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Tutkielman tarkoituksena on selvittdd, minkalaisia ovat ne ik&antyneet tyokyvyttomat
tydvoimatoimiston asiakkaat, jotka ovat pudonneet tyén ja eldkemahdollisuuden véliin.
Miten he ovat siihen tilanteeseen joutuneet ja miten he itse kokevat tilanteensa? Ovatko he
tehneet omia valintoja vai ovatko valinnat olleet pakkotilanteita, ns. "pakkorakoja?"
Tutkimus selvittdd myds, miten palvelujarjestelméd on toiminut ja miten valiinputoajat
kokevat tyohallinnon palvelut.

Tutkielman viitekehys on ihmisarvon ja kunnioituksen nékokulma.
Hyvinvointiyhteiskuntamme katkoissa alkaa esiintyd jo suurtakin kurjuutta, joka johtuu
pitkdaikaisesta eldmisestd koyhyysrajan alapuolella. Tutkielman kohderyhma kuuluu
ty6ttdmyyden ytimeen, marginaaliin, jolle yhteiskunta ndyttdd kadntaneen selké&nsa.
Tutkielman l&htokohtana on tyéhallinnon pitk&aikaistyottomien tyohon kykeneméttomien
ELMA- elékeselvityshanke, joka perustuu llkka Taipaleen malliin. Aineisto perustuu
neljan ik&antyneen pitkdaikaistyottoman asiakkaan haastatteluihin ja yhteen kirjoitettuun
omaelamakertaan. Analyysi pohjautuu narratiiviseen ldhestymistapaan, jossa tarkastellaan
ihmisen eldmankulkua ja identiteettid sisaisen tarinan kautta.

Haastateltavat ovat alistuneet véistimattomaédn ja ovat tyytyvaisid siihen, ettd heidat on
palvelukoodin 0900 myo6ta jatetty rauhaan. Esille nousee pitkaaikaisty6ttomyyden lisaksi
elamisen niukkuus ja suoranainen koyhyys. Kaikilla on ep&oikeudenmukaisuuden
kokemuksia.  Neljalla hakijalla ne liittyvat tyokyvyttomyyseldkkeen hylkaykseen ja
yhdell& toimeentulotukeen. Mydgs tyottomyysturvasdddokset, terveydenhuolto ja verottajan
toimet heréttavat suuttumusta ja epaluottamusta ”jarjestelmad” kohtaan. 1990-luvun lama
on vaikuttanut kohderyhman eldménkulkuun. Varsinaisesti vain yksi joutui laman uhriksi
ja irtisanottiin, kaksi muuta joutui ty0elamastd terveytensd menettaneind. Yksi ei ole
laskenutkaan palkkatyOn varaan eikd “lamaa huomannutkaan”. Yksi ei koskaan paassyt
Kiinni tydelamééan eikd sinne pyrkinytkaan. Kaikille on jo muodostunut elékeldisen
elaméntapa, mutta ei sen identiteettid: he joutuvat edelleen karsimdan elinkautistaan ja
odottamaan vanhuuseldkkeen saamista erédénlaisessa valitilassa, pitkdaikaistyottomina.

Avainsanat: Ikaantynyt tyokyvyton, pitkaaikaistyottomyys, eldke, tyokyky, narratiivisuus.
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1 JOHDANTO

Viime vuosina vahva talouskasvu maassamme on lisdnnyt hyvinvointia, mutta samalla
sosiaalinen ja taloudellinen eriarvoisuus on kasvanut. Tyottomyyden vahentyessa
pitkdaikaisty6ttdmyys on muuttunut vaikeammaksi ja ty6ttémyyden “kovassa ytimessd”
olevien ongelmat ovat syventyneet. Samalla ty6ttdmyytta on alettu pitdd enemman yksilén

omana ongelmana kuin yhteiskunnan rakenteiden aiheuttamana. (Helne & Laatu 2007, 13).

Tyomarkkinoilla tydvoima ja tyopaikat eivat kohtaa. Yh& useammilla aloilla on pulaa
osaavasta tyovoimasta. Toisaalta tyOnantajien asettamat vaatimukset tydntekijoiden
ammattitaidolle ovat lisdantyneet merkittavasti, myos ikésyrjintad esiintyy. TyoOpaikoilla
otetaan vdhemmaésta joukosta tyontekijoita yha enemmén irti ja tyOntekijat uupuvat tyonsa

aareen.

Suurten ikaluokkien tyokyvyn yllapitamiseksi mietitddn erilaisia keinoja. Asenteisiin
halutaan vaikuttaa niin, ettd tydssd haluttaisiin pysya pitempaéan. Eldkelainsdadantéd on
uudistettu ja mm. tyottomyyseldkeputki on tukittu 1950-luvulla syntyneiltd. Toisaalta
tyokyvyttomyyseldkkeelld olevista 250 000 ihmisestd noin 30 000 haluaisi tehdd tyota.
Tata kirjoittaessani tyoéministeri Tarja Cronberg arvioi julkisuudessa, ettd Suomi tarvitsee
tulevaisuudessa 400 000 uutta tyontekijad seuraavien 20 vuoden aikana. Sama méaara

pudotettiin tydmarkkinoilta laman aikana.

Vuodesta 2005 alkaen ikaédntyneille 1941 - 1947 syntyneille on annettu eldketukilain kautta
oikeus tyOmarkkinatukea pysyvampaan toimeentuloon. Eldketukijarjestelmén laskettiin
koskevan noin 3900 henkil6d, jotka ovat olleet véhintdan 10 vuotta tyottdmana ja saaneet
tyomarkkinatukea vahintaan 2000 paivaa. (Tydministerion tiedote 311/2004.)

Elékeratkaisut vapauttavat tydvoimatoimistojen resursseja tyollistymisté edistdvien toimien
jarjestamiseen sellaisille henkildille, joilla on vielda mahdollisuus tydéllistya. Uudistus tuli
voimaan 1.5.2005. Syyna tdhan lakiehdotukseen oli elékeselvityksissd noussut
pitk&aikaistyottomien operatiivinen tyokyvyttomyys. Selvitykset ovat kalliita, eivatka silti

aina johda toivottuun tulokseen, elékeratkaisuun.

Aktiivinen tyévoimapolitiikka edellyttaa kokopaivéista tyonhakua ja
tyomarkkinakelpoisuutta. Aktivoinnilla tarkoitetaan kaikkia tyottomyyttéd ja syrjaytymista

ehkdisevid toimenpiteitd. TyoOvoimatoimistojen ja tyollistymisen palvelukeskusten



tyonhakijoina on kuitenkin pitkdaikaisty6ttomid, jotka kaikesta tuesta ja kannustuksesta
huolimatta ovat “liian sairaita tyohon, mutta liian terveitéd elakkeelle”. Mikali tyonhakija ei
pysty edes kuntouttavaan tyo6toimintaan voi tallaiselle henkildlle  ehdottaa
palvelutarvearviointia tehtdessa koodia 0900, joka tarkoittaa, ettd asiakkaalle “ei ole
soveltuvaa palvelua tarjolla talla hetkelld”. Kéytannossé koodi merkitsee sitd, ettd asiakas
jatetddn rauhaan. Hakija uusii tyonhakunsa kerran vuodessa, mutta aktiivit toimenpiteet

ovat hanen osaltaan ohi. Tdma perustuu yhteiseen sopimukseen.

Minua kiinnosti tietdd, minkélaisia "ihmiskohtaloita” koodi 0900 pitdd sisallaan. Keita
valiinputoajat ovat? Misté lahtokohdista he putosivat tyomarkkinoilta ja missé vaiheessa
he juuttuivat tyottomyyteen? Ovatko he 1990-luvun laman uhreja vai ovatko he jo alun
perin olleet heikosti Kiinnittyneitd tydelaméén? Hahmottuuko eldmd, tyd ja ty6ttdmyys

omien valintojen vai ulkoisten pakkojen kautta?

Tyottomyyttda ja pitkaaikaistyottomyyttda on tutkittu paljon, mutta tutkimukseni
kohderyhméstd on vain véhan tietoa. Useimmiten he esiintyvat vain numeroina tilastoissa.
Harva padsee haastattelemaan nditd ihmisid, eivétka he yksildina heréta suurta kiinnostusta
viranomaisissa. Heiddn sosiaalinen tilanteensa ei valttdméattd ole tiedossa edes
sosiaalitoimistossa. Mikéli he saavat toimeentulotukea, toimeentulotukikanslistit hoitavat
heidan raha-asiansa papereiden perusteella eikd heilld ole kontaktia sosiaalityontekijéén.

TyOvoimatoimistossa he asioivat vain tyottomyysturvan vuoksi.

Heité eivéat syrjaytymistutkijat tavoita lomaketutkimuksilla, silla heilla itsell&&n ei usein ole
kykya tai voimavaroja vastata kirjallisiin kyselyihin. Joillakin ei ole varaa puhelimeen. He
eivét ole yhteiskunnan aktiivisia toimijoita eivatkd he osallistu omaeldmakertakirjoituksiin.
Heid&n haastattelemisensa on haasteellista, silla he eivat ole tottuneet reflektoimaan
elaméansa. (Silvennoinen 2007, 200 -205). Jos haluaa saada vastauksia kysymyksiin, on
puhuttava samaa kieltd, tunnettava heidan lahtokohtiaan ja oltava "samalla kartalla™.

Aineistoni  koostuu neljastd haastattelukertomuksesta ja yhdestd Kirjoitetusta
elaménkerrasta. Haastattelut on tehty helmikuussa 2008 ja Kirjoitetun eldmakerran
ensimmadinen osa on Kirjoitettu vuonna 2004. Jatko-osan siihen sain tammikuussa 2008.
Kéytossdni on lisdksi ollut muita asiakkaita koskevia dokumentteja, kuten
la&karinlausuntoja, kuntoutuskertomuksia ja eldkepapereita. Olen myos haastatellut Etel&-
Savon alueen tydvoimatoimistojen yhteistydkumppania ja asiantuntijaldékéarid, neurologian

erikoislaakari, kuntoutusylildékari Martti Solismaata toukokuussa 2008.



Tutkimukseni viitekehyksen ndkékulma on ihmisarvo ja kunnioitus. Johdannon jalkeisessa
Kirjallisuuskatsauksessa  tarkastelen  nyky-yhteiskunnan  kunnioitusvajetta  seka
pitkdaikaisen tyottomyyden aiheuttamia ongelmia, kdyhyyttd ja syrjaytymista yleisella
tasolla. Kolmannessa ja neljannessa luvussa selvitdn tutkimuksessa esiintyvid kasitteita
kuten vajaakuntoisuutta, tyokyvyttémyytta ja tyohallinnossa laman jalkeen aloitettujen
tydkyvyn arviointien ja elékeselvitysten taustaa. Viidennessa luvussa kerron tutkimuksen
toteutuksesta. Tutkimustehtévani on selvittad, keitd ovat ne tydvoimatoimiston ikaantyneet
valiinputoaja-asiakkaat, jotka eivét endd kykene tyohon, mutta eivat péaase eldkkeellekdan

ja miten he ovat siihen tilanteeseen joutuneet?

Lahestyn tutkimustehtavaa seuraavilla kysymyksilla:

1. Millainen on haastateltavan/kirjoittajan eldmantilanne ja miten han itse
kokee tilanteensa?

2. Onko haastateltava/kirjoittaja tehnyt omia tietoisia valintoja vai ovatko
valinnat olleet ns. pakkorakoja?
3. Onko haastateltava saanut tarpeeksi palveluja, miten palvelujérjestelméa on

toiminut?

Kuudennessa luvussa esittelen tutkimustuloksia. Tarinat, tulkinnat ja teoreettinen pohdinta
kulkevat rinta rinnan. Jokaisen kappaleen lopussa tulkitsen haastateltavan tarinaa.
Palveluhistorian esitan taulukkomuodossa kolmessa tapauksessa. Seitseménnessé luvussa
kasittelen eldmanhallintaa, palveluja ja pakkorakoja. Kahdeksannessa luvussa tarkastelen
tutkimukseni kohderyhméa sukupolven kasitteen kautta. Kahdeksannessa luvussa teen
yhteenvedon tutkimuskohteena olleiden ihmisten eldmantilanteista ja tutkimustuloksista

sekd pohdin koko problematiikkaa ihmisen ja yhteiskunnan nakékulmasta.

Tutkimukseni on saanut inspiraationsa elévastda elamastd, tyostdni ammatillisen
kuntoutuksen erikoistydvoimaneuvojana vuosina 1999 -2005. Tieteellisesta kirjallisuudesta
I6ysin paljon vastakaikua omille tydsséni saaduille kokemuksille ja ajatuksille ja se innosti
jatkamaan aiheen tutkimista. Empiirinen osuus ja jokainen tarina tuo tdhan tutkimukseen
oman erityispiirteensd ja haastaa teorian vuorovaikutukseen todellisen elamén kanssa.

Kirjoitettu omaeldmakerta saa eniten tilaa sisaltonsa laajuuden vuoksi.



2 KUNNIOITUS JA IHMISARVO

Tyollisyysasteen nostamispaineiden kasvaessa ja tyOvoimatoimistoille asetettujen
tulostavoitteiden kiristyessa myos asiakkaiden kohtelu on tiukentunut. Ty6ton voi karsia
huonosta itsetunnosta masennuksen vuoksi ja pelkdd testatuksi tulemista. Kun
tyottdmyysturvan varassa eldvéd ihminen sanoo “en kykene ty6hén” viranomainen saattaa
tulkita sen haluttomuudeksi. (Sennett 2004, 115.) Muun muassa pelko sosiaalietuuksien

vadrinkaytosta on tydttomyysturvan Kiristdmisen ja aktivointipolitiikan tausta-ajatuksena.

Metterin mielestd hyvinvointivaltiossa on alkanut 1990-luvulta alkaen esiintya puheiden ja
tekojen valista ristiriitaa. Hyvinvointivaltion on otettava kantaa niihin epékohtiin, joita se
itse tuottaa. Myo0s julkishallinnossa 1990-luvulla kayttdon otettu tulosjohtaminen on
ristiriidassa sen ideologian kanssa, johon kansalaisten hyvinvoinnista huolehtivat
ammattilaiset ovat tydssdan sitoutuneet. Ihmisista valittdmisen nakdkulma ja siséltd ovat

ihmisten kanssa tehtavéssa tydssa vaarassa havita. (mt. 2004, 137 -138.)

Bourdieu pyytdd ymmartaméan ihmisia ja hyvaksymaan heidat sellaisina kuin he ovat.
Teoreettisten valineiden avulla voidaan systemaattisesti selvittdd miksi tutkimuksen
kohteina olevista ihmisistd on tullut se mitd he ovat. Bordieu pohtii, miten syiden ja
seurausten selittdminen ja ihmisten tekojen tulkinta olisi mahdollista ilman, ettd ihmiset

mitatoidaan ja medikalisoidaan. (mt. 1999, 1.)

Kortteisen tutkimusten punaisena lankana ovat kautta vuosien olleet ty6ttomien
ndyryytyksen kokemukset ja ihmisarvon menetyksen tunteet. Kortteisen ja Tuomikosken
tutkimuksessa “Tyo6ton” osoitettiin tyottomyyden yhteys psyykkiseen ja somaattiseen
sairastuvuuteen seka ihmissuhteisiin. Ik&antyneiden tyOttomien todettiin  kokevan
enemman epaluottamusta yhteiskuntaa kohtaan kuin nuorempien. Pettymykset kasaantuvat
ja ihminen katkeroituu aikaisempien huonojen kokemusten ja pettymysten myota. Mité

pitempaan tyottomyys kestéé sitd enemman epaluottamus lisadntyy. (mt. 1998, 60 -62.)

Eila Hietaniemen (2004) ”Aktivointia — elamanhallintaa — sosiaalista pddomaa” -tutkimus
tarkastelee tyottomien elamanhallinnan tekijoita ja syrjaytymista torjuvien toimenpiteiden
vaikutuksia. H&n perdankuuluttaa erityisesti inhimillisempad ja asiakasldht6isempaa
asiakaspalvelua. Hanen mielestddn asiakaspalvelijoiden pitdisi opetella kuuntelemaan ja

kuulemaan asiakkaiden mielipiteitd ja oppimaan niistd. Lisaksi hén arvostelee



tydviranomaisten kyvyttomyytta kohdata asiakkaansa yksil6ina ja julkissektorin palvelujen

huonoa laatua ja byrokraattista tehottomuutta. (mt. 2004, 91 -99.)

YK:n ihmisoikeuksien yleismaailmallisen julistuksen mukaan kaikki ihmiset syntyvét
vapaina ja tasavertaisina arvoiltaan ja oikeuksiltaan. Humanistisen ja kristinuskon kasitys
ihmisarvosta on yhtéldinen: ihminen on arvo sindnsé. Immanuel Kantin mukaan ihmisyys
on p&amaard, ei koskaan véline tai ldhtokohta, eikd se riipu ihmisen ominaisuuksista,
suorituksista tai asemasta. (Haaparanta ja Niiniluoto 1998, 85.) Ihmisarvon erityisyytta
kuvastaa esimerkiksi englanninkielessa se, etta sité ilmaistaan sanalla dignity, kun muut

arvot ilmaistaan sanalla value. (Lindgvist 1984, 53 -54).

Valtakunnallinen terveydenhuollon eettinen neuvottelukunta ETENE k&vi vuoden 2000
aikana keskusteluja suomalaisen terveydenhuollon eettisistd kysymyksistd erityisesti
oikeudenmukaisuuden ja ihmisarvon nakokulmasta. Sen puheenjohtajana toimi Martti
Lindgvist, joka on pohtinut aihetta lukuisissa kirjoissaan. Neuvottelukunta toteaa vuonna
2001 julkaisemassaan selvityksessd, ettd ihmisarvo ja oikeudenmukaisuus eivét ole
yksiselitteisia kasitteitd. Niihin voidaan vedota myo6s ristiriitaisella tavalla. Seka
yliholhoavuus ettd piittaamattomuus ovat eettisida riskejd. lhmisen autonomisuutta on
kunnioitettava, mutta jos itsemadraamisoikeutta tulkitaan hyvin teknisesti, vaarana on
ihmisen hylk&aminen ja jattdminen heitteille. Had&ssa olevat ihmiset eivat aina kykene
tekemddn valintoja eri vaihtoehtojen valilla&. Hoito- ja asiakassuhteen on perustuttava
keskindiselle luottamukselle ja ymmaértdmiselle eikd potilaan/asiakkaan autonomian

periaate vdhennd ammattilaisen vastuuta auttamistilanteessa. (mt. 2001, 5.)

Uusi menestymisen kulttuuri ja ideologia vaativat ihmistd itse luomaan oman arvonsa,
tarkoituksensa ja elamansisaltonsa. Ihmisen on oltava itsensé varassa. Vahvuutta peilataan
heikkouteen. Yh& enemmén on heitd, jotka vammansa, sairautensa, taustansa tai
elaménkohtaloidensa vuoksi eivéat pysy mukana kilpailussa vaan putoavat. He uskovat
itsekin olevansa “luusereita”. Sisimmé&ssaén he uskovat ettd heidan eldmansa oli virhe, silla
he eivat pystyneet siihen mita heiltd odotettiin. He ovat riippuvaisia muista ja elavat toisten
kustannuksella ja heid&n varassaan. (Lindqvist 1984, 51 -53.) Heitd pidetd&n syypaina
omaan kohtaloonsa. Alkoholistit ovat monien mielestd ansainneet oman kohtalonsa. He
ovat tehneet vaaria valintoja. Samanlainen asennoituminen kohdistuu esim. pakolaisiin,

vammaisiin ja tyottémiin.
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Julkunen (2006) pohtii yksilon valinnanvapauden merkitystd uudenlaisen epavarmuuden
yhteiskunnassa, jossa ihmiseltd itseltddn vaaditaan yhd enemmaén vastuuta omista teoista ja
valinnoista, toimeentulosta, terveydestd ja toimintakyvystd. Yhteiseurooppalainen
aktiivisen hyvinvointivaltion uusi ideologia korostaa velvollisuuksia ja vastikkeita
sosiaalisten etuuksien ja oikeuksien saamiseksi. Pitdd ainakin elda kunnollista elamaa.

Kaikilla ei kuitenkaan ole kykyéa eikd mahdollisuuksia kantaa vastuuta. (mt. 20 -23.)

Richard Sennett (2004) pohtii ”Kunnioitus eriarvoisuuden maailmassa” -kirjassaan
kunnioituksen ja eriarvoisuuden vélistd suhdetta. Kun ihmisté ei arvosteta, hanta ei ndhda
kokonaisena ihmisen, jonka olemassaololla on merkitystd. Sennett samastaa ruumiillisen
kivun ja henkiset karsimykset. Koyhyys ja osattomuuden kokemukset aiheuttavat jatkuvaa
Kipua. (mt. 14, 66.)

My6s Anna Metteri on tutkinut yhteiskunnassamme vallitsevan kunnioitusvajeen
seurauksia ja ihmisten kohtuuttomia kokemuksia sosiaaliturvan valiinputoajina.
Tutkimuksen mukaan kohtuuttomuutta kokemaan joutuneista asiakkaista vain 15 % oli
mukana tyoeldmassa. Useimmiten saamatta jaényt etuus tai palvelu oli kuntoutustuki tai
tyokyvyttomyyseldke. (Metteri 2004, 48 -55.; ks. myds Julkunen 2006, 235 -236.)

Sennettin (2004) mukaan auttamisen halu ja myotatunto voivat vahingoittaa, ellei niihin
liity oikealla tavalla Kkunnioitusta autettavaa kohtaan. H&n puhuu t&ssd yhteydessa
autonomisuuden prosessista ja siitd, ettd toiselle on annettava itsemaardé@misoikeus omiin
asioihinsa ja hyvaksyttava se ettd héan tietdd mitd tekee. (mt. 126 -127.) Asiakaspalveluun
sovellettuna se tarkoittaa sitd, ettd asiakkaillamme on sellaista tietoa elamastdan ja omasta
tilanteestaan, jota emme ehk& saata aavistaakaan. Sen vuoksi onkin tarkedd selvittaa
asiakkaan eldamantilanne kokonaisvaltaisesti. Olen monesti joutunut tilanteisiin, joissa en
ole hyvaksynyt asiakkaan tekoa, mutta kuultuani h&nen eldméntarinansa tai enemmaén

hanen taustastaan ja olosuhteista, olen hanen tekonsa silti voinut ymmartaa.

Metterin mielestd kokemusten huomioonottaminen on palvelun ydinkysymys ja tuottaa
todellista hyvinvointia. Jos ihmisten kokemuksia mit4toidaan, tuhlataan auttamistyon
mahdollisuuksia. Ihmisten asiantuntijuutta oman elamanséa suhteen on kunnioitettava. Se
auttaa jakamaan vastuuta ja siten se lisdd myos viranomaisten voimavaroja. Auttamisen
pitd4d tapahtua avoimesti ja luottamuksellisesti ja omaa toimintaa kyseenalaistaen ja
reflektoiden. Metteri suosittelee, ettd palvelun laatua tarkkailtaisiin kysymalla asiakkailta:
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”Kunnioitettiinko ja valitettiinko teistd ihmisind”? ( Metteri 2004, 143.; ks. my6s Lindqvist
2003, 154.)

Moderni yhteiskunta vihaa loisiaan. Yhteiskunta pelkda haaskausta ja sitd, ettd
epédoikeutetut vaatimukset imevat sen kuiviin. Riippuvuus muistuttaa eldmén
keskenerdisyydestda eikd se ole sopivaa aikuiselle ihmiselle. Riippuvaisuuden
hapedllisyyden takana on kauhukuva lapsesta imemassa &itinsd rintaa. Pelkona on, ettd
aikuiset miehet jatkavat imemistd, didin rinta valtion metaforana. (Sennett 2004, 73, 109,
113)

Hyvinvointivaltion uudistumisen vaatimukset ovat globaaleja. Amerikkalainen ja
eurooppalainen markkinavetoinen arvomaailma ovat suomalaisen aktivointipolitiikan
taustalla. Oletetaan, ettd kun ihminen pakotetaan tydntekoon, han jattda alennuksen tilan
taakseen. Uudenlainen alennustila kuitenkin syntyy, kun tyontekijé sijoitetaan tydpaikan
alemmille portaille.(emt.2004, 122.)

Kysymys ei ole pelkéstdén siitd, ettd me kunnioitamme heikossa yhteiskunnallisessa
asemassa olevia, vaan kyvystamme kayttdytyd niin, ettd heikommassa asemassa olevat
voisivat meitd kunnioittaa. Jos parempiosaiset antavat kunnioittamiselle mahdollisuuden,

parantaa se huonompiosaisten itsekunnioitusta. (Sennett 2003, 16 -23.)

Myo6s Baumanin Kirjoituksissa painottuu “toiseus” ja muukalaiset, joille ei kuulu
ihmisarvo. Ihmiset tehd@an kuuliaisiksi alistamalla ja syyllistamalla. Nyky-yhteiskunnassa
halveksuntaa pidetddn oikeutettuna heitd kohtaan, jotka on leimattu syyllisiksi omaan

tilaansa. Heidét voi jattdd oman onnensa nojaan. (Bauman 1996, 13-14.)

2.1 Ty6ttomyys ja terveys

”Selvésti ennen aikojaan kuollut ihminen on useimmiten ty6ton keski-ikdinen mies.
Tilastokeskuksen mukaan ty6ttomien miesten keskuudessa kuolleisuus on kolminkertainen
ja naisten keskuudessa kaksinkertainen tyollisiin verrattuna. Alle neljgkymmentévuotiaiden
ryhmassa kuoleman ja ty6ttémyyden korrelaatio on niin huomattava, ettd ilmididen valille
voidaan vetdd seurausnuoli: tyottémyys tappaa. Turhautuminen johtaa aggressioon,
aggressio stressiin, stressi sairastumiseen, joka lisdd stressid, ja lopulta ihminen kuolee
huonoon ruokaan, jJuomaan tai omiin myrkkyihinsg”. (Hankamaki 2005, 127.)
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Tyottémaksi joutuminen ja tyottomand olo on selviytymiskamppailua. Kortteinen &
Tuomikoski esittelevat teoksensa alussa lukuisia tutkimuksia, joissa on todettu
tyottomyyteen kytkeytyvén taloudellisia, terveydellisia ja sosiaalisia ongelmia. Myds he
paatyvat lopputulokseen ettd pitkittyessaan tyottomyyteen liittyy yhd vahvemmin myos
koyhyytta ja sairautta. ( 1998, 53.)

Yhtééltad tyokyvyltddn heikentyneiden henkildiden vaara joutua tyottomaksi on muita
suurempi ja toisaalta tyottémyys tai ty6ttdmyyden uhka vaikuttavat haitallisesti terveyteen
ja lisaavat sairastavuuden ja ennenaikaisen kuolleisuuden vaaraa. Myos terveyteen liittyvét
psyykkiset ja sosioekonomiset tekijat lisadvat sekd tyottomyyden ettd terveysongelmien
vaaraa. Ongelmien kasautuminen vahenee, jos lahiyhteison ja yhteiskunnan tuki
kannattelevat ihmistd. Pdinvastaisessa tilanteessa tyokyky alkaa laskea kahden - kolmen
vuoden tyottomyyden jalkeen. Pitkéaikaissairaudet ovat sita yleisempid, mitd kauemmin
henkild on ollut tyottomand. Pisimpéan tyottomana olleista jopa 46 % kertoi itsellddn
olevan jonkin pitkdaikaissairauden, kun vastaava tyollisten osuus oli 15 %. Tyo6ttomat
karsivdt myods enemmadn erilaisista mielenterveysoireista, kuten masentuneisuudesta,
unettomuudesta ja voimattomuudesta sekd tunteesta, ettd kaikki kdy yli voimien. (emt.
1998, 23 -62.)

Rifkinin mukaan vastik&dan tyottoméaksi jadneet ovat erityisessd vaarassa sairastua.
Amerikkalaisissa tutkimuksissa on todettu, ettd jos tyottdmyys nousee yhden prosentin,
sydaninfarktit lisdantyvét 5,6 prosenttia ja halvauskuolemat 3,1 prosenttia. Tyottomyys
aiheuttaa stressid ja masennusta, jolloin ihminen ei jaksa huolehtia itsestddn ja
terveydentilastaan. Hén saattaa kédyttdd enemman alkoholia, syoda epéaterveellisemmin ja
polttaa enemmaén tupakkaa. (1997, 184 -185.)

Myo6s Mannila & Martikainen ovat sitd mieltd, ettd tyottdmyys aiheuttaa epéterveellisid
kausaalisia vaikutuksia ihmisen henkiseen hyvinvointiin. Tulojen pieneneminen voi
muuttaa elintapoja huonompaan suuntaan. Mielenterveys on suurimmassa Vvaarassa.
Pelkastaan tyottomyyden uhka voi aiheuttaa henkistda pahoinvointia. Toisaalta ihmiset
voivat sopeutua tilanteeseen tyottdmyyden pitkittyessa eivatkd mielenterveysongelmat
loputtomasti heikkene. (
http://www.terveysportti.fi/terveyskirjasto/tk.koti?p_artikkeli=suo00011&p (viitattu
3.6.2008.)
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Kysymys on hapedsta ja arvottomuuden tunteesta, johon liittyy elamanhalun menetys.
Vihan sijasta tyottomaksi joutuneet alistuvat ja véasyvat. Monet kéantavat selkansa jopa
perheelleen, koska he tuntevat, ettei heilld ole oikeutta olla olemassa. Viha ké&éntyy itseen
ja lamaantumista seuraa usein itsemurha, koska he eivét halua olla muiden taakkana.
Rifkinin mielestd amerikkalaiset arvottavat itsensa suhteessa ty6hon enemmén kuin
ketkddn muut maailmassa. (1997, 199 -201.) Tyon kunnia ei siten olekaan vain

suomalainen arvo vaan yleismaailmallinen.

Terveydenhuoltojarjestelmassamme  tyoikdisten ennaltaehkaisevan terveydenhuollon
palvelut ovat pitkalti tyoterveyshuollon varassa. Tyottomilla ei ole néitd palveluita
kaytettdvissd, my0Os monet lyhytaikaisissa tyOsuhteissa olevat jaavat vaille
tyoterveyspalveluita. Ennaltaehkaisevien terveydenhoitopalvelujen seké sairauden hoidon
puutteellisuus  nakyy selvasti  elékeselvityksessa olevien pitkaaikaisty6ttomien

elamantilanteessa.

Suomalainen terveydenhuolto on tuoreen tutkimuksen mukaan paljastunut epdtasa-
arvoiseksi. Koulutetut ja hyvassa yhteiskunnallisessa asemassa olevat osaavat kéyttaa
palveluja enemméan ja myds saavat enemman palveluja kuin vdhemmaén koulutettu
tydvaesto. ( Poijula & Ahonen 2007, 21.)

2.2 Pieni ja suuri kurjuus

Teoksessa Arki satuttaa (2004) Utriainen ja Honkasalo kuvaavat monipuolisesti kdrsimysta
ihmisten arjessa ja toteavat ettd postmoderni maailma suorastaan tulvii karsimyspuhetta.
Mediat ovat tdynna uhritarinoita, joilla haetaan huomiota ja ymmarrystd. Kenestd tahansa
voi tulla uhri. Mitd suurempi tai erikoisempi karsimys sitd suurempi julkisuus. IThmiset
ovat yha tietoisempia kohtaamistaan vaaryyksista ja valistuneempia hakemaan oikeutta.
”Ja kaiken tdmén rinnalla kulkee hiljainen ja ndkymaton, suurta yleiséd vahemman
kiinnostava karsimys, eldmén perusedellytysten hauraus ja puute, jotka ndivettavéat

ihmisten mahdollisuuden eldd omaa arkeaan”. (mt. 27 -28.)

Bourdieun (1999) mielestd kaikki karsivat kurjuudesta jollakin tavalla. On suurta ja pienta
sekd suhteellista ”aseman” kérsimystd.  Suuri kurjuus on olosuhteiden aiheuttamaa

onnettomuutta; taloudellista kdoyhyyttd, mutta myos henkisté kérsimysta ja epdonnea seka
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kollektiivisesti ettd yksilollisesti.  Pieni kurjuus on tavanomaista kérsimystd, arjen
ahdistusta, josta kaikki karsivat tavalla ja toisella. Myds Helne on todennut, ettd "taakkoja
kantavat my0s syrjaytymattomat, jotka yrittdvat pysyad menossa mukana”. (Bourdieu 1999,
4. ; Helne 2004, 88).

Havainnollistaessaan yhteiskuntaa molemmat — Sennett ja Bourdieu — kayttavéat orkesteria
metaforana. Sennett unelmoi yhteiskunnasta, joka toimisi orkesterin tavoin: jokaisella olisi
oma tarked tehtavansa ja kaikkien &&net soisivat yhteen. Bourdieu I0ytéa orkesteristakin
kurjuutta ja karsimystad: esimerkiksi kontrabasson asema arvostetussa orkesterissa on

alhainen ja soittaja kokee asemansa vuoksi eriarvoisuutta ja tyytymattomyytta.

Tyo6vaenluokan mieltymyksen on Bourdieun mukaan kohdistuttava vélttaméattomaan. On
arvostettava sellaista, jonka muutenkin joutuisi valitsemaan. (1999, 251.) Olosuhteiden
kurjuudessa ei vaikerreta pienid ongelmia, pientd kurjuutta. Se on suuressa kurjuudessa

elavélle ylellisyyttd, johon ei ole varaa.

Bourdieun mielesta kéarsimysté ei voi mitata eika verrata toisiinsa. Ei ole mydskaan syyta
tarkastella vain suurta kurjuutta, joka on alkanut jalleen lisdadntyd. Bourdieu tarkastelee
karsimysta yhteiskunnan tuottamana tilana, mutta pitdd tdrkednd tutkia ihmisen omaa
subjektiivista kokemusta ja saattaa yhteen kérsimyksen kokemista kuvaavat tutkimukset eri
alueilta. Vain siten voidaan saada kokonaiskuva yhteiskunnasta. Y hteiskuntajérjestys on
pirstaloituessaan tarjonnut hedelmallisen kasvualustan pienen kurjuuden kehitykselle.
Kurjuutta voi tarkastella esimerkiksi tyon, asumisen ja odotusten nakokulmasta. (1999, 4,
596.)

Hankaméki menee vield pidemmalle. H&n mukailee Danten (1265 - 1321) Jumalaista
naytelmad kuvatessaan tyoyhteiskuntaa hierakkisesti kerroksellisella pyramidilla, jossa
alimpana on helvetti, keskelld Kiirastuli ja ylinnad taivas. Tyottdman helvetti on koko
vaativa tydyhteiskunta ja ahdistusta aiheuttava tyohallinto. Ken (ty6hallinnon) portista kay,
saa siten kaiken toivon heittdd. Ja taivasta kaikki tavoittelevat. Onni on koulutuksen
avulla saavutettu sivistys ja sen myo6ta lisdéntynyt joutilaisuus ja vapaa-aika. (Hankaméki
2005, 135 -145.)

Myo6s Bourdieun mielestd tyota tekevilla on Kkiirastulensa. Ne ammattikunnat, jotka
joutuvat kohtaamaan suurta kurjuutta, ovat itse pienen kurjuuden kohteita. Esimerkkina

tastd aseman kurjuudesta hén tuo esiin pohjoisranskalaisessa kaupungissa tydskentelevan
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sosiaalityontekijan, joka tydskentelee tydllisyys- ja koulutusprojektissa. Han on
tyytymaton tydhonsa. Han kokee olevansa hyddyton, silla hanelld ei ole paatosvaltaa eika

siten resursseja, joita jakaa asukkaille. (Bourdieu 1999, 189-202.)

Tyodviranomaisia kohtaan osoittamastaan kritiikistd ja suoranaisesta halveksunnasta
huolimatta my6s Hankaméki kykenee ndkemdan ne ahdistusta aiheuttavat ristiriidat, joihin
tydvoimaneuvojat jokapdivaista tyota tehdessddn ja lakia noudattaessaan joutuvat. (
Hankamaéki 2005, 101.)

2. 3 Syrjaytymisesta

Erik Allardt (1976) tiivisti hyvinvoinnin seitseménkymmentéluvulla kolmeen sanaan:
having, loving, being. Hyvinvointi pitaa siséllaan kohtuullisen elintason (having), ihmisten
yhteisolliset tarpeet eli ystavyyssuhteet (loving) ja mahdollisuudet itsensé toteuttamiseen
(being). Jaottelu on osoittautunut kestavaksi. (Jokinen & Saaristo 2006, 134 -135.)
Tyottomyys vaikuttaa pitkittyessddn kaikkiin - ndihin hyvinvoinnin ulottuvuuksiin,
elintasoon, yhteisosuhteisiin ja identiteettiin. (Lindh 2000, 165.)

Hyvinvoinnin vastakohtana voidaan pitdd sosiaalista syrjaytymistd eli deprivaatiota.
Townsendin méaritelmén mukaan ihmiset eivat sellaisessa tilanteessa ”pysty saavuttamaan
sellaisia elinoloja — ravintoa, mukavuuksia, standardeja ja palveluita — joiden vallitessa he
voivat toimia odotetuissa rooleissa, osallistua sosiaalisen yhteison toimintaan ja noudattaa
tavanomaisia kayttaytymismalleja yhteiskunnan tdysivaltaisena jasenena”. (Penttila ym.
2003, 19 -20.)

Tyomarkkinoilta syrjaytyneilld tarkoitetaan ihmisid, jotka eivat syysta tai toisesta sijoitu
tyomarkkinoille. Pitkdaikaistyottomyys aiheuttaa syrjaytymistd, mutta se on vain o0sa
ongelmakenttdd. Tyon ja palkan puuttuminen merkitsee myos heikkoa suojaa erilaisten
riskien varalta ja vastoinkaymisten kohdatessa. (Sulkunen 1998, 138).

Tuula Helnen (2002) mukaan menestystd painottavassa Yyhteiskunnassamme on
”syntipukkisyndrooma”, joka yksil6llistaa rakenteellisten tekijoiden aiheuttamat ongelmat.
Vaikka myo6nnetdan, etta syrjaytyminen johtuu rakenteista, se on silti yksilon syytd. Hén

vertaa syrjaytymisdiskurssin logiikkaa tuolileikkiin, jossa hitaimmat, huonoimmat ja
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”ylimaaraiset” putoavat pelista pois ja syrjaan, silla tuoleja on vahemman kuin leikkijoita.
(mt. 82 -88.)

Ihmiset eivat usein tunnista tai tunnusta itseddn syrjaytyneeksi, vaikka tutkimus ja
hallinnolliset kaytannot heidéat sellaisiksi luokittelisivat. Helnen mielesta syrjaytymispuhe
on sindnsa syrjayttavaa. Syrjaytyneiksi leimaaminen siirtdd yhteiskunnalliset ongelmat
joidenkin ihmisryhmien kannettavaksi ja heistd tulee sijaiskarsijoitd. Syrjaytymisen
tunnistaminen ja valiinputoamisuhkien ennakoiminen on kuitenkin vélttdmatonté tarpeeksi

tehokkaiden auttamisjérjestelmien luomisessa. (Helne 2004, 88.)

Tietoyhteiskunnan paradoksina voidaan pitdd sen synnyttdmaa tietdmattomyyden
ongelmaa. Tietamattdmyys synnyttad syrjaytymistd, silla tieto on rahaa ja valtaa. Tiedosta
ja osallisuudesta syrjaytyneisté tulee riippuvaisia ja yksindisid. Lamaantuessaan ihmiset
alkavat toistaa epdonnistumistaan ja hakevat siihen helpotusta esimerkiksi péihteista.
(ETENE 2001, 22 -23.)

Ihmisen moraalisen, sosiaalisen tai elaméntapaan liittyvén leimaamaksi joutuminen voi
johtaa karkeaan ja torjuvaan kohteluun, syrjintdan. Suhtautuminen nakyy seké asenteissa
etta paatoksissé. Se tarkoittaa sosiaalisesti samaa kuin tulla haudatuksi elavaltd. (ETENE
2001, 21.)
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3  VAJAAKUNTOISET IKAANTYNEET TYOELAMAN
ULKOPUOLELLA

Vajaakuntoisten tyohon sijoitustoiminta siirrettiin invalidihuollosta tydnvélitystoimistoille
vuonna 1963. Samana vuonna tuli voimaan Laki invalidien tyonvalitystoiminnan
jarjestelyistd ja otettiin kayttoon kasite vajaatyokykyinen. Tyohon sijoituksen siirryttya
tydvoimaviranomaisille palvelu laajentui koskemaan myds muita kuin invalideja. Myds
pitkdaikaissairaat ja ne, joille ik& aiheutti tyollistymisvaikeuksia, padsivéat palvelujen
piiriin. ( Suikkanen & Linnakangas 2000, 14.)

VajaatyOkykyisyys muutettiin vuonna 1980 tyorajoitteinen -kasitteeksi ja annettiin asetus
tyorajoitteisten henkildiden ty6hon sijoituksen tukemisesta. Tyorajoitteisuuden perusteeksi
katsottiin fyysisten ja psyykkisten rajoitteiden liséksi tuolloin myds sosiaaliset syyt.
Vuonna 1980 tydllisyystilanne oli hyvé ja vakavissa terveydellisisséd ongelmissa siirryttiin

pysyvasti tyokyvyttomyyselakkeille.

3.1 Ikdantynyt vajaakuntoinen ty6ton

Vuonna 1988 ty0llisyysasetuksessa tydrajoitteinen muuttui vajaakuntoinen -késitteeksi ja
madrittelysta jatettiin sosiaaliset syyt pois. Erityistoimenpiteiden piiriin padsy kytkettiin
la&ketieteellisiin perusteisiin. Vajaakuntoisuuden madrittely siirtyi ladkérille. Vuonna 1993
annetun maarittelyn mukaan vajaakuntoisella tarkoitetaan tyohallinnossa henkiléd, jonka
mahdollisuudet sopivan tydn saamiseen ja sailyttdmiseen ja tydssa etenemiseen ovat
oleellisesti vahentyneet asianmukaisesti todetun fyysisen tai psyykkisen vamman,
sairauden tai vajavuuden vuoksi. Vajaakuntoinen ei kuitenkaan saa kategorian avulla
oikeutta jaada pois tydvoimasta eika tydmarkkinoilta. (Suikkanen & Linnakangas 2000, 12
-15.)

Massatyottomyyden aikana kaikki eivat saaneet ammatillisen kuntoutuksen palveluja. He
eivdt joko osanneet pyytdd niitd tai heitd ei osattu ohjata vajaakuntoisten

erikoistydvoimaneuvojan palveluihin. Esimerkiksi paihdeongelmaiset eivat ennen llkka
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Taipaleen mallia olleet ammatillisen kuntoutuksen palvelujen piirissa, ellei heilla
paihdeongelman lisaksi ole asianmukaisesti todettua fyysista tai psyykkistd vammaa tai
sairautta. Myds monet moniongelmaiset, eldmanhallinnan ongelmista karsivat, olivat

“tunnistamattomina” syvennettyjen palvelujen ulkopuolella.

Vuonna 1995 asetettu Ik&antyvét tydelamassad — komitea méaritteli ikaantyvat 45 — 54-
vuotiaiksi ja ikaantyneet 55 -64-vuotiaiksi. Ik&antymisen myo6ta yleistyvat ja tyokykya
heikentdavat  terveydelliset haittatekijat ~ vaikuttavat ikaantyvien ihmisten
tyollistymismahdollisuuksiin. Suurin este ikddntyvien, ikaantyneiden ja vajaakuntoisten
tyollistymisesséd on sopivien tyOpaikkojen puute. Ikaantymiseen liittyy stereotyyppisia
ennakkoluuloja, joita kuvaa termi ageismi. Syrjintdperusteena kronologinen ikd on
kuitenkin arveluttava, silla ihmisten yksilolliset erot ik&antymisen vaikutuksissa ovat
suuret. (Vaahtio 2002, 154.)

Samoin vammaisuuteen ja vajaakuntoisuuteen liittyy Kielteisia asenteita ja ennakkoluuloja.
TyoOkyvyssa ja terveydessé olevat rajoitukset ja&vat piileviksi tyossa ollessa. Tyopaikan
menettdminen voi sen sijaan olla kohtalokasta. Vajaakuntoisten tyollistymismahdollisuudet
vaikeutuivat laman jalkeen merkittavasti. Vuonna 1993 tehdyn tutkimuksen tulokset
pitavan edelleen paikkansa: tydnantajat suhtautuvat kaikkein Kielteisimmin
paihdeongelmaisiin. Seuraavaksi kielteisimmin suhtaudutaan psyykkisesti vajaakuntoisiin
ja myonteisimmin suhtaudutaan fyysisesti vajaakuntoisiin tydnhakijoihin. (Eronen &
Ravaja 1993, 16.)

Kaikki vajaakuntoisuus ei automaattisesti merkitse vajausta tyokyvyssa. Vajaakuntoisuus
voi ilmetd puutoksena sellaisessa toiminnassa, jota asianomaisessa tydssa ei olennaisesti
tarvita. Sosiaalisten tilanteiden pelko voi haitata itsendisessd tydssa varsin vahan, mutta
asiakaspalvelussa sama ominaisuus voi olla vaikea haitta. Sormen menettdminen merkitsee
konserttipianistille tyokyvyn menettamistd, mutta ei haittaa tyontekoa monessa muussa
ammatissa. Lahihoitajalla selkévaiva estdé raskaan fyysisen tyon, mutta hén saattaa kyeta

sellaiseen hoitoty6hon, jossa ei tarvitse nostella potilaita. (Eronen & Ravaja 1993, 12.)

3.2 Vajaakuntoisesta osatyOkykyiseksi
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Vajaakuntoisuuden status on asiakkaan itsensa késissa. Han voi antaa tai olla antamatta
lupaa vajaakuntoisuuden merkitsemisesta tyonhakuasiakirjoihin tydhallinnon URA-
jarjestelmaén. Vajaakuntoisuus on noussut viime vuosina voimakkaasti esille sen vuoksi,
ettd sosiaalisten yritysten lainsdddanto teki vajaakuntoisuuteen liittyvan lainsaddannon
nakyvdmmaksi siihen liittyvien etuuksien wvuoksi. TyOministerié seuraa tarkasti
vajaakuntoisuuden méaarittamista. Vajaakuntoisuus maarittyy aina suhteessa siihen ty6hon,
jota haetaan. Palkkatukea voidaan kayttda vain asiakkaalle, jonka vajaakuntoisuus on
varmennettu la&karinlausunnolla ja jonka tyokyky on alentunut suhteessa tarjolla olevaan
tehtdvaan. Vajaakuntoiselle voidaan myontdd palkkatukea pitkakestoisesti tai jopa
pysyvasti tilanteissa, joissa tyon tuottavuus jaa vajaakuntoisuuden vuoksi pysyvasti

huomattavasti keskimaaraista heikommaksi.

Tyomarkkinoilla vaaditaan yhd enemman psyykkisid, tiedollisia ja taidollisia valmiuksia ja
sopeutumiskykyd. TyoOelamd edellyttdd tehokkuutta ja sosiaalisia taitoja, jatkuvaa
opiskelua ja itsensd kehittdmistd. Ns. apu- ja sekatyot ovat havinneet melkein kokonaan.
Edes sosiaalisten yritysten uusi lainsaddantd ei ndytd tuovan toivottua ratkaisua

vajaakuntoisten tyollistymiseen.

Vajaakuntoinen-sana on jo pitkaan kyseenalaistettu sen antaman kielteisen vaikutelman ja
leiman vuoksi.  Vajaakuntoinen-sana on laissa ja ohjeissa, mutta Vates- saatio
(Vajaakuntoisten tyohon edistamissaatio) suosittelee osatyokykyinen-sanan kayttoéon
ottamista ja sen kayttdmistd aina kun mahdollista. Taman késitteen kautta on helpompi
Kiinnittdd huomiota henkilon jaljella olevaan tyokykyyn, ei sen puutteeseen. Uusi sana
puolustaa paikkaansa myds uhkaamassa olevan tyévoimapulan vuoksi. Ennusteen mukaan

kaikkien ty0panosta tarvitaan tulevaisuudessa.

3.3 Aktivointi ja syrjaytymisen ehkaisy

Aktivointi tarkoittaa tyottomyytta ja syrjaytymista ehkdaisevié toimia. Aktivointipolitiikkaa
perustellaan yksilon ja yhteiskunnan edun mukaisena toimintana: ilman aktivointia

tyottomat tulevat passiivisiksi ja riippuvaisiksi sosiaaliturvasta.

Vuonna 2001 tuli voimaan laki kuntouttavasta tyétoiminnasta, jolla pyrittiin aktivoimaan

tyomarkkinatukea ja toimeentulotukea saavia pitkaaikaistydttomia. Kuntien ja
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tydvoimatoimistojen tyontekijat alkoivat lain edellyttamélla tavalla tehdd yhdessa
aktivointisuunnitelmia pitkaaikaistyéttomille. Kunnat alkoivat jarjestdd kuntouttavaa
tyotoimintaa heille, jotka eivat muuten tyollistyneet. Viranomaisten lisaantynyt yhteistyo
on koettu hyvand asiana, muutoin tehdyt tutkimukset osoittavat kuntouttavan tyétoiminnan

toimivuudesta ristiriitaisia tuloksia.

Vuonna 2006 toteutettiin tyomarkkinatukiuudistus, jolla kannustetaan kuntia yha
tehokkaampaan ty6llisyyden hoitoon. Uudistuksen my6ta kunnat joutuvat maksamaan 500
paivaa tyomarkkinatukea saaneiden tyomarkkinatuen passiivituesta puolet. Lain mukaan
tyomarkkinatuki voidaan lakkauttaa kokonaan, jos tydtén ei 180 tai 500
tyomarkkinatukipdivéan jalkeen ole valmis osallistumaan viranomaisten tarjoamiin
aktiivitoimiin. Vaaryyskirjan (2007) mukaan tyémarkkinatukiuudistus on tehnyt huono-
osaisista entistd tiukemman kontrollin ja tuen kohteita. (Helne & Laatu 2007, 13, 23-24).
TyOmarkkinariskeja vastaan rakennettua sosiaalista suojelua on purettu ja vastuuta siirretty
kansalaisille itselleen. Siten aktivoinnin, valtaistamisen ja vastuuttamisen taakse kétkeytyy
John Clarken (2005) mukaan kansalaisen hylk&aminen. ( Clarke, Julkusen 2006, 217

mukaan.)

Silvennoinen (2007) kritisoi tydhallintoa tyottdmien ndyryyttdmisestd, kun tyottomat
joutuvat olemaan kaiken aikaa tyomarkkinoiden kaytettdvissd ja “valmiustilassa”
mahdollista  tyOllistymistd varten. lhmisen sosiaaliseen hyvinvointiin  kuuluu
itsemaéraadmisoikeus ja mahdollisuus luovaan lepoon.  Hénen luomansa késitteet
"varuillaanoloelamankulku™ ja "varuillaanoloidentiteetti" kuvaavat myds nyky-
yhteiskunnan tydeldmad, jossa ei koskaan tiedd mita tapahtuu ja milloin ty0 siirretdén

halvemman tydvoiman maihin. (mt. 64 -69.)

Kari Véhatalo (2001, 86.) arvostelee 1990-luvulta alkaen harjoitettua aktiivista
tyovoimapolitiikkaa ja ndkee sen taloudellisiin rankaisuihin perustuvana karrikatyyrin.
Hén vertaa sitd 1800-luvun Kklassiseen liberalistiseen kdyhainloukkumalliin: aktivointi
tapahtuu saattamalla yksilo riittdvaan ahdinkoon, jolloin se vaikuttaa syrjaytymista
edistavasti. (Ks. myods Kortteinen & Tuomikoski 1998, 167 -182.)
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4 TYOHALLINNON ELAKESELVITYSTEN TAUSTAA

Syrjaytymisesta ja syrjaytymisen uhan alla olevista pitkdaikaisty6ttomista alettiin puhua
1990-luvulla. Tyohallinnon toimintaohjelma syrjaytymisen ehkéisyksi ilmestyi vuonna
1999. Toimintaohjelma edellytti, ettd tychallinto pyrkii ohjaamaan eldkkeelle ne tyottomat,
joilla ei ole enad edellytyksié tydmarkkinoille. (mt. 1999, 37.)

4.1 Ik&antyvien pitkaaikaistyottomien palvelutarveselvitys- hanke eli IP-
hanke

Osana Suomen tyollisyysohjelmaa jarjestettiin tyévoimatoimistoissa yli 50-vuotiaille
pitk&aikaistyottomille (vahintddn vuosi ty6ttdméana olleet) vuodesta 1996 alkaen
palvelutarveselvityksid yhteistydssa kansaneldkelaitoksen ja sosiaali- ja terveyshuollon
kanssa. Tyohallinnossa hankkeeseen saatiin yliméardisena resurssina 50 tyévoimaneuvojaa
ja Kelalle korvamerkittyd kuntoutusrahaa. TyOvoimatoimistojen ja Kelan yhteistyOné
selvitettiin  ko. kohderyhman yksilolliset esteet ja edellytykset sek& koulutus- ja
kuntoutustarpeet. Toiminta laajeni koko maahan vuoden 1998 alusta lukien, mutta paéattyi
alkuperdisesséd laajuudessaan vuoden 2004 alussa. (TyOministerion tiedote, Pentti
Lehmijoki 2004.)

TyOvoimatoimistojen haastatteluihin ja yksil6llisiin palvelutarveselvittelyihin osallistui
vuosina 1996 -1997 yhteensd ldhes 11 000 yli 50-vuotiasta pitkdaikaista tyonhakijaa,
joiden saamia palveluja, elékkeelle hakeutumista ja tyomarkkina-aseman muutoksia
seurattiin useiden vuosien ajan. Kohderyhmasta puolet arvioi olevansa tydmarkkinoiden
kaytettavissa, noin 1/3:lla oli terveydentilaan ja tyokykyyn liittyvid rajoitteita. 1/3 oli
ikdnsa mukaisesti terveita ja varsin tyonhakuaktiivisia ja 1/3 oli elakkeelle suuntautuneita
ja jotkut olivat tyottomyyselédkeputkessa. Tydhon kykenemattémia oli noin 1/10. Heille oli
tyypillistd  heikko tyonhakuaktiivisuus, pirstaleinen tyéhistoria, toistuvais- tai

yhtéjaksoinen tyottomyys. (Tydministerion tiedote, Pentti Lehmijoki 2004.)

Hankkeen yhteydessa katsottiin, ettd tyokyvyttomille henkildille olisi annettava nykyista
selkedmmat vaihtoehdot siirtya asianmukaisen el&dketurvan piiriin niissa tapauksissa, joissa

elake-edellytykset ja heikko asema tyomarkkinoilla téallaisia ratkaisuja puoltavat. (TM
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2004). Elaketta tarvitsevien kannalta IP -hankkeen puute oli se, ettd se antoi
mahdollisuuden vain yli 50-vuotiaiden elékeselvityksiin. Tydhallinnossa oli tyonhakijoina
kaiken ikaisia tyohon kykeneméattdmi& ja ndin noin puolet joukosta jai kartoitusten
ulkopuolelle. (Taipale 2001, 89.)

4.2. Taipaleen malli

Ilkka Taipaleen malli perustuu kokonaisvaltaisuuteen. Asiakkaan haastattelussa selvitetdén
elaméntilanne ja tausta perinpohjaisesti. Tiedot ja tarvittavat dokumentit kerataan laajasti,
jotta voidaan varmistaa, onko aiheellista lahettdd asiakas erikoislaékarin tutkimukseen
eldkkeen hakemiseksi. Tyokyvyn arvioimiseksi tarvitaan kokonaisvaltaiseen ndkemykseen
kykenevia ammattitaitoisia l&&kéreitd, jotka ovat kiinnostuneita asiakasryhmasta ja
paneutuvat asiaan. Usein tarvitaan vield neuropsykologin tai psykologin lausuntoa ja
tyokyvyn arviointi tyokokeilussa. Tyokyvyn arvioimiseksi kuunnellaan ja Kirjataan ylos
my0s l&hipiirin ja omaisten kokemuksia asiakkaan toimintakyvysté arkisissa tilanteissa.
Selvityksessa kuljetaan asiakkaan mukana loppuun asti, autetaan tarvittaessa valituksen
teossa ja tehdadn lisatutkimukset. Ilkka Taipale on esitellyt mallinsa, kokemuksiaan ja

tyonsa tuloksia kirjassaan Sosiaaliladketieteellinen elékeselvittelyjen opas vuodelta 2001.

Kaikissa tapauksissa selvitys ei johda elédkelausunnon Kirjoittamiseen. Jos hakijan
tyokyvyn voidaan odottaa palautuvan asianmukaisella hoidolla tai kuntoutuksella, lausunto
Kirjoitetaan mé&é&rdajaksi (kuntoutustuki). Selvittelystd on kuitenkin hyotya vastaisen

varalle ja asiakkaan itsensa kannalta. (mt. 2001, 49 -54.)

Taipaleen malli todettiin alun vastahakoisuuden jéalkeen toimivaksi ja kayttokelpoiseksi.
Mm. pitkdaikaistyottomien terveydenhuollon toimimattomuus nousi esiin ja keskustelu
elakehakemusten kasittelystd ja tulkinnoista aloitettiin Taipaleen sinnikk&&n tyon ansiosta.
Sen sijaan monet johtavat kuntoutusalan ladkarit ovat ilmaisseet epaluulonsa tyéhallinnon
elakeselvityksia kohtaan. Mm. Ilpo Vilkkumaa on Kkritisoinut tapaa, jossa tydkyvyn
(tyokyvyttdmyyden) arvio johtaa eldkeharkintaan, eikd valittomasti kuntoutusharkintaan.
(mt. 2001, 66 -67.)
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Tyokyvyttomyyseldkkeen hakeminen on viimeinen keino myds tydhallinnossa.
Elékeselvitykseen lopulta ohjatuille asiakkaille on yleensa kaikki mahdolliset ammatillisen
kuntoutuksen toimenpiteet tehty tyévoimatoimiston toimesta tai sitten heilla ei ole ollut

voimavaroja tai kapasiteettia edes tyokokeiluun.

4.2.1 ELMA- elakemahdollisuus

ELMA- hanke on tarkoitettu kaikkein vaikeimmassa asemassa oleville ty6hon
kykenemattomille asiakkaille, jotka ovat eniten eldke-edellytysten selvitysten tarpeessa.
Né&itd ovat ne pitkdaikaistyottémat, joilla on mm. ikdantymisen ja pitkan tyelaman tai
tyottdomyyden mukanaan tuomaa vajaakuntoisuutta. Yhteys tyoémarkkinoille on katkennut
JO vuosia sitten. He ovat usein saaneet hylkaavia eldkeratkaisuja yhden tai useamman
kerran. Heilld on monesti epdvakaa, rikkonainen tydura, heikko ammatillinen koulutus ja
vahdiset koulutusedellytykset. (Pentti Lehmijoki, Ty®ministerio: Yhteenveto ELMA-
hankkeesta 2003.)

Suurimmalla osalla eldkeselvitykseen ohjatuista on kasautunutta huono-osaisuutta, jossa
usein yhdistyvat koulutuksen puute, pitkdaikainen tyottomyys, kdyhyys, toimintakyvyn
rajoittuneisuus, ulkoisen ja sisdisen eldmanhallinnan ongelmat, yhteiskunnallisesta

osallisuudesta syrjaytyminen ja sosiaalisten verkostojen vahaisyys tai niiden puuttuminen.

ELMA- tyoskentely poikkeaa tavanomaisesta ammatilliseen kuntoutukseen liittyvésté
tutkimuspyyntokéytannoista siten, ettd ennen lahetteen Kirjoittamista asiakkaasta tehdaéan
perusteellisemmat ja laaja-alaisemmat taustaselvitykset kuin normaalisti.  Asiakkaan
haastattelu ké&sittdd koko elamanhistorian. Mikali tyokyvyttomyytta mahdollisesti selittavé
tekija loytyy esim. lapsuudesta, kaikki tarvittavat dokumentit tilataan asiakkaan
suostumuksella. Mikéli kyseessé on vain tiettyyn erikoisalaan kuuluva sairaus, tehd&an

lahete sen erikoisalan ladkarille.

ELMA- selvityksissa on tullut esiin tutkimattomia ja hoitamattomia sairauksia, mm.
pitkalle edenneitd syopid, leikkauksella parannettavissa olevia aivokasvaimia,
hoitamattomia halvauksia, skitsofreniaa, tunnistamattomia kehitysvammoja ja dementiaa.
Paihde- ja mielenterveysongelmista karsivilla ei usein ole ollut hoitosuhdetta mihinkaan.

Yleisia ovat olleet ladkkeiden kayton tai muun hoidon laiminlyonnit taloudellisen tilanteen
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vuoksi. Varsinkin hammashoito on jaanyt kokonaan. Monet tarvitsevat tukea osatakseen
kayttdd palveluja. Myo6s henkilokohtaisia avustajia on jouduttu kayttaméan ELMA-

asiakkaiden apuna.

ELMA- selvityksiin liittyvia tyokyvyn arvioita Eteld-Savon ja Eteld-Karjalan alueilla
tekevan neurologian erikoisladkarin, kuntoutusylilagdkari Martti Solismaan, arvion mukaan
asiakaskunta on pysynyt samanlaisena ELMA- hankkeen aikana. Han on tutkinut
kahdeksan vuoden aikana noin 3000 pitk&aikaisty6tontd tydvoimatoimiston
tyokyvyttdmaksi arvioimaa asiakasta ja kirjoittanut tyokyvyttémyyslausunnon noin 2000
tyonhakijalle. (Solismaan haastattelu 05/2008.)

Suurin osa Solismaan tutkimista ELMA-asiakkaista on hyvin huonokuntoisia, osa
apuvalineen kanssa liikkuvia. Joidenkin luona on tehty kotik&ynti, silla he eivét kykene
tulemaan tutkimuksiin. Huonokuntoisuus selittyy Solismaan mukaan syrjaytyneiden
pitkaaikaistyottomien ”nakyméattomyydelld”. Heité ei tavoiteta elakeselvityksia varten. He
eivat ole aktiivisia tyonhakijoita eivatka terveydenhuollon palvelujen kaytt&jid. Monet
krooniset alkoholistit tutkitaan heiddn ollessaan kuntoutettavana laitosjaksolla, silla
neurologista tutkimusta ei voi tehda ilman sitd edeltavaa raitista jaksoa. Diagnoosikirjo on
pysynyt samana, alkoholiaivovaurio on suurin yksittdinen neurologille l&hetettyjen
asiakkaiden tyokyvyttomyyden aiheuttaja, aivoatrofia eli surkastuma I6ytyy noin puolella
kaikista tutkittavista. Yleisid ovat myos pitkélle edenneet tuki- ja liikuntaelinsairaudet
sekd komplisoituneet vammojen jélkitilat.  Solismaan mukaan tarvitaan edelleen
neurologin ja neuropsykologin tutkimusta sek& p&&n TT-kuvausta tyokyvyttomyyden

todistamiseksi ja lausunnon Kirjoittamiseksi. (Solismaan haastattelu 05/2008.)

Neurologisten ja neuropsykologisten tutkimusten kayton lisdéntyessa ovat myds suuren
ikdluokan oppimisvaikeudet nousseet voimakkaasti esille. ADHD (Attention Deficit
Hyperactivity Disorder) eli ylivilkkaus- ja tarkkaavaisuushdirio sekd muut
oppimisvaikeuksiin liittyvat oireyhtymét on pystytty toteamaan monien sosiaalisten
ongelmien, esimerkiksi pdihdeongelman ja marginalisoitumiskehityksen taustalta.
Aikuisten lukivaikeudet, keskittymiskyvyttomyys ja omaksumiskyvyn hitaus tulevat
selkeasti esille taman pdivan tydeldman vaativuuden keskelld. (Taipale 2001, 39 -40.)
Lukivaikeuksien mydhdinenkin diagnoosi on téarkedd, silla sitd kautta voidaan purkaa

opiskelu- ja tyollistymisesteitd ihmisen eldmassa.
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Koko maassa on vuosina 2001 -2007 ollut yhteensd 24551 ELMA- asiakasta.
Eldkehakemuksia on tehty 12 622, joista elakkeen on saanut 9 328, hylkadvia paatoksia on

tullut 4784 ja tyottomyysjaksoja on paattynyt 13 185 elékeselvityksessa olleelta. (LIITE)

4.2.2 Tyokyvyn arviointi ja B-lausunto

Tyokyky on juridinen késite, johon aina liittyy ladketieteellinen arvio. Kasitteen sisaltd
riippuu sovellettavasta sosiaalivakuutuksen lajista eikéd laaketieteestd. VVoidaan arvioida,
ettd tyokyky on alentunut sairauden, vian tai vamman takia véhintaan 2/5 : lla, jolloin on
oikeutettu  osaeldkkeeseen, tai  3/5 :lla, jolloin on oikeutettu tdyteen

tyokyvyttomyyselakkeeseen.

Yhteiskunnalliset muutokset, lainsdédantd ja tyéeldmén muutokset muokkaavat késitetta
tyokyvysta. Tyodeldkelain ( 4 § 3 mom.) mukaan tyokyky on jaljell& oleva kyky hankkia
itselleen ansiotuloja saatavissa olevalla sellaisella ty6lla, jonka suorittamista voidaan
kohtuudella edellyttdd silmalla pitden hanen koulutustaan, aikaisempaa toimintaansa,
ikddnsd ja asumisolosuhteitaan sekd niihin verrattavia seikkoja. (Metteri 2004, 37.)
Kohtuus on Martti Solismaan mukaan juridinen késite, jonka méaarittad elakejarjestelma ja
valitusasteet, viimekadessd vakuutusoikeus. Kohtuuden tulkinta jattdad soveltajalle
harkintavaltaa. (Solismaan haastattelu 05/2008)

Ladkérinlausunto B on asiantuntijan laatima asiakirja, joka perustuu puolueettomaan
arvioon.  Kaikki  ladkarit  voivat  kirjoittaa  B-lausuntoja, mutta  yleensa
tyokyvyttomyyslausunnot tekee hoitava |4&kari, joka tuntee potilaan taustan ja
elaméntilanteen.  B-lausunto on itsendinen asiakirja, jonka tietojen on sellaisenaan
riitettdva ladketieteellisten seikkojen perusteella tehtdvdan toimintakyvyn ja tyokyvyn
arvioon. Arvion tulee perustua objektiiviseen kuvaukseen sairauksien tutkimusloydoksista
ja niiden vaikutuksesta tyokykyyn sekd lausunnontekijan selke&dan johtopaitokseen siit,
pitddkod han tyontekijaa tyokykyisend vai kykenemattomanad tekeméan tyotaan. Pelkka
mielipide ei riitd, eikd laakari voi todistaa sellaista, mistd hanella on epatasmaéllinen
kasitys. Lausunnossa kuvataan niitd seikkoja, joiden arviointi vaatii nimenomaan laakéarin

ammattitaitoa. Lausunnon toimittaminen viranomaiselle tekee siita juridisen asiakirjan. B-
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lausunnon painoarvon maéraa lausunnon asiasisalté eikd siind esitetyt kannanotot.
Lausunnon todistusvoima riippuu taudin vaikeusasteesta ja lausunnon laadusta. ( Virta
2001, 18-19.; Solismaan haastattelu 05/2008.)

Elékeratkaisussa sairausloydokset suhteutetaan hakijan ansiotyon vaatimuksiin ja liséksi
arvioidaan hakijan jaljella olevaa toimintakykyd. Sen vuoksi ratkaisijat tarvitsevat tietoa
henkilGtietojen lisaksi my0s mm. ammattikoulutuksesta, tyohistoriasta,
kotipaikkasidonnaisuudesta ja asuinpaikan tyollisyystilanteesta. Tyokyvyttdmyyden
arviointi tehdaan asiapapereiden perusteella. Vakuutusladékérit ja muut asiantuntijat
muodostavat kasityksen hakijan terveydentilasta ja elaméntilanteesta eldkehakemuksen ja
B-lausuntojen avulla. Lausunnot sisaltdvat tyo- ja toimintakyvyn kuvauksen. (Virta 2001,
17 -18.)

Tyokyvyn arvioinnin  ongelma-alueita ovat “algia-diagnoosit  (sacrolumbalgia,
fiboromyalgia ym.), jolloin perusongelmana on kivuliaisuus, mutta merkittavia
toiminnallisia 16ydoksia ei ole. Talloin on tarkedd kokonaistilanteen selvitys, huolellinen
diagnostiikka, toimintakyvyn kyselyt ja selked kuva tyon toiminnallisista vaatimuksista.
Eridvid nakokulmia ladketieteessa ja vakuutusjuridiikassa ovat krooninen Kipu,
persoonallisuushéiridt, kehitykselliset erityishdiriét ja kasautuva moniongelmaisuus.
(Solismaan haastattelu 05/2008.)

Tyokykyyn vaikuttavat seké tyon vaatimukset ettd tyontekijan ominaisuudet. Tydttdman ja
erityisesti pitkdaikaistyottoman tyokyvyn méérittelyd vaikeuttaa tyon ja sen asettamien

vaatimusten puuttuminen.

4.3 Lex Taipale —-”armahdus” eldkkeelle

Marraskuussa 2003 tiedotusvélineet uutisoivat nakyvésti pitk&aikaistyottomien tulevaa
“armahdusta” eldkkeelle. (Mm. Helsingin Sanomat 19.11.2003). Sana armahdus kuuluu
oikeustieteen ja teologian alaan ja on t&ssd yhteydessa harhaanjohtava, silla siihen on
sisddnrakennettu rikos ja sitd seuraava rangaistus. Siten rakennety6ttdmyys olisi omaa
syytd eikda johtuisi — kuten t&ssd tapauksessa — taloudellisen laman aiheuttamasta
massatyottomyydestd.  Kaikessa ambivalenttiudessaan sana kuvaa sitd késitystd, jota

pitkdaikaistyottomyydesta tiedotusvalineissa yllapidetaan.
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Vuonna 2003 Lipposen hallituksen sosiaali- ja terveysministeri Sinikka Monkare ja
tyoministeri Tarja Filatov tunsivat hyvin tyéhallinnon elékeselvitysten tulokset. ELMA.-
hanketta toteuttavat virkailijat olivat viestittdneet selvitysten tydldydestd ja
elakehakemusten ké&sittdmattomiltd tuntuvista hylkéyksistd. Tiedettiin - myos, ettd
elakeselvitykset tulevat kalliiksi ja vievéat paljon ty6hallinnon resursseja. llkka Taipale oli
kansanedustajana eduskunnassa ja julkisuudessa tehnyt tarvittavaa pohjaty6téa lainsaatajien
valmiudelle hyvéksyé lakiesitys. Niinpd ministerit paattivat lakiuudistuksesta, jolla voitiin
antaa elékettd vastaava ratkaisu noin 3900:lle ikaantyneelle pitkdaikaistyottomalle
henkilolle. Myonteinen paatos edellytti vahintddn kymmenen vuoden tyottomyytta ja 58
vuoden ikad. Monet heistd ovat joutuneet tyottémiksi laman alkuvuosina eiké heilld ole

ollut enda vuosikausiin mahdollisuuksia ty6llistya palkkatyohon.

Eléketukijarjestelma tuntui saavan tavallisen kansan hyvaksynnén yli puoluerajojen. Lex
Taipale tuli voimaan 1.5.2005. Vuonna 2007 loppuun mennessd eldketuen kautta on
paassyt elakkeelle 3286 pitkdaikaistyotontd. Vuosittain lukumaarat ovat olleet seuraavat:
Vuonna 2005/3025, vuonna 2006/214 ja vuonna 2007/47. Lisaksi suoraan
vanhuuseldkkeelle on paéssyt eldketukiperustein 700 ihmista. Eldketukeen oikeutetut
voivat siirtya suoraan vanhuuseldkkeelle 62 vuotta taytettydan. N&in ollen alkuperéinen
arvio noin 3900 henkildsta oli oikea. (Kelan tilastopalvelu.)
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5 TUTKIMUKSEN TOTEUTUS

5.1 Tutkimustehtava

Tutkimustehtévéni on selvittaa, keitd ovat ne tydévoimatoimiston ikaantyneet véliinputoaja-
asiakkaat, jotka eivat endd kykene tyohon, mutta eivat padse elédkkeellekdan ja miten he

ovat siihen tilanteeseen joutuneet?

Lahestyin tutkimusongelmaa seuraavilla kysymyksilla:

1. Millainen on haastateltavan/kirjoittajan eld&mantilanne ja miten han itse
kokee tilanteensa?

2. Onko haastateltava/kirjoittaja tehnyt omia tietoisia valintoja vai ovatko
valinnat olleet ns. pakkorakoja?
3. Onko haastateltava saanut tarpeeksi palveluja, miten palvelujérjestelméa on

toiminut?

Ensimmaéisen kysymyksen kautta tarkastelen haastateltavan/kirjoittajan kokonaisvaltaista
elaméntilannetta. Missa vaiheessa han on pudonnut tyéttomyyteen ja miksi? Missé
elaméntilanteessa alkoi olla ongelmia terveyden kanssa? Téssa kiinnitan huomiota siihen
miten tyytyvdinen tai tyytyméaton ihminen on eldméntilanteeseensa ja tyOuraansa seké&

miten héan itse kokee elaméansa.

Toisen kysymyksen avulla tarkastelen refleksiivisyyttd. Miten tietoisia ovat ratkaisut,

paatokset ja valinnat olleet vai onko haastateltava/kirjoittaja ajautunut niihin olosuhteiden
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pakosta? Onko ihminen kyseenalaistanut mitddn ratkaisuja elamdsséan? Mitd han olisi

tehnyt toisin, jos olisi voinut valita? Mita han nyt tekisi toisin?

Kolmannen kysymyksen avulla selvitdn ihmisen koko palveluhistoriaa. Onko hénelle tehty

tarpeeksi? Ovatko viranomaiset tehneet parhaansa, onko hén saanut tarpeeksi palveluja?

Lopuksi etadannytan henkilon omasta tarinastaan juonirakennetta tarkastelemalla ja mietin

hanen eldménsa juonta.

Minulla on tutkimukseen osallistuneiden allekirjoitettu lupa (LIITE) kdyttdd muita heitd
koskevia asiakirjoja. Tarkoitukseni ei ole tarkistaa asiakkaiden kertomuksen
todenperéisyyttda dokumenteista, vaan tdydentdd niitd aukkoja, joista he eivét tulleet

kertoneeksi tai mind en tullut kysyneeksi.

5.2 Narratiivinen lahestymistapa

Sosiaalitieteessd ihmisten kertomukset eldmastddn ovat jo vuosikymmenid olleet
laadullisen tutkimuksen materiaalia, mutta varsinaisesti 1980-luvulla alettiin keskustella
siitd, miten kertomukset jésentyvét tarinamuotoon. Narratiivinen ldhestymistapa on viime
vuosina saavuttanut jalansijaa niin terveystutkimuksissa ja muillakin ihmistutkimuksen
aloilla. Se on tuonut uutta ymmarrysta kenties kaikkiin ihmistd koskeviin tai sivuaviin
tieteisiin. (Hanninen 2000, 18.)

Narratiivinen analyysi ja narratiivien analyysi eroavat toisistaan. Polkinghorne jakaa
narratiivisen aineiston késittelyn kahteen eri kategoriaan. Narratiivinen kerronta tai
kertomus on aina tulkittava. Narratiivien analyysi taas luokitellaan, tyypitelldan tai
havainnollistetaan metaforien avulla. Narratiivinen analyysi rakentaa aineiston pohjalta
uuden kertomuksen, joka sisaltdd aineiston kannalta keskeisida teemoja. Jo tunnistamisen
vaikeuttamiseksi tehdyt muutokset, nimen ja taustan muuttaminen tekevat kertomuksesta
uuden ja muuttavat sita fiktiiviseen suuntaan. (Polkinghorne 1995, 6-8 Heikkisen 2007,
148 -150 mukaan.)
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Sisédisessa tarinassa on alkuperdinen, reflektiivinen ja metareflektiivinen taso.
Alkuperaisessd tasossa elamé on alunperin tulkittu tietylla tavalla, ja jo tdma taso on
alustavasti tarinallinen. Reflektiivinen tarina on itselle kerrottu tarina, sisdistd puhetta.
Tama taso on tarpeen silloin, kun asiat vaativat syvallisempéa pohdintaa. Metareflektion
tasolla ihminen jasentad siséistd tarinaansa tietoisena siitd, ettd se on tarina. (H&anninen
2000, 22.)

Narratiivisuudessa tarina viittaa tapahtumiin ja on keino hahmottaa elaméssa tapahtuneet
muutokset osaksi menneitd ja tulevia tapahtumia yhdistdvaa juonta. lhminen tuottaa
elamaansa merkitysté ja hallitsee eldmanmuutoksia tarinoiden avulla. Tarinassa on alku,
keskikohta ja loppu ja ne seuraavat ajallisesti toisiaan. Kertomus on tapahtumien
selonteko ja siséltdd tarinoiden tulkinnat. (Hénninen 2000, 13 -23,126.; Alasuutari
http://www.ulapland.fi/includes/file_download.asp?deptid=23387 &fileid=10366&file=200
70228082253.pdf&pdf=1, viitattu 2.9.2008.)

Hé&nninen esittelee kirjassaan nelja tavallista tarinatyyppié, jotka Kevin Murray on esitellyt
lansimaisen tarinan juonityypeiksi: komedia, ironia, sankaritarina ja tragedia. (H&nninen
2000, 96).

Sankaritarinoissa ty0nsd menettdneen péaattavaisyys, tyohalu ja arvo tyomarkkinoilla
testataan. Yksilo selviytyy vaikeuksista ja palaa tydelamaan. Paha on torjuttu ja tasapaino
palautunut. Tragediassa padhenkild taistelee turhaan tydttomyyttd vastaan ja joutuu
umpikujaan, josta ei ole ulospddsyd. Komediassa tyo ja sen vaatimukset ovat ristiriidassa
paéhenkilon tarpeiden kanssa. Tyottdmyys on valitila, josta on mahdollista suuntautua
uudelleen, Lopputuloksena on tasapainoinen tila, jossa henkil6 sijoittuu omia tarpeitaan
paremmin vastaavaan tydhon. lroniatarinoissa paahenkild ottaa etaisyyttd vallitsevaan
tapaan nahda tyo ja tyottdmyys. Han asettaa kyseenalaiseksi késityksen palkkatyon
autuaaksitekevyydesta ja ndkee tyottdmyyden mahdollisuutena aktiiviseen ja hyodylliseen
toimintaan. (Poijula 2007, 28 -29,)

Konstruktivistisen nékemyksen mukaan ihmiset konstruoivat itseddn ja tietojaan
kertomusten kautta. Ihmisen identiteetti eli kdsitys omasta itsestddn muuttuu koko ajan.
Samoin muuttuu tieto ympdaroivastd maailmasta. Yht4 totuutta ei ole, vaan erilaisia
sosiaalisessa vuorovaikutuksessa rakentuvia totuuksia. Konstruktivismin mukaan ihminen
rakentaa tietonsa aikaisemman tietonsa ja kokemuksensa varaan. Nékemys muuttuu sitd

mukaa kun ihminen saa uusia kokemuksia ja tietoa asiasta. Kertomukset ovat siten seka


http://www.ulapland.fi/includes/file_download.asp?deptid=23387&fileid=10366&file=20070228082253.pdf&pdf=1
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tutkimuksen lahtokohta ettd lopputulos. Ihminen tuottaa identiteettinsa kertomansa tarinan
kautta. (Lindh 2000, 165 -170.)

Ihminen luo myds merkityksid ja jarjestystd elamé&ansa muodostamalla niista tarinan.
Tarina pelkistdd ja tulkitsee eldmantapahtumia tietystd ndkokulmasta ja nostaa esiin ne
seikat, jotka ovat olennaisia tapahtumien etenemisen kannalta. Tarinan muodostaminen on
erityisen tarke&é erilaisten hyvinvointiin liittyvien elamanmuutosten yhteydessa, jolloin on

tarpeen 10ytaa tapahtuneelle selitys. (Suikkanen & Linnakangas 2000, 13.)

Esimerkiksi kuntoutuksen parissa saatetaan tutkia sitd, minka tyyppiset asiat ovat olleet
kuntoutujien tarinassa vaikuttavia. Eldaméantilanteen &killisesti muuttuessa esim.
vammautumisen yhteydessd eldmdd aiemmin ohjannut tarina saattaa menettaa
patevyytensa ja tilalle on I0ydettdva uusi. Kuntoutuksella on perinteisesti haluttu palauttaa
sairastunut tai vammautunut ihminen takaisin “normaaliin® eldm&&n. Narratiivinen
nakokulma auttaa laventamaan eldméntarinoiden toteuttamismahdollisuuksia, suvaitsee

erilaisuutta ja antaa tilaa monenlaisille tavoille eldd. (Hanninen 2000, 142.)

Kertoessaan tarinaansa ihminen jakaa kokemansa muiden kanssa ja reflektoi kokemaansa.
Samalla hdn saa aikaan sosiaalisia vaikutuksia ja sosiaalista vahvistusta.
Ryhmé&muotoisessa kuntoutuksessa, erilaisissa tyottdmien ryhmissa ja esimerkiksi
ohjaavassa koulutuksessa kéytetddn hyvaksi vertaistuen vaikutusta. Kuulemalla toisten
tarinoita kuntoutuja ja tyoton kokee, ettei han ole ongelmiensa kanssa yksin vaan "samassa
veneessa” muiden kanssa. Néin toisten tarinoiden kuuleminen antaa tukea ja lujittaa omaa
identiteettid. (Hanninen 2000, 22, 151.)

Kuntoutusneuvojan ty0ssé tapaamieni ihmisten tarinat ovat olleet yleensa tragedioita, jossa
onni — tai ainakin tyydyttdva elamantilanne — kdantyy onnettomuudeksi, kun tyostaan
iloitseva tyodntekija menettdd tyopaikkansa tai kun tyotaan tyytyvéisena tekeva tyontekija
menettéa terveytensa ja joutuu pois tyopaikastaan. Julkiset tarinat eivat pelkastadn kuvaa
todellisuutta vaan myGs muovaavat sitd. Hannisen mukaan ty6ttdmyystarinaan pitaisi
sisallyttdd myos myonteinen vaihtoehto. Se voisi helpottaa tyottomyysuhan alla eldvén
ahdistusta. (Hanninen 2000, 97 -98.) On tarkeéd, ettd ihmistd ja hdnen omia ratkaisujaan
arvostetaan. Hantd pitdd kannustaa l6ytdmé&&n uudenlaisia  selviytymiskeinoja
umpikujatilanteesta ja nakema&&n erilaisia ja Giddensin (1991) tarkoittamia toisia
mahdollisuuksia elamanpolitiikassaan.
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5.3 Omaelamakerta

Tavallisen ihmisen eldmd voi olla uskomaton seikkailu. Tositarinat “oikeiden” ihmisten
elamésté pitavat sisalladn loputtomasti erilaisia juonenkdanteitd, jotka eivét edes vaikuttaisi
uskottavilta fiktiivisessa romaanissa. Eldmakerta, péivakirja ja Kkirjeet ovat
henkilokohtaisia dokumentteja ja kuuluvat perinteisesti kvalitatiivisen tutkimuksen
aineistoihin. Roosin mielestd mikddn muu sosiologinen materiaali ei paasta tutkijaa niin

syvélle ihmisen omaan maailmaan. (Roos 1987, 12.)

On kaksi tapaa keratd omaeldmakertoja.  Elamékerran voi Kirjoittaa haastattelun
perusteella tai henkil6 voi itse kirjoittaa eldmakertansa. Téassa tutkimuksessa on molempia,
nelja haastattelukertomusta ja yksi kirjoitettu elamékerta. Itse kirjoitettu omaeldmakerta
saattaa olla joiltakin osin hyvinkin avoin ja tunnustuksellinen, mutta Kirjoittaja voi
kuitenkin valita mitd kertoo ja mitd jattdd kertomatta. Ihminen on eldméntarinaansa
kertoessaan aktiivinen subjekti, joka valikoi, arvioi, muokkaa ja painottaa tarkein&
pitamidan asioita tdmdan pdivan ndkokulmasta. Tami tekee siitd toisaalta vaikeasti

kasiteltdvan ja “epaluotettavan” aineiston. (Eskola & Suoranta 1998, 123 — 126.)

Roosin mielestd kirjoitettu omaeldmakerta on usein pidakkeeton purkaus tai tunnustus,
joka kerrotaan ikaan kuin luotettavalle ystavélle, mutta ihminen on yksin motivaationsa ja
kirjoitusvélineenséd kanssa mink&an vuorovaikutussuhteen h&ntad hairitsemattd. My0ds
Roosin mielestd hdnelld on sisimmadssdan sosiaalinen ja kulttuurinen ymmérrys siitd mité

han voi elamakerrassaan kertoa ja mitd pitaa jattaa pois. (Roos 1987, 33 -34.)

Jokaisella ihmiselld on oma eldmdéntarinansa, jota kerrotaan erilaisissa muodoissa,
suullisesti tai Kkirjallisesti, osina tai juonellisena tarinana. Aikalaisen elaméantarinassa
kertojaa ja lukijaa yhdistdvat tapahtumat, kulttuuri ja elinympéristd. Samanlaisista
kokemuksista syntyy yhteinen ymmarrys. Myos kertomistapa puhuttelee lukijaa tai
kuulijaa. Kertomuksesta ei kuitenkaan erota, mik& on oikeasti elettyd elamad, miké
varitettya tarinaa. (Vilkko 1997, 74.) Eldman ja eldméntarinan valinen suhde on niin
monimutkainen, ettei sitd voi samastaa eldméén sinansd, vaikka se olisi kuinka avoin ja
rehellinen tahansa. (Alasuutari 1999, 110).
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Tavallisen ihmisen kirjoittama omaelamékerran kieli on l&hempéna “arkipuhuntaa” kuin
kaunokirjallisuuden laji. Jokainen osaa kertoa elamastaan tavalla tai toisella ja tarinalla on
aina vastaanottaja, jolle se kerrotaan. Polttopisteessd onkin kirjoittajan ja lukijan suhde.
Sosiaalisten merkitysten maailma paljastuu kertojan ja vastaanottajan vuorovaikutusta
analysoimalla. (Vilkko 1997, 75 -76.)

Postmodernismissa objektiivisuuden ja neutraalin tiedon tilalle tuodaan tiedon
kontekstuaalisuus: tietdminen on sidottu aikaan, paikkaan ja sosiaalisen kenttaan.
Tietdminen tapahtuu aina jostakin perspektiivista ja on jonkun tietynlaisen ihmisen tietoa.
Tieto riippuu siitd, minkalaisessa ymparistossa han on elényt, kenen lapsi han on tai kenen
elamankumppani. Haneen on vaikuttanut kaikki se, mitd hédnen elamassain on tapahtunut,
miten ja mitkd kokemukset ovat hantd muokanneet. On tarke&é kuulla herkemmin myds
marginaalissa elavien aantd, pienten ihmisten pienid tarinoita omasta arjestaan ja
elamismaailmastaan. (Heikkinen, 2007, 145.- 146, 156.)

Eldamékertatutkijat ovat yhtd mieltd siitd, ettd naisten tarinat ovat yksityiskohtaisempia ja
monipuolisempia kuin miesten. Miehet pitdytyvat tiukasti omassa tarinassaan ja keskittyvét
tyduraansa, kun taas naiset kertovat asioista tunnetasolla ja itsestddn suhteessa muihin.
Heidan elaméankerroissaan vilisee tapahtumia ja ihmisid. Niiden tutkiminen on téarkeata
siksi, ettd ne jaljittelevat totuudenmukaisesti elettyd elamad. (Eskola & Suoranta 1998, 123
-125.; H&nninen 2000, 15.)

Eldméntarinoiden lukeminen on suosittua. Kiinnostus perustuu yhteisiin kokemuksiin ja
vertailuun omien ja kertojan kokemusten vélilla. Tarinoissa voi ndhd& oman itsensd. Oman
elamén ei tarvitse olla samanlainen, mutta tarinalla ja omalla eldmélld on yhteisia
kosketuskohtia ja yhteistd kokemuspiirid. Monet eldmanvaiheet ja tapahtumat ihmisen
elamédsséd ovat yleistettdvissa sukupolven, luokan ja sukupuolen perusteella. (Roos
1994,13.)

Kirjoittaessaan ihminen on subjekti. Kéasitteessdé on mukana Kkertojan nykyinen
elaméntilanne olennaisine merkityksineen seka kertomisen motiivit ja funktiot. (Vilkko
1997, 78.) Myd6s kuntoutustydssé korostetaan sitd, ettd kuntoutuja on toiminnan subjekti
eikd toimenpiteiden kohde. Kirjoittaminen vahvistaa ihmisen kokemusta itsestddn oman

eldamansa paahenkilonad. (Hanninen 2000, 150.)
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Ihmiset, jotka ottavat osaa Kirjoituskilpailuun, ovat halukkaita jakamaan kokemuksiaan
Kirjoittamalla. Suurin osa ELMA- asiakkaista ei pystyisi itse Kirjoittamaan tarinaansa, he
kykenevat hadin tuskin tayttdmaan eldkehakemuksen ja senkin autettuna, monet pistavat

vain nimensé alle. Tdssa tutkimuksessa vain yksi pystyi kirjoittamaan oman elamakertansa.

Haastateltu eldméntarina poikkeaa itse vapaasti kerrotusta, silla haastattelu on aina
tilanteesta ja olosuhteista riippuva vuorovaikutustilanne, johon myds haastattelijan

persoona ja tausta vaikuttavat ja lisaksi han ohjaa kertojaa kysymyksill&an.

ELMA- projektiin  kuuluvien pitkdaikaistyottémien tarinat eivat ole myo6skaan
selviytymistarinoita, paremminkin péinvastoin. Ne edustavat tyypillistd joukkoa usein
laman aikana tyottomaksi j&aneitd, uloslyOtyjd tai laman aikana lopullisesti
mahdollisuutensa tyomarkkinoille menetténeitd pitkdaikaistyottomia. Néatkinin mukaan
kaikkein "onnettomimmat kohtalot jadvatkin pois elamakertojen joukosta”. (Néatkin, 1997,
271).

5.4 Haastattelujen toteuttaminen

Teemahaastattelu on yksi kvalitatiivisen tutkimusaineiston kerdystapa. Teemahaastattelu
on keskustelua, joka tapahtuu haastattelijan aloitteesta ja on h&nen johdattelemaansa.
Aihepiirit ja teemat ovat etuké&teen mietittyjd, mutta siitd puuttuu strukturoidun haastattelun
kysymysten tarkka muoto ja jarjestys. Haastattelijan on pidettavéd huolta siité, ettd kaikki
etukateen mietityt teema-alueet kaydaan lapi haastattelun kuluessa. (Eskola & Suoranta
1998, 85 -86.) Téassa tutkimuksessa halusin haastateltavien kertovan eldméntarinansa.
Haastateltavat eivat olleet tottuneet kertomaan vapaamuotoisesti omasta eldméstéan, joten

minun oli johdateltava heitd puhumaan ja eldmantarina syntyi vuorovaikutuksen tuloksena.

Valitsin haastateltavat tyohallinnon 0900 palvelutarvekoodilistalta sattumanvaraisesti yli
55-vuotiaiden vajaakuntoisten asiakkaiden joukosta. En halunnut asettaa
”laatukriteerejd”, enka sulkea ketaan pois, vaan halusin tutkimukseeni heitd, jotka yleensa
jatetddn ulkopuolelle. Tarkeinta oli, etta sain heidat silta istumalta puhelimella kiinni ja ett&
oli ylipdansd mahdollista sopia haastattelun ajasta ja paikasta. Yksi henkiloista (Sylvi)

Kieltaytyi ensin, mutta soitti sitten takaisin ja ilmoitti suostuvansa haastatteluun.
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Haastattelin pitkaaikaisty6ttoméat helmikuussa 2008. Haastattelutila oli kaikissa
tapauksissa kyseisen paikkakunnan tydvoimatoimiston virkailijan tyéhuone.  Ennen
haastattelua jutustelin haastateltavan kanssa vapaamuotoisesti tunnelman vapauttamiseksi
ja luottamuksen syntymiseksi. Kerroin jokaiselle tyohallintotaustani ja opiskelustani.
Kerroin myos tutkimuksestani ja mihin haastattelun tietoja kdytan ja mihin en. Selvitin
my0Os tarkasti sen, mihin haastateltava luvan allekirjoittamalla suostuu. Tutkimukseen
suostuminen ja lupa kayttaa kaikkea kutakin henkilod koskevaa materiaalia tutkimuksessa

allekirjoitettiin ennen nauhurin avaamista.

Kéytin haastattelussa nauhuria. Haastattelujen jalkeen litteroin aineiston, jota kertyi noin
35 sivua.  Huolellisen lukemisen jalkeen kirjoitin referaatit ja puhuttelevimmat
haastattelusitaatit. Minua Kiinnosti aineiston sisaltd, ei muoto. Sen jalkeen vertasin

tarinoita muihin dokumentteihin, joiden kéayttéon minulla oli asiakkaiden lupa.

Tein litteroinnin huolellisesti, mutta raporttiin olen sitaatteja hieman ”stilisoinut”
lukemisen helpottamiseksi. Nauhalta kuunnellessani haastateltava saattoi puhua samaan
hengenvetoon, ilman vélimerkkid, monta asiaa perékkdin. Jos olisin kirjannut ne
sellaisinaan tutkielmaani, ne eivét olisi olleet luettavissa. Tai asiasta olisi ollut vaikea saada

selvaa.

Sylvin haastattelua litteroidessani olin hetken aikaa hieman hdmmentynyt. Vuolaan
puhetulvan sisélla ei muutamasta lauseesta saanut ollenkaan selvad. Haastattelutilanteessa
en kiinnittdnyt asiaan huomiota, silld haastateltava eksyi usein asiasta ja puhui paljon ja
nopealla tempolla, jolloin kaikesta ei saanut kiinni. Nauhoitetusta kuunnellessani minun
piti tarkistaa moneen kertaan, onko vika omassa ymmarryskyvyssa. Loppujen lopuksi oli
pakko todeta, ettd puhe yksinkertaisesti puuroutuu, eikd siitd voi saada selvaa.

Haastateltava oli siind vaiheessa jo kovin véasynyt.

Haastatteluissa oli vapautunut ja myonteinen ilmapiiri. Haastateltavat puhuivat itsestdén ja
tilanteestaan selvésti mielellaan, vaikka heitd pitikin johdatella. Pirjo oli harvasanaisin ja
hanté piti houkutella tuottamaan puhetta. Ainoastaan Sylvi asetti alussa varauksia asioille,
mistd han suostuu puhumaan. Toisaalta hdn puhui eniten ja pidakkeettomasti. Kaikki
suhtautuivat minuun kuin luotettavaan ulkopuoliseen tai neutraaliin opiskelijaan, missa

ominaisuudessa olinkin haastattelua tekeméssa.
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5.5 Luotettavuuden arviointi

Tutkijan ennakkokasitykset ja intressit vaikuttavat tutkimusta koskevien havaintojen
tekemiseen ja aineiston tulkintoihin. Oma lahtokohtani tamén tutkielman tekemiseen on
syvd kiinnostus ihmiseen. Tunnen kohderyhmédn ihmiset ja heiddn laht6kohtansa
kuntoutusneuvojan tyoni kautta vuodesta 1999 alkaen. Olen haastatellut satoja
pitkdaikaisty6ttomia, tyohon kykenemattomia ihmisid ja tehnyt heille l&hetteitd
tyokyvynarviointiin. Tunnen jopa olevani omalta, pieneltd osaltani "ELMA- historiaa”,
silld aloitin tyoni kuntoutusneuvojana samana paivang, kun llkka Taipale piti koulutusta
Etel&d-Savon tydvoimaosaston jarjestamassé seminaarissa yhteistydkumppaneille Taipale-
projektista. Vihkiydyin asiaan tekemélld sosiaalipolitiikan proseminaarityoni Taipaleen
mallin mukaisista eldkeselvityksista tyovoimaneuvojien nakdkulmasta. Hankkeen nimi
ELMA (Eldkemahdollisuus) on minun keksimani, silla Taipale-projektiin kuuluminen
leimasi asiakkaita mielenterveys- tai paihdeongelmaisiksi ja alun “perkauksen” jalkeen
ELMA- asiakkaat olivat suurimmalta osin tuki- ja liikuntaelinsairaita. Olen myos ollut
kuultavana Eduskunnan Tyo6- ja Tasa-arvovaliokunnassa muiden asiantuntijoiden kanssa
ennen eldketukilainsd&ddannon saatamistd. Kansanedustajat olivat kiinnostuneita kuulemaan

elakeselvitysten kaytadnnoista ja tuloksista.

Pidin ELMA- ty6tda ammatillisesti antoisana, opettavana ja mielenkiintoisena. Ty0 oli
tuloksellista, palkitsevaa ja valttdmatonta. Missdén aikaisemmassa tydssa en ole kokenut
olevani niin suureksi avuksi ihmisten eldmantilanteen helpottajana kuin eldkeselvitysten

parissa ollessani.

Asia on minulle kaytdnnon tyon kautta tuttu, joten minulla oli tietyt ennakkokésitykset
kohderyhméstd ja heidédn ongelmistaan. Kasitykseni olen tuonut esiin tdssé ELMA-
selvityksien historiaa késittelevisséd kappaleissa. Olen saanut asiaan etdisyytta oltuani
vuodesta 2004 muun tyyppisessa tydssa. Pystyin mielesténi tarkastelemaan haastateltavien

tilannetta objektiivisesti ja etaannyttdmaén itseni ammattiroolistani.

Eldmékerran sisaltdon vaikuttaa se, mihin tarkoitukseen se Kirjoitetaan, vaikka
Kirjoittajaan ei suoranaisesti kukaan ole vaikuttamassa. Anneli oli minulle ainoana
ennestaan tuttu, entinen asiakas. Han l&hetti tarinansa minulle tietoisena siité, ettd kéaytan

hénen eldmékertaansa tyokyvynarvioldhetteeseen. Kun Anneli mydhemmin lahetti
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pyynnostani  jatko-osan elamdstdan, han tiesi ettd kaytdn sitd tutkiessani
pitkaaikaistyottomien elamantilanteita, tyokyvyttomyyteen ja eldkeselvityksiin liittyvié
asioita. Jos han olisi Kkirjoittanut eldmdantarinansa vaikkapa ”60-lukulaisten”

elamakertakilpailuun, se olisi varmasti painottunut eri asioihin.

Tassa tutkimuksessa haastateltavat ja elamékerran Kkirjoittaja ovat esimerkkejd niisté
ikdantyneistd, pitkdaikaistyottomistd, tyohon kykenemattomistd asiakkaista, joita maan
tydvoimatoimistojen URA- jarjestelmasta 1oytyy palvelutarvekoodin 0900 alta. Monet

asiakkaiden kokemukset ovat yleistettavissa koskemaan laajempaa joukkoa.

Tahan tutkimukseen osallistuneiden asiakkaiden tiedot on mahdollista tarkistaa
elékeselvityksissa olleiden henkil6iden asiakirjoista. Tyo0historia selviaa
tyoelékerekisteristd ja tyotodistuksista. Kouluasiat ja opiskelu on myds dokumentoitu.
Terveystiedot selvidvat sairauskertomuksista ja laakérin lausunnoista. Kuntoutuslaitoksissa

on monen kohdalla tehty montakin elaméntilanteen selvitysta ja kunnon kartoitusta.

Kaikki materiaali asiakkaista on olemassa, joten tutkimus on siind mielessa toistettavissa.
Jokainen vuorovaikutustilanne on kuitenkin ainutkertainen ja jokainen on siind lasna
omalla persoonallaan. Haastattelijan persoona, tapa kohdata ihminen ja tehda kysymyksia
vaikuttavat siihen, mitd asioita ja milla tavalla haastateltava kertoo eldmastdan. Jonkun
toisen tekemat haastattelut olisivat epéilematta tuottaneet toisenlaisia tarinoita ja tulkintoja.
Tutkimuksen luotettavuutta arvioitaessa on siten otettava huomioon haastattelijan/tutkijan
oma eldménkokemus ja tausta, asenne- ja arvomaailma. My0s ik&, sukupuoli, koulutus- ja
tyohistoria vaikuttavat aineiston tulkintaan. Haastattelija on tutkimuksen keskeinen
tydvaline ja péaasiallisin luotettavuuden kriteeri on tutkija itse. (Eskola & Suoranta 1998,
211). Laadullisessa tutkimuksessa aineisto pitdéd kuvata tarkasti ja kattavasti. Tehdyn tyon

pitéé olla raportoitu selkeasti. (Heikkinen 2007, 152.)

Uskottavuus on luotettavuuden kannalta tarkedd. Uskottavuus kuvaa sitd, kuinka tutkija
tavoittaa tutkittavien ihmisten todellisuuden ja ymmartaa tutkittavien ihmisten nakdkulmat
sekoittamatta niihin omia késityksiddn. Yhteisen kielen I6ytdminen ja samalle kartalle
asettuminen helpottaa asioiden syvéllistda ymmartamista ja véhentda vaarinymmarryksen
riskid. Olen pyrkinyt reflektoimaan tyotédni eri vaiheissa.  Olen myo6s pyrkinyt
puolueettomiin tutkimustuloksiin ottamalla omat ennakkokasitykseni huomioon ja

eksplikoimaan ne raportissa.



38

5.6 Eettiset kysymykset

Tutkimusaineistojen keruu, késittely ja asianmukainen arkistointi liittyvat olennaisesti
tiedon luotettavuuteen ja tarkistettavuuteen. Ne kuuluvat tutkimusetiikan normeihin, jotka
ohjaavat tutkijoita noudattamaan tieteellisen tutkimuksen menetelmid ja esittdméén
luotettavia tuloksia. Ihmisarvoa ja itsemadradmisoikeuden kunnioittamista painottavat
normit ehkéisevat tutkittaville aiheutuvan vahingon valttdmisen. Ihmisarvon
tunnustaminen ja ihmisen autonomian kunnioittaminen on lahtokohta eettiselle normille,
jonka mukaan tutkimukseen osallistuminen on aina vapaaehtoista. (Kuula 2006, 21 -24, 60
-62.)

Kun otin yhteyttd haastateltaviin, painotin osallistumisen vapaaehtoisuutta. Yksi
kieltdytyi. Han kuitenkin soitti vdhan ajan péasta ja ilmoitti sittenkin tulevansa mukaan.
Haastattelun alussa han ilmoitti, ettei halua puhua muista kuin itsestddn ja sitd paatosta
kunnioitin. En kysellyt mitdédn hanen elamanpiiriinséd kuuluvista ihmisista. Haastattelun
kuluessa hdn kuitenkin itse halusi puhua pojistaan, jotka ovat hanen eldmansa ilo ja ylpeys
ja kaikki kaikessa.

Hain tutkimuslupaa tyoministeriostd yhteydenottotietojen saamiseksi neljasta 0900-
palvelutarvekoodin  omaavasta tyohallinnon asiakkaasta. Koska asianomaisten
tydvoimatoimistojen  sijaintipaikkakunnat ovat paatoksessa yksildityja en liitd
tutkimuslupaa tutkielmani oheen. Olen kuitenkin esittanyt alkuperéisen péaétoksen
ohjaajalleni. Ministeriostd saamani luvan liséksi sain kaikilta tutkittavilta allekirjoitetun
luvan tietojen kéyttéon. (LIITE).

Lupasin tutkittaville anonymiteetin ja tuosta lupauksesta olen kaikin tavoin pitanyt kiinni.
En ilmoita haastateltavien/kirjoittajan oikeata nimed, kotipaikkaa tai asuinaluetta, tarkkaa
ikad, ammattia tai kuntoutuslaitoksien nimig, joissa he ovat olleet tutkittavina. Sen sijaan
kerron sairauksista ja tyOkyvyn arvioista sekd toimenpiteistd ja palveluista, joita
tyohallinnon ja Kelan lahetteellda on terveydenhuollossa ja kuntoutuslaitoksissa tehty.
Sairaudet ovat melko tavanomaisia ikaantyneiden pitkdaikaistyéttomien ihmisten
sairauksia, eikd diagnoosin perusteella voi siten ketddn tunnistaa. Em. asiat liittyvat

oleellisesti tutkimukseeni. Jos olisin jattanyt kaikki yksityiskohdat pois, tutkimukseni olisi
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pirstoutunut mitattomaksi nollatutkimukseksi. Omaelamékerrasta olen karsinut kaikKki
tutkimuksen kannalta epéoleelliset tiedot pois. Naita olivat tarinan monet sivujuonet kuten
esimerkiksi laheisen sukulaispojan tarina. (Kuula 2006, 112 -116, 214-218.)

Tutkimustuloksissa nousee esiin joitakin epdsovinnaisiakin selviytymiskeinoja, jotka
voisivat aiheuttaa tutkimuksessa mukana olleille hankaluuksia viranomaisten kanssa. Ne
ovat kohtuullisen yleisid ilmigita pitk&aikaisty6ttomien keskuudessa eika tunnistaminen ole

mahdollista ilman yksil6ityja taustatietoja.

Tassa tutkimuksessa on yksi Kirjoitettu omaeldmakerta ja se on ainoa kokonainen tarina.
Muut elaméantarinat on saatu syntymaan haastattelemalla ja kyselemélld. Joissakin
tilanteissa haastateltavia piti houkutella ja johdatella puhumaan, sill& he eivat ole tottuneet
puhumaan itsestddn. He eivat myoOskdadn ole oppineet reflektoimaan eldamé&ansa.
(Silvennoinen 2007, 181.)  Sylvi ilmoitti haastattelun alussa, ettei hénella ole
elaméntarinaa. Kuitenkin han puhui kaikista haastatelluista eniten, tauotta ja usein

kysymyksid odottamatta.

Haastatteluun on valittu sattumanvaraisesti nelja henkiléa palvelutarvekoodin 0900 alta,
kaksi miesta ja kaksi naista. Haastateltavien lukumé&ard saattaa tuntua pieneltd, mutta
mielestani ndma haastateltavat ovat “edustava ndyte” valiinputoajista. Olisi ollut helppo
saada enemman haastateltavia, mutta omaan tyokokemukseeni perustuen paattelin, ettd
varsinaisesti uutta tietoa kohderyhmaéstéa ei olisi uusien haastateltavien muodossa tullut.
(Eskola & Suoranta 2000, 62 -64.)

Laadullinen tutkimus on aina tapaustutkimus. Tapaustutkimuksen kohde voi olla joko
tyypillinen tai hyvinkin poikkeuksellinen. (Eskola & Suoranta 2000, 65.) Téssa
tutkimuksessa esiintyva marginaaliryhmé on homogeeninen siind mielessd, etta kaikilla on
terveydellisia ongelmia. He kuuluvat ryhmdadn 0900 ja ovat vajaakuntoisia
pitkdaikaistyottomia: liian terveitd tyohon, mutta liian sairaita eldkkeelle. Samalla ryhma
on heterogeeninen: jokaisen haastateltavan eldméntarinassa on jotain ainutkertaista ja

jokaisen kohdalla nousee joku yleistettavissa oleva erityisproblematiikka esiin.

Esittelen jokaisen tarinan ensin tiivistettynd oman otsikkonsa alla ja tulkitsen tdman
ihmisen erityisié piirteitd omana lukunaan. Kaikkein eniten tulkittavaa 16ytyi luonnollisesti

Annelin kirjoitetusta omaelamakerrasta.
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6 TUTKIMUSTULOKSET

Eldmékerta on ihmisen tulkinta omasta eldmastéd&n. Narratiivinen l&hestymistapa tahtaa
oivalluksen saamiseen siit4, ettd tulkintaa voidaan muuttaa. Eldméntarinaan voi ottaa
etaisyytta ja tarkastella sitd pienen valimatkan paastd. El&méntarinan syvin taso muodostuu
siitd, mika elamdssé on tarkeda ja miksi se on elamisen arvoista. (Hanninen, 2000 147 -
152.)

Tarinalla on merkitystd ihmisen itseymmarryksen muotoutumisessa, mutta sillda on
merkitystd my6s muille. Tarinan Kirjoittaminen ja sen antaminen kayttooni oli
luottamuksen osoitus ja annan sille suuren arvon. Ymmarsin paremmin Annelin tilannetta
luettuani hénen elamantarinansa, silla pystyin sen avulla tarkastelemaan hanen tilannettaan
kokonaisuutena. (Vilkko 1997, 53.)

Anneli on antanut minulle elaménkertansa "taysin oikeuksin”. Han on otsikossa nimennyt
itsensd ”"Ronskilan Hilkaksi”. N&in han on itse ottanut tarinaansa etaisyytta ja voinut
tarkastella itseddn tarinan paéhenkilond. Kaytén tassa tulkinnassa hanesta nimed Anneli.

Anneli tuli asiakkaakseni muutama vuosi sitten jouduttuaan ty6ttoméksi méérdaikaisesta
tyosuhteesta. H&n oli tuolloin kaikkensa antanut” ja kertoi minulle masennuksestaan ja
umpikujatilanteestaan. Aluksi Anneli kertoi hakevansa tyotd, mutta myohemmin han

Kirjoitti minulle kirjeen, jossa kertoi olevansa niin huonossa kunnossa, ettei uskonut tyéhén
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endd pystyvansd. Samalla hén tiedusteli mahdollisuutta eldkeselvitykseen. Nayttelin
reipasta ja vield tyota tahtovaa sullekin. Olenhan “’kiltti tytt6” ja jos sanon, etten jaksa
enada tyota, niin saa pelatd, ettd se katsotaan lintsaamiseksi tai tyon kartteluksi. Laiska ja
lintsari en ainakaan ole. Oikeasti olen huonommassa kunnossa kuin viela jokin aika sitten.

Jos olisi mahdollista niin oikeesti jaisin elakkeelle!!!! Tyé on mulle nyt liian raskasta.

En pystynyt antamaan Annelille kohtuullisessa ajassa aikavarausta eldke-edellytysten
kartoittamiseen, silla tuohon aikaan aikavaraukset olivat kaksi - kolme kuukautta eteenpdin
tdynnad. Koska pitkasta kirjeesta kavi selville Annelin Kirjallinen lahjakkuus ja se, ettd hén
mielellddn kasittelee vaikeita asioita kirjoittamalla, pyysin héntd kirjoittamaan minulle
elaméntarinansa. Sen pohjalta saisin nopeasti tehtya l&dhetteen, jonka postittaisin Annelille

allekirjoitettavaksi.

Myo6hemmin kysyin Annelilta lupaa saada kayttdd tarinaa ensin sosiologian
proseminaaritydssani ja myéhemmin mahdollisessa gradussani. Anneli lupautui mielellaan
tutkimuskohteeksi. Vuosien varrella han on pitanyt minut ajan tasalla elamansé vaiheista ja
antanut luvan kayttad kaikkea kirjoittamaansa materiaalia ja hanté koskevia asiapapereita

tutkimuksessani.

Kun aloin suunnitella gradun tekoa, otin uudestaan yhteyttd Anneliin ja varmistin, etta lupa
on vield voimassa. Pyysin héneltd myos jatko-osaa elaméntarinalle, olihan Anneli lopulta
paassyt tyottomyyseldkkeelle ja hdnen ty6ttdman tarinansa oli siten saanut ratkaisunsa ja

onnellisen lopun.

Anonymiteetin turvaamiseksi olen muuttanut Annelin henkil6tietoja siten, etté tutkimuksen
kannalta olennaiset asiat eivat kérsi. Elaméankulun punainen lanka pysyy samana, mutta
tunnistamisriskin aiheuttaneet asiat olen joko muuttanut tai jattanyt pois. Annelin
elaméntarinaan liittyy lukuisia ihmisid, sukulaisia ja ystavid, joita Anneli on vuosien
varrella auttanut ja tukenut, mutta tutkimuseettisista syistd olen jattanyt ne asiat melkein
kokonaan pois.  Yksityiskohtia kuten asuinpaikkaa, tarkkaa ik&4 tai tapahtumien
vuosilukuja, tydpaikkoja tms. on jatetty mainitsematta tarkoituksella. Uusi ammatti ja sen
jalkeinen koulutus on ilmoitettu vain suuntaa-antavasti. Annelin elamékerta on siis uudesti
luotu tarina, mutta tyéuran luonne, perussairaudet ja tyottomyyden kokemukset ja tunteet
ovat aitoja.
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6.1 "Ronskilan Hilkan rankka, mutta rikas elama”

Annelin isa oli sodassa mukana viisi vuotta. Vanhemmat avioituivat pian sodan jalkeen.
Molemmat olivat rutikdyhistd oloista ja tyhjataskuja aloittaessaan yhteisen elaman.
Annelin syntyessa &iti oli jo 30-vuotias. My6hemmin syntynyt pikkuveli kuoli vakavaan
sairauteen aikuisena. 1sd on myo6s kuollut, mutta aiti el vield ja Anneli pitdd hanesta

huolta.

Annelin vanhempien eldmé oli kovaa tyotd. Isé oli rakennusmies ja &iti tydskenteli
siivoojana. Annelille on jaanyt mieleen eldamén kokonaisvaltainen niukkuus. Asunnossa oli
kaksi huonetta, joista toisessa nukkui vuokralaisia ja keittiossd nukkuivat Anneli ja
velipoika, vanhemmat ja &idinditi. Ensimmainen radio ostettiin kerddmélla ja myymalla
puolukoita. Vanhempien sinnikkyytta kuvaa myos se, ettd he rakensivat tyon ohella pienen
kesdamokin. Matkaa mokille kertyi noin 20 km. Matkan isd ajoi mopolla ja A&iti

polkupyoralla. Anneli muistaa, ettd tuohon aikaan lauantaikin oli tyopaiva.

Tyonteko alkoi jo pienestd. Anneli siivosi, kitki kasvipenkkejd, poimi marjoja, kévi
kaupassa ja pesi pyykkid. 13-vuotiaasta alkaen Anneli oli kesatoissa rahaa tienaamassa.
Kaksi ensimmaista kesdd Anneli oli kotiapulaisena. Keskikoulun jalkeen Anneli kévi

konttoriopiston ja paasi sitten toimistoon tyohon.

Annelilla ei ole lapsia, mutta hénelld on aina ollut hellittdvana kissa. Edellinen kissa eli
perati 19 wvuotta. Nykyisen Kkissan, “kollikkapoika Elmerin” Anneli pelasti
Loytoelédintalosta. Elmeri on vahvasti mukana Annelin eldméssa. Mies on aiheuttanut
Annelille surua, pelkoa, uupumusta ja taloudellisia menetyksia juomisellaan. Han on ollut
katkohoidossa ja hoitolaitoksissa, ajanut autoa humalassa ja menettanyt viimein
pitkaaikaisen tyopaikkansa alkoholin vuoksi. EIaméaén ei mahtunut muuta kuin tyd. Se vei
kaiken ajan, ajatukset ja voimat. Ukko ei osaa puhua, vaan pitdd moykkyna kaiken

sisallaan ja alkaa juoda.

Anneli kayttada kirjallisuudesta ja kansanperinteestd tuttuja kielikuvia ja metaforia, jotka
kuvaavat varikkaasti hanen odotuksiaan eldmastd ja pudotusta maan pinnalle: Menin
naimisiin  20-vuotiaana, suoraan kotoa. Olin kai tdynna suuria odotuksia onnesta,
perheesta yms. Koti oli ankara, vanhanaikainen, myos turvallinen. Olin elényt suojattua

elamaa, olin varsinainen *’sinisilm&”. Odotin voivani olla ’pieni kainaloinen kananen™.
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No, elama tipautti minut aika nopsaan naista unelmista maan pinnalle! Aviomiehen liséksi
Annelilla on liuta muita huolehdittavia ja autettavia: oman aidin ja vaikeuksissa olleen
sukulaispojan lisdksi Anneli huolehtii monista hddanalaisista apua tarvitsevista ihmisista ja

eldimistd vahaisista voimavaroistaan ja huonosta terveydellisesta tilanteestaan huolimatta.

Anneli jai tyottoméksi yrityksen lopetettua toimintansa paikkakunnalla. Anneli oli ollut
vastuunalaisessa toimistotydssa yli 25 vuotta. Melko pian hé&n aloitti uuden ammatin
opiskelun tyo6llistydkseen paremmin jatkossa. Lisaksi han kavi vield vuoden kestavén uutta
ammattia sivuavan lisakoulutuksen. Han suoritti opinnot erinomaisin arvosanoin ja haki
toiveikkaana tyota. Pahaksi onneksi lama oli tuolloin syvimmilld&n. Vaikka hanell& oli
hyvat verkostot, aktiivisuutta ja kompetenssia tyon hakuun, han ty6llistyi ensin vuodeksi
patkatoihin ja vuoden tyottomyyden jalkeen pitkdaikaistyottomana kahteen projektiin
tyollistamistuella. Tyoté ei siihen aikaan yksinkertaisesti ollut tarjolla. Varmuuden vuoksi
Anneli kéavi vield tietokoneen A-ajokortin parantaakseen mahdollisuuksiaan tyGeldmassa.
Viimeisen tyollistamisjakson aikana jo pitk&an oireillut Anneli joutui sairauslomalle ja sai
diagnoosin fibromyalgiasta (pehmytkudosreuma). Omasta mielestddn han oli myds

masentunut.

Annelin yksi suurimpia suruja eldméssa on ollut miehen alkoholiongelman aiheuttaman
jatkuvan kuormituksen liséksi lapsettomuus. Heti naimisiin menon jélkeen ihmiset alkoivat
katsella hanen vartaloaan “silla silméllgd”. Kyselyja vauvan tulosta riitti vuosikymmenet.
Anneli epéilee, ettd ihmiset uskoivat miehen juovan suruunsa, kun vaimo ei pysty saamaan

lasta.

Opin peittdmaan pahan mieleni tydssa ja siviilissa myos tekemalla mielettémasti tyota. Tyo
vei ajan ja ajatukset. Varmaan taytin itsekin tarkoituksella eloani ty6ll&. Lopun ajan olen
tehnyt vapaaehtoisty6ta. Ei ollut aikaa ajatella, kun elama pyori tyén ymparilla. Ja toisten
ihmisten ymparilla, toisille, Pakoa tavallaan, en uskaltanut pysahtyd miettimaan,
Oikeastaan tajuan taan vasta nyt, rehellisesti.

Omaeldmékerrassa etsitddn usein omaa identiteettid, ké&sitellddn menneen suhdetta
nykyiseen, jasennetd&dn mennyttd ja yritetddn ymmartdd sitd. Muistelutyd taustoittaa
kertomusta, mutta silld on enemméan merkitysta itselle ja lukijalle kuin mit4 on luettavissa.
(Vilkko 1997, 52 -53.)

Eli kun en ollut mitd&n naisena — ei lasta — niin halusin sitten osoittaa olevani tosi hyva
duunari, pateva ihmisend. Ihan itse siis nain valitsin, pelkk&a ty6ta! Ansaitsin ihmisarvoni
suorittamalla. Jo nuoresta olen peittanyt sisintani huumorilla, naurulla, vetanyt roolia.
Harva on tiennyt oikeasta luonteestani ja kyynelistani.
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Annelin edustaman sukupolven naisten on usein vaikea kertoa itsestddn aktiivisena
toimijana, subjektina. Annelilla ei ole kuitenkaan mitddn vaikeutta Kkertoa
aktiivisuudestaan, kovasta tyonteosta, itsestddn vastuunkantajana. Liséksi h&n kykenee
kirjoittamaan todellisista, syvistd tunteistaan, vaikka on tdhan asti niitd peittdnyt. Nain
Anneli kéyttaa tarinansa kertomista elaménhallinnan vélineend, pohtii valintojaan ja niiden
oikeutusta, reflektoi. (Vrt. Vilkko 1997, 52.)

Nyt lapsettomuus onkin yllattden alkanut vaivata mua itseani. Enéda ei toki naiseuden ja
ihmisyyden kannalta huonommuutta aiheuttaen. Vaan &kkia oivalsin, ettd kun mulla ei ole
lapsia ei ole mydskaan lapsenlapsia. En saa koskaan olla mummo. EIama ei jatku, vaan se
tavallaan paattyy minuun. Ja mielessa on kaynyt myds, ettéa kun olen vanha mua ei hoida
kukaan! Jatkuvuus olisi ihmiselle tarkead. Lapsettomuudessa hyva ystava ja tuki mulle on
ollut erds samanikéinen ja myos lapseton nainen. Olemme l&heisid ja hyvid ystavia,
nuorempana harrastimme ja reissasimme paljon yhdessd. Hanella on aina koira, mulla
kissa.

6.1.1 Irtisanottu

Anneli muistelee katkerana eldménkerrassaan irtisanomistaan vield kymmenen vuoden
paasté. Ei auttanut, vaikka kaikki muutkin irtisanottiin ja koko tehdas siirtyi muualle. Siita
alkoi itsetunnon murentuminen ja psykosomaattinen oireilu.(Kortteinen & Tuomikoski
1998, 24 -25.)

Mielesténi irtisanomisen olisi voinut hoitaa paremmin, kaikille helpommin, sanomalla
kaikki irti yhta aikaa. Eika kuten nyt tehtiin, yksi kerrallaan. Tama tyyli aiheutti paljon
henkisté pahaa oloa konttorissa. Ty6ilmapiiri oli huono, kaikki voivat huonosti. Jatkuvasti
pelattiin ja kyrailtiin kuka on seuraavana lahtévuorossa, mind vai joku toinen, vaikka
kaikki tiesimme, ettd lopulta kaikki joutuvat lahtemaan. Oli jotenkin havettdvampaa joutua
irtisanotuksi aikaisemmin kuin joku toinen. Siind tavallaan ajateltiin toisen olevan
huonompi ja toisen taas parempi tyontekija, ainakin paallikon silmissal

Irtisanomista on tutkittu siten, ettd on verrattu aivojen toimintaa ja lyonnin vaikutusta seké
tilannetta, jossa yhtd osallistujaa ei valittu ryhmééan. Tutkimuksessa todettiin aivojen
reagoivan lyontiin ja hylatyksi tulemiseen samalla tavalla. Sosiaalinen menetys vaikuttaa
siis nyrkiniskun lailla. Ihminen tarvitsee sosiaalista vuorovaikutusta, kuulumista joukkoon.
Se on hengissa sailymisen ehto. Kun menetdmme ty0paikkamme, menetdmme sosiaalisen
roolin, vuorovaikutuksen, osallisuuden tunteen. Kysymyksessa on menetyksen aiheuttama
suru. (Poijula 2007, 62.)
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Tyottémaksi joutuminen on ndkyva merkki epdonnistumisesta, parjadmattomyydesta.
Irtisanotuksi tuleminen on aina ndyryyttdvaa ja jattdd jokaiseen ihmiseen syvat jaljet,
sukupuolesta tai sosioekonomisesta tilanteesta riippumatta. Pahinta on tilanteen tai
kohtelun noyryyttavyys.  Irtisanotuksi tulemisen noyryyttavyyttd voi tulkita tyon
kulttuurisen eetoksen nédkokulmasta. Suomalaisen tyonteon kulttuuri korostaa pérjaamisté.
Ty0Osséa parjaaminen on itsestd Kiinni ja kunnia-asia. Parjaamattdmyys on noyryyttavaa.
Toiset selvidvat, toiset eivat. (Kortteinen & Tuomikoski 1998, 24 -25.)

Min& kahup&d, taas tein tyota tosi ahkerasti, jopa ylitoita, irtisanomisajankin, puoli
vuotta. Kai halusin jotenkin nayttdd miten hyvan tyontekijan pois laittavat. Tyhma ajatus
sindnsd, ja turhaa. Mahtoi paallikkod ajatella, ettd onpa saalittava ja tyhma tyontekija. —
Tama ajatus vaivasi minua sitten jonkin aikaa myéhemmin, nykyaan en siité enaa valita.

Anneli on sitd sukupolvea, jonka mielestd hyvin tehty ty6é on kunnia-asia. Kun keski-
ikdisen naisen uhrautuvaa ja tunnollista tyOpanosta ei arvosteta, luottamus koko
yhteiskuntaan romahtaa. Epéluottamuksen kokemuksella on myds negatiivinen vaikutus
itsetuntoon ja naiset saattavat k&antéé tuntemansa vihan myos itseddn kohtaan. (Kortteinen
1992, 264, Silvennoinen 2007, 88.)

NOyryyttava kokemus nostaa esiin aikaisempia vastaavanlaisia kokemuksia ja nostaa esiin
hapeén tunteet. Hapeé leimaa itsed kokonaisuutena, ja ihminen tuntee itsensa huonoksi ja
heikoksi. Noyryytys liittyy kulttuuriin ja hapeé ihmisen psyykkiseen rakenteeseen. Hapea
liittyy tilanteisiin, joissa ihminen tavoittelee vastavuoroisuutta, mutta kokee itsensa
kelpaamattomaksi. Naiden reaktioiden kautta on Tyoton-tutkimuksen mukaan
ymmarrettavissd miten tyottémyyskokemus voi laukaista somaattisia oireita ja sairauksia.
(Kortteinen & Tuomikoski 1998, 26 -33.)

TyOpaikan menetys aiheuttaa kriisin, jolloin esiintyy masennuksen oireita, merkityksen
havidmistd, toivottomuutta ja psykosomaattista oireilua. Irtisanominen jattaa jalkensé
irtisanottuun. Toistuvasti tyoénsa menettaneet odottavat koko ajan seuraavaa iskua ja koska

eivat pysty vaikuttamaan asiaan mitenkdadn saattavat reagoida siihen lamaantumisella.
(Poijula & Ahonen, 2007, 11 -12.)

Tyodvoimatoimistossa kaynneistd Anneli kertoo omaan vérikkaaseen tapaansa:

Tyokkarissa kayntikaan ei ollut aina varsinaista herkkua. Se johtui suurimmaksi osaksi
heikosta itsetunnostani, jotenkin vahan vastenmielinen olo sielld. Sain siella kylla aina
oikein hyvaa ja ystavallista kohtelua, siind ei ollut valittamista. Mutta helppoa se ei ollut
siitd huolimatta. Siin& yritti skarpata, vaikuttaa innokkaalta ja tehokkaalta tydnhakijalta
ettei vaan virkailija olisi katsonut laiskuriksi ja tyosta kieltaytyvaksi. Piti siis ainakin olla
olevinaan erittdin innokas, kiinnostunut kaikesta. Vaikka tiesikin, etté ty6ta ei ole tarjolla.
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Omasta kiinnostuksesta ja tydmarkkinakelpoisuuttaan tdydentdadkseen Anneli kavi vield
yhden tdydentdavan omaehtoisen monimuoto-opiskelujakson. Opiskelua oli vain iltaisin ja
viikonloppuisin.  Samanaikaisesti  tydvoimatoimisto  tarjosi  Annelille  tyota
henkilokohtaisena avustajana ja Anneli otti "hatdpaissdédn” tyon vastaan. TyOajat eivat
kuitenkaan sopineet Annelin opiskelun kanssa yhteen, vanhus olisi vaatinut avustamista 7
vrk yhteen menoon, viikko ty6td, viikko vapaata. Tyovoimatoimikunta hyvaksyi Annelin
selvityksen, koska hadn olisi voinut vastaanottaa kokopdivatyotd, mutta ei vuorotyota.

Anneli muistelee sarkastisesti innokkaan tydvoimaneuvojan vallankayttoa.

Omasta mielestani oli hyva, etta yritin jotakin, vaikka jatkaa opiskelua, kun ty6ta ei ollut.

Tyokkarin tyyppi oli eri mieltd, eihdn han ollut laittanut minua opiskelemaan, ihan
omapadisesti olin siihen ryhtynyt. Tosi kannustavaa, eik6? Varsinkin, kun tyota ei ole
tarjolla noin vaan eika taida olla tekijoista pulaa. No lopputulos oli, ettéd sain pitéaa
paivarahani onneksi. Tdma episodi ei varsinaisesti ollut noyryyttava, paitsi etta tyyppi
yritti sanella mita voin tehda ja mita en. Kylla han selkeasti osoitti, ettd minahan olen vaan
tyoton, en siis mitdan, minulla ei ole varaa sooloilla. Eihén se hyvalta tuntunut, onneksi
sentaan viela silloin jaksoin pitdd oman paani, nyt en enad varmaan jaksaisi. Olin innokas
opiskelija, enk& suostunut tuntemaan noyryytysta.

Tuntui, etté olin joka suhteessa aina poikkeus, taydellinen véliinputoaja. Ja juttuni nyt
sattui olemaan tosi sekava joka mutkassa. Ja se siind haméavaa olikin, kun yks sanoi yhta
ja toinen toista. Esim. vaikka tyokkari, Kela, tyottomyyskassa ja liitto, jopa
Elaketurvakeskus. Meni paa pyoralle eika tiennyt miten pitdis toimia. Tassa kohtaa
ajattelen niitd ihmisia, jotka eivat itse osaa tai jaksa hoitaa asioitaan, kyselld monesta
paikasta, toimia. Pitéisi olla yhden luukun systeemi.

Yksi sanoo yhtd ja toinen toista. Asiat eivat menneet niin kuin sanottiin, asiantuntijoihin ei
voinut luottaa. Silvennoisen mielesté epaluottamuksen kokemukset ja epdvarmuuden tunne
tekevat eldamésta varuillaanoloa, joka taas yllapitéa varuillaanoloelamankulkua. (mt. 2007,
206.)

Metterin mukaan ihmisen kokemus itsestéan riippuu siitd sosiaalisesta informaatiosta, jota
han saa institutionaalisen vuorovaikutuksen osapuolena. Kielteisia kokemuksia

asiakaspalvelussa voivat olla mm.

- epaoikeudenmukaisuuden kokemus

- ndyryytys ja henkinen loukkaantuminen

- syvéllinen pettymys

- tunne ihmisarvon menetyksesta

- luottamuksen menetys hyvinvointivaltioon, sen instituutioihin ja

viranomaisiin
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- kokemus yhteiskunnan hylkd&dmaksi joutumisesta
(Metteri 2004,62.)

Mutta en syyta ketdan, en ole katkera kenellekdan. Jos jotain syytén, niin tatd meidén
yhteiskuntaamme ja lakejamme. Se, ettd en ollut kelvollinen sairauseldkkeelle véhan
katkeroitti. Tiesin ja tunsin olevani sairas, en ainakaan tyokykyinen. Ja toisaalta tunnen
lukuisia ihmisi&, jotka ovat paasseet eladkkeelle nuorempina ja paremmassa kunnossa kuin
ma olin. Tassa kohtaa tuli mieleeni ajatus, ettéd kannattipa tosiaan yrittaa, opiskella, olla
vastuuntuntoinen ja ahkera. Olis pitéanytkin olla asiansa hoitamatta jattanyt kassialma. No,
oikeesti sain itse opiskelusta valtavan paljon kaikkea hienoa elamaani. Ja ajattelen niin,
etta taytyy yrittda toimia oikein ja itse yrittden. Onpahan ainakin hyva omatunto. Lusmuilu
ei sovi mulle.

Tyonsd menetettyddn Anneli ryhtyi heti opiskelemaan uutta ammattia ja olisi luultavasti
tyollistynytkin, jos lama ei olisi samanaikaisesti pysdyttanyt Suomen tyomarkkinoita. Kun
tyoté ei 10ytynyt, hdn opiskeli liséa ja kavi vield ATK-kurssin varmemmaksi vakuudeksi.
Voi siis paatella, ettd Anneli antoi "toisille vaihtoehdoille” mahdollisuuden toteutua. Han
teki kaiken voitavansa, mutta siitd huolimatta joutui umpikujatilanteeseen. Giddens
tarkoittaa Second chances — kasitteellddn tilannetta, jonka seurauksena ihminen muuttaa
eldménsa suuntaa. Tapahtuma saattaa olla ty6ttdmaksi jadminen, vammautuminen, avioero
tai muu umpikujalta tuntuva tilanne. Ihminen saattaakin uuden tilanteen myo6ta I0ytéa uutta

entista tyydyttdvampéaa sisaltod elamaansa. (mm. kirjassa Roos & Hoikkala 1998, 23.)

Ehké& tyottomyys toi hyvaakin tullessaan: Toki mun ty6ttdmyydessani on hyvaakin. Olen
aika sairas enka jaksaisi olla tydssa. Nyt ty6ttdmana on aikaa levatd, elad omien voimieni
mukaan, ei ole aikatauluja eika tartte vetaa mitédan roolia. Minulla on nyt my6s aikaa ja
voimia vanhalle aidilleni. H&n on aika heikko ja elaa yksin, tarttee mua arjen hommien
ohella henkisesti paljon. Kun voimia on hyvin véahan, niin ty6ttémana ne eivat mene
pelkkdan tyohon. On aikaa ja voimia olla ihminen ihmiselle.

6.1.2 1k&, identiteetti ja itsetunto

Anneliin irtisanominen jatti syvét jaljet. Elamékerrassaan han kay lapi erddnlaista
identiteettikriisia ja pohtii syita itsetunto-ongelmiinsa. Hé&n reagoi siihen tekemalla itse
kaiken mahdollisen mit4 suinkin saattoi tehd& tyollistydkseen jatkossa: Han kouluttautui
uuteen ammattiin, mutta laman vuoksi han sai ainoastaan tyollistymistoitd, jotka soivat

hénen voimavarojaan ja itsetuntoaan epatyydyttavassa tilanteessa. Ei ihme, ettd olen
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lopussa ja sairas. Lapsettomuus, tyottdmyys, alkoholistimies, rahattomuus ja Kkipu,

ihmisarvon menettdminen...vahempikin imee voimat.

Tyottomyyden vaikutukset terveyteen selittyvat myos silld, kuinka tarked asia ty6 on
ihmiselle, miten han siihen sitoutuu tai miten térked osa identiteettia se on. Tydhdn
sitoutuminen voi olla tavoiterationaalista ja laskelmoivaa, jolloin ty6hon kannattaa
panostaa, silla siihen liittyy etuja. Tyohon samastuminen sisaltdd enemman emotionaalisia
elementtejd, jolloin  minuuden ideaali on sidoksissa tyOpaikkaan. Ty6hon
orientoitumiselementtien painoarvo ja merkitys vaihtelevat ihmisilla, mutta ne eivat riipu
tybasemasta. Samastumiseen perustuvan tydorientaation omaava ottaa irtisanomisen
mindkuvaansa kohdistuvana loukkauksena, kuten Annelin tapauksessa. (Kortteinen &
Tuomikoski 1998, 25.)

Mua rassaa henkisesti se, ettd jos olen tydssd, en endd jaksa antaa parasta panostani.
Tavallaan olen rasite. Anneli hdpesi ikéansa ja ajatteli, ettd tydvoimatoimistossa ja
tyopaikassa pidetdan liian vanhana. Han pelkasi, ettd olisi lilan huono ty6hoén. Annelia
ahdisti myodskin ajatus siitd, ettd joku joutuu ottamaan vasten tahtoaan vanhan eukon, kun
saa tyOllistetyn halvemmalla kuin ns. vapailta markkinoilta. Mutta kieltdytydkdan han ei

uskaltanut, ettei tulisi karenssia ja tyévoimatoimistossa pidettaisiin tydsta kieltaytyjana.

Myos ikaan liittyi ndyryytyksen tunteita. Anneli oli aikoinaan 25 vuotta vastuunalaisessa
toimistotydssd. Késien kautta meni rahaa yli 10 miljoonaa markkaa joka kuukausi. Anneli

oli pateva tyontekija ja hanelld oli kaikki langat kasissaan.

Ik& alkoi vaivata Annelia tukitydssa (nyk. palkkatuki): Olin aina joka paikassa paljon
toisia tyontekijoitd vanhempi ja silti uusi duunari. Paljon nuoremmat olivat vakituisia
tyOntekijoita ja asiantuntijoita. Minun piti yrittaa olla nuorekas ja pysya juonessa mukana.
Ja olla hyvin kiitollinen tyostéa ja kiitollinen siitd, etta sain tyota nainkin vanhana.

Anneli piti tukitybhon menemista ndyryyttavéna ja rankkana kokemuksena. Muut katsoivat
hanen mielestaan allistyneend sitd, ettd noinko vanha vieléd tulossa tyéhon. Kysymys ei
Annelin mielestd ole vain idsté: jos han olisi samassa tyopaikassa vakituisena iéll& ei olisi

merkitysta, sill& silloin vanhenisi tydvuosien myotd luonnollisesti, joukkoon kuuluvana.

Lopulta sitten paadyin tydkokeiluun, 57-vuotiaana. Tydpaikka oli oikein mukava, varsinkin
asiakkaat. Ei henkilokunnastakaan ole pahaa sanottavaa noin yleensa ottaen. Tunsin kylla
luissani ikani ja asemani” eli ty6ton ja silti nain vanhana vield vaan tydkokeiluun. Heti
aluksi saamani ensimmainen ohje kuulosti kyll4 vahan pahalta ja ehka noyryyttavaltakin
kuulla eli minulla ei ollut mitédn asiaa henkilékunnan kahvipoytéan. Tama oli suurin
piirtein ainoa info talosta. He sulkeutuivat omaan poytaansd muista erilleen sulkemalla
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oven. Kanssani kylla keskusteltiin kasvokkainkin, mutta usein kuulin ja huomasin etta
minusta ja tilanteestani oli keskusteltu selkani takana.

TyoOkokeilustakin  Annelilla nousee péaallimmaiseksi ndyryytyksen kokemukset, hén ei
Kirjoita sanaakaan siitd, miten tykokeilu meni, silla tarkoitus oli arvioida k&ytdnnossa,
kykeneekd Anneli oman alansa tyohon. Tyokokeilun tulos lahetettiin eldkehakemuksen
liitteeksi eteenpdin.  Kokeilu jouduttiin keskeyttdmaan Annelin huonon kunnon ja
terveydentilan vuoksi. Tyo ei vaatinut paljonkaan fyysisia voimavaroja, mutta pienikin
fyysinen rasitus oli Annelille liikaa. Tama kdytdnnossa kokeiltu tyd ja siitd annettu
lausunto ei kuitenkaan painanut eldkeselvityksissd mitddn. Fibromyalgia ei téyta
vakuutusoikeudellisia vaatimuksia tyokyvyn alentumisesta, eikéd tyokokeilusta ollut néin

ollen mitaan hyotya Annelille.

Tuntuu pahalta huomata, ettd end& ei ole mitadn eikd ansaitse just mitadn. Eli olen
tipahtanut todella alas entiseen verraten! Ty6ttdmyys syd itsetunnon ja on se
noyryyttavaakin. Varsinaisesti minua ei ole kovin paljon noyryytetty, yleensa olen saanut
hyvad kohtelua. En voi syyttdd muita ihmisia, ndyryytys on suurelta osin oma
tuntemukseni. Jarjella voi selittda asioita, mutta tunteita silti tuntee.

En uskalla edes kuvitella, ettd minun pitéisi mennd johonkin ja kertoa, ettd minut on
tyollistetty teille, ndin hiton vanha ja tyoton luuseri. Tyokokeilupaikassani oltiin sita
mieltd, ettd ilman muuta jo ikani vuoksi kuulun elékkeelle. Eipa tunnu mukavalta elama
just nyt: tydhon en kelpaa ja elakkeelle en paase.

Anneli koki hdpedd ja ndyryytysta. Han joutui eriarvoiseen asemaan, vaikka hanella oli
arvostettu tyohistoria. Han koki alennustilaa, jota Sennet pohtii kirjassaan Kunnioitus
eriarvoisuuden maailmassa: Kun ihminen putoaa tyopaikan alemmille portaille tehd&an

epasuotuisia vertailuja. (Sennet 2004, 122.)

6.1.3 Mieluummin sairas kuin ty6ton

Sairauden my6téd ihminen on muuttuneessa tilanteessa ja joutuu sopeutumaan siihen. Asiat
on asetettava uuteen arvojarjestykseen ja hyvéksyttava sairaus ja kivut osaksi omaa tarinaa.
Hé&nnisen mukaan ihmisen on “muotoiltava sisdinen tarina uudelleen” (Hanninen, 2000,
132)

Olen hyvin sairas, ollut vuosikaudet.  Sairauteni on krooninen fibromyalgia eli
reumasairaus. Minulla on yliliikkuvat nivelet ja se pahentaa fibron oireita. Olen myds
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masentunut, uupunut, burnoutissa rankasti, ollut jo kauan. Omaléakari sanoi, etten ole
tyokykyinen, mutta ei kuitenkaan anna sairaslomaa tai Kkirjallista diagnoosia
masennuksestani. Antaa kuitenkin siihen ladkkeita ja mydntaa masennuksen.

Anja Ahola (1996)viittaa kansainvélisiin ja kotimaisiin tutkimuksiin kuvatessaan
tyottdmien oireilua. Tyottdmyys sinansd aiheuttaa psyykkistd ja psykosomaattista
oirehtimista. Tyottomyyden on todettu heikentdvan enemmén miesten psyykkista
hyvinvointia kuin naisten ja toisaalta tuottavan naisille enemman paineita ja oireilua kuin
miehille. Eri tulkinnoissa oireita pidetdan sairauden esiasteena ja viesteind piilotajunnasta
sekd psyykkisen ja sosiaalisen stressin osoittimina. Stressi taas on ristiriitatilanne yksilon
tarpeiden, tavoitteiden tai kykyjen ja ympériston asettamien vaatimusten valilla (mt. 150 -
152.)

Anneli on hyvéksynyt sairautensa, mutta mita sairaus hanen eldmésséaan merkitsee? Onko
se taakka vai haaste, vapauttaja vai matkakumppani? Han kertoo olevansa mieluummin
fiboromyalgiaa sairastavien ryhmassa kuin tyottdmien ryhmassa. Sairaus antaa
tyottomyydelle kunniallisen selityksen. Vaikka Anneli tietdd tyottémyyden olevan
rakenteellinen ongelma, joka ei ole omaa syytd, han kokee ty6ttdmyyden noyryyttavana.
Suomalaiseen tyoldisperheeseen syntyneend han on perinyt samanlaisen protestanttisen

tydn tekemisen mallin kuin suomalainen mies Kunnian kentilla. (Kortteinen 1992 )

Mielestani vertaistukiryhmat ovat hieno juttu, noin yleensa. Itse koen esimerkiksi fibrojen
ryhman hyvaksi. Heidan kanssaan on helppo olla, ei tarvitse selitella mitdan. Mutta
tyottémien ryhmaan ja toimintoihin en ole tahtonut menna mukaan, osallistua mitenkaan.
Olen tydssa ollessani kaynyt pari kertaa tyottdmien ruokalassa, mutta en tahdo sinne itse
tyottomana menna. Monet siella tapaamani ihmiset ovat katkeria ihmisid. Mina en tahdo
tulla katkeraksi enk& kyyniseksi. Tuntuu silta, ettéd ne vaan lisaéavat omaa kurjuuden ja
kdyhyyden tunnetta. Eli kun en tapaa tyottémia, niin en koko ajan muista olevani itse
tyoton.

Reumapotilaita koskevassa tutkimuksessa huomattiin, ettd potilaat pyrkivét liittdmaan
sairautensa aiemman maailmansa yhteyteen. Ei niinkaan laéketieteellisesti vaan muuten.
Esimerkiksi joku ndki reumansa olevan seurausta yhteiskunnallisesta riistosta ja
epédhumaaneista tyooloista. Toisen mielestd rooli &itind ja vaimona oli pakottanut hénet
tukahduttamaan omat tarpeensa. Kolmannen mielestd sairaus oli Jumalan tahto.
(Hanninen, 2000, 132.)

Uupumukseni ei ole hetken tulos tai yhden asian syytd. Vuosikaudet olen tehnyt tyota,
opiskellut, taistellut alkoholistimiehen kanssa, tehnyt vapaaehtoistyotd, tukenut,
kuunnellut, auttanut ihmisid. Minut on kasvatettu ankaran, uskovan iséni tahdon mukaan.
Eli ensiksikin taytyy ansaita rakkaus. Olen kiltti tyttd, joka ei sano koskaan ei.
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Anneli on perheen vastuunkantaja ja tyd on muodostunut hénelle tarkedksi. Annelin tilanne
on omien mindihanteiden vastainen ja aiheuttaa omanarvontunteen heikentymista. Han elaa

omien siséisten vaatimusten ja tyottomyyden aiheuttamien reunaehtojen puristuksessa.

Anneli osaa reflektoida tilannettaan. Hén etsii selityksia ja myontaa olleensa Kiltti tytto,
joka ei osannut sanoa ei. H&n on ihminen, joka on aina tehnyt mité on tahtonut. Han tietéa
etta ihmisen voimavarat ovat rajalliset. Liian suuri eldmén taakka ja toistakymmenta vuotta
jatkuvaa kuormitusta ja epdvarmuutta ovat aiheuttaneet jos ei fibromyalgiaa niin ainakin

uupumuksen.

Ja jatkuva epavarmuus, elaman, tyon saannin, paivarahan riittdmisen suhteen. Yli 10
vuotta!!! En en&a itse ihmettele, ettd olen taysin lopussa! Nyt saan taas pelata riittaako
paivaraha. Enta kun se loppuu, saanko ty6ta yms. ???

Kriittisen reflektion avulla yksild tulee tietoiseksi ajattelunsa ja toimintansa lahtokohdista
ja on sen jalkeen kykenevéa arvioimaan, muuttamaan ja kyseenalaistamaan toimintaansa.
(Silvennoinen 2007, 195.)

Aholan (1996)mukaan naiset oireilevat psyykkisesti enemméan ty6ttOmind kuin
epavarmassa tydsuhteessa. Eldmantilanteesta riippuen oireilu on rasittuneisuutta tai
masennusta. Miehet oireilevat enemmén tyottdmyyden uhan alla ja epavarmoissa
tyosuhteissa. Sellaiset henkil6t, joilla on pitkdaikaista sairautta, oireilevat selvasti
enemman kuin terveet. (mt. 154 -155.)

Annelin kertomuksessa on tapahtumia selostava ja merkitysté arvioiva funktio. Arviointi
kantaa tarinan tapahtumakuvausta l4pi kertomuksen eri osien ja antaa niille paikan
koherentissa eldman tulkinnassa. Arviointifunktio vaikuttaa Vilkon (1997) mukaan koko

elaméntarinaan. (mt. 93 -94.)

Vaan enpa valita, elama on ollut ainakin monipuolista ja vaihtelevaa, rikasta ja taytta
elamaa! Elamisen arvoista! Jos eldma olis pelkkda auvoa, ei osaisi arvostaa elamaa ja
iloita siitd. Itse uskon, etté olen tarvinnut omat vaikeuteni. Muuten olisin varmaan paljon
tyhmempi ja kovempi ihminen. Jos voi kasvaa edes vahan ihmisend, siitd kannattaa
maksaa taa hinta.

Yhteenvetona Anneli vertaa eldmaansa riepumattoon, joka on perinteinen metafora oman
elaméan kokonaisuutta tarkasteltaessa: “Jos nuo tummat raidat otettaisiin pois, ei niin

kirkkaita nuo vaaleatkaan ois™...
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6.1.4 Kunniallisesti elakkeella

Ja endad ei tartte muistaa tayttda ty6ton-tyoton-lomaketta™ oikeaan aikaan. Hitto,
kirjoittaa nyt aina neljan viikon ajalta 28 kertaa tyoton! Miksi ei taytettaisi ilmoitusta vain
muutoksen sattuessa tilanteeseen. Siind totisesti tunsi olevansa tyotdn, jos sen joskus
muuten olisi hetkeksi unohtanutkin

Nyt musta tuntuu, ettd eléan elaméni parhaita vuosia, vihdoin! Eldmani on nyt entiseen
verrattuna tosi hyvassa kunnossa. Tuntuu, ettd kaikki on paremmin. Ja kukaan ei enaa
vaadi multa mitdan. Itsetuntoni on my6s kohonnut, on hienoa voida sanoa, ettd olen
elakkeella. Ei ollut helppoa sanoa, ettd olen ty6ton. Se oli aika nOyryyttavaa, usein sai
vaikka vihjauksena kuulla, ettd tyota kylla 16ytyy jos vain itse tahtoo, jos kelpaa johonkin.
Sai tuntea olevansa joko lintsari tai kelvoton. Elédkeldinen on kelvollinen nimike, ty6tén on
ndyryyttava. Moni suhtautui tosi kurjasti, tietysti oli toisenlaisiakin ihmisid. Ja itse oli
varmasti valmiiksi kaikki karvat pystyssa.

Mutta kaiken tdman jalkeen jain ajattelemaan kuinka moni muu tapaiseni ihminen j&a
ilman elakettd. Kituuttaa pienella peruspdivarahalla, ei saa itselleen lain mukaan
kuuluvaa eléketta. Olen tasta aika tuohtunut jarjestelméad, systeemia kohtaan.

Lyhyesti voin sanoa, ettd nautin elékkeelld olosta tosi paljon! Saatuani myonteisen
elakepaatoksen eka ajatukseni oli valtava helpotus. Helpottunut ja onnellinen olen
edelleen koko ajan. Vaikka elakkeeni on pieni, olen silti tyytyvainen. Nyt saan olla kotona
tai kylassa, nukkua silloin kun nukuttaa. Nukkua aamulla niin pitkaan kuin tahdon, nukkua
paivaunetkin Elmerin kanssa (siis katti, ei ukko). En&a ei tartte laittaa kelloa soimaan
aamuksi viidelta.

Tarinan tulkinta

Annelilla on kyky& reflektoida elaméansd. Hanellda oli takanaan vakaa tyQura
toimistoalalla, jossa han oli osoittautunut patevaksi ja pystyvaksi tyontekijaksi. Niinpa
tyottomaksi jadminen oli hanelle ndyryytyksen paikka ja suuri haped. Han ei uskaltanut
pysahtya miettimaan tilannettaan, vaan aloitti heti uuden ammatin hankkimisen
tyollistydkseen paremmin jatkossa. Protestanttisen tyoeetoksen nékodkulmasta Annelin
tarina muistuttaa alkuvaiheessa sankaritarinaa. Anneli piti tyottoméksi jadmista uhkana ja
ryhtyi heti "taistelemaan” tilanteen muuttamiseksi niin kuin kunnon ty6ttéman kuuluu lain
mukaan tehda. Kuitenkin han tyollistyi vain patkatoihin, jotka nakersivat itsetuntoa ja
pitivat ylla varuillaanoloeldménkulkua (Silvennoinen 2007, 130). Toisen projektin
alkaessa Anneli oli jo sairas. Terveyden menetys, patkétyo, itsetunnon romahtaminen ja

koetut vastoinkdymiset uuvuttivat hanta entisestdén. Sek& Annelin fyysiset ettd psyykkiset
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voimavarat ehtyivat ja itsetunto painui pohjalukemiin. Na&in sankaritarina muuttui

tragediaksi ja kuormitus lisadntyi pitkan tyottdmyysjakson aikana entisestaan.

Elékkeelle padseminen muutti tragedian jélleen tarmokkaan alkuvaiheen sankaritarinaksi,
oikeus toteutui, kunnia palautui ja Anneli voi taysilla iloita eldmastadn. Han Kirjoittaa
elavansd vihdoinkin eldmdnsa parhaita vuosia. Han on vapautunut noyryyttavasta
tyottomyydestd, joka teki elamdstd varuillaanoloa, vei Annelin itsetunnon ja
toimintakyvyn. Tyottémyys oli Annelille pahempaa kuin fibromyalgia -sairaus, joka antoi
kunniallisemman sairaan identiteetin. Kivut tulevat jatkossakin olemaan elaméssa mukana,

mutta nekin on helpompi kestaa elédkkeelld ollessa. Ja kukaan ei endé vaadi multa mitaan.

6.2 Pirjon tarina: ”Jos et mittdan tee, mutta et istu kuitenkaan”

Pirjo eli tavallisen lapsuuden maalaisymparistossa. Han kertoo, ettd elama sujui ilman
erityisempid mullistuksia tai k&&nnekohtia. Sisaruksia oli monta ja heiddn ja naapurin
lasten kanssa leikittiin pihaleikkeja. En mind mikkaan mallioppilas ollu, mutta en mina
ehtojakkaa koskaan suana. Voimistelusta ja laulusta tykkasin eniten, kansakoulun oon
kdyna ja emdantdkoulun. Laskento oli kansakoulussa vaikeinta, numerot 5-6. Pirjo ei
koskaan ollut lukijatyyppi. Han oli tyytyvainen kun sai koulun jalkeen tytpaikan, johon

paastékseen ei tarvinnut opiskella kauan. Ammattikoulutusta Pirjolla ei ole.

Pirjo oli nuoruudessa kihloissa vuoden verran, mutta kihlattu osoittautui epaluotettavaksi
henkiloksi, eikd arvostanut tyontekoa. Kihlaus purkaantui ja Pirjo 1dysi sopivan miehen
vasta keski-ikéisend. Mies on elékkeelld. Pirjo on tyytyvéinen parisuhteeseen, yhteisia
lapsia ei ole.

Pirjo on tydskennellyt ruumiillisissa koti- ja maataloustoissd. Ty0ssé ollessaan hén piti
eniten puutarha- ja ulkottistd ja eldinten kanssa tydskentelystd. Jo 80- luvun puolella ja
alkoi kérsia selkékivuista ja vasemmalle lonkkaan sateilevasté kivusta. Tuolloin on Kirjattu
ensimmadinen sairaalakaynti. 90-luvun puolivalissé Pirjo joutui sairauslomalle. Miun piti
lopettaa ku laakarissa mind kavin ja rupes hirveesti koskemaan ja laédkar huomas etta
selassdhan se on se vika, ja taalla oli joku sellainen irtopalanen ja se leikattiin pois, ja
sitte siella oli tulehduspesakkeita. Ja se leikkaus ei kylla onnistunnu ku se jatti hermot

pintaa ja se on kosketusarka tasta.
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Sairausloman jalkeen Pirjo oli kuntoutustuella eli madréaikaisella
tyokyvyttomyyseldkkeelld kaksi vuotta. Pirjon tydsuhde lakkasi kuntoutustuen aikana,
silla tyonantajalla “ei ollut tarjota hakijalle tyokykya vastaavaa ty6td”. Sen jalkeen han on
ollut ty6ton. Toimeentulona hanelld on tydmarkkinatuki, puolisolla eldke. Taloudellinen
tilanne on hallinnassa, velkaa ei ole ja pariskunta parjaa hyvin tuloillaan. Nyt saan 380 €
puhtaana kéateen, mies saa aika hyvaa eléakettd, ei ole oikeen tiukkaa ollu koskaan.
Palkallanikin tulin aikoinaan ihan hyvin toimeen.

Eldkehakemuksesta on tullut hylkéava paatos kaksi kertaa. Pirjo on molemmilla kerroilla
valittanut viimeiseen valitusasteeseen eli Vakuutusoikeuteen saakka. Tyodkykyd on
selvitetty laajasti ja kokonaisvaltaisesti muun muassa kuntoutuslaitoksen neljalla IP-TAVI
-jaksolla, joiden tavoitteena on ollut edistdd kuntoutujien ty6- ja toimintakykya,
elaménhallintaa, ammatillisia valmiuksia sekd tydeldmaan paluuta. Seitseman hengen
tyoryhmaan kuului l88karin lisdksi kuntoutussosiaalityontekija, kuntoutuspsykologi ja
tyofysioterapeutti, joka ohjasi myds tyokokeilua. Siind oli myds kaksi tyokokeilunohjaajaa

ja kuntoutussuunnittelija.

Pirjolle kokeiltiin uutena mahdollisena ammattina kauppa-apulaisen tyota. Tyokokeilu jai
viiden pdivan mittaiseksi, koska selka ei kestanyt tydskentelyasentoja. Hyllyihin
jarjestettavat laatikot osoittautuivat liian raskaiksi. Kun Pirjo siirtyi tekemééan kevyempéa
hyllyjen jarjestelyd, kuten jauhopussien ja makeisten asettelua, selk&d ei Kkestényt
tybdasentoja ja lonkka kipeytyi. Selka- ja lonkkakivut alkoivat jo ensimmaisend paivéna ja
kahden tyopaivan jalkeen Pirjo joutui sairauslomalle. Pirjo yritti jatkaa tydkokeilua viikon
kuluttua, mutta joutui ja@dmaén sairauslomalle kolmen tydpaivan jalkeen. Ty0dssé toistuivat
samat liikkeet, eri tasoille nostot ja kurkottelu sekd painavat taakat. Pirjo olisi halunnut
vield tydelaméén ja piti kauppa-apulaisen tyostd, mutta kunto ei riittanyt.

Mind en oo ollu mikkéan hirveen hyva koulussa ni minua ei oikee kiinnostanu se
koulunkaynti. Ensin olis pitanyt kdyda peruskoulu, kun kansakoulu ei riitd. Se tyssas jo
sithen ku ois pitanyt kdyda peruskoulu. Vaikka oli kokemusta vammaistydsta, en mina
pystyis niihi entisiin toihin.

Alanvaihdosta keskusteltiin ammatinvalinnanohjaajan kanssa, mutta suunnitelma kaatui
alhaiseen koulutustasoon. Kansakoulu ei olisi riittdnyt, vaan Pirjon olisi pitanyt suorittaa
ensin peruskoulu ja vasta sen jélkeen olisi ollut mahdollista hankkia ammatillinen
koulutus. Koska Pirjon kognitiivinen taso on tehtyjen testienkin mukaan vaatimaton, ei

uuteen kevyeen (toimistotyohon tai vastaavaan) ammattiin kouluttautuminen tullut
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kysymykseen. Muut Kkyseeseen tulevat vaihtoehdot olisivat vaatineet pidempia

lisdopintoja, jotka Pirjon sairaudet ja idn huomioon ottaen olisivat olleet mahdottomia.
Yhteenveto ladketieteellisesta selvityksesta:

Diagnoosit:

M51.1 Lanne- ja rintarangan vahvat rappeumamuutokset ja selka-iskiasoireet
M16-17 Molempien polvien ja lonkkien nivelrikko

M70.6 Krooninen vasemman trokanterin limapussin tulehdus

Ajoittainen huimaus ja paansarky

Allergiat

”Kahden viime vuoden aikana oireet ovat lisdéntyneet selvasti vaikeuttaen kunnon
hoitoakin. Rangassa todetaan vahvat kulumamuutokset, vélit madaltuneet ja vahvat
kalkkisangat osin nikamia yhdistden. Myds lonkkien ja polvien nivelrikko on edennyt
rontgenkuvien perusteella ja vasemman lonkan liikerajoitus lisd&ntynyt. Selvitysten ja
tyokokeilun perusteella todetaan, ettd rangan ja nivelten selkeiden nivelrikkomuutosten
aiheuttamien liikerajoitusten, voimattomuuden ja kipujen vuoksi kuntoutuja on pysyvésti
kaikkeen ty6hon tyokyvyton. Hoidolla ja kuntoutuksella ei voida tyokykya parantaa”.

Yhteenveto psykologisesta selvityksesta:

”Kuntoutujalla on lievid — keskivaikeita depression oireita ja univaikeuksia, jotka
lievittyivat kurssin aikana. Kuormittavina asioina olleet jatkuvat séryt ja laheisten
kuolemantapaukset. Persoonallisuudeltaan kuntoutuja on tasapainoinen ja rauhallinen ja
osallistui myonteiselld tavalla ryhmén toimintaan. Fyysisen terveydentilansa kuntoutuja
koki heikentyneen kurssin aikana, mutta h&n arvioi saaneensa kurssilla lisaa itsetuntoa
etenkin vertaisryhman ansioista. Kuntoutuja arvioi mielialansa ja tyytyvéisyyden
eldamantilanteeseensa parantuneen kurssin aikana”.

Kuntoutusselosteen yhteenveto ja tydryhman suositus:

”Selvitysten ja tyokokeilun perusteella todetaan, ettd rangan ja nivelten selkeiden
nivelrikkomuutosten aiheuttamien liikerajoitusten, voimattomuuden ja kipujen vuoksi
kuntoutuja on pysyvasti kaikkeen tyohon tyokyvyton. Hoidolla tai kuntoutuksella ei
voida tyokykya parantaa. Tyoryhma suosittaa kuntoutujalle tyokyvyttomyyselaketta.
Kuntoutuja on suosituksesta samaa mieltd, elakepédatoksesté on valitus vireilld”.

Pirjo kokee, ettd elam& on mennyt niin kuin on mennyt eikd menneen pohtiminen hyddyté
mitaan. Terveydenhuollolta hédn silti olisi toivonut, ettd lonkkavaiva ja tenniskyynérpéa

olisi saatu kuntoon:



56

Kylla min& oisin sillalailla toivonu, etta leikkaus olis tullu, ettd olis joku vaiva vdhemman.

Siin& suhteessa olis pitany vissii ite olla vaha aktiivisempi. Lonkathan ne on ja kyynarpaa
on monta kertaa... tenniskyynarpaa. Sitakaa ei oo leikattu. Lonkissa on kulumaa. Ne ei
ruppee sita leikkamaa, niissa ei 00 ihan jatkuva sarky, se on ettd jos et mittaa tee mutta et
istu kuitenkaan.

Ty0 on ollut tarked asia Pirjon eldmaéssa ja aika kdy pitkéksi kun ei voi tehda tyota.
Rakkaista harrastuksista, sienestamisesta ja kutomisesta on pitdanyt luopua. Myds
hirviporukka on pitdnyt jattdd. Pirjolle eldamé&std on tullut kivun ja k&rsimyksen
synonyymi.

Raija: Kun ajattelet elamaasi, sitd on todennakdisesti enemman takana kun edessa...

Pirjo: (Huudahtaa nopeasti) Toivottavasti! Kyllahan se... jos ei se tastda kovin paljon
pahemmaksi mene, mutta kKipuja on nii paljo etta sillalailla ei elamé oo...ei jaksa. (huokaa
raskaasti) Han ei jaksa ajatella elamaéd kovin pitkélle eteenpdin, vaan toivoo, ettd Kivut

loppuisivat. Vatsa ei enad kesta sarkylaakkeité eiké toivoa kivuttomasta elamasté ole.

Se istuminen on kaiken pahinta. Mind oon aina semmosessa puolittaisessa asennossa.
Paljohan mina iltasella, mina kéavelen edestakasin, kun minulla on naméa levottomat jalat
ni, ne ei taho antaa olla paikallaa.

Elakehakemus hylatty:

..."Lééketieteellisissa tutkimuksissa 10ydokset ovat olleet lievaasteisia ja sairauden
aiheuttamat toiminnanrajoitteet vahdisid. Myoskddn muiden sairauksien ei ole voitu
arvioida alentaneen tyokykyanne elakesédannon tarkoittamalla tavalla
tyokyvyttomyyseldkkeeseen oikeuttavasti. Saadun selvityksen perusteella Teiddn on
arvioitu talla terveydentilallanne kykenevén entiseen tai sitd vastaavaan tyohon”.

Vakuutusoikeuden ratkaisu: “Vakuutusoikeus toteaa lisaksi, ettd X:lle maaliskuussa
2002 tehdyssa lannerangan rontgentutkimuksessa seké lokakuussa 2003 tehdyssa lonkkien
ja vasemman polven rontgentutkimuksessa todettuja l10ydoksida voidaan pitdd l&hinna
iAanmukaisina. Asiassa esitetyssd uudessa laéketieteellisessa selvityksessa ei ole
muutoinkaan kuvattu X:n vaivojen osalta olennaista muutosta aikaisempaan néhden.
TyoOvoimatoimiston antamasta lausunnosta ei puolestaan ilmene sellaisia uusia seikkoja,
joita olisi pidettdva merkittavind asian ratkaisun kannalta”.

Koodiin 0900 Pirjo on tyytyvdinen: lhmettelin kyll& ettd miten min& nainkin pitkdan oon
saanut olla, mutta minusta se on hyva. Eipahan se eldke muuta minun eldmata mikskaan.
Taloudellisesti olis ehk& vahan paremmin.

Raija: Mité tekisit toisin, jos saisit aloittaa alusta?
Pirjo: Kouluttautuisin helpommalle alalle. Sen min& varmaan tekisin.

Raija: No ajatellaan, etté jos olisit toimistoihminen, pystysitko sitd tekemaan?
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Pirjo: En min& kylla nykyaan pystys, mutta jos ois kakskymppisena lahteny ni varmaan
sitte. Ei nyt talla kunnolla ku ei pysty istumaan. Mind oon monta kertaa ajatellu etta ois
kiva nahda ne ihmiset etta ketka sen paatti.(hylkaavan paatoksen eldkkeestd) Ku ne ei 0o
ees nahny ihmista ja ne tieté& nii hyvin ettd mihin se pystyy.

Pirjo ei pysty istumaan eikd kdvelem&an pitkd&dn. On aivan selvad, ettei Pirjo pystyisi
tyohon eikd hantd kukaan tyohon ottaisi. Kotityotkin tuottavat suuria vaikeuksia,
esimerkiksi imuroimisesta ei tule mitdan. Pirjo harmittelee sit4, ettd ei nuorena opiskellut

kevyemmalle alalle.

Pirjolle on tapahtunut viime vuosien aikana paljon suuria menetyksid, isa, &iti ja sisko
kuolivat kolmen vuoden sisélla: Olihan minulla jonkinlainen masennus siind, se ei ollu
sind vuonna, vaan se tuli sitte seuraavana. Omasta mielestani olen siita selvinnyt. Vaikka
en mind ite sité sillalailla ymmartanyt, mutta ei sithen kukaan muukaan puuttunu. Kylla ne
nyt sitte jaljestapdin on puhunu, ettd kylla hyd huomas, mutta ei siihe sillalailla kukkaan
muukaan puuttunu. En mina sité itse oikein ymmartany, se talvi meni kylla ettéd mikkaan ei

kiinnostanu. Sitte kesalla se laks menemaan.

Pirjo on yleensa ottaen elamaan myodnteisesti suhtautuva ihminen ja yrittdd nahda asiat
parhain pain. Alavireisyys on kirjattu jo vuonna 2001, laheisten kuolemat ovat laskeneet
mielialaa entisestddn. Masennusta aiheuttaa jatkuva kipu ja oma kokemus siitéd, ettd ei
kykene edes koti- tai puutarhatdihin.

Aika kayp pitemméks ku miel tekis jottai tehdd. Oonha mind kastoita tehnd, miul on
semmonen kanavaty0 mita mie teen.

Tarinan tulkinta

Pirjo oli haastateltavista ainoa, jota haastattelutilanteessa piti houkutella puhumaan. Héan
on rauhallinen ja suhtautui haastatteluun myonteisesti, mutta asiat tulivat ulos
harvakseltaan eikd han oma-aloitteisesti ottanut mitadn asiaa esille. Kuntoutuslaitoksen
kertomusten ja raporttien seka tydvoimatoimiston suunnitelman perusteella Pirjon tarinan

palaset saa koottua yhdeksi kertomukseksi.

Pirjo on kansakoulun kaynyt, maalaisymparistossd kasvanut ja elanyt ruumiillisen tyon
tekija. Jo kansakoulussa h&n huomasi olevansa kaytdnnon ihminen eikd jatko-opiskelu
kiinnostanut. Han on tehnyt pitkdn ty6rupeaman raskaassa ty6ssd ja menettanyt

terveytensd. Hanelld ei ole tarvittavaa motivaatiota mutta ei myoskaén kognitiivisia



58

edellytyksia kouluttautua kevyempadn ammattiin. Pirjon tragediatarinaa leimaa Kipu ja
kohtuuttomat elédkehylyt, jotka tuntuvat lydnneiltd vasten kasvoja kerran toisensa jalkeen.
Hant& ei uskota, h&nen sairauttaan véhatellaan. Jatkuva kipu kuluttaa henkisia ja fyysisia

voimavaroja ja h&n on menettanyt elaméanhalunsa.
Pirjon palveluhistoria (Taulukko 1.)

Kun tarkastellaan Pirjon  kuntoutushistoriaa ja terveydenhuollon, Kelan ja
tyovoimatoimiston palveluita, Pirjo on saanut niista kaikista paljon palveluita. Eri tahot
ovat myds tehneet yhteisty6ta keskendan. Pirjo on ollut viidessa eri kuntoutuslaitoksessa
yhteensa 9 Kkertaa. Terveyskeskus ja Kela ovat toimineet moitteettomasti.
TyOvoimatoimisto on todennut ja ymmartdnyt asiakkaan terveydellisen tilanteen ja
todennut tyokyvyttdmyyden eika ole eparealistisesti l&htenyt painostamaan hénta uudelleen
koulutukseen tai uuteen ty6hon. Kaikki tahot ovat olleet yksimielisia siitd, etta Pirjolle
kuuluisi  tyokyvyttomyyselake. Leikkauksen jalkeen Pirjo sai madraaikaisen

tyokyvyttomyyseldakkeen kahdeksi vuodeksi, mutta sen jalkeen eldke on joka kerta hyléatty.

Raija: Tuntuuko sinusta katkeralta?

Pirjo: Kylla jollonki. Jarjestelmalle, kylla mina palvelua oon saana ettd ei siind, mutta
jarjestelma.

Pirjon palveluhistoria
Taulukko 1.

( tyévoimatoimisto= tydv. tsto, ammatinvalinnan ohjaus = avo, elékelaitos= el.laitos)

\Vuosi Taho Palvelut

1980-luku selkévaivat alkavat

1986 Kela selk&kuntoutus kuntoutuslaitoksessa

1996 kesk.sair. |selka leikattiin, ei tullut kuntoon, B-lausunto tyokyvttom.

1997 -

1998 Kela kuntoutustuki 2 vuodeksi

1999 terv.kesk. |kuntoutustarveselvitys kuntoutuslaitoksessa 3 pv,
sieltd lahete ammatinvalinnanohjaukseen tv. tstoon

1999 avo kaksi kayntia tavoitteena tyokokeilu tai tydvoimakoulutus
sopivaa alaa ei l6ytynyt. Huono terveydentila ja
kipuoireilu



sekd motivaation ja koulutuksen puute esteena uudelleen-

1999 irtisanottu tyopaikastaan

1999 tyov. tsto [tyonhakukurssi, jonka jalkeen vajaakuntoisena asiakkaana
ammatillisen kuntoutuksen neuvojalle tydv. tstoon

1999 Kela kuntoutustarveselvitys 3 pv, ei suos. kuntoutusta

2000 terv. kesk. | lahete ortopedin konsultaatioon
ks. kuntoutusyksikko, josta B-lausunto

2001 terv.kesk. |tyokyvyttomyydestd

2001 elakehakemus

2002 el. laitos | hylk&&va péaatos

2002 valitus

2003 tyov. tsto | lahete IP-TAVI- kuntoutusjaksolle

2002 Kela myonteinen p&atds kuntoutuksesta (4 jaksoa)

2003 -04 kuntoutuslaitoksessa tehty 4 jakson aikana sosiaalinen,
la&ketieteellinen, fysioterapeuttinen ja psykologinen
selvitys seka tyokokeilu, joka pééttyi sairauslomaan.

2003 el. laitos | hylkadvéa paatos eldkkeesta
oma vastine vakuutusoikeuteen. Ty0v.tsto auttaa

2003 tyov. tsto | valituksen
teossa. Kahden  kuntoutusneuvojan  allekirjoittama
lausunto
Kuntoutuskertomukset ja kuntoutusselosteet
hakijan realistisista tyollistymismahdollisuuksista
liitetty mukaan. Liséksi l&hetetty rontgenlausuntoja 7
vuoden ajalta.

2003 el. laitos | hylkaavéa paatdés Vakuutusoikeudesta

6.3 Sylvin tarina: ”Ei minulla ole elaméntarinaa”.
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Sylvi syntyi suureen uusperheeseen ja lahti 12-vuotiaana kotoa “piikomaan”. Hén on

kaynyt kansa- ja kansalaiskoulun ja lyhyen kudontakurssin. Han rakastaa puutarhanhoitoa

ja kasilla tekemistd: kudontaa, piirtdmistd ja pienid askartelutditd. Sylvin tarina syntyy

haasttelijan ja haastateltavan vélisen dialogin kautta.

Raija: Aloitetaanko ihan eldméntarinan alusta?

Sylvi: Ei minulla ole elaméantarinaa. (nauraa)

Raija: (naurahtaa) Kaikilla on.

Sylvi: Ei oo.
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Sylvi ilmoitti alussa selvin sanoin, ettei han halua kertoa lapsuudestaan eiké kertoa muista
elaméaansa liittyvista ihmisistd. Ennen lastensa syntymaa Sylvi tydskenteli seurakunnan
kerhossa ja mydhemmin véhan aikaa X-tehtaassa. Lasten syntymén jalkeen han jai kotiin
heitd hoitamaan, silla miehell& oli vuorotyo.

Sylvi: Isannalld oli kato vuorotyd ni sen takiahan mind olin kotona. Kotiin jain lapsia
hoitamaan ku laskettiin ettd isannalla on vuorotyd ja jos lapset ois joutunu sitte viela
hoitoo, naita kunnallisia tai naita ei sillon ollu, ni se ois ollu yks lysti ettd min& en ois
hankkinu mitaa ja sitse kuletus viela

Raija: niinniin.

Sylvi: Nii etta se jarkeva sillee teha, ettd mina olin kotona ja hoisin.
Raija: Mité sd ite tykkasit siitd ratkasusta, mita sa tykkasit olla kotona?
Sylvi: Kylla mina sillon tykk&sin ja oonha min& hoitanu vieraita lapsia
Raija: Olit sitte tyytyvainen siihen tilanteeseen?

Sylvi: No, paljo kivempihan se oli sitten ku pojat oli jo isompia ja kdvivat koulua ettéa
min& olin kotona.

Kotiin jadminen siind tilanteessa oli arjen toimivuuden kannalta jarkeva ratkaisu. Sylvi oli
mielelldan kotona. Liséksi han otti my6s muiden lapsia hoitoon. Mies perusti oman pienen
yrityksen, jossa Sylvi virallisesti oli muutaman kuukauden avustavissa toissa. Kun hén
ilmoittautui tyonhakijaksi tyovoimatoimistoon hénet tulkittiin aluksi yrittajaksi eik& hén
saanut tyottomyysturvaa. Mina koin, silloin mina kylla suutuin silloin ihan alussa, just kun
taa yritys kun minut laitettiin yrittdjaks enka paassy (tyéttdmyysturvalle) silloin ma koin
kylla etta oli vaarin sitte kun mina halusin tyénhakijaks, mutta ku miulle sanottiinkin sitte

etta sind oot yrittaja.

Laman aikana yritys meni huonosti ja perheelld oli suuria taloudellisia vaikeuksia.
Perheen kaksi poikaa ovat nopeasti kouluttaneet itsensa ammattiin ja hankkineet
opiskelurahat tyon teolla. He ovat my0s auttaneet vanhempiaan selviytymaén

taloudellisista vaikeuksista ja auttavat heitd koko ajan edelleen.

Sylvi sairastaa reumaldakarin lausunnon mukaan tulehduksellista reumasairautta nimeltaan
polymyalgia rheumatica. Sylvi ei itse tiedd sairautensa nimed eikd kertomansa mukaan
muutenkaan paljon mitdan sairaudestaan, sen oireista ja ennusteesta Han kertoi minulle
sairastavansa fibromyalgiaa, pehmytkudosreumaa. Kipuoireilussa on myds fibromyalgiaan

sopivia oireita.
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Haastattelutilanteessa Sylvin puhe meni loppupuolella sekavaksi eikd puheesta saanut
hetkeen mitdan selvada myoskaan nauhoitusta kuuntelemalla. Sylvi on haastattelutilanteen
alussa hyvin hengéstynyt. Haastattelutilanteeseen hén tulee sydénfilmistd. Han kay
sédannollisesti terveyskeskuksessa sydankontrollissa, mutta selkedd syyta oireisiin ei vield
ole l6ytynyt. Sylvi on hoikka ja sopusuhtainen, ylipainoa ei ole. Portaiden nousu on

Sylville ylivoimaista.

Sylvi pohtii tyottémyyttdan ja kotiin jadmisen oikeutusta ja toisaalta haluaa myos
ulkopuoliselta vahvistusta siihen, ettd han on tehnyt oikean ja jarkevén teon hoitaessaan
lapset itse kotona. H&n on itse vakuuttunut siitd, ettd kotihoidossa lapsista on kasvanut
kunnollisia, hyvia poikia.

...0isko minun pitédnyt vaan kylmasti sitte ettd mind en ois lapsia hoitanu mutta ku se ois
ollun nii hankala ku ol vaan yks auto kume asutaan tuolla ja retuuttaa nyt pienia lapsia...
Raija: Kylla se varmaan on ollut siihen aikaan ihan jarkeva ratkaisu.

Sylvi: Ihan kyll& nii minustakkii, jos min& en ois ollut kotona ni ei tiid mita niista lapsista
ois tullu ei ois varmaan tullun nii hyvat. Oon ollut hirvee ilonen poikien...lasten
syntymasta ja sitte ku ne on parjanny koulussa ja.., ne on antanut sellasta..

Raija: Entas jos s& ajattelet ihan omaa itsekéstd elaméaa?

Sylvi: En ma ajattele omaa itsekasta elamaa.

Raija: Ajatteletko vain muita?

Sylvi: Nii kylla mie ajattelen etté ku niilla menee hyvin, ni kylla mullaki sitte
Raija: Sé oot tyytyvainen heidan elamansa kautta?

Sylvi: Nii,, sitd ma toivon aina etté heilld ois hyvin.

Raija: Ootko s& uhrautunut?

Sylvi: Emma tiid oonko mé& mitenk&an uhrautunut, tietysti jos enemman ois ollu rahaa...
Kylla ma tykkddn ma hirveesti tykkaan taideharrastuksesta, sillee ettd kaikki niinku
teatterit, konsertit, ja varsinki taidenayttelyt ja kaikki tallee ja jos saa ite tehtya jonkin
kivan...(tyon)

Sylvi pitdd ké&silla tekemisestd ja kavisi mielelld&n taidendyttelyissa, teatterissa ja
konserteissa, mutta ei tule kuitenkaan kdyneeksi. Osasyynd on rahattomuus ja toiseksi
huono kunto; ei uskaltaisi yksin l&hteé.

Raija: Mité sé ajattelet tuosta tyottdmyydestd ja ku t&4&4 on menny ndin, koetko sa yhtaan
katkeruutta ja sité ettd oot tavallaan valiinputoaja?

Sylvi: Kylla mé& sillon , ihan suutuin ku olin hirveen kipee ja sitte tulee tuommoset
paatokset ja tietdd ettd joku toinen on saanut vaikka juopottelee, ni elékkeen... ku en



62

paassy silloin kavelemaan ja kaikki sano miulle ettd miten sie et paase elakkeelle mutta
mitd mie voin tehdd ku en mind voi ruveta riitelemé@an ja tappelemaan. Ja sitte tuntu
kauheen vaikeelta ku silloin Kelalla kun taallaki sanottii ettd mee sinne ja sille ihmiselle ni
se auttaa...mie en jaksanu ajatellakaan silloin ku mie olin nii hirvee kipee, ihan niinku ei
0is pystynyt ajattelemaankaan, emmie tiia sitte tekiks se ku soi kortisoonii...,

Sylvi muistelee olleensa niin huonossa kunnossa ettei pystynyt edes ajattelemaan silloin,
kun piti hakea elaketta tai valittaa hylkadvasta paatoksesta. Sylvi on tyypillinen esimerkki
ihmisistd, jotka Metterin sanoin eivat kykene hyédyntdmaan universaaleja etuuksia niiden
alkuperaisen tarkoituksen hengessd. Osaltaan voi olla kysymys jarjestelmén
monimutkaisuudesta tai sairauden luonteesta, voimavarojen puutteesta tai senhetkiseen
elaméntilanteeseen liittyvistd vaikeuksista. ((Hietaniemi 2004, 24.; Metteri 2004, 112.)

Sylvi: Siita se alko ku mie en saanut polvia yhtaan koukkuu, siitéa se alko ku mie luulin ettéa
mie halvaannun.T&a puoli tassa paassa tuli nii kipeeks téaa puoli, ettd mie en voinu painaa
yhtdan sitd. Miun piti olla hattu paassa, tasta niskasta taa...

Raija: Mika se sitte oli?

Sylvi: En min4 tii4, sitte tuota, sen jalkeen mulle tuli, mie en saanu jalkoja koukkuu, minun
piti kasilla vetdd ndin, ja sitte kun mind sangystda nousin niin niita piti nostaa...se oli
sellanen ohje, ettd mulla oli ne sauvat, kuntosauvat

Raija: Kyynarsauvat vai k&velysauvat?

Sylvi:  Eikun, kunto-! Siis kévely-. Kauppaankin kun mind menin nii... minun piti
portaatkin menna aina samalla jalalla ja tukea ottaa ja mulle pantiin saunaankin kaikki ne
tukikaiteet.

Raija: Loytyko se syy, taytyyhén siind joku syy olla?

Sylvi: No se on sitd pehmytkudosreumaa, ottihan se kuvat, kattohan se ladkari X sitte sill,
silla ultradanelld, mutta en mie paassy kyykkyyn, mutta en mie nyttekaa sillee, emmie...
Nyttekin kun sydanfilmi otettiin ni oli vaikee nousta siitd sangystd, se on niin hirvee
matala, mulla on kotona paljo korkeempi. Mutta reumallahan se sano se l4akari ettei saa
nousta mihink&a.

Kato sitten ku mie taytin tdman eldkepaperin, se oli téalla se X-neuvoja ja yhdessa
taytettiin, sit siité tuli kielteinen paatos etten paése. Se on niin kasittdmatonta ku ne kyselee
niissa papereissa ku laakarin todistuksessa selitetdédn mika on ja mitk& vaivat on ja sitte
multa kysytaa ettéd mité se vaikuttaa niihin tekemisii.

Raija: No mita tyoté sé pystysit tekemaan noilla kasilla?

S.: No kato kylla mie oon tehnyt kotona kaikkia hommia, ku kesalla mie oon ollu
paremmassa kunnossa kun mie talvella mie en uskalla liikkua, nyt ei oo lonkat ollut sillee
kipeet. Pojat osti kuntopyéran ja talvella mie oon sita polkenu ku kesallahan mie paasen
lilkkumaan, mutta vastukset mie paan pois ettei tule sita painoo hirveesti.

Raija: Pystytsa kavelemaan?
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Sylvi: Pystyn.
Raija: Miten pitkid matkoja?

Sylvi: ( nauraa) En min& uskalla sillee ettd mie en uskalla yksin lahtee. Kaupassa mie vaan
kayn mutta en sillee... iséanta vie ja mie sit kiertelen, mutta en missaan muualla. Kesalla
mie paasen pihalle ja kylla min& teen kaikkee jonkun aikaa mutta sitten minun on pakko
paasta semmoseen tuolii istumaan missa on selkdanoja. Kun minun ruppee tahan
koskemaan (osoittaa ylaselk&d) ja se on niin alyton kipu.

Raija: Miten kauan pystyt aina kerrallaan tekeméaan jotain?

Sylvi: En pysty sanomaan aikaa kun joskus pystyn kauemmin ja joskus ei pysty juur
ollenkaa.

Sylvin puheessa korostuu se, ettd kylla han pystyy ja tekee, joskus enemman ja joskus
vahemman, mutta han ei selvésti halua antaa sita kasitysta ettd olisi laiskana kotona. Kuten
Silvennoinen (2007) toteaa: "lk&&ntyvén pitkdaikaistyottoman naisen elaman arvokkuus

perustuu arjen mielekkaiksi koettuihin askareisiin” (mt. 71).

Sylvi: Sillee pystyn kotitoita tekemaan, pihallaki ja kylla mind oon tehnyt, mutta minun
pitdd aina seuraavana paivana (nauraa) mie pian huilipéivan tai sitten pittda kaya aina
valilla leppaamassa...Mutta viime kesanakin mina olin sen verran hyvassa kunnossa, etta
ku isant& sanoi ettd han menee mustikkaan...ni mie sanoin ettd mia lahen mukaan, minun
oli pakko paasta sen takia ettd, jos ei pysty ni ei pysty ja sitten mie otin sauvat mukaan ja
semmoinen kone oli, ni se oli kato kato semmonen, piti kattoo semmonen pensas, etta ei
tarvi kyykkyyn asti ja sit ...mulla oli toisessa kdessa sauva. Sit vaihettiin taas, matasta ja
sillee...

Sylvi: Joskus kesallaki, jos vaikka istun ruokapdydassa ni pitéd ihan kasia pitaa tassa
(tdssd puhuu vuolaasti, mutta puhe on sekavaa, eiké asiasiséallosté saa selvaa nauhaltakaan)

nii, kato kun se vaihtaa paikkaa, t4a perussairaus ku on semmonen etta se vaihtaa paikkaa
ettd ku mina téanapaivana oon ihan terve ni se voi olla huomenna ihan hirvea kipu jossain.
Mulla on ollu (hitaasti painottaen joka sanaa) polvet, olkapaat, lonkat, rinta, selka,
ranteet, se ihan sillee ettd mina en pysty sanomaan mika aina tulee kipeeks, nyt on ollu
niinku tama kaikki. Kyllahan multa otettiin astmakokeet sairaalassa, multa otettiin,
keuhkot kuvattiin...

Raija: Etko ajattele endé silla tavalla, ettd sulle kuulus eldke?

Sylvi: Totta kai ma olisin ilonen, mutta en maa osaa ruveta riitelemmaa siita ku se on niin
vaikeeta. Heidan pitais se kasittdd ku mie oon paperit toimittanut ja pannu siihe,
kirjoittanut siihen mitd mie en voi, ettd miun pitaa levata ja kirjoittanut kaiken ni en mie
rupee valehtelemaan ett mie makaan sangyssa ett mie en tee mitaan.

Silloin just ennen ku ma olin hirveen kova laittamaan ennen kuin méa sairastuin ni kaikki
sano etta kylla sulla on sitte natti piha ja isanta kaivo semmosen ojan ja kivia ja mie sitte
vanhoista lauoista hakkasin sellasen kulkuvaylén ja laitoin ja semmosesta maa rakastin
mutta sitte ku tulin kipeeks ei pystynyt, mutta viime kesana....oon maa haravoinukkii, mutta
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tuota mun oli pakko, mun on pakko, sitte kun vasahan ni véasahan ja sitte meen
leppdamaan

Vaikka pahin vaihe Sylvin sairaudessa on jo ohi, on selvdd ettei hadn kykene
mink&&anlaiseen palkkatyohon. L&&kérin lausuntoja verratessa selviéa, ettd jotkut ladkarit
ovat pitaneet B-lausuntoa eldkehakemusta varten luonnollisena jatkona ja mainitsevat sen
lausunnossaan. Toisaalta taas erds erikoisladkari mainitsee, ettd eldkkeeseen ei ole
indikaatiota. Kuntoutuslaitoksessa tehtyjen kokonaisvaltaisten tutkimusten jélkeen on
todettu tyokyvyttomyys: Kykeneméaton kaikkeen vahankadn fyysisesti kuormittavaan

tyohon. Tahéan on helppo haastattelun perusteella yhtya.
Tarinan tulkinta

Kuinka tulkita Sylvin eldaméntarinaa, kun siitd puuttuu monia osa-alueita? Lapsuuden
uusperheessa on todennakdisesti ollut vaikeita asioita, “sukusalaisuuksia”. Tarina on
traaginen niukan talouden ja huonon terveydentilan vuoksi, mutta Sylvi osaa hengessaan
myos irrotella ja ottaa ilon irti elamastd. Hyvina hetkina tarina ldhenee ironiaa. Sylvi
nauttii kotitdistd ja pienista saavutettavissa olevista asioista: luonnosta, marjastuksesta,
sienestyksestd, kalastuksesta, mokkeilysta ja k&silladn tekemisestd. Kotona tydskentely on
ollut hanelle mieluista. Mist&én ei voi paatelld, ettd han olisi erityisesti halunnut tyollistya
kodin ulkopuolelle. Tydvoimatoimistoon han on tullut hakijaksi tyottomyysturvaa
saadakseen. Sylvilla on kotiaidin identiteetti, mutta ei hén kotitdihin kykene kuin ”hyvina
péivind”. Pojat ovat hanelle kaikki kaikessa. Puoliso on térked kumppani, joka kuljettaa
Sylvid kauppaan ja kirpputoreille ja on konkreettisena tukena ja apuna arjessa ja

marjametsassa.

Sylvi on tullut tydnhakijaksi varsin myohaisessé vaiheessa, 54-vuotiaana. Tuota aikaa
edeltévista palveluista ei ole paljonkaan tietoa. Tyévoimatoimiston kautta hdn on ennen
sairastumistaan ollut keradmassa tyrnimarjoja muutaman kuukauden. Tydvoimatoimisto on
lisdksi lahettdnyt hanet kuntoutustarveselvitykseen, jonka perusteella hdn on pééssyt
tarkempiin tutkimuksiin. Sen jélkeen hdn on ollut terveydenhuollon seurannassa ja
palvelujen piirissd. Sylvi on saanut palveluita, mutta ei tyokyvyttomyyseldkettd. Kun
hylkaava paatos tuli, Sylvi olisi tarvinnut apua valituksen teossa, omat kyvyt ja voimat

eivét siihen riittaneet.
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6.6 Laurin tarina: ”Kun ei tarvis mennd kerjuulle sosiaalitoimistoon”

Lauri on tehnyt monipuolisesti raskasta ruumiillista tyotd koko ikdnsé. Hanelld on aukoton
tyohistoria 60-luvulta vuoteen 1997 saakka, josta alkaen han on ollut tyokyvyton ja
sairauslomalla kesékuuhun vuoteen 1999 saakka. Eldkehakemukseen on tullut hylk&&va

paatos. Lauri on poikamies ja asuu kerrostaloyksiossa vuokralla.

Laurin biologinen aiti antoi kolme vanhinta lastaan pois, silla jostain syysté hén ei pystynyt
pitimaan heitd luonaan. Lauri arvelee, ettd d&iti ei pystynyt heitd pitamaan isan

alkoholismin vuoksi.

Aiti pan meita kolme maailmalle, kaksi poikaa ja yhden tyton. Se ei jaksanu hoitaa, kun se
ol se isd semmonen juoppo. Se ei ottanut kehenkdan naihin, jotka se oli maailmalle
laittanu, ni se ei ottanu yhteytta.

Lauri vietti lapsuutensa ensimmaiset kolme vuotta lastenkodissa, jonka jalkeen han péasi
sijaiskotiin. Sijaiskodissa oli 10 vuotta ennen Lauria adoptoitu poika. Sijaiskodissa oli
ankara kuri ja Lauri sai selkdénsa kolmekin kertaa paivéssa. Lauri oli kertomansa mukaan
villi poika. Ottovanhemmat ei vissiin saanu omia lapsia, toinen poika oli adoptoitu, se sai

sukunimet ja kaikki, perinnét ja kaikki, mina olin sijaislapsi vaan.

Lauri halusi puhua biologisista vanhemmistaan ja &idin hautajaisista, joihin oli saanut
kutsun, vaikka ei ditiddn elavana koskaan saanutkaan tavata. Laurin puhe on haikeaa, mutta

ei katkeraa. Puheesta kuultaa ymmarrysta vanhempia kohtaan.

Mun isa oli kuulemma siella (aidin) hautajaisissa. Oli ollu muovikassi kadessa, mutta ne
ei neuvonu meille sitd. Ois nyt neuvonu, vaikka se ryyppaski. Ois nyt neuvonu, oli nyt
minkalainen ihminen tahhaan. Ois se mukava ollu katta puristaa, ainaki. En tuntenu aitia,
ne ties nuo kasvattivanhemmat, mutta ne ilmeisesti vahan salas. Emmaéa enaa siita, mutta
onhan se, jos oisin tienny nuorempana, mutta se on eletty ja oltu, ei kannata ennaa.

Koulu meni kohtalaisesti (keskiarvo 7) vaikkei Lauri ollut oikein lukumiehid. Jos ois
malttanu oikein perehtya siihe kouluun, ni ei se ois niin huonostikkaa menny. (naurahtaa).
Lauri k&vi kansakoulun jalkeen kansalaiskoulun, mutta ammattikouluun ei l&htenyt. Lauria
pyydettiin koulun jélkeen metsétdihin ja siitd alkoi tyOura, joka kesti raskaissa fyysisisséa

tdissa noin 30 vuotta.

Terveys alkoi menna jo 80-luvulla ja 90-luvun puolessa valissé alkoi k&sivamma pahentua.

Hermoratojen pinnetila ranteissa vaati leikkauksen ja toiseen ranteeseen vield
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uusintaleikkauksenkin. Lauri joutui -97 méaéaradaikaiselle tyokyvyttomyyselakkeelle, jonka
jalkeen héan ei ole ollut tyokykyinen. Lopullista eldkepaatosta ei kuitenkaan tullut, vaan
Lauri joutui eldmankulkunsa laskukierteeseen, jonka jokaisessa alamdke&d menevassa

kadnnoksessa taloudellinen tilanne huononi ja samalla Laurin elaméntilanne paheni.

Talla hetkelld Lauri sinnittelee tyémarkkinatuella, josta asumiskustannukset vievét noin
puolet ja loppu j&& eldamiseen. Laurin toimeentulo on niukkaa, loppukuusta jadkaapissa on
vain valo. Lauri saa sukulaisilta vanhoja vaatteita ja kaverit tarjoavat joskus kyydin
kaupunkiin. Huvitusta elamassa on vahéan: televisiota Lauri katselee riskilla ilman tv-lupaa
ja ulkona saa kavellda ilmaiseksi. Terveydentila on riittdmattéman ravinnon vuoksi
entisestdan huonontunut: Laurilla todettiin kaksi vuotta sitten diabetes, jonka perusteella
sosiaalitoimi Kkustansi tekohampaat. Lisaksi sieltd maksavat séhkdlaskun. Muuta ei

sosiaalitoimesta saa "hyvélla eiké pahalla”.

Tyottémyysturva jaettiin vuoden 1994 alusta peruspdivdrahaan ja tarveharkintaiseen
tyomarkkinatukeen. Vuonna 1997 ansiosidonnaisen tyottomyysturvan tyéttomyysehtoa
tiukennettiin. Virjo & Aho (2002) toteavatkin tutkimuksessaan lk&antyvien tyollisyys
1990-luvulla, ettd ikadntyvien kdyhyys on lisdantynyt selvasti ja on edelleen kasvamassa.
Tama  johtuu siitd, ettd tyomarkkinatuen varassa eldvien ikaantyneiden

pitk&aikaisty6ttobmien maaré on lisdéntynyt. (mt. 81-83.)

Raija: Mika ois toisin, jos oisit nyt elakkeell&?

Lauri: Talous ois ollut ja ois paremmin, nyt saan kaikkine tukinee pikkusen paalle 500
euron, vuokra on yli 250. Maksaa ne toimeentulotukena séhkodlaskun, mutta siina se sitten
onkin.

Raija: Mité ruokaa sillé rahalla laitat?

Lauri: No kyll se joskus on ettd jadkaapissa ei oo ku valo, mitd sa laitat? Ei siella
loppukuussa ole mitdan, kahvia juon ja sokerpalan otan ni siindhan se aamiainen on.
Ruoasta on pula, ei se yksinkertasesti riitd, nytkin kun se ruoan hinta taas nousi, taman 10
vuoden aikana oisko se tuki 30 noussu, ni ei se samassa tahissa nouse ku hinnat.
Vuokrakin on kasvanut kaksinkertasesti sind aikana, se oli alle 700 mk silloin kun mina
laksin ja nyt se on 263 euroo.

Laurin pitaisi syoda terveellisesti ja sdannollisesti, silla hénell& todettiin kaksi vuotta sitten
sokeritauti. Insuliini maksaa kolme euroa. Lauri ei ole vield tullut pyytaneeksi laakarilta
todistusta Kelaa varten ilmaislaékkeiden saamiseksi, mutta on vield pystynyt hankkimaan

insuliininsa.
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Ei tule lehtid, en maksa televisiolupaa, kun en pysty, Joskus jaa 200 tai 250, siina valissa,
se jaap eldmiseen. Ulkona on yksin kaveltava tai neljan seinan sisalla oltava, kaverin
kyydissa kaupunkiin jos paasee, mutta ei mulla oo bensarahaa antaa.

Raija: Mites paa kestaa?

Lauri: Siihen on nyt totutellu ja tottunut, jos siihen yhtakkia joutuis ni paa ei kestais mutta
sithen on nyt vuosien aikana tottunu. Kyll& mind oon siella sosiaalitoimistossa puhunu
hyvéalla ja pahalla mutta en mind saa toimeentulotukee. Sukulaisilta saan vaatteet. Ne on
hyvia ku rikkaat ei pida. Kenkia oon anonut mutta en tiid saanko niihink&d, nyt ei onneksi
0o ollut kovia pakkasia.

Elake oli 2003 tydelake 792, se ois 800 euroa puhtaana kéteen. Se ois ihan eri asia, ei
tarvis missaan olla kerjaamassa. Hampaat rupes heilumaan ni sen makso kaupunki, se oli
viela X.n aikana, (vanha tuttu sosiaalitydntekija) silloin mina olin sitd mielta etta kaikki
pois, ne on ruvennu heilumaan. Jos elakkeen sais, ei tarvis aina menna kerjuulle tuonne
sosiaalitoimistoon.

Suomessa kaydaan Julkusen (2006) mukaan vaittelya siitd onko meilld todellisia kdyhia
vai pitéisikd puhua neutraalimmin pienituloisista. Laurin kdyhyys on yksiselitteista: Lauri
nakee joka kuukausi ndlk&a. S&hkolaskun maksaa sosiaalitoimisto, joten Lauri ndkee
jadkaapissa valon loppukuustakin. Laurin tydmarkkinatuki on 24,51€ pdivassé, noin 500 €

kuukaudessa. Kéyhyysraja on yksindiselle n. 750 € kuukaudessa. (Julkunen, 2006, 227).

Koyhyytta voidaan mééritella monin eri tavoin. Eurooppalaisessa tutkimuksessa verrataan
yleisimmin pienituloisen vaestdénosan tuloja muun vaeston tuloihin. Englantilainen Peter
Townsend maérittelee suhteellisen kdyhyyden tilanteeksi, jossa ihmisill4 ei ole resursseja
eldd ympéroivassd yhteiskunnassa tavalla, joka on vallitseva juuri siind kulttuurissa ja
maassa. (Penttila ym. 2003, 17.)

Raija: Onko sosiaalitoimistossa kaynti noyryyttavaa?

Lauri: No en mina tieda onko se ndyryyttavata, mutta se ilmapiiri on sellasta etta...nekin
on olevinaan niin Kiireisid ettd en ole saanut ku yhden kerran ajan sosiaalityOntekijalta,
kanslistitkin on olevinaan niin kiireisia.

Yksi nainen on asiallinen, se ottaa asiat ihan eri lailla ku ne kaks muuta, ne juoksuttas
niitd kaiken maailman papereita, mutta mina sanoin, etta ne tiiot on ihan samanlaiset ku
kuukaus sitte etté naattehan te siité tietokoneelta.

Ja olihan se sitten se kun tuo jalka patkahti poikki...ei sekkaan toimi enda niinku ennen,
ennen pystyin toistakymment& kilometria kaveleméan, nyt ennéda viiden kilometrin verran,
kun se ruppee koskemaan, rasituksessa tulee rintakipuja

Sosiaalipolitiikassa on aina kéayty keskustelua siita, kenelle tulee antaa yhteiskunnan tukea
ja kenelle ei. Kun taloustieteissa painotettiin yksilon omia valintoja, sosiaalipolitiikka
korosti yhteiskunnan rakenteita. Koyhyys liitettiin rakenteellisiin ongelmiin, joiden uhriksi
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toimeentulotukea hakeva ihminen joutuu. Uusliberalismissa korostetaan kdyhan ja
tyottdman ihmisen laiskuutta ja kunnottomuutta, jolle ei tulekaan suoda mitdan etuja.
(Kangas ja Sikio 1996, 129.)

Sosiaali- ja terveysministerion tutkimuksessa (2003) selvitettiin  suomalaisessa
koyhyydesséd tapahtuneita muutoksia laman jalkeisind wvuosina eli  1990-luvun
loppupuolella. Tulokset osoittivat, ettd vaikka sosiaalipolitiikan tulonsiirtojarjestelmat
toimivat suhteellisen hyvin valtavdeston keskuudessa niin ”marginaaleissa natisee”.
Kukaan ei uskalla ottaa esille suurimmissa vaikeuksissa olevien ryhmien asiaa, silla
koyhilla ei ole poliittista vetovoimaa.  Kodyhyysriski on huomattavasti kasvanut
pitkdaikaisty6ttomien ja muiden perusturvaa saavien ryhméssa. Nykykoyhyydessa on kyse
laman pitk&aikaisista uhreista, joiden hyvinvointi on jaanyt pysyvasti huonolle tasolle.
Huono-osaisuus pitaa sisallaan tyéttomyyden, kdyhyyden ja sairaudet. (Penttila ym. 2003,
93-94.)

Yhteiskuntatieteissd  korostetaan  yksilon  vapaaehtoisten  valintojen  merkitysta.
Toimeentulotukiasiakkuus on seurausta laiskuudesta ja yrittaméattomyydestd eikd huono-
osaisuutta tuottavista yhteiskunnallisista rakenteista. Murray (1994) on jopa esittanyt, etta

huono-osaiset ovat keskimaaréistd tyhmempid. (Kangas & Sikio 1996, 108-109.)

Kun ansiosidonnaisilta putosin ni tonnilla putos paivarahat, joka vaiheessa putos tulot,
madaraaikaiselakkeelld ollessa ja nyt sitte on tydmarkkinatuki.

Sadllisen toimeentulon varmistamiseksi ty0eldméssd olisi pitdnyt olla pidempaan.
Irtisanoutuminen ty6std oli kunnian miehelle pakkorako. Han ei ndhnyt mitdén jarkea
roikkua tydsuhteessa, kun tyonantajalla ei ollut tarjota sellaista tyotd, jota Lauri olisi

pystynyt tekemaan.
Raija: Mité se kevyempi ty6 ois voinu olla?
Lauri: Ei mittad, ei semmoista tyota ole.

No se ol siind ku olin ollu reilu 10 vuotta (paikassa x) tdissd. 79, laks noissa kasissa
olemaan sarkya. Enhdan ma siita valittany ku aina viikonloppuna men ohite, mutta sitte
alko olla jo niin pahana ettd ei ollenkaa pystynyt, rankasta tyostahan se tuli, eihén se
mettatyokaan mitaan niin kevytta ole, ne ol ne moottorisahatkin niin painavia, melekein 10
kiloa, ranteissa oli hermorata-ahtauma, toinen leikattiin yhden kerran ja toinen kaks
kertaa. Oishan ne leikannu toisenkii mutta siit ei vastaavata hyotya ollu. Hyvalta ne tuntu
kun meni puolen vuoden sairasloman jalkeen mutta se alkoi kuukauden puolentoista
paasta uudestaan kun meni takaisin tyohon. Leikkaus oli 97 helmikuussa, siind vaiheessa
tulin asiakkaaks kun se valiaikaiselake loppu.



69

Ote elakehakemukseen liitetystda  laakarinlausunnosta  B:  “Tutkittavalla
monietiologinen, konkreettisesti toiminta- ja tyokykyyn vaikuttava kasikiputila.
Laaketieteellisesti selkedsti kykenematon kaikkeen kasien kayttda vaativaan tyohon,
kantamista, nostamista, puristamista, Kiertoliikkeita edellyttdvaan ty6éhon. Kuntoutuksen
menetelmin tyokykya ei voida palauttaa”.

Ote elakehakemuksen hylkaavasta paatoksesta: Elakehakemus hylatty: ...”ei voida
pitéé tyoelékelakien edellyttamélla tavalla tyokyvyttoména. ....kykenee véhemmaén késié
rasittavaan terveydentilalleen sopivaan tyohon”.

Tydvoimatoimiston viimeinen Ura-merkinta Laurin asiakastiedostossa: Vuonna 2007
Vakuutusoikeudesta (viimeinen valitusaste) hylkadva paatds eldkehakemukseen.
Keskusteltu 0900-palvelutarveluokituksesta eli ei soveltuvaa palvelua tarjolla talla
hetkelld. Asiakas hyvaksyy palvelutarveryhmén vaihdon, koska ei ole tyokykyinen. Asia

menee vield tydvoimatoimiston yhteistyoryhman késiteltavaksi, jossa se hyvaksytaan.

Monta hylkya on tullu, kaikki on tullu hylkyn&. Tultiin siihen tulokseen ettei en&a laiteta
sinne enda lappua kun ne ei osaa siellda vakuutusyhtiolla oikeen sanoa mita sinne oikeen
tarvitaan, kun se on aina sama lopputulos siind...puuttuu sen verran prosenttiloita etta
vois myontaad. Viimeks mina soitin ja kysyin ettd mita tutkimuksia mind tarvin liséd mutta
ei ne osanneet siithen sanoa mitaan.

Eikohan ne kohta laita pois tuosta tyottomyyskortistosta. Ihan hyvalle minusta tuntuu, etta
on sovittu etté saa olla rauhassa. Sita tulloo vahan toistaitoiseksi jos yéuni hairiintyy ku ei
saa nukuttua kivuilta.

Palveluista ja palvelujarjestelmasta:

Minusta tuntuu ettéd se on sielld vakuutusyhtion padssad. Ne on olevinaan niin viisaita,
eivatkd oo nahneetkaan, eivatka oo tutkineet. Minusta taalla paassa (tydvoimatoimistossa)
on hoiettu se asia, kaikin puolin, niin kun se on ollut mahdollista. Oon ma katkera
vakuutusyhtiolle (nauraa: )Kun naan X-yhtion mainoksenkin, ni ajattelen, etta
pyyhkasisivat tuon... Ois pitdnyt 10 vuotta olla pitempaan ty6elamassd mutta sille en
voinut mitédan, pakon sanelemia juttuja. Ei ollu vaihtoehtoja, kylla mina sitd monelta
kantilta mietin mieless&in, mutta en voinu nainkaan (kéasivammaisena) jatkaa.

Tarinan tulkinta

Laurin tarina edustaa yksinel&dvad, ikaantynyttd miestd, jonka ty6ttdmyys ja huono
taloudellinen tilanne on heittdnyt sosiaalisen eldman ulkopuolelle. Laurille ei ole paljon
elamassa annettu. Aiti hylkasi ja kasvattivanhemmat pitivét toista sijaislasta parempana.
Hénet adoptoitiin, Lauria ei. Lauri on ik&&n kuin kaikkien hylkddma. Nyt myos yhteiskunta
on hénet hylannyt. Kun kaikki hyvinvoinnin pilarit eli markkinat, valtio ja perhe pettavat
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samanaikaisesti puhutaan kolmoisepdonnistumisesta. (Julkunen Esping-Andersenin
mukaan 2006, 225).

Yhteiskunnalle Lauri antoi sen mita hénella oli antaa: tyokykynsa. Raskas ty6 tuhosi hanen
terveytensd. Kasien vammauduttua han ei voi enéda tehda fyysisté tydtd. Henkiseen tydhon
hanell4 ei riita koulutus eikd kompetenssi. Vaikka hénet koulutettaisiin uuteen tyéhon, han
ei enad tyollistyisi palkkatyohon. Diabetesta sairastavana hanen huono ravintotilanteensa

aina tydmarkkinatukikauden loppupuolella voi muodostua hengenvaaralliseksi.

Kaikessa traagisuudessaan Laurin tarina on erdénlainen sankaritarina. Han on seléttéanyt
Kielteisen ja katkeruuden itsessadn ja sailyttanyt ihmisyyden. Han ajattelee ymmartavasti
biologisista vanhemmistaan, vaikka kumpikaan ei koskaan ottanut edes yhteytt4. Lauri on
armollinen heitd kohtaan; hé&n olisi halunnut paiskata k&ttd” juopon isansé kanssa aidin

hautajaisissa, mutta hén ei tiennyt kuka isé on.

Laurin palveluhistoriasta (taulukko 2.) voi n&hdg, ettd Lauri on saanut palveluita, tosin
ne ovat tulleet jalkijattdisesti. TyOvoimatoimistoon Lauri on tullut vasta siind vaiheessa,
kun kasilla tehtavien tdiden tydkyky oli jo mennyttd. Tydvoimatoimiston ja Kelan
yhteistyd on toiminut hyvin, palveluja on annettu ja eldkeselvityksid tehty. Prosessin
aikana Laurin taloudellinen tilanne on kuitenkin romahtanut kéyhyysrajan alapuolelle ja
vaikuttaa koko eldméntilanteeseen. Laurin terveys on huonontunut entisestaan ja tilanne

on muuttunut kroonisesti toivottamaksi.

Laurin palveluhistoria

Taulukko 2.

\Vuosi Taho Palvelut

1995 terv. kesk. lahete keskussairaalaan, jossa ENMG

1995 kesk.sair. mol. kasista leikattu rannekanavan ahtauma, vas. kaksi kertaa

1995 kela sairauslomalla jaksoittain

1995 tyopaikalla kokeillaan kevyempéaé tyotd, sanoo itsensa irti

1998 terv.kesk. omaldakarin B-lausunto ja lahete Keskussairaalan

1998 kesk.sair. B-lausunto maaréaikaisesta tyokyvyttomyydesta

1998 Kela kuntoutustuki

1999 kesk. sair. B-lausunto, jatkoa kuntoutustuelle

1999 El.laitos Kuntoutustukihakemus hylatty

1999 Kela epéonnistunut tyokokeilu

2001 tydnhakijaksi tydvoimatoimistoon, tyévoimaneuvoja
tyov.tsto ohjaa ammatillisen kuntoutuksen palveluihin. Ei pysty
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mihinkaan kasilla tehtaviin toihin.

2001 tyov. tsto kuntoutusneuvojalta IP- lahete Kelaan

2001 Kela jakso kuntoutuslaitoksessa, josta yhteenveto ja suositus
kasikirurgin konsultaatioon

2001 tyov.tsto neuvottelu Kelan kanssa, tydvoimatoimistosta lahete

kasikirurgille Kelan kieltdydyttya.
kasikirurgi suosittelee tyokyvyttomyyselékettd ja TOS kuntoutt

2001 er.lkri lausunto

2001 elakehakemus, joka hylatty, ei valittanut

2002 Kela jalka murtuu, pitka sairausloma

2002 tyOv.tsto liitetddn ELMA- eldkeselvitykseen,

2002 tyov.tsto ELMA- asiantuntijaldakérin tutkimus ja B-lausunto eldkkeesta
2003 el.vak. hylkadva paatos eldkkeesta,

2003 tyOv.tsto tyovoimatoimisto auttaa valituksen teossa

2003 tyOv.tsto ELMA.- asiantuntijaldakérin paperikonsultaatio

2004 el.vak. myonteinen paatés ammatillisesta kuntoutuksesta:

(tyokokeilu tai lyhytkestoinen ammatillinen koulutus)
asiakas ei tunne pystyvansa tyokokeiluun, koulutus ei
Kiinnosta end4 tdssa i&ssé.

2004 tyov.tsto ldhetetadn elédkevalitukseen liitteeksi asiantuntijaladkarimme
tyokyvynarvio, rontgen-lausunnot oikeasta nilkasta ja mol.
ranteista. Asiantuntijalaékariltd lahete laajaan kuntoutus-

ja persoonallisuuspsykologiseen tutkimukseen, joka kasittaa
neuropsykologisen ja psykologisen tutkimuksen.

2004 tyov.tsto elakehakemus hylatty. Tyovoimatoimiston ELMA-toimisto-
virkailija avustanut valituksen teossa seké eldkevakuutusyhtidlle,
elékelautakunnalle ja Vakuutusoikeuteen.

6.7 Villen tarina: ”Tata ei paremmaks vois saaha”

Ville on syntynyt toiseksi vanhimpana neljasta lapsesta. Ville kavi X-kylalla kansakoulun
ja kansalaiskoulun. Koulun jalkeen hé&n oli l&hettind l&hikaupungissa. Ammattikoulu ei
Villed kiinnostanut, vaikka isé toi paperit taytettavaksi. Ei minua kiinnostunut ku tyénteko,
ite valitsin tyon. Tsupparina olin 3 vuotta, sit laksin X-kaupunkiin betonivalimolle, oli

rankkaa, lapiolla matettiin kaikki.
Raija: Tykkasitko sind siita tyosta?
Ville: Pakko tykata ku rahasta tykkas ni ei ollu muita vaihtoehtoja.

Ville tapasi tulevan vaimonsa 70-luvun lopulla. Vaimo on ollut koko avioliiton ajan

toimistotdissa. Pariskunta sai kolme lasta. Ville teki X-t6itd ammattimiehend. Tyd oli
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ruumiillista, kasilla tehtavaa tyotd. Han oli jo silloin pienid patkid tyottémana. Ville on
ollut yhtajaksoisesti tydttomand sairauslomia lukuun ottamatta vuodesta -91 alkaen.
Tyollistymismahdollisuus on aina pysahtynyt siihen, kun Ville on tythaastattelussa
ilmoittanut selkdsairaudestaan. Ville kertoo olleensa nuorimman lapsen kanssa koti-isana

koko 90-luvun:

En mind lamaa huomannut, en mina tydssa ollut 90-luvulla endé. Mina lasta katoin, olin
kotona koko ajan. Selka meni 80-luvun lopulla ja se leikattiin ja se leikkaus auttoi, mutta
sitten tyottoman kirjoissa olin kotona. En karsinyt tilanteesta missdan vaiheessa, mina
nautin eldmastd muutenkin kuin tyon teolla. Nehan tarjosi toitd mutta mina en lahteny ja
sain kaksi karenssia perakkain. Kotona tein niitd omia... Vaimolla on ollu t6ita koko ajan,
talous ei karsinyt missaan vaiheessa. 80-luvulla tein itelleni talon.

Ville on ylped hyvésta taloudenpidostaan, se tulee esiin monessa kohdassa. Hyvaan
talouteen on omalta osaltaan vaikuttanut Villen autoharrastus, johon verottaja puuttui:
Verottaja teki minusta yrittdjan ku mina naita autoja laittelin ja vaihtelin. Ja min& en ole
ollu yrittaja, verottaja teki mielivaltaisesti mitd halus, se on vielakin se homma kesken.
Siita on valitettu, jos sais rahaa takaisin... liiketoimintaa mukamas, mutta se ei sita ollut.
Monta autoa kun on ollu nimissa.

Ville on verottajan kanssa eri mieltd siit4, onko autojen korjaus ja myynti ollut
lilketoimintaa vai ei. Ville on valittanut siitd eteenpéin. Se on toinen asia mistd han on

katkera. Toinen asia on tyévoimatoimiston kiusaaminen "mitattomilla” toilla.

Sellasta se oli silloin alussa kun kiusattiin mitattomilla toilla, mista ei saa palkkaa
mitenkaan, siitd mina en tykkaa ensinkaan, en lahe hanttihommia tekemaan, mina olin X-
ammattimiehena.

Aktiivisesta tyonhausta: En oo hakenutkaan, tulkoot kysymaan kotoa, mina en lahe, mina
oon yhden kerran kysyny toita ja se riittdd. Enk& oo karsiny.

Tyoviranomaisilla on lailla saadetty velvollisuus tarjota ty6ta tai koulutusta seka niitéa
palveluja, joita tydnhakusuunnitelmaan on merkitty ja seurata ettd ne toteutuvat.
Yksildidyn tyonhakusuunnitelman, jonka asiakas on allekirjoituksellaan hyvéaksynyt, on
sisdllettava tietyt toimenpiteet. Tyon vastaanottamisen ehtojen taytyy olla inhimillisesséa
suhteessa  tyottoman  valmiuksiin ~ ja  eldmantilanteeseen.  Tydttdmyysturvan
vastaanottamiseen on sisédanrakennettu ty6ttdman subjektiiviset oikeudet ja velvollisuudet
(Maki-Kulmala 2000, 62-66.) Jokainen voi kuitenkin valita hakeeko tydmarkkinatukea vai
ei. Ville on kokenut tydvoimatoimiston palvelut oman eldméntapansa hairitsijand. Asia on
kuitenkin pitdnyt hyvéksya valttamattomana pahana, silla tyottémyysturva on antanut

perustoimeentulon, johon Villelld on mielestdan ollut oikeus. Ville on saanut kaksi
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karenssia Kieltaytyessaan tarjotusta tyostd, mutta se ei ole muuttanut Villen asennetta.
Eldmanhallintaa siséltdva yksilollinen tyonhakukurssi kévi kunnian paalle: Ei tarvi
kaikenlaisii kurssiloita kaya, ei ne oo valakosen ihmisen hommia, ne on sellasille, jotka ei

tieda mita tekee.

Kurssi oli tarkoitettu sellaisille pitk&aikaisty6ttomille, joilla oli aktivointiehto, joka
edellytti  aktivointisuunnitelman tekemistd sosiaalitoimen ja tydvoimatoimiston
yhteistyond. (L189/01:www.finlex.fi) Ville meni kurssille vain pakon edessd ja
tyomarkkinatukensa séilyttadkseen. H&n koki sen samanlaisena kiusaamisena Kkuin
“mitattdmien” toiden tarjoamisen. Villell4 oli takataskussa oma eldmisen suunnitelma,
eréanlainen piiloagenda, josta hén piti sinnikkaasti kiinni koko tydnhakija-ajan. Nyt han on
paassyt paamaaraansa, hanta ei enaa hairita.

Tyytyvainen olen siihen koodiin, pakko olla, ei mitaan vaihtoehtoja.

Eldmantilanteestaan han toteaa yksiselitteisesti:

Mulla on ollu mukavaa aina. Kyllahan sita valittamista on jos alkaa valittaa, taytyy kattoo
vaan silta kantilta mista parhaammalta nayttaa.

Kurssin aikana Villelle tehtiin tydvoimatoimiston maksamana ELMA- selvitysten
puitteissa  kuntoutustutkimus  ja  tyOkyvynarvio, jonka  jalkeen  kokeiltiin
tyoeldaménvalmennusjaksolla autonkuljettajan ty6td. Ville lopetti sen kuukauden paésta
selkakipuun vedoten. My6hemmin tyévoimatoimisto jatkoi Villen tydkunnon selvittamistéa
ja lahetti h&net mm. yleislddkarin tutkimuksiin, joiden yhteydesséd tehdyissé

laboratoriokokeissa Villella todettiin sattumalta syopa:

Syopa tuli kaksi vuotta sitten, leikattiin pois, ja se on siiné. Selka on ihan loppu, kanava on
viela auki, pitais halvaantua ni sitte, mutta ei ennen (paase elakkeelle) Ei oo sarkyd mutta
JOs seisoo nii se rupee vetamaan jalkaa. Laakkeita en ota. Polvet, kyynarpéaat... mutta ei 0o
tarpeeks elékkeelle, kun olis kayny terveyskeskuksessa ni ois saanut sairauslomaa ni paasis
elakkeelle, kaverit on saanu. Syépa kun leikattiin ni oli pakko olla sairauslomalla, silloin
ne pakotti. 6 vuotta vanhuuselékkeeseen, eihdn minulla ole mitdan tuloja, 400 euroa. 20
vuotta sitten hankin yhta paljon kun nyt hankkivat X-tydémaalla.

Raija: Jos alottaisit alusta, mité tekisit toisin?

Ville: En tekisi mitd&n toisin, tatéd ei paremmaks voi saaha.
Raija: Onko mistéan jaany katkeruutta?

Ville: Pikkasen oon ndista veroasioista, mutta ne on ollutta ja mennytta.



74

Ville on lapsistaan ylped. Tyottomané koti-isana han on viettanyt heidédn kanssaan paljon
aikaa. Vanhemman pojan kanssa on ollut yhteinen auto- ja penkkiurheiluharrastus.
Kaikkien lasten eldm& on mallillaan. Vanhimmat lapset ovat jo ammatissa ja tyossa kiinni,
nuorin opiskelee. Myds parisuhde on hyvé. Ville kertoo odottavansa elamélta tata sammoo

nautiskelua.

Syovasta huolimatta Villen peruspositiivisuus elamad kohtaan on sailynyt. Ei pia ajatella
sellasia. Mikas siin&, se meni ohi, otetaan mita vastaan tuloo, ei sellasille maha mitaan. Ja
hyva mieli ja positiivinen ajatteluhan se on tarkeata sairaudessakin. Nii on, silla paastaan
pitkalle, ei se taalla raha tassa elamassa ratkase. Kyll& mina sité oisin saanu niin paljon
kuin olisin halunnu, mutta se ei ratkase minun elamata.

Tassa Ville toteaa, ettd raha ei eldméssa ratkaise toisin kuin alkupuolella haastattelua, jossa
hanen mielestdan rahan vuoksi oli pakko tehda ty6td, josta ei pitdnyt ja ettd vaihtoehtoja ei
ollut. Tulkitsen Villen sanoja niin, ettd nuorena oli p&éstdva jotenkin alkuun eldaméssa ja
hankittava turvallinen pohja jalkojen alle. Kun “perusta oli turvattu” saattoi tehd&

muunlaisia ratkaisuja.

Eihé se raha pahaa tekis, 400 euroa kuukaudessa on tydmarkkinatuki, mutta vaimo hankkii
sen verran hyvin. Mind oon jo maksanu omakotitalosta viimeisen velan, mulla ei oo velkaa
mitdan. Mina ostan auton milla ajetaan ja myyn samalla rahalla sen pois, mina en paa
autoon pennin killinkiakaan. Auto ei maksa mitaan, korjaan kaikki ite. Ville on saanut
autoista vahintddn omansa pois. Autojen korjaaminen on Villelle rakas harrastus, josta on
ollut myds taloudellista hyotya.

Tarinan tulkinta

Ville vakuuttaa olevansa tyytyvadinen eldmaénsa, paremmin ei vois olla. Han on itse tehnyt
valintansa yhteiskunnan sanelemista normeista ja pakoista valittaméattd. Hanen puheessaan
on my0s ristiriitaisuutta: han on yht&élta sitd mieltd, ettd raha ei ole elaméssa tarkeintd,
mutta toisaalta hén on kieltaytynyt tyostd, josta ei makseta kunnon palkkaa. Han myontéé
suoraan, ettd autoharrastus on mennyt hanelld tydelaméssa olon edelle, jopa niin, ettd
verottaja on tulkinnut hdnen autoharrastuksensa liiketoiminnaksi. Ville on onnistunut
pitaméaan tyottomyysturvansa kahta karenssia lukuun ottamatta, mutta verottajaa hén ei ole

onnistunut vakuuttamaan.

Hén pitda itsepintaisesti kiinni onnellisuusmuurista”. Sen yli ei yhdella tapaamiskerralla
paase. Roosin luomalla késitteelld tarkoitetaan sitd, ettd ihmiset pitavat ylla kulissia,

onnellisuusmuuria, koska eivét halua kertoa todellisesta eldmastédan. Ihminen saattaa pettaa
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my0s itsedén ja luulee olevansa onnellisempi kuin onkaan, koska se suojelee hanta elaman
tosiasiallista ankeutta vastaan. (Roos 1987, 213-216; ks. myds Kortteinen 1982, 20.)

Ville on valinnut eldméntavan, joka sopii hénelle ja han pitaa siita kiinni. Han ei suostu
enempaa reflektoimaan eldmantapaansa tai valintojaan. Nuorena ty6 on ollut ”pakkorako”,
jos tykkasi rahasta. Ja Ville tykk&si. Han on ainoa haastateltavista, joka on tehnyt omia
valintoja. Tulkitsen hé&nen sisdisen tarinansa ironiaksi, jossa p&a&henkild tulkitsee
palkkatyon eetosta eri tavalla kuin valtavirta. Han asettaa kyseenalaiseksi kasityksen
palkkatyon autuaaksitekevyydesta ja nékee tyottdmyyden mahdollisuutena muuhun

mielekkaaseen toimintaan.
Villen palveluhistoria (taulukko 3.)

Ville on omasta mielestddn saanut tydvoimatoimistolta liikaakin palveluja.
TyOvoimatoimisto on yrittdnyt aktivoida Villed tyonhakukurssilla, palkkatuella,
elamanhallintapainotteisella yksilollisella tyonhakukurssilla, tyokunnon kartoituksella ja
tyéhonvalmennuksella, mutta Ville on kokenut kaikki palvelut kiusaamisena. Koska Ville
on tydnhakutilanteessa aina vedonnut selkdvaivaansa, on tydvoimatoimisto l&hettanyt
Villen selk&tutkimuksiin.  Selkdvaiva onkin 16ytynyt ja muissa tutkimuksissa syOpé.
Villen tyoOrajoitteet eivat riitd tyokyvyttomyyseldkkeeseen, mutta tyollistymista ne

haittaavat niin paljon, ettd lopulta on paadytty palvelutarvekoodiin 0900.

Villen palveluhistoria

Taulukko 3.

Vuosi | Taho Palvelut

1988 kesk.sair. | selkéleikkaus

1998 Ty0v.tsto | Tyonhakukurssi

2003 Infotil. | Tydvoiman palvelukeskukseen tutustuminen

2003 tyov.tsto | tukitybmahdollisuus

2004 tyov.tsto | tyokunnon kartoitus kuntoutuslaitoksessa

2004 tyov.tsto | eldménhallintapainotteinen tyonhakukurssi, johon liittyi
aktivointisuunnitelma yhd. sos.tston ja muiden




yhteistyokumppanien kanssa

2004 tyov.tsto | tydeldménvalmennusjakso, 1 kk

2004 tyov.tsto |tydvoimatoimiston lahetteelld magneettikuvaus, jossa todettu
valilevyn pullistuma

2004 tyov.tsto |asiantuntijaldadkarin paperikonsultaatio, ei eléke-edellytyksia
mutta suos. selkdkuntoutukseen,

2004 Kela ei myont selkakurssia, ei hyotya

2005 tyov.tsto | l&hete yleisladkarille, 16ydetty syopa

2005 kesk.sais. | syopé leikattu keskussairaalassa, normaali hoito ja seurannat

2006 tyov.tsto | yhteistydryhméssa paadytty palvelutarvekoodiin 0900

7 ELAMA, PALVELUT JA PAKKORAOT

Tiivistin
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tutkimustehtdvani  kolmeen kysymykseen, joihin lupasin vastata. Tassa

kappaleessa pohdin tutkimukseen osallistuneiden eldmantilanteiden liséksi elamanhallintaa

ja heidéan mahdollisia valintojaan tai pakkorakoja.

palvelujen riittdvyytta ja tarkoituksenmukaisuutta.

Pohdin my6s kohderyhman saamien

Pirjon elam& junnaa tall4 hetkell& paikallaan kuin jaita poltellessa. Hénella ei kertomansa

mukaan ole ongelmia ihmissuhteissa eiké taloudellisia huolia, vaikka tyomarkkinatuki
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onkin pieni. Pirjolla on perittya varallisuutta ja miehen elédke riittdd molempien elamiseen.

Toisaalta Pirjo on vahaan tyytyvdinen, han on aina elanyt vaatimattomasti.

Kansakoulun jalkeen Pirjo valitsi tydnteon koulunkdynnin sijaan.  Pirjo ei ole
”lukuihmisid”, mutta han on aina ollut hyva kaytdnnon toissd. Ulkoilmassa ja eldinten
parissa tehtdvat tyot sopivat Pirjolle parhaiten. Terveyden menetyksen myoté Pirjon eldmé
tuntuu pysahtyneen paikalleen. Vakaa taloudellinen tilanne ja turvallinen parisuhde auttaa
hanta selviytymaan péivasta toiseen, mutta tyydytysta Pirjo ei tall& hetkella elaméstéén saa.
Hén ei ole tottunut olemaan toimettomana, mutta nyt hén ei kykene tekemdaan edes omia
mieluisia kotiaskareita. Hanen karsimystédan ja epdoikeudenmukaisuuden kokemustaan
lisdd se, ettei h&nen kipujaan uskota, hanelle ei anneta sairaana olemisen oikeutusta
tyokyvyttomyyseldkkeen muodossa. Hanen eldamalldén ei ole merkitysta, silla han kokee
muuttuneensa hyodyttomaksi. Elama on umpikujassa, josta ei kipujen vuoksi tunnu olevan

ulospaasya.

Metterin (2004) mukaan eniten kohtuuttomuuksia on juuri tyokyvyttomyyselédkkeiden
hylkdamispadtoksissa. Samoin Julkunen kiinnittd4d huomiota yhteiskunnan valiinputoajiin,
jolloin henkil6 putoaa tydeldman, kuntoutuksen ja eldketurvan véliin, eikd saa toistuvista

hakemuksista huolimatta asiaansa etenemaéan. (Julkunen 2006, 236).

Sylvi elda poikiensa kautta. Jos heilld on hyvin, hanelldkin on. Tarkeimpid asioita
elaméssa ovat olleet poikien syntymat. Lisaksi han on iloinen siitd, ettd he ovat parjanneet
elaméssa. Sylvi ei kielld sitd, ettd han on uhrautunut perheen hyvéksi. Taloudellinen tilanne
on osaltaan sanellut pakkoraot tai oikeastaan “kaytannélliset ratkaisut” kuten kotiin
jadminen lasten synnyttyd. (ks. Kortteinen 1992, 52). Omia valintoja ei juuri ole voinut
tehda. Kortteisen mukaan naisilla on taipumus elda elaméaansa toisten kautta. Auttaminen,
avustaminen ja oman eldman uhraaminen toisten eteen on naisten riskinottotapa”. Miehet
puhuvat eldaméstdédn yhtend suurena projektina, naiset pohtivat itsedan toisten kautta.
(Kortteinen 1992, 47- 48.)

Laurilla ei nuoruudessaan ollut valinnanmahdollisuuksia. Koulun jalkeen tehtiin niita
toitd, joita oli saatavilla. Opiskeluun ei ollut halua eika edellytyksiakaan. Sellaista kevytta
palkkatyotd, jota Lauri viel& voisi huonoilla kasilladn tehda ei yksinkertaisesti ole. Téssa
elamantilanteessa Lauri etsii ilmaisia asioita kuten ulkona kavelya ja naapureiden kanssa
seurustelua. Kavereiden kyydissd padsee joskus kaupunkiin. Selviytymiskeinoina han

kayttdd samoja asioita, joihin muidenkin kdyhien on pakko turvautua: vaatteet tulevat
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kaytettyind varakkailta sukulaisilta, kaverit antavat kyydin kaupunkiin, televisiota
katsotaan ilman lupaa. Laurilla ei ole muuta mahdollisuutta kuin hiukan “kusettaa”
yhteiskuntaa, joka on vienyt mahdollisuuden kunnialliseen elamé&én. (ks. Kortteinen 1992,
251.)

Ville on kulkenut omia polkujaan koko ty6ttdmyysaikansa: Mina oon valinna sen etta
mind haluan elamastad nauttia enka kyorata tuolla rahan perassa. Sitd ei vaan moni
hoksaa. Yksiki kaveri hoksas vasta jalakeenpdin, oli x-tyéssa tuolla, ja ku mina sanoin
aina, ettd mina nautin kun mina jaan pakkolomalle. Vasta ku se halavaantu se sano, etta
nyt min& ymmarran sinua. Minka takia turhaan revittelee kun sitten se on myghéasta jo.
Etta sitte kun paasee elékkeelle ei jaksa enda mitaan. Niin akkia se on manny tama elama
ettd ei oo huomannukkaa. Nuorena Ville valitsi tyon, koska piti ansaita rahaa elédakseen,
mutta pitdd sitdkin valintaa “pakkorakona”. Myo6hemmin Ville ei ole palkkaty6td

arvostanut, vaan on tehnyt omia valintoja.

Monilla pitkdaikaistyottomilla ei  kuitenkaan ole mahdollisuuksia tehdd omaa
elaménpolitiikkaa ja hallita elam&éansa niukassa taloudellisessa tilanteessa. Kaikilla ei ole
voimavaroja tehdd omia valintoja musertavien puitteiden puristuksessa. Ja jos he ldytavat
omat selviytymiskeinonsa, niita ei aina hyvéksytd moraalisesti oikeina tai lainmukaisina

suhteessa tyonhakijana olemisen oikeuksiin ja velvollisuuksiin.

Anthony Giddensin (1991) eldmaénpolitiikkakasitteellda tarkoitetaan mm. yksilollisyytta,
refleksiivisyyttd, ithmisen vapautta ja pakkoa tehdd omia vastuullisia valintoja. (Roos &
Hoikkala 1998, 9, 52, 54-75.) Se on politiikkaa, joka koskee ihmisen omaa eldméaa.
Eldmanpolitilkan  késitteen kautta voidaan tarkastella sellaisia asioita, joiden
kasittelemiseen sosiaalipolitiikka ei anna vastauksia. Valinnan vapaus korostuu
elaménpolitiikassa. Vapaudella valita ei kuitenkaan ole merkitystd ellei tarjolla ole
valitsemisen arvoisia vaihtoehtoja tai kykyé tehd& valintoja. (mt. 106.)

Eldmanhallinta on kokonaisuus, joka on ihmisten sisdisten rakenteiden ja ulkoisten olojen
valista vuorovaikutusta. Ulkoinen hallinta on sitd, ettd ihminen on voinut ohjata elaménsa
kulkua ja vaikuttaa itse sen vaiheisiin. Eldama on sujunut odotetulla tavalla tai ihminen itse
on taistellut saavuttaakseen tavoitteensa. Sisdinen hallinta tarkoittaa sitd, ettd ihminen
pystyy sopeutumaan erilaisiin vaikeisiinkin tilanteisiin ja k&sittelemé&éan dramaattisia asioita
elaméssadn. Aitoon sisdiseen hallintaan kuuluu, ettd kohdataan vaikeudet eldma&én

kuuluvina, mutta vastoinkdymisten ei anneta lannistaa. Sisdisen hallinnan yhteydessa Roos
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puhuu “eldman pakkoraosta”, milld hén tarkoittaa ihmisen sopeutumista vallitseviin
olosuhteisiin. (Roos 1987, 65-66.)

Antonovsky méarittelee eldmanhallinnan yleiseksi selviytymisen voimavaraksi, jota
voidaan mitata koherenssin tunteella (Sense of Koherence). Antonovskyn mukaan ihminen
tarvitsee mm. &alykkyyttd ja sosiaalisia taitoja sek& hankittua koulutustasoa ongelmiensa
ratkaisemiseen. Voimavarat eivat valttamatta riipu thmisestd itsestdén. Niitd voivat olla
ystavyyssuhteet ja sosiaaliset verkostot, opiskelu- ja tyomahdollisuudet ja peritty
omaisuus. Erilaiset voimavarat tdydentavat toisiaan ja kun niitd on riittavasti, tuloksena on

koherenssin tunne. (Antonovsky 1979, Jaarin 2004,78 mukaan.)

Eldméan tarkoituksettomuus sisaltdd eldman mielekkyyden puuttumisen, eldmasté
syrjaytymisen, irrallisuuden ja ajelehtimisen tunteen. Asioiden ja muutosten hallinta on
vaikeaa ja jokapdivaisisté tehtdvistd on vaikea selviytyd. Elaméan tavoitteet ja pddmaéarat
ovat hukassa ja hadmarid. Jos ihminen tuntee olevansa toisten tielld ja kokeneensa
epéoikeudenmukaisuutta, han kokee epdluottamusta muihin ihmisiin ja pettyy
ihmissuhteisiin. Tahan liittyy myo6s sosiaalisen ymmarryksen ja hallinnan puute. Sisdinen
ristiriitaisuus kuvaa tunteiden ja ajatuksen ristiriitaa, ahdistuksen ja huolen tunnetta raha-

asioista ja muista jokapéivaiseen arkeen liittyvista asioista.(emt. 2004, 83 -85.)

Kysymys on myds siitd, miten ihminen sopeutuu Kkatastrofiin, menetykseen tai
murhendytelmaén omassa elamassaén. Coping- kyky viittaa stressinhallintaan ja ilmaisee
kyky& kohdata ongelmia ja selviytyd niistd. ( Lahti, 1998, 54). Myonteinen asenne

elamé&an auttaa arjessa selviytymisessa.

Stressitilanteissa  selvidmisstrategia tarkoittaa psykologista uudelleenarviointia ja
luopumista, suremista, hyvaksymélld menetys ja suuntautumalla toiveikkaasti
tulevaisuuteen. Jos ihminen ei pysty sopeutumaan, han tuntee itsensa nujerretuksi ja

arvottomaksi, vetdytyy masennukseen ja epatoivoon. (Poijula 2007; Valentin 62,63.)

Sennettin mielestd ihmiset eivat voi hallita omaa elaméaansa, jos heille ei anneta taytta
ihmisarvoa, jos heitd ei ndhdd kokonaisina ihmisind. Jos he ovat omien tarpeidensa
sivustakatsojia ja saamansa avun kuluttajia, he ovat muille ihmisille ndkymattomia. (mt.
2004, 26.)

Tahan tutkimukseen osallistuneet ovat saaneet riittavasti palveluja, mutta ne ovat joiltain

osin tulleet lilan my®éhaan. Annelin tilanne on nyt hyva ja han osaa tarvitessaan hakeutua



80

palveluihin. Ennen tyottomyyselakeratkaisua tilanne oli sen sijaan sekava ja Annelia
palloteltiin luukulta luukulle. Pirjon kiputilanne on edelleen kestdméaton ja hén tarvitsee
sithen nykyistd enemman hoitoa ja terveydenhuollon palveluja.  Laurin saama
toimeentulotuen maara ei ole riittdvd. Pirjolle, Laurille ja Sylville olisi kuulunut
tyokyvyttdmyyseldke jo monta vuotta sitten. Sylvin kohdalla valitusmenettelyssa ei ole
autettu riittdvasti. Toisaalta viranomaiset eivat ole tienneet tilanteesta, sill4 han ei ole itse
jaksanut tai osannut pyytdd apua. Pirjon ja Laurin tapauksissa on tehty kaikki mita
tydvoimatoimistossa on voitu. Kaikissa kolmessa tapauksessa elékelaitosten ratkaisut ovat
olleet kohtuuttomat. (ks. Metteri 2004, 37.)

Tyo6hallinnon eldkeselvityksissa on llkka Taipaleen mallin mukaisesti painotettu arkisen
toimintakyvyn havainnollistamista ja esittdmistd konkreettisin keinoin ja kehotettu
asiakkaita kuvaamaan, miten toimintakyvyn puutteet esimerkiksi kotitdiden kohdalla
ilmenevét. Lausuntoja eldkehakemusten liitteeksi on pyydetty mm. kodinhoitajilta tai
l&heisiltd ihmisilta. Tyokokeilun sujumisen tarkka kuvaus on toimintakyvyn
havainnollistamiseksi ollut liitteend eldkehakemuksessa. N&illa ei ole huomattu olevan
toivotusti vaikutusta eldkepaatoksiin. Martti Solismaan mukaan térkeintd on kuitenkin

sairauksien kuvantamisen tarkkuus ja asiallinen todistelu.

Palvelujarjestelma on olemassa ja se on kattava, kunhan asiakkaan kokonaistilanne otetaan
huomioon ja tunnistetaan ajoissa hdnen tarvitsemansa apu. N&issa asioissa on tarke&a
kohdata ihminen kokonaisvaltaisesti ja reagoida heikkoihinkin signaaleihin. Asiakasta on
kuunneltava herkélld korvalla ja kunnioittavasti. Han on itse oman eldménsa paras

asiantuntija.

8 SUKUPOLVEN MARGINAALISSA
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Suuret ikaluokat ovat Suomessa toisen maailmansodan jélkeinen ilmid. Suurten
ikdluokkien syntymavuosimaaritelmé vaihtelee hieman eri lahteissa, 1940-luvun alusta

jopa vuoteen 1953 saakka, mutta usein tarkoitetaan vuosia 1945 — 1949 (Vertio 1998, 7).

Roos (1987) on jaotellut suomalaiset elaméntapojen ja ihmisryhmien yhteisten kokemusten
mukaan. Ensimmaéinen sukupolvi, sotien ja pulan sukupolvi, on syntynyt ennen Suomen
itsendistymistd vuosina 1900 — 1918 eik& sen edustajia ole end& kovin montaa elossa.
Toinen sukupolvi, sodanjéalkeisen jélleenrakennuksen ja nousun sukupolvi, on syntynyt
1920- 1930-luvuilla. Kolmas sukupolvi on 1940-luvun lapsia ja sitd kutsutaan suuren
murroksen sukupolveksi. Neljatta, 50-luvun lopulla syntynyttd sukupolvea Roos kutsuu
l&hididen sukupolveksi. (Roos 1987, 51 -56.)

Tassa tutkimuksessa tarkastelen kolmannen ja osittain neljannen sukupolven lapsia, 1946-
1952 syntyneitd. Kolmannen sukupolven edustajat ovat Roosin (1987) mukaan kokeneet
aktiivisimman elaméanvaiheensa 60- luvun loppupuolen murroksen molemmin puolin.
Yhdistavid kokemuksia heille ovat tutkimusten mukaan ty6ttdmyyden liséksi
maaltamuutto, koulunk&ynnin pidentyminen ja koulutuksen merkityksen muutos,

asuntosaastaminen ja lasten paivéhoito-ongelmat. (mt. 55 -56.)

Sukupolven Kkésitteesséd voidaan erottaa samanikéisten sukupolvi, kokemuksellinen
sukupolvi ja mobilisoitunut sukupolvi. Kokemuksellisen sukupolven eli sukupolviaseman
luo yhteinen avainkokemus, joka syntyy silloin kun tiettyyn ikdryhméaan kuuluvat ihmiset
elavat saman merkityksellisen ja historiallisen tapahtuman. Avainkokemuksen vaikutus
koskee voimakkaimmin herkimmassa vaiheessa olevia nuoria, jolloin samaan aikaan
syntyneille ja eldneille muodostuu samanlainen tietoisuus itsestd ja yhdistava
maailmankuva. Nuoruudessa omaksutut arvostukset pysyvat yleensd melko
muuttumattomina  aikuisialla. T&std syntyy sukupolvea yhdistavd identiteetti,
sukupolvitietoisuus. (Silvennoinen 2007, 145.)

Silvennoinen kyseenalaistaa kasityksen siitd, ettd avainkokemus rajoittuisi vain
nuoruusikéddn ja varhaisaikuisuuteen. Nyky-yhteiskunta ei noudattele lineaarista
elaménkulkua vaan sirpalemaista elamankulkua, jota hén nimittaa
varuillaanoloelamankuluksi. My6s Baumanin mielesta sosialisaation prosessi jatkuu l&pi
elaman. Primaarisosialisaatio perustuu lapsuuden kokemuksiin, mutta
sekundaarisosialisaatiota tapahtuu esimerkiksi dakillisissa eldmanmuutoksissa, kuten

tyottdmyys tai vakava sairastuminen. (Silvennoinen 2007, 150-151; Bauman 1997, 45.)
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Sukupolvikésite on ongelmallinen silloin, kun sen edustajilla ei ole sukupolvitietoisuutta.
Purhonen esittdd suuria ikdluokkia ja 1960-lukulaisuutta tarkastelevassa teoksessa
Yhteiskunnan moottori vai Kivireki ettd mitdan ikaryhmaa ei voi tarkastella sukupolvena,
jos silla itselld&n ei ole tunnetta kuulumisesta tiettyyn sukupolveen. (Erola, Wilska ja

Ruonavaara Purhosen mukaan emt.2005, 17.)

Haastateltavani kuuluvat tallaiseen ryhméan. Heitd yhdistdd paremminkin tiettyyn
ikakohorttiin kuuluminen, alhainen koulutustaso, terveysongelmat ja
pitkdaikaistyottomyys.  Kaikille heille on tuttua Kelan, terveyskeskuksen ja
tyovoimatoimiston asiakkuus. Jokaiselle on myds tehty tyokyvyn arvio ja nelja heistd on
hakenut eldkettd tyokyvyttomyyden perusteella, mutta elékehakemus on hylatty. Lauri,
Pirjo ja Sylvi ovat selkeasti tyokyvyttomia ja heille kuuluisi eléke, mutta he ovat jaaneet

marginaaliin, valiinputoajiksi.

Yksi merkittdvéd kollektiivinen kokemus heilld on: he kokivat 1990-luvun taloudellisen
laman, joka vaikutti voimakkaasti suomalaisten turvallisuuden tunteeseen. Laman yhtena
seurauksena sosiaaliturva alkoi huonontua. Vastoin ennakko-odotuksiani varsinainen
laman uhri on tastd joukosta ainoastaan Anneli. Hanet suljettiin ulos tyémarkkinoilta.
Myohemmin, kun toitd olisi alkanut jo olla, ikd ja huono terveydentila alkoi vaikuttaa

tyollistymismahdollisuuksiin. Anneli paési kuitenkin tyottdmyyselakkeelle.

Tutkimukseni  kohderyhmaan kuuluvat haastattelemani henkilot ovat kéyneet vain
kansakoulun. Anneli on kaynyt keskikoulun ja lisdksi konttoriopiston ja irtisanotuksi
tultuaan ammattiin  valmistavan kouluasteen koulutuksen. Muut ovat lahteneet
kansalaiskoulun jéalkeen ty6hon. Vain Anneli piti koulutusta tarkednd, muut eivat olleet
sanojensa mukaan “lukuihmisia”. Neljalla tutkimukseni henkil6istd on omistusasunto,
yhdelld heistd on siitd vield velkaa (Sylvi). Lauri asuu vuokralla. Sylvi jai kotiin lasten
synnyttyd. Han koki lasten pdivahoitoon viemisen hankalaksi ja taloudellisesti

kannattamattomaksi ja jai mielellaan kotiin.

Tutkimusten mukaan sodan jélkeen syntyneelle sukupolvelle on yhteista alkoholin
runsaampi kayttd verrattuna aikaisempiin sukupolviin. Heitda kutsutaan myo6s maréksi
sukupolveksi. Mm. keskioluen vapautuminen aiheutti alkoholin k&yton arkipdivaistymisen.
(Vertio 1998, 8.)
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Vaikka pitkdaikaistyottoman elamantapaan yleensa liitetddn alkoholi, ei sen ongelmakaytto
noussut tassa tutkimuksessa voimakkaasti esille. Sylvi ei kaytd alkoholia juuri ollenkaan.
Hénen perheellddn on tapana juoda viinid ja olutta vain jouluna ja juhannuksena ruoan
kanssa. Sylville riittdd silloinkin yksi lasillinen. Anneli on joskus tuntenut syyllisyytta
viinin lipittelystdén. Villella on nuorempana ollut tapana ottaa rajustikin, samoin Laurilla.
Myo6hemmin alkoholin kaytté on muuttunut harvinaisemmaksi molemmilla. Laurilla ei ole
varaa ottaa alkoholia kuin kerran vuodessa ja silloinkin kaverit tarjoavat. Ville kertoi, etta
alkoholi ei ole hanelle mink&&nlainen ongelma. Sairauskertomuksista selvidaa kuitenkin,
etta tydssaolovuosina hanelle on sattunut joitakin pikku tapaturmia alkoholin vaikutuksen
alaisena. Pirjon kanssa ei alkoholi tullut puheeksi, mutta kuntoutusyhteenvedoissa on

maininta, ettd han kdyttaa alkoholia kohtuullisesti.
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9 POHDINTAA

Tutkimukseen osallistuneista nelja on ollut mukana elékeselvityksissd. He ovat saaneet
la&karin  kirjoittaman lausunnon tyokyvyttomyydestd ja sen perusteella hakeneet
tyokyvyttomyyseldkettd. Kaikki ovat saaneet hylkdavaan péaatoksen, kaksi heistd monta
kertaa. Ville ei ole saanut tyokyvyttdmyyslausuntoa, mutta hanelld on tyota rajoittavia
sairauksia: tuki- ja liikuntaelinsairauksia ja verenpainetauti. Lisédksi han on edelleen

syOpaseurannassa

Tutkimukseni kohderyhméa kuuluu kategoriaan ”liian sairaita tyohon, liian terveitd
elakkeelle”. Tahan ryhméaan kuuluvia asiakkaita on ollut tyévoimatoimiston tyonhakijoina
aina. Ennen Illkka Taipaleen nakyvaa esiintuloa asiasta ei juurikaan puhuttu. 1990-luvun
laman jéalkeen tydhon kykenemattomien pitk&aikaistyottémien joukko laajeni Kkuitenkin
niin suureksi, ettei ongelmalta voinut sulkea silmidan ja kuvitella, etta se hoituu itsestaan.

ELMA- selvityksista tulikin pysyvaa toimintaa tyohallintoon vuoden 2004 alusta.

Suomalainen hyvinvointipolitiikka ndyttdd monien tutkimusten ja mittareiden perusteella
onnistuneelta ja tehokkaalta. Tilastot ja mittarit eivat kuitenkaan kerro huono-osaisten
todellisesta tilanteesta eikd siitd ahdistuksesta, joka kohdataan tand péaivana
sosiaalitoimistoissa, mielenterveystoimistoissa, paihdehuollon yksikoissa  ja

tydvoimatoimistoissa. (Julkunen, 2006, 218.)

Tyohallinnossa on koko prosessin ajan keskusteltu siitd, onko oikein ettd tydhallinto hoitaa
terveydenhuollolle kuuluvia toitd.  Onkin epdvarmaa, jatkuvatko selvitykset enaa
tulevaisuudessa entisessd laajuudessa tyohallinnon tekemana. Télla hetkelld ELMA- asiat
ovat siirtyneet tyollistymisen palvelukeskuksiin, joiden ensisijainen tehtdva on parantaa
tydttomien tyomarkkinavalmiuksia ja sita kautta lisata heidan
tyollistymismahdollisuuksiaan.  Tydvoimatoimistojen pééasiallinen tehtdva on hoitaa

tyomarkkinoiden toimivuutta niin ettd tyopaikkoihin 16ytyy osaavaa tyévoimaa.

ELMA- tutkimukset ovat kuitenkin edelleen tarpeellinen tyovéline tilanteessa, jossa kaikki
muut tiet on kuljettu loppuun.  Mikali elékeselvityksiin voi end4 ohjata, ty6hon
kykenemattomat asiakkaat saattavat jdada heitteille. Julkisen terveydenhuollon resurssit ja

kiinnostus eivat kohdennu tdhan ryhmaén. Pitkdaikaistyottomien elédkeselvitykset vaativat
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sellaista erityisosaamista ja paneutumista asiaan, jota ei julkisen terveydenhuollon puolella

ole saatavilla.

Silvennoinen (2007) esitti vaitoskirjassaan, etta tyohallinto painostaa vahan koulutusta
saaneet, ikaantyvat tyottomat vahintddn ohjaavaan koulutukseen jopa niin ettd koulutus ei
enéé voi antaa mitaén lisarvoa ja ndiden henkil6iden koulutussaturaatio tayttyy. (mt. 79.)
Ammatillisen kuntoutuksen n&kokulmasta on toisin: Vajaakuntoiset ikaantyneet
tyonhakijat eivét ole olleet vaarassa saada liikaa koulutusta. Mydsk&an haastateltaviani ei
missdan vaiheessa painostettu tydvoimakoulutukseen, koska sita ei pidetty realistisena eiké
jarkevand. Villella oli ns. aktivointiento ja hénet ohjattiin  tyonhaku- ja
elaménhallintakurssille, jonka tarkoitus on Kkartoittaa asiakkaan eldméanhallinnallinen
tilanne, auttaa ja tukea tyonhaussa, selvittda tyokuntoa ja kartoittaa asiakkaan omat toiveet
ja tarpeet. Kurssiin liittyi myds tydkokeilu tai harjoittelu asiakkaan yksilollisesta tilanteesta

riippuen.

Tyohallinto ei pitanyt relevanttina kouluttaa kansakoulun kayneitd, ik&antyneita,
tyokyvyttomaksi l1adkarin lausunnolla todettuja, ikanséd ruumiillista tyota tehneitd
”kevyempdén tyohon”, mutta sen sijaan eldkelaitos puuttui tdhan asiaan: Pirjon ja Laurin
olisi pitanyt kouluttautua uuteen ammattiin huolimatta siité, ettd molemmilla se oli suljettu
pois monista syistd ja molemmilla tyokokeilukin oli jouduttu keskeyttamé&an.
Kummallakaan ei ollut motivaatiota kouluttautua uudelle alalle, he pitivat sitd ikénsa ja
terveydentilansa huomioon ottaen epérealistisena. Molemmat ovat kaytannén ihmisig,
jotka eivét usko selvidvansé opiskelusta. Myos heité tutkineet ja testanneet asiantuntijat

ovat samaa mieltd heidén kyvystaan selviytya uuden ammatin opiskelusta.

Elékeselvityksid tekeville virkailijoille elékelaitosten edellda mainitut ratkaisut ovat
valitettavasti tuttuja. On paljon tapauksia, joissa asiakas itse, hoitava ladkari ja kaikKki
muutkin paikalliset yhteistyotahot ovat sitd mieltd, ettd elake olisi ainoa jarkeva vaihtoehto.
Hylké&avéssa paatoksessd kuitenkin vditetddn, ettd asiakkaalla ~on riittavasti tyokykya
hankkia ansiotuloja sellaisella saatavissa olevalla ty6lld, jonka suorittamista voidaan
kohtuudella edellyttdd huomioon ottaen ik&, ty6kokemus ja muut ndihin verrattavat seikat”.
Tyodvoimatoimistossa sitten ihmetelladn, mista se ty0 olisi “saatavissa”. Misté 1oytyy yli
viisikymppiselle vaikeasti selkévikaiselle ja jatkuvista kivuista karsivélle Pirjolle kevyt,

toimistotyyppinen tyo, jossa ei tarvitse pitkia aikoja istua ja voisi aina tarvittaessa asettua
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lepdilemaan? Tai mistd 10ytyy ikénsa ruumiillista tyota tehneelle kansakoulun kdyneelle

Laurille kevyt tyd, jossa ei tarvitsisi kasia rasittaa?

Elédkepaatoksia tehtdessa pitaisi ottaa huomioon hakijan kokonaistilanne, todellinen
toimintakyky ja todelliset tydnsaantimahdollisuudet terveydentila, ikd, koulupohja ja
asuinpaikka huomioiden. Tyo6hallinnon eldkeselvityksiin ohjattujen asiakkaiden tilanteista
on yhteistyopalaverit kayty, tuki- ja kannustusmahdollisuudet kaytetty loppuun ja
kuntoutusmahdollisuudet Kartoitettu.  Asiakasyhteistyéryhmien ja tydvoimatoimistojen

antamat lausunnot tulisi ottaa huomioon elékeratkaisuja tehtéessa.

Jokainen ihminen kokee tydn ja tyéttomyyden omalla tavallaan. Annelille tyé on ollut
keskeinen identiteetin maarittaja ja rakentaja. Pirjo ja Lauri ovat olleet kovia ty6ihmisia
ja Pirjo piti kovasti tyostaan, eldimistd ja ulkona tyoskentelystd. Laurille ty6 oli
toimeentulon vélttdmatén lahde. Pirjo ja Lauri tekivat tyota niin kauan, ettd se muuttui
sairauksien vuoksi jokapéivaiseksi karsimykseksi. Tyottomaksi jaaminen muutti

oleellisesti kaikkien elaméa.

Tulokdyhyysmittarin  mukaan tyomarkkinatuen varassa eldvat ihmiset ovat koyhia.
Tulokdyhyysmittaria kaytetddn vertailtaessa EU:ssa esiintyvdd koyhyyttd. Sellaiset
kotitaloudet, joiden tulot ovat alle 60 prosenttia véeston mediaanitulosta, lasketaan
koyhiksi tai koyhyysriskissa oleviksi. Yksindisen koyhyysraja on siten noin 750 € /KkKk.,
jolloin Suomessa on noin 600 000 kéyhaa. (Julkunen, 1006, 226 -227.)

Lauri ei ole ainoa pitkéaikaisty6ton, jonka rahat eivét riitd edes valttamattomimpaan.
Jokainen yksin asuva tyomarkkinatukea saava pitkdaikaistyoton eldd koyhyysrajan
alapuolella. Tyottomat, yksineldvat, ik&antyneet naiset ja miehet ja yleisesti ottaen
sosiaaliturvan véhimmaisetuuksien saajat ovat riskiryhmassa. Hyvinvointipolitiikka on
Julkusen (2006) mukaan epdonnistunut siind, ettd vaikka toimeentulovaikeudet ovat
harvinaisia, koyhien koyhyys on syventynyt. Laman jalkeisen talouden kasvun aikana
huono-osaisuus kasautuu vahimmaisturvan varassa elévélle tyottomalle véestolle.
(Julkunen 2006, 219.)

Pitkaaikaistyottoman ikadntyneen véeston tilanteen parantamiseksi on tehty monenlaisia
toimenpiteitd, mutta vieldkin on ihmisid, jotka joutuvat kitumaan vuosikausia
tyottomyyden ja tyokyvyttomyyden valitilassa. Heidén tilanteensa on kohtuuton, vaikka

monet heistd ovat pitk&n paivatyon tehneet ja eldkkeensa ansainneet.
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Elékeselvitysvaiheessa ihmiset ovat vield toiveikkaita ja tyytyvaisia saamaansa huomioon.
He tuntevat saavansa ihmisarvonsa takaisin, heistd valitetddn, he saavat korkealaatuiset
tutkimukset ja hoitoa sairauksiinsa. Heitd kuunnellaan, heistd tehddan lausuntoja ja
yhteenvetoja. Hylk&ava eldkepdtds pudottaa heidat korkealta. Pettymys on suuri vaikka
siitd olisi varoitettukin. Hylkaavéa péatos viestittdd, ettd ihminen on valehdellut vaivoistaan,
eikd hén saa tyottomyyteensa kunniallista loppua vaan lintsarin leiman. Han alkaa epailla

itseddnkin. Itsekunnioitus ja itsetunto alkavat murentua.

Silvennoinen (2007) madrittelee ikaantyvan tyottdman tyonhakijan
kouluttautumisvelvollisuutta elinkautiseksi. H&n ihmettelee, miksi ikdantyvan on pidettava
itsensd tyomarkkinakelpoisena vaikka urandkymét suosivat nuorempia? (mt. 100.) Ulla
Kosonen kutsuu tyottomyytta valitilaksi, jonka aikana eldma muuttuu. K&annekohdassa
irtaudutaan vanhasta ja valitilan jalkeen kiinnitytddn uuteen. Valitila on siten
pysahdyspaikka vanhan ja uuden valissé ja monille myonteinen kasite. (Kosonen 2003, 40
-42.) Vdlitila ei kuitenkaan ole lopullista tai pysyvaa. Erityisesti ty6ttdmyyden vélitilaa

leimaa epdvarmuus ja epétietoisuus tulevasta.

Kun kaikki on tarvittavat toimenpiteet hakijan tyollistamiseksi on tehty, tyokyky ja eléke-
edellytykset tutkittu, voidaan asiakkaalle ehdottaa palvelutarvekoodia 0900:

”Hakijan heikkojen tyo6llistymismahdollisuuksien vuoksi on sovittu palvelutarpeesta 0900,
ei soveltuvaa palvelua tarjolla tall4 hetkelld. Tama tarkoittaa, ettei tydvoimatoimisto tarjoa
hakijalle toimenpiteité ja hakijan tydnhaku uusitaan kerran vuodessa. Hakijan velvollisuus
on pitdd tyonhaku voimassa sovitulla tavalla ja ilmoittaa tilanteessaan tapahtuvista
muutoksista  (sairauslomat, elédkkeelle paasy tai mahdollinen tyéhén meno).
Allekirjoittamalla hakija hyvéksyy tdman suunnitelman”.

Elinkautisella on  kielteinen  kaiku.  Pitkd, noyryyttdvd tyottomyys ilman
ty6llistymismahdollisuutta on ikadntyneiden tyokyvyttémien elinkautinen. Tyokyvyton
tydnhakija joutuu odottamaan paasya vanhuuseldkkeelle, koska ei saa itselleen kuuluvaa
oikeutta tyokyvyttomyyseldkkeeseen. Toisaalta hdn saa palvelutarvearvion perusteella
luvan olla rauhassa. “Elinkautisvanki numero 0900 on tyytyvéinen edes siitd. Han saa
pienen tyomarkkinatukensa ja ilmoittautuu kerran vuodessa. Yhteiskuntaa kohtaan on
kuitenkin syntynyt pysyva katkeruus ja epdaluottamus. Palvelukoodi ei palauta
tyokyvyttoman kunniaa niin kuin elédkepaatds tekisi. Pitk&dn tyQuran tehneilld eldke

parantaisi myds toimeentuloa huomattavasti.
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Vaéliinputoajan osa on elinkautinen vélitila. Namé ihmiset eivat saa eldkettd, joka heille
kuuluisi. He eivét ole oikeutettuja mydskaan elaketukeen. Kuntoutukseen he eivét péase,
koska he eivét ole ty0elamdssd mukana. He ovat pudonneet tyoelaman, eldkejarjestelman

ja kuntoutuksen véliin.

Silvennoinen (2007) perda vaitoskirjassaan tyottoman oikeutta saada kehittdd tyottdman
identiteettid. Oman tyokokemukseni kautta kasitykseni on, ettd 10 vuotta ty0ttoémana
olleilla ikdantyneilla on varmasti tydttdméan identiteetti. Tyollistymistoiveet ja
mahdollisuudet on haudattu moneen kertaan. Monet heista paasivat elaketukilainsdddannon
kautta elékkeelle. Tyokyvyttomilla haastateltavillani on tyokyvyttoman identiteetti, jota

leimaa alistuneisuus ja voimaton viha elédkepdaattdjia kohtaan.

Tassé tutkimuksessa esiintyvat ihmiset ovat ikdantyneitd, tyottomia ja sairaita. Ainoastaan
Ville ei valita jatkuvaa kipua ja Annelinkin tilanne on kohentunut

tyottomyyselédkepaatoksen myoéntamisen jalkeen.

Sairaus tekee normaalin eldmén eldmisen vaikeaksi. Naiset kérsivét siitd, ettd he eivat
pysty huolehtimaan kotitdistd niin kuin haluaisivat. Pirjo on kaikkein Kkivuliain ja
huonokuntoisin. Han toivoo, etti ei tarvitsisi endd kauan kitua. Han on menettanyt
luottamuksensa jarjestelméan. Hanella ei ole taloudellisia huolia ja hénell& on turvalliset

puitteet ja vakaa parisuhde. Kivut tekevat kuitenkin eldmasta kestaméattoman.

Laurin tilanne on huolestuttava pitkdaikaisen koyhyyden aiheuttamasta huonosta
ravintotilanteesta johtuen. Lauri sairastaa diabetesta ja hdnen pitdisi saada sdannollisesti
terveellistd ruokaa. Lauri ei ole luonteeltaan erakkoluonne, mutta yhteiskunta on ajanut
hanet nurkkaan. Han ei voi harrastaa mitdan, matkustaa mihink&an tai suunnitella omaa
elaméansa. Ihmissuhteet kéarsivat siitd, ettd ei ole rahaa osallistua téysipainoisesti

mihinkaan.

Sylvi on haastateltavista l&himpéna vanhuuselékkeelle péésya. Han on terveyskeskuksen
seurannassa, mutta kaikkia hanen sairauksiaan ei ole vield saatu selville. Hénen

turvaverkkonsa on puoliso ja kaksi poikaa, jotka pitdvat hanesta huolta.

Olen halunnut tuoda esiin ndiden ihmisten eldmantilanteen esimerkkitapauksina niisté
pitkdaikaistyottomistd tyokyvyttomistd ikaantyneistd ihmisistd, jotka edelleen ovat
tydnhakijoina tydvoimatoimistossa. He eivat endé edes odota saavansa tyoté tai palveluja,

vaan he odottavat padsya vanhuuselakkeelle.
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Jatkotutkimuksella olisi tarpeen selvittdd pitkaan valitilassa roikkuneiden ihmisten
elaméntilannetta, kun he vihdoin péaésevat elakkeelle. Paljonko tulevan eldkkeen maaré on
pudonnut siitd tasosta, mitd se oli ty0elamassé ollessa? Eikd pitkdaikaistyottomilla olisi
oikeus saada korvaus tydttdmyysvuosien aikana menetetystd eldketulosta? Kun on oltu

pitkaan tydomarkkinatuella, myos eldke tulee olemaan pieni.

Yksilon vapaus ja itsemadrd&misoikeus ovat nyky-yhteiskunnan keskeisid arvoja. Sen
mukaan ihminen on yksin vastuussa siitd onnesta ja onnettomuudesta, jota han elaméssaan
kohtaa. Ajatellaan, ettd ”ihminen on avoin tarina, joka valinnoillaan Kirjoittaa itsensa
historiaan.  Menestystarinoiden huumassa saatetaan suhtautua vé&hdosaisen ihmisen
karsimukseen valinpitaméattomasti. Martti Lindqvistin sanoja lainatakseni: Y hteiskunnan
tehtdvda on edelleen taata laillisuus, turvallisuus, perusluontoinen oikeudenmukainen
kohtelu ja heikkojen suojelu. Muuten se ei ole endd humaani yhteiskunta”. (Lindqvist
2003, 154 -156.)
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ASIAKKAAN SUOSTUMUS

Suostun siihen, ettd sosiologian opiskelija Raija Rantalainen (070653) saa tutkia ja kasitelld haastattelussa
antamieni tietojen lisdksi tydhallinnon URA- jarjestelmassa olevia perus- ja taustatietojani seka
mahdolliseen tydkyvyn arvioon ja eldkeselvitykseen liittyvia tietojani ”Liian sairas tyéhon, liian terve
elakkeelle” — nimistd pro gradu tutkielmaansa varten.

Henkilotietoni pysyvat kuitenkin salaisina eika henkiléani pysty tutkielmassa kasiteltavista tiedoista
tunnistamaan.

Asiakkaan nimi ja syntymaaika

Allekirjoitus

Paikka ja paivays

Nimikirjoituksen oikeaksi todistavat:




LITE 2

ELMA-hankkeen seuranta vv. 2001-2007

aikaisempia |myoénteisia |hylkaavia tyottomyys-
tyokunnon |B- eldkehake- |elakehake- |eldkepaa- elakepaa- |tehtyja jaksoja

TE-keskus asiakkaita |selvityksid |lausuntoja |muksia muksia toksia toksia valituksia [p&aattynyt

Uusimaa 4338 4898 2664 2511 465 1140 927 800 969
Varsinais-Suomi 792 1040 628 432 69 342 135 108 535
Satakunta 1653 2358 1339 1085 192 772 336 286 1246
Hame 2315 2645 1780 1137 197 882 497 442 997
Pirkanmaa 2223 3357 2020 1489 465 1069 469 351 1576
Kaakkois-Suomi 1658 1868 1248 945 228 692 400 339 934
Etelé-Savo 2014 2992 1267 1034 474 847 405 337 1351
Pohjois-Savo 1597 1794 948 616 227 598 246 175 706
Pohjois-Karjala 950 1182 585 404 184 351 156 148 873
Keski-Suomi 1583 1757 814 487 190 476 193 148 858
Eteld-Pohjanmaa 867 927 583 318 167 337 158 127 557
Pohjanmaa 122 909 546 400 143 218 153 134 352
Pohjois-Pohjanmaa 2007 2579 1340 973 285 861 374 315 1427
Kainuu 320 237 197 120 67 99 66 57 183
Lappi 1512 2471 1072 671 279 644 271 189 921
Yhteensd 24551 31014 17031 12622 3632 9328 4784 3956 13185




