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1 JOHDANTO

Viime aikoina on puhuttu paljon lasten ja nuorten psyykkisesta hyvinvoinnista, tai
oikeastaan paremminkin huonosti voimisesta. Anna-Liisa Lamsa (2009) arvioi lasten
ja nuorten pahan olon taustatekijoiksi perhe-elaman radikaalit muutokset 1950-luvun
maalaisidyllistd nykypdivan moderniin pienperheeseen, koulutus- ja tyodurien
yksilollistymisen sekda murtuneen vanhemmuuden ja yksilon orpoutumisen (Lamsa
2009, 21-22, 24, 28, 30). Nuorten pahoinvoinnin taustalla on toki muitakin syitd,
mutta nyky-yhteiskunta luo suuria paineita elaméssa menestymiselle, mika osaltaan

johtaa joidenkin nuorien kohdalla syrjaytymiseen.

Nuoren syrjaytymiseen vaikuttaa my6s psyykkisen kehityksen vaiheiden
saavuttamattomuus, elaman “kolhut” ja tukiverkoston puuttuminen. Koulukiusaus
on yksi pahaan oloon ja syrjiytymiseen johtava tekija. Minua itsedni on kiusattu
koulussa. Musiikintunnit olivat yksi niistd harvoista valopilkuista eldmassani
ylakoulussa. Haluankin tutkia, voisiko musiikin avulla tukea ja ennaltaehkaista

nuoren pahaa oloa ja syrjaytymista.

Musiikin ~ psyykkiset  vaikutukset kiinnostavat tutkijoita, ja esimerkiksi
musiikkiterapian kentédlla on viime vuosina tehty paljon tutkimuksia musiikin
psyykkisista vaikutuksista nuoriin (muun muassa Saarikallio 2005, 2007 ). Minua
kiinnostaa musiikin psyykkisten vaikutusten tuominen koulumaailmaan oppilaan
kokonaisvaltaisen kasvun tukena. Ajattelinkin siis tutkia, voisiko normaaliin

kouluopetukseen yhdistaa musiikkiterapian keinoja, ja jos voisi, niin milla tuloksilla.



Aihetta on aikaisemmin tutkinut muun muassa Liisa-Maria Lilja-Viherlampi (2007)
vaitoskirjassaan “Minunkin sisédlld soi!”. Valitsemastani aiheesta on tehty myos
suoraan yksi Pro Gradu -tutkielma Jyvaskyldn yliopistossa (Turunen Eeva, 2009.
Kohti  terapeuttista  musiikkikasvatusta). — Tarkoitukseni on jatkaa tata

kandidaatintutkielmaa pro gradu -tyohon.

Rakennan tassa kandidaatintutkielmassani teoriataustaa niin nuoren psyykkiseen
kasvuun kuin musiikkiterapian keinoihin seka naiden kahden yhdistamiseen. Aion
perehtyd siihen, mika Eeva Turuselta jdi vield kysymysmerkiksi pro gradu -
tutkielmassaan  (2009): mitkda tekijit nimenomaan ovat terapeuttisia
musiikkikasvatuksessa ja miten niitd voisi vahvistaa ja hyoddyntdd koulun
musiikinopetuksessa? = Kun  Turunen (2009) tutki  musiikkikasvatuksen
terapeuttisuutta opettajan nakokulmasta, minua puolestaan kiinnostaisi tietdd, mita
oppilaat ajattelevat musiikinopetuksesta ja sen mahdollisista vaikutuksista psyykeen.
Kokevatko oppilaat musiikinopetuksen terapeuttisena tai omaa hyvinvointiaan

edistavana?

Tama kandidaatintutkielma on kirjallisuuskatsaus aiheeseen seka taustateorioiden ja
-tietojen avaamista. Keskeisind lahteindni toimivat erilaiset psykologian ja
musiikkiterapian teokset sekd aiheesta tehdyt opinndytetyot. Vastaukset edellisen
kappaleen kysymyksiini saan todenndkdisesti vasta pro gradu -tutkielmaa

tehdessani.



2 NUOREN KEHITYKSEN VAIHEET

Lapsuudesta irtaantuva yldkouluikdinen nuori kdy lapi suuria muutoksia. Matkalla
kohti “omaa maata” nuori kamppailee sisdisen maailmansa, kehonkuvan ja lapsi-
vanhempi-suhteen muutosten kanssa (Tervo 2003, 384). Talloin muun muassa
mindkuva on suuren inventaarion edessd, identiteettid haetaan ja itsetunto on
koetuksella. Ahonen (1993) on omaksunut Erik. H. Eriksonin teorian (1950)
madrittdessaan nuoruuden tdarkeimpid kehitystehtdvid. Tallaisia kehitystehtavid
nuoruusidssd ovat muun muassa kehonkuvan hahmottaminen, itsendistyminen ja
oman identiteetin muodostaminen, johon taas liittyy kiintedsti oman
seksuaalisuuden hyvaksyminen, samastuskohteiden Idytaminen, omien kykyjen
tunnustaminen ja yksilon tietoisuus siitd kuka han on ja mitd han haluaa (Ahonen
1993, 263). Avaan tdssda luvussa joitakin nuoren psykologisen kehityksen

keskeisimpid kasitteitd ja vaiheita.

2.1 Mindn rakenne

Jokaisella meista on jonkinlainen kokemus itsestimme, omista kyvyistamme ja siita,
kuka mina olen. Kokemus voi olla vajavainen, monitasoinen, monimutkainen tai
miellyttdivd, mutta joka tapauksessa jokaiselta meistd 10ytyy jonkinlainen
mielensisdinen ajatus omasta itsesta. Yksilon kokemat psyykkiset toiminnot, joita han
kokee tuottavansa itse omassa mielessdan, kutsutaan minuudeksi (Vuorinen 1997,
49). Tama on tietysti yksi maaritelma, eikd sellaisenaan riitdi kuvaamaan minan

monimutkaista rakennetta ja rakentumista.

Minaan liittyy kiintedsti mindkuva, joka on opittu skeema ja joka sisdltda yksilon

kokemukset erilaisista ominaisuuksistaan seka toimintojen ja paamaarien



kokonaisuudesta, joilla yksilo kuvaa itseddn. Mindn madadritteleminen on erittdin
vaikeaa: on helpompi sanoa ja todistaa sen puuttuminen kuin sen olemassaolo.
(Keltikangas-Jarvinen 2003, 97.) Mindkuva voidaankin rinnastaa minakasitykseen,
jonka Risto Vwuorinen (1997) on rajannut tarkoittamaan tietoista itseytta
(mindkokemusta). Tdlld han tarkoittaa sellaista tietoisuuden tasoa, jolla ihmiset

yleensa arvioivat ja ajattelevat itsedan. (Vuorinen 1997, 50.)

2.1.1 Minin synty ja sen osat

Minan kehittyminen alkaa vauvaidssa ihmisten vélisessa vuorovaikutuksessa.
Ensimmadinen kehitysvaihe on itsensd erottaminen muista ihmisista ja
ulkomaailmasta. Tama ei onnistu vield vastasyntyneeltd, mutta tietoisuus omasta
kehonkaavasta alkaa vahitellen kehittyd. Mindn perusta eli psykologisen minan
perusrakenteet syntyvat kolmen ensimmadisen ikdvuoden aikana ja edellyttavat aina
ihmisten valistd vuorovaikutusta. (Keltikangas-Jarvinen 2003, 100-101.) Mindn
madritteleminen ei vaadi ihmiseltd sellaista tietoisuutta itsestd, joka aikuisella
yleensa on. Mina kehittyy varhaisidssa ja lapsuudessa sen myotd, kun lapsi tormaa
mindnsd rajoihin. Mindn rajoja kokeillaan suurimmaksi osaksi yrityksen ja
erehdyksen kautta. Lapsi yrittda toimia tavoilla, jotka eivat haneltd onnistu tai jotka

eivat ole hdnen hallinnassaan. (Vuorinen 1997, 49.)

Mind voidaan jakaa erilaisiin osiin. Nditd ovat yksityinen mind, ihannemind ja
sosiaalinen mind. Yksityisen minin kokemus syntyy jo varhaisessa idssa silloin, kun
lapsi tajuaa, ettd hdnessa on jotain, mitd muut eivat tiedd. Tallaista voi olla muun
muassa lapsen omat toiveet ja pelot. IThannemini on taas joukko sellaisia piirteitd, joita
ihminen haluaisi itsellddn olevan, mutta jotka han tiedostaa itseltddan puuttuvan.
Silloin, kun ihminen kokee itsensd osaksi jotakin ryhmaa tai yhteis6d, puhutaan

sosiaalisesta mindstd. Jokainen ndkemys itsestd riippuu aina siitd, missda ryhmassa



ihminen itseddn tarkastelee. (Keltikangas-Jarvinen 2003, 98-99.) Esimerkiksi nuoren
koulumina on erilainen kuin hanen kotiminansa, vaikka kummatkin ovat osa hanta

itseaan.

2.1.2 Mini nuoruusidssa

Minan kehitys etenee fyysisesta tietoisuudesta havaintoihin perustuvaan
tietoisuuteen ja siita edelleen yksiloitymiseen. Yksildityminen ja sisdisen maailman
eriytyminen kehittyvat noin kuudesta ikdvuodesta murrosikdan asti. Talloin
lapsi/nuori kykenee jo eriyttaimaan oman mielensisdisen ja ulkoisen maailman seka
kykenee ymmartamaan, ettd varsinainen todellisuus on hdnessa itsessaan eika sita
voi ndhda ulkopuolelta. (Keltikangas-Jarvinen 2003, 110.) Lapsi siis kasittaa, etta
vaikka hadn ndkisi ihmisen hymyilevan, tama voi olla todellisuudessa erittdin

surullinen tai onneton.

Peter Blos (1962) on luetellut nuoruusian nelja kehitysvaihetta. Nama kehitysvaiheet
on jaoteltu selkeasti eri ikakausiin, mutta vaiheiden rajat ovat hailyvat eika niiden
tarkkoja rajoja pystytd selkedsti madrittelemdan. Prosessit ovat eri yksiloilla eri
ikdavaiheissa. Ne voivat olla my0s padllekkdisid. Vaiheet ovat esinuoruus,

varhaisnuoruus, varsinainen nuoruus ja mydhdisnuoruus.

Esinuoruus ajoittuu ikavuosille 10-12, jolloin puberteetti kdaynnistyy. Tama muutos
vaatii nuorelta paljon. Hanen kehominuutensa on suuren myllerryksen keskelld.
Havainnot eivéat vastaa entisida mielikuvia vuorovaikutustilanteista osittain siksi, etta

kehon muutokset seka anatomisesti etta fysiologisesti ovat erittdin suuria.

Varhaisnuoruus (12-14 v) on psyykkisen murroksen vaihe. Tama nakyy selkedsti

myOs muille, silli nuori kokeilee irtautumista ja etddntymistd vanhemmistaan,



yleensa arvostelemalla ja hakeutumalla kodinulkopuolisiin ihmissuhteisiin.
Kavereilla on tdssda ikdvaiheessa suuri merkitys varsinkin roolien kokeilun

nakokulmasta katsottuna.

Seuraavassa vaiheessa vanhemmista pyritaan tunteiden tasolla eroon, mikd nakyy
artyisyytend, negatiivisuutena ja itsekeskeisyytend. Varsinainen nuoruus ajoittuu 14 ja
16 ikdvuoden viliin. Ystavyyssuhteet saavat tdssa vaiheessa syvemman merkityksen,
silla ne tukevat nuorta hdnen muodostaessaan vanhemmistaan riippumatonta

sisaista maailmaansa.

Nuoruuden loppuvaiheessa, mydhdiisnuoruudessa (16-20/22 v), nuori tasaantuu,
tunne-elama vakiintuu ja itsearvostus kasvaa ja vahvistuu. Omakohtaiset
kokemukset edesauttavat seksuaalisuuden haltuun saamista. Identiteetin

selkiydyttya nuori on valmis aikuisuuteen. (Blos 1962; Vuorinen 1997, 202.)

Nuoruusikd on vaativa kehitysvaihe, jolloin nuori eldd jatkuvan muutoksen ja
muuntautumisen keskelld. Mindn voidaan katsoa kuitenkin kehittyneen viimeiselle
tasolleen silloin, kun lapsi/nuori kykenee tdsmallisesti havainnoimaan itseddn ja
kayttaytymistddan. Han on oppinut, ettd tunteet ovat yksityisid (niin omat kuin
muidenkin). Hanelld on myo6s keinoja kdsitelld ja torjua tunteita muun muassa
psyykkisid puolustusmekanismeja apunaan kayttden. (Keltikangas-Jarvinen 2003,

110-111.)

2.2 Identiteetti

Erik H. Erikson esitti ensimmdisend identiteettikdsityksen olemassaolon (Erikson
1952; Fadjukoff 2009, 179). Identiteetin etsintd, muokkaaminen ja vakiintuminen

ajoittuvat puberteetin alkamisesta aina nuoruusidn loppuun. Identiteetin etsintd



pohjautuu aluksi pitkalti samastumiseen. Lapsi peilaa ja mallintaa vanhempiensa
tapoja ja ajatuksia; nuoruusidssa samastumiskohteet tulevat vahitellen myos perheen

ulkopuolelta. (Keltikangas-Jarvinen 2003, 112; Vuorinen 1997, 216.)

Identiteetti ja sen muodostaminen liitetaan useimmiten nuoruuteen, mutta sen pohja
on varhaislapsuudessa syntyneessa kokemuksessa itsestd erillisend muusta
maailmasta ja muista ihmisista (Fadjukoff 2009, 186). Nuoruuden todellisiksi itsensa
etsimisvuosiksi Vuorinen (1997) maarittaa ikavuodet 15-18. Talloin nuorella on tarve
kokeilla erilaisia asioita (esim. vaihto-oppilaaksi ldhteminen). Nuori kokee myos
paljon suuria tunteita mielialojen ja tunnetilojen heitellessd laidasta laitaan.

(Vuorinen 1997, 218.)

Identiteettidan etsiva nuori kdy lapi monta muutosta ja vaihetta, tunnetilat voivat
heitella laidasta laitaan ja kaverit seka kiinnostuksenkohteet saattavat vaihtua
paivittdin. Taman myllerryksen keskelld nuori pohtii vakavasti itsedan,
ominaisuuksiaan, tapojaan ja sitd, minkalaiseksi han haluaa tulla ja kasvaa.
Mindkuva muuttuu nuoruudessa radikaalisti mukautuen eri vaatimusten valossa ja

eri ihmisten seurassa (Keltikangas-Jarvinen 2003, 116).

Yksi suurimmista kehitystehtdvistda nuoruusidan identiteetin etsinndssa ja
vakiinnuttamisessa on omakohtaisen maailmankuvan ja eldamankatsomuksen
luominen. Tama kuuluu yleensd nuoruusidn viimeiseen vaiheeseen. Siitd onkin
kaytetty myOs nimitystd “ideologinen kriisi”. (Vuorinen 1997, 220.) Marcia (1966;
1980) on jakanut identiteetin neljadn tasoon, jotka juontavat juurensa kahdenlaisesta
identiteetin rakennuspalikasta: erilaisten vaihtoehtojen pohdinnasta ja sitoutumisesta
omiin valintoihin ja arvoihin. Nama nelja tasoa ovat selkiintymaton identiteetti,

omaksuttu identiteetti, etsivad identiteetti ja saavutettu identiteetti. Kaikki naita tasoja



16ytyy my0s aikuisidlld, joten ne eivat ole toisiaan poissulkevia tai tiukkarajaisia

kasitteitd. (Marcia 1966, 1980: Fadjukoff 2009, 181.)

Identiteetin etsinndn, kokeilun ja vakiinnuttamisen paatepisteend on pysyva
minuuden tunne. Tama pohjautuu esimerkiksi siihen, ettd yksilo kokee olevansa
tyytyvdinen itseensd, valintoihinsa ja sithen, mitd on ollut ja mitd tulee olemaan.
Tama ei kuitenkaan tarkoita sitd, ettd kehitys pdattyisi, silld elamantaivalta on
kulkematta vield pitkd matka nuoruusiankin jalkeen. Eriksonin (1950) teoriassa mina
on pohjana nuoren aikuisen kehitystehtdvadssa, keski-idan generatiivisuudessa ja
vanhuudessa. Ratkaistavia kehitystehtdvid ovat ldheisyys - eriytyneisyys,
generatiivisuus — lamautuminen ja eheys — epatoivo, joista aina parin ensimmainen

on seurausta onnistuneesta kehityksesta. (Erikson 1982, 250-254.)

Erilaiset elamantilanteet ja muutokset yksilon niin fyysisissa kuin psyykkisissakin
ominaisuuksissa muokkaavat mindkuvaa ja identiteettid. Nuoruudessa on kuitenkin
saavutettu tietynlainen vakaus siitd, mitd olen ja kuka olen. Muutokset eivat
aikuisidssd ole enda suuria eivatka varsinkaan niin radikaaleja kuin nuoruudessa.

(Keltikangas-Jarvinen 2003, 118-119.)

2.3 Itsetunto

Itsetunnosta puhutaan arkikielessd yleensd rohkeutena ja itsevarmuutena. Artisteilla
ja esiintyjilla ajatellaan olevan hyva itsetunto. Vahvat ihmiset vaikuttavat olevan
itsevarmoja ja perusoletus onkin, ettd heille on sattunut “tulemaan” hyva itsetunto.
Itsetunto mielletdan yhdeksi ominaisuudeksi — kokonaisuudeksi, joka nadkyy
paallepain. Se on kuitenkin paljon monitahoisempi. Itsetunnossa voidaan katsoa

olevan monta osa-aluetta. Toinen yleensd harhaanjohtava seikka on se, mitd ihminen



itsestddn haluaa muille nayttad. Tarkoitan talld sitd, ettd ihminen voi tietoisesti tai
tiedostamattaan johtaa harhaan nadyttimalld muille itsestddan vain jonkin tietyn

puolen, esimerkiksi vain vahvat ominaisuutensa.

Liisa Keltikangas-Jarvinen (2003) on luetellut teoksessaan Hyva itsetunto kaksi
itsetunnon lajia: yksityinen ja julkinen itsetunto. Naiden kahden lisdksi itsetunnosta
voidaan erottaa eri osa-alueita, kuten esimerkiksi suoritusitsetunto, tunne
sosiaalisesta selviytymisestda ja vanhemmuuteen liittyva itsetunto. (Keltikangas-
Jarvinen 2003, 24-25.) Itsetunnon osa-alueiden maara riippuu tarkasteltavasta
teoriasta, mutta kaikissa itsetunnon perusajatuksena on luottamus omaan itseen,
pystyvyyteen ja selviytymiseen yleisesti elamassa. Itsetunto ei siis ole vain yksi
ominaisuus, vaan se rakentuu itseluottamuksesta monilla eri eldméanalueilla.

(Keltikangas-Jarvinen 2003, 26-27.)

“Jokainen on hyva jossain.” Tama patee myos itsetuntoon. On vaarallista ja haitallista
luokitella itsetunto yhdeksi ominaisuudeksi. Vield haitallisempaa on sanoa, etta sita
joko on tai ei ole. Jokaisella on jollakin alueella hyva itsetunto. Heikompia alueita voi
vahvistaa loytamalla ensiksi omat vahvuutensa ja sita kautta kehittaa muita,

heikompia alueitaan. (Keltikangas-Jarvinen 2003, 28.)

Itseluottamus on mindkuvaa muokkautuvampi ja muutoksille alttiimpi osa
ihmisessa. Itsetunnon “heilahteluja” sallitaan enemman kuin esimerkiksi mindkuvan
muutoksia ilman, ettd se luettaisiin jonkinasteiseksi hairioksi. Itseluottamus saattaa
vaihdella eri aikoina, mikd on tdysin normaalia. Vaihtelu voi olla paivittdista tai
kausittaista. Tahan vaihteluun vaikuttavat aikaisemmat kokemukset ja tapahtumat.
On puhuttu ns. ”ilmapuntari-itsetunnosta”, joka luetaan yhdeksi itsetunnon osa-
alueeksi. Tasta johtuen itsetunnon tutkimista ja maarittelemista onkin luonnehdittu

erittdin haastavaksi. DPsykologian kirjallisuus kuitenkin katsoo itsetunnon
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enemmankin saavutetuksi tasoksi kuin esimerkiksi synnynndiseksi ominaisuudeksi,

jollaiseksi temperamentti maaritetadn. (Keltikangas-Jarvinen 2003, 30-31.)

2.3.1 Itsetunto murrosiiassa

Haluan eritella viela hieman erikseen nuoren, murrosikidisen itsetuntoa. Yleinen
esitys nuoruusidn itsetunnosta on, ettd se on erittdin haavoittuva ja varmuuden
kokemus on erittdin ailahteleva. Itsetunto vaihtelee eniten ikdvuosien 12 ja 14 valilla.
Suuret vaihtelut voivat johtua siitd, ettd itsetunto ikdan kuin hakee paikkaansa, silla
perusitsetunto alkaa vakiintua yleensa 13-14-vuotiaana (Lilja-Viherlampi 2007, 165).
On kuitenkin tutkittu, ettd niilld joilla on lapsuudessa hyva itsetunto, on sellainen
my6s nuoruudessa ja myohemmin aikuisuudessa. Itsetunnon mittaamiseen ja
madrittamiseen taas liittyy oma problematiikkansa, sillad tulokset riippuvat siitd, mita
itsetunnon aluetta on tutkittu. Perusitsetunto, joka on ilmapuntari-itsetuntoa
pysyvampi ominaisuus, muotoutuu vasta murrosidssd mitattavalle tasolle.
IImapuntari-itsetunto taas liitetddn usein kiintedsti paivittdisiin tai hetkittdisiin

tunne- ja mielentiloihin. (Keltikangas-Jarvinen 2003, 32-34.)

Itsetunto on siis muokkautumisalttiimpi, horjuvaisempi ja herkempi kuin
minakasitys. Sen eri osa-alueet voivat olla keskenddn eri vahvuisia, mutta
muodostavat yhdessa monirakenteisen kokonaisuuden. Itsetunto vaikuttaa hyvin
paljon ihmisen tilanteista tekemiin tulkintoihin, jotka taas vaikuttavat itsetuntoon.
Itsetunto puolestaan on kiintedssd yhteydessd mielialoihin ja tulkintoihin omista
tunteista. Koska itsetunto liittyy niin kiintedsti ja ldheisesti yksilon tekemisiin ja niista
suoriutumiseen, on sen puute yksi suurimmista selittavistd tekijoistd huonossa
koulumenestyksessa ja varhaisessa syrjaytymisessa. (Keltikangas-Jarvinen 2003, 35—
36, 40-41.) Nuoret oikuttelevat ja heiddn mielialansa vaihtelee. On tarkeda tunnistaa

sellaiset yksilot, joiden ongelmakayttiytyminen johtuu huonosta itsetunnosta.
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Kokemus itsestd ja pystyvyyden tunne ovat tdrkeitd ihmisen hyvinvoinnin ja
psyyken kannalta, silld suorituskeskeinen yhteiskuntamme arvostaa hyvin

selviytyvada ja menestyvaa yksiloa yha enemman.
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3 MUSIIKKITERAPIAN KEINOJA

Musiikki terapiamuotona on varsin uusi ja vasta viimeaikoina tunnustettu
hoitomuoto. = Kansaneldkelaitos  korvaa  Suomessa  musiikkiterapiahoitoa
vaikeavammaisten lasten, nuorten ja aikuisten ladkinnallisenda kuntoutuksena.
Kansaneldkelaitos korvaa musiikkipsykoterapiaa aina 25 ikdvuoteen asti.
Musiikkiterapia soveltuu kaikille lapsesta vanhuksiin. Sita kdytetaan muun muassa
fyysisten ja psyykkisten oireiden ja sairauksien hoidossa. Sitda kadytetddan myos
kehityksellisten, neurologisten tai sosiaalisten ongelmien hoidossa (Bojner-Horwitz
& Bojner 2007, 131; Ala-Ruona, Saukko & Aarre 2007, 4-5). Terapia ei edellyta

asiakkaalta musiikillisia taitoja (Ala-Ruona ym. 2007,5).

3.1 Musiikkiterapian historiaa

Musiikkiterapian lapimurto tapahtui USA:ssa ensimmadisen maailmansodan jalkeen-
Talloin kotiutettavien sotaveteraanien mielenterveydellisten hairididen ja ongelmien
hoidossa alettiin kayttdada musiikkia kokeilumielessa. (Lehikoinen 1973,25; Ahonen
1993, 30.) Huomattiin, etta musiikkia hoitomuotona kayttamallda sotaveteraanien
pelkotiloja pystyttiin rauhoittamaan, tunteita kyettiin ilmaisemaan ja purkamaan
seka fyysisid ongelmia saatiin kuntoutettua. Musiikkiterapeutteja alettiin kouluttaa jo
1940-luvulla. Musiikkiterapialla on Yhdysvalloissa tdlld hetkelld monta eri
suuntausta. (Ahonen 1993, 30; Bojner-Horwitz & Bojner 2007 54-55.)

Suomessa ensimmaisia musiikkiterapiakokeiluja teki Espoossa sijaitseva Rinnekodin
keskuslaitos jo vuonna 1927. Sita kdytettiin ldhinnd vaikeavammaisten
kuntoutuksessa. Toiminta oli tuolloin pedagogisesti suuntautunutta. Sittemmin

vuonna 1966 Jyvaskylan yliopisto aloitti rytmiikan opetuksen osana
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erityskasvatuksen opintoja. Petri Lehikoinen julkaisi ensimmdisen suomalaisen
kirjan musiikkiterapiasta Parantava musiikki vuonna 1973. Noihin aikoihin my0s

Hannu Rauhala julkaisi kirjan Musiikkiterapia. (Ahonen 1993, 30-31.)

Petri Lehikoisen voidaan katsoa olevan yksi tarkeimmistd uraa uurtaneista
varsinaisen musiikkiterapian aloittajista Suomessa. Han teki
musiikkiterapiakokeiluja kolmessa sairaalassa 1970-luvulla. Samoihin aikoihin alkoi
my0Os Sibelius-Akatemiassa musiikkiterapiakoulutus. Jyvaskylan yliopisto aloitti
musiikkiterapeuttien tdydennyskoulutuksen vuonna 1985. (Ahonen 1993, 31.)
Musiikkiterapiayhdistys perustettiin Suomeen vuonna 1973 ja se toimii nyky&dan
aktiivisesti eri paikkakunnilla. (Bojner-Horwitz & Bojner 2007, 131;

Musiikkiterapiayhdistys ry.)

Nykyaan musiikkiterapeutteja koulutetaan muun muassa Jyvéskylan yliopistossa
Eino Roiha -instituutissa, Sibelius-Akatemiassa sekd Turun ja Tampereen
ammattikorkeakouluissa. Lisdksi musiikkiterapian muita opintoja on mahdollista
suorittaa muun muassa Eurajoen kristillisessa opistossa, Pohjois-Karjalan
ammattikorkeakoulussa ja joissakin avoimissa yliopistoissa.

(Musiikkiterapiayhdistys ry.)

3.2 Musiikkiterapian maaritelmia

Musiikkiterapiassa kadytetdan musiikin eri elementtejd vuorovaikutuksen keskeisena
elementtind. Terapiaa voidaan antaa seka yksilo- ettd ryhmaterapiana. Se voi olla
kokonaishoitomuotona tai osana muiden hoitojen rinnalla. (Bojenr-Horwitz & Bojner
207, 131). Lehikoinen (1973, 37) madritteli aikanaan musiikkiterapian olevan

kysymyksessd aina silloin, kun terapeuttisen avun tarpeessa olevan yksilon
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hoitamisessa, vammautuneen kuntouttamisessa tai psyykkisten hdirididen ennalta-

ehkaisyssa kaytetaan musiikkia tai sen elementteja.

Ahonen (1993) luonnehtii musiikkiterapiaa kommunikointina musiikin avulla. Toisin
sanoen ollaan vuorovaikutuksessa muiden kanssa ilman sanoja tai puhetta. Toista
voidaan ymmartdd tunnetasolla musiikkia apuna kayttden. (Ahonen 1993, 33.)
Musiikkiterapia on kokonaisvaltaista. Musiikkia kdytetdan valineena siten, ettd sen
tarkoitusperat tahtaavat aivan muualle kuin musiikillisiin tavoitteisiin. (Lehikoinen

1973, 85; Ahonen 1993, 32-33.)

Musiikkiterapiassa kaytettdava tai harjoitettava musiikki voidaan luokitella kahteen
ryhméaan musiikin merkityksen perusteella. Nama kaksi ryhmaa ovat absoluuttinen
ja referentiaalinen. Absoluuttisesta nakokulmasta katsottuna musiikilla itsellddn on
merkitys. Yksilon kokemukset rakentuvat sisdisten skeemojen ja niihin liittyvien
emootioiden pohjalta. Musiikin kokeminen on siis aiemmin opittua ja kognitiiviset
prosessit luovat musiikkikokemuksia. Uutta kokemusta verrataan vanhaan ja
skeema muokkautuu. (Lilja-Viherlampi 2007, 103.) Tassa nakokulmassa musiikista
etsitadn niin sanottuja musiikillisia merkityksia. Esimerkiksi asiakasta voi kiehtoa
jonkin kappaleen harmonia tai rytmin muuntelu. Tarkastelun kohteena on siis

musiikki ja sen muutokset, ja musiikillisten aspektien herattamat ajatukset.

Referentiaalisessa nakokulmassa musiikilla on symboliluonne. Silla on itsensa
ulkopuolelle viittaava niin kutsuttu ulkomusiikillinen merkitys. Musiikin herattamat
mielikuvat ja assosiaatiot ovat tarkeita ja niita tyOstetadn terapiassa. (Lilja-Viherlampi
2007, 103.) Esimerkki tallaisesta voisi olla jokin tdrked kappale lapsuudesta, joka
herattaa ajatuksia tai muistoja. Yksilo on luonut kappaleelle merkitysten joukon,

jotka viriavat kappaletta kuunnellessa. Kappale symboloi talloin jotakin. Kumpikaan
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ndistd ndkokulmista ei sulje toistaan pois. Musiikki voi vélilla toimia terapiana,

valilla se taas voi olla valine terapeuttiselle suhteelle. (Lilja-Viherlampi 2007, 103.)

3.3 Musiikkiterapian menetelmia

Musiikkiterapiamenetelmina kadytetaan musiikin kuuntelua, laulamista, soittamista,
improvisointia, liikkumista musiikin mukana, laulujen tekemistd, musiikkimaalausta
ja fysioakustista hoitoa. Paamenetelmiksi luetellaan soittaminen, laulaminen ja
musiikin kuuntelu. Musiikkiin voidaan myos tuoda mukaan mielikuvatydskentelya.

(Bojner-Horwitz & Bojner 2007, 131; Ala-Ruona ym. 2007, 5.)

Musiikkiterapian muotoja on erilaisia. Kullekin tapaukselle voidaan soveltaa erilaista
terapiaa. Usein terapiaprosessissa kdytetdan yhtd aikaa eri muotoja ja monitasoista
tyoskentelya tilanteen vaatimalla tavalla. Kullekin asiakkaalle pyritdan soveltamaan
talle sopivaa metodia (Ala-Ruona ym. 2007, 11.) Eri metodeista puhuttaessa
tarkoitetaan lahinna painopisteen siirtymista erillisten terapiamuotojen asemesta
(Lehikoinen 1973, 85). Terapiamuodon valintaan vaikuttaa asiakkaan asettamat tai

asiakkaalle tehdyt terapian tavoitteet. (Ala-Ruona ym. 2007, 11.)

3.3.1 Laulaminen

Musiikkiterapiassa voidaan kayttdd laulua sellaisenaan. Se voi olla yksinlaulua,
yhteislaulua, esitykseen tdhtaavaa laulun harjoittamista tai oman aanen kayttoa
itsensa ilmaisussa. Itse laulamisen lisaksi my0s laulettavilla lauluilla voidaan luoda
merkityksid. Niiden avulla voidaan ty0stdd koettua ongelmaa tai hakea esimerkiksi
turvaa. (Lilja-Viherlampi 2007, 115-117.) Lilja-Viherlampi (2007) nostaa my0s esiin

Ahonen-Eerikdisen tutkimusaineistoa vuodelta 1998, jossa lapsi kaytti lauluja
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reflektoidakseen itsedan: laulut kuvasivat lasta itseddn ja taman eldamada. (Lilja-

Viherlampi 2007, 116).

Yhteisistunnoissa laulu voi esimerkiksi yhdistdd, lohduttaa ja tukea. Yhteislaulun
aikana lauluun osallistuva asiakas voi kokea, ettd joku muu jakaa hdnen kanssaan
ndamd ongelmat. Jo pelkkd yhteisollisyyden tunne voi olla jollekin merkitykseltdan
aarimmadisen suuri. Yhteislaululla voidaan my0s parantaa esimerkiksi itsetuntoa,
silld uskallus oman danen kaytosta tai uskallus omasta itseilmaisusta, voivat vieda

jonkin asiakkaan kohdalla merkitsevasti eteenpdin. (Lilja-Viherlampi 2007, 116.)

Laulun on  tutkittu parantavan my0s muun muassa hapenottoa,
immuunipuolustusta, stressid, kiihtymistiloja ja sosiaalista kayttaytymistd. Se voi
auttaa rentoutumisessa, kielellisissa toiminnoissa, ajattelussa, ajattelun selkeydessa,
osallisuuden kokemuksissa, identiteetin kokemisessa ja muistelussa. Laulamalla
voidaan ilmaista tunteita; se voi olla kanava vuorovaikutuksessa ja edistda tehtavaa

psyykkista tyota. (Lilja-Viherlampi 2007, 115.)

Tutuilla ja tarkeilld lauluilla on ihmisille persoonallinen merkitys. Laulut herattavat
mielikuvia tai tunteita jostain aikaisemmasta tai muistuttavat kuuntelijaa tutusta ja
turvallisesta. Laulut voivat myos jaada ”“soimaan padahan” niin kuin arkikielessa
ilmaistaan. Tallaiset laulut voivat olla arvokkaita musiikkiterapiassa kayvalle
asiakkaalle, silla laulut muistuttavat lapikaytavasta prosessista tai tuovat terapiassa
saavutetut ansiot aina uudelleen mieleen. Nidin asioita tyOstetddan myos

terapiasessioiden ulkopuolella. (Lilja-Viherlampi 2007, 117.)

Laulaminen musiikintunneilla ei valttaimatta ole terapeuttista. Opettaja voi tuoda
lauluun mukaan terapiaa oman harkintansa mukaan. Laulaminen taytyy

markkinoida “hyvana juttuna”, silla ylakouluikdiset eivat laula kovin mielellaan.
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Opettajan tehtdvdand on saada oppilaat kdyttdimaan rohkeasti aantdan — rohkaista
heitd itsensa ilmaisemiseen. Merkityksellisten laulujen avulla voidaan kasitelld
sellaisia asioita, jotka askarruttavat nuoria. Esimerkiksi koulukiusausta kasiteltdessa
voidaan soittaa teemaan sopivaa laulua kuten Tommi Lantisen Syvalle sydameen
sattuu. On kuitenkin jossain maarin riskialtista lahted kasittelemaddn nain vaikeita

asioita koko luokan kesken, mutta tama siis vain esimerkkina.

Oppilaat voivat myos itse ehdottaa laulettavia lauluja. Usein nuori saattaa
tiedostamattaan ndyttdaa jotain itsestdan omien valintojensa kautta. On hyva, ettd
heilld on paikka, jossa ilmaista itseddn, ajatuksiaan ja tarpeitaan ja jossa heidat
hyvaksytdan sellaisenaan. Opettajan on helpompaa olla innostunut jostakin laulusta,
kuin hyppid riemusta oikean vastauksen antamisesta matematiikan tunnilla.
Lauluihin liittyy aina myo0s tunteita, joita on paljon helpompi ndyttaa ja jakaa —
sanattomasti. Yhteys oppilaan ja opettajan seka oppilaan ja muun luokan valilla voi
syntya ja vahvistua huomaamatta téllaisten tarkeiden laulujen ja yhdessa laulamisen

kautta.

3.3.2 Soittaminen

Ahonen (1993, 199) linjaa, ettd soittaminen musiikkiterapiassa painottaa joko koko
prosessia tai vain sita prosessia, jonka tavoitteena on jonkin tulos. Soittamisessa
keskeistd on improvisaatio. Sen pdatavoite on luoda vuorovaikutusta soittajien
(vleensa asiakas/asiakkaat ja terapeutti) vélille. Improvisoitaessa voidaan kadyda
vuoropuhelua, jossa ilmaistaan omia tunteita, jaetaan kokemuksia ja ajatuksia.
Tarkoituksena on saada aikaan luova musiikillinen prosessi. (Ahonen 1993, 200;

Lilja-Viherlampi 2007, 117.)



18

Improvisoinnissa on olennaisinta se, ettd asiakas ylipddtddn uskaltaa tarttua
soittimeen. Tama vaatii riittdvan turvallista ilmapiirid, joka onkin erittdin tarkea
saavuttaa. Improvisaatiolla ilmaistaan itsedan — annetaan jotain omasta persoonasta.
Sen avulla voi purkaa ja kokea toisen kanssa turvallisesti omia tuntemuksiaan,
kuitenkaan sanomatta sanaakaan. Tama onnistuu my0s yleensa sellaisilta asiakkailta,
jotka eivat jostain syystd pysty tai halua kommunikoida ja ilmaista itsedan
sanallisesti. (Ahonen 1993 200-201;Lilja-Viherlampi 2007, 117-118.) Improvisoinnin
avulla voidaan pdadstd eroon ei-toivotuista tunnetiloista, kuten aggressiosta tai
ahdistuksesta. Aggressiivinen soittaminen luo tilaa ja ilmaisua vallitsevalle tunteelle,

joka kerta toisensa jalkeen yleensa vahenee. (Lilja-Viherlampi 2007, 119.)

Ahonen (2011) pitaa ilmeisend, ettd kyseessd on aina jotain merkityksellistd, kun
kaksi (tai useampi) ihmista improvisoi. Improvisaatioon kuuluu etsimista,
odottamista, yhteyden loytamista, toisen kohtaamista, matkan aloittamista,
kulkemista ja perille tulemista, jannityksen kasvattamista ja purkamista. Lopulta
musiikki tunnetaan ja siind ikdan kuin ollaan. On hyvin mahdollista, ettd ihminen
tuo improvisoidessaan itsestddn esille jotain paljon aidompaa kuin koskaan

sanallisesti itsedan ilmaistessaan. (Ahonen 2011, 29-30.)

Ryhmadimprovisaatiolla voidaan parantaa soittajien itsetuntoa.
Ryhmadimprovisaatiossa niin kuin improvisaatiossa yleensd, soittajalla on vapaus
tehda mita haluaa. Asiakas voi soittaa tai jattaa soittamatta oman valintansa mukaan,
jolloin han voi itse paattaa, antaako silld hetkelld itsestdan toisille jotain vai toimiiko
hdn vain vastaanottajana. (Ahonen 1993, 201; Lilja-Viherlampi 2007, 119.)
Uskaltaminen lisdd rohkeutta ja luo pystyvyyden tunnetta. Ryhmasoitossa
osallistujien on lisdksi alistettava omat tarpeensa ryhmain tavoitteille. Ryhman
tehdessa esimerkiksi pitkaan yhteistyota tulevat mukaan myo6s muut aspektit kuten

esimerkiksi yhteistyokyvykkyys, keskittyminen, ryhmailmapiiri, vastuuntunto,
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vuorovaikutus, ohjeet ja niiden noudattaminen, rooli ja oma paikka sekd palautteen

saaminen ja vastaanottaminen. (Lilja-Viherlampi 2007, 119.)

Luokassa soittaminen voi olla jossain maarin helpompaa kuin laulaminen.
Soitettaessa musiikin ja itsen vélilld on jokin instrumentti, vélikappale, jonka avulla
itsed ilmaistaan. Soundi tai sen vari eivat valttamatta ole oppilaan toiminnasta kiinni,
joten soittaminen ei tunnu niin henkilokohtaiselta. Oppilaan on turvallista ilmaista

itseddn soittamalla varsinkin silloin, kun soitin on kaikille uusi ja sitd vain kokeillaan.

Opettaja voi my6s omalla esimerkilldan ja toiminnallaan rohkaista nuoria yrittimaan
ja kokeilemaan. Ei ole mitddn palkitsevampaa kuin rohkaistua toteuttamaan itsedan
ja kokea onnistuneensa siind. Tdama on selkea viesti nuorelle: kelpaat itsendsi tdhan
tilaan, ndiden ihmisten seuraan. Opettajan tehtivand on tukea ja huolehtia, etta
ilmapiiri on turvallinen eikd missdan nimessa saa sallia negatiivisia kommentteja tai

kielteista kayttaytymista.

Opettaja voi my0s oivallisesti ja luovasti kasitellda soittamisen avulla oppilaiden
kanssa sellaisia sosiaalisia tilanteita, jotka nousevat koulun arjesta ja joissa yleensa
syntyy konflikteja. Nditd ei kuitenkaan pida hakea tietoisesti vaan nostaa esille
silloin, kun niitd tapahtuu luokassa musiikintunneilla. Tallainen tilanne voisi vaikka
olla, kun oppilaat pitavat kovaa metelia tai yrittavdat keskustella keskenddn, niin
opettaja alkaa pitda kovaa metelid. Oppilaiden ihmetellessa opettaja voi nostaa esille,
ettd talta muista ihmisistd/hdnesta tuntuu, kun han yrittad opettaa, mutta muut
juttelevat keskendan. Tietysti tahdn sisdltyy riskinsd, silld joidenkin luokkien
kohdalla opettajan toiminta voi provosoida nuoria hadiriokayttaytymiseen, joka taas

voi johtaa kaaokseen.
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3.3.3 Musiikin kuunteleminen

Yksi olennaisimmista musiikkiterapian menetelmista on musiikin kuuntelu. Sita
voidaan soveltaa monella eri tavalla ja monissa erilaisissa tapauksissa. Musiikkia
kuuntelevaa ihmistd on tavallaan helppo tutkia, silld ihminen ei pysty itse
sdatelemadan tahdosta riippumattomia fysiologisia toimintojaan. Tama on erittdin
tarkeda esimerkiksi sellaisissa tilanteissa, joissa potilaasta ei muulla tavalla voida
saada tietoa. (Lehikoinen 1973, 89.) Musiikkia kuunneltaessa on ldhes aina kysymys
enemmdn kuin aistihavainnon rekisterditymisesta: se on merkityksenantoa ja

musiikin “synnyttamista” (Lilja-Viherlampi 2007, 122).

Musiikkia voidaan kuunnella eri tasoilla riippuen siitda, mitd musiikista
havainnoidaan. Tdma myos vaikuttaa siihen, milld tavalla tulkitsemme kuultua
musiikkia. Jokainen kuulija kuitenkin muodostaa omat kasityksensa ja mielikuvansa
kuullusta musiikista — musiikki on subjektiivista ja sen merkitys on jokaiselle

henkilokohtainen. (Lilja-Viherlampi 2007, 122-123.)

Musiikkia voidaan kayttdd terapiassa tunnelman virittdjand. Sen avulla voidaan
yrittdd saavuttaa jotain tiettya tunnetilaa. Lisdksi musiikin avulla voidaan kasitelld ja
tyostda kokemuksia ja tuntemuksia monella eri tavalla. Kun ihminen huomaa, etta
han voi samastaa tunnetilansa musiikkiin, han on silloin turvallisen valimatkan
padssd tunteesta ja vahitellen kasittelemadlld saattaa huomata, ettd tunnetila onkin
hédnessa itsessdan. Toinen tapa on tietoisesti kuunnella jotakin sellaista, joka saa
kdymdan lapi tyOstettdvid asioita ja koettuja tunteita. Musiikki voi olla my0s
kuuntelijalleen ikdan kuin “apumind”, jonka kanssa on turvallista syoksya
kokemusten syovereihin. Musiikin kuuntelu auttaa myos ongelmanratkaisussa
luovana tyoskentelyn vélineend, ikddn kuin kuunneltava musiikki sisdltaisi

kuuntelijan etsimia vastauksia. (Lilja-Viherlampi 2007, 123-124.)
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Musiikkia kuuntelemalla voidaan koululuokassa pysayttda oppilas miettimdan.
Opettaja voi tehda esimerkiksi rentoutumisharjoituksen siten, ettd oppilaat makaavat
patjoilla lattialla ja vain kuuntelevat musiikkia. Tamaén jdlkeen voidaan jakaa
kokemuksia siitd, mitd ajatuksia musiikki tai suoritettu harjoitus heratti. Vaikka
nuori ei valttamatta kertoisikaan aivan rehellisesti, mitd hanen mielessdan liikkui,
kokemus jda kuitenkin muistiin. Joku voi jopa saada keinon oppia selviytymaan
huomatessaan rentoutushetkelld olevan vaikutusta omaan olotilaan. Varsinkin
ylakoulussa taytyy kuitenkin olla tarkka timén luonteisten harjoitusten kanssa, ettei
tuokio mene pelkastaan hihittelyksi tai toisen harnaamiseksi. Oppilaat tulee asetella

sopivalle etdisyydelle toisistaan ja opettajan tulee painottaa, mista tehtdvassa on

kysymys.

Oppilas voidaan virittda tiettyyn tunnetilaan musiikkia kuuntelemalla tai sita
voidaan ainakin yrittdd. Ei ole sanottua, ettd oppilas nopeatempoista duurimusiikki
kuullessaan muuttuisi iloiseksi ja pirtedksi. Musiikin avulla voidaan kuitenkin yrittaa
luoda mielikuvia, joita voidaan opettaa havainnoimaan. Tarkeintd on ajatusten
jakaminen keskendan ja esimerkiksi huomioiminen, ettd kaikki eivat tunne samalla
tavoin samanlaista musiikkia kuunnellessaan. Opettaja voi tarjota oppilaille keinoja
kayttad musiikkia tai pikemminkin hdn voi nostaa esille musiikin vaikutukset
oppilaan tunnetilaan. Tama voi auttaa jotakin nuorta jatkossa selviytymaddn tai

virittdytymaan johonkin tunnetilaan.

3.3.4 Musiikin mukana liikkuminen

Ihmisen ilmaistessa musiikkia liikkeelld voidaan ajatella, etta kysymyksessd on
erittdin syvallinen kokemus. Koko kehoa kaytetdan instrumenttina oman sisdisen

tuntemuksen tai ajatuksen ilmaisemiseen. Yksi tdllainen liikkeen muoto on tanssi,
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joka mahdollistaa my6s vuorovaikutusta ja itseilmaisua. (Lilja-Viherlampi 2007, 120-

121.)

Liikunta voi toimia improvisoinnin tavoin sanattomana keinona tunteiden
ilmaisemisessa. Sita voidaan myos kayttaa purkautumiskeinona. Musiikin
yhdistamista liikkeeseen voidaan kayttdad muun muassa sellaisissa tapauksissa, joissa
potilaan halutaan keskittyvan omaan kehoonsa ja siihen liittyviin tuntemuksiin.
(Ahonen 1993, 214-215.) Oma kehontuntemus ja sen lisddntyminen kasvattavat
itsetuntoa, vahvistavat omaa kehonkaavaa. Rohkeus kayttda kehoa ilmaisukeinona
nakyy lisdantyneend ilmaisun vapautena (Lilja-Viherlampi 2007, 121). Liikunta

vaikuttaa my0s positiivisesti koordinaatioon seka tarkkaavuuteen ja sen saatelyyn.

Ylakouluikaisid on vaikea saada liikkumaan musiikin mukana. Se tuntuu oppilaista
usein nololta. Pienikin kddenheilautus on opettajalle kuin lottovoitto. Kehonkaava
muuttuu rajusti nuoruusidssa, sillda murrosiassa nuoren keho ja mieli ovat suuren
inventaarion alla. Vuorinen (1997) kuvaa tata muutosta mielen kalusteiden
vaihdokseksi — nuori sisustaa lahes kokokaan mielenmaailmansa uusiksi. Olisi
tarkeaa, etta nuori saisi tutustua uuteen kehoonsa ja oppia vahitellen hyvaksymaan

tapahtuvat muutokset. Opettajan tehtavana on rohkaista nuorta tillaiseen kokeiluun.

Luokassa liikkuminen voi alkaa pienestakin asiasta: “ndyta kadelld, millainen liike
musiikissa mielestdsi on”. Kaikki holmot ja hassut harjoitukset saattavat myos saada
oppilaat innostumaan, silla tietyn rajan ylityttya harjoituksesta tuleekin oppilaiden
mielestd ”siistia”. Outo saa olla, kunhan on tarpeeksi outo. Opettaja voi kehittaa
musiikkiliikuntaa pienesta liikkeestd aina rohkeampaan itseilmaisuun. Tarkeintd on

luoda turvallinen ilmapiiri tdiméankaltaiselle toiminnalle.
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3.4 Musiikkiterapian eri tyyppejd

Musiikkiterapia on monitahoinen ja -tasoinen terapia. Hoitomuodot pyritdan
valitsemaan asiakkaalle mahdollisimman sopivaksi. Terapialle asetetaan tavoitteita ja
pdamaarid, joita voidaan tarpeen tullen vaihtaa ja muokata prosessin edetessa. (Ala-
Ruona 2007, 10.) Lehikoinen (1973) esitti musiikkiterapian paamuodoiksi aktiivisen —
passiivisen musiikkiterapian, yksilé — ryhmaterapian seka kliinisen — pedagogisen
terapian. (Lehikoinen 1973, 85-89). Han tosin ilmaisi, etta lajeja voi olla enemmankin.
Ala-Ruona ym. (2007) jaottelevat musiikkiterapian seuraavasti: aktivoiva
musiikkiterapia, toiminnallisia valmiuksia edistiva ja ylldpitiva musiikkiterapia,
tukea antava musiikkiterapia, itsetuntemusta ja elamanhallintaa kehittava

musiikkiterapia ja analyyttinen musiikkiterapia. (Ala-Ruona ym. 2007, 10-13.)

Kerron tarkemmin Ala-Ruonan ym. (2007) jaottelusta, silld se on yksityiskohtaisempi
ja konkreettisempi. Aktivoivassa musiikkiterapiassa musiikin ei-sanallista luonnetta ja
fysiologisia vaikutuksia kdytetdan hyvaksi. Tavallisimmin asiakkaan kanssa pyritdan
avaamaan kommunikointikanava ja lisddmaan taman tietoutta omasta fyysisestd ja
psyykkisestd olemuksesta. Toiminnallisia ~ valmiuksia  edistidvd ja  yllapitidvi
musiikkiterapiaa kaytetddan useimmin hoitomuotona silloin, kun tarkoituksena on
kehittaa asiakkaan kykya hahmottaa ymparistodan ja siind tarkoituksenmukaisesti
toimimista. Tavoitteena voi olla esimerkiksi aistihavaintojen jasentaminen tai

kivunlievitys. (Ala-Ruona ym. 2007, 11.)

Terapian perustuessa musiikillisen vuorovaikutuksen lisdksi myos sanalliseen
asioiden kasittelyyn puhutaan tukea antavasta musiikkiterapiasta. Tavoitteita tallaiselle
terapialle voi esimeriksi olla itseluottamuksen vahvistuminen tai kriisivaiheesta
selviytyminen. Itsetuntemusta ja eldminhallintaa kehittdvin musiikkiterapian tavoitteina

voi esimerkiksi olla vastuun ottaminen omasta elamasta. Lisaksi keskeisia tavoitteita
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ovat muun muassa omien tunteiden ymmartaminen ja persoonallisuuden
rakenteiden vahvistuminen. Menneisyyteen liittyvien asioiden ja tapahtumien
tyOstamisessa kaytetddn taas analyyttisti musiikkiterapiaa. Tavoitteina voivat olla
muun muassa itsetuntemuksen syventaminen tai haitallisista kayttaytymistavoista

vapautuminen. (Ala-Ruona ym. 2007, 11-13.)

Koulukadytossa naitd musiikkiterapian tahoja voidaan hyoddyntda ja soveltaa,
kuitenkin lievemmin kuin itse terapiassa. Jotkin terapian tavoitteet eivat valttamatta
sovellu ollenkaan koulukadyttoon tai niilld ei valttamatta ole kayttoa
kouluymparistossa. Tallaista terapiaa on juuri esimerkiksi kivunlievitykseen kaytetty
musiikkiterapia. Eri suuntauksista 10ytyy kuitenkin paljon sellaisia tavoitteita, joilla
on yhteyksia koulumaailmaan ja nuoren kasvuun. Téllaisia tavoitteita ovat muun
muassa itsetuntemuksen ja elaméanhallinnan kehittiminen, omien tunteiden
ymmartaminen, toisen tunteiden ymmartdminen ja  persoonallisuuden
vahvistaminen. Nama teemat ovat erittdin keskeisia kouluopetuksessa ja nuoren

maailmassa. Nditd osa-alueita on tarked —ja my0s jarkea tukea ja kehittaa.
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4 MUSIIKKITERAPIAN KEINOJEN YHDISTAMINEN
MUSIIKKIKASVATUKSEEN

Koulumaailma luo haasteita niin oppilaille, vanhemmille kuin opettajillekin. Koulun
tehtavana on sivistyksen ja kulttuuriperinnon jakamisen ja jatkamisen lisaksi myos
kasvattaa. Oppilas elda jatkuvasti sekd koulu- ettd kotimaailmassa. Ndiden kahden
antama kasvatus pitdisi kulkea mahdollisimman paljon kdsi kddessd nuoren
kokonaisvaltaisen ja terveen kasvun tukemiseksi. Vuoden 2004 peruskoulun
opetussuunnitelman perusteet linjaakin, ettd koulun tehtdava on tukea kotien
kasvatustehtavaa (POPS 2004, 8). Vaikka ensisijainen kasvatustehtava on kodilla ja
vanhemmilla, koulun merkitys nuoren kasvattamisessa on lisdédntynyt. Pirstoutunut
vanhemmuus ja muuttuvat perhesuhteet saattavat luoda nuorelle erityisen tarpeen
kiinteddn aikuissuhteeseen, varsinkin silloin, kun omien huoltajien tarjoama
vanhemmuus on puutteellista (Lamsa 2009, 31). Jos koti ja koulu eivat hoida
kasvatustehtavaansa riittavan hyvin, nuori etsii malleja elamaansa kaveripiirista ja
mediasta. Ndama eivat ole kuitenkaan oikeita vaylia kasvun ohjaamisessa, ja

vaikutukset voivat olla nuoren kannalta enemman kuin haitallisia.

4.1 Musiikin luonteesta oppiaineena

Musiikki on aineena oivallinen, silla musiikintunneilla on mahdollista paasta
oppilaan maailmaan - nopeasti ja lahelle. Jokaisen musiikinopettajan tulisi
huomioida musiikin vaikutusten tarjoamat hyodyt nimenomaan kasvatustehtavassa.
Lehikoinen (1973) mainitseekin, ettei opettajan tarvitse olla syvallisesti koulutettu
musiikkiterapeutti kayttadkseen musiikkiterapiaa koulun oppitunneilla. Han
painottaa myos, ettd koulun tulisi kayttdda mahdollisuus vaikuttaa oppilaan

persoonaan, niin kauan kuin se on vield mahdollista. Téllaisiksi keinoiksi han
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luettelee muun muassa oppilaan hyvaksymisen sellaisenaan, turhien ristiriitojen
valttamisen ja kehittyvien mielenterveyshairididen havaitsemisen. (Lehikoinen 1973,

160.)

Anttila ja Hietapakka (1999, 38-39) mainitsevat koulun musiikkiterapian tavoitteiksi
lapsen tunne-elaman kehittaimisen, mindkdsityksen lujittamisen ja sosiaalisten
taitojen seka keskittymiskyvyn lisddamisen. On ilmeistd, ettd musiikin avulla voidaan
kehittaa naitd osa-alueita, mutta rohkenen epailld, ettd isot ryhmakoot, ainainen kiire
ja tuntien vahyys ylakoulussa eivét jita tarvittavaa tilaa oppilaan sisdisen kasvun

kehittymisen tarkkailulle ja pohtimiselle.

On kuitenkin tarkeda yrittdda vaikuttaa nuoren kasvuun kaikilla mahdollisilla
tavoilla. Anttila ja Hietapakka (1999, 40) mainitsevat musiikin kayttotavoista
kdaytannon opetustyossa esimerkiksi valeja ja asioita selvitettaessa. Musiikki herattaa
tunteita ja kirvoittaa mielipiteitd, mutta on jossain madarin riskialtista, varsinkin
uuden ryhman kanssa, lahted kdyttamaan musiikkia tunteisiin ja ajatuksiin
vaikuttavana. Ryhmdan on luotava ensiksi jonkinlainen side ja ilmapiiri on tehtava

turvalliseksi siten, ettd jokaisen itseilmaisulle ja jokaisen ajatuksille on luokassa tilaa.

4.2 Nuorten musiikin kaytto

Nuoret kuuntelevat paljon musiikkia. Nuoret kayttavat tietamattdan ja tiedostetusti
musiikkia purkaakseen pahaa oloaan, kasitellikseen kokemuksia, saadelldkseen
tunnetilojaan, virittdytydkseen tunnelmaan, rentoutuakseen, kerdtdkseen energiaa tai
tsemppia tai ihan vain viihdykkeena (Saarikallio 2005, 18). Lehtonen (2011) tuo esille
saman asian lainatessaan laulaja ja lauluntekija Heikki Harman toteamusta siitd, etta
nuorisomusiikki kertoo ahdistuksesta. Sanoituksiin kiteytyy ahdistus, jonka kautta

sitd voidaan kasitella. (Lehtonen 2011, 75.)
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Edellisessa luvussa luettelemani musiikkiterapian kayttamat keinot esimerkiksi
laulaminen tai soittaminen, soveltuvat hyvin koulumaailmaan, silla sielldhdn juuri
soitetaan, lauletaan, kuunnellaan ja keskustellaan. Nuoren minan kasvun kannalta
on erittdin tdrkedd tukea tdman pyrkimyksid ja yrittad sulkea pois tai sammuttaa
sellaista kaytostd, joka ei sovi kouluun eika yhteiskuntaan. Nuoreen voi valaa uskoa
esimerkiksi soiton yhteydessa: oppilasta voi rohkaista improvisoimaan. Yleensa
nuori uskaltaa improvisoida, jos hdanen ei tarvitse tehda sita yksin ja siten, etta kaikki
kuulevat. Parhaimmassa tapauksessa kahden oppilaan tai koko ryhman vilille voi
syntyd sanaton yhteys, joka luo vastavuoroisuutta ja jopa kokemuksia empatiasta

(Lehtonen 2011, 76).

Musiikin avulla on turvallista ilmaista minuutta (Saarikallio 2009, 224). Nuoret
jakavat keskenaan mielipiteita kuuntelemastaan musiikista ja keskustelevat yleensa
samanhenkisten ja samantyylistd musiikkia kuuntelevien kanssa omista
lempikappaleistaan. On helpompi tunnustaa pitdvdnsad jostakin, jos tietdd toisen
jakavan samaa ajatusmaailmaa. Esimerkiksi reaktiomme kuultuun musiikkiin tai
mielipiteemme jostain kappaleesta kertovat paljon meistd, ajatusmaailmastamme ja
tunne-elamastamme (Lehtonen 2011, 82). Opettajan tai luokkatoverin loukkaavat
kommentit voivat olla erittdin haitallisia, silla toisen musiikkimakua arvosteleva
ihminen arvostelee yleensda my0s toisen koko persoonaa ja minuutta. Musiikki
muodostaakin meille psyykkisen merkitysverkoston, jonon kuuluvat tarkeat ihmiset,
vuorovaikutustilanteet, kokemukset ja asiat. Musiikki muistuttaa meitd naista

asioista. (Lehtonen 2011, 83.)

Opettaja voi teoillaan luoda luokkaan yhteisen ymmarryksen siitd, mika on sallittua
ja mikd ei. On erittdin tarkeda, ettda opettaja puuttuu heti esimerkiksi toisen

musiikkimakua koskeviin kielteisiin kommentteihin. Luokassa ei tule sallia
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mink&ddnlaisia pilkkahuudahduksia tai pienintdkdaan loukkaavaa kommenttia.
Nuoren itseilmaisun kannalta on silti tarkedd, ettd han saa sanoa my0s sen, mista ei
pida. Tallaiseen ilmaisuun tdytyy osata antaa keinoja ja valineitd, jotta palaute on
rakentavaa eika loukkaa toista. Opettaja voi antaa evaita tallaiseen keskustelutyyliin
puuttumalla Iuokassa sattuviin tilanteisiin ja opastamalla niissa oppilaita. On tarkea
saada nuori ymmadrtaimdan, miltd pilkkakommentit tuntuvat. Silloin, kun osaa

kuvitella, milta toisesta tuntuu, ei tee mieli tehda héanelle sellaista oloa.

Nuori voi musiikin avulla lisdtd itsemddrdamisen eli itsehallinnan tunnetta. Talloin
hdan saa kokemuksia my0s omasta pystyvyydestddn, osaamisestaan ja
onnistumisestaan. Yksinkertaisin muoto hallinnasta on esimerkiksi se, ettd nuori saa
itse valita, mitd musiikkia han soittaa. (Saarikallio 2009, 225.) Musiikki voi my0s
tarjota tukea ihmissuhteiden muutoksiin: se voi joko yhdistaa tai auttaa
erottautumaan. Sen avulla voi my0ds vahvistaa ryhmaidentiteettid identifioitumalla
vertaisryhmaan. Lisaksi kaverit, jotka jakavat saman musiikkimaun, voivat luoda ja

vahvistaa musiikin avulla keskindista suhdettaan. (Saarikallio 2009, 224-225).

Musiikin kaytto ei nuorilla aina ole tietoista. He eivat valttamatta kuuntele jotakin
kappaletta siksi, ettd haluavat kasitella jotakin ongelmaa tai mielta askarruttavaa
asiaa. (Saarikallio 2009, 227.) He eivat valttamatta myoskdan ymmarra idoleihin
samastumista “toisen mindn” l0ytymisend tai ihannemindn peilauskohteena. On
kuitenkin tarkeda tiedostaa, ettd musiikilla sekd sen esittdjilld on suuri merkitys
nuoruusidssd. Siind missa musiikin avulla voi purkaa aggressiota, ilmaista vihaa tai

suuttumusta, sen avulla voidaan myos ilmaista suurta kiintymysta ja jopa rakkautta.

4.3 Kasvatustyo ja musiikkiterapia

Lilja-Viherlampi (2007, 274) pohtii terapiaa ja terapeuttisuutta seuraavanlaisesti:
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”Haluaisin assosioida terapeuttisuuden eldmin tukemisena ja kasvatettavan hoitamisena
enemmdnkin puutarhan kuin potilaiden hoitamiseen. Eli kdsitin tuolloin hoitamisen kasvun

vaalimisen ja kasvuedellytysten varmistamisena ja parantamisena.”

Tallainen opetus- ja kasvatustyd vaatii opettajalta paljon. Jokaisen nuoren kohdalla
hénen on erikseen mietittdvd, miten han vaalisi ja tukisi tdiman kasvua. Opettajan
voimavarat ja nimenomaan terapeuttiset voimavarat ovat ndissd kysymyksissa
erittdin tarkeitd, sillda miten antaa toisille jotain sellaista, mita itselld ei ole. Opettajan
terapeuttisuuteen vaikuttavat muun muassa opettajan omat kasvatusasenteet ja -
etiikka, omat tunteet ja itsetuntemus seka opettajan oma suhde musiikkiin (Turunen

2009, 32-35).

Terapeuttinen ldhestymistapa on opettajalta valinta siind, missd mikd tahansa
muukin pedagoginen ldhestymistapa on. “Musiikki koskettaa kaikkia minuutemme
puolia, silld sen rytmiset muodot ovat kehittyneet jo ennen syntymda” (Lehtonen
2011, 73). Talla Lehtonen viittaa Daniel Sternin 1985 teoriaan, jonka mukaan vauvan
kokemusmaailma on taynna virittyvid ja purkautuvia rytmisida jannitteitd niin

sanottuja vitaaliaffekteja.

Musiikki voi toimia monenlaisena kasvatuksen vélineend: sen avulla voidaan
kasitella nuorten vaikeiksi kokemia asioita, se voi yhdistaa, se voi luoda suhteita, sen
avulla voidaan kasvattaa itsetuntoa, rohkaista, tukea minuuden kasvua ja
identiteettid, sen avulla voidaan hakea ja kokea hyvaksyntaa ja ennen kaikkea se voi
tarjota nuorelle oppilaalle tunteen valittamisestd ja hyvdksynndstd. Jokainen
(musiikillinen) dani aktivoi aivoja jollakin tasolla puhumattakaan tunteista tai
kokemuksista. Musiikki aktivoi aivoja voimakkaasti ja monipuolisesti. (Huotilainen

2011, 38-39.) Musiikin herattaméat emotionaaliset reaktiot saavat alkunsa aivoissa.
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Ihminen antaa ndille kokemuksille merkityksen ja nimen. (Heal & Wigram 1999, 118.)
Musiikin ~ kuuleminen siis herdttdd ihmisessda subjektiivisen kokemuksen.

Kokemukset ovat yksilollisid ja riippuvat ihmisesta. (Huotilainen 2011, 38—41.)
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5 POHDINTA

Lahtiessdni tutkimaan terapeuttista musiikkikasvatusta ajattelin, ettd tama aihe on
jotain elamda suurempaa, jota toteuttaakseen opettajan pitdd lukea itselleen
vahintddn toinen ammatti. Tutkiessani eri lahteitd, tutustuessani terapian keinoihin ja
musiikin merkitystd miettiessani aloin vahitellen vakuuttua siitd, ettei kysymys ole

mistaan salatieteestd — pikemminkin asenteesta.

Musiikinopettaja on erikoisasemassa muihin opettajiin ndhden, silli musiikki on
luonteeltaan sellainen oppiaine, jossa on helppo ndyttaa ja antaa itsestdan jotain.
Musiikin avulla on mahdollista paasta paljon lahemmaksi oppilasta kuin esimerkiksi
opettamalla matematiikkaa. Musiikinopettaja voi tarjota oppilaalle sellaista turvaa ja
laheisyyttd, mitd vaikeassa kasvuvaiheessa oleva nuori juuri tarvitsee. Valittavia
aikuisia ei koskaan voi olla liikaa. Opetustyon ohella tehtdva kasvatustyo tosin
kuormittaa henkisesti. Ainakin omalta kohdaltani voin sanoa, ettd huolehdin ja
huolestun helposti, jos nden jonkun voivan huonosti. Mietin kovasti, miten voisin

mahdollisimman paljon olla avuksi.

Haluaisin olla tulevaisuudessa sellainen opettaja, jonka oppilaat kokevat lampimaksi
ja valittavaksi. Haluaisin tarjota heille turvaa ja apua, jos he sellaista tarvitsevat.
Musiikkiterapian keinoja kayttamalla tai pikemminkin musiikin moninaisen
luonteen ymmartamalld ja rajattomia kdyttotapoja hyodyntamalld toivon pystyvani
luomaan oppilaisiin sellaisen suhteen, ettd he uskaltavat ldhestya minua asiassa kuin

asiassa.
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