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Aiempien tutkimusten perusteella lapsilla, joilla ibssesaéatelyn pulmia, on usein pulmia
my0s vertaissuhteissaan ja leikeissaan. Tallaiststen kuuleminen tutkimuksissa on
ollut melko véahaista. Tutkimuksen tarkoituksena s#ivittdd, millaisina nayttaytyvat

vertaissuhteet ja leikki lapsilla, joilla on itsé@sélyn pulmia. Liséksi tarkoituksena ol

saada esiin lasten itsensa nakokulmaa vertaisstddaija leikeistaan.

Tutkimus toteutettiin etnografistyyppisesti yhderskisuomalaisen paiva-
kodin esiopetusryhméssa. Ryhmassa oli yhteensasd, |joista seitsemalla oli jonkin-
laisia itsesaatelyn pulmia. Naista seitsemastéektpskuusi oli poikia ja yksi tyttd. Ai-
neistonkeruun menetelmina kaytettiin lasten vapkgkin tilanteiden havainnointia
videoinnin avulla seka lasten yksil6- ja parihadistaja videoin tuettuna. Aineisto ke-
rattiin marraskuussa 2011. Analyysissa kaytett@oriasidonnaisen sisallonanalyysin
keinoja.

Vertaissuhteet lapsilla, joilla on itsesaatelydnua, voitiin jakaa vertais-
suhteiden muotoihin ja vertaissuhteiden pulmiinikki& lapsilla, joilla on itseséatelyn
pulmia, tarkasteltiin leikin eri tyyppien, leikirosiaalisten muotojen seka leikkitaitoihin
liittyvien pulmien kannalta. Tulokset osoittivatt@vertaissuhteet ja leikki nayttaytyvat
melko ongelmallisina lapsilla, joilla on itsesagitebulmia. Nama lapset leikkivat pal-
jon yksin eivatka yhteisleikit monesti sujuneekkekavereiden kanssa. Leikkitaitoihin
liittyvid pulmia olivat esimerkiksi itsehillinn&anaikeus, vaikeus 16ytaa leikkikaveri tai
liittya toisten leikkiin, vaikeus saantdjen neuebtimisessa seka vaikeus asettua toisen
asemaan. Vertaissuhteiden pulmina nékyivat esik&rkorjuminen, yksinaisyys, syr-
jadédnvetaytyminen seka kiusaamisen eri muodot.

Tuloksissa korostui tarve aikuisen osallistumisddisten leikkeihin seka
tarve vertaissuhteiden tukemiselle. My6s lapset ksrostivat halukkuuttaan saada ai-
kuiset mukaan leikkeihinsa. Aikuiset osallistuikatitenkin vain vahan lasten leikkei-
hin. Merkittavad on myoés se, miten suuren arvosda@ntoivat pienillekin onnistumi-
sille vertaissuhteissaan. Tamé edelleen korostaetta aikuisen tuelle, jotta onnistumi-
sen kokemukset vertaissuhteissa ja leikeissa migdtdivat.

Asiasanat: itsesaately, lasten vertaissuhteekilddsten kuuleminen
Keywords: self-regulation, children’s peer relaspplay, listening to children
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1 JOHDANTO

Harjoitteluissani ja sijaisuuksissani paivakodeigsam usein térmannyt lapsiin, joilla on
erilaisia itsesaatelyn pulmia, kuten ylivilkkautieypulsiivisuutta ja/tai tarkkaavaisuu-
den ongelmia. Olen huomannut, etta heille kavereidgtaminen ja yhteiset leikit ovat
erityisen vaikeita.

Useissa tutkimuksissa (ks. mm. Bulotsky-Shearemidguez, Bell, Rou-
se & Fantuzzo 2010; Da Fonseca, Seguier, Santassd’& Deruelle 2009; Fabig 2009;
Kats-Gold & Priel 2009) onkin todettu, etta lagsiljoilla on ylivilkkautta ja/tai tark-
kaavaisuuden ongelmia, on usein ongelmia myds igsuiateissa ja leikkitaidoissa.
Leikki on paivakodissa lasten yhteisen toiminnavgataissuhteiden tarkein konteksti
(Ikonen 2006, 159). Leikissa lapsi luo suhteitamuihmisiin ja oppii sosiaalisia taito-
ja (Helenius & Mantynen 2001, 133). Ongelmat lagruvertaissuhteissa aiheuttavat
ongelmia mybhemmassa elaméssa (Ladd 2005, 15-48A $yysta on tarkedd ymmar-
téda jo varhaisessa vaiheessa, millaisia vertaisstil leikki ovat lapsilla, joilla on it-
sesaatelyn pulmia.

Aiemmissa tutkimuksissa etenkin lasten itsensdekoumen on ollut mel-
ko vahaista. Yksi keino kuulla lasta on kayttdéewituja lasten leikkitilanteita, joita
naytetaan lapsille itselleen ja joiden pohjaltastatéelu etenee. Tarkoituksenani on sel-
vittaa leikkitilanteita havainnoiden ja lapsia hasllen, millaista leikki ja vertaissuh-
teet ovat lapsilla, joilla on itsesdatelyn pulm@massa tutkimuksessani aion kokeilla
videoin tuettua lasten haastattelua. Tutkimustdmaa ajatus, etta lapsen elamasta ja

ajatuksista tietaa parhaiten lapsi itse. Tastatdyg®n yhdistaa havainnoiden saamaani



tietoon lasten omia ajatuksia siita, mita tilardaisapahtui ja mitd he yleensakin ajatte-

levat omista leikeistddn ja vertaissuhteistaan.



2 ITSESAATELY JA SEN ONGELMAT

2.1 Itsesaately ja ADHD-oireyhtyma

Itsesaatelyllatarkoitetaan ihmisen kykyd saadelld tunteitaan,ttiégigymistaéan seka
kognitiivista toimintaansa (Aro 2011a, 10). Varlennitsesaately on paaasiallisesti ul-
koisiin tapahtumiin ja sisaisiin biologisiin vaatiksiin reagoivaa. Kypsymisen ja ko-
kemuksen myota lapsi pystyy yha enemman aktiivissennnitelmalliseen ja tietoiseen
kontrolliin. Kokemus edellyttaa tukea ja ohjaustailta ihmisilta ja kulttuurin kaytan-
noiltda. Muiden avulla lapsi saavuttaa kontrollirstdlis-motorisista ja kognitiivisista
systeemeistaan seka tunteistaan. Taman myoéta héigypyhd enemman ohjaamaan
ulkoista kayttaytymistddn ja sisaisia ajattelupssegaan seka onnistuneesti vaikutta-
maan sosiaaliseen ja fyysiseen ymparistoonsa. @roa000, 2.) Vygotskin (1978, 27)
mukaan lapsen oma siséinen puhe vaikuttaa itségaidtehitykseen. Aluksi lapsen
toimintaa ohjaa ulkoapain tuleva aikuisen puhe. Mytimin tAmé& puhe muuttuu lapsen
omaksi sisaiseksi puheeksi, mika auttaa lastalsé@én omaa kayttaytymistaan. Raf-
faellin, Crockettin ja Shenin (2005, 54) mukaanskp kyky itsesaatelyyn lisaantyy
nopeasti neljasta ikdvuodesta yhdeksaan ikavuolegkijat havaitsivat, etta tytoilla ol
huomattavasti paremmat itsesaéatelytaidot kuin lpojil

Motivaatio vaikuttaa itsesdatelyyn kaikilla toimem osa-alueilla. Se saa
fyysiset, sosiaaliset ja kognitiiviset toiminnoul ja jatkumaan tarjoamalla toiminnal-
le padmaaran ja voiman, jota tarvitaan toiminnddpydlossa. Itseohjautuva oppiminen,
ongelmanratkaisu ja toiminta voivat onnistua v§ms, kykyyn kontrolloida ajatteluaan



ja kayttaytymistaan yhdistyy halu tehda niin. Sapiunteiden ja kayttaytymisen kont-
rollin kehittyminen on erittéin tarkeaa. ltsesagatekilla alueilla liittyy sosiaaliseen
kompetenssiin, vertaisryhméan hyvaksyntaan, koulwsighseen sekd elamaan sopeu-
tumiseen. (Bronson 2000, 5, 55, 81.) My6s RamarowBell ja Campbell (2010, 218)
korostavat itsesaatelytaitojen tarkeytta varhaasisstaissuhteissa. Lasten hyva impuls-
sikontrolli oli yhteydessa ystavélliseen ja posiieen kayttaytymiseen leikeissa ver-
taisten kanssa.

Emootioiden saately on valttamaton edellytys dmomiselle sosiaaliselle
kayttaytymiselle (Odom, McConnell & Brown 2008, 1&mootioiden ja niihin liitty-
van kayttaytymisen saatelylla tarkoitetaan kykyémamaa ja hyvaksya tunnekokemuk-
siaan seka kykya ilmaista tunteitaan sosiaalisestiavalla tavalla. Haastavaa tunteiden
saatelylle ovat hankalat tunteet, kuten viha, peyty tai suru. Itsesaatelyyn kuuluu
my0s kyky sdadelld kognitiivista toimintaa, kutepkk sdadelld tarkkaavaisuutta ja
muistia, jasentaa tietoa, luoda sé&antdja seka sgellanja arvioida toimintaa. (Aro
2011a, 11-12.) Itsesaatelytaitojen pulmat voivddyadunteiden ja kayttaytymisen ali-
tai ylisaatelyna. Alisaatelya ovat esimerkiksi irtghiwisuus, aggressiivisuus, uhmak-
kuus ja kaytdosongelmat. Ylisdately ilmenee arkuaitestyneisyytenda tai pelokkuutena.
(Aro 2011b, 106.)

Impulsiivisuus, ylivilkkaus ja tarkkaavaisuudengeimat liitetdan oireyh-
tymaan, joka on nimeltagattention deficit hyperactivity disordeti ADHD. (Chandler
2010, 6; Lyytinen 2002, 43.) Osalla ADHD-lapsista wvlla vain tarkkaavaisuuden on-
gelmia tai vain ylivilkkautta ja impulsiivisuuttaait kaikkia naitd. (Chandler 2010, 1;
Lyytinen 2002, 45; Michelsson ym. 2000, 18.) ADH&3ketaan kuuluvaksi lieviin op-
pimishairidihin. ADHD:ssa keskeinen ongelma on peeitinen impulssien estokyky,
josta johtuen lapset toimivat nopeasti ja ajatteltten He toimivat heti virikkeen saatu-
aan ajattelematta, mihin toiminta johtaa tai me@irauksia silla on. (Michelsson ym.
2000, 9, 20.) ADHD:hen liittyy usein myds muita ehgia (Chandler 2010, 6; Lyyti-
nen 2002, 43), joita ovat motorinen kehityshaidppimiseen liittyvat ongelmat, erityi-
set oppimisvaikeudet, puheen ja kielen kehityksa@inidt, pakkoliikkeet ja -ajatukset,
kypsymaéaton tunne-elama, huonot sosiaaliset taidothakkuushéirio, kaytéshairio, ma-
sennus, huolestuneisuus, univaikeudet seka yokasYékisimpia naista ongelmista
ovat oppimiseen liittyvat ongelmat, joita esiintgpin 90 prosentilla ADHD-lapsista.
(Michelsson ym. 2000, 9-11, 20, 33.)



ADHD on yleisempi pojilla kuin tytdilla erityisestwvarhaislapsuudessa
(Chandler 2010, 3). ADHD:n syyt vaihtelevat, eikdidnaina pystyta selvittamaan. Oi-
reet saattavat johtua perintétekijoista, mutta owat korostua epasuotuisassa kasvu-
ymparistéssa. Aivotoiminnan hairidita voivat ailteat myos ulkoiset tekijat, kuten esi-
merkiksi raskauden aikaiset virustaudit tai aidikkeiden, huumausaineiden seka al-
koholinkayttd. Synnytyksen aikana vaurioita voiaittaa hapenpuute, aivoverenvuoto
tai jokin vakava tauti. Vanhemmilla lapsilla pys§wireita saattavat aiheuttaa aivokal-
vontulehdus tai ulkoinen paahan kohdistunut iskDH® diagnoosin tekeminen ei ole
helppoa, silla oireet ovat usein hyvin epdmaarjesiae saattavat vaihdella paivasta
toiseen. Oireet saattavat muuttua ian myo6ta. AD&BDYsein diagnosoimatta myos siksi,
ettd lasten ulkon&kd ei poikkea muista. (Michelsgon 2000, 12-13.)

Lasta, jolla on vain tarkkaavaisuushairio, ei té@tatta huomata, silla ha-
nella ei ole ylivilkkautta ja impulsiivisuutta, join han ei myoskaan hairitse muita. Silti
nailla lapsilla voi olla huomattavia oppimisvaikesikk ADHD:n erottaminen muista
aivotoiminnan hairioita aiheuttavista tautitiloistai olla vaikeaa, silla oireet ovat usein
paallekkaisia. Tallaisia tautitiloja ovat muun mseslysfasia, lieva kehitysvamma, lie-
va CP-oireyhtymé& seka Touretten ja Aspergerin bingyat. Lapsella, jolla on ADHD-
diagnoosi, voi olla myds jokin edella mainituisiaghooseista tai jokin muu diagnoosi.
(Michelsson ym. 2000, 12, 18.)

ADHD:n diagnosointi on myds aikaa vievaa. Ensinsteil elinvuosien
aikana viivastynyt puheen ja liikunnan kehitys &aatt viitata aivotoiminnan hairioon.
Mahdollisten kehityspoikkeamien toteaminen on kukie vaikeaa, silla terveidenkin
lasten kehityksessa on suurta vaihtelua. Tastét&wa olla vaikeaa arvioida, onko
lapsen kehityksessa jotain poikkeavaa vai onkodgs@ normaalin kehityksen vaihtelu.
Kolmen—neljan vuoden iassa on syyta selvittdd tarken ongelmat, jos lapsella ilme-
nee kompelyytta, viivastynytta tai poikkeavaa puhgekielen kehitysta, ylivilkkautta,
impulsiivisuutta tai kaytoshairidita. Viiden—kuudgooden iassa oireita voidaan selvit-
taa jo tarkemmin. (Michelsson ym. 2000, 15.)

ADHD-lapset pyritaan diagnosoimaan ennen kouluikédtta usein oireet
voidaan todeta vasta koulussa, varsinkin jos kyseen lieva kehityksen hairié. ADHD
diagnoosi edellyttaa, etta lapsen oireet ovat @kamrnnen seitseman vuoden ikaa ja
jatkuneet vahintdan puoli vuotta. Oireita tuleendgé erilaisissa tilanteissa, kuten koto-

na ja koulussa ja niista on oltava huomattavaadaai{Michelsson ym. 2000, 15-16,



18.) Oireiden tulee siis alentaa toimintakykya wdddn kahdessa ymparistdssa, jotta
diagnoosi voidaan asettaa (Almgvist 2004, 241).

Holst (2008, 363—370) on tutkinut tanskalaistepttgien asenteita haas-
tavasti kayttaytyvia paivakoti- ja kouluikaisia &g kohtaan seka heidan tyoskentelyta-
pojaan ndiden lasten kanssa. Han tutki myds ommttasenteita ja tietoja ADHD-
oireyhtymdasta. Tutkimus toteutettiin puolistruktghailla haastatteluilla. Tutkimuksen
mukaan opettajien ongelmana haastavien lasten &ayéskentelyssa oli erityisesti
yhteisty6 heidan vanhempiensa kanssa. Vanhemmat kalunneet myontaa lapsilla
olevan kayttaytymisen ongelmia. Opettajien mukdeessi, ajan puute ja nykyajan per-
heiden kasvatusmetodit aiheuttavat haastavaa kytiésta. Opettajat kokivat, etta
haastavasti kayttaytyvien lasten opettaminen ohkewata, silla he tarvitsevat paljon
huomiota ja aikaa. Opettajat toimivat haastaviestela kanssa pienemmissa ryhmissa,
he havainnoivat heita systemaattisemmin, pitiv@naman yhteytta heidan vanhempiin-
sa seka keskustelivat ongelmista henkilokunnandgesk

Kats-Gold ja Priel (2009, 660-663, 667—670) tuikivADHD-
riskirynméssa olevien kouluikaisten poikien sosgaltaitoja ja tunteiden ymmartamis-
ta. Pojilla ei ollut ADHD-diagnoosia, mutta heilkdi ADHD:n oireita. Tutkimus toteu-
tettiin opettajien tayttamilla arviointilomakkeilloikien sosiaalisista taidoista ja lasten
haastatteluilla. Pojat saivat myos itse tayttadakkeen siitéa, kenen luokkatoverin kans-
sa he mieluiten leikkivat ja tyoskentelevat. Tutkkeen mukaan ADHD-riskiryhmassa
olevat pojat tuottivat vahemman tunteisiin liittiiveanoja ja méaarittelivat tunteet hei-
kommin kuin verrokkirynmé&n pojat. Heilla oli vaikiesia antaa esimerkkeja negatiivi-
sista tunnekokemuksista ja heilla oli heikompi ymrp$ omista ja muiden tunteista
seka tunteiden saatelysta. Kaiken kaikkiaan heidfionsa tunteista olivat selvasti hei-
kompia kuin verrokkiryhmalld. Heikolla tunteiden gmarryksella oli myds yhteys
heikkoihin sosiaalisiin taitoihin. Da Fonsecanykijatovereiden (2009, 120) tutkimuk-
sessa on saatu samankaltaisia tuloksia. Muissaniukkissa on todettu, etta ADHD-
lapsilla on ongelmia tunteiden tunnistamisessa dasvilmeista. Da Fonsecan ja tutki-
jatovereiden tutkimuksen mukaan ADHD-lapsilla oniténkin vaikeuksia tunnistaa
tunteita myos kontekstin tarjoamien vihjeiden aauADHD-lapsilla on siis vaikeuksia
kaikessa tunteiden kasittelyssa ja tunnistamisédgas Chandlerin (2010, 19) mukaan
impulsiivisuus ja kyvyttomyys kommunikoida muideasten kanssa saattaa eristaa

ADHD-lapsen vertaisryhmastaan.



2.2 Impulsiivisuus, ylivilkkaus ja tarkkaamattomuus itsesaatelyn pul-

mina

Seuraavaksi kuvaan tarkemmin ADHD-oireyhtymassaywidkitsesaatelyn eri osa-

alueita. Impulsiivisuus ja ylivilkkaus ovat kayttiignisen alisdatelyda, mika on yksi osa
itsesdatelyn pulmia (Aro 2011b, 10émpulsiivisuuson yleensa akillistéa ja odottama-
tonta kayttaytymista. Impulsiivinen lapsi ei suutele toimintaansa, eika myodskaan
ajattele toimintansa seurauksia. Han ei pohdi waimisia toiminnan tapoja, vaan rea-
goi ensimmaiseen virikkeeseen, vaikka se ei airskahn tilanteen kannalta parasta.
Impulsiivinen lapsi muuttuu helposti vanhempienyér@iden ja opettajien silmatikuksi.

H&n on usein tietoinen siitd, mika on sallittuanjika kiellettya toimintaa ja han toimii-

kin hyvin kaksin aikuisen kanssa. Ryhmatilanteiggaut saannot eivat kuitenkaan toi-
mi ilman aikuisen opastusta ja akilliset impulgshtavat suoraan tekoihin. Lapsi, joka
ei suunnittele toimintaansa, ei myoskaan ymmarigentilanteeseen paadyttiin ja mi-
ten sen voisi korjata. (Aro 2004, 248; MichelssBaresma, Valkama & Virtanen 2000,
35))

Impulsiivisuuteen liittyvia oireita ovat taipumsganoa, mita ensimmaisena
mieleen tulee, taipumus vastata kysymyksiin enngn ke on esitetty kokonaan, kyke-
nemattomyys odottaa vuoroa leikeissa ja peleiskd esten keskeyttdminen ja hairit-
seminen. Muita oireita ovat karsimattomyys, kykeaatmyys ajatella seurauksia, teh-
tavan aloittaminen ennen kuin tehtavan koko ohjettannettu, tdiden ja tehtavien te-
keminen nopeasti ja hosuen, huolimattomuusvirherdesaus, kykeneméattomyys tar-
kistaa toita ja tehtavia ja korjata virheita, tapata-alttius seka vaarallisiin toimintoihin
osallistuminen. (Almqvist 2004, 242; Aro 2004, 2289; Lyytinen 2002, 46; Michels-
son ym. 2000, 35.)

Ylivilkkauteenliittyvia oireita ovat vaikeudet pysya paikoillaaraajojen
heiluttelu, tuolilla kiemurtelu, tarpeettomat lik&t kuten sormien naputtelu, juoksente-
lu ja sopimaton kiipeily, vaikeudet leikkid rauhsdisti, jatkuva vauhdikkuus ja energi-
syys, jatkuva puhuminen seka lahellda olevien edareitavoittelu ja sormeilu. (Alm-
qvist 2004, 242; Aro 2004, 249-250; Lyytinen 200@, Michelsson ym. 2000, 34, 36.)
Ylivilkkaus ja keskittymisongelmat vaikeuttavat s&m koulumenestysta. Lapsi ei osaa
kuunnella muita eikd odottaa vuoroaan. Han mydsa@aspettajan kysymyksiin en-
simmaisend mieleen tulevan asian ja on tyytyvaiken, tehtava on suoritettu, vaikka



lopputulos ei olisikaan toivottu. Hanta turhauttpes, opettaja korjaa h&nen virheitaan.
Tallainen lapsi ei myosk&an jaksa odottaa apugrit@a uudelleen, jos tehtavat eivat
onnistu oikein ensimmaisella yrityksella. (Aro 20@#19-250; Michelsson ym. 2000,
34, 36.)

Valitunneilla ylivilkas lapsi on lilankin vilkasgj riehuu. Oppitunneilla h&n
on kyllastynyt, huokailee ja roikkuu pulpetilla. psi ei jaksa keskittyd ajattelua vaati-
viin kognitiivisiin tehtaviin, mutta leikki kiinnasa hanta. Ylivilkas lapsi on usein aa-
nessa ja keskeyttdd muiden toiminnan. Hanen oreaaipysya paikallaan sita vaaditta-
essa, ja han liikkuu ympari huonetta. Liikkuminenkn suunnittelematonta ja sellaise-
naan tavoite, eik& lapsi mieti, mita voisi liikkwsella saada aikaan. Impulsiivisuus ja
ylivilkkaus saattavat sailya jonkinlaisena aikuéik asti, mutta oireet helpottavat
yleensa ian myota. (Michelsson ym. 2000, 36.)

ltsesaatelyn yhtend osa-alueena on ihmisen kykyeiadarkkaavaisuut-
taan (Aro 2011, 12)Tarkkaavaisuun kykya keskittya johonkin tehtavaan riittavan
ajan seka kykya huomioida tehtavan olennaisetegiirfa vaihtaa huomion kohdetta
tarvittaessa (Aro 2004, 249; Michelsson ym. 2033l). Tarkkaavaisuuden kasittee-
seen seka itsesaatelyyn liittyy myds toiminnan okgan kasite. Toiminnan ohjausta on
kyky muodostaa paamaaria sekd suunnitella ja tauehokkaasti paamaaraan suun-
tautuvaa kayttaytymista. Se on myos kykya tarkagal tarvittaessa korjata omaa toi-
mintaa. (Aro 2004, 249; Michelsson ym. 2000, 33}-83&uluian oppimis- ja kayttay-
tymisongelmien yleisin syy on tarkkaavaisuudenpidan vaikeudet. (Aro 2004, 249;
Michelsson ym. 2000, 33-34.) Oireita esiintyy ylnkmenell& prosentilla lapsista.
(Almgvist 2004, 240). Tarkkaavaisuushairio voi ikd@emonilla eri tavoilla, mutta sen
keskeiset vaikeudet nakyvat itsesaatelyn eri oseld. Keskeisia itsesaatelyn alueita
ovat kayttaytymisen saately seka tyoskentelyynjrojgeen ja tunteiden ilmaisuun liit-
tyvan toiminnan sdately. (Aro 2004, 249; Michelsgan 2000, 33-34.)

Tarkkaavaisuuden hairiot eivat muodosta yhten&ighindd (Lyytinen
2002, 43). Lapsella voi olla vaikeuksia suunnat&ki@avaisuus yhteen asiaan kuten
opettajan puheeseen ja han saattaa olla omissémoasaan. Lapsi ei jaksa keskittya
yhteen asiaan riittavan pitkdan, vaan han vasyyeastp ja vaihtaa uuteen tehtavaan
ennen kuin edellinen on valmis. Lapsi ei pysty hisamaan tilanteen kannalta olennai-
sia asioita. Hanen voi olla myds vaikeaa siirtdarhio nopeasti tehtavasta toiseen ja

keskittyd kahteen asiaan yhtd aikaa, jolloin edkiker sanelun kuunteleminen ja sen



puhtaaksi kirjoittaminen on haastavaa. Tarkkaaweisairidisille lapsille on tyypillista

nopea vasyminen, silla energiaa kuluu keskittynmgaeympariston virikkeiden kasitte-
lyyn. Aamupdaivan oppitunnit saattavat sujua hyvinytta keskittymiskyky heikkenee
paivan kuluessa ja héairitseva kayttaytyminen lisaanTarkkaavaisuushairio sailyy
yleensa aikuisikdan asti ja sen rinnalla esiintggin myds muita ongelmia kuten im-
pulsiivisuutta, ylivilkkautta, oppimisvaikeuksia jeaytoshairioitd. (Michelsson ym.
2000, 33-34.)

Tarkkaavaisuushairioon liittyvid ongelmia ovat honattomuus ja yksi-
tyiskohtien huomiotta jattaminen, keskittymisvailletj kuunteluvaikeudet, vaikeudet
noudattaa ohjeita, vaikeudet aloittaa tyontekokenailet saada tehtavat valmiiksi, vai-
keudet suunnitella toimintaansa, ponnistelua vaatitehtavin valttely, esineiden (ku-
ten kynien, pyyhekumien ja kirjojen) kadottaminetkopuolisista arsykkeista hairiin-
tyminen, unohtelu ja vaihteleva suorituskyky. (A2004, 249; Lyytinen 2002, 46;
Michelsson ym. 2000, 33-34.)
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3 VERTAISSUHTEET JA LEIKKI

3.1 Vertaissuhteet ja niiden merkitys

Vertaisetovat henkil6itd, jotka ovat lapsen kanssa suueerillsamalla tasolla sosiaali-
sessa, emotionaalisessa tai kognitiivisessa kedeggé. Vertaiset ovat usein lapsen iké-
tovereita, mutta he eivat kuitenkaan valttamatetalysin samanikaisia kuin lapsi itse.
(Salmivalli 2005, 15.Vertaissuhteetvoidaan maaritella samantasoisten lasten valisiksi
suhteiksi. Tavallisesti kyseessa on suunnilleen asgidisten lasten ryhma. (Laine
2002b, 13.) Vertaisten kanssa lapset tutkivat, ahmwutta, seikkailevat, 16ytavat, iloit-
sevat, riitelevat, rakentavat omaa kulttuuriaasghmivat ystavyyssuhteita. Lapsilla on
tarve olla vuorovaikutuksessa toistensa kanssa.sMgiilleen tuntemattomat lapset
luovat nopeasti sosiaalisen kontaktin keskenaayhjgvat yhteiseen toimintaan. (Mun-
ter 2001, 93, 96.) Vertaissuhteet eivat muodostius@anvaraisesti, vaan erityisesti ika
ja sukupuoli vaikuttavat siihen, kenen seuraanilapkeutuu. Neuvottelujen kautta paa-
tetédan, kuka on kenenkin kanssa. (Strandell 182585.) Kun lapset tapaavat saannol-
lisesti, he rakentavat yhdessa jaettuja merkityksiftuksia ja rituaaleja. Nain he muo-
dostavat vertaiskulttuuria ja ystavyyssuhteita.r(teém, Singer & Swinnen 2011, 4.)
Ystavyyssuhteaivat erityisia vertaissuhteita, silla ne ovat iaampia ja
niihin sitoudutaan eri tavalla kuin muihin vertaibgeisiin. Ystavyyssuhteen tarkein
ominaisuus on vastavuoroisuus ja molemminpuolisginteiset tunteet. (Odom, Mc-
Connell & Brown 2008, 20.) My6s Hartup (1992, 1kdyostaa ystavyyssuhteen vasta-
vuoroisuutta ja molemminpuolista sitoutumista. Liad@005, 7) mukaan ystavyyssuh-
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teissa keskeista on se, ettd osapuolet hakeunigtdrisa seuraan, ahdistuvat, jos heidat
erotetaan, osoittavat vahvoja myonteisia tunt@itsidan kohtaan ja yhdessd muokkaa-
vat kaytostaan toisen kayttaytymiseen sopivaksin&e (2011, 34) toteaa, ettd ystavyk-
set tapaavat toisiaan myds paivakodin tai koulopliolella. Leikkikaverin kotona
vierailu on tarkea osa ystavyyden kehittymisessa.

Vertaisryhmé&an kuuluminen on palkitsevaa, silléeka tarjoavat kump-
panuutta, ajanvietettd ja tunteen johonkin kuul@sts. Ryhmassa opitaan toimimaan
yhdessa ja tekemaan kompromisseja, mutta myos @aian ottamista, jamakkyytta
ja johtajuutta. Sosiaalisen vertailun kautta lap&entaa minakuvaansa, kasitysta itses-
taan ja ominaisuuksistaan. (Ikonen 2006, 153; Salini2005, 32—-33.) Piaget (1959,
244-246) korostaa vertaissuhteiden merkitysta lapsgnitiiviselle kehitykselle. Eri-
tyisen tarkedna Piaget pitaa vertaisten kanssatiaga konflikteja. Kun lapset ovat eri
mieltd asioista, he joutuvat perustelemaan omatkasa vertaisilleen ja ymmartamaan
toisen osapuolen ndkodkulmaa, jolloin kognitiivigghitysta tapahtuu. Myds Vygotskin
(1978, 88—-90) mukaan vertaissuhteet edistavat kseste kognitiivista kehitysta ja ih-
misten valinen vuorovaikutus kaikkineen on kehigiksedellytys. Lapset oppivat yh-
teistydssa vertaisten kanssa. Kun toinen lapsomtat edelld kehityksessa, han voi aut-
taa toista lasta oppimaan saman taidon. Myds My@a@d1, 98) seka Ladd (2005, 6)
korostavat lasten oppimista yhdessa vertaistenssskga ristiriitojen kautta.

Vastavuoroiset ystavyyssuhteet tukevat lapsenavsten oppimista seka
sopeutumista paivahoitoon (Buysse, Goldman, Weldb8ingsworth 2008, 77). Lahei-
set ystavat toimivat lapselle tarkednd emotioneadisturvaverkkona ja tuen lahteena
(Poikkeus 2008, 122). Lapset, joilla on vastavumeni ystavyyssuhde, tulevat uusiin
ryhmiin  helpommin, ovat yhteistyokykyisempia, pres@lisempia, altruistisempia,
itsevarmempia ja vahemman aggressiivisia sekaaheiil harvemmin konflikteja mui-
den lasten kanssa. Ystavyyssuhteet ennustavat myidtéeitsetuntoa ja masennuksen
puutetta, kun taas hyva sosiometrinen status esmausisiaalisuutta, koulutuksellisia
tavoitteita ja tybelamassa parjadmista. Ystavyysssa opitaan sitoutumista, uskou-
tumista, laheisyytta, jakamista ja luottamustatajdarvitaan myhemmissa laheisissa
suhteissa kuten parisuhteessa. Ryhmaan kuulumassn dpettaa yhteistyotaitoja, ja-
makkyytta ja johtajuutta, joita tarvitaan yhteiskassa ja ryhmisséa toimiessa. Ryhmissa
ja ystavyyssuhteissa opitut asiat ovat kuitenkirbsngsittain paallekkaisia. Ystavyys-

suhteiden maaraa merkityksellisempéaa on kuitenkydsnystavyyssuhteiden laatu.
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Kaikki ystavyyssuhteet eivat ole hyvaksi lapsenityiiselle. Ystavyyssuhteen laatua
voi pohtia ainakin seuraavilla kysymyksilla: Onkstgvéa antisosiaalinen vai sosiaalises-
ti pateva? Tarjoaako ystavyyssuhde myonteisia koksm ja laheisyyttd? Onko ysta-
vyyssuhde tasa-arvoinen, vai esiintyykd siina edihsi vallankaytt6a? (Salmivalli
2005, 37-38, 40.)

Sosiaalisella kompetenssilkarkoitetaan yksilon kykya kayttaa henkilo-
kohtaisia ja ymparistossaan lasné olevia resurssgjauttaakseen sosiaalisia tavoitteita,
kuten ystavyyssuhteita. Lapsuudessa sosiaalisempdiamssin painopisteind ovat vuo-
rovaikutukseen padseminen muiden lasten kansdatikaikteissa seka ystavyyssuhtei-
den solmiminen. (Poikkeus 2008, 126.) Oleellissdda valisissa vuorovaikutussuhteis-
sa on vertaisryhman hyvaksynté ja torjunta. Lapggivat jokaiseen vertaisryhmansa
jaseneen jonkinlaisen sosiaalisen roolin tai asenjoéien avulla he hahmottavat tove-
reitaan ja ennakoivat toistensa kayttaytymista. seapsosiaalinenstatus, eli asema
ryhmassa maaraé pitkalti hanen mukaanpaasynséebitetoimintaan. (Laine 2002b,
14-16.) Lasten sosiaalista statusta on tutkittuggslla jokaista lasta nimeamaan kol-
me ryhman jasentda, joista he pitavat eniten ja kolisentd, joista he pitavat kaikkein
vahiten. Sen jalkeen lapsille voidaan laskea hyytgksi tulemista ja torjutuksi tulemis-
ta kuvaavat arvot. (Buysse ym. 2008, 80.) Tamamgteella lapset voidaan jaotella
suosittuihin, torjuttuihin, keskimaaraisessa asemasleviin, huomiotta jatettyihin ja
ristiriitaisessa asemassa oleviin (Salmivalli 2028%-26.)

Suositutlapset saivat edella kuvatussa Salmivallin kys#lysaljon posi-
tiivisia mainintoja ja vain vahan negatiivisia maitoja. He olivat sosiaalisempia ja
vahemman hairitsevia kuin keskimaardisessa aserobsss. Suositut pystyivat yllapi-
tamaan myonteisia suhteifborjutut lapset saivat sen sijaan paljon negatiivisia nmaini
toja, mutta vain vahan positiivisia mainintoja. Hivat aggressiivisempia ja vetayty-
vampid kuin keskimaardisessa asemassa olevat .|apm@ituilla lapsilla saattoi olla
jotain vastavuoroisia ystavyyssuhteita usein jtoisten torjuttujen lasten kanssa. Heil-
l& on muita lapsia suurempi riski moniin eri ongetnmyodhemmassa elamasseski-
maaraisessa asemassa olewaivat jonkin verran sekd positiivisia ettd negédia
mainintoja. Huomiotta jatettyjaei mainittu juuri ollenkaan, kun taasstiriitaisessa
asemassa olevaaivat paljon seka positiivisia etta negatiivisiainintoja. Huomiotta
jatetyt lapset eivat juuri eronneet keskimaaraesemassa olevista lapsista. He olivat

kuitenkin hieman vdhemman aggressiivisia ja vahemohdspain suuntautuneita. Risti-
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ritaisessa asemassa olevien lasten sosiaalingtéali@&yninen oli yhdistelmé& suosittujen
ja torjuttujen lasten kayttaytymispiirteita. (Salmili 2005, 25-29.)

Joillekin lapsille vertaissuhteiden luominen opipea, mutta osalle ysta-
vyyssuhteiden muodostaminen on vaikeaa. Jos lagstdan vertaisryhmassa jatkuvas-
ti, han alkaa pitaa itsedén sosiaalisesti epaam@sna. Kohtalainen toverisuosio suojaa
lasta myohemmilta vaikeuksilta. Torjuttu lapsi j@é@lposti ryhman ulkopuolelle ja il-
man ystavyyssuhteita. Han saattaa kokea yksind@#sjgitjoutua kiusatuksi. Hanella ei
ole myoskaan mahdollisuutta paasta opettelemaasadisg taitoja ryhmaéssa. Torjutun
lapsen sosiaalinen status on usein myds melko gysysitd on hankala muuttaa. (Iko-
nen 2006, 153; Salmivalli 2005, 32—-33.) Vain osaarsryhméssa torjutuista lapsista
jaéa taysin ilman ystavia, kun taas vertaisryhmassasituilla lapsilla ei valttamatta ole
vastavuoroisia ystavyyssuhteita. Lapsen hyvinvimintaikuttavat seka toverisuosio etta
ystavyyssuhteet. Yksindisyyden tunteet ovat ylgiimapsilla, joilla ei ole vastavuo-
roista ystavaa. (Salmivalli 2005, 35-36.)

3.2 Vertaissuhteiden ongelmat

Laddin (2005, 15-18) mukaan ongelmat lapsuuderaigsiihteissa aiheuttavat ongel-
mia mybhemmassa elamasséa. Salmivalli (2005, 50,td2pa, ettd lapsen kielteinen
kasitys itsesta lisda kaikenlaisten vertaissuhdelomgn todennakoisyytta. Jos lapsi ei
luota itseensa ja omiin kykyihinsd kaveriporukadsien riskinsa joutua kiusatuksi,
torjutuksi tai jadda ilman ystavia lisaantyy. Kitigesi ja torjutuksi joutuminen aiheut-
tavat lapselle myos kielteista kasitysta ikatovaeei Tyttdjen kohdalla vastavuoroisen
ystavan puute on riski, joka ennustaa myohempitaissuhdeongelmia, kuten kiusa-
tuksi joutumista ja torjutuksi tulemista. Pojill@tiivan puute ei sen sijaan ennusta ol-
lenkaan myodhempi& vertaissuhdeongelmia. Lainee®2(2019-20) mukaan lapsen
heikko itsetunto, emotionaalinen kypsymaéattomyysjaainen kyvyttomyys, syrjdanve-
taytyvyys ja aggressiivisuus ovat yhteydessa \@sgtamasta syrjaytymisen riskiin. Va-
hainen myonteinen kanssakdyminen vertaisryhméasséstra sosiaalista tyytymatto-
myytta ja sopeutumisongelmia. Erityinen riski lapsehitykselle on se, jos han joutuu
muiden lasten torjunnan tai kiusaamisen kohtegisihan itse kiusaa muita tai jos héan

vetaytyy syrjaan muista ja tuntee olonsa yksind@isekahes kaikki vertaissuhteiden
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ongelmat ovat yleisempi& pojilla kuin tytdilla. Ytieljasosa viisi—seitsemanvuotiaista
paivakotilapsista kuuluu syrjaytymisriskiryhmaarmpjaolella heista on useita eri vertais-
suhteiden ongelmia. (Laine 2002a, 45, 49).

Torjutuksi tulemiselldarkoitetaan lapsen joutumista epasuosioon ryhmas-
sa (Salmivalli 2005, 43). Torjutuista ei pidetahaitd kohtaan tunnetaan vastenmieli-
syytta (Laine 2002b, 21). Torjutuille tyypillisidgittaytymisen piirteitd ovat esimerkiksi
levottomuus, ylivilkkkaus, aggressiivisuus, vaikdiigya toveriryhmaan, runsas yksin
toimiminen seka syrjaan vetaytyminen (Laine 200E-209). Torjutut lapset voidaan
jaotella vetaytyviin ja aggressiivisiin. Vetayty\aytos ja aggressiivisuus aiheuttavat
torjutuksi tulemista ja torjutuksi tuleminen lisédelleen vetaytymista ja aggressiivi-
suutta, mistd muodostuu negatiivinen keha. (Salini2@05, 44-45.) Torjutuiksi tule-
vien lasten aggressiivisuus on reaktiivista, kukarkuttelemista, vihanpurkauksia ja
valittamista (Laine 2002b, 22). Myds Morrow, HubthakcAuliffe ja Rubin (2006, 240)
totesivat tutkimuksessaan, etta reaktiivinen aggoesli yhteydessa masennusoireisiin
ja torjuntaan vertaissuhteissa. Torjutuille lagsitingelmallista on erityisesti ryhmaan
liittyminen. Torjutut lapset haluavat kuulua ryhma#nutta he kayttavat sellaisia liitty-
misen tapoja, jotka johtavat torjuntaan. Naita &ipmistapoja ovat lilan suoraviivainen
luvan kysyminen tai vakisin mukaan meneminen. @satuista lapsista on monin ta-
voin aggressiivisia, kun taas osa vetaytyy poigtiianteista. (Junttila, Kaarakainen,
Neitola, Salminen, Talo & Votkin 2002, 52-55.) Syinvetaytyvat torjutut eivat tee
aktiivisesti aloitteita paastakseen ryhmaan, vaikiluaisivatkin mukaan (Laine 2005,
210).

Syrjaanvetaytymisell@arkoitetaan sitd, ettd lapsi oma-aloitteisestéyet
tyy pois muiden seurasta. Syrjaanvetaytymisen sgifitelevat. Osa lapsista ei pida
sosiaalisesta toiminnasta, vaikka heilla olisiesilvaadittavia sosiaalisia taitoja. Heille
yksinleikki esimerkiksi rakennellen on mieluisampagn yhteisleikki. Osa lapsista taas
on niin ujoja, pelokkaita ja hiljaisia, etteivat higy muiden leikkiin, vaikka ehka halu-
aisivatkin. Heille tyypillistd on muiden lahelldkdkuminen ja toisten leikkien seurailu.
(Laine 2002b, 27.) Syrjaadnvetaytyva kayttaytymiatéydastaa lapsen sosiaalista kehi-
tysta, silla lapsi jaa talloin sosiaalisesti engksi ja ilman luonnollista vuorovaikutus-
ta ikatovereiden kanssa. Riski pysyvaan sosiaalisepeutumattomuuteen syntyy eri-
tyisesti silloin, kun lapsi on syrjadnvetaytyvahianet lisaksi torjutaan vertaisryhmassa.

Torjutut syrjdédnvetaytyvat lapset, joilla esiintgigdistuneisuutta, yksinaisyyden tunteita,
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masentuneisuutta ja pelokkuutta, joutuvat myodsnugaisatuiksi. (Laine 2005, 215—
216.)

Kiusaaminenon systemaattista, toistuvaa ja tahallista fyysiatgpsyyk-
kistd aggressiota puolustuskyvytonta inmista kahtdaine 2005, 216). Fyysista kiu-
saamista on esimerkiksi lydminen, potkiminen, tdnen tai tyrkkiminen. Psyykkista
kiusaamista taas on ilkeiden ja loukkaavien asioisignominen, naurunalaiseksi teke-
minen, toisen huomiotta tai tilanteen ulkopuolgéitaminen, nimittely seka valheiden
kertominen kiusatusta. (Laine 2002b, 23.) Kiusatykstuvalle lapselle aiheutetaan
tarkoituksellisesti vahinkoa joko fyysisesti, sdisalti tai epasuorasti. Kiusatuksi jou-
tumiseen liittyy osapuolten epatasavékisyys, sya&tisuus ja toistuvuus. Kiusatuksi
joutuminen on lapselle haitallisempaa kuin torjgiukileminen tai vastavuoroisen ysta-
vyyssuhteen puuttuminen. (Salmivalli 2005, 43—4GUsaajat ovat tyypillisesti impul-
siivisia, aggressiivisia ja dominoivia. Heilla oeikot sosiaaliset taidot ja he eivét ole
yhtd empaattisia kuin muut lapset. Kiusatut tasst esein ujoja, syrjadnvetaytyvia ja
passiivisia. Osa kiusatuista voi myos itse ollsskmjia. Pojille on tyypillista fyysinen ja
aggressiivinen kiusaaminen, kun taas tytoille kaums@men on useimmiten epasuoraa ja
verbaalista, kuten juoruilua tai ryhmasta pois enlista. Erityisesti pienten tyttdjen
hienovaraista kiusaamista voi olla vaikeaa huon{atine 2005, 219-221.)

Yksindisyydessangelmana on ystavien ja tovereiden puuttuminemg.a
2002b, 29). Yksinaisyys koetaan epamiellyttavanahdistavana ja se on aina subjek-
tiivinen kokemus. Ihminen voi tuntea olonsa yksse#isi muiden seurassa tai olla yksin
olematta yksinainen. Yksinaiset voidaan jakaa epédabsiin syrjdanvetaytyviin seka
epasosiaalisiin aggressiivisiin yksinaisiin. (Laip@05, 161, 169.) Lasten pitkékestoi-
seen yksinaisyyteen liittyy avuttomuuden ja hyl&iylulemisen tunteita, alhaista sosi-
aalista itsearvostusta sekad tunne siitd, ettei pisgy muuttamaan omaa tilannettaan
(Laine 2002b, 31). Junttilan ja tutkijatovereide20@2, 75—-80) tutkimuksen mukaan
yksinaiset lapset arvioitiin hyvantahtoisiksi, h&st, epavarmoiksi, iloisiksi, aroiksi
seka rauhallisiksi. Yksindiset lapset olivat epawgja leikkiin mukaan paasemisesta.
He eivat myoskaan pyytaneet lupaa paastd mukasierolieikkeihin, vaan he ennem-
min aloittivat oman leikin. Yksinaiset lapset olivauita lapsia huomattavasti heikom-
pia sosiaalisilta taidoiltaan. Heille oli vaikeaabeilmaisun hallinta, yhteistydssa toi-
miminen, leikkiin mukaan paaseminen, kompromissekeminen, ohjeiden noudatta-

minen ja aloitteellisuus. Yksindisten lasten albgigsearvioinnit muiden kanssa toi-
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meen tulemisesta ja leikkeihin mukaan paasemisseskd heidan tapansa aloittaa oma
leikki sen sijaan, ettda he pyrkisivat mukaan muitkgkkeihin saattaa johtaa kehamai-
seen syrjaytymisen prosessiin. On mahdollista, jetfiivakodissa alkanut syrjaytymi-
nen jatkuu kouluikdan ja tyéelamaan.

Bulotsky-Shearer, Dominguez, Bell, Rouse & Fantug2010, 195-198,
200-203) ovat tutkineet paivakodissa ilmenevierttiégyymisongelmien yhteytta lasten
sosiaaliseen kompetenssiin vertaissuhteissa. Tuksassa lastentarhanopettajat taytti-

vat arviot lasten kayttaytymisongelmista ja sossa

gta kompetenssista. Ongelmat ver-
taissuhteissa aiheuttivat hairitsevaa leikkia. Mgagelmat strukturoiduissa oppimisti-

lanteissa olivat yhteydessa vahaiseen leikkiinaigten kanssa. Kayttaytymisongelmilla

oli siis yhteys lasten sosiaaliseen kompetenssiaissuhteissa. Trentacosta ja Shaw
(2009, 362) ovat sen sijaan tehneet pitkittaistatigta tunteiden saatelyn ongelmien
yhteydesta lapsen vertaissuhteisiin ja antisosieafi kayttaytymiseen aikuisuudessa.
Heidan tutkimuksensa mukaan lapsen pulmat tuntegdgiielyssa olivat yhteydessa
torjuntaan vertaissuhteissa, mika taas oli yhtes@eskuisuuden antisosiaaliseen kayt-

taytymiseen.

3.3 Leikki lasten keskeisena toimintamuotona varhavuosina

Leikki voidaan maaritella tilanteeksi, jolloin lapsetntorat jollain tai kaikilla seuraavis-
ta tavoista. He yrittavat ratkaista ongelmaa, johkaovat itse asettaneet itselleen. He
tutkivat ja kokevat jotakin, joka kiinnostaa, kot#ka, pelottaa tai innostaa heitd. He
IImaisevat tunteitaan, jotka liittyvat heidan kokeksiinsa. Leikki on siis aina merki-
tyksellista lapsille. (Smidt 2011, 2.) Callois mitétee Kallialan (1999, 36) mukaan
leikin vapaaehtoiseksi, erilliseksi, ennakoimatt&siatuottamattomaksi, séannénmu-
kaiseksi ja kuvitteelliseksi toiminnaksi. Calloisrkstaa leikin vapautta ja sen vapaaeh-
toisuutta. Leikkiin ei voi pakottaa tai edes sutdta, vaan se lahtee lapsesta itsestaan.
Leikki tempaa mukaansa ja siitéd tulee "todellistagikkiin uppoutumista voi kuvailla
kasitteella flow, virtaus, johon liittyy spontaaton tunne seka itsen, toiminnan ja ym-
pariston erottamattomuus. Kuten Callois myds Gai®@1, 4) nostaa esiin leikin va-
paaehtoisuuden ja spontaanin luonteen. Garveyn anulakki on nautinnollista toi-

mintaa, jolla ei ole mitaan ulkoista padmaaradkkiemuodostaa paivakodissa lasten
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yhteisen toiminnan tarkeimman kontekstin (lkone®@&0159). Leikisséa lapsi luo suh-
teita muihin ihmisiin ja oppii sosiaalisia taitojaikuisen tehtavana on tukea ja auttaa
lasta leikkimaan. (Helenius & Mantynen 2001, 1&ityisen tarkeda aikuisen tuki on
lapsen varhaisimmassa idssa, jolloin lapsi vastaitialee leikkitaitojen alkeita (Hele-
nius 1993, 24).

Lapsi itse on paaosassa leikkiessaan. Hanen tégtigtista ongelma, ko-
kea jotain tai ilmaista jotain, ilman etta kukaaiskee hanta tekeméaan niin. Leikki on
merkityksellista lapselle, koska lapsella itsell@msyy leikille. Lapsi kontrolloi sita,
mita han tekee ja miten han tekee sen. Leikki G mita lapsi paattaa tehda osoittaak-
seen tarpeen, vastatakseen kysymykseen, ilmaistaksenetta tai vastatakseen kiin-
nostukseensa. Leikki on aina tarkoituksenmukaistika lapsi ei tiedostaisikaan tata
tarkoitusta. (Smidt 2011, 2.) Smithin (2010, 4-)kaan leikki on sen sijaan jotain sel-
laista, jota tehdaan sen itsenséa vuoksi. Se orkhaymutta silla ei ole mitaan ulkoista
tarkoitusta. Vaikka liikunnallinen leikki kehittdksn lapsen voimia tai kuvitteluleikki
kehittaisi luovuutta, lapset eivat leiki liikunnigi leikkeja tai kuvitteluleikkeja sen
vuoksi, ettd heidan voimansa tai luovuutensa KgskittLapset leikkivat iloksi, leikin
itsensa vuoksi. Myos Callois korostaa Kallialan92938) mukaan leikki& toimintana,
joka ei ole tuottavaa. Leikki ei tuota mitaan upttaan sen mielekkyys on leikissa itses-
saan.

Leikki liittyy vahvasti ihmisten kulttuuriin, ja sen myds kulttuurin tarkea
rakennusaines. Leikit muuttuvat kulttuurin ja maeih muuttuessa. Leikeissa on kui-
tenkin yleismaailmallisia ja yhteisia piirteita kiwiurista toiseen, vaikka joitakin eroja-
kin l16ytyy. Leikki kehittyy myos lapsen kehityksga uusien sosiaalisten tilanteiden
myo6td. (Helenius & Mantynen 2001, 134.) Leikki apa kayttaa oikean elamén kaltai-
sia tilanteita vastatakseen kysymyksiin, jotka meas lasten mieleen, kun he yrittavat
ymmartaa maailmaa, kokemuksia ja tunteitaan (S&@dt, 3-4). Lapsi vahvistaa leikin
avulla otettaan todellisen maailman merkityksidt&lénius & Mantynen 2001, 133).
Pienet lapset kysyvat itseltdan aina kohdatessataim juutta, "mik& tama on?” ja sen
jalkeen he yrittavat vastata tahan kysymykseent&élla kaikkea saatavilla olevaa.
He eivat kysy tatéa sanallisesti, mutta heidan tekassoittavat, etta he etsivat merkitys-
ta asioille. Varhaisina vuosina lapset kayttavarkibgsten loytamiseen konkreettisia

keinoja, kuten maistelua, katselua, kuuntelua,stalua, haistelua, pudottamista ja niin
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edelleen. Vaikuttaa silta, etta tatd tehdessaawehmilevat uutta tutkimuskohdettaan
kaikkeen siihen, mita he ovat aikaisemmin tutkiné&midt 2011, 3-4.)

Piaget (1962, 87-90) on esitellyt leikin kehittytéiskavaiheittain lapsen
kognitiivisen kehityksen myo6ta. Leikki alkaa hatfelu- ja esinetoimintana, jolloin lap-
si leikkii omalla kehollaan ja tutkii esineita eistien avulla. Heleniuksen ja Méantysen
(2001, 134) mukaan leikki on aluksi vauvan ja askmi valistd yhteista toimintaa. Se
herattaa lapsessa tutkimushalun ja vahvistaa lajus#tamusta aikuiseen. Lapsen ja
aikuisen valiset ensimmaiset leikit liittyvat liikkseen ja liikkkeen aiheuttamiin tunte-
muksiin, kun lasta hyppyytetaan, kutitellaan jatalbgan ilmaan (Garvey 1991, 25).
Lapsen leikki alkaa itsendistya esinetoiminnan ryatapsi oppii kasittelemaan ympa-
ristbaan. Naita taitoja lapsi tarvitsee seuraavéska vaiheessa, roolileikeissa. Rooli-
leikki edellyttdd vuorovaikutusta muiden leikkij@id kanssa seka vastavuoroisia roo-
lisuhteita. (Helenius & Méantynen 2001, 134.) Vuadwtus muiden leikkijoiden kans-
sa alkaa siita, kun lapsi kiinnostuu vertaistelgainasta ja alkaa seurata heidan leik-
kejaan (Garvey 1991, 34).

Alle kolmivuotiaiden lasten leikki on yleensa ylsigi leikkia aikuisen tai
vanhempien lasten kanssa. Leikki alkaa uusien ielgnga asioiden tutkimisena. (He-
lenius & Mantynen 2001, 135-138.) Esineiden avidlasi voi ilmaista tunteitaan ja
huoliaan. Esineet toimivat my6ds vuorovaikutukseting&néa lapsen ja aikuisen seka
lapsen ja hanen vertaistensa valilla, kun lapsttaayjakaa, antaa ja vastaanottaa esi-
neita. (Garvey 1991, 41, 51.) Myobhemmin lapsi alkaannata mielenkiintoaan siihen,
mit& aikuinen tekee ja lapsi oppiikin jaljitteler@leikeissdan aikuisten toimintaa. Lap-
si alkaa ketjuttaa leikkitoimintoja esimerkiksi antalla vauvanukelle maitoa ja taman
jalkeen laittamalla vauvanuken nukkumaan. Lapsiysiisiis leikkimaan esittavia leik-
keja. (Helenius & Mantynen 2001, 135-138.) Piag¢l962, 97-104) mukaan esine-
leikit vaihtuvat symbolileikeiksi, kun lapsen syniifinktio heraa. Symbolileikit voi-
daan jakaa rakenteluleikkeihin ja roolileikkeihifytot leikkivat yleensa roolileikkeja
enemman kuin pojat, kun taas pojat rakentelevater@n kuin tytdt (Helenius 1993,
40).

Kuvitteluleikeissa on juoni, jota leikissa noudaset seka rooleja, joihin
lapset asettuvat. Kuvitteluleikin siséltoja ja 9@ lapsi oppii hantd ymparoivasta
maailmasta. (Garvey 1991, 80-82.) Kuvitteluleikkejat seka roolileikit ettd pienva-

lineleikit. Pienvalineilla leikkiminen mahdollistasellaisia aihepiireja, joita on lahes
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mahdotonta toteuttaa pelkastaan roolia esittamBinvalineet jattavat mielikuvituk-
selle enemman alaa. (Helenius 1993, 41.) Roolilesklellyttéda lapselta monia eri taito-
ja. Lapsen pitda pystya luomaan kaikki tarvittauaitteelliseen tilanteeseen. Roolileik-
ki vaatii suunnittelua ja se kehittdd suunnittatoja edelleen. Lapsen tulee kyetd aset-
tumaan toisen asemaan jaljitellessaan rooliesiknsama(Helenius & Mantynen 2001,
139-140.) Roolileikki auttaakin lasta ymmartamaétia toisen ihmisen ajatukset ja
mieli eroavat hanen omista ajatuksistaan (Airasr&nBmer 2002, 170). Lapsi tarvitsee
myos kielellisia taitoja vuoropuheluun seké leikuonen kehittelyyn. (Helenius &
Mantynen 2001, 139-140.) Kielelliset taidot liittvmyos kielellisiin leikkeihin. Lap-
set leikkivat kielella seka yksin etta yhdessatémdasten kanssa. Kielellisia leikkeja
ovat muun muassa riimittely, sanalliset leikit sekérkityksettomilla sanoilla leikkimi-
nen. (Garvey 1991, 59, 66.) Roolileikkien ja kib#eén leikkien lisaksi myos erilaiset
rakenteluleikit kiinnostavat lasta (Airas & Brumn602, 171).

Piaget'n (1962, 139-143) mukaan leikit etenevaliledkeistd saanto-
leikeiksi. Saantoleikkeja ovat seka pelit, joissatarkat saannot etta leikit, joissa ideana
on rikkoa saantdja (Garvey 1991, 103, 106). Lamgeantunnon kehitys ja sosiaalinen
kypsyminen vaikuttavat siihen, etta erilaiset sal@ikit ja pelit alkavat kiinnostaa lasta.
Lapsen oma identiteetti vahvistuu kilpailemallataemryhmassa. (Airas & Brummer
2002, 175.) Leikkeja voidaan jaotella myos lapsesiaalisen kehityksen mukaan. En-
simmaisen kahden ikdvuoden aikana lapsille on thsgdi yksinleikki sek& muiden las-
ten leikkien tarkkailu. Taman jalkeen lapsilla akasiintyd rinnakkaisleikkia, jolloin
lapset leikkivat samantapaisia leikkeja rinnakkgrsaattavat jaljitella toisiaan. Tasta
leikki kehittyy vahitellen yhteisleikiksi, jossa orastavuoroista toimintaa. (Lehtinen,
Turja & Laakso 2011, 237.)

Leikkia on maaritellyt myos Callois, joka jakaa Kalbn (1999, 40-47)
mukaan leikin neljaan perustyyppiin, joita vastadjdh paateemaa: kilpailu, sattuma,
kuvittelu ja huimaus. Naista teemoista kaytetaanmtyksidagon alea mimicryjailinx.
Agon on kilpailuleikki, jossa osapuolet kisaavatue pelin hengessa ja tavoitteena on
l6ytaa voittaja. Kilpailuun osallistuminen vaatirkkaavaisuutta, harjoittelua, sinnikasta
ponnistelua, itsekuria ja voitontahtoa. Alea tatfe@ arpaa tai noppapelid. Alea-
leikeissd voittaja maaraytyy sattuman kautta, moisilin agon-leikeissa. Alea-leikki
perustuu onneen tai epaonneen. Esimerkkeja alegid&i ovat noppapelit, arpajaiset,

kruuna vai klaava ja niin edelleen. Mimicry eli kiteluleikissa sitoudutaan illuusioon,



20

muututaan kuvitteelliseksi henkiloksi ja kayttayégn sen mukaisesti. Leikkija elaytyy
rooliinsa ja on uskottelevinaan itselleen ja mudlevansa joku toinen kuin on. llinx
tarkoittaa leikkeja, joissa tavoitellaan huimaustassa on tarkoituksena tuottaa nautin-
nollinen pydrtymyksen tunne. llinx-leikeissa tawtihan joko fyysista tai psyykkista
sekasortoa. Esimerkkeja ilix-leikeista ovat keinoem, painiminen ja riehuminen. Lei-
kit eivat valttaméatta aina kuulu puhtaasti johonkidista neljastd peruskategoriasta,
vaan ne sisaltavat elementtejd monesta eri ryhmasta

Kaikki lapset tarvitsevat aikaa leikkia, mutta lafgoilla on erityisen tuen
tarpeita tarvitsevat viela enemman vapaata leik&giilman ulkoisia vaatimuksia tai
stressia. Tallaisen oppimistavan kautta heidankiaikehityksen osa-alueitaan voidaan
parantaa. Lapset oppivat leikissa kontrolloimaamokean ja kehittavat alyllisia, sosiaa-
lisia ja emotionaalisia kykyjaan. Kaikille lapsilleuten erityista tukea tarvitseville lap-
sille, leikkiminen ei kuitenkaan ole helppoa. Heileikkiajat saattavat olla taynné vai-
keuksia. He eivat ehka tieda, mita tehda tai mapsét eivat leiki heidan kanssaan.
(Macintyre 2010, 1.) Leikkiminen toisten lasten &sa tuottaa usein vaikeuksia lapsille,
joilla on itsesaatelyn pulmia. Heilla voi olla vaikksia keskittya pitkajanteiseen toimin-
taan sekd ymmartaa ja noudattaa leikin saantojikeulesia on myos toisten kanssa
neuvottelemisessa, vuorottelussa ja jakamisessa teesten tunteiden ja aikomusten
ymmartamisessa. Koska impulssien kontrollointi @illé vaikeaa, he saattavat pyrkia
hallitsemaan ja johtamaan toimintaa omista halarstésin. (Lehtinen ym. 2011, 236.)

Case-Smith ja Miller Kuhaneck (2008, 19) tutkivathisia leikkeja 3—7
-vuotiailla lapsilla, joilla on kehityksen viivastyia seka lapsilla, joilla kehityksen vii-
vastymia ei ole. Lasten vanhemmat tayttivat kysehdkkeita, joissa kysyttiin lasten
leikeista. Lapset, joiden kehitys on viivastynyipsivat enemman rajuja leikkeja, kuten
Kallialan esittelemia llinx-tyylisia leikkeja sel@sineiden tutkimiseen liittyvia leikkeja.
He eivat pitdneet niin paljon piirtamisesta, vamisestd, rakentamisesta tai nukke- ja
toimintafiguurileikeista kuin lapset, joilla ei olehityksen viivastymia. Lasten suku-
puolella ei ollut vaikutusta ndihin leikkivalintaih

Fabig (2009, 2) on tutkinut leikkitaitoja lapsillgijlla on pulmia tarkkaa-
vaisuudessa ja/tai ylivilkkautta. Lasten leikkitgat arvioitin PAGS-menetelmalla. Tut-
kimuksen mukaan lapsilla, joilla on ylivilkkautta/fai tarkkaavaisuuden pulmia, on
muita heikommat leikkitaidot. Erityisid vaikeukdapsilla oli sosiaaliseen leikkiin kuu-

luvissa toiminnoissa, kuten ideoiden jakamises&ansdista neuvottelemisessa, sdanto-
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jen ymmartamisessa, roolin otossa ja tarinoidekkimiisesséa. Cordier, Bundy, Hocking
ja Einfeld (2009, 332) tutkivat ADHD-lasten leikki@améan tutkimuksen mukaan
ADHD-lapsilla on vaikeuksia sosiaalisessa leikigséeidan leikeistddn puuttuu empa-
tia muita ihmisié kohtaan.

Cordier tutkijatovereineen (2010a, 137) on tutkimytds onko leikki eri-
laista lapsilla, jotka ovat ainoastaan tarkkaanmaithp ainoastaan ylivilkkaita tai joilla
esiintyy molempia ndista oireista. Heidadn mukadagdkaamattomien lasten leikki ero-
si ylivilkkkaiden sekd molempia oireita omaavientéas leikeista. Tarkkaamattomien
lasten oli vaikeampaa keskittya intensiivisestkheén seka ottaa vallaton ja pelleileva
asenne leikkiin. Sosiaalinen leikki oli sen sijdemille helpompaa. Ylivilkkaiden ja mo-
lempia oireita omaavien lasten oli helppo asenadigikkiin vallattomasti ja pelleillen,
mutta sosiaalinen toiminta oli heille vaikeampaa.

Cordier tutkijatovereineen (2010b, 128-130) sasalville, ettd sosiaali-
nen leikki on ADHD-lapsille vaikeampaa kuin muillgpsille. Vaikka he antavat lei-
keissa selkeitéd sosiaalisia merkkeja muille lapsiieiddn on huomattavasti vaikeampi
reagoida muiden lasten antamiin sosiaalisiin mehike ADHD-lapset olivat kuitenkin
muita lapsia taitavampia neuvottelemaan leikeist#i.eivat eronneet muista lapsista
aloitteiden maarassa eivatka sosiaalisen leikinréis&a. Huonot sosiaaliset taidot eivat
siis taysin selité vaikeuksia, joita he kohtaaesitdissa. ADHD-lapsilla havaittiin kui-
tenkin huonompi kyky empatiaan, mika sisaltdd kyeyottaa ja tunnistaa toisten tun-
teita sekd kyvyn asettua toisen asemaan. ADHD-{agsskittyvat leikissa siihen, etta
heiddn omat tarpeensa huomioidaan, joten he neleedt ja antavat sosiaalisia vihjei-
td, mutta eivat aina vastaa muiden sosiaalisiifpeighn. He siis kayttavat sosiaalisia
kykyjadn saavuttaakseen omat pdamaaransa. Hemej@kaan vaikuta ymmartavan

vastavuoroisuuden merkitysta.
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4 LASTEN KUULEMINEN ITSEAAN KOSKEVISSA ASI-
OISSA

Tata tutkimusta ohjaa ajatus, etté lapsilla on kigkgikeus kertoa heille merkitykselli-
sista asioista, kuten leikeistaan ja vertaissutaigs Lasta kuulemalla aikuiset voivat
my0s tavoittaa uusia ndkokulmia asioihin. Useissiakérjoissa korostetaan lapsen oi-
keutta tulla kuulluksi hanta itseaan koskevissaissa. Lapsen nékdkulman esiin nos-
taminen liittyy myds lapsen osallisuuteen (Turj®20167).

Moderni lapsuuskasitys korostaa lasten patevygttaga-arvoisuutta kan-
salaisina seka heidan oikeuttaan ilmaista omiamgksiaan (Dockett & Perry 2007, 60;
Turja 2007, 168). Yhdistyneiden kansakuntien Lapsikeuksien sopimuksessa (1989,
artikla 12) todetaan, etté lapsella on oikeus tkilialluksi ja osallistua paatéksentekoon
hantéa itseddn koskevissa asioissa ikddnsa ja kelgbaan vastaavalla tavalla. Lapsen
oikeuksien sopimus linjaa monia muita kasvatustydligaavia asiakirjoja, kuten Esi-
opetuksen opetussuunnitelman perusteita (2000) S&k&aiskasvatussuunnitelman
perusteita (2005). Esiopetuksen opetussuunnitelpesinsteissa (2000, 15) seka Var-
haiskasvatussuunnitelman perusteissa (2005, 1®stataan lapsen oikeutta osallistua
opetussuunnitelmatyéhon ja arviointiin seka lapsa@alipiteiden huomioonottamista.
Varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa (2005¢Ht8ha kasvatuspaamaarana maini-
taan lapsen kyky tehda elamaansa koskevia paatjgks@intoja. Lansdownin (2010,
12) mukaan lasten kuulemiselle ja osallistumiscdedke ei saisi asettaa mitaan ikarajaa.

Lasten kuulemisen ei mydskéan tulisi odottaa tapaint "aikuisten kielelld”. Pienet
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lapset kayttavat nonverbaalisia kommunikaation d&j@inkuten leikkid, kehon kielta,
kasvojen ilmeitd tai maalaamista ja piirtamista.

Kun lasten kuulemisella halutaan edistaa lastemnkigintia, paivittainen
kuuntelu on erittain tarkeaa. Arkipaivan kaytanmoielisi olla sellaisia, ettéa jokaiselle
lapselle voidaan antaa aikaa ja yksilollista hudeidasten kuulemisen voisi ajatella
olevan sita, etta lasta kuunnellaan ilman arviaintihjaamista ja manipulointia ja etta
lapsella on mahdollisuus vaikuttaa itseaan koshkeasioihin. (Turtiainen 2001, 58.)
Myds Bae (2009, 402) korostaa lasten kuulemistgpankén tilanteissa. Lapsilla tulee
olla mahdollisuuksia ilmaista ajatuksiaan ja aik&siaan jokapdaivaisissa tilanteissa
likkuessa, laulaessa, piirtaessa ja leikkiessa&tdra osallisuutta uhkaa se, jos heidan
vaikuttamismahdollisuutensa rajataan muodollisianteisiin kuten kokouksiin.

Pedagogisesta nakokulmasta tarkasteltuna lapseakoggitiiviset ajatte-
lutaidot, eli oman ajattelun tiedostaminen ja poimien kehittyvat, kun lapsi saa esittaa
omia mielipiteitddn, kokemuksiaan, toiveitaan javetaan (Turja 2007, 170). Meta-
kognitiivisia taitoja kehittdd myds se, etta lasadanustetaan sanoittamaan omaa toimin-
taansa aaneen itselleen ja muille (Fisher 1990). 12kten kuuleminen on keino kehit-
taa lapsen ymmarrysta omasta ymparistostdan (Dorgr& Pramling Samuelsson
2004, 8). Vaikka lasten toiveita tulee kuunnelkmné ei tarkoita sita, ettd kasvattajan
tulisi toteuttaa jokaisen lapsen jokainen toiven&mminkin talla tarkoitetaan mahdolli-
suutta opetella yhdessé eri osapuolten kuuntelapmgtuvottelemista ja asioista sopi-
mista. NAma ovat tarkeitd sosiaalisia taitoja. kss&un muut ihmiset kuuntelevat ja
arvostavat lapsen ajatuksia ja kokemuksia, tanéa liagpsen myonteista kasitysta itses-
taan. (Turja 2007, 170-171.)

Lasten kuuleminen on keino myds pedagogiikan hiselle (Dover-
borg & Pramling Samuelsson 2004, 8). Lasten nakdian tavoittaminen tarjoaa kas-
vattajalle mahdollisuuksia oppia ja kehittya amihaésti seka l6ytda uusia puolia it-
sestaan ja lapsista. Kasvattajan tulee itse otiavisen aloitteentekija. Lasten ajatuksen
tulevat usein esiin spontaanisti arjen vuorovaigtikanteissa, joten kasvattajalla tulee
olla aikaa lapselle. Avoin mieli lasten viesteilisaa aikuisten mahdollisuutta tavoittaa
lasten merkityksenantoja. (Turja 2007, 192-193Kufsina, tutkijoina ja kasvattajina
meilla on paljon opittavaa lasten kokemuksistat&eiiseltdan. Lasten mielipiteet ja

kokemukset vaihtelevat seka rynmaétasolla etté tesiblla. Tama ei tarkoita sita, ettei-
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vatko lapset olisi luotettavia tiedonantajina. M@diulee muistaa kontekstin vaikutus
lasten kokemuksiin. (Dockett & Perry 2007, 48, 60.)

Lapset ovat pitkaan olleet tutkimuksen kohteenattanbeidan osallistu-
misensa aste tutkimuksiin on muuttunut samalla koteiskunnan nékemys lapsista
muuttuu. Nykyaan lapsia ei nahdad enda vain tutksaokkohteena, vaan aktiivisina
osallistujina tutkimusprosessissa. (Powell & Snafi®9, 124.) Kun lapset halutaan mu-
kaan tutkimuksiin, aikuisilla on vastuu luoda lapkunnioittava konteksti, jossa heidan
nakemyksidan ja mielipiteitdan kuullaan. Kun kermoenlapsille tutkimuksen tarkoituk-
sesta ja kunnioittavasti kutsumme heidat osallistamtutkimukseen, osoitamme lapsil-
le, ettd arvostamme heidan ajatteluaan ja kykya@snnkunikoida. (Conroy & Harcourt
2009, 159.) Tutkimuksen tuloksia katsoessamme meldiisi kysya itseltdmme, vas-
taako ymmarryksemme lasten ideoita, toimintaa jeekwuksia (Einarsdottir 2007, 207).

Turjan (2007, 172-173) mukaan erityisesti niiasia, joilla on erityisen
tuen tarvetta ja taten muita suurempi riski kokpaoanistumisia toiminnassaan, tulisi
tukea ja kannustaa itsensa ilmaisemisessa, osalistssa ja vaikuttamisessa, jotta hei-
dan myonteinen minakasityksensa vahvistuisi. Vakasvatuksessa tulisikin kehittaa
erityisesti sellaisia toimintatapoja, joilla tuetaauorimpien ja vuorovaikutustaidoiltaan
heikoimpien lasten kuulemista, itseilmaisua ja lemaltta. My6s Lansdown (2010, 12)
korostaa lasten kuulemista ja erityisesti niidestda, joilta vaikuttamisen mahdollisuu-
det on usein kielletty. Naitd ovat esimerkiksi tytduorimmat lapset seka lapset, joilla
on erityisen tuen tarpeita. Vaikka lasten osallssjaikuuleminen ovatkin lisdéntyneet,
niin osallisuus toteutuu muita lapsia harvemmirlasglla lapsilla, joilla on erityisen
tuen tarpeita (Franklin & Sloper 2009, 3). Lastemlkemisesta ja osallisuudesta on tehty
paljon tutkimuksia, mutta niista puuttuvat yha uskipset, joilla on erityisen tuen tar-
peita (Martin & Franklin 2010, 97).

Vallitsevan kasityksen mukaan ADHD-lapset eivét otettavasti arvi-
oida omaa kayttaytymistadn (Mm. Zucker, Morris,rbng, Morris & Bakeman 2002,
379). Klimkeit, Graham, Lee, Morling, Russo ja Ten(006, 181) saivat kuitenkin
painvastaisia tuloksia tutkiessaan, miten ADHD-&parvioivat kayttaytymistaan ver-
rattuna lapsiin, joilla ei ole ADHD-oireyhtymaa. AlD-lapset pystyivat tarjpamaan
hyodyllista tietoa tunteistaan ja kayttaytymisestddaiden lasten arviot omasta organi-
soimattomasta, hairitsevasta ja impulsiivisestatti§tymisesta, sekéa sosiaalisten ja

kommunikaatiotaitojen pulmista olivat korkeammallain muilla lapsilla. Sen sijaan
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arvioinnit kiinnostuksesta koulutehtavia kohtaanatadistuksen tunteista eivat poiken-
neet muiden lasten itsearvioista. Tulokset osaitfietta ADHD-lapset ovat aiemmin
luultua enemman tietoisia itsestaan ja omasta &gytnisestaan.

Turja ja Laakso (2011, 77—-78) ovat tehneet pilakimusta Tarinataikuri-
tuokioiden kaytosta ylivilkkaiden ja haastavastytkdytyvien lasten kuulemisessa. Ta-
rinataikurituokiot pohjaavat narratiiviseen laheststapaan seka elaytymismenetel-
maan. Taman pilottitutkimuksen mukaan Tarinataitkakiot sopivat erinomaisesti
kaytettavaksi ylivilkkaiden tai muuten haastavdsiyttaytyvien lasten kuulemiseen.
Pilottitutkimus ei vahvistanut kasitysta, etté ykkailla lapsilla olisi muita lapsia puut-
teellisempi kyky ymmartaa itseddn tai hahmottaaratijanteita. Naiden tulosten myota
tarkoituksenani onkin omassa tutkimuksessani hedistdapsia, joilla on itsesaatelyn

pulmia ja nostaa esiin heidan néakdékulmaansa.
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5 TUTKIMUSONGELMAT

Aiemmissa tutkimuksissa on havaittu, etta lapsjtddia on itseséételyn pulmia, on on-
gelmia myos leikissé ja vertaissuhteissa. Fabigb09, 2) mukaan lapsilla, joilla on
tarkkaavaisuuden pulmia ja/tai ylivilkkautta on mauheikommat leikkitaidot. Myo6s
Bulotsky-Shearer ja tutkijatoverit (2010, 195-2@&eavat tutkimuksessaan, etta kayt-
taytymisongelmilla on yhteys lasten sosiaaliseemg@tenssiin vertaissuhteissa. Tut-
kimukseni tehtdvana on selvittaa, millaista leijgkvertaissuhteet ovat lapsilla, joilla on
itsesdatelyn pulmia. Lasten kuuleminen tutkimulesims melko vahaista, vaikka lapsilla
tulisi olla my6s oikeus ilmaista mielipiteensa jataksensa heitad itsedan koskevissa
asioissa. Taten pidan myos tarkedna selvittad, médmad lapset itse ajattelevat vertais-
suhteistaan ja leikistaan.

Tutkimustehtavan pohjalta muodostin seuraavatriuikkysymykset:
1. Millaisia ovat vertaissuhteet lapsilla, joilla dsesaatelyn pulmia?

2. Millaisena leikki nayttaytyy lapsilla, joilla otsesaatelyn pulmia?

3. Millaisia ajatuksia ndilla lapsilla itsellaan aikeistéaan ja vertaissuhteistaan?
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6 TUTKIMUSMENETELMAT

6.1 Tutkimusote

Tutkimusotteeni on kvalitatiivinen. Kvalitatiivises eli laadullisessa tutkimuksessa l&ah-
tokohtana on todellisen elaman kokonaisvaltainema&minen (Hirsjarvi, Remes &
Sajavaara 2000, 152). Laadullisessa tutkimuksegsait |I0ytamaan tilastollisia yleis-
tyksid, vaan kuvaamaan jotain ilmiota tai ymmartamgbtain tiettya toimintaa (Tuomi
& Sarajarvi 2002, 87). Valitsin tutkimusotteeksadaullisen tutkimuksen, silla tutki-
mukseni tarkoituksena on ymmartaa, millaisia ovetaissuhteet ja leikki lapsilla, joilla
on itsesaatelyn pulmia. Tutkimukseni kohteena &Biypaivakotirynma, jossa on 6-
vuotiaita lapsia. Tutkimukseni on osa Elina Lehtis@itoskirjaprojektia, jossa tutkitaan
leikkid ja vertaissuhteita lapsilla, joilla on issgitelyn pulmia. Tutkimuksessani on et-
nografisen tutkimuksen piirteita.

Etnografisessa tutkimuksessa tarkoituksena oniatutitain sosiaalista
iImiota ilman ennakko-oletuksia. Aineisto kerat&is strukturoimattomasti, eika sille
ole olemassa valmiita kategorioita. Etnografiseatidmuksessa on tyypillista, etta tut-
kimusjoukko on pieni, mahdollisesti jopa vain yk&nkild. Aineisto kerataan kentalta
useilla eri menetelmilla osallistumalla yhteiséimtmtaan (Flick 2006, 228.) Havain-
nointi on aina osa etnografista tutkimusta, muttegrafiassa kaytetddn myods muita
aineistonkeruumenetelmid. Etnografinen tutkimugedtektiivista, silla tutkijan on ref-
lektoitava koko ajan tyotaan, kirjoitustaan, matjman ja niin edelleen. (Scott Jones
2010, 3, 8-10.)
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6.2 Tutkimuskohde

Tutkimukseni kohteena oli erddn keskisuomalaisewdgadin esiopetusryhma. Paiva-
koti valikoitui tutkimukseeni Elina Lehtisen vaitdgaprojektin kautta, joten en itse
vaikuttanut paivakodin valintaan. Projektiin ja seneistonkeruuseen ryhmassa osallis-
tui myo6s toinen pro gradu-ty6taan tekeva opiskejme Hakkarainen. Tutkimukseen
pyydettiin lupa kaupungilta (liite 5), paivakodiohtajalta, lasten vanhemmilta (lite 6)
seka lapsilta itseltdan. Valitsimme tutkimuksen tkeksi esiopetusryhman, silla us-
koimme, etta taman ikaisilla lapsilla on jo melkpvét kielelliset taidot, jolloin heidan
tutkimisensa havainnoinnin ja haastattelun keiramirhelpompaa kuin nuorempien las-
ten tutkiminen. Henkilokuntaa ryhmassa oli kaksiéatarhanopettajaa, yksi lastenhoi-
taja ja yksi avustaja. Ryhmassa oli 21 lasta, go&oli tyttoja ja 13 poikia. Yhta lasta
lukuun ottamatta saimme kaikkien ryhmén lastentasalnhempien suostumuksen lap-
sen osallistumiselle tutkimukseen.

Ryhman lapsista seitsemalla oli henkilokunnan jaeanhavaintojemme
mukaan jonkinlaisia itsesaatelyn pulmia, kuten kadvaisuuden ongelmia, impulsiivi-
suutta seka vertaissuhteiden ongelmia. Varsinaigestkkaita lapsia rynmassa ei ollut.
Naistd seitsemasta lapsesta vain yksi oli tytt@oput kuusi poikia. Pyrimme havain-
noimalla tunnistamaan lapset, joilla oli itsesdatgbulmia. Varmistimme vield ryhman
henkilokunnalta, ettd havaintomme olivat oikeitaefjta olimme huomanneet ryhmésta
juuri nama lapset. Kaikki havaintomme olivat paitkaa pitavia, mutta taman liséksi
ryhman henkilékunta nimesi muutamia lapsia, joitarmee itse valttamatta olisi huo-
manneet. Kaikkien tutkimuksessa esiintyvien laggeraikuisten nimet on muutettu.
Myds kaikki tunnistettavat tiedot lapsista, paivdista tai paivakodin henkilkunnasta
on muutettu. Tutkimuksen eettisyytta ja lasten lesdamista tutkimukseen pohdin tar-
kemmin luvussa 10. Lapset, joilla oli jonkinlaisisesaatelyn pulmia, ovat Petteri, Antti,
Toni, Jukka, Ronja, Riku ja Olli. Kun joku naistpbista mainitaan ensimmaisen kerran
tulososion aineistolainauksissa, olen selkeyderksiumerkinnyt hanen nimensa peraan
merkinnan (P), mika tarkoittaa, etta talla lapselantyy jonkinlaisia itsesaatelyn pul-

mia.
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6.3 Aineistonkeruu

6.3.1 Havainnointi

Aineistonkeruumenetelmiani olivat lasten leikkititaiden videointi, havainnointi ja
kenttapaivakirjan kirjoittaminen seka lasten hasshat. Punchin (2002, 322) mukaan
ymmartaakseen lasten monenlaisia kokemuksia tidkijotulisikin kayttdd monia eri-
laisia menetelmid. Aineistonkeruu toteutettiin @it yhteistydssa toisen pro gradu-
tutkijan Anne Hakkaraisen kanssa. Videoimme yhdéskRkitilanteita, joissa oli muka-
na lapsia, joilla on itsesaatelyn pulmia sekd miaipsia. Videoinnit toteutettiin kolmes-
sa viikossa paivakodin sisatiloissa iltapaivisiollgin lapsilla oli vapaata leikkiaikaa.
Sisaleikit valikoituivat videoinnin kohteeksi, kaskiskoimme, ettd lasten &&net kuulu-
vat videolta paremmin sisatiloissa kuin ulkona.ékis sisétiloissa videoille on helpom-
pi rajata vain tutkimusryhman lapsia, silla ulkdapset saattavat leikkid my6és muiden
ryhmien lasten kanssa, joilta ei ole pyydetty vanpien suostumusta tutkimukseen.
Valitsimme havainnoinnin kohteeksi vapaan leiklartteet, silla uskoimme, etta talldin
lasten vertaissuhteet ja leikki nayttaytyvat aidmiittean sellaisena kuin ne ovat ilman
aikuisen asettamia ohjeita. Vapaan leikin tilatdeirkoitetaan tilanteita, joissa lapset
saavat toimia vapaasti ilman aikuisten jarjestaotgattua toimintaa.

Havainnoinnin tavoitteena etnografisessa tutkims&seon selvittéda ih-
misten jokapaivaista kayttaytymista, vuorovaikudystutiineja ja rituaaleja heidan
luonnollisessa ymparistossaan. Tyypillistd etnagedle havainnoinnille on se, etta ha-
vainnointia tehdaan pitkalla aikavalilla. Havainmoin ohella tehdaan kenttamuistiin-
panoja ja ne saattavat ohjata myohempé&éa analy{fatt & Scott Jones 2010, 109.)
Suuremmissa tutkimuksissa havainnointi kentéll&tasa jatkua jopa vuosia, mutta
graduun kaytettavan rajallisen ajan vuoksi havamnee kolmen viikon ajan marras-
kuussa 2011. Havainnoimme paivakodissa, sillav&@tdaan pitdad lasten luonnollisena
ymparistona. Kavimme paivakodissa yhteensa 12 paivEnsimmaiset kolme paivaa
olivat tutustumispéivia, jolloin kerroimme ryhmarertkilokunnalle ja lapsille, mita
olimme tulossa tekeméaan. Tutustumispaivind myogimlme alustavan havainnoinnin,
jolloin emme vield videoineet tilanteita, mutta selimme lasten toimintaa ja Kkir-

jasimme huomioitamme ylds kenttapaivakirjaan.
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Osallistuvassa havainnoinnissa tutkija toimii idesti tutkittavien kans-
sa. Osallistumiselle voi olla eri asteita, jonkai@ita ovat taysi osallistumattomuus ja
taysi osallistuminen. (Tuomi & Sarajarvi 2004, 88)8Pyrimme mahdollisuuksien
mukaan olemaan vaikuttamatta tapahtumien kulkuarkdituksena ei ollut kuitenkaan
olla taysin osallistumatta, silla lapset tulivat mesti juttelemaan vierailijoiden kanssa,
jolloin on luonnollista vastata lasten kysymyksiin.

Havainnoinnin tueksi valitsimme videoinnin, silliskoimme, ettemme
teissa tapahtuu ja kaikkea lasten sanomaa. Videoswrulla pystyimme tallentamaan
tilanteita, joissa oli mukana paljon lapsia ja gasidapset puhuivat nopeasti ja myos tois-
tensa puheen paalle. Tutustumispaivina esittelimisieokameraa lapsille, jotta se olisi
tuttu heille aloittaessamme todellisen tilanteidedeoinnin. Videokameran lasnéolo
vaikutti lapsiin erityisesti ensimmaisind paivinapset saattoivat tulla kurkkimaan ka-
meraa. He toivat lelujaan kameran eteen ja halusi&ada, milta lelut nayttivat kame-
ran toiselta puolelta katsottuna. Lapset myods a@atttulla kurkkimaan videon toiselle
puolelle, kun olimme kuvaamassa joidenkin toistastdn leikkia. Kameraan liittyva
kiinnostus tuntui kuitenkin hiipuvan ajan myo6téatee videoinnistakin tuli helpompaa,
kun lapset eivat olleet jatkuvasti kameran edesiéifemassa. Kaikesta tasta huolimat-
ta vaikutti silta, ettd intoutuessaan leikkiin lepanohtivat kameran lasnaolon.

Leikkitilanteet etenivét ja pulmia ja riitojakin ltulman, ettd lapset rea-
goivat kameran lasndoloon mitenkdan. Kuitenkin kampalasi valilla mieleen ja esi-
merkiksi lasten sammuttaessa valoja leikkihuonegkia lapsista saattoi kysya tutkijal-
ta "naat sa meitd”. Tutkijan vastatessa, ettei hdn nahnyt lapsiky jlapsista sytytti
valot takaisin paalle, jotta kuvaaminen onnistuisipset siis jollain tasolla muistivat
kameran lasndolon, mutta en kuitenkaan kokenwd, sttolisi hairitsevasti vaikuttanut
heidan toimintaansa tai leikkeihinsa. Ryhman aikuikamera tuntui vaikuttavan sen
sijaan lapsia enemman. Aikuiset saattoivat kava@eran ohi kyyristyen, jotta he ei-
vat "hairitsisi” videointitilannetta. Pyrimme sanaan ryhman aikuisille, ettd he voivat
toimia ryhmassa aivan niin kuin meita tutkijoitasglla olisikaan, mutta aikuisten kay-
toksesta oli valilla huomattavissa se, ettei kaméfian&olo unohtunut heiltéa yhta luon-
tevasti kuin lapsilta.
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6.3.2 Kenttapaivakirja

Kenttapaivakirjaa tehdessaan tutkija kirjaa samgdtla omia havaintojaan, mielleyhty-
mi&an ja ajatuksiaan. Mita tarkemmin kenttapaiyakin kirjataan kaikenlaiset havain-
not, sitd paremmin paivakirjaa voi kayttaa analyyapuna. (Huttunen 2010, 41-42.)
Toteutimme havainnoinnin ja kenttapaivakirjan tegbidessa toisen tutkijan Anne Hak-
karaisen kanssa niin, etta toinen meista videkkigija toinen teki muistiinpanoja kent-
tapaivakirjaansa. Vaihtelimme videointivuoroja,lgah molemmilla oli mahdollisuus
kirjata omaa kenttapaivakirjaansa joka toisellaewvidtikerralla.

Kenttapaivakirjaan kirjasin sekd havaintojanirikista ettd omia ajatuk-
siani, tunteitani ja huomioitani, joita nama tilaet minussa herattivat. Saatoin Kirjoit-
taa kenttapaivakirjaan myds tutkimusraportin katantdrkeitd muistettavia asioita, jos
niita tuli havainnoidessa mieleen. Kenttapaivakaijallut tutkimuksessani varsinaisesti
analyysin kohteena, mutta se on tukenut minua &gskhdn analyysissa olennaisiin

seikkoihin seka vahvistanut omia tulkintojani.

6.3.3 Haastattelu

Tuomen ja Sarajarven (2004, 74—75) mukaan hadstattejarkeva menetelma silloin,
kun haluamme tietdd, mita ihminen ajattelee taisitil&n toimii niin kuin toimii. Haas-
tattelun etuna on joustavuus, silla haastattedijalh mahdollisuus toistaa kysymys, oi-
kaista vaarinkasityksia tai selventad sanamuotdgastattelussa tarkeintd on pyrkia
saamaan mahdollisimman paljon tietoa tutkittavastesta. Hirsjarven ja Hurmeen
(2001, 41, 47) mukaan haastattelussa tutkijanéhtion valittaa kuvaa haastateltavan
ajatuksista, kasityksista, tunteista ja kokemuksigtuolistrukturoitu haastattelu, el
teemahaastattelu tarkoittaa haastattelua, joss&abmiiksi suunniteltu tietyt teemat,
joista keskustellaan. Huttusen (2010, 41-42) mulanaagrafinen haastattelu vaihtelee
epamuodollisen keskustelun ja suunnitellun tutkinaastattelun valilla.
Haastatteluaineisto ei ole aina litteroidun air@isihuodossa, vaan aineis-
toa voi loytya myos kenttapaivéakirjasta. Haastattkdnne saattaa tulla vastaan kentalla
yllattaen, jolloin nauhuria ei aina ole mukana. fidoen 2010, 41-42.) Omassa tutki-
muksessani videoidut leikkitilanteet toimivat hadisiujen pohjana, eli videoituja leik-

kitilanteita naytettiin lapsille haastattelutilaegsa. Valmistelin etukateen joitakin ky-
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symyksia lapsille (liite 1), mutta haastattelun ta@rkoitus edetéd keskustelunomaisesti.
Pyrin mahdollisimman hyvin tarttumaan lapsilta rexisy keskusteluteemoihin ja jat-
kamaan haastattelua niiden avulla. Haastatteltgitanoli yhteensé 9. Yhdessa haastat-
telussa oli mukana 2 lasta ja yhta lasta haastattahdesti. Haastattelut nauhoitettiin
matkapuhelimella.

Lasten haastattelut eroavat aikuisten haastati@lsiten, etté lasten haas-
tattelussa puhuminen saattaa olla sivuosassa. Npae lasten haastatteluja voidaan-
kin helpottaa kuvamateriaalin tai lelujen avullasten sanavarasto on melko pieni, jo-
ten kysymyksiin siséltyvien sanojen tulee olla I@guttuja. Pienet lapset eivat myos-
k&an jaksa keskittya pitkia aikoja kerrallaan, joteaastattelun tulee olla lyhyt. Lasten
olisi hyva paasta tutustumaan haastattelijaan meetakateen, joten haastattelija voi
menna paivakotiin jo muutamia paivid ennen haadtdifanteita. (Hirsjarvi & Hurme
2001, 129-130.) Haastattelijan tulee kiinnittadyesid huomiota myds haastattelussa
kayttamaansa kieleen, jotta lapset ymmartavat, hatstattelija kysyy. Toisaalta myos
lapset saattavat kayttaa sellaista kieltd, jotstasizlija ei ymmarra. (Punch 2002, 328.)

Omassa tutkimuksessani havainnointia ja leikkitégten videointia teh-
tiin jo ennen haastatteluja. Nain olin tutkijanahjeman tuttu lapsille, joten lapset eivat
juuri vaikuttaneet jannittavan haastatteluja. Videomi myos apuna haastatteluille ja
muistutti lapsia siitd, mista asiasta ollaan kesdamassa. Pyrin kayttdmaan melko
yksinkertaista kieltd, jotta lapset varmasti ymragivat, mita heilta kysyn. Jos vaikultti
silta, etta lapsi ei ymmartanyt kysymysta, esiiman kysymyksen eri tavalla. Lapset
saattoivat myos vastata sellaisilla ilmaisuillatgaen taysin ymmartanyt tai esimerkiksi
jonkin tv-sarjan tai lelun nimilld, jotka eivat ekt minulle tuttuja. Lisdkysymyksilla
pyrin varmistamaan, etta ymmarsin, mista lapsetumalt. Haastattelin lapsia paaosin
yksi lapsi kerrallaan. Yksi haastatteluista oliipaastattelu. Haastattelin leikkitilanteis-
sa olleita lapsia, joten haastatteluissa mukanagbs lapsia, joilla ei ole itsesdatelyn
pulmia. Nain pyrin saamaan esiin kaikkien osapwofiékokulmaa siita, mita leikkiti-
lanteissa tapahtui. Koska videoilla nakyvissa té@sa oli mukana myds ongelma- ja
riitatilanteina, ajattelin, ettd lasten on helporpphua niistd minulle ilman muiden las-
ten lasndoloa. Uskon, ettd nain sain paremmin &ssien todelliset ajatukset ja tunteet
tilanteesta, kun muut lapset eivat kuulleet, ma&&hhuivat.

Hongin ja Broderickin (2003, 1, 8) tutkimuksessdegitiin paivakodin

paivittaisia tapahtumia, jonka jalkeen videoita te#tyin seka paivakodin henkildkun-
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nalle ettd lapsille. Videoitujen tapahtumien katgsmn auttoi lapsia ratkomaan ongel-
miaan ja lisasi heidan empatiaansa toisiaan kohfbéanteiden "elaminen” uudelleen
videoita katsomalla auttoi lapsia luomaan uusiakitsia ja ajatuksia tilanteesta, yh-
distelemaan tietojaan ja rakentamaan uutta ymntértysinteesta. Videoiden kautta
lapset nakivat toisten lasten reaktioita ja tuateiika auttoi heita ratkomaan tilanteissa
esiintyneitd ongelmia. Lapset rakentavat tietodasdisista suhteistaan, kun heilla on
mahdollisuus reflektoida oman elamansa sosiadksidlikteja, tehda virheita, kokea
virheiden seuraukset ja kehittdd omat keinonsalomege ratkaisuun. Kyseisten tutki-
joiden mukaan videoitujen tilanteiden katsominemotea lapselle myods perspektiivia,
joka auttaa hanta ymmartamaan omaa toimintaansenttapsen nakokulmasta. Omassa
tutkimuksessani toivoin, etta videoitujen leiklatiteiden katsominen yhdessa lasten
kanssa auttaa minua ymmartamaan lasten nakokuapehtumista, lapsia ymmarta-
maan toistensa nakokulmia seka reflektoimaan opiaarttaansa.

Lapset tulivat haastattelutilanteisiin padosin ellébn. Yksi lapsista kiel-
taytyi haastattelusta, mutta uskon, ettd tdhanuwikniten hanen yleinen ujoutensa,
silla tama lapsi ei mydskaan puhunut ryhman hekuitdalle tai muille lapsille juuri
lainkaan. Toista lasta pyysin haastatteluun uspé@nd ennen kuin han tuli mukaan.
En kuitenkaan painostanut lapsia mukaan haastitelsilla halusin, etta ne ovat lap-
sille taysin vapaaehtoisia. Osa lapsista kysed, itailloin olisi heidan vuoronsa tulla
haastatteluun. Videoitujen leikkitilanteiden katsoem haastatteluissa heratti lapsissa
monenlaisia tunteita. Lapsista oli mielenkiintoist@hda omia leikkejdan videolta. He
my0s saattoivat toivoa saavansa nahda jonkin tiktin tai tietyn kohdan videosta.
Osalle lapsista oman aanen kuuleminen videolten@lenkiintoinen kokemus. Kuultu-
aan puhettaan videolta yksi lapsi kommentoikhei’ma sanon tammaosissa tietokoneis-
sa hassusti!”.Videoilla esiintyvissa leikkitilanteissa oli mukamayds riita- ja pulmati-
lanteita. Naiden tilanteiden katsominen tuntui alevapsille osittain vaikeaa. Kysyes-
sani pulmatilanteista osa lapsista saattoi vailpiai@eenaihetta tai pyytda vaihtamaan
videota, kuten tdssdVoit sa vaihtaa toisen videon? -- M& haluun toisetoo!”.
Kaiken kaikkiaan haastattelut vaikuttivat kuitenkilevan lapsista mukavia tilanteita.
He saattoivat myds kehua toisilleen olleensa jestadilussa. Haastattelut olivat myos
tutkimuksen kannalta todella olennaisia. Haastate sain irti aivan uusia ndkokulmia,

joita en havainnoimalla olisi tavoittanut.
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6.4 Tutkijan rooli

Kun tehdaéan etnografista tutkimusta lasten parissjan tulee pystya siirtymaéan pois
aikuiskeskeisestd ymmarryksestaan ja yrittad yn@aarniten lasten sosiaaliset maail-
mat muodostuvat ja miten lapset kontrolloivat nikatkijan tulee pohtia omaa rooliaan
suhteessa lapsiin. Etnografisessa tutkimuksess#stagulee opettajia ja meista aikui-
sista oppilaita. Lapset paattavat, kuinka pitkélltkija paastetddn. Tutkijan rooli ha-
vainnoijana on tehtava selvaksi myos tutkimuspéadik henkilokunnalle. (Emond
2006, 124-125, 128.) Omassa tutkimuksessani pynmgtamaan lasten maailmaa
havainnoinnin lisaksi haastattelemalla lapsia. iPplemaan tarkka siita, etten lipsuisi
kasvattajan rooliin, vaan olisin paikalla vain fjgka. Selvitin tata myos paivakodin
henkilokunnalle, jotta heille ei tulisi epaselvyysiita, kuka vastaa lapsista.

Tutkijan roolissa koin onnistuneeni erityisestihtessa lapsiin. Lapset
eivat tuntuneet erityisesti kiinnittavan huomiotaeihin alun kiinnostuksen jalkeen.
Lapset saattoivat huutaa "opea” meidan istuessamenessd, mika mielestani osoittaa,
ettd lapset erottivat meidat paivakodin henkilolkasta. Lapset eivat myodskaan tulleet
pyytamaan apuamme, jos heilla oli ongelmia paingitga tilanteissa tai vaikkapa riita-
tilanteita leikeissa. Lapset saattoivat todetailteen "méa kerron opelle!} mutta eivat
kuitenkaan tulleet puhumaan meille tilanteestaptgitamadn meitd avuksi. Yhta lasta
lukuun ottamatta lapset eivat mydskaan pyytadneetdmmukaan leikkeihinsa. Tasta
paattelin, etta lapset eivat pitdneet meitd mydaskéivereinaan, vaan ulkopuolisina
tutkijoina, jotka eivat ole vastuussa paivakodiiviptiisesta toiminnasta.

Tutkijan roolimme oli kuitenkin melko hankala sebssa ryhméan aikuisiin.
Vaikka kerroimme heti tutustumispaiving, ettemme paikalla valvomassa tai ohjaa-
massa lapsia ja ettd henkilokunnan tulisi toimiamikuin meité ei olisikaan, henkilo-
kunta saattoi silti pyytaa meitd valilla katsomaasten peraan. Tyypillisia olivat tilan-
teet, joissa paivakodissa oli kiiretta ja paikaln vahan aikuisia. Talléin joku henki-
I6kunnasta saattoi kysya meilta, etk@atotteko vahan aikaa, etta..jd poistua itse pai-
kalta. Nama tilanteet koimme ongelmallisiksi. Omkelaa kieltaytya auttamasta ja jat-
taa rynman henkilokunta "pulaan”, mutta toisaaittkkimuksen onnistumisen kannalta
oli tarkeaa, ettemme vaihtaneet roolia ja puutttutesten valisiin tilanteisiin. Pyrimme
valttamaan tallaisia tilanteita poistumalla tilaisjoissa olisimme jaéneet ainoina aikui-

sina lapsia "vahtimaan”.
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6.5 Aineiston analyysi

Etnografisessa tutkimuksessa analyysi tapahtuskrgotoidun ja litteroidun aineiston
seka kenttapaivakirjan rinnakkaisella tarkasteluimografisessa tutkimuksessa ilmion
kuvaaminen on tarke&d osa tutkimusta, mutta mukaytgyt olla myos analyysia ja tul-
kintaa. Aineistosta aletaan etsia erdanlaisia ¥tinuiden ymparille keratddn merkitys-
ryppdita. Haastattelut tulkitaan aina suhteessahomu@aineistoon. (Huttunen 2010, 43—
44, 48, 58.) Vaikka etnografisessa tutkimuksessdygsi on usein aineistolahtdinen,
teoria on lasna ainakin tutkijan omina nédkemyksutkittavasta ilmiosta. (Rastas 2010,
79.) Omassa tutkimuksessani transkriptoin videoleilkitilanteet, litteroin haastattelut
ja tein analyysia niiden pohjalta kenttapaivakirjavulla. Havainnointiaineisto tran-
skriptoitiin puoliksi toisen tutkijan, Anne Hakkasan kanssa. Transkriptoitua havain-
nointiaineistoa kertyi 156 sivua rivivalilla 1,5 karjasinkoolla 12. Haastattelut litteroin
itse. Litteroitua haastatteluaineistoa kertyi Aduairivivalilla 1,5 ja kirjasinkoolla 12.

Analysoin aineiston kayttamalla teoriasidonnagséllonanalyysia. Sisal-
|I6nanalyysin tarkoituksena on saada kuvaus tutiddea ilmidsta tiivistetyssa ja ylei-
sessd muodossa. Teoriasidonnainen analyysi ta&a@ita, etta teoria toimii luokittelun
apuna analyysia tehdessa, mutta analyysiyksikdittaal aineistosta. (Tuomi & Sarajar-
vi 2002, 98, 105.) Kaytin aiempia tutkimuksia apwisiessani aineistosta merkityksel-
lisi& asioita. Aineiston lukemiseen kannattaa \eagakaa, silla vain lukemalla aineistoa
useaan kertaan, siita alkaa syntya ajatuksia lemikiintoisia kysymyksia (Hirsjarvi &
Hurme 2001, 143). Aloitin analyysin lukemalla trenptoitua ja litteroitua aineistoa
l&pi useaan kertaan. Luin myos kenttapaivakirjeattéin litteroidun aineiston kanssa.
Jo tassa vaiheessa aineistosta alkoi I6ytya migftaisia teemoja ja sisaltoja.

Aineiston analyysi alkaa aineiston jarjestelyllfodaamalla aineistoa. Ai-
neistoa voidaan koodata kayttamalla esimerkiksikyara. (Patton 2002, 463.) Aloin
etsia aineistosta merkityssisaltdja, eli tutkimbsigan kannalta merkityksellisia asioita.
Vertailin 16ytamiani siséltoja aiempiin tutkimuksiija niiden tuloksiin. Merkitsin toi-
siinsa liittyvat asiat varikoodein. Pelkistin vaviddeilla merkityt alkuperaiset ilmaisut,
eli muutin ne tiiviimpaan muotoon.

Aineiston klusterointi eli ryhmittely tarkoittaat®, ettd aineistosta valitut
alkuperaisilmaukset kaydaan lapi ja niista etsitSaimankaltaisuuksia tai eroavaisuuk-

sia. Samaa asiaa tarkoittavia kasitteitd ryhméellalaluokiksi ja niista ryhmitellaan
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ylempiéa luokkia, samalla etsien yleisempaa ja akitnpaa kasitetasoa. (Tuomi & Sa-
rajarvi 2002, 112-113.) Luokittelu on olennainema amalyysia. Luokittelun paakritee-
rind on lahtokohdaksi asetettu tutkimusongelmarsgiivi & Hurme 2001, 147-148.)
Kun olin merkinnyt aineiston alkuperéisilmauksetik@odein, aloin ryhmitella toisiin-
sa liittyvia pelkistettyja alkuperaisilmauksia teain. Aloin muodostaa teemoja toisel-
le paperille. Esimerkiksi pelkistetyt ilmaukset &das ja Toni leikkivat legopalikoilla”
seka "Pojat rakentelevat legopalikoilla” yhdistyivsman teeman alle, joista muodostui
alaluokka "rakenteluleikit”. Pidin ryhmittelyvaihsga koko ajan mielessa tutkimusky-
symykset ja pohdin ovatko ndmé& teemat olennaiskantuskysymysten kannalta. Las-
ten vertaissuhteiden analyysin osalta teimme yiyt#is toisen tutkijan, Anne Hakka-
raisen kanssa. Teimme molemmat analyysia ensinjaiska jalkeen vertailimme tulok-
siamme ja maarittelimme yhdesséa kasitteet lastetaissuhteiden tuloksille. Leikin
tulokset sekd haastattelut analysoin itse. Haatigh analyysissa I0ysin aineistosta
yhtalaisyyksien sijaan eroavaisuuksia. Muodostirasketteluaineistosta yhdistavien
luokkien sijaan tapausesimerkkeja, jotka kuvaavaden lasten erilaisia ajatuksia ver-
taissuhteista ja leikeista.

Abstrahoinnilla tarkoitetaan aineiston liittAmigtiolemassa oleviin teo-
reettisiin kasitteisiin. (Tuomi & Sarajarvi 2002111) Yhdistin aineiston alaluokkia yh-
distaviin teoreettisiin kasitteisiin (mm. Garvey9dl9 Helenius 1993; Piaget 1962), jois-
ta muodostui aineiston ylaluokkia. Esimerkiksi atidtka "rakenteluleikki’ jasentyi
teoreettisen kasitteen “leikin tyypit” alle, jodidi yksi ylaluokka. "Leikin tyypit” yla-
luokka taas jasentyi suuremman teoreettisen paatudkikki lapsilla, joilla on itseséa-

telyn pulmia” alle. Aineiston analyysista ovat esnkkina liitteet 2—4.
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7 VERTAISSUHTEET LAPSILLA, JOILLA ON ITSESAA-
TELYN PULMIA

Tutkimukseni kohteena olivat lapset, joilla on g&#ételyn pulmia. Mainitessani aineis-
tolainauksissa ensimmaisen kerran tallaisen lapskem, selkeyden vuoksi merkinnyt
hanen nimensa perdaan merkinnan (P), mika tarkpité talla lapsella on jonkinlaisia
itsesdatelyn pulmia. Vertaissuhteet nailla lapsiltatiin jakaa paaluokkiin, joita ovat

vertaissuhteiden muodot ja vertaissuhteiden pulKédittelen seuraavaksi kutakin ver-
taissuhteiden paaluokkaa omana alalukunaan. Tulplesastavat sek&a havainnointima-

teriaalin ettéa haastattelujen analyysiin.

7.1 Vertaissuhteiden muodot

Vertaissuhteiden muodot voitiin jakaa alaluokkijojta ovat pysyvat kaverisuhteet,
neuvotellut kaverisuhteet seka ystavyyssuhteettedlesn seuraavaksi tarkemmin naiden
alaluokkien sisaltoja.

Pysyvat kaverisuhteet
Pysyvilla kaverisuhteilla tarkoitetaan sellaisiartaessuhteita, joissa lapset leikkivat
saanndllisesti toistensa kanssa. Lapset eivaandditta tapaa toisiaan vapaa-ajalla, mut-
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ta paivakodissa he hakeutuvat usein toistensa a®uRysyvind kaverisuhteina voitiin
pitdd esimerkiksi Joonaksen ja Antin kaverisuhdédsta 10ytyy useita esimerkkitilan-
teita:

Joonas istuu penkille katselemaan lelu-ukkeliaatngi (P) menee lattialle raken-
telemaan magneettirakettiaan. Joonaskin siirtytiall Antin viereen. Joonas lait-
taa ukkelinsa osaksi Antin tekeman raketin paélle.
Antti: Heiiii! Kupla-altaan paélle. Se on kupla-allas.
JoonasSopiiko, ettd tda muuttuu eringkdseks tassa kulptassa?
Antti: Joo.

Aineistoesimerkki 1

Pojat (Joonas ja Antti) leikkivat lattialla leikkamtilan luona.
Antti: Aika hdlmo katto.
Joonas: &paselvaa puhetta*
Antti: Hei kuningas-kobra, aika h6lmo katto!
Aineistoesimerkki 2

Pojat (Joonas ja Antti) istuvat poydan aaressarsdkmassa. Antilla on edessaan
suuri paperirinkula, jolla han on leikkinyt aiemmin
JoonasSe tekee semmosen kannettavan tietsikan, joteamta& .. Se voi kantaa
sitd minne vaan.
Antti: Maapas teen kaks...

Aineistoesimerkki 3

Joonaksen ja Antin kaverisuhteelle on tyypillig#ia he hakeutuvat usein toistensa seu-
raan. Tastd huolimatta haastatteluissa kysyttékssfe mieluisimpia leikkikavereita
vain Antti mainitsee mieluisimmaksi leikkikaverilkse Joonaksen, mutta Joonas ei
mainitse Anttia. Tasta voidaan paatelld, etta heiddilladn ei ole ystavyyssuhdetta,
mutta yhteisten leikkien maarasta paatellen hahdkuitenkin pysyva kaverisuhde.

Toinen pysyva kaverisuhde oli I6ydettavissa PettgriJoonaksen vertaissuhteesta:

Petteri (P) ja Joonas leikkivat lattialla legopallla. Molemmat pojat rakentelevat
omaa leluaan.
Joonasrepaselvaa puhetta* Petteri...
Petteri:Noh?
JoonasMa teen naille talon.
Aineistoesimerkki 4

Joonas tulee Petterin luo ja istuu alas latti&kdteri liikuttaa autoja rakentamiensa
palikoiden seindmilla niin, ettd ne saavat vautglkennelmasta.
JoonasHei veda siita, etta toi viuuuh ja tsiuufrieuvoo Petteria, miten autot saisi
lentdmaan vauhdikkaamminjeda siita silleen, et se menee tosta!
Petteri:Ai siis télleen?
JoonasEiku télleen, et se menee toftayttaa yhta seindmaa rakennelmasta).
Petteri:Vau taa lentdé hyvin!

Aineistoesimerkki 5
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Myo6s Joonaksen ja Petterin kaverisuhteelle on tystéi se, ettd he hakeutuvat usein
toistensa seuraan. Kuitenkaan haastatteluissa kaarpiheista ei nimed toista yhdeksi

mieluisimmista leikkikavereista, jolloin tata eiida pitaa ystavyyssuhteena.

Neuvotellut kaverisuhteet
Neuvotelluilla kaverisuhteilla tarkoitetaan tilaitée joissa leikkikaveri 16ydetd&n neu-
vottelujen kautta. Tallaisissa kaverisuhteissal@ipysyvyytta, vaan leikkikaveri taytyy

|6ytaa aina uudelleen neuvottelujen avulla. Tastderkkina Antin ja Petterin tilanne:

Antti (P): Petteri(katsoo PetteriaRetteri...
Petteri (P) ei vastaa, vaan kurkottelee autoaakipeilista.
Antti: Mika sulla on kaddessa? Leikitaan niillkatsoo Petteriad ja autoa).
Antti kavelee eteiseen ja Petteri kdvelee perésaiti huomaa eteisen penkilla
leikkik&&rmeen, ottaa sen kateensa ja menee latiskkimaan silla. Myos Petteri
menee lattialle pikkuauton kanssa.

Aineistoesimerkki 6

Esimerkissa 6 Antti onnistuu neuvottelemaan Pettlikkikaverikseen, vaikka aluksi

Petteri ei kiinnitd mitdan huomiota Anttiin. Sewassa esimerkissa Ronja loytaa leik-

kikaverit onnistuneen neuvottelun kautta:

Ronja (P) tulee poikien (Joonas ja Petteri (P)jega katsomaan, mitad he tekevat.

Jukka istuu edelleen poydassa tekeméassa palapeleja.

Petteri:Kaks tuhatta miljoona, kaks miljoona...

Ronja:Voinks ma tulla teian kaalkysyy Joonakselta)

JoonasSun pitdé olla keskella, vai saaks Ronja, niin sasd tulla peliindkysyy

Petteriltd)Hei sun pitdd menna keskelle, etta kuka saa sen.

Ronja:Ai siis...?(menee poikien valiin istumaan)

JoonasMe yritetaan silleen, ettéd sa et saa tata autoo.silké

Aineistoesimerkki 7

Ronja onnistuu liittym&&n mukaan poikien leikkijossa he liv'uttavat autoa lattiaa
pitkin toisilleen. Ronja paasee uuteen rooliin kEn valiin yrittdmaan ottaa autoa kiin-
ni poikien liv'uttaessa sitéd. Ronja ei tavallisdsiki Joonaksen tai Petterin kanssa, joten

tassé on kyseessa neuvoteltu kaverisuhde pysywénisahteen sijaan.

Ystavyyssuhteet

Ystavyyssuhteella tarkoitetaan vertaissuhdettagjdaspset viettdvat sdannollisesti aikaa
toistensa kanssa seka paivakodissa etta kotona-agqita. Ystavykset myods nimeavat
toisensa kysyttaessa mieluisimpia leikkikaveréitatkimukseni kohdelapsilla ei havait-

tu téllaisia ystavyyssuhteita. Vertailun vuoksinesikkind ystavyyssuhteesta on tassa
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Liisan ja Katjan vertaissuhde. Heista kummallakaaale itsesaatelyn pulmia, joten he
eivat ole varsinaisesti tutkimuksen kohdelapsia.

Katja kuiskaa LiisalleMa otan sut ehkd mukaan hoploppiin mukaan ja sitten

(Ronja katsoo tytt6ja)

Ronja:Otat sda Katja mut mukaan?

Katja siirtyy omalle penkille takaisin, katsoo gdas ja mutkittelee.

Katja: Ma saan ottaa pelkan yhen kaverin.

Liisa: Niin se ottaa ehk& mut se vali(katsoo Ronjaa ja hymyilee)

Ronja:Ai tanaa?

Katja: Ei.

Liisa: Ei nyt ihan tanaan...

Katja: No vastahan me oltiin Liisan kans siell§piirtelee)viime torstaina.

Aineistoesimerkki 8

Katja ja Liisa leikkivat usein yhdessa paivakodiskasta esimerkistd ilmenee, ettd he
tapaavat myos vapaa-ajalla ja kayvat yhdesséa dakaeHoplopissa, joka on lasten
leikkipaikka. Katja kertoo, ettéa he ovat ennenkileet Liisan kanssa yhdessa Hoplopis-
sa. Tyttbjen haastatteluissa kysyttaessa mieluiasimejkkikavereita Katja nimesi Liisan
ja Liisa Katjan. Tama varmistaa, etta tyttjen Ndlon molemminpuolinen ystavyys-

suhde.

7.2 Vertaissuhteiden pulmat

Vertaissuhteiden pulmat voitiin jakaa alaluokkijoita ovat syrjganvetaytyminen, fyy-
sinen yksinaisyys, emotionaalinen yksinaisyys,utmipen, psyykkinen kiusaaminen,
sanallinen kiusaaminen seka fyysinen kiusaaminsittelen nama alaluokat tarkemmin

seuraavissa alaluvuissa.

Syrjaanvetaytyminen

Syrjaanvetaytyminen nakyi tilanteina, joissa lagmpaaehtoisesti poistui muiden lasten
seurasta. Muiden seurasta poistuminen saattoi goatammasta ongelmatilanteesta,
mutta valilla poistumiselle ei ollut |0ydettavisséitaan erityistd syytd. Seuraavassa
esimerkissa Petteri vetaytyy syrjdan tilanteestétuan ensin Joonakselta leluja ilman

lupaa:
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JoonasMiks sé rikot senPPetteri (P) irrottaa osia Joonaksen lego-rakenastian)
Miks saa rikot?
Petteri:Sa et tarvii tata. ..
JoonasTarviin!
Petteri:S&a sanoit, ettet tarvii tata...
JoonasEnhéan sanonu!
Petteri:Kylla s& silleen sanoit(Petteri laittaa osia omaan lego-rakennelmaansa ja
siirtyy kauemmas Joonaksesta.)
JoonasAnna se! Ma tarviin sita tohon!
Petteri:Ma tarviin nyt...
JoonasHmph...
Petteri:-Tasta ei tuu mitaan...
JoonasSa et kysyny lupaa!
Petteri ei vastaa. Hetken p&asta Petteri alkakideiggo-aluksellaan.
Petteri:Dumdidam dumdidam... viuuuufRetteri alkaa lennattaa lego-alustao-
0000UUU-0000..(Petteri housee seisomaan ja poistuu paikalta tererasamalla
alustaan.)
Joonas ja Antti jaavat lattialle rakentelemaan ilksgo
Aineistoesimerkki 9

Edellisessa esimerkissa Petteri ottaa legopal&ditionakselta ilman lupaa. Kun Joonas
puuttuu asiaan, Petteri yrittd& perustella tapabhturdittamalld, etta Joonas olisi sano-
nut, ettei hdn enaa tarvitse osia. Kun Joonas @lemthkdadn hyvaksy Petterin tekoa,
Petteri vetaytyy syrjaan tilanteesta. Muissa t@#sda lapset saattoivat vetaytyd pois

kesken leikin, vaikka mitaan erityistéa ongelmatilatia ei ollut havaittavissa.

Fyysinen yksinaisyys

Fyysisella yksindisyydella tarkoitetaan tilantejt@ssa lapsi on leikkitilanteessa yksin,
eika han leiki muiden lasten seurassa. Fyysistidtsyytta oli nahtavissa melko paljon.
Fyysisesta yksindisyydesta esimerkkina on Jukanrté, jossa han leikkii pitkaan yksin

ottamatta mitdan kontaktia muihin lapsiin:

Jukka (P) alkaa koota palapelia.
-- Toisessa huoneessa Jukka rakentelee edelleqyelalgksin.

-- Viereisessa huoneessa Jukka rakentelee edelkksampalapeliaan.
Aineistoesimerkki 10

Esimerkin 10 tilanne jatkui samanlaisena yhden imanantikertamme, eli noin tunnin
ajan. Vaikka muita lapsia leikki samoissa tiloissakka pysyi koko tunnin ajan pdydan
aaressa tekemassa palapeliaan. Jukka ei ottard@miontaktia muihin lapsiin. Fyysis-

ta yksinaisyytta oli kuitenkin havaittavissa myiartteissa, joissa lapsi ei edes leikkinyt
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yksin, vaan selkeasti seuraili vierestd muiderelagouhuja. Tasta esimerkkind Tonin

tilanne:

Taustalla Toni (P) istuu penkilld ja hanella onregsdan legoalus, jonka han ra-
kensi. Toni ei leiki aluksella, vaan istuu paikala
Aineistoesimerkki 11
Tassa tilanteessa Toni istui samassa tilassa miadesn kanssa, mutta ei joko halunnut
tai paassyt mukaan muiden lasten leikkeihin. Tomgdskaan leikkinyt yksin, vaan

istui vaan paikallaan.

Emotionaalinen yksinaisyys
Emotionaalisella yksindisyydelld tarkoitetaan tikta, joissa lapsi selkedsti ilmaisi,
ettd hanelld on tunne siitd, ettéd han on yksinaiméaasta esimerkkeina Petterin kommen-

tit tutkijalle ja lastentarhanopettajalle:

Petteri (P) tulee tutkijan luo.
Petteri:Ei kukaan halua pelata mun kanss#gaéa seisomaan vierelle)
Aineistoesimerkki 12

Petteri alkaa etsia sopivaa pelia pelikaapista &okatsoessa vieresta.
Petteri:Kukaan ei halua pelata mun kanssa...
Opettaja:No mitds jos Ronja tulis pelailee sun kanssa kumdron saanut on teh-
tya? Oiskos siind semmonen kaveri?

Aineistoesimerkki 13

Esimerkeista 12 ja 13 kay selkeasti ilmi Pettewokdmus yksindisyydesta. Petteri tois-
taa useasti, ettd kukaan ei halua pelata hanes&amsTasta voidaan paatella, etta Pet-

teri tuntee olevansa yksinainen.

Torjuminen
Torjuminen ilmeni seka sanallisena torjumisena Biygisiné eleind, kuten seldn kaan-
tamisena toiselle. Sanallista torjumista nakyy sauassa esimerkissa Ronjan, Katjan ja

Liisan askarteluista:

Ronja (P):No sitten kirjotetaan tanne puolelle vaikka... saamigskirjottaa teijan
nimet?(katsoo Liisaa ja Katjaa)
Katja: Mun ei!
Liisa: Ei munkaan.
Ronja:Okei.
Aineistoesimerkki 14
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Esimerkissa 14 Liisa ja Katja torjuvat yhdessa Bigeati Ronjan ehdotuksen. Torjumi-

nen nakyi myos fyysisina eleina ja vaikenemiseneik seuraavassa esimerkissa:

Antti (P): Tasta voi tankata. Taa tankkaa lisda bensaa.

Petteri (P) ei vastaa, vaan ajaa Joonaksen kamgsadtolla. Petteri ja Joonas siir-

tyvat Antista poispéin. Antti siirtelee yksin omegojansa ja katsoo valilla Petteria

ja Joonasta.

Antti ottaa lelulinnun maasta ja alkaa pompottda sanoen lahetaan psump-

sum..”

Petterilla ja Joonaksella on omat leikkijutut. Ja®mousee seisomaan ja Antti sa-

noo pojille:Odottakaa kamut minugumpikaan ei vastaa, Antti katsoo poikia).
Aineistoesimerkki 15

Petteri ja Joonas eivat vastaa ollenkaan Antille mtiy6s vahvistavat torjuntaa fyysisilla
eleilla, kuten siirtymalla kauemmas Antin luota. tirkuitenkin yrittdd ottaa kontaktia

poikiin sanomalla ddottakaa kamut minug’mutta tamakin jaa ilman vastakaikua, kun

kumpikaan pojista ei vastaa Antille.

Psyykkinen kiusaaminen

Psyykkinen kiusaaminen ilmeni tilanteina, joisspsiatai lapset pyrkivat aiheuttamaan
toiselle lapselle mielipahaa eri tavoin. Tallaikiasaamista olivat esimerkiksi toisten
leikkien hajottaminen tai hajottamisella uhkailojsten tavaroiden piilottaminen tai
ulkopuolelle jattaminen. Sama lapsi saattoi ollsdssa tilanteessa kiusaajana, mutta
toisessa taas kiusattuna. Tasta on esimerkkingaRditgnne. Ensimmaisessa tilantees-

sa Ronja on mukana kiusaajana:

Joonas ja Ronja (P) tulevat toisesta leikistd Ret{f) luo.

JoonasPetteri, kato minne sun auto on havinny, ei ooad@rsakaan. Kato ny.

Ronja nauraa. Petteri ryhtyy tutkimaan Ronjaa léks&en autonsa.

JoonasEi oo siellakdan! Turha paikka!

Petteri tutkii leikkialuetta, jossa Ronja ja Jooonésgat aiemmin leikkimassa.

Ronja: Ei se siellapain oo, se on tuolla hammeegsabittaa penkille, jossa on le-

luja)

Petteri menee penkin luo ja |6ytaa auton.

JoonaskEt [6yda noin helppoo paikkaa(Ronja ja Joonas nauravat.)
Aineistoesimerkki 16

Yll& olevassa esimerkissa Joonas ja Ronja piilatt®@etterin auton aiheuttaakseen ha-
nelle pahaa mieltd. Ronja on kuitenkin valilla mytse kiusattu, kuten seuraavassa

esimerkissd, jossa esimerkin 8 tilanne jatkuu:

Katja kuiskaa LiisalleMa otan sut ehkd mukaan hoploppiin mukaan ja sitten
(Ronja katsoo tyttdja.)



44

Ronja:Otat sda Katja mut mukaan?
Katja siirtyy omalle penkille takaisin, katsoo gas ja mutkittelee.
Katja: Ma saan ottaa pelkan yhen kaverin.
Liisa: Niin se ottaa ehk& mut se valitfkatsoo Ronjaa ja hymyilee).
Ronja:Ai tanaa?
Katja: Ei.
Liisa: Ei nyt ihan tanéan...
Katja: No vastahan me oltiin Liisan kans siell§piirtelee)viime torstaina.
Ronja ei vastaa, vaan katsoo alaspdin ja piirtaa.
Katja: Ma otan pelkan Liisan mukaghkorottaa aantaMa otan pelkan Liisan mu-
kaan hoploppiin.
Ronja:Voit ottaa jonakin toisena paivana jonkin muunfatsoo Katjaa).
Liisa: Mut jos se haluu, niin se saa ottaa mut.
Katja: En, no, aiti on sanonu, ettd vaan sen yhen kemamjten vaan synttareilla
tai sitten ei ollenkaan.
Aineistoesimerkki 17

Edellisessa esimerkissa Ronja pyritaan jattamdanteien ulkopuolelle. Ronja yrittaa
neuvotella itsensa mukaan sanomallaif’ ottaa jonakin toisena paivana jonkin muun-
kin”, mutta Katja vetoaa sédantdihin, ettd han saa ottakeaan vain yhden kaverin ja
muita kavereita vain syntymapaivilla. Liisa vielahwistaa Katjan oikeutta valita kave-
rinsa sanomallarut jos se haluu, niin se saa ottaa mufaikka tassa tilanteessa Ron-
ja jatettiin selkeasti ulkopuoliseksi, han its&kee tilannetta niin. Haastatellessani Ron-
jaa kdvimme lapi tata tilannetta ja Ronja totef ban paasee Katjan mukaan Hoplop-
piin syntymapaivilla ja se tuntui hanesta kivafRanja ei siis itse kokenut jaavansa ti-
lanteessa ulkopuolelle, vaan han turvautui lohdit@isreaktioon ja ajatukseen siita,
ettd han paasee mukaan Katjan syntymapaivana. tdiutapsen lohduttautumisreaktio
kavi ilmi myos tilanteessa, jossa Antti hajotti Tiokeikkejd. Toni kommentoi tilannetta

vain sanomalladnneksi se on helppo korjatg hymyilemalla.

Sanallinen kiusaaminen
Sanallinen kiusaaminen ilmeni matkimisena ja nietytta. Matkimisesta esimerkkina

on tilanne, jossa Petteri aikoo kertoa opettajilessaamisestaan:

Petteri (P)Haaa! M& kerron opelle{(sanoo hermostuneella aanelld)

JoonasMa kerron opelle, ma kerron opelle, ma kerron apell(toistelee Petterin
sanoja)

Petteri:Laa, 144, 144, 144, 184..(nayttaa kieltdan ja ilveilee paikallaan)

-- Petteri jatkaa rakenteluaan ja Joonas ja RonjpgRavat leikkiinsa.
Petteri:Kerrotaanko opelle!

JoonasKerrotaanko opelle, kerrotaanko opelle...

Ronja:Kerrotaanko opelle..(Joonas ja Ronja toistelevat Petterin sanoja)
Petteri:Ei saa matkia!

LastenhoitajaHei! (sanoo kovalla 4anella huoneen toiselta puolelta)
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Joonas:Minéa kerron opelle, min& kerron opelle, mina kerropelle...(toistelee

hiljaisella aanella Petterin sanoja)

Petteri:Sanotaanko opelle?!

JoonasKerrotaanko opelle, kerrotaanko opelle...

Aineistoesimerkki 18

Ronja ja Joonas matkivat Petterin sanoja. Petleeltosta "ei saa matkia’huolimatta
matkiminen jatkuu. Mydskaan lastenhoitajan huudébkdilla’hei!” ei ole muuta vai-
kutusta kuin se, ettd Joonas hiljentaa aantada, lgdgtenhoitaja ei kuulisi hanta. Sanal-

linen kiusaaminen voi olla my6s nimittelyd, kuteusaavassa esimerkissa:

Katja: Donja!
Liisa: Hei Donja(osoittaa Ronjaalika hassu nimi...
Katja: Donja...
Liisa: Donja.
Katja: Donja (naurua).
Liisa: Danji, Donja, Dandi, Donja, Donja...
Ronja:lhan sama, ma tarviin lyijykynan nyt ma...
Aineistoesimerkki 19

Esimerkissa Liisa ja Katja innostuvat vaantelem@anjan nimeda. Ronja ei itse osallis-

tu nimen muuttamiseen, joten téta ei voida pitdadareyhteisena leikkindén, vaan sa-

nallisena kiusaamisena.

Fyysinen kiusaaminen
Fyysista kiusaamista esiintyi vain yhdessa tilasgae Tassa tilanteessa fyysinen kiu-
saaminen nakyi toisen tonaisyna. Kiusaamisen k&bitgeutui lapsi, jolla on itsesaate-

lyn pulmia. Ténaisy tapahtuu Rikun ja Joonaksesélssa yhdessa Joonaksen lehtea:

Riku (P):Kato mulla on ollu tAmmdnen...
Joonas tonéisee Rikua kyljellaan.
Riku: Alaaa... ala toni!
JoonasEn maa oo tehny mitdén. Sa vaan alaaaa, vaikka maoetehny mitaan
(kaantaa selkadnsa Rikusta poispain).
Riku: Niin, mulla on ollu tommonen lego-joulukalente@n8monen... méé sain sii-
ta sepan.
Aineistoesimerkki 20

Joonas yrittaa valttaa riitatilanteen vaittamadiei han ole tehnyt mitdan. Riku paattaa
ohittaa tilanteen ja jatkaa juttelua lehden kuvista
Vertaissuhteet lapsilla, joilla on itseséaatelynnpial, voitiin siis jakaa ver-

taissuhteiden muotoihin ja vertaissuhteiden pulmifertaissuhteiden muotoja olivat
pysyvat kaverisuhteet, neuvotellut kaverisuhtekfi gestavyyssuhteet. Vertaissuhteiden
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pulmia olivat syrjaanvetaytyminen, fyysinen ykssdis, emotionaalinen yksinaisyys,
torjuminen, psyykkinen kiusaaminen, sanallinen &aminen seké fyysinen kiusaami-
nen. Tuloksissa korostuivat vastavuoroisten ystasykteiden puuttuminen seka erilai-
set vertaissuhteiden pulmat, kuten yksinaisyygumainen seka kiusaamisen eri muodot.
Vertaissuhteiden erilaiset pulmat nakyvéat parhaiesten valisissa leikkitilanteissa,
silla leikki on vertaissuhteiden tarkein kontekSieuraavassa luvussa esittelenkin tulok-

sia leikista lapsilla, joilla on itsesaatelyn pudmi
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8 LEIKKI LAPSILLA, JOILLA ON ITSESAATELYN
PULMIA

Myds tassa luvussa mainitessani aineistolainauksssimmaisen kerran lapsen, jolla
on itsesaatelyn pulmia, olen selkeyden vuoksi nmenki hAnen nimensa perédan merkin-
nan (P). Aineistoni mukaan tallaisten lasten lekditiin jakaa paaluokkiin, joita ovat
leikin tyypit, leikin sosiaaliset muodot seka leitgitoihin liittyvat pulmat. Kasittelen
kutakin leikin paaluokkaa omassa alaluvussaan.KBeloperustuvat seka havainnointi-
aineiston etta haastattelujen analyysiin.

8.1 Leikin tyypit

Leikin tyypit voitiin edelleen jakaa alaluokkiimitfa ovat rakenteluleikit, kuvitteluleikit,
saantdleikit, omaehtoiset askarteluleikit, kiessti leikit sek& kulttuuristen siséltdjen
leikit. Erittelen seuraavaksi tarkemmin, millaisiaaltdja on l6ydettavissa kustakin ala-

luokasta.

Rakenteluleikit

Tutkimuksessani rakenteluleikkeja esiintyi melkdjgraerityisesti poikien keskuudessa.
Rakenteluleikeissa tyypillisia valineita olivat tguplikat tai magneettipalat. Rakentelu-
leikit olivat tyypillisia erityisesti tutkimuksenkohteena oleville lapsille, joilla on it-

sesaatelyn pulmia. Rakentelua tehtiin paaosin ylesikaverin rinnalla, mutta harvem-
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min yhdessa rakentaen. Rakenteluun keskityttiikiksikin ajoiksi valittaméatta muusta
ympaérilla tapahtuvasta, kuten seuraavassa esirsérRistterin rakenteluleikista:

Petteri (P) rakentelee yksin lattialla magneettplal. Muita lapsia istuu péydan

aaressa piirtamassa. Muut lapset juttelevat yhdesstia Petteri makaa lattialla ja

rakentelee yksin. Koko videoidun tilanteen ajanih. 42 s.) Petteri rakentelee

yksin lattialla.

Aineistoesimerkki 21

Petteri ei huomioi lainkaan muita lapsia, jotkaglgvat hanen lahelldén, vaan hén kes-
kittyy taysin omaan rakenteluunsa. Rakentelulegéeityypillistéa oli myos rinnakkain
leikkiminen, jolloin lapset tekevat samaa asiaattaeivat kommunikoi keskendan,

kuten seuraavassa esimerkissa Tonin ja Joonakkestde

Joonas menee kauemmas Tonin (P) luota. Toni jatdeentelua ja Joonas jatkaa

aluksensa lennattamista. Molemmat pojat rakentelmvdéaan, eivatka leiki yhdes-

sa. Pojat rakentelevat videoinnin loppuun asti smisurkissaan, eivatka puhu toi-

silleen.

Aineistoesimerkki 22

Rakenteluleikit ja erityisesti lego-palikoilla rakk@minen nousivat myos poikien haas-
tatteluissa mieluisimmaksi leikiksi. Yhta poika&lwn ottamatta kaikki pojat nimesivéat
lego-palikoilla rakentelun mieluisimmaksi leikikpaivakodissa. Tytot sen sijaan eivat

maininneet rakenteluleikkeja lempileikeista kysgasa.

Kuvitteluleikit

Kuvitteluleikeilla téassa tutkimuksessa tarkoitetdaikkejd, joissa ihmiset tai esineet
saavat roolin tai jossa leikkid viedaan eteenpéialikavituksen keinoin. Tyypillisia
kuvitteluleikkeja taman tutkimuksen kohdelapsillavat erityisesti erilaisilla leluhah-
moilla tapahtuvat leikit, kuten "star wars” ja ta&kileikit. Lapset antoivat leluille erilai-
sia rooleja ja veivat leikin tarinaa niiden avudeenpain. Tasta esimerkkina Joonaksen

ja Antin leikki, jossa he taistelevat "pahiksia’staan:

Antti (P) ottaa maasta leluauton ja nayttaa sitindkselle.

Antti: TAnnepdainalkaa lennattdd autoa).

JoonasHei oota minua. Piippiippiip taa hyppas alukseeaikisti se on siella kyy-
dissa.

Molemmat pojat nousevat seisomaan ja lennattavi ehujaan.

Antti: Piuu piuu. Tuossa on yksi piuuu. Kaikki pahiksgplo Sina saat, sina saat
menna ekana alas. Kaikki pahikset on hoideltu.
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JoonasEi ole. Tuolla on yksi. Ala tykita sitd. Minulla d&@ino. Pommejénayttaa
lelurakettia Antille).
Aineistoesimerkki 23
Kuvitteluleikeissa rooleja annettiin vain leluillejvatkéd kohdelapset leikkineet ollen-
kaan perinteisia roolileikkeja, joissa he itse ivls ottaneet jonkin roolin. Roolileikit
eivat myoskaan nouse esille naiden lasten hadatasi® kysyttaessa heille mieluisim-

pia leikkeja.

Saantoleikit

Saantoleikeilla tassa tutkimuksessa tarkoitetaddkd@, joissa on mukana joko aikuis-
ten asettamia sdantoja (kuten erilaiset pelitpitdéen leikkeja, joissa lapset itse luovat
leikkiin liittyvia saantoja. Aikuisten asettamiadsdbja on loydettavissa valmiista pe-
leistd, joissa on valmiit sdannot. Tasta esimeskhialli-Galli peli, jota lapset pelaavat

usein:

Olli (P) ja Petteri (P) ovat aloittaneet Halli-Gagtlelin. Antti (P) rakentelee edel-

leen poikien vieressa.

Petteri:Ei saa, ei saa(sanoo Ollille, joka katsoo korttejaaNp ku ne ei 0o viela..

kattoo...(Ottaa kortit Ollin kddesta. Ollia naurattaa.)

Petteri:Nyt, ei saa kattogasettaa Ollin kortit lattialle ja jakaa lisaa keja).
Aineistoesimerkki 24

Kuten edellisesta esimerkista kay ilmi, lapset #abtivat, ettd aikuisten asettamia sdén-
t6ja noudatetaan. Pelin saantdihin kuuluu, ettétdjar ei saa katsoa pelin alussa, joten
Petteri varmistaa kielloillaan, ettei Olli riko m@isdantdja. Myos lapset itse luovat leik-
keihinsa saanttja. Tasta esimerkkind on Petteridoanaksen autoleikki, jossa he

liu'uttavat vuorotellen autoa lattiaa pitkin tolsién:

Pojat liu'uttavat edelleen autoa toisilleen.
Petteri:Jooko taalla ois joku maali, ihme maali.
Joonas liu'uttaa auton Petterin luo.
Petteri:Ei menny maaliin! Ei suinkaan maaliin menny!
Liu'utus jatkuu. Petteri taputtaa kasiaan.
Petteri:Ei menny maaliin!
JoonasSovitaan... M&éa saan pisteen, jos mé saan sen kiinni.
Petteri:Saako Petteri kiinni?
JoonasEi saanu. Petteri ei saanu viela pistetta.
Aineistoesimerkki 25
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Esimerkissd 25 Joonas keksii leikkiin sGdnndWiad saan pisteen, jos mé& saan sen
kiinni”. Leikki alkoi vain poikien vierittdessa autoa tdesén, mutta saantdja tulee mu-

kaan leikin edetessa.

Omaehtoiset askarteluleikit

Omaehtoisilla askarteluleikeilla kuvaan tilantejiassa lapset hakeutuvat itse vapaaeh-
toisesti piirtamaan, leikkaamaan, limaamaan j@nekin muita itse keksimiaan askar-
teluja. Tallaiset leikit olivat tyypillisia erityessti ryhman tytdille, mutta myos pojat osal-
listuivat jonkin verran askarteluleikkeihin. Askaliileikit vaihtelevat hiljaisesta yksin
puuhailusta sosiaaliseen yhteisleikkiin. Tassa edikina tyttojen yhteista askartelu-
leikki&:

Liisa: Kato Tiinal (nayttaa askartelujaan Tiinalle)
Tiina: Mika se on? Mitka ne on?! Mitka ne on? Varmaan saryonkun joulupukin
sarvet.
Liisa: Joulupukin sarvet? Joulupukin?!
Tiina nauraa.
Tiina: Eiku siis perhosen sarvet!
Liisa nostaa askartelemansa paperit pdéansa yldiauole
Tiina: Janiksen korvat! Jotka on erivaria.
Liisa: Poing, poing!(hypahtelee tuolillaan)
Aineistoesimerkki 26

Tytot nimeavat haastatteluissaan piirtdmisen, milovga askartelun mieluisimmiksi
leikeikseen. Aina lapset eivat kuitenkaan koe asksa varsinaisesti leikiksi. Tasta
esimerkkind Antin ja Joonaksen keskustelu, kunJat askartelemassa. Pojat askarteli-

vat leikkiinsa tulevaa taloa paperista ja kommevatbaskartelun aikana seuraavaa:

Joonas:Hassu kieli. Oon ma tehny yhteen mun vihkoon mumaddelta. Se on
tammosta, sa osaat sen piirtaa...
Antti (P): Niin. Ja maa teen tanneki... méa teen tanneki kirjat(lgrjoittaa paperi-
renkaan sisapuolelle).
JoonasMillonka mennaan leikkii? Millonka se on valmisgaastaan leikkii? Enta
mulle piti teh&a sénky... tai tda voi nukkuu ilmanigdn tdd nukkuu lattialla. Tossa
on se mun telkkari ja tietokorfesoittaa paperirenkaan sisapuolelle).
Antti: Tassa on naitten yhteinen tietokone. Nyt tdd omigataé talo. Taa on tay-
sin valmis nyt. Eik6 ulkopuolelta nayta valmis... &splvad puhetta* Nyt mennaan
leikkii!

Aineistoesimerkki 27

Joonaksen kommenttiMillonka se on valmis ja paastaan leikkii?®@%oittaa, etta han
ei nae tilannetta leikkind, vaan ennemminkin vatelisha tulevalle leikille. Joonaksen

toivetta paasta jo leikkimaan korostaa vield setad@mmentti, jossa han muistaa, etta
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hanen hahmolleen piti viela askarrella sanky, mbtia kumoaakin taman lisdamal-

|&: "tai tda voi nukkuu ilman sankyy, tda nukkuu lakial

Kielelliset leikit

Kielellisilla leikeilla tassa tutkimuksessa tarlaidian leikkeja, joissa muun toiminnan
ohessa lapset alkavat leikitella erilaisilla sdagioruilla tai lauluilla. Kielellisia leikke-
ja lapset leikkivat erityisesti istuessaan poydaressa esimerkiksi piirteleméssa. Kie-
lellisesta leikista esimerkkinad toimii tyttbjen &alslaulu. Laulu lahtee liikkeelle tilan-

teesta, jossa aikuinen luettelee leikilldan aakkesiarassa jarjestyksessa, tytot korjaa-

vat hanta ja alkavat laulaa laulua yha uudelleen:

Tytot piirtelevat ja aloittavat taas aakkoslaullusta ja laulavat sen monta kertaa
perakkain. (Yhteensa 15 kertaa). Lastentarhangapdttajaa valilla, kun tytét mei-
naavat laulaa vaarin. Ronja (P) heiluttaa valilladénsa kuin se olisi tahtipuikko.
Aineistoesimerkki 28
Laulu on tytoille mieluisaa puuhaa, silla he toistiasen 15 kertaa. Kielellisille leikeille
onkin tyypillista tiettyjen sanojen tai lauseidemstaminen, kuten seuraavassa esimer-

kissd, jossa lapset hyvastelevat kotiin lahtevétetdarhanopettajaa:

Katja: Moi moi!

Miisa: Heippa!

Riku (P):Adios!

Ronja (P):Bye bye!

Riku: Adios!

Ronja: 06 nyt tuli vahan terava kyr(fatsoo purkista ottamaansa kynaa).

Riku: Enemméan adios!

Aineistoesimerkki 29

Riku toistaa useaan kertaan keksimdansd hauskasstbiyxtapaa ja sanoo vield kol-
mannenkin kerranEnemman adios!"Tallainen toisto nakyi usein erityisesti tutkimuk-

seni kohdelasten leikeissa.

Kulttuuristen sisaltojen leikit

Kulttuuristen sisaltdjen leikeilla tarkoitetaanKkeeja, joissa esiintyy sisaltdja tai hah-
moja esimerkiksi tv-sarjoista, elokuvista ja kigta. Paastdkseen mukaan leikkeihin
lapsilla on oltava ainakin hieman tietoa naistéattlurisista sisalloista, joita muiden

lasten leikeissa esiintyy. Kulttuuriset sisallotkyét lasten kertomuksissa leluistaan,
kuten tassa Petterin kommentissda mulla on tdn kokonen buzz lightyeaiKtlttuuri-
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sia sisaltja on kuitenkin myos lasten leikeissdtek tadssd esimerkissd Joonaksen ja
Antin leikista:

Joonas:- Ne kloonit ku on niita star wars pahiksia jatéijuttuja...

Antti (P): ...vaikka rajayttaa kloonejen aluksen...

Joonas:Ei klooneja saa rajayttaa, naa on klooneja, ndé fyviksial Kloonit...

Droi... Droidit on pahiksia.

Antti: Selva...

JoonaskEika kloonit... star wars kakkosessa vaan on klguetitksia.

Aineistoesimerkki 30

Joonas kertoo Antille, mitk& hahmot leikissa ouagviksida” ja mitka "pahiksia”. Antil-
le ei ole selvaa, keta vastaan leikissa taistelladid taman leikin kulttuuriset sisallot
eivat ole hanelle niin tuttuja kuin Joonakselleaftdkseen mukaan leikkiin Antin tay-
tyykin saada selville, mitd nama leikissa esiintylldhmot ovat. Kulttuurisia siséltoja

esiintyy myas tyttdjen leikeissa, kuten seuraavassaerkissa:

Katja: Ai nintendo wii? Nintendo wii...

Liisa: Nintendo.

Ronja (P)Tolla mé& saan...

Katja: (puhuu Ronjan puheen paalks) nintendo wii?(katsoo Liisaa, ottaa lisdéa

piirustuspaperia ja laulelesiis sydmaan vaan... siis sydémaan vaan.

Ronja ja KatjaSiis sydmaan vaan, siis sydmaan vaan.

Liisa: Nintendo on pieni, kato miten pidiiatsoo Katjaa).

Katja: Se on tan kokong(taittelee paperiaki se 0o noin pieni. Ei se oo ihan noin

pieni.

Aineistoesimerkki 31

Tassa tyttdjen taytyy tietaa, mika on Nintendo péastakseen mukaan askarteluleikkiin,
jossa sellaisia tehd&éan. Esimerkista ei kay seivékiko Nintendo wii Ronjalle tuttu
kasite, silla han ei osallistu tatd aihetta koskevaeskusteluun. Leikin eri tyyppien
lisaksi leikeista oli |0ydettavissa sosiaalisia oj@, joita kuvaan tarkemmin seuraa-

vaksi.

8.2 Leikin sosiaaliset muodot

Leikin sosiaaliset muodot voitiin jakaa alaluokkijoita olivat yksinleikki, rinnakkais-
leikki, yhteisleikki, toisten leikin seurailu sekdikuisen osallistuminen. Seuraavaksi

esittelen tarkemmin ndma alaluokat.
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Yksinleikki

Yksinleikilla tarkoitetaan tilannetta, jossa lapditiivisesti leikkii ilman muiden lasten
seuraa. Muita lapsia saattaa olla samassa tilassi@a yksin leikkiva lapsi ei kiinnita
naihin muihin lapsiin mitddn huomiota, vaan kegkitbomaan leikkiinsa. Téallaisesta
yksinleikista on jo edella esitelty esimerkki 20in& Petteri ei kiinnitd mitaan huomiota
muihin lapsiin, jotka ovat |&heisessa poydass&gpnassa ja juttelemassa. Tama on tyy-

pillista yksinleikeille.

Toisten leikin seurailu

Toisten leikin seurailu on toimintaa, jossa lapsiskelee vieresta muiden leikkeja. Lapsi
saattaa tehda aloitteita paastadkseen mukaan keikkiitta ei valttamatta onnistu siina.
Tai lapsi saattaa vain seurailla sivusta ilman &dhi yritysta liittyd mukaan leikkiin.

Seuraavassa esimerkissa Toni seurailee muiderepdikkkeja:

Toni (P) nousee katsomaan Anttia (P). Toni nayttéda legoleluaan Petterille (P).
Petteri ottaa lelun Tonin kédesté ja sarfau ja silmagosoittaa legoa).
Joonas AntilleEi kun se meni sekaisin. Tee se, teeje, taa teldeen| jekun ja sit
se vaan on, et kuka laittoi sen kiinni.
Toni ry0mii tilanteesta pois ja menee penkille r@am istumaan ja katsoo kame-
raan.
Antti: Taa on korjaamassa auton moottoria ja vaihtaa @téh vaihtamassa puh-
jennu...
Toni tulee takaisin lattialle ja menee Petterin katselemaan Joonaksen ja Antin
leikkimista hiljaa.

Aineistoesimerkki 32

Tilanteen alussa Toni tekee leikkialoitteen naytiliinPetterille omaa leluaan. Petteri

vie kuitenkin lelun Tonin kadest&, jolloin Toni @gtyy tilanteesta vain sivustaseu-

raajaksi.

Rinnakkaisleikki

Rinnakkaisleikilla tarkoitetaan tilannetta, josapdet leikkivat vierekkain ja naennéises-
ti samaa leikkid, mutta he eivat juuri kommunikeskenaan. Rinnakkaisleikeissa saat-
taa esiintya lyhyita hetkia, jolloin lapset vairddvnuutaman sanan, mutta paaosin leik-

ki on hiljaista vierekkain tapahtuvaa leikkia, kutgeuraavassa esimerkissa:

Petteri (P) ja Olli (P) istuvat lattialla ja rakeldgvat magneettipaloilla.
LastenhoitajaPetteri nda pitas pysya siella mattojen padidahuu lattialle levin-
neista magneettipaloista).

Petteri:En ma tehny sita.
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Pojat rakentelevat hiljaisuudessa.

Olli: Petteri kato(nayttaa rakennelmaansa Petterille).

Petteri:Vou! (katsoo nopeasti ja kdantaa katseensa pois)

Myds Antti (P) rakentelee poikien vieressa. Ollidao valilla Petteriin, mutta Pet-

teri keskittyy rakenteluun.

Aineistoesimerkki 33

Olli tekee aloitteen yhteiseen leikkiin, mutta #eén jdddessa ilman vastakaikua Pette-
rin suunnalta leikki pysyy rinnakkaisleikkina. Qii on selkea halu yhteisleikkiin, mika
iImenee sanallisen aloitteen lisaksi myos katsétetterin suuntaan. Rinnakkaisleikki
voi olla myds leikkid, jossa kumpikaan osapuolsitéee aloitteita yhteisleikkiin, kuten

seuraavassa esimerkissa:

Joonas menee kauemmas Tonin (P) luota. Toni jatdeentelua ja Joonas jatkaa
aluksensa lennattamista. Molemmat pojat rakentelmvéaan, eivatka leiki yhdes-
sa. Pojat rakentelevat videoinnin loppuun asti smisurkissaan, eivatka puhu toi-
silleen.
Aineistoesimerkki 34
Toni ja Joonas leikkivat selvasti samanlaista Igiklsilla he molemmat rakentelevat.

Kuitenkaan aloitteita yhteisleikkiin ei tule kumrtedaan osapuolelta.

Y hteisleikki

Yhteisleikilla tarkoitetaan vastavuoroisia tilanégijoissa lapset leikkivat yhteista ja
samaa leikkid sekd kommunikoivat jatkuvasti toistekanssa. Yhteisleikkia kehitellaan
yleensa sanallisesti eteenpain ja kaikki leikkgaat aktiivisesti leikissd mukana. Seu-

raavassa esimerkissa on yhteisleikkia:

JoonasOnko mitaan, onko ufo lahestynyt?
Antti (P): Ei ole ainakaan minun tutkassa.
JoonasMinun tutkassa on.
Antti: Minun tutkassa ei.
JoonasNo sinun tutkasi on varmaan vaarassa.
Antti: Mutta minun tutka... mina tutkin ihan eri paikkaa.
JoonasMita paikkaa sina tutkit?
Antti: Meimei, meijan kotiamme.
Aineistoesimerkki 35

Yhteisleikille tyypillisesti leikki etenee sanalis juonen avulla. Esimerkissa 35 alussa
ollut ristiriita siitd, nakyyko ufoja, ratkeaa Antikommentilla Miné tutkin ihan eri
paikkaa” ja leikki pAdsee etenemé&én. Seuraavassa esisiekisyhteisleikkid askar-

rellessa:
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Tytot piirtelevat omia piirustuksiaan. Katja alkiaulaa, johon Ronja (P) yhtyy
mukaan.
Katja ja RonjaMontako pienta, porkkanaa... montako pientd, porkkana
Katja: Kanaa... porkkanaa.
Liisa: Kanaa.
Katja: Kattokaa taa pysygon tehnyt paperista tietokoneen nayton, joka pysyst
tyssa).
Liisa: Montako pienta, montako pientd, kanaa-aa, monta&ot@, montako pient&
kanaa-aa...

Aineistoesimerkki 36

Katja aloittaa laululeikin, johon muut yhtyvat. Katyrittaa valissd muuttaa leikin kul-
kua eri aiheisiin ja esittelee omaa askartelua@ikkii kuitenkin innostaa viela Liisaa,

joka jatkaa laulamista.

Aikuisen osallistuminen

Tutkimuskohteessamme aikuiset eivat juuri osallisat lasten leikkeihin. Aikuisten
osallistuminen ilmeni tilanteissa, joissa lapsi pyytamaan aikuiselta neuvoa leikkika-
verin l6ytamiseen, erilaisissa kiistatilanteissiatitanteissa, joissa lapsi vaikutti olevan

vailla tekemista. Jalkimmaisesta esimerkkina Jukanne:

Taustalla Jukka (P) seisoo paikallaan yksin tekgméitaan. Lastenhoitaja huo-
maa yksin seisovan Jukan.
LastenhoitajaHei mits sa rupeaisit tekemaa®syy Jukalta. Jukka ei vastaa.)
LastenhoitajaJoku palapeliqkysyy Jukalta)
Jukka nyokkaa.
LastenhoitajaJoo, ma haen sulle. Tuupa tanne tekemg@iirtyy toiseen huonee-
seen, Jukka seuraa peras3ajossa, rupeepa siihen tekemdéuro palapelin poy-
taan, Jukka kay poytaan istumaavidlitsen niistd, kumman haluéuo viela kaksi
palapelid lisda poytaan Jukan ete@ypee siihen tekemaan.
Lastenhoitaja poistuu huoneesta. Jukka alkaa kzsdépelia.

Aineistoesimerkki 37

Edellisessa esimerkissa aikuinen huomaa lapsentéwmpeen ja etsii Jukalle tekemista.
Jukka osoittaa hyvaksynnan palapeli-ehdotuksellékkgamalla. Toisenlainen esi-

merkki on tilanteesta, jossa lapsi tulee itse pywtan aikuiselta apua:

Petteri lastentarhanopettajalié haluaisin pelata jotain...

Opettaja:Sa tykkaisit pelata... No sitten kannattaa Riku (@)t sa Petterin (P)
pelikaveriks?

Riku: En méaa..

OpettajaTaalla Petteri mielelldén pelais...

Petteri alkaa etsia sopivaa pelia pelikaapista &okatsoessa vieresta.
Petteri:Kukaan ei halua pelata mun kanssa...
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Opettaja:No mitas jos Ronja tulis pelailee sun kanssa, komjdgon saanut on teh-
tya? Oiskos siind semmonen kaveri?
Aineistoesimerkki 38

Lastentarhanopettaja pyrkii [6ytamaan Petterillkkpgerin, silla Petteri tulee itse pyy-
tamaan lastentarhanopettajalta tukea. Pettertadokommentilla Ma haluaisin pelata
jotain” ja vahvistaa viela my6hemmin tarvettaan kaverileasnalla Kukaan ei halua
pelata mun kanssa'My0s lasten haastatteluista ilmeni, etteivat akudsallistu lasten
leikkeihin. Lapset kuitenkin toivoivat aikuisiltanemman osallistumista leikkeihin.
Lapset haluaisivat aikuisia mukaan muun muassahpeléauppaleikkiin ja vakoilu-
leikkiin, silla aikuisia olisi muun muassa kiva valka ja he olisivat kauppaleikeissa
hyvid asiakkaita. Peleihin aikuisia olisi mukavada, koskarhe ei tiietd kaikkia, mita
pitdd pel... miten niinku niitd pelataan, sitte ageli vois vdh&n meitd auttaal’apset
eivat kuitenkaan valttamatta ajattele leikkimisanlasten auttamisen olevan aikuisten

tyota, kuten seuraavasta esimerkista kay ilmi:

Petteri: --Nyt talla kertaa ma en saa enaa ikina pelata, tdi saan kylla pelata,

paitsi kukaan ei haluu enaa pelata sita.

Tutkija: Oot s& viel& kysyny joltakin, ettéa haluisko kukaan?

Petteri:Oon kysyny, mutta ei kukaan halua.

Tutkija: Oot sa kysyny keltdan aikuiselta, ettd kuka voiatpesun kaa?

Petteri:No oon, paitsi nekdan... niilla oli tyota.

Aineistoesimerkki 39

Tastéa Petterin kommentistpditsi nekaan... niilla oli tyotakay ilmi, etté Petteri ei koe
saavansa apua aikuisilta, silla heilla on muitéatdpetteri ei ilmeisesti koe, ettéd h&nen
auttamisensa olisi aikuisten tyota. Lasten leikldgssa oli havaittavissa erilaisia pul-

mia, joita kuvaan tarkemmin seuraavassa alaluvussa.

8.3 Leikkitaitoihin liittyvat pulmat

Leikkitaitoihin liittyvat pulmat jaettiin alaluoklm, joita olivat vaikeus liittya leikkiin,
vaikeus sdantbjen neuvottelemisessa, itsehillinv@keus, vaikeus asettua toisen ase-
maan, vaikeus |6ytda leikkikaveri seka vaikeus gakavaroita. Seuraavaksi esittelen

nama kuusi alaluokkaa.
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Vaikeus liittya leikkiin
Vaikeus liittya leikkiin ilmeni leikkialoitteina,gtka tulivat torjutuksi tai huomiotta jate-
tyiksi. Leikkialoitteiden huomiotta jattamisestairasrkkina Antin toistuvat yritykset

liittya Petterin ja Joonaksen leikkiin:

Petteri (P) ja Joonas rakentelevat kahdestaani @tieikkii yksin leluautollaan
lattialla. Antti sanoo Petterille ja JoonakseN& muutin tata tahystystornii...
Joonas ja Petteri eivat vastaa mitaan, eivat katsukAntti peraantyy ja alkaa ajel-
la legoautolla. Antti kiertd& Joonaksen ja Pettaiselle puolelle autolla.
Antti: Paivan posti. Taa laitto paivan postit su(leatsoo Joonasta).
Joonas ei katso Anttia, vaan alkaa kaivella uwdigd laatikosta.
Antti: Joonagkorottaa dantdanjJoonas, taa anto sulle paivan postit.
Joonas katsoo Anttiin ja sanalmo.
Antti kiertda leluautolla ajellen takaisin Pettetaakse. Joonas ja Petteri juttelevat
leikeistaan kahdestaan.
Antti: Hei, kuule. Taa on kotkan radio-ohjattava postia(ifoonas ja Petteri eivét
kuuntele tai katso).
Antti ottaa lelulinnun maasta ja sanoo pojilsi ufo tulossa. Ufoja tulossa...
Joonas ja Petteri eivat katso tai vastaa. Anttiseeupolviseisontaan ja korottaa
aantaan.
Antti: Ufoja tulossa. Mind menen jo niitd tappamaarikukaan ei kuunteleMe-
nenké ufoja jo tappamaar(Rurottaa poikia kohti)

Aineistoesimerkki 40

Jo taman lyhyenkin tilanteen aikana Antti ehtiida@hkuusi aloitetta paastakseen mu-
kaan poikien leikkiin. Antin aloitteet jatetaan p&in taysin huomiotta. Vain kerran

Joonas vastaa Antin aloitteeseen sanom@la’} mutta tAmé&kaan ei johda siihen, etta
Antti paasisi mukaan poikien leikkiin. Myos seurassa esimerkissé koskien tyttdjen

keskustelua askarrellessa kay ilmi Ronjan leikkitdaen taysi huomiotta jattdminen:

Ronja (P):Ai sellanen... koirallakin voi olla viitta.
Liisa: Niin... koirallakin voi olla viitta.
Katja: Koiralla voi olla.
Liisa: V&han niin kun ihmisillakin vaan viitta, mut seaan pienempi.
Ronja:Niin, leikitd&n et joku olis...
Liisa (keskeyttda Ronjan ja nostaa oman nallenga gbydaltad)Ma haluun tehda
talle viitan.
Ronja:Niin voit... Hei leikitddnks, ettd joku olis koiraj@ku olis hoitaja.
Katja ja Liisa laulavat, eivatkd tunnu kuunteleWRanjaa.
Ronja:Ma oon koira.. (tauko)ma oon koira.
Katja (piirtelee)taalté isosta osasta saa tan auki...
Ronja: Tan nimi on... tda on koira.
Katja: Ma teen niin.. (Opettaja tulee paikalle ja Katja kaantyy opea Roit 00,
nintendo...
Aineistoesimerkki 41
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Ronja tekee nelja aloitetta uudesta leikista, jds#a haluaisi leikkid koiraa ja toivoisi
jonkun toisen olevan hénen hoitajansa. Katja jad_eivat kuitenkaan reagoi mitenkaan
Ronjan leikkialoitteisiin ja Liisa jopa keskeytt&bnjan kesken lauseen. Esimerkeissa
40 ja 41 leikkialoitteet jatetaan kokonaan huonaiothutta seuraavassa esimerkissa ne

torjutaan sanallisesti:

Toni (P):Kattokaa, hattu ilman paata! Siis tukka ilman padfeoni nayttaa lego-
tukkaa Joonakselle ja Antille (P). Kumpikaan heatiéatso Toniin.)
Toni heittdé legotukan takaisin legolaatikkoon. tAnbusee, kdy hakemassa tukan
laatikosta ja antaa sen Joonakselle.
Antti: S& saat téan rokkitukan. S& saat tan rokkitukan.
Toni: Tarviitko tammostaPojentaa legopalikkaa Joonakselle)
JoonasEi, en kumpaakaan.
Antti: Selva, ma pistan tan rokkitukan ite paahdialittaa legotukan paahansa)
Naytanks ma nytte hienolta?
JoonaskEt koska se on liian pikkunen.
Toni: Tarviitko tammaostaojentaa uuden legopalikan Joonasta kohti)
JoonasEn (tyontaé palikan pois).
Aineistoesimerkki 42

Tonin leikkialoite tulee ensin huomiotta jatetykkun kumpikaan pojista ei katso To-
niin. Taméan jalkeen Toni yrittdd paasta mukaankieikojentamalla legopalikoita Joo-
nakselle, mutta Joonas torjuu Tonin ensin vain l§aesti ja myohemmin sekd sano-
malla "en’ ettd myds tyontamalla palikan pois. Joonas tonugds Antin sanallisesti,
kun Antti tarjoaa Joonakselle "rokkitukkaa”. Andsittelee "rokkitukkaa” Joonakselle
torjuu toteamalla”et koska se on liian pikkunen”Joonas tiedostaa olevansa tilan-

teen ”johtaja”, jota Antti ja Toni yrittavat mieliiga.

Vaikeus saantdjen neuvottelemisessa

Vaikeuksia saantdjen neuvottelemisessa ilmeni @sdat erilaisia valmiita peleja, joihin
liittyy saantéd, mutta myads leikkitilanteissa, gasolisi pitdnyt neuvotella lasten omaan
leikkiin liittyvista "s&&nnoistd”. Tassa esimerkkifRonin ja Petterin Halli-Galli-peliin

liittyvat sdanténeuvottelut, joihin osallistuu mydsressa pelia seurannut Joonas:

Petteri (P) voittaa seuraavan eran. Joonas komirgelté vieresta.
JoonasHei korteissa pitaa olla viis!

Petteri:Kato, yks kaks kol nel viis!

JoonasKaorteissa pitda... korteissa pitdé oll@iuutaa melko kovalla &anelld)
Roni: Korteissa pitaa olla se vii@auhallisella aanelld).

Petteri:Oikein... *epéselvad puhettddttaa voitetut kortit Ronin edesta).
Joonas tarttuu Petterin ottamiin kortteihin.
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JoonaseEi ei, Petteri toi ei naytetd, kun ei noi puhu aiireiks niin..?!(huutaa ja
kysyy vahvistusta Ronilta)
Roni: Niin eikd noi paina kato, niilla on kasi ilmassdl¢én...(nayttaa pelipaketin
kannessa olevaa kuvaa)
JoonasNiin!
Petteri:Yks kaks kolme nelja viilaskee pelipaketin kannessa olevasta kuvasta.)
JoonasNiin, niilla on kasi...
Roni: ...valmiina...
JoonaskEi, Petteri! S& et voi tolleen, ettd... mutta sititd ne ottaa ne kortit,niin!
Eiks niin?
Roni: Se on huijausta...
JoonasNiin onki...

Aineistoesimerkki 43

Tassa esimerkissa Petteri toimii Ronin ja Joonaksieesta sdantdjen vastaisesti. Pet-
teri ei kuitenkaan vaikuta kuuntelevan muiden parikperusteluja, vaan ottaa silti "voit-
tamansa” kortit Ronin edestd. Seuraavassa esissérlintilla on vaikeuksia suostua

Joonaksen ehdotuksiin:

Antti (P): M& teen nytten television.
JoonasSopiiko, et tdssa on kaks telkkarii, ni voi katyhté aikaa.
Antti: Ei. M& teen tan kokoisen telkkarifNayttad&d A4 kokoista paperiarkkia.)
JoonasMahtuuks se sit tAhan(Nayttaa paperikehikkoa, johon "telkkari” on tar-
koitus kiinnittaa.)
Antti: Ei tossa on sénky!
JoonasTaa voi olla sankyteline.
Aineistoesimerkki 44

Joonas myotailee Anttia, silla Antilla on vaikeuksiyvaksya leikin kulkuun liittyvié

ehdotuksia Joonakselta.

Itsehillinn&n vaikeus

Itsehillinnan vaikeus nakyi lapsen hermostumiselaateissa, jotka eivat sujuneet ha-
nen toivomallaan tavalla. Itsehillinnan vaikeuskawtui huutamisena, lydmisena, tava-
roiden hajottamisena tai néilla asioilla uhkailesma. Tassa esimerkissa Ronin ja Pette-

rin riitaisa peli paattyy siihen, kun Roni aikotiéé pois pelitilanteesta.

Roni nousee ja l&htee toisen lapsen mukaan.

Petteri (P)Okei, ota sitte[laittaa kortit takaisin Ronin paikalle)
JoonasEi se silti...

Roni: En ma enaa jaksa...

Petteri:Ma kohta venytan tan ja rikon (py0drittelee korttia k&ddessaan)
JoonasRiko vaan, sit saa maksaa paivakodille uuen pelin!
Petteri:No enk& maksa!

JoonasKylla jouvut ihan omilla rahoilla!

Petteri:ENKA MAKSA!
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JoonasSA RIKOIT SEN SIT ITE, IHAN OIKEESTI!
Petteri:NO SILTI MA EN MAKSA! EN MAKSA! EN MAKSA!
Aineistoesimerkki 45

Petteri hermostuu Ronin poistuessa pelista ja Héaaihkailla pelikorttien hajottami-
sella. Joonas toteaa tdhan, ettd Petterin taytpptthassaan korvata peli paivakodille.
Petteri suuttuu tasta yhd enemman, menettdd nsaltfinhuutaa useaan kerta@mka
maksa, en maksa, en maksaSeuraavassa esimerkissa Petteri ja Olli (P) pelaara

maa pelia, jossa voittaja on se, joka ehtii pakedka sopivien korttien tullessa poytaan:

Petteri voittaa taas eran.
Petteri:Mulla on kolmonen.
Olli (P): Tossa tulee mun kortti...
Molemmat pojat painavat yhta aikaa kelloa.
Olli: Maa sain.
Petteri:*epaselvaa puhettafPetteri painaa kelloa uudestaan).
Olli: Ei noin.
Petteri lyo Ollia korteillaan. Olli naurahtaa.
Aineistoesimerkki 46

Petterilla on vaikeuksia itsehillinndssa, kun ®@dittaa eran pelissa. Petteri yrittaa viela
saada voiton itselleen painamalla kelloa uudestaartta Olli estda tamén sanomal@ ”
noin”. Petteri menettaa itsehillinnan tasta ja lyd Ollmat&illaan. Olli yrittaa pitaa tilan-

teen leikkisana naurahtamalla.

Vaikeus asettua toisen asemaan
Vaikeus asettua toisen asemaan nakyi tilanteisaajtapsi saattoi hajottaa toisten leik-

keja tai ottaa toisilta tavaroita valittamattadsiimilta muista lapsista tdma saattoi tuntua.

lanne:

JoonasMiks séa rikot senPPetteri (P) irrottaa osia Joonaksen lego-rakenastia)
Miks sé&a rikot?

Petteri:Sa et tarvii tata. ..

JoonasTarviin!

Petteri:Sa sanoit, ettet tarvii tata...

JoonasEnhan sanonu!

Petteri:Kylla sa silleen sanoifPetteri laittaa osia omaan lego-rakennelmaansa ja
siirtyy kauemmas Joonaksesta).

JoonasAnna se! Ma tarviin sita tohon!

Petteri:Ma tarviin nyt...

JoonasHmph...

Petteri:Tasta ei tuu mitaan...

JoonasSa et kysyny lupaa!l
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Petteri ei vastaa. Hetken péasta Petteri alkakideiggo-aluksellaan.
Aineistoesimerkki 47
Petteri ottaa paloja Joonaksen rakennelmasta ilmdaan lupaansa ja puolustautuu vait-
tamalla, etta Joonas olisi sanonut, ettei enadtsaresia. Kun Joonas vastustaa tilannet-
ta ja toteaa suuttuneenad’ et kysyny lupaa!”Petteri vaikenee ja vélttelee tilannetta.
Tama osoittaa, ettei Petteri mieti tilanteessatandibonaksesta tuntui, vaan toimii omien
halujensa pohjalta. Seuraava esimerkki on Antidlg@naksen leikeista, jossa Antti ha-

jottaa vieressa istuneen Tonin leikit:

Antti (P): Tsiuuh, tsiuuh{on ampuvinaan Tonin (P) rakentamia legoaluksiai To
siirtdd rakennelmansa kauemmaksi Antista.)
JoonasSiina on pahiksia, se on avaruudessa, ei 0o parikasemassa.(laittaa
katensa Antin auton eteen, mutta ottaa sen hetkéstd pois).
Antti lennéattaa rekkaa kohti Tonin legorakenneljaigikkoo rekalla niista osan.
Toni: Ei Antti.
Antti: Tsiuuh!(jatkaa Tonin rakennelmien rikkomista)
Kun Antti on rikkonut Tonin rakennelmat han palaadaksen luo leikkialueelle.
Antti: Yks, sain kaikki pahiksen tuhottua!
-- Antti nousee taas seisomaan, ottaa rekan mukgans&nee uudelleen Tonin
luo hajottamaan Tonin rakennelmat.
JoonasMurskautuko se?
Antti: Murskautu.
Toni: Onneksi se on helppo korjaflaymyilee taustalla).

Aineistoesimerkki 48

Antti kay kahteen kertaan hajottamassa Tonin lemkikéa osoittaa sen, ettei han ajattele
tilanteessa Tonin tunteita. Toni yrittda lohdutteutoteamalla dnneksi se on helppo

korjata” ja hymyilemalla itsekseen.

Vaikeus loytaa leikkikaveri

Vaikeus loytaa leikkikaveri ilmeni siten, etta lap&tiivisesti etsii itselleen kaveria jo-
honkin leikkiin tai peliin, mutta ei onnistu sebtqa saamaan. Tama nakyi seka tilanteina,
jossa lapsi tulee pyytamaan aikuiselta apua leddekin |0ytdmiseen etta tilanteina,
joissa lapsi itse ehdottaa toiselle lapselle tek&mnnistumatta saamaan tata mukaansa
leikkeihin. Vaikeus loytaa leikkikaveri eroaa vaikkesta liittya leikkiin siten, etta tassa
lapsi ei pyri mukaan toisten jo olemassa olevaikiia, vaan han haluaisi 10ytaa kave-
rin johonkin itse keksimaansa leikkiin tai pelilasimerkkina aikuisten tietoon tuodusta

leikkikaverin puutteesta on tdma Petterin ja akmnikeskustelu:

Petteri (P)Mulla ei oo kaveria..(sanoo lastentarhanopettajalle)
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Lastentarhanopettajakaypa kysyméassad mustikkahuoneesta tuleeko jokun sinu

kanssa pelailemaan. Sano, ettd haluaisit kaveritiit@&alliin. (Halli-Galli on peli,

jota Petteri on aiemmin pelannut.)

Petteri: "epaselvaa puhetta*

Lastentarhanopettajto menisitkd sitten legoilla.*epaselvaéa puhetta*

Petteri:*epaselvaa puhetta*

Lastentarhanopettaj&lo kuulepas, sité ei voi pelata yksin. Ja jos kavarhalua

pelata, niin niité ei voi pakottaa... Mutta voit mémakenteluun kylla mukaan.
Aineistoesimerkki 49

Petteri haluaisi l0ytaa pelikaverin, mutta ei otuisiind. Han tulee pyytamaan aikuisel-

ta apua ja lastentarhanopettaja pyrkiikin ehdottamieinoja, joilla kaveri saattaisi l0y-
tya. Seuraavassa esimerkissa Petteri yrittda Samda mukaan leikkiinsa:

Petteri:-Taa ajaa. Hei katqtokkaa Tonia (P))aa ajaa. Taa on pomo, joka laiskot-
telee. T4d ajaaToni nauraa vieressa, mutta ei sano mitdan. Petitexa ajella le-
gorakennelmallaan pitkin lattiaa ja pitaa agmaéinannannaannad.oni jaa lego-
laatikon viereen.

Aineistoesimerkki 50

Petteri tekee sanallisen aloitteen leikkiin ja vataa sita tokkaamalla Tonia. Toni kui-

tenkin vain nauraa, mutta ei liity leikkiin.

Vaikeus jakaa tavaroita
Vaikeus jakaa tavaroita ilmeni tilanteissa, joitsasi ei olisi halunnut luopua hanelle
mieluisista leluista tai muista tavaroista, vaikian ei valttdmatta olisi edes tarvinnut

niitd kaikkia. Tasséa esimerkkina Antin ja Mikon adieluja:

Antti (P): Hei ma tarviin... mina tarviin. Hei tossa on sun sdkéottaa sakset Mi-

kon k&desta ja osoittaa hanelle toisia saksia.)

Mikko: En mé& oo vasenkatinen(ottaa poydalta vasenkatisten sakset, joita Antti

0soitti.)

Antti: Joskus ma oon leikannu niilla saksi(lattaa vasenkatisten sakset Mikon ka-

desta).

Mikko: Mutta ne on vasenkaétiset.

Antti: Mutta ma siltikin osaan néailla leikata. Nailla orelpompi leikata(Antaa

vasenkatisten sakset takaisin Mikolle ja ottaacdikeakatisten sakset.)
Aineistoesimerkki 51

Tassa Antti ottaa haluamansa sakset Mikon kadestiéa jalkeen han yrittaa perustella
Mikolle, miksi poydalle jadneet vasenkatisten sal®eat yhta hyvat. Mikko toteaa,
ettei han ole vasenkatinen, jolloin Antti puolusta@la vasenkatisten saksia sanomal-

la: "Mutta ma siltikin osaan nailla leikata. Nailla ohelpompi leikata.”Siita huolimat-
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ta, etta Antti vaittdd Mikolle vasenkatisilla sdksleikkaamisen olevan helpompaa, héan
pitdd oikeakatisten sakset itsellaéan ja antaa késisten sakset Mikolle.

Leikki lapsilla, joilla on itsesaatelyn pulmia, W siis jakaa leikin tyyp-
peihin, leikin sosiaalisiin muotoihin seka leikkitahin liittyviin pulmiin. Leikin tyyp-
peja olivat rakenteluleikit, kuvitteluleikit, sa@htikit, omaehtoiset askarteluleikit, kie-
lelliset leikit seka kulttuuristen siséltojen ldikieikin sosiaalisia muotoja olivat yksin-
leikki, toisten leikin seurailu, rinnakkaisleikkthteisleikki seka aikuisen osallistuminen.
Leikkitaitoihin liittyvid pulmia olivat vaikeus litya leikkiin, vaikeus séénttjen neuvot-
telemisessa, itsehillinnan vaikeus, vaikeus asdtiis®n asemaan, vaikeus loytaa leik-
kikaveri seka vaikeus jakaa tavaroita. Tuloksisseogtuivat yksinleikit ja rinnakkais-
leikit seka leikkitaitoihin liittyvat erilaiset puotat. Yhteisleikit paattyivatkin usein pul-
matilanteisiin. Leikin tyypeista esiintyi lahes kkia, mutta kuvitteluleikeissa rooleja
annettiin vain leluhahmoille, eivatka lapset it¢s&eet rooleja. Leikkitaitoihin liittyvis-
ta pulmista vahiten esiintyi vaikeutta jakaa tavaroKaikki muut leikkitaitoihin liitty-
vat pulmat olivat yleisia. Aikuisten osallistuminikkitilanteisiin oli harvinaista. Ver-
taissuhteita, leikkia ja niihin liittyvia erilaisipulmia kasiteltiin myods lasten haastatte-
luissa. Naita tuloksia kuvaan tarkemmin seuraavasasssa esimerkkitapausten muo-

dossa.
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9 LASTEN KERTOMAA

Tassa luvussa esittelen viisi esimerkkitapaustaigista lapsista, joilla kaikilla on jon-
kinlaista itsesaatelyn pulmaa. Esimerkkitapaustenla vastaan kolmanteen tutkimus-
ongelmaan. Esimerkkeina toimivat impulsiivinen Betttarkkaamaton Antti, rauhalli-
nen sivustaseuraaja Toni, sinnikds Ronja seka wyet@yJukka. Tulokset perustuvat

seka lasten haastattelujen ettd havainnointiaoreeshalyysiin.

9.1 Impulsiivinen Petteri

Petterin itsesdatelyn pulmat liittyvat impulsiividaen ja tarkkaamattomuuteen, mutta
han ei kuitenkaan ole ylivilkas. Petterilla on jankerran itsehillinndn vaikeutta. Petteri
leikkii usein yksin. Kaverien kanssa Petteri pitakentelusta lego-palikoilla seké erilai-
sista saantopeleista. Hanen on kuitenkin vaiket@ébiaveria peleihin, silla usein pelit
paattyvat Petterin itsehillinnan vaikeuksiin; haemattdd malttinsa ja hermostuu havi-
tesséan. Petteri ilmaisee usein aikuisille yksinglentunnettaan sanomalllukaan ei
halua pelata mun kanssaMHaastattelussa Petteri kertoo, etta hanesta tutgbmalta”,
kun kaverit eivat halua pelata hanen kanssaan.

Valilla Petteri onnistuu loytdmaan leikkikaverioigesta ryhmasta ja tata

tilannetta han kertoo haastattelussa ylpeana:

Petteri:Ja mulla on nyt tullu jossain... jostain muusta rylstéé&kaveri mulle.
Tutkija: Joo. Kukas se on?
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Petteri:En ma tii& sen nimee, koska ma oon eka... ekana gksot ja silloin ma
menin kysymaan, tuu leikkii merirosvoo, etsii aamntga silloin se sanoi, ettd méa
oon mahtava etsii aarretta!

Petteri:Ja arvaa mita, tindan méa oon tavannu sen.

Tutkija: Joo.

Petteri:Ja tinddn ma oon... nyt se on mun ystava.

Aineistoesimerkki 52

Vaikka Petterilla onkin valilla vaikeuksia Ioytaéikkikaveria, edellisessa esimerkissa
han kertoo tilanteesta, jossa leikkikaverin I0ytaem onnistui hyvin. Han on itse tehnyt
aloitteen ja mennyt kysymaan toisen ryhman lastkaan leikkimaan merirosvoa. Pet-
teri kertoo myds ylpeana kuinka toisen ryhman layskehunut hanté ja sanonut, etta
han on mahtava etsiméan aarretta. Vaikka namé kak®rusta ovat vasta tavanneet
toisensa, tilanteen merkityksellisyydestad Pettehiertoo hanen kommenttinsayt se
on mun ystava”

Onnistumisen kokemuksista kertominen on Pettehi#ppoa, mutta sen
sijaan vaikeista tilanteista puhuminen johtaa pstalutumiseen. Haastatteluissa kat-
soimme Petterin kanssa videon leikkitilanteestssgaohan otti lego-palikoita toisen lap-
sen lego-rakennelmasta kysymatta lupaa. Kun tolapesi mainitsi tasta, Petteri valtti
riidan poistumalla kokonaan leikkitilanteesta. Ha#glussa katsoimme taman tilanteen

videolta, jolloin Petteri kuvaa toimintaansa:

Tutkija: Muistat s&, mita te tassa leikitte?
Petteri:Nooo, legailla.
Tutkija: Muistatko mita leikkia?
Petteri:Kato méa tein ton ukon!
Tutkija: Joo.
Petteri:Ja nyt mulla on hienompi.
Tutkija: Otit s& tossa ilman lupaa jonkun osan?
Petteri:Ma luulin, etté se sanoi jotain, etta ma saan [attssan].
Tutkija: Niinkd se sano?
Petteri:Joo...
Tutkija: Siksko sa otit sen?
Petteri:Ma en muista oikein tata.
Aineistoesimerkki 53

Tutkijan kysyessa Petteriltd, ottiko han toiseipdelta lego-palikoita kysymatta lupaa,
Petteri puolustautuu sanomalla, etta han luuletoigpsen antaneen luvan. Kun tutkija
varmistaa, antoiko toinen lapsi todella luvan otgo-palikat ja kysyy ottiko Petteri

siksi osia toiselta lapselta, Petteri valtteleesallista tilannetta vastaamalla, ettei han

muista oikein koko tilannetta. Tama kertoo siitéia €etteri kylla tiedostaa toimineensa
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tilanteessa vaarin, mutta han haluaa valttaa ikéNameen ja mahdollisen rangaistuk-
sen, jolloin han keksii selityksié ja puolustusiartinnalleen.

Petteri on impulsiivinen leikeissdan ja vertaigdsigsaan, mika aiheuttaa
valilla pulmia. Petterilla on kuitenkin sosiaalis&toja kuten kyky tunnistaa leikkikave-
ria kaipaava lapsi, mika tuli ilmi aineistoesimedéd 52. Tassa esimerkissa Petteri 10ysi
kaverin toisen ryhman lapsesta, joten voisi ajateditta Petterilla saattaa olla oman
ryhmansa lasten silmissa jo muodostunut tiettynibgi, mik& aiheuttaa torjuntaa omas-
sa ryhmassa. Sen sijaan toisesta ryhmasta leikdikaloytdminen onnistui. Vertais-
suhteissa Petteri tuntee itsensa yksinaiseksi.Kgéoo, ettei [0yda helposti leikkikave-
ria. Hanesta tuntuutyhmaltd, kun leikkitilanteissa tulee riitaa. H&n myos leak ettei

saa leikkia paivakodissa niin paljon kuin haludikgska pitdd menna nukKuu

9.2 Tarkkaamaton Antti

MyOs Antin itsesaatelyn pulmat liittyvat tarkkaamesmuuteen ja impulsiivisuuteen.
Antilla on vaikeuksia asettua toisen asemaan, iihiké&nee toisten lasten leikkien hajot-
tamisena. Antti leikkii seké yksin ettd yhdess#@yesesti Joonaksen kanssa. Antti nime-
aakin haastattelussa Joonaksen parhaaksi kaverikSee sijaan Joonas ei mainitse
haastattelussa Anttia kysyttdessa hanelle mielpisirteikkikavereita. Antille mielui-
simpia leikkejd ovat leluhahmoilla leikittavat ktteluleikit, kuten star wars se-
ka “legoninjat. Tallaisissa kuvitteluleikeissd Antti saattaa tkmikin hajottaa toisten
lasten leikkeja. Leikkiessaan Joonaksen kanssawgtes” -leikkia, Antti hajotti vieres-
sa leikkineen Tonin legorakennelmat, silla Tonimsabli h&nen mukaansa leikisgéa*
his’. Kun Antilta kysyttiin, miltd han ajatteli Tonigttuntuvan tassa tilanteessa, Antti

kertoo tilanteesta seuraavasti:

Tutkija: Mutta mita sa luulet, mista... milta tosta Tonistatty kun sa rikoit sen
aluksen?
Antti: En ma muista enda, miten silta tuntu. No pistéideovjo menee!
Tutkija: Senkd takia sa rikoit, ku se oli sun mielesta pahis
Antti: Joonas sano.
Tutkija: Ai Joonasko sano, etta se pitaé rikkoo?
Antti: Niin. Joonas oli oikeesti syyllinen.
Aineistoesimerkki 54
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Edellisessa esimerkissa Antti ei haluaisi keskls®ita, miltd Tonista tuntui, joten han
sanoo, ettei muista, milta Tonista tuntui ja pyytdkijaa nayttamaan leikkitilannevide-
ota eteenpain. Kun tutkija kysyy aiheesta uude|ldentti vaittaa, ettd Joonas owi”
keesti syyllinehja kaski Anttia rikkomaan aluksen. Vaikuttaisitgj etta Antti ymmar-
taa toimineensa vaarin ja pelkad saavansa tilaateasgaistuksen, joten han nimeaa
Joonaksensyylliseksi.

Antti pitdd Joonasta parhaana kaverinaan ja hakei@man seuraan sin-
nikkaasti eri tilanteissa, kuten aiemmin esitelfyssimerkissd 40 seka seuraavassa

haastattelussa ilmi tulleessa tilanteessa:

Antti: Olli (P)on aina... Olli sano, etta sun pitaa tulla leikkigikka sa et pida tas-

ta leikistd, niin aikuinen, yks aikuinen on... tulhen ja sano, ettd ei oo pakko

leikkii. Olli sano, etté on.

Tutkija: Joo-0. Miltds se susta tuntu? Etta se Olli sankesil?

Antti: No tuntu ihan kauheelta.

Tutkija: Joo. Mitds sa sitte teit?

Antti: Lahdin pois.

Tutkija: Joo.

Antti: Joonaksen luo.

Aineistoesimerkki 55

Antti kertoo tilanteesta, jossa Olli on yrittanyakottaa hanta leikkimaan sellaista leik-
kia, josta han ei pida. Tama tuntui Antistadn kauheeltg joten han ratkaisi tilanteen
poistumalla ja hakeutumalla Joonaksen seuraanaddaas ei vaikuttaisi pitdvan Anttia
ystavanaan, vaan enemmankin nauttii suosiostaamtja miellyttdmisyrityksista, ku-
ten aiemmin esitellyssa esimerkissa 42 ilmeni.

Haastattelutilanne oli Antin mielesta pitkastyéga han olisikin halunnut
vain katsoa videolta nakyvia leikkitilanteita kysyksiin vastaamisen sijaan. Antin
tarkkaavaisuuden pulmilla saattoi olla vaikutusthes, ettei han olisi oikein jaksanut
vastailla kysymyksiin. Sen sijaan han toisti mon&ertaan ho pistd se jo menemaan
se vided tai "pisté video jo akkid menéeHaastattelun lopuksi Antti totesikin tutkijal-
le "ihan malsaa oli.

Anttia voisi kuvailla innokkaaksi leikkijaksi, jt leikin juonen kehittely-
kin onnistuu, mika tuli ilmi aineistoesimerkissa. 3 ntin pulmat tarkkaavaisuudessa,
toisen asemaan asettumisessa seké leikkiin liiggasd aiheuttavat hanelle kuitenkin
pulmia vertaissuhteissa ja leikeissa. Antti on éwkin sinnikas yrittdja ja jaksaakin
pyrkia mukaan leikkeihin yh& uudelleen pulmista lhmatta. Antti kuitenkin kokee,

ettd hanesta on kivaa leikkia yksipaitsi sillon, ku Joonas on [paikall&]
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9.3 Rauhallinen sivustaseuraaja Toni

Tonilla on jonkinlaisia itsesdatelyn pulmia. Tom wvasta syksylla aloittanut esikoulun,
eikd han ole sita ennen ollut paivékodissa. Towitayypillistd muiden leikkien sivus-
taseurailu tai yksin leikkiminen. Toni pyrkii kurtkin aktiivisesti mukaan muiden leik-
keihin, mutta hanen leikkialoitteensa tulevat ugenjutuksi. Toni kertoo haastattelussa

legorakenteluleikista nain:

Toni: Noh, Antti(P) ja Joonas leikki semmosia jotakin... ainakin Joord&s0li
rakennettuna semmonen avaruusasema tai joku...
Tutkija: Joo-0. Mitas saa leikit siina?
Toni: No mé& rakentelin tommosta erikoisalusta, jossaiauvaiunu.
Tutkija: Joo. Leikit s&a niitten kanssa, vai leikit sé yksina?
Toni: Ma leikin yksin.
Tutkija: Oisit s& halunnu leikkia niitten kaa, vai halusit Igikkié yksin?
Toni: Noh, me leikittiin vAhan eri leikkeja.
Aineistoesimerkki 56

Toni kertoo, ettd han ei leikkinyt muiden poikieanssa, koska he leikkivat hieman eri

leikkeja. Tasta voisi luulla, ettei Toni yrittdng edes halunnut paastad mukaan Antin ja
Joonaksen leikkiin. Kuitenkin my6hemmin haastagstuToni kertoo seuraavaa:

Tutkija: -- Oisit sa halunnu tossa leikkii sitten noitten perkkanssa?
Toni: No ehka.
Tutkija: Yritit s& kysya niilta, etta paasisko niitten laikkmukaan?
Toni: En yrittany.
Tutkija: Muistat séa, mikset saa yrittany?
Toni: Noo, koska ne ei oikeen leiki mun kaa, ne leikiiignkuitten muien kaa.
Tutkija: Ai jaa. Miltds se susta tuntuu?
Toni: lhan hyvaltd. Mutta parasta oli siina rakentaa desaja teha sinne rokki-
bandi, mutta ei sinne oikein voi teh& rokkibéandia.
Tutkija: Joo. LOydatkos sa taalta aina helposti leikkikang#alta. .. ?
Toni: Loydan...
Aineistoesimerkki 57

Toni kertoo, ettéa han olisi ehka halunnut leikkiétid ja Joonaksen kanssa, mutta han
ei kuitenkaan yrittanyt paasta mukaan heidan lekki, koska he eivat yleensa leiki
Tonin kanssa. Tonilla on siis jo oletus, ettd hdrsittorjutuksi, joten h&n ei edes yrita
paastd mukaan leikkiin. Toni yrittdd lohduttautaama@malla, etta tilanne tuntdithan
hyvaltd” ja vaihtamalla puheenaiheen rakenteluun, jota khkikési tehda. Toni myos
kertoo lopuksi, etta han [6ytaa helposti leikkikangaivakodissa. Tama on ristiriidassa

havaintomateriaalin kanssa, silla Toni oli useisigktai muiden leikkien sivussa seu-
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raamassa tilannetta. Toni saattaakin kayttaa leikdenha myos ajatusta siita, ettd han
loytaa halutessaan helposti leikkikaverin. Vaikeigtanteista puhumisen hankaluus ja
lohduttautuminen tulivat esille myds, kun keskustede Tonin kanssa leikkitilanteesta,
jossa Antti oli kaynyt rikkomassa hanen leikkeja@ani kommentoi videolla nakyvan

tilanteen kulkua seuraavasti:

Tutkija: Muistat s&, mita siind kavi?

Toni: Joo.

Tutkija: Halut sa kertoo?

Toni: En.

Tutkija: Kavikd se Antt{P) siind hajottaa sun jonkun leikin?

Toni: Joo. Mut katopa kuinka hieno paita mulla on siina.

Tutkija: Mmm. Miltas se susta tuntu, kun se kavi sen |&ifijottaa?

Toni: No ei yhtddn hauskalta. Mut onneks ma rakennamremtagssen aluksen, sitte

joskus.

Aineistoesimerkki 58

Toni kokee puheenaiheen kiusalliseksi ja sanookin dlkuun, ettei halua kertoa, mita
tilanteessa tapahtui. Kun tutkija kysyy suoraawjk@Antti hajottamassa Tonin leikke-
j&, Toni myontaa, mutta samalla vaihtaa puheenaihenoon paitaansa. Tonin selviy-
tymisstrategia, itsensa lohduttaminen, ilmeneeaviimeisessd kommentissa, jossa
Toni myontaa, ettei tilanne tuntunut yhtaan hauskahutta han voi onneksi rakentaa
uuden aluksen myohemmin.

Tonin pulmat nakyvat erityisesti vaikeutena ligttieikkiin seka vaikeute-
na loytaa leikkikaveri. Toni seurailee aktiivisestuiden leikkeja, mutta paasee vain
harvoin mukaan niihin yrityksistaan huolimatta. Tromaastattelussa ilmeni, etta han
osaa kylla kuvitella leikin juonta ja kertoa siitautta leikkeihin paaseminen on hénelle
vaikeampaa. Haastattelussa Toni nimeda mieluisisineikkikavereikseen Petterin ja
Jukan. Myds Petteri nime&aa Tonin yhtena mieluisistanleikkikavereista. Kuitenkaan
havainnointimateriaalin perusteella nama pojat tewakuttaisi leikkivan yhdessa ko-
vinkaan usein. Voikin olla, etta itsesdatelyn puliytadistavat naita lapsia ja he kokevat
toisensa helposti l&hestyttaviksi. Pulmista huoltem@ oni itse kokee, ettd hanen on
helppo loytaa leikkikaveri paivakodista. Tama ostinidassa havainnointimateriaalin
kanssa, joten voisikin pohtia, osaako Toni luotetssi arvioida vertaissuhteitaan. Risti-
riita havainnointi- ja haastattelumateriaalin Valvoi johtua myos siitd, etta Toni pyrkii
lohduttamaan itsedén ajatuksella, etta han loyafitdssaan helposti leikkikaverin pai-

vakodista.
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9.4 Sinnikas Ronja

Ronjalla on jonkinlaisia itsesaatelyn pulmia. Ronfaulmat nakyvat erityisesti vertais-
suhteissa torjumisena seka kiusatuksi joutumis@naja on kuitenkin valilla myos itse
mukana kiusaamassa muita. Ronja nimeaa haastattalgsita hanelle mieluisia leikki-
kavereita, mutta ndma lapset eivat nimed RonjaajaRgulmana on siis myods vasta-
vuoroisen ystavyyssuhteen puuttuminen.

Ronja joutuu vertaissuhteissaan psyykkisesti kuksa ja tallaisesta tilan-
teesta on aiemmin esitelty esimerkki 17. Haastatsa juttelimme Ronjan kanssa tilan-

teesta seuraavasti:

Tutkija: Mitas te tossa puhuitte?

Ronja:Kun me ollaan oltu hoplopissa mun kaverin Tiinantgyreilla.

Tutkija: Joo. Qisit s& tossa halunnu menna Katjan kansssedimoploppiin?

Ronja:Joo.

Tutkija: Mitas se Katja sano siihen?

Ronja:Et vaan yhen kerran tai sitte on vaan synttareilla...

Tutkija: Miltds se susta tuntu?

Ronja:Kivalta.

Tutkija: Etta saako sitten tykkaisit menna Katjan kanssaesin

Ronja:Joo.

Aineistoesimerkki 59

Esimerkissé 17 kuvatussa tilanteessa Katja aikedavLiisan mukanaan Hoploppiin ja
jattdéd Ronjan ulkopuolelle. Haastattelussa Ronjaekkin sanoo, ettd tilanne tun-
tuu “kivalta’, koska han ajattelee paasevansa mukaan Katjatyrsgpaivilla. Ronja
vaikuttaisi hakevan lohtua ajatuksesta, ettad h@isg®ivield joskus mukaan, vaikka Kat-
ja tassa tilanteessa valitsikin Liisan.

Ronja pitaa eniten omaehtoisista askarteluleiigesterilaisista saantope-
leista ja niissa han oli myds havainnointimaterraglerusteella usein mukana. Liséksi
Ronjalle mieluisia ovat kulttuuristen sisaltdjeikie joissa leikitdan vinx-tyttdja-- ja
sitte pojat on pahakerhon velhdj&Ronja hakeutuu usein muiden ryhman tyttdjen seu-
raan, vaikka tilanteissa ilmeneekin Ronjan psyytiékisgusaamista, torjumista ja huo-
miotta jattamista.

Ronjan pulmat nakyvat erityisesti vertaissuhteidduneella. Ronjalla on
kuitenkin taitoa liittyd leikkeihin, mik& nékyi eserkissa 7. Han osaa myos kehitella
leikin juonta. Ronja on sinnikas ja jaksaa pyrkidkaan ja ehdottaa leikki-ideoitaan

muille, vaikka tulisikin torjutuksi kuten esimerki 41. Ronja itse kokee pulmista huo-
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limatta tilanteensa toiveikkaana. Ronjan mukaareh@mn useita mieluisia leikkikave-
reita paivakodissa ja h&n saa aina leikkia haluasadeikkia. Ronja toivoisi aikuisia
useammin mukaan leikkeihin ja erityisesti saantipel. Ronja koki, ettd aineistoesi-
merkissd 59 keskusteltu tilanne tuntkivalta’, vaikka han tuli tilanteessa torjutuksi.
Taméan perusteella voi pohtia, osaako Ronja luata$ta arvioida tilannettaan. Tosin
aivan kuten Toni, myds Ronja saattaa lohdutta@dtsajatuksella, ettéd hanen tilanteen-
sa on hyva. Ronjan ja Tonin vastaukset saattaiafositua joko puutteellisista itsearvi-

ointitaidoista tai pyrkimyksesta yllapitdd myontéisninakuvaa.

9.5 Vetaytyva Jukka

Jukallakin on jonkinlaisia itsesaatelyn pulmia, taubdn eroaa muuten melko paljon
muista ryhman lapsista. Jukka vetaytyy usein ommiljecikd han ota kontaktia muihin
lapsiin tai rynman aikuisiin. Jukka seisoskeleeirugsindén, eika varsinaisesti aloita
edes mitdéan leikkia. Ryhman aikuisten kysymyksiikka vastaa joko nyokkaamalla tai
paataan pudistamalla, harvoin sanallisesti. Aikussattavat ehdottaa Jukalle jotain
tekemista, jolloin han suostuu yleensa nyokkaanpiiiaan. Taman jalkeen Jukka te-
kee usein aikuisen ehdottamaa toimintaa niin kakannes toiminta keskeytetaan ai-
kuisten toimesta, kun on aika siirtya esimerkik&ouuun. Tutkijan useasta pyynnostéa
huolimatta Jukka kieltaytyi osallistumasta haastatin pudistamalla paataan.

Jukan vaikeudet vertaissuhteissa ja leikkien talmisessa ovat todella
haasteellisia. Erityisesti huolestuttavaa on, eltigka ota juuri lainkaan kontaktia mui-
hin lapsiin. Jukka tarvitseekin paljon tukea aiktaspaastaakseen mukaan vertaisryh-
man toimintaan. Jukan nékokulman tavoittamiseevittaisiin todennékdisesti hénelle

tuttu aikuinen. Jukalle vieras tutkija ei onnisindittamaan Jukan nékdkulmaa.
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10 POHDINTA

10.1 Tutkimuksen merkitys ja ehdotukset jatkotutkimuksen aiheiksi

Tassa tutkimuksessa pyrin selvittdmaan, millaisiat wertaissuhteet ja leikki lapsilla,
joilla on itsesdatelyn pulmia, seka miten lapsse¢ ihdkevat omat vertaissuhteensa ja
leikkinsd. Aiemmissa tutkimuksissa lasten kuuleminertaissuhteiden ja leikin osalta
on ollut melko niukkaa, joten pyrin itse nostamaaiin lasten nakdkulmaa. Tutkimuk-
seni perusteella vertaissuhteet lapsilla, joillaitsesaatelyn pulmia, voitiin jakaa ver-
taissuhteiden muotoihin ja vertaissuhteiden pulmiikikki lapsilla, joilla on itsesaate-
lyn pulmia, voitiin jakaa leikin tyyppeihin, leikisosiaalisiin muotoihin seka leikkitai-
toihin liittyviin pulmiin. Nama paaluokat voitiindelleen jakaa alaluokkiin. Seuraavassa
tarkastelen tuloksiani suhteessa aikaisempaamiuliseen seka pohdin niiden merki-
tysta kaytannon tyon kannalta.

Ikosen (2006) ja Salmivallin (2005) mukaan vedalgeiden luominen
voi olla joillekin lapsille todella vaikeaa. Laine€2002a) mukaan erityinen riski lapsen
kehitykselle on se, jos han joutuu muiden lastejutman tai kiusaamisen kohteeksi,
jos han itse kiusaa muita tai jos han vetaytyydanmjmuista ja tuntee olonsa yksinaisek-
si. Omassa tutkimuksessani huomasin, ettd lapgiita on itsesaatelyn pulmia, oli
pulmia my6s vertaissuhteissa. Nailla lapsilla olil& jonkin verran leikkikavereita,
mutta en havainnut heilla lainkaan ystavyyssuhtpdavakodissa. Salmivallin (2005)
mukaan erityisesti tytdilla vastavuoroisen ystapanttuminen on riski vertaissuhteiden
ongelmille tulevaisuudessa. Tasta syystd huolestatia voisi pitdd Ronjan tilannetta,
silla hanella ei nayttaisi olevan vastavuoroistéygyssuhdetta paivakodissa. Ronja
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nimesi haastatteluissa useita hanella mieluiskkilavereita, mutta ndma lapset eivat
kuitenkaan nimenneet Ronjaa mieluisimmaksi leikkéwési. Ronja tarvitsisikin aikui-
sen tukea vastavuoroisen ystavyyssuhteen muodcstemi

Aiemmissa tutkimuksissa (Laine 2002b; SalmivallD3) vertaissuhteiden
ongelmina on havaittu torjumista, syrjaanvetaytyéyikiusaamista ja yksindisyytta.
Nama kaikki vertaissuhteiden pulmat tulivat esiigds omassa tutkimuksessani. Kiu-
saaminen voitiin jakaa fyysiseen, psyykkiseen jaalmseen kiusaamiseen. Laineen
(2005) mukaan erityisesti tyttdjen hienovaraistaskiamista voi olla vaikeaa havaita.
Lapsia havainnoidessa pysayttavaa olikin se, migain kiusaamistilanteet jaivat aikui-
silta huomaamatta. Tutkimuksessani ilmeni vain yiggsisen kiusaamisen tilanne ja
muissa tilanteissa esiintyi psyykkista tai san@liksiusaamista. Erityisesti psyykkisen
kiusaamisen tilanteet jaivat usein huomaamattasadminen ilmeni hyvin hienovarai-
sesti aivan tavallisissa leikkitilanteissa tai myaruhastelun, kuten askartelun yhtey-
dessa. Aikuiset vaikuttivat huomaavan lahinna tédath joissa melutaso nousi, eli ne
kiusaamisen tilanteet, joissa lapset alkoivat jotha tai totesivat kovaan ddneend’
kerron opellé. Puuttumatta jaivat ne tilanteet, joissa laps@yttivat aivan tavallisesti
leikkivan, eivatka nostaneet kiusaamisesta mitaéluan Lapset myds harvoin kertoivat
kiusaamisesta ryhman henkilokunnalle. Erityisedfaisemmat ja rauhallisemmat lap-
set jattivat kiusaamistilanteet siihen, eivatkaneiet niita selvitettavaksi aikuisille.

Syrjaanvetaytymisen ja torjumisen tilanteet vaikat myds usein jaavan
aikuisilta huomaamatta. Joku lapsista saattoidaifiaastad mukaan toisten leikkiin usei-
ta kertoja, tullen kuitenkin aina torjutuksi. Tydaa téllaisen tilanteen seuraaminen oli
todella hankalaa. Monesti herési halu jotenkin #ukajuttua lasta, mutta toisaalta oli
muistettava tutkimus ja se, ettei tilanteiden kulkwsaisi tutkijana vaikuttaa. Yksinai-
syys ilmeni emotionaalisena yksindisyytena lastee kertoessa tunteestaan aikuisille
tai sitten fyysisena yksinadisyytend, eli lapsi gaaeikkia tai istuskella tilassa yksin
ottamatta kontaktia muihin lapsiin. Yksindisyysktdtaisi olevan melko yleista lapsilla,
joilla on itsesdatelyn pulmia. Nama lapset jaivélpbsti muiden leikkien ulkopuolelle
joko torjumisen seurauksena tai sitten he eivas editaneet liittyd mukaan muiden
leikkeihin. Osa lapsista myds ilmaisi yksindisyydennettaan usein, kuten Petteri, joka
kertoi useaan otteeseen seka tutkijalle etta ryhaikusille, ettei kukaan halua pelata

hanen kanssaan. Ryhman aikuiset nayttivat reagagiksimaisyyteen usein seka silloin
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kun lapsi itse ilmaisi olevansa yksindinen ettéosi| kun lapsi seisoskeli tilassa yksin
tekematta mitdan. Tallaiset tilanteet ovatkin akem helposti huomattavissa.

Case-Smith ja Miller Kuhaneck (2008) ovat tutkireeksaan todenneet,
ettd lapset, joilla on kehityksen viivastymia swasimuita lapsia enemman rajuja leik-
keja, eivatka pida niin paljon piirtamisesta, va@ntisesta, rakentelusta tai leikeista toi-
mintafiguureilla. Tutkimuksessani ei ollut mukarersinaisesti ylivilkkaita lapsia, vaan
lapsilla esiintyi tarkkaavaisuuden ongelmia sek@usiivisuutta. Tutkimukseni lapset
eivat leikkineet juurikaan rajuja leikkeja, vaarosivat juurikin rakentelua, askartelua
tai kuvitteluleikkeja toimintafiguureilla. Voi ollaetté tulos olisi erilainen, jos tutkimuk-
sessa olisi ollut mukana myos vylivilkkaita lapsMielenkiintoista oli myds se, mita
lapset itset pitivat leikkina. Aikuisena oletintéelapset kokisivat leikkivansa, kun he
vapaaehtoisesti ryhtyvat johonkin heidan mielesté@mskaan toimintaan. Taten ajatte-
lin, ettd esimerkiksi askartelu tai uuden tansgettlu lasten kesken ilman aikuisen
ohjausta olisi heidan mielestaan leikkia. Nain @itdnkaan ollut. Lapset itse saattoivat
todeta askarrellessaamillonka mennaan leikkiiai harjoitellessaan uutta tanssia ”
me leikitd oikeestaan mitddn, me tanssitadriista voi paatelld, etta aikuinen ei aina
osaa katsoa tilannetta lasten silmin.

Leikin sosiaalisista muodoista korostui erityisg&isinleikki, rinnakkais-
leikki seka toisten leikkien seurailu. Tutkimuksdwihdelapset leikkivat usein yksin tai
toisten lasten rinnalla tai sitten he seurailivatisken toimintaa osallistumatta siihen.
Tama saattaa johtua siita, ettd yhteisleikeiss@emulasten kanssa ilmeni usein ongel-
mia ja riitatilanteita. Aikuiset osallistuivat hamwn lasten leikkeihin. Huomion arvoista
on kuitenkin se, etta lapset ilmaisivat usein retgsluissa, etté olisi mukavaa, jos aikui-
set osallistuisivat lasten leikkeihin. Pramling $essonin ja Johanssonin (2009, 77)
mukaan lapset haluaisivat aikuisten osallistuvakké&hinsd, koska aikuiset voisivat
auttaa lapsia, he voisivat vahvistaa lasten pasemntnnetta, he huomaisivat toisten
lasten sdantdrikkomukset, heilta saisi tietoa goista seka he olisivat mukavia leikki-
kavereita. Myds omat tulokseni vastaavat naitdkaitn Lapset kertoivat, etté aikuiset
olisivat mukavia leikkikavereita joissain leikeisséka he voisivat kertoa lapsille eri
pelien saannoista. Lisdksi monissa pulmallisissikildanteissa, kuten torjunta- tai
kiusaamistilanteissa olisi ollut hyva, jos joku @iken olisi ollut mukana tai edes |a-

hietaisyydelld seuraamassa lasten leikin kulku&ui&ia oli kylla samoissa tiloissa,
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mutta he eivat valttamatta olleet niin 1ahella lapetta olisivat kuulleet lasten véaliset
keskustelut.

Aiemmissa tutkimuksissa (Cordier, Bundy, Hockirey Einfeld 2009;
2010a, 2010b; Fabig 2009; Lehtinen, Turja & Laak€41) on todettu, ettd lapsilla,
joilla on itsesaatelyn pulmia, on usein pulmia migikkitaidoissa kuten leikin s&anto6-
jen ymmartamisessa ja niiden noudattamisessanrotdissa, toisten kanssa neuvotte-
lemisessa, toisten tunteiden ymmartamisessa sekgssdy asettua toisten asemaan.
Oman tutkimukseni tulokset nayttaisivat osittaitnwigtavan ndaita tuloksia. Vaikeuksia
ilmeni erityisesti toisten leikkiin liittymisessé jleikkikaverin 10ytamisessa, itsehillin-
nassa, toisen asemaan asettumisessa seka sadrgojentelemisessa. Osalla lapsista
oli huomattavissa vaikeuksia erityisesti itsehiifissa ja toisen asemaan asettumisessa,
mika ilmeni herkasti suuttumisena, jos tilannedgryt lapsen toiveiden mukaan. Tal-
laiset lapset my6s hajottivat toisten leikkejavivat toisilta lapsilta leluja valittAmatta
siita, milta tAma saattaisi toisesta tuntua. @paista taas oli rauhallisempia, eika heilla
ollut vaikeuksia hillita itsedéan. Sen sijaan heidarkeutensa olivat toisten leikkiin liit-
tymisessa seka leikkikaverin l6ytamisessa.

Leikin sdanngistd neuvotteleminen oli osalle lapsismikeaa, mutta vai-
kutti silta, ettd lapset kylla ymmarsivat seké ke saannot etta paivakodin yleiset
saannot. Tama tuli ilmi lasten haastatteluissa, katsoimme lasten kanssa videoilta
tilanteita, joissa he olivat rikkoneet saantojalaiieista kysyttaessa lapset saattoivat
kierrella ja pyrkid vaihtamaan puheenaihetta, &iuptella sdantdrikkomusta jollakin
syylla. Tasta paattelin, ettd lapset kylla tiedagtija ymmarsivat sddnnot, mutta eivat
joko itsehillinnén vaikeuksista tai muista syistétuen kyenneet noudattamaan niita.
Tasta voisi myos paatelld, ettd lapset pelkasidanrikkomuksen myontdessaén saa-
vansa rangaistuksen. Lapset saattoivatkin ajatiefkdjaa aikuisena, jolla on valta ran-
gaista heitd, eivatkd tasavertaisena keskustelugamipa. Taméa aikuisen ja lapsen va-
linen valtasuhde saattaakin vaikuttaa siihen, et uskaltavat tutkijalle kertoa.

Joidenkin lasten osalta pohdin myés, milta osinmailvertaissuhteissa ja
leikeissa johtuivat itsesdatelyn pulmista ja misin muista syista. Esimerkiksi Toni oli
aloittanut esikoulun vasta syksylla, eika sita enokut lainkaan paivahoidossa. Jainkin
miettimaan vaikuttiko tdma syy seka héanen yleirarhallisuutensa ja ujoutensa siihen,
ettd hanen oli vaikeaa |oytaa leikkikaveria. Ers $iedd, kuinka paljon mahdollisilla

itsesdatelyn pulmilla oli osuutta asiaan.



76

Lasten kuulemista tutkimuksissa on kaytetty meléhan. Erityisen va-
haista se on tutkimuksissa, joissa kohteena oyeeta joilla on itsesdatelyn pulmia.
Ristiriitoja aiemmissa tutkimuksissa (Zucker, Merringram, Morris ja Bakeman 2002
vs. Klimkeit, Graham, Lee, Morling, Russo ja Tor&§¥6) on siitd, kuinka hyvin lapset,
joilla on itsesaatelyn pulmia, voivat arvioida #é@ ja omaa kayttaytymistadn. Omassa
tutkimuksessani haastattelin seka lapsia, joillateesaatelyn pulmia etta muita lapsia.
En huomannut lasten itsesaatelyn pulmien juurikeaikuttavan haastatteluun. Naméa
lapset osasivat mielestani aivan yhta hyvin keviedaissuhteistaan ja leikeistaan kuin
muutkin haastattelemani lapset. Yhden tarkkaamattolapsen haastattelussa huoma-
sin, ettd han olisi halunnut katsoa useamman vigeegastailla vahemman kysymyksiin.
Tama tosin saattoi olla myos lasten yksilollisi@jar silla muut lapset vastailivat innok-
kaasti myo6s kaikkiin kysymyksiin, vaikka toki omidaikkien katsominen videolta
kiinnosti kaikkia lapsia. Voi kuitenkin olla, ettdivilkkaiden lasten haastatteleminen
olisi saattanut olla hyvinkin erilaista.

Kaiken kaikkiaan pidan lasten kuulemista todellarkitgksellisena.
Omassa tutkimuksessani lasten haastattelut tagjposellaista lisétietoa, mita en pelkas-
taan havainnoimalla olisi hahmottanut. Lasten latedtissa korostui heidan kykynsa
ja halunsa pitaa ylla myonteistd minédkuvaa. Lastakutti olevan epamiellyttavaa pu-
hua tai katsoa pulmallisia leikkitilanteita. Oma@axin toimimistaan he pyrkivat selitte-
lem&én. Toisten aiheuttaessa heille mielipahagohestivat, ettei tilanne ollut kovin
paha ja k&&nsivat puheenaiheen takaisin mukavaragiaihin. Lapset saattoivat myon-
taa, ettei jokin tilanne tuntunuyhtaan hauskalta mutta todeta sen jalkeen, etta on-
neksi se on helppo korjata. Lapset eivat siis saankvaipuneet epatoivoon hankalissa
tilanteissa, vaan heilla oli omat keinonsa pitda yhyonteistéa kuvaa itsesta kaikista
pulmatilanteista huolimatta.

Lasten haastatteluissa korostui myds se, miten soenkitys pienillakin
onnistumisen kokemuksilla on ndille lapsille. Hastelussa Petteri kertoi innoissaan,
kuinka han on saanut ystavan, kun han oli onnistsaamaan ulkoilutilanteessa leikki-
kaverin toisen ryhman lapsesta. Tama kertoo &ita, yksikin onnistuminen vertaissuh-
teissa ja leikeissa voi olla lapselle todella migRsellinen. Tasta syysta korostuukin se
tarve, joka nailla lapsilla on aikuisen tuelle. &dlsuinen voi auttaa lasta saamaan néaita
onnistumisen kokemuksia paivittain, miten suurkuais niilla voikaan olla lapsen itse-

tunnolle, uskolle omiin kykyihin ja tata kautta nsyapsen tuleville vertaissuhteille.
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Jatkotutkimuksissalisi mielenkiintoista kuulla paivakodin henkil6kioan
nakdkulmaa siihen, miten he kokevat huomaavansagiiénteet lasten vertaissuhteis-
sa ja leikeissa. Toisaalta mielenkiintoista olegajentaa lasten kuulemisen nékdkulmaa.
Pyrin itse selvittamaan, mita lapset ajattelivaisésti vertaissuhteistaan ja leikeistaan.
Olisikin mielenkiintoista selvittaa, miten lapseidevat omat kykynsa vertaissuhteissa
ja leikkitaidoissa. Tasta tutkimuksesta puuttuikakonaan ylivilkkkaat lapset, joten hei-
dankin mukaan saaminen toisi varmasti mielenkigioiuusia tuloksia. Liséksi olisi
kiinnostavaa saada esiin myods lasten vanhempiedkntikaa siitd, miten he kokevat
tallaisten lasten vertaissuhteet ja leikit. MyOdsnetelman kehittdminen on haasteena
jatkotutkimuksille. Lasten kuulemisessa haasteamaioa aikuisen ja lapsen valinen
valtasuhde. Tama tuli ilmi myds omassa tutkimukseisd_asten kuulemisen menetel-
mi& tulisikin kehittdd niin, etté lapset voivat @apuneesti kertoa tutkijalle kaikista aja-
tuksistaan ja toiminnastaan pelkdamattad mahdotisigaistuksia.

Taman tutkimuksemerkityksena tieteenalallooen olevan erityisesti las-
ten ndkodkulman esiin nostamisen. TAma tutkimus iesdy sita tietoa, etté lapset, joilla
on itsesaatelyn pulmia, ovat yhta patevia kertonwamaista ajatuksistaan ja kokemuksis-
taan kuin muutkin lapset. Lasten haastattelemingoda sellaista tietoa, jota aikuinen
ei voi pelkastdan havainnoimalla tavoittaa. Meksgna kaytdnnon tyolle néen erityi-
sesti aikuisen tuen tarpeen korostumisen. Lapsidg pn itsesaatelyn pulmia, tarvitse-
vat huomattavasti tukea aikuisilta paivittaisissi&dissaan ja vertaissuhteissaan. Aikui-
sen tuki mahdollistaisi lapsen onnistumisen kokesetikjotka taas yllapitavat lapsen

myOnteistd mindkuvaa ja itsetuntoa.

10.2 Tutkimuksen luotettavuus ja eettisyys

Laadullisen tutkimuksen luotettavuutta ei voidai@a yksiselitteisesti. Tuomi ja Sa-
rajarvi (2002, 136-137) esittelevat laadullisekitauksen luotettavuudelle nelja kritee-
ria. Niitd ovat uskottavuus ja vastaavuus (creiijlsiirrettavyys (transferability), luo-
tettavuus ja varmuus (dependability) ja vahvisteits (confirmability).Uskottavuudel-
la ja vastaavuudellaarkoitetaan sitd, vastaako tutkijan kasitteellrstéien tutkittavien
kasityksia seka sita, vastaako aineisto todelltautdtutkimukseni viitekehyksessa olen

tuonut esiin kasitteitd monesta eri lahteesta. ifuikseni taustalla ei ole mitaan tiettya
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teoriaa, vaan se yhdistelee useita eri lahtei@genpia tutkimuksia. Tutkimukseni ai-
neistosta oli I16ydettavissd samoja kasitteita jait@s mita toin esiin tutkimukseni viite-
kehyksessa. Tasta voi paatella aineiston vastaaveakin osittain todellisuutta. My6s
havainnointiaineisto ja haastatteluaineisto tukte&iaan.

Siirrettdvyydellatarkoitetaan tulosten siirrettavyytta toiseen késtiin,
jolloin olennaista on kuvata tutkimuksen kontekstiavan tarkasti (Tuomi & Sarajarvi
2002, 136-137). Omassa tutkimuksessani pyrin kusaammahdollisimman tarkasti
tutkimuksen toteutusta. Tutkijana minun on kuitenkuojeltava tutkittavieni anonymi-
teettia, jolloin en voi kuvata tutkimukseni totesia niin tarkasti, etta tutkittavat voitai-
siin tunnistaa. Tasta syysta en esimerkiksi kemsséa paivakodissa tutkimus on toteu-
tettu. Laadullisessa tutkimuksessa siirrettavyysleiaysin mahdollista.

Luotettavuudellaja varmuudella tarkoitetaan sitd, miten hyvin tutkija
huomioi tutkimukseen vaikuttavat tekijat. On tarkeétta tutkimus on toteutettu tieteel-
lisen tutkimuksen toteuttamista yleisesti ohjaavpariaatteiden mukaan. (Tuomi &
Sarajarvi 2002, 136-137.) Toteutin tutkimuksenie@tonkeruuta paivakodissa aina
iltapaivisin, jolloin lapsilla oli mahdollisuus vapseen leikkiin. Leikkitilanteita havain-
noitiin ja videoitiin vain paivakodin sisatiloissdama on saattanut vaikuttaa siihen,
millaista aineistoa leikkitilanteista saatiin. Omindollista, etta ulkotiloissa videoiminen
olisi tuottanut erilaista aineistoa. Lapsilla oritenkin mahdollisuus vapaaseen leikkiin
sisétiloissa, joten uskon, ettd myos nama sisatdéiteet antavat tietoa aiheesta. Leik-
kitilanteiden videoiminen saattoi vaikuttaa ositaasten kayttaytymiseen, mutta toi-
saalta lapset vaikuttivat unohtavan kameran lasmdelikkiessaan.

Lasten haastatteluissa on mahdollista, etta lggseittavat vierasta tutki-
jaa, eivatka siksi uskalla vastata niin kuin todelldessa ajattelevat. Lapset myos saat-
tavat vastata kysymyksiin niin kuin uskovat tutkijpaluavan heidan vastaavan. Haas-
tatteluja aloittaessani olin ollut paivakodissaugeamman paivan ajan havainnoimassa,
joten oli lapsille jo jonkin verran tuttu. Lapseva@ vaikuttaneet erityisen jannittyneilta
tullessaan haastatteluun. Lapset yrittivat vakigrrella vastauksissaan, jos kysyin jois-
tain videolla nakyvista epamiellyttavista tilantaiskuten toisten tavaroiden ja leikkien
hajottamisesta tai torjuntatilanteista. Lapsettsaatt selitellda omaa toimintaansa niin,
ettd se vaikuttaisi sdantdjen mukaiselta. Torjunkahteena olevat lapset saattoivat
my0Os vakuutella seké itselleen ettd minulle ettanbe haitannut heitéa. Uskon, etté ta-

ma oli enemmankin lapsen pyrkimys lohduttaa itsgagmtaa ylla myonteista minaku-
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vaa, eikad niinkaan yritys valehdella tutkijalle. @yds mahdollista, etté torjunnan koh-
teena olevilla lapsilla on puutteelliset itsearmtdaidot, mika saa heidat kuvaamaan
tilannettaan hyvana torjunnasta huolimatta. Onmstielestéani saamaan lapsilta rehel-
lista tietoa heidan ajatuksistaan ja tunteistaastén vastauksiin saattoi kuitenkin vai-
kuttaa osittain aikuisen ja lapsen vélinen valtasulhapset pyrkivat selittaméan saanto-
jen vastaista kayttaytymistaan niin, etta he itsétyisivat mahdolliselta rangaistukselta.

Haastattelut toteutettiin milloin missakin vapaaiavassa tilassa. Pyrin
kuitenkin siihen, etta tila olisi rauhallinen, jathaastattelu onnistuisi ilman keskeytyk-
sid. TAma toteutuikin suurelta osin. Vain parissadtattelussa tuli lyhyt keskeytys, kun
joku toinen lapsi tai aikuinen tuli sisdén tilaamytta nama keskeytykset menivat nope-
asti ohi, eivatkd nayttdneet vaikuttavan haastgéelkulkuun. Oma kokemattomuuteni
lasten haastattelijana saattoi vaikuttaa haasititéglteeseen. Pyrin tarttumaan mahdol-
lisimman hyvin lasten puheesta nouseviin teemoimuaita nain jalkikateen ajateltuna
olisin voinut enemmankin kysya lisdkysymyksia, pt&ivat haastattelutilanteessa tul-
leet mieleeni.

Vahvistettavuudellgarkoitetaan sita, etta tutkija esittdd tekemaasiair-
sut niin, etta lukija voi seurata ja arvioida péBth (Tuomi & Sarajarvi 2002, 136-137).
Pyrin kuvaamaan tutkimukseni toteutusta ja ainaistealyysia mahdollisimman tarkas-
ti. Lisasin myos raporttini liitteeksi analyysinéggt (liitteet 2—4), jotta lukija voi paatel-
|&, miten olen analyysini toteuttanut ja arvioidematelmé&n toimivuutta. Lisasin myos
tulososioon suoria lainauksia aineistostani, jefteeistosta tekemani tulkinnat saisivat
vahvistusta.

Tuomi ja Sarajarvi (2002, 141) pitavat tutkimukdeotettavuuden kan-
nalta tarkeana myos triangulaatiota eli erilaistegtodien, tutkijoiden, tiedonléhteiden
tai teorioiden yhdistamista tutkimuksessa. Omaasianiuksessani triangulaatiota to-
teutin menetelmien yhdistdmisessa, silla yhdistemainnointia ja haastattelua. Myos
tutkijoiden triangulaatio toteutui osittain, siddneistoa kerattiin yhdessa toisen pro gra-
du-tyotaén tekevan opiskelijan kanssa. My6s oseiston transkriptoinnista ja analyy-
sista tehtiin yhteistydssa toisen opiskelijan kanss

Luotettavuuden kannalta tarked& on myads riittdméaiston koko, eli satu-
raation periaate. Saturaatiolla tarkoitetaan gt havainnoidaan tai haastatellaan niin
kauan, kunnes mitaan uutta aineistoa ei enda(tiesjarvi & Hurme 2001, 60.) Omas-

sa tutkimuksessani onnistuin mielestani saavuttanssuraation. Havainnointien ja
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haastattelujen loppupuolella aloin huomata, etthasdaiset tilanteet ja asiat toistuivat.
Tasta voisi paatella, etta aineistoa kertyi riiftswaara.

Tuomi ja Sarajarvi (2002, 138) pitavat tarkeargortissa myos tutkimuk-
sen keston kuvausta. Tein tutkimusta puolentoistaden ajan. Aloitin tutkimuksen
tekemisen tammikuussa 2011 tutustumalla aiempaaratietoon ja tutkimuksiin seka
kirjoittamalla tutkimussuunnitelmaani ja lopulliseégoni viitekehysta. Tutkimukseni
aineiston kerasin marraskuun 2011 aikana. Aineiattaysoin joulukuusta 2011 hel-
mikuuhun 2012 asti. Tutkimukseni viitekehysta tyddtoko tutkimusprosessin ajan.

Tutkimusraporttini valmistui toukokuussa 2012.

Eettisyys
Lapsia tutkittaessa on aina pohdittava, keneltkyayttava lupa tutkimukseen. Vaikka
paivakotitutkimuksissa lupa onkin kysyttava ensikuisilta, on tutkijan saatava lupa
aina myos lapsilta itseltaan. Tutkijan tulee lunastutkimuslupansa vastaamalla kaik-
kiin lasten kysymyksiin, jotka liittyvat tutkijardbnaoloon, kysymalla saako liittya las-
ten seuraan ja tulkitsemalla myds nonverbaalisesteja. (Strandell 2010, 95-96.)
Omassa tutkimuksessani lupa kysyttiin kaupungilitkimuspaivakodin johtajalta, las-
ten vanhemmilta ja lapsilta itseltdan. Lapsiltaykysne aina jokaisessa leikkitilantees-
sa erikseen, saako leikkia seurata ja kuvata. Myastatteluihin kysyin lapsia aina
erikseen, enkd painostanut, jos lapset eivat hakinosallistua. Joidenkin lasten koh-
dalla saatoin kysya innokkuutta osallistua haadtaih useampana eri paivana ja jonain
paivana lapsi ei suostunut, mutta toisena paivaas olikin innolla osallistumassa.
Conroy ja Harcourt (2009, 158) korostavat lapsitkittaessa prosessia,
jossa lapsia informoidaan tutkimuksesta. Lapsillssitkertoa tutkimuksen tarkoitukses-
ta, aikatauluista ja menetelmista, jotta lapsetatiodella osallistua tutkimukseen. Ker-
roimme yhdessa toisen pro gradu-tyotdan tekevakelgan Anne Hakkaraisen kanssa
tutkimuksiimme osallistuneelle lapsiryhmalle, etitkimme heidan leikkejaén ja kave-
risuhteitaan. Paatimme, ettemme kerro lapsilleinutksemme kohderyhmana olevan
lapset, joilla on itsesaatelyn pulmia, silla koimre&éd tdma ei ollut lapsille tarpeellista
tietoa ja olisi saattanut leimata joitain ryhmé&pdi@a muiden lasten silmissa. Liséksi
kerroimme lapsille tutkimuksemme aikataulusta janetelmista. Uskon, etta tutkimuk-
sen tarkoitusta kerrottaessa tutkijan on hyva hoataj mita on tarpeellista kertoa. Tut-

kimus ei saisi vaikuttaa haitallisesti tutkittaviessten elamaan ja arkeen paivahoidossa.



81

Einarsdottir (2007, 207) taas korostaa, etta lajpsidttaessa tutkijan tulisi
jatkuvasti pohtia tutkimuksensa eettisia ulottuwaiak Tutkijan tulisi kyseenalaistaa
tutkimuksensa ja sen menetelmat seké pohtia vastaatulkinnat todenmukaisesti sita,
mité lapset sanovat ja tekevat. Punchin (2002, 828aan aikuisen tutkijan on vaikeaa
koskaan taysin ymmartdd maailmaa lapsen nakokum&strin jatkuvasti huomioi-
maan, etten painostanut ketdan lasta osallisturhakimukseen. Yritin myos vastata
lasten kysymyksiin aina, kun heilla oli jotain kygwaa tutkimuksesta. Uskon, etta
haastattelemalla lapsia havainnoinnin lisaksi, stum tavoittamaan sellaisia nakoékul-
mia, joita en pelkdstaan havainnoimalla olisi huoma. Toisaalta myds aktiivinen ha-
vainnointi auttoi hahmottamaan sellaisiakin tilatatga nakdkulmia, joita en ole aiem-
min paivakodissa tydskennellessani pohtinut. Vaitdyasi ymmarrys lasten maailmasta
ei koskaan olisi aikuisille mahdollista, uskonagtienikin yritys ymmartaa lasten ajat-
telu- ja toimintatapoja tarjoaa minulle aikuisenastentarhanopettajana ja tutkijana
hyodyllista tietoa.
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LITTEET

Liite 1. Haastattelurunko

Katsotaan videolla nakyva leikkitilanne.

Keskustellaan videon ja seuraavien kysymysten (ftahja
- Oliko (videolla nakyva) leikki mukavaa? Mika siio mukavaa?
- Oletteko ennen leikkineet tata paivakodissa? Eotéra?
- Mita yleensa leikitte paivakodissa/kotona? Kenemska leikitte?
- Mita tassa (videolla nakyvassa tilanteessa) tap&htu

- Mita teitte? Miksi teitte niin? Milta sinusta/tedstuntui?

- Mita olisi voinut tehda toisin?

Liséksi pyrin tarttumaan mahdollisimman paljon éaspuheesta nouseviin teemoihin.
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Alaluokka

Ylaluokka

Paaluokka

Rakenteluleikit
Kuvitteluleikit

Saantoleikit

Omaehtoiset askarteluleikjtLeikin tyypit

Kielelliset leikit
Kulttuuristen
leikit

siséaltojen

Yksinleikki

Toisten leikin seurailu
Rinnakkaisleikki
Yhteisleikki

Aikuisen osallistuminen

Leikin sosiaaliset muodot

Vaikeus liittya leikkiin

Vaikeus saantéjen neuvott

telemisessa

Itsehillinnan vaikeus

Vaikeus asettua toisen

asemaan

Vaikeus loytaa leikkikaver

Vaikeus jakaa tavaroita

Leikkitaitoihin liittyvat

pulmat

LEIKKI LAPSILLA,
JOILLA ON
ITSESAATELYN PUL-
MIA




Liite 3. Analyysinayte 2

90

Alaluokka

Ylaluokka

Paaluokka

Pysyvat kaverisuhteet

Neuvotellut kaverisuhteet

Ystavyyssuhteet

Vertaissuhteiden muodot

Syrjaanvetaytyminen
Fyysinen yksinaisyys
Emotionaalinen yksinaisyys
Torjuminen

Psyykkinen kiusaaminen

Sanallinen kiusaaminen

Fyysinen kiusaaminen

Vertaissuhteiden pulmat

VERTAISSUHTEET
LAPSILLA, JOILLA ON
ITSESAATELYN PUL-

MIA
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VERTAISSUHTEET LAPSILLA, JOILLA ON ITSESAATELYN PUMIA

Alkuperéinen

maus

Pelkistetty ilmaus

Alaluokka

Ylaluokka

"Petteri ja Joona
leikkivat lattialla
legopalikoilla.”

5 Petterin ja Joonak

sen yhteinen leikki

-Pysyvat

kaverisuh

teet

"Ronja: Voinks mé&
tulla teidn kaa?
(kysyy Joonaksel
ta)

Joonas: Sun pitad
olla keskella, va
saaks Ronja, niir
saaks se tulla pe
lin? (kysyy Pette-
riltd) Hei sun pitaa
menna keskellg
ettd kuka saa sen.’

Ronja loytaa neutr
 vottelemalla leikki-

kaverin

Neuvotellut kave-

risuhteet

"Katja kuiskaa Lii-
salle: Ma otan sut
ehkd mukaan hop
loppiin mukaan ja
sitten... Katja:
No vastahan m
oltiin Liisan kans
siella...”

Katja ja Liisa ta-

_paavat toisiaan

myo6s  paivakodin

3ulkopuolella

Ystavyyssuhteet

Vertaissuhteiden

muodot

"Toni rydémii tilan-
teesta pois, meneg

Toni vetaytyy syr-

ﬁaan leikista

Syrjaanvetaytyminer

penkille  reunaar
istumaan ja katsop
kameraan.”
"Taustalla Toni| Toni istuu yksin Fyysinen  yksing
istuu  penkilla ja
Syys

hanella on vieres
saan legoalus, jorn
ka han
Toni ei leiki aluk-
sella, vaan istul
paikallaan.”

rakensi.

I

"Petteri tulee tutki-
jan luo. Petteri:Ei

Petteri kertoo yksi
koke

_naisyyden

kukaan halua pela

Emotionaalinen yk;

sinéisyys




ta mun kanssa...
(Jaa
vierelle)”

seisomaan

muksesta tutkijalle

"Antti: -- millonka
sa tuut meille?
JoonasEn milloin-
kaan varmaar{kat-
so0 kameraan)
Antti:  Mita etko
millonkaan var-
maan?

Joonas:En tiia, en
varmaan  millon-
kaan...

Joonas torjuu Antin

kysymyksen siitéa

milloin Joonas voi-

si vierailla Antin

kotona

1 Torjuminen

"Mikko: Kohta
tuhoutuu paljon..
(meinaa kaata
palikoita)

Antti: Eiiii! Mikko!
Ei saa rikkoa tat3
mun kallisarvoista
tekeméaa kotid.

A

Mikko kiusaa Ant-

tia

hajottavansa Antir

rakentaman kodin

uhkailemalla

Psyykkinen kiusaa
minen

I

"Katja: Donja!
Liisa: Hei Donja!
(osoittaa  Ronjaa
Aika hassu nimi..
Katja: Donja.”

Katja ja Liisa kiu-

saavat Ronja

vaantelemalla ha

nen nimeaan

Sanallinen  kiusaa

aminen

"Joonas tbnaise
Rikua  kyljellaan.
Riku: Alaaa... ala
toni!

JoonasEEn maa og
tehny mitaan. S
vaan alaaaa, vaik:
ka mé& en oo tehn
mitdan. (Kaantaa
selkdnsa Rikust
poispain)”

eJoonas

Rikua

tonaise

nen

eFyysinen kiusaamit
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Vertaissuhteiden

pulmat
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Liite 5. Tutkimuslupahakemus kaupungille

ANOMUS ASIAKKAITA KOSKEVIEN TIETOJEN KAYTTOON TIETE ELLISESSA TUT-
KIMUKSESSA

1 Tutkimuksen nimi:
Tutkimuslupa-anomus koskee tutkimusta Leikin mahdollisuudet ja haasteet lapsilla,
joilla on itsesddtelyn vaikeutta.

2 Tutkimuksen toteuttaja, tekijit ja ohjaajat:
Tutkimuksen tekijana on yliopistonopettaja, KM, Lto Elina Lehtinen, jonka vaitoskirjatyo
koskee erityisesti sellaisten 3-7 -vuotiaiden lasten vuorovaikutusta ja leikkia, joilla on
itsesdatelyn vaikeutta, kuten tarkkaamattomuutta tai ylivilkkautta. Tutkimuksessa halu-
taan kuulla lasten omia kokemuksia ja kertomuksia leikistad. Lehtisen lisdksi pro gradu -
tutkimustaan tekevit Reetta Halttunen ja Anne Hakkarainen. He tutkivat lasten ja paiva-
kodin kasvattajien ndkokulmasta sellaisen lasten vertaissuhteita, joilla on itsesdatelyn
vaikeuksia. Hakkarainen paneutuu myds lasten vuorovaikutuksen ohjaamisen kysymyk-
siin.

Tutkimus on osa Jyvaskyldn yliopiston Kasvatustieteiden tiedekunnassa toteutettavaa
Kuule leikkivdd-hanketta, jossa tutkitaan lasten sosioemotionaalista hyvinvointia. Opin-
naytetoissa kerdttdvid tutkimusaineistoja kdytetddan myods taman laajemman hankkeen
tutkimustarkoituksissa ja hankkeen tutkijat myos haastattelevat lasten vanhempia koski-
en lasten leikkia ja vuorovaikutusta.

Lehtisen vaitoskirjatutkimusta ohjaavat professori, PsT Marja-Leena Laakso ja lehtori,
KT Leena Turja. Halttusen ja Hakkaraisen pro graduja ohjaa Leena Turja. Kuule Leikkivaa
-hankkeen tutkijaryhmaan kuuluvat Laakson, Turjan ja Lehtisen lisdksi yliassistentti, KT
Pirjo-Liisa Poikonen, tutkijatohtori, KT Eija Sévon ja lehtori, PsT Riitta-Leena Metsapelto.
(Yhteystiedot lopussa)

3 Tutkimuksen tausta, tarkoitus ja ajoitus:
Sellaisten lasten leikistd, joilla on itsesdatelyn vaikeutta, on olemassa vain vahan tutki-
mustietoa; erityisesti leikkid on tutkittu vahan lasten omasta ndakoékulmasta kerrottuna tai
kuvattuna. Tutkimuksella pyrimmekin lisidméaan tietoa lasten tavoista olla yhdessa ja ra-
kentaa lastenkulttuuria. Laajempana tavoitteena on kehittda varhaiskasvatuksen kaytan-
t0ja ja edistaa lasten osallisuutta ja hyvinvointia.

Tassd etnografisessa tutkimuksessa tietoa kerdtddn monin menetelmin tutkittavien
ihmisten parista ja heiddan kanssaan. Tavoitteena on vahvistaa lasten omaa osallistumista
tutkimuksen tekemisessd. Tutkimuksessa etsitidn my0s uusia menetelmia, jotka soveltu-
vat erityisesti lasten kanssa tehtdavaan tutkimukseen. Tutkimusaineistoa kerdtddn toimin-
tavuosina 2011-2012 ja 2012-2013.

4 Tutkimusaineisto:
Tutkimusmenetelmia ovat leikkitilanteiden ja vertaissuhteiden havainnointi, valokuvaus
ja kuvanauhoitus seka lasten kanssa kaytavat pari- ja ryhméakeskustelut, joita tuetaan kat-
somalla heiddn kanssaan leikista tehtyja tallenteita. Lasten haastattelujen lisdksi tutki-
musaineistoa kootaan haastattelemalla paivdkodin henkilokuntaa ja vanhempia kyseisten
kuvanauhoitusten tuella. Lasten ja vanhempien kanssa kaytavat keskustelut ja haastattelut
danitallennetaan.
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Lehtisen vaitoskirjatyon arvioidaan valmistuvan vuonna 2016 ja Hakkaraisen ja Halt-
tusen pro gradu-tutkielmien vuonna 2013. Lehtisen vaitostutkimuksen sekd Hakkaraisen
ja Halttusen pro gradu-tutkielmien ohella pyyddmme myo6s lupaa litteroidun haastattelu-
ja havainnointiaineiston jatkokasittelyyn Jyvaskylan yliopiston kasvatustieteen laitoksen
Kuule Leikkivaa -hankkeen tutkijoille, jolloin aineistosta ja sen tutkimuskaytosta vastaavat
professori Marja-Leena Laakso ja lehtori Leena Turja.

5 Tutkimusaineiston suojaus, siilyttaminen ja havittaminen:

Useasta tutkijasta koostuvan tutkimusryhman hankkeessa noudatetaan erityista huolelli-
suutta alkuperdisaineistojen kasittelyssa ja tallennuksessa. Tutkimuksen teossa esille tu-
levat tiedot ovat ehdottoman luottamuksellisia, eiké salassa pidettavia tietoja véliteta sah-
kopostitse. Tutkimusaineisto litteroidaan, jolloin kaikki henkilotiedot muutetaan tutki-
muskoodeiksi, eika alkuperaisid henkil6llisyyksid voida enaa jaljittad. Alkuperdiset haas-
tattelu-, havainnointi- ja kuva- seka danitallenteet seka niista koodatut tiedostot ovat vain
hankkeen tutkijoiden kaytossa ja sdilytetddn seka lukollisessa kaapissa ettd salasanalla
suojatuissa tiedostoissa tietokoneymparistossa. Tutkimuksen kaikissa vaiheissa noudate-
taan tutkimuseettisia periaatteita eikad raportoinnissa yksittdisen lapsen henkil6llisyys tule
esille. Hankkeen raportointeja arvioidaan tehtdvan vuoteen 2017 saakka, jonka jalkeen
alkuperaiset aineistot tuhotaan.

Lupa paivikodin henkilokunnalta, lapsilta ja vanhemmilta:

xxx kaupungin xxx pdivakoti on lupautunut osallistumaan tutkimushankkeeseen. Paivako-
din johtaja xxxx kertoi 27.5.2011 kdymassamme puhelinkeskustelussa, etta paivakodin 3-
5 -vuotiaiden ryhmaén ja esiopetusryhman henkilokunta haluaa osallistua tutkimukseen
mukaan.

Tutkimukseen osallistuminen on lapsille tdysin vapaaehtoista ja jokaiselta lapselta
tullaan kysymaan lupa kuvata leikkeja ja halukkuus osallistua keskusteluihin. Heille myos
kerrotaan, ettd he voivat keskeyttda tai lopettaa haastattelukeskustelun niin halutessaan.
Lasten vanhemmilta kysytdan tutkimuslupa seka heidan omaa etta lapsiensa osallistumis-
ta koskien. Tutkimukseen osallistumisesta voi luopua missa vaiheessa tahansa ilmoitta-
malla siitd joko kyseisten paivakotiryhmien henkil6kunnalle tai tutkijalle.

6 Palaute tuloksista
Tieto tutkimukseen kuuluvien opinniytetdiden valmistumisesta valitetdan tutkimuspai-
vakotiin ja xxx kaupungin varhaiskasvatusalueen yhteistyotahoille, ja opinndytetdihin voi
tutustua sahkoisessd muodossa Jyvaskyldn yliopiston kirjaston sivuilla. Myds muista
hankkeessa valmistuvista raporteista tiedotamme em. yhteistyotahoille.

7 Sitoumukset

Sitoudumme siihen, ettd emme kdyta saamiamme tietoja muuhun kuin tutkimustarkoituk-
seen. Emme mydskadn kdytd saamiamme tietoja asiakkaan tai hanen laheistensa vahin-
goksi tai halventamiseksi taikka sellaisten etujen loukkaamiseksi, joiden suojaksi on sda-
detty salassapitovelvollisuus. Emme luovuta henkildtietoja sivulliselle. Tietoja kdytdmme
vain kohdassa 4 maariteltyna aikana ja suojaamme, sdilytdmme ja havitimme alkuperaiset
tiedot edella kuvatusti.
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Liite 6. Tutkimuslupahakemus vanhemmille

Hyvat vanhemmat / huoltajat,

Asiamme koskee tutkimushanketta ja teiddn vanhempleuoltajien lupaa sen toteut-
tamiseen lapsenne paivakodissa, xxx paivakodissa.

Olemme kolme tutkijaa Jyvaskylan yliopiston varkasvatuksen yksikosta. Elina Leh-
tinen, KM, lastentarhanopettaja, jonka vaitoskygéton tutkimus siséltyy, toimii yksi-
kossa yliopistonopettajana. Hanella on pitka kokernmmimisesta lastentarhanopetta-
jana ja sen liséksi han on ohjannut useita erddassten ryhmid. Reetta Halttunen ja
Anne Hakkarainen ovat lastentarhanopettajia ja loéemmat tekevat pro gradu tut-
kielmaansa osana varhaiskasvatustieteen maiskanitnd. Elina Lehtisen vaitoskirja-
tutkimusta ohjaavat professori PST Marja-Leena kagjla lehtori KT Leena Turja ja
Reetta Halttusen ja Anne Hakkaraisen pro gradujaaoheena Turja Jyvaskylan yli-
opiston kasvatustieteiden laitokselta.

Tutkimus koskee lasten leikkié ja erityisesti laste omia ajatuksia leikista seka las-
ten vertaissuhteita.Sen tavoitteena on selvittaa, mita lapset kerttikeistaan ja mi-
ten he kokevat leikkitilanteet. Leikin tiedetaaevwdn lapselle ominainen ja hyvin kes-
keinen tapa toimia. Leikkia on myos tutkittu paljdfuitenkin hyvin vahan on tutki-
mustietoa leikista lapsen ndkdkulmasta kerrottan&uvattuna. Emme esimerkiksi tie-
da, millaiset seikat heille ovat leikissa erityiseerkityksellisia tai vaikkapa vaikeita.
Lehtisen ja Halttusen kiinnostuksen kohteena okiduB-7 -vuotiaiden lasten yhteis-
leikkid yhdessa lasten kanssa. Erityisen kiinnastanhe ovat tutkimaan lapsia, joille
yhdessa toisten kanssa leikkiminen ei valttamdgahelppoa ja jotka ehka tarvitsivat
aikuisten tukea saadakseen onnistumisen kokemlgike&ssaan. Tutkimusten mukaan
muun muassa lapset, joilla on oman toiminnan otganlkpulmia, kuten ylivilkkautta tai
tarkkaavaisuuden pulmia, saattavat kokea yhteislgdikeiksi ja kokea esimerkiksi
torjuntaa tai vetaytymista leikeista. Lisaksi Anidakkarainen haastattelee lapsiryhman
henkilokuntaa ja selvittdd, miten kasvattajat obgadasten leikkeja ja vertaissuhteita.
Tavoitteena on tutkimuksen kautta vaikuttaa vakemsatuksen kéaytantoihin lasten
hyvinvointia edistavasti.

Suunnitelmamme on seuraava:

Reetta Halttunen, Anne Hakkarainen ja Elina Lelmik&yvatxxx -ryhmassa noin 2

kertaa viikossa loka-marraskuun 2011 ajan. Tam#wega Lehtinen jatkaa kaynteja
ryhméssa edelleen myos kevatkaudella. Kaynneistasavienme tietysti rynman hen-
kilokunnan kanssa, jonka lupa tahan hankkeesego kysytty. Myds xxx kaupunki on

antanut tutkimusluvan.

Tutkijat tutustuvat lapsiin, havainnoivat lasterkkeja ja ottavat valokuvia ja video-
nauhoituksia leikkitilanteista. Naitd kuvia ja najdn tutkijat sitten katsovat yhdessa
lasten kanssa jalkeenpdin ja keskustelevat heglkeistaan. Namé keskustelunomaiset
haastattelut toteutuvat paaosin parihaastatteklinpaikalla on kaksi lasta samaan ai-
kaan tai ne voivat olla my0s yksilo- tai pienryhraaktatteluja. Lisdksi Elina Lehtinen
dramatisoi lasten (ja aikuisten) kanssa leikkitidgta, jonka jalkeen niistd keskustellaan.



96

Tutkimukseen osallistuminen on lapsille taysin \&gdoista ja jokaiselta lapselta tul-
laan viela kysymaan lupa kuvata leikkeja ja halulkaosallistua haastatteluihin.

Tutkimuksen teossa esille tulevat tiedot ovat efashoén luottamuksellisia. Tutkimuk-
sen kaikissa vaiheissa noudatamme tutkimuseeftesiaatteita eika raportoinnissa yk-
sittdisen lapsen henkildllisyys tule esille. Tutkikseen osallistumisesta voi luopua,
missa vaiheessa tahansa ilmoittamalla joko paivil&ddi tutkijalle.

Pyydamme teita tayttamaan oheisen tutkimuslupaakieen ja toimittamaan sen xxx -
ryhman henkildkunnalle maanantaihin 31.10.2011 ress&. Ohessa on myo6s lyhyt

kysely lapsenne leikistd, jonka toivomme teidanaptihvan samalla tutkimusluvan
kanssa. Lomakkeet voi palauttaa suljetussa kirjedasa.

Kerromme mielellamme lisda tutkimuksesta.

Elina Lehtinen Anne Hakkarainen Reetta dakh




