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Tutkimuksen tavoitteena on tarkastella, millainesukuksen ja hyvinvoinnin suhde on Me
Naiset -lehden paékirjoituksissa vuosina 2010 ja120Tutkimuksen tarkoituksena on
selvittdd, mista hyvinvointi paakirjoitusten mukaasostuu ja millainen rooli kulutuksella
on hyvinvoinnin toteutumisessa.

Tutkimuksen n&kdkulma on hyvinvoinnin ja kulutukseanhteessa arkielamén tasolla.
Kulutuksen ja hyvinvoinnin yhteensovittamiseen Yisisolla liittyy ristikkaisia paineita,
joista on tullut modernin elaman keskeinen piirtdyvinvointi koostuu erilaisista
ulottuvuuksista, joissa objektiivinen elintaso jabgktiivinen hyvinvoinnin kokemus
maarittelevat ihmisten elamanlaatua. Elintaso éeklaan riitd kertomaan subjektiivisesta
hyvinvoinnista, eikd kulutuksen kasvu vauraissasiliaissa enda tutkimusten mukaan
lisdd onnellisuutta. Kestava kulutus on kasite,ajgiyrkii vastaamaan kulutuksen ja
hyvinvoinnin valiseen haasteeseen ottaen huomiaguatuksen ekologiset rajat ja siten
luomaan ihmisille hyvinvointia mahdollisimman pidée luonnonvarojen kaytolla.
Kestdvaa kulutusta tavoitellaan ostamalla ympérsttivallisia tai eettisesti tuotettuja
tuotteita tai kuluttamalla vahemman.

Tutkimus on laadullinen ja analyysimenetelmana oraytéity teoriaohjaavaa
siséllénanalyysia. Tutkimuksen aineiston muodogt&a Naiset -lehden paakirjoitukset
vuosilta 2010 ja 2011, joita on yhteensa 96. Niistidyt havaintoyksikot on jaettu viiteen
hyvinvoinnin ja kulutuksen suhdetta hahmottavaartedg@riaan, joiden perusteella
vastataan tutkimuskysymyksiin.

Tutkimustulokset osoittavat, ettd kulutus luo hyamtia valillisesti, mutta p&&osin
hyvinvointi koostuu muista asioista kuin kulutukses Ajankayttd on ratkaisevassa
asemassa ihmisten hyvinvointiin vaikuttavana teldjaTarkein syy henkilokohtaisen
kulutuksen vahentamiseen on hyvinvoinnin lisdamimaoun muassa panostamalla
ihmissuhteisiin ja vapaa-aikaan. Jopa kulutusosieimeessa naistenlehdessé kulutukseen
suhtaudutaan kriittisemmin. Tutkielman tuloksistadaan paatelld, etta hyvinvointia tulisi
lisdta sosiaalisia suhteita vaalimalla, silla iht#s on kaipuu yhteisollisyyteen.
Hyvinvointia on pyrittavd arvioimaan muistakin kuitalouden nakdkulmasta.
Kuluttamattomuus ja tyfajan lyhentdminen ovat mksiep joihin yksittaiset kuluttajat
eivat yhdessakaan pysty, vaan toteutukseen tanvgaarempia yhteiskunnan ja talouden
rakenteen muutoksia.

Avainsanat: hyvinvointi, kulutus, kestava kulutus
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1 JOHDANTO

Tutkin pro gradu -tutkielmassani kulutuksen ja mmginnin suhdetta kayttaen
aineistonani Me Naiset -naistenlehden péaé&kirjoiaukKiinnostukseni kulutuksen ja
hyvinvoinnin véliseen suhteeseen on heréannyt tegal, kun mediassa on yha enemman
kulutukseen kriittisesti suhtautuvaa sisaltéa. Letuissa on kasitelty elaman hidastamista,
kotoilua, tydelamasta jattaytymista ja pyrkimystédhgntdd materiaalista omaisuutta
kierrattamalla ja karsimalla turhaa tavaraa. Talegsa erilaiset korjaus-, kunnostus- ja
askarteluohjelmat saavat yha enemman katselualakuttaa siltd, ettéd kaikenlainen
arkinen puuhailu on ihailtavaa ja tavoittelemisemossta toimintaa. Aloin pohtia naita
IImidita suuremmassa mittakaavassa ja miettia,arétainen halu muutokseen kumpuaa.
Yhteiskuntapoliittisesti ajateltuna edella mainitbhtdastamisen ja karsimisen ilmiot
nayttavat liittyvan vallitsevan, kiireisen elamaylty kritiikkiin, jota toteutetaan eri tavoin.
Ihmisten kokema hyvinvointi koostuu jostain muugtain kulutuksen lisddmisesta ja

aineellisesta vauraudesta. Kulutuskritiikki on s@ittaistunut.

Sosiologiassa on tutkittu kulutusta ja kuluttajaysaljon, koska kulutus antaa nakékulman
sosiaaliseen todellisuuteen ja tarjoaa erinomassteistoa lahestya yhteiskunnallista
muutosta (Ilmonen 2007). Niinpa tutkimalla naisedmden paakirjoituksia pyrin saamaan
tietoa siitd yhteiskunnallisesta muutoksesta, jonkasesseissa kulutuksen merkitys
muuttuu. Ihmisten arkielamastd on uudemman kulogiskbgian mukaan tullut jatkuvaa
markkinavalitteista kuluttamista, silla yhteiskugliemassa mukana pysyminen edellyttaa
yha paivittaisia kayntejd ostoskeskuksissa ja snpeketeissa. Kulutukseen
osallistumisesta vaitetaan tulleen tarkein sosiaali kaytantd, jonka avulla yksild
kiinnittyy yhteiskuntaan. (Rasanen 2008, 127.) &atklen tatd vaittdmaa Kkriittisesti

tutkimuksessani.

Tutkimukseni keskittyy arkielaman n&kdkulmaan, jankuoksi valitsin aineistoksi Me
Naiset -lehden. Ymparistd ja kulutus on melko watkihut tutkimussuuntaus, ja
kansalaisten ymparistotietoutta on tutkittu paljonutta elAmantavan muutoksen ja
laajempi kulttuurin muutosten tutkiminen eivat oddeet riittdvasti esilla (Massa ja

Ahonen 2006, 9-11). Naistenlehdet ovat viihde#t@ijen piristystd, ja huomionarvoista



on, ettd ne ovat itsessdan kulutustuotteita. Talsyksi huomioida, etta lehden lukijoista
suurin 0sa, 87 prosenttia, on naisia. Tutkimuksenikuitenkaan varsinaisesti asetu

naistutkimuksen lajityyppiin.

Koska kiinnostuin hyvinvoinnin ja kulutuksen ailteiseuraamalla erilaisia naistenlehtia,
paatin ettd ne muodostavat myos tutkimukseni ameis Naistenlehdet esittelevéat
viimeisimpia muoti-ilmioitad ja trendeja ja myos [astelevat lukijoidensa ajankohtaisia
mielenkiinnon kohteita. Siksi valitsin tutkimukseaineistoksi lehden paakirjoitukset, jotka

kuvastavat lehden yleista linjaa.

Tutkimukseni tavoitteena on selvittaa:

1. Miten kulutus ja hyvinvointi tulevat esille Me Nats-lehden p&ékirjoituksissa?
2. Misté hyvinvointi paékirjoitusten mukaan koostuu?

3. Millainen rooli kulutuksella on hyvinvoinnissa?

Tutkielmani etenee siten, ettda Iluvussa 2 perustelkenlutuksen tutkimista
yhteiskuntapoliittisesta nakokulmasta. Kasittelerulukusta sosiologisena ilmiona,
kulutuksen yhteytta hyvinvointiin seka kulutukseganisille ja ymparistolle aiheutuvia
ongelmia. Luvussa 3 keskityn kestavan kulutuksdmrwtamiseen ja esitan keinoja sen
toteuttamiseksi. Luvun lopuksi esitan kulutuksen hgvinvoinnin yhteyttd kootusti.
Luvusta 4 alkaa tyoni empiirinen osuus, jossa kerrtutkimusaineistosta ja
tutkimusmenetelman valinnasta. Analyysivaihe onattw luvussa 5, jonka jalkeen esitan
aineiston analyysin tuottamat vastaukset tutkimsgkyyksiini luvussa 6. Johtopaattkset

ja keskustelu ovat luvussa 7.



2 KULUTUKSESTA KESTAVAAN KULUTUKSEEN

2.1 Kulutus sosiologisena ilmiona

Tassé luvussa esittelen kulutuksen historiaa smgsdsta ndkdkulmasta. Pohdin, miten
kulutus rakentaa yhteiskunnallista todellisuutta nsten kulutuksen tie hyvinvoinnin
aikaansaamisessa on muodostunut. Tukeudun tutkessé&si Kaj llmosen teoksiin, koska
han maarittelee kulutusta sosiologisena ilmioné&aisten yhteiskuntaan kiinnittymisen

valineena.

Kaj llmonen on tutkinut kulutuksen historiaa sosgkesta nakokulmasta teoksessaan
Tavaroiden taikamaailmg1993). Hanen mukaansa kulutuksen murros tapat®00-
luvulla, kun teollinen tuotanto, jakelun vallankuansoja markkinoiden laajeneminen saivat
aikaan tuotannon ja kulutuksen seka tyon ja vapaaeiytymisen. Kehityksen keskitssa
olivat elinkeinorakenteen vahittdinen muutos teallisvetoiseksi ja paikallisten
markkinoiden korvautuminen kansallisilla markkimail Ihmisten véliset riippuvuudet
kasvoivat ja moninaistuivat, kun yhteiskunnallingronjako syveni. Omaan kaytt66n
tarkoitettujen hyodykkeiden sijasta alettiin valtas tuotteita markkinoille, jolloin niita
ilmaantui kysymaan uusi yhteiskunnallinen toimiajuttaja. Tuottajat ja kuluttajat ovat
toiminnallisia, funktionaalisia yhteiskunnallisiaseania sosiaalisessa elaméssa, jotka
edellyttavat toisiaan. Toisaalta niiden valilla litake jyrkkia intressivastakohtaisuuksia,
jotka sijoittuvat tarpeiden jarjestelman perusuwietiuksille: suhteessa luontoon, toisiin
ihmisiin ja itseen. Ristikkaisten paineiden yhtemiigamisesta yksilétasolla on tullut

modernin elaman keskeinen piirre.

llImonen (2007) jakaa kulutuksen sosiologian historivaiheita kolmeen aaltoon.

Ensimmainen aalto sijoittuu 1800-luvun loppuun,lgmi teollistumisen seurauksena

kulutusesineita alkoi tulvia markkinoille. Kulutugihtiin jo osana modernia elaméntapaa
ja muotia sen keskeisena ilmiéna. Kulutussosioloditassikoilta Georg Simmelilta ja

Thorstein Veblenilta on peréisin trickle down -t@gjonka mukaan vallitseva muoti valuu

yhteiskunnallisen hierarkian ylemmilta kerroksilldemmille. Ylempien luokkien ol

jatkuvasti hankittava kulutushyddykkeita oman asesaakohentamiseksi ja erottuakseen



alemmista luokista. Kulutus sai tasta liikevoimaresdrickle down —mekanismi edelleen

huomiota osakseen.

Kulutussosiologian toinen aalto ajoittuu maailmdmesovaliseen ja toisen maailmansodan
jalkeiseen aikaan, jolloin kulutus nahtiin myds awpunkielaman ilmentgjana.
Populaarikulttuuria  pidettin - modernin  eldaméan ilm@gana ja sitd syytettiin
tavarafetisismin yleistymisesta. Muoti muuttui pik@inkin ajasta kuin luokasta
kertovaksi ilmioksi. Kulutuskriittisyys liittyi kulttajien manipulointiin markkinoinnin
avulla, tuotteiden keinotekoiseen vanhentamiseeedglleen kapitalistisen yhteiskunnan
kritiikkiin. Toisaalta kuluttajat nahtiin aktiivisa toimijoina ja heidan ajateltiin

kulutuksessaan vélittdvan omia arvojaan ja tavtage. (Ilmonen 2007, 22.)

Kolmas aalto kulutussosiologiassa sijoittuu 19A04tu lopulle, jolloin kuluttamisen

moralisointi vaihtui kulutuksen merkitykseen yhteianallisena toimintana. Kulutus avaa
nakokulman vallitseviin sosiaalisiin jakoihin jatgiskunnalliseen aikaan. 1980- ja 1990-
luvuilla kulutussosiologiassa painottui kulutuksemerkitys sosiaalisten identiteettien
muodostuksessa. Kun kulutus on nahty oleelliseratietin osana, sitda on alettu pitaa
tarkeana ajan hengen muutoksen ilmaisijana. Yksutkssosiologian suuntaus pohtii
tarpeita ja haluja kulutuksen lahtokohtina ja tsleka. Tarpeet nahdaan kulttuurisen
suodattimen valittdmina ja historiallisesti muuthas voimina, jotka tyydyttymattémina

toimivat kulutusyhteiskunnan kasvualustafimonen 2007, 23-25.)

Nykysuuntia kulutussosiologiassa ovat mielenkiikitutuksen kokemukselliseen puoleen
ja esine-henkil6-suhteen emotionaaliseen sidoksé&elytusrutiineihin ja arkielaméan

kulutukseen seké kulutuksen lopputuotteiden, gétei kasittelyyn ja kierratykseen.
Kulutukseen liittyvien merkitysten ja sen tutkimmemiten ne kytkeytyvat yhteiskunnan
ajallis-paikallisiin ja sosiaalisiin rakenteisiireldd identiteetin muodostamiseen jatkuu
edelleen(llmonen 2007, 26-29.)

kulutus sijoittuu valtion, talouden ja kansalaigiBkunnan saumaan. Eldmismaailmaan
siirryttyaan kulutus avustaa arkielaman rakentaamisbsiaalisten siteiden yllapitamista,
sosiaalisten erojen julkituomista ja oman sosiagghkplogisen minuuden rakentamista.

Kulutus ja tavarat ovat keskeisia tekijoita siia@pahtumaketjussa, jossa ihmiset tuottavat
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itsensd yhteiskunnassa. (Ilmonen 2007, 78.) Kulantsa arkipaivalle mielen, rytmittaa

sita ajallisesti ja sijoittaa meidat sosiaalisilartteisiin (Ilmonen 1993, 11).

2.2 Kulutus ja hyvinvoinnin ulottuvuudet

Erik Allardtin (1976) kasitteistd hyvinvoinnin uloivuuksista muodostaa tutkimukseni
teoreettisen pohjan, jota vasten tarkastelen ksatuKulutus on ensisijaisesti nahty
elintasoa nostattavana toimintana, mutta kulutulkeeanla luodaan myds identiteettia ja
sosiaalisia suhteita. Elintaso, elamanlaatu ja lisnes ovat hyvinvointiin liittyvia

kasitteita, joilla on kuitenkin erilaiset painoatvo

Erik Allardt (1976) maéarittelee teoksessadtyvinvoinnin ulottuvuuksiahyvinvointia
tarpeen kasitteen avulla, jolloin hyvinvointi ofatijossa ihmisilla on mahdollisuus saada
keskeiset tarpeensa tyydytetyksi. Hyvinvoinnin gysil edellyttaa toivotun asiaintilan tai
"hyvan yhteiskunnan” mallia, mikd onnistuu paremmmmaérittelemalld ensin huonot
olosuhteet, silla ihanteellisen tilan maarittelezks ei ole tieteellisia mahdollisuuksia.
Hyvinvointiarvojen toteutuminen muuttaa huonojasolbteita ja samalla ihmisten tarpeita
ja tavoitteita. Tarpeen kasitteella on kaksi kesféekayttotapaa, jolloin siihen viitataan
toisaalta sosiaali- ja yhteiskuntapoliittisten dmjen vaikuttimena, toisaalta inhimillisen
kayttaytymisen selittdjana. Tarpeita tutkimalla ggtdan selville tavoitteista ja arvoista,
jotka maarittavat hyvinvoinnin kasitettd. Kun hywainti asetetaan hyvan yhteiskunnan
perustaksi ja sanotaan hyvinvoinnin edellyttavaattyjen tarpeiden tyydyttamista,
iimaistaan samalla sosiaalisia arvoja. Arvot edwgtaellaista, mika on tavoittelemisen

arvoista tai mista on puutetta. Hyvinvointiarvotantellaan vaeston tarpeiden perusteella.

Allardt (1976) esittelee hyvinvoinnin, onnellisuugeelintason ja elaménlaadun eroja.
Hyvinvoinnin aste maaraytyy tarpeentyydytyksen estiis kun tarpeilla tarkoitetaan
perustarpeita, joiden tyydyttymatta jaaminen tatkai huonoja olosuhteita. Onnellisuuden
aste maarittyy sen mukaan, kuinka onnelliseksi setitsensd kokevat eli subjektiivisten
kokemusten ja tunteiden mukaan. Elintaso koostoeedlisista resursseista, joiden avulla
yksilé voi ohjata elinehtojaan. Elintaso liittyy rpeisiin, joiden tyydytys maaritellaan

aineellisten resurssien, kuten tulojen, asunnontydllisyyden, avulla. Sen sijaan



sosiaalisten ja itsensa toteuttamisen tarpeidestytyg maaritellaan inhimillisten suhteiden

laadun perusteella, toisin sanoen elaménlaadulla.

Hyvinvoinnin  analysoiminen edellyttdd Allardtin (28 mukaan hyvinvoinnin
ulottuvuuksien maarittelya. Hyvinvoinnin ulottuvietdmaaritellaén siten, ettéd ne voidaan
littAd sekad inhimillisiin tarpeisiin ettd yhteiski@arakenteen ominaisuuksiin. Silloin
todellista maailmaa verrataan toivottuun maailmaatipin vertailuista tulee helposti
eparealistisia. Sen vuoksi hyvinvoinnin tasoa arzéssa on tarkedd verrata todellisia
tilanteita vertaamalla eri yhteiskuntia tai samddeiskuntaa eri aikoina. Hyvinvointi
maaraytyy historiallisesti, ja se taytyy maaritellddelleen kun historialliset olosuhteet

muuttuvat.

Allardt (1976) jakaa keskeiset hyvinvointiin vaitadat tarpeet kolmeen ulottuvuuteen:
elintasoon (Having), yhteisyyssuhteisiin (Loving jtsensad toteuttamisen muotoihin
(Being). Allardtin mukaan elintason osatekijoitéabtulot, asumistaso, tyollisyys, koulutus
ja terveys. Yhteisyyssuhteisiin  kuuluvat paikalissisyys, perheyhteisyys ja

ystavyyssuhteet. Itsensa toteuttamisen muotoja owatonanto, korvaamattomuus,

poliittiset resurssit ja mielenkiintoinen vapaaraj@iminta. Osatekijat voivat olla myos

ristikkaisia, esimerkiksi koulutus ammattipatevygdantajana kuuluu elintasoon, kun se
sivistyksena on itsensd toteuttamisen muoto. Ykegs&eisen nakokulman mukaan
tarpeentyydytys ja arvojen toteutuminen tuottauveiljlle resursseja, jotka taas edistavat
muiden tarpeiden tyydyttamista. (Allardt 1976, 50.)

Allardtin  (1976) mukaan objektiivisia ja subjekisia elinoloja pitdisi tarkastella
rinnakkain, koska objektiivinen elintaso ja subjeiget kokemukset ovat yllattdvan
irrallaan toisistaan. Hyvinvointi koostuu elintaspga eldménlaadusta, joita molempia
voidaan mitata ja molempien tutkimisessa voidaaryttéd seka objektiivisia etta
subjektiivisia kriteereita. Tutkimukseni nakdkulman hyvinvoinnin subjektiivisissa

kokemuksissa, silla lehtijutut valittdvat subjekisia kokemuksia lukijoille.



2.3 Talouskasvu, kulutus ja hyvinvointi

Lantisessa maailmassa edistysajatteluun kuuluu bstorian lineaariseen kehittymiseen.
Tata uskoa kaytetaan edelleen perusteluna talogidbalisaatiolle ja kulutuksen kasvulle.
Globaalissa maailmantaloudessa edistystd mitataam erusteella, kuinka hyvin
kansallisvaltioiden politikka kykenee kasvattamatatoudellisen toiminnan suuruutta,
parantamaan tuotannontekijdiden tehokkuutta, poisgan kaupankaynnin esteitd ja
erikoistumaan ja yhdentym&an muun maailman kaii$aalberth 2008, 41.) Perinteisessa
taloudellisessa mallissa tie hyvinvointiin kulkedltuksen kautta; mita enemman ihmiset
omistavat, sita paremmin heilld menee. Kulutukseasvikkn ajatellaan kertovan

hyvinvoinnin lisdantymisesta. (Jackson 2008, 74.)

Elintason mittarina on tapana kayttdd henkea kigskettua bruttokansantuotetta niin
kansainvalisissa vertailuissa kuin yhden maan uké@n kuvaajanakin. Lisaantynyt
kulutus johtaa talouskasvuun, mink& vuoksi brutisieentuotteen kasvattamisesta on tullut
politiikan tarkeimpia pddmaaria. Henkea kohti lask&ansantuote on kuitenkin mittaluku
tuotantotoiminnan ja vaihdantatalouden laajuudgtieen se ei ole varsinaisesti elintason
tai hyvinvoinnin kuvaaja. Bruttokansantuotteen arvéisddvat niin sosiaali- kuin
sotamenot. BKT ei mittaa luonnonvarojen kulutusta e/mparistokuormitusta, kuten ei
myo6skaan ihmisten hyvinvointia tai onnellisuuttaloBiessa elintaso BKT:lla mitattuna
nousi 1900-luvun alusta ensimmaiseen maailmansotsiy kun tyovaeston palkat
kehittyivat ja kulutusmahdollisuudet lisaantyivatTavaratuotanto lisaantyi ja
teollisuustuotteet korvasivat kotona tehtyja tutdte Elintason noususta huolimatta

yhteiskunnallinen tyytymattomyys lisaantyi. (Kaastm, 1997.)

Pekka Kuusi (1963) arvioi teoksessaB®60-luvun sosiaalipolitikkaetta hyvinvoinnin
kehittamisen suurin este 1960-luvun Suomessa diemaalinen niukkuus, jonka vuoksi
yhteiskuntapolitiikan painopisteeksi tulee ottdauakasvun edistdminen. Kuusen mukaan
kansalaisen paras on, kun mahdollisimman monentasbn kohoaa samanaikaisesti.
Taloudellisen kasvupyrkimyksen ytimessa oli kansala tarve kulutuksen lisddmiseen.
Kuitenkin Kuusi arvioi, ettd suomalainen yhteiskainbisi joskus 2000-luvulla saavuttaa
sellaisen materiaalisen hyvinvoinnin tason, jossiaudellisten tavoitteiden vetovoima
heikkenee. Edelleen h&n arvioi, ettd taloudellikagvun rajat maaraytyvat ajan mittaan
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juuri kansalaisten kulutuspyrkimysten mukaan, eskéd mukaan miten aineellistekniset

tekijat sdatelevat kasvua. (Kuusi 1963, 30.)

Kulutushytdykkeiden lisdantyva valinnanpaljous ksilpllisille kulutusvalinnoille annettu
painoarvo mahdollistavat nyky-yhteiskunnan kulutusyskuntana, jonka edellytyksena
ovat olleet teollistuminen ja massatuotanto. Kuhyodykkeiden tarjonnan
laajentuminen, hintojen lasku ja yleinen varallden nousu ovat mahdollistaneet
kulutuskaytantbjen nousemisen keskeiseksi arkitonwksi ja sosiaalisen identiteetin
rakennusaineeksi. Nykyisissd kulutusyhteiskunnigsaisten tehtavaksi ei nahda enéda
toimintaa materiaalisessa tuotannossa, vaan tetgangivat palvelusektorille. Tuotantoon
osallistumista ei enaa koeta ensisijaiseksi yhtmisklliseksi tehtavaksi, sen sijaan
kulutuksen roolista on tullut keskeinen jalkitepdissa elamantavassa. Tasta seuraa, etta
tuotannollisiin asemiin, kuten ammatti tai koulytlistyvien statusten merkitys sosiaalisen
identiteetin muodostamisen ja tietyn elamantyylidpitamisen lahteena vahenee ja tilalle

nousevat vapaa-ajan kulutusrutiinit. (Rasanen 2008.)

Kapeasti ymmarrettyna kulutus kasitteena viittaaotteiden ja palveluiden
ostotapahtumaan. Laajasti maariteltynd kulutus ennkimillisen toiminnan alue, jossa
talouden tuotoksia hyédynnetédéan ja jossa niiden &nlutetaan. Kulutuskeskustelu pyrkii
siis ymmartamaan sita, miten hyvin talous on védjiais tuottamaan yksiloille hyvinvointia
ja miksi ja missa oloissa tietyt materiaaliset hyikdcket sita tuottavat. (Jalas 2004, 212.)
Kulutus voidaan maaritella monin tavoin. Kulutukseevaikuttavat eri toimijat
markkinoista julkiseen valtaan, kansainvalisiin amigaatioihin ja kansalaisjarjestoihin.
Tassa tutkimuksessa keskityn kuitenkin yksiléihkgska pyrin pitamaan arkielaman

nakoékulman hyvinvoinnin ja kulutuksen tutkimisessa.

2.4 Kulutus nyt

Kulutuksen merkitys hyvinvoinnin tuottamisessa onuttunut sitd mukaa, kun vauraus on
lisdantynyt. Kuten Kuusi (1963) ennakoi, 2000-ldaulon saavutettu sellainen
materiaalisen hyvinvoinnin taso, etta hyvinvoineidellytyksia tulisi arvioida uudelleen.

Useiden uusimpien tutkimusten mukaan hyvinvointiattavat muut kuin materiaaliset
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arvot, kun mitataan ihmisten subjektiivista kokemusyvinvoinnista tai arvioidaan

hyvinvointia muilla mittareilla kuin bruttokansarmtteella.

Esimerkiksi Elinkeinoelaman valtuuskunnan EVA:n siem 2004-2005 vaihteessa
teettdman arvo- ja asennetutkimuksen mukaan sumteslavaltaenemmisto (nelja viidesta
tutkimukseen vastanneesta) kokee olevansa melkell@m Onnen tarkeimmat osa-alueet
tutkimukseen osallistuneiden mukaan ovat perhelfansen ihmissuhteet, terveys ja
turvattu perustoimeentulo. Sen sijaan hyvat tul@rakkuus ja korkea elintaso saivat
vahaisen painoarvon onnellisuuteen vaikuttavinaijdeld. Tutkimuksen mukaan
taloudellinen hyvinvointi korreloi lievasti poskisesti onnellisuuden kanssa ja
rahankayttbaan harkitsemaan joutuvien kokema dena on vahaisempaa. Luonnosta
nauttiminen koettiin keskitarkeéksi osaksi onnaliden kokemusta. Tutkimuksen valossa
henkinen tarpeentyydytys jattdd materian ja siiligtyvat mieliteot kauas taakseen.
Tutkimuksen yhteiseksi nimittajaksi muodostuu elAm@erusturvallisuus. (Torvi ja
Kiljlunen 2005.)

Tilastokeskuksen (2008) mukaan talouskasvu ei et280-luvun lopun jalkeen ole
lisdnnyt ihmisten kokemaa hyvinvointia, kun hyvimwoin mittarina kaytetd&n aidon
kehityksen indikaattoria Genuine Progress IndeXidG®l:ta. GPI on bruttokansantuloa
korjaava mittari, jonka lahtokohtana ovat tulonfagbainotetut yksityiset kulutusmenot,
joita korjataan erilaisten hyvinvointiin vaikuttawi tekijoiden taloudellisilla arvoilla. GPI
huomioi liséksi talouskasvun kestavyyden ja taloudéheuttamat ympaéaristévaikutukset
hinnoittelemalla ymparistohaitat. Suomen GPI kaswabteen 1989, mutta sen jalkeen
kaantyi laskuun ollen 2000-luvulla 1970-luvun tdaolTuotannon kasvun aikaansaamat
positiiviset hyvinvointivaikutukset eivat ole lisdeet tavallisen suomalaisen hyvinvointia.
Hyvinvointia laskevat kasvavat tuloerot ja taloudg@imanlaatua heikentavien vaikutusten
ja ymparistovaikutusten lisdantyminen. (Tilastokesk008.)

2.5 Kulutuksen kasvun rajat

Kestavan kehityksen periaatteiden yleistymisen éyayos kulutustapoihin kiinnitetaan
enemman huomiota. Etenkin l&nsimaiden kulutustasokestamattomalla pohjalla, ja

maapallon kantokyky ylittyy. Kestavan kulutuksersiké voi olla ratkaisu kulutuksen ja
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hyvinvoinnin valiseen ristiriitaan. Kulutuskulttunron muututtava kestavammaksi, koska

ekologiset kasvun rajat tulevat vastaan.

Kulutusorientoituneet  elamantavat teollisuusmaissavat ympariston kannalta
kestamattomia, koska ruuantuotanto, kuljetus janasen muodostavat suurimman osan
paastoistda, maankayttstd, veden kulutuksesta jariaafivirroista. Siirtyminen kohti
kestavad yhteiskuntaa, jossa kaikkien tarpeet atilénuomioiduiksi, vaatii tarpeiden
uudelleenmaarittelyd. Ensimmainen askel on tunaust#td monet tarpeistamme ovat
sosiaalisessa kontekstissa muotoutuneita eivatkinsa luontaisia ihmisille. (Michaelis
2004, 228.) Kulutuskeskeisessé kulttuurissa eldankoitusta, tyydytysta ja hyvaksyntaa
haetaan ensisijaisesti tavaroiden ja palvelujenutkidsesta. Tama voi esiintyd eri
kulttuureissa eri tavoin, mutta kaikkialla se jahtaiihen, ettd suuri kulutus liitetaan
menestykseen ja hyvinvointiin. Tutkimusten muka&@dntyva kulutus ei kuitenkaan
valttamatta tuo yksilolle parempaa elamanlaatuasédourian 2010, 35.)

Talouden tarkoitus tahan asti on ollut tuottaa ghamman tuotteita ja palveluita johtaen
talouskasvuun. Bruttokansantuotteella mitataanatumin taloudellista arvoa, mutta se
kuvaa huonosti yhteiskunnan hyvinvointia, eika &eelamanlaadusta. lImastonmuutos,
luonnonvarojen hupeneminen, tuhoutuvat ekosystgartaioudellinen epavakaus kertovat
tarpeesta siirtyd uudenlaiseen taloudelliseen gtalimaan. Tassa jarjestelméssa
taloudellista edistysta mitataan hyvinvoinnin kdljuei markkinatalouden suuruudella.

Talouden mittarit on k&annettava mittaamaan, niteralla kulutuksella voidaan saavuttaa
parannuksia elamanlaadussa. Edistysta on mitaiawvanukaan, miten nopeasti voidaan
luoda puitteet uusiutuvalle energialle, tyydyttadhimilliset perustarpeet ja lisata

inhimillista ja luonnon paaomaa. (Talberth 2008) 44

Kotitalouksissa tapahtuva tuotanto, kuten ruuamlaitsiivous, lastenhoito ja pienet
korjaustyot, eivat sisédlly bruttokansantuotteesedyds tavaroiden ja palvelujen
siirtyminen epavirallisina vaihtokauppoina tai laima kotitalouksien valilla jaa BKT:n
ulkopuolelle. Bruttokansantuotteen ulkopuolelle jBséksi yhteisvaurauden tuottamat
palvelut, joita ovat esimerkiksi kaupunkien julkisekennukset, Internet, osa kouluista ja
sairaaloista, tieteellinen tieto ja suuri osa paptit ja korkeakulttuurista. Yhteisvaurautta
ovat yhteiset metsat, kalastusalueet, auringon v@o lampd. Kaikkea tata

bruttokansantuotelaskelmien ja vallitsevan talobsem (jotka muodostavat virallisen
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talouden) ulkopuolelle jadvaa osaa kutsutaan egliiseksi taloudeksi. Yhdessa virallinen
ja epavirallinen talous muodostavat laajenneturoutdén. Jos yhteiskunnallisessa
keskustelussa virallinen talous korvattaisiin laagtulla taloudella,
ymparisténsuojeluvaatimukset eivat uhkaisi talolistel kasvua, koska ymparistétuhot
alentaisivat sitd. (Tammilehto 2008, 88-89.)

Brundtlandin raportti, Rion konferenssi ja Local eigla 21:n laatiminen vuonna 1992
laajensivat ymparistopolitikan koskemaan myds Kalmista ja kansalaisten paikallista
toimintaa aiempaan tuotanto-orientoituneeseen nidkidan verrattuna (Ropke ja Reisch
2004, 4). Ekologisen modernisaation suuntaus yhithsia talouden liberalisointiin 1990-
luvulla merkitsi yha useampien toimijoiden sisdbynista liittyen globaaliin hallintaan ja
ympariston saantelyyn. Parannuksia ymparistoon ettiiot tapahtuvaksi vapaaehtoisten
toimenpiteiden avulla, poliittisten kuluttajien grkana ja ymparistoystavallisten tuotteiden
merkinnoilla.  1990-luvulla alkoi keskustelu kuly#kansalaisen oikeuksista ja
velvollisuuksista. Sita luonnehti ekologisuus, isgits, solidaarisuus suhteessa kolmanteen

maailmaan ja reilun kaupan organisaatioiden toimiftieinonen 2004, 176.)

Nykyiset instituutiot ja vallitseva maailmankatsanuovat syntyneet teollisen
vallankumouksen alkuaikoina, jolloin luonnonvaraé yltékyllaisesti ja ihmisia vain

vahan. Hyvinvoinnin kasvun tiella olivat huono @truktuuri ja kulutushyddykkeiden
heikko saatavuus. Nyt asetelma on toinen. Luonnaje@n vain vahan ja ihmisia sitakin
enemman. Fossiilisten polttoaineiden kayttdé kuluttausiutumattomia luonnonvaroja ja
tuottaa paastdja kuluttaen ekosysteemeja entisest@éergia- ja luonnonvarat ovat

riittdmattomia nykyisessa tilanteessa. (Michaeli®4, 228.)

Tilastotieteilija Jukka Hoffrén (2010) esittaa,defielkistettynd uusklassisen talousteorian
mukaan talouden tarkoitus on ihmisten hyvinvoinrkohottaminen maksimoimalla
mahdollisuudet hankkia hyodykkeitd. Tyonteolla fdn entista korkeampaan tulotasoon,
jotta saavutettaisiin entista korkeampi hyoty- yvinvointitaso. lhmisten taloudellista
kayttaytymistd ohjaa periaate, jonka mukaan he avalu kaytettdvissa olevilla
voimavaroillaan hankkia mahdollisimman suuren hywinnin itselleen. Vastaavasti he

haluavat mahdollisimman suuren korvauksen tekeraasi@sta. (Hoffrén 2010, 20).

14



Talouskasvun saa aikaan ihmisten pyrkimys jatkuvagstaa tarpeidensa tyydytyksen
tasoa. Globaali talous on kuitenkin osa maapall@allista ekosysteemid, jota
nykyisenlainen talouskasvu ei voi lopulta ylittd€ulutuksen kasvu on aina kumonnut
parannukset, jotka on saavutettu luonnonvarojererjargian tuotannon ja kulutuksen
ekotehokkuudessa. Kun hyoddykkeitd on saatavissanméa, niitda myos hankitaan
enemman riippumatta siitd lisdavatkd ne todella idyaintia. Oletus kuluttajien

pyrkimyksistd maksimaaliseen tarpeiden tyydytyksedouden tuottamien hyodykkeiden
avulla johtaa maailmantalouden laajentumiseen laonkustannuksella. Talouskasvun
ulkoisvaikutusten maara kasvaa nopeammin kuin telouuottamien hyddykkeiden arvo,

jolloin kuluttajien ja koko yhteiskunnan hyvinvoiriteikkenee. (Hoffrén 2010, 22.)

Arto O. Salonen (2010) on vaitoskirjassadfestava kehitys globaalin ajan
hyvinvointiyhteiskunnan haasteenakinut kestdvan kehityksen mukaista ihmisen arjen
rakentumista. Salosen mukaan kulutuskeskeisyydestitautuminen on kestavan
kehityksen keskeisin haaste. Materiakeskeisyys tNé@ sosiaalisilta suhteilta, jolloin
ihmisen arvojen valille muodostuu epéatasapaindareiden tayttymattomyytta, mika saa
ihmiset kokemaan tyytyméattomyyttda, ahdistusta jaessid. Kulutuskeskeisyydesta
irrottautuessa materiaaliset arvot korvautuvat etk arvoilla kuten sosiaalisten
suhteiden ja itsensd toteuttamisen vaalimisella.teNtalisten arvojen korvautuessa
sosiaalisilla arvoilla lisdéantyy pyrkimys sosiaabs osallisuuteen, yhteisollisyyteen,

elaman hallintaan ja vaatimattomuuteen. (Salo@di®2252.)

2.6 Kestava kulutus

Alun perin kestava kulutus maariteltiin kestavanukuksen konferenssissa vuonna 1994
Oslossa, josta kéasitteen maaritelma lainattin  my8&:n Kestavan kehityksen
toimikuntaan (Comission on Sustainable Developmdél§D) vuonna 1995. Oslon
konferenssi keskittyi ensisijaisesti teollisuusneaid kulutukseen ja kattoi kestavan
kulutuksen kaikki osa-alueet tuotanto- ja kulutksrdgeista niiden ymparistollisiin,
taloudellisiin ja sosiaalisiin vaikutuksiin. Kon#grssissa esitetty kestdvan kulutuksen
maaritelma kuuluu nain: "Kestava kulutus on paliddn ja tuotteiden kayttda, jotka
vastaavat perustarpeisiin ja tuovat parempaa el@aifla samalla kun vahennetdén

luonnonvarojen ja myrkyllisten materiaalien kayttjga saasteiden ja jatteiden maaraa
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tuotteiden ja palvelujen elinkaaren aikana siteitd ¢ulevien sukupolvien tarpeita ei
riskeerata.” Kestdva kulutus on osa jatkumoa, jcksiltaa vaiheet raakamateriaalin
kasittelysta tuotteen valmistukseen, tuotteen asjackayttoon liittyvat tekijat ja lopulta

tuotteen havittdmisen. Jokaisella vaiheella on ymsfifvaikutuksensa. (Norwegian
Ministry of the Environment, 1994.) Konferenssin kaan kestavan kulutuksen
saavuttamiseksi vaaditaan perinteisten kehitykserttareiden uudelleenarviointia

teollistuneissa maissa. Perusopit talouskasvustdnokkuudesta, tuottavuudesta ja
elintasosta tulisi arvioida uudelleen luonnonvamoghtymisen, ymparistévaurioiden ja

sosioekonomisten ongelmien valossa.

Kestavan kehityksen idea on rajoittaa yksilon v#é@ayhteisen hyvan nimissd, mikéa
edellyttdaa yksildllisten ja yhteiskunnallisten wvdbjen tekemistd nykyisyyden ja
tulevaisuuden valilla. Valittomaan tyydytykseentéiva yksilollinen kayttadytyminen vie
pohjaa seka yksilon omalta etta yhteison hyvinvilianKestavan kehityksen tehtava on
estaa tdma hyvinvoinnin mureneminen ja sailytté&gagaino nykyisyyden halujen ja

tulevaisuuden tarpeiden valilla. (Jackson 2008, 83

Sylvia Lorek (2009) on vaitéskirjassaan tutkinustéean kulutuksen kasitetta. Lorekin
oma maadritelma on Iyhyempi kuin Oslon konferensskestava kulutus pyrkii

saavuttamaan korkean suhteen perustarpeiden tgyaigen ja luonnonvarojen kéyton
valilla, toisin sanoen, kestava kulutus tuo ihmesdlyvinvointia mahdollisimman pienella
luonnonvarojen kaytolla. Lorekin (2009) mukaan kuksen vahentaminen koskee
ensisijaisesti lansimaita ja han huomioi, ettd inaan koyhille on taattava riittava
kulutustaso. Kulutuksen vahentamisen pitdd ollgeksi suurta lansimaissa, jotta

resursseja jaa myos kdyhempien kaytettavaksi ka&takulutukseen.

Lorekin (2009) tutkimuksen mukaan kestavaa kulatuavoitellaan kahdella eri tavalla.
Ensimmainen tapa on valita tuotteita ja palveljaaen ymparistokuormitus on pienempi
tai ne kuluttavat vdhemman luonnonvaroja kuin muwaktaavat tai etta ne ovat
vastuullisesti tuotettuja, kuten esimerkiksi reikaupan tuotteet. Tata tapaa Lorek kutsuu
heikoksi kestavan kulutuksen (Weak Sustainable @opsion) lahestymistavaksi. Toinen
vahvaksi kestavaksi kulutukseksi (Strong Sustasm&@uansumption). Ensimmainen tapa on

osoittautunut hankalaksi haasteeksi kaytannossasifa on kasitelty tuhansissa
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tutkimuksissa, kampanjoissa ja konferensseissa ymmaailmaa, kun taas jalkimmainen
tapa nayttaa valttamattomalta, jotta vakavat ongelimmisid ja maailmaa kohtaan olisi
valtettavissa. (Lorek 2009, 10-11.)

Local Agenda 21:lla kulutus ymmarretaan luonnonjparokulutuksena, joka sisaltaa
teollisuuden, julkisen kulutuksen ja kotitalouksiekulutuksen. Taman konseptin
mukaisesti se arvostaa kaikkia tyopanoksia tudtetanto- ja resurssien tehokkuuden
kohottamiseksi. Vahvan kestavan kulutuksen linjarhioi kulutuksen eri asteet ja ndkee
kuluttajat vastuullisina kansalaisina seka kuligtajtekemiin kulutusvalintoihin liittyvat

sosiaaliset aspektit. Vahva kestava kulutus pynmkwvinvoinnin luomiseen sosiaalisten
suhteiden kehittdmisen kautta eika siten hyvinviminmateriaalisin keinoin. Vahvan

kestavan kulutuksen saavuttamiseksi on tehtavékaal#ija muutoksia ja sosiaalisia
innovaatioita. Sen mukaan dematerialisaatio, elitklksen materiaalinen vahentaminen,
on tarkedmpéaa kuin yritys muuttaa kulutustottumakgaremmaksi. (Lorek 2009.)
Tutkimusaineistoa analysoidessa kaytan hyvaksi Kiorgakoa heikkoon ja vahvaan

kestavaan kulutukseen.
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3 KEINOJA KESTAVAN KULUTUKSEN EDISTAMISEKSI

Kestavan kulutuksen tavoitteena on hyvinvoinninapgaminen eri keinoin, esimerkiksi
elaman hidastaminen ja tyytyminen kohtuullisemp&atutustasoon eli downshifting.
Kestdvaa kulutusta saadaan aikaan muuttamalla Jathgoja laadukkaammiksi
valitsemalla luomutuotteita tai aineettomia palyaluralla tavoin kulutusta ei vahenneta,
vaan kulutusta pidetdan ylla ja talouskasvu voimistJopa kulutuksen lisdéaminen on
kestavdd kulutusta, kun kulutetaan tietynlaisia ttei@. Tama on ekologisen
modernisaation mukainen nakemys. Talouskasvurikkriton kasvanut vuoden 2008
finanssikriisin ja talouden murroksen myotd. Kukgen vahentdminen on suurempi
kulutuskulttuurin - muutos, jossa perinteiset taloudeakenteet kyseenalaistetaan ja
talouskasvulle etsitddn vaihtoehtoa. Yhteiskunselli tasolla degrowth-ajattelu on saanut
huomiota, silla se on yhteiskuntakriittinen suustanka tarkoituksena on luopuminen

talouskasvun tavoittelusta.

Arkielaman ymparistopolitikka on uusi tutkimusn#kima, jossa pyritddn tuomaan
ihmisen toiminta keskeisempaan osaan ymparistdigabsa. Suppeammassa maarittelyssa
sitd voidaan kayttdd viittaamaan yksilon ymparistdonteiseen elamantapastrategiaan.
Tutkimuksen keskeisintd aluetta on elaméantapojekintinen ympaéaristonakokulmasta.
Yhteiskuntatieteellinen ymparistotutkimus on yhtamsitys tutkimussuuntauksille, jotka
tutkivat ihmisen, yhteiskunnan tai kulttuurin suttdduontoon ja ymparistoon. Ymparisto
ja kulutus on melko vakiintunut tutkimussuuntaws,kpnsalaisten ymparistotietoutta on
tutkittu paljon, mutta elamantavan muutoksen jgelapi kulttuurin muutosten tutkiminen
eivat ole olleet riittavasti esilla. (Massa ja Aleon2006, 9-11.) Arkiset kaytannét ja
kulutustavat ovat fyysisen ja sosiaalisen ympanistiuovaamia, jolloin abstraktit ideat
pitdisi saada sovitettua monenlaisten kuluttajisan@asmuotoihin, elamantilanteisiin ja
tarpeisiin. Niiden olisi myods heratettdva kulugaji kiinnostus kokeilla uusia

toimintatapoja. (Ahlgvist ja Heiskanen 2006, 60.)
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3.1 Ekologinen modernisaatio ja kuluttajan rooli

Perinteinen ymparistoliike suhtautui kriittisestupalliseen kulutuskulttuuriin, koska se
tuhoaa luontoa ja vieraannuttaa ihmiset toisist&komodernistinen suuntaus suhtautuu
maltillisemmin kulutukseen, pyrkien ekotehokkuuteel siihen, ettd sama hyoty tai

hyvinvointi tuotetaan pienemmin ymparistopanoksiekomodernistisen suuntauksen
mukaan jalkimoderni talouden kasvu voi olla aine&p kun tuotantoa korvataan
palveluilla ja yritykset pyrkivat vahentamdan luonmarojen kayttéd. Toisin kuin

perinteisessa ymparistokeskustelussa, tarkoitukssnale luopua kulutuksesta, vaan
kuluttaa alykkaammin. (Ahlgvist ja Heiskanen 2088.)

Ekologisen modernisaation teoreetikot esittavéty &hpitalistinen yhteiskunta voidaan
jarjestaa uudelleen ymparistollisten tavoitteidemkensesti ja uudet teknologiat tuotteissa
ja palveluissa voidaan saada aikaan kestavassaTadjattelutavassa vetoaa se, ettd mitaan
ei tarvitse hillita, vahentaa eika kyseenalaistallitgevia elamantyyleja. (Shove 2004,
117.) On kuitenkin monia syitd, miksi tdhan ajattapaan pitdisi suhtautua varoen.
Suostuttelu ymparistoystavallisten tuotteiden jdveglaiden ostamiseen voi legitimoida
mahdollisia kestamattomida kulutustapoja. Myds yéSten kuluttajien  roolin
korostaminen voi johtaa politiikantekijéiden mahdualuksiin vaikuttaa pitkajanteisesti

teknologian, kulttuurin ja kaytdnnon toimintaatshove 2004, 118.)

Liisa Uusitalo (2008) kirjoittaa artikkelissaanKuluttaja kansalaisena ja
maailmankansalaisen&ulutustutkimuksen muutoksesta 2000-luvulla. Han@erlestaan
tarkein oivallus on se, ettd kuluttaja nahdaan &@nsena ja maailmankansalaisena, jolloin
kuluttajat ovat muutakin kuin markkinoilla osteti@v tavaroiden ja palveluiden kayttajia.
Aineettomien asioiden merkitys kulutuksessa kageakuluttajat ovat laatutietoisempia
palveluiden kaytdén suhteen. Kasitys kuluttajastssipgsena, vastaanottavana tuotanto- ja
jakeluprosessin loppupisteena on vanhettunut. Meeaikansalaisena kuluttajalla on
oikeuksiensa lisaksi velvollisuuksia ja vastuutaynkhé&n omalla toiminnallaan ja
valinnoillaan osaltaan vaikuttaa yhteiseen hyvintisi. Monet ymparistoon liittyvat
parannukset edellyttavat kansalaisilta sitoutumatgthteisty6td, ja kuluttaja-kansalainen
joutuu miettimé&an ymparistoongelmien lisdksi muitakettisia ulottuvuuksia. Kuluttajan
olisikin saatava konkreettista tutkimustietoa setti ja ymparistomotiivien vaikutuksesta
kulutukseen. (Uusitalo 2008, 407-408.)
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Johanna Moisander (2004) on tutkinut yksittaisenlutkaian roolin merkitysta
kulutuskulttuurin - muutoksessa. Hanen mukaansa tseMat kasitykset vihredsta
kulutuskayttdytymisesta rakentuvat diskurssissassgo henkilokohtaisen vastuun
kantamisen merkitys korostuu ja yksittaisten kaligh eettiset valinnat kumuloituvat
jollakin yksinkertaisella tavalla kestavaksi kek#gksi. Vallitseva individualistinen
nakemys vihredsta kuluttajuudesta ja kestavastdtyksbstd johtaa vahéattelemaan
arkielaman toimintavaihtoehtojen historiallisiasgalisia ja poliittisia ehtoja ja rajoitteita.
(Moisander 2004, 299.) Lorek (2009) kirjoittaa,detatkaisevat paatbkset tehdaan paljon
aiemmin kuin kuluttaja ostaa tuotteen, joten tamait paljon muutakin kuin informaation
jakamista kuluttajille siitd, mitd laittaa ostoskibrinsa. Lorekin edella kuvatun jaon

mukaan ekologinen modernisaatio edustaa heiko@ka@stkulutuksen suuntaa.

Minna Autio (2004) kirjoittaa artikkelissaaohti runsauden sukupolvea tarinoiden ja
kulutustutkimusaineistojen valossta kuluttajasukupolvien valmius tarkastellatisiesti
kulutustottumuksiaan on sidoksissa niihin kulutesiggioihin, joiden vaikutuspiirissa he
ovat kasvaneet. Esimerkiksi 1980-luvulla syntyneideuorten kulutusasenteet ovat
toisaalta materialistisia, toisaalta ymparistomgsif. Vaurastumisen selkea merkki 2000-
luvun Suomessa on, etta erottautumisen keino Mai min sanottu niukka kulutus- ja
elamantyyli. Vihredn kuluttamisen mahdollisuudet abvuuden kulutuskulttuurin
rakenteissa. Yhtaalta siirtyminen kohti palvelul@skmpdd kulutuskulttuuria seka
toisaalta kulutuksen digitalisoituminen ovat hitaasmuuttamassa lansimaisia
kulutustottumuksia kohti ekologisesti kestavampit@igkuntaa. (Autio 2004, 118-119.)

Yhteiskunnassa kaydaan jatkuvaa keskustelua siitéa toimijat ovat vastuussa kestavan
kulutuksen saavuttamisessa. Lorekin (2009) mukaanrydtykset ovat vahemman
kiinnostuneita kestavasta kulutuksesta kuin piguaakalliset perheyritykset. Suuryritykset
on tehostettu tuottamaan voittoa ja siten palveemasakkeenomistajien intresseja.
Kuluttajat taas ovat huolissaan kulutuksen vaheisg&sta siksi, ettd se vahentéisi myos
elamanlaatua. Julkinen sektori on riippuvainenyksista ja verotuloista sek& kuluttajien
mielipiteista kansalaisina ja &&nestajind, joteld sei ole suurta valtuutusta edistaa
kestavaa kulutusta. Kansainvéliset organisaatiderk YK, on riippuvainen jasenmaistaan,
vaikka se alun perin toi kestavan kehityksen jatdwes kulutuksen kasitteet kuuluville.

Kaikesta tasta johtuen kestava kulutus on vaikesestivutettavissa ja siksi poliittisen
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asialistan hantapaassa. Lorekin mukaan ainoat jagikestavan kulutuksen edistamiseksi
ovat tutkijat ja kansalaisyhteiskunta.

3.2 Talouskasvusta luopuminen eli degrowth

Degrowth-ajattelun taustalla Hoffrénin (2010) mukaan luopuminen talouskasvun
tavoittelemisesta. Tavoitteena on etsia keinoja inwainnin  parantamiseksi ilman
talouskasvua. Degrowth-ajattelun mukaan ihmisteninwpintia liséisi ylikulutuksen

karsiminen elintapoja yksinkertaistamalla ja pyrélid kohti ekologisesti kestavaa,
sosiaalisesti tasa-arvoista ja oikeudenmukaistaighintaa, jossa hyvinvointi ei ole
rippuvainen kulutuksen ja talouden kasvusta. [E#sti lansimaiden tulisi luopua
talouskasvusta, silla niiden kaytettavissd olevatilutismahdollisuudet ylittavat
nykyisellaan ekologisesti kestavat kulutusmahdalidet. Lisaa hyvinvointia voidaan
saavuttaa kohtuullisin kustannuksin vahentamallgpdnistohaittoja, lisaamalla vapaa-

aikaa ja itsensa toteuttamisen mahdollisuuksiaff(élo 2010, 24.)

tavoitetta. Jacksonin mukaan on luotava uusi kfisiguraudesta ja hyvinvoinnista, joka
takaisi ihmisten tasa-arvon ja hyvinvoinnin sekéer@éisi materiaalista kuormitusta.
Vauraus, joka perustuu halpaan o6ljyyn, ekologise&rhoon ja sosiaaliseen
epaoikeudenmukaisuuteen, on kestamatonta. Kapielsjarjestelméa perustuu jatkuvaan
kasvuun, jolloin kulutuskysynnan lasku johtaisi k@gaan tyottomyyteen, kilpailukyvyn
heikkenemiseen ja taantumaan. Talouden kriisin ényatjoutuu mahdollisuus muuttaa
koko jarjestelmaa ja tuoda taloudellisen ja ekdegi kestdvyyden kasitteet yhteen.
Ekologisesti ja sosiaalisesti tuhoisasta kulutuskestd vapautuminen vastaa uutta
yksildiden toimintakyvyn varaan rakennettua kaséyguraudesta. Tydajan lyhentdminen
on Jacksonin mukaan vaihtoehtoinen tai rinnakkaitega tavoitella nollakasvua tyon
tuottavuuden hidastamisen rinnalla. Jos pyritddiakesvuun, ja tybn tuottavuus kasvaa
edelleen, tyottomyyden kasvu voidaan estaa jakamaelemassa oleva tyd entista

useammille ihmisille.
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3.3 Kohtuullistaminen eli downshifting

Naistenlehdistakin tuttu, muodikas downshiftingnid kertoo ihmisten halusta vahentéaa
tyossékayntia ja panostaa vapaa-aikaan, vaikkaagsdoheikkenisi aiemmasta. Sitran
yllapitam& Kansallinen ennakointiverkosto on judisait raportirkKohtuullistamisen jaljilla
(2009), jossa se Kkasittelee dowshifting -ilmi6taiin& downshifting maaritellaan
kohtuullistamiseksi, johon kuuluu yksilon oman kikkgen ja elamantavan vapaaehtoinen
muuttaminen yleensa tyontekoa vahentamalla. Madiimaa on halu vahentaa tyoperaista
stressia ja tyoelamalle annettavaa uhrausta, jekan apahtuu vapaa-ajan, harrastusten ja
perheen kustannuksella. Kohtuullistamisen valinmenkild pyrkii I0ytdmaan tasapainon
tyon ja vapaa-ajan valilla, jotta voisi keskittydenkilokohtaisen hyvinvointinsa
lisddmiseen. Downshifting voi tarkoittaa esimerkikesa-aikatybhon siirtymista,
palkkatyon lopettamista kokonaan tai siirtymistéaeimoiseksi yrittajaksi.

Kohtuullistamisen keskeisiin arvoihin liittyy usekulutuskriittisyys, ekologiset arvot ja
yhteisollisyys. Ekologisten arvojen mukaan elavéhtkallistaja pyrkii pakenemaan
kulutuskeskeistd elaméntapaa vahentamalla kulasjalloin vahempi tyonteko riittaa
taloudellisen tasapainon turvaamiseen. Kaikilla laiitenkaan ole mahdollisuutta
omaehtoiseen kohtuullistamiseen, vaan downshiftmgi johtua tyottomyydesta,
sairastumisesta tai vaikka lapsen saamisesta. dltsis&aikilla ei ole varaa tulotason
madaltamiseen ja taloudelliseen riskinottoon johtadella mainituista asioista. Parhaassa
asemassa Vvapaaehtoiseen kohtuullistamiseen ovdiitdiod, jo omaisuutta kerédnneet
henkil6t, joiden ei tarvitse kannatella taloudels muita kuin itsedan. (Kansallinen

ennakointiverkosto 2009.)

3.4 Ajankaytto ja kulutus

Subjektiivisen hyvinvoinnin yksi osatekija on, ett@miset kokevat tekemisensa
merkitykselliseksi. Tyonteko on parhaimmillaan mlgistd itsensa toteuttamista ja
sellaisena hyvinvointia lisdavaa. Tyossakaynti @ttt&matontd, jotta riittdvaa elintasoa
voidaan yllapitaa, mutta tyon viedessa yhd enemiuliaa ja henkisid resursseja, se
kaantyykin hyvinvointia heikentavaksi tekijksi. k& on nykyaikaisen yhteiskunnan

tarkeimpia voimavaroja, jolloin toimintatapoja ony&i harkita silloin, kun aikaa on
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niukasti kaytéssa (llmonen 2007, 243). Tyytymall@hempaan kulutustasoon ihmiset
voisivat tehd&d vihemman toita, jolloin vapaa-aja@ra lisdéntyisi. Jos vapaa-aikaa tdiden
jalkeen jaisi enemman, ihmisten kokema hyvinvoiktsvaisi, kuten seuraavissa

tutkimuksissa todetaan.

Juliet Schor (2010) vaittaa ihmisten ajankaytonvate monien ymparistbongelmien
taustalla. lhmiset kayttdvat rahaa, aikaa ja luowaooja paivittdiseen toimintaansa.
Yritykset tuottavat hyodykkeitdan padoman ja luanvarojen turvin. Schor nékeekin ajan
ja luonnonvarojen olevan vastinpareja: kun asial&&n nopeasti, ne kuluttavat enemman
luonnonvaroja. Kiireisten kotitalouksien ja yhtaiskien ekologinen jalanjalki on yleensa
suurempi ja ne kayttavat enemman energiaa henkiefi kin niiden, joissa vietetdén
rauhallista elamaa. Tuottavuuden kasvu on mark#ioatien ydinkysymys: samoilla
resursseilla tuotetaan entista enemman tavaroitaatlaan suurempi tuotos. Tuottavuutta
voidaan mitata suhteessa luonnonvaroihin tai typhohoin suhdelukujen kasvaessa
tuottavuus paranee. Tyon tuottavuuden kasvustaageetua, kun sama tavara- tai
palvelum&ara tuotetaan nopeammin. Silloin tyoniéeksy jAd joko enemmaéan vapaa-aikaa

tai mahdollisuus tuottaa yna enemman tavaroitalegtuja.

Schorin (2010) mukaan Yhdysvalloissa tuottavuudesvida on ohjattu lisdtuotantoon,
mutta Lansi-Euroopassa tuottavuuden kasvua on tkageemman tydajan lyhentamiseen.
Lyhyempi tybaika ei ole johtanut puutteeseen, Vid@asieurooppalaiset yhteiskunnat ovat
vauraita eika aineellista mukavuutta puutu. Kyséessnyoskaan ole kulttuuriero, silla 50
vuotta sitten Yhdysvalloissa oli lyhyempi tydaikaitk Euroopassa. Maapallon sailymisen
kannalta lyhyemman tybajan elaméntyyli on paremiyds ihminen itse hyotyy

lyhyemmasta tydajasta stressin vahentyessa, perhgiiteenkuuluvuuden ja sosiaalisten
suhteiden lisaantyessa. Schorin mukaan hitaan el§ndn omaksuminen kohentaa
perheiden ja yhteiskunnan jasenten hyvinvointiasatulo vaikuttaa myonteisesti
koyhyydessa elavien hyvinvointiin, mutta vaikutudvidd kun saavutetaan keskiluokan
tulotaso. Liike-elaman kannaltakaan tybajan lyheam&n ei ole Schorin mukaan
mahdotonta. Kilpailukyvyn sailyttamisessa olenraish se, kuinka tuottavia tydtunnit
ovat, eika se kuinka monta tuntia tytpaikalla \&e. Tydajan lyhentaminen voi lisata
tyon tuottavuutta, kun paremmat tydaikajarjestelthentavat tyontekijoiden stressia ja

vaihtuvuutta seka parantavat tydmoraalia.
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Myds Osmo Soininvaara (2007) on kirjoittanut ty@mekohtuullistamisesta hyvinvoinnin
kohottamiseksi teoksessagauraus ja aikaHanen mielestaan ymparistonékokohdat ovat
jo sinansa riittdva syy vaihtaa korkea kulutustiksbtuullisempaan ja Kiireettomampaan
elamaan, jotta nykyisesta kulutustasosta johtuvaparistbongelmat eivat kaventaisi
jalkipolvien mahdollisuuksia eldd hyvaad elaméa, temuhdnen mukaansa jo nyt
taloudellisen vaurauden tavoittelu vaarantaa ihenistyvinvointia. Vaurauden tavoittelu
on ollut keino tuottaa edellytyksia hyvélle elaredlinutta nyt siitéd on tullutkin paamaara,
jolle hyva elama on uhrattu. Soininvaara kommemigids tutkimuksia, joiden mukaan
elintason noustessa riittavan korkeaksi merkitystdvain vauraudella verrattuna muihin
ihmisiin. Kun kaikki vaurastuvat, kulutusmahdolliglet paranevat, mutta koko kansa ei
ala eldd kuin rikkaat aikaisemmin. Koko kansan astuminen perustuu
massakulutukseen, kun taas vaurastuminen suhteesdain antaa mahdollisuuden
etuoikeutettuun kulutukseen. Koettu taloudellinegvitivointi nayttdd Soininvaaran
mukaan riippuvan vauraudesta suhteessa muihin  eAamnkuin  omien
kulutusmahdollisuuksien absoluuttisesta tasostainilB@ara nékee, ettd Suomessa
tuottavuuden kasvu on ohjattu kokonaan vaurastwnjseika tybaikaa ole 1980-luvun
jalkeen enda juuri lyhennetty. Tyotahdin kiristyen ja stressin lisddntyminen ovat

lisdnneet tyoperaisia mielenterveysongelmia.

John de Graaf (2010) kirjoittaa, etta tyon tuottaden kasvusta saatava hyoty olisi
suunnattava vapaa-aikaan eika ostovoiman lisdamisik&aissa maissa. Han viittaa
tutkimuksiin, joissa talouskriisin my6ta Yhdysvalisa kansanterveys on paranemaan pain.
Liséksi Yhdysvalloissa kuolleisuus laskee puoli genmattia kun ty6ttémyys kasvaa
prosenttiyksikon verran. Koska tyotunnin tuottavuars yli kaksinkertaistunut rikkaissa
maissa vuodesta 1970, on lisattava tuotantoa jatusth, jotta tyollisyystilanne pysyy
ennallaan. Siksi kulutuksen rajoittaminen nykyisefl tai jopa vahentdminen edellyttaa
joko tyovoiman vahentamista tai kaikkien tyonteldgn tydajan lyhentamista. TyOajan
lyhentamisen etuihin kuuluu henkisen hyvinvoinngngnnellisuuden lisddntyminen. De
Graaf pohjaa vaitteensa vertaamalla Euroopan jayMladtojen eldméanlaatuindekseja,
joiden mukaan lansieurooppalaiset elavat pidempakoin yhdysvaltalaiset.
Amerikkalaisten kiireisempi elamantapa myods kaksitdistaa todennakoisyyden karsia
mielenterveysongelmista. Tybajan lyhentaminen pigié valittbmasti energiantarvetta,

hiilijalanjalkea ja ymparistokuormitusta.
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3.5 Kulutuskulttuurin mediallistuminen

Kulutuskulttuuri on mediallistunut (mediatisatiod®50-luvulta lahtien. Median rooli ja
kulutusyhteiskunnan kasvu ovat sekoittuneet tehagtkayhteen. (Blanchard 2009, 76.)
Elamme median kyllastaméassa kulttuurissa, jossaiameg kulutuskulttuurit ovat
teoreettisesti paallekkaisia ja empiirisesti erotittomia kategorioita (Jannson 2002, 11).
Kuluttamisesta on tullut moraalinen ja sosiaalinezivollisuus, koska ostaminen ja
myyminen turvaavat taloudellisen vakauden ja lig&&aurautta yhteiskunnassa (de Geus
2009, 117). Media ei ole pelkastddn markkinointdian vaan silla on suuri merkitys
kulttuurisymbolien, normien, tapojen, myyttien g@inhoiden valittajané. Suuri osa median
valittamasta sanomasta vahvistaa kulutusnormejedataa materialistisia tavoitteita
(Assadourian 2010, 40). Mediallistunut kulutuskulti on saanut kritiikkia viime
vuosikymmenen ajan kansalaisyhteiskunnan tasoltalaisten kyseenalaistavien
dokumenttien, festivaalien ja nettisivujen muodosgatka haastavat valtavirran
mediakulttuuria (Blanchard 2009, 84). Kapitalistiskehityksen nykyiset muodot ovat
muuttuneet teollisen tuotannon kasvuun keskittystéis&okemusten, tiedon ja abstraktien
arvojen tuottamiseen, mita kutsutaankin talouddtidaristumiseksi (Binkley 2009, 103).

Lyn Thomasin (2009, 59) mukaan jopa nykyisesséihsllistisessa hegemoniassa ja
vaistamattomassa kaupallisessa kontekstissa voidagda jalkia kuluttajaliikkeen
vastaisista toiveista ja huolista valtavirran meskateista, joista niitd odottaisi vahiten
l6ytyvan. ArtikkelissaanEcochic: Green echoes and rural retreats in conterapy
lifestyle magazine§homas (2009) tutkii englantilaisten elamantapm-sisustuslehtien
artikkeleiden kasittelemia kulutuksesta aiheutumigatiivisia ymparistdvaikutuksia ja
muita ongelmia, joita kuluttamalla ei voida ratkaid_ehdet ovat markkinaorientoituneita,
mutta esittelevat joissain jutuissaan modernin éldlmvan olevan jotakin mista taytyy
irrottautua ja paeta arjen hektisyyttd. Samalla kléimantapalehdet uusintavat kiihtyvaa
kulutusta, ne myds tuovat mieleen arvoja, joita ymy&n kulutustyyli ei voi tuottaa;
puhdasta luontoa, rentoutumista ja yhdessaoloa eperhja ystavien kesken.
Tyytyméattémyys ja halu paeta modernista elamastasisiltaa poliittista potentiaalia
enemman kuin eettiset ja altruistiset motivaatiatiutuksen muutokseen. Kysymys
kuuluukin, miten nama arvot ja halut voidaan va§askulutuskulttuurin ytimessa oleviin

mediarepresentaatioihin. Pyrkimys esittdd yritykgatparistovastuullisina sekd pienet
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muutokset kaytanndissa ovat askel oikeaan suurjmdndisteena yleisestd kulttuurin

muutoksesta.

3.6 Kulutuksen ja hyvinvoinnin yhteyksia

Edella olen kuvannut hyvinvoinnin ja kulutuksen detta ihmisten arkielaman ja

yhteiskunnan tasoilla. Kulutuksen ja hyvinvoinnimeensovittamiseen yksilotasolla liittyy

ristikkaisia paineita, joista on tullut moderniraelan keskeinen piirre. Kulutus avustaa
arjen rakentumista, sosiaalisten suhteiden muochisia ja yllapitamista seka identiteetin
rakentamista. Kulutusta pidetaan elintasoa parantatoimintana, jolloin elintason nousu
tuo hyvinvointia. Hyvinvointi koostuu erilaisistalaftuvuuksista (Allardt 1976), joissa

objektiivinen elintaso ja subjektiivinen hyvinvoinn kokemus maarittelevat ihmisten

elaméanlaatua. Elintaso ei kuitenkaan riita kertamsiabjektiivisesta hyvinvoinnista, eika

kulutuksen kasvu vauraissa lansimaissa enaa tuskenunukaan lisaa onnellisuutta (ks.
mm. Assadourian 2010, Jackson 2009, Soininvaard)200

Energia- ja luonnonvarat ovat riittamattomia nykyié kulutustasolla, joten siirtyminen
kohti kestdvaa yhteiskuntaa on valttdAmatonta. Késtéulutus on kasite, joka pyrkii
vastaamaan kulutuksen ja hyvinvoinnin valiseen tegagen ottaen huomioon kulutuksen
ekologiset rajat ja siten luomaan ihmisille hyvimt@a mahdollisimman pienella
luonnonvarojen kaytolla (Lorek 2009). Kestavaa kudta tavoitellaan ostamalla
ymparistoystavallisia tai eettisesti tuotettuja tteiba tai kuluttamalla vahemman.
Ekologinen modernisaatio pyrkii ekotehokkuuteenj sama hyvinvointi tuotetaan
pienemmalla ymparistopanoksella. Silloin talouskiasm aineetonta ja voi jatkua edelleen.
Degrowth-ajattelussa talouskasvun tavoittelemisepitiisi pdainvastoin luopua ja
tavoitteena on  hyvinvoinnin  parantaminen  muilla nkdla.  Elintapojen
yksinkertaistaminen eli downshifting ja tybajan dyftdminen johtavat elamanlaadun
parantumiseen, kun aikaa jAd enemman itsensa &mistden ja sosiaalisten suhteiden

yllapitdmiseen.
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4 TUTKIMUSAINEISTO JA MENETELMAT

4.1 Aineistona Me Naiset —lehden paakirjoitukset

Aikakauslehdet ovat merkityksellinen tutkimuskohdd|d ne muodostavat eraanlaisen
ikkunan yhteiskuntaan ja siind tapahtuviin muutwksiKulutuksen ja hyvinvoinnin

suhdetta tarkasteltaessa valitsin aineistoksi Miedtlalehden paakirjoitukset, koska niissa
kasitellaan aiheita, jotka ovat sisalloltddn ajdrikesia ja lehden lukijakunnalle tarkeita
(Kotilainen 2003, 70). Valitsin vuosikerrat vuoail2010 ja 2011, silla niista saa kattavan

ja tuoreen katsauksen nykytilanteeseen.

Me Naiset -lehti ilmestyy 52 kertaa vuodessa. Numsés nelja on kaksoisnumeroita.
Levikintarkastus Oy:n tutkimuksen mukaan lehdelélwkijoita 439 000, joista naisia on
87 prosenttia. Me Naisten levikki vuonna 2010 oli7 B54 kappaletta ja vuonna 2011
levikki oli 146 248 kappalettan{tp://www.levikintarkastus.fi/index.php

Tutkimusaineistoni koostuu yhteensa 96 paakirjciésta, jotka ovat yhden sivun
mittaisia. Kirjoittaja on joko lehden paatoimittaja joku toimituspaallikbista. He kaikki
ovat naisia. Yhteensa eri Kkirjoittajia on aineistosviisi. Lehden p&éatoimittaja vaihtui
vuoden 2010 aikana, mutta p&éakirjoitusten tyyli reuuttunut juurikaan. Aineistoa
lukiessani Kkiinnitin erityistd huomiota siihen, kaivatko analyysissd tekemieni
havaintoyksikdiden maarat kirjoittajien mukaan. j#iitajat kirjoittavat omalla tyylillaan,

mutta aiheet eivat poikenneet merkittavasti taasist Kukaan ei esimerkiksi kirjoittanut

ymparistbasioista enempéaa kuin toiset.

Sain aineiston kaytt6oni ottamalla yhteyttda Me Mais toimitukseen ja kertomalla
tutkimuksestani. Sain paakirjoitukset korvauks&iaioituina ja kotiini l&hetettyind. Me
Naiset -lehden toimitus ei ole kuitenkaan vaikuttatutkimusprosessiin tai sen tuloksiin

milldan tavalla.

Alun perin aioin ottaa tutkielmassani aineistoksits lehden vanhempia vuosikertoja ja
tutustuinkin kirjastossa arkistoihin. Vanhemmatdeh olivat mielenkiintoista luettavaa

kulutuskulttuurin muutoksen vuoksi, mutta koskakituusaiheeni tdsmentyi kestavan
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kulutuksen kautta kulutuksen ja hyvinvoinnin suhtégrkasteluun, koin etta aihe laajenisi
likaa jos sisallyttaisin aiempia vuosikertoja asteoni. Vanhempiin lehtiin tutustuminen
oli kuitenkin hyodyllistéa, koska huomasin lehtiefexan hyvin "ajan hermolla”, ja etta

paakirjoituksissa kasiteltiin sdannollisesti yhkeisnallisia aiheita.

Kun tutkimuksen alussa aloitin perehtymisen kulserk ja hyvinvoinnin teemoihin,
mielessani oli myds haastattelujen tekeminen aimekgruun tapana. Haastattelun avulla
olisin voinut saada tarkempaa tai syvallisempa&odieerityisesti subjektiivisesta
hyvinvoinnista, mutta p&adyin lopulta lehtiainemto Koska tutkimukseni kohteena on
hyvinvoinnin liséksi kulutus, ajattelin ettd hadstvat saattavat antaa kaunistellun kuvan
toiminnastaan. Lehtiaineiston valintaa puoltaaa s on luonnollinen aineisto, joka on
olemassa tutkimuksen tekemisesta ja tekijastaunpgita ja keratty tutkimuksen kohteen
hairiintyméatta (Alasuutari 1999, 84). Aikakauslemieisto kuvaa mielestani
kulutuskulttuurissa tapahtuvaa muutosta sisaltgsia se itsessaan sijoittuu kaupalliseen

kontekstiin ja on kulutustuote.

Kvalitatiivisessa tutkimuksessa aineiston riittdsyyoidaan arvioida kyllaantymisell&,

jolloin uudet tapaukset eivat enaa tuo esiin tutlshysymysten kannalta uusia piirteita
(Mékelda 1990, 52). Omassa aineistossani huomasia, samantyyppiset kertomukset
toistuivat samankin vuoden aikana ja erityisestindem vuosikerran sisalldissa.
Esimerkiksi lomia edeltavina viikkoina kirjoituksia pohdittiin toistuvasti tyon ja vapaa-
ajan suhdetta, sosiaalisten suhteiden laatua jaavajan sisaltva. Ennen joulua pohdittiin
lahjojen ostoa, joulustressia ja hiljentymista. éigton kyllaantymisen huomasinkin siita,
ettd samat teemat toistuivat, tai samasta asiastatgon hieman eri tavalla. Kaksi

vuosikertaa antoi riittdvan aineiston tutkimuksdarutuksen ja hyvinvoinnin suhteesta.

Analyysin kattavuus tarkoittaa sita, ettda tutkija mgerusta tulkintojaan satunnaisiin
poimintoihin. Kvalitatiivisten tutkimusten vaikutebnvaraisuus johtuu usein siita, etta
aineistot ovat lilan laajoja. (Makela 1990, 53.)r&&mani aineisto on sopivan kokoinen,
koska se kattaa parin vuoden ajanjakson, ja lopaiteeisto kyllaantyi. Aineisto oli
kooltaan riittdvan laaja, mutta kuitenkin hallittessa ja prosessoitavassa muodossa.
Analyysin arvioitavuus tarkoittaa, etta lukija pygt seuraamaan tutkijan pdaattelya.
Analyysin toistettavuus puolestaan on sitd, ettikittelu- ja tulkintasd&nnét on esitetty

niin selkedsti, ettd toinen tutkija paatyy samoiliuloksiin niitd soveltamalla. Jotta
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analyysin arvioitavuus ja toistettavuus toteutwasiwlen pyrkinyt kuvaamaan tekemani
analyysin vaiheet mahdollisimman tarkasti ja ykskghtaisesti.

4.2 Sisallonanalyysi tutkimusmenetelmana

Luokittelun, paattelyn ja tulkinnan prosessit ovaeka kvalitatiivisessa etta
kvantitatiivisessa tutkimuksessa samoja. Koska ttaivisessa tutkimuksessa on
laskemisen edellytyksena tarkoin rajattu aineiston sen analyysioperaatiot
yksiselitteisempid ja analyysivaiheet selkeAmminottavia kuin kvalitatiivisessa
tutkimuksessa. Kvalitatiivisessa tutkimuksessa dieckeruu ja kasittely kietoutuvat

tiiviimmin yhteen kuin kvantitatiivisessa tutkimwssa. (Méakela 1990, 45.)

Aineiston perusteella kvalitatiivinen tutkimusoten asuva ja se sopii hyvinvoinnin
subjektiivisten kokemusten tutkimiseen. Menetelmisaan sisallonanalyysia, koska sen
avulla voi tehdd monenlaista tutkimusta ja se gaueljoukkotiedotuksen tuotteiden
tutkimiseen. Sisallénanalyysi on tekstianalyysiaomi ja Sarajarvi (2003) kasittelevat
kirjassaanLaadullinen tutkimus ja sisallonanalyysisallonanalyysia yhdysvaltalaisen
laadullisen tutkimuksen perinteen nakokulmastaallBisanalyysilla voidaan tarkoittaa
siséllénanalyysia tai sisallon erittelya. Sisallbalyysilla tarkoitetaan pyrkimysta kuvata
dokumenttien sisaltéa sanallisesti, kun taas sisadrittelylla dokumenttien kuvaamista
kvantitatiivisesti. Itse pyrin kuvaamaan aineistoaanallisesti eli teen sisdllonanalyysia

saadakseni tarkempaa tietoa tutkimusaiheestani.

Laadullisen aineiston sisallonanalyysi voidaan &eamheistolahtdisesti, teoriaohjaavasti tai
teorialahtoisesti (Tuomi & Sarajarvi 2003, 110).selt kadytdn teoriaohjaavaa
siséllébnanalyysia, jolloin teoreettiset kasittedtjaavat analyysia. Teoriasidonnaisessa
analyysissa on teoreettisia kytkent6ja, mutta nétepohjaudu suoraan teoriaan. Siina
analyysiyksikoét valitaan aineistosta, mutta aikaipetieto ohjaa analyysia. Analyysista on
tunnistettavissa aikaisemman tiedon vaikutus. (Tiuo& Sarajarvi 2003, 98.)

Teoriaohjaava sisallonanalyysi etenee aineiston oitad kuten aineistol&htdinen

analyysikin, mutta teoriaohjaavassa analyysiss@&éttiset kasitteet tuodaan esiin valmiina
"jo tiedettyind” toisin kuin aineistolahtdisessa alyysissa ne luodaan aineistosta.

Analyysia tehdesséni kaytan lahtokohtinani Allardt{1976) teoriaa hyvinvoinnin

29



ulottuvuuksista, Lorekin (2009) jaottelua vahvgstaieikosta kestavasta kulutuksesta seka
lImosen (1993, 2007) pohdintaa kulutuksesta arkiéld rakentajana ja yhteiskuntaan

kiinnittymisen vélineena.

Laadullista yhteiskuntatieteellista tutkimusta &ef#sa on oltava tarkkana, etta aineistosta
tehtyja havaintoja ei sekoiteta tuloksiin. Alasuina1999) mukaan havaintoja pidetaan
vain johtolankoina, joita tulkitsemalla pyritdan &s&maan havaintojen taakse.
Yhteiskuntatieteellisessa tutkimuksessa aineistopiieisia havaintoja voi olla vaikea
erottaa tutkimuksen tuloksista, silla havainnoillan usein sellaisenaankin oma
kiinnostavuutensa ja niita voi tulkita eri tavoirelkélla maalaisjarjella. Tutkimuksessa
havaintoja tarkastellaan aina tietystéa eksplisggii maaritellysta nékdkulmasta el
teoreettisesta viitekehyksesta kasin. Tutkimusmetodstuu niistéd kaytannoista, joiden
avulla tutkija tuottaa havaintoja ja saanndistédgon mukaan havaintoja voidaan muokata
ja tulkita. (Alasuutari 1999, 78-82.) Suppea tapaab/ysi laajennetaan arvoituksen
ratkaisemisen vaiheessa esimerkiksi laajemmastania$uudesta vastakohtien etsimisen

ja rinnastusten tekemisen kautta (Alasuutari 1299).

Tutkimusprosessissani kaytdn Risto Heiskalan (198@)eistusta analyysin teosta.
Aineiston keruun jalkeen on saatava kuva aineisti@isiimeesta ja tehtdva alustava
tulkinta. Heiskala varoittaa jasentamasta aineisttmmmaisella mieleen tulevalla tavalla,
koska silloin tutkija Kirjoittaa vain ennakkoluusbdaan eik& opi aineistoltaan mitaan.
Alustava tulkinta on kyseenalaistettava rakentaanatilaisia asetelmia, joissa aineisto voi
vaittda tutkijan ennakkoluuloja vastaan. Heiskatawkaan pieni aineisto on eduksi, silla
silloin tutkija oppii paremmin tuntemaan sen jagielpommin aineistosta nousee tulkintaa
hajottavia erityispiirteitd, jotka pakottavat tulkian ja tutkimusasetelman tasmentamiseen.
Seuraavaksi on pyrittavad laskemaan sellaisia asigaita aineistosta voi mielekkaasti
laskea. Laskeminen pakottaa tutkijan tasmentamsatieen, mikd on analyysin yksikko
eli tapaus. Laskeminen myos auttaa huomaamaan ettkdteen tarkeiltd vaikuttaneet
tapaukset eivat valttdmatta ole tavallisia tai edesia. Kolmas vaihe on tulkintasdantojen
eksplikointi eli erittely, jolloin tutkijan on peateltava tulkintansa lukijalle. Tavoitteena on

tulkinnan mahdollisimman yksiselitteinen esittanmne

Analyysivaiheessa kaytan apuna myds Uwe Flickin 0230 ohjeita teoreettisesta

koodauksesta. Siina on kolme vaihetta: avoin kosdauittelevd koodaus ja valikoiva
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koodaus. Ensimmaéisessd vaiheessa aineistosta amtsttitkimusasetelmaan liittyvat
yksikot, joita kategorisoidaan sopiviin ryhmiin. iRynyksena on avata teksti ja tehda
luokituksia  koodeista eli havaintoyksikdistd. Apun&kaytetdan koodauksen
peruskysymyksia, kuten mitd, kuka, miten, milloimiksi. Erittelevan koodauksen
vaiheessa pyritddn eriyttdmaan ja jalostamaan aroikbodauksen avulla syntyneita
kategorioita. Jatkokasittelyyn valitaan tutkimustatman kannalta lupaavimmat luokat.
Eri luokkien véliset jaot selvennetaan ja tarvissee jaetaan viela yla- ja alaluokkiin ja
niiden valiset suhteet selvitetdan. Tutkija kaytggka induktiivista etta deduktiivista
ajattelua muodostaessaan tulkintaa. Induktiivingttedu luo konsepteja, kategorioita ja
niiden suhteita tekstista ja deduktiivinen ajattielstaa niita tekstia vasten.

Valikoivan koodauksen vaiheessa taso muuttuu d&istnanaksi. Tavoitteena on
muodostaa ydinkategoria, johon muut luokittelutegrbituvat. Valikoivan koodauksen
tarkoituksena on tutkimuksen ytimen muodostamietapauksen kuvaaminen. Tuloksena
on yhden paatuloksen aikaansaaminen. Muut katedovkityvat paatulokseen. Analyysi
ja teorian muodostaminen tahtaavat aineistoontgiséh rakenteiden ja niiden ehtojen
l6ytamiseen. Silloin tutkija voi ilmoittaa, ettaidén ehtojen tayttyessa tallaista tapahtuu,
kun taas naiden ehtojen tayttyessa tapahtuu talldi®pulta teoria muodostetaan ja sita
testataan aineistoon. Tutkimus paattyy, kun aioristylladntyminen saavutetaan el

enempi koodaus tai aineiston lisdéaminen ei tuoé disaa uutta tietoa. (Flick 2002.)

Laadullisessa tutkimuksessa on vaarana, ettadatkijbjektiivisuus vaikuttaa tutkimuksen
tekemiseen. Koska itse luen naistenlehtid, pyraddstamaan oman subjektiivisuuteni
tutkimusta tehdessa. Tutkimuksessa minulla ei okkdon lydtyja oletuksia siitd, mita

aineisto kertoo, vaan pyrin analysoimaan aineisywdillisesti ja analyyttisesti.

Makela (1990) esittdd kvalitatiivisen analyysin iamtikriteerejd, joilla voidaan mitata
analyysin onnistuneisuutta. Kriteerit ovat aineistmerkittavyys ja yhteiskunnallinen
paikka, aineiston riittavyys, analyysin kattavuugk& analyysin arvioitavuus ja
toistettavuus. Pyrin toteuttamaan analyysini né&métedeit mielessani. Palaan

arviointikriteereihin analyysin lopussa ja pohdimgtumistani kriteerien tayttdmisessa.

Makelan (1990) mukaan on kolme tapaa vahentaa tatialisen analyysin

vaikutelmanvaraisuutta ja parantaa sen arvioitaayat toistettavuutta. Ne ovat aineiston
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luettelointi, tulkintaoperaatioiden pilkkominen taisiin ja ratkaisu- ja tulkintasaantojen
nimenomaistaminen. Aineistosta on lueteltava karkiyksikot, joihin tulkinta perustuu.
Analyysiyksikkd on maariteltadvd mahdollisimman t@irk jolloin jo yksikdn

tunnistaminen on tulkintaprosessi. Omassa tutkimessani analyysiyksikkd on lause tai
parin lauseen kappale. Havaintoyksikdiden luettelm jalkeen ei viela tulkita

merkityksid, vaan etsitddn niistd muotopiirteitéotkelujen ja jaottelujen jalkeen aletaan
vasta rakentaa tulkintaa. Analyysin arvioitavuujiiajopa toistettavuutta voi parantaa
pilkkomalla analyysin vaiheet pieniin osiin. Ratka ja tulkintasaantdjen
nimenomaistaminen tarkoittaa, ettd tutkijan intuitpakotetaan vaiheisiin niin, etta

tulkinnan kulku voidaan asettaa seka tutkijan gseetta lukijan nahtavaksi.

4.3 Sisallonanalyysin suorittaminen kaytanndssa

Aloitin aineiston tutkimisen lukemalla paakirjoitsdt lapi. Ensin tein yleisen katsauksen
paakirjoitusten aihepiireihin, ja aloitin raakahinajen kerdamisen pitden mielessani
tutkimuskysymykset ja valitsemani teoreettisetekighykset, kuten Lorekin (2009) jaon
kestavan kulutuksen vahvasta ja heikosta linjagiardtin (1976) hyvinvoinnin
ulottuvuudet ja llmosen (1993, 2007) kulutuksen kitgksen arkielamaan kiinnittymisen
valineena. Paakirjoitukset olivat tulostettuinaskaina, joihin alleviivasin tutkimukseeni
littyvat sitaatit eli havaintoyksikot. Kirjoitin  &vaintoyksikot puhtaaksi erilliseen
tiedostoon, jotta niitd voisi helpommin kasitelldnadyysin eri vaiheissa. Yhdesta
paakirjoituksesta saattoi l0ytya useampia eri katedhin liittyvia havaintoyksikoita.
Avoimen koodauksen (Flick 2002) tuloksena havaiksiigoitd kertyi yhteensd 59
kappaletta, joista 32 yksikk6d vuodelta 2010 jayRgikk6a vuodelta 2011. Kaikkien

analyysissa kayttamieni paakirjoitusten otsikkatieolen kirjannut liitteeseen 1.

Avoimen koodauksen (Flick 2002) avulla syntyneisté&aintoyksikoistd aloin muodostaa
luokitteluita. Luin havaintoyksikdét useamman kerdéapi ja ryhmittelin samasta asiasta
kertovia yksikoitd yhteen. Ensimmaisessa luokitiekaiheessa syntyi kymmenen eri
kategoriaa, joista eniten havaintoyksikoitd pdaatyiokkiin pyrkimys parempaan
kulutukseen (10 havaintoa) ja pyrkimys elaméan ykesitaistamiseen (7 havaintoa).

Sosiaalisia suhteita kasittelevat havainnot olikajut neljgan eri luokkaan, joissa
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havaintoja oli yhteensa 15 kappaletta. Muut lud@avat vain yksittaisia havaintoja, joten

paatin jattda ne analyysin ulkopuolelle.

Eritteleva koodaus (Flick 2002) auttoi hahmottamadér ja alakategorioita avoimen
koodauksen avulla syntyneistd ensimmaisista |uglkiita. Erittelevdn koodauksen
vaiheessa kyseenalaistin aiempia luokituksia janéisin jaotteluita. Huomasin, miten
esimerkiksi alun perin jarjestamani sosiaalistehteiden nelja eri luokkaa kuuluivatkin
yhteen ja muodostivat paakategorian sosiaalisaestjonka alakategoriat ovat perhe ja

paikallisyhteisyys. Muutama havaintoyksikkd sopeaispaankin kategoriaan.

Flickin (2002) valikoivan koodauksen vaihe muotawnalyysin edetessa ja tutkimuksen
ydinkategoria hahmottui. Valikoivan koodauksen e@ésa havaintoyksikoiden luokittelut
tiivistyivat tasmallisemmin omiin ryhmiinsa ja loliget kategoriat 16ysivat paikkansa.
Kaikki aineiston pohjalta muodostamani ryhmat aleat kulutuksen ja hyvinvoinnin
suhdetta eri nakokulmista. Tutkimukseni ydinkatégua voidaan pitaa lukua 5.5, joka
paneutuu ajankayton ja sosiaalisten suhteiden yérke hyvinvoinnin toteutumisessa.
Seuraavassa luvussa esittelen koodausvaiheiderkséma muodostuneet lopulliset
kategoriat, joita on yhteensa viisi: 1) Kulutusamnhakoékulman sosiaaliseen todellisuuteen
2) Pyrkimys parempaan kulutukseen 3) Pyrkimys etany&sinkertaistamiseen 4)

Kriittinen suhtautuminen markkinayhteiskuntaan jafankaytto ja sosiaaliset suhteet.
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5 KULUTUKSEN JA HYVINVOINNIN KATEGORIAT

5.1 Kulutus antaa nakdkulman sosiaaliseen todellistieen

Tahan kategoriaan sisaltyy yhteensa 12 havaintklaj jotka liittyvat kulutukseen osana
arjen rakentumista. Kulutukseen osallistuminen arkda sosiaalinen kaytantd, jonka
avulla kiinnitytddn yhteiskuntaan ja yhteisoihin.uK paakirjoituksissa kasitellaan
ostoksilla kayntia ja shoppailua, havainnot esuity sosiaalisessa kontekstissa.
Ystavapiirien kesken rakennetaan yhteistd sostaaitiellisuutta yhdessa shoppaillen ja
matkustellen. Kulutusvinkkeja jaetaan puolin jasikoi Kulutus varittdéa arkea ja
ystavyyssuhteita. Vaikka ostoksia tehtaisiin erkaan, mutta perustuen ystavien
suosituksiin tai ostosten vertailuun, ne luovatewiat kulutuskokemuksia ja siten lisaavat
yhteisollisyytta. Ostoksilla kaynti on osa vapaarafoimintaa ja sosiaalisten suhteiden
yllapitamistd. Vapaa-ajan kulutusrutiinit ovat nsest sosiaalisen identiteetin

muodostamisen ja elamantyylin lahteiksi (Rasan€x820

"Olen talla viikolla suositellut suksiani, asuntoranmaalannutta maalaria,
kahta kirjaa, englantilaista tv-sarjaa, piirakkatg, outoa blogia, radio-
ohjelmaa, viemarin sihvilaa, nakkeja, kangaskaupaahtavaa myyjaa,
kavelyreittid ja Kuopiota.” (Kaveriringin viisaudeRiitta Pollari, 28.1.2010
Nro 4)

Kulutuksen avulla yllapidetdan yhteyksia muihinmikiin. Koska kulutus rakentaa
yhteistd sosiaalista todellisuutta, hyvin toime&ntile on siihen kuuluminen
itsestddnselvyys. Kulutukseen osallistuminen oriekikin toisille haasteellista, jos rahat
eivat riitd ylimaaraisiin kahvilla kadynteihin tastosreissuihin. Talléin on vaarassa jaada
ystavarinkien ulkopuolelle, jos niukka kulutustygii olekaan oma valinta. Vapaaehtoinen
kuluttamattomuus ei samalla tavalla erota joukoktzska se perustellaan esimerkiksi
ymparistoon ja omaan hyvinvointiin vedoten, ja sakadtaista elamaa viettavat luovat
oman yhteisonsa. Ainoastaan jos oma identiteettugbeu perinteiseen kulutustyyliin
nojaavaksi, on kulutuksesta poisjadminen syrjagiavTassa analyysin perusteella
muodostuneessa kategoriassa kulutuksen ja hyvinwoinvalinen suhde esiintyy

voimakkaimmillaan.  Kulutus el liity  hyvinvoinnin  aitamiseen  suoraan
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tarpeentyydytyksen kautta siten, etta kuluttajaitsisi jonkun hyddykkeen vaan siten, etta

se samalla yllapitaa sosiaalisia suhteita.

"Mitd kauemmin rakkaustutkimuksemme sightseeingia $hoppailun
lomassa jatkuu, sitd selvemmin tajuamme, kuinka irhytisemme

tunnemme.” (Arvaa, montako vuotta, Marjo Vuorinérg.2010, Nro 18)

"...kerron lahtevani kekkereihin, jotka ovat samalidusvaatekutsut.”
(Naisten kalsarikekkerit, Marjo Vuorinen, 16.9.204( 37)

Kulutus on olennainen osa arkielamaa, joka kiiggithmisen yhteiskuntaan. Kuluttamalla
Voi tuntea olevansa osa ympar6ivaa maailmaa javeldn toimija omassa elamassaan.
Kuten Ra&asanen (2008) esitti, yhteiskuntaelamassdkanau pysyminen koostuu

paivittaisistd supermarketeissa kaynneista, koskaisten elamastd on tullut jatkuvaa
markkinavalitteista kuluttamista. Mahdollisuus Kiha liittyy oman elaman hallintaan ja

itsensd toteuttamiseen. Kulutuksesta poisjadgminen asheuttaa jopa yhteiskunnasta
syrjaytymisen tunnetta seka sosiaalisesti ettdibest. Kuten aiemmin esitin, sosiaalisten
suhteiden ulkopuolelle jddminen on uhkana jos eiw@raa kuluttaa, mutta sama patee
my0s jos ei ole mahdollisuutta paasta itse tekeno&#wksiaan. Itsemaaraamisoikeus Vvoi
olla uhattuna, jos ei ole mahdollista itse osaliskuluttamiseen. Vaarana on syrjaytya
pikkuhiljaa ystavapiireista, yhteisoista ja lopultateiskunnallisesta osallistumisesta sita

mukaa kun elamanhallinta pienenee.

”...vein mummin tuttuun lahikauppaan. Saippuat,alja keksipakkaukset,
hiuspinnit ja sampoorivistdét nayttivat aivan uudgesilta. Nain, kuinka
mummi paasi osaksi sita elamaa, joka hanella dlit olielda vahan aikaa
sitten papan kanssa, omassa talossa, omassa dlaififsa saippuaa, Marjo
Vuorinen, 20.5.2010, Nro 20)

Toisaalta kulutuksen avulla irrottaudutaan arjeptgstaan tuulettumaan ja haaveilemaan
paremmasta. Kulutus tuo valitonta mielihyvaa. Tatpa halut ohjailevat kulutusvalintoja.
Kulutus on osa modernia elaméantapaa ja muoti sekekgen ilmid (IlImonen 2007). Me
Naiset —lehti on osa mediaa, joka ei toimi pelké@sténarkkinointikanavana, vaan jolla on

suuri merkitys kulttuurisymbolien, normien ja ta@oj valittdjana. Suuri osa median
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valittamasta sanomasta vahvistaa kulutusnormejediataa materialistisia tavoitteita
(Assadourian 2010). Samalla tavoin median avultaléian esiin vaihtoehtoja kulutukselle
ja hyvinvoinnin lahteille. Kulutuksen tuottama nath voi olla esteend kestavan
kulutuksen yleistymiselle, tai ainakin kuluttamatiouden yleistymiselle. Kestava kulutus
on toivottava periaate, mutta todellisuudessa harvaralmis tinkimaan kulutuksestaan.
Eettisempien tai ymparistoystavallisempien tuogai#uluttaminen on parempi vaihtoehto
perinteiselle kulutukselle. Se ei ehkd muuta asiddrpeeksi nopeasti, mutta auttaa

siirtymaan kestavampaan kehitykseen.

"Kengat, 450 euroa maksavat merkkisaappaat, jolikatguuri matkanneet
Italiasta katevasti suoraan kotiovelle. Juhlapya&tinni olleet kaupat olivat
alkaneet ahdistaa shoppailua rakastavaa naists, f@n ryhtyi suhailemaan
hikipaissaan nettikaupoissa.” (Kenk&hulluja naisidjarjo Vuorinen,
13.1.2011 Nro 2)

5.2 Pyrkimys parempaan kulutukseen

Tama kategoria perustuu Lorekin (2009) heikon kestakulutuksen linjaan. Tahan
luokkaan kuuluu yhteensa kaksitoista havaintoyk&kkHeikon kestavan kulutuksen
linjan mukaisesti valitaan tuotteita, joiden ymg#ikuormitus on pienempi tai ne ovat
eettisemmin tuotettuja kuin muut vastaavat tuotté@tjoituksissa esitetdan kritiikkia

kertakayttokulttuuria kohtaan, kun tavarat eivastéenormaalia kulutusta kuten ennen.
Vanhojen tavaroiden korjaaminen on yhta Kkallistainkikokonaan uuden tavaran
ostaminen, mika ei houkuttele kestavan kulutukseteuttamiseen. Teksteista on
tunnistettavissa halua muuttaa kulutuksen laatvenpaaksi.

Yksittainen ihminen on arkielaméassaan neuvotonhgs haluaa kuluttaa paremmin, silla
se vaatii perehtymista tuotteiden valmistuksessgekijen materiaalien alkuperdan ja
tuotantotapoihin. Kuten Johanna Moisander (2004futanut, vallitseva individualistinen
nakemys vihreastd kuluttajuudesta ja kestavastédtykshsta johtaa vahatteleméaan
arkielaman toimintavaihtoehtojen historiallisiasgalisia ja poliittisia ehtoja ja rajoitteita.
Ihmisten on vaikea tehda parempia kulutusvalintegska tietoa tuotteiden alkuperasta tai
todellisesta kestavyydesta ei ole saatavilla vigtthhelposti. Myos inhimilliset toiminnan
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rajat tulevat vastaan arjessa, kun ihmisilla ei aleaa tai kykyd paneutua tekemiensa
kulutusvalintojen vaikutusten arviointiin.

"Pesukone pasahti romuksi kolmen vuoden kaytonegitk Kerran se jo
korjattiin, mutta kunnon kalua siitd ei tullut. Nkbrjaus maksaisi saman
verran kuin uuden ostaminen. Aivan alytonta.” (Salkbkusutkin rikki, Marjo
Vuorinen, 11.11.2010, Nro 45)

Kuten Schor (2010) vaittad, ihmisten ajankayttonmonien ymparistbongelmien taustalla.
Kun vapaa-aikaa on vahéan, sitd ei haluta tuhlatashej@n vaatteiden tai tavaroiden
korjaamiseen, koska uusia saa edullisesti kaupasmmin saastaminen on ollut
valttamatonta, kun on ollut materiaalista niukkautSilloin tavaroiden korjaamiseen ja
vaatteiden paikkaamiseen kaytettiin aikaa, jottalrsvat kayttokelpoisia pitempaan. Nyt
halpaa tavaraa on yllin kyllin ja sen vuoksi vanlkamjaaminen tai kierrattaminen ei ole
kannattavaa. Esimerkiksi ruuanlaitossa puolivalemg&n kayttd on ajankayton kannalta
edullisempaa kuin alusta asti itse tehdyt ruualodaellisinta olisi tietysti tehda sampylat

itse, mutta siihen kuluisi liikkaa aikaa.

"Tata mina olen tehnyt mokilla lomapaivasta toisgemyt vasta valahtaa:
mindhan eldn keskellda Iluomuelamaa! Ja vield havall(Heratys

ruokapdydassa, Marjo Vuorinen 11.8.2011, Nro 32)

"Taikina tai piparit on helppo hankkia valmiina gampylat vahintaan
puolivalmisteina.” (Turhaa tyota? Marja Puustingb,12.2011 nro 50)

Itse tekeminen on ollut ennen pakon sanelemaa, \&gaa-ajan hauska harrastus, kuten
nyt. Aiemmin paakirjoituksen kirjoittaja on voingdutua kierrattdmaan vanhoja tavaroita
ja vaatteita, kun ei ole ollut varaa ostaa uusiatigh (2004) mukaan kuluttajasukupolvien
valmius  tarkastella  kriittisesti  kulutustottumukama on  sidoksissa  niihin
kulutusideologioihin, joiden vaikutuspiirissa he abv kasvaneet. Nykyisin halvan
tuontitavaran myota useimmilla on varaa ostaa eiks muotivaatteita. Hintojen lasku
ja yleinen varallisuuden kasvu mahdollistaa nykyigateiskunnan kulutusyhteiskuntana,
jossa ihmisen tehtava on tuottaa talouskasvuatinhatla. Kulutuskulttuurin muutoksesta

on viitteita, kun kierratyksesta ja kirpputoreigta tullut muoti-ilmié. Vanhaan tavaraan
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litetdan laadukkuuden, kestdvyyden ja ymparistiyditisyyden arvoja. Lisdksi vanhoja
tavaroita keréilemalla ja kuluttamalla luodaan titeettid, joka perustuu vihreaan
kuluttajuuteen ja ekologisemman elamantavan vali@naldentiteetin luonnissa

erottautumisen keino voi olla niin sanottu niukkaukus- ja elamantyyli (Autio 2004).

"Kun rahaa ei ollut, opin luovaksi. Nuorempana ofipése, ja kirpputorit
tulivat tutuiksi jo ennen kuin niista tuli muodikka kierratyksen keitaita.”
(Minusta orjan teit, Marjo Vuorinen, 20.4.2011 dr®-17)

"Maailma on taynna tavaraa, halpalentoyhtioita igtotiikenneyhteyksia,

joten alamme havitella takaisin mummolaan. Muttan kan lapsena
pakkokyykkinyt perunamaalla ja pukeutunut itse ydtih vaatteisiin

rahasyistd, on vaikea vakuuttaa itselleen, ett&etden tayttymys on
puuhellalla poriseva retrokattilallinen siskonmatdsoppaa.” (Ihanaa vaikka
vakisin, Johanna Lahti, 21.10.2010 Nro 42)

Kulutukseen liittyvat ristiriidat kiteytyvat lahjen hankkimiseen. Kaj llmonen (2007) on
tutkinut lahjojen antamisen institutionaalistumistahjojen antaminen ei ainoastaan ole
hyvantahtoisuutta lahjansaajaa kohtaan, vaan ssuorastaan normi erilaisissa juhlissa.
Lahjanannon tarkoituksena on osapuolten sosiaalgtateiden luominen ja yllapitaminen
(lmonen 2007, 337). Ihmisilla on tapana ostaadghjvaikka lahjansaajalla olisikin jo

kaikkea tarpeellista. Siita aiheutuu stressia katjankkijalle, mutta myo6s lahjan saajalle,
kun turhaa tavaraa kertyy nurkkiin poélyttymé&éan. jamlannossa yleistyvat erilaiset
Kierratysmateriaaleista valmistetut lahjat tai ett@mat palvelut. Yleista on myos

lahjoittaa rahaa hyvantekevaisyyteen lahjansaajeepta. Kierratysmateriaaleista tehdyt
tuotteet kuuluvat Lorekin (2009) jaon mukaiseerkkeon kestavaan kulutukseen, mutta
aineettomat lahjat ja palvelut ovat vahvaa kest&wdistusta.

"Muoviampareista tehtyja kasilaukkuja ei ndy, muttaiovilattiamatoista

loihdittuja kyllakin.” "Jos erityisen mielenkiintaen tavara osuu silmaan,
hankin sen, vaikka en vield tietdisikaan kenelle rmahin se paatyy.”

(Nappivalintoja, Marjo Vuorinen, 15.9.2011 Nro 37)
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"..rauhallisen hetken mahdollistaminen toiselle ortodellinen
laatulahja.”(Lupalappu nokosille, Marjo Vuorinery,.11.2011 Nro 46)

Kuluttamalla saadaan aikaan hyvinvointia, kun gg/yi samalla itsensa toteuttamiseen ja
sosiaaliseen toimintaan. Kulutus tuottaa valittmialihyvaa. Kuluttamalla niin sanottuja

parempia tuotteita, kuten luomuruokaa tai vanhaiséeriaaleista tehtyja uusia tuotteita,
saa ostamiseen liittyvan mielihyvan lisdksi tuntegiitda, ettd on valinnut oikein.

Vastuullisesti tuotettujen tai vdhemman luonnonjaarkuluttavien tuotteiden valinta on

heikkoa kestdvaa kulutusta (Lorek 2009). Kulutdstousten muuttaminen parempaan
suuntaan on kannatettava ja parempi vaihtoehtotamaé voi jopa lisdtd kulutuksen

maardad. Kulutuksen laadun lisaksi on kiinnitettdivomiota kulutuksen maaraan.
Kulutuskeskeisyydesta irrottautuminen on kestavéhitigksen suurin haaste (Salonen
2010).

5.3 Pyrkimys elaméan yksinkertaistamiseen

Kahdeksan havaintoyksikkoa liittyi suoraan elamiésinkertaistamiseen. Paakirjoituksissa
nousee esille arkisista toimista saatava mielinyaiy lomalla maokilla tiskaaminenkin

tuottaa nautintoa. Kirjoittajat kuvaavat yksinkésista asioista nauttimisen tarkeytta.
Elamé&n yksinkertaistaminen on Lorekin (2009) jaorukaisesti vahvan kestavan
kulutuksen linjaa. Kulutuksen véhentdminen on tdgena, mutta sen toteuttaminen
kaytanndssa on hankalaa. Dematerialisaatio, kutetuknateriaalinen vahentadminen, on

tarkeampaa kuin kulutustapojen muuttaminen parexafpilseksi.

"Onneksi kesalla riittdvat myos yksinkertaisethan ilmaisetkin asiat.”

(Ohjelmassa lomaa? Marjo Vuorinen, 9.6.2011 Nro 23)

Ekologisten arvojen mukaan elava kohtuullistajigmee kulutuskeskeista elamantapaa
vahentdmalla kulutusta (Kansallinen ennakointivetéo 2009). Kohtuullistaminen
tapahtuu lomalla usein luonnostaan, koska mdokllEssaan ihminen on usein kilometrien
paassa kulutusmahdollisuuksista. Lomalla yksinkssia asioista nauttiminen on helppoa,

koska taloudellinen asema on turvattu muina aikgmakentelemalla.
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"Mokin pihalla tiskatessani en vain tajunnut olevdarendikkaampi kuin
koskaan. Kahden viikon metsittyminen olikin dowrtgamista: asioiden
yksinkertaistamista ja elamén kohtuullistamista. Eaivannut televisiota,
kahvilaa enka ostoskeskusta.” (Kaikki kupit palpiskatja Sipila, 5.8.2010
Nro 31)

Tulos tukee Lyn Thomasin (2009) tutkimustuloksiaissé kaipuu maalle ja elaman
yksinkertaiset ilot ovat pyrkimyksenda, vaikka ndérggvat kaupallisessa kontekstissa el
lehdessda, joka on itsessdan kulutustuote ja taymami@oksia. Tyytymattomyys ja halu
paeta modernista elamasta sisaltdvat potentiaakmman kuin eettiset ja ympariston
suojeluun liittyvat motivaatiot kulutuksen muutokse Kulutuksella halutaan osoittaa
omaa yhteiskunnallista asemaa, vapaa-ajan vietiistapmaa persoonaa ja tyylia, mutta
silti halutaan yksinkertaistaa elamaa ja kaivatghateisollisyyttd. Halut, tarpeet ja tieto
ovat ristiriidassa keskendan. Toisaalta ynmmamgtatd ekologiset rajat ovat ylittyneet,
mutta omaa toimintaa on vaikea muuttaa. Ristikka@igiaineiden yhteensovittamisesta on

tullut modernin elaman keskeinen piirre (Ilmone®3p

"Viimeistaan tyoelamé&n oravanpyorassa loman syviken®&lemukseksi
kaipaakin sita, ettei ole mitddn tekemista eika aght aikataulua.
Joutilaisuus, hitailu ja leppoistaminen ovat kuden lomaani jo paljon
ennen kuin hitaasta, yksinkertaisesta elamastanudti-ilmio.”

(Voi pyha tylsyys! Sari Parkkonen, 7.7.2011 Nro 27)

5.4 Kiriittinen suhtautuminen kulutusyhteiskuntaan

Kirjoituksissa kritisoidaan vallitsevaa kulutusyistaintaa, jossa talouskasvun edistamisen
myOta pyritddn tehostamaan ja mittaamaan asiaistaj useat liittyvat ihmisten valisiin
suhteisiin. Kriittisia havaintoja kertyi tahan kgteiaan yhteensa seitseman. Kirjoituksissa
nahdaan, etta talouskasvu ei ole ratkaisu kaik&ngelmiin, eikd tehostamisella luoda
valttamatta hyvinvointia. Talouskasvun ulkoisvaiksten maarad kasvaa nopeammin kuin
talouden tuottamien hyddykkeiden arvo, jolloin Ktdjien ja koko yhteiskunnan
hyvinvointi heikkenee. (Hoffrén 2010, 22.)
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"Tyhjannaurajana pysyminen oli minulle noihin aikim hyvinvoinnin ehto.
Edelleenkin ajattelen, ettd hihittaminen on ihmisadointa ja terveinta
kapinaa liiallista tehokkuutta ja jarkevyyttd vaassa ajassamme. On edes
jokin asia maailmassa, jota tehdddn muuten vaigttg§ja ja tyhjannaurajia,
Riitta Pollari, 25.2.2010 Nro 8)

Yhdessa paakirjoituksessa kommentoitiin uutisoinaahainkodissa kayneesta robotista,
joka pitaa vanhuksille seuraa, kun hoitajat eiVviti sitd tekemaan. Toisessa kirjoituksessa
mietittiin, miten kavisi jos tuttujen valisistd paluksista, esimerkiksi lastenhoitoavusta tai
tavaroiden lainaamisesta, ruvettaisiin laskuttam&antitalouksissa tapahtuva tuotanto ja
vaihto jaavat virallisen talouden ulkopuolelle, &ikkaikkea voi mitata rahassa.
Talouskasvun kritiikki nakyy jopa naistenlehden pgéituksissa, kun niissa arvostellaan
jatkuvaa tehostamista ja asioiden maarittelyd thbisesti. Yhteiskunnallinen
tyytymattomyys on lisdantynyt elintason nousustalimatta (Karisto ym. 1997).

"Robottihoitaja kavi helsinkildisessa vanhainkodisgierailulla. En ollut
paikalla kuulemassa, mutta olisin kylla halunnuillaSnyt minua vahan
kylma&a.” "Elaméassa kun tarkeintd on kuitenkin t@inaminen.” (Tarttuuko

robotin nauru? Marjo Vuorinen 24.11.2011 nro 47)

"Mietin yhtakin kaveriani, jonka poydassa syo vikkoisensa jalkeen kaksi
lasta, joiden kotona ei ole koskaan ruokaa. Vitsita tukitoimenpiteita

kaverini on jarkkaillyt lasten elaméén jo vuosi&vieraanvaraisuus, toisten
tukeminen ja auttavaisuus ovat asioita, joille ei wsettaa hintalappua.”
(Arkipaivan hinta, Riitta Pollari, 22.4.2010 Nro)16

Osmo Soininvaaran (2007) mukaan taloudellisen valga tavoittelu suorastaan vaarantaa
ihmisten hyvinvointia. Paakirjoituksissa on Kiiretily huomiota siihen, etta taloudellinen

jarjestelma ei ole aina hyvinvoinnin puolella. Vauden tavoittelu on ollut keino tuottaa

edellytyksia hyvalle elamalle, mutta nyt se onkeamaara, jolle hyva elama on uhrattu
(Soininvaara 2007).
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5.5 Ajankaytto ja sosiaaliset suhteet

Ajankayton ja sosiaalisten suhteiden kategoriarmalygsini tarkein ryhma, johon sisaltyy
ajankayttoon liittyvia havaintoyksikoitda kahdeksaa sosiaalisiin suhteisiin liittyvia
havaintoja kaksitoista kappaletta. Tyonteko mahstalh kulutuksen ja elintason yllapidon,
mutta saa aikaan stressia ja riittamattomyyden dilanviedessdan aikaa perheeltd ja
harrastuksilta. Yhteiskunnallinen tyytymattomyys ls#@antynyt, mika johtuu analyysini
perusteella yhteiséllisyyden puutteesta. Ajanka@yitbittyy myods merkittavia ymparistoon
vaikuttavia tekijoita. Schorin (2010) tutkimuksenukaan Kkiireisten Kkotitalouksien

ekologinen jalanjalki on suurempi kuin niiden, gasasiat tehdaan hitaammin.

"Turhista turhimpaan tartuin, kun isé&ni opetti nlleu kalaverkkojen

paikkaamisen. Eihan niitd kukaan endé korjaa. Ujas&hjid nailonverkkoja
saa edullisesti tarjouksesta.” (Turhaa ty6ta? M&haustinen, 15.12.2011,
Nro 50)

Ruuan tuotanto, kuljetus ja asuminen muodostavatimman osan paastoista, veden
kulutuksesta ja materiaalivirroista (Michaelis, 200 Vauraissa lansimaissa
syomakelpoista ruokaa heitetddn menemaan suurigidm&dun aikaa ei ole tarpeeksi
tyOajan jalkeen, kaytetddn helpommin teollisia puabisteita ja ruuat ehtivat pilaantua
jaékaappeihin. Ihmisten tavoitteena on kuluttageianin, mutta kaytannon tasolla teot

todistavat muuta.

"Ostit sitten taas vahan liséa tomaatteja. Tuohangt noita edellisiakin
kasapain homeessa ja madantyneind” (Lilkaa tomahtiiitta Pollari,
18.2.2010 Nro 7)

"En mindkd&n mielellani heitd sapuskaa pois. Tukituthurjalta, etta
tilastojen mukaan kannan sita jatteeksi vuodesskemneoman painoni

verran.” (Poliisi jadkaapilla, Marjo Vuorinen, 7.2010 Nro 49)

Kulutuksen rajoittaminen tai jopa vahentdminen lgttéd tydvoiman véhentamista tai
tybajan lyhentamistd (de Graaf 2010). Tydajan my@iminen lisaisi henkistd hyvinvointia
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ja onnellisuutta. Lyhyempi tyfaika parantaisi hysomtia stressin vahentyessa, perheiden
yhteenkuuluvuuden ja sosiaalisten suhteiden ligégst.

"Pari viikkoa sitten hipsin tdista kotiin iltamyoééa ja totesin lasten
huoneissa olevan jo pimead. Yhtakkia se iski mindu@juttoman huono
omatunto.” (Puoli kiloa paivassa, Riitta Pollarl,.2.2010 Nro 3)

Sosiaaliset suhteet ovat olennainen osa hyvinaiRerhe ja ystavyyssuhteet auttavat
jaksamaan arkea, mutta ajan puute on ikuinen oraelipdossakaynti vie aikaa tarkeiksi
koetuilta asioilta ja kiire haittaa hyvinvointia.uken Arto Salonen (2010) on osoittanut,
materiakeskeisyys vie tilaa sosiaalisilta suhtgiljalloin ihmisten arvojen valille
muodostuu epétasapainoa ja saa kokemaan tyytymgaitidn ahdistusta ja stressia.
Perheen merkitys hyvinvoinnin kokemuksissa on iark&lla sijalla (Torvi ja Kiljunen,
2005).

"Loman tullen juureni alkavat vetdd puoleensa es#ly vaativasti, ja silloin
on paastava sinne minne ne kutsuvat. Suuntaansaigen kilometrien
paahan mokille Alvajarven rannalle.” (Juurihoitopssa, Marja Puustinen,
28.7.2011 Nro 30)

Paakirjoituksissa toistuu teema toisilleen tuntéomaien ihmisten valisistd suhteista.
Monet tekstit kasittelevat arjen sattumuksia, j@igantematon ihminen on pelastanut
paivan tai ollut muuten huomaavainen. Teksteisgall@an ihmisid, jotka ovat auttaneet
lahimmaisidéan. Valittdminen nousi esiin useissa kpgédtuksissa. Yhteisollisyytta

kaivataan enemman.

"Mummuni tapasi sanoa, etta hyva kannattaa laiketamaan. Sirkan
kadenojennus takasi monelle muullekin hyvan miél@fiitos Sirkka! Riitta
Pollari, 29.4.2010 Nro 17)

"Tarkeintdh&n tassd on se, ettd tapaa naapureithteistyo- ja
avunantosopimus toimii muinakin kuin talkoopaivin@&ylla naapuri tietaa,
Marjo Vuorinen, 26.5.2011 Nro 21)
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Materiaalisten arvojen korvautuessa sosiaalisil@ida lisaantyy pyrkimys osallisuuteen,

yhteisodllisyyteen, elamén hallintaan ja vaatimattateen (Salonen 2010). Kuten Lorek
(2009) esittaa, vahva kestava kulutus pyrkii hyeinnin luomiseen sosiaalisten suhteiden
kehittamisen kautta. Aineistosta nousi esiin pyggmrmuuttaa elamaa yksinkertaisempaan
suuntaan. Elaman yksinkertaistamisen avulla aigédgheisille ja mielekkdan vapaa-ajan
viettoon. Sosiaaliset suhteet ovat avainasemasgavimynnin kokemuksissa. Teksteissa

korostetaan ystavista ja tuntemattomista ihmisiatétamista.

44



6 HYVINVOINNIN JA KULUTUKSEN SUHDE
AINEISTOSSA

Tassa luvussa annan aineiston analyysin tuottaulakset alussa esittdmiini kolmeen

tutkimuskysymykseen.

Ensimmainen tutkimuskysymykseni oli, miten kulugashyvinvointi tulevat esille Me
Naiset -lehden péaéakirjoituksissa. Ennakko-oletuksesiitd, etta pdaakirjoituksissa
kulutuksella olisi suuri merkitys hyvinvoinnin tuamisessa, ei pitanyt paikkaansa, vaan
aineistosta nousi esiin pyrkimys hyvinvointiin att®mien keinojen avulla. Hyvinvointi ja
kulutus vaikuttivat erillisiltd ilmigilta, jotka i&kasivat toisiaan vain osittain. Kulutuksen
avulla saatiin aikaan vain pieni osa hyvinvoinnistanutta hyvinvointi koostui
paakirjoituksissa yleensa muista asioista. Kutelardt (1979) esitti, hyvinvointiarvojen
toteutuessa ihmisten tarpeet muuttuvat. Kulutusttrpon tyydytetty, joten tarpeet
kohdistuvat nyt muihin asioihin, jotka taman tutkiksen perusteella ovat vapaa-ajan
mielekas sisaltd ja yhteisollisyys. Arvot edustaseliaista, mista on puutetta tai mika on

tavoittelemisen arvoista.

Hyvinvointiarvoista korostui Allardtin (1976) Lowp-ulottuvuus eli yhteisyyssuhteet,
joiden laadussa nahtiin olevan paljon parantamigama. Aineellinen hyvinvointi eli

elintaso on aineiston perusteella korkea, muttam@&miaatua halutaan lisata.
Tilastokeskuksen (2008) tutkimuksen mukaan tuotarkasvun aikaansaamat positiiviset
hyvinvointivaikutukset eivat ole lisdnneet tavadlis suomalaisen hyvinvointia, silla
hyvinvointia laskevat kasvavat tuloerot ja talougddimanlaatua heikentavien vaikutusten

ja ymparistovaikutusten lisadantyminen.

Oletusteni vastaisesti kulutus ja hyvinvointi naytyivat erillisind ilmiéind, mihin
térmasin jatkuvasti tutkimusta tehdessani. Olinttadwt, ettéa kulutuksella olisi suurempi
merkitys hyvinvoinnin tuottajana, mutta aineistatké&in muuta. Kuten Heiskala (1990)
totesi, pieni aineisto on eduksi, silla silloinkyd oppii paremmin tuntemaan sen ja sita
helpommin aineistosta nousee tulkintaa hajottavidyigpiirteitd, jotka pakottavat
tulkinnan ja tutkimusasetelman tasmentamiseenduloypohtimaan kriittisesti kulutuksen

ja hyvinvoinnin suhdetta analyysid tehdessani atoai haastaessa oletuksiani, kunnes
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ymmarsin prosessin muodostavan tutkimukseni yhderkgen. Kulutus luo hyvinvointia

vdlillisesti (esimerkiksi luomalla yhteistd sosiatd todellisuutta ystavien kesken) ja
paaosin hyvinvointi koostuu muista asioista kuinlukuksesta. Kulutuksen véitetaan
olevan keskeinen osa hyvinvointia, mutta omass&inwiksessani se ei saanut niin
merkittdvaa roolia. Kulutus on osa arkea, arjen dodlistaja, mutta se ei itsessaan lisda
ihmisten kokemaa hyvinvointia. Hyvinvointi tuli aistossa esille onnellisuuden ja
toimivien ihmissuhteiden kautta. Kulutus liittyi Yipvointiin silloin, kun sitd harrastettiin

yhdessa muiden kanssa, tai kun kulutus oli laadakasimerkiksi luomuruuan syontia tai

kotimaisten tuotteiden ostamista.

Hyvinvointi, kulutus ja ympaéristd kiteytyivat anafsini luokassa 5.5. Ajankayttd on
ratkaisevassa asemassa ihmisten hyvinvointiin Wakana tekijana. Tyoajan
lyhentaminen tuottaa hyvinvointia ja vahentaa stéegSoininvaara 2007). Jos on valmis
kuluttamaan vdhemman, voi myds tyontekoa vahenapaa-ajan lisaantyessa on aikaa
vaalia ihmissuhteita ja yhteisollisyytta. Vapaaaaikittaa myos kodista huolehtimiseen,
ruuanlaittoon ja tavaroiden korjaamiseen, jolloiflldn on ymparistéa saastava vaikutus.
Ekologinen jalanjalki pienenee ja oma hyvinvointaskaa. On huomattavaa, etta
kirjoituksissa ei juuri mainita ymparistbasioitalkiwksen tai hyvinvoinnin yhteydessa,
vaikka esimerkiksi ty6ajan lyhentdmisella on sugu@sitiivisia vaikutuksia ympéaristoon.
Tybajan lyhentamisella pienennetaan valittomastergantarvetta, hiilijalanjalkea ja

ymparistokuormitusta (de Graaf 2010).

Toiseksi kysyin aineistolta, mista hyvinvointi p#&fktusten mukaan koostuu. Aineiston
analyysin perusteella hyvinvointi koostuu toisis@ittamisesta, perheen tarkeydesta ja
vapaa-ajan mielenkiintoisesta sisallosta. Tavaitheen henkisen hyvinvoinnin lisddminen.
Hyvinvointia analysoidessa kaytin apuna Allardtt976) hyvinvoinnin ulottuvuuksia,
joista aineistossa korostuu eniten Loving-ulottusiu8iihen kuuluvat paikallisyhteisyys,
perheyhteisyys ja ystavyyssuhteet. Teksteissa tadita tuntemattomista ihmisista
valittamiseen ja kehotetaan ihmisia yhteisollisgyte Sosiaalisten suhteiden merkitys
hyvinvoinnin tuottamisessa on merkittava, jotenaajika tayttyy ystavista, perheesta ja
harrastuksista. Yhteisollisyyden kaipuu tulee sdivésiin aineistossa. Tutkimukseni
vahvistaa Arto Salosen (2010) tutkimustuloksiadémi mukaan kulutuskeskeisyydesta
irrottautuessa materiaaliset arvot korvautuvat fediitk arvoilla kuten sosiaalisten

suhteiden ja itsenséa toteuttamisen vaalimisella.
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Hyvinvointi koostuu myo6s mielekk&astd vapaa-ajakem@sestd, johon arkiset puuhat
littyvat. Allardtin (1976) Being-ulottuvuus on aygsin perusteella hyvinvoinnin

keskeinen lahde. Mielenkiintoinen vapaa-ajan totmion téarke&da vastapainoa tyodlle.
Vapaa-aikaan halutaan panostaa etenkin loma-aik@migaalta kasilla tekeminen, kuten
siivous, ruuanlaitto ja kunnostusty6t, tuo vaihgehormaaliin tyéhon. Itsensa kehittdminen
esimerkiksi liikuntaa harrastamalla tai uutta opglian on tarke&a. lhmisten identiteetti
rakentuu vapaa-ajan kautta. Lisaa hyvinvointia aaid saavuttaa vahentamalla
ymparistohaittoja, lisaamalla vapaa-aikaa ja itdertsteuttamisen mahdollisuuksia
(Hoffrén 2010, 24).

Allardtin (1976) hyvinvointitarpeiden Having-ulottuus on enemman taustalla vaikuttava
asia, joka mahdollistaa elaméntyylin, mutta eliota®i korosteta. Kuten Kaj llmonen

(2007) on osoittanut, 1980- ja 1990-luvuilla kulsgosiologiassa painottui kulutuksen
merkitys sosiaalisten identiteettien muodostukse&sm kulutus on nahty oleellisena
identiteetin osana, sitd on alettu pitda tarke&aé dengen muutoksen ilmaisijana.
Tybssakaynti mahdollistaa elamantyylin, jossa ltanthatkustellaan ja viikonloppuisin

kulutetaan shoppailemalla ja ka&ymalla kulttuurineissa. Kuitenkin nahdaan, etta
tavarapaljous on negatiivista ja turhasta tavarastapaastava eroon. Kirjoittajat ovat
tyossakayvia ihmisia ja lehden lukijoista valtaqs® %) on myos tydelaméssa, joten

elintaso on vahintaan kohtuullinen.

Allardtin  (1976) Having-ulottuvuuteen liittyy eliason mahdollistama vapaa-ajan
merkityksen korostaminen arjen keskelld, kuten mi&anmatkojen tekeminen loma-
aikoina. Elintasosta aiheutuvana hyvinvointia laawtana tekijanéd voidaan pitaa tyosta
johtuvaa vapaa-ajan vahyytta. Tyo vie aikaa petgal muilta sosiaalisilta suhteilta ja
siksi loma-aikoina yritetddn korvata arkisin mettgteperheen yhteinen aika. Rahan
merkitys puuttuu kokonaan teksteistd. Materiaabsedt eivat nouse esiin, vaan sosiaaliset
suhteet ovat melkein joka kirjoituksessa lasnaiigen merkitys on suuri. Tyo aiheuttaa
stressid, jota puretaan vapaa-ajalla ystadvien kartas esimerkiksi liikunnalla tai

mokkeilemalla.

Kolmas tutkimuskysymykseni oli, millainen rooli kuduksella on hyvinvoinnissa.

Tutkimukseni osoittaa, ettd kulutuksen rooli on ohahstaja. Kulutus avustaa arkielaméan
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rakentamista, sosiaalisten siteiden yllapitamistiiaalisten erojen julkituomista ja oman
sosiaalipsykologisen minuuden rakentamista (Ilmadz@di/, 78). Kuluttamalla esimerkiksi
lomamatkoihin vapaa-ajan nautinto syvenee. Lomaatatkat henkisia irtiottoja arjesta ja
siten hyvinvointia tuottavaa, mutta samalla ne miasiat kulutusta. Kuluttamalla
ravintoloihin ja teatteriin ostetaan aineettomiangyksia. Tavaroiden kuluttaminen sen
sijaan ei nayttdydy merkittdvassa roolissa. Rasa(#098) totesi, ettd kulutukseen
osallistumisesta vaitetdan tulleen tarkein sosiaali kaytantd, jonka avulla yksilo
Kiinnittyy  yhteiskuntaan. Oman analyysini perudgeelvaitan, etta kulutukseen
osallistuminen on nyky-yhteiskunnassa valttamatontiutta sosiaalisiin yhteis6ihin

kuuluminen on tarkein yhteiskuntaan kiinnittymisgiine.

Kulutuskulttuuri on murroksessa kestavan kehityksemnaatteiden yleistyessa. Kulutuksen
merkitys vapaa-ajan siséltond muuttuu ja pyrkimgsds aikaan hyvinvointia muilla
keinoilla yleistyy. Tietoisuus kulutuksen kasvuforsta lisaantyy ja kestava kulutus alkaa
olla arkipaivaa tavallisille ihmisille. Kulutukserihentaminen saastaa ymparistéa, mutta
se ei ole tarkein syy, jolla kulutuksen vahentainigberustellaan. Tarkein syy
henkilokohtaisen kulutuksen vahentdmiseen on onerkiben hyvinvoinnin lisddminen
muun muassa panostamalla ihmissuhteisiin  ja vajsaa-alaatuun. Jopa
kulutusorientoituneessa naistenlehdessa kulutuksesrhtaudutaan  kriittisemmin.
Kulutuksen laatu nousee esiin tarkednéd huomionbyysissa. Vanhojen tai laadukkaiden
tavaroiden ostamista pidettiin hyvaksyttdvana lkiksena péaékirjoituksissa. Kulutusta
itsessaan ei nahty ongelmana, kunhan kuluttaa daafi aineettomia palveluita.
Kierrattamalla hankitut tavarat olivat parempaaukusta, mutta silti haluttiin p&ésta eroon
turhasta tavarasta. Kuluttamattomuus né&htiin metkahdottomana toteuttaa, mutta

kulutusta pyrittiin vahentamaan.

Aineistossa kuluttamattomuus liittyi sosiaalisteshtgiden vaalimiseen. Halua kuluttaa
paremmin |0ytyy, mutta keinoja sen toteuttamiseeriuenu I6ytyvan. Liisa Uusitalon
(2008) mukaan monet ymparistoon liittyvat paranetskedellyttavat kansalaisilta
sitoutumista ja yhteisty6td, ja kuluttaja-kansataipoutuu miettimadn ymparistbongelmien
lisdksi muitakin eettisid ulottuvuuksia. Kuluttajawlisikin saatava konkreettista
tutkimustietoa eettisten ja ymparistomotiivien wdikksesta kulutukseen (Uusitalo 2008,
407-408). Potentiaalia kuluttamattomuuteen ja wOnt vAhentdamiseen on olemassa,

mutta yhteiskunnan pitaisi tarjota enemman vaihtgah esimerkiksi tyonteon ja
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lastenhoidon yhdistamiseen. Kuluttamattomuus jajgd lyhentaminen ovat muutoksia,
joihin yksittaiset kuluttajat eivat yhdessakaantpysaan toteutukseen tarvitaan suurempia

yhteiskunnan ja talouden rakenteen muutoksia.
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7 JOHTOPAATOKSET JA KESKUSTELUA

Valitsin tutkimukseni aineistoksi Me Naiset -lehdesilla se on osa kulutuskulttuuria ja
samalla kulutustuote. Siten lehden paakirjoitukisiekastelemalla tarjoutuu nakokulma
kulutuskulttuurin sisalla tapahtuvaan muutoksee@aki®joitusten avulla sain tietoa
kulutuskulttuurin sisalla kaydysta hyvinvoinnin, lktuksen ja kestavyyden valisiin
suhteisiin liittyvasta puheesta. Jopa kaupallisdgsatekstissa voidaan 16ytda merkkeja
kuluttajaliikkeen vastaisista toiveista ja huolistaltavirran mediateksteista, joista niita
odottaisi vahiten [oytyvan (Thomas 2009).

Tutkimukseni Me Naiset —lehden paakirjoituksistdnwiati aiempien tutkimusten (esim.
Lorek 2009, Jackson 2009, Salonen 2010) tulokdi@, |tta materiaalinen hyvinvointi on
jo yltakyllaista, joten hyvinvointia on pyrittavéséamaan muilla keinoin kuin materiaalista
elintasoa kasvattamalla. Henkistd hyvinvointiadiulisata sosiaalisia suhteita vaalimalla,
silla ihmisilla on kaipuu yhteisollisyyteen. Yhtélesyyden vahvistaminen on nostettava
nayttdvammin esiin, kun pohditaan hyvinvointiin kigttavia tekijoitd. Kuten Pekka Kuusi
(1963) ennakoi 2000-luvun Suomesta, sellainen naaléren hyvinvoinnin taso on
saavutettu, missa taloudellisten tavoitteiden va@toa on heikentynyt. Hyvinvointia on

pyrittdva arvioimaan muistakin kuin talouden nékakasta.

Taman tutkimuksen tulosten pohjalta voidaan saeta, pyrkimys yhteisollisyyteen on
vahva, ja sita pitaisi mahdollistaa enemman. Twsidlittamista pitdisi edistaa esimerkiksi
muuttamalla ty6elamaa joustavammaksi, jolloin vagi&aa jaisi enemman muun muassa
vapaaehtoistyon tekemiseen. Kulutus luo puitteetinwinnille, mutta hyvinvointiin
siséltyy lisdksi tarkeita aineettomia arvoja, kuyliteisollisyys ja itsensé toteuttaminen.

Kestdva kulutus on tuotava kaikkien ulottuvillellgon kaikilla olisi varaa valita

parempilaatuisia tuotteita. Kestavan kulutuksenstédiiseksi on kehitettdva muitakin
keinoja kuin pelkastaan kuluttajiin vetoaminen. #Wewen hinnat olisi muutettava
sisaltdmaan niihin liittyvat ulkoisvaikutukset, kat ymparistokuormituksen. Tietoa
tuotteiden alkuperasta ja tuotantoehdoista onikéén saatava paremmin nékyville, jotta

kuluttajilla olisi todellinen mahdollisuus valintaa
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Palaan nyt Klaus Méakelan (1990) esittamiin kvalieen analyysin arviointikriteereihin,
joilla mitataan analyysin onnistuneisuutta. Tutkksen sisdisessa luotettavuudessa on
kyse siitd, miten hyvin aineisto kuvaa tutkimukskohdetta. Lehden paakirjoitukset
kuvaavat yleisempia kuluttajien tuntoja, kuten maneaut tutkimukset kertovat. Tulokseni
heijastavat yleista ilmapiiria ja uskon, ettd natosiirrettavissa samankaltaisiin tilanteisiin.
Tutkimus on siséaisesti luotettava, koska aineistovala tutkimuksen kohdetta eli

kulutuksen ja hyvinvoinnin yhteytta. Aineisto vastkolmeen tutkimuskysymykseeni.

Tutkimuksen ulkoinen luotettavuus nakyy siing, et@eiston perusteella voi tehda
yleisempia paatelmid. Vaitan, ettd tutkimuksessidytetyn aineiston perusteella on
mahdollista tehda yleisempia paatelmid kulutuskutin pyrkimyksesta muutokseen.
Aineistossa kuvataan halua muuttaa elamantapaauljguktyylid, vaikka se sijoittuu
kaupalliseen kontekstiin. Keinoja kulutustapojen umtamiseen tai kulutuksen

vahentamiseen ei silti esiteta.

Kvalitatiivisessa tutkimuksessa yleistettavyysongel ratkaistaan Alasuutarin  (1999)
mukaan siten, etta tutkimuksen kaikissa vaiheiss@taan muuhun tutkimukseen ja
kaytettavissa oleviin tilastotietoihin. Nain ilmikytkeytyy laajempaan kontekstiin ja
tulokset suhteutetaan osaksi laajempaa kokonagsuAitieistoni yhteiskunnallinen paikka
maarittyy sen tuotantoehtojen perusteella. Koskaeisioni koostuu kaupallisen
naistenlenden lehtikirjoituksista, on huomioitav&{ta niiden taustalla vaikuttaa
markkinointikoneisto. Yhteiskunnallinen todellisuugaikuttaa kulttuuristen tekstien

sisaltoon. Kulutuskulttuurin muutos on lapaissghtjopa kaupallisen lehden kirjoituksiin.

Tutkimusprosessini ei sujunut selkeasti edeten egsta toiseen, vaan ne lomittuivat
yhteen. Jouduttuani umpikujaan, palasin taaksep&an hyppasin eteenpain.
Tutkimusongelma hahmottui teoriaan tutustumisenaraak ja tutkimuskysymykset
muotoutuivat teoreettista viitekehysta kirjoittages#ineiston analysoinnin vaiheessa oli
palattava taaksepain ja pidettava tutkimuskysyniykselessé, koska aineistosta nousevat

muut mielenkiintoiset asiat saattoivat johtaa polagn uusia tutkimusuria.

Tallaisille uusille tutkimusurille johti esimerkikstybajan ja hyvinvoinnin suhteen
pohtiminen. Lyhyemman tydajan vaikutus ihmisten jekiiviseen hyvinvointiin on

iImeinen, mutta tydajan lyhentdminen kansallisé#lsolla johtaisi suuriin rakenteellisiin
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muutoksiin koko yhteiskunnassa. TyOajan lyhentamigaloudelliset, sosiaaliset ja
ekologiset vaikutukset tarjoaisivat loputtomastelankiintoista tutkittavaa.
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