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1 JOHDANTO

Luovuus on yksi elam&& yllapitavista voimista. Silla on suuri merkitys sekd yksilon ettd
yhteiskunnan kannalta. Yksilé voi ilmaista itsedan luovuuden avulla, ja yhteiskunta kehittyy,
kun sen jésenet tekevét luovia ratkaisuja ja uudistavat vanhoja kaytantja. Liséksi luovuus
usein tuottaa myos iloa ja edistdd mielenterveytta. Lapsia pidetdan luovina, mutta jossain
vaiheessa eldm&& luovuus ja ilo sen mukana néyttdvat katoavan, jos titd synnynnéistd

potentiaalia ei vaalita.

Tulevana musiikkikasvattajana koen koulutuksen tehtavaksi varmistaa, etté lapsilla on myos
peruskoulun lapdistyddn tama kyky tallella. Sen vuoksi nden yhdeksi opetuksen térkedksi
tavoitteeksi luovuuden vaalimisen ja oppilaiden sisdisen potentiaalin ruokkimisen. Musiikki
on erityisen hyva oppiaine tdhan tarkoitukseen, silla sitd eivét sido opetustavoitteet niin
vahvasti kuin muita aineita, mikéa jattaa tilaa myos prosessille ja kokeilulle. Sanattoman
luonteensa ansiosta musiikki on myods helppo tapa lahestya luovuuden kokemuksellisia

ulottuvuuksia.

Tyoni tarkoituksena on selvittad, miten luovuuden kehittdmisté voi tukea musiikinopetuksen
keinoin. Aiheen monipolvisen luonteen vuoksi en kuitenkaan pyri kattavasti kartoittamaan
kaikkia mahdollisia luovuusmetodeja, vaan tarjoamaan nakokulmia ja l&ahestymistapoja

aiheeseen ja syventdmaan ymmarrysta luovuuden késitteestd ja sen moniulotteisuudesta.

Nykyédan luovuudesta puhutaan paljon ja sen tukemisesta ja luovasta opetuksesta 16ytyy
paljon kirjallisuutta. My6s luovaa musiikinopetusta on tutkittu ilahduttavan paljon. Jo Carl
Orff, Emile Jaques-Dalcroze ja Zoltan Kodaly tutkivat aikoinaan luovaa musiikinopetusta ja
loivat hyvdn pohjan tulevalle tutkimukselle. Kari Jantunen (1994) on tutkinut
musiikinopettajien kasityksia luovasta musiikinopetuksesta ja koonnut erilaisia tapoja kayttaa
luovia menetelmié opetuksessa. Péivi Jylhd (2009) on tutkinut koulun musiikinkirjojen antia
musiikillisen keksinndn harjoitusten osalta ja Hannu Marjaméki (1995) on vertaillut
yhdentoista eri saveltdmisen improvisaation ja sommittelun opasta tai suunnitelmaa. Lisaksi
eri luovien toimintatapojen kéytt6éa kouluympdristdssé on tutkittu kiitettdvan paljon, ja néista

on erityisesti painotuttu sdveltdmiseen ja improvisoimiseen. Séveltamistd ovat tutkineet mm.



John Kratus (1985), Michele Kaschub ja Janice Smith (2009), Johanna Glover (2000) sek&
Elisa Tan (2002). Improvisoinnista on kirjoittanut mm. Pertti Vesterholm (1999).

Koska eri menetelmistda on jo Kirjoitettu niin paljon, péaatin tuoda oman panokseni
perehtymalla luovaan musiikkikasvatukseen luovuusteorioiden nakokulmasta.
Tarkoituksenani on lahestyd aihetta luovuustutkimuksesta kasin ja siten tuoda uutta
nakokulmaa aiheeseen, tai ainakin uuden tavan hahmottaa luovaa musiikkikasvatusta.
Tydssani tarkastelen musiikkikasvatusta luovan persoonan, prosessin ja tuotteen seka luovan
ympariston nakokulmasta. Liséksi pohdin luovuuden kehittamista yleensa, sen tarpeellisuutta

ja mahdollisia negatiivisia aspekteja.



2 Luovuus

2.1 Luovuuden kasite

Luovuuden maéérittelystd saisi helposti kirjoitettua oman tutkielmansa, silla kasitettd voi
l&hestyd niin monelta eri kannalta ja sen voi ymmaértaa niin monella eri tavalla. Useimpien
hyvaksyma luovuuden maaritelmé& on, ettd kyseessa on jonkin uuden, jollakin tavalla
omaperdisend pidetyn oivalluksen syntymd. Luovuutta on l&hestytty mm. psykoanalyyttisesta,
hamopsykologisesta, psykometrisestd, humanistisesta, kognitiivisesta, sosiokulttuurisesta ja
sosiaalipsykologisesta nakovinkkelistd. Oli mielenkiintoista huomata, miten ndin abstraktia
asiaa on pyritty kuvaamaan ja miten samanlaisiin tuloksiin tutkijat ovat paatyneet. Voidaan
nimittdin erottaa nelja selkedad l&hestymistapaa, joihin voidaan kategorisoida suurin osa
luovuusteorioista. Jokainen néistd teorioista keskittyy johonkin luovuuden osa-alueeseen.
Né&itd luovuuden peruselementteja ovat yksild, prosessi, produkti ja ympéristd. Nama
peruselementit muodostavat tutkielmani teoreettisen pohjan ja madarittelen ne myéhemmin

omissa luvuissaan.

Luovuus ndhd&én todenndkdisesti erilaisena eri kulttuureissa. Anna Craft (2003) esittad, etta
luovuus usein hahmotetaan universaalina konseptina, vaikka se saattaakin olla hyvin
kulttuurista riippuva asia, silla se painottuu vahvasti yksiléllisyyteen ja arvostaa suuresti taitoa
ajatella sosiaalisten normien yli. Toisissa kulttuureissa, jotka ovat ahdasmielisempia
yhdenmukaistavampia, luovuus saatetaan ndhdéd vdhemman térkedna ja tavoiteltavana asiana.
Kulttuuritausta  vaikuttaa myds  yksiléiden  luovuuden  kokemiseen ja  heidédn
mahdollisuuksiinsa toteuttaa sitd. Toisaalta Craft nakee, ettd ahdasmielinen kulttuuri voi
toisaalta laukaista yksilossa halun luoda, mutta toisaalta pelko sosiaalisista ja poliittisista
seuraamuksista voi kuitenkin ehkaistd luovuutta. Craft ounastelee myos, ettd lansimaalaisen
kulttuurin levitessd myds luovuus universaalina konseptina saattaa levita. (Craft 2003, 120—
121).



2.2 Luovuuden kehittaminen

2.2.1 Miksi luovuuden kehittamiseen pitaisi keskittya opetuksessa?

Gertrud Meyer-Denkmann (1979, 28) kirjoittaa, ettd yhteiskunnassamme on rationalisoinnin,
systemaattisuuden ja institutionaalistamisen vuoksi aina vain vdhemman tilaa
spontaanisuudelle ja mielikuvitukselle. H&n nakee, ettd téllaisina aikoina pitéisi juuri
musiikkikasvatuksen edistdaa yksil6llista kasvua, sillda se voi tapahtua vain taideaineiden
kautta. En tiedd, onko tilanne juurikaan muuttunut, mutta itse ainakin koen, ettd luovuuden
opetukselle on huutava tarve tandkin pdivand samoista syistd. Toisaalta tuntuu ettd

luovuudesta puhutaan koko ajan enemman ja siité on tulossa jopa jonkinlainen muoti-ilmio.

Toinen luovuuden opetusta puoltava seikka on, ettd itse tekemalld asian oppii paljon
perusteellisemmin kuin vain matkimalla. Marjut Haussila (1992, 15) toteaa, ettd kun opitaan
sisélta pdin, miten musiikki toimii ja miten sill4 voidaan ilmaista omia tuntemuksia, oppilas
oppii kohtaamaan musiikin monella eri tasolla. Luovat toiminnot kehittdvat myos
kokonaisvaltaista tiedonkasittelyd, lisddvat mahdollisuuksia ilmaisullisten ja tulkinnallisten
taitojen kehittdmiseen, laajentavat itsendistd musiikillista ajattelua seka edistavét tosielamén
ongelmanratkaisua (Ahonen 2004, 167-168).

Néiden lisaksi luovuudella on myds terapeuttista merkitysta, ja silla on suuri merkitys ihmisen
hyvinvoinnille. Yrjo-Paavo Hayrynen kirjoittaa, ettd luovuuden kehittdminen auttaa yksiloa
vapautumaan itsedan koskevista ennakkoluuloista ja mielensisdisistd rajoituksista seka
yhteiskunnan ikeesté. Liséksi se avartaa minakasitysta ja laajentaa itsetiedostusta. (Hayrynen
1981, 126-131). Ritva Haavikko (1974, 130) nakee luovan toiminnan antavan myos véylan
purkaa tunteita, pelkoja, aggressioita, tunnepatoutumia ja jannityksia. Hagglund tuo esille,
ettd suuri osa elamasta on jonkinlaista suruty6td, silla elamén varrella ihminen luonnollisesti
joutuu luopumaan jostain, ihmissuhteesta, ideologiasta, lapsuudesta, nuoruudesta tai tutusta
ymparistosta. Han nakee, ettd tdma luopuminen tuottaa surua menetyksesta ja sitd korjataan
luovuuden avulla. (Hagglund 1985, 142)

Mielestani olisi erittdin positiivista, jos koulu pystyisi tukemaan lapsia ja erityisesti nuoria

kasvamaan tasapainoisiksi yksildiksi kiinnittaméalla enemman huomiota oppilaiden luovuuden



kehittdmiseen. Toisaalta en tiedd, miten syvélle terapeuttisiin prosesseihin koulun
kontekstissa on mahdollista tai tarvetta paasta.

Eikd musiikinopetus ole sitten taideaineena jo itsessadn luovaa? Pé&&dseehdn soittaessa ja
laulaessa toteuttamaan itsedédn ja ilmaisemaan luovasti. Se on kuitenkin vain yksi luovuuden
alue ja helposti perinteisestd soittamisesta ja laulamisesta tulee opettajan tai alkuperdisen
kappaleen kopiointia. Kuten Jukka Jarvola ja Tuula Kotilainen (1974, 62) toteavat, tulisi
kuvaamataidon ja muiden taideaineiden tavoin myds musiikissa antaa mahdollisuus musiikin

ainesten, eli aanien kokeilemiseen. Néin annetaan oppilaille vélineita ilmaista itsedén.

Vaikka harva varmaan nykyaikana pitdé luovuuden kehittdmisté negatiivisena asiana, on hyva
pysahtya miettiméan mahdollisia seurauksia, ennen kuin massiivisesti alkaa vieda jotain asiaa
eteenpéin. Craft (2003, 121) tuo esille, ettd luovuutta voi kayttdd myds tuhoaviin
tarkoituksiin. Toisesta voi esimerkiksi sdveltdad pilkkalaulun tai luovuutta voi kéyttaa
keksimé&an erilaisia tapoja kiusata. Craft (2003, 122) nékee, ettd kasvattajien rooli on heréttaa
oppilaita myds pohtimaan heidan ideoidensa laajempia vaikutuksia. Craft myos kritisoi koko
ainaisen luomisen ihannointia ja kyseenalaistaa jatkuvan innovaatiotehtailun. Han nékee, ettéd
vélilld innovaatioita tehddin vain innovaatioiden tekemisen vuoksi markkinatalouden
hyvéksi. (Craft 2003, 122). On totta, ettd4 luovuuden kehittdmisté perustellaan usein sillg, etta
maailma tarvitsee innovaatioita, mutta se on vain hyvin kapea hyotyd painottava nakemys,
joka unohtaa kokonaan sen, ettd ihminen voi luoda myds huvikseen. Kyseessa on myds
suurelta osalta arvokysymys. Kasvatuksessa on kuitenkin aina kyse siitd, millaisia ihmisen
ominaisuuksia kussakin yhteiskunnassa ja kulttuurissa halutaan jalostaa. Luovuudesta ei
missdadn tapauksessa tulisikaan tulla itseisarvoa. Mielestani onkin tarke&a kysya, millaista
yhteiskuntaa haluamme rakentaa. Mita tulisi siitd jos kaikki ihmiset olisivat visionédareja ja
kukaan ei haluaisi toimia saantéjen mukaan. Tarvitaanko myo6s epaluovia suorittajaihmisia,

jotka tekevat vain tyotansa sen kummemmin luomatta ja haluavatko kaikki edes olla luovia?

2.2.2 Voiko luovuutta opettaa?

Luovuudessa ei voi puhua opettamisesta sen tavanomaisessa merkityksessd, vaan luovuuden
opettaminen on enemmankin luovuuteen ohjaamista ja kannustamista, koska luovuus lahtee
lapsesta itsessaan. Ensimmaéinen askel olisi jo se, ettei ainakaan tuhottaisi lapsen luovuutta

yrittamalla laittaa lasta johonkin lokeroon. Luovuutta ei voi varsinaisesti opettaa, mutta
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luovuuden kehittdmistda voi tukea monella eri tavalla. Kyse on my6s oppimistilanteiden
jarjestdmisesta ja luovuuden mahdollistamisesta. Tor-Bjorn Hagglund (1985, 141) ilmaisee

asian niin, ettd ihmisid voidaan opastaa kehittdmaan erilaisia luovuuden ilmaisukeinoja.

Tutkijat ovat kehitelleet erilaisia menetelmid, joiden tarkoituksena on edistdd luovuutta.
Teettdmalld luovaa ajattelua vaativia tehtdvia oppilaille on yksi mahdollisuus opastaa heité
luovuuden poluille. Heikkild (1982) on koonnut eri luovuutta kehittdvien menetelmien
tutkijoiden tuloksista periaatteita, joita luovan opetuksen tulisi sisdltdd. Tallaisten tehtavien
tulisi sisaltaa tosiasioiden etsintdd, avoimien ongelmien muodostamista, vapaata ideointia,
tuotettujen ideoiden arviointia ja sen kautta ratkaisun l6ytdmistd sek& ndiden tulosten
esittdmista muille. Lisdksi tehtdvissd tulisi olla yksilollista liikkumavaraa ja niiden tulisi
kannustaa persoonallisien ratkaisujen tekemiseen. Prosessointia  pitaisi tapahtua
kogniitiiviselld, affektiivisella ja toiminnallisella persoonallisuuden alueilla. Taiteelliset ja
esteettiset lisat voivat rikastuttaa nditd luovuuden harjoitusohjelmia. Harjoitustehtévien pitaisi
olla kehityspsykologisesti lapselle sopivia ja koskea h&nen elinpiiridén ja opetettavan
aineksen jarjestamisessa on kaytettdva luovanongelmanratkaisun prosessin periaatteita.
(Heikkila 1982, 155-156.).

Luovuuden opettaminen on my0ds asenneopetusta. Luovaa suhtautumistapaa voi tietenkin
parhaiten opettaa olemalla itse luova ja tuomalla esiin luovaa asennetta omissa teoissaan ja
sanoissaan. Luovaan suhtautumistapaan kuuluu vahemman estoja, vahemman yksil6llisen
puolustautumisen ja teeskentelyn tarvetta, pelkdaméattdmyys naurunalaiseksi joutumista
kohtaan ja enemman itseluottamusta ja tahdonvoimaa (Ruth 1985a, 17, Maslowiin 1971
viitaten). Luovan asenteen voisi ndhdd myos lapsissa jo valmiina olevan luovuuden esiin
houkuttelemisena. On tietysti eri asia, miten tallaisia asenteita voi konkreettisesti edistaa,
etenkin nuorten keskuudessa, joille naurunalaiseksi joutuminen saattaa merkitd sosiaalista
kuolemaa. Ehka niiden tiedostaminen on kuitenkin jonkinlainen askel niiden omakohtaisessa

omaksumisessa, miké on edellytys niiden toteuttamiseen omassa toiminnassa.

Craft (2003, 122) kuitenkin muistuttaa, ettd ymmaéarryksemme luovuudesta on rajallinen ja

esittaa, ettd suuri osa nakemyksista luovuuden kehittamisesté on oletuksia.
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2.2.3 Luovuuden kehittaminen opetussuunnitelmissa

1.-4. luokan opetussuunnitelmassa mainitaan musiikillinen keksintd yhtenda tyémuotona
tutustuttaessa musiikin elementteihin. Liséksi opiskelijan tulisi oppia kayttaméaan musiikin eri
elementtejd musiikillisen keksinn&n aineksina ja musiikillista keksintad tulisi harjoittaa

adnikerronnan, pienimuotoisten &anisommitelmien ja improvisoinnin keinoin,

5.-9. luokalla oppilaiden tulisi rakentaa luovaa suhdettaan musiikkiin ja sen
ilmaisumahdollisuuksiin musiikillisen keksinnén keinoin. Tama tapahtuu omien musiikillisten
ideoiden kokeiluna improvisoiden, saveltden ja sovittaen kayttden apuna dantd, laulua,
soittimia, liikettd ja musiikkiteknologiaa. Peruskoulusta padstydén tulisi oppilaan osata

kayttdd musiikin elementteja rakennusaineina omien musiikillisten visioidensa toteutuksessa.

Lukion  opetussuunnitelmassa  luovuus  mainitaan  yhtend  keskeisend  asiana
musiikinopetuksessa ilmaisun, vuorovaikutustaitojen ja myonteisten kokemusten ohella ja
yhtend opetuksen keskeisend siséltond. Peruskurssien kurssikuvauksissa sitd ei kuitenkaan
mainita, mutta Musiikkiprojekti-kurssilla (MU5) on mahdollista toteuttaa ja suunnitella oma
musiikillinen kokonaisuus. (POPS 2004.)
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3 LUOVA YKSILO

3.1 Luova persoonallisuus

Luovan yksilon kasite heréttéa helposti ajattelemaan, etté vain tietynlaisilla ominaisuuksilla
varustetut ihmiset olisivat luovia. Oman ndkemykseni mukaan luovuus on kyky, jota voi
opetella, mutta kuten Uusikyla (2003, 208) toteaa, todennékaisesti tietyt ominaisuudet
helpottavat luovuuden esillepdasyéd. Huippuluovina pidettyihin saavutuksiin yltaneita ihmisia
tutkittaessa on l6ydetty yhteisié piirteitd, joita voidaan pitdd ominaisina luoville

persoonallisuuksille.

Heikkila (1982) on koonnut tallaisia luovan persoonallisuuden piirteitd, jotka toistuvasti
esiintyvét luovaa persoonallisuutta kuvaavissa tutkimuksissa. Itsendisyys ja riippumattomuus
ajattelussa, arvostelussa ja toiminnassa seka yleisestd kayttaytymisestd poikkeaminen on usein
ominaista luoville yksildille. Adrimmaisyyksissain tama voi nakya toimintana, joka usein
tulkitaan aggressiivisuutena tai tottelemattomuutena. Luovuudessa tarvitaan myos
riskinottokykya, sill& luodessa ei koskaan voi olla varma lopputuloksesta. Uteliaisuus,
tiedonjano, kyseleva asennoituminen ja jatkuva etsiminen ovat myos piirteita joita tavataan
luovilla yksil6illa. Taméa ilmenee kyselemisend, keskeyttamisend, ronsyilemisend, mitké ovat
positiivisia asioita avoimissa oppimistilanteissa, mutta luokkahuoneessa saatetaan kokea
hairitsevana. Luova persoona on myos sitked ja paneutuu tehtéviinsa ja hanella on itsekuria.
Hén sietéé hyvin ristiriitoja ja on avoin, intuitiivinen ja emotionaalinen. Toisaalta hén saattaa
olla myds sisaanpdin kaantynyt. Lisaksi hanelld on kyky regressoitua, mika tarkoittaa
kontrollista luopumista hetkellisesti. Kasvatustapahtumat, jotka tapahtuvat minén kontrollissa,
mutta sietavat regressiokayttdytymistd, vapauttavat yksilon persoonalliset prosessit hanen
kayttoonsa, jolloin han pystyy luomaan jotain omasta persoonastaan. (Heikkila 1982, 114—
121) Luovalle persoonalle on lisdksi ominaista omaperdisyys, spontaanius, herkkyys
ymparistolle, kyky leikkid, kyky ndhda ongelmia joita muut eivat havaitse, joustavuus seké

kyky tuottaa paljon uusia ideoita (esim. Ruth 1985a, 14-15).

Maslow (1970) on tutkinut itsedén toteuttavia ihmisid, jotka kayttavat kykyjaan, taitojaan ja

lahjojaan taysimittaisesti. H&n nédkee téllaisten ihmisten olevan psykologisesti terveité.
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Tutkittavien yhteisid ominaisuuksia olivat mm. poikkeuksellinen todellisuuden havainnointi,
itsensd ja muiden hyvéksyntd, spontaanisuus, ongelmakeskeisyys, yksityisyyden kaipuu,
itsendisyys ja riippumattomuus muista, eldman arvostaminen, empaattisuus, syvét
ihmissuhteet, véakivallaton huumorintaju seka kulttuuriin samaistumisen vastustaminen.
(Maslow, 128-149.) Namé& ominaisuudet ovat lahestulkoon samoja, mité luovien
persoonallisuuksien tutkijat ovat I0ytaneet, joten itseadn toteuttavaa ihmista ja luovaa ihmista
Voisi pitaa toistensa synonyymeind. Maslow nékee luovan itsensé toteuttamisen olevan
synnynndinen ihmisluonnon osa, jonka kulttuuri ja kasvatus tukahduttavat. Luovuuden
vaalimisessa on olennaista, ettd ihminen hyvaksyy itsensa ja vapautuu toteuttamaan omia

sisdisia padmadriaan. (Uusikyld 1999, 31-32 Maslowiin (1968) viitaten.)

Kokoavasti voisi todeta, etta jokainen ihminen on lahtokohtaisesti luova, mutta
saavuttaakseen korkeimpia luovuuden asteita ja tullakseen luovaksi neroksi ihmisen on
tehtéva toita. Tyoni lahtokohtana on, ettd luovuutta on mahdollista kehittaa niin kuin mita

tahansa muutakin taitoa. Suurelta osalta kyseessa on my6s oma motivaatio.

3.2 Voiko luovuutta edistavia ominaisuuksia kehittaa?

Pitdisikd luovuuskasvatuksessa sitten yrittdd tukea ndiden persoonallisuuspiirteiden
kehittamistd, vai tulisiko keskittyd enemman luovaa ajattelua tukeviin tehtéviin ja luovaan
prosessiin? Olisiko kenties niin, ettd luovien toimintojen harjoittaminen kehittaisi
automaattisesti naita piirteita ihmisissa? Luulen, ettei ihmisten persoonallisuutta voi niin vain

kasvatuksella muuttaa, vaan tassé lahestymistavassa lienee enemmaén kyse arvokasvatuksesta.

Naista persoonallisuuden piirteistd musiikkikasvatukseen ehka konkreettisimmin voisi liittaa
tunnekasvatuksen, tunneilmaisun kehittdmisen ja omiin tunteisiin tutustumisen musiikin
avulla. Heikkila (1982) puhuu affektiivisen persoonallisuuden alueen kehittdmisestéd yhtena
luovuuden kehittdmisen osana. Siind on tavoitteena heréatelld yksilon tunteita ja emootiota,
parantaa yleista herkkyytté tunteiden avulla, parantaa herkkyytta ympariston ja toisten
ihmisten kokemiseen seka kehittadé yksilon arvomaailmaa. (Heikkild 1982, 145). Luovuuden
tunneaspektin kehittdmisessé korostuvat kokonaisuutta painottavat, tunnepitoiset ja
emotionaaliset tekijat. Tata aluetta voidaan kehittéa harjoituksilla, joiden avulla oppilaat

oppivat esimerkiksi ymmartdmé&én oman ainutlaatuisuutensa, kehittdmaan muuntumiskykyaan
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ja avoimuuttaan, kasittelemé&an ja tunnistamaan tunteitansa sekd ymmaértdmaan toisia. Téhan
tarvitaan vapaata ja oppilaan omista edellytyksista lahtevaa kasvuilmapiirid, joka antaa tilaa
yksil6lliselle prosessoinnille. (Heikkild 1984, 101-105.) Musiikissa tunne vélittyy
tulkinnallisista seikoista, kuten artikulaatiosta, fraseerauksesta, temposta, nyansseista ja
rubatosta. Tunteet voidaan kokea vastakohtapareina, kuten jannityksena ja purkauksena,
liikkeend ja rauhana, laheisyytend ja kaukaisuutena tai intohimona ja kylmyytena.
Tunneperadista luovuutta voi kehittad laulamalla ja soittamalla tunteella ja kuuntelemalla
esiintyjia joille musiikki on eldm&é suurempi asia. (Jorgensen 2008, 238.) Tassa opettajalla

on varmasti merkittava rooli esimerkin antajana.

Avoimuutta voi kehittaa tarjoamalla oppilaille kokemuksia ja elamyksid siitd, miten maailman
voi ndhdd monella tavalla. Tahan tarkoitukseen sopii erinomaisesti eri musiikkikulttuureihin
tutustuttaminen. ltsekuria taas voi kehittad korostamalla harjoituksen merkitysta ja
nayttamalla oppilaille, ettd harjoittelu palkitaan. Tama voisi olla vaikka systemaattista

soitinten hallinnan opettamista.

Itsendisyyttd voi kannustaa antamalla oppilaille enemman vastuuta. Esimerkiksi Elliot (1995,
234) kehottaa opettajia kannustamaan oppilaita [0ytdmaan itse mahdollisuuksia muodostaa
itsellens& musiikillisia projekteja, suunnitella omia esityksia itsekseen tai yhtyeissa, luoda eri
ratkaisuja tulkinnallisiin, improvisaatio tai sdvellysongelmiin tai suunnitella omia tulkintoja,

sovituksia, tai muokata valmiita sovituksia.

Musiikkikasvatuksella on myds oivat mahdollisuudet kasvattaa oppilaita riippumattomuuteen
muista ja muiden mielipiteistd. Musiikkikasvatus voi myos kehittéa ja laajentaa opiskelijan
musiikkimakua ja herételld oppilasta miettimadn, miksi han pitad jostain musiikista, siksi etta
se on hyvaa vai siksi etta kaveritkin pitavat. Elliot (1995, 234) nékee, etta oppilaita pitdisi
kannustaa arvioimaan esityksia ja savellyksia onnistumisen ja luovuuden ndkokulmasta,
jolloin heidan musiikilliset arvonsa kehityvat, mika kehittda heidan kykyaan valita parhaita

mahdollisia musiikillisia ratkaisuja.

4 LLUOVA PROSESSI

Tutkijat eivat ole péésseet yksimielisyyteen siitd, voiko luovan prosessin ja luovan tuotteen

erottaa toisistaan. Itse paadyin kasittelemaan niité eri luvuissa asian laajuuden vuoksi. Luovaa
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prosessia voidaan ldhestyd monelta eri kannalta. Sita voi ajatella esimerkiksi luovana tekona.
Merikallio-Nyberg (1974, 106-107) jakaa luovat teot produktiivisiin luoviin tekoihin (Kirjan
Kirjoittaminen, séveltdminen), esittaviin luoviin tekoihin (laulaminen, tanssiminen) seka
luovaan  vastaanottamiseen (taideteoksen persoonallinen  kokeminen, ymmartava
vastaanottaminen, henkilokohtainen tulkinta). T&m& on mielestani hyvé ajatus, silla helposti
luovana toimintana tulee pidettyd vain produktiivisia luovia tekoja ja ehka esittavia luovia
tekoja, mutta usein unohtaa, ettd taiteen kokeminenkin on yhtélailla luovaa. Taman mallin
mukaan oikeastaan kaikkea musiikintunnilla tapahtuvaa voisi siis pitdd jo lahtdkohtaisesti
luovana. Malli ei kuitenkaan valota, missé kaikessa luovassa teossa voi olla kyse tai millaisia

prosesseja sen taustalla voisi olla.

4.1 Primaari —ja sekundaariluovuus

Suosittu tapa (esim. Maslow 1970) on jakaa luovuus primaariin ja sekundéériseen luovuuteen.
Primddriluovuus on tiedostamattomasta kumpuavaa todellisia uusia keksint6jé tuottavaa
luovuutta. Se on jokaisessa ihmisessa syntymasta lahtien, mutta heikkenee lapsen kehittyessa.
Sekundaéarinen luovuus taas on rationaalista tuotteliaisuutta, tydstdd ja pelkistysta. Todellinen
luovuus on ndiden kahden asian yhdistamista. (Heikkila 1982, 20, Ruth 1985a, 27).

Primaariluovuutta muistuttavia kuvauksia nimetaan luovuuskirjallisuudessa monilla eri
termeilld. Heikkil& (1985, 109) puhuu tastd korkeatasoisena tiedostamisena ja kéyttdad myos
ilmaisua intuitiiviinen ja tavanomaisesta poikkeava tietoisuuden tila. Kris (1952, Heikkilén
1995, 44 mukaan) taas puhuu primaériluovuudesta inspiraatiovaiheena. Mahdollisesti néilla
termeill& on jonkinlaisia merkityseroja, mutta luovuuskirjallisuudessa niita kaytetadn melko

sekaisin, joten olen minadkin tassd paatynyt kuvaamaan samaa asiaa monilla eri termeilla.

Psykodynaamista lahestymistapaa edustava Kris (1952) kuvaa inspiraatioksi nimedmaansa
vaihetta Freudin teorioiden pohjalta ajanjaksona, jolloin ego kadottaa hetkeksi kontrollin
ajatteluprosessista, mika mahdollistaa paasyn esitietoiselle ajattelun tasolle. Tamén han nékee
erddnlaisena taantumana “minén palveluksessa”, mikd on olennainen mekanismi luovassa
prosessissa. (Heikkila 1995, 44-46.) Uusikyla esittad, ettd luovat ihmiset uskaltavat antautua
tallaisten prosessien vietavéksi ja kayttad henkisen kontrollin (ego-kontrollin) 16ysentamista

helpottaakseen luovaa prosessia. He osaavat vaihdella mielentilaansa eparationaalisesta
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rationaaliseen ja harkittuun. (Uusikyld 1999, 64.) Tadma4 teoria selittdisi hyvin, miksi monet
ihmiset pyrkivét paihtyneeseen tilaan helpottaakseen luovaan tilaan paasyéaan. Jung nakee,
etta persoonallisen tiedostamattoman lisaksi ihmisessa vaikuttaa myos kollektiivinen
tiedostamaton kerros. Luodessaan taiteilija kasittelee tatd yleismaailmallisiin arkkityyppeihin

sisdltyvéa kollektiivista kokemusvarastoa. (Uusikyld 1999, 24-25, Jungiin (1959) viitaten.)

H&gglundin (1985) nakee, ettd kuvittelu ja mielikuvitusmaailmaan hyppadminen on ihmiselle
valttamatonta, jotta han pystyy tydstdmaan traumojansa ja kehittymaan. Han kuvaa tata

tyoskentelynd ”oman minén palveluksessa”. (Hagglund 1985, 139.)

Voiko téllaista jopa mystisyyden rajamailla oleilevaa ilmiota sitten harjoitella? Merikallio-
Nyberg esittdd, ettd inspiraation voisi myds pakottaa ja luoda. Han nékee, ettd ihminen voi
kehittéa itsessadn taitoa tavoittaa inspiraatio ja olla avoin sille. Avain tahén on kyky keskittya
ja loytaa uutta. (Merikallio-Nyberg 1974, 104-105). Heikkild ehdottaa rentotutumisen
harjoittelemista ja kontrollin puijaamista, jotta pidsee tilaan, jossa voi kdyttdd “esitietoisen
sieluneldmin” aineksia eli assosioida vapaasti. Han nédkee, ettd vain niitd prosesseja
kokemalla voi ratkaisuissa yltdd persoonalliseen ja omaperdiseen tuottamiseen. (Heikkila
1984, 112.)

Musiikissa intuitio liittyy kokonaisuuden havaitsemiseen. Jorgensen (2008) esittad intuition
kokonaisvaltaisena tajuna siit4, mitd tapahtuu ja mita pitdisi tapahtua. Erityisesti musiikin
esityksessa tama on lasna (ilmeisesti koska musiikki tapahtuu hetkessd), ja Jorgensen nékee,
ettd siten intuitiota voi parhaiten kehittdd juuri tekemallda musiikkia. Se on tdrked osa
musikaalista kehittymista, ja esiintyvét taiteilijat oppivat luottamaan siihen. (Jorgensen 2008,
239.)

Sekundaariluovuus taas voidaan néhda jonkinlaisena ongelmanratkaisuna, mika usein
nahdaan myos synonyymina luovuudelle. Hahmopsykologian edustajat eivat halua kayttaa
luovuus-sanaa, vaan puhuvat mieluummin ongelmanratkaisusta tai produktiivisesta
ajattelusta, mika vaatii kykyd muotoilla ongelma uudestaan. Téllaista luovuutta voidaan
kutsua konvergentiksi luovuudeksi, jossa tavoitteena on I0ytdd yksi mahdollisimman hyva
ratkaisu. Assosiaatioteoreetikot nakevat, ettd uudet ajatukset syntyvat kun ideoita yhdistetdan
assosiaatioiden avulla ja ettd luovuus syntyy mielleyhtymien lukuisuuden ja epétavallisuuden

pohjalta. Tallainen divergentti luovuus keskittyy mahdollisimman monien eri vaihtoehtojen
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kehittelyyn.(Heikkild, 14-15.) Useimmat luovuutta kehittdvat ja mittaavat menetelmat

keskittyvat juuri sekundaéariluovuuteen.

4.2 Taylorin luovan prosessin malli

Taylor (1959) on hahmotellut luovan prosessin teorian, jossa luovan prosessin esitetaan
etenevan portaittain tasolta toiselle. Malli l&hestyy luovaa prosessia luonnehtimalla kunkin
prosessin tuotetta. Taylorin malli ei tyydy jakamaan luovuutta vain primééri- ja
sekundaariluovuuteen, vaan erottaa viisi eri tasoa: ilmaisutason, produktiivisen tason
keksimistason, uudistustason ja syntymistason. Oman tulkintani mukaan ndistd tasoista
ilmaisutaso edustaa primadriluovuutta, kaksi seuraavaa enimmakseen sekundadriluovuutta ja

kaksi viimeistd mahdollisesti naiden molempien yhdistelmaa.

syrityrnistaso

nudistustasa

keksirnistasn

produktirdnen taso

Umaisutaso

Kuva 1. Taylorin (1959) teorian malli

Bach (1973, 26) kritisoi Taylorin mallia siitd, ettd han maarittda prosessin tuotteen kautta ja
olettaa, ettd luovan prosessin lopputuloksena on aina jokin luova tuote. Han nakee, ettd luovaa
prosessia ei voi lahestya tuotteesta k&sin vaan luova prosessi tulee ndhdé kokonaisuutena. Han
tarjoaa tilalle prosessiteoriaa, jossa luova prosessi nahdaén kolmena sisékkaisend ympyréna,
joista sisimméinen edustaa ilmaisullisia piirteitd (spontaanisuus, mielleyhtymien vapaa
leikki), seuraava produktiivisia piirteitd (ongelma-alueen uudelleen hahmottaminen ja uusien
yhteyksien keksiminen) ja uloin ongelmanasetteluun liittyvid piirteitd (alituinen taipumus
nahda uusia ongelmia tehtévien ratkaisuissa ja uusien hypoteesien muodostaminen). Tarkeda
on, ettd luovan prosessin osat eivéat ole sidoksissa aikaan vaan kaikki tapahtuu samassa
hetkessa. Liséksi han luonnehtii Taylorin tasojaottelua epaselvéksi ja suomii mallia siit4, ettei
siitd selvid, mik&4 on luonteenomaista korkeimman tason luovuudelle. Han nékee, ettd
luovuuden korkeinta tasoa voitaisiin kutsua ongelmanasettelun tasoksi olettaen, ettd jatkuva

taipumus n&hd& uusia ongelmia olisi luovuuden korkeimpien tasojen olennaisimpia piirteita.
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(Bach, 1973, 26-27.) Itse nden tdman jonkinlaisena luovuuden metataitona ja jopa
persoonallisena taipumuksena, joka ohjaa huomion kohdistamista, joka liittyy enemmén

luovan persoonan kasitteeseen.

Koska en ole kehittdmassé kaikenkattavaa luovuuden teoriaa, vaan etsimassa tapoja jasentaa
luovuuden  kehittdmistd  musiikkikasvatuksessa, koen  Taylorin  mallin  kaikkine
epaloogisuuksineen hyvéana lahtokohtana. Mielestani malli on kattava, eiké tyydy jakamaan

luovuutta vain priméaéri- ja sekundaériluovuuteen vaan erottaa viisi eri luovan prosessin tasoa.

4.2.1 llmaisutaso

Ensimmainen taso on ilmaisutaso, joka on kaiken perusta. Siind taidoilla, omaperaisyydelld ja
tuotoksen laadulla ei ole merkitystd, vaan tarkeintd on spontaanisuus ja vapaus, jotka luovat
pohjan monimutkaisemmille luoville taidoille. Mitd spontaanimpia ja itsendisempid lasten
annetaan olla, sitd luovempia heisté tulee. T&ssd vaiheessa ei missdan nimessé saa kritisoida
lasten tyotd, silla vapaa kokeilu yrittdmisen ja erehdyksen kautta on valttdmatonta lapsen

my6hemmaélle kasvulle. (Taylor 1959, 55-56.)

Monet tutkijat eivat pida tdman tason luovuutta vield luovana toimintana. Elliot (1995) kutsuu
tallaista luovuutta spontaaniksi omaperdisyydeksi ja painottaa, ettd luovat pyrkimykset ovat
tietoisia. Hanen mukaansa lasten omaperéiset ideat ja vesivarimaalaukset saattavat aikuisista
vaikuttaa hyvin luovilta, mutta ovat spontaanin omaperdisyyden tuotosta, reagointia
ympdristoon vailla tietoista harkintaa. Tama ei kuitenkaan tarkoita sitd, ettd esimerkiksi
séveltdja tietdisi aina mitd tekee, mutta hdnen toimintansa on kaikesta huolimatta
paamaéaraorientoitunutta. (Elliot 1995, 221-222.) Luulen, ettd tdima on yleinen vaarinkasitys
luovuudesta keskusteltaessa ja luovuus saatetaankin helposti kasittaa tilana, jossa mika
tahansa on sallittua ja mika vain on luovaa, mika ei tietenkdan ole tarkoituksenmukaista
oppilaiden kehittamiseen t&htddvén opetuksen suunnittelussa. Myos Liikanen (1972, 118)
kokee, ettd jos peruskoulun tavoitteena on yksildiden luovuuden Kkehittdminen, tulisi
korkeampien luovuuden tasojen Kkehitystda tukea my0s taideaineissa, joissa hénen

nédkemyksensd mukaan keskitytd&n lahinn& ilmaisutason luovuuden kehittdmiseen.

Kuten todettu, ilmaisutason luovuutta tarvitaan kuitenkin muun luovuuden pohjalle, joten

koulussa tulisi valilla rohkaista my0ds vapaaseen ilmaisuun. llmaisutason luovuutta voi
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kehittdd rentoutumis, jannityksenlaukeamis, keskittymis — ja aistiharjoituksilla sek& kontakti-
etta turvallisuusharjoituksilla. (Liikanen 1972, 118)

4.2.2 Produktiivinen taso

Toinen taso on nimeltd&n produktiivinen taso. Siind osoitetaan jonkin asian hallintaa ja
luovassa tuotoksessa on nahtavissé uusi omaksuttu taito, mutta tuotoksen ei tarvitse juurikaan
erottua Kaltaisistaan. Produktiivisessa tasossa korostuu realismi, objektiivisuus ja
loppuunsaattaminen ja sita voisi sanoa tekniseksi tasoksi. Tata tasoa tulisi alkaa kehittdd noin

neljannelle luokalle (keskiasteelle) siirryttdessa (Taylor 1959, 56.)

Produktiivisen tason tuottaminen vaatii oppilailta kyseiseen aiheeseen liittyvia kokemuksia,
sosiaalisuutta seka monipuolista taitojen ja tietojen hallintaa (Liikanen, 1972, 118). Monissa
musiikkikasvatusmenetelmissa kuten Orff-, Dalcroze- ja Kodalymenetelmissa tdma on yksi
tapa perustella omaa keksintdd musiikinoppimisessa. Asiat opitaan paremmin, kun niitd
sovelletaan itse ja niitd kokeillaan. Taman tason harjoituksia voisi olla vaikka improvisaatiot

opituilla sévelilla, asteikoilla ja rytmeilla.

4.2.3 Keksiva taso

Kolmannessa, keksivassd tasossa toimivassa luovuudessa on joustavuutta 10ytdd uusia ja
epatavallisia suhteita aikaisempien irrallaan olevien asioiden valilla. Siind ei luoda uusia
asioita sindnsd, vaan yhdistellddn vanhoja palasia uusilla tavoilla. Talle tasolle yltavat yksilot
kayttdvat tyokalujaan omaperdisesti, keksivat omia tyokaluja ja tulkitsevat asioita
omalaatuisella tavalla. T&lla tasolla toimivat monet tiedemiehet, taiteilijat ja keksijét, jotka
etsivat uusia tapoja nahdd vanhoja asioita. Taman tason luovien prosessien hallintaa tulisi

alkaa kehittaa ylakouluun siirryttdessa. (Taylor 1959, 56)

Musiikissa tata tasoa edustaa tehtdvat, joissa eri musiikin elementtejd kaytetdan musiikillisen
keksinnan apuvalineend ja ikdin kuin rakennetaan omia tuotoksia yhdistelemalld omaksuttuja
palasia haluamallaan tavalla. Omia tyokaluja voidaan kehittad esimerkiksi keksimalla uusia

soittimia, liikkeitd, 4dnenkayttdtapoja ja uusia tapoja soittaa.
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Tyokalujen omaperdiseen kayttoon kannustavat erilaiset luovassa musiikkikasvatuksessa
usein kéaytettdvat tehtdvat, kuten improvisoiminen ostinatojen péélle, omien rytmien,

melodioiden ja koreografioiden kehittely ja omien valisoittojen keksiminen.

Ongelmanratkaisua vaaditaan kun mietitddn millaisia rytmikuvioita mahtuu tietyn tahdin
sisélle tai mitkd sanat voisivat kuvata tiettya rytmié. Téallaista toimintaa voisi olla myos
sovitukselliset tehtavat tai erilaisten musiikillisten ongelmien ratkaisut, kuten miten tuottaa
joku tietty adni tai miten kuvata jotain tiettyd asiaa aanellisesti. Myds saveltdminen vaatii
ongelmanratkaisua. Jos on tarkasti maaritelty vaikka raamit, kuten harmonia, rytmi, tai
sanoitus, tulee sdveltdjan 10ytaa ratkaisu, joka sopii raamien sisdén. Myos yksinkertaisemmat
savellystehtavat, kuten luoda fraasi joka loppuu toonikaan, vaativat ongelmanratkaisukykya.

Pyrittdessa ideoiden suureen maaradén, on ryhmalla hyva lahtokohta. Ryhmé tuottaa
parhaimmillaan paljon ideoita, kunhan vain ilmapiiri on siihen kannustava. Muiden ideat
auttavat myos toisia oppilaita, ja kaikki voivat hyotya yhteisistd ideoista. Itse ainakin olen
vaikka sovituskurssilla oppinut paljon muiden sovituksista ja saanut niistd hyvid ideoita
itselleni. Samassa yhteydessé oppilaat voivat oppia toisten ihmisten ideoiden kunnioittamista,

toisten ideoiden kehittdmista ja yhdessa luomista.

Kurkela (1994) esittdd, ettd musiikkia kuunnellessamme my6s luomme aina oman
musiikkikokemuksemme ja muodostamme mielekké&itd kokonaisuuksia. Han nakee, ettd
musiikin kuuntelu on aina tekemistd ja oppimista, ilman varahtelyjen muuttamista
merkityksellisiksi tapahtumiksi ja sisélldiksi. (Kurkela 1994, 410.) Baroni (2006) taas nakee,
ettd ollakseen luovaa musiikin kuunteluun tulee liittya luovaa ongelmanratkaisua. Sit4 voi
esiintyd esimerkiksi silloin, kun kuuntelija yllattyy musiikin k&anteista ja joutuu tulkitsemaan
musiikkia uudella tavalla. (Baroni 2006, 91.)

4.2.4 Uudistustaso

Kun yksild6 on omaksunut alansa perusperiaatteet niin perinpohjaisesti, ettd pystyy
kehittdmaan sitd, hén toimii uudistustasolla. Pa&stdkseen kasiksi perustavaa laatua oleviin
aiheisiin, yksilolla taytyy olla taito muodostaa kasitteitd abstrakteista asioista. Taiteessa usein
jonkin taidesuuntauksen kehittdjaa pidetdan téllaisena uudistajana, mutta kuitenkin jonkin
koulukunnan seuraajana. (Taylor 1959, 59) Musiikkikasvatuksessa téllaisia uudistajia voisivat
olla Carl Orff, Emile Jaques-Dalcroze ja Zoltan Kodaly.
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Koulumusiikin opetuksessa ndin korkeille luovan prosessin tasoille tuskin kurkotetaan, mutta
opettaja voi aina pyrkid oppimaan lisdd alaansa ja uudistamaan sitd tai ainakin omaa
opetustaan. Toisaalta jonkun harmonian paalle improvisoimisen tai teeman muuntelun voisi
ymmartaa tallaiseksi. Onhan siind omaksuttu melodia niin hyvin, ettd pystyy muuntelemaan

sité tai ettd ymmart&a harmonian niin hyvin, etta pystyy keksimé&an siithen melodian péaalle.

4.2.5 Syntymistaso

Viimeinen ja korkein taso on syntymistaso, uutta luova taso, jossa syntyy jokin taysin uusi
periaate tai oletus. Tieteessa télle tasolle ovat yltaneet esimerkiksi Einstein ja Freud, taiteessa
Picasso ja Wright. Usein ihmiset ajattelevat taté tasoa puhuessaan luovuudesta. (Taylor 1959,
60-61).

4.3 Luovan prosessin nelja vaihetta

Taylor méérittelee usein siteeratun Wallasin mallin (1925) pohjalta nelja luovan prosessin
vaihetta, joita ovat valmisteluvaihe, hautumisvaihe, oivallus ja todentaminen. N&mé eivét
kuitenkaan vélttdmatta seuraa jarjestyksessa toinen toistaan, vaan vaikuttavat toinen toisiinsa
ja saattavat esiintya paallekkain tai eri jarjestyksessa (Taylor 1959, 64). Tietenkin prosessi on
paljon monimutkaisempi ja Taylor (1959, 64) painottaakin, ettd malli on tehty vain
yksinkertaistamisen vuoksi. Mielestani malli kuitenkin avaa paljon ndkokulmia siihen, mita
luova prosessi voisi olla ja sitd kautta herédttdd ajatuksia sen ohjaamiseksi koulun

musiikintunneilla.

4.3.1 Valmisteluvaihe

Tassa tarkedssa vaiheessa yksilo keraa tietoa ja kokemuksia luovuutensa aineksiksi. Taylor
(1959, 62) nakee, ettd se, kuinka paljon materiaalia on kerannyt ja mité silla tekee, maaraa
luovan tuotoksen laadun ja méarén. Mielestani tassa nakokulmassa kuitenkin unohdetaan, etté
luomiseen liittyy paljon muutakin kuin materiaalin yhdistdminen uudella tavalla. Ehk&
kyseessa on enemmaénkin musiikillisen sanavaraston kerd&minen, jolloin laaja aineisto

helpottaa idean ilmaisua. Eihdn sanavarastollakaan tee mitaan ellei ole mitd&n sanottavaa.
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Valmisteluvaiheessa tarkeitd ominaisuuksia ovat herkkyys havainnoida ulkoista ja sisaista
maailmaa ja kiinnostus ympérdivddn maailmaan, jotka tuovat materiaalin josta luoda.
Havainnoinnin kannalta on myds hyva, jos yksilo ei ole liikaa omaksunut kulttuurinsa yleisia
stereotypioita ja ennakkoluuloja, vaan on avoin havainnoimaan vapaasti. Toisin sanoen mité
vahemman ihmiselld on kategorioita, sitd vapaammin han pystyy yhdistelem&én asioita
toisiinsa uudella tavalla ja luoda epdtavallisempia ratkaisuja. (Taylor 1959, 62-63.)
Valmisteluvaiheessa erityisen tarkeda on joustava havainnointi. Siihen liittyy olennaisesti se,
miten luokittelee havaintojaan. Havainnot voidaan luokitella sisallén, muodon tai
kayttotarkoituksen mukaan. (Taylor 1959, 69)

Musiikkikasvatuksessa nostaisin kuuntelun ja Kkatselun tarkeimméksi tavaksi kehittad
havainnointia. Koska havainnointiin liittyy myos luokittelu, on tarkeda keskittyd kuulemansa
analysoimiseen. Sité voi harjoitella esimerkiksi erilaisin kuunteluharjoituksin, kuten nuoteista
luvun, solfaamisen ja nuoteista soittamisen avulla, sek& nauhoittamalla esityksid ja
harjoituksia (Jorgensen 2008, 238). Havainnoinnin voi kohdistaa my0ds vaikkapa kappaleen
muotoon, orkestraatioon, sovituksellisiin asioihin tai taiteelliseen tulkintaan. Tédrkedd on
keskustella niista yhdessa ja verrata havainnointeja, jotta oppilaat ymmartavét havainnoimisen
moniulotteisuuden, ettd omat havainnot eivat ole ainoita oikeita. Toiminnallisia
kuunteluhavainnointia kehittavid tehtavia voisivat olla esimerkiksi matkimiseen perustuvat
kaikutehtavét tai improvisoiminen yhdessd, joka vaatii tarkkaa kuuntelua, jotta oman

improvisoinnin pystyy sopeuttamaan ympardivaan aanimassaan.

Shelley Katsh ja Carol Merle-Fishman (1998) nékevat musiikin kuuntelun olevan aina luovaa
toimintaa, silld kuunnellessamme musiikkia imemme itseemme musiikintekijoiden luovia
ideoita. Nain kerddmme materiaalia luovaan varastoomme, josta voimme my6hemmin itse
ammentaa luodessamme itse musiikkia. (Katsh & Merle-Fishman 1998, 50-51.) Tata
kehittddkseen tulisi opettajan tarjota mahdollisimman paljon erilaisia virikkeitd soittamalla
musiikkia laajasti eri genreistd ja kulttuureista sek& rohkaista oppilaita perehtymaan oma-

aloitteisesti vieraampaan musiikkiin.

Schafer (1975, 13) nostaa perinteisen musiikinkuuntelun rinnalle my6s ympériston kuuntelun.
Hén painottaa, ettd daniympadristd on tdrked tiedon ldhde ja ettd on tdrkedd kuunnella

ymparistfaan ja erityisesti ymmartad, miten paljon melua nykypdivand on. Muuten turrumme,
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emmeké end4 kuule kunnolla. Hanen l&hestymistapansa on kasitella maailman d&nimaisemaa

valtavana savellyksend, jonka luomiseen ihminen osallistuu.(Shafer 1975, 13-14)

Kuuntelu ei tietenkddn ole ainoa tapa havainnoida. Dalcroze ldhestymistavassa yhdistetdéan
Kinesteettinen-, tunto-, kuulo- ja nakoaisti. Erityisen tdrked osa metodia on liike, jota

kaytetdan havainnoinnin apuvélineend esimerkiksi kuunteluharjoituksissa.(Mead 1994, 3,12.)

Havainnonti voi olla myos aktiivista. Erilaiset adneen ja soittimiin tutustumiset, soittotapojen
kokeilut, &éanildhteisiin tutustumiset kerryttdvat materiaalia oman luomisen pohjalle. Tdéman
nakemyksen pohjalta voisi olla hyvé ajatus aloittaa luovat harjoitukset omistamalla pieni hetki
vapaalle kokeilemiselle ja tutkimiselle. Yhtatoista eri sé&veltdmisen, improvisaation ja
sommittelun opasta tutkinut Marjamaki (1995, 44) toteaakin melkein kaikkien harjoitusten

alkavan danien kokeilemisella ja etsimisella.

4.3.2 Hautumisvaihe

Hauduttamisvaiheen aikana kokemuksia ty0stetddn vapaasti yhdistellen. Tdma vaihe on
tiedostamaton ja saattaa olla myds epamukava, silla siihen liittyy epavarmuutta, kun ollaan
turvattomalla maaperalla eikad ole valmiita raameja. Tarvitaan tietty maara aikaa, ettd palaset
yhdistyvat merkityksellisesti. Mitd enemman vapaita palasia on, sitd merkityksellisempi luova
tuotos saattaa olla. (Taylor 1959, 63.) Vapailla palasilla tarkoitetaan siis palasia, jotka eivét
ole ennalta maariteltyja, esimerkiksi musiikissa taméa voisi tarkoittaa, ettei kappaleen
rakennetta ole valmiiksi maaritelty tai ettei ole paatetty, ettd tdma lause pitda loppua sanaan
joka rimmaa tuon sanan kanssa. Hauduttamisvaiheeseen liittyy olennaisesti aika,
paivauneksiminen ja epdvarmuus. Naistd asioista ovat monet Kkirjoittaneet luovuuden

yhteydessa.

4.3.2.1Aika

John UpJohn kirjoittaa 20 prosentin politiikasta, jonka tarkoituksena on jattdd 10-20
prosenttia tydajastaan ohjelmoimatta. Tdma aika on havaittu tuotteliaaksi, silla silloin syntyy
uudet ideat. (UpJohn, 175-176). Tdmé& on mielestani nerokas idea, jota jokaisen luovuuttaan
vaalivan ihmisen tulisi soveltaa elaméassdan. Ohjelmoimaton aika ei tarkoita sité, ettei tekisi
mitédan, vaan enemmankin ettd keskeyttdd hetkeksi tietoisen tydskentelyn ja ratkaisujen

etsinnén. Heikkila (1982, 10) toteaa, ettd psykoanalyyttisen kasityksen mukaan looginen ja
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rationaalinen ajattelu rajoittavat uusien ratkaisujen muodostamista auttavia mentaalisia
prosesseja ja siksi paivaunilla ja fantasioilla voisi tehostaa luovaa ajattelua. Kyseessé on siis

aivotila, joka voidaan saavuttaa luopumalla hetkeksi rationaalisesta ajattelusta.

Richard Murray-Schafer (1979, 69) pohtii, voisiko opetuksessa kéyttda energiaa siihen, etta
antaa vain asioiden tapahtua. Onko kaikki aika tarpeen kayttada tehokkaaseen opetukseen, vai
olisiko luovilla tauoilla paikkansa myos musiikintunneilla. Kaytannossa tallaiset tauot voisi
jarjestdd vaikka pitamélla jonkin keventdvan musiikillisen tuokion. Kaksoistunnilla
valitunnitkin voisivat olla téllaista aikaa. Musiikin siivittdamat rentouttamisharjoituksetkin
varmasti mahdollistaisivat tallaisen péivaunelmoinnin ja fantasioinnin. Taukojen ei
valttamatta tarvitsisi olla edes pitkid, vaan vaikka ihan muutaman minuutin mittaisia

hengahdystaukoja.

Elliot (1995, 234) painottaa, ettd oppilaat tarvitsevat aikaa etta voi luoda, valikoida, tydstaa ja
muokata esityksidan, tulkintojaan, savellyksidén ja sovituksiaan Talldin kehitetddn oppilaiden
kykya tyostad ja viimeistelld, mitk& ovat epdileméttd tarkeitd taitoja. Myos Joanna Glover
(2000) nakee, etta hairitseméaton aika, jolloin oppilas voi rauhassa kehitelld ideoitaan ja
uppoutua tyéhonsa, on tarked musiikillisten ideoiden 16ytymiselle. Han muistuttaa myos, etta
luokkahuoneen ulkopuolinen aika on jokaisen ulottuvissa, jos oppilas on vain motivoitunut
kayttamaan sitd. (Glover 2000, 128.) Toisin sanoen suurten luovien keksintdjen ei tarvitse
tapahtua luokkahuoneessa, vaan opettaja voi ehkd antaa Kipinan ja innostuksen luovaan

tyéhon, jota oppilas voi sitten jatkaa omalla ajallaan.

Glover (2000, 129) esittdd myos, ettd joskus paine musiikin tuottamiseen lyhyessa ajassa
saattaa antaa ideoille potkua. My0s osa Jantusen (1994) tutkimukseen vastanneista opettajista
naki, ettd tyoskentelyyn ei saisi antaa liikaa aikaa, silla muuten energiaa kuluu liikaa
vaihtoehtojen punnitsemiseen. Tyohon pitdisi kdyda heti kasiksi ja valmistusaikaa olisi 10-15
min. (Jantunen 1994, 70.) Ollessani Orff-kurssilla kesélla 2011, tatd menetelmaad kéaytettiin
jatkuvasti ja koin sen aluksi stressaavana ja epdpalkitsevana, kun piti tuottaa niin nopeasti
jotain esityskelpoista. Toisaalta talla tydskentelymuodolla saatiin nopeassa ajassa monta
ilahduttavaa esitystd. Tyoskentelytapaan kylla tottui, ja ennen kaikkea oppi ymmartdmaan,
ettei luominen aina ole niin vakavaa, eikd haittaa, jos esitykset eivat mene aivan niin kuin on

suunnitellut. Kyseessé on varmasti myos persoonalliset asiat, toisille paatdsten tekeminen on
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vaikeampaa kuin toisille ja tallaisten ihmisten on varmaan myos hyva harjoitella nopeaa
padttamistd. Toisaalta toisille tekee hyvaa harjoitella harkitsemista ja punnitsemista.

4.3.2.2 Epétietoisuus

Luovaan prosessiin kuuluu myos se, ettei voi koskaan tietdd, mitd on syntyméssa, eikd voi
koskaan tietdd varmasti milloin idea on valmis. Epatietoisuus ja epdvarmuus tyon tuloksesta
voi kuitenkin olla monista pelottavaa ja epdmukavaa. Silloin on houkuttelevaa luokitella
syntyva asia ja tehda sille raamit sen sijaan etta antaisi sille mahdollisuuden kehittya joksikin
aivan uudeksi. Sternberg ja Williams (1996, 28) kannustavatkin opettajaa rohkaisemaan
oppilaitaan sietdm&an ja kasvattamaan ajanjaksoa, jolloin ideat eivat vield ole taysin
muotoutuneet, ja odottamaan optimaalista ratkaisua. Kyse on mahdollisesti myos siitd,
uskaltaako luovan prosessin vieda mukanaan, uskaltaako antaa savellyksen kehittyd omia
teitdan sillakin uhalla, ettd se ei kuulostakaan hyvalta vai tyytyykd antamaan sille muodon,

joka sopii vallalla oleviin estetiikkaké&sityksiin.

4.3.3 Oivallusvaihe

Hautumisvaihetta seuraa oivallusvaihe, niin sanottu ahaa-elamys”. Tah&n ei voi tietoisesti
vaikuttaa, vaan se tapahtuu taysin yllattden, kun palaset ovat I0ytédneet paikkansa. N&in
syntynyt uusi jarjestys tai uusi idea on nyt yksilon kaytettavissa, ja hdnen on paatettava mita
han silld tekee, miten tyodstdd eteenpdin ja miten kommunikoi siitd muiden kanssa.
Oivallusvaihe voi kuitenkin tapahtua vain, jos yksilo on tarpeeksi avoin uusille ideoille eika
ole liian kiintynyt vanhoihin malleihinsa.(Taylor 1959, 56-66.)

4.3.4 Toimintavaihe

Viimeisessé vaiheessa siséinen oivallus muutetaan sanalliseen tai sanattomaan objektiiviseen
muotoon, jonka pystyy jakamaan muiden kanssa. Tahan tarvitaan suuri maaré tietoa ja oman
alan Kielioppia, joilla kaantaa sisédinen kokemus symboleiksi. Jokaisella on kuitenkin
piilevana tallainen kyky. Valitettavasti usein ihmisiltd puuttuu halu tai taito tyostaa ideoitaan
eteenpdin tai kommunikoida niistda muiden kanssa ja monet hyvét ideat jadvét toteuttamatta.
(Taylor 1959, 66, 73)
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Koulutuksen potentiaali timan prosessin tukemiseen on valtava. Oppimalla tietoja ja taitoja
yksild voi aina vain paremmin ilmaista taiteellisia ideoitansa ja saada niitd kuuluvaan ja
nakyvédan muotoon. Tassa painotetaan sekd muusikon taitoja, ettd teoreettisia taitoja.
Oppimalla instrumentin soittamisesta oppilas pystyy saamaan kuultavaksi mahdolliset
ideansa. Oppimalla teoriaa oppilas pystyy saamaan tuotoksensa muotoon, jolla pystyy
valittdmaan ideansa paremmin muille. Esimerkiksi kappaleiden sdveltdmisessa on hyotya
nuottikirjoituksen taitamisesta tai jonkinlaisesta ymmarryksestd kappaleen rakenteista. Tosin
lilka ymmarrys voi taas haitata muita prosesseja, kuten hautumisvaihetta, jos on liian selvét
raamit sille, millaista musiikin pitéisi olla. Toisaalta kuitenkin mitd enemman on tietoja ja
taitoja, sitd laajempi musiikillinen sanavarasto on ja sitd vapaammin pystyy
kommunikoimaan. Kyse on ehk& enemmankin siitd, antaako tietojensa vaikuttaa ja muodostaa

lilan valmiita kehyksia ideoita kypsytellessaan.

Riippuen toiminnasta aina ei ole aikaa pohdinnalle. Jos on kyse improvisoinnista, taytyy
soittajan salamannopeasti havainnoida mitd muut soittavat, suorittaa ongelmanratkaisu-

prosessi ja tuottaa omalla soittimellaan tai danelldén siihen sopiva ratkaisu.

5 LUOVA TUOTE

Musiikissa luova tuote voi olla savellys, improvisointi, sovitus, koreografia, ddnimaisema,

uusi tapa tuottaa 44nté tai oman soittimen kehittely.

5.1 Mikéa on uutta?

Hakanen (1980) méarittelee luovan tyon sellaiseksi, etta tulos on yksilon itsensé saavuttama
ja se on hénelle uusi ja merkitseva. Talloin se on ilmaantunut hanen tajuntaansa hanen oman
tietojenkaésittelyprosessinsa tuloksena. (Hakanen 1980, 19.) On vaikea maéritelld, kuinka
paljon tyon on erottava edellisistd ollakseen uutta. Usein kuultu sanonta “hyvit lainaa, parhaat
varastaa” kertoo humoristisesti sen tosiasian, etti niin kauan kuin musiikkia on tehty, on
aikaisempia teoksia lainattu enemman tai vahemman. Radiosta kuultavat tdiman pdivén
kappaleet muistuttavat hyvin paljon toisiaan. Toisaalta voidaan miettid, onko idea uusi, jos
joku toinen on jo keksinyt sen keksijan tietdmattd. Onko mahdollista omaksua joku idea
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alitajuisesti ja toistaa sitd omanaan? Ehka olennaista on kuitenkin uuden keksimisesté syntyva
riemu, oma sévellys on oma savellys vaikka se kuulostaisikin joltain kappaleelta.

5.2 Millainen tuotos on luova?

Hakanen (1980, 20) nékee, etta yksi luovan tydn Kriteereistd on se, ettd seka aikaansaaja itse
etta hanen ymparistonsa pitdvat tyon tulosta uutena ja merkittdvand. Oikeastaan vain
ymparist0 ja ympardiva konteksti voi mééritella tuotteen luovuuden. Riippuu ajasta ja
kulttuurista, minkélainen tuotos ndéhdaan milloinkin luovana ja merkittdvana. (esim. Hakanen
1980, 20-21, Heikkila 1982, 28.) Usein suurien nerojen toita onkin arvostettu vasta

vuosikymmenid heidan kuolemansa jélkeen.

5.3 Oman tuotteen jakaminen muille

Luovan tuotteen, kuten oman sévellyksen tai sovituksen valmistuminen on varmasti jokaiselle
mahtava elamys. Hakanen (1980) huomauttaa, ettd myos ympériston hyvaksynta tuotokselle
on tarke&a. Silloin ihminen voi kokea olevansa patevd, kunnioittaa itseddn enemman ja kokee
olevansa yhteisonsa huomionarvoinen jasen. (Hakanen 1980, 19.) Hagglund (1985) lisa4, etta
on myos tarkead, ettd luovan tyon tekija kokee sanomansa on menneen perille, muuten han
kokee epaonnistuneensa. HenkilOsté riippuen tahan voi riittdd yhdenkin ihmisen positiivinen
palaute, toiset taas tarvitsevat niité runsaasti. Hagglund esittda luovan tuotteen jakamiseen
liittyvan myos haikeuden ja kalvavan tunteen, kun lahetta4 “lapsensa” maailmalle ja jattad sen
muiden armoille. Tét4 vastaan ihminen suojautuu sitten valinpitamattémyydelld, vaatimatto-

muudella, rehvastelulla tai vaateliaisuudella. (Hagglund 1985, 134-135.)

6 ULKOISET TEKIJAT

6.1 Ymparisto

Yksi tarkeimmistd tekijoistd luovuuden tukemisessa on oikeanlainen avoin ja hyvaksyvéa

ympadristd, joka suvaitsee omaperdisia ja uusia ideoita (mm. Herbert 2010, 128). Téllainen
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ymparistd mahdollistaa psykologisen turvallisuuden ja psykologisen vapauden kokemisen,
mikd on vélttdmatonta luovan tuottamisen syntymiseksi (Heikkilda 1982, 19). Se tarkoittaa
sitd, ettd oppilas kokee olonsa turvalliseksi, eikd hanen tarvitse pelatd virheitd tai muiden
arvostelua. Silloin ihminen uskaltaa ottaa myos riskeja, mika kuuluu olennaisesti luovuuteen.
Saastamoinen (1990) painottaa, ettd opettajan on tirke&&d osoittaa hyvaksyvéansa jokainen
suoritus, silla virheet kuuluvat luovuuteen ja ovat enemmaénkin erilaisuutta kuin
osaamattomuutta (Saastamoinen 1990, 34). Luovaan ymparistdon liittyy myds vapaus, joka ei
kuitenkaan tarkoita mitdan anarkiaa, vaan lédhinnd vapautta yhdenmukaisuudesta (Heikkila
1982, 19). Kuitenkin, kuten Herbert (2010, 128) toteaa, koulut instituutioina ovat jossain
maarin riippuvaisia yhdenmukaistamisesta ja saant6jen noudattamisesta. Sen ei kuitenkaan

tarvitse estda kouluymparistoa olemasta avoin epéatavallisille ideoille (Herbert 2010, 128).

On myos tutkittu sitd, millaiset ymparistopiirteet ehkdisevat luovuutta. Tallaisia luovuutta
ehkaisevia ymparistotekijoita ovat Ruthin (1985b, 44) mukaan suorituspakon korostaminen,
yhdenmukaisuuden vaatimus, passiivinen kasvuympaéristd (tukahduttaa aloitteet) seké tyon ja
leikin vastakkaisuuden korostaminen (tyon tekoa on vain sellainen toiminta, joka on

puurtamista).

6.2 Opettajan rooli luovassa prosessissa

Liikanen (1974, 112) karrikoi luovilla opettajilla olevan luovia oppilaita ja epéluovilla
opettajilla epéluovia oppilaita, silla lapset samaistuvat aikuisten kéytokseen. Opettajan oma

esimerkki onkin varmasti yksi merkittavimmista tavoista edistda oppilaiden luovuutta.

Luovassa tyossd opettajan rooli on enemmankin mahdollistaja, tukija, valmentaja neuvoja ja
asiantunteva kriitikko kuin opettaja (Elliot 1995, 234). Hakanen (1980, 187-188) on
hahmotellut luovan tydn johtamisen periaatteita, joita olen soveltanut koulumaailmaan
sopivaksi. Tehtava pitad maaritella hyvin. On huolehdittava, ettd on riittavat tilat, tarpeeksi
soittimia, tarpeeksi aikaa ja luovaan tyohon inspiroiva ilmapiiri, jonka luomiseen voi varmasti
vaikuttaa ryhmayttdmisharjoituksilla tai saarnalla luovan ympdriston pelisddnnoistd. Sen
lisaksi on huolehdittava, ettd oppilaiden taidot vastaavat annettuja tehtdvid ja ettd syntyy
voimakas tarve saada omaksuttu tehtdvé suoritettua. Tatd voisi tehostaa vaikka pienelld

positiivisella kilpailuasetelmalla tai luovien tuotosten esittamisella. Heikkila (1984, 62) lisaa
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vield, ettd on tarkedd antaa vastuuta ja haasteita ja ettd tulisi luoda vaihteleva
toimintaymparistd. Musiikkikasvatuksessa tdméa voisi tarkoittaa erilaisia tydskentelytapoja.
Elliot (1995, 234) muistuttaa, ettd opettajan tulee myos valttad oppilaiden motivaation ja

nauttimisen heikentdmista liialla innolla ja omalla puuttumisella.

Luova opettaja on koko ajan uudistuva, leikkimielinen, h&nen tulee tutustua oppilaisiin
tietddkseen mihin he pystyvat ja hénen taytyy itse osata heittdytyd. Toisaalta vaikka opettaja
heittaytyy leikkiin mukaan, on hanen oltava vastuussa tilanteesta. Han seuraa prosessin
kehitysta ja pystyy vélittomasti hyodyntdmaén syntyneet tilanteet, joita syntyy muutenkin
kuin vain luovassa prosessissa.(Jantunen 1994, 56-59.)

Mielestani tarkein ominaisuus on kuitenkin hienotunteisuus ja herkkyys, erityisesti ujojen
oppilaiden kohdalla. Kurkela (1994, 402) kirjoittaa, ettd luovan prosessin pakottaminen
toisessa ihmisessé synnyttdd vain ahdistusta ja torjumista. Siksi on tarkedd antaa oppilaille

aikaa eika yrittdd nopeuttaa avautumisprosessia (Jantunen 1994, 59).

6.3 Arviointi

Amabile (1983) on tutkimuksissaan paatynyt siihen, ettd odotus arvioinnista saattaa heikentaa
luovuutta. Kun ihminen on tietoinen arvioinnista, h&n saattaa suunnata huomionsa
paamaéaaraén itse tekemisen sijaan. Lisdksi han valttaa riskinottoa, silla se voisi haitata tuon
paamaéaaran saavuttamista. (Amabile 1983, 100). Myo6s Jantusen (1994) haastateltavat kokivat,
ettd suorituspaineet heikentavat luovaa ajattelua. Palautetta kuitenkin tarvitaan, ettd tehty tyo
saisi merkitystd. Tama voisi haastateltavien mukaan tapahtua vélittomasti esityksen jalkeen,
ettei siita tulisi lilan suurta numeroa. Palautteen tulisi olla rakentavaa, rohkaisevaa, asiallista
ja ottaa yksildiden persoonallisuudet huomioon. My6s oppilaiden voi antaa arvioida toisten
esityksid. Haastateltavien mukaan he tietdvat rajansa, koska kaikki arvioivat toisiaan. jos
luokassa liian kriittinen ilmapiiri, opettaja voi antaa palautteen itse. (Jantunen 1994, 58.) Itse
en lahtisi arvioimaan numeroilla oppilaiden luovia suorituksia, vaan ehka enemmankin luovaa

prosessia ja oppilaan tydskentelya.

Ankarin arvioija on usein ihminen itse. Haavikko (1974, 136) toteaa itsekritiikin olevan
tuhoisaa luovuudelle, silla luomisprosessi vaatii keskittymista, ja valiin tunkeva kriittisyys

haittaa luovaa suoritusta. Kuten luovaa prosessia koskevassa luvussa todettiin, on Kkriittinen



30

tarkastelu paikallaan tuotoksen tydstdmisessd, mutta luomisvaiheessa se tulisi jattaa pois.
Opettajan pitéisi kannustaa liiasta kritiikistd luopumiseen muistuttamalla, ettei tarvitse olla

taydellinen.

6.4 Palkkiot

Heikkila (1982, 37) nékee, ettd koulun oppilaita tulisi palkita oppilaita luovasta suorituksesta,
jotta ndma rohkaistuisivat tekemaén niitd jatkossakin. Sternberg ja Williams (1996, 31)
toteavat, ettd oppilaiden yrityksia tulisi kehua, onnistuivat ne tai eivat. Toisaalta Uusikyl&
(2002) toteaa palkkioiden vahentavan luovuutta ja sisdista motivaatiota, silla on vaarana, ettéa
palkinnon saamisesta tulee tarkedmpi kuin itse luovasta suorituksesta. Uusikyl& kehottaa
jakamaan palkkioita epasaannollisesti ja odottamatta, jotta niista ei tulisi itsetarkoitusta.

Palkkioita voisi olla vaikka kehu, hymy, hyvaksyva nyokkays tai lisatyd. (Uusikyla 2002, 51.)
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7 POHDINTAA

Jo tyota aloittaessani tiesin joutuvani aikamoiseen suohon yrittdessani saada kosketusta niin
abstraktiin asiaan kuin luovuus. Yllatyin kuitenkin l6ytaesséni niin paljon tutkittua tietoa ja
teorioita luovuudesta. Kéydessani naita teorioita Iapi, tuntui kokonaiskuvan hahmottaminen
aluksi mahdottomalta, mutta sitten aloin 10ytaa niistd yhdenmukaisuuksia, jonka avulla
pystyin muodostamaan jonkinlaiset raamit tyélleni. Kuitenkin, kuten asiaan kuuluu, se on

vain yksi tapa monista hahmottaa luovuutta, yksi tapa jéarjestelld palasia uuteen jérjestykseen.

Tein seminaarity6tani samasta aiheesta, mutta en pystynyt sité paljoakaan hyédyntdmaan,
sill& tuntui, ettei se vastannut endd ollenkaan omaa ymmérrystani aiheesta. On todennakaista,
ettd vuosien paasta ajattelen samalla lailla tasté tyosta. Pohdiskelin myds paljon siteerattujen
luovuustutkijoiden ajatusten tuoreutta, ovatkohan he vield samaa mieltd 40 vuotta sitten
Kirjoittamistaan asioista. Joka tapauksessa pééatin tukeutua heidéan ajatuksiinsa, silla ne
vastasivat myos omia késityksiani, miké on tietenkin kyseenalainen I&htokohta jos halutaan
saavuttaa jotain uutta. Toisinaan kyseenalaistin koko tyon mielekkyyden ja pohdin, voiko

luovuuden kasitetta yksinkertaistaa ja sanoa, etta luovuus on taté ja sita opetetaan néin?

Tyodnteko kuitenkin opetti minulle paljon luovasta prosessista. Jo tydn tekeminen itsesséén oli
luova prosessi ja koin, etté tietdmys luovan prosessin vaiheista auttoi minua jasentamaan
tyontekoani. Tieto siitd, ettd asiat jarjestyvat paassa, kun antaa aikaa kypsya, loi uskoa, vaikka
aihe tuntuikin valilla mahdottomalta sillisalaatilta. Tiedon valossa ymmarsin jattaa asioita
hautumaan, enké& vain yrittad pakottaa ratkaisua tulemaan. Lisaksi oivallus siit4, ettad mita
enemman tietoa ja palasia, sitd enemman yhdisteltavaa ja mahdollisia ratkaisuja, sai minut

hankkimaan suuren maarén lahdekirjallisuutta.

Tyoni sai minut ymmartamaan luovaa prosessia syvemmin kuin aikaisemmin ja antoi
nékodkulmia luovan opetuksen suunnittelemiseen. Primé&éri- ja sekundaariprosessien
erottaminen oli valaisevaa luovuuden kasitteen selkeyttdmiseksi ja sai ajattelemaan
rentoutumis- ja ryhmayttamisharjoitusten merkitysta oikeanlaisen ilmapiirin ja mielentilan

luomiseksi ennen varsinaisia harjoituksia. Kuitenkaan toisiin asioihin en l16ytanyt kovin
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konkreettisia keinoja. Usein herési kysymys, miten tallaisia periaatteita voi soveltaa
kaytanndssa. Miten asennoitumistapoja voi opettaa tai miten luodaan luova ilmapiiri olemalla

itse luova?

Tyoni sai minut pohtimaan myos luovuuden merkitystd yhteiskunnalle ja ihmiselle. Tietylla
tavallahan luovuus sotii koulutuksen periaatteita vastaan, jos tarkoituksena on nimenomaan
sosiaalistaa ihmiset tottelemaan vallitsevaa jarjestystd. Onko itsensa tiedostava, itse ajatteleva
ja epédkonhtiin rohkeasti puuttuva sukupolvi uhka yhteiskunnan tasapuolistavalle koneistolle?
Toisaalta yhteiskunta tarvitsee luovia yksiloita tekem&én innovaatioita, joilla tehddan rahaa.
Ent& ihminen sitten? Tutustuttuani l&hdekirjallisuuteen olen entista vakuuttuneempi
luovuuden merkityksesta ihmisen onnellisuudelle ja hyvinvoinnille ja uskon, etta luovuuden
avulla ihminen voi selvitd monista ongelmistaan. Erityisesti murrosikaisten kohdalla luovuus
tuntuu turvalliselta vaylalta purkaa vaikean kehitysvaiheen ahdistusta. Toisaalta mieleen
nousee kysymys siitd, haluavatko kaikki ylipd&nsa olla luovia. Ei ole tarkoitus, ettd kukaan
ahdistuu siitd, ettd on pakko keksia jotain. Siksi tarkein lahtékohta onkin mielesténi tarjota
mahdollisuus luovuuden kehittdmiseen ja antaa oppilaan itse valita, missa maarin han haluaa

tarttua siihen.



33

LAHTEET

Amabile, T.1983. The Social Psychology of Creativity. New York: Springer-Verlag
Bach, E. 1973. Luova ihminen. Keuruu: Kustannusosakeyhtié Otavan laakapaino

Baroni, M. Hearing musical style. 2006. Teoksessa Musical Creativity: Multidisciplinary
Research in Theory and Practice. Toim. I. Deliege & G. A. Wiggins. Hove: Psychology
Press.

Craft, A. 2003. The Limits to Creativity in Education: Dilemmas for the Educator. British
Journal of Educational Studies, 51(2), 113—127

Elliot, D. 1995. Music Matters. A new philosophy of music education. New York: Oxford
University Press, Inc.

Glover, J. 2000. Children Composing 4—14. London, New York: Routledge/Falmer.

Haavikko, R. 1974. Luova luokkahuone. Teoksessa Suomen kulttuurirahaston taidetyéryhma

(toim.) Vaihtoehtona luovuus. Hdmeenlinna: Karisto osakeyhtién laakapaino, 122-142
Hakanen, T. 1980. Luovuus ja sen ohjaaminen. Espoo: Weilin + G06s

Heikkild, J. 1982. Luovuustutkimuksen l&ahtokohtia. Turun yliopisto. Kasvatustieteiden laitos.
Selosteita B:3.

Heikkila, J. 1985. Luovuuden osa-alueet ja niiden kehittdminen. Teoksessa Luovuuden
ulottuvuudet. Toim. R. Haavikko & J.-E. Ruth. 2. painos. Espoo: Weilin + G60os, 91-119

Heikkilg, J. 1995. Luovuus muutosagentin voimavarana. Teoksessa Muutosagenttiopettaja —

luovuuden irtiotto. Toim. J. Heikkild & S. Aho. Turku: Turun opettajakoulutuslaitos
Haussila, M. 1992. Saveltamisesta vauhtia musiikin opiskeluun. Rondo 3, 15.
Herbert, A.2010. The pedagogy of creativity. New York: Routledge

Hégglund, T. 1985. Luovuus psykoanalyyttisen tutkimuksen valossa. Teoksessa Luovuuden
ulottuvuudet. Toim. R. Haavikko & J.-E. Ruth. 2. painos. Espoo: Weilin + G60s, 123-172.


http://www.jstor.org/stable/3122416?&Search=yes&searchText=education&searchText=creativity&list=hide&searchUri=%2Faction%2FdoAdvancedSearch%3Fq0%3Dcreativity%26f0%3Dall%26c1%3DAND%26q1%3Deducation%26f1%3Dall%26acc%3Don%26wc%3Don%26ar%3Don%26sd%3D%26ed%3D%26la%3D%26jo%3D%26dc.Education%3DEducation%26dc.Music%3DMusic%26dc.Psychology%3DPsychology%26Search%3DSearch%26resultsServiceName%3DdoAdvancedResultsFromArticle&prevSearch=&item=3&ttl=8629&returnArticleService=showFullText

34

Hayrynen, Y. 1981. Luovuus ja sen tukahduttaminen yhteiskuntapsykologiselta kannalta.
Teoksessa Luoda vai lydda. Suomen nuorisopsykiatrisen yhdistyksen vuosikirja 11l. Toim. T.

Hégglund, K. Pylkkénen, M. Katajamaki & V. Taipale. Jyvaskyla: Gummerus Oy

Jantunen, K. 1994. Koulumusiikin luova mahdollisuus. Tutkielma. Sibelius-Akatemia,

Musiikkikasvatuksen osasto.

Jarvola, J. & Kotilainen, T. Musiikki. Teoksessa Suomen kulttuurirahaston taidetydryhma

(toim.) Vaihtoehtona luovuus. Hdmeenlinna: Karisto osakeyhtion laakapaino.
Jorgensen, E. 2008. The art of teaching music. Bloomington (IN): Indiana University Press.
Jung, C.1959. Archetypes of the collective unconsicious. New York: Pantheon Books.

Jylha, Paivi. 2009. Musiikillinen keksinta -Oppikirja-analyysi musiikillisen keksinnéan
tehtavistd Musiikin mestarit 1-6 opettajankirjoissa. Jyvaskylan yliopisto. Musiikin laitos. Pro
gradu.

Kaschub, M & Smith, J. 2009. Minds on music : composition for creative and critical
thinking. Lanham : Rowman & Littlefield Education, cop.

Katsh, S. & Merle-Fishman, C. 1998. The music within you. Gilsum (NH): Barcelona.

Kratus, J. 1985 Rhythm, melody, motive, and phrase characteristics of original songs by

children aged five to thirteen. Michigan: UMI

Kris, E. 1965. Psychoanalytic exploration of creative process. Lawrence: University of
Kansas Press.

Liikanen, P. 1974. Ihmisen luovuudesta ja sen kehittymisestd. Teoksessa Suomen
kulttuurirahaston taidetyéryhma (toim.) Vaihtoehtona luovuus. Hameenlinna: Karisto

osakeyhtion laakapaino, 110-121.

Marjamaki, H. 1995. Saveltdaminen, improvisaatio ja sommittelu musiikinopetuksen
lahtokohtana —Yhdentoista oppaan tai suunnitelman vertailu. Tutkielma. Sibelius-Akatemia,

Musiikkikasvatuksen osasto.

Maslow, A. 1968. Creativity in self-actualizing people. New York: Van Nostrand Reinhold.



35

Maslow, A 1970. Motivation and personality. 3. painos. New York: HarberCollinsPublishers

Inc.

Mead, V. 1994. Eurythmics in today’s music classrooms. New York: Schott Music

Corporation.

Merikallio-Nyberg, A. 1974 Luovan toiminnan luonne. Teoksessa Suomen kulttuurirahaston
taidetyoryhmé (toim.) Vaihtoehtona luovuus. Hdmeenlinna: Karisto osakeyhtion laakapaino,
98-109.

Meyer-Denkmann, G. 1979. Ny musik i en ny musikundervisning. Teoksessa Kreativ
musikundervisning. En antologi. Toim. L. Reimers. Ruots. M. Reimers. Stockholm: Edition
Reimers AB

POPS 2004. Opetushallitus. (2004). Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteet 2004.

Vammala: Vammalan Kirjapaino Oy.

Ruth, J. 1985a. Luova persoona, prosessi ja tuote. Teoksessa Luovuuden ulottuvuudet. Toim.
R. Haavikko & J.-E. Ruth. 2. painos. Espoo: Weilin + G66s. 13-36.

Ruth, J. 1985b. Luovuuden kehitys elaménkaaren aikana. Teoksessa Luovuuden ulottuvuudet.
Toim. R. Haavikko & J.-E. Ruth. 2. painos. Espoo: Weilin + G66s, 37-60.

Saastamoinen, llpo. 1990. Keiteleen oudompi nuottikirja eli johdatus luovaan
musiikinopetukseen. Sévelmid ja tekstejd 4. Tampereen yliopiston kansanperinteen laitos.

Tampere: Tampereen yliopisto.
Schafer, M. 1975. The Rhinoceros in the Classroom. Canada: Universal Edition Ltd.

Tan, E. 2002. Saveltaminen ty6tapana taidekasvatuksen kontekstissa: pedagogisia lahtokohtia
saveltamisen opetukseen. Tutkielma. Sibelius-Akatemia, Musiikkikasvatuksen osasto.

Taylor, 1. 1959. The nature of the creative process. Teoksessa P. Smith (toim.) Creativity, an

examination of the creative process. New York: Hastings, 51-82.

Upjohn, W. 1959. The Organisation of creative talent. Teoksessa P. Smith (toim.) Creativity,

an examination of the creative process. New York: Hastings, 173-178.



36

Uusikylg, K. & Piirto J. 1999. Luovuus. Taito 10ytad, rohkeus toteuttaa. Jyvaskylé: Atena.

Uusikylg, K. 2002. Voiko luovuutta opettaa. Teoksessa P. Kansanen & K. Uusikyla (toim.)

Luovuutta, motivaatiota, tunteita. Jyvaskyla: Gummerrus Kirjapaino Oy.

Uusikyld, K. 2003. Vastatulia. Ihmillisen kasvatuksen ja koulutuksen puolesta. Juva: WS
Bookwell Oy.

Vesterinen, P. 1999. Improvisointi Carl Orffin musiikkikasvatusmenetelméassa. Jyvaskylan
yliopisto. Musiikin laitos. Pro gradu.



