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Tutkimuksen tavoitteena oli selvittdd minkalaisia kasityksia seka 7.luokkalaisilla
nuorilla ettd ylakoulujen rehtoreilla on siirtymésta alakoulusta ylakouluun.
Liséaksi tutkimuksen tarkoituksena oli selvittda, minkélaisia metataitoja
kyseiseen siirtymavaiheeseen liittyy, ja miten ne ilmenevat 7.luokkalaisten
kasityksissa. Tutkimuksen kohteena olivat peruskoulun 7.luokkalaiset nuoret
seka ylakoulujen rehtorit. 7.luokkalaisilta aineisto kerattiin
elaytymismenetelmalla Keski-Uusimaalaisessa ylakoulussa oppitunnin aikana.
Rehtoreilta saatu aineisto kerattiin Internet-kyselylla. Kysely lahettiin kaikille
Suomen ylakoulujen rehtoreille, joten erityistd otantaa ei tarvinnut suorittaa.

Tutkimuksen aineisto on analysoitu teemoittelun avulla. Aineisto
analysoitiin paaasiallisesti aineistolahtdisesti, mutta analyysissa oli yhteyksia
teoriaan, joten analyysissa kaytettin myds teoriasidonnaista analyysia.
Analyysissa lahdettiin liikkeelle aineistolahtoisesti, mutta lopuksi mukaan otettiin
teoriasta nousseita ajatuksia ja huomioita.

Tutkimuksessa selvisi, ettd hyvaa ja joustavaa koulusiirtym&é ennustaa
muun muassa se, ettd nuorella on taattuja sosiaalisia suhteita, positiivinen
késitys omasta itsestéaan sekd valmiuksistaan sopeutua muutoksiin. Lisaksi
hyvaan siirtymaan liittyy oppilaan oma halu ottaa vastuuta, kasvaa ja
itsenaistya. Ylakouluun siirtyva nuori kohtaa monenlaisia muutoksia, joten myos
koulun tulee olla valmiina kohtaamaan uudet oppilaat.

Tutkimuksen tulokset osoittavat, ettd ylakouluissa ymmarretaan
kyseisen siirtyméavaiheen erityisyys. Monissa kouluissa on tehty tavoitteellinen
suunnitelma  siirtymavaiheeseen, johon on sisallytetty muun muassa
ryhmayttamista, osallistumismahdollisuuksia ja aikuisten tukea.
Tutkimustulokset kuitenkin osoittavat, ettd toimenpiteité ei ole tehty riittavasti.
Tutkimuksesta kay ilmi, ettd kouluissa kaivataan muun muassa
moniammatillista yhteistyota siirtymavaiheen tukemiseksi.

Tutkimus on pa&&aasiallisesti laadullinen ja perustuu kahden eri aineiston
hyodyntamiseen. Eldytymismenetelman luonteesta johtuen, tutkimuksen
tulokset eivat valttamatta perustu todellisiin tapahtumiin tai kokemuksiin.
Tulokset kuitenkin antavat suuntaa siitd, minkalaisia odotuksia ja kasityksia
alakoulusta ylakouluun 7.luokkalaisten mielesta liittyy. Ylakoulujen rehtoreilta
keratyn aineiston tuloksia voi kuitenkin pitdd todenmukaisina ja luotettavina.
Tutkimuksen tarkoituksena on kuvata siirtymavaihetta eri nakokulmista ja
samalla lisata tietoa ja tukea kasvatusyhteisdjen kehittamistyota.
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1 JOHDANTO

Alakoulusta ylakouluun siirtyminen edustaa suurta muutosta nuoren elamassa,
vaikka jako ala- ja ylaasteeseen on poistettu. Symbolinen siirtyma on yha
olemassa ja se on merkityksellinen vaihe, jossa nuori kay lapi seka sisaisia etta
ulkoisia muutoksia (Pietarinen, 1999). Suotuisan kehityksen takaamiseksi
kyseiseen siirtymaan on siis syyta kiinnittda huomiota niin peruskoulussa,
kotona kuin muissakin nuoren lahiyhteis6on kuuluvissa tahoissa.

Yhteiskunnan kehitys on tuonut mukanaan nuorten elamaan muutenkin
paljon muutoksia, epavarmuutta ja moniselitteisyyttd. Usein tuntuu, etta
ainoastaan muutos on nyky-yhteiskunnassa pysyvaa. Harva asia pitaa
muotoaan pitkdadn ja esimerkiksi Zygmunt Bauman (2005) on kuvannut
vallitsevaa tilannetta oivallisesti "notkeaksi.” Muutokset koettelevat kykya
mukautua uusiin tilanteisiin seka sietdd epavarmuutta.

Kaikki tarvitsevat kuitenkin jossain maarin jatkuvuutta, pysyvyytta ja
turvaa, jotta eldméanhallinnan tunne sailyisi. Yhteiskunnallinen muutos
haastaakin etsimaan uusia selviytymisen, sopeutumisen ja muutosten
kohtaamisen keinoja jostain muualta kuin asiantilojen pysyvyydesta.

Jatkuvat muutokset ja epavarmuus saattavat vaikuttaa merkittavasti
etenkin nuoriin, jotka ovat kriittisessa kehitysvaiheessa. Toisaalta tulee
huomioida, ettd nykynuoret ovat kasvaneet koko ikansa kansainvélisessa,
moniarvoisessa ja alati muuttuvassa maailmassa, joten heille nyky-yhteiskunta
epavarmuuksineen ja jatkuvuuksineen edustaa ainoaa todellisuutta.
Nuoruuteen liittyy kuitenkin ikdkautena niin paljon muutoksia ja kasvukipuja,
ettd ympariston tulisi tarjota nuorelle turvaa, pysyvyytta seka mahdollisuuksia
oppia elaméanhallinnan taitoja, jotta suotuisa kehitys olisi mahdollista.

Nyky-yhteiskunta edellyttda yksilolta tiedonhankinta- ja
ongelmanratkaisutaitoja seka kykya hahmottaa asioita ja oppia nopeasti. Pelkk&a
tieto ei enaa riitd, vaan yksilon pitdad osata muokata tietoa ja kyetd oppimaan

jatkuvasti lisaa. Ammattiin valmistuminen ei tarkoita sita, etté tietdisi kyseessa



olevasta alasta kaiken tarvittavan vaan ammattitaitoa, -tietoutta ja -identiteettia
tulee kehittda jatkuvasti. Tietoa pitéisi lisdksi osata jossain maarin tuottaa itse.

Tallaisia taitoja, joiden avulla tietoa pystytddn kasittelemaan ja
muokkaamaan, voidaan kutsua my6s metataidoiksi. Metataidot ovat tarkeita
elamantaitoja, jotka auttavat sopeutumaan muutoksiin ja reagoimaan
yhteiskunnan liikkeisiin. Metataidot liittyvat vahvasti ajattelun kehittymiseen ja
niita pidetaan myods oppimaan oppimisen taitoina (Toivonen & Koivisto, 2010).
Ne ovat taitoja, joita pystyy soveltamaan ja hyddyntdm&an monenlaisissa
tilanteissa. Tyypillista metataidoille on refleksiivisyys eli tietynlaisen
itseanalyysin tekeminen (Toivonen & Koivisto, 2010). Oman toiminnan ja
valintojen tarkkailun lisaksi metataitoihin  liittyy  kasiteltdvan asian
kokonaisvaltainen analysointi, jossa kartoitetaan asian vahvuuksia, heikkouksia,
mahdollisuuksia ja uhkia (TKK:n Yhdyskuntasuunnittelun tutkimus- ja
koulutuskeskus, 2001).

Maailma muuttuu ja ihmiset tarvitsevat uudenlaisia kykyja selvita alati
muuttuvista tilanteista. Metataidot auttavat sopeutumaan, joten niiden
kehittymiseen tulisi kiinnittad huomiota jo peruskoulussa. Metataitoja oppii toki
arjessa, mutta niiden kehittyminen vaatii myos aktiivista ja tietoista harjoitusta.

Taman tutkimuksen tavoitteena on selvittdd millaisena siirtyma
alakoulusta ylakouluun nuorille nayttaytyy. Keskityn selvittdmaan minkalaisia
kasityksia 7.luokkalaisilla nuorilla on toisaalta hyvéasta ja toisaalta huonosta
koulusiirtymasta. Liséksi pyrin  selvittdméan, miten metataidot nakyvat
koulusiirtymassa sekd millaisia kasityksia ylakoulujen rehtoreilla on
siirtymavaiheen erityisyydesta. K&sittelen teemoja ensin kirjallisuuden pohjalta,
ja sen jalkeen seka nuorilta ettd ylakoulujen rehtoreilta kerattyjen aineistojen

pohjalta.



2 JOUSTAVA POLKU YLAKOULUUN

2.1 Siirtyminen ylakouluun

Ylakouluun siirtyminen osuu eldménvaiheeseen, jolloin lapsuus on vaihtumassa
nuoruudeksi. Vartalo kehittyy aikuisen vartalon nékdiseksi, tunteet saattavat
ailahdella ja sisalla kuohua. Sisaisen muutoksen ja fyysisen kehittymisen
rinnalla nuori kohtaa siirtyman ylakoulun fyysiseen, sosiaaliseen ja
pedagogiseen ymparistoon (Pietarinen, 1999).

Ulkoinen siirtym& nadkyy useimmiten seka fyysisen, esimerkiksi
koulurakennuksen, ettd sosiaalisen ympariston muutoksina (Pietarinen, 1999).
Oppilas  joutuu useimmiten kantamaan enemmdan vastuuta omasta
opiskelustaan ja sen suunnittelusta. Oppiaineiden maara lisdantyy, tehtavat
monipuolistuvat ja tutut turvalliset luokanopettajat vaihtuvat aineenopettajiksi.
Pietarisen (1999) tutkimusten mukaan ylemmille luokille siirryttdessa myo6s
koulun oppimisymparisté muuttuu persoonattomammaksi, muodollisemmaksi ja
virallisemmaksi, jossa myo6s kilpailu lisdéntyy. Lisaksi nuorten sosiaaliset roolit
kaipaavat uudelleen jarjestelya ylakouluun siirryttdessa — alakoulussa nuoret
ovat olleet koulun vanhimpia, mutta ylakoulussa he ovat nuorimpia (Savolainen,
2005). Muutoksia saattaa tapahtua myds vertaissuhteissa, jos alakoulusta tutut
kaverit joutuvat esimerkiksi eri luokalle.

Uuteen kouluun siirtyvd nuori tarvitseekin riittavasti aikaa sopeutua
seka tietoa uudesta ja tuntemattomasta. On tarkeaa, etta nuori saa tietoa seka
hyvissa ajoin ennen siirtyméa ettd sen aikana (Savolainen 2005). Talloin
nuorelle voidaan taata mahdollisimman hyva alku uudessa fyysisessa ja
sosiaalisessa ymparistossa. Selviytydkseen nuori tarvitsee myos erilaisia
strategioita, joita soveltaen han pystyy helpommin sopeutumaan uuteen
kouluun (Savolainen 2005). Siirtymé&n voikin nahda prosessina, jossa arvioidaan
kokemuksia, odotuksia, pelkoja sekd omia voimavaroja selviytya muutoksesta.

Siirtymé&é kouluasteelta toiselle on vaikea kokonaan poistaa, mutta sita
voidaan yrittda pehmentdd erilaisilla tukitoimenpiteilla ja pyrkid nain

vahentam&an nuorten kuormitusta kyseisena ikakautena. Aktiivisella



tukemisella voidaan tahdata nuoren itsetunnon ja motivaation parantamiseen
seka sosiaalisen paaoman kasvattamiseen. Hyva itsetunto, riittdva motivaatio ja
sosiaalinen padoma puolestaan auttavat nuorta rakentamaan strategioita seka
selviytymaan erilaisista tilanteista myds myohemmin elamassa. (Laine, 2005)

Sosiaaliset suhteet ja taidot ovat hyvin tarkeitd etenkin el&améan
muutoskohdissa. Sosiaaliset suhteet niin vertaisiin, perheeseen Kkuin
yhteiskunnallisiin instituutioihin muodostavat jokaiselle tarkean tukiverkoston.
Sosiaalisella verkostolla tarkoitetaan joukkoa sosiaalisia toimijoita, kuten ihmisia
tai yrityksia, jotka yhdistyvat toisiinsa erilaisten suhteiden kautta. Suhteet voivat
olla ystava- tai sukulaisuussuhteita tai ne voivat perustua esimerkiksi
vuorovaikutukseen, yhteenkuuluvuuteen tai aineellisten voimavarojen vaihtoon.
(Kankainen & Salminen, 2009)

Mindkuva kehittyy suhteessa sosiaaliseen ympéaristoon, joten
sosiaaliset verkostot ovat hyvin keskeisia yksilon psyykkisen kehityksen
kannalta. Sosiaaliset verkostot ovat erilaisia, ne elavat ja niilla on erilaiset
mahdollisuudet tukea nuorta. Sosiaaliset verkostot ja suhteet auttavat
selviytymaan arkipdivan ongelmista ja kriiseista sek& auttavat nuorta
integroitumaan yhteiskuntaan. Verkostot maarittavat niin ikaan arvoja ja
asenteita, jotka nuori kokee omikseen ja joita han myos noudattaa. (Heikkinen,
1999)

Sosiaalinen verkosto tarjoaa my0s vastapainoa nyky-yhteiskunnan
yksilollisyyttd korostavalle kulttuurille, joka edellyttdd nuorilta jo varhain
itsendisyytta ja vastuunottoa seké korostaa yksilon riippumattomuutta. Kuitenkin
myds yhteisollisyys ja yhteenkuuluvuus ovat hyvin tarkeitd minuuden
rakennuspalikoita. Mindkuva ja identiteetti nimittain kehittyvat peilaamalla itseé
muihin ja vertaamalla omaa kasitysta itsestd toisilta saatuun palautteeseen
(Laine, 2005). Aika vapaalla -vapaa-aikatutkimuksen (2009) mukaan nuoret
kokevat kavereiden kanssa vietetyn ajan entistd tarkeammaksi, mika
kyseenalaistaa keskustelun yhteisollisyyden katoamisesta nyky-yhteiskunnasta
(Myllyniemi, 2009).

Sosiaalisiin  verkostoihin  sekd identiteetin rakentamiseen liittyy

olennaisesti turvalliseen ryhmaan kuuluminen. Kaikille ihmisille on tarkeaa



tuntea yhteenkuuluvuutta johonkin ryhm&an tai yhteisdoon, jossa jokaisella on
oma rooli ja jossa voi tuntea olonsa turvalliseksi. Nuorelle esimerkiksi
koululuokka tai harrastusryhma voi toimia tallaisena yhteiséna. Ryhmén avulla
nuori oppii elamanhallintaan liittyvia taitoja seka kehittyy itsenaiseksi
sosiaaliseksi toimijaksi. (Aalberg & Siimes, 2007)

Yhteenkuuluvuuden tunne ei valttdmatta synny itsestddn vaan sen
syntyminen ja yllapito vaatii ty6td sekd ryhman koheesion vahvistamista.
Ryhman koheesiolla eli jasenten valisella yhteenkuuluvuudella, tarkoitetaan
ryhméan jasenten ryhmaa kohtaan tuntemaa vetovoimaa, joka saa sitoutumaan
ja osallistumaan toimintaan. Koheesiota voidaan lisata esimerkiksi jarjestamalla
yhteisia tapahtumia kuten luokkaretkia. Koheesiolla on vaikutusta koko ryhman
toimintaan ja sita kautta myos jokaiseen yksiloon. Hyvin kiinteassa ryhmassa
vallitsee yleensa avoin ja turvallinen ilmapiiri, jossa jasenet myos viihtyvat. (Aho
& Laine, 1997)

On hyva, ettd nuorella on monenlaisia verkostoja ja siteitd, koska talloin
nuori padsee kasiksi laajempiin resursseihin ja sosiaaliseen tukeen. Verkosto
voi nimittain toimia myds elamé&nmahdollisuuksia rajoittavana tekijana, jos se
koostuu vain tietynlaisista, yksipuolisista siteistd. Sosiaalinen verkosto voi siis
toimia kahteen suuntaan — se voi olla seké nuorta yhteiskuntaan kiinnittava etta
siitd syrjayttava elementti. (Heikkinen, 1999)

Ryhmaan kuulumiseen liittyvdt myos erilaiset ystavyys- ja
vertaissuhteet, jotka ovat hyvin tarkeita kognitiivisten, emotionaalisten ja
sosiaalisten resurssien lahteitd. Ystavat ja vertaiset sekd auttavat
koulusiirtymien lapikaymisessé etta vaikuttavat persoonallisuuden ja identiteetin
kehittymiseen. (Helve & Bynner, 2007; Salmivalli, 2005)

Ystavyyssuhteiden merkitys muuttuu eri ikdvaiheissa. Lapsuudessa
ystavien kanssa opitaan kayttaytymisen normeja, kuten esimerkiksi jakamista ja
oman vuoron odottamista. Nuoruudessa ystavyyssuhteet saavat erilaisen roolin
ja niissé korostuu laheisyys sekd oman itsen tutkiskelu. Lapset ja nuoret, joilla
on hyvid, vastavuoroisia ystavyyssuhteita sopeutuvat uuteen ryhmaan muita

helpommin. He ovat itsevarmempia ja yhteistyokykyisempid. Ystavyys- ja
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vertaissuhteita voidaan siis pitaéd hyvin tarkeind seka yksilon sosiaalisen etta
kokonaisvaltaisen kehityksen kannalta. (Salmivalli, 2005)

Luottamukselliset suhteet muihin ihmisiin ovat olennaisen térkeita ja ne
ovat perusedellytys my6s sosiaalisen kompetenssin eli patevyyden
kehittymiselle (Aho & Laine, 1997). Sosiaalista patevyytta voidaan tarkastella eri
tavoin, mutta yleensa silla tarkoitetaan omien paamaarien saavuttamista
sosiaalisessa vuorovaikutuksessa siten, ettd myonteiset suhteet muihin ihmisiin
sailyvat. Sosiaaliseen patevyyteen vaikuttavat muun muassa tunteet ja niiden
saately. (Salmivalli, 2005)

Sosiaalinen kehitys kestaa nykykasityksen mukaan koko elaméankaaren
ajan, mutta pohja sosiaaliselle kasvulle luodaan lapsuudessa ja nuoruudessa
(Laine, 2005). On hyvin tarkeaa, ettd koulussa oppilaiden sosiaalisia taitoja
pyritdan aktiivisesti kehittaéméén ja antamaan nain nuorille valmiuksia toimia
erilaisissa sosiaalisissa tilanteissa. Sosiaaliset suhteet ovat hyvin téarkeita
yksilon hyvinvoinnin ja kehittymisen kannalta. Ne suojaavat monilta ongelmilta,
tukevat myoOnteisen mindkuvan kehittymista ja auttavat ymmartdmaan

maailmaa ja koko sosiaalista todellisuutta (Salmivalli, 2005).

2.2 Nuoren elamanpiirit ja oppimisen muutokset

Elama koostuu erilaisista toimintaympaéristdista ja elamanpiireistda, joissa
toimitaan ja kayttaydytaan eri tavalla. Eri eldménpiireissd jokaisella on
useampia rooleja, joita vaihdellaan siirryttdessa toisenlaiseen fyysiseen tai
sosiaaliseen ymparistdon.

Perinteisia elamanpiireja ovat koti, koulu ja vapaa-aika (Aittola, 1998).
Yhteiskunnallisen muutoksen mydta elamanpiirit eivat kuitenkaan ole enaa
tarkkarajaisia vaan ne sekoittuvat ja ovat osittain myods paallekkaisia.
Metataidot, kuten sopeutumiskyky ja vuorovaikutustaidot, korostuvatkin
sukkuloidessa elamanpiirista toiseen. Etenkin elamanpiirien rajapinnoilla

kysytaan erilaisia taitoja hallita aikaa, ajattelua ja omaa toimintaa.
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Muutoksien myoéta on ollut pakko keksia uusia tapoja selviytyd, joka on
johtanut my6s siihen, ettda oppimisen kasite on laajentunut. Arjen erilaisissa
elamanpiireissa ja -ymparistdissa, kuten ihmissuhteissa, harrastuksissa ja
sosiaalisessa mediassa, tapahtuukin yh& enemmé&n ja enemmé&n oppimista
(esim. Aittola, 1998).

Peter Jarvis (1996a, 10-17) on tutkinut oppimiskasityksen muutosta
formaalista kouluoppimisesta kaikkialla lasna olevaksi mahdollisuudeksi.
Jarvisin (1996) mukaan oppiminen on muuttunut modernisoitumisen myoéta
oppijan omaa aktiivisuutta korostavaksi. Samalla oppimiseen on tullut mukaan
refleksiivisyys. Se, etta pystyy reflektoimaan omaa toimintaansa, on arvokas
metataito ja itse asiassa itsereflektio on my6s perusedellytys muiden
metataitojen kehittymiselle.

Usein puhutaan formaalista ja informaalista oppimisesta. Formaali
oppiminen on muodollista ja perinteistd kouluoppimista. Informaalilla
oppimisella puolestaan tarkoitetaan arkielamassa tapahtuvaa oppimista, joka
tapahtuu spontaanisti usein jonkin  muun toiminnan “sivutuotteena”
(Vadeboncoeur, 2006). Keskeista informaalissa oppimisessa on yksilon oma
vastuu tietojen ja taitojen hankkimisesta seka vastavuoroisuus (Batsleer, 2008).
Informaaliin oppimiseen liittyy myds oivallus siitd, etta oppiminen ei ole sidottu
aikaan, paikkaan tai tilanteeseen. N&in ollen on tarkeaa kunnioittaa erilaisia
instituutioita, jotka toimivat perinteisen koulutusjarjestelméan ulkopuolella
osallistaen nuoria, tarjoten heille mahdollisuuksia ja vaihtoehtoisia tapoja oppia
ja kehittyd. Muutenkin olisi jarkevaa valttdd dikotomista jakoa formaaliin ja
informaaliin oppimiseen, koska tarkeintdhan on, ettd ihminen oppii — ei se,
miten han oppii. (Vadeboncoeur, 2006)

Oppimiskasityksen muuttuminen nakyy myo6s peruskoulun
opetussuunnitelman sisalldissd. Kasvatuksen ja opetuksen tavoitteena on
hyddyntdd perinteisten opetussisaltbjen lisdksi muun muassa ihmisena
kasvamiseen, kulttuuri-identiteettiin, osallisuuteen, viestintd&dn ja mediataitoihin
littyvia aihekokonaisuuksia. Naille aihekokonaisuuksille ei kuitenkaan ole
varattu omia tunteja, joten naiden tavoitteiden tayttymiseksi tarvitaan tiivista

yhteisty6ta seka Ilujaa tahtoa. Aihekokonaisuudet sopivat sisallytettaviksi
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melkein mihin tahansa koulun perinteisiin oppiaineisiin, mutta niita voi toteuttaa
myo6s esimerkiksi teemapaivissa tai muissa koulun tilaisuuksissa. Keskeista
onkin kysya, millaisella koulun ja koulun ulkopuolisten tahojen yhteistoiminnalla
edistettaisiin aihekokonaisuuksien tavoitteiden tayttymista mahdollisimman
hyvin.  Muutoksia saatetaan tarvita koulun omassa asenne- ja
toimintakulttuurissa, mutta myés moniammatillisissa toimintatavoissa. (Lindroos,
2004, 207)

Yhtena vaihtoehtona voisi olla harrastustoiminnan mukaan ottaminen
koulun yhteyteen. Osalla kouluista on jo nyt tarjota jonkin verran kerhoja ja
muita harrastusmahdollisuuksia, mutta maaran lisddmisesta ei varmasti olisi
haittaa. Harrastuksilla on nimittdin monenlaisia funktioita sosiaalisen kasvun
kannalta, jonka liséaksi niissd rentoudutaan ja unohdetaan paivan Kkiireet ja
murheet.

Etenkin nuorten kannalta intentionaalinen sosiaalisten suhteiden
rakentaminen on harrastustoiminnassa keskeistd. Harrastuksissa opitaan
huomioimaan, auttamaan ja ymmartamaan muita. Usein harrastukset tarjoavat
turvallisen paikan ja tukiverkon kokeilla siipia ja tarkastella erilaisia vertais- ja
johtajasuhteita sekéa samalla itsenaistya. Yksi harrastuksien arvokkaimmista
anneista on juuri se, etta opittuja seka sosiaalisia etta muita taitoja paasee heti
kokeilemaan vertaisryhméssd. Ryhmassa toimiminen auttaa niin ik&an
sitoutumaan yhteisdon ja nain ollen integroitumaan myos koko yhteiskuntaan.
Erilaisten kaytannon ja sosiaalisten taitojen oppiminen tukee nuoren kykya
saavuttaa asioita, menestyd elaméssd ja myo6s muodostaa vakaita
ihmissuhteita. (Neuman, 2010)

Harrastukset tarjoavat  siis  Kkiistatta  tarkeitd  voimavaroja
elamanhallintaan. Lisaksi harrastukset toimivat tehokkaana informaalin eli
vapaamuotoisen oppimisen areenana (Neuman, 2010). Harrastustoiminta myos
asettaa nuorten tarvitsemia rajoja sekd tukee mindn kehitystd ja sosiaalista
kasvua tarjoamalla vaihtoehtoisia identiteettejd. Usein luovuus seka kyvyt
arvioida niin omaa kuin muidenkin ty6ta ja tydpanosta kehittyvat, mik& on hyvin

tarkeda esimerkiksi myéhemmin tydoelamassa (Vadeboncoeur, 2006).
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Monella nuorella ei kuitenkaan ole ainoatakaan harrastusta. Usein
harrastukset jaavat ylakoulun kynnyksella kaveripiirin tai kouluympéariston
muutosten takia. Rahan puute saattaa niin ikaan olla este harrastamiselle.
Myllyniemen (2009) Nuorten vapaa-aikatutkimuksen "Aika vapaalla” mukaan 12
prosentilla nuorista ei ole harrastusta. Naistd nuorista enemmistd on alle 15-
vuotiaita (Myllyniemi, 2009). Pulkkisen ja Launosen MUKAVA -hankkeeseen
littyneen tutkimuksen (2005) mukaan 61 prosenttia 7—9-luokkalaisista ei ole
osallistunut harrastustoimintaan, kuka mistdkin syystd. Harrastuksen
lopettamiseen saattaa vaikuttaa se, ettd harrastukset muuttuvat usein
ylakouluun siirryttdessa Kkilpailu- ja tavoitekeskeisiksi. Ylakoulun alkaessa
esimerkiksi jalkapallojoukkueesta saatetaan erottaa edustusjoukkue ja
ulkopuolelle jaaneiden motivaatio saattaa siksi hiipua.

Harrastustoiminnan ja sosiaalisten suhteiden tukeminen Kkouluissa
olisikin hyvin tarkedaa. Monet ovat kuitenkin sita mieltd, ettd harrastustoiminta ei
kuulu koululle vaan sen suunnittelu ja jarjestaminen on muiden tahojen, kuten
jarjestdjen ja urheiluseurojen, tehtava. Olisi kuitenkin tarke&é tarkastella asiaa
kokonaisvaltaisemmin ja nahda harrastusten yhteys esimerkiksi sosiaalisiin
taitoihin,  kouluviihtyvyyteen ja motivaatioon. Taytyy muistaa, etta
harrastustoimintaakin voi tukea monin eri tavoin. Koulun ei valttamatta tarvitse
jarjestaa itse toimintaa, ainakaan yksin.

Nuorten harrastustoimintaa voidaan tukea esimerkiksi kannustamalla ja
kehumalla sanallisesti tai esimerkiksi stipendein. Tarkeintd on harrastuksissa
opitun tunnistaminen ja tunnustaminen kouluissa. Tama tarkoittaa arvon
antamista harrastuksissa opituille taidoille, olivat ne sitten mita tahansa. Nuori
voi kehittyd harrastuksissa hyvéksi juoksijaksi tai piirtajaksi, mutta yhta lailla
opitut taidot voivat liittyd esimerkiksi ongelmanratkaisutaitoihin tai sosiaalisiin
taitoihin.

Yhteiskunnallisen muutoksen myoéta koko nuorten kasvuymparistdé on
muuttunut. Nykynuoren maailmaa varjostavat erilaiset uhkatekijat, kuten
terrorismi, ilmastonmuutos ja maailmanlaajuiset epidemiat. Nuoret joutuvatkin jo
varhain pohtimaan miten selviytya yha kovenevasta Kkilpailusta ja sietda

lisdantyvad epavarmuutta. (Launonen & Pulkkinen, 2004, 29). Ei pida
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kuitenkaan unohtaa, ettd muutoksien myota nuorilla on mygs entista enemman
mahdollisuuksia kokeilla, hankkia elamyksia ja oppia. Lahes kaikki ovet ovat
avoinna ja vaihtoehtoisia tapoja eldd ja kasvaa on lukuisia. Onnistumisen
kokemuksien tarjoaminen, toivon luominen ja Iluottamuksen sailyttaminen
muuttuvassa ja epavarmassa maailmassa onkin erityisen tarke&a, mutta vaativa
tehtava. Koulun, kodin, vapaa-ajantoimijoiden ja kaikkien muiden nuorten

elamaan kuuluvien tahojen tulisikin ottaa tAma tehtava vakavasti.

2.3 Kasvatusvastuun jakaminen

Kodin ja koulun yhteistyon kehittamisesta on puhuttu viime aikoina paljon. Uusia
hankkeita ja toimintaehdotuksia on syntynyt useita. Mielipidekirjoituspalstoilla on
ruodittu koulun ja vanhempien reviireja, mika vastuualue kuuluu kullekin
toimijalle. Vuorovaikutusta ja yhteistydta palvelemaan on kehitetty esimerkiksi
peruskoulussa kaytettava Wilma -jarjestelma, jonka avulla on tarkoitus pitaéa koti
ajan tasalla lapsen tai nuoren koulukuulumisista. Jarjestelmaan kirjataan tietoja
kursseista ja arvosanoista, mutta my6s muun muassa oppilaan poissaolot
(Helsingin kaupunki, 2011). Kolmikantakeskustelu, jossa on mukana oppilas,
opettaja ja huoltaja, on niin ikdan askel kohti kasvatusvastuun jakamista koulun
ja kodin kesken.

Kasvatusvastuun jakaminen ei tarkoita kuitenkaan pelkastaan
opettajien ja huoltajien valista yhteisty6ta. Vastuu kuuluu kaikille niin koulun
sisdisille kuin ulkopuolisillekin kasvatustyotd tekeville tahoille. Koulun
ulkopuolisia tahoja ovat muun muassa jarjestot, kuntatoimijat seka seurakunta.
Yhteistyotd voidaan tehda monin tavoin ja siind voi olla monia ulottuvuuksia.
Yhdessa voidaan esimerkiksi selvittda oppilaan vahvuuksia, terveydellisia
asioita tai vaikka sosiaalisiin taitoihin liittyvid kysymyksid. Yhteistyon avulla
ongelmiin pystytaan tarttumaan ripedsti, mutta yhteistyota tulisi tehda myos
muista syista. (Launonen, Pohjola & Holma, 2004, 91-102)

Ulkomailla, kuten Iso-Britannian Kentissd, on koulun ja nuorisotydn

yhteistydsta saatu hyvin myonteisia tuloksia. Useaan kouluun on palkattu joko
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kokopdaivainen tai osa-aikainen nuorisotyontekija, jonka tehtaviin kuuluu
esimerkiksi iltapaivakerho- ja oppilaskuntatoiminta, ryhmayttaminen ja
erilaisissa projekteissa seka moniammatillisessa yhteistydssa mukana
oleminen. NuorisotyOntekijat tekevat yhteisty6ta myds vanhempien ja
asukasyhteisojen kanssa sek& neuvovat nuoria henkilokohtaisesti. (Tasanko,
2007)

Koulussa tehtavdn nuorisotyon etuna on my6ds se, etta
nuorisotyontekijoilla on erilainen asema nuoriin kuin opettajilla, ja nain ollen he
pystyvat solmimaan tuttavallisemman suhteen nuoriin. Kentildisissd kouluissa
onkin huomattu nuorisotyontekijdiden vaikuttaneen selvasti oppimistulosten
parantumiseen, minka lisaksi nuorten on todettu muuttuneen iloisemmiksi ja
itsevarmemmiksi. (Tasanko, 2007)

Suomessa on niin ikaan toteutettu useita hankkeita, joissa koulujen ja
nuorisotydn yhteisty6ta on pyritty parantamaan. Esimerkiksi Hameenlinnan
KOHO-hankkeen tavoitteena on ollut nuorten koulunkaynnin ja elaménhallinnan
tukeminen. Nuorisoty6n ja koulutoimen raja-aitoja pyrittin madaltamaan siten,
ettd nuorisotyontekijd tyoskenteli koululla tietyn ajan viikosta osallistuen
oppilashuoltoryhmiin, tukihenkilétoimintaan, vanhempainiltoihin ynna muuhun.
Nuorisotydntekija eroaa opetushenkildokunnasta siing, ettd han keskittyy ennen
kaikkea ohjaustyohon eikd siis varsinaisesti opeta. Koulussa tehtavan
nuorisotydn etuna on myos se, ettd yhteistyon avulla tavoitetaan lahes kaikki
nuoret. (Tasanko, 2007)

Kouvolan kaupungin kouluissa on niin ikaan tehty yhteistyota
nuorisotoimen kanssa ja useaan kouluun onkin saatu oma nuoriso-ohjaaja.
Yhteistyd alkoi Nuorisotyd koulussa - hankkeesta, mutta toiminta on
vakinaistettu ja yhteen kouluun on perustettu nuoriso-ohjaajan virka. Nuoriso-
ohjaajan lasnaolo koulun arjessa on koettu kouvolalaiskouluissa
korvaamattomaksi. Nuorisoty® on otettu osaksi koulun toimintaa, koska sille ol
puhdas tarve — tarvittiin ihminen, jolla on aikaa. (Nuorisoty® koulussa -hanke,
2010)

Kouvolassa on huomattu sama asia kuin Hameenlinnassa - koulu on

hyva ymparistd nuorisotyolle. Koulussa voidaan tavoittaa lahes kaikki nuoret ja
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muutenkaan nuorisoty0 ei ole vain vapaa-ajan ty6ta vaan koulumaailmassa on
niin ikdan hyvin tarkeaa olla mukana. Nuorisotyontekijat paasevat paremmin
jyvalle nuorten arjesta toimiessaan sekd koulussa ettd vapaa-ajalla. Vapaa-
ajalla saattaa nuoresta saattaa ilmeta taitoja, jotka eivét tule esiin koulussa, tai
painvastoin. (Tasanko, 2007)

Tulevaisuudessa nuorisotyon ja koulun yhteistyélle kaivataan lisaa
aikaa, tilaa ja resursseja, jotta myo6s toimintamalleja pystytdan yhtenaistamaan.
Haasteita yhteisty0lle ovatkin aiheuttaneet juuri erilaiset toimintakulttuurit seka
resurssipula. Nuorisoty0 koetaan helposti uhkana ja nuorisotytntekijat
saatetaan ottaa mielelldan vastaan vieraana mutta ei osana koulun
henkilokuntaa (Tasanko, 2007).

Nyky-yhteiskunnassa  puhutaan paljon yhteistyon  tekemisen
merkityksesta. Tyota tehdaan tiimeissd ja verkostoituminen on edellytys
parjddmiseen niin tydelamassa kuin vapaa-ajalla. Kasvatuksen kohdalla
reviireja kuitenkin edelleen jaetaan ja vuoropuhelu keskittyy lahinna pakolliseen
tiedon siirtoon, kuten keskusteluun poissaoloista. Nuorisotyontekijoitd on
todellisuudessa hyvin harvassa koulussa vaikka pilottikokeiluista on saatu hyvia
tuloksia ja oppilaat ovat viihtyneet koulussa paremmin. Kysymys on osittain
rajallisista resursseista, mutta kyse saattaa olla myds asenteista.

Vanhaa, maatalousyhteiskunnista tuttua ajatusta siita, etta lasta
kasvattaa koko kyla, pitaisi ehkd palautella uudestaan mieliin. Usein
vanhemmat tai opettajat eivat ole paikalla silloin kun lapsi tai nuori tarvitsisi
neuvoja, tukea tai huolenpitoa. Siipia kokeillaan vapaa-ajalla, jolloin muiden
aikuisten kuin vanhempien rooli korostuu. Koko kyla kasvattajana sisaltda
vastuun jakamisen lisdksi myos ajatuksen turvallisen kasvuympariston seka
kasvattajien tukiverkoston luomisesta.

Kasvatusvastuun jakaminen on ilmiéna mielenkiintoinen. Joskus kuulee
opettajien sanovan, etta opettajilla ei ole aikaa muuhun kuin opettamiseen.
Samat opettajat ovat huokaisseet helpotuksesta kun koululle on saatu joksikin
aikaa koulunkayntiavustaja tai nuorisotyontekija, joka hoitaa muun muassa

ryhmayttamisen ja kaytavakeskustelut oppilaiden kanssa. Ryhmayttdminen ja
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turvallisen ryhméan rakentaminen on nain ollen ikdan kuin ulkoistettu. TallGin ei
voida puhua yhteistydsta.

Keskeisimpia asioita kasvatusvastuun jakamisessa on yhteinen
paamaara, johon kaikki osapuolet sitoutuvat. Yhteistydén sujumisen kannalta on
tarkeaa, etta kaikkia osapuolia kuullaan ja sovitaan yhteiset tavoitteet, tehd&aén
toimintasuunnitelma, jaetaan tyot seka paatetddn kantaa vastuu toiminnasta ja
sen tavoitteista yhdessa. Talloin voidaan itse asiassa puhua jo
kasvatuskumppanuudesta eikd pelkastaan yhteistyosta. (Launonen, Pohjola &
Holma, 2004, 91-102)

Olisi muutenkin tarkeda, ettd kasvatusyhteisoissa, kuten kouluissa,
ymmarrettaisiin  kasvatusvastuun luonne. Kasvatusvastuu on pohjimmiltaan
hyvin samanlaista kuin mik& tahansa tieto — vaikka sen jakaisi toisen kanssa,
sita on itsella edelleen yhta paljon.
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3 METATAIDOT VOIMAVAROINA
KOULUSIIRTYMASSA

Koulusiirtymat tarjoavat muun muassa mahdollisuuden solmia uusia sosiaalisia
suhteita, itsendistya ja kasvaa ihmisena. Siirtymiin onkin hyva suhtautua
voimavarakeskeisesti. Erilaisten voimavarojen ja elamanhallintaan liittyvien
taitojen vahvistamiseen olisikin hyva kiinnittdd huomiota hyvissa ajoin, ainakin
silloin kun lapsi on kohtaamassa koulusiirtymén. Tassa tutkielmassa
tarkastellaan metataitojen kehittymista koulussa seké& muissa elamantilanteissa
ja -piireissa. Metataidot ndhdaan voimavaroina, joiden yhteyttd koulusiirtymiin

tarkastellaan.

3.1 Mita metataidot ovat?

Osaamisesta riittda puhetta ja sitd voidaan jaotella monin eri tavoin. Yksi tapa
on jakaa osaaminen metataitoihin ja konkreettisiin taitoihin. Metataidot ovat
tiedostamattomia taitoja, joita pystyy soveltamaan ja hyddyntdmaan
monenlaisissa tilanteissa eli ne ovat siirrettdvissa ymparistosta toiseen
(Nordhaug, 1991). Metataidot ovat tarkeassd roolissa kokonaisuuden
hahmottamisessa ja ne auttavat kasiteltdvan asian kokonaisvaltaisessa
analysoinnissa, jossa kartoitetaan asian  vahvuuksia, heikkouksia,
mahdollisuuksia ja uhkia (TKK:n Yhdyskuntasuunnittelun tutkimus- ja
koulutuskeskus, 2001).

Metataitojen yhdet juuret loytyvat ammatillisen koulutuksen puolelta,
jossa erikoistumisen rinnalla on alettu panostaa kompetenssiajatteluun (Linturi
& Rubin, 2011). Koulun tehtavdna on ohjata ammatti- ja erikoisosaamiseen,
mutta naihin liitetddn yh& useammin myds erilaisia kompetensseja, kuten kyky
avoimeen vuorovaikutukseen seka jatkuvaan oppimiseen (Linturi & Rubin,

2011). Laajemmin ajateltuna voidaankin puhua my6s metakompetensseista.
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Nordhaugin (1991) mukaan metakompetenssit ovat ominaisuuksia, jotka ovat
muovautuneet tietojen, taitojen ja kyvykkyyksien vuorovaikutuksessa.
Metakompetensseihin kuten -taitoihin liittyy vahvasti refleksiivisyys eli
tietynlaisen itseanalyysin tekeminen (Nordhaug, 1991). Tietoisuus omasta
toiminnasta, kuten siitd miksi haluaa oppia, on tyypillistd metaosaamista.
Metataidot voidaankin ndhda my6s oppimaan oppimisen taitoina. Voidaan
ajatella, ettd metataidot auttavat kysymaan juuri oikeita kysymyksia ja
ajattelemaan ulos laatikosta (thinking outside the box). (Nordhaug, 1991)
Metakompetensseja ja -taitoja voidaan jakaa edelleen erilaisiin
kategorioihin. Metataidot voivat liittya henkilokohtaiseen kasvuun ja eheyteen,
kuten kykyyn tehda paatoksia tai ottaa muita huomioon (Nordhaug, 1991).
Metataitoja ovat myods suoriutumiseen liittyvat kyvyt, kuten aktiivisuus, oma-
aloitteisuus sekd& kyky asennoitua positiivisesti (Nordhaug, 1991). T&ssa
tutkielmassa tarkasteltavat metataidot on jaettu aluksi kahteen laajempaan
kategoriaan, joiden alle kuuluu yksittaisia metataitoja (Kuva 1.). Kategorioiden
pohjana on kaytetty sek& Nordhaugin jaottelua ettd Tulevaisuuden
tutkimuskeskuksen Oppimisen tulevaisuus 2030 - raportissa asetettuja
tavoitteita oppimiselle. Kategoriat edustavat erityyppisia taitoja vaikkakin ne
voivat olla osittain paallekkaisia ja liittya luonnollisesti monessa suhteessa

toisiinsa.
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Ajattelu
 analyyttinen ajattelu
»  kriittinen ajattelu
+ luova ajattelu
*  kyky unelmoida

L]

MINA
ongelmanratkaisukyky

Identiteatti
« minakuva
o kyky itsereflektioon
o Kyky muokata identiteettia

Sosiaaliset taidot
« vuorovaikutustaidot
« kKommunikointitaidot
» ihmiskiinnostus ja -kunnioitus
L ]

YMPARISTO tunnetaidot

Yhteiso

« vastuunottokyky
« tavoitteellisuus
*  sopeutumiskyky

KUVA 1. Metataitojen jaottelu tdssa tutkimuksessa.

Ensimmainen Mina -kategoria pitaa sisélladn seka ajatteluun ettd identiteetin
rakentamiseen liittyvid metataitoja. Ajatteluun liittyvid metataitoja ovat téssa
tutkimuksessa kyky analyyttiseen, kriittiseen ja luovaan ajatteluun seka
ongelmanratkaisukyky. Analyyttisella ajattelulla tarkoitetaan kykya jasennella
asioita ja tilanteita loogisesti. Kriittisella ajattelulla puolestaan tarkoitetaan kykya
kyseenalaistaa vakiintuneita ajattelutapoja, pohtia omia arvoja seka uskallusta
esittdd omia mielipiteitd ja puolustaa niita (Salovaara, 1998). Luova ajattelu
viittaa kykyyn loytaa vaihtoehtoja ja tarjota uusia ideoita. Luova ajattelu
mahdollistaa totutuista urista poispadédsemisen (Heinonen, Klinberg & Pentti,
2011).

Analyyttisen, kriittisen ja luovan ajattelun lisaksi tarkea ajatteluun liittyva
metataito on kyky unelmoida (Heinonen, Klinberg & Pentti, 2011). Se, etta
pystyy luomaan mielikuvia paremmasta ja haaveilemaan, on muun muassa
perusedellytys tavoitteiden asettamiselle. Ongelmanratkaisukyky luokitellaan

tdssd tutkielmassa niin ikaan ajatteluun liittyvdksi metataidoksi. Silla
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tarkoitetaan toisaalta kykya ennakoida ongelmia ja toisaalta reagoida sellaisien
kohdatessa. Ongelmanratkaisuun liittyy myoés kyky hahmottaa kokonaisuuksia
(Salovaara, 1998).

Mind —kategoriassa on my0s identiteettiin liittyvid metataitoja.
Minakuvan rakentamiseen liittyy kyky 16ytdd omia vahvuuksia seka kyky luottaa
itseensd. Mindkuvaan kuuluu myds kyky tunnistaa oma ainutlaatuisuus seka
arvostaa itseaan. ldentiteettityon kannalta on tarkeda kyeta myds reflektoimaan
itsedan; tarkastelemaan omaa arvomaailmaa, ajatuksia ja tunteita (Aalberg &
Siimes, 2007). Se, ettd kykenee tunnistamaan, hyvaksymaan ja hallitsemaan
naita asioita itsessaan, on tarkea identiteetin rakentamiseen liittyva metataito.
Minuus on jatkuvan muutoksen kohteena, joten kyky tehda identiteettityota el
kyky muuttaa ja sopeutua muutoksiin sekd samalla kehittaa itsed&n ovat
olennaisen tarkeita taitoja.

Toisessa kategoriassa on luokiteltu metataitoja, joita tarvitaan toimiessa
sosiaalisessa vuorovaikutuksessa ympariston kanssa. Ymparistd -kategorian
sisélla on seka lahiyhteistssa etta koko yhteiskunnassa tarvittavia metataitoja.
Sosiaalisiin suhteisiin liittyvia metataitoja ovat kyky olla vuorovaikutuksessa
muiden kanssa seka nain ollen kyky toimia osana ryhmé&a. Kommunikointitaidot
ovat tarkeita taitoja, joita tarvitaan sosiaalisessa vuorovaikutuksessa jatkuvasti
(Salmivalli, 2005). Sosiaalisiin taitoihin liittyvat myos ihmiskiinnostus ja
-kunnioitus muita seka tunnetaidot. Sosiaalisiin suhteisiin liittyvat metataidot siis
kuvastavat taitoja kiinnostua ihmisista, keskustella, kuunnella, kunnioittaa ja
tulla toimeen muiden ihmisten kanssa.

Yhteison jasenyys edellyttdd niin ikdan erilaisia metataitoja. Tassa
tutkielmassa yhteisoon liittyviksi metataidoiksi on luokiteltu tavoitteellisuus, kyky
ottaa vastuuta omasta elamasta seka sopeutua muutoksiin.

Paadyin tallaiseen jaotteluun, koska itse hahmotan metataidot
kahdenlaisiksi — yhtaaltd sisaisiksi, minaan liittyviksi taidoiksi seké& toisaalta
ulkoisiksi ymparistbn kanssa toimiessa tarvittaviksi taidoiksi. Jaottelu auttaa

mielestani ymmartamaan metataitojen luonnetta.
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3.2 Metaosaamisen merkitys

Metatiedon ja -taitojen merkitys kasvaa muuttuvassa yhteiskunnassa jatkuvasti.
Enaa el riitd, etta tietdd jonkun asian. Tiedolle pitaa osata tehda jotain, sita pitda
osata tyostad. Tietoa pitdd osata muokata ja jossain maarin jopa tuottaa itse.
Spesifien tietojen ja taitojen saavuttamisen sijaan voidaankin puhua juuri
kompetenssien, ja tarkemmin metakompetenssien saavuttamisesta (Nordhaug,
1991). Ei pida kuitenkaan unohtaa yksittaisten tietojen ja taitojen merkitysta,
koska juuri niistd kompetenssit rakentuvat.

Tahan liittyy vallalla oleva ajatus siita, ettd mikdan ei tule koskaan
valmiiksi vaan aina on kehitettdvaa ja uutta opittavaa. Hyva esimerkki on
ammattiin opiskeleminen. Ei riitd, ettd suoritat tarvittavat kurssit, hankit
kokemusta tyoharjoittelussa ja saat tutkintotodistuksen, vaan ammattitaitoa
pitaa kehittdd valmistumisenkin jalkeen koko ajan. Tahan liittyy myos vahvasti
ajatus elinikaisesta oppimisesta.

Muutos tiedon maarassa, saatavuudessa ja muokkautuvuudessa on
mahdollistanut myds uusien palvelujen ja ammattien syntymisen.
Ajatushautomot ja ideapankit, kuten IDEO tai Demos, tekevat
metakompetensseja ja — taitoja nakyvaksi. Tallaisissa yrityksissa tietoa ja taitoja
sovelletaan, yhdistetddn ja muokataan, jotta paras mahdollinen ratkaisu loytyisi.
Ajatushautomot ovat omiaan my0s etsimaan ja loytamaan tietoa, joka on
olennaisen tarkedd nykymaailmassa.

Jatkuva kehittyminen ja tiedon muokkaaminen vaativat erittdin hyvia
vuorovaikutustaitoja seka kykya hallita ja sietdd muutoksia. On tultava toimeen
epavarmuuden kanssa. Muokkaaminen ja kehittdminen eivat rajoitu vain
esimerkiksi tyo- tai kouluoppimiseen. Niin ikdan minuus ja identiteetti ovat
jatkuvan tydston alla, joka né&kyy omien arkipaivan valintojen ja aatteiden
kyseenalaistamisena seka perustelemisena. Metaosaamiselle on siis Kiistatta

kysyntaa.
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4 TUTKIMUKSEN TOTEUTUS

4.1 Tutkimusongelmat

Siirtyma alakoulusta ylakouluun edustaa suurta yksittdistd muutosta nuoren
koulunpolun aikana. Vaikka ylakoulu sijaitsisi fyysisesti lahelld, jopa samassa
rakennuksessa kuin alakoulu, on edessa kuitenkin symbolinen siirtym4, jolla on
usein vaikutusta muun muassa identiteettiin, ajatteluun ja sosiaalisiin suhteisiin
(Pietarinen, 1998).

Tutkimuksen tarkoituksena on selvittaa millaisena siirtyma alakoulusta
ylakouluun nayttaytyy yhtaaltd 7.luokkalaisille nuorille ja toisaalta ylakoulujen
rehtoreille. Koulusiirtymé&t kysyvat erilaisten metataitojen hallintaa, kuten kykya
ottaa vastuuta, sopeutua muutoksiin seka sailyttda positiivinen kuva itsesta.
Tutkimuksen tavoitteena onkin lisaksi selvittdd miten metataidot esiintyvat

siirtymassa alakoulusta ylakouluun.

Tutkimusongelmat tiivistyvét seuraaviin kolmeen tutkimuskysymykseen:

1. Minkalainen siirtymé alakoulusta yl&akouluun on 7.luokkalaisten

nakokulmasta?

Tutkimuksen tavoitteena on selvittda millaisena siirtyma alakoulusta yléakouluun
nayttaytyy 7.luokkalaisille nuorille. Pyrin selvittdmaan [0ytyykd nuorten
kasityksista jotakin erityistd sekd ovatko nuorten kasitykset hyvastéa ja huonosta
siirtymastd samanlaisia eli ovatko k&sitykset yleispatevid. Pyrin selvittamaan
myos mitka tekijat vaikuttavat nuorten kasitykseen hyvéastd ja huonosta

koulusiirtymasta.
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2. Miten metataidot esiintyvat siirtymassa alakoulusta ylakouluun?

Tutkimuksessa haluan selvittaa, millaisia metataitoja siirtymavaiheeseen liittyy
ja miten ne ilmenevat nuorten pohdinnoissa seka ylékoulujen rehtorien
kasityksissa. Pyrin selvittdmaan ilmenevatkd metataidot siirtymavaiheessa jo

opittuina taitoina vai liittyyko siirtymaan metaosaamisen puutetta.

3. Millaisena siirtymavaihe alakoulusta ylakouluun nayttaytyy ylakoulujen
rehtoreille?

Tavoitteenani on lisaksi selvittaa nayttaytyyko siirtyma alakoulusta ylakouluun
ylakoulujen rehtoreille jotenkin erityisena? Haluan tutkimuksessani selvittaa,
miten rehtorit nakevat siirtymavaiheen toisaalta kouluun tulevien oppilaiden

kannalta ja toisaalta kouluinstituution nakékulmasta.

4.2 Tutkimusmenetelma ja aineiston keruu

Pohtiessani tutkimukseni teoreettista viitekehystd p&adyin tarkastelemaan
elamanhallintataitoja ja erilaisia keinoja, jotka tukevat lapsia ja nuoria
siirtymavaiheissa. Aikaisempiin tutkimuksiin perehdyttyani paadyin tutkimaan
erityisesti metataitoja ja niiden yhteyttd siirtymdan alakoulusta ylakouluun.
Halusin tutkia metataitojen kehittymisen tukemista keinona muun muassa
ennaltaehkaistd ongelmia siirtymavaiheessa ja edesauttaa positiivisen
minakuvan syntya.

Tutkimuksen tarkoitus on paaasiallisesti kuvaileva eli tutkittavasta
iimiosta pyrittiin 16ytamaan kiinnostavia piirteita sekd dokumentoimaan niista
(Hirsjarvi, 1997). Metataitojen kasite on suhteellisen uusi ja niita ei ole tutkittu
kovinkaan paljoa, joten kaikki aihepiirista saatava tieto on arvokasta.

Tutkimuksessa keratty aineisto on luonteeltaan seka maarallista etta
laadullista. Aineistoa kasiteltiin paaasiallisesti aineistolahtdisesti eli aineiston

sisaltoon keskittyen ja sita jasentdaen. Aineistossa oli kuitenkin yhteyksia
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teoriaan, joten analyysin loppuvaiheessa hyoddynnettiin myos teoriasidonnaista
analyysia. Tutkimuksessa ei sitouduta tiettyyn tutkimukselliseen viitekehykseen
vaan aineistoa muun muassa teemoitellaan realistisen né&kdkulman mukaan
(Hirsjarvi, 2008).

4.2.1 Elaytymismenetelméa

Elaytymismenetelm& (role playing) on tutkimusmenetelm&, jossa vastaajia
pyydetddn esittdmaan vapaamuotoinen kuvaus tietyn kehyskertomuksen
pohjalta. Kuvauksen, kertomuksen tai tarinan ei tarvitse perustua todellisuuteen
tai vastaajan omiin kokemuksiin. Kuvauksen tarkoituksena on pikemminkin
tuoda esiin vastaajan kasityksia asioista, jotka vaikuttavat ihmisten toimintaan
kehyskertomuksen mukaisessa tilanteessa. (Eskola 1991, 12.)

Olennaista on, ettd kehyskertomuksia on enemman kuin yKsi.
Kehyskertomus voidaan rakentaa joko niin, ettd vastaajien tulee vieda
kertomuksessa kuvattua tilannetta eteenpéain tai vaihtoehtoisesti kuvata asioita,
jotka ovat edesauttaneet kyseessa olevaan tilanteeseen joutumista. (Eskola
1991, 12., Eskola & Suoranta, 2000)

Menetelman tavoitteena on pyrkia loytdmé&an toiminnan syita, ei
niinkaan kuvaamaan toimintaa. Elaytymismenetelman avulla on mahdollista
tehda nakyvaksi muun muassa vastaajien luonnollista tapaa pohtia vaihtoehtoja
seka harkita eri toimintatapojen valitsemista. (Eskola 1991; Eskola & Suoranta
2005, 111.)

Elaytymismenetelmé&n avulla on mahdollista jaljitella kokeellisen
tutkimusasetelmaa, mutta parhaiten se soveltuu tdydentam&én kokeellisia
asetelmia. Menetelma sopii niin ikdan pikemmin uuden teorian luomiseen kuin
hypoteesien testaamiseen. (Eskola & Waljas 1992, 212)

Laajankin aineiston kerddminen on elaytymismenetelmalla suhteellisen
nopeaa ja vaivatonta. On kuitenkin hyvd muistaa, ettd kehyskertomukset
saattavat toimia huonosti ja vastaaja saattaa vastata ei-toivotulla tavalla.

Riskina niin ikdan on, etta vastaukset jaavat vajaiksi, pinnallisiksi ja lyhyiksi. On
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my6s mahdollista, etta kirjoittaja kokee, ettda hanen oletetaan vastaavan tietylla
tavalla tai han ei vastaa suoraan kysymykseen. (Eskola & Suoranta, 2000)
Keski-

Uusimaalaisessa noin 40 000 asukkaan kunnassa sijaitsevassa ylakoulussa

Tutkimuksen elaytymismenetelmaaineiston kerasin
toukokuussa 2011. Koulussa on yhteensa noin 400 oppilasta ja kuusi 7.luokkaa.
Aineisto keréttiin  kolmelta 7.luokalta aidinkielen tunnilla. Koulun rehtorin,
aidinkielen opettajan seka oppilaiden oman suostumuksen lisaksi oppilaiden
vanhemmilta pyydettiin kirjallinen lupa (liite 2) tutkimukseen osallistumisesta.

Joka toinen oppilas sai tehtavakseen kirjoittaa kuvauksen, kertomuksen
tai tarinan hyvasta koulusiirtymésta ja joka toinen puolestaan huonosta
siirtymasta. Kehyskertomukset (lite 1) pysyivdt muuten samanlaisina.
Kirjoitelmia sain yhteensa 62 kappaletta, joista hyvéasta siirtymasta kertovia
kirjoitelmia oli 33 ja huonosta 29 kappaletta. Pyysin oppilaita kirjoittamaan
paperiin luokan (esim. 7 C), sukupuolen, alakoulun nimen, jossa on ylakouluun
tullut sekd varmuuden vuoksi kummasta siirtymasta Kirjoittaa. Pyysin
merkitsemaan kirjoittaako hyvasta vai huonosta siirtymasta, jotta tulkintavirheita
olisi mahdollisimman vahan. Alakoulun nimen pyysin merkitsemé&éan, koska
halusin selvittda onko vaikuttaako alakoulun sijainti (taajama-alueella/taajama-
alueen ulkopuolella) kokemuksiin siirtymavaiheesta.

Tutkimukseen osallistuneista oli tyttdja 33 ja poikia 29. Taulukko 1

osoittaa, miten kehyskertomukset jakaantuivat tyttdjen ja poikien kesken.

TAULUKKO 1. Tutkimukseen osallistuneet sukupuolen ja kehyskertomuksen
mukaan jaoteltuina.

Kehyskertomus | Tyttoja Poikia Yhteensa
Hyva siirtyma 19 14 33
Huono siirtyma | 14 15 29
Yhteensa 33 29 62
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Elaytymismenetelméalla kerattyd aineistoa kéytan hyvan ja huonon
siirtymavaiheen ideaalityyppien kuvaamiseen. Liséksi kaytdn aineistoa
metataitojen tarkasteluun siirtymavaiheessa seka nostan aineistosta autenttisia

lainauksia.

4.2.2 Internet-kysely

Avoimet ja strukturoidut kyselyt muistuttavat teemahaastatteluja muun muassa
rakenteensa seké vastaajien aseman puolesta. Avoimien kysymyksien avulla
on mahdollista saada laajemmin selville vastaajien ajatuksia ja mielipiteita.
(Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 1998, 190)

Kyselytutkimuksessa on olemassa monia haasteita, joihin tutkijan tulee
varautua. Yhten&d haasteena on tutkijan kontrollin puute, johon tutkija ei
periaatteessa pysty vaikuttamaan. Tutkija voi kuitenkin etukdteen arvioida
vastaajien motivaatiota ja aikaa vastata kyselyyn, josta on hyodtya kyselya
suunniteltaessa. (KvantiMOTV; Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 1998, 191)

Kyselyn haasteena on myds se, etta mahdollisia lomakkeen virheita ja
vastausten tulkintaan liittyvia vaarinymmarryksia ei pystyta jalkikateen
korjaamaan. Tasta syysta kyselylomakkeen huolellinen suunnittelu ja
testaaminen ovat hyvin tarkeita. Esimerkiksi tarkoilla vastausohjeilla voidaan
vahentdéa vastauksiin liittyvida sekaannuksia. (KvantiMOTV; Hirsjarvi, Remes &
Sajavaara 1998, 191)

Toinen tutkimuksessa kaytetty aineisto on keratty Internet-kyselylla (liite
4), jonka teetin ylakoulujen rehtoreille vuonna 2010 ollessani harjoittelussa
Nuorten Akatemiassa. Kysely oli osa jarjeston toteuttamaa Nuorten tukeminen
peruskoulun siirtyméavaiheissa hanketta, joka kaynnistyi vuonna 2007 Raha-
automaattiyhdistyksen rahoittamana. Hankkeen jatko-osa, johon tekemani
kysely kuului, kaynnistyi kevaalla 2010 ja paattyi saman vuoden loppuun
mennessd. Kaikissa kyselylomakkeen laadinnan vaiheissa minua ohjasi
harjoitteluohjaajani, joka oli vastuussa koko Nuorten tukeminen peruskoulun

siirtymavaiheissa -hankkeesta. Sain haneltd kuitenkin hyvin vapaat kadet
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kyselyn suunnitteluun ja toteuttamiseen. Hankkeessa koottu tieto raportointiin ja
siitd koostettiin toimenpide-ehdotus ylakouluille (liite 5).

Kysely lahetettiin sahkopostilla kaikille Suomen ylakoulujen rehtoreille,
joten erityistd otantaa ei tarvittu. Sahkopostiviesteja lahetettiin lahes 700
kappaletta, joista arviolta noin 100 ei mennyt perille. Kaikkiaan vastauksia
saatiin 179 rehtorilta eli kyselyn vastausprosentti oli noin 30.

Vastauksia saatiin kattavasti ympari Suomea, yhteensa 117
paikkakunnalta. Kyselyyn vastanneita oli suhteellisen tasaisesti seka
maaseudulta ettd kaupungeista. Paasaantoisesti yhdelta paikkakunnalta oli
vastauksia vain yhdesta koulusta, poikkeuksia olivat tosin esimerkiksi Helsinki,
Espoo ja Jyvaskyla, joista vastauksia oli paikkakuntaa kohden enemman.
Kaiken kaikkiaan voidaan todeta otoksen edustavan perusjoukkoa hyvin.

Kyselyssa oli 32 kohtaa, joista 8 oli avoimia kysymyksia. Loput kohdat
olivat joko vaittamia, monivalintakysymyksia tai kysymyksia, joiden
vastausvaihtoehdot olivat kylla ja ei. Vaittdmien vastausvaihtoehtoina olivat
taysin samaa mieltd, jokseenkin samaa mielta, jokseenkin eri mieltd ja taysin eri
mieltd. Neutraali, ei samaa eikd eri mieltd -vastausvaihtoehto oli jatetty
kokonaan pois, mutta vastaamatta jattaminen oli kuitenkin mahdollista.

Suurin osa vastanneista on rehtorina koulussa, jossa on joko pelkkéa
ylakoulu tai seka yla- etta alakoulu. Harvat olivat koulussa, jonka yhteydessé on
myo6s lukio (kaavio 1). Vastaajista yli puolet on koulussa, jossa on yli 250
oppilasta (kaavio 2). Alle 100 oppilaan kouluista vastanneita puolestaan oli

vahiten, noin 15 prosenttia.
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KAAVIO 1. Vastaajat jaoteltuina koulun tyypin mukaan. (N=177, %, f)

92
yli 250 oppilasta
100-250 oppilasta mf
m%
Alle 100 oppilasta
T
0] 20 40 60 80 100

KAAVIO 2. Vastaajat jaoteltuina ylakoulun koon mukaan. (N=176, %, f)

Kyselyyn vastattiin hyvin aktiivisesti ja useimmissa kysymyksissa vastaamatta
jattaneitd oli vain 1-2. Avoimiin kysymyksiin vastattiin niin ikd&n vastattu
ahkerasti ja monisanaisesti. Jokaiseen avoimeen kysymykseen tuli vahintaan
110 vastausta, lukuun ottamatta viimeista vapaaehtoista kysymysta (Millaisia

toimintamalleja koulussanne kaytettaisiin  nivelvaiheen joustavuuden ja
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hallinnan lisddmiseksi, jos resursseja (taloudellisia, ajallisia ym.) olisi
riittdvasti?), johon tuli vain 50 vastausta. Aineistoa lapikdydessa vastaukset
alkoivat toistaa itsedan, eivatkd viimeiset vastaukset tuoneet enaa uutta
informaatiota. Nain ollen voidaan sanoa, etta aineisto saturoitui eli kylla&ntyi.
Vastaukset olivat myods helposti tulkittavissa. Vain muutamassa
yksittdisessd vastauksessa saattoi epailla, ettd vastaaja on joko lukenut tai
ymmartanyt kysymyksen vaarin. Paaasiallisesti vastauksissa ei ollut paljoa
hajontaa vaan kyselyyn vastanneet rehtorit olivat suhteellisen yksimielisia.
Merkitsevia eroja ei ollut erikokoisten tai erityyppisten (ylakoulu, ala- ja ylakoulu
jne.) koulujen suhteen. Koulujen valilla eroja kuitenkin [6ytyi paitsi resursseissa

my0Os asenteissa ja ajattelutavoissa, jotka kavivat ilmi avoimissa kysymyksissa.

4.3 Aineiston analysointi

Tutkimuksen aineisto on analysoitu teemoittelemalla, joka on laadullisen
aineiston perusanalyysimenetelma. Teemoittelussa aineisto pilkotaan osiin ja
siitd pyritadn loytamaan keskeisia aihepiireja eli teemoja. Lukumaarien sijaan
teemoittelussa keskitytdan tarkastelemaan teeman sisaltéa eli sitd, mita
teemasta on sanottu tai mitd kyseiseen teemaan ajatellaan kuuluvan.
(Saaranen-Kauppinen & Puusniekka, 2006)

Tassa tutkimuksessa aineistoa kasiteltiin paaasiallisesti
aineistolahtoisesti. Analyysissa oli kuitenkin yhteyksia teoriaan, joten
analyysissa hyoddynnettin  myds teoriasidonnaista analyysia. Aineiston
analyysivaiheessa edettiin aluksi aineistolahttisesti, jonka jalkeen teoriasta
nousseita havaintoja ja ajatuksia nostettiin esiin.

Aineistolahtdisessa analyysivaiheessa edettiin  siten, etta aluksi
aineistosta etsittiin  kertomuksissa toistuvia asioita ja ilmidita. Nama asiat
luokiteltiin alustavasti, jonka jalkeen aineistosta lahdettiin etsimdan varsinaisia
teemoja. Teemojen muodostamisessa hyodynnettiin taulukointia, koska

taulukointi auttaa havaitsemaan aineiston keskeisimméat asiat ja niin ikdan
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loytamaan asioille yhteisia nimittajia eli teemoja (Saaranen-Kauppinen &
Puusniekka, 2006).

Elaytymismenetelmalla keréatty aineisto ei ollut sahkoisend, joten
aineistoa kasiteltiin siten, ettd aineistosta alustavasti syntyneistd teemoista
tehtiin taulukko Word-tiedostoon. Kunkin teeman alle alettiin keréata kyseista
teemaa koskevat kohdat kirjoitelma-aineistosta. Teemoja syntyi aluksi paljon,
mutta tiivistamalla ja yhdistamallda, syntyi lopuksi kolme paateemaa, joita ovat
sosiaaliset suhteet, muutos ja epavarmuus seké vastuu ja vapaus. Taulukossa
2 on esimerkkejd sita, miten Kkirjoitelma-aineistosta  |0ytyneista

alkuperaisilmauksista on muodostettu paateemoja.

TAULUKKO 2. Paateemojen muodostaminen alkuperaisilmauksien perusteella.
Alkuperéaisilmaus Teema

"Saan varmasti kavereita, koska ole sosiaalinen ja Sosiaaliset suhteet
mukava muille ihmisille ” Tytt
"Kaikkeen uuteen sopeutuminen tuntuu pelottavalta Muutos ja

ja vaikealta.” Poika epavarmuus

“On haikeaa tajuta kasvavansa, myos tyé lisdantyy, ja | Vastuu ja vapaus
vastuu kasvaa.” Poika

Teemoittelun avulla muodostettiin myos ideaalityypit hyvastd ja huonosta
siitymastd  alakoulusta  ylakouluun. Ideaalityypit rakennettin  taysin
7.luokkalaisten kuvausten perusteella, joten niitd ei valttamattd voida pitda
todenmukaisina tai ylipdatddn mahdollisina kuvauksina siirtymavaiheesta
alakoulusta ylakouluun.

Kirjoitelmissa ei puhuta suoraan metataidoista, joten nuorten
pohdinnoista on pyritty etsimaan viitteitd metataitojen olemassaolosta tai niiden
puutteista. Naiden tulkintojen pohjalta tehtiin johtopdatoksia metataitojen
roolista kyseisessa koulusiirtymassa. Siirtymavaiheen ja siind ilmenevien
metataitojen kuvaus on haastavaa, joten sek& siirtyman ettd metataitojen
kuvaamisessa kaytetddn hyddyksi myos rehtoreille teetettya kyselyaineistoa.

Ylakoulujen rehtoreilta kerattyd kyselyaineistoa on analysoitu

paéaasiallisesti laadullisesti. Avoimien kysymyksien vastauksissa on hyédynnetty
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niin ikdan teemoittelua. Rehtorit vastasivat kyselyyn verkossa, joten aineisto oli
jo valmiiksi sahkoisessd muodossa. Avoimien kysymyksien vastauksia
kasiteltiin aluksi siten, ettéd ne otettiin kyselyohjelmasta Word-tiedostoon, jossa
samaan aihepiiriin kuuluvat asiat korostettiin samalla varilla. Naita variluokkia
tiivistettiin edelleen ja muodostettiin  kuhunkin kysymykseen omat teemat.
Taulukossa 3 on esimerkkeja siitd, miten avoimen kysymyksen vastauksia on
kasitelty. Taulukossa on Kkasitelty kysymystd siitd, miten sosiaalista

vahvistamista kaipaavat nuoret saadaan mukaan yhteisélliseen toimintaan.

TAULUKKO 3. Teemojen muodostaminen kyselyn avoimien kysymysten
vastauksista.

Alkuperéisvastaus Teema
“Tukioppilastoiminnalla, oppilaskuntatoiminnalla...” | Ohjaus- ja vertaistoiminta
"Opetusryhmié on jaettu persoonallisuuden Ryhmajako

piirteiden mukaisiin ryhmiin, jolloin samanhenkiset
ovat osan opetuksesta yhdessé.”

"Runsaasti mahdollisuuksia olla mukana; kerhot, Osallistaminen
EU-projekiit...”

"Hyvéksyvén ja kannustavan ilmapiirin luomisella. Hyva ilmapiiri
Erilaisuuden hyvédksyminen ja suvaitsevaisuus.”

Strukturoitujen kysymysten osalta vastauksista on hyoddynnetty ainoastaan
vastaajien lukumaardd sekd laskettuja vastausprosentteja. Tutkimuksen
paapaino on laadullinen ja kyselyaineistosta saatuja Ilukuja kaytetaan
ainoastaan taydentdmaan tutkimustuloksia seké& lisaamaan tutkimuksen

luotettavuutta.
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5 TULOKSET

Seuraavassa esitelladn tutkimustulokset tutkimusongelmalahtoisesti. Aluksi
tarkastelen tutkimuksen tuloksia esittelemalla nuorten kasityksia alakoulusta
ylakouluun siirtymisestd. Esittelen ensin ideaalityypit hyvasta ja huonosta
siirtymasta alakoulusta ylakouluun, jotka muodostin 7.luokkalaisten kirjoitelmien
pohjalta. Taman jalkeen tarkastelen lAhemmin nuorten kertomuksia 7.luokalle
siirtymisesta ja pyrin kuvaamaan, minkalaisena siirtyma heille nayttaytyy.

Kertomuksissa kohtaavat nuorten kokemusmaailma seka
kouluinstituutio. Keskeisid teemoja nuorten kertomuksissa ovat muun muassa
erilaiset tunteet, kuten odotus, epavarmuus ja pelko, kaverisuhteet seka
itsendistyminen. Kertomuksista erottui kolme paateemaa, joiden tarkasteluun
paatin erityisesti keskittya. Naitd teemoja ovat sosiaaliset suhteet, muutos ja
epavarmuus seka vastuu ja vapaus.

Nuorten kasityksien tarkastelun jalkeen esittelen metataitoja koskevia
tutkimustuloksia. Metataitoihin liittyvia tuloksia kasitellaan erityisesti ajattelun,
identiteetin, sosiaalisten suhteiden ja yhteison nakokulmasta. Lopuksi
tarkastelen  ylakoulujen rehtorien  kasityksia alakoulusta yléakouluun
siirtymisestd. Rehtorien kasityksia tarkastellaan erityisesti sosiaalisen

vahvistamisen, siirtymavaiheen erityisyyden ja yhteistydon nakdkulmista.

5.1 Nuorten kéasityksia siirtymasta alakoulusta ylakouluun

Keskityn seuraavassa tarkastelemaan nuorten kasityksia siirtymévaiheesta
alakoulusta ylakouluun. Esittelen ensin ideaalityypit hyvastd ja huonosta
siirtymasta, jotka muodostin poimimalla kirjoitelmista asioita, jotka nuorten
mielesta vaikuttavat siihen, etta siirtyma on hyva tai huono. Etsin kirjoitelmista
selityksia ja syitd nuorten valinnoille ja muodostin niistd yhtenaiset
tarinamuotoiset kuvaukset. ldeaalityypit kirjoitin samanlaiseen muotoon, jota

7.luokkalaiset omissa kertomuksissaan kayttivat.
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Nuorten kirjoitelmat olivat hyvin samankaltaisia sek& hyvan ettd huonon
siityman osalta. Lahes kaikki keskittyivat kirjoittamaan muun muassa
kaverisuhteista, koulussa parjddmisesta, muutoksista, epavarmuudesta ja
itsendistymisesta. Tutkimukseen osallistui tyttdja ja poikia, jotka tulivat neljasta
eri alakoulusta. Sukupuolella tai alakoululla ei ollut merkitysta Kkirjoitelmien
teemoihin. Tyt6t Kirjoittivat aavistuksen pidempia kertomuksia kuin pojat, mutta
kertomuksien sisaltdé pysyi samana pituudesta riippumatta.

Kirjoitelmia tarkasteltaessa on hyva muistaa, ettd jokainen kirjoittaja
tulkitsee kysymyksen tai tehtdvanannon aina itse. Nuoret ovat saattaneet
kirjoittaa fiktiivisesti, koska annettu kehyskertomus ei valttamatta kuvastanut
omaa siirtyméavaihetta ja siihen liittyneitd ajatuksia ja tunteita ollenkaan.
Kuitenkin kertomukset kuvastavat jotenkin kirjoittajien minaa, kokemuksia ja
sitd, miten he maailmaa jasentavat. Nuoret kirjoittivat kertomuksensa tiettya
tarkoitusta eli tatd tutkimusta varten, joten ne heijastavat tiettya aikaa ja
paikkaa. (Laine, 2001)

Tutkijana olen monillakin  tavoin  vuorovaikutuksessa nuorten
kertomuksien kanssa. Ensinnakin ohjeistin nuoret kirjoittamaan kertomukset,
kerasin kertomukset, toimin lukijana, tulkitsijana seka kertomuksista koostuvan
aineiston esittajand. Tuleekin muistaa, etta oppilaiden kertomukset ovat seka
kirjoittajien itsensa ettd minun tulkitsemiani.

Muodostamani tarinat on Kkirjoitettu kursiivilla, jonka jalkeen avaan
niiden sisaltda. Tarkastelen aluksi kertomuksia yleisella tasolla, jonka jalkeen
keskityn tarkastelemaan erityisesti sosiaalisten suhteiden, muutoksen ja
epavarmuuden seka vapauden ja vastuun teemoja. Autenttisista 7.luokkalaisten

kirjoitelmista otetut lainaukset on merkitty lainausmerkeilla sekéa kursiivilla.

5.1.1 Hyvan siirtymavaiheen kuvaus

Olen kuullut kavereiden kokemuksia ylékoulusta enk& malta odottaa, etta
paasen sinne itsekin. 7.luokkalaisena en ole enda alakoulun pikkuinen vaan
saan ottaa enemman vastuu ja paattdd itse asioista. Samalle luokalle tulee

onneksi muutama kaveri alakoulusta, mutta mahtavaa, etta luokalle tulee myds
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uusia oppilaita. Olen varma, etta saan ylakoulusta paljon uusia kavereita. On
mukavaa tutustua myo6s uusiin opettajiin.

Ylakoulussa alkaa uusia oppiaineita, joita odotan innolla. Jokaisessa
oppiaineessa on my6s oma aineenopettaja, joka on minusta hyva asia. On
hyva, ettd on opettajat vaihtuvat valilla. On my6és mukavaa, etta meille tulee
jaksot — jos, jossain oppiaineessa mokaa, voi parantaa seuraavassa. Aionkin
tsempata arvosanoissa, koska arvosanat vaikuttavat tulevaisuuteeni. Muutenkin
on mukavaa, etta lukujarjestys muuttuu useammin. Silloin ei ainakaan kyllasty.

Tukioppilaat jarjestavat diskoja ja muita yhteisia tapahtumia. Koulussa
on myds sohvia, pingispoyta ja limukoneita, joita kaikki saavat kayttda. Olen
vakuuttunut siitd, ettd ylakoulussa on vapaampaa, rennompaa ja mukavampaa

niin kuin olen kuullut. Minulla onkin vahva tunne, etta ylakoulussa on kivaa.

Uudet ja vanhat sosiaaliset suhteet nayttaisivat olevan olennainen osa hyvaa
siirtymavaihetta. Nuoret pitavat toisaalta tarkeana sita, ettd vanhat kaverit
sailyvat, mutta toisaalta odotetaan uusiin ihmisiin tutustumista ja uusien
sosiaalisten suhteiden luomista. Monet Kkirjoittivat aineenopettajista ja pitivat
erittdin hyvana asiana sita, etté opettajat valilla vaihtuvat. Opettajien vaihtumista
toivottiin toisaalta paremman opetuksen vuoksi, mutta myo6s siksi, etta nuoret
toivoivat luovansa uusia sosiaalisia suhteita myds koulun aikuisiin.

Kirjoitelmissa nuoret pohtivat paljon koulussa parjddmistd. Monet
tiedostivat, ettd ylakoulussa pitaé itse ottaa enemman vastuuta, mutta toisaalta
he tunnistivat myds vastuun toisen puolen eli vapauden. Monet Kirjoittivatkin,
ettd on mukavaa itsendistyd. Hyvasta siirtymasta kirjoittaneet nuoret ajattelivat,
ettd ylakouluun meneminen tarkoittaa mygds tavoitteellisempaan koulunkayntiin
siirtymista ja pitivat tatd hyvana asiana. Monet aikoivat parantaa keskiarvoaan,
koska tiedostivat, etta kouluarvosanoilla alkaa olla merkitysta jatko-

opiskelupaikan saamisessa.

"Mé ainakin aion tsempata numeroissa.” Tytté.
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Hyvaan siirtymaan siis nayttaisi littyvan tunne siita, ettd nuori haluaa ottaa
vastuuta ja on valmis kantamaan sen. Se, ettd nuori valmistautuu
itsendistymiseen, tietdd mitd haneltd suunnilleen odotetaan ja pohtii millaisia
tavoitteita ylakouluajalle asettaa, nayttaa auttavan siirtymavaiheessa.
7.luokkalaisia mietitytti kirjoitelmissa ylakoulun jaksojarjestelméa. Suurin
osa piti jaksojarjestelméa hyvana. Toiset pitivat jaksoja hyvana muutoksen ja
vaihtelun takia. Monet kirjoittivat, ettd muutos on hyva, koska silloin ei ehdi
kyllastya. Toiset taas ajattelivat asiaa arvosanojen kannalta. He pitivat jaksoja
hyvana, koska jos jossain jaksossa menisi huonommin ja saisi huonon
arvosanan, niin seuraavassa jaksossa olisi mahdollisuus parantaa arvosanaa.
Muutosteema toistui nuorten Kkirjoituksissa hyvin usein. Hyvaan
siirtymaan nayttaisi vaikuttavan se, ettd nuori tietdd mitkd asiat ovat
muuttumassa ja mitd niille voi itse tehda. Se, miten muutoksesta ja omista
mahdollisuuksistaan selviytya ajattelee, vaikuttaa siirtymaan. Jo muutoksessa
nahdaan jotain hyvaa, on siirtyma kirjoituksien mukaan parempi. Useammat

7.luokkalaiset nakivat muutoksen mahdollisuutena.

"Yldkoulussa voin aloittaa kaiken alusta.” Tytto.

Hyvaan siirtymavaiheeseen liittyy kirjoitelmien pohjalta positiivinen asenne ja
usko paremmasta. Nuoret Kirjoittivat paljon siitd, kuinka paljon he odottavat
paasevansa diskoon ja muihin yhteisiin tapahtumiin, joissa on kuuleman
mukaan kivaa. Monet halusivat uskoa, ettd yldkoulussa on vapaampaa,
rennompaa ja mukavampaa. Positiivisella asenteella nayttaisi siis niin ikdan
olevan merkitysté siihen, miten siirtyméavaiheen kokeen.

Tunne, ettd nuorin luotetaan, nayttaisi liittyvan  hyvaan
siirtymévaiheeseen. Se, ettd koulussa on sohvia, omat kaapit ja pingispoytia
ovat nuorille merkityksellisia asioita. Kirjoitelmien pohjalta téllaiset asiat viestivat
heille luottamuksesta ja heidan huomioonottamisesta.

Hyvaa siirtyméavaihetta kuvaa tietynlainen varmuus asioista.
Kirjoitelmissa toistuivat muun muassa ilmaukset "olen varma” ja "tiedan”. Suurin

osa hyvasta siirtymasta kirjoitetuista teksteista oli kirjoitettu ikaan kuin olisi hyvin
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varmaa, ettd asiat tulevat menemaan niin kuin on itse ajatellut. Harva esitti
omalle ajattelulleen vaihtoehtoa.

Onnistuneeseen siirtymaan nayttaisi nuorten kirjoitelmien mukaan
littyvdn my6s oman ajattelun ja toiminnan reflektointi. Monet tiesivat, etta
ylakoulussa koulu saattaa olla hankalampaa ja vaativampaa. Kirjoitelmissa
nuoret purkivat asian paloiksi ja paattivat tehda lujemmin téita. Osa reflektoi
itseddn pohtiessaan uusien sosiaalisten suhteiden luomista. Monet Kirjoittivat
perustuilta sille, miksi ajattelivat saavansa uusia kavereita. Eréas tytto kirjoitti

esimerkiksi:

“Saan varmasti kavereita, koska olen sosiaalinen ja mukava muille ihmisille.”

5.1.2 Huonon siirtyméavaiheen kuvaus

Ylakouluun meneminen pelottaa minua todella paljon. Kaikki muuttuu ja se ei
ole kivaa. En haluaisi pois tutusta koulusta, jonka opettajiin ja oppilaisiin olen
tottunut. Olen varma, etta isossa ja sekavassa ylakoulussa en edes l6yda
luokkiin.

Kiusaaminen pelottaa minua todella paljon. Olen kuullut mopotuksesta
ja olen varma, ettd minuakin mopotetaan. Mita, jos en saakaan kavereita ja
joudun olemaan koko kolme vuotta yksindinen. Olisi kamalaa, jos en paase
kenenkdan kaverin kanssa samalle luokalle. Minua huolestuttaa myos se, mita
tapahtuu, jos joudun vaaraan porukkaan ja minut pakotetaan juomaan alkoholia
tai polttamaan tupakkaa.

Ylakoulussa koulupaivat ovat pidempid, tyota ja vastuuta on enemman,
opettajat ovat tiukkoja ja koulunkaynti on muutenkin varmasti vaikeampaa.
Pelkaan, ettd arvosanani tippuvat. Minua jannittdd, ettd tulee paljon uusia
opettajia, eika yksi opettaja opeta suurinta osaa ajasta. En tieda yhtddn miten

tulen parjdamaan.

Huonossa siirtymassa sosiaaliset suhteet ovat vahintddn yhtd keskeisessa

roolissa kuin hyvassa siirtymassa. Nuorten Kkirjoitelmissa toistui huolestuminen
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siitd, ettei paasisi samalle luokalle kavereiden kanssa. Se, ettd omalla luokalle
ei tulisi yhtakdan tuttua, nayttaisi vaikuttavan nuoriin hyvin paljon. Monet
kirjoittivat jannittavansa uusien ihmisten tapaamista ja olivat huolissaan uusien
sosiaalisten suhteiden syntymisestd. Epavarmuus siitd, saako kavereita,
nayttaisi olevan nuorille hyvin raastavaa.

Nuoret kirjoittivat hyvin paljon myds kiusaamisesta. Kertomuksissaan
nuoret reflektoivat itsedédn ja pohtivat syitd kiusaamiselle. Toiset Kirjoittivat
olevansa ujoja, toiset "nortteja” ja jotkut eivat I6ytaneet itsestdan asioita, joiden
takia voisi kiusatuksi joutua, mutta pelkasivat kiusaamista silti.

Monet huonosta siirtymasta Kkirjoittaneet olivat huolissaan ns. vaaraan
porukkaan joutumisesta. He pelkasivat, etta ylakoulussa joku pakottaa
kayttamaan alkoholi, polttamaan tupakkaa tai jopa kokeilemaan huumeita.
Nama asiat huolestuttivat heitd, koska paihteiden kaytolla saattaisi olla

vaikutusta muun muassa arvosanoihin.

"Mita, jos numeroni tippuvat jatkuvan pelon vuoksi. Numerothan vaikuttavat

jatko-opintoihin ja siita tyopaikkaan.” Poika

Vastuun lisdantyminen huolestutti niin ikd&dn monia. Nuoria mietitytti mita
tapahtuu, jos he eivat selviydykdan vaikeammista kokeista, pidemmista
koulupdivista ja uusista oppiaineista. Monet pohtivat myds itsenaistymista.
Nayttaisi silta, ettd jos nuori ei halua tai koe olevansa valmis itsendistymaan,

ylakouluun siirtyminen saattaa tuntua hyvin vaikealta.

“On haikeaa tajuta kasvavansa, tyé lisdéantyy ja vastuu kasvaa.” Poika

Muutospelko toistui lahes jokaisessa kirjoitelmassa. Monet Kkirjoittivat, etteivat
haluaisi pois tutusta ja turvallisesta alakoulusta, jossa kaikki ihmiset ja
toimintatavat ovat tuttuja. Nuoret Kirjoittivat myds siitd, ettd on kurjaa kun kaikki
muuttuu. Tulee paljon uusia opettajia ja oppiaineita, koulurakennus on erilainen,
kaverit menevét eri luokille, tulee jaksojarjestelmé, kayttoon otetaan Vilma-

jarjestelm@. jne. Monet totesivat olevansa hyvin epavarmoja siitd, miten he
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tulevat parjgamaan. Nuoret kirjoittivat pelkd&vansa, etteivat esimerkiksi opi
uuden koulun tavoille, eivatka edes loyda oikeisiin luokkiin.
Nayttaisi siis siltd, ettd jos nuori kokee, ettei hanelld ole keinoja

selviytya muutoksesta, siirtymasta tulee nuoren kannalta vaikeampi.

5.1.3 Sosiaaliset suhteet

Sosiaaliset suhteet niin ikatovereihin kuin muihinkin ihmisiin ovat meille kaikille
hyvin tarkeitd. Kavereiden kanssa jaetaan ilot, surut ja salaisuudet. Kavereita
tuetaan ja heille kerrotaan ihastuksista ja pettymyksistd. Lapsuuden ja
nuoruuden kaverisuhteissa harjoitellaan vuorovaikutustaitoja, kokeillaan omia
rajoja ja otetaan etéaisyyttd vanhempiin. Sosiaalisten kontaktien avulla pyritd&dn
[oytamaan oma paikka osana yhteisoa.

Salmivallin  (2005) mukaan kaverisuhteiden merkitys kasvaakin
kouluikaisena. Niin ikdan tassa tutkimuksessa nuoret painottivat sosiaalisten
suhteiden merkitysta. Kirjoitelmissa pohdittiin niin uusien sosiaalisten suhteiden
rakentamista, vanhojen sailyttamistd kuin mahdollisia ongelmia uudessa
kouluymparistdssa. Sosiaaliset suhteet mietityttivat niin hyvasta kuin huonosta
siirtymasta kirjoittaneita nuoria.

Nuoret, jotka kirjoittivat hyvasta siirtymasta, olivat varmoja siita, etta he
saisivat solmittua uusia kaverisuhteita. He niin ik&&n uskoivat vanhojen
suhteiden sailymiseen. Se, mika oli yhteista hyvasta siirtymasta kirjoittaneiden
kertomuksissa, oli halu tutustua uusiin ihmisiin. Hyvasta siirtymasta kirjoittaneet
odottivat innolla tapaavansa uusia luokkakavereita, opettajia ja valmistautuivat
mielessaan sosiaalisiin vuorovaikutustilanteisiin. Eras 7.luokkalainen tytto

kirjoitti aloittaneensa tutustumisen jo heti tutustumispaivan jalkeen.

"Tulin kotiin ja menin koneelle. Olin pyytényt facebookissa kaveriksi useimmat
uudet luokkalaiseni. Kaisa oli paikalla, menin juttelemaan hénelle..”

Huonosta siirtymasta kirjoittaneita yhdisti pelko yksindisyydesta. He pelk&asivat

kiusaamista ja yksin jddmista. Kiusaaminen oli kaikissa kirjoitelmissa hyvin
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yleinen teema. Kiusaaminen mietitytti nimittdin myods hyvasta siirtymasta
kirjoittaneita, mutta erona huonosta siirtymasta kirjoittaneisiin, he uskoivat, etta
omalla toiminnallaan he valttyisivat kiusatuksi tulemiselta. Huonosta siirtymasta
kirjoittaneet eivat puolestaan kokeneet voivansa vaikuttaa kiusaamiseen.
Toisaalta huonosta siirtymasta kirjoittaneet eivat valttAméatta olleet kovin
innostuneita tapaamaan uusia ihmisia. He olivat tyytyvaisia alakoulun
sosiaaliseen ymparistoon.

Nuorten kertomuksissa toistuivat pelot "mopotuksesta” eli erityisesti
7.luokkalaisten kiusaamisesta ja noyryyttdmisesta. He olivat kuulleet
sisaruksiltaan ja kavereiltaan, etta 7.luokkalaisille syttetdaan ruohoa tai péaa
saatetaan tunkea vessanponttoon. Kertomuksissa nuoria pelottivat myos jengit,

joita he epailivat kouluissa olevan. Eras tytto esimerkiksi kirjoitti:

"Tai jos sielld on joku kaamea jengi, joka kiusaa kaikkia, erityisesti minua.”

Huonosta siirtymasta Kkirjoittaneita nuoria mietityttivdt myds omat sosiaaliset
taidot. Pohdinnat siitd, saako ylakoulussa kavereita, olivat hyvin tavallisia.
Suurin osa pelkasi, ettei samalle luokalle tule yhtdan tuttua, mutta osa pelkasi
myo6s sitd, etta joutuu vanhojen luokkalaisten kanssa taas samalle luokalle.
Nuoret pohtivatkin kirjoituksissaan hyvin paljon sitd, millaiseen luokkaan

ylakoulussa péaéttyy ja millaisen vastaanoton siella saa.

"Enté jos en ole kovin sosiaalinen, en saa kavereita? Jos kukaan ei pida

minusta?” Tyttoé

Kaikille tutkimukseen osallistuneille nuorille sosiaaliset suhteet ja erityisesti
kaveri- ja ystavyyssuhteet olivat hyvin merkityksellisia. Sosiaaliset suhteet
vaikuttivat hyvin paljon siihen, miten nuoret kirjoittivat siirtymasta.
Kehyskertomukset ohjasivat kirjoittamista, mutta nuoret kirjoittivat sosiaaliset

suhteista monipuolisesti rippumatta annetusta aiheesta.
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5.1.4 Muutos ja epavarmuus

Taman paivan nuoret ovat tottuneita muutokseen. Elama on ollut liikkuvaa ja
epavarmaa heidan koko ikédnsa ja ympariston jatkuva muutos, kehitys ja
likehdintéa edustaakin heille ainoaa todellisuutta. Ei pida kuitenkaan olettaa, etta
nuoret eivat kokisi alati muuttuvaa maailmaa ja epavarmuutta stressaavaksi tai
epamukavaksi. On itse asiassa hyvin vaikeaa arvioida heidan kykyaan kasitella
muutosta.

Ylakouluun siirtymista kasittelevissa kirjoitelmissa muutos oli yksi eniten
nuoria mietityttaneista asioista. Lahes kaikki kirjoittajista kasittelivat muutoksen
teemaa ainakin jollain tavoin. Muutos koettiin kirjoitelmissa joko selvasti hyvaksi
tai huonoksi asiaksi. Osa nuorista koki, ettd mitd enemman asiat ja oma elaméa
muuttuu ylakouluun siirtymisen myota sitd parempi. Osa puolestaan tiesi, etta
ylakouluun siirtymisesta ei aiheudu kovinkaan paljoa muutosta ja piti sita
hyvana asiana. Osa huonosta siirtymasta kirjoittaneista harmitteli sita, etta juuri
mik&&an ei muutu ylakouluun menemisen takia vaikka olisi toivonut muutosta.
Osa esimerkiksi toivoi, ettei joutuisi samalle luokalle vanhojen luokkalaisten
kanssa, mutta tiesi niin kayvan.

Huonosta siirtymasta Kkirjoittaneita ahdistivat ylakouluun siirtymisen
myo6ta tulevat muutokset ja epavarmuus ylipdatadédn. Osa Kirjoitti, ettei haluaisi

mink&&n muuttuvan. Eras poika kirjoitti esimerkiksi nain:

"Kaikkeen uuteen sopeutuminen tuntuu pelottavalta ja vaikealta.”

Varmuus tai epavarmuus naytti kirjoitelmien perusteella vaikuttavan siirtymaan
suhtautumiseen. Jos nuoret tiesivat mille luokalle he tulevat menemaan, keita
samalle luokalle tulee ja minkalaisia opettajia he tulevat saamaan, he osasivat
suhtautua myodtamielisemmin muutoksiin. Ainakin he osasivat suhteuttaa
muutokset paremmin todellisuuteen.

Monet hyvasta siirtymasta kirjoittaneista nuorista puolestaan kokivat,
etta ylakouluun siirtyminen edustaa heille uutta alkua ja mahdollisuutta. He

pohtivat kirjoituksissaan mita kaikkea tuleva muutos voikaan tuoda tullessaan.
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Osa haaveili uusista kavereista, osa lupasi tehda lujemmin toita koulussa. Osa
taas paatti aloittaa uuden harrastuksen. Monet kirjoittajat asettivat ylakouluajalle
selkedn tavoitteen. Useammat nuoret esimerkiksi aikoivat korottaa
arvosanojaan, jotta jatko-opiskelumahdollisuuksia olisi ylakoulun jalkeen

enemman.

"Aion tehdé paljon toitéd ja mun tavoitteena onkin saada keskiarvoksi tasan ysi.”
Tytto

Ylakouluun siirtyminen nayttaytyi monille Kkirjoittajille selkeéasti rajapyykkina,
koska kukaan ei aikonut tehda muutoksia ennen siirtymista vaan vasta sen
jalkeen. Monet aloittivatkin lauseensa. "Sitten kun olen ylakoulussa...”

Monet hyvasta siirtymasta kirjoittaneista nuorista kokivat, ettd muutos
on virkistavaa vaihtelua. Se, ettd opettajat vaihtuvat, tutustuu uusiin ihmisiin,
koulun sijainti vaihtuu, saa enemman vastuuta ja vapautta, koettiin ihan hyvana

asian. Eras tyttd esimerkiksi kirjoitti:

“On kiva vaihtaa maisemaa.” Tytto

Siirtymaa alakoulusta ylakouluun kuvaavissa kertomuksissa muutos ei
haitannut nuoria, jos he keksivat muutoksesta jotain hyvaa. Esimerkiksi eras
tyttd Kkirjoitti:

"Koulumatka pitenee aika paljon, mutta se ei haittaa, koska pyoraillessa kunto

ainakin kasvaa.”

Se, miten nuoret kokivat muutoksen, vaikutti siihen, miten he ylipdataan
suhtautuivat koulun vaihtamiseen. Ne nuoret, jotka kokivat omaavansa
rittdvasti valmiuksia kohdata muutoksia, suhtautuivat myo6tamielisesti
siirtym&an. He olivat niin ikdan taipuvaisia k&antdmaan negatiiviset asiat

positiiviseksi. Puolestaan muutokseen vastahakoisesti suhtautuvat olivat
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taipuvaisia kaantamaan kaikki hyvatkin asiat huonoiksi. Asenteella nayttaisi siis

olevan myds hyvin suuri vaikutus siirtymavaiheeseen.

5.1.5 Vastuu ja vapaus

Nuoret tulevat suurien elamanvalintojen eteen varhain. Jo ylakoulun sivuaineita
valittaessa opettajat ja vanhemmat ohjaavat nuorten katsetta kohti
tulevaisuutta, jatko-opintoja ja tydelamé&éa. Arvosanojen ja valintojen merkitysta
korostetaan vaikka kerrotaankin, etta mahdollisuuksia on pilvin pimein. Ei siis
ole yllattavaa, ettd vastuu, vapaus ja itsenaistyminen mietityttavat nuoria. Osa
nuorista ottaa itsenaistymisen ja vastuun kiinnostavana haasteena vastaan ja
lahtee kehittamaan itsedén tulevaisuutta varten. Toiset nuoret puolestaan
ahdistuvat epavarmuudesta ja pelkaavat epaonnistumista.

Tassa tutkimuksessa vastuu, vapaus ja itsendistyminen olivat hyvin
tavallisia teemoja, joista lahes jokainen nuori Kkirjoitti. Huonosta siirtymasta
kirjoittaneet eivat olleet innoissaan ylakoulussa lisdantyvasta vastuusta. Heille
oli tyypillista pohtia koulutyén méaaran lisdantymista, koulupaivien pitenemista,
mahdollisesti pitenevdd koulumatkaa, kokeiden haastavuutta ja opettajien
tiukkuutta. Monet tiedostivat kasvavansa ja tiesivat, ettd sen myota myos vastuu

lisdantyy.

“On haikeaa tajuta kasvavansa, myés tyé lisééntyy, ja vastuu kasvaa..” Poika

Hyvasta siirtymasta kirjoittaneet puolestaan halusivat ottaa vastuuta. He niin
ikaan tiedostivat, ettd vastuunoton kautta itsendistyy ja saa vapautta. Naita
nuoria yhdisti myds halu oppia uutta sekd kehittyd. Monet asettivat
yl&kouluajalle tavoitteita ja odottivat innolla uusia oppiaineita. Eras hyvasta

siirtymasta kirjoittanut tyttd pohti valinnaisaineiden alkamista:

“Uskon etté opin paljon uutta ja itselle térkeitéa asioita valinnaisissa aineissa.”
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Vastuu nayttaytyi osalle nuorista pelottavana, kun taas osa halusi ottaa
lisdd vastuuta. Vastuun ottamisella ja sen kantamisella on tarked rooli
itsendistymisprosessissa, jota nuoret kayvat lapi. Yhteiskunnan jasenyys
edellyttda vastuunottoa omasta elamasta, mutta jokaisen taytyy kantaa jossain
maarin vastuuta myods muista ihmisista, ympéristosta ja asioista. Olisikin hyvin
tarkeaa tukea ja kannustaa nuoria ottamaan asteittain vastuuta muun muassa
omasta opiskelusta ja valinnoista. Lisdksi nuoria tulisi kannustaa pohtimaan,
mink&laisia vaikutuksia omilla p&aatoksilla on niin omaan kuin muidenkin
tulevaisuuteen.

Vastuun ottamista voi harjoitella monin tavoin. Koulussa vastuun
ottamista ja kantamista voi harjoitella esimerkiksi osallistumalla ryhmatyon

tekemiseen, teemapaivan suunnitteluun tai vaikka oppilaskunnan toimintaan.

5.2 Metataidot siirtymavaiheessa

Nuorten Kkirjoitelmissa pohdittiin kaverisuhteita, koulussa parjaamista, uusien
opettajien kohtaamista, uusien oppiaineiden alkua ynna muita yléakoulun
aloittamiseen liittyvia muutoksia. Hyvia ja huonoja koulusiirtymid kuvaavissa
kertomuksissa nuoret olivat keskittyneet hyvin samankaltaisiin asioihin. Jos
hyvassa siirtymassa Kirjoitettiin varmuudesta jotakin asiaa kohtaan, huonossa
kirjoitettiin epdvarmuudesta samaa asiaa kohtaan.

Tutkimukseni yhtend tavoitteena oli selvittdd, miten metataidot
esiintyvat siirtymassa alakoulusta ylakouluun. Tarkastelen seuraavaksi nuorten
kirjoituksista ilmenneitd metataitoja, jotka olen otsikoinut samalla tavalla kuin

tutkimuksen alkuosan taulukossa (taulukko 1).

5.2.1 Ajattelu

"Ajattelen, siis olen” - René Descartes
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Hyvasta siirtymasta kirjoittaneita yhdisti se, ettd suurin osa tiesi mita tuleman
pitda. He olivat varmoja muun muassa siitd, etta samalle luokalle tulee tuttuja
kavereita tai siitd, ettd he tulevat saamaan uusia kavereita. Myds ne kirjoittajat,
jotka eivat olleet varmoja siita, millaisia muutoksia he tulevat kohtaamaan, olivat
kuitenkin vakuuttuneita siitd, etta heilla on keinoja selvitd muutoksista. Nayttaisi
siis silta, ettd varmuus, liittyipd se sitten asiantiloihin tai omiin valmiuksiin,
vaikuttaa pitkalti siihen, miten asioita kokee. Varmuus tuo turvaa, joka
puolestaan auttaa keskittymaan olennaiseen.

Kriittinen ajattelu on hyvin tarked metataito. Kriittinen ajattelija pyrkii
ajattelemaan loogisesti, hyddyntaa ajattelussaan kaikkea saatavilla olevaa
tietoa ja on avoin uusille nakokulmille (Salovaara, 1998). Huonoa siirtymaa
koskevissa kirjoituksissa ei ollut kaytetty juuri ollenkaan kriittista tai analyyttista
ajattelua. Nuoret olivat kuulleet ylakouluun liittyvia asioita kavereilta ja
sisaruksilta, joita he uskoivat taysin suodattamattomina ja kritiikittdmasti. Lahes
kaikki huonosta siirtymasta Kkirjoittaneista olivat kuulleet ikavia asioita
ylakoulusta ja naiden kuulopuheiden varaan he rakensivat kasityksensa
ylakoulusta. Esimerkiksi erds poika, joka suhtautui hyvin negatiivisesti

siirtymaan, kirjoitti kertomuksessaan néain:

"Olen kuullut, ettéd 9.luokkalaiset ovat julmia ja opettajat arsyttavia.”

Hyvasta siirtymasta kirjoittaneet perustivat niin ikaan kasityksensa ylakoulusta
kuulopuheiden varaan. He olivat kuulleet hyvia asioita yléakoulusta, joka vaikutti
positiivisesti seka heidan kasitykseensa ylakoulusta etta ylipdatddn heidéan
ajatteluunsa. Hyvasta siirtymasta kirjoittaneet nuoret eivat ndhneet juurikaan
huonoa ylakouluun siirtymisesséa. Jos heille tuli mieleen jokin huono asia, he
kaansivat senkin hyvaksi. Esimerkiksi eras 7.luokkalainen tyttd kirjoitti, ettd on
toisaalta harmi kun koulumatka pitenee, mutta kunto kasvaa kun pyoérailee
pidemman matkan kouluun. Eras poika puolestaan harmitteli, etta ylakoulussa
on paljon vaikeampaa kuin alakoulussa. Han kuitenkin k&ansi asian niin, etta

kun tekee enemman t6ita, oppii enemman.
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Nuoret, jotka kirjoittivat hyvasta siirtymasta, perustivat kasityksensa
positiivisten kuulopuheiden varaan, eivatka he halunneet nahda mitaan huonoa
siirtymassa. Toisaalta on hyva, ettd heidan ajatteluaan valtasi positiivisuus,
mutta heiltd puuttui niin ikdan terve kriittisyys kuulopuheita kohtaan. Hyvéasta
siirtymasta kirjoittaneet toimivat taysin samalla tavalla kuin huonosta siirtymasta
kirjoittaneet — he uskoivat kuulemaansa ilman kritiikkia.

Erona huonosta siirtymasta Kkirjoittaneisiin, he pyrkivat kuitenkin
ajattelemaan analyyttisemmin. He purkivat asian osiin ja pohtivat sille ratkaisua.
Monet pyrkivat ajattelemaan jarkevasti tai kaantamaan pelkonsa voitoksi.
Esimerkiksi erds poika, jonka kertomus ajoittui ensimmaiseen kouluaamuun,
pohti kertomuksessaan pitkaan sita, miten han tulee parjadmaan ylakoulussa.
Han tarkasteli asiaa monelta kantilta ja totesi parjaavansa hienosti. Lopulta han
kirjoittikin:

"Minua pelotti, mutta kokosin rohkeuteni ja l&ahdin kaverieni kanssa kouluun.”

Huonosta siirtymastéa kirjoittaneille oli vaikeaa l0ytdd ongelmille ratkaisua. He
eivat toisaalta nahneet asioille vaihtoehtoja, mutta he eivat olleet valmiita
myo6skaan etsimaan niitd. Monet nuorista pelkasivat, etta ylakoulussa kokeet
ovat niin paljon vaikeampia ja arvostelu tiukempaa, ettd he eivat tule
yksinkertaisesti parjaamaan. Monet huonosta siirtyméasta kirjoittaneista olivat
hyvin nakoalattomassa tilanteessa. He katsoivat ylakouluun menemista kapean
putken lapi, eikd heilla nayttanyt olevan halua tai rohkeutta laajentaa
nakokenttaansa.

Hyvasta siirtymasta kirjoittaneita puolestaan yhdisti suhteellisen hyva
ongelmanratkaisukyky. Kun heille tuli mieleen jokin haaste, he pyrkivat
aktiivisesti keksimaan sille ratkaisun. Jos he esimerkiksi olivat huolissaan siita,
ettd ylakoulussa opiskelu on vaikeampaa, he paattivat tehda kovemmin toita.

Ongelmanratkaisu tapahtuu usein prosessin kautta. Ensin ongelma
tulee huomioida ja tunnistaa. Sen jalkeen ongelmaa maaritellaan, tarkastellaan
ja sen ratkaisemiseksi asetetaan tavoitteet. Vasta taman tyon jalkeen ryhdytaan

ongelman ratkaisuun. (Cassidy & Long, 1996) Hyvasta siirtymasta kirjoittaneet
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nuoret toimivat ongelmiensa ja haasteidensa kanssa juuri néin. He tunnistivat
mahdollisen ongelman, tydstivat sita ja vasta vaihtoehtojen puntaroinnin jalkeen
he esittivat ratkaisunsa.

Yksi tarked metataito on kyky unelmoida (Heinonen, Klinberg & Pentti,
2011). Unelmointi ja haaveilu liittyvat itsensd motivointiin, tavoitteiden
asettamisen seka positiivisen ajattelun yllapitamiseen. Nuorten kirjoitelmissa
haaveiltin tai unelmoitin hyvin vahan. Ainoastaan muutamat hyvasta
siirtymasta kirjoittaneet suuntasivat katsettaan pidemmalle tulevaisuuteen. He
haaveilivat mopokortista, jatko-opiskelupaikoista ja pohtivat muun muassa
arvosanojen vaikuttamista lopulta tyopaikan I6ytymiseen. Huonosta siirtymasta
kirjoittaneet olivat puolestaan hyvin kiinni nykyhetkessa ja lahitulevaisuudessa.
He eivat ajatelleet pidemmalle kuin koulun alkuun. Hyvin harva huonosta
siirtymasta kirjoittaneista pohti koko ylakouluaikaa. He pohtivat selviytymistaan
ylakoulussa, jos siella on todellisuudessa niin kamalaa kuin miltéa se heista silla

hetkella tuntui.

*Jos en pidékéaén yldasteesta ja joudun kdyméén sitéd kolme vuotta?” Tytto

Nuorten kertomuksien ja kuvauksien perusteella nayttaisi silta, ettd seka
hyvasta ettd huonosta siirtymasta kirjoittaneiden nuorten ajatteluun liittyvissa
metataidoissa olisi viela kehittdmistd. Osa hyvasta siirtymasta Kirjoittaneista
nuorista osoittautui taitaviksi ongelmanratkaisijoiksi ja analyytikoiksi, kun taas
valtaosa huonosta siirtymasta kirjoittaneista ei nahnyt haasteellisille tilanteille
minkaanlaisia vaihtoehtoja.

Nuorten kertomuksista nousi selvasti esiin kritiikitttmyys kuulopuheita,
juoruja ja tarinoita kohtaan. Niin hyvasta kuin huonosta siirtymasté kirjoittaneet
uskoivat suodattamatta sen, mita heille oli sanottu ylakoulusta, ylakoulun
opettajista, oppilaista ja ruuasta. Nuoret perustivat oman kasityksensa taysin
sen tiedon varaan mita kaverit, sisarukset ja tutut olivat sanoneet. Hyvasta
siirtymasta Kkirjoittaneet olivat kuulleet p&&asiallisesti positiivisia asioita ja
huonosta siirtymasta Kkirjoittaneet puolestaan negatiivisia asioita. Nuorten

kriittisen ajattelun kehittdmiseen olisi siis aarimmaisen tarkeaa Kkiinnittéa
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huomioita jo alakoulussa. Terve kriittisyys ja se, ettd luottaa omaan
ajatteluunsa, auttaisi varmasti suhtautumaan ja selviamdan monenlaisista
muutoksista joustavammin. Nain ollen nuoret saastyisivat turhilta huolilta ja

toisaalta myo6s suurilta pettymyksilta.

5.2.2 |dentiteetti

“lhminen, tunne itsesi! Se on kaiken eldménviisauden alku.” — Sokrates

Monet nuoret avasivat kertomuksissaan kasitystddn omasta itsestaan.
Huonosta siirtymasta kirjoittaneita yhdisti huoli siitd, etteivat he riitd omana
itsend&n. Monet heista pelkasivat tulevansa kiusatuksi esimerkiksi jonkun
ulkon&kdon liittyvan asian tai ujouden takia. Eras poika pelkasi kertoa ratsastus-
harrastuksestaan, koska epdili sen johtavan kiusaamiseen ylakoulussa.
Hyvasta siirtymasta Kkirjoittaneet olivat niin ikddn huolestuneita kiusaamisesta,
mutta uskoivat itseensa ja siihen, ettd l6ytavat varmasti kavereita.

Huonosta ja hyvasta siirtymastéa kirjoittaneita erotti se, miten riittaviksi
he itsensa kokivat. Huonosta siirtymasta Kkirjoittaneet kokivat olevansa
rittimattomia joko oman persoonallisuutensa tai alykkyytensa takia. He eivat
joko kokeneet olevansa ihmisena riittdvan kiinnostavia ja sosiaalisesti taitavia
tai sitten he eivat kokeneet hallitsevansa riittdvan hyvin koulun oppiaineissa
tarvittavia taitoja. Osa nuorista oli sitd mieltd, ettd heiltd puuttui niin sosiaalisia
kykyja kuin muitakin taitoja. Hyvasta siirtymasta kirjoittaneet puolestaan luottivat
omaan itseensa. He luottivat siihen, ettd saavat kavereita, parjaavat ja ovat
aivan riittavia sellaisenaan.

Nuorten Kkirjoituksissa oli tavallista myods pelko ep&onnistumisesta.
Monet huonosta siirtymé&sta kirjoittaneista olivat hyvin varmoja siita, ettd he
eivat tule parjgamaan ylakoulussa, koska siella opiskelu on paljon vaativampaa.
Nuoret kirjoittivat myds olevansa huolissaan siitd, etteivat omat kaverit enaa
haluaisikaan olla heidan kavereitaan ylakoulussa. Monet Kirjoittivat, ettd iso ja
sekava koulurakennus ahdisti heitd. He pelkasivat, etteivat |6yda luokkiin,

myohastyvat tunneilta ja jaavat jalki-istuntoon. Huonosta siirtymasta
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kirjoittaneiden kertomuksien |api kulki jatkuva huoli epaonnistumisesta ja
itsensa nolaamisesta. He eivat ajatelleet, ettéa uusiin ihmisiin tutustuu ja koulun
kaytanteisiin oppii ajan kanssa.

Huonosta siirtyméasta kirjoittaneilla nayttaisi olevan haasteita luottaa
itseensé ja omaan riittdvyyteen. Kysymys saattaa olla heikosta itsetunnosta,
joka vaikuttaa koko ajatusmaailmaan. Toisaalta epavarmuus ja epausko itseen
saattaa olla luonnollinen vaihe itsendistymisprosessia, jota ylakouluun siirtyvat
nuoret kayvat.

Nuoret kirjoittivat myds ajatuksistaan itsenaistymista kohtaan. Hyvasta
siirtymasta kirjoittaneet kokivat itsendistymisen hienona asiana. He odottivat
innolla sita, etta he voivat itse paattdéa enemman asioista ja toisaalta nauttia
vastuun tuomasta vapaudesta. Jotkut Kirjoittivat, ettd on mukavaa paasta
ylakouluun, koska silloin ei ole enda lapsi. Erityisesti pojat odottivat kasvavansa,
jotta saisivat hankkia esimerkiksi mopo- tai kevytmoottoripyérakortin.

Huonosta siirtyméasta kirjoittaneita itsendistyminen puolestaan ahdisti.
He kokivat, ettd on haikeaa tajuta kasvavansa. Monet kirjoittivat, ettd vastuun
lisddntyminen on kurjaa, eivatka he nahneet itsendistymisessa juuri mitdan
hyvaa. Monet kirjoittivat, etteivat haluaisi pois tutuista ja turvallisista ympyraoista.
Se, ettd ndméa nuoret eivat halunneet muuttua, saattaa liittya siihen, ettei heilla
ole riittavasti valmiuksia sopeutua uusiin tilanteisiin sek& ottaa ja kantaa
vastuuta. Toisaalta tdmé saattaa liittya siihen, etta heilla on vaaristynyt kuva
omista kyvyistaan ja valmiuksistaan.

Erds mielenkiintoinen asia nousi esille niin hyvista kuin huonoistakin
kirjoitelmista. Nimittdin se, ettd nuoret pitivdt omaa itsea ja omaa roolia
suhteellisen muuttumattomana. Etenkin huonosta siirtymasta kirjoittaneiden
kertomuksissa oli tyypillista, ettd oma itse nahtiin hyvin pysyvana. Jos joku asia
oli huonosti tai hyvin, sille ei ndhty vaihtoehtoja. Esimerkiksi monet pelkasivat
joutuvansa huonoon tai vaaraan seuraan ylakoulussa, mutta kukaan ei kokenut,
ettd omilla paatoksilla ja toiminnalla voisi tilanteeseen vaikuttaa. Nuoret eivat
myoskdadn kokeneet, ettd he itse Kkehittyisivdt. Monet olivat huolissaan
vaikeammista kokeista, mutta he eivat ajatelleet, ettd he oppivat myds koko

ajan uusia ja vaikeampia asioita.
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Hyvasta siirtymasta Kkirjoittaneita puolestaan yhdisti tietynlainen
itsereflektiivisyys. He pohtivat omia valintojaan, ajatuksiaan ja muistelivat omaa
menneisyyttdan. Erds hyvasta siirtymasta Kkirjoittanut poika esimerkiksi oli
huolestunut siitéa, I0ytaakoé han ylakoulussa luokkiin, koska koulu vaikuttaa niin

sekavalta, mutta paatyi kuitenkin jarkeilemaan:

”...ndyttih&n ala-astekin silloin isolta ja sekavalta kun menin sinne. Miksen ma

siis oppis liikkumaan yldasteellakin.”

Nuoret Kirjoittivat kertomuksissaan auki omaa identiteettitydtdan. He avasivat
sisdista dialogia, johon liittyi pohdintoja ulkonadsta, omista sosiaalista taidoista
ja omasta riittdvyydestd. Huoli siitd, ettd riittddk0 oma osaaminen,
persoonallisuus ja ulkokuori uudessa ymparistossa, seurasi huonosta
siirtymasta kirjoittaneiden kertomuksia. Samat teemat I6ytyivat hyvasta
siirtymasta Kkirjoittaneiden kertomuksista, mutta ne olivat positivisemmassa
valossa. Ylakouluun meneminen avasi hyvasta siirtymasta Kkirjoittaneille uusia
mahdollisuuksia ja kokemuksia.

Tallaisen sisdisen dialogin auki Kirjoittaminen on oiva merkki
identiteettitydsta ja niin ikddn metataitojen aktiivisesta kayttamisesta. Nuorilla on
selkeasti kyky reflektoida omaa toimintaa ja ajattelua, mutta sita kykya olisi

tarkeaa myos kehittaa edelleen.

5.2.3 Sosiaaliset suhteet

"Ystédvé on toinen minéni” - Pythagoras

Kaverisuhteet ja suhteet opettajiin olivat hyvin nakyva teema seka hyvasta etta
huonosta siirtymasta kirjoittaneiden kertomuksissa. Sosiaaliset suhteet ovat
erittain tarkeita nuorille, joka kay ilmi myds lukuisista muista tutkimuksista (esim.
Salmivalli, 2005; Myllyniemi, 2009). Hyvasta siirtymasta Kkirjoittaneille oli
tyypillistd omiin vuorovaikutus- seka kommunikointitaitoihin luottaminen. He

olivat selkeasti myos kiinnostuneita ja innostuneita tapaamaan uusia inmisia.
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"En pelénnyt ylédasteen alkua, koska tiesin, ettd saisin paljon uusia ystavia.”
Poika

Huonosta siirtymasta kirjoittaneita jannitti yleensa se, jos uudelle luokalle ei tule
yhtddn vanhaa kaveria tai tuttua, mutta hyvasta siirtymasta Kkirjoittaneita
tamakaan ei tuntunut liikaa hairitsevan. Eras hyvasta siirtymasta kirjoittanut tytto

kuvasi tuntemuksiaan nain:

"Minua ei haittaa vaikka luokalleni ei tule yhtdan vanhaa luokkalaistani, koska

silloin voin saada liséda uusia kavereita, joita en tunne entuudestaan.”

Huonosta siirtymasta Kkirjoittaneet puolestaan eivat uskoneet omiin
vuorovaikutustaitoihinsa vaan he ajattelivat tulevansa kiusatuiksi tai syrjityiksi
erindisista syista. "Enta, jos kukaan ei pida minusta?” oli hyvin tavallinen lause
nuorten kirjoituksissa. Huonosta siirtymésta kirjoittaneita jannitti lisdksi uusiin
ihmisiin tutustuminen. Osa heista jopa Kirjoitti, ettei haluaisi ollenkaan tutustua
uusiin ihmisiin vaikka pelkasi samalla yksinaisyytta.

On tavallista, etta itseen ja omiin taitoihin suhtaudutaan kriittisesti ja se
on jossain maarin suotavaakin. Huonosta siirtymasta kirjoittaneet nuoret
suhtautuivat itseensa kuitenkin niin Kriittisesti, ettd ulkopuolisesta lukijasta
heidan kasityksensa omasta itsesta tuntuivat suhteellisen epéarealistisilta.
Lisaksi ndma nuoret suhtautuivat hyvin kriittisesti myds muihin ihmisiin. He
kuvasivat esimerkiksi uusia luokkalaisia ja opettajia ilkeiksi ja ankariksi. Nuoret,
jotka kirjoittivat hyvasta siirtymasta, puolestaan uskoivat luokkakavereista juuri
painvastaista. He halusivat uskoa siihen, ettd uudet luokkalaiset ja opettajat
ovat mukavia ja tutustumisen arvoisia.

Sosiaaliset suhteet ovat nuorille hyvin tarkeitd ja nayttavat
maarittelevan myads ylakouluun siirtymista. Vuorovaikutus- ja
kommunikointitaidoille on siis kysyntad. Tahan tutkimukseen osallistuneista

nuorista osa luotti omiin sosiaalisiin taitoihinsa ja kaverisuhteisiinsa, mutta nain
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ei ollut kaikkien kohdalla. Sosiaalisten taitojen kokonaisvaltaista kehittdmista
siis kaivataan.

Vuorovaikutus- ja kommunikointitaidot ovat tarkeitd sosiaalisessa
kanssakaymisessa (Salmivalli, 2005), mutta ilman ihmiskiinnostusta ja -
kunnioitusta naitd taitoja ei paase juurikaan harjoittamaan. On siis olennaisen
tarkeaa, etta lapset ja nuoret voivat kasvaa sellaisessa ymparistdssa, jossa
kunnioitetaan ja arvostetaan ihmisyyttd sekd& kannustetaan uteliaisuuteen

kanssaihmisia kohtaan.

5.2.4 Yhteiso

"Etten vain eléisi eldméaéani vaan myés loisin sitd.” — Johann Wolfgang von
Goethe

7.luokkaisten nuorten kertomuksissa esiintyi tavoitteellisuutta, halua ottaa
vastuuta sekd kykyd sopeutua, mutta myos naiden asioiden puutetta. Kuten
muidenkin metataitojen osalta hyvasta siirtymasta kirjoittaneilla oli enemman
metaosaamista kuin huonosta siirtymasta kirjoittaneilla.

Huonosta siirtymasta kirjoittaneet eivat yleisesti ottaen halunneet ottaa
enempaa vastuuta, eivatkd he myoskdédn pystyneet asettamaan itselleen
tavoitteita. He olivat huolestuneita muutoksista, eivatka kokeneet pystyvansa
sopeutumaan uusiin tilanteisiin  kovinkaan hyvin. Erds poika kuvasi

tuntemuksiaan nain:

"Kaikkeen uuteen sopeutuminen tuntuu pelottavalta ja vaikealta.”

Nuoret, jotka Kkirjoittivat hyvasta siirtymasta, olivat puolestaan hyvinkin
paamaaratietoisia ja tavoitteellisia. He pohtivat paljon koulumenestyksen
vaikutuksia  jatko-opiskeluihin  ja  muutenkin  tulevaisuuteen. Heidan
kirjoituksissaan viitattin  jopa tyodllistymiseen tulevaisuudessa. Hyvasta
siirtymasta kirjoittaneita yhdisti myos halu ottaa ja kantaa vastuuta. Monet

tiesivat, ettd heiltd odotetaan ja vaaditaan ylakoulussa enemman Kkuin
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alakoulussa, mutta se ei haitannut heitd. Pikemminkin he ottivat odotukset ja
vaatimukset haasteina vastaan ja paattivat suoriutua vield paremmin kuin

aikaisemmin.

“Ylédasteelle siirtyminen merkitsee paljon jatkopaikkaa ajatellen, joten pé&étin

aloittaa kunnon tsemppaamisen.” Tytt6

Hyvasta siirtymasta Kkirjoittaneet olivat niin ik&&n valmiimpia sopeutumaan
tuleviin muutoksiin. Se, ettda koulumatka pitenee tai lyhenee, opettajat ovat
uusia ja heitd on enemman, tulee uusia oppiaineita tai se, ettd siirrytaan
jaksojarjestelmaan, ei heitd haitannut. He kaansivat ikavat asiat positiivisiksi ja
muutos toi heille mukanaan aina myds jotain hyvaa. Hyvaa saattoi olla
esimerkiksi se, etta kunto kasvaa pyoréillessa pidempéa koulumatkaa tai se,
ettd vastuun lisdantymisen kautta saa myds enemman vapautta.

Kaikkia nuorten kirjoituksia yhdisti se, ettd ne olivat hyvin
mindkeskeisid. Kysymyksen asettelu toki ohjasi kirjoittamaan itsesta, omista
valinnoista ja ajatuksista, mutta nuoret eivat kirjoittaneet lainkaan itsestaan
osana Yyhteisda. Sekd alakoulun ettd ylakoulun luokka nayttaytyi itsesta
erillisend. Nuoret eivat kayttdneet ilmauksia, jotka olisivat kertoneet yhteisén
jasenyydesta, kuten "meidan luokka” tai ‘meidan koulu.”

Perusopetuksen tavoitteena on edistdd niin yksilon kasvua kuin tukea
nuorten kasvua yhteiskunnan jasenyyteen (Opetushallitus, 2012). Yhteiskunnan
tai minka tahansa yhteisén jasenyyteen liittyvat taidot, kuten sopeutumiskyky,
tavoitteiden asettaminen ja vastuunkanto, nayttdisivat taman tutkimuksen
valossa kaipaavan liséharjoitusta. Hyvasta siirtymasta Kkirjoittaneista nuorista
valtaosa osasi asettaa tavoitteita, jonka lisdksi he halusivat ottaa vastuuta ja
uskoivat sopeutumiskykyynsa. Huonosta siirtymasté kirjoittaneilla naita taitoja ei

nayttanyt olevan juuri lainkaan.
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5.3 Ylakoulujen rehtoreiden kasityksia siirtyméavaiheesta

Tarkastelen seuraavassa ylakoulujen rehtoreiden Kkasityksia ylakouluun
siirtymisesta. Tarkastelen heidan nakemyksidan siirtyméasta toisaalta oppilaiden
ja toisaalta kouluinstituution n&kokulmasta. Tarkastelun pohjana on
kyselyaineisto, josta olen valinnut nimenomaan siirtymavaihetta, sosiaalista
vahvistamista seka kasvatusvastuun jakamista koskevia monivalinta- ja avoimia

kysymyksia.

5.3.1 Sosiaalinen vahvistaminen ylakoulussa

Sosiaalisella vahvistamisella tarkoitetaan nuorille suunnattuja toimenpiteita,
joiden tarkoituksena on vahvistaa nuorten elamantaitoja seka ennaltaehkaista
syrjaytymista (Sosiaaliportti, 2012). Elamantaitojen voidaan ajatella olevan
lahes synonyymeja metataidoille. Ne ovat taitoja, jotka liittyvat niin ik&an
ajatteluun, identiteettiin ja yhteiskunnan jasenyyteen.

Ylakoulujen  rehtoreilta  kysyttin  heidan  ndkemystdan  siita,
ymmartavatkd koulun opettajat, ettd vahva sosiaalisten suhteiden tukeminen
ennaltaehkaisee koulukiusaamista. 95 prosenttia vastaajista oli sitd mieltd, etta
ymmartavat. Rehtoreilta kysyttin  myds kokevatko he, ettd sosiaalista
vahvistusta kaipaavat nuoret saadaan koulussa mukaan yhteisolliseen
toimintaan. Vastaajista 67 prosenttia oli sitd mielta, ettd kylla saadaan.
Rehtoreita pyydettiin kertomaan miten sosiaalista vahvistusta kaipaavat nuoret
aktivoidaan osallistumaan yhteiseen toimintaan. Erilaisia keinoja 16ytyi hyvin
paljon. Jaoin rehtoreiden vastaukset kahteen kategoriaan, opetuksessa
kaytettaviin keinoihin seka koulun toimintakulttuuriin liittyviin keinoihin (taulukko
4). Opetuksessa kaytettavat keinot jaoin viela osallistamisen, yhteisollisyyden,
ryhmé&jaon, hyvan ilmapiirin seka erilaisten hankkeiden kategorioihin. Koulun
toimintakulttuuriin  liittyvistd keinoista nousivat esille tapahtumat, yhteistyo,
turvallinen ilmapiiri, harrastusmahdollisuudet, oppilashuoltoryhmé seké ohjaus-

ja vertaistoiminta.



55

TAULUKKO 4. Kyselyyn vastanneiden rehtorien ajatuksia sosiaalista

Opetuksessa kaytetyt
keinot

Koulun toimintakulttuuriin
liittyviat keinot

Osallistaminen. Esim.
oppilaiden omat projekdtit,
ryhmatyot sekd tiimit, joissa
on mukana opettajia ja
oppilaita

Yhteisollisyys. Esim.
yhteinen toiminta myds yli
luokkarajojen seka
yhteisten tavoitteiden
asettaminen

Ryhmajako. Opetusryhmia
saatetaan esim. sekoittaa
tai luokat voidaan perustaa
siten, etta parhaat kaverit
pddsevdt samalle luokalle.

Hyva ilmapiiri. Hyvaa
iimapiiria pyritdan luomaan
esim. kannustuksen, tuen,
luottamuksen,
kuuntelemisen ja ykilon
kunnioituksen avulla.

Erilaiset hankkeet. Esim.
Friends-ohjelma, KELPO-
hanke, Hesan Nuorten
Adni, Kiva-koulu.

= Tapahtumat. Esim_
ryhmaytys- ja
niveltamispaivat, leirikoulut,
teemapaivat

+ Yhteistyo. Esim. jarjestojen,
nuorisotoimen ja kodin
kanssa.

= Turvallinen ilmapiiri. Esim.
avoin vuorovaikutus, koulun
kodinomaisuus, kiusaamisen
nollatoleranssi,
negatiivisuudesta
imottautuminen.

* Harrastusmahdollisuudet.
Koulussa pyritaan
jarjestamaan kursseja ja
kerhoja sekd tarjoamaan
tiloja harrastuksille.

« Oppilashuoltoryhma.
Oppilashuoltoryhmassa
pohditaan keinoja tukea
oppilaita.

= Ohjaus- ja vertaistoiminta.
Esim. opot, mentorit, tuutorit,
tukioppilaat, Versot eli
vertaissovittelijat,
oppilaskunta

vahvistusta kaipaavien nuorten ottamisesta mukaan yhteisolliseen toimintaan
koulussa.

Kouluilla nayttaisi olevan hyvin paljon erilaisia keinoja tukea sosiaalista
vahvistamista. Monet rehtorit painottivat vastauksissaan yhteisten tapahtumien
merkitystd etenkin 7.luokan syksylla. Rehtorit nakivat merkityksellisend myos
oppilaiden osallistamisen. He kokivat, ettd on tarkeda antaa oppilaille
mahdollisuus ottaa vastuuta ja osallistua. Monet pitivat erityisen tarkeana

yhteisten tavoitteiden asettamista. Eras rehtori esimerkiksi kirjoitti:
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"Asettamalla toiminnalle tavoitteita, joita nuoret kokevat itselleen tarkeiksi, ja

antamalla heille tehtavia, joissa he voivat osoittaa vastuullisuuttaan.”

Ylakoulujen rehtorit pitivat myos yhteistyon tekemista muiden tahojen kanssa
hyvana tapana tukea sosiaalisten suhteiden syntymista. Koulut ovat mukana
erilaisissa hankkeissa, kuten KiVa-koulu ja Friends-ohjelma, joista saatavia
materiaaleja ja tuntisuunnitelmia hyddynnetaan opetuksessa. Kouluissa
tehdaan yhteisty6tda muutenkin  muun muassa jarjestojen, kodin seka
nuorisotoimen kanssa. Erityisesti nuorisotoimen kanssa tehtavaa yhteistyota

rehtorit pitivat hyvana ja toimivana.

"Nuorisoty® jalkautuu koulullemme. Yhteiséllisyyden teemalla toteutettavat
ryhmaytyspaivat ovat osa moniammatillista toimintaa, johon osallistuvat

seurakunta, tukioppilaat, oppilaskunta, nuorisotoimi, VPK jne.” Ylakoulun rehtori

Erilaisten yhteistyotahojen kanssa toimimalla kouluihin on jarjestetty muun
muassa kerhoja, kursseja ja muita harrastusmahdollisuuksia. Osa rehtoreista
kertoi kouluymparistéon liittyvan harrastustoiminnan toimivan erittdin hyvin, osa
taas totesi, ettei kerhoihin saada millaéan osallistujia.

Rehtorit kirjoittivat myds hyvan ilmapiirin merkityksesta. Monet totesivat,
ettd luottamuksellinen, jokaista yksilda kunnioittava ja kuuleva ilmapiiri on
olennaisen tarkeda. Ylakoulujen rehtorit pitivat avoimuutta tarkedna niin
oppilaiden keskinaisessa vuorovaikutuksessa kuin oppilaiden ja opettajien

valisesséa kanssakaymisessa.

"Koulussa on luottamuksen ilmapiiri ja hyvéa yhteishenki ja jokaista yksilo4,

lasta, nuorta ja aikuista kunnioitetaan.” Ylakoulun rehtori

Monet rehtoreista painottivat myds hyvan ohjauksen merkitysta nuorten
tukemisessa. Ohjaajina voivat toimia opinto-ohjaajat, mutta myo6s vertaiset.

Hyvin monet mainitsivatkin tarkeand sosiaalisen vahvistamisen muotona
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vertaistoiminnan, jolla tarkoitetaan muun muassa tukioppilas-, vertaissovittelija-
ja tutortoimintaa.

Osa kyselyyn vastanneista rehtoreista oli kuitenkin sitd mieltd, etta
sosiaalinen vahvistaminen ei onnistu koulussa. Muutamat rehtorit kirjoittivat
esimerkiksi siitéa, ettd koulu on liian iso yllapitamaan yhteisollisyytta. Toiset
kirjoittivat siité, kuinka oppilaita ei saada mukaan yhteisélliseen toimintaa muuta
kuin korkeintaan pakottamalla. Rehtorit olivat myos sita mieltd, etta yhteiséllisen
toiminnan jarjestaminen on jaényt liian harvan tehtavéksi. Eras rehtori
kirjoittikin:

"Yhteiséllinen toiminta on jd&nyt hieman liian harvojen harteille. Toiminnan
laajentaminen ja erilaisten ryhmayttamistapahtumien jatkoprosessointi olisi

tarpeen.”

5.3.2 Alakoulusta ylakouluun siirtymisen erityisyys

Alakoulusta yléakouluun siirtymiseen liittyy monenlaisia muutoksia. Nuoret
kohtaavat muutoksia niin sosiaalisissa suhteissa, ymparistossa kuin omassa
itsessa. Siksi onkin tarkeda, ettd myos ylakoulussa ollaan valmiita
vastaanottamaan muutoksiin totuttelevat oppilaat.

Kyselyyn vastanneista ylakoulujen rehtoreista 96 prosenttia on sita
mielta, etta siirtymavaiheen erityisyys on huomioitu koulussa ja koulun opettajat
sekd muu henkilokunta ymmartavat ylakouluun tulevien nuorten tukemisen
tarkeyden. Kuitenkin vain 65 prosenttia rehtoreista ilmoitti, etta heidan
koulullaan on toimiva suunnitelma siirtymévaiheen tukemiseksi. Siirtymavaiheen
paremman hallinnan ja joustavuuden lisdamiseksi rehtorit kaipasivat
padasiallisesti lisad rahaa ja aikaa. Rahaa rehtorit kayttaisivat esimerkiksi
harrastustoiminnan kehittamiseen ja ihmisten palkkoihin. Aikaa rehtorit
puolestaan kaipasivat ryhmayttamisprosessiin seka vanhempien kanssa
tehtavaan  yhteistydhon. Monet rehtorit  kaipasivat —myo6s lisda
henkilostoresursseja — lahinna ihmisia, jotka organisoivat erilaisia tapahtumia ja

toimintaa. Useat rehtorit  toivoivatkin  ulkopuolista  organisaattoria,
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resurssiopettajaa, Yyhteisopedagogia tai nuoriso-ohjaajaa koululle ainakin
joksikin aikaa viikosta.

Rehtorit olivat sitd mieltd, ettd lisdihmisten avulla saataisiin enemman
aikaa ja auttavia kasia, jolloin opettajilla olisi mahdollisuus pitaa paremmin
yhteytta esimerkiksi vanhempiin seka alakouluun. My6s luokkakokojen
pienentaminen olisi ndin ollen mahdollista ja talléin voitaisiin huomioida
paremmin myo6s oppilaiden yksilollisia tarpeita. Useampien aikuisten myota
kouluissa voitaisiin kayttad enemman aikaa ryhmaytykseen, valituntitoimintaan
sekd opettajien sitouttamiseen ja koulutukseen. Erds rehtori otti
vastauksessaan esille myos ajatuksen siitd, ettd tulevilla luokanvalvojilla seka
aineenopettajilla olisi tunteja uusien oppilaiden kanssa jo 6. luokalla. Taméa
voisikin olla ajatuksena hyva ja ainakin siirtymé& olisi pehmeampi, mutta
todennadkoisesti mahdoton toteuttaa useimmissa kouluissa. Erdan rehtorin

mukaan:

“Yhtenédisen perusopetuksen tavoitteiden oivaltaminen olisi  ratkaisu

nivelvaiheen haasteisiin”.

Kyseessa olevan rehtorin mukaan kyse ei aina ole lisdresursseista vaan
erilaisten toimintamallien oivaltamisesta. Toinen rehtori otti esille asenteisiin
littyvat haasteet, etenkin ala- ja ylakoulun opettajien valilla. Asenteissa on myos
muiden vastaajien mukaan parantamisen varaa ja etenkin vastuunottoa
tarvitaan, myds muulloin kuin opettajan oman oppitunnin aikana. Tassa asiassa
tilviimpi yhteisty0 ja informaationkulku olisivat varmasti ainoita oikeita tapoja

saada muutosta aikaan.

5.3.3 Yhteisty6 muiden tahojen kanssa

Ylakoulun rehtoreiden toiveissa toistui yhteistydn tekeminen koulun
ulkopuolisten tahojen kanssa, jotta yhteisollisyytta ja sosiaalisia suhteita
pystyttaisiin paremmin tukemaan, ja nain ollen myés siirtyma ylakouluun sujuisi

joustavammin. Monet toivoivat vanhempien aktiivisuutta, mutta koulun arkeen
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toivottiin myds kasvatusohjaajaa, yhteis6pedagogia, kerhonvetdjaa tai nuoriso-
ohjaajaa. Erityisesti nuorisotyontekijat olivat rehtoreiden mukaan arvokkaita.

Eras rehtori kirjoittikin:

"Nuoriso-ohjaaja joka paiva koululla olisi aarre"”.

Harrastuksien kautta nuoret oppivat monenlaisia taitoja. Lahes kaikki (99 %)
tutkimukseen osallistuneet rehtorit olivat esimerkiksi sita mieltd, etta
harrastukset tukevat nuoren positiivisen mindkuvan syntya. Harrastustoimintaan
panostaminen voisikin olla yksi tapa tukea nuorten siirtymavaihetta ja kehittaa
heidan metataitojaan. Rehtoreilta kysyttiin kehittdvatkdé nuorten oma toiminta ja
harrastukset heiddn mielestdédn erilaisia metataitoja, kuten yhteistyotaitoja,
tavoitteellisuutta ja vastuunottoa (kaavio 3). Suurin osa rehtoreista oli sita
mieltd, harrastukset kehittavat niin itseluottamusta, vuorovaikutus-, sosiaalisia,
ongelmanratkaisu- ja yhteistyotaitoja, sopeutumiskykyd, vastuunottoa kuin
tavoitteellisuuttakin.  Erityisesti rehtorit kokivat harrastuksien kehittavan

vastuunottoa ja yhteisty6taitoja.

Itseluottamusta
Vuorovaikutustaitoja
Sosiaalisia taitoja
Ongelmanratkaisutaitoja
Sopeutumiskykya m%

Vastuunottoa

Tavoitteellisuutta

Yhteistyotaitoja

100

KAAVIO 3. Nuoren oma toiminta ja harrastukset kehittavat. (N=178, %)
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Harrastustoiminta on kyselyn mukaan tarkeassé roolissa joissakin ylakouluissa.
Rehtorit kertoivat, ettd nuorten omaa sekéa ohjattua harrastustoimintaa tuetaan
muun muassa jarjestamalla harrastustapahtumia, leireja ja kerhoja. Monissa
kouluissa paikkakunnalla olevista harrastusmahdollisuuksista tiedotetaan
iimoitustauluilla ja kouluhenkil6kunta saattaa henkilokohtaisesti ohjata nuoria
harrastusten pariin. Liséaksi nuorten harrastustoimintaa tuetaan kannustamalla
ja muun muassa luomalla esiintymismahdollisuuksia (koulun juhlat, teemapaivat
jne.). Monissa kouluissa tehddaan myds yhteistyotd paikallistahojen, kuten

nuoriso- ja sosiaalitoimen seka seurakunnan kanssa.

Taitoja, joita oppilaat ovat oppineet harrastuksissa, tehdaan nakyvaksi
kouluissa rehtorien mukaan esimerkiksi  kunnianosoituksilla.  Hyvin
harrastuksissa parjanneille myonnetdéan kunniakirjoja ja stipendeja. Oppilaiden
hyvastd menestyksestd mainitaan my0ds aamunavauksissa ja koulun
tiedotteissa. Oppilaat saavat nayttdd kykyjaan myds koulun juhlissa,
tapahtumissa ja kirjoittamalla esimerkiksi koulun lehteen. Osa oppilaista saattaa

paasta myos avustamaan oppitunneilla opettajaa. Erdan rehtorin mukaan:

"Huippu-urheilijat” toimivat apuopettajina, myds muille "kunnostuneille” voidaan

antaa apuopettajan tehtavia.”

Suurin osa kyselyyn vastanneista rehtoreista kokee, ettd vastuu nuorten
harrastustoiminnan tukemisesta kuuluu péaéaasiallisesti koulun ulkopuolisille

toimijoille, kuten nuorisotoimelle tai jarjestdille. Eraén vastaajan mukaan:

"Harrastustoiminta ei ole koulun toimintaa, sitd varten on lukuisia muita tahoja’.

Kuitenkin lahes kaikki (93 %) vastaajista olivat joko taysin tai jokseenkin samaa
mielta siitd, ettéd harrastustoiminnan organisoimiseen koulutoiminnan yhteyteen
tarvitaan lisaresursseja. He kaipasivat lisdd henkilostoresursseja, kuten
ammattitaitoisia ohjaajia, koulun tilojen iltakayttdvalvojia ja nuorisotyontekijoita,

mutta my6s koulutusta sekéa rahaa valineisiin ja palkkoihin. Rehtoreilta kysyttiin
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ideoita toimijoista, jotka voisivat hyodyntdd koulussa jo olemassa olevia

resursseja. Taulukosta 5 nahdaan miten rehtorien vastaukset jakaantuivat.

TAULUKKO 5. Useimmin mainitut tahot, jotka voisivat rehtorien mielesta
hyoddyntaa koulun olemassa olevia resursseja.

Mitka toimijat koulun olemassa olevia resursseja voisivat hyodyntaa?
(N=111, f)

Nuorisotoimi 32

Urheiluseurat ja liikuntatoimi 32
Jarjestot (4H, Partio, MLL, Marttaliitto..) 30
Seurakunta 12

Opistot, kuten musiikkiopisto ja tydévaenopisto 11

Muita mainintoja mm. kirjasto, vanhemmat ja opettajat

"Meidan koulumme erityisluonteen vinkkelistd kehitysvammaliitto sekd autismin
kirjon jérjestét”

Vastauksista voidaan todeta, etta ideoita ja yhteistydémahdollisuuksia on paljon.
Valtaosa rehtoreista oli my6s myotamielisia tekemé&an yhteistyota
paikallistahojen kanssa. Usean vastaajan mukaan tiloja voisivat hyodyntaa
hyvinkin monet tahot, kuten esimerkiksi nuorisotoimi, urheiluseurat, eri jarjestot,
seurakunta, musiikki- ja tyovaenopistot sekd myds vanhemmat. Monista
vastauksista huomasi, ettéd vastausta on mietitty tosissaan. Esimerkiksi eraan
erityiskoulun rehtorin  mukaan tiloja voisivat hyodyntdéa mm. erilaiset
kuntoutusryhmat. Toiset vastaajat ilmoittivat, ettei koululla ole tiloja, joita voisi

hyodyntaa.

"Ei ole tiloja, joita voisi hybdyntda, korkeintaan luokkatiloja viikonloppuisin ja

Joinakin iltoina”.
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Kuitenkin myohemmista vastauksista sai sellaisen kuvan, etta kysymys on
pikemminkin asenteesta kuin siitd, ettei tiloja oikeasti ole. Joillakin vastaajista
on selvasti ollut huonoja kokemuksia koulutoimen ulkopuolisista kayttajista,
mika on saattanut vaikuttaa haluttomuuteen jatkaa yhteistyota tai aloittaa sita

uudelleen.
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6 POHDINTA

Yhteiskunnan muuttuessa myos koulun roolia taytyy arvioida uudestaan. Koulu
on kiistatta edelleen tarkea instituutio nuoren elamassa, mutta pystydkseen
vastamaan sille asetettuihin kasvatustavoitteisiin ja -tehtaviin on sen
omaksuttava uusia keinoja ohjata, opettaa ja kasvattaa.

Seuraavassa tarkastellaan taman tutkimuksen tuloksia aiemmin
esitetyn teorian valossa. Liséksi tarkastellaan tutkimuksen luotettavuutta ja

eettisyytta seka esitetddn jatkotutkimusehdotuksia.

6.1 Siirtymavaihe

Tutkimukseen osallistuneille, niin 7.luokkalaisille kuin rehtoreille, siirtyma
alakoulusta ylakouluun nayttaytyi elamanvaiheena, johon liittyy Ilukuisia
muutoksia, epavarmuutta, kasvua, itsendistymista ja haasteita. Siirtyma voi
sujua hyvin mutkattomasti ja joustavasti, mutta siihen saattaa liittyd myos
pelkoa ja ahdistusta. Siirtymavaiheessa olisikin tarkeda, ettd seka ylakouluun
tulevalla nuorella etta ylakoululla olisi riittavasti valmiuksia.

On selvaa, ettd nuorten siirtymista ylakouluun ei pida jattaa huomiotta.
Asiasta ei kuitenkaan ole tarkoituksenmukaista tehda “harkasta”, koska se
saattaa kuormittaa nuoria viela enemman. Siirtymavaiheessa nuoret nayttaisivat
tarvitsevan paaasiassa tukea, hyvia sosiaalisia suhteita, vuorovaikutustaitoja ja
valittamista, eivat siis mitdan ihmeellista. Se, etta valitunnilla on aikuinen, jolla
on aikaa jutella, merkitsee jo paljon.

Peruskoulun nivelvaiheet edustavat nuorille usein suurta muutosta
elaméssa, mutta ne ovat mydés moniammatillisen yhteistyén herkkyyskausia.
Siksi  tarvittaisiin  perdankuulutettua oilkeaa asennetta. Materiaaleja
ryhméaytykseen sek& harrastusten ja sosiaalisten suhteiden tukemiseen on
olemassa valtavasti — py6réa ei siis tarvitse keksia uudelleen. Mydskaan raha ei
ratkaise kaikkea. Sanallinen tukeminen, kannustaminen ja aito valittaminen

eivat maksa mitddn. Turvallisen ryhméan rakentamista ja tukemista ei tarvitse
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myodskaan tehda opetustyon kustannuksella. Monien tahan tutkimukseen
osallistuneiden rehtoreiden mukaan suunnitelmallisella ja tavoitteellisella
ryhmayttamisella saadaan hyvia tuloksia aikaan jo muutamassa tunnissa, ja kun
tunnit jakaa vield pitkin vuotta, ei kuormitusta synny millekdan vuodenajalle
likaa.

Parhaimmillaan turvallista ryhmaa ja ilmapiirida rakennetaankin
tarttumalla arkipaivaisiin tilanteisiin. Puututaan esimerkiksi kiusaamiseen seka
keskustellaan asioista ja tunteista, joita ryhma kohtaa. (Salmivalli, 2005) Samaa
mielté olivat tutkimukseen osallistuneet rehtorit. Monet heisté olivat sitd mielta,
ettd avoin vuorovaikutus, valittaminen ja kuunteleminen ovat juuri niitd asioita,
joilla on ratkaiseva merkitys nuoren hyvinvointiin, ja sita kautta myods siirtyman
joustavuuteen. Eras rehtori esimerkiksi vastasi nain kysyttdessa, miten
sosiaalista vahvistamista kaipaavat nuoret saadaan mukaan yhteisolliseen

toimintaan:

"Koulussa on luottamuksen ilmapiiri ja hyvéa yhteishenki ja jokaista yksilb4,
nuorta ja aikuista kunnioitetaan. Koulun omat tilaisuudet, harrastaminen ja
runsas vuorovaikutus aikuisten ja oppilaiden valilla Iluovat tilanteita ja

mahdollisuuksia osallisuuteen ja sitoutumiseen.”

Nuorten kertomuksissa kiusaaminen oli yksi keskeisimmista teemoista. Lahes
kaikki huonosta siirtymasta kirjoittaneista pelkasivat tulevansa kiusatuiksi. Sama
asia mietitytti myds monta hyvasta siirtymasta kirjoittanutta nuorta. Kiusaamista
pelataan, koska siita syntyy useimmiten ryhmailmio (Paju, 2011, 179). Kiusaajat
toimivat harvoin yksin. Nekin, jotka haluaisivat puuttua kiusaamiseen, eivat
valttamatta uskalla tehda sitd ja samalla he tavallaan asettuvat kiusaajien
taustajoukoiksi. Koulukiusaamiselle on myds tavallista sen jatkuminen. Joskus
kiusaaminen jatkuu lapi koko ylakouluajan. Kiusaaminen on toistuvaa ja kiusattu
saattaa jaddda uhrin rooliin vaikka aktiivinen kiusaaminen loppuisikin (Paju,
2011, 179.). Kiusaamista pelatdan siis syystd ja siksi kiusaamiseen, seka

hyvaan ryhméhenkeen tulisikin kiinnittda erityisen paljon huomiota.
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Tutkimukseen osallistuneilla rehtoreilla tuntui olevan paljon ideoita
koulun toiminnan kehittdmiseen erityisesti kiusaamiseen puuttumisen seka
siirtymavaiheen joustavoittamisen nakokulmasta. Rehtorit ehdottivat muun
muassa harrastustoiminnan ja ryhmayttamispaivien lisaamista, leirikouluja
7.luokan alussa, valituntitoimintaan panostamista seka yhteistyon lisdamista eri
kasvatustyota tekevien tahojen kesken. He siis tiedostavat, etta siirtymavaihe
koettelee nuorten elamaa ja kyseisessa vaiheessa tarvitaan monenlaista tukea.
Kehittdmisehdotuksillaan he myo6s osoittavat, ettd nimenomaan koululla on
suuri rooli siirtymavaiheen tukemisessa. Tukeminen ei siis ole pelkastaan jonkin
muun tahon, kuten kodin tai nuorisotoimen, tehtava.

Rehtoreiden vastauksista voidaan my6s todeta, etta siirtymavaiheeseen
on kiinnitetty kouluissa huomioita ja tukitoimenpiteitd on pyritty kehittdmaan,
mutta tarpeeksi ei ole viela tehty. Ylakoulujen rehtorit toivoivatkin koulun arkeen

lisdd muun muassa aikaa ja rahaa, mutta myds moniammatillista yhteistyota.

6.2 Metataidot

Kilpailukyky-yhteiskunnassa puhutaan usein vientituotteista ja brandeista seka
niiden kilpailukyvysta  kansainvalisilla ~ markkinoilla. Yhtena Suomen
parhaimmista vientituotteista ja Suomi-brandin keulakuvana pidetaan usein
koulutusta. Suomessa oppimistulokset ovat kansainvalisesti katsottuna hyvia ja
monet opettajat suuntaavat ulkomailta opintomatkalle Suomeen. On kuitenkin
puhuttu myo6s siitd, ettd jotain uupuu. Monet ulkomaalaiset vierailijat eivat
suurista odotuksista huolimatta olekaan lahteneet takaisin kotimaahansa
valaistuneena ja taynna uusia kehittdmisideoita.

Uutena koulutuksen valttikorttina voisikin olla juuri metataitojen
opettaminen koulussa, tietoisesti ja tavoitteellisesti. Metataitojen opettamisessa
on pitkalti kysymys tietojen ja taitojen tunnistamisesta sekd& né&kyvaksi
tekemisestda. Se, ettda koulussa alettaisiin kiinnittdéd enemman huomiota
kokonaisvaltaiseen oppimiseen, vahentéisi todennékdisesti my6s koulusiirtymiin

littyvaa kuormitusta.
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Siirtymien ja muutoksien lapikaymisesséa erilaisten metataitojen ja
elamanhallintataitojen rooli korostuu. Tassd tutkimuksessa metataidot
esiintyivat nuorten kirjoituksissa monella eri tapaa. Nuoret pohtivat
kertomuksissaan esimerkiksi omia valintojaan, valmiuksiaan sopeutua
muutoksiin sekd solmia ja yllapitad sosiaalisia suhteita. Nuoria mietitytti vastuun
lisddntyminen, itsenadistyminen ja oma kasvu. Toiset nuoret paloivat halusta
ottaa lisda vastuuta, itsendistya ja nayttaa muille pystyvansa kantamaan
vastuuta omasta elamastaan. Toiset puolestaan kokivat sekad sisaisen etta
ulkoisen muutoksen ahdistavana ja pelottavana. Nuoret toivat kertomuksissaan
julki odotuksia, pelkoja, haaveita ja uskomuksia, joita siirtymavaiheeseen liittyy.

On luonnollista, etta siirtyminen ylakouluun jannittdd ja jopa pelottaa,
koska siihen liittyy niin sosiaalisten suhteiden kuin fyysisen ympariston
muutoksia. Olennaista on se, millaisia keinoja nuorella on selvitd. Tutkimukseen
osallistuneiden nuorten valilla oli tdssd suhteessa suuria eroja. Osa nuorista
koki omaavansa riittavasti niin vuorovaikutustaitoja, ongelmanratkaisutaitoja
kuin sopeutumiskykya selviytyakseen tulevista muutoksista. Osa puolestaan ei
luottanut omiin sosiaalisiin taitoihinsa, muttei mydskaan omaan kykyynséa oppia
ja kehittya. Tutkimuksen tuloksista voidaankin todeta, ettd nuoret kaipaavat
metataitojen aktiivista tydstamistéd ja vahvistamista.

Metataitoja ja muita hyvid elamanhallintaan liittyvid taitoja opitaan
sosiaalisessa vuorovaikutuksessa, esimerkiksi harrastuksissa. Harrastuksissa
nuori saa tehda asioita, jotka hén kokee merkityksellisiksi, luoda tarkeita
sosiaalisia kontakteja seka vertaisiin ettd aikuisiin ja samalla kasvaa
yhteiskunnan taysivaltaiseksi jaseneksi (Neuman, 2010). Harrastuksissa
annetaan tilaa myo6s luovuudelle sekd ajattelun kehittymiselle (Karhuvirta &
Leveelahti, 2010). Tasta syysta onkin tarkead, ettd harrastamista tuetaan myos
koulussa.

Ylakoulujen rehtoreille tehdyn kyselyn mukaan suunnilleen vain joka
toinen rehtori koki harrastuksien ja nuorten oman toiminnan kehittavan
ongelmanratkaisutaitoja. @~ Tama on  yllattavda, koska nimenomaan

harrastuksissa joutuu mité erilaisimpien pulmien ja asioiden eteen. Sosiaaliset
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tilanteet elavat koko ajan, eikd harrastuksissa muutenkaan parjaa ilman kykya
soveltaa oppimaansa.

Tahan nayttaisi littyvdn sama pulma kuin siihen, ettei erilaisista osa-
alueista osata rakentaa kokonaisuutta. On erikoista, etta erotellaan esimerkiksi
sellaisia asioita kuin harrastuksissa ja koulussa opitut asiat. Siihen missa tai
miten asia on opittu, ei pitaisi kiinnittdd huomiota vaan ottaa mallia eraan koulun

rehtorista, joka totesi kyselyssa:

"Oppilasta arvioitaessa ei katsota, missé ja milloin taidot ovat kehittyneet’.

Informaalin ja formaalin oppimisen erotteluun liittyy myods kysymys siita, missa
raja kulkee. Ei ole jarked pohtia, milloin siirtyminen tapahtuu. Tydelamé&ssa
tyota tehdéaan ajasta ja paikasta rijppumatta, joten miksi samaa ei sovellettaisi
oppimiseen. Oppimisellekaan ei pitaisi asettaa kellonaikaa ja lukujarjestysta
vaan oppiminen pitdisi ndhda jatkumona ja jokahetkisena mahdollisuutena.
Tama tarkoittaa koulussa, harrastuksissa ja vapaa-ajantoiminnoissa opitun
tunnistamista ja sen arvostamista.

Tybelaman muutos on tuonut useille tyopaikoille tydskentelyn ryhmissa,
ideariihissa, tiimeissa ynna muissa. Toki myds kouluissa on tehty ryhmaétoita
kautta aikojen. Kuitenkin monesti kuulee, ettd ryhmatyot eivat toimi
oppitunneilla, vaan tydskentelyssa esiintyy vapaamatkustamista ja suuria
rooliristiriitoja. Nama ovat luonnollisia ilmiéita myds koulun ulkopuolella
toimivissa ryhmissa. Tarkeaa olisikin, ettd nuorten ryhmid ohjattaisiin
selvittamaan kyseisid ongelmia itse. Samalla elintarkeat metataidot, kuten
sosiaaliset seka tiimityotaidot kehittyisivat.

Ryhmatyoskentelyyn liittyy my6s “projektimainen tekeminen”, johon
nuoria tulisi kannustaa. Projektin ei tarvitse tarkoittaa seinaposterin tekemista
vaan projektina voi olla vaikka koko kurssi. Oleellista on toteuttamistapa.
Metataidot liittyvat vahvasti projektimaiseen tekemiseen, jossa muun muassa
ajankayton hallinta, tehtavien tasapuolinen jakaminen sekd oman toiminnan
reflektiivinen tarkastelu ja arviointi kehittyvat. Projektin tekeminen osallistaa

nuoria, minka lisaksi vastuun ja toisaalta vapauden antaminen osoittaa nuorille,
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ettd heihin luotetaan. Luottamus puolestaan motivoi, kehittdd luovuutta seka
vahvistaa nuorten minakuvaa ja itseluottamusta. Tahan tutkimukseen
osallistuneille  nuorille luottamusta symboloivat esimerkiksi oppilaiden
jarjestamat tapahtumat, teemapaivat ja yhteiset hetket. Se, etta nuorille
annetaan mahdollisuus ottaa vastuuta ja nayttaa kykynsa tayttda odotukset,
nayttaisi taman tutkimuksen valossa olevan hyvin merkityksellistd nuoren
kokonaisvaltaisen kehityksen, mutta erityisesti metataitojen kehittymisen
kannalta.

Koulu perustuu ajatukselle, ettd kaikelle siella tapahtuvalle on aika ja
paikka (Paju, 2011, 39). Mitd, jos metataidot otettaisiin nékyvaksi osaksi
lukujarjestysta ja niitd myos arvioitaisiin? Annettaisiin metataidoille oma aika ja
tila. Tulevaisuuden tutkimuskeskuksen Oppimisen Tulevaisuus 2030 -raportissa
esitetaankin metataitojen arvioimista koulussa (Linturi & Rubin, 2011).
Arvioinnille on tyypillistd yksildiden tai asioiden vertailu. Metataitojen arviointi
koulussa ohjaisi tarkastelemaan nimenomaan oppilaan omaa kehitysprosessia
suhteessa aikaan (Linturi & Robin, 2011).

Metataito sanana tai k&sitteend on aika haastava. Lapsille ja nuorille
kannattaisi puhua pikemminkin elaméantaidoista. Jos kavisi niin, etta
elamantaitojen opetus tulisi ndkyvaksi osaksi koulun opetussuunnitelmaa ja
arkea, kannattaisi asiassa tehda tiivista yhteistyota koulun ulkopuolisten tahojen
kanssa. Monet jarjest6t ja muut kolmannen sektorin toimijat tarjoavat
materiaaleja, koulutusta seka tukea elamantaitojen opettamiseen. Niin ik&an
nuorisotoimella on paljon osaamista télla saralla.

Metataitojen tai elaméantaitojen opetuksen kautta koulu saattaisi pystya
tarjoamaan kaikille nuorille onnistumisen kokemuksia, jotka ovat hyvin tarkeita
muun muassa mindkehityksen kannalta. Metataitojen opettamisen kautta
saattaisi l0ytyd aivan uudenlaisia lahjakkuuden lajeja ja kykyjd, jotka eivat
perinteisessad koulutydssa tule esiin. Erds tutkimukseen osallistunut rehtori

kiteytti asian hyvin:
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"Vield enemmén tulisi keskittyd etsiméén jokaisen oppilaan vahvuuksia ja
korostaa ja vahvistaa niita ja sitd kautta tulevien onnistumisien varaan rakentaa

tulevaisuutta.”

Metataitojen opetuksella on varmasti paikka koulussa. Taté asiaa tulisikin pohtia
myo6s opettajankoulutuksessa. Millaisia edellytyksia opettajilla taytyy olla, jotta
he voisivat opettaa metataitoja. Vai avaisiko koulu kenties ovensa jollekin

muulle taholle, jolla on jo valmiiksi paljon osaamista talla alueella.

6.3 Kohtaavatko peruskoulun antamat valmiudet ja nuorten

tarpeet

Kiireisen koulutyon keskella ei valttamattd aina muisteta pysahtya katsomaan
mista on lahdetty ja mihin suuntaan ollaan menossa. Toiminnan tarkastelu on
kuitenkin hyvin tarke&a, jotta koulun perustehtavddn pystytdan vastaamaan.
Koulun yhteiskunnallinen rooli on muutoksessa, joten toiminnan ja lahtokohtien
tietoinen tarkastelu, jasentaminen ja uudelleenarviointi ovat erityisen tarpeellisia
(Launonen & Pulkkinen, 2004, 13.).

Koulun toiminnan lahtdkohtia ja arvoperustaa on tarkeaa pohtia myos
siksi, ettd ne vaikuttavat yhteisollisyyteen, minékehitykseen seka ylipaataan
ihmisenda kasvuun. (Launonen & Pulkkinen, 2004, 17) Perusopetuksen
tavoitteisiin - on sisallytetty uusia aihekokonaisuuksia, kuten ihmisena
kasvaminen, kulttuuri-identiteetti, kansainvalisyys, osallistuva kansalaisuus
seka vastuu ymparistostd, hyvinvoinnista ja kestavastd tulevaisuudesta
(Lindroos, 2004). Naille kokonaisuuksille ei kuitenkaan ole jarjestetty omia
tunteja. Ei edes silloin talldin. Tavoitteena on siséllyttdd nama
aihekokonaisuudet lapileikkaavasti koulun perustoimintaan (Lindroos, 2004.
207). Onko esimerkiksi ihmisenda kasvaminen tarkoitus olla jonkinlainen
sivutuote, muun toiminnan ohessa opittua tietoa ja osaamista. |hmisené

olemista harjoitellaan lapi eldmén, joten toki se on ikda&n kuin sivutuote.
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Kysymys liittyykin siihen, millaisia ihmisia me voisimme olla, jos harjoittelisimme
ihmisena kasvua peruskoulusta lahtien aktiivisesti, tietoisesti ja ohjatusti.

Koululla on taipumus laittaa asioita lokeroihin. Ryhmayttaminen,
osallisuus, kansainvalisyyskasvatus ja muut muun muassa yhteisollisyytta
luovat ja vahvistavat asiat paatyvéat helposti "tutustumispaiva™ tai “joulujuhla-
lokeroon.” Nain ollen ne ovat paremmin hallittavia ja hallinnoitavia (Paju, 2011,
194). Samanlaista lokerointia oli havaittavissa myo6s tahan tutkimukseen
osallistuneiden rehtorien vastauksissa. Joissakin kouluissa oli ainoastaan
muutama ryhmayttamis- tai teemapaiva vuodessa, joiden todettiin ajavan niin
yhteisollisyys- kuin osallisuusasiat. Olisikin tarkedaa pohtia, miten koulu nékee
oman roolinsa nuorten kasvuymparistossa, joka on jatkuvassa muutoksessa.
Millaisia uusia keinoja koululla olisi tukea nuorten kehitysté ja kasvua.

Koulussa on paljon osaamista. Samalla olisikin tarked& pohtia myos
sitd, miten koulu voisi tukea muita nuorten elamaan kuuluvia kasvatustahoja,
jotta yhteista kasvatusvastuuta pystyttaisiin rakentamaan ja jakamaan.
(Launonen & Pulkkinen, 2004, 32)

Tasséd seka muissa tutkimuksissa on otettu esiin nuorisotyén rooli
kouluissa. Nuorisotytn rantautumisessa kouluihin on paljon hyvaa. Nuoriso-
ohjaajat ovat nuorille helposti lahestyttavia, "puolueettomia” aikuisia, joiden
lasna ollessa ei tarvitse miettid esimerkiksi sitd, miten kaytds saattaa vaikuttaa
arvosanoihin. Samalla opettajien tyo helpottuu, koska osan kasvatusvastuusta
pystyy jakamaan. lhmiset ovat muutenkin erilaisia. Toiset opettajat pitavat
ryhmayttamiseen kuuluvista harjoituksista ja leikeistd. Toiset puolestaan
kokevat leikkien ja pelien ohjaamisen vaikeaksi tai kokevat, ettei se kuulu
heidéan tybhénsa. Nuoriso-ohjaajan apu voi siis olla monelle opettajalle tadssakin
mielessa hyvin tarkeaa.

Nuoriso-ohjaajan, yhteisbpedagogin tai muun vastaavan henkilon
toimiminen koulussa ei kuitenkaan tarkoita kasvatusvastuun ulkoistamista
koululta. Koulun ulkopuolelta tulevan avun ideana on ensisijaisesti tukea ja
auttaa nuoria sopeutumaan, kasvamaan ja kehittymaan. Toki lisdaikuinen
auttaa myos opettajia keskittymaan paremmin omaan ty6honsa. Erdan kyselyyn

vastanneen rehtorin mukaan:
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"Opettajilla ei ole aikaa kuin opettaa.”

Kuten jo aiemmin todettiin, yhteistyd ei ole haasteetonta, vaan sen
onnistuminen vaatii aikaa ja toimintakulttuurien erilaisuuden hyvaksymista.
Kysymys on kuitenkin loppujen lopuksi oikeasta asenteesta seka halusta jakaa
oma tietotaitoaan muille, oppia itse uutta ja mika tarkeintd — aitoa halua toimia
nuorten parhaaksi.

Kouluinstituutiolla on hyvin merkittdvd rooli osana suomalaisen
yhteiskunnan perusrakennetta. Sailyttaakseen oman merkittavyytensa koulun
tulisi tarkkailla ympariston liikehdintdd. Tyoelamassa on tapahtunut suuria
muutoksia. Tydsta on tullut enimmékseen aivoilla tehtavaa, yksin tekemisesta
on siirrytty tiimity6hon ja markkinoinnissa hyddynnet&d&n konkreettisten asioiden
sijaan mielikuvia. Yritykset ja tydyhteist ovat ottaneet kayttbon uusia
menetelmid hallita sek& aineellista ettd aineetonta tuotantoa. Peruskoulussa
maailman menon muutoksiin on puolestaan reagoitu hitaasti.

Olisi hyvin tarke&aa haistella nuorisokulttuurien tuulia ja olla kiinnostunut
siitd, mitd nuorten elamanpiireissa tapahtuu. Naita tietoja tulisi verrata
yhteiskunnan asettamiin vaatimuksiin muun muassa sosiaalistumisesta ja
aktiivisesta kansalaisuudesta. Naiden kahden valiin koulun tulisi rakentaa silta,
joka on tukeva, muttei kuitenkaan liian jaykka. Sillalla tulisi liséksi olla sellaiset
kaiteet, ettei siltd padse tippumaan, ainakaan helposti. Naille ollen koululla olisi
loistavat mahdollisuudet tayttaa seka nuorten tarpeet etta vastata yhteiskunnan

koululle asettamiin tavoitteisiin.

6.4 Tutkimuksen luotettavuus ja eettisyys

Tutkimus on pa&aasiallisesti laadullinen ja perustuu kahden eri aineiston
hyddyntamiseen. Useamman aineiston hyddyntamista kutsutaan
aineistotriangulaatioksi, joka lisdd osaltaan tutkimuksen luotettavuutta

(Saaranen-Kauppinen &  Puusniekka, 2006). Kyselyaineisto toimii
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elaytymismenetelmalla keratyn aineiston tukena sek& peilipintana. Aineistot
taydentavat toisiaan ja auttavat luomaan monipuolisemman kuvauksen
siirtymavaiheesta seka siihen liittyvista metataidoista.

Tutkimustulokset perustuvat kuitenkin omiin tulkintoihini seka nuorilta
ettd ylakoulujen rehtoreilta keréatysta aineistoista. Olen luonut kehyskertomukset
itse, joten ennakkokasityksillani siirtyméavaihetta kohtaan on varmasti ollut
vaikutusta kehyskertomuksiin. Liséksi ohjeistin tutkittavat kirjoittamaan
kertomuksia hyvastd ja huonosta siirtymasta seka& olin lasnd koko
kirjoitusprosessin ajan. Laadullisen tutkimuksen laht6kohtana onkin tutkijan
avoimen subjektiviteetin myéntaminen (Eskola & Suoranta, 2005, 210.).

Tutkimusaineisto kerattiin elaytymismenetelmalld, johon liitetdéan muun
muassa kysymys Kkirjoitelmien aitoudesta (Eskola & Suoranta, 2005, 116).
Tassa tutkimuksessa pyrittiin [6ytamaan yleiset kuvaukset seka hyvasta etta
huonosta siirtymasta, joten kertomuksissa kuvattujen kokemuksien aitoudella ei
periaatteessa ole merkitysta. Kertomukset on kirjoitettu tietyssa kulttuurisessa,
sosiaalisessa ja fyysisessa ymparistossa, joten ne heijastavat joka tapauksessa
tiettyd ajankuvaa.

Elaytymismenetelmalla saatiin keréattya yhteensa 62 kirjoitelmaa, joista
33 edusti hyvaa siirtymaa ja 29 huonoa siirtymaa. Kirjoitelmien maara ei ole
kovin suuri, mutta tulee huomioida, ettd aineiston koon kasvattaminen ei ole
elaytymismenetelméassé niin olennaista kuin monissa muissa
tutkimusmenetelmissa. Vaihtelua saadaan aikaiseksi muuttamalla
kehyskertomuksia. (Eskola & Suoranta 2005, 115)

Elaytymismenetelmén haasteet liittyvat usein tutkittavien toimintaan
(Eskola & Suoranta, 2005, 115-116). Vastaajien saattaa olla esimerkiksi vaikea
elaytyd itselleen vieraaseen tilanteeseen. Tassakin tutkimuksessa osa
tutkittavista joutui elaytymaan erilaiseen siirtyméavaiheeseen kuin jonka oli itse
kaynyt lapi. Vastaukset perustuvat niin ikdan mielipiteisiin ja kuvitelmiin, joten
on vaikeaa tietdd, olisivatko tutkimustulokset samanlaisia, jos tutkimus olisi
toteutettu paria vilkkkoa mydhemmin. Tutkimukseen osallistuneet nuoret olivat
liséksi jo 7.luokkalaisia, eli he olivat olleet l&hes vuoden yldkoulussa, joka on

osaltaan saattanut vaikuttaa heidan kasityksiinsa ylakoulusta.
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Rehtoreita lahestyttiin s&hkopostitse, eikd erityistd otantaa tarvinnut
tehdd, koska kysely lahettiin kaikille Suomen ylakoulujen rehtoreille. Kyselyyn
vastanneiden kesken arvottiin kahden hengen  viikonloppuloma
Vanajanlinnassa, Hameenlinnassa, joka todenn&kdisesti motivoi vastaamaan
myo6s sellaisia, jotka olisivat ilman arvontaa jattdneet vastaamatta. Kysely
l&hettiin my6s Nuorten Akatemian nimissa, joka on monille rehtoreille tuttu
opettajille tarkoitetun Note-nettipalvelun (Nuorten Akatemia, 2011) kautta.

Tutkimuksen eettistd tasoa nostaa se, ettd tutkittavat osallistuivat
tutkimukseen vapaasta tahdostaan ja heille kerrottiin tutkimuksen tavoitteista.
Lisaksi 7.luokkalaisten nuorten huoltajilta kysyttiin suostumus tutkimukseen
osallistumiseen. Nuorilta ei keratty myodskaan tunnistetietoja. 7.luokkalaisten
kertomukset keréattiin kuitenkin lukujarjestykseen merkitylla &aidinkielen tunnilla,
joten heidan tuli olla paikalla. Kertomuksen Kkirjoittaminen oli vapaaehtoista,
mutta oppilaat saattoivat kokea velvollisuudekseen osallistua, koska aidinkielen
opettaja oli lasna. Oppilaat kuitenkin tiesivat, ettd oma opettaja ei tule lukemaan
kirjoitelmia, joka puolestaan saattoi vaikuttaa heidan kirjoitusmotivaatioonsa
joko negatiivisesti tai positiivisesti.

Ylakoulujen rehtorit saivat halutessaan osallistua arvontaan, joka
edellytti henkildtietojen jattamista vastaamisen yhteydessa. Henkiltiedot
kuitenkin irrotettiin vastauksista ennen aineiston lukemista.

Elaytymismenetelmé&n luonteesta johtuen, tutkimuksen tulokset eivat
valttamatta perustu todellisiin tapahtumiin tai kokemuksiin. Tulokset kuitenkin
auttavat luomaan kasitysta siitd, minkalaisia odotuksia, kuvitelmia ja asioita
alakoulusta ylakouluun siirtymiseen liittyy 7.luokkalaisten mielesta.

Ylakoulujen rehtoreilta kerétyn kyselyaineiston tuloksia voi kuitenkin
pitdd todenmukaisina ja luotettavina. Kyselyyn vastasi 179 rehtoria, joten
aineisto oli edustava. Kysely toteutettiin kesalla 2010, joten tulee kuitenkin
huomioida, ettd koulujen kaytanndissé ja rehtorien mielipiteissd on saattanut
tapahtua muutoksia.

Tutkielmasta saaduilla  tuloksilla on toivottavasti  kaytannon
sovellusarvoa esimerkiksi  kaytantdja kehitettdessd seka erityisesti

7.luokkalaisten ohjauksessa. Tuloksia voisi hyodyntdd erityisesti ylakouluun
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tulevien oppilaiden ryhméaytymistéd suunniteltaessa. Tutkimustuloksista voivat
siis toivottavasti hyotyd sekd vylakoulujen rehtorit ettd opettajat, mutta
toivottavasti myds opetussuunnitelmia ja kouluinstituution tulevaisuutta pohtivat
tahot. Tuloksia voi mahdollisesti hyddyntaa myds seka oppilaan ettéa opetuksen
arvioinnissa. Tutkielmassa keskitytaan siirtymaan alakoulusta ylakouluun, mutta
saatavia tuloksia pystyy toivottavasti hyodyntdamaadn my6s muissa

siirtymavaiheissa olevien nuorten tukemiseen.

6.5 Jatkotutkimusaiheita

Rajasin aiheeni siirtymaan alakoulusta ylakouluun vaikka muissakin
siirtymavaiheissa, kuten ylakoulusta toiselle asteelle siirtymisessa, nuoret
kohtaavat aivan samanlaisia haasteita. Jatkotutkimuksen kannalta olisikin
mielenkiintoista selvittdd, maarittelevat esimerkiksi sosiaaliset suhteet pitkalti
my6s muita siirtymavaiheita.

Tahan tutkielmaan osallistuivat jo ylakoulussa olevat nuoret. Olisi
mielenkiintoista verrata alakoululaisten kasityksia siirtymavaiheesta ylakoulussa
olevien kasityksiin. Tata tietoa voisi hyodyntaa erityisesti alakoulun puolella,
valmistaessa alakoululaisia ylakouluun menemiseen.

Metataitojen lisatutkiminen olisi paitsi mielenkiintoista myods hyvin
tarpeellista. Olisi esimerkiksi mielenkiintoista selvittdd, mink&laisessa

sosiaalisessa ja fyysisessa ymparistossa metataidot kehittyvat tehokkaimmin.
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LIMTTEET

LITE 1
KEHYSKERTOMUKSET.

Hyva siirtyméa
Kirjoitelma seiskalle siirtymisesta.

Palauta kirjoitelma opettajalle nimettémana, mutta kirjoita vastauspaperiin
sukupuolesi, luokkasi sekd vanhan alakoulusi nimi.

Kuvittele, etté olet menossa 7.luokalle ensi syksyna. Olet innostunut ja

luotat siihen, ettd ylakoulussa on kivaa ja siirtyma sujuu kohdallasi

hyvin. Elaydy téahéan tilanteeseen ja kirjoita mina -muodossa kertomus, jossa
pohdit mitka asiat (esim. mindan, ajatteluun, kavereihin ja sosiaalisiin taitoihin,
muihin taitoihin liittyvat asiat...) vaikuttavat hyvaan fiilikseesi.

Huono siirtymé
Kirjoitelma seiskalle siirtymisesta.

Palauta kirjoitelma opettajalle nimettémana, mutta kirjoita vastauspaperiin
sukupuolesi, luokkasi ja alakoulun nimi..

Kuvittele, etté olet menossa 7.luokalle ensi syksyna. Olet jannittynyt ja

pelkaat, ettd ylakoulussa on kurjaa ja siirtyméa sujuu kohdallasi

vaikeasti. Elaydy tahan tilanteeseen ja kirjoita mina -muodossa kertomus, jossa
pohdit mitka asiat (esim. mindan, ajatteluun, kavereihin ja sosiaalisiin taitoihin,
muihin taitoihin liittyvat asiat...) vaikuttavat huonoon fiilikseesi.
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LIITE 2
TUTKIMUSLUPA.

TUTKIMUSLUPA
16.5.2011

Hyvat vanhemmat ja huoltajat!

Olen kasvatustieteen opiskelija Jyvaskylan yliopiston kasvatustieteiden
laitoksen kasvatustieteen ja aikuiskasvatustieteen yksikosta. Teen Pro gradu -
tutkielmaa ylédkouluun siirtymisesta ja siihen yhteydesséa olevista yleisista
opiskelu- ja elaméanhallintataidoista. Koulun vaihdokseen ja ylakouluun
siirtymiseen liittyy fyysisen ja sosiaalisen ympariston muutoksia, joiden lisaksi
nuori painii erilaisten kasvamiseen liittyvien asioiden kanssa. Siirtymasta
tarvitaan lisaa tietoa, etenkin nuorten omasta nakokulmasta, jotta siihen liittyvia
haasteita voitaisiin tehokkaammin ennaltaehkaista.

Tarkoituksenani on keréta aineistoa kirjoitelmamenetelmalla, mika tarkoittaa
lyhyen ylakouluun siirtymé&é kuvaavan kirjoitelman laatimista oppitunnin aikana.
Kirjoitelman kirjoittamiseen menee aikaa noin 30 minuuttia ja se palautetaan
opettajalle nimettémana.

Tietoja tullaan kasittelemaan ehdottoman luottamuksellisesti.  Kaikki
tunnistamisen mahdollistavat tiedot muutetaan, joten mydskaan koulun nimeé ei
mainita, jotta seka koulu ettd oppilaat pysyvat tunnistamattomina. Kerattya
tutkimusmateriaalia tulee minun lisékseni lukemaan ainoastaan pro gradu —
tutkielman ohjaaja kasvatussosiologian professori Tapio Aittola.

Osallistumalla tutkimukseen myds koulun henkilokunta saa arvokasta tietoa
oppilaiden kokemuksista ylakouluun siirtymisestd, jota voidaan hyodyntaa
tulevien seiskaluokkalaisten vastaanottamisessa!

Annan mielellani lisatietoja tutkimuksesta.

Ystavallisin terveisin,

Anna-Maija Riutta
anna-maija.riutta@jyu.fi

Pro gradu — tutkielman ohjaaja, kasvatussosiologian professori
Tapio Aittola
tapio.aittola@edu.jyu.fi
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Palautetaan aidinkielen opettaja Kirsi Paakkdselle (nimi muutettu) 20.5
mennessa:

(oppilaan nimi)
() Annan suostumukseni osallistumiselle ylakouluun siirtymista

koskevaan tutkimukseen osallistumiselle.

() En anna suostumustani ylakouluun siirtymista koskevaan

tutkimukseen tutkimukseen osallistumiselle.

(huoltajan allekirjoitus) (aika ja paikka)
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LIITE 3
SAATEKIRJE

Saatekirje
2.6.2010

Vastaa ja voita 2 hengen viikonloppuloma Vanajanlinnaan!
Hyva vastaaja/rehtori!

Nuorten Akatemiassa toteutetaan Raha-automaattiyhdistyksen rahoittamaa
Nuorten tukeminen peruskoulun siirtyméavaiheissa — hanketta, joka on
kaynnistynyt vuonna 2007 kolmivuotisena. Hankkeen osana tuotetaan kysely,
jonka tarkoituksena on Kkartoittaa nuorten sosiaalisten suhteiden ja
harrastustoiminnan yhteytta alakoulusta ylakouluun siirtymisen nivelvaiheeseen.
Kyselyn perusteella laaditaan toimenpide-ehdotus, jonka tavoitteena on lisata
koulujen tietoisuutta keinoista tukea nuorten sosiaalisia suhteita ja
harrastamista, jotta nivelvaihetta pystyttaisin paremmin hallitsemaan.
Toimenpide-ehdotus levitetddn Kkaikille ylakouluille seka ylakoulujen kanssa
yhteisty6téa tekeville tahoille. N&in ollen myos Teidan koulullanne on
mahdollisuus hyotya hankkeesta ja siina tuotetusta materiaalista.

Kyselyyn on mahdollista vastata 30.6.2010 asti ja sen tayttdminen kestaa n. 15
minuuttia. Tietoja tullaan kayttdm&aan ehdottoman luottamuksellisesti.
Vastaamalla saamme arvokasta tietoa nivelvaiheen hallinnan ja joustavuuden
kehittamiseksi.

Vastaattehan jokaiseen kysymykseen ja muistakaa painaa lopuksi LAHETA —
painiketta!

KiitAmme vastauksestanne jo etukateen.
Kaikkien vastanneiden kesken arvotaan 2 hengen viikonloppuloma
Vanajanlinnaan!

Annamme mielellamme lisatietoja.

Ystavallisin terveisin,

Mari Lankinen, mari.lankinen@ nuortenakatemia.fi

Anna-Maija Riutta, anna-maija.riutta@nuortenakatemia.fi
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LIITE 4

NUORTEN TUKEMINEN PERUSKOULUN NIVELVAIHEESSA -
KYSELY

Hyva vastaaja! Vastaattehan jokaiseen kysymykseen. Kun olette vastanneet, painakaa
lopuksi LAHETA - painiketta! Kyselyyn vastaaminen kestdd n. 10 minuuttia. Jokainen
vastaus on meille arvokas, Kiitos jo etukateen!

Taustatiedot

1 Paikkakunta
2 Koulussamme on:

o Ylakoulu

o Ala- ja ylakoulu

o Ylakoulu ja lukio

o Ala- ja ylakoulu seka lukio
3 Ylakoulun koko

o alle 100 oppilasta

0 100-250 oppilasta

o yli 250 oppilasta

Nuorten harrastaminen ja oma toiminta

4 Nuorten aktiivisuus, harrastukset ja oma toiminta parantavat kouluviihtyvyytta.
o Taysin samaa mielta
o Jokseenkin samaa mielta
o Jokseenkin eri mielta
o Taysin eri mielta
5 On tarkedd, etta nuori saa itse olla vaikuttamassa tekemisiinsa ja luomassa omia
harrastuksiaan.
o Taysin samaa mielta
o Jokseenkin samaa mielta
o Jokseenkin eri mielta
o Taysin eri mielta
6 Mielekas harrastus ehkaisee nuoren riskikayttaytymista, kuten paihteidenkayttoa tai
rikollisuutta.
o Taysin samaa mielta
o Jokseenkin samaa mielta
o Jokseenkin eri mielta
o Taysin eri mielta
7 Harrastukset tukevat nuoren positiivisen mindkuvan syntya.
o Taysin samaa mielta
o Jokseenkin samaa mielta
o Jokseenkin eri mielta
o Taysin eri mielta
8 Nuoren oma toiminta ja harrastukset kehittavat: (voit valita useamman)
o Yhteistyotaitoja
o Tavoitteellisuutta


http://www.webropol.com/Pages/Clients/formView.aspx?id=441917&mobile=False&smsform=False&question=7452942&order=32&adv=1
http://www.webropol.com/Pages/Clients/formView.aspx?id=441917&mobile=False&smsform=False&question=7452700&order=31&adv=1
http://www.webropol.com/Pages/Clients/formView.aspx?id=441917&mobile=False&smsform=False&question=7467533&order=34&adv=1
http://www.webropol.com/Pages/Clients/formView.aspx?id=441917&mobile=False&smsform=False&question=7452661&order=30&adv=1
http://www.webropol.com/Pages/Clients/formView.aspx?id=441917&mobile=False&smsform=False&question=7467860&order=41&adv=1
http://www.webropol.com/Pages/Clients/formView.aspx?id=441917&mobile=False&smsform=False&question=7410187&order=1&adv=1
http://www.webropol.com/Pages/Clients/formView.aspx?id=441917&mobile=False&smsform=False&question=7445480&order=15&adv=1
http://www.webropol.com/Pages/Clients/formView.aspx?id=441917&mobile=False&smsform=False&question=7445480&order=15&adv=1
http://www.webropol.com/Pages/Clients/formView.aspx?id=441917&mobile=False&smsform=False&question=7445581&order=20&adv=1
http://www.webropol.com/Pages/Clients/formView.aspx?id=441917&mobile=False&smsform=False&question=7445581&order=20&adv=1
http://www.webropol.com/Pages/Clients/formView.aspx?id=441917&mobile=False&smsform=False&question=7445400&order=8&adv=1
http://www.webropol.com/Pages/Clients/formView.aspx?id=441917&mobile=False&smsform=False&question=7410278&order=6&adv=1
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Vastuunottoa
Sopeutumiskykya
Ongelmanratkaisutaitoja
Sosiaalisia taitoja
Vuorovaikutustaitoja
Itseluottamusta

O O O O O O

Koulu sosiaalisten suhteiden tukijana

9 Sosiaalista vahvistusta kaipaavat nuoret saadaan koulussamme mukaan
yhteisélliseen toimintaan
o Taysin samaa mielta
o Jokseenkin samaa mielta
o Jokseenkin eri mielta
o Taysin eri mielta
10 Miten?
11 Koulumme opettajat ymmartavat, etta vahva sosiaalisten suhteiden tukeminen
ehkaisee koulukiusaamista.
o Taysin samaa mielta
o Jokseenkin samaa mielta
o Jokseenkin eri mielta
o Taysin eri mielta
12 Miten koulussanne tuetaan opettajia vahvistamaan nuorten sosiaalisia suhteita?

Koulu harrastustoiminnan tukijana

13 Miten nuorten omaa toimintaa ja harrastamista tuetaan koulussanne?

14 Koulumme oppilailla on mahdollisuus osallistua koulupéaivaa ennen tai sen jalkeen
koulun tiloissa toimivaan, ohjattuun harrastustoimintaan.
o Kylla
o Ei
15 Koulumme oppilailla on mahdollisuus kayttaa omatoimisesti esim. koulun
kuntosalia, muita liikuntatiloja tai k&sity6-/taideluokkia koulupéivaa ennen tai sen
jalkeen.
o Kylla
o Ei
16 Miten harrastuksissa opittuja taitoja tehdaan nakyvaksi ja arvostetaan
koulussanne?
17 Koulumme opettajille on jarjestetty koulutusta nuorten harrastustoiminnan
tukemiseksi.
o Kylla
o Ei
18 Koulumme opettajat tarvitsevat lisaa tietoa muiden tahojen (kuten nuorisotoimen)
toiminnasta ja osaamisesta nuorten harrastustoiminnan tukemiseksi.
o Taysin samaa mielta
o Jokseenkin samaa mielta
o Jokseenkin eri mielta
o Taysin eri mielta
19 Vastuu nuorten harrastustoiminnan tukemisesta kuuluu paaasiallisesti muille
toimijoille (nuorisotoimi, jarjestot ym.).
o Taysin samaa mielta



http://www.webropol.com/Pages/Clients/formView.aspx?id=441917&mobile=False&smsform=False&question=7410219&order=3&adv=1
http://www.webropol.com/Pages/Clients/formView.aspx?id=441917&mobile=False&smsform=False&question=7410219&order=3&adv=1
http://www.webropol.com/Pages/Clients/formView.aspx?id=441917&mobile=False&smsform=False&question=7445456&order=11&adv=1
http://www.webropol.com/Pages/Clients/formView.aspx?id=441917&mobile=False&smsform=False&question=7445456&order=11&adv=1
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o Jokseenkin samaa mielta
o Jokseenkin eri mielta
o Taysin eri mielta
20 Koulullamme tehdaan aktiivisesti alueellista verkostoty6ta (yhteisty6
nuorisotoimen, sosiaalitoimen, seurakunnan ym. kanssa) nuorten vapaa-ajan
toimintojen tukemiseksi.
o Taysin samaa mielta
o Jokseenkin samaa mielta
o Jokseenkin eri mielta
o Taysin eri mielta
21 Koulussamme toimii aktiivisesti nuorisotyontekija, yhteisépedagogi tai muu
vastaava henkilo.
o Kylla
o Ei
22 Harrastustoiminnan organisoimiseen koulutoiminnan yhteyteen tarvitaan
lisdresursseja.
o Taysin samaa mielta
o Jokseenkin samaa mielta
o Jokseenkin eri mielta
o Taysin eri mielta
23 Mita resursseja tarvitaan ja mista niita voisi
saada?
24 Koulun omia resursseja (esim. tiloja) pystyttaisiin hydédyntamaan paremmin nuorten
harrastustoiminnassa.
o Taysin samaa mielta
o Jokseenkin samaa mielta
o Jokseenkin eri mielta
o Taysin eri mielta
25 Mitka toimijat resursseja voisivat
hyddyntaa?
26 Koulullamme tarvitaan moniammatillisen tydskentelyn ja yhteistyon lisaamista
nuorten oman toiminnan tukemiseksi.
o Taysin samaa mielta
o Jokseenkin samaa mielta
o Jokseenkin eri mielta
o Taysin eri mielta

Nivelvaihe

27 Alakoulusta ylakouluun siirtymavaiheen erityisyys on huomioitu koulussamme.
o Taysin samaa mielta
o Jokseenkin samaa mielta
o Jokseenkin eri mielta
o Taysin eri mielta
28 Koulumme opettajat ja muu henkilokunta ymmartavat ylakouluun tulevien nuorten
tukemisen tarkeyden.
o Taysin samaa mielta
o Jokseenkin samaa mielta
o Jokseenkin eri mielta
o Taysin eri mielta
29 Miten 7-luokkalaisten sosiaalisia suhteita tuetaan koulussanne? A) vuoden alussa
B) pitkin vuotta?



http://www.webropol.com/Pages/Clients/formView.aspx?id=441917&mobile=False&smsform=False&question=7504959&order=48&adv=1
http://www.webropol.com/Pages/Clients/formView.aspx?id=441917&mobile=False&smsform=False&question=7504959&order=48&adv=1
http://www.webropol.com/Pages/Clients/formView.aspx?id=441917&mobile=False&smsform=False&question=7504959&order=48&adv=1
http://www.webropol.com/Pages/Clients/formView.aspx?id=441917&mobile=False&smsform=False&question=7445450&order=10&adv=1
http://www.webropol.com/Pages/Clients/formView.aspx?id=441917&mobile=False&smsform=False&question=7445450&order=10&adv=1
http://www.webropol.com/Pages/Clients/formView.aspx?id=441917&mobile=False&smsform=False&question=7467265&order=33&adv=1
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30 Harrastustoiminta on koulullamme huomioitu tarke&né osana joustavaa
nivelvaihetta.
o Taysin samaa mielta
o Jokseenkin samaa mielta
o Jokseenkin eri mielta
o Taysin eri mielta
31 Meilla on nivelvaiheen tukemiseksi toimiva suunnitelma, jossa eri tukitoimet on
koottu yhteen.
o Kylla
o Ei
32 Millaisia toimintamalleja koulussanne kaytettaisiin nivelvaiheen joustavuuden ja
hallinnan lisaamiseksi, jos resursseja (taloudellisia, ajallisia ym.) olisi riittavasti?
Tahan kysymykseen vastaaminen on vapaaehtoista.

Yhteystietolomake
Mikali haluatte osallistua arvontaan, tayttak&a tahan yhteystietonne.
Nimi:

Puh.:
Sposti:

Kiitos vastauksestasi ja aurinkoista kesaa!
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LITE 5

Toimenpide-ehdotus: Ylakouluun siirtyminen haastaa nuoren
elaméanhallintataidot

Hyva Rehtori!

Olemme laatineet toimenpide-ehdotuksen, joka perustuu valtakunnallisen, teille ylakoulujen rehtoreille
tehdyn kyselyn tuloksiin seké tutkimuskirjallisuuteen tukeutuvaan raporttiin. Toimenpide-ehdotus ja raportti
on laadittu osana Nuorten Akatemian Nuorten tukeminen peruskoulun siirtymavaiheissa -hanketta, joka on
Raha-automaatti-yhdistyksen rahoittama. Hankkeessa tuotettua materiaalia voitte hyddyntaa koulun
kaytantdjen kehittamisessa seka erityisesti 7.-luokkalaisten ohjauksessa.

Ehdotamme:
1. Kasvatusvastuun jakamista.

Kouluissa tehdaan tavoitteellinen vuosisuunnitelma uusien 7.-luokkalaisten sosiaalisten suhteiden
tukemiseksi. Suunnitelman tekoon osallistuvat seka koulun henkildkunta, vanhemmat etta koulun
ulkopuoliset tahot, ja suunnitelmaa tarkistetaan saannollisesti.

Lue lisda

2. Turvallisen ryhman rakentamista.

Seiskaluokkaa aloitettaessa opettajien tarkeimpéna tehtdvana on tukea nuoria ja kannustaa heita
avoimeen vuorovaikutukseen ja ryhméaéan sitoutumiseen, jotta rynmasta tulee turvallinen.
Lue lisda

3. Nuorten osallisuutta ja omaa toimintaa.

Keskeisinté on kannustaa nuoria aktiivisuuteen ja omaan toimintaan. Ottakaa nuoret mukaan seka
harrastus- ja kerhotoiminnan suunnitteluun ettd toteuttamiseen. Harrastuksissa opitut tiedot ja taidot
kehittavat elaménhallintataitoja ja tarjoavat tarkeita sosiaalisia kontakteja seka vertaisiin etta aikuisiin.
Lue lisda

Alakoulusta yl&kouluun siirtyminen edustaa nuoren elAméassa suurta muutosta, johon liittyy niin
sosiaalisten suhteiden kuin fyysisen ymparistén muutoksia. Siirtymien ja muutoksien lapikdymisessa
korostuvat erilaiset elamanhallintataidot.

Elamanhallintaan liittyvia taitoja opitaan vuorovaikutuksessa seka nuorten omassa toiminnassa,
esimerkiksi harrastuksissa. Elamanhallintataitojen kehittyminen vaatii aikuisen tukea ja valittdmista. On
tarkedd, etta koulussa huomioidaan nuorten elaméssa tapahtuvia muutoksia ja niiden synnyttdmiin
tarpeisiin pyritdan vastaamaan mahdollisimman hyvin. N&in ollen myds yhteiskunnan koululle asettamiin
tavoitteisiin pystytdan jatkossa vastaamaan.

Lue toimenpide-ehdotus kokonaisuudessaan www.nuortenakatemia.fi/Note
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