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PAAKIRJOITUS

B HEIKKI LYYTINEN
kehitysneuropsykologian professori

Laatua ja
liilketta aivo-
tutkimuksesta

Jyvaskylan yliopistoon kaavaillaan perus-
tettavaksi aivotutkimuskeskusta, josta halu-
taan rakentaa kannustava tutkimusympdris-
to6 seuraavan sukupolven tutkijoille. Keskus
luo puitteet laadukkaalle ja kunnianhimoi-
selle tutkimukselle sekd innovatiivisille kysy-
myksenasetteluille. Se innostaa ihmismielen
ja luonnontieteellisten ilmididen huippu-
osaajia yhteistyohon, mikd molempien vah-
vuuksien yhdistyessd avaa tietd lapimurtoihin.
Niihin on mahdollisuuksia esimerkiksi oppi-
misen, kehityksen ja terapeuttisten vaikutus-
ten tutkimuksessa, joiden perustutkimukses-
sa yliopistolla on jo vahvoja, kansainvilisesti
arvostettuja nayttoja.

Tieto — akateemisen
maailman intohimon
kohde

KESKUS RAKENTUU olemassa oleville
vahvuuksillemme aivotutkimuksen alueella.
Kirjeksi avataan kiihdytyskaista hankkimal-
la kdyttoon pitkille suomalaiseen kehitystyo-
hoén pohjautuva, jo liapimurtoteknologiaksi
tunnustettu magnetoenkefalografia (MEG).
MEG avaa millisekuntien tarkkuudella seu-
rattavissa olevan, paikkatarkan kuvan aivo-
jen toiminnasta. Se avaa ikkunaa ihmismie-
len perusteiden saloihin, ihmisen toiminnan
materiaalisen ohjauksen ylimmilla tasolla, ai-
voissa.

Suunnitteluty6 keskuksen avaamiseksi on
ldhtenyt vauhdikkaasti liikkeelle. Kaikista tie-
dekunnista on tullut mukaan aktiiveja, jotka

ovat panneet kortensa kekoon mallikelpoisen
pohjan luomiseksi keskuksen toiminnalle.

HANKE ISTUU MAINIOSTI yliopistomme
tutkimuksen, koulutuksen ja kolmannen teh-
tavin edistimiseen. Silld optimoidaan tutki-
muksemme laatua kutsumalla yhteistyohon
omat osaajamme sekd maailmalta parhaita
osaajakumppaneitamme, esimerkkinid vaik-
kapa GraphoWorld-verkosto. Tohtorikoulu-
tuksessa pystymme menemaén tulevaisuuden
tarpeiden suuntaan ja asettamaan tavoitteem-
me kunnianhimoisiksi.

Keskus vahvistuu tdyteen voimaansa sii-
hen mennessd, kun yliopiston kolmannen
tehtdvan funktioista kauaskantoisin, julkisen
sektorin sekd yrityselimin tarpeiden tayttd
muussakin kuin koulutusmielessi, on edes-
simme. Alusta lahtien kutsumme mukaan
paikallisia yhteistyotahoja, esimerkiksi Kes-
ki-Suomen keskussairaalan. Laatu, vaikka-
pa palveluissa, edellyttdd varmistettua tietoa
- akateemisen maailman intohimon kohdet-
ta. Kestévisti tutkittu tieto saa yhd merkitta-
vamman roolin maailman menossa. Esimer-
kiksi kdy ikdantyvien tarpeiden tyydytys sa-
malla, kun henkilokohtaiseen kidestd pité-
en -palveluun on tarjolla entistd niukemmin
nuorempaa viked ja varoja. Parhaan mahdol-
lisen huolenpidon tdydennykseksi on 16ydet-
tava uuden teknologian keinoja, joiden kehit-
tamistd voidaan tukea muun muassa aivotut-
kimuksen avulla.

Jyvaskylan yliopiston lehti TIEDONJYVA
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AVANCE-johtamiskoulutus menestyi
kansainvalisessa arvioinnissa

Kansainvalinen arviointi- ja asiantun-
tijaorganisaatio Association of MBAs
(AMBA) on myontanyt Jyvaskylan yli-
opiston MBA-koulutukselle (Master of
Business Administration) viiden vuo-
den mittaisen jatkoakkreditoinnin. Ak-
kreditoiti myonnetadn kun ohjelma
téyttdd korkeat kansainvliset johta-
miskoulutuksen laatuvaatimukset. Ar-
vioijat kiittelivdt MBA-ohjelman aktii-
vista kehitysty6ta seké likkeenjohdon
koulutuksen strategista asemointia
yliopistossa. MBA-koulutuksen sekd
muun kauppatieteellisen opetuksen ja
tutkimuksen yhdistavén kauppakor-

VIIVIKIVI

keakoulun perustaminen néhtiin mer-
kittdvand vahvuustekijand koko yli-
opistolle. Myds vireilld olevat hank-
keet liittyen johtamiskoulutuksen en-
tistdkin vahvempaan kansainvalisty-
miseen saivat kiitosta. Jyvéskylan yli-
opiston MBA-ohjelmassa opiskelee yli
200 johtajaa.

— Merkittavin arvo tdstd laatusta-
tuksesta koituu luonnollisesti MBA-
ohjelman asiakkaille, johtaja Pasi
Aaltola toteaa. MBA-ohjelmia on
maailmassa useita tuhansia, mutta
akkreditointeja on myonnetty vain
noin 170 yli 70 maahan.

Kauppakorkeakoululle tukea Jyvaskylan
Kauppalaisseuran Saatiolta

Jyvaskyldn Kauppalaisseuran Saa-
tid on tukenut kauppakorkeakou-
lua 200 000 eurolla. Apuraha
osoitettiin  kauppakorkeakoulun
toiminnan Kkehittdmiseen, tohtori-
koulutuksen rahoittamiseen, kan-
sainvélistymiseen ja tuntiopetuk-
seen. Summasta palkittin Anna-

Maija Lamsa ja Tanja Kontinen
hyvistd julkaisuista sekd Anu Toki-
la hyvédstd véitoskirjasta, kukin
3000 eurolla. Opetuspalkinnon
(3000 e) sai Juha Kansikas tun-
nustuksena monivuotisesta uuras-
tuksesta Family Business -maiste-
riohjelman kehittdmisessd seké

TIEDONJYVA Jyviskylan yliopiston lehti

Yliopisto ja
sairaanhoitopiiri
vahvistivat
yhteistyotaan

Yliopisto on solminut Keski-Suomen
sairaanhoitopiirin ~ kuntayhtymén
kanssa yhteistyosopimukset, jotka
tahtaavat solu- ja molekyylipatologian
tutkimuksen ja koulutuksen edistami-
seen yliopiston ja sairaanhoitopiirin
yhteistydna sekd yhteistyon vahvista-
miseen kliinisen fysioterapian alalla.
Solu- ja molekyylipatologian alaan
liittyvan sopimuksen tarkoituksena on
rekrytoida alalle yhteinen professori
kymmenen vuoden madraajaksi. Ky-
seessd on jo neljds yhteisprofessuuri
ja se sijoittuu matemaattis-luonnontie-
teelliseen tiedekuntaan. Keski-Suo-
men keskussairaalassa professorin
tehtéviin kuuluu liséksi kliininen tyo.
Liséksi allekirjoitettiin - jatkosopi-
mus fysioterapian tieteellisen tutki-
muksen ja Kliinisen fysioterapian yh-
teistyOsté tutkimus-, opetus- ja kehit-
tdmistoiminnassa. Professorin tehta-
vdan, jonka ala on Kliininen fysiotera-
pia, kutsutaan professori, terveystie-
teiden tohtori Arja Hékkinen. Yliopis-
to ja sairaanhoitopiiri rahoittavat yh-
teisprofessuurit puoliksi.

kansainvdlisen tohtorikoulutusyh-
teistydn kdynnistdmisestd. Kun-
nianmaininta myonnettiin profes-
sori Hannu Niittykankaalle laa-
jasta eldméantyostaan yrittajyyden
koulutuksen kehittdjana ja pidetty-
nd opettajana.



Seuraa meita Twitterissa

Jyvaskyldn yliopistolla on tili Twitterissd
ja voit liittyd seuraamaan sité osoittees-
sa http://twitter.com/#!/uniofjyvaskyla.
Facebookissa yliopistolla, useilla laitok-
silla ja muun muassa opiskelijalahetti-
[ailla on sivut, joiden valitykselld kerro-
taan opiskelijavalinnan mahdollisuuk-
sista ja opiskeluasioista. Linkedin-sivul-
ta yliopiston alumnit [6ytyvét haulla Uni-
versity of Jyvaskyld, Alumni Group.

Uusi tapa valmistaa nanomateriaaleja

NanoScience Centerin ja Harvardin
yliopiston tutkijat ovat l6ytdneet uu-
den tavan valmistaa nanomateriaale-
ja. Tutkijoiden tietokonesimulaatiot
ennustavat, ettd grafeeni voidaan
kdéria putkeksi kapeita ja pitkid gra-
feeninauhoja kiertdmalld. Uusi meka-
nismi on monikayttdinen ja sovelletta-
vissa makro-, mikro- sekd nanomitta-
kaavoissa. Hiilinanoputken muodostu-

Jumppa ei pelasta

Liikuntabiologian laitoksen tutkimuksessa verrattiin
27 suomalaisen miehen ja naisen, aikuisen ja ik&an-
tyneen kahta pdivaa: paiva, jolloin he harrastivat jo-
tain liikuntaa, ja péivéd, jolloin likuntaa ei harrastet-
tu lainkaan. Lihasaktiivisuutta ja sykettd mittaamalla
havaittiin, ettd vaikka 30—150 minuutin likuntakerta
lisési energiankulutusta, se ei vahentdnyt istumisai-
kaa. Liséksi havaittiin, ettd ik&dantyneilld energianku-
lutus oli korkeampaa kuin nuoremmilla. TAma tar-
koittaa, ettd ik&antyneet liikkuvat pdivittiisessa ela-
massé suhteellisesti suuremmalla tydskentelyteholla
kuin nuoremmat aikuiset, mikd johtuu heidan mata-
lammasta maksimaalisesta hapenottokyvystaan.
Tulokset osoittivat, ettd lihakset olivat istuma-
asennossa noin 70 prosenttia pdivastd huolimatta
siitd, siséltyikd pdivaan kuntoliikuntaa. Lihasten le-
vatessd pitkid aikoja muun muassa rasva-aineen-
vaihdunta voi muuttua terveyden kannalta epaedulli-
seksi. Tasta syysta on tarkead kiinnittdd huomiota lii-

mista voidaan myos kontrolloida, miké
aiemmin on ollut mahdotonta. Mene-
telmad voidaan soveltaa uudentyyp-
pisten putkien valmistamiseen ja mo-
lekyylien sulkemiseen putkien sisélle.
Lahdemateriaaliksi kdy grafeenin li-
saksi mikd tahansa tasomainen elas-
tinen materiaali. Tutkimus tehtiin Suo-
men Akatemian rahoituksella.

istumatyolaista

PIIRROS: JONNA MARKKULA

kunnan maaraan ja istumisen vahentamiseen.
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Yliopistolle
uusia yhteistyo-
sopimuksia

Yliopisto on solminut vuoden
2012 alussa uusia yhteisty0so-
pimuksia. Opiskelija- ja henkilo-
kuntavaihtosopimukset solmittiin
seuraavien yliopistojen kanssa:
Ethiopian Institute of Architectu-
re (Building Construction and Ci-
ty Development), Malawin, Mon-
tenegron ja Nairobin yliopistot
sekd University of Northern lo-
wa. Yhteistyon puitesopimus
tehtiin singaporelaisen Nanyang
Institute of Educationin kanssa
ja henkilokuntavaihtosopimus
malilaisen Bamakon humanisti-
sen yliopiston kanssa.

Informaatioteknologian tiede-
kunta ja japanilainen Keion yli-
opisto ovat allekirjoittaneet yh-
teistydsopimuksen, joka kattaa
tutkimus- ja opetusyhteisty6n
sekd tutkijavaihdon.

|LYHYET
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. miljoonaa euroa on yliopiston
« vuoden 2011 tilinpaatoksen

< mukainen kokonaistuotto.
:Tilikauden ylijadma on

« 7,9 miljoonaa euroa.

Psykologian laitoksesta
psykoterapeuttikoulutuksen

vastuuyksikko Merildisesta

. - _ kesayliopiston
Psykoterapeutin - ammattinimikkeen  s& ja toteuttamisessa tulee olemaan ht r-
kéayttdmisen edellytyksend on ollut t&-  merkittdvd. Se toimii koulutuksen rentori

man vuoden alusta lahtien yliopiston  vastuuyksikkond yhdessa laitoksen
jarjestdmd psykoterapeuttikoulutus.  psykoterapian opetus- ja tutkimuskli-
Koulutusta voivat antaa ne yliopistot,  nikan kanssa. Tavoitteena on jérjestda
joilla on psykologian tai ladketieteelli-  eri psykoterapiamenetelmien korkea-
sen alan koulutusvastuu. tasoisia koulutusohjelmia, jotka ovat
Vastuun siirtyminen yliopistoille li-  suunnattu ensisijaisesti nuorille, ai-
sdd merkittdvasti psykoterapiaan liit-  kuisille ja perheille. Tavoitteena on,
tyvin tieteellisen tutkimuksen hyo-  ettd ensimmdiset opiskelijahaut eri
dyntdmistd ammatillisessa téyden-  psykoterapiamenetelmien koulutus-
nyskoulutuksessa. Psykologian laitok-  ohjelmiin avataan vuoden 2012 kulu-
sen rooli Suomen psykoterapiatutki-  essa.
muksen ja -koulutuksen edistdmises-

KM Leena Merildinen on aloittanut
kesdyliopiston rehtorina 15.2.2012.
Hanet kutsui tehtdvadn kesdyliopis-
ton johtokunta. Merildinen on toimi-
nut pitkdan aikuiskoulutustehtavissa
Jyvéskyldn yliopiston avoimessa yli-
opistossa ja vs. rehtorina Mikkelin
kesdyliopistossa.

Professoripoolin apuraha
yhdeksalle professorille

Professoripooli on myontényt yhdeksélle professorille apurahan luku-
vuoden kestdvén tutkimusjakson mahdollistamiseksi. Apurahan saa-
neet professorit ovat Hannele Dufva (kielenopetus), Pilvikki Heikin-
aro-Johansson (likuntapedagogiikka), Juha Karjalainen (kalabiolo-
gia), Jarmo Liukkonen (likuntapedagogiikka), Mikko Ménkkdnen (eko-
logia), Tapani Ristaniemi (s&hkotekniikka), Pertti Saariluoma (kognitio-
tiede), Simo Vehmas (erityispedagogiikka) ja Jari Veijalainen (ohjelmis-
tontuotanto). Professoripooli on 17 saétion yhteinen méaaraaikainen apuraha-
pooli professoreiden tutkimusmahdollisuuksien lisddmiseksi. Professoripoolin
taustalla on huoli siitd, ettd maamme parhailla tutkijoilla on yhé& vaéhemmén ai-
kaa tutkimukseen ja hallinnollinen taakka on jatkuvasti lisddntynyt.
Nyt paattynyt hakukierros oli professoripoolin ensimmainen. Seuraava haku-
kierros on 2.5.-31.5.2012.

PIIRROS: SARI PIETIKAINEN
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AGORA
CENTER

Toka

Monitieteinen tutkimusyksikkd Agora
Center on paikka l&hestyd valtavia ja
moniulotteisia ongelmia, jotka eivat
ole ratkaistavissa yhden tieteenalan
keinoin, kiteytti juhlaseminaarissa lai-
toksen johtaja, tutkimusprofessori
Antti Hautamdki. Agora Centerin
10-vuotisjuhlaseminaari pidettiin 6.3.

10-vuotias Agora Center
varttui ratkomaan
yhteiskunnan ongelmia

Tutkimusyksikdssa on luotu keinoja
muun muassa lukutaidottomuuden
poistamiseksi maailmasta, terveyden-
huollon kehittdmiseen samalla vahen-
téen kuluja ja tyopaikkojen pelastami-
seksi, jos suuryritys jattdd paikkakun-
nan.

— Téytyy muistaa, ettd Agora Cen-

PETTERI KIVIMAKI

Agora Centerin 10-vuotisjuhlaseminaarin keynote-puhujina olivat johtaja

Antti Hautamaen kutsusta professorit Malt Joshi (vas.) ja Dhrubes Biswas.
Joshi esitteli Graphogame-oppimispelin tehokkuuden tieteellisia perusteita
ja Biswas haéijyjen ongelmien (wicked problems) ratkaisemiseen tahtédavaa
tutkimusta.

e Tutustu Agora Centerin tutkimukseen uudella sivustolla, agoracenter.jyu.fi

e Agora Centerin 10-vuotisjuhlaseminaarin keynote-esitykset
ja juhlapuheenvuorot ovat katsottavissa Moniviestimessa:
moniviestin.jyu.fi/ohjelmat/erillis/agoracenter/agora-center-10v
ja Youtubessa Agora Centerin kanavalla
http://www.youtube.com/user/AgoraCenter

terid ei luotu ylhaalta késin, yliopiston
valmiin strategian pohjalta. Sen poh-
jana on ollut innovatiivinen tutkimus,
jonka pohjalta yliopiston strategia on
muotoutunut, toteaa erillislaitoksen
syntyd |&heltd seurannut vararehtori
Matti Manninen.

Erityisesti Manninen nosti esiin mo-
nitieteisyyden ja human technologyn
eli ihmislahtdisen nékokulman tekno-
logiaan. Mannisen mukaan ne sopivat
paitsi yliopiston strategiaan niin koko
Jyvaskyldn alueen Human Technology
City -brandiksi juuri Agora Centerin
vaikutuksesta.

Jyvaskylan yliopisto, kaupunki, alu-
een kehitysyhtid JYKES sekd suuri
joukko yrityksid suunnittelivat, rahoit-
tivat ja toteuttivat Mattilanniemen
kampusalueen laajennuksen vuositu-
hannen vaihteessa.

Olennainen osa suunnitelmia oli
monitieteinen tutkimusyhteistyo, joka
alkoi ensin InfoTech Center- ja Psyko-
center-nimisind projekteina. Niitd yh-
distdvd Agora Center perustettiin
vuonna 2002 paria vuotta aikaisem-
min valmistuneeseen Agora-raken-
nukseen. Pysyvan erillislaitoksen sta-
tuksen tutkimusyksikkd sai viisivuoti-
sen pilottivaineen jilkeen vuonna
2007.

Kymmenen vuoden aikana Agora
Centerissa on tehty kokonaan tai osit-
tain 52 tohtorintutkintoa, 1141 julkai-
sua ja 183 erilaista projektia.

Aleksi Koski

Jyvaskylan yliopiston lehti TIEDONJYVA



Anton Lohvansuu Geodesic Photogram-
metry-laitteessa, jolla mitataan aivo-
sahkokayran mittauksessa kaytettavan
verkon EEG-sensorien paikat paapinnalla.



teksti Miia Kantola, kuvat Petteri Kivimaki

OTUTKIMUS
TAHTAA
RASKAASEEN

- SARJAAN

Suunnittelupdydalla oleva monitieteinen ja
ansainvalinen aivotutkimuskeskus tiivistaa
utkijoiden yhteisty6ta. Huippulaboratorioksi
tahtaava tutkimuskeskus on monen tutkijan
pitkdaikainen haave.



TEEMANA AIVOT |

- Aivotutkimuskeskus on yliopistolle upea mahdollisuus
monitieteisen aivotutkimuksen kansallisen ja kansainva-
lisen aseman vahvistamiseen. Se mahdollistaisi kansain-
vilisten tutkimusryhmien entistd paremman tyGskente-
lyn Jyvaskylassa sekd uudenlaisen yhteistyon Keski-Suo-
men keskussairaalan ja yliopiston eri tutkimusryhmi-
en vililld. Toivomme, ettd keskussairaala voisi hyodyn-
tad tutkimuskeskusta omassa kliinisessd tutkimustyos-
sddn ja alueellinen osaaminen vahvistuisi muun muassa
neurologisen tutkimuksen alueella, hallintojohtaja Kirsi
Moisander toteaa.

Aivotutkimuksen huipputeknologiaa

Aivotutkimuskeskukseen suunnitellaan useita EEG-la-
boratorioita. Tutkimuskeskuksen varsinaiseksi helmek-
si kaavaillaan magnetoenkefalografialaitteistoa (MEG).
MEG eli aivomagneettikdyrd mittaa aivojen sahkoisen
toiminnan synnyttimid magneettikenttia.

— MEG:1la on mahdollista seurata, miten informaation
kulku etenee aivoissa. Yliopistomme aivotutkijat kaytta-
vit paljolti elektroenkefalografiaa (EEG), jolla pystytdan
myos mittaamaan aivojen sdhkoistd toimintaa. MEG ky-
kenee kuitenkin yksilollisesti tarkempaan aivotoiminnan
paikantamiseen, mihin EEG-mittausten tarkkuus ei riité.

EEG- ja MEG-mittaukset voidaan my6s yhdistd4 ja saada
siten kattavampi kisitys aivojen toiminnasta, tutkimus-
johtaja Tiina Parviainen kertoo.

Pitka perinne aivotutkimuksessa

Kehitysneuropsykologian professori Heikki Lyytiselld
on usean vuosikymmenen kokemus aivotutkimuksesta.
Viime aikoina hdn on perehtynyt lapsen peruslukutai-
don kehittymiseen.

- Olemme kehittaneet kollegojen kanssa perusluku-
taitoa harjoittavan Graphogame-teknologian, jolla lap-
si pystyy harjoittamaan lukutaitoaan tehokkaasti, mutta
silti kuin leikkien. Suomen kirjoitusjirjestelman omak-
sumisen ytimessi on dénteen ja sitd edustavan kirjaimen
vilisen assosiaation oppiminen. Lukemaan opetteleva
lapsi painaa mieleensd kutakin kirjainta vastaavan dan-
teen. Tatd perusoppimista voidaan tutkia myos aivotut-
kimuksen keinoin, Lyytinen selvitt4a.

Psykologian professori Paavo Leppisen ja hanen kol-
legoidensa tutkimusintressit keskittyvat lukemisvaikeuk-

- Olemme tutkineet kuulotiedon ja puheen proses-
sointia aivoissa ja seuranneet sen kehitystd vauvoista
kouluikiisiin asti. Uusimmissa tutkimuksissa aivotutki-

Tutkijatohtori Jarmo Hamélainen tarkastaa, etté aivojen sahkoisen toiminnan mittauksessa kaytettdva EEG-sensori-
verkko on asetettu oikein Anton Lohvansuun p&ahan. Tutkija ja &iti Kaisa Lohvansuu seuraa tilannetta.

10 TIEDONJYVA Jyviskylan yliopiston lehti



Aivotutkimuskeskus
on yliopistolle upea
mahdollisuus

mus yhdistetdan silman liikkeiden tutkimukseen, jolloin
ndhddén hyvin tarkasti mikrotasolla, milld tavoin luke-
minen eri tilanteissa voi olla hankalaa, Leppédnen kertoo.

- Aivotutkimus auttaa merkittivalld tavalla ymmar-
tdmadn lukemisvaikeuksia ja ndiden taustalla olevia on-
gelmia neuraalisten prosessien tasolla. Niiden selvitta-
minen on tirkedd, jotta pystymme radtaloimadan parem-
min oikeanlaisia harjoitteita lapsille, joilla on lukemis-
vaikeuksia, Leppdnen kuvailee.

Liikuntabiologit ja psykologit ovat tutkineet yhteis-
ty6ssd muun muassa kestavyyskunnon vaikutusta kog-
nitiivisiin kykyihin (ks. sivu 26). Soveltavan kielentutki-
muksen keskuksessa tutkitaan oppijoiden, joilla on eng-
lanti vieraana ja suomi toisena kielend, lukemista ja kir-
joittamista. Tarkoitus on pyrkid ennustamaan ja ymmar-
tdmadn erityisesti néissé taidoissa ilmenevia ongelmia.
Yhteistyotd tehdddn lukemisvaikeuksia tutkineiden psy-
kologien kanssa, ja tutkimuksessa aiotaan kayttad myos
aivotutkimuksen menetelmia.

Aivot tarvitsevat treenia

Terveystieteilijat tutkivat muun muassa neurologisten
vammojen ja ikdantymisen vaikutuksia aivoihin.

- Tutkimme, miten esimerkiksi aivohalvauspotilai-
den aivot muovautuvat terapeuttisen harjoittelun seu-
rauksena, kun potilas harjoituttaa vammautunutta kt-
tddn 50 tuntia kahden viikon ajan. Magneettikuvista on
ilmennyt, ettd aivot ovat plastisuutensa ansiosta uudel-
leenmuovautuneet siten, ettd vasemman kdden kaytto on
parantunut, liikuntalddketieteen yliassistentti Ina Tark-
ka selvittda.

Tulevaisuudessa on tirkeia etsid keinoja, joilla vanhus-
ten toimintakyky saadaan sdilyméan pidempéan. Pys-
tymmeko hidastamaan aivojen vanhenemista ja voim-
meko osoittaa, ettd jotkin kognitiiviset harjoitteet, kuten
tanssi, leikit ja pelit, hidastavat esimerkiksi dementian
kehittymistd? Kun saadaan selville, mitké harjoitteet ovat
hyodyllisia tehtaviksi ja missa vaiheessa, tiedetddn myos
milloin dementiapotilasta on vield mahdollista kuntout-
taa. Pasianssi ja Scrabble ovat hyvia aivojumppaa. *Use it
or lose it’ patee myos aivoihin.

| TEEMANA AIVOT

Professori Tapani Ristaniemi ja tutkijatohtori FengYu
Cong taitavat aivodatan louhinnan.

Aivodatan louhijat

Tietotekniikan asiantuntijat ovat tutkineet aivosignaalin-
kasittelyd jo vuosikymmenen ajan yhteistyossd psykolo-
gien kanssa. Signaalinkasittelijit analysoivat d4ni- tai ku-
vadrsykkein aikaansaatuja aivosignaaleja EEG-mittauk-
sessa kerdtystd aivodatasta pyrkien ennustamaan esimer-
kiksi ADHD:n tai oppimisvaikeuksien olemassaolon. T4-
td voidaan kutsua aivodatan louhinnaksi.

Tutkijatohtori FengYu Cong on tutkinut, miten aivo-
jen herdtevasteita voitaisiin havaita yhi lyhytkestoisim-
mista EEG-kokeista. Koeajan lyhentdéminen on oleellis-
ta, koska tutkittavat ovat usein lapsia ja potilaita. Cong
on kehittanyt useita signaalinkasittelymenetelmid, joiden
avulla aivosignaalien havaitseminen lyhyemmassa ajassa
on luotettavaa.

- Nykyinen ryhmdmme aivosignaalitutkimus liit-
tyy valtaosin musiikin alaan. Poikkitieteellisen Machi-
ne learning for Future Music and Learning Techno-
logies -hankkeen yhtend tavoitteena on hakea musii-
kin eri piirteiden ja aivoissa tapahtuvien heritevastei-
den vilisid riippuvuuksia. T4t4 tietoa voidaan soveltaa
esimerkiksi musiikkiterapiassa tai viihdeteollisuudes-
sa, tietotekniikan professori Tapani Ristaniemi kertoo.
Tutkimus tehdéin yhteistydssda musiikin professori Petri
Toiviaisen johtaman Suomen Akatemian huippututki-
musyksikén kanssa. M

Jyvaskylan yliopiston lehti TIEDONJYVA

11



TEEMANA AIVOT |

M teksti Miia Kantola, kuvat Petteri Kivimaki

Musiikki vaikuttaa aivoihimme
kokonaisvaltaisesti

Tangomusiikin aktivoimat aivot. Punainen véri osoittaa, etta alue on aktivoitunut keskimé&éaraista enemman. Sininen
vari osoittaa, etta alue on aktivoitunut keskimaéaraistd vahemman ja vihreé vari osoittaa keskiméaaraista aktivaatiota.
Aivoissa (keskimmainen kuva ylérivissa) on aktivoitunut voimakkaasti mm. korvan ylépuolella oleva ylempi ohimoloh-
kopoimu, joka on osa kuuloaivokuorta. Aktivaatiota nékyy osassa etuotsalohkoa, joka hoitaa kognitiivista kontrollia.
My&s osia pikkuaivoista (vasen kuva ylérivissa) on voimakkaasti aktivoitunut. Pikkuaivojen tiedetaan osallistuvan
ainakin motoriseen kontrollin. Katso Tango Brain -animaatio: vimeo.com/32859237. Kuva: Petri Toiviainen

Aktiivinen musiikin kuuntelu vaikuttaa aivoihimme yk-
siléllisesti ja kokonaisvaltaisesti. Adni kulkeutuu korvasta
kuulohermoon ja sieltd ohimolohkossa sijaitsevalle kuu-
loaivokuorelle. Kuuloaivokuori aktivoituu kaikesta mu-
siikista eiké se erittele hyvai ja huonoa musiikkia - miti
se kunkin kohdalla tarkoittaakaan.

Saamme paivissd yli kymmenen kosketusta musiik-
kiin radiosoiton, puhelunjonotusmusiikin, hissimusii-
kin tai tietoisen musiikin kuuntelun kautta. Musiikin ko-
keminen on hyvin yksilollista. Siihen vaikuttavat muun

‘| 2 TIEDONJYVA Jyviskylan yliopiston lehti

muassa vireys- ja tunnetila sekd musiikkimuistot. Kaikki
eivdt hahmota musiikkia samalla tavalla.

- Joillakin ihmisilld on neurologinen hiiri, amusia,
jolloin aivot eivat hahmota sivelkorkeuksia normaalisti.
On hyvin yleistd, etteivdt ndmé ihmiset pida musiikista.
Amusiaa sairastava ihminen ei esimerkiksi pysty erotta-
maan kappaleita toisistaan muuten kuin sanoitusten pe-
rusteella. Kyse on aivoperdisestd piirteestd, ei missdin
tapauksessa tyhmyydestd, psykologian professori Mari
Tervaniemi korostaa.



Professori Mari Tervaniemi

Professori Petri Toiviainen

Onko musiikkia ilman tunnetta?

- Kylmat vireet ovat tutkimuksellisesti hyvé vaikuttavan,
tunnepitoisen musiikin mittari. Arjessa parjaa toki myds
ilman niitd. Musiikki on harvemmin neutraalia eli sellais-
ta, joka ei heratd mitddn tunteita. Laboratorio-olosuhteis-
sa on havaittu, ettd koehenkilon aikaisemmin neutraalik-
si kuvailema musiikki muuttuikin hénesté kiinnostavak-
si, kun henkilo rauhoittui kuuntelemaan musiikkia, Ter-
vaniemi selittda.

Musiikilla saadaan manipuloitua aivoja: meneva mu-
siikki tuo draivia shoppailuun, silld voidaan vaikuttaa ka-
velynopeuteen ja jopa juomis- ja syémistahtiin.

- Joissakin ravintoloissa soitetaan sen verran epi-
mieluisaa musiikkia, ettd asiakkaat vain syovit ja juo-
vat ja lahtevit sen jalkeen pois. Néin saadaan tilaa uusil-
le maksaville asiakkaille. Tdma tapahtuu ilman tiedosta-
mista, Tervaniemi kertoo.

Musiikkia voidaan kiyttad lievittimaidn masennusta
ja muistihdiri6itd. Silld voidaan lievittad myos kipua ja
tinnitusta sekd parantaa ADHD-lasten tarkkaavaisuutta.

- Musiikki on tehokas keino terapiassa ja kuntoutuk-
sessa, ja tdmad tie on vasta alussa, Tervaniemi toteaa.

| TEEMANA AIVOT

Rytmikuuro ei hahmota peruspulssia

Ihminen alkaa yleensi liikehtimadn kuunnellessaan mu-
siikkia. Se on meihin luontaisesti sisdan rakennettu omi-
naisuus.

— Montrealin yliopiston kanssa tehdyssa tutkimuksessa
16ysimme henkildn, jolla havaitsimme niin sanottua ryt-
mikuuroutta eli ihminen ei pysty hahmottamaan musii-
kin peruspulssia. Hinen motoriikkansa on normaali ja
hén pystyy tahdistamaan liikkeensd metronomin tahtiin,
mutta musiikin tahdissa liikkkuminen ei onnistu, musii-
kin professori Petri Toiviainen kuvailee.

Musiikki aktivoi laajoja alueita

Jyvaskylan, Helsingin ja Aalto-yliopiston tutkijaryhmé
tarkasteli, miten musiikin rytmi, sointivéri ja savellaji
prosessoituvat aivoissa. Tango Brain -tutkimus on uraa-
uurtava, silld se osoittaa ensimmadisen kerran, ettd musii-
kin kuuntelu ja erityisesti musiikin tietyt piirteet aktivoi-
vat laajoja alueita aivoissa, muun muassa motorisia, emo-
tionaalisia ja luovuuteen liittyvid alueita.

- Musiikin vaikutusta aivoihin kasittelevissa tutkimuk-
sissa on aikaisemmin kaytetty keinotekoisia ddnidrsyk-
keitd. Ajattelimme, etteivit ne kerro koko totuutta, joten
valitsimme tutkimukseen oikean musiikkikappaleen,
Toiviainen kertoo.

Tutkijaryhma mittasi toiminnallista magneettikuvaus-
ta (fMRI) kiyttden koehenkil6iden aivovasteita heiddn
kuunnellessaan argentiinalaista tangoa. Tangon musii-
killinen rakenne analysoitiin modernien tietokonealgo-
ritmien avulla. Ndiden avulla saatiin selville, miten kap-
paleen rytmi, sévellaji ja sointiviri vaihtuvat.

Tutkijat havaitsivat, ettd musiikin kuuntelu aktivoi kuulo-
aivokuoren lisaksi laajoja hermoverkkoja eri puolella aivoja.

- Musiikin pulssin prosessoinnin havaittiin aktivoivan
liikeaivokuoren alueita. Téma selittdéd sen, miksi musiikki
saa ihmisen lifkkumaan. Jo pienten vauvojen on huomat-
tu reagoivan liikkeelld paremmin musiikkiin kuin puhee-
seen, Toiviainen valottaa.

Koehenkildiden aivojen limbisten alueiden havaittiin
aktivoituvan, kun aivot prosessoivat tangon rytmid ja sa-
vellajia. Limbisten alueiden tiedetéén liittyvin tunteiden
tuottamiseen. Tama selittdd sen, miksi esimerkiksi mah-
tipontinen elokuvamusiikki voi saada ihon kananlihal-
le tai kyyneleet silmiin. Sointivérin prosessointi aiheut-
ti toimintaa alueilla, joilla arvioidaan olevan yhteys luo-
vaan ajatteluun.

Nikyyko aivoistani mitenkddn, kuuntelenko
Rammsteinia vai Beatlesia?

- Aivovasteista on tulkittavissa, minka tyyppistd mu-
siikkia ihminen kuuntelee. Voisi sanoa, ettd pystymme
tekemadn musiikillista ajatustenlukua, mutta emme kui-
tenkaan kappaleen tarkkuudella, Toiviainen naurahtaa. ll
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M teksti Miia Kantola, kuvat Petteri Kivimaki

Aivoilla oli asiaa

Tiedepaivassa

—

o

4

Legojen robottiohjeimointipisteesssa testattiin likkeeseen reagoivaa robottia.

Jyvéskyldn yliopiston Tiedepdivd kokosi 14.3. noin 400
ylakoulu- ja lukioikéistd nuorta Agoraan tutkimaan aivojen
ihmeellistd maailmaa. Tiedepéiva oli osa valtakunnallista Ai-
voviikkoa.

Suosituimmat tehtdvépisteet olivat ajosimulaattori ja to-
tuus vai tehtdvd, jossa koekaniini Kiinnitettiin valheenpal-
jastimeen. Ajosimulaattorissa kuski sai yllatyksekseen huo-
mata, miten vaikeaa on esimerkiksi vaihtaa musiikkikappa-
letta autolla ajaessa, puhumattakaan sdéolosuhteiden vai-
kutuksesta ajoon. Valheenpaljastimessa pahinkin patologi-
nen valehtelija sai kyytia.

Tiedepéivén luennoilla keskusteltiin lukivaikeuksista, kie-
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listd aivojumppana, dlykkéistd molekyyleistd, musiikin ko-
konaisvaltaisesta vaikutuksesta aivoihin sekd vasymyksen
vaikutuksesta ajamiseen. Saimme kuulla muun muassa
sen, ettd tiettdvasti maailman ensimmdainen uhrin vaatinut
auto-onnettomuus tapahtui vuonna 1896. Onnettomuuden
jalkeen todettiin “this must never happen again”.

Pimed kahvila Pimé Café tarjosi kokemuksen nékévam-
maisen maailmasta ja ddnien, kosketuksen, hajujen seké
makujen tirkeydestd. Kahvilassa sai istahtaa alas nautti-
maan virvokkeita ja suupaloja — pilkkopimeéssa!

Agoran aulassa esittelivat toimintaansa neurologiset
vammaisjérjestot, joilta sai tietoa neurosairauksista, kun-



Alytaululla leikiteltiin kielipelin parissa.

toutuksesta ja hoidosta. Avoin yliopisto ja kesdyliopisto
kertoivat tarjoamistaan opiskelumahdollisuuksista ja psy-
kologian laitos sekd Agora Center esittelivat aivoihin liit-
tyvaa tutkimustaan.

Aivotutkijat olivat YLE Keski-Suomen eetterissd Kysy
proffalta -ohjelmassa, jossa professorit Heikki Lyytinen
ja Mari Tervaniemi sekd kayttaytymisneurotieteen do-
sentti Jan Wikgren vastasivat kuuntelijoita mietityttaviin
aivoaiheisiin kysymyksiin. Il

Tiedepdivan luennot ndhtdvissa osoitteessa
moniviestin.jyu.fi/ohjelmat/hallinto/viestinta/tiedepaiva2012

Kokkolan yliopistokeskus Chydeniuksen vaki kertoi
heilld tehtavasta tutkimuksesta. Kuuntelijjat saivat
samalla maistella ehtaa keskipohjalaista ruisleipda
hunajan kera.

- !
Sanapelipajassa kutiteltiin kielellisia alynystyraita.

Ajosimulaattorissa ei passannut rupatella kdnnykk&an, jos mieli pysya tiella.

Jyvaskylan yliopiston lehti TIEDONJYVA 15



M teksti Liisa Harjula, kuva Petteri Kivimaki

Vuosijuhlassa mandoliinimiehia
ja yliopistotyon sankareita

Jyvaskylan yliopiston vuosijuhlassa 7.3. jaettiin viisi Jy-
vaskyldn yliopistosaition myontamaa palkintoa, joiden
yhteissumma nousi 18 600 euroon.

Tieteellisen tiedon julkistamispalkinto my6nnettiin
tietotekniikan professori Pekka Neittaanmadelle. Neit-
taanmaki on osallistunut laajasti julkiseen keskusteluun
tieteestd sekd koulutuksen ja tutkimuksen yhteiskunnal-
lisesta vaikuttavuudesta, kuuluivat perustelut.

Professori Neittaanmiki kertoi juhlapuheessaan las-
kennallisen tieteen mahdollisuuksista. Siini tietoko-
neen avulla simuloidaan reaalimaailman ilmiéiti tai ti-
lanteita, joita reaalimaailmassa ei valttdmattd vield ole.
- Mielestani tieteestd ja sen tuloksista kertominen tule-
ville opiskelijoille ja suurelle yleis6lle on tirked osa tutki-
joiden tyota. Olen sitd itse mielellani tehnyt ja kannusta-
nut sithen my®6s oppilaitani, Neittaanméki mainitsi.

Jyvaskylan yliopiston ylioppilaskunta valitsi Hyvéin
opettajan palkinnon saajaksi espanjan kielen lehtori San-

tiago de la Torre Moralin.

Hyva vaitoskirja -palkinto luovutettiin filosofian toh-
tori Mikael Mokkdselle. Han tutki ekologian ja evoluu-
tiobiologian vaitostyossdan sukupuolten vilisid konflik-
teja metsamyyralla.

Hyva esimies -palkinto myonnettiin englannin kielen
professori Sirpa Leppiselle.

Innovaatiopalkinnon sai nanoteknologian emeritus-
professori Jorma Virtanen mm. ansioistaan hiilinano-
putkivahvisteisen epoksin eli hyptoniitin kehittdjana.

Vuosijuhlassa jaettiin mys Ellen ja Artturi Nyyssosen
sdation tunnustuspalkinto tieteellisen tutkimuksen edis-
tamisestd. Tunnustuspalkinnon, 5 000 euroa, sai psyko-
logian tohtori Minna Torppa.

Ohjelmassa nahtiin maamme suurin mandoliiniorkes-
teri Mandolin Mountain. Liikunnan opiskelijoiden voi-
misteluryhmi esitti tunnelmallista tanssiliikuntaa iki-
ihanaan Myrskyluodon Maijan musiikkiin. M

Vuosijuhlassa palkitut: Minna Torppa (vas.), Pekka Neittaanmaen puolesta palkinnon noutanut Olli Mali,Jorma Vir-
tanen, Sirpa Leppé&nen, Mikael Ménkkdnen ja Santiago de la Torre Moral.

16 TIEDONJYVA Jyviskylan yliopiston lehti



z
=
=
1%
<
5
o
wi

M teksti Erja Salmela

Maastoa havainnoimalla

oppii parhaiten

Konneveden tutkimusasemalla jdrjestettiin kansainvali-
nen ekologian talvikoulu viidettd kertaa. Kurssien aihei-
na olivat tind vuonna boreaalinen talviekologia seké po-
pulaatioekologia.

Kursseilla oli opiskelijoita kotimaan lisaksi muun mu-
assa Australiasta, Virosta, Ruotsista, Vendjalti ja Saksas-
ta. Opiskelijat perehtyivit luentojen, demonstraatioiden
ja kenttityon avulla pohjoisen talven erikoispiirteisiin,
kasvien ja eldinten talvehtimiseen ja lumen ominaisuuk-
siin. Pienryhmatyoskentely auttoi osallistujia kehittéd-
main kielitaitoaan ja samalla verkostoitumaan alan tut-
kijoihin ja muihin opiskelijoihin.

Opiskelijat paasevat lahelle luontoa

Talvikoulun jdrjestavit matemaattis-luonnontieteellinen
tiedekunta sekd bio- ja ymparistotieteiden laitos.

- Kurssimme ovat saaneet mainetta ja hakijoita on
nykydin paljon. Kursseille valituista opiskelijoista suu-
rin osa on viitoskirjan tekijoité tai vdhintdankin gradu-
vaiheessa olevia, kertoo tutkimusaseman johtaja profes-
sori Hannu Ylonen.

Konnevedelld korostetaan kenttatoiden merkitysté op-
pimisessa. Lahimaastossa liilkkumisen lisaksi kurssilaiset
tekivat muun muassa maastoretken Pyhéd-Hékin kansal-
lispuistoon.

- Osalle opiskelijoista retki oli ensimmadinen kerta suk-

Tutkimusaseman johtaja
professori Hannu Ylénen.

Helen Smith Sydneysté ja Vladislav Rudovskiy Mosko-
vasta olivat ensimmaisté kertaa Suomessa. Konneve-
delld kaksikko pé&asi tutkimaan lunta seké kasvien ja
eldimien talvehtimista aidossa ymparistossa.

silla. Maastossa liikkumalla, talvista luontoa havainnoi-
malla ja ihmettelemalld oppii parhaiten, Ylonen korostaa.

Jyrsijaseminaari paatti talvikoulun

Talvikoulun lopuksi Konnevedelle kokoontui noin 50
jyrsijatutkijaa ympéri maailmaa, eurooppalaisten liséksi
muun muassa Kiinasta, Japanista, Filippiineiltd, Kana-
dasta ja Australiasta. Kolmipaivéisessd symposiumissa
kisiteltiin muun muassa jyrsijéiden ekologiaa ja niiden
aiheuttamien haittavaikutusten torjuntaa.

- Kysymys on yksinkertaisesti siitd, ettd rotat syovit
kymmenien tai satojen miljoonien ihmisten ruoan vuo-
dessa. Kun puhutaan koulutuksen viennin tarkeydes-
t4, tallaiset tutkijakokoukset, joissa me perustutkimusta
tekevit ekologit ja biologit keskustelemme saman poy-
dén daressd kehittyvien maiden soveltavan tutkimuk-
sen edustajien kanssa, ovat ensiarvoisen tarkeitd. Usei-
den jyrsijatutkijoiden mielestd Konneveden anti oli pa-
rasta, mitd eri maiden nuorille tutkijoille voi tarjota, ker-
too Yl6nen tyytyvaisend. M

PETTERI KIVIMAKI
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B teksti Erja Salmela, kuva Viivi Kivi

Perheiden hyvinvoinnin
edistamisessa on ideaa

Perheiden hyvinvointi oli padaiheena Agorassa jirjeste-
tyssd Ideakahvilassa, jossa kehittdmispaillikké Christi-
ne Vilivaara Pesdpuu ry:sti ja ravitsemusterapeutti Ar-
ja Lyytikdinen Keski-Suomen sairaanhoitopiiristi ker-
toivat sosiaali- ja terveysalan hankkeista.

Lasten ja nuorten osallistuminen
tavoitteena

Pesépuu ry on lastensuojeluun erikoistunut koulutus- ja
kehittdmiskeskus, joka tekee yhteisty6ta sijaisvanhempi-
en, Perhehuoltoliiton ja Pelastakaa Lapset ry:n kanssa.

- Meidin tavoitteemme on lasten ja nuorten oman
osallistumisen lisaiaminen heita koskevissa asioissa, Va-
livaara kertoo.

Pesiapuu ry on kehittdnyt Lupaus lapselle -tuotteita,
esimerkiksi pelejd, multimediaesityksid seka tyokirjoja.
Lupaus lapselle -tuotteet tarjoavat kasvatus- ja opetus-
tyohon valineitd lasten, nuorten ja perheiden kanssa kes-
kusteluun.

- Uudet ideat testataan pilottiryhmill4, joiden anta-
man palautteen perusteella kehitetddn varsinainen tuo-
te, Vilivaara jatkaa.

Perheiden arjen tukemista

Ruuasta iloa ja terveyttd lapsille
-hankkeen tavoitteena on hyvin ar-
jen tukeminen ja perheiden yhdes-
sdolon lisadminen. Ruokakasvatus-
hankkeen tuotteena on syntynyt Ais-
tien avulla ruokamaailmaan -toimin-
takasikirja.

- Toivomme, ettd kisikirja auttaa

Maaret Rutanen (vas.) ja Hannele
Arvekari Jyvaskyldn ammattikorkea-
koulusta vaihtoivat ajatuksia Perheiden
hyvinvointi -ideakahvilassa.
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esimerkiksi péivdhoitohenkilokuntaa omassa kasvatus-
tyossddn. Tavoitteena on puuttua sydmisen ongelmiin,
joita ovat esimerkiksi leikki-ikdisten ylipaino ja vdhéinen
kasvisten syonti. Ruokakasvatus liittyy olennaisena osana
syrjaytymisen ehkaisyyn ja ymparistokasvatukseen. Ko-
rostamme lahiruuan merkitysté ja esimerkiksi marjojen
ja sienien hyédyntdmistd enemman ruokavaliossa, Lyy-
tikdinen kertoo.

Ideakahvilat ovat osa innovaatiopalveluiden Ideasta il-
mioksi -toimintaa, jonka avulla autetaan Jyvéskylan yli-
opiston ja ammattikorkeakoulun henkil6st6éd kehitta-
madn hyvid tutkimustuloksia ja osaamista valmiiksi tuot-
teeksi tai palveluksi.

Tavoitteena on luoda Jyviskyldn korkeakouluihin uu-
denlainen keksimisen ja yrittdjyyden kulttuuri. Ideakah-
vilassa osallistujat padsevit vaihtamaan ajatuksia ja kuu-
lemaan jo toteutuneiden ideoiden kuulumisia. Ml

Lue lisda ideakahvilasta ja ldeasta ilmioksi
-tarinoita osoitteesta www.ideastailmioksi.fi




Yliopiston oppihistoria esille Seminariumiin

1970-luvun Beckman-tutkimuslaitteet ovat nykyisin
museon kokoelmissa, Heikki Lyytinen sen sijaan psyko-
logian laitoksen arvostettuna professorina.

Jyvéaskylan yliopiston 150-vuotinen oppihistoria astuu esiin
Seminariumissa syksylld 2013. Silloin on kulunut 150
vuotta yliopiston edeltdjan, Jyvaskyldn seminaarin perusta-
misesta.

Nayttelyn suunnittelu- ja tutkimustyd aloitettiin jo Semi-
narium-rakennuksen restaurointihankkeen aikana. Haas-
tatteluihin, museon kokoelmien tutkimukseen ja muihin

lahteisiin perustuva kasikirjoitus on nyt valmistunut. Kasi-
kirjoitusta varten haastateltiin yli sataa yliopistolaista ja
alumnia.

— Seuraavaksi valitsemme Kkésikirjoituksen pohjalta
ndyttelyn teemat, joita ryhdymme dramatisoimaan ja visu-
alisoimaan. Koska museon kokoelmissa on 10000 esinet-
t4 ja useita kymmenid tuhansia valokuvia sekd paljon
muuta materiaalia, voi vain pieni osa kokonaisuudesta olla
esilld tulevassa néyttelyssa. Konkreettinen rakennusvaihe
alkaa syksyn aikana, museon kulttuurihistoriallisen osaston
suunnittelija Teemu Korkiakangas kertoo.

Perusndyttelyn tehtdva on auttaa ihmisid havaitsemaan,
[Bytdmaan, ymmartdmadn ja nauttimaan yliopiston moni-
muotoisesta tiede-, taide-, kulttuuri- ja luonnonperinndsta.
Nayttely kdy lapi yliopiston kehitysvaiheet, jotka alkavat Jy-
vaskyldn kansakoulunopettajaseminaarin perustamisesta
1863 ja jatkuvat sen muuttamisesta kasvatusopilliseksi
korkeakouluksi vuonna 1934 ja yliopistoksi 1966. Perus-
ndyttelyn yhteyteen tulee esille yliopistolle lahjoitettu Tissa-
rin taidekokoelma. Seminarium-rakennukseen avataan
myds museokauppa. Perusndyttelyn rakentamista rahoitta-
vat yliopisto sekd yliopistosaatio. M

Tourujoen elamaa menneisyydesta nykypaivaan

Keski-Suomen luontomuseossa avau-
tuu 4.5.2012 Tourujoen luonnosta ja
muutoksesta kertova ndyttely. Touru-
jokea on vuosien saatossa muokannut
ihminen lukuisilla eri toimillaan luon-
nonvoimia unohtamatta. Joen varrella
on ollut asutusta jo 1500-luvulta,
mutta vasta 1800-luvulla teollistumi-
sen myGta jokea alettiin muokata ra-
dikaalimmin ihmistarpeisiin. Tourujoki
oli vedensaannin ja likkumisen kan-
nalta tarked sen darelld asuville ihmi-
sille. Nykyadn joki on térked ihmisille
luonnon- ja virkistysarvoiltaan seké
kulttuuri- ja luonnonperinndn kannal-
ta. Tourujoen varrella sijaitsee luon-
nonsuojelualue, johon paésee tutustu-
maan alueella kiertdvan luontopolun
kautta.

— Tourujoen lehtomainen ymparistd
on suotuisa useille kasvilajeille ja alu-
eella oleilee myds varsin rikas linnusto.
Kéavin jokin aika sitten kévelylld luonto-
polulla ja bongasin reitin varrella koski-
karan, Keski-Suomen luontomuseon
intendentti Jonna Timonen kertoo.

Nayttelyssd on esilld muun muassa
valokuvia Tourujoesta 1900-luvulta ny-
kypdivaan sekd filmi Tourujoen viimei-
sestd tukinuitosta. Tavoitteena on tu-

tustuttaa kévijoitd ainutlaatuiseen luon-
tokohteeseen keskelld kaupunkia ja
kannustaa ihmisid lahtem&an luontoon.
Nayttely sulkeutuu 26.8.2012. M

Keski-Suomen luontomuseo Harjulla on avoinna ti—-pe klo 11-18, la—su klo
12—17. Padsymaksut: 4/2 euroa. Alle 18-vuotiaille vapaa padsy, perjantai-
sin kaikille vapaa paasy. www.jyu.fi/erillis/museo/luonto

Jyvaskylan yliopiston lehti TIEDONJYVA ’| 9
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M teksti Miia Kantola, kuva Viivi Kivi

Kemistit keksivat kaasuanalysaattorin

Professori Mika Pettersson ja yliopistonlehtori Jussi
Ahokas ovat keksineet kaasuanalysaattorin, jolla mita-
taan ja analysoidaan esimerkiksi elintarvikepakkauksi-
en kaasuseoksen koostumusta ja pitoisuuksia. Keksinnén
etuja ovat nopeus ja tarkkuus.

Mittaus tapahtuu siten, ettd esimerkiksi jauhelihapak-
kaus asetetaan laitteesta ldhtevin lasersateen eteen. Sa-
de johdetaan pakkauksen siséin, jolloin se siroaa sisalld
olevasta suojakaasusta. Laite mittaa ja analysoi kaasusta
sironneen valon. Niin saadaan selville, paljonko kutakin
suojakaasua, esimerkiksi typped, happea ja hiilidioksidia,
on pakkauksessa jiljella. Kaasujen oikeat pitoisuudet vai-
kuttavat ratkaisevasti tuotteen kdyttoaikaan.

- Elintarviketeollisuudessa ei pystytd vield tarkasti seu-

Kemistit Mika Pettersson (vas.) ja Jussi Ahokas keksin-
tonsa dédressa. Kaasuanalysaattori olisi jo téllaisenaan
yhdistettavissa esimerkiksi elintarviketeollisuuden pak-
kaamon tuotelinjastoon.

TIEDONJYVA Jyviskylan yliopiston lehti

raamaan elintarvikepakkauksen kaasutéyttod, mistd syn-
tyy turhaa kaasuhivikkid ja kustannuksia. Kaasuanaly-
saattorilla voidaan vaikuttaa niihin seikkoihin, Petters-
$0n $anoo.

Talld hetkelld elintarviketeollisuus tekee kaasumitta-
uksia satunnaisotoksella. Kaasuseosndytteet otetaan ka-
sin neulalla suojamuovin ldpi ja néytteet analysoidaan
jalkeenpdin. Petterssonin ja Ahokkaan keksinnolld voi-
daan jokaisen pakkauksen kaasuseos mitata ja analysoida
muutamassa sekunnissa pakkausta rikkomatta. Samalla
parannetaan laadunvalvontaa.

Keksinnolla on laajat markkinat

Kaasuanalysaattorilla on mitattu myds erityislasien véliin
jadvan suojakaasun miarad. Lasien vilit taytetddn argo-
nilla yrittden saada ilman maéri mahdollisimman alhai-
seksi. Energiataloutta parantaville selektiivipintaisille ik-
kunoille saadaan lisaé kayttoikad, kun kaasutéytto lasien
vilissd on sopiva. Laitteella tehdyt mittaus- ja analysoin-
titulokset ovat olleet erittdin hyvia.

- Laitekehitystyotd ovat ohjanneet padosin elintarvike-
ja ikkunateollisuus, vaikka laite on kayttokelpoinen mo-
nella muullakin teollisuuden alalla, jossa on tarvetta mi-
tata kaasuja, Ahokas tarkentaa.

Laitetta voidaan kéyttad esimerkiksi prosessi-, viini-,
lddke- ja sairaalavalineteollisuudessa. Ne kaikki kayttavat
tuotteissaan ja tuotepakkauksissaan suojakaasuseoksia.

- Maailmassa valmistetaan ldhes 100 miljardia suoja-
kaasupakattua tuotetta vuodessa, joten markkinat ovat
valtavat. Kiinassa suojakaasupakattujen tuotteiden méaara
kasvaa 10-20 prosenttia vuodessa, joten sielld ovat kasva-
vat markkinat. Suojakaasuanalyyseja tehdddan miljoonia
vuodessa, Pettersson valottaa.

Kaasuanalysaattorin kehitystyotd ovat rahoittaneet Te-
kes ja yliopisto, joka omistaa oikeudet laitteeseen. Yhteis-
tyotd on tehty myds VT T:n kanssa. Laitteen ohjelmisto-
suunnittelu on tehty yliopistossa. Keksintod ei ole vie-
14 myyty teollisuuteen, mutta markkinatutkimusten mu-
kaan laite herittad kiinnostusta.

- Kévimme Birminghamissa Food & Drink Expo
-messuilla esittelemassa laitetta ja luomassa kontakteja,
koska Iso-Britanniassa on hyvit markkinat timan tyyp-
piselle tuotteelle, Ahokas kertoo. M



M teksti Melina Laitinen, kuvat Viivi Kivi

Tyoelaman perustaidot tutuiksi

Soveltavan
kemian professori |
Raimo Alén

Yliopisto-opiskelua arvostellaan usein siitd, ettd opis-
kelu on teoreettista eikd valmista opiskelijoita riittavas-
ti tydelamaan. Viime aikoina monella laitoksella on alet-
tu kiinnittad tahan huomiota jarjestamalld opiskelijoille
esimerkiksi ty6elamadiltapdivid seké -kursseja. Yksi néistd
on kemian laitos, joka jirjesti opiskelijoilleen ty6elama-
kurssin nyt kevailld ensimmaistd kertaa.

Tyokokemuksen kartuttaminen tarkeaa

Ajatus tyoeldmékurssista lahti opiskelijoiden tarpeesta.
Kurssia alkoi kehittdd soveltavan kemian professori Rai-
mo Alén, jolla on hyvid kontakteja kemianteollisuuteen.
Sitd kautta hin sai arvokasta tietoa siitd, mité taitoja tyo-
elimassa arvostetaan.

Kyselyn perusteella selvisi, ettd tyonantajat vaativat
vastavalmistuneilta esimerkiksi sosiaalisia taitoja, ryh-
maty6osaamista sekd projektityon hallintaa - alasta riip-
pumatta. Muita arvostettuja ominaisuuksia ovat oma-
aloitteisuus, verkostoitumiskyky seka kulttuuriavarakat-
seisuus ja suvaitsevaisuus.

- Erityisen mielenkiintoista on se, ettd tyonantajien
mielestd on merkityksetontd, mitd arvosanoja vastaval-
mistuneet ovat opintojensa aikana saaneet. Sen sijaan ne,
joilla ei ole minkaénlaista tydkokemusta, joutuvat pakos-
takin huonompaan asemaan, Alén toteaa.

- Tama on tietysti ristiriitaista siind mielessd, ettd sa-

Opiskelija Laura
Hantula on tyyty-
P~ véinen laitoksensa
- jarjestamaan
h tybdelamakurssiin.

malla kun tydnantajat perdankuuluttavat tyokokemusta,
yliopistot haluavat opiskelijoidensa valmistuvan nopeas-
ti ja tehokkaasti. Tyokokemuksen kartuttaminen olisi siis
myds tirkedd, Alén jatkaa.

CV ja lakitietamys kuntoon

Eris tyoelamikurssin kdyneistd on neljannen vuoden
opiskelija Laura Hantula, joka tekee parhaillaan pro
gradu -tyotadn. Hanelle valmistuminen ja tyoelamain
siirtyminen on pian ajankohtaista.

— Kurssi oli valtavan hy6dyllinen. Kiinnostavinta oli-
vat CV:n laatimiseen sekd lainsdadéntoon liittyvit asiat,
Hantula kertoo.

Vaikka kurssi ei talla hetkelld olekaan pakollinen ke-
mian opettajiksi aikoville, suosittelee Hantula sité kaikil-
le. Tydnhakuun liittyvit asiat koskevat kuitenkin kaik-
kia opiskelijoita.

Kurssi on yleiskurssi tydeldimén perustaidoista. Sithen
sisdltyy arvokasta tietoa tyollistymisestd, mutta myos
muun muassa patentointikdytannoistd sekd kemikaali-
tietdmyksestd. Kurssilla esitellidn my6s kemianteollisuu-
den ja metséklusterin rakennetta. Kurssi koostuu seka ul-
kopuolisten ettd yliopiston henkilokunnan pitdmista lu-
ennoista seké erityyppisistd harjoitustehtivisté ja esitel-
misti, ja sen tavoite on antaa opiskelijoille perusvalmiuk-
sia tyburaa varten.

Jyvaskylan yliopiston lehti TIEDONJYVA
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M teksti ja kuva Esa Vuorenmaa

Seinajoelta hotelli taysinhoidolla ja
Jyvaskylasta paivan ohjelmatarjonta

Jyvaskyldn yliopisto on suosittu jat-
kotutkinnon tekopaikka myos Sei-
néjoen seudulla. Yhdeksésta Seina-
joen tutkijahotellissa tyoskentele-
viastd tutkijasta nelja tekee vaitoskir-
jaansa Jyviskylin yliopistoon. Hen-
na Jousmiki tutkii kristillisen hea-
vymusiikin kieltd, Marjo Kaminen
opettajien pukeutumista, Asko Mi-
kynen voiman ja Newtonin lakien
opetusta ja oppimista ja Kaisa Iso-
talo rehtoreiden johtamispéitoksia.
Lisaksi tutkijatohtori Jenni Kulma-
la pystyy hyodyntaméan tutkijaho-
tellin palveluita omassa toiminnas-
saan. Mukana on myos kaksi tut-
kijaa Tampereen yliopistosta, yksi
Helsingin yliopistosta ja yksi Vaasan
yliopistosta. Yhteis6 edustaa siis va-
rikkéddsti useita eri tieteenaloja ja eri
yliopistoja.

Keskustelu vie prosessia eteenpain

Asko Mikynen ja Kaisa Isotalo tekevit molemmat viitos-
kirjaa Jyvaskyldn yliopistoon, mutta eri laitoksille. Hei-
déan kokemuksensa tutkijahotellitoiminnasta ovat hyvia.
Mikynen pitad tirkednd omaa tydrauhaa ja mappien ja
papereiden pysymisté jérjestyksessd. Myos ymparoiva
yhteis6 saa kiitosta.

- Yleinen keskustelu virkistdd ja siita saa tukea
oman prosessin eteenpdin viemiseen, Mékynen kertoo.
Tyoyhteiso, jossa voi keskustella ja kyselld, vie my6s Iso-
talon mukaan ajatuksia mukavasti eteenpdin. Kahvipoy-
takeskustelut yli 50 tutkijan yhteisossd ovatkin mones-
ti yhtd tarkeitd kuin asiantuntijafoorumit. Myos korkea-
koulukirjaston laheisyys ja sieltd annettu tiedonhaun oh-
jaus ja opastus ovat Isotalon mielestd tarkeita.

Seindjoen tutkijahotelli on tarkoitettu apurahan tur-

22 TIEDONJYVA Jyviskylan yliopiston lehti

[J4 TUTKIJAHOTELLI
‘En tyontukena-

Kaytavakeskustelut antavat Asko Makysen ja Kaisa Isotalon mielesta
mukavasti vinkkeja kaytannén ongelmiin.

vin vaitoskirjaa tekeville jatkotutkinto-opiskelijoille. Se
tarjoaa tyotilat ja verkkoyhteydet seké runsaasti ver-
tais- ja asiantuntijatapaamisia. Kaikkein tarkeimmaksi
palveluksi ndyttdisi nousevan tydyhteiso ja laaja asian-
tuntijaverkosto, jonka osaksi tutkijahotellissa paasee.
Aktiivinen esiintulo jo véitoskirjan tekovaiheessa auttaa
tutkijoita laajentamaan yhteistyéverkostoaan. Samalla
se toimii oivana itsensa ty6llistimisen apuvilineeni. Jo-
kainen tutkijahotellissa oleva tutkija sitoutuukin tiedot-
tamaan omasta tutkimuksestaan mahdollisimman avoi-
mesti eri jakelukanavia hyodyntéen.

Seindjoen yliopistokeskuksen toteuttama tutkijaho-
telli-konsepti on siirrettdvissd myos muille yliopistokes-
kuspaikkakunnille. Kyse on hyvin pitkilti yliopistojen ja
kuntien halusta toimia ja sitoutua asiaan. Talld hetkel-
14 toimintaa rahoittaa Eteld-Pohjanmaan liitto (EAKR)
yhdessd Seindjoen kaupungin ja Seindjoen yliopistokes-
kuksen kanssa. M



| TAALLA WAGGA WAGGA

Tutkijana
Down Under

Kello on nelja aamulla. Yk-
sivuotias tyontelee omia rat-
taitaan edestakaisin ja nau-
raa ddneen. Selitd siini sit-
ten, ettd alapa siirtaa sisais-
té kelloasi oikealle aikavyo-
hykkeelle!

Aikaisemmat tutkimus-
jaksoni Australiassa olivat
olleet pikaisia yhden mie-
hen tyoreissuja, mutta nyt
matkustin koko perheen
kanssa. Isdntdna oli pro-
fessori Stephen Kemmis,
maailmankuulu opettajan-
koulutuksen ja toiminta-
tutkimuksen asiantuntija.
Vuosien mittaan tuloksena

Professori Stephen Kemmis (vas.) vihittiin Jyvaskylan

puolison tukiverkoston tu-
lee olla kunnossa. Tutkijan
on helppo uppoutua tyén
imuun, mutta kokemuksen
on oltava mielekas koko
perheelle. Skype, Facebook
ja iPad saivatkin Australi-
assa uusia ulottuvuuksia.
Perheen kanssa matkus-
taminen edellyttda komp-
romisseja. Vaikka rytmin
tasaaminen otettiin huomi-
oon matka-aikatauluissa,
ensimmdinen viikko Wag-
ga Waggassa meni unihuu-
russa. Kollegat Australias-
sa ottivat kuitenkin upe-
asti vastaan. Auto oli he-
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yliopiston kunniatohtoriksi vuonna 2009. Stephenisté

on syntynyt vino pino jul-
kaisuja, ja toinen mokoma
on tekeilld. Olemme siirty-
neet toimintatutkimukses-
ta vihitellen yleisemmén toiminnan teorian kehittelyyn
(‘Practice Theory’). Tekeilld on kirjan kisikirjoituksen
viimeistely, tuplasymposiumi eurooppalaiseen ECER-
konferenssiin, tutkimussuunnitelma Suomen Akatemi-
alle ja Australian Research Councilille seké uusi kan-
sainvilinen tutkimusartikkeli.

Suunnittele, valmistaudu!

Tamén matkan suunnittelu ja rahoituksen hakemi-
nen alkoivat jo vuotta aikaisemmin. Rahoituksen tur-
vasi padosin Jyvaskyldn yliopiston Mobility Grant, jon-
ka lisaksi myds University of Tasmania ja Charles Stuart
University tukivat matkaa taloudellisesti.
Tyosuojelurahaston tuoreen tutkimuksen mukaan
tyokomennus ulkomailla kehittad, mutta myos kuor-
mittaa ja stressaa. Siksi yrityksissé, joissa matkustetaan
paljon, kuormittavuuteen kiinnitetdan paljon huomio-
ta. Tarkedd on, ettd koko perhe otetaan huomioon mat-
kustustavan, hotellien ja aikataulujen valinnassa. Myos

tuli nyt myds Grandfather Honoris Causa, kun vietimme
Otto Heikkisen yksivuotissyntymapaivid Wagga
Waggassa. Kuvassa oikealla Hannu Heikkinen.

ti valmiina heti kaytto6m-
me, kaksi matkapuhelinta
toimintavalmiina, kodissa
vauvansanky, syottotuoli ja
polkupydrit, jadkaappi tdynna ruokaa ja hyllyssd mai-
nio kokoelma Australian filmien parhaimmistoa. Ko-
ko perheelle on tullut illalliskutsuja kollegojen luo sopi-
van taajaan. Perhe on kiynyt tutustumassa australialai-
seen kouluun ja kertomassa Suomen kouluista, ja mi-
né olen tehnyt sitd samaa Australian yliopistoissa muun
tyoni ohessa. Kun matkustaa kasvatusalan asiantunti-
jana, on paras valmistautua vastaamaan kysymykseen,
miksi Suomen koulutus toimii hyvin.

Satuimme Wagga Waggaan historiallisen tulvan ai-
kaan. Unohtumaton kokemus oli y6, jolloin evakuoi-
duimme 10 000 kaupungin asukkaan kanssa keskustas-
ta, kun tulvapadon odotettiin murtuvan miné hetkena
hyvinsé. Elama tulvapakolaisena kollegan talossa kor-
kealla kukkulalla opetti Australiasta enemmén kuin mi-
kiin siithen mennessi. — No worries, mate! Il

Hannu Heikkinen

Yliopistotutkija,
koulutuksen tutkimuslaitos

Jyvaskylan yliopiston lehti TIEDONJYVA
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VAITOKSET }

Vaitelleet 4.2.-31.3.2012

4.2.2012
TtM Katri Lihavai-
nen, gerontologia ja
kansanterveys, Mo-
bility Limitation, Bal-
ance Impairment
* and Musculoskeletal
Pain among People
Aged > 75 Years: A
Study with a Comprehensive Geriatric
Intervention.

17.2.2012

KM Péivi Hokka,
kasvatustiede,
Teacher educators
. amid conflicting
demands: tensions
between individual
and organizational
development.

17.2.2012

TtM Inka Pakkala,
gerontologia ja kan-
santerveys, Depres-
sive symptoms,
sense of coherence,
physical activity and
genetic factors
among older people.

17.2.2012

FM Leena Sivula,
ympéristotiede ja
-teknologia, Charac-
terisation and treat-
ment of waste incin-
eration bottom ash
and leachate.

18.2.2012

FM Ulla Pohjamo,
taidehistoria, Esi-
kaupunki moni&éani-
send kulttuuriperin-
tond — Oulun Hieta-
saari.

24.2.2012

MuM Krisztina
Paldczy, musiikki-
tiede, Exotic Instru-
ments and Music in
Hungary — Hungari-
an Researchers Be-
yond the Carpathian
basin.

24.2.2012

Tekn. lis. Sakari

Pieska, yrittdjyys,
Enhancing Innova-
tion Capability and

ties. Cases of SME-
Oriented Applied
Research.

24.2.2012

TtM Leena Risto-
lainen, liikuntal&a-
ketiede, Sports
injuries in Finnish
glite cross-country
skiers, swimmers,
long-distance
runners and soccer players.

29.2.2012

MSc Jackson Jen-
nings, ekologia ja

~ evoluutiobiologia/
evoluutiogenetiikka,
Barriers evolving:
Reproductive isola-
tion and the early
stages of biological speciation.

2.3.2012

TtM, M.Phil. Leena
Paakkari, terveys-
‘ kasvatus, Widening
f I horizons: a phe-

£
5

nomenographic
study of student
teachers’ concep-
tions of health edu-
cation, and its teaching and learning.

2.3.2012

MSc Emanuel
Ydrefors, fysiikka,
Supernova-neutrino
induced reactions
on molybdenum via
neutral currents.

3.3.2012

LitL Pertti Huotari,
liikuntapedagogiik-
ka, Physical fitness
and leisure-time
physical activity in
adolescence and in
adulthood — A 25
-year secular trend
and follow-up study.
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Business Opportuni-

19.3.2012

FM Jonna Vuos-
koski, musiikkitie-
de, Emotions in-
duced and repre-
sented by music:
The role of individu-
al differences.

21.3.2012

FM Marc Thomp-
son, musiikkitiede,
The application of
motion capture to
embodied music
cognition research.

23.3.2012

FM Heidi Ahkola,
soveltava kemia,
Passive Sampling in
Monitoring of Non-
ylphenol Ethoxy-
lates and Nonylphe-
nol in Aquatic Envi-
ronments.

23.3.2012

FL, YTM, KM Juk-
ka Leinonen, his-
toria, The Beginning
of The Cold War as
a Phenomenon of
Realpolitik — U.S.
Secretary of State
James F. Byrnes in

the Field of Power Politics 1945-1947.

23.3.2012

~ FM Nina Pekkala,

evoluutiogenetiikka,
Fitness and viability
of small populations:
the effects of genetic
drift, inbreeding, and
interpopulation hy-
bridization.

24.3.2012

FM Rafael Ferrer
Flores, musiikkitie-
de, The Socially
Distributed Cogni-
tion of Musical Tim-
bre: a Convergence
of Semantic, Per-
ceptual, and Acous-
tic Aspects.



| VAITOKSET

27.3.2012

MSc Othmar Leh-
ner, yrittdjyys, So-
cial Entrepreneur-
ship Perspectives:
Triangulated Ap-
proaches to
Hybridity.

30.3.2012

KM Katja Jokinen,
kasvatustiede, Opin-
tie pienluokan kaut-
ta. Peruskoulun al-
kuopetuksen pien-
luokkatoiminnan
arviointia.

30.3.2012

PsM Jarkko Hau-

tala, psykologia,

Visual word recog-

nition in fluent and

. dysfluent readers in
the transparent

30.3.2012

FM Juha Linnanto,
fysikaalinen kemia,
Light excitation
transfer in photo-
synthesis revealed
by quantum chemi-
cal calculations and
exciton theory.

Finnish orthography.

31.3.2012

FL Esko Knaapila,
kirjallisuus, Ylen
kavala ja taitava
kamppauksessaan
maailmaa ja ihmisia
vastaan — Kansa,
késkyvalta ja pika-
roainekset Pentti
Haanpaén tuotan-
nossa.

31.3.2012

VYTM Veli-Matti
Salminen, sosiolo-
gia, Verkostot, pai-
kallisuus ja eriarvoi-
suus.
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Musiikilla on suuri vaikutus aivoihimme

Vinoo Allurin véitostutkimuksessa
osoitetaan ensimmaéistd kertaa, ettd
musiikin kuuntelu aktivoi laajoja alu-
eita aivoissa. Nama aivoalueet séa-
televat muun muassa motoriikkaa,
tunteita ja luovuutta.

Allurin  vaitostutkimus  koostuu
useasta eri tutkimuksesta, joista
kolme sisdlsi kuuntelukokeita. Nel-
jannessd tutkimuksessa kéaytettiin
Jyvaskyldn yliopiston tutkijaryhman
kehittdmaéa uraauurtavaa aivokuvan-
tamisen menetelmad. Téssa tutki-
muksessa 11 tutkittavaa kuunteli
reilun kahdeksan minuutin mittaista
musiikkikappaletta samalla kun tut-
kijat havainnoivat, miten heidan ai-
vonsa reagoivat tiettyinin musiikin
piirteisiin.

Alluri esimerkiksi havaitsi, ettd
musiikin pulssi oli yhteydessé liike-
aivokuoren alueisiin. Tunteisiin liitty-
vat alueet taas olivat yhteydessa
musiikin rytmin ja sévellajin proses-
sointiin. Sointivarin prosessointi ak-
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tivoi puolestaan niin sanottua ole-
tusmoodiverkkoa, jolla uskotaan
olevan yhteys luovuuteen.

— Taméa on ensimméinen tutki-
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mus, jossa on oikeaa musiikkia
kéyttden selvitetty, miten aivot pro-
sessoivat yhtdaikaa useita musiikilli-
sia piirteitd, Alluri kertoo.

Toinen kuuntelukokeiden perus-
teella tehty tarked havainto oli, ettd
muusikoiden kyky havaita musiikin
eri piirteitd on tarkempi kuin ei-
muusikoiden. Myds omaan kulttuu-
riin kuuluvan musiikin piirteitd on
helpompi erottaa kuin vieraan kult-
tuurin.

Tulevaisuudessa Alluri toivoo, etta
tuloksia voisi hyodyntaa esimerkiksi
musiikkiterapiassa. Han kuitenkin
suosittelee musiikin kuuntelemista
kaikille, vaikkei siihen sen suurem-
pia terveydellisia syité olisikaan.

Melina Laitinen

28.2.2012, MSc Vinoo Alluri, mu-
siikkitiede, Acoustic, neural and per-
ceptual correlates of polyphonic
timbre. M
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B teksti Miia Kantola

Hyva hapenottokyky on
mannaa oppimiskyvylle

ANNA KOIVISTO

Liikuntabiologian ja psykologian laitosten
yhteistyonad tehdyn tutkimuksen mukaan
perinnollinen kestévyyskunto ilman aktii-
vista fyysistd harjoittelua edistdd kognitii-
visia kykyjd. Hyva kestavyyskunto vaikut-
taa myonteisesti ihmisten ja eldinten suo- '
riutumiseen muistitehtavissa.

Kansainvilisessd ja monitieteisessé tut-
kimuksessa kéytettiin Michiganin yliopis-
tossa kehitettyja rottakantoja, joiden juok-
sukapasiteettid oli jalostettu 23 sukupolven
ajan. Jalostuksen tuloksena osa rotista oli
rottamaailman lassevireneitd, synnynnai-
sid huippujuoksijoita, ja osa keskiméarais-
td heikompia juoksijoita.

- Kannat poikkesivat toisistaan yli
500-prosenttisesti, kun katsottiin miten
hyvin ne suoriutuvat testissd, joka vastaa
ihmisen aerobista kuntoa mittaavaa rasi-
tuskoetta, liikuntafysiologian professori
Heikki Kainulainen kuvailee.

Huippujuoksija ei toista kaavaa

Rottia opetettiin joustavaa kognitiota mit-
taavassa erotteluoppimistehtavissa. Jous-
tavalla kognitiolla tarkoitetaan sitd, ettd
pystyy oppimaan asioita uudella tavalla
eikd jad toistamaan toimimattomia kéyt-
taytymismalleja.

- Rotat saivat ensin hakea ruokapalkin-
non tietyn danimerkin jilkeen, mutta ei
toisen. Taman jélkeen tilannetta muutet-
tiin siten, ettd eldin joutui hylkddamaan en-
siksi oppimansa sdannon ja sitten opette-
lemaan uuden. Huonot juoksijat eivét ta-
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junneet tétd ollenkaan, mutta synnynndisesti hyvén ha-
penottokyvyn omaavat huippujuoksijat dlysivat uuden
sdannon nopeasti, kdyttaytymisneurotieteen dosentti Jan
Wikgren kertoo.

Rotilla ei teetetty mitadn kuntotreeneji ennen koetta.
Tastd voi pddtelld, ettd hyva hapenottokyky, ei liikkumi-
nen sindnsd, on yhteydessd joustavaa kognitiota vaati-
vaan oppimiskykyyn. Neurobiologinen mekanismi, joka
sddtelee kestavyyskapasiteetin vaikutusta oppimiseen, on
vield tdysin auki. Jatkotutkimusta on siis tulossa.

- Olemme aloittaneet laajamittaiset tutkimukset, jois-
sa mittaamme rottien aivotoimintaa niiden tehdessé op-
pimistehtdvid. Toivomme voivamme selittdd mink4 ai-
voalueiden kautta hapenottokyky vaikuttaa oppimiseen.
Toinen suuri tavoitteemme on tutkia voiko perinnolli-
sesti huonon kestévyyskunnon haitallisia vaikutuksia lie-
ventii fyysisen harjoittelun avulla, Wikgren selittad. M

Varo korkokenkia!

Tuore liikuntabiologian tutkimus on
osoittanut sen, mitd korkokenkien
ystévét ovat jo pitkdan peldnneet:
korot vaikuttavat naisen kévelyyn
haitallisesti myds silloin, kun jal-
kaan on vaihdettu tasapohjaiset
kengdt.  Runsas korkokenkien
kdyttd nimittéin ylirasittaa pohkeita
siind méarin, ettd niiden séikeet
lyhenevét ja akillesjanteesté tulee
joustamaton.

Queenslandin Griffithin yliopis-
ton tutkimuksessa vertailtiin nai-
sia, jotka kdvelivdt vahintaan vii-
den sentin koroilla véhintddn 40
tuntia viikossa sekd naisia, jotka
kévelivét korkokengilld korkeintaan
kymmenen tuntia viikossa. Tutki-
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Liikuntafysiologian professori Heikki Kainulaisen (vas.)
ja kayttaytymisneurotieteen dosentti Jan Wikgrenin
tutkimusyhteisty® oppimisen ja hapenottokyvyn parissa

jatkuu.

KUVA: VIIVI KIVI

muksessa naiset kévelivat paljas-
jaloin sensorein varustetulla alustal-
la. Korkokenkien kayttajat kavelivét
lisaksi myds korkokengilla.

— Korkokengilld kavelevien nais-
ten pohjelihakset venyivat enemman
kuin niitd vahan kayttavilla naisilla.
Kun molemmat ryhmat kévelivét

paljasjaloin, oli lihaksen venyvyys

samanlaista, mutta korkokenkid
usein kayttavien naisten lihas tarvit-
si enemman aktivointia, mikd taas
tuhlaa energiaa, selittdd tutkimusta
johtanut Neil J. Cronin, joka tyds-
kentelee télla hetkelld tutkijana Jy-
véskylan yliopistossa.
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TERVEYSVINKKI

Korot pois aina kun
mahdollista

Epataloudellinen kavelytyyli aiheut-
taa todennédkbisemmin lihasvasy-
mystd seka erilaisia lihaskuormi-
tuksesta johtuvia vammoja. Myds
pysyvét vahingot ovat mahdollisia,
mikali korkokenkid kaytetddn jat-
kuvasti. Kaiken lisdksi muutokset
lihaksistossa voivat tapahtua hy-
vinkin  nopeasti. Tdmén osoitti
muun muassa se, ettd tutkittavien
keski-ika oli vain 25 vuotta.

— Korkokenkid tulisi kéyttda kor-
keintaan pari kertaa viikossa. Li-
sdksi olisi hyvd, ettd esimerkiksi
tybpoydan adressd istuttaessa kor-
kokengat otettaisiin kokonaan pois,
Cronin suosittelee. M

Lisaa aiheesta l0ydat
likuntabiologian blogista
http://wikiliikkuja.wordpress.com

Melina Laitinen
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Sukupuoli on ikuisuuskysymys ja ajankuvaa

Harjunen, Hannele & Tuija Saresma

(toim.): (2012) Sukupuoli nyt! Purka-

misia ja neuvotteluja. Jyvaskyla:

Kampus Kustannus. 172 s.

Sukupuolesta neuvotellaan ja sukupuol-
ta médritelladn kaikkialla kaiken aikaa.

Kirjoittajat luovat katsauksen sukupuo-

leen ja sukupuolentutkimukseen juuri
talld hetkelld, mutta he myds tiedosta-

Suomalainen korkeakoulututkimus tarkastelussa

Ahola, Sakari & Hoffman, David M.
(toim.): (2012) Higher education re-
search in Finland. Emerging struc-
tures and contemporary issues. Uni-
versity of Jyvaskyla. Finnish Institu-
te for Educational Research. 442 s.

Ulkoapain tarkasteltuna suomalainen
koulutusjarjestelmd vaikuttaa menes-
tystarinalta, ja suomalainen koulutus-
politikka on jo pitkddn ollut maail-
malla suuren kiinnostuksen kohde.
Tuore CHERIFin (Korkeakoulutuksen
seura ry) teos Higher education rese-
arch in Finland pyrkii nyt selventd-
méan, miltd korkeakoulutuksemme
nayttaa sisaltapain katsottuna. Tarkoi-
tus on myos tarjota tietoa suomalai-
sesta korkeakoulututkimuksesta kan-
sainvliselle yleisolle.

Teoksessa Kkirjoittajat  keskittyvéat
Suomen vdhemman huomiota saa-
neeseen korkeakoulutuksen maise-
maan. He myos valottavat tdménhet-

vat historiallisen kehityksen.

Artikkelikokoelma ei halua lyoda
lukkoon oikeita tapoja tehda sukupuo-
lentutkimusta. Tekstien yksi tarkoitus
on osoittaa, ettd sukupuolta on hedel-
maéllistd tarkastella useita tutkimuspe-
rinteitd hyddyntaen.

Artikkeleissa tarkastellaan sukupuo-
len esittdmistd kaunokirjallisuudessa ja
blogikeskusteluissa, sukupuolisokeu-
den vaikutuksia tydeldmassa ja lain-
séadannossa sekd sukupuolta suh-
teessa ruumiiseen ja luokkaan.

Aihevalikoima ulottuu etunimisté su-
kupuolen kulttuurisidonnaisina tunnus-
merkkeind hyvinvointitydhdn ja hoivaan
sukupuolittuneena tydna. Aihevalikoi-
maan kuuluvat myos esimerkiksi koti-
talousvahennyksen sukupuolivaikutuk-
set ja afrikkalainen naiskirjallisuus.

Kirjoittajat ovat Jyvéskylén yliopiston
jatko-opiskelijoita ja tutkijoita. AMT

kisen suomalaisen korkeakoulututki-
muksen eniten tutkittuja aiheita ja
trendeja.

Korkeakoulutuksen tutkimus on le-
vinnyt Suomessa useiden eri tieteen-
alojen pariin. Vuoden 2000 alusta
saakka CHERIF on tydskennellyt suo-
malaisen  korkeakoulututkimuksen
esiin tuomisen puolesta. ML
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Uusi eKirja:

Maailma — Filosofit
tutkivat maailman
loukkoja

Kotkavirta, Jussi, Moisio, Olli-
Pekka, Pihlstrom, Sami & Seina-
14, Henna (toim.): (2012) Maail-
ma. SopHi.

Z. Topeliuksen tunnetun laulun
mukaan "maailma on niin lavea,
siin” on monta loukkoa”.

Maailmaa on katsottava seka I4-
heltd ettd kaukaa. Jyvéskyldsséd
vuonna 2009 jarjestetyn Suomen
filosofian yhdistyksen Maailma-
kollokvion esitelmien pohjalta koo-
tun teoksen useat kymmenet artik-
kelit ovat ikddn kuin huvipuiston
maailmanpyérén vaunut, jotka
vuoron perddn kohoavat ylos kor-
keuksiin maan pinnasta tarjoa-
maan meille uusia ndkdaloja maa-
ilman &éariin saakka.

Mikaan kohde ei ole filosofeille
vieras tai liilan maailmallinen — ei
edes maailma itse. Teokseen koo-
tut artikkelit puhaltavat henkensa
maailmaan monilta eri suunnilta ja
kerroksilta paljastaen néin maail-
masta jotain sellaista, joka saattaa
jokapéivaisyydessé jaadd huomaa-
matta.

Suomen kielen ikivanha sana
maailma on yhdistelmé sanoista
maa ja ilma. Samoin kuin englan-
nin earth, sana maa viittaa seka
maan pintaan ("pudota maahan”)
ettd aineeseen ("maasta olet sind
tullut”) — mydhemmin myés koko
maapalloon. Suomalaisten muinai-
sen ajattelutavan mukaan vaakata-
sossa levittyvd maa lisattynd tai-
vasta kohti ulottuvalla iimalla an-
taa meille koko maailman. LH

Teoksen saa ladatuksi ilmaiseksi
osoitteesta https://jyx.jyu.fi/dspa-
ce/handle/123456789/37363



Professoriliiton jasenyys
on kannanotto tieteen,
taiteen ja sivistyksen
puolesta.

P

PROFESSORILITTO
PROFESSORSFORBUNDET

Professorit nyt!

Professoriliitto on ylimman opettaja- ja tutkijakunnan valtakunnallinen
edunvalvontajérjesto. Se toimii jdsentensd ammatillisena yhdyssiteena.

rofessoriliitto on enemmaén kuin
P ammattiliitto. Se edistda tutki-
muksen ja opetuksen vapautta sekd
toimii tiedeyhteisdn ja muun yhteis-
kunnan vuorovaikutuksen parantami-
seksi. Liitto ottaa kantaa ajankohtaisiin
yliopisto- ja tutkimuspoliittisiin
kysymyksiin sekd osallistuu aktiivisesti
keskusteluun tieteestd, korkeakoulu-
tuksesta ja tutkimuslaitoksista.

Tutustu Professoriliiton esittelysivuihin
"Professorit nyt!" osoitteessa
www.professoriliitto.fi/esittely. Jdsenet
kertovat videoilla ajatuksiaan tieteesta,
tutkimuksesta, professorina tyoskente-
lemisesta ja liitosta.

www.professoriliitto.fi/esittely
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AIVOJEN vasemman lohkon oletetaan yleisesti huoleh-
tivan logiikasta. Hyvin harvoin julkisuudessa kerrotaan
kuitenkaan sitd, tarkoittaako tdma ihmisen omaa per-
spektiivid vai hanen kuvaansa. Koska vasen vaihtaa niis-
sd vaihtoehdoissa puolta, kyseinen informaatio olisi ih-
misille ensiarvoisen tarkedd. Voiko Euroopan vakausra-
haston tulevaisuus pahimmassa tapauksessa riippua tés-
td asiasta? Voi.

MIKSEI KIRJAMESSUJA jérjestetd koskaan paasidisyo-
ni?

NETTIPOKERIA pidetdén yleisesti aivoja vaativana mie-
hekkaana édlypelind. Tdstd nakokulmasta on jirjetont,
ettd yleensé nettipokeriyritysten mainoksissa poseeraa
pokeripoydidssd istuva hehked naishenkilo. Itse asiassa
tamad vidhentdd miespuolisten pelaajien intoa istua virtu-
aaliseen pelipOytddn, silld he eivit halua aiheuttaa muka-
vantuntuiselle naiselle merkittdvia taloudellisia tappioita.
Paljon jarkevampaa olisi kdyttad mainonnassa esimerkik-
si rahoillaan leveilevai uusrikasta sytyttamassa sikariaan
paksulla setelitukolla.

AIVOTUTKIMUKSEN todellinen haaste on se, ettd
suomen kielessa aivot-sana on monikko, vaikka monissa
muissa kielissd sama sana on yksikko. Tdsté johtuu myos

= 2

se, ettd ongelman pohtimiseen kéytetddn suomessa aivo-
ja, vaikka esimerkiksi englanninkielisissd maissa samaa
pulmaa ratkotaan vain aivolla.

TEHOPISTEET ovat olennainen osa huipputason jouk-
kueurheilua. Silti kukaan ei osaa sanoa, miten tehopiste
eroaa tavallisesta pisteestd.

ON HARHAANJOHTAVAA puhua ulkonaliikkumis-
kiellosta. Todellisuudessa ihmiset eivét seiso ulkonaliik-
kumiskiellon aikana kaduilla ja pihoilla paikallaan, vaan
he pysyttelevit kokonaan sisitiloissa. Tamé epdkohta
toistuu jatkuvasti levottomuuksia koskevassa kriisivies-
tinnassd, eikd moisen erheen levidminen kansan parissa
ainakaan lisad heidan hyvinvointiaan. Onko asian kiirei-
nen luonne ajamassa jopa Finnairin johtoportaan kan-
nustinjarjestelman muuttamisen edelle? Kylld on.

JOS TEILLA EI joskus ole muuta tekemisti, tarkastakaa,
16ytyyko teidan kodistanne VR:n sinne asentamia kame-
roita.

Jarjesta onnistunut kongressi

Jyvaskyla Convention Bureau auttaa
kansainvalisen kokous- , konferenssi-

tai kongressitapahtuman hankkimisessa

Jyvaskylaan. Tarjoamme maksutonta ja

puolueetonta asiantuntija-apua

jo suunnitteluvaiheessa,
. = mm. hakumenettelyssa

-

www.humantechnology.fi
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Jyvaskylassa!

Kuva: Jussi Peltonen

Ota yhteytta

Jyvaskyla Convention Bureau
Jaana Ruponen, info@jcb.fi

+ 358 (0)400 629 863
~ Asemakatu 6

01 0 A skv!___'

@Human

Tech Center Finland



M teksti Liisa Harjula, kuva Anna-Maija Tuuliainen

Lasersateilla osteoporoosin
tarkkaan seulontaan

Fysiikan professori Jussi Timonen.

Lasermittaus on lupaava uusi menetelmé osteoporoosin
mittaamisessa. Fysiikan professori Jussi Timosen johta-
ma tyoryhma on kehittényt lasersateitd hyodyntévaa ult-
raddnitekniikkaa osteoporoosin nopeaa ja tarkkaa seu-
lontaa varten.

Uusille mittausmenetelmille on tarvetta, silld osteopo-
roosin aiheuttamat murtumat ovat merkittivd kansan-
terveydellinen ongelma. Nykyiset rontgenpohjaiset me-

netelmit havaitsevat vain luun tiheyttd eivatkd ennusta
luotettavasti tulevia murtumia. Osteoporoosi aiheuttaa
Suomessa vuosittain noin 40 000 murtumaa, joiden hoi-
tokustannukset ovat satoja miljoonia euroja vuodessa.

- Nykyisin kdytossé oleva rontgenpohjainen DXA-me-
netelma on kallis eikd mahdollista véeston seulontaa. Li-
sdksi sen tarkkuuteen liittyy joitakin rajoituksia, Timo-
nen kertoo.

Timosen mukaan ultraddnimenetelmid on jo pit-
kaan kehitetty kustannustehokasta ja nopeaa osteopo-
roosin seulontaa varten. Periaatteessa ultraddnimenetel-
mit ovat rontgenmenetelmia monipuolisempia, mutta ne
ovat melko héiridalttiita eivatka siksi aina anna luotetta-
via mittaustuloksia.

- Mittausvaikeudet johtuvat esimerkiksi ultraddnilah-
teen ja ihon vilisestd kontaktista sekd pehmytkudoksen
aiheuttamista hdiri6istd, Timonen kuvailee.

Kehitetyssd uudessa osteoporoosin mittausmenetel-
missd kdytetddn ensimmaistd kertaa luun mittauksessa
ultradédnen luomiseen laserpohjaisia, “fotoakustisia”, kei-
noja.

- Luomme luussa etenevén ultradanipulssin kohdista-
malla ihon pinnalle sopivan lasersiteen. Tdmai estad kon-
taktiongelmat mittauksen aikana. Lisdksi tuotettua ult-
raddnipulssia voidaan helposti rdatdloidd muokkaamalla
kaytettya lasersadettd. Mittauksesta saadaan siten paljon
tarkempi, Timonen sanoo.

Tutkimus etenee seuraavaksi kliiniseen tutkimukseen,
jota varten tutkimusryhma on viimeisteleméssa mittaus-
laitteistoa koehenkil6illd kaytettavaksi.

Tutkimus on osa Suomen Akatemian Fotoniikka ja
modernit kuvantamismenetelmat -tutkimusohjelmaa ja
sithen osallistuu tutkijoita Jyvéskylan, Helsingin ja Ou-
lun yliopistoista. M

Jyvaskylan yliopiston lehti TIEDONJYVA
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B teksti Erja Salmela

Laakeaineet luonnossa voivat olla
merkittava ymparistoriski

Bio- ja ympdristotieteiden laitoksella on tutkittu ladke-
ainejaamien kerdantymisti vesistoihin yhteistyossi Abo
Akademin tutkijoiden kanssa. Tutkimuksessa havait-
tiin tulehduskipulddkkeiden paatyvan luonnonvesiin ja
siirtyvén eldimisto6n. Aikaisemmin kalojen sisdelimista
on loytynyt masennusldakejadmid. Tutkijoiden mielestd
suuren riskin ja tulevaisuudessa mahdollisen ongelman
muodostaa myos monien ladkkeiden yhteisvaikutus.

- Oletamme, ettd ladkkeiden kerdantyminen luontoon
aiheuttaa merkittivin riskin koko eliostélle, kalojen li-
séksi siis esimerkiksi linnuille ja pohjaeldimille. On mah-
dollista, ettd kalojen kiyttdytymispiirteet ja lisadntymi-
nen voivat héiriintya lddkeainejadmien vuoksi, ymparis-
totieteen professori Aimo Oikari kertoo.

- Ladkkeiden yhteisvaikutusta on vaikea ennakoida
ja tutkia, ja on mahdotonta tdssé vaiheessa sanoa, miten
monet eri yhdisteet luonnossa vaikuttavat. Yksittaisille
ihmisille maératadn vain tiettyja laakkeitd, mutta luon-
nossa olevat kalat saavat kunnollisen cocktailin tahto-
mattaan, Oikari tiivistaa.

Oman haasteensa tutkijoille muodostaa myos laake-
aineiden lukuisat vaikutusmekanismit ja erilaiset pysy-
vyydet luonnossa.

— Osa aineista hajoaa luontoon, mutta osa ei. Siind on
yksi mahdollinen tutkimuksen painotus tulevaisuudes-
sa, Oikari jatkaa.

wl IR

Tutkija Marja Lahti Petgjavedella tekemassa tutkimusta
vesistdihin kertyneiden ladkeaineiden esiintymisesta.
Metalliseen kerdimeen laskeutuu kiinteata ainesta, joka
kerataan talteen ja analysoidaan.

TIEDONJYVA Jyviskylan yliopiston lehti

Ympaéristotieteen professori Aimo Oikari.

Laakeaineet kasaantuvat kiintoaineeseen

Ladkeainejaamien riskeistd on alettu keskustella kunnol-
la vasta 2000-luvulla. Kehittyneet analyysitekniikat ovat
edistineet huomattavasti tutkimuksia.

Bio- ja ympdristotieteiden laitoksen tutkija Marja Lah-
ti on viimeistelemassd viitostutkimusta vesistéihin ker-
tyneiden ladkeainejidmien ymparistokohtalosta, muun
muassa niiden esiintymisesti sedimenteissa.

- Olen tehnyt tutkimuksia eri puolilla Suomea, muun
muassa Riihimdelld ja Aurassa. Keski-Suomessa tutki-
mukset ovat keskittyneet Jyvaskyladn ja Petdjavedelle.
Laakkeitd maaratdan ihmisille yhd enemmaén ja jiteve-

denpuhdistamojen kautta niitd padtyy vesistoihin. Ai-
neet kasaantuvat etenkin veden partikkeli- eli kiintoai-
neeseen ja voivat siten paityd sedimenttiin, vesistGjen
pohjakerroksiin. Ongelma on suurin nimenomaan taa-
jama-alueilla, joissa asuu paljon ihmisid, Lahti kertoo.

Ekotoksikologisen tutkimuksen karjessa

- Yliopistolla on edelleen kaikki mahdollisuudet vah-
vistua ekotoksikologisen tutkimuksen kérjessa. T4al-
14 on tehty vuosia alan perustutkimusta ja aiheita jat-
kotutkimukseen on useita. Tutkimus on merkityksel-
listé erityisesti ympéristonsuojelun nakokulmasta, Oi-
kari korostaa.

Oikarin mukaan jyvaskylélaisille tutkijoille on eduk-
si, ettd osa Suomen ympiéristokeskuksen Jyvaskyldn toi-
mipisteen tutkimuksesta on keskittynyt haitallisten ai-
neiden vaikutuksiin vesistoissa. M

RICARDO BARRA



Brain research aims
at heavyweight status

A multidisciplinary brain research
centre is being planned in Jyvaskyla,
increasing both national and interna-
tional research collaboration. For ma-
ny researchers it is a real dream
come true.

— The research centre would pro-
mote international research groups’
opportunities to work in Jyvaskyld, as
well as innovative cooperation be

tween the researchers of the Cen-
tral Finland Central Hospital and the
University of Jyvéskyld, Director of
Administration Kirsi Moisander says.

Plans are being made to provide
the centre with a magnetoencepha-
lography (MEG) device. The MEG
measures the magnetic fields gener-
ated by electrical brain activity. It al-
lows us to observe how information
travels in the brain. The University’s
brain researchers commonly use the
electroencephalography  (EEG) to
measure electrical brain activity, but
the MEG ensures individually more
accurate brain activity localisation
than the EEG.

Brain research is undertaken at the
University across faculty borders. The
psychologists have developed e.g.
Graphogame technology, which al-
lows children to practise their reading
skills efficiently through play. The psy-
chologists have a long experience in
the study of reading difficulties and
their risk factors. Professor of Psy-
chology Paavo Leppénen and his co-
researchers have studied how the
brain processes auditory information

and speech, and followed this devel-
opment from infants to school-aged
children.

— In the latest studies, brain re-
search is combined with the study of
eye movements, which allows us to
see precisely at the micro level what
difficulties reading may present in dif-
ferent situations, Professor Leppénen
describes.

The health scientists study e.g. the
effects of neurological injuries and
ageing on the brain. In the future it will
be increasingly important to look for
means to maintain function in the el-
derly. Will we manage to slow down
brain ageing and demonstrate that
some cognitive exercises, such as
dancing and games, slow down de-
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mentia? Once we discover what exer-
cises are useful and at what stage, we
will also know when it is still possible
to rehabilitate a dementia patient.

The information technology experts
have lengthy experience in signal pro-
cessing. They analyse brain signals
based on data collected through EEG,
aiming to prognosticate e.g. ADHD or
learning difficulties. Postdoctoral Re-
searcher FengYu Cong has investigat-
ed how evoked responses in the brain
could be perceived through shorter-
term EEG tests. Reducing the test time
is essential, as many participants are
children and patients. Mr Cong has
developed signal processing methods
that enable the reliable perception of
brain signals in a shorter time.

PETTERI KIVIMAKI

Postdoctoral Researcher Jarmo Hamaléinen (left) and Professor Paavo
Leppénen at the monitors of the EEG laboratory control room.
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Good oxygen uptake beneficial
for brain and learning skills

According to a study conducted by
the Departments of Psychology and
Biology of Physical Activity, genetically
inherited aerobic fitness without acti-
ve physical training promotes cogniti-
ve skills. It has a positive effect on
both human and animal performance
in memory tasks.

In the study, the researchers used
rat populations that had been bred for
running capacity for 23 generations
at the University of Michigan. As a re-
sult, some of the rats were natural-
born runners, whereas some ran mo-
re weakly than average.

The rats were trained in a discrimi-
nation learning test, which measures
flexible cognition. They first received
a food reward after the first sound
signal but not after the second. The
rats then had to abandon the first rule
and learn a new one. The good run-
ners with inherited good oxygen upta-
ke learned the new rule quickly, whe-
reas the weaker runners did not learn
the rule at all.

VIIVIKIVI

Professor Heikki Kainulainen (left) and Docent Jan Wikgren.

No physical training was given to
the rats before the test, which sug-
gests that a good oxygen uptake —
not physical exercise as such — is
connected to learning ability, which

requires flexible cognition. However,
the neurobiological mechanism that
controls the effect of endurance ca-
pacity on learning remains undiscove-
red.
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Laser beams for accurate osteoporosis screening

Laser-based measurement is a new
promising method for osteoporosis
assessment. A team led by Professor
of Physics Jussi Timonen has devel-
oped an ultrasound technique that us-
es laser beams to rapidly and accu-
rately assess osteoporosis.

New measurement techniques are
needed because the fractures caused
by osteoporosis are a significant pub-
lic health problem. The current X-ray-
based methods only measure bone
density and thus do not predict future
fractures reliably.

— The current X-ray-based DXA
method is expensive and does not al-
low for population screening. There
are also limitations in its accuracy,
Timonen says.

According to Timonen, ultrasound-
based techniques have long been de-
veloped in order to allow rapid and
cost-effective osteoporosis screening.
Inprinciple, the ultrasound-based
methods are more versatile than X-
ray-based methods, but they are rath-
er susceptible to interference and
therefore do not always give reliable
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results.

— We create an ultrasound pulse
that proceeds through the bone by di-
recting the necessary laser beam at
the surface of the skin. This prevents
contact problems during measure-
ments. In addition, the pulse can be
easily tailored by adjusting the beam.
The measurement is therefore much
more accurate, Timonen explains.

Researchers from the Universities
of Jyvaskyld, Helsinki and Oulu are in-
volved in the study.



Esittelemme tunnettuja Jyvéskylén yliopistoon liittyvid henkil6ita.

Mikko Takala

| OSUMA

Kotona ei ruuan kanssa hifistella

Kuka olet ja misti tulet?

Olen Mikko Takala, ammatiltani
ruokatoimittaja. Kévin syntymdassa
pohjoisessa ja kouluni kidvin Kan-
gasniemella.

Mité aineita opiskelit Jyviskylin
yliopistossa?

Opiskelin  Suomen historiaa ja
journalistiikkaa. Valitettavasti se
motivaatio katosi tdiden viedes-
sd mennessadn, joten paperit jaivat
saamatta. Ehki aloitan maisteripro-
jektin parin vuoden kuluttua viisi-
kymppisten kunniaksi...

Kerro opiskeluajoista joitain mie-
leenpainuvia muistoja.

Vapaa-aika, tai oikeastaan kaikki
mahdollinen aika, kului melko tii-
viisti ylioppilastalolla, jossa jérjes-
timme kavereiden kanssa erinaisid
pippaloita. Perustimme muun mu-
assa epdpohjalaisen osakunnan, silld
meité sutkeja savolaisia niiden héjy-
jen jayhd meno ja pohjalaisuus yli-
padtadn arsytti suunnattomasti. Siel-
td 1oytyi my®6s toitd, ja soittelin sielld
levyjéd useamman vuoden. Tarjoile-
mistakin kokeilin, mutta paremmin
pérjdan asiakkaana.

Miten paddyit nykyiselle urallesi?

Tavallaan vahingossa. Keittidalan
koulutusta minulla ei ole. Ensim-
mdiset ruokajuttuni tein Hesariin
Lontoon ravintoloista rahoittaakse-
ni matkustelua. Pian huomasin seu-
raavani aika tiiviisti ravintolakent-
tdd ympéri maailman. Hyvin pian
sen jilkeen aloin kirjoittaa Kaup-

palehteen ja sitd teen edelleen. Olen
erikoistunut matkailuun, ruokaan
ja ennen kaikkea ravintoloihin.
Telkkariin olen tehnyt ruokaan
tai viineihin liittyvid sarjoja Harri
Syrjdsen, Jaakko Saariluoman ja
kaverini Jouni Tormisen kanssa.
Tand kevddnd pyoriva Masterchef
on ensimmadinen sarja, jossa olen
mukana naamallani.

Miki on lempiruokasi?

Lempiruokaani on kaikki hyvin
valmistettu ja maukas ruoka. Teen
ainakin kerran viikossa ison Kkatti-
lallisen bolognese-kastiketta, joka
lienee maailman suosituin ruoka.
Ei siis mitddn gourmet -hifistelyd

kotona. Ja haukimureke taytyy vield
mainita. Hauki on edelleen liian ali-
arvostettu kala.

Edellinen haastateltavamme Tapio
Suominen kysyy sinulta: Tiedén,
ettd eldimd on suora lihetys, mutta
mika on eldmén tarkoitus?

24.

Mité kysyt seuraavalta haastatel-
tavalta?
Mikd on mielestdsi maailmanhisto-
rian yliarvostetuin kirjallinen tuo-
tos?

Kirjoittaja Erja Salmela
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Viihdy ja nuku hyvin!

Hotelli Miltonin henkilokunta toivottaa Sinut Hotelli Milton
lampimasti tervetulleeksi tunnelmalliseen hotelliimme. - 5
Hotellimme ei kuulu ketjuihin vaan on ollut Hannikaisenkatu 29, 40100 JYVASKYLA
yksityisomistuksessa yli 40 vuotta. Puhelin 014-3377 900

info@hotellimilton.com
Hotellin ilmapiiria on rakennettu huolellisesti

kotoisaksi ja viihtyisiksi. Kaikki huoneet ovat www.hotellimilton.com
persoonallisia, viihtyisid ja mukavia. Tervetuloa!



