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TIIVISTELMA

Tutkimuksen tarkoituksena on selvittaa, millaisizkea vanhemmat kaipaavat ja
kokevat saavansa ohjatusta vertaistukiryhmastairsilkun lapsen kayttaytymiseen tai
kehitykseen liittyy jonkinlaista pulmaa. Tutkimusyrkii antamaan tietoa ohjatusta
vertaistuesta ja sen merkityksestd ongelmia erefddtasevana ja perheitd tukevana
palvelumuotona. Tutkimuksen tarkoituksena on my@vittad, miten ohjattuun
vertaistukiryhmaan osallistuminen on tukenut ja aohut vanhempia heidan
kasvatustehtavasséaan ja vaikuttanut perheidenrarkee

Tutkimuksen kohderyhmana on eraan itdsuomalaisaendn ja Lapset ja perheet
KASTE -hankkeen yhteisesti toteuttama ohjattu veta&iryhma alle kouluikaisten
lasten vanhemmille. Tutkielman aineisto on keréattieemahaastatteluilla
ryhmatapaamisten paatyttyd. Tulosten analysoinmss&aytetty apuna induktiivista
siséllénanalyysia.

Tutkimuksen tulosten mukaan vanhemmat kokevat itt@wansa tietoa ja
kaytannon neuvoja seka sosiaalista ja henkistaatuksa vanhemmista ei kokenut
tarvitsevansa tukea ennen ryhman alkamista, mytiem&an osallistuttiin kuitenkin
mielenkiinnosta. Vertaistukiryhmasta saatiin tiefagkdytannon neuvoja, vertaistukea
sekad voimaa arkeen. Ryhman jalkeen vanhemmat kiokivatoksia ajattelutavassaan,
vanhempana toimimisessaan ja lapsen kayttaytyndisedssaksi vanhempien
syyllisyyden tunne ryhmaan osallistumisen jalkedn reelpottunut. Tutkimuksen
tulokset kannustavat kehittdmaan vertaistukiryhinéitdaa ja lisadamaan sen tarjontaa
lapsiperhepalveluiden yhteyteen.
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1 JOHDANTO

Taméan paivan yhteiskunnassa vanhemmuuteen vaiklgtaverventioille on todettu
olevan tarvetta. Arvion mukaan jopa neljannes vamhista kokee omat
vanhemmuuden taitonsa puutteellisiksi. Aidillagalia ei valttamatta ole tietoa lapsen
kehityksesta ja noin neljanneksella vanhemmistaintggi vaikeuksia tuntea
emotionaalista laheisyytta lapseen tai vaikeuksi&ith lapsen tunteita ja tarpeita
asianmukaisesti. (Halme, Perala & Laaksonen 2030, 9

Nykyaan lapsiperheiden arkeen liittyvat pulmat vabi olla monenlaiset
ihmissuhteisiin, avuttomuuteen, kasvatusvastuusgenliialliseen kuormittumiseen
littyvat ongelmat. Vakavia tuentarpeita perheisséivat aiheuttaa vanhempien
keskindiset erimielisyydet, avioeroon liittyvat kysykset, pdaihteidenkaytté seka
mielenterveys — ja vakivaltaongelmat. Perhekulitunn@arittad sen, miten arjen
sujuvuutta uhkaavat tekijat perheeseen vaikuttgéatta & Rantala 2010.)

Yksi lasten ja perheiden palveluiden keskeisiminigtriaatteista on ongelmien
ennaltaehkaisy, niiden varhainen tunnistaminernugn toikea—aikainen jarjestaminen.
Keskeiseksi nousee lapsen ja perheen kanssa tyékkéin ammattilaisen
subjektiivinen huoli. Huoleen tulee tarttua hetijgdata ongelmat eivat kasautuisi ja
karjistyisi, lapselle ja hdnen perheelleen on ttaay@a apua. (Halme ym. 2010, 96.)

Varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa (2005p&Rptetaan vanhempien ja
varhaiskasvatuksen henkilostén valiseen kasvatugganmuuteen  pyrkimista.
Kasvatuskumppanuuden yhtend tavoitteena on tuanistahdollisimman varhain
lapsen mahdollinen tuen tarve kasvun, kehitykseanoppimisen alueella. Lapsen
tukemiseksi tulisi luoda yhteinen toimintastrategiateistydssa vanhempien kanssa.

Kasvatuskumppanuus ja yhteistyd vanhempien kanesat laadukkaan
varhaiskasvatuksen edellytys. Maatan (1999, 35)aankusein kuitenkin kaytdnnéssa
havaitaan ristirita sen valilla, millaisena yhtgs vanhempien kanssa virallisesti
kuvataan ja miten asiat kaytdnnossa sujuvat. Varserityispaivahoidon jarjestdminen
ja toteuttaminen asettaa omat haasteensa yhtégstipdbsessissa on otettava huomioon

arvio lapsen erityisen tuen tarpeesta, josta vanhiay paivahoidon henkiléstolla ja



kunnan paattgjilla on omat ndkemyksensa (Heinar@@Ri, 7). Erityiskysymyksissa
vanhemmat tarvitsevat myos tietoa paivahoidon arbdoista ja mahdollisuuksista,
sekéa perusteita oikeuden valintojen tueksi (Huhta®@04, 38). Joka tapauksessa se,
missd maarin lapsen kasvatuksesta huolehtivatsakkiokevat kasvatuksen yhteisena
hankkeena, vaikuttaa lapsen laadukkaan kasvurhjaykeen mahdollisuuksiin (Hujala,
Puroila, Parrila-Haapakoski & Nivala 1998, 18).

Viime vuosikymmenen aikana lapsen tukemisen sijaanryhdytty tukemaan
koko perhettd. Taman vuoksi on tarkeaa pohtia takigpalveluita kehitetaan ja miten.
Jotta palvelut ovat perheille sopivia, tarvitsesatmattilaiset tietoa perheiden elamasta,
sen suorista ja epasuorista resursseista ja gesm@alerkoston vuorovaikutuksesta.
Interventioita suunniteltaessa perheen ekologiamgrtdminen on yhta tarke&a kuin
lapsen kehityksen ymmartaminen. (Jung 2010, 10.)

Yli puolet suomalaisista tydossakayvista vanhemanast tekemisissa paivahoidon
kanssa lahes paivittain. Taman vuoksi varhaiskakgatla ja lasten paivahoidolla on
merkittava rooli tyossd kayvien vanhempien vanhenttau tukevana palveluna.
Varhaiskasvatuksen ammattilaisista on tullutkin kpilpsiperheiden keskeisia
yhteistybkumppaneita. (Poikonen & Lehtipaa 2009) 70

Viimeaikaisten julkisten keskustelujen aiheenatosleet huoli lapsiperheiden
asemasta, vanhemmuudesta ja vanhemmuuden heiklses¢iniKeskustelua on kayty
my0Os toisaalta siitd, miten vanhemmilla tulisi olaahdollisuus vaikuttaa ja tulla
kuulluksi lastaan koskevissa kasvatuskysymyksise@ma pyrkimys vanhempien
osallisuuden lisddmisesta nakyy myos 2000-luvulddtakunnallisissa esiopetusta,
perusopetusta ja varhaiskasvatusta koskevissa irg@gda (Esiopetuksen
opetussuunnitelman perusteet, 2000; Perusopetu@petussuunnitelman perusteet,
2004; Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet, 20@&)konen & Lehtipaa 2009, 71.)



2 VANHEMMUUDEN TUKEMINEN

2.1 Ekokulttuurinen teoria

Yksiloiden ja ympariston vuorovaikutusta tutkiviezkologisten teorioiden mukaan
yksild kehittyy vuorovaikutuksessa ympaéristonsé dsan Pienelld lapsella keskeisin
kasvuymparistd on koti ja perhe. (Rantala 2002) Z@innetun ekologisen ajattelun
edustaja Urie Bronfenbrennerin kehittdmassa ekedésga teoriassa perhe nahdaan
osana laajempaa yhteiskuntaa. Perheen toiminnanlolikg eroja selitetdéan
ympariston ja kulttuurin erojen ymmartdmisen kauttapsen elamaa tutkittaessa
tarkastellaan lapsen sisaisen maailman liséksi mauddettaan lahimpiin ihmisiin.
Liséksi tarkastellaan naiden ihmisten keskinaisidtaita ja suhteita laajempaan
yhteis6on. Lasta ympardivien aikuisten toimet kamtakeskeisina lapsen eldmén
jasentymisessa ja lapsi nahdéan aikuisesta riippenva. (Bronfenbrenner 1979.)
Ekokulttuurinen teoria on kehitetty Yhdysvalloisgdniversity on California, Los
Angeles) 1980-luvulla kaynnissa olleessa CHILD-pktissa, jossa tutkittiin
kymmenen vuoden ajan kehityksessaan viivastynagisia ja heidan perheitdan
(Gallimore ym. 1989).

Samoin kuten ekologisessa ndkotkulmassa, ekokritagssa teoriassa perheiden
toimintaa arvioidaan osana laajempaa yhteiskurstallkontekstia. Perhe kuitenkin
nahdaan omaa elamaansa ja ulkoisia suhteita aestii muokkaavana subjektina, ei
pelkastddn ulkoisten suhteiden kohteena. Ekokuliem teorian oletuksena on, etta
ekologiset vaikutukset valittyvat viime kadessa hpeden paivittaisiin rutiineihin.
(Maatta 1999, 79; Weisner & Gallimore 1994, 13; l@are, Weisner, Kaufman &
Bernheimer 1989.)

Ekokulttuurisen teorian mukaan eniten lapsen ketidt muokkaa hanen
osallistumisensa perheen arjen rutiineissa toistudbimintatilanteisiin (activity
settings). Nama paivittaiset tilanteet mahdollistavapsen oppimisen jaljittelyn,
osallistumisen ja tehtdvien tekemisen avulla sekdillan sosiaalisen oppimisen
keinoilla. Lapsen kasvuymparistda ja paivittaisidbrovaikutustilanteita on mahdollista
tarkastella viiden tekijan kautta: 1) keita tilassa on lasna, 2) millaisia arvoja ja
paamaaria lasna olevilla henkildilla on, 3) mitértteissa tehdaan, 4) miksi tehdéaén
(millaiset tunteet ja motiivit ohjaavat toimintasgeka 5) mitka normit, saannot ja
tottumukset ohjaavat toimintaa. (Gallimore 1989, 7;21 Rantala 2002,



22.)Ekokulttuurisessa teoriassa kulttuuri nahdaasana perheen arkea ja
lAhiymparistéa, eika vain perheen toimintaa méadewind tekijana. Vaikka
kulttuurisen arvot ja uskomukset seka taloudelljaetosiaaliset tekijat yhteiskunnassa
maarittelevat osaltaan perheen elamaa, luo perlies mge omaa kulttuuriaan. Perheet
rakentavat nain omanlaisiaan ekokulttuurisia elgmaédojaan (ecocultural niches).
(Gallimore ym. 1989, 217-218 ; Weisner ym. 1994:163) Kussakin perheessa
vallitsee erilainen perhekulttuuri, joka koostuudan kasitysten ja uskomusten, eli
perheteemojen kokonaisuudesta, jota perhe pyrkiteuttamaan arkipaivan
toimintatilanteissa (Rantala 2002, 21). Eri petBeibn erilaiset tavat reagoida
ympariston olosuhteisiin. Arjen tilanteissa vanhemhntekevat erilaisia valintoja ja
tarkastelevat omien voimiensa seka yhteiskunnasdisevien voimien asettamia
mahdollisuuksia ja rajoituksia omien tarkeiksi tm@iensa teemojen suhteen. (Rantala
2002, 21-22.) Talléin puhutaan proaktiivisesta akkwodaatioprosessista, jossa
vanhemmat itse vaikuttavat siihen, millaisia metksia yhteiskunnan taloudelliset ja
sosiaaliset reunaehdot perheelle luovat ja miiéaita he muuttavat ja mihin suuntaan.
(Gallimore ym. 1989, 218; Maatta 1999, 77, 81.)hen ekokulttuurista ymparistoa
muokkaavat niin yhteiskunnan asettamat rajoitt@gtgrheelle tarjotut voimavarat, kuin
myo6s perheen arvot, uskomukset ja vahvuudet (Ma988, 78-82).

Ekologisessa ajattelussa lahdetaan siita, ettdefafkasvatuksessa vanhemmat
ovat ensisijaisia (Mattus 1995, 36-37). Vanhemmgiekevét parhaiten vaikuttamaan
lapsen kehitykseen suoraan (direct effect), s#i@ldn kanssaan lapsi viettda suurimman
osan ajastaan. Ammattilaiset, joiden kanssa lapgtaa vahemman aikaan, voivat
puolestaan vaikuttaa lapsen kehitykseen epasudnaditiect effect), tarjoamalla tietoa
ja tukea lapsen ymparilla oleville ihmisille, kutamnhemmille. (Jung 2010, 19.)
Perheen arjen sujumisella, vanhempien hyvinvoiandl lapsen kehityksella katsotaan
olevan kiinted yhteys toisiinsa. (Maattd & Rantak910, 53.) Kodin arjen
merkityksellisyys lapsen kehityksessa tulee huodaioilapsen kehitystd tukevia
ohjelmia suunniteltaessa ja toteutettaessa niid, tedto lapsen perheestd ja perheen
tarpeista otetaan huomioon (Jung 2010, 10; Ra@l®, 23; Gallimore 1989, 227.)
Ekokulttuurisen teorian nakokulmasta tarkeimpindoideina pidetaan perheen
tukemista arkielaméasta selviytymisessa ja vanhemmékaisua osallistumaan lapsen
kasvatukseen, oppimisen tukemiseen ja kuntoutukseerhettd tukevien palvelujen

tulisikin perustua lasten ja vanhempien tarpeigntoteutua moniammatillisesti eri



ammattiryhmien ja perheen valisend yhteistyona. a#4a1999; Maatta ym. 2010;
Rantala 2002.)

2.2 Tutkimuksia vanhemmuuden tukemisesta

Rantalan (2002, 27-28) mukaan perheilla on erildeeat reagoida perhettd kohtaaviin
vaikeuksiin. Eroavaisuudet voivat ndkya vanhempsetviytymiskeinoissa, perheen
sisdisessa sopusoinnussa, lasten kyvyissa ja pailisoudessa seka perheen
valmiudessa vastaanottaa tarvittavia palveluitajeEwvoi ilmetd eri perheiden valilla
mutta myods saman perheen kohdalla elamankuluragreissa.

Heindmaen (2004, 181) mielestd tuen tarpeen anigsa ei ole aina otettu
huomioon lapsen ja perheen kulttuuria. On pohdittavatko ne perheen toimintatavat
ja piirteet, joita paivahoidon henkilokunta pitagolestuttavina, myos perheen mielesta
poikkeavia. Normaalin ja poikkeavan raja nadhdaankielko hailyvand. Raja on
kontekstiinsa sidottu ja liukuva. Raja maarittyyinesrkiksi silloin, kun arvioidaan
lapseen liittyvaa huolta tai erityisen tuen tarpe{fMaatta & Rantala 2010, 35.) Lapset
pyritddn lapsuuden duaalimallin  mukaan luokittelama normaaleiksi ja
epanormaaleiksi tai tavallisiksi ja poikkeaviksi. alih merkitysta on pyritty
loiventamaan keksimalld uusia nimityksia, kutertyesen tuen lapset tai huolen lapset.
(Maatta & Rantala 2010.)

Haggman-Laitila (2003) on tutkinut suomalaistenrheélen varhaisen tuen
tarpeita. Tutkimusaineisto on keratty vuosina 19990 Lapsiperheprojektiin
osallistuneilta perheiltd. Tutkimuksen tarkoituksenoli saada uutta tietoa
perhepalveluiden kehittamista varten. Tutkimuksemkaan vanhemmat kokivat
tarvitsevansa tukea vanhemmuuteen, kasvatukseersulpi@eseen ja sosiaaliseen
tukiverkostoon liittyen. Suurin osa vanhemmista pkai tukea vanhemmuuteen.
Vanhemmuuteen liittyvia ongelmia olivat aidin jamsvasymys, epavarmuuden tunne
vanhempana, ajan puute ja vaikeudet ajanhallinngbsgggmann-Laitila 2003, 599.)

Saman projektin yhteydessa Haggmann-Laitila (20@A) tutkinut myos
pienryhmatoiminnan merkitystd lapsiperheiden tededle. Projektin yhteydessa
jarjestettiin 13 pienryhmaa, joihin osallistuneetheet haastateltiin rynmahaastattelulla

ryhmien paatyttya. Tulosten mukaan vanhemmat spedte-elamaan liittyvaa tietoa ja
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rohkaistuivat etsimaan sitd myds omatoimisesti. riR§éin osallistuminen vahvisti
perheiden sosiaalisia verkostoja, toi piristystéhpelen arkeen ja paransi vanhempien
tietoisuutta omista voimavaroistaan ja kehitystetpan. Vanhemmat oppivat myos
luottamaan omiin kykyihinsé sopeutua ja hallita ssgaelamassa tapahtuvia muutoksia.

Trivette, Dunst ja Hamby (2010) ovat tutkineethmatd koskevien interventioiden
vaikutuksia vanhemman ja lapsen valiseen vuorovakkeeen seka lapsen kehitykseen.
Tutkimus on toteutettu kahdeksan tutkimusta kagaaemeta-analyysina. Analyysin
fokus muodostui perheinterventiomallista (kuvio joka koostui neljasta eri osa-
alueesta: valmiuksia antavat ja apua tarjoavatvatgiot, sosiaalinen tuki, perheen
tarpeet (huolet ja prioriteetit) sekd perheen vaildet. Interventioissa tuki ja resurssit
rakennetaan vastaamaan perheen maarittelemia téarpg@ierheen vahvuuksia
hyodyntaen. Tutkimuksesta kavi ilmi, ettd perheell@miuksia antavilla ja apua
tarjoavilla interventioilla on suoria vaikutuksi@anhempien pystyvyyden tunteeseen ja
hyvinvointiin. Interventiot vaikuttivat myos epasasti lapsen ja vanhemman valiseen
vuorovaikutukseen ja lapsen kehitykseen, riippuettellé@ mainituista suorista
vaikutuksista.

Huolet ja prioriteetit Perheen vahvuudet

Tuki ja resurssit

Valmiuksia antava ja apua
tarjoava interventio

KUVIO 1. Perheinterventiomalli (Trivette, Dunst & Ha mby, 2010)
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Pikkulapsiperheiden arkea, sen eri osa-alueitaiiglem keskindistd vuorovaikutusta
kartoittaneessa Paletti-tutkimuksessa (Ronka, MalirBevon, Kinnunen, Poikonen ja
Lamsa, 2009, 290) nousee esille paivahoidon merkighhemmuuden tukemisessa.
Laadukas péaivahoito tukee ennen kaikkea lapsenntgiitia, mutta silla on myo6s
suuri  merkitys vanhempien jaksamiselle ja perheenena toimivuudelle.
Tutkimustulokset antoivat viitteitd siita, etta W@mpien ja paivahoitohenkildston
kasvatusyhteistyolle tulisi kehittda vuorovaikutnpia toimintamuotoja, joissa
vanhempien osallisuus korostuisi entistd enemmaivaRoitohenkildston tulisi myds
entistd tietoisemmin tukea ja rohkaista vanhemplkeskindisen vertaistoiminnan
kaynnistamista ja yllapitamista. Tutkimuksen mukaayds perhevalmennus on hyva
keino vahvistaa kahden vanhemman perheissd putdisokeskindista yhteistyota
perhe-elamassa ja lasten kasvatuksessa. Tama te&dellyperhevalmennukselta
tydmuotoja, jotka mahdollistavat molempien puokikm  osallistumisen.
Perhevalmennuksen haasteena on tukea esimerkigsihyloltajaperheiden ja muiden
erilaisissa perhemuodoissa elavien vanhemmuuttank@&ym. 2009, 291.)

Kratochwill, McDonald, Levin, Scalia & Coover (2009vat arvioineet
perheryhmiin perustuvan Families and Schools TagelRAST) ohjelman vaikutuksia
lasten kayttaytymisen muutoksiin. FAST on toimidingn yhteistydohjelma, jonka
tarkoituksena on turvaverkon vahvistaminen seliaisepsen ymparilld, jolla on
opettajien arvioin mukaan kayttaytymisen pulmiarigki siirtya erityisopetukseen.
Keskeista on vanhempien osallistaminen ja voimast@inen oman lapsensa
asiantuntijana. Perheet osallistuvat kahdeksana&eryhmiin, joissa muun muassa
tuettiin  perheen sisdistd vuorovaikutusta. Ohjelmaikaisemmin lapikayneet
vanhemmat toimivat uusien ryhmien vetdjind, asiafijmiden tukiessa ohjelman
toteutumista. ( Kratochwill ym. 2004; Kratochwiliny 2009.)

Kraochwill ym. (2009) ovat arvioineet FAST-ohjelmavaikutuksia kolmen
randomoidun koekontrolliasetelman avulla. Ohjelmalh havaittu olevan positiivisia
vaikutuksia vanhempien osallisuuteen, lapsen kyiyttéiseen, opettajien uskomuksiin
lapsen suorituskyvysta seka lapsen aggressiivisayttdytymisen vahenemiseen.
Ohjelma ennaltaehkdisee lasten tunne-elaman ormejei erityisopetuspaatoksia.
Liséksi sen on havaittu vaikuttavan positiivisesthhempien ja ammattilaisten valiseen
yhteistyOhon.

Friend, Summers ja Turnbull (2009) ovat tarkastdll perheinterventioita

koskevia tutkimuksia ja pyrkineet maarittelemaakysailemaan sita, millaisin keinoin
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perheitd on tuettu. Tutkijat ovat myos pyrkinedvisgmaan miten tuen tarjoaminen on
vaikuttanut perheisiin. Tutkimukseen on otettu narkanterventiot, joita on tarjottu
erityista tukea tarvitsevien lasten vanhemmillenjgen lasten vanhemmille joilla on
riski erityiseen tukeen. Tutkimuksen mukaan vanhenomhen taitoja ja vanhemman ja
lapsen vuorovaikutusta parantavat ohjelmat auttoivanhempia ymmartdmaan
paremmin lapsen vahvuuksia, kykyja ja tuen tarpditdlaiset ohjelmat myos tukivat
vanhempia heidan kasvatustehtdvassaan ja auttperaeita tukipalveluiden piiriin.
Perhekeskeisiksi ohjelmiksi luokiteltiin sellaisaikimuodot, joissa tavoitteena oli
vanhempien valtaistaminen. Naissé ohjelmissa psabtoi saada hyvin monimuotoista
tukea tilanteesta riippuen. Tarkoituksena oli paasisesti vaikuttaa lapsen tuen
saamiseen, mutta interventioiden arvioinneissa trkasteltu koko perhetta.
Perhekeskeisilla interventioilla katsottiin olevpasitiivista vaikutusta vanhemman ja
lapsen vuorovaikutukseen, perheen vuorovaikutukged&oheesioon seka vanhemman
emotionaaliseen hyvinvointiin.

Tutkijat (Friend ym. 2009, 464) eivat |oytaneetddn varhaislapsuutta koskevaa
vertaistukitutkimusta tai vertaistuen vaikutuksigi@ivaa tutkimusta. Vertaistuen osalta
tutkimuksessa kuitenkin tarkasteltiin ohjelmia,sga oli vanhempien keskindisen tuen
ja mentoroinnin elementteja. Vertaistukiohjelmiestdottiin vaikuttavan merkittavasti
siihen, etta perhe hyvaksyy lapsen erityisen taepeen. Vertaistukea saaneet perheet
osasivat myos hakea enemman apua ja tukea lapsg@eesr tuen tarpeeseen liittyviin
ongelmiin.

Varhaisen puuttumisen interventioihin osallistaleei perheiden kokemuksia
kartoittaneessa tutkimuksessa tulokset voidaanajakahteen kategoriaan. Perheet
kokivat muutoksia a) tiedoissaan ja kyvyissaan dektiien ja palveluiden saamisessa.
Varhaisella puuttumisella voitiin perheiden vastansmukaan vaikuttaa eniten muun
muassa siihen, ettd perhe saa korkealaatuistaytEmwbBoitoa, kykenee paremmin
auttamaan lastaan uusien taitojen harjoittamisetsg#ee lasnédolonsa palavereissa
ammattilaisten rinnalla luontevaksi ja ymmartadepamin lapsensa tuen tarpeita.
Vahemman positiivisia vaikutuksia perheet kokivatum muassa siina, miten he olivat
saaneet tietoa erilaisista lapselle kuuluvista gdalgta, miten lapsi on osallistunut
erilaisiin aktiviteetteihin intervention vaikutuksta. (Raspa, Bailey, Donald, Olmsted,
Nelson, Robinson, Simpson, Guillen & Houts 2010)
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2.3 Vanhempien voimaantuminen

Alun perin valtaistumiseksi suomennettu kasite "em@rment” syntyi 1960-luvulla

Yhdysvalloissa, kun viitattiin prosessiin, jossasijén tai ryhman mahdollisuudet
vaikuttaa omaan elamantilanteeseensa vahvistuva@ljan puute seka avuttomuus
vahenevat. Empowerment-kasitteella tarkoitetaansrogallistumista ja vaikuttamista
yhteison toimintaan ja sen struktuureihin (Eklun€99, 43; Maattd 1999, 101.)
Yhdysvalloissa erityispedagogiikan kentalla késitée tarkoitetaan perhekeskeista
tyOotetta, jossa vanhempien paikka on ammattilaistenalla ja yhteistydssa tarvitaan
vanhempien asiantuntemusta lapsestaan. (Maattg 1099

Empowerment-kasitteesta on kaytetty myods suomeéana®imaantuminen.
Voimaantumisteoriaa kehittdneen Siitosen (1999,-165%) mukaan voimaantuminen
on henkil6kohtainen ja sosiaalinen prosessi, jollatele ihmisesta itsestdan ja se
vaikuttaa ihmisen hyvinvointiin. Teorian mukaan maia ei voi antaa toiselle eika
voimaantuminen ole pysyva tila. Voimaantuminen oospssi, jota jasentdd paamaarat,
kykyuskomukset, kontekstiuskomukset ja emootiot asekdiden sisaiset suhteet.
Voimaantumisteoriassa vaitetaan, ettd ihminen @did@ voimaantumattomaksi, jos
hanella on ymparistossaan vaikeuksia edella masdu osaprosesseissa.
Voimaatumisprosessissa merkityksellisia ovat vapawstuu, arvostus, luottamus,
konteksti, ilmapiiri ja myodnteisyys.

Yksilétason voimaantumista on teoretisoinut my@mrderman (1995, 582-593)
kehittamansa psykologisen voimaantumisen kéasitteanulla. Psykologiseen
voimaantumiseen liittyy psyykeen taso, sosiaalintaso ja kayttaytymisen taso.
Psyykeen tasolla muun muassa henkilokohtainennhalh tunne ja hallintamotivaatio
kasvaa. Sosiaalisella tasolla psykologinen voimaairten tarkoittaa esimerkiksi
lisdantynyttd paatoksenteko-, johtajuus- ja ongahatkaisukykya, kausaalisuhteiden
ymmartamista seka kriittistd ymmarrystd omasta asdipioliittisesta ymparistosta.
Kayttaytymisen tasolla psykologinen voimaantuminenon nahtavissa
selviytymiskayttaytymisen ja yhteistoiminnan lisémisené seka osallistumisena omia
asioita koskevaan paatoksentekoon ja paatdsteeéoipanoon.

Voimaantuneet vanhemmat kokevat voivansa saadanreéme valtaa omaa
elamaansa koskeviin kysymyksiin ja kokevat voivansikuttaa lapsen ja perheen
olosuhteisiin. Erityistd tukea tarvitsevan lapsehdalla voimaantuminen edellyttaa,

ettA ammatti-ihmiset luottavat vanhempien tietgihitaitoihin ja muuttumisen
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mahdollisuuksiin. (Pihlaja & Viitala 2004, 101.) &&n (1999, 100-102) mielesta
lapsen kasvua ja oppimista voi ymmartdd vain tuatlem lapsen erilaiset
kasvuymparistbt. Ammatti-ihmisten tulee opastaaheampia auttamaan omaa lastaan,
silla vanhemmat ja perhe ovat aina lapsille sabgavimmatillinen asiantuntemus on
lisdksi kallista ja joillakin erityisosaamisen alllee harvinaista. Seka vanhemmilla etta
ammatti-ihmisilla on molemmilla olennaista tietoapsesta. Vanhemmat tuntevat
lapsensa parhaiten ja ammatti-ihmisilla on puobestasitd erityisosaamista, jota
kehityksessaan poikkeavan lapsen vanhemmuudesgadar Myos Maatta ja Rantala
(2010, 169-170) uskovat, ettd arkielamassa selviiggen perhe tarvitsee monesti
ammattilaisten palveluita, mutta silti perhe voikudtaa omaan elaméntilanteeseensa
seka kokea voimaantumista oman elamansé hallinna3eehe osallistuu oman
elamansa saatelyyn. Perheen selviytyminen ja vaitna@nen ovat perheldhtbisen
tyoskentelyn ideaalimallissa (kuvio 2) edellytykdenlapsen kehitykselle ja
hyvinvoinnille. Perheldhtdisen tydskentelyn tawstha on parantaa perheen arjen
hallintaa ja sitd kautta tukea lapsen myodnteistdvika ja hyvinvointia. (Maata &
Rantala 2010, 169.)
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TAUSTAFILOSOFIA

Ekokulttuurinen ndkemys lapsen ja

perheen arjesta Perhekasitykset

TOIMINTA
Perheldhtdinen tyo

Neuvolatyo ja
Paivahoito ja koulu kouluterveyden Sosiaalityo Terapiatyo
huolto

Perheen arjen hallinta
LAPSEN MYONTEINEN KASVU JA
HYVINVOINTI

KUVIO 2. Perhelahtdisen tydskentelyn ideaalimalli M1aatta & Rantala, 2010)

Mattuksen (1999) mukaan perheldhtbinen ajattelaaatbteamuksesta, ettd paras keino
kasvattaa lasta on tukea hanen vanhempiaan suonaatutasta tehtavasta. Talloin tulisi
kiinnittdd4 huomioita perheen omien vahvuuksien f@mavarojen havaitsemiseen.
Perheellda on ensisijainen vastuu arjen rutiineigtikali tama ei onnistu omin voimin,
apua ja tukitoimia on annettava riittavasti. T&f#oin perhe voi tulla toimeen omillaan.
Vanhempien voimaantumista voidaan edesauttaa myddlektiivisen

valtuuttamisen avulla. Turnbull, Turbiville ja Tdull (2000, 641-644, 646)
vakuuttavat, etta kollektiivinen valtuuttaminen joaa parhaan mahdollisen kasvun
kaikille erityista tukea tarvitseville lapsille jdeidan vanhemmilleen. Keskeista
kollektiivisen valtuuttamisen mallissa on huomioidailon toiveet ja tarpeet. Prosessin
tuloksena vanhemmilla on maaraysvalta ja kontymivittéain kohdattavien haasteiden
suhteen. Perheen tekemaét valinnat ja paatokseeg@erbsallistumisasteesta tehdéaan
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ensisijaisesti perheessa eikd ammattilaisten pgi@kVanhempien tulisi kayttdd omia
kykyjadn ja voimavarojaan perheen voimaannuttamsisek Kollektiivinen
valtuuttaminen olettaa perhekeskeisyytta, perheaara valintoja perhetta koskevissa
paatoksissad ja interventioita, joiden tarkoituksema perheiden voimavarojen ja
kapasiteetin l6ytaminen. Kollektiivinen valtuuttaran on uudenlainen nakékulma,
jossa keskitytdan voimavarojen l0ytdmiseen, osathsseen ja yhteison ekologian
muuttamiseen.

Turnbull, Turnbull, Erwin ja Soodak (2006) ovabheet empowerment - mallin
jonka mukaan voimaantuminen on toteutunut sillokun perhe omaa korkean
motivaation ja riittdvat tiedot ja taidot. Perheenotivoitumiseen vaikuttaa se,
uskotaanko perheessd sen omiin kapasiteetteinkoaabngelmia. Talloin puhutaan
perheen pystyvyyden tunteesta. Aina kun ammatilaentavat perheelle neuvoja
ongelmien ratkaisun tueksi, lisda se perheen pygtien tunnetta. Tehokas ongelmien
ratkaisu on erittain olennaista voimaantumisen k#tanVoimaantuneella perheelld on
kyky luoda toimintasuunnitelma ongelmien ratkaisseksi, jotta lapsen tarpeet tai
tavoitteet toteutuisivat. Ammattilaiset voivat djpet perheille tehokkaan ongelman
ratkaisun vaiheita ja mallintaa niitd arkisissariteissa. Ongelman ratkaisuprosessiin
kuuluu seuraavat vaiheet: Ongelman maarittaminendallisten ratkaisuvaihtoehtojen
pohtiminen, ratkaisun valitseminen, valitun ratkaistaytant6onpano ja ratkaisun
arvioiminen. (Haren & Fiedler 2008, 233-235.)

Yksi tarked osa-alue voimaantumismallissa on giviiskeinojen kaytto stressin
hallinnassa. Ammattilaiset voivat parantaa perheelviytymiskeinoja ohjaamalla
perheitd erilaisten palvelujen piiriin  (lastenhapo, tukiryhmat jne.). Perheen
selviytymiskeinoihin voidaan vaikuttaa myo6s kehotédla vanhempia keskittymaan
lapsen positiivisiin puoliin ja vahvuuksiin. Pertéevoidaan myos tukea pohtimaan sita,
mita he voivat elamassaan kontrolloida ja mita teilduden tiedon avulla perhe voi
kasvattaa vahvuuksiaan ja voimavarojaan. Vanhempidisi esimerkiksi saada
tarpeeksi tietoa lapsen koulunkaynnista ja koulynkin liittyvastd paatoksenteosta.
Vanhemmat tulisi ottaa mukaan koulutuksiin, niidemunnitteluun, toteutuksiin ja
arviointiin. Talléin tulisi lahtea liikkeelle siitdetta arvioidaan perheen yksil6lliset tuen
tarpeet. Perheitd tulisi ohjata palveluiden piiramtamalla heille tietoa erilaisista
palveluista ja resursseista joihin heilla on oikeAiImmattilaisten tulee kuitenkin luottaa
siihen, ettéa perhe osaa itse arvioida, mitkd patveVat heitd varten. Ammattilaisten

tehtavand on myos luoda perheille toivoa. Ammadtiém tyoskentelyd perheiden
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kanssa tulee ohjata optimismi ja usko siihen, é#gsen kehityksessa tapahtuu
jatkuvasti edistymista. Eparealistista kuvaa tukewadesta ei vanhemmille kuitenkaan
kannata maalailla. Perhe on voimaantunut, kun vanteg tietdvat mitd he haluavat
lapselleen. Ammattilaiset voivat edistdd voimaansten siten, ettd he auttavat
vanhempia valitsemaan palveluita jotka ovat tatfseelja realistisia heidan lapsensa
tarpeisiin. (Haren & Fiedler 2008, 233-235.)
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3 VERTAISTUKI

3.1 Vertaistuen monet muodot

Vertaistuki on joko vapaaehtoisesti tai organisetdujarjestaytynyttd ihmisten
keskinaista apua ja tukea. Vertaistuen tarkoitukseon tarjota samassa
elamantilanteessa oleville ihmisille mahdollisuuk@skindiseen tukeen, kokemusten
vaihtamiseen ja tiedon jakamiseen. (Nylund 20058-199; Friend, Summers &
Turnbull 2009, 464; Vuorinen, Sarkeld, Perélahtgltésalmi, Londén 2004, 80).
Vertaistuki perustuu samankaltaisiin elamankokenmukgai yhteenkuuluvuuden
tunteeseen ja yhteisiin kiinnostuksen kohteisiinertslisryhmén tavoitteena on
jasentensa hyvinvoinnin ja jaksamisen edistdmineka starvittaessa paranemisen
tukeminen. (Laimio, Kaijaluoto, Valimaki, Halinedlanen, Mantyvaara, Laukkanen,
Liinamo, Indren, Riitaoja, RA&manen & Saari 2012)

Vertaistoiminnan ehkd& tunnetuin edelldkavija on -KRke (Alcoholics
Anonymous), joka aloitti toimintansa Yhdysvallois4830-luvulla. Vertaistoiminta,
toiselta nimeltd&n oma-aputoiminta (self-help gumlkoivat voimistua Suomessa
1980- ja 1990- luvuilla. Talléin alettiin vahvan amatillisuuden arvostuksen sijaan
nahda myds ihmisen itsensd mahdollisuus I6ytadaistja ongelmiinsa, ilman
ammattilaisten valitonta ohjausta ja neuvontaainfi@ym. 2012)

Nylundin (2005, 203-204) mukaan vertaistukea vamdaaada ja antaa monella
tavalla ja monessa muodossa, esimerkiksi kahdekilenvalilla, verkostoissa tai
ryhmissd. Kahden henkilon valinen vertaistukisuhglei syntya spontaanisti,
esimerkiksi  ystavien, sukulaisten tai naapureideneskkn samanlaisesta
elamantilanteesta. Vertaisverkostot muodostuvat smygpontaanisti esimerkiksi
leikkipuistoissa tai internetissd. Niihin voidaansadlistua joustavasti oman
kiinnostuksen ja aikataulun mukaan ja halutessa#san voi pysya nimettomana.
Vertaisryhmissa ennestaan tuntemattomat ihmisebatagi toisiaan saanndllisesti.
Ryhman aloitteentekijand voivat toimia ammattilaisa kansalaiset itse. Ryhmien
tarkoituksena on jakaa kokemuksia toisten kanssa.

Vertaisryhmaét voivat erota toisistaan myos riippt@ustayhteiststa ja ohjaajasta,
joka voi olla joko ammattilainen tai vapaaehtoineBuomessa yleisintd on
jarjestotaustainen vertaistukiryhmatoiminta, jota rgamisoidaan yhtena

vapaaehtoistoiminnan muotona. On my0s olemassa aastht kansalaislahtoisia
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vertaistukiryhmia jotka kaynnistyvat ihmisten omaHieisuudesta. Naissa ryhmissa
korostuu asiantuntijatiedon sijaan kokemustiedooliroYhd enemmé&n on myos
perustettu julkistaustaisia vertaistukiryhmid, gall ryhm&n ohjaajana toimii
ammattilainen, kuten  esimerkiksi  terveydenhoitajasosiaalitytntekija  tai
lastentarhanopettaja. Talléin ryhméan ohjaajallasiantuntemusta, mutta ei valttamatta
kokemuksellista tietoa. Tallaisissa ohjatuissaarsttikiryhmissa riittda, kun ohjaajalla
on esimerkiksi koulutuksen kautta riittavasti teetyhmé&a yhdistavasta aihealueesta ja
siihen liittyvista ilmidista. (Laimio & Karnell, 200, 15-16.) Ammattilaisten ohjaamissa
vertaisryhmissa toiminta-ajatuksena voi olla enemmy@imaneuvonta- tai opetus, jossa
on mukana keskindisen tuen elementtejd (Maattd ,19¥). Kansainvalisessa
kirjallisuudessa tallaisista ryhmista kaytetaanitysta support groups (ks. Santelli ym.
2001; Graziosi, E. 2010).

Nylundin (2005) mukaan yleisessa kielenkayttsd2gD2Qvulla yleistynyt kasite
vertaisrynma on hankala, koska siita ei kay ilmka@kyseessa ammattilaisten ohjaama
ryhma vai jasentensa itsensd johtama ryhma. Tamdkieltnan kohteena on
vertaisryhma, jota ohjaavat ammattilaiset. Tamaoksukaytan tutkielmassa kéasitetta
ohjattu vertaistukiryhma, jotta se on selkeasttattavissa kokemustietoon perustuvasta

ryhmaléaisten ohjaamasta vertaistukiryhmasta.

3.2 Vertaistuen vaikutuksia

Mahdollisuus vertaistukeen on toistuvasti todettevan yksi keskeinen ja ihmisten
itsensa arvostama muutoksen osatekijd ja edellypgorinen ym. 2004, 80).
Suomalaisten jarjestdjen verkkosivuilla vertaistoita ja vertaisryhmat ovat esilla
poikkeuksetta.  Vertaistoiminnan  hyotyja  kuvaillaanverkkosivuilla  melko
yhtenevaisesti: vertaistuki tarjoaa tietoa ja tykemahdollisuuden kokemusten
jakamiseen, yhteenkuuluvuuden tunnetta, voimavajajeselviytymiskeinoja (esim.
Mannerheimin lastensuojeluliitto 2011; Invalidiiat 2011; Mielenterveysseura 2011;
Kehitysvammaisten Tukiliitto 2011). Vertaistuen nalla kaytetaan myos kasitetta
sosiaalinen tuki (Viitala & Saloniemi, 2005; Vuoem 2002). Sosiaalisella tuella
tarkoitetaan niita resursseja ja voimia, joita ihem saa kayttdonsa vuorovaikutuksessa

toisten ihmisten kanssa. Hyvélla sosiaalisellaldueh tutkimuksissa osoitettu olevan
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paljon yhteyksia terveyteen ja hyvinvointiin. (Vugen 2002, 8.)

Vertaistoiminnassa l&ahdetddn siita, etta tietyskfimantilanteessa elaneella ja
tiettyja asioista itse kokeneella on kokemusasiatetusta, joka on ainutlaatuista ja
muulla asiaan perehtymisella saavuttamatonta. @lstan vertaistuessa on, etta se
lahtee jasentensa henkilokohtaisista ja ajankabtaigarpeista ja omista valinnoista
eikd niinkd&n vallitsevista hoitokaytanndista. (vinen 2002, 10.) Kun
vertaistukiryhmassa kasitelladn yksityistd elaméekousta, muistoa tai tunnetta,
syntyy kokemustodellisuutta, joka koskee sekd rstiyi mennyttd etta tulevaa.
Yksityinen  kokemus luo myds perustaa yhteisollesell ja  julkiselle
merkitysulottuvuudelle. Vertaistukeen perustuvathteat syntyvat kokemusten
jakamisesta ja vuorovaikutteisesta kohtaamisesiaoastaan kokemusten julkinen
kertominen tai tunnustaminen ei viela riitd. Vastatajien tulee olla kertomuksen
aktiivisia osallistujia jolloin syntyy yhteisestiagttu sosiaalinen tila. Kokemusten
vastaanottaja elaytyy vertaissuhteessa toisen @mmikipikaymiin tilanteisiin ja
tunteisiin niin kuin ne olisivat voineet tapahtuanklle itselleen. (Hyvari 2005, 224—
225.)

Vertaistuki ei lity pelkastaan isoihin elamanmokgiin tai kriiseihin, vaan
vertaistukiryhmaa yhdistavaksi tekijaksi riittadremlainen elaméntilanne, esimerkiksi
pienten lasten kasvattaminen ja vanhemmuus (LaR0it?). Vertaistuella on tarkea
merkityksensd vanhemmuuden vahvistajana ja penmesgen selviytymiskeinojen,
kaytannon tuen ja avun seké elamanhallinnan edis¢gss (Viitala & Saloniemi 2005,
16).

King, Steward, King & Law (2000) ovat tutkineet&simitka seikat vaikuttavat
erityistd tukea tarvitsevien lasten vertaistukiryamsailymiseen ja pitkaikaisyyteen.
Tutkimuksen mukaan vertaistukiryhmien elinvoimaigan vaikuttivat sitoutunut ja
tehokas ryhmén johtaminen, yhteison verkostot takeen ja kaytdnnon avun
saamiseksi seka ryhman jasenten halu muokata t@anjasentensa tarpeiden mukaan.

Amerikkalainen Parent to Parent -ohjelma (San28102) kouluttaa erityista tukea
tarvitsevien lasten vanhempia keskindiseen tukeé@imelmassa uudet vanhemmat
saavat parikseen koulutetut ja kokeneet vanhemjodia perhetilanne tai lapsen
vamma on mahdollisimman samanlainen. Ohjelman avulnhemmat saavat
mahdollisuuden keskustella muun muassa vamman tukiigta perhe-elamaan,
stressista joka usein liittyy monien eri asiangatéihojen kanssa asioimiseen, vammaan

littyvan uuden sanaston oppimiseen tai taloudellismuutoksiin. Lisaksi ohjelmaan
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osallistuminen auttaa vanhempia sailyttdmaan optisgin asenteen, saamaan tietoa
erilaisista  tukipalveluista ja l6ytdmé&aan lapselleeikkikavereita jotka ovat
leikkitaidoiltaan samantyylisia. Ohjelman avullarppgan myos siihen, etta perheen arki
sujuu muutoksista huolimatta ja vanhemmat saisitsluottamusta ja varmuutta
luottaa omiin paatoksiin ja asiantuntijuuteen |lapskittyvissa asioissa.
Vertaistukiryhm&a voidaan nahda yhteisond, jonkatéeand on kollektiivisen
toiminnan kautta parantaa jAsentensa elamanlaatra prganisaatioiden ja toimijoiden
valisia yhteyksid. Yhteison voimaantumiseen liittiplme ulottuvuutta: yksilétaso,
yhteison taso ja verkoston taso. (Zimmerman 1983).5Voimaantumisen tukeminen
vertaistukiryhmassa tapahtuu kolmella tasolla: Wksi ryhmén ja verkoston tasolla.
Yksilotasolla ryhméan jasenille keskeisintd on omid&okemusten merkityksen
ymmartaminen  palveluiden ja tuen kehittdmisessa jeohkaistuminen
vaikuttamistoimintaan. Ryhman tasolla tarkeéksissauyhteisollisyyden edistaminen,
ryhman toiminnan ja tavoitteiden selkiyttamineriganmintatavan luominen avoimeksi,

luottamukselliseksi ja tasa-arvoiseksi. Verkostasotla tuetaan ryhmé&a luomaan ja
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4 TUTKIMUKSEN TOTEUTUS

4.1 Tutkimuksen tarkoitus ja tutkimuskysymykset

Taman tutkimuksen tarkoituksena on selvittaa, msiigatukea vanhemmat kaipaavat ja
kokevat saavansa ohjatusta vertaisrynmasta sillkum, lapsen kayttdytymiseen tai
kehitykseen liittyy jonkinlaista pulmaa. Tutkimusyrkii antamaan tietoa ohjatusta
vertaistuesta ja sen merkityksestd ongelmia erefddtasevana ja perheitd tukevana
palvelumuotona.  Tutkimuksen tarkoituksena on myQOselvitdaa, miten
vertaistukiryhmaan osallistuminen on tukenut ja aohut vanhempia heidan
kasvatustehtavasséaan ja vaikuttanut perheidenrarkee

Tutkimuksen kohderyhmana on eraan itdsuomalaisaendn ja Lapset ja perheet
KASTE -hankkeen yhteisesti toteuttama ohjattu vetd&iryhma vanhemmille.
Ryhm&a on ehdotettu paivahoidon kautta perheill@ssa lapsen kehitys tai

kayttaytyminen on heréttanyt huolta joko paivahaida kodin havaintoihin perustuen.
Tutkimuskysymykset olivat seuraavat:

1. Millaisia tuen tarpeita ohjattuun vertaistukinyan osallistuvilla vanhemmilla on?
2. Millaisia ovat vanhempien kokemukset ohjatusigaistukiryhnmasta?
3. Miten ohjattuun vertaistukiryhm&éan osallistunmroa tukenut ja ohjannut vanhempia

heiddn kasvatustehtavassaan?
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4.2 Tutkimuksen kohderyhma

Tutkimuksen kohteena on erédan itasuomalaisen kujmdrapset ja perheet Kaste-
hankkeen (Lasten ja perheiden hyvinvointipalveloidehittAmishanke Ita- ja Keski-
Suomessa, 2012) yhteisena pilottina jarjestettmgamiammatillisesti toteutettu ohjattu
vertaistukiryhma paivahoidossa olevien lasten vamhdle. Ryhman toiminnan
tavoitteena on tarjota vanhemmille vertaistukeadstktoa ja tukea kasvatukseen,
arkeen ja parisuhteeseen liittyviin ongelmiin jaden ennaltaehkaisyyn. Perheiden
liséksi ryhmassa tydskenteli kunnan kiertava esiggtentarhanopettaja, perheohjaaja,
Kaste-hankkeen tydntekija seka tdmén tutkimukskijteRyhma kokoontui yhteensa
kymmenen kertaa. Ryhmaan pyydettiin osallistujikgi@oidon kautta. Kunnan kiertava
erityislastentarhanopettaja suositteli ryhmaa eiilperheille, joiden lapsista ol
jonkinlaista huolta paivékodissa tai vanhemmat kakitse tarvitsevansa vertaistukea
tai ohjausta lastensa kasvatukseen.

Ryhmaan osallistui nelja perhetta. Ensimmaisessdaimisessa oli kolme perhetta
ja toiseen tapaamiseen saatiin mukaan neljds pédpsia perheissa oli kaikkiaan
yhdeksan, ialtdéadn 3-9-vuotiaita. Alakouluikaisigiské oli kolme ja muut olivat alle
kouluikaisid. Kaikki ryhm&éan osallistuneet vanhemmalivat ryhman aikana
tyoelamassa. Perheiden alle kouluikaisilla lapsdla havaittu paivahoidossa muun
muassa kielenkehityksen viivettaq, tarkkaavaisuus: lkeskittymispulmia seka
ylivilkkautta. Kaikkien vanhempien kokemuksien makalapsilla oli uhmakkuutta,
jonka kasittelyyn vanhemmat kokivat tarvitsevangeet.

Ryhmassa keskusteltin vanhempien toivomista jahmdn vetdjien
maadrittelemista vanhemmuuteen liittyvista teemoigtaulukko 1). Tyypillisesti
ryhmatapaamiset rakentuivat seuraavasti: Yhteiskmpalan jalkeen vanhemmat
kokoontuivat omaan tilaan ja lapset menivat leikk#m lastenhoitajan kanssa.
Vanhempien keskustelulle jai yleensa aikaa noinlifmista tuntia. Ensimmaisilla
ryhmatapaamisilla vanhemmat haastateltiin lyhygstriskunnittain, jonka pohjalta
jokaiselle perheelle kirjattiin ryhman toimintaaityvat tavoitteet ja toiveet. Jokainen
perhe toivoi saavansa ryhmastd tukea ja neuvojaetapuhmakkuuden kanssa
selvidamiseen. Kaikki ilmoittivat haluavansa seka naattilaisten ohjausta etta
vertaistukea. Taman tutkielman tekija oli mukarenhvempien ryhméssa jokaisella
tapaamiskerralla ja kirjasi ylos tapaamisten teemadteskustelun aiheet. Kuudennella
tapaamiskerralla tutkielman tekija piti myds vaneiite tapaamisen teeman mukaisen
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alustuksen. Tapaamiskertojen teemat muokkautuseihitsen mukaan, mista edellisella
kerralla oli keskusteltu ja mistd yhteisesti kaigot tarpeelliseksi keskustella
seuraavalla kerralla.

Ryhman vetdjat olivat vanhempien toiveiden pohjgih omien kontaktiensa
kautta kutsuneet kolmeen tapaamiseen myds vierailagiantuntijoita. Viidennella
tapaamiskerralla aiheena oli parisuhde ja ongelnganaltachkdiseminen. Talloin
ryhméssa vieraili véaestoliiton Tahdolla ja taidell@arisuhdeohjelmakoulutuksen
kayneet kaksi perhetyontekijga (Vaestoliitto, 201%gitsemannella tapaamiskerralla
ryhmaan tuli perhetyontekija ja KIIKKU-kouluttaj&iikku-tydmallin tavoitteena on
tukea lapsen ja vanhemman vélisen kiintymyssuhiteittymista ja lapsen kuntoutusta
(Vammaisten lasten ja nuorten tukisdatio, KIIKKUojekti, 1994- 2008). Kouluttaja
puhui vanhemman ja lapsen valisesta vuorovaikusiise Yhdeksannella
tapaamiskerralla ryhméassa vieraili Savonia- amkmtteakoulun AVEKKI-
kouluttaja. AVEKKI on koulutus- ja toimintatapamalikivaltatilanteiden ehkaisyyn ja
hallintaan (AVEKKI- projekti, 2004- 2007). Koulujm keskusteli vanhempien kanssa

lahinna vanhempana jaksamisesta.
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TAULUKKO 1. Vertaistukiryhmatapaamisten sisallot

Tapaamiset Teema Lasnd Asiantuntijat
perheet:
1. kokoontuminen Tutustumista, toiveita ja 1,2,3 Ryhman vakituiset
tilannekartoitusta ohjaajat
2. kokoontuminen Tavoitteiden asettamista 1,2,3,4 Ryhman vakituiset
ohjaajat
Miten arki sujuu?
3. kokoontuminen Lapsen uhmakohtaukset 1,2,4 Ryhman vakituiset
ohjaajat

Palkinto-rangaistus-
menetelmat

Mité& positiivista naet

lapsessasi?
4. kokoontuminen Perheen arkirutiinit 1,2,3 Ryhman vakituiset
ohjaajat
5. kokoontuminen Ennaltaehkéisevia parisuhtee 1, 2, 3, 4 Ryhman vakituiset
vuorovaikutusta tukevia ohjaajat,
harjoituksia ja keskustelua
ALVARIT:

Tahdolla ja taidolla -
projekti, Vaestaliitto
6. kokoontuminen Kuvien kaytto arjessa lapsen 1, 2, 3,4 Ryhman vakituiset

ymmartamisen ja ohjaajat
kommunikoinnin tukena

7. kokoontuminen Perheen vuorovaikutus ja 3,4 Ryhman vakituiset
lapsen temperamentti ohjaajat

KIIKKU-kouluttaja

8. kokoontuminen Vanhemman syyllisyys 1,2,3,4 Ryhman vakituiset
ohjaajat

9. kokoontuminen Vanhempana jaksaminen 1,2,3 Ryhman vakituiset
ohjaajat

AVEKKI-kouluttaja
10.kokoontuminen Pikkujoulut, koonti ja 1,2,3,4 Ryhman vakituiset
palautteet ohjaajat




26

4.3 Aineistonkeruumenetelméana teemahaastattelu

Tama tutkimus edustaa laadullista tutkimusperidnetiaadullisen eli kvalitatiivisen
tutkimuksen l&htbkohtana on todellisen elaman koraan. Tutkimuksessa pyritdéan
kuvaamaan kohdetta mahdollisemman kokonaisvaltais@sarkoituksena on jo
olemassa olevien vaittdmien todentamisen sijaartdddyja paljastaa tosiasioita.
(Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2005, 152.) Aineik@mumenetelmaksi valittiin tdssa
tutkimuksessa teemahaastattelu, koska tavoittednakepata yksityiskohtaista ja
subjektiivista, vanhempien henkilokohtaiseen kokkseen perustuvaa tietoa
vertaisryhmaan osallistumisesta. Haastattelu oruspeltu tiedonkeruun menetelma
silloin kun haluamme tietaa, mita ihminen ajattatgemiksi han toimii niin kuin toimii
(Tuomi & Sarajarvi 2002, 74; Eskola & Vastamaki 2026).

Tutkimuksen aineisto koostuu ohjattuun vertaisriim osallistuneiden neljan
perheen vanhemmille tehdyistéd haastatteluista. teelsit tehtiin kolmelle perheelle
kotona ja yhdelle perheelle ryhmatapaamispaikassia, kolme kuukautta tapaamisten
paatyttya. Kolmessa haastattelussa olivat lAsndemmbht vanhemmat ja yhdessa
haastattelussa ainoastaan perheen aiti. Haastidtgkeissa olivat lasna myds lapset,
koska haastattelut tehtiin paasaantoisesti kotdagsia ei kuitenkaan haastateltu.
Eskolan ja Vastaméaen (2010, 30) mukaan kotonawidit&aastatteluilla on suurempi
mahdollisuus onnistua. Kotona haastateltava omilén omassa valtakunnassaan ja
haastattelija on vieraalla maalla. Kutsu haasttatt henkilon kotiin kertoo myos
omalta osaltaan siitd, etta haastateltava on siomthaastatteluun ja luottaa tutkijaan.

Haastattelut kestivat puolesta tunnista tuntian,ng nauhoitettiin. Haastattelija
esitti kysymykset yhtd aikaa molemmille vanhemmjlanolemmilla vanhemmilla oli
mahdollisuus vastata. Osaan kysymyksista vastasi tegnen vanhemmista ja osaan
vastasivat molemmat. Vanhemmat saattoivat myosustska keskenaan ja taydentaa
toistensa vastauksia.

Haastattelun suurin etu menetelmana on sen jaustavHaastattelijalla on
mahdollisuus toistaa kysymys, selventdd ilmausteanasmuotoa, oikaista
vaarinkasityksia ja kayda keskustelua haastateit&emssa. Tutkija voi myos esittda
kysymykset siina jarjestyksessa kuin katsoo ailseddsi. (Tuomi & Sarajarvi 2009,
73.) Teemahaastattelussa yleisemmin haastattelnepiait eli teema-alueet ovat
etukateen tiedossa, mutta kysymyksilla ei ole taakknuotoa tai jarjestysta (Hirsjarvi
ym. 2005, 197). Tassa tutkielmassa jokaisessa dttelgssa kaytettiin valmista
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kysymysrunkoa, jota ei kuitenkaan seurattu jarjesilisesti (LITE 1). Valmiin
kysymysrungon tarkoituksena oli varmistaa haagdtdiftenteessa se, etta kaikki teemat
tulisi kasiteltyd. Haastattelujen aikana saatetsittaa tarkentavia kysymyksia tai jattaa
jotain kysymattd, jos teema oli jo kasitelty jonkinisen kysymyksen kohdalla.
Metodologisesti teemahaastattelussa korostetaamstgmmtulkintoja asioista, heidan
asioilleen antamiaan merkityksid seka sitd, mitenerkitykset syntyvat
vuorovaikutuksessa (Tuomi & Sarajarvi 2009, 75)emahaastattelun tarkoituksena ei
ole kuitenkaan kysella mitdan tahansa, vaan siymdggn I6ytamaan merkityksellisia
vastauksia tutkimuksen tarkoituksen ja tutkimusieien mukaisesti (Tuomi &
Sarajarvi 2002, 77). Tutkielman haastattelurunkootoutui tutkimuskysymysten ja
aiempien aihetta kasittelevien tutkimuksien perltie Koska tutkimuksen tekija itse
oli ryhmétapaamisissa mukana, oli kysymysten laagssa mahdollisuus kayttaa
hyodyksi myos tapaamisissa tehtyja muistiinpanoja.

Haastattelumenetelman ongelmana voidaan Hirsjaymen(2005, 195) mukaan
pitdd sen vaativuutta haastattelijan nakokulmasastattelujen toteuttaminen vie aikaa
ja vapaamuotoisen aineiston litterointi on hidadtaastatteluun voi sisaltya myoés
haastattelijasta, haastateltavasta tai itse tiatde johtuvia virheldhteita.
Luotettavuuteen saattaa vaikuttaa esimerkiksi #&, leaastateltava kokee tilanteen
jotenkin pelottavaksi tai haastateltava pyrkii amsan ns. sosiaalisesti suotavia
vastauksia.

Litterointi on aineiston kirjoittamista puhtaaksanasanaisesti (Hirsjarvi ym.
2005, 210). Ensimmainen haastattelu litteroitiinlknepian haastattelun jalkeen, jotta
seuraavien haastattelujen sujuvuuteen ja kysymystarkoituksenmukaisuuteen
voitaisiin viela vaikuttaa ennen niiden toteutustBeuraavat kolme haastattelua
litteroitiin vasta kun kaikki haastattelut oli nanitettu. Litteroimatta jatettiin ainoastaan
ne kohdat nauhoituksista, joissa puhuttiin jostainusta kuin ennalta maaratyista
teemoista, kuten esimerkiksi vanhemman puhuessaellapn. Kun kiinnostus
kohdistuu haastatteluissa esiin tuleviin asiagigidl, ei kovin yksityiskohtainen
litterointi ole tarpeen (Ruusuvuori 2010, 425). téibin kuitenkin  my6s omat
kysymykseni, jotta pystyin tarpeen tullen tarkestehan sitd, miten kysymyksen
muotoilutapa vaikutti siihen saatuun vastaukseerasthtteluaineistoa kertyi litteroituna

noin 50 sivua.
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4.4 Aineiston analyysi

Kirjallista aineistoa voidaan analysoida monellai eavalla. Jo aineiston
litterointivaiheessa aloittaa tahtomattaankin d&sém tasolla tapahtuvan aineiston
tyostamisen ennen varsinaista tekstianalyysia. udli@sin  (2001b, 254) mukaan
laadullisen tutkimusprosessin alkupiste onkin vasgte maariteltavissa, silla tutkimus
nojaa aina joltakin osin aiempaan tutkimustietaariutkijan kokemukseen.

Aineistoin analyysin toteutin aineistolahtbisestjkka taustalla oli tietty teoria.
Puhdas aineistolahtoisyys on kaytdnndssd mahdotata aineiston alustavakin
jasentely ja jarjestely samoin kuin keraysvaihéltisat jo itsessaan tutkijan tekemia
teoreettisia valintoja ja tulkintoja (RuusuvuorijkBinder & Hyvarinen 2010, 20).
Tutkimuskysymykset ja tutkimuksen keskeiset kasitteauttoivat aineistoin
teemoittelussa ja tutkimuksen kannalta olennaisterkitysten Ioytdmisessa.
Aineistolahtdisessa analyysissa tutkija kuitenkyrkp ymmartamaan tutkittavia heidan
omasta nakokulmastaan analyysin kaikissa vaihdiBsami & Sarajarvi 2009, 113).
Aineistolahtdisessa  siséllonanalyysissa  vastaus kintustehtavdadn  saadaan
yhdistelemalla kasitteita. Sisallonanalyysi perustulkintaan ja péattelyyn ja siina
edetddn empiirisestd aineistosta kohti kasittesligad nakemysta tutkittavasta
iimiésta. (Tuomi & Sarajarvi 2009, 112.) Tutkimusotédssa tutkimuksessa ol
induktiivinen, eli yleisesta yksityiseen eteneva.

Aloitin aineistoin analyysin lukemalla litteroiduaneiston huolellisesti Iapi, jotta
saisin kattavan kuvan tutkittavan aineiston siséio Toisella lukukerralla alleviivasin
aineistoista erivarisilla kynilla kutakin tutkimugkymysta koskevat olennaiset
iImaukset. Analyysiyksikkoné kaytin lauseen osaasetta tai ajatuskokonaisuutta. Tata
analyysin vaihetta kutsutaan aineiston pelkistaksis€Tuomi & Sarajarvi 2009, 109).
Seuraavaksi luokittelin alleviivatut kohdat alustatr teemoihin tutkimuskysymysten
mukaan siten, etta jokaisen teeman alla oli kaikkieastateltavien vastaukset kyseiseen
teemaan. Aineisto ryhmitellaan eli klusteroidaatersi ettd samaa asiaa tarkoittavat
kasitteet rynmitellaan ja yhdistetaan luokaksi sekéaetdan luokan sisaltoa kuvaavalla
kasitteelld (Tuomi & Sarajarvi 2009, 110). Luokitteon aineiston jarjestelmallista
lapikaymista tutkimusongelman, keskeisten kasiteigh lahtokohtien méaarittelemalla
tavalla (Ruusuvuori ym. 2010, 18). Luokittelun gl aineistoa on helpompi
analysoida teemoittain (Eskola & Vastamaki 2010). 4800dasin my0s aineiston
sukupuolen mukaan siten, ettd naiset saivat koddinja miehet koodin M.
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Haastateltavat numeroin haastattelujarjestyksgste) naiset saivat koodin N1-N4 ja
miehet saivat koodin M1-M3. Miehia haastateltavah&olme ja naisia nelja. Eskolan
ja Suorannan (1998, 155-157) mukaan tallaiset kotmimivat tekstin kuvailun
apuvélineena ja osoitteina, jolloin tutkija l6ytédyohemmin tarvitsemansa tekstin
kohdat. Koodien avulla pystyin erottamaan vastaaakupuolen mutta ne turvasivat
my0s aineistolainausten anonyymiyden.

Kun olin ryhmitellyt pelkistetyt ilmaukset alaluitdsi, jatkoin analyysia
yhdistelemalla alaluokkia edelleen ylaluokiksi, lp@é&iksi ja yhdistavaksi luokaksi.
Klusterointia seurasi aineiston abstrahointi, joséaeistosta erotetaan tutkimuksen
kannalta olennainen tieto ja valikoidun tiedon pégella muodostetaan teoreettisia
kasitteita. Abstrahointia tulee jatkaa niin kaudtyin se on aineiston sisallon
nakokulmasta mahdollista. Na&in aineiston analygsispaadytaan lopulta
alkuperaisinformaation kayttamista kielellisistén@luksista teoreettisiin kasitteisiin ja
johtopaéatoksiin. (Tuomi & Sarajarvi 2009, 110-111.)
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5 TULOKSET

Tutkimuksen aineisto koostuu ohjattuun vertaisiytkind&dn osallistuneiden neljan
perheen vanhemmille tehdyista haastatteluista. Kst@a haastattelussa olivat lasna
molemmat vanhemmat ja yhdessa haastattelussa @angeerheen éiti.

Esitdn  tutkimuksen tulokset tutkimuskysymysten @&aik jaoteltuna.
Ensimmaisessa alaluvussa 5.1 kasittelen vanhenkukemia tuen tarpeita, toisessa
alaluvussa 5.2 vanhempien kokemuksia ohjatustaisarkirynmastéa ja kolmannessa
alaluvussa 5.3 vanhempien saamaa tukea ja ohjgustaden vaikutusta perheiden

arkeen.
5.1 Vanhempien tuen tarpeet

Tutkimuksessa haluttiin selvittaa, millaista tukeanhemmat kokivat tarvitsevansa
ennen ryhmaan osallistumistaan. Haastattelujekdidéyselin vanhempien toiveita ja
odotuksia ryhman toiminnan ja siella kasiteltdvieeamojen suhteen jo ensimmaisella
ryhman tapaamiskerralla. Kirjasin jokaisen perhdeiveet ja tavoitteet ylos ja
hyodynsimme néitd muistinpanoja ryhman toiminnarungittelussa ensimmaisen
tapaamisen jalkeen. Tarkoituksenamme oli suunaitelhman toiminta ja siella
kasiteltavat teemat siten, etta ne vastaisivat mifibidtnman hyvin vanhempien tuen
tarpeita. Olennaista vertaistuessa on, etta seddjdsentensd henkil6kohtaisista ja
ajankohtaisista tarpeista ja omista valinnoista aeikiiink&dan vallitsevista
hoitokaytannoéista  (Vuorinen 2002, 10). Ryhman toman suunnittelun
helpottamiseksi vanhempien tuen tarpeita selitetinyds tahan tutkimukseen.
Tarkoituksena oli selvittaa, millaisia tuen tarpeitanhemmilla oli ennen ryhmaan
osallistumista.

Vanhempien tuen tarpeet on tassa tutkimuksesgatja&olmeen ryhmaan (kuvio
3). Ennen vertaistukiryhmaan osallistumista vanhamkokivat tarvitsevansa ohjausta
ja tietoa seka sosiaalista ja henkista tukea. @sdemmista ei kokenut tarvitsevansa

tukea vanhemmuuteen ennen ryhmaan osallistumista.
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Sosiaalisen ja
henkisen tuen tarve

Ohjauksen ja tiedon

Ei tuen tarvetta
tarve

Vanhempien
tuen tarpeet
ennen ryhmaan
osallistumista

KUVIO 3 Vanhempien tuen tarpeet

5.1.1 Ohjauksen ja tiedon tarve

Ennen ryhmaan osallistumistaan vanhemmat kokivattsavansa ohjausta ja tietoa
lapsen kehitykseen ja kasvatukseen liittyen. Ossthemmista kuvaili olevansa usein
vanhempana avuton ja neuvoton. Ohjauksen ja ti¢algpeessa korostui nimenomaan
ammattilaisten neuvojen rooli. Toiveina oli saadetknnén vinkkeja perheen arjen
sujumiseen ja lasten kasvatukseen liittyen. Vanhaminalusivat saada ulkopuolista
nakemysta ongelmallisiksi kokemiinsa kasvatuskysny. Jokainen perhe toivoi, etta
ryhmasta saisi vinkkeja ristiriitatilanteista sélwiiseen uhmakkaan lapsen kanssa.
Vanhemmat mainitsivat sekd ryhméatapaamisissa etéstatteluissa perheen elamaa
vaikeuttavaksi asiaksi lasten uhman, mika aihéwtibna paivittain konfliktitilanteita ja
hankaloitti esimerkiksi lahtemista kodin ulkoputdeNanhemmat kokivat, etteivat osaa
kasitella lapsen kiukkua tai keksia sopivia keindgnteiden laukaisemiseksi.

"Etta niinku saatas jotain neuvoo tilanteeseeny iuu tosissaan valilla etta ei
parjaa ja ei osaa ja ei jaksa ja kaikkee tammogsg ”
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"Semmoset molempien lasten raivarit..et tulee sensenen jumiutumistilanne
et me ei paasta niinku lahtee ulos, hoitoon taiokisovittu et lahetddn jossain
kdymaan niin siina tulee sit se itku ja potku jacse jo ihan mahotonta se
pukeminen et just se et mitenkd toimia lapsen kanpsska kanssa ei voi
uhkailla, kiristaa eika lahjoa..ne ei auta siinége»o mitenkaa neuvoteltavissa’

(N)
Samankaltaisia tuloksia on saanut Haggmann-La{@03, 599) vanhempien tuen
tarpeita kartoittaneessa tutkimuksessaan, jossarinsuosa vanhemmista Kkoki
tarvitsevansa tukea vanhemmuuteen ja lasten kdsemn. Vanhemmat kokivat
perheen ongelmien johtuvan vanhempien vasymisastiitfi, ettd he kokivat itsensa
epavarmoiksi vanhempina. Vanhemmat kokivat rajogmettamisen haastavaksi ja
lapsen persoonallisuus ja haastava kayttaytymieedittivat heissa huolta.

Osaa vanhemmista lapsen kayttaytymisen syy miigtjy vanhemmat toivoivat
saavansa vertailupohjaa oman lapsen kayttaytyrmigallkehitykselle. Toissijaisena
ohjeiden ja neuvojen antajana nahtiin toiset veryimaan osallistuvat perheet.
Vertaisilta toivottiin k&ytannon vinkkeja arjen smjisen helpottamiseksi. Vanhemmat
toivoivat saavansa kuulla, miten toiset perheetvis@at muun muassa

ristiriitatilanteista, jotka koettiin haasteellisikasten kanssa.

"Kylld mind niinku toivoin et sieltéd tulis, jos ehiinku niiltd muilta
vanhemmilta niin sitten ryhman vetgjilta tulis seosa ajatuksia mita vois
tehd ja mita vois kokeilla” (N)

5.1.2 Sosiaalisen ja henkisen tuen tarve

Tietoon liittyvien tarpeiden lisdksi vanhemmat kérat kaipaavansa kokemusten
vaihtoa toisten samankaltaisten perheiden kanssadTulos tukee Haggmann-Laitilan
(2003, 601) tutkimuksen tuloksia, jossa vanhemnagtdsivat verkostoitumista toisten
vanhempien kanssa. Vertaistuella tassa tutkimu&sesskoitettin vanhempien
keskinaista tukea. Vertaistuki perustuu samanlsiitai elamankokemuksiin tai
yhteenkuuluvuuden tunteeseen ja yhteisiin kiinnksgn kohteisiin (Vertaistoiminnan
perusteet). Vaikka osa vanhemmista koki perhedédham hyva tukiverkosto, kaipasivat
vanhemmat kokemusten vaihtoa samassa elamantdaate@evien tai samanlaisia

kokemuksia omaavien perheiden kanssa. Vertaistugrkitsi vanhemmille ennen
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kaikkea sosiaalista tukea. Sosiaalisella tuelloitagtaan niita resursseja ja voimia, joita
ihminen saa kayttoonsa vuorovaikutuksessa toistesien kanssa (Vuorinen 2002, 8).
Osa vanhemmista koki, ettei perhe lasten erilaisaudi haasteiden takia ollut aiemmin
saanut ymmarrystd tai vertaistukea muilta lapsigéeh N&in erds aiti kuvailee

kokemuksiaan aitiryhmasta, johon oli aiemmin osalhut:

"Ku lapsi tai myéhemmin lapseni oli niin erilaiska ne muitten ni méa koin
semmosta hapeetd, et en ma halunnu sinne ku msiitem huoli se et vitsi
ku meilla on ollu viikon verran nuhaa ja meilla cle et me ollaan niinku
valvottu vuoden paéivét...niin se oli hirveen erilainédhtokohta et siihen
kaivattiin..semmoseen erilaisuuteen tietylla tewakmmosta vahvistusta et me
ei olla ainoita” (N)
Vanhemmat kokivat tarvitsevansa myos henkistd tukashempana jaksamiseen ja
arjen pulmista selviamiseen. Vertaistukiryhman atin antavan vanhemmille
tilaisuuden hengahtad ja purkaa tuntojaan. Arjerdripgksen keskelle toivottiin
kuuntelijaa ja ymmartgjaa. Osalle vanhemmista &kdaa saada kuulla, ettd he eivat

ole ainoita, joille arki lasten kanssa on useirsheellista.

"Tosissaan niinku itekkin tietda et on pallo hukasstodeta se et muillakin on
ongelmia” (N)

"Ni kyl sitd niinku sitd omaa rauhaakin kaipaislgittaalla on se sirkus taalla
kotona ni tuntuu et paa halkee valilla” (N)

5.1.3 Ei tuen tarvetta

Osalla vanhemmista ei ollut odotuksia tai tietoAmgn toiminnasta. Lahes kaikille
vanhemmille ryhman tarkoitus ja sisdltd olivat @it epéselvida ennen ryhmaan
osallistumista. Ryhmaa ei mainostettu etukateersagis, vaan ryhmaan osallistumista
oli ehdotettu tietyille perheille paivahoidon kauttOsa vanhemmista ei myodskaan
kokenut tarvitsevansa tukea ennen ryhmaan osaflista. Nama vanhemmat kokivat
perheen arjen sujuvan hyvin ja lapsen kayttaytyminei herattdnyt huolta
vanhemmissa. Sen sijaan ammattilaisilla oli jordistl huolta lapsen kehityksesta tai
perheen jaksamisesta, silla perheelle oli ehdotgttm&an osallistumista. Talldin onkin
syyta muistaa erot perhekulttuureissa, vanhempimheksa ja ammattilaisten huolessa.

Perhekulttuuri maarittda sen, miten arjen sujuauuthkaavat tekijat perheeseen
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vaikuttavat (Maatta & Rantala 2010). Heinamaen £0081) mielesta tuen tarpeen
arvioinnissa ei ole aina otettu huomioon lapsempgeheen kulttuuria. On pohdittava
ovatko ne perheen toimintatavat ja piirteet, jogaivahoidon henkilokunta pitda
huolestuttavina, my6s perheen mielestd poikkeaMialenkiintoista oli, etta perheet,
jotka eivat kokeneet tarvitsevansa tukea, osailigtujoka tapauksessa ryhmaan
vapaaehtoisesti. Nama vanhemmat kertoivat osalasisa ryhmaan mielenkiinnon ja
verkostoitumisen vuoksi. Vanhemmista halusivat migslla, millaista arkea toiset

perheet viettivat.

5.2 Vanhempien kokemuksia ohjatusta vertaistukiryhnasta

Taman tutkimuksen toisena tarkoituksena oli tuoddlee vanhempien kokemuksia
ohjatusta vertaistukiryhmésta. Vanhempien kokemujeateltiin (kuvio 4) kahteen
haaraan, jossa toisessa nakyvat vanhempien heohktkiket kokemukset ja niista
tarkeimpand vanhempien kokema voimaantuminen Vaitoagnen linkittyy
vanhempien saamaan tietoon ja kaytdnnon neuvoibkd wertaistukeen. Toisessa
haarassa nakyvat ryhmatoiminnan kannalta oleelligesitiivisiksi ja negatiivisiksi
koetut kaytannot.

Tietoa ja kdytannén
neuvoja

Henkilokohtaiset . .
Voimaantumista

kokemukset
Vertaistukea

Ohjattu

vertaistukiryhma
+ Avoin ilmapiiri

vanhempien

+ Myonteista
kokemana Y

+ Hyvat vetajat

+ Perheiden sitoutuminen

o D s . o - Kiireinen aikataulu
Ryhman kaytannét - Kehitettavaa o o
- Tapaamisia liian vahan

KUVIO 4 Vanhempien kokemukset ohjatusta vertaistukiyhmasta
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5.2.1 Tietoa ja kaytdnnon neuvoja

Vanhemmat kokivat saaneensa ryhmasta tietoa jamagn neuvoja. Tarkeind koettiin
ryhman tarjoamat uudet nakokulmat perheen arkeeseja haasteisiin. Ryhmassa
opittiin ndkemaan myos arjen positiivisia asioigalgpsen vahvuuksia. Vanhempien
mukaan heidan ymmarryksensa lapsen haasteistahjauwmesista lisdantyi. Friend,
Summers ja Turnbull (2009) sekd Haggmann-LaitiZO{) ovat saaneet samankaltaisia
tuloksia. Friendin ym. (2009) mukaan vanhemmuu@éojt ja vanhemman ja lapsen
vuorovaikutusta parantavat ohjelmat auttoivat vampia ymmartdmaan paremmin
lapsen vahvuuksia, kykyja ja tuen tarpeita.

Osa vanhemmista koki myods saaneensa lisad tietedneiden kanssa
tyoskentelevien ammattilaisten rooleista ja naiferoleri palvelumuotojen funktio
selkiintyi vanhemmille. Vanhemmat saivat mielestaépds ohjausta tiedon ja avun
hankintaan. My6s tama tulos vastaa Friendin ym.0920sekd Parent to Parent-
ohjelman (Santelli 2002) tuloksia, jossa vanhemiautitkevien ohjelmien katsottiin
tarjoavan tietoa, jotka auttoivat perheitd tukighlvden piiriin. Haggmann-Laitilan
(2007) saamien tulosten mukaan ryhmatoiminta avaohempia myos etsimaan lisda
tietoa omatoimisesti.

Suurin osa vanhemmista puhui uusista nakokulmistka syntyivat ryhman
aikana. Omaan arkeen sai perheen ulkopuolisen nékék ja taman vuoksi ohjaajien
vaihtuvuus ja vierailevat asiantuntijat koettiinsgiovisena asiana. Uuden tiedon avulla
my0s vanhemman ja lapsen valinen vuorovaikutustéwiyi uudessa valossa. Osa
vanhemmista mietti vanhemman roolin merkitysta stal@akokulmasta. Nain eras aiti

luonnehtii neuvoa, joka laittoi mietityttdmaan onmaalia vanhempana:

"Kylldhén sielta ihan hyvid neuvoja tuli ettad...serymneuvo ettd lahteeko
siihen mukaan vai ei ja etta mik&a se on se lapseln ja mika aikuisen rooli ja
itellekin aina palauttaa sita mieleen ettd mihialiio ite kuuluu” (N)

5.2.2 Vertaistukea

Toisena tarkeana elementtina ryhmassa koettiiraistuki ja kokemusten vaihtaminen
toisten perheiden kanssa. Kokemusten vaihtamineénaloin jannityksen jalkeen
perheiden mukaan avointa. Hyvarin (2005, 224-226kaan vertaistukeen perustuvat

suhteet syntyvat kokemusten jakamisesta ja vudkatteisesta kohtaamisesta.
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Vanhemmat kokivat tulleensa kuulluksi ryhmass@lainen sai kertoa kokemuksistaan
oman halunsa mukaan. Hyvari (2005, 224-225) mug&dlin, ettd ainoastaan
kokemusten julkinen kertominen tai tunnustaminenig. Myds vastaanottajien tulee
olla kertomuksen aktiivisia osallistujia jolloin r®yy yhteisesti jaettu sosiaalinen tila.
Ryhmassa vanhemmat huomasivat kokemuksia vastasastiojakamalla, ettd myos
muut perheet kamppailivat samanlaisten haasteidessaMyos Friend ym. (2009,
464) ja Haggmann-Laitila (2007, 211) huomasivatémmlisten jakamisen vaikuttavan
siihen, miten vanhemmat reflektoivat oman perhéanrtetta uudella tavalla ja pohtivat
oman toiminnan merkitysta lapseen. Friend ym. (2088vaitsivat talla olevan
vaikutusta siihen, ettd perhe hyvaksyy lapsen isatytuen tarpeen. Haggman-Laitila
(2007) katsoi uuden tiedon lisdavan myos vanhempiettamusta omiin kykyihin
selviytya. Samalla tavalla tassa tutkimuksessaaigtuki ja kokemusten vaihtaminen
auttoivat vanhempia hyvaksymaan paremmin perhedapgen haasteita ja antoivat
vanhemmille lisaa itseluottamusta. Myos omat tunteset vanhemmuuden taitojen
puutteista hyvaksyttiin paremmin.

"Ehk& se on semmosta kokemusten vaihtoo saa sinkeera et ainiin,
tommostahan se meillakin on eikd se sen kummosegigaauususempaa 00
muillakaan etté ehka se siihen perustuu se vahati@fiuomaa etta toiset ellaa
ihan samalla lailla ja miten niista tilanteistaesit selviaa” (M)

Osa perheista koki my0s vertaistuen antamisen dliskga miellyttdvaksi ryhman

toiminnan osa-alueeksi.

"Ehk& se omalta osalta monin osin mietti sitd édavlko myd mydskin niita
neuvonantajia siind joissakin rooleissa etta ttesisakin joskus sitten miettii
mutta sitdhén se on ettd antaa tukea ja saadd t{ea

Vanhemmat myos vertailivat oman perheen haasteitzahvuuksia toisten perheiden
tilanteisiin. Vertailun ja suhteuttamisen avullanl@mmat punnitsivat uudelleen oman
perheen arvoja ja perhekulttuuria. Toisten perhrekbkemukset saattoivat myos auttaa

nakemaan oman perheen asiat positivisemmassasaakigen eras isa pohtii.

"Mulle ainakin tuli semmonen tuntu etta tuli muitte kokemusten perusteella
aika akkia ettad ei meilla oikeestikkaan mikk&aan isemen kauhee tilanne oo
toisilla voi olla paljon selkeemmin paljon pahenkamaongelmia” (M)
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5.2.3 Voimaa arkeen

Tiedon ja kaytdnnbn neuvojesaaminen sekavertaistuki puolestaan lisasivat
vanhempienvoimaantumistajolloin vanhemmat kokivat voivansa vaikuttaa kpga
perheen olosuhteisiin paremmin. Voimaantuneet vanh& kokevat voivansa saada
enemman valtaa omaa elamaansa koskeviin kysymyjkskokevat voivansa vaikuttaa
lapsen ja perheen olosuhteisiin (Pihlaja & Viita004, 101). Yhtenevaisesti
Haggmann-Laitilan (2007) saamien tulosten kanss@maan osallistuminen ol
vanhempien mukaan tuonut piristysta perheiden arkéapaamisiin oli mukava lahtea
ja vanhemmat keskustelivat ryhmassa kasitellyistibigta usein vield keskenaan
tapaamisten jalkeen. Ryhmassa kayminen koettiirink&uin perheen yhteisena
harrastuksena, joka piristi, toi iloa ja antoi vanimille luvan hengéhtaa. Ryhmassa
vanhemmat kokivat myds yhteenkuuluvuuden tunnatiaten vanhempien kanssa.
Samanlaiset kokemukset ja niiden avoin jakaminemstdn kanssa lisasivat
yhteenkuuluvuuden tunnetta. Vanhemmat kokivat ssvaryhméstd tukea lapsen
kasvatukseen ja perheen haasteisiin.

Tiedon saaminen erilaisista perhettd koskevistvepasta ja ammattilaisten
rooleista lisdsivat osaltaan vanhempien voimaargtanMy6s Haren ja Fiedler (2008,
233-235) linkittavat palveluista kertomisen vanh@&ampvoimaannuttamiseen. Heidan
mukaansa perheitd tulisi ohjata palveluiden piidintamalla heille tietoa erilaisista
palveluista ja resursseista joihin heilla on oikeNgin ollen ryhman ammattilaiset
edistivat voimaantumista siten, etta he auttoiahempia valitsemaan palveluita, jotka
ovat tarpeellisia ja realistisia heidan lapsensggeheensa tarpeisiin. Lisaksi ryhma

lisdsi vanhempien tietoutta asiantuntijoiden esikia rooleista.

"Et mista sita tietoo pystyy ettimddn et sekin ban semmonen perusasia et
|Oytyy tietolahteita.. millon mikakin asia on ajastkanen” (N)

"Ehka& tuli semmosiakin tahoja et mik& on niinku &skin asiantuntijan rooli..
nita valttamatta jollakin tavalla tunnekaan et &ukekee ja mitd tekee
tyokseen” (N)
Moni vanhempi koki tarkeana ryhman antina myos Isgygtden ja h&apean tunteen
helpottumisen. Vanhemmat kokivat omat vanhemmuudgansa usein puutteellisina
tai heikkoina, silla haastavia tilanteita lapsendsa koettiin paivittain. Ennen ryhmaan
osallistumistaan vanhemmat saattoivat kokea onhameiensa erityisen ongelmallisena
tai erityisend. Kokemuksia jakamalla vanhemmat dnkin huomasivat, ettd muilla
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perheilla oli samanlaisia ongelmia ja ne kuuluvapsiperheiden jokapaivaiseen
elamaan. Tamé auttoi vanhempia paasemaan syylésyydnteesta ja hyvaksymaan
vaikeuksia (Haggmann-Laitila 2007). Vanhemmilla etituudestaan myos kokemuksia
siita, ettd heidan vanhemmuuttaan oli arvostelthgalan haasteitaan ei ymmarretty tai

otettu vakavasti.

"Aiemmat kokemukset muista perheista..niin ma patk&t ma saan sielta
semmosen samanlaisen vastaanoton et ei vaan tsa#ialiin se kylla
hermostutti mua itteeni ihan kauheesti..Ja etmwlikin helppo jutella et nehan
ymmarsikin mista me puhuttiin” (N)

Vanhemmat olivat kokeneet myos syyllisyyttd omastahempana jaksamisestaan ja

siité ettei aina toiminut vanhempana niin kuin idtiglunnut.

"Ikind en o0 niin paljon syyllisyytta tuntenu kullsn ku néa lapset on ollu
olemassa. Niinku tuntuu et millon mistékin asiast&i oo niinku tehny oikein
tai jotain tAammaosta niin ku nyt se on helpottunid)

5.2.4 Ryhman toimintaan liittyneet edut ja haitat

Taman tutkimuksen tuloksia tullaan hyodyntamaanskeapa perheet Kaste-hankkeessa
suunniteltaessa ja toteutettaessa vastaavanlastaistukiryhnmid. Taman vuoksi on
tarkeda tuoda esille ne kaytannon seikat, jotkeheammat kokivat positiivisina tai
negatiivisena rynman toiminnan kannalta.

Vanhemmat olivat p&&osin tyytyvaisia ryhman kagtin toteutukseen ja
toimintaan. Ryhman kesto (10 kertaa), koko (nelgrhpttd) ja aihepiirit olivat
vanhempien mielesta sopivia. Vanhemmat kokiva$, gthmatapaamisten teemoissa ja
niiden valinnassa oli otettu huomioon vanhempieveita ja tarpeita. Kokemukset
ryhman vetgjista olivat positiiviset.

"Et on ollu ihana niinku naha miten teitd on aiddgsinnostanu naa lapset ja
meidan perheet ja te ootte aktiivisesti niinku retsniihin niita vastauksia et
semmosia tyontekijoita tarvitaan” (N)
Tarkednd seikkana vanhemmat pitivat luottamuksemtysystd ja perheiden
sitoutumista osallistua tapaamisiin. Vanhempien aamk ryhmassa oli avoin ja
luottamuksellinen ilmapiiri. Osa vanhemmista Kkertaluksi miettineensd, voiko

vieraisiin perheisiin luottaa ja tdma rajoitti omasoimuutta. Luottamus kuitenkin
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rakentui hyvaksi tapaamisten myota. Tapaamistessalwli myos yhteisesti puhuttu
ryhman luottamuksellisen ilmapiirin merkityksest kaikki ryhmalaiset pitivat sita
tarkeana osana ryhman toimintaa.

Joidenkin vanhempien mielesta tapaamiset olisro@ieet jatkua pidempéaan ja
aikataulu tuntui valilla kiireiseltéd. Edellisen kan asioita olisi ollut mukava kerrata

seuraavan tapaamisen alussa.

"Se oli aina niin pintapuolinen raapasu..et ois nvaan parikin teemaa
riittdny..seuraavalla kerralla oltas vaikka puohtta kaytetty siihen et mitas

viimeks oli ja mita siité jai kateen ja miten sitdi niinku hyédyntaa” (N)

Yhdesta aihepiirista olisi voinut keskustella pigei@n ja iltapalan sydmiseen, eli
vapaaseen seurusteluun kaytettiin liikaa aikaa.taN&uen toteutumisen kannalta
negatiivisena asiana osa perheistd koki perheidemaisauden ja erilaiset

elamantilanteet. Esimerkiksi perheiden eri-ikalapset haittasivat kokemusten vaihtoa

ja vertaistuen toteutumista.

5.3 Ohjatun vertaistukiryhman antama tuki vanhemmille

Pyrin tutkimuksessani rakentamaan kuvaa siita, miaéjattuun vertaistukiryhmaan
osallistuminen on tukenut ja ohjannut vanhempiaddmei kasvatustehtavassaan.
Tarkoituksena on selvittdd, miten vanhempien satwkaja ohjaus on vaikuttanut
perheiden arkeen. Haastatteluaineisto kerattiinn nkdlme kuukautta tapaamisten
paatyttya ja vanhemmat arvioivat talloin sita, éntlhvalla ohjattuun vertaistukiryhmaan
osallistuminen on tukenut ja ohjannut heitd ja u#&nut siten perheiden arkeen.
Muutokset joita vanhemmat havaitsivat itsessdampgeneessadn, muodostavat
kehé&n jossa ne Kkaikki linkittyvat toisiinsa (kuvi®). Muutoksia havaittiin niin
ajattelutavassa, vanhempana toimimisessa, kuiretapsyttaytymisessakin. Lisaksi
vanhempien syyllisyyden tunne helpottui. Tuloststit&mninen kehana kuvaa mielestani
sitd tekemdaani tulkintaa, jossa tietyn osa-alueentos vaikuttaa aina seuraavaan

muutokseen.
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Muutos
vanhempana
toimimisessa

Lapsen haastavan
kayttaytymisen
vaheneminen

Muutos
ajattelutavassa

\

Syyllisyyden tunne
helpottui

KUVIO 5 Muutoksia perheiden arjessa

Ajattelutavan muutos nakyi siten, ettd suurin osa vanhemmist&i koman
suhtautumisensa lapseen muuttuneen jonkin verranh&mmat ymmarsivat paremmin
lapsen haasteita ja vahvuuksia. Vanhemmat kokivamngrtavansa paremmin, mita
lapselta voi, tai toisaalta tulisi vaatia. Tamé lpstaanmuutti vanhemman omaa
toimintaa Moni vanhempi oli ymmartanyt myos positiivisenlgugdteen ja kehumisen
merkityksen lapselle. Vanhemmat kokivat kehuvaastalenemman kuin aiemmin.

"Niin ollaan pyritty nyt kechumaan nyt kun (lapsékiee jotain” (M)

Osa vanhemmista tunsi ymmartdneensa rajojen ass#tanja vanhemman roolin
merkityksen kasvatuksessa paremmin. Tama oli auttaranhempia asettamaan

tiukemmin rajoja lapsilleen ja vanhemmat kokivawalinsa napakampia kasvattajia.

"Ehk& sitd aina hoksaa sitten ettd tuota sitd a#aki roolia ottaa napakammin

nimenomaan naissa uhmatilanteissa sitten etténséihked on tullu” (N)

Osa vanhemmista koki, ettd vanhempien osallistumimghmaan oli suoraan

vaikuttanutlapsen kayttaytymisen muutoksemsitiivisesti. Toisaalta osa vanhemmista
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koki, ettd lapsen kayttaytymisessa ei ollut tapabtumuutosta. Kaikki vanhemmat
olivat kuitenkin sita mieltd, ettda lapsi on hyétynyanhempien osallistumisesta
ryhmaan. Yksi perheista oli sita mieltd, etta rymasallistuminen ei ole muuttanut
perheen arkea. Silti perhe oli tyytyvainen, ettd agallistunut ryhmaan ja saanut
vahvistusta omaan vanhemmuuteen.

Enemmistd vanhemmista oli myds sitd mieltd, esiyllisyys omasta
vanhemmuudesta oli helpottanat perheen ja lapsen haasteet hyvéaksyttiin paremmi
Tahan olennaisesti vaikutti se, etta ryhmassa lkaikianhemmilla oli samanlaisia
kokemuksia. Vanhemmat huomasivat, etteivat olernyksigelmiensa kanssa ja myos
ammattilaisten asenteet olivat ymmartavaisia. Rygmasallistumisen jalkeen oma
parisunde nahtiin entista tarkedmpéana perhe-eldmiépilarina. Puolison tukeminen

kasvatuksessa koettiin tarkeané.
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6 POHDINTA

Tutkimuksessani olen pyrkinyt selvittdmé&an alle ludidisten lasten vanhempien tuen
tarpeita ja kokemuksia ohjatusta vertaistukiryh@agtutkimuksen pienen aineiston
vuoksi tulokset eivét ole yleistettavissd, muttatakevat aiemmin samasta aiheesta
tehtyjen tutkimusten tuloksia (Friend ym. 2009; gé@@nn-Laitila 2003, 2007; Halme,
Kratochwill ym. 2004; Kratochwill ym. 2009; Pera& Laaksonen 2010; Trivette,
Dunst ja Hamby 2010; R6nka ym. 2009). Varsinkin8assa vanhempien kokemuksia
kartoittaneita tutkimuksia oli tehty hyvin vahamtgn tallaisille tutkimukselle olisi
tulevaisuudessa tarvetta. Vanhemmat ovat parhsitentantijoita kertomaan, millaista
tukea he tarvitsevat erilaisissa elamantilanteisgasitiiviset tutkimustulokset
kannustavat lisdamaan vertaistukiryhmétoiminnanjonéaa lapsiperhepalveluiden
yhteyteen.

Taman tutkimuksen mukaan alle kouluikaisten lastemhemmilla oli tiedon ja
ohjauksen tarvetta seké& sosiaalisen ja henkisentaugetta. Ohjattu vertaistukiryhma
mahdollistaa niin tiedollisen, sosiaalisen kuin kenkin tuen vanhemmille.
Vanhemmat kokivat tarvitsevansa seka ammattilaisettd vertaisten tukea.
Vertaistukiryhmassa yhdistyvat myds nama molemnonett elementit. Tutkimukseen ja
vertaistukiryhmaan osallistui kuitenkin  myds vanipgm jotka eivat kokeneet
tarvitsevansa tukea ennen ryhmaan osallistumistégmmaan osallistuminen oli
kuitenkin jokaisen perheen oma paatdés ja motiivisallistumiseen perheen
henkilokohtainen  asia. Viimeaikainen julkinen kestalu lapsiperheiden
pahoinvoinnista herattdd kuitenkin pohtimaan, huaargko perheissa omat tuen ja
avun tarpeet lilan myohaan. Olisiko resursseja &yykeskittdd enemman
ennaltaehkaisyyn ja vaikuttaa perheiden hyvinvoirgnnen kuin ongelmat kasautuvat.

Vanhempien kokemukset vertaistukiryhmasta vasahsivielestéani melko hyvin
vanhempien tuen tarpeita. Vanhemmat kokivat saa@esiihmasta tietoa ja kaytannon
neuvoja, vertaistukea ja voimaa arkeen. Ryhméassidevamat vertailivat oman perheen
haasteita ja positiivisia asioita muihin perheisivtielenkiintoista oli, etta tama lisasi
vanhempien luottamusta oman perheen voimavaroikiaigessa perheessa ja yksikaan
perhe ei kokenut omaa tilannetta huonoimmaksi. pimaryhmassa oli avoin ja
luottamuksellinen. Tama mahdollisti myds huumoriaytin vaikeistakin asioista
puhuttaessa. Vanhemmat osasivat my0s nauraa jtdkikétilanteille, joissa olivat

mielestddn toimineet vaarin tai epajohdonmukaisgatthempina. Huumori auttoi
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osaltaan hapeén ja syyllisyyden tunteen helpottamis

Tutkimuksen tarkoituksena oli myds selvittad, mitevertaistukiryhmaan
osallistuminen on vaikuttanut perheiden arkeen. Kutenkin vaikeaa maaritella
tarkasti, mikd on nimenomaan vertaistukiryhman wtikta, silla muutokset voivat
johtua my6s muista perheen elamantilanteeseenyvisté seikoista. Perheiden
elamantilanteet olivat saattaneet muuttua esimerkildkiverkostossa tapahtuneiden
muutosten takia. Vanhemmat kokivat, ettd ryhmaaalliseiminen oli vaikuttanut
vanhempana toimimiseen, ajattelutapaan, lapseen sjgllisyyden tunteen
helpottamiseen. Muutokset olivat erilaisia jokasseperheessa ja joissakin perheissa
muutosta oli havaittu vain vahan tai ei ollenkadimé johtaakin mielenkiintoiseen
ristiriitaan siitd, ettd vaikka kokemukset ryhmasltigat kaikissa perheisséa positiiviset,
eivat kaikki perheet kokeneet rynmaan osallistumisaikuttaneen perheen elamaan
pysyvasti. Tulevaisuudessa olisikin hyva tutkia,siika vaikuttaa ryhman vaikutusten
pysyvyyteen ja miten pysyvét tulokset voitaisiinvata.

Tutkimus on antanut uutta tietoa vanhempien tugpeista ja vanhemmuuden
tukemisesta. Tutkimuksen tuloksia voidaan hyddyrgéénniteltaessa uusia keinoja
tukea vanhempia nimenomaan ennaltaehkaisevastiaistelkirynmé sopii mielestani
hyvin niin sanotuksi "matalan kynnyksen” palvelukska ei vaadi suuria resursseja tai
ammattilaisten pitk&kestoista koulutusta.

Vertaistukea ja vanhempien tuen tarpeita karwmatiatutkimusta tarvitaan liséa,
silla taman tutkimuksen tulokset perustuvat aireastpieneen aineistoon ja eivat ole
siksi yleistettavissd. Suomessa vertaistukea jAemmpien tuen tarpeita on tutkittu viela
melko vahan, tai l&hinna opinnaytetyotasolla. Sdwbiaiset tulokset kannustaisivat
kehittamaan perheille suunnattuja palveluita mydsatiaehkaisyn nakokulmasta. Nain
perheet saisivat tukea jo siind vaiheessa, kunlorageivét ole kasvaneet liian suuriksi.
Mielenkiintoista olisi my0s tietda ennaltaehkaisym varhaisen tuen taloudelliset
vaikutukset sosiaali- ja terveyspalveluissa, vaurat korjaaviin palveluihin. Mielestani
olisi myos tarkedd kysyda ammattilaisilta, kutenmeskiksi paivahoidon ja neuvolan
tyontekijoiltd, mita mieltéd he ovat perheiden tukeem ja sen kehittdmisen tarpeesta ja

haasteista.
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6.1 Tutkimuksen luotettavuus

Laadullisessa tutkimuksessa tutkija on tutkimukaeyissi keskeinen tutkimusvaline ja
lahtokohtana on tutkijan avoin subjektiviteetti.dtettavuuden kriteerind on nain ollen
tutkija itse ja luotettavuuden arviointi koskeeenitkoko tutkimusprosessia. (Eskola &
Suoranta 2005, 210.) Tutkimuksen luotettavuuderdatisiseksi olen pyrkinyt
raportoimaan aineiston hankintaa, aineiston anayyfa tulosten esittamista
mahdollisimman tarkasti ja selkeasti l&pi koko toksen. Téasséa luvussa tarkastelen
kuitenkin tutkimuksen luotettavuutta hieman tarkemm

Taman tutkimuksen tarkoituksena on tarkastella hearpien kokemuksia
ohjattuun vertaistukiryhmaan osallistumisesta jlvitéa vanhempien kokemia tuen
tarpeita ennen ryhmaan osallistumista. Lisaksi okankastellut sita, millaisia
vaikutuksia vertaistukiryhnmaan osallistumisella olut perheiden arkeen. Pohjaan
tutkimukseni fenomenologiassa esitettyyn ajatuks@essa vanhempien subjektiiviset
kokemukset ovat ensisijaisia ohjatun vertaistukimgih olemuksen ymmartamisessa.
Vanhempien kokemuksista saa parhaiten tietoa nden ovanhemmilta itseltdan
kysymalla.

Tutkimukseen osallistuneet vanhemmat suostuivat astagteluihin  jo
ryhmatapaamisten alussa. Kerroin tekeillda olevastakimuksesta ja pyysin
vanhemmilta kirjalliset luvat siihen, ettd osallist ryhméatapaamisiin ja haastattelen
vanhemmat tapaamisten paatyttya. Haastatteluntonmisen kannalta suositellaan, etta
tiedonantajat voisivat tutustua teemoihin tai ainakaastattelun aiheeseen etukateen.
Kaytdnnodssa tama onnistuu samalla kuin sovitaasth@@luluvasta ja haastattelun
ajankohdasta. (Tuomi & Sarajarvi 2009, 73.) Vanhdmenoli alusta asti selvaa, etta
haastatteluni  tulisi koskemaan ohjattuun vertaisghkndan osallistumista.

Haastattelujen sujumisen kannalta tarkoituksewdiniehdd koehaastattelu, jotta
voisin testata laatimiani kysymyksia ja niiden toioutta. Haastattelin puhelimessa
erasta aitia, joka oli osallistunut murrosikaistasten vanhempien vertaistukiryhmaan.
Tama haastattelu ei kuitenkaan auttanut minua iangian laatimiani kysymyksia, silla
kysymykset oli laadittu juuri kyseista vertaistyhimaa ja pienten lasten vanhempia
ajatellen. Haastattelukysymykset olin miettinyt kzetarkkaan, mutta annoin kuitenkin
haastateltavile mahdollisuuden kertoa itselleenkeigta asioista ja keskittya
haluamiinsa asioihin. Ennen haastatteluja mietipsyisinkd kysymykset erikseen
aidilta ja isalta. Ensimmaisessa haastattelusseasio kuitenkin, ettéd haastattelu sujui



45

luonnollisemmin, kun molemmilla vanhemmilla oli ntatlisuus vastata kysymyksiin
halutessaan. Vanhemmat my6s saattoivat jatkadydentaa toistensa vastauksia, mika
tuntui luontevalta kun on kyse pariskunnista.

Tassa tutkimuksessa haastattelijan tuttuus vanliléannioimi mielestéani
luotettavuutta lisddvana seikkana. Seké haasjattetia haastateltavat tiesivat, mita
ryhmatapaamisissa oli tapahtunut ja mistd haaktssie oli kyse. Suurin osa
haastatteluista tehtiin perheiden kotona, jotemagie haastattelijan kotiin kutsuminen
olisi voinut tuntua vanhemmista luonnottomalta. $tatelutilanteessa myos lapset
olivat valilla lasna, silla haastattelut tehtiinrpeiden iltapala-aikaan. Mietin lasten
lasndolon vaikutusta haastatteluihin, vaikka tiansinalladn tuntui kodikkaalta ja
luonnolliselta. Eskola ja Vastamaki (2010, 30) #ot, ettd kotona tehdyisséa
haastatteluissa haastattelijan voi olla vaikeast&itierilaisia hairidtekijoita kuten muita
perheenjasenid, puhelinta tai televisiota. En kk#an kokenut hairidtekijoiden
vaikuttavan oleellisesti haastattelujen kulkuun. ndsistaan litterointivaiheessa
huomasin, ettéa lasten aanet hankaloittivat valid@hempien vastausten kuulemista.
Tama ei kuitenkaan estanyt luotettavaa litterointizaadullisessa tutkimuksessa
analyysin tuloksen kannalta on hyva muistaa, ettérs tutkijan oman ymmarryksen
kautta konstruoitu kuvaus. Toinen tutkija olisimailen voinut paatya samaa aineistoa
analysoidessaan toiseen tulokseen. (Eskola & Steor2010, 210-211.) Tutkimuksen
tuloksia  esitellessani olen pyrkinyt lisddmaan itdtljen luotettavuutta
aineistokatkelmilla. Aineistokatkelmat antavat f[ake mahdollisuuden arvioida
tulkinnan luotettavuutta. Tutkimuksen tulkintasé@#emn noudattamista voidaan todentaa
siten, etta lukijalle annetaan tulkinnan lisdkdnté&aksi aineistokatkelma, josta tulkinta
on tehty. Nain ollen lukijalla on mahdollisuus jokgvaksya tai riitauttaa tehty tulkinta.
(Eskola & Suoranta 2005, 216-117.)

6.2 Tutkimuksen eettisyys

Eettisyys on lasna tutkimuksessa tutkijan jokasesslinnassa. Eettisesti kestavassa
tutkimuksessa tutkija punnitsee tietoisesti tutkspnosessin eri vaiheiden ratkaisujen
kestavyyden ja pohtii niiden vaikutuksia sille tbideiuskuvalle ja seurauksille, joita
hanen tutkimus on luomassa. (Pohjola 2007, 12.3& &svussa pohdin tutkimukseni
eettisyytta hyddyntaen Anneli Pohjolan (2007, 1)-istaamia tutkimusprosessin eri

vaiheita koskevia eettisia periaatteita.
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Ensimmaisend on hyva tarkasteltiedon intressin etiikkaa joka siséaltaa
tutkimusaiheen valinnan, sen teoriaan sitomisetkinmuwksen rajaukset ja asetetut
tutkimuskysymykset (Pohjola 2007, 11). Ensimmainesettisesti keskeinen
tutkimusprosessin osa on ontologinen kysymys tutkisen kohdentamisesta ja aiheen
valinnasta (Pohjola 2007, 17). Tutkimusaiheenintaliahti - tulevana erityisopettajana
- omasta mielenkiinnostani perheita ja vanhempiatdan. Halusin saada k&siini tietoa
nimenomaan vanhempien nakokulmasta ja pian huokiasiatta sita oli yllattavan
vahan tarjolla. Tama kannusti minua tarkastelemaaammin tutkimusaiheita, joissa
vanhempien aani tulisi kuuluviin. Olin yhteydessipket ja perheet Kaste-hankkeeseen,
ja kun siella koettiin tarvetta tutkimukselle vantyfgen vertaistukiryhnmasta, koin etta
tutkimukselleni olisi tilausta. Tutkimuskysymyksemuotoutuivat sen mukaan, mita
halusin tietda ja mitd vanhemmat voivat minulle kgrtoa.

Aiheen valinnan liséksi toinen eettisesti olenpainseikka on tutkimuksen
nakokulman maaritteleminen. Jo se, milla alustavalisikolla tutkimusta ryhdytaan
tekemaan, kertoo paljon tutkijan valinnoista. Totkkksen kohderyhma ja tematiikka
olisi hyva raportoida niin, etteivat ne ole automtiaasti itseaan toteuttavia lahtdékohtia
tai ennusteita (Pohjola 2007, 18-19.) Alusta asthuthe oli selvaa, ettd tutkin
nimenomaan vanhempien kokemuksia, enkd vanhemparaeita. Taman vuoksi olen
tutkimuksessani kertonut perheisté taustatietajaastaan sen verran, kun tutkimuksen
tarkoituksen ymmartamiseksi on ollut tarpeelligaaponymiteetin sailymisen kannalta
on ollut mahdollista. Tutkimuksessani ei nay hdafitavien henkilotietoja tai tarkkaa
asuinpaikkaa. Haasteltavien pienen maaran takiamgdskaan halunnut kirjoittaa
perheista erillisia tapauskertomuksia perheidertyikgyden turvaamiseksi. Sen sijaan
raportoin perheiden taustatiedot siten, ettd ke@@mkyksittdisen perheen tiedot ei ole
selvitettavissa, esimerkiksi lasten iat eivat julki.

Seuraavassa tutkimusprosessin vaiheessa pdlation hankkimisen etiikkaa
joka pitaad sisallaan tutkijan suhteen tutkimuskebéen, tutkimusjoukkoon seka
aineiston hankinnan toteuttamisen eri vaiheineeohjdta 2007, 11). Eettisesti
kestavien periaatteiden mukaan on syytd informeidimuksesta kaikkia osapuolia
avoimesti ja rehellisesti (Pohjola 2007, 20). Qsalln itse vanhempien
vertaistukiryhman jokaiseen tapaamiseen ja vanhdeoli ensimmaisesta kerrasta asti
selvaa, etta teen tutkimusta ja kirjoitan siksim@ssa muistiinpanoja. Muistiinpanojen
ja haastattelujen tekemiseen kysyin kirjallisetalu(LIITE 2) jokaiselta vanhemmalta ja

ennen ryhman alkua myés kunnan perhepalvelupaliiikRyhmatapaamisten aikana
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tulin vanhemmille ja lapsille tutuksi ja koin tam&tuna, kun lahdin haastattelemaan
vanhempia heiddn koteihinsa. Haastattelutilanteltato rentoja kahvitteluhetkia
perheiden itsensa maarittdmina ajankohtina.

Haastattelujen aikana pyrin muistamaan oman rotlikijana. Koska olin itse
mukana ryhmétapaamisissa, jouduin ennen haastatt@uniiden aikana pohtimaan
tarkasti asenteitani ja suhdettani haastateltainastattelujen aikana pidattaydyin
kommentoimasta vanhempien vastauksia, vaikka ryfypag@misten sisallon itse tuntien
omien huomioiden esiin tuominen olisi valilla tunti luontevaltakin. Halusin pitda
roolini kysymysten esittgjana, jotta en vaikuttaesimerkiksi omilla kommenteillani
vastauksiin. Taman vuoksi katsoin parhaaksi, ets&tine ainoastaan tarkentavia
lisdkysymyksia ja pyrin pitdmaan huolta siita eltdastattelu pysyi aiheen sisalla.
Nauhoitin haastattelut, jotta vanhempien kertomuksavat olisi pelkastaén
muistiinpanojeni varassa.

Viimeiseen tutkimusprosessin vaiheessa pohtkdon tulkitsemisen etiikkaa
johon kuuluu aineiston analyysivalinnat ja analgydpteuttaminen seka tulosten
tulkinnat, kasitteellistdminen ja niiden esittamismuotoilut (Pohjola 2007, 11-12).
Tutkimukseni eettisyyden saavuttamiseksi olen pyikkuvaamaan aineiston analyysia
mahdollisimman seikkaperaisesti alaluvussa 4.4diton analyysi). Tuloksista (luku
5) raportoidessani olen linkittdnyt tekemani tutah aiempiin tutkimuksiin ja
aineistokatkelmiin ja nain pyrkinyt toteuttamaaikiisemiseen ja kasitteellistdmiseen
liittyvid eettisid normeja. Pohjola (2007, 21) nmuitaakin, etté tutkimuksen tulkinnat
ovat tiiviisti sidoksissa myds kaytettyihin  ké&sisien. Jokaisen tulkinnan,
kasitteellistdmisen ja niiden perustelujen kohdallae punnittavaksi tieteen kriittisyys
ja arvovapaus.

Aineistoa analysoidessa koodasin aineiston nafslitN4) ja miehiin (M1-M3)
haastattelujarjestyksen perusteella, jotta hahmsottése analyysia tehdessani kuka on
ollut vastaajana. Varsinaisessa tutkimuksessarstattavien vahaisen maaran takia
olen paatynyt kuitenkin ilmoittamaan aineistokathislsa ainoastaan vastaajan
sukupuolen (N) tai (M) anonymiteetin turvaamisekseraamaani aineistoa ei tulla
hyodyntamaan muuhun kuin taman tutkimuksen tarkedan. Tutkimukseen
osallistujat ovat kuitenkin tietoisia siita, ettéagset ja perheet Kaste-hanke tulee
hyodyntamaan tutkimuksen tuloksia vastaavanlaisigaistukiryhmia suunniteltaessa ja

toteutettaessa.



48
LAHTEET

Bronfenbrenner, U. 1979. The ecology of human dgmeent. 3. painos.
Gambridge,Mass: Harvard University Press

Eklund, L. 1999. From Citizen Participation Towaldemmunity Empowerment.: an
analysis on health promotion from citizen perspectlUniversity of Tampere.
Acta Universitatis Tamperensis; 704.

Eskola, J. & Suoranta, J. 2005. Johdatus laadefisatkimukseen. Jyvaskyla:
Gummerus Kirjapaino Oy.

Eskola, J. & Vastamaki, J. 2010. Teemahaastattepit ja opetukset. Teoksessa J.
Aaltola & R. Valli (toim.) lkkunoita tutkimusmetodan 1. Jyvaskyla: PS-
kustannus. 26—44.

Gallimore, R., Weisner, T., Kauffman, S. & BernhemnL. P. 1989. The social
construction of ecocultural niches: family accommumh of developmentally
delayed children. American Journal on Mental Rethot 94 (3), 216-230.

Graziosi, E. (2010). Valuing support grougxceptional Parent, 4@), 24-25

Halme, N., Perald, M-L. & Laaksonen, C. 2010. Ysiginterventioiden vaikuttavuus
lapsiperhepalveluissa. Helsinki: Terveyden ja hywinnin laitos.

Heindamaki, L. 2004. Erityisesti paivahoidossa: Kaifisten toimijoiden ja paattgjien
nakemykset erityispaivahoidon funktiosta palvelggielmassa. Sosiaali- ja
terveysalan tutkimus- ja kehittdmiskeskus. Tutkisiak139. Helsinki: Stakes.

Hirsjarvi, S., Remes, P. & Sajavaara, P. 2005. iTjatkirjoita. 11. painos. Helsinki:
Tammi

Huhtanen, K. 2004. Varhainen puuttuminen. Erityiseien tarpeen kohtaaminen
paivahoidossa. Helsinki: Oy Finn lectura ab.

Hujala, E., Puroila, A-M., Parrila-Haapakoski, S.Nivala, V. 1998. Paivahoidosta
varhaiskasvatukseen. Jyvaskylda: Gummerus Kirjap@yo

Hyvari, S. 2005. Vertaistuen ja ammattiauttamisemuttuvat suhteet. Teoksessa M.
Nylund & A. B. Yeung (toim.) Vapaaehtoistoimintan#y arvot ja osallisuus.
Tampere: Vastapaino. 214-235.

Haggman-Laitila, A. 2003. Early support needs ofmish families with small children.
Journal of Advanced Nursing 41, 595-606.

Haggman-Laitila, A. 2007. Perceived Benefits on BarmHealth of Small Groups for
Families with Children. Public Health Nursing, V@4, No.3, 205-216.



49

Jung, L. 2010. Identifying Families” Supports anthgd Resources. Teoksessa R. A.
McWilliam (toim.) Working with Families of Young Gldren with Special
Needs. New York: Guilford Press. 9-26.

Keski-Suomen  sosiaalialan  osaamiskeskus, 2012. ehastja perheiden
hyvinvointipalveluiden kehittdmishanke It&d- ja KeSuomessa. Viitattu
12.2.2012http://www.koskeverkko.fi/Public/default.aspx?cantid=20643

King, G., Steward, D., King, S. & Law, M. 2000. @rgsational Characteristics and

Issues Affekting the Longevity of Self-Help Groufiw Parents of Children
With Special Needs. Qualitative Health Research,0dNo0.2. 225-241

Laimio, A. Kaijaluoto, K-L. Valimé&ki, S. Halinen, .SAlanen, H. Alanen, H.
Mantyvaara, M. Laukkanen, J. Liinamo, L. Indren, Riitaoja, A-S. Radmanen,
T. & Saari, P. Vertaistoiminnan perusteet. VerkKaisu sosiaali- ja
terveysturvan keskusliiton internet-sivuilla. Vitta 14.7.2011.

http://www.stkl.fi/vertsi-j.html

Maatta, P. 1999. Perhe asiantuntijana: erityiskaggan ja kuntoutuksen kaytannot.
Jyvaskyla: Gummerus

Mattus, M-R. 1995. Haastattelu perhekeskeisen tiimeend. Teoksessa P. Maatta &
E. Mannisto (toim.) Perheen merkitys vammaistetelayarhaiskasvatuksessa.
Kasvatustieteiden tutkimuslaitoksen julkaisusarjal Boriaa ja kaytanto 89, 29—
47.

Maatta, P. & Rantala, A. 2010. Tavallisen erityindapsi: yhdessa tekemisen
toimintamalleja. Jyvaskyla: PS-kustannus

Nylund, M. 2005. Vertaisryhmat kokemuksen ja tieddésentdjind. Teoksessa M.
Nylund & A.B. Yeung (toim.) Vapaaehtoistoiminta Ata arvot ja osallisuus.
Tampere: Vastapaino. 195-213.

Pihlaja, P. & Viitala, R. 2004. Erityiskasvatus kaislapsuudessa. Helsinki: WSOY

Pohjola, A. 2007. Eettisyyden haaste tutkimuksdesksessa L. Viinamaki & E. Saari
(toim.) Polkuja soveltavaan yhteiskuntatieteellrseitkimukseen. Helsinki:
Tammi. 11-31.

Poikonen, P-L. & Lehtipaa, R. 2009. Paivahoidonk@lin jaettu kasvatustehtava:
kasvatuskumppanuus perheen voimavarana. Teokse$&dnka, K. Malinen &
T. LAmsa (toim.) Perhe-elaman paletti: vanhempanpuplisona vaihtelevassa

arjessa. Jyvaskyla: PS- kustannus. 69-88.



50

Rantala, A. 2002. Perhekeskeisyys - puhetta vaillisdutta?: tyontekijoiden kasitykset
yhteistyOsta erityista tukea tarvitsevan lapsem@en kanssa. Jyvaskyla Studies
in Education, Psychology and Social Research; 198.

Raspa, M., Bailey Jr., D., Donald, Olmsted, M.,$¢&l, R., Robinson, N., Simpson, M.,
Guillen, C. & Houts, R. 2010. Measuring Family Qatees in Early
Intervention: Findings From a Large-Scale Assessntexceptional Children,
Vol 76, No. 4, 496-510.

Ruusuvuori, J. 2010. Litteroijan muistilista. Teeksa J. Ruusuvuori, P. Nikander & M.
Hyvéarinen (toim.) Haastattelun analyysi. Tamperastpaino. 424-431.
Ruusuvuori, J., Nikander, P. & Hyvarinen, M. 20Hnaastattelun analyysin vaiheet.
Teoksessa J. Ruusuvuori, P. Nikander & M. Hyvarifemm.) Haastattelun

analyysi. Tampere: Vastapaino.9-36.

Ronka, A., Malinen, K., Sevon, E., Kinnunen, U.jkeoen, P-L & LAms&, T. 2009.
Arki elaménalueiden leikkauspisteessa: johtopa&td)es ehdotuksia perheiden
arjen tukemiseksi. Teoksessa A. ROonka, K. Malinef.&amsa (toim.) Perhe-
elaman paletti: vanhempana ja puolisona vaihtetevasjessa. Jyvaskyla: PS-
kustannus. 273-295.

Santelli, B., Polyadue, F. & Young, J. 2001. ThereRa to Parent Handbook:
Connecting Families of Children with Special NeediSA: Paul. H. Bookes
Publishing

Savonia-ammattikorkeakoulu, 2012. Avekki. Koulutusfa toimintatapamalli
vakivaltatilanteiden ehkaisyyn ja hallintaan. Miita  3.1.2012.
http://webd.savonia-
amk.fi/projektit/markkinointi/avekki/default.aspx?k=ETUSIVU

Siitonen, J. 1999. Voimaantumisteorian perusteidlahmottelua. Acta Universitatis

Ouluesis: E 37. Oulu: University Press.

Tuomi, J. & Sarajarvi, A. 2009. Laadullinen tutkisja sisdllonanalyysi. 8. uud. laitos.
Helsinki: Tammi

Turnbull, A. P., Turbiville, V. & Turnbull, H. R. @0. Evolution of family -
Professional Partnerships: Collective Empowermsriitee Model for The Early
Twenty — First Century. Teoksessa J. P. SkonkofSjaJ. Meisels (toim.)
Handbook of Early Childhood Intervention. 2. pain@ampridge: University
Press, 630-650.



51

Vammaisten lasten ja nuorten tukisdatio, 2012. Kik Viitattu 15.2.2012.
http://www.vamlas.fi/projektit.kiikku.html

Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet, 2005. R. p@inos. Oppaita / Sosiaali- ja
terveysalan tutkimus- ja kehittdmiskeskus. HelsiSkakes

Vuorinen, M. 2002. Meidan ryhma — hyva juttu: kokéwmia ja tuloksia oma-
aputoiminnasta. Mielenterveyden keskusliitto. Hétsi Printway Oy.

Vuorinen, M. Sarkeld, R. Peralahti, A. Peltosalti,& Londén, P. 2004. Paikkansa
pitavat. Sosiaali — ja terveysjarjestdt paikallgsimoimijoina. Sosiaali — ja
tervysturvan keskusliitto ry. Helsinki: Gummerugijgpaino Oy.

Vaestoliitto, 2012. Tahdolla ja taidolla —parisubdglma. Viitattu 25.2.2012.

http://www.vaestoliitto.fi/parisuhde/parisuhdetiato

ammattilaisille/tietoa parisuhdeammattilaisillelaba-ja-taidolla-parisuhdeoh/

Zimmerman, M.A. 1995. Psychological Empowermentsués and lllustrations.

American Journal of Community Psychology 23 (5)1-589.



52

LIITE 1: HAASTATTELURUNKO

1 Millaisia tuentarpeita lasten vanhemmilla oliattjiun vertaistukiryhmaéan tullessaan?

Miksi perheet osallistuivat ryhmaan?

1. Kaipasitko tukea vanhemmuuteen ennen ryhmaan stsaflista? Millaista?

N

Mitka asiat mietityttivat perheenne arjessa/vanhenomiessa ennen ryhmaan
osallistumista?

Millaista apua olette saaneet lastenne hoidossa@lt&?

Kenelta olette saaneet apua kasvatuskysymyksissa?

Toivoitko vertaistukea ennen ryhméan osallistun?ista

Miten p&adyitte osallistumaan ryhm&an?

N o 0o A~ W

Jos ehdotus ryhmaan osallistumisesta tuli paivastéd miten sen koit? Mita
ajatuksia heratti?
Milla mielella tulitte ensimmaiseen tapaamiseen?

9. Millaiset olivat odotuksesi ryhman toiminnasta?

2 Millaisia ovat vanhempien kokemukset ohjatustdarstukiryhmasta?
10. Miten kuvailisit toimintaa, johon osallistuitte?
11.Onko tdméankaltainen toiminta mielestasi tarpealfist
12. Mita4 tietoa ja tukea olet saanut ryhmé&ssa?
13. Miten koit vertaistuen ja muiden vanhempien |&soé®|
14. Millainen ilmapiiri ryhméssa oli?
15.Tunsitko tulleesi kuulluksi ryhméassa?
16. Mista pidit rynméan toiminnassa eniten, mista véaifte
17.Mika ryhmén toiminnassa oli teidan perheenne kaaradskeisinta?
18. Missa maarin omat odotukset toiminnasta toteut@itatté tavoitteet?
19. Mista aiheesta olisitte viela halunneet puhua ryésaa
20. Mita kehittdmisideoita annat ryhmalle? Miten ryhoigi ollut viela parempi?
21.Mita mielta olit tapaamiskertojen maarasta?
22.Mita mielta olit tapaamiskertojen kestosta?

23. Suosittelisitko ryhmé&éan osallistumista muille?



53

3 Milla tavoin ohjattuun vertaistukiryhmaan osdliisinen on ohjannut ja tukenut
vanhempia heidan kasvatustehtavassaan?/ Vaikupanutiden arkeen?/

24.Miten lapsen asiat ovat edenneet tapaamiskert@atypya?

25. Muuttuiko elamanne jotenkin ryhman jalkeen? Miteviksi muuttui/Miksi ei
muuttunut?

26. Mita olisit toivonut arjessanne muuttuvan?

27.0nko ryhmé&an osallistuminen auttanut jotenkin vambpena toimimisessa?
Miten?

28.Mita uutta opit ryhmassa?

29.Mik& ryhméssa oli jo tuttua (asiaa)?

30. Opitko jotain uutta lapsestasi/lapsistasi? Mita?

31. Auttoiko ryhma sinua ymmartamaan paremmin lapsepeita? Milla tavalla

32.0nko ryhmaan osallistuminen on vaikuttanut sinun lgestesi valisessa
vuorovaikutuksessa? Miten?

33. Vaikuttiko ryhmaan osallistuminen parisuhteeseerivig@n?

34.Koetko ettd sinun/teidan (vanhempien) ryhmaan issathinen on vaikuttanut
suoraan tai epasuorasti lapsiinne? Miten?

35. Uskotko etta lapsesi on hyotynyt osallistumisestaryhmaan?

36.Auttoiko ryhmaan osallistuminen sinua ristiriitatiteiden selvittamisessa
lasten/lapsen kanssa?

37.Muuttuivatko kasityksesi vanhemmuudesta jotenkhmran osallistuttuasi?

38. Millaisena naet tulevaisuutenne ryhman jalkeen?

39. Mita toivoisit tulevaisuudeltanne?

40. Mitka asiat toivot muuttuvan elaméssénne lapseaefidsannalta?

41.Mihin olet tyytyvainen tamanhetkisessa arjessanne?
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LIITE 2: TUTKIMUSLUPA

Tutkimuslupa-anomus 30.9.2010

Arvoisat vanhemmat!

Osallistutte xxx kunnan ja Lapset ja perheet Kastekkeen yhdessa jarjestamaan
ohjattuun vertaisryhmaan. Pyydéan lupaa saada kand¢éstoa kyseisessa ryhméssa pro
gradu-tutkielmaani varten. Tutkielman tarkoituksena selvittda millaista tukea
vanhemmat kaipaavat ja kokevat saavansa ryhméatoasia ja miten ryhmatoimintaan
osallistuminen on vaikuttanut perheiden arkeen. eSto on tarkoitus kerata
osallistuvalla havainnoinnilla ja loppuhaastattalul

Toivon, ettd saan ryhmatoiminnan aikana tehda timpanoja tutkielmaani
varten ja haastatella teitd vapaamuotoisesti késkers tapaamisten paatyttya.
Haastattelun ajankohdan voimme sopia erikseen fak&sto on noin 1-2 tuntia.
Aineistoa varten haastattelut 4anitetaan.

Haastattelu- ja muu tutkimusaineisto kasitella&motthmuksellisesti eikéa
tutkittavien nimia tai kotipaikkakuntaa mainita Kumuksessa. Tutkimukseen
osallistuvia ei voida millaan tavoin tunnistaa rdgta. Vastaan mielellani myds

kaikkiin tutkielmaani liittyviin kysymyksiin.

Pyyda teita ystavallisesti allekirjoittaman tamaaperin, mikali haluatte osallistua

tutkimukseen.

Paivays Allekirjoitus

Kunnioittavin yhteistyoterveisin

Oona Korja Tutkielman ohjaaja
KK, Varhaiserityisopettajakoulutus Markku Leskinen

KT, Ylisassistentti



