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Pro gradu -tutkielmani tarkoituksena oli tutkia 7.—9.-luokkalaisten oppilaiden liikunnan
harrastamista ja sen yhteytta koululiikuntamotivaatioon seké intentioihin. Tutkimus oli
luonteeltaan maaréllinen kyselytutkimus, jonka otokseen kuului 347 Sotkamon ylékou-
lun oppilasta, joista tytt6jé olil85 ja poikia 162. Kyselytutkimuksen toteuttaminen oli
osa Liikkumisesta Kansalaistaito -hanketta, joka kaynnistettiin kevaalla 2010. Vastauk-
sia analysoitiin Pearsonin tulomomenttikorrelaation, t-testin seka yksi- ja kaksisuuntai-
sen varianssianalyysin avulla. Taydensin tutkimustani pilottiluonteisella laadullisella
haastattelututkimuksella, jonka tarkoituksena oli tukea ja syventaa kyselytutkimuksen
tuloksia haastateltavien oppilaiden koululiikuntakokemuksista saatavilla tiedoilla. Haas-
tateltavina oli nelja harrastustaustoiltaan erilaista oppilasta (3 tyttdd, 1 poika), ja heita
jokaista haastateltiin erikseen.

Tulokset osoittivat, ettd liilkunnan harrastaminen on yhteydessa koululiikuntamotivaati-
oon seka intentioihin osallistua vapaaehtoiseen koululiikuntaan. Oppilaiden koululiikun-
tamotivaatio kasvoi harrastamisen lisdéntyessa huolimatta siitd, oliko kyse organisoi-
mattomasta tai organisoidusta litkkunnan harrastamisesta. Poikien koululiikuntamotivaa-
tio oli korkeampi kuin tytoilla. Pojilla litkuntaharrastusten yhteys koululiikuntamotivaa-
tioon oli voimakkaampi tyttihin verrattuna. Tutkimuksen mukaan joukkuelajien harras-
tajat olivat kaikkein motivoituneimpia liikkujia litkuntatunneilla verrattuna passiivisiin
harrastajiin ja yksil6lajien harrastajiin. Voimakkaimmat liikuntaharrastuksen korrelaati-
ot koululiikuntamotivaatioon havaittiin salibandyn, jaékiekon ja pesapallon harrastajilla.
Pojilla yksilo- ja joukkuelajien harrastajien koululiikuntamotivaatiossa havaittiin suu-
remmat keskiarvoerot kuin tytdilla. Intention kannalta merkityksellisinté oli tutkimuk-
sen mukaan runsas liikunnan harrastaminen, erityisesti urheiluseurassa.
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1 JOHDANTO

Lasten ja nuorten liikunta-aktiivisuus ei ole vahentynyt viimeisten vuosikymmenien
aikana ja litkunta onkin edelleen 3—18-vuotiaiden lasten ja nuorten suosituin harrastus.
Huomattavaa kuitenkin on, ettd arkiliikunnan osuus on selvasti véhentynyt. Samalla
vapaa-ajan litkuntaharrastuneisuus on lisadntynyt ja liikuntalajien ja -muotojen kirjo on
my0s kasvanut. Taitolajien harrastamisesta on tullut suosittua kestavyyslajien harrasta-
misen vahentyessa. Sukupuolten valinen ero on lisaksi kaventunut tyttdjen lisaantyneen
liikunta-aktiivisuuden vuoksi. Koululaisten kestavyyskunto on huolestuttavasti heiken-
tynyt viimeisten kahdenkymmenen vuoden aikana, vaikka liikunnan harrastaminen on
tutkimusten mukaan samanaikaisesti lisdantynyt (Hamaéléainen, Nupponen, Rimpeld &
Rimpela 2000; Laakso, Nupponen, Rimpeld, Pere & Telama 2008). Tdma saattaa johtua
siitd, ettei harrastusten lisddntyminen ole pystynyt korvaamaan esimerkiksi arki-, kun-
toilu- ja kestavyystyyppisen litkunnan vahentymisen jattdméa aukkoa nuorten riittavassa

fyysisessa aktiivisuudessa.

Yksilélliset ja eri nuorisoryhmien véliset erot ovat suuria liikunta-aktiivisuudessa ja
litkunnan harrastamisessa (Laakso, Nupponen, Rimpel& & Telama 2006b; Laakso ym.
2008). Tama nakyy voimakkaasti myds koululiikunnassa. Oppilaiden kunto- ja taitotaso
on selkeasti polarisoitunut, mika asettaa suuria haasteita liikunnanopetukselle, tuntien
suunnittelusta aina oppilaiden tasapuoliseen motivointiin ja kannustukseen. Oppituntien
tulisi silti tarjota jokaiselle oppilaalle riittdvésti haasteita, motivoivia tehtavié ja onnis-
tumisen kokemuksia ja viihtymisen tunteita. Niinpa oppilaiden yksil6llinen huomiointi
ja eriyttdminen on erittdin tarkeaa ja oppimisen edistamisen kannalta jopa vélttdmatonta.
Liikunnanopettajan on myods hyodyllista tuntea nuorten liikuntakulttuuria, silla se auttaa
opettajaa ymmartaméaan ja huomioimaan paremmin oppilaiden eri lahtokohtia ja tarpeita

seka niiden asettamia vaatimuksia koululiikunnalle.

Monet tutkimukset ovat osoittaneet, ettd myonteiset koululiikuntakokemukset kannus-
tavat harrastamamaan litkuntaa myds vapaa-ajalla. Asiaa voidaan tarkastella myos toi-
seen suuntaan. Minua kiinnostaa erityisesti liikuntaharrastusten ja koululiikunnan véli-

nen yhteys. Aiheeseen liittyy monia mielta askarruttavia kysymyksia ndin tulevan lii-



kunnanopettajan ndkokulmasta, kuten se, milla tavalla oppilaat suhtautuvat niihin kou-
luliikuntatunteihin, joiden aiheena ovat heidan harrastamansa litkuntamuodot. Ovatko
he poikkeuksellisen motivoituneita juuri niilla tunneilla? Arvostavatko he véhemmaén
muiden liikuntamuotojen opetusta tai tuntuuko heisté turhauttavalta opetella liikunta-
tunneilla sellaisia taitoja, joita he omissa vapaa-ajan harjoituksissa ovat opetelleet jo
aikaa sitten? Lisaksi minua kiinnostaa se, onko tilanne erilainen esimerkiksi silloin, kun
oppilas pelaa jalkapalloa huipputasolla tai harrastaa pelailua vapaa-ajallaan omaksi ilok-
seen. Jos oppilas on huipputason suunnistaja, opettaja saattaa joutua pohtimaan, antaako

oppilaalle vapautuksen vai ratamestarin tehtavét suunnistustunneilla.

Aktiivisesti litkuntaa harrastavilla ja lahjakkailla oppilailla on varmasti paljon annetta-
vaa kouluyhteisdlleen. Haasteena on, miten saataisiin nuoret aktiiviurheilijat innokkaasti
mukaan koululiikuntaan. Jos nuori viihtyy ja on motivoinut seké aktiivinen jo urheilu-
harjoituksissaan, niin onko edes tarpeellista pohtia téllaista? Tarjolla on liikuntaluokkia
ja urheilulukioita, joissa on mahdollista saada tasonsa mukaista opetusta, mutta missa
menee opetuksen ja valmennuksen raja? Minka merkityksen saavat lopulta kasvatuksel-
liset tavoitteet, yhteistoiminnallisen oppimisen periaatteet seké eettiset ja koulutuspoliit-

tiset nakokulmat néissa pohdinnoissa?

Tutkielmani toisessa kappaleessa késittelen nuorten liikunta-aktiivisuutta vapaa-ajalla
seka siind tapahtuneita muutoksia ja trendeja. Lisaksi nostan esiin erikseen organisoidun
ja organisoimattoman liikunnan ja esittelen sukupuolten vélisia eroja liikuntaharrastuk-
sissa. Kolmannessa kappaleessa késittelen motivaatiota erilaisten motivaatioteorioiden

pohjalta. Tamén jalkeen siirryn intentioiden eli valmiuksien pariin.

Teoriaosuuden jalkeen esittelen tutkimuskysymykseni seka menetelmat, joita olen kayt-
tanyt tutkimuksessani. Kahdeksannessa kappaleessa esitan saamani tutkimustulokset,
ensin méardllisen aineiston osalta, joita tdydennén lopuksi vield laadullisen tutkimuksen
pienimuotoisilla tuloksilla. Pohdintaosuudessa esitéan yhteenvedon tutkimuksestani ja
tuloksista, teen johtopéatoksia ja jatkotutkimusehdotuksia. Lisaksi pohdin aiheen merki-

tyst& koululiikunnalle seka sen antamia mahdollisuuksia koululiikunnan kehittdmiseksi.



2 NUORTEN LIIKUNNAN HARRASTAMINEN

Liikuntaharrastuksella tarkoitetaan Telaman ja Laakson (1983) mukaan omaan kiinnos-
tukseen perustuvaa vapaa-ajan liikuntaan osallistumista. Liikunnan harrastaminen on
tietoista, pysyvéa ja toistuvaa fyysista aktiivisuutta, jonka tarkoituksena on esimerkiksi
kunnon kohottaminen, terveyden edistdminen tai yksinkertaisesti litkunnan tuottama ilo
ja nautinto. Mité& pienemmista lapsista on kyse, sité oleellisempaa on leikinomaisuus
paivittdisessa liikkumisessa. Talldin on ehka parempi puhua liikuntaan osallistumisesta
kuin tietoisesta harrastuksesta. 1an myotéa tietoisuus ja tavoitteellisuus lisdéntyvét, jol-
loin késite harrastus on paikallaan. Liikuntaharrastus on hyva erottaa liikunta-
aktiivisuuden kasitteest, jolla tarkoitetaan kaikkea tahdonalaista liikkumista eli fyysisté
aktiivisuutta, joka voi olla ohjattua tai omaehtoista sisaltden muun muassa niin koululii-
kunnan kuin myos kaiken vapaa-ajan liikkumisenkin. (Laakso, Nupponen & Telama
2007; Nuori Suomi 2005; Telama & Laakso 1983.)

Nuorten litkunnan harrastamista séatelevat tekijat voidaan jakaa yksiloon, liittyviin,
sosiaaliseen ympaéristoon liittyviin ja fyysiseen ympéristoon liittyviin tekijoihin. Naita
tekijoité voivat olla esimerkiksi fyysinen pétevyys ja motivaatio, asuinpaikka ja vuo-
denaika seké liséksi perhe ja kaveripiiri. Monista ndista liikunnan harrastamiseen vai-
kuttavista tekijoisté voi olla vaikea sanoa, mika on syy ja seuraus. (Laakso, Nupponen,
Koivusilta, Rimpeld & Telama 2006a; Laakso ym. 2007.) Esimerkiksi pesapallo voi
innostavana ja sosiaalisena pelimuotona motivoida pelaamiseen, mutta samalla pelaami-
sesta saadut onnistumisen kokemukset ja viihtyminen voivat ruokkia motivaatiota enti-

sestaan.

Nuorten liikuntaharrastuneisuutta on tutkittu paljon ja monenlaisilla tavoilla. Tutkimus-
ten erilaiset asetelmat, kysymykset ja jaottelut vaihtelevat, joten tuloksiakin on hyvin
monenlaisia ja riippuvat tutkimuksesta ja siind kaytetyista mittareista. Vapaa-ajan lii-
kunta-aktiivisuutta madrittavat niin harjoittelun méaré, tineys, kesto, intensiteetti kuin
laatukin, mutta myos se, onko kyseessé organisoitu vai organisoimaton liikunta (Laakso
ym. 2006a; Laakso ym. 2007). Muun muassa ndiden tekijoiden erilaiset painotukset

saavat aikaan vaihtelevia ja eri l&htdkohtiin perustuvia tuloksia.



2.1 Liikuntaharrastuksen yleisyys ja luonne

Vuodesta 1995 eteenpéin litkunnan harrastaminen on lisdantynyt kaikissa ik&luokissa,
mutta erityisen paljon liikuntaharrastukset ovat lisadntyneet nuorimpien 3—6-vuotiaiden
ja 7-11-vuotiaiden ikaluokissa. Ehka tdma kertoo jotain siitd, ettd ohjattu liikuntaharras-
tus aloitetaan nykyisin yha nuorempana ja pientenkin lasten liikunta on muuttunut oma-
toimisista pihaleikeista jarjestettyihin harrastuksiin osallistumiseksi. (Kansallinen lii-
kuntatutkimus 2005-2006; Kansallinen liikuntatutkimus 2009-2010.) Tutkimusten mu-
kaan aktiivinen liikunnan harrastaminen ja urheiluseuraliikunta on yleisempéaa pojilla
kuin tyt6illa. Pojat myos harrastavat rankkaa, hengéastymista ja hikoilua aiheuttavaa lii-
kuntaa enemman kuin tytot. (Husu, Paronen, Suni & Vasankari 2011; Hamél&ainen ym.
2000, Kansallinen liikuntatutkimus 2009-2010; Laakso ym. 2006b.)

On kuitenkin huomattava, etta viimeisten vuosikymmenien aikana erityisesti tyttdjen
litkunnallinen aktiivisuus on kasvanut, minka ansiosta sukupuolten valiset erot ovat
kaventuneet. Liikuntaa harrastamattomien osuudet ovat myds véhentyneet. Nuorten
urheilun ja liikunnan harrastaminen onkin yleistynyt koskemaan miltei kaikkia nuoria,
mutta samalla nuorten kunnon on arvioitu olevan huonompi kuin aikaisemmin. Yksi
selitys on fyysisen aktiivisuuden vdhentyminen arkielamassé, jota urheilulajien harras-
taminen vapaa-ajalla ei pysty korvaamaan. (Hamaldainen ym. 2000; Kansallinen liikun-
tatutkimus 2009-2010; Laakso ym. 2006b; Laakso ym. 2008.)

Tutkijoiden mukaan tulee huomata, etta vaikka nuoret olisivat aktiivisia koululiikunnas-
sa, se ei tarkoita heidan olevan kovinkaan aktiivisia vapaa-aikanaan, varsinkaan rasitta-
van liikunnan osalta. (Grufman, Carlsten, Krabbe & Berg-Kelly 1999). Liikuntatutki-
muksen mukaan viidesosa tytoista ja 10 prosenttia pojista ei harrasta litkuntaa koulun
ulkopuolella (Kansallinen liikuntatutkimus 2009-2010).

Vuonna 2009-2010 liikuntaa ilmoitti harrastavansa noin 898 000 eli 92 % kaikista tut-
kimukseen osallistuneista 3—18-vuotiaista lapsista ja nuorista (Kansallinen liikuntatut-
kimus 2009-2010). Tutkimuksen mukaan 3—6-vuotiaista lapsista liikuntaa harrastaa 86
%, 7—11-vuotiaista 93 %, 12-14-vuotiaista 94 % ja 15-18-vuotiaista 91 %. Luvut ovat
hyvin samansuuntaisia kuin Tilastokeskuksen vapaa-aikatutkimuksen véhintdan kerran

viikossa liikuntaa harrastavia nuoria koskevat luvut (Berg 2005). Kansallisen liikunta-



tutkimuksen mukaan 59 % nuorista harrastaa liikuntaa yli kolme kertaa viikossa ja 31 %
2-3 kertaa viikossa. Viimeiset 10 % lapsista ja nuorista harrastaa liikuntaa tata har-

vemmin eli hyvin satunnaisesti. (Kansallinen liikuntatutkimus 2009-2010.)

Nuorten terveystapatutkimuksessa (NTTT) nuoret on jaoteltu neljaan eri luokkaan lii-
kunta-aktiivisuutensa mukaan: erittéin aktiivisiin eli vahintaan nelja kertaa viikossa
liikkuviin, aktiivisiin eli 2—3 kertaa viikossa liikkuviin, satunnaisesti liikkuviin ja alle
kerran viikossa liikkuviin. Pojista viidesosa, mutta tytdista vain kymmenesosa kuuluu
erittdin aktiivisesti liilkkuvien ryhmaan. Aktiivisiin kuuluu puolestaan noin kolmannes
seka pojista ettd tytoistd. Nuorten terveystapatutkimuksen mukaan satunnaisesti liikku-
vien ryhma on kaikkein suurin, silla siihen kuuluu noin 40 % kaikista nuorista. Alle
kerran viikossa liikkujia on tytoista lahes viidennes ja pojista hieman vahemman. (Ha-
malainen ym. 2000; Laakso ym. 2008.) Toisaalta WHO-koululaistutkimuksessa mittarit
ovat olleet mahdollisesti I6yhempid, silla tutkimuksen mukaan véhintéan nelja kertaa
viikossa liikuntaa vapaa-ajalla tytoisté harrastaa noin 30 % ja pojista melkein 50 %
(Kannas & Tynjéla 1998). Kansainvalisiin suosituksiin nahden (vahintaén tunti paivassa
kohtalaisen rasittavaa liikuntaa) jopa puolet suomalaisista nuorista tytoisté ja kolmannes
pojista ei saa riittavasti litkuntaa (Husu ym. 2011; Kansallinen liikuntatutkimus 2009—
2010).

Fyysisen aktiivisuuden suositus 7—18-vuotiaille on vahintddn 1-2 tuntia liikuntaa péivit-
tain monipuolisesti ja ikdan sopivalla tavalla. Nuorten terveystapatutkimuksen mukaan
ylakouluikaisisté nuorista tytdista vain joka kymmenes ja pojista joka seitsemés liikkuu
nain ahkerasti. (Husu ym. 2011; H&mal&inen ym. 2000; Laakso ym. 2008.) Nupposen ja
Telaman (1998) mukaan taas joka kolmas suomalaisista nuorista pojista ja viidennes
tytoista tayttad suosituksen, jonka mukaan liikuntaa tulisi harrastaa tunnin ajan hengéas-
tyen ja hikoillen neljana paivana viikossa. Aarnio (2002) on paassyt melko samoihin
tuloksiin, sill4 hédnen tutkimuksensa mukaan erittain aktiivisesti (45 kertaa viikossa)
liikuntaa harrastaa noin kolmannes ylakouluikaisista pojista ja tytoistd. Samassa tutki-
muksessa, kolmen vuoden seurantajakson aikana, erittdin aktiivisten liikkujien osuus
vaheni niin, ettd vain 19 prosenttia pojista ja 11 prosenttia tytoistd pysyi liikunnallisesti
erittain aktiivisena (Aarnio 2002). Liikunnan harrastaminen onkin suosituinta ennen
murrosik&a ja sen alussa. 1an myo6ta liikunnallinen passiivisuus liséantyy. Tété aihetta

ké&sittelen lisdksi myos kappaleessa 2.1.3 Harrastusten pysyvyys ja muutokset. Esimer-
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kiksi 11-vuotiaista l&hes puolet ilmoittaa liikkuvansa suositusten mukaisesti véhintaan
tunnin paivassa, kun taas 15-vuotiaista riittavasti litkkuu enéa vain yksi kymmenesté
(Halme & Laine 2005; Husu ym. 2011).

2.1.1 Organisoitu ja omaehtoinen liikuntaharrastuneisuus

Omaehtoinen litkunta on luonnollisesti eri arkipéivéan toimintoihin liittyvaé vapaaehtois-
ta litkkumista, ja se tapahtuu lapsen tai nuoren omasta mielenkiinnosta joko yksin tai
yhdessa esimerkiksi ystavien tai perheen kanssa. Jarjestetylla liikunnalla taas tarkoite-
taan sellaista liikuntaa, jossa ohjaaja huolehtii lasten ja nuorten liikuttamisesta. Téllaista
lilkuntaa ovat esimerkiksi litkuntaa jarjestavien yhteisdjen kuten urheiluseuran tai kou-

lun liikuntakerhon toiminta. (Nuori Suomi ry. 2005.)

Suomalaisen liikuntakulttuurin yksi ominaispiirre on perinteisesti ollut omaehtoisen
liikuntaharrastamisen runsaus verrattuna ohjatun liikunnan maaraan. Suomessa nuoret
harrastavatkin omaehtoista liikuntaa yleisemmin kuin muissa Euroopan maissa, vaikka
my®os organisoituun liikuntaan osallistuminen on lisdantynyt. Sukupuolten véliset erot
liikunta-aktiivisuudessa ovat lisdksi pienemmaét kuin useimmissa muissa maissa. Erojen
supistumisesta huolimatta pojat kayttavat lilkkuntaan enemmaén aikaa ja osallistuvat ur-
heiluun, ohjattuihin litkuntaharrastuksiin ja intensiiviseen litkuntaan enemman kuin
tytot. (Laakso ym. 2006a; Laakso ym. 2006b; Laakso ym. 2007; Laakso ym. 2008.)
Tama johtuu osaksi siitd, etta pojat harrastavat lajeja, kuten jalkapalloa ja jadkiekkoa,
joissa seuraharjoituksia jarjestetaan keskimaaraista useammin. Tyt6t kompensoivat poi-
kien seuraharrastamista lilkkumalla hieman useammin omatoimisesti yksin ja kéytta-
malla kunnallisia seka yksityisten yritysten palveluita useammin kuin pojat. (Kansalli-
nen liikuntatutkimus 2009-2010; Nupponen & Telama 1998.)

Kansallinen liikuntatutkimuksen 2009-2010 mukaan kaikista 3—18-vuotiaista lapsista
43 % harrastaa liikuntaa urheiluseurassa. Tdma tarkoittaa seuroissa liikkuvaa 424 000
lasta tai nuorta. Kaikista organisoitujen liikuntapalvelujen tarjoajista urheiluseuroilla
onkin selkedsti vahvin asema lasten ja nuorten liikuttajina. Seuroissa harrastavista kol-
mannes eli aiempaa useampi harjoittelee seuran puitteissa vahintaan kolme kertaa vii-

kossa. On myods merkittavaa, ettd lisdksi suunnilleen 40 % urheiluseuran ulkopuolella
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olevista nuorista haluaisi osallistua toimintaan. (Kansallinen liikuntatutkimus 2009-
2010; Kokko, Kannas & Itkonen 2004.)

Urheiluseuran harjoituksiin osallistuvien lasten ja nuorten maaréa on kasvanut viime
vuosina ja seuraharrastamisen ikérakenne on muuttunut. Yha nuoremmat lapset osallis-
tuvat ohjattuun liikuntaan: 3—6-vuotiaista jo 29 prosenttia on mukana seurojen toimin-
nassa, kun 15 vuotta sitten luku oli vield 18 prosenttia. (Halme & Laine 2005; Kansalli-
nen liikuntatutkimus 2009-2010.) Liikunnan harrastaminen urheiluseuroissa on kaik-
kein yleisintd 9—12-vuotiaiden keskuudessa. Seuraharrastajien osuus lahestyy silloin jo
60 prosentin rajaa. Kahdentoista ik&vuoden jalkeen seuroissa harrastavien osuus alkaa
laskea tasaisesti ja 18-vuotiaista nuorista endé noin neljannes osallistuu urheiluseura-
toimintaan. Poikien osallistuminen urheiluseurojen toimintaan on yleisempaa kuin ty-
toilla. Nuorista pojista lahes puolet osallistuu urheiluseuraliikuntaan, mutta tytoista vain
runsas kolmannes. (Hamaldinen ym. 2000; Kansallinen liikuntatutkimus 2009-2010;
Kokko 2011; Laakso ym. 2006a; Laakso ym. 2006b; Nupponen & Telama 1998.)

Omaehtoista liikuntaa harrastaa tutkimusten mukaan noin 80 % ylékouluikéisista nuo-
rista (Hamalainen ym. 2000; Kansallinen liikuntatutkimus 2009-2010; Nupponen &
Telama 1998). Kuitenkin vain 30 % nuorista harrastaa omaehtoista liikuntaa vahintaan
kolme kertaa viikossa. Liikuntaa harrastamattomien osuus on puolestaan monissa tutki-
muksissa ollut noin 20 %. (Hamaélainen ym. 2000; Laakso ym. 2006b.) Vapaa-
aikatutkimuksen mukaan noin 70-80 % 10-14-vuotiaista harrastaa liikuntaa ja urheilua
perheenjésenten ja ystavien kanssa, mika on vahan yleisempéé kuin litkunnan harrasta-
minen yksin (67 %). Pojat urheilevat tyttdja useammin seurojen liséksi myds omatoimi-
sesti kaveriporukoissa. (Berg 2005; Kansallinen liikuntatutkimus 2009-2010.)

Kansallisen liikuntatutkimuksen 2009-2010 mukaan omatoimisesti kaveriporukassa tai
yksin urheilevien ja liikkuvien nuorten méaré on pienentynyt selkeésti edellisiin tutki-
muksiin (vuosilta 1997-2006) verrattuna. My6s koulun tai oppilaitoksen urheilukerhos-
sa harrastaminen on véhentynyt sekd absoluuttisesti ettd suhteellisesti. Jossain muualla
tapahtuvassa liikunnassa on kasvua, miké selittyy osaksi maksullisten palveluiden, ku-
ten yksityisten kuntosalien ja tanssikoulujen, kayton yleistymiselld myds nuorten kes-
kuudessa. (Kansallinen liikuntatutkimus 2009-2010.) Nuorten terveystapatutkimuksesta

on saatu samankaltaisia tuloksia eli organisoimattoman liikunnan harrastaminen on vé-
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hentynyt, kun taas organisoitu harrastaminen on lisdantynyt viimeisten vuosikymmenten

aikana merkittavasti (Laakso ym. 2008).

Vapaa-ajan harrastusten kohdalla on otettava huomioon myos liikuntaharrastusten ja -
palvelujen saatavuus, esimerkiksi maaseudulla verrattuna kaupunkiin. Lasten ja nuorten
osallistumisessa eri tahojen jarjestdmaan toimintaan on selvié alueellisia eroja. Etenkin
kaupunkikunnissa urheilu ja litkunta tapahtuvat paaosin seuratoiminnassa tai muun or-
ganisoidun toiminnan piirissd, kun maaseutumaisissa kunnissa korostuvat itsendinen
liilkkuminen ja koulujen kerhotoiminta. (Kansallinen liikuntatutkimus 2005-2006; Kan-
sallinen liikuntatutkimus 2009-2010.)

2.1.2 Liikuntamuodot

Suosituimpia lajeja ovat Kansallisen liikuntatutkimuksen, Liikunnan seurantatutkimuk-
sen seka vapaa-aikatutkimuksen mukaan pyoréilyn, uinnin seka kavely- ja juoksulenk-
keilyn tapaiset helpot perusliikuntamuodot, jotka ovat olleet suosituimpien lajien kérjes-
sé jo vuosikymmenien ajan. Néiden lajien liséksi tyttojen suosituimpiin harrastusmuo-
toihin kuuluvat luistelu, tanssi, voimistelu, ratsastus ja laskettelu, joita harrastaa vahin-
tdan 10 % 13-18-vuotiaista tytdistd. Vastaavasti pojat harrastavat yleisesti myds jalka-
palloa, salibandya, ja&kiekkoa ja luistelua. Monet perinteiset suomalaiset lilkuntamuo-
dot, kuten maastohiihto, suunnistus, luistelu, yleisurheilu ja uinti ovat kuitenkin menet-
téneet suosiotaan viimeisten vuosikymmenien aikana. Myds pallopeleilld on nyt va-
hemman harrastajia kuin 25 vuotta sitten. Eniten suosiota ovat puolestaan lisanneet
juoksulenkkeily, kuntosaliharjoittelu, salibandy, rullalautailu ja lumilautailu. My6s har-
rastettujen lajien kokonaisméaéré on kasvanut. (Aarnio 2002, Berg 2005; Husu ym.
2011; Kansallinen liikuntatutkimus 2005-2006; Kansallinen liikuntatutkimus 2009—
2010; Laakso ym. 2007.)

Urheilujérjestdjen teettamén Kansallisen liikuntatutkimuksen 2009-2010 mukaan tytto-
jen ja poikien harrastamissa lajeissa on suuria eroja ja monet suosituimmistakin lajeista
ovat varsin selvasti vain joko tyttojen tai poikien lajeja. Harrastajamaariltaan suurim-
mista lajeista pyorailyn, hiihdon, suunnistuksen, yleisurheilun, kuntosaliharjoittelun,

laskettelun, luistelun, sulkapallon, juoksulenkkeilyn ja uinnin harrastajissa tyttoja ja
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poikia on likimain yht& paljon eli tyttjen osuus vaihtelee 40-60 % valilla. Kuitenkin
esimerkiksi jadkiekon, jalkapallon ja salibandyn harrastajista tyttdja on alle viidesosa.
Aerobicin, ratsastuksen, tanssin ja taitoluistelun harrastajista puolestaan yli 90 % on
tyttdjé ja kavelylenkkeilyn ja voimistelun harrastajista lahes 80 % on tytt6ja. Rullaluis-
telun harrastajista 61 % on tytt6j4, mutta rullalautailijoista 88 % on poikia. (Halme &
Laine 2005, Kansallinen liikuntatutkimus 2005-2006, Kansallinen liikuntatutkimus
2009-2010.)

2.1.3 Harrastusten pysyvyys ja muutokset

Liikunta-aktiivisuuden vaheneminen i&n mukana on yleismaailmallinen ilmi6. Liikun-
nan vaheneminen alkaakin juuri murrosidssa ja jatkuu kohti aikuisuutta, pojilla pidem-
paan kuin tytoilla. Vdheneminen on runsaampaa organisoidussa kuin organisoimatto-
massa liikunnassa. Liikuntapsykologit ovat selittaneet laskun olevan yhteydessa siihen,
ettd 12-15 ikavuoden vélilla min&kasitys ja siihen liittyvat patevyydenkokemukset ovat
alhaisimmillaan. Tasojen on havaittu vaihtelevan U-muotoisesti eli noin 14 vuoden ias-
sé patevyydenkokemukset kaantyvat taas kasvuun. Murrosika on kuitenkin liikunnan
harrastamisen jatkamisen suhteen kriittistd aikaa. (Aarnio 2002; Husu ym. 2011, Lintu-
nen 2007; Tammelin 2003; Telama & Yang 2000.)

Liikuntaharrastamisen jatkamisen kannalta on ensiarvoisen tarkead, etta jokainen nuori
saisi positiivisia kokemuksia, jotka tukisivat hdnen patevyydenkokemuksiaan. Néin
nuori myos kehittaa itsestadn positiivisia mielikuvia liikkujana eika vetaydy niin helpos-
ti litkunnan harrastamisesta (Lintunen 2007). Lisaksi esimerkiksi vanhempien kannustus
ja litkuntamyonteisyys seka liikuntaa harrastavat kaverit vaikuttavat osaltaan positiivi-
seen ennusteeseen harrastuksen jatkamiselle (Tammelin 2003). Sen liséksi, ettd harras-
tajien mé&éara véhenee ja passiivisten maara lisaantyy, litkunta-aktiivisuus polarisoituu
idn mukana siten, ettd intensiivisen ja kuormittavan liikunnan harrastus kasautuu aktii-
viharrastajien joukkoon. Toisin sanoen nuoret jakautuvat idn myota yhd enemman tay-
sin passiivisiin ja erittdin aktiivisiin. (Husu ym. 2011; Laakso ym. 2008; Nupponen &
Telama 1998; Telama & Yang 2000.)
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Liikuntaharrastusten jatkuvuus on kansanterveydellisesti erittdin merkittavaa. Liikuntaa
harrastavat henkilot karsivat harvemmin liikalihavuudesta ja sairastavat véhemman sy-
dan- ja verisuonisairauksia, verenpainetautia, aikuisian diabetesta, tiettyja syopasairauk-
sia sek& osteoporoosia kuin liikuntaa harrastamattomat. Nuoruuden liikuntaharrastuksil-
la luodaankin pohjaa fyysisesti aktiiviselle elamantavalle, minka voidaan olettaa ilme-
nevan parempana terveytend myos aikuisiassa. (Laakso ym. 2007; Sadkslahti 2005;
Tammelin 2003.) Jo 4-7-vuotiaiden lasten fyysinen aktiivisuus on yhteydessa aikuisién
terveyteen (Saakslahti 2005).

Nuoruuden aikaisen liikunnan harrastamisen on havaittu olevan yhteydessa aktiiviseen
litkunnan harrastamiseen myds aikuisena (Tammelin 2003; Telama, Yang & Hirvensalo
2006). Liikunnan pysyvyys on suurinta niiden nuorten ryhmassd, jotka harrastavat mo-
nipuolisesti eri lilkuntalajeja tai kuuluvat urheiluseuraan, todetaan seka Aarnion (2002)
ettd Tammelinin (2003) vaitoskirjoissa. Pojilla aktiivisuuden sailyminen korkeana liittyi
erityisesti murtomaahiihdon, lenkkeilyn ja kehonrakennuksen harrastamiseen ja tytoilla
taas palloilulajien harrastamiseen (Aarnio 2002). Liikunnan seuranta -tutkimuksen (LI-
SE) ja Koululiikunnan vaikuttavuus -tutkimuksen (KOVA) aineistojen pohjalta voidaan
todeta, ettd harrastajamaariadn kouluidsta aikuisikaén lisanneet lajit ovat 1ahinné yksilo-
lajeja, vahentyneet puolestaan joukkuelajeja (Nupponen 2009).

Kokonaisuutena pysyvyytta kouluidsta aikuisikaan on eniten uinnissa, maastohiihdossa,
suunnistuksessa ja luistelussa. Kouluiésté aikuisuutta kohti mentéessa lisdéntyy eniten
kuntosaliharjoittelun, voimistelun, suunnistuksen ja retkeilyn sek& laskettelun harrasta-
minen. Lopettaneiden osuus taas on tutkimusaineistojen perusteella kasvanut eniten
pesapallossa, jalkapallossa, yleisurheilun juoksuissa seka jaapeleissa. Huomioitavaa on
kuitenkin, ettd miehilla jonkin palloilulajin pelaaminen jatkui myds aikuisikaan (Tam-
melin 2004). Aineistoja vertailtaessa voidaan todeta, ettd lopettaneet harrastajat korvaa-
vat lajiharrastuksen yleisimmin kdvely- ja juoksulenkkeilylld, pyorailylld, uinnilla, hiih-
dolla sekd kuntosaliharjoittelulla. Syy néiden lajien yleistymiselle on todennékaisesti
toteuttamisen helppous ilman harrastajamaarén kokoamisen tarvetta sekd ilman tiukkaa
sitoutumista harrastusaikoihin. Kokonaisuutena voi arvioida, etté yksil6lajien harrastus,
erityisesti kestavyysliikunnan harrastaminen, sailyy parhaiten kouluiésta aikuisik&an.
(Laakso ym. 2007; Nupponen 2009; Tammelin 2003.)
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2.2 Liikuntaharrastusten yhteydet koulumenestykseen ja itsetuntoon

Hyvin koulussa menestyvat nuoret harrastavat litkuntaa enemman kuin huonosti menes-
tyvat. Erityisesti urheiluseuraliikunta on ominaista pitk&n koulu-uran nuorille ja vahai-
nen liikunta ammatillisia opintoja suorittaville. Aarnion (2002) mukaan liikuntaa harras-
tavat nuoret siis menestyivat koulussa paremmin. Hyva koulumenestys on lisaksi yhtey-
dessé siséiseen motivaatioon. Terveelliset ruokailutottumukset ja oman terveydentilan
kokeminen hyvéna olivat myos yhteydessa saannélliseen liikuntaharrastukseen. (Aarnio
2002; Laakso ym. 2006a; Malmberg & Little 2002.) Liikuntaa aktiivisesti harrastavat
nuoret tuntevat siis terveytensa paremmaksi kuin litkunnallisesti passiivisemmat (Sa-
vander-Niiniketo 2004). Lisaksi litkuntaharrastus tarjoaa monesti erinomaiset mahdolli-

suudet erilaisten sosiaalisten tilanteiden harjoittelemiselle (Liimatainen 2000).

Liimataisen (2000) mukaan liikuntaharrastuksessa mukana olevien nuorten kokema
fyysinen patevyys ja itsearvostus ovat litkuntaa harrastamattomiin verrattuna korkeam-
pia. Koettu fyysinen patevyys voidaan nédhda vahvana liikuntamotivaation l&hteend ja
sitd kautta jatkuvan liikuntaharrastuksen osatekijana. Voimakkuuden, nopeuden, taita-
vuuden ja kestavyyden merkitys itsearvostukselle on huomattavasti suurempaa 17-
vuotiaille kuin 11-vuotiaille eli fyysisten ominaisuuksien térkeys kohoaa nuorilla ién
myota. Poikien kokema fyysinen pétevyys on korkeampaa kuin tyt6illg, kun taas tytot
kokevat ja arvostavat liikuntaan liittyvida myonteisia sosiaalisia kokemuksia enemman
kuin pojat. (Kokkonen, Kokkonen, Liukkonen 2009; Liimatainen 2000.)

2.3 Liikuntakulttuuri muutoksessa

Liikuntakulttuuri on kirjavoitunut seka eriytynyt erityisesti viime vuosina. Uusia toi-
mintamuotoja ja liikuntalajeja on syntynyt runsaasti ja myos olosuhteet harrastamiselle
ovat parantuneet vuosikymmenten takaisesta huomattavasti. Esimerkiksi kansainvalis-
tyminen, teknologian kehitys ja elintason nousu ovat osasyina liikuntakulttuurin nopeal-
le muutokselle. (Koski 2009; Laakso ym. 2006b.) Nopeassa muutoksessa oleva yhteis-
kunta, sen tarjoamat puitteet ja vaatimukset resonoivat vélttamattd myods nuorten yksi-

I6llisten liikuntasuhteiden kanssa. Liikuntaa harrastetaan nykyaén entistd enemman sen
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tuottaman nautinnon perusteella eik& voimakas tai maarallisesti runsas kuormitus ole
en&d monienkaan mieleen. Salasuo ja Koski (2010) toteavat, ettd liikunnan harrastami-
sesta on tullut kuluttamista, jonka kannattavuutta nuoret puntaroivat muun kuluttamisen
rinnalla. Kaupallistunut liikunta ei endé kannusta nuoria matalan kynnyksen liikuntako-
keiluihin, jolloin oman lajin 16ytdminen voi suuresta lajikirjosta huolimatta olla aiempaa
hankalampaa. Eriytynyt ja polarisoitunut liikuntakulttuuri ei siis enéé tue liikunnan en-

tisenlaista selkeaa itseisarvoa.

Kilpaurheilu ja nuorten organisoitu harrastustoiminta on alkanut saada entista tiukem-
man suorittamisprofiilin, jolloin muu liikunta ja terveily” aletaan helposti nahda sen
vastakohtana. Liikuntakulttuuri onkin polarisoitunut omaan hyvinvointiin panostamisen
ja terveys-arvojen noustessa kilpaurheilun haastajaksi. Edelleen myos liikunnallisesti
passiiviset nuoret ovat alkaneet erottua taysin erilliseksi ryhmakseen. (Salasuo & Koski
2010.)

Nuorisosta noin joka viides pitéé kilpailuelementtia tarkeana liikunnassaan, mutta toi-
saalta yhté suurelle osalle se ei ole lainkaan tarkeéa. Pojille kilpailun korostaminen on
tyypillisesti hieman yleisempaa kuin tytdille. (Salasuo & Koski 2010.) Toisaalta Berg
(2010) huomauttaa, ettd koululiikunnan opetussuunnitelmissa vain tytt6jen liikunnassa
on maininta leikeistéd. Poikien odotetaan hdnen mukaansa osaavan kaikenlaisia pallope-

leja ja vahemman leikinomaista suhtautumista liikuntaan.

Suuri osa nuorista haluaa liikunnan tarjoavan mielekkaan, kehittavan ja yleisesti hyvak-
sytyn tavan mukavaan yhdessaoloon (Koski & Tahtinen 2005). Salmelan (2006) tutki-
muksen mukaan nuoruusidssa vanhempien ja kavereiden sosiaalisella tuella, koetulla
patevyydella ja itsearvostuksella on positiivinen yhteys liikunnan harrastamiseen. Sosi-
aaliset suhteet, itsensa patevéksi kokeminen jollakin elamén osa-alueella, tyytyvaisyys
itseen ja liikunta ovat siis kaikki toisiinsa kietoutuneita tekijoitd, jotka vaikuttavat ko-
konaisvaltaiseen hyvinvointiin (Salmela 2006).

Liikuntakulttuurin muutoksessa myds koululiikunta ja sen vaheneminen ovat tarkeéssa
asemassa. Lisédantynyt negatiivissavytteinen suhtautuminen koululiikuntaan ja litkun-
taan yleisemmin voidaan myods ndhda liikunnan aseman muutoksen seurauksena. Nyky-

péivan nuorten haasteena on sopeutua elinymparistén muutokseen ja samalla sovittaa
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lajikirjoa omaan eldmanrytmiin ja -tapaan. Kestavyysliikunnan harrastaminen on véhen-
tynyt kiivasrytmisten litkuntamuotojen suosion kasvaessa ja l0ytaessé paremmin paik-

kansa nuorten arjessa. (Salasuo & Koski 2010.)
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3 LIKUNTAMOTIVAATIO

Motivaatiolla tarkoitetaan toiminnan arsyketta, jolla on kolme kayttdytymiseen vaikut-
tavaa perustekijaa: energia, suunta ja saately. Motivaatio on siis voima, joka synnyttaa,
ohjaa, suuntaa, saatelee ja yllapitaa toimintaa. (Deci & Ryan 1985; Roberts 2001; Tyn-
jala 1999.) Motivaatio nakyy kayttaytymisend, yrittdmisend toiminnassa. Toiminnasta
voidaan erottaa sekd suunta, eli mihin mielenkiinto kohdistuu, etté intensiteetti, eli
kuinka paljon toimintaan panostetaan. (Weinberg & Gould 2007). Nama kaksi ulottu-
vuutta eivat muun muassa Robertsin (2001) seka Haggerin ja Chatzisarantisin (2005)
mukaan kuitenkaan riit4 tdysin kuvaamaan motivaatiota, silld motivaatio vaikuttaa ko-
konaisuudessaan ihmisten kayttaytymisessa toiminnan intensiteettiin, tehtdvien valin-

taan kuin myds toiminnan pysyvyyteen.

Liikunta-aktiivisuuden pohjalla vaikuttavaa pysyvéisluonteista motivaatiota kutsutaan
yleismotivaatioksi ja lopulliseen toteutumiseen vaikuttavaa motivaatiota tilannemotivaa-
tioksi. Yleismotivaatio on hyvin pysyvéluonteista, ja se on hyvin ldhell& asenteita. Se
kuvaa kayttaytymisen, vireyden ja motivaation keskiméaardista tasoa pitkélla aikavalilla.
Tilannemotivaatio on taas nimensa mukaisesti hyvin lyhytkestoista ja riippuu tilantees-
ta. Se on hyvin dynaamista ja ymparistotekijat vaikuttavat sen muodostumiseen erittdin
paljon. (Telama 1986.)

3.1 Nakokulmia motivaation tarkasteluun

Yksilén ominaisuuksia korostavan nakokulman (trait-centered view) mukaan motivaatio
riippuu yksinomaan henkilékohtaisista persoonapiirteistd, yksilollisista tarpeista ja ta-
voitteista (Weinberg & Gould 2007). Tilannesidonnainen orientaatio (situation-centered
view) puolestaan korostaa motivaation riippuvuutta tilanne- ja ympéristotekijoista. Ta-
mé& nakdkulma ottaa huomioon erilaiset motivaatioilmastot koulun litkuntatunneilla ja
lilkuntaharrastuksessa seka opettajan tai valmentajan vaikutuksen nuoren motivoitumi-
sessa liikuntaan. Esimerkiksi oppilas voi olla motivoitunut harrastamaan jalkapalloa,

mutta ei motivoidu koulun liikuntatunneista, silla hédn kokee opettajan valmentajaa etéi-
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semmaksi, litkuntatuntien ilmapiirin harjoituksia tiukemmaksi ja tehtavat hanen taito-
tasoonsa nahden liian helpoiksi. Liséksi han ei koe yhteenkuuluvuutta koulukavereiden-
sa kanssa yhté paljon kuin harjoitustovereidensa kanssa. Liikuntakontekstien vélista
yhteyttd korostava nakdkulma motivaatioon (trans-contextual model) tutkii muun muas-
sa litkuntamotivaatiota vapaa-ajan ja koulukonteksteissa. (Baggien, Halvari & Nesheim
2010; Hagger & Chatzisarantis 2007; Weinberg & Gould 2007.)

Paras tapa ymmartad motivaatiota on kuitenkin huomioida seka persoonallisten tekijoi-
den ettd ympaériston ja tilanteen vaikutus motivaatioon ja tarkastella, milla tavoin ndma
kaksi tekijad ovat vuorovaikutuksesta keskenaén. Tallaisen vuorovaikutusnakokulman
(interactional view) mukaan motivaatio on seurausta niin yksilon luonteesta, tarpeista,
kiinnostuksen kohteista ja tavoitteita kuin ohjaajan tyylista, ymparistosta, tehtavien mie-
lekkyydestd, joukkuetovereista ja mahdollisesta kilpailutilanteesta. Esimerkiksi kilpailu-
tilanteessa valmentajan rento, urheilijan omaan suoritukseen keskittyva motivointityyli
voi saada uimarin tekemé&an joukkuekilpailussa parhaan suorituksensa, mutta yksin vé-
han heikomman suorituksen. Jos taas valmentajalla on painostava ja menestymista pai-
nottava tyyli motivoinnissa, uimari pystyy yksilokilpailussa parhaimpaan suoritukseen,
mutta joukkuekilpailussa ei ole riittavdn motivoitunut samanlaiseen suoritukseen.
(Weinberg & Gould 2007.) Jo ndin yksinkertaisen esimerkin avulla on helppo havaita,
ettd motivaatio rakentuu monista erilaisista ja vaihtelevista paloista. Motivaation muo-
dostuminen on aina monimutkainen seka henkild- ja tilannesidonnainen prosessi, joten

kattavia yleistyksia motivaatiosta on vaikea tehda (\allerand 2001).

Liikuntamotivaatiota voidaan tarkastella monesta teoreettisesta ndkokulmasta, mutta
vallalla oleva laaja viitekehys edustaa sosiaalis-kognitiivista nakokulmaa (Roberts
2001). Nykyiset motivaatioteoriat painottavat siis tunteiden ja halujen lisaksi erityisesti
itseohjautuvuutta, itseséételyé ja paatoksentekoa sekd motivaation eri laatuja (Sods,
Liukkonen & Thomson 2007). Tassé kappaleessa laajemmin kasiteltavat itsemaaraamis-
teoria ja tavoiteorientaatioteoria edustavat tata sosiaalis-kognitiivista nakokulmaa. Néi-
den liséksi muita sosiaalis-kognitiivisia teorioita ovat suoritusmotivaatioteoria ja attri-
buutioteoria, joissa keskeisia kéasitteitd ovat onnistumisen toive ja epdonnistumisen pel-
ko seka ndihin johtavat syyt. (Tynjala 1999.)
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3.2 ltsemaaraamisteoria

Itsemé&&radmisteorian (Deci & Ryan 1985; 2000; Ryan & Deci 2007) mukaan liikunta-
motivaatio syntyy sosiaalisten ja kognitiivisten tekijoiden yhteisvaikutuksesta. Tulokse-
na on niin kognitiivisia (esim. asenne liikuntaa kohtaan), affektiivisia (esim. viihtymi-
nen) kuin kayttaytymiseen (esim. litkuntaharrastus) liittyvié seurauksia. ltseméaaraamis-
teorian mukaan ihmisilla on kolme psykologista perustarvetta: koettu autonomia, pate-
vyys ja sosiaalinen yhteenkuuluvuus, jotka vaikuttavat ratkaisevasti siihen, minkélainen
motivaatio liikuntaa kohtaan syntyy. (Deci & Ryan 1985; 2000; Ryan & Deci 2007.)
Esimerkiksi koulussa opettaja voi muuttaa oppimisympéristod ja -tehtavié oppilaiden
itsemadraédmistd tukevaan suuntaan ja nain edistaa oppilaiden motivaatiota ja aktiivi-
suutta litkuntaa kohtaan (Bryan & Solmon 2007).

Decin ja Ryanin (1985) mukaan yksilon liikuntakayttaytymiseen vaikuttavat eri tavoin
monet persoonalliset, ymparistolliset ja sosiaaliset tekijat. Esimerkiksi sosiaaliset teki-
jat, jotka lisadvat koetun pétevyyden, autonomian ja sosiaalisen yhteenkuuluvuuden
tunnetta, tyydyttavat naihin itseméaaradmisen tunnetta ja lujittavat liikuntakayttaytymi-
seen sitoutumista ja motivoitumista. VVastaavasti ne sosiaaliset tekijat, jotka alentavat
edelld mainittuja kokemuksia, synnyttavét kontrolloitua kayttaytymisté ja amotivaatiota.
Myos odotukset, tunnekokemukset sekd henkilokohtainen valinnanvapaus ovat tekijoita,

jotka motivoivat tai estavat lilkkumista. (Deci & Ryan 2000.)

3.2.1 Koettu autonomia, patevyys ja sosiaalinen yhteenkuuluvuus

Koetulla autonomialla tarkoitetaan yksilén mahdollisuutta saada itse vaikuttaa omaan
toimintaansa ja sdadelld sitd. Lapset ja nuoret motivoituvat paremmin liikuntaan, kun he
saavat itse osallistua aktiviteetin suunnitteluun ja toteutukseen. Koettu pétevyys kuvaa
sitd, kuinka hyvana liikkujana yksilo itsedédn pitdd. Koettu patevyys voi koostua muun
muassa fyysisen, tiedollisen ja sosiaalisen patevyyden alapatevyysalueista. Suoritusti-
lanteissa ihmisen padtavoite on ilmaista korkeaa kyvykkyytta ja valttaa alhaisen kyvyk-
kyyden osoittamista joko itselle tai muille (Nicholls 1989). Tavoiteorientaatiossa joko

tehtava- tai mindorientaation painottuminen maarad, kuinka onnistuminen ja menesty-
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minen koetaan ja kuinka patevyytta arvioidaan. Koettua patevyytta pidetaan liséksi yh-
tend tarkeimpané motivaatioon vaikuttavana tekijand (Ntoumanis 2001). Motivaatioon
vaikuttavaa myos sosiaalinen yhteenkuuluvuus eli ihmisen pyrkimys etsia kiintymyk-
sen, laheisyyden, yhteenkuuluvuuden ja turvallisuuden tunnetta toisten kanssa. ihmisella
on myos luontainen tarve kuulua ryhmaan, olla hyvaksytty ja saada myonteisia tunteita
ryhmadssa toimimisessa. (Deci & Ryan 1985; 2000; Soini, Liukkonen, Jaakkola, Leski-
nen & Rantanen 2007.)

Jos ndma edelld mainitut tarpeet tyydyttyvét, oppilaan itseméaéaradminen muodostuu po-
sitiiviseksi, miké tarkoittaa osallistumista tehtdviin omasta vapaasta tahdosta. Koulun
liikuntatunneilla ndmé& seuraamukset ilmenevat oppilaiden yrittdmisend ja viihtymisena.
(Liukkonen, Jaakkola & Soini 2007; Soini 2006; Standage, Gillison & Treasure 2007.)
Néin ollen kaikki tekijat, jotka parantavat lasten ja nuorten koettua fyysista patevyytta,
autonomiaa tai yhteenkuuluvuutta ja néihin vaikuttavia tekijoita, voidaan kayttaa liikun-
tamotivaation parantamiseen ja sitd kautta litkunta-aktiivisuuden lisddmiseen. Nama
asiat on tarkeaa ottaa huomioon liikuntakasvatuksen suunnittelussa, toteutuksessa ja

arvioinnissa. (Baggien ym. 2010, Liimatainen 2000.)

Standage ym. (2007) ovat listanneet monia tapoja tukea oppilaiden itsemaaraamisen
tunnetta koululiikunnassa. Néita ovat henkilokohtaisen kehittymisen tukeminen, valin-
naisuuden ja valinnanvapauden lisédminen, informatiivisen palautteen ja tuen antami-
nen ja ympariston muokkaaminen perustarpeita tukevaksi. Hyvin tarkedd on myos suo-
sia yhteistyota tukevia opetusmenetelmid, kuten pienryhmatoimintaa, jossa tehtavat voi-
daan jakaa paremmin yksilon tarpeita vastaaviksi, ja lisdksi oppilaat voivat toimia tois-
tensa opettajina. On myds tarkedd kannustaa oppilaita tekeméén kompromisseja ja siir-
tdmaan ajatuksia omien etujen hakemisesta koko ryhman etujen mukaisten ratkaisujen
Ioytdmiseen. Autonomiaa, koettua patevyytté ja sosiaalista yhteenkuuluvuutta tukee
myos se, ettd oppilaiden ndkokulmat, toiveet ja mahdollisuudet otetaan huomioon lii-
kuntatunnin suunnittelussa ja toteutuksessa, ja joskus oppilaat voivat keskendan neuvo-
tella ja paattaa litkuntatunnin siséllosté. Itseméaéaraamisen tunteen lisédminen on lisaksi
yhteydessé tehtdvasuuntautuneeseen motivaatioilmastoon, ja esimerkiksi keskindisen
kilpailun sijaan voidaan liikuntatehtéville sen sijaan antaa tiettyja pisteitd, joita jokainen
oppilas voi itselleen laskea. Opettajan on myos tarkedé perustella litkunnan hyoétyja ja
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etuja erityisesti niille oppilaille, jotka eivat ole kovin motivoituneita liikuntaa kohtaan.
(Standage ym. 2007.)

3.2.2 Sisainen ja ulkoinen motivaatio

Motivaatiota voivat ohjata seka sisdiset ettd ulkoiset voimat. Sisdiset ja ulkoiset motiivit
eivét ole toisistaan riippumattomia, vaan ne voivat esiintyva yhtaaikaisesti, joskin toiset
motiivit painottuvat yleensa toisia enemman. (Sods ym.2007.) Deci ja Ryanin (1985)
mukaan motivaatiota voidaan tarkastella 6-vaiheisena jatkumona, jonka &éripéina ovat
amotivaatio seka sisainen motivaatio. Naiden aaripaiden véliin jaa nelja eritasoista ul-
koisen motivaation luokkaa. ltsemé&ardamisen tunne kasvaa asteittain siirryttéessé ulkoi-
sesta motivaatiosta sisaiseen. Ihminen pyrkii luontaisesti yleensa kohti autonomista
kayttaytymista. (Kuvio 1.)

PSEMAARAAMISTEORIA
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KUVIO 1. Itsemadrédadmisteoria ja liikunta (Pasi 2010, mukailtu l1&hteestd Ryan & Deci
2007).
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Amotivaatio tarkoittaa motivaation taydellisestd puuttumisesta, jolloin osallistuva kokee
toiminnan olevan taysin ulkoapéin kontrolloitua ja ohjattua eik& yksilo nde mitdan yhte-
ytta itse toiminnan ja tuloksen valilla (Deci & Ryan 2000). Mikéli motivaatio puuttuu
taysin, sen olemassaolo voidaan kyseenalaistaa. Amotivaatiota voidaan pitdd enemman
seurauksena ulkoisten motiivien korostumisesta ja autonomian puuttumisesta kuin oma-

na motivaatioluokkanaan. (Soini 2006.)

Ulkoisesti motivoituneelle kéyttaytymiselle on tyypillista se, etta sita ei tehda itse toi-
minnan vuoksi vaan sen seurausten vuoksi. Ulkoisesti motivoitunut ihminen ei ole si-
toutunut toimintaan ja jatkaa toimintaa vain niin kauan, kun on pakko tai siita saa pal-
kinnon. Ulkoisesti motivoitunut ihminen on siis riippuvainen esimerkiksi rahasta ja
maineesta tai muiden antamasta arvostelusta, arvioinnista ja palautteesta. Koululiikun-
nassa ulkoista motivaatiota edustaa tilanne, jossa oppilas on aktiivinen tunneilla pelkés-

t&&n hyvien arvosanojen saamiseksi. (Deci & Ryan 2000; Ntoumanis 2001.)

Ulkoisen ja sisdisen saatelyn véliin mahtuu vield kolme motivaatioluokkaa, jotka ovat
sisdistetty, identifioitunut ja integroitunut saately. Siséistettya eli pakotettua séatelya
kuvaa vaihtoehtojen puute tai hyvéksynnén hakeminen. Toimintaan voidaan osallistua
esimerkiksi siksi, ettd se on sosiaalisesti suotavaa, tai ymparistd painostaa tai halutaan
valttaa syyllisyyden tunne. (Deci & Ryan 2000; Ryan & Deci 2007.)

Identifioituneessa eli tunnistetussa séatelyssa toiminta on jo enemman itsemaaraytynytta
ja siihen liittyy positiivisia arvoja, eiké osallistuminen aiheuta paineita, vaikka se ei oli-
sikaan kovin mieluisaa (Deci & Ryan 2000). Koululiikunnassa tunnistettua saatelya
kuvastaa tilanne, jossa oppilas motivoituu liikuntatunneilla tehtavista harjoitteista sen
takia, ettd liikunta on hédnelle tarkeaa (Soini 2006). Liikunnan terveysvaikutukset, kuten
lisdantynyt tarmokkuus ja painonhallinta, voivat myos olla litkkumisen motivoivana
tekijana (Ryan & Deci 2007).

Integroituneessa séatelyssa motivaatio tulee entistd enemman sisdiseksi. Toiminnasta
koetaan saatavan paljon arvokasta hyotyd ja toimintaan osallistutaan vain vahaisessa
mé&aérin ulkoisen paineen takia. Integroituneesti séadelty motivaatio tarkoittaa, etta toi-

minnasta on tullut tarked osa yksilon persoonallisuutta tai identiteettid. Erona siséiseen
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motivaatioon, mukana toiminnassa on viel&kin tietty kontrolli. (Deci & Ryan 2000; Ry-
an & Deci 2007.) Liikunta voidaan kokea vélineend itsensa toteuttamiseen.

Siséinen motivaatio edustaa puhtaasti autonomista motivaatiota. Toimintaan osallistu-
taan sen itsensé seka siitd saatavan mielihyvan vuoksi. Sisdinen motivaatio lisaa yritta-
misté seka viihtymisté urheiluharrastuksen parissa, ja sisdisella motivaatiolla on havaittu
yhteys psyykkiseen hyvinvointiin. Sisdisesti motivoitunut ihminen saa toiminnasta el&-
myksid, iloa ja virkistystd, jotka toimivat siséisesti palkitsevina kannustimina. (Ryan &
Deci 2007; Ntoumanis 2001; Vallerand 2001; Weinberg & Gould 2007.) Tutkimusten
mukaan sisédisesti motivoitunut ihminen pysyykin mukana urheilutoiminnassa pidem-
péan ja tuntee suurempaa mielihyvaa urheillessaan kuin ulkoisesti motivoitunut henkil
(Ryan & Deci 2007; Nicholls 1989; Willis & Campbell 1992). Mielihyvaa, iloa ja nau-
tintoa saattavat synnyttaa esimerkiksi kokemukset uusien taitojen ja tehtéavien oppimi-
sesta, suoritusten ja taitojen parantumisesta, tavoitteiden saavuttamisesta seké liikunnan

kokemisesta virikkeelliseksi ja piristavaksi. (Ryan & Deci 2007; Pelletier ym. 1995.)

Siséiselld motivaatiolla voidaan nahda olevan tarkeda merkitys liikunta-aktiivisuuden
omaksumisen ja jatkamisen kannalta. Taman vuoksi koululiikunnassa merkittavana ta-
voitteena voidaan pitad sisdisen litkuntamotivaation herattdmisté. (Soini 2006.)
Nichollsin (1989) tutkimusten mukaan sisaisesti motivoitunut ihminen ottaa lisaksi
enemman vastuuta toiminnastaan, koska hén kokee voivansa vaikuttaa lopputulokseen.
Kéytannossa liitkunnanopettaja voi tukea sisaisen motivaation kehittymista esimerkiksi
antamalla oppilaille mahdollisuuden suunnitella omaa liikuntaohjelmaansa ja kannustaa
oppilaita positiivisella palautteella (Weinberg & Gould 2007). Muita keinoja olen mai-
ninnut jo aikaisemmin kappaleessa 3.2.1 Koettu autonomia, patevyys ja sosiaalinen yh-

teenkuuluvuus.

Siséinen motivaatio edellyttadd yleensa sitd, ettd harrastamiseen liittyvat vaatimukset ja
haasteet ovat optimaalisia (Soini 2006; Vallerand 2001; Weinberg & Gould 2007). Si-
sdisen motivaation erikoistapaus on flow-kokemus, jota pidetddn ihannesuoritustilana.
Silloin koettu haaste on tasapainossa koetun kyvykkyyden kanssa, keskittyminen on
taydellistd, ajantaju hamartyy ja tehtdvé koetaan olevan taydellisesti hallinnassa. Tehta-
valla on liséksi selked tavoite ja ihminen on silloin keskittynyt itsensa sijaan kyseiseen
tehtévaan tai suoritukseen. (Csikszentmihalyi 1990; Weinberg & Gould 2007.)
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Ulkoisen motivaation on Decin ja Ryanin (1985) mukaan mahdollista vaihtua vahitellen
siséisen motivaation suuntaan. Esimerkiksi joku on saattanut alkaa harrastaa jotain lii-
kuntamuotoa miellyttddkseen vanhempiaan tai vélttdékseen rangaistusta, mutta huo-
mannut vahitellen kuinka paljon positiivisia asioita ne antavat hanelle. Nain han omak-
suu harrastukseen liittyvid arvoja ja haluaa jatkaa harrastusta muutenkin kuin pakosta.
Ulkoiset motiivit voivat my0ds jossain mééarin tukea psykologisia perustarpeita, kuten

patevyyden kokemusta.

3.3 Tavoiteorientaatioteoria

Dudan (2001) mukaan tavoitteet ovat motivaation kannalta tarkeité lilkunnassa ja urhei-
lussa. Motivaation suuntaamisprosessia voivat ohjata siséiset tekijat, kuten kiinnostus
itse toimintaan, haasteiden ottaminen, itsendinen tehtévien valinta tai omien taitojen
kehittdminen. Monesti motivaatiota ohjaavat myos erilaiset ulkoiset tekijat, kuten tois-
ten miellyttdminen, palkkiot tai halu olla parempi kuin muut. Tavoiteorientaatiolla tar-
koitetaankin juuri edelld kuvattua yksiléiden tavoitekayttdytymiseen liittyvaa erilaisuut-
ta, jonka mukaan yksilé madrittelee patevyyttaan ja menestymistaén erilaisissa tilanteis-
sa ja suoritusymparistdissa. (Nicholls 1989; Treasure 2001.) Tavoiteorientaatioteorian
mukaan patevyyttd osoitetaan joko itsevertailuun perustuen, jolloin puhutaan tehté-
vasuuntautuneisuudesta, tai normatiiviseen vertailuun perustuen, jolloin kyseessé on

Kilpailu- eli mindsuuntautuneisuus (Nicholls 1989; Duda 2001).

Tehtavépainotteiselle toiminnalle on tyypillista se, etta yksilo tekee paljon toita saavut-
taakseen tavoitteensa, valitsee haastavia tehtdvia ja pitaa tarkeédné henkilokohtaista op-
pimista ja edistymista huolimatta koetusta kyvykkyydestd. Myos liikuntataidoltaan hei-
kommat oppilaat voivat siis kokea onnistumisen eldamyksid. Tehtévéaorientoituneet ko-
kevat patevyytta silloin, kun he kehittyvat omissa taidoissaan, yrittdvat kovasti, oppivat
uusia suoritustekniikoita ja tekevat yhteisty6td muiden kanssa. Patevyyden kokeminen
ei ndin ollen ole riippuvainen toisten suorituksista, vaan oma kehittyminen ja yrittdmi-

nen riittdvat onnistumisen kriteereiksi. (Duda 2001; Liukkonen ym. 2007.)

Kilpailusuuntautunut yksilé puolestaan kokee tarkedksi voittamisen ja normatiivisen

kyvykkyyden osoittamisen. Kilpailuorientoitunut oppilas vertailee itseddn ja suorituksi-
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aan muiden oppilaiden suorituksiin ja pyrkii olemaan parempi kuin toiset. Min&orientoi-
tuneet kokevat patevyytta silloin, kun he pystyvat voittamaan toiset, saavuttamaan hy-
van lopputuloksen tai suoriutuvat véhemmalla yrittamiselld kuin toiset. Kova yrittami-
nen ei takaa onnistumisen kokemusta, koska patevyyden kriteerit ovat kilpailullisia,
eivétka siten omassa kontrollissa. (Duda 2001; Liukkonen ym. 2007; Roberts 2001.)

Tutkijoiden mukaan kilpailusuuntautuneet lapset ja nuoret ovat motivaatioltaan epévar-
moja silloin, kun he epéilevat omia mahdollisuuksiaan onnistua. Kuitenkin silloin, kun
he ovat varmoja kyvyistdan ja onnistumismahdollisuuksistaan, he ovat halukkaita osal-
listumaan tehtavéan tai Kilpailuun. Voimakas min&orientaatio on siis yhteydessa suotui-
korkea. Tutkijat ovat hyvin selkeésti osoittaneet, ettd korkea tehtavapainotteisuus joko
yksinddn tai yhdessa korkean kilpailusuuntautuneisuuden kanssa on motivaation kannal-
ta suotuisinta lasten pysyvén liikunta-aktiivisuuden kannalta. (Duda 2001; Liukkonen
ym. 2007; Roberts 2001.)

3.4 Motivaatioilmasto

Edell& kasitelty tavoiteorientaatio kertoo yksiltason ilmigsta. Motivaatioilmasto kuvaa
puolestaan laajemmin ryhmaétilanteiden sosioemotionaalista ilmastoa ja se voidaan méa-
ritell& tilannekohtaiseksi ymparistoksi, joka suuntaa suorituskeskeisen toiminnan tavoit-
teita. Motivaatioilmasto tarkoittaa toiminnan koettua ilmapiirié, jossa voi korostua teh-

tava- tai mindsuuntautuneisuus.

Kilpailusuuntautuneelle motivaatioilmastolle on tyypillista yksildiden vélinen sosiaali-
nen vertailu sekd lopputuloksen korostaminen. T&ssa nuori kokee, ettd vain parhaita
suorituksia palkitaan ja ettd toiminta ja ajankayttdé on kontrolloitua. Kilpailusuuntautu-
nut motivaatioilmasto on monien tutkimusten mukaan yhteydessé alhaiseen viihtyvyy-
teen alhaiseen sisdiseen motivaatioon seka ahdistuneisuuteen erilaisissa liikuntatilan-
teissa. (Liukkonen ym. 2007.)

Tehtavasuuntautuneen motivaatioilmaston on todettu olevan useimmiten yhteydessa

positiivisiin kokemuksiin ja korkeaan viihtymiseen. Opettajalla onkin mahdollisuus
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vaikuttaa myonteisesti oppilaiden kognitiivisiin, affektiivisiin sek& kayttaytymiseen
liittyviin motivaatiotekijoihin luomalla toimintaan tehtavasuuntautunut motivaatioilmas-
to. TARGET-malli (Task, Authority, Rewarding, Grouping, Evaluation ja Timing) tar-
joaa liikunnanopettajille didaktisia tytkaluja, joiden tavoitteena on tukea oppilaiden
tehtdvasuuntautuneisuutta ja sité kautta vaikuttaa mielenkiintoon liikuntatuntia kohtaan,
asenteisiin muiden oppilaiden auttamista kohtaan sek& uskomuksiin siitd, etta yrittami-
nen johtaa menestymiseen ja tyytyvaisyyteen. (Biddle 2001; Duda 2001; Roberts 2001,
Treasure 2001.)

TARGET-mallin mukaisesti tehtdvasuuntautuneessa ilmastossa opetustehtdvat ovat mo-
nipuolisia ja vaihtelevia. Lisaksi ne tarjoavat oppilaille henkilokohtaisia haasteita omaan
taitotasoon nédhden. Opettaja on demokraattinen ja antaa ohjattavien osallistua paatok-
sentekoon, koskien muun muassa pelisdéntdja ja harjoitteita, seka arviointiin esimerkik-
si itsearvioinnin muodossa. Palaute on kannustavaa, useimmiten henkilokohtaista ja
kohdistuu suorituksiin. Tehtdvasuuntautuneessa ilmastossa muodostetaan heterogeenisia
ryhmid, joissa valtetadn sosiaalista vertailua. Arviointikriteereind puolestaan toimivat
kehittyminen omissa taidoissa, yrittdminen, henkilokohtaiset tavoitteet seka yhteistyo
luokan oppilaiden kanssa. Térked tehtdvasuuntautuneen motivaatioilmaston piirre on se,
etta virheet nahdadn osana oppimista. Lisdksi ajankdyttd on joustavaa eikd toimintaa
katkaista, jos huomataan, ettd oppiminen on kesken. Alkuperdista suunnitelmaa voidaan
muokata ja soveltaa, siten ettd oppilaat saavat harjoitella omalla nopeudellaan ja oppi-
misvauhdillaan, eivatka he koe, etta opettaja kontrolloi heidan oppimistaan. (Biddle
2001; Duda 2001; Treasure 2001; Vallerand 2001.)
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4 LIHKUNTAINTENTIOT

4.1 Intentiot ja suunnitellun kayttaytymisen teoria

Intentiolla tarkoitetaan aikomusta, pyrkimysta tai valmiutta jotakin toimintaa kohtaan eli
se on eraanlainen kognitiivinen motivaatiotekija. Aikomus kayttdytymiseen syntyy Aj-
zenin (1991) mukaan kolmesta padkomponentista: asenteista, subjektiivisista normeista
seka koetusta kayttaytymisen kontrollista (kuvio 2). Esimerkiksi yrittdmisen ja toimin-
nan tavoitteiden saavuttamisen kannalta on merkittavaa, ettd ihnminen kokee itse pysty-
vansé kontrolloimaan toimintaan liittyvia sisdisia ja ulkoisia tekijoita riittavasti (Ajzen
1985).

Asenteet

sSubjektiviset
normit

w

Kiyttivtyminen

-

Aikomukset

Koettu
Kiyttiytymisen
Kontrolli

KUVIO 2. Suunnitellun kayttaytymisen teoria (Pasi 2010, mukailtu lahteestad Ajzen
1991).

Suunnitellun kayttaytymisen teoria kuvaa ihmisen toiminnan ennustajia hyvin selkeésti.
Teoria on samassa linjassa niiden motivaatioteorioiden kanssa, jotka painottavat tavoit-
teen asettelua ja toiminnan hyotyihin uskomista. Tavoitesuuntautuneisuus ennustaa suo-
raan intentiota olla litkunnallisesti aktiivinen ja on samalla yhteydessa liikunta-
aktiivisuuteen sitoutumisessa. (Ajzen 1991; Soos ym. 2007.) Ajzenin (1985) mukaan

ihminen osallistuu toimintaan, jos hén uskoo omiin kykyihins ja tehtdvassa onnistumi-



29

nen on hénen itsensé mielesta todennakodisempéé kuin epdonnistuminen. Tietoisuus

omasta kyvykkyydesta on siis tarkeéa lilkkkumaan motivoitumisessa.

Ajzenin (1991) mukaan aikomukset siis edeltavét ja ennustavat liikuntakayttaytymista
ja harrastamista. Teoria ei kuitenkaan ota huomioon tunnemaailman muuttujia, vaan
kuvaa toimintaa ensisijaisesti harrastuksiin liittyvien itsendisten muuttujien kautta. Li-
séksi on hyva muistaa, ettd kaikki toiminta ei ole suunniteltua. Menneisyyden kayttay-
tyminen on myds hyva toiminnan ennustaja ja selittjd, mita teoria ei aivan suoranaisesti

ota huomioon. (Ajzen 1991; Sods ym. 2007.)

Fyysisen aktiivisuuteen kohdistuvalla intentiolla on havaittu selkeita positiivisia yhteyk-
sid nuorten liikkunnan harrastamiseen (Ajzen 1991; So6s ym. 2007). Liséksi on tarke&a
huomata, ettd autonomiset motiivit kouluympéristosséa seké autonomiset motiivit vapaa-
ajan ympaéristossa ovat taustatekijoina vaikuttamassa asenteisiin, subjektiivisiin normei-
hin sek& kayttaytymisen kontrolliin. Lisaksi n&illa eri kontekstien autonomisilla motii-

veilla on yhteys toinen toisiinsa. (Hagger & Chatzisarantis 2007.)

4.2 Liikuntakayttaytymisen malli

Liikuntakayttaytymisen malli selittdd ja jaottelee liikuntakayttaytymisen paatoksente-
koon vaikuttavia tekijoitd. Malli auttaa my6s ymmartaméaan liikuntakayttdytymisen
taustojen monipuolisuutta ja siten my6s moniselitteisyytta. Yksiloilla voi siis olla useita
erilaisia tarpeita, syitd, haluja ja motiiveja, jotka vaikuttavat heidan liikuntavalintoihin-
sa. Kyseisen mallin mukaan liikuntakayttdytymiseen johtavien intentioihin vaikuttavat
niin persoonalliset tekijat, yleiset tekijat kuin toiminnan erilaiset virikkeetkin. (Kuvio
3.) (Mé&kinen 2011; Noland & Feldman 1984; Sods ym. 2007; Willis & Campbell
1992.)

Persoonallisista tekijoisté voidaan erottaa neljé taipumusta, jotka vaikuttavat intentioi-
hin: oma kontrolli liikkumisesta, asenne liikkumista kohtaan, késitys itsestd seka arvot,
kuten fyysinen kunto, terveys ja ulkonakd. Muita liikuntavalmiuksia méaarittavia tekijoi-
t& ovat yksilolliset, sosiaaliset, rakenteelliset ja fyysiset muuttujat seka terveysongelmat,

terveyskasvatus, media, litkuntaa harrastavien ihmisten malli ja l&heisten ihmisten an-
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tamat neuvot ja ohjeet. Esimerkiksi elinymparisto, saatavilla olevat liikuntapalvelut ja
liikuntataidot voivat vaikuttaa liikuntavalintoihin. (Mékinen 2011.)

Lopullinen pééatos liikuntakéyttaytymisesté tehddédn vertailemalla havaittuja hyotyja ja
haittoja kesken&an. Ihminen on todennékdisesti fyysisesti aktiivinen jos hyédyt suurem-
pia ja merkittdvampié kuin haitat. (Kuvio 3.) (So6s ym. 2007; Willis & Campbell 1992.)
Litkuntakayttaytymisen mallia voidaan hyddyntad, kun suunnitellaan muun muassa fyy-
sisen aktiivisuuden edistamista. Esimerkiksi pienikin positiivinen muutos valmiuksiin
vaikuttavissa tekijoissé voi lisata liikunta-aktiivisuutta. Toisaalta poistamalla tai pienen-
tdmalla havaittuja esteitd, voidaan onnistua madaltamaan kynnysté liikunnan aloittami-

seen tai yrittdmiseen. (Kuvio 3.) (Noland & Feldman 1984; So6s ym. 2007.)

Yleiset tekijat
Yksilolliset muuttujat - 1kd, sukupuoli, paikkakunta
Sosiaaliset muuttujat - Ammattiasema, soslaalinen tuki

Rakenteelliset muuttujat - Aikaisemmat kokemukset, tieto liikunnasta

Fyysiset muuttujat - Terveydentila, kunto, terveyden status

Persoonalliset tekijét Havaitut hyddyt:
Oma kontrolliliikkumisesta Parantunut terveys
Asenne litkuntaa kohtaan Parantunut ulkonaks
Mindkisitys Sosiaaliset hyodyt
Arvot - INTENTIO ———| Sairauksienehkaisy 1 LIIKUNTA
Hyva olo
- terveys
-~ ulkonikd Havaitut esteet:
P Kustannukset
fyysinen kunto Ajan puute
Kipu
Toiset ihmiset
Virikkeet toiminnalle 553

Terveysongelmat
Terveyskasvatus

Ohjeetja neuvot
Laheiset ihmiset

Media

KUVIO 3. Liikuntakéayttaytymisen malli (Rovio 2010, mukailtu lahteestda Noland &
Feldman 1984).
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5 LIHIKUNTAHARRASTUKSET JA KOULULIIKUNTA

Koululiikunnan tavoitteena on vaikuttaa myonteisesti oppilaan fyysiseen, psyykkiseen
ja sosiaaliseen toimintakykyyn seké tarjota oppilaille positiivisia kokemuksia liikunnas-
ta ja siihen osallistumisesta. Liikunnanopetuksen tavoitteita painotetaan oppilaiden ke-
hitysvaiheen mukaisesti pyrkien kasvattamaan liikuntaan ja litkunnan avulla. Liséksi
koululiikunnan tavoitteena on litkunnallisen elamantavan ja elinikaisen litkunnan har-
rastamisen synnyttaminen. (Peruskoulun opetussuunnitelman perusteet 2004.) Kou-
luidssé litkkumisen on todettu korreloivan positiivisesti aikuisidssa tapahtuvaan liikun-
nan harrastamiseen, ja siksi nuorten liikkuminen on erittdin tarkedd mychemman liik-

kumisen kannalta (Hagger & Chatzisarantis 2007).

Suurin osa oppilaista pitaa koululiikunnasta ja liikuntaan suhtaudutaan yleisesti huomat-
tavasti myonteisemmin kuin muihin kouluaineisiin (Heikinaro-Johansson, Paloméaki &
Kurppa 2011; Johansson, Heikinaro-Johansson & Paloméki 2011; Nupponen & Telama
1998). Yli-Piiparin, Jaakkolan ja Liukkosen (2009) tekemén tutkimuksen mukaan noin
puolet oppilaista kuuluu positiiviseen koululiikuntaprofiiliin eli he viihtyvat koululii-
kunnassa hyvin. Tutkimuksen mukaan kuitenkin noin joka viidennelle oppilaalle koulu-
lilkunta tuottaa paéasiassa negatiivisia kokemuksia (negatiivinen koululiikuntaprofiili).
Opettajan olisikin tarke&a tukea tallaisten oppilaiden patevyyden tunnetta antamalla
oppilaille liikuntatunnilla sopivia haasteita ja tehtévia, joissa jokainen pééasisi kokemaan
onnistumisen elamyksia. Tutkimuksen mukaan vajaa kolmannes oppilaista kuuluu risti-
riitaiseen koululiikuntaprofiiliin. He kokevat kyll& olevansa fyysisesti patevié liikkujia
litkuntatunneilla, mutta heiddn motivaationsa ja liikuntatunnilla viihtymisensa on aino-
astaan kohtalaista. Yli-Piipari ym. (2009) arvelevat, ettd tdaman liikuntaprofiilin oppilaat
tarvitsisivat lisaa positiivisia koululiikuntakokemuksia viihtyédkseen koululiikunnassa.
(Yli-Piipari ym. 2009.)

Koululiikunnassa viihtyminen on yhteydessa aktiivisuuteen liikuntatunneilla ja haluk-
kuuteen osallistua koululiikuntaan. Koululiikunnassa viihtymisté pidetdankin merkitta-
vana tekijané litkuntaan motivoitumisessa ja siihen sitoutumisessa. (Soini 2006.) Tut-

kimusten mukaan koettu autonomia, sosiaalinen yhteenkuuluvuus ja erityisesti tehta-
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vasuuntautuneisuus korreloivat positiivisesti oppilaiden viihtymiseen litkuntatunneilla.
(Soini ym. 2007.)

5.1 Liikuntamotivaatio liikuntatunneilla

Kuten 3. kappaleessa kavi ilmi, koettu autonomia ja patevyys seké sosiaalista yhteen-
kuuluvuutta korostava motivaatioilmasto lisd&vat oppilaiden sisdistd motivaatiota ja
sitoutuneisuutta liikuntaa kohtaan litkuntatunneilla (Ntoumanis 2001; Ryan & Deci
2007; Standage ym. 2007). Liséksi itsevertailua korostava tehtavéaorientaation on havait-
tu olevan yhteydessa oppilaiden positiivisiin motivaatiotekijoihin oppilaan taitotasosta
tai kyvyista huolimatta. (Biddle 2001; Jaakkola, Soini & Liukkonen 2006; Treasure
2001.) Onkin hyvin myonteistd, ettd oppilaiden on havaittu olevan liikuntatunneilla
huomattavasti enemman tehtavéorientoituneita kuin Kilpailuorientoituneita (Kari &
Kortti 2006). Toisaalta tavoiteorientaatiotutkimus on my6s osoittanut, ettd motivaa-
tiokokemukset ovat hyvin yksil6llisi& ja dynaamisia kokonaisuuksia ja olennaista on se,
mik& ymparistosta nousevista vihjeistd nousee eniten dominoivaksi (Nicholls 1989; Ro-
berts 2001; Vallerand 2001). Jos oppilaalla on paallimmaisena tunne kilpailusuuntautu-
neesta ilmapiirista, ei muilla enemman itsevertailua sisaltavilla motivaatiotekijoilla ole

oppilaan motivaation kannalta kovin suurta merkitystd (Jaakkola ym. 2006.)

Laakson, Jaakkolan ja Liukkosen (2004) syketutkimuksesta saatujen tulosten perusteella
seka tytoilla ettd pojilla kovinta yrittdmista liikuntatunneilla selittaa positiivisesti tilan-
nekohtainen sisdinen motivaatio. Kyseisen tutkimuksen tulosten mukaan tilannekohtai-
silla motivaatiotekijoilla ndyttaa olevan jopa kontekstuaalisia tekijoita suurempi vaiku-
tus oppilaiden fyysisen aktiivisuuden maéraén litkkuntatunneilla. (Laakso ym. 2004.)
Néin ollen esimerkiksi ymparistoll&, oppilasryhmélla, tunnelmalla sekd opettajan kayt-
tamilla opetusmenetelmilld saattaa olla hyvin merkittdva yhteys oppilaiden motivaati-
oon ja fyysiseen aktiivisuuteen liikuntatunneilla. Nayttédéakin olevan tarkeda analysoida

seka tilannekohtaista ettd kontekstuaalista tasoa liikuntamotivaatiota tutkittaessa.

Koululiikuntaan yleisesti motivoituneet oppilaat eivéat valttamétta ole motivoituneita
yksittaiseen liikuntatuntiin. Edistamalla sisaistd motivaatiota liikuntatunnilla opettaja

voi kuitenkin vaikuttaa oppilaiden fyysisen aktiivisuuden lisédmiseen, vaikka oppilai-
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den yleinen motivaatio koululiikuntaa kohtaan olisi alhainen. Vallerandin (2001) hie-
rarkkisen motivaatioteorian mukaan yksittaiset motivoivat kokemukset voivat pitkalla
aikavélilld “kasautua”, jolloin my0s kontekstuaalisen tason motivaatio nousee. Koulu-
lilkunnassa tdma tarkoittaa sitd, ettd oppilaan motivaatio koko koululiikuntaa kohtaan
saattaa kasvaa, jos opettaja onnistuu luomaan useista yksittéisista liikuntatunneista mo-
tivoivia. Niinpa motivointikeinot ovat opettajan tarkeita tyovalineita nykypaivan liikun-
nanopetuksessa. Motivoinnin haastavuutta opettajan tyossa liséé se, etté opetettavia lii-
kuntamuotoja on koululiikunnassa jopa kymmenid, ja oppilaat ovat usein hyvin hetero-
geenisia liikunnallisten valmiuksien suhteen. (Biddle 2001; Duda 2001; Roberts 2001;
Vallerand 2001.)

Opettajalla ja hdnen didaktisilla ratkaisuillaan, mutta myds opetusryhmalla ja erityisesti
yksilon omalla kokemuksella oletetaan olevan vaikutusta siihen, millainen motivaa-
tioilmasto liikuntaryhmaén syntyy (Paakkari & Sarvela 2000; Soini 2006). Oppilaat
ovat itse raportoineet, ettd koululiikunnassa heitd motivoivia tekijoita ovat virkistymi-
nen ja hauskuus, yhdesséolo ja kanssakayminen toisten nuorten kanssa, myonteiset
asenteet ja kognitiot liikuntaa kohtaan, kyvykkyyden kokeminen, hyva kunto, kilpailul-
lisuus seké kehon muokkaaminen ja hyvannakoisyyteen liittyvét ndkokohdat. Viimei-
simmét tekijat edellisista ovat kuitenkin egoistisia ja liikuntakasvatuksessa on varottava
tdman motiivin liiallista esilletuomista. (Fry 2001; Nupponen & Telama 1998.) Uusien
asioiden oppiminen on myds yksi keskeisimmista liikuntamotiiveista ja onnistuneilla
suorituksilla haetaan lisaksi hyvaksyntaa opettajilta, vanhemmilta, valmentajilta ja tove-
reilta (Lintunen 1995). Liukkosen mukaan pa&dmotiivi lasten ja nuorten liikuntaan osal-
listumisessa on viihtyminen, mika luo myonteisia kokemuksia ja lisad motivaatiota.
Nuoret liikkuvat myds, jos he kokevat sen tarkeaksi ja saavat siitd miellyttavia koke-
muksia seké liséksi haasteita, ystavid, hallinnan tunnetta ja huippukokemuksia (Ojanen
1997). Oppilaat kaipaavat siis paljon virkistavaa toimintaa, jossa he paésevét itse teke-
mé&én ja kokemaan. Né&in voidaan valttd4 oppilaiden pitk&stymistd ja turhautumista.
(Tahkola 1999.) Keskeisté on, ettd opettaja pystyisi eldytymaan lasten ja nuorten ajatus-

ja kokemusmaailmaan (Tahkola 1999; Treasure 2001).

Tytot arvioivat koululiikunnan terveydelliset vaikutukset kiinnostavammiksi kuin pojat,
jotka puolestaan olivat kiinnostuneempia pelaamisesta, kisailusta ja fyysisesti rasittavis-

ta litkuntatunneista. Pojat myos pitavét itseddn fyysisesti patevampina kuin tytot (Kok-
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konen ym. 2009). Lis&ksi tytoille litkunnanopettajan kannustus ja mahdollisuus valita
tehtéva itse olivat tarkedmpié kuin pojille (Johansson ym. 2011).

On tarkedd ottaa huomioon myos se nakdkulma, etta vaikka oppilaat olisivat motivoitu-
neita lilkkumaan, heidan fyysinen aktiivisuutensa laskee tutkimusten mukaan ian myota
erityisesti ylakouluikaisilla nuorilla. Ne oppilaat, jotka arvostavat koululiikuntaa ja pita-
vat sitd hyodyllisend, ovat tutkimusten mukaan myos yleisesti litkunnallisesti aktiivi-
sempia kuin muut. (Grasten, Liukkonen, Jaakkola, Yli-Piipari 2010; Yli-Piipari 2011.)

5.2 Liikuntaharrastusten, koululiikuntamotivaation ja intentioiden véliset yhteydet

Tutkimuksissa (esim. Baggien ym. 2010; Cox, Smith & Williams 2008; Biddle 2001,
Taylor, Ntoumanis, Standage & Spray 2010) on todettu, ettd koetun patevyyden ja au-
tonomiankokemusten lisédminen kasvattaa oppilaiden intentioita, yrittamista ja liikun-
takdyttaytymista liikuntatunneilla. Patevyyden kokeminen on havaittu kaikkein sel-
keimmaéksi tarpeeksi liikuntaintentioiden vahvistamisessa ja yrittamisen lisddmisessé.
Cox ym. (2008) tekeman tutkimuksen mukaan aktiivinen liikunnan harrastaminen va-
paa-ajalla on yhteydessd motivoituneisuuden kokemiseen liikuntatunneilla. Aktiivisen
liikunnan harrastamisen ja siihen sitoutuminen on myos todettu olevan yhteydessa in-
nostukseen oppia uusia liikuntataitoja kokeilla uusia liikuntamuotoja. Samaisessa tutki-
muksessa havaittiin myos vapaa-ajan liikkumisen olevan yhteydessa liikuntaintentioihin

ja haluun osallistua liikuntaan jatkossakin. (Sindik, Andrijagevi¢ & Curkovi¢ 2009.)

Myaos Hagger ja Chatzisarantis (2007) ovat havainneet tutkimuksissaan, etta eri kon-
tekstien litkuntamotivaatioiden valilla on yhteys. Oppilaat, jotka ovat motivoituneita
liikkumaan vapaa-ajalla, ovat motivoituneita osallistumaan myos koululiikuntaan. Mo-
tivoituneisuus molemmissa konteksteissa on lisaksi havaittu olevan selkedssa yhteydes-
s& suurempaan fyysiseen aktiivisuuteen koulussa ja vapaa-ajalla. Liséksi yhteydet ylei-
sesti parempaan hyvinvointiin ovat selkeitd. (Baggien ym. 2010; Cox ym. 2008; Hagger
& Chatzisarantis 2007.)

Yl&kouluikéiset oppilaat, erityisesti ne jotka harrastavat liikuntaa usein, ovat huomatta-

vasti enemman tehtdvaorientoituneita kuin kilpailu-orientoituneita. Liikunnan harrasta-
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minen korreloi kohtalaisesti tehtdvaorientaation, koululiikunnasta pitamisen, siind
osaamisen ja siitd saadun hyddyn kanssa. Mita parempi koettu fyysinen patevyys oppi-
laalla on, sitd enemman hén pitaa koululiikunnasta, kokee osaavansa koululiikunnassa ja
kokee koululiikunnasta olevan hyotya. (Duda 2001; Kari & Kortti 2006, Treasure 2001;
Yli-Piipari 2005.)

Karin ja Kortin (2006) mukaan liikuntaharrastuksilla on selkeé yhteys koululiikuntako-
kemuksiin. Ne oppilaat, jotka harrastavat liikuntaa, myos pitavét koululiikunnasta, ko-
kevat osaavansa koululiikunnassa ja kokevat koululiikunnasta olevan hyotya itselle.
Olipa liikuntaharrastus sitten organisoitua tai omaehtoista, niin silld on mydnteinen vai-
kutus myos koululiikuntakokemuksiin. Liikuntaharrastus vaikuttaa vahvasti nuoren tai-
to- ja kuntopohjan kehittymiseen, milla on myonteisid seurauksia koululiikuntaan ja
tunneilla suoritettavien tehtdvien osaamiseen. Se siis myods edesauttaa myonteisten ko-
kemusten saamista koululiikunnasta. T&ta taustaa vasten, koulujen ja urheiluseurojen
yhteisty® on hyvin perusteltua. (Kari & Kortti 2006; Paakkari & Sarvela 2000.)

Liikuntaa harrastavat nuoret viihtyvat ja menestyvat tutkimusten mukaan hyvin koulus-
sa, mika johtuu osittain heidéan tavoitteistaan ja asenteistaan koulua kohtaan. (Aarnio
2002; Laakso ym. 2006a.) Liikuntaharrastus ja siitd nousevat tulevaisuuden suunnitel-
mat ja tavoitteet asettavat myos tavoitteet koulunkdaynnille ja ne edellyttavéat yleensa
koulussa menestymista. Liikuntaharrastus opettaa myos tiettya kurinalaisuutta seka asi-
oiden jaksottamista ja suunnittelua, ja pitk&aikainen harrastus osoittaa lisaksi pitkajan-
teisyytta ja sitkeyttd. Liikuntaa harrastavat nuoret arvostavat omia taitojaan ja heidén
kasityksensa omasta menestymisestaan urheilun parissa ovat myoénteisid. Nuoret saavat
kodiltaan paljon tukea ja kannustusta harrastuksiinsa ja samalla myds arvoja ja asenteita
koulua kohtaan. (Aarnio 2002; Laakso ym. 2006a; Malmberg & Little 2002; Pirhonen
2000.)

Yli-Piipari (2005) on tutkinut kilpatanssijoiden liikuntamotivaatiota ja tulosten mukaan
tanssijoilla on kohtuullisen korkea siséinen ja ulkoinen motivaatio. Sen sijaan tanssijoi-
den amotivaatioarvot olivat alhaiset. Mahdollisesti tulokset voidaan ainakin osittain

yleistdd koskemaan myos muiden lajien kilpaharrastajia. Toki kilpaurheilussa tavoitel-
laan mahdollisimman hyvaé sijoitusta muihin ndhden, mutta sisukas, méaréatietoinen ja

jatkuva harjoittelu mahdollisista takaiskuista huolimatta kertoo myds vahvasta sisaisesté
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motivaatiosta liikuntaa kohtaan. Parhaimmillaan kilpaurheilussa opitaan kohtaamaan
voitto ja tappio oikeassa suhteessa, silla kilpaurheilussa absoluuttisen voittajan 10ytami-
nen on mahdottomuus. Talléin kilpaharrastuksen on mahdollista tukea tehtdvasuuntau-
tuneisuutta ja korostaa kestavid, itsensé voittamiseen keskittyvia ominaisuuksia. (Yli-
Piipari 2005.)

Pirhosen (2000) tutkimuksen mukaan oppilaat toivovat, ettd koulussa huomioitaisiin
harrastukset nykyista paremmin, ja etta opettajat kyselisivat enemmaén heidan harrastuk-
sistaan ja osoittaisivat enemman mielenkiintoa esimerkiksi heidan kilpailumenestystaan
kohtaan. Yleisesti oppilaat kuitenkin kokevat, ettd heidan harrastuksensa huomioidaan
litkuntatunneilla, esimerkiksi opettajan pyytéessa olemaan ndytoissa esimerkkind muil-
le. (Pirhonen 2000.) On kuitenkin tarkead, ettd opettaja huomioi oppilaita tasapuolisesti

ja kannustaa myos keskitasoisia oppilaita olemaan esimerkkina muille.

5.3 Harrastuslajien mieluisuus liikuntatunneilla

Tytot arvioivat koululiikunnan terveydelliset vaikutukset kiinnostavammiksi kuin pojat,
jotka puolestaan olivat kiinnostuneempia pelaamisesta, Kisailusta ja fyysisesti rasittavis-
ta lilkuntatunneista. Lisaksi tytoille liikunnanopettajan kannustus ja mahdollisuus valita
tehtdva itse olivat tarkeampid kuin pojille. (Johansson ym. 2011.) Tyt6t kokevat yleensa
saman motivaatioilmaston enemman tehtdvasuuntautuneena verrattuna poikiin, jotka
puolestaan kokevat ilmaston enemman mindsuuntautuneena (Soini 2006). Pojat myods
pitavat itsedan fyysisesti patevampina kuin tytét (Kokkonen ym. 2009; Liimatainen
2000).

Heikinaro-Johanssonin, Paloméen ja Kurpan (2011) tekemén tutkimuksen mukaan poi-
kien suosituimmat lajit koululiikunnassa ovat salibandy, jalkapallo ja jadkiekko. Tytt6-
jen suosituimmat lajit ovat puolestaan pesapallo, tanssi-, musiikki- ja ilmaisuliikunta
seka salibandy. Poikien ja tyttdjen mieluisimmat liikuntamuodot eroavat eniten siten,
ettd pojat suosivat tyttdja painokkaammin erilaisia joukkuepeleja. Tyt6t pitivat taas poi-
kia enemman yksil6lajeista ja lisdksi tyttdjen suosikkilajien kirjo on monipuolisempi.
Tama johtunee osittain siita, ettd tytot harrastavat myos vapaa-ajallaan esimerkiksi voi-

mistelua, sekd musiikki- ja ilmaisuliikuntaa. Palloilulajien suosiota ei tule vaheksya,
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mutta on tarke&d huomioida tyttojen ja poikien erilaiset motiivit litkkua. Pojille voi pe-
laamisen suola olla siihen liittyva kilpaileminen ja fyysiset kontaktit, tytoille taas jouk-
kuepeleihin liittyvé sosiaalinen vuorovaikutus. Sukupuolisensitiivinen liikunnanopetus
tarkoittaa sitd, ettd tyttdjen ja poikien erilaiset mieltymykset otetaan huomioon opetus-
suunnitelmien laadinnassa ja litkunnan sisalloistd paatettdessa. Nain voidaan myos edis-
t&& koululiikunnan paatavoitteen, litkunnallisen eldméntavan omaksumista. (Heikinaro-

Johansson ym. 2011).
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6 TUTKIMUSONGELMAT

Liikuntapedagogiikkaa koskevissa tutkimuksissa painopiste ndhdaan usein koululiikun-
nan kehittdmisessa. Koululiikuntaa voidaankin kehittad hyvin monilla erilaisilla tavoilla.
Erds tapa kehittaa sita, on pyrkia selvittdmaan niitd motiiveja, jotka ohjaavat lasten lii-
kuntak&yttaytymistd. Kiinnostavaa on tietdd, miten ndma motiivit syntyvat, miten ne
ilmenevat ja minkalaisia yhteyksia niilla on eri konteksteissa tapahtuvaan liikuntaan.
Tutkimuksessani haluankin kartoittaa nuorten liikuntaharrastusten ja koululiikuntamo-
tiivien vélista yhteytta ja tarkentaa tuloksia esimerkiksi yksilo- ja joukkuelajien harras-
tajien kohdalta erikseen. Toisaalta olisi myds mielenkiintoista selvittad, miten passiivi-
set ja vahéan liikkuvat oppilaat saataisiin motivoitumaan ja osallistumaan aktiivisemmin
koululiikuntaan. Tdman tydn puitteissa on lisdksi hyva pohtia, miten liikunnanopetusta
voitaisiin kehittdd vastaamaan paremmin myaos aktiivisesti urheilua ja liilkuntaa harras-
tavien nuorten tarpeita, kykyjé ja mieltymyksia. Samalla p&&staan enk& myods lahemmas

nuorten kokemusmaailmaa ja nuorisokulttuuria.

Tutkimuksen tarkoituksena oli selvittad, minkélaisia yhteyksia liikuntaharrastustaustan
ja koululiikuntamotivaation valilla on, ja miten oppilaiden koululiikuntamotivaatio
vaihtelee harrastustaustojen mukaan. Samanlaisia yhteyksié oli tarkoitus selvittdd myos
intention osalta. Tutkimuksen ensimmainen osio on luonteeltaan maaréllinen kyselytut-
kimus, joka toteutettiin Sotkamon ylakoulussa osana Liikkumisesta kansalaistaito -
hanketta. Toinen osio on puolestaan laadullinen haastattelututkimus, jossa haastateltiin
neljaa oppilasta heidén koululiikuntakokemuksistaan. Haastattelut olivat pilottimuotoi-
sia ja niilla on t&ssa tutkimuksessa lahinna tdydentdva merkitys maaréllisen osion rin-

nalla.
Tutkimusongelmat ovat:

1. Onko liikunnan harrastamisella ja koululiikuntamotivaatiolla yhteyttd?
e Miten tulokset eroavat toisistaan tyt6illa ja pojilla?

e Miten tulokset eroavat toisistaan eri luokka-asteilla?

2. Eroavatko harrastustaustaltaan erilaiset oppilaat toisistaan koululiikuntamotivaa-

tion suhteen? Harrastustaustassa erottelevia tekijoita ovat:
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e harrastusaktiivisuus
e organisoidun tai organisoimattoman liikunnan harrastaminen

o yksilo- tai joukkuelajin harrastaminen
3. Onko harrastustaustalla ja liikuntaintentiolla yhteytta?
4. Minkalaisia kokemuksia eri harrastustaustaisilla oppilailla on koululiikunnasta?

Tutkimuksen oletuksena oli, etté liikunnan harrastamisen ja koululiikuntamotivaation
valilla on yhteyttd. Tata hypoteesia tukevat aikaisemmat tutkimukset (Bageien ym.
2010; Cox ym. 2008; Hagger & Chatzisarantis 2007) eri konteksteissa tapahtuvan lii-
kunnan ja liikuntamotivaation yhteydesta. Oletuksen mukaan siis harrastusaktiivisuuden
kasvaessa my0s liikuntamotivaatio koululiikunnassa kasvaa. Tutkimuksessa oletettiin
mya0s, ettd samankaltainen yhteys l6ytyisi liikuntaharrastuneisuuden ja intentioiden va-
lilla (Sindik ym. 2009).

Tutkimuksessa oletettiin, ettd pojat harrastavat liikuntaa tyttdja useammin ja aktiivi-
semmin seka urheiluseurassa ettd muuten vapaa-aikanaan (Husu ym. 2011; H&méldinen
ym. 2000, Kannas & Tynjala 1998; Kansallinen liikuntatutkimus 2009-2010; Kokko
2011; Laakso ym. 2006b). Lisaksi liikunnan harrastamisen oletettiin tassa tutkimuksessa
aikaisemman tutkimustiedon perusteella vahenevan murrosidassa ian myotéa (Aarnio
2002; Husu ym. 2011; Lintunen 2007; Nupponen & Telama 1998; Tammelin 2003,
Telama & Yang 2000). Varsinaisia oletuksia ndiden seikkojen yhteyksista koululiikun-

tamotivaatioon ei voida kuitenkaan aikaisempien tutkimusten puutteessa varmasti tehdé.

Toisin kuin tilastollisessa tutkimuksessa, laadullisessa tutkimuksessa tutkijalla ei ole
varsinaisia etukateen luotuja oletuksia tutkittavasta ilmiosté. Tietysti omia kokemuksia
aiheesta saattaa olla, mutta ne eivat saa johdatella tai rajata tutkimuksen toimenpiteita.
(Eskola & Suoranta 1998.) Oppilashaastattelujen tavoitteena oli tuoda tutkimukseeni
lisdulottuvuutta. Liséksi tarkoituksena oli 160yt4&d mahdollisesti joitain yhtymakohtia ja
kvantitatiivisia tuloksia tukevia seikkoja oppilaiden haastatteluista. Haastattelut voisivat
tuoda esimerkiksi lisdvarmuutta oletukseen, etté liikuntaharrastus edesauttaa myonteis-
ten kokemusten saamista koululiikunnasta (Kari & Kortti 2006; Paakkari & Sarvela
2000).
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7 TUTKIMUSMENETELMAT

7.1 Tutkimuksen kohdejoukko

Maaréllinen tutkimus toteutettiin Sotkamon Tenetin yldkoulussa. Tutkimuskyselyyn
osallistui kaikkiaan 382 peruskoulun 7.-9.-luokkalaista oppilasta. Jatin huomioimatta 35
oppilaan vastaukset, silld sukupuolen tai luokka-asteen tiedot puuttuivat. N&in ollen
lopulliseksi tutkittavien mééaraksi tuli 347 oppilasta, joista tyttoja oli 185 ja poikia 162.
Luokka-asteittain oppilasmaérat jakautuivat siten, ettd 7.-luokkalaisia oli 121 (34,9 %)
oppilasta, 8.-luokkalaisia 138 (39,8 %) oppilasta ja 9.-luokkalaisia 88 (25,4 %) oppilas-
ta. Kuviossa 4 ilmenee oppilaiden yksityiskohtaisempi jakautuminen luokka-asteen ja

sukupuolen mukaan.
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KUVIO 4. Tutkimukseen osallistuneiden maaré prosentteina sukupuolittain ja luokka-
asteittain (n=347).
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Kvalitatiivisessa tutkimuksessa kohdejoukko valittiin tarkoituksenmukaisesti ja jokaista
tapausta késiteltiin ainutlaatuisena. Laadullisen haastattelukyselyyn osallistui kolme
tyttod ja yksi poika Jyvéskylén seudulta. Haastateltavat olivat juuri yldkoulun kdyneité,
harrastustaustoiltaan erilaisia oppilaita. Kohderyhman valintaan vaikutti nimenomaan
harrastustausta, silla tiedon informaatioarvon ja monipuolisuuden takia tutkittavien eri-
laiset harrastustaustat olivat mielekkaité. Liséksi haastateltavat oli valikoitu ialtdan sel-
laisiksi, etta heidan kokemuksensa koululiikunnasta olisivat mahdollisimman laajat ko-
ko ylakoulun ajalta. Kohderyhma oli valittu lisaksi sijainniltaan sellaiseksi, etté tutki-

mus oli tiedonkeruun kannalta mahdollista toteuttaa.

7.2 Tutkimusaineiston keruu

Kvantitatiivinen tutkimus. Kvantitatiiviselle tutkimukselle on tyypillistd havaintoaineis-
ton soveltuvuus numeeriseen mittaamiseen ja aineiston saattaminen analysoitavaan
muotoon. Muita ominaispiirteitd ovat kytkeytyminen aikaisempiin tutkimuksiin ja teori-
oihin seka tutkimusjoukon valinta mahdollisimman hyvin perusjoukkoa vastaavaksi.
Liséksi kvantitatiivisessa tutkimuksessa esitetaan hypoteesit ja tilastollisten analyysien

pohjalta tehdyt paatelmat. (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2009.)

Tutkimuksen kvantitatiivinen aineisto on keratty osana Liikkumisesta Kansalaistaito -
hanketta, joka toteutettiin kevaalla 2010 Sotkamossa. Oppilaiden vanhemmille oli jaettu
lomakkeella tietoa kyseisesta Koululiikunta-tutkimuksesta. Tassa Koululaisten liikunta-
aktiivisuus ja sita edistavat tekijat — seurantatutkimuksessa tarkoituksena oli selvittaa
muun muassa lasten ja nuorten liikunta-aktiivisuuteen ja litkuntamotivaatioon vaikutta-
via tekijoité ja niissa tapahtuvia muutoksia eri luokka-asteilla. Samalla vanhemmilta
pyydettiin suostumus oppilaan osallistumisesta tutkimukseen (liite 2). Oppilaat tayttivat
kyselylomakkeen koulun luokkatiloissa tavallisen oppitunnin aikana. Kyselylomakkees-
sa oli yhteensé 33 kysymysté. Liitteestd 1 10ytyy karsittu versio tasta lomakkeesta, silla
jatin jaljelle vain ne kysymykset, joita itse kaytin tassa tutkimuksessa. Kyselylomakkeen
lisdksi oppilailta keréattiin tutkimusta varten terveystietoja, kuten pituus, paino, vyota-

ronymparys ja kuntotestitulokset.
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Kvalitatiivinen tutkimus. Kvalitatiivisen tutkimukselle tyypillist4 on aineiston kokoami-
nen luonnollisissa tilanteissa ja aineiston monipuolinen ja yksityiskohtainen analysointi.
Yksi laadullisen tiedonkeruun pddmenetelma on haastattelu. Haastattelun suurena etuna
on aineistonkeruun joustavuus ja mahdollisuus edeté tilanteen edellyttamalla tavalla
vastaajia myotéillen. Ihminen on haastattelussa merkityksia luova ja aktiivinen osapuoli.
Haastattelun lomassa voidaan myos selventad ja tarkentaa vastauksia. Haastattelu auttaa
my0s saamaan syventdvaa tietoa tutkittavasta ilmiosta. (Hirsjarvi ym. 2009; Hirsjarvi &
Hurme 2000.)

Laadullisen tutkimusosion aineisto kerattiin avoimella teemahaastattelulla syksylla
2011. Haastattelu kohdistui ennalta valittuihin teemoihin. Itse haastattelutilanteessa en
maadritellyt tarkasti kysymyksia tai niiden esittamisjarjestystd, vaan haastattelut etenivat
teemoittain eteenpdin. Tutkittavat oppilaat saivat itse kertoa vapaamuotoisesti harrastus-
taustastaan ja koululiikuntakokemuksistaan ja samalla haastattelu kirjattiin ylds. Oppi-
laat kertoivat muun muassa mieluisimmista ja epdmieluisimmista koululiikuntalajeista
ja -kokemuksista, omasta motivoituneisuudesta, aktiivisuudestaan ja innokkuudestaan

liikuntatunneilla seké yleisesti asenteestaan liikuntaa kohtaan.

7.3 Mittarit

Liikunnan harrastaminen. Oppilaiden liikunnan harrastamista mitattiin tassé tutkimuk-
sessa kolmella mittarilla, jotka on muokattu Nuorten terveystapatutkimuksen (NTTT)
kyselylomakkeen organisoitua ja organisoimatonta harrastamista koskevista mittareista
(Laakso ym. 2008). Kyseisessa tutkimuksessa selvitettiin, miten usein oppilaat harrasti-
vat hengdstymisté ja hikoilua aiheuttavaa organisoitua ja organisoimatonta liikuntaa
seitsenportaisen asteikon avulla, joka my6hemmin muutettiin neliportaiseksi asteikoksi.
Taman tutkimuksen kaksi ensimmaista mittaria koskivat organisoimatonta eli koulun ja
urheiluseuran ulkopuolella tapahtuvaa liitkunnan harrastamista. Oppilaiden liikuntahar-
rastusten useutta ja kestoa kysyttiin seuraavilla kysymyksilld: “Kuinka usein harrastat
lilkuntaa, jossa hikoilet ja hengastyt, koulun ja urheiluseuran ulkopuolella?” ja "Kuin-
ka kauan kerralla tavallisesti harrastat urheilua tai liikuntaa, jossa hikoilet ja hengéas-

tyt, vapaa-aikanasi koulun ja urheiluseuran ulkopuolella?” (kysymykset 5 ja 6). Naista
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ensimmaiseen vastattiin seitsenportaisella asteikolla 1=En koskaan — 7= Paivittain ja
toiseen kuusiportaisella asteikolla 1=En yhtdan — 6= Enemman kuin 3 tuntia.

Kolmas mittari koski puolestaan liikunnan harrastamista urheiluseurassa (kysymys 7).
Tatd organisoitua liikuntaharrastusta kysyttiin eri lajimuotojen ja aktiivisuuden avulla:
"Mitd litkuntaa ja kuinka usein harrastat urheiluseurassa?” Vaihtoehtoina oli 22 eri
urheilulajia (jalkapallo, ja&kiekko, salibandy, koripallo, lentopallo, pesapallo, aero-
bic/jumppa, voimistelu, yleisurheilu, uinti, hiihto, laskettelu, lumilautailu, ratsastus,
judo, taitoluistelu, tennis, suunnistus, karate, paini, tanssi/tanhu ja mahdollinen muu
laji) ja aktiivisuutta kunkin harrastamansa lajin osalta arvioitiin viisiportaisella asteikol-
la 1=En koskaan — 5= Paivittain. Jouduin summamuuttujan muodostamista ja tilastolli-
sia testeja varten muokkaamaan asteikon lukuja seuraavanlaisiksi: 0=En koskaan — 4=

Paivittain

Koululiikuntamotivaatio. Tutkimuksessa kaytetty koululiikuntamotivaation mittari (ky-
symys 17) pohjautuu tunnettuun ja paljon kaytettyyn The Sport Motivation Scale (SMS)
-liikuntamotivaatiomittariin (Pelletier ym. 1995). SMS-mittaria on kaytetty myos suo-
malaisissa koulututkimuksissa ja sen on osoittautunut reliabiliteetiltaan ja validiteetil-
taan korkeatasoiseksi (Jaakkola 2002; Jaakkola, Liukkonen, Ommundsen & Laakso
2008). Mittarilla on vahva teoriatausta ja on osoitettu, ettd litkuntamotivaatiomittarin eri
dimensiot muodostavat teoriassa jatkumon, jossa motiivit vaihtuvat asteittain sisdisesta
motivaatiosta kohti seuraavaa, paattyen amotivaatioon eli motivaation taydelliseen puut-
tumiseen (Vallerand 2001). Mittarin tarkoituksena oli siis selvittdd oppilaiden motiiveja
osallistua koululiikuntaan ja mittaria edelsi seuraava johdatteleva kysymys: “Mikd on

kdsityksesi koululiikunnasta ja mitd litkuntatunnit sinulle antavat?”

Taman tutkimuksen koululitkuntamotivaation mittarissa oli 20 "Osallistun koululiikun-
taan...” -alkavaa vaittamaa, joista yhdeksén mittasi sisdista motivaatiota (vaittamat 1, 2,
3,8,9, 11, 13, 15 ja 18) , kahdeksan ulkoista motivaatiota (vaittamat 5, 6, 7, 10, 12, 17,
19 ja 20) ja kolme vaittdmaa amotivaatiota (vaittdamat 4, 14 ja 16). Siséistd motivaatiota
koskevat véittdmat painottivat liikkumisesta saatua mielihyvéa ja litkkumisen hauskuut-
ta itsessdén, kun taas ulkoisen motivaation vaittdmissa korostui toiminnan valillinen
rooli esimerkiksi jonkin toisen asian saavuttamiseksi. Amotivaatio-vaittdmissa puoles-

taan painottuivat liilkkumisen pdamaarattomyys ja merkityksettomyys. Siséinen moti-
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vaatio koostui kolmesta motivaatiojatkumon alaskaalan véittamisté (uuden oppiminen,
taitojen kehittyminen ja virikkeellisyyden kokeminen) samoin kuin ulkoinen motivaatio
(ulkoinen séately, siséistetty saately ja saately samaistumisen kautta). Omiin ryhmiinsé
jaotellut vaittamat 10ytyvét taulukoista 2—4, s.42—-43. Jokaiseen vaittamaan vastattiin

viisiportaisella LIKERT-asteikolla 1=Taysin eri mieltd — 5= Taysin samaa mielta.

Intentio. Oppilaiden intentiota liikuntaa kohtaan mitattiin kahdella kysymyksellg, jotka
koskivat liikunnan lisakurssin valitsemista ja liikunnan valitsemista oppiaineeksi, mikali
se olisi vapaaehtoinen oppiaine. Oppilailta kysyttiin: “Jos koulussasi on/olisi valittava-
na litkunnan lisékurssi, kuinka todennakdisena pidat sita, etté valitset/valitsisit sen? ” ja
“Jos litkunta olisi vapaaehtoinen kouluaine, kuinka todennakdisena pidat sita, etta ka-
visit litkuntatunneilla? ”(kysymykset 12 ja 13). Oppilaat vastasivat molempiin kysymyk-
siin viisiportaisella asteikolla 1=Erittdin epatodennakdista — 5= Erittain todennakoista.
Kyseisilla mittareilla oli siis tarkoitus selvittad nimenomaan koululiikuntaa koskevia
intentioita. Kyseiset intentio-mittarit on mukailtu yhdesta varhaisimmasta ja alkuperai-
sestd suunnitellun kayttaytymisen teoria -tutkimuksesta. Siind tutkittiin opiskelijoiden
aikomuksia osallistua tietyille oppitunneille ja kurssille 7-portaisen vastausasteikon
avulla (Ajzen & Madden 1986.)

7.4 Tutkimuksen eteneminen

Kaésittelin maaréllista aineistoa PASW-ohjelmistolla. Ennen tilastollisia testeja muodos-
tin yksittaisistd muuttujista summamuuttujia teoreettisin perustein. Ensiksi muodostin
litkunnan harrastamista mittaavista kysymyksisté (kyselylomakkeen kysymykset 5 ja 6)
keskiarvoon perustuvan Harrastusaktiivisuus koulun ja urheiluseuran ulkopuolella -
summamuuttujan. Oppilaiden saamat arvot vaihtelivat vélilla 1,5-6. Oppilaat jakautui-
vat kolmeen ryhmaan aktiivisuutensa perusteella: 1 Passiiviset tai vahan aktiiviset (ar-
voilla 1,5-2,5), 2 Kohtalaisen aktiiviset (arvoilla 3-4) ja 3 Erittain aktiiviset (arvoilla
4,5-6). Urheiluseuraharrastus-mittarista (kysymys 7) muodostin Harrastusaktiivisuus
urheiluseuratasolla -summamuuttujan laskemalla yhteen kaiken urheiluseuraharrastu-
neisuuden ilmoitettu aktiivisuus huomioiden. Oppilaiden saamat arvot vaihtelivat valilla

0-37. Oppilaat jakautuivat neljaan ryhméén urheiluseuraharrastuneisuutensa perusteel-
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la: 1 Ei urheiluseuraharrastusta (arvolla 0), 2 Jonkin verran harrastavat (arvoilla 1-2),

3 Paljon harrastavat (arvoilla 3-4) ja 4 Erittéin paljon harrastavat (arvoilla 5-37).

Liséksi muodostin kyseisesta mittarista joukkuelaji- ja yksilélaji-summamuuttujat, joi-
den avulla tutkittavat oli mahdollista luokitella nelikenttdjaolla ryhmiin: 1 Ei urheilu-
seuraharrastusta, 2 Yksilolajin harrastaja, 3 Joukkuelajin harrastaja, 4 Yksilo- ja jouk-
kuelajin harrastaja. Liikunnan harrastamisen kokonaisaktiivisuus -summamuuttujassa
otin taas huomioon kaiken vapaa-ajalla tapahtuvan liikunnan harrastamisen, eli tama
muuttuja muodostui Harrastusaktiivisuus koulun ja urheiluseuran ulkopuolella -
summamuuttujan ja Harrastusaktiivisuus urheiluseuratasolla -summamuuttujan kes-
kiarvosta. Harrastustaustan yhteenvetomaiseksi muuttujaksi muodostin vield Liikunta-
harrastusprofiilin, jossa seka harrastusaktiivisuus koulun ja urheiluseuran ulkopuolella
ettd urheiluseuraharrastaminen otettiin erotellen huomioon. Nain saatiin harrastusprofii-
liltaan kuusi erilaista rynhmaé, joiden vélill& koululiikuntamotivaation arvoja pystyttiin
vertailemaan. Lisaksi muodostin keskiarvoon perustuvan Intentio-summamuuttujan

kahdesta intentio-muuttujasta (kysymykset 12 ja 13).

Varmistin niiden summamuuttujien, jotka koostuvat vahintaan kolmesta vaittdmasta,
luotettavuuden laskemalla niille Cronbachin alfa-kertoimet. Ndama tulokset on esitetty
seuraavassa kappaleessa 7.5 Tutkimuksen luotettavuus. Taulukosta 1 selviaa tilastolli-
sessa analysoinnissa kaytetyt menetelmét ja niiden kayttotarkoitukset. Ryhméajaoissa

hyodynsin lisaksi jakaumien kvartiileita ja mediaaneja.

Laadullisen aineiston analyysin keskeinen idea on selkeyttéa ja tiivistaa aineistoa kadot-
tamatta sen sisaltdméaé informaatiota. Kvalitatiivisessa tutkimuksessa tutkittava ilmio
tulkitaan yleensa kahteen kertaan: Haastatteluaineisto on ensimmaisen asteen tulkintaa,
josta tutkija aineistoon perehdyttydén tekee toisen asteen tulkintoja. (Eskola & Suoranta
1998.) Taman tutkimuksen teemahaastattelut toteutettiin kahden kesken haastateltavien
kanssa. Namé pilottihaastattelut etenivat teemoittain, jokaisen haastateltavan kanssa
kuitenkin yksil6llisesti haastateltavaa mukaillen. Tulosten kuvailu- ja analysointivai-
heessa ryhmittelin haastattelutulokset ensin taustatietoihin ja koululiikuntakokemuksiin.
Jalkimmadisen osan jaoin vield kolmeen teemaosioon: Mieluisat ja epamieluisat koulu-

lilkuntakokemukset, Tavoiteorientaatio, motivaatio ja opettajan merkitys koululiikun-
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nassa seka Intentiot ja litkunnan jatkaminen. Raportoin oppilaiden kokemukset numero-

jarjestyksessa kunkin otsakkeeseen alle.

TAULUKKO 1. Tilastollisessa analysoinnissa kaytetyt menetelmat ja niiden kayttotar-

koitukset.

Menetelmé

Kéyttotarkoitus

Frekvenssit, hajonnat, keskiarvot

Cronbachin alfa

Pearsonin korrelaatiokerroin

Riippumattomien otosten t- testi

Varianssianalyysi

Levenen testi

LSD-testi (varianssit yhté suuret) ja
Tamhanen T2 -testi (varianssit erisuuret)

Kaksisuuntainen varianssianalyysi

Aineiston kuvailu

Summamuuttujien
luotettavuuden arviointi

Muuttujien valisten riippu-
vuuksien tarkastelu

Sukupuolten vélisten erojen
tutkiminen

Useiden ryhmien keskiarvon
vertailu

Eri ryhmien varianssien yhta
suuruuden mittaaminen

Eri ryhmien valisten
tilastollisesti merkitsevien ero-
jen léytaminen

Sukupuolen ja harrastusaktiivi-
suuden yhdysvaikutuksen
tutkiminen

7.5 Tutkimuksen luotettavuus

Tutkimuksen kokonaisluotettavuus on suoraan verrannollinen kaytettyjen mittarien luo-

tettavuuteen. Tutkimuksen luotettavuutta kuvataan yleensa kahdella termill&: reliabili-

teetilla ja validiteetilla. Reliabiliteetilla viitataan tutkimuksen toistettavuuteen eli toisin
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sanoen mittarin kykyyn antaa ei-sattumanvaraisia tuloksia. Validiteetin avulla puoles-
taan tarkastellaan, mittaako mittari sitd, mita sen pitadkin mitata eli tarkastellaan mitta-

rin yhteyttd mitattavaan asiaan. (Metsamuuronen 2005.)

Reliabiliteetti. Tutkimusaineiston analysointia varten tutkimusaineistoa pitaa yleensa
tiivistad. Talloin kaytetadn usein summamuuttujia, joiden arvo saadaan laskemalla yh-
teen erillisten, samaa ilmi6té mittaavien véaittdmien arvot. Tassa tutkimuksessa on kay-
tetty paljon summamuuttujia, ja siksi onkin tarkeda, etta yhteenlaskettavien vaittamien
joukko on mahdollisimman luotettava. Vaittamien sisdista yhdenmukaisuutta eli konsis-
tenssia on mitattu Cronbachin alfa (o)) -kertoimen avulla. Tdman kertoimen laskeminen
perustuu kyselylomakkeen véittdmien vélisiin korrelaatioihin ja vaittdmien maariin,
siten ettd korkeat korrelaatiot ja véittdmien suuri lukumaaré parantavat alfan arvoa. Al-
fa-kertoimen ollessa 0.80—1.0 viittdmien lineaarista yhteyttd voidaan kuvailla “erittdin
korkeaksi”, vililla 0.60-0.80 “’korkeaksi”. Alfan arvon jaddessa alle 0.60, vaittdmien
yhdenmukaisuutta ei yleensé pideta riittdvan hyvand. Toisaalta a-arvo saattaa parantua,
jos sellaisia véittamia poistetaan, jotka eivat ole siséallollisesti riittdvan samankaltaisia

muiden vaittdmien kanssa. (Metsamuuronen 2005.)

Taulukossa 2 on esitetty yhdeksén sisdista motivaatiota koululiikunnassa mittaavaa
muuttujaa sekd alimpana summamuuttujan a-kerroin, kun kaikki ndmé véittdmat ovat
mukana. Sisdinen motivaatio -summamuuttujan a-kerroin on erittdin korkea (0.94), eika
yhdenkéan yksittaisen vaittaman poistaminen nostaisi tita arvoa. Vittdmien véliset
keskindiset korkeat korrelaatiot, vaittamien suuri lukumaara ja yleensakin mittarin sisal-
tdmien kysymyssarjojen vahva teoriatausta selittdvat naita korkeita a-arvoja. Voidaan
siis todeta, ettd konsistenssi on erittdin hyva eli vaittdmat ovat keskendan hyvin yhden-
mukaisia. Taulukosta 3 ndhdaén, ettd ulkoista motivaatiota koululiikuntatunneilla mit-
taavien kahdeksan muuttujan osalta tilanne on hyvin samanlainen. Summamuuttujan o-
kerroin on jélleen erittdin korkea (0.83), eik& yhdenké&an yksittaisen vaittdmén poistami-

nen nostaisi tata arvoa.
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TAULUKKO 2. Sisdistd motivaatiota mittaavien muuttujien sisainen yhdenmukaisuus,

Cronbachin alfa-kertoimet.

Muuttuja: Osallistun koululiikuntaan...

Alfa, jos muuttuja poistetaan

1. Mielihyvé takia, jota saan jannittavistd kokemuksista. .93
2. Mielihyva takia, jota tunnen, kun opin uusia asioita. .93
3. Mielihyvastd, jota tunnen, kun 16ydan uusia harjoittelutapoja. .93
8. Mielihyvasta, jota saan, kun parannan heikkoja kohtiani. .93
9. Jannityksestd, jota tunnen, kun osallistun toimintaan. .93
11. Tyytyvéisyydestd, jota koen, kun parannan kykyjani. .93
13. Voimakkaiden tunteiden takia, joita tunnen, kun harrastan

jotain, mista pidan. .94
15. Mielihyvastd, jota tunnen vaikean tehtdvan suorittamisen

jalkeen. .93
18. Mielihyva takia, jota tunnen, kun opin tekniikan, jota en ole
aikaisemmin yrittanyt. .93
Alfa (n=314) .94

TAULUKKO 3. Ulkoista motivaatiota mittaavien muuttujien sisdinen yhdenmukaisuus,

Cronbachin alfa-kertoimet.

Muuttuja: Osallistun koululiikuntaan...

Alfa, jos muuttuja poistetaan

5. Koska se saa minulle tutut ihmiset arvostamaan minua. 81
6. Koska mielestani se on yksi parhaista tavoista tavata ihmisié. .80
7. Koska se on yksi parhaista valitsemistani tavoista kehittaa

eldméni muita osa-alueita. .80
10. Koska minun taytyy harrastaa liikuntaa, etta voin olla

tyytyvainen itseeni .83
12. Koska minulle laheiset ihmiset ajattelevat, ettd on tarkeda

pysyé kunnossa .82
17. Nayttadkseni muille, kuinka hyva olen liikunnassa. 81
19. Koska se on yksi parhaista tavoista pitaa suhteita ylla

ystévieni kanssa 81
20. Koska minun taytyy harrastaa liikuntaa sdanndollisesti. .82
Alfa (n=321) .83
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Taulukosta 4 havaitaan amotivaatiota koululiikunnassa mittaavat kolme muuttujaa myos
siséisesti yhdenmukaisiksi, silla summamuuttujan a-kerroin on korkea (0.74). Jos jokin
vaittama poistettaisiin, alfa-arvo laskisi melko paljon, eli kaikki véittamat kannattaa
pitdd mukana summamuuttujassa. Amotivaatio-summamuuttujan alfa-kerroin on hie-
man alempi kuin siséisen ja ulkoisen motivaation summamuuttujien, mité selittaé osit-

tain esimerkiksi vaittdmien huomattavasti pienempi maara.

TAULUKKO 4. Amotivaatiota mittaavien muuttujien sisainen yhdenmukaisuus, Cron-

bachin alfa-kertoimet.

Muuttuja: Osallistun koululiikuntaan... Alfa, jos muuttuja poistetaan
4. Minulla on kaésitys, etten pysty menestymaéan liikunnassa. .66

14. Se ei ole minulle enédéa selvaa. En tunne, etté paikkani

on litkuntatunneilla. .62

16. Mietin usein itsekseni: En pysty saavuttamaan itselleni

asettamia tavoitteita. .69

Alfa (n=328) 74

Cronbachin alfan liséksi myds muuttujien véliset korrelaatiot ja korrelaatiot summa-
muuttujaan kertovat muuttujien yhdenmukaisuudesta ja sisallollisesta samankaltaisuu-
desta. Mita korkeampi tdma positiivinen korrelaatio on, sitd paremmin kyseiset muuttu-
jat mittaavat samaa ilmi0ta. Sisdista motivaatiota mittaavien muuttujien valisten korre-
laatiokertoimien vaihteluvéli oli r=.44-.75. Yksittaisten muuttujien korrelaatiot sisainen
motivaatio -summamuuttujaan olivat myos hyvin korkeita, vaihdellen vililla r=.72—.84.
Ulkoista motivaatiota mittaavat muuttujat korreloivat keskenaan vaihteluvalilla r=.22—
.71 ja ulkoinen motivaatio -summamuuttujan kanssa vaihteluvélillg r=.56—.75. Amoti-
vaatiota mittaavien muuttujien véliset korrelaatiot vaihtelivat puolestaan valilla r=.45—
.53 ja amotivaatio-summamuuttujan kanssa valilla r=.80—-.84. Kaikki edelld mainitut
korrelaatiot olivat tilastollisesti erittdin merkitsevid. Korrelaatiokertoimien arvoista nah-
daan, etta kaikki korrelaatiot ovat positiivisia ja voimakkuudeltaan paasaantoisesti koh-
talaisia, voimakkaita tai erittdin voimakkaita. VVoidaan siis todeta, ettd kussakin moti-
vaatioluokassa motivaatiota mittaavat muuttujat olivat yhteydessé toisiinsa ja etta vait-

tdmat mittasivat johdonmukaisesti samaa asiaa. Liikuntamotivaatiomittarin luotettavuut-
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ta tarkasteltiin siis Cronbachin alfa-kertoimilla ja korrelaatioilla, mutta faktorianalyysi
jatettiin pois. Paadyin tdhan ratkaisuun siksi, ettd aikaisemmat tutkimukset ovat osoitta-
neet, etta tallaisen jatkumon esiin saaminen on exploratiivisella faktorianalyysilla vaike-

aa, eika valttamatta aina perusteltua (Jaakkola 2002).

Liikunnan harrastamista mittaavien muuttujien (kysymykset 5 ja 6) keskindinen korre-
laatio oli positiivinen ja voimakkuudeltaan kohtalainen (r=.49), kun n=347. Lisaksi mo-
lempien muuttujien korrelaatiot Harrastusaktiivisuus koulun ja urheiluseuran ulkopuo-
lella -summamuuttujaan olivat voimakkuudeltaan erittdin korkeita (r=.88 ja r=.84).
Myds intentiota mittaavien kahden muuttujan (kysymykset 12 ja 13) valilla havaittiin
positiivinen, vahva korrelaatio (r=.60), kun n=345. Néiden kahden muuttujan korrelaa-
tiot Intentio-summamuuttujaan olivat myds voimakkaita (r=.90 ja r=.89) Tulokset tuke-

vat muodostettujen summamuuttujien luotettavuutta.

Validiteetti. VValiditeetti jaetaan tavallisesti sisdiseen ja ulkoiseen validiteettiin. Ulkoinen
validiteetti kertoo mittarin yleistettavyydesta. Siséiselld validiteetilla tarkastellaan puo-
lestaan sitd, onko mittari muodostettu oikein suhteessa késitteisiin ja teoriaan. Validi-
teettia on mahdollista parantaa asianmukaisella tutkimusasetelmalla ja otannalla, teorian

johtamisella ja oikealla ké&sitteen muodostuksella. (Metsamuuronen 2005.)

Tassa tutkimuksessa ulkoinen validiteetti riippuu paljolti siitd, miten hyvin tutkimuksen
otosjoukko edustaa muita suomalaisia ylakoululaisia. Koska kohdejoukoksi on valittu
vain yhden kunnan ylékoululaiset, tutkimuksen tuloksia ei voida suoraan yleistaa koko
maata edustavaan perusjoukkoon. Satunnaisotannan puutteesta huolimatta tuloksia voi-
daan kuitenkin pitéa suuntaa antavina. Luotettavuuden kannalta otoskokoa, joka oli ko-
konaisuudessaan 347 oppilasta, voidaan pitéa riittdvan suurena. Toisaalta yleistettavyys
saattaa karsia joidenkin testitulosten osalta, kun oppilaat on jaettu pienempiin ryhmiin
sukupuolen ja vapaa-ajan aktiivisuutensa perusteella, esimerkiksi joissain tapauksissa
n<30.

Sisdista validiteettia tarkastellessa on hyvé ottaa huomioon mittareilla saatujen tulosten
yhteydet aikaisempiin tutkimuksiin ja teorioihin, mittarin vaittdmien ymmarrettavyys,
selkeys seké kasitteiden oikea kayttd. Tassé tutkimuksessa empiiriset mittaukset heijas-

tivat teorian mukaisia oletuksia, mik& nostaa sisésta validiteettia. Kyselylomakkeen
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vaittdmid ja vastausvaihtoehtoja voidaan lisaksi pitd4 helposti selkeind, ymmarrettavina
ja yksiselitteisina. Kyselylomakkeen heikkoutena voi taas olla se, ettd oppilaat ovat
saattaneet lukea kysymykset nopeasti ja huolimattomasti, jolloin vastaukset eivat valt-
tdmattd vastaa taysin luotettavasti todellisuutta. Esimerkiksi kysymyksessd 7 osa oppi-
laista on saattanut ympyroida harrastusaktiivisuuden sellaisen lajin kohdalle, jota kylla
harrastavat, mutta eivat valttdmattd urheiluseurassa. Muun muassa seurassa harrastetta-

van laskettelun suuri harrastajamaara oli yllattavaa.

Kvalitatiivisen tutkimusosio toteutettiin pilottimuotoisena eli luotettavuuden maksi-
mointi ei vield tdssa kokeilussa ollut ensisijainen tavoite. Luotettavuutta tuleekin arvioi-
da melko kriittisesti, eika tuloksia voida luotettavasti ja mielekké&asti yleistdd koske-
maan suurta joukkoa. Luotettavuus perustuu tassa tutkimuksessa haastateltavien totuu-
denmukaisuuteen, tutkijan haastattelukokemukseen ja muistiinpanojen laadukkuuteen
seka haastattelutulosten sopivaan luokitteluun ja analysointiin. Luotettavuuden paran-
tamiseksi haastattelun runkoa olisi voinut hioa ja jasentda edelleen seka parantaa haas-
tattelujen menetelma-osuutta. Tulosten kyllaisyysarvon lisdédmiseksi haastatteluja olisi
pitényt toistaa viela useilla oppilailla. Luotettavuutta olisi voinut parantaa ottamalla
mukaan lis&a oppilaita, jotka kattaisivat viel& paremmin laajan skaalan harrastustaustan,
sukupuolen, asuinpaikan suhteen. Téydentdvana tutkimusosiona haastattelututkimus tuo

kuitenkin kokonaisuudessaan lisdarvoa tutkimukselle.



52

8 TULOKSET

Aluksi olen kuvaillut tutkimusaineistoa keskiarvojen ja keskihajontojen avulla liikunta-
harrastuneisuuden, intentioiden ja koululiikuntamotivaation osalta. Liséksi olen testan-
nut rilppumattomien otosten t-testilla sukupuolten valisié eroja kyseisten muuttujien
osalta. Taulukossa 5 on esitetty tutkimuksessa kéaytettyjen muuttujien keskiarvot ja kes-
kihajonnat sukupuolittain seka t-testin t-arvo ja p-arvo. Taulukossa 6 on vastaavasti esi-
tetty keskiarvot ja keskihajonnat luokka-asteittain. Yksittéisista vaittdmistd muodostetut

summamuuttujat on esitetty taulukoissa tummennettuina.

Sukupuolten valinen keskiarvojen tarkastelu osoitti, ettd poikien keskiarvot olivat joh-
donmukaisesti aina suuremmat kuin tyttdjen keskiarvot. Ainoastaan amotivaation kes-
kiarvo oli tytoilla poikia suurempi, mika on luonnollista ja tukee tulosten saéannénmu-
kaisuutta, silla amotivaatio itsesséén sisaltda negatiivisen latauksen. (Taulukko 5.) Lii-
kunnan harrastamista koskevien muuttujien tarkastelu osoitti, etté poikien keskiarvo
(3.51) liikuntaharrastusten keston osalta (kysymys 6) oli tilastollisesti merkitsevasti suu-
rempi kuin tyttjen (3.18). Muiden liikuntaharrastuneisuutta koskevien muuttujien ja
summamuuttujan keskiarvoerot eivat olleet tyttdjen ja poikien valilla riittdvan suuria
tilastollisen merkitsevyyden toteamiseksi. Intentiossa ja motivaatiossa puolestaan ha-
vaittiin tyttdjen ja poikien vélilla tilastollisesti merkitsevét tai erittdin merkitsevét kes-
kiarvoerot kaikkien muuttujien osalta. Poikien Intentio-summamuutujan keskiarvo
(3.72) oli suurempi kuin tyttdjen (3.21). Samoin liikunnan lisdkurssia ja vapaaehtoista
kouluainetta koskevien muuttujien keskiarvot olivat pojilla (3.29 ja 4.16) suuremmat
kuin tyt6illa (2.76 ja 3.66). Sisdisté ja ulkoista motivaatiota mittaavien summamuuttuji-
en keskiarvot olivat pojilla (3.41 ja 3.00) my0ds korkeammat kuin tyt6illa (3.04 ja 2.66).
Lisdksi poikien Amotivaatio-summamuuttujan keskiarvo (1.97) oli pienempi kuin tytto-
jen (2.66). (Taulukko 5.)

Tyttdjen ja poikien véliset merkittavat erot ndkyvat selkedsti myos liitteeseen 1 merka-
tuista vastausten jakaumista. Esimerkiksi pojista yhteensé 20.9 % harrastaa liikuntaa yli
2 tuntia kerrallaan, kun tyt6ill& vastaava lukema on vain 8.6 %. Siséisen ja ulkoisen
motivaation keskiarvot olivat pojilla yhtd lukuun ottamatta jokaisen vaittdmén osalta

tyttdjen vastaavia arvoja korkeammat ja amotivaation osalta taas matalammat. Liséksi
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sukupuolten vélisia eroja kuvastaa hyvin se, ettd pojista yli puolet (51.6 %) kavisi erit-
tain todennakaisesti litkuntatunneilla, vaikka se olisi vapaa-ehtoista. VVastaavasti néin
tekisi tytoista 27.7 % eli huomattavasti harvempi. Samoin my®és liikunnan valinnais-
kurssin valitsisi pojista erittain todennakaoisesti 23 %, kun tytdistd néin tekisi vain 5.4
%. (Liite 1.)

TAULUKKO 5. Tutkimuksessa kaytettyjen muuttujien keskiarvot (ka) ja keskihajonnat

(kh) sukupuolittain ja sukupuolten valiset keskiarvojen vertailut.

Muuttuja Tytot Pojat
n=175-185 n=158-162
ka kh  ka kh t p

Liikuntaharrastuneisuus vapaa-ajalla 2.86 1.15 3.10 1.26 -1.87 .062
5. Kuinka usein harrastat litkuntaa...? 360 124 383 135 -163 .104
6. Kuinka kauan keralla tavallisesti...?  3.18 1.04 351 121 -2.70 .007
7. Mita liikuntaa ja kuinka usein...? 232 173 252 184 -1.07 .284

Intentio 321 100 3.72 1.09 -455 .000
12. Jos koulussasi olisi valittavana

litkunnan lisdkurssi...? 276 107 329 131 -4.09 .000
13. Jos liikunta olisi vapaaehtoinen

kouluaine...? 366 119 416 1.13 -3.94 .000
17a. Sisdinen motivaatio 3.04 84 341 .85 -3.94 .000
17b. Ulkoinen motivaatio 266 .71 3.00 .74 -4.35 .000
17c. Amotivaatio 223 95 197 .84 2.66 .008
n=333-347

Luokka-asteiden vélinen tarkastelu osoitti, ettd liikuntaharrastuneisuus véheni ian myo-
t4. Tulosten mukaan 7. luokkalaiset harrastivat liikuntaa eniten ja 9. luokkalaiset vahi-
ten. Intention osalta havaittiin, ettd 8. luokkalaisilla oli kaikkein voimakkain intentio
vapaaehtoista koululiikuntaa ja kerhotoimintaa kohtaan. 9. luokkalaisilla vastaavat arvot
olivat puolestaan heikoimmat. Koululiikuntamotivaation tarkastelussa havaittiin, etta 7.
ja 8. luokkalaisilla siséisen ja ulkoisen motivaation arvot olivat samansuuruiset, kun taas

9. luokkalaisilla arvot olivat selkeésti muita luokkatasoja matalammat. (Taulukko 6.)

On huomattava, ettd edellinen luokkatasojen vélisten tulosten tulkinta oli kuvailevaa.

Tilastollisen vertailun vuoksi tein myos varianssianalyysitestit, mutta liikuntaharrastus-
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ten, intention ja amotivaation osalta ei havaittu tilastollisesti merkitsevia eroja luokka-
asteiden valilla. Ainoastaan sisaisen ja ulkoisen motivaation arvot olivat 9. luokkalaisil-

la tilastollisesti merkitsevasti pienemmét kuin 7. ja 8. luokkalaisilla (p=.031 ja p=.005).

TAULUKKO 6. Tutkimuksessa kaytettyjen muuttujien keskiarvot (ka) ja keskihajonnat
(kh) luokka-asteittain.

Muuttuja 7.1k 8.1k 9.1k
n=111-121 n=133-138 n=87-88
ka kh  ka kh ka kh

Liikuntaharrastuneisuus vapaa-ajalla 3.09 125 295 113 283 1.25
5. Kuinka usein harrastat liikuntaa...? 3.74 123 382 122 349 1.48
6. Kuinka kauan keralla tavallisesti...? 3.47 1.10 3.30 1.14 3.22 1.15
7. Miti litkkuntaa ja kuinka usein...? 257 182 235 176 231 1.76

Intentio 340 101 355 108 335 1.14
12. Jos koulussasi olisi valittavana

litkunnan lisikurssi...? 298 1.11 3.09 126 290 1.29
13. Jos liikunta olisi vapaaehtoinen

kouluaine...? 382 116 401 117 3.80 1.23
17a. Sisdinen motivaatio 329 79 329 86 303 .93
17b. Ulkoinen motivaatio 290 69 290 .71 261 .83
17c. Amotivaatio 215 87 208 84 209 103
n=333-347

8.1 Liikunnan harrastamisen ja koululiikuntamotivaation vélinen yhteys

Liikuntaharrastusten kokonaismaaran yhteytta lilkuntamotivaatioon koululiikuntatun-
neilla tutkittiin Pearsonin korrelaatiokertoimen avulla, jonka avulla voidaan selvittaa
muuttujien véalisté lineaarista riippuvuutta. Taulukossa 7 on esitetty korrelaatiot luokka-
asteittain ja sukupuolittain kunkin motivaatioluokan osalta. Harrastamista ei ole tdssé
eritelty organisoituun ja organisoimattomaan, vaan kaikki koulun ulkopuolella tapahtu-

va liikkunnan harrastaminen on otettu huomioon.

Kaikkien luokkatasojen (n=333) yhteistarkastelu osoitti, ettd liikunnan harrastaminen

korreloi kohtalaisesti koululiikuntamotivaation kanssa, sisdisen ja ulkoisen motivaation
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kanssa positiivisesti (r=.40 ja r=.37) ja amotivaation kanssa negatiivisesti (r=-.33). Mit&
enemmaén oppilas siis harrasti liikkuntaa vapaa-ajalla, sen motivoituneempi hén oli lii-
kuntatunneilla. Poikien (n=158) liikuntaharrastukset korreloivat koululiikuntamotivaati-
on kanssa yleisesti ottaen voimakkaammin kuin tyttéjen (n=175), etenkin sisaisen moti-
vaation osalta (pojilla r=.45 ja tyt6ill4 r=.32). Luokka-asteittain tarkasteltuna poikien
korrelaatiot olivat aina tyttdjen arvoja voimakkaammat kaikilla muilla paitsi 7. luokalla

sisdisen ja ulkoisen motivaation osalta.

TAULUKKO 7. Liikuntaharrastusten kokonaismaaran korrelaatiot sisdiseen motivaati-

oon, ulkoiseen motivaatioon ja amotivaatioon luokka-asteittain ja sukupuolittain.

ryhma n siséinen ulkoinen amotivaatio
motivaatio  motivaatio

7. luokka 112 2T*** K alaie - 23***
tytot 55 31* A4FH*x -21
pojat 57 20 14 -.23

8. luokka 133 35*** 35*** - 31***
tytot 64 22 .28* -.31*
pojat 69 A5F** A1Fx* -.33**

9. luokka 88 58*** A5F** Y ki
tytot 56 A40** .30* - 41**
pojat 32 J9F*F* 5QF*x* -.52**

Kaikki 333 A0*** B7Fr* -.33%**
tytot 175 32%** 35*** - 32%**
pojat 158 A5F** 36*** - 32%**

n=333 * p<.05; ** p<.01; *** p<.001

Poikien osalta tuloksista kavi ilmi, ettd liikuntaharrastusten ja koululiikuntamotivaation
valinen korrelaatio voimistui selkeésti luokka-asteittain ian myota. Kaikkein voimak-
kaimmat korrelaatiot jokaisen motivaatioluokan osalta havaittiinkin juuri 9. luokkalai-
silla pojilla; sisdisen motivaation ja liikuntaharrastusten vélista korrelaatiota (r=.79)
voidaan pitéd jo hyvin korkeana korrelaationa ja ulkoisen motivaation (r=.59) seka amo-
tivaation (r=.52) osalta korrelaatiot ovat myos vahintaan kohtuullisia. Tyttdjen osalta
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korrelaatioiden voimistuminen 9. luokkaa kohden erosi pojista, siten ettd 8. luokalla

liikuntaharrastusten yhteys siséiseen ja ulkoiseen motivaatioon oli matalimmillaan.

Lahes kaikki mitatut korrelaatiot olivat tilastollisesti merkitsevié tai erittdin merkitsevié.
Ainoastaan viisi korrelaatiota taulukon 7 tuloksissa eivét saavuttanut merkitsevyystasoa
p<.05. N&ma tapaukset liittyivat luokkatasoittain ja sukupuolittain jaoteltujen, suhteelli-

sesti pienten ryhmien tuloksiin.

8.2 Erot oppilaiden koululiikuntamotivaatiossa harrastustaustan ja -aktiivisuuden mu-

kaan

8.2.1 Organisoimaton liikuntaharrastuneisuus

Oppilaat jaettiin kolmeen ryhmé&én koulun ja urheiluseuran ulkopuolella tapahtuvan
harrastusaktiivisuuden mukaan. Harrastamisessa otettiin huomioon sekd harrastuksen
useus etta kesto. Oppilaiden jakautuminen ndihin kolmeen ryhméén noudatti hyvin
normaalijakaumaa. Keskimmainen ryhmé& Kohtalaisen aktiiviset oli selkeésti isoin ryh-
méa (n=177), kun taas ensimmainen Passiiviset ja vahan aktiiviset (n=76) ja kolmas
ryhma Erittain aktiiviset (n=80) olivat pienempid, mutta keskenadn suunnilleen saman-
kokoisia ryhmid. Sukupuolten valista aktiivisuuseroa kuvastaa hyvin se, etté tyttoja on
huomattavasti poikia enemman ryhmassa 1 ja poikia taas puolestaan tyttja enemman
ryhmassa 3. (Taulukko 8.)

Tutkin siséisen ja ulkoisen motivaation sek& amotivaation keskiarvoja organisoimatto-
man liikuntaharrastusaktiivisuuden mukaan yksisuuntaisen varianssianalyysin avulla.
Taulukosta 8 selviad, ettd seka sisédisen etta ulkoisen motivaation tasot kasvoivat ja amo-
tivaation taso puolestaan pieneni tasaisesti aktiivisuustason kasvaessa. Eli mita enem-
mén oppilas harrasti liikuntaa koulun ja urheiluseuran ulkopuolella, sitd motivoi-
tuneempi han oli koululiikuntatunneilla. Levenen homogeenisuustesti osoitti, etta eri
motivaatioluokkien varianssit olivat riittdvan samansuuruiset eri aktiivisuusryhmilld,
seka sekaryhmissa ettd sukupuolittain jaotelluissa ryhmissa (p>.05). Ainoastaan amoti-

vaation kohdalla varianssit eivat olleet riittdvan samansuuruisia tyttéjen (p=.001) ja ko-



57

ko ryhmien (p<.001) osalta, joten ndiden tapausten kohdalla vertailin keskiarvoja Tam-
hanen T2 -testin avulla. Muutoin k&ytin parivertailuissa LSD-testia.

Varianssianalyysin tulosten tarkastelu osoitti, ettd keskiarvoissa oli eroja kaikkien eri
aktiivisuusryhmien valilla kaikissa motivaatioluokissa. LSD-testi ja Tamhanen T2 -testi
todistivat, ett4 ryhmien véliset erot olivat tilastollisesti erittdin merkitsevia (p<.001).
Myos sukupuolittain jaoteltujen ryhmien vélill4 havaittiin tilastollisesti merkitsevid tai
erittdin merkitsevia eroja miltei kaikkien ryhmien kohdalla (p<.001). Poikien arvot oli-
vat kaikissa ryhmissa sisaisen ja ulkoisen motivaation osalta korkeammat ja amotivaati-
on osalta taas matalammat kuin tytoill4. Tama tulos viittaa siihen, etté pojat ovat ylei-

sesti motivoituneempia koulun liikuntatunneilla kuin tytot.

Taulukon 8 tulokset on esitetty vield graafisesti kuviossa 5. Kuviosta 5 huomataan, etté
seké sisdinen ettd ulkoinen motivaatio kasvoivat likimain lineaarisesti harrastusaktiivi-
suuden kasvaessa. Amotivaatio puolestaan pieneni likimain lineaarisesti harrastusaktii-
visuuden kasvaessa. Graafista huomataan myos se, ettd ryhmén 1 Passiiviset ja vahan
aktiiviset kaikkien motivaatioluokkien keskiarvot ovat hyvin samansuuruisia. Muilla
kahdella ryhmaélla amotivaation keskiarvot olivat hyvin matalia ja sisdisen ja ulkoisen

motivaation keskiarvot taas korkeita.

Tutkin myos kaksisuuntaisen varianssianalyysin avulla sukupuolen ja harrastusaktiivi-
suuden valistd yhdysvaikutusta, jota ei esiintynyt (p>.05 kaikissa motivaatioluokissa).
Harrastusaktiivisuus ei siis vaikuta koululiikuntamotivaatioon eri tavalla, sen mukaan

onko oppilas tytto vai poika.
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TAULUKKO 8. Koululiikunnassa sisdista ja ulkoista motivaatiota sek& amotivaatiota mittaavien muuttujien keskiarvo (ka) ja keskiha-

jonta (kh) eri harrastustasoilla ja eri ryhmien véliset parivertailut.

Harrastusaktiivisuus koulun n sisdinen motivaatio ulkoinen motivaatio amotivaatio
ja urheiluseuran ulkopuolella ka kh ka kh ka kh
Ryhma 1: Passiiviset ja vahan aktiiviset76 2.65 .88 240 .76 2.62 1.08
Tytot 47 259 .82 2.33 .60 272 114
Pojat 29 2.75 .98 253 .97 2.46 .96
Ryhma 2: Kohtalaisen aktiiviset 177 325 .79 2.85 .67 2.07 .81
Tytot 97 3.11 .81 2.70 .67 2.13 .83
Pojat 80 340 .72 3.03 .63 200 .79
Ryhma 3: Erittain aktiiviset 80 3.70 .86 316 .71 1.70 .67
Tytot 31 351 .59 3.02 .80 1.82 .63
Pojat 49 381 .73 3.25 .64 1.63 .69
Kaikki 333 3.22 .86 282 .75 211 .90
Tytot 175 3.04 .84 266 .71 223 .95
Pojat 158 341 .85 3.00 .74 197 .84
ANOVA Koko ryhmat F (2,330)=34.53, p<.001  F(2,330)=22.76, p<.001  F(2,330)=23.22, p<.001
Tytot F (2, 172)=14.00, p<.001 F (2, 172)=10.14, p<.001 F (2,172)=11.11, p<.001
Pojat F (2, 155)=16.84, p<.001 F (2, 155)=9.58, p<.001 F (2, 155)=10.02, p<.001
LSD/ Tamhane’s 72 Koko ryhmat R1<R2<R3*** R1<R2<R3*** R1>R2>R3***
Tytot R1<R2,R3***; R2<R3* R1<R2** R3***; R2<R3*  R1>R2** R3***
Pojat R1<R2,R3***;, R2<R3** R1<R2,R3*** R1>R2** R3***;

R2>R3*

n=333

* p<.05; ** p<.01; *** p<.001
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KUVIO 5. Koululiikunnassa sisdisen ja ulkoisen motivaation seka amotivaation muutos

organisoimattomassa harrastamisessa eri aktiivisuustasoilla.

8.2.2 Organisoitu liikuntaharrastuneisuus

Oppilaat jaettiin neljdén ryhméén urheiluseurassa tapahtuvan harrastusaktiivisuuden
mukaan. Harrastamisessa otettiin huomioon urheiluseurassa harrastettavien lajien maara
seka aktiivisuustaso. Yli puolet 333 oppilaasta eivét harrastaneet ollenkaan liikuntaa
urheiluseurassa eli he muodostivat ryhman Ei urheiluseuraharrastusta (n=183). Jonkin
verran harrastavat muodostivat toiseksi isoimman ryhmén (n=66). Paljon harrastavat
(n=40) ja Erittain paljon harrastavat (n=44) -ryhmat olivat kooltaan hieman pienempia,
mutta keskendan melko samankokoisia ryhmid. Sukupuolten valistg aktiivisuuseroa
kuvastaa hyvin jalleen se, etté tyttdja oli huomattavasti poikia enemman ryhmadssé 1 ja

poikia taas puolestaan tytt6ja enemman ryhmassa 4. (Taulukko 9.)

Tutkin siséisen ja ulkoisen motivaation sekd amotivaation keskiarvoja organisoidun
liikuntaharrastusaktiivisuuden mukaan yksisuuntaisen varianssianalyysin avulla. Taulu-
kosta 9 selviéd, ettd seké sisdisen ettd ulkoisen motivaation tasot kasvoivat ja amotivaa-
tion taso puolestaan pieneni tasaisesti aktiivisuustason kasvaessa. Eli mitd enemman

oppilas harrasti liikuntaa urheiluseurassa, sitd motivoituneempi hén oli koululiikunta-
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tunneilla. Levenen homogeenisuustesti osoitti, ettd eri motivaatioluokkien varianssit
olivat riittdvan samansuuruiset eri harrastustasoryhmilla, seka sekaryhmissé etta suku-
puolittain jaotelluissa ryhmissa (p>.05). Ainoastaan ulkoisen motivaation kohdalla va-
rianssit eivét olleet riittdvan samansuuruisia poikien (p=.044) osalta, joten téssa kohdas-
sa vertailin keskiarvoja Tamhanen T2 -testin avulla. Muutoin kaytin parivertailuissa
LSD-testia.

Varianssianalyysin tulosten tarkastelu osoitti, etta eri harrastustasoryhmien keskiarvois-
sa oli tilastollisesti merkitsevia eroja kaikkien motivaatioluokkien osalta. LSD-testi ja
Tamhanen T2 -testi todistivat, ettd ryhmien valill oli tilastollisesti erittain merkitsevia
eroja sekaryhmien valilla (p<.001 tai p=.001). Myds sukupuolittain jaoteltujen ryhmien
valilla oli tilastollisesti merkitsevia eroja (p<.05) lukuun ottamatta sisdisen motivaation
tuloksia tyttdjen osalta (p=.062) ja amotivaation tuloksia poikien osalta (p=.083). Tu-
loksissa kévi ilmi, etteivat ryhmat 1 ja 2 eivatké toisaalta mydskaan ryhmat 3 ja 4 eron-
neet tilastollisesti merkitsevésti toisistaan misséan motivaatioluokassa. Esimerkiksi tyt-
tojen keskiarvot sisdisessa motivaation osalta ryhmissa 1 ja 2 olivat tismalleen samat.
Tulokset viittaavat siihen, ettd vasta runsas liikunnan harrastaminen urheiluseurassa on
yhteydessé selkeésti suurempaan motivaatioon koululiikuntatunneilla. Toisaalta erittain
runsas litkunnan harrastaminen urheiluseurassa ei nayta lisadvan koululiikuntamotivaa-
tiota endd merkittavasti runsaaseen harjoittelemiseen verrattuna. Tulokset on esitetty

viela graafisesti kuviossa 6.

Poikien keskiarvot olivat kaikissa ryhmissa siséisen ja ulkoisen motivaation osalta kor-
keammat ja amotivaation osalta taas matalammat kuin tytoilla. Tama tulos viittaa jélleen
siihen, ettd pojat ovat yleisesti motivoituneempia koulun liikuntatunneilla kuin tytot.
Tutkin myos kaksisuuntaisen varianssianalyysin avulla sukupuolen ja urheiluharrastus-
tason vilista yhdysvaikutusta, jota ei esiintynyt (p>.05 kaikissa motivaatioluokissa).
Urheiluharrastustaso ei siis vaikuta koululiikuntamotivaatioon eri tavalla, sen mukaan

onko oppilas tytt6 vai poika.
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TAULUKKO 9. Koululiikunnassa sisdista ja ulkoista motivaatiota sek& amotivaatiota mittaavien muuttujien keskiarvo (ka) ja keskiha-

jonta (kh) eri urheiluharrastustasoilla ja eri ryhmien valiset parivertailut.

Harrastusaktiivisuus n sisdinen motivaatio ulkoinen motivaatio amotivaatio
urheiluseuratasolla ka kh ka kh ka kh
Ryhma 1: Ei urheiluseuraharrastusta 183 3.07 .86 2.67 .74 225 .95
Tytot 100 295 .82 251 .64 235 .97
Pojat 83 321 .90 2.86 .81 2.13 .92
Ryhma 2: Jonkin verran harrastavat 66 314 81 2.82 .63 2.10 .87
Tytot 35 295 .86 2.69 .69 231 .96
Pojat 31 336 .71 296 .53 1.86 .68
Ryhma 3: Paljon harrastavat 40 3.50 .76 3.09 .71 1.88 .77
Tytot 22 3.28 .72 297 .67 2.03 .83
Pojat 18 3.76 .75 3.25 .75 1.70 .68
Ryhma 4: Erittdin paljon harrastavat 44 3.70 .81 3.20 .77 1.72 .72
Tytot 18 3.43 .90 3.01 .96 1.63 .67
Pojat 26 388 .71 3.34 .59 1.78 .77
ANOVA Koko ryhméat F(3,329)=8.43, p<.001 F(3,329)=8.60, p<.001 F(3,329)=5.28, p=.001
Tytot F(3,171)=2.49, p=.062 F(3,171)=4.46, p=.005 F(3,171)=, p=.015
Pojat F(3,154)=5.67, p<.001 F(3,154)=3.61, p=.015 F(3,154)=, p=.083
LSD/ Tamhane’s T2 Koko ryhméat R1<R3** R4*** R1<R3,R4***; R2<R4** RI1>R3* R4***;
R2<R3* R4*** R2>R4*
Tytot R1,R2<R4* R1<R3,R4** R1>R4**; R2>R4*
Pojat R1<R3* R4***; R2<R4* RI1<R4* R1>R4*
n=333 * p<.05; ** p<.01; *** p<.001
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KUVIO 6. Koululiikunnassa sisdisen ja ulkoisen motivaation sekd amotivaation muutos

eri aktiivisuustasoilla urheiluseuraharrastamisessa.

8.2.3 Lajitaustan ja koululiikuntamotivaation valinen yhteys

Tutkin Pearsonin korrelaatiokertoimien avulla kunkin urheiluseurassa harrastettavan
lajin yhteyttd liikuntamotivaatioon koululiikuntatunneilla. Liikuntamotivaatio on jélleen
jaettu kolmeen luokkaan: siséiseen ja ulkoiseen motivaatioon seké& amotivaatioon. Tar-
kemmat korrelaatiot selviavét taulukosta 10. Lajit on ryhmitelty taulukkoon joukkue- ja
yksil6lajikategorioiden alle suuruusjarjestykseen sisaisen motivaation korrelaatioiden

perusteella.

Tuloksista kavi ilmi, ettd viisi harrastusmaériltaan suosituinta lajia olivat laskettelu, sa-
libandy, pesépallo, ratsastus ja jadkiekko. Tulokset osoittivat, ettd joukkuelajit, erityises-
ti salibandy, ja&kiekko ja pesapallo, korreloivat koululiikuntamotivaatioon voimak-
kaimmin (r=.24—.20). Yksiltlajeista yleisurheilulla, voimistelulla, hiihdolla ja tenniksel-
I& havaittiin vahvimmat korrelaatiot koululiikuntamotivaation kanssa (r=.18-.14).
Huomattavaa on se, ettéd kaikkein heikoimpia korrelaatioita havaittiin niiden urheilulaji-

en kohdalla, jotka ovat harvinaisia koululiikunnassa, kuten laskettelu, lumilautailu,
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kamppailulajit ja ratsastus. Suuri osa korrelaatioista oli tilastollisesti merkitsevid, mutta
korrelaatiot olivat yleisesti kuitenkin melko heikkoja. Tdmé saattaa johtua lajikohtaisista

suhteellisen pienistd harrastajamaéristéd. (Taulukko 10.)

TAULUKKO 10. Eri urheilulajien harrastamisen korrelaatiot sisdiseen motivaatioon,

ulkoiseen motivaatioon ja amotivaatioon koululiikunnassa.

Urheilulaji n sisdinen ulkoinen amotivaatio
(tytét/pojat) motivaatio  motivaatio
Joukkuelajit
Salibandy 36 (5/31) 24Fx* 25*** -.14*
Jaékiekko 28 (5/23) 21F** 12* -11
Pesépallo 35(12/23)  .20*** 24F** - 18***
Koripallo 12 (4/8) 16** 14* -.03
Lentopallo 18 (11/7) 13* 12* -.16*
Jalkapallo 16 (4/12) A1* 12* -.09
Yksilolajit
Yleisurheilu 17 (10/7) 18x** 18*** -.04
Voimistelu 21 (11/10)  .16** A13* -11*
Hiihto 23 (13/10)  .14* 15** - 15**
Tennis 16 (8/8) 14%** A1* -.15%*
Suunnistus 10 (5/5) 13* .08 -.05
Uinti 23 (12/11) .11* 11* -.04
Aerobic / Jumppa 16 (12/4) .09 .08 -.01
Lumilautailu 11 (6/5) .05 .09 -.02
Tanssi, tanhu 19 (16/3) .05 .04 .01
Laskettelu 55(21/34) .04 07 -.02
Ratsastus 30 (29/1) -.04 .00 .06
Kamppailulajit 15 (9/6) -.06 -.06 .02
Muu laji 10 (3/8) 12* A1* -.04

Huom. Taulukosta jatetty pois taitoluistelu, silla harrastajamaaré oli < 10. Karate, paini

ja

judo yhdistetty kamppailulajeiksi.

n=333

* p<.05; ** p<.01; *** p<.001

Kuviosta 7 ilmenee oppilaiden jakautuminen neljaan ryhmé&an harrastamansa lajin/lajien

luonteen mukaan. Ryhméan 1 Ei urheiluseuraharrastusta kuului 190 oppilasta eli yli

puolet koko tutkittavien joukosta. Toiseksi suurimman ryhmén muodostivat Yksil6lajin
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harrastajat (n=75), sill& heitd oli runsas viidennes koko otoksesta. Ryhméan 4 Yksilo- ja
joukkuelajin harrastaja (n=45) puolestaan kuului 13 % ja ryhmaan 3 Joukkuelajin har-
rastaja (n=37) taas 11 % tutkittavista.

200

=190

180

160

140
120

100

1=Eiurheiluseura- 2=Yksilalajin 3=Toukkuelajin 4=Yksilé-ja
harrastusta harrastaja harrastaja joukkuelajin
harrastaja

KUVIO 7. Oppilaiden jakautuminen eri urheiluseuraharrastus-profiileihin (n=347).

Edella esiteltyjen neljan ryhman koululiikuntamotivaation keskiarvoja vertailtiin 1-
suuntaisen varianssianalyysin avulla. Taulukosta 11 selvidé tarkemmat ryhmékohtaiset
keskiarvot ja keskihajonnat seké eri ryhmien valilla havaitut tilastollisesti merkitsevat
erot. Levenen homogeenisuustesti osoitti, ettd eri urheiluseuraharrastusprofiilien va-
rianssit olivat riittdvan samansuuruiset sisaisessa ja ulkoisessa motivaatiossa, seka seka-
ryhmien ettd sukupuolittain jaoteltujen ryhmien osalta (p>.05). Ainoastaan amotivaation
kohdalla varianssit eivét olleet riittdvdn samansuuruisia tyttéjen (p=.017) ja koko ryh-
mien (p=.001) osalta, joten néiden tapausten kohdalla vertailin keskiarvoja Tamhanen

T2 -testin avulla. Muutoin kaytin parivertailuissa LSD-testid.

Varianssianalyysin tulosten tarkastelu osoitti, ettd seka sisaisen ettd ulkoisen motivaati-
on tasot kasvoivat siirryttdessa ryhmaétasolta toiselle. Erityisen suuri keskiarvoero ha-

vaittiin siirryttédessa yksilolajien harrastajista joukkuelajien harrastajiin. Yksilolajin har-
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rastaminen ei nostanut keskiarvoja huomattavasti niihin verrattuna, jotka eivat harrasta-
neet litkuntaa urheiluseurassa. Samoin myoskaan yksilélajin harrastaminen joukkuelajin
lisaksi ei nostanut merkittavasti sisdisen ja ulkoisen motivaation keskiarvoja pelkéstééan
joukkuelajia harrastaviin verrattuna. LSD-testi ja Tamhanen T2 -testi todistivat, ettd
ryhmien vélilla oli tilastollisesti erittdin merkitsevié eroja sekaryhmien valilla (p<.001).
Myds sukupuolittain jaoteltujen ryhmien vélilla oli tilastollisesti merkitsevié eroja
(p<.05) lukuun ottamatta sisaisen motivaation tuloksia tyttdjen osalta (p=.200). Tulok-
sissa kavi ilmi, etteivat ryhmat 1 ja 2 eivatka toisaalta myoskaan ryhmat 3 ja 4 eronneet
tilastollisesti merkitsevésti toisistaan missdén motivaatioluokassa. Tulokset viittaavat
siihen, ettd joukkuelajien harrastaminen on yhteydessé selkeésti suurempaan motivaati-

oon koululiikuntatunneilla. (Taulukko 11 ja kuvio 8.)

1 2 3 4
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3.9
3.7
3.5 // —¢— Sisdinen motivaatio
3.3 - a =8 Ulkoinen motivaatio
3.1 o— J-‘r'/ : .

299 / —i— Amotivaatio

=

E 27 r___,__.r’

£25

=23 a-—-_...\ 1=F1 whellusewaharrastusta
2.1 \ 2=Yksilolajin harrastaja
1.9 \ a 3=Joukkuelajin haarastaja
1.7 \"',-r 4=Ylksili- ja joukliuelaym
1.5 Z harrastaja

KUVIO 8. Koululiikunnassa sisdisen ja ulkoisen motivaation sekd amotivaation muutos

eri urheiluseuraharrastus-profiileissa.
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TAULUKKO 11. Koululiikunnassa siséisté ja ulkoista motivaatiota sekd amotivaatiota mittaavien muuttujien keskiarvo (ka) ja keskiha-
jonta (kh) eri urheiluseuraharrastus-profiileissa ja eri ryhmien valiset parivertailut.

Urheiluseura- n sisdinen motivaatio ulkoinen motivaatio amotivaatio
harrastus-profiili ka kh ka kh ka kh
Ryhma 1: Ei urheiluseuraharrastusta 183 3.07 .86 2.67 .74 225 .95
Tytot 100 295 .82 251 .64 236 .97
Pojat 83 321 .90 2.86 .81 2.13 .92
Ryhma 2: Yksil6lajin harrastaja 70 3.11 .89 281 .70 2.22 .89
Tytot 51 3.07 .94 2.80 .78 230 .95
Pojat 19 3.20 .73 2.82 .46 202 71
Ryhma 3: Joukkuelajin harrastaja 37 3.65 .69 3.17 .74 155 51
Tytot 10 331 .68 295 .94 150 .39
Pojat 27 3.78 .66 3.25 .66 157 .55
Ryhma 4: Yksil6- ja joukkuelajin harr. 43 3.66 .69 319 .62 1.78 .72
Tytot 14 339 .45 294 57 1.62 .55
Pojat 29 3.79 .75 3.30 .62 186 .78
ANOVA Koko ryhméat F(3,329)=9.72, p<.001 F(3,329)=9.21, p<.001 F(3,329)=9.13, p<.001
Tytot F(3,171)=1.57, p=.200 F(3,171)=3.54, p=.016 F(3,171)=4.93, p=.003
Pojat F(3,154)=5.95, p=.001 F(3,154)=4.19, p=.007 F(3,154)=3.17, p=.019
LSD/Tamhane’s T2 Koko ryhméat R1, R2<R3, R4*** R1<R3, R4*** R1I>R3*** R4**
R2<R3*, R4** R2>R3*** R4*
Tytot R1<R2,R4* R1, R2>R3*** R4**
Pojat R1<R3*** R4** R1<R3*, R4** R1>R3**
R2< R3, R4* R2< R3, R4*

n=333 * p<.05; ** p<.01; *** p<,001
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8.2.4 Kokonaiskatsaus koululiikuntamotivaation vaihteluihin harrastusprofiilien mukaan

Luokittelin oppilaat (n=347) kuuteen ryhmaén sen mukaan, miten aktiivisia litkunnan
harrastajia he ovat urheiluseurassa ja miten aktiivisia urheiluseuran ja koulun ulkopuo-
lella (taulukko 12). Selkeasti suurin osa tutkimukseen osallistuneista oppilaista kuului 2.
ryhmaan eli koulun ja urheiluseuran ulkopuolella kohtalaisen aktiivisiin liikunnan har-
rastajiin (n=110). Seuraavaksi suurimmat ryhmaét (ryhmét 5 ja 6) muodostivat ne oppi-
laat, jotka harrastivat liikuntaa niin urheiluseurassa kuin myds muuten vapaa-aikanaan
kohtalaisen aktiivisesti tai todella aktiivisesti (n=75 ja n=62). Liikunnan harrastamisessa
l&hes passiivisia (ryhmé& 1) oli 59 oppilasta eli 17 % koko otoksesta. Pienimmiksi jaivéat
niiden oppilaiden ryhmét (ryhmat 3 ja 4), jotka olivat aktiivisia vain joko urheiluseuras-

sa tai vain muuten vapaa-aikanaan (n=21 ja n=20). (Kuvio 9.)

Tutkin siséisen ja ulkoisen motivaation sek& amotivaation keskiarvoja liikuntaharrastus-
taustoittain yksisuuntaisen varianssianalyysin avulla. Taulukosta 13 selvida tarkemmat
keskiarvot ja keskihajonnat sekd ryhmien valiset parivertailut. Levenen homogeenisuus-
testi osoitti, etta sisaisen ja ulkoisen motivaation osalta varianssit olivat riittdvan saman-
suuruiset eri lilkuntaharrastusprofiileissa (p>.05), eli kaytin nain ollen parivertailuissa
LSD-testid. Amotivaation osalta varianssit eivat olleet riittdvan samansuuruisia, joten

téssé kohdassa vertailin keskiarvoja Tamhanen T2 -testin avulla.

Varianssianalyysin tulosten tarkastelu osoitti, etta sisaisen ja ulkoisen motivaation arvot
kasvoivat ja amotivaation arvo vuorostaan pieneni koulun ja urheiluseuran ulkopuolella
tapahtuvan liikunnan harrastamisen lisdéntyessé seké urheiluseuraharrastajilla ett ei-
urheiluseuraharrastajilla. Liikuntaa urheiluseurassa harrastavilla sisaisen ja ulkoisen
motivaation arvot olivat keskiméérin korkeammat ja amotivaation osalta matalammat
kuin yhté& paljon koulun ja urheiluseuran ulkopuolella liikkuvilla ei-
urheiluseuraharrastajilla. LSD-testi ja Tamhanen T2 -testi todistivat, etté eri liikuntahar-
rastusprofiilien keskiarvoissa oli tilastollisesti merkitsevia eroja kaikkien motivaa-
tioluokkien osalta. Tuloksissa kavi ilmi, ettd erilainen litkunnallinen aktiivisuustaso
koulun ja urheiluseuran ulkopuolella erotteli ryhmié toisistaan tilastollisesti enemmaén

kuin erilainen urheiluseuraharrastustaso. Esimerkiksi ryhmét 1 ja4, 2 ja5 eivitkd 3 ja 6
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eronneet mink&&n motivaatioluokan osalta tilastollisesti merkittavésti toisistaan. Toi-
saalta ryhmien 1, 2 ja 3 ja samoin my0s ryhmien 4, 5 ja 6 vélilla havaittiin lahes kaikis-
sa tapauksissa tilastollisesti merkittavat keskiarvoerot. Tulokset viittaavat siihen, etta
urheiluseuraharrastaminen ei lisd4 motivaatiota koululiikuntatunneilla niin selkeésti
kuin litkunnan harrastaminen koulun ja urheiluseuran ulkopuolella. Kuviossa 10 tulok-

set on esitetty viel&d graafisesti.

TAULUKKO 12. Ryhméjako harrastusaktiivisuuden perusteella.

Aktiivisuus Aktiivisuus koulun
urheiluseura- | ja urheiluseuran
harrastuksessa | ulkopuolella
Ryhma 1 - +
Ryhma 2 - ++
Ryhma 3 - +++
Ryhma 4 + +
Ryhma 5 + ++
Ryhma 6 + +++
120 ——— 110
100
59 62
60
40
21 20
. H B
0 T T T T T

Ryhmd1l Ryhmd2 Ryhmd3 Ryhméd4 Ryhma5 Ryhméa6

Harrastusprofiili

KUVIO 9. Oppilaiden jakautuminen kuuteen ryhmaan harrastusprofiilin perusteella
(n=347).
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TAULUKKO 13. Koululiikunnassa siséisté ja ulkoista motivaatiota sekd amotivaatiota mittaavien muuttujien keskiarvo (ka) ja keskiha-
jonta (kh) eri harrastusprofiileissa ja eri ryhmien véliset parivertailut.

Liikuntaharrastus- n sisdinen motivaatio ulkoinen motivaatio amotivaatio
profiili ka kh ka kh ka kh
Ryhma 1: 57 260 .94 2.33 .79 270 1.10
Ryhma 2: 106 3.22 .72 279 .64 209 81
Ryhma 3: 20 361 .78 3.01 .83 1.87 .73
Ryhma 4: 19 280 .69 2.63 .65 240 .98
Ryhma 5: 71 3.29 .88 293 .72 204 81
Ryhma 6: 60 3.73 .67 3.21 .66 1.65 .64
Kaikki 333 3.22 .86 282 .75 211 .90
ANOVA F=14.05 F=10.31 F=9.84
df=5, 327 df=5, 327 df=5, 327
p<.001 p<.001 p<.001
LSD/ Tamhane’s T2 R1<R2,R3,R5,R6*** R1<R2,R3,R5,R6*** R1>R2,R3,R5** R6***
R2<R3* R6*** R2<RG6*** R2>R6**
R4<R2* R3*** R5* R6*** R4<R6** R5>R6*
R5<R6** R5<R6*

n=333 * p<.05; ** p<.01; *** p<,001
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Liikuntaharrastusprofiih

KUVIO 10. Koululiikunnassa siséisen ja ulkoisen motivaation sek& amotivaation muu-
tos eri litkuntaharrastusprofiileissa.

8.3 Liikuntaharrastusten yhteys intentioon

Intentiolla mitattiin tassa tutkimuksessa oppilaiden aikomuksia osallistua vapaaehtoises-
ti litkuntaan lisdkurssin tai vapaaehtoisen kouluaineen muodossa. Pearsonin korrelaa-
tiokertoimen avulla saatiin selville, etté litkunnan harrastaminen korreloi melko voi-
makkaasti intentioon (r=.49), kun huomioon otettiin kaikki liikunnan harrastaminen
koulun ulkopuolella. Tulos oli tilastollisesti erittdin merkitseva. Liikunnan harrastami-
nen vapaa-ajalla nayttéda siis lisdévan intentiota osallistua liikunnan lisakurssille ja lii-

kuntaan myos vapaaehtoisena kouluaineena.

Tutkin intention keskiarvoja liikuntaharrastustaustoittain yksisuuntaisen varianssiana-
lyysin avulla. Taulukosta 14 selvida tarkemmat keskiarvot ja keskihajonnat seké ryhmi-
en valiset parivertailut. Kayttdméani ryhmdjako 16ytyy taulukosta 12, s.68. Levenen ho-

mogeenisuustesti 0soitti, ettd varianssit olivat riittdvan samansuuruiset eri lilkuntahar-
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rastusprofiileissa (p=.927), eli kdytin ndin ollen parivertailuissa LSD-testid. VVarianssi-
analyysin avulla saatiin selville, ett& harrastusprofiililla oli merkitysté intention suuruu-
teen ja keskiarvoissa havaittiin tilastollisesti merkitsevia eroja (p<.001). Urheiluseura-
harrastajilla oli selkeésti korkeammat keskiarvot intentiossa, kuin yhta paljon koulun ja
urheiluseuran ulkopuolella liikkuvilla ei-urheiluseuraharrastajilla. Parivertailussakin
havaittiin, ettd ryhmat 1 ja 4, 2 ja 5 sek& 3 ja 6 erosivat tilastollisesti merkittavasti toisis-
taan. LSD-testin tuloksista kévi lisaksi ilmi, ettd ryhman 1 keskiarvo oli tilastollisesti
merkitsevasti kaikkia muita ryhmia matalampi. Samoin havaittiin, ettd ryhman 6 kes-
kiarvo oli puolestaan tilastollisesti merkitsevasti kaikkia muita ryhmié korkeampi. Voi-
daan siis paatella, etté niilla, jotka eivét harrasta liikuntaa vapaa-ajallaan juuri ollen-
kaan, on heikoimmat aikomukset osallistua muuhunkaan liikuntaan vapaaehtoisesti.
Toisaalta lilkunnan harrastaminen urheiluseurassa nayttaa selkeasti lisddvéan aikomuksia
osallistua vapaaehtoisesti valittavaan liikuntaan. Kuviossa 11 tulokset on esitetty viela
graafisesti.

TAULUKKO 14. Liikuntaintentiota mittaavien muuttujien keskiarvo (ka) ja keskihajon-
ta (kh) eri harrastusprofiileissa ja eri ryhmien valiset parivertailut (ks. ryhméjako tau-
lukko 12).

Harrastus- n intentio ANOVA LSD

profiili ka kh

Ryhmal: 59 263 .99 F=17.54 R1<R2,R3,R5,R6*** R4**
Ryhma2: 109 3.31 .98 df=5, 339 R2<R5** R6***
Ryhma3: 21 3.48 94 p<.001 R3<R6**

Ryhméa4: 120 3.33 .98 R4<RG6***

Ryhmabs: 74 3.70 1.03 R5<R6**

Ryhma6: 62 419 .80

Kaikki 345 3.45 1.07

n=345 ** p<.01; *** p<.001
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KUVIO 11. Intention muutokset eri liikuntaharrastusprofiileissa.

Urheiluseuraharrastamisen mukaan luokiteltujen neljan ryhmén keskiarvoja intention
osalta vertailtiin 1-suuntaisen varianssianalyysin avulla. Taulukosta 15 selviéa tarkem-
mat ryhmakohtaiset keskiarvot ja keskihajonnat seké eri ryhmien vélilla havaitut tilas-
tollisesti merkitsevat erot. Levenen homogeenisuustesti osoitti, etta eri urheiluseurahar-
rastusprofiilien varianssit olivat riittdvan samansuuruiset (p=.066). Varianssianalyysin
tuloksista havaittiin, ettd keskiarvot kasvoivat siirryttdessé ryhmaétasolta toiselle. Erityi-
sen suuri keskiarvoero havaittiin siirryttaessa yksilélajien harrastajista joukkuelajien
harrastajiin. Toisaalta yksilolajin harrastaminen joukkuelajin lisaksi ei enda nostanut
merkittavasti intention keskiarvoa. LSD-testin tulokset osoittivat, ettd ryhman 1 kes-
kiarvo oli tilastollisesti merkitsevasti kaikkia muita ryhmia matalampi. Myds ryhmén 2
keskiarvo oli tilastollisesti merkitsevasti matalampi kuin ryhmien 3 ja 4 keskiarvot.
Voidaan siis todeta, ettd joukkuelajin harrastaminen urheiluseurassa voimistaa sel-
keimmin oppilaan aikomuksia osallistua muuhunkin liikuntaan. Kuviossa 12 tulokset on

esitetty vield graafisesti.
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TAULUKKO 15. Intentiota mittaavien muuttujien keskiarvo (ka) ja keskihajonta (kh)

eri urheiluseuraharrastus-profiileissa ja eri ryhmien valiset parivertailut.

Urheiluseura- n intentio ANOVA LSD
harrastus-profiili ka kh

Ryhma 1: Ei urheilu-

seuraharrastusta 189 3.12 1.03  F=24,47 R1<R2*
Ryhma 2: Yksil6lajin df =3,341 RI1<R3, R4***
harrastaja 75 343 1.01 p<.001 R2<R3, R4***
Ryhma 3: Joukkuelajin
harrastaja 36 422 .70
Ryhma 4: Yksilo- ja
joukkuelajin harrastaja 45 423 .86
Kaikki 345 345 1.07
n=345 * p<.05; *** p<.001

44

4.2 » — ——4—Intentio
4.0

// 1=Fi uwrheiluseuraharrastusta
5 2=Yksildlajin harrastaja
=34 ] ]
/ 3=Joukkuelajin harrastaja
3.2 e 4=Yksils- ja joukluelajin
3.0 % harastaja
1 2 3 4

Urheiluseuraharrastusprofili

KUVIO 12. Intention muutokset eri urheiluseuraharrastusprofiileissa.
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8.4 Haastattelututkimuksen tuloksia

8.4.1 Taustatietoja

Oppilas 1 (tyttd)

Oppilas 1 harrasti koko yldkoulun ajan vesipalloa kilpatasolla. Han oli aloittanut harras-
tuksen jo ala-koulussa ja siirtyi yldkoulussa kilpailemaan jo SM-tasolla naisten sarjassa.
Harjoituksia oli viisi kertaa viikossa 1-1,5 tuntia kerrallaan ja lisaksi joukkue kavi vii-

konloppuisin erilaisissa turnauksissa ja peleissa. Oppilasta 1 voi siis kuvata joukkuelajia

aktiivisesti urheiluseurassa harrastavaksi kilpaurheilijaksi.

Oppilas 2 (tyttd)

Oppilas 2 harrasti yldkoulussa aktiivisesti tanssia, erityisesti nykytanssia, jazzia, afroa ja
balettia. Han kévi tanssiopiston tanssitunneilla seitseman kertaa viikossa 1-1,5 tuntia
kerrallaan. Liséksi harrastuksiin kuului partio 7. ja 8. luokalla. Tanssiharrastus loppui 9.
luokan kevaélla, kun harjoittelu alkoi mennd liian vakavaksi. Oppilasta 2 voi siis kuvata

yksilOlajia aktiivisesti urheiluseurassa harrastavaksi aktiiviliikkujaksi.

Oppilas 3 (poika)

Oppilaan 3 harrastuksiin kuului ylakoulussa freestyle-laskettelu, eli kaikenlainen temp-
puilu ja laskettelu rinteessd. Han kavi harjoittelemassa lajia ihan itsekseen ja kavereiden
kanssa, ja valilla han myds osallistui erilaisiin paikalliskilpailuihin. Harjoittelun taso
koveni ylakoulussa vuosi vuodelta ja 9.luokalla han harjoitteli noin viitend paivana vii-
kossa 2—-3 tuntia kerrallaan. Harrastuksiin kuului 7. luokalla myos skeittaus. Oppilasta 3

voi siis kuvata yksilolajia itsenéisesti harrastavaksi aktiiviliikkujaksi.

Oppilas 4 (tyttd)

Oppilaan 4 liikunnan harrastaminen oli ylakoulussa kohtalaisen aktiivista ja matalate-
hoista, sisdltden muun muassa lenkkeilya ja kotijumppaa. Han liikkui tavallisesti 2—4
kertaa viikossa 20-60 minuuttia kerrallaan. Oppilasta 4 voi siis kuvata itsenéisesti mata-

latehoista liikuntaa harrastavaksi arkiliikkujaksi.
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8.4.2 Oppilaiden kokemuksia koululiikunnasta

Mieluisat ja epamieluisat koululiikuntakokemukset

Oppilaalle 1 koululiikunta oli aina todella mieluisaa ja se kuului ehdottomasti myds
hanen suosikkiaineisiinsa koulussa. Erityisesti joukkuelajit, kuten sahly, koripallo seka
lipunrydsto ja kaupunkisota, olivat todella innostavia. Mik&én laji ei hanesté ollut ika-
véé ja kuntotestitkin tuntuivat kivoilta. Han olisi jopa toivonut joitain lajeja, kuten hiih-
toa ja uintia, enemmaén koululiikuntatunneille. Vaikka uintia oli vain pari kertaa vuosit-
tain, oli hén aina innoissaan mukana. H&n koki uintitunnit mukaviksi, mutta ei kuiten-
kaan suosikiksi koululiikunnassa, silla jotkut tehtévat olivat hénelle liian helppoja ja
yksinkertaisia. Joukkuetreeneissa oppilas 1 taas koki paasevansa omalle tasolle. Hanesta
tuntui, ettei koulun uintitunneilla paédssyt kunnolla vauhtiin ja ”pelaamisen makuun”,
vaan piti mukautua muiden mukana hitaaseen etenemiseen ja helppoihin harjoitteisiin.
200 metrin uintitestista jai kuitenkin erityisen hyvéat muistot, silld siind sai nayttaa tai-

tonsa ja uida niin kovaa kuin pystyi.

Oppilaan 2 mieluisimmat koululiikuntakokemukset liittyivat niihin litkuntamuotoihin,
joissa sai kilpailla, mutta joissa tekniikka- ja taitotekijat eivat kuitenkaan arvottaneet
oppilaita litkaa. Naitd olivat muun muassa erilaiset viestit, savolainen pesis, norsupallo
ja muut sovelletut pelit. Myds monet pallopelit, kuten jalkapallo, lentopallo ja késipallo,
olivat suosittujen lajien listalla. Oppilaan 2 mielestd joukkuelajit olivat yleensakin sel-
kedasti mukavampia kuin yksil6lajit. Pelaaminen joukkueena oli mukavaa ja innostavaa,
mutta tekniikkaharjoitukset puolestaan tuntuivat vaikeilta ja turhauttavilta. Liséksi, esi-
merkiksi sahlyssé, kahden vélineen (maila ja pallo) kanssa pelaaminen oli haasteellista.
Luistelua ja yleisurheilua hén puolestaan piti tylsind lajeina. Tanssin harrastajana oppi-
las 2 piti kovasti tanssitunneista, silla hénelle oli helppoa muistaa tanssisarjoja ja oppia
nopeasti uusia askeleita. Liian helpot asiat tanssitunneilla eivét hanta haitanneet, vaan

tuntui hyvalta osata ja nayttaa taitonsa muille.

Oppilaan 3 lempiaineisiin koulussa kuului aina liikunta, sekd muutkin kaytannolliset
aineet, kuten musiikki ja tekninen ty6. Telinevoimistelu oli kaikkein mukavin liikunta-

muoto koulussa, silla se muistutti eniten oppilaan 3 omaa harrastusta. Kaikenlainen
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temppuilu oli hanesta &arimmaisen hauskaa ja siind hanen pieni kokonsakaan ei haitan-
nut, toisin kuin jossain muissa voimaa tai ulottuvuutta vaativissa lajeissa. Joukkuelaje-
jakin oli oppilaan 3 mielestd mukava pelailla. Tylsinta koululiikunnassa oli hanen mie-
lestdén taas kuntosaliharjoittelu, ja liséksi hiihto tuntui ikavalta valineiden kuljetusvai-

keuden takia.

Oppilaan 4 mieluisimmat koululiikuntakokemukset liittyvat pallopelien, kuten peséapal-
lon ja lentopallon, pelaamiseen, silld joukkueessa oli mukavaa ja yhteisollista pelata.
Hén viihtyi hyvin myos luistelu- ja tanssitunneilla. Ikdvimmat kokemukset liittyvét puo-
lestaan sellaisiin yksil6lajeihin, joissa piti jonottaa omaa vuoroa. Erityisen epa-
mieluisaksi oppilas 4 koki telinevoimistelutunnit, jolloin muut katsoivat, kun yksi suo-
ritti tehtdvad. Hanesta tuntui ahdistavalta harjoitella muiden edessé ja arvioitavana sel-

laisia asioita, joita ei osannut.

Tavoiteorientaatio, motivaatio ja opettajan merkitys koululiikunnassa

Oppilas 1 nautti kaikesta pelaamisesta ja kilpailemisesta, mutta myos itsensé ylittdmi-
sestd omalla tasollaan. Hén koki liikuntatunneilla kuuluvansa luokan parhaimmistoon,
esimerkiksi hyvien kunto- ja taitotekijoidensa ansiosta. Itseluottamusta ja viihtymista
koululiikunnassa lisasi myds opettajan kannustus ja kiinnostus harrastuneisuutta koh-
taan. Toisaalta oppilas 1 koki kilpaurheilijoiden saavan opettajalta jopa erityishuomiota,
mika heratti muissa oppilaissa kateutta. Niinpa han ei mielellaan korostanut harrastunei-

suuttaan, vaan yritti olla enemmin “ei-urheilijoiden tiimissa”.

Oppilas 2 koki olevansa monipuolisesti lahjakas liikkuja. Lisaksi han koki liikuntatunnit
hauskoiksi ja ilmapiiriltddn avoimiksi. Hanen mielestadn tdhan tunteeseen vaikutti pal-
jon se, ettd opettaja oli ihmislaheinen, kannustava ja kyseli usein, mité oppilaat itse ha-
luaisivat tehdd. Oppilas 2 myonsi olevansa kilpailuhenkinen ja voittaminen joukkuepe-
leissa tuntui aina todella hyvalta. Toisaalta han piti myos itsensa haastamisesta ja kilpai-
lemisesta itseddn vastaan. Tarkeimpind motiiveinaan liikkumiselle koulussa hén piti

liikkumisen hauskuutta sek& hoikkana ja kivanndkdisend pysymisté.
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Oppilas 3 piti koululiikunnassa seka toisia ettd itsed vastaan Kilpailemisesta. H&n piti
hienona saavutuksena muun muassa oman tuloksen parantamista vuosi vuodelta 2000
metrin juoksussa. Toisaalta han myonsi, ettd ehka vield hienompaa oli voittaa jouk-
kuepeleissa tai esimerkiksi olla luokan nopein 60 metrin juoksussa. Oppilas 3 koki ole-
vansa koululiikunnassa yleensé hyvélla asenteella mukana, mutta oma harrastaminen oli
hanelle vield mieluisampaa. Laskettelukursseilla opettaja jutteli oppilaan 3 kanssa taméan
harrastuneisuudesta, mutta muuten opettaja ei antanut liiaksi huomiota tai erityiskohte-
lua aktiiviharrastajille tai kilpaurheilijoille. Oppilas 3 kokikin opettajan antavan tasa-
puolista opetusta kaikille ja lisdksi h&n piti opettajan humoristisuudesta ja reilusta asen-
teesta oppilaita kohtaan.

Oppilas 4 piti koululiikuntaa mukavana vaihteluna muulle koulutyélle. Virkistyminen ja
arjessa jaksaminen motivoivat hanta eniten liikkumaan koulussa. Liikunta ei kuitenkaan
kuulunut aivan lempiaineisiin, vaan kieliaineet ja kotitalous veivét pidemman korren
tassd asiassa. Oppilaan 4 mielestd heidan opettajansa oli jamékka ja tasapuolinen kaik-
kia kohtaan sek& ymmarsi hyvin oppilaiden erilaisia taitotasoja. Tdman seikan ansiosta
liikuntatunnit olivat yleensé ihan kivoja, vaikka vélilla liikunta ei taas innostanut ollen-
kaan. Oppilas 4 ei pitanyt erityisesti toisten kanssa kilpailemisesta tai hyvén liikunta-

numeron tavoittelusta, vaan han keskittyi mieluummin vain omaan tekemiseen.

Intentiot ja liikunnan jatkaminen

Oppilas 1 valitsi liikunnan myds valinnaisaineekseen ja olisi valinnut liikuntakursseja ja
-kerhoja lis&akin lukujarjestykseen, jos se olisi ollut mahdollista. Urheiluharjoitukset
veivat toisaalta jo paljon aikaa ja energiaa. Oppilas 1 pohtikin, olisiko ehka véaséhtanyt,
jos liikuntaa olisi ollut vield enemmaén. Han koki litkunnan merkittavaksi osaksi ela-

mé&énsa ja aikoi ehdottomasti jatkaa liikkumista ja urheilemista jatkossakin.

Oppilas 2 oli valinnut liitkunnan myds valinnaisaineeksi koulussa. Han piti siité, etti
valinnaiskurssilla oli enemman vapauksia paattéaa itse siitd, mita tehdaan. Han myos

suhtautui litkkumiseen myonteisesti aikoen jatkaa liikkumista koko ajan, vaikka lajit
valilla vaihtuisivatkin. Han myds halusi monipuolistaa omaa lajikirjoaan. Oppilaan 2

mielesta koululiikunta antoi intoa vapaa-ajan harrastuksiin ja uusiin lajikokeiluihinkin.
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Oppilas 3 koki litkunnan ”omaksi jutukseen” ja uskoo olevansa myos jatkossa litkunnal-
linen, vaikka lajit vahan vaihtuisivatkin. Liikkuminen oli hénelle osa eléméntapaa ja
siten my0s tarked osa omaa identiteettid. Han osallistui ylakoulussa kaksi kertaa vapaa-
ehtoiselle laskettelukurssille seka telinevoimistelukerhoon. Naissa han koki erityisen

mieluisaksi vapauden ja omien vaikutusmahdollisuuksien kasvamisen.

Oppilas 4 ei valinnut liikuntaa valinnaisaineeksi, mutta olisi ehkd innostunut jostain
lyhyemmasta liikuntakurssista tai -kerhosta, johon ei olisi tarvinnut sitoutua niin lujasti.
Hén koki, etta jotkut opettajan antamat jumppaohjeet ja -liikkeet olivat innostaneet han-
t& litkkumaan myos kotona. My0s perheenjésenet kannustivat hanté lilkkkumaan vapaa-
ajallaan. Oppilas 4 aikoi litkkua jatkossakin, silla han koki litkkumisesta olevan hyotya

omalle terveydelle ja jaksamiselle.
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9 POHDINTA

9.1 Tutkimuksen tavoite ja keskeiset 10ydokset

Tutkimuksen tavoitteena oli selvittad, minkélaisia yhteyksia liikuntaharrastuksilla on
oppilaiden motivaatioon seka intentioihin eli litkunta-aikomuksiin koululiikunnassa.
Erityisesti halusin perehtyé siihen, miten harrastustaustaltaan ja -aktiivisuudeltaan eri-
laiset oppilaat eroavat toisistaan koululiikuntamotivaation ja siihen liittyvien intentioi-
den suhteen. Kavin teoriaosiossa lapi aihepiiriin liittyvat keskeiset késitteet, kuten lii-
kuntaharrastus, motivaatio, itsemaaradmisteoria, intentio ja pyrin tuomaan esiin aihee-
seen liittyvia ndkokulmia ja aihepiireja monipuolisesti. Tutkimusosiossa esittelin tutki-
musongelmat ja menetelmat sekd tutkimuksen tulokset kattavasti. Pyrin sek& kuvaile-
maan etta selittdmaan tutkittavaa ilmiota erityisesti muuttujien valisten yhteyksien ja
erilaisten ryhmavertailujen avulla. Taydensin tutkimusta vielé laadullisilla haastattelutu-
loksilla oppilaiden koululiikuntakokemuksista. Tutkimukseni kohdejoukkona ovat eri-
tyisesti ylakouluikaiset nuoret, silld tulevan ammattini takia minua kiinnostavat juuri

tdmanikaiset nuoret ja heidan lilkkumisensa ja siihen liittyvat monet tekijat.

Tuloksista selvisi, ettd poikien keskiarvot olivat johdonmukaisesti aina suuremmat kuin
tyttdjen keskiarvot niin liikuntaharrastusten, koululiikuntamotivaation kuin intentionkin
osalta. Amotivaation keskiarvo oli vastaavasti pojilla pienempi. Tutkimuksen mukaan
siis pojat harrastavat liikuntaa enemman ja aktiivisemmin kuin tytot ja heilla on lisaksi
parempi koululiikuntamotivaatio kuin tytdilla. Intentio vapaaehtoiseen koululiikuntaan
on myos pojilla korkeampi kuin tytoilla eli pojilla on enemman ja myonteisempia aiko-
muksia liikuntaa kohtaan tyttéihin verrattuna. Tamé nékyi erityisesti liikuntatunneille
osallistumisessa, vaikka se olisi vapaaehtoista. Tulokset tdsméaavat hyvin aikaisempien
tutkimusten (Aarnio 2002; Husu ym. 2011; H&maldinen ym. 2000, Kannas & Tynjél&
1998; Kansallinen liikuntatutkimus 2009-2010; Kokko 2011; Laakso ym. 2006b) kans-
sa, joiden mukaan pojat ovat vapaa-ajallaan tyttoja aktiivisempia ja heiddn motivaation-

sa koululiikuntaa kohtaan on parempi kuin tytoill&.

Luokkatasojen tarkastelussa havaittiin, ettd lilkkunnan harrastaminen vaheni ylakoulussa

i1an myota. Monet aikaisemmat tutkimukset (Aarnio 2002; Husu ym. 2011; Lintunen
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2007; Nupponen & Telama 1998; Tammelin 2003; Telama & Yang 2000) tukevat tata
tulosta. Mielenkiintoista oli havaita, etta intentio koululiikuntaa kohtaan oli kaikkein
voimakkainta 8. luokkalaisilla. Téall& luokka-asteella oppilaat ovat ehka paasseet jo hy-
vin sisélle ylakoulun arkeen ja toimintatapoihin. He saattavat suhtautua myonteisesti
vapaaehtoista koululiikuntaa kohtaan. Koululiikuntaan sitoutuminen voi tuntua liséksi
helpolta, kun yldkoulua on vield reilusti jaljella. Koululiikuntamotivaatio havaittiin hei-
koimmaksi 9. luokkalaisilla. Taté jyrkkaa motivaation laskua 7. ja 8. luokilta saattavat
selittdd autonomian tai patevyyden kokemusten puute, kyllastyminen, murrosian tuomat
muutokset asenteissa ja sosiaalisissa suhteissa seka lisdantyneet muut kiinnostuksen
kohteet.

Taman tutkimuksen tulokset olivat samansuuntaisia Baggienin ym. (2010), Coxin ym.
(2008), Haggerin ja Chatzisarantisin (2007) tutkimusten kanssa siina, etta liikuntahar-
rastukset ovat yhteydessa koululiikuntamotivaation. Liikunnan harrastaminen korreloi
kohtalaisesti koululiikuntamotivaation kanssa, sisaisen ja ulkoisen motivaation kanssa
positiivisesti ja amotivaation kanssa negatiivisesti. Mitd enemman oppilas siis harrastaa
lilkuntaa vapaa-ajallaan, sen motivoituneempi han on myos koululiikunnassa. Taman-
kaltaisesta yhteydesté ei voida paatella muuttujien vaikutussuuntia, mutta on todenné-
koistd, ettd into lilkunnan harrastamiseen ja motivaatio koululiikuntaa kohtaan ruokkivat
toinen toisiaan. Tutkimuksessa huomioitavaa on se, etta sisainen ja ulkoinen motivaatio
kayttaytyivat hyvin samalla tavalla toisiaan mukaillen naissé tuloksissa. Tama voi olla

suomalainen erityispiirre sekd johtua osaksi motivaatiojatkumosta.

Poikien liikuntaharrastukset korreloivat sisdisen ja ulkoisen koululiikuntamotivaation
kanssa yleisesti ottaen voimakkaammin kuin tyttdjen. Ainoastaan 7.luokalla tyttdjen
korrelaatiot olivat voimakkaammat kuin pojilla. Pojilla korrelaatioiden voimistuminen
9. luokkaa kohden oli kuitenkin selvéé ja suoraviivaista, kun taas tyttojen tuloksissa
havaittiin pieni romahdus 8. luokalla. Liikuntaharrastusten korrelaatiot amotivaatioon

olivat hyvin samansuuruisia tyttdjen ja poikien valilla kullakin luokka-asteella.

Kun koululiikuntamotivaation vaihteluja tutkittiin eri harrastusmuotojen osalta erikseen,
havaittiin ettd koululiikuntamotivaatio kasvoi harrastamisen lisdéntyessa huolimatta
siitd, onko kyse organisoimattomasta tai organisoidusta liikunnan harrastamisesta. Eli

mitd enemman oppilas harrasti lilkuntaa koulun ja urheiluseuran ulkopuolella, sitd mo-
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tivoituneempi hén oli koululiikuntatunneilla. Samoin mitd enemmaén oppilas harrasti
lilkuntaa urheiluseurassa, sitd motivoituneempi han oli koululiikuntatunneilla. Kuiten-
Kin havaittiin, ettd vasta runsas liikunnan harrastaminen urheiluseurassa on yhteydessa
selkeésti suurempaan motivaatioon koululiikuntatunneilla. Toisaalta erittain runsas lii-
kunnan harrastaminen urheiluseurassa ei nayté lisdavan koululiikuntamotivaatiota enda
merkittavasti runsaaseen liikkuntaseurassa harrastamiseen verrattuna. Aikaisemmissa
tutkimuksissa (Kari & Kortti 2006; Paakkari & Sarvela 2000) on saatu myés samankal-
taisia tuloksia, sill& liikuntaharrastuksilla, seka organisoidulla ettd organisoimattomalla,

on havaittu yhteys myonteisiin koululiikuntakokemuksiin.

Seké organisoidun ettd muuten vapaa-ajalla tapahtuvan liikunnan harrastamisen suhteen
oppilaat jaettiin erilaisiin aktiivisuusryhmiin. Poikien arvot olivat kaikissa ryhmissa
sisdisen ja ulkoisen motivaation osalta korkeammat ja amotivaation osalta taas mata-
lammat kuin tytoilla. Pojat ovat siis timan tutkimuksen mukaan yleisesti motivoi-

tuneempia koulun litkuntatunneilla kuin tytot.

Kun koululiikuntamotivaation vaihteluja tarkasteltiin urheiluseurassa harrastettavien
harrastuslajien mukaan, havaittiin etta joukkuelajit korreloivat koululiikuntamotivaation
kanssa voimakkaimmin. Erityisesti salibandyn, jaakiekon ja peséapallon harrastajilla
havaittiin selkeimmaét yhteydet motivoituneisuuteen koululiikunnassa. Yksilolajeista
yleisurheilulla, voimistelulla, hiihdolla ja tenniksella havaittiin vahvimmat korrelaatiot
koululiikuntamotivaation kanssa. Huomattavaa on se, etta kaikkein heikoimpia korrelaa-
tioita havaittiin niiden urheilulajien kohdalla, jotka ovat harvinaisia koululiikunnassa,
kuten laskettelu, lumilautailu, kamppailulajit ja ratsastus. Vahvimmat korrelaatiot taas
havaittiin niiden lajien kohdalla, jotka Heikinaro-Johanssonin ym. (2011) tutkimuksen
mukaan ovat usein liikuntatuntien sisalténa ja ovat mieluisimmat koululiikuntalajit op-

pilaiden mielesta.

Tutkimukseni mukaan joukkuelajien harrastajat olivat kaikkein motivoituneimpia liik-
kujia liikuntatunneilla. Huomattavat keskiarvoerot koululiikuntamotivaatiossa havaittiin
juuri yksil6lajien ja joukkuelajien harrastajien vélilla. Pojilla keskiarvoerot olivat viela
selkedmmat kuin tytoilla. Nayttaa siis siltd, ettd joukkuelajin harrastamisella on suuri
merkitys koululiikuntamotivaation kannalta, kun taas yksil6lajin harrastamisella ei néin

suurta merkitysta havaittu.
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Kokonaiskatsaus koululiikuntamotivaation vaihteluihin harrastusprofiilien mukaan
osoitti, etta erilainen liikunnallinen aktiivisuustaso koulun ja urheiluseuran ulkopuolella
erotteli ryhmia toisistaan tilastollisesti enemmaén kuin erilainen urheiluseuraharrastusta-
so. Urheiluseuraharrastaminen ei siis lisdd motivaatiota koululiikuntatunneilla niin sel-

kedsti kuin litkunnan harrastaminen koulun ja urheiluseuran ulkopuolella.

Liikunnan harrastaminen korreloi melko voimakkaasti intention kanssa. Niilla, jotka
eivét harrasta liikuntaa vapaa-ajallaan juuri ollenkaan, on heikoimmat aikomukset osal-
listua my0Os vapaaehtoiseen liikuntaan esimerkiksi koulun liikuntakerhossa. Toisaalta jo
kohtalainen liikunnan harrastaminen vapaa-ajalla nostaa oppilaan intentiota liikuntaa
kohtaan selkeasti. Liikunnan harrastaminen urheiluseurassa ndytta4 erityisesti lisdavan
aikomuksia osallistua vapaaehtoisesti valittavaan liikuntaan. Liikunnan harrastaminen,
erityisesti urheiluseurassa, nayttaa siis olevan hyvin merkityksekasta intention kannalta.
Vield tarkemmin eriteltyna joukkuelajien harrastajilla intentio lilkuntaa kohtaan on kor-

keampi kuin yksilolajien harrastajilla.

Haastattelututkimuksen tulokset tukivat kvantitatiivisia tutkimustuloksia liikunnan har-
rastamisen yhteydesta koululiikuntamotivaatioon ja intentioihin. Runsaasti liikuntaa
vapaa-ajalla harrastavilla oppilailla (oppilaat 1, 2 ja 3) havaittiin erityisen korkea moti-
vaatio myos koululiikuntaa kohtaan ja he suhtautuivat erityisen myoénteisesti myos va-
paaehtoiseen koululiikuntaan. Joukkuelajia urheiluseurassa harrastavien oppilaiden
voimakkainta koululiikuntamotivaatiota ja intentioita tuki myds tassa osiossa joukkuela-
jia harrastavan oppilaan (oppilas 1) korkein motivaatio, intentio ja yleisesti innostunein
asenne koululiikuntaa kohtaan. Haastattelututkimuksesta saatiin lisaksi viitteita siit,
ettd liian helpot tehtdvét saattavat turhauttaa taitavia oppilaita. Toisaalta esille nousi

myos se, ettd oppilaat nauttivat osaamisesta ja taitojen nayttamisesta muille.

Haastattelututkimuksen mukaan fyysisen patevyyden kokeminen tuntui olevan tarke&a
koululiikunnasta pitdmisessg, siihen motivoitumisessa seka lajien kokemisessa mie-
luisaksi. Tata tulosta tukevat myos aikaisemmat tutkimukset (Duda 2001; Kokkonen
ym. 2009; Liimatainen 2000; Treasure 2001). Merkittava tekija litkunnan jatkamisessa
ja valinnaisliikunnan valitsemisessa néytti olevan liikunnan kokeminen omaksi jutuksi
ja osaksi elaméntapaa. Paljon liikuntaa harrastavat oppilaat olivat tavoiteorientaatioltaan

voimakkaasti seka tehtéva- etta kilpailusuuntautuneita, kuitenkin kilpailullisuuden nous-
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tessa ehka vield aavistuksen merkittdvammaéksi. Vahemman liikuntaa harrastavalla op-
pilaalla (oppilas 4) tavoiteorientaatio nayttaytyi yleisesti matalampana eik& varsinkaan
Kilpailu ollut liikuntatunneilla mieluisaa. Mutta kuten Nicholls (1989), Roberts (2001)
ja Vallerand (2001) ovat todenneet, tavoiteorientaatioon liittyvat motivaatiokokemukset
ovat hyvin yksilollisi& ja dynaamisia kokonaisuuksia, eiké néisté tuloksista voi kovin
hyvin tehda selkeité yleistyksia.

9.2 Tutkimuksen vahvuudet ja heikkoudet

Olen pyrkinyt pro gradu -tydsséni eettisyyteen, tarkkuuteen ja huolellisuuteen tutkimus-
tyon alusta alkaen. Olen perustellut tutkimusaiheeni valintaa kattavasti ja pyrkinyt lin-
kittamadn aiheen ympardivaan kontekstiin monista eri nakokulmista. Tutkimusaiheeni
valintaa ja tutkimuksen suunnittelua arvioitiin lisaksi yhdessa graduohjaajani ja -
ryhmani kanssa. Tutkimusaiheen rajaaminen nousi useaan kertaan esille tyon edetessé.
Intention péatin pita4 tutkimuksen keskiossa motivaation liséksi, silla ne punoutuivat
mielekkaalla tavalla yhteen. Lisaksi minua olisi kiinnostanut tutkia viel4 laaja-
alaisesmmin esimerkiksi tavoiteorientaation ja harrastamisen yhteyttda, mutta toisaalta
tyosté kehittyi jo nailla aineksilla hyvin laaja. Suhtautumiseni muiden tutkijoiden tyo-
hon on ollut kunnioittavaa ja olen viitannut aikaisempiin tutkimustuloksiin asianmukai-
sesti. Olen kéyttanyt teoriaa esitellessani paljon kansainvalisia ja alkuperaisia lahteita
sekd mahdollisimman tuoretta tutkimustietoa. Muutenkin paneuduin kirjallisuuskatsa-
uksen kirjoittamiseen huolella ja pidéan teoria-osuutta tdiman tyon yhtena suurena vah-

vuutena.

Olen tarkastellut tutkimukseni luotettavuutta laajasti jo kappaleessa 7.5 Tutkimuksen
luotettavuus. Tiivistden voidaan kuitenkin todeta, ettd luotettavuus on yksi tdman tutki-
muksen selkeistd vahvuuksista. Tutkimuksessa kdytetyt mittarit ovat paljon kaytettyjé ja
luotettavia. Liséksi tutkimuksesta saadut tulokset ovat suurelta osin tilastollisesti mer-

kitsevia ja tulokset on esitetty rehellisesti, tarkasti ja johdonmukaisesti.

Kvantitatiivisen tutkimuksen vahvuuksina voidaan pitaé kattavaa naytettd (n=347) ja
tulosten monipuolista ja huolellista analysointia. Riittdvan suuren otoskoon ansiosta

oppilaat oli mahdollista jakaa ryhmiin sukupuolen, luokka-asteen sekd harrastustaustan
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ja -aktiivisuuden mukaan. Ryhmien véliset vertailut tulivat ndin mahdollisiksi, mika oli
tutkimukseni kannalta mielekasta. Lisaksi tutkimusetiikan kannalta oli tarke&s, etta tut-
kimusluvat oli pyydetty ennen tutkimuksen alkua oppilaiden vanhemmilta. Kyselylo-
makkeiden taytto suoritettiin valvotusti, oppilaita oli ohjeistettu ja epéselvissa tilanteissa
heilla oli mahdollisuus kysya ohjeita. Oppilailla oli myds mahdollisuus keskeyttaa tut-
kimus min& hetkena hyvénsa. Tiedot keréattiin luottamuksellisesti eli oppilaiden henki-
I61lisyyksia ole paljastettu missaan tutkimuksen vaiheessa. Tutkimus antaa tarkeaa tie-
toa oppilaiden liikuntaharrastusten yhteydesta koululiikuntamotivaatioon ja intentioihin,

joka voi olla hyddyksi niin opettajilla, valmentajille kuin vanhemmillekin.

Toisaalta verrattaessa tutkimustani kansainvélisiin tutkimuksiin on huomioitava, etta
oma tutkimukseni on poikittaistutkimus. Se kuvaa trendeja, ei yksildiden koululiikun-
tamotivaation tai intention kehitysta tai muuttujien syy- ja seuraussuhteita. Lisaksi tut-
kimuksen otos edustaa vain yhden kunnan ylékoululaisia. Tulokset eivat siten ole tdysin
yleistettdvissd koskemaan suurempaa perusjoukkoa. Liséksi muutamissa sukupuolittain
jaetuissa ryhmissé kohdejoukko jai melko pieneksi, miké sekin haittaa tulosten yleistet-
tavyyttd Sotkamon kunnan ulkopuolella. Kyselylomakkeen téyttamisessa on voinut ta-
pahtua ymmartamis- tai merkitsemisvirheitd, jotka voivat véaristaa tuloksia jonkin ver-
ran. Esimerkiksi oppilaiden on voinut olla vaikea arvioida liikunnan harrastamiseen
kaytettya aikaa. Harrastaminen ei aina ole sdanndllista ja voi vaihdella melko paljonkin

eri aikoina.

Tutkimusetiikan kannalta oli merkittavaa, ettd myos kvalitatiivisessa tutkimusosiossa
kysyin haastateltavilta itseltd&n, heidan vanhemmiltaan ja kyseessa olevilta kouluilta
suostumukset tutkimushaastatteluun. Liséksi kerroin haastateltaville tarkkaan, minkélai-
sesta tutkimuksesta on kyse, ja ettd kaikki heidan vastauksensa késitellaén luottamuksel-
lisesti henkildiden yksityisyytté suojaten. Heikkoutena haastattelututkimuksessani nden
haastattelujen pilottiluonteisuuden. Kun otetaan huomioon, etta kvantitatiivinen osuus
tutkimuksessa on jo todella kattava, niin tyomaara olisi ollut turhan suuri myos laajamit-
taisen haastattelututkimuksen toteutukselle. Sain kuitenkin néista pilottihaastatteluista jo

sen verran mielenkiintoisia tuloksia, ettd paatin ottaa ne tyohon mukaan.
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9.3 Johtopééatokset

Liikunnanopettajan on hyva olla tietoinen perusperiaatteista, jotka ovat yhteydessé oppi-
laiden liikuntamotivaation syntymiseen. On otettava myds huomioon, etté oppilaat ovat
yksiloita ja persoonallisuus vaikuttaa motivaation syntymiseen. Esimerkiksi oppilaiden
erilaiset tavoiteorientaatiot olisi huomioitava ja siséistd motivointia olisi tuettava. Opet-
tajan, mutta tietysti myos valmentajien ja vanhempien, on hyva muistaa, ettd esimerkik-
si miellyttavat kokemukset, valinnanvapaus ja viihtymisen tunteet auttavat séilyttdmaan

mielenkiinnon liikuntaa kohtaan.

Koetun patevyyden ja autonomiankokemusten lisédminen kasvattaa oppilaiden intenti-
oita, yrittamista ja liikkuntakayttaytymista litkuntatunneilla. Esimerkiksi mita parempi
koettu fyysinen patevyys oppilaalla on, sitd enemman han pitaéd koululiikunnasta, kokee
osaavansa koululiikunnassa ja kokee koululiikunnasta olevan hyotya. Tehtévien tulee-
kin olla liikuntatunneilla oppilaiden taitotason mukaisia ja sopivan haastavia, jotta oppi-
laat voivat kokea patevyyden tunteita ja motivoitua siten tehtavaan. Liikunnanopetuk-
sessa on myos tarkeda huomioida, etté lilkuntaympdristot olisivat autonomiaa tukevia ja
mahdollistavat sosiaalisten vuorovaikutussuhteiden syntymisen. Liikunnanopettajilla on

nain ollen tarke& rooli nuorten itsemé&ardamismotivaation liséajana.

Tutkimuksesta saatujen tulosten mukaan oppilaat, jotka ovat motivoituneita lilkkumaan
vapaa-ajalla, ovat motivoituneita osallistumaan myoés koululiikuntaan. Liikuntaharras-
tuksista on hydtya myos oppilaan taito- ja kuntopohjan kehittymiseen, milla on myén-
teisid seurauksia koululiikuntaan ja tunneilla suoritettavien tehtavien osaamiseen ja sité
kautta myds myonteisten kokemusten saamiseen koululiikunnasta. Niinpé koulujen ja
urheiluseurojen yhteistyd on hyvin perusteltua. Kaiken kaikkiaan liikuntaharrastusten ja
koululiikunnan vélilla nayttéisi olevan yhteys molempiin suuntiin. Yleinen liikunnalli-
suus ja asennoituminen liikuntaa kohtaan vaikuttaa olevan merkityksellistd kaiken liik-

kumisen kannalta.

Aktiivisen liikunnan harrastamisen ja siihen sitoutuminen havaittiin olevan yhteydessa
myos liikuntaintentioihin, haluun osallistua liikuntaan jatkossakin ja intoon kokeilla
uusia litkuntamuotoja. Erityisesti urheiluseuraharrastaminen ennustaa aikomuksia osal-

listua vapaaehtoiseen koululiikuntaan. Toisaalta passiivisilla ja vain vahdinen liikuntaa
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harrastavilla nuorilla aikomukset osallistua vapaaehtoiseen koululiikuntaan ovat puoles-
taan heikot. Liikunta-aktiivisuuden lisddmiseksi ja polarisoitumisen estdmiseksi olisikin
syyta miettid, miten myds nama oppilaat saataisiin aktivoitua ja motivoitua vapaaehtoi-

seen liikuntaan.

Liikunnan valinnaiskursseilla on yleensa ollut fyysisti aktiivisuutta ja “treenaamista”
painottava leima. Kynnysta vapaaehtoiseen liikuntaan osallistumiseen voisi madaltaa
esimerkiksi eritasoisilla ja eripituisilla valinnaiskursseilla ja -kerhoilla. Lyhytkursseille
ja -kerhoille seka kokeiluluontoisille kursseille voisi olla helppo sitoutua. Vaihtoehtoja
litkunnallisesti heikommille oppilaille voisivat tarjota esimerkiksi erilaiset tanssi-, ret-
keily-, vesiliikunta- ja ulkoliikuntakurssit, joissa korostetaan muun muassa elamykselli-

Syyttd, esteettisyytta ja uusia lajikokeiluja.

Poikien korkeampi koululiikuntamotivaatio seké selkeampi yhteys liikuntaharrastusten
ja koululiikuntamotivaation valilla voi selittyd heidan myonteisemmalld asenteellaan
lilkuntaa kohtaan. Pojille on tyypillista erilaisten joukkuepelien, kilpailemisen ja fyysis-
ten kontaktien suosiminen niin vapaa-ajalla kuin koululiikunnassakin (Heikinaro-
Johansson ym. 2011). Liséksi pojat eivéat vélttdmatta erottele eri konteksteissa tapahtu-
vaa liikuntaa kovin tarkoin. Pojille litkunnan harrastaminen murrosiéssé saattaakin olla
hyvin luontevaa seka hyva tapa purkaa energiaa ja hyodyntaa kasvaneita voima- ja no-
peusominaisuuksia. Pojilla idn mukana vahvistuvaa liikuntaharrastusten ja koululiikun-
tamotivaation vélista suhdetta selittdd varmasti fyysisten patevyydenkokemusten lisaan-
tyminen murrosian tuomien muutosten (esim. fyysinen kasvu ja miehistyminen) myota.
Aikaisemmissa tutkimuksissa onkin havaittu, ettd fyysisten ominaisuuksien tarkeys ko-

hoaa nuorilla, erityisesti pojilla, ian mydta (Kokkonen ym. 2009; Liimatainen 2000).

Tytt6jen hieman heikompi yhteys liikuntaharrastusten ja koululiikuntamotivaation voi
kertoa siitd, ettei liikunta valttamatta méaaritd omaa elaméntyylia niin merkittavasti kuin
pojilla. Tyt6illa liikunnan harrastamiseen yhteydessé olevan koululiikuntamotivaation
lasku 8. luokalla voi olla seurausta murrosian vaikeimmasta kehitysvaiheesta. Oman
vartalon ja mindkuvan muutokset ovat silloin voimakkaassa muutoksessa. Samoin myos
elamantyylié arvioidaan usein uudelleen ja litkunnan harrastaminen saattaa joistain nuo-

rista tytoisté tuntua vélill4 jopa epanaiselliselta.
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Aktiivi- ja kilpaurheilua harrastavilla nuorilla havaittiin korkeimmat seké ulkoinen etté
sisdinen motivaation tasot koululiikuntaa kohtaan. Tédhan vaikuttavia tekijoita voivat
olla kilpailun korostuminen ja voiton tavoittelu, mutta samaan aikaan sitoutuminen
maarétietoiseen harjoitteluun. Parhaimmillaan aktiiviurheilijat oppivat my6s kohtaa-
maan voiton ja tappion oikeassa suhteessa. Tasta on varmasti hyotya koululiikunnassa-
kin, sill4 koululiikunnan luonteeseen kuuluvat toisten huomioonottaminen, pettymysten

sietdminen, yhteispeli ja kompromissien teko.

Poikien ja tyttdjen mieluisimmat liikuntamuodot koululiikunnassa ovat selvasti yhtey-
dessa my0s harrastuslajien yleisyyteen. Koululiikunnassa suositaan paljon erilaisia
joukkuelajeja kuten pallopelejé. Joukkuelajien vahvuuksina koululiikunnassa voidaan
nahda oppilaiden suuri fyysinen aktiivisuus seké kasvatuksellisten tavoitteiden toteut-
tamismahdollisuudet esimerkiksi vuorovaikutuksen ja toisten huomioimisen kautta. Yh-
dessa pelaaminen ja joukkueeseen kuuluminen saattaa sosiaalisen yhteenkuuluvuuden
kautta myos lisaté oppilaiden liikuntamotivaatiota. Joukkuelajien harrastajien fyysisen
patevyyden kokemukset ovat lisaksi varmasti korkeita, kun omat kyvyt ja taidot paase-

vt esiin.

Joukkuepeleihin liittyy kuitenkin my6s heikkouksia. Pelailussa tdéhdataan usein voitta-
miseen ja menestyminen onkin usein siita kiinni, mihin joukkueeseen kuuluu. Omaa
kehittymistaén voi télldin olla vaikea havaita. Lisaksi joukkueessa aktiiviseen rooliin
padseminen saattaa vaatia “jengildisyyttd” ja porukkaan kuulumista, sill& luokan sosiaa-
linen hierarkia ndkyy helposti pelikentilld&. On my6s huomioitava, ettd tutkimuksen mu-
kaan joukkuelajeja harrastamattomien oppilaiden koululiikuntamotivaatio ei ole yhté
korkea eivétka he valttamatta motivoidu joukkuepeleistd yhta paljon kuin joukkuelaji-
harrastajat. VVoisikin olla aiheellista pohtia, pitaisiké koululiikunnassa lisata panostusta
yksillajeihin sek& mahdollisuuksia yksilosuorituksiin ja omavertailuun. Opettajat voi-
sivat tasapainottaa voimakasta taipumusta joukkuesuorituksiin kehittdmalla muun mu-
assa opetussuunnitelmaa ja opetusmenetelmid eriyttdmista, itseohjautuvuutta, titmiope-

tusta sekd pienryhma- ja vertaisryhmatydskentelya suosiviksi (Lintunen 2007).

Sisdisen motivaation ja myos flow-kokemusten saamisen edellytyksena on, ettd koetut
haasteet ovat tasapainossa koetun kyvykkyyden kanssa. Koululiikunnassa tarvitaan siis

opettajan ammattitaitoa suunnittelemaan liikkumiseen liittyvat vaatimukset ja haasteet
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oppilaille optimaalisiksi. Liikunnanopettaja on kuin kapellimestari, joka huolehtii, etta
liikuntatunneilla jokainen oppilas harjaantuu hanelle tarkeissa tao sopivissa taidoissa
osana yhteista liikuntaohjelmaa (Korhonen 2009). On helppo ymmartaa, etta liikunnan-
opettajan kokonaisvastuu on suuri, ja siksi kaytettavissa tulisi olla riittdvd méaéra avusta-

via henkil6itd ja yhteistyokumppaneita.

Jos litkuntatehtdvat ovat liian helppoja, aktiivisesti litkuntaa harrastava oppilas voi hel-
posti turhautua tai motivoitua tehtévasta korkeintaan ulkoisesti esimerkiksi naytta-
misenhalusta tai palkkiota tavoitellakseen. Toisaalta on otettava huomioon, etté taitojen
ja osaamisen nayttdminen, hyvaksynnan ja kunnioituksen saaminen muilta ja esimerk-
kind oleminen on nuorille tarke&4 ja merkityksellista. Liikunnanopettajan kannattaisi
nain ollen osoittaa kiinnostusta nuorten harrastuksia kohtaan ja tarjota nuorille mahdol-
lisuuksia nayttaa osaamisensa seka hyodyntéa lahjojaan esimerkiksi oppilastovereidensa
oppimisen tukemiseksi. Opettajan valvonnassa olisi myds mahdollista antaa oppilaiden
suunnitella ja ohjata yksittaisia tunteja muulle ryhmalle. N&in opettaja voi samalla osoit-
taa luottamusta ja arvostusta oppilaitaan kohtaan. Liikuntatunnilta vapauttamisen sijaan
taitavakin oppilas tarvitsee yhteisollisyyden kokemuksia, onnistumisen elamyksia ja

mahdollisuuden harjaantua omissa taidoissa.

Lasten ja nuorten liikkumiseen vaikuttavat monet psykologiset, kognitiiviset seka kas-
vuun ja kehitykseen liittyvét tekijat ja motoriset taidot. Nuorten kanssa on muistettava
olla herkka havaitsemaan, milla tasolla ja tavalla nuori tarvitsee tai haluaa palautetta,
kannustusta tai innostusta litkkumiseen. Opettajan tulisi ohjata oppilaita keskittymaan
omiin kykyihin, taitoihin, kehittymiseen ja mieltymyksiin sen sijaan, etta keskitytaan
vertailuun, jota oppilaat jo itse luonnostaan tekevat. Tehtdvasuuntautunut motivaatioi-
lomasto liikuntatunneilla luo sopivan rennon ja sallivan ilmapiirin, jossa oppiminen ja
yrittdminen ovat pa4osassa (Treasure 2001). Kun oppilaita kannustetaan asettamaan itse
omat tavoitteensa, kilpailu muiden kanssa ja& taka-alalle. Lisaksi yhteistoiminnallisuus
tukee yhteenkuuluvuuden tunnetta ja se motivoi oppilaita ensisijaisesti litkkumaan kil-
pailemisen sijaan. My0s vanhempien innostava asenne ja tuki vaikuttavat myonteisesti

lasten ja nuorten liitkkumiseen.

Liikuntaharrastuneisuuden painotuksesta liikunnan arvioinnissa on kiistelty paljon, mut-

ta yleisesti on vallalla se késitys, etteivat liikuntaharrastukset saisi merkittavasti tai suo-
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raan vaikuttaa liikuntanumeroon. Valtakunnallisten arviointiperusteiden mukaisesti lii-
kunnan arvioinnin tulisi perustua peruskoulussa erityisesti fyysiseen toimintakyvyn,
taitojen, aktiivisuuden ja yrittdmisen seka tietojen arviointiin. On huomattava, etta aktii-
visuuteen ja yrittdmiseen sisaltyvié osa-alueita ovat muun muassa juuri motivaatio,
asenteet, kokemukset, harrastaminen, sosiaalisuus sek& ilmaisu ja kulttuurisuus. (Hir-
vensalo 2011.)

Liikuntaharrastukset lisadvat ja kehittavat oppilaiden liikkumistaitoja ja valmiuksia
osallistua ja suoriutua hyvin myos liikuntatunneilla, jolloin harrastukset voivat ainakin
vélillisesti vaikuttaa litkunnan arviointiin ja lilkuntanumeroon. Lisaksi tietoa harrastus-
ten yhteydesta oppilaiden motivaatioon, innostukseen ja yrittdmiseen koululiikuntatun-
neilla voi tietysti hyodyntaa opetuksessa monella tapaa, kuten opetuksen yksil6llisesséa
suunnittelussa, opetuksen kaytannon eriyttdmisessd, vuorovaikutuksen kehittdmisessa

sek&d ymmarryksen lisddmisessé opettajan ja oppilaiden vélilla.

Jatkossa aihetta voisi l&hestya tarkemmin vield jostain yksittdisesta nakokulmasta. Kes-
kittyminen esimerkiksi vain nuoriin kilpaurheilijoihin voisi tuottaa hyddyllista tietoa
niin liikunnanopettajille kuin valmennusryhmillekin. Jatkotutkimuksissa olisi mielekas-
té& keskittya aihepiiriin tiiviisti sidoksissa oleviin muihinkin muuttujiin, kuten fyysiseen
patevyyteen, itsetuntoon, arvoihin tai viihtymiseen liikuntatunneilla. Motivaatiotutki-
musta voisi myos jatkaa esimerkiksi sisaisen ja ulkoisen motivaation yhteyksista ja
eroista. Lisdksi laaja-alaisempi haastattelututkimus koululiikuntakokemuksista harras-

tustaustan valossa voisi olla mielenkiintoista toteuttaa.
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Ole hyva ja ympyroi yksi vaihtoehto tai Kirjoita vastaus osoitettuun paikkaan.

5. Kuinka usein harrastat liikuntaa, jossa hikoilet ja hengastyt, koulun ja ur-
heiluseuran ulkopuolella? (vastanneiden %-osuudet suluissa tyt6t / pojat)

En koskaan .........cccciooiveciuenieiiiie e
Harvemmin kuin kerran kuukaudessa... 2
Harvemmin kuin kerran viikossa

Kerran viikossa

2-3 kertaa viikossa
4-6 kertaa viikossa
PaIVITEAIN. .o e,

(6.5/8)
(13.5/8)
(18.4/17.9)
(43.2 / 36.4)
(11.9/18.5)
(6.5/11.1)

(-7-)

6. Kuinka kauan kerralla tavallisesti harrastat urheilua tai liikuntaa, jossa hikoi-
let ja hengastyt, vapaa-aikanasi koulun ja urheiluseuran ulkopuolella?
(vastanneiden %-osuudet suluissa tytét / pojat)

Enyhtdan........ooooiiiiiis e
Noin puoli tuntia
NOINTUNNIN ... e,

(2.2/3.1)
(25.4/19.8)
(35.7 / 25.9)
(28.1/30.2)
(5.9/16.0)
(2.7/ 4.9)

Seuraavat kysymykset koskevat liilkunnan harrastamista urheiluseurassa. Jos et
harrasta lilkuntaa urheiluseurassa, siirry seuraavaan kysymykseen. (harrastaja-
maarat prosentteina sukupuolittain merkattu sulkeisiin)

7. Mité liikuntaa ja kuinka usein harrastat urheiluseurassa?

en

Jalkapallo
Jaakiekko
Aerobic / Jumppa
Voimistelu

e

2

2
2
2

harvemmin 1-3
koskaan kuin
kerran
viikossa

kertaa
viikossa

wWw ww

4-6  péivittdin  %-luvut
kertaa tytot/pojat
viikossa

4 5 (2.217.4)
4 5 (2.7114.2)
4 5 (6.5/2.5)
4 5 (5.9/6.2)



Yleisurheilu
Salibandy
Koripallo
Lentopallo
Uinti
Pesdpallo
Hiihto
Laskettelu
Lumilautailu
Ratsastus
Judo
Taitoluistelu
Tennis
Suunnistus
Karate

Paini

Tanssi, tanhu
Muu liikuntamuoto,
mika?

PR P RrRRPRRPRRRPRRPRRRLRERPE

N NN NN NDNNDNDNDDNDNDDNDDND NN

N

WWWWoWWWWWwWwwWwow wowwwww

w

B R T S = S S S e e il i i i
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(5.4/4.3)
(2.7/19.1)
(2.2/4.9)
(5.9/4.3)
(6.5/6.8)
(6.5/14.2)
(716.2)
(11.4/ 21)
(3.2/3.1)
(15.7/ 0.6)
(2.2/3.1)
(1.1/1.2)
(4.3/4.9)
(2.7/3.1)
(0.5/-)
(2.2/0.6)
(8.6 /1.9)

01 01 01 O1/01 O1,.01 O1 01 O1/01 O1 01 O1 01 O1 O1

(6]

(1.6 / 4.9)

(n= 347)

12.  Jos koulussasi on/olisi valittavana liikunnan lisdkurssi, kuinka todenna-
koisena pidat sitg, etta valitset/valitsisit sen? (vastanneiden %-osuudet suluissa

tytot / pojat)
Erittdin epatodennékdista

Melko epatodenndk0isté .........................
Ei todennakoista eikad epatodennakaista.. 3
Melko todenndk0ista.............ccceevvervrnee
Erittdin todenndkoista...........c.cccvevervennnne

(12 /12.4)
(30.4 / 14.9)
(33.2/27.3)
(19 / 22.4)
(5.4 / 23)

(n= 345)

13.  Jos liikunta olisi vapaaehtoinen kouluaine, kuinka todennékdisena pidéat
sitd, ettd kavisit litkuntatunneilla? (vastanneiden %-osuudet suluissa tytot / po-

jat)
Erittdin epatodennékdista

Melko epatodennék0isté ............c.ccoc.e..e.
Ei todennédkdisté eiké epatodennakdisté.. 3
Melko todenndkOista...........ccccververnrennne.
Erittain todenndkoista...............ccoeeeveenen.

(6/4,3)
(13/7.5)
(17.4/8.1)
(35.9 / 28.6)
(27.7/51.6)

(n= 345)
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Miké on kasityksesi koululiikunnasta ja siita, mita liikuntatunnit sinulle antavat?
17.  Osallistun koululiikuntaan...
(vastausten keskiarvot sukupuolittain merkattu sulkeisiin)

1=T4aysin eri mieltd... 5= Tdysin samaa mielti ka
tytot/pojat

1. Mielihyvén takia, jota saan jannittavista kokemuksista...1 2 3 4 5 (2.8/3.3)
2. Mielihyvan takia, jota tunnen kun opin uusia asioita....... 12345 (31/35)
3. Mielihyvasta, jota tunnen kun 16ydén uusia

harjoittelutapoja........c.cooviirieieee e 12345 (30/34)
4. Minulla on kaésitys etten pysty menestymaan liikunnassal 2 3 4 5 (2.2/2.0)
5. Koska se saa minulle tutut ihmiset arvostamaan minua...1 2 3 4 5 (2.4/2.8)
6. Koska mielestani se on yksi parhaista tavoista tavata

TNMISTA ..o 12345 (25/3.0)
7. Koska se on yksi parhaista valitsemistani tavoista

kehittad elamani muita osa-alueita...........ccccoevvvieenn, 12345 (29/33)
8. Mielihyvasta jota saan kun parannan heikkoja kohtiani..1 2 3 4 5 (3.2/3.5)
9. Jannityksesta jota tunnen kun osallistun toimintaan......... 12345 (28/33)
10. Koska minun taytyy harrastaa liikuntaa,

ettd voin olla tyytyvainen itSeeni..........ccocoecevvrvvineennn 12345 (31/3.0)
11. Tyytyvéisyydestd jota koen kun parannan kykyjani ...... 12345 (32/3.6)
12. Koska minulle laheiset ihmiset ajattelevat, etta on

tarkedd pysyad KUNNOSSA..........ccecveeieiieiieeie e e enie e 12345 (28/3.0)
13. Voimakkaiden tunteiden takia, joita tunnen

kun harrastan jotain mistd pidan ............cccccceeeeivveivenenne. 12345 (3.0/32
14. Se ei ole minulle end4 selvéa. En tunne,

ettd paikkani on liikuntatunneilla............c.ccccoovevveieenenn, 12345 (22/17)
15. Mielihyvastd, jota tunnen vaikean tehtavén

suorittamisen JAIKEEN.........cccccvveviiie i 12345 (31/35)
16. Mietin usein itsekseni: En pysty saavuttamaan

itselleni asettamiani tavoitteita.............c.cccceveveveevecnenne. 12345 (23/22)
17. Nayttaakseni muille kuinka hyvé olen liikunnassa......... 12345 (21/2.8)
18. Mielihyvasta, jota tunnen kun opin tekniikan,

jota en ole aikaisemmin yrittdnyt...........ccocovviiniiinienn, 12345 (32/35)
19. Koska se on yksi parhaista tavoista pitaa suhteita

YII& ystdvieni Kanssa..........covvviiiinienenecsceeee, 12345 (23/29)
20. Koska minun taytyy harrastaa liikuntaa sd&nnoéllisesti..1 2 3 4 5 (3.1/3.4)

(n=333)

27. Nimesi:
28. Luokka (esim 2a):

Kiitos vastauksistasi!
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- SNOWPOLIS v%

LIITE 2

OPETUS-
MINISTERIO

Lapsenne osallistuminen

LIIKUNNASTA KANSALAISTAITO- TUTKIMUKSEEN

Sotkamon kunnan kouluissa toteutetaan yhteistydssa Jyvaskylan yliopiston
kanssa Koululiikunta — tutkimus. Koululaisten liikunta-aktiivisuus ja sita edista-
vat tekijat — seurantatutkimuksessa selvitetddn mm. lasten liikkunta-aktiivisuuden
ja liilkuntamotivaation muuttumista 5. luokalta 9. luokalle. Tutkimus toteutetaan
kyselymenetelmalla ja se tapahtuu koulutiloissa koulutunneilla. Lisaksi oppilailta
kerataan tutkimusta varten terveystietoja, kuten pituus, paino, vyotaronymparys
ja kuntotestitulokset. Ensimmainen oppilaskysely toteutetaan kevaalla 2010 ja
tutkittavina ovat kaikki Sotkamon kunnan koululaiset.

Lapsenne osallistuminen tutkimukseen on taysin vapaaehtoista. Tutkitta-
villa on tutkimuksen aikana oikeus kieltaytya tutkimuskyselyisté ja keskeyttaa
tutkimus. Tutkimuksen jarjestelyt ja tulosten raportointi on luottamuksellista ja
tutkimuksesta saatavat tiedot tulevat ainoastaan tutkittavan ja tutkijaryhman
kayttoon eika yksittaista lasta voi tutkimuksesta tunnistaa.

Tutkimuksen aikana peilataan niitd muutoksia, joita oppilaissa tapahtuu
kriittisten murrosvaiheen aikana seka pyritaan I6ytamaan niita tekijoitd, jotka
vaikuttavat inaktiivisen elamantavan syntyyn. Tutkimuksesta saadun tiedon pe-
rusteella pystytdan paremmin tukemaan koululiikunnan tavoitteita elinikaisen
likuntainnostuksen motivoimiseksi. Tutkimustuloksia tullaan kayttamaan koulun

ja opetuksen kehittamiseen.

Kysymme Teilta talla lomakkeella lupaa lapsenne osallistumiseen tutkimukseen.
Pyydamme Teita ystavallisesti tayttamaan alla olevat kohdat ja palauttamaan

lomakkeen opettajalle oheisessa palautuskuoressa viimeistaan 20.3.2010.
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Lapsen nimi:

Lapsen syntymaaika:

Lapsen koululuokka:

Tutkimukseen osallistuminen (rasti ruutuun)

Kylla Ol Lapsi voi osallistua tutkimukseen.
Ei L Lapsi ei voi osallistua tutkimukseen.
Paivays:

Huoltajan allekirjoitus (&iti/isé tai muu huolta-
ja):
Puh. nro:

Sahkoposti:

Arvostamme suuresti vaivannakdanne yhteisessa yrityksessamme tukea

lasten liikuntaharrastuneisuuttal

Vastaamme mielellamme tiedusteluihin ja annamme lisatietoja

Jani Komulainen Jarmo Liukkonen
Hankejohtaja likuntapedagogiikan professori
Jani.komulainen@snowpolis.com Jyvaskylan yliopisto, Liikuntatieteiden laitos

p. 044 - 0678141 jarmo.liukkonen@jyu.fi
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