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ABSTRACT

Aberg, M. 2012. Ungdomars fysiska kondition och fysiska aktivitet samt motiv till mot-
ionsintresse. Jyvaskyld universitet. Institutionen for idrottsvetenskaper. Pro gradu -
arbete 1 idrottspedagogik. 63 sidor.

P& utbildningsstyrelsen uppdrag har det gjorts en bedomning av gymnastikens inlar-
ningsresultat. Undersokningen gjordes Palomiki och Heikinaro-Johansson (2011).
Denna undersdknings sampel dr en del av den undersékningen.

Undersokningens syfte var att undersoka ungdomarnas fysiska kondition, fysiska aktivi-
tet samt motiv till motionsintresse. Aven ungdomarnas BMI och skolvitsordet i gymnas-
tik klargjordes. Dessutom klarlades skillnader mellan konen samt sambandet mellan
olika variabler. Mélgrupp i denna undersékning var svensksprakiga elever fran fyra
olika skolor. Samplets totala storlek var 131 elever. Fran skola 1 deltog 31 elever, fran
skola 2 deltog 30 elever, fran skola 3 deltog 30 elever och frén skola 4 deltog 39 elever.
Data samlades in under varen 2010. Den fysiska konditionen testades med sju olika fy-
siska test. Ovrig data samlades in med hjilp av frigeformulir.

Undersokningen visade att niondeklassisters fysiska kondition inte &r bra men den har
inte blivit sémre under de senaste 7 aren. Pojkarna hade béttre uthallighetskondition dn
flickorna. Pojkarna var béttre i situps, 5-steg utan ansats, koordinationstestet samt dribb-
ling i 4tta &n flickorna. Flickorna var béttre i framatbdjningstestet. De svensksprakiga
flickorna var betydligt battre i uthallighetstestet i jamforelse med hela landets resultat.
Pojkarna var aningen biéttre. Detta kan bero pa att flickorna i svensksprakiga skolor ar
aktivare med i foreningsverksamhet 4n de finsksprakiga flickorna.

Den fysiska aktiviteten visade ingen skillnad mellan pojkar och flickor. Fa ror sig till-
rackligt for att uppné rekommendationerna for fysisk aktivitet. Av ungdomarna medde-
lade dnda 61,8 % att de atminstone 4 dagar i veckan &r fysiskt aktiva 60 minuter per
dag. Pa egen hand ror sig fa ens 4 timmar 1 veckan. I idrottsféreningar och — klubbar ar
regelbundet ungefér hilften av ungdomarna fysiskt aktiva. Trots detta uppnér man inte
tillricklig fysik aktivitet.

Motiven till motion och idrott visade att det for flickorna var viktigare att njuta av tév-
lande #n for pojkarna. Aven att fa spénstig kropp samt att triffa nya vinner var viktiga
motiv till motion och idrott var viktigare for flickorna. Detta skiljer sig fran den vanliga
uppfattningen att pojkar skulle vara betydligt mer tivlingsinriktade. Detta kan forklaras
med att flickor deltar allt mer aktivt i foreningsverksamhet. Annars var det viktigaste
motivet att man ville vara i fysisk kondition.

Ett samband mellan gymnastikvitsordet och de fysiska testerna hittades. Ett béttre vits-
ord i gymnastik korrelerade med bittre resultat i de fysiska testerna. Vigheten péver-
kade inte gymnastikvitsordet. BMI vérdet korrelerade starkast med koordinationstestet
bland pojkarna. Bland flickorna var korrelationen starkast i 5-stegs hoppet utan ansats.

Sokord: Fysisk kondition, fysik aktivitet, motivation
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1 INLEDNING

Ungdomars fysiska aktivitet ségs bli allt 1dgre. I samband med detta har den aerobiska
kapaciteten forsamrats bland unga. Méanga undersdkningar stoder detta pastaende,
undersokningar bade i Finland och internationellt. (Vuori 2011) Blir de finléndska ung-
domarna allt mer passiva? Ungdomar deltar allt mer i verksamhet som é&r organiserad av
idrottsforeningar och klubbar (Kannas & Tynjild 1998). Trots detta sjunker den fysiska
aktiviteten. Detta betyder att den oorganiserade fysiska aktiviteten har sjunkit. Sam-
héllet har blivit allt mer passivt. I denna unders6kning behandlas bland annat ifall det
rdcker att ungdomar deltar i verksamhet i idrottsforeningar. Kan man utnyttja de ungas

motiv till att de ror pa sig?

Den fysiska konditionen ségs bli allt sémre bland barn och unga. Fran 1976 till 2001
blev den fysiska uthéllighetskonditionen samre bland ungdomar. Ungdomars snabbhet
ha ocksa blivit simre under denna tidsperiod, dock har andra delar av den fysiska kon-
ditionen blivit till och med battre. Till exempel ungdomarnas styrka i mellangérdet hade
forbattrats. (Huotari 2004, 50-59) Trenden tycks ha stannat eftersom det under tidspe-
rioden 2003- 2010 inte skett ndgon signifikant forsdmring i uthallighetskonditionen. Det
oroveckande ar att polariseringen tycks bli allt kraftigare. (Paloméki & Heikinaro-
Johansson 2011, 40) Vad skall man gora for att fa polariseringen att minska, samtidigt
som den fysiska uthallighetskonditionen borde bli béttre bland unga? I denna undersok-

ning behandlas de ungas fysiska kondition.

Andelen dverviktiga blir allt storre bland unga. Det &r sannolikt att man ar overviktig
som vuxen ifall man &r det som ung. (Vuori 2011) Bland flickorna har andelen 6vervik-
tiga aningen 0kat. Bland pojkarna har andelen dverviktiga okat fran 15 % till 19 % un-
der de senaste 10 aren. (Terveyden ja hyvinvoinninlaitos 2011) Det korrelerar med pola-
riseringen inom den fysiska konditionen och den allt minskande fysiska aktiviteten. I
denna undersdkning behandlas dven ungdomarnas BMI-vérde samt dess samband med

gymnastikvitsordet.



Utbildningsstyrelsen har gett upphov till att bedoma inlérningsresultaten i gymnastik.
Den forsta undersokningen utkom av Huisman 2004. Med samma métare gjordes en
uppfoljningsstudie som gjordes av Paloméki och Heikinaro-Johansson och utkom 2011.

Denna studies sampel ér en del av samplet fran denna studie.

I denna undersdkning jamfors flickors och pojkars fysiska kondition, fysiska aktivitet
samt motiv till motion och idrott. Jag vill 4ven ta reda pa ifall ungdomars BMI-virde
har ett samband mellan olika fysiska egenskaper eller med gymnastikvitsordet. Jag vill
ocksé undersoka ifall ungas aktivitet inom klubbar och foreningar ér tillracklig for att

uppna tillrdcklig fysisk aktivitet.



2 FYSISK KONDITION

2.1 Definition av fysisk kondition

Fysisk kondition behovs for att utova olika former av motion. Fysik kondition &r
kroppsbyggnadens och de kroppsliga funktionernas tillstind och kondition under olika
former av motion. Den fysiska konditionen bestar av olika delfaktorer. (Lasten ja nuor-

ten litkkunnan asiantuntijaryhmé 2008, 88)

2.1.1 Fysisk uthallighetskondition

Fysisk uthallighetskondition bestar av aerobisk och anaerobisk uthéllighet samt den
maximala syreupptagningsformagan (Rusko 1989, 151-153). Uthallighetskondition ar
formégan att motstd trotthet under fortgdende muskelarbete. Uthéllighetskonditionen
kan delas in i tvd huvudkategorier; aerobisk uthallighet och anaerobisk uthéllighet. (Vu-
orimaa & Mero 1990, 135) Uthallighetskondition dr beroende av andnings- och blodcir-
kulationens kapacitet att transportera syre och energi till musklerna (Lasten ja nuorten
liikkunnan asiantuntijaryhma 2008, 89). Ménniskan producerar energi for att utova mus-
kelarbete aerobiskt eller anaerobiskt (Vuorimaa & Mero 1990, 135). Uthallighetskondit-
ion dr en central del av den fysiska konditionen, dven for unga, for att kunna klara av
olika belastande faktorer. (Huisman 2004, 29) Aerobisk uthallighet &r kroppens formaga
att utéva och uppehalla fysiskt arbete, da syreintaget och syreférbrukningen ar i balans.

(Nupponen, Soini, Telama 1999, 9)

2.1.2 Vighet

Vighet ér en central del av den fysiska konditionen. Vigheten &r en sjdlvstandig delfak-
tor, som inte dr bunden till andra delfaktorer. (Huisman 2004, 29) Lederna i kroppen har
en viss rorlighetskapacitet. Denna kapacitet ar individens vighet. D& man ar vig har in-

dividen vid rorelsekapacitet. Vigheten pdverkas av trdning samt drvda egenskaper. Man



talar om allmén vighet samt specifik vighet anknuten till nagon viss gren. (Mero & Kyl-

16nen 1990, 167-168)

2.1.3 Dynamisk balans

Med balans avses att man uppratthaller kroppens stillning i rorelse eller stillastdende.
Med dynamisk balans avses att man haller kroppens stéllning i rorelse. Balansen anses
vara en del av nerv- och muskelsystemet eftersom dessa paverkar din balans. (Ahtiainen

2007b, 187-188)

2.1.4 Koordination

Koordination dr formagan att anpassa sig da man utfor olika rérelser. Dessa kunskaper
innefattar bland annat motorik, lattrorlighet, effektivitet samt koordination. Dessa kun-
skaper &r en del av ménniskans motoriska kompetens. Dessa beror pa ménga delorsaker.
Det dr viktigt att ménniskan har en grundkunskap i att hantera rorelse. (Ahtiainen

2007a, 185-186)

Fardigheten inom idrott dr det mest centrala. D4 man talar om grundféardigheter menar
man fardigheten att utfora olika rérelser. Det dr fragan om rérlighet inom idrott men

dven utanfor idrotten. (Mero 1997, 141)

Det dr viktigt att utova barns koordination och motorik. Detta gér man med rorelser i
vilka kraft, utrymme och tid anpassar sig till varandra smidigt. Koordination behovs i
rorelser eller rorelsekombinationer dar man rytmiskt hoppar. Ju svarare rorelse eller
rorelsekombination det &r fragan om, desto béttre koordination behver man. (Karvonen

2000, 13-14)

2.2 Att méta fysisk kondition och motorik

Med att testa fysisk kondition forsdoker man kartldgga en individs fysiska egenskaper att

klara sig i situationer som kraver rorelse. For att testa fysiska egenskaper krdvs vissa



forutsittningar. Det skall reserveras tillrdckligt med tid till testerna. Man skall vara
medveten om det finns risker bland testdeltagarna. Deltagarna skall bli vél orienterade
om testet. Den som gor testet skall hela tiden vara ndrvarande och se till att testet gors

ordentligt. (Keskinen 2005, 102-107)

2.2.1 Att méta uthallighet och styrkeproducering

Att méta uthéllighet betyder att man méiter kroppens formaga att fungera utan att trottna.
Man kan méta uthéllighetskondition med laboratorietester. Man kan dven méta uthéallig-
het med olika tester som méter prestationsformaga. (Keskinen 1997, 314-319) Styrke-
producering kan métas pad ménga sitt beroende pa vad man vill testa styrkeproducering
for. Man kan mita styrkeproducering bade i laboratorier samt med olika tester som ma-
ter prestationsforméaga. Man kan méta snabbhetsstyrka, maximal styrka och uthallig-
hetsstyrka. (Mero & Levola 1997, 300) Man kan méta uthallighet med ett uthéllighets-
skytteltest. Testet méter den aerobiska och den anaerobiska uthallighetsforméagan och
utfors inomhus. Med hjélp av situps testet miter man uthéllighet och styrkeproducering.
Detta test méter kroppens uthéllighetsstyrka (Huisman 2004, 29)

2.2.2 Mitning av vighet

Att mita vighet objektivt dr svart eftersom det beror pd ménga sma faktorer. Dérfor 16-
nar det sig att se pa resultaten som riktgivande. D& man méter vighet anvédnder man ofta
grader eller centimeter som mattstock. Man kan méta vighet genom framétbdjning eller

med andra rorelser som maéter vighet. (Mero & Holopainen 1997, 325)

2.2.3 Mitning av dynamisk balans

Dynamisk balans kan méitas genom att anvénda ett test ddr man hoppar i sidled. Testet

mater dven snabbhet. Testet anses vara bra eftersom det kan utforas i ett litet utrymme

och utan speciella hjdlpmedel. (Huisman 2004, 29)
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2.2.4 Mitning av motorik

Kunskap i att kontrollera rorelse kan métas pa olika sétt. Testerna beror pa hurdana kun-
skaper man vill méta. Femstegshopp utan ansats méiter snabbhet, forméagan att kombi-
nera olika delmoment, acceleration, riktningsprecision samt férmégan att kontrollera
styrkeanviandningen. Andra tester for att mdta forméagan att hantera rorelse ér dribbling i
atta. Testet miter manga olika formagor till rorelsekunskap. (Nupponen m.fl. 1997, 26-
29) Ett koordinationstest méter ocksa motorisk kunskap. I koordinationstestet behdver
man motorik, koordination samt formégan att kunna kombinera olika rorelser. (Hu-
isman 2004, 29-30) Det ar darfor bra att méta koordination da man vill undersdka fysisk

kondition.
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3 TIDIGARE UNDERSOKNINGAR

3.1 Ungdomars fysiska uthallighetskondition

Ungdomars fysiska uthallighetskondition har systematiskt blivit simre mellan 1974 och
2001 (Huotari, 2003, 51). Flickors uthallighetskondition har héllits ratt s& lika mellan
2003 och 2010. Pojkar med sémre kondition har i den senare undersdkningen en sdmre
kondition &n tidigare. Detta tyder pa att polariseringen tycks stdrkas fast konditionen i
medeltal inte tycks ha blivit simre mellan 2003 och 2010. (Paloméki & Heikinaro-
Joohansson 2011, 41)

I den nationella utvarderingen 2003 anvénde man skyttellopning som uthéllighetstest.
Pojkarna sprang i medeltal 54 skyttlar, det vill sdga 1080 meter. Flickorna sprang i me-
deltal 35 skyttlar, det vill sdga 700 meter. (Huisman 2004, 49-50) 2010 var medeltalet
for bagge konen lika i antalet skyttlar. Spridningen hade blivit en skyttel storre for poj-
karna. Pojkarnas median har sjunkit med tva skyttlar. Gransvirdet mellan den sdmsta
och néstsdmsta fjardedelen hade sjunkit med tva skyttlar fran 2003 bland pojkarna.
(Palomédki & Heikinaro-Johansson 2011, 40-41)

Nupponen och Telama (1998, 90) konstaterade att pojkar i attonde klass i medeltal
sprang 470 sekunder i skyttellopningen. 470 sekunder motsvarar 65 skyttellopningar.

Flickornas motsvarande tid var 343sekunder, vilket motsvarar 28 skyttellopningar.

Huotari (2003, 51) konstaterade i sin undersdkning att pojkar i nionde klass i medeltal
sprang 2000 meter pa 596 sekunder. Undersokningen gjordes 2001. 1976 sprang pojkar
i nionde klass i medeltal 2000 meter pd 572 sekunder. Flickor i nionde klass sprang ar
2001 i medeltal 1500 meter pa 520 sekunder. 1976 var motsvarande resultat 490 sekun-
der. Ungdomars fysiska uthéllighetskondition har séledes systematiskt blivit sémre mel-

lan 1974 och 2001 (Huotari, 2003, 51-52).

I en undersokning fran Sydafrika konstaterades att pojkar i 15-arsalder i medeltal sprang

60 skyttlar. Det motsvarar resultatet i Finland. De vita sydafrikanska pojkarnas medel-
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tal var 55,6 skyttlar vilket &r mycket néra det finlindska medeltalet. (Pienar & Viljoen
2010)

Det talas mycket om att ungas fysiska kondition blir allt sdmre. Det ar sant att uthallig-
hetskonditionen verkar bli allt simre. Det som dnda tycks vara mera orovéickande ar att
skillnaderna blir allt storre. Orsaker till detta kunde vara att man i dagens ldge utovar
annorlunda grenar &n tidigare. Skolelevernas kondition &r inte katastrofal, men det finns
skl att vara orolig. (Nupponen & Huotari 2002) Finldndska ungdomar tycks vara i rétt
sd gott skick 1 jamforelse med ungdomar i andra europeiska ldnder. Det ar inte dndé det
viktigaste att jamfora finlindska ungdomar med andra ldnder, utan att veta i hurdant
skick finldndska ungdomar &r. Fastdn det rader en allmén oro Gver att finldindska ung-
domar har en délig kondition, &r situationen kanske inte 4nd4 sé farlig. Uthallighetskon-
ditionen har dock blivit simre, men det finns inte kriterier f6r i hur bra skick en skolelev
borde vara. Darfor ér det svart att sdga nér situationen dr oroviackande. (Nupponen,
Telama & Laakso 1997) Man kan bara jdmfora med tidigare undersdkningar och for-

sOka dra slutsatser for nar och hur man skall reagera.

3.2 Situps

Situps stegvis miter uthéllighet, styrkeuthallighet och timingsprecision (Nupponen, So-
ini & Telama 1999, 11). Detta test anvédndes i den nationella utviarderingen 2003. Poj-
karna gjorde i medeltal 66 situps. Pojkar i medeltal gjorde tva situps mindre &n 1998.
Flickorna gjorde i medeltal 54 situps. (Huisman 2004, 51-52) Palomaiki och Heikinaro-
Johansson (2010, 43) konstaterade att pojkar i medeltal gjorde 70 situps. Det ar fyra fler
dn 2003, dock hade ocksé spridningen stigit med fyra. Spridningen hade stigit fran 37
till 41. Testet utfordes genom att gora situps sa att du sétter dig upp da du hor en ljud-
signal. Da nista ljudsignal kommer sétter du dig ner. Intervallen mellan ljudsignalerna
minskar var 60: nde sekund. (Huisman 2004, 159) I en undersékning av Nupponen och
Telama (1998, 90) visade resultatet att pojkar i attonde klass orkade i 203 sekunder.
Flickor orkade i 155 sekunder.

I jamforelse med andra europeiska lander klarar sig finldindarna bra. Estland visar ett

bittre resultat men i l&nder som Tyskland och Belgien har dttondeklassister gjort férre
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situps &n finldndska ungdomar. (Nupponen & Telama 1998, 101) I Sverige har resulta-
tet 1 situps blivit simre mellan 1987-2001 (Ekblom & Ekblom 2004)

3.3 Framatbojning

Pojkar i nionde klass klarade i medeltal 58 centimeter 1 framatb6jning. 50 centimeter
motsvarar att fingertopparna nar tarna. Flickornas motsvarande medeltal var 64 centi-
meter. (Huisman 2004, 53) I uppfoljelseundersokningen var pojkarnas medeltal 57
centimeter. Flickornas medeltal var detsamma som 2003. (Palomiki & Heikinaro-
Johansson 2011, 43-44). I Nupponens och Telamas (1998, 90) undersékning bojde sig
pojkar i attonde klass i medeltal 59,2 centimeter framat. Flickornas motsvarande siffra

var 63,8 centimeter.

Grénsvirdena for den sdmsta och néstsdmsta fjairdedelen var 52 centimeter. Grinsen
mellan den bésta och néstbésta fjardedelen var 64 centimeter. (Huisman 2004, 53) Sju
ar senare var motsvarande gransvérden 50 respektive 63 centimeter. Trots att gransvér-
dena aningen sjunkit dr de anda néra resultaten 2003. (Paloméki & Heikinaro-Johansson
2011, 43) Flickornas gransviarde mellan den sdmsta och ndstsdmsta fjardedelen var 59
centimeter. Gransvérdet mellan den bésta och néstbésta fjardedelen var 69 centimeter.

Resultatet var lika 2003 och 2010. (Paloméki & Heikinaro-Johansson 2011, 43-44)

I jimforelse med andra europeiska lander placerar sig Finland bra. I attonde klass &r
finlindska ungdomar pa samma niva som andra europeiska lander. Estlands &ttonde-

klassister &r vigare &n finlindska ungdomar. (Nupponen & Telama 1998, 100)

3.4 Dribbling i atta

Dribbling i atta méter fraimst hur bra man producerar styrka, snabbhetsreglering, ti-
mingsprecision samt fardigheten att kombinera olika egenskaper. Testet méter dven

riktningsskicklighet, acceleration samt variationsformaga. (Nupponen m.fl. 1999 ,11)



14

D& man for niondeklassister har testat dribbling i atta har pojkarna i medeltal gjort 17
varv. Spridningen var 4 varv och medianen 17 varv. (Huisman 2004, 56, Palomiki &
Heikinaro-Johansson 2011, 45) Flickornas resultat var ar 2003 13,5 och ar 2010 14
varv. Aven flickornas resultat var liknande bdda géngerna. Forbittringen tyder pa att
flickornas skicklighet bollbehandling, styrke- och fartskiljning samt riktnings- och

tajmningsprecisionen har blivit béttre. (Paloméki & Heikinaro-Johansson 2011, 45)

3.5 Hopp i sidled

Huisman (2004, 54-55) konstaterade att pojkar i nionde klassen hoppade i medeltal 44
sidohopp. Flickorna hoppade 45 ganger. Eleverna hoppade i sidled i 15 sekunder av och
an over en triapinne. I uppfoljelseundersokningen motsvarade resultaten de som méttes
2003 (Paloméki & Heikinaro-Johansson 2011, 44). Sidohopp maéter fartuthallighet,
maximal snabbhet, snabb styrkeproducering, balans samt riktningsprecision (Nupponen

m.fl. 1999, 11).

3.6 5-stegshopp utan ansats

Pojkar i nionde klass hoppade i medeltal 10,5 meter i1 5-stegshopp utan ansats. Flickor
hoppade i medeltal 8,8 meter. (Huisman 2004, 55) I uppféljelseundersdkningen 2010
var pojkarnas medeltal 20 centimeter sdmre. Spridningen var 20 centimeter stdrre &n ar
2003. Flickornas medeltal var ocksé 20 centimeter simre. Spridningen hade dkat med
30 centimeter. Kraftproduceringen och spénstigheten i de nedre extremiteterna har pa
sju ar blivit sdmre bland pojkarna. Flickornas resultat visar samma trend, men &r inte
lika tydlig som pojkarnas. (Paoméki & Heikinaro-Johansson 2011, 44-45) Pojkar i &t-
tonde klass hoppade 10,4 meter medan flickorna hoppade 9 meter (Nupponen & Telama
1998, 90). Finldndska ungdomar ar pa samma niva som andra europeiska lander. I Est-
land dr resultaten béttre medan de dr sdmre i Belgien. Tyskland, Tjeckien och Ungern ar

pa samma niva som Finland. (Nupponen & Telama 1998, 99)

Femstegshoppet miter framfor allt snabbt producerad styrka. Testet méter d&ven accele-

ration, hur du reglerar styrka och hur bra du kan tajma din explosiva styrka. (Nupponen
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m.fl. 1999, 11) Att hoppa har anvints som uppskattningsmetod for att forklara fysisk
aktivitet. Bland pojkarna forklarade fardigheten att hoppa 18 % av deras hoga fysisk
aktivitet. Medan det for flickorna forklarade 23 % av deras fysiska aktivitet. (Goodway,
Stodden, Ferkel, Mowad 2010)

3.7 Koordination

Huisman (2004, 57) konstaterade i sin undersdkning att pojkar i nionde klassen i medel-
tal anvinde 10 sekunder till att avklara koordinationsbanan. Flickornas motsvarande
resultat var 11 sekunder. 2010 var pojkarnas resultat i medeltal 10,3 sekunder. Flickor-
nas resultat var i medeltal 11,2 sekunder. Resultatet tycks ha blivit séimre men skillna-
derna dr sma. (Paloméki & Heikinaro-Johansson 2011, 45) Testet i koordination har inte
jamforbara internationella resultat, eftersom testet inte som sadant har gjorts i stor gard

internationellt.
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4 UNGDOMARS BMI- VARDE

BMI (Body mass index) ar en individs vikt i kilogram delat med potensen av individens
langd i meter. (Calle, Thun, Petrelli, Rodriguez, Heath 1999) Ett internationellt gréns-
virde for overvikt dr 23,29 kg/m? for pojkar. Pojkarnas nédre gréins for kraftig overvikt
ar 28,3 kg/m?. Flickornas motsvarande varde dr 23,94 kg/m? f6r 6vervikt och 29,11
kg/m? for kraftig 6vervikt. (Cole, Bellizzi, Flegal & Diez 2000)

Pojkar i niondeklassen hade i medeltal ett BMI pa 20,9kg/m?. Den har stigit fran
20,2kg/m?, vilket den var 1979. Av niondeklassisterna hade endast 4 % ett BMI 6ver 24
kg/m? &r 1979, medan 11 % hade det 2001. (Huotari 2004, 61) Nupponen och Telama
(1998, 90) konstaterade att pojkar i attonde klass i medeltal hade ett BMI som var
20,9kg/m?, Flickors motsvarande BMI var 19,5kg/m?. Flickornas BMI &r hogre dn euro-
peiska motsvarande siffror medan pojkarnas &r i samma klass som andra europeiska

landers BMI-virden (Nupponen & Telama 1998, 103-104).

Det finns ménga studier som visar att overviktigheten 6kar i ménga véstlander. (Kyrola-
inen, Santtila, Nindl, Vasankari 2010). I Sverige har 6verviktigheten 6kat sedan medlet
av 80-talet. Det har uppfoljts tvd ganger under 2000-talet. Bade 6verviktighet och over-
fetma har okat bland pojkar mellan 2000 och 2005. Overviktiga flickors andel har dér-
emot sjunkit mellan 2000 och 2005. Detta visar en positiv trend. (Sjoberg, Lissner, Al-
bertsson-Wikland & Marild 2008) Det &r positivt att det ett land, som &r likt Finland, ser

positiva trender. Finlindska ungdomar skulle gynnas av samma trend.

Det som ér orovéckande &r att de overviktiga tycks bli allt mer dverviktiga. BMI-virdet
har i Sverige 6kat sedan 1987. Det som ocksa dr tydligt &r att polariseringen av den
grupp som var dverviktig da, var mer dverviktig i bérjan av 2000-talet. Detta kan bero

pa mindre fysisk aktivitet och forsimrade matvanor. (Ekblom & Ekblom 2004)

I Sverige gjordes ar 2007 en uppfoljelsestudie for undersdkningen fran 2001. Den vi-
sade att BMI-vérdet inte 6kat under denna tidsperiod. Detta kan bero pa att man allt
starkare borjat gora kampanjer for ett mer fysiskt aktiv levnadsétt samt béttre matvanor.

(Ekblom, Ekblom Bak & Ekblom 2009)
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Overvikt ir ett stort viixande problem i vérlden, trots att resultaten i Sverige visar en
positiv trend. Problemet existerar inte langre bara i vistlinderna utan borjar bli ett pro-
blem ocksé i andra vérldsdelar. I Europa dr néstan 20 % av ungdomarna dverviktiga och
5% lider av fetma. Problemet dr svart och det bésta séttet att forbéttra situationen ar ge-

nom forebyggande dtgirder, vilket ar svart. (Lobstein, Baur & Uauy 2004)

Resultatet av enkéten fran hilsa i skolan visar att &r 2000/2001 var ungefar 15 % av
pojkarna i klasserna 8 och 9 éverviktiga. Ar 2010/2011 var 19 %. Bland flickorna var
2000/2001 under 10 % overviktiga. Ar 2010/2011 var 12 % av flickorna &verviktiga.

(Terveyden ja hyvinvoinninlaitos 2011)
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5 SAMBAND MELLAN UNGDOMARS FYSISKA KONDITION OCH BMI

BMI har ett samband med den fysiska konditionen. De som har hogt BMI-vérde har
samst kondition bland pojkar. Bést kondition har de som var mellanviktiga. Detta kan
forklaras med att de som har muskelmassa klarar sig béttre i fysiska prestationer. Bland
flickorna hade de som var i den ligsta viktklassen bist kondition. Overviktighet visar
sig ha ett samband med en sdmre uthallighetskondition i den tyngsta klassen for bade
pojkar och flickor. Eftersom andelen dverviktiga ungdomar 6kar, torde ocksé andelen
ungdomar med délig kondition 6ka. (Huotari 2004, 114-115) BMI korrelerar med den
totala fysiska konditionen. Ifall man har hégre BMI 4r den totala fysiska konditionen
aningen sdmre. (Huotari, Nupponen, Laakso, Kujala 2010a) Det ar anda svart att dra

slutsatser om BMI vérdets samband med den fysiska konditionen, speciellt bland unga.

Ungdomar som ar 6verviktiga var systematisk sdmre i fysiska tester. Normalviktiga
ungdomar var béttre i ménga fysiska tester. I situps testet gjorde normalviktiga pojkar i
medeltal 70 situps. De dverviktigas motsvarande resultat var 48. Bland fickorna gjorde
normalviktiga 57 situps, medan 6verviktiga i medeltal gjorde 34 situps. I uthéllighets-
testet var normalviktiga béttre dn de overviktiga. Bland pojkarna sprang normalviktiga i
medeltal 57 skyttlar, medeltalet bland de dverviktiga var 41 skyttlar. Normalviktiga
flickor sprang i medeltal 36 skyttlar. De dverviktigas medeltal var 24 skyttlar. I sidleds-
hoppet, koordinationstestet, femstegshoppet, dribblingen i 4tta och framatbdjningen var
de normalviktiga aningen béttre men inte statistiskt signifikant béttre. Detta tyder pé att
normalviktiga har battre uthéllighetskondition och styrkeproduktion. I denna undersok-
ning anviande man ett material som var nationellt omfattande. (Fogelholm m.fl. 2008)

Testerna var samma som i denna undersokning.

Ett hogt BMI korrelerar med dalig fysisk kondition. Detta betyder att da 6vervikten 6kar
sjunker den allménna fysiska konditionen. Denna trend &r tydlig bland mén. Det har
tydligt visats att den fysiska konditionen sjunker och att BMI-vérdet 6kar dverallt i
viarlden. Denna trend borde stoppas. (Kyroldinen m.fl. 2010) Studier av kvinnor visar
samma resultat. Ifall kvinnor har 14g funktionell kapacitet har de ett hogt BMI, BMI-
virde >25 kg/m?. Alla dessa medfor storre risk for hjart- och kérlsjukdomar samt sdmre

livsvanor. (Wessel m.fl. 2004)
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Det finns ett klart samband mellan ett hogt BMI-vérde och délig fysisk funktionalitet. I
en studie frdn USA kunde man konstatera detta samband. Detta leder till en forsdmrad
formaga att rora pa sig, vilket i sin tur leder till sdmre fysisk aktivitet och en storre san-

nolikhet att insjukna i olika sjukdomar. (Schwimmer, Burwinkle & Varni 2003)
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6 FYSISK AKTIVITET

Fysisk aktivitet &r all rorelse som produceras med hjélp av muskelarbete. Denna aktivi-
tet skall 4ven 6ka basmetabolismen. Den fysiska aktiviteten kan granskas pa méanga sitt;
genom aktivitetsformen, intensiteten, frekvensen eller lingden aktiviteten tar. Den totala
fysiska aktiviteten &r all aktivitet som Okar energiforbruket. (Bouchard & Shephard
1994, 77-79)

Rekommendationerna for fysisk aktivitet &r en till en och en halv timme per dag for 13—
18-&ringar (Nuori Suomi 2008). Av pojkar i 11-, 13- och 15-4rséldern dgnade sig 40 %
at motion och idrott atminstone 60 minuter 5 ganger i veckan. Av flickorna var motsva-

rande andel 27 %. (Fogelholm 2011, 79)

Ifall en ungdom é&r fysiskt aktiv har den dven béttre fysisk kondition. De som var mer
fysiskt aktiva var béttre i samtliga fysiska tester. Da du &r i béttre fysisk kondition &r det
mera njutbart att vara fysiskt aktiv. Detta kan forklara varfor de som har béttre fysisk

kondition &r mer aktiva. (Fogelholm m.fl. 2008)

6.1 Ungdomars fysiska aktivitet

Ungdomars fysiska aktivitet har i denna undersdkning métts genom att granska elevers
fysiska aktivitet pa fritiden. Det kan vara fragan om fysisk aktivitet som sker pa egen
hand eller i en forening eller klubb (Huisman 2004, 65) Ungdomars fysiska aktivitet

bestar dven av vardagsmotion och skolgymnastik. (Laakso, Nupponen & Telama 2004)

Av 15-18-aringarna meddelade 91 % att de holl pa med nagon form av motion eller
idrott. (Kansallinen liikuntatutkimus 2010) Det har dock inte angivits hur ofta eller med
hurdan intensitet. I samma undersokning konstaterades att ungdomar som haller pa med
motion och idrott, har 6kat fran ar 1995. Da var motsvarande andel 82 %. Det ar dnda
motstridigt eftersom uthallighetskonditionen har blivit simre under de senaste aren.

(Kansallinen liitkuntatutkimus 2010)
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Organiserad verksamhet och fritidsaktivitet tillsammans bildar den totala fysiska aktivi-
teten. Bland pojkar var 28 % aktiva eller mycket aktiva. Flickors motsvarande andel var
19%. 18 % av pojkarna rorde sig lite eller véldigt lite. Flickornas motsvarande andel var

16%. (Paloméki & Heikinaro-Johansson 2011, 60)

Huisman (2004, 66-67) konstaterar att pojkar i nionde klass ror sig mer i forhallande till
flickor i samma alder. Av pojkarna i nionde klassen rorde sig 50 % i forening. 50% var
dven fysiskt aktiva pa egen hand. For att hora till gruppen, aktiv pa egen hand, maste
man rdra pa sig 4-6 gdnger 1 veckan samt rora pd sig sd att man svettas minst /2-1 timme
i veckan. (Huisman 2004, 66-67) Rekommendationerna &r visserligen uppdaterade men

da Huisman (2004) gjorde sin undersdkning gillde ovan nimnda rekommendationer.

Bland pojkar i 16-arsaldern dr 33,5 % fysiskt aktiva mer dn fyra gdnger i veckan. Det
vill séga tillrackligt for att nd rekommendationerna. 40,6 % var fysiskt aktiva endast en
gang i veckan eller mer séllan. Bland flickor i 16-arsaldern var 25,7 % fysiskt aktiva
mer dn fyra ganger i veckan. Fysiskt aktiv endast en géng i veckan eller mer séllan var
42,9 % av flickorna. (Aarnio 2002, 45) Det &r en stor del som é&r vildigt inaktiva, vilket

dr oroviackande for den fysiska konditionen bland ungdomar.

Utanfor skolgymnastiken holl 14-18 % av sjétte- och attondeklassisterna pa med nagon
form av motion och idrott minst 20 minuter dagligen. 44% holl pa med det atminstone
fyra gdnger i veckan. Ungefér 10 % héller pd med motion och idrott pé fritiden minst 20

minuter, endast en gang i ménaden eller mer sillan. (Nupponen & Telama 1998, 45-46)

For manga ungdomar blir skolvédgen en fysisk aktivitet, ifall man inte anvdnder motor-
drivna fordon. Over hilften av skoleleverna tar sig till skolan gaende eller med cykel.
Detta beror dven pé att skolvasendet &r skyldigt att ordna skolskjuts &t en elev endast
om skolvdgen ar 6ver fem kilometer. Hur man tar sig till skolan paverkas stort av av-
stdndet mellan hemmet och skolan. Likasa péverkar skolnétets tithet samt kollektivtra-
fikens funktionsduglighet. (Huisman 2004, 76-77) Paloméki och Heikinaro-Johanssons
(2011, 66) konstaterar ett liknande resultat. Av niondeklassister ror sig 54 % sin skolvig
med cykel eller gaende aret runt. Dock var det endast 23 % som inte anvdnde ndgot mo-

tordrivet transportmedel for skolvigen.
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2006 rorde sig 14 % av pojkarna och 9 % av flickorna dagligen dver en timme sé att
man svettades. Bland 15-aringarna rorde sig 58 % av pojkarna 4 eller fler dagar i veckan
en timme sd att man svettas och blir andfadd. Bland flickorna var motsvarande andel
54%. I denna undersokning fragade man hur manga dagar man idkat motion och idrott
sa att man svettas och blir andfadd. (Vuori m.fl. 2007) Palomiki och Heikinaro-
Johansson (2011, 61) konstaterar att 2010 rérde sig 10 % av bade pojkar och flickor
Over en timme dagligen sa att man svettades och blev andfadd. 4 dagar eller fler rorde
sig 54 % av pojkarna och 60 % av flickorna, sa att man svettades eller blev andfadd.

Om man jamfor dessa tva undersokningar har flickorna blivit aktivare &n pojkarna.

Det ér vanligt att pojkar &r mer fysiskt aktiva @n flickor. I Finland nér nistan 30 % av
15-ariga pojkar upp till reckommendationerna. Av flickorna nar ungefar 20 % rekom-
mendationerna for fysisk aktivitet. Finland klarar sig bra i jamforelse med andra europe-
iska lander. Finldndska unga &r béttre d4n medeltals européer. (Armstrong & Welsman
2006) Pa samma linje dr Fogelholm (2011, 77) som konstaterar att pojkar &r mer fysiskt
aktiva dn flickorna. De ror sig 4ven mer belastande 4n flickorna. Flickorna tycks dnda

ha knappat in pé pojkarna da det géller den fysiska aktiviteten, vilket &r positivt.

Bland 15-ariga pojkar var ungefdr 25 % fysiskt aktiva 60 minuter atminstone fem dagar
i veckan. Motsvarande andel flickor var ungefér 20 %. Totalt var denna andel 23 %.
Den fysiska aktiviteten sjunker systematiskt, da unga blir dldre. Bland 13-aringar var
motsvarande andel 30 %. Ungefdr en femtedel av ungdomar i1 dldern 13-18 ar dr fysiskt

totalt passiva. (Fogelholm 2011, 77-79)

I Finland har antalet unga som &r fysiskt aktiva pa egen hand 6kat mellan &ren 1979 och
2005. En stigande trend var typisk for tiden mellan aren 2001 och 2005. Pojkarna var
mer fysiskt aktiva én flickorna genom hela denna tidsperiod. Andelen unga som var
fysiskt aktiva atminstone tre ganger i veckan ar 1979 var 43 % av pojkarna och 26,1 %
av flickorna. Motsvarande siffror ar 2005 var 44,3 % bland pojkarna och 33,1 % bland
flickorna. (Nupponen, Laakso, Rimpeld, Pere, Telama 2010)

Ar 2001 meddelade 33 % av pojkarna att de dagligen var fysiskt aktiva. Av flickorna
var 34 % dagligen aktiva. Ungdomarna var i dldern 13-18. Ar 1979 var motsvarande

andel ungefdr 25 %, vilket betyder att det skett en 6kning. Endast ungefar 15 % av ung-
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domarna var fysiskt aktiva mindre &n tvd ganger i veckan ar 2001. Motsvarande andel ar

1979 var cirka 30 %. (Huotari, Nupponen, Laakso, Kujala 2010b)

I en undersokning mellan &ren 1986 och 2002 konstaterades att ungdomars fysiska akti-
vitet i Finland 6kade mellan dessa ar. I denna undersokning anvinde man som métare
att man var andfadd och svettades atminstone fyra ganger i veckan. Ar 2002 var nistan
60 % av pojkarna och ungefir 40 % av flickorna fysiskt aktiva fyra ganger i veckan. Det
framgick inte hur linge man var fysiskt aktiv, endast hur ofta sé att man blev svettig och
andfadd. Méngden hade fordubblats sedan ar 1986. I jamforelse med andra europeiska
léander klara sig Finland rétt bra. Finnléndska ungdomar var mer aktiva dn svenska och
norska ungdomar, men mindre aktiva 4n skotska, walesiska och dsterrikiska ungdomar.
(Samdal, Tynjdld, Roberts, Sallis, Villberg, Wold 2007) Liknande resultat har pavisats i
andra studier. Mellan aren 1972 och 2002 undersoktes hur stor andel av finldndarna var
fysiskt aktiva. 1972 var 66 % av finlindska mén fysiskt aktiva. Motsvarande andel ar
2002 var 77 %. For kvinnor var motsvarande andelar 49 % respektive 76 %. Hér kate-
goriserades deltagarna i kategorier ifall man var fysiskt aktiv eller inte. Métmetoden i
denna undersokning kan ifragaséttas. (Borodulin, Laatikainen, Joulevi & Jousilahti

2008)

I en undersokning i USA konstaterades att 86, 4 % av 14-16 aringarna rorde sig tre eller
flera gangar i veckan. Rorelsen ledde till att man blev svettig och andfadd. Det intres-
santa var att de som hade hogst BMI meddelade att de fler ganger i veckan var fysiskt

aktiva. (Andersen, Crespo, Bartlett, Cheskin & Pratt 1998)

I en undersokning i Sverige konstaterades att pojkar i medeltal var anstringande fysiskt
aktiva under 0,7-0,8 timmar per dag beroende pa rstiden. Pojkarna rorde sig aningen
mer under varen dn under hosten och vintern. Flickorna var hart fysisk aktiva 0,3-0,4
timmar per dag. Flickorna rorde sig aningen mer under varen och hosten dn under vin-
tern. Dessutom var pojkarna mattligt fysiskt aktiva 1,3-1,4 timmar per dag, beroende pa
arstiden. Flickornas motsvarande tid var 1,1-1,2 timmar per dag (Eriksson, Bokedal,
Schéfer Elinder 2004, 50) I denna undersokning svarade ungdomarna pé enkét var de
tog stéllning till deras fysiska aktivitet. (Eriksson, Bokedal, Schéfer Elinder 2004, 33-
34)
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I Sverige har det inom den fysiska aktiviteten skett en spridning. Denna spridning inne-
bér att den grupp som tidigare var minst fysiskt aktiva i dagens ldge &r &nnu mer pas-
siva. De som var aktiva tidigare &r i dagens ldge mycket aktiva.(Ekblom & Ekblom

2004)
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7 MOTIONSINTRESSE

7.1 Ungdomars fritidssysselséttningar inom motion och idrott

I Finland ar det vanligt att man deltar i olika sporter och motionssysselsittningar (Col-
lins 2011, 119) Ett specialdrag for den finléndska idrottskulturen ar att man idkar fysisk
aktivitet som inte ar organiserad. (Laakso, Nupponen & Telama 2007) Av de unga som
haller pa med motion och idrott gor hilften det i idrottsféreningar och klubbar. Denna
siffra har en stigande trend. (Ranto & Pehkonen 1995, 8) D4 ungdomarna blir dldre
sjunker den fysiska aktiviteten (Kristijansdottir & Vilhjalmsson 2001).

Minst fyra ganger i veckan haller dock 11 % av pojkarna pd med motion och idrott i
klubb eller forening. Bland flickorna var motsvarande siffra 6 %. Pojkarna &r alltsa
aningen aktivare dn flickorna i att delta i foreningsverksamhet. Bade bland pojkar och
bland flickor sjunker antalet aktiva i forening eller klubb d4 man blir éldre, men det blir
allt vanligare att barn och unga deltar i foreningsverksamhet inom motion och idrott.

(Laakso, Nupponen, Rimpeld & Telama 2006)

Ungdomar haller pa med organiserad idrott pa fritiden ganska aktivt. Av 11-16-
aringarna var 43 % av pojkarna med i organiserad idrott. Av flickor var 35 % med i or-
ganiserad idrott. 54 % ansag att det var viktigt eller mycket viktigt. (Nupponen &
Telama 1998, 24-26) Av 11-15-ariga pojkar, holl 82 % pa med ndgon form av idrott
och motion i foreningar atminstone 2 ganger i veckan. 1986 var motsvarande siffra 67
%. 4 ganger 1 veckan holl 52 % pd med motion och idrott i foreningar. Motsvarande
siffra 1986 var 32 %. Av flickorna holl 68 % pa med motion eller idrott i forening, ar
1998. 33 % holl pa med motion och idrott 4 ganger veckan. (Kannas & Tynjéld 1998)

Kannas och Tynjila (1998) konstaterade i sin undersokning att antalet pojkar som an-
vinder 4 timmar eller mera i veckan till motion och idrott har 6kat sen 1986. Aven
flickornas utévande av motion och idrott har 6kat métt i antalet timmar. Pojkarna rérde

sig dnd& mer &n flickorna. (Kannas & Tynjilad 1998)
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47 % av flickorna idrottade och motionerade pd egen hand. Av pojkarna holl 36 % pa
med idrott och motion pa egen hand. Detta ansags vara mycket viktigt av 26 % och vik-
tigt av 40 %. (Nupponen & Telama 1998) Pojkarna tycks vara mer aktiva pa fritiden én
flickorna (Huisman 2004, 67; Kristijansdottir & Vilhjalmsson 2001)

Bland unga ir det vanligt att man motionerar och idrottar p4 egen hand. Over 60 % av
pojkarna holl p4 med motion och idrott pa fritiden atminstone en géng i veckan. Flick-
ornas motsvarande andel var néstan 80 %. (Laakso, Nupponen, Rimpeld & Telama
2006) Det att man en gang i veckan haller pa med motion och idrott racker inte till att

uppné rekommendationerna.

Bland niondeklassisterna var ar 2006 néastan 40 % medlemmar i nadgon idrottsférening.
Flickornas andel har stigit fran cirka 30 % till ndstan 40 % pa 4 ar. Pojkarnas andel har

hallits pa samma niva. (Vuori m.fl. 2007)

Fritidssysselsittningar inom motion och idrott har blivit allt vanligare, speciellt pa
1990-talet. Flickor som haller pa med motion och idrott har 6kat mer &4n bland pojkarna.
Dessutom har mingden grenar okat, detta i idrottsféreningar. Det &r allt vanligare att
man haller pa med till och med tre grenar. De traditionella uthéllighetsgrenarna &r inte

lika populéra lédngre. (Fogelholm 2011, 77)

I Finland rérde sig niistan 30 % av pojkarna dver tre ginger i veckan pa egen hand. Over
hélften rorde pa sig 1-3 glnger 1 veckan pa egen hand. Passiva var alltsé cirka 20 %. I
idrottsforeningar rorde sig nistan 20 % Over tre ganger i veckan. 1-3 génger i veckan

var ungefdr 25 % aktiva. (Hdméildinen, Nupponen, Rimpeld & Rimpeld 2000)

Bland flickorna motionerade eller idrottade ungefar 25 % mer 4n tre ganger i veckan.
Cirka 45 % var aktiva 1-3 ganger i veckan. Passiva var alltsé cirka 25 % pa egen hand. |
idrottsforeningar var under 10 % aktiva mer dn tre gdnger 1 veckan och ungefar 25 %

aktiva 1-3 ganger i veckan. (Hadmaéldinen m.fl. 2000)

Ar 2001 meddelade 43,1 % av pojkarna att de regelbundet deltog i idrottsforeningsverk-
samhet. Flickornas motsvarande andel var 26,2 %. 1979 meddelade endast 19,7 % att de

regelbundet deltog i verksamhet i idrottsforeningar. Flickors motsvarande andel ar 1979
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var endast 10,4 %. Pojkarna var i dldern 13—18-4r. (Huotari, Nupponen, Laakso, Kujala

2010b)

Den fysiska aktiviteten tycks korrelera med ett ligre BMI bland unga. Bland de 6ver-
viktiga fanns det fler inaktiva med lag fysisk aktivitet, 4n bland normalviktiga, bade
bland pojkar och bland flickor. Det var dven fler normalviktiga i den fysiskt mest aktiva

gruppen. (Fogelholm m.fl. 2008)

7.2 Motiv till motionsintresse

Det viktigaste motionsintresset bland unga dr idrottens och motioneringens positiva in-
verkan pa konditionen. Den var viktigast for bade flickor och pojkar. Ungdomarna vill
vara i god fysisk kondition samt njuta av idrotten. Den goda konditionen &r aningen
viktigare for flickor &n for pojkar. (Huisman 2004, 74; Paloméki &Heikinaro-Johansson

2011, 62-63)

Det nést viktigaste motivet till att idrotta och motionera var motionens goda inverkan pa
utseendet. Detta var lika viktigt for bade pojkar och flickor. (Huisman 2004, 74-75)
Palomiki och Heikinaro-Johansson (2011, 63-64) fick liknande resultat 2010. Det var
anda viktigare for flickorna att motion och idrott gav en positiv inverkan pa utseende dn

for pojkarna. Det skiljde sig fran resultaten 2003.

Bland flickorna utévade dver hélften idrott och motion for att man ville se bra ut. De
ansdg att det var mycket viktigt. Over en tredjedel ansag att utseendet var riitt sa viktigt
som motiv till motion och idrott. Bland pojkarna utévade dver en tredjedel motion och
idrott for att se bra ut och ansdg att det var mycket viktigt. Nistan hélften av pojkarna
meddelade att utseende som motiv till motion och idrott ar rétt sa viktigt. (Vuori, Ojala,

Tynjéld, Villberg, Vilima & Kannas 2006)

Det tredje viktigaste motivet till att utéva motion och idrott var det sociala umgénget.
Man ville hora till en grupp samt tréffa nya vinner. Detta var viktigare for flickor &n for
pojkar. (Huisman 2004, 75) I en uppfoljningsundersdkning hade flickorna angett det

sociala umgéanget som tredje, medan pojkarnas var njutningen traningen framkallar
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(Paloméki & Heikinaro-Johansson 2011, 63). Huisman (2004, 75) konstaterade att det
fjarde viktigaste motivet till motion och idrott ar att man strava efter en tdvlingskarridr i

nagon gren. Detta var viktigare for pojkar dn for flickor.

Karvonen, Rahkola och Nupponen (2008) konstaterar i sin undersokning att de viktig-
aste motiven for att réra pa sig &r att det ar roligt samt att uppratthélla god hilsa. Datan
fran 2003 visar att 74 % rorde pa sig for att det var roligt. Hilsoorsaken beréttade 67 %

vara motivet for motion och rorelse.

Silvennoinen (1981, 45) konstaterar i sin undersokning att flickors viktigaste motiv till
motion och idrott var att man far vara ute och rora sig i naturen. Det nést viktigaste mo-
tivet var att uppratthélla god hédlsa. Det tredje viktigaste var att ha roligt och att kdnna
vialmaende. Det fjdrde viktigaste motivet var att striva efter hdlsosamma levnadsvanor.

Efter dessa kom viljan att kunna utnyttja konditionen senare i livet.

For pojkar var det viktigaste motivet att uppréitthalla god hélsa. Det nést viktigaste mo-
tivet till motion och idrott var att forbattra uthéllighetskonditionen. P4 tredje plats fanns
mojligheten att kunna utnyttja konditionen senare i livet. Det fjarde viktigaste motivet
var viljan att vara utomhus och att rora sig i naturen. Efter dessa var det viktigt att kdnna
glddje samt vilmaende. (Silvennoinen 1981, 47) I en annan undersokning var de tre
vanligaste orsakerna till att motionera och idrotta att forbattra konditionen, uppna battre

hilsa och att ha roligt (Vuori m.fl. 2007).

Huisman (2004, 75-76) ndmner ocksa orsaker till att ungdomar inte ror pa sig. En orsak
till att de inte ror pa sig var att fritiden gick at till andra fritidssysselséttningar. Andra
orsaker var att man inte kinde sig som en idrottslig typ. Tavling ansags inte passa for de
som var inaktiva. En annan viktig orsak var att kompisarna inte holl pa med idrott.
Paloméki och Heikinaro-Johansson (2011, 65) menar att pojkarnas och flickornas vik-
tigaste motiv fOr att inte rora pa sig ar att tiden gar till andra fritidssysselséttningar. Det
andra viktigaste motivet dr att man litt tréttnar. Det tredje viktigaste motivet 4r man

anser sig inte vara en idrottslig typ.
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8 VITSORD I GYMNASTIK

Pojkarnas vitsord i gymnastik var i medeltal 8,2 och flickornas 8,3. Vitsorden i gymnas-
tik var goda, beromliga eller utmaérkta for 78 % av pojkarna. Flickornas motsvarande
antal var 83 %. (Huisman 2004, 105) Paloméki och Heikinaro-Johansson (2011) fick
liknande resultat ar 2011, bade pojkarnas och flickornas medeltal var 8,3. Bland pojkar-
na fick 81 % goda, berdmliga eller utmérkta vitsord. Flickornas motsvarande andel var
84 %. Resultaten var inte statistiskt signifikant i jimforelse med resultaten fran 2003.

(Paloméki & Heikinaro-Johansson 2011, 93)

Vitsordet i gymnastik hade ett samband med den fysiska konditionen. Ifall vitsordet var
hogre, var eleven i béttre fysiskt skick. (Huisman 2004, 107) Undersokningar i USA har
visat liknande resultat. Ett bra vitsord i gymnastik tycks leda till ligre BMI samt mindre
hjart- och kérlsjukdomar. Ju hdgre vitsord man hade desto hogre var andelen, bland de
med hogre vitsord, som hade ett BMI-vérde inom rekommendationsvérdena. (Welk

m.fl. 2010)

I Sverige ser vitsordet for &mnet idrott och hélsa inte ut pa samma sétt som i Finland.
Pojkar har i medeltal battre vitsord 4n flickor i gymnastik, till skillnad fran andra 4m-
nen, dar flickor i medeltal har bittre vitsord. Bland pojkarna far ndstan 30 % MVG.
Bland flickorna far endast lite under 20 % MVG. (Redelius 2009) MVG betyder att man
ar mycket vl godkénd.
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9 PROBLEMSATTNING

1. Hurdan ar ungdomars fysiska kondition i svensksprakiga skolor? Finns det skillnader

mellan pojkar och flickor?

2. Hurdan ar ungdomars fysiska aktivitet i svensksprakiga skolor? Finns det skillnader

mellan pojkar och flickor?

3. Vilka &r ungdomars motiv till motion och idrott i svensksprékiga skolor? Finns det

skillnader mellan pojkar och flickor?

4. Hurdan &r ungdomars gymnastikvitsord och BMI i svensksprakiga skolor? Finns det

skillnaden mellan pojkar och flickor?

5. Hurdan dr sambanden?
5.1 Hurdant dr sambandet mellan de fysiska testerna for kondition och mo-
torik?
5.2 Hurdant &r sambandet mellan BMI-vérdet, gymnastikvitsordet och de

fysiska testerna for kondition och motorik?
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10 UNDERSOKNINGSMETODIK

10.1 Maélgrupp och sampel

Undersokningens sampel var en del av utvéirderingen av inlérningsresultaten i gymnas-
tik 2010. Denna undersokning berér de svensksprakiga. Paloméki och Heikinaro-
Johansson (2011) utférde undersokningen for inlarningsresultaten i gymnastik ar 2010.

Undersokningen gjordes pa uppdrag av utbildningsstyrelsen.

Eleverna i denna undersdkning kom fran fyra svensksprakiga skolor i Finland. Skolorna
valdes slumpmaéssigt s att skolorna genomsnittligt representerar skolorna i Finland.
Sedan valdes eleverna slumpmaéssigt ut i alfabetisk ordning fran elevlistan. Skolans rek-

tor ansvarade for elevvalet i skolan. Eleverna i denna undersdkning var i arskurs 9.

I unders6kningen deltog 131 elever. Av eleverna var 66 pojkar och 64 flickor. Fran
skola 1 deltog 31 elever, av dessa var 16 pojkar och 15 flickor. Fréan skola 2 deltog 30
elever, av dessa var 15 pojkar och 15 flickor. Fran skola 3 deltog 30 elever, av dessa var
15 pojkar och 15 flickor. Fran skola 4 deltog 40 elever, av dessa var 20 pojkar och 19
flickor. En hade inte meddelat sin kon. (Tabell 1)

TABELL 1. Antalet pojkar och flickor fran de olika skolorna

Kon Skola1  Skola2 Skola 3 Skola 4 Totalt
Pojkar 16 15 15 20 66
Flickor 15 15 15 19 64
N 31 30 30 40 131

Utvirderingsmaterialet skickades ut till skolorna i god tid fore testerna sa att rektorn och
gymnastikldraren kunde bekanta sig med materialet. Frageformuléret besvarades samma
dag i alla skolor. Overvakaren hade fatt skriftliga direktiv for hur frigeformuliret skulle
fyllas i. Eleverna fick limna in svarsblanketten tidigast efter 45 minuter. Overvakaren

skulle kontrollera att frageformuléret var ifyllt korrekt.
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De fysiska testerna gjordes 1 mars av gymnastikldraren i skolan. Gymnastikliraren fick
med utvidrderingsmaterialet anvisningar for hur de fysiska testerna skulle utforas. I an-
visningarna star i hurdana grupper och med vilken tid de fysiska testerna skall genomfo-
ras. Testerna utférdes under en 2x45 minuter lang lektion bade for pojk- och flickgrup-
perna. Fréan tidigare undersdkningar visste man att de fysiska testerna tog ungefar sa
lang tid. Utforingsstillena skulle byggas upp pé forhand sa att de var klara nér eleverna
kom. Eleverna skulle dessutom ha en uppvarmning som skulle ta 15-20 minuter. Léra-
ren skulle dven ge instruktioner till eleverna hur de skulle agera i testsituationen. Tekni-
kerna for och séttet att utfora testerna pa skulle pé det séttet vara klara. Eleverna skulle
dven forberedas for att vara hjélpredor samt métare vid behov. Testerna skulle goras i

samma ordning i alla skolor for att {4 enhetliga resultat.

10.2 Mitmetoder

Undersokningen utfordes med hjilp av frageformuldr samt fysiska tester. Frageformula-
ret har anvints till att undersdka niondeklassisters fysiska aktivitet, motionsintresse
samt motiv for motion och idrott i tidigare undersokningar. (Huisman 2004, Paloméki &

Heikinaro-Johansson 2011)

Da det géller de fysiska testerna har de anvénts i tidigare undersékningar. De fysiska
testerna var situps-test, framatbojning, sidledshopp, femstegs-hopp utan ansats, dribb-
ling i atta, koordinationsbana, skytteluthéllighetstest. Dessa tester skall ge en kartlag-
gande bild 6ver skolelevens fysiska kondition. Testerna dr de som Paloméki och He-
ikinaro-Johansson (2011) anvande i uppfoljaren av gymnastikens inldrningsresultat och

utvérdering 2010.

Den fysiska aktiviteten méttes med hjélp av ett frageformulér. Eleverna fragades hur
ofta de haller pd4 med motion och idrott i klubb eller forening samt hur ofta de héller pa
med motion och idrott pa egen hand. Frigorna besvarades med skalan aldrig, mer sédllan
dn en gang i ménaden, en gang i ménaden, en gang i veckan, 2-3 ginger i veckan, 4-6

ganger i veckan eller dagligen. Det fragades ocksa hur manga timmar i veckan de mot-
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ionerade eller idrottade i veckan sa att de blev andfadda och svettades. Likasa fragades

hur ménga dagar i veckan man motionerade dtminstone 60 minuter. (Bilaga 1)

Av eleverna fragades dven om deras deltagande i skolans idrotts- eller gymnastikklubb,
skolans idrottstiavlingar, skolans friluftsdagar, idrottsforeningens traningar samt idrotts-
forenings tivlingar. Dessa skulle besvaras ifall man inte deltagit i dem, man deltagit i
dem ibland eller ifall man regelbundet deltagit i dem. Det fragades dven hur viktiga
olika motiv till motion och idrott var. Motiven skulle klassificeras som inte alls viktiga,

lite viktiga, viktiga eller mycket viktiga. (Bilaga 1)

I unders6kningen har man anvint p-virde for att fa veta om resultatet statistiskt dr signi-
fikant. P-vérdet berittar ifall sannolikheten for ett statistiskt fel ar storre &n vad man vill.
I denna undersdkning var resultatet statistiskt signifikant ifall p-vérdet < .05.

(Metsamuuronen 2205, 397-398)

10.3 Reliabilitet och validitet

Med reliabilitet avses undersokningens tillforlitlighet. Undersokningen dr mer reliabel
ifall man uppnér samma resultat ifall man skulle géra samma mitning med samma per-
son flera ganger. (Hirsjarvi & Hurme 2000, 186) Validiteten bestdmmer ifall man maétt
det man skulle méta, det vill sidga att métaren méter det den skall méta (Metsdmuuronen

2005, 65)

Fragorna om fysisk aktivitet har anvints i tidigare undersdkningar, vilket gor att reliabi-
liteten stiger. Reliabiliteten forsdmrades av att testerna och frageformuldret genomfor-
des utan att undersokaren var pa plats. Svarsblanketterna kollades genast av dvervaka-
ren for att formuléret skulle vara vil ifyllt. Undersokaren kollade alla svarsblanketter
och kollade att de var vl ifyllda da de kom tillbaka, for att undvika problem i den op-
tiska lasningen. Frageformulédren besvarades pa samma dag, vilket hdjer reliabiliteten.
Alfa-koefficienten for den fysiska aktiviteten och idrott som hobby var 0,80 (Palomaiki
& Heikinaro-Johansson 2011, 37).

For de fysiska testerna hojs reliabiliteten pa grund av att testerna anviénts tidigare. Tes-

terna finns ndstan alla med i Nupponen, Soini och Telamas (1999) publikation, dér sko-
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lelevers fysiska kondition testas. Testernas reliabilitet sjunker pa grund av att underso-
karen sjdlv inte dr pa plats och testade eleverna. Det hade dnda getts direktiv for tester-
na. Testerna gjordes ungefir under samma tidsperiod, vilket hdjer reliabiliteten. Arsti-

den péaverkade inte resultatet bland skolorna eftersom de utférdes inomhus. Reliabilite-
tens alfa-koefficient for de fysiska testerna var 0,78 (Paloméki & Heikinaro-Johansson

2011, 37).

Testerna och fragorna i frageformuldret har tidigare anvénts i uppskattade undersok-
ningar och man kan anta att métaren méiter det den skall. Validiteten &r alltsd hog. Man
kan diskutera hur bra skyttellopningstestet méter skolelevernas uthallighetskondition.
Testet motiverar inte eleverna att gora sitt bésta, vilket gor att testet inte pa basta moj-

liga sdtt mater uthallighetskonditionens.

10.4 Statistiska analysmetoder

Materialet analyserades med SPSS 15,0-programmet. Fér det mesta anvéndes korstabu-
lering och frekvenstabeller. Med hjélp av korstabulering kan man fa reda pé ifall tva
variabler har ett samband (Metsdmuuronen 2005, 531). Skillnader mellan pojkar och
flickor analyserades med hjélp av ett t-test. T-testet visar ifall det finns statistiskt signi-
fikant skillnad mellan tva grupper som inte dr beroende av varandra. (Metsimuuronen
2005, 548-549) Sambandet mellan olika tester visades med hjélp av korrelationskoeffi-

cienten. (Metsamuuronen 2005, 544)



35

11 RESULTAT

11.1 Fysisk aktivitet

11.1.1 Idrott i férening

I denna undersdkning meddelade 26,7 % att de deltar i gymnastik och idrott i klubb el-
ler idrottsforening mer sédllan dn en géng i veckan. 32,1 % deltog 2-3 ginger 1 veckan,
minst 20 minuter. 29,5 % deltog 4-6 ganger i veckan. Det var fler pojkar som aldrig
deltog i foreningsverksamhet. Diaremot var det fler flickor, som deltog 2-3 génger i
veckan, &n pojkar.(Tabell 2) Det fanns inte statistiskt signifikanta skillnader mellan poj-

kar och flickor (p=0,239).

TABELL 2. Antalet ganger i veckan man deltar (minst 20 minuter) i gymnastik och
idrott i klubb eller férening

Idrott och gymnastik i veckan i Flickor Pojkar n Procent

forening (minst 20 min)

Mer séllan 4n en gang i veckan 8 16 25 26,7
En géang i veckan 9 8 17 32,1
2-3 ganger i veckan 25 17 42 32,1
4-6 ginger i1 veckan 19 19 38 29,5
Dagligen 2 5 7 53
Totalt 63 65 128 100

¥ = 5,505; df=4; p=,239

11.1.2 Idrott pa egen hand

En dryg tredjedel, 36,6 %, ror sig pa egen hand, minst 20 minuter at gangen, 2-3 ganger
1 veckan. Dagligen ror sig 16,8 %. De som ror sig en gdng i ménaden eller mer séllan,
20 minuter i veckan, var 12,9 %. Det var fler pojkar som rorde sig mer séllan &n en gang
i ménaden, medan det var fler flickor som rorde pa sig dagligen. (Tabell 3) Det fanns

inte statistiskt signifikanta skillnader mellan pojkar och flickor (p=0,397).
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TABELL 3. Motion och idrott pa egen hand (minst 20 minuter)

Idrott och gymnastik i veckan pa Pojkar Flickor n Procent

egen hand (minst 20 minuter)

En gang i manaden eller mer sillan 11 5 15 12,9
En géang i veckan 11 10 21 16,0
2-3 génger i veckan 24 24 48 36,6
4-6 ganger i veckan 11 9 20 15,3
Dagligen 8 14 22 16,8
Totalt 65 62 128 100

= 4,065; df=4; p=,397

38,9 % av niondeklassisterna motionerar och idrottar pa egen hand, s att man svettas
och blir andfadd, 2-3 timmar i veckan. For 15,2 % géller ungefar en halvtimme i veck-
an. 9,3 % ror sig inte alls sa att man svettas eller blir andfadd pa egenhand. Bland poj-
karna var det fler som inte alls blev svettiga eller andfadda, samt fler som endast en halv
timme 1 veckan holl pa med anstriangande fysisk aktivitet. Flickorna var fler som 1-3
timmar i veckan blev andfiddda och svettades i samband med motion och idrott. Det
verkar dndd som om andelen inaktiva pojkar dr storre &n andelen flickor. (Tabell 4) Det

fanns inte statistiskt signifikanta skillnader mellan pojkar och flickor (p=0,369).

TABELL 4. Timmar i veckan man blir andfadd och svettas dd man motionerar och id-

rottar pa egen hand

Timmar man bli svettig och Pojkar Flickor n Procent
andfadd pa egen hand

Inte alls 8 4 12 9,3
Ungefiér en halv timme 12 7 20 15,2
Ungefdr en timme 6 11 17 13,2
Ungefér 2-3 timmar 23 28 51 38,9
Ungefér 4-6 timmar 9 9 18 13,7

7 timmar eller mera 7 4 11 8,4
Totalt 65 63 129 100

¥*=5,40; df=5; p=,398
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11.1.3 Motion och idrott

Ungefir en tredjedel, 31,3 %, sysslar med 60 minuter motion och idrott per dag, at-
minstone sex dagar i veckan. Av niondeklassister utdvar 6,9 % motion och idrott 60
minuter pa en dag, en eller noll dagar i veckan. Bland pojkarna var det fler som endast
en dag i veckan motionerade 60 min men skillnaden var liten. (Tabell 5) Det fanns inte
statistiskt signifikant skillnader mellan pojkar och flickor (p=0,876). Detta betyder att
endast 10,7 % ror sig dagligen 1 minst en timme. Nastan hélften, 47,3 % av niondeklas-

sisterna i Svenskfinland ror pa sig fem eller fler dagar i veckan.

TABELL 5. Antalet dagar i veckan 60 minuter motion och idrott bland pojkar och
flickor

Dagar i veckan 60 minuter mot- Pojkar  Flickor n Procent

ion och idrott

0-1 6 2 9 6,9
2 7 7 14 10,7
3 12 13 25 19,1
4 10 9 19 14,5
5 10 11 21 16,0
6 14 13 27 20,6
7 6 8 14 10,7
Totalt 65 63 129 100

1= 2,432; df= 6; p=,876

Over hilften av de som svarade hade inte deltagit i skolans gymnastik- eller idrotts-
klubb, skolans idrottstévlingar eller i idrottsforeningars tivlingar. Over hilften hade ofta

eller regelbundet deltagit i idrottsforeningars tréningar. (Tabell 6)
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TABELL 6. Deltagande under det senaste aret i skolans och foreningars evenemang

Idrottsevenemang Inte deltagit  Deltagit ibland Deltagit ofta eller
regelbundet

Skolans gymnastik- eller 50,4 11,5 35,1
idrottsklubb

Skolans idrottstavlingar 55,7 27,5 13,7
Skolans friluftsdagar 8,4 22.9 67,2
Idrottsforenings triningar 34,4 11,5 50,4
Idrottsforeningens tévlingar 52,7 9,9 32,8

Det fanns en statistiskt signifikant skillnad mellan pojkar och flickor da det géller delta-
gande i skolans friluftsdagar (p=0,038). (Tabell 7) I de 6vriga kategorierna fanns det

inte statistiskt signifikanta skillnader mellan pojkar och flickor.

Tabell 7. Deltagande i skolans friluftsdagar bland pojkar och flickor

Kon Inte deltagit Deltagit ibland Deltagit ofta eller regelbundet
Pojkar 8 19 38
Flickor 3 10 50

x*= 6,673; df=2; p=,036

11.1.4 Motiv till motion och idrott

I denna undersdkning ansdgs god fysisk kondition vara den viktigaste orsaken till mot-
ion och idrott. 51,1 % ansag detta vara mycket viktigt. Nést viktigast var viljan att f en
spénstig kropp, 33,6 % ansdg det vara mycket viktigt. Ndstan en lika stor andel, 31,3 %,
ansdg att det ar viktigt att njuta av tdvling och traning. 26,6 % ansdg den fysiska attrak-
tiviteten vara en viktig orsak till motion och traning. 43,5 % ansag att det &r lite viktigt
att triffa nya ménniskor. Over hilften, 51,9 %, tyckte att motion och idrott som en fram-
tida eller potentiell karridr inte alls var viktig. 28,2 ansag att det inte alls var viktigt att

hora till ett lag. (Tabell 8)
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TABELL 8. Orsaker till att man héller pd med motion och idrott samt dess viktighets-

grad

Motiv Inte alls Lite Viktigt Mycket
Vill ha god fysisk kondition 1,5 10,7 35,9 51,1
Spénstig kropp 3,1 22,9 39,7 33,6
Njuter av tavling 6,9 19,8 41,2 31,3
Njuter av att trina 9,9 16,8 41,2 31,3
Jag traffar vanner 7,6 27,5 38,2 26,0
Tycker om att hora till ett lag 28,2 26,7 22.9 21,4
Det dr avslappnande 13,7 27,5 37,4 19,8
Det gor en fysiskt attraktiv 9,2 36,6 36,6 15,3
Traffa nya manniskor 15,3 435 26,7 13,7
Fér uttrycka sig 19,1 32,1 35,9 11,5
Vill gora karridr 51,9 18,3 19,1 9.9

Mellan pojkar och flickor fanns det statistiskt signifikant skillnader da det géller tre mo-
tiv. Att njuta av att tivla var viktigare for flickor &n for pojkar (p=0,049). Flickorna an-
sdg att en spénstig kropp var ett mycket viktigt motiv (p=0,038) till motion och idrott.
Att triffa nya vénner var viktigare for flickor (p=0,003). Flickorna ansag det var mycket
viktigt medan pojkarna ansag det vara lite viktigt eller viktigt. (Tabell 9). De dvriga

motiven hade inte statistiskt signifikanta skillnader mellan pojkar och flickor.
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Tabell 9. Pojkars och flickors skillnader i motiv till motion och idrott

Motiv och kon Inte alls Lite Viktigt ~ Mycket

Njuter av att tdvla ="7,872
Pojkar 7 17 24 17 df=3
Flickor 2 8 30 24 p=,049
Fér spanstig kropp = 8,418
Pojkar 4 19 25 17 df=3
Flickor 0 11 26 27 p=,038
Tréffar nya vénner v=13,837
Pojkar 7 20 30 8 df=3
Flickor 3 15 20 26 p=,003

11.2 Gymnastikvitsord

Pojkarnas vitsord i gymnastik (8,57) var hogre én flickornas (8,25) (t(127) =2,004,p =
0,047) (Tabell 10). Det lagsta vitsordet var 6 och det hogsta var 10. 92 % av pojkarna

hade goda, berdmliga eller utmérkta vitsord. Flickornas motsvarande andel var 80 %.

TABELL 10. Gymnastikvitsordet for pojkar och flickor

n m ] t —véarde p-vérde
Pojkar 65 8,57 0,81
2,004 .047
Flickor 64 8,25 0,99

Alla 129 840 0,92
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11.2 Fysisk kondition

11.3.1 Situps

I situps-testet deltog 120 elever. Medeltalet i antalet situps var 65,53 stycken. Pojkarnas
medeltal var 77,35 situps. Flickornas motsvarande medeltal var 52,90 situps. Pojkarnas
medeltal (77,35) var statistisk signifikant hogre an flickornas medeltal (52,90)
(t(115,347) = 4,035, p =,000). (Tabell 11) Det basta resultatet var 168 situps och det

samsta 17. Standardavvikelsen var stor.

TABELL 11. Resultat i situps testet for pojkar och flickor

n m s t —vérde P -virde
Pojkar 62 77,35 36,74
4,035 .000
Flickor 58 52,90 29,46
Alla 12 65,53 35,47

11.3.2 Framatbojning

I framatbojningstestet var pojkarnas medeltal var 55,82 centimeter medan flickornas var
65,31 centimeter. Pojkarnas medeltal var statistiskt simre &n flickornas (t(155,399) = -
5,908, p =,000). (Tabell 12) Det bista resultatet var 81 centimeter och det simsta 37

centimeter.

TABELL 12. Pojkar och flickors resultat i framatbojning

n m s t —vérde P -virde
Pojkar 62 55,82 9,73
-5,908 .000
Flickor 58 65,31 7,81

Alla 120 60,41 10,02
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11.3.3 Sidledshopp

Sidledhoppets resultat var i medeltal 46,24 hopp. I testet deltog totalt 119 elever. Poj-
karnas medeltal var 46,82 hopp medan flickornas var 45,62 hopp. Skillnaden mellan
pojkar och flickor var inte statistiskt signifikant (p = 0,287). (Tabell 13) Det basta resul-
tatet var 59 hopp och det sdmsta var 27 hopp.

TABELL 13. Pojkars och flickors resultat i sidledshopp

n m s t —vérde p -virde
Pojkar 61 46,82 5,21
1,070 287
Flickor 58 45,62 6,85
Alla 119 46,24 6,07

11.3.4 5-stegshopp utan ansats

Resultatet i femstegshoppet var i medeltal 9,72 meter. Pojkarnas medeltal var 10,47
meter medan flickornas var 8,92 meter. Pojkarnas medeltal (10,47) var statistiskt hdgre
an flickornas medeltal (8,92) (t(108,808) = 7,747, p = ,000). (Tabell 14) Det bésta resul-

tatet var 13,10 meter och det simsta resultatet var 6,80 meter.

TABELL 14. Pojkars och flickors resultat i femstegshoppet

n m s t —vérde p -virde
Pojkar 61 10,47 1,26
7,75 .000
Flickor 58 8,92 0,90

Alla 119 9,72 1,34
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11.3.5 Dribbling i étta

Antalet varv pa dribbling i atta var i medeltal 15,81 varv. Pojkarnas medeltal var 17,6
varv medan flickornas var 13,9 varv. Pojkarnas antal varv pa dribbling i atta var i me-
deltal 17,6. Flickornas medeltal var 13,9 varv. Pojkarnas medeltal var statistiskt signifi-
kant hogre én flickornas (t(118) = 5,992, p =,000). (Tabell 15) Det bista resultatet var

23 varv och det sdmsta resultatet var 6 varv.

TABELL 15. Pojkars och flickors resultat i dribbling 1 atta

n m s t —vérde p -virde
Pojkar 62 17,60 3,24
5,992 .000
Flickor 58 13,90 3,53
Alla 120 15,81 3,84

11.3.6 Koordinationsbana

Tiderna pa koordinationsbanan var i medeltal 9,9 sekunder. Pojkarnas medeltal var 9,32
sekunder medan flickornas var 10,55 sekunder. Resultatet for pojkar pa koordinations-
banan var i medeltal (9,32) statistiskt signifikant ligre &n flickornas medeltal (10,55)
(t(117)=-5,077, p =,000). (Tabell 16) Det sdmsta resultatet pa koordinationsbanan var

14,7 sekunder. Det bésta resultatet var 7,5 sekunder.

TABELL 16. Pojkars och flickors resultat pa koordinationsbanan

n m S t —vérde p -vérde
Pojkar 62 9,32 1,31
-5,077 .000
Flickor 57 10,55 1,34

Alla 119 9,90 1,46
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11.3.7 Uthallighetstest

Medeltalet i uthéllighetstestet var 51 skyttlar. I tid innebéar det 6 minuter och 19 sekun-
der. Pojkarnas medeltal var 60 skyttlar, pa tiden 7 minuter och 16 sekunder. Flickornas
medeltal var 41 skyttlar, pa tiden 5 minuter och 14 sekunder. Testet utférdes av 60 poj-
kar och 58 flickor. I uthallighetstestet i skyttellopning var pojkarnas resultat i medeltal
(60,20) statistiskt signifikant hogre an flickornas medeltal (41,26) (t(90,832) = 4,164, p
=, 000). (Tabell 17) Det basta resultatet i uthallighetstestet var 127 skyttlar. Detta mots-
varar 13 minuter och 21 sekunder och 2540 meter. Det sémsta resultatet var 12 skyttlar.
Detta motsvarar 1 minut och 43 sekunder och 240 meter. Paloméki och Heikinaro-
Johansson (2011, 41) fick som resultat i hela undersdkningen att pojkarnas medeltal var

54 skyttlar och flickornas medeltal var 35 skyttlar.

TABELL 17. Pojkars och flickors resultat i uthallighetstest

n m ] t—vérde p -virde
Pojkar 60 60,20 30,95
4,164 .000
Flickor 58 41,26 16,55

Alla 118 50,89 26,59
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De fysiska testerna tycks korrelera med varandra ritt starkt. Koordinationsbanan korre-

lerade med alla forutom med framatbojningstestet. Framatbdjningen korrelerade inte

med nagot test. (Tabell 18)

TABELL 18. Korrelation mellan de fysiska testerna

. Framat- | Sidleds- | 5-stegs | Uthallig- Drib- | Koor-
Situps bojnin ho ho hetstest bling i dina-
Jhing pp pp atta tion
Situps 1
Framat-
bojning 0,12 !
Sidled-— 1 304% | 0,06 1
shopp ’ ’
Segs | o g%+ | 006 | 0.35% 1
hopp b b b
Uthallig-—| 5 ooui | 018 | 0.474%% | 030%* 1
hetstest ’ ’ ’ ’
Dribbling | o yewx | 018 | 0.468%* | 0.50%% | 0.63%* ]
i atta ’ ’ ’ ? ?
Koordi- | ) ysux | 012 | -037%*% | -0.69%* | -036%* | -0.56%* 1
nation

11.4 BMI-vardet

Medeltalet for BMI-véirdet var 21,14 . Pojkarnas BMI var i medeltal 21,71 och flickor-
nas 20,57. Medeltalet for pojkarnas BMI-vérde (21,71) var hdgre 4n flickornas (20,57)
(t(126) = 2,218, p=0,028). (Tabell 19) Flickornas ligre BMI-virde beror pé att flickors

kroppsbyggnad &r annorlunda i denna alder. Medeléldern bland ungdomarna var 15,2 éar.

Dessutom har flickor och pojkar olika gransvirden for at vara 6verviktig i den har al-

dern.
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BMI n medeltal standardavvikelse t—virde p -virde
Pojkar 65 21,71 3,27

2,218 0,028
Flickor 63 20,57 2,47
Alla 128 21,14 2,93

11.5 Korrelation mellan BMI-virdet, gymnastikvitsordet och de fysiska testerna

Pojkarnas BMI-virde korrelerade negativt med resultatet i situps och 5-stegs hopp utan

ansats, det vill siga ett ldgre BMI korrelerade med ett béttre resultat. BMI vérdet hade

ocksé en stark positiv korrelation med resultatet p4 koordinationsbanan. Gymnastikvits-

ordet korrelerade starkt med resultaten i alla test, utom resultatet i framatbdjningstestet.

Ett bittre vitsord korrelerade med ett béttre resultat i testen. Gymnastikvitsordet korrele-

rade inte med BMI vérdet. (Tabell 20)

TABELL 20. Korrelation mellan BMI, gymnastikvitsordet och de fysiska testerna for

pojkar
: Framat- | 0" 5-stegs | Uthallig- Drib- | Koor-
BMI Situps bojning leds- hopp hetstest blingi | dinati-
hopp atta on
BMI 1 -0,31* 0,10 -0,16 | -0,28%* -0,14 -0,18 | 0,40**
Gym.
vits- | -0,16 | 0,33** 0,19 0,38** | 0,39** | 0,39** | 0,50*%* | -0,36**

ordet
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Flickornas BMI-virde korrelerade negativt med resultatet i antalet situps och antalet

varv i dribbling i atta. BMI virdet hade dven en stark negativ korrelation med resulta-

tet6 1 5-stegs hopp utan ansats. Det vill sdga ett lagre BMI virde korrelerade med ett

battre resultat. BMI viardet hade en positiv korrelation med koordinationsbanan och ut-

hallighetstestet. Gymnastikvitsordet korrelerade starkt med alla test, utom resultatet i

framatbdjningstestet. Ett béttre gymnastikvitsord korrelerade med ett béttre resultat i

testen. Gymnastikvitsordet korrelerade inte med BMI vérdet. (Tabell 21)

TABELL 21. Korrelation mellan BMI, gymnastikvitsordet och de fysiska testerna for

flickor
: Framat- | 10" 5-stegs | Uthéallig- Drib- | Koor-
BMI Situps béjning leds- hopp hetstest blingi | dinati-
hopp atta on
BMI 1 -0,33%* -0,13 0,09 | -0,50*%* | -0,28* -0,29* | 0,30%*
Gym.
vits- | -0,19 | 0,45%* | -0,05 | 0,54** | 0,51** | 0,60** | 0,49%* | -0,41**
ordet
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12 DISKUSSION

De svensksprakigas ungdomars fysiska aktivitet uppnar inte rekommendationerna. End-
ast en tiondel av ungdomarna uppnar en fysisk aktivitet pa 60 minuter per dag. Av ung-
domarna ror sig 4nda dver 60 % en timme per dag atminstone 4 dagar i veckan. Pa egen
hand ror sig 80 % mindre 4n fyra timmar i veckan. Over hiilften meddelar att de sysslar
med motion och idrott endast en gang i veckan eller mer sdllan. Detta betyder att skol-
gymnastiken har en viktig roll. For de passiva dr skolgymnastiken den enda stunden dé
man motionerar. Det betyder att man borde 6ka andelen motion och idrott pa egen hand.
Denna information ir inte ndgon nyhet. Det som skulle vara viktigt &r att faktiskt fa
ungdomarna att rora pé sig. Ett sitt kunde vara att hela familjer skulle bli mer aktiva.
Bland eleverna ir skolgymnastiken populir. Over 70 % tycker om skolgymnastiken
(Paloméki & heikinaro-Johansson 2011, 71). Skolgymnastiken ar darfor ett bra stélle att
fostra till fysisk aktivitet. Dessutom utgor skolgymnastiken en stor del av de ungas fy-
siska aktivitet. Via skolgymnastiken skulle det vara mojligt for ungdomar att testa olika
grenar och motionssitt. Detta kunde leda till att elever dven pé fritiden borjar motionera

med dessa aktiviteter.

Att elever deltar i foreningsverksamhet har redan konstaterats. Foreningars verksamhet
dr bra men inte tillrdcklig for att rekommendationerna f6r den fysiska aktiviteten skall
uppnés. Finland har varit kénd for den aktiva foreningsverksamheten, men den r inte
tillrdcklig. I féreningarna ror sig tydligen de som &r mycket aktiva. Ungdomar tdnker
allt mer grenbaserat och glommer den allminna hélsan. Dessutom fors barn till trdning-
ar och sé forvéntar man sig att barnet ror pa sig. Det dr mojligt att da antalet barn pa
trdningar okar s minskar aktiviteten. Dessutom vill fordldrar att barnet trdnar nagon
gren istéllet for att komma ihdg att den allménna motoriken och konditionen dr mycket
viktigare. For ungdomarna &r det inte viktigt att géra karridr inom en specifik gren, dnda

foredrar foréldrar att kora ungdomar till trdningar ddr man trénar en gren.

Det fanns inte stora skillnader mellan pojkar och flickor i fysisk aktivitet. Bland de som
rorde sig allra mest pa egen hand &r en storre andel pojkar, medan det i féreningar och
klubbar tycks vara vanligare bland flickor att dagligen delta i sddan verksamhet. For

ovrigt verkar det som att regelbundet deltagande i verksamhet som ordnas av idrottsfor-
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eningar ar vanligare bland pojkar medan det tycks vara vanligare bland flickor att mot-
ionera regelbundet pa egen hand. Att det inte fanns signifikanta skillnader kan bero pa

att samplet &r litet. Detta kan dven paverkas av vilken gren det ar vanligt att man deltar
i. Flickor deltar i 15-arsaldern i sddana grenar dér det dagligen trénas och dér estetik &r
viktigt medan pojkar deltar i idrottsféreningar dér man inte tranar lika ofta men intensi-
vare. Antalet konditionssalar dir man gymnastiserar till musik véxer och framst flickor

ar intresserade av den typen av verksamhet.

Det viktigaste motivet till att motionera och rora pa sig var att {4 bra fysisk kondition.
Trots att detta motiverar ungdomar blir den fysiska uthallighetskonditionen sdmre och
de flesta ror sig for lite for att ens uppna rekommendationerna som skulle medfora en
forbattrad hilsa. Ungdomars motiv stér i konflikt med undersokningens resultat. Ung-
domarnas motiv till motion och idrott dr inte tillrdckligt starka for att det verkligen skall
fa dem att motionera. Var finns den storsta bristen? Hur skall man fa eleverna att vara sa
motiverade att de verkligen borjar vara fysiskt aktiva? Det skulle vara ytterst viktigt att

ungdomar skulle inse att det inte 4r nog att veta att det I6nar sig att rora pé sig.

De 6vriga motiven visar att det dr viktigt for ungdomar att de far spéanstig kropp och att
de njuter av att tidvla och att trdna. Det visade sig ocksd vara viktigt att {4 triaffa vianner.
Dessa motiv &r relaterade till ungdomarnas egna kéanslor de far, dd de motionerar. Det
minst viktiga motivet var att gora karridr inom idrotten. Skillnader mellan pojkar och
flickor forekom endast i tre motiv. Det mest intressanta var att flickorna ansag det vara
mycket viktigt att de njot av tdvlandet. Flickorna ansag ocksa att det var viktigare att
man far spanstig kropp och att man traffar nya vianner. Att flickor ansag det vara vikti-
gare att njuta av tdvlandet skiljde sig fran resultatet bland finsksprékiga flickor. Bland
finsksprakiga var det pojkarna som ansdg det viktigare att njuta av tdvlandet.(Paloméki
& Heikinaro-Johansson 2011, 63) Detta kan bero pa manga saker. De svensksprakiga
skolornas lage kan paverka. Det kan ocksa paverka att de svensksprakiga ror sig mera
organiserat dn sjilvstindigt jamfort med de finska flickorna (Palomiki & Heikinaro-
Johansson 2011, 58-59). Jag skulle tro att friidrott och handboll &r mer populért bland
svenskspréakiga flickor. Detta skulle kunna forklara varfor det dr viktigt att njuta av tév-
lingsmomentet. Det kan ocksa vara nadgot annat fenomen som skulle vara intressant att

undersoka.
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Da det géller organiserad motion och idrott var det fler svensksprakiga som var mycket
aktiva i organiserad idrott. Detta kan vara en orsak. (Paloméki & Heikinaro-Johansson
2011, 59) Det att man ar med i organiserad verksamhet betyder inte automatiskt att
verksamheten #r mer tivlingsinriktad. And4 tycks detta leda till att motivet for motion
och idrott blir tdvlingsbetonat da storre andel ar aktiva inom organiserad idrott och mot-

ion.

Den fysiska konditionen har inte blivit simre under de senaste sju aren. Detta tyder pa
att trenden for en sjunkande uthallighetskondition skulle ha stannat, vilket ar positivt.
Nu dr fragan hur man skall fa konditionen, speciellt uthallighetskonditionen, att bli
battre. I uthallighetstestet sprang pojkar och flickor i medeltal endast 60 respektive 58
skyttlar. Jag vagar pasta att testet inte motsvarar det som skall métas. Tiden som springs
ar sé kort att testet inte motiverade eleverna att forsoka tillrackligt for att nd bésta moj-
liga resultat. Det fysiska uthallighetstestets resultat berdttar &ndé att ungdomars uthal-
lighetskondition borde forbéttras. Pojkarnas uthéllighetskondition var béttre dn flickor-
nas. Detta trots att det inte fanns skillnad mellan pojkar och flickor i hur mycket de
rorde pa sig. Det dr andé klart att pojkar har adn béttre forutsittning i ett uthallighetstest

an flickor.

Intressant med uthallighetstestet dr att resultaten var béttre &n om man tog medeltalet
fran hela landet. Flickornas skillnad var betydlig. I hela landet sprang flickorna 35 skytt-
lar medan svensksprékiga sprang 58 skyttlar. Som redan ndmnt 4r de svenskspréakiga
mer aktiva inom foreningsidrotten. Den fysiska aktiviteten pa egen tid var jimnare mel-
lan sprakgrupperna. (Paloméki & Heikinaro-Johansson 2011, 58-59) Kan bara fore-
ningsidrotten forklara de stora skillnaderna? Det &r mojligt men detta kunde undersokas

noggrannare i fortsittningen.

De andra fysiska testerna visade ocksé att pojkarna var béttre i 5-stegs hopp, dribbling i
atta, koordinationsbana och situps-testet. Flickorna var béttre pa framétbojningstestet.
Detta antyder att pojkarna &r i fysiskt béttre skick. Detta stods av att de fysiska testerna
korrelerade med varandra samt att pojkarna hade béttre vitsord i gymnastik. Framatboj-
ningstestet méter vighet i vilket flickor har béttre mojligheter att na ett bra resultat pa
grund av deras kroppsbyggnad. P4 samma sitt ger de fysiska testerna béttre resultat for

pojkar, eftersom pojkar har mera kraft dn flickor.
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Det dr svart att pa basen av denna undersokning séga hur bra eller dalig ungdomarnas
fysiska kondition dr. Under de senaste sju dren har den fysiska konditionen inte sjunkit.
Resultatet i 5-stegshoppet tycks ha blivit aningen sdmre pa samma sétt som uthallighets-
testet. Speciellt bland pojkarna har den sa kallad polariseringen blivit kraftigare. De
andra testerna verkar inte ha blivit simre under de senaste sju aren. (Paloméki & He-
ikinaro-Johansson 2011, 40) Detta tyder pé att om det funnits en forsdmring i ungas
fysiska kondition, har man kunnat stoppa den trenden. Man kan &nd4 anta att ifall uthal-
lighetskonditionen skulle bli béttre skulle alla andra testresultat bli béttre. Detta kunde
uppnés med att 6ka den fysiska aktiviteten. P4 basen av min egen erfarenhet av testet sa
dr uthallighetskonditionen inte det 1dmpligaste for skolvirlden. Du skall vara motiverad
for att lyckas i testet. En sak som, enligt min egen erfarenhet, inte alltid finns i skolvérl-

den.

BMI-vérdet 4r inte vésentligt att jimfora mellan pojkar och flickor. Det man kan konsta-
tera dr att bade pojkar och flickor i medeltal &r normalviktiga. Det berédttar &nd4 inte om
det finns mycket 6verviktiga eller inte. Denna undersdkning visar att ett hogt BMI-
virde korrelerar med vissa fysiska tester. Bland flickorna var korrelationen starkare och
i fler av testerna dn for pojkarna. Det tycks dndé se ut som ett hogre BMI vérde inte ar
bra for att uppnd goda resultat i fysiska tester. Antalet Overviktiga var ndgra i detta sam-

pel sé det dr svart att dra nigra drastiska slutsatser.

Polariseringen &r ett fenomen som det talas mycket om. De mycket aktiva blir mer akti-
vare &n tidigare medan de passiva blir mer 6verviktiga. Detta borde forebyggas genom
att koncentrera sig pa de passiva. Redan da ungdomarna &r yngre skulle det vara viktigt
att fa dem att rora pa sig. Det skulle ocksa vara viktigt att forbéttra ungdomars kostva-
nor, men hér brister fortfarande forédldrars kunskap. Ungdomarna skall dta hélsosam-
mare och fran en tidig alder rora pa sig pa egen hand och inte enbart skuffa 6ver ansva-
ret pd foreningar. D4 intresset for grenen eller trdnandet tar slut blir man totalt passiv
eftersom man inte har ndgot annat man kan syssla med. Polariseringen leder dven till att
man dr for aktiv. | samband med skonhetsideal s& 6kar risken for dtstdrningar och att

man dr for mager.
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Gymnastikvitsordet korrelerade med de flesta fysiska tester som utfordes. Det tyder pa
att gymnastikldrare ger vitsord som anknyter till den fysiska konditionen. Gymnastik-
vitsordet bestdr av fler delmoment dn bara den fysiska konditionen. Gymnastikvitsordet
bestar dven bland annat av kunskapen att beakta andra, hur motion och idrott paverkar
hélsan samt att forsta idrottens samband med att uppehalla funktionsformagan. (Pe-
rusopetuksen opetussuunnitelman perusteet 2004, 250) Utvecklas dessa kunskaper da
man motionerar och ror pa sig? Detta ger mer allménnyttiga fordelar av att rora pa sig
eftersom de 6vriga kunskaperna &r viktiga i livet. Detta tyder ocksa pé att testerna visar
elevernas kunnande ifall man utgar ifran att gymnastikvitsordet &r en trovirdig métare

av fysisk kondition.

Pojkarna hade i medeltal bittre gymnastikvitsord dn flickorna. Detta kan bero pa flera
faktorer. Min erfarenhet séger att unga pojkar trots allt &r mer intresserade av att rora pa
sig under skoldagen. Ifall den fysiska konditionen korrelerar med gymnastikvitsordet ar
det trots allt helt rétt att pojkar har ett hogre medeltal. Jag tror &nda det beror pa intresset
man visar. Det som kunde vara bra att undersoka r ifall man i svensksprakiga skolor
borde utveckla gymnastikundervisningen, eftersom det tycks vara viktigt att tdvla. En
annan intressant aspekt &r ifall det paverkar att flickor allt mer tycks rora pé sig pa egen
hand. Man antar kanske att ifall man r6r pa sig i konditionssalar sd behdver man inte
gora det pa gymnastiklektionerna. Eleverna anség dnda att den egna konditionen var den
viktigaste orsaken att rora pa sig. Flickorna kanske ténker pa sin hélsa, da de ror pa sig
pa egen hand, medan de tdnker pa sin image dé de inte deltar sa aktivt i gymnastikun-

dervisningen. Gymnastikvitsordet borde dnda vara likvérdigt mellan pojkar och flickor.

Det som var intressant var att flickornas medeltal i gymnastikvitsordet var samma som i
hela landet. Pojkarnas gymnastikvitsord var hdgre &n hela landets medeltal. Palomaki
och Heikinaro-Johansson (2011, 93) konstaterar att pojkarnas vitsord var i medletal 8,3.
De svenskspréakigas var 8,6. Detta kan bero pa manga faktorer. Resultaten i de fysiska
testerna var ungefér lika som de finsksprékigas. Beror det pa att de svensksprékiga ele-
verna dr béttre pd andra egenskaper som skall bedomas i vitsordet som till exempel
samarbetsforméga. Det &r svart att sdga ifall det har att géra med grupperna i skolgym-
nastiken. Grupperna kanske &r mer homogena da det géller fysiska egenskaper vilket

gor att vitsordet stiger i medeltal. Det kan ocksé vara sa att de faktiskt ar béttre pa de
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sétt som vitsordsutgivningen grundar sig pé. Det &r 4nda svért att avgora utan mer

undersokning.

I sin helhet var resultaten i denna undersokning goda. Det var mojligt att jamfora med
resultat med samma tester fran en motsvarande undersékning fran sju ar tidigare. Frage-
formuldret var dven bra och fragorna har anvénts tidigare. Faktum &r att den fysiska
konditionen inte har blivit simre, men dnda ar dalig. Skillnaderna mellan flickor och
pojkar var forvantade. Undersokningen visar att de finlandssvenska ungdomarnas fy-

siska kondition dr &tminstone lika bra som de finsksprakiga ungdomarna, om inte béttre.

I fortsdttningen skulle det vara viktigt att fortsitta undersoka ungdomars fysiska kondit-
ion med olika tester. Da kan man fa en bild av vilken som ldmpar sig bést for skolvérl-
den. Jag kan ha fel da jag tycker att uthallighetstestet i denna undersdkning inte ar det
bista mdjliga. Men det kanske kunde finnas ett mer lampligt test. Samtidigt ar det vik-
tigt att undersdka hur man skulle kunna 6ka ungdomars fysiska aktivitet. Motiven till att
rora pé sig dr en mojlighet till detta. Speciellt skolgymnastiken kunde f& nytta av sddan
information. Skolgymnastiken &r populért bland eleverna men 4nda kan man inte fostra
tillrickligt bra till en fysisk aktiv livsstil. Det skulle dven vara viktigt att se till att skol-
gymnastiken ger en mojlighet for ungdomarna att hitta en aktiv fritidssysselséttning,
samtidigt som ungdomarna och deras familjer borde fa rad och hjilp med hur man kan
vara fysiskt aktiv. Det som ocksa vore intressant &r att undersdka hur ungdomar anser

att deras motiv leder till att de ror pa sig.
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Elevenkét Gymnastik 2010
Skola

Elev

Bakgrundsuppaifter

Jag ar pojke flicka

Min alder 14 ar 15 ar 16 ar 17 ar

Léangd: _  ~ cm Vikt: kg

Mitt modersmal ar finska svenska annat, vil-

ket?

Mitt vitsord i gymnastik pa mitt senaste betyg var

4 5 6 7 8 9 10

MOTIONSINTRESSE OCH FYSISK AKTIVITET

Svarta fran varje frdga endast ett alternativ.

1. Hur ofta utévar du minst 20 minuter &t gadngen gymnastik eller idrott i en klubb eller en idrotts-

férening?
aldrig
mer séllan 4n en gang i manaden
en gang i manaden
en gang i veckan
2-3 ganger i veckan
4-6 ganger i veckan
dagligen

2. Hur ofta motionerar du minst 20 minuter at gdngen ensam eller med kompisar(t.ex. gar, l6per, aker skate-
board, gymnastiserar e.d.) vid sidan av ovan ndmnda idrottsutévning?

aldrig

mer séllan an en gang i manaden
en gang i manaden

en gang i veckan

2-3 ganger i veckan

4-6 ganger i veckan

dagligen
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3.Hur manga timmar i veckan utévar du vanligen gymnastik eller idrott i en klubb eller en idrottsférening s&
att du blir andfadd och svettas?

Inte alls

Ungefér en halv timme

Ungefér en timme

ungefér 2-3 timmar

ungefar 4-6 timmar

7 timmar eller mera

4, Hur ofta motionerar du ensam eller med kompisar (t.ex. gar, loper, aker skateboard, gymnastiserar e.d.)
vid sidan av ovannamnda idrottsutovning, sa att du blir andfadd och svettas?

aldrig

mer sallan an en gang i manaden

en gang i manaden

en gang i veckan

2-3 ganger i veckan

4-6 ganger i veckan

dagligen

5. Hur manga timmar i veckan motionerar du vanligen ensam eller med kompisar (t.ex. gar, loper, aker ska-
teboard, gymnastiserar e.d.) vid sidan av ovan namnda idrottsutévning, sa att du blir andfadd och svettas?

inte alls

ungefar en halv timme

ungefér en timme

ungefér 2-3 timmar

ungefar 4-6 timmar

7 timmar eller mera

6. Hur manga dagar under en normal vecka motionerar du atminstone 60 min? (inkludera hit all motion, aven
vardags- och skolvagsmotion och lagg maérke till att 60 min motion kan samlas av flera, mindre bitar motion under en
dag.)

0 dagar 1 dag 2 dagar 3dagar  4dagar  5dagar 6 dagar 7 dagar

7. Vilket slag av gymnastik eller idrott utévar du vanligen utanfor skolan och idrottsforeningar?

8. Har du under det senaste aret deltagit Jag har Jag har deltagit Jag har
deltagit ofta
inte deltagit ibland eller re-

gelbundet

a. i skolans gymnastik- eller idrottsklubb?

b. i skolans idrottstavlingar?

c. i skolans friluftsdagar?

d. i en idrottsforenings traningar?

e. i en idrottsforenings idrottstavlingar?
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9. | listan nedan finns olika skal till att man utévar gymnastik och idrott. Ange genom att svarta hur viktiga de
olika skalen &r for dig.
Inte alls Lite Viktigt Mycket
viktigt viktigt viktigt
Jag utévar gymnastik och/eller idrott, eftersom
a. jag traffar nya manniskor
b. jag njuter av att tavla
c. jag vill ha en god fysisk kondition
d. det &r avslappnande fér mig
€. jag njuter av att tavla
f. jag tycker om att hora ill ett lag
g. jag vill ha en spénstig kropp
h. det gér mig fysiskt attraktiv
i. jag kan tréffa vanner
j- jag far uttrycka mig sjalv
k. jag vill géra en karriér av det
. ndgon annan orsak, vilken?




