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Tutkimus sai alkunsa EU:n kdyhyyden ja syrjdytymisen vastaisesta teemavuodesta 2010, ja
sen kohteina ovat ikddntyvien koyhien eldminlaatu ja heiddn koyhyydelle antamansa
merkitykset. Tutkimuksen aineisto on sekundaarinen, ja se on hankittu
Yhteiskuntatieteellisestd tietoarkistosta. Tutkimus on aineistoldhtdinen ja kvalitatiivinen ja
sen tarkoituksena on nostaa esille marginaaliryhmén 44ni, seka tarkastella kdyhyydessa
eldavien ikddntyvien eldménlaatua objektiivisesti. Analyysissa on kéytetty seka sisdisen
tarinan teoriaa ettd eldiménlaatumittareita.

Koyhyydelle annettuja merkityksid 10ytyi useita. Ne ovat karkeimmillaan jaettavissa
positiivisiin ja negatiivisiin merkityksiin. Positiivisimmillaan kdyhyys koetaan eldimaa
ankkuroivana ja vakauttavana tekijand. Negatiivisimmillaan se ndyttdytyi yhteiskunnasta ja
sosiaalisesta eristdytymisend, jolloin kontaktit muihin olivat minimaalisia. Kirjoittajien
kirjoituksissa eliménlaatu ndyttaytyi kovin huonona. Heidén seka fyysinen ettd psyykkinen
terveytensd oli horjuvaa, taloudellinen tilanne ei antanut paljon mahdollisuuksia muuhun
kuin perustarpeiden tyydyttimiseen, osallistuminen ja aktiivisuus olivat osalla hyvin
vahaisid sekd itsendisyys ja riippumattomuus osoittautuivat illuusioksi. Siitd huolimatta osa
kirjoittajista tunsi eldménlaatunsa kohtuulliseksi. Tutkimuksen aineisto oli naisvaltaista,
joten sukupuolindkyma jdi vajavaiseksi. Tutkimuskysymyksiin vastaaminen ei kaikista
kirjoituksista onnistunut, ja otanta on pieni, joten tulokset ovat enintdidnkin suuntaa antavia,
mutta rohkaisevat lisdtutkimusten tekoon.
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1. JOHDANTO

Koyhyys ja ikddntyminen ovat molemmat aiheita, joista keskustellaan nykyisin paljon
julkisuudessa. Eikd ihme, silld Suomessa on nykyisin noin 700 000 kdyhiksi luokiteltavaa
asukasta. Heistd joka seitsemds on elidkeldinen. Ikdédntyminen onkin yksi suurimmista

koyhyytté tuottavista tekijoista.

1.1 Koyhyys ja ikddntyminen tutkimuskohteina

Kyseessd on laadullinen tutkimus, jonka tarkoituksena on selvittdd, millaisia merkityksid
koyhit ikddntyvit antavat kirjoituksissaan koyhyydelleen. Tutkimuskohteena on
sekundaarinen aineisto, joka on alun perin kerétty kirjoituskilpailua varten vuonna 2006.
Kirjoituskilpailun aiheena oli kdyhyyden arkipdiviiset kokemukset. Koyhyydelle annetut
merkitykset etsitddn aineistosta kayttimalld Vilma Hénnisen (1999) sisdisen tarinan teoriaa.
Naiin menetellen on mahdollista nostaa esille kirjoittajien subjektiivisia koyhyydelle

antamia merkityksié.

Koyhyyskirjoituksia 1dhestytddn my0s objektiivisesta ndkokulmasta. Ann Bowlingin (2005)
eldmanlaadun mittareiden avulla selvitetddn, millaisena ikddntyvien kdyhyyskirjoittajien
eldmédnlaatu teksteissd ndyttiytyy ja mitkd seikat eldménlaatua ndyttidvit parantavan ja
mitkd huonontavan sitd. Eldiménlaatuun vaikuttavat Bowlingin mukaan muun muassa

osallistuminen ja aktiivisuus, terveydentila, talous seké riippumattomuus.

1.2 Tarkeimmat kasitteet

Tutkimuksen kannalta keskeisimpii késitteitd ovat koyhyys ja ikddntyminen. Lisdksi

ikddntymisen sisdltd on tarpeen nostaa esille eldkeldisyys sekéd kolmas iké.



Koyhyys jaetaan yleensd absoluuttiseen ja suhteelliseen koyhyyteen. Absoluuttista
koyhyyttd edustaa esimerkiksi Oscar Lewisin (1975) tutkimus meksikolaisista kdyhista,
jossa koyhyys nédyttidytyy ravinnon, suojan ja turvallisuuden puutteina. Kehittyneissi
valtioissa puhutaan suhteellisesta koyhyydesti. Télloin kyse on Peter Townsendin (1979)
mukaan sellaisesta koyhyydesti, joka estdd normaalina pidetyn eldméin toteuttamisen ja

rajoittaa yhteiskuntaan osallistumista sen tdysivaltaisena jisenené.

Ikdédntyminen on noussut keskustelujen aiheeksi, koska maailmanlaajuisesti yhteiskunnat
ikddntyvat. Suomessa tdma on erityisesti esilld juuri nyt, silld suuret ikdluokat (s. 1945-
1950) ovat jadmassé eldkkeelle. Eldkeldisiksi kutsutaan 65 vuotta tdyttdneitd. TAma suurten
ikdluokkien eldkdityminen nostaa esiin toisaalta huolen julkisten palveluiden
kestidvyydestd, toisaalta se juhlii terveitd eldkevuosia, joita esimerkiksi Karisto (2008)
kutsuu ’sitku idksi’. Tatd eldkeldisyyden aikaa, jolloin on aikaa ja vapautta tehdd mita
haluaa, kutsutaan my06s kolmanneksi idksi. Kolmas ikd on huomionarvoinen jo siksi, ettid
parhaimmillaan se saattaa kattaa eldménkulusta jopa 30 vuotta. Se ei méirity jonkin tietyn
kronologisen idn mukaan, vaan kolmas ikd on aikaviipale elidkkeelle jddmisen ja vanhusién

rathnaisuuden vélissa.

1.3 Tutkimuksen kulku

Tutkimus l&htee liikkeelle tutkimuskysymyksisté ja kdytetystd tutkimusmenetelmasta.
Tamin jélkeen perehdytédén perusteellisemmin tutkimuksen kannalta tirkeimpiin
kasitteisiin: koyhyyteen, ikddntymiseen, eldkoitymiseen ja kolmanteen ikddn. Seuraavaksi
siirrytddn analyysivaiheisiin, joita ohjaavat Hannisen (1999) sisédisen tarinan teoria seké
Bowlingin (2005) eldiménlaadun mittarit. Luvussa seitsemin esitelldén tutkimustulokset ja

lopuksi pohditaan, millaisia kysymyksié ja mietteitd tutkimus heratti.



2. KAYTETTY AINEISTO JA
TUTKIMUSMENETELMAT

2.1 Aineiston esittely ja tutkimuskysymykset

Tutkimusaineistona kdytetddn Yhteiskuntatieteellisestd tietoarkistosta hankittua aineistoa
FSD2413. Kysymyksessd on vuonna 2006 jarjestetty kirjoituskilpailu A rkipdivdn
kokemuksia koyhyydestd. Kirjoituskilpailu oli kaikille avoin ja kirjoitusten tyyli oli vapaa.
Sithen osallistuivat hyvin erilaiset véestoryhmét yksinhuoltajista eldkeldisiin ja
pienyrittdjistd pitkdaikaistyottomiin. Myos kirjoittajien ikd vaihteli teini-ikéisistd ldhes

satavuotiaisiin.

Kilpailuilmoitus julkaistiin 13.06.2006 lehdistotiedotteella, joka levisi eteenpdin muun
muassa Suomen Tietotoimiston (STT) jakelun kautta. Myds useat maakuntalehdet
uutisoivat kirjoituskilpailun kéynnistymisestd. Ilmoitusta levitettiiln my0s internetin
keskustelupalstoilla sekd erilaisissa blogeissa. Kirjoituskilpailuilmoitus oli lisdksi
ndhtivissd kilpailun omilla sivuilla internetissd (www.koyhyyskirjoitukset.org). Aineisto
kerattiin Isolan, Larivaaran sekd Mikkosen toimesta kevdan 2006 ja syksyn 2006 vélisend
aikana. Kirjoituskilpailun vapaan muodon vuoksi siithen osallistui hyvin erityyppisid

kirjoituksia. Kaiken kaikkiaan kilpailuun osallistuneita kirjoituksia oli 863 kappaletta.

Tdhdn opinndytetyohon otettiin mukaan kaksikymmentdviisi (25) tekstid. Kirjoitukset
valikoituivat siten, ettd kirjoituskilpailun sadosta poimittiin vain kaikki sellaiset tekstit,
jotka kertoivat nykyisyydestd ja joiden kirjoittajat asettuivat 60—69-vuoden viliin. Niin
siksi, ettd tutkimuksen tekijad kiinnostavat nuoret vanhat, heidédn kdyhyydelleen antamansa
merkitykset sekd heiddn eldminlaatunsa nykyoloissa. Eniten kirjoituksia aineistoon tuli 60-
vuotiailta. Heitd aineistossa on seitsemdn. Vanhin kirjoittaja on 67-vuotias eldkeldisnainen,
eli kahdesta vanhimmasta ikédluokasta aineistoa ei ollut. Eldkeldiset muodostavat
kirjoittajista enemmiston, silld heitd on aineistossa kuusitoista (16). Kirjoituksista viisi on
miesten ja kaksikymmentd naisten kirjoittamaa. Kéytettivd aineisto on kertomuksia

kirjoittajien koyhyyskokemuksista. Monet kirjoittajat kertovat kronologisen episodin siiti,



miten kdyhyys tuli heiddn eldmiinsi tai miten se on aina ollut osa eldméi. Kirjoittaja on
itse ndin tarinan kertoja. Tarinoiden ymmarretddn olevan samanaikaisesti niin kilpailun
tuomaristoon vaikuttavia kuin itsereflektoituja kertomuksia omakohtaisesta, itse koetusta
koyhyydestd. Néin ollen nithin suhtaudutaan kriittisesti mutta samalla ymmartden, ettd ne
muodostavat ihmisen itsestddn kertovan tarinan, eivitkd valttdmattd kerro asioita siten,

kuin ne perimmaltdén tapahtuivat.

Suurimmassa osassa tutkittavia kirjoituksia on 16ydettavissd kronologinen rakenne.
Alasuutari (1994, 107) viittaa, ettd kertomusten kautta on 16ydettdvissd modernin yksilon
yksil6llinen ajallinen kehitys. Hinen mukaansa eldméntarinan kirjoittaminen on
modernisaatioon liittyva piirre. Juonellisesta aineistosta on Alasuutarin mukaan
mahdollista poimia vain sellaisia asioita, jotka tutkijaa kiinnostavat, ja jattdd muu
ulkopuolelle. (Mt.) Tdssa tapauksessa kirjoituksista poimitaan esiin vain niitd seikkoja,
jotka auttavat ymmartdméén kdyhyydelle annettavia merkityksid. Tama tehddédn Hannisen
(1999) sisdisen tarinan teorian avulla. Poiminnot aineistosta osoitetaan lisdksi
eldméanlaadullisiin elementteihin, joita ohjaavat Bowlingin (2005) eldminlaatua mittaavat
osa-alueet. Alasuutarin (1994, 113) mielestd ihmisten kirjoittamissa eldméantarinoissa
ndkyy kirjoittajan maailmankuva ja minékasitys. Se voi nostaa esiin esimerkiksi

tulevaisuuden halujen, nykyisen asiantilan ja muutosvoiman véliset ristiriidat.

Tutkimuskysymyksié ovat:

Millaisia merkityksid koyhat ikddntyvat antavat kirjoituksissaan koyhyydelle?

Millaisena heidédn eldménlaatunsa kirjoituksissa ndyttaytyy?

- Mika elaménlaatua vahvistaa, mikd vahentaa?

2.2 Laadullinen tutkimus, analyysi ja tulkinta



Kyseessd on laadullinen tutkimus, jonka ldpimurto ajoittuu Syrjildisen ym. (2007, 7)
mukaan 1980-luvun lopulle. Sen yleistyminen ndhdédédn yleensi vastalauseena aiemmin
vallinneelle kvantitatiiviselle tutkimukselle. (Mt.) Alasuutari (1994, 18) toteaa, ettd
nykyisin tutkimusmenetelmien vastakkainasettelu alkaa olla ohitse ja menetelmén valinta
ndhdéédnkin olevan enemman kiinni tutkimustehtdvastd. Tutkimusmenetelmad onkin syyta
Alasuutarin (Mt., 8) mukaan pohtia, silld tutkijan on hyvé tiedostaa itsessddn olevat
taustasitoumukset, jotka mééarittavét esimerkiksi sen, millaiseen ihmiskuvaan,

tietokdsitykseen ja todellisuuteen tutkija sanottavansa perustaa.

Laadulliseen tutkimukseen liitetdén usein myo0s sisdllonanalyysi. Tadssd ty0ssd
sisdllonanalyysi toimii teoreettisena kehyksend, joka ohjaa analyysia. Tuomi & Sarajérvi
(2002, 93) tosin toteavat, ettd kaikki laadulliseen tutkimukseen liittyvit
analyysimenetelmét ovat jollakin tasolla kytkoksissé sisdllonanalyysiin. He painottavat,
ettd aineistosta on analyysivaiheessa tarkoin rajattava ne asiat, joita tutkimuksessa halutaan

tuoda esille ja kerrottava niistd kaikki mahdollinen.

Aineistoldhtéinen laadullinen tutkimus on Tuomen & Sarajiarven (2002) mielestd hankalaa.
Nadin siksi, ettd tdlloin voidaan ajatella, tuodaanko aineistosta esille asiat siten, kuin
tiedonantaja on ne tarkoittanut. Aineistoldhtdistd analyysia voidaan kuitenkin ldhestyéd
teoreettisten kehysten kautta, jolloin teoria ohjaa analyysia ja analyysissa nakyy
aikaisemman tiedon vaikutus. Aikaisempi tieto ei tee analyysista kuitenkaan teoriaa
testaavaa, vaan parhaimmillaan se voi aukoa uusia ajatusuria, huomauttavat Tuomi &
Sarajirvi. Tutkijan paittelyn logiikassa nékyy abduktiivinen paittely, joka tarkoittaa
ajatteluprosessissa tapahtuvaa valmiiden mallien ja aineistoldhtéisyyden vuorottelua. Néitd
kahta pyritddn sovittamaan yhteen ja joskus se tapahtuu hyvinkin luovasti. Yhdistely

saattaa parhaimmillaan synnyttii jotakin uutta. (Mt., 98-99.)

Alasuutari (1994, 21-23) sanoo laadullisten aineistojen analyysissd olevan kysymys
merkityksen kisitteestd. Alasuutarin mukaan laadullista aineistoa késitelldan
kokonaisuutena, josta poimitaan todenndkoisyydet ja tutkimuskysymykseen vastaavat asiat.

Naiden seikkojen on oltava samansuuntaisia tulkinnan kanssa. Alasuutarin mielesti



laadullisen tutkimuksen analyysi koostuu kahdesta osasta — havaintojen pelkistdmisestd ja
arvoituksen ratkaisemisesta. Kdytdnnossé nditd kahta ei kuitenkaan voida tdysin erottaa
toisistaan, vaan ne kulkevat lomittuneina toisiinsa. Tdssdkin tutkimuksessa edetddn
Alasuutarimaisesti, silld analyysivaiheessa pelkistetddn havaintoja ja arvoituksen
ratkaisemisen vaiheessa tulkitaan tuloksia. Toisin sanoen tuotetaan merkitystulkintaa
tutkittavasta ilmiostd. Téssd vaiheessa nojataan teoreettiseen viitekehykseen, eli jo

tiedettyihin tosiasioihin tutkittavasta ilmiosté. (Alasuutari 1994, 28-30,37.)

Myos Syrjaldinen ym. (2007, 8-9) sanovat laadullisen tutkimuksen suurimman haasteen
liittyvén aineiston analyysiin. Analyysi vaatii luovuutta ja herkkyyttd ymmartdd aineistoa.
My®ds teoreettinen pohjatyd on oltava hyvin tehty, jotta analyysin tulkitseminen olisi
mahdollista. Laadullisen tutkimuksen tavoitteena on usein lisdtd inhimillistd ymmarrysta.
Tamain vuoksi tulkinta on merkityksellisessd asemassa. Parhaimmillaan téllainen tutkimus
on vuoropuhelua aineiston ja teorian vilill4, luoden yhtendisen kuvan tutkimustehtdvisté ja
sen toteutuksesta. Usein tdstd analyysin tulkintavaiheesta kiytetddnkin

kuvausta "tilkkutiakki”.

2.3 Tutkimus ja etiikka

Tuomi & Sarajarvi (2002, 125) viittaavat Stolte-Heiskaseen (1987), kun he toteavat, ettid
perusolettamuksena pidetddn sitd, ettd uuden tiedon tuottaminen ympéardivastd maailmasta
on yhteiskunnallisesti arvokasta toimintaa. Ndin on my6s Tuomen & Sarajirven (Mt.)
mielestd ajateltu lansimaisessa perinteessd yli kolmensadan vuoden ajan. Tieto ja sen
lisidminen on yleisesti katsottu niin tarkedksi, ettei sithen ole liitetty erityisid moraalisia
ongelmia. Tieteestd on kuitenkin tullut vallankédyton viline, ja sen myo6td on my0s
ymmiarretty, ettd se voi olla yhteiskunnallisena hyddykkeend my0s haitallinen. Téssa
tyOssé etitkkaa ldhestytdédn teknisluonteisena normina. Télld Tuomi ja Sarajdrvi tarkoittavat
sitd, ettd tutkimuseettiset ongelmat koskevat muun muassa kéytettdvian
analyysimenetelmén luotettavuutta, tutkittavien anonymiteettié ja sitd, millaisia keinoja
tutkija tutkimuksessaan kayttdd. Ndin tutkimusetiikkaa 1dhestytddn erdénlaisena strategiana,

jonka lopputuloksena on hyvé ja kestéva tutkimus.



Tutkimuseettinen ajattelu on aina osa tutkimusty6td. Tutkimusetiikka on saanut alkunsa
ladketieteestd, ja se koostuu Mikisen (2006) mukaan erilaisista sddnndistd ja normeista.
Tutkimusetiikassa on kyse myds moraalista, eli siitd, miké on oikein. Tiede perustuu
eettiseen toimintaan ja yleensa tiedettd tekevét toimivat tiukkojen ammattieettisten
sdantdjen mukaan. Tutkimusetiikka on siten sddntdjd ja normeja, mutta usein myos
lainsdddédntod, joka on integroitava tutkimukseen. Tutkimuksessa eettinen ongelma syntyy,
kun tutkimuksen kéyténto ja moraalinen normi joutuvat ristiriitaan. Usein
yhteiskuntatieteellisessd tutkimuksessa tima tarkoittaa, ettd tutkija on tehnyt kiinnostavan
yhteiskuntaa koskevan havainnon, jonka tarkempi tutkiminen ei ole mahdollista ilman ettd
tutkittavia hairittdisiin tai vahingoitettaisiin. Yleisesti ottaen etiikalla on kaksi merkitysta.
Silla tarkoitetaan oikeaa toimintaa, joka syntyy kun ihminen punnitsee tekojaan, niiden
merkitystd sekd seurauksia. Toisaalta etiikka tarkoittaa, ettd noudatetaan totuttuja tapoja,
jolloin toimitaan vikisinkin oikein. Tutkimusetiikka jaetaan tieteen sisdiseen ja
ulkopuoliseen etitkkaan. Sisdinen etiikka kattaa tieteenalan totuudellisuuden ja
luotettavuuden, eli sen, ettei tutkimusaineistoa vidrenneti tai sitd luoda tyhjasté, eika
muiden tuottamaa tietoa esitetd omana. Ulkopuolinen tieteen etiikka koskee esimerkiksi
intressejd ja niiden vaikutuksia tutkimukseen. Ulkoiset intressit saattavat vaikuttaa siihen,
mité tutkitaan. Kaiken kaikkiaan tieteen etiikassa on kyse siitd, ettd tieteellisen toiminnan
sdant6jd noudatetaan. Talloin toteutuvat avoimuus, julkisuus, rehellisyys, kollegiaalinen

kunnioitus ja tarkkuus, painottaa Mikinen. (Mt. 5-15.)

Hénnisen (1999, 34) mukaan tarinallinen aineisto vaatii tietynlaisen eettisen pohdinnan
sekin. Hanninen l&hestyy narratiivisen tutkimuksen tutkimuseettisid kysymyksid sanoen,
ettd tarinallisen ldhestymistavan omaksuminen vaatii jatkuvaa eettisti reflektiota niin
kaytdnnon ratkaisujen kuin perusoletustenkin suhteen. Tarinallista 1dhestymisotetta
perustellaan usein silld, ettd sen avulla on mahdollista tuoda tutkittavien “oma &éni”
kuuluviin. Tarinoita tutkittaessa on tarkoituksena nostaa esiin niitd merkityksid, joita
thmiset asioille antavat. Analyysi on aineistolédhtdisté, joten merkityksia ei jasennetd jonkin
ennalta esiin nostetun teorian pohjalta. Kuitenkin tarinallisuudessa on tdrkedd dialogisuus
ja tutkijan avoimuus kertomuksia kohtaan. Mutta kertomusten analysoiminen on

suhteellista, sillé tutkija viime kddessd péattad, mitd han kertomuksista nostaa esiin ja mita



pitdd merkityksellisind. Tutkijalla on tdll6in valta sen suhteen, miten hin valikoi ja
pelkistid aineistoa. My0s tulkinta on viime kaddessa tutkijan danti. (Mt.) Nama tutkijaan

liittyvdt ominaisuudet on tutkijan itsensd syytd muistaa tutkimusta tehdessian.

Tutkimuseettistd linjaa noudatetaan tdssd tydssa siten, ettd kollegiaalista kunnioitusta
noudatetaan ja viitataan néin ollen sithen tahoon, joka kiytetyn tiedon on tuottanut.
Aineiston osuudesta tutkimuseettiseen kdytdntoon noudatetaan puolestaan siten, ettei sitd
anneta ulkopuolisten kdyttoon. Aineisto on jo kertaalleen koodattu kerddjien toimesta,
joten edes itse tdmédn tutkimuksen tekijilla ei ole heistd tarkempaa tietoa. Néin ollen
tutkittavien henkil6llisyys ei ole vaarassa paljastua. Eettistd tutkimusotetta pidetddn ylla
my®os siten, ettd aineistosta 16ydetddn vain sellaisia ominaisuuksia, joita siiné todella on
16ydettévissd. Tutkija itse suhtautuu tutkimusta ohjaavaan eettiseen koodistoon

kunnioittavasti ja pyrkii kaikin tavoin noudattamaan hyvin tutkimuksen ohjeita.



3. KOYHYYS

Vuosi 2010 oli Euroopan kdyhyyden ja sosiaalisen syrjdytymisen vastainen teemavuosi.
Sen tavoitteina olivat muun muassa korostaa kaikkien vastuuta syrjdytymisen ja
koyhyyden torjunnassa sekd tunnustaa syrjaytyneiden ja kOyhyydessa eldvien oikeudet
thmisarvoiseen eliméén ja yhteiskunnalliseen toimintaan osallistumiseen. Suomessa
pédteemoiksi nousivat yhteenkuuluvuuden lisddminen seké osallisuuden edistdminen. Tata
varten perustettiin Stop koyhyys — hanke. Teemavuoden aikana koyhyydestéd keskusteltiin
julkisesti enemmaén kuin pitkiin aikoihin, ja keskusteluissa nousi esiin myds
kansalaisuuden edistiminen. Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen (THL) hankkeen
loppuraportin mukaan vuosi nosti esiin muun muassa tarpeen erilaisten instanssien aitoon
yhteisty0hon, erilaisten mittareiden kehittimiseen seka irtiottoon ajattelutavasta, etti

sosiaalisektorin tulisi hoitaa sosiaaliasiat yksin. (www.thl.fi/ajankohtaista.)

Koyhyyttd torjumaan aloitettiin my0s maaliskuun alusta vuonna 2011 takuueldkkeen
maksaminen (Ks. www.kela.fi/takuuelake). Takuueldke tuli helpottamaan etenkin niiden
ikddntyvien toimeentuloa, jotka ovat joutuneet jaddmadn pois tyoeldamasté liian aikaisin, tai
he ovat esimerkiksi olleet ikdnsa joko matalapalkkatyOssé, osa-aikatyossa tai kotiditeind.
Tyoeldmastd poisjdinti ennen eldkeikdd on tdméan tutkimuksen aineistossa usein johtunut
1990-luvun laman aiheuttamasta tyottomyydestd, joka on padttynyt tyottomyyselédkkeeseen
tai jonkin sairauden aiheuttamasta tyokyvyttomyydestd. Kotiditiys on osalle aineiston

naisista aiheuttanut sen, ettei eldkettd ole ehtinyt liiemmin kertya.

Takuueldke on tilld hetkelld (tammikuu 2012) tdysiméérdisend 714 € kuukaudessa. Sitd
vahentdvidt henkilon muualta saamat eldkkeet. Se on se summa, jonka vahintddn nykyinen
eldkeldinen saa itselleen. Se myonnetddn vasta sitten, kun elidkeldinen on hakenut kaikki
muut hianelle kuuluvat eldkkeet. (Kela.fi/takuueldke.) Aineiston kerddmisvuonna 2006 ei
takuueldkkeen voimaantulosta vield tiedetty, joten voidaan ajatella, ettd sen myoti osan

aineiston koyhistd arki on hieman helpottanut.

Koyhyyden ja syrjdytymisen vastaisen teemavuoden myo6td Suomi on luvannut vihentda



koyhiensd madrai. Tavoitteena Suomella on, ettd maassamme olisi 150 000 koyhaa
vihemmaén kuin vuonna 2009. Tallad hetkelld, laskutavasta riippuen, Suomessa on 700 000
—900 000 koyhaa. Koko Euroopassa kdyhien maarii pitiisi saada vihennettyd 20
miljoonalla. Euroopan Unionin kriteerien mukaan kdyhid ovat he, joiden tulot jaavit alle
60:een prosenttiin mediaanituloista. Kdytdnnossé tdma tarkoittaa, ettd Suomessa koyhid
ovat alle 1000 euroa kuussa tienaavat. Tdméan kdyhyysrajan mukaan Suomessa kdyhien

madrd on kaksinkertaistunut viidessdtoista vuodessa. (www.thl.fi.)

3.1 Keskustelua koyhyydesta

Englantia pidetddn koyhyystutkimuksen kehtona, toteaa Sallila (2009,49.), ja etenkin Peter
Townsend tunnetaan sekd kdyhyyden tutkimisesta ettd kdyhyyden késitteen mairittelysta.
Koyhyys ei hinen mukaansa ole vain taloudellista puutetta ja kurjuutta, vaan siihen liittyy
myo6s moraalinen ulottuvuus. Townsend (1979, 31) sanoo kdyhyyden estdvén sellaisen
sosiaalisen eldméin toteuttamisen, jota yhteiskunnassa pidetdin normaalina. Koyhyys
rajoittaa toimintakykya ja edistdd yksilon syrjdytymistd yhteiskunnassa. Koyhéan tarpeet
eivit toisin sanoen tyydyty hdnen hallussaan olevin taloudellisin resurssein. Townsend

(Mt.) on médritellyt koyhyyden seuraavanlaisesti;

Y ksiloiden, perheiden tai ryhmien voidaan sanoa olevan koyhid, kun heilld ei ole
resursseja, joilla hankkia sellainen ruokavalio, osallistua sellaisiin aktiviteetteihin ja nauttia
sellaisista elinoloista ja mukavuuksista, jotka ovat tavanomaisia tai ainakin laajasti
hyvdksytty yhteiskunnassa, johon he kuuluvat. Heiddn resurssinsa ovat niin selvdsti
keskivertoihmisen tai perheen hallitsemien resurssien alapuolella, ettd heiddt on itse asiassa
suljettu tavanomaisten eldmdntyylien, tapojen ja aktiviteettien ulkopuolelle. (suom.

Ritakallio1994, 22.)

Townsend kritisoi koyhyyden médrittelyd siten, etté tietyn rahasumman kuussa katsotaan
riittdvén tietyn kansalaisen selviytymiseen. Han sanookin, ettd koyhyytti tulisi tarkastella
objektiivisesti suhteellisen deprivaation kautta. (Townsend 1979, 31-35.) Téssa

ndkemyksessa painotetaan kansalaisten resursseja, joita Townsend pitdd elamén



mahdollistajina. [lman niitd kansalainen jd& “tavallisen” elimén ulkopuolelle. (Mt.) My6s
Rauhala (1988, 6) puhuu resursseista. Hinen mielestdén huono-osaisuuden syveneminen
tulee selvésti esille silloin, kun aineellisten resurssien puutteen liséksi kérsitddn myos
kulttuurisen ja sosiaalisen pddoman puutteesta. Voidaankin ajatella, ettd kdyhyys ja huono-
osaisuus ovat padllekkaisid i1lmioitd, joista koyhyys koskettaa taloudellisia resursseja ja
huono-osaisuus sosiaalisia ja kulttuurisia pddoman alueita. Koyhyydestid on mahdollista
padstd eroon rahalla, mutta huono-osaisuuden poistamiseksi tarvitaan toisenlaisia keinoja.

(Mt.)

Rauhala (1988, 5) puhuu koéyhyydesti absoluuttisin ja suhteellisin késittein, jossa
absoluuttisen koyhyystutkimuksen tarkoituksena on tarkastella koyhyyttéd sindnsé, kun
suhteellinen koyhyys mééritellddn suhteessa vallitsevaan kulttuuriin ja elinoloihin. Hén
nostaa esiin lisdksi sen, ettei koyhyys ole miiriteltdvissa kertakaikkisesti, vaan sen sisaltod
on tarkasteltava tietyin viliajoin. (Mt.) Kangas & Ritakallio (1996) pitidvéat koyhyyttd
moniulotteisena ilmidnd, jolla on my0s sosiaalipoliittinen ja yhteiskuntarakenteellinen
ulottuvuus. Suhteellinen kdyhyys nostaa keskusteluun sosiaalisen kansalaisuuden. Kéyhan
osallistuminen tdysipainoisesti yhteiskuntaan on epatodenndkdisempéd kuin “tavallisen”
kansalaisen, silld hdneltd puuttuu siithen vaadittavia resursseja. Suhteellinen kdyhyys
haastaakin néin sosiaalipolititkan kehittdmaan yhteiskunnassa taloudellisen tuen rinnalle

sellaisia menetelmid, joilla kansalaisten osallistuminen tulee turvattua. (Mt., 1-3.)

3.2 Tutkimuksia koyhyydesta

Koyhyyden tutkimuksessa on kehitelty erilaisia mittareita jo pidemmain aikaa. Virallisesti
USA:ssa Broussandin & Josephin (2009, 2) mukaan kdyhyytté alettiin mitata 1960-luvulla.
Talloin presidentti Johnson julisti ”sodan” kdyhyytté ja eriarvoisuutta vastaan. Perinteisesti
koyhyyden mittaamiseen on kéytetty absoluuttisen ja suhteellisen kdyhyyden mittoja
(esim. Kangas & Ritakallio 1996,1). Tdlloin absoluuttisessa koyhyydessd on pulaa muun
muassa ruuasta ja suojasta, kun puolestaan suhteellinen kdyhyys estdi niin sanotun
normaalieldmén toteuttamisen. Télld tarkoitetaan sité, ettd yhteiskunnassa normaalina ja
tavallisena pidettya elamintyylid ei ole varaa toteuttaa. Broussand ja Joseph sanovat, ettid

USA:ssa koyhiin suhtaudutaan péadsdantoisesti hyvinkin nuivasti, silld kdyhyyden



ajatellaan olevan yksilon omaa syyti. (Mt, 6.)

Koyhyystutkimuksessa kdyhyyttd voidaan Bergeronin (2009) mukaan tarkastella niin
ndkokulman kuin todellisuudenkin kautta. Tutkimuksessaan vanhoista ja kdyhistd hian
nostaa esiin ikddntyneiden kansalaisten kertomuksia koetusta koyhyydestd. Bergeron
nostaa esimerkiksi esille kaksi tarinaa ikdantyvisti ja koyhyydesti, joissa on erotettavissa
koyhyyteen suhtautumisen erilaisuudet, ja joissa vain toinen selkedsti kérsii
koyhyydestdédn. Toinen kertomuksista kohdistuu ikénsd koyhyydessi eldneeseen, joka pitda
nykyisid olojaan hyviné suhteessa menneeseen, vaikka hénella ei ole varaa esimerkiksi
terveydenhuoltoon. Toisessa Bergeronin esille nostamassa kertomuksessa kertoja kokee
olevansa todella kdyhi, koska joutuu myymaéén talonsa, jotta pérjdisi vaimon kanssa
jatkossakin. Han on ollut ty6ldinen ja tullut aiemmin toimeen tydstd saamilla tuloillaan.
Hén puolestaan kokee nykyisen eliménsa olevan kurjuutta, eikd kukaan tunnu siita

vilittavan. (Mt, 167-168.)

Koyhyyden tutkimus ei ole ristiriidatonta. Siind on kyse erilaisista ndkdkulmista, joista
koyhyytté tarkastellaan. [lmi6td tutkiessa ldhtokohtina voidaan pitdd erilaisia asioita.
Koyhyyttd voidaan tutkia esimerkiksi Townsend-pohjaisesti, jolloin padpaino on
normaalista yhteiskuntaeldmasti syrjdytyminen, tai huomioon voidaan ottaa koyhyyden
subjektiivisuus versus objektiivisuus. Osa kdyhistd on esimerkiksi eliméntapakdyhid, eika
koyhyys silloin ole pakon sanelemaa tai vastenmielistd. My0s kdyhyysrajojen rahallisista
madrista kiistellddan. (Kangas & Ritakallio 1996, 11-12.) Kun tutkimuksessa kaytetdan
lahtokohtana suhteellista koyhyyden méadritelméaa, tulee vertailukohteeksi ottaa
keskimaardinen kulutus maassa ja siitd sallittavat poikkeamiset. Tosin tdlléin on
pohdittava, onko keskimadrdinen kulutus oikea vertailukohde, ja onko hyvinvointi
saavutettavissa valinnan vapaudella, ja antaako se mahdollisuutta poiketa keskimééraisista
normeista Rauhala (1988, 7.) sanoo. Pohdintaa aiheuttaa my0s se, onko keskiméérdinen
kulutus relevantti mittari noin yleisesti, vai pitdisikod kulutusta tarkastella esimerkiksi

ikdluokkien vailill ja niiden sisélla.

Ritakallio ( 1994, 23) viittaa muun muassa Mack & Lansleyhin (1985) sanoessaan, etti

koyhyyttd mittaavista menetelmistd yksinkertaisin on subjektiivinen menetelmé. Tama



tosin on my®os kritisoiduin tapa. Tdman menetelman mukaan kdyhid olisivat ne, jotka
kokevat olevansa koyhid. Kritiikki osuu siihen, ettd kdyhyyden ajatellaan olevan
objektiivinen elinolojen tila. Subjektiivista kokemusta kuitenkin tarvitaan, jotta koyhista
saataisiin eroteltua he jotka ovat sitd omasta tahdostaan. Koyhyydesti on timén ajattelun
mukaan siis kérsittdvi, jotta saavutettaisiin todellinen koyhyydeksi kuvattu tila. (Mt.; ks.

myo6s Bergeron 2009.)

Koyhyyttd ja sen eri muotoja tutkitaan paljon nykyisin (esim. Jensen 2009; Hanlon 2010;
Collier 2008). Amerikkalaista nykykoyhyytti tarkastelevat Broussand & Joseph (2009, 1-
2) eritellessddn amerikkalaisen koyhyyden taustoja. Vaikka USA:n kansalaisilla on
maailman korkeimmat ansiotulot, on heilld my6s kdyhyysluvut maailman huippua.
Koyhyydelle altistuvat Broussandin & Josephin mukaan etenkin ikddntyvit ja naiset. [lman
puolisoa eldvien naisten osuus amerikkalaisista kdyhisti oli vuonna 2006 yli 30%. Samana
vuonna laskennallisen koyhyysrajan alapuolella eli 36,5 miljoonaa kansalaista. Jos mukaan
lasketaan ne kansalaiset, jotka eldvét koyhyysrajan tuntumassa, on kdyhyydessé eldvien
amerikkalaiskansalaisten miird noin 49 miljoonaa. Niistd kansalaisista 15 miljoonaa elda

aarimmaisessd koyhyydessi, sanovat Broussand & Joseph. (Mt.)

3.3. Koyhyyden nakymait

Yksittdisen valtion mahdollisuudet estéé tai kontrolloida taloudellista epédtasapainoa on
seurausta epétavallisen nopeasta kehityksestd globaaleilla markkinoilla, ja siksi kdyhyyden
vahentdminen 14pi sosiaalisten ja poliittisten uudelleenorganisoitumisten nayttaa liukuvan
pois, sanoo Townsend (2000, 3). Han viittda, ettd sosiaalisen polarisaation vauhti ndyttaa
olevan 1980 — 2000-luvun aikana nopeampaa kuin koskaan aiemmin historiassa. Townsend
sanoo syyné olevan seké tyoldisten palkkojen vapautuminen ettd verotuksen pieneneminen.
Myos julkista omaisuutta ja toimintaa yksityistettiin seké sosiaaliturvaa heikennettiin.

Tama oli yleistd koko Euroopan alueella. (Mt. 9.)

Koyhyyttd on maailmasta vaikeaa, jos ei mahdotonta poistaa kokonaan. Esimerkiksi

Euroopassa kdyhyysriskin alueella eldvid kansalaisia arvioidaan olevan noin 84 miljoonaa.



Elama koyhyysriskissa sisdltdd turvattomuuden tunteita seké eldmistd ilman monia sellaisia
asioita, joita suuri osa ihmisisté pitda itsestdén selvind. EY:n Faktoja ja tilastoja -taulukon
mukaan yli 65-vuotiaiden koyhtymisriski Suomessa sosiaalisten tulonsiirtojen jilkeen on
23%, kun se koko populaatiolla on 14%. Koyhyys rajoittaa esimerkiksi terveyden hyvéa
yllapitamisti, silld julkisesta terveydenhuollosta huolimatta terveys maksaa. Koyhyys
jattad helposti ihmisen ulos yhteiskunnan teknologiasta, esimerkiksi internetistd. Taméa
puolestaan rajoittaa demokratian toteutumista, silld se rajoittaa kansalaisen osallistumista.
Rajoittunut osallistumisen mahdollisuus taas lisdd yhteiskunnasta vetdytymista ja

syrjaytymistd. (www.2010againstpoverty2010.eu. )

Rauhalan (1988) mielesté taloudellisen kdyhyyden ja sosiaalisten ongelmien vélilla ei ole
suoraviivaista yhteyttd. Historia on ndyttdnyt sen, ettei puutetta voida koskaan maailmasta
tdysin havittdd, silld puute madrdytyy toiveiden mukaan, ja ihmisten toiveet puolestaan
kasvavat jatkuvasti. Internetin mahdollistama viestintd on tasapdistdnyt ihmisten eldmiseen
ja elaméantyyliin liittyvié toiveita ja odotuksia. Rauhalan mielestd tdma osaltaan vaikuttaa
sithen, ettei suhteelliseen koyhyyteen kyetd koskaan tdysin vastaamaan sosiaalipoliittisin
keinoin. Kun materiaalinen puute ja hété hellittdvét, huomio hyvinvoinnissa kiintyy sen
immateriaaliseen puoleen. Koyhyystutkimuksessa timé tarkoittaa painopisteen siirtimista

koyhyydestd huono-osaisuuteen. (Mt., 3-4.)

Koyhyyden lisddntymisen riski on todellinen, eikd sithen ratkaisu ole pelkéstddn
huonompiosaisiin kohdistuva kdyhyyspolitiikka, toteaa myds Salonen-Souli¢ (6-7/2010,
4), ja jatkaa, ettd 1990-luvun lamaan verrattuna nykyinen talouden kriisi kohdataan
suuremman tyottdomyyden ja eriarvoisuuden sekd alhaisempien tukien vallitessa. Salonen-
Souli¢ epdilee lisdksi, ettei Sata-komitean tyon tulokset riitd uudistamaan teollisen ajan
tarpeisiin syntynyttd jérjestelmdd. Myos Pesonen (2010) toteaa, ettd ennen 1990-luvun
lamaa koyhyyttd pidettiin voitettuna tautina. K&yhyys on palannut suomalaiseen arkeen,
eikd se ole ndilld ndkymin poistumassa minnekéddn. Kdyhyydelle altistuneet koyhtyvét
entisestddn. Koyhyys on alemmuuden tunnetta ja hédpedd, joka taloudellisen kurjuuden
lisdksi syrjayttdd sosiaalisesti. (Mt.) Hiilamon (2011) mielestd yksilon tai perheen voi
suistaa koyhyyteen pieni palkka, ty6ttomyys, tapaturma, sairaus tai vanhuus. Kéyhyyden

syynd voi olla myos koko perhettd koskeva riski, kuten tydssd kdyvédn puolison kuolema,



perheen hajoaminen tai varallisuuden arvon menetys. Koyhyyteen ajaa aina joku henkiloa

tai perhettd koskeva kielteinen muutos. (Mt., 1/2011.)

Julkusen (2006) mukaan eriarvoisuuden kasvu ndkyy Suomessa. Vaikka Suomella menikin
taloudellisesti hyvin 2000-luvun alussa, kasvoi kansalaisten sosiaalinen ja taloudellinen
eriarvoisuus samaan aikaan. Tulonjaon valossa tulokdyhyys on lisddntynyt. Eriarvoisuus
on kasvanut eikd wvaltioilla tunnu Julkusen mielestd olevan halua eikd kykyd sen
estimiseksi. Tasa-arvoisissa Pohjoismaissakin eriarvoisuus on lisddntynyt, ja Julkusen
mukaan tdméd johtuu siitd, ettei keinojen l0ytdminen eriarvoisuuden estdmiseksi ole
helppoa, vaikka poliittista tahtoa siihen olisikin. Eriarvoisuuden kasvu johtuu osin
sellaisista yhteiskunnallisista muutoksista, joihin sosiaalipolitiikalla ei ulotuta. Téllaisia
muutoksia ovat muun muassa tiystyollisyyden menettdminen, markkinachtoistuminen ja

tietoyhteiskunnan syntyminen. (Mt. 219-220.)

Tamin lisdksi on levinnyt myds ajattelutapa siitd, ettd yksilon tulisi ottaa enemman
vastuuta julkisen vastuun sijaan. Tédssd on Julkusen (2006) mukaan tapahtunut tietynlainen
moraalinen kddnne. Kddnne tapahtui 1990-luvun laman my6td, kun sosiaalipolitiikan
hoidettavaksi tuli vanhojen, lapsien ja sairaiden lisdksi suuri joukko tydllisyyden
ulkopuolelle pudonneita kansalaisia. Sosiaalipolitiikka kohdistuu nykyisin yhd enemman
tyOikéisen véeston ongelmiin. Taystyollisyyden hajoaminen aiheutti suuria ongelmia
sosiaalipoliittiseen ajatteluun, jolloin muutos tapahtui myods moraalisessa mielessa.
Julkunen viittaa tdssd Baumaniin (1989) tiivistdessddn ajatuksiaan blaming the victim-
ajatteluun siirtymisessd, ja sanoo, ettd kun tydetiikka ja hyvinvointivaltion lupaukset
joutuvat ristiriitaan, se aiheuttaa tilanteen, jossa tyOetiikkaa painotetaan entistd enemmaén.
Suomalainen tydeetos on historiallisesti vahva, ja tima selittdnee sosiaalisen ilmapiirin
tiukentumisen. Kun vastuu sysétéén kansalaiselle itselleen, on yhteiskunnallisesta
ndkokulmasta helpompaa tuomita esimerkiksi tyottomyys kansalaisen omien huonojen

valintojen lopputulokseksi. (Mt, 140-143.)



4. DEMOGRAFINEN VALLANKUMOUS

Suomi, kuten muutkin teollistuneet valtiot, joutuu kohtaamaan uudenlaisen
yhteiskunnallisen tilanteen, jota kutsutaan myd6s demografiseksi vallankumoukseksi
(Kautto & Parjanne 2004, 7). Talloin kysymys on ikdéntymiseen liittyvista
hyvinvointipoliittisista linjauksista. Kansalaisten eliniin odote pitenee ja syntyvyys alenee,
jonka vuoksi on vadjaamattd edessi se, ettd ikddntyneiden kansalaisten mééra suhteessa
muihin kansalaisiin kasvaa. Seuraavan parinkymmenen vuoden kuluessa ikdrakenteen
muutos on niin valtava, ettd sitd voidaan nimittdd demografiseksi vallankumoukseksi (vrt.
geronmurros). Télloin useimmille kansalaisille tuttu vaestopyramidi-malli on muuttunut
sipulin muotoiseksi. Se vieston osa, joka on totuttu nikeméaédn pyramidin kantana, onkin
noussut kuvion keskelle, ja uudet ikdluokat nékyvét pienempind kuin ennen. (Mt.)
Suomessa tdma vdeston ikddntyminen on ollut erityisen voimakasta siitd syysta, ettd
Suomessa syntyi vuosina 1945-1950 suuria ikdluokkia, jotka ovat nyt siirtyméssa
eldkkeelle. Vastaavasti ndiden jidlkeen syntyneet ikdluokat ovat olleet huomattavasti
pienempid. Tdméan vuoksi Suomi on maailmalla ikddntymisen yhteiskunnan kérkipadssa,

sanoo Kérni. (2009, 15.) Voidaan sanoa, ettd tapahtumassa on harmaantuva yhteiskunta.

Suomalaista yhteiskuntaa on jo pitkdédn peloteltu ikddntyneiden mééréan kasvulla, ja nyt se
aika on késilla. Tilastokeskuksen Viestéennusteen (SVT, 2009 — 2060) mukaan yli 65-
vuotiaiden maird suhteessa muihin kansalaisiin jatkaa kasvuaan. Samaan aikaan
tyOikdisten madrd Suomessa vihenee. TyoOikédisten midridn viheneminen alkoi vuonna 2010,
jolloin sotien jilkeiset suuret ikéluokat aloittivat siirtymisen eldkkeelle. Kéytdnndssa tima
tarkoittaa, ettd viestollinen huoltosuhde nousee, ollen ennusteen mukaan vuonna 2016 jo
60,4. Kasvun ennustetaan jatkuvan edelleen, jolloin vuonna 2026 se tavoittaisi arvon 70,5.
Vuonna 2060 viaestollisen huoltosuhteen arvioidaan kipuavan jo 79,1 tasolle. Huoltosuhde
kuvaa lasten ja vanhusten maardd suhteessa sataan tyoikdiseen. Tdméa vieston
rakenteellinen muutos tarkoittaa, ettd suomalaisten ikddntyneiden, eli yli 65-vuotiaiden,
madrd kasvaa vuoteen 2060 mennesséd 1,79 miljoonaan kansalaiseen. Tastd maarasta

arvioidaan yli 85-vuotiaita olevan télldin 463 000 kansalaista. (Mt.)



Suomessa tulee olemaan yhd enemmaén 65-vuotta tdyttineitd kansalaisia, sanoo Kautto
(2004,7), ja jatkaa, ettd nima ikddntyvét ovat tosin my0s terveempid ja vauraampia.
Yhteiskuntapolitiikassa timéd Kauton mukaan tarkoittaa, ettd politiitkkaa suunnataan entisté
enemmaén heidén aktiivisen ja terveen vanhuuden turvaamiseen ja voimavarojen
hyodyntdmiseen. Ikdéntyvit yhteiskunnassa eivit aiheuta kuitenkaan pelkéstaan
haasteellisia kohtaamisia yhteiskuntatasolla, vaan ikdéntyvien madran lisddntymiselld on
Kauton mukaan myds positiivisia seurauksia. Hén toteaa, ettd esimerkiksi lasten ja nuorten
péivdhoitoon ja koulutukseen kohdistuvien varojen tarve vihenee. Myos rikollisuus
Kauton mukaan vihenee, silld suurimman osan Suomessa tehtivisté rikoksista tekevét alle
50-vuotiaat kansalaiset. Aktiiviset ikddntyvit ovat myos tottuneet kuluttamaan enemmén ja
monipuolisemmin, joten tima voi piristdd myos taloutta. Tyontekijoiden vihetessi
kunnioitus ikddntyneitd tyontekijoitd kohtaan saattaa lisdédntya, eli kehitykselld olisi myos
ikdsyrjintdd vahentdva vaikutus. Ikddntyneiden yhteiskunnassa my6s muuttoliike
todenndkoisesti hidastuu, asuin- ja elinympaéristéihin kiinnitetdédn enemmaén huomiota ja

kansalaistoiminta ja aktiivisuus saattavat lisdéntya, toteaa Kautto. (Mt. 12-16.)

Pohjolaisen ym. (2011,3) mukaan ikddntyvan yhteiskunnan myo6ta yksi kiperimmista
haasteista on sen vdeston sairastavuuden lisdédntyminen. Heikkisen (2000, 216-234) sanoo
sairastavuuden todenndkdisyyden lisddntyvan ikddntymisen myo6td, ja esimerkiksi 80
vuotta tdyttineistd noin 90 % sairastaa jotakin pitkdaikaissairautta. Naita
pitkdaikaissairauksia ovat muun muassa tuki- ja litkuntaelimiston sairaudet, sydin- ja
verenkiertoelimiston sairaudet, muistisairaudet, masennus ja aikuisidn diabetes.
Pitkdaikaissairaudet vaikuttavat kansalaisen koettuun kykyyn suoriutua niisté tehtdvista,
joita sekéd hin itse ettd ympadristd hinelle asettavat. (Pohjolainen ym. 2011,34.) Nédin
pitkdaikaissairaudet liittyvét subjektiiviseen kokemukseen eldménlaadusta. Monet
tutkimukset osoittavat Pohjolaisen ym. mukaan sen, ettd kansalaisen sosioekonominen
asema on merkittivissd yhteydessd parempaan terveyteen. Matalan sosioekonomisen

aseman kansalaiset ovat sairaampia. (Mt.)

4.1 Ikaantyva yhteiskunta



Jo kahden vuosisadan ajan on asteittainen viestomuutos ottanut jalansijaa maailmassa.
[Imi6 on Peacen ym. (2007) mukaan yleismaailmallinen, mutta se vaikuttaa eri puolilla eri
tavoin. On ennustettu, ettd kehittyneilld alueilla, Eurooppa mukaan lukien, kolmasosa
videstostd tulee vuonna 2050 olemaan yli kuusikymmenvuotias. Ei niin kehittyneissa
valtioissakin arviolta viidennes on télldin yli kuusikymmenvuotias. [lmi6 on erityisen
raskas sellaisille valtioille, joiden infrastruktuuri ei ole niin pitkdlle kehittynyt kuin
kehittyneissd maissa yleensi. Téllaiset maat kohtaavat ikddntymisen yhteiskunnalliset
ongelmat nopeammin kuin kehittyneet maat, joissa ilmion esiintulo on ollut néhtévissa jo
kauemmin ja siithen on kyetty varautumaan. Peace ym. toteavat, ettd ikddntyvissa
yhteiskunnissa on lisdksi sellainen ominaisuus, ettd se on naisvaltainen. Tdma johtuu
osittain siitd, ettd naisten elinidn odote on pidempi kuin miesten, ollen keskiméérin kuusi
vuotta enemman. Naisilla odotettavissa oleva elinikd on 81,2 ja miehilld 75,1 vuotta, ja
esimerkiksi vuonna 2000 maailmassa oli 63 miljoonaa yli kuusikymmenvuotiasta naista

enemmaén kuin miehid. (Mt., 1-4.)

Pitkén 1dn saavuttamisesta kdydddn Suomessa — kuten muissakin saman demografisen
muutoksen maissa — aktiivista julkista keskustelua. Sen sijaan, ettd osattaisiin iloita
mahdollisuudesta elda pitka elamai, ollaan siitd varsinkin pééttdjien keskuudessa ldhinna
paniikissa. Pohdittavaa aiheuttavat niin kansantalouden kestdvyys kuin hoito- ja
hoivamenojen kasvukin. Muun muassa SOMERA-toimikunta (2002) on tehnyt lukuisia
laskelmia siitd, miten hoiva- ja terveyspalvelujen seki elikkeiden menoerét tulevat
kasvamaan. Menojen kasvua ennakoidaan tulevan etenkin 2020-luvulla, jolloin suuret
ikdluokat ovat 70-85-vuotiaita. Talloin heiddn ajatellaan olevan jo palvelujen kayttdjid.

(Myés Kérnd 2009.)

Vieston ikddantymiseen suhtaudutaankin kaksijakoisesti. Pidentynyt elinikd ndhdéaan
yhtdiltd suurena, lahinnd lddketieteen menestystarinana, ja toisaalta se esiintyy
yhteiskunnallisena uhkana, joka sy0 valtion resurssit hoivatarpeen kasvun vuoksi.
Nykyisin ikddntyvien kansalaisten kotona asumista ja sielld selviytymistd painotetaan
laitoshoidon sijaan, silld laitoshoidon viahentdminen véhentdd myds julkistalouden menoja,
sanovat Pynnonen ym. (2007). Vuonna 2002 yli 65 — vuotiaista oli laitoshoidossa 2,3 %.

Laitoshoidon vdhennykseen pyritddn aktiivista elamantyylid tukemalla, joka tarkoittaa



sosiaalisen aktiivisuuden tukemista. Sosiaalinen aktiivisuus ndyttdytyy muun muassa
kontakteina muihin ihmisiin, vapaa-ajan ryhmétoimintoihin ja osallistumisena esimerkiksi

vapaachtoistyohon. (Mt., 27-28.)

Kérni (2009) sanoo, etti tilastoissa yli 65-vuotiaat tulkitaan huollettaviksi kansalaisiksi,
mikd on nykyisin véhintddnkin kyseenalaista. Nykyiset ikdéntyvit ovat usein varsin
hyvéssd kunnossa, eivitké ndin ollen ole perinteisessd mielessd huollettavia vanhuksia. He
eroavat edeltdjistddn seki terveydentilansa, toimintakykynsa ettd tulojensa ja
varallisuutensa mukaan. (Mt., 17; myods Aromaa & Koskinen 2002; Vaarama ym. 2006;
Karisto 2008.) Ikddntyminen ja vanhuus eivit siten ole pelkastdidn kysymyksia terveydesta,
sairaudesta ja taloudesta, vaan my0s eldkkeelld olevien kansalaisten eldmén rakentumisesta
ja toiminnasta heidédn omissa elinympaéristoissdéan. Jyrkdman (2008, 273) mukaan
vanheneminen on siten myos sosiaalista, silld kukin ikddntyvéa ikddntyy tiettynd aikana
tietyssd yhteiskunnallisessa kontekstissa. Esimerkiksi elédkkeelld olevien eldmé on
muuttunut voimakkaasti viimeisen kahden sadan vuoden aikana. Ennen elidkkeelld olo oli
harvojen oikeus olla syytingilld, kun nykyisin eldkeldisyys on Jyrkdmaén (Mt.) mielesté

selvdrajainen eldménaika, johon liitetddn esimerkiksi sellainen késite kuten kolmas ikd.

Vaikka yli 65-vuotiaiden suhteellinen osuus vaestostd kasvaakin jatkuvasti vuoteen 2030
mennessd, ei tdma kehitys ole tasaisesti jakautunutta. Heiddn méérinsé lisddntyy eniten
péddkaupunkiseudulla ja kaupunkeja ymparoivilld maaseuduilla. Muualla kyse on
ennemminkin muutoksesta ikdryhmien koossa suhteessa toisiinsa. Pienet asuinkunnat,
joista tydikdiset — ja samalla lapset — ovat ldhteneet pois, kdrsivit korkeasta eldkeldisten
osuudesta kokonaisasukasméérissd. Ndissa pienissé taajamissa eldkeldisprosentti voi olla
jopa 50. (Myrskyla 2005, 18; Nivalainen & Volk 2004, 55-57.) Vaarama ym. (2006, 107-
110) sanovat, ettd vaikka muuttoliikettd on tapahtunut viimeisten vuosikymmenten aikana,
ikddntyvat myds vdestod vastaanottaneet kunnat. Nimittdin vuonna 2004 joka toinen 60
vuotta tayttdnyt asui kaupunkimaisessa kunnassa. Joka viides puolestaan asui taajamissa

kun maaseudun ikdantyvien osuus oli noin kolmannes (myos Karna 2009, 46).



Tamai asuinpaikkojen erilaisuus tuottaa eroja ikddntyvien toiminta- ja asuinympéristoihin.
Esimerkiksi kaupungeissa asutaan yleensé kerrostaloissa, kun maaseudulla asutaan
maalaistaloisssa ja taajamissa omakotitaloissa, sanoo Jyrkdma (1995, 150-164), ja lisda,
ettd asuinympaéristot vaikuttavat ikddntyvien ihmissuhteisiin ja
osallistumismahdollisuuksiin. Ndin siksi, ettd paikkakunnan palvelutarjonta ja
jarjestotoiminta ovat aktiivisempia usein kaupunkimaisessa ympaéristossd. Paikkakunnan
kulttuurinen ilmapiiri ja perinteet vaikuttavat monesti ikdéntyvien tyytyvéisyyteen ja

eldmansisiltoon, huomauttaa Jyrkdma (Mt.).

4.2 Ikaantyminen ja elidkeliaisyys

Ikdéntyneiden kansalaisten maardn kasvu on lisdnnyt kiinnostusta ikddntymisen
tutkimiseen, silld nyt ikddntyvit, ja jo ikddntyneet kansalaiset muodostavat hyvin
heterogeenisen viestoryhmittymain, jota on mahdotonta ldhestyé vain yhdelld tavalla.
Nykyiset seniorikansalaiset ovat tottuneet monenkirjaviin tapoihin eldé, eikd esimerkiksi
eldkkeelle jadminen endd merkitse aktiivisuuden loppua, vaan parhaassa tapauksessa sen
alkua. (esim. Haarni 2010; Kérna 2009; Karisto 2008.) Tdm4 johtuu siitd, etta
vanhenemisen prosessiin on viimeisten vuosikymmenten aikana ilmestynyt uusi, ja usein
pitkd ajanjakso, jota ei ennen ollut (esim. Laslett 1989). Nykyisin eldkkeelle jddddan usein
noin kuusikymmenvuotiaana, jolloin odotettavissa olevaa elinikdd on miehilld keskiméérin
jaljelld 21 vuotta ja naisilla 25 vuotta. Eldkkeelle jddddan myds entistd hyvdkuntoisempana,
jonka vuoksi itse vanhuusaika ei pitene, vaan ty6idn ja vanhuuden vilinen aikaviipale
kasvaa. Tadma tarkoittaa toimintakykyisten vuosien lisddntymistd. (mm. Karisto 2008;
Martelin ym. 2004.) Kariston (Mt.) mukaan tdimi aika on jo antanut varhaisvanhuudelle
sukupolvispesifeja piirteitd, silld nykyinen ikdéntyva sukupolvi on hdnen mukaansa jo

erilainen kuin edeltiava.

Eldkoitymiseen liittyy useimmiten my0s ikddntyminen. Kéytettdessd ikddntymisen termia,
tarkoitetaan silld Kérndn (2009, 18) mukaan kronologisen idn karttumista. Télloin
puhutaan kalenteri-idstd. Ikdantymisen termié ryhdyttiin kdyttiméan vanhenemiskésitteen

synonyymind 1990-luvulla ikdrakennetarkastelujen yhteydessa. Ikdédntyminen on



vanhenemista, mutta vanhenemisen termilld on tieteellisessd keskustelussa Ilmarisen (2006,
60) mukaan muitakin merkityksid. [lmarisen mukaan silld viitataan yksilon
vanhenemisprosessiin, jolloin siihen ajatellaan vaikuttavan niin ympariston kuin
perimdnkin. Usein vanhenemisen keskusteluissa erotetaan primaari ja sekundaari
vanheneminen (mt.). Heikkinen (2008, 333-334) toteaa primaarin vanhenemisen olevan
biologisten perustekijoiden madrittdmaa vanhenemista, joka on lajityypillistd. Sekundaari
vanheneminen muodostuu Heikkisen mukaan ulkoisista tekijoistd, kuten sairauksista,
elinoloista ja —tavoista. Primaaria ja sekundaarista vanhenemisen rajaa ei ole helppoa vetia,
mutta primaariin vanhenemiseen liitetddn yleensa nelja, sille tyypillistd ominaisuutta;
universaalisuus, progressiivisuus, elimiston toimintoja heikentivé ja kuoleman
todenndkoisyyttd lisddvd. Vanhenemista katsotaan nykyisin kuitenkin laaja-alaisemmin
ottaen huomioon elimiston muutoksen lisdksi my0s sosiaaliset, fyysiset ja psyykkiset

toimintakyvyn muutokset ja oletuksen eldménlaadun heikkenemisesti. (Mt.)

Kérnin (2009, 40) mukaan suomalainen yhteiskunta eldkoityy kiivaaseen tahtiin 2000-
luvulla, kun suuret ikédluokat siirtyvét tyoelamaisté eldkkeelle. Nieminen (2005, 44) arvioi,
ettd 2010-luvulla ikdantyneiksi laskettavien madrd kasvaa télldin jopa 300 000
eldkeldiskansalaisen verran. Tdma muutos on ainutlaatuinen, silld timén jélkeen
syntyneiden médrit ovat paljon pienempii. Télldin kasvaa vain yli 65-vuotiaiden
kokonaismadrd kansalaisista. Vuonna 2020 on arvioitu kohdattavan ikddntymisen huippu,
jossa yli 80-vuotiaita on enndtysmééré. Kariston ja muiden (2003, 122) mukaan, siind
ajassa, missé yli 80-vuotiaiden maird kaksinkertaistuu, nelinkertaistuu yli 90-vuotiaiden
madrd. Tdmén vuoksi eldkeldisyydestd on tullut merkittdva ominaisuus suomalaisessa
yhteiskunnassa. Ikddntyvid kansalaisia on jo niin paljon, ettd he muodostavat

yhteiskunnallisesti tarkedn vdestoryhmaén.

Eldkkeelle siirtyminen on eldménkulun suurimpia murrosvaiheita. Tiedetdédn tarkalleen
ketkd eldkkeelld ovat, mutta siitd millaista heiddn eldménsd on ja mitd on olla eldkkeella,
tiedetdén vihemman, sanoo Karisto (2008, 10-11). Hén lisdd, ettd modernissa
yhteiskunnassa ei “’sosiaalista kysymystd” tee niinkdin huono taloudellinen asema kuin
sosiaalinen eristyminen muusta yhteiskunnasta. Ty0std poistuminen katkoo sosiaalisia

siteitd ja jattdd kansalaisen tilanteeseen, jossa hinelld ei tunnu olevan tehtivaa eikd paikkaa.



Nykyisten eldkeldisten ajatellaan olevan Suomen rakentajia ja heiddn edustamaansa
kulttuuria on totuttu pitiméén yhtendisend. Néin siitd huolimatta, ettd sosioekonomisia ja
luokkaeroja on aina ollut. Tuloerot ja niiden my6td my0s terveyserot ovat kuitenkin viime
vuosina kasvaneet, ja eldkeldistenkin joukosta on 16ydettdvissd eriarvoisuutta. Eriarvoisuus
johtuu muun muassa sosioekonomisista eroista, jotka ovat syntyneet aikaisemmissa
elamanvaiheissa, mutta tulleet esille vasta nyt, eldkeidssa. (esim. Karisto & Konttinen 2004;
Haarni 2010; Liikkanen 2009.) Varallisuus ja eldketulot asettavat eldkeldiset eriarvoiseen
asemaan, sanoo Haarni (Mt. 96), silld terve ja riittdvét tulot omaava eldkeldinen on

paremmassa asemassa, mitd tulee yhteiskunnalliseen osallistumiseen ja aktiivisuuteen.

Eldkkeelle jidddén monin eri tavoin; joku jaa eldkkeelle saavutettuaan tietyn ién, toinen jaa
sairauden vuoksi ja kolmas tyottomyyden paatteeksi. Eldkelédisten mééran kasvu tapahtuu
Suomessa eri paikkakunnilla eri tavoin. Siind missé jokin kunta kerdd ymparilleen
tyOikdisid, vanhenee jokin toinen kunta véestorakenteeltaan huomattavasti. [Imio on tuttu
koko Euroopassa, ja timén vuoksi ikdrakenteen muutokseen varautuminen on yksi
Euroopan Unioni-maiden yhteistyOn prioriteeteista, sanoo Kéarnd (2009, 15). Han jatkaa,
ettd monissa EU-maissa seurataan organisoiduilla tavoilla 65-vuotta tayttineiden mairaa ja
palvelutarpeen kasvua. Ikdéntyviin kohdistuu julkista keskustelua, joka tuo valitettavan
usein vanhenemisen esiin negatiivisesti, painottuen talouden ja tuottavuuden nédkokulmiin.
Talloin ikdéntyminen ndyttaytyy ldhinna tulevaisuuden uhkana, sanoo Karisto (2008, 11-
12). Ongelmapainotteisuus nékyy Kariston mukaan siind, ettd eldkeika ja vanhuus

samaistetaan, jolloin eldmi ndhdiin vaivojen kyllastdmana.

Eldkoityminen, ja ikddntyminen yleensd, ei valttimaéttd tarkoita vain vaivojen lisdantymista.
Esimerkiksi Robert Atchley (2000, 5) arvioi, ettd amerikkalainen ikdéntyva viesté kokee
ikddntymisen myonteiset vaikutukset kahden suhteessa yhteen negatiivisiin vaikutuksiin
ndhden. Hin sanoo my®os, ettd idn karttumisen myotd sen mukanaan tuomat seuraukset ovat
yleensd tasapainossa keskenddn. Vaaraman & Kaitasaaren (2002, 125) mukaan tdmai arvio
pitéé paikkansa aika hyvin my0s suomalaisessa viestossi, jossa esimerkiksi kahden
kolmasosan talous on hyvissé tai kohtuullisessa kunnossa. Tama tosin my0s tarkoittaa, etti

yhden kolmasosan vanheneminen ei suju vélttimattd kovin hyvin, vaan siti saattavat



varjostaa Koskisen mukaan (2004, 25-26) eliménvaikeudet, jotka pahimmillaan

syrjayttavét yhteiskunnasta.

On todettu (esim. Seistamo 2007, 17-18), ettd mikali eldkkeelle jddnti on toivottua ja
suunniteltua, siitd yleensd myos nautitaan. Talloin elédkkeelld olo on haluttu tila. Haarni
(2010) sanoo eldkkeelle jadmisen muuttavan ihmisen arjen kdytdntojé, jolloin mielekkédén
arkirutiinin 16ytdminen edellyttdd uudenlaisen tekemisen keksimistd. Kodin ulkopuolelta
on usein 10ydyttava sellainen paikka, johon aamurutiinien jilkeen mennédén. Haarnin
tutkimat eldkeldiset pelkdsivdt masentuvansa, mikali jdisivét neljén seinén sisélle kotiin
pidemmaksi aikaa. Eldkeldiset Haarnin tutkimuksessa laativatkin usein itselleen
jonkinlaisen aikataulun, jonka avulla eldiméin rakennettiin rytmi. Télldin sdénndllinen
ohjelma rakentui kotona olemiseen sekd puuhailuun sen ulkopuolella. Puuhailu Haarnin
mukaan, tuotti “’kiireisen elédkeldisen” identiteettid, joka kertoi muille, ettd tekemista riittda.
Nadin tyon ja eldkkeelld olon viliin oli mahdollista rakentaa erddnlainen moraalinen silta,
jonka avulla osoitetaan, ettei elikkeelld vain “makoillla” mukavasti. Suomalainen
protestanttinen tyon etiikka edellyttdd ahkeruutta, jota kiireisen elékeldisen identiteetilld on
mahdollista toteuttaa, sanoo Haarni (2010, 60, 129). Eldkkeelle jidminen voidaankin
kuvata prosessina, missd tydeldma vaihtuu eldkeldisyyteen, toteaa Haarni (Mt. 41), ja lisda,
ettd timd muutos vaatii tottumista, joka ajallaan muuttuu sopeutumiseksi uuteen

vaiheeseen.

Eldkeidn ldheneminen tai eldkkeelle jddminen tuottaa hyvin usein tilanteen, jossa eldméén
on syntymaéssé jonkinlainen tyhjid, sanoo Karisto (2008). Tall6in tyot on tehty ja lapset
kasvatettu. Jotakin pitéisi ja kykenisi vield tehdéd, mutta kansalainen ei valttamattd keksi
mitéd timéd tekeminen voisi olla. Eldmén saattaa tayttdd jonkinlainen eldméanpoliittinen
tyhjio, jota varakkaammat tayttavét esimerkiksi muuttamalla eteldn aurinkoon (Mt. 192).
Kaikki eivét kuitenkaan kaipaa tekemisti eldkkeelldkdédn, vaan saattavat nauttia
eldkepdivistddn perheen parissa, huolehtimalla vain arkisista rutiineista kuten kaupassa

kdymisestd ja puutarhan hoidosta (Haarni 2010, 26).



Tutkijat ovatkin muistuttaneet, ettd eldkeldisten elami on muuttumassa. Eldkkeelle jaatya
el siirrytd endd vanhuksen rooliin, vaan uudenlaiseen ja aktiiviseen eldiméanvaiheeseen,
jossa halutaan hyodyntda tarjolla olevia vaihtoehtoja. Ndin eldiméntapojen méérd ja muoto
monipuolistuvat ja mahdollisuudet eldd omannékoistddn elamdd kasvavat. Tahdn ovat
osaltaan vaikuttaneet nykyisten eldkkeelle jadvien korkeampi koulutustaso, elintaso,
parempi terveys sekd pidempi elinikd (Koskinen 2004, 47; Haarni 2010, 42).

Ikdéntymisestd on niin tullut yha yksilollistyneempai, joka haastaa myds identiteetin.

Toisaalta nykyinen eldméntyylien kirjo mahdollistaa, toisaalta se rajoittaa. Suomalaisille
eldkeldisille tarkeitd asioita ndyttdisivat Kérnin (2009) ja Haarnin (2010) mukaan olevan
elamasti nauttiminen, terveyden ylldpitiminen sekd sosiaalinen aktiivisuus. Aktiivisuuteen
pyrkiminen ndkyy myds usein jo ennen eldkeikédé. Eldkkeelle jadmistd ja eldméntyylid, jota
silloin aiotaan toteuttaa, pitdd suunnitella ja hallita. Niin eldkkeelld olo on mahdollista
saada onnistuneeksi, sanoo Haarni (Mt, 32). Onnistuneeseen eldkevaiheeseen kuuluvat
talouden suunnittelu, itsensd ja ystdviensd vaaliminen seka itsensd kehittdminen. Néin
aktiivisuudesta on tullut hyve, jota ympéristokin eldkeldisiltd vaatii. Aktiivisella
eldkeldiselld on nykyisin vahva sosiaalipoliittinen ulottuvuus, silld hineen kohdistuu
paineita olla yhteiskunnallisesti tuottava kansalainen — joko vapaaehtoistoiminnan tai

omaishoitajuuden kautta, toteaa Haarni (Mt; my6s Koskinen 2004).

Julkunen (2003) sanoo viime vuosisadan suurimpia sosiaalisia saavutuksia olevan eldkkeen.
Eldkkeen myd6td vanhuusajan koyhyys on poistunut, tai vihintdénkin lieventynyt. Se on
myo6s vahentdnyt sukupolvien vilistd riippuvuutta. Julkunen viittaa Kohliin & Reiniin
(1991) sanoessaan, ettd eldke on tyon rationalisointiin kdytettavi sosiaalipoliittinen keino,
jolla tyottomyyskustannukset siirretdén eldkekustannuksiksi. Julkusen mielestd eldkkeelle
pédsy, tai siithen tilaan joutuminen, on perdisin satavuotisesta kulttuurisesta ja
rakenteellisesta trendistd. Viimeaikaiset poliittiset puheet viittaavat siihen, ettd nykyisin
titd trendid enemmankin yritetddn kddntda toiseen suuntaan. Tdhédn kdédnnoksen tarpeeseen
vaikuttaa ennen kaikkea huoltosuhteen muutos, ja tilld hetkelld kansalaisia yritetdén
ennemminkin saada jaksamaan tydssddn pidempéén ja jaddmadn elikkeelle myohemmin.
Tahan Julkusen mukaan pyritddn muun muassa ikdjohtamisen ja positiivisen keski-

ikdisyyden kuvan avulla. (Mt, 15-17.)



Eldkkeelle jddnti on kuitenkin vetovoimaista, ja moni haluaa jaada eldkkeelle noin
kuusikymmenvuotiaana. Eldkkeen vetovoima ei Julkusen (2003) mukaan johdu
koulutuksen tasosta, vaan sitd toivovat niin alhaisen koulutuksen saaneet kuin akateemiset
kansalaisetkin. Tama on sikéli erikoista, silld korkeasti koulutettujen ja hyvin
tyOllistyneiden kansalaisten voisi ajatella olevan enemmén tydsuuntautuneita. Usein
ajatellaan, ettd eldkkeelle haluavat ovat juuri matalapalkkaisia, sairastelevia ja raskaan tyon
tekijoitd. Kyseessd on Julkusen mukaan erddnlainen keskiluokkainen eldkehakuisuus.
Tyossd pysymiselle tirkedd Julkusen aineiston perusteella olivat tydyhteisd, tulot ja tyon

vetovoima. (Mt. 224-225.)

Eldke on hyvinvointiyhteiskunnassa oikeus, mutta sinne siirtyminen on Julkusen (2003)
mukaan harmaata aluetta. Periaatteessa vanhuseldke alkaa, kun ihminen tiyttda 65-vuotta.
Harmaan alueen eldkkeelle siirtymiseen tuottaa se, ettd Suomessa on ollut vuosia kidynnissi
eldkeuudistus, jonka osa-alueet ovat astuneet asteittain voimaan, kohdistuen kulloinkin
tiettyyn ikdryhméén. Eldkeuudistus tdhtdd tydssd pysymisen taloudelliseen palkitsevuuteen
ja litan varhain eldkkeelle jddvén rahalliseen rangaistukseen. (Mt. 242-243.) Osittain
eldkkeen vetovoimaa saattaa selittdd vapauden ja ’sitku ajan’ mahdollisuus. Eldkkeelle
jaatyéd alkaa usein eldménvaihe, jolloin ollaan terveitd ja vapaita tekeméén kaikki se, mika
aiemmin on siirretty tulevaisuuteen odottamaan. Tétd elaménvaihetta kutsutaan

kolmanneksi idksi.

4.3 Kolmas ika

Tutkimusaineiston kirjoitukset ovat 60-69-vuotiaiden kirjoittamia. Téman ikéisid kutsutaan
usein myds kolmasikaldisiksi, joskin kolmannen ién késite on viljd. Laajimmillaan
kasitteelld viitataan 50-94-vuotiaisiin (Esim. Valkonen 2004, 112). Karisto (2008, 12-13)
sanoo, ettd kolmas iké voi yhtd hyvin koskea juuri tyosta eldkkeelle jadavaa kuin sellaista
kansalaista, jonka omat lapsetkin alkavat jo olla keski-ikdisid. Heitd onkin vaikeaa laittaa
sellaisiin ikdryhmiin, joithin aiemmin on totuttu. Kolmannesta idstd puhutaan jo varsin

yleisesti Euroopassa, mutta Suomessa késitettd kdytetdan 1dhinni tutkimuksessa.



Kasite ei ole kritiikiton, vaan esimerkiksi Julkunen (2003, 27) sanoo kolmannen iin
késitteen olevan turha, koska se olisi hinen mukaansa korvattavissa varhaisvanhuuden tai
myohaiskeski-idn kisitteilld. Kolmatta k&4 koskevaa kisitettd pidetdédn Burya (1995, 23-
24) mukaillen jopa elitistisend, vahintddnkin epdméaérdisend ja normatiivisena kasitteena.
Talloin se ndhdddn tilana, jonka voi saavuttaa vain tietyt piirteet omaava ikdantyva.
Kolmas iki késitteend nostaa liséksi aktiivisuuden hyvédn vanhenemisen tunnusmerkiksi.
Sen avulla on mahdollista ikdén kuin kiillottaa ikddntymisen kilped, ettei vanhuus

ndyttdytyisi niin negatiivisena. (Karisto 2008, 13.)

Kolmas ikd on eldminvaihe, joka sijoittuu eldménkulun loppupuoliskolle. Parin
vuosikymmenen aikana varhainen eldkkeelle siirtyminen, eli noin 58-60 vuoden iédssd, on
kasvattanut sitd alkupéésta ja elikkeelle jadneiden elinajan odotteen pidentyminen
loppupééstd. Yha useammalle suomalaiselle uudesta elamanvaiheesta saattaa tulla pitka,
jopa 20-30 vuotta, joka on pidempi kuin lapsuuden tai nuoruuden vaihe, sanoo Karisto

(2002, 139).

Laslett (1989) nimesi tdimén keski-idn ja vanhuuden viliseen viliin jddvén jakson
kolmanneksi 1dksi, erddnlaiseksi henkilokohtaisten saavutusten ajaksi. Hinen alkuperdinen
teoriansa sisdlsi eldménkulun jakamisen tydeldméadn valmentautumiseen, aktiiviseen
tyOeldmiin sekd vanhuuseldkeldisyyteen. Hin tdydensi my6hemmin teoriaansa, lisdten
aktiivisen tyoeldmén ja vanhuuselidkeldisyyden véliin uuden eldminvaiheen. Tdman hin
nimesi kolmanneksi idksi. Laslettin ajattelussa vdeston ikddntyminen liittyy
yhteiskunnalliseen kontekstiin ldnsimaissa, joissa niin vaestollinen kuin myos
taloudellinen, sosiaalinen ja kulttuurinen muutos on yha vain nopeutumassa. Nédin ollen
kolmas ika tulee mahdolliseksi kehittyneissd maissa, joiden véestd on saavuttanut pitkdn
elinidn ja tietyn vaurauden tason. Liséksi Laslett korostaa yhteiskunnallisten voimavarojen
tasaista jakautumista, jotta kolmanteen ikéén liittyva yksilollinen hyvinvointi olisi
mahdollista toteutua huomattavalle osalle ikddntyvéé viestod. Laslettilainen ndkemys
kolmannesta idstd koostuu itsensé toteuttamisesta, toimeliaisuudesta, riippumattomuudesta

sekd mahdollisuuksista. (Mt., 177-202.)



Laslett (1989) sanoo kolmannen ién esiintymisen vaativan , ettd yhteiskunnassa on elettava
pitkdn i4n oloissa. Tdlld han tarkoittaa, ettd jokaisen 25-vuotiaan pitéisi olla mahdollista
saavuttaa 70 vuoden ikd. Lisdksi yli 25-vuotiaista neljinneksen on oltava yli
kuusikymmentévuotias ja kokonaisviestostd kymmenen prosenttia tulisi olla yli 65-
vuotiaita. (Mt., 99-122.) Suomessa ndma Laslettin vaateet Tikan (1991, 36) mukaan
saavutettiin 1970-luvulla, kun Englannissa niihin péaistiin jo 1950-luvulla. Ndma
vaestolliset Laslettin kriteerit saavutetaan nykyisinkin vain alhaisen kuolleisuuden maissa,
huomauttaa Koskinen (2004, 32). Hén liséda, ettd kolmas iki ja sen todellinen
saavuttaminen vaatii lisdksi tietyn elintason yhteiskuntaa. Ik&éntyvalld on myds oltava
henkil6kohtaisia voimavaroja, jotta kolmas iké toteutuisi. Lisdksi kansallisvarannot ja
niiden oikeudenmukainen jako yhteiskunnassa vaikuttavat. Yhteiskunnan taholta vaaditaan
myos halua ja kykya elinikdisen koulutuksen jarjestdmiseen ja esimerkiksi
eldkejdrjestelmien kehittdmiseen. Nama kaikki osaltaan vaikuttavat myds
sosiokulttuurisesti uusien ajattelutapojen kehittymiseen seké eldméntapojen kehittymiseen,

jotka osaltaan vaikuttavat kolmannen idn esiintymiseen yhteiskunnassa. (Mt.)

Suomessa ensimmadisid kolmannen ién tutkimuksia teki Marja Tikka (1991). Hén toi
osaltaan késitteen tutuksi my0s suomalaiseen keskusteluun, ja sanoi, ettd kolmas ikd on
nostanut esiin sellaisen vanhenemisen vaiheen, jossa osallistuminen mitd monipuolisimpiin
asioihin on mahdollista. Perinteinen vanhuskésitys ei tavoita néitd kolmasikélaisia, joilla
on hyvé fyysinen toimintakyky, heilld on mielipiteitd ja kykyé vaikuttaa. He matkustelevat
ja kokevat uusia asioita vield tdssd vaiheessa elamii. (Mt., 5.) Koskinen sanoo (2004, 31-
32), ettd kolmannen idn kédsitteen kdyttoon ottamisen tarkoituksena oli padsti eroon
vanhuuden ymmartamisesta kielteisend ikdvaiheena. Ndin ikdéntymisestd saatiin aikaan
myonteisempi kuva. Kolmannen iin kisitteeseen liittyy olennaisena osana ikdéntyneiden
yliopiston synty Ranskassa 1973, sanoo Koskinen (Mt.). Se kasvatti gerontologista
tutkimusta, ja kolmannen idn késitteen syntyminen liitetddnkin kasvatuksen, ikddntymisen
ja oppimisen kysymyksiin. Suomessa ikdintyvien yliopisto aloitti toimintansa vuonna

1985.

Kolmannessa idssd on kysymys taistelusta vanhuutta vastaan. Haarnin (2010) mukaan tdma



voidaan ndhdd myos pyrkimyksena taistella raihnaisuutta vastaan. Moni ikdéntyvé kantaa
huolta tai potee syyllisyyttd vanhenemisestaan ja ponnistelee sdilyttddkseen
nuorekkuutensa. Hian huolehtii kunnostaan ja muustakin jaksamisestaan seké pysyttelee
ajan tasalla, jottei joutuisi tulkituksi vanhukseksi. Kulttuurin ja yhteiskunnan
vanhuskielteinen ilmapiiri ndkyy myds idkkadiden omassa suhtautumisessa ikaan.
Samanikadiset kilvoittelevat siitd, kuka on ikdisekseen nuori, ikdisekseen terve ja
ikdisekseen hyviakuntoinen. Nédin erottaudutaan yhteiskuntaa ja sen nuorempia jasenia

rasittavista vanhuksista, sanoo Haarni. (Mt., 12.)

Kolmannessa idssi eldkeikéisen arkitodellisuus eroaa yleensd selvésti perinteisesta,
ladketieteellisesti painottuneesta ja raihnaisuutta korostavasta vanhuskuvasta. Kielteiset
mielikuvat ikddntymisestd tuntuvatkin nykyisin usein perusteettomilta ja ennenaikaisilta.
Nykyisin sosiaaligerontologit kuvaavat elikkeelle jddmistd seuraavia vuosia ennen kaikkea
miellyttidviksi, aktiivisiksi itsensé toteuttamisen vuosiksi, (mm. Haarni 2010, 13; Jyrkdma
2005, 354-355) tai painottavat eldkeldisten voimavaroja (esim. Haarni Mt., 13; Koskinen
2004). On hyvi muistaa, ettd noin kaksi kolmannesta ikdédntyvistd vanhenee vailla
suurempia hankaluuksia (Haarni mt.; Koskinen, 2004, 2), he pysyvét melko terveind, heilld
on tiivis sosiaalinen verkosto ja kohtuullinen toimeentulo. Kuva ikdéntymisesta ja
vanhuudesta my0s vadjaamaittd monipuolistuu, kun eldkeldiset eliniédn pidentyessi
edustavat useita sukupolvia ja eliméntapoja. Eldkeika ja etenkin kolmas iké ovat nykyisin
varsin moninaisia. Eldke-eldmaa vietetddn mité erilaisimmilla tavoilla ja eldkeikéisten

elamantilanteet ovat hyvinkin vaihtelevia, tdydentdd Haarni. (Mt.)

Haarni (2010) toteaa kolmanteen eldméén kuuluvan tyypillisesti lasten(lasten) auttamista,
kodinhoitoa, liitkuntaa, erilaisia harrastuksia ja ystdvien tapaamista. Se sisaltaa
kesdmokkeilyd, matkailua seké satunnaisia tai sddnnollisia kulttuuririentoja ja juhlia.
Eldke-eldma ei Haarnia mukaellen todellakaan tarkoita sellaista vanhuutta, jota nykyiset
kolmatta ikéda eldvét seurasivat esimerkiksi omien vanhempiensa eldmaéssa. Eldke-eldméaa
on monenlaista. Aktiivinen osallistuminen toimintaan kodin ulkopuolella on vain yksi
eldkeldisten eliméntavoista. Osa eldkeldisistd keskittyy perheeseen, sukuun, naapureihin
tai ystiviin. Osa eldd itsendista ja itseriittoista eldmai. Toisinaan huono terveys tai

yksindisyys voi sdddelld elaméntapaa kolmannessa idssé. (Mt., 30.)



Kolmatta ikdd koskevan keskustelun ansio on, ettd se avaa toisenlaisia ndkymia
ikddntymiseen. Kolmannen idn kasite kieltdd Kariston (2008, 15) mukaan laittamasta
yhtildisyysmerkkejé eldkeldisyyden ja vanhuuden vilille. Karisto muistuttaa nuorten
eldkeldisten olevan aktiivisia toimijoita ja kunnon kansalaisia esimerkiksi kuluttajina ja
vapaachtoistyon tekijoind, vaikka Julkunen (2003, 15) puhuukin kolmannesta idsta
erddnlaisena sosiaalisena saavutuksena. Hin nikee kolmannen idn vapaana vyohykkeend

tyOnteon ja vanhuuden valilla.

Kolmas iki ei sisdlld kuitenkaan pelkastdén vapautta ja onnea, vaan siitd on loydettivissa
myos yhteiskunnan ja ympariston taholta tulevia vaatimuksia siitd, miten sité tulisi elda.
Kolmanteen ikdén liitetddnkin monenlaisia vaatimuksia. Aktiivisen vanhenemisen vaade
ndkyy myos Kauton (2004) mukaan aktiivisen ikddntymisen odotuksissa. Hian sanoo, ettid
tyOeldmain pitenemisen vaateen lisdksi kansalaisen oletetaan ensinnékin tydskentelevin
myos eldkkeelld ollessaan ja jopa kouluttavan itseddn. Hanen tulisi vaalia ihmissuhteitaan
ja osallistua vapaaehtoistoimintaan tai toimia omaishoitajana. Kolmasikéldisen tulisi lisdksi
vaalia terveyttddn, maksaa enemmaén veroja, ja jattdd aikanaan jélkeensd kunnon perinto.
Vaateet ovat keskenddn ristiriitaisia, silld on mahdotonta samaan aikaan esimerkiksi sadstad

ja kuluttaa enemmain, sanoo Kautto. (Mt., 17.)

Hooyman & Kiyak (1999,508-509) ovat puolestaan sitd mieltd, ettd kolmannesta idsté, ja
sen my0ta tuottavan ikddntymisen (productive ageing) késitteestd, on tullut tarked kisite
vanhuuden ajan myohentymisen myo6td. Siind painotetaan ikdéntyvan hyodyllisyytta
yhteiskunnassa. Eli ihmisen oletetaan olevan tuottava siitd huolimatta, ettei hdn endé ole
mukana tydeldméssd. Hanen odotetaan osallistuvan muun muassa lastenlasten ja
vanhempiensa hoitamiseen, omaishoitoon tai vaikkapa vapaaehtoistyohon. Myos
koulutuksen hankkimista ndiden tehtivien suorittamiseen pidetdén suotavana, sanovat

Hooyman ja Kiyak (Mt., 319-320.)

Kaikilla et Hooyman & Kiyakin (1999) mukaan kuitenkaan ole mahdollista toteuttaa
kolmatta ik&4 ja sen nautintoja tuottavassa merkityksessd, vaan esimerkiksi huono tulotaso,

horjuva terveys, suuret elimédnmuutokset ja kulkemisen vaikeudet saattavat estdd tai



vaikeuttaa osallistumista. Myd0s taitojen ja tietojen puute voi olla tuottavan ikdintymisen ja
kolmannesta idstd nauttimisen este. Mikali ikddntyvin aiemmat eldmisen mallit eivét tue
ideaaliseen kolmanteen ikdin siirtymistd, voi se olla hankalaa silloinkin, sanovat Hooyman

ja Kiyak. (M., 319-320.)

Koskisen (2004) mielesti tuottavan ikdéntymisen ja kolmannen idn késitteet ovat saaneet
aikaan sen, ettd vanhenemiseen suhtaudutaan nykyisin myonteisemmin. Niiden myota
ikddntymisen arvo ja yhteiskunnallinen merkitys ovat saaneet jalansijaa. Koskisen lisia,
ettd positiivinen ndkokulma tuottavaan ikdéntymiseen antaa yhteiskunnalle
mahdollisuuden rakenteistaa ikddntymiskokemuksia ja néin laajentaa ikddntyneiden
thmisten mahdollisuuksia. Kolmas ika ei tosin Koskisenkaan mielesté ole kritiikiton. (Mt.,
35-36.) Hin, kuten myd6s Jyrkdama (2001, 310-311) sekd Karisto (2002, 138-139) sanovat,
ettd varsinainen vanhuusaika néyttiytyy ndin entistd kielteisempénd ajanjaksona
elamankulussa. Tall6in on mahdollista, ettd syytetdan niitd ikddntyneitd, jotka eivét halua

tai kykene osallistumaan tuottavaan yhteiskuntamalliin.

Koskinen (2004) painottaa, ettd kolmas ikd on nykytodellisuutta, lasketaan sen sisalloksi
sitten mitd hyvénsa. Siihen sisdltyva kritiikki koskee hdnen mukaansa 1dhinna sit4,
vastuullistetaanko yksiloa litkaa omasta vanhenemisestaan ja sen ongelmista ja
mahdollisuuksista. Valtio vetdytyy vastuustaan ja yksilo joutuu ehké tulevaisuudessa yha
enemmaén vastuuseen omasta vanhenemisestaan. Vaikka kolmas iki ja tuottavan
vanhenemisen ajatus on hyvé, se myos diskriminoi kansalaisia. Se hylkda Koskisen
mielestd ne kansalaiset, jotka ovat syrjdytyneet yhteiskunnasta, eivétkad kykene

toteuttamaan tuottavan vanhenemisen ideaalia. (Mt., 36.)



5. SISAINEN TARINA

Tassd tutkimuksessa koyhyyskirjoituksia ldhestytidin sisdisen tarinan teorian avulla.

Talloin kirjoitusten ajatellaan Hénnisen (1999) tavoin olevan tarinoita, joiden avulla
thminen tuottaa eldméalleen merkityksid. Tarinan avulla kirjoittaja kertoo, millaisen
merkityksen — tissé tapauksessa koyhyys — saa ihmisen eliméssa. Hannisen sisdisen

tarinan menetelméd on mahdollista kdyttdd timén tutkimuksen aineiston jdsennysvilineena,
pyrittdessd ymmartdmiin, miten kdyhyys kirjoituksissa merkityksellistetddn. Hannisen
kayttdma sisdinen tarina kiinnittyy Lev Semenovits Vygotskin (1896-1934) ajatuksiin
inhimillisen tietoisuuden kehittymisestd. Sen keskeisin ajatus on se, ettd ihmisten
erityislaatuisten psyykkisten prosessien alkuperd on kulttuurissa. Tarinat ovat osa
kertomusta, eli tarinoiden yldkésitteend toimii kertomus. Kertomukset voivat sisaltda

useitakin tarinoita, eli niitd on mahdollista tulkita eri tavoin. (Mt. 13, 20.)

Sisédinen tarina on tarinallinen, narratiivinen ldhestymistapa, ja nditd kahta kéasitettad
Hénninen (1999) kéyttiddkin synonyymeina toisilleen. Sisdisen tarinan kisitteelld Hanninen
viittaa ihmisen mielen sisdiseen prosessiin. [hminen tulkitsee omaa eldmddnsa tarinallisten
merkityksien kautta, joskaan kaikkea ei tarinoissa kerrota. Jotakin jai aina piiloon.
Tarinallinen tutkimus on sellaista tutkimusta, jossa kertomuksen, narratiivin tai tarinan
kasitettd kiytetddn ymmarrysvilineend. Hanninen puhuu my®ds tarinallisen kiertokulun
teoriasta, jolla hin viittaa tietylld tavalla systematisoituun késitykseen siitd, miten kerronta
ja elama seka sisdinen tarina kietoutuvat toisiinsa. Hanninen nékee sisdisen tarinan olevan
systeeminen kokonaisuus, jossa eritasoiset ja luonteiset prosessit yhdistyviét.
Systeemisyydelld hén tdssi tarkoittaa, ettd muutos jossakin sisdisen tarinan osassa saattaa
aitheuttaa muutostilan koko merkitysjérjestelmaille. Ndin esimerkiksi jonkin “uuden”
l6ytdminen voi tuottaa yksilon sisdiseen tarinaan uusia oivalluksia rakentaa omaa
tarinaansa uudelleen. Kyse on siten hyvin vuorovaikutuksellisesta tapahtumasta, jossa liike

on jatkuvaa. (Mt., 15,20,71.)

5.1 Tarinallisen Kiertokulun teoria



Ihmisten tuottamien tarinoiden arvon ymmartdminen eri tieteenaloilla on laajentanut niiden
kayttod. Tarinat tekevdt ymmarretyiksi mitd monimuotoisimmat eldmén ilmenemismuodot,
mutta tdysin vaaratonta ei niiden kéayttoé tutkimuksessa Hannisen (1999) mukaan ole.
Tarinallisuuden késitteen monialainen kédyttdminen aiheuttaa Hannisen mielestd sen
sisdllolle epdselvyyttd, ja sen heuristinen kdyttd voi johtaa siihen, ettd kdsite menettda
jasennysvoimansa. Hdnninen sanoo, ettd ndin voi kiayda, mikéli kaikki” aletaan ndhdéd
tarinana, jolloin sen todellisuuden eri ulottuvuuksien ja tasojen erilaisuus saattaa himartya.

(Mt. 19.)

Hénnisen (1999) kéyttama tarinan kisite nojaa Aristoteleen Runousoppiin, jossa tarinan
kasitteelld tarkoitetaan tietynlaista merkityskokonaisuutta. Kokonaisuus syntyy
onnellisuuden, onnettoman kohtalon, eldmin ja toiminnan jéljittelystd. Tarinalla on myds
alku, loppu ja juoni. Toisin sanoen se on ajallinen kokonaisuus. Juonesta muodostuu
kokonaisuus, jossa tarinan eri osat saavat merkityksensé suhteessa juoneen. Kerrotun
tarinan avulla jokin yleinen totuus tai mahdollisuus tulee esiin yksittdistapauksen kautta.
Tarinaa itsessddn Hanninen pitdé abstraktiona, joka voi saada erilaisia ilmaisumuotoja ja
jota on mahdollista soveltaa erilaisiin konkreetteihin siséltdihin. Tarinallisen kiertokulun
teoria kuvaa yksilon ndkokulmasta sitd prosessia, joka muodostuu kertomuksesta,
draamasta, situaatiosta seké sosiaalisesta tarinavarannosta. Tdlloin draama késitteend
viittaa toiminnalliseen prosessiin, eldmadn itseensd, jossa ihmiset pyrkivét toteuttamaan
niité tarinallisia projekteja, joita he tarinoissaan muotoilevat. Hinninen tarkoittaa draaman
kisitteen olevan perusnidkemys siité, ettd elivé eldma ei ole vain tarinoiden edeltdjd, vaan
se on jo itsessddn tulkkiutunut. Tarinallisen kiertokulun teoria kytkee ulkopuoliseen
todellisuuteen tarinallisuuden ilmenemismuodot. Se kuvaa prosessia, jossa yksilon
nikokulmasta ihminen suhteutuu seki sosiaalis-materiaaliseen ettd diskursiiviseen

todellisuuteen. (Mt. 19-21.)

Puhuessaan situaatiosta Hinninen tarkoittaa Rauhalan (1993, 43-44) tavoin niitd
kokonaisuuksia, joihin ihminen on suhteessa. Nama kokonaisuudet muodostuvat
esimerkiksi asuinpaikasta, perhesuhteista, terveydentilasta tai tydpaikasta. Ne voivat
Hénnisen mielestd olla myds yleisempié, kuten sosiaaliset normit tai sddnndét. Situaatio

ymmarretddn elamintilanteena, jossa on mahdollisuuksia mutta myos rajoja. Situaatio on



muuttuva, ja se voi muuttua sekéd ihmisen toimesta ettd hinestd riippumatta. Se ei
kuitenkaan muutu ajattelun avulla, vaan vaatii muuttumiseen toimintaa. Sille on

mahdollista antaa sisdisessa tarinassa erilaisia tulkintoja. (1999, 21.)

Hénninen (1999) sanoo sisdisen tarinan olevan prosessi. Siind yksilo tulkitsee oman
eldméansd tapahtumia, ja pohtii niitd mahdollisuuksia ja rajoja, joita situaatio tarjoaa,
pohjaten niité sosiaalisen tarinavarantonsa malliin. Sosiaalisella tarinavarannolla Hanninen
tarkoittaa niitd kulttuurisia kertomuksia, joita yksilolle tarjoutuu. Kulttuuriset kertomukset
sisdltdavit kaikki ne tarinat, joihin ihminen on vuorovaikutuksessa torméannyt ja joita hin
kohtaa esimerkiksi kirjojen tai tiedotusvélineiden kautta. Timén vuoksi sosiaalinen
tarinavaranto on jatkuvasti litkkeessé olevaa ja siihen tuotetaan jatkuvasti uusia tarinoita.
Sisdiset tarinat ovat usein pééllekkdisid. Ne voivat seurata toisiaan ajallisesti ja olla

keskendin jopa ristiriitaisia. (1999, 21-22.)

Hénnisen mukaan tarinoista on mahdollista kuitenkin erottaa kolme tasoa; alkuperéinen,
reflektiivinen ja metareflektiivinen taso. Ensimmaéisessd tasossa eldmai ndyttaytyy alun
perin tulkittuna alun perin tietylld tavalla. Toinen taso — reflektiivinen taso — puolestaan
kuvaa itselle kerrottua, kielellisesti artikuloitua tarinaa. Tdima on niin kutsuttua sisdista
puhetta, ja tarpeen silloin, kun rutiininomaiset merkityksenannot tulevat jostakin syysta
ongelmallisiksi tai ne vaativat pohdintaa. Kolmannella, metareflektion tasolla ihminen
erottelee ajatuksiaan ja sisdistd tarinaansa tietoisena siitd, ettd se on tarina. Se ohjaa thmisté
eldvin elimén draamassa, joka on nyt ja tissé tapahtuvaa. Se on toiminnallinen prosessi,
jossa ihminen pyrkii toteuttamaan niitd projekteja, joita hédn tarinoissaan muodostaa.
Kertomus on tidssid se ilmaantuva muoto, jonka ihminen tuottaa muille. Tyypillisesti
kertomus kulkee imperfektissd. Kertomuksessa on mahdollista tuottaa tapahtuneesta yha
uusia tulkintoja, ja kertomalla ndité tarinoitaan ihminen saa aikaan sosiaalisia vaikutuksia
ja kykenee jakamaan kokemuksiaan. Hdn voi myds kertomusten kautta reflektoida
kokemuksiaan. Kertomus muuttuu prosessin padtteeksi osaksi henkilon henkildkohtaista ja
sosiaalista tarinavarantoa. Siitéd tulee resurssi, jota on myohemmin mahdollista hyodyntaa.
Se hyodyntdd my0ds muita. Ne, jotka tarinasta padsevit osallisiksi, voivat myds kayttda

tarinaa omien kokemustensa reflektointiin. (Mt., 21-22.)



Hénnisen mielestéd koko tarinallisen kiertokulun teoriaprosessi on kiinnittynyt sosiaalisiin
rakenteisiin. Hén sanoo sen ankkuroituneen seki sosiaalis-materiaalisiin ettd diskursiivisiin
rakenteisiin. Sosiaalis-materiaalisilla rakenteilla hin tarkoittaa situaatiota ja diskursiiviset
rakenteet puolestaan ovat sosiaalista tarinavarantoa. Sisdinen tarina muodostuu Hannisen
mukaan historiallisesti muodostuneiden tarinoiden ja historiallisesti kehittyneiden
elamantilanteiden ehdoilla, joihin niiden ilmaisu, toiminta ja kerronta tuottavat uusia

aineksia.(1999, 22-23.)

5.2 Sisiinen tarina ja aika sisiisen tarinan jisentijana

Hénninen (1999) viittaa Vygotskiin sanoessaan, etté sisdisessa tarinassa on kyse ihmisen
sisdisestd ja ulkoisesta puheesta. Ulkoinen puhe on kertomusta muille. Se on
kommunikatiivista, kun sisdinen puhe puolestaan viittaa puheeseen itselle. Sisdinen puhe
tapahtuu mielen sisilld, se nousee sosiaalisesta vuorovaikutuksesta sekd kulttuurista ja on
ankkuroitunut ihmisen kokemushistoriaan. Se on luovaa ja muuttuvaa eldméntilanteiden
muuttumisprosessia, ja se liittyy emootioihin sekd motiiveihin. Hinninen viittaa Novitziin
(1997) sanoessaan, ettéd sisdinen tarina ei niyttdydy ihmisten mielissé koherenttina ja
eksplisiittisend kokonaisuutena, vaan se on usein tiivistettya ajattelun muotoa ja tapaa
tulkita elamaéntilanteita. Kun sisdinen tarina muutetaan ulkoiseksi tarinaksi, on

merkitykselle annettava jokin merkki, joka muiden on mahdollista tulkita. (1999, 48—49.)

Sisdisen tarinan muodostumiselle Hanninen (1999) asettaa ehtoja. IThmiselld on oltava
sosiaalisia tarinavarantoja, joiden pohjalta on mahdollista ennakoida, miten tietyissi
tilanteissa ja tapahtumissa tavallisesti kdy. Tarinat tuottavat niin positiivisia malleja kuin
myos varoittavia esimerkkejd toiminnasta ja merkityksenannosta. Tarinoiden sisdllot
voivat noudattaa kulttuurista normia. Téll6in ne viestittivit siitd, miten on sopivaa
asennoitua johonkin tiettyyn tilanteeseen. Toisaalta tarinoilla voi olla vapauttava voima,

jolloin asioita voidaan tarkastella uudella tavalla. (Mt. 50.)



Sisédinen tarina on osa suurempaa kertomusta, eikd se Hannisen (1999) mukaan kykene
esittdmaiin sisdistd tarinaa kokonaan. Se ndyttdd vain palasia kokonaisuudesta. Sisdinen
tarina ei ole vain jonkin sisdisen puheen ulkoistamista, vaan kyse on refleksiivisestd
prosessista, jossa tarina jdsentyy sosiaalisen prosessin avulla. Ulkoisen tarinan avulla
thminen pystyy ottamaan etdisyytti tarinaansa, kyeten muokkaamaan sitd yhdessd muiden
kanssa. Kertomuksen ja tarinan vilinen suhde on siten refleksiivinen. Jotta tarina tulee
kuulluksi, on sen oltava riittdvdan mielenkiintoinen. Tarinan kerronta ei kuitenkaan ole
tdysin vaaratonta, silld esimerkiksi ihminen, joka kertoo itsestdéin vain tarinoita, jotka
myotéilevit sosiaalisia odotuksia on vaarassa etddntyd aidosta sisdisestd tarinastaan.
Sisédinen tarina toimii tulkkina eldméntapahtumien, -tilanteiden ja — muutosten kourissa.
Sen avulla on mahdollista sijoittaa jokin yksiléllinen tapahtuma laajempaan kontekstiin. Se
madrittelee ihmiselle timén identiteetin, nostaa esiin joitain asioita ja piilottaa jotakin

muuta. (Mt. 55-58.)

Aika jdsentéd sisdistd tarinaa. Tarina rakentuu joko menneisyydesté kdsin, jolloin
nykyisyyttd selitetdidn menneisyyden tapahtumilla. Tulevaisuutta ei tiedd kukaan, mutta
tulevaisuuteen liittyvét tarinat pyrkivit ennakoimaan, luomaan visioita seki toiveita ja
suunnitelmia sitd varten. Tulevaisuuteen sijoittuvat tarinat eivét valttdmaétta kuitenkaan ole
madritietoisia, jotakin tiettyd asiaa tavoittelevia suunnitelmia, vaan ne voivat olla vain

avoimuutta tulevaisuuden edessd. (Hanninen 1999, 58-59.)

Aineiston kdyhyyskirjoituksissa tarinat rakentuvat padsadntoisesti menneisyyden pohjalle.
Menneisyyden tapahtumilla selitetddn nykyistd koyhyyttd. Monet kirjoittajat pohjustavat
nykyisen kdyhyyden johtuvan koyhéstd lapsuudesta. Talloin kdyhyys on usein néhty jopa
positiivisena asiana. Sitd ei koettu yhté tukalaksi tilaksi kuin nykyistd kdyhyyttd. Naille

tarinoille on tyypillistd niiden eldmékerrallisuus.

Olen ikdni ollut pienituloinen, enkd ole osannut sitid pahemmin ihmetelld. Synnyin 1940-
luvulla pienviljelijin perheeseen toisena kaksosista. (...) Luonnollista oli ettd vaatteet

kiersivdt vanhimmalta nuoremmalle niin kauan kuin olivat ehjid. Nainen 62 vuotta.



Myos 64-vuotias mies aloittaa tarinansa lapsuuden kdyhyydelld, alustaen nédin nykyisté

koyhyyttdén;

Olen syntynyt sota-aikana. Silloin oli puutetta melkein kaikesta. Ndlkdd ja kylmdid oli
useassa taloudessa ja niitd oli yllin kyllin. Omakohtaisia kokemuksia kéyhyydestd

lapsuudessani ja myohemmin.

Kirjoittajat kertovat myos runsaasti nykyisesti elaméntilanteestaan koyhdna. He kertovat
pitkidkin tarinoita siitd, miten koyhdni on vaikeaa elda. Tarinat siséltdvét tarkkoja
rahasummia, joita menee lddkkeisiin ja asumiseen. Niissd kerrotaan myds siitd, mitd niiden
jélkeen jda kéteen ruokaa varten kuukausittain. Menoilla perustellaan sité, ettd timén
vuoksi he ovat nyt koyhid. Menot ovat usein suuret joko korkeiden asuinkustannusten tai
ladkekustannusten vuoksi. Myds pieni eldke tai muu tulo vaikuttaa koyhyyden

tuntemuksiin.

Nykyaikainen eldmdnmuoto vaatii runsaasti rahaa. Ldhes olemattomilla rahatuloilla on

vaikeaa tulla toimeen. Niinpd tingitddn ensin ruoasta. Nainen 64 vuotta.

Suurin osa kirjoittajista e1 mainitse tulevaisuutta tai ennakoi sité kirjoituksissaan.
Poikkeuksia kuitenkin 16ytyy, ja esimerkiksi 61-vuotias nainen suhtautuu siithen avoimen

odottavasti;

Kylldi kai koyhdndkin saa parempaa toivoa, vaikka loppujen lopuksi mukaansahan tédltd ei
mitddn kukaan saa pois ldhtiessddn, silloin on kaikki samanarvoisia. Toivoisin kuitenkin
pddttdjillemme enemmdn ymmdrrystd pddtoksentekoon, silld niilld on suuria vaikutuksia

tuhansien ihmisten eldmdidn, ja koko yhteiskuntaan.



Toisin tulevaisuuteen suhtautuu 60-vuotias mies, jonka tulevaisuuden suunnitelmat ovat

kovin negatiivisesti — jopa ironisesti - latautuneita;

Olen varannut polttohautauksen Riihimden ongelmajdtelaitokselta, jonne juuri rakennetaan
syntypaikkalajitellulla y hdyskuntajdtteelld toimivaa voimalaa. Haluan tulla haudatuksi
syntypaikkalajiteltuna y hdy skuntajdtteend ennen kuin ongelmajdte Johannes Koskinen

norkoilee omaa vuoroaan.

Aika koyhyyskirjoitusten funktiona painottuu menneisyyteen. Menneisyys selittdd syitd
nykyiseen kdyhyyteen, sen avulla puolustetaan sitd, miksi nyt ollaan kdyhid. Harva
kirjoittajista syyttdd koyhyydestd itsedén, mutta heitékin kirjoittajista 16ytyy. Miehet
syyttavit koyhyydestidin yhteiskuntaa, naiset huonoja eliménvalintoja. Tulevaisuus
ndyttdytyy kirjoituksissa harvakseltaan, ollen joko voimakkaasti negatiivisvaikutteinen tai

vain haave siitd, ettd tulevaisuudessa olisi helpompaa.

5.3 Konteksti ja identiteetti sisdisessa tarinassa

Kontekstilla tdssd yhteydessd Hanninen (1999) tarkoittaa sitd situaatiota, johon ihminen
kiinnittda tarinansa. Usein tarinat alkavat selostuksella siitd sosiaalisesta tilanteesta ja
ympéristostd, mihin tarina paikantuu. Hanninen sanoo sisdisen tarinan ohjaavan sitd, mihin
toimintamahdollisuuksiin thminen tarttuu ja sitoutuu sekd miten hén tilannettaan tulkitsee.
Konteksti sisdltdd sen roolin, jota ihminen tarinassaan kantaa. Rooli sisdltdd sen paikan,
jossa ihminen sijaitsee ja joka madrittelee hanet suhteessa muihin. Rooli sisdltdd niin ulkoa
péin tulevia vaatimuksia kuin myds sen tavan, jolla ihminen rooliaan kantaa. Konteksti
sisdisessd tarinassa tulee parhaiten esiin, kun tapahtuu jokin eldmanmuutos, jossa ihmisen
tapa tulkita itsedén ja eldmadnsd joutuu koetukselle. Uusi tilanne tuottaa tarpeen uusille

sisdisille tarinoille itsestd. (Mt. 59—60.)

Aineiston kdyhistd useat ovat joutuneet muuttamaan siséistd tarinaansa kontekstin

muuttuessa. Ndin on kdynyt esimerkiksi rikkaan perheen kdyhtyneelle jélkeléiselle,



yrittdjind menestyneille, mutta 1990-luvun laman jilkeen kdyhtyneille seké kesken tydikaa
sairastuneille ihmisille. Aiemmat eldméntilanteisiin liittyvat kontekstit ovat kdyneet
kayttokelvottomiksi, jolloin my6s oma rooli on muuttunut. Tall6in on muuttunut myos

tarina itsesta.

Olin moniosaaja. Hieman pelkistden tein mitd halusin, kun muut tekivdt mitd osasivat. (...)
Sitten kaikki muuttui. Syoksyin kansakunnan kaapin pdidltd suoraan kansakunnan

kaatopaikalle. K ertalaakista en ollutkaan endid y htddn mitddn. Mies 60 vuotta.

Sairaudet, mutta my0s suuret muutokset ihmissuhteissa muuttavat suhtautumista itseen ja

omaan rooliin omassa tarinassa.

Pelotti minua ldhted, vaikeaa se oli kolmekymmenvuotisesta liitosta. Ndihin aikoihin
sairastuin astmaan ja olin romahtamaisillani, mahani oireili, tuli unettomuutta ym. (...)
Muutamaa vuotta myohemmin minulla todettiin sepelvaltimotauti, verenpainetauti, korkea
kolesteroli, selkd oireili pahasti, fibromyalgia (... ) Jouduin olemaan paljon sairaslomalla ja

lopulta jouduin jddmdidn eldkkeelle ennen eldkeikdd. Nainen 65 vuotta.

Muutos sosiaalisessa asemassa luo tarpeen reflektoida titd elamanmuutosta.
Lapsuudessaan varakkuudesta nauttineen 61-vuotiaan naisen tarina itsestddn sisiltaa
muista kirjoituksista poikkeavia asioita. Han kertoo tarkoin niistd tavaroistaan, joista on
koyhyyden myo6ta tarvinnut luopua. Tarinaa sidvyttavit voimakkaasti muistot perintotilasta,

joka nyt kuuluu jollekin muulle;

Tammikuussa myin kymmenkunta kultakoruani ja kevdiin aikana olen myynyt A rabian
astioitani ja Oiva Toikan monia K astehelmilasiastioitani ja ldhes 100 v. vanhan
lysterilasimaljakon, joka oli ainoa isdni perintoesine. Saamillani rahoilla ostin ruokaa ja
sain n. 1-2 laskua maksettua. (...) Itsekin olen viettdnyt lapsuuteni parhaimmat hetket

sukuni aateliskartanossa.



Narratiivisessa ldhestymistavassa identiteetti ndhddin tarinallisena luomuksena, eli minuus
on muuttuva, moniulotteinen ja kulttuurisesti muotoutuva. Hannisen (1999) mukaan
identiteeteilld on erilaisia tasoja, riippuen siitd, mitd identiteetilld tarkoitetaan. Mikali
identiteetti ndhdddn henkiloné, hinet ndhddin ruumiillisena toimijana. Sosiaalisessa
identiteetissd thmisen identiteetin ajatellaan olevan muuttuvaa ja vuorovaikutuksessa
esiintyvad. Toimijamindt identiteetteind ovat ulkomaailmaan suuntautuneita, ja muuttuvat
erilaisissa elaménprojekteissa. Ne voivat olla rinnakkaisia tai perdkkédisid. Moraalinen
identiteetti on ikdén kuin se thanne, jollainen halutaan olla. Se rakentuu sisdlta ulospéin.
Reflektoitu identiteetti on tulkittu mind. Se muodostuu ihmisen kertoessa itselleen kuka
hin on. Tédssd Hanninen viittaa Meadin ajatukseen objektimindsti. Reflektoidussa
identiteetissd identiteettid voidaan jatkuvasti muokata ja luoda uudelleen. Reflektoitu
identiteetti antaa mahdollisuuden tietoiseen identiteetin rakentamiseen. Tdm& ominaisuus
on tirkedd etenkin silloin, kun jokin suuri elimédnmuutos on tuottanut tarpeen
elamanprojektien uudelleenarviointiin. (Mt. 60—61.) Téll6in omaa sisdistd tarinaansa on

arvioitava uudelleen ja muokattava sité tarinaa, jota ihminen kertoo itsestéén.

Ensimmdisen kerran tunsin kuuluvani siihen kéyhien joukkoon Suomessa, joita voi jahdata,
noyryyttdda ja potkia. (...) Kun monet hyvdosaiset, mindkin kuuluin aikaisemmin niihin,
puhuvat kaikista avustuksista ja tuista joita kéyhdt muka saavat, ei heilld ole oikeaa

kdsitystd siitd todellisuudesta jossa ndmd joutuvat eldmddn. Nainen 66 vuotta.

Ihmiselld on Hénnisen (1999) mukaan tarve luoda itsestdédn sellainen tarina, jossa hdnen
toimintansa nayttaytyy hyvéksyttavéana toisten silmissd. Samalla kun thminen muokkaa ja
luo tarinaansa, hin muokkaa myos itseddn. Hén asettaa itselleen vaatimuksia siitd,
millaiseksi hdnen on mahdollista tulla. Tdlld mahdollisuuksien késitteelld Hinninen viittaa
Markukseen ja Nuriukseen (1987), tarkoittaen kisitteelld sité, ettd ihmisen toiveet
tulevaisuudesta limittyvit néihin tarinoihin itsestd. (Mt. 62.) Ei siis voida sanoa, etti
thmisen identiteetti sisdisissé tarinoissa olisi yhtendinen ja muuttumaton. Pdinvastoin. Se
on jatkuvassa liikkeessd olevaa ja erilaisissa tapahtumissa muuttuvaa. Erityisesti sitd

muokkaavat sellaiset elamintapahtumat, jolloin pohdinta itsesté tulee ajankohtaiseksi.



Koyhyyskirjoituksissa useiden kirjoittajien kohdalla ndin onkin kidynyt. Esimerkiksi monet
kirjoittajat ovat kdyneet 1dpi avioeron ja monet heistd 1990-luvun lama suisti
varakkuudesta koyhyyteen, eivitka he ole sieltd endd nousseet. My0s sairaudet, ty6ttdmyys
ja ennenaikainen eldkoityminen ovat ajaneet minuuden muutosten partaalle, jossa itsen
uudelleenarviointi on ollut tarpeen. Esimerkiksi 61-vuotias nainen, joka oli toiminut
hyvépalkkaisessa ja vakaassa tydympéristossd pankissa, joutui tyottoméksi laman myotd ja
elinolot kurjistuivat asuntolainan vuoksi. Nyt hdn on katkera kdyha, jonka eldmé pydrii

péivittdistarvikkeiden hankinnan ja sosiaalitoimiston vilill4;

Eldkerahat eivdit riitd muuhun kuin vuokranmaksuun. Ruokaa olen joutunut hakemaan
Manna-Avusta ja EU-ruokakasseja Hyvdstd A rjesta. Sosiaaliluukulta ei tullut mitddn, aina

vain sanottiin, ettd eldkkeen on riitettdva.

Identiteetti vaikuttaisi sdilyvan vakaampana niilla kirjoittajilla, joilla koyhyys on ollut
olemassa koko eldmin ajan. Tdlloin eldma ei ole tuonut eteen niin suuria muutoksia, etti
identiteettid olisi joutunut pohtimaan enemmaén. He vaikuttavat kirjoituksissaan
tasapainoisemmilta ja oloihinsa alistuneemmilta ja jopa tyytyvdisemmiltd kuin muutoksien
myllerryksissé kirsineet kanssakirjoittajansa. Talloin koyhyys on osa elamén
perusrakenteita. Eldménkulun aikana se on vakiinnuttanut paikkansa ja sen kanssa osataan
toimia. Mikddn koyhyyteen liittyva ei ole uutta ja vierasta, jota tulisi tarinassaan muokata

uudelleen. Osa aina koyhyydessa eldvistd tuntee kuitenkin hieman katkeruutta tilanteestaan;

Kokemukseni on se, ettd jos on saanut huonot lihtékohdat eldmdlleen, on vaikea pddstd
rikastumaan, ainakaan naisihmisen. En halua syyttdd kohtaloa, mutta toisaalta en jaksa
Jatkuvasti syyttdd itsednikddn epdonnistumisesta eldmdssd. Olen ollut maailmassa jo 60
vuotta, mutta silti en ole pddssyt koyhyyden kierteestd eroon, eikd minulta jdd aineellista
perintdd lapsilleni, kuten en itsekdidin saanut mitddn. Sain ainoastaan sairauksille alttiin

itdsuomalaisen perimdn. Nainen 60 vuotta.



Vakaa identiteetti on myos kirjoittajalla, joka kertoo olleensa koko ikénsé sdédstdvéinen, eikd ole
kayttanyt rahaa koskaan edes matkailuun. Hanen elaméntarinansa rakentuu tiukan talouden ja
pienten tulojen ympdérille. Nykyisyys on jatkoa menneisyydelle. Mistdén ei varsinaisesti ole
puutetta, mutta tarkka on rahan kanssa oltava, jotta se riittdd. Lapsuus on ollut koyhyytta, joten

nykyisyys on sille hinen mukaansa luonnollinen jatke.

Olin ja olen, en nuuka, vaan tarkka varojeni kdytossd, en havittele kuuta taivaalta. Jos

minulla ei ole varaa hankkia jotain, niin tyydyn vihempdin tai olen ilman. Mies 64 vuotta.

5.4 Sisiinen tarina seulana ja kokemuksen jiasentidjina

Hénninen (1999, 63.) sanoo jo Kurt Kofkan (1935) todenneen, ettd ihminen tuottaa
merkityksellisid kokonaisuuksia havainnoistaan. Havainnoista poimitaan kertomukseen
niitd asioita, jotka ovat kertomuksessa juonen kannalta olennaisia. Sisdinen tarina on ikdan
kuin ihmisen mielen seula, joka huomioi joitakin asioita jéattden jonkin muun asian pois. Se
tuo esiin ne ndkokulmat, jotka ovat tarinan kannalta merkityksellisid, tulkiten niitd tdiman
merkityksen kautta. Tarina jadsentdd oman eldméan tapahtumat kokonaisuuksiksi. Se kietoo
yhteen menneisyyden ja nykyisyyden tuoden esiin niitd mahdollisuuksia, joita tilanteeseen
ehkd liittyy. Tarinoissa kiinnostavaa on se, miten ihmiset luovat tapahtumakuluista
hahmoja, jotka voidaan sijoittaa esimerkiksi menestystarinan tai petetyksi tulemisen
kategorioihin. Néin tarinoita saadaan kategorisoitua eteenpdin. Tapahtumien kategorisointi
on tietoista tai tiedostamatonta, ja Hannistd mukaillen, ne saattavat muodostua joko
kulttuurista omaksuttujen mallien kautta tai henkilokohtaisten kokemusten yleistyksena.

(Mt.)

Tutkittavien kirjoituksista ei varsinaisia menestystarinoita ole 10ydettdvissa. Toki osa
kirjoittajista kertoo, ettd koyhyys ei ole tiysin ja lopullisesti lamauttanut heitd, vaan elamia
on kdyhyydessékin. Talloin kirjoittaja on 16ytdnyt uusia eldmisen mahdollisuuksia
esimerkiksi luonnosta nauttimisesta, pullojen kerddmisen tuomasta yhteenkuuluvuudesta
muiden ithmisten kanssa tai vain siitd, ettd kykenee sinnitteleméédn seuraavaan péivéén asti.

Petetyksi tulemisen kertomuksia 10ytyy useita, ja syyllinen 16ytyy yleensa joko



pettymyksen aiheuttaneesta entisestd puolisosta, yhteiskunnasta tai pettymyksesté, joka
kohdistuu omaan ruumiiseen. Petetyksi tuleminen oman ruumiin kautta tarkoittaa, ettd
keho on sairastunut liian varhain siten, ettei tyontekoa enéé ole mahdollista jatkaa.

Pettymysten jdlkeenkin kirjoittajat pyrkivét etsimddn yha sitd, mitd vield on jéljella.

T'dmd minulla vield on: oma talo ja omat pihapolut, metsdssd polttopuuta ja kaivossa vettd.

Paljon muuta ei ole. Nainen, 65 vuotta

Kulttuurisesti omaksuttuihin malleihin kirjoituksissa torméaa siind, ettd moni kirjoittaja
mainitsee, ettd kOyhyys on hépeillistd ja ettd koyhdn on oltava ndyrd. Esimerkiksi ystavilta
ja sukulaisilta koyhyys usein salataan, tai jos he ovat kdyhyydesta tietoisia, heiltd saatava
tarpeeton tavara on otettava kiitollisena vastaan. Monet ovat jopa lopettaneet
ystidvyyssuhteita siksi ettd ovat kdyhid, eiké heilld ole varaa matkusteluun tai edes

kahvitteluun.

Perintokoyhd diti ajattelee, parempi pysyd neljdnseindn sisdlld, ettei kukaan kysele vaikeita,
tai pyytele mukaan mihinkdcdn huveihin tai harrastuksiin. Ei sitd kehtaa sanoa, ettd ei ole
rahaa ja sitd paitsi kukaan ei uskoisi, ettd todella niin on, sanoisivat vaan: “ainahan sitd nyt

sen verran’. Nainen 61 vuotta.

Koyhét saavat myos kuulla muilta kehotuksia siité, ettd menisivit toihin. Koyhyyden
kerrotaan olevan periytyvéa, ja moni kirjoittaja mainitseekin yhdeksi syyksi koyhyydelleen

juuri sen periytyvyyden. Yksi kirjoittajista nostaa my0ds hipedn “pdydille”, kun hén toteaa;

(...) synneistd suurimpana lueteltaisiin, ettd olen varaton. Mies 60 vuotta.



Kirjoituksissa on lisdksi 16ydettdvissd ’pahan hahmo”, joka on jollakin tavalla aiheuttanut
kirjoittajan nykyisen koyhyyden. Paha on useimmiten avioero, yrittdjyyttd vainoava

yhteiskunta tai Kela.

Meidit ylivelkaantuneet ja valuuttakurssimuutoksen takia konkursseissa teilatut on
unohdettu kokonaan. (...) Nykyinen poliittinen johto ei saa muutoksia aikaan.
Y hteiskunnan varallisuuden ja hyvinvoinnin uudelleenjako on lopullisesti lipunut

voimakkaille ja rikkaille, sellaisille joilla ei y hteiskunnassamme ole hditdd muutoinkaan.

Mies 60 vuotta.

Naiset puhuvat paljon avioeron aiheuttamasta koyhyydestd. Avioero on tullut usein
tilanteessa, jossa nainen on ollut pitkdan kotiditind. Kotiditiys ei aikaisemmin ole
kerryttidnyt eldkettd, joten moni on koyha juuri siksi, ettd on aikanaan valinnut kotiditiyden

tyOssd kdymisen sijaan.

Haluaisin jo eldkkeelle ja aion pistdd sen piakkoin vireelle. Siitd rokotetaan pysyvdisti
komeat 4 %. Eihdn sitd paljoakaan kerry kotiditivuosieni ansiosta/takia. Mitddn painoarvoa
ei ole silla, ettd siten mahdollistin lasteni isdn etenemisen urallaan huipulle saakka. Nainen

63 vuotta.

5.5 Syy-seuraussuhteiden jisentyminen ja arvojen artikulointi
sisaisessa tarinassa

Hénnisen (1999, 64) mielestd ihminen on aktiivinen pyrkimyksissdin ennustaa, ymmartiaa
ja selittdd elamadnsa ja sen tapahtumia. Tarinallinen selittdminen on tarpeellista erityisesti
silloin, kun jokin tapahtuma ei etene, niin kuin ihminen on ajatellut sen etenevén. Téllaisia
ovat esimerkiksi ihmisen sairastuminen ja suuret elimédnmuutokset, jotka voivat olla tiysin
ennakoimattomia. Téll6in thmisen on pohdittava tapahtuman syité ja seurauksia. Usein
samalla my0s etsitdén syyllistd siithen, joka on vastuussa niisté kielteisistd tapahtumista.

Tarinoissa asettuvat tiettyihin asemiin thmisen oma toiminta menneisyydessé, joka on



saattanut aiheuttaa nykyisen tapahtuman, sekd ne olosuhteet, joissa tapahtuma on sattunut.
Hénninen viittaa Lefcourtin (1982) kontrolliteoriaan, kun hén sanoo, ettd ihmisten

katsotaan jakautuneen kahteen tyyppiin. Toiset ovat sitd mieltd, ettd he itse hallitsevat
eldminsd tapahtumia, ja toiset uskovat, ettd elimén tapahtumat maaritaan jostakin
ulkopuolelta. Usein tillainen elamadnmullistus liittyy tilanteeseen, jossa perusoletukset
elamasta jarkkyvét tai niitd ryhdytidin kyseenalaistamaan, sanoo Hanninen Perloffiin (1987)

ja Janof-Bullmaniin (1998) viitaten.

Aineistossa on 10ydettdvisséd etenkin pyrkimystd ymmartia itse, miksi kdyhyyteen on
paddytty. Kirjoitukset sisdltdvit usein menneisyydestd nykyisyyteen kulun, jonka avulla
kirjoittaja selittdd, miksi hinestd tuli koyha tai miksi hdn on pysynyt koyhani. Osa
kirjoittajista uskoo vahvasti sithen, ettd ihmisen on omalla toiminnallaan mahdollista
vaikuttaa kohtaloonsa ja tulevaisuuteensa. Osa toteaa, ettei eldménkulkuun ole mahdollista

vaikuttaa, koska kaikki yritykset selviytyd estyvit jossakin instituutioiden syovereissa.

Tein kuitenkin voitavani, hoidin lapseni, tein toitd silloin kun niitd oli saatavana, eikd kai
minun syyni ollut ettd perdti kolme tyopaikkaa meni vuorollaan konkurssiin (...) Nainen

61 vuotta.

Koyhyydelle syitd haetaan myds huonosta puolison valinnasta, vddrdstd ammatinvalinnasta
ja kouluttamattomuudesta. Nama syyt kirjoittajat ndkevit itsestd johtuvina syiné
koyhyyteen. Yhteiskuntaa syytetddn kdyhyydestd, jonka on aiheuttanut tyottomyys,
ennenaikainen eldkkeelle jddminen sairastelun vuoksi tai yksityisyrittdjien ajaminen
taloudelliseen ahdinkoon, josta ei ole poispddsya. Elimén tapahtumien miirdiavyyteen

ulkopuolelta uskoo osa kirjoittajista.

(...) ei meille enempdid anneta kuin kantaa jaksamme. Nainen 67 vuotta.

Koyhyyden syité itsestd ja ulkopuolelta pohtii my0ds 64-vuotias mies, sanoen etté;



Suomessakin on todella ihmisid jotka ovat taloudellisesti koyhid. Eivdt aina omaa syytddn.
Sitten on niitd jotka ovat olleet liian hyvduskoisia ja kilttejd. Onhan niitdkin jotka omalla
toiminnallaan ovat vieneet itsensd ja perheensd "perikatoon’. Esim. uskomalla olevansa

vahvempi "kuningas alkoholia’, tai ldhteneet suurien voittojen toivossa, hallitsemattomiin

toimiin.

Entinen yrittdjd syyttdd kdyhyydestddn voimakkaasti pankkia ja muita institutionaalisia

laitoksia koyhyydestéén ja siitd, ettei koyhyydestd ole mahdollista padstd eroon;

Pankki tuhosi kiintedt miljoonavakuuteni, laittomasti. Pankki myi loppuunmaksetut
velkakirjani sivullisille, laittomasti. Tyovoimahallinto pitdd panttivankinaan perustuslain
vastaisesti. Jopa valtakunnan syyttdjd on sitd mieltd ettd ty6ttomdn oleilu ulkomailla

tyottomdnd on torked petos! Mies 60 vuotta.

Arvoilla on Hénnisen (1999) mukaan merkittdva asema, silld niiden avulla on mahdollista
ymmartdd, millaisista motivaation lihteistd tavoitteet kumpuavat, miten tarpeet ohjaavat
toimintaa ja miten omat ja muiden ihmisten ajamat edut ymmarretdan. Arvot ikdén kuin
luovat sen kehyksen, jossa thmisen tavoitteet jisentyvét. [hminen ei tosin vélttimaétti ole
itse aina tietoinen arvojen vaikutuksesta hinen tavoitteisiinsa. Hinninen sanoo, etti
thmisen kokemus itsestd nékyy tarinassa, jossa ihminen on tulossa jostakin ja menossa
johonkin. Yleensd ihmisen eldméssd arvot ja todellisuus esiintyvit samanlaisina, jolloin
thminen on kyennyt muokkaamaan elaminsa sellaiseksi, ettd se vastaa omaa arvomaailmaa.
Toisaalta arvot ovat litkkeessé olevia ja muuntuvat elamanmahdollisuuksien mukaan.
Mikaili elaméadn ilmestyy &killinen ja negatiivinen elimidnmuutos, se repii kuilun arvojen ja
todellisuuden viliin, sanoo Hanninen (Mt., 65—66). Talloin eldmén arvoja on pohdittava

uudelleen.

Arvot kertomuksissa ndyttaytyvit kertojien suhteessa yhteiskuntaan ja muihin — yleensi

parempiosaisiin. Kertomusten ihmiset ndkevét itsensd padsaantdisesti olosuhteiden uhreina,



jotka kuitenkin uutterasti yrittavit selviytyd. Monet heistd kertovat, miten yhteiskunnan
menestyjdstd tuli koyha ja miten timén jélkeen on suuren tyon kautta saavutettu ldhes
hyvéksyttiava olotila. Téssd uudessa olotilassa huomionarvoista on, etti tilloin esille
nostetaan se taloudellinen niukkuus, jossa kuitenkin selviydytdén ja jopa nautitaan
elamasta. Erilaiset keinot parantaa ankeaa ja niukkaa taloustilannetta tuovat onnistumisen
kokemuksia ja vahvistavat koyhidn kokemusta arvojen mukaisesta eldmasti. Arvokkaana ja
hyvéna kirjoittajat pitdvét omia selviytymistaitojaan ja kekselidisyyttdédn. He arvostavat

luontoa ja osaavat hyodyntid sen antimia.

A skettiin oli tyon ja yrityksen hautajaiset. Ei meilld ollut niihin asioihin mitddn sanomista.
Niin vain tapahtui kuin painajaisessa. (... ) Korot vain nostettiin taivaisiin ja
devalvaatiotsunami vyoryi yhtend yond meiddn yli. Se pyyhkdisi meiddt hetkessd nollan
huonommalle puolen ja viiden vuoden velkajdrjestelyyn. Auttajat ja kriisiapu vaikenivat.
(...) Lasken robottimaisesti rahat joka pdivd ja kirjaan menot ja sihkomittarilukeman
vihkooni. Mihin minun eldke ja miehen pieni pdivdraha riittdd? Sdihko, puhelin ja auto on
pakko pitdd, itse kasvattamia perunoita ja porkkanoita, metsdstd marjoja ja sienid. (... )
Y ksinkertaisuus palaa taloon. (...) Mydnteisesti ajatellen sddstymme rihkamoitumiselta.

Nainen 60 vuotta.

5.6 Sisiinen tarina ja toiminnan intentio

Sisdistd tarinaa voidaan pitdd ihmisen toiminnan ymmartdmisen perusteena, toteaa
Hénninen (1999). Tarinallisissa ldhestymistavoissa tukeudutaan niihin teorioihin, jotka
katsovat ithmisen tekemisid intentionaalisina, pddmaérétavoitteellisina toimintoina.
Hénninen sanoo, ettd kyse ei ole kausaalisesta ilmidstd, vaan toiminta on ymmarrettava
intentioidensa nojalla. T&lloin ajatellaan, ettd esimerkiksi koyhyydestddn kdrsivd ihminen
pyrkii toteuttamaan sellaista toimintaa, joka johtaa koyhyydestd ulospddsyyn. Toiminta voi
kuitenkin muuttua keskittyméén kdyhyydessé selviytymiseen, mikéli koetettu toiminta ei
ole tuottanut toivottua lopputulosta. Toisin sanoen, ihminen pyrkii toiminnallaan
saavuttamaan jonkin tietyn asiantilan. Kertomuksissa toiminta ja sen pddmaird ovat osa

suurempaa tarinaa. Néin yksittdiset teot liittyvat osaksi tarinallista kokonaisuutta. (Mt. 67—
68.)



Aineistossa on monia mainintoja niisté tavoista, joiden avulla koyhyydesti pyritddan
tekemdidn siedettavad. Koyhyyskirjoittajien arjen selviytyminen on tadynna

pddmadritietoista toimintaa.

Koyhyys on paitsi taidetta niin tiedettd. Taidetta se on kun pitdd olla taitoa etsid
Jjokapdivdistd ruokaansa. Taitoon tarvitaan luovuutta. Luovuus kuvastuu taiteena loytdid
ruokaa. Tiedettd on kéyhyys, kun pitdd osata etsid ldhteitd, kohteita, joista voisi saada

rahatta ruokaa. Nainen 60 vuotta.

Ulospéésyéd koyhyydesté ei tunnu olevan suomalaisen yhteiskunnan asettaman
koyhyysloukon vuoksi. Yhteiskunnan taholta otetaan heti pois jostakin tuesta, jos
viahdvarainen sattuu saamaan lisdtuloja jostakin. Tukien anominen on osa paamairatietoista
toimintaa, jonka tarkoituksena on tehdd kdyhyydestd edes siedettivampai. Ne kirjoittajat,
jotka kertovat olevansa niin sanottuja perintokoyhia, toteavat, ettei koyhyydestd péaédse
eroon edes tyon ja koulutuksen kautta. Talloin pddméadrand on eldmisen parantumisen
sijaan siind selviytyminen. Perintokdyhyydella kirjoittajat tarkoittavat sité, ettd he ovat
alenevassa polvessa jo toisia tai kolmansia koyhiéd sukupolvia suvussaan. Néitd elamid

tuntuu koettelevan jokin pieleen menemisen kierre.

Eldmdni alun elin monella tavalla kéyhédssd ympdristossd, oli aineellista ja henkistd
koyhyyttd sekd myos puutetta rakkaudesta. (... ) Elamddni eksyneet miehet ovat antaneet
minulle lapset, mutta aineellisesti en ole heistd mitddn hyotynyt. (...) Historia toistaa
itsediin: yhtd tyhjdtaskuna kuin itse kuusikymmentdluvulla tulin Helsinkiin, ovat hekin
(lapset) joutuneet itsendisen eldmdinsd aloittamaan takanaan lapsuus yksinhuoltajan kanssa
vuokraslummissa. (...) Vuosi sitten, siind vaiheessa, kun eldmdni oli periaatteessa ihan
hyvin, sairastuin tyouupumukseen ja masennukseen. (...) Olen paljon ajatellut mennyttd
eldmdidni, ja miettinyt, mitd olisi pitinyt tehdd toisin. (...) Olisi pitdinyt loytdd se
kunnollinen mies, jonka kanssa olisin koko eldmdini eldinyt ja jonka kanssa voisin odottaa

vanhuutta taloudellisista huolista vapaana. Nainen 60 vuotta.



5.7 Sisainen tarina muovaa emootioita

Hénninen (1999) jatkaa Vygotskin ajattelua sanoessaan tarinan siséltdvén aina niin
kognitiivisen kuin emotionaalisenkin komponentin. Ndmé komponentit ovat toisistaan
erottamattomat. Tédssd emootioiden ajatellaan peilaavan ihmisen inhimillistd, kulttuurista
olemisen tapaa. Emootiot ovat osa tarinafunktioita, joissa ne tulkitsevat esimerkiksi
tilanteita, tapahtumien selityksid ja arvoja. Hanninen tulkitsee emootioiden olevan
intentionaalisia. Tdlld hédn tarkoittaa, ettd emootioita voidaan tarkastella tietynlaisina
asioiden tulkintoina suhteessa thmisen omiin tarpeisiin ja pyrkimyksiin. Emootiot ovat
tahdonalaisen kontrollin ulkopuolella, silld ihminen ei esimerkiksi kykene halutessaan
lopettamaan suremista jostakin asiasta tai pystyvén iloitsemaan jostakin asiasta vain
paattdmalla tehda niin. Emootioita on kuitenkin mahdollista sdddelld, kun muokataan
tilanteen tulkintaa. Téll6in tarina siséltdd havaintojen kadyton sijasta tilannetta koskevaa
tulkintaa. Hanninen toteaakin, ettd sisdisen tarinan maarittama tulkinta elaméntilanteesta

muovaa siihen liittyvid emootioita. (Mt., 68—69.)

Hénnisen (1999) mukaan sisdinen tarina ja emootiot kytkeytyvét vahvasti myds
ajallisuuteen. Ihminen muokkaa sisdistd tarinaansa menneisyydesté, nykyisyydesta ja
tulevaisuudesta kdsin. Menneisyyden muovaamiseen liittyy usein sellaisia tunteita kuin
katumus ja syyllisyys. Niistd on mahdollista vapautua, kun menneisyyden tarinaa
muovataan uudelleen. Toivo, epitoivo sekd pelko ruokkivat tulevaisuuden tarinaa, jossa
tulevaisuus nihdadn epdvarmuutena. Sisdisen tarinan avulla on mahdollista luoda ikdin
kuin visio tulevaisuudesta. Tulevaisuuden visio sisdltdd pohdinnan nykyisyydesta, sen
uhista ja mahdollisuuksista. Nykyisyyttd ja sen tilanteen tuottamaa tuskaa on Hénnisen
mielestd mahdollista késitelld sisdisen tarinan avulla. Ndin voidaan nykyisyys ehké ndhda

viliaikaisena tilana, joka muuttuu tulevaisuudessa paremmaksi. (Mt., 69.)

Sisdisen tarinan suhde emootioihin on Hannisen (1999) mielestd kaksisuuntainen. Samaan
aikaan kun tarina muokkaa tunteita, tunteet muovaavat sisdisti tarinaa. Naisti on

mahdollista syntyé esimerkiksi masennuksen kierre, mikili sisdiseen tarinaan poimitaan



vain sellaisia asioita, jotka ovat negatiivisia. Muovatuista sisdisisté tarinoista on vaikeaa
padstid irti, silld uuden tarinan rakentaminen itsesté ei ole tahdonalainen asia, toteaa

Hénninen. (Mt., 70-71.)

Emootiot ovat aineistossa helposti paikannettavissa. Ne ovat kirjoittajien tunteita, joissa
menneisyys, nykyisyys ja kuvat tulevaisuudesta kohtaavat. Pddsaantoisesti kirjoittajien
tunteet kohdistuvat nykyisyyteen. Menneisyyden tunteet ndyttdytyvit sen mukaan, onko
koyhyys tullut eldméén vasta ldhiaikoina, vai onko se ollut aina paikalla. Ne myds selkeésti
vaikuttavat nykyisiin tunteisiin koyhyydestd. Esimerkiksi yrittdjat, joiden yritykset
kaatuivat 1990-luvun laman aallossa, ovat pddosin katkeruuden vallassa. Heidén tunteensa

kiertdvit negatiivista kehdd, eika kirjoituksissa néy tietd siitd ulos.

Kun 70-luvun alusta 90-luvun alkuun jouduin katsomaan kalenterista, milloin ehdin kéydd
parin viikon tripilld Floridassa, jouduin pankkikriisin ajoista alkaen katsomaan
kukkarostani, milloin minulla on varaa kdydd keskikaupungilla. Viha ja katkeruus kasvavat
korkoa jo kolmannessa sukupolvessa. Siind jddavdt ollilat ja liliukset ihmetyksen sormi
hdammdstyksen suussa taivastelemaan kun verenpunainen aamurusko herdttdd eikd tyynyn
alla olevilla miljardeilla olekaan mitddn tekoa. Y ksindisyydessd katkeruus ottaa joskus
vallan. (...) Minulta riistettiin mahdollisuus toteuttaa suunnitelmiani. Koko byrokratian

tayslaidallinen nousi minua vastaan. Mies 60 vuotta.



6. IKAANTYMINEN JA ELAMANLAATU

Tutkimuksen toinen pédulottuvuus on koyhyyskirjoituksista 16ytyva elaménlaatu.
Koyhyydessd elaminen tarkoittaa usein valtavirrasta poikkeavaa tapaa, mutta myos
mahdollisuuksia elé4, jolloin on perusteltua paneutua kirjoituksiin téstd ndkokulmasta, ja
tutkia, millaisena aineiston kirjoituksissa eldméanlaatu ndyttdytyy ja mité siitd kerrotaan.
Tutkijaa kiinnostaa, millaiset asiat kirjoituksista on mahdollista tulkita elamanlaatua

lisddviksi seikoiksi ja mitké asiat eldmédnlaatua puolestaan viahentivit.

Ikdéntyviin kohdistuu tutkimuksellista mielenkiintoa ympéri maailmaa. Heidin
eldméanlaatuunsa on kiinnitetty yhd enemmén huomiota. Ikdintyvien eldménlaatu
kiinnostaa tutkijoita, koska esimerkiksi Britanniassa yli kuusikymmenté vuotta
tiayttdneiden lukuméérd on lisddntynyt viimeisen 50 vuoden aikana ldhes neljdnneksen,
sanoo Bowling (2005, 1). Tamai ikdéntyneiden yhteiskuntien ilmestyminen on luonut
kiinnostuksen tutkia ikééntyvien eldménlaatua, jotta heiddn vanhenemiseensa voitaisiin
yhteiskunnallisin resurssein varautua. Kyse ei kuitenkaan ole pelkdstidin varautumisesta,
vaan kyseessd on myds mittava taloudellinen mahdollisuus. Kuten Bowling (Mt.) sanoo,
ikddntyvilld on yhteiskunnassa huomattavia taloudellisia resursseja. He voivat ostaa
palveluja itselleen, ja heilld on poliittista valtaa vaikuttaa, mikali he liittyvét ajamaan

yhteisié asioitaan.

6.1 Laadukas ikidintyvi elama

Elaméanlaadun késitteestd on Gilhoolyn ym. (2005, 14) mukaan olemassa monenkirjavia
madritelmid, ja he sanovat esimerkiksi WHO:n (W orld Heath Organization) méérittivan
elamanlaadun yksilon kulttuurildhtdiseksi nikemykseksi omasta eldméntilanteestaan ja
mahdollisuuksistaan vaikuttaa siind yhteiskunnassa missd hin eldd. Monet méaaritelmét
tekevit elaminlaadun késitteestd kompleksisen, ja usein se liitetddn yhteen hyvinvoinnin
(wellbeing) kanssa. Tdman vuoksi niitd kisitellddn téssé tutkimuksessa yhtend, samaa
tarkoittavana kisitteend. Yleisesti eldménlaadussa ja hyvinvoinnissa on kyse siité,

millaisena ihmiset kokevat eldiménsa ja miten he tulkitsevat sitd. Jopa samoissa oloissa



elavit ihmiset tulkitsevat eldmadnsa eri tavoin. Tassé yhteydessa viitataan usein Easterlinin
paradoksiin, sanovat Moisio ym. (2008, 26). Silla tarkoitetaan maan elintason ja
subjektiivisen hyvinvoinnin vélistd positiivista yhteyttd. Paradoksaalisen tistd tekee se,
etteivdt hyvinvoinnin tuntemukset enéé lisddnny, kun maa ylittda tietyn elintason
rajapinnan. Kun elintaso ylittda rajan, jossa thmisten perustarpeet tyydyttyvét, siirtyvét
thmisten toiveet hyvéstd elamisté aineellisista ominaisuuksista muun muassa
thmissuhteisiin, onnellisuuteen, terveyteen ja mielekkédédseen tekemiseen. Tastd syystd
thmisten eldméinlaatua ei voida mitata pelkastdin esimerkiksi bruttokansantuotteen avulla,

vaan tarvitaan myds muita mittareita. (Mt.)

Eldamainlaatu ei ole mikddn uusi kisite tai 1lmio, vaikka kiinnostus sitd kohtaan nyt onkin
lisddntynyt. Siitd 10ytyy Gilhoolyn ym. (2005, 15—17) mukaan tutkimuksia ja kirjoituksia
jo antiikin ajoilta Idhtien. Eldménlaadulle ei heiddn mukaansa 16ydy yhté ja tyhjentidvaa
madritelmad, vaan se koostuu erilaisista kokoonpanoista, joihin vaikuttavat muun muassa
yksilon omat ominaisuudet, ymparisto ja yhteiskunnan resurssit. Eldménlaatuun
ikddntyessd vaikuttaa lisdksi kokemus ikdadntymisestd, eldkkeelle jidmisen ehdot ja terveys,
unohtamatta sosioekonomista tilaa. Higgsin ym. (2005, 41) mukaan myds sukupuoli ja
vanhuusidn kohta vaikuttavat koettuun eldménlaatuun. Heiddn mukaansa naisten
eldméanlaatu ndyttdytyy huonompana kuin miesten ja 'nuorien vanhojen’ parempana

kuin ’vanhojen vanhojen’.

Eldmaénlaatua tutkittaessa siithen liitetddn usein sellaista termist6d, kuten onnistunut
vanheneminen (successful ageing) ja myonteinen vanheneminen (ageing positively).
Naihin termeihin on samat lihestymisldhtokohdat, kuin itse eldminlaadun termiinkin. Ne
lahestyvit aihettaan fyysisistd, emotionaalisista, kognitiivisista ja sosiaalisista
lahtokohdista késin, kuten esimerkiksi Latinalaista Amerikkaa ja Eurooppaa koskeva
tutkimus ikdéntyvien onnistuneesta vanhenemisesta ja sithen vaikuttavista tekijoisté tekee.
Tutkimuksessa otetaan huomioon muun muassa ikdintyvin tdhénastinen elaminkulku ja
kokemukset sekd se, miten ikdédntyvét itse madrittelevit hyvinvointinsa. ( Fernandez-

Ballesteros ym. 2010, 41-42.)



Tutkiessaan ikddntyvien eliménlaatua, Bowling (2005) sai méadriteltyd niitd ulottuvuuksia
joita hyvddn eldmaiin sisdltyy. Hanen tutkimuksensa mukaan hyvi elimélaatu vaatii
toteutuakseen sosiaalisia suhteita muihin ihmisiin, osallistumista yhteiskuntaan, terveytta,
psyykkistd hyvinvointia, rippumattomuutta muista ja taloudellista turvaa. Sukupuolet
vastasivat Bowlingin tutkimuksessa eliménlaadun kysymyksiin eri tavoin ja naiset
painottivat sosiaalisia ulottuvuuksia enemmain kuin miehet. Miesten hyvén eliménlaadun
tekijoitd olivat useimmiten taloudelliset seikat sekd riippumattomuus. Terveyden vaikutus
eldméanlaatuun painottui vasta myohemmaéssd vanhuudessa olevilla. Eliménlaatua
tutkiessaan Bowling myos kysyi tutkittaviltaan asioista, jotka heiddn mielestdén vihensivit
tunnetta hyvistd eldmanlaadusta. Eniten eldminlaatua huononsivat vastaajilla huono
terveys ja toimintakyvyn puute sekd epdmieluisa asuinymparistd. My0s taloudellinen puoli
nostettiin esille. Vastaajien keskuudessa tarkeimmiksi eldménlaadullisiksi tekijoiksi

nousivat hyvé terveys seka sosiaaliset suhteet. (Mt. 68—81.)

Eldaméanlaadun huonoksi kokemisen ominaisuuksiin Victor & Scharf (2005, 100-101)
listaavat sosiaalisen eristdytymisen seké yksindisyyden. Tutkimukset (esim. Bowling 1995)
ovat osoittaneet, ettd ldheiset kontaktit muihin ihmisiin — erityisesti omiin sukulaisiin ja
perheeseen — tuottavat ja ylldpitidvat hyvaa eldméanlaatua. Victor & Scharf sanovat
sosiaalisen osallistumisen tukemisen ja yksindisyyden torjumisen olevan mahdollisesti
avain hyvéén elaminlaatuun vanhuudessa. Tétd on vaikeaa toteuttaa esimerkiksi
kuusikymppisten ikdédntyvien, eldkettd ldhestyvien tyottomien ihmisten keskuudessa, silla
kuten myo6s Victor & Scharf toteavat; syrjintd kohdistuu usein juuri ikddntyneisiin
tyOttomiin, joilla ei ole mahdollisuuksia endé padsti tyomarkkinoille. Heitd tyonantajat
systemaattisesti syrjivét tyopaikkoja tayttdessddn. Nain heidét saatetaan ulossulkea

yhteiskunnasta, jossa tyé on merkittdva identiteetin tuottaja. (Mt.)

Sadnnolliset sosiaaliset kontaktit perheeseen, ystéviin ja ldhiympéristoon toimivat Victorin
& Scharfin (2005, 107) mukaan ehkéisevina tekijoind sosiaaliselle eristdytymiselle.
Suurimmassa riskiryhméssé eristaytyd ovatkin heiddn mukaansa lapsettomat ihmiset, seka
he, joilla ei ole ldhisukulaisia tai ystdvid. Heiddn yhteydenpitonsa lahiymparistoon oli
vahaistd. (Mt.) Sharf & Smith (2004, 162—179) ovat hahmotellet ikddntyvén ithmisen

sosiaalisen eristdytymisen tyypin tunnusmerkit. Ne tayttyvét, kun ikdantyvilla ei ole



perhettd ollenkaan tai hén on yhteydessd perheeseensd harvemmin kuin kerran viikossa,
hinelld ei ole ystivii tai hdn on yhteydessé ystéviinsd harvemmin kuin kerran viikossa tai
hinelld ei ole viikoittaisia kontakteja naapureihinsa tai 1ahiymparistoonsa. Ndiden kolmen
ulottuvuuden tayttyesséd on ikddntyvélld erityisen suuri riski syrjdytyéd yhteiskunnasta
sosiaalisesti. Eristdytyminen tuottaa yksindisyyden tunteita ja vaikuttaa sithen, miten yksilo

kokee eldménlaatunsa tason. Yksindisyys vdahentdd eliménlaatua. (Mt.)

Ikdéntyvien sosiaalinen osallistuminen poikkeaa nuoremman kansalaisen tavasta osallistua.
Osallistuminen ja kontaktit toisiin ihmisiin tapahtuvat ikééntyvilla Bowlingin (2005, 172)
mukaan ldhinnd pdivdsaikaan. Kun ilta pimenee, aktiviteetit ulkomaailmaan véheneviét ja
ikddntyvat pysyttelevit kotonaan. Tdma johtuu usein esimerkiksi vikivallan pelosta tai
siitd, ettei kunnollista julkista liikennettd ole saatavilla. Yksi eristdytymistd ehkédiseva asia
on oma auto ja mahdollisuus sen kdyttoon. Auto ja litkkumisen mahdollisuus osallistaa
yhteiskunnan toimintaan tehokkaasti. (Mt.) Tdma nikyy esimerkiksi Suomessa, missa
julkista litkennettd haja-asutusalueella vihennetiin ja lopetetaan jatkuvasti. Se asettaa
pienten paikkakuntien ikdéntyvét autottomat asemaan, jossa on ldhes mahdotonta osallistua
ja olla sosiaalisesti aktiivinen. Eristdytyminen yhteiskunnasta voi alkaa siten ikddntyvén

tahdon vastaisesti, johtuen siité, ettei litkenteellistd mahdollisuutta osallisuuteen ole.

6.2 Sosiaalinen osallistuminen ja aktiviteetti

Eldkkeelle jadtya, ikddntyvén elamisen malli menee uusiksi, silld aiemmin ty0 on sanellut
paivarytmin. Periaatteessa télloin ihmiselld olisi aikaa ja mahdollisuuksia antaa suuria
panostuksia paikallisyhteisoihin, ja ndin ottaa osaa aktiivisesti yhteiskuntaan, toteaa
Bowling (2005, 93). Téllainen osallistuminen mahdollistaa ystdvipiirin laajentamisen tai
vaikkapa yksindiselle eldiménkumppanin 16ytymisen. Osallistumisella on suuri merkitys
elamanlaadun hyviksi kokemiselle, silld sen avulla yhteys muihin sdilyy, eikd esimerkiksi
yksindisyys vaivaa niin paljon. Osallistumisen merkitys on Bowlingin mukaan erityisen
tiarkedd niille ihmisille, jotka asuvat yksin. Osallistuminen estid syrjaytymisti
yhteiskunnasta. Sosiaalinen osallistuminen muodostuu sosiaalisten suhteiden kautta, silla
mitd enemmaén ikddntyvalld kansalaisella on ympéristoonsa, sukulaisiinsa ja ystaviinsa

kontakteja, sen aktiivisemmin hén osallistuu yhteiskuntaan. Térkeda sosiaalisissa suhteissa



on myos se, ettd tarvittaessa perhe auttaa, ikddntyvélld on ystivii, joita hdn tapaa, saa heiltd
kdytdnnon apua jos tarvitsee ja on heihin yhteydessi. Hénelld on my6s muita 1dhelldén,

joista on seuraa. Myos lemmikki tuottaa sosiaalisia suhteita ja osallistaa ympéristoon. (Mt.)

Bowlingin (2005) mielesté sosiaalisten suhteiden merkitys nikyy ikééntyvalla
aktiivisuudessa ja sosiaalisten roolien rakentumisessa. Sosiaaliset roolit ndyttaytyvit usein
aktiivisella osallistumisella muun muassa vapaaehtoistyon ja muunlaisen auttamisen kautta.
Myos paikalliseen toimintaan osallistuminen tuottaa merkityksellisid rooleja ja kokemuksia.
Tallaista on esimerkiksi osallistuminen kunnallispolitiikkaan. Aktiivinen ik&éntyva
kansalainen lomailee ja osallistuu esimerkiksi kulttuuritapahtumiin. Mikéli hanelld on
lemmikki, hin ulkoiluttaa sitd ahkerasti. Téllainen aktiivinen osallistuminen ja roolien
ottaminen lisddvit eldiménlaatua. Yksindisyyden tunteet ja itseensd vetdytyminen
puolestaan vihentdvit osallistumista ja heikentdvit sosiaalisia suhteita. Tdlloin ne myds
vihentdvit kokemusta eldménlaadusta. Sosiaalisilla suhteilla on siten merkittdva osuus
elamdnlaadun mittaamisessa. Ikdéntyvalld kansalaisella, jolla on joku, jonka puoleen voi
tarvittaessa kddntyé ja jotka ovat aktiivisia osallistumisessaan, ovat my0s tyytyvaisimpia

eldméansd laatuun.(Mt., 114-117.)

Koyhyyskirjoittajien teksteissa yksindisyys ja eristyneisyys olivat voimakkaampia niilla
kirjoittajilla, jotka eivit eldneet parisuhteessa. Heistd usea mainitsi harrastavansa luonnossa
kulkemista, marjastusta seka kirjastossa kdyntid. Harva parisuhteen ulkopuolella eldva
kertoi yhteyksistdédn muihin ihmisiin. Parisuhteessa eldvétkin harrastivat runsaasti
marjastamista, luonnossa kulkemista ja sen seuraamista, mutta he tekivét sitd yhdessa.
Myos kirjastot erilaisine mahdollisuuksineen olivat parisuhteessa eléville tuttuja. Kirjastot
ovat ldhes kaikille kirjoittajille osa arkista elaméé, johtuen sen ilmaisuudesta ja tarjonnan
laajuudesta. Kirjastoista on mahdollista hankkia sekd kertomakirjallisuutta ettd kulttuurisia
kokemuksia, joita varsinkin aineiston naiset kaipasivat. Perhe ja suku mainittiin usein,
mutta taloudellinen tilanne vaikutti sithen, ettei heitd sdannollisesti tavattu tai oltu
yhteydessd. Puheluihin ei ollut varaa tai puhelinta ei ollut lainkaan. Tietokonetta ei kukaan
kirjoittajista kertonut omistavansa, joten sihkopostien vilitykselld tapahtuva yhteydenpito
oli todennékdisesti vihéistd. Moni kirjoittajista mainitsi, ettei omista tietokonetta lainkaan.

My®os ldhimpien suhtautuminen kdyhyyteen vaikutti kontaktien tiheyteen.



Normaaliin eldmdnmuotoon kuuluvat myos perhejuhlat. Juhlien viettdminen on karsittu
minimiin. Meiddn perheessd rippi- ja valmistumisjuhlat sekd syntymdpdivdt on kuitattu
kakkukahveilla oman perheen parissa. Juhlat maksavat liikaa, enkd halua kutsua vieraita

kotiini, koska tunnen koyhyydestdni suurta hdpedd! Nainen 64-v.

Kortteja ja postimerkkejd mind kylld toisinaan ostan ja ldhettelen. Tykkdidn edelleen
ilmoitella suvulle, ettd miten meilld, minulla on, menee, jaksan. Mutta hekdiin eivdt tajua
auttaa, ei edes ldhettdd vastakortteja ja kirjeitd. Kesdlld kun ndhdddn, niin sanovat vaan

kiitoksia muistamisestani. Nainen 60-v.

Sen lisdksi, ettd koyhyys rajoittaa muiden ithmisten kutsumista omaan kotiin, se rajoittaa
myo6s muiden tekemien kutsujen vastaanottamista, ja vihentdd niin koyhdn ihmisen
mahdollisuuksia olla kontaktissa toisiin thmisiin. Sukujuhliin ei osallistuta, koska
juhlavaatteita ei ole varaa hankkia, lahjasta puhumattakaan. Moni kirjoittaja hipeéa ja
piilottelee koyhyyttddn, eikd mydskddn tistd syystd halua osallistua. He pelkadvit, ettd
totuus omasta taloudellisesta tilanteesta tulisi julki muiden silmille. Mutta eivét he
padsaintdisesti kuitenkaan ole passiivisia, vaan monet heistd ovat keksineet erilaisia
keinoja olla yhteydessd muihin tai olla osana aktiivista yhteiskuntaa. Esimerkiksi 60-

vuotias mies osallistaa itseddn ndin;

Pelastukseni on luonnollisesti ollut n. 200 kokoukseen ja tilaisuuteen osallistumiseni
vuosittain, 18 yhdistykseen kuuluminen ja lisciksi kaupungin luottamustoimi asuntoasioissa

vhdeksdntenditoista. Neljdn klubin jdsenyys lisdksi pitdd virkednd miehen kuin miehen.

Vaikka osa kirjoittajista mainitsee tapaavansa muita ihmisid, heistd moni ei mainitse
mitddn kontakteja muihin ihmisiin. Téll6in kirjoituksista usein on luettavissa, etti
asuinympadristd on maalaismainen ja vilimatkat pitkié. Ei ole autoa tai auton kiyttoon ja
korjaukseen, saati vaihtoon ei ole rahaa. Téll6in kontaktit muihin ovat enintdankin

satunnaisia ja paivittdisen sosiaalisen kontaktin luovat luonto ja eldimet, kuten koira tai



puutarhan asukit. Luonto monimuotoisuuksineen on monelle kirjoittajalle sekd henkireikéd
ettd mahdollisuus ruokavarastojen tiydentdmiseen. He ovat usein vetiytyneet ldhes tdysin
yhteiskunnan ja muiden ihmisten vélisestd kanssakdymisestd. Osalla tihin

eristdytyneisyyteen kontakteja tuovat edes lapset ja naapurit;

Autoa ei ole ollut endid vuosiin. Ei ole endd bussiliikennettdkddn. Eldamd tdytyy suunnitella
parin viikon jaksoissa. (... ) Joskus pddsen naapureiden kyydissd keskustaan, joskus jopa
léhikaupungin isoon marketiin. Naapureita sentddn on, vaikkakaan ei ldhietdisyydelld. Ei

ole endidi televisiotakaan, ei riitd rahaa lupamaksuihin. Ei sitd ole paljon kaivannut. Kesdiset

illat ollaan ulkona, hoidellaan puutarhaa, kuljeskellaan koiran kanssa. Talvella luetaan
kirjoja, katsellaan lehtid, ldmmitetddn taloa. Kirjastossa kdyn kerran kuussa. Joskus tuon
taidekirjoja, paneudun rauhassa niihin. Lapset tuovat puutarhalehtid. Naapureilta saan

vanhat Hesarit. Nainen 65-v.

Kaiken kaikkiaan osallistuminen yhteiskuntaan seka aktiivisuus ndyttivét vaihtelevan
kirjoituksissa runsaasti. Se kattaa ne kansalaiset, jotka ovat vetdytyneet kuoreensa ja jotka

ovat kontakteissa joko harvoin muiden ihmisten kanssa tai vain muutaman ihmisen kanssa.

Minusta on tullut erakko. Sosiaalinen olin joskus ennen. Y stdvid olisi montakin. Mutta niin
hyvid ystdvid minulla ei ole, ettd voisin tarjota vain lautasellisen kaurapuuroa ja

omatekoisen sdmpyldn. Nainen 65-vuotta.

Toisessa ddripdédsséd ovat jatkuvat aktiiviset kontaktit muihin ja sen ymmaértdminen, etti

muiden ithmisten seurasta on mahdollista saada ainakin lohtua ja hyvaksyntii;

Loysin uuden liikuntamuodon: kerdidn pulloja ja olen tutustunut muihin pullonkerddjiin.
Meitd on oikea ammattikunta. En hdped pullonkeruutani, piddn sitd hy oty litkuntana.
Eipdhdn tarvitse kalliita kuntosaleja ja on joku pddmddrd. Kun [6ytdd pullon tai tolkin, on

kuin olisi saanut lottovoiton. Monet nuoret ovat ystdivdllisid pullonkerddjille, antavat



pullonsa ihan kdteen. Toinen liikuntamuoto on sitten leipdjono. Ensimmdinen kerta

leipdjonossa oli vaikein. Nyt sielldkin on jo tuttuja. Nainen 62-v.

6.3 Fyysinen ja psyykkinen terveydentunne

Hyvd terveys on suuri lahja, jota kannattaa vaalia. Terveyden pettiminen onkin suuri uhka
koyhdn ihmisen taloudelle. Rahattoman on vaikeaa saada kunnollista hoitoa. Jopa

silmdlasien uusiminen on rahasta kiinni. Nainen 64 vuotta.

Fyysisti terveyttd ldhestytddn Bowlingin (2005) tapaan, jossa sen nihddan koostuvan
kuudesta osa-alueesta. Télloin fyysinen terveys on kokemusta siitd, miten oma terveys
koetaan suhteessa muiden terveyteen. Se on kokemusta terveydestd ja hyvian
terveydenhuollon saavuttamista. Se ndhddin selviytymis- ja toimintakykynd seka riittdvana
terveytend, jotta voidaan ajaa autoa. Fyysinen terveys néyttdisi nojaavan
riippumattomuuteen ja itsendisyyteen, jotka indikoivat hyvaa elaminlaatua. Huono
terveydentila edistdd Bowlingin mukaan tunnetta huonosta eldminlaadusta. (Mt., 134-135.)
Aineistossa fyysinen, koettu terveydentila koetaan padsddntoisesti huonoksi suhteessa
muihin. Pitkdaikaissairauksia on ldhes jokaisella, eikd niiden tehokkaaseen lddkehoitoon

ole varaa. Sairaudet ovat myos osalla kirjoittajista johtaneet ennenaikaiseen eldkoitymiseen.

Muutamaa vuotta myohemmin minulla todettiin sepelvaltimotauti, verenpainetauti, korkea
kolesteroli, selkd oireili pahasti, fibromyalgia, mieli masentui ja ikd tuo sdrkevid
nivelkulumia. Jouduin olemaan paljon sairaslomalla ja lopulta jouduin jécdmddn eldkkeelle

ennen eldkeikdd. Nainen 65 vuotta.

Varattomuus heijastuu myos siten, ettei esimerkiksi erikoislddkérin vastaanotolle ole
mahdollista mennd. Sairauksien lddkehoidoista my0s sééstetddn, ja ostetaan vain ne
ladkkeet, joita elimén ylldpitdimiseksi on aivan pakko ostaa. Muut lddkkeet, kuten
kolesteroli- ja verenpaineléékitys seké osteoporoosiin tarkoitetut ladkkeet jadvét usein

ostamatta, tai niiden kayttoon tulee rahattomuudesta johtuen pitkidkin taukoja. Myos



silmélasit jadvit uusimatta rahan puutteen vuoksi, samoin kidy hampaiden hoidon.

Hammasldédkériin mennddn vasta, kun tulehdus on niin paha, ettei sen kanssa enda selvia.

Koyhdn eldkeldisen ennalta ehkdisevd hammashuolto ei toimi. Eldkkeelld olevia ei oteta
kunnallisen hammaslddkdrin vastaanotolle. A inoastaan sdrkytapauksena pdivystyksen
kautta. Jos menen yksityiselle hammaslddkdrille, asia toimeentulossa neuvotaan kysym: iin
lupa virkailijalta ennen kdyntid. Pddtostd tarkastuttaa hampaat ei hyvdksytd. Nainen 60

vuotta.

Sairaudet eivit vield kuusikymppisié kirjoittajia kuitenkaan lamauta toimintakyvyttomiksi,
mutta ne hankaloittavat arkea ja saavat tuntemaan epdoikeudenmukaisuutta, koska

varakkaammat voivat huolehtia itsestddn paremmin.

Jalkahoitoihin ja sdrkyihin ei ole ollut varaa ostaa voiteita ja lddkkeitd. Than hatuttaa, kun
ne TV :ssd niin imeldsti kehui Mobilatia just sithen paikkaan missd kipu on. Ja sitd kipua

kun on ollut vuosia, eikd varaa mobilaattiin tms. Nainen 60 vuotta.

Autolla ajamisen kykyyn sairaudet eivit kirjoittajilla vield vaikuta, vaan autoilua estdi
heilld tehokkaimmin rahattomuus. Koyhyys myos estdd terveellisen ja luonnonmukaisen

ravinnon hankkimisen, silli se on kalliimpaa kuin einesruoka.

Ruokakaupassa ostaisin luomuvihanneksia, mutta niiden hinta pakottaa tekemdidin toisen
valinnan ja on pakko syodd tehoviljelmdn pakkokasvatettua tuotetta, jossa oikeasta
vihanneksesta, jonka muistan lapsuuden kasvitarhasta, on jdljelld vain nimi, ei maku ja
nautinto ja vitamiinejakaan ei ole samaa mddrdd. On pakko ostaa halvimpia eineksid, mikd
myos merkitsee epdterveellisempdid vaihtoehtoa, lisdaineita ja huonompaa ruumiinkuntoa.

Nainen 63 vuotta.



Myos ruokavalioon kohdistuvat rajoitteet, kuten laktoosi-intoleranssi tai keliakia

vaikuttavat osaltaan varattoman ruokahankintoihin, ja sitd kautta fyysiseen terveyteen.

Ostanko tdndin leivdn pdidlle juustoa vai makkaraa, otanko halvinta lajia vai otanko hyla-
tuotetta, jota tarvitsisin syodda? Kumpiko on halvempi ratkaisu — makkara vai juusto ja kun
vield taytyisi miettid onko juustossa enempi kolesterolia vai onko sitd enempi
kevytmakkarassa, silld minullahan on kolesteroliarvot olleet korkeat ja joudunhan

kayttamddn kolesterolilddkkeitd. Nainen 61 vuotta.

Psyykkistd terveyttd Bowlingin (2005, 156) mukaan on mahdollista ldhestyd kymmenen
osa-alueen pohjalta. Téll6in huomio kiinnitetddn erityisesti sosiaalisista rooleista
nauttimiseen, henkiseen vireystilaan ja uskomuksiin. Myos positiivinen luonteenlaatu ja
mukavat muistot vahvistavat psyykkisti terveydentunnetta. Eteenpdin katsomisen taito,
luottamus omiin resursseihin selvitd sekd stressittomyys ja onnekkuus ennakoivat
psyykkisti terveyttd. Yksindisyyden tunteet puolestaan vihentdvit koettua psyykkisti

terveytta.

Luoja yksin tietdd miten jaksan endd. Mies 62 vuotta.

Aineistossa korostuu miesten kohdalla voimakas katkeruus yhteiskuntaa ja sen
toimintamalleja kohtaan. He jaksavat kuitenkin taistella paremman tulevaisuuden puolesta,
vaikka mieli masentuukin. Miesten kirjoituksissa omista tunteista ei paljon puhuta, vaan
tuska kohdistuu yhteiskuntaan yleisesti. Poikkeuksen tekee Mies 60 vuotta, joka sanoo

suoraan, etti

(...) mind lannistuin eldmdini ensimmdisen hautajaispuheen jdilkeen 57-vuotiaan naisen

arkun darelld.



Masennuksen ja arvottomuuden tunteista naiset puhuvat avoimemmin.

Pdivdt, viikot ja kuukaudet kuluvat. Oma syvd depressioni alkaa helpottaa kevdiin ja kesdn
kuluessa. Pala palalta kykenen kokoamaan eldmdni sirpaleita jonkinlaiseksi méykyksi. En

vield eld, mutta olen olemassa. Nainen 62 vuotta.

Nyt on mieli synkkd, miehelld vield synkempi. En tiedd mitd hautoo puhumattomassa
pddssddn. Minun on pakko jaksaa ponkittdid kahta eldmdd eteenpdin vdhilld voimilla ja

pienelld eldkkeelld ja vield pienemmedilld miehen sairauspdivdrahalla. Nainen 60 vuotta.

Naisetkin tosin osaavat arvostella yhteiskuntaa siitd, ettei ikddntyville taata valttimatta

edes inhimillisti toimeentuloa;

Matkalla kotiin mietin ties monennenko kerran, kuinka on mahdollista, ettd tdssd maassa ei
muka ole rahaa ohjata eldkkeiden korottamiseen. Eiké ole lisdresursseja, jolla saisi edes
Jjonkinlaisen inhimillisen elintason, ettei tarvitsisi ruokakaupassa kaivaa eldinten ruuaksi

tarkoitettuja laareja? Nainen 66 vuotta.

Monia olosuhteisiinsa sopeutuneita kirjoittajia yhdistdvit onnelliset lapsuusmuistot. He
ovat sopeutuneet nykyiseen kdyhyystilanteeseensa ja yrittavit tulla siind toimeen
mahdollisimman hyvin. Parisuhde sekd lemmikkieldin yhdistyvédt monen kohdalla
nykyiseen tyytyvidisyyteen. Véhélldkin tulee toimeen. He my0s suhtautuvat

tulevaisuuteensa selkedsti valoisammin kuin masentuneet tai katkerat kdyhyyskirjoittajat.

Taas istumme kuistilla, koira ja mind. Taas on yksi pdivd saatu iltaan. Tdssd on hyvd istua
ja mietiskelld. (...) Haaveet eiviit maksa mitddn eivdtkd muistot. Joskus olen melkein

onnellinen. Nainen 65 vuotta.



Yksindisyys vaivaa monia kirjoittajia, mutta siitd ei kukaan puhu suoraan. Se ndyttiytyy
kertomuksissa rivien vilistd, muun muassa mainintoina pitkistd vilimatkoista muihin ja
hipedstd kertoa sukulaisille tai ystaville ettd on koyha. Talloin vetdydytdédn ja eristdydytdén
muista. Uskonnolla on vahva merkitys monelle kirjoittajalle. Sen avulla koyhyyden

kokemuksista ja arjen vastoinkdymisistd on mahdollista selviytyé.

Nykyisin olen eldkkeelld ja jopa 400€ saa kuukaudessa eikd kuitenkaan ole omaa asuntoa
Jja kunta ei auta vaan sortavat koska olen kéyhd vaikka olen kristitty ja rehellinen. Lopuksi
raamattu lohduttaa ettei maallinen mammona pelasta vaan kilvoittelu Kristuksen tahdon

mukaan ihan uhrautumiseen asti. Mies 65-vuotta.

Monikaan kirjoittajista ei nde tulevaisuuttaan yhtddn parempana, ja moni
heistd miettiikin, miten vastaisuudessa ikddnnyttyddn tulevat toimeen, miten
selviytyvit. Tulevaisuus stressaa ja ahdistaa. Toivoaan eivét kaikki

kuitenkaan ole heittineet pois.

Haluaisin, ettd joku silittdisi minua. Niin taas mie kehrdisin. Nainen 60 vuotta.

6.4 Talouden tila, itseniisyys ja riippumattomuus elaméinlaadun

osatekijoina

Riittavit taloudelliset resurssit edistdvit hyvin eldmédnlaadun toteutumista.
Kuusikymppisistd ikdéntyvistd koyhyyskirjoittajista osa on jo eldkkeelld ja viimeisetkin
heisti aloittavat eldkeajan piakkoin. Bowlingin (2005, 175) mukaan Britanniassa tdyden
eldkkeen saajista suurin osa on miehid. Néin siksi, ettd lasten teko ja kasvatus ovat pddosin
olleet naisten harteilla, jolloin miehilld on ollut mahdollisuus tehdé ty6ta koko tyoikénséa
kun naiset ovat olleet pitkidkin aikoja kotona. Myds naisten palkat ovat pienempid kuin

miesten. (Mt.) Sama pdtee myos Suomessa, missd nykyisten ikddntyneiden naisten pienet



eldkkeet johtuvat usein siitd, ettd he ovat olleet pitkié aikoja kotiditeina tai he ovat

esimerkiksi tehneet matalapalkka- tai péatkétyota.

Eldkeldisyyteen yleensékin liittyy riski koyhtya. Etenkin naisten elidkeldisyys ennustaa
koyhyyttd. Suuremmalla eldkkeelld on mahdollista eldd laadukkaampaa vanhuutta.
Eriarvoisuus sosiaaliluokissa nikyy myos ikddntyvien aktiviteeteissa, joissa varakkaampi
ikddntyva voi halutessaan esimerkiksi viettda talvensa eteldn 1ammossa (Karisto 2008), kun
koyhemmalld ikdéntyvilla on vihemman vaihtoehtoja elédkepdiviensd viettoon.
Sosioekonominen asema ikééntyvin eldmédssa vaikuttaa etelin matkojen lisdksi my0s
tavalliseen arkipdivadn. Koyhalld ikddntyvalla ei vélttimétta ole mahdollista viettdd edes
Haarnin (2010) tutkimaa aktiivisen eldkeldisen eldmii. Bowlingin (2005, 177-179)
mukaan on tavallista, ettd ihmisen tulot putoavat eldkkeelle jiddessd, mutta se yksin ei
ennusta huonoa eliménlaatua. Varallisuus yksin ei tuota hyvéa eldménlaatua, vaan sithen
vaikuttavat myos muut tekijat. Se tosin vaikuttaa tiettyyn pisteeseen asti, mutta ei sen
jalkeen. On helppoa esimerkiksi parantaa eldménlaatua auton avulla - ja sen puuttuminen
saattaa alentaa eliménlaatua — mutta jos ei kykene ajamaan autoa, se heikentda

eldméanlaatua enemman kuin ettd autoa ei ole. (Mt.)

Taloudellisten olosuhteiden vaikutusta eldméinlaatuun ldhestytddn Bowlingin (2005)
ajattelun mukaisesti. Talloin taloudelliset olosuhteet muodostuvat riittdvistd tuloista
suhteessa muihin, riittdvistd odotettavissa olevista eldketuloista seka riittavista
odotettavissa olevista tdydentévistd tuloista. Lisdksi tirkeitd ovat riittiva asumisen taso, ja
ettd on varaa maksaa laskut, on varaa vélttimattomiin hyddykkeisiin, on varaa kdyttaa
autoaan, on varaa palkata apua ja korjata asuntoaan, on varaa harrastuksiin, ajanvietteisiin

ja lemmikin pitoon, sekd on varaa lomailuun ja viilld luksukseen. (Mt. 187.)

Riippumattomuus on mahdollista ndhdd synonyymina itsendisyydelle. Itsendisyyden ja
riippumattomuuden kokemuksissa on Bowlingin (2005) mukaan kyse siitd, miten hyvin
thminen kykenee huolehtimaan itsestdén, ja onko hén riittdvan hyvissi kunnossa, jotta tuo
riippumattomuus muista on mahdollista sdilyttdd. Myd6s ndkokulmat sithen, kykeneekd itse

tekemddn mitd haluaa ja voiko tehdd niin kuin haluaa, ovat relevantteja. Itsendisyyden ja



riippumattomuuden alueella kdsitellddn my0s kykya ajaa autoa. Niin kuin aiemmin

tekstissé todettiin, on eri asia, onko ihmiselld autoa ja voiko hén ajaa silld. (Mt. 199.)

Aineiston kirjoittajat kokevat tulonsa padsdéntoisesti huonoiksi suhteessa muihin. Useat
kirjoittajat ihmettelevit, miksi heidén eldketulonsa on niin pieni, kun joku entinen ison

yrityksen toimitusjohtaja saa niin paljon eldketta tai palkkaa.

Miksi minulle tulee eldkettd 900 euroa kuussa, miehelle paljon vihemmdn, miksi sinulle 50

000 euroa. Nainen 60 vuotta.

Onhan noita isopalkkaisia. Ainakin Tampereen kaupungin pormestarin palkka 12,500
euroa/kk. Apulaispormestari 5,500 euroa/kk. Kaupunginjohtaja 11,850 euroa/kk.
Ilmoittivat Aamulehdessd 2.8.2006. tasan ei kdy onnenlahjat. Mutta kun sairastun, minun

on mentdvd sosiaalihuoltoon hakemaan toimeentulotukea. Nainen 60 vuotta.

Kirjoittajat eivét suoriudu kunnolla erdédntyvista laskuistaan, eivitkd kykene ylldpitiméaan
yhteiskunnassa yleiseksi luokiteltavissa olevaa peruseldméé harrastuksineen ja

osallistumisineen.

Eldike on tdlld hetkelld 726€ ja vuokra on 511€ ja kulutusluottoihin menee kk:ssan. 200€.
Tilanne pahenee koko ajan. Ostovoima pienenee ja pienenee. Olenkin sanonut: “A lk i

jddko eldkkeelle, kuolette ndlkdidn! " Nainen 61 vuotta.

He vertailevat usein ostokykyéén suhteessa ystdviin ja sukulaisiin, ja toteavat sen huonoksi.

Tamai osaltaan lisdéd hipeéa ja eristdd kansalaista muista ihmisista.



Onko kéyhyys sitd, etten kehtaa kertoa ystdaviille, ettd ostin housupuvun marketin
alennusrekistd, kun hdn ihaili sen vdrid, se oli saman vdrinen héinen housujensa kanssa.
Hdin oli joskus aiemmin kertonut, ettei osta marketin vaatteita, kun niitd on kaikkien pdiilld.

Nainen 65 vuotta.

Hiusten hoito, eli ulkondké ja mielenterveys? Ei ole varaa kampagjille, leikata, siistid,
varjdtd, kiharruksista ja muista puhumattakaan. Ja kuinka ne toiset ja ystavdtkin ndyttdd ja

loistaa ja kehuu kampagjilla kédynneistddn. Nainen 60 vuotta.

Kirjoittajat eivit mydskddn kykene asumaan ja eldmddn haluamallaan tavalla, vaan

asuminen, eldmisen ohessa, on jonkinlainen kompromissien summa.

(...) kolmekymmentd vuotta vanha keittiomme kaipaisi kovin remonttia, kaksikymmentd
vuotta vanha auto saa ruostua rauhassa, toivomus olisi ettd huonekalut ja kodinkoneet eivdit

rikkoontuisi koskaan. Nainen 61 vuotta.

Monet kirjoittajat sanovat saavansa muiden vanhoja tavaroita, joista tulisi olla kiitollinen.

Myo6s asumisympadristosta tingitdan.

Koyhyys ndkyy myds asumisen tasossa. Nelioitd on aina ollut liian vdhdn henkilod kohden.
A suntoni varustelutaso on puutteellinen. (...) Vanha palvelijani — pyykkikone — rikkoutui.
Uutta en tdssd eldmdn tilanteessa voi ostaa, joten viikottain kuljetan likapyykkid

itsepalvelupesulaan. Nainen 64 vuotta.



Kodin verhot on taas yksi kateus aihe ystaville ja suvulle. Minulla kun on vain siskoni
vlijddmd verhoja. Kuinka ihanaa olisi vain mennd kauppaan, valita itse omat vdrit ja kuviot

verhoihinsa. Nainen 60 vuotta.

Monet ovat vaihtaneet kalliin asunnon asuinkeskuksesta johonkin taajamaan, jossa
asuminen on halvempaa. Tamai aiheuttaa kuitenkin osaltaan ongelmia, silld taajamissa ja
maaseudulla julkinen liikenne ei joko kulje tai sen kdyttdmiseen ei ole varaa. Omaa autoa
suurimmalla osalla kirjoittajista ei ndyttdisi olevan. Heilld, kenelld auto on, ei sitd ole varaa

ajaa, korjata, vaihtaa tai huoltaa.

Oma lukunsa on vanha autoni. Se on viime aikoina lakkoillut. Liikkuminen yli-ikdiselld
autolla on epdavarmaa. Uudempaan autoon ei ole varaa. A uto on kuitenkin vdlttimdton
kauppa-, pyykki- ja marjareissujen takia. A suinpaikkakunnallani on hyvin véhdn yleisid

kulkuneuvoja ja etdisyydet ovat aika pitkid. Nainen 64 vuotta.

Bensiinin hinta huolettaa kirjoittajia, vaikkakin he ovat siithen valmiita vililld panostamaan,
jotta eldmdédn saisi vdhdn laatua. Nayttadkin siltd, ettd bensiini edustaa kdyhyyskirjoittajille
arjen luksusta. Kun tankissa on bensaa ja auto toimii, on mahdollista ajella esimerkiksi

kauemmaksi sieni- ja marjametsdén.

(...) autokin vield sen verran toimii, ettd kun rahaa liikenee bensaan niin suuntaamme

marja- ja sienimetsddn. Nainen 61 vuotta.

Kuusikymppiset koyhyyskirjoittajat ovat tietylld tavalla kuitenkin itsendisid ja
riippumattomia. Heidén fyysinen kuntonsa mahdollistaa esimerkiksi sen, ettid he voivat itse
ulkoilla ja kulkea niin kuin itse haluavat. He suoriutuvat paivittdistoiminnoistaan viela itse,
eivitka siltd osin tarvitse muiden apua. Itsendisyys nikyy kirjoittajilla esimerkiksi
pédtoksend eristdytyd muista tai osallistumalla toimintaan muiden kanssa. Osa heistd

vetdytyy maaseudulle luonnon rauhaan, eiki tapaile muita ihmisiéd. Toiset puolestaan



ryhtyvit vaikka pullonkerédjiksi ja ly6ttdytyvat muiden samanhenkisten seuraan. Toisaalta
itsendisyys ja riippumattomuus ovat todellisuudessa illuusiota. On harhaa kuvitella
olevansa riippumaton muista, jos ei kykene omilla tuloillaan eldméén tasa-arvoista elamii
muiden samanikiisten kanssa, vaan joutuu sinnitteleméén lihes joka asiassa.
Liahitulevaisuudessa riippumattomuus muista saattaa loppua, kun ikéa tulee lisda ja

pitkdaikaissairaudet etenevit, jolloin toimintakyky voi laskea.

Riippumattomuutta ja itsendisyyttd varjostavat talouden ongelmat. Kuten moni kirjoittaja
mainitsee, heididn on oltava yhteydessa jatkuvasti erilaisiin instansseihin, jotta
toimeentulon pystyisi jollakin tasolla turvaamaan. Tama tarkoittaa hakemusten ja
anomusten jatkuvaa tdyttdmistd esimerkiksi Kelaan, sosiaalitoimistoon ja
tyOvoimatoimistoon. Jatkuva tukien anominen on vasyttinyt useat kirjoittajista ja vienyt

pohjan uskolta siihen, ettd hyvinvointiyhteiskunta pitdd huolta kansalaisestaan.

Endii en luota virkamiehiin, pankkiin tai lainvalvojiin enkd voi antaa anteeksi, ettd menetin
tassd taistelussa terveyteni. Tddlld Suomessa vallitsevat viidakon lait (... ). Nainen 66

vuotta.

A sumistuki vaihteli taysin mielivaltaisesti nollasta tuhanteen markkaan, vaikka perusteet
eivdt muuttuneet pennidkdcdn. Toimeentulotukea myonnettiin samalla kaavalla. Ministerion
ohjeistus toimeentulotuen myontdjille on silkkaa koyhien halventamista. Kaikki mitd ensin

voidaan myontdd, seuraavassa lauseessa evditddn. Mies 60 vuotta.

Koyhyysloukusta ei pddse pois muutoin kuin saamalla kunnollisen lottovoiton. Mutta kun
ei ole rahaa edes lottokuponkiin. Tydéttémdlld palkansaajalla on yhteiskunnan taholta
perustoimeentulon takeet. Y ksityisyrittdjd sen sijaan on tdysin lainsuojaton. Pykdlid

sddtdneiden sosialistien mielestd kaikki yrittdjit ovat okyrikkaita riistdjid. Tulkoot toimeen

omillaan... (...) Kun kysyin apua sosiaalivirastosta, he kehottivat kdntymddn
tyovoimatoimiston puoleen. Tydvoimatoimisto totesi, etteivdt voi myontdd yrittdjdlle

tyottomyystukea. Mies 62 vuotta.



7. TUTKIMUSTULOKSET

Aineistossa havaittu koyhyyskirjoittajien eliménlaatu niyttdytyy oman nékodisend ja
valtavirrasta poikkeavana. Ndin muun muassa siksi, ettd useimmat kirjoittajista ovat
aloittaneet tyoeldmén lopettamisen ja varsinaisen vanhuuden vélisen aikaviipaleen paljon
ikdtovereitaan aikaisemmin. He ovat lisdksi joutuneet paljon ikédtovereitaan aikaisemmin
kohtaamaan tilanteen, jossa tyo ei sanele padiviarytmid, vaan se on tehtiva itse. Téltd osin he
ovat vasta eldkoityvid kansalaisia edelld. He ovat jo tuottaneet rytmin eldmaélleen, johon
ty0 ei ehki ole endd kuulunut 1990-luvun laman jilkeen. Lisédksi, mikili he pysyvét
terveind, heiddn osaltaan timén eldmintilanteen aikaviipale saattaa venya

neljaddnkymmeneen vuoteen.

Koyhyys vaikuttaa kuitenkin terveydentilaan ja siitd huolehtimiseen, joten on mahdollista,
ettd aineiston kdyhyyskirjoittajat saavuttavat varsinaisen vanhuuden raihnaisuuden tilan
kronologisia ikédtovereitaan varhaisemmin. Toisin sanoen, heiddn sekundaarinen
ikddntymisensd on nopeampaa. Talloin on mahdollista, ettd he siirtyvit my0ds aiemmin
julkisten hoivapalveluiden piiriin. Julkinen hoiva saattaa parantaa heidin terveydentilaansa,
jolloin kéykin niin, ettd kolmannen idn aikaviipaleen kasvun sijasta heilld kasvaa

vanhuuden ajan aikaviipale.

7.1 Koyhyydelle annetut merkitykset

Sisdisen tarinan avulla aineistosta etsittiin niitd merkityksid, joita ikdéntyvit koyhét
koyhyydelleen antavat. Kirjoitetut tarinat omasta kdyhyydesta ja sithen pdédtymisesta
tuottavat kertomuksia, joissa on alku, juoni ja loppu. Kertomukset ovat pddasiallisesti
kronologisia. Ne kulkevat menneestd ajasta nykyisyyteen, osa jopa kurkistaen
tulevaisuuteen. Aineiston kirjoitukset ovat muodostuneet prosessimaisesti, kun kilpailuun
osallistuneet ovat joutuneet itsensd kanssa miettimaan syitddn koyhyydelle. Suurin osa
kirjoituksista on reflektoidulla tasolla. Kirjoittaja on tdlldin joutunut kohtaamaan uuden

eldmantilanteen, jolloin vanhat keinot eivit toimi, ja uusia olisi kehitettdva. Kirjoitusten



uudet eldmaéntilanteet liittyvét padsdéntoisesti itse koyhtymisen tilanteeseen ja siitd

selvidmiseen, mutta my06s muihin eldméntilanteisiin, kuten avioeroon.

Kirjoituskilpailun sadosta osa oli runoja, joista on kustannettu runokirja. Osa tarinoista on
puolestaan koottu kirjaksi, jolloin niistd on tullut todellista sosiaalista tarinavarantoa.
Tarinoiden avulla kirjoittajat paikantavat itsensd suhteessa muihin, tilaan ja aikaan. Tarinat
myos auttavat kirjoittajia saamaan sosiaalisesti hyvaksyttavian syyn koyhyydelleen.
Syyllinen ei ole hén itse, vaan se 16ytyy useimmiten kirjoittajan itsen ulkopuolelta.
Koyhyys merkityksellistetdénkin usein tilaksi, jonka joku muu on saanut aikaan. Téll6in
tdma muu on yhteiskunta kokonaisuutena, tai jokin siithen sisdltyvd pienempi instanssi.
Koyhyys my0s nihdédédn nyt ja tdssd -ilmiond. Se on voimakkaasti olemassa nyt, ja tatd
hetked kuvataan laajasti. Menneisyyden kdyhyys, jos sitd 10ytyy taustalta, toimii

selittdvéina tekijand nykyisyydelle. Tulevaisuus on avoin, eiké sitd pohdita paljoakaan.

Hénnisen (1999) mukaan rooli méérittda ihmisen paikan suhteessa muihin, ja koyhyys on
rooli, jota kannetaan siten, kuin se on yhteiskunnassa normatiivista. Mikili koyhyytta
piilotellaan, se tuottaa toisenlaisen roolin, jota on pidettiva ylld, etteivit muut huomaa
koyhyyttd. Néin kdyhyydelle annettu merkitys roolin ndkdkulmasta vaihtelee aineistossa
sen mukaan, miten kdyhé kantaa roolinsa. K6yhyys my0s tuottaa identiteettia.
Parhaimmillaan se merkitsee koyhélle toimijamindd, jotka Hédnnisen (Mt.) mukaan ovat
ulkomaailmaan suuntautuneita ja muuttuvia. Aina olemassa olleella koyhyydelld on
ankkuroiva ja tasapainottava merkitys. Se johtuu siité, ettei identiteettid ole jatkuvasti
tarvinnut luoda ja muokata uudelleen, kuten suurten elimanmuutosten vuoksi Hanninen
(Mt.) sanoo tapahtuvan. Eldmai on tavallaan pysynyt vakaana, ja jatkuva kdyhyyden

olemassaolo on merkkiytynyt osaksi identiteettid.

Identiteetin osalta koyhyydelld on suuri merkitys. Néin silloin, jos koyhyys on tullut
elamadn odottamatta ja yllattden. Télloin kirjoittaja kertoo joutuneensa muovaamaan
itselleen uuden identiteetin, johon kdyhyys ominaisuutena sopii. Téllaisia tilanteita
tapahtuu esimerkiksi yrityksen konkurssin yhteydessé seké avioerotilanteessa, jossa toinen

— yleensid nainen — on ollut kotivanhempana, ja jai ndin taloudellisesti heikkoon asemaan.



Tarinat kertovat lisdksi myos kokemuksen merkityksestd. Koyhyys kokemuksena
sovitetaan usein kulttuuriseen mallitarinaan, jossa kdyhét ndhddian ndyrind, hdpedd

tuntevina, mutta my0s kiitollisina kansalaisina.

Arvot ovat kdyhyyskirjoittajille tarkeitd. Arvojen kautta he pohtivat suhdettaan
yhteiskuntaan ja muihin kansalaisiin. Arvoihin nojataan, kun pohditaan omaa kdyhyytta ja
siind selviytymistd. Arvojen kautta pyritddn kohti ideaaliminéé, joka voi kirjoittajilla olla
esimerkiksi tyydyttdva tapa eldd ja ottaa koyhyyskokemuksistaan opiksi. Arvoa annetaan
myo0s sille, ettd oppii elaméén kdyhyydessé itsensd kanssa sovussa. Tarinoiden avulla
kirjoittajat myos muokkaavat emootioitaan. Omaa tilaa tulkitaan suhteessa menneeseen ja
nykyisyyteen. My0s tulevaisuus on ldsnd. Menneisyyden tapahtumat saattavat tuottaa
hipedn ja syyllisyyden tunteita, mutta niistd on mahdollista my0s vapautua. Emootioiden
kulminaatiopiste kirjoituksissa 10ytyy menneisyyden, nykyisyyden ja tulevaisuuden
risteyspisteessd. Esimerkiksi katkeruuden tunteet ovat korkeimmillaan nykyisyydessa,
mikali ldhimenneisyys toi mukanaan koyhyyden, eikd tulevaisuus ndytd endi sitéd

korjaavan.

Koyhyydelle annetut merkitykset on mahdollista karkeasti jakaa sen positiivisesti ja
negatiivisesti varautuneisiin merkityksiin. Negatiivisimmillaan kdyhyys ndhdédan hépeda ja
pettymyksid tuottavana tekijané, joka rajoittaa eliméa ja osallistumista tiysivaltaisena
kansalaisena yhteiskuntaan ja toimintaan. Koyhyys merkitsee kirjoittajille myds
huonommuutta. Huonommuus néyttaytyy, kun he vertaavat omaa elamintyylidnsa ja
mahdollisuuksiansa muihin, niin sanottuihin ‘normaaleihin’ kansalaisiin. Kéyhyys on
sinnittelya ja selviytymisen pyrkimyksid. Joillekin se on pysyva olotila, toiset kokevat sen

matkana jonnekin.

Positiivisimmillaan kdyhyydelle annettu merkitys on sen pysyvyys. Kun kdyhyys on ollut
kauan jatkuvaa, jopa periytyvéad, ja sithen on totuttu, se on mahdollista ndihda jopa elaméé
ankkuroivana tekijana. Ikdén kuin *maailma muuttuu, kdyhyys pysyy’ -ajatuksena.

Koyhyys saa kirjoittajilta mainintoja my0ds luovuuden ldhteend, silld védhdinen varallisuus

ruokkii mielikuvitusta ja tuottaa uudenlaisia tapoja selviytyd. Ndin se ndhdididn myos



mahdollisuutena kehittii itseddn. Nidin ajattelevat kirjoittajat kokevat olevansa selviytyjia,
ja télloin kdyhyys on luonut eldméaan erdénlaisen alakulttuurin leiman. Kdyhien keskindiset

erot tavassa eldd ovat pienid ja heidén tapansa selviytyd ovat samankaltaisia.

Kaiken kaikkiaan koyhyydelle annettu merkitys on moniulotteinen. Se merkityksellistetdan
ajallisesti, sithen vaikuttavat emootiot ja arvot, ja se muuttaa kansalaisen identiteettia,
mikali kdyhyys ei ole ollut aina osa eldmad. Koyhyys on kirjoitusten pohjalta tila, jonka
joku muu on saanut aikaan, tila, jonka kansalainen on itse aiheuttanut tai tila, jossa
kansalainen on aina ollut ja siihen tottunut. Myd6s koyhyydelle annettu merkitys muuttuu
sen tilan seurauksena. Mikéli kdyhyyden on kirjoittajan mielestd saanut aikaan joku muu,
on kdyhyydelle annettu merkitys katkeruuden siavyttdma. Jos koyhyys koetaan omaksi
viaksi, ollaan sithen alistuttu, ja siind tilassa yritetddn eldé siten kuin se on mahdollista.
Perint6koyhyys, ainainen kdyhyys on tuottanut *Néin elamd menee’ -mentaliteetin.
Koyhyydelle annettu merkitys on télldin arkipdivdinen, totuttu eldmaéntila, jolla ei ole alkua

eikd loppua.

Koyhyyden ja syrjdytymisen vastainen vuosi 2010 edesauttoi kdyhyystodellisuuden
tunnustamisen ja koyhyydestd keskusteltiinkin avoimesti julkisuudessa. Timé saattaa
vaikuttaa positiivisesti koyhén arkeen, silld teemavuosi toi mukanaan myds erilaisia
tempauksia ja hankkeita, joiden tarkoituksena oli tukea ja edistdd koyhien osallisuutta.
Aineiston koyhille koyhyyden merkitys oli puhtaasti subjektiivinen, ja se koettiin
huonommuutena suhteessa valtavéeston elinoloihin. Kéyhyys ei heille ole vapaan valinnan

tulos, vaan se on olosuhde, johon he ovat tahtomattaan joutuneet.

Koyhyys merkitsee elimén rajoitteita, jotka ndkyvédt muun muassa siiné, ettei ole varaa
yllépitda sellaista kulutustasoa, joka kyseesséd olevassa yhteiskunnassa on tavallista.
Koyhyys merkitsee my0s sellaisen sosiaalisen eldmin rajoittumista, jota pidetdin
normaalina. Koyhyys on resurssien vajetta, joka taloudellisen puutteen ja vajavuuden
lisdksi ndkyy myos sosiaalisen ja kulttuurisen pddoman alueilla. Pahimmillaan kdyhyys
merkitsee yhteiskunnan polarisaatiota, jossa rikkaat rikastuvat ja todella koyhét koyhtyvét

entisestddn, kuten esimerkiksi Amerikan Yhdysvalloissa on kdynyt. Vastaavia viitteitd on



16ydettidvissd myds Suomessa, jossa muun muassa ikdéntymisen tuottama kdyhyysriski on
muita ikdluokkia merkittdvasti suurempi. Huolestuttavin piirre nykyisessa
koyhyyskeskustelussa on vastuun siirtiminen yksilolle, josta muun muassa Julkunen (2003)
on huolissaan. Yhteiskuntavastuuta yksilon kdyhyydestd vihétellddn, ja tdimé kehitys oli
ndkyvissd my0s aineiston kirjoituksissa. Yksilod syytetddn herkisti hinen koyhyydestdén

ja syrjdytetddn néin entisti tehokkaammin.

Koyhyyden merkitys korostuu nykyisin, silld ikddntymisen altistaessa kdyhyydelle,
koyhyys yhteiskunnassa oletettavasti kasvaa. Néin siksi, ettd vdesto ikdantyy (Esim. Kdrna
2009). Suuret ikédluokat siirtyessdin ja jo siirryttydin elédkkeelle ovat riskissd koyhtya.
Heille kdyhtyminen voi tulla ajankohtaiseksi esimerkiksi puolison kuoleman tai
sairastumisen vuoksi. Toisaalta ikdéntyvét luottavat suomalaiseen yhteiskuntaan ja sen
kykyyn tarjota sosiaali- ja terveyspalveluja, toteaa Muuri (2006), mutta toisaalta nima
palvelut maksavat. Esimerkiksi Pohjolainen ja muut (2011,3) toteavat sairastavuuden
lisddntyvin ikddantymisen myo6td. On mahdollista, etteivit terveyspalveluita tulevaisuudessa
tehokkaasti kykene hyddyntdméaén kuin he, joilla niistd on varaa maksaa. Myds myohempi
vanhuus eriarvoistaa ikddntyneiti, silld koyhilld ei ole varaa ostaa eldméda tukevia
palveluita, kuten siivousapua ja remontteja kotiinsa. On siis mahdollista, ettd
tulevaisuudessa ikddntyneiden elinolosuhteet kérjistyvit entisestddn. (Mm. Karisto &

Konttinen, 2004.)

7.2 Elamanlaatu ja siihen vaikuttavat seikat

Aineiston eldménlaatu ndyttdytyy huonona. Kun sitd tarkastellaan Bowling -tyyppisesti
fyysisen ja psyykkisen terveydentilan, aktiivisuuden ja osallistumisen, talouden tilanteen ja
itsendisyyden ja riippumattomuuden nékokulmista, 16ytyy kaikista osioista eldménlaatua

huonontavia tekijoita.

Sairastavuus vdhentdd kokemusta eldiménlaadun toteutumisesta. Osa aineiston ikééntyvista
oli hyvissd kunnossa, mutta suurimmalla osalla pitkdaikaissairaudet haittasivat arkieldmén

sujumista (ks. esim. Heikkinen, 2000). My0s masennus oli monen kirjoittajan



sairauslistalla. Kun sairauksiin ei ole talouden puolesta mahdollisuutta vaikuttaa, ne tulevat
jatkossakin heikentdmaéén kirjoittajien eliménlaatua (Ks. mm. Pohjolainen ym., 2011).
Toisaalta terveyden kokeminen oli vahvistava tekija niille, joilla terveyttd vield oli.
Padsdantoisesti fyysiset sairaudet vaikeuttivat kirjoittajien arkea, eikd niihin kyetty
saamaan helpotusta, koska taloudellinen tilanne esti tehokkaan 1ddkehoidon toteutumisen.
Huono taloudellinen tilanne lisdksi heikensi entisestdin psyykkisté terveydentilaa.
Voidaankin todeta, ettd psyykkisen ja fyysisen terveyden osalta aineiston eldménlaatua
heikensivit huono terveys ja sen parantamisen mahdottomuus taloudellisen tilanteen

vuoksi, joka puolestaan lisdsi masennuksen tunteita.

Osallistuminen yhteiskuntaan on helpompaa suuremmissa kaupungeissa ja taajamissa kuin
maaseudulla. Kirjoittajistakin aktiiviset osallistujat olivat selvasti kaupunkilaisia.
Maaseudulla asuvat eristdytyivét helpommin jo muun muassa kulkemisen vaikeuden
vuoksi. Asumisen muoto vaikuttaa Jyrkdman (1995) mukaan esimerkiksi sithen, miten
paljon osallistutaan. Kaupunkimaisissa olosuhteissa eldvit kdyhyyskirjoittajat osallistuivat
aktiivisen vanhenemisen ideaaliin. Heidédn arkensa oli tdynnd toimintaa ja monelta osin
samanlaista, kuin mistd Haarni (2010) tutkimuksessaan puhuu. Siind missd Haarnin
tutkimuskohde harrasti puutarhanhoitoa, liitkuntaa, ystdvien ja sukulaisten tapaamista,
eldkeldiskerhojen matkoihin ja kokouksiin osallistumista, kulttuuririentoja, matkailua ja
mokkeilya sekd ehkd vapaaehtoistyotd, aineiston kirjoittajat tekivdt samoin, mutta eri
tavalla. He matkailivat kirjaston kirjojen kautta seka lahiluonnossa. He kokivat kulttuuria
maalaamalla, kirjoittamalla ja kuuntelemalla linnunlaulua ja muita luonnon dania.
Puutarhan hoito tuotti iloa ja ruokaa, ja ystdvid ja sukulaisia osa kirjoittajista tapasi
saannollisesti. Osa asui sellaisissa olosuhteissa, jotka kesélld vastasivat mokkeilyd, mutta
talvella ldhes kurjuutta. Osa osallistui myos kokouksiin ja osa harrasti litkuntamuotona
pullojen kerddamistd. He toteuttivat omalta osaltaan Haarnin (2010) mainitsemaa kiireisen
eldkeldisen identiteettid, jota suomalainen yhteiskunta painottaa. He eivit tuntuneet
kokevan lilemmalti Kariston (2010) kuvaamaa elékkeelle jadavin elaménpoliittista tyhjiota
kokevan ikddntyvén elamad. He olivat jo ajan mittaan sopeutuneet uuteen aikatauluun
arjessaan, eikd kertomuksissa vilahtanut misséén, ettd aika kévisi pitkdksi. Pdinvastoin.
Elamaa tayttivit muun muassa tarve juosta tarjousten ja muiden halpojen tarvikkeiden
perdssi. Eristdytyneilld puolestaan arki kulki luontoa kuunnellen, sielld litkkuen ja usein

myo6s lemmikin kanssa touhuten.



Aineistossa tuli selkeésti esiin koyhyyden vaikutus osallistumiseen ja aktiivisuuteen.
Mikali rahaa oli, osallistuttiin helpommin. Jos autoon oli varaa ostaa bensaa, silld 1&hdettiin
thmisten ilmoille. Koyhyys eristdd etenkin maalla asuvia. Kaupungeissa liikkuminen ja
thmisten ilmoille pddseminen on helpompaa kuin syrjdseudulla, jossa siihen yleensi
tarvitaan oma auto. Koyhyys estdd myos muutoin osallistumasta. Se sulkee pois
mahdolliset sukujuhlat ja muut vastaavat tapahtumat, koska niihin ei ole varaa osallistua.
Osallistumiseen vaikuttaa myos asuminen ja sen hyviksi kokeminen. Monet kirjoittajat
sanoivat kotinsa olevan sellainen, ettei sinne voi kutsua ketdén. My6s asumisen ympéristo
koettiin huonoksi. On mahdollista, ettd ikddntyvien miédrin lisddntyessd ldhivuosina
asuinalueisiin ryhdytdin kiinnittdmiin enemmain huomiota (Mm. Kautto, 2004; Jyrkdma,
1995). Tama saattaa parantaa ldhitulevaisuudessa myos aineiston koyhien asumisen
vithtyvyyttd. Ympaéristd Jyrkdmén (Mt.) mukaan vaikuttaa oleellisesti osallistumisen
edellytyksiin. Asumisen ja ympériston viihtyvyys on yksi eliménlaadun hyviaksi

tuntemisen ehtoja, Bowling (2005) sanoo.

Taloudellinen tilanne oli aineiston kirjoittajilla huono. Mahdollisuudet mihinkdan
ylimdardiseen olivat olemattomat. Jo jokin kodinkoneen rikkoutuminen sai talouden
pitkdksi aikaa sekaisin. Elamédnlaatuun vaikuttaakin heikentdvésti koettu taloudellinen
huonommuus suhteessa muihin samanikaisiin, jotka vasta ovat jaddmaéssa tydeldmasta
eldkkeelle. Esimerkiksi Kautto (2004) sanoo tulevien eldkeldisten olevan terveempié ja
varakkaampia, joten ikddntyvien jakautuminen huonosti toimeentulevien ja hyvin
toimeentulevien kesken on vaarassa kasvaa. Luokkaerot lisddvét koyhille kuusikymppisille
huonommuuden tunteita. Monet heistd mainitsivatkin, miten pahalta tuntuu, kun muilla on
eldkkeelle jadtyd varallisuutta ja omaisuutta. Muun muassa Karisto (2011) huomauttaa, ettad
sosioekonomiset erot tulevat esiin vasta elidkeidssd. Kautto (Mt.) myds sanoo yhteiskunnan
ja sen harjoittaman polititkan painottavan yhd voimakkaammin aktiivista vanhenemista,

joka sekin osaltaan aiheuttaa kdyhille ikddntyville paineita olla tuottava.

Koyhyys vaikuttaa kielteisesti kokemukseen eldménlaadusta. Se sulkee aktiviteettien

ulkopuolelle, rajoittaa terveyden ja mielenterveyden ylldpitdmista ja edistimisté ja



viahentdd koyhdn ihmisen resursseja siten, ettei niitd endi ole aina mahdollista palauttaa,
vaikka itse kdyhyys poistuisikin. Kdyhyys on siten enemmaén kuin osiensa summa.
Yksinkertaisesti koyhyys sulkee tavallisen eldmén ulkopuolelle ja on siten syrjayttavaa.
Huolestuttavaa tdssd on Julkusen (2006) sanoin se, ettd yksilod itseddn syytetddn yhéa

useammin koyhyydestdan.

Koyhyyden eldiminlaatua huonontavista seikoista huolimatta aineiston kirjoittajat eivit istu
huollettaviksi laskettavien yli 65-vuotiaiden joukkoon hekddn (Mm. Kérna 2009). He
kykenevit yha huolehtimaan itsendisesti itsestddn, vaikka toisaalta tunne itsendisyydesté ja
riippumattomuudesta on illuusio. [lluusion siitd tekee se, ettd vaikka he yhi kykenevit
suoriutumaan arjestaan ilman hoivaa, estéé taloudellinen ahdinko toteuttamasta jopa tdysin

tavanomaisia toiveita, kuten ruuan laatu ja ladkehoito.

Kaiken kaikkiaan objektiivinen eldmanlaadun tulos nédyttdd olevan huono. Eldméanlaatua
vahentédvia tekijoitd, kuten, sairastelevuutta, eristdytymistd, koyhyytta ja
instanssiriippuvuutta esiintyy runsaasti. Eldménlaatua parantavat tekijét jakavat aineiston
kirjoittajat kahteen tiysin eri ryhméén. Toisessa ovat he, jotka osallistuvat ja ovat aktiivisia.
Heiddn eldménlaatunsa ndyttdytyy parempana, silld osallistuminen nédyttdd kompensoivan
monia muita eldmanlaatua huonontavia tekijoitd. Toisessa ryhmaissd ovat he, joista voisi
kayttdd nimitystd syrjdytyneet. Pahimmillaan heidédn terveytensd on huono, he eldvét
muista eristdytyneind, he ovat riippuvaisia julkisista varoista, heiddn asumisen tasonsa on

huono, heillé ei ole ystdvid ja raha ei riitd kunnolla edes ruokaan.



8. POHDINTA

Tutkittavien eldménlaatu osoittautui tutkimuksessa juuri niin huonoksi kuin tutkija oli
ajatellutkin. On esimerkiksi mahdollista, ettd aineiston kirjoittajien sairaudet eteneviét siten,
ettd he joutuvat laitoshoitoon. Laitoshoitoa ajetaan kuitenkin Pynndsen ym. (2007) mukaan
jatkuvasti alaspdin. Tétd pyritddn toteuttamaan sosiaalisen osallistumisen kautta, joka
puolestaan on kdyhyyskirjoittajien heikoimpia ominaisuuksia. Onkin vaarana, ettd
laitoshoidosta tulee tulevaisuudessa jokin sosiaalisesti syrjidytyneiden sairaiden

ikddntyneiden viimeinen sijoituspaikka.

Positiivista tutkimusloydoksissd kuitenkin oli se, etteivit kaikki aineiston kdyhét olleet
syrjdytyneet yhteiskunnasta, vaan elivdt omanlaistaan kolmatta ikda. Huomio lisdékin
tutkijan mielestd kiinnostusta erilaisten marginaaliryhmien kolmanteen ikdén, jotta kisite
olisi mahdollista tiputtaa elitistisestd maineestaan ja saada siitd aikaan laajemmin kattava
kisite. Aineistossa ei toteudu laslettmainen (1989) kolmasiki, joka toteutuakseen vaatii
itsensd toteuttamista, toimeliaisuutta, riippumattomuutta sekda mahdollisuuksia. Ndisti
vaatimuksista vahintdinkin kaksi viimeistd jadvit aineiston kuusikymppisilld toteutumatta.
Haarnin (2010) tavalla he lukeutuvat kolmasikaldisiksi siten, ettd he ovat
kuudenkymmenen ja seitsemidnkymmenen ikdvuoden vélissa eldvid, melko terveitd ja

toimintakykyisid kansalaisia.

Koyhyydelle annetut merkitykset jakautuivat negatiivisiin ja positiivisiin. Negatiivisia
merkityksia tutkija osasi edeltd odottaa, positiiviset olivat tdssd mielessa yllétys. Se, miten
toisessa tai kolmannessa sukupolvessa eldvit kdyhét ajattelevat kdyhyyden olevan elamaa
ankkuroiva tekijd, oli yllattdvaa. Karisto (2008) sanoo nykyisten ikddntyvien muodostavan
heterogeenisen viestoryhmittymain, jonka tapaa elda ei ole mahdollista maarittdd vain
yhdella tavalla. Onko siis mahdollista, ettd aineiston positiiviset I0ydokset kuvaisivatkin

alakulttuurimaista ilmiotd? Tdmén 16ydoksen lisdtutkimukset olisivat paikallaan.

Negatiiviset koyhyydelle annetut merkitykset osoittavat, millaisiin asioihin

sosiaalipolitiikassa kannattaisi vastaisuudessa kiinnittdd huomiota. Esimerkiksi



tidysipainoinen osallistuminen on téna pdivind mahdotonta ilman internet -yhteytti. Yhteys
toki 16ytyy esimerkiksi kirjastoista, mutta harvaan asutuilla seuduilla sellaiseen saattaa olla
litan pitkd matka. Tietoliitkenneyhteyksien mahdollistaminen heille saattaisi nostaa
eristdytyneen ja passiivisen kansalaisen aktiiviseksi ja osallistuvaksi. Kéyhyyden merkitys
on myos eriarvoistava. Muun muassa Haarni (2010) on sitd mieltd, etté terve ja riittavat
tulot omaava eldkeldinen on paremmassa asemassa kuin kdyhi ja sairas eldkeldinen. Tdma
vaikuttaa my0s Kérnin (2009) mukaan yhteiskunnalliseen osallistumiseen ja aktiivisuuteen.
Tamai nédkyy aineiston kirjoituksissa, joissa koyhyys ja sairaudet pahimmillaan eristavit

muista ja estdvit osallistumasta yhteiskuntaan.



