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Pro graduni tutkii, miten emotionaalisesti poissaah aidin vaikutusta lapsen
psykodynamiikkaan ja eriytymisprosessiin tulisi resgtisesti jasentdd. Tutkimus
perustuu psykoanalyyttiseen Kkirjallisuusaineistobeoreettisena lahestymistapanani
toimii André Greenin esittelema kuollut aitilmio, joka pohjautuu kliiniseen
tarpeeseen ymmartaa rajatilapotilaiden psykodyndawd. Vertailemalla kuollut aiti
—ilmidn metodologisia ja epistemologisia erityisf@ita suhteessa psykoanalyyttisiin
lapsiobservaatiotutkimuksiin pyrin luomaan kuvaitasi miten aika ja ajallisuus
sijoittuvat ihmisen mieleen ja millaisia reunaehtojse asettaa myds
psykoterapeuttiselle tydskentelylle. Tutkielmassargumentoin sen puolesta, ettei
psyykkinen ajallisuus noudata lineaarisia syy-sessahteita, vaan erityista
psyykkistd kausaliteettia, jota psykoanalyyttineoria nimittaa jalkikateisyydeksi.
Pyrin osoittamaan, etta jalkikateisyydesta johtparas tapa tutkia eriytymisprosessin
epaonnistumista on psykoanalyyttinen transferenldies, jossa varhainen
vuorovaikutus elavoityy uudelleen. Tutkimalla Grieekuollut &iti —artikkelia hanen
laajempaa ajattelua vasten esitan kuollut aitiiéhmliaajat mahdollisuudet kuvata ja
ymmartaa infantiilin amnesian aikaista traumaa,aseMlaisen tiedostamattomaan
painuneen trauman vaikutusta myéhempaan kehitykseen
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1. Johdanto

Psykoanalyysi on viimeisen sadan vuoden aikana tyayy perustaltaan
moniteoreettiseksi tieteeksi, jonka yhteinen episti®ginen tavoite on tutkia ihmisen
tiedostamatonta sielunelamaa ja jasentaa tiedodtaman prosessien kutoutumista
osaksi psyyken syvarakenteiden Kkehitystd. Yhteis&asityksen mukaan
psykoanalyyttisen tiedon merkittavimpana lahteendetaan transferenssi-ilmiota
(Freud, 2010) eli psykoanalyyttisen hoidon puitaisyntyvaa tunnesuhdetta, jonka
my6ta menneisyyden tarkeéat inmissuhteet ja kokegtuk@vat elavoityd nykyhetken
hoitosuhteessa uudelleen. Potilaan ja analyytikéhsessa transferenssivaihdossa
mennytta on mahdollista tarkastella jalkikateisgatitarvittaessa muuttaa suhdetta
siihen. Transferenssisuhteen muodostamista itsgaarkuitenkin hairitd sellaiset
yksilon intrapsyykkiset ristiriidat, joiden alku@gr on jaljitettavd varhaisesta
lapsuudesta. Vaikka normaalikehitykseen kuuluvgsuaden muistamattomuuden,
eli infantiilin amnesian takia ihminen ei naita afyumia kykenekéaan palauttamaan
tietoiseen ajatteluunsa, ne nayttaisivat olevan enlamsen psyykkisen oireilun

taustalla.

Lahtdkohtanani pro gradu -tutkielmalleni toimii salaisen psykoanalyytikon André
Greenin esittelemé&uollut aiti 4lmié (1986), joka teoreettisesti jAsentaa psyykRis

elavyytensda menettaneen aidin vaikutuksia lapserykopggynamiikkaan ja

myohempaan kehitykseen. Greenin kuollut &iti —kAsin psykoanalyyttisessa
tutkimuskirjallisuudessa huomattavan viitattu, koslen on katsottu toimivan suurena
lisdnd klassiseen psykoanalyyttiseen masennuskéség. Siind missa Sigmund
Freud kirjoituksessaarMurhe ja melankolia(2005, alkuperdinen 1917) puhui
konkreettisesti menetetysta ihmisesta, kuollut &itmidssa menetetty ihminen on
koko ajan lasna mutta psyykkisesti kuolleena — tevmlrulleen menetettyna. Greenin
(1986; 1999a; 1999b; 2001; 2002; 2005) mukaan Wetein varhaisvaiheissa, jolloin
primaariobjektiin samastuminen on keskeinen psytikirakenteenmuodostusta ja
kasvua edistavad tapahtuma, aidin responsiivisuudante néayttaytyy lapselle

traumaattisena. Traumalla tarkoitetaan psykoan@dpggsa kirjallisuudessa
itsemenetyksen kauhua ja totaalista avuttomuudkma, tjonka johdannaisia on

myohemmin seurattavissa potilaan psyykkisessa rmimeedostuksessa ja



psykoanalyyttisen hoitoprosessin puitteissa tapastsa transferenssisuhteessa
(Saraneva, 2008; Laplanche& Pontalis, 1973).

Tutkielmani aineistona toimii psykoanalyyttinen  Kimuskirjallisuus.
Tutkimusperinteen monimuotoisuudesta huolimatta kpagalyyttiset tutkijat ja
kliinikot ndkevat aidin masentumisen yksiselittsis&ehitysta vaarantavana tekijana,
vaikka tata teoreettisesti jasennetaankin hyvitaism tavoin (ks. esim. Winnicott,
1971; Green, 2001; Stern, 1985; Kernberg, 1975a§pn1999). Aidin psyykkisen
elavyyden merkitystd perustellaan yleisesti sik#ta kehityksen varhaisvaiheissa
lapsen alkukantaiset ruumiillis-psyykkiset kokemetksovat kiinteasti aidin
saatelemia. Lapsen minan rakenne Kkehittyy tarpeidgrydytyksen ja
turhautuneisuuden kokemusten synnyttdmista jamstéte joita lapsi oppii
saatelemdéan aidin avulla: aidin on kyettdva haswaitean lapsensa tunneperaisia
reaktioita ja mukauttamaan omaa toimintaansa laptepeisiin. Psyykkisten
rakenteiden kehittyminen ja lisaantyva kompleksssyohtaa subjektiivisen itsen
syntyyn, aidista eriytymiseen, jonka myo6ta lapsnyantaa itsensa aidistaan erillisena
psyykkisfyysisenéd toimijana. Tama eriytymisprosemsikuitenkin herkka erilaisille
hairidille ja vaatii onnistuakseen aidin elavyyj@emotionaalista herkkyytta lapsen
tarpeille. Eriytymisen hankaloituminen johtaa siihettaraja itsen ja toisen valilla
hamartyy. Tutkimalla Greenin kuollut &iti —ilmiogdyrin jasentdmaan nimenomaan

tata kehityksellista problematiikkaa.

Viime vuosikymmenind psykoanalyyttiset lapsiobseti@utkimukset ovat

kasvattaneet suosiotaan psykoanalyysiperinteersgdir Yhtena merkittdvana syyna
tahan lienee se, etta lapsiobservaatioiden tuotiaemapiirisen havaintomateriaalin
pohjalta &aidin elavyyden merkitystd lapsen kehiggssi voidaan varsin
ymmarrettavalla tavalla havainnollistaa. Kuitenkirgiind missd empiirinen
havaintomateriaali pyrkii esittamaan suoran lins@gr sSyy-seuraus -suhteen
infantiilin amnesian aikaisen traumatapahtuman ijuisuuden psykopatologian
valilla (Stern, 1985& 1994; Fonagy, 1999), kuvadm&uollut aiti —ilmiota André

Greenin laajempaa ajattelua vasten esitan, etiai ol@. Koska ajan sijoittuminen
mieleen poikkeaa vahvasti lineaarisesta jatkuvatisdjista, psykoanalyyttisen
kliinisen kaytannon tuottama materiaali nayttaytparhaana metodina tutkia

tiedostamattomaan painuneen trauman psykodynanaiikkaja sen
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uudelleenrakentumista aikuisuudessa. Kuollut &itnie jasentdd epéonnistumista
eriytymisprosessissa kuvaamalla sen manifestoitamispsykoanalyyttisessa

vuorovaikutuksessa.

Kasitteellisella tutkimuksella on erityislaatuinepaikkansa psykoanalyyttisessa
perinteessa. Kotkavirran (2010) mukaan psykoansalygs voida tutkia empiirisesti
objektiivisessa mielessa, joten yhden koulukunrsjpama teoreettinen ndkemys ei
voi tarjota lopullista oikeaa vastausta psyykererakimista koskeviin perimmaisiin
kysymyksiin. Tastd syystd psykoanalyysin teoreettinmonimuotoisuus ei ole
valtettavissa ja toisaalta tdma monimuotoisuus bOmidktd tyotd ajatellen myods
hyodyllista. Usean psykoanalyyttisen teoriaperinte@oma monimuotoisuus ei
kuitenkaan saa tarkoittaa kasitteellista epasdikeykoska psykoanalyysi on

empiirisessa materiaalissaan riippuvainen kadii#ins

Greenille (1986) kuollut aiti —ilmid on lahtenyt iiklisestd tarpeesta ymmartaa
rajatilasyndroomaksi kutsutun patologian etiologiaaka teoreettisesta jdsentamista
sindnsa ei psykoanalyyttisessa tutkimusperinteedtitse yksimielisyytta. Mielestani
Verhaeghen (2009, 315) erilaisia jasentdmistapojamnsaava kuvaus
rajatilapatologian yleisista tyyppipiirteista kestwlennaisen rajatilaisen kliinisesta
oirekuvasta, vaikka varsinaisesti hanen teoreettingsentaminen poikkeaakin
Greenistd. Verhaeghen mukaan rajatilapatologian ppiyyirteita  ovat
organisoitumaton ja toimimaton itsen organisaaitigta johtuvat ongelmat affektien
saatelyssa, sosiaalisen todellisuudentajun haijgt voimakkaat vaaristymat,
huomattavat vaikeudet yllapitda laheisid ihmissitéate kyvyttomyys kasitella
yksinolokokemuksia, itsemurha-alttius seka haawweittis traumoille. Oirekuvan
vaikeammat jaksot nayttaytyvat usein psykoosin dksilta episodeina.
Hoitoprosessissa rajatilapotilas on samaan aikiggpurvainen hoitavasta henkilosta,
mutta toisaalta yllyttaa itsensa hylkddmiseen. Téstiiitaisuus tekee terapeuttisen
allianssin rakentamisen erittdin haasteellisekditius negatiiviseen terapeuttiseen
reaktioon — siis vaikeus hoidossa edistymiseen jakok hoitoprosessin

keskeyttamiseen — on rajatilapotilaalla huomattds@kea.

Freudin erotusdiagnostiikka perustui oireiden j#semseen neuroosi-psykoosi —

akselilla, eik& rajatila kuulunut viela h&nen kiEsgtéonsa. Sittemmin Kernbergin
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(1975) tasodiagnostiikkaa seuraten rajatilasyndebown totuttu sijoittamaan
neuroosin ja psykoosin valiin (ks. myds Tahka, )99Kernberg tarkastelee
neuroosia, rajatilasyndroomaa ja psykoosia enffisi hyvin vaihespesifisti
rakentuneina psyyken organisaatioina, mita Gre®B8,166-7) kritisoi voimakkaasti.
Greenin mielesta rajatilaa pitaisi muiden psyylistprosessien tapaan jasentaa
psyykkisen energian liikkeen ja transformaation tiau Freudin alkuperaiseen
erotusdiagnostiikkaan pohjautuen Green (1986; 1992a01; 2005) paatyy
maarittelemaan rajatilasyndrooman tyhjaksi psykasipsykoottisten defenssien
hallitsemaksi mielen struktuuriksi. Green (199921 )Imuistuttaa Freudin keskeisesta
ajatuksesta, ettei puhtaita neurooseja olekaam, vagkana on aina myos psykoottisia
elementteja: talla han ei yrittanyt todistaa ihmeleen erottamattomasti kuuluvan
primaarin psykoosin tai psykoottisen persoonalli®n osan olemassaoloa, vaan
tarkoitti mindn huomattavaa alttiutta voimakkaailteldefensiiviselle toiminnalle.
Greenin (1986, 149) mielesta rajatilasyndrooma ritaa@ defenssimekanismien
toimintaa, joiden patologisen voiman saava dynakaiilon varhaisen narsistisen

haavan aiheuttamaa.

Arkaaiseen narsistiseen haavaan pohjaten Green6)1p8huu kuollut aiti —
potilaidensa kohdalla primaarista depressiostaa jgkontaa juurensa varhaiseen
objektinmenetyskokemukseen: aidin elavyyden memsegk. Taman traumaattisena
koetun tapahtuman vaikeustasoa selkeyttden Mod&b9) paatyy erottamaan
toisaalta kuollut &iti —kompleksin ja edelleen Kublaiti —syndrooman. Modell
maarittelee kuollut aiti -kompleksin suhteelliseleigeksi ilmioksi, jossa on kyse
ajallisesti rajoitetummasta aidin emotionaalisegéddytymisesta. Syndrooma taas
viittaa kasvukuvauksiin, jossa lapsen ei ole olloahdollista luoda turvallista
vuorovaikutusta kaytannoéssa kenenkaan aikuisens&ai@n kuitenkin alleviivattava
traumatapahtumaan reagoimisen yksilollisyytta. ®Bltkani kasitekuollut aiti —ilmi6
on yhdistava kasite seka kompleksille ettd syndadlem Sen sijaan rajatilaisista
aikuispotilaista puhuessani tarkoitan nimenomaisksbllut &iti —syndroomasta
karsivia potilaita, joille on ominaista transfersissihteeseen kiinnittymattomyys.
Kuollut aiti —ilmiota kuvaamalla esitdn intrapsyyk&n dynamiikan negatiivisen
terapeuttisen reaktion takana, jonka kautta vdigimahdollista paremmin ymmartaa

rajatilapotilaan ihmissuhteisiin ja terapeuttisediansiin kiinnittymisen vaikeutta.



Kuollut &iti —ilmi6é kuuluu keskeisella tavalla segpé@ykoanalyyttisen ihmiskasityksen
ettd kliiniseen kaytanndn ytimeen, koska se tutl@dostamattomaan painuneen
trauman epistemologiaa ja sen uudelleenrakentunagtaisuudessa. Kuten tulen
esittimaan, kyse ei ole suorasta lineaarisestaseysaussuhteesta infantiilin
amnesian aikaisen traumatapahtuman ja aikuisuusighopatologian vélilla. Syyna
tahan on kaikkea psyykkista tapahtumista ohjaallakgieisyyden ilmid, joka
aiheuttaa aikaisempien tapahtumien uudelleenkipitimisen sita mukaan, kun ne
asettuvat tulevien tapahtumien kanssa uuteen psgdik yhteyteen. Nain piirtyy
lineaarisia kausaalisuhteita pakeneva psykoanalyysityinen ajallisuus, jonka
puitteissa myos psykoanalyyttisellda hoitoprosessibidaan vaikuttaa menneeseen.
Mielensisaisen ajallisuuden dynamiikkaan pohjant@een (2005) painottaa, ettei
psykoanalyysi ole kausaliteettiteoria, kehitystaori tai kuva
kokonaispersoonallisuudesta. Sen sijaan psykoasiabfy oma tiede, jolla on oma

tutkimuskohteensa: tiedostamaton.

Jalkikateisyyden ilmid, jonka jo Freud l0ysi kliggissa tyossdan, koskee kaikkia
psyykkisia muotoiluja ja siksi silla on seké tedtisesta ettd kliinisesta nakokulmasta
huomattavaa merkitys lapsen kehityksen ymmartasésesja edelleen
psykoterapeuttisen tyoskentelyn hahmottamisessa. hva&i filosofiasta
ammentavassa ranskalaisessa psykoanalyysiperiateesgilkikateisyyden
epistemologiselle merkitykselle on mielestéani ahneten ansaitsema painoarvo.
Lacan jasensi jalkikateisyyden asemaa objekti (hasitteella (Zizek, 1991;
Verhaeghe, 2009; Hintsa, 1998; Lindell, 2002), mégistemologisena reunaehtona
on tarkea myos Greenille: hénelle se toimii medki#ind argumenttina pitaytya
klassisessa viettiteoriassa. Perustellessaant¢dlieettiselle viitekehykselle keskeista
absoluuttista primaarinarsismia, Green kritisoi -egoobjektisuhteiden teoriaa seka
naista perinteista nousseita psykoanalyyttisiditdyservaatiotutkimuksia. Mielestani
taman kritiikkin kautta on paremmin ymmarrettavissgos kuollut aiti —ilmi6 ja sen

merkitys psykoanalyyttisessa teoriassa.



2. Aineisto

Tutkimusprosessin alussa valitsin tutkielman labtidaksi Greenin artikkelin The
Dead Mother (1986) kahdesta syysta. Ensinnakiikkait on tuonut huomattavan
lisdn psykoanalyyttiseen masennuskasitykseen,etutkdpsen eriytymisen vaikeutta
ja primaaria depressiota varhaisena narsistiseagaha (ks. esim. Kristeva, 1998).
Toiseksi, vaikka Greenin lahtékohta on klassineettiteoria ja intrapsyykkinen
nakokulma, artikkeliin viittaavat huomattavan paljomy6s interpersonaalista
nakokulmaa suosivat kliinikot ja teoreetikot. KosKareenin teoreettinen malli
puhuttelee psykoanalyytikoita yli koulukuntarajojesn painavia syité olettaa sen

poikkeuksellisella tavalla kertovan jotain eritgsiitiyden funktioiden pettamisesta.

Tutkimuksen alussa asetin tavoitteeksi tutkia kutdditi —ilmiota psykoanalyyttiseen
tutkimuskirjallisuuteen pohjautuen ja osaltaan argaotoida ilmion validiteetin
puolesta neurotieteen |0yddsten avulla. Varsinkahden viime vuosikymmenen
aikana aivokuvantamismenetelmien kehittymisen myot#eto  varhaisen
vuorovaikutuksen merkityksesta lapsen aivojarjesth kehitykseen on lisaantynyt
huomattavasti (Lehtonen, 2005, 2006, 2011; Gerh&@®8). Kavi kuitenkin pian
ilmeiseksi, ettei kuollut aiti —ilmién ymmartamisés auttaisi objektiivisia totuuksia
etsivdn neurotieteen tutkimustulokset, koska psykbgsin tieto ei ole
luonnontiedettda, vaan itsehavainnon ja tulkinnaddtta (lkonen ja Rechardt, 1994,
14). Lehtonen (2011, 148) painottaa psykoanalygsattaman tiedollisen materiaalin
syntyvan Kliinisten tosiasioiden pohjalta ja ennarkkea potilaan ja analyytikon
vdalille syntyvan suhteen maarddmana, mista johtgetarvitsee omat kasitteensa ja
omista merkityssuhteista rakentuvan todellisuuskaaaKuollut &iti —ilmiotakaan ei

siten ole mahdollista ymmartaa kokeellisen tutkiserkkasittein.

Psykoanalyyttisten observaatiotutkimusten tieto laiitenkaan ole Kliinisten
tosiasioiden pohjalta syntynytta tietoa. Psykoaysitijanteen kuvaama “kliininen
lapsi” tai ’transferenssilapsi” on tutkimuskohteenaivan erilainen kuin
havaintoeksperimentaalisen asetelman “observoitpsi’la Observaatioasetelmaa
noudattavat psykoanalyyttiset tutkijat ovat kuitenkomista metodologista
l&htokohdistaan kasin tutkineet emotionaalisestisgamlevan &idin vaikutuksia

lapseen, ja todenneet I0ydostensa vastaavan Grieallut aiti —ilmion kuvaamia
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piirteitd (Stern, 1994). Green itse kuitenkin vasia naiden tutkimusten tuloksia

psykoanalyyttisen tiedon lisddjana.

Aineiston valikoituminen tiivistyi juuri tdman risidan ymparille. Mielestani

observaatioasetelmalla saaduilla tutkimustuloksilin elavyyden merkitysté lapsen
varhaiskehityksessa voidaan varsin ymmarrettawitahavainnollistaa. Toisaalta
taas Greenin observaatiotutkimuksiin kohdistuvaitiilkin my6ta on mahdollista

ymmartaa kuollut aiti —ilmidn teoreettisia erityisfeitd, joita observaatioasetelma ei
tavoita.  Lapsiobservaatiotutkimusten suhteen rajaud psykoanalyyttisiin

lapsiobservaatioihin ja jatin esimerkiksi kiintynsyshdeteorian tutkimukset pois.
Perusteluna tahan oli, ettda psykoanalyyttinen ofas#io pyrkii pelk&n

kayttaytymisen rekister6imisen lisaksi tutkimaan Gy lapsen elamyksellista
kokemusmaailmaa (Stern, 1985). Kiintymyssuhdetaokaskevassa artikkelissaan
Brody (1981) kirjoittaa, kuinka John Bowlbyn (kiymyssuhdeteorian kehittgja)
mukaan psykoanalyyttiselle teorialle keskeista éapsedostamattoman motivaation
kasitettd on turha tutkia, koska aidin toiminnanvadws itsessddn on riittdva
selittamaan lapsen kayttaytymista. Tama jo sindllddimentaa lapsen

kokemuksellisuuden puuttumista alkuperéisestayiyssuhdeteorian nakemyksesta.

Greenin edustamassa ranskalaisessa psykoanalyygpesd on empiirisia
havaintoja enemman painotettu kasitteellisen tutkieen merkitystd. Green jasentaa
tarkastelemiaan ilmi6itd metapsykologisesta nakdiasta, ja osaltaan tutkii niiden
olemassaolon ehtoja mannermaiseen filosofiaan haau Metapsykologia, jolla
tarkoitetaan  Freudin luomaa teoreettista hahmaqtasta psykoanalyysin
tarkastelemille psyyken tapahtumille ja jossa omsekkasitteellisistd abstraktioista
erotuksena kokemukselliselle nakokulmalle, on Hanekittain merkityksellinen.
Freudin (2005, ks. myds Reenkola, 1996) mukaan pegkalogiassa on kyse
psyykkisen prosessin kuvaamisesta dynaamisestakul@kéista (psyykkiset ilmiot
ovat tietyllda tapaa suuntautuneita ja vaikuttavatisiinsa), topografisesta
nakokulmasta (psyykkinen ilmié on aina jossain ra&ellisessa suhteessa toisiin
psyykkisiin ilmi6ihin) ja ekonomisesta nakokulmastkuvaa ilmion kayttdmia
voimavaroja). Freudin lisaksi Greenia inspiroineitsykoanalyyttisia teoreetikkoja

ovat myds Jaques Lacan, Donald Winnicott ja WilfBidn. Kolmen viimeisimman
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suhteen rajaudun tutkielmassani Winnicottiin (&ég ja aidin depression vaikutusten

tutkija) ja Lacaniin (mielensisaisen ajallisuudatkija).

Kuollut aiti —artikkeli tutkii symbolisaatioprosass problematiikkaa rajatilapotilailla,
joten symbolisaatioprosessit muodostivat keskeis@umkimuskohteeni  heti
tutkimuksen alussa. Siten oli pyrittdva ymmartaméaiten symbolisaatioprosessit
ovat rajatilapotilailla kehittyneet — ja kdantaemien niiden olisi pitanyt kehittya.
Valikoituneen aineiston pohjalta pyrin jasentama#éselleni kasitysta mielen
kehittymisesta ja dynamiikasta: miten mieli psykalggttisesta nakokulmasta
tarkasteltuna rakentuu, kuinka eriytymisprosessirankaloituminen nakyy
psykoanalyyttisessé hoitoprosessissa, kuinka tagnneisyydessa tapahtunutta
kehityksellistd ongelmakohtaa voidaan mydhemmined®yad ja mihin tadman

problematiikan hoidossa on kiinnitettava huomiota.
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3. Kohti kuollut aiti —ilmidon ymmartamista

3.1. Psykoanalyyttiset lapsiobservaatiot aidin eldwden tarkeydesta
varhaiskehityksessa

Psykoanalyyttisen kehityspsykologian ja psykoarisiggn observaatiotutkimusten
alkuperaa voidaan Greenin (2002) mukaan jaljit@@sipsykoanalyysiperinteesta.
Sitolahden (2006) mukaan lapsipsykoanalyysin pion@eobjektisuhdeteorian aiti,

itdvaltalainen Melanie Klein, esitti jo 1920-luvall ettd vauvalla on luontainen
ominaisuus heti syntyméastaan alkaen tarkastelEids suhteessa toisiin ihmisiin,
vaikka tama tarkastelu onkin alkukantaista ja oftj@kolla tapahtuvaa. Talla han
kyseenalaisti Freudille keskeisen primaarin nargisajatuksen. Klein painotti, etta ei
ollut olemassa mitddn mentaalista toimintaa, jokaigiltaisi sisaista tai ulkoista
objektia. Kleinin mukaan lapsella oli heti syntyrt@@s asti katkelmallista mentaalista

toimintaa sisaltaen kuvitteellisia, aistimuksediga somaattisia tiloja.

Fonagyn (1999) mukaan psykoanalyyttinen yhteisdasuhi Kleinin ajatuksiin aluksi

suurella varauksella, koska hanen piirtAménsa kwawevan kyvysta huomattavaan
vastavuoroisuuteen nahtiin seka radikaaliksi eftékglatiiviseksi. Klein ei saanut
Manner-Euroopassa kannatusta rohkeille ideoillesgsduden varhaiskehityksesta,
mutta nousi Britanniassa suureen suosioon psykpdtiabssa tiedeyhteisfssa.
Britanniassa painotettiin empiirisistd tapaustutksta ja naturalistista observointia,
jotka osuivat yksiin Kleinin tutkimustavan kans&itolahden (2006) mukaan Klein
tyoskentelee ilman historiallista ulottuvuutta, siéga nyt, koska hanen potilaitaan
ovat lapset ja psykoottiset. Sitolahti (2006, 1&Bjoittaa: "Kleinille menneisyys ja

nykyisyys ovat yhta. Han tekee t6itd heidan kansspdka elavéat pregenitaalista
aikaa ilman menneisyytta. Han tutkii ja kartoitteauetta, jossa nykyisyys ja
menneisyys ovat yhta, aika spatiaalinen eikd hatmen”. Tulen mydhemmin

esittdmaan Greenin kritiikin tallaista ajattelutapastaan.

Samaan aikaan toisessa psykoanalyyttisessd leirisgisianalyysia kehitti
egopsykologisen koulukunnan perustaja Anna Freagdsianalyysi oli siten nopeassa
kehityksessd. Greenin (2002, 7) mukaan egopsyks#ogikoulukunnan edustaja

Margaret Mahler toi havainnointimenetelmat varhmajgien kehitysvaiheiden piiriin.
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Pian alkoikin syntya toisistaan hyvin erilaisia rieda lapsen varhaisesta
kehityksesta: Mahler (Heinz Hartmannin kannattafggther Bick (Melanie Kleinin
kannattaja), Eugenio Gaddini (Donald Winnicottin nRattaja), Daniel Stern
(kyseenalaistaa Mabhlerin). Keskinaisista eroistalimatta Greenin mukaan néita

kaikkia luonnehtii kehityksellinen jatkuvuuden nélatma.

Talla hetkellda vaikutusvaltaisin psykoanalyyttinesarhaislapsuudentutkija lienee
yhdysvaltalainen Daniel Stern, jonka uraauurtavéseovointitutkimukset ovat
tuoneet huomattavan paljon tietoa Aaiti-lapsi —semterarhaisvaiheista. Stern on
psykoanalyyttisen koulutuksen saanut varhaislapsuutkija, joka vastakohtana
pelkalle kayttaytymisen rekisteroéinnille pyrkii Bdtamaan myG0s
kokemuksellisuuden aspektin. Sternin tutkimuksjedéleinin 1920-luvulla esittamat
nakemykset ovatkin saaneet vakuuttavaa evidenssBternin  (1985)
eksperimentaaliseen havaintoaineistoon viitatennvé&i (1996) kirjoittaa, kuinka
vauvan kontaktia etsivat kyvyt toimivat kehittyne@suaalis-motorisen jarjestelman
ansiosta heti syntymasta alkaen. Refleksit, jotlatiolloivat silmanliikkeitd katseen

kohdentamisessa ja katseella seuraamisessa, ovgingissa valmiina.

Sternin (1985, ks. myods Rechardt, 1994) tutkimwesisauvan on todettu olevan
kiinnostuneempi sellaisista puhuvista kasvoistajssp suun liikkeet ovat
samanaikaisia puheen kanssa ja huomattu tamantuvaosmuita dania enemman
nimenomaan ihmisdénesta. Vauvat eivat havaitsenitista hahmoa vain yhtena
arsykekokonaisuutena muiden joukossa, vaan kokiéwaishahmot ainutlaatuisina
henkil6ind heti syntymasta alkaen. Lisaksi vastggyet katsovat mieluummin
ihmiskasvoja, kuin muita visuaalisia arsykkeitd. aikki nama tutkimustulokset

kuvastavat vauvan varhaisia sosiaalisia, objektistta muodostavia kykyja.

Vauvan aistimisen on observaatiotutkimuksissa (5td985; Trevarthen, 2004)
osoitettu olevan amodaalista, eli aistirajat Wita. Tama tarkoittaa sita, ettd vauva
osaa yhdistdad samasta kohteesta, mutta eri aigtilkankautta tulevat aistihavainnot
toisiinsa (esimerkiksi danihavainto ja visuaalinkavahavainto ovat molemmat
peraisin TV:std). Kognitiivisen oppimisen sijaanuva sisasyntyisten kykyjensa
avulla tietdd, ettd samasta kohteesta eri aisaertd tulevat aistihavainnot kuuluvat

yhteen. Tata alleviivaten Rechardt (1994, 228) qitaa, ettei varhainen mina ole
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kognitiivinen rakennelma: se ei muodostu havaintogerustuvien assosiaatioiden ja
oppimisen kognitiivisena summana. Tata tukevat miyésrotieteen viime aikaiset
loydokset. Gallesen (2011) mukaan kognitiviisenpiopsen sijaan lapsen
sisasyntyinen "valiton tajuamisen kyky” pohjaisiilm®luiksi nimettyihin aivoissa
sijaitseviin  hermosoluihin. Niiden yhdessa muodosta peilijarjestelma —
ihmisaivoissa sijaitseva mekanismi - kykenee samdeuvantamaan sekéa toiminnan

havaitsemista etta suorittamista.

Amodaalinen eli eriytymatdén havaitseminen edesauttasta kokonaisuuksien
tajuamisessa ja ympariston tuottamien aistiarsyleeiintegratiivista jasentamista.
Sternin (1985, ks. myds Rechardt, 1994; Trevarth@®04) mukaan lapsi heti
elamansa ensi hetkistd lahtien muodostaa havataneisidnlaisia k&sitteitd, jotka
eivat ole esimerkiksi tarkasti rajattuja kuulo-,kdd tai kosketushavaintoja, vaan
muotoja, intensiteettejd, rytmeja - siis kokemustégisluontoisia ominaisuuksia.
Vauva kykenee vyhdistamaan jopa tietyn &&nen voionaddn tiettyyn

valonvoimakkuuteen ja toistamaan tdman samall&uadella kuin aikuinen.

Fonagyn (1999) mukaan mentaaliset representaats&stdi ja objektista ovat
tarkeimmat determinantit interpersonaalisessa lekidgsnisessa. Esimerkiksi Stern
(1985) onkin varhaista vuorovaikutusta tutkiessahavainnut, etta aikuiset
vaistomaisesti tarjoavat lapselle mahdollisuudesypyyksien havaitsemiseen, mika
nakyy esimerkiksi ilmehtimisessa, vahvasti intomggh puheessa ja ajallisessa
koherenssissa: aidit korostavat hoidossaan tietty@menpiteiden ja tilanteiden
samanaikaisuutta. TAma empiirinen havaintomate@adiaa osaltaan ymmartamaan,

miksi aidin elavyys on tarkeaa lapsen varhaiské&kgije.

Rechardtin  (1994) mukaan lapsen suhde rakentuutaalpstden aktiiviselle
vuorovaikutukseen pyrkimykselle. Tassad prosessismava joutuu alusta pitden
tekemisiin minuutta saatelevan toisen kanssa, jadatyksen varhaisvaiheissa on
ensisijaisesti aiti. Kokemuksia minuutta saatelévdsisesta ovat esimerkiksi aidin
aikaansaama ilo, kiihtymys, toiminnanhalu tai vébg ruumiillisen l&heisyyden
synnyttamat kokemukset. Aiti saatelee affektien naielikuvien keskinaista

dynamiikkaa monella tavalla: han esimerkiksi ilnegis onko jokin &&ni hassu,
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pelottava, jannittdva tai surullinen. Elaméan vashaiheissa ruumiillista tilaa

saateleva toinen on jatkuvasti lasna.

Modellin (1999) mukaan suoralla observoinnilla eida tutkia vauvan sisaista
kokemusta emotionaalisesti poissaolevasta aidistéka vauvalta puuttuu Kkieli
kuvata kokemuksiaan. Behavioraalisia vasteita \aidsen sijaan kylla havainnoida.
Modellin mukaan téllaiset tutkimukset ovat osoidat) ettd jo 10 kuukauden ikaisilla
lapsilla, joilla todetusti on ollut Kliinistd de@®iota sairastanut aiti, emotionaalinen
responsiivisuus poikkeaa normaalivauvoista. Tastaseka kayttaytymisen kautta
iimenevaa etta fysiologista evidenssid. Esimerkiksisentuneiden aitien vauvoilla
EEG-aivosahkokayra poikkeaa selvasti verrokkivasiteoi Liséksi vauvoilla, joiden
hoidossa on ollut ilmeisid hoivan ja turvan put#eion havaittu ruminaatioksi
kutsuttua somaattista oireilua. Tassa selkedsénd@fisessd mielessa tapahtuvassa
oireiluissa vauva palauttaa monimutkaisilla niellihasliikkeilla jo kertaalleen
syddyn ruoan uudelleen suuhunsa. Vauva kieltayjyymsista, vaikka olisi kuinka

nalissaan.

Beeben, Lachmanin ja Jaffen (1997) mukaan on weigeedossa, kuinka hairiot
varhaisessa éiti-lapsisuhteessa vaikeuttavat mydieraubjektin kykya affektiensa
saatelyyn. Tama perustuu siihen havaintoon, gbsela homeostaattiset prosessit ovat
aidin saatelemia. Tama on yhtenevainen psykoatigkgyWilfred Bionin ajatuksen
kanssa siita, kuinka aiti toimii lapsen ahdistuksesallyttajana: aidin funktio on ottaa
lapsen ahdistus vastaan ja palauttaa se lapsemlkamkiésiteltavdssa muodossa télle
takaisin. Bionin container-contained —vuorovaikstugeen mukainen malli tarjoaa

sellaisen spatiaalisen kehyksen, jossa objektistisisaistetaan.

Modellin (1999) mukaan hairiot affektien saatelygsdtuvat ennen kaikkea aidin ja
lapsen jatkuvasta kohtaamisten epasynkronisuude$fasentunut aiti on

kykeneméatdn tunnistamaan lapsensa sisaistd maajamaettamaan sitd omastaan.
Lapsen nakokulmasta aiti nayttaytyy objektina, gofiuuttuu kyky lukea lapsen
mieltd. Seuraukset tastd ovat katastrofaalisiala silapsen nékdkulmasta
primaariobjektin  kyky tunnistaa lapsen sisdista im@ma on ekvivalentti sen

tunnustamiselle, etta lapsi on psyykkisesti elokapsi kokee, etta aiti pitaa itsellaan

lapsen oikeuden olla olemassa.
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Stern (1994) on observaatioasetelmalla tutkinut temaalisen &idin vaikutuksia
vauvaikaisen kayttaytymiseen ja kuvaa materiaalipsaisteella mikrodepressioksi
nimittdmaansa ilmiotd. Hanen mukaansa mikrodepedsnenee, kun lapsi ei
yrityksistddn huolimatta onnistu herattdmééan Aaidadonnutta elavyyttd ja
mielenkiintoa. Jos Aaidin kasvot ovat elottomat dand jatkuvasti rikkoo vauvan
hakemaa katsekontaktia, lapsi alkaa reagoida &dyitaytymiseen voimakkaasti:
vauvan ilmeikkyys ja kehollinen elavyys laskevaispiviset tunnelataukset katoavat
ja kokonaisaktivaatio laskee.

Stern (1994) toteaa, etta kun lapsen erilaiseykgét palauttaa aidin elavyys ovat
epaonnistuneet, lapsi alkaa imitoida ja samaistiian.aObservaation tulos on
yhtenevainen Greenin ndkemyksen kanssa, jonka mukaalut aiti —syndroomaan
sairastuneet potilaat karsivat primaarista samaststa emotionaalisen elavyytensa
menettaneeseen aitiin.  Stern esitt&uhteessa olemisen skeemddsitetta
hermojarjestelman emergenttina kykyna koota tietytperusaspektit
interpersoonallisista  kokemuksista. Nama ovat rakspalikoita sisaisille
toimintamalleille, joiden ansiosta mikrokokemukaisbidaan hanen mukaansa esittaa
jatkuvuus kohti kokonaisvaltaisempien kayttaytymigmalleja. Siten masentuneen
aidin tapauksessa seurauksena olisi my6s masenkapsit ja h&nen varttuessaan
masentunut aikuinen. Semanttisen muistin sijaankgasyalyyttisen koulutuksen
saanut Stern olettaa edelle mainitun prosessin utiiavan nimenomaisesti

tiedostamattomissa muistin osissa, eli prosedisesala muistissa.

Keskeinen kysymys luonnollisesti kuuluu, onko ldias&ykyjd sailyttda varhaisia
kokemuksia muistijarjestelmissaan, kantaa niita itkkben edetessa mukanaan.
Muuan muassa Lehtonen (2006) ja Modell (1999) &sitt neurotieteen yleisesti
hyvaksymiin tuloksiin viitaten, kuinka infantiiliamnesia on ainoastaan
kyvyttomyytta palauttaa muistiin, mutta ei suinkakgvyttomyyttd rekisterdida
tapahtumia muistoiksi. Infantiili amnesia, joka deklaratiivisen muistin puutetta,
ulottuu noin 2,5 ikavuoteen saakka. Aivotutkimus &oitenkin kiistattomasti
osoittanut vauvan kykenevdn muistamaan affektavisiokemuksia varhaisesta
vuorovaikutuksesta hoitajansa kanssa. Nama mugdyvat implisiittisina. Syy
deklaratiivisen muistin puutteeseen on ilmennyt pbikampuksen hitaasta

kehityksesta johtuvaksi. Deklaratiivinen muisti bippokampuksen valittaméaa, kun
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taas implisiittinen muisti on toisten jarjestelmiedlittamaé: nain kyky rekisterdida
muistoja on valmiina jo syntymassa. Varsinkin vdikeiden ahdistustilojen
nostattamiin  affektiivisiin  ryoppyihin vauvan on d@ttu reagoivan hyvin
kokonaisvaltaisesti ja muistavan naitd kokemuksiglisiittisen muistin alueilla

sijaitsevan ruumiillisen muistin avulla.

3.2. Lapsiobservaatiokritiikki — Green ja ranskalainen psykoanalyysiperinne

Green on tunnettu lapsiobservaatioiden kriitikk@nHnuistuttaa kautta tuotantonsa,
ettei psykoanalyysitilanteen avaama kuva ajangfisjuden sijoittumisesta mieleen
vastaa observaatioista johdettujen teorioiden &nsausnakemysta. Greenin (2002)
mukaan ranskalaisessa psykoanalyysiperinteess&nicagerintbna, on annettu
erityinen painoarvo jalkikateisyyden tietoteoreslie merkitykselle. Lacan kritisoi
rajusti kaikkia geneettisten mallien muotoja, elallen, jotka ovat vastakkaisia
dialektiselle aikakasitykselle. Jalkikateisyys wkklineaarisen ajan ja tarjoaa perustan
psykoanalyysin erityiselle psyykkiselle kausaalgeile. Kuvaan tata ranskalaiseen
psykoanalyysiperinteeseen nojautuvien tutkijoidgatuksilla, joita vasten voidaan
ymmartad myos Lacanin ja Greenin perusteltu pitaytgn klassisessa

viettiteoriassa.

Hintsan (1998, 22) mukaan jalkikateisyyden omini@isgpon, etta syy-seuraussuhteet
eivat siind pelkastaan lineaarisesti etene aikaisasta tapahtumasta mydhempéaan,
vaan aikaisemmat tapahtumat osoittautuvat yhtéalailyohempien vaikutukseksi.
Jalkikatisyyden piirissa mybhemman tapahtuman saigaus heréattaa aikaisemman
tapahtuman muiston, joka ei ehkd& koskaan olisiututietoisuuden piiriin, ellei
my6hempi tapahtuma olisi toteutunut. Merkityksenohgiusta tapahtuu jatkuvasti ja
se taydentyy alinomaa aikaisempien tapahtumientaosAikaisemman tapahtuman
subjektiivinen merkitys muuttuu sen asettuessa kjaggen yhteyteen mydhemman
tapahtuman kanssa. Kuten Zizek (1991, 188-9) kigaj psykoanalyyttisessé
kausaalisuudessa aikaisempi tapahtuma voi olla dpksaalisesti my6hemman

tapahtuman syy vasta, kun myohempi on tapahturatindn merkityksen maaraa
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aina uutena lisattyjen elementtien yhdistelma. &gkgena on kehadméinen — ei

lineaarinen — identiteetin muodostus.

Lindellin (2002, 82-104) mukaan huomio jalkikateidgsta tukee nakemysta
representoidussa olevasta aukosta, johon ei voidaodostaa suhdetta.
Epistemologisena tosiasiana tama vahentaa objekigseorian ja egopsykologian
selitysvoimaa subjektin psyykkista rakentumistakiessssa muotoiluissa. Lacanin ja
Greenin tuotantoon nojautuen Lindell kirjoittaa,ifka objektisuhdeteoria joutuu
omista lainalaisuuksistaan johtuen synnyttdmaanelleesn valttamattdman
vastavuoroisen toisen, johon on suhde, ja kokenifligags syntyy taman
objektisuhteen toteutumisena. Egopsykologia taastsmm tuottamisen psykologia,
vaikka Freudin psykoanalyysin tutkimuskohdetta\aiN@ava lausahdus "Ego ei ole
herra omassa talossaan” juuri tarkoittaa egon ntadrdautta tuottaa itsekokemus.
Greenin (1999, 7) ja Lindellin (2002, 106) mukaaiorin kasite no-thing (vrt.

nothing korvaa jossain maarin objektisuhdeteorian epistegista aukkoisuutta,
mutta kleinilaisuudelle keskeinetiedostamaton fantasiéks. Isaacs, 1949) ei silti

selviydy jalkikateisyyden aukkoisesta luonteestadkll, 2002, 108-09).

Greenin (1999, 85) mielesta objektisuhdeteoriahevion asettaa objekti tarkastelun
keskioon, vaikka subjektin objektinmuodostusta sts&n sdatelevat nimenomaan
vietit. Freudin ajattelussa primaari narsismi, ogsikki libido on suunnattu itseen,
on varhaisin kehityksellinen tila ennen kuin libidounnataan objekteihin. Taméa
heijastelee objektien ajallisesti sekundaaria lettanklassisessa viettiteoriassa, jossa
ego tarvitaan libidon (Id) asettaman psyykkisemtyéateen takia. Green (2005, 112-
113) viittaa Lacanin primaarin narsismin postulaina halun syy-objektiin
(esiempiirinen objekti (a)), joka osoittaa etteiikk@a halua saada nakyviin
kuvaamalla sita tyydyttdva objekti: empiirinen dtje ei ole totaali. Koska
strukturaalisista syistd halua on aina enemmaéan labrekteja, ei halua voi
jddnnoksettémasti tyhjentaa objektiin. Siten vordeakuuttavin perustein esittaa, etta

kokemus syntyy intersubjektiivisen suhteen tuollalpn, eika sen toteutumana.

Objekti (a) vastaa Freudin (2005) ajatusta Unheimk-kasitteesta (Lindell, 2002;
Siltala, 2007). Unheimlich kuvaa kasitteelliselésalla tapahtumaa, jota subjektin

vallitsevassa psykodynamiikassa on mahdotonta rioidgy olemassa oleviin
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merkitysrakenteisiin. Subjektilla ei siind hetkessiie mahdollista lainkaan
psyykkisesti prosessoida tuota tapahtumaa, ymmasiti kokemuksellisuuden
tasolla, mista syysta se jaa olemuksellisesti glesg jasentymattoméaksi outoudeksi:
vasta jalkikateisyys mahdollistaa tapahtuneen syistionin, sen muuntumisen
psyykkisella tasolla ilmenevaksi kokemukseksi. l6hq1996, 39) muistuttaa, ettei
Freud kuitenkaan kiinnittdnyt huomiota siihen a@déin, jonka aikana tapahtumat
ovat latentteja. Hanen mukaansa vasta Lacan eyiyitn&rtdmiseen tarvittavan ajan
ja hetken, jona johtopaatokset vedet&énilisiksi funktioiksi. Kysymys ei siis ole
suorasta syy-seuraus -yhteydestda, vaan kokonaiskkiissta. Psyykkinen
kokonaiskonteksti ratkaisee lopputuloksen ja semsikooimisen Freud asetti suoran
muistamisen edelle. Hintsan (1998, 22) mukaan t@mza erityislaatuiseen ajallis-
kausaaliseen yhteenniveltymisprosessiin, jonka tuwtkita avaavan tilan kaikelle

psyykkiselle tapahtumiselle.

Verhaeghen (2009, 201) mukaan deklaratiivinen ietoinen muisti ilmoittaa sen,
kuinka yksilo sijoittaa itsensa nykyisyyteen. Serahaollinen samankaltaisuus
menneen kanssa paljastuu vain rajoitetusti. Lisé&dapa, jolla menneisyys tuodaan
mukaan kertomukseen, on aina vaaristelty versioorsenykyisyyden kehyksessa
muodostettu rakennelma. Taman havaitsi jo Freudieit® 1918 peréisin olevassa
kirjoituksessaan "Erdan lapsuudenneuroosin hisadr{i&reud, 1993). Freud esittaa
siind ajatuksia kausaalisuudesta ja ajan merkistisgaumatisaatiossa: "Potilas ei
anna mitaan merkitysta vanhoille ajanjaksod&an panee nykyhetken egonsa siihen
tilanteeseen, joka tapahtui kauan sittévieilla ei ole muuta keinoa kuvata toisen
vaiheen tapahtumaa kuin se mika nykyhetkelld ostiofnennos ja kursivointi:
Saraneva, 2008).

Dynaamisen muistamisen muodot saavat selkeaa my@s aivotutkimuksen piirista.
Lehtosen (2011, 144) mukaan staattinen kuva (Imea@ jatkuvuusajattelu) aivojen
muistivarastoon tallentuneista luettelotiedoista dwrvautunut dynaamisella
kasityksella. Mielen kaikki kerrokset seka motonideiyttaytymisen mallit ja jaljet
niiden kayttamisesta osallistuvat muistamisproggesgonka aikana nykyisyytta ja
mennyttd verrataan toisiinsa ja etsitaan niidemsgéatd yhteydesta entista ehjempia
mielikuvia. Muistamista ei enaa pideta yksinkeeaes tiedon tallentumis- ja

palauttamistapahtumana vaan pikemminkin luovanatkoktiona ja rekonstruktiona.
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Kyse ei ole yksittaisten faktojen palauttamisestaiel@en, vaan mielen
kokonaismaisemasta, johon muistiin tallentuneekwaimat sopivat vaihtelevalla
tavalla. Muistamisen dynaaminen prosessi on olsengpaa, kuin muistojen

yksittaiset faktat.

Retroaktiivisuus, ajan dialektinen luonne lineaauden sijaan, nayttaisi muodostavan
ylitsepddsemattoméan ongelman observaatioista joilidet kehitysteorioille.
Jalkikateisyydesta seuraava satunnaisuus on oldeasetelman tuottaman tiedon
ulottumattomissa, mistd syystd niiden tuottama naEk psykoanalyyttiseen
kliiniseen tilanteeseen verrattuna ilmenee huomaitta rajoitetuksi. Mielen
ajallisuutta pohdittaessa on myds tarked muistsé psykoanalyyttinen hoitoprosessi
itsessdan toimii nimenomaan jalkikateisyyden pigisi@® ajan kaksinapaisuuden
(retroaktiivisuuden) ansiosta menneitd traumaattisipahtumia voidaan elavassa
transferenssissa integroida nykyiseen psykodyn&amdik, koska nykyisella
psykodynamiikalla on paremmat edellytykset kohdatéasitella menneisyydessa
traumaattisena koettuja tapahtumia.

Muistin ja muistamisen dynaamisen luonteen takiale@imahdollista tarkkaan tietaa,
mita todella tapahtui potilaan menneisyydessa. &sylpeuttisen hoidon kannalta
tama nostaa kysymyksen siitd, onko sitten ylipdatéérkedd saada todisteita
oletetusta traumatapahtumasta. Hintsa (1998, 21x3aa tahan Lacanin ja Derridan
ajatuksiin pohjaten: mika tahansa onkaan objektisii totta, paadytaan kuitenkin
samaan tapauskuvaukseen, saman psykodynamiikanytynaan oireistoon.
Yksinkertainen erottelu todellisuuden ja fantasjeonstruktio) valilla ei en&da toimi,
koska todellisuus itse osoittautuu siina strukutkgl ja konstruoiduksi, ei taydeksi
(komplementaarinen) vaan taydentyvaksi (suplementad. Hoidon lahtokohtana

on, ettd potilaan psyykkinen todellisuus on tadtéarkeaa.

Greenin (2002, 18) mukaan muistojen sirpaleidentemihtoisiinsa - niiden
keskinainen jannitystila - ovat tarkedmpia kuirmpaleet itse, silla jokainen niista on
kaynyt vahaisemmaén tai suuremman vaaristymisenn Napahtuu siksi, koska
biologinen aika (id) ja kehittyneempi historiatim aika (ego) kohtaavat samassa
psyykkisessa tilassa. Idin aika muodostaa primaai&htokohdan, joka viittaa ennen

syntymatapahtumaa vallinneeseen taydelliseen idgyitten vietin kanssa. Kun tdméa
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tila menetetaan, syntyneen puutteen kokemuksenargdd alkunsa tiedostamaton
halu ja infantiili seksuaalisuus, jotka keskeisebtikittyvat objektimenetyksen

psyykkisiin johdannaisiin. Idin aika ja egon aikaab Greenin mukaan vastakkaisia
subjektin mielessa, silla ne ovat eri tavoin jageeittd. Kokemus itsesséan
muodostuu idin ajan ja egon ajan valilla dialeldisga toisaalta jalkikateisesti

taydentyvaksi. Lindellin (2002, 117) mukaan onkirerysteltua, etta historia
(objektiivinen totuus) ja muisti(t) (subjektiivinemotuus) erotetaan teoriatasolla

selkeéasti toisistaan.

Representaatio ei vastaa tapahtumaa, vaan perssitigm: subjektille heijastus on
aina todellisempi kuin heijastettava. Talla luorisekti on myds huomattavaa
merkitysta kuollut aiti —ilmién suhteen. Green (69842) kayttaakin kuolleen aidin
sisdistyksesta puhuessaan englanninkielen sarego eli kuva, joka viittaa potilaan
subjektiiviseen rakennelmaan tai sisdiseen reptasgoon aidistd. Se ei siis
valttamaétta ole ekvivalentti muistolle reaalisedidista. TAma hahmotustapa on ainoa
mahdollinen, koska Greenin (1986, 18-29) mielesti#ngariprossien aiheuttama
muistojen vaaristyminen estdd objektiivisen totuudsmavuttamisen. Sen sijaan
psykoanalyyttinen hoitoprosessi mahdollistaa sefvite&anisen, miten koetut
tapahtumat potilaan mielessa kehittyivat. Tata &es& nakdkulmaa vasten myds
kuollut &iti piirtyy potilaan oman psykodynamiikasmkentamana luomuksena.

3.3. Kuollut aiti —ilmion teoreettinen viitekehys

3.3.1. Negatiivisen tyo — psykoanalyyttisen teorianusi luenta

Negatiivisen tyd1999a) on Greenin kehittama teoreettinen jasestapa hahmottaa
kaiken psyykkisen elamén rakentumista poissaolomgmetyksen taustaa vasten.
Objektin poissaolo muodostaa subjektille aina jatdisen uhkatilanteen, jolla on
suotuisissa olosuhteissa psyykkisen apparaatieitarkehitysprosesseja kaynnistava
funktio: subjektin on valttamatta kehitettdva uuk@noja tilanteesta selviamiseksi.
Kuitenkin, poissaolo myds jatkuvasti uhkaa kehitgspssien onnistunutta
l[&piviemista, silla erityisesti kehityksen varhagwissa lapsen kyky kasitella

poissaolo ja puutteen kokemus on hyvin rajallinennin psyykkisesta kuin
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fyysisestakin nakokulmasta tarkasteltuna. Negagivi tyd mahdollistaa siten seka
tasapainoisen etta patologisen kehityksen tarkastébska kaikki ego-kehitys ja
jokainen kokemuksemme itsestimme subjekteina sstaam Greenin mukaan
negatiivisen taustaa vasten, psykoanalyysin keskesgatukset on jasennettava
puutteen kokemuksen nakokulmasta: tulemme itsekgeremmen kaikkea siten,

kuinka kasittelemme mahdottomuutta saada kaikkidrabhmme.

Greenille negatiivisen tydn ajatus on toiminut héiteoreettisen ajattelunsa punaisena
lankana jo vuodesta 1960. Hanen mukaansa (Gre€@9al%0-9) jo Freud kaytti
metapsykologiassaan negatiivisen kasitetta imftigaisti. Esimerkiksi piilotajunta ei
vain kuvaa sita, mika ei ole tietoista, vaan enkakkea kuvaa psyykkisen apparaatin
organisaation. Myodhemmin, korvatessaan piilotajunrkasitteen idin kasitteella,
Freud halusi korostaa, ettéd kaikkea mita voimm&digasta instanssista, voidaan
maaritelld ainoastaan suhteessa egoon. Tiedostamatosiis psykoanalyysin
tutkimuskohde - on sitd, mitd ego ei psyykkisesppaeaatissa tieda. Edelleen
representaatiota voidaan lahestya negatiivisen kudikiasta tarkastelemalla sen
suhdetta havaintoon. Representaatio mielikuvavastaena jo sinansa viestii
objektin poissaolosta: objekti on kerran havaittoytta ei enaa tarvitse aistien

lasnédoloa ollakseen mielen ulottuvissa.

Jasentaessasi itselleni Greenin ajatusta negatiiviigsta olen nojautunut Parsonsin
(1999, 62) nakemykseen subjektin kokemuksellisuattdelevista todellisuuksista.
Parsons puhuu sisaisen ja ulkoisen todellisuuderdesgéa muodostavasta
havaintotodellisuudesta ja toisaalta psyykkisestda odeltisuudesta.
Havaintotodellisuudella h&n tarkoittaa sek&d sisdistttd ulkoisten todellisuuksien
kokonaisuutta. Esimerkiksi tunteet, toiveet ja ahdiset, jotka muodostavat sisaisen
kokemuksemme, ovat osa havaintotodellisuutta: Imdotidellisuudessa
rekisteroimme niiden olemassaolon. Psyykkinen tmiels taas on alue, missa
reflektoimme tapahtumia. Psyykkinen todellisuuserglkiu siitd, miten tietoisesti ja
tiedostamattomasti kasittelemme kokemuksiamme, sigéisia kuin ulkoisiakin. Ero
psyykkisen ja havaintotodellisuuden valilla siteroke sama asia kuin ero ulkoisen

sisaisen todellisuuden valilla.
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Arkaaisessa ajattelussa, jolloin eriytyminen ei eoield tapahtunut, havainto ja
representaatio ovat subjektille yhtd — on vain hetodellisuutta. Greenin (2005,
187-199; 1986, 146-48) mukaan representaatio jaeseptoitava voidaan erottaa
toisistaan vasta puutteen kokemuksen realisoidu#tpsen psyykeen. Tahan hyvin
merkittavaan psyykkiseen kasvutapahtumaan nojateartXorostaa, ettei aiti-lapsi —
suhdetta pitéaisi koskaan tarkastella pelkkana damdisilla puutteen kokemus
laajentaa dyadin lapsen mielessa valttamatta ksadkun aiti ei ole paikalla, lapsi
kuvittelee taman olevan jonkolmannernuona. Greenin mielesté oidipuskompleksi
ei siten ole pelkka psykoseksuaalinen kehitysvaibhan elaman alusta asti psyykkista
kehitysta ohjaava struktuuri, johon symbolinen m&tperustuu. Isdn psyykkinen
funktio on siten rikkoa aidin ja lapsen valinen $yaosi synnyttaa puutteen kokemus.
Lindellin (1996, 16) mukaan taman jalkeen puutedatigp on kaytettavissa
epaidenttisyytta ja ei-olemista tarkoittavana lsegia operaattorina, jonka myota
symboli ja symboloitava voidaan erottaa toisistaBoutteen kokemuksen myota
negaatiolla voidaan maarittdéd minan rajat niinA gtuuttuva on minan rajojen

ulkopuolella ja subjekti joutuu sita haluamaan.

Parsonsin (1999, 61-4) mukaan negaation toimivuubjektin psyykkisessa

todellisuudessa tarkoittaa nimenomaisesti sitétan@@een puhuu negatiivisen tyolla:
mita merkitsee negaation vapaa ja onnistunut k&{fiéapainoinen kehitys) seka
toisaalta negaation rajoittunut kaytto (patologikehitys). Jos on mahdollista tehda
negaation akti eli kyeta tuottamaan ja kohtaamaésspolon ja puutteen kokemukset,
mielestd tama johtaa ovien avautumiseen kohti uksk@muksia, objektisuhteita ja
ideaaleja. Kyky liikkua negaation avulla niin segetion ja suhteessaolon Vvalilla,
kuin toisaalta poissaolon hyvaksymisen ja poissaoitefensiivisen kieltdmisen

valilla, luo pohjan subjektin symboliselle toimindiea Parsonsin mukaan merkittava
osa psykoanalyyttisesta hoitoprosessista keskisijiyen, kuinka potilas autetaan
tyostamaan psyykkinen todellisuus ulos havaintdisdeidesta.

Objektin poissaoloon liittyva vaille jaAdmisen kokesnlinkittyy valttamatta subjektin
narsistiseen struktuuriin, koska téllaiseen kokeseek liittyy enemman tai
vahemman kivulias affektiivinen lataus. Tama kutsesiin joukon defensiivisia
mekanismeja, jotka Greenin (1999a, 22-3, 87) mukaat perustana negatiivisen

tyolle ja symboliselle toiminnalle. Han esittaa eén liitettdvaksi torjuntaa,
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kieltamistd (disavowal), poissulkemista (rejectitan foreclosure) seka negaatiota.
Kyseiset neljd defenssimekanismia kantavat mukanadi® — ei —velvoitusta:

subjekti joko hyvaksyy tai subjekti kieltaytyy hykgymastd. Puutteen kokemuksen
realisoitumista saatelevind ’portinvartijoina” neahalakseni keskeisella tavalla

saatelevat subjektin psyykkista todellisuutta.

Teen Greenin mainitsemista neljastd defenssimekasts selkoa Laplanchen ja
Pontaliksen (1973) klassikkostatuksen saaneisimalggamaaritelmiin nojautuen.
Heidan mukaansa torjunta on psykoanalyysin kivgalla defenssimekanismien
protyyppi, jonka spesifimpand funktiona on kadottpayykelle epamieluisia
muistijalkid. Siina missé torjunta kohdistuu remtmation katoamiseen, kieltdminen
taas kohdistuu havainnon merkityksen mitatéimisedlarsistisena apukeinona
kieltaminen vaaristdd todellisuuden havaitsemistasauttaen sellaisen kasityksen
muotoutumista, jota ego pitaa itselleen sopivanalt&minen muodostaa siten hyvin
perustavanlaatuisen esteen psyykkisen todellisuundeentamiselle, koska se estaa
poissaolokokemuksen realisoitumisen. Siten se méviilla tavalla vaikeuttaa

symbolisaatioprosesseja.

Laplanchen ja Pontaliksen (1973) mukaan vaaristamépresentaatioita — mutta ei
torjunnan tapaan kuitenkaan kadottamalla niitd elt&minen on funktioissaan
kaukana negaatiosta, joka operoi lahtokohtanaariekohtunnistaminen joksikin.
Negaatiossa subjekti muodostaa negatiivisessa nssadidostamattoman toiveensa.
Toiveen siséltd saa ilmiasunsa tietoisessa, mutigekti jatkaa sen kieltdmista. Kun
psyyke ei tavoita ulkoisessa todellisuudessa olepabyttavaa representaatiota, se on
pakotettu tuottamaan negatiivinen johtopaatos: & psyyke etsii, ei olekaan lasna.
Negaatio muodostaa siten johtopaatoksen poissaoldsillaisen johtopaatdoksen
avulla psyyke tunnistaa ulkomaailman subjektistgprmattoman lasné&olon ja
kykenee tehokkaaseen realiteettitestaukseen.

Poissulkeminen taas on defenssi, joka estdd kokonasian psyykkisen
rekisteroitymisen (Laplanche& Pontalis, 1973; MyyE®06; Lindell, 1996; Siltala;
2007). Ihmisella voi olla kokemus, jota ei sillaispsykodynamiikan puitteissa ole
lainkaan kyetty liittdm&an psyykkiseen todelliswute eika siten myoskaan osaksi

merkityksenmuodostusta. Poissulkemisessa ei olé dy&e torjunnasta, koska
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torjunnassa representaatio torjutaan juuri sikdiemse on representoitu — siis miten
se on asetettu osaksi merkitysrakenteita. Sennsiaéssulkemisessa kokemus on
jdényt negaation puutteellisen toiminnan takia sgiisbn ulkopuolelle, eiké sita siksi
voida ajatella, muuttaa puheeksi tai muuksi ymnitivéksi viestiksi. Lindell (1996,
18) tiivistad sen ajatukseen: "Mita ei ole havaptwttuvaksi, sita ei voi symboloida.

Mista ei ole symbolia, sita ei voi ajatella.”

Jos poissaolokokemusta ei kyetd kohtaamaan, eidigaatiokaan ole mahdollista ja
negaatiota voidaan kayttda ainoastaan todellisuudigfiensiiviseen valttamiseen.
havainnollistaa esimerkilla, jossa lahiomaisen &ow kieltaydytdan hyvaksymasta.
Negaation aktin onnistunut kohdistaminen siihemka oli joskus— siis omaisen
elossa oloon - merkitsisi menetyksen myontamistamjahdollisuutta aloittaa
surutyoskentely. Mikéli taas negaatiota ei kyetéllédmainitulla tavalla kayttamaan,
suhde voidaan luoda ainoastaan kuolleen omaisessqumbsta rakentuneeseen
mihink&an.Green (1999, 6) puhuu tast&gatiivisen negatiivisengoka nayttaytyy
suhteessaolona  ei-suhteessaoloon.  Negatiivisen tinega vasten on
ymmarrettavissa myods kuollut &iti —ilmion kannalsellaiset merkitykselliset
patologiset prosessit, jotka vaikeuttavat lapsdtytyjasentad psyykkiset tapahtumat
triadisen suhteen lapi ja ndin hairitsevat symleolisiatriisin rakentumista.

3.3.2. Green ja klassinen viettiteoria

Nahdakseni negatiivisen tyo tarkoittaa psyyken Rkykiasapainoilla lasnaolo-
poissaolo -akselilla ja sietda tdman akselin eeddah rajaluonne. Siteraja ja sen
dynaaminen liikkuvuus itsessddn on Greenille eénitténerkityksellinen. Han
kirjoittaa: "Meidan taytyy pitdd rajatilaa liikkuvana ja hailymd rajana, seka
normaaliudessa ettd vakavissa sairauksissa, ja gayklyysissa perustavimpana
kasitteend, jota ei voida ymmartdd representaa#o(Ruvallisin ilmauksin), vaan
josta taytyy muodostaa kasitys energian transfotinaga symbolisaation prosessien
termein” (Green, 1986, 73). Ymmarran tatd Greenin ajatustgein ja Rechardtin
(1994, 15) klassiseen viettiteoriakuvakseen noputiben mukaisesti rajan liikkkeen
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jasentamiseksi olisi samanaikaisesti tarkastelitbmagdiden merkitysta ja energiaa,
merkityksien paineita ja vastapaineita, niiden tewouutta, vakautta ja
likuteltavuutta. Psyykkinen energia ja viettienardguvaisivat naiden ristiriitojen
dynamiikkaa, jota jasentyyalun dynamiikkana (vrt.tarve). Lacanin tapaan halu
(desire) on Greenille se, minka ymparille psyykkibeiot kehiytyvat. Rajan liike,
jota negatiivisen tyd mielestani kaikkinensa ja&ént tutkii halun yhteytta

merkityksiin, symboloitavissa olevaan.

Objektin poissaololla on seurauksia subjektin wdgttamiikkaan. Greenille vietti on
Freudin tapaan kaiken psyykkisen toiminnan lahté&kok se on psyykkisen
apparaatin ja mentaalisen toiminnan perusyksikkéudin (2005, 87-108) mukaan
vietti itsessdan on aina tietoisuuden ulottumatésani sellaisenaan psyykkisia
muotoiluja pakeneva. Se tulee esiin ainoastaargjomaistensa, eli representaation ja
affektin, valitykselld. Jos vietti ei Kiinnittyisiepresentaatioon tai ilmaisisi itseaan
affektiivisena tilana, siita ei tiedettaisi mitadRepresentaatio voi tulla tietoiseksi tai
se voi tulla torjunnan tai siirtyman kohteeksi. i taas on purkautumisilmio, jota
ei voida torjua, vaan se joko ilmenee tai sen ilemimen estyy. Ero affektin ja
representaation valilla on siing, etta represeittiaaivat katekseja eli voivat saada
arvon halun kohteen, kun taas affekti on yhteydgas&autumisen prosesseihin.
Tama purkautuminen havaitaan aistimuksena. Gred05(2 110-123) kritisoi
voimakkaasti Freudin jalkeisen psykoanalyysipegntgyrkimysta poistaa vietti —
kasite (Trieb) psykoanalyyttisesta teoriasta javita sen paikka nostamalla affekti
autonomiseen asemaan. Klassisen viettiteorian nmuledi@kti on nimenomaisesti

vietin johdannainen ja siten aivan eri tason ilmio.

Greenin (1986) mukaan Freud kaytti psyykkisen tydisitetta eri yhteyksissa
kuvaamaan sita tyotda, mita psyykkinen apparaakiede hallitakseen kohtaamiaan
viettijannityksia. Psyykkinen ty6 tarkoittaa viéitsytyksen sitomista (binding)
erilaisiin ajatus- ja tunnemielikuviin sek& niitdodkeviin merkitysrakenteisiin
(Laplanche& Pontalis, 1973, 365-6). Sitomistapalstarajatellen representaatiolla ja
affektilla on Greenin (2005, 131) mukaan merkitté&vé. Siind missa representaatiot
on sidottu yhteen ketjuuntumisen kautta, affektijgpillinen sitominen ilmenee
levidmisend (diffuusiona). Affektiivinen leviaminemoi Greenin mukaan ottaa

valtaansa koko kehon ja dominoida psyykkistd elama&ertaen representaatioiden
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muodostaman ketjun. Toisin sanoen, affekti represgiota enemman viittaa
sellaisiin ominaisuuksiin, jotka pahimmassa tapasga kykenevat tuhoamaan koko
psyyken. Green kritisoi Lacania ennen kaikkea ,satt tama asettaa representaation
affektin edelle, vaikka affekti on se joka kykerfegottamaan psyykkisen systeemin:

silla on hallitsevampi asema suhteessa represguaat

Greenin (2005, 132) mukaan Freudin affektia koskew@ritelmad jakaa ilmion
kolmeen osaan: (1) purkautuminen on fysiologinemidl (2) havainto
purkautumisesta on kaannds ruumiillisesta liikk&gstyykkisella tasolla ilmenevaksi,
(3) lopulta tdma havainto liikutetuksi tulemisesthdistyy tietyntyyppiseen
kokemukseen. Psykoanalyyttisen affektin mallia leasissa artikkelissaan Aarela
(2009) kuvaa tamanaffektaatioprosessinruumiillisesta lahtokohdastaan aina
tiedostuvaksi tunteeksi asti. Hanen mukaan affekéssaan sijaitsee ruumiillisella
tasolla, ja se toimii ainoastaan mielihyva-mielipakdikotomiassa. Affekti laukaisee
emootion, jolla on autonomisen hermoston alaiswsale®imivana prosessina
neuraalinen perusta. Varsinainen tunne on tietoihemainto emootiosta, joka
tulkitaan yksilollisten muisti- ja mielikuvien paddia. Talla tasolla tunne voidaan
sanoittaa ja antaa sille sisaltd. Greenille (2QIR-12) on kuitenkin merkityksellista
korostaa, ettei koettu tunne ja sen sanoittamirmerkeskaan taysin kohdata. Tehden
selvan eron Lacanin han ajatuksiin han korostda,tehteen ja sitd kuvaavan puheen

valille ja& metapsykologisista syista valttamatidk

Siin& missa Freudille psyykkisen apparaatin kegkéehtava oli laskea epadmukavaa
tensiota objektin avulla, Greenin (1986, 75) migessyykkisen apparaatin tarkein
tehtava on luoda representaatio: objektista onvali@atuksellinen kuva, jotta sen
avulla viettienergia voitaisiin sitoa erilaisiipatus- ja tunnemielikuviin seka niita
koskeviin merkitysrakenteisiin. Representaatiotakien Green (2005, 127) kuvaa
kolmivaiheisen jaon vietin edustajalle: (1) fyysinedustaja lahimpéana ruumista, (2)
ideationaalinen edustaja, eli representaatio nudlistnd objektista ulkoisessa
todellisuudessa, psyyken ulkopuolella ja lopulta) (8ana-presentaatio, joka
konkreettisesti ja abstraktilla tasolla yhdistadbjektin, objektin ja referentin.

Keskeista representaatiossa on se, ettei se deitasi se viittaa siihen, mita se

representoi.
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Parsonsin (1999, 64) mukaan representoitava (kohdiggitsee ulkoisessa
objektiivisessa todellisuudessa, kun taas repraagat (mielikuvavastaavuus)
sijaitsee subjektin psyykkisessa todellisuudesssyyKkkista apparaattia ajatellen
representaatio ottaa objektiivisen todellisuudenkgra - subjektin nakokulmasta
representaatio on yhta kuin objektiivinen todellisuVietin johdannaisten kannalta
negaation toimivuus ilmenee Vvitaaliksi elementikgsyykkisen todellisuuden
rakentumisessa, koska psyykkinen todellisuus omesgmtaatioiden rakentamaa ja
representaatio taas riijppuvainen negaation toinstana
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4. Kuollut aiti —ilmio

Winnicott on aidin depression vaikutusten systetisgata tutkijana ollut merkittava
inspiraation lahde Greenin Kuollut Aiti —kirjoituklie, vaikka heidan teoreettisessa
ajattelussaan onkin suuria eroja. Winnicottin ()9%ukaan aiti heijastaa omilla
kasvoillaan ja muulla kehonkielelladn lapsen tuitaet jonka lapsi sitten lukee
omaksi tunnetilakseen: siten lapsi l0ytdd itsengdin akasvoista. Tatad ilmidta
psykoanalyyttinen teoria nimittda peilausfunktiokgPeilausfunktiota tarkentaen
MacDougallin (1982) ja Lindellin (1999) mukaan lafla on tarve tulla tunnistetuksi
toisen silmissé, koska halusta tulee inhimillinamy jos se kohdistuu toisen haluun —
eli jos tahtoo olla toisen haluama, rakastama janigsilama. Saavuttaakseen
subjektiivisuuden lapsen taytyy haluta tulla toiseriuamaksi ja nain lapsi voi tulla
subjektiksi toisen kautta. Ympariston responsiivsuymmarretadn psyykkisessa
todellisuudessa rakkauden osoitukseksi. Aiti toitajpsen psyykkisena kehyksena,
jota vasten kokemukset piirtyvat. Kehyksen antam@stes taas valittéaa lapselle tAmén

olevan elossa ja oikeuttaa subjektin halun.

Greenin (2005, 118) mukaan psyykkisen elaman pemigsb on vietin muuntuminen
objektiin. Ajatustaan han havainnollistaa esittdénakattavan listan objektin
funktioista subjektille (ks. myods Kotkavirta, 20)0a&reenin mukaan objekti on
ensinnakin viettienergeettisten varausten kohdeseksi, objekti on tausta jota vasten
tyydytyksen kokemukset nousevat ja asettuvat keimgés (kehysrakenne —funktio).
Kolmanneksi, objektin funktiona on oikeuttaa sulijekalu — siis hyvaksya subjekti
— koska lapsi voi tulla subjektiksi vain toisen ®au Neljanneksi, objekti toimii
subjektin  ahdistuksen lievittdjana (Bionin sisdlyd-sisallytetty —funktio).
Viidenneksi, objekti toimii kehyksena luodessa smiyisen kannalta tarkeda lapsen ja
aidin valista illuusiota, joka mahdollistaa lapsekaikkivoipuuskuvitelmien
asteittaisen laantumisen ja siirtymisen puhtaalsjeldiivisesta subjektiiviseen (ks.
myods Green, 1999b). Kuudenneksi, objekti on kohaoka jvasten separaation ja
yhdistymisen funktiot toteutuvat: tadma toimii uusiemerkitysten ja uusien
objektisuhteiden synnyttajand. Seitsemanneksi, ktibjen lahtokohta reflektion
tarpeelle, milla Green mielestani viittaa tarpeasegsytella realiteettiperiaatteen

piiriissa.

30



Vahva varhainen aitikokemus on perusta vahvallegavalle itse-representaatiolle.
Edella mainittuja objektin toimittamia funktioitaasten on ymmarrettavissa, miksi
kuollut aiti —ilmio vaikuttaa psyykkisen elaman kémpiin systeemeihin. Greenin
(1986, 159-161) mukaan a&itiyden funktioiden pettéeni jattdd syvalle mielen
struktuureihin narsistisen haavan, jonka myo6taekilj alistuminen toisen halulle -
esimerkiksi l&aheisten ihmissuhteiden tai transfesemuhteen muodossa — muodostaa
dynaamisen, topografisen ja ekonomisen nakokulmauttk huomattavaksi
vaaratilanteeksi minuudelle. Kun narsistiset kateksat uhattuna, tyhja nousee
nayttémolle. Se edustaa Greenille (1986, 78) traurkantamuotoa, perimmaista

itsemenetyksen kauhua, josta Freud puhui totaaiagnttomuuden kokemuksena.

Kun &iti oman menetyksensa myota masentuu ja watgpdyykkisesti lapsen luota,
Greenin (1986, 155) mukaan tapahtuman jalkeen happsykodynamiikassa
keskeiseksi muodostuu (1) egon yritys pysya elgq@jagon yritys pitdé aitia elavana
ja (3) kilpailla aiti-lapsi —dyadin rikkovan kolmaan osapuolen kanssa - tassé isan
kanssa. Nain piirtyy kokonaiskuva kuollut aiti —itim dynamiikasta, jota seuraavaksi
erittelen kuvaten (1) lapsen negatiivista idensifikota ja kolmiosuhteen
sietamattomyyttd; (2) lapsen symbolisaatioprosaspadologista kehittymista ja (3)
negatiivista narsismia, joka edustaa psyyken pyktén laskea kokonaisarsytystaso
kohti nollaa, kohti olemattomuutta ja psyykkistdolamaa. Lopuksi kuvaan viela

kuolleen aidin nakymista/nakymattomyytta psykoaytilyessa hoitoprosessissa.

4.1. Negatiivinen identifikaatio ja kolmiosuhteen etamattomyys

Green tutkii aitiyden funktioiden pettamista kuglassa kirjoituksessaarhe Dead
Mother (1986, 142-174), joka julkaistiin ranskaksi 1983ittdan tassa kappaleessa

kyseiseen tekstiin, jos ei muuta ole mainittu.

Greenin mukaan lapsi kokee aidin emotionaaliseesaaion ja itseensa vetaytymisen
henkisené katastrofina, josta seuraa viettivaraystiekaminen eli dekateksi (kateksin
poisvetaminen). Kun objektivaraus aidilliseen keisten yhtakkia alenee, lapsi

tiedostamattomasti identifioituu kuolleen aidin kawn. Greenin (1999a, 62) mielesta
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identifikaation kasite rinnastettaessa haluun \andasisallyttdd negatiivisen
merkityksiin. Taman mukaisesti kuollut &iti -ilmg# tapahtuu transformaatio
positiivisesta identifikaatiosta negatiiviseen itiigkaatioon, minkd seurauksena
sisaistetyn aitiobjektin sijaan primaariobjektiniqzdle jaa tyhja aukko. Massiivisen
dekateksin myota aitiin liittyvat representaatiativat kiinnittya ainoastaan tuskaa
tuottavaan tyhjioon, eika niilla siksi ole kykyaypgkisesti sitoa mitdan esitietoisia
ajatussisaltoja. Kuolleen &idin  kuvaan (imago) sstomainen  viittaa
tiedostamattomaan primaariin identifikaatioon enkearkkea affektiivisella tasolla,
siind missd mybhemmin sekundaariset samastumisétyvdt enemman

representaatiotasoon.

Aidillisen primaariobjektin varaan rakentunut olijekhteiden rakennelma romahtaa
ja kateksit voivat tarrautua ainoastaan tahan gikéaneeseen psyykkiseen aukkoon.
Tama tyhjio on seurausta brutaalista aidillisent&eh dekatektoitumisesta, jota lapsi
ei ymmarra ja joka kdantaa hanen psyykkisen maasmaadlaelleen. Lapsi ei voi
eriytya aidista, jota pitaa kannatella ja ravitavéksi. Kun lapsen yritykset herattaa
aiti eloon epéonnistuvat, haneen pesiytyy voimatioten ja kelvottomuuden tunne.
Vaikka aitiyden funktioiden pettdminen jo itsessaamkeuttaa eriytymisprosessin
etenemistd, lapsi toisaalta myos itse kieltaytigaintumasta primaariobjektista. Lapsi
tarvitsee aitid kaikesta huolimatta, silla ilmanatéhan putoaisi yksindisyyden

kauhuun.

Lapsen kannalta kivuliainta tapahtuneessa on gej lketpsella ole kykya |6ytaa
mink&anlaista ymmarrysta aidin emotionaaliselléysimiselle. Tyypillisia piirteita

infantiilisssa depressiossa ovatkin merkityksejldgn ja mielekkyyden kadottaminen
seka kalvava tunne kyvyttomyydesta korjata vastatitamaton objekti, herattaa
taman kadonnut elamanhalu. Kun suhteen luominenmemdiseen objektiin

epaonnistuu, laheiset ihmissuhteet myohemmin esmitvat yhta lailla vaikeiksi.

Sisaista konfliktia pyritdan siirtimaén ulkomaaiémantellektualisaation ja muiden
tiedollisten  pyrkimysten keinoin, jotka ovat epasmomin Yyhteydessa
primaariobjektin menetykseen. Kognitiivisella kudeKa pyritdan tayttamaan
emotionaalisen kudoksen aukkoisuutta, jonka myé@tisbumiset eivat kuitenkaan

vie iloon, vaan tyhjyyden tunteisiin (ks. myo6s &lit, 2005, 23).
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Kuollut aiti —syndrooman primaaridepressio eroaant@yekanismeiltaan ja
ilmiasultaan perinteisesta psykoanalyyttisesta masskasityksestd, jonka Freud
esitti vuonna 1917 artikkelissaan "Surusta ja miadiasta” (Freud, 2005). Freudin
mukaan masentunut tiedostamattomasti identifioimenetettyyn, ambivalentisti
koettuun objektiin, ja kohdistaa suhteeseen aiemiiityneen vihamielisyyden
itseensd. Siinda missa Freudille identifikaation d@h oli tiedossa (vaikka
identifikaatioprosessi itsessdan onkin tiedostanmjatoGreenin kuvailemassa
primaaridepressiossa identifikaation kohde on dtingsyykkisessa todellisuudessa
tuntematon. Kuollut &iti on aina lasna, mutta @resentoituna — siksi aitia on vaikeaa
paikantaa potilaan puheesta ja olemuksesta. Aitkapguu analyysitilanteen
vuorovaikutukseen ja sen suojissa tapahtuviin femasssisuhteeseen ainoastaan siina
maarin, kuin analyysitilanne onnistuu |6ytamaan idwebn hanen hiljaisesta
poissaolosta - kuitenkaan ilman varsinaista malminitta [6ytaa hanta taman

poissaolon keskelta.

Massiivisen dekateksin myo6ta torjunta hukuttaa malgt aidin kosketuksesta ja
kontaktista, maternaalisesta libinaalisesta latestesmyos ajalta, kun suhde oli viela
elava. Aidin yhtakkia tapahtuva psyykkinen vetayityem kutsuu esiin defensiivisten
prosessien monimutkaisen kudelman, joka hautagl&dépaitsi aidin, myds haudan
joka muistuttaisi hanen joskus olleen olemassaillfien objekti katoaa jattamatta
minkaanlaisia jalkia. Jaljelle jaa ainoastaan leediy psyykkinen kipu, jolle on
ominaista kyvyttomyys katektoitua minkaan sellaisdmektin kanssa, johon liittyy
affektin lasnaolo. Viha on yhtd mahdotonta kuinkeaks: ei lupa tuntea mitdan, edes
masokistista nautintoa. Tyhja nayttdd kaapannebjeldin surun vangiksi, samaan
aikaan aidin menetyksesta koetaan syyllisyyttae@iremukaan objekti tunnistetaan

vihassa, mutta aidin totaalinen katoaminen ei mbikdovihan tunteita.

Osana tervetta kehitystd lapsen on kyettavd olemeaptyneessd suhteessa
kumpaankin vanhempaansa, sietéda aidin ja isan rikéskin yhteys ja olla taman
suhteen tarkkailevana osapuolena (Britton, 2003)ollkit &iti —ilmidssa tama

kehityskulku kuitenkin epaonnistuu ja kolmiosuhdeetaan kivuliaana: lapsen
silmissa aiti on elava vain isaa varten. Kolmioseht sietaméttomyys manaa esiin
Greenin koko kolmiosuhdeajattelulle erittain meykgellisen kantanakyfantasian,

jonka funktiona on yrittdd hahmottaa traumaattigtajasentymatontd kokemusta
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joihinkin nayttdmollisiin muotoihin. Fantasian dié@& on &idin ja isén valinen
rakkautta ja intohimoa pursuava suhde, johon légpsal kehittymattomyytensa ja
pienuutensa takia ole oikeutta osallistua ja jégia on peruuttamattomasti suljettu
ulos. lkosen ja Rechardtin (1994, 164-67) mukaantddky sijoittuu subjektin
narsismin ja oidipuskompleksin leikkauskohtaan jaiteessaan universaali, jokaisen
ihmisen psyykkiseen kehitykseen kuuluva ilmi6. Kubhiti —ilmidssa kantanéky on
kuitenkin erityisen keskeinen, silla se yrittddd@&lymmarrettavéksi aidin katoamista
kilpailevan suhteen myo6ta.

Oidipuskompleksin onnistunut l&pityoskentely vaatetta lapsi luopuu kilpailusta
samaa sukupuolta olevan vanhemman kanssa ja saan spmaksuisi taman
ihanteekseen (Laplanche& Pontalis, 1973). Kuolltitvaikuttaa oidipuskompleksiin
kuitenkin siten, ettd lapsi kuvittelee jalkikateesdn syylliseksi aidin psyykkiseen
vetaytymiseen lapsen luota. Kantanaysta on tullljektin mielesséa affektiivinen
tila, jossa lapsi loytaa tunteen omasta olemasste@o aidin halusta isdan. Hanen
fantasioissaan aidin heratessa seksuaalisestiksidisiin kanssa seurauksena olisi
aidin menettaminen isalle. Tama nostaa lapsessm \timteet iséa kohtaan. Torstin
(2001, 204) mukaan kuollut aiti -ilmiéssa pojan -sséinastuksen ja tyton isa-
rakkauden oidipaaliset merkitykset kayvat mahdotksmja siten seka tytbn ettd

pojan oidipaalikehitys vaaristyy.

Talla poissaololla, ulkopuolisuudella, on kaikkeinkeskeisin  merkitys
kantanakykuvitelmien affektiivisissa latauksissa m@hin luoduissa siséllissa.
Lopputulos on voimakas tyhjyyden tunne, toistaewnghvistaen kaikkein tuhoisimpia
vaikutuksia konfliktin ytimessa. Varhaisen dekatekgohdosta kuollut aiti —
kokemuksen oidipaalinen ulkopuolisuus johtaa yhemin kolmiosuhteen
fantasiasisallon ja ennen kaikkea sen affektin dHdiggen tyhjenemiseen ja
katoamiseen: kylmaén ja passiiviseen ahdistukdéankaloituneen oidipaalikolmion
kasittelyn myéta normaalin  objektisuhteiden  seuadsim  linkittyvan

kastraatioahdistuksen paikan ottaa tunne impotantégvosta ja halvauksesta, jotka
iimentavat avuttomuuden tunnetta oletettua vagastaisdd) kohtaan. Tama
avuttomuus ilmenee menetyksen ja pettymyksen wsdeisubjektin narsistisella
tasolla. Projektiivisen identifikaation eli subjekt ymparisténsad heijastamien

sijoittavien samastusprosessien kautta kaikki kaikgyn liittyva koetaan erityisen
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kivuliaalla tavalla. Siten jokainen menetyksen jattpmyksen kokemus tuntuu

varahtelevan kaikuja muinaisesta tiedostamattorpaamnneesta menetyksesta.

4.2. Symbolisaatioprosessin kehitys negatiivisenuataa vasten

Kuollut aiti —ilmion kutoutumista osaksi lapsen @agista kehitysta on tarkasteltava
myoOs hallusinatoristen aktiviteettien ja symboliggarosessien hairiytymisena.
Hallusinatoriset aktiviteetit ovat Greenin ajattelkeskiossé, koska terve kyky luoda

mielikuvia perustuu nimenomaan niihin (Green, 198899a; 2001; 2005).

Freudille (2010) positiivinen hallusinaatio edustimaaria ajattelun muotoa, koska
sen keinoin oli olosuhteista riippumatta mahddlistuodostaa unikuva tyydyttavan
objektin lasnaolosta. Greenin (1999a, 161-3) muk&aeud huomasi kuitenkin
positiivisella hallusinaatiolla olevan myds vastewansa. Varhaisissa hypnoosia
koskevissa tutkimuksissaan Freud totesi, ettei bgpoitu ei kyennyt nakemaan
muille ilmiselvasti lasna olevia ihmisid tai asaitvaan objektit olivat talle pelkkaa
ilmaa. Freud nimitti tata ilmioéta negatiiviseksiloginaatioksi, jolle Green on antanut
erityisen painoarvon omassa teoriassaan. Sen di@miymmartdminen on
valttamatonta myads kuollut aiti —ilmion hahmottaanskannalta. Kuvaan sen asemaa
ensin osana lapsen normaalia kehitystd, jonka mgéta psyykkista todellisuutta

hairitsevat muodot ovat paremmin ymmarrettavissa.

Paikantaessaan negatiivisen hallusinaation asesm@amormaalia kehitysta Green
(2005, 161) lahtee siitd peruslahtbokohdasta, eptdyma lapsi mihin kulttuuriin

tahansa, aiti pitelee lastaan kehoaan vasten. Katekti aidin kehoon katkeaa, lapsi
pyrkii tavoittelemaan tatd muistijalked, aidin kattelevia kasivarsia. Narsistisena
suojautumiskeinona traumaattista arsyketulvaa aastaavainto menetysta aidista
korvautuu negatiivisella hallusinaatiolla, jota teas separaatiokokemus pystytaan
sietAmaan. Siind missa positiivisessa hallusinssdio ndhdéan olemattomia,
negatiivisessa hallusinaatiossa psyyke kieltaytgyaitsemasta sellaista, minka voisi
havaita: siind hallusinoidaan itse poissaolo. Roiksr muodostama tyhja rakentuu

lapselle eréénlaiseksi psyykkiseksi valkokankaakgihon representaatiot ja

35



objektirepresentaatiot rekisterdidddn. Samalla tamakokangas auttaa sietdmaan
primaariobjektin poissaoloa. Kaikkiaan kyse on s#@aalisen &idin paikan ottavasta
aidin negatiivisesta hallusinaatiosta, joka toikehysrakenteena tarkeille psyykkisille

prosesseille (framing structure function).

Realisoituva erillisyyden kokemus on kuitenkin emngitkda valttamaton lapsen
psyykkiselle kasvulle, koska ilman sitd symboliggaiosessit eivat voi kaynnistya.
Winnicottin (1971) transitionaalitila, joka kuvaa lapsen vahittaista luopumista
kaikkivoipaisuuden illuusiosta, lahenee Greenin9@® mukaan hanen ajatustaan
negatiivisen tydsta. Transitionaalitilassa kahdammiillisen (aidin ja lapsen) vélissa
sijaitsevaan psyykkiseen tilaan luodatansitionaaliobjekti joka on symbolina
poissaolevan edustaja mutta samaan aikaan myostsenad: lapselle nalle on paitsi
nalle, myo6s aidin tyynnyttavasta sylista muistudtavobjekti. Psyykkisessa
todellisuudessa sen funktiona on toimia aidin hopk®a edustavana symbolina, jolla
on separaatioahdistusta tyynnyttava vaikutus. Gme€999b) mukaan psyykkisté
kehitysprosessia ajatellen transitionaaliobjektarityy ennen kaikkea negatiivisesta
késin. Hanen mielestddn tama tapahtumakulku, jdesskeistd on poissaolon
sietdminen, kuvaa sisaisen objektikasityksen synjga siirtymista puhtaasti

subjektiivisesta objektiiviseen.

Vaikka transitionaaliobjekti on psyykkista kasvyatellen erittain merkityksellinen,
Greenin (1986, 80) mielesta sen olemassaolo sirgingta turvaamaan tasapainoista
kehitystda. Hanen mukaansa esimerkiksi rajapotilagcelkee kylla Iluomaan
transitionaaliobjektin  mutta siltd puuttuvat tramsiaaliobjektille ominaiset
psyykkiset funktiot. Greenin (1999b) mielesta té@&e on varsinainen
objektinluomisen prosessi, jossa keskeista on.liikeansit” on muutoksen tila,
jonka liikkeen ja elavyyden saavuttamiseksi taasitaidin elavyytta ja osallistumista.
Vastetta antavan kehysrakenteen ansiosta negativirallusinaatio voidaan tallGin
korvata toivehallusinaatioilla ja fantasioilla. Kuditiyden funktiot pettavat, lapsen

luova tila kuoleutuu ja kehysrakenne jaa kannatiakmn tyhjyytta.

Greenin (1986, 83) mukaan realiteettiperiaatettaudatiaakseen psyykkisen
apparaatin on kyettava toteamaan, onko objektasdlat vai ei. Primaariprosessille,

joka on positiivisen hallusinaation takia immuumgaatiolle, objekti on aina lasna.
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Transitionaaliobjektin kohdalla taas objekti sek@ saatavilla ettd ei ole saatavilla
(positiivinen valinnasta kieltaytyminen). Greenirukaan on kuitenkin vield yksi
vaihtoehto, joka on erityisen merkityksellinen tdgpatologian ymmartamisen
kannalta. Green nimittdd tata negatiiviseksi valsta Kkieltaytymiseksi, mika
tarkoittaa subjektin jattaytymista kylla-ei —dikat@n ulkopuolelle. Patologisen
negatiivisen hallusinaation takia objektin ajatulisen kuva katoaa subjektin
psyykkisesta todellisuudesta, eika sita voida tstaai lasna olevaksi tai
poissaolevaksi. Objekti ei voi saada kateksia, atvalun kohteena, koska subjektille

sitd ei ole

Negatiivinen hallusinaatio on siis aktiivista havaon pyyhkiytymistd, joka luo tyhjia
aukkoja psyykkiseen todellisuuteen. Lindellin (199865) mukaan positiivinen
hallusinaatio toimii primaarina ajattelun muotokan taas negatiivinen hallusinaatio
tasapainottaa arsyketulvaa aiheuttamalla affektmielikuvaosion katoamista. Koska
tama funktio luo aukkoja representaatioiden vdlillean voimakkaan roolin
saadessaan se ymmarrettdvasti luo sekaannusta Orykdhaja-alaisempaan
realiteettitajuun. Siksi adekvaatti ajattelu eddiit optimaalista vaihtelua positiivisen
ja negatiivisen hallusinaation valilla: ihminen dppensin liittdmaén yhteen
positiivisen ja valikoimaan negatiivisen hallusinaa avulla. Greenin (1999a)
mielestd tdméan funktion toimimisessa negaation stuneella kaytolla on vitaalein
rooli. Arkaaisessa ajattelussa ajatushairididesttdla on hitaus tai tasapainottomuus
naiden arkaaisten toimintojen synteesissa. Kutgatileesyndrooman hoitoprosessia
koskevassa osiossa Greenia (1986, 79-80) seuratiésin,erajatilasyndroomassa
ongelma ei ole fiksoitunut toive — kuten neuroasiss vaan ajatuksenmuodostus

itsessaan.

Greenin (2001, 85) mukaan lapsen ennakoiva kuviataigh toisaalta masentuneen
aidin hidas reagointi lapsensa tunnetarpeisiintaat jatkuvasti toisensa. Ajoitusten
kohtaamattomuuden seurauksena lapsen ei onnistgranda ulkoista ja sisaista
kokemusta ja terve kyky luoda hallusinaation kautteelikuvia vaikeutuu. Kun
negatiivinen hallusinaatio vie haluun pohjautuviekehityksellisesti tarkeiden
toivefantasioiden paikan, negatiivinen hallusinaata tuhoavan luonteensa. Greenin
(1986, 8) mukaan negatiivinen hallusinaatio on asasina merkitysyhteyksien

ekspansiiviselle levidmiselle, silla se edustag/kkigen apparaatin pyrkimysta laskea
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psyykkinen kiihtymystila nollaan ja vajota mentaakn olemattomuuteen. Tama on
perustelu absoluuttisen primaarinarsismin olemdsbao Greenin (1987, 167)
mukaan egon tendenssi purkaa yhtendisyytensa ibnddinisesti tyhjyyden

tunteena.

4.3. Negatiivinen narsismi — objektimuodostuksen samuminen

Greenin (2001) psykoanalyyttisen teoriamuodostuksskiossa on primaarinarsismi,
joka luo yhteyksia objekteihin. Objekteihin luotuettivaraus ilmentdd narsismin
intensiteettid ja suuntaa. Green esittda posiivistiena eheyteen ja yhteyteen
toimivan primaarinarsismin kaantopuoleksi negagi@i narsismia, jossa psyyke
tavoittelee omaa tuhoaan muiden pelastusyritysp@omnistuttua. Kyse on paluusta
olemattomuuteen ja elottomaarei-mihinkdan subjekti luopuu kaikesta halustaan,
jonka seurauksena elamasta tulee yhta kuin olldllkudama on Greenin tulkinta

Freudin kirjoituksestaMielihyvaperiaatteen tuolla puole(Freud, 1993) ja samalla
hanen nakemyksena Freudin Kkiistellystd kuolemamvidddsitteesta (ks. myds

Kotkavirta, 2005). Greenin (1999a, 83) mukaan Hhlalisten ja tuhoavien viettien

rinnastuessa positiiviseen ja negatiiviseen naisisralaman- ja kuolemanvietit

muodostavat erottamattoman kasitteellisen parifimBhviettia ei voi koskaan

tarkastella ilman kuolemanvietin dynamiikkaa jestoipain.

Greenin (1999a, 81-6) mukaan psyykkisen eldméan spamitio on vietin

muuntuminen objektiin: objekti paljastaa vietin.riéa mielestaan objektisuhteita ei
voi tarkastella pelkkina sisaisten ja ulkoistenesfipn muutoksina, vaan niitd on
tutkittava psyyken kykynd synnyttad psyykkisia wéesia, kykynad transformoida
vieteista objekteja. Tata elamanvietille ominaigentavad Green kutsuu tata
objektimuodostusfunktioksi  (objectalising  function) Vastaavasti  salpaavat
viettivoimat (kuolemanvietit) eivat Greenin mielgégstajoitu pelkkdan tuhoavuuteen,
vaan operoivat ennen kaikkea vastustamalla objektifostusta itseaan, vaikka myos
purkavatkin jo tapahtuneita objektimuodostuksia sdbjectalising function).

Kuolemanvietille tyypillinen tuhoavuuden manifegtaaon varauksen alentaminen

kohti nollatasoa, suunta kohti sitomattomuustijaa kohdistuu myds egoa itsedan
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kohtaan. Dekateksin seurauksena tapahtuva deolgekiti aiheuttaa objektin
ajatuksellisen kuvan katoamiseen subjektin psyystss todellisuudessa, mista syysta

se ei voi saada arvoa halun kohteena.

Greenin (1999a, 86) mukaan objektimuodostukseratuits on riippuvainen kyvysta

surutyoskentelyyn. Kuollut aiti —ilmid, jossa swidskentelya ei surun kohteen
representoitumattomuuden takia kyetda tekemé&an, niide objektimuodostuksen
sammumista voimakkaimmillaan. Kun tuhoava viettirkaa yhteyden objektiin,

subjekti alkaa hylkid objektia, vaikka se olisi kiia korvaamaton psyykkiselle
apparaatille.  Toimintakaava on rakentunut Ilapsubgessa  subjektin

mielenrakenteisiin ja nousee analysoitavaksi ratdeu kykeneméattoman aikuisen
analyysissa. Greenille kyseessa on kantanayn kalmtanevan kolmiosuhteen

sietAmattomyys ja lamauttava pelko siita, ettaakan mahdottomuus johtaa kaiken
jo koetun tyydytyksen ja hyvan taydelliseen katasewn. Laheneminen kohti
nollatasoa kaventaa elamaa: haluamisesta ja kiisggtéd on luovuttava ja jopa
olemassaolo koetaan kielletyksi.

Negatiivisen tyon patologinen muoto kiteytyy neiydden negatiiviseen. Sen sijaan
ettd poissaoleva voisi olla potentiaalisesti |aditélle on tullut puhdas tyhja. Tama
merkitsee  psyykkisen  todellisuuden tyhjenemistd jaen  tayttymista
olemattomuudella, mentaalisella anoreksialla. Grg&A99a, 84) nékee taman
kehityskulun ilmenevan negatiivisessa terapeutise®aktiossa. Hanen mielestaan
sitd vasten on myods ymmarrettavissa, miksi Freudtyp&iisteltyyn kasitykseensé
kuolemanvietin olemassaolosta ja liitti masokismikaikkien patologioiden
taustaelementiksi. Talla han viittasi niihin toigto Kliinisiin havaintoihin, joiden
mukaan potilaan halu sailyttaa oireensa ilmenimpamashalua suuremmiksi. Greenin
mielestd kuolemanvietti ja sen asema Freudin ts@sasettiteoriassa mahdollistaa
erinomaisen tarkastelukulman tutkia psyykea saba#oitoistamispakkoa seké
intrapsyykkisia konflikteja subjektin mielessd. Hahkuitenkin toteaa, etta

kuolemanvietissa on kyse kasitteesta, eika sitétsaretsia kliinisin todistein.

Greenin (1999a, 86) mukaan negatiivisen narsismehitiskulut nayttelevéat
masennuksen lisdksi osaa myds muissa patologidissmerkkeind han mainitsee

infantiilin autismin, erdat kroonisen psykoosin rdab sekd vakavat vauvaian
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psykosomaattiset patologiat. Tallaisiin kehitystaiihin nayttdd huomattavan usein
littyvan myds syomishairioita seka riippuvuus-ifsemurhakéayttaytymista. Greenin
mielesta aikaisemmat teoriat ovat varsin huonostisiuneet kuvaaman néaiden
iimididen psykodynamiikkaa. Ha&nen mielestaan niidiastalla ovat kuitenkin
nimenomaan dekatektiset tilat, tyhjyys ja kyvyttgmypsyykkiseen sitomiseen.
Naiden patologioiden lahestyminen narsismin dynieemii kautta antaa Kkliinista
evidenssida negatiivisen narsismin taipumuksestakagaur objektivarauksia ja
kuolemanvietin funktiosta sammuttaa objektinmuodstst itsedan.

4.4. Kuollut aiti psykoanalyyttisessa hoitoprosesssa

Greenin ajatus kaiken psyykkisen tapahtumisen fiisesesta kolmiosuhteen kautta
on erityisen merkityksellinen transferenssin koladae itsessaéan elavoittdd varhaisen
oidipaalisen  ratkaisun.  Greenin (1986, 161-64) rmuonka varhaisen
menetyskokemuksen myo6ta kuollut &iti  -ilmién  ndkyviilmentym& on
nimenomaisesti transferenssissa manifestoituva ganirepressio. Depressiossa on
kyse éaidillisen objektin puuttumisesta, joka kukien yllapitdd surua. Taman
elintdrkedn objektin paikalle on muodostunut kylrk@ya ja ei-kosketettava ydin,
johon ei saada yhteyttd. Greenin (2002, 133) nti#&legpsen kyvyttomyys kasitella
traumaansa on tehnyt siitd narsistisen objektinaralysoitava elda liitettyna
aavemaiseen sisdiseen objektiinsa. Narsistisen ahaaympaérille kehiytyavan
dynamiikan kautta subjektin alistuminen normaabipjektina oloon toisen halulle
muodostuu niin topografisen, dynaamisen kuin ekasenkin tarkasteluperspektiivin
mukaan vaaratilanteeksi. Greenin (1986, 147) mukpatilas Kkiinnittyy silloin
transferenssin sijasta itse terapiaprosessiin, gomkota analyysikehyksessa tarve

ottaa halun paikan.

Eriytymisprosessin epéonnistumisen seurauksendapdiis edelleen elaa liitettyna
aitiobjektiin. Taman myota esitietoisia mielikuvsdtoja on vaikea psyykkisesta sitoa
mihinkdan, mikd Freudin (1993, 79-86) ajatuksia ra@n kutsuu esiin

toistamispakon. Greenin (2002, 131-3) mukaan twistpakon tarkoitus on tuhota
sisainen primaarinen aitiobjekti, johon subjekti @arlautuneena tavalla, joka ei salli
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kummankaan  osapuolen olevan erillisend  olemassa. istahuspakko

tiedostamattomasti toistaa sitd subjektin kokenzgmad, jolla koki aidin aikanaan
kohdelleen hantd. Tama ilmenee psykoanalyyttisessiovaikutuksessa potilaan
pyrkimyksena transferenssisuhteen kuolettamiseen. reern mielesta

rajatilasyndroomasta karsivan potilaan ristiriigrin suhde itseen ilmentdd sita
ymmartamattomyyttd ja valinpitamattomyytta, jollan caikanaan kokenut itse
tulleensa kohdelluksi. Toistamispakossa toteututensitrauman enemman tai

vahemman kuolettava toistuminen.

Greenin (1986, 74-82) mielestd rajatilapotilas gtk fantasiaobjektin ja
reaaliobjektin  samanarvoisiksi.  Negaation puutteefi toiminnan takia
representaation ja havainnon ero ei saa riittavéi@naa subjektin psyykkisessa
todellisuudessa, mikd jo sindnsa edustaa psykelgtismielelle tyypillista
dynamiikkaa. Freudin mukaan (ks. Laakso, 1996, 226euroosin ja psykoosin ero
on siina, ettd neurootikolla on kyky tyostdd psygik kipua, koska tdma pystyy
kayttamaan mielikuvia symbolisesti. Niiden avullpamiellyttavaéd todellisuutta on
mahdollista korjata ilman, etta realiteettiperiaaenettdd asemansa. Neuroosissa
todellisuuden korjaus tapahtuu fantasian avullargpittamalla vietti-impulsseja
torjunnan ja tukahduttamisen keinoin. Psykoottit@as on neurootikkoa enemmaén
konkreettisen varassa ja kykenee kuvittelemaan esséin vain konkreettisen
ennalleen palautumisen. Psykoosissa yritetdédn Igetlainen uusi todellisuus, josta
puuttuu traumaattisen realiteetin haavoittavat eld@ih Psykoosin pohjalla on minan

kehityksellisia hairioita, egon heikkoutta, kungaseurootikon ego on vahvempi.

Green (1986; 1999; 2001; 2005) méaarittelee ragtildrooman tyhjaksi psykoosiksi,
jossa potilaan pyrkimys on tyhjyys: itsen ja sam&ihiken merkityksellisen nollaus.
Greenin (1986, 161-4) mukaan kuollut a&iti -potilaagisdinen kuolleisuus
manifestoituu transferenssin ja vastatransferenssinjissa tapahtuvan vaihdon
myo6td, jonka elavyyden puute heijastaa keskeispeldsja potilaan patologisesti
rakentuneesta sisdisesta objektimaailmasta. Vastdérenssissaan terapeutti kokee
olevansa potilaansa ruokkima ja kannattelema -nakesien potilaan ja hanen &itinsa
suhteessa kehityksen varhaisvaiheissa — mutta ekadtkea vastatransferenssin
nostattamat psyykkiset sisdllot saavat analyytikosskaan voimakkaan tunteen

ulkopuolisuudesta. Tamén valttaakseen analyytiklautyu elaytymaan viela
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voimakkaammin potilaansa siséiseen yksinaisyyt8eéna han tavoittaa sietamatonta
kauhua, joka johtaa haluun etdéntya potilaasta.ersne (2002, 131-4) mielesta
analyytikon on kuitenkin annettava kayttaa itsetidrottavaksi ainakin siind méaarin
tarpeeksi, ettd tuhoamisen toistaminen konfront@sa ja edes jotain voidaan ottaa
yhteisen tydstamisen kohteeksi. Tatd kautta myd#apo aito kiinnostus oman

sisdisen maailman tutkimiseen voi heréta.

Greenin (1986, 40-1) mukaan tyhjassa psykoosisbgldu joutuu samaan aikaan
torjumaan vainoavaa objektia ja toisaalta karsinetettavan objektin aiheuttamasta
masennuksesta. Edelld kuvatut ristipaineet vaikatteennen kaikkea ajatteluun,
koska tallaisissa mielenmaisemissa negaation eimaldollista toimia ja asioiden
epaidenttisyyttd ei kyeta psyykkisessa todellisggde tunnistamaan. Téata
havainnollistaen Lindell (1996, 24) kirjoittagAjatuksista tulee pelottavia, kun ne
ovat tapahtumia, eivatka ajatuksia tapahtumistg.eb& jotain tapahtui eri paikassa,
eri henkildille, ja ennen kaikkea, ettéd se tapahjtuija kuluu menneisyyteen eika
tulevaan, ei anna sitd rauhoittavaa etaisyytta, kdimegaatio tavallisesti tuottaa”.
Minuuden rajan epavarmuuden takia lasnd oleva Gbjeiyttaa tunkeilevalta
valtaajalta, johon subjektin minuus uhkaa hukkuaisgaoleva objekti taas herattaa
separaatioahdistuksen ja vajoamisen olemattomuukeska ilman objektia subjekti
ei ole mitdan. Tata vasten rajatilasyndroomastasikd@n potilaan kyvyttomyys
kasitella yksinolokokemus ja toisaalta taipumugyttdia toista itsensd hylkddmiseen

tulevat mielestani erittain ymmarrettaviksi psyydksi reaktioiksi.

Koska potilaan sisainen representaatio aidistaamakitunut tyhjalla, aidin paikalla
olevaan analyytikkoon on vaikea liittdd mielikuv& tunnesiséltoja. Greenin (1986,
55, 165-6, 292) mukaan tunnesuhteen luominen atildtppn uhkaa muodostua
sietamattoman tuskalliseksi, koska sen myota trattmat muistijdljet aidista ja
niiden osittainen samankaltaisuus ulkoisen todellien kanssa (analyytikko
transferentiaalisena objektina) uhkaavat kohdat&imd& kutsuu negatiivisen
hallusinaation esiin. Vaikka hoitoprosessi nayitdslkevan eteenpdain, potilaan
voinnin helpottumisen sijaan tuloksena voi ollailpan totaalinen luhistuminen.
Negatiivisen hallusinaation nostattamaa tyhjyydanhua vasten on ymmarrettavissa

pahankin objektin ja negatiivisen terapeuttiserktiea myonteinen psyykkinen arvo:
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"harhamaailmalla” taytetdan negatiivisen hallustimaanostattamaa tyhjaa.

Nakemyksidaan psykoanalyysin kliinisesta kaytanndstéen tuo esiin kuuluisassa
artikkelissaanThe Analyst, symbolization and absence in the #inadetting (1986,
30-59). Greenin mielesta peilaamista tarkeampdéuofehtia siita, etta potilas pystyy
vahitellen havaitsemaan analyytikon siind, mita hém ja mita ei ole, sek&
tunnistamaan naiden valisen eron. Sama koskee ydilkihya suhteessa potilaaseen.
Negaation avulla torjuttu ja tunnistettu seka fieeo ja tiedostamaton voivat olla
samaan aikaan samassa psyykkisessa todellisuuidsgssa Taman onnistuessa ego
kykenee liikuttelemaan yhteyksiddn joustavasti pam ja sekundaariprosessien
valilla. Tam& kaksinaisuus on tila, jossa jotakintta syntyy kahden suhteesta.
Symbolinen luominen vaatii kahden erillisen osapoofhtymisen, jota Green kuvaa
tertidaariprosessinaSe on perusta symboliselle toiminnalle ja tedeepietaforiselle
kyvylle. Tertidariprosessin mahdollistaman uudenrkitgskehyksen,analyyttisen
kolmannen objektinluomisen kautta mahdollistuu objektisuhteen symten ja

kehittyminen.

Greenia (1986, 161-9, 30-59) seuraten nahdakseoliukuditi —potilaan kohdalla
analyysitekniikan  keskeinen elementti on  analyytiko kyky  kayttaa
vastatransferenssin synnyttamia tulkintoja potilaasiintuomasta ja toisaalta
defensiivisesti piilottamasta kuolleesta sisdisestd maailmastaan.
Vastatransferenssikokemusta kaytetaan hyvéaksi gs@Es®, jossa analyyttinen
tulkinta (analyyttinen kolmas) luodaan. Analyytikontehtdva on yrittda luoda
analyyttinen merkitys sille kuolleisuudelle, mik&dimakkaasti muovaa analyyttista
kohtaamista mutta joka on ulossuljettu siitd. Greenielesta analyytikon tulee voida
antaa potilaalle tuntuma liikkkuvaan psyykkiseeraatl, jota analyytikko valittaa
omalla analyyttisella toiminnallaan. Elavyydellganasnaolollaan analyytikko yrittda
luoda sellaista ilmapiiria, jossa symbolisaatiotdpeman kaynnistyminen
mahdollistuu. Tama edellyttdda analyytikolta aksta lasndolevaa psyykkista
tyostamista keskella sita ristipainetta, joka patdta valittyy hanen olemuksessaan ja
puheissaan (ks. my6s Torsti-Hagman, 2006).
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Analyytikon ja potilaan valiin luodun analyyttiss&kolmannen |&pi potilas kykenee
vahitellen 16ytamaan tuntumaa unelmointiin, ajaimkgunteisiin ja tuntemuksiin, ja
sitd kautta luomaan verbaalisesti symboloitavisdavi@ merkityksia osana
analyyttista prosessia. Symboli syntyy tallaisessaltamisen hetkessa. Taméa on
analyysin tuotos, kolmas objekti, joka on metafems |dsnd analysoitavan ja
analyytikon valilla: se on siind hetkessa lasndloijo tajuaminen tapahtuu.
Onnistuessaan analyytikko luo sellaisen puuttuvarnkityksen, jonka potilas pystyy
ottamaan vastaan. Analyytikon mahdollisuus tajuaemsheréttaa toivon molemmissa
osapuolissa, jonka seurauksena aukenee uusia katligpotilaan sisaisen elavyyden
saavuttamista. Kun potilas kykenee luomaan elavéattamukseen perustuvan
tunnesuhteen analyytikkoon, han kykenee sen asteittomaan my6s muihin hénelle

merkityksellisiin ihmisiin. V&ahitellen potilas alkaarvostamaan myds itse&an.
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5. Diskussio

Aineistoni pohjalta olen esittanyt aidin emotionsah poissaolon toimivan lapsen
eriytymisprosessin huomattavana hairiytymistekijarita, minka spesifimpien

psyykkisten toimintojen hairiintymista emotiona&in poissaolo vaikeuttaa, olen
jasentanyt kuollut aiti —ilmién kautta tarkasteldimaita Greenin laajempaa ajattelua
vasten. Greenin tuotantoon perehtymisen tuloksésra mahnyt keskeiseksi korostaa
tiedostamattoman (negatiivisen) identifikaatiopesse lisaksi negatiivisen

hallusinaation ja negatiivisen narsismin prosesskjelestani tama kolminaisuus
tarjoaa monipuolisen teoreettisen tarkastelupetspiek tutkia rajatilasyndroomasta

karsivan potilaan psykodynamiikan erityispiirteitdkun niitd tutkitaan suhteessa
mielen erityislaatuista ajallisuutta vasten, voitaeasittaa, etta ihmissuhteet ja
terapeuttiseen allianssiin kiinnittyminen herattargjatilapotilaassa uhkan varhaisen,
traumaattisena koetun vuorovaikutuksen toistumasesfasta nakokulmasta
rajatilasyndroomalle tyypillinen taipumus itsensglkdmisen yllyttamiseen seka

negatiiviseen terapeuttiseen reaktioon voisivatlaayvemman ymmarryksen.

Kokemuksellisen subjektin nakdkulmasta traumatapahtle nayttaisi olevan
ominaista, ettd se kieltaytyy ajan vaikutuksestaskk sitd ei aikanaan ole kyetty
sitomaan osaksi muita merkitysrakenteita. Samagaata kuin ihmiset pysyvat
valokuvissa vuodesta toiseen muuttumattomina, teaapahtuman aika on
pysahtynyttd aikaa, koska psyyke on fiksoitunut ygey suojakerroksen
murtaneeseen tapahtumaan. Toistamispakon avulla tdpahtumaa yritetaan
jalkikateisesti saada hallintaan, antaa sille tasyykkistd muotoa. Aineistoni
pohjalta ymmarran varhaisen trauman uhkaavan akisvouudelleen silloin, kun
menneisyyden muistijalki traumakokemuksesta jaagdta nykyisyyteen ilmestyva
traumasta muistuttava asia uhkaavat subjektin s8éle kohdata: subjektin
psyykkiseen todellisuuteen ei jasenny, etta tragpsttuma on kuulunut
menneisyyteen. Sen sijaan ihminen kuvittelee eelellelevansa siina tilanteessa,
jossa itsen menetyksen kauhu oli valloillaan. Ménjay nykyisyys, sekéa toisaalta
ulkoinen ja sisainen maailma, ovat silloin sellagg®e dynaamisessa

vuorovaikutuksessa, jota ei pelkkané kausaalisultgei jasentaa.
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Kasittdakseni negatiivisen hallusinaation synny#tamtyhja edustaa Greenille
trauman kantamuotoa. Sen ilmaantuminen terapeeitiggorovaikutukseen nayttaisi
olevan kuollut &iti —potilailla alati lasna. Tamémnkaisesti hoitoprosessin tavoitteena
olisi vaihtaatyhja kyvyksi mieltda poissaolo silloin poissaoleva tarkoittaisolla
potentiaalisesti lasndYmmarran tdssd muutoksessa keskeiseksi Greeaiunkagn
analyyttisestd kolmannesta, joka syntyy potilaaangferenssin ja analyytikon
vastatransferenssin muodostamaan psyykkiseen .tilganen Perelberg (2010)
osuvasti sanoo, analyyttisen kolmannen on omattéman avaruudellisen
ulottuvuuden lisaksi ennen kaikkea ajallinen ubatiws, jotta sen hoidollinen
vaikuttavuus olisi mahdollinen. Talla Perelbergtai juuri psyykkisen tapahtumisen
retroaktiiviseen luonteeseen. Objektisuhdeteoriais§a, jossa ajan retroaktiivisuutta
ei kyeta huomioimaan, Thomas Ogden (1994) on pytksoveltamaan Greenin
ajatusta analyyttisestd kolmannesta. Dynaamisé&ikeisyyden ajatusta vasten voi
kuitenkin kysya, kuinka hyvin analyyttinen kolmasitoimia klassisen viettiteorian

ulkopuolella?

Greenille keskeinen negatiivisen hallusinaationitkden tutkimusprosessin myota
osoittautunut erittdin  merkitykselliseksi ja migkéntoiseksi ilmibksi, jota
nahdakseni kannattaisi tutkia lisdd. Hallusina&tris unikuvathan ovat
symbolisaatiokehityksen perusta, mutta mielestatukinatorisiin aktiviteetteihin ja
niiden dynamiikkaan sindnsa on psykoanalyyttisegsikimuskirjallisuudessa
Kiinnitetty lilan v&han huomiota. Lehtosen (201142-3) mukaan sensoristen
saapuvien viestien ja toisaalta motoristen, kayytaistd ohjaavien lahtevien
kaskyjen valiin jadvaa aluetta saadellaan unikupahjaavien mielikuvien avulla.
Tahan perustuu vain ihmisille tyypillinen kyky kéia poissaolevaa, liikkua
todellisen ja kuvitellun valilla, luoda merkitysyyksia seké suunnitella ja ennakoida
oman kayttaytymisen vaikutuksia. Ongelmat ndainkieskeisissa psyykkisissa
toiminnoissa ymmarrettavastikin luovat sisaista dsta ja aiheuttavat sosiaalisen
todellisuuden vaaristymia. Ulkoisen ja sisdisen dwmlksen integroimisen
epaonnistuminen vastaa mielestani ilmibnd sama#& psykologiatiede nimittaa
dissosiaatioksi. Siten voidaan perustellusti kysgijstaako patologinen negatiivinen

hallusinaatio dissosiaatioilmion ensimmaista mudtoa
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Greenille erittdin merkityksellistd Freudin metagsipgiaa on vuosikymmenien
aikana kritisoitu  runsaasti. Reenkola (1996) kitgg metapsykologian
kayttokelpoisuutta puolustavassa artikkelissaamleumetapsykologiakriitikot ovat
luonnehtineet sen kuvaamaa mielen apparaattiarj@igeksi kuolleeksi koneistoksi,
joka tarvitsee koneenkayttajansa itsensa ulkopigolegbreeniin perehtymisen jalkeen
edelld mainittu luonnehdinta ei juuri kauempanasivolla, silla hdnen kasittelyssaan
metapsykologia nayttaytyy liikkuvana ja dynaamidtavaa luovana esityksena
subjektin energeettisesta luonteesta. Mielestanapsgkologian suurena ansiona on
kyky kuvata psyykkiset prosessit nimenomaan virdaav likkeend. Vastakohtana

olisi staattinen, pysahtynyt rakenne.

Tutkiessaan emotionaalisesti poissaolevan aidirkuvasta lapseen Green jatkaa
Winnicottin viitoittamalla tiella. Useista teoresista samankaltaisuuksista huolimatta
eroja on kuitenkin viela runsaammin. Green (198@) 4oteaa Winnicottin
edustamasta viitekehyksesta, etta liian pieni gasion annettu objektisuhdeteorian
sanallesuhde Green kysyykinsuhde mihi? Hanen mielestdén objektisuhdeteoria on
objekteihin keskittyessdan tullut kuvanneeksi ripggykkisia prosessejaan itse
asiassa intrapsyykkisten prosessien termein. Tédmedoa hanelle ajankohtainen viela
kolmekymmenta vuotta myéhemmin. Lacaniin viitatere&h (2005, 113) muistuttaa,
ettei objekti ole totaali. Tata ongelmaa kierta@&@ksebjektisuhdeteoria on korvannut
retroaktiivisen jalkikateisyydenviivastyneen vaikutuksen-kasitteella, joka ei
kuitenkaan kykene huomioimaan ajan kaksinapaisuutiyvin merkittavana
puutteena Winnicottin teoriassa Green (1986) nakgés 1ahes taydellisen infantiilin
seksuaalisuuden ohittamisen psyykkisen apparaatmadtelussa. Winnicottin teorian
ongelmallisuutta Green paikkaa kolmiosuhdeajatiwdm, jonka tiivistaisin
seuraavasti: (1) jalkikateisyyden takia kokemusyiny intersubjektiivisen suhteen
toteutumana, vaan sen tuolla puolen; (2) tyhjatanmdttomana osana rakennetta
tekee dyadista aina triadin (3) dynaamisen jalleisgtyden kasite yhdistaa trauman,

toistamisen ja infantiilin seksuaalisuuden.

Viime vuosikymmenet Lacan on ollut Greenille laharkritiikin kohde. Olen pyrkinyt
kuitenkin osoittamaan, etta Greenille keskeisetiGtmnegaation toiminta seka
jalkikateisyyden ilmi6, ovat erittédin paljon velkgauri Lacanin ajatuksille. Freud,

johon Green keskeisesti nojautuu, ei esimerkikse iymmartanyt loytamansa
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jalkikateisyyden tietoteoreettista merkitysta. Bdéina toimiva Bernard Baas (2008,
16) muistuttaa Freudin esittdneen kirjoituksessddelinyvaperiaatteen tuolla
puolen ettei ajallisuus olisi subjektin representaaloivValttaméaton ehto (Freud,
1993, 84). Lacan sen sijaan paatyi kasittelemaéjektiuden ajallista rakentumista
Kantin filosofiaan nojautuen. Ajatustensa tuloksebacan tiivisti dynaamisen
jalkikateisyyden idean objekti (a):n kéasitteeseBaas (2008) muotoileekin, etta
objekti (a):ssa on kystvietista sellaisena, kuin se solmuttuu puhuvallgjsktille

ominaisessa symbolifunktiossa — — objekti (a) on jp&a ruumista ei ole
symboloitavissa”(Baas, 2008, 18-19). Objekti (a) edustaa subjekgspykkisessa
todellisuudessa kuollutta kulmaa, joka paljastuin rajoitetusti. Talla teoreettisella

jasennykselld on ollut suuri vaikutus Greenin ktdarialle.

Objekti (a) muodostaa tietoteoreettisen haastesidbservaatiotutkimuksille, johon
nojaten Green vastustaa niiden mahdollisuuttadligétykoanalyyttistd ymmarrysta.
Mielenkiintoista kyll&a, samanlainen ratkaisematttimanayttanyt tilanne vallitsi

aikaisemmin psykoanalyysin ja neurotieteen valitldista syysta Green ei monen
muun tapaan nahnyt aivotutkimuksella olevan k&yi&séd minkaanlaista arvoa
ihmisen psykodynamiikan ymmartamisessa (ks. Lempor2011, 99). Green on
kuitenkin joutunut tarkistamaan kasityksiddn psykadgysin ja neurotieteiden
yhdistdmisen mahdollisuuksista. Kirjassadfey Ideas for a Contemporary
Psychoanalysis(2005, 270-277) Green toteaa neurotieteilija @efadelmanin

(1992) hermoverkkojen valikoitumisen teori@hheory of Neuronal Group Selection,
TNGS) ensimmaiseksi aivotutkimukseen pohjautuvakésitykseksi, jolla on

todellinen yhteensopivuus ihmismielen dynaamisteminaisuuksien kanssa.
Edelmanin teoriaan nojautuen Green (2005, 114-1p®XKii jopa hakemaan

vahvistusta psykoanalyyttisen teoriansa keskeisitlermiasitteelleen: freudilaiselle

vietille.

Greenin  varauksellisen kriittinen suhde sekd nesylopanalyysiin etta
psykoanalyyttisiin lapsiobservaatioihin johtuu resini siita, ettd nama tieteenalat
ovat kiehtovuudestaan huolimatta useaan otteesewhtaneet psykoanalyysin
paatutkimuskohteen: tiedostamattoman ja sen gqitgtiset. Kausaalisuhteita
pakenevan luonteensa takia tiedostamatonta ei dle yksinkertaista siirtaa

empiirisiin  tutkimusasetelmiin, kuin mihin se psgkalyyttiset tutkijat on
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houkutellut. Siltd osin kun sita halutaan lahesti@myksellisen ja kokemuksellisen
subjektin nakoékulmasta, tiedostamattomien prosedsitkimiseen ei nayttaisi olevan
helppoja oikoteita. Greenin ajatuksille onkin ométa poikkeuksellinen kyky
ymmartaa ja kuvata tiedostamatonta sielunelamdaisaia tutkimuskohteena, jolla
on omaleimaiset tietoteoreettiset erityispiirteenséitta joka ei kuitenkaan ole
tieteelliselle ajattelulle tavoittamaton — sitd daén ja sitd pitdéd tutkia. Hanen antinsa
seka psykoanalyyttiselle teorialle etta kliinisdti@ytannolle jai merkittavaksi. André

Green kuoli tammikuussa 2012.
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