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Tutkimuksessa tarkasteltiin lasten ongelmakaytt@iggn ja lukutaidon yhteyksia isien ja aitien
vanhemmuustyyleihin. Lisaksi tutkittiin eroja isiga aitien vanhemmuustyyleissa seka lapsen
sukupuolen vaikutusta vanhemmuustyyleihin. Tutkironsosa Alkuportaat — tutkimusta, jossa
seurattiin lapsia esikoulusta neljannelle luokallasséa osatutkimuksessa tutkittavina oli 378 sa-
tunnaisesti valittua lasta vanhempineen. Tyttogketssa on 182 ja poikia 196. Aineisto on ke-
ratty vuosina 2008, 2009 ja 2010, jolloin lapsétail ensimmaiselld, toisella ja kolmannella luo-
kalla. Jokaisena vuonna vanhemmat vastasivat vambestyyleja koskevaan kyselyyn ja opet-
tajat arvioivat lasten ongelmakayttaytymista. Ledkpset tekivat jokaisena vuonna lukutaidon
testin. Vanhemmuustyyleja tutkittiin positiiviseffektiivisuuden, behavioraalisen kontrollin ja
psykologisen kontrollin nakdkulmista. Lasten ongak@yttaytymista tutkittiin sisaan- ja ulos-
pain suuntautuvan ongelmakayttaytymisen dimenaigdl lukutaitoa mitattiin lukutaitotestill&.

Tulokset osoittivat, ettd vanhemmuustyylit olivathteellisen pysyvid kolmen vuoden aikana.
Kuitenkin lasten voimakas sisaanpain suuntautungelbmakayttdytyminen ennusti aitien posi-
tiivisen affektiivisuuden vahenemistd ja psykolegiskontrollin lisdantymista. Lisdksi lasten
voimakas ulospdain suuntautunut ongelmakayttaytymmm@nusti aitien behavioraalisen kontrol-
lin lisdantymistd. Lasten heikko lukutaito ennustien positiivisen affektiivisuuden lisdantymis-
ta. Lisaksi niilla lapsilla, joilla oli hyva lukuii®, voimakas sisddnpain suuntautuva ongelmakéyt-
tdytyminen ennusti aitien positiivisen affektivisian vahenemista ja voimakas ulospain suun-
tautuva ongelmakayttaytyminen ennusti aitien bedraalisen kontrollin lisdééantymista. Tulokset
mya0s erosivat sukupuolittain siten, etta aitienitgemen affektiivisuus ja behavioraalinen kont-
rolli olivat isia korkeampia, ja isilla psykologineontrolli oli &iteja korkeampaa. Tutkimuksen
perusteella nayttaisi silta, ettd lasten voimakagetmakayttadytyminen vaikuttaa negatiivisella
tavalla vanhemmuustyyleihin, ja lasten hyva lukotdisaa tata riskid. Liséksi lasten vaikutus
aitien vanhemmuustyyleihin nayttaisi olevan isiohBistuvaa vaikutusta voimakkaampaa.

Avainsanat: vanhemmuustyylit, ulospain suuntautuvgelmakayttdytyminen, sisdanpain suun-
tautuva ongelmakayttaytyminen, lukutaito, sukuperoti.
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JOHDANTO

Vanhemmuus on kaksisuuntainen prosessi, jossa wanhevaikuttavat lapsiinsa ja lapset van-
hempiinsa (Collins, Maccoby, Steinberg, Hetheringi& Bornstein, 2000; Maccoby & Martin,
1983; Pomerantz & Eaton, 2001). Vanhemmuuteen ttakat vanhempien tiedollisten ja taidol-
listen ominaisuuksien seka persoonallisuuspiirteidsiksi lapsen ominaisuudet seka kulloinkin
kaytossé olevien voimavarojen ja stressitekijoitlsapaino (Leinonen, 2004). Vanhemmuuden
taas tiedetddn olevan yhteydessa muun muassa lidesgiteettiin, kognitiiviseen ja sosiaaliseen
kehitykseen sekéa psyykkiseen hyvinvointiin (Collyms., 2000; Cummings, Davies, & Campbell
2000; Herman, Dornbusch, Herron, & Herting, 1949lden ja Miller (1999) ovat jaotelleet
vanhemmuuden kasitteet hierarkkiseksi malliksisgoglimmalla tasolla ovat vanhemmuustyylit.
Ylimman tason kasitteet ovat toimintamalleja, jotkakuttavat vanhemmuuteen yli tilanteiden,
kun taas alemman tason muuttujat ovat ylemman tamarttujia tilannesidonnaisempia ja maa-
raytyvat useammista eri tekijoistd. Alemman tasasitkeet ovat rakentuneet ylemman tason ka-
sitteiden sisdan. Nain vanhemmuustyylit maarittaadika merkitys vanhemmuuden spesifim-
milla kasitteilla kuten kasvatukseen liittyvillavailla, kasvatusasenteilla, toiminnallisilla aiko-
muksilla ja konkreettisella toiminnalla on.

Vanhemmuustyylien vaikutuksesta lapseen on padlitkimusnayttéa (Aunola & Nur-
mi, 2005; Barber, 1996; Baumrind, 1991; Gray & Siterger, 1999; Maccoby & Martin, 1983;
Roberts, 1986; Roberts & Strayer, 1987). Sen sijapsen vaikutuksesta vanhemmuustyyleihin
on tarjolla vdahemman tutkimustietoa. Jotkut tutkstalokset kuitenkin osoittavat, ettd myos ta-
mansuuntainen vaikutus on olemassa (Eddy, Levedgbti-2001; Neppl, Conger, Scaramella, &
Ontai, 2009; Prinzie, van der Sluis, de Haan, & @& 2010; Russell, 1997; Walling, Mills, &
Freeman, 2007). Laheskaan aina ei ole kuitenkdaageanmillaista vanhemman ja lapsen valisen
vaikutuksen suunta on: pitkittaistutkimuksia aitiaesn tehty viela melko vahan, eika poikki-
leikkaustutkimuksissa vaikutusten suuntaa voidaritgid (Aunola, 2005). Pitkittaistutkimuk-
sissa voidaan keskittdd huomiota vanhemmuustywahkutusten lisaksi myods siihen, kuinka
lapsen ominaisuudet vaikuttavat vanhemmuustyyleihi@to on tarkedd vanhempien tukemises-

sa erityisesti silloin, kun vanhemmuus on vaarassattua huonompien kaytantdjen suuntaan.



Ongelmana vanhemmuuden tutkimuksessa voi olla,vethhemmuuden kasitteet ovat
melko hajallaan: samoilla kasitteilla voidaan emkimuksissa mitata eri asiaa tai eri kasitteilla
samaa (Aunola, 2005). Talloin myos tutkimustuloksghtelevat riippuen siitd, mitataanko ti-
lannesidonnaisia vanhemmuuden ominaisuuksia vavgyspid vanhemmuustyyleja. Kerr, Stat-
tin, Biesecker ja Ferrer-Wreder (2003) ovat esinksikhuomanneet, etta niissa tutkimuksissa,
joissa lapsen on havaittu vaikuttavan merkitsewsmthempiensa toimintaan, vanhemmuutta on
tutkittu tilanne- ja lapsisidonnaisista nakokulraigtysyvampien vanhemmuustyylien tarkastelun
sijaan. Tassad tutkimuksessa tarkastellaan alakdudsén lasten vaikutusta vanhemmuuden
ylimpaan tasoon eli vanhemmuustyyleihin pitkittdikimusasetelmalla. Huomion keskiossa

ovat lasten lukutaidon, ongelmakayttaytymisen sehkéipuolen vaikutukset.

LASTEN LUKEMISEN JA KAYTTAYTYMISEN ONGELMAT

Ongelmakayttaytyminen

Lasten ongelmakayttaytyminen jaetaan tutkimuksideansa sisdanpdin ja ulospain suuntautu-
vaan ongelmakayttaytymiseen (Aunola & Nurmi, 200sman & Koot, 2000). Sisaanpain
suuntautuva ongelmakayttaytyminen ilmenee tunnex@iéongelmina kuten ahdistuneisuutena,
masentuneisuutena, pelokkuutena ja vetaytymiselogpliin suuntautuva ongelmakayttaytymi-
nen ilmenee sen sijaan huonona itsesaatelynd, ssjgreuutena, turhautumisena, hyperaktiivi-
suutena ja muuna epasosiaalisena kayttaytymiseingh@&v, 1992; Koot, Van Den Oord, Ver-
hulst, & Boomsma, 1997; Kovacs & Devlin, 1998; Mesn& Koot, 2000). Sisdanpdain suuntau-
tuvassa ongelmakayttaytymisesséa negatiiviset tuktdelistetaan itseen kun taas ulospain suun-
tautuvassa ongelmakayttaytymisessa tunnereakttadigetaan toisiin (Roeser, Eccles, & Stro-
bel, 1998). DSM-IV — luokituksen mukaan ulospéinrstiautuva ongelmakayttaytyminen jakau-
tuu tarkkaavaisuus-hyperaktiivisuushairioon, kagsoon ja uhmakkuushairioon; sisdanpain
suuntautuvaan ongelmakayttaytymiseen liittyvat eskiksi erilaiset ahdistuneisuushairiot, pe-

lot, masennus ja sosiaalinen vetaytyminen (AmerRsychiatric Association, 1994).
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Ongelmakayttaytymista ilmenee noin 10-15 prodanidpsista riippuen siitd, arvioiko
lasta opettaja vai vanhempi (Costello, 1989). Ulassisaanpain suuntautuvan ongelmakayttay-
tymisen on usein havaittu esiintyvdn myds yhté aikdaovacs & Devlin, 1998; Pesenti-Gritti
ym., 2008). Pojilla on huomattu esiintyvan tyttéfemman ulospain suuntautuvaa ongelmakayt-
taytymista neljannen ikdvuoden jalkeen (Keenan &§Bh1997). Tytdilla sen sijaan sisdanpain
suuntautuva ongelmakayttaytyminen lisdantyy muémdéhestyessa (Keenan & Shaw, 1997).
Vaikka ik&an liittyvia muutoksia on tutkimuksissdytletty, lasten ongelmakayttaytymisen on
kuitenkin todettu olevan suhteellisen pysyvaa (CaglipMarch, Pierce, & Ewing, 1991; Kovacs
& Devlin, 1998). Ongelmakayttaytymistd on myods hadto olevan enemman niilla lapsilla, joi-
den vanhemmilla on matala sosioekonominen statusddh, Farkas, Hillemeier, & Maczuga,
2009). Lapsen persoonallisuus voi myos vaikuttagebnakayttdytymiseen. Esimerkiksi Prinzie
tutkimusryhmineen (2010) huomasi, ettd lasten karikstraversio ja matala taipumus miellyt-

tdmiseen olivat suorassa yhteydessa ulkoiseenmagélttaytymisen kanssa.

Lukemisen ongelmat

Oppimisvaikeuksia voidaan jaotella sen mukaan, kavate yhteydessa alykkyysosamé&&araan
(laaja-alaiset oppimisvaikeudet) vai alykkyydesigpumattomia (erityiset oppimisvaikeudet)
(Hinshaw, 1992). Erityiset oppimisvaikeudet voiddigéksi jaotella kielellisiin ja matemaattisiin
oppimisvaikeuksiin (Beitchman & Young, 1997). Kidikten vaikeuksien luonne vaikuttaa luku-
ja kirjoitustaidon ongelmiin eri tavoin. Lukutaidgiuutteet voivat ilmeta joko lukemisvirheina
tai tydlaana ja hitaana, mutta melko virheettomi@gkaémisena (Holopainen, 2002). Lukemisvir-
heet tai hidas lukeminen vaikeuttavat usein my@suln ymmartamista (Holopainen, 2002). Lu-
kemaan oppimisen ongelmat kietoutuvat myds vahwedtaisiin kielellisiin ongelmiin kuten
aanteiden havainnointiin, erotteluun ja kasittelypyrnevirrasta (Holopainen, 2002). Lukivaikeu-
den ydinongelma on mekaanisessa lukutaidossarensannistamisessa (Siiskonen, Aro, & Ho-
lopainen, 2004). Se voi olla joko osa laajaa ksl hairiota tai erityisvaikeus, johon liittyy va

han kielellisia vaikeuksia (Siiskonen ym., 20043€ih myos matematiikka on ongelmallista niil-



le lapsille, joilla on kielellisia vaikeuksia (Tafe, 2010; Puura, Ollila, & Rasénen, 2004). Erityi-
sesti luetun ymmartamisen ja matematiikan konsafiten taidon ongelmien on havaittu liitty-
van toisiinsa (Taipale, 2010). Tarkemmat arviot @ppimisvaikeuksien yhteisesiintymisesta
vaihtelevat, mutta esimerkiksi suomalaisessa 9-¥@otiaiden aineistosta muodostettu arvio lu-
kemisen ja laskemisen vaikeuksien paallekkaisyydesit 43 prosenttia (Rasédnen & Ahonen,
1995).

Erilaisten maaritelmien takia luvut eri oppimiskiksien yleisyydesta vaihtelevat.
DSM-IV — luokituksen mukaan oppimisvaikeuksia orh#tasta kymmeneen prosentilla kou-
luikéisista lapsista (American Psychiatric Assaomt 1994). Ahosen ja Lyytisen (1998) mukaan
noin 8-15 prosentilla vaestosta on jokin erityirggpimisvaikeus, ja lukihairiditéa esiintyy noin
6-11 prosentilla vaestosta. Holopainen (2002) husmaitoskirjassaan, etta ensimmaisen kou-
luvuoden lopulla selvia lukemisen tarkkuuden ongeloli 11 prosentilla lapsista, ja kuudella
prosentilla ne jatkuivat neljannelle luokalle asfiyds oppimisvaikeuksien sukupuolieroista on
toisistaan eriavia tuloksia. Esimerkiksi Prior, $th&anson ja Oberklaid (1999) eivat huoman-
neet oppimisvaikeuksien esiintyvyydessa sukupaahiteridvia tuloksia kun taas Beitchman ja
Young (1997) havaitsivat, ettd pojilla oppimisvaiksia todetaan tyttdja useammin. Oppimis-

vaikeuksien sukupuolierot voivat tosin olla myopigmnekohtaisia (Taipale, 2010).

Ongelmien kasautuminen

Ongelmakayttaytyminen ja oppimisvaikeudet esiintywgein myos yhdessa (Hinshaw, 1992).
Sanson, Prior ja Smart (1996) selvittivat tutkimekaan, ettd 26 prosentilla lapsista, joilla oli
kayttaytymisongelmia, oli myos lukemisvaikeuksia 67 prosentilla lapsista, joilla oli lukemis-
vaikeuksia, oli myos kayttaytymisongelmia. Erity@Sepojilla oppimisvaikeudet ja kayttayty-
misongelmat liittyvat merkittavasti yhteen ja ovatsin pysyvia (Morgan ym., 2009; Prior ym.,
1999; Sanson ym., 1996). My6s laaja-alaisissa ogpaikeuksissa esiintyy runsaasti seka ulos-
ettd sisdanpéin suuntautuvaa ongelmakayttaytyifhsai, Marcheschi, & Pfanner, 1998). Rals-

tonin, Fuerstin ja Rourken (2003) tutkimuksen mukéseaja-alaisista oppimisvaikeuksista karsi-



vat lapset ovat masentuneempia, ahdistuneempasiaadisesti vetaytyvampia kuin lapset, joilla
on erityisid oppimisvaikeuksia. Heilla on usein mydngelmia toverisuhteissa ja sosiaalisissa
taidoissa (Whittmann, Strohmer, & Prout, 1989).

VANHEMMUUSTYYLIT

Vanhemmuustyyli kasitteena

Vanhemmuustyylilla tarkoitetaan vanhemmalle omitaatapaa ja asennetta olla vuorovaikutuk-
sessa lapsensa kanssa (Aunola, 2005). Sen on huarteatan vanhemman suhteellisen pysyva
ominaisuus, joka siséltaa laajasti eri vuorovaiktitanteet lapsen ja vanhemman valilla (Aunola
2005; Holden & Miller 1999; Metsapelto, Poikkeus,Rulkkinen, 2001). Baumrind (1966) on
esittanyt teorian erilaisista vanhemmuustyyleigitka voidaan jaotella autoritaariseen, sallivaan
ja auktoritatiiviseen vanhemmuustyyliin. Autorits®t vanhemmat ovat Baumrindin (1966) mu-
kaan lasta kontrolloivia, etaisia ja rankaisevialli$at vanhemmat kayttavéat vahan kontrollia,
ovat hyvaksyvia, ja heilla on vahan vaatimuksiasséaysa suhteen. Auktoritatiiviset vanhemmat
ovat kontrolloivia ja vaativia, mutta samalla myé@mpimié ja rohkaisevia. Baumrindin (1966,
1967, 1989) mukaan auktoritatiivinen vanhemmuustyylparas tapa kasvattaa lapset vastuun-
tuntoisiksi ja yhteistyokykyisiksi yhteiskunnan gisksi. Maccoby ja Martin (1983) ovat tayden-
tdneet Baumrindin teoriaa vanhemmuuden nelikenf@é$a vanhemmuutta maarittavat kontrol-
loivuuden ja lampimyyden asteet. Naita yhdistelé@nshadaan Baumrindin vanhemmuustyylien
lisksi neljas, laiminlyéva vanhemmuustyyli. Taléranhemmat ovat kylmia ja valinpitamatto-
mié lasta kohtaan eivatka kayta kasvatuksessaamolan (Maccoby & Martin, 1983).
Perinteisesti vanhemmuutta on kuvattu edella mainiavoin typologisesta nakdkul-
masta, jolloin erilaiset kontrolloivuuden ja lAmpiyden yhdistelmat kietoutuvat tiiviiksi koko-
naisuuksiksi (Aunola, 2005). Viime vuosina vanherastyylien dimensionaalinen lahestymis-
tapa on kuitenkin lisdantynyt: talldin kiinnitetd@onomio ennemminkin yksittdisten dimensioi-
den, kuten lampimyyden ja kontrolloivuuden maar@&mola, 2005). Barber (1996) on tayden-
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tanyt kontrolloivuuden dimensiota erottelemalla deébraalisen ja psykologisen kontrollin toi-

sistaan riippumattomiksi muuttujiksi. Behavioraahskontrollin avulla vanhempi séételee lapsen
kayttaytymista kun taas psykologisen kontrollin lvwranhempi vaikuttaa lapsen mieleen (Bar-
ber, Olsen, & Shangle, 1994). Psykologinen koritanll vanhemman toimintaa, joka syyllistaa,

rajoittaa, mitatdi ja manipuloi lapsen psykologifisemotionaalista kokemusmaailmaa (Barber,
1996). Tassa tutkimuksessa vanhemmuustyyleja tatikesn dimensionaalisesta viitekehyksesta
kasin: huomion kohteina ovat l[Ampimyys eli positian affektiivisuus sek& behavioraalinen ja

psykologinen kontrolli.

Vanhemmuustyyleihin vaikuttavat tekijat

Belskyn (1984) mukaan vanhemmuutta méaarittavat &almiset tekijat, jotka voivat seka tukea
ettd heikentdd vanhemmuutta. N&itd ovat vanhemragykkiset voimavarat, vanhempaan vai-
kuttavat tilannetekijat seka lapsen ominaisuudemiémman ominaisuuksista tarkein vanhem-
muuteen vaikuttava tekijd on Belskyn (1984) mukaanhemman psyykkinen hyvinvointi, ja
mielenterveysongelmien onkin osoitettu heikentavanhemmuutta (Leinonen, Solantaus, &
Punamaki, 2003). Joissakin tutkimuksissa vanhemenstiessin on havaittu heijastuvan kiel-
teisesti vanhemman ja lapsen valiseen vuorovaikuhiseseen, muttei vaikuttavan itse van-
hemmuustyyliin (Anthony ym., 2005; Crnic, Gaze, &ffinan, 2005). Belsky (1984) painottaa
myo6s parisuhteen merkitystd vanhemmuudelle; kedteiparisuhteen onkin huomattu olevan
yhteydessa autoritaariseen vanhemmuuteen (Brodgs A& Fincham, 1996). Sosiaalisen tuen
on puolestaan havaittu olevan yhteydessa toimiwearhemmuuteen (Aldous 1995; Bradley,
Whiteside-Mansell, Brisby, & Caldwell 1997). Vanhesan persoonallisuus voi my6s vaikuttaa
vanhemmuustyylin ilmenemiseen (Belsky, Crnic, & Waworth, 1995; Metsapelto, 2003). Esi-
merkiksi Metsapelto (2003) huomasi vaitoskirjassasta lampimille vanhemmuustyyleille oli
ominaista vanhemman ekstraversio ja vahainen n#iswas kun taas kylmiin vanhemmuustyy-

leihin liittyi runsas neuroottisuus ja vahainentekgersio. Lisdksi vanhempien korkean itsetun-



non ja hallintasuuntautuneiden toimintastrategioide huomattu olevan yhteydessa auktoritatii-
viseen vanhemmuuteen ja matalaan vanhemmuudeasiisti@sinola ym., 1999).

Vanhemman sosioekonomisista ja biologisista tedtéokorkeammalla koulutuksella ja
ammattiasemalla, naissukupuolella seka &aidin kankealla iall& on havaittu olevan vahvemmat
yhteydet huolehtivaan vanhemmuuteen (Aunola & V&lba2001). Vanhempien matalalla so-
sioekonomisella asemalla on taas yhteys autorstamni vanhemmuustyyliin (Aunola, Nurmi,
Onatsu-Arvilommi, & Pulkkinen, 1999). Lisaksi Nepph. (2009) havaitsivat, etta nuorten aka-
teeminen suoriutuminen ennusti positiivista vanhemta aikuisiassa. Myds vanhempien omien
lapsuudenaikaisten vanhemmuuskokemusten on todiettan yhteydessa vanhemmuuden laa-
tuun (Neppl ym., 2009; Simons, Beaman, Conger, &&;1992).

Vanhemman ja lapsen valistd vuorovaikutusta emagritd ainoastaan vanhemman
ominaisuudet vaan vastavuoroisessa suhteessa magysisvbi vaikuttaa vanhempaansa (Neppl
ym., 2009). Vanhemmuuteen vaikuttavista lapsen aisiuksista Belsky (1984) nostaa esiin
lapsen temperamentin. Lapsen temperamentin onttogiatkuttavan vanhemmuuden laatuun
erityisesti silloin, kun vaikea temperamentti (ké&hen mieliala, matala arsykekynnys ja hidas
sopeutuminen uusiin tilanteisiin) asettaa enemna#asteita vanhemmille (Leinonen, 2004; Wal-
ling ym., 2007). Esimerkiksi lapsen temperamentliittyvan negatiivisen affektiivisuuden on
huomattu ennustavan voimakkaampaa vanhemman psgygiadontrollia (Walling ym., 2007).
Toisaalta on myds huomattu, etta lapsen positiviseinaisuudet ovat yhteydessa toimivaan
vanhemmuuteen (Russell, 1997). Tahan selityksenallose, ettd empaattiset ja hyvantuuliset
lapset ovat myos taipuvaisempia yllapitAmaan pesié suhteita vanhempiinsa ja noudattavat
todennékoisemmin sdént6ja, mika taas puolesta&untta@a myonteisen kasvatusilmapiirin syn-
tymiseen (Prinzie ym., 2010).

Vanhemman ja lapsen valisessa vuorovaikutuksdssakgskeinen tekija on lapsen ja
vanhemman persoonallisuuksien yhteensopivuus (BBtsit, Dodge, & Ridge, 1998; Psycho-
giou, Daley, Thompson, & SonugaBarke, 2008). Paralhisuuksien yhteensopivuus voi luoda
pohjaa sille, kuinka vuorovaikutus vaikuttaa lapseséisen itsekontrollin kehittymiseen ja on-
gelmakayttaytymisen esiintymiseen (Bates ym., 19H88)merkiksi lapsen ADHD-piirteiden ne-
gatiivinen vaikutus vanhemmuuteen oli merkitsevastnempi silloin, kun &idillakin oli paljon
ADHD-piirteitéa (Psychogiou ym., 2008). Mahdolliselstpsi ja vanhempi joutuvat konfliktitilan-

teisiin harvemmin, jos he jakavat saman motivataisan ja kognitiivisen tempon (Psychogiou



ym., 2008). Liséksi vanhemmuuden laadun on havaittman erityisen merkityksellista lapsen
kehitykselle silloin, kun lapsella on vahvoja keftia piirteitd kuten vaikea temperamentti (Col-
der, Lochman, & Wells, 1997; Park, Belsky, Putnn&grnic, 1997).

Vanhemman ja lapsen valiseen suhteeseen saatka#ta@ my0s seka lapsen ettd van-
hemman sukupuoli, mutta tutkimustulokset aiheestat @le kovin yhdenmukaisia (Russell &
Saebel, 1997). Prinzien ym. (2010) mukaan laps&omolella ei ollut merkitysta lapsen per-
soonallisuuden, ongelmakayttaytymisen ja vanhemmoiuythteyksien suhteen. Toisaalta isien
on huomattu kohtelevan lapsiaan aiteja sukupuoktgmmin (Lytton & Romney, 1991). Wal-
lingin ym. (2007) tulosten mukaan vanhemmat kagtttyttariinsa poikia enemman psykologista
kontrollia, joka taas ilmeni eri tavoin vanhemmairkigouolesta riippuen. Aideilla psykologinen
kontrolli tyttariin ilmeni erityisesti rakkaudenasaksista vetaytymisend, kun taas isilla emotio-
naalinen epavakaus oli tavallisempaa (Walling y2007). Tyttdjen on my6és huomattu saavan
osakseen enemman kielteista palautetta (Kerig, 6po&aCowan, 1993). Pojat sen sijaan joutu-
vat useammin fyysisen kurituksen ja pahoinpitelghtkeksi (Lytton & Romney, 1991).

Myds tutkimustulokset lapsen ongelmakayttaytymisaikutuksesta vanhemmuustyy-
leihin ovat osittain ristiriitaisia. Neppl ym. (28D mukaan varhaisnuorten ongelmakayttaytymi-
nen ennusti vanhempien ankarampaa vanhemmuuttasifgan Aunolan ja Nurmen (2005) tu-
lokset esikouluikaisten ongelmakéayttaytymisen vaikaista sekd Prinzien ym. (2010) saman-
suuntaiset tulokset alakouluikdisten ja varhaistaumopsalta eivat anna nayttdd lapsen ongelma-
kayttaytymisen vaikutuksesta vanhemmuustyyleihimisiStaan eroavat tutkimustulokset saatta-
vat selittya osittain lapsen ian avulla, silla kypskd maarittaa laajalti, kuinka paljon vanhemmat
edellyttavat lapseltaan suoriutumista, kypsymiatégenaisyytta (Maccoby, 1984). Vanhempien
tarjoama hoiva, laheisyys ja tuki vaihtelevat tdmaukaisesti (Bulcroft, Carmody, & Bulcroft,
1996). Tulosten ristiriitaisuuteen saattaa ollgnsymyds Kerrin ym. (2003) huomio siita, etta
vanhemmuuden tutkiminen erilaisista lahtokohdistsirk vaikuttaa tutkimustuloksiin. Lapsen on
huomattu vaikuttavan vanhemmuuden alemman tasdtieiéisn, muttei ylemman tason kasit-
teisiin kuten vanhemmuustyyleihin (Kerr ym., 2008¢ppl ym. (2009) havainnoivat vanhempi-
en suoraa toimintaa vuorovaikutustilanteessa kaa faunolan ja Nurmen (2005) sek& Prinzien

ym. (2010) tutkimuksissa huomion kohteina olivatk@sitteiset vanhemmuustyylit.



Vanhemmuustyylien vaikutus lapseen

Auktoritatiivisen vanhemmuuden on havaittu olevéweydessa lapsen hyvaan itsetuntoon seka
parempaan koulumenestykseen (Baumrind, 1991; Ded&Wleeus, 1997; Maccoby & Martin,
1983). Lisaksi auktoritatiivisen vanhemmuuden oorhattu edistavan lapsen sosiaalisten taito-
jen kehittymista sekéa lapsen kykya olla tekemisiggd ikdtovereiden kuin aikuistenkin kanssa
(Conger ym., 1992; 1993). Sen sijaan autoritaansgimemmuuden tiedetaan heijastuvan lapsen
huonompaan itsetuntoon, aggressiiviseen kayttagsem ja heikkoihin sosiaalisiin taitoihin
(Chen, Dong, & Zhou, 1997; Maccoby & Martin, 1983).

Myds vanhemmuuden dimensioiden erilaisilla yhdisiéa nayttaisi olevan erityinen
merkitys lapsen koulusuoriutumiseen. Robertsin §)98ukaan vanhempien osoittaman kontrol-
lin ja lAmmon méaaréd ovatkin olennaisessa asemasdsasteltaessa lapsen yleista suoritustasoa ja
kyvykkyyttd. Behavioraalisen kontrollin maara naidt olevan positiivisessa yhteydessa kou-
lusuoriutumiseen vain, jos se on kohtuullista (Gga$teinberger, 1999; Roberts, 1986; Roberts
& Strayer, 1987). Liian vahainen tai runsas valeosgka rankaisevuus ovat taas yhteydessa lap-
sen heikkoon suoriutumiseen (Gray & Steinberg, 184herts, 1986; Roberts & Strayer, 1987).
Sen sijaan vanhemman lampimyyden on huomattu olpwaitiivisessa yhteydessa lapsen kou-
lusuoriutumiseen (Gray & Steinberg, 1999; RobertSt&ayer, 1987).

Vanhempien lampimyyden ja kontrollin maaralla arommattu olevan vaikutuksia myoés
lasten ongelmakayttaytymisen ilmenemiseen. Erisfisanhempien psykologisen kontrollin on
huomattu ennustavan lasten ja nuorten ongelmaléyttésta (Aunola & Nurmi, 2005; Barber
ym., 1994; Barber, 1996). Nelsonin ja Coynen (2G08imuksissa isien psykologinen kontrolli
ennusti poikien voimakkaampaa emotionaalista s&eksaksi Aunolan ja Nurmen (2005) tut-
kimusten mukaan aitien korkean psykologisen kolimtrtdso yhdistettynéa korkeaan positiiviseen
affektiivisuuteen ennusti lasten siséisen ja ukwisngelmakayttaytymisen lisdantymista. Tahan
yksi selitys voi olla kasvatuksen ristiriitaisudeisaalta aidit ovat laheisid ja tukea antavia, toi
saalta syyllistavia ja manipuloivia (Aunola & Nurnf005). Vanhemman voimakkaan beha-
vioraalisen kontrollin on havaittu olevan ensisgsti yhteydessa lapsen ulospéin suuntautuvaan
ongelmakayttaytymiseen, mutta kohtuullisella bebmalisella kontrollilla on huomattu olevan

ongelmakayttaytymista vahentava vaikutus (Barber ¥994). Aitien behavioraalisen kontrollin
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on myds havaittu madaltavan lasten ulkoista ongehytg&ytymista silloin, kun se on yhteydes-
sa matalaan psykologisen kontrollin tasoon (Aur&l&lurmi, 2005). Jos aitien psykologinen
kontrolli oli sen sijaan korkea, behavioraalisédtantrollilla ei ollut ongelmakéayttaytymista va-
hentavaa vaikutusta (Aunola & Nurmi, 2005). Lisdehavioraalisen kontrollin puuttumisen on
havaittu olevan yhteydessa ulospain suuntautuvagelmakayttaytymiseen (Aunola & Nurmi,
2005; Galambos, Barker, & Almeida, 2003).

TUTKIMUSONGELMAT

Taman tutkimuksen tarkoituksena on selvittaa, vtakatko lasten sisédan- ja ulospain suuntau-
tuva ongelmakayttaytyminen, lukutaito seké sukuipdivien ja isien vanhemmuustyyleihin en-

simmaiselta luokalta kolmannelle luokalle.

Tutkimuskysymykset ovat:

1. Kuinka pysyvia isien ja aitien vanhemmuustyylit §govinen affektiivisuus, beha-
vioraalinen ja psykologinen kontrolli) ovat ja mtustatko vanhemmuuden dimensioiden
tasot kolmen vuoden aikana? Lisaksi tutkittiin,samtko isien ja aitien vanhemmuustyy-
lit toisistaan ja vaikuttaako lapsen sukupuolinsja aitien vanhemmuustyyleihin lasten

ollessa ensimmaisella, toisella ja kolmannella &liak

Wallingin ym. (2007) tuloksiin nojaten oletettiihypoteesi 1a), ettd vanhemmuuden dimensiot
painottuvat eri tavoin vanhemman sukupuolesta ugppja lapsen sukupuoli vaikuttaa vanhem-
muustyyleihin. Lisaksi Aunolan (2005), Holdenin Millerin (1999) sekd Metséapellon ym.
(2001) tulokset tukevat kasitysta (hypoteesi ldmka mukaan vanhemmuustyyli on vanhemman
suhteellisen pysyva ominaisuus.

2. Millaisia yhteyksia isien ja aitien vanhemmuusteylj lasten siséisen ja ulkoisen on-
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gelmakayttaytymisen seka lukutaidon valilla on emsgisen, toisen ja kolmannen luo-

kan aikana?

Hypoteesin 2a mukaan vanhempien voimakkaan psyisgindontrollin oletettiin olevan yhtey-
dessé lasten runsaampaan ongelmakayttaytymiseemlgA& Nurmi, 2005; Barber ym., 1994;
Barber, 1996) ja vanhempien voimakkaan behavi@aalkontrollin oletettiin olevan yhteydessa
lasten ulkoiseen ongelmakayttaytymiseen (Barber, 11994). Lisdksi oletettiin (hypoteesi 2b),
ettd vanhempien osoittaman kontrollin ja lammon i@ yhteydessa lapsen koulusuoriutumi-
seen (Gray & Steinberg, 1999; Roberts, 1986; Rel&®trayer, 1987).

a. Ennustavatko lasten sisainen ja ulkoinen ongelntédyminen ja heikko lukutaito
vanhemmuustyylien muutosta isilla ja aideilla emsiisen, toisen ja kolmannen luo-
kan aikana?

b. Ovatko lasten sisdisen ja ulkoisen ongelmakayttaiggn seka lukutaidon yhteydet
vanhemmuustyylien muutokseen erilaisia lapsen sutdegta riippuen?

c. Ovatko lasten sisédisen ja ulkoisen ongelmakayttéiggn yhteydet vanhemmuustyy-

lien muutokseen erilaisia riippuen lapsen lukutatd®

Oletuksena oli (hypoteesi 3a), ettd vanhemmangsela vastavuoroisen vuorovaikutusprosessin
seurauksena lapset vaikuttavat osaltaan aitiesiga vanhemmuustyyleihin (Collins ym., 2000;
Maccoby & Martin, 1983; Pomerantz & Eaton, 200L1)saksi oletettiin (hypoteesi 3b), etta eri-
tyisesti lasten ongelmakéayttaytymisen ja heikorutaldon yhdistelmélla saattaa olla vaikutusta
vanhemmuuteen. Oletusta tukee Nikkasen ym. (200%) agiita, etta lapsen laaja-alaiset ongel-

mat seka vanhemman ja lapsen suhde voivat olleghtetoutuneita tekijoita.
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MENETELMAT

Tutkittavat

Tutkimus on osa Alkuportaat-seurantatutkimusta fledpvanhemmat ja opettajat yhteistydsséa
koulutien alussa). Tutkimuksessa on selvitettyeladuku- ja kirjoitustaidon ja motivaation ke-
hittymistéa ensimmaisten kouluvuosien aikana, vargiemja opettajien ohjauskaytantdja, yh-
teistydmuotoja, odotuksia ja uskomuksia lasten mpgEsta sekd vanhempien vanhemmuustyy-
leja. Tutkimuksen aineisto on kerétty Turusta, 3oeista, Kuopiosta ja Laukaasta lasten ollessa
ensimmaiselld, toisella ja kolmannella luokalldjgim lapset olivat noin 7-9-vuotiaita. Tutki-
muksessa aloitti vuonna 2006 2400 lasta vanhempif@eopettajineen. Tassa pro gradu -
tutkimuksessa mukana on 378 kultakin luokalta gaigesti valittua lasta vanhempineen. Tytto-
ja otoksessa on 182 ja poikia 196.

Opettajat arvioivat kyselylomakkeen avulla lasteigelmakayttdytymista ensimmaisel-
14, toisella ja kolmannella luokalla. Lukutaitoah\stettiin lukutaidon testilla. Vanhemmille 1&-
hetettiin jokaisena vuonna kyselylomake, jolla itk vanhemmuustyyleja. Isien palautuspro-
sentti jai heikommaksi kuin aitien: lasten ollesssimmaisella luokalla aideista kyselylomak-
keen palautti 281 (palautusprosentti 74 %) jadsis80 (palautusprosentti 48 %). Suurin osa
vanhemmista (77 % aideista ja 89 % isista) eli -atao avoliitossa ja heilla oli yhteisia lapsia.
Aideista 10 % ja isista 7 % eli uusioperheissa.ivisoltajia oli dideista 12 % ja isista 2 %. Suu-
rimmalla osalla vanhemmista (aideista 56 % jaasid %) oli ammatillinen tai opistotasoinen
koulutus, ja 37 % aideista ja 35 % isista oli sti@nut ammattikorkeakoulun tai sita korkeam-
man koulutuksen.
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Mittarit ja muuttujat

Vanhemmuustyylejéutkittiin Block’s Child-rearing Practices Repottyselylomakkeen suoma-

laisella versiolla (Aunola & Nurmi, 2005; Block, 89; Roberts, Block & Block, 1984) lasten
ollessa ensimmaiselld, toisella ja kolmannella &llakvuosina 2008-2010. Lomake koostui 24
vaittdmasta, joissa vanhempia pyydettiin arvioimdannka paikkaansa pitavia vaittdmat ovat
vanhemman toimiessa lapsen kanssa. Vanhemmat\atigiittAmat asteikolla 1 — 5 (1= ei sovi
minuun juuri lainkaan, 5= sopii minuun erittain Iy 20 vaittamalla tutkittin kolmea van-

hemmuuden ulottuvuutta: positiivista affektiivistajtbehavioraalista kontrollia ja psykologista
kontrollia. Alkuportaat -tutkimuksessa mukana olyda nelja kysymysta, jotka mittasivat van-
hemmuuteen liittyvaa stressid, mutta sita ei taeitastassa tutkimuksessa.

Positiivista affektiivisuutt&oskevia vaittamia oli 10 (esimerkiksi "osoitan $afieni usein, etta

osoitan lapselleni tunteita halaléa ja pitAmalla hanta sylissani”, "minulla ja

rakastan hanta”,
lapsellani on hyva suhde”). Vaittdméat heijastivapdikeskeistd, lAmminta suhdetta lapsen ja
vanhemman valilla. Niistd muodostetun summamuutt@aonbachin alfan mukainen reliabili-
teettikerroin oli ensimmaisella mittauskerralla &esilla etta aideilla .83, toisella mittauskeraall
vastaava reliabiliteettikertoin oli .84 ja kolmatia mittauskerralla .85 molemmilla sukupuolil-
la.

Behavioraalinen kontrollsisélsi 5 vaittamaa, jotka liittyivat sdantdjen datiamiseen
ja kayttaytymiseen (esimerkiksi "lapseni pitdd @ppettd meidan perheessa on tarkat sdannot”,
"kun lapseni tekee jotain, mika ei ole sallittuanétavallisesti rankaisen hantd”). Behavioraalis-
ta kontrollia mittaavista viidesta vaittAmasta mostdtun summamuuttujan reliabiliteettikertoi-
met olivat ensimmaisella mittauskerralla .66 (Jif#t.69 (isét). Vastaavat kertoimet toisella mit-
tauskerralla olivat .68 (&idit) .70 (isat) ja kolnmeella mittauskerralla .72 (aidit) ja .75 (isat).

Psykologinen kontrollsisélsi 4 vaittamaa, jotka heijastivat syyllistivakuiskeskeista
kasvatusta (esimerkiksi "lapseni tulee tietaa, mipaljon uhraudun h&nen vuokseen”, "annan
lapseni nahda, kuinka pettynyt ja hapeissani genhén kayttaytyy huonosti”). Niista muodos-

tetun summamuuttujan reliabiliteettikertoimet otiemsimmaisella mittauskerralla .72 (&aidit) ja
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.75 (isat). Toisella mittauskerralla vastaavatatgliteettikertoimet olivat .74 (&idit) ja .76 (i34

ja kolmannella mittauskerralla .72 (aidit) ja . T&().

Lasten ongelmakayttaytymisaévioitin Goodmanin (1999) kehittamalla The Strietsgand Dif-
ficulties Questionnaire -kyselylomakkeella, jonkaosialainen nimi on Vahvuuksien ja Vaike-
uksien kyselylomake. MyGs ongelmakayttaytymist&ittiin kolmena ajankohtana lasten ollessa
ensimmaisell, toisella ja kolmannella luokalla.e@gjat tayttivat kolmiportaisen kyselylomak-
keen, jossa oli 25 lasta koskevaa vaittamaa. Vé#tgakautuivat viiteen osa-alueeseen, joita
olivat kayttaytymisongelmat, emotionaaliset ongélnydivilkkaus, vertaissuhdeongelmat seka
prososiaalisuus. Ulospain suuntautuvaa ongelmalgythista (kayttaytymisongelmat seka yli-
vilkkaus) arvioitiin kymmenella vaittamalla (esinkéesi "kiivastuu helposti”, "levoton, yliaktii-
vinen, ei pysty olemaan kauan hiljaa paikoillaarBjsdanpain suuntautuvaa ongelmakayttayty-
mista (emotionaaliset ongelmat) arvioitiin viidelldittAmalla (esimerkiksi "usein peloissaan”,
"usein onneton, mieli maassa tai itkuinen”).

Sisaanpain suuntautuvan ongelmakayttaytymisen sumumttujan Cronbachin alfhan
mukaiset reliabiliteettikertoimet olivat ensimméisie@okan kevaalla .74, toisen luokan kevaalla
.75 ja kolmannen luokan kevaalla .76. Koska hypévaduus ja kayttdytymisongelmat korreloi-
vat Spearmanin korrelaatiokertoimen mukaan ensisehai (r=.674, P<.001), toisella (r=.695,
p<.001) ja kolmannella luokalla (r=.686, p<.001iitém merkitsevasti keskenaan, niistd muo-
dostettiin ulospain suuntautuvan ongelmakayttayswmi summamuuttujat kullekin vuodelle.
Cronbachin alfan mukaiset reliabiliteettikertoimgdspéin suuntautuvalle ongelmakayttaytymi-
selle olivat ensimmaiselld luokalla .79, toisellakalla .85 ja kolmannella luokalla .84.

Ulos- ja sisdanpéin suuntautuvan ongelmakéayttaggmsummamuuttujat olivat sel-
vasti oikealle vinoja, joten niistd muodostettiinsanmaiselle, toiselle ja kolmannelle luokalle
kullekin kaksi dummy-muuttujaa regressioanalyyseyarten. Ensimmaisessd dummy-
muuttujassa lapset oli jaettu puoliksi sen mukadikp lapsella raportoitu ongelmakayttaytymis-
td (ongelmakayttaytymistd vahan tai runsaasti=Iongielmakayttaytymistd=0). Toisessa dum-
my-muuttujassa lapset oli jaettu niihin, joilla @hgakayttdytymista oli raportoitu vahan tai ei
lainkaan (90% oppilaista, dummy-muuttujan arvo @nijihin, joilla ongelmakayttaytymista oli
raportoitu runsaasti (10% oppilaista, dummy-muattugrvo 1).
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Lasten lukemisen vaikeuksmaitattin ALLU — lukutaidon testin teknisen lukud®n osiolla
(Lindeman, 1998). ALLU on normitettu lukutaidon tiegoka on tarkoitettu lukutaidon tason ar-
viointiin alakoulussa. Testin osa-alueet ovat Kiglen tietoisuus, tekninen lukutaito ja luetun
ymmartaminen. Lapsille tehtiin testi ryhmatestibapsille annettiin testivihko, joka sisalsi nelja
harjoitusosiota ja 80 testiosiota. Kussakin oseigis nelja samankaltaista sanaa ja niihin liittyva
kuva. Lapsi valitsi vaihtoehtojen joukosta merkaggk&&n kuvaan sopivan sanan ja yhdisti sen
viivalla kuvaan. Testissa oli 2 minuutin aikarafasteytys perustui oikein yhdistettyjen sanojen
maaraan. Lukutaito-muuttujista muodostettiin regicnalyysia varten dummy-muuttujat kulle-
kin vuodelle siten, etta puolet lapsista kuului ileyvlukijoiden ryhmaan ja puolet lapsista heik-

kojen lukijoiden ryhmaan.

Muuttujien katoanalyyseisdauomattiin, ettd puuttuvia havaintoja oli isiliiindaraistesti puo-
let, &ideilla neljasosa ja ongelmakaytésmuuttuyiidesosa (N=378). Kato oli kaikilla muuttujil-
la kuitenkin p&aosin satunnaista, joten vaarist@iutus on vahainen. Kuitenkin alhaisempi

peruskoulutus lisési katoa isilla joka vuosiluoleags<0.05).

TULOKSET

Vanhemmuustyylien pysyvyys ja sukupuolten vaikutuyanhemmuustyyleihin

Aitien ja isien vanhemmuustyylien pysyvyyttad ensiéiseltd luokalta toiselle ja kolmannelle
luokalle sek& toiselta luokalta kolmannelle luo&athitattiin Pearsonin korrelaatiokertoimella
(taulukko 1). Affektiivisuus, behavioraalinen kawitr ja psykologinen kontrolli pysyivat merkit-
sevasti samoilla tasoilla ensimmaisen, toisen jemkonen vuoden aikana seka isilla etta aideilla.
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Taulukko 1. Pysyvyyskorrelaatiot, Pearson.

1-2lk 2-3lk 1-3lk

Aidit Iséat Aidit Isat Aidit Isé&t
Affektiivisuus  .76** .69** T7** 76%* 75%* .66**
Behavioraal. .56** 70** 73** 70** .59** B7**
Kontrolli
Psykologinen .71** 70** T1x 70** .64** .69**
kontrolli
** p<.01

Isien ja aitien vanhemmuustyylien eroja, vanhemrtyylien muutosta seka lapsen sukupuolen
vaikutusta vanhemmuustyyleihin mitattiin toistettujmittausten varianssianalyysilla (taulukko
2). Tulosten mukaan isien ja aitien vanhemmuuderedsioiden tasot eivat muuttuneet merkit-
sevasti mittausajankohtien myéta. Vanhemmuuden mBiog kuitenkin erosivat merkitsevasti

isilla ja ideilla toisistaan. Aitien affektiivissuwli isia erittain merkitsevasti korkeampaa. LEak

aitien behavioraalinen kontrolli oli isi& merkitgesti korkeampaa ja isien psykologinen kontrolli
oli diteja merkitsevasti korkeampaa. Liséksi psgloien kontrolli oli merkitsevasti korkeampaa
poikien vanhemmilla, tosin lapsen sukupuoli sepgiykologisen kontrollin kokonaisvaihtelusta

vain 3,3 prosenttia.
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Taulukko 2. Isien ja &itien erot vanhemmuustyylk&ideistomittausten varianssianalyysi (n=141).

1k 21k 31k
Aidit Isét Aidit Isét Aidit Isét
ka sd ka sd ka sd ka sd ka sd ka sd F df
Affektiivisuus 425 47 408 45 425 45 4.08 44 429 41 4.06 46 25.07 1.00 .000
Behavioraalinen 366 51 358 51 367 .49 357 48 365 52 348 54 581 1,00 .017
kontrolli
Psykologinen 263 67 271 .71 260 .70 274 73 257 68 272 .76 4.18 1,00 .043
kontrolli
Tytot 251 .63 260 .69 256 .73 261 .75 247 69 264 .76 476 1,00 .031
Pojat 2.75 .68 282 .72 2.65 .68 286 .70 266 .67 280 .75 476 1,00 .031
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Ongelmakayttaytymisen, lukutaidon ja vanhemmuustyyilen véliset yhteydet

Aitien ja isien vanhemmuustyylien ja lasten ongeléataytymisen valisia yhteyksia tietyn
luokka-asteen sisalla tutkittin Spearmanin kométzkertoimella (taulukko 3). Tulokset osoitta-
vat, ettd lasten voimakkaampi ulospain suuntautongelmakayttaytyminen oli yhteydessa é&i-
tien alhaisempaan positiiviseen affektiivisuuteekésaitien korkeampaan behavioraaliseen kont-
rolliin ensimmaisella, toisella ja kolmannella ladla. Liséksi lasten voimakkaampi sisaanpain
suuntautunut ongelmakayttaytyminen kolmannella dliakoli yhteydessa aitien vahaisempaan
positiiviseen affektiivisuuteen. Lasten ulospéinigiautunut ongelmakayttaytyminen ensimmai-
selld luokalla oli negatiivisessa yhteydessa igesimmaisella luokalla mitattuun affektiivisuu-
teen. Lasten sisaanpain suuntautunut ongelmakéyttinen ei sen sijaan ollut yhteydessa isien
vanhemmuustyyleihin. Ongelmakayttaytyminen ei myd@skkorreloinut isien ja aitien psykolo-
gisen kontrollin kanssa.

Lasten lukutaidon ja isien ja aitien vanhemmuugyyvalisia yhteyksia ensimmaiselld,
toisella ja kolmannella luokalla mitattiin Pearsokorrelaatiokertoimella (taulukko 4). Tulosten
mukaan lasten toisella luokalla mitattu lukutaitoregatiivisessa yhteydessa aitien toisella luo-
kalla mitattuun psykologiseen kontrolliin. Muitastan lukutaidon ja vanhemmuustyylien valisia
yhteyksia ei 16ytynyt. Lasten lukutaidon seka ulassisdénpain suuntautuvan ongelmakayttay-
tymisen vélisid yhteyksia mitattiin Spearmanin ktmatiokertoimella (taulukko 5). Tulosten
mukaan lasten lukutaito ensimmaisella luokallanelgatiivisessa yhteydessa ensimmaiselld luo-
kalla mitattuun ulospdin suuntautuvaan ongelmakgygmiseen. Liséksi ulos- ja sisaanpain
suuntautuva ongelmakayttaytyminen olivat positégisa yhteydessa toisiinsa ensimmaiselld,
toisella ja kolmannella luokalla. Sisaanpain suututlgan ongelmakayttaytymisen ja lukutaidon

valilta ei 10ytynyt merkitsevia yhteyksia.
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Taulukko 3. Lasten ongelmakayttaytymisen ja vanhaostyylien valiset korrelaatiot,
Spearman

1k 2k 3lk
Sis. ong Ulk. ong Sis. ong Ulk. ong Sis. ong Wikg

Aidit

Aff -.07 -.14* -.09 -.18* -.15* -.28**
Beh .03 5% -.06 27 .10 9%
Psy -11 -.00 .05 .03 .05 .09
Isat

Aff =77 -.20* -.03 -.10 -.06 -.15
Beh .04 A1 -.06 14 10 A3
psy -.02 -11 -.02 .05 -.03 16

**p<.01, *p<.05

Taulukko 4. Lasten lukutaidon ja vanhemmuustyyliéhiset korrelaatiot, Pearson

Lukutaito
11k 21k 3lk

Aidit

Aff -.03 .02 -.04
Beh .03 -.02 .01
Psy -.01 -13* -.07
Isat

Aff -.02 -13 -.08
Beh .05 -.01 -.03
Psy .06 -12 -.00
*p<.05
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Taulukko 5. Lasten sisaan- ja ulospain suuntautuvagelmakayttdytymisen seka lukutaidon
valiset korrelaatiot, Spearman.

1k 2k 3k
Sis ong Ulk ong Sis ong Ulk ong Sis ong Ulk ong
Lukutaito  -.09 -.20** -.00 -.08 -.01 -.09
Ulk ong 2% 9+ 22%*

**p<.01, *p<.05

Lasten ongelmakayttaytyminen ja lukutaito vanhemmustyylien ennustajina

Lasten ongelmakayttaytymisen vaikutusta vanhemmuuwdimensioiden muutokseen mitattiin
hierarkkisella regressioanalyysilla ensimmaiseltdkalta toiselle ja kolmannelle luokalle seka
toiselta luokalta kolmannelle luokalle. Analyysitasitettiin erikseen isille ja aideille kunkin
vanhemmuuden dimension kohdalla. Lisaksi analygaritettiin viela erikseen kullekin sisaan-
ja ulospdin suuntautuvan ongelmakayttaytymisen dysmmuttujalle. Kontrolloitavina muuttu-
jina olivat vanhemman affektiivisuus, behavioraatirkontrolli tai psykologinen kontrolli ana-
lyysin aloitushetkelld, vanhemman ik& ja koulutgstaeka lapsen sukupuoli. Vanhemmuustyy-
lia selittavia tekijoita etsittiin siten, ettd emsnaisella askeleella malliin lisattiin tarkasteliav
vanhemmuuden dimensio analyysin aloitushetkelidetia askeleella vanhemman koulutustaso
ja ika, ja kolmannella askeleella lapsen sukupuddiljannellda askeleella malliin lisattiin toinen
lapsen sisdan- tai ulospain suuntautuvan ongelni@kdéymisen dummy-muuttujista. Analyysit
osoittavat, etta kontrollimuuttujista vanhemman lktustaso ja iké eivat olleet merkitsevasti yh-
teydessd vanhemmuustyylien muutokseen, joten saksivaiitd ei ole esitelty taulukoissa.
Tulokset osoittavat, etta lasten ongelmakayttdiggm vaikutus vanhemmuustyylien
muutokseen oli merkitsevaa vain silloin, kun ldpsdli runsaasti ulos- tai sisddnpain suuntautu-
vaa ongelmakayttaytymista (dummy2-muuttujat). Lagterkean sisdanpain suuntautuvan on-
gelmakayttaytymisen taso ensimmaisella luokallausfirmerkitsevasti aitien psykologisen kont-
rollin lisaantymista ensimmaiselta luokalta toiediliokalle AR?(198)=.02,=.15, p<.01) (tau-
lukko 6). Lisdksi lasten korkea sisaénpdain suumtzautongelmakayttaytyminen ensimmaisella

luokalla ennusti merkitsevasti aitien positiivisaffektiivisuuden vahentymista ensimmaiselta
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luokalta kolmannelle luokalleAR?(184)=.02,p=-.15, p<.01) (taulukko 7) ja toiselta luokalta
kolmannelle luokalle AR?(192)=.01,p=-.11, p<.05) (taulukko 8). Lasten korkea ulospsiinin-
tautuva ongelmakayttaytyminen ensimmaiselld luekédlas ennusti merkitsevasti aitien beha-
vioraalisen kontrollin lisaantymista ensimmaiséltékalta kolmannelle luokalleAR?(184)=.02,
B=.17, p<.05) (taulukko 9). Lasten ongelmakéayttayhen ei ennustanut merkitsevasti isien

vanhemmuustyylien muutosta.

Taulukko 6. Lasten sis. ongelmakayttaytymisen yhtéyien psykologisen kontrollin muutok-
seen 1. Luokalta 2. luokalle, standardoidut beetaeimet.

1.askel 3.askel 4.askel r
Psy kont 11k 70*** B9*** B9*** 70**
Lapsen sp .01 .04 10
Sis ong 11k 5% .04

*n<.001, **p<.01

Taulukko 7. Lasten sis. ongelmakayttaytymisen yhtéiien affektiivisuuden muutokseen 1.
luokalta 3. luokalle, standardoidut beeta -kertdime

1.Askel 3.askel 4.askel r
Aff 11k T 5*** 76*** 75%** 75%*
Lapsen sp -.01 -.04 .04
Sis. ong 1lk -.15%* -.21%*

*+p<.001, **p<.01

Taulukko 8. Lasten sis. ongelmakayttaytymisen yhtagien affektiivisuuden muutokseen 2.
luokalta 3. luokalle, standardoidut beeta -kertdime

1.askel 3.askel 4.askel r
Aff 21k 76*** 75*** JT5¥* 76**
Lapsen sp .02 .00 -.06
Sis ong 2Ik -11* -.12

***p<.001, **p<.01, *p<.05
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Taulukko 9. Lasten ulk. ongelmakayttaytymisen yhtéjtien behavioraalisen kontrollin muu-
tokseen 1. luokalta 3. luokalle, standardoidut &elegrtoimet

1.askel 3.askel 4.askel r
Beh kont 11k S4x** oY el o R 54**
Lapsen sp A3* .09 21%*
Ulk ong 11k A7+ A7*

**p<.001, **p<.01, *p<.05

Lasten lukutaidon yhteyttd vanhemmuustyylien muséek mitattiin samoin kuin ongelmakayt-
taytymisen vaikutuksia. Regressioanalyysiin ligétensin jokin vanhemmuuden dimensioista
analyysin aloitushetkelld, toisena muut kontrollutiujat (vanhemman koulutustausta ja ika) ja
kolmantena lapsen sukupuoli. Neljantena lisattikutaidon dummy-muuttuja (parempien luki-
joiden ryhm&=0, huonompien lukijoiden ryhm&=1). temsheikko lukutaito ennusti aitien posi-
tiivisen affektiivisuuden lisdantymista ensimméigel luokalta kolmannelle Iluokalle
(AR%(222)=.01,p=.11, p<.05) (taulukko 10). Lasten lukutaidon yfit&ysien vanhemmuustyyli-
en muutokseen ei 16ytynyt.

Taulukko 10. Lukutaidon yhteys 1. luokalla aitiefietiivisuuden muutokseen 1.luokalta 3.
luokalle, standardoidut beeta-kertoimet.

1.askel 3.askel 4.askel r
Aff 11k A5 A4FF* A 4FF* A5
Lapsen sp -.02 -.04 -.02
Lukutaito A1* -.08

*+p< 001, **p<.01, *p<.05

Lapsen sukupuolen vaikutus ongelmakayttaytymisen,ukutaidon ja vanhemmuustyylien
valisiin yhteyksiin

Hierarkkisiin regressiomalleihin lisattiin viidemi# askeleena lapsen sukupuolen ja ongelma-

kayttaytymisen tai sukupuolen ja lukutaidon dummyuttujien interaktiotermi. Jos interak-
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tiotermi osoittautui tilastollisesti merkitsevaksijoksia tarkennettiin viela tekemalla analyyseja
erikseen tytdille ja pojille. Tulosten mukaan lapsikupuoli vaikutti voimakkaan sisadnpain
suuntautuvan ongelmakayttaytymisen ja vanhemmakopsyisen kontrollin lisdantymisen yh-
teyksiin (AR?(197)=.01,p=-.30, p<.05) (taulukko 11). Tarkasteltaessa tublsikupuolittain
huomattiin, etta tyttdjen voimakas sisaanpain sawmt/a ongelmakayttaytyminen oli erittain
merkitsevasti yhteydesséa Aaitien voimakkaampaan gheglsen kontrollin lisdantymiseen en-
simmaiselta luokalta toiselle luokalle, mutta fajitata vaikutusta ei havaittuAR%(97)=.06,
B=.25, p<.001) (taulukko 12).

Taulukko 11. Lasten sis. ongelmakayttaytymiserujaupuolen yhteys aitien psykologisen kont-
rollin muutokseen 1. luokalta 2. luokalle, stanaaddt beeta-kertoimet

1.askel 3.askel 4.askel 5.askel r
Psy kont 11k TO*** B9*** B9*** .68*** .70**
Lapsen sp .01 .04 .07 .10
Sis ong 1lk 5% A4 .04
Sp*Sis ong 11k -.30* -.07

k< 001, **p<.01, *p<.05

Taulukko 12. Tyttdjen sis. ongelmakayttaytymisertieys aitien psykologisen kontrollin muu-
tokseen 1. luokalta 2. luokalle, standardoidut &éetrtoimet

1.askel 3.askel r
Psy kont 1k 7 2%%* T70%** 72%*
Sis ong 1lk 25%** 24*

*+p< 001, **p<.01, *p<.05

Lapsen sukupuoli oli myos merkitsevasti yhteydessitnakkaan sisdanpain suuntautuvan on-
gelmakayttaytymisen ja isien psykologisen kontroléliseen yhteyteen toiselta luokalta kol-
mannelle luokalle AR*(118)=.03,p=.18, p<.05) (taulukko 13). Jatkotarkasteluissaisiletta
poikien voimakas sisaanpain suuntautuva ongelmgigdyminen oli yhteydessa voimakkaam-
paan isien psykologisen kontrollin lisaéntymiseeiseita kolmannelle luokalleAR?*(61)=.05,
B=.23, p<.05) (taulukko 14), mutta tytGilla tata katusta ei havaittu. Lukutaidon osalta ei suku-

puolittain eridvia tuloksia ilmennyt.
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Taulukko 13. Lasten sis. ongelmakayttaytymisenujupuolen yhteys isien psykologisen kont-
rollin muutokseen 2. luokalta 3. luokalle, standaddt beeta-kertoimet.

1.askel 2.askel 3.askel 4.askel r
Psy kont 2lk B9*** 4 R 7O*** B9*** .69**
Lapsen sp -.02 -.01 -.04 A7*
Sis ong 2Ik .04 -.03 .05
Sis ong*sp 2k .18* -.01

**p<.001, **p<.01, *p<-05

Taulukko 14. Poikien sis. ongelmakayttaytymisesyjkupuolen yhteys isien psykologisen kont-
rollin muutokseen 2. luokalta 3. luokalle, stanaaddt beeta-kertoimet.

1.askel 3.askel r
Psy kont 2lk B7Fxx R Yk B7**
Sis ong 2lk 23* .26%*

*+p< 001, **p<.01, *p<.05

Lasten ongelmakayttaytymisen ja lukutaidon yhdysvaiutus vanhemmuustyylien ennusta-
jana

Edellisten analyysien lisaksi tutkittiin vield last ongelmakayttaytymisen ja lukutaidon yhdys-
vaikutuksen yhteyttd vanhemmuustyylien muutoksdeitd varten luotiin hierarkkiset regres-
siomallit, joihin liséttiin ensimmaisella askeleelfanhemman affektiivisuus, behavioraalinen tai
psykologinen kontrolli analyysin alussa mitattutaisella askeleella kontrollimuuttujat (van-
hemman ik ja koulutustausta), kolmannella askeldapsen sukupuoli, neljannella ongelma-
kayttaytymisen dummy-muuttuja, viidennelld lukutaddummy-muuttuja ja viimeisella aske-
leella lukutaidon ja ongelmakayttaytymisen dummyditwjien yhdysvaikutustermi. Lisaksi ti-
lastollisesti merkitsevia yhdysvaikutuksia tark#isteuudelleen siten, etta analyysit suoritettiin
erikseen lapsille, joilla oli hyva lukutaito ja ksifle, joilla oli heikko lukutaito. Tulosten mukaan
lasten lukutaidon ja ulospdin suuntautuvan ongeliyddtytymisen yhdysvaikutus toisella luo-

kalla oli merkitsevasti yhteydessa aitien behawabsan kontrollin muutokseen ensimmaiselta
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luokalta kolmannelle luokalleAR?(190)=.01,p=-.16, p<.05) (taulukko 15). Jatkotarkasteluissa
havaittiin, etta lasten voimakkaan ulospain suumtzan ongelmakayttaytymisen ja hyvan luku-
taidon yhdistelmalla oli vaikutus aitien behavidisan kontrollin lisdééantymiseen ensimmaiselta
luokalta kolmannelle luokalleAR?(95)=.02,=.17, p<.05) (taulukko 16).

Taulukko 15. Lasten ulk. ongelmakayttaytymisenukutaidon yhdysvaikutuksen yhteys aitien
behavioraalisen kontrollin muutokseen 1. luokalthuB8kalle, standardoidut beeta-kertoimet

1.askel 3.askel 4.askel 5.askel 6.askel r
Beh kont 11k 0*** B9*** .68*** .68*** .68*** .70 **
Lapsen sp .01 .00 .01 .01 12
Ulk ong 11k .04 .04 15 22
Lukutaito 11k -.01 .03 .05
Ulk ong*lukuta 11k -.16* A1

**p< 001, **p<.01, *p<.05

Taulukko 16. Lasten ulk. ongelmakayttadytymisen uaidk 1.luokalla aitien behavioraalisen
kontrollin kasvuun 1. luokalta 3. luokalle parempiekijoiden ryhmésséa, standardoidut beeta-
kertoimet

1.askel 3.askel 4.askel r
Beh kont 11k B7F* B7*F* B65*** 67**
Lapsen sp A1 .07 A5
Ulk ong 1lk A7 29**

*xp<. 001, **p<.01, *p<.05

Sisdanpain suuntautuvan ongelmakayttaytymisen katdidon yhdysvaikutus ensimmaisella
luokalla oli merkitsevasti yhteydessa aitien affielduuden muutokseen ensimmaiselta luokalta
kolmannelle luokalle AR*(182)=.01,p=.18, p<.05) (taulukko 17). Jatkotarkasteluissanhaio
tiin, ettd lasten voimakas sisaanpain suuntautunggelmakayttaytyminen vaikutti aitien positii-
visen affektiivisuuden vahenemiseen vain paremhikijpiden ryhmassaR?(95)=.05,p=-.25,
p<.001) (taulukko 18). Lasten lukutaito ei vaikatih ongelmakayttaytymisen ja isien vanhem-

muustyylien valisiin yhteyksiin.
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Taulukko 17. Lasten sis. ongelmakayttaytymisenujautaidon yhdysvaikutuksen yhteys aitien
affektiivisuuden muutokseen 1. luokalta 3. luokadtandardoidut beeta-kertoimet.

1.Askel 3.askel 4.askel 5.askel 6.askel r
Aff 11k S 6% 75 T4 63+ 5%
Lapsen sp -.01 -.04 -.05 -.06 .04
Sis. ong 1lk -.15%* -.16** -.29%** -.21%*
Lukutaito 11k .07 .04 .10
Sis ong*lukuta 1lk .18* -.01

<. 001, **p<.01, *p<.05

Taulukko 18. Lasten sis. ongelmakayttaytymisen wtaik 1.luokalla &aitien affektiivisuuden va-
henemiseen 1. luokalta 3. luokalle parempien ludgo rynméssa, standardoidut beeta-kertoimet

1.Askel 3.askel 4.askel r
Aff 11k 6*F* 47 B69*** 76%*
Lapsen sp -.04 -.09 -.05
Sis. ong 1lk -.25%** -.38**

<. 001, **p<.01, *p<.05

POHDINTA

Taman tutkimuksen tarkoituksena oli tutkia lasteigeimakayttaytymisen ja lukutaidon vaiku-
tuksia aitien ja isien vanhemmuustyyleihin lastiessa ensimmaiselld, toisella ja kolmannella
luokalla. Tutkimuksessa tarkasteltiin myds erojariga aitien vanhemmuustyyleissé seka lapsen
sukupuolen vaikutusta vanhemmuustyyleihin. Tulosterkaan vanhemmuustyylit olivat oletus-
ten mukaisesti (hypoteesi 1b) suhteellisen pyskei@gnen vuoden ajan eivatkd ne muuttuneet
merkitsevasti. Kuitenkin lasten voimakas sisdangdinontautunut ongelmakayttaytyminen en-
nusti aitien positiivisen affektiivisuuden vahenstai ja psykologisen kontrollin lisdantymista.
Liséksi lasten voimakas ulospdin suuntautunut ongkliyttaytyminen ennusti aitien beha-

vioraalisen kontrollin lisd&ntymista. Lasten heikkkutaito ennusti ditien positiivisen affektiivi-
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suuden lisaantymista. Liséksi niilla lapsilla, faibli hyva lukutaito, voimakas sisddnpain suun-
tautunut ongelmakayttaytyminen ennusti aitien pesen affektivisuuden vahenemista ja voi-

makas ulospéin suuntautunut ongelmakayttaytymimemugti aitien behavioraalisen kontrollin

lisdantymista.

Tutkimuksen oletuksena oli (hypoteesi 2a), ettahemnpien voimakas psykologinen
kontrolli olisi yhteydessa lasten voimakkaampaagebmakayttaytymiseen (Aunola & Nurmi,
2005; Barber ym., 1994; Barber, 1996). Tassa tuiksassa lasten ulkoinen ja siséinen ongel-
makayttaytyminen eivat kumpikaan korreloineet nsgirasti vanhempien psykologisen kont-
rollin kanssa. Kuitenkin lasten voimakas sisdangiaontautunut ongelmakayttaytyminen en-
simmaiselld luokalla ennusti merkitsevasti aitiesykmlogisen kontrollin lisdantymistd ensim-
maiselta luokalta toiselle luokalle. Aikaisemmigsgkimuksissa on huomattu, etta erityisesti
vanhemman psykologinen kontrolli ennustaisi lasiegelmakayttaytymisen lisaantymista (Au-
nola & Nurmi, 2005; Barber ym., 1994; Barber, 1998)nolan ja Nurmen (2005) tutkimuksessa
my0s havaittiin, etta aitien voimakas psykologirkemtrolli yhdistettynd korkeaan positiivisen
affektiivisuuden tasoon ennusti lasten voimakkaaangiadan- ja ulospain suuntautuvaa ongel-
makayttaytymistd. Tassa tutkimuksessa ei huomamiaisia vanhemmuuden dimensioiden yh-
distelmida. Kuitenkin lasten voimakas sisdinen omgddayttaytyminen ensimmaisella luokalla
ennusti aitien korkeamman psykologisen kontroiséksi myds aitien positiivisen affektiivisuu-
den vahenemistd ensimmaiseltd luokalta kolmannetikalle ja toiselta luokalta kolmannelle
luokalle. Nayttaisi silta, etta lasten sisaanpaiorgautuvan ongelmakayttaytymisen seka aitien
affektiivisuuden ja psykologisen kontrollin valildisi monensuuntaisia yhteyksia.

Tulokset tukivat oletusta (hypoteesi 2a) vanhemjbiehavioraalisen kontrollin ja lasten
ulkoisen ongelmakayttaytymisen valisesta yhteyd@sdber ym., 1994). Lasten voimakkaampi
ulkoinen ongelmakayttaytyminen oli yhteydessa éiierkeampaan behavioraaliseen kontrolliin
lasten ollessa ensimmaisella, toisella ja kolmdariabkalla. Lisaksi lasten voimakas ulospain
suuntautunut ongelmakayttaytyminen ensimmaiselt&dlla ennusti merkitsevasti aitien beha-
vioraalisen kontrollin lisdantymista ensimmaisdliakalta kolmannelle luokalle. Saattaa olla,
ettd aidit kiristvat behavioraaliseen kontrolliittyvia kasvatusasenteitaan, jos lapsella on run-
saasti aggressiivisuteen, hyperaktiivisuuteen janban itseséatelyyn liittyvid kayttaytymisen
piirteita. Joissain tutkimustuloksissa on tulluflesmy6s behavioraalisen kontrollin puuttumisen
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yhteydet ulospain suuntautuvaan ongelmakayttaygenigAunola & Nurmi, 2005; Galambos
ym., 2003), mutta téassé tutkimuksessa tallaistayytit ei havaittu.

Vanhempien positiivisen affektiivisuuden ja koriiem asteita vertailtaessa sukupuolit-
tain huomattiin tulosten vastaavan oletuksia (hgesit 1a), joiden mukaan vanhemmuuden di-
mensiot painottuvat eri tavoin vanhemman sukupt@lagppuen ja lapsen sukupuoli vaikuttaa
vanhemmuustyyleihin (Walling ym., 2007). Ensinnakitien positiivinen affektiivisuus ja be-
havioraalinen kontrolli olivat merkitsevasti korkepia kuin isilla. Aitien korkeampi positiivinen
affektiivisuus saattaa selittyd osittain silla aefidit viettavat isia enemman aikaa lastensa seu-
rassa (Maccoby, 1998; McHale, Crouter, & Whiten003; Metsapelto, 2003). Toiseksi lapsen
ja vanhemman sukupuolet vaikuttivat vanhempien @iegisen kontrollin maaraan siten, etta
psykologinen kontrolli oli korkeampaa poikien vanirailla ja isilla korkeampaa kuin aideilla.
Isien psykologisen kontrollin korkeampaa tasoataaatelittdaa esimerkiksi se, ettd miehet arvos-
tavat naisia enemman valtaan liittyvia arvoja (Alangm., 2001). Lisaksi tutkittaessa lasten on-
gelmakayttaytymisen yhteyksia vanhemmuustyylien tokaeen huomattiin, etté tyttéjen voi-
makas sisdanpdain suuntautuva ongelmakayttaytynoliephteydessa aitien voimakkaampaan
psykologisen kontrollin lisdantymiseen, mutta pajtéta yhteyttd ei havaittu. Poikien voimakas
sisdinen ongelmakayttaytyminen oli taas yhteydess@akkaampaan isien psykologisen kont-
rollin lisdantymiseen, mutta tytoilla tatd vaikut®i havaittu. Nelson ja Coyne (2009) ovat li-
saksi saaneet tuloksia, joiden mukaan isien psgkodm kontrolli ennusti voimakkaampia siséi-
sen ongelmakayttaytymisen piirteita pojilla. Sukalpen véliset erot vanhemmuustyyleissa ovat
osittain my0s ristiriitaisia aikaisempien tulosteanssa: esimerkiksi Wallingin (2007) tulosten
mukaan vanhemmat kayttivat tyttariinsa poikia enémmsykologista kontrollia. Erilaiset tulok-
set sukupuolen vaikutuksesta vanhemmuustyyleihatkiov hyvin tyypillisia (Russell & Saebel,
1997). Tulosten vaihtelevuudesta huolimatta n&sittaiitenkin silta, etté erityisesti vanhempien
psykologinen kontrolli olisi altis seka lapsen etthhemman sukupuolten vaikutuksille. Liséksi
tulokset vanhemmuustyylien eroista vahvistavat iakamin saatuja tuloksia siita, ettd van-
hemmuustyyleja kannattaa tutkia erikseen isillaigeilla (Winsler, Madigan, & Aquilino, 2005).

Lukutaidon ja vanhemmuustyylien yhteyksia tutleisa huomattiin, etté lasten heikko
lukutaito ensimmaisella luokalla ennusti aitienipnssen affektiivisuuden lisdantymista. Lisak-
si huomattiin, ettd niilla lapsilla, joilla oli hylukutaito ensimmaiselld luokalla, voimakas si-

saanpain suuntautunut ongelmakayttaytyminen endiisn positiivisen affektiivisuuden vahe-
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nemista ja voimakas ulkoinen ongelmakayttaytymieanusti ditien behavioraalisen kontrollin
lisdantymistd ensimmaiselta luokalta kolmannellgkalle. Tulokset ovat osittain erilaisia kuin
oletus (hypoteesi 3b), jonka mukaan erityisestelakasautuneet ongelmat saattaisivat olla yh-
teydessa vanhemmuustyyleihin (Nikkanen ym., 20@8@tusta tukivat myos tutkimustulokset,
joiden mukaan oppimisvaikeudet ja kayttaytymisongslliittyvat merkitsevasti yhteen (Morgan
ym., 2009; Prior ym., 1999; Sanson ym., 1996). tadkuitenkin olla, etta vanhemmat saavat
runsaammin tukea ja ovat tietoisempia lapsensaitgsilloin, kun talla on useita ongelmia.
Lapsen hyva koulumenestys ja voimakas ongelmakdyttdnen taas ovat ristiriitaisempi yhdis-
telm&, mik& voi olla haaste vanhemmuudelle. On notétava huomioon, etta tassa tutkimuk-
sessa lapset oli jaettu kahtia parempiin ja huonionhykijoihin, jolloin todelliset lukemisen vai-
keudet eivat nousseet tarkastelun kohteeksi.

Tassa tutkimuksessa tulokset lasten ongelmakéyttégen, lukutaidon ja vanhem-
muustyylien valisista yhteyksista erosivat isi#agideilla huomattavasti toisistaan. Lasten ulos-
pain suuntautunut ongelmakayttaytyminen oli isiifieydesséa ainoastaan ensimmaiselléa luokal-
merkitsevasti yhteydessa isien vanhemmuustyyleikien voimakkaan sisddnpain suuntautu-
van ongelmakayttaytymisen yhteys isien psykologisemntrollin lisdantymiseen oli ainoa isien
vanhemmuustyyleja ennustava tekija. Lukutaito kitothteydessa isien vanhemmuustyyleihin
missdan analyyseissa. TAma voi viitata siihen,is#ifieivat osallistu yhta tiiviisti lasten kasva-
tukseen kuin aidit. Aitien suhde lapseensa on usgidis intiimimpi ja riippuvaisempi kuin isien
(Aunola & Nurmi, 2005). On my6s otettava huomioefta tutkimukseen osallistuneiden isien
maaré oli huomattavasti pienempi kuin aitien, ji&ittavien isien alhaisempi koulutus lisési ai-

neiston katoa merkitsevasti.

Tutkimuksen arviointi ja johtopaatokset

Vaikka tassa tutkimuksessa saadut tulokset osittéievat oletuksia lasten ongelmakayttaytymi-

sen vaikutuksesta vanhemmuustyylien muutokseenofbgpi 3a), ne ovat osittain ristiriitaisia
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aikaisempien tutkimusten kanssa. Kerr ym. (2003)nmasivat meta-analyysissaan, etta lapsen
on todettu vaikuttavan merkitsevasti vanhempiepgaintaan ainoastaan niissa tutkimuksissa,
joissa vanhemmuutta on tutkittu tilanne- ja lapRsinaisista ndkokulmista pysyvampien van-
hemmuustyylien tarkastelun sijaan. Tata vahvistgdsmAunolan ja Nurmen (2005) ylakasittei-
sid vanhemmuustyyleja koskevat tulokset, joiden aanklasten ongelmakayttaytyminen ei vai-
kuttanut vanhemmuustyyleihin. Toisaalta myds tdadmuksessa tarkastelun kohteena olivat
ylakasitteiset vanhemmuustyylit. Lasten vaikutushemmuustyylien muutokseen oli tilastolli-
sesti merkitsevaa kuitenkin vain silloin, kun lastengelmakayttaytyminen oli voimakasta. Tal-
laisia lapsia oli vain 10 prosenttia tutkittavistalku vastaa aikaisempia tutkimuksia lasten on-
gelmakayttaytymisen esiintymisesta (Costello, 1988¥sten voimakas ongelmakayttaytyminen
saattaa haastaa vanhemmat tarkastelemaan omaanvanbtaan kriittisemmin ja kyseenalais-
taman aikaisempia tapoja ja asenteita. Vanhemmatyat ehka kokeilemaan erilaisia vanhem-
muuden kaytantoja, jotka taas ajan kuluessa saataikuttaa vanhemmuustyylien muutokseen.
Aikaisemmissa tutkimuksissa lapsen onkin todetibuttavan vanhemmuuden laatuun erityises-
ti silloin, kun lapsen vaikea temperamentti kutégitkinen mieliala, matala arsykekynnys ja hi-
das sopeutuminen uusiin tilanteisiin asettaa enemmad@steita vanhemmille (Leinonen, 2004;
Walling ym., 2007). Lisaksi lasten voimakas ongeténdtdytyminen voi lisdtd vanhempien ko-
kemaa stressia, joka voi taas olla yhteydessa vameistyylien muutokseen (Crnic & Low,
2002; Donenberg & Baker, 1993).

Tassa tutkimuksessa on myos joitakin rajoitukBiasinndkin vanhemmuustyyleja on
arvioitu itsearviointina, jolloin ongelmana voi a|lettéa kysymyksiin pyritdan vastaaman sosiaa-
lisesti suotuisalla tavalla. Lasten ongelmakayyidysta arvioivat opettajat, joilla arvioiva ote
on ollut todennakoisesti ammatillisempi. Lapsentté&gyminen voi kuitenkin olla melko erilais-
ta kotona ja koulussa. Myos lapsen oma nakemysevantasta voi olla erilainen kuin vanhem-
malla itsellaan: on huomattu, etta aidit ja isati@vat itsensa hyvaksyvammiksi ja kontrol-
loivammiksi kuin lapset vanhempansa arvioivat (&@akk Noller, 1986; Scwartz, Barton-Henry,
& Pruzinsky, 1985). Toiseksi vanhemmuuden dimedsioisummamuuttujien reliabiliteettiker-
toimet jaivat joiltakin osin melko alhaisiksi, miké&i heikentda tulosten luotettavuutta.

Tutkimuksen perusteella nayttaisi silta, ettadastvoimakas ongelmakayttaytyminen
vaikuttaa negatiivisella tavalla vanhemmuustyylejija lasten hyva lukutaito lisda tata riskia.

Liséksi lasten vaikutus &aitien vanhemmuustyyleityttaisi olevan isiin kohdistuvaa vaikutusta
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voimakkaampaa. Lasten ongelmakayttaytymista ja eamhuustyyleja tutkittaessa on kuitenkin
tarkeaa ottaa huomioon koko perhesysteemi moniaisime vuorovaikutusketjuineen. Nain siis
tutkimus, jossa keskitytdan vain lapsen tai vanhamwaikutuksiin, on vaistamétta puutteelli-
nen. Molemmansuuntaisia vaikutuksia vanhemmanpsela valilla on havaittukin aikaisemmis-
sa tutkimuksissa (Crnic & Low, 2002; Collins ymQQ@®; Donenberg & Baker, 1993; Eddy ym.,
2001; Maccoby & Martin, 1983; Pomerantz & EatonQ2p Jatkossa olisi syyta suunnata tutki-
musta vanhemmuustyylien ja lasten ongelmakayttéggmkehittymisen tarkasteluun pidem-
malla aikavalilla seka siihen, kuinka lapsen jaheamman molemmansuuntainen vuorovaikutus
vaikuttavat toisiinsa. Vanhemmuuden laadun on h@valevan erityisen merkityksellista lapsen
kehitykselle silloin, kun lapsella on vahvoja ke#id piirteita (Park ym., 1997). Niinpa tutki-
mukset vanhemmuustyylien vaikutuksista lapsiinllgoon runsaasti ongelmakayttaytymista, li-
saisivat tietoa ongelmakayttaytymisen osuudestselapa vanhemman valisessa vuorovaikutus-
suhteessa. Lasten ja vanhempien vaikutusten tutkimon tarke&a, jotta erilaiset riskitekijat
tunnistetaan ajoissa ja perheitd pystytdaan tukemeaamdollisimman tehokkaasti. Vanhempien
tukeminen ja neuvonta voi ennaltaehkaistd vanherdeiukielteisid muutoksia erityisesti sil-
loin, kun lapsella esiintyy voimakasta ongelmalaytymista. Erilaiset vanhempien koulutusoh-
jelmat ovatkin osoittautuneet tehokkaiksi tavogarantaa lapsen ja vanhemman véalista suhdetta
ja vahentaa ongelmakayttaytymistd (McKee, Coll&akow, Jones & Forehand, 2008). Myds
laajemman systeemin huomioiminen lapsen ja vanhardetuyhteyksien tutkimisessa voisi olla
tarpeen. Esimerkiksi Harris (1995) jopa esittatgi @anhempi- lapsisuhteella ole merkitysta lap-

sen kehitykseen, vaan tarkedmpdaa on kodin ulkogtealiryhmien kuten toveriryhman vaikutus.
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