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Tutkimuksessa selvitettiin lasten kokemuksia yksindisyydestd, erityisesti siti,
millaisissa tilanteissa lapset kokevat yksindisyyttd, millaisia kausaaliattribuutioita
lapset nidkevét yksindisyytensd taustalla ja onko tyttdjen ja poikien vélilld eroa
yksindisyyden kokemisessa. Tutkimusaineisto keréttiin kyselylomakkeen avulla
koululuokissa. Aineiston analyysissd kdytettiin sekd maéréllisid ettd laadullisia
menetelmid. Madrillisessd analyysissa tarkasteltiin sukupuolen ja yksindisyyden
yleisyyden sekd sukupuolen ja yksindisyyden seurassa kokemisen vélistd
riippuvuutta. Laadullisen sisédllonanalyysin avulla tutkittiin sitd, mink&laisia
kausaaliattribuutioita lapset nidkevét yksindisyytensa taustalla.

Tutkimukseen osallistui kolme 5. luokkaa, kolme 6. luokkaa ja yksi 7. luokka.
Vastauksia saatiin yhteensd 133 kappaletta. Kaikista vastanneista 92 (41 poikaa ja 51
tyttdd) ilmoitti kokeneensa yksindisyyttd hyvin harvoin tai useammin. Tutkimuksen
mukaan suurin osa vastasi kokevansa yksindisyyttd hyvin harvoin tai joskus.
Sukupuolten vililld ei ollut merkittivdd eroa siind, kuinka usein yksindisyyttéd
koettiin. My®ds yksindisyyttd toisten ihmisten seurassa koettiin eniten hyvin harvoin
tai joskus. Tutkimuksen mukaan tytdt kokivat yksindisyyttd seurassa poikia
useammin. Useimmin yksindisyyttd koettiin niissd tilanteissa, kun henkil6llé ei ollut
seuraa tai kun henkild jatettiin yhteisten asioiden tai tekemisen ulkopuolelle.
Yksindisyyden kokeminen seuran puutteen vuoksi oli yleisempdd pojilla.
Ulkopuolelle jadminen taas oli yleisempéd tytdilld. Tyttdjen vastauksissa ilmeni
my0s riittdvdn ldheisen ihmissuhteen puutteeseen, eli emotionaaliseen
yksindisyyteen, viittaavia tekijoit.

Yksindisyydelle 10ydettiin useita erilaisia syyselityksid, eli kausaaliattribuutioita.
Néamai syyselitykset teemoiteltiin alaluokkiin, joista muodostettiin viisi padluokkaa.
Padluokassa mindkdsitys yksindisyyden néhtiin olevan yhteydessd omaan persoonaan
ja huonoon itsetuntoon. Pddluokassa mind suhteessa muihin yksindisyyden koettiin
johtuvan itsen ja muiden vilisestd suhteesta. Pddluokassa tilannesidonnaiset tekijdit
yksindisyyden kokemukset liitettiin eri tilanteisiin, kuten kavereiden hetkelliseen
poissaoloon. Yksindisyyttd aiheuttaviksi wulkoisiksi tekijoiksi késitettiin sellaiset
tekijit, joihin yksilé ei omalla toiminnallaan pysty vaikuttamaan. Pédluokassa
henkilokohtaiset tekijdt yksindisyyden syyksi nimettiin sairaudet.

Yksindisyyden syiden ndhtiin olevan seké sisdisid eli itsestd johtuvia, ettd ulkoisia.
Yksindisyyden koettiin olevan pédosin ohimenevdid. Mahdollisuudet vaikuttaa
yksindisyyteen vaihtelivat, mutta suurin osa koki voivansa vaikuttaa yksindisyyteen
jollain tapaa. Tyttojen ja poikien vastausten vélilld havaittiin eroavaisuuksia melko
vihin. Tytot kokivat persoonallisuuden ja riitatilanteet yksindisyyden taustatekijoind
poikia useammin. Pojat nimesivdt tyttdjd useammin yhteisen ajan puutteen
yksindisyyden syyksi.
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JOHDANTO

2

enetin kaikki ystdavdni samalla kertaa ja silloin minusta tuli tosi hiljainen ja
ujo enkd uskaltanut ottaa kontaktia keneenkdd ja sama tunne on edelleen. Jdi
mulle sentddn pari mukavaa kaveria, joista suurin osa on serkkuja ja se tuntu
riittavdin aluksi. Mutta sitten mua ei endd kiinnostanu oikein mikddn ja lymysin
vain huoneessani koneella, kirjoja lukien tai elokuvia katsellen. Masennuin ku
olin niin yksin ja kaipasin seuraa.. Tietenkin olin niiden vihdisien kavereiden
kanssa usein mutta aina kun tulin iltaisin kotiin olin yksin.. Viime kesdnd jouduin
muuttamaan pois paikkakunnalta koulun takia ja tietenkin ne vihdiset kaverit jdi
sinne.. Olen yrittdnyt saada kavereita mutta aina tulee sellanen tunne etten tiedd
mitd sanoisin ja vajoan yksin jonnekkin kauas muista. Nyt olen yksindisempi kuin
koskaan ja se masentaa mua tosi paljon ja tuntuu ettei kukaan ymmdrrd eikd ole
ketdd kelle puhua.... kdyn katsomassa niitd vihdisida kavereita n. kerran 2 kk. jos
ees niin usein. Toivoisin ettd saisin ystdvid mutta olen niin ujo etten kehtaa mennd
Jjuttelemaan kenellekkddn ja pelottaa ettd nolaan itseni kaikkien edessd.. Enkd
edes halua puhua kenellekkdidn, silli ketd kiinnostaa toisten huolet ku omia on
tarpeeks itellddnki?

-mindvain

Ylla oleva teksti on perdisin Suosikki-lehden keskustelupalstalta, jossa keréttiin
kevéilld 2011 aineistoa tutkimukseen lasten ja nuorten yksindisyydestd. Kyseisen
nettikeskustelun avulla oli tarkoitus koota aineistoa tdhdn tutkimukseen, mutta
vastausten vdhdisen madrdn vuoksi tutkimuksessa pédddyttiin kerddmién aineisto
toisella tapaa. Kiinnostus yksindisyyteen ilmiond kuitenkin jéi kytemién, ja
lopputuloksena syntyi tdmd tutkimus, joka késittelee lasten kokemuksia

yksindisyydesta.

Suurimmalle osalle lapsista kouluikd on iloista ja huoletonta aikaa, johon kuuluu
leikkiminen, kaverit, harrastukset ja ensimméiset ihastukset. On kuitenkin olemassa
niitd lapsia, jotka syysti tai toisesta jadvit yksin ja jopa syrjdytyvit. Yksindisyys voi
ilmetd muun muassa yksin olona, héiriokdyttdytymisend tai padn sisdisind ajatuksia
siitd, ettei ole ketddn kuka ymmartdisi minua. Tutkimusten mukaan lasten
yksindisyys on maailmanlaajuinen ilmid, jolla voi olla vakavia ja kauaskantoisia

seurauksia. Julkisuudessa on nostettu esille yksindisyyteen liittyvid riskejd, kuten



koulukiusaaminen ja ahdistuneisuus. Usein jdd kuitenkin sanomatta, ettd nédiden

ongelmien taustalla saattaa piilld pitkékestoinen yksindisyys.

Yksindisyyden tutkiminen on kansainvélisesti ndkokulmasta vield nuorta. Eniten
yksindisyyttd on tutkittu Yhdysvalloissa, jossa kiinnostus aiheen tutkimiseen alkoi
1900-luvun puolivilissd. Aluksi tutkimus oli hyvin teoriapainotteista, mutta 1970-
luvun lopulla my6s empiirinen tutkimus aiheesta alkoi yleistyéd. (Kangasniemi 2008,
34-38.) Suomalainen yksindisyystutkimus on vield suhteellisen véhiista.
Kouluikidisten ja nuorten yksindisyyttd kartoittavat tutkimusprojektit aloitettiin
Suomessa 1980-luvulla, kun yksindisyystutkimusten maérd yleensd kasvoi ja
yksindisyyden havaittiin olevan maailmanlaajuinen ilmi6. (Laine 1998, 401.)
Yksindisyystutkimus on ollut pddosin kvantitatiivista ja kansainvilisesti kéytetyin
menetelmd on ollut kyselylomakepohjainen UCLA Loneliness Scale (ks. Hoza ym.
2000; Junttila ym. 2007). Tdma mittari on kuitenkin yksiulotteinen, ja suurin osa sen
osioista mittaa ihmissuhteiden ja ldheisyyden puutetta. Sen avulla ei siis saada
selville yksindisyyden syitd tai muita kontekstitekijoitd, eikd yksindisyyden

emotionaalista ulottuvuutta. (Kangasniemi 2008, 34-38.)

Vaikka yksindisyys on maailmanlaajuinen ilmid, se on kokijalleen hyvin
ainutlaatuinen. Jokainen ihminen kokee yksindisyyden omalla, persoonallisella
tavallaan. Toisille se on ohimenevéai tai liittyy johonkin tilanteeseen tai tapahtumaan
eldmdssd. Toiset taas kérsivit siitd pdivittdin, eikd se tunnu koskaan helpottavan.
Téstd syystd yksindisyyttd on mééritelty useilla eri tavoilla, ja ilmion méaédritteleminen
on koettu hyvin vaikeaksi. Tdémén tutkimuksen teoriaosaan on kerdtty tutkimuksen
ymmairtdmisen kannalta oleellisimmat médritelmdt. Yksindisyyden maéiritelmid ja
kokemusta on kuvattu luvussa 1. Samassa luvussa on esitetty keskeisimpid
tutkimustuloksia lasten yksindisyydestd, sekd eritelty tyttGjen ja poikien

yksindisyyden kokemista. Luku 2 puolestaan keskittyy yksindisyyden taustalla

[lmién maédrittelemisen lisdksi tdssd tutkimuksessa on pyritty ymmartdméén lasten
yksindisyyden taustalla vaikuttavia mekanismeja ja sitd kautta 10ytdméén ratkaisuja

kohdata ja auttaa yksindisyydestd kérsivid lapsia. Erityisesti tarkastelun kohteena



ovat kausaaliattribuutiot eli syyselitykset, jotka paljastavat koetaanko yksindisyyden
syyt ulkoisiksi vai sisdisiksi, sekd kuinka pysyvéksi ja kontrolloitavaksi yksindisyys
koetaan. Kausaaliattribuutioteoriaan perehdytdin luvussa 3. Tutkimus painottaa
lapsen oman ddnen kuulemisen merkitystd ja tdstd syystd luvussa 4 esitellddn
lapsuustutkimuksen ndkokulma yksindisyystutkimuksessa. Luku 5 keskittyy
tutkimuksen toteutuksen kuvaamiseen. Luvussa 6 esitellddn tutkimuksen tuloksia
yksindisyyden kokemisesta, seké yksindisyyden taustatekijoista
kausaaliattribuutioteorian nikokulmasta. Luvussa 7 tarkastellaan tutkimuksen
tuloksia ja pohditaan tutkimuksen luotettavuutta, eettisyyttd sekd tutkimuksen

merkitysta.

1  YKSINAISYYS

Yksindisyys on maailmanlaajuinen ilmid. Siitd huolimatta kokemuksen
subjektiivisuus tekee yksindisyyden médrittelemisen vaikeaksi; tunne on kokijalleen
niin yksilollinen, ettd mikddn mééritelmé ei tunnu sopivalta. Killeen (1998, 769)

kuvailee yksindisyyden kokemista seuraavalla tavalla:

”Se on ldsnd aamulla, pitdid seuraa sinulle koko pdivin ja menee illalla kanssasi
nukkumaan. Se on hirved, onneton olotila ja samalla kameleontti-ilmié. Se on
vhtd yksilollinen kuin jokainen ajatuksesi. Se voi muuttua jokaisena pdivind,
tuntina ja minuuttina, yhtend hetkend olet yksindinen, mutta tunnet olosi hyvdksi,
toisena taas tunnet olevasi ainoa ihminen maailmassa ja seuraavaksi et ajattele
koko asiaa. Se on aina ldsnd, mutta muuttuvassa muodossa. Joinakin hetkind se
voi olla ldpitunkevaa, kun taas joskus se vain hiljaa odottaa paluuta. Mutta
koskaan se ei lihde kokonaan pois.”

Englannin kielessd on omat sanansa positiiviselle ja negatiiviselle yksindisyydelle;
solitude ja loneliness. Solitude-yksindisyys on positiivinen kokemus, silld se viittaa
tilanteeseen, jossa ihminen haluaa olla yksin kokeakseen esimerkiksi inspiraatiota.
Taiteilijat, kirjailijat ja tutkijat kuvailevat usein tillaista yksindisyyttd heidén
luovimmaksi ja tuotteliaimmaksi tilakseen. Loneliness-yksindisyys taas on aina
luonteeltaan negatiivista ja kontrolloimatonta. (Galanaki & Vassilopoulou 2007,

456.) Suomen kielessd kaytetddn yleisesti kdsitettd yksindisyys sekd sen



positiivisessa ettd negatiivisessa merkityksessd. Yksindisyyden kokeminen on aina
negatiivinen kokemus eli viittaa siis loneliness-tyyppiseen yksindisyyteen
(Kangasniemi 2005, 231). Téssd tutkimuksessa keskitytdédn tarkastelemaan
yksindisyyttd negatiivisena ilmiond, joten késite yksindisyys viittaa nimenomaan

loneliness-yksindisyyteen.

Yksindisyydelld on myos useita ldhikésitteitd englanninkielisessd kirjallisuudessa.
Aloneness (yksindisyys) on objektiivinen tila, jolloin ketdén ei ole 14hettyvill4, ei ole
ketédén jolle puhua tai kenen kanssa olla. Yksilo on tdlloin fyysisesti sekd sosiaalisesti
itsekseen. Negatiivisesti koettu yksindisyyden kokemus, loneliness-yksindisyys, voi
syntyd kyseisestd yksindisyydestd. (Galanaki & Vassilopoulou 2007, 456.)
Suomenkielisessd  kirjallisuudessa aloneness-yksindisyydestd kéytetddn myds
késitettd sosiaalinen eristyneisyys. Tamén lisdksi kédytetddn késitettd vieraantuminen
tai alienaatio (estrangement, alienation). Vieraantuminen viittaa erityisesti
yhteiskunnasta syrjdytymiseen, ja sen ndhddin olevan vakavampaa kuin yksindisyys.
Vieraantumisen tiysi vastakohta on connectedness, joka viittaa yhteyden

tiedostamiseen itsen ja ympariston vililld. (Killeen 1998, 764—765.)

Yksindisyys ja yksinolo. Yksindisyyttd tutkittaessa on tdrkedd tehdd ero yksin
olemisen ja yksindisyyden kokemisen vililli. Kangasniemen (2005) mukaan
yksinolo voi kokemuksena olla sekd myonteistd ettd kielteistd, kun taas yksindisyys
viittaa enemmén kielteiseen kokemukseen. Yksindisyyden tunne ei tarkoita
myoOskddn toisten ihmisten poissaoloa, vaan tunne voi olla voimakas myds ithmisten

keskelld. (Kangasniemi 2005, 231-232).

Yksin oleminen on erddnlainen fyysinen kokemus olla toisista erilldén ja sen ndhdéén
olevan merkitykseltddan sekd myonteistd ettd kielteistd. Yksin olo pohjautuu usein
yksilon omaan tahtoon. Kulttuurimme kuitenkin usein mieltdd kaikenlaisen
yksinolon negatiiviseksi asiaksi. (Marcoen & Goossens 1993, 197-199.) Yksinololla
voi olla rakentava tehtdvéd osana lapsen ja nuoren yksildllistymisprosessia. Aaltosen
ja Lukkarisen (1999) tutkimuksen mukaan yksinolo voi antaa nuorelle
mahdollisuuden pohtia omaa olemistaan ja toverisuhteitaan. Useat nuoret myos

kaipaavat titd niin kutsuttua omaa aikaa. (Aaltonen & Lukkarinen, 1999, 298-299.)



Larson (1999, 260-261) taas ajattelee yksin vietetyn ajan olevan osa identiteetin
muodostamisen prosessia, joka koetaan parhaimmillaan mydnteisend ja rakentavana.
Jokainen ihminen tarvitsee ajoittain yksinoloa, mutta tdmédn tarpeen tunteminen

edellyttdd, ettd on ensin kokenut 1dheisyyttd toisen kanssa (Uusitalo 2007, 25).

Yksindisyyden kokemus ilmenee ajatusten, tunteiden ja kéyttdytymisen tasolla.
Yksindinen ihminen kokee olonsa psyykkisesti yksindiseksi ja ahdistavaksi, eikd voi
itse vaikuttaa tilanteeseensa. Muun muassa Laineen (2005, 162) mukaan
yksindisyydelld tarkoitetaan epdmiellyttdvdd ja ahdistavaa psyykkistd kokemusta.
Kangasniemen (2005) mukaan yksindisyys voi olla seurausta dkillisestd muutoksesta,
kuten ldheisen kuolemasta, tai pysyvédmpi olotila henkilon eldméssd. Yksindisyyden
kokeminen voi liittyd ihmissuhteisiin, jolloin yksindiseltd henkil6ltd puuttuu
toveruuden, kokemusten ja tunteiden jakamisen kautta syntyvéd yhteenkuuluvuuden
tunne. Yksindisyyden tunne voi syntyd myds ilman, ettd se liittyy kehenkéén toiseen
henkiloon tai ihmissuhteisiin. Téllainen yksindisyys saattaa syntyd esimerkiksi

yleisestd tyhjyyden tunteesta. (Kangasniemi 2005, 241.)

Emotionaalinen yksindisyys. Weiss (1973) on jakanut klassisessa teoriassaan
ihmissuhteisiin liittyvdn yksindisyyden kahteen yksindisyystyyppiin, joita ovat
emotionaalinen ja sosiaalinen yksindisyys. Emotionaalinen yksindisyys tarkoittaa
ldheisen ystdavyyssuhteen puuttumista. Se on yksilon subjektiivinen reaktio ldheisen
ja kiintymysté tuottavan, vastavuoroisen ihmissuhteen puuttumiseen. Emotionaalinen
yksindisyys on siis vahvasti yhteydessd olemassa olevien ihmissuhteiden laatuun.
Emotionaalisesti yksindinen henkild ei tunne yhteenkuuluvuutta sosiaalisen
verkostonsa kanssa ja voi olla ahdistunut, vaikka hénelld olisi seuraa. Edes suuri
joukko kavereita ei pysty korvaamaan ldheisen ystdvyyssuhteen merkitystd. (Weiss
1973, 89-100, 145-152.) Léheiset ystdvyyssuhteet ovat nuorille tarkeitd erityisesti
siitd syystd, koska ne tukevat henkistd kasvua ja niiden avulla rakennetaan omaa
identiteettid. Keskustelu ldheisen ystdvin kanssa auttaa lasta ja nuorta selvidméédn
niistd ikdkauden ongelmista, joista ei vanhempien kanssa haluta tai kehdata puhua.

(Laine 2005, 162-163.)
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Sosiaalinen yksindisyys. Sosiaalinen yksindisyys merkitsee toveriverkoston
puuttumista tai tyytymdttomyyttd olemassa oleviin vuorovaikutussuhteisiin.
Sosiaalisen yksindisyyden vaivaama yksilo kaipaa jonkin ryhmin jisenyyttd ja
hyvéksyntdd ryhmén taholta, vaikka hdnelld olisikin yksi 1dheinen ystavyyssuhde.
Tétd tarvetta voivat tdyttdd vaihtoehtoisetkin ryhmét. Péddasia on, ettd ryhméd on
sellainen, jossa yksild voi tuntea olevansa joukon jésen. Ilman ryhméadn kuulumisen
tunnetta ja sosiaalista hyvaksyntdé yksilo tuntee olevansa ulkopuolinen, pddméériaton
ja ikdvystynyt. (Weiss 1973, 18—19, 89-100, 145-152.) Sosiaalisesti eristyneen
henkilon mahdollisuudet sosiaaliseen vertaamiseen ja persoonalliseen kontrolliin
ovat heikot. Sosiaalisen toiminnan kautta hankitaan hyvédksymistd, palkitsemista ja
tatd kautta itsetuntoa ja -kunnioitusta. Sosiaalisesti eristynyt henkil ei paése téllaisen
toiminnan piiriin ja voi tuntea olonsa ulkopuoliseksi ja mitdttomiksi. (Perlman &

Peplau 1982, 128.)

Kognitiivinen nikokulma yksindisyyteen. Kognitiivisessa ldhestymistavassa
yksindisyyttd tutkittaessa korostuu kokijan oman tiedostamisen prosessi. Tutkijat
médrittelevdt  yksindisyyden liittyvdn yksilon  kognitiiviseen  tietoisuuteen
puutteellisista sosiaalisista ja henkilokohtaisista ihmissuhteistaan. Kyse on siis
ristiriidasta todellisten ja haluttujen ihmissuhteiden vélilld. Yksindisyyden tunne voi
kasvaa tai vdhentyd sen mukaan, millaisia odotuksia yksilo asettaa sosiaalisille
suhteilleen (Perlman & Peplau 1982, 7-9, 30, 123—-129; Asher & Paquette 2003, 75.)
Kognitiivisen teorian mukaan yksindisyys on subjektiivinen kokemus, joka
tarkoittaa, ihmiset kokevat yksindisyyden omalla yksildlliselld tavallaan. Yksin oleva
henkilo ei vélttimittd tunne itseddn yksindiseksi, vaan se voidaan kokea jopa
tyydyttivdand. Vastaavasti yksild voi tuntea itsensd yksindiseksi my0s muiden
ihmisten seurassa. (Laine 2005, 161, 163.) Sosiaalisen sopeutuvuuden ja
toimivuuden ndkokulmasta yksindisyydelld on myds negatiivinen lisdmerkitys.
Eristdytyneisyys ja ilman ystdvid olo ndhdddn helposti merkkind sosiaalisesta

epdonnistumisesta (Perlman & Joshi 1989).

Fenomenologinen nikokulma yksindisyyteen. Fenomenologisessa nidkemyksessi
yksindisyys kasitetddn tietoisuudesta l1dhtevidksi kokemukselliseksi ilmidksi, jossa

korostuu kokijan minuuden rooli. Fenomenologisen ndkdkulman mukaan yksilon
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kokema yksindisyyden tunne on ainutlaatuinen. Kukaan toinen ihminen ei koe
yksindisyyttd samalla tavalla, vaan jokainen kokemus eroaa toisistaan riippuen
yksilostd, ajasta ja paikasta. Rogers (1973), joka on yksi tunnetuimpia
fenomenologisen lahestymistavan edustajia, katsoo yksindisyyden johtuvan siitd, ettid
yksilot hdpedvdt todellista mindénsd. Rogersin mukaan yksindisyyttd aiheuttaa
thmisten pelko todellisen minuutensa paljastumiseen ja siihen, ettd he sellaisina eivit
endd kohtaisi hyvéiksyntdd. Todellisen mindn hidpedminen ja teeskentely aiheuttavat

sen, ettd yksilo tuntee itsensd yksindiseksi. (Rogers 1973, 121.)

Eksistentiaalinen yksindisyys. Eksistentialistien ldhtokohtana on se, ettd ihmiset
ovat viime kéddessd yksin. Kukaan muu ei voi kokea ajatuksia ja tunteita
puolestamme, ja siksi yksiloiden erillisyys on olennainen osa olemassaoloamme.
(Kangasniemi 2005, 246.) Eksistentiaalisesta yksindisyydestd puhuttaessa
tarkoitetaan yleensd yksilon siséistd kokemusta olemassaolon erillisyydestd. Thmisten
vélisten suhteiden puutteet tai emotionaalisten kiintymyksenkohteiden puute eivit
liity eksistentiaaliseen yksindisyyteen. Eksistentiaalisesti yksindinen ihminen kokee
olemassaolonsa puutteellisuuden, vaikka ihmissuhteet olisivatkin tyydyttivid. Oma
erillisyys ja eldmidn lopussa odottava kuolema luovat ihmissuhteista huolimatta

varjonsa koko olemisen ylle. (Mayers, Khoo & Svartberg 2002, 1184.)

Eksistentiaalisessa yksindisyystutkimuksessa on painotettu eroa yksindisyyden pelon
ja varsinaisen kokemuksen vililld ja korostettu sitd, ettd ihmisten pitdisi pyrkid
voittamaan yksindisyyden pelkonsa ja oppia 1oytdmddn kokemuksen positiiviset
puolet. Moustakas on ldhestymistavan tunnetuimpia edustajia. Hinen mukaansa
yksindisyys antaa ihmiselle mahdollisuuden kehittdd itseddn ja paéstd irti totutuista

kayttaytymismalleista. (Peplau & Perlman 1982, 126.)

Yksiniisyyden pysyvyys. Young (1982) on erottanut kestoltaan kolme eripituista
yksindisyyttd, joita ovat ohimenevd, tilannekohtainen ja krooninen yksindisyys.
Ohimenevé yksindisyys on ndistd kaikkein yleisintd. Ohimenevélld yksindisyydelld
tarkoitetaan ajoittaista yksindisyyden tunnetta, joka menee ohi ilman suurempia
ongelmia. Tilannekohtainen yksindisyys taas on seurausta yksilon eldméssd

tapahtuvista muutoksista, kuten muutosta toiselle paikkakunnalle tai 1dheisen ihmisen
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kuolemasta. Useimmiten uuteen tilanteeseen sopeudutaan ajan myotd hyviksymalla
tapahtunut tai toimimalla siten, ettd menetys korvautuu ja yksindisyyden tunne
katoaa. Krooninen yksindisyys kehittyy, jos henkild ei ajan myotd kykene luomaan
tyydyttavid ihmissuhteita. Yksindisyydestd saattaa muodostua kroonista esimerkiksi
silloin, jos yksilolld on riittimittoméit sosiaaliset taidot ja hdn kokee ympidrdivin
sosiaalisen maailman ahdistavana. (Young 1982, 382-383.) Clayhillsin (1998)
tutkimuksen mukaan kroonisesti yksindiset ovat muita arempia ja pelkddvit uusiin
paikkoihin menemistd. Heilld ei ole rohkeutta tai riittdvid sosiaalisia taitoja
vuorovaikutussuhteiden solmimiseen, ja he passivoituvat helposti. Kroonisesti
yksindisilld oli tutkimuksen mukaan myds muita heikommat eldméinhallintakeinot.

(Clayhills 1998, 11.)

1.1 Yksindisyyden kokeminen

Yksindisyyttd ilmiond on ldhestytty eri aikakausina ldhinnd psykologisista ja
sosiologisista ldhtokohdista. Yksindisyystutkimuksen uranuurtajat Peplau ja Perlman
(1982, 3, 9-10) ovat loytdneet yksindisyydelle tyypillisid piirteitd, joista
nykypéivinkin tutkijat vaikuttavat olevan melko yksimielisid. Peplaun ja Perlmanin
mukaan yksindisyys on 1. subjektiivinen kokemus, 2. sosiaalisten suhteiden puutetta

sekd 3. epamiellyttdvé ja ahdistava kokemus.

Jokisen (2005, 11-13) mukaan yksindisyys on vahvasti yhteydessd
tunnekokemukseen. Tamé tarkoittaa sitd, ettd pddpaino on yksilon omalla
subjektiivisella kokemuksella. Myo6s Killeen (1998) kuvailee omien kokemustensa
pohjalta yksindisyyttd riipaisevaksi kokemukseksi, joka saa yksilon tuntemaan
itsensd arvottomaksi ja eristetyksi. Hinen mukaansa yksindisyyden subjektiiviseen
médrittelyyn on tirkedd saada mukaan yksindisyyden kokemiseen liittyvét raastavat

tunteet. (Killeen 1998, 763-764.)

Laineen (2005) mukaan yksindisyyden kokeminen riippuu henkilén omasta
sosiaalisesta tarpeesta ja kulttuurin tuottamista standardeista. Yksilon perustarpeisiin

kuuluu halu solmia siteitd, tuntea ldheisyyttd ja kuulua joukkoon. Yksindisilld
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henkil6illd sopivat ihmissuhteet muun muassa ldheisyyden kokemiseen puuttuvat.
Kun toivottujen ja olemassa olevien suhteiden vililld on ristiriita, yksilo tuntee
itsensd yksindiseksi. Yksilon tyytymittomyys omiin suhteisiinsa saattaa syntyd muun
muassa omia nykyisid ja aiempia ihmissuhteita verratessa. Vertailun tuloksena yksild
muodostaa standardit hyville, tyydyttiville ihmissuhteelle. Jos ihmissuhteet
saavuttavat ndma standardit tai ylittdvét ne, yksilo kokee suhteensa tyydyttaviksi. Jos
taas suhteet jddvit standardien alapuolelle, yksild tuntee tyytyméttdmyyttd olemassa
oleviin suhteisiinsa ja ndin ollen itsensd myds yksindiseksi. Sosiaalisiin suhteisiin
liittyvdt standardit eivédt useinkaan ole pysyvid, vaan ne saattavat muuttua ién,
kokemusten ja sopeutumisen seurauksena. Tédmid standardien muuttuminen

puolestaan vaikuttaa yksilon yksindisyyden kokemiseen. (Laine 2005, 163—164.)

Yksindisyys voi olla tilapdistd ja ohimenevdd, mutta se voi olla myds hyvin
pitkédkestoista. Laineen (2005) mukaan yksindisyyden kokemuksia voi esiintyd 14pi
elimdn ja sen kokeminen vaihtelee yksilon ja ympérdivin kulttuurin mukaan.
Yksindisyys voi my0ds ilmetd hyvin erilaisissa muodoissa. Yksindisyyttd ei ilmene
ainoastaan niind hetkind, kun ihmiseltd puuttuu vuorovaikutussuhteita, vaan
yksindisyyttd voidaan kokea my®ds silloin, kun yksildlle tirkeissd suhteissa tapahtuu
negatiivisia kdénteitd. Yksindisyyden tunne voi olla reaktio esimerkiksi, kun ystivi
ei voikaan leikkid tai muuttaa pois. Lisédksi sille voidaan altistua ympéristé- tai
persoonatekijoiden seurauksena. (Laine 2005, 162—163.) Asherin ja Paquetten (2003)
tutkimuksen mukaan yksindisyys saattaa my0s lakata ilman, ettd yksilo sitd edes itse
huomaa. Néistd tilannesidonnaisista tai lyhytaikaisista yksindisyyden kokemuksista
ei yleensi tarvitse huolestua. Sitd vastoin krooniseen, pitkékestoiseen yksindisyyteen
liittyy usein erilaisia sopeutumattomuuden merkkejd, kuten esimerkiksi koulun

keskeyttdmistd, masennusta ja alkoholismia (Asher & Paquette 2003, 75.)

Kangasniemen (2008) tutkimuksen mukaan yksindisyyttd koetaan erityisesti iltaisin
ja oOisin, viikonloppuisin ja vapaa-ajalla sekd kevéilld ja kesdlld. Vaikka monet
yksindisyyden kokemishetket liittyvit yksinolon hetkiin, ilmenee yksindisyyttéd 1&hes
yhtd usein my0s ihmisten keskelld. Yksindisyys saattaa esimerkiksi aktualisoitua,
kun on todistamassa muiden ihmisten hauskanpitoa tai nédkee pariskunnan

paivikdvelylld. (Kangasniemi 2008, 276-277.) Uusitalon (2007, 25) mukaan
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jokainen yksilo tarvitsee joskus yksinoloa. On kuitenkin mahdotonta kaivata

yksinoloa, ellei ole ensin kokenut ldheisyytté toisen kanssa.

1.2 Yksindisyys lasten ndkokulmasta

Marcoenin ja Goossensin (1993) mukaan lapset ja nuoret méidrittelevit itse
yksindisyyden ikdviksi emotionaaliseksi kokemukseksi, johon liittyy ldhinna
surullisuutta ja ikdvystyneisyyttd. Lapset ja nuoret kokevat yksindisyyttd hyvin
herkésti, silld he kdyvét lapi sosiaalisia, kognitiivisia, biologisia ja emotionaalisia
muutoksia.  Yksindisyyteen liittyy tuolloin myds vaatimuksiin ndhden
kehittymattomait sosiaaliset taidot. Siirtymd lapsuuden toverisuhteista kypsempiin ja
ldheisempiin ihmissuhteisiin vaatii nuorelta kehittyneempid sosiokognitiivisia

valmiuksia. (Marcoen & Goossens 1993, 203.)

Galanakin ja Vassilopouloun (2007) tutkimuksen mukaan lasten yksindisyyden
kokemus ei aiheudu pelkdstddn sosiaalisesta eristyneisyydestd, syrjddn
vetdytymisestd tai ujoudesta, vaan suuri osa lapsista ja nuorista kokee jonkintasoista
yksindisyyttd riippumatta heiddn sosiaalisesta statuksestaan, ystivyysverkostostaan
tai kayttdytymisprofiilistaan. Tutkimus osoitti, ettd lasten mukaan yksindisyyden
kokemus johtuu ihmissuhteiden mairéllisestd ja/tai laadullisesta riittimattomyydesta,
jolloin lapsen ystdvyyssuhteet eivit tyydytd sosiaaliseen vuorovaikutukseen liittyvid
perustarpeita. (Galanaki & Vassilopoulou 2007, 456.) Myos Laine sai omassa
tutkimuksessaan samankaltaisia tuloksia. Laineen (2005) tutkimuksessa ystivien
lukumédrdd merkittivimpi asia kouluikidiselle lapselle oli ystdvyyden laatu.
Useimmille térkeintd on ystdvyyden vastavuoroisuus, jolloin jo yksi hyva ystidva

riittdd. (Laine 2005, 136, 166.)

Myo6s Nangle, Erdley, Newman, Mason ja Carpenter (2003) tutkivat lasten
vertaisryhméssé saaman suosion sekéd ystdvyyssuhteiden médrdn ja laadun yhteytta
yksindisyyteen ja masentuneisuuteen. Tutkimustulosten mukaan suosio lisdsi
todenndkoisyyttd luoda kahdenkeskisid ihmissuhteita. Mitd suositumpi lapsi oli, sitd

laajempi oli vertaisryhmé, johon pystyi luomaan ystdvyyssuhteita. Néin ollen
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kyseisilld lapsilla oli myos todenndkdisesti paremmat sosiaaliset taidot luoda ja
ylldpitdd kestdvampid sekd laadukkaampia ihmissuhteita. Ystidvyyssuhteiden
suurempi madrd ja korkeampi laatu vihensivdt suosituilla lapsilla myos
yksindisyyden kokemista ja sosiaalista tyytymattomyyttd. Tutkimustulosten mukaan
sukupuolten vililld ei ollut suurtakaan eroa. (Nangle, ym. 2003, 552-553.) Myos
Asher ja Paquette (2003, 77) sekd Crick ja Nelson (2002, 606) ovat todenneet
ystavyyssuhteiden laadun olevan vahvasti yhteydessd lasten yksindisyyden

kokemiseen ja sen vaikutus on samanlaista tytdilld ja pojilla.

Vaikka useissa lasten yksindisyyttd kartoittavissa tutkimuksissa sukupuolten vélilla
ei ole havaittu merkittidvid eroa yksindisyyden kokemisessa (Asher & Paquette 2003,
76), 16ytyy myos sellaisia tutkimuksia, jotka osoittavat tiettyjen piirteiden olevan
ominaisempia joko tyttdjen tai poikien yksindisyyden kokemuksille. Seuraavaksi

kasitellddn tarkemmin tyttdjen ja poikien vilisié eroja yksindisyyden kokemisessa.

Tyttojen yksindisyys. Tyttdjen uskotaan rakentavan omaa identiteettiddn ldheisten
ihmissuhteiden luomisen ja niiden ylldpitimisen kautta. Aapolan (1992) mukaan
tytot pyrkivdt muodostamaan ldheisid ihmissuhteita, joiden suojassa he voivat
turvallisesti rakentaa omaa identiteettiddn ja kokea uusia haasteita kehityksessdén.
Tyttéjen ystidvyyssuhteet syntyvét ldheisen vuorovaikutuksen tuloksena. Nididen
suhteiden avulla tyt6t toimivat omassa ldhiympdristossddn ja yhteiskunnassa. Tytot
tavoittelevat ystdvyyssuhteissaan vastavuoroista ymmartdmysté ja tukea. Samalla he
pyrkivit vapautumaan vanhempiensa vallasta ystdvyyssuhteidensa avulla. Liséksi
ystavyyssuhteiden avulla pyritddn saavuttamaan autonominen asema yhteiskunnassa.
Liaheiset ystdvyyssuhteet ovat tytdille yleensd hyvin tirkeitd, silld he etsivit
vahvistusta identiteetilleen luomalla luottamuksellisen ja intiimin tunnelman
ystdviensd kanssa. Téstd syystd tytdt ovat myds hyvin haavoittuvaisia
ystidvyyssuhteissaan. Tyttdjen ystidvyyssuhteissa irrallisuus ja useat pinnallisemmat
ystavyyssuhteet eivét yleensd tuo tyydytystd, vaan pikemminkin onnettomuutta ja

yksindisyyttd. (Aapola 1992, 83—84, 88.)

Yksindisyys liitetddn usein tilanteisiin, jossa ei ole seuraa. Tunne yksindisyydesti

syntyy yleensd tilanteessa, jossa hyvd ystdvéd ei ole syystd tai toisesta saatavilla.
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Téssd on kuitenkin hyvd muistaa se, ettd tilapdinen yksindisyys ja krooninen
yksindisyys ovat eri asia. Aapolan (1992) mukaan tyttdjen krooninen yksindisyys
saattaa syntyd monista syistd, kuten omasta halusta eristdytyd kielteisten sosiaalisten
kokemusten vuoksi, tai torjutuksi ja kiusatuksi tulemisen seurauksena. Eristetyksi
jdaminen koetaan myds helposti syytokseksi siitd, ettei kelpaa muille tai on
huonompi kuin muut. (Aapola 1992, 96-98.) Aallon (2003) tutkimuksen mukaan
tytot kokevat poikia useammin ulkopuolisuuden ja yksin jddmisen tunteita.
Ulkopuolisuuden tunteiden useuden uskottiin johtuvan osittain siitd, ettd tytdille

joustava ryhmésti toiseen siirtyminen oli poikia hankalampaa. (Aalto 2003, 71.)

Hyviksytyksi tuleminen ja yhteenkuuluvuuden tarpeen tdyttyminen ovat nuorten
sosiaalisen kehityksen kannalta erittdin tdrkeitd, silld ystdvyyssuhteissaan nuori
kehittdd omaa sosiaalista kompetenssiaan. Erityisesti tyttjen ystdvyydessd hyvin
tyypillistd on asioiden ja ldheisyyden jakaminen ldheisen ystdvdn kanssa. Joskus
laheisyyden ja yhteenkuuluvuuden tunnetta ei kuitenkaan syysti tai toisesta koeta.
Muun muassa ujous ja hiljaisuus saattavat hankaloittaa ldheisten ihmissuhteiden
solmimista, ja titd kautta aiheuttaa ulkopuolisuuden kokemuksia ryhmaéssé. Jokilan
(2005, 72) tutkimuksessa hiljaisten, arkojen ja poikkeavien nuorten tyttdjen oli
vaikeaa solmia ystdvyyssuhteita, koska téllaiseen henkil66n oli tutkimukseen
osallistuneiden tyttdjen mukaan hankalaa tutustua. Myo6s Green ja Wildermuth
(1993, 848—849) havaitsivat tutkimuksissaan tyttojen yksindisyyden olevan seurausta
tunneilmaisun puutteesta, jolloin fyysisen ldheisyyden, itsensd ilmaisun ja asioiden
jakamisen puuttuminen aiheuttaa tytdille yksindisyyttd. Clayhillsin tutkimuksen
(1998, 11) mukaan tytdt kokivat yksindisyyden seuraukset poikia voimakkaammin ja

saivat yksindisyydestddn helposti psykosomaattisia oireita.

Laine (1990) tutki yksindisyyden kokemista yldasteella ja lukiossa. Lukioikdiset
tytot kokivat Laineen tutkimuksen mukaan poikia enemmén emotionaalista
yksindisyyttd. Tytoilld ystavin puute oli poikia harvinaisempaa. Suuri osa tytdistd
oli kuitenkin jollain tavalla tyytymdton ystdvyyssuhteeseensa, mikd aiheutti
emotionaalista yksindisyyttd. Sosiaalista yksindisyyttd esiintyi erityisesti yldasteen
tytoilld. Noin 20 % tutkimukseen osallistuneista tytoistd oli tyytymétdon olemassa

oleviin kaverisuhteisiin tai tyytymiton ldheiseen ystdvddnsd. Sekd tytot ettd pojat
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kokivat tyytyméttomyyttd jdddessddin ilman kavereita. Sosiaaliselle yksindisyydelle
olivat tyypillisié piirteitd ulkopuolisuuden ja yhteenkuulumattomuuden tunteet. Pojat
korostivat myds reiluutta. Tyttdjen tyytymittdomyyttd puolestaan lisdsi kaverien

juoruilu ja seldn takana pahan puhuminen. (Laine 1990, 44, 46.)

Poikien yksindisyys. Laineen (2005) mukaan noin 7-10 -vuotiaina pojilla
kaveriryhmét alkavat olla suurempia, luonteeltaan toiminnallisempia ja avoimempia
kuin tyttéjen kaveriverkostot. Poikien ryhmit saattavat muodostua eri-ikdisistd
jasenistd, mikd puolestaan on  harvinaisempaa tyttdjen keskuudessa.
Varhaisnuoruudessa, eli noin 11-14 -vuotiaana, pojilla on tytt6jd vihemmaén ldheisia
ystidvyyssuhteita ja he uskoutuvat omista asioistaan tyttdja harvemmin ystdvilleen.
Poikien keskuudessa myds erilaisten nidkemysten hyvéksyminen ja kunnioittaminen
on vidhdisempdd ja he usein vilttelevitkin henkilokohtaisten mielipiteiden kertomista.
Nuoruusidssé (15-vuotiaat) samaa sukupuolta olevien ystidvyssuhteet ovat laadultaan
melko kiinteitd ja pysyvid, ja osapuolet ovat usein muun muassa taustoiltaan ja
nidkemyksiltddn samankaltaisia. Nuoruusién ystdvyyssuhteisiin liittyen sukupuolierot
on néhtivissd esimerkiksi konfliktitilanteissa. Poikien on tyttdjd vaikeampaa sietdd

epdkunnioittavaa toimintaa. (Laine 2005, 156, 158—159.)

Poikaryhmin jidsenend on tdrkedd hyviksyd tietyt sddnnot. Headin (1999) mukaan
osa poikaporukoiden sddnndistd voi olla hyvinkin tarkkoja, esimerkiksi
tietyntyylinen pukeutuminen, mutta tdrkeimmét tekijét ovat niin sanottu ’reilu peli”
ja tasapuolinen jakaminen. Jotkin sdinndistd ovat ehdottomia, erityisesti sellaiset,
joita ei saa tehdd. Nditd ovat muun muassa puhuminen peloista ja tunteista tai
ylipaatddan heikolla tai epdmiesmadiselld tavalla kdyttdytyminen. Néin ollen poikien
puheenaiheet liittyvdtkin usein niin sanotusti turvallisiin aiheisiin, kuten urheiluun.
My0s tunteellinen tai herkkd fyysinen koskettaminen on kiellettyd. Poikaryhméssi
arvotetaan miehekkyyttd, kovuutta ja riskinottoa. (Head 1999, 36.) Colemanin (1974)
mukaan yleisin huolenaihe 13-15 -vuotiailla pojilla on vertaisryhmén torjunta.
Torjutuilla pojilla on vain harvoja ystdvid ja alhainen status. Ndin ollen he ovat
alttiita kiusatuksi joutumiselle, koska heiltd puuttuu vertaisryhmén jdsenten suojelu

(Coleman 1974).
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Tolosen (2001) tutkimuksen mukaan hiljaiset pojat eivit ole kovinkaan suosittuja
toisten poikien keskuudessa. Hiljaisuuteen liitetdén usein “ndrttiyden” merkitys,
johon liitetdén esimerkiksi tappeluiden vélttdminen sekd mielenkiinto tietokoneisiin
ja kirjoihin. Hiljaisemmat pojat tulevat usein toimeen paremmin opettajien kanssa,
jolloin he usein myds menestyvdt koulussa paremmin. Koulussa pirjddminen ei
kuitenkaan ole yleensd poikien keskuudessa suosittua. Hiljaisten poikien
vaikenemiseen voi olla eri syitd. Toisaalta se voi olla kiusaajien huomion
viélttdmiseksi, mutta joissain tapauksissa se voi my0s olla vastarinnan merkki, jolloin
se on vapaachtoista vetdytymistd sosiaalisista tilanteista, jotka eivédt ole heille
mieluisia. Hiljaiset pojat on usein niin sanottu unohdettu sosiaalinen ryhmé, silld se
ei edusta tyypillistd ja ideaalista poikuutta. Hiljaisia poikia ei yleensd kuunnella
koululuokan sosiaalisissa vuorovaikutustilanteissa ja heiltd puuttuu usein tietynlainen
karisma saada ikdtovereitaan puolelleen, esimerkiksi konfliktitilanteissa. (Tolonen

2001, 145, 154.)

Laineen (1990) yldaste- ja lukioikdisten yksindisyystutkimuksessa saatujen
tutkimustulosten mukaan sukupuolella oli melkein merkitsevd yhteys globaalisen
yksindisyyden kokemiseen. Keskiarvojen perusteella pojilla esiintyi yksindisyyttad
enemmdn kuin tytdilld. Eniten yksindisyyttd ndytti esiintyvdn lukiolaispojilla ja
véhiten lukioikdisilld tytoilld. Yksindisyyden syyt olivat kuitenkin tytdilld ja pojilla
erilaiset. Monilla pojilla ei ollut yhtdan ldheistd ystdvdd, mutta puolet pojista ei
pitdnyt ldheisen ystdvén puuttumista ongelmana. Puolet pojista koki timén johdosta

emotionaalista yksindisyyttd. (Laine 1990, 41, 44, 46.)

Coplan, Closson ja Arbeau (2007) tutkivat sukupuolieroja siind kuinka yksindisyys
vaikuttaa kéyttdytymiseen pdivékoti-ikdisilld lapsilla. Tutkimustulosten perusteella
oli tirked huomioida, ettd sukupuoli ei vaikuttanut yksindisyyden ja sosiaalisen
ahdistuneisuuden viliseen suhteeseen. Ilmeisesti sekd poikien ettd tyttdjen
keskuudessa on ryhmid, jotka ovat tyytymittomid sosiaalisiin suhteisiinsa, miké voi
olla yhteydessi sosiaalisen ahdistuksen aiheuttamiin tunteisiin. Namé tunteet estivét
heitd luomaan myonteistd vuorovaikutusta vertaistovereiden kanssa. Yksindisyyteen
liittyvad syrjddnvetdytyvad kayttdytymistd ilmeni pdivékoti-ikdisilld pojilla, mutta ei

tytdilld. (Coplan ym. 2007, 993.) Coplanin ym. tutkimuksen tulokset vahvistivat
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aikaisempia tutkimustuloksia siitd, ettd syrjddnvetdytyvdt pojat ovat suuremmassa
riskissd kokea yksindisyyttd, silli ujous ja sosiaalinen vetdytyminen vaikuttavat
olevan vihemmain hyviaksyttdvimpdd pojille kuin tytdille. Rubinin ja Coplanin
(2004, 514-515, 519) tutkimuksen mukaan nuoret pojat, jotka ovat ujoja sekd
sosiaalisesti  syrjddnvetdytyvid, voivat my0s kohdata  negatiivisempaa
vuorovaikutusta vanhempien ja opettajien puolesta Tdémé puolestaan voi johtaa
sithen, ettd heilld on negatiivisempi kuva itsestdén ja muista ihmissuhteistaan seki
sithen, ettd ovat tyytymittdmédmpid kokemuksiinsa vertaistovereidensa kanssa

(Coplan ym.2007, 993).

Junttila ja Vauras (2009) tutkivat 4.-5. -luokkalaisten lasten sosiaalisen ja
emotionaalisen yksindisyyden ilmenemistd, pysyvyyttd ja sukupuolten vélisid eroja
sekd mahdollisen periytyvyyden vaikutusta. Kyseiset tutkijat vertasivat
tutkimustuloksiaan Hozan ym. (2000) tutkimukseen, johon verrattuna suomalaisten
tyttdjen ja poikien keskiarvo sosiaalisessa sekd emotionaalisessa yksindisyydessd on
korkeampi. Erityisen korkea oli suomalaisten poikien emotionaalinen yksindisyys.
Neljasluokkalaisilla oppilailla sukupuolten vililld ei ollut tilastollisesti merkitsevaa
eroa sosiaalisessa tai emotionaalisessa yksindisyydessd. Viidesluokkalaisilla pojilla
emotionaalinen yksindisyys oli kuitenkin merkittavésti korkeampi. Tassd idssd
vertaissuhteet voivat tulla tirkedmmiksi ja vaikeammiksi. (Junttila & Vauras 2009,
216-217.) Noakesin ja Rinaldin (2006, 888) mukaan tyt6illd vaikuttaa olevan poikia
enemmdn ihmissuhteita “parantavia” tavoitteita sekd konflikteja vidhentdvid

strategioita.

Hoza (2000) tutki englantilaisten 5-7 -luokkalaisten lasten yksindisyyttd liittyen
sosiaalisiin verkostoihin seka ldheisen kahdenkeskisen ystdvyyden puuttumiseen (vrt.
emotionaalinen yksindisyys). Tutkimuksen mukaan pojilla esiintyi enemmén
dyadista eli emotionaalista yksindisyyttd, eli heiltd puuttui tyttdja useammin ldheinen
ystidvyyssuhde. Pojat raportoivat myods vihemmaén niin sanottua korkeamman laadun
ystidvyyssuhteita. (Hoza 2000, 126.) Tulokset ovat yhdenmukaisia aikaisempien
tutkimuksiin verrattuna, joiden mukaan tytt6jen ihmissuhteet ovat intensiivisempia ja

valikoivampia (exclusive) kuin poikien ystdvyyssuhteet (Eder & Hallinan 1978).
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1.3 Yksindisyys yhteiskunnassa

Yksindisyys on universaali ja pysyvé ilmid, joka koskettaa jokaista yksilod jollain
tapaa. Téstd huolimatta yksindisyydestd kertominen tai sen mydntdminen on edelleen
tabu kulttuurissamme. Ihmiset pelkddvit yksindisyytensd myontdmistd muille
ihmisille ja joskus jopa itselleenkin. Killeenin (1998) mukaan yksindisyys on usein
niin pelottava ja ahdistava kokemus, etti se halutaan unohtaa. Té&min vuoksi
yksindisyyden negatiivisia vaikutuksia ihmisen eldmiéin ja terveyteen véhitellddn
yhd. Niin lasten kuin aikuistenkin yksindisyyttd tulee tutkia lisdd, jotta ihmisten
tietoisuus yksindisyyden ilmidstd ja siihen liittyvistd asioista kasvaa. (Killeen 1998,

763-767.)

Arkipdivdisen olemuksensa vuoksi yksindisyyteen on alun alkaen tieteellisesti
kiinnitetty vain védhidn huomiota. Tutkimuksia yksindisyydestd on kasvavissa mdarin
tehty vasta 1970-luvun lopulla ja 1980-luvun alussa. Tuohon asti yleisend
kisityksend oli, etteivét lapset ja nuoret koe juurikaan yksindisyyttd. Vield 1970-
luvulle saakka oletettiin, ettei lapsilla esiinny yksindisyyttd lainkaan. (Peplau &
Perlman 1982, 1-3; Rotenberg 1999, 3—4, 6.) Tamén vuoksi nuorten yksindisyyden
ongelmaa ei ole laajasti tiedostettu, vaikka mydhemmin lasten ja etenkin nuorten
yksindisyyden on havaittu olevan jopa yleisempdd kuin vanhemmilla ikdryhmilld

(Perlman & Landolt 1999, 333; Vehkakoski 2001, 159).

Yksindisyystutkimukset alkoivat yleistyd, kun havaittiin, ettd yksindisyyden
kokeminen oli monilla ihmisilld pysyvé olotila. Yksindisyyden tutkiminen on tirkeda
johtuen yksindisyyden yleismaailmallisuudesta ja siitd, ettd pitkittyessddn se on
vaarana yksilon henkiselle ja psykososiaaliselle kehittymiselle ja terveydelle
(Rotenberg 1999, 3). Vaikka maailmalla yksindisyyttd on tutkittu jo melko paljon,
suomalainen yksindisyystutkimus on vield suhteellisen véhiistd. Kouluikdisten ja
nuorten yksindisyyttd kartoittavat tutkimusprojektit aloitettiin Suomessa 1980-
luvulla, kun yksindisyystutkimusten méérd yleensé kasvoi ja yksindisyyden havaittiin
olevan maailmanlaajuinen ilmid. (Laine 1998, 401.) Laine (mm. 1989, 1990, 1998)

on Suomessa tutkinut padasiallisesti lasten ja nuorten yksindisyyttd. Tdmin jdlkeen
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yksindisyyttd ovat tutkineet Suomessa myds muun muassa Clayhills (1998), Uusitalo

(2007), Kangasniemi (2008) ja Junttila ja Vauras (2009).

Useat tutkimukset osoittavat, ettd lasten yksindisyys on maailmanlaajuinen ja melko
yleinen ilmid. Asherin ja Gazellen (1999, 16) tutkimuksen mukaan noin 8-12 %
lapsista ja nuorista kokee itsensd voimakkaasti yksindiseksi. Stoecklin (2010, 29)
tutkimuksen mukaan voimakkaasti yksindisyyttd kokevia lapsia oli noin 6 %.
Laineen tutkimusten (1989; 1990; 1998, 402) tutkimusten mukaan yksindisid lapsia
ja nuoria oli Suomessa 14 %. Tind pédiviand voidaan todeta, ettei lasten ja nuorten
yksindisyys ole vuosien saatossa kadonnut, pdinvastoin. Vuoden 2008
nuorisobarometri osoittaa, ettd lasten ja nuorten yksindisyys on lisddntynyt
yhteiskunnassamme entisestddn. Kangasniemen (2008) tutkimista yksindisistd
nuorista kroonisesti yksindisid oli jopa vajaat 60 %, ja tilannesidonnaisesti tai
tilapdisesti yksindisid noin 42 %. Tuoreimmat kouluterveystutkimukset kertovat, etti
joka kymmenes suomalainen lapsi ja nuori kokee itsensd yksindiseksi. Heistd joka
viides ylékouluikdinen poika on yksindinen. (Saari 2009, 140.) Tutkimukset
osoittavat, ettd lasten ja nuorten yksindisyyden kartoittamiseen ja sopivien

interventiomenetelmien l0ytdmiseen ndyttiad olevan voimakas tarve Suomessa.

Lasten ja nuorten yksindisyyden tutkimisen tarpeellisuus ilmenee myds siind, etti
useiden tutkimusten mukaan yksindisyydelld voi olla moninaisia ja kauaskantoisia
seurauksia. Yksindisyys on yhteydessd moniin negatiivisiin seikkoihin, kuten
huonoihin sosiaalisiin taitoihin, opiskelun vaikeuksiin ja koulutusuran katkeamiseen
(McWhirter, Besett-Alesch, Horibata & Gat 2002), masennukseen ja ahdistukseen
(Uusitalo 2007; Junttila, Laakkonen, Niemi & Ranta 2010), alhaiseen itsetuntoon ja
itsearvostukseen (mm. Nurmi, Toivonen, Salmela-Aro & Eronen 1997; Qualter &
Munn  2002;  Stoeckli  2010), sopeutumisvaikeuksiin ja  negatiivisiin
selviytymismekanismeihin (Uusitalo 2007; Kangasniemi 2008), sekd itsemurha-

alttiuteen (Aalberg & Siimes 1999; Kangasniemi 2008).

McWhirter ym. (2002) tutkivat yksindisyyden tyypin, empatian, selviytymiskeinojen
ja itsearvostuksen yhteyttd. Tutkimuksen mukaan alhainen itsearvostus ja huonot

sosiaaliset taidot olivat voimakkaasti yhteydessd sekd sosiaaliseen ettd
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emotionaaliseen yksindisyyteen. Alhaiset sosioemotionaaliset taidot taas olivat
yhteydesséd ldheisen ihmissuhteen puutteeseen ja emotionaaliseen yksindisyyteen,
mutta ei sosiaaliseen yksindisyyteen. Samassa tutkimuksessa todettiin, etti
yksindisyys oli yhteydessd opiskeluvaikeuksiin ja koulutusuran katkeamiseen. My0s
useat muut tutkijat ovat todenneet huonon itsetunnon yhteyden yksindisyyden
kokemiseen. Stoeckli (2010) on tutkinut yksilollisten ja sosiaalisten tekijoiden
vaikutusta kouluikiisten lasten yksindisyyteen. Hanen tutkimuksensa mukaan huono
itsetunto oli voimakkaasti yhteydessd yksindisyyden kokemiseen koululuokassa.
Huonon itsetunnon nidhtiin olevan joko yksindisyyden syy tai seuraus. Huonosta
itsetunnosta kérsivit lapset vetdytyivit usein luokassa kdytdvéstd keskustelusta ja
jaivéat helposti sosiaalisen toiminnan ulkopuolelle. Néin ollen vetdytyjat eivit

my0Oskiin saavuttaneet ikdtovereidensa hyviksyntii. (Stoeckli 2010, 28, 36-37.)

My®ds Qualter ja Munn (2002, 240) saivat tutkimuksessaan samansuuntaisia tuloksia.
Heidén tutkimuksensa mukaan yksindiset lapset ovat eristyneitd, kérsivdt seuran
puutteesta, heilld on huono itsetunto ja he selittdvét yksindisyyttddn itsestd johtuvilla
negatiivisilla tekijoilld. Galanakin ja Vassilopouloun tutkimuksessa (2007) opettaja-
oppilas-suhteen vaikutuksesta yksindisyyteen todettiin, ettd opettajilla on usein
vaikeuksia tunnistaa luokan yksindisyydesté kdrsivid lapsia. Tunnistamisen puutteen
vuoksi lasten yksindisyyteen oli vaikea puuttua, eikd lapsen sosiaalisia taitoja ja

itsetuntoa myoOskéén voitu kehittdé. (Galanaki & Vassilopoulou 2007, 465-466.)

Uusitalon (2007, 34-37) mukaan yksindisyys voi saada lapsen vaipumaan
epdtoivoon, masentumaan sekd véhidttelemddn itseddn ja pitdmddn eldmdd ja
ympéardivdd maailmaa merkityksettomind. Myos Junttila ym. (2010) toteavat
artikkelissaan yksindisyyden olevan yhteydessdé masennukseen ja ahdistukseen.
Yksindinen lapsi saattaa tuntea itsensd hyvin epitoivoiseksi ajatellessaan, ettd
hénessd on jokin vika tai puute, joka estdd muita ihmisid kiinnostumasta ja
viélittimistd hinestd. Ilman merkityksellistd ystavyyssuhdetta lapsen ja nuoren voi
olla mahdotonta jdsentdd elamédnsi ja olemassaoloaan mielekkailld tavalla. Useissa
tutkimuksissa yksindisyyden ja alhaisen itsetunnon ja itsearvostuksen on todettu
olevan yhteydessa toisiinsa (mm. Nurmi, ym. 1997, 771; Qualter & Munn 2002, 240;

Stoeckli 2010, 28, 36-37). Yksindisen lapsen tai nuoren itsearvostus ei pdise
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kehittymain, silld ilman ldheistd ihmissuhdetta peilausta toisiin vertaisiin ei padse

syntymdin. Télloin itsedén ei kyetd ndkemiin arvokkaana omissa tai toisten silmissé.

Nuori saattaa kompensoida yksindisyyttdédn esimerkiksi kontrolloimalla itsedén
ylenméérdiselld laihduttamisella, liikunnalla ja tydnteolla niin, ettd tuntee
hallitsevansa edes oman kehonsa (Uusitalo 2007, 35). Erilaiset syomishiiriot ovatkin
viimevuosina yleistyneet yhd nuoremmilla lapsilla. Toisinaan syomishéiriot ja
yksindisyys on liitetty toisiinsa. Nuoruudessa omaa ruumista peilataan muihin
samanikdisiin sekd myds aikuisiin. Erityisesti epdvarma nuori saattaa ahdistua ja
kokea voimakkaasti téllaisten kulttuurisidonnaisten vaatimusten ja odotusten, kuten
lathuuden, urheilullisuuden ja kauneuden paineen. SyOmishdiridt voivat ilmetd
esimerkiksi ylensydomisend ja oksentamisena, bulimiana. Téllainen sydminen on
emotionaalista syOmistd, jolloin syOmiselld yritetdin karkottaa pahaa oloa.
Syomishéirid voi myds olla anorexia nervosan kaltaista itsensi kontrollointia, jolloin
tavoitellaan muun muassa oman ruumiin hallintaa. Molempiin sydmishdirion

muotoihin liittyy usein my®0s itseinhoa ja masennusta. (Kangasniemi 2008, 234-235.)

Tutkimusten mukaan sekd itsemurhan ajattelu, ettd ennen kaikkea sen yrittiminen
liittyy usein koettuun yksindisyyden tunteeseen suhteessa vertaisiin (Kangasniemi
2008, 234). Itsemurhayritykset ja itsemurhat ovat harvinaisia lapsuudessa, mutta
etenkin nuoruusidn jéilkipuoliskolla niiden on todettu lisdéntyvdn. Aalbergin ja
Siimeksen (1999, 204) mukaan itsetuhoisena kdyttdytymistd edeltidvit usein pitkddn
kestdneet vaikeudet, jotka ilmenevdt muun muassa psyykkisind hdiridind,
masentuneisuutena, poikkeavina persoonallisuuspiirteind, péihteiden kéyttond ja

epdsosiaalisena kayttdytymisend.

2  YKSINAISYYDEN TAUSTATEKIJOITA

Yksindisyyteen vaikuttavia tekijoitd on useita. Muun muassa huono itsetunto,

sosiaalinen status vertaisryhméssd, ulkoiset tekijdt, sekd persoonallisuus ovat
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tutkimusten mukaan wusein yhteydessd yksindisyyden kokemiseen. Toisaalta
tutkimuksissa todetaan my0s se, ettd lapsen ja nuoren yksindisyyteen johtavat syyt
ovat usein kumuloituvia, eli ovat seurausta toisistaan. Yksindisyyteen liittyvistd
ongelmista, kuten esimerkiksi negatiivisesta mindkéasityksesti, heikoista sosiaalisista
taidoista tai emotionaalisista ongelmista, ei voida péitelld, ovatko yksindisyyden
kokeminen ja mahdollinen sosiaalisen verkoston puute syy vai seuraus. Kyseessi on
ilmeisesti pikemminkin korrelatiivinen kuin kausaalinen yhteys eli useat erilaiset
syytekijat liittyvédt ongelmaan. (Laine 2005, 167.) Téstd syystd seuraavissa luvuissa

kuvatut taustatekijét esiintyvétkin harvoin yksindén.

2.1 Minikisitys

Yksindisten ihmisten on katsottu ajattelevan melko itsekeskeisesti, ja siitd syystd he
usein etsivdt syitd yksindisyydelle omasta persoonastaan. Ajattelutapa on hyvin
luonnollinen, silld yksindinen ihminen on harvoin vuorovaikutuksessa muiden
kanssa, eikd hdnelld niin ollen ole ketdin toista ihmistd, jota ajattelisi (Killeen 1998,
766.) Toisaalta, monet yksindisyyden taustatekijoistd liittyvét jollain tapaa
yksindiseen itseensd. Ulkoisestakin syystd johtuva yksindisyys voi olla yhteydessa
huonoon itsetuntoon, sosiaalisten taitojen puutteeseen, ja titd kautta sosiaalisten
tilanteiden viélttelyyn. Yksindisyys on usein kierre, joka huonontaa itsetuntoa ja

vaikuttaa melko pysyvisti mindkasitykseen.

Mahonin, Yarcheskin, Yarcheskin, Cannellan ja Hanksin (2006) tutkimuksen
mukaan sukupuoli, masentuneisuus, ujous, itsetunto sekd sosiaalinen tuki liittyvit
vahvasti  yksindisyyteen. =~ Kyseisen = tutkimuksen = mukaan  tietynlaiset
persoonallisuuden piirteet tekevit yksilostd erityisen taipuvaisen yksindisyyteen.
(Mahon ym. 2006, 314.) Yksindisten on todettu olevan ujoja ja sisdénpdin
kadntyneitd ja kokevan itsensd usein erilaisiksi ja ei-rakastetuiksi, mikd johtaa
sosiaalisten kontaktien vélttelemiseen ja muista eristdytymiseen (Peplau & Perlman

1982, 7-10).
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2.1.1 Huono itsetunto

Useiden tutkimusten (mm. Qualter & Munn 2002; Stoeckli 2010) mukaan
yksindisten lasten ja nuorten mindkésitys on huomattavasti negatiivisempi kuin
ystdvyyssuhteisiinsa tyytyvdisilld vertaisilla. Laineen (2005, 167) mukaan
negatiivinen mindkésitys tarkoittaa, ettd yksilon késitys itsestddn, kyvyistddn ja
ominaisuuksistaan on itsed vdhittelevd. Negatiivisen mindkisityksen omaava yksilo
saattaa siis kokea sosiaaliset taitonsa alhaisiksi ja myos kdyttdytyd sen mukaisesti.

Alhainen mindkdsitys saattaa olla joko yksindisyydesti johtuvaa tai syy siihen.

Stoeckli (2010) on tutkinut luokkakontekstissa koettua yksindisyyttd ja sitd, kuinka
oppilaiden yksilolliset luonteenpiirteet sekd ikdtoverien arvostus vaikuttavat
yksindisyyden kokemiseen. Suora yhteys itsetunnon vaikutuksesta yksindisyyteen
osoittaa, ettd lapset, joilla on huono itsetunto, ovat alttiimpia yksindisyyden
kokemiselle kuin lapset, joilla on hyvé itsetunto. Ndiden kahden tekijén suora yhteys
on todettu useissa ikdryhmissd. Tétd tulosta tulkittaessa tdytyy kuitenkin ottaa
huomioon se, ettd itsetunnon ja yksindisyyden suora yhteys on luonteeltaan
korrelatiivinen, silld tutkimusaineistot eivdt tyypillisesti salli kausaalisuuden
tutkimista. Itsetunnon ja yksindisyyden yhteys voi olla myo6s kddnteinen; huono

itsetunto voi olla yksindisyyden syy tai seuraus. (Stoeckli 2010, 36)

2.1.2 Persoonallisuus

Ujous. Ujous  mddritelldin  usein  taipumukseksi  jdnnittyneisyyteen,
huolestuneisuuteen ja himmentyneisyyteen sosiaalisissa tilanteissa, etenkin vieraiden
ja auktoriteettiasemassa olevien henkildiden kanssa. Ujous muodostuu
kognitiivisista, emotionaalisista ja behavioristisista tekijoistd. Ujoilla yksiloilld on
yleensd vihemmain sosiaalisesti tyydyttdvid vertaissuhteita. Ujoilta ihmisiltd puuttuu
usein kyky uskoa itseensd. Tdmid ei kuitenkaan ole seurausta synnynnidisestd
ujoudesta, vaan pikemminkin niistdi kokemuksista, joita ujoilla ihmisilldi on
ympdristostddn ollut. Téstd syystd ujoutta voitaisiin kutsua my0s sosiaalisen
itseluottamuksen puutteeksi. (Keltinkangas-Jarvinen 2004, 258, 216.) Myos Mattilan
(2004) mukaan ujous tarkoittaa sosiaalisten valmiuksien riittimittomyyttd ja

ihmissuhdetaitojen puutetta. Sosiaalisten taitojen puute taas johtuu siitd, ettei ujo
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henkild ota kontaktia muihin ihmisiin eikd tdten voi oppia sosiaalisia taitoja.

Kyseessi on siis erdénlainen kehdprosessi. (Mattila 2004, 88.)

Monet tutkijat ovat jakaneet ujouden sekd yksilon luonteenpiirteeseen ettd
liittyvd ujous on melko pysyvii ja ilmenee jatkuvasti tilanteiden muuttuessakin: lapsi
reagoi ujoudella johdonmukaisesti tilanteesta toiseen. Tilanneujouden synnyttévit
tietyntyyppiset sosiaaliset tilanteet sekd niihin liittyvét tekijat. Esimerkiksi koulussa
syrjddnvetiytyva lapsi ei vélttdmatta kiyttdydy kotona samoin. Tilanteen uutuus seki
muiden ldsndolo ja toiminta ovat yleisid ujoutta heréttivid tilannetekijoita.
Koululaiset kokevat usein ujoutta tuntemattomien henkildiden seurassa sekd
ollessaan huomion kohteena. Nuoremmilla lapsilla ujouden on pitkélti ndhty
johtuvan tarvittavien sosiaalisten taitojen puuttumisesta. Syrjdytyminen johtaa usein
sithen, ettd yksilolle ei tarjoudu tilaisuuksia harjoitella ja kehittdd strategioita ja

taitoja selviytyd sosiaalisissa tilanteissa. (Erwin 1993, 208-212.)

Ujous voi helposti johtaa sellaiseen kiytokseen, jonka toiset ihmisen tulkitsevat
védrin. Ujot eivit tee aloitteita sosiaalisiin suhteisiin ja saattavat kitked ujoutensa
itsekeskeisyyteen, sarkastiseen ja kriittiseen kdytokseen. Tdlld tavoin ujo henkild
suojautuu ja vetdytyy pois ujostuttavista vuorovaikutussuhteista. (Keltinkangas-
Jarvinen 2004, 261) Ujo henkild ei uskalla hakea ldheisyyttd, koska pelkdd
epdonnistuvansa ja joutuvansa hépedén ihmissuhteissaan. Rakentamalla ymparilleen
erddnlaiset emotionaaliset suojamuurit ja pitdmélld etdisyyttd hdn saa tahtomattaan
muut ympdrillddn pettymién ja loukkaantumaan. Ujo henkild ei kuitenkaan kykene
korjaamaan asiaa, silld tunneportit ovat juuttuneet kiinni, eikd hén itse uskalla tai voi
avata niitd ja kutsua muita ihmisié ldhelleen. Téstd syystd ujot voivat olla myds hyvin

yksindisid. (Mattila 2004, 124, 166—167, 172.)

Muita yksindisyyteen liittyvid persoonallisuuden piirteitd ovat muun muassa
itsendisyys, arkuus, perfektionismi ja hiljainen luonne. Mikeldn (2010, 49)
tutkimuksessa yksindisyyden syistd korkeakouluopiskelijoilla nousi esiin, etti

yksindiset kokivat muun muassa “erakkoluonteisuuden, vaikean Iluonteen,
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herkkyyden, epdspontaaniuden, liiallisen kiltteyden, vakavamielisyyden, tosikkouden

ja syvdllisyyden” olevan esteend ystavystymiselle.

2.2 Mini suhteessa muihin

Yksindisyyden voidaan ndhdid johtuvan myos henkilon aikaisemmista kielteisistd
kokemuksista ihmissuhteissa. Tillaisia tekijoitd voivat olla muun muassa varhaiset
vuorovaikutuskokemukset perheessd, kiusatuksi tai syrjityksi joutuminen, muiden

vélinpitdmiton suhtautuminen, erilaisuuden kokeminen ja heikot sosiaaliset taidot.

2.2.1 Perheen vuorovaikutussuhteet

Perheen vuorovaikutussuhteilla on yhteys yksindisyyden kokemiseen. Myonteiset ja
turvalliset vuorovaikutussuhteet vanhempiin auttavat lasta tuntemaan itsensd
arvostetuksi. Talloin lapsi kykenee helpommin suhtautumaan ihmisiin luottavaisesti
ja positiivisesti sekd solmimaan helpommin ystiavyyssuhteita. Negatiivisilla ja
turvattomilla  vuorovaikutussuhteilla taas on yhteys epidluuloisuuteen ja
varaukselliseen kdyttdytymiseen lapsen ihmissuhteissa. Lapsi, joka kokee tulevansa
vanhempien taholta hyldtyksi tai kun vanhemmat eivdt anna riittdvésti huomiota,
saattaa tuntea itsensd arvottomaksi ja kokee muiden ihmisen kéytoksen torjuvana.
Témidn  vuoksi thmissuhteiden solmiminen on  hankalampaa  ja
yksindisyyskokemukset yleisempid kuin muilla vertaisilla. (Marcoen & Goossens
1993, 202-227; Goossens & Marcoen 1999, 227; Laine 2005, 167.)
Kiintymyssuhteen nikokulmasta yksilon kokema emotionaalinen yksindisyys voi
liittyd nimenomaan varhaisen kiintymyssuhteen puutteisiin  (Galanaki &

Vassilopoulou 2007, 456.)

222 Sosiaalinen status vertaisryhméssi

Laineen (2005) mukaan lapsen vuorovaikutussuhteisiin ja sitd kautta yksindisyyden
kokemiseen vaikuttaa seké yksilon vetovoima ettd toisten hinestd tekemit havainnot

ja arviot yksilostd. Havaintojen perusteella yksild muodostaa mielikuvan toisesta
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henkilOstd ja paattad hyviksyyko vai torjuuko toisen. Havaintojen kautta yksildlle
muodostuu tietynlainen sosiaalinen rooli. Roolin avulla ryhmd hahmottaa yksilon
kayttaytymistd. Rooli antaa my0s yksilolle itselleen tietoa siitd, miten muut odottavat
hidnen kéyttdytyvan. (Laine 2005, 124). Useat tutkijat ovat hyddyntineet
sosiometristi menetelmid, sosiometristd kyselyd, tutkiessaan ryhmien sosiaalisia
rooleja. Kyselyssd voidaan kysyd esimerkiksi mieluisimpia leikkikavereita. Néin
saadaan selville muun muassa ryhmén suosittuja tai torjuttuja lapsia. Sosiometrisen
mittauksen perusteella nuoret voidaan jakaa suosittuihin, torjuttuihin, huomiotta
jatettyihin, ristiriitaisessa asemassa oleviin ja syrjdénvetdytyviin. (Laine 2005, 201—
215; Salmivalli 1998, 18; 2005, 27-30.) Sosiaalisen statuksen ja yksindisyyden
vilistd yhteyttd on todettu olevan etenkin torjutuilla, huomiotta jatetyilld ja syrjdén

vetdytyvilla.

Torjutut. Torjutuista lapsista ei pidetd ja ettd heiddn seuransa koetaan jopa
vastenmieliseksi. Useimmiten torjutut haluaisivat kuulua ryhméén ja tuntea itsensi
hyvéksytyksi. Muiden viélttelevén kohtelun ja syrjinndn vuoksi tdmé ei kuitenkaan
ole mahdollista. (Laine 2005, 208.) Salmivalli kuvailee torjuttuja lapsia
keskimidrdisesti ~ aggressiivisempina,  vetdytyvdmpind  ja  kognitiivisesti
taitamattomampina.  Torjutuilla  saattaa  kuitenkin  olla  vastavuoroisia
ystavyyssuhteita. He muodostavat usein ryhmid toisten torjuttujen lasten kanssa.
(Salmivalli 2005, 28-30.) Asherin ja Paquetten (2003) tutkimuksen mukaan
vertaisryhmén hyvéksynnélléd ja yksindisyyden kokemisella on tiivis yhteys. Lapset,
jotka eivdt saa vertaistensa hyviksyntdd, kokevat voimakkaampaa yksindisyytta.
Tama tulos on voimassa, oli konteksti mika tahansa, kuten luokkahuone, ruokala tai
leikkikenttd. Torjutut lapset kokevat enemmidn yksindisyyttd ikdryhmésti,

kulttuurista tai sukupuolesta riippumatta. (Asher & Paquette 2003, 76.)

Huomiotta jitetyt. Huomiotta jatetyt lapset eivdt saa mainintoja sosiometrisissi
kyselyissd. Huomiotta jétetyille on tyypillistd vetdytyva kdyttdytyminen, eivétkd he
hae itse aktiivisesti kontaktia toisiin. He ovat usein ujoja, hiljaisia ja sisdénpdin
kadntyneitd. Téstd syystd heidét helposti unohdetaan ja niin ollen he jadvit helposti
syrjddn ryhmin vuorovaikutuksesta. (Salmivalli 2005, 28.) Vaikka huomiotta jitetyt

ovatkin usein vdhemmin ulospdin suuntautuneita, ulkopuolelle jd&dminen ei ole
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heiddn oma valintansa. Mékeldn (2010, 50-51) tutkimuksessa muiden ihmisten
vélinpitdmiton suhtautuminen ja alhainen status ystivien “arvoasteikossa” koettiin

yhdeksi yksindisyyteen vaikuttavaksi tekijaksi.

Syrjiadnvetiytyvit. Syrjdanvetiytyville tyypillistd on esimerkiksi arkuus, hiljaisuus,
kielteinen itsearviointi, vihdinen yhteistoiminnallisuus sekd niukka prososiaalisuus,
jotka vaikuttavat heiddn mahdollisuuksiinsa liittyd ryhméén ja solmia ihmissuhteita.
Syrjdédn vetdytyminen lihtee pidasiassa yksilon omasta tahdosta olla yksin, mutta sen
taustalla voi olla myds tiedostettu tai tiedostamaton hyldtyksi tulemisen pelko
(Uusitalo 2007, 33). Lapsi tai nuori saattaa puheillaan ja kéyttdytymisellddn osoittaa

haluavansa olla yksin, mutta kaipaa samalla sitd, ettd hinet huomioidaan.

223 Kiusaaminen

Salmivallin (2003) mukaan kiusaamisella tarkoitetaan samaan henkil66n kohdistuvaa
toistuvaa, vihamielistd kayttdytymistd. Se voi olla luonteeltaan joko fyysistd,
psyykkistd tai sosiaalista. Kiusaamiseen liittyy wusein ihmisarvon menetys
vertaisryhmédn keskuudessa. Kiusattu oppilas tulee usein voimakkaasti torjutuksi:
hénet aletaan ndhdd ajan myo6td yhd erilaisempana, vdhempiarvoisena ja jopa
kiusaamisen ansaitsevana. Koulukiusaaminen aloittaa usein tuhoisan yksindisyyden
kierteen, jossa itsetunto heikkenee ja luottamus ihmisiin katoaa. Kiusatun ihmisen
seuraa viltellddn koulussa itseen kohdistuvan kiusaamisen pelossa, eivétka kiusatun
henkilon sosiaaliset taidot ndin ollen kehity. Kiusattujen kertomukset itsestéén olivat
riipaisevaa luettavaa ja muistuttivat siitd, kuinka térkedd on, ettd koulukiusaamiseen
puututaan tiukasti. Tutkimusten mukaan kiusatuksi joutumisen on ndhty olevan
yhteydessd ahdistuneisuuteen, kielteiseen mindkuvaan, itsetuhoajatuksiin ja
masennukseen. Kiusattujen on todettu olevan usein myds yksindisid ja hyléttyja.
Kiusatut viettdvit ystiviensd kanssa vihemmain aikaa viikossa koulun jilkeen sekd

iltaisin verrattuna muihin oppilaisiin. (Salmivalli 2003, 19-22.)
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224 Erilaisuus suhteessa muihin

Uusitalon (2007) mukaan erilaisuus suhteessa vertaisiin on yhteydessd nuorten
yksindisyyden kokemiseen. Muun muassa itsensd muita kehittyneemmaiksi
kokeminen ja erilaiset kiinnostuksen kohteet voivat vaikeuttaa tasavertaisten
ystdvyyssuhteiden solmimista. Eri aaltopituudella oleminen ja erilaisuus koetaan
johtuvaksi joko idstd, eri mielenkiinnon kohteista tai eroista kdyttdytymisessd. Joka
tapauksessa erilaisuus vaikeuttaa sosiaalisten kontaktien luomista tai niiden
ylldpitdmistd. (Uusitalo 2007, 32.) Myos Mikeldn (2010, 52) tutkimuksessa useat
nuoret kokivat yksindisyyteensd syyksi sen, ettd he olivat ”...huomattavasti erilaisia

kuin muut” tai muuttuneensa erilaiseksi kuin oma kaveriporukka.

Erillisyyden tuntemuksia seké yksindisyyden kokemista voivat aiheuttaa myds muun
muassa vammaisuus, totutusta poikkeava seksuaalinen suuntautuneisuus tai
epatavanomainen lahjakkuus. Thminen voi télldin kokea, ettd jokin hénessd oleva

piirre tai ominaisuus on esteend luotettavien ihmissuhteiden luomiseen. (Uusitalo

2007, 33.)

2.2.5 Heikot sosiaaliset taidot

Useat tutkijat ovat todenneet, ettd yksindisilld lapsilla on usein ongelmia sosiaalisissa
taidoissa (mm. Rotenberg & Hymel 1999; Asher & Paquette 2003; Junttila 2010).
Sosiaaliset vuorovaikutustilanteet ja kontaktien luominen toisiin vertaisiin koetaan
ongelmallisina, eikd omaa kdyttdytymistd kyetd sovittamaan muiden odotuksiin ja
toimintaan. Mattilan (2004, 170) mukaan yksindisten on vaikeaa ottaa kontaktia
muihin ihmisiin, koska riittdvd rohkeus ja taito puuttuvat. He tuntevat itsensd
sosiaalisesti kompeldiksi, ja jadvatkin usein tarkkailijan rooliin sosiaalisissa
tilanteissa. Laineen (2005) mukaan yksindisyyden kokeminen voi olla yhteydessd
my0s epdvarmuuteen vuorovaikutustilanteissa. Yksindiset lapset kokevat, etteivit
osaa olla luontevasti muiden seurassa, vaan he miettivdt ja jinnittdvit sosiaalisia
tilanteita niin paljon, ettei vuorovaikutustilanne onnistu. Liika oman persoonan
tarkkailu johtaa siihen, ettei osata kéyttdytyd endd luontevasti ja olla oma itsensa.
Omana itsend oleminen vaatii uskallusta ja itseluottamusta. Sosiaalisten taitojen

puutteen vuoksi yksindisten lasten kokemukset positiivisesta vuorovaikutuksesta ovat
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saattaneet jaddd vihiin, eivitkd toimi pohjana uusien ihmissuhteiden luomiselle.

(Laine 2005, 170, 186.)

23 Tilannesidonnaiset tekijit

On vaikea tehdd selvdd eroa tilannesidonnaisten sekd seuraavassa alaluvussa
kuvattujen ulkoisten tekijoiden vélille. Tassa tutkimuksessa tilannesidonnaiset tekijat
esimerkiksi riitatilanteet kaverin kanssa tai hetket, jolloin kavereilla ei ole aikaa
leikkid. Tilannesidonnaiset tekijat liittyvdt usein hetkelliseen ja ohimenevééin
yksindisyyteen. Ohimenevéssd yksindisyydessd on kyse jokaisen ihmisen ajoittain
kokemasta lyhytaikaisesta yksindisyyden tunteesta, jonka synnyttdd useimmiten

jokin eroa siséltiva kriisitilanne (Laine 1990, 5).

Hyvd ystdvyys voi katketa tai sithen voi tulla tauko. Joskus ystdvyyssuhteissa
yksindisyyden tunne voi liittyd yhteisen ajan puutteeseen. Itselld tai kavereilla ei ole
aina tarpeeksi aikaa yhdesséoloon. Fyysinen erossaolo ystdvisti tai rakkaista voi olla
yksindisyyttd synnyttdva tekijd. Nuorten keskuudessa esimerkiksi seurustelusuhteet
voivat vaikuttaa ystdvyyssuhteisiin; ystdvdn alkaessa seurustella ei aikaa riitdkddn
endd samalla tavalla kaveri- ja ystdvyyssuhteisiin. Huomiotta ja seuratta jadvi
osapuoli voi tilloin helposti kokea itsensd yksindiseksi. (Kangasniemi 2008, 173,
208.) On tirkedd muistaa, ettd joskus yksindisyys voi olla tdysin sattumaa tai niin
sanotusti huonoa tuuria. Thminen voi olla tdysin terve ja tasapainoinen, mutta voi

joutua esimerkiksi olosuhteiden pakosta joskus yksin. (Uusitalo 2007, 34.)

24 Ulkoiset tekijit

Yksindisyyteen vaikuttavat ulkoiset tekijdt, ovat yksilostd itsestddn riippumattomia
tekijoitd. Talloin yksilo itse ei juuri pysty vaikuttamaan esimerkiksi ithmissuhteen
katkeamiseen. Pienten lasten kohdalla ystdvyyssuhteiden vaihtuminen on

luonnollista eikd aiheuta suuria vaikeuksia. Varhaisnuoruudesta alkaen kiintedn
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ystdvyyssuhteen korvaaminen uudella on kuitenkin vaikeampaa. T&lloin tirkedn
ihmissuhteen katkeaminen aiheuttaakin usein yksindisyyttd, ahdistuneisuutta,

depressiota ja jopa aggressiivisuutta. (Laine 2005, 171.)

heréttivit yksindisyyden kokemuksen. Naitd laukaisevia ulkoisia tekijoitd voi olla
esimerkiksi ldheisen ihmisen kuolema, vakava sairastuminen, muutto tai koulun
vaihtaminen. Usein yksindisyyden kokemuksen laukaisevat eldmdnmuutokset
liittyvit sithen, kun fyysinen vélimatka sosiaalisista kontakteista kasvaa. Tdma liittyy
usein asuinpaikan vaihtumiseen. Uudella paikkakunnalla uusien kaveri- ja
ystdvyyssuhteiden solmiminen on aloitettava alusta, silld harvoin uudella
asuinpaikalla on valmis sosiaalinen verkosto. Joskus asuinolosuhteet, esimerkiksi
asuminen eristiytyneelld alueella, jossa sosiaaliset kontaktit jadavét niukaksi, voivat

synnyttdd yksindisyyden kokemuksia. (Laine 2005, 171; Kangasniemi 2008, 173.)

Nykyajan yhteiskunnan on katsottu myds mydtivaikuttavan yksindisyyden
kokemiseen.  Esimerkiksi  koululaitoksen = voimakas  yksildllisyyden ja
kilpailullisuuden korostaminen etddnnyttévit ithmisid toisistaan. Niiden my06td monet
joutuvat kohtaamaan my0s epdonnistumista sekd torjuntaa, jotka myds lisddvit
yksindisyyden tunteita. (Laine 2005, 171.) Myos Keltikangas-Jarvinen (2004) nostaa
esille, kuinka yhteiskunnan arvostamat persoonallisuuden piirteet heijastuvat
voimakkaasti koulumaailmaan. Jo varhaisesta vaiheesta ldhtien oppilaiden
persoonallisuuden piirteitd arvotetaan. Thanneoppilaan todistuksessa oppilasta usein
kuvataan muun muassa reippaaksi, rohkeaksi ja sosiaaliseksi. Tdmén tyyppisten
persoonallisuuden piirteiden korostaminen voi johtaa siithen, ettd vilttelevin
temperamentin omaava lapsi kokee epdonnistumisen tunteita ja titd mydten itsetunto
heikkenee. Téstd voikin helposti nousta kysymys, minké takia koulu ylipdétdan
arvioi lapsen persoonallisuutta ja arvottaa eri persoonallisuuden piirteitd.

(Keltikangas-Jérvinen 2004, 249-252.)

My06s media synnyttdd herkésti kulttuurisia malleja ja esikuvia, jotka saattavat
muodostaa etenkin nuorille epérealistisia odotuksia ja mielikuvia sosiaalisten

suhteiden luonteesta ja médrdstd. Nami mallit luovat helposti kuvan, ettd elaméssi
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pitdd olla suosittu, hyvianndkoinen ja menestyvd, jotta yksilo tadyttdisi normit
menestydkseen myos sosiaalisissa verkostoissa. (Laine 2005, 171; Kangasniemi

2008, 168.)

2.5 Henkilokohtaiset tekijit

Kehitykselliset muutokset. Laineen (2005) mukaan nuoruudessa tapahtuvat
fyysiset, fysiologiset sekd mindkédsityksen muutokset ja identiteetin etsiminen voivat
aiheuttaa yksindisyyden kokemuksia. Yksilolld voi olla tdlloin myds epirealistisia
odotuksia sosiaaliselle eldmélleen. Nuori voi kokea sosiaalisissa suhteissaan
tyytymittomyyttd, silld hédnelld ei ole vield tarpeeksi kehittyneet sosiaaliset
vuorovaikutuskeinot ja tédlloin tapahtuvat muutokset voivat johtaa ihmissuhteiden
katkeamiseen. Nuorelle, jolla on ongelmia muun muassa itsearvostuksessa ja
sosiaalisissa taidoissa, tilanne saattaa aiheuttaa tai lisdtd yksindisyyden tunteita.
Yksilon sosiaaliseen eldméédn liittyvdt odotukset ja tavoitteet kuitenkin tulevat
realistisemmiksi idn myotd sekd ystdvyyssuhteiden solmimis- ja ylldpitdmiskeinot

kehittyvit. (Laine 2005, 170.)

Yksindisyyden tunteet kuuluvat nuoren normaaliin kehitykseen. Nuoren alkaessa
itsendistyd vanhemmistaan, hin ei endd entiseen tapaan uskoudu vanhemmilleen
asioistaan. Télloin korostuu usein vertaistovereiden merkitys. Ikdtoverit eivit
kuitenkaan vilttimattd tarjoa samanlaista turvaa ja huolenpitoa kuin mitd nuori on
tottunut vanhemmiltaan saamaan, miké voi heréttdd nuoressa yksindisyyden tunteita.
Uusitalon (2007) mukaan nuori voi kokea eksistentialistista yksindisyyttd, kun hin
huomaa olevansa itse vastuussa itsestddn, tekemisistddn ja valinnoistaan.
Eksistentiaalisessa yksindisyydessd on kyse siitd, ettei nuori ole vield 1dytidnyt
eldmdlleen tarkoitusta ja suuntaa. Nuori tulee jollain tapaa tietoiseksi omasta
erityisyydestdén ja samalla eristyneisyydestdin muista ithmisistd. (Uusitalo 2007, 23—

24)

Yksindisyyden tunne voi kasvaa, kun huomataan myos toisten ihmisten omaavan

erilliset minuutensa. Nuoruusidssd yksilot etsivdt tasapainoa oman sisdisen
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minuutensa ja muiden itseen suhtautumisen vilille. Nuorelle voi olla haaste yhdistda
yksityinen ja julkinen mind sosiaalisen paineen ristiaallokossa, kun yhtikkid
pitdisikin toimia vanhemmilleen lapsena, hankkia uusia ystdvid, pitdd ylld suhteita
lapsuudenystiviin, seké olla hyvi tyttd- tai poikaystiva. (Larson 1999, 247; Sippola
& Bukowski 1999, 286.)

Sairaudet. Masentuneisuus liittyy ldheisesti yksindisyyteen. On kuitenkin vaikea
médritelld, onko masentuneisuus ilmidsséd syy vai seuraus. Usein ndmi kaksi tekijaa
muodostavat varmaankin tietynlaisen noidankehin, jossa masentuneisuus linkittyy
yksindisyyteen sekd syynd ettd seurauksena. On huomattava, ettdi masentuneisuus
termid kdytetddn sekd arkikielessd alakuloisuudesta ettd vakavasta psyykkisestd
sairaudesta. Kangasniemi (2008) luokitteli tutkimuksessaan masennuksen ja
masentuneisuuden systemaattisesti persoonapiirteiksi. Masentunut ihminen viélttelee
muiden seuraa cikd ota omatoimisesti kontaktia muihin ihmisiin, vaikka toisaalta
kaipaakin sosiaalisia suhteita. Muiden ihmisten voi olla vaikea ldhestyd masentunutta

ja ilotonta ihmistd. (Uusitalo 2007, 32-33.)

Yksindisyyden kokemista voi aiheuttaa myds muut sairaudet, jotka mahdollisesti
rajoittavat yksilon mahdollisuuksia solmia ihmissuhteita. Somaattinen sairaus saattaa
aiheuttaa masentuneisuutta ja sen kautta yksindisyyttd. Muun muassa
mielenterveysongelmat ovat myds lisddntyneet lasten ja nuorten keskuudessa. My0s
taméntyyppinen erilaisuus herdttdd helposti masennusta sekd arvottomuuden

tunnetta, mitd seuraa helposti yksindisyyden tunne. (Uusitalo 2007, 32-33.)

3  YKSINAISYYS KAUSAALIATTRIBUUTIOTEORIAN
NAKOKULMASTA

Thmisilld on luontainen tarve selittdd tapahtumien ja kdyttdytymisen taustalla olevia
syitd. Erityisesti ollaan kiinnostuneita syyselityksistd, eli siitd, miksi tietyt asiat
tapahtuvat tietylld tavalla. Syyselityksid, joita yksilo antaa omalle tai toisen henkilon

kayttaytymiselle tai tapahtuneelle toiminnalle, kutsutaan kausaaliattribuutioiksi.
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Ihmiset luovat syyselityksid, koska he pyrkivdt tdlla tavoin hallitsemaan
ympdristdddn ja omaa eldmddnsd. Kausaaliattribuutiot kuvaavat aina selityksen
antajan uskomuksia ja késityksid tapahtuneesta, eivdtkd ne vélttimittd kerro
tapahtuneen todellisia syitd (Weiner 1986, 226). Kausaaliattribuutiot voivat vastata
esimerkiksi kysymyksiin: Miksi Annalla on paljon ystdvid? tai Miksi Henri on aina

yksindinen?

Weiner (1986) on kehittinyt syyselitysten ymmaértaimiseen perustuvan
kausaaliattribuutioteorian, jonka mukaan yksilon onnistumis- ja
epdonnistumistilanteet kdynnistivit syiden pohdinnan. Tdma kognitiivinen pohdinta
puolestaan herdttdd yksilossd tunnereaktion, josta seuraa tietty toiminta ja

kayttaytyminen. (Weiner 1986, 226.)

Weinerin ~ (1986)  kausaaliattribuutioteorian ~ mukaan  onnistumiseen  ja
epdonnistumiseen liittyvdt kausaaliattribuutiot voidaan jakaa kolmeen eri
ulottuvuuteen, joita ovat syyn paikantuminen, pysyvyys ja kontrolloitavuus. Syyn
paikantuminen viittaa sithen, selitetddnkd epdonnistumisia tai onnistumisia sisdisilla
vai ulkoisilla tekijoilld. Sisdisind tai persoonallisina yksindisyyttd selittdvind syind
pidetddn yksilostd itsestddn johtuvia syitd, esimerkiksi epdviehittdvyyttd, heikkoja
seuraan liittymistaitoja tai yrittdmisen puutetta. Ulkoisia tai tilanteeseen liittyvii,
yksilostd riippumattomia tekijoitd syitd ndhddin olevan muun muassa muiden
torjunta, huono onni sekd olosuhteet, jotka ovat ystdvystymisen kannalta
epésuotuisia. Pysyvyys taas viittaa sithen, miten muuttumattomana tekijéa pidetdan.
Pysyvid yksindisyyden syitd voivat olla esimerkiksi henkilon kyvyt ja
persoonallisuuden piirteet, sekd suhteellisen pysyvit olosuhteet, kuten kaukainen
asuinpaikka. Tilapdisid syitd taas ovat esimerkiksi epdonni ja yrittdmisen puute.
Kontrolloitavuus on yhteydessd sithen, pystyykd toimija itse vaikuttamaan
lopputulokseen. Yrittdminen on esimerkki sisdisestd, muuttuvasta ja kontrolloitavasta
tekijéstd. Kontrolloimattomiin syihin yksild ei itse kykene vaikuttamaan. Ndma syyt
voivat olla joko sisdisid, esimerkiksi persoonallisuuden piirteet ja kyvykkyys, tai
ulkoisia, kuten huonot mahdollisuudet tavata muita ihmisid. (Weiner 1986, 226-228;

1985, 550-554).
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Kausaaliattribuutioiden ndhdéén olevan kiintedsti yhteydessd motivaatioon, tunteisiin
ja odotuksiin. On merkityksellistd tarkastella sitd, selittddko yksilo omaa tai toisen
onnistumista kyvykkyydelld vai tuurilla. Télld on keskeinen merkitys sen kannalta,
mitd tunteita onnistuminen tai epdonnistuminen yksilossd herdttdd, minkilaisia
tuloksia hén odottaa toiminnaltaan tulevaisuudessa, ja millainen kuva hénelld on
itsestddn tai toisista ihmisistd. (Weiner 1985, 564-567). Edelld kuvatuilla tekijoilla
taas on yhteys itsetuntoon ja minidkuvaan. Thmisilld on usein tapana selittdd omaa tai
toisen henkilon suoriutumista myds mindd tukevan attribuutioerheen mukaisesti.
Témai tarkoittaa sitd, ettd onnistumisten uskotaan johtuvan sisdisistd ja pysyvistd
ominaisuuksista, kuten kyvyistd johtuvaksi, kun taas epdonnistumisten syyksi
ndhddan ulkoiset tekijdt, kuten tehtivien vaikeustaso tai muiden hdirintd (Dix &
Grusec 1985). Kun suoriutumista selitetddn mindd tukevan attribuutioerheen

mukaisesti, pyrkimyksend on usein oman tai toisen itsetunnon tukeminen.

Laine (1990) on tutkinut yldaste- ja lukioikdisten nuorten yksindisyyttd Weinerin
kausaaliattribuutioteorian ~ pohjalta.  Tutkimuksen mukaan nuoret kokivat
yksindisyyden johtuvan pysyvistd sisdisistd persoonallisuuteen liittyvistd tekijoistd,
kuten ujoudesta tai arkuudesta. Nuoret eivdt ndhneet itselliin olevan
mahdollisuuksia vaikuttaa yksindisyytensd loppumiseen, vaan he odottivat aloitetta
muilta tai pyrkivét korvaamaan yksindisyytensé itsekseen muulla toiminnalla. (Laine

1990, 80.)

Laineen (1998) toisen tutkimuksen mukaan kaikkein yksindisimmait nuoret kayttivit
ei-itseddn palvelevia” attribuutiotyylejé eli eivit ndhneet voivansa vaikuttaa omaan
yksindisyyteensd. Yksindisyyden syyt koettiin pysyvind ja sisdisistd syistd johtuvina.
Tédmin uskotaankin olevan yksi merkittdvé syy siihen, ettd yksindinen nuori jai usein
odottamaan muiden aloitetta ja vetdytyy itse passiiviseksi. Krooninen yksindisyys voi
myo0s aiheuttaa sen, etti normaalien toverikontaktien puute ja muista ikédtovereista
eristiytyminen johtavat sosiaalisten taitojen kehittyméttomyyteen niilld nuorilla.
Eristdytyminen ja  yksindisyys johtavat negatiiviseen itsearvostukseen,
avuttomuuteen ja vetdytymiseen. Yksindiset nuoret ovat ikdin kuin noidankehéssé ja

pysyvit yksindisind. (Laine 1998, 401, 409—410.)
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My6s Nurmi, Toivonen, Salmela-Aro ja Eronen (1996) havaitsivat pessimistisen
asenteen ja passiivisten ja vilttelevien sosiaalisten strategioiden kdyton vaikuttaneen
tyytymittomyyteen sosiaalisissa suhteissa sekd epdsuosioon ikdtovereiden
keskuudessa. Niiden tekijoiden wuskotaan aiheuttaneen ongelmia ldheisten
ihmissuhteiden luomisessa. Sitd vastoin optimistinen asenne, sosiaalisten
strategioiden kdyttd ja tyytyviisyys sosiaalisiin suhteisiin ehkiisi yksindisyyden

kokemusta. (Nurmi ym. 1996, 201, 214.)

Kangasniemi  (2008) tarkasteli viitoskirjassaan yksindisyyden kokemisen
avainkomponentteja Yleisradion tekstitelevision Nuorten palstan kirjoituksissa.
Aineistona hén kéyttdd YLE:n tekstitelevision Nuorten palstan yksindisyyteen
liittyvid kirjoituksia vuosilta 1999-2004. Kangasniemi jaotteli
yksindisyysattribuutioita Weinerin (1986) mukaan sisdisiin ja ulkoisiin syihin.
Sisdiset syyt jaoteltiin tutkimuksessa kolmeen osaan, joita olivat persoonallisuuden
piirteet, asenne- ja motivaatiotekijat, sekd kdyttdytymiseen liittyvit toimintamallit.
Kangasniemen tutkimuksessa hieman alle puolet tutkimukseen osallistuneista koki
yksindisyytensd johtuvan sisdisistd syistd. Masennus oli suurin yksindisyyteen
liittyvd persoonallisuuden piirre, mutta myods ujous ja huono itsetunto nousivat
aineistosta usein esille. Asenne- ja motivaatiotekijoistd eniten mainittu yksindisyyden
syy oli halu 16ytdd kumppani. Ulkoisista syistd koulukiusaaminen ja parisuhteen
katkeaminen olivat yleisimmin nimetyt syyt yksindisyydelle. (Kangasniemi 2008,

272-292.)

4 YKSINAISYYS JA LAPSUUSTUTKIMUS

Téssd tutkimuksessa tutkittiin lasten ja nuorten kokemuksia yksindisyydestd ja
kasityksid yksindisyyteen johtavista syistd. Tutkimuksessa haluttiin korostaa lapsen
dintd ja omaa kokemusta. Lapsen oman ddnen kuuleminen koettiin tarkedksi, silld
vain tutustumalla lapsen henkilokohtaiseen kokemukseen aiheesta voidaan saada
selville se, miten lapsen yksindisyyteen voitaisiin puuttua. Yksindisyyteen
puuttuminen taas on tdrkedd siksi, ettd useissa tutkimuksissa yksindisyyteen on

yhdistetty muita psykologisia ongelmia.
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Lapsuudentutkimus on monitieteinen yhteiskunta- ja kulttuuritutkimuksen alue,
jonka keskeinen pyrkimys on lasten ymmartdminen yhteiskuntiensa ja yhteisdjensi
jdsenind sekd toimijoina. Sen tavoitteena on siis lapsuuden ymmaértdminen
yhteiskunnallisena ilmiond; osana yhteiskuntaa, sen rakenteita ja kulttuuria.
Lapsuudentutkimus on ldhtenyt liikkeelle 1980-luvun alkupuolella, joten se on
tutkimusalueena nuori. Tdmén jidlkeen sen kenttd on kasvanut ja laajentunut useille

muille tieteenaloille. (Alanen 2009, 9, 11.)

Useissa tutkimuksissa ei ole ndhty lapsia toimijoina, vaan niissd on korostunut
aikuisndkokulma. (Aapola, 1999, 62). Lapset tulisi kuitenkin ndhdé aikuisten ohella
yhteiskunnallisina toimijoina ja lapsuus, sekd siihen liittyen esimerkiksi lasten
asemat, tekemiset, kokemiset sekd saavutukset, monimuotoisempana ilmioni. Lapset
tulisi siis ndhdd itse aktiivisina tuottajina  kaikessa moninaisuudessa.
Témintyyppinen “uusi lapsuustutkimus” voimistui 1980-luvun loppupuolella
(Alanen 1992, 2-6; Alanen 1994, 18-19) ja etenkin 1990-luvun puolella
sosiologiassa alettiin kritisoida, ettei lapsia ole kuultu lapsuutta koskevissa
tutkimuksissa tarpeeksi. Uusi sosiologinen lapsuustutkimus halusi antaa lapselle
ddnen ja tutkia lapsia heidédn itsensd vuoksi (Prout & James 1990, 7-8). Nykyisen
lapsuudentutkimuksen ndkokulmasta lapsetkin voivat nyt olla tutkittavina omana
itsenddn, niin sanottuina analyysiyksikkdind ja keskeisind informantteina. Tutkijan
nékoalapaikka lapsuuteen on néin ollen ajan myo6td kdéntynyt. Sosialisaation avulla
lapsia tutkittiin “yhteiskunnasta” késin, nyt yhteiskuntaa péddstddn analysoimaan
lapsen ndkokulmasta; siitd kdsin koettuna ja elettynd sekd néin ollen myds heidén
kokemuksiin  ja  tiedonantoihinsa  luottaen. (Alanen 2001, 175-176.)
Lapsindkokulmasta ldhtevdn tutkimuksen yhtend haastavimpana ongelmana on se,

miten aikuinen tavoittaa lapsen maailman keskeisimpié asioita (Karlsson 2000, 35).

Lapsuudentutkimus on viime vuosien aikana voimistunut sekd Suomessa ettd
ulkomailla, silldi on vallinnut lapsia koskevan systemaattisen tutkimustiedon
ajankohtainen tarve. Kuten kaikkialla muuallakin maailmassa, myds suomalaisessa
yhteiskunnassa monet taloudelliset, sosiaaliset, kulttuuriset ja rakenteelliset

muutokset vilittyvdat yhd suoremmin myds lapsuuteen ja lasten eldmddn sekd
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kokemuksiin. Muun muassa tdmén takia tuore ja tdsmallinen tieto lasten olosuhteista

ja hyvinvoinnista on ddrimmaéisen tirkedd. (Alanen 2009, 15, 25.)

Kasvatusalalla tyoskennellessd kuulee usein puhuttavan lapsen parhaasta.
Valitettavan usein tdstd puhutaan ilman, ettd kuultaisiin lapsen omaa ajatusta asiasta.
Lapsen kykyd pddttdd asioistaan on vihdtelty vetoamalla lapsen ikddn ja
kehittymittomyyteen. Karlssonin (2005) mukaan lapsen ndkemyksen huomiotta
jattdminen voi kuitenkin vaikuttaa ratkaisevasti tiedon tulkitsemiseen ja
tutkimustuloksiin. On kuitenkin muistettava, ettd lapsi ajattelee ja oivaltaa asioita eri
tavalla kuin aikuinen. Lapsista 10ytyy yllattivda osaamista, kun huomioidaan lapsille
ominaiset tavat toimia ja ilmaista asioita. Kaikkein hedelmillisintd tietoa lapsia
tutkittaessa saadaan silloin, kun huomioidaan aikuisten ja lasten nidkokulmat, sekd
vuorovaikutus, ja muodostaa niin tasavertainen tarkastelukulma. (Karlsson 2005,

177-179.)

Turjan (2004) mukaan lasten osallisuutta lisdd heiddn kuuleminen asioissa, jotka
koskevat heitd itseddn. Hinen mukaansa lapsi on sellaisenaan pétevéd ilmaisemaan
itseddn ja tuomaan omia nidkemyksidén esille. Lasta ei siis tarvitse liiaksi suojella
siltd, ettd hdn tiedostaisi oman eldméntilanteensa. Lapsen tulkinnat voivat olla
erilaisia kuin aikuisten, mutta ne ovat silti yhtd tosia ja arvokkaita. Saadakseen
lapsen ndkemykset selville aikuisen olisi hyvd péédstd samalle tulkinnalliselle
aaltopituudelle. (Turja 2004, 9-11.) Téssd tutkimuksessa pyrittiin juuri ndiden
erilaisten nikemysten tavoittamiseen kysymadlld lapsilta itseltdéin yksindisyyden
kokemisesta ja sen taustatekijoistd. Lapsille annettiin avoimien kysymysten avulla
vapaudet kertoa oma késityksensd ja mielipiteensd tilanteestaan. Vaikka aihetta
oltaisi voitu ldhestyd myds esimerkiksi opettajan ndkemyksid tutkimalla, lasten

kuunteleminen koettiin tdssé tapauksessa mielekkdammaksi.

Lasten kuulemiseen pédddyttiin tdssd tutkimuksessa kolmesta syystd. Ensimmadinen
syy oli puhtaasti se, etti tutkimuksessa haluttiin saada lapsen oma ndkemys
yksindisyyden kokemuksista ja sen syistd kuuluviin, oli yksindisyys sitten tilanteista,
ohimenevii tai kroonista. Toinen tirked syy oli se, ettd tutkimuksessa haluttiin 16ytda

my0s autenttisia yksindisyyden kokemuksia. Aikuiset ovat tottuneet tulkitsemaan
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nidkemddnsd ja lukemaansa omalla tavallaan ja tdstd syystd opettajan tai muun
aikuisen tulkintaa tutkimalla ei uskottu péddsevian yhtd ldhelle lasten yksindisyyden
kokemisen ydintd. My0ds Galanakin ja Vassilopouloun (2007, 465—466) tutkimus
osoitti, ettd opettajat ja aikuiset nédkevit lasten yksindisyyden eri tavoin, eivétkd
vélttimittd edes tunnista luokan yksindisid lapsia. Autenttisesti yksindisyyttd
kokevien uskottiin 10ytdvin my0s erilaisia syitd yksindisyydelleen, kuin mitd
ulkopuoliset aikuiset olisivat nimenneet. Kolmas syy lasten nédkemysten
tavoittamiseen oli halu saada selville misté syistd eri tavoin yksindiset lapset uskoivat
yksindisyyden johtuvan. Lasten erilaisia yksindisyyden kokemuksia ymmartdmalla

uskottiin yksindisid lapsia olevan helpompi kohdata opettajan tyossa.

S TUTKIMUKSEN TOTEUTUS

5.1 Tutkimusasetelma ja -kysymykset

Tamén tutkimuksen ldhtGkohtana on kiinnostus lasten ja nuorten yksindisyyden
kokemiseen lasten omasta ndkokulmasta. Vaikka tutkimuksessa kéytetty teoria nojaa
voimakkaasti kehityspsykologiaan, koetaan lapsen kokemusten huomioiminen
ensiarvoisen tarkedksi ilmiotd tarkastellessa. Yksindisyyden syyt ovat keskeinen osa
yksindisyyden ilmiotd, ja sen takia tdméd valikoitui tutkimuksen aiheeksi.
Yksindisyyttd on tutkittu maailmalla melko paljon ja aihe on nostettu esiin myos
mediassa. 2000-luvulla yksindisyyttd ovat tutkineet muun muassa Hoza ym. (2000),
Qualter ja Munn (2002, 2005), Asher ja Paquette (2003), Galanaki ja Vassilopoulou
(2007), seka Stoeckli (2010). My6s Suomessa yksindisyyttd on tutkittu jonkin verran.
Suomessa yksindisyyttd ovat viime vuosina tutkineet muun muassa Uusitalo (2007),
Kangasniemi (2008) Junttila ja Vauras (2009) ja Junttila (2010). Lisdksi aiheesta on
tehty joitakin Pro gradu -tutkielmia (mm. Aalto 2003; Mikeléd 2010).

Alakouluikdisten lasten yksindisyyttd on tutkittu kausaaliattribuutioteorian
ndkokulmasta viimeksi 1990-luvulla. Vaikka ajat ovat noista pdivistd muuttuneet, on
yksindisyys yhd pysyvd ilmi6 yhteiskunnassa. Nuorisobarometrit osoittavat, etti

lasten ja nuorten yksindisyys olisi jopa lisdéntynyt viime aikoina. Néistd syistd tissd
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tutkimuksessa haluttiin tutkia yksindisyyden taustamekanismeja lasten omasta
ndkokulmasta. Tutkimus painottaa alakouluikéisten omaa kokemusta aiheesta, joskin
mukana on myds yksi 7. luokka. Lisdksi erona 2000-luvun muuhun suomalaiseen
yksindisyystutkimukseen on se, ettd tutkimuksessa haluttiin selvittdd lasten ja
nuorten kokemuksia yksindisyyden taustalla vaikuttavista mekanismeista, ei niink&én

yksindisyyden heréttdmistd tunteista.

Tutkimuksen tarkoituksena on tuoda esiin lapsen oma nédkokulma yksindisyyden
kokemisesta ja sithen johtavista syistd. Tavoitteena tutkimuksessa on se, ettd
opettajat sekd muut kasvattajat ja alalla toimivat saisivat tietoa siitd, miten eri tavoin
yksindisyyttd koetaan ja mitd tekijoitd lapset itse ndkevidt yksindisyyden taustalla.
Tavoittamalla lapsen kokemus yksindisyydestd opettajat ja kasvattajat voivat saada
vélineitd yksindisten lasten kohtaamiseen, yksindisyyteen reagoimiseen ja
ryhméyttdmiseen. Etenkin luokanopettajan ty0ssd oppilaantuntemus, lapsen

kohtaamisen ja lapsen oman kokemuksen kuunteleminen ovat erittdin tirkeiti asioita.
Tutkimuskysymyksiksi muodostuivat seuraavat kysymykset:
Kuinka usein lapset kokevat yksindisyytta?

Millaisissa tilanteissa lapset kokevat yksindisyytta?

Millaisia kausaaliattribuutioita lapset ndkevit yksindisyytensd taustalla? ja

W bdb =

Onko sukupuolten vililld eroja yksindisyyden kokemisessa?

Tutkimuksen tarkoituksena on kuvata sekd madréllisesti ettd laadullisesti lasten
kokemuksia ja kisityksid yksindisyydestd. Pddpaino on kuitenkin laadullisessa
ldhestymistavassa. Yksindisyyttd ldahestytddn kognitiivisesta ndkokulmasta, jolloin
yksindisyyden herdttimédt tunteet jadvdt vdhemmdlle huomiolle. Yksindisyyttd
tutkitaan myos sen syiden ndkdkulmasta, siis siitd, mitkd ovat yksindisyyden syyt
itsensd yksindisiksi kokevien lasten mukaan. Tutkimusaineisto laadullinen analyysi
toteutetaan teorialdhtdisesti. Analyysi perustuu Weinerin (1986)

kausaaliattribuutioteoriaan ja aiemmissa tutkimuksissa havaittuihin yksindisyyden
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5.2 Tutkimusaineiston keruu

Téssd tutkimuksessa aineisto keriéttiin kyselylomakkeen avulla. Vallin (2010, 103)
mukaan kyselylomakkeen kéyttd onkin yksi perinteisimmistd tavoista kerdtd
tutkimusaineistoa. Tutkimuksen aineisto pdddyttiin kerddmddn kyselylomakkeen
avulla siitd syystd, ettd yksindisyys voi olla tutkittavalle hyvin kiped ja
arkaluontoinen aihe, josta ei vilttimattd haluta puhua ddneen. Kyselylomakkeen
avulla kokemukset yksindisyydestd ja sen syistd pystyttiin kertomaan nimettdoména ja
luottamuksellisesti. Kyselylomakkeen avulla saatiin myds keréttyd suurempi joukko

vastauksia, kuin mihin muita aineistonkeruumenetelmii kayttéen olisi kyetty.

Kyselylomaketta rakentaessa tutkija joutuu usein tilanteeseen, jossa saatavilla ei ole
testattua mittaria. Télloin tutkija joutuu operationalisoimaan kéyttimansd kisitteet
mittariksi tutkimuksessa kdytettidvin teorian pohjalta. Kysymysten muotoilemisessa
taytyy olla huolellinen, silld kysymysten laatu on vahvasti yhteydessd tutkimuksen
onnistumiseen. Kysymysten tulee olla yksiselitteisid, eivitkd ne saa johdatella
tutkimukseen osallistujaa vastaamaan tietylld tavalla. (Valli 2010, 103—104.) Téssi
tutkimuksessa kysymykset muodostettiin teoriasta 10ytyvien keskeisten kisitteiden
avulla. Kyselylomake pyrittiin rakentamaan niin kieliasultaan kuin pituudeltaankin
ikdryhmalle sopivaksi ja yksiselitteiseksi. Kyselylomake testattiin teettimalld kysely

tutkimusaiheeseen perehtyméttoméllé tuttavalla.

Kyselylomake aloitetaan usein taustakysymyksilld, jotka toimivat niin kutsuttuina
lammittelykysymyksind varsinaiseen aiheeseen. Taustakysymysten jilkeen seuraavat
helpot kysymykset, joissa ei vield kisitelld arkoja aiheita. Arkojen aihealueiden
kysymykset on yleensd sijoitettu vasta helppojen kysymysten jélkeen. (Valli 2010,
105.) Kyselylomakkeessa taustakysymyksind kysyttiin tutkittavan ikdd, luokka-
astetta ja sukupuolta. Ndistd taustakysymyksistd sukupuoli toimi tutkimuksessa
selittdvind muuttujana. Yksindisyyden kokemista ja sithen johtavia syitd pyrittiin
tarkastelemaan my6s sukupuolen suhteen. Taustakysymyksid seurasi kaksi
kysymystd yksindisyyden kokemisesta, joissa tutkittavan tuli wvalita sopiva
vastausvaihtoehto Likertin asteikon viidestd mahdollisesta vastausvaihtoehdosta.

Arkojen aihealueiden kysymykset, kuten yksindisyyden kuvaileminen, pysyvyyden
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ja syiden pohtiminen, sekd yksindisyyden kontrolloitavuus sijoitettiin avoimiksi

kysymyksiksi niin kutsuttujen helppojen kysymysten jélkeen.

Ihmistieteissd aineiston keruussa hyOdynnetddn usein sitd, ettd tutkimuksen
kohderyhmi on kokoontuneena johonkin, kuten kouluissa luokkiin. Etuna tillaisissa
aineistonkeruumuodoissa on lisdksi se, ettd paikalla oleva tutkija voi tarkentaa
kysymyksid, mikéli huomaa, ettd vastaajat eivit ymmarrd kysymyksid. Vastaavasti
koehenkil6illd on mahdollisuus kysyéd heitd askarruttavia asioita. (Valli 2010, 106.)
Téssd tutkimuksessa hyddynnettiin kuvattua asetelmaa valmiiksi yhteen paikkaan
kokoontuneesta joukosta. Tutkimuksen aineisto kerdttiin koululuokissa toukokuun
2011 aikana. Ennen aineiston keruuta kyselyyn osallistuvien luokkien opettajiin
otettiin yhteyttd sdhkopostitse (liite 1) ja heitd pyydettiin ilmoittamaan
kiinnostuksestaan ~ osallistua  tutkimukseen.  Kiinnostuksestaan  osallistua
tutkimukseen ilmoitti seitsemén opettajaa kahdesta eri koulusta. Kyseisille opettajille
ldhetettiin lasten huoltajille suunnattu kirje (liite 2), jossa kerrottiin tutkimuksen
tarkoitus ja muut oleelliset seikat tutkimuksesta. Kirjeeseen liitettiin huoltajan
allekirjoitettavaksi tutkimuslupapyyntd, jonka allekirjoittamalla huoltaja ilmoitti
suostumuksensa lapsen tutkimukseen osallistumiseen. Allekirjoitetut

tutkimuslupapyynnot palautettiin luokan opettajalle.

Téssd tutkimuksessa tutkijat itse olivat paikalla aineistonkeruussa kokeenjohtajina.
Télld tavoin haluttiin varmistaa se, ettd tutkimukseen osallistujat saivat halutessaan
tarkentaa mahdollisia epéselvid asioita. Kysely toteutettiin koululuokissa oppituntien
aikana, jolloin luokan kaikki oppilaat osallistuivat kyselylomakkeen tdytt6on.
Kyselylomakkeen tdyttimisen jélkeen luokan opettaja poisti joukosta niiden
oppilaiden vastaukset, joilla ei ollut huoltajan suostumusta osallistua tutkimukseen.
Tutkimukseen osallistui yhteensd kolme 5. luokkaa, kolme 6. luokkaa ja yksi 7.
luokka. Vastauksia saatiin yhteensd 133 kappaletta. Kaikista vastanneista 69 oli

poikia ja 64 tyttoja.
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5.3 Aineiston analyysi

Téassd tutkimuksessa on haluttu saada kuuluviin lasten oma késitys ja kokemus
yksindisyydestd. Taméin myo6td tutkimus ldhestyy yksindisyyttd osittain
fenomenologisesta ndkokulmasta, jossa korostuu ihmisen oma kokemus ja
kokemuksen merkityksellisyys. Fenomenologisen ndkdkulman mukaan yksil6 kokee
yksindisyytensd omalla, ainutlaatuisella tavallaan; yksindisyyden kokemus siis eroaa

jonkin verran riippuen yksilostd, ajasta ja paikasta (Kangasniemi 2005, 248).

Tutkimus on laadullinen tutkimus, joskin aineiston analyysissa kdytetddn apuna
my0s tilastollisia menetelmid. Kiviniemi (2010) luonnehtii laadullista tutkimusta
prosessiksi, jossa aineistoon liittyvét tulkinnat ja ndkokulmat kehittyvit tutkijan
tietoisuudessa véhitellen tutkimusprosessin aikana. Laadullisessa tutkimuksessa
tutkimuksen etenemisen vaiheet eivdt ole vélttimittd aina jésennettdvissa selkedsti
eri vaiheisiin. Ratkaisut esimerkiksi tutkimustehtdvéén tai aineistonkeruuseen liittyen
voivat muotoutua vihitellen tutkimuksen edetessd. Laadullisessa tutkimuksessa
tutkittavaan ilmioon liittyvit kysymykset avautuvat yleensd véhitellen ja titd myoten
tutkimusmenetelmaélliset ratkaisut tdsmentyvdt ajan mydtd. Myds muiden
tutkimukseen liittyvien osa-alueiden, esimerkiksi teorianmuodostuksen tai aineiston
analyysin, joustava kehittyminen prosessin aikana on laadullisen tutkimuksen

ominaispiirteitd. (Kiviniemi 2010, 70.)

Laadullisessa tutkimuksessa tutkimusongelma ei ole vilttimatta tdsméllisesti
esitettdvissd tutkimuksen alussa vaan se tarkentuu tutkimuksen edetessa.
Tutkimukseen liittyviéd ratkaisuja tehdddn esimerkiksi niin sanottujen johtoajatusten
tai tyOhypoteesien pohjalta, jotka muuttuvat tai jopa vaihtuvat tutkimusprosessiin
liittyvien kéytdnnon kenttikokemuksien myotd. Laadullisessa tutkimuksessa ei
yleensd ole kyse aikaisemmin hahmotellun teorian testaamisesta vaan véihitellen
tapahtuvasta  tutkittavan  ilmion  késitteellistimisestd. ~ Vaikka  kyseisessd
tutkimussuuntauksessa korostuu vahvasti aineistokeskeisyys, ei tutkimuksen alku
silti ole tdysin perspektiiviton; esimerkiksi tutkijan teoreettiset nidkokulmat seké

véhitellen késitteellistyvit ndkemykset tutkittavasta ilmidstd ohjaavat tutkimuksen
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kulkua omalta osaltaan. Laadulliselle tutkimukselle on luonteista aineiston keruun ja

teorian kehittdmisen vuorovaikutteisuus. (Kiviniemi 2010, 71, 74-75.)

Tédmin tutkimuksen aineiston analyysissd kéytettiin sekd maérallisid ettd laadullisia
menetelmid, toisin  sanoen  analyysitriangulaatiota.  Eri  tutkimustapojen
yhdistdmisestd kdytetddn suomenkielisessd tutkimuksessa nimitystd triangulaatio tai
monimenetelméllinen tutkimus (myds mixed method, multimethods). Triangulaatio
tarkoittaa yksinkertaistettuna erilaisten metodien, tutkijoiden, tiedonldhteiden tai
teorioiden yhdistdmistd tutkimuksessa. (Tuomi & Sarajarvi 2009, 143.)
Analyysitriangulaation tarkoituksena on tutkittavan ilmion syvempi kuvaaminen ja
ymmartdminen sekd tutkimuksen luotettavuuden lisddminen (Hesse-Bieber 2010, 3—
4). Useissa metodioppaissa (mm. Hirsjirvi, Remes & Sajavaara 2009, 136-137;
Tuomi & Sarajirvi 2009, 65) perustellaan sitd, ettd kvalitatiivisia ja kvantitatiivisia
tutkimusmenetelmid voidaan yhdistdd samassa tutkimuksessa esimerkiksi silloin, kun

tutkimustavat tdydentévit toisiaan.

Triangulaation periaatteet kehitettiin  sosiaalitieteissd ~ 1950-luvulla.  T&lldin
tarkoituksena oli, ettd tutkittavia ongelmia tarkasteltaisiin mahdollisimman monesta
nidkokulmasta. Triangulaatiossa on erotettu nelji pédtyyppid, joita ovat
tutkimusaineistoon liittyvd triangulaatio, tutkijaan liittyvd triangulaatio, teoriaan
liittyva triangulaatio ja metodinen triangulaatio. Laadullisen tutkimuksen kehittyessi
on lisdksi alettu puhua analyysimenetelmien triangulaatiosta. Tdlld tarkoitetaan siti,
ettd tutkimuksen tuloksia voidaan analysoida kédyttimalla seké tilastollisia testeja ettd

laadullisia analyysimenetelmii. (Tuomi & Sarajarvi 2009, 143—-145.)

Esimerkkind maérdllisten ja laadullisten analyysimenetelmien yhdistamisesti
voidaan pitdd tutkimusta, jossa sisdllonanalyysia jatketaan kvantifioimalla aineisto
luokittelun ja kategorioiden muodostamisen jidlkeen. Kvantifioinnissa aineistossa
lasketaan esimerkiksi kuinka monta kertaa sama asia esiintyy tutkittavien
kuvauksissa tai kuinka moni tutkittava ilmaisee saman asian. (Tuomi & Sarajirvi
2009, 120.) Useat tutkijat eivdt nde ristiriitaa ensin laadullisin menetelmin
analysoidun aineiston kasittelyn jatkamista kvantifioimalla. Kvantifiointi voi tuoda

laadulliseen aineiston tulkintaan erilaista ndkdkulmaa. (Patton 2001, 584-587.)
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Miirillinen analyysi. Tdssd tutkimuksessa numeerista dataa kéytettiin kuvaamaan
kyselylomakkeen avulla saatujen vastausten yleisyyttd, sekd havainnollistamaan
sukupuolen yhteyttd yksindisyyden kokemisen yleisyyteen, yksindisyyden
sosiaaliseen ja emotionaaliseen ulottuvuuteen, syihin ja tilanteisiin, joissa
yksindisyyttd on koettu. Talld pyrittiin  yksindisyyden taustamekanismien

monipuoliseen ymmaértimiseen molempien sukupuolten nikokulmasta.

Aineiston tilastollinen kasittely toteutettiin PASW -ohjelmalla. Muuttujien vilisessa
tarkastelussa kaytettiin apuna ristiintaulukointia ja Khiin nelid (y2) -testid.
Nummenmaan (2010, 305) mukaan Khiin nelid (y2) -testilld voidaan testata muun
muassa sitd, onko luokkiin jakautuminen tdysin satunnaista, vai noudattaako se
jotakin ennalta havaittua jakaumaa. Ristiintaulukoinnin avulla taas voidaan esittdd
sitd, kuinka monta muuttujan x kuhunkin luokkaan kuuluvaa havaintoa kuuluu
mihinkin muuttujan y luokkaan. Téssé tutkimuksessa kyseisid menetelmid kdytettiin
sukupuolen ja yksindisyyden yleisyyden sekd sukupuolen ja yksindisyyden seurassa
kokemisen vilisten riippuvuuksien tarkasteluun. Aineiston kisittely alkoi syottamalla
kyselylomakkeiden Likert -asteikolliset muuttujat ohjelmaan. Tdmédn jéilkeen
ristiintaulukointi ja Khiin nelid (y2) -testi toteutettiin kyseisilld muuttujilla. Khiin
nelid -testin osoittaessa tilastollisesti merkitsevid eroja, niitd tulkittiin sovittujen
standardoitujen jddnndsten avulla. Talloin -1.96 pienempien ja 1.96 suurempien

arvojen tulkittiin osoittavan merkitsevid eroja.

Laadullinen analyysi. Téssd tutkimuksessa laadullinen analyysi toteutettiin
teorialdhtdisen siséllonanalyysin sekd aineiston teemoittelun pohjalta. Tuomen ja
Sarajarven mukaan (2009) teorialdhtdinen analyysi on perinteinen laadullisen
tutkimuksen analyysimalli, joka nojaa johonkin tiettyyn teoriaan tai malliin.
Tutkimuksessa ldhdetdén liikkeelle kyseisestd teoriasta sekd maddritellddn
tutkimuksen kannalta kiinnostavat kisitteet. Toisin sanoen tutkittava ilmid
maédritellddn jonkin jo tunnetun mukaisesti. Teorialdhtoisyydessé analyysia siis ohjaa
valmis, aikaisemman tiedon perusteella luotu viitekehys. (Tuomi & Sarajérvi 2009,
97-98.) Kerittyd aineistoa peilataan alussa esitettyyn teoriaan ja analysoidaan, saako

teoria ja siitd johdetut hypoteesit ja kysymykset tukea tutkijan kerd&dmdlti aineistolta
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(Eskola 2010, 183). Voidaan siis ajatella, ettd kyseessd on useimmiten aikaisemman
tiedon testaaminen uudessa kontekstissa. Tutkimuksen teoriaosassa hahmotetaan
valmiiksi kategoriat, johon keritty aineisto suhteutetaan. Teoriakehyksen perusteella
asetetaan myods tutkimuskysymykset. (Tuomi & Sarajarvi 2009, 97-98.) Tissi
tutkimuksessa teoriapohjana toimii Weinerin (1986) kausaaliattribuutioteoria seki
yksindisyyden kokemiseen liittyvdt mallit (sosiaalinen ja emotionaalinen

yksindisyys).

Ensimméinen vaihe teorialdhtdisessd eli deduktiivisessa sisdllonanalyysissa on
analyysirungon muodostaminen. Analyysirungon sisdlle muodostetaan aineistosta
erilaisia luokituksia ja kategorioita. Tdmédn pohjalta aineistosta voidaan poimia ne
asiat, jotka kuuluvat analyysirunkoon. Analyysirungon ulkopuolelle jadvistd asioista
voidaan tarvittaessa muodostaa uusia luokkia induktiivisen sisdllonanalyysin
periaatteiden mukaisesti. Analyysirunko voi olla myods strukturoitu. Téalloin
aineistosta kerdtddn ainoastaan vain asiat, jotka sopivat analyysirunkoon. Néin
voidaan testata aikaisempaa teoriaa tai késitejirjestelmdd uudessa kontekstissa.
(Patton 2001, 453-454, Marshall & Rosman 1995, 113-114.) Deduktiivisessa
siséllonanalyysissa kategoriat mééritellddn siis aikaisemman tiedon perusteella.
Aineistosta etsitddn niihin siséltdjd niitd kuvaavista lausumista. Néin ollen aineiston
analyysia ohjaa valmis tai aikaisemman tiedon perusteella muodostettu teoria. Tamén
tyyppisessd analyysissa edetddn tdlloin niin sanotusti yleisestd yksityiseen. (Tuomi &

Sarajarvi 2009, 115.)

Téssd tutkimuksessa aineistoa analysoitiin teemoittelun avulla. Eskolan ja Suorannan
(1998) mukaan teemoittelun  avulla  pyritdin = poimimaan  aineistosta
tutkimusongelmaa valaisevia teemoja. Télld tavoin voidaan vertailla tiettyjen
teemojen esiintymistd aineistossa. Teemoittelu vaatii onnistuakseen teorian ja
empirian vaikutusta, jotta se ei jdisi vain kokoelmaksi aineistosta nousseita sitaatteja.
(Eskola & Suoranta 1998, 175-176, 179.) Téssé tutkimuksessa teorian ja empirian
vuorovaikutukseen pyrittiin teemoittelemalla aineistoa teoriassa esitettyihin
teemoihin. Tutkimuksessa aineistoa teemoiteltiin kahden tutkimuskysymyksen
kohdalla. Kysymyksen 3 (Millaisissa tilanteissa tunnet itsesi yksindiseksi?)

vastaukset teemoiteltiin aineistoléhtoisesti kerddmélld yhteen ne vastaukset, joissa
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toistui sama sisédltd. Tdmdn jilkeen teemoitelluista vastauksista muodostettiin

pelkistetyt ilmaukset seuraavan esimerkin mukaisesti.

Suora lainaus Pelkistetty ilmaus

No esim. sillon ku soittaa kaverille et
tehddnko jotain ja sit se ei voikkaan olla. | = Ei ole seuraa silld hetkell

Jos parhaat kaverit on kipeind tai ei
muuten oo koulussa.

Kysymyksen 5 (Mistd uskot yksindisyytesi johtuvan?) vastaukset teemoiteltiin
teorialdhtdisesti kausaaliattribuutioteorian ja aiemmissa tutkimuksissa sekd
taustakirjallisuudessa havaittujen yksindisyyden taustatekijoiden avulla. Ennen
teemoittelua aineistosta, eli lasten vastauksista muodostettiin pelkistettyjd ilmauksia

seuraavien esimerkin mukaisesti.

Suora lainaus ‘ Pelkistetty ilmaus

En ole kovin puhelias ja oon aika ujo =>» Olen ujo

Siitd ettd oon joskus aika hiljainen eikd
kaikkia siks ehkd kiinnosta olla kanssani | =» Olen hiljainen

Témin jalkeen pelkistetyt ilmaukset teemoiteltiin teorian méaérittdmien teemojen
mukaisiin alaluokkiin. Alaluokat muodostettiin esimerkiksi siten, ettd kaikki ujoutta,
hiljaisuutta, itsendisyyttd ja sisdénpdin ké&dntyneisyyttd késittelevdt vastaukset
teemoiteltiin alaluokkaan persoonallisuus. Alaluokista muodostettiin edelleen
padluokkia teorian mukaan, esimerkiksi kokoamalla pdiluokan mindkisitys alle
alaluokat persoonallisuus ja huono itsetunto. Teemoittelun jélkeen aineistoa
tarkasteltiin ~ kausaaliattribuutioteorian  ndkokulmasta  péédluokka  kerrallaan.
Aineistosta tutkittiin sitd, ndhtiinkd yksindisyyden syiden olevan sisdisid, eli itsestd
johtuvaa vai ulkoisia sekd sitd, kuinka pysyvédd ja kontrolloitavaa yksindisyyden
néhtiin olevan. Lisdksi pdéluokista poimittiin tyypillisimpid yksindisyysattribuutioita,
eli syitd yksindisyydelle. Poikien ja tyttdjen aineistoa kisiteltiin erikseen, jolloin

pysyttiin havaitsemaan mahdollisia yhtildisyyksié ja eroja sukupuolten vililla.
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6 TULOKSET

Tutkimuksen tarkoituksena on kuvata sekd madréllisesti ettd laadullisesti lasten
kokemuksia ja kasityksid yksindisyydestd. Tutkimuksen pddpaino on laadullisessa
ldhestymistavassa.  Tutkimusaineiston méaérdllinen analyysi toteutettiin PASW-
ohjelmalla. Madrillisessd analyysissa tutkittiin sukupuolen ja yksindisyyden
yleisyyden, sekd sukupuolen ja yksindisyyden seurassa kokemisen vélistd
riippuvuutta  ristiintaulukoinnilla sekd Khiin nelid (y2) -testin avulla.
Tutkimusaineiston laadullisessa analyysissa kéytettiin teorialdhtdistad
siséllonanalyysia ja se nojaa Weinerin (1986) kausaaliattribuutioteoriaan. Aineistoa
analysoitiin myo0s teemoittelemalla tilanteita, joissa lapset tunsivat itsensd

yksindiseksi.

6.1 Yksindisyyden kokeminen

Tutkimuksessa selvitettiin  sitd, miten usein oppilaat kokivat yksindisyytta.
Tutkittavia pyydettiin arvioimaan viisiportaisen Likert-asteikon avulla sitd, kuinka
usein he tunsivat itsensd yksindiseksi. Kaikista kyselyyn vastanneista (133 oppilasta,
joista 69 poikia ja 64 tyttojd) yksindisyyttd kokeneita oli 92 oppilasta, joista 41 oli
poikia ja 51 tytt6jd. Kaikista kyselyyn vastaajista 41 (31 % kaikista vastaajista)
ilmoitti, ettd ei koe koskaan itsedén yksindiseksi. Tamén kysymyksen avulla
vastaajista valittiin jatkotutkimuksessa kéytettdvd aineisto. Tutkimukseen otettiin
mukaan kaikki ne, jotka vastasivat kokevansa yksindisyyttd hyvin harvoin tai

useammin. Vastausten jakautumista on tarkasteltu kuviossa 1.
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KUVIO 1. Yksindisyyden kokeminen
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Tutkittavien joukosta yksi vastaaja (1,1 % kaikista tutkimukseen osallistuneista)
kertoi, ettei tunne koskaan itseddn yksindiseksi. Ei koskaan itsensd yksindiseksi
tuntevien vihdinen maard selittyy silléd, ettd valtaosa ndin vastanneista karsittiin pois
tutkittavien joukosta. Kyseinen vastaaja otettiin mukaan tutkimukseen silld

perusteella, ettd hin muissa vastauksissaan ilmaisi tuntevansa yksindisyytta.

Suurin osa tutkimukseen osallistuneista vastasi kokevansa yksindisyyttd hyvin
harvoin. Néin vastanneita oli yhteensd 50 (54,3 % kaikista tutkimukseen
osallistuneista), joista poikia oli 26 (63,4 % tutkimukseen osallistuneista pojista) ja
tyttdja 24 (47,1 % tutkimukseen osallistuneista tytdistd). Joskus yksindisyyttd
kokevia oli yhteensd 35 (38,0 % kaikista tutkimukseen osallistuneista). Néin
vastanneista poikia oli 15 (36,6 % tutkimukseen osallistuneista pojista) ja tytt6ja 20
(39,2 % tutkimukseen osallistuneista tytdistd). Melko usein yksindisyyttd kokeneita
oli kuusi (6,5 % kaikista tutkimukseen osallistuneista). Kaikki ndin vastanneet olivat
tyttojad (11,8 % tutkimukseen osallistuneista tytdistd). Kukaan tutkimukseen

osallistuneista ei vastannut kokevansa yksindisyytta jatkuvasti.

Tutkimuksessa tarkasteltiin  myods sukupuolten vélisid eroja yksindisyyden
kokemisessa ristiintaulukoinnin ja Khiin neli6 (x2) -testin avulla. Kaikki melko usein
yksindisyyttd kokeneet olivat tyttdjd, mutta muutoin tyttdjen ja poikien kokemukset
yksindisyyden yleisyydestd olivat melko samantapaisia. Khiin nelid (y2) -testin
mukaan sukupuolten vélilld ei ollut tilastollisesti merkitsevid eroja yksindisyyden

kokemisessa (¥2 (3) = 6.79, p >.05).

Tutkimuksessa kysyttiin my0s sitd, kuinka usein vastaajat itsensd yksindiseksi toisten
ihmisten seurassa. Vastaajat arvioivat yksindisyyden tunnettaan seurassa
viisiportaisen Likert-asteikon avulla. Tédmidn kysymyksen avulla pyrittiin
selvittimdin vastaajan tyytyvdisyyttd sosiaalisiin suhteisiinsa ja ryhméén
kuulumiseen. Vastausten jakautumista eri vastausluokkiin on kuvattu kuviossa 2.
Khiin nelid (¥2) -testi osoitti, ettd yksindisyyden kokemisessa seurassa tyttdjen ja

poikien vélilld on tilastollisesti merkitsevé ero.
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KUVIO 2. Yksindisyyden kokeminen seurassa

Kaikista tutkimukseen osallistuneista 14 (15,2 %) ilmoitti, ettd ei koskaan tunne
itseddn yksindiseksi seurassa. Ei koskaan itsensd yksindiseksi tuntevia poikia oli 11
(26,8 % tutkimukseen osallistuneista pojista), kun taas tytt6ja oli vain 3 (5,9 %
tutkimukseen osallistuneista tytdistd). Suurin osa tutkimukseen osallistuneista koki
yksindisyyttd toisten seurassa hyvin harvoin. Niin vastanneita oli kaikkiaan 46 (50,0
% kaikista tutkimukseen osallistuneista), joista poikia oli 22 (53,7 % tutkimukseen
osallistuneista pojista) ja tyttdja 24 (47,1 % tutkimukseen osallistuneista tytoistd).
Joskus yksindisyyttd toisten ihmisten seurassa kokevia oli 30 (32,6 % kaikista
tutkimukseen osallistuneista). Ndin vastanneista poikia oli 8 (19,5 % tutkimukseen
osallistuneista pojista) ja tyttdja 22 (43,1 % tutkimukseen osallistuneista tytoistd).
Yksindisyyttd toisten ihmisten seurassa melko usein kokeneita oli kaikista
tutkimukseen osallistuneista vain 2 (2,2 %). Molemmat néin vastanneet olivat tyttdja
(3,9 % tutkimukseen osallistuneista tytdistd). Jatkuvasti vastanneita ei ollut yhtdin

kappaletta.

Khiin nelid (y2) -testin mukaan tyttjen ja poikien viliset erot yksindisyyden
kokemisesta seurassa olivat tilastollisesti merkitsevid (y2 (3) = 12.25, p <.01). Testin
tulosta tulkittiin sovitettujen jddnnosten avulla, jossa 1.96 suurempi arvo kuvastaa
tietylle luokalle tyypillistd arvoa kun taas -1.96 pienempi arvo kuvastaa luokalle

epatyypillistd arvoa.

Sovitettujen jddnnosten tarkastelu osoitti, ettd pojat olivat luokassa “ei koskaan”
yliedustettuina (sovitettu jddnnds 2,8). Sitd vastoin vastausluokassa joskus”
sovitettu jddnnds kertoi, ettd tytdt olivat yliedustettuina (sovitettu jadnnds 2,4).

“Hyvin harvoin” tai “melko usein” yksindisyyttd seurassa kokevien keskuudessa
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tyttdjen ja poikien vililld ei ollut eroa. Kaiken kaikkiaan tulokset osoittavat, ettd tytot

kokevat yksindisyyttd seurassa poikia useammin.

Tutkimuksessa haluttiin selvittda se, millaisissa tilanteissa tutkittavat tunsivat itsensa
yksindiseksi. Tdmédn kysymyksen avulla pyrittiin = selvittdimdén konkreettisia
tilanteita, my0ds yksindisyyden luonnetta, sen sosiaalista ja emotionaalista

ulottuvuutta. Yksindisyyden kokeminen liitettiin useisiin erilaisiin tilanteisiin.

Vastauksia saatiin yhteensd 110. Vastausten runsas miérd selittyy silld, ettd useat
tutkimukseen osallistuneet kuvasivat useampia erilaisia tilanteita, joissa kokivat
itsensd yksindiseksi. Tdssd tutkimuksessa yksindisyyden kokemukset ryhmiteltiin
teemoihin. Tyttdjen ja poikien vastaukset teemoiteltiin erikseen. Taulukossa 1 on

kuvattu niitd tilanteita, joissa yksindisyyttd oli koettu.

Taulukko 1. Yksindisyyden kokeminen eri tilanteissa

Tilanne: pelkistetty ilmaus Poikien vastaukset Tyttojen vastaukset
(Ikm) (Ikm)

Ei ole ketdiidin kenen kanssa olla 3 3

Ei ole seuraa silld hetkelld 22 15
Jdtetddn (asioiden, tekemisen) ulkopuolelle 12 21
Kiusaamistilanteissa 2 2
Kaverit eiviit huomioi 1 5
Riitatilanteissa 1 6
Syrjimistilanteissa 2 5
Seurassa, kun ei koeta yhteyttd toisiin 4
Seurassa, kun ei tunne kaikkia 1

Ei ole ldheistd ystivid 1

En tiedd 2 2
Yhteensi 45 65

Pojilta saatuja vastauksia oli 45 kappaletta. Poikien vastauksissa esiintyi yhteensd 7
erilaista tilannetta, joissa yksindisyyttd oli koettu. Yleisimmin yksindisyyden
kokeminen oli yhteydessé tilanteeseen, jossa vastaajalla ei ollut seuraa kyseiselld
hetkelld (22 vastausta). Toiseksi eniten yksindisyyttd koettiin silloin, kun vastaajat
kokivat jadvéansd keskustelun tai yhteisen tekemisen ulkopuolelle kaveriporukassa

(12 vastausta). Muita tilanteita, joissa yksindisyyttd koettiin, olivat kiusaamis-,
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syrjimis- ja riitatilanteet, sekd tilanteet, joissa kaverit eivit huomioi. Kolme
vastanneista ilmoitti kokevansa yksindisyyttd, koska heilld ei ollut ketddn kaveria,
kenen kanssa olla. N@mad tilanteet viittaavat sosiaaliseen yksindisyyteen. Sosiaalisen
yksindisyyden kokeminen on yhteydessé sosiaalisten kontaktien puutteeseen. Liséksi
sosiaalista yksindisyyttd koetaan silloin, kun yksilo ei koe kuuluvansa mihink&én

ryhmaéin. (Laine 2005, 162—-163.)

Tyttéjen vastauksia saatiin 65 kappaletta. Tyttdjen vastauksista oli luettavissa
yhteensd 10 erilaista yksindisyyden tunteita heréttévia tilannetta. Enemmisto tytoista
ilmoitti kokevansa yksindisyyttd silloin, kun heidét jitettiin muun porukan juttujen
tai tekemisen ulkopuolelle (21 vastausta). Toiseksi yleisin vastaus oli seuran puute
kyseiselld hetkelld (15 vastausta). Jonkin verran (yli 5 vastausta) yksindisyyttd
koettiin my®s riitatilanteissa, syrjimistilanteissa ja silloin, kun kaverit eivit huomioi.

Néma vastaukset kuvaavat tyttdjen sosiaalista yksindisyytta.

Tyttojen vastauksista kévi ilmi, ettd he kokivat myds emotionaalista yksindisyytta.
Vastaukset ”... kun ei ole liheistd kaveria” (1 vastaus, luokassa “ei ole liheistd

’

ystavad”) ja ...vaikka on paljon kavereita vierelld, mutta sitten vdililld tulee
Vksindinen olo” (yhteensd 4 vastausta, luokassa “’seurassa, kun ei koeta yhteyttd
toisiin”) kertovat emotionaalisesta yksindisyydestd. Laineen (2005, 162-163)
mukaan emotionaalisesti yksindinen henkild6 ei tunne yhteenkuuluvuutta

kavereidensa kanssa.

6.2 Yksiniisyyden taustatekijit kausaaliattribuutioteorian nikokulmasta

Yksindisyyden taustatekijoitd selvitettiin kysymaélld tutkittavilta mistd he uskoivat
yksindisyytensd johtuvan. Yksindisyyden taustatekijoitd kysymailld haluttiin saada
selville niitd syyselityksid, joita yksilo antaa omalle tai toisen henkilon
kayttaytymiselle tai tapahtuneelle toiminnalle. N4itd syyselityksid kutsutaan
kausaaliattribuutioiksi. Kausaaliattribuutiot kuvaavat selityksen antajan uskomuksia
ja kasityksid tapahtuneesta, eivdtkd ne vélttdmaittd kerro tapahtuneen todellisia syiti

(Weiner, 1986, 226).
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Taulukoissa 2-9 on kuvattu yksindisyyden taustatekijoiden jakautuminen téssd
tutkimuksessa. Lasten nimedmié taustatekijoitd on luokiteltu luvussa 2 esitetyn
aikaisemman tutkimuksen perusteella. Taulukoihin on koottu sisédllonanalyysissa
16ytyneet ilmaukset ja luokat pelkistetyssd muodossa. Kuhunkin taustatekijoiden ala-
ja padluokkaan sijoittuneiden vastausten mddrd on ilmoitettu taulukossa sulkeissa.
Tuloksia tarkasteltaessa on huomattava, ettd luokat ja pddluokat ovat keskenddn
hyvin limittéisid. Kuten teoriakatsauksessakin todetaan, on vaikeaa tehdd eroa
yksindisyyden syiden ja seurausten vélille. Esimerkiksi masennus voidaan katsoa
sekd yksindisyyden syyksi, ettd sen seuraukseksi. Samoin tissd jaottelussa masennus
voitaisiin sijoittaa sekd luokkaan henkilokohtaiset tekijét, ettd luokkaan minidkasitys.
Seuraavien jaotteluiden ei siis voida katsoa olevan yleispitevid totuuksia, vaan

paremminkin tdmén tutkielman tekijoiden nikemys taustatekijoiden jakautumisesta.

Taulukoissa 2, 4 ja 6 on kuvattu poikien vastaukset yksindisyyden taustatekijoiden
jakautumisesta. Poikien vastaukset jakautuivat kolmeen pddluokkaan, joita olivat
minékisitys, mind suhteessa muihin ja tilannesidonnaiset tekijéit. Tyttojen vastausten
jakautumista on kuvattu taulukoissa 3, 5 ja 7-9. Tyttdjen vastaukset jakautuivat
viiteen pddluokkaan, joita olivat mindkisitys, mind suhteessa muihin,
tilannesidonnaiset tekijdt, ulkoiset tekijdt ja henkilokohtaiset tekijat. Luokka
mindkdsitys kuvaa mindén liittyvid yksindisyyden tekijoitd, joita ovat esimerkiksi
itsetunto ja persoonallisuuden piirteet. Luokka mind suhteessa muihin kisittelee siti,
miten itsed ja omaa olemista suhteutetaan toisiin ihmisiin. Tdhén luokkaan kuuluvat
muun muassa sosiaalinen status ryhméssd ja sosiaaliset taidot. Luokka
tilannesidonnaiset tekijdt kuvaa niitd ohimenevid olosuhteita ja tilanteita, joissa
muassa riitatilanteet tai yhteisen ajan puute. Luokka ulkoiset tekijiit kuvaa yksilosta
itsestddn riippumattomia tekijoitd, joita voivat olla esimerkiksi ldheisen menetys tai
muutto. Luokkaan henkilokohtaiset tekijit on koottu niitd henkilokohtaisia
sairaudet ja kehitykselliset muutokset. Nédiden luokkien lisdksi kaksi vastaajaa ei

osannut mairitelld syytd yksindisyydelleen.
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6.2.1 Minékésitys

Negatiivinen minékésitys tarkoittaa sitd, ettd yksilon kisitys itsestdédn, kyvyistddn ja
ominaisuuksistaan on itsed vdhittelevd. Negatiivisen minédkisityksen omaava yksilo
saattaa kokea sosiaaliset taitonsa alhaisiksi ja myds kayttdytyd sen mukaisesti.
Alhainen mindkasitys saattaa olla joko yksindisyydestd johtuvaa tai altistaa
yksindisyyden  kokemiselle. Useissa tutkimuksissa on todettu alhaisen
mindkésityksen ja yksindisyyden vélinen yhteys. (Laine 2005, 167.) Téssd
tutkimuksessa minékésitykseen katsottiin kuuluvaksi itsetunto seké persoonallisuus.
Téhin padluokkaan sijoittui yhteensd 12 vastausta, joista poikien vastauksia oli 4 ja
tyttdjen 8. Taulukoissa 2 ja 3 on jaoteltu poikien ja tyttdjen mindkasitykseen liittyvid

yksindisyyden taustatekijoita.

TAULUKKO 2. Minékésitykseen liittyvit yksindisyyden taustatekijét pojilla

Pelkistetty ilmaus Alaluokka Pailuokka
Yksznglsyys Jjohtuu minun Fuono itsetunto (1)
olemisesta

MINAKASITYS (4)

Murehdin asioita paljon
Olen tylsd kun en puhu Persoonallisuus (3)
En ole ystividllinen

TAULUKKO 3. Minékésitykseen liittyvit yksindisyyden taustatekijét tytoilla

Pelkistetty ilmaus Alaluokka Pailuokka

Pelkddn, ettei ketddn kiinnosta | Huono itsetunto (1)

Olen aika ujo
Olen hiljainen Persoonallisuus (7) MINAKASITYS (8)
En mene muiden pillin mukaan

Laine (2005, 100-104) toteaa yksilon minékisityksen olevan vahvassa yhteydessi
sithen, millaisia  kausaaliattribuutioita ~hidn muodostaa.  Epdonnistumiset
ihmissuhteissa horjuttavat yksilon itsetuntoa ja heikentivit sosiaalista aktiivisuutta.
Itsetunnolla ja kausaaliattribuutioista riippuvilla tunteilla on vahva yhteys. Heikon

itsetunnon omaavat ihmiset selittdvdt usein onnistumistaan ulkoisilla syilld ja
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vastaavasti epdonnistumistaan sisdisilld syilli. He myds kokevat usein
epdonnistumisiensa syiden olevan pysyvid tilapdisien syiden sijaan. Kun syytokset
kohdistuvat omiin pysyviin ja kontrolloimattomiin ominaisuuksiin, aiheuttaa se
toivottomuutta, avuttomuutta, masennusta ja passiivisuutta. (Laine 2005, 100-104.)
Téssd tutkimuksessa yksindisten vastauksissa kdy ilmi, ettd huonosta itsetunnosta
kérsivdt yksindiset joko pelkddvit sosiaalista kanssakdymistd tai tuntevat, etteivit
kelpaa kenenkddn ystdvéksi. Sosiaalisten tilanteiden pelko voi olla yhteydessé siihen,
ettd minuutta pyritddn suojelemaan sen avulla. Yksindiset pelkddvét epdonnistuvansa

ja tulevansa torjutuiksi, eivétka siksi vélttdmattd uskalla l1dhestyd muita ithmisia.

Vaikka aiemmissa tutkimuksissa (mm. Kangasniemi 2008, Madkeld 2010) itsetunto
on yleisimpid yksindisyyden taustatekijoitd, tdssd tutkimuksessa sekd poikien ettd
tyttdjen vastauksissa itsetunto liitettiin yksindisyyteen yhteensd vain kahdessa
vastauksessa. Vaikka itsetuntoon viitattiin selkeédsti vain kahdessa vastauksessa, voi

heikko itsetunto olla kuitenkin useamman muun syyn taustalla.

Useat tutkijat ovat todenneet persoonallisuuden piirteiden olevan yhteydessd
yksindisyyden kokemiseen. Uusitalon (2007, 32) mukaan syyné yksindisyyteen voi
olla esimerkiksi luontainen sosiaalinen kompelyys. Talloin ihminen kayttiytyy
sellaisin tavoin (esimerkiksi aggressiivisesti, itsekkdasti tai méardilevisti), ettd muut
kaihtavat hénen seuraansa. Tassé tutkimuksessa edelld kuvattua kiyttdytymisti kuvaa

hyvin erddn pojan vastaus "Kun kaikki ei pidd minusta. En ole aina ystdvdllinen”.

Téssd tutkimuksessa persoonallisuus yksindisyyden taustatekijind nousi esiin
yhteensd kymmenessd vastauksessa, joista 3 oli poikien ja 7 tyttdjen vastauksia.
Tyt6t nimesivit persoonallisuuden yksindisyyden taustatekijdksi poikia useammin.
Téhin alaluokkaan kuuluvia vastauksia olivat muun muassa ujous, hiljaisuus ja
itsendisyys. Suurimmassa osassa sekd tyttdjen ettd poikien vastauksista ujous ja
hiljaisuus nimettiin sellaiseksi persoonallisuuden piirteeksi, joka oli yhteydessd
yksindisyyteen. Keltinkangas-Jarvinen (2004, 258) madirittelee ujouden olevan
taipumus jdnnittdd sosiaalisissa tilanteissa. Samoin Mattila (2004, 88) kuivailee
ujoutta sosiaalisten valmiuksien riittimattomyydeksi. Myds tdssd tutkimuksessa

ujouden koettiin estdvdn sosiaalisiin tilanteisiin osallistumista ja “mukaan
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heittdaytymistd ja pelleilyd”, vaikka halu sosiaaliseen vuorovaikutukseen olikin
olemassa. Myos itsendisyys ja kaveripiiristd erottautuminen mainittiin aineistossa

’

yhden kerran. Kyseisessd vastauksessa se, ettd ...puolustan itsedni. ...en mene

muiden pillin mukaan” koettiin olevan yksindisyyteen johtava tekija.

Kausaaliattribuutioteorian mukaan itseen liittyvét yksindisyyden syyt ovat usein
sisdisid ja pysyvid. Tassd tutkimuksessa syyn méddriteltiin olevan sisdinen silloin, kun
vastaaja nimesi yksindisyyden syyksi jonkin itseen liittyvdn tekijdn, kuten
mindkdsitykseen tai vastaajan ominaisuuksiin liittyvén tekijan. Syy mdiériteltiin
ulkoiseksi, kun vastaaja nimesi yksindisyyden syyksi esimerkiksi muihin henkil6ihin,
yksindisyyden ei itsestd ldhtevistd syistd huolimatta koettu olevan pysyvii, vaan
pikemminkin ohimenevdd. Kaikki vastaajat tdssd pddluokassa vastasivat
kysymyksessd 4 (Onko yksindisyyden tunteesi pysyvi vai meneeko se ajoittain ohi?)
yksindisyyden tunteen menevidn ohi omia aikojaan. Téssd pddluokassa 75 % koki
myo0s voivansa itse vaikuttaa yksindisyyteensd. Loput vastaajat eivit olleet varmoja
omista vaikuttamismahdollisuuksistaan. Néissd vastauksissa epdiltiin myds omaa
uskallusta vaikuttamiseen. Tdssd padluokassa tyt6t nimesivdt persoonallisuuden
yksindisyyden syyksi poikia useammin. Muuten sukupuolten vélilli ei 16ydetty

merkittdvid eroja.

6.2.2 Mini suhteessa muihin

Lapsen asemaan ryhméssd vaikuttaa suuresti hinen sosiaalinen kiyttdytymisensd,
mutta myds pinnallisemmat tekijét, kuten esimerkiksi ulkondko, litkunnallisuus ja
fyysiset poikkeavuudet. Ryhmén normeista ja ikétasosta riippuu, mitkd tekijat ovat
missdkin ryhméssd arvostettuja, ja johtavat ndin ollen hyvéksyntddn. (Salmivalli
2005, 29.) Péiluokalle mind suhteessa muihin on ominaista se, ettd syytd
yksindisyydelle haetaan itsen ja muiden vélisestd suhteesta. Itsen ja muiden vélisestd
suhteesta kertovat yksilon sosiaalinen status ryhmaésséd, kiusatuksi joutuminen,
erilaisuuden kokemus suhteessa vertaisiin sekd heikot sosiaaliset taidot. Tdhédn

padluokkaan sijoittui yhteensd 21 vastausta, joista poikien vastauksia oli 8 ja tyttdjen
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13. Taulukot 4 ja 5 kuvaavat poikien ja tyttdjen vastausten jakautumista téssd

padluokassa.

TAULUKKO 4. Sosiaalisiin suhteisiin liittyvit yksindisyyden taustatekijét pojilla

Pelkistetty ilmaus Alaluokka Pailuokka
Minua ei hyvdiksytd tdllaisena | Sosiaalinen status (3)
Minut jétetddn ulkopuolelle -torjutut
Minulla ei ole kaveria -huomiotta jétetyt MINA SUHTEESSA
Minua kiusataan Kiusaaminen (2) MUIHIN (7)
En kulje massan mukana Erilaisuus (1)
En ole rohkea ja aktiivinen Heikot sos. taidot (1)

TAULUKKO 5. Sosiaalisiin suhteisiin liittyvit yksindisyyden taustatekijét tytoilla

' Pelkistetty ilmaus Alaluokka ' piiluokka

Sosiaalinen status (7
Minua ei haluta mukaan 7

-torjutut
Kukaan ei puhu minulle ! .
i . : -huomiotta jétetyt
Ei ole montaa hyvdd kaveria S5 Vetiviviit
-syrjadn vetdytyja
Olen enemmdn yksinkulkija yJ - v
-ristirutaisessa

Tyyppejd drsyttid mun kdytos
asemassa olevat

Minua kiusataan .
MINA SUHTEESSA

Minua haukutaan koulussa Kiusaaminen (3) MUIHIN (13)

Minua syrjitddn ja haukutaan

Olen kaikilla tavoin erilainen .
o - Erilaisuus (2)
Olen erilainen kuin muut

Jouduin valehtelemaan
kaverin puolesta ja nyt asia Muut (1)
painaa mieltd

Laineen (2005, 124) mukaan yksilot tekevét havaintoja ja arvioita itsestddn ja
vertaisistaan. Néiden havaintojen perusteella muotoutuu yksilon sosiaalinen rooli.
Aiemmissa tutkimuksissa sosiaalisen statuksen ja yksindisyyden vilistd yhteyttd on
todettu olevan etenkin torjutuilla, huomiotta jitetyilld ja syrjddnvetdytyvilld. Téssd
tutkimuksessa sosiaalisen statuksen ja yksindisyyden yhteys havaittiin kymmenessi
vastauksessa, joista poikia oli kolme ja tyttdjd seitsemdn. Torjutusta asemasta

”»”

kertoivat muun muassa seuraavat vastaukset ... jotkut eivdt hyviksy minua

tdllaisena” ja “Minut jdtetddn asioista ulkopuolelle”. Huomiotta jitetyt taas



59

kertoivat, ettd heille ei puhuta eikd heilld ole hyvdd kaveria. Syrjddnvetdytyvin
asemasta kertoi yksi vastaaja. Vastaaja kertoi olevansa ”...enemmdn yksinkulkija.” ja

’

toimivansa ”...sulkeutuneesti, vaikka en silld tarkottaisikaan mitdd. .

Téssd tutkimuksessa ndiden alaluokkien liséksi yksindisyyden havaittiin olevan
yhteydessd my®ds ristiriitaisessa asemassa olemiseen. Ristiriitaisessa asemassa olevat
lapset heréttdvit vertaisissa sekd myonteisid ettd kielteisid tunteita. He heréttévit
mielipiteitd, eivitkd ole yhdentekevid kenellekddn. Ristiriitaisessa asemassa olevien
yksildiden sosiaalinen kayttdytyminen on yhdistelmd suosittujen ja torjuttujen
kayttaytymispiirteistd. He ovat keskiméérdistd aggressiivisempia, mutta toisaalta
my0s keskimédrdistd ystdvillisempid ja auttavaisempia. (Salmivalli 2005, 29.)

2

Yhdessd vastauksessa kerrottiin siitd, ettd tyyppejd saattaa drsyttdid mun
kdyttdytyminen.”. Muissa vastauksissa kuitenkin ilmeni, ettd vastaajalla on joitakin
vastavuoroisia  ystidvyyssuhteita. N&diden perusteella vastaaja  luokiteltiin

ristiriitaisessa asemassa olevaksi.

Kiusaaminen tarkoittaa niitd vuorovaikutushetkid ja sosiaalisia tilanteita, joissa
kiusatulle osoitetaan, ettei han kuulu joukkoon. Salmivallin (2003, 19-22) mukaan
kiusattujen on todettu olevan usein yksindisid ja hylattyjd. Kiusaamisesta kerrottiin
yhteensé viidessd vastauksessa. Niistd poikia oli kaksi ja tyttdjd kolme. Vastauksissa
kiusaamisen kerrottiin olevan esimerkiksi syrjimistd ja haukkumista lihavuuden tai

muun poikkeavuuden vuoksi.

Uusitalon (2007, 32) mukaan erilaiset kiinnostuksen kohteet ja itsensd henkisesti
kehittyneemmaksi kokeminen aiheuttavat erilaisuuden kokemuksia lapsilla ja
nuorilla. Erilaisuuden kokemukset voivat aiheuttaa tunteen yksindisyydestd ja siitd,
ettd ei kuulu joukkoon. Téssd tutkimuksessa erilaisuutta vertaisiin koki kolme
vastaajaa, joista poikia oli yksi ja tyttdjd kaksi. Erilaisuuden kokemisesta kertoivat
muun muassa seuraavat vastaukset: “Olen niin erilainen kaikilla tavoin, ettei kukaan

viitsi olla kanssani.”, ”... minulla on erilainen kdsitys asioista ja esim. minusta

hauskat jutut eivit ole muiden mielestd hauskoja.” ja ... en kulje massan mukana.”.
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Naéiden alaluokkien lisdksi pojilla esiin nousi yksi vastaus, jossa kerrottiin heikkojen
sosiaalisten taitojen johtavan yksindisyyteen. Vastauksessaan hin kuvailee, ettd ei ole
tarpeeksi rohkea ja aktiivinen. Myds Mattilan (2004, 170) mukaan yksindisten on
vaikea ottaa kontaktia muihin ihmisiin, koska rohkeus ja taito puuttuvat. Tyttdjen
kertomuksissa nousi esille vastaus, jossa kerrottiin valehtelun ja syyllisyyden tunteen
aiheuttavan yksindisyyttd. Tdmdn vastaajan kohdalla on kyse emotionaalisesta
yksindisyydestd. Vastaaja kertoi, ettd laajasta ystdvipiiristd huolimatta hin kokee

itsensd yksindiseksi, koska ei voi uskoutua kenellekéén.

Padluokassa mind suhteessa muihin yksindisyyden syyt koettiin sisdisiksi (mm.
erilaisuus, heikot sosiaaliset taidot) ja wulkoisiksi (mm. kiusaaminen). Téhéin
padluokkaan sijoittuneista vastaajista vain yksi koki yksindisyyden tunteen
pysyviéksi. Kyseinen vastaaja oli joutunut kiusatuksi jo pidemmédn aikaa. Muut
vastaajat ilmoittivat yksindisyyden tunteen olevan ohimenevd. Yksindisyyden
kontrolloitavuus sen sijaan vaihteli vastaajien mukaan. Lihes kaikki kiusatut seka
yksi torjutuista kokivat, ettd eivit pysty vaikuttamaan yksindisyyteensd. Muut tdhin
padluokkaan  sijoitetuista  vastaajista  kokivat  pystyvdnsd  vaikuttamaan
yksindisyyteensd. Tahin pddluokkaan sijoittuneissa vastauksissa sukupuolten vililld

ei ollut eroa.

6.2.3 Tilannesidonnaiset tekijét

Tilannesidonnaiset tekijit ovat hetkellisid, tilanteeseen liittyvid tekijoitd, jotka voivat
aiheuttaa yksindisyyttd. Tilannesidonnainen yksindisyys on usein ohimenevdi ja
lyhytaikaista. Useimmilla lapsilla esiintyy jossain vaiheessa eldmdd tillaisia
ohimenevid yksindisyyden kokemuksia. Tdmi saattaakin olla yksi syy siihen, ettd
tahdn padluokkaan sijoittui selked enemmistd vastauksista. Tilannesidonnaisista
tekijoistd nousi tdssd tutkimuksessa esiin yhteisen ajan puute, riitatilanteet ja muut
tilanteet. Tdhdn pddluokkaan sijoittui 51 vastausta, joista poikien vastauksia oli 28 ja
tyttdjen 23. Taulukoissa 6 ja 7 kuvataan poikien ja tyttdjen vastausten jakautumista

tassd padluokassa.
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TAULUKKO 6. Tilannesidonnaiset yksindisyyden taustatekijit pojilla

Pelkistetty ilmaus Alaluokka Pailuokka
Ei ole seuraa
Kukaan ei voi olla Yhteisen ajan puute (22)
En nde kavereita usein

TILANNESIDONNAI

Kaverit on vastaan jos mokaan | Riitatilanteet (1) SET TEKIJAT (28)

Ei ole tekemistd
Muut (5)

En pddse mukaan juttuun

TAULUKKO 7. Tilannesidonnaiset yksindisyyden taustatekijét tytoilla.

‘ Pelkistetty ilmaus Alaluokka Pailuokka
Harrastus vie kaiken aikani
Kaikilla on omia menoja Yhteisen ajan puute (6)
Minulla ei ole seuraa

Kun kaverit on suuttunu

Kun on kavereitten kanssa Riitatilanteet (7) TILANNESIDONNAI
riitaa SET TEKIJAT (23)

Kun kaverit jdttdid joskus yksin

Vililld minua ei huomioida
En tunne kaikkia porukasta
En aina pddse mukaan juttuun | Muut (10)
En aina halua mennd mukaan
Ei ole tekemistd

Kangasniemen (2008, 173) mukaan yksindisyyden tunne voi joskus syntyd yhteisen
ajan puutteesta. Yhteisen ajan puute tarkoittaa sitd, ettd itselld tai kaverilla ei ole
tarpeeksi aikaa yhdesséoloon. Yhteisen ajan puute muodostui timédn tutkimuksen
suurimmaksi yksittdiseksi alaluokaksi. Yhteisen ajan puutteen ja yksindisyyden
kokemuksen yhteydestd kertoi yhteensd 28 lasta, joista 22 oli poikia ja 6 tyttoja.
Témin tutkimuksen mukaan pojista yli puolet koki yhteisen ajan puutteen
suurimmaksi yksindisyyteen vaikuttavaksi taustatekijéksi. Yhteisen ajan puutteen
nihtiin johtuvan muun muassa siité, ettd ”...yleensd on paljon kavereita, mutta sitten

’

kun he eivdt voi ollakaan...”. ”...en ole pddssyt olemaan kavereiden kanssa kun on
melkein joka pdivd harkat ja vililld on kokeita.”, sekd “siitd, ettd en nde kavereita

kovin usein”.
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Lasten vilisissd kaverisuhteissa esiintyy vaistdméttd konflikteja ja erimielisyyksia.
Erilaiset vilienselvittelyt eivdt ole pelkéstdén paha asia. Niiden kautta lapsi oppii
tunnistamaan erilaisia tunnereaktioita, hallitsemaan tunteitaan ja selvittdméén riitoja.
Lapset saattavat myds kiusoitella ja hdrnétd toisiaan. Osa ndistd tilanteista koetaan
leikiksi ja osa loukkaaviksi ja satuttaviksi. Téllaiset tilanteet ovat kuitenkin
hetkellisid ja niiden kohteena olevat lapset vaihtuvat. (Salmivalli 2003, 10.) Tarkein
ero riitelyn ja kiusaamisen vililld on se, ettd lasten vélisessd kinastelussa kielteinen
toiminta on molemminpuolista ja kumpikin saa siitd osakseen. (Aho & Laine 1997,

228).

Téssd tutkimuksessa riitatilanteet yhdistettiin yksindisyyden kokemiseen kahdeksassa
vastauksessa, joista 1 oli poikien ja 7 tyttdjen vastauksia. Pojan vastauksessa
riitatilanteen synnyttdmid yksindisyyttd kuvattiin seuraavasti: "...kun kaverit on
kaikki minua vastaan jalkapallopeleissd jos mokaan.”. Tyttdjen vastauksissa esiin
nousi muun muassa kinastelu ja yksin jattdminen. Yksindisyyttd riitojen yhteydessi

2

kuvattiin tyttdjen vastauksissa muun muassa seuraavilla tavoilla: “Jos vaikka joka

) ’

kaveri pettdd tai jdttdd yksin...” ja ”...jos joskus kinastelen ystivieni kanssa.”.

Tutkimuksessa nousi esiin my0s muita tilannesidonnaisia tekijoitd, joille
tekemisen puute, viliaikainen huomiotta jadminen, haluttomuus mennd mukaan
tiettyyn toimintaan, sekd tilanteet, joissa ei péddse mukaan kaveriporukan
keskusteluun tai ei tunne kaikkia porukasta. Tdhédn alaluokkaan sijoittui 15 vastausta,

joista 5 oli poikien ja 10 tyttdjen vastauksia.

Padluokassa tilannesidonnaiset tekijit yksindisyyden koettiin johtuvan ulkoisista
tekijoistd. Kaikki tdhén padluokkaan sijoittuneet vastaajat kokivat yksindisyytensd
olevan tilanteesta johtuvaa ja niin ollen menevin ohi yksindisyyttd aiheuttavan
tilanteen piityttyd. Yksindisyyden kontrolloitavuus sen sijaan vaihteli. Suurin osa
vastanneista ilmoitti voivansa vaikuttaa yksindisyyteensd. Ainoastaan 4 poikaa ja 2
tyttod koki yksindisyyden olevan kontrolloimattomissa. Muutama vastaaja ilmoitti

yksindisyyteen vaikuttamisen riippuvan tilanteesta. Joissakin tilanteissa he kokivat
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voivansa vaikuttaa yksindisyyteensd ja joissakin eivdat. Muutama vastaaja koki, etté ei
osaa arvioida yksindisyyteen vaikuttamisen mahdollisuuksiaan. Sukupuolten vilille
syntyi eroa kahdessa alaluokassa. Pojat nimesivit tyttdjd useammin yhteisen ajan
puutteen yksindisyyden syyksi. Tytot taas nimesivédt riitatilanteet yksindisyyden

syyksi poikia useammin.

6.2.4 Ulkoiset tekijat

Ulkoisilla tekijoilld tarkoitetaan sellaisia itsestd riippumattomia tekijoitd, joihin
yksilo ei itse pysty juurikaan vaikuttamaan. Ulkoisista tekijoisté téssd tutkimuksessa
esiin nousivat ldheisen menetys ja kaukainen asuinpaikka. Tdhdn pailuokkaan
sijoittui 5 vastausta, joista kaikki vastaajat olivat tytt6jd. Taulukossa 8 on jaoteltu

tyttdjen vastaukset téssd padluokassa.

TAULUKKO 8. Ulkoiset yksindisyyden taustatekijit tytoilld

' Pelkistetty ilmaus Alaluokka ' piiluokka
Minulle tirkein ihminen ei ole
tadalld Liheisen menetys (2) ULKOISET
Ldheinen on kuollut TEKIJAT (5)

P keskelld ei mitdd
Sui Keskera et muaan Kaukainen asuinpaikka (3)

Asun kaukana muista

Aaltosen ja Lukkarisen (1999, 299) mukaan tavallisin ulkoinen syy nuoren
yksindisyyden kokemiselle on tirkeén sosiaalisen suhteen katkeaminen, jonka voi
aiheuttaa esimerkiksi toverin muutto toiselle paikkakunnalle. Erityisesti
varhaisnuorelle muutto toiselle paikkakunnalle saattaa olla ahdistavaa, silld
erimerkiksi uuden koulun vakiintuneisiin kaveriporukoihin voi olla vaikeaa paisti
sisélle. Entisten ystivien yhteydenpito usein helpottaa eroa. Yksi tdimén tutkimuksen
vastaajista kirjoitti, ettd muutto ja sitd seurannut ldheisten menettdminen olivat syyni
yksindisyyden kokemiseen. Hénen vastauksessaan ilmeni se, ettd olo tuntui
yksindiseltd nimenomaan vanhojen ystdvyyssuhteiden katkeamisen vuoksi. Uusien

ystavyyssuhteiden solmiminen tuntui vastaajasta haastavalta ja tyoladlta.



64

Myos lédheisen kuolema voi aiheuttaa yksindisyyden tunnetta. Téssd tutkimuksessa
ldheisen kuolemasta yksindisyyden syynd kerrottiin yhdessd vastauksessa. Vastaaja

2

kuvailee yksindisyyden syytd seuraavalla tavalla: ”... varmaan siitd, ettd muutama

ldheinen on kuollut, niin tahdon vdlilld olla yksin.”.

Joskus kaukainen asuinpaikka voi aiheuttaa sen, ettd mahdollisuudet sosiaaliseen
kanssakdymiseen kavereiden kanssa ovat véhidiset. TAimé voi aiheuttaa yksindisyyden
kokemuksia (Kangasniemi 2008, 173.) Kolme vastaajaa ilmoitti, ettd yksindisyys
johtui kaukaisesta asuinpaikasta. Yksi ndin vastanneista luonnehti yksindisyyden
johtuvan “Ystdvien poissaolosta... asun ‘keskelld ei mitddn’ eli ystivit asuvat

)

kaukana.”.

Téssd padluokassa yksindisyyden syyt koettiin ulkoisiksi. Yksindisyyden kokemisen
pysyvyys vaihteli. Liheisen menettineet ilmoittivat yksindisyyden olevan melko
pysyvéad, kun taas kaukana asuvat kertoivat yksindisyyden olevan ohimenevéa.
Toinen ldheisen menettineistd vastaajista kertoi, ettd ei koe voivansa vaikuttaa
yksindisyyteensd. Muut tdhdn pédédluokkaan sijoittuneista vastaajista ilmoittivat
yksindisyyden olevan kontrolloitavissa. Kaikki tdhén péédluokkaan sijoittuneet

vastaajat olivat tyttoja.

6.2.5 Henkilokohtaiset tekijét

Henkilokohtaiset tekijit tarkoittavat niitd henkilokohtaisia olosuhteita, joissa yksilo
eldd. Nama vallitsevat olosuhteet ovat usein yhteydessd yksindisyyteen joko syyna tai
seurauksena. Téssd tutkimuksessa henkilokohtaisia tekijoitd kuvaa alaluokka
sairaudet. Téhin padluokkaan sijoittui 2 vastausta, joista molemmat vastaajat olivat

tyttdjd. Taulukossa 9 kuvataan vastausten jakautumista tissa padluokassa.

TAULUKKO 9. Henkilokohtaiset yksindisyyden taustatekijét

Pelkistetty ilmaus Alaluokka ‘ Pailuokka
Minulle on diagnosoitu masennus HENKILOKOHTAISET

Sairaudet (2)

Minulla on anoreksia TEKIJAT (2)
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Téssd tutkimuksessa esiin nousseita, yksindisyyteen yhteydessd olevia sairauksia
olivat masennus ja anoreksia. Kummallakin niistd sairauksista on tutkimusten
mukaan yhteys yksindisyyden kokemiseen. Uusitalon (2007, 32 — 33) mukaan
masennus liittyy ldheisesti yksindisyyteen. Masentunut ihminen ei vélttdméttd ota
itse kontaktia muihin, vaan saattaa jopa véltelld muiden seuraa. Silti masentunut
thminen voi kaivata sosiaalisia suhteita. Myds muiden ihmisten voi olla vaikeaa
ldhestyd masentunutta ja ilotonta ihmistd. Ruuska taas on tutkinut syomishéirididen
vaikutusta aikuistumisprosessiin nuorilla tytdilld. Ruuska (2006, 9) toteaa
véitostutkimuksessaan, ettd anorektikot ovat usein yksindisid ja heilld on vaikeuksia

itsendistyd.

Padluokassa henkilokohtaiset tekijit yksindisyyden koettiin johtuvan sisdisistd syista.
Sairaudesta yksindisyyden syynd kertoneet vastaajat kokivat molemmat itsensé
yksindiseksi melko usein. Tdmi on huomattavaa, silld suurin osa tidhin tutkimukseen
vastanneista koki yksindisyytti joko harvoin tai joskus. Yksindisyyden pysyvyys taas
koettiin eri tavoin. Masennuksesta kérsivd vastaaja koki yksindisyytensd pysyviksi,
kun taas anoreksiasta kertonut vastaaja ilmoitti yksindisyyden olevan ohimenevéa.
Molemmat vastaajat kokivat voivansa vaikuttaa yksindisyyteensd jollain tapaa.

Kaikki pailuokkaan sijoittuneet vastaajat olivat tyttdja.

7 POHDINTA

Téssd luvussa tarkastellaan ja pohditaan tutkimuksen tuloksia ja niiden suhdetta
tutkimuskysymyksiin sekd alempaan tutkimukseen yksindisyydesté.
Tutkimustulosten tarkastelun jélkeen punnitaan tutkimuksen luotettavuutta,
yleistettdvyyttd sekd tutkimuksen eettisid seikkoja. Luvun lopussa pohditaan myos
mahdollisia aiheita jatkotutkimukselle, sekd tdmédn tutkimuksen merkitysti

koulumaailmassa ja opettajan tydssé.
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7.1 Tutkimustulosten tarkastelua

Téssd tutkimuksessa pyrittiin selvittdméédn sitd, kuinka usein lapset kokevat
yksindisyyttd. Tutkimuksen mukaan suurin osa niistd lapsista, jotka kokivat
yksindisyyttd, vastasi kokevansa yksindisyyttd hyvin harvoin. Toiseksi eniten
yksindisyyttd koettiin joskus. Sukupuolten vililld ei ollut merkittdvdd eroa siind,
kuinka usein yksindisyyttd koettiin. My0s yksindisyyttd toisten ihmisten seurassa
koettiin hyvin harvoin. Toiseksi eniten yksindisyyttd toisten ihmisten seurassa
koettiin joskus. Tdsséd vastausluokassa sukupuolten vilille syntyi eroa. Tutkimuksen
mukaan tytot kokivat yksindisyyttd seurassa poikia useammin. On kuitenkin
huomioitavaa, ettd suurin osa kaikista kyselyyn vastanneista (69,2 %) ilmoitti, ettei
koe yksindisyyttd koskaan tai hyvin harvoin. Taméd onkin yksi tutkimuksen
merkittdvimmistd tuloksista. Tdmin tutkimuksen mukaan vain harvat lapset kokivat
kroonista, vakavaa yksindisyyttd, kun taas useimmat tutkimukseen osallistuneet
lapset kokivat ohimenevidd, normaaliin eldmddn kuuluvaa yksindisyyttd erilaisiin

tilanteisiin liittyen.

Toinen tutkimuskysymys liittyi sithen, millaisissa tilanteissa lapset kokevat
yksindisyyttd. Vastaajat nimesivédt erilaisia tilanteita, joissa yksindisyyttd koettiin.
Useimmin yksindisyyttd koettiin niissd tilanteissa, kun henkil6lld ei ollut seuraa.
Yksindisyyden kokeminen seuran puutteen vuoksi oli yleisempié pojilla. Lahes yhta
usein yksindisyyttd koettiin silloin, kun oppilas jétettiin yhteisten asioiden tai
tekemisen ulkopuolelle. Ulkopuolelle jadmisen ja yksindisyyden vélinen yhteys tuli
ilmi tyttéjen vastauksissa poikia useammin. Tytot kertoivat, ettdi myds huomiotta
jdaminen kaveripiirissd aiheutti yksindisyyden kokemuksia. Tyttdjen vastauksissa

i3

ilmeni myds emotionaaliseen yksindisyyteen viittaavia tekijoitd. ~... Kun ei ole
ldheistd kaveria” ja ”... vaikka on paljon kavereita vierelld, mutta sitten vililld tulee
vksindinen olo” kuvaavat yksindisyyden emotionaalista ulottuvuutta. Tima mukailee
nidkemystd siitd, ettd ldheiset ja luottamukselliset ystdvyyssuhteet ovat erityisesti

tytdille hyvin térkeitd (Aapola 1992, 83-84, 88).

Poikien vastauksissa ei ilmennyt merkkejd emotionaalisesta yksindisyydestd. Tadma

tulos ei mukaile aiemmissa tutkimuksissa saatuja tuloksia. Muun muassa Junttilan ja
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Vauraan (2009, 216-217) tutkimuksessa emotionaalinen yksindisyys oli yleisempéa
etenkin 5. luokkalaisilla pojilla. Myos Aallon (2003, 71) tutkimuksen mukaan pojilla
oli taipumus kokea tyttdjd useammin ystdvyyden ja henkisen yhteenkuuluvuuden
tunteiden puutetta. Tytot kokivat puolestaan poikia herkemmin ulkopuolisuuden ja
yksin jddmisen tunteita. Ero aiemmissa tutkimuksissa saatuihin tuloksiin voi olla
yhteydessé siihen, ettd tdssd tutkimuksessa suuri osa yksindisyyttd kokeneista pojista
yhdisti yksindisyyden kokemisen yksinoloon ja tilapdiseen seuran puutteeseen.
”Aidosti yksindisid”, eli kroonisesti yksindisid tai yksindisyyden negatiivisesti
kokevia poikia oli timén tutkimuksen aineistossa suhteellisen védhdn. Mahdollisesti
tastd syystd poikien vastauksista ei l0ydetty juurikaan yksindisyyden eri
ulottuvuuksia. Toinen mahdollinen tekijd poikien emotionaalisen yksindisyyden
védhiisen esiintyvyyden taustalla voi olla poikien ystidvyyskulttuuri. Laineen (2005,
156, 158-159) mukaan pojilla kaveriryhmidt ovat suurempia, luonteeltaan
toiminnallisempia ja avoimempia kuin tyttdjen kaveriverkostot. Avoimeen ja
toiminnalliseen ystavyyskulttuuriin tottuneet pojat eivét vilttimétta osaa kaivata

ldheisié ja kiinteitd kaverisuhteita.

Kolmas tutkimuskysymys koski sitd, millaisia kausaaliattribuutioita lapset ndkevit
yksindisyytensd taustalla. Yksindisyydelle 16ydettiin useita erilaisia syyselityksid, eli
kausaaliattribuutioita. N&mé syyselitykset teemoiteltiin  alaluokkiin, joista
muodostettiin viisi péddluokkaa. Padluokassa mindkdsitys yksindisyyden nihtiin
olevan yhteydessd omaan persoonaan ja huonoon itsetuntoon. Pddluokassa mind
suhteessa muihin yksindisyyden koettiin johtuvan itsen ja muiden vilisestd suhteesta.
Pédluokassa tilannesidonnaiset tekijiat yksindisyyden kokemukset liitettiin eri
tilanteisiin, kuten kavereiden hetkelliseen poissaoloon. Yksindisyyttd aiheuttaviksi
ulkoisiksi tekijoiksi kisitettiin sellaiset tekijét, joihin yksilo ei omalla toiminnallaan
pysty vaikuttamaan. Piddluokassa henkilokohtaiset tekijit yksindisyyden syyksi
nimettiin sairaudet. Yksindisyyden syiden néhtiin olevan sekd sisdisistd eli itsestd
johtuvista, ettd ulkoisia. Yksindisyyden koettiin olevan pddosin ohimenevéaa.
Mahdollisuudet vaikuttaa yksindisyyteen vaihtelivat, mutta suurin osa koki voivansa
vaikuttaa yksindisyyteen jollain tapaa. Taulukossa 11 kuvataan tdssd tutkimuksessa

muodostuneita taustatekijdluokkia kausaaliattribuutioteorian nikokulmasta.
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TAULUKKO 11. Yksindisyyden kausaaliattribuutiot tdssé tutkimuksessa

Syyn paikantuminen Kontrolloitavuus

Yksindisyyden taustatekiji e .. Pysyvyys
sisdinen/ kontrolloitavissa/ o .
. . _ pysyva/ ohimeneva
ulkoinen ei kontrolloitavissa
Minikisitys
- Huono itsetunto Sisdinen Kontrolloitavissa Ohimeneva
- Persoonallisuus

Mini suhteessa muihin
- Sosiaalinen status
- Kiusaaminen . . Kontrolloitavissa/ . .

o Sisdinen/ ulkoinen . L Ohimeneva

- Erilaisuus ei kontrolloitavissa

- Heikot sosiaaliset taidot

- Muut

Tilannesidonnaiset tekijat

- Yhteisen ajan puute e . Kontrolloitavissa/ . .
o Sisdinen/ ulkoinen . o Ohimeneva

- Riitatilanteet (ei kontrolloitavissa)

- Muut

Ulkoiset tekijit

. ) Kontrolloitavissa / . . .
- Laheisen menetys Ulkoinen . o Pysyvé / ohimeneva
. . ei kontrolloitavissa
- Kaukainen asuinpaikka

Henkilokohtaiset tekijit

. Sisdinen Kontrolloitavissa Pysyvé/ ohimeneva
- Sairaudet

Padluokassa mindkdsitys yksindisyyden syyt ndhtiin sisdisiksi eli itsestd johtuviksi.
Téstd huolimatta yksindisyyden koettiin olevan ohimenevdd ja siihen pystyttiin
vaikuttamaan. Tdméa tulos on ristiriidassa Kangasniemen (2008, 241) saamien
tulosten kanssa. Hanen tutkimuksensa mukaan henkil6t, jotka kokivat yksindisyyden
johtuvan persoonatekijoistd, ndkivét yksindisyyden olevan pysyvdd ja vaikeasti
kontrolloitavaa. Myo6s Mikeldn (2010, 42) tutkimuksessa minékisitys yksindisyyden
syynd néhtiin itsestd ldhtevéksi, pysyvéksi ja vaikeasti kontrolloitavaksi. Ero
ailemmissa tutkimuksissa saatuihin tuloksiin voi olla yhteydessd siihen, ettd seké
Kangasniemi ettd Mikeld tutkivat idltdén vanhempia lapsia, nuoria ja varhaisaikuisia.
Marcoenin ja Goossensin (1993, 203) mukaan lapset ja nuoret kokevat yksindisyytta
hyvin herkésti, silld he kéyvdt ldpi sosiaalisia, kognitiivisia, biologisia ja
emotionaalisia muutoksia. Koska lapsen mindkésitys on vield muotoutumassa, itsesti
johtuvien tekijoiden ei vélttimattd katsota lapsuusidssd olevan niin pysyvid ja
kontrolloimattomia kuin aikuisena. Tdhén tutkimukseen osallistuneet lapset saattavat
kaiken muutoksen keskelld kokea myos ystdvyyssuhteidensa muokkautuvan ajan ja

idan myotd. Tassd tutkimuksessa tytdt kokivat persoonallisuuden yksindisyyden
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taustatekijaksi poikia useammin, mutta muuten sukupuolten vililld ei ollut

merkittdvaa eroa.

Péadluokassa mind suhteessa muihin yksindisyyden syiden koettiin olevan sekd
sisdisid ettd wulkoisia. Tdhdn péddluokkaan sijoittuneiden vastaajien mukaan
yksindisyys oli pddosin ohimenevéd ja sen kontrolloitavuus vaihteli. Sukupuolten
viélilld ei ollut merkittdvdd eroa téssd péddluokassa. Myos Mikeld (2010, 50) sai
omassa tutkimuksessaan samankaltaisia tuloksia. Hénen tutkimuksessaan itsen ja
muiden vélisen suhteen vuoksi koettu yksindisyys oli seki sisdisistd ettd ulkoisista
syistd johtuvaa ja sen kontrolloitavuus vaihteli. Erona tdssd tutkimuksessa saatuihin
tuloksiin oli se, ettd Madkeldn tutkimuksessa yksindisyyden syyt koettiin téssd

pailuokassa pysyviksi.

Tilannesidonnaiset tekijdt yksindisyyden syynd nihtiin sekd itsestd johtuviksi ettd
ulkoisiksi. Myo6s Kangasniemen (2008, 241) tutkimuksessa tilanteisesti yksindiset
kokivat yksindisyytenséd johtuvan enemmaén ulkoisista kuin sisdisistd syistd. Samassa
tutkimuksessa Kangasniemi toteaa miesten nimeédvin ulkoiset ja sisdiset tekijit
yksindisyyden syyksi yhtd usein, kun taas naiset nimesivdt ulkoiset tekijit
yksindisyyden syynd sisdisid useammin (mt., 241). Téssd tutkimuksessa taas
enemmistd tilannesidonnaisten, ulkoisten tekijoiden ja yksindisyyden yhteydesti
kertoneita oli poikia. Yksindisyyden koettiin olevan ohimenevdd ja suurin osa
vastaajista koki voivansa vaikuttaa yksindisyyteensd. Téssd pddluokassa pojat
nimesivit tyttdjd useammin yhteisen ajan puutteen yksindisyyden syyksi. Tytot taas

kertoivat riitatilanteista yksindisyyden syyna poikia useammin.

Padluokassa ulkoiset tekijit yksindisyyden syyt koettiin itsestd riippumattomiksi.
Myos Mikeldn (2010, 60—61) tutkimuksessa yksindisyyden syyksi ndhtiin olosuhteet
samankaltaisessa pédluokassa. Samoin kuin Maikeldn tutkimuksessa, tissdkin
yksindisyyden pysyvyys ja kontrolloitavuus vaihtelivat vastaajien mukaan.
Sukupuolten vélistd eroa tdssd pddluokassa ei voitu tutkia, silld kaikki tdhdn

padluokkaan sijoittuneet vastaajat olivat tyttoja.
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Péadluokassa henkilokohtaiset tekijit yksindisyyden syyt nihtiin sisdisiksi.
Yksindisyyden pysyvyys vaihteli ja yksindisyyteen koettiin pystyvédn vaikuttamaan
jollain tapaa. Myoskédn tdssd péddluokassa sukupuolten vilistd eroa ei voitu tutkia,
koska kaikki vastaajat olivat tyttdjd. Sairaudesta yksindisyyden syynd kertoneet
vastaajat kokivat yksindisyyttd kaikkein voimakkaimmin. Tdméd on huomattavaa,
silld useimmat tutkimukseen osallistuneet kokivat yksindisyyttd hyvin harvoin tai

joskus.

Analyysin tuloksena syntyi viisi eri padidluokkaa, jotka kuvaavat lasten nimedmid
yksindisyyden syitd. On tirkedd huomioida, ettdi ndmé padluokat ovat vahvasti
sidoksissa toisiinsa ja osittain my0s limittyvéit keskendén. Esimerkiksi luokka
mindkdsitys sisiltdd alaluokat huono itsetunto ja persoonallisuus. Nédmi tekijit
puolestaan ovat vahvasti yhteydessd luokkaan mind suhteessa muihin, jossa itsed
peilataan kavereihin ja muuhun ldhipiiriin. Samoin luokassa henkilokohtaiset tekijdit
mainittu masennus vaikuttaa henkilon nikemykseen omasta itsestd, kyvyistd ja
mahdollisuuksista. Liséksi kun huomioidaan vield lasten eldmissd alati muuttuvat
tilanteet, voidaan todeta, ettd kaikki luokat vaikuttavat toisiinsa jollain tapaa.
Pailuokkien muodostaminen ei siis ole itsestddn selvd totuus, vaan kuvaa

tutkimuksen tekijoiden ndkemysta.

Tutkimuksen tarkoituksena oli siis myds selvittdd onko tyttdjen ja poikien vililld
eroa yksindisyyden kokemisessa. Monissa aikaisemmissa yksindisyystutkimuksissa
erot sukupuolten vililld ovat harvoin merkittdvid (Asher & Paquette 2003, 76). My0s
tasséd tutkimuksessa tyttdjen ja poikien vililld ei ollut suurtakaan eroa yksindisyyden

kokemisessa.

7.2 Tutkimuksen luotettavuus ja eettisyys

Téassd tutkimuksessa tutkittiin lasten kokemuksia yksindisyydestd. Tutkimuksen
avulla pyrittiin selvittimién sitd, millaisissa tilanteissa lapset kokevat yksindisyytti,
millaisia kausaaliattribuutioita lapset ndkevét yksindisyytensd taustalla ja onko

sukupuolten vililld eroa yksindisyyden kokemisessa.
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Tutkimuksen luotettavuus. Hirsjirven (2009, 231) mukaan tutkimuksessa pyritdén
valttdiméadn virheiden syntymistd, mutta silti tulosten luotettavuus ja pitevyys
vaihtelevat. Tamédn vuoksi kaikissa tutkimuksissa pyritddn arvioimaan tehdyn
tutkimuksen luotettavuutta. Téassékin tutkimuksessa pyrittiin  huolehtimaan
luotettavuuteen vaikuttavista tekijoistd koko tutkimuksen ajan. Tutkimusprosessin
alussa perehdyttiin huolellisesti yksindisyyteen ilmiond sekd aiheesta tehtyihin
tutkimuksiin. Teoriakatsauksen pohjalta muotoiltiin kyselylomake. Kyselylomakkeen
kysymykset ja vastausvaihtoehdot pyrittiin  muotoilemaan mahdollisimman
yksiselitteisiksi. Kyselylomakkeissa kiinnitettiin huomiota myds vastausohjeisiin ja
sithen, ettd kysymyksissd ei kysytd kuin yhtd asiaa kerrallaan. Kyselylomake
esitestattiin  aiheeseen perehtymittomailld tuttavalla, jolloin saatiin selville

kyselylomakkeen toimivuus.

Tutkimusaineiston keruussa luotettavuutta pyrittiin lisddmaan silld, ettd tutkijat itse
olivat ldsnd aineistonkeruutilanteessa. Talloin tutkijoilla oli mahdollisuus ohjeistaa
vastaajia kyselylomakkeen tiytossd. Myds tutkittavilla oli mahdollisuus tarkentaa tai
kysyd mahdollisia epdselvyyksid kyselylomakkeessa. Testaustilanteet pyrittiin
vakioimaan mahdollisimman samanlaisiksi, jotta kaikilla kyselylomakkeeseen
vastaajilla olisi mahdollisimman samat olosuhteet. Kyselylomakkeiden taytto
toteutettiin  koululuokissa oppituntien aikana omilla paikoilla istuen. Aikaa

vastaamiseen oli varattu yksi oppitunti.

Kyselylomakkeella aineistonkeruumuotona on useita etuja ja haittoja. Haitaksi
koetaan muun muassa se, ettd ei ole varmuutta siitd, miten vakavasti vastaajat
suhtautuvat tutkimukseen ja ovatko he pyrkineet vastaamaan huolellisesti ja
rehellisesti. Ei ole myOskéddn selvdd, miten onnistuneita annetut vastausvaihtoehdot
ovat olleet vastaajan ndkokulmasta. (Hirsjarvi 2009, 195.) Téssdkdin tutkimuksessa
ei voida olla varmoja siitd, milld tavalla vastaajat suhtautuivat tutkimukseen. Myos
kysymysten ja vastausvaihtoehtojen onnistuneisuutta on syytd punnita. Jilkeenpdin
arvioituna huolellisemmin ja tarkemmin muotoiltujen kysymysten avulla aineistosta
olisi saatu nykyistd luotettavampi. Nykyiselldén kyselylomakkeen kysymyksid on

mahdollisuus tulkita eri tavalla. Esimerkiksi kysymyksessd 5 (Mistd uskot
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vksindisyytesi johtuvan?) jotkut tutkittavat kertoivat tilanteita, joissa kokivat
yksindisyyttd eivdtkd niinkddn yksindisyyden syitd. Myo0s tutkijoiden toimintaa
aineistonkeruutilanteessa olisi voitu kehittdd ottamalla huomioon tutkittavien lasten
ikédtaso entistd paremmin. Tutkimukseen osallistuneiden lasten idsséd esiintyy usein
sitd, ettd lapset eivét uskalla tai viitsi kysyd, vaikka tarvetta asioiden tarkentamiseen
olisi. Tutkimusaineistoa tarkasteltaessa havaittiin, ettd kaikkia kysymyksid ei ollut

ymmarretty ja jotkut vastauksista olivat jdéineet vajaiksi.

Tuomen ja Sarajarven (2009, 143) mukaan erdissd laadullisen tutkimuksen
opaskirjoissa triangulaatiota on suosittu tutkimuksen validiteettikriteerind. Tassé
tutkimuksessa kaytettiin analyysitriangulaatiota, joka tarkoittaa sité, ettd analyysissa
kdytettiin apuna sekd laadullisia ettd madréllisia menetelmid. Talld pyrittiin
luotettavuuden lisdksi saamaan monipuolisempi kuva lasten yksindisyyden
kokemisesta. Monipuolisten menetelmien liséksi aineiston kattavuus lisdsi tulosten
luotettavuutta. Tutkimuksen aineisto on riittdvén laaja ja molemmat sukupuolet ovat
hyvin edustettuina. Vaikka osa tutkimuksen tuloksista on ristiriidassa aiemman
tutkimuksen kanssa, se antaa silti hyvin kuvan ohimenevéstd ja harvoin tai joskus

koetusta yksindisyydesta.

Tutkimuksen eettisyys. Thmistieteissd tutkimuseettinen ldhtokohta on ihmisen
kunnioittaminen. Thmistd tutkittaessa eettisiksi periaatteiksi ovat vakiintuneet
tutkittavien itsemddrddmisoikeus, vahingoittamattomuus sekd yksityisyyden
kunnioittaminen. Itseméédrddmisoikeutta pyritdén kunnioittamaan silld, ettd ihmisille
annetaan mahdollisuus  pééttdd haluavatko he osallistua tutkimukseen.
Vahingoittamisen vélttdmiselld pyritdén siihen, ettd tutkittaville ei aiheuteta fyysisié,
henkisid, sosiaalisia tai taloudellisia vahinkoja. Yksityisyyden kunnioittaminen taas
tarkoittaa sitd, ettd ihmisilld itselldin on oikeus maddrittdd se, mitd tietojaan he
tutkimuskayttoon antavat. Toiseksi se tarkoittaa myos sitd, ettd tutkimustekstejd ei
saa kirjoittaa niin, ettd yksittdiset tutkittavat olisivat niistd tunnistettavissa. (Kuula

20006, 58—64.)

Lainsdadénnollisesti  sekd lapset ettd psyykkisesti vajaakykyiset kuuluvat

erityisryhmiin, joilla ei ole tdysivaltaista itsemédrddmisoikeutta paattdd
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osallistumisestaan tutkimukseen. Lasten tutkimukseen osallistumiseen tarvitaan
yleensd huoltajan lupa. Tdmi perustuu olettamukseen, ettd lapsilla itsellddn ei ole
tayttd valmiutta tehdd informoitua suostumusta. Lapsi saa olla tutkittavana vain
silloin, jos hdnen ldhiomaisensa on antanut siihen kirjallisen suostumuksen. Jos lapsi
kuitenkin itse vastustaa suostumusta, hidntd ei voi velvoittaa osallistumaan

tutkimukseen. (Kuula 2006, 147-148.)

Téssd tutkimuksessa pyrittiin noudattamaan tieteen eettisid periaatteita jokaisessa
tutkimuksen vaiheessa. Aluksi halukkuutta osallistua tutkimukseen tiedusteltiin
rehtoreilta ja luokanopettajilta. Opettajille ja rehtoreille ldhetetyssd kirjeessd
kerrottiin  tutkimuksen tarkoitus ja heille annettiin mahdollisuus kieltdytya
tutkimukseen osallistumisesta. Heitd pyydettiin ilmoittamaan séhkopostitse
kiinnostuksestaan osallistua tutkimukseen. Tutkimukseen osallistuville opettajille
ldhetettiin sé@hkoOpostitse oppilaiden huoltajille suunnattu kirje, jossa kerrottiin
tutkimuksen tarkoitus ja pyydettiin huoltajalta suostumusta lapsen tutkimukseen

osallistumiselle.

Vaikka kaikki luokkien oppilaat osallistuivat kyselylomakkeen tdyttdmiseen,
tutkimusaineistoon otettiin mukaan vain niiden oppilaiden vastaukset, jotka olivat
palauttaneet huoltajan allekirjoittaman tutkimusluvan. Kaikkien osallistumisella
kyselylomakkeen tdyttimiseen pyrittiin vélttdimidn oppilaiden leimautumista.
Tutkimuksessa kunnioitettiin kaikkien tutkittavien yksityisyyttd. Oppilaat vastasivat
kyselyyn anonyymisti, eikéd oppilaiden henkil6llisyys tullut ilmi missddn tutkimuksen
vaiheessa. Télld tavoin pyrittiln varmistamaan myos se, ettd tutkittavat pystyivit

kirjoittamaan luottamuksellisesti arasta aiheesta.

7.3 Tutkimuksen merkitys

Tutkimuksen tuloksia tarkasteltaessa on tirkedd muista se, ettd kausaaliattribuutiot
eivit kerro absoluuttista totuutta. Kausaaliattribuutiot ovat ihmisten omia

uskomuksia ja ndkemyksid omasta tilanteestaan. Néin ollen ne kuvaavat sitd, miten
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thmiset itse tulkitsevat elaméansa eivitka siis vélttdmattd kerro tapahtuneen todellisia
syitd. (Weiner 1986, 226) Téssad tutkimuksessa esiintyvit kausaaliattribuutiot ovat
siis lasten omia tulkintoja yksindisyyden syistd. Kausaaliattribuutioiden
tulkinnallisuutta ei koeta kuitenkaan ongelmaksi, silld yksindisyys on hyvin
subjektiivinen kokemus. Téstd syystd sen tutkiminen hyvin objektiivisesti olisi
epamielekdstd. Toinen syy kausaaliattribuutioiden mielekkyyteen — téssd
tutkimuksessa on se, ettd tutkimuksessa haluttiin selvittdd nimenomaan lasten omia
kasityksid yksindisyydestd ja sithen johtavista syistd, jotta yksindisid lapsia

pystyttéisiin tukemaan lasten toivomalla tavalla.

Vaikka teoriaosassa on esitelty useita erilaisia yksindisyyden taustalla vaikuttavia
tekijoitd, kaikki niistd eivit esiinny tutkimuksen tuloksissa. Tdmé voi johtua osittain
siitd, ettd kyse on lasten omista syyselityksistd yksindisyydelle. Kaikkia
taustatekijoitd ei ole huomioitu tuloksissa yksinkertaisesti siitd syystd, ettd
kausaaliattribuutiot ovat tutkimukseen osallistuneiden lasten omia tulkintoja ja
syntyneet lasten nimedmistd tekijoistd. Toinen mahdollinen selitys joidenkin
taustatekijoiden puuttumiselle on se, ettd ndmai tekijdat vaikuttavat niin syvilla, ettei
niitd tiedosteta tai osata nimetd yksindisyyteen vaikuttaviksi tekijoiksi. Esimerkiksi
puutteet perheen vuorovaikutussuhteissa voi olla yksi téllainen tiedostamaton
taustatekiji. Perheen varhaiset vuorovaikutussuhteet ovat yhteydessd lapsen
perusturvallisuuden syntymiseen. Varhaisessa suhteessa vanhempiinsa lapsi oppii
luottamaan toisiin ja peilaamaan omia tunteitaan. Jos vanhemmat suhtautuvat lapseen
aggressiivisesti tai valinpitdimattomasti, eivétki reagoi lapsen viesteihin, lapsi saattaa
passivoitua tai tulla aggressiiviseksi. (Vilkko-Riiheld 1999, 194-195.) Tdmén
seurauksena lapsen voi olla mydhemmin eldmissddn vaikea luottaa toisiin ja toimia

ldheisessd vuorovaikutuksessa toisten kanssa.

Myos kehityksellisten muutosten nimedmittomyys voi olla yhteydessa siihen, ettid
lapset eivit tunnista tai osaa nimetd titd ilmiotd yksindisyyden syyksi. Kuten Laine
(2005, 170) sekd Uusitalo (2007, 23-24) toteavat, nuoruudessa tapahtuvat erilaiset
kehitykselliset ja mindkésityksen muutokset sekd identiteetin etsiminen ja

vanhemmista irtautuminen voivat helposti synnyttidd nuorelle yksindisyyden tunteita.
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Némai tunteet kuuluvat normaaliin kehitykseen ja niihin liittyvid taustatekijoitd voi

olla hyvinkin vaikea tunnistaa.

Toinen huomattava seikka tdméin tutkimuksen tuloksissa on se, ettd useat
tutkimukseen osallistuneet lapset yhdistivdt seuran puutteen yksindisyyden
kokemiseen. Tulokset osoittavat, ettd yksindisyyttd koettiin eniten silloin “kun
kaverit ei voi olla”. Samalla yksindisyyttd koettiin harvoin ja sen todettiin olevan
ohimenevdd. Kukaan kyselyyn vastaajista ei ilmaissut olevansa jatkuvasti
yksindinen, mika viittaisi krooniseen yksindisyyteen. Tdmé antaa positiivisen kuvan
verrattuna aikaisempiin tutkimuksiin (vrt. Stoeckli 2010, 29; Kangasniemi 2008).
Suurin osa tutkimukseen osallistuneista koki my0s, ettd yksindisyyteen voi itse
vaikuttaa. Edelld kuvattujen tulosten perusteella voitaisiin olettaa, ettd suurin osa
tahdn tutkimukseen osallistuneista lapsista ei ollut "oikeasti” yksindisid, vaan heidén
kokemansa yksindisyyden tunteet kuuluvat normaaliin eldmédn ja kehitykseen.
Vaikka tulos saattaa olla optimistinen, se antaa positiivisen kuvan suomalaisten
lasten tilasta. Tutkimuksen mukaan suurin osa lapsista tuntee ohimenevéi

yksindisyyttd jossain vaiheessa elamédnsi, mutta ei koe sitd ongelmaksi.

Toisaalta tutkimuksen tuloksella on kdantSpuolensa. Ne lapset, jotka tuntevat itsensé
yksindiseksi, kokevat yksindisyyttd hyvin voimakkaasti jokapdivéisessd eldmissadn.
Yksindisyytensd negatiivisesti kokevat lapset usein toivovat, ettd yksindisyyteen
puututtaisiin. Tdmai tutkimus muistuttaakin opettajia ja muita kasvatusalalla toimivia
siitd, kuinka merkityksellisessd asemassa turvallisen sosioemotionaalisen ymparisto
luominen kouluyhteisdssd on. On tirkedd muistaa, ettd yksindisyys ei ole aina
helposti havaittavissa kouluymparistdssd. Galanakin ja Vassilopouloun (2007, 456—
466) tutkimuksessa todettiinkin, ettd opettajilla on usein vaikea tunnistaa luokan
yksindisid oppilaita. Yksindiset oppilaat ovat opettajan silmissd usein kilttejd ja
tunnollisia, eli niin sanottuja helppoja oppilaita. Hiljaisetkin oppilaat tarvitsevat
kuitenkin tukea hyvd itsetunnon kehittymiseen ja sosiaalisten taitojen

harjoittamiseen.

Vaikka koulukiusaaminen ilmioni ei tdssd tutkimuksessa tulekaan selkedsti esiin,

monilla  yksindisilld on kokemuksia pitkddn jatkuneesta kiusaamisesta.



76

Koulukiusaamisen seurauksena sosiaalinen kanssakdyminen vaikeutuu ja luottamus
toisiin ihmisiin kédrsii. Tdmédn myo6td korostuu jilleen se, kuinka térkedssd asemassa
koulukiusaamiseen puuttuminen sekd ennaltachkdisy ja hyvéksyvin ilmapiirin
luominen luokkaan ovat. Téstd syystd jokaisella kasvatusalalla toimivalla olisi hyva
olla keinoja puuttua niin yksindisyyteen, kuin koululuokan muihinkin sosiaalisiin

ongelmiin.

Ensimméinen ja tdrkein keino lienee tiedostamisen tdrkeys. Jos yksindisyydeltd
sulkee silminsé, yksindisid lapsia on mahdotonta auttaa. Opettajien ja kasvattajien
tulisikin olla valppaana aistimaan luokan ilmapiirid ja keskustella oppilaiden kanssa
siitd, miten he kokevat sopeutuvansa ryhmédidn. Konkreettinen keino yksindisten
lasten tunnistamiseksi on sosiometrisen kyselyn teettiminen. Sen avulla opettaja saa
selville ketkd oppilaat saavat kielteisid mainintoja tai jddvéit kokonaan huomiotta.
Néama henkil6t ovat usein luokan yksindisid oppilaita. Vaikka sosiometrinen kyselyn
avulla voidaankin tunnistaa luokan sosiaalisesti yksindiset lapset, on hyvd muistaa,
ettd kaikki yksin olevat eivdt vélttdméttd tunne itseddn yksindisiksi sanan
negatiivisessa merkityksessd. Sosiometrisen kyselyn avulla ei vilttimattd saada
selville niitd oppilaita, jotka tuntevat emotionaalista yksindisyyttd. Monipuolisten
yksindisyyttd kartoittavien keinojen kdyttd lienee siis tarpeellista, jotta saadaan

selville yksindisyyden eri ulottuvuuksia.

Tiedostamisen ohella toinen tirked asia on oppilaantuntemus. Lapset oireilevat
ongelmia kohdatessaan hyvin erilaisin tavoin. Yksi ei ”pysy housuissaan” kun taas
toinen tuntuu “valuvan pulpettiinsa”. Oppilaantuntemuksen kehittimisessi
avaintekijd on varmastikin riittdva yhteistyd kotien kanssa. Vanhemmat ovat usein
lastensa parhaimpia asiantuntijoita ja osaavat kertoa lapsen temperamentista
enemmdn kuin opettaja ehtii koulupdivien aikana havaita. Oppilaantuntemuksen
lisdksi on tdrkedd hankkia informaatiota lasten ja nuorten yksindisyydestd ilmiona.
Oppilaantuntemus ja kattava kuva ilmidstd mahdollistavat sen, ettd kasvattaja pystyy

kehittdméédn konkreettisia ja tehokkaita keinoja puuttua yksindisyyteen.

Nykyisin hyvit tiimity6taidot ja sosiaalisuus ovat perusedellytyksid yhteiskunnassa

toimimiselle. Ndméd arvostetut yhteistyotaidot eivét kuitenkaan synny itsestdén.
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Sosiaalisia ja sosiokognitiivisia taitoja tulisikin harjoitella, jotta ndmé taidot
padsisivit kehittymddn. Kouluissa yksindisten lasten sosiaalisia taitoja voidaan
harjoitella esimerkiksi erilaisten ryhméharjoitusten avulla. On kuitenkin tarked
tiedostaa, ettd ryhmétydt voivat pahimmillaan my06s korostaa yksindisyyttd. Téstd
syystd opettajalta vaaditaan ohjausta, taitoa ja tilanneherkkyyttd, jotta ryhmityot
edesauttavat yksindisten lasten sopeutumista. Sosiokognitiivisia taitoja taas voidaan
kehittdd pyytamalld oppilaita esimerkiksi kirjoittamaan aine omista vertaissuhteistaan
ja yksindisyyden kokemuksistaan. Lasten ja nuorten voi olla helpompi kirjoittaa
tuntemuksistaan kuin puhua asioista. Ennen kaikkea tulisi muistaa onnistumisen
kokemuksen térkeys lapsilla ja nuorilla. Onnistumisen tunteet luovat pohjaa
myoOnteiselle mindkuvalle, identiteetille ja hyvinvoinnille (Nurmi 2008, 265-266,

268).

Sosiaalisten ja sosiokognitiivisten taitojen kehittdminen, kayttaytymismallien
muokkaaminen sekd yksindisen mindkuvan muuttaminen myonteiseksi vaativat aikaa
ja Kkérsivallisyyttd. Yksindisiin lapsiin kohdistuvien interventioiden tulisi olla
yksildllisesti suunniteltuja, jotta omia heikompia puolia pystyttdisiin kehittiméaan.
My0s yhteiskunnan tulisi taata resursseja lasten ja nuorten auttamiseksi.
Kouluterveydenhuoltoa sekd koulukuraattoreiden ja koulupsykologien ty6td tulisi
tukea. Perinteisten terveystarkastusten yhteydessé olisi hyva kartoittaa myos lasten ja
nuorten henkistd hyvinvointia. Kuten tutkimukset osoittavat useiden fyysisten

oireiden taustalla saattaa piilld yksindisyys.

Kuten tdmé ja lukuisat aiemmat tutkimukset osoittavat, yksindisyyden tutkimukselle
on tarvetta yhteiskunnassa. Tdhdnastisessa suomenkielisessd tutkimuksessa on
tarkasteltu melko monipuolisesti yksindisyyden kokemisen yleisyyttd, pysyvyyttd ja
ilmenemismuotoa. Niiden tutkimusten perusteella kasvattajat ovat pyrkineet
kohtaamaan luokan yksindisid oppilaita ja vaikuttamaan yksindisten sopeutumiseen
koululuokassa. Kasvatusalan ammattilaisen ndkokulmasta olisikin mielenkiintoista
tutkia my0s yksindisiin lapsiin kohdistettuja interventioita ja niiden toimivuutta sekd
lapsen ettd opettajan tai kasvattajan ndkokulmasta. Tutkimusta voisi jatkaa
tarkastelemalla muun muassa sitd, miten yksindiset lapset ovat kokeneet opettajan

toiminnan luokassa. Toinen mielenkiintoinen aihe olisi tutkia vertaisryhmén
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asennetta yksindisid lapsia kohtaan, jolloin saataisiin tietoa siitd, miten voidaan

vaikuttaa muuhun ryhmaéén ja edesauttaa yhteishengen syntymisté tdta kautta.

Vaikka yksindisyydelld on usein negatiivinen leima, on olemassa myds lapsia, jotka
nauttivat yksinolosta kokematta itsedén yksindiseksi. Jokainen lapsi on yksildllinen
ja reagoi tilanteisiin eri tavalla. Toiset lapset eivit halusta ja yrityksestd huolimatta
saa kaipaamaansa toveriseuraa, kun taas toiset viihtyvdt hyvin omissa oloissaan.
Yksilollisid eroja 10ytyy jokaisesta lapsesta sosiaalisesta statuksesta riippumatta.
Téstd syystd onkin tirkedd huomata, jos lapsella on halu liittyd ryhméén, mutta
hénelld ei ole siihen tarvittavia taitoja. Toisaalta on tdrkedd huomioida my0s se, jos

lapsi viihtyy mielellddn omissa oloissaan ja on sosiaaliseen asemaansa tyytyviinen.

Opettajan toiminnassa tdmé tarkoittaa mm. sitd, ettd jokainen lapsi on opittava
tuntemaan jollain tasolla. Lapsen temperamenttia ja valintoja on pystyttivi
kunnioittamaan ja kuuntelemaan lapsen omaa tahtoa. Mielestimme kaikkein
tarkeintd on se, ettd opettaja arvostaa lasta sellaisenaan, eikd pyri muuttamaan lasta
johonkin muottiin sopivaksi. Erds tutkimuksen aineistoon kuulumaton vastaaja

kiteyttdadkin edellisen sanoman seuraavalla tavalla:

“En oikeastaan osaa selittdd sitd, koska itse asiassa mind tykkddn olla omassa
rauhassa. Silloin on rauhallista ja paljon mukavampaa. Joskus silti olen joidenkin

’

kanssa silloin kun haluan.’
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Liitteet

Liite 1

Hei,

Olemme Jyvéskyldn yliopiston opettajankoulutuslaitoksen 5. vuoden opiskelijoita.
Teemme pro gradu -tutkielmaa lasten yksindisyydestd. Tarkoituksenamme on tutkia siti,
miten lapset kokevat yksindisyyden, mistd he uskovat sen johtuvan. Lisdksi tutkimme

sitd, onko sukupuolten vilillda mahdollisia eroja yksindisyyden kokemisessa.

Olemme kiinnostuneita aiheesta, koska mielestimme on tirkedd kuulla lapsen oma
kokemus aiheesta. Mielestimme tutkimuksen avulla voimme saada vilineitd
ryhméyttimiseen ja yksindisten lasten kohtaamiseen luokanopettajan tyossd. Koemme
oppilaantuntemuksen ja lapsen kohtaamisen olevan erittdin tédrkeitd asioita tulevan

ammattimme kannalta.

Tutkimuksessamme  kokoamme aineiston lasten ja nuorten  Kkirjoituksista.
Tutkimusaineistoa kerdtdin kyselylomakkeilla koululuokissa. Tulisimme mielellimme
kerddmaiin aineistoa tutkimukseemme teidédn luokkaanne. Pyyddmme teitd ilmoittamaan

viimeistddn 15.5.2011 mennessa halukkuudestanne osallistua tutkimukseen.

Aineistoa tullaan késittelemédén ehdottoman luottamuksellisesti. Tiedot luokasta ja
lapsista késitellddn nimettomind, eikd tutkittavien henkilollisyys tule ilmi missédén

vaiheessa.
Annamme mielellimme lisdtietoja tutkimuksesta puhelimitse tai sahkopostitse.
Terveisin,

Laura Aro  p. 040-5355203 laura.j.aro@jyu.fi
Tanja Lintu p. 050-4049789 tanja.m.k.lintu@jyu.fi
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Liite 2

Hei,

Olemme Jyvidskyldn yliopiston opettajankoulutuslaitoksen 5. vuoden opiskelijoita.
Teemme pro gradu -tutkielmaa lasten ja nuorten yksindisyydesti. Tarkoituksenamme on
tutkia sitd, miten nuoret kokevat yksindisyyden, mistd he uskovat sen johtuvan. Liséksi

tutkimme sitd, onko sukupuolten vélillda mahdollisia eroja yksindisyyden kokemisessa.

Olemme kiinnostuneita aiheesta, koska mielestimme on tirkedd kuulla lapsen oma
kokemus aiheesta. Mielestimme tutkimuksen avulla voimme saada vilineitd
ryhméyttimiseen ja yksindisten lasten kohtaamiseen luokanopettajan tyossd. Koemme
oppilaantuntemuksen ja lapsen kohtaamisen olevan erittdin tdrkeitd asioita tulevan

ammattimme kannalta.

Tutkimuksessamme  kokoamme aineiston lasten ja nuorten  Kkirjoituksista.

Tutkimusaineistoa kerétédén kyselylomakkeilla koululuokissa.

Aineistoa tullaan késittelemédén ehdottoman luottamuksellisesti. Tiedot luokasta ja
lapsista késitellddn nimettomind, eikd tutkittavien henkil6llisyys tule ilmi missédén
vaiheessa. Pyyddmme teitd palauttamaan tdmin lomakkeen alaosan allekirjoitettuna
xx.05.2010 mennesséd lapsenne opettajalle/luokanvalvojalle, mikili lapsenne saa luvan

osallistua tutkimukseen. Annamme mielellimme lisdtietoja tutkimuksesta puhelimitse tai

sdhkdpostitse.

Terveisin,

Laura Aro  p. 040-5355203 laura.j.aro@jyu.fi

Tanja Lintu p. 050-4049789 tanja.m.k.lintu@jyu.fi

Lapseni saa [0 / ei saa [ osallistua lasten ja nuorten yksindisyyden kokemuksia

kartoittavaan tutkimukseen.
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Liite 3

KYSELY

Ika: Luokka-aste:

Olen: tyttd poika

Kaikilla on eldmédssdin vaikeita ja ajoittain ikdvid asioita. Toisilla ei ole omasta mielestddn yhtddn

kivaa harrastusta, toisia ehkd harmittaa ettd ei ole omaa lemmikkieldinta. Jotkut taas voivat kokea, ettd
heilld ei ole ketddn sellaista ldheistd kaveria, jonka kanssa voisi viettdd aikaa tai kertoa omista
asioistaan. Tdlldin puhutaan yksindisyydestd, siitd ettd tuntee olonsa yksindiseksi. Témén kyselyn

avulla haluaisimme kuulla sinun kokemuksiasi yksindisyydesta.

Ympyroi sinuun parhaiten sopiva vastausvaihtoehto

1.

En koskaan

2.

En koskaan

Vastaa

Tunnetko itsesi yksiniiseksi?

Hyvin harvoin Joskus Melko usein Jatkuvasti

Oletko yksiniiinen, vaikka sinulla olisi kavereita ympérilla?

Hyvin harvoin Joskus Melko usein Jatkuvasti

seuraaviin Kkysymyksiin omin sanoin ja omien kokemustesi perusteella. Jatka

tarvittaessa paperin toiselle puolelle.

Millaisissa tilanteissa tunnet itsesi yksinéiseksi?

Onko yksiniisyyden tunteesi pysyvé vai meneekd se ajoittain ohi?

Misté uskot yksinéisyytesi johtuvan?

Tunnetko voivasi itse vaikuttaa yksinfisyyteesi?

Elimissi on kuitenkin myds monia todella mukavia asioita ja hetkii. Kerro vield
lopuksi sellaisesta hetkesti, jolloin olet ollut erityisen iloinen tai onnellinen.



