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1 JOHDANTO

Valitsin tutkielmani aiheeksi &&nenmurroksen aikaisen laulamisen ja laulunopetuksen
ddnenmurrosikdiselle nuorelle. Kiinnostuin laulamiseen liittyvistd aiheesta, silld laulu on ollut
ldhelld syddnténi koko eldmini ajan. Musiikkikasvatusopintojen lisdksi olen opiskellut pop &
jazz -laulua ammattiopistossa ja aloittanut pop & jazz -laulupedagogin opinnot
ammattikorkeakoulussa. Halusin valita tutkiclman aiheen niin, ettd se tukisi sekd
musiikinopettajuuttani ettd tyoténi laulunopettajana. Opettaessani nuorille laulua havahduin
sithen, etten tiennyt juuri ollenkaan dfnenmurroksesta ja sen vaikutuksista laulamiseen.
Halusin selvittdd mitd fysiologisia muutoksia ddnenmurroksessa tapahtuu, ja mitd asioita
ddnenmurrosikdistd opettaessa tulee ottaa huomioon. Tavoitteenani oli naispuolisena
opettajana myds ymmairtdd paremmin poikien ddnenmurrostapahtumaa, joka yleisesti ottaen

on radikaalimpi kuin tytoilla.

Miettiessédni  tutkimukseni aihetta mielessdni pydri seuraavia kysymyksid: Mitd
ddnenmurroksessa tapahtuu? Mitkd asiat voivat vahingoittaa d4ntd? Minkd takia @dni on
ddnenmurroksen aikana erityisen herkkd? Miksei laulua voisi opettaa nuorelle, jolla on
ddnenmurros? Tuntuuko laulaminen &d&nenmurrosikdisestd fyysisesti pahalta? Tuntuuko
ddnenmurros turhauttavalta tai nololta? Miksi musiikkiopistoissa on ikdrajoja laulunopiskelun
aloittamiselle? Tutkimukseni edetessd sain ndihin kysymyksiin vastauksia, ja koen oppineeni

paljon tdmin prosessin aikana.

Padtin  sisdllyttdd tutkielmaani teoriataustaa &ini-instrumentista, sen rakenteesta ja
toiminnasta, silld &ianenmurrostapahtumaa voi olla vaikea ymmartdd, ellei ensin tiedd
kyseisistd asioista. Kirjoitin my0s &didnenmurroksesta sekd laulunopetuksen tavoitteista.
Keskityn tydsséni erityisesti ddnenmurroksen fysiologiseen puoleen, vaikkei psyykkisen
puolen merkitystd voi véhitelld, eikd fyysistd ja psyykkistd puolta voi tdysin erottaa

toisistaan. Kun on kyse ddnenkdytostd, kummatkin osa-alueet vaikuttavat toisiinsa.

Tutkimuksen tavoitteena oli selvittdd minkilaisia kokemuksia ja késityksid laulunopettajilla ja
kuoronjohtajilla on nuorten, erityisesti &dnenmurrosikdisten, opettamisesta. Valitsin

tutkimukseeni laadullisen ldhestymistavan ja metodiksi teemahaastattelun, silld arvelin



kyseisen menettelytavan antavan haastateltaville tarpeeksi tilaa kertoa kokemuksistaan ja
késityksistadn. Haastattelin tutkimukseen wviittd henkilod. Haastattelujen lisdksi pyrin
teoriataustassa esittelemddn myods muiden kotimaisten ja ulkomaisten &@aniasiantuntijoiden
mietteitd ja kokemuksia &inenmurrosikdisten opettamisesta sekd &dnenharjoittamisesta

ddnenmurroksen aikana.

Koen tutkimukseni aiheen merkittdvéksi, silld 44nenmurros koskee kaikkia nuoria, ja joillakin
se saattaa aiheuttaa suurta hdpedi ja ongelmia eldmién. Mielestdni kaikilla nuorten laulamisen
parissa tyOskentelevilld olisi mahdollisuus tukea murrosikdisid &énenkéyttoon liittyvissé
fyysisissd ja psyykkisissd asioissa. Erityisesti koulun musiikinopettajien olisi tarked osata
tukea ddnenmurroksen kanssa taistelevia oppilaitaan, silli ldhes kaikki nuoret kokevat
ddnenmurroksen peruskoulun aikana. Ideaali tilanne olisi sellainen, jossa mahdollisimman
moni nuori vilttyisi ddnenmurroksesta aiheutuvalta hdpedltd ja ongelmilta, ja nuoret
uskaltaisivat kdyttdd dantddn vapaasti ja terveesti niin dfdnenmurroksen aikana kuin sen
jdlkeenkin. Talloin véltyttdisiin turhilta d4nih&iri6iltd, ja suurempi osa nuorista voisi nauttia

laulamisesta — ehké jopa luottaisi itseensd enemmaén.

Keskustelin ddnenmurroksesta joidenkin miespuolisten henkildiden kanssa, ja ilmeni, ettd
useat heistd olivat lopettaneet laulamisen d&nenmurroksen jilkeen pitkdksi aikaa. Jotkut
michistd kertoivat, ettd ddnenmurros oli vienyt kokonaan lauluhalun hépedn tai
4dnenkontrollin vaikeutumisen vuoksi. Adnenmurrosta ymmirrettiisiin paremmin, jos siiti
puhuttaisiin  kouluissa, kuoroissa ja laulutunneilla. Jos nuoret tietdisivit enemmén
ddnenmurroksesta, ja jos he saisivat tukea ja kannustusta, he varmaankin uskaltaisivat kdyttaa

ddntdén vapaammin.

Tutustuessani suomenkieliseen lauluaiheiseen kirjallisuuteen ja artikkeleihin huomasin, ettd
nuorten opetuksesta ja ddnenmurroksesta on julkaistu vain harvoja teksteji. Huomasin my®os,
ettd nuorten laulunopetusta on alettu kehittdméén, joten kaikki uusi tutkimus aiheesta voisi
olla tarpeen. Laulupedagogit Ry:n rytmimusiikin asiantuntija Aija Puurtinen kirjoittaa nuorten
laulajien ja laulunharrastajien olevan haaste popjazzlaulunopetuksessa:
“Popjazzinstrumenttipedagogiikka toimii  klassisen instrumenttipedagogiikan tavoin,
jérjestelméllisesti varhaiskasvatuksesta ammattikoulutukseen. On suuri haaste kouluttaa

ammattitaitoisia popjazzlaulun opettajia myds télle niin tdrkedlle nuorelle alkeistasolle, joista



kasvaa tulevaisuuden laulajat ja muusikot.” (Puurtinen, 2011.) Tém& merkitsee mielestdni
sitd, ettd yha suurempi osa etenkin rytmimusiikin laulunopettajista tulee tormadmaan tydssiddn
nuoriin laulajiin. Siksi olisinkin oleellista, ettd opettajilla olisi tarpeelliset tiedot ja taidot
opettaa nuoria oppilaitaan. Kun opetetaan nuoria, tietous &idnenmurroksesta ja sen

vaikutuksista laulamiseen on mielestédni ldhes valttimatonta.

Valitsemani tutkimusaihe osoittautui haastavaksi. Suuri osa kéytetyistd ldhteistd on
englanninkielisid, mikd on osaltaan vaikeuttanut tyotéd. Jotkut laulamiseen liittyvét termit eivit
olleet helposti kaddnnettivissd tai yksiselitteisid. Olen opinndytetyotini tehdessd oppinut
todella paljon, ja uskon, ettd tdméin tyon tekeminen vaikuttaa positiivisesti tyohoni

musiikinopettajana ja laulunopettajana.



2 AIKAISEMMAT TUTKIMUKSET

Aiheesta ddnenmurros ja laulaminen on tehty Suomessa tdhdn mennessd vain harvoja
tutkimuksia. Aiemmat tutkimukset ovat péddasiassa opinndytetditi. Nuorille suunnattua
henkilokohtaista laulunopetusta on kuitenkin alettu kehittdiméan, mikd johtaa luultavimmin
sithen, ettd &dfdnenmurroksesta aletaan kiinnostua yhd enemmén. Ulkomailla, erityisesti
Yhdysvalloissa, teemasta on kirjoitettu enemmén, mutta siitd huolimatta useat asiasta

kirjoittaneet painottavat laadukkaiden lisdtutkimuksien tirkeytta.

Alakoskela, Leppéld ja Veikkola (2009) tekivdt Tampereen ammattikorkeakouluun
opettajankoulutuksen kehittimishankkeen “Laulun opetussuunnitelman kehittiminen lapsille
ja nuorille”. Hankkeessa perehdyttiin opetussuunnitelmien rakentamisen perusteisiin,
musiikinopetuksen erilaisiin opetussuunnitelmiin ja laulunopiskelun erityispiirteisiin. Tekijat
kartoittivat lasten ja nuorten kehittymistd ja kypsymistd laulamisen ndkokulmasta seka
musiikin elementtien omaksumista eri ikdkausina. Hankkeeseen liittyi myos laadullinen
foniatreille ja laulupedagogeille suunnattu kyselytutkimus, jossa teemoina olivat muun
muassa laulamisen suositeltava aloitusikd, laulaminen dénielimiston eri kehitysvaiheissa seka
lauluopetuksen siséllot eri kehityskausina. Tutkimustulosten mukaan lasten ja nuorten
laulunopiskelulle ei ole estettd, mikéli opetus tapahtuu ammattitaitoisen opettajan johdolla ja
yksilon kokonaisvaltainen kehitystaso otetaan huomioon. (Alakoskela ym., 2009.)
Alakoskelan ym. tutkimus on hyvin ldhelld omaa aihettani. Loysin kyseisen tutkimuksen
kuitenkin vasta oman tutkimukseni suorittamisen jdlkeen, joten se ei vaikuttanut osaltaan
omiin valintoihini tutkimusmenetelmisté, tutkimuksen suorittamisesta ja aiheista. Alakoskela
ym. kayttivat tutkimusmenetelmind kyselytutkimusta, kun taas omassa tutkimuksessani

kiytin teemahaastattelua. Tutkimusten aihepiirit olivat kuitenkin osittain samoja.

Stuns (1989) on tutkinut pro gradussaan &idnenmurrosikdisten &dnenkdytdon ohjausta
peruskoulun seitsemdsluokkalaisten musiikinopetuksessa. Kaksiosaisessa tutkimuksessa
havainnoitiin kymmenen musiikinopettajan opetusta, jokaista neljdlld eri musiikintunnilla.
Sen lisdksi kyseisid opettajia sekd 30:td muuta musiikinopettajaa haastateltiin ddnenkdyton

opetusta koskien. Tulosten mukaan d&nenmurros ja siitd johtuvat dénialat otetaan vain harvoin



huomioon 7. luokkalaisten dénenkdyton opetuksessa, ja noin 2/3 musiikinopettajista pitda
ddnitietouttaan riittimattomind murrosikdisten laulunopetukseen. Stuns ehdottaakin, ettd
musiikinopettajien koulutuksessa painotettaisiin laulun ja dinifysiologian opintoja riittdvien

valmiuksien saamiseksi. (Stuns, 1989.)

Pihkanen (1995) on tehnyt Sibelius-Akatemiaan pro gradun “A4nenmurros —
huomioonotettava tapahtuma laulamisessa”. Tutkimus tehtiin kirjallisena kyselynd Cantores
minores -poikakuoron 28 jisenelle, jotka olivat kokeneet ddnenmurroksen kahden edeltdvin
vuoden aikana. Tutkimuksessa kartoitettiin tietoja &dnenmurroksen alkamisidstd,
ddnenmurrostyypeistd, poikaddnen yhteydestd ddnenmurroksen jilkeiseen miesddneen, sekd
ddnenmurroksen aikana laulamisesta. Pihkasen tutkimuksen mukaan ddnenmurroksen aikana
laulamisesta ei ole olemassa ehdotonta ja yksimielistd ndkemystd. Laulamisen voidaan

kuitenkin todeta olevan vaaratonta, jos se tapahtuu kontrollin alaisuudessa. (Pihkanen, 1995.)

Keitel (2005) on tutkinut lopputydssdin oopperalaulajien kokemuksia d&nenmurroksesta.
Tutkimuksessa haastateltujen miesten danenmurros oli sujunut ongelmattomasti ja laulamisen
sekd &ddnenkdyton hallinnan ajateltiin jopa edesauttaneen muuttuvan &énen hallintaa.
Laulutuntikokemukset murrosikdisend olivat suurimmaksi osaksi mydnteisid opettajan
merkityksen ollessa suuri. Tutkimuksen mukaan oman &ddnen ja &édnityypin l0ytdminen vei
kuitenkin useamman vuoden. Myos Keitelin tulokset puhuvat sen puolesta, ettd
ddnenmurroksen aikana laulaminen on turvallista, kunhan laulaminen tapahtuu asiantuntevan
opettajan ohjauksessa. Ainenmurrosprosessia ei pidi yrittdi nopeuttaa ja d4inen kypsymiselle

tdytyy antaa tarpeeksi aikaa. (Keitel, 2005.)

Suomessa danenmurrosaiheesta ovat kirjoittaneet myds muun muassa Cantores minores -
poikakuoron pitkédaikainen johtaja Heinz Hoffman (1983 & 1966), Pirkko-Leena Otonkoski
(1983), Eeva Sonninen (1989), Mari Koistinen (2003), Aatto Sonninen (2000a & 2000b),
sekd Aatto Sonninen ja Tor-Bjorn Riska (2000c). Ulkomaisia tutkimuksia ddnenmurrokseen
liittyen on tehty ddnentutkimuksen, musiikkikasvatuksen seki laulupedagogian nédkokulmasta.
Adnenmurroksen aikainen laulaminen on ollut kiinnostuksen kohteena jo vuosisatojen ajan,
mielipiteiden ollessa kiistanalaisia. 1900-luvun loppupuolella ddnenmurrosta ovat tutkineet
muun muassa McKenzie (1956, viitattu ldhteessd Cooksey & Welch, 1998), Swanson (1959,
viitattu ldhteessd Cooksey & Welch, 1998), Cooper ja Kuersteiner (1965, viitattu 1dhteessi



Cooksey & Welch, 1998), Naidr, Zboril ja Sevcik (1965, viitattu ldhteessd Stuns, 1989),
Frank ja Sparber (1970a, 1970b, 1971, viitattu ldhteessd Stuns, 1989), sekd Blatt (1983,
viitattu l&hteessd, Sataloff, 1991). Aiheesta ovat kirjoittaneet myos esimerkiksi Cooksey ja
Welch (1998), Brodnitz (1988), Sataloff (1991), Barham ja Nelson (1991), Skelton (2007)
sekd Edwin (2010). National association of teachers of singing (NATS) on julkaissut useita
artikkeleja Journal of singing -lehdessd nuorten laulunopetukseen ja ddnen kehitykseen
liittyen. Tdméd kertoo mielestdni siitd, ettd ddnenmurros ja nuorten opettaminen ovat
ajankohtaisia aiheita, joista on tarvetta keskustella. Jatkotutkimuksia kaivataan, jotta seka
henkilokohtaista ettd ryhméssd tapahtuvaa laulunopetusta voitaisiin kehittdd erityisesti

nuorille sopivaksi.



3 AANI INSTRUMENTTINA

Ihmiselld ei ole ollut alunperin elimii #inentuottoa varten (Vaalio, 1997, 9). Ainellinen
ilmaisu tuli mahdolliseksi silloin, kun ithminen nousi pystyyn. Télloin kurkunpéé laskeutui
otolliselle korkeudelle &dntdmistd ajatellen. (Koistinen, 2003, 9.) Nykyisen kaltainen
anatomia, joka pystyy tuottamaan monimutkaista ddntelyi, on ollut esi-isillimme jo 150 000—
300 000 vuotta sitten (Eerola, 2010, 345). Ajan myd6td ihmiselle kehittyi halu viestittdd ja
ilmaista asioita ddnen vilitykselld. Luonnollisten toimintojen, kuten naurun ja itkun,
aiheuttamat paineenmuutokset kurkunpédssd saivat aikaan dantelyd, josta kehittyivdt sanat.
Eri vivahteet ja ddnentasot puheessa saivat aikaan laulun. Thminen on alkanut laulaa
halutessaan ilmaista tunteitaan, esimerkiksi iloa tai surua. Lasten nukuttaminen, héit,

hautajaiset sekd ajanviete ovat olleet my0s syitd laulamisen aloittamiselle. (Vaalio, 1997, 9.)

Terve ja hyvéd ddni on useimmille ihmisille itsestddn selvd asia. Jokainen kérsii kuitenkin
jossain eldménsd vaiheessa viliaikaisesta tai pysyvéstd ddnihdiriostd, usein jopa
tiedostamattaan. Syitd ddnihdiridihin ovat muun muassa melusaaste, erilaiset ympéristotekijét,
sisdilman laatu, akustiset tekijat, opitut ddnimallit, valinpitimittdmyys omaa instrumenttia
kohtaan, vieraantuminen omasta kehosta, huono yleiskunto, véiéristynyt kehon asento, vaira
hengitystapa sekd nykyisen eldmédnmenon ja ympdériston aiheuttamat suuremmat vaatimukset
ddnelle. (Koistinen, 2003, 10.) Ainihiirididen miiri on tutkijoiden mukaan kasvussa ja
hiirididen laatu huononemassa, etenkin lapsilla (Wilson, 1979, viitattu ldhteessd Koistinen,

2003, 10).

Adnihiirioitd voidaan parantaa, ja #4nti voidaan kehittiiii ja hoitaa, myds ennaltachkiisevisti.
Oman déni-instrumentin tunteminen ja oikean hengityksen 10ytdminen ovat avainasemassa,
kun yritetdén saavuttaa oikeaa dénenkayttotapaa. (Koistinen, 2003, 10.)
”Oikea, jokaiselle ihmiselle luontainen, omasta persoonasta lahtevd danenkdyttdtapa saavutetaan vain
tuntemalla oma instrumentti mahdollisimman hyvin sisdltipdin ja oppimalla kdyttimadn sitd
kokonaisvaltaisesti ja tasapainossa luonnon omien lakien kanssa (Koistinen, 2003, 10).”
Terve, hyvé ddni on kuuluva, selked, miellyttivd kuunnella, rauhallinen, pehmed ja kantava

(Koistinen, 2003, 10). Muita terveen dinen ominaisuuksia voivat olla muun muassa sopiva



ddnenkorkeus ikddn, kokoon ja sukupuoleen katsottuna, oraalisen ja nasaalisen resonanssin
tasapaino (Wilson, 1979, 3, viitattu ldhteessd Koistinen, 2003, 10) sekd ilmeikkyys (Aalto &
Parviainen, 1987, 11, viitattu ldhteessd Koistinen, 2003, 10). Normaalin, hyvin &inen
arvioinnissa pitdd ottaa huomioon késitteen kiinted yhteys kulttuuriin ja yhteiskuntaan

(Koistinen, 2003, 10-11).

Adnen tulisi soida laulaessa vapaasti. Vapaa #ini on persoonallinen, kantava, pyorei,
tiyteldinen ja soiva, ja silli on kopioimaton #finensivy ja -viri. Afinen vapaaseen soimiseen
vaikuttavat monet emotionaaliset ongelmat, silld d4ni on yhteydessé koko ihmisen persoonaan
ja henkiseen tilaan. Adnihiirio saattaakin olla merkki jostain syvemmisti ongelmasta.
Adnenkiyttoon vaikuttavat myds kulttuuri, kasvatus sekd kulloinkin  esiintyvit

muotivirtaukset. (Koistinen, 2003, 11.)

3.1 Aéni-instrumentin rakenne ja toiminta

Laulamisen ja puhumisen pitdisi olla &intd hoitavaa — siksi olisikin hyvd tuntea koko
ddnielimiston rakenne ja sen toiminta. IThmisen &énielimistd jaetaan perinteisesti kolmeen
osaan, joita ovat hengityselimistd, ddnentuottoelimistd sekd ddntoelimistd. Ndiden lisdksi
instrumentin toimintaan vaikuttavat tuki- ja liikuntaelimistd, hermosto, verenkierto- ja
ruuansulatuselimistdn toiminta seki hormonit. (Koistinen, 2003, 12.) Aénentuottokoneisto on
sama, laulammepa mitd tyylid tahansa. Kaikissa tapauksissa perusdini syntyy samalla tavalla,
mutta eron tekee se, mitd tyylid haluamme laulaessamme kdyttdd ja minkdlainen ilmaisutyyli

on itse kullekin ldaheisintd. (Vaalio, 1997, 9.)

Laulaminen on hienovaraista lihastyotd. Korkeimpana tekijénd laulamista sdételee hermosto.
Keskushermosto ldhettdd motorisia kédskyjé lihaksiin saaden ne rentoutumaan ja supistumaan.
Sen tehtdvdnd on myds vastaanottaa informaatiota, muun muassa tunto-, asentotunto- ja
lihastuntoaistimuksia. Tdmén liséksi keskushermosto aistii esimerkiksi nélén- ja ilontunteet.
Hermosto sdétele myds verenkiertoa ja sisdelinten toimintoja. Ilman hermoston séételyd ja
kiskyjé elimistdmme ei toimi. Liikkeen aikaansaamiseksi kehossamme tarvitsemme lihaksia,

jotka kiinnittyvét luihin ja rakenteisiin. Lihakset tarvitsevat toimiakseen muiden lihasten



apua, mikd kannattaa huomioida hengityksen ja kurkunpdin toimintojen suhteen. (Vaalio,

1997, 10-11.)

Koistisen (2003) mukaan ihmisdéini on ainoa suoraan aivoihin yhteydessd oleva instrumentti.
Emotionaaliset, psyykkiset, fyysiset ja kulttuuriset tekijét vaikuttavat lihaksiston toimintaan,
mikd puolestaan vaikuttaa aivojen toimintaan ja siten myds didnimekanismiin. Aivot
rekisterdivit asioita, jotka vaikuttavat tiedostamattamme lihaksiston toimintaan ja saattavat
haitata ddnimekanismimme toimintaa. Siksi onkin tirkedd opetella rentoutumaan ja
unohtamaan asioita aktiivisesti. Afni-instrumentti on oikeastaan yksinkertainen asia, mutta
sen kiyttdminen ja kehittdminen on monimutkaista jo senkin takia, etteivdt kurkunpdi ja

ddnihuulet ole ndkyvissd. (Koistinen, 2003, 84.)

3.1.1 Hengitys ja tuki

Eldmén ylldpitdminen on hengitystoiminnan perustehtdvi. Sisddnhengityksessd saatu happi
siirtyy keuhkoista verenkierron kautta lihaksiin ja aivoihin. Kehon toiminnoissa muodostunut
hiilidioksidi poistuu elimistostd uloshengityksessd. Hengityselimiston yhtend tarkedna
tehtdvidnd on myos eri elintoimintoja varten tarvittavan ilmanpaineen muodostaminen.
(Vaalio, 1997, 13.) Koistisen (2003, 32) mukaan soivan ja kauniin &inen perusta on
hengityksessd, etenkin oikean ilmanpaineen tuottamisessa. Tasanto (1997) toteaa, ettd
laulajien kyky tuottaa déntd on suoraan suhteessa hengittimiseen. Hengitys vaikuttaakin aina

ddnen laatuun, puhtauteen ja voimakkuuteen. (Tasanto, 1997, 38.)

Hengityselimistd koostuu luisesta rintakehdstd, keuhkoista, keuhkoputkista, henkitorvesta,
lihaksista, nivelsiteistd ja kalvoista. Hengityslihakset voidaan erottaa sisddnhengityslihaksiin,
joista  tirkeimmit ovat pallea, osa kylkivililihaksista ja rintalihakset, seka
uloshengityslihaksiin,  joita ovat  vatsalihakset  ja osa  kylkivililihaksista.
Sisddnhengityslihasten tehtdvdné on avartaa rintakehdd, kohottaa kylkiluita ja lisdtd keuhkojen
tilavuutta. Uloshengityslihakset puolestaan laskevat kylkiluita ja rintalastaa vaikuttaen

samalla keuhkojen tilavuuteen pienentdmalld sitd. (Vaalio, 1997, 13-14.)

Hengitystapahtumassa sisdénhengitys alkaa silld, ettd pallea supistuu ja laskee alaspdin. Tasta

johtuen keuhkot tiyttyvit ilmalla ja rintakehé laajenee. Pallea tyontdd laskeutuessaan edeltdén
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sisdelimid alas- ja ulospdin, mistd johtuen alavatsa ja kyljet tyontyvét ulospdin. Keuhkot
laajenevat sisddinhengityksessd myos selkddn pdin. Uloshengityksessd keuhkot tyhjenevit,
rintakehd supistuu, pallea rentoutuu ja palaa kohti alkuasentoa. Myds vatsa sekd kyljet

palautuvat takaisin alkuasentoon. (Tasanto, 1997, 39.)

Kuva 1. Pallean laskeutuessa keuhkoihin syntyy alipaine, joka imee ilmaa sisddn. (Sadolin,

2009, 22.)

Hengitys laulamisen aikana eroaa normaalista lepohengityksesti siten, ettd sisddnhengitys on
nopeampi ja sisdén otettavan ilman maird yleensd suurempi. Illman olisi hyvé paisti syville
keuhkoihin, jolloin kehon pullistuminen tuntuu aina lantionpohjassa, hdpy-hantéluun seudulla
ja alaseldssé asti. Jos hengitys on kokonaisvaltaista, tapahtuu ennen uloshengitystd yleensa
automaattisesti varmistushetki, jonka aikana elimistomme valmistaa ja varmistaa hengitystuen
seuraavaa dintod varten. Uloshengitys on laulamisen aikana kontrolloidumpaa, ja ulostulevan
ilman méédrdd ja nopeutta voidaan tietoisesti sdddelld uloshengityslihasten avulla. Pieni
palautumisvaihe d@anndn jdlkeen on térked lihasten rentoutumisen kannalta. (Koistinen, 2003,

35.)

Laulamisen yhteydessd puhutaan usein tuesta, joka Eerolan (1981) mukaan tarkoittaa
hengityslihasten toiminnan hallittua suhteuttamista ddanen korkeuteen ja voimakkuuteen seki
artikulaatioon. Tukeva tuntemus, tuki, muodostuu, kun lihasten toiminta on oikeassa
suhteessa ddnienergian kanssa. (Eerola, 1981, 8150.) Sadolinin (2009) mukaan tuki on
uloshengityksen hallintaa. Témé tehdddn pitdmalld pallea alhaalla, rintakehd laajentuneena, ja

kayttamélld kolmen lihasryhmén yhteistyota:
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“l) Vedetddn vatsaa sisddn navan kohdalta, jolloin lantio siirtyy kohti kehon keskustaa ja selkd
suoristuu (vatsalihakset: suorat vatsalihakset, ulommat ja sisemmét vinot vatsalihakset, poikittaiset
vatsalihakset).

2) Jannitetdédn selkédlihaksia, jotka laajentavat rintakehdd selkdpuolelta.

3) Aktivoidaan lannelihaksia, jotka pyrkivit kallistamaan lantiota eteenpdin ja vetdmaéén selkdd notkolle
(nelikulmaiset lannelihakset).

- Selkdd notkolle vetdvien lannelihasten ja selkdd suoristavien vatsalihasten vilille syntyy
“kdydenveto”.

- Niiden kolmen lihasryhmén vuorovaikutuksen tulee muodostaa sitked, jatkuva litke kuin kuviteltua
vastavoimaa vastaan.

- Tuen tulee olla liikkeessd koko ajan; jos tuen lukitsee paikalleen, kurkku kuroutuu.”

(Sadolin, 2009, 31.)

3.1.2 Kurkunpii

Kurkunpié on elastinen ja liikkuva rakennelma, joka muodostuu rustorakenteista, kieliluusta,
nivelsiteistd, sidekalvoista ja lihaksistosta. Se sijaitsee noin kolmannen ja kuudennen
kaularangannikaman tasolla, kaularangan etupuolella. (Vaalio, 1997, 12.) Kurkunpéin runko
muodostuu kolmesta suuresta parittomasta rustosta, joita ovat remgasrusto, kilpirusto ja
kurkunkansi, sekd kolmesta pienestd parillisesta rustosta, joita ovat kannusrustot, sarvirustot
ja vaajarustot. Jos laskemme kieliluun kuuluvan kurkunpéan rakenteeseen, luetteloon voidaan
lisatd vield pieni rustopari jyvdrustot. (Aalto & Parviainen, 1985, 111.) Kieliluu on
hevosenkenginmuotoinen luukaari, joka sijaitsee kilpiruston yldpuolella, ja johon kiinnittyy
15 lihasparia ja monia erityyppisid siteitd. A#ni syntyy, kun kilpiruston sisilli oleva
kudosmassa (lihaksia ja limakalvoa) alkaa vérdhdelld keuhkoista tulevan ilman ansiosta.

(Vaalio, 1997, 12.)

kieliluu

»—T—— - Kurkunkansi

v /T ; kilpirusto
A ; . aanihuuli
4 ] S ~J kannurusto
cl - o~ A : -

% , \1 8

edestad ST . rengasrusto

7 takaa

Kuva 2. Kurkunpiin rakenne. (Aalto & Parviainen, 1985, 61.)
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Kurkunpiin lihakset jaetaan kurkunpain ulkopuolisiin ja sisépuolisiin lihaksiin. Ulkopuolella
olevat lihakset pitdvdat kurkunpditd oikeassa asennossa ja kiinnittdvdt sen ympérdiviin
rakenteisiin vaikuttaen &dnivdyldn onteloiden muotoon ja kokoon sekd vilillisesti my0s
ddnihuulten toimintaan (kuva 4). Sisdpuoliset lihakset kiinnittyvit molemmista pdistiddn
johonkin kurkunpdinrustorakenteeseen, mistd johtuen tietyn lihaksen supistuessa
rustorakenteiden keskindinen asema muuttuu. Tdméd vaikuttaa puolestaan muihin
kudosjénnityksiin ja ddnivdyldn muotoon. Sisdpuoliset lihakset huolehtivat myds ddniraon

sulkeutumisesta ja avautumisesta. (Vaalio, 1997, 12-13.)

Kilpirusto

ulompi ddnihuulilihas

sisempi &anihuulilihas

kannurusto

Kuva 3. Kuvassa on kilpirusto ja sen sisélld olevia rakenteita sivulta ja pddltd pdin katsottuna.
Keuhkoista tuleva ilma saa &inihuulilihaksen vérdhtelemddn. Numeron 1 kohdalla on
ddnirako ja numeron 2 kohdalla rustorako. (Vaalio, 1997, 13.)

Kurkunpidin tehtévid ovat dénivérdhtelyn synnyttimisen lisdksi hengitysvdyldnd toimiminen
ja hengityselimiston suojaaminen vierailta aineilta. Kurkunpédlld on myo6s térked tehtdva
ddniraon sulkijana ithmisen ponnistaessa, silld sulkeutuneet dénihuulet estidvit osaltaan ilman
purkautumisen ulos. Télloin ihmisen sisélle kasvanut paine antaa ponnistukselle tuen. (Aalto

& Parviainen, 1985, 60.)
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ulompi siipilihas (likuttaa leukanivelta)
ja sen alla nielun ylempi kuroja

kaksirunkoinen alaleuan lihas
puikkolisake—kieliluulihas
alaleuka

suunpohjan leves lihas

kilpirusto-kieliluulihas

. ) ) alaleuka-kieliluulihas
nielun alempi kuroja ;i
kieliluu

kilpiruston ulkonema

kilpirusto eli aataminomena

rengasrusto

rintalasta—kilpirustolihas

Z /
,apa_kiemuu, rintalasta-kieliluulihas

solisluu

rengasrusto—-nielulihas

Kuva 4. Kuvassa on esitetty nielun lihaksia sekd kurkunpdin ulkopuolisia lihaksia. (Aalto &
Parviainen, 1987, 120—121, viitattu lahteessd Koistinen, 2003, 49.)

3.1.3 Resonanssi ja artikulaatio

Adni on dinihuulivirihtelyn ja resonanssin yhteistulos. Kun keuhkoista virtaava ilma kohtaa
ddnihuulet saaden ne vérdhtelemédn, syntyy niin sanottu alkudini. (Honkanen-Korhonen,
1997, 48.) Téllaista alkudéntd voimme kutsua myods kurkunpid-ddneksi tai laryngaaliseksi
ddneksi (Koistinen, 2003, 51-52). Ennen kuin dini tulee suusta ja nendstd ulos, se kulkee
resonanssitilojen 1dpi, jolloin se kasvaa ja muuntuu. Resonanssia tapahtuu keuhkojen kérjista
sieraimiin ja huuliin ulottuvassa monimuotoisessa ontelossa. A#niaallot tdrmiilevit ilman
tayttdimissd ontelostossa toisiinsa sekd onteloiden seiniin, jolloin &dnen tietyt taajuudet
vaimentuvat, korostuvat tai jopa poistuvat. [lman resonoitumista ddni kuulostaisi hiljaiselta
surinalta. Resonoituminen antaa jokaisen ihmisen ddneen oman persoonallisen sdvynsd, silld
kaikilla ihmisilld ontelosto on erimuotoinen ja -kokoinen. (Honkanen-Korhonen, 1997, 48.)
Ihmiskehossa tapahtuu resonanssia seitsemélld eri alueella, joita ovat keuhkoputket,
henkitorvi, kurkunpii, nielu, suuontelo, nendontelo ja pdin alueen pienet ontelorakenteet.
Kurkunpii, nielu ja suuontelo ovat resonanssin kannalta erittdin tarkeitd alueita. (Koistinen,

2003, 53, 55.)
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Laulaja voi vaikuttaa tietoisesti paljon sithen miltd kuulostaa eli ”soundaa”, silld onteloston
ympdrilld on tahdonalaisia lihaksia, joiden avulla voidaan korostaa ja vaimentaa onteloston
vérdhtelyjd. ”Soundiin” eli sointivériin voi saada aikaan suuriakin muutoksia laskemalla tai
nostamalla kurkunpidétd. Artikulointi antaa &énelle viimeisen silauksen. (Honkanen-

Korhonen, 1997, 48.)

Erilaisia dénteitd saadaan aikaan &intovdyldd eli ddnen kulkemaa reittid muuntelemalla.
Aintoviylid voidaan muokata artikulaatio- eli Aéntdelinten avulla, joita ovat pehmei suulaki
eli kitapurje, kieli ja huulet. Kitapurje on lihasten ja sidekudosten muodostama pehmed jatke
kovalle kitalaelle, joka erottaa suuontelon ja nendontelon toisistaan. Kitapurjeen lihasten
avulla voidaan sdddelld ddnen kulkua nendontelostoon ja vaikuttaa oleellisesti dénteiden
syntyyn sekd ddnen resonoitumiseen ja vériin. Kieli muodostuu eri suuntiin risteilevisti,
erikokoisista lihaksista ja sidekudoksista. Se on tédrkein artikulaatioelin ja kehon nopein
tahdonalainen lihaskimppu. Kielen asento vaikuttaa konsonanttien (t, d, I, n, 1, s, j, k, g, ng,)
ddntymiseen. Huulten tehtdvind on muodostaa dénteitd ja viimeistelld puhe. Konsonantit p, b,
m, v ja f syntyvit huuliossa, ja vokaalitkin saavat lopullisen muotonsa huulten ansiosta.
Adnteit selkeyttivit myds ilmelihakset eli miimiset lihakset, jotka toimivat huulten apuna.
Vaikka leukaa ei lasketa kuuluvaksi artikulaatioelimistoon, silldi on suuri vaikutus
artikulaatioon. Tama johtuu siitd, ettd alaleualla on yhteys kurkunpédéhin, ja leuan liikkeilld
voidaan sdddelld artikulaatioelinten liikkeitd ja siten myds ddntovdyldn muotoa. (Honkanen-

Korhonen, 1997, 49-52.)

Otsaontelo

Kitaluun ontelo

Nenaontelo

Suuontelo . .
Kurkunpaan eteisontelo

Kuva 5. Kuvassa on havainnollistettu déntovayld. (Honkanen-Korhonen, 1997, 48.)
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3.1.4 Ainenmuodostus

Aidnenmuodostus on termi, jolla voidaan tarkoittaa montaa eri asiaa. Eerolan (1981) mukaan
ddnenmuodostuksella tarkoitetaan dénen syntyd dénielimistossd sekd tietoista toimintaa, jonka
tavoitteena on saada &dnen koko kapasiteetti kdyttoon huomioimalla &didnentuottoon
vaikuttavat fysikaaliset ja fysiologiset lainalaisuudet. Tallaista tietoista d&nenmuodostusta
kiytetddn erityisesti vaativimmissa ddnellisissid suorituksissa kuten laulussa, lausunnassa ja
teatteripuheessa. (Eerola, 1981, 8149.) Ainenmuodostuksella voidaan tarkoittaa myds
ddnenavauksen osaa, jossa keskitytddn esimerkiksi johonkin tiettyyn laulutekniseen asiaan

(Koistinen, 2003, 82).

Adnen synnysti dinielimistdssi on esitetty hyvinkin paljon toisistaan poikkeavia teorioita.
Erddn késityksen mukaan &énihuulivirdhtelyjen muodostumiseen vaikuttavat ilmavirran
aerodynaamiset ominaisuudet, kurkunpdédnlihasten toiminta ja kudosten myoelastiset
ominaisuudet, sekd kurkunpédn ja sen ala- ja yldpuolisten onteloiden véliset ja ddnihuulten
viéliset akustiset kytkennét. Témin aerodynaamis-myoelastisen teorian mukaan &énihuulet
asettuvat soinnin muodostumisen kannalta edulliseen asentoon kurkunpéénlihasten toiminnan
painaessa ne toisiaan vasten, tai ainakin l&helle toisiaan. Kun hengityselimiston aikaansaama
ilmavirta kohtaa déniraon, syntyy ilmavirrassa nopeuden kasvu, mikd saa aikaan sen, ettd osa
ilmavirran potentiaalienergiasta muuttuu liike-energiaksi. Tésté johtuen ilman staattinen paine
on adnihuulten kohdalla pienempi kuin niiden lahiympéristdssd, ja ddniraon alapuolella oleva
paine pienenee. Elastiset ddnihuulet tyontyvit toisiaan vasten ja sulkevat &édniraon, jolloin
ilmavirta katkeaa ja koko liike-energia muuttuu potentiaalienergiaksi. Tdmi saa puolestaan
aikaan sen, ettd paine déniraon alapuolella kasvaa ja dénihuulet kohoavat hieman ylospédin ja
erkanevat toisistaan ensin kosketuspintojen alaosista. Kun &énihuulet ovat avautuneet, seuraa
uusi sulkeutumisvaihe. Sarjat avautumis- ja sulkeutumisvaiheita ovat kuulemamme jatkuvan,
soinnillisen dénen perusta. Tatd d4ntd voidaan kutsua laryngaaliseksi déneksi, ja se on useiden
ddnnetyyppien akustinen perusaines. Ad#nihuuliperiodi tarkoittaa yhti avautumis- ja
sulkeutumisvaiheen muodostamaa kokonaisuutta. Tillaisen vérdhtelyperiodin kestoon, eli
samalla myds ddnentaajuuteen, vaikuttavat ddnihuulten vérdhtelevien osien pituus ja massa
sekd niiden jdnnitys, ddniraon poikkileikkauksen pinta-ala ja ddnihuulten vaimennus. (Eerola,

1981, 8150.)
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Adnihuulten tarkoituksena on moduloida #iniraon kautta kulkevaa ilmavirtaa. Olennaista ei
ole se, missd mddrin dénihuulten mekaaninen vérdhtelyenergia siirtyy ilmaan. Modulaation
kannalta ei ole vilttimitonti, ettii d4nihuulten sulkuvaihe on tiydellinen. Aénihuulten ei siis
tarvitse painua toisiaan vasten kokonaan, mutta ddnen tiiviyttd pidetddn kuitenkin yhtena
terveen ddnenkdyton perustekijand. Téllainen &inen tiiviys ei toteudu esimerkiksi
falsettilaulussa tai vuotoisessa ddnessd. Modulaation tuloksena syntyy &dni, joka sisdltdd
perustaajuuden ja suuren joukon osataajuuksia eli yldsdvelid, jotka ovat perustaajuuden
kokonaislukukerrannaisia. ~Kurkunpéd-dénen kulkiessa resonoivan &intovdyldan lipi
osasdvelten keskindiset amplitudisuhteet (amplitudi = vidrdhdyslaajuus) muuttuvat muun

muassa artikulaation vaikutuksesta. (Eerola, 1981, 8150.)

Aidnenmuodostuksella voidaan #inen synnyn liséiksi tarkoittaa myds dinen muodostamista
tietoisena toimintana. Eerolan (1981) mukaan ddnenmuodostuksen tavoitteena on saada dini
kayttoon koko kapasiteetiltaan toiminnallisesti kestdvand ilmaisuvélineend niin, ettd saadaan
aikaan sellainen tasapaino dénivdrdhtelyyn vaikuttavien energioiden vilille, ettei vaativakaan
4dnellinen suoritus rasita #4nihuulia. Afinenmuodostuksessa pyritiin tasapainoisen ryhdin
loytdmiseen, koordinoituun hengityslihasten kéayttoon sekd &dnivdyldn liikkuvien osien
harjoittamiseen etenkin vokaalien avulla. A4niviylin liikkuvien osien suhteiden muutoksilla
voidaan vaikuttaa dinen sointivdriin. Tdmd on vaikuttanut erilaisten laulutyylien ja
koulukuntien kehittymiseen. Usein puhutaan dénen sijoittamisesta, miki tarkoittaa sité, ettd
resonanssin painopistetti voidaan muuttaa #iniviylin liikkuvien osien avulla. A#nen
sijoittaminen viittaa &dnivdrdhtelytuntemusten kokemiseen supraglottaalisissa (kurkunpién
ylédpuolisissa) onteloissa ja luissa. Vokaalien muodostustapa on resonanssin kannalta
merkittdva asia, silld juuri vokaalit ovat puheen ja laulun ydin akustisten ominaisuuksiensa
perusteella. Resonanssi vaikuttaa my0s kurkunpddn toimintaan akustisen impedanssin

(44niaallon kohtaama vastus) kautta. (Eerola 1981, 8150.)

Koistinen (2003) on sitd mieltd, ettd ddnenmuodostus on harhaanjohtava termi, silld 4dni on
olemassa valmiina kehossamme, eiki siti tarvitse muodostaa milldén tavalla. Adnen pitiisi
syntyé luonnostaan ilman ylim#érdistd lihasjdnnitystd ja tekemistd. Téaten ddnenmuodostuksen
sijaan onkin parempi puhua ##nen vapauttamisesta ja instrumentin hallinnasta. A#nen
vapauttaminen on koko kehon tietoiseen tuntemiseen pohjautuvaa ddnenkdyton

luonnonmukaista opettelua ja jalostamista, jossa laulajan persoona, tunteet, mieli ja sielu ovat
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aina mukana. Ainenkiyton oppimisen ja laulamisen yhteydessi kiytetéin joskus myds sanaa
laulutekniikka, joka sanana pitdd siséllddn instrumentin tuntemisen ja sen hallinnan.
Asnenmuodostus-termii korvaavan termin keksiminen suomen kielelld on vaikeaa, silld niin
monta, noin 130, erilaista tekijdd osallistuu laulutapahtumaan. Laulaminen ja vapaa déni on
oikean asennon, koko kehoa hyvéksikéyttivan hengityksen, hyvin artikulaation, positiivisen

mielen ja kuuloaistin yhteistyon lopputulos. (Koistinen, 2003, 82—83.)

3.1.5 ReKisterit

Rekisterilld tarkoitetaan samalla tavalla tuotettujen, peréttdisten, erikorkuisten sdveltasojen
sarjaa, jolla on samanlainen perusddnen laatu. Rekisterit voidaan liittdd sidvelkorkeuden ja
ddnenvoimakkuuden kisitteisiin. Laulaessamme joudumme vaihtamaan rekisterid tietylle
savelkorkeudelle mentéessd, mutta toisaalta voimme laulaa tiettyjd sdvelkorkeuksia useilla eri
tavoilla. (Koistinen, 2003, 59.) Ainenkiyton harjoittamisessa on tavoitteena oppia
hallitsemaan &dédnentuottoon osallistuvien lihasten toimintaa siten, ettei sidvelkorkeuden
vaihtuminen kuulu selvdnd murroksena tai aiheuta d4nen laadun muutoksia. Tavoitteena on
niin  sanotun  yksirekisterisyyden saavuttaminen. Talloin lihakset tydskentelevit
saumattomasti yhdessd, ja dénihuulten toiminnalle ja ihmiséédnelle ominainen ohentuminen
yld-adnissd péddsee tapahtumaan luonnollisesti. (Eerola, 1988, viitattu ldhteessd Koistinen,

2003, 60.)

“Rekisteri médrdytyy ddnihuulten pituuden ja paksuuden muutoksen mukaan siten, etti matalalla
ddnihuulet ovat paksuimmillaan ja korkeammalle siirryttdessd ddnihuulet pitenevit ja ohenevat. Tatd
ohentumista séitelee rengasrusto-kilpirustolihas (m. Cricothyreoideus), jota toisinaan kutsutaan
laululihakseksi.” (Eerola, 1988, viitattu ldhteessa Koistinen 2003, 59.)

Naislaulajan optimaalinen yhden rekisterin késite voidaan jakaa kolmeen alueeseen, joita ovat
rinta-, keski-, ja pddrekisteri. Miehilld on vain rinta- ja paérekisteri, mutta usein sanotaan, ettd
miehilld on myos kolmas rekisteri, niin sanottu falsettirekisteri, joka sijaitsee pédrekisterin
yldpuolella. Rekistereistd on kuitenkin monenlaisia késityksid; jotkut puhuvat neljasta
rekisteristd, joita ovat narina-, rinta-, pdé- ja falsettirekisteri. Rekistereilli on myos useita
nimid, jotka voivat helposti sekoittua keskenddn. Erityisesti késitteet falsetto ja falsetti
aitheuttavat sekaannusta, silld italian kielessa sana falsetto tarkoittaa samaa kuin keskirekisteri,
kun taas suomen kielessd se tarkoittaa ohenteella laulamista. (Koistinen, 2003, 60, 63.)

Etenkin miehet puhuvat usein laulavansa falsetissa, vaikka tarkoittavat laulavansa falsetossa.
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Falsetista kdytetddn nimitystd tueton pad-déni, silld danirako jdi auki ja d4ni on vuotoinen.
Falsetosta, eli ohenteesta, kdytetdan nimitystd tuettu pad-déani. (Eerola, 1992, viitattu ldhteessi
Koistinen, 2003, 61.) Olen kéyttinyt téssd tutkimuksessa sanaa falsetti tai falsetto riippuen
siitd, mitd sanaa ldhteessd on kaytetty. Kdyttdessini englanninkielisid 14hteitd, olen kdyttanyt

tekstissd esiintyvéd sanaa.

Jos laulajalla on jénnitystd kurkunpdin seudulla, dinihuulet eivdt pddse virdhtelemiin
luonnollisesti, ja tdlloin virdhtelyn muutos saattaa kuulua ddnessé kompastuksena. Rekisterin
vaihdoskohtaa eli  dénihuulten virdhtelyn muutoskohtaa kutsutaan murrokseksi,
breikkipaikaksi, ylimenoalueeksi, ylimenosédveleksi, skarviksi tai passagioksi. Téllaiset
breikkipaikat sijaitsevat naisilla yleensd e'—g', ja d>—g” paikkeilla #anityypistd riippuen, ja
miehillid ne sijoittuvat yleensi B—e ja b—e' paikkeille. Jotkut laulupedagogit ovat kuitenkin
sitd mieltd, ettd miehilld on vain yksi ylimenopaikka siirryttdessi rintarekisteristd pada-déneen.

(Koistinen, 2003, 62—-63.)

Complete vocal Instituten perustajan ja Complete vocal technique (CVT) -metodin kehittdjan
Catherine Sadolinin (2009) mukaan rekisteri on tiettyjen séveltasojen muodostama sdvelala.
Rekisteri on késitteend keinotekoinen tapa luokitella sidvelkorkeuksia, ja rekisteri- termié
kdytetddn hyvin eri merkityksin. Tdmdn vuoksi Sadolin ei halua kiyttdd termid rekisteri
lainkaan, vaan puhuu sen sijaan sdveltasosta, ddnen véristd ja ddnen voimakkuudesta.
(Sadolin, 2009, 66.) Itse en Sadolinin tapaan kéyttidisi rekisteri- sanaa, silld se on késitteend
epaselvd. Tdssd tyOssd kasitettd rekisteri kdytetddn kuitenkin siitd syystd, ettd se esiintyy

yleisesti laulukirjallisuudessa.

3.2 Tavallisimmat lauluianen toiminnalliset héiriot

Tasapainoisessa lauluddnessd toteutuu déntobalanssi, eli ddnihuulivédrdhtely on tasapainossa
kurkunpéén alapuolisen paineen kanssa. Tdlloin my0s resonanssi on tasapainossa, ja dénessa
kuuluu sekd tumma ettd heled viri yhtd aikaa. Joskus kaunis dénenvéri voi hdmati kuulijaa ja

virhetoiminta voi jdddd huomaamatta. Usean laulajan ura on loppunut yhtidkkid, kun
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virhetoiminta on jatkunut kauan havaitsemattomana, minké johdosta elimiston kompensaatio

on pettanyt. (Eerola, 2011.)

Lauludénessd voidaan erottaa erilaisia toiminnallisia héiriditd. Niistd tavallisin on
hyperfunktionaalinen toiminta. Téllaisessa toiminnassa @dnihuulissa on ylikuormitusta, joka
voi johtaa jopa ddnihuulikyhmyjen syntymiseen. Hyperfunktionaalinen &anenmuodostustapa
voi syntyd useilla tavoilla. Syynd voi olla esimerkiksi ddnihuulia vasten kohdistuva liika
paine, jolloin vatsalihakset ovat yliaktiiviset tai jannittyneet. Jos kurkkuun kohdistuu liikaa
painetta, kurkussa olevat painereseptorit viestittdvat ddnihuulilihaksia jannittymain enemman.

(Eerola, 2011.)

Hypofunktionaalinen toiminta on virhetoiminta, jossa dénihuulet eivit kosketa toisiaan, vaan
niiden viliin jd3 jonkinasteinen vuotorako, joko osalle kosketuspinnasta tai pitkin pituuttaan.
Hypofunktionaalisessa toiminnassa hengitysyhteys on yleensd puutteellinen ja keho
passiivinen. Aiini voi olla vuotoinen, heikko ja kantamaton. Rentouden liika korostaminen

ddnentuotossa saattaa johtaa kehon liialliseen passiivisuuteen. (Eerola, 2011.)

Toiminnallisia hdiriditd voi aiheutua myos rekistereiden vaihtoon liittyen. Hiiri6 voi aiheutua,
jos esimerkiksi ylospdin mentdessd lauletaan niin sanotusti massalla ylos, eikd vaihdetakaan
ddnentuottomekanismia. Talloin &ddnihuulilihas on hyperfunktiossa ja &ddnikin kuulostaa
jénnittyneeltd. Toisessa tapauksessa keskirekisteristd alas tultaessa ei vaihdeta
rintarekisterimekanismiin, jolloin dénestd puuttuu voima ja koko ilmaisuasteikko matalalla
alueella. Tdlloin kurkun ulkopuolisiin lihaksiin aitheutuu jénnitystd. Tdhdn voi olla naisilla
syynd my0s epdtdydellinen &inenmurros, jolloin puheddnessdkdin ei ole kiytetty

rintarekisterid. (Eerola, 2011.)

Toiminnallisia hdiriditd voi esiintyd myds resonanssiin liittyen. Téllaisia ovat Eerolan
mukaan:

A) Paikallissijoitettu ddnentuotto (hengitys on liian ylhdélld ja kurkunpdin laskeutuminen ei
toteudu, jolloin hengityslihasten toiminta kompensoidaan kurkun seudulla).

B) Painettu d4nentuotto (kurkunpii painetaan tietoisesti alas).

C) Takainen ddnentuotto (kielenkanta ja kurkunkansi painuvat taakse nieluun).
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D) Nasaalinen dédni (pehmed suulaki jdd roikkumaan niin, ettd nenddn pédédse ilmaa myos ei-
nasaalidénteissd) (Pop-laulussa nasaalisuus on luvallinen mauste).

(Eerola, 2011.)

Adnihuulissa ei useimmiten ndy muutoksia toiminnallisissa #4nihdiridissi. Tlldin
laulunopettajan tydkaluna on kuuntelussa niin sanottu audiokinesteettinen kyky. Tdma
tarkoittaa sitd, ettd laulajan lihastoiminta heijastuu kuulon kautta kuuntelijan kehoon, jolloin

laulunopettaja voi astia omassa kehossaan laulaako oppilas tasapainoisesti. (Eerola, 2011.)
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4 AANENMURROS

”Adnenmurrokseksi sanotaan puberteetti-ifissi tapahtuvaa dénielinten kiihtynytti kasvuvaihetta, jolloin
hormonitoiminnan seurauksena ihmisessd tapahtuu fyysisid muutoksia ja jonka seurauksena &éni
muuttuu (Koistinen, 2003, 98) .

”Mutaatio eli d4&nenmurros tarkoittaa d44nen muuttumista lapsen dédnestd aikuisen déneksi puberteetin
aikana (Otonkoski, 1983, 21)”.

Mistd ddnenmurros johtuu ja mitd sen aikana tapahtuu? Miten kauan vaihe kestdd? Miten
ddnenmurros vaikuttaa nuoren &énialaan, ja minkalaisilta sédvelkorkeuksilta nuoren on hyva
laulaa? Miltd ddnenmurros tuntuu nuoresta itsestdédn? Voiko ddnenmurros jotenkin héiriinty4?
Tarkastelen seuraavissa luvuissa muun muassa nditd asioita ja pyrin l0ytdmédn kysymyksiin
vastauksia. Kdytin ddnenmurroksessa tapahtuvista dinen “kukoista”, “murtumisista” ja
“sortumisista” yleisesti sanaa “breikki”, tai “breikkaaminen” (voice break), silli se sanana

kuvaa mielesténi parhaiten kyseisté asiaa.

4.1 Lapsen aiinesta aikuisen daneksi — fysiologisia muutoksia

Jo pikkulapsilla on ddniala, joka ldhestulkoon vastaa aikuisen &énialaa. Musikaalinen didniala
laajenee idn myotd ja kehittyy fysiologisen ddnialan rajoissa. (Oordt & Drost, 1963, 297,
viitattu ldhteessd Stuns, 1989, 10.) Alakouluikdisten poikien ja tyttdjen &dnet ovat
luonteeltaan samankaltaisia, ja ne soivat samalta korkeudelta. Téstd johtuen tytdt ja pojat
pystyvdt laulamaan samaa diskanttiohjelmistoa. Pojat pystyvdt kuitenkin ennen
ddnenmurrosta laulamaan korkeammalle kuin tytdt, ja heiddn &dnensd ovat kevedmpid ja
lyyrisempid kuin samanikéisten tyttdjen. (Koistinen, 2003, 98.) Jokaisella lapsella on
ainutlaatuinen &éni, jolla on oma sointivérinsd, dynamiikkansa seki ddnialansa. Lapsen déni ei
yleensi ole yhtd voimakas kuin aikuisen déni, mutta lapsen kasvaessa my0s déni voimistuu.
Useiden tutkimusten mukaan 5—6-vuotiaiden éniala on noin ¢'—¢?, 9—10-vuotiaiden noin a—
g’, ja 11-12-vuotiaiden noin a—c’. Pienii lapsia observoidessa on huomattu, ettd he pystyvit
tuottamaan hyvinkin korkeita &&nid laulaessaan spontaanisti ja improvisoiden. (Laurence,

2000, 221.) Otonkosken (1983, 21) mukaan lauluddnitutkimukset antava sekalaista tietoa
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ddnialoista, mutta kokemuksen mukaan koulutetun lapsilaulajan &éniala on suunnilleen sama
kuin naislaulajalla ja poikasopraanoédédni korkein inhimillinen instrumentti. Koistinen (2003)
toteaa, ettei lapsen ddntd kuitenkaan pitdisi verrata naisen déneen, silld molempien liikkuessa
yksiviivaisen oktaavin alueella naisdéini pysyttelee sen alemmalla osalla kun lapsen &éni taas
asettuu noin kvarttia korkeammalle. Aikuisille suunnatut #iniharjoitukset eivédt sovellu
suoraan lapsille. (Koistinen, 2003, 95.) Puhedinen taajuus on lapsilla aluksi noin 440HZ (a').
Keskimérdinen ddnenkorkeus tippuu tytoilld noin 260 Hz:iin (c¢') ja pojilla 210 Hz:iin (a”)
12. ikdvuoteen mennessi. (Otonkoski, 1983, 21.) Keskimédrdinen puhekorkeus on yhteydessi
matalimpaan fysiologiseen ddneen ja on noin 4,3 puolisidvelaskelta sitd korkeammalla (Oordt
& Drost, 1963, 297, viitattu ldhteessd Stuns, 1989, 10). Kyseisen tutkimuksen suorittamisesta
on kuitenkin kulunut aikaa, ja luulisin, ettd puhe- ja &dnitottumukset, siten myos

keskimaaraiset ddnenkorkeudet, ovat saattaneet muuttua.

Murrosikd on hyvin yksilollinen kasvutapahtuma, joka kestdd neljistd jopa kahdeksaan
vuoteen. Pojilla ddnenmurros alkaa, kun testosteronin eli mieshormonin midrd kasvaa
elimistossd voimakkaasti. Tdmd ajoittuu yleensd noin 10-14 vuoden ikddn. Jotkut pojat
huomaavat muutoksia jo 9 vuoden idssd, kun taas jotkut vasta 15-vuotiaina. Kuoroissa pojat
siirtyvit miesddniin useimmiten 14—15 vuoden idssd. Tyttdjen ddnenmurros ajoittuu yleensi
12—-14 vuoden ikédédn. (Koistinen, 2003, 98-99.) Brodnitz (1988) kirjoittaa ddnenmurroksen
tapahtuvan lauhkealla vyohykkeelld tyt6illd 12—-14 vuoden idssd ja pojilla 13—15 vuoden
idssd. Lampimissd ilmasto-olosuhteissa ddnenmurros alkaa yhdestd kahteen vuotta aiemmin ja
kylmemmissd olosuhteissa enintddn kahta vuotta myShemmin. (Brodnitz, 1988, 56.) Timo
Pihkanen tutki suomalaisen Cantores Minores -poikakuoron laulajien ddnenmurrosta vuonna
1995 saaden tulokseksi sen, ettd ddnenmurros koetaan keskiméarin 13,5-vuotiaana. Samaisen
kuoron jdsenien ddnenmurrosta oli tutkittu aiemmin vuonna 1982, jolloin &dnenmurros
koettiin keskimiirin 14,5-vuotiaana. Afnenmurros on siis vuosien 1982 ja 1995 vililli

varhaistunut vuodella. (Pihkanen, 1995.)

Aidnenmurroksessa lapsen kurkunpdin (larynx) tasainen ja hidas kasvu kiihtyy
hormonitoiminnan vaikutuksesta. Talloin lapsen niska kasvaa pituutta, kurkunpédédn rustot
kasvavat ja kurkunpdd asettuu paikalleen kaulan keskelle. (Brodnitz, 1988, 56.)
Vastasyntyneen lapsen dénihuulet ovat noin 3mm pitkit, ja puberteettiin mennessid ne ovat

kasvaneet noin 9,5 millimetrin pituisiksi. Murrosidssd dénihuulet kasvavat ja pitenevit pojilla



23

noin 10mm ja tyt6illdi noin 4mm. (Sadolin, 2009, 70.) Brodnitzin (1988, 56) mukaan
ddnihuulet kasvavat pojilla noin 10mm ja tyt6illd noin 3mm ja Sataloffin (1991, 143) mukaan
pojilla 4-8 mm ja tytoilld 1-3,5 mm. Aikuisen miehen &dnihuulet ovat 17-24 mm pitkét ja
aikuisen naisen 12—17 mm (Sadolin, 2009, 70). Ainihuulten kasvaessa dinenvirihtelytaajuus
laskee, miki aiheuttaa ddnen madaltumisen (Otonkoski, 1983, 21). Muutos on pojilla monesti
niin nopea, ettd poikien on vaikea pysyd perdssd ddnensd hallinnassa. Téstd johtuvat niin
sanotut breikit poikamaisen korkeasta sédveltasosta michekkddseen matalaan ddneen tai

pdinvastoin. (Sadolin, 2009, 70.)

Puberteetin aikaiset muutokset dénessd johtuvat merkittdvistd muutoksista kurkunpéin alueen
anatomiassa. Kurkunkansi (epiglottis) tasoittuu, kasvaa ja kohoaa kummallakin sukupuolella.
(Sataloff, 1991, 143.) Pojilla tapahtuu kasvua tyttja enemmén erityisesti kilpiruston
(cartilago thyroidea) keskiviivaa myoéten. Tédmin johdosta kilpiruston kahden levyn, eli
laminan, keskindinen kulma jyrkkenee, mikd nékyy niin sanotun aataminomenan esiin
tulemisena. A#nihuulilihakset, jotka kiinnittyviit timin jyrkentyviin kulman sisépuolelle,
pitenevit. (Otonkoski, 1983, 21.) Pojilla kilpiruston kulma pienenee 110°:sta suurin piirtein
90°een, kun taas tytoilld kulma pysyy noin 120°ssa, mikd se syntymdssdkin oli.
Aidnenmurroksen aikana kurkunp#in limakalvot vahvistuvat ja paksuuntuvat, ja nielurisa-
sekd kitarisakudokset ndivettyvét ja osittain katoavat. Rintakehd suurenee ja kaula pidentyy
usein. Pojilla rintakehd kasvaa jokseenkin enemmén kuin tytdilld, joten my6s keuhkojen
vitaalikapasiteetti (suurin ilmamadird, jonka ihminen pystyy hengittimdén ulos
mahdollisimman tdydellisen sisddnhengityksen jdlkeen) kasvaa tytt6jd enemmaén. (Sataloff,

1991, 142-143.)

Ainen laadun muuttuminen johtuu siitd, etti kaikki resonoivat ontelot kasvavat ja niiden
keskindiset suhteet muuttuvat. Pojilla kurkunpdi asettuu matalammalle kuin tyt6illd, jolloin
ddnivaylin pituus ddnihuulista huuliin on suurempi kuin tytoilld. Tdstd johtuva resonanssiero
aiheuttaa sen, ettd erotamme naisddnen ja miesdédnen toisistaan, vaikka sdvelkorkeus olisi
sama. Kasvutapahtumat danenmurroksen aikana ovat erittdin yksilollisid, ja kehon osat,
esimerkiksi kallo, rintakehd, kurkunpda, leuka ja kaula, saattavat kasvaa eri nopeudella. Kun
ithminen oppii puhumaan, hdnen tdytyy oppia kiyttdmédn tdydellisessd koordinaatiossa
kurkunpdén ja keuhkojen sekd resonanssia muuttavien elinten (kieli, leukavéli, huulio,

kitapurje) toimintoja. Ainenmurroksessa tapahtuvien muutosten aikana elimiston tiytyy
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totuttautua jatkuvasti uusiin suhteisiin ja organisoida uudelleen neurologisia késkykaavoja.
Aidnenmurroksen yksildllisyydesti johtuen myds vaikeudet sen aikana ovat yksildllisid.
Voidaan olettaa, ettd jos ddni on toiminut lapsena tasapainoisesti, elimiston on helpompi

16ytdd uusi tasapaino my0s ddnenmurroksen aikana ja sen jélkeen. (Otonkoski, 1983, 21.)

Aidnenmurrosvaiheessa olevasta nuoresta voi tuntua siltd, etti #ini on holtiton ja sitd on
vaikea kontrolloida. Puheddnen ja etenkin lauluddnen séveltaso voi vaihdella yhtdkkia
matalasta korkeaan. (Koistinen, 2003, 99.) Kun d4dnenmurros on ohi, pojilla kokonaisddniala
on laskenut noin sekstin ddnialueen ylépéaéstd ja noin oktaavin dénialueen alapdisti. Tyttojen
kokonaisédéniala laskee yleensd yhdestd kahteen sévelaskelta. (Brodnitz, 1988, 56.) Sataloffin
(1991) mukaan tyton déni laskee yleensd 2'2 puolisdvelaskelta ja soi keskimédrin 220-225
Hz:n korkeudelta, kun d&nenmurros on ohi. Pojan &dni laskee noin oktaavin, jolloin 18-
vuotiaan keskimddrdinen &inenkorkeus on 130 Hz. (Sataloff, 1991, 143.) Tavallinen
naisdinen puhekorkeus on noin 220 Hz (a) ja miehen oktaavia matalampi, noin 110 Hz (A)

(Otonkoski, 1983, 21).

Tyttéjen ddnihuulet kasvavat tasaisemmin ja vihemmin kuin pojilla, jolloin myds lauludéni
muuttuu  ilman dramaattisia muutoksia, véhitellen (Sadolin, 2009, 70). Tyto6illa
ddnenmurroksen huomaaminen voi olla vaikeaa, ja usein sen ainoina merkkeinéd voivat olla
ddnialan tilapdinen kapeneminen ja &dnen vuotoisuus. Tyt6illd saattaa olla myds tuntemuksia
siitd, ettd ddni on epdmdiérdinen eikd kulje. (Koistinen, 2003, 100.) Muita merkkejd tyttojen
ddnenmurroksesta voivat puheddnenkorkeuden laskemisen liséksi olla dénen ilmavuus, kiheys
ja karheus, dénen sidrkyminen puheen aikana sekd huomattavat rekisteribreikit laulun aikana.
Laulaminen saattaa tuntua vaivalloisemmalta, ja fonaation alussa voi olla viive. Afinenlaatu
voi olla ilmava, “raskaampi” ja “karheampi”, tai ilmava, heikko ja “vériton”. (Thurman &
Klitzke, 1994, viitattu ldhteessd Cooksey & Welch, 1998, 112.) Myo6s kuukautiset vaikuttavat
ddneen, silld niiden aikana dénihuulten pinnalla oleva limakalvokerros on turvoksissa, jolloin
ddnihuulivirihtely ei ole vilttimitti tasaista. Aiini saattaa olla timiin johdosta vuotoinen.
Tyton kannalta voi olla terveellisempdd olla laulamatta kuukautisten ensimmaéisten pdivien

aikana. (Koistinen, 2003, 100-101.)

Brodnitzin (1988) mukaan puhedini asettuu paikalleen keskimdirin 3—6 kuukauden aikana.

Normaalin kehityksen puitteissa tdhén pitéisi kulua korkeintaan vuosi. Toisin kuin puheééni,
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lauludédni tarvitsee paljon enemmén aikaa kehittydkseen tdysin. (Brodnitzin, 1988, 56.)
Sataloffin (1991) mukaan muutokset ddnessd alkavat tyt6illd hieman aikaisemmin kuin
pojilla, mutta kummallakin d4&dnenmurros on ohi usein noin 15 ikdvuoteen mennessi. Sataloff
kirjoittaa, ettd aikaisemmin ddnenmurroksen on ajateltu kestivin 3—6 kuukautta. Hin on
kuitenkin sitd mieltd, ettd kun &dnenmurroksen havainnoimiseen tarkoitetut metodit
kehittyvit, tulemme luultavasti huomaamaan, ettd d4nenmurrokseen liittyva ddanen epavakaus
kestdd 1dhemmaés 1% vuotta. Joidenkin tutkimusten mukaan d&nenmurros voi kestéé vieldkin

pidempaiin, jopa kolme vuotta. (Sataloff, 1991, 142—-143.)

Ei voida tehdi tarkkoja ennustuksia siitd, millaiseksi pojan déni tulee kehittyméén vuosien
myo6td. On huomattu, ettd usein poikasopraanoista tulee baritoneja tai bassoja, kun taas
altoista tulee usein tenoreita. (Brodnitzin, 1988, 56; Hofmann, 1983, 20.) Bassoja ja
baritoneja on enemmin kuin tenoreita, ja vastaavasti todelliset poika-alttoddnet ovat yhta
harvinaisia kuin todelliset tenoritkin (Hofmann, 1983, 20). Pihkanen (1995) puolestaan toteaa,
ettd pojan &ddnialan yhteyttd miehen &inialaan on hyvin vaikea tutkia luotettavasti, eika

selkedd yhteyttid tiettyjen poika- ja miesdénten vélilld ole.

4.2 Adnenmurrostyypit

Aidnenmurroksen alkamisaika, kesto ja kulku ovat yksildllisid tapahtumia, mutta poikien
mutaatioprosessi voidaan kuitenkin jakaa Hofmannin (1983) luokituksen mukaan kolmeen
perustyyppiin. Niitd ovat :

1) Hyppymutaatio, jossa dani muuttuu tiydellisesti “kuin yhdessd ydssd”, ja poika pystyy
kiyttaméddn uutta ddntddn suhteellisen hyvin. Hyppymutaatiossa ddniala on aluksi
kapea, ja sen didrialueita on syytd laajentaa varoen. Tdma vaatii pojalta vastuuntuntoa ja
itsehillintdd oman dénensa kanssa.

2) Glissandomutaatio, jossa pojan 4iniala laskee pidemmin ajanjakson kuluessa. Adnti voi
kayttad jatkuvasti laulamiseen, kunhan laulaminen tapahtuu alueella, jonka poika
kulloinkin hallitsee. Aédrialueiden rasittamista pitii varoa.

3) Kova mutaatio, eli varsinainen ddnen “murros”, jossa déni katkeilee tai ei toimi
rekisterinvaihtoalueilla lainkaan. A#ni saattaa tehdd myos dkillisid ja yllttivid

oktaavihyppyjd. Usein tdmin tyypin tapauksissa korkeat ddnet toimivat vield, mutta
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keskialue ei. Matalia d4nid saattaa ilmestyd. Kova mutaatio saattaa kestdd kauan, ja
ddnihuulet ovat usein drtyneen punertavat, vaikka eivét olekaan tulehtuneet. Cantores
minores -poikakuoron johtajana vuosina 1962—-1987 toiminut Heinz Hofmann
suosittelee, ettd téllaisissa tapauksissa kannattaa pitdd pieni tauko laulamisesta, ja on
tarkedd kuunnella dénen kehittymistd usein. Harjoittelusta taytyy pitdd taukoa, kunnes
uusi déniala on tunnistettavissa. Kovan danenmurroksen jélkeen &éni on heikompi kuin
aikaisemmin. Se kuulostaa kdhedltd, painuneelta ja raa’alta, ja déniala kasittdd vain noin
4-5 sidvelaskelta. Tutkimusten mukaan ddnihuulet eivit tdssd mutaatiotyypissi sulkeudu
takaosistaan (mutaatiokolmio), miki aiheuttaa dénen vuotoisuutta.

(Hofmann, 1983, 20.)

Glissandomutaatio on yleisin d&nenmurrosmuoto, ja kovaa mutaatiota esiintyy tutkimusten
mukaan noin 16%:1la (Hofmann, 1983, 20). Myos Pihkasen (1995) tutkimuksessa yleisin
ddnenmurrostyyppi oli glissandomutaatio. Glissando- ja hyppymutaation kokeneista
ainoastaan puolet ilmoitti pitdneensd taukoa laulamisesta ainakaan enempdd kuin muutaman
kuukauden. Sen sijaan kovan mutaation kokeneista pojista enemmistd piti taukoa
laulamisesta. (Pihkanen, 1995.) Myo6s Koistinen (2003, 98) toteaa didnenmurroksen

tapahtuvan useimmilla pojilla glissandomutaationa ja vain pienelld osalla hyppymutaationa.

4.3 Adnenmurroksen luokittelu, vaiheet ja #inialat

Adnenmurroksen kulkua on tutkittu eri menetelmilld, kriteereilli ja kohderyhmilld, joten
tulokset esimerkiksi dénialoista vaihtelevat. Jotkut tutkijat ovat huomanneet d4nenmurroksen
ilmenevin kehitysvaiheina, jotka ovat kiintedsti yhteydessd tiettyihin kehossa tapahtuviin
muutoksiin. Adnenmurroksen jakaminen vaiheisiin ja luokituksiin voi auttaa ymmértiméin
ddnenmurrostapahtumaa  paremmin. Luokittelusta voi olla myds konkreettista

kiytannonhydtyéd henkildille, jotka ohjaavat nuorten laulamista.

Tutkimukset ja kéiytdnnon kokemukset todistavat, ettei ihmisddnen kehitys ole aina
yhdenmukaista, vakaata ja ennustettavissa. Jokaisen yksilon dénen ei voida olettaa kehittyvéin
samalla tavalla saman ajan kuluessa, vaikka kehitysvaiheet seuraavatkin toisiaan jaksoina.

Kehitysvaiheiden ymmartdmiseksi voidaan ottaa huomioon &inen tunnistettavia
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ominaisuuksia, kuten puheddnenkorkeus, lauluddniala, d&nen ilmavuus ja/tai kireys sekd

rekistereiden kehittyminen. (Cooksey & Welch, 1998, 102.)

Frank ja Sparber (1970) tutkivat dénialoja 5000:1la dénellisesti kouluttamattomalla 7-14-
vuotiaalla lapsella 10 vuoden aikana. Ainialoihin vaikutti muun muassa se, asuiko lapsi
kaupungissa vai maalla, kotona vai vieraassa perheessd. (Frank & Sparber, 1970, viitattu
lahteessd Stuns, 1989, 6.) Stunsin (1989) tutkimuksessa ei kerrota tehtiinkd Frankin ja
Sparberin tutkimus seké tytdille ettd pojille, vaiko vain pojille. Olettaisin ettei tytt6jd ole

ndissid tutkimuksissa otettu huomioon.

Frank ja Sparber ovat luokitelleet ddnenmurroksen kolmeen vaiheeseen, joita ovat

esiddnenmurros, ddnenmurros ja jalkiddnenmurros:

1) Esiddnenmurros alkaa monilla jo 10-vuotiaana, jolloin puhe- ja lauludéni on painuksissa ja
kdhed yleensd véhintddn 6 viikkoa, mutta usein 3—4 kuukautta. Vaikeudet yld-dédnissi,
ilmantuhlaus ja intonaatiovaikeudet kuuluvat tyypillisesti esidinenmurrokseen, jonka
aikana keskittymisvaikeudet, kokonaispersoonallisuuden vésymys ja haluttomuus
saattavat myos vaikuttaa dsnenkiyttoon. Aini alkaa madaltua alapéisti samalla kun yli-
ddnet alkavat tulla rauhattomiksi, mutta joillakin &éniala saattaa kasvaa tilapdisesti jopa
ylospdin. Ainiala on tissd vaiheessa keskimiirin d—f'. (Frank & Sparber, 1970b, 65,
viitattu ldhteessd Stuns, 1989, 6.)

2) Varsinaiseen ddnenmurrokseen siirryttdessd puheddnen ja ddnen alarajat sekd yldalue
madaltuvat nopeasti. Tdmé vaihe koetaan usein 12—13-vuotiaana, ja @dni saattaa olla
kiihei, karhea ja huokoinen. Ainen sortuminen on yleist, miki johtuu rekisterieroista.
Adniala on keskiméirin c-e'. (Sparber, 1970, 170, viitattu ldhteessi Stuns, 1989, 7.)

3) Jdlkiddnenmurrosvaiheessa varsinainen didnenmurros on jo ohitettu, mutta sointivéri ja
ddniala eivit vastaa lopullista miehen d4ntd. Lauludénen asettuminen paikalleen kestda
paljon pidempéén kuin puhedénen. (Frank & Sparber, 1970a, 401 ja 1971, 216, viitattu
lahteessd Stuns, 1989, 6.) Aikuisen michen musikaalinen ddniala on tenorilla noin c-a',
baritonilla A—f#' ja bassolla F—d'. Aikuisen naisen ##niala on puolestaan sopraanolla

noin ¢'—a’, mezzosopraanolla a—f#’ ja altolla f—¢*. (Koistinen, 2003, 67.)
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Naidr, Zboril ja Sevcik (1965) ovat tutkineet ddnenmurroksen aikaisia muutoksia samassa
sisdoppilaitoksessa asuneiden poikien &dédnissd. Tutkijat jakavat d@anenmurroksen kolmeen
vaiheeseen, jotka kuitenkin poikkeavat Frankin ja Sparberin luokituksesta.

1) Acnenmurroksen alkuvaihe koetaan yleensi 12—13 vuoden iissi, jolloin pituuskasvu on
maksimaalista. Muutokset ovat selvid kilpirustossa, kurkunkannessa ja dénihuulissa.
Lauluézni madaltuu yldpédstd ja d4niala on e—a'. Puhedinen korkeus on noin h.

2) Adnenmurroksen huippuvaihe koetaan yleensd 13—14-vuotiaana, jolloin nuoren paino
lisdéntyy. A#niala supistuu merkittivisti, kurkunkansi on suuri ja kilpirusto kasvaa.
Lauluézniala on noin d—f' ja puheééni keskimédrin a.

3) Acnenmurroksen loppuvaihe koetaan 14—15-vuotiaana, jolloin paino edelleen liséintyy,
mutta pituuskasvu loppuu. Adnihuulet saavuttavat maksimaalisen pituutensa ja
kurkunpdi kasvaa. Adni madaltuu ja #dniala laajenee lauluddnen ollessa A#—c#' ja
puhedinen ollessa noin f.

(Naidr & Zboril & Sevcik, 1965, 1-18, viitattu ldhteessd Stuns, 1989, 8.)

Molempien tutkimusten tekemisesti on kulunut aikaa, joten tuloksia kannattaa tulkita
kriittisesti. Tutkimusten vertailu on myos vaikeaa, silld tutkimusmetodit ja -kohde, sekd
vaiheisiin luokittelu ovat erilaisia. Frankin ja Sparberin tutkimuksessa kerrotaan
esiddnenmurroksessa #dnialueen olevan d—f', mikd ihmetyttds, silli heiddn toisessa
artikkelissaan (Frank & Sparber, 1970b, 65, viitattu 1dhteessd Stuns, 1989, 9) kerrotaan sen

olevan f—g”.

1950- ja 1960-luvuilla musiikkikasvattajat pyrkivit suunnittelemaan musiikinopetusmetodeja
ddnenmurrosvaiheessa olevia poikia varten. McKenzie (1956), Swanson (1959) sekd Cooper
ja Kuersteiner (1965) esittivdt omat ideansa nuorten ddnenkehityksestd. (Cooksey & Welch,
1998, 104.) Brittiliinen Duncan McKenzie luokitteli pojan &dnen kuuteen kategoriaan:
soprano 1 (c'—g?), soprano 2 (h—e?), altto (a—c?), altto-tenori (g—g'), baritoni (seitsemasluokka)
(c-b) ja baritoni (kahdeksas- ja yhdeksisluokka) (B—c') (McKenzie, 1956, 30-32, viitattu
lahteessd Barham & Nelson, 1991, 6). Frederick Swanson teki puolestaan jaon kolmeen
luokkaan, joita ovat poika-altto (g—f%), tenori (d—e') ja basso (A-g). Tamin lisiksi Swanson
esitti ajatuksen nuorten kontra-basso dénestd, jonka matalimmat dénet ulottuvat D:hen, C:hen,
tai jopa alemmaksi. (Swanson, 1973, viitattu ldhteessd Barham & Nelson, 1991, 6.) Irwin

Cooper kayttdd sanaa “cambiata” kuvaamaan pojan muuttuvaa dintd vaiheessa, joka edeltdd
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ddnen muuttumista baritoniksi. Hén luokitteli kaikki poikien #net ja &édnialat seuraavasti:
poikasopraano (b°-f%), cambiata (f-c?) ja baritoni (B-f"). (Cooper & Kuersteiner, 1973,
viitattu ldhteessd Barham & Nelson, 1991, 6.) Késitykset eivit olleet yksimielisid, silld sekd
McKenzie ettd Cooper uskoivat yldkouluikdisen “basson” olevan harvinainen, toisin kuin
Swanson. McKenzie ja Cooper olivat sitd mieltd, ettd 44ni madaltuu loivasti asteittain, kun

taas Swanson uskoi d4nen tason muuttuvan nopeasti. (Barham & Nelson, 1991, 6.)

John M. Cooksey jatkoi &inenmurroksen tutkimista 1970-luvun lopulla esittiméalla

yksityiskohtaisen teorian poikien dinenmurroksesta. Hénen tutkimuksensa pohjana olivat

edelld mainittujen tsekkoslovakialaisten Naidrin ym. (1965, viitattu ldhteessd Cooksey &

Welch, 1998, 104) sekd itdvaltalaisten Frankin ja Sparberin (1970a,b, viitattu ldhteessa

Cooksey & Welch, 1998, 104) tutkimukset. Cooksey (1977b, viitattu ldhteessd Cooksey &

Welch, 1998, 104) luokitteli pojan muuttuvan &ddnen viiteen vaiheeseen. Luokituksen

edellytyksend oli se, ettd on olemassa méériteltdvid ddnenmurroksenvaiheita, jotka seuraavat

toisiaan jaksoina. Aiinen luokittelemiseen kiytetyt kriteerit olivat kokonaislauluiiniala,
tessitura eli laulajan parhaiten soiva dinialue ("mukava alue”), dinen laatu (kireyden ja
ilmavuuden taso), laulurekisterien kehitys ja keskimddrdinen puhedénen korkeus. Cookseyn

(1992, viitattu ldhteessd Cooksey & Welch, 1998, 105) mukaan &ddnenmurros on

ennustettavissa oleva, jaksoittain tapahtuva, mutta joskus arvaamaton prosessi, joka

tavallisesti kestdd 1-2 vuotta. Pojilla 44nen muuttumisen aktiivisin vaihe ajoittuu keskiméairin

12,5-14 vuoden ikéddn, mutta poikkeuksiakin on paljon. (Cooksey & Welch, 1998, 104-105.)

Cookseyn jakamat luokitukset ovat seuraavat:

(Muuttumattoman #énen ala on keskimairin a—f° ja tessitura c#'—a#'.)

1) Midvoice I/ keskiddni I. Tédmid vaihe alkaa samanaikaisesti muiden puberteetin
fysiologisten muutosten alkaessa ja ajoittuu useimmiten 12—13 vuoden ikédédn. Vaihe voi
alkaa paljon aikaisemminkin ja kestdd useita kuukausia kauemmin kuin vuoden. Tdssd
vaiheessa korkeiden ddnien tuottaminen vaikeutuu, ddnensdvy muuttuu ja d4ni muuttuu
ilmavammaksi. Adniala on keskimérin a’—c” ja tessitura h—g'.

2) Midvoice II/ keskidéni II. Vaihe alkaa keskimédirin 13-vuotiaana ja kestdd noin 12-13
kuukautta.  Aladdnet  ilmaantuvat korkeiden  ddnten  tullessa  vihitellen
epivakaisemmiksi. Ainihuulten pidentymisen takia falsetto -rekisterin kiyttd tulee
mahdolliseksi, ja jotkut voivat kdyttdd jopa vihellysrekisterid, joka sijoittuu falsettoa

korkeammalle. Adnihuulten koordinoinnissa on kuitenkin huomattavaa vaihtelua
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yksildiden vililli. Aénenlaatu on tunnistettava: dini on tummempisivyinen ja kihed, ja
se resonoi heikommin. Keskiméirdinen dniala on f-a' ja tessitura g#—f'. Tyypillinen
falsetto -rekisterin ala on ¢’~h* ja huilurekisterin ¢>—c*.

3) Midvoice Ila/ keskiddni Ila. Tdmi keskeinen vaihe alkaa yleensd 13—14 vuoden idssi ja
kestdid 2-10 kuukautta. Aéni on herkiissi tilassa ja altis védrinkiytolle. Adnensivy on
usein kéhed, karhea ja joskus melko ilmava. Kadytdnnon kokemukset luokkatilanteista
osoittavat, ettd terveelliselld ddnenharjoittamisella on tdssd vaiheessa voimakas suotuisa
vaikutus hyvin #énensdvyn tuottamiseen. Keskimadriinen dniala on d—f#' ja tessitura
fid'.

4) Newvoice/ uusi ddni. Vaihe alkaa tavallisesti noin 14 vuoden idssd ja kestdd yhdestd
kolmeen kuukauteen. Samalla kun vartalon mittasuhteet tulevat symmetrisemmiksi seké
pituuden ja painon lisdys vakautuu, ddniala stabiloituu ja ddnen laatu selkeytyy dénen
pysyen kuitenkin kevyend ja jokseenkin ohuena. Falsetto -rekisterin kéytto helpottuu,
mutta joillakin pojilla, joiden &dni on muuttunut nopeasti, voi olla vaikeuksia falsetto-
ddnien kanssa. Keskimadrdinen diniala on H-d#' ja tessitura d#—a#.

5) Emerging adult/ esiin nouseva aikuinen. Vaihe alkaa noin 14-15 vuoden idssé ja edustaa
merkittdvad kehitystd ddnen kypsymistd kohti. Aikuisen dénelle tyypilliset piirteet eivét
ole vield havaittavissa, mutta ainutlaatuisia ddnen ominaisuuksia alkaa ilmaantua.
Adniala ja #inenkiyttokyky laajentuvat vihitellen, ja dinenmuodostus on yleensi
titvilmpad kuin ennen. Falsetto -rekisteri on selked, ja ddni kehittyy dynaamisemmaksi
ja ketterimmiksi. A#nihuulet ovat saavuttaneet téssi vaiheessa maksimipituutensa
rintakehdn, pituuden, painon ja vitaalikapasiteetin vield kasvaessa. Tédssd vaiheessa
poikien ddnet ovat joustavampia ja niiden kanssa on helpompi tydskennelld kouluissa ja

kuoroissa. Keskimairdinen dénenkorkeus on G—d' ja tessitura H-g#.

(Cooksey & Welch, 1998, 104-107.)

Terry J. Barham ja Darolyne L. Nelson (1991) kirjoittivat teoksen The boy’s changing voice —
New solutions for choral teacher kidyttden pohjana Cookseyn teoriaa poikien
ddnenmurroksesta. Kirja on suunnattu kuoronjohtajille ja koulun musiikinopettajille, jotka
opettavat ddnenmurrosvaiheessa olevia poikia. Teos tarjoaa vinkkejd kaytdnnon
tyoskentelyyn, muun muassa ddnen luokittelemiseen, ohjelmiston valitsemiseen, positiivisen

asenteen luomiseen ddnenmurrosta kohtaan, tehokkaaseen opettamiseen sekd tavanomaisten
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ongelmien ratkaisemiseen. Barham ja Nelson (1991, 7) tekivdt oman luokituksensa poikien
muuttuvasta ddnestd Cookseyn luokituksen pohjalta:

1) treble: a—f*

2) cambiata 1: g—c

3) cambiata 2: e’—f!

4) baritone: A—d'
Jokaisen pojan #ini pitiisi testata 6-8 viikon vilein, tai jopa useammin. Adntd voi testata
pyytdmalld poikaa sanomaan “hello” (“hei”). Tdmén jéilkeen &inenkorkeus kannattaa
kirjoittaa taululle, jotta poika ja muutkin kuorokaverit nidkevdt oman &inensd korkeuden.
Puheddnenkorkeus on ldhelld lauludinialan alarajaa, ja sen madérittiminen auttaa &inen
luokituksessa. Kun puheddnenkorkeus on selvitetty, voidaan lauludéniala testata laulamalla
puhedinenkorkeudesta ylospdin  hello-0-0-0-0-0" (do-do-re-mi-re-do) siirtyen aina
puolisdvelaskel ylospédin yldalueelle asti. Kun jénnityksen ja rasituksen merkkejd alkaa
ilmaantua, on aika lopettaa. Jotkut pojista pystyvit laulamaan falsetossa, mutta jotkut eivit.
Joillakin pojilla, joiden @dni on muuttumassa, voi olla ”tyhja alue” dénialan yldpédssé, jonka
ylipuolelta he kuitenkin pystyvit tuottamaan #inid. Adnialan alarajan voi testata samalla
tavoin aloittaen puhedénenkorkeudesta (mi-mi-re-do-re-mi) ja siirtyen kromaattisesti alaspdin.
Adnialat kannattaa kirjoittaa ylos kaikkien nilkyville, jotta jokainen voi seurata omaa ja
muiden &ddnen kehittymistd. Tdmd edistdd ymmirrystd luonnollista kehittymisprosessia

kohtaan. (Barham & Nelson, 1991, 8-10.)
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McKenzie: (McKenzie, 1956, 30-32, viitattu lihteessi Barham & Nelson, 1991, 6)
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Swanson: (Swanson, 1973, viitattu lihteessi Barham & Nelson, 1991, 6)
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Naidr, Zboril ja Sevcik: (Naidr, Zboril ja Sevcik, 1965, 1-18, viitattu lihteessi Stuns, 1989, 8.)
% I I il
i = I Z 1 — |
keskimddriinen puhedinenkorkeus
e = — = — - 3
E T itz il
ddnenmurroksen alkuvaihe dédnenmurroksen huippuvaihe: ddnenmurroksen loppuvaihe:
n. 12-13 v. n 13-14 v. n. 14-15 v.
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Nuottiesimerkki 1.Poikien d4nialat &dnenmurroksen eri vaiheissa eri asiantuntijoiden mukaan.
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Tyttéjen ddnenmurrosta on tutkittu vihemmain kuin poikien, eikd yhtddn pitkittdistutkimusta

oltu tehty ainakaan vuoteen 1998 mennessd (Cooksey & Welch, 1998, 112—-113). Huff-

Gackle (Gackle 1987;Huff-Gackle 1997, viitattu ldhteessd Cooksey & Welch, 1998, 113-114)

on tehnyt tyttdjen ddnenmurrosvaiheiden luokituksen, jonka luokituskriteereinid kaytettiin

keskimaérdistda puheddnenkorkeutta, kokonaisddnialaa ja tessituraa, rekisteribreikkejd seka
ddnen laatua. Huff-Gackle jakaa vaiheet seuraavasti:

1) Vaihe I: Prepubertal (muuttumaton dini). Esipuberteettisessa vaiheessa tyton dini on
samankaltainen kuin samassa vaiheessa olevan pojan, mutta kevyempi (Huff-Gackle,
1997, 585, viitattu lihteessd Cooksey & Welch, 1998, 114). Ainessi ei ole selvid
rekisteribreikkejd, ja dinessd on kevyt, huilumainen sivy. Aiini on joustava, ja se pystyy
intervallihyppyihin. Tdmé vaihe ajoittuu yleensd 8-10 (11) vuoden ik&én.
Keskiméirdinen adniala on b°—f ja tessitura d'—d®. (Huff-Gackle, viitattu lihteessi
Cooksey & Welch, 1998, 113-114.)

2) Vaihe I1A: Pre-menarcheal (kuukautiset eivit ole vield alkaneet). Tdméa vaihe alkaa yleensi
11-12 (13) vuoden idssi. Adnenmurros alkaa kun ensimmiiset fyysiset kypsymisen
merkit, kuten rintojen kehittyminen, pituuskasvun lisdéintyminen ja héipykarvoitus
ilmestyvit. Adnen ilmavuus lisifintyy huomattavasti, ja laulamisesta voi tulla vaikeaa ja
joskus se voi tuntua epimukavalta. A#neen voi olla vaikea saada voimakkuutta
erityisesti keski- ja yldalueilla, mutta samanaikaisesti ala-alue soi tdyteldisemmin.
Rekisteribreikki on alueella g'-h'. Joillakin tytoilli voi olla vaikeuksia kayttiz
alarekisteriddn. Keskimédrdinen diniala on a—g” ja tessitura d'—d*. (Huff-Gackle, viitattu
lahteessd Cooksey & Welch, 1998, 113-114.)

3) Vaihe IIB: Post- menarcheal (kuukautiset ovat alkaneet). Vaihe alkaa 13—-14 (15) vuoden
idssd (Ruble 1982, viitattu ldhteessd Cooksey & Welch, 1998, 114). Tessitura saattaa
laskea tai nousta, tai joillakin kaventua. Mukavan laulualueen laajuus on yleensé 5 tai 6
sdvelaskelta. (Huff-Gackle, 1992, 410, viitattu ldhteessd Cooksey & Welch, 1998, 114.)
Rekisteribreikit ovat tavallisia useilla alueilla. Téssd vaiheessa laulaminen voi tuntua
helpommalta ala-alueelta, ja alhaalta laulamista voidaankin suositella lyhyind
periodeina. Laulaminen ainoastaan ala-alueelta voi olla kuitenkin vahingollista nuorelle
ddnelle, joka ei vield ole asettunut. Ainenkiyttd koko #inialueelta auttaa #inen

kehittymistéd ja estdd turhaa rasitusta. (Huff-Gackle, 1992, 410—411, viitattu ldhteessi
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Cooksey & Welch, 1998, 114—115.) Keskimidriinen diniala on a—f* ja tessitura h—c>
(Huff-Gackle, viitattu 1dhteessd Cooksey & Welch, 1998, 113).

4) Vaihe III (nuori nainen) alkaa yleensi 14—15 (16) vuoden ifissi. Adni vakautuu ja ilmavuus
vihenee. Laulaminen helpottuu, &inen sdvy tulee rikkaammaksi, &ini muuttuu
ketterammaksi, voimakkuus kasvaa ja vibrato saattaa ilmaantua. Keskiméérdinen
ddniala on a—a’ ja tessitura a—g’. (Huff-Gackle, viitattu lihteessd Cooksey & Welch,

1998, 113-115.)

Huff-Gackle:

f) 2 = A
p' 4 - 1 | 4 1
Z i | 1 ®7 1 y B T
5 1 1 1 1 1 1 H
) [ 2l — [ 2l p— pu— pu—
Y bz = - 7 - -
Prepubertal Pre-menarcheal Post-menarcheal Stage 111

Nuottiesimerkki 2. Kuvassa on havainnollistettu tyttdjen déniala ja tessitura danenmurroksen
eri vaiheissa. (Huff-Gackle, viitattu 1dhteessd Cooksey & Welch, 1998, 113.)

4.4 Ainenmurroksen hiiriot

Monet ddniongelmat saavat alkunsa d4dnenmurrosvaiheen aikaan. Suurimmalla osalla nuorista
ddnenmurros sujuu ilman pysyvid ddniongelmia, mutta joissakin tapauksissa d@dnenmurros
hiiriintyy. (Wilson, 1987, 60—61.) Wilsonin (1987, 61) mukaan Luchsinger (1965, 193) jakaa
poikien héiriintyneen danenmurroksen kolmeen kliiniseen muotoon. Niitd ovat:

1) Viivéstynyt ddnenmurros (delayed mutation) — Muutokset ddnessd tapahtuvat vasta

useita vuosia myohemmin kuin yleensa.

2) Pitkittynyt dinenmurros (prolonged mutation) — Ainenmurroksen kliiniset merkit

kestdvit sitkedsti useiden vuosien ajan muutaman kuukauden sijaan.

3) Epitiydellinen #inenmurros (incomplete mutation) — Afni ei kehity tiysin

normaaliksi aikuisen dineksi.

Kaikissa kolmessa muodossa dini on korkea, kroonisesti kdhed ja dineen tulee paljon
breikkejd. Jatkuvaa korkealla lapsen danelld puhumista kutsutaan nimelld mutational falsetto,

puberphonia tai yksinkertaisesti falsettodani. (Wilson, 1987, 61.) Muita héiriétyyppejd ovat
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muun muassa mutational basso, normaalia matalampi mieséédni, ja perverse mutation,

epétavallisen matala naisiéni (Brodnitz, 1988, 136).

Hiiriét johtuvat toiminnallisista tai elimellisistd syistd, tai kummankin yhdistelmasta.
Haiiriintyneen &ddnenmurroksen toiminnallisia aiheuttajia voivat olla psyykkiset tekijdt
(Arnold, 1966; Timcke ym., 1959, viitattu ldhteessd Wilson, 1987, 63), protestointi sosiaalista
tai seksuaalista kypsymistd vastaan (Van Riper, 1972, 150, viitattu ldhteessd Wilson, 1987,
63), sekd lapsenomainen tai lapsellinen persoonallisuus ( Arnold, 1966; Luchsinger, 1965,
196; Van Riper, 1972, 145, viitattu ldhteessd Wilson, 1987, 63). Korkeaa &éntd saatetaan
kayttad puolustuksena, jotta ddni ei breikkaisi tai olisi kéhed (Van Riper, 1972, 150, viitattu
lahteessd Wilson, 1987, 63). Fyysiset tutkimukset osoittavat yleensd, ettd seksuaalinen kehitys
on normaalia mutational falsetto -tapauksissa (Arnold, 1966; Luchsinger, 1965, 195, viitattu
lahteessd Wilson, 1987, 63). Hiiriintynen ddnenmurroksen elimellisid syitd voivat olla muun
muassa kurkunpdén epdsymmetriat (Weiss, 1950, viitattu l&hteessd Wilson, 1987, 63) ja
pienet ddnihuulet (Fomon ym., 1966, viitattu ldhteessé Wilson, 1987, 63). Tytoilla
epatdydellinen ddnenmurros voi johtua epdsdénndllisistd kuukautisista (Luchsinger, 1965,
194, viitattu ldhteessda Wilson, 1987, 63) ja hormonitoimintaan liittyvistd umpierityshéiridista
(endocrine disturbances) (Fomon ym., 1966; Luchsinger, 1965, 188; Weiss, 1950, viitattu
lahteessd Wilson, 1987, 63). Joissakin tapauksissa poikien ddnenmurros vaikeutuu ylempien
hengitysteiden infektion takia, ja mahdollinen ryhmépaine aiheuttaa sen, ettd poika jatkaa
puhumista korkealla ddnelld (Wilson, 1987, 63). Useissa tapauksissa, joissa ddnenmurros
héiriintyy, on kyse toiminnallisista syistd. Luulen, ettd ndissd tapauksissa laulunopetuksesta

voisi olla paljonkin hy6tya niin héirididen ehkdisemisessd kuin hoidossakin.

4.5 Nuorten kokemuksia dinenmurroksesta ja laulamisesta
aanenmurroksen aikana

Jos opetamme nuoria laulajia, on tdrkedd tietdd miltd laulaminen &anenmurroksen aikana
nuorista tuntuu. Tiina Smedberg (2007, 57) on tutkinut pro gradussaan
seitsemésluokkalaisten kokemuksia laulamisesta. Han haastatteli kahdeksaa jyviskylédldista
seitsemasluokkalaista, ja yhtend teemana oli 44nenmurros. Kaikki Smedbergin haastattelemat

pojat kertoivat, ettd heilld on ddnenmurros meneillddn. Suurin osa pojista kertoi, ettd déni on
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madaltunut ja korkeitten ddnien laulaminen vaikeutunut. Jotkut kertoivat, ettd oma &ini
kuulostaa d4inenmurroksen takia oudolta. Ainen nopea muuttuminen myds tuntuu omituiselta.
Yksi pojista harmitteli sité, ettei pddse endd hirvedn korkealle ilman falsettia, ja ettd hinelld
on ollut #inenmurroksen myoti enemmiin “kohid” kuin ennen. Afdnenmurros oli vaikuttanut
kyseisen pojan kuoroharrastukseen siten, ettd hin oli siirtynyt kolmiddnisen kuoron
ykkosddnestd kakkosdéneen. Han kertoi myos, ettei piédse niin korkealle joissain kappaleissa

kuin pitdisi. Yksi pojista kertoi ddnenmurroksen aiheuttamista “’kukoista”:

”No niin, joskus se on silleen ihan outo, ettd vihdn menee niinku, joskus tulee semmosia
aivan ihmeellisid dénid, ettd se 1dhtee niinku tonne ylos ja sitte se tippuu taas alas.”

Yksi Smedbergin haastattelemista tytoistd kertoi, ettd hinelld on &dnenmurros, mikd vaikuttaa
niin, ettd joskus hinen &ineensd tulee hetkellisesti jotain eikd hédn pysty laulamaan.
Haastattelussa kavi ilmi, ettd laulaminen saattaa tuntua nuoresta oudolta tai vaikeammalta.
Kukaan nuorista ei kertonut kuitenkaan, ettd laulaminen olisi sattunut tai tuntunut pahalta.
(Smedberg, 2007, 57.)

Anna-Mari Lindeberg (2004) on tutkinut opettajaksi opiskelevien kokemuksia laulamisesta.
Haastateltavat ~ opiskelijat  kertoivat tutkimuksessa kokemuksistaan laulamisesta ja

ddnenmurroksesta. Jaakon kokemuksia:

"Yks tilanne, jonka md muistan tosi hyvin, oli sellanen, ettd pikkusisko lauloi jotain laulua ja mi
innostuin sithen mukaan ja mun &éni ei toimi yhtéén, et mé lauloin ihan falskisti, mé olin jotain 13—14-
vuotias. " (Jaakko)

"Muistat sd, miké laulu se oli?" (haastattelija)

"En mi muista, mutta ma muistan sen, ettd mé aina pikkusiskolle viitin, ettd silld on epétarkka korva ja
se laulaa jotenkin muka alavireisesti. Ja sit mé tulin muka ndyttdéin ja mulla ei yhtdén toiminu kurkku,
en mi pystyny tekeen sitd mitd mé halusin ja se oli kauhee... Mé ajattelin, ettd nyt md oon kadottanu
sen... ettd emma osaa laulaa yhtédn. Ja enkd kylld sen jdlkeen laulanutkaan pitkdén aikaan." (Jaakko)

Lindebergin (2004) haastattelemista pojista myds Pasi koki ddnenmurroksen vaikuttavan
kykyyn laulaa puhtaasti. Pasi oli ollut vield seitseménnelld luokalla innokas laulaja, mutta
laulaminen viheni selvisti ddnenmurroksessa kahdeksannella luokalla. Pasi ehti jo epdilld
sdavelkorvan menetystd, kun laulujen laulaminen ei oikein tahtonut onnistua, eikd d4ni enda
suostunut tottelemaan. Ismon kokemukset seitseménnelld luokalla jarjestetystd laulukokeesta
ja Matin kokemukset lukion laulukokeesta olivat traumatisoivia. Laulukokeet vaikuttivat niin,

etteivdt Ismo ja Matti endé halunneet laulaa:
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"Siis mi en voinu késittdd, minka takia meiddn piti laulaa vield sillon. Ne ketkd osas laulaa, ne oli
valinnu sitd musiikkia enemmaén... etti mi en sulattanu sitd sillonkaan, etti minkd takia vield
seitteménnelld luokalla pitdd mennd laulamaan opettajalle, ettd kylld sen musiikin numeron voi antaa
muutenkin...se oli semmonen miesopettaja...md en muista, mitd mé lauloin, oisko ollu *Kaksipa poikaa
Kurikasta’." (Ismo)

"...opettaja otti kaikki ja katso vdhdn minkélainen se @4ni on elikkd sen pianon kanssa sitten kokeiltiin
ddnialat ja ndin. Se vdhén jannitti tietenkin kun sinne sitten piti mennd — no ihan yksin kylld sain menné
opettajan kanssa sithen luokkaan. Sitten siind katottiin, minkédlainen on &ini ja sitten niitd mité niiti on,
se soitti silleen dii, dii, dii, ja piti laulaa perdssd. Sitten se tuumas vaan, ettd déniala on pieni. Ja mut
sitten meni hyvin ne, ettd ne piti laulaa perdssa silld tavalla, se toimi kuitenkin se oma 4éni silld tavalla
hyvin, mutta d4niala oli pieni. Ja sen jdlkeen mind en varmaan laulanut enda." (Matti)

Lindebergin (2004) haastattelemat tytot eivdt kertoneet ddnenmurroksen vaikutuksesta
laulamiseensa, joten &inenmurros ei luultavasti ollut tytoilld merkittdvasti laulamista
haittaava tekijd. Tytot jatkoivat laulamista yldasteella ja lukiossa. (Lindeberg, 2004, 137—
145.)

Nykyéédn nuoret kdyttidvit paljon internetin keskustelupalstoja, joissa toisilleen tuntemattomat
voivat keskustella anonyymisti monenlaisista asioista. Ainenmurroksesta ja laulamisesta on
keskusteltu muun muassa muusikoiden.net, suomi24.fi ja plaza.fi -internetsivustoilla. Nuoret
voivat keskustelupalstoilla ilmaista vapaasti huoliaan, mielipiteitdéin ja kokemuksiaan
ddnenmurrokseen liittyen, mikd on mielestdni hyvd asia. Internetissd on kuitenkin myos
kadntopuolensa, silld kuka tahansa voi kirjoittaa mité tahansa, ja asiaa tuntemattomat henkil6t
voivat esittdd asiansa kuin olisivat asiantuntijoita. Lukiessani keskusteluja vastaani sattui
myo0s asiattomia vastauksia, jotka ovat saattaneet loukata joitakin keskustelijoista. Monet
vastauksista ovat keskustelijoiden omia késityksid ja mielipiteitd vailla perusteluja. Joihinkin
keskusteluihin oli osallistunut myds asiantuntevia laulupedagogeja ja musiikinopettajia.
Kirjoitukset paljastivat epitietoisuuden siitd, mitd &ddnenmurroksessa tapahtuu, missi
vaiheessa danenmurroksen pitdisi alkaa ja loppua, sekd saako ddnenmurroksen aikana laulaa.
Keskustelua olivat heréttineet paljon my0s &inen kehittyminen ja muuttuminen
ddnenmurroksen jilkeen, sekd Orindlaulu ja &dinenmurros. Kirjoituksista kdvi ilmi, ettd
laulutunnit ovat auttaneet useita ihmisid 10ytdiméddn &inensd paremmin, ja useat
keskustelijoista kehottivatkin omasta dénestd huolissaan olevia meneméiin laulutunneille tai
hakemaan apua lddkariltd. Monet pojat olivat huolissaan siitd, muuttuuko heiddn &dnensa
miehekkddmmaksi itsestddn ja voiko miehekkddmpdd soundia saada harjoittelemalla
tekniikkaa. Yhtd keskustelijoista ddnenmurros oli sattunut niin paljon, ettd se oli tuntunut
vuoden kestaviltd angiinalta. Keskustelut paljastivat myds sen, miten yksilollinen tapahtuma

ddnenmurros on ja miten erilaisia kokemuksia siitd on. Se, ettd d4dnenmurroksesta on tarvetta
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keskustella kertoo mielestini osittain siitd, ettd aiheesta voitaisiin puhua paljon enemmén
koulussa. Nuorten itsetunnon kannalta olisi todella tidrkedd, ettd he tietdisivdt enemmain
ddnensd kehittymisestd, silld tdlloin he luultavasti uskaltaisivat kdyttdd dantdnsd vapaammin

eivatkd vélttdmattd hipedisi omaa muuttuvaa dintain.

Aiheesta ”saako ddnenmurroksessa laulaa?” kirjoitettiin seuraavasti vuonna 2010:

” 34 euron nais laulunopettaja sanoi etta saa laulaa vaikka olisi d&nenmurros.. 15 eruon mies
laulunopettaja sanoi ettd ei saa laulaa kun on danenmurros.. onko kellddn faktatietoa ?? jos on nii olisin
kiitollinen jos voisi vastata kysymykseeni ja vield perustella vastauksensa =)” (sholisti)

(Muusikoiden.net —keskustelufoorumi, 2011d)

Nimimerkki Spiegel kirjoitti vuonna 2009 seuraavasti aiheesta ’ién vaikutus ddneen”:

“Olen tdmin (tai oikeastaan kohta viime) vuoden aikana kiinnostunut laulamisesta yhd enemmin ja
haluaisin kehittyd paremmaksi. Tunnen kehittyneeni esimerkiksi keséstd paljon, silld olen harjoitellut
paljon ja ylldn nyt paljon helpommin korkeisiin nuotteihin. Lauluani on kehuttu melko paljon, mutta
itseéni vaivaa silti se, ettd ddneni on kovin hento. En luonnostaan laula kovin kovaa, ja lauluni on melko
hiljaista muminaa, vaikka haluaisin &dneni olevan vahva ja kirkas. Olen vasta 14-vuotias (tdytdn
helmikuussa 15), joten haluaisin kysyd, voiko #ineni kehittyd vield idn mydtd vahvemmaksi, vai
tdytyykod minun vain harjoitella tekniikkaa saadakseni sithen voimaa? Vikisinhdn ei kannata kovempaa
laulaa, nédin olen ymmartényt. - - “(Spiegel)

(Muusikoiden.net —keskustelufoorumi, 2011c¢)

Aidnenmurros -aiheesta kirjoitettiin seuraavasti vuonna 2006 Plaza.fi :n keskustelufoorumilla:

“Tieddn, ettd tdd ei tinne kuulu, mutta td4lld ainaskin on oikeasti miehid. Kertokaa mulle kuinka kauan
ddnenmurros kestdd. Olen 15 vuotias ja mun déni on karmea, en kehtaa edes puhua missdén kun aina
kiekaisee vaikka kuinka koittais. Koska tdd on ohi??? Voiko titd nopeuttaa millddn tai onko mitéin
konstia, millld tdd asettus? Vittu, kun kaikki vaan nauraa. Kuinka kauan tarvii olla vield hiljaa?”
(Kieku)

“Voi kestdd useita kuukausia, jopa vuoden.
Yritd aina rykéistd kurkku auki, ennenkuin puhut.
Auttaa ei voi muuten. kuin olla vilustumatta.” (Tapsa)

“Minun kiskettiin aikoinaan nimenomaan kayttdd &dntdni d&nenmurroksen ollessa pahimmillaan.
Kayttd kuulemma auttaa sen meneméidn helpommin ohi, mutta muistettava kuitenkin kohtuus.”
(Baritoni)

113

kysyjdlle omalta osaltani tiedoksi, ettd niin kiekuilin mindkin. minulla pahin vaihe meni parissa
kuukaudessa ohi. eli se ddnenmurros kestdd kylld pidempéén tulla valmiiksi, mutta ei se yhtd kurjaa ole
kokoajan. dédnti todellakin kehoitetaan kayttimédn, mutta kovaa huutamista tai muuten liiallista ddnen
rasitusta tulisi vilttda. jos et kehtaa muiden aikana puhua, juttele itseksesi. inhottavaa, mutta onneksi se
koskee jokaista mieheksi tulevaa vuorollaan.” (Ootte raukkoja)
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“Mulla auttoi kylmén syonti tai juonti, sen jilkeen déni oli aina tasaisempi. Kun join tai sdin kuumaa
sen korkeus ldhti heti vaihteleen. Sama jos vdhénkin innostui jostain niin aina tuli korkeampia &ania
joukkoon. Kun puhuu vihén rauhallisemmin ja hiljempi4, ei sitd niin helposti tule.” (M23)

“Olin kaunis sopraano ennen ddnenmurrosta. Kiekuilin vuoden verran aina silloin tilldin. Térkein
oppini oli olla laulamatta, ei saa huutaa eikd olla puhumatta kiekuista huolimatta. Téll6in ei tapahdu
fyysistd vahinkoa dénihuulille.

ALA RYI KURKKUASI LIIKAA!!!!
Minulla on puhdas ja kaunis baritoni nykyé&éan.
Jos stressaa, ota yhteys ladkariin tai laulunopettajaan.

Ali stressaa! Sori! Nyt tuli virhe. Kaikkihan me miehet ollaan stressattu itsemme kyyneliin asti
aanenmurroksessa. - - 7 (Laulumies)

“Totanoin... Sattuux se? Kuullostaa vaan ku ois kurkku kipee...” (?)
“Sattuu se tottakai,ihan ku olis koko vuoden paha angiina.” (Tuska)

“Ei se nauru aina ole pahansuopaa! Miné puuhastelen vélilld tyoni takia yldasteikdisten poikien kanssa
eikd ihan aina voi olla vakavalla naamalla, kun on huoneellinen murkkupoikia ja jokainen kiekailee
omaan tyyliinsd. Minusta hdlmdinté olisi olla than kuin ei kuulisikaan, silld se on koomista valilla.”
(Aikuinen)

(Plaza.fi —keskustelufoormi, 2011)

Aihe “ddnen muuttuminen varsinaisen &idnenmurroksen jdlkeen” herdtti seuraavanlaista

keskustelua vuosina 2008-2009:

”Olen siis 16v poika, taytdn kesdlld 17. Sellaista vain haluaisin kyselld jos joku vaikka tietdd ettd miten
ddnenmurros ilmenee ddnessd ja mihin ikdén asti miehilld tuo d4ni oikein kehittyy huomattavasti? Kun
tuntuu jotenkin etti mun &&ni on paljon nuoremman, jonkun 13-14 vuotiaan kuuloinen. En tarkoita
ddnen mataluuttaa. Harmi etten osaa oikein selittdd mutta kun &anitén déntd ja kuuntelen se kuulostaa
niin ohuelta ja sellaiselta.. ohuelta. Tdmén, ja sen takia ettd kuinka kauan minun kannattaisi odottaa
ennen laulutunneille menoa haluaisin tietdd ettd missd idssd tuon &dnenmurroksen voisi olettaa
loppuvan. Minulla ilmeisesti tuo d&nen muuttuminen on hitaamman puoleista.. En millddn halua/osaa
uskoa ettd ddneni on saman kuuloinen neljin vuoden pédstd. Tietysti kovalla treenaamisella saa
parempaakin aikaiseksi mutta silti.

Oliko esim rauli badding somerjoella ns. "kirkas" lauludéni kun véhén sellaista se muistuttaa mutta
vield sietdméttomanpad. Ma kun en iskelmda(?) tykkaa laulaa vaikka somerjoen biisit onkin hyvia.

Niin ja sellaista piti kysyd ettd tuoko didnenmurrosta mitdin muuta uutta sithen &ddneen kuin sitd
mataluutta? Vai tuoko se sitd tummuutta mukanaan? Voisin olettaa etti mun rinnan alue ja keskikroppa
muutenki kasvais viel joku verran kun on niin oudossa suhteessa kisiin ja jalkoihin, eikds senkin pités
muuttaa d4ntd vield miesmiisemméksi? Niin ja en oo ikind kysyny kenenkdin mielipidettd omasta
ddnestdni niin en yhtddn osaa myoskdin sanoa onko tdd mun korvien vilissd vaan mutta pahoin kyl
pelkdidn ettei ole. Eikun hetkinen, kylld kerran laitoin &&nindytteen kun pyydettiin.. sain vastaukseksi:
"omaperdinen" ja vield perddn "ei pahalla". Noh lauloin sithen huonosti kuitenkin mut ihan sama.
Kylldhdn mé tieddn ettei ndin helposti pitdisi masentua ja ettd sinnikkyys palkitaan. (tai luulen
tietdvéani).

On mulla muuten musikaalisuus ihan kunnossa aika hyvi sévelkorva ja niin edelleen.

Sori jos oon liian tyhmd tai jotain muuta sellaista kyselen stressaa vaan tdd ku tykkddn laulaa mut
harmittaa jos en ikind kehtaa esittdd ddnténi kenellekkéén. Mun &4ni nolais nuotioillankin. ” (Razorous)
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“Kiitos vastauksista. Ja olen muuten huomannut etti viikonloppuisin kun on nukkunut sellaiset kunnon
12 tunnin ydunet ddni on aamulla paljonkin parempi. Sitdhén sanotaan etti aamulla d4dni on painoksissa
ettd pitdisi tehdd ddnenavaus jne. Méd en vaan ndd mitddn pahaa siini omalla kohdalla, péinvastoin.
Voisko se sit liittyd tdhén ikddn ettd tuo déni vaihtelee.

Niin ja onhan niitd lauluja mihin mun &&ni omasta mielestini sopiikin. Esim. Neil Youngin ja cat
stevens kappaleisiin. Jostain syystd en tiedd miksi, varmaan siksi ettd ne on rennompia, @4ni kuulostaa
paljon luonnollisemmalta niitd laulaessa. En tiedd vertaako sitd sit alitajuisesti liikaa siihen
alkuperdiseen muiden lauluja laulaessa.” (Razorous)

“Ite ithan samoilla linjoilla. Mulla tosin alko &&nenmurros 11-12 vuotiaana. Mulla on aika matala takana
oleva déni, kun puhun. Mutta sitd en koe laulamisessa yhtddn pahaks, koska péédsen ilman kipua melko
korkeelle ja suht. matalan rintadiéineni kanssa aika alas, ilman ettd menee pelkéks korinaks.

Mutta tdhén ei padsty ilman 1,5v ldhes jokapdiviistd treenid ja _laulutunteja . Suosittelen, tunteja siis.
Itelld autto ihan helvetisti.

Voikun pédsis aikakoneella vaikka 5v pidhdn kuuntelemaan ettd miltd se oma laulu kuullostaa samalla
treenirytmilld jatkettuna sillon. Eihén tuo 1,5v ole vield mitdén, mutta itelld se suurin kehitys on tullut
sillon.” (Elbura)

“hahaha mun yks kaveri on hirvee kimittdjd(korkeampi d4ni kuin mun siskolla)ja se aina laulaa kovasti
musiikin tunneilla niin on hauskaa kun sille tulee d4nen murros eiké se osaa enédd laulaa” (howlinwolf)

“Itselld oli &anenmurroksen jilkeen todella vaikeaa pééstéd korkealle, ja ddniala kaventui huomattavasti.
Tdmd johtui suurimmaksi osaksi siitd, ettd lauluni keskittyi murrosikdd edeltdneeseen ikdén, ja
murrosidn jilkeen lauleskelin yhd vihemman ja vihemmén. Nyt olen varmaan kaksi vuotta lauleskellut
levyjen mukana, suihkussa, autossa jne. ja paljon menetettyi on tullut takaisin. A#nen hallinta
normaalin ja falsetin vililli on todella paljon kehittynyt, ja nykyddn korkeampia &4nid pystyy
tuottamaan pelkalld poverillakin.

Mulla ei siis ole luonnostaan mitenkdin matala &éni, ja mitd tuohon ddnen tummuuteen ja paksuuteen
tulee, niin uskon, ettd ne ovat tekniikkajuttuja, silld vaikka pystyn laulamaan melko tenori -juttuja,
pystyn silti imitoimaan Johnny Cashid ainakin huonosti. Tunnen itsekin kuinka kurkunp&a on aivan eri
asennossa titd #idntd muodostaessa. Mulla on aika klassinen laulutyyli, jonka opin pienend
musiikkiopistossa ja -luokalla, mutta ei se ole rokin lauluakaan estdnyt. (Tosin ei mitkddn himo raspit
1dhde)

Eli marssit nyt laulutunneille ja opettelet sen teknisen puolen ja muista aina jatkaa laulamista :)

E: Olen myds huomannut, ettd on todella iso ero laulaa kovaa kuin hiljaa. Sévyttdminen, tyylittely ja
fraseeraus on hiljaisessa laulussa tuhansittain helpompaa.” (arc)

(Muusikoiden.net —keskustelufoorumi, 2011b)

Aiheesta “dénen kehitys "ddnenmurroksen" jdlkeen” keskusteltiin my0s vuonna 2008

suomi24.fi — sivuston keskustelufoorumilla:

“Olen 16,6 vuotias poika ja luulen ettd pahin dinenmurros on jo ohi, mutta dénessd on silti vield
hieman poikamaisuutta. Toivon ettd se ei ole kokonaan ohi koska télld hetkelld se ei ole vield mitenkédan
valmis "laulajan" ndkdkulmasta katsottuna.

Kylldhdn mulla vield silloin télloin "harvoin" pddsee sellaisia tuomari nurmio efekteji nimenomaan
laulaessa, eli d4ni heittelehtii varsin korkeille nuoteille ihan omia aikojaan. Puhuessa ei niinkééan.
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Lisdksi oikeiden nuottien tavoittelussa on joskus ongelmia, minkd olettaisin johtuvan muuttuneista
ddnihuulista?

Eniway, se mitd tulin kysyméédn on kehittyykd &édni vield aikuismaisemmaksi varsinaisen pahimman
ddnenmurroksen jdlkeen? Olen suht. pieniluinen, mikd ei auta hyvin lauluddnen l0ytdmisessa.
Suurempiluisilla on nimittdin tummempi &éni, millainen on yleensd parempi.

Voi toki olla, ettei luutkaan ole vield kasvaneet tdyteen mittaan.(vai?) Olen kuullut ettd jotku suvussa
olisi kasvanut vield armeijassakkin, ja eikos silloin luidenkin tarvi kasvaa? Olen miettinyt ettd onkohan
minulla kasvu vield kesken tai jotenkin hdiriintynyt kun jalat ovat melko pitkdt, yhtd pitkét kuin 185
senttiselld kaverilla , mutta yldkroppa on lyhyt. Sen huomaa istuessa penkilld ettd kaikki ovat 10 cm
pitempid, vaikka kuinka yrittdisi ryhdissd istua.

Jos joku voisi vdhédn analysoida d&nen mahdollista kehitystd d@dnenmurroksen jilkee, ja mahdollista
kasvua ns. kasvupyrihdyksen jilkee. Isoveli on 22 vuotias ja 170cm pitkd, minké pituinen itsekkin olen,
mutta eikos sitd niin sanota ettd tupakointi hiiritsee pituuskasvua? Veli aloitti nimittdin tupakoimisen
14 vuotiaana, toivon ettd se vaikutti :)” (halukas laulamaan)

”Minun ymmartédkseni jos olet poika, ja danenmurroksen aikana rasitat ddntési jatkuvasti ja paljon,
niin se saattaa jdddd lopullisesti/pitkdksi aikaa sellaiseksi ettd laulaessa &ini heittelehtii.”
(tototototototanoinn)

“Itte oon 14 vuotias, mulla on kans pahin d&nenmurros ohi ja laulaessa on vaikeeta 10ytdd oikeeta
sdvelkorkuutta, d44ni on nimittdin (minun ja monen muunkin) mielesti todella matala, enké saa danté
vihdn korkeammaksi, vain KUNNOLLA kimeé#ksi. Isdlldni taas on mahtava lauludéni joten kaiketi se
vield paranee. Ja kylld, tupakointi vihentdd hormoonitoimintaa, sen myd&td pituuskasvua. 16 vuotias
veljeni on polttanut tupakkaa 14 vuotiaasta eikd hénelld karvat kasva, hin on ainakin 10 senttid (ite oon
n. 180cm) lyhyeempi ja dénen murrosta ei ole tullut lainkaan. Kéden vddnnossd voitan sen helposti. Ja
silti se painaa mua 10 kiloa enemmén (arvio). Hieno esimerkki :D.” (14vvv)

(Suomi24.fi —keskustelufoorumi, 2011)

Aiheesta “ddnenmurros + 6rind” kédytiin seuraavanlaista keskustelua vuonna 2004:

” Tekeekd orind dnenmurrosiinelle pahaa jos drind ei satu. Adnenmurros on ollut 6 luokkalaisesta
asti(nyt oon 8) joten ei ihan alulla ole se” (Keppis)

“Tuskinpa aiheesta mitddn tutkimusta on tehty, mut luulisin ettd ei tee than hyvédkddn tuo Orind.
Ymmartddkseni ddnenmurros liittyy dénihuulien kasvu- tai muutosprosessiin ja useimmiten elimet ovat
kyseisen prosessin aikana herkimpid vaurioille. Kattele vaikka kiinalaisten dynastioiden aikaisia
hovineitoja -wZever- joiden jalat oli sidottuna kasvuajan.

Vaikka ei sattuisi niin suosittelen odottelemaan ettd ddnenmurros on varmasti ohi (ellei ole).” (Locrian)

Mistds sen tietdd (milloin 44nenmurros on ohi)?” (keppis)

“huom Orind tulee kurkusta ja siindhan vain kurkku kipeytyy ei muuta eli ei tee PAHAA ite oon ysilld ja
on vieldkin ddnenmurros kesken ja Oristelen aika sddnndllisesti. HEH :-)” (rysd)

“Usko pois. Oristely teurastaa sinun murrosikéiset dénihuulet. Oikea laulaminen rulettaa.” (killer j)

”no sen voin kans sanoa ettd kannattaa ainakin odottaa etti ddnenmurros menee ohi koska ite olen
laulanut d&nemurroksen aikaa erittdin kovaa ja korkealta tai sitten perkleen matalaa Grindd niin ei oo
kylla tehnyt mitdén hirvedn hyvai jilked ainakaan omassa dénessé et kannattaa odotella vield sen aikaa
ettd se ddanenmurros lathe” (day of the dead)

“Mini aloitin 6risemisen vuonna -99 ollessani 13 vuotias ja d4nenmurros hyvalld alulla.
Tahdn pdivddn asti olen Orissyt, eikd silld ollut mitdén negatiivista vaikutusta ddneni kehittymiseen.
Viime kesdnd jouduin kdymédn useita kertoja eri lddkareilld ja kaikki katsottuaan kurkkuuni
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ihmettelivdt, miten hyvén nékoiset (tms.) d8nihuuleni ovat.

Mutta. Jos saisin valita, niin vaihtaisin kylld Orind taitoni puhtaasti laulamisen taitoon. Ilman
harkitsemista.” (thriste)

“Oriseminen on aika pitkille tottumiskysymys. Paritkymmenet reenit ja homma alkaa luistaan. kuhan
oppii tekniikan niin ei tunnu missdén. Eipd tuo ainakaan mun d&nenmurrosta pilannu. Mutta sairaana ei
kantsi oristd, ei mulle ainakaan tehny kovin hyvéa :)” (Wintorc)

Vield vinkkind teinidrisijoille: jos haluat Oristd urallasi mahdollisimman pitkdén, LAULUopetukseen
satsaaminen on enemmin kuin suositeltavaa. Ja mielummin KLASSINEN laulu. Toki, teinidrisijit ovat
huolissaan troo-evil-saatans imagon kérsimisestd, jos kaverit sais tietda...

Toisaalta sithenkin on hyvi oppia, siis teeskentelemiseen...” (Ozzy)

“enpd tiedd onko silld mitddn vilid ..vaikka tuskinpa se kenenkéddn &dnelle (varsinkaan tekniikan
hakeminen)hyvéi tekee...itse saman ikdisend alottelin(you just have to brake it ;)) ja nyt tullut 7 vuotta
veivattua..alkaa sujua vaivattomasti myds déniala on kasvanut huomattavasti .. eli nykyéédn sujuu mika
vaan lukuunottamatta korkeimpia filth kiljuntoja

treenid,treenid ja lisda treenid
jos alkaa tuntua oireita niin mieti missé vika?” (witch king)

”Mutta itse astiaan, eli Orind ei tee hyvédd. Itse joskus tuossa teini-ikdisend sitd koitin treenata (en
kuitenkaan kauhean aktiivisesti, mutta kuitenkin), mutta nykyéin kun kuuntelen niitd nauhoituksiani,
niin aivan kauhean kuuloistahan se on. Lisdksi vield se ei tehnyt hyvdéd dénelle, silld nykyddn olen
koittanut oppia laulamaan 'oikeasti'. Kannattaa mielummin tosiaan hankkia se oma tyyli, ei niinkdén
sellaista tusinalaihokopiota eikd myoskdin mitddn perusdeathperseddntd. Opettele siis erottumaan
joukosta.

Kéaytannon vinkkejd: ensin laulat puhdasta dénté, sitten lisdét sardd vahitellen. Ei kannata edes yrittdd
huutaa, PA-kamat ovat sitd varten. Sdéstele déntdsi. Ei siind ole mitddn kovaa, jos on ddni mennyt
treenien jdlkeen.”(strophe)

“Ozzy jo tuolla aikasemmin sano tosta laulutunneista, ja samaa mieltdi oon mindkin. Klassisessa
laulussa just opetellaan kdyttdméén ja hallitsemaan d4ntd ja kroppaa, joka on avain kaikkeen lauluun.
Laulaminen murrosidssé voi pitkélld tdhtdimelld vahingoittaa ddnihuulia, itse en saanut laulunopettajan
kidskysti treenata tdysilld ddnenmurroksen aikana(vaikka olenkin tyttd, niin on meillékin danenmurros).
Ja kun opit hengittiméaén oikein, 6riseminen helpottuu huomattavasti. Ettd tdllasté tilla kertaa. Palataan
astioille kun astiat palaa.” (Black widow)

(Muusikoiden.net -keskustelufoorumi, 2011a)

4.6 Ainen harjoittaminen dinenmurroksen aikana

Miten &dntd kannattaa harjoittaa ddnenmurroksen aikana? Voiko kuorossa laulaminen
ddnenmurroksen aikana olla haitallisempaa &énelle kuin yksinlaulu? Minkd ikdisend
laulutunnit voi aloittaa? Mitd mieltd asiantuntijat ovat tai ovat olleet aiheesta nyt ja ennen?
Kokoan téssd luvussa yhteen laulunopettajien, kuoronjohtajien ja muiden déniasiantuntijoiden

ajatuksia kyseisestd teemasta, historiasta nykypaivaan.
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Jo vuosisatojen ajan laulunopettajat ovat uskoneet, ettd raskasta ddnenkéyttod tulisi valttaa
ddnenmurroksen aikana. Vaikka tdmd perinne pohjautuukin vankkaan kokemukseen
tieteellisten kokeiden sijaan, on sen viisauteen syytd uskoa. (Sataloff, 1991, 144.) Brodnitzin
(1988) mukaan mielipiteet ddnenmurroksen aikaisesta laulamisesta ovat aikojen saatossa
olleet hyvinkin erilaisia. Manuel Garcia (espanjalainen laulupedagogi) puhui tdydellisen
ddnilevon puolesta, kun taas Morell MacKenzie (englantilainen kurkkutautilddkéri) uskoi

helppojen déniharjoitusten auttavan ddnen mutaatiossa. (Brodnitz, 1988, 56.)

Cantores minores -poikakuoron entinen johtaja Heinz Hofmann (1983) on kirjoittanut dénen
mutaatiosta poikakuoron ongelmana. Hidnen mukaansa poikalaulajien mutaatio-ongelma on
kasvanut aikojen myotd. Poikakuorot saivat alkunsa keskiaikaisissa luostarikouluissa, joissa
ddnenmurros ei ollut suuri ongelma, silld pojat lopettivat laulamisen mutaation jdlkeen
aikuisten munkkien laulaessa miesddnid. Ruhtinaiden hovikuoroissa kéytettiin puolestaan
kastraattilaulajia diskanttiddnten laulajina. Luostarikoulut lopetettiin uskonpuhdistuksen
aikaan, jolloin kouluihin, jotka olivat kaupunkien tai ruhtinaiden kdskyvallan alaisia, paisy
tuli mahdolliseksi muillekin kuin luostariin pyrkijoille. Munkkiddnten puutteessa
kirkkokuorojen omia laulajia koulutettiin mieséddniksi, jolloin “mutantteihin” jouduttiin
kiinnittdmédan enemmin huomiota. Tdma ei kuitenkaan tuottanut suurempia hankaluuksia
muun muassa siksi, ettd ddnenmurros alkoi paljon myShemmin kuin nykyddn. Barokin ajan
evankelis-luterilainen musiikki on sévelletty tietynlaista kuorosointia varten, ja sdvellyksissi
on otettu huomioon se, ettd nuorilla miehilld dinenvoima on heikompi kuin aikuisilla.

(Hofmann, 1983, 19.)

Adnenmurros muodostaa Hofmannin (1983) mukaan kaikkein suurimman ongelman
poikakuoron johtamisessa. Jokaisen kuoronjohtajan, joka ottaa kuoroonsa nuoria poikia, pitdd
tietdd vastuunsa. Jos kuoronjohtajalla ei ole mahdollisuuksia tai edellytyksid auttaa poikia
murrosidn- ja ddnenmurrosvaikeuksien yli, ei hidnen kannata ottaa heitd ollenkaan mukaan,
silld sellainen on itsekéstd lapsen hyviksikdyttdmistd. Hofmann toteaa, ettd danenmurrosaika
voi olla monelle pojalle hyvi hetki 18ytdd uusi ja parempi dinenkiyttdtottumus. Adntd voi
ddnenmurroksen aikana vahvistaa varovaisesti helposti soivilta ydinalueilta alas- ja ylospiin.
Rentoutus- ja hengitysharjoituksista on myds usein apua jénnitystilojen, niin fyysisten kuin

psyykkistenkin, laukeamiseen. (Hofmann, 1983, 20.)

Suomessa ddnenmurroksen aikaisesta &ddnenharjoittamisesta ovat Hoffmannin lisdksi
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kirjoittaneet muun muassa Mari Koistinen (2003) sekd Alakoskela ym. (2009). Koistisen
(2003) mukaan yldasteikd on poikien mielestd epdmiellyttdvin aika laulaa siitd syystd, ettd
d4ni on muuttumassa tai muuttunut. Poikia ei pitéisi eristdd kuorossa omaksi ryhmékseen ja
ndin korostaa jo muutenkin hankalaa tilannetta. Koistinen painottaa sitd, miten tirkeda
poikien olisi saada miesddnimalli sekd kuulla ja ndhdad miesten laulavan. Usein kuoronjohtajat
ja musiikinopettajat ovat kuitenkin naisia, eikd miesdinimallia vélttdmittd ole. (Koistinen,
2003, 98.) Ainen tavoitteellinen ja yksiléllinen kouluttaminen olisi hyvi aloittaa vasta sitten
kun d&nenmurros on tdysin ohitettu, pojilla noin 18—19 vuoden idssé ja tyt6illd noin 17-18
vuoden idissi. Aidnen yksilollisestd kehityksesti johtuen yksinlauluopinnot voidaan aloittaa jo
aiemminkin, jolloin opetuksessa olisi hyvd keskittyd oikean hengityksen oppimiseen ja
instrumenttiin tutustumiseen. Koistisen mielestd pop & jazz -laulun opiskelua ei pitdisi
aloittaa ennen kuin nuori on oppinut hallitsemaan kehonsa, oikeanlaisen hengityksen sekd
muut hyviin perusiinenkiyttoon liittyvit asiat. Ainenmurroksen aikaisen laulamisen pitiisi
olla kevyttd, mutta tuettua, ja asennon sekd hengityksen kontrolloitua. Jos nuorella on ’kova
ddanenmurros” on  suositeltavaa, ettd nuori on kokonaan 4dnilevossa. Jos
ddnenmurrosvaiheessa olevan nuoren &dnellistd kehittymistd ei voida seurata kuorossa
yksilollisesti, on suositeltavaa, ettd nuori pitdd kuorolaulusta taukoa, kunnes instrumentti
alkaa olla jdlleen hallinnassa. Pojille suuri este laulamiseen ddnenmurrosaikana voi olla oma
asenne omaa dédnti ja kehoa kohtaan. Jos déni kdyttaytyy hallitsemattomasti muiden kuullessa,
voi tilanne aiheuttaa pojille hipedn ja epavarmuuden tunteita. Jotta ddnenmurrosvaiheessa
olevat pojat kokisivat olevansa hyviksyttyja ja tarpeellisia, heitd varten on hyva perustaa oma
ryhmad niin sosiaalisesti kuin &énellisestikin. Kuorossa pitéisi keskustella danenmurroksesta ja
sen vaikutuksista avoimesti, ja danenkdyton ohjaajan olisi hyvd muistaa kertoa myds tyttjen
ddnenmurroksesta. (Koistinen, 2003, 100.) Koistinen toteaa, ettei dinenmurrosvaiheessa
olevia poikia saisi eristdd kuorossa omaksi ryhmikseen, mutta ristiriitaisesti timéin kanssa hén
on kuitenkin myds sitd mieltd, ettd poikia varten olisi hyvd perustaa oma ryhméd niin

sosiaalisesti kuin dénellisestikin. Mitdkohéan hén siis talld tarkoittaa?

Alakoskela ym. (2009) tekivdat tutkimuksen, jossa haastateltiin foniatrien sekd
laulupedagogien ndkemyksid nuorten laulunopetukseen liittyen. Kaikki haastateltavat
katsoivat, ettd laulunopetus voidaan aloittaa jo varhaisessa idssd, kunhan opetus suunnataan
lapsen kehitykseen ja taitoon sopivaksi. Laulamista ennen &inenmurrosta pidetdén

suositeltavana. Suurin osa haastateltavista ajatteli, ettd d&anenmurroksen aikainen laulaminen
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on mahdollista eikd vahingollista, jos &dnenkehitystila otetaan huomioon ja &énen
luonnollinen tila sallitaan. Osa laulunopettajista aloittaisi varsinaisen laulun teknisen
harjoittamisen vasta d@dnenmurroksen jélkeen. Erds foniatreista suositteli sekd tytdille ettd
pojille @dnenmurroksen aikana “sopivasti eri rekisterejd tunnustelevaa”, prassddmatonta
laulua, kuormittumisen merkkejd kunnioittaen. Toinen foniatri oletti, ettd &anenmurros haittaa
médritietoista laulunopiskelua, silld tuleva &édniala ja &dinen séitely ovat “hakusessa”.
Adnihuulet niyttivit takaosistaan punoittavilta, ja fonaatio on monesti vuotoinen, misti on
haittaa erityisesti pojille. Jos nuori kuitenkin haluaa laulajaksi, d4ntd on hyvé kéyttdd, mutta
silloin tulee 16ytdd sopivat ja kevyet menetelmét laulamiseen. Kolmas foniatri oli sitd mielti,

2.

ettd &danenmurroksen aikana ”voi laulaa varoen, ohjauksessa, ddntd ja tuntemuksia
kuunnelleen, joskus lyhyt muutaman kuukauden tauko voisi olla paikallaan”. (Alakoskela

ym., 2009, 46-51.),

Alakoskelan ym. (2009) tutkimuksessa kysyttiin laulunopettajilta laulunopetuksen sisélloista
ja opetusmenetelmistd eri ikdisille laulajille. Laulunopettajat opettaisivat 11—15-vuotiaille
muun muassa musiikin kokemista, tyylillisid asioita kuten fraseerausta ja rytminkisittelyd,
ryhtid, hengitystd ja tukiharjoituksia. Yhden opettajan mielestd tdmén pitdisi tapahtua
enemmain ilmaisun kautta kuin kehollisesti tiedostaen, eikd opetuksen pitdisi olla vield niin
teknistd. Erds opettajista tekisi kaikenikdisten lasten kanssa erilaisia rytmiharjoitteita, liikkuisi
musiikin ~ mukana ja  kuuntelisi paljon erilaista musiikkia, sekd tarjoaisi

esiintymismahdollisuuksia. (Alakoskela ym., 2009, 54-55.)

Samassa tutkimuksessa kysyttiin foniatreilta, mitd dénielimiston kehityksen kannalta voidaan
opettaa eri ikdisille. Erds vastaajista opettaisi 11-15-vuotiaille enemmin “taiteellisia
tavoitteita”. Korvan kehittyessdé melodioilta voidaan odottaa enemmin, ja kurkunpdin
kasvaessa kestokyky maééridlliselle kuormalle lisdéintyy. Aina pitdd kuitenkin kunnioittaa
yksilon henkilokohtaisia kuormittumisrajoja ja huomioida tarkasti eri yksildiden rajat ja
ominaispiirteet. Toinen foniatri opettaisi 11-15-vuotiaille hengitystekniikkaa sekd
ddnenmurroksen vaiheesta riippuen vihitellen samoja asioita kuin aikuisillekin. (Alakoskela

ym., 2009, 55-56.)

Alakoskelan ym. (2009) tutkimuksessa kysyttiin myods mitd lauluteknisiéd asioita eri ikéisille

lapsille ja nuorille voitaisiin opettaa. Erds foniatreista opettaisi 11-15-vuotiaille pojille
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véhitellen rintarekisterissd laulamiseen suuntaamista. Hén korostaisi oppilailleen oikeiden
harjoitteluméérien merkitystd, omien tuntemusten kuuntelemisen tarkeyttd seka
ddnihygienisid asioita. Yksi laulunopettajista opettaisi asentoon, hengitykseen ja rentouteen
liittyvid asioita, kun taas toinen kertoi, ettei opettaisi lapsille ollenkaan varsinaisia
lauluteknisid asioita. Tédmi laulunopettaja opettaisi lapsille leikin varjolla hengitys- ja
ddnenavausharjoitteita, &anen monipuolisuuden etsiskelyd, omaan dénen tutustumista liikkeen
ja musiikin kautta sekd oman ainutkertaisuuden hyviksymisté ja vaalimista. (Alakoskela ym.,

2009, 56-57.)

Myos Eeva Sonninen (1989) on kirjoittanut lasten ja nuorten laulunopetuksesta, mutta
ddnenmurrosaiheesta kirjoittaessaan hdn on kéyttdnyt ldhinnd ulkomaisia ldhteitd. Sonninen
toteaa, ettd Seemannin (1965) mukaan #didnenmurroksen aikana voidaan laulaa pitevin
musiikinopettajan johdolla, mutta tilléin &d&nenmurrosvaiheessa olevien nuorten tulee
muodostaa oma ryhménsid. Konsertoivissa kuoroissa laulaminen ei periodin aikana ole
suotavaa. Kokeneen laulupedagogin ohjauksessa &idnenmurrosvaiheessa oleva nuori voi
laulaa, ja laulaminen voi tdll6in jopa lyhentdd ddnenmurroksen kestoa. (Seeman, 1965, viitattu
lahteessd Sonninen, 1989, 9.) Sonnisen mukaan myds Seidner ja Wendler (1978) ovat siti
mieltd, ettei pitkd danenmurroksen aikainen #dédnilepo ole tarpeen. He kuitenkin puhuvat
yksilollisen ohjauksen, kontrollin ja tietyn varovaisuuden puolesta. (Seidner & Wendler,

1978, viitattu ldhteessd, Sonninen, 1989, 9.)

Amerikkalainen kurkku-, neni- ja korvatautien professori, laulaja ja laulupedagogi Robert T.
Sataloff (1991) on sitd mieltd, ettd kaikkien laulunopetuksen parissa tyOskentelevien
ammattilaisten pitéisi tietdd mahdollisimman paljon &inen kehittymisestd ja ymmértda
selkedsti anatomiset ja fysiologiset erot lasten, nuorten, aikuisten ja vanhusten valilla.
Téllaisen tietdimyksen pitiisi johtaa minimaalisiin riskeihin ddnen vahingoittumisen suhteen.
(Sataloff, 1991, 141.) Lapsena déni muuttuu jatkuvasti ja lihakset sekd limakalvot ovat herkat.
Vain harvat lapset kestdvdat pitkid aikoja voimakasta dénenkdyttdd ilman pysyvid
ddnivammoja. Nuoren ddnté voi kuitenkin kouluttaa, ja d44nen harjoittaminen on syytd aloittaa
heti kun nuori ilmaisee vakavaa kiinnostusta ja taipumusta laulamalla esiintymiseen.
Harjoittelu pitdisi suunnata ddnen vairinkdyton valttimiseen sekd kontrollin ja dédnilihaksiston
véhitellen tapahtuvaan kehittimiseen. Virheellinen tekniikka varhaisessa lapsuudessa voi

aiheuttaa ddnellisid vaikeuksia koko eldmén ajan. Kun lihas on kerran muotoutunut, on sen
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muotoa erittdin vaikea endd muuttaa. Liian haastavan ohjelmiston laulaminen voi olla lapsen
ddnelle vahingollista. Erityisesti poikakuoroissa vahinkoa voi aiheuttaa se, ettd
poikasopraanoa tai -alttoa rohkaistaan sdilyttiméén korkea dénensa ddnenmurroksen alkaessa.
Adnen pakottaminen ylos tai alas voi timin epivakaan periodin aikana olla haitallista. Suurin
osa muuttuvan ddnen vadrinkdytdstd johtuukin siitd, ettd nuori, yleensd poika, yrittdd pakottaa
ddntddn ylos tai alas vélttydkseen hipedltd, joka aiheutuu dénen breikkaamisesta. Jos tdllainen
kiyttaytyminen pystytdén lopettamaan, laulaminen on turvallisempaa. Téhén ongelmaan voi
kdyttad apuna tekniikkaa, jossa jokaisen kuoroharjoituksen tai yksilotunnin voi aloittaa
harjoituksella, missd nuoria ohjeistetaan sallimaan &dnensd breikata. Ensimmadisilla kerroilla
kaikki nauravat, mutta myohemmin ryhmé tottuu breikkaaviin &iniin ja hyviksyy
luonnollisen ddnenmurroksen. Oppilaita voidaan neuvoa kéyttdimédan déntién niin, ettd heidin
ddnensd saavat breikata kappaleiden aikana. Tdmén johdosta kuoron soundi on kohtalainen, ja
nuoret voivat jatkaa laulamista turvallisesti kdyttdmalld kullekin rennointa ddnentuottotapaa
jokaiseen annettuun nuottiin. Muut tdménkaltaiset harjoitukset ja sopiva ohjelmisto antavat
mahdollisuuden rajoitetulle, mutta turvalliselle laulamiselle jopa ddnenmurrosperiodin aikaan.
Nuoria opetettaessa ei myoOskddn kannata liian aikaisin keskittyd harjoituksiin, jotka on
suunniteltu venyttdmaén dénialan déripéitd. Niin kauan kun muistamme, ettd lapset ovat lapsia
ja kohtelemme heiddn #4niddn heiddn kehojensa ja mieliensd maédrittdmissd rajoissa,
turvallinen laulaminen pitéisi olla mahdollista ldhes missé idssd vaan. (Sataloff, 1991, 143—

145.)

Korva-, nenéd- ja kurkkuldédkérind toiminut, erityisesti laulajille tirkeisiin asioihin keskittynyt
Friedrich S. Brodnitz totesi vuonna 1988 kaikkien asiantuntijoiden olevan yhtd mieltd siitd,
ettd ddnenmurroksen aikainen kuorolaulu on haitallista yksil6llisen ddnenkéytonohjauksen
puutteen takia. Schubert ja Hayden menettivit dénensé tdstd syystd. Vakavan laulunopiskelun
ei pitdisi alkaa pojilla ennen 18—19 vuoden ikdi ja tyt6illd ennen 17 vuoden ikda. (Brodnitz,

1988, 56-57.)

Blatt (1983) teki kiistellyn tutkimuksen “Training singing children during the phases of voice
mutation” tulosten ollessa toisen suuntaisia, kuin asiasta ollaan yleisesti ajateltu. Tutkimus
osoittaa, ettd voimakas (vigorous) ddnenmurroksen aikainen ddnenharjoittaminen vaikuttaa
positiivisesti ddnen kehittymiseen. Vaikka tutkimus nostaa esiin mielenkiintoisia kysymyksié,
jotkut tutkittujen nuorten d4nid kuunnelleet tutkijat olivat kuitenkin eri mieltd tutkimuksen

tehneen Blattin kanssa siitd, miltd nuorten dénet kuulostivat. Jotkut heistd ajattelivat dénten



48

olevan pikemminkin vahingoittuneita kuin loistavia. (Blatt, 1983, viitattu ldhteessd, Sataloff,

1991, 144.)

National Association of Teachers of Singing (NATS) (2003) tukee lasten laulunopetusta ja
rohkaisee lasten laulunopetukseen. Ennen akatemia ei suositellut lapsille muodollisia
lauluopintoja, mutta nykyéén tehdyt tutkimukset osoittavat, ettei laulunopetuksesta ole mitdin
haittaa lasten kehoille ja mielille. Kaikenikéiset hyvin koulutetut laulajat ovat pienemmaissa
vaarassa vahingoittaa &déini-instrumenttejaan tai sallia muiden vahingoittaa niitd kuin
kouluttamattomat laulajat. Lapset eivdt ole “miniatyyri-aikuisia”, eikd heitd pitéisi sellaisina
opettaa. Lapsia ja nuoria varten tulisi jokaisella tasolla olla pitevid ohjaajia, jotka olisivat
halukkaita ja pystyvid opettamaan heitd. Opettajien pitdisi tietdd miten opettaa ja mitd opettaa,
ja sen lisdksi heilld pitdisi olla perustiedot lapsen dénianatomiasta ja -fysiologiasta, ikddn
sopivasta laulutekniikasta ja ohjelmistosta, sekd lasten psykologiasta. Opettajien tulee valttaa
repertuaaria, joka ylittdd nuoren oppilaan fyysisen, élyllisen ja emotionaalisen ymmarryksen.
Kirjoittajat painottavat sitd, ettd on tdrkedd ottaa huomioon lapsen omat musiikilliset
kiinnostuksen kohteet esimerkiksi musiikkityylien suhteen. Opettajien tdytyy myds muistuttaa
nuoria oppilaitaan olemaan imitoimatta tdyteldisempid ja kypsempid aikuisddnid, ja sen sijaan
kehittdd ddnen sointivéri, joka sopii heiddn omaan ikddnsé, persoonallisuuteensa ja déneensd.
Aidnenmurroksen aikaan ohjaajan tdytyy olla hienovarainen ja tarkkailla laulaako oppilas
ddnellisten ja emotionaalisten rajojensa yldpuolella. (National Association of Teachers of

Singing, 2003, 377-378.)

Richard Dale Sjoerdsma (2002) on Kkirjoittanut ohjeita nuorten laulunopetukseen. Teksti
julkaistiin alunperin vuonna 1938, mutta se sai nykyisen muotonsa vuonna 1997. Kaikki
ohjeet eivit kuitenkaan noudata valttamattd tekstin Journal of Singing -lehdessé julkaisseen
National Association of Teachers of Singing -yhdistyksen filosofiaa. Sjoerdsma neuvoo

seuraavasti;

— Rohkaise nuoria laulamaan luonnollisesti heidén &dnilleen sopivilta &énialueilta.
Operetit, amerikkalaiset musikaalit, jotka on sédvelletty ennen rock-musiikin tuloa, ja

Gilbert sekd Sullivan ovat hyvid ilmaisuvilineita.

— Kehoita nuorta jatkamaan piano-opintoja tai aloittamaan ne, silld kosketinsoitintaidot

ovat oleellisia.
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— Ald rohkaise rockin laulamiseen.

— Rohkaise nuoria laulamaan hyvissd kuoroissa, joissa heilld on mahdollisuus laulaa
hienoa musiikkia. Ole varma siitd, ettd kuoronjohtaja on pétevd muusikko-laulaja, joka ei

suunnittele ohjelmistoa niin, ettd se olisi liian vaikeaa tai kuormittavaa nuorille ddnille.

— Ole erittdin varovainen kun valitset laulunopettajaa nuorelle, joka on aloittamassa
lauluopintojaan. Jos et tunne tietyn opettajan tyOtd henkilokohtaisesti, palkkaa vain
sellainen opettaja, joka saa hyvét suositukset ihmiseltd, jonka musiikillisen

arvostelukyvyn tunnet ja johon luotat.
— Al4 salli nuorten tyttdjen “beltata” tai laulaa pelkistiin rintadznelld.

— Ali laita tyttdjd, joilla on vahva rintad#ni, laulamaan tenoriféinti koulun kuoroissa. Pidi

mieluummin kiinni siitd, ettd tytot laulavat heille itselleen sopivilta dénialueilta.

— Ald nolaa poikia, joiden #inet ovat muuttumassa vaatimalla heitd laulamaan
muuttumattomalla rekisterillddn tai laittamalla heitd lilan aikaisin tenori- tai
bassostemmoihin. Héped voi johtaa siihen, etteivdt he ikind palaa laulamisen pariin. Jos

on tarpeellista, kehota heitd lopettamaan laulaminen, kunnes dani alkaa vakautua.

— Ali aloita laulutunteja liian aikaisin. Se on rahanhukkaa ja voi olla jopa vahingollista.

Odota, kunnes dédni on varmasti vakautunut.
(Sjoedrsma, 2002, 201-202.)

Amerikkalainen laulupedagogi Robert Edwin, joka on nuorten laulunopetuksen
puolestapuhuja, on kirjoittanut paljon lasten ja nuorten laulunopetuksesta muun muassa
Journal of singing -julkaisuun. Hinen mielestdin olisi tirkedd opettaa lapsia kiyttdmain seka
rintarekisterid ettd padrekisterid, jotta lauluddnen koko potentiaali olisi kaytettdvissa.
Laulunopettajien pitéisi saada lapsioppilaansa sekd erottamaan ettd yhdistimédén alemman ja
ylemmain rekisterin aktiivisuus. Lihaskoordinaation kehittiminen korkealle tasolle voi olla
pitkd tie, silld lihaksilta kestdd kauan oppia mitd tehdd. Mitd enemmaén laululihakset osaavat
tehdd, sitd parempia tulokset ovat, riippumatta laulettavasta tyylisti. Ainen koko
maksimaalisen potentiaalin harjoittaminen voi nuoria opetettaecssa olla haastavaa.

Murrosikdiset pojat, jotka kehittdvdt vasta 10ytimédnsd maskuliinisuuttaan, saattavat olla
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haluttomia kdyttdméddn padrekisteriddn eli falsettoa, silld se kuulosta “tyton &dneltd”.
Puberteetti-ikdiset tytot kéyttdvdt mielellddn rintarekisterid, jota tarvitaan useimmiten
nykypop-musiikin laulamisessa. Téllainen tyttojen dénenkdyttd tarvitsee vastapainokseen

suuren madrin padrekisteriharjoituksia. (Edwin, 2010.)

The Boy’s Changing Voice. New Solutions for Today’s Choral Teacher -teoksen
kirjoittaneiden Barhamin ja Nelsonin (1991) mukaan poikia pitdisi rohkaista laulamaan lipi
ddnenmurroksen. Lapsille pitdisi kertoa jo ennen d&nenmurroksen alkua miten murrosika
muuttaa heidédn kehoaan ja déntdén. Poikien dénten kehitystd tulee seurata usein, ja heidén
ddnensd kannattaa luokitella, jotta tiedetddn miltd alueelta kenenkin on hyvid laulaa.
Yksilollisyyden huomioonottaminen, turvallisen ilmapiirin luominen ja kannustaminen on
ehdottoman térkedd. Naisopettajien olisi hyvd kutsua paikalle aikuinen mies danimalliksi ja
kayttad danitteitd apuna, jotta pojat kuulisivat miltd falsetto-déni kuulostaa. Téllaiset esimerkit
eliminoivat vadrat kisitykset siitd, ettd korkeat &dnet olisivat feminiinisid ja matalat
maskuliinisia. Ohjelmistoa valittaessa tulee ottaa huomioon joitakin &&nenmurroksen
asettamia rajoituksia kuten rajallinen &éniala, ddnen rajallinen joustavuus ja minimaalinen
médrd yhtakkisid rekisterinvaihtoja. Nuotteja voi sovittaa ja muokata jokaiselle laulajalle
sopivaksi esimerkiksi oktaavituplausten, transponoinnin, stemmanvaihdon ja uusien

stemmojen kirjoittamisen avulla. (Barham & Nelson, 1991.)

Kokonaisvaltaisen ddnenkdyton tekniikan (Complete Vocal Technique) kehittdja, tanskalainen
Catherine Sadolin (2009) kirjoittaa, ettd d&nenmurroksen aikaiset ongelmat ja sen aiheuttamat
traumat ovat luultavimmin suurin syy sille, miksi vain pieni osa amatddrilaulajista on miehia.
Ketddn ei pitdisi koskaan nolata ddnenkdyton takia. Pojista saattaa tuntua, ettd heiddn
lauludénensd on hallitsematon ja pettdd” heiddt. Tillaisissa tapauksissa kiinnostus
laulamiseen voi kokonaan lopahtaa. Lasten ja nuorten kanssa tydskennellessd teknisiin
asioihin ei kannattaisi puuttua ollenkaan, vaan sen sijaan keskittyd musiikin tekemiseen, kuten
laulujen tulkintaan, rytmin késittelyyn ja fraasien muotoiluun. Lapsen hengitysti tai tukea ei
kannata korjata ennen kuin puberteetin alkamisesta on kulunut muutama vuosi, silld vasta
murrosidn aikana lapsi tulee tietoisemmaksi omasta kehostaan ja oppii hallitsemaan kehoaan

hiiritseméttd prosessin tiedostamatonta, luonnollista kulkua. (Sadolin, 2009, 70.)
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Kevin D. Skelton (2007, 537) kirjoittaa, ettd lapsen ja nuoren danté pitdisi ehdottomasti tutkia
enemmain, silld fysiologisessa tietimyksessi, joka olisi elintdrkedd nuorten dénten kehityksen
ymmaértamisessd, on vakava aukko. Skeltonin mukaan hyddyllisin tutkimus lasten ja nuorten
laulupedagogiikan alalla olisi sellainen, jossa tuotaisiin esiin lasten ja nuorten kanssa
tyoskennelleiden laulupedagogien ja kuoronjohtajien kokemuksia, joita voitaisiin verrata
tieteelliseen tutkimukseen nuorten laulajien #inifysiologiasta. Adnentutkimuksen kentilld
erityisesti kolme erillisistd projektia kaipaa lisdtutkimuksia:

1) Esipuberteetti-ikdisen lapsen kurkunpdin kasvusta kaivataan tarkempaa

ymmarrysta.

2) Olisi tdrkedd tutkia milld laajuudella ddnenkdyttd vaikuttaa &dnihuulten

kypsymiseen, erityisesti vertaamalla normaaleja lapsia sellaisiin, jotka saavat

laulunopetusta.

3) Olisi hyodyllistd tietdd muuttaako esipuberteetin aikainen &énihuulten kehitys

tapaa, miten ddnenmurros ilmenee puberteetissa. Erityisesti tieto siitd, tapahtuuko

laulavan lapsen ddnenmurros loivemmin kuin lapsen, joka ei laula, olisi hyddyllinen.
Skelton on sitd mieltd, ettd noin kuudennesta ikdvuodesta puberteettiin on turvallinen ika
ddnen harjoittamiseen. Tdmén viidestd seitsemidin vuotta kestdvin periodin aikana lapset
voivat saavuttaa erinomaisen laulutekniikan ja oppia laulamaan sekd musikaalisesti ettd
ilmaisuvoimaisesti. Nuorena opitut musikaalisuuteen ja ilmaisuun liittyvit taidot sdilyvit
aikuisikddn asti, ja samaten monet teknisetkin taidot voivat pysyd vastaavina vield
ddnenmurroksen jéilkeenkin. Jos ddnenmurroksen aikana ddnenkdyttod ei sdddelld milldén
lailla, uuden puheéddnen kayttd voi aiheuttaa vahinkoa d4nihuuliin todenndkdisemmin kuin

patevin laulupedagogin pitdmét laulutunnit. (Skelton, 2007, 537-543.)

Tutkimusten my6td laulupedagogien ja lddkéreiden suhtautuminen ddnenmurroksen aikaiseen
ddnenharjoittamiseen on muuttunut positiivisemmaksi. Tutkimuksia on kuitenkin syytd tehda
lisdd, jotta laulunopetusta voidaan edelleen kehittdd nuorille sopivaksi. Useat aiheesta
kirjoittaneet asiantuntijat painottavat pétevén ja kokeneen laulupedagogin merkitysti lapsia ja
nuoria opetettaessa. Yleisesti ottaen ollaan sitd mieltd, ettd laulua voidaan opettaa nuorille,
keskittymattd kuitenkaan litkaa teknisiin asioihin. Opetuksessa halutaan keskittyd esimerkiksi
tulkintaan, fraseeraukseen ja rytmiikkaan, hengitykseen, sekd eri rekistereiden

harjoittamiseen. Kuitenkin muun muassa hengityksen opettamisesta on erimielisyyksié.



52

Sopiva ikd laulunopiskelun aloittamiselle on edelleen kiistanalainen aihe. Jotkut
asiantuntijoista ovat sitd mieltd, ettei henkilokohtaista laulunopiskelua pitdisi aloittaa ennen
kuin d&nenmurros on kokonaan ohi, toisten ajatellessa, ettd turvallinen dénenharjoittaminen
voidaan aloittaa melkein milloin vaan kun lapsi ilmaisee kiinnostusta laulamista kohtaan.
Nuorta opetettaessa tulee kuitenkin noudattaa erityistd varovaisuutta, ja opetuksen tulee
tapahtua nuoren henkisten ja fyysisten edellytysten rajoissa. Poikien kohdalla miesdénimallin

tarkeyttd painotetaan.

Asiantuntijoiden mielipiteet ddnenmurroksen aikaisesta kuorolaulusta vaihtelevat. Brodnitz
(1988), joka totesi kuorolaulun olevan haitallista, perusteli ajatuksensa silld, ettei kuorossa saa
yksilollistd ohjausta. Barham ja Nelson (1991) puolestaan rohkaisivat ddnenmurroksessa
olevia nuoria kuorolauluun, silld kuoroissakin voidaan toimia ddnenmurroksen ehdoilla ja
muokata toimintatapoja ja ohjelmistoa sopivimmiksi. Pop ja rock -musiikin laulamisesta on
oltu niin ikdin erimielisid. Sjoedersma (2002) piti d&nenmurroksen aikaista rock-laulua
ehdottomasti huonona asiana, ja Koistisen (2003) mielestd pop & jazz -laulun opiskelua ei
pitidisi aloittaa ennen kuin nuori on oppinut hallitsemaan hyvéan perusddanenkdyttoon liittyvét
asiat. National Association of Teachers of Singing (2003) puolestaan painotti sitd, kuinka

tarkedd on ottaa huomioon nuoren laulajan kiinnostuksen kohteet tyylilajien suhteen.
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S LAULUNOPETUKSEN TAVOITTEET

Mitd laulunopiskelu oikeastaan on, ja minkélaisia tavoitteita laulunopetukseen kuuluu?
Halusin tarkastella peruskoulun laulunopetuksen tavoitteita erityisesti luokkien 5-9 osalta,
silld dinenmurros ajoittuu yleensé juuri tihén ikiisin ja ajankohtaan. Adnenmurroksesta pitiisi
mielestdni puhua jo alakoulun puolella, ennen murrosiin alkua, jotta lapset ja nuoret
tietdisivit mikd heiddn kehossaan tulee muuttumaan. En ottanut mukaan toisen asteen
oppilaitosten opetussuunnitelmia, silli useimmilla nuorilla danenmurroksen huomattavin ja
ongelmallisin vaihe on jo ohi kyseisessd idssd, vaikka monilla tdmén ikiisilld d4ni vield
muuttuukin. Halusin kartoittaa tietoa myds yksinlaulun tavoitteista. Valitsin rytmimusiikin
laulun ja klassisen laulun tarkastelun kohteeksi, silld nditd aineita opetetaan yleisesti

musiikkioppilaitoksissa. Varsinkin rytmimusiikin laulun opinnot saatetaan aloittaa jo nuorena.

5.1 Peruskoulu

Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteissa (2004) musiikin kuvaus ja tavoitteet on jaettu
vuosiluokille 1-4 ja 5-9. Vuosiluokilla 14 musiikinopetuksen tavoitteena on muun muassa
se, ettd oppilas oppii kdyttimidn luontevasti omaa déntdén ja ilmaisemaan itsedéin laulaen,
soittaen ja liikkuen sekd ryhméssd ettd yksin. Keskeisend siséltond on muun muassa
ddnenkdyton harjoituksia puhuen, loruilleen ja laulaen, sekéd ikdkauteen sopivia laululeikkeja.
Oppisisdltond on my0s lauluohjelmistoa sekd moniddnisyyteen valmentavia harjoituksia.
Luokkien 14 aikana oppisisiltond on liséksi laulu-, soitto- ja kuunteluohjelmistoa, joka
tutustuttaa oppilaan sekd suomalaiseen ettd muiden maiden ja kulttuurien musiikkiin ja
sisdltad esimerkkejd eri aikakausilta ja eri musiikin lajeista. Kuvauksessa oppilaan hyvisti
osaamisesta 4. luokan péittyessd oppilas osaa muun muassa kdyttdd déntddn niin, ettd hén
pystyy osallistumaan yksiddniseen yhteislauluun ja hallitsee lauluohjelmistoa, josta osan
ulkoa. Oppilas hahmottaa musiikin perussykkeen niin, ettd pystyy osallistumaan soittamisen
harjoitteluun ja yhteissoittoon. Hin osaa myos yksin ja ryhmén jésenend adntd, liikettd ja

rytmid tai melodiaa kiyttden keksid omia musiikillisia ratkaisuja esimerkiksi kaiku-,
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kysymys/vastaus- ja soolo/tutti-harjoituksissa. (Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteet,

2004, 232-233.)

Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteiden (2004) mukaan vuosiluokilla 5-9
musiikinopetuksen tavoitteena on muun muassa se, ettdi oppilas ylldpitdd ja kehittda
osaamistaan musiikillisen ilmaisun eri alueilla, musisoivan ryhmin jéseneni toimien. Oppilas
rakentaa luovaa suhdettaan musiikkiin ja sen ilmaisumahdollisuuksiin musiikillisen keksinnén
keinoin. Keskeisind siséltdind on muun muassa ddnenkéyttod ja déni-ilmaisua kehittdvid
harjoituksia seki eri tyylejd ja lajeja edustavaa yksi- ja monidénistd ohjelmistoa. Sisdltdihin
kuuluu myds omien musiikillisten ideoiden kokeilua improvisoiden, sdveltden ja sovittaen
esimerkiksi dantd, laulua, soittimia, liikettd ja musiikkiteknologiaa kayttiden. Paéttdarvioinnin
kriteereissd (laulun osalta) arvosanalle 8 oppilas osallistuu yhteislauluun ja osaa laulaa
rytmisesti oikein sekd melodialinjan suuntaisesti. (Perusopetuksen opetussuunnitelman

perusteet, 2004, 233-234.)

Se, miten musiikinopetuksen sisdllot toteutuvat peruskoulussa, on pitkélti sen varassa, miten
koulu ja musiikinopettaja pééttdd opetuksen toteuttaa. Musiikinopettajalla on paljon
valinnanvaraa siind, miten ldhted toteuttamaan kéytdnndssd opetushallituksen laatimaa

opetussuunnitelmaa.

5.2 Rytmimusiikin laulu

Rytmimusiikin laulusta kéytetdén yleisesti my0ds termid pop & jazz -laulu tai joskus afrolaulu.
Suomen musiikkioppilaitosten liitto kéayttdd julkaisuissaan ilmaisua “rytmsdng”, eli
rytmimusiikin laulu. Liiton verkkosivuilta ei 16ytynyt timédn opinndytteen tekohetkelld vield
suomenkielistd versiota rytmimusiikin laulun tasosuoritusten sisdlloistd ja arvioinnin
perusteista, vaan kielend on kéytetty ruotsia. Mielestdni tdmé kuvaa hyvin sitd, miten alussa
rytmimusiikin laulunopetuksen kehittdminen on klassiseen lauluopetukseen verrattuna

Suomessa.

Suomen musiikkioppilaitosten liitto on kirjoittanut sekd (klassisen) laulun ettd rytmimusiikin
laulun tasosuoritusten sisdllot ja arvioinnin perusteet Opetushallituksen laatimien taiteen

perusopetuksen  laajan  oppimidrdn  opetussuunnitelman  perusteiden  hengessé.
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Musiikkioppilaitosten liiton mukaan tirkeintd on lauluinnostuksen heréttdminen ja hyvén
musiikkisuhteen ylldpitdminen. Oppilaan ja opettajan tulee suunnitella tasosuoritukset
yhdessd, ja ohjelman tulee noudattaa keskimiérdisesti kyseisen tason siséltdsuosituksia.
Suomen musiikkioppilaitosten liitto on jakanut tasosuoritukset kolmeen vaiheeseen. Niitd
ovat perustaso 1, perustaso 2 ja musiikkiopistotaso. (Laulun tasosuoritusten sisillot ja

arvioinnin perusteet, 2005, 2.)

Yhteismusisointi on rytmimusiikissa olennainen osa opintoja, ja osa tasosuorituksista voi olla
yhteissoittoa. Repertuaarin tulee antaa hyvd kuva muun muassa oppilaan rytmisistd,
harmonisista ja teknisistd valmiuksista, sekd tyylintuntemuksesta ja fraseerauksesta.

(Rytmsang. Nivaprovens innehall och utvdrderingsgrunder, 2008, 2.)

Perustaso 1:n yleiset tavoitteet:

”Oppilas :
— 16ytdd luontevan tavan laulaa
— pystyy lukemaan yksinkertaista nuottitekstié
— hallitsee harjoittelun peruselementit, mm. sddnndéllisyyden, monipuolisuuden ja itsendisyyden
— saa teknisid ja rytmisid valmiuksia
— pystyy tuomaan esiin kappaleen luonteen
— saa valmiuksia uusien kappaleiden oppimiseen
— saa valmiuksia ulkoa laulamiseen
— saa valmiuksia yksinkertaisten musiikillisten rakenteiden hahmottamiseen
— saa ohjausta esiintymiseen
— saa esiintymiskokemusta
— saa kokemuksia yhteissoitosta
— kiinnostuu musiikin kuuntelemisesta
— pystyy hoitamaan instrumenttiaan

(Rytmsang. Nivaprovens innehéll och utvérderingsgrunder, 2008, 4, kdantanyt Paula Rautamaa.)

Perustaso 1:n tavoitteena on my®ds, ettd oppilas oppii hengitystekniikkaa, d4dnenmuodostusta ja
artikulointia tyylinmukaisesti. Oppilas oppii tyoskenteleméén laulutekstien kanssa ja tutustuu
sopivan tasoiseen ja itseddn kiinnostavaan ohjelmistoon. Hén osaa tuoda esiin erilaisten
laulujen luonteen ja tunnelman tekstistd, rytmistd ja melodiasta ldhtien. Ohjelmisto koostuu
vihintddn 20 kappaleesta, jotka edustavat eri tyylilajeja ja aikakausia, ja jotka ovat
tunnelmaltaan ja tempoiltaan erilaisia. Tyylilajeja voivat olla kansanmusiikki, iskelmad,
ndyttimomusiikki, pop, rock, blues ja jazz. Perustaso 1 sisdltdd my0s prima vista -laulua,
erilaisia yhteismusisoinnin muotoja sekd mikrofonitekniikan perusteita. (Rytmsang.

Nivéprovens innehall och utvirderingsgrunder, 2008, 4.)
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Perustaso 2: n yleiset tavoitteet ovat seuraavat:

”Oppilas:
— kehittdd nuotinlukuaan
— kehittdd edelleen harjoittelun peruselementtejd: mm. sddnnollisyyttd, monipuolisuutta ja itsendisyyttd
— ylldpitda ja kehittdd itsendisesti laulutaitoaan
— oppii lisdksi valmiuksia fraseeraukseen ja parantaa teknisii ja taiteellisia perusvalmiuksiaan
— improvisoi ja sdveltdd omien edellytystensd mukaisesti
— oppii uusia kappaleita
—hahmottaa ja tuntee esitettyjen kappaleiden musiikilliset rakennuspalikat ja muodot
— saa esiintymiskokemusta
— kuuntelee musiikkia ja tunnistaa eri tyylejé ja aikakausia”

(Rytmsang. Nivaprovens innehéll och utvérderingsgrunder, 2008, 6, kdantdnyt Paula Rautamaa.)

Perustaso 2:n instrumenttikohtaisena tavoitteena on myds muun muassa, ettd oppilas oppii
monipuolisen ja perusteellisen laulutekniikan sekd osaa vérittdd &antddn tyylilajin ja
aikakauden mukaisesti. Han tulkitsee eri tyylisid kappaleita ja syventdd tietojaan tekstien
kanssa tyOskentelystd. Oppilas saa perustavanlaatuista tietoa myos klassisesta laulusta.
Ohjelmisto koostuu samantyylisistd kappaleista kuin perustasolla 1, mutta se on laajempi,
vihintddn 30 kappaletta kattava kokonaisuus. Perustaso 1:n siséltdjen lisdksi perustaso 2
sisdltdd myds bdnditoimintaa eri muodoissaan ja esimerkiksi yhtyelaulua. Talld tasolla
opetellaan myods dénentoistolaitteiston kéyttod. (Rytmsdng. Nivdprovens innehdll och

utvéirderingsgrunder, 2008, 6.)

Musiikkiopistotason yleiset tavoitteet:

”Oppilas:
— saa taitoja ja valmiuksia jatko-opintoihin seké elinikdiseen musiikin harrastamiseen
— tulkitsee musiikkia itsendisesti
— osaa antaa musiikillisiin kokonaisuuksiin persoonallisen ilmeen
— soveltaa musiikin perusteissa opittuja tietoja musisoinnissaan
— hahmottaa musiikillisia kokonaisuuksia ja fraaseja
— kehittaa kyky4 tulkita nuottikuvaa ja tekstid sekd kykyd yhdista niita
—omaa hyvén nuotinlukutaidon, mutta osaa laulaa myos ulkoa
— saa esiintymiskokemusta erilaisista musiikillisista yhteyksista
— saa mahdollisuuden laulaa erilaisissa kokoonpanoissa
— tulee aktiiviseksi musiikinkuluttajaksi ”

(Rytmsang. Nivaprovens innehéll och utvérderingsgrunder, 2008, 8, kdantdnyt Paula Rautamaa.)

Musiikkiopistotasolla on tavoitteena, ettd oppilas saa hyvit ja monipuoliset valmiudet
laulutekniikkaan ja danenkdyttoon. Tavoitteena on myds, ettd oppilaalla olisi kyky antaa
laululle persoonallinen ilme. Lisdksi tavoitteisiin kuuluu, ettd oppilas kehittdd improvisointi-

ja sivellystaitojaan sekd tutustuu omaan ja muiden kulttuureiden musiikkitraditioithin. Han
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tutustuu studiotyohdn ja on tietoinen tilan akustisista vaatimuksista. Oppilas kehittda
musiikillisia  kdsityksiddn ja tietoisuuttaan sekd muokkaa omaa henkilokohtaista
muusikkoidentiteettidéin. Ohjelmisto koostuu véhintdan 40 kappaleesta, jotka ovat tyyliltddn
esimerkiksi iskelméd, niyttimomusiikkia, R&B:t4, poppia, countrya, bluesia, soulia, funkia,
gospelia ja jazzia, sekd jopa klassisen lauluperinteen kappaleita. Sisdltoon kuuluu myods
yhteismusisointia, sdvellystd, improvisointia ja vapaavalintaisia opintoja. (Rytmséng.

Nivéprovens innehall och utvirderingsgrunder, 2008, 8.)

Rytmimusiikin puolen laulun arvioinnissa kiinnitetddn huomiota seuraavien teknisten,

tulkinnallisten ja taiteellisten asioiden hallintaan:

— rytmitaju ja “time”

— danenlaatu ja dynamiikka

— luonnollinen esitys-/laulutapa (spelsitt), ergonomia
— musikaalinen ilme

— esiintyminen ja ldsnéolo

— tyylintuntemus

— yhteissoitto ja vuorovaikutus

— ohjelman valmistelu ja ldpivienti

— soitto- ja lauluilo

— mentaalinen harjoittelu ja valmistautuminen”

(Rytmsang. Nivaprovens innehéll och utvérderingsgrunder, 2008, 10, kdantdnyt Paula Rautamaa.)

5.3 Klassinen laulu

Suomen musiikkioppilaitosten liitto kéyttdd julkaisussaan klassisesta laulusta yleisesti
nimitystd laulu. Laulun tavoitteissa ja arviointiperusteissa on paljon yhtéldisyyksiad

rytmimusiikin laulun kanssa. Suurin ero on ohjelmistossa ja tyylilajeissa.

Perustaso 1: n yleiset tavoitteet:

”Oppilas:
— tutustuu lauluinstrumenttiinsa ja oppii kdyttimaéan sité terveelld tavalla
— oppii ddnenmuodostusta, hengitystekniikkaa ja artikulointia
— oppii lukemaan helppoa nuottitekstid
— tutustuu tydskentelyyn laulutekstien kanssa
— tutustuu aloittelijalle sopivaan lauluohjelmistoon
— oppii harjoittelun peruselementtejd: mm. sddnnollisyyttd, monipuolisuutta ja itsendisyytta
— saa valmiuksia fraseeraukseen seké teknisiin ja taiteellisiin perustaitoihin
— kykenee tuomaan esiin kappaleen luonnetta ja tunnelmaa
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— saa valmiuksia uusien sévellysten oppimiseen

— saa valmiuksia ulkoa laulamiseen ja kuulonvaraiseen oppimiseen

— saa valmiuksia yksinkertaisten musiikillisten rakenteiden hahmottamiseen
— saa ohjausta esiintymiskdyttidytymiseen

— oppii mieltdméén itsensd musiikin esittdjaksi

— saa kokemusta esiintymistilanteista

— saa valmiuksia yhteismusisointiin

— rohkaistuu improvisoimaan ja sdveltiméain

— kiinnostuu musiikin kuuntelemisesta

(Laulun tasosuoritusten sisdllot ja arvioinnin perusteet, 2005, 4.)

Perustaso 1:n ohjelmistoon kuuluu vihintdédn 20 laulua, jotka edustavat eri tyylikausia ja
tyylejd ja ovat tunnelmiltaan ja tempoiltaan erilaisia. Siséltoon tulee kuulua suomalaista
musiikkia, atkamme musiikkia, prima vista -laulua sekd yhteismusisointia. Ohjelmistossa voi
olla myds kansanlauluja, musikaalisdvelmié ja laulelmia. (Laulun tasosuoritusten sisdllot ja

arvioinnin perusteet, 2005, 4.)

Perustaso 2:n yleiset tavoitteet on laadittu seuraavasti:

”Oppilas:
— kehittdd lauluinstrumenttiaan edelleen
— kehittdd nuotinlukutaitoa
— saa lisdd valmiuksia laulutekstien kanssa tydskentelyyn
— saa lisdd valmiuksia fraseeraukseen sekd teknisiin ja taiteellisiin perustaitoihin
— oppii edelleen harjoittelun peruselementteja: mm. sdanndllisyyttd, monipuolisuutta ja itsendisyyttd
— kykenee oppimaan uusia sdvellyksia
— saa lisdd valmiuksia ulkoa laulamiseen seké kuulonvaraisesti oppimiseen
— kykenee hahmottamaan harjoittelemiensa teosten musiikillisia rakenteita ja kokonaisuuksia
— oppii tulkitsemaan eri aikakausien musiikkia
— oppii tunnistamaan ja tuomaan esiin erityylisten laulujen eri tunnelman ja sanoman
— on saanut kokemusta esiintymistilanteista
— on aloittanut yhteismusisoinnin ja kehittyy muusikkona tydskentelemilld muiden muusikkojen kanssa
(kamarimusiikki, yhtyelaulu)
— improvisoi ja sdveltdd omista musiikillisista ldhtékohdistaan
— kuuntelee musiikkia ja tutustuu eri tyylikausien musiikkiin sekd kuuntelemalla ettd laulamalla”

(Laulun tasosuoritusten sisdllot ja arvioinnin perusteet, 2005, 5.)

Suomen musiikkioppilaitosten liiton mukaan perustaso 2:n tulee siséltdd vihintdin 30 laulua,
jotka edustavat eri aikakausia, tyylejd ja muotorakenteita ja ovat tempoiltaan ja tunnelmiltaan
erilaisia. Kuten perustaso 1:ssdkin, ohjelmistoon voi sisdltyd laulelmia, kansanlauluja ja
musikaalisdvelmid. Ohjelmistoon tulee sisdltyd lauluja didinkielelld sekd kolmella muulla
kielelld. Perustaso 2:een tulee siséltyd vdhintdin kahdeksan Vaccain vokaliisia, suomalaista
musiikkia, aikamme musiikkia, prima vista- laulua, yhteismusisointia sekd mahdollisesti

sdveltdmistd ja improvisointia.
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Musiikkiopistotasolle Suomen musiikkioppilaitosten liitto on laatinut seuraavanlaisia

tavoitteita:

”Oppilas:
— saa valmiuksia jatko-opintoihin seké elinikdiseen musiikin harrastamiseen
— saa valmiuksia teosten itsendiseen harjoittelemiseen
— kykenee hy6dyntimédn musiikin perusteissa opittuja tietoja ja taitoja laulussaan
— hallitsee danenkdyton perustekniikan
— tutustuu aitkamme musiikin laulutekniikoihin ja notaatioon
— kykenee hahmottamaan musiikillisia kokonaisuuksia
— kehittdd nuottikuvan ja tekstin tulkitsemisen taitojaan seké niiden yhdistimisté
— osaa ilmaista laulun tekstin sanomaa, musiikkia ja tunnetilaa
— kykenee tulkitsemaan eri aikakausien musiikkia
— saa kokemuksia esiintymistilaisuuksista
— pystyy itsendiseen tydskentelyyn muiden muusikoiden kanssa
— tutustuu oman aikansa musiikkiin ja suomalaiseen musiikkikulttuuriin ja seuraa musiikkieldmén
tapahtumia muun muassa tiedotusvilineiden avulla sekd mahdollisuuksien mukaan elévind esityksina
— kehittad nakemystéan laulumusiikista ja omasta muusikkoudestaan
— kehittaa sivellys- ja improvisointitaitojaan
— kuuntelee konserttiesityksid ja dénitteitd”

(Laulun tasosuoritusten sisdllot ja arvioinnin perusteet, 2005, 6.)

Musiikkiopistotasolla ohjelmiston tulee sisdltdd vdhintddn 60 erityylistd laulua alkukielelld, ja
teosten tulee edustaa eri aikakausia, tyylejd ja muotorakenteita. Kappaleiden tulee olla
tempoiltaan ja tunnelmiltaan erilaisia. Siséltoni tulee olla muun muassa Vaccain vokaliiseja,
oratorio-, kantaatti-, ooppera- ja operettiaarioita, suomalaista musiikkia, tonaliteetiltaan ja
ilmaisultaan uudentyylisid sédvellyksid, lauluja molemmilla kotimaisilla kielill4 sekd vahintian
kolmella muulla kielelld, prima vista -laulua, yhteismusisointia, sédveltimistd seki
improvisointia. Ohjelmisto voi siséltdd mahdollisesti myds kansanmusiikkia, laulelmia,
musikaaleja ja kevyttd musiikkia. (Laulun tasosuoritusten siséllét ja arvioinnin perusteet,

2005, 6.)

Laulun arvioinnissa kiinnitetdén huomiota seuraavien teknisten, tulkinnallisten ja taiteellisten

asioiden hallintaan:

”— hengitystekniikka

— danenmuodostus

— artikulointi ja d4ntdmys

— intonaatio

— rekisterien hallinta

— fraseeraus ja musiikin muotoilu
— dynamiikka ja nyanssit

— rytmin késittely



— tempon valinta ja hallinta

— esitysmerkkien ja yksityiskohtien huomioonottaminen
— tunnelma

— persoonallisuus laulussa

— yhteissoittotaito

— esiintymistaito”

(Laulun tasosuoritusten sisdllot ja arvioinnin perusteet, 2005, 7.)

60
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6 TUTKIMUSASETELMA

Tutkimuksen tavoitteena oli Kkartoittaa nuorten laulamisen parissa tyOskennelleiden
kokemuksia ja kdsityksid ddnenmurrosvaiheessa olevien opettamisesta. Tavoitteenani ei ollut
kerdtd tilastollista aineistoa, vaan tutkimus oli tdysin laadullinen. Seuraavissa alaluvuissa
késittelen  tutkimuskysymyksid,  tutkimusmenetelmds,  haastateltavia,  tutkimuksen

suorittamista, aineiston analyysia sekd tutkimuksen luotettavuutta.

6.1 Tutkimuskysymykset

Halusin selvittida tutkimuksessani muun muassa seuraavia asioita:

1. Kannattaako nuoren opiskella laulua danenmurroksen aikana?

2. Minkilaisia asioita opettajan tulee ottaa huomioon opettaessaan nuorta, jolla on
ddnenmurros?

3. Mitké ovat laulunopetuksen tavoitteita, ja mitd hyvé peruslaulutekniikka pitéd sisdllaan?

4. Minkélaisia asioita nuorelle laulajalle voi opettaa tai kannattaa opettaa?

5. Minkélainen dénenk&yttd on terveellistd” danenmurroksen aikana?

6. Minkélaista vahinkoa &inenmurroksen aikana laulaminen voi aiheuttaa fyysisesti ja

psyykkisesti, ja mitkd asiat vahingon voivat saada aikaan?

6.2 Tutkimusmenetelma

Tutkimusmenetelméksi valitsin puolistrukturoidun menetelmén, teemahaastattelun, silla
ajattelin sen antavan haastateltaville tarpeeksi tilaa kertoa kokemuksistaan ja késityksistdén.
Haastattelun teemat pitivdt huolen siitd, ettei asioita joihin halusin vastauksia, jadnyt
kisittelemittd. Avoin haastattelu olisi ollut mielesténi tarkoitukseeni liian vapaa, kun taas

strukturoitu malli lilan ennalta maéritelty. “Haastattelun suurena etuna muihin
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tiedonkeruumuotoihin verrattuna on se, ettd siind voidaan sdddelld aineiston keruuta
joustavasti tilanteen edellyttaimélld tavalla ja vastaajia myoétiillen (Hirsjdrvi & Remes &
Sajavaara, 1997, 194).” Haastattelu valitaan usein tutkimusmenetelméksi kun halutaan
korostaa sitd, ettd ihminen ndhdddn tutkimustilanteessa subjektina. Thmiselle tdytyy antaa
mahdollisuus tuoda esille itseddn koskevia asioita mahdollisimman vapaasti. Haastattelun
etuna on myds se, ettd saatavia vastauksia voidaan selventdd ja saatavia tietoja syventdd.
(Hirsjarvi ym., 1997, 194.) Edelld mainittujen seikkojen takia ajattelin haastattelun olevan

paras aineistonkeruumuoto tutkimustani varten.

Laadin teemahaastattelun rungon tutkimuskysymyksieni ja senhetkisen teoriatietouteni
pohjalta. Laadin teemoihin liittyvid apukysymyksid selvennyksen vuoksi. Kaikista teemoista
ei keskusteltu jokaisessa haastattelussa, vaan haastattelu eteni kussakin tilanteessa omalla
tavallaan. Tutkimuksen edetessd muokkasin teemoja ja kysymyksié, jos sithen mielesténi oli
aihetta. Sdhkdpostihaastattelussa annoin haastateltavalle ohjeeksi kirjoittaa yleisesti teemoista
tai vastata apukysymyksiin, tai toimia kummallakin tavalla. Kerroin myds, ettd haastateltava
voi hypété niiden kysymysten yli, jotka eivit varsinaisesti koske héntd. Annoin tdmén lisdksi
haastateltavalle vapauden kirjoittaa mahdollisista muista térkeistd aiheeseen liittyvistd
teemoista, joita minun laatimieni teemojen joukossa ei ollut. Ottaen huomioon haastattelun
teemojen suuren lukumiirdn kerroin haastateltavalle, mitkd teemoista ovat tutkimukseni

kannalta oleellisimpia.

6.3 Haastateltavat

Tavoitteenani oli 10ytdd haastateltavaksi didnenkdyton asiantuntijoita, laulupedagogeja ja
kuoronjohtajia, joilla mahdollisesti olisi kokemuksia #d&nenmurrosikdisten opettamisesta.
Yritin 16ytdd haastateltaviksi sekd klassisen ettd rytmimusiikin laulun opettajia, sekd saada
myo0s kuoronjohtajan nikokulman asioihin. Pyrin 16ytdméén ensisijaisesti henkilditd, joilla
arvelin olevan kokemuksia pidemmaéltd ajalta. Halusin myds, ettd haastateltavien
koulutustaustat olisivat keskendén erilaisia. En valinnut mukaan koulun musiikinopettajia,
silld arvelin, ettd laulupedagogeilla olisi syvempdd tietoa dénielimiston toiminnasta ja

ddnenmurroksesta, vaikka musiikinopettajienkin ndkemykset ja kokemukset olisivatkin
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voineet antaa erittdin hedelmaillistd tietoa asiasta. Osoittautui vaikeaksi 10ytdd haastateltavaksi
henkiloitd, joilla olisi ollut kokemuksia nuorten, etenkin &inenmurrosikdisten, poikien
laulunopetuksesta. Tamé johtunee luultavasti siitd, ettd musiikkiopistoissa on usein ikdrajoja
ja pojat usein keskeyttdvit kuoroharrastuksen ddanenmurroksen alkaessa. Lauluharrastus on
myo0s yleensd suositumpaa murrosikdisten tyttojen keskuudessa. Luulisin, ettd yksi syy tdhdn
on juuri poikien radikaalimpi ddnenmurros. Musiikinopettajien ndkdkulma olisikin voinut olla

tassd tapauksessa merkittiva, silld juuri he kohtaavat tunneillaan ddnenmurrosikiisid poikia.

Haastattelin tutkimukseeni yhteensi viittd henkil6d, joista nelja on laulunopettajia ja yksi jo
elikkeelld oleva kuoronjohtaja. Kasittelen haastattelut anonyymeina ja kéytin
laulunopettajista merkintdd laulunopettaja A, B, C ja D. Kuoronjohtajia oli vain yksi, joten

kdytén hénestd nimed kuoronjohtaja A.

Laulunopettaja A on 56-vuotias nainen, ja hinelld on 30 vuoden kokemus
laulunopettamisesta. Hinelld on Sibelius-Akatemiasta klassisen laulun solistinen tutkinto seké
laulupedagogin tutkinto. Hidn on suorittanut myods ammattikorkeakoulun pedagogiset opinnot,
minkd liséksi hdn on tehnyt musiikkitieteen opintoja yliopistossa. Hian on toiminut kuorojen
ddnenmuodostajana ja opettanut sekd yksityisesti ettd musiikkiopistoissa. Laulunopettaja A:lla
on kokemusta kanttoreiden, kapellimestareiden, musiikinopettajien, sekd laulun
ammattiopiskelijoiden ja ammattilaisten opettamisesta. Hin on kouluttanut myds paljon
laulupedagogeja. Nuoria hén on opettanut nuorisokuoroissa sekd musiikkiopistoissa, ja heiti
on ollut myo6s laulupedagogiikan harjoitusoppilaina. Néissd tapauksissa pahin

ddnenmurrosvaihe on kuitenkin ollut jo ohitettu.

Laulunopettaja B on 35-vuotias nainen, ja hinelld on laulunopetuskokemusta noin 12 vuotta.
Hin on koulutukseltaan klassinen laulunopettaja ja musiikkileikkikoulunopettaja. Tdmén
lisaksi hén on ldhes valmistunut laulunopettaja tanskalaisesta Complete Vocal Institute:sta.
Hinelld on kokemusta musiikkileikkikoulunopettajana toimimisesta, sekd klassisen ettd
rytmimusiikin laulun opettamisesta, lauluyhtyeopetuksesta, laulukurssien pitdmisestd seka
workshoppien vetdmisestd. Hin on opettanut musiikkikouluissa, musiikkiopistoissa,
konservatoriossa sekd ammattikorkeakoulussa. Laulunopettaja B:11d on myds oma yksityinen

musiikkikoulu. Nuoria oppilaita hénelld on ollut yksildopetuksessa, musiikkileikkikoulussa,
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ryhméopetuksessa ja lauluyhtyeissd. Heiddn joukossaan on ollut myds ddnenmurrosvaiheessa

olevia nuoria.

Laulunopettaja C on 39-vuotias nainen, ja hinelld on noin 20 vuotta kokemusta opettamisesta.
Hinella on musiikkioppilaitoksen opettajan tutkinto, laulunopettajan jatkotutkinto sekd AMK
-musiikkipedagogin tutkinto. Tamén lisdksi hédnelld on suoritettuna noin kolmen vuoden
opinnot musiikkikasvatuksessa sekd vuoden kesténeet erikoistumisopinnot pop & jazz -
laulusta. Laulunopettaja C:n tyonkuvaan kuuluu sekd klassisen ettd rytmimusiikin laulun
opettaminen. Hén on opettanut nuoria yksityisessd musiikkiopistossa sekd yksityisesti.
Aidnenmurrosvaiheessa olevia nuoria hiin on opettanut silloin tilloin, mutta he kaikki ovat

olleet tyttdja.

Laulunopettaja D on 51-vuotias nainen, ja hinelld on noin 30 vuotta kokemusta esiintyvina
taiteilijana sekd noin 17 vuotta kokemusta laulupedagogina. Koulutukseltaan hén on musiikin
tohtori (taiteellinen tohtorin tutkinto pdédinstrumenttina pop & jazz -laulu). Laulunopettaja D:n
tyonkuvaan kuuluu muun muassa pop & jazz -laulun opetus musiikin ammattiopiskelijoille ja
ndyttelijdopiskelijoille, pop & jazz -laulupedagogiikan suunnittelu ja opettaminen,
musikaalilauluohjaajana toimiminen, sekd vierailut kansainvélisissd konferensseissa.
Aikaisempaa kokemusta hénelld on pop & jazz -laulun tuntiopettajana toimimisesta. Tdmén
lisdksi hdn on toiminut vierailevana opettajana ammattikorkeakouluissa ja musiikkiopistoissa.
Laulunopettaja D on opettanut omaan tutkimukseensa liittyen 8—12-vuotiaita lapsia
viikoittain. Tutkimukseen osallistuneet lapset ovat saaneet viikoittain (syksystd 2010 alkaen)
30 minuutin mittaisen laulutunnin, minkd liséksi laulunopettaja D on pitdnyt heille
pienryhmadtunteja, joissa kéisitelldéin improvisaatiota, sekd opiskellaan blues-asteikkoa ja

moodeja. Han on opettanut sekéd ddnenmurrosikiisid tyttojd ettd poikia.

Kuoronjohtaja A on 70-vuotias mies. Koulutukseltaan hin on kansakoulunopettaja, minka
lisdksi hidn on opiskellut Sibelius-Akatemiassa kapellimestariluokalla ja suorittanut
orkesterinjohdon diplomin. Ty0uransa aikana hidn on toiminut muun muassa kuoronjohtajana,
sdveltapailun opettajana, musiikinopettajana, orkesterinjohdon lehtorina konservatoriossa,
tuntiopettajana yliopistossa, sekd kaupungin musiikkikoulun lehtorina. Kuoronjohtaja A on

opettanut sekd danenmurrosikdisid tyttdjd ettd poikia.
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6.4 Tutkimuksen suorittaminen

Tutkimus suoritettiin kevdén 2011 aikana. Laulunopettajien A, B ja C haastattelut tapahtuivat
yksilohaastatteluina kasvokkain, ja ne dénitettiin sekd litteroitiin. Haastattelupaikat valittiin
niin, ettd haastateltavan olisi helppo pdidstd paikalle, ja ettd tila olisi haastattelun ja
keskustelun kannalta rauhallinen. Tiloina kiytettiin yliopiston seminaariluokkaa ja kahden
musiikkioppilaitoksen luokkia. Laulunopettaja C:n haastattelun aikana porausdéni hiiritsi
vihin aikaa keskustelun kulkua. Haastattelut kestivét tunnista kahteen tuntiin. Kdytdnnon
syistd laulunopettaja D:n haastattelu tapahtui sdhkdpostihaastatteluna ja kuoronjohtaja A:n
haastattelu puhelinhaastatteluna. Puhelinhaastattelu kesti 40 minuuttia. Kuoronjohtaja A:n
haastattelusta ei saatu tarkkaa litterointia dénityksen puuttumisen vuoksi. Laulunopettaja D:n
sdahkdpostihaastattelun vuoksi teemoista ei keskusteltu, joten haastatteluaineisto saattoi jadda

hieman suppeammaksi kuin muissa haastatteluissa.

6.5 Aineiston analyysi

Kvalitatiivisen aineiston analyysin tarkoituksena on aineiston selkeyttdminen, ja siten uuden
tiedon tuottaminen tutkittavasta asiasta (Eskola & Suoranta, 1996, 104). Laadullisessa
tutkimuksessa analyysia tehddin tutkimusprosessin kaikissa vaiheissa. Aineistoa kisitellddn
niin, etti se hajotetaan ensin osiin, kisitteellistetddn sekd kootaan uudestaan loogiseksi
kokonaisuudeksi. (Haméildinen, 1987; Strauss & Corbin, 1990, 1998; Atkinson ym., 2000,
viitattu 1dhteessd Tuomi & Sarajérvi, 2009, 108.)

Aineiston analyysi, tulkinta ja johtopddtdsten teko ovat tutkimuksen kannalta tirkeitéd
vaiheita. Monesti tarvitaan esitditd, ennen kuin aineistosta péddstdéin tekemddn analyysia.
Aineistoa voidaan jdrjestdd kolmessa vaiheessa, joita ovat tietojen tarkistus, tietojen
tdydentdminen seké aineiston jdrjestiminen tiedon tallennusta ja analyyseja varten. (Hirsjarvi
ym., 1997, 209-210.) Tamén tutkimuksen aineistoa ei tarvinnut erityisesti jérjestelld ennen

sen litterointia ja purkamista teema-alueisiin.
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Aineiston litterointi ja purkaminen teema-alueisiin on samalla jo lukemis- ja analyysivaiheen
alkua, ja tutkijan onkin pyrittavd 10ytdmaén haastatteluvastauksien olennainen sisdlto jo téssd
vaiheessa. On paiteltdvd, milloin haastateltava puhuu tarkastelun kohteena olevasta teema-
alueesta, miki voi olla vililld tulkinnanvaraista. (Hirsjarvi & Hurme, 2000, 142.) Aineiston
purkamisen jélkeen sitd tulee lukea kokonaisuutena ja useaan kertaan (Hirsjarvi & Hurme,
2000, 143). Lukemisen pitdisi olla aktiivista, ja tekniikkana voi kéyttdd esimerkiksi
yksinkertaisten kysymysten esittdmistd aineistolle (Dey, 1993, viitattu l&hteessd Hirsjdrvi &

Hurme, 2000, 143). Luin aineiston useaan kertaan analyysin eri vaiheissa.

Kvalitatiivisen aineiston analyysiin kuuluu muun muassa seuraavia vaiheita: Aineiston
kuvailu -vaiheessa pyritddn kartoittamaan henkildiden, tapahtumien tai kohteiden piirteitd tai
ominaisuuksia. Aineiston luokittelu -vaiheessa tutkittavaa ilmi6td jésennetdén vertailemalla
aineiston eri osia toisiinsa. Luokittelu luo pohjan haastatteluaineiston mydhempai tulkintaa,
yksinkertaistamista ja tiivistdimistd varten. Teemahaastattelu voi menetelmédnd toimia
luokittelun pohjana, silld teemat ovat jo itsessdéin karkeita alustavia luokkia. Aineiston
vhdistely -vaiheessa luokkien esiintymisen vélille pyritddn 16ytdméadn sddnnénmukaisuuksia
tai samankaltaisuuksia. (Hirsjarvi & Hurme, 2000, 143-150.) Tiassd tutkimuksessa
teemahaastattelun teemat toimivat alustavina luokkina, joiden mukaan haastatteluja
késiteltiin. Analyysin edetessd koin kuitenkin tarpeelliseksi muuttaa joitain luokituksia,
esimerkiksi yhdistdmélld teemoja toisiinsa ja jattdmélld joitain teemoja kokonaan pois.
Poisjétetyt teemat osoittautuivat tutkimukseni kannalta vihemmin térkeiksi, tai niistd ei
keskusteltu ldhes ollenkaan. Haastatteluista ei noussut varsinaisesti esiin asioita, joista olisin

halunnut muodostaa kokonaan uuden teeman.

Laadullista aineistoa analysoidessa voidaan kiyttdd keinoina muun muassa laskemista,
asteikointia, teemoittelua, yhteyksien tarkastelua, kehityskulun tarkastelua sekd metaforien
kayttod (Hirsjarvi & Hurme, 2000, 171-180). Harvoissa tutkimuksissa sovelletaan vain yhta
analyysitapaa, ja kdytdnnOssé eri tavat kietoutuvat toisiinsa (Eskola & Suoranta, 1996, 124).
Tédmidn tutkimuksen haastattelujen analysoinnissa kdytettiin muun muassa teemoittelua ja
yhteyksien tarkastelua. Teemoittelu tarkoittaa sitd, ettd analyysivaiheen aikana tarkastellaan
aineistosta nousevia piirteitd, jotka ovat yhteisid monelle haastateltavista. Piirteet pohjautuvat
usein teemahaastattelun teemoihin, mutta lisdksi esiin saattaa nousta my0s muita

mielenkiintoisia teemoja. (Hirsjarvi & Hurme, 2000, 173.) Yhteyksien tarkastelu on analyysin



67

keskeinen osa, ja sen puuttuessa analyysi jdd keskenerdiseksi ja ulkokohtaiseksi.
Tarkastelutapoja ovat esimerkiksi tyypittely, ddriryhmien muodostaminen sekd poikkeavien
tapausten analysoiminen. (Hirsjarvi & Hurme, 2000, 174.) Teemahaastattelun aineistoa
voidaan kdsitelld my0Os kvantitatiivisesti, mutta tdlloin tapauksia tdytyy olla riittdvasti
(Hirsjarvi & Hurme, 2000, 180-182). En analysoinut oman tutkimukseni aineistoa

tilastollisesti haastateltavien pienen lukumaéirén takia.

Analysoinnin jélkeen tulokset tdytyy tulkita, miki tarkoittaa analyysin tulosten pohtimista ja
omien johtopéditdsten tekemistd. Tulkinnassa voidaan tarkastella esimerkiksi tutkittavien
kielellisten ilmauksien merkityksid tulosanalyysin kannalta, seké tutkijan oman kielenkdyton
vaikuttamista saatuihin tuloksiin. Tutkimuksesta ja tutkimusselosteesta voidaan tehda
monenlaisia tulkintoja, silld tutkija, tutkittava ja tutkimusselosteen lukija tulkitsevat
tutkimusta omalla tavallaan. Tutkijan olisikin harkittava useampia tulkintoja pohtiessaan

tuloksia kokonaisvaltaisesti. (Hirsjdrvi ym., 1997, 214.)

Tutkimustuloksista olisi analyysin jédlkeen hyvéd laatia synteesejd, jotka kokoavat yhteen
padasiat ja antavat vastaukset asetettuihin ongelmiin. Synteeseihin perustuvissa
johtopaitoksissd voidaan pohtia saatujen tulosten merkitystd tutkimusalueella, mutta myds
tarkastella tulosten mahdollista laajempaa merkitystd. (Hirsjdrvi ym., 1997, 214-215.) Tidssa

tutkimuksessa kyseiset asiat on esitetty "Paétintd” -luvussa.

6.6 Tutkimuksen luotettavuus

Tutkimuksen luotettavuutta voidaan arvioida monenlaisilla tavoilla. Muun muassa kasitteita
reliaabelius ja validius voidaan kdyttdd apuna luotettavuuden arvioinnissa. Reliaabelius
tarkoittaa sitd, ettd mittaustulokset voidaan toistaa, jolloin tutkimuksella on kyky antaa ei-
sattumanvaraisia tuloksia. Validius, eli patevyys, tarkoittaa puolestaan sité, ettd mittarilla tai
tutkimusmenetelmélld on kyky mitata juuri sitd, mitd on tarkoituskin mitata. (Hirsjarvi ym.,
1997, 216.) Joidenkin ndkemysten mukaan reliaabelius ja validiteetti eivét kuitenkaan sovellu
laadullisen tutkimuksen luotettavuuden perusteiksi. Kyseiset kisitteet onkin ehdotettu

korvattavaksi uskottavuuden, siirrettdvyyden, varmuuden ja vahvistuvuuden kasitteilla.
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(Eskola & Suoranta, 1996, 166-167.) Edelld mainituista kisitteistd erityisesti vahvistuvuus
sopii hyvin oman tutkimukseni luotettavuuden arviointiin, silld voin aina verrata oman
tutkimukseni tuloksia muihin aiheesta tehtyihin tutkimuksiin. ”Vahvistuvuus tarkoittaa sitd,
ettd tehdyt tulkinnat saavat tukea toisista vastaavaa ilmiotd tarkastelleista tutkimuksista

(Eskola & Suoranta, 1996, 167). ”

Hirsjdrvi ja Hurme (2000) ovat pohtineet miten laadullisessa tutkimuksessa voitaisiin korvata
perinteiset reliaabeliuden ja validiuden maédrittimistavat. Heiddn mukaansa kvalitatiivisessa
tutkimuksessa reliaabelius koskee erityisesti tutkijan toimintaa. Tulosten pitdisi heijastaa niin
pitkédlle kuin mahdollista tutkittavien ajatusmaailmaa, mutta se tulee kuitenkin ottaa
huomioon, ettd haastattelutulokset ovat aina seurausta haastateltavan ja haastattelijan
yhteistoiminnasta. (Hirsjarvi & Hurme, 2000, 188-189.) Tutkimuksen validiutta voisi
tarkentaa kéyttdmalla tutkimuksessa monia eri menetelmid, mistd kdytetddn muun muassa
nimitystd  triangulaatio  (Hirsjarvi ym., 1997, 218). En kuitenkaan oman
opinndytetyotutkimukseni puitteissa ndhnyt useiden menetelmien kayttdmistd tarpeelliseksi.
Eréds validointitapa on ldhteiden luotettavuuden osoittaminen (Dey, 1993, viitattu ldhteessa
Hirsjarvi & Hurme, 2000, 189.) Omassa tutkimuksessani pyrin valitsemaan haastateltavaksi
omalla alallaan kokeneita ja koulutettuja henkildité, jolloin tarkempi tietimys haastateltavien

tyopaikka- ja koulutustaustoista lisdd luotettavuutta.

Kvalitatiivisen tutkimuksen ldhtokohtana on sen seikan myOntdminen, ettd tutkija on
tutkimuksensa olennainen tutkimusviline. Néin ollen pééasiallisin luotettavuuden kriteeri
onkin tutkija itse, ja siten luotettavuuden arviointi koskeekin koko tutkimusprosessia.
Laadullisessa tutkimuksessa tutkijan tdytyy pohtia tekemiddn ratkaisuja jatkuvasti ja siten
ottaa kantaa yhtd aikaisesti sekd analyysin kattavuuteen ettd tekeminsd tyon luotettavuuteen.
(Eskola & Suoranta, 1996, 164-165.) Pyrinkin jatkuvasti tyoni edetessd punnitsemaan
valintojani ja miettimdan mahdollisia muita vaihtoja tutkimuksen eri vaiheissa. Kvalitatiivisen
tutkimuksen luotettavuutta lisdd tutkijan tarkasti tekemd selostus tutkimuksen toteuttamisesta
sen kaikissa vaiheissa (Hirsjarvi ym., 1997, 217). Tillaiseen tarkkuuteen ja avoimuuteen

pyrin my0s omassa tutkimuksessani.

Haastatteluaineiston luotettavuus riippuu sen laadusta, vaikka luotettavuus liittyykin myos

muihin asioihin (Hirsjarvi & Hurme, 2000, 185). Laadukkuutta lisdd hyvin haastattelurungon
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tekeminen ja se, ettd mietitddn ennalta miten teemoja voidaan syventdd, ja pohditaan
vaihtoehtoisia lisdkysymysten muotoja (Hirsjarvi & Hurme, 2000, 184). Muokkasin
teemahaastattelun runkoa useaan kertaan ennen haastatteluita, mutta myos haastatteluiden
edetessd. Mietin myos lisdkysymyksid ja niiden vaihtoehtoisia muotoja, jotta asiat olisivat
olleet helppo tulkita. Tdssd vaiheessa huomasin, ettd haastattelua voisi koko ajan muokata
lisdd. Vield silloinkin kun haastattelut oli tehty, olin sitd mieltd, ettd olisin voinut tehdéd joitain
asioita toisin. Yksi keino, milld laatua voidaan parantaa on haastattelupdivékirja, johon
voidaan merkitd muistiin kysymysmuotoja, jotka ovat olleet hyvid tai tuottaneet
haastateltaville vaikeuksia (Hirsjarvi & Hurme, 2000, 185). En pitdnyt varsinaista
tutkimuspdivakirjaa, mutta merkitsin aina haastattelujen jélkeen muistiin kysymykset ja
termit, jotka olivat olleet epéselvii tai joita olisi voinut parantaa. Tdmén jélkeen mietin miten
asian voisi esittdd ymmaérrettivimmin, ja kdytin uutta muotoa seuraavassa haastattelussa.
Laatua voi parantaa myoOs haastatteluvaiheen aikana pitdmailld huolen teknisen laitteiston
toimivuudesta (Hirsjarvi & Hurme, 2000, 185). Tallensin haastattelut varmuuden vuoksi
kahdelle eri laitteelle, digitaaliselle tallentimelle sekd kannettavalle tietokoneelle. Varmistin
aika ajoin, ettd nauhoitusvilineet toimivat, ja ettd mikrofoni oli oikealla herkkyysasteella.
Pidin myds huolen siitd, ettd minulla oli mukana haastatteluun tarvittavat paperit.
“Haastattelun laatua parantaa se, ettd haastattelu litteroidaan niin nopeasti kuin mahdollista,
varsinkin jos tutkija itse sekd haastattelee ettd litteroi (Hirsjdrvi & Hurme, 2000, 185).”
Litteroin haastattelut aina heti haastattelua seuraavina piivind, jolloin haastattelutilanne oli

vield tuoreena muistissa.

Haastattelun luotettavuutta voi huonontaa haastateltavien pieni méard, mikd vaikuttaa siten,
ettd aineistosta ei voi tehdd tilastollisia yleistyksid tai testata ryhmien vilisid eroja (Kvale,
1996, 102, viitattu ldhteessd Hirsjarvi & Hurme, 2000, 58). Luotettavuutta saattaa heikentda
my0s se, ettd viittd haastateltavaa ei kédytdnnOn syistd pystytty haastattelemaan samalla
tavalla, kasvokkain, vaan kahta henkildistd jouduttiin haastattelemaan sdhkopostin ja
puhelimen vilitykselld. Se, ettd tunsin osan haastateltavista etukiteen, saattaa myos vaikuttaa

luotettavuuteen.
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6.7 Eettiset kysymykset

Eettiset ratkaisut liittyvét kaikkiin tutkimuksiin, ja niitd tulee esille tutkimuksen kaikissa
vaiheissa. Etenkin suorassa kontaktissa tapahtuvissa haastatteluissa eettiset ongelmat ovat
moninaisia. (Hirsjarvi & Hurme, 2000, 20.) Erds eettinen kysymys, jota mietin omassa
tutkimuksessani, oli se, miten saisin varmistettua haastateltavien anonymiteetin. Kysyin
taustatietolomakkeessa haastateltavilta haluaisivatko he esiintyd anonyymeinid vai omilla
nimillddan. Yksi haastateltavista halusi esiintyd nimettdmédna, joten pdddyin pitdméédn kaikki
haastateltavat anonyymeina. Tavoitteenani oli haastatteluja analysoidessani peilata vastauksia
haastateltavien koulutus- ja tydtaustoihin, jos tarpeellista. Minun tdytyi miettid miten tarkkaan
toisin ndmd tiedot kunkin haastateltavan kohdalla julki, silld liian yksityiskohtainen
tyohistorian ja koulutuksen kuvaaminen voisi vaikuttaa haastateltavien henkildllisyyden
tunnistamiseen. Koin kuitenkin térkedksi kertoa tietoja koulutuksesta ja tydurasta. Joidenkin
haastateltavien kohdalla koulutustausta ja tyohistoria olivat niin ainutlaatuisia, ettd
henkil6llisyys voisi mahdollisesti olla arvattavissa. Nami henkilot kuitenkin ilmoittivat, ettd
voivat esiintyd omilla nimillddn, joten koin eettisesti oikeaksi ratkaisuksi ilmoittaa tiedot.
Tédmidn kysymyksen kanssa on hieman ristiriidassa se seikka, ettd ldhteiden luotettavuuden

todistaminen tarkkoja tietoja kdyttdmalld voisi mahdollisesti lisdtd tutkimukseni validiteettia.
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7 TUTKIMUSTULOKSET

Olen jakanut tutkimustulokset alalukuihin, jotka vastaavat pédasiallisesti haastatteluni
teemoja. Luvut eroavat kuitenkin osittain haastattelun teemoista, silld jitin osan teemoista
kokonaan pois ja yhdistin joitain teemoja toisiinsa. Lisdksi joidenkin lukujen otsikot eroavat

haastattelun teemoista. Luvuissa sivutaan osittain samoja aiheita.

7.1 Laulunopetuksen tavoitteet

Lauluopetuksen tavoitteet on teemana laaja. Halusin kartoittaa vastaajilta ndkemyksid siitd,
mitd kaikkea laulunopetukseen voi mahdollisesti sisédltyd ja pohtia, minkélaiset tavoitteet
sopivat ddnenmurrosikdisten opetukseen. Halusin myds tietdd, mitd opettajat ajattelevat
nuorten kohdalla pd&dmaiérdtietoisesta tai ammattimaisesta laulunharjoittelusta. Tdma luku
koskee 1dhinnd laulunopetuksen yleisié tavoitteita ja henkilokohtaista laulunopetusta. Koulun

musiikinopetusta kisitelldén kappaleessa 7.6 "Koulun musiikintunnit ja &&dnenmurros”.

Laulunopetuksen tavoitteet voivat olla muun muassa lauluteknisid ja musiikillisia. Kaikki
haastatellut opettajat painottavat tavoitteiden yksilollisyyttd niin nuorten, kuin muidenkin
laulunopetuksessa. Laulunopettaja B:n mukaan laulunopiskelun yleiseni tavoitteena on, etti
laulaminen tuntuu hyvéltd ja helpolta. Laulamisen ei pitdisi koskaan tuntua pahalta. Tavoitteet
ovat hdnen mukaansa hyvin yksilollisid, silld laulajien 1dhtokohdat ovat erilaisia ja eri ithmiset

haluavat eri asioita.

Laulutekniikka on yksi tavoitteiden osa-alueista. Kysyin laulunopettajilta, mitd he kasittdvat
termilld peruslaulutekniikka, silld kyseinen sana tuli esiin useita kertoja lukiessani nuorten
laulunopetukseen liittyvid tekstejd. Laulunopettaja A:n mukaan laulutekniikan rakentaminen
koostuu osa-alueista, joita ovat 1) ryhti, 2) hengitys, 3) fonaation ja artikulaation
eriyttdminen, 4) koko dénialueen harjoittaminen ja rekisterien egalisointi (égalit¢ = mus.,
ddnen voimakkuuden ja sointivdrin tasaisuus) sekd 5) hengitystekniikan harjoittaminen
erilaiseen ilmaisuun, jotta ddnessé olisi sekd ketteryyttd ettd pitkdn linjan osaamista. Néistd

osa-alueista neljd ensimmadistd ovat perusasioita ja viides hiontaa. Laulunopettaja B
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maédrittelisi perustekniikan seuraavasti: "Mité tahansa sé teet niin sen pitdd tuntua hyvélté ja
se el kuitenkaan niinku vésyttiis tai rasittais d4ntd.” Laulunopettaja D:n mukaan normaalin
nuoren laulajan toimivan danen tunnusmerkkejd ovat, ettd laulaja kykenee kayttdmdin kolmea
rekisteridéin vaivattomasti ja tasapainoisesti, ja ettd 44ni on vapaa, kantava ja ilmaisurikas ja

kestdd viasymaéttd pitkdan.

Laulunopettaja D toteaa, ettd perusldhtokohdat nuorten laulunopetuksen tavoitteisiin ovat
samat kuin aikuisillakin. Aikuisia opettaessaan hidn kuitenkin kdyttda erilaista terminologiaa
ja opetusmetodeja sekd antaa kotiharjoitusohjeita. Laulunopettaja D kertoo, ettd jokaisen
lapsen kanssa pyritddn vahvistamaan ja laajentamaan lauluinstrumenttia. Artikulaation kanssa
tyoskennellddan. Hadnen pyrkimyksendédn on tarjota kaikille lapsille ennen kaikkea
onnistumisen kokemuksia ja kuulohuomioita omasta, muiden ikdistensd ja aikuisten
laulamisesta. A#neen tutustutaan myds karaktiirien, imitoinnin ja “leikkimisen” kautta.
Laulunopettaja B puolestaan kertoo olevansa nuorten ja lasten kanssa ohjaavampi kuin
aikuisten kanssa. Laulunopettaja A painottaisi nuorten opettamisessa tyylilajien ja musiikin

monipuolisuutta. Kehon tasapaino pitdisi saada kuntoon ennen mikrofonilaulun aloittamista.

Keskustelimme haastateltavien kanssa siitd, mitd mieltd he ovat pddméératietoisesta tai
ammattimaisesta laulunharjoittelusta nuorten kohdalla. Téssékin asiassa tapauskohtaisuus ja
yksil6llisyys nousivat esiin. Laulunopettaja A on sitd mieltd, ettei kaikkia portteja kannattaisi
lukita vield nuorella idlld. Jos nuoresta aletaan tehdd kymmenvuotiaana ammattilaista ja
“supertdhted”, ei se voi olla kenenkddn psyykelle hyvd asia. Laulunopettaja A pitdd
mahdollisuutena sitd, ettd hin pystyisi antamaan nuorelle ihmiselle ldpi eldmidn jatkuvan
rakkauden musiikkiin ja auttamaan positiivisesti persoonan kasvussa ja hyvin itsetunnon
luomisessa. Jos sen sivutuotteena oppilaasta tulee ammattilainen, niin se tapahtuu vadjadmatta
innosta. Kaikille pitéisi olla tarjolla hyvdd opetusta. Laulunopettaja A:n mukaan nuorten
kanssa pitdisi olla varovainen, silld ei voida ennustaa kenestd tulee ammattilainen. Nuorella
ihmiselld lahjakkuuden kaikki mahdollisuudet ja rajat eivét tule vield esiin oman persoonan ja
instrumentin kehityksen ollessa vield kesken. Omien mahdollisuuksien 16ytdminen ja rajoihin
tutustuminen kuuluu nuoruuteen. On tavallista, ettei nuori tiedd omia mahdollisuuksiaan, ja
hénelld saattaa olla hyvin epérealistinen kuva musiikista ammattina. Laulunopettaja D pitda
hyvissd ohjauksessa opiskelua mahdollisimman varhaisessa vaiheessa tirkeéni asiana, mutta

hén ei kuitenkaan kutsuisi yksiloohjauksessa olevaa opiskelua esimerkiksi 9-vuotiaalla vield
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ammattimaiseksi opiskeluksi, vaan harrastukseksi. Laulunopettaja C:n mukaan on olemassa
luonnonlahjakkuuksia, jotka saattavat ”lyddd aikuiset laudalta” 12-vuotiaana, mutta yleisesti
ottaen nuoren déni ei kestd laulamista pitkid aikoja vasymadttd. Hén pitdd d&nenmurrosta hyvin
rajaavana tekijdnd, jonka johdosta jotkut nuoret joutuvat keskeyttimdidn laulunopiskelun

kokonaan joksikin aikaa.

Haastatteluiden perusteella voidaan siis sanoa, ettd yksildllisyys tulee ottaa huomioon
tavoitteiden asettamisessa, silld laulajien l&htokohdat ovat hyvin erilaisia ja eri ihmiset
haluavat oppia ja kehittdd eri asioita. Perustavoitteena on, ettd laulaminen tuntuisi aina hyvélta
ja helpolta. Peruslaulutekniikan voi késittdd monella tapaa, mutta yleisesti voitaisiin sanoa,
ettd peruslaulutekniikan hallitsevan laulajan &dnenkdyttd on vapaata, tasapainoista,
monipuolista ja ilmaisurikasta, ja ddni kestdd vdsymaéttd pitkdén. Perusldhtokohdat nuorten
laulunopetukseen ovat samat kuin aikuisillakin, mutta nuorten kohdalla opettaja voi
esimerkiksi kdyttdd erilaisia metodeita ja terminologiaa sekd olla ohjaavampi.
Paamaarétietoisuus nuorten laulunopiskelussa on hyvin yksilokohtaista. Kaikille pitéisi olla
tarjolla hyvid laulunopetusta jo varhaisessa vaiheessa. Joillakin nuorilla &dni ei kuitenkaan
kestd laulamista pitkiéd aikoja visymittd, ja joillakin &&nenmurros saattaa olla hyvin rajoittava

tekijd laulamisen kannalta.

Lukiessani Suomen musiikkioppilaitosten liiton laatimia tavoitteita rytmimusiikin laululle
sekd klassiselle laululle en nde mitdén syytd, mikseivit kyseiset tavoitteet sopisivat myos
ddnenmurrosikdisten opetukseen. Kaikille l0ytyy mielestdni aina jotain, mitd kehittdd.
Térkeintd musiikkioppilaitosten liiton mukaan on lauluinnostuksen heréttiminen ja hyvén
musiikkisuhteen ylldpitiminen, mikd mielestdni sopii erinomaisesti kaikkien laulajien
opetuksen tavoitteeksi. Haastattelemani laulunopettajat mainitsivat yksilollisyyden huomioon
ottamisen tdrkednd asiana tavoitteiden laatimisessa. Kun yksil6llisyys otetaan huomioon, on

jokaiselle, myds ddnenmurrosikdisille, mahdollisuus tarjota sopivaa laulunopetusta.
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7.2 Adnenmurrosikiisten opetus

Halusin selvittdd haastatteluissa, mitd mieltd laulunopettajat ovat laulunopiskelun ikérajoista,
ja mistd syistd he uskovat niitd olevan. Tarkoituksenani oli myos kartoittaa heidén
kokemuksiaan  nuorten  opettamisesta. Kokemuksia  ddnenmurrosikdisten  poikien
opettamisesta oli kuitenkin véhdn. Keskustelin opettajien kanssa erityisesti siitd, mitd asioita
opettajan tulisi ottaa huomioon opettaessaan ddnenmurrosvaiheessa olevaa nuorta. Sopiva

lauluohjelmisto oli myos yksi haastattelun aiheista.

7.2.1 Ikérajat laulunopiskelussa

Useissa musiikkioppilaitoksissa laulutuntien aloittamisen vdhimmadisikdrajana on noin 15
vuotta. Perinne on kuitenkin muuttumassa, ja yhd nuoremmille lapsille on alettu kehittda
laulunopetusta. Laulunopettaja A:n mukaan ennen ajateltiin, ettei ddnenmurrosikiisid pitéisi
laulattaa, silld sen ajateltiin vaurioittavan nuoren dénti. Nykyédn laulupedagogien taustat ovat
monipuolisemmat kuin ennen, mikd laulunopettaja A:n mukaan saattaa olla yhtend syyna
ikdrajaperinteen muuttumiseen. Tarjolla on yhd enemmin myds rytmimusiikin laulun
opetusta, mistd nuoret ovat usein kiinnostuneita. Laulunopettaja B arvelee, ettd yksi syy
ikérajoille on ollut opettajien epitietoisuus siitd, mitd ddnenmurrosvaiheessa olevien kanssa
pitdisi tehdd. Opettajat eivdt ole halunneet ottaa vastuuta. Musiikkiopistossa, jossa
laulunopettaja C toimii, on lauluopintojen aloittamisen vdhimmadisikdrajana 15 vuotta.
Laulunopettaja C ottaa kuitenkin padsykokeisiin nuorempiakin, jolloin hin voi seurata
opistoon pyrkivien nuorten kehitystd ja antaa heille palautetta sekd vinkkeja.
Musiikkiopistossa olisi laulunopettaja C:n mukaan hyvd olla “oppilaitokseen valmentava
ryhmd”, joka olisi tarkoitettu 12—15-vuotiaille laulajille. Téllaisella ryhmétunnilla jokainen
saisi laulaa yksin esimerkiksi 15-20 minuuttia muiden seuratessa. Sen lisdksi tunnin sisdltona
olisi yhdessd laulamista. Laulunopettaja D:n mukaan perinteinen késitys ikérajoista liittyy
oletettavasti klassiseen laulupedagogiaan, jolloin opiskelu yleensd aloitetaan mydhemmin.
Hinen mielestdén ikdrajoja ei pitdisi olla, vaan sen sijaan opetussisélloltdén ja metodeiltaan
erilaista opetusta eri ikdisille ja eri tasoisille laulajille. Laulunopettaja A on samaa mieltd ja
toteaa, ettd ohjattua laulunopetusta olisi hyvé olla lapsillekin, mutta tdlloin pedagogiikka

taytyy suhteuttaa lapsen fyysiseen ja psyykkiseen kehitykseen. Kaikki haastatellut
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laulunopettajat kannustavat nuorten opettamiseen. Myds Alakoskelan ym. (2009)
tutkimuksessa haastatellut katsoivat, ettd laulunopetus voidaan aloittaa jo varhaisessa idssd,
kunhan opetus suunnataan lapsen kehitykseen ja taitoon sopivaksi. Niin ikddn myds National
Association of Teachers of Singing (2003, 377-378), lukuisien muiden laulunopettajien

tapaan, kannustaa nykyéan lasten ja nuorten opetukseen.

Nayttdisi siltd, ettd lasten ja nuorten laulunopetusta on alettu kehittdimddn, ja sithen
kannustetaan. Pedagogiikassa, opetussisdlloissd ja -metodeissa pitdisi ottaa huomioon lapsen

fyysinen ja psyykkinen kehitys seka taitotaso.

7.2.2 Opetuksessa huomioitavat asiat

Laulunopettajat painottavat myds opetuksessa huomioitavien asioiden yhteydesséd oppilaiden
ja didnenmurroksen yksilollisyyttd. Laulunopettaja A toteaa, ettd &ini saattaa olla
ddnenmurroksen aikana huokoinen ja vuotoinen, erityisesti tytdilld. Han ei kuitenkaan 1&htisi
varsinaisesti korjaamaan vuotoisuutta, vaan pitdisi huolen siitd, ettd ryhti ja hengitys ovat
kunnossa. Aéniharjoitusten yhteydessi hiin kontrolloisi koko ajan sit4, miten hengitysyhteys
toimii. Laulunopettaja A toteaa, ettd jokainen terve déni on laaja, ja siind on kaikki rekisterit.
Hinen mielestdén olisi tdrkedd, ettd kaikkia rekistereitd harjoitettaisiin varovasti, jotta
ddnielimisto tulisi ”jumppautuneeksi” monipuolisesti. Jokaista dénityyppid tdytyy kunnioittaa

aina, ja ottaa ddnen lepdvyysalue huomioon, oli ddnenmurros tai ei.

Laulunopettaja B opettaisi nuorille laulua paljon mielikuvien ja liikkkeen kautta sen sijaan, ettd
kertoisi tarkasti fysiologiasta ja lihaksiston toiminnasta. Hin on huomannut, ettd usein nuoret
ovat hyvin ulkondkoétietoisia ja saattavat alkaa hépedmidén ja varomaan esimerkiksi
vatsanaluettaan, jos lihasten toimintaan kiinnitetdén erityistd huomiota. Laulunopettaja B ei
lahtisi opettamaan nuorille vield efektejd (kuten sirdd), vaan ldhtisi perusddnenkiytosté
litkkeelle. Laulamisen tulisi tapahtua sellaiselta ddnialueelta, mikd tuntuu hyvéltd ja miki on
mahdollista tuottaa. Harjoituksen myd6td déniala laajenee. Laulunopettaja B:n kokemuksen
mukaan nuoren tyton ddniala soi usein cl—c2 viliselld alueella, mistd dédnialaa ldhdetddn
laajentamaan. A#nialakin on aina kuitenkin hyvin yksildllinen asia. Laulunopettaja B ei ldhtisi

opettamaan nuorille liian vaikeita asioita, mutta ottaisi kuitenkin oppilaan omat tavoitteet
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huomioon. Laulamiseen tarvittava itsetunto kasvaa onnistumisen eldmyksien ja kokemuksien
kautta. Nuorten kanssa kannattaa kdydid tulkintaan liittyvid asioita ja esimerkiksi hakea
tarinoita laulujen taustalle. Laulunopettaja B opettaisi nuorille my0s tyylinmukaista
fraseerausta ja rytminkésittelyd, mutta ilman teknisid termejd. Hénen mielestdén on tdrkedd

saada nuori ajattelemaan enemmaén.

Laulunopettaja C opettaisi nuorille perusasioita lauluasennosta, hengitystekniikasta,
fraseerauksesta ja artikulaatiosta. Hédnen kokemuksensa mukaan nuoret eivdt usein jaksa
keskittyd pitkddan, eikd heidén ddnensakéddn vélttimattd kestd pitkid lauluaikoja. Ndma seikat
ovat tietysti yksilollisid. Laulutunnin lauluaikaa kannattaa jakaa pieniin pétkiin, jottei
oppilaan tarvitse olla ddnessé jatkuvasti. Vilissd voidaan tehdd muita harjoituksia, esimerkiksi
tekstin késittelyd. Laulunopettaja C ei ldhtisi hakemaan nuorten ddneen voimaa ollenkaan ja
suosisi paljon mikrofonilaulua. Hén mainitsee, ettd on tietysti tirkedd opetella laulamaan
myo0s ilman mikrofonia. Hén pitdd laulun sédestystd, esimerkiksi pianolla komppaamista,
kokonaisuuden kannalta merkittdvdnd asiana, silld komppi ja harmonia tukevat laulajan
fraseerausta ja rytminkdsittelyd. Jos lapsella tai nuorella on heiverdinen ja hento &éni, ja hin
yrittdd laulaa pianonsdestyksen yli, voi se olla ddnelle vauriollisempaa kuin mikrofonin
kdyttaminen. Laulunopettaja C:n késityksen mukaan mikrofoni myds auttaa dénen
vuotoisuuteen palauttamalla ilmanvastusta &dnihuuliin eheyttden &dntd. Nuoren voi olla
vaikea hahmottaa omaa kehoaan, minkd aistimiseen nuori saattaa tarvita tukea. Opettajan
taytyy koko ajan lukea persoonaa ja tunnustella esimerkiksi sitd, miten ldhelle oppilasta voi
mennd. Laulunopettaja C olisi todella varovainen oppilaaseen koskemiseen liittyvissa
asioissa, ja hdn ei ldhtisi kokeilemaan esimerkiksi hengityksen paikkaa. Turvallisen
luottamuksen luominen oppilaan ja opettajan vilille on tirkedd. Nuorten on hyvéd kdyda
laulutunneilla kontrollissa, silld laulunopettaja voi karsia virhetoimintoja ja maneereita sekd
ohjata nuorta esimerkiksi kevyempédn danentuottotapaan. Laulunopettaja C on opettaessaan
tormédnnyt tapauksiin, joissa nuoren tytdon #dini on rasittunut todella nopeasti. Usein sekid
oppilas ettd opettaja ovat turhautuneet tilanteeseen, minki johdosta laulunopettaja C on
kehottanut oppilasta pitdiméddn taukoa laulutunneista ja tulemaan mydhemmin uudestaan.
Monille nuorille ryhmaélaulu, esimerkiksi lauluyhtye, voisi olla hyvd laulunharrastamisen
muoto. Lauluyhtye olisi erityisesti rytmimusiikista innostuneille nuorille laulunopettaja C:n

mielestd perinteistd kuorolaulua parempi vaihtoehto.



77

Laulunopettaja D ei suosittele ddnenmurrosvaiheessa oleville liian raskaita ja laaja-alaisia
harjoituksia. Han suosii yksilollisesti harjoituksia ja lauluja d&nen mukavuusalueella ja teettda
erillisid harjoituksia myds “breikkialueen” ylidpuolella. Hin kertoo myos kéyttdvinsd usein
ilmaisupainotteisia ddniharjoituksia ja lauluja. Jokaiselle lapselle 16ytyy jokin harjoitus, jossa
ddni ja teksti ankkuroituvat hyvin ja tuntuvat miellyttiviltd. Laulunopettaja D:n mukaan
jokaisen laulutunnin ei tarvitse painottua uuden oppimiseen, vaan tunti voi keskittyé
aikaisemmin opitun vahvistamiseen ja kertaukseen. TyoOskentely ei saa olla “ylipaineista” ja

pakottavaa.

Alakoskelan ym. (2009, 46-57) tutkimuksessa haastatellut opettajat opettaisivat 11-15-
vuotiaille muun muassa musiikin kokemista, tyylillisid asioita kuten fraseerausta ja
rytminkdsittelyd, ryhtid, hengitystd ja tukiharjoituksia. Osa opettajista ei opettaisi ollenkaan
varsinaisia teknisid asioita, vaan harjoitteet ja oppiminen voisivat tapahtua leikin varjolla.
Myo6s Sadolin (2009, 70) ehdottaa, ettei lasten ja nuorten kanssa tydskennellessd teknisiin
asioihin kannattaisi puuttua ollenkaan, vaan sen sijaan keskittyd musiikin tekemiseen, kuten

laulujen tulkintaan, rytmin késittelyyn ja fraasien muotoiluun.

Tutkimuksessa kivi ilmi, ettd opetuksessa tdytyy ottaa oppilaiden ja &inenmurroksen
yksil6llisyys huomioon. Laulamisen on hyvé tapahtua dénialueelta, minkd tuottaminen tuntuu
hyviltd. Kaikkia rekisterejé olisi hyvad harjoittaa varovasti. Laulua voi opettaa nuorille paljon
mielikuvien ja liikkeen kautta, puuttumatta liikaa teknisiin asioihin. Laulamisen olisi hyva
olla perusdinenkiyttd, jolloin vaativien efektien opettelua on syytd vilttdd. Nuorille voi
opettaa laulunopettajien mukaan muun muassa musiikin kokemista, tulkintaa, fraseerausta,
rytminkdsittelyd, hengitystd ja artikulaatiota. Laulutunnin lauluaikaa voi jakaa lyhyisiin
jaksoihin, jottei nuoren tarvitse olla koko ajan #inessi. Aiineen ei vilttimitti kannata lihted
hakemaan voimaa, ja mikrofonin kéyttd voi joissain tilanteissa auttaa jopa vuotoisuuteen ja
sithen, ettei nuori kdytd &dntddn lilan voimallisesti. Turvallisen luottamuksen luominen
oppilaan ja opettajan vilille on tirkedd, ja opettajan on syytd olla varovainen esimerkiksi

oppilaaseen koskemiseen liittyvissé asioissa.
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7.2.3 Ohjelmisto

Laulunopettaja A pitdéd tarkednd sitd, ettd nuoret laulaisivat mahdollisimman monipuolista
ohjelmistoa, miké ei rajoittuisi vain yhteen tyylilajiin. Laulujen olisi hyvé olla lapsen tai
nuoren oman eldminpiirin tavoitettavissa ja laulettavan materiaalin suhteessa tekniseen
osaamiseen. Oppilaan omat mieltymykset on my0s tarkedd ottaa huomioon. Laulunopettaja C
on samoilla linjoilla opettaja A:n kanssa. Hén antaisi oppilaan valita lauluja itse, mutta
kiinnittdisi huomiota esimerkiksi tekstiin. Laulunopettaja C on torménnyt tilanteisiin, missé
oppilas ei ole ajatellut ollenkaan kappaleen sanoja, jotka ovat saattaneet olla hyvinkin
epdsopivia nuoren laulettavaksi. Téllaiset tilanteet, joissa opettaja joutuu ehdottamaan
epasopivan kappaleen vaihtamista, on laulunopettaja C kokenut inhottaviksi. Laulunopettaja
D wvalitsisi nuorille oppilailleen kaikentyylistd ohjelmistoa, esimerkiksi kansanlauluja,
suomen- ja englanninkielisti popmusiikkia, soulia, bluesia ja jazzia. Hin mainitsee, etteivit
alkuperdisesitykset toimi ddnellisind esimerkkeind. Myos laulunopettaja D katsoisi, ettd tekstit

sopivat lasten laulettavaksi.

Vaikuttaisi siltd, ettd ohjelmiston olisi hyvd olla monipuolista ja laulujen nuoren oman
eldménpiirin tavoitettavissa, laulutekstien ollessa sopivia. Laulettavan materiaalin pitdisi olla
teknisesti oikean tasoista. Nuoren omat mieltymykset on myds tdrkedd ottaa huomioon, mutta

alkuperdisesittdjien esitykset eivit vilttdimattd toimi hyvind danellisind esimerkkeini.

7.3 Terveellinen danenkaytto danenmurroksen aikana

Kaikki haastatellut laulunopettajat ovat sitd mieltd, ettd ddnenmurroksen aikana kannattaa
laulaa. Laulunopettaja A:n mukaan @ani pysyy kunnossa, kun sité kéyttdd. Jos dénielimistod ei
kdytd, se surkastuu. Laulunopettaja A painottaa kuitenkin kunnollisen ja vastuullisen
ohjauksen merkitystd. Laulunopettaja C:n késityksen mukaan laulamista ei kannata tdysin
lopettaa, silld voi olla kova tyd oppia hallitsemaan laulamista uudestaan. Tilanteissa, joissa
ddnenmurros on todella vaikea, voi olla kuitenkin joskus tarpeen pitdé taukoa. Laulunopettaja

D:n mielestd danenmurrosikdisen kannattaa laulaa yksilollistd ddnentilaa vahvistaen.
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Kaikki laulunopettajat painottavat yksilollisyyden merkitystd d&nenmurroksen aikaisessa
ddnenkdytossd. Laulunopettaja A:n mukaan d&nenmurroksen aikana pétevit ddnihygienian
kannalta samat sddnnot kuin normaalistikin. Hén toteaa, ettd kannattaa valttdd muun muassa
rykimistd, yskimistd, savuisissa paikoissa oleilua, sekd melussa ja pitkilli lennoilla
puhumista. Témén lisdksi kannattaa muistaa juoda. Laulunopettaja A:n mukaan dintad
kannattaa kdyttdd danenmurroksen aikana aivan normaalisti ja omien tuntemusten mukaan.
Aloittelijalle ei kannata kuitenkaan vield opettaa voimakkaita efektejd. Laulaa kannattaa
lyhyissé periodeissa, ja 15 minuuttiakin on pitkd aika harjoitusta, jos sen tekee ajatuksella.
Laulunopettaja C:n mukaan huutamista ilman tukea ja liiallista @anenkdyttdd kannattaa
vélttdd. Han toteaa myos esimerkiksi melun, kuumuuden ja tupakan hajun vaikuttavan
ddneen. On kuitenkin hyvin yksildllistd, miten mikékin asia vaikuttaa ddneen. Laulunopettaja
D:n mielestd lauluharjoituksissa tulisi lilkkua mukavuusalueella ja valttad ylipaineista laulua.
Adnenmurros kuuluu useimmiten aluksi puheessa, joten uuteen puheiineen totuttautuminen
on tirkedd. Adnenkiytdssd kuuluu huomioida senhetkinen #inen mielekdis ambitus.
Laulunopettaja D toteaa, ettei ddnen tarvitse antaa levdtd tavallista enemmén, ellei ole
havaittavissa erityistd ddnen vidsymistd. Jos lapsi tai nuori on tottunut laulamaan paljon, eika
ddnenmurros aiheuta suurempia muutoksia &dnenkdytossd, laulamista voi jatkaa kuten

aikaisemminkin. Tdssdkin asiassa tdytyy kuitenkin huomioida yksil6llisyys.

Monet nuoret ovat kiinnostuneita niin sanotusta Orinédlaulusta. Laulunopettaja A:n mukaan
ddnenmurrosikdisen ei kannata harjoitella Orindd ilman luotettavaa ohjaajaa. Ennen kuin
Orindd ldhtee harjoittelemaan, tdytyy hallita hengitystekniikan ja ryhdin perusta.
Laulunopettaja C on téstd samaa mieltd ja toteaa, ettd on hyvé osata perusteknisid asioita,
ennen kuin ldhtee Orisemddn. Nuoren on my0ds hyvd oppia tiedostamaan omat &dénelliset

rajansa, mitd osaa ja mitd ei osaa.

Haastattelut osoittivat, ettd &idnenmurroksen aikana kannattaa laulaa, silld dini pysyy
kunnossa, kun sitd kdyttdd. Tilanteissa, joissa ddnenmurros on todella vaikea, voi olla
kuitenkin joskus tarpeen pitdd taukoa. Yksilollisyys tdytyy huomioida ddnenmurroksen
aikaisessa Afinenkiytdssi. Ainti kannattaa kiyttid dinenmurroksen aikana aivan normaalisti,
omien tuntemusten mukaan. Ainenmurroksen aikana pitevit #4nihygienian kannalta samat

sadnndt kuin normaalistikin. Laulaessa tulee liikkua &ddnen mukavuusalueella ja valttdd
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ylipaineista laulua. Voimakkaita ddniefektejd ei kannata ldhted opettelemaan, ennen kuin

laulun perustekniset asiat ovat kunnossa.

7.4 Adanenmurros ja laulamisen vahingollisuus?

Miksi ddni on erityisen herkkd @dnenmurroksen aikana, ja mitkd asiat voivat vahinkoa
aiheuttaa? Laulunopettaja A toteaa ddnenmurroksen olevan erityisen herkka vaihe siitd syystd,
ettd kasvuvaiheessa tapahtuu jatkuvaa muutosta, eivitkd kudokset ole niin vahvat kuin kasvun
loputtua. Hén kertoo, ettd on olemassa kaksi perusvirhetoimintaa, hyperfunktio ja
hypofunktio, jotka voivat aiheuttaa "pidemmaén péédlle” vaurioita. Hyperfunktiossa dénihuuliin
kohdistuva paine on liian voimakas, jolloin dénihuulivdrdhtely hiiriintyy. Ensin &&nihuuliin
saattaa tulla turvotusta ja ddni on kdhed. Vihitellen dénihuuliin muodostuu kudosmuutoksia,
kuten kénsamadistd kyhmyéd, jolloin dénihuulet eivdt pddse vidrdhtelemddn tiivisti ja
ddnihuulten viliin jdd rako. Témén johdosta déni on vuotoinen ja kihed. Myos haavaumia ja
polyyppeja saattaa muodostua. Yleensd dénihuulet joutuvat liian koville ja vddrdin paikkaan
tulee litkaa lihastyotd. Laulunopettaja A:n mukaan hypofunktiossa vartaloyhteys on
puutteellinen ja hengitys pinnallinen, mikd johtaa siihen, ettd ddnihuulet eivdt sulkeudu
kunnolla ja d4ni on vuotoinen. My0s hypofunktio voi johtaa samalla tavalla ongelmiin, jolloin
ddni ei kestd. Laulunopettaja A toteaa, ettd ddnenmurros voi olla psyykkisesti vaikea ja
turhauttava vaihe, silld yhtidkkid &dni ei vélttimattd toimikaan, eikd siithen saa kontaktia.
Télloin ohjaajan kannustus voi olla tidrkedssd asemassa nuoren itsetunnon kannalta.
Laulunopettaja A ei ole kuullut, ettd d&anenmurros olisi sattunut nuorta. Monet nuoret ovat
kuitenkin valittaneet, ettd &dni védsyy nopeasti, ddni ei kanna ja kurkussa tuntuu “pannan

tunnetta”.

Laulunopettaja C toteaa, ettd &4ni voi vahingoittua missd eldminvaiheessa vaan, mutta
ddnenmurroksen aikana #ini on erityisen herkki. Aidnenmurrosvaiheessa kaikki elimistdssi
muuttuu ja vaikuttaa &ddneen. Laulunopettaja C:n késityksen mukaan dinihuulet ovat
ddnenmurrosvaiheessa ohuet, ja ne ottavat vain ohuesti kiinni toisiinsa. Paksun pintaepiteelin
puuttuessa paksua ddntd ei pysty tuottamaan. Poikkeuksia tietysti on. Laulunopettaja C:n

mukaan dénihuulivaurioita voi syntyd, jos dénihuuliin kohdistuu vaarélld tavalla painetta.
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Laulaminen ei ole sattunut nuorta laulunopettaja C:n kokemuksen mukaan kuin flunssan
yhteydessi. Kuitenkin, jos déni vésyy ja rasittuu, laulaminen alkaa véisymisen tunteen jélkeen

sattumaan.

Laulunopettaja D:n mielesti déneen ei pitdisi tulla fyysisid ongelmia, jos ohjaaja on tietoinen
ddnenmurroksesta. Psyykkistd vahinkoa voi aiheutua esimerkiksi sellaisessa tilanteessa, jossa
ddnenmurrokselle nauretaan, mikd voi aiheuttaa lapselle todella suuren hipedn tunteen ja
koko lauluhalun menettdmisen. Laulunopettaja D:n mukaan laulamista vaikeuttaa
ddnenmurroksessa yld-dénten katoaminen ja breikkien kokeminen. Yld-dénten yrittiminen
saattaa tuottaa jannityksid. Muita laulamista vaikeuttavia tekijoitd ovat muun muassa dénialan
ja tessituran menetys, totutun kontrollin menetys, #inentuoton vaikeudet c':n seudulla,
notkeuden katoaminen ja dynaamisen intensiteetin katoaminen. Laulunopettaja D ei tunne
tapauksia, joissa laulaminen olisi sattunut d&anenmurrosvaiheessa olevaa nuorta. Hin tuntee

ainoastaan psyykkisid vauriota saaneita nuoria.

Laulunopettaja B:n mukaan laulaminen &anenmurroksen aikana ei voi aiheuttaa vahinkoa, jos
laulaminen tuntuu nuoresta hyvéltd. Laulunopettaja A:n mukaan kuitenkin esimerkiksi
hypofunktio ei valttdiméttd tunnun pahalta, mutta voi pidemmaén pédlle aiheuttaa vaurioita.
Hin toteaa &dnen rasituksensietokyvyn olevan hyvin yksilollinen asia toisten ollessa

“peltikurkkuja” ja toisten taas herkempid ddnivaurioille.

Kuten aikaisemmin teoriataustassa tuli ilmi, Sataloffin (1991) mukaan suurin osa
ddnenmurrosvaiheessa olevien dénen védrinkdytostd johtuu siitd, ettd nuori yrittdd pakottaa
ddntdnsa ylos tai alas vélttydkseen hipedltd, joka aiheutuu dinen murtumisesta. Laulaminen
on turvallisempaa, jos téllainen kéyttdytyminen pystytdén lopettamaan. Sataloffin mukaan
nuoria opetettaessa ei kannata liian aikaisin keskittyd harjoituksiin, jotka on suunniteltu

venyttdmaén dénialan déripaita.

Haastatteluja tarkasteltaessa voidaan sanoa, etti ddnenmurroksen tekee erittdin herkéksi
vaiheeksi se, ettd ddnielimistd on kasvuvaiheessa ja kudokset eivit ole vield yhtd vahvat kuin
kasvun loputtua. Vahinkoa &dinenmurroksen aikana voivat aiheuttaa samat asiat, mitka
yleensikin koetaan vahingollisiksi. Ainenmurros ei yleensi satu, mutta #finen visyessi ja

rasittuessa laulaminen voi alkaa tuntua pahalta. Psyykkisid vaurioita, hdpedd ja lauluhalun
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menettdmistd voi aiheutua esimerkiksi siitd, ettd nuoren ddnenmurrokselle nauretaan. On
yleistd, ettd nuori pakottaa déntdén ylos tai alas vélttydkseen hipedltd, joka aiheutuu ddnen
murtumisesta. Tédllainen kédyttdytyminen voi olla vahingollista &énelle. Ohjaajan

kannustaminen seki tietoisuus ddnenmurroksesta edesauttavat turvallista laulamista.

7.5 Kuorolaulu ja ainenmurros

Laulunopettaja A:n mukaan kuoroharrastuksen lopettaminen ddnenmurroksen ajaksi voi olla
turvallisempaa kuin jatkaminen, jos ohjaus ei ole hyvii. Adnenmurrosvaiheessa olevien
laulajien tulisi olla mukana omien voimiensa mukaan, ja heille pitdisi antaa vapaus levita
silloin kun heistd siltd tuntuu. Ainen “lepivyysalue” tiytyy ottaa huomioon, ja stemmoja
voidaan vaihtaa. Laulunopettaja A:n mukaan usein kuoroissa kuitenkin laitetaan sellaiset
laulajat, jotka “pysyvét hyvin dinessd”, laulamaan stemmoja, jotka eivét valttiméttd ole
sopivimpia heiddn omille dénilleen. Ongelmaksi hin kokee myds sen, ettei kuoronjohtajilla

ole usein riittdvai tietoutta ddnenmurroksesta, fysiologiasta ja peruslaulutekniikasta.

Laulunopettaja C toteaa kuorojen antavan hyvén pohjan stemmalauluun. Kuoroissa ei ole niin
rankka laulaa kuin yksin, mutta toisaalta isossa kuorossa voi olla vaikeaa kontrolloida omaa
laulamista. Lapsikuoroissa tilanne on se, ettdi poikien tdytyy pudottautua pois jossain
vaiheessa ddnenmurroksen takia. Myods laulunopettaja C haluaisi lisdd tietoutta
kuoronjohtajille. Hénen kokemuksensa mukaan nuorten kuoroharjoitukset kestdvit usein
aivan liian pitkddn. Harjoituksissa pitdisi muistaa myds tauot, ja laulajille pitéisi kertoa, ettei
kipednd saa tulla harjoituksiin tai esiintymisiin. Afinissd kierrdttiminen olisi laulunopettaja
C:n mukaan monipuolisen &dnenkdyton kannalta tirkedd. Hdn myds mainitsee, ettd
ddnenmuodostajien kéyttiminen kuoroissa on erittdin hyvd asia. Laulunopettaja C pitdd
mielekéstd ohjelmistoa ja koko keholla tekemistd tdrkeind asioina, ja hdn myds korostaa sitd,

ettei laulamisen terapeuttista merkitysti saa unohtaa.

Jo elékkeelld oleva kuoronjohtaja A kertoo, ettd hdnen kuoronjohtoaikoinaan pojat joutuivat
keskeyttdmidn kuorolaulun lapsikuorossa ddanenmurrokseen, silld he eivdt yksinkertaisesti

endd pystyneet laulamaan kappaleita. Tyttoja keskeyttdminen ei koskenut. Pojat olisivat
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yleensd halunneet jatkaa, mutta joutuivat lopettamaan. Kaikkien kanssa keskusteltiin asiasta.
Monet  keskittyivit ddnenmurroksen ajan  soittamiseen, esimerkiksi orkesterissa.
Aidnenmurroksen jilkeen pojat siirtyivit usein kolmifiniseen sekakuoroon, jossa kaikki
miehet lauloivat samaa baritonidéntd. Kuoronjohtaja A toteaa joidenkin kertoneen oma-
aloitteistesti ddnenmurroksestaan. Hén kuitenkin lisdd, ettd sen huomaa jos jollakin on
ddnenmurros, silld ilme ja naama kertovat, jos laulaminen ei suju. Tytoilld stemman vaihto
yleensd helpotti, eikd heilld ollut suuria vaikeuksia d4nenmurroksen kanssa, ainakaan 60- ja
70-lukujen taitteessa. Tytot kertoivat kuoronjohtaja A:n mukaan omaehtoisesti, jos
yldstemman laulaminen ei tuntunut endd hyvaltd, jolloin he yleensd vaihtoivat alempiin
stemmoihin, mutta eivét kuitenkaan lopettaneet kuorossa laulamista. Myo6s laulunopettaja D:n
mukaan kuoronjohtajan tdytyisi huomioida riittdvin aikaisin ddnenmurrosvaiheessa olevien

kohdalla esimerkiksi sopraanosta alttoon siirtyminen.

Haastattelujen perusteella voidaan todeta, ettd kuoronjohtajilla tulisi olla hyvit tiedot
ddnenmurroksesta, fysiologiasta ja peruslaulutekniikasta. Kuoronjohtajan pitdisi huomioida
riittdvédn aikaisin stemmasta toiseen siirtyminen ja suosia ddnissé kierrdttdmistd. Harjoitukset
eivit saisi olla liian pitkis, ja vilissd pitiisi olla taukoja. Adnenmurrosvaiheessa olevalle
nuorelle pitdisi antaa mahdollisuus levitd, jos hédnestd siltd tuntuu, eikd ketdéin saisi vaatia
laulamaan kipednd. Kuoroissa ei saisi unohtaa laulamisen terapeuttista merkitystd,
ohjelmiston mielekkyytté ja koko keholla tekemistd. Kuten aiemmasta teoriataustasta on tullut
ilmi, kuoroharjoituksissa kannattaa puhua avoimesti ddnenmurroksesta, ja jos kuoronjohtaja
on nainen ja kuorossa on poikia, saattaa miesddnimallin kutsuminen paikalle olla tarpeellista.
Kuoroissa voidaan tehdd harjoituksia, joissa ddnen saa antaa breikata, jolloin d&nenmurros
koetaan luonnolliseksi eikd laulamista varota niin paljon. Télldin laulaminen on
turvallisempaa. Stemmoja ja sovituksia voidaan muuttaa kullekin laulajalle sopiviksi.
Kuorolaisten dénid kannattaa seurata ja testata usein, jotta tiedetdén miltd dénialueelta kunkin

on helppo laulaa.
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7.6 Koulun musiikintunnit ja Ainenmurros

Lihes kaikki nuoret kokevat didnenmurroksen peruskoulun aikana, ja juuri téstd syysti
mielesténi erityisesti musiikinopettajilla on hyvédt mahdollisuudet tukea oppilaitaan
ddnenmurroksen ongelmissa. Laulunopettaja A toteaa, ettd opettajan pitdd huomioida
ddnenmurros ja olla kannustava koulun musiikintunneilla. Oppilaalle voi antaa valinnan
mahdollisuuksia ja sanoa, ettd “laula silloin jos se tuntuu hyvéltd”. Laulamisen tuntuessa
hankalalta voi oppilasta kehottaa lepddmédan. Ketédn ei voi pakottaa laulamaan: “Jos oppilas
ei halua laulaa, se ei halua laulaa”. Laulunopettaja A ilmaisee huolensa siitd, ettei alakouluissa

ole vilttdmattd musiikinopettajia, ja ettei ddnenkoulutus ole opettajankoulutuksessa riittavaa.

Laulunopettaja C:n mukaan oppilasta tdytyy kannustaa ja rohkaista, silld riittdvalla
kannustuksella ”se kukkokin kiekaisee”. Tdmd kuitenkin vaatii turvallisen ympériston, eika
ketddn saa pakottaa tai uhkailla. Laulunopettaja C on ehdottomasti sitd mieltd, ettd julkiset
laulukokeet on kiellettdvd. Hén toteaa, ettei puhtaasti laulaminen ole musikaalisuuden mittari,
vaan ainoastaan yksi musikaalisuuden osa-alueista. Jos jollekin nuorelle yksin laulaminen on

kova kynnys, vaihtoehtona voi olla ryhméssi laulaminen.

Muiden laulunopettajien tapaan laulunopettaja D toteaa, ettei ketdéin voi pakottaa laulamaan.
Hinen mukaansa musiikintunneilla kannattaa selvittdd mistd ddnenmurroksessa on kyse ja
miten se vaikuttaa puheeseen ja lauluun. Laulunopettaja D ehdottaa, ettd lasta voi kannustaa

puhelauluun tai rappiin.

Kuoronjohtaja A toteaa musiikinopettajan tyon olevan vaativaa, ja etenkin murrosikdisten
opetuksen olevan “’kinkkistd”, silld kaikki kritiikki otetaan kovana. Hénkin toteaa ettei ketdin
voi pakottaa laulamaan. Oppilaille, jotka eivdt halua laulaa, tiytyy keksid kuitenkin muuta
tekemistd, jottei tulisi hdirikdintid. Musiikintunneilla voidaan tehdd paljon muutakin kuin

laulaa.

Haastattelujen perusteella voidaan todeta, ettd koulun musiikinopettajan tdytyy huomioida
ddnenmurros ja olla kannustava. Ketddn ei voi pakottaa laulamaan. Oppilaalle voi antaa

valinnan mahdollisuuksia, silldi musiikintunnilla voi tehdd paljon muutakin kuin laulaa.
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Oppilasta voi kannustaa esimerkiksi puhelauluun tai rappiin. Musiikintunneilla kannattaa

selvittdd mistd danenmurroksessa on kyse ja miten se vaikuttaa puheeseen ja lauluun.

Tutkimuksessa on kédynyt ilmi, ettd on tirkedd huomioida &didnenmurrosikdisen laulajan
senhetkinen &énialue ja tessitura. Musiikinopettajan kannattaa mielestdni kiinnittda
mahdollisimman paljon huomiota oppilaidensa ”mukavaan &dnialaan” ja valita kappaleet ja
sdvellajit sekd tehdd sovitukset tdtd silmdlld pitden. Monidéninen laulu, joka kuuluu
vuosiluokkien 5-9 opetussisédltoon, voi antaa hyvit mahdollisuudet siihen, ettd kaikki voivat
osallistua laulamiseen ja nauttia siitd. Mielestdni perusopetuksen opetussuunnitelman
perusteet antavat musiikin osalta hyvidn mahdollisuuden sille, ettdi d&nenmurros otettaisiin
huomioon ja siitd keskusteltaisiin koulussa. Vaikka jotkut ovat ehdottomasti koulun
“laulukokeita” vastaan, nden niissd positiivisenkin puolen. Opettajalla on hyva tilaisuus
kuulla oppilaidensa d4nid ja laulamista, jolloin hidn voi suunnitella opetuksensa paremmin ja
mahdollisesti ohjata dinihdiridisid oppilaita eteenpdin. Tilannetta ei tarvitse kutsua
laulukokeeksi, ja sen olisi mielestdni hyvd tapahtua kahden kesken opettajan kanssa.
Tilanteessa opettaja voi testata oppilaan @ddnialueen ja mukavan laulualueen, kiinnittda
huomiota mahdolliseen ddnenmurrokseen, antaa henkilokohtaisia ohjeita ja neuvoja sekd
kannustaa ja rohkaista. Turvallisen ilmapiirin luominen musiikintunneille on ehdottoman
tarkedd, jotta nuoret uskaltavat kdyttdd ddntdén vapaasti. Niin viltyttdisiin turhalta oman
ddnen hapedmiseltd, mikd voi johtaa esimerkiksi lauluhaluttomuuteen ja déni- seké itsetunto-
ongelmiin. Luvussa 4.7 “Aénenharjoittaminen #inenmurroksen aikana” mainitsemiani
Barhamin ja Nelsonin (1991) sekd Sataloffin (1991) ajatuksia voisi mielesténi soveltaa hyvin

kdytannon koulutydhon.

Mielestédni  luokanopettajakoulutuksessa ja  musiikinopettajien koulutuksessa pitéisi
ehdottomasti késitelld ddnenmurrosta, silld d&nenmurros tulee ajankohtaiseksi suurimmalle
osalle lapsista ja nuorista peruskoulun aikana. Ainenmurroksen aikaisista muutoksista ja
ddnenmurroksen vaikutuksista pitéisi kertoa lapsille hyvissa ajoin. Asiasta pitdisi keskustella,

jotta se koettaisiin luonnolliseksi.
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7.7 Adnenmurroksen hiiriot

Laulunopettaja A on tyOssddn tormédnnyt epdtdydelliseen &ianenmurrokseen, ja hénen
mukaansa ilmid on yleinen. Epétdydellisen ddnenmurroksen taustalla on hidnen mukaansa
usein psyykkisid asioita, esimerkiksi traumaattisia kokemuksia. Thminen voi peldtd
aikuistumista, mikd saattaa heijastua tiedostamatta danenkayttoon. Téllaisissa tapauksissa
laulunopettaja A ldhtisi puheddnen tasapainon l0ytdmisestd. Jos ddntd ei saada toimimaan
normaalisti, on ihminen syytd ohjata déniterapeutille. Laulunopettaja A painottaa sitd, ettd on
tarkedd osata ohjata oppilas kiyttdméadn muiden asiantuntijoiden apua, jos ei itse osaa auttaa.
Jos dintd harjoitetaan &dfdnenmurroksenkin aikana hyvin varoen ja kéytetddn kaikkia
rekistereitd, harjoituksella on ndhty olevan positiivinen vaikutus d&dnenmurroksen sujumiseen.
Laulunopettaja A puhuu teeman yhteydessé myds puhekulttuurin  vaikutuksesta

ddnenkdyttoon.

Laulunopettaja C on torminnyt ty0ssddn pitkittyneeseen danenmurrokseen. Télloin syyt ovat
olleet toiminnallisia. Hin kertoo esimerkin siitd, kuinka klassista laulua ammatikseen
opiskelevilla nuorilla naisilla kurkunpdd ei ole ollut joustava, vaan se on lamaantunut
ylédkerrokseen. Laulunopettaja C on sitd mieltd, ettd tdllaisissa tapauksissa laulutunneista voi
olla paljon apua. Myo6s laulunopettaja C painottaa sitd, ettd opettajan tiytyy ohjata oppilas
eteenpdin, esimerkiksi déniterapeutille, puheterapeutille, foniatrille tai voice massageen, jos
hidn kokee, ettd oppilas tarvitsee spesifimpdd apua kuin pelkkdd laulunopetusta.
Laulunopettajat B ja D eivit ole tormdnneet ty0ssddn hiiriintyneeseen d@anenmurrokseen.
Laulunopettaja D kuitenkin uskoo, ettd laulutunnit voivat ehdottomasti auttaa, jos hiirion

takana on toiminnallinen syy.

Vaikuttaisi siltd, ettd toiminnallisista syistd johtuvissa ddnenmurroksen héiridissa laulutunnit
voivat olla apuna. Opettajan tiytyy kuitenkin osata ohjata oppilas eteenpdin, jos hdn kokee,

ettei pelkka laulunopetus riitd avuksi.
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7.8 Ennen dinenmurrosta aloitetun ja d4dnenmurroksen aikaisen
aanenharjoittamisen vaikutus dinenmurroksen kulkuun

Laulunopettaja A:n kokemuksen mukaan ennen &inenmurrosta aloitetulla laulamisella,
esimerkiksi kuorolaululla, on selked yhteys ddnenmurroksen sujumiseen. Jos nuorella on ollut
laulutaustaa lapsesta asti, danenmurroskin ndyttdisi menevan kevyemmin. Hénen mukaansa
ddni saattaa aikuistua nopeammin. Myos laulunopettajat B ja C uskovat ennen ddnenmurrosta
aloitetun laulamisen auttavan ddnenmurroksen sujumiseen. Laulunopettaja C:n mukaan lasten
kanssa tdytyy olla kuitenkin varovainen, ettei vaan tee “hallaa” oppilaalle. Laulunopettaja
D:11d ei ollut haastatteluhetkelli kokemusta siitd, miten ennen &idnenmurrosta aloitettu
laulaminen vaikuttaa &inenmurroksen kulkuun. Alakoskelan ym. (2009) tutkimuksessa
haastatellut pitivit laulamista ennen ddnenmurrosta suositeltavana, kunhan opetus suunnataan

lapsen kehitykseen ja taitoon sopivaksi.

Laulunopettajien mielipiteet ja kokemukset d&dnenmurroksen aikaisen laulunopiskelun
vaikutuksista ddnenmurroksen kulkuun ovat samansuuntaisia. Laulunopettaja A:n mukaan
laulunopetus auttaa aina, jos se on hyvii ja asiantuntevaa. Hinen mukaansa laulunopiskelusta
ei ole haittaa d&nenmurrosvaiheessa olevalle, jos opetus on laadukasta. Laulunopettaja A
toteaa laulunopettajana toimimisen olevan vastuullista tyotd ja pitdédkin tdrkednd sitd, ettd
opettaja on kiinnostunut uusista tutkimuksista ja pdivittdd tietojaan koko uransa ajan. Myds
laulunopettajat B ja D uskoivat laulunopiskelun auttavan nuorta tottumaan muuttuneeseen
ddneen, sekd auttavan puheddinen ongelmien ehkdisyssd. Laulunopettaja D toteaa
laulunopettaja A:n tapaan, ettei laulunopiskelusta ole haittaa hyvdssd ohjauksessa.
Laulunopettaja B:n mukaan laulutunneilla nuori tulee tietoisemmaksi ddnenmurroksen
luonnollisuudesta, jolloin dénté ei varo ja héped niin paljon. Tdmai taas vaikuttaa siihen, ettei
ddniongelmia muodostu niin herkésti. Myds Alakoskelan ym. (2009) tutkimuksessa suurin
osa haastateltavista ajatteli, ettd ddnenmurroksen aikainen laulaminen on mahdollista eikd

vahingollista, jos ddnenkehitystila otetaan huomioon ja dénen luonnollinen tila sallitaan.

Tutkimus osoittaa, ettd sekd ennen ddnenmurrosta aloitetulla ettd ddnenmurroksen aikaisella
laulunopiskelulla uskotaan olevan positiivinen vaikutus &danenmurroksen kulkuun.

Laulunopetus auttaa aina, jos se on laadukasta ja asiantuntevaa. Ainenmurroksen aikaisesta
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laulunopiskelusta ei siis ole nuorelle haittaa, jos ohjaus on hyvii, ddnenkehitystila otetaan

huomioon ja d4nen luonnollinen tila sallitaan.

7.9 Nuoren aiani-identiteetin tukeminen

Kaikki haastateltavista olivat hyvin samoilla linjoilla teemasta, joka kisitteli nuoren ddni-
identiteetin tukemista. Laulunopettaja A kertoisi nuorelle, ettd &dnenmurros on ohimeneva
vathe. Vaikka laulaminen tuntuisikin &ddnenmurroksen aikana hankalalta, viisaalla
harjoittelulla d&anenmurroksesta piésee nopeammin ohi. Laulamiseen saa uusia tydkaluja ja
mahdollisuuksia ddnenmurroksen myo6td. Laulunopettaja B kannustaisi positiivisesti ja tukisi
nuorta tdysilld. Hén kertoisi nuorelle d&nenmurroksen olevan tdysin luonnollinen asia, joka
kuuluu kehitykseen, niin kuin nuoruudessa moni muukin asia. Ainenmurroksesta ei kannata
ottaa stressid tai paineita. "Anna sen dénen vaan niin ku tulla, jos se jos se sielld sortuu, niin ei
se mitddn haittaa”. Opettajan ei missdédn nimessd kannata tehdd numeroa &idnen
breikkaamisesta tai sortumisesta. Laulunopettaja C:n mukaan nuorelle on tirked kertoa
faktoja ddnenmurroksesta. Tytdille kannattaa kertoa kuukautisten vaikutuksesta laulamiseen.
Nuorta ei kannata verrata muihin, silld ei ole olemassa yhtd muottia, mihin oppilaat voitaisiin
asetella. My0s laulunopettaja D:n mielestd nuorelle kannattaa aina kertoa, ettd kyseessd on
normaali kehitys &dnessd. Jokaiselle nuorelle 10ytyy senhetkistd laulukvaliteettia ja
identiteettid tukevaa materiaalia. Kuoronjohtaja A:n mukaan &&nenmurroksesta on tdrkedd
keskustella. Oppilaalle voi kertoa, ettd nyt sinulla on d&nenmurros, joka menee luultavasti

pian ohi. Nuorelle voi tarjota muita vaihtoehtoja laulamisen sijaan.

Nayttéisi siis siltd, ettd nuorille kannattaa kertoa faktoja ddnenmurroksesta ja painottaa sitd,
etti Ainenmurros on tdysin luonnollinen kehitykseen kuuluva asia. Aiineen tulee
ddnenmurroksen myoOtd uusia asioita, jotka tuovat uusia mahdollisuuksia. Nuorille voi kertoa,

ettd &dnenmurros on asia, josta ei kannata ottaa paineita.
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7.10 Opettajien tietous danenmurroksesta

Kaikki haastatellut laulunopettajat olivat sitd mieltd, ettd heilld on hyvét tiedot teoriassa
ddnifysiologiasta ja dénen kehittymisestd eri ikdkausina. Haastattelussa kévi kuitenkin ilmi,
ettei nuorten opettamiseen ollut annettu valmiuksia juuri missdin koulutuksessa. Ainoastaan
laulunopettaja B:1ld oli kokemuksia nuorten opetusta kisittelevistd kurssista Complete Vocal
Institute:ssa. Suurin osa opettajista ldhtisi luottavaisin mielin opettamaan danenmurrosikdista
nuorta. Opettajat kuitenkin tiedostivat sen, ettd aina voisi tietdd enemmén, useiden heisti
ollessa sitd mieltd, ettd laulunopettajan pitdd seurata ddnentutkimusta ja olla kartalla siitd
missd menndin. Osa opettajista mainitsi laulunopetuksen olevan todella vastuullista ty6td. Jos

on joku asia, josta ei tiedd, tdytyy myontda se ja ohjata oppilas eteenpdin.

Vaikuttaisi siis siltd, ettd keskimdirin laulunopettajien tiedot &dnifysiologiasta ja &inen
kehittymisesté eri ikdkausina ovat hyvit, mutta koulutusta nimenomaan nuorten opetukseen ei

ole juurikaan ollut.

7.11 Nuorten hakeutuminen laulutunneille

Kaikkien haastateltujen laulunopettajien mukaan nuorten hakeutuminen laulutunneille on
lisadntynyt. Kahden opettajan kokemuksen mukaan myds poikien osuus laulunharrastajista on
kasvanut. Nuorten lauluharrastuksen suosioon ovat vaikuttaneet muun muassa rytmimusiikin
laulunopetuksen yleistyminen ja laulukilpailut, kuten Popstars, Idols ja X Factor. Opettajat
puhuivat teeman yhteydessd ilmidstd, kuinka nykyddn yhd useammat tavoittelevat TV-
laulukilpailujen kautta tahteyttd. Myos se tuli ilmi, ettd usein vanhemmat haluavat lapsistaan
tahtid ja laittavat heidét siksi laulutunneille. TV-laulukilpailuissa koettiin olevan hyvid ja
huonoja puolia. Kahden opettajan oppilaita oli osallistunut néihin kilpailuihin. Joidenkin
nuorten kokemukset olivat positiivisia, kun taas joidenkin itsetunto oli murskattu tdysin
koelaulutilaisuudessa. Positiivista kilpailuissa opettajien mielestd oli se, ettd yhd useammat
kiinnostuvat lauluharrastuksesta, ja joillekin kilpailut voivat jopa antaa mahdollisuuden
musiikin ammattilaisuuteen. Toisaalta kilpailut voivat antaa epirealistisen kuvan musiikista

ammattina.
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Tutkimuksen perusteella ndyttdisi siltd, ettd nuorten hakeutuminen laulutunneille on
lisddntynyt. Tdhén ovat vaikuttaneet muun muassa rytmimusiikin laulunopetuksen tarjonnan

lisadntyminen sekd TV-laulukilpailut.
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8 PAATANTO

Tutkimuksen tavoitteena oli kartoittaa nuorten laulamisen parissa tydskennelleiden
kokemuksia ja kisityksid &ddnenmurrosvaiheessa olevien opettamisesta. Mielestidni tdma
tutkimus onnistui, ja sain paljon vastauksia asettamiini kysymyksiin. Jos olisin saanut
tutkimukseeni  haastateltavaksi  henkil6itd, joilla olisi ollut paljon kokemusta
ddnenmurrosikdisten poikien opettamisesta, olisivat tutkimustulokseni vastanneet vield
paremmin tutkimuksen tarkoitusta. Aiheen tarkempi rajaaminen esimerkiksi pelkistddn
koulun musiikinopetusta, henkil6kohtaista laulunopetusta tai kuorolaulua késitteleviksi olisi
voinut olla tarpeellista. Aihetta olisi voinut rajata myos pelkdstddn poikien tai tyttdjen
ddnenmurrosta koskevaksi. Toisaalta tdmd tutkimus kartoitti rajatumpaa tutkimusta

laajemmin, mité kaikkea aiheeseen liittyy.

Jotta pystyisimme ymmartdmdin ddnenmurrosta ja sen vaikutuksia laulamiseen, tulee meidén
tietid minkilainen #4ni instrumenttina on ja miten se toimii. Ainenmurroksessa lapsen #ini
muuttuu aikuisen ddneksi hormonitoiminnasta johtuvien fysiologisten muutosten seurauksena.
Adnen muuttuminen ajoittuu tytdilli keskiméirin 12—-14 vuoden ikéin ja pojilla 13-15
vuoden ikiin lauhkealla vydhykkeelld. Ainenmurros on hyvin yksildllinen tapahtuma, mutta
se voidaan kuitenkin jakaa tyyppeihin ja vaiheisiin. Téllainen &inenmurroksen
luokitteleminen voi olla apuna kilytinnon tydssd, kun nuorille opetetaan laulua. Ainenmurros
ei kaikilla suju ongelmitta, jolloin ddnenmurros voi hdiriintyd. Hairiét voivat johtua
toiminnallisista tai elimellisistd syisté, tai kummankin yhdistelmaistd, toiminnallisten syiden

johtuessa usein psyykkisistd tekijoista.

Nuorista itsestddn ddnenmurros saattaa tuntua oudolta, havettdvélté ja turhauttavalta. Joillekin
ddnenmurros saattaa aiheuttaa traumoja ja lauluhalun menetyksen pitkéksi aikaa. Usein nuoret
ovat epdtietoisia ddnenmurroksesta ja huolissaan, muuttuuko ddni aikuisemmaksi.
Adnenmurros ei normaalisti tunnu pahalta, mutta #4ni saattaa visyi ja laulaminen tuntua
hankalalta. Ainenmurroksesta olisi tirkedd keskustella avoimesti esimerkiksi kouluissa ja
kuoroissa, jotta nuoret eivdt turhaan olisi epétietoisia, vaan &ddnenmurros koettaisiin

luonnolliseksi tapahtumaksi. Télloin voitaisiin vélttyd turhilta @anihdiridilta ja psyykkisilta
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ongelmilta.

Keskeisin asia, joka nousi tutkimuksessani esiin, on yksildllisyys. Aina kun opetetaan laulua,
tulee yksilollisyys ottaa huomioon, oli sitten kyse lapsesta, nuoresta, aikuisesta tai vanhasta
ihmisestd. Jokainen meistd on ainutlaatuinen, titen myds jokaisen ihmisen &ini ja
ddnenmurros. Joidenkin ddni muuttuu véhitellen ilman suurempia ongelmia, kun taas joillakin
ddnenmurros voi olla todella vaikea. Toinen merkittdvd seikka tutkimukseeni liittyen on
psyykkisen puolen merkitys &ddnenmurroksessa. Tiedostin tdmdn asian aloittaessani
tutkimusta, mutta asia vahvistui tyon edetessd. Useimmissa tapauksissa, joissa ddnenmurros
aiheuttaa jonkinlaista vahinkoa ihmiselle, on kyse psyykkisistd asioista, kuten hédpeistd ja
huonosta itsetunnosta. Psyykkiset ja fyysiset asiat kulkevat kési kddessd, mistd syystd
kumpaakaan ei saa unohtaa laulunopetuksessa, ei kouluissa, kuoroissa, kuin

henkilokohtaisessakaan laulunopetuksessa.

Aidnenmurroksen aikaisesta laulamisesta ollaan aikojen saatossa oltu montaa mielti. T4nikin
pdivand ddnenmurroksen aikaisesta laulunharjoittamisesta on erimielisyyksid, mutta yleisesti
ottaen sen ajatellaan olevan suotavaa. Nuoren kannattaa opiskella laulua ddnenmurroksen
aikana pitevdn opettajan johdolla, mutta joissain tilanteissa tauon pitdminen voi olla
tarpeellista. Sekd ennen @ddnenmurrosta aloitetulla ettd &df4nenmurroksen aikaisella
laulunopiskelulla uskotaan olevan positiivinen vaikutus &danenmurroksen kulkuun.
Laulunopetus auttaa aina, jos se on laadukasta. Jotta laulunopetus olisi tarpeeksi laadukasta,
tulisi mielestéini kaikissa laulunopettajia, musiikinopettajia ja kuoronjohtajia kouluttavissa
oppilaitoksissa olla opetusta nuorten laulupedagogiikkaan ja ddnifysiologiaan liittyen. Ennen
nuoria ei hakeutunut laulutunneille niin paljon kuin nykyddn, joten laulunopettajien
koulutuksessakaan nuorten opetukseen ei vilttimattd ole keskitytty ollenkaan. Nuorten
hakeutuminen erityisesti rytmimusiikin laulutunneille on lisdintynyt, joten nuorille
suunnattua pedagogiikkaa tarvitaan. Téllaista pedagogiikkaa on kehitteilld, mutta ty6té tiytyy
vield tehdi. Jos yhden koulutuksen puitteissa nuorten opetusta kisittelevda koulutusta ei ole
mahdollista jdrjestdd, voisi opettajille ja opiskelijoille jérjestdd erikoistumisopintoja ja

kursseja nimenomaan nuorten ja lasten laulunopetukseen.

Terveellinen &dénenkdyttd &ddnenmurroksen aikana perustuu samoihin seikkoihin kuin

terveellinen #4nenkiyttd yleensikin. Aintd kannattaa kdyttii normaalisti, omien tuntemusten
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mukaan. Laulamisen olisi hyvi olla perusddnenkéyttod, eikd voimakkaita déniefektejd tulisi
harjoitella ennen kuin perustekniset asiat ovat kunnossa. Nuoren senhetkinen ambitus ja
tessitura on tdrkedd ottaa huomioon, ja laulamisen olisi hyvd tapahtua “mukavalta”
ddnialueelta. Kaikkia rekisterejd kannattaa harjoittaa varovasti. Aloittaessani tutkimustani
minua kiinnosti erityisesti, miten ddni voi vahingoittua laulamisesta ddnenmurroksen aikana.
Tutkimuksessa selvisi, ettd tekijdt, jotka vahinkoa voivat aiheuttaa, ovat samoja kuin
yleensikin. Ainenmurroksen aikana #inielimistd on kuitenkin erityisen herkkd vauriolle
elimiston ollessa vield kasvuvaiheessa. Yleinen syy vaurioille on sellainen, jossa nuori yrittdd
pakottaa &dantddn ylos tai alas vilttydkseen hidpedltd, joka johtuu didnenmurroksen

aiheuttamista breikeista.

Halusin tutkimuksessani selvittdd, miten opettaja voisi tukea oppilaitaan koulun
musiikintunneilla. Tutkimuksessa kaikki haastateltavat painottivat sitd, ettei ketddn voi
pakottaa laulamaan. Jos nuori ei halua laulaa, hénelle voi antaa koulun musiikintunneilla
valinnan mahdollisuuksia, silld tunnilla voi tehdd paljon muutakin kuin laulaa. Opettajan
kannustus on tdrkedd. Tutkimuksessa kavi ilmi, ettd koulussa kannattaa ehdottomasti kertoa

faktoja ddnenmurroksesta ja keskustella aiheesta.

Kouluissa ryhmékoot ja musiikin pienet tuntimdérdt saattavat rajoittaa sitd, miten hyvin
jokaisen oppilaan &ddnenmurros voidaan ottaa huomioon. Haastavuutta lisdd se, ettd
esimerkiksi samalla seitseménnelld luokalla saattaa olla tyttdjd ja poikia, joiden ddnenmurros
ei ole vield alkanutkaan, ja oppilaita, joiden d4ni on jo muuttunut. Tamén lisdksi oppilailla
saattaa olla hyvin erilaiset 1dhtokohdat laulamiseen. Olisi hienoa, jos opettaja kuulisi
esimerkiksi kouluvuoden alussa jokaisen oppilaansa dénta yksitellen, jolloin hén voisi ohjata
oppilasta #iinenkiytdssd, antaa vinkkeji sekd kannustaa. Ainenmurroksesta keskusteleminen
ja faktojen ldpikdyminen oppitunneilla ei vie valttdméttd pitkdad aikaa, mutta hyoty sen sijaan
voi olla erittdin suuri. Viime aikoina olen kuullut keskustelua siitd, ettd musiikinkirjojen
sdvellajit ovat hyvin matalia ja ambitukset pienid. Toisaalta, kun on kyse
ddnenmurrosikdisistd nuorista, hyvid, kaikille sopivaa sdvellajia voi olla todella vaikeaa
16ytds, vaikka kappaleen ambitus ei olisikaan suuri. Adnenmurrosikiisid opettaessa pitiisi
nimenomaan ottaa huomioon se, ettd oppilas voi laulaa sellaiselta alueelta, mikd tuntuu
hyviéltd. Jos oppilas ei laula, voi syynéd olla kappaleen huono sévellaji juuri tiettyd oppilasta

ajatellen. Stemmalaulu voisi olla yksi ratkaisu ongelmaan, mutta sekin asettaa omat
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haasteensa, silld joillekin &dnissd laulaminen voi tuottaa suuria vaikeuksia, jos aikaisempaa
laulukokemusta ei ole paljon. Nykyddn musiikintunneilla tehddén paljon muutakin kuin
lauletaan, mikd on hyvd asia. T&lloin &&nenmurrosikiisille, jotka eivit halua tai pysty
laulamaan, voi tarjota muuta tekemisté, esimerkiksi soittotehtidvid. Kuitenkin, jos laulua olisi
koulussa enemmén, voisi se vaikuttaa positiivisesti monen nuoren laulusuhteeseen. Télloin
myo0s opettajilla olisi paremmat mahdollisuudet ottaa d&nenmurros vield paremmin huomioon
opetuksessaan. Téarkedd olisi, ettd lapset oppisivat jo nuorena hyvin danenkdytdn perusteet,
jolloin ddnenkdyttd ddnenmurroksenkin aikana voisi olla helpompaa. Sekd perusopetuksen
opetussuunnitelman perusteet (2004) ettd Suomen musiikkioppilaitosten liiton laatimat
tavoitteet laululle (2005) ja rytmimusiikin laululle (2008) antavat mielestdni mahdollisuuden
ddnenmurroksen huomioonottamiseen. Kun yksil6llisyys ja lapsen tai nuoren senhetkinen
fyysinen ja psyykkinen kehitystaso sekd taitotaso otetaan huomioon opetuksessa, ei

laulunopiskelulle ndhda estetté.

Jatkossa tdtd aihetta voisi tutkia esimerkiksi keskittymdlla musiikinopettajien kokemuksiin
ddnenmurrosikdisten opettamisesta luokkatilanteissa. Téllainen tutkimus voisi antaa
hedelmallisiéd tietoja ja vinkkejd kaikille musiikinopettajille kidytdnnon tyotd ajatellen. Niin
kuin aiemmin luvussa 4.6 ”Ainenharjoittaminen #inenmurroksen aikana” tuli ilmi, Skelton
(2007, 537-543) echdottaa, ettd olisi hyodyllistd tutkia lasten ja nuorten kanssa
tyoskennelleiden laulupedagogien ja kuoronjohtajien kokemuksia, joita sitten voisi verrata
tieteelliseen tutkimukseen nuorten laulajien dénifysiologiasta. Omalla tavallaan tima tutkimus
pyrki samankaltaiseen menettelyyn, mutta tdssd tutkimuksessa opettajien kokemuksia ei
kuitenkaan juurikaan verrattu dénifysiologiseen tutkimukseen. Kyseinen menettelytapa vaatisi
mielesténi tutkijalta todella hyvit tiedot &dnentutkimuksesta ja &dénifysiologiasta. Tastd
aiheesta voisikin tehdd vield paljon laajemman tutkimuksen, jossa nuorten dénifysiologiaa
olisi tutkittu todella tarkasti, silld Skeltonin mukaan juuri lasten ja nuorten dénestd tiedetdén
aivan liian vdhin. Aiheesta voisi jatkaa myds vield kdytdnnonlédheisempédn kirjoittamiseen,
jolloin tutkimusten pohjalta nuorten henkil6kohtaiseen laulunopetukseen, kouluopetukseen ja
kuoroihin voitaisiin kehittdd suomenkielistd pedagogista materiaalia opettajien ja ohjaajien

kaytettavaksi.
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Liitteet

Liite 1. Taustatietolomake

Taustatiedot
Nimi:

IKé
Sukupuoli:

Koulutustausta:

Tyouran pituus :

Tyonkuva:

Aikaisempi kokemus ja tyotehtiviit:

Opetatko/ oletko opettanut idinenmurrosvaiheessa olevia nuoria ?:

Ovatko he (olleet ) tyttoji/poikia/molempia ?:

Jos sinulla on ollut nuoria lauluoppilaita, niin kuinka paljon (suunnilleen) heiti on ollut
urasi aikana? Minkaélaisissa tilanteissa/ympéristoissi olet heiti opettanut ( esim.
yksiloopetus musiikkikoulussa tai -opistossa, yksityisopetus, kuorot, koulun

musiikintunnit)?:

Saako nimesi kertoa tutkimuksen yhteydessi vai haluatko pysyid anonyymina?:
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Liite 2. Teemahaastattelun teemat

1. Laulunopetuksen tavoitteet

2. Adnenmurrosikiisten opetus

3. Adnenkiytté dinenmurroksen aikana

4. Ainenmurros ja laulamisen vahingollisuus?

5. Adnenmurroksen huomaaminen/tunnistaminen

6. Vastaan tulleet ongelmat nuoria opetettaessa

7. Ennen dinenmurrosta aloitetun laulunopiskelun merkitys #dinenmurroksen
sujumisen ja laulamisen helppouden kannalta d4inenmurroksen aikana ja sen jilkeen
8. Laulunopiskelun vaikutus ddnenmurroksen kulkuun

9. Adnenmurroksen hiiriot

10. Kuorolaulu ja dlinenmurros

11. Koulun musiikintunnit ja dfiinenmurros

12. Adinenmurroksen/murrosiiin vaikutus nuoren kiyttiytymiseen laulutunnilla

13. Nuoren #ini-identiteetin tukeminen

14. Tietous dinenmurroksesta

15. Nuorten hakeutuminen laulutunneille

16. Muuta mieleen tulevaa



