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Tutkimuksen tarkoituksena oli tarkastella reflekisién modernin tuottamia elamanmuutostilantei-
ta biografisen oppimisen mahdollisuuksina. Lahestewan perustana oli ajatus modernin laaja-
alaisesta murroksesta refleksiiviseksi, notkeakisidiseksi moderniksi, mika yksilon tasolla néakyi
myd&s oppimiseen liittyvana muutoksena. Yhteiskunrakenteiden ja instituutioiden tasolla mur-
ros tuotti yksildlle rajuja elamanmuutoksia, epdvautta ja ennakoimattomuutta, jotka pakottivat
yksilon sopeutumaan jatkuvaan muutokseen. Sopesémrtaustalla vaikutti usein olleen uusien
elamanhallintakeinojen ja -tekniikoiden oppimingoissa aikaisempi eletty eldma oli toiminut
uudesta selviamisen voimavarana.

Tutkimusaineistona olivat Elamanmuutos-kirjoitupkillun elamanmuutoskirjoitukset, joissa kir-
joittajat olivat saaneet kirjoittaa omista elamanmagkokemuksistaan varsin vapaamuotoisesti.
Elamanmuutos-kirjoitusten elamanmuutokset jaotekiineistolahtdisessa sisdllonanalyysissa vii-
teen paaluokkaan: parisuhteen kariutumiseen, kuwmdemsairauteen, opiskeluun ja tyéhon ja
paikkaan. Vaikka kaikkia esiin nousseita muutosat®ita voi pitda koko ihmisen historian kan-
nalta potentiaalisina elamanmuutostilanteina, esa&utkimuksessa naiden muutosten kokemista
tarkasteltu suhteessa refleksiiviseen moderniiirsatdta refleksiivisen modernin yhteiskunnan
tuottamina elamanmuutoksina ja erityisesti reflefsessd modernissa koettuina muutoksina. Ta-
voitteena oli korostaa elamanmuutoksen hallitsenmjsimuutostilanteen lapikaymisté juuri reflek-
siivisen modernin yksilon kokemana. Tutkimushypseiea oli ajatus refleksiivisen modernin yk-
silon aikaisemmasta poikkeavasta tavoista ja kyayldisitella vakavia muutostilanteita. Tasta
perspektiivistd muutostilanteiden kasittelyyn saiathyos sisaltyd mahdollisuus arkielaméan oppi-
miseen, jossa yksild hyddynsi muutoskokemusta bitggna oppimisprosessina. Toisena tutki-
mustavoitteena haluttiin selvittda juuri naita bafisia oppimistilanteita ja sitd, minkalaista oppi
mista biografinen oppimisprosessi oikeastaan tuotti

Tutkimuksen perusteella elamanmuutos-kirjoitustEménmuutoskokemuksiin liittyi biografisia
oppimisenprosesseja, jotka merkitsivat yksildllehohalisuutta 10ytdd ja hybdyntdd omaan ela-
manhistoriaan piiloutuneet mahdollisuudet ja voiarav juuri muutoksessa. Naita tilanteita tar-
kasteltiin neljan refleksiiviseksi kaantyvan modartuottaman selvan muutoksen, yksil6llistymi-
sen, emansipaation, ajan ja tilan seka tyon nakaiktd. Elamanmuutosaineiston tarkastelu osoit-
ti, etté yksilon refleksiivisessa modernissa yhtgisassa kokema elamanmuutos johti monenlais-
ten elaménhallinnallisten taitojen oppimiseen. Kibeahuutokset johtivat yksilon punnitsemaan
uudelleen identiteettiddn ja sovittamaan muutoskakesen aikaisempaan elaméakertaan. Liséksi
muutoskokemusten késittely saattoi johtaa biogeafisoppimistilanteeseen, jossa yksilon muu-
toksen kasittelemiseksi tekema tyé muodosti bidgeaf oppimisresurssin. Biografinen oppiminen
ilmeni tyypillisesti elamanhallinnallisten taitojga itsetuntemuksen kehittymisena. Refleksiivises-
sa modernissa yhteiskunnassa jatkuvasta muutokséstéi elamanmuutoskirjoitusten valossa
tulleen arjessa oppimisen moottori, joka ei pelkastmahdollistanut, vaan my6s pakotti yksilon
jatkuvaan ajatustydohon elaménhallinnan ja iderttitegeudelleenarvioimiseksi. Talta osin reflek-
siivisen modernin aikalaisdiagnostikkojen ilmentérévainnot yksilon tasolla tapahtuneesta yk-
silbllistymisestd, emansipoitumisesta ja vaikkapétautumisesta oli toisaalta tulkittavissa myos
laajemmin arjen oppimisprosessien tuloksina. Oemaitti, ettéd biografisten oppimisresurssien
hyddyntamisella oli oma erityislaatuinen asemansai fefleksiivisessd modernissa yhteiskunnas-

sa
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1 JOHDANTO

Jokaiselle ihmissukupolvelle on ollut ominaista dgira oman aikansa
murroksellisuutta ja erityislaatuisuutta suhteessaenneeseen. Toisaalta
muutostekijoitd on myods luotu historiallisesta né@linasta esimerkiksi
valistukseen, teollistumiseen tai modernisaatiooiteykyneina mullistavina
muutoksina. Myods nykyisyydessa voi havaita oman ajarroksellisuuden, jossa
modernin yhteiskunta, instituutiot ja yksil6 muwis. Nykyisyyteen johtanut
epookkimainen kaanne oli maailmanjarjestyksen &malik muuttuminen
Neuvostoliiton romahtamisen jalkeen 1991. Modersiessdan ei merkinnyt
samaa kuin kriisi, vaan maailman kriisiytymisestdi tunnusmerkki toiselle,
refleksiiviselle tai notkealle modernille. Muutoksavaintekija on jatkuva muutos
itse, joka tuottaa historiallisesti poikkeukse#istennustamattomuutta ja
epavarmuutta. Muutoksen moottori ei yksiselitteis&®s/dy miltddn muutoksen
iimenemistasolta, vaan sen liikkeellepaneva voima dlut kapitalistisen
yhteiskunnan ja kulttuurin modernisaatio. Poiketesimerkiksi marxilaisista
vallankumousteorioista modernin viimeisen vaiheeurros ei johda seuraaviin
vaiheisiin, vaan sitd koossapitavat voimat pairsiastain vahvistavat muutoksen
jatkuvuuden luonnetta. Tahan perustuu myos ajatusaksen refleksiivisyydesta
eli taipumuksesta reflektoida itse itsedan. Refiek&n moderni alkaa
paradoksaalisella tavallaan “eldd omaa elamaangahon yksildiden,

instituutioiden ja rakenteiden on sopeuduttava.

Yksilon tasolla sopeutuminen merkitsee oppimista@nglan refleksiivisen
modernin tuottamien riskien, muutosten ja epavaksiam kanssa. Ajatus
elamaan oppimisesta viittaa hyvin tdhan aikaatgijploman elamén hallinta ja
suunnittelu korostuvat arkipuheessa. Epavarmuudetoigaalta myos valinnan
mahdollisuuksien kasvu tuottavat valtavia haastdidlle oppimistehtavalle.
Tybelamassa menestyminen edellyttdd oikeita koswmadintoja ja tytelaman
epavarmuus taas mukautumista markkinoiden sanelemirendeihin.
Mahdollisuuksien  ohella refleksiivisyys tuottaa rmyd pakkoja tai
valttamattomyyksia, joita yksilo ei koskaan aikamgain ole joutunut
kohtaamaan. Yksilon tasolla tapahtuva itsen tiedosten ja todellisuuden

hahmottaminen luovat pakon jatkuvaan analysoinfen reflektioon, jotka



tuottavat ainakin mielikuvan oman elaman hallinaasgfleksiivisen modernin
epavarmuuden maailmassa. Samalla elaméanhallinr@m@n on myds itsen ja

todellisuuden oppimisen pakkoa, mihin vaikuttaalgkselamakerta.

Ajatus biografisesta oppimisesta viittaa elamakekasittdmiseen oppimisen ja
myoOs itsessadn muutoksen voimavarana. Refleksisdse modernissa
elamanhistoria ja siihen liittyvd kokemuksellisuaa ymmarrettavissa talldin
pakottavaksi oppimisen resurssiksi, johon yksilvautuu muutoksia sisaltavissa
elamantilanteissa ja jatkuvasti muuttuvassa rigkighunnassa. Biografinen
oppiminen ei kuitenkaan johda elaman riskitekijoidaydelliseen tunnistamiseen
tai refleksiivisen modernin todelliseen hallintaarman enemmankin tunteeseen
siséisestd tasapainosta, joka mahdollistaa elariémaa ja tulevaisuuteen
suuntautumisen yhteiskunnan ja instituutioiden agéudesta huolimatta.
Elaméakerroissa tdma ilmenee yksilon tarpeena efieytima elamankulkunsa
yhtenaiseksi jatkumoksi — kokonaiseksi tarinaksetysta elamésta. Talloin
menneisyyden  kriittinen  arvioiminen  suhteessa  ngkigpen  johtaa
elamanhallinnallisten keinojen karttumiseen ja yrgtén jasentamiseen uudella

tavalla.

Tassa tutkielmassa biografista oppimista tutkitagpimisen mahdollisuutena
juuri refleksiivisen modernin nakokulmasta. Tutkiksen kohteena ovat ne
tilanteet, joissa elaman koetaan muuttuneen ja eikats joiden perusteella
kulloisiinkin ratkaisuihin on paadytty. Tutkimusaistona ovat Elamanmuutos-
kirjoituskilpailun  tekstit, joissa Kirjoittajat ova vapaasti kertoneet
elamanmuutoksistaan; siitd kuinka heidan elaméansittm ja miten muutokseen
sopeuduttiin. Omaelamakerrallisista kirjoituksistebostuva tutkimusaineisto
vaatii ymmartamaan inhimillistd toimintaa ja kokesten subjektiivisia

merkityksid. Fenomenologinen ajattelutapa korosykailon vapautta antaa
havaitsemalleen merkityksia ja ndiden merkitystetkitninen on myds taman
tyon tehtavad. Fenomenologiseen lahestymistapaaaavajlaadullinen sisallon
analyysi tarkoittaa kirjoitusten sisallon kvaliteista erittelya, jossa sekéa aineisto
etta tutkimuksen tarkoitus ohjaavat analyysin kalkNaista lahtokohdista se on

myds tdman tutkimuksen lahestymistapa. (Astedt-K&rkieminen 1997.)



Elamanmuutos-aineiston kirjoitusten avoimuus jaaapuotoisuus merkitsevat
yksildiden subjektiivisten kokemusten esiintulodlassenaan, kuin tutkittava on
ne elanyt. Laadullisen sisallénanalyysin lahtokstali muutoskokemuksia
analysoidaan refleksiivisen modernin tuottamien tosten pakottamina
oppimiskokemuksina, joiden taustalla vaikuttavat sifn elamakerta

(biografisuus) ja itse muutos (transitiivisuus).

Tassa tutkimuksessa nakokulma, tutkijan tietotatines nakemys ja kaytetty
tutkimusmenetelméa ovat ainakin Kirjoittajan mieéeftosofisesti yhteismitalliset.

Erotuksena kantilaisesta raskaasta totuuden aikaltia on modernin viimeisen
vaiheen zeitgeistissa jotain sellaista, joka vag@ineutumaan enemmankin

"todellisuuksien analytiikkaan”.

"Modernissa filosofiassa ja nykyfilosofiassa esiynimyods
toisentyyppinen kysymys, toisenlainen Kriittisakiskelun
tapa: se, joka syntyy kysymyksessa Aufklarungasteat-
lankumousta kasittelevassa tekstissa. Tama toirigikik
perinne asettaa kysymyksen: Mika on oma ajankohtam-
me? Mikd on nyt mahdollisten kokemusten alue? I€yse
tdssa ole totuuden analytiikasta vaan siitd, mibétaisiin
kutsua nykyhetken ontologiaksi, oman itsemme agitolo
aksi. Minusta nayttad, etta olemme talla hetkearaa-
van filosofisen valinnan edesséa: voidaan valiteojddkiit-
tinen filosofia, joka esittaytyy totuutta yleensiskevana
filosofisena analytiikkana, tai voidaan valita ktinen fi-
losofia, joka muotoutuu oman itsemme ontologiakgt,
kyisyyden ontologiaksi. Tallainen filosofia, jokalkee
Hegelistd Nietzschen ja Max Weberin kautta Frartidur
koulukuntaan, on laskenut perustan sille reflektiaile,
jonka puitteissa olen yrittdnyt tydskennella”. (Feawlt
1995, 253.)



2 TUTKIMUSKOHTEENA ELAMANMUUTOS
AIKALAISDIAGNOSTIIKAN JA METATASON
NAKOKULMISTA

Tasséd luvussa pohditaan elamanmuutoskokemustenmisghk lahtokohtia.
Muutoskokemukset asetetaan modernisaatiota tat&eiste aikalaisdiagnoosien
valoon nimenomaisesti  juuri refleksiivisen modernintuottamina
muutoskokemuksina. Vaikka muutokset sindnsa voivalita hyvinkin
universaaleja ihmisen historiassa, tassa tutkinegegsenuutos on oleellinen vain
sen kokemiseen liittyvan ajallisen erityislaatuiden kannalta.
Elamanmuutoskokemukset ymmarretaan ilmaisuiksi Igksi kokemasta
todellisuudesta. Sosiaalisesti rakentuneen todallien ymmartamisessa paljastuu
muutoskokemuksiin  sisaltyva  yksilon ja  rakenteiderdialektiikka.
Elama&nmuutostensa kirjoittajana ja pohtijana ykegé huomaa pohtivansa myos

omaa olemistaan.

2.1 Aikalaisdiagnostinen ndkdkulma

Aikalaisdiagnooseilla tai -kertomuksilla viitataarsein sosiologian kolmanteen
lajityyppiin  erotuksena tutkimusteoriasta ja ylaige teoriasta. Yleisesti
aikalaisdiagnoosit ovat pyrkimyksia tarkastella onmaikakautensa luonnetta ja
sen erityislaatuisuutta. Arto Noron (2000) esittamaakemyksen mukaan
aikalaisdiagnoosit johtavat usein populéaériin dogji@an, jonka harjoittajia
sanotaan usein “journalisteiksi ja tuulenhaistgd (Noro 2000, 322).
Kuitenkin nain tapahtuu vain, kun tutkija ei ongistyhdistamaan
aikalaisanalyyseihinsa sosiologisia tutkimustetaioja yleista teoriaa. Toisin
sanoen aikalaisdiagnoosienkin odotetaan sosioleggsemielessd perustuvan
tutkijan empiirisiin  tutkimuksiin eik& ainoastaan uiden tutkimuksiin tai
teorioihin. Kuitenkin esimerkiksi sosiologian Kldashin kuuluvien Emile
Durkheimin, Max Weberin ja Georg Simmelin aikalaiglyseilla on kiistatta

ollut suuri merkitys sosiologian luonteelle.

Mita aikalaisanalyysi sitten oikeastaan on? Yldisesilla tarkoitetaan

vastausyrityksia kysymyksiin: keitd me oikeastabemone ja mik& on tdméa aika?
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Kyse on siis todellisuutta ja yhteiskuntaa koskivikuvauksista tietylla

ajanhetkella. Kysymykset ovat kummunneet erityisesbdernin lapimurrosta
1700-luvun lopulta ja 1800-luvun alusta, jolloingsushistoria vaistyi edistyksen
ja kehityksen tieltd. Modernin lapimurto ilmeni lekusmaailman ja
odotushorisontin vélille syntyneena erona; ensitaeerihmisen historiassa oli
valttamatontéa pohtia omaa olevaisuutta ja ajalttsud alldin esiin nousivat myos
temporaaliset kasitteet kuten kehitys, kriisi, amkumous ja suunnitelma.
Modernin lapimurron sisédlla voidaan puhua Noronotavvield tarkemmin

siitymasta moderniteettiin, jonka tuottamia muwiak tarkastelemani
elamé&nmuutokset kiistatta edustavat. Noron mukaadenmiteetissa kokemusten
muutos on vielékin voimakkaampaa ja historiallisée yha lyhyempi ajankohta.
Moderniteetin kannalta nykyhetkeé lahestyva aikaliaignoosi tuleekin tarkeaksi
yhteiskunnallis-kulttuurisessa tilassa, jossa mkseod vaikuttavat aikaisempaa
nopeammilta. (Noro 2000, 321-323.)

Aikalaisanalyysit vaikuttavatkin olevan tyypillisimillaan toisen maailmansodan
jalkeisen yhteiskunnallisen murroksen kuvaajianteskiksi Karl Mannheim oli
kiinnostunut jo 1947 lansimaissa sodan jalkeenhapasta yhteiskunnallisesta
muutoksesta. Tallgin tutkimuksen keskipisteeseamsewat talouden, tydelaméan
ja teknologian muutokset, mutta myds muutoksettkutissa, yksilon psyykessa
ja subjektiivisessa todellisuudessa. Aikalaisdiagno tietokadsitys vaikuttaa
kriittiseltd ja se pyrkii problematisoimaan valétgsa rakenteita. Arton Noron
siteeraamana Walter Reese-Schéafer on korostanutalasifiagnoosien
rationaliteettia, jota maarittelevat "kiinnostavuuglausibiliteetti, tutkimuksen
solidisuus ja johdonmukaisuus”. Reese-Schafer (19987-390) kritisoi
aikalaisdiagnooseja retorisina strategioina, joid&imeena on ainoastaan tutkijan
arvostelukyky. Rationaliteetin sitoutuessa diagikksbn, on lukijan tarkein
kriteeri pohtia mahdollisesti I6ytamiaan uusia ridlinia. Aikalaisdiagnooseille
onkin ominaista jokin uusi nakemys, ymmarrys tasiudasio, jossa ennestaan

tunnettua materiaalia on esitetty uudella tavallar¢ 2000, 321-323).

Toisaalta aikalaisdiagnoosin voi hyvin ymmartagéaaanlaisena ideaalityyppind,

joka pyrkii luomaan kuvan yhteiskunnasta tai kultista erdanlaisena
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mahdollisena maailmana, ei niink&dan valttamatta inkasketeltavana
todellisuutena. Talloin Reese-Schéaferin kritisoindékemys aikalaisdiagnooseista
subjektiivisina ja perspektiivisind synteeseind kuéta tarpeettomalta. Max
Weberin Friedrich Nietzscheltd omaksumassa ajagalumitd hyvansa ilmiota
voidaan tarkata loputtomalla maaralla nakokulmikéd elemassa oikeastaan voi
olla ilmi6ta, joka voitaisiin ymmartaa muutoin kusuhteessa nakokulmaansa.
Johtuen kaiken tiedon vaistamattomasta perspedeiigia minkaanlainen
totaalinen ndkodkulma ei siis ole mahdollinen. Wéhaisistéa lahtokohdista onkin
valttamatonta korostaa ideaalityyppeja rakentavatedilistd toimintaa, mika
yksipuolisesti korostaa perspektiivia. ldeaalityypkésite edustaa jonkinlaista
heuristista mallia, joka ohjaa todellisuuden hahamista olematta sindnsa tosi
tai epatosi. Se rakentuu objektiivisen possibititegobjective Mdglichkeit)
kategorian mukaisesti ollen nain aidosti mahdoliirtapa tarkastella kohteena
olevaa ilmi6ta (Palonen 1998, 142-144). |deaalipyypn Weberille yhtad kuin
keinot, joilla jaljitetdan todellisuuden merkitylsi Siind onnistumista ei
kuitenkaan voi paattaa priori, joten jokaisen ulkoisesti mahdollisen tyypin

arvottaminen vaatii tutkimustyota.

Ideaalityyppiset aikalaisdiagnoosit ovatkin luotiizen kantaaottavia, avoimen
normatiivisia ja toisinaan myos poliittisia. Perkfigisyyden peitteleminen ei
olekaan tarpeellista, vaan nékdkulman yksipuolikenostaminen suoranainen
velvollisuus, kunhan diagnostiikan keinot pysyvaidoati mahdollisten
maailmojen sisédlla. Peruselementeiltddn aikal&istutksen voi katsoa
jakautuneen psyyken, talouden ja kulttuurin mucatstaan kenttdan. Psyykeen
kuuluu koko yksilon subjektiivinen kokemusmaailmea iflentiteetti. Taloutena
taas voi pitda elinolosuhteiden objektiivisia paolkuten yhteiskunnallisia
instituutioita ja koulutuksen tai tybelaman institvita. Kulttuurisesti
aikalaistutkimus on kiinnostunut yhteiskunnan syhikasta, mika heijastuu
sosiaalisissa liikkeissa ja vaikkapa vapaa-aja8dealaisdiagnooseissa etsitdan
naiden tekijoiden valisia yhteyksid, jotka eivatitkokaan avaudu pelkan
empiirisen aineiston avulla. Diagnostikko tarvitsagds ennakoivaa teoreettista

tietamysta.
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Noron esittdmasta kritiikistd poiketen aikalaisaiagsit nayttavat hyddyntéavan
hyvin  monentyyppisid lahdeaineistoja. Esimerkiksi nthony  Giddensin
teoreettinen aineisto koostui erilaisista ihmissdppiasta ja -lehdista, joita Noro
ei pitaisi omana empiirisend aineistona. Silti my¥isro joutuu tunnustamaan
Giddensin kayttaman materiaalin "tutkimusteoriagotaena”, josta han nostaa
esiin avainmetaforansa, kuten luottamus, toinendwoliibuus, jne. (Noro 2000,
328). Aikalaisdiagnostikkona Giddens on kiinnosturjélkitraditionaalisesta
yhteiskunnasta, jonka murroksisuuteen han suhtautyonteisesti. Giddens
tulkitsee moderniteetin sosiaaliseen ja yksilo#ise elamaan aiheuttamia
vaikutuksia ja hanen intohimonaan on moderniteetindelleentarkastelu.
Modernisaation myytit yhteiskuntia koossapitavistéimista ovat Giddensin

mukaan murtumassa ja valinnaisuudesta on tullutyyyillisempaa.

Yhteiskunnan muutos on Giddensille toinen mahdaliss jossa riskien sijaan on
puhuttava mahdollisuuksista. Vanhan politikan le@vassa "elamanpolitikassa”
se nakyy vyksildiden joustavuuden ja refleksiivisggd lisdantymisend, silla
traditioista tulee valinnaisia, ei suinkaan ena#ofisia (Giddens 1991, 215).
Elaméanpolitikan voittaessa alaa vanhalta emansijzaita politiikalta uusista
sosiaalisista liikkeistd saattaa tulla huomattaviampekijoitd sosiaalisten
muutosten synnyttamisessa kuin poliittisista puistae Ehké sukuopuolten ja
ikaluokkien valiseen tasa-arvoon liittyvat reflakset projektit ovat
elamanpolitiikan ilmenemismuotoja. Koska kapitaliéan nayttaakin puuttuvan
kilpailukykyinen vastapoolinsa nykymaailmassa, oriddensin nakodkulma
perintesen  poliittisen  kentan  ylittavasta  murrokdes mahdollinen.
Vasemmistolaisuuden ja oikeistolaisuuden valistenjea havitessa ainakin
keskustelujen tasolla on yksilébnkin  helppo ymmartaénuuttuvan
luokkayhteiskuntapohjan rajoittamasta ihmisesta iemus mahdollisuuksien
ihmiseen. Lifestyle-valinnat eivéat enaa ole sids&aiyhteiskunnalliseen asemaan,
kuten ennen. Golfin tai tenniksenpelaaja voi yhdetmakodisemmin olla myo6s
tehdastyontekija. (Giddens 1991, 1-2; Mestrovic8L§@&ssim.)

Toisena teoreettisia lahdeaineistoja hyodyntavételaasdiagnostikkona voi pitaa

Ulrich Beckia, joka on kiinnostunut erityisesti rgfimasta teollistuneesta



13

jalkiteolliseen yhteiskuntaan. Han on pyrkinyt sgdmaan, kuinka yhteiskunta
muuttuu savupiipputeollisuuden vahetessa ja mirde@an identitetti sen jalkeen
rakentuu. Beck puhuu teollisten kittien rapautursige milla héan tarkoittaa
teollista  yhteiskuntaa  koossapitaneiden  sidosanest heikentymista.
Refleksiivinen, toinen modernisaatio tarkoittaa Bke teollisen yhteiskunnan
itsetunon mahdollisuutta. Riskiyhteiskunta syntiyn sosiaaliset, taloudelliset,
poliittiset ja yksildlliset riskit karkaavat pergisten turvainstituutioiden
ulottumattomiin. Riskien kasaantuminen on Beckin kean teollisen
yhteiskunnan itsensa syyta ja tama nakyy erityisgstparistoon, tydhoén ja
perheeseen liittyvien riskien kasvuna. (Beck, Widcal. 1995, 12-17.)

Myo6s Zygmunt Baumanin tutkimukset notkeasta modgani voi lukea
aikalaisdiagnooseiksi, jotka pohjautuvat BeckirGjadensin aikalaisdiagnoosien
teemoihin.  Beckin  diagnosoiman  ’riskiyhteiskunnanja  Giddensin
"elaméanpolitikan” ohelle Bauman on tuonut moderrimotkeuden”, jolla héan
kuvaa ajan luonnetta. Uusien kasitteiden synnyti@mi on tyypillista
aikalaisdiagnooseille, mutta niiden todentaminerpigisesti tuottaa vaikeuksia.
Esimerkiksi Richard Miunch (2004, 537) on pitanykaisdiagnooseja ja
tieteellista teoriaa eriarvoisena, koska aikalaigdoosi rakentaa kollektiivista
tietoisuutta vahvistaen itseddn, kun taas tietemiliteoria tuottaa vaitteita, jotka
empiria voi osoittaa vaariksi. Vaikkapa Beckin faan refleksiiviseksi
kaantyvasta toisesta modernista keskeisesti ldttyjatus yksilollistymisesta
(2002) on havaittu empiirisesti monin tavoin nylasga vallitsevaksi ilmioksi,
mutta yksilollistymisteesin voi ajatella myods tuene etukateen runsasta

painoarvoa sitd havainnoineille tutkimuksille.

Vaikka Beckin, Giddensin ja Baumanin tutkimuksetystuvatkin suurelta osin
teoreettisten lahdeaineistojen analyysiin, ovatekoldkset todellisuudesta kiistatta
vahvistaneet useita nakemyksia. Esimerkiksi Suomesigtyma teollisesta
yhteiskunnasta on aktualisoitunut suurelta osintavagiime vuosina, kun
erityisesti puu- ja paperiteollisuuden ymparilleskaneet kaupungit ovat jddneet
ilman perinteisid tyonantajiaan. Riskien kasvu apottanut kiistatta empiirista

evidenssia saastumisen ja elaménhallinnallistdenismyo6ta. Tyohon sisaltyvat
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riskit ovat kasvaneet pitkien tydurien muuttuesgtk@toiksi. Myos sitoutumisesta

samalle paikkakunnalle pitkaksi aikaa on tullut gpéivarmempaa.

Toisaalta aikalaisdiagnoosit voivat olla sekd engé ettd teoreettisia
lahdeaineistoja hyodyntavia tutkimuksia, kuten eskiksi Richard Sennettin
(2007) ja Manuel Castellsin (1997) aikalaisdiagmo&@ennettin tutkimukselle on
luonteellista urbaanin eldman vaikutusten korostemi Hanen mukaansa
esimerkiksi tydpaikoista on tullut rautatieasenpié]a ihmiset tulevat ja menevat
sitoutumatta mihink&aéan pitkaksi aikaa. Liikkuvuus globaalin ajan ikoni, mutta
yhteisdllisyys ei ole lisaantynyt. Beckin tavoin @sySennett kiinnittdd huomiota
kulttuuristen kittien rapautumisen. Yhteison ihrdiskoossapitéavien voimien
heikentyessa tilalle tulee raadollisen laskelmoi@astellsin ndkokulmasta syy on
tietoyhteiskunnan kehittymisessa, mika johtaa wkdédn verkostoitumiseen.

Verkostojen syntyminen tuottaa taas identiteetkendumiselle uusia ongelmia.

MyOs Sennettin esittdmiin  nakemyksiin sisaltyy vakas uusliberalismin
kritiikki. Uusliberalismi sulkee pois yhteiskunnamahdollisuuden ja jaljelle
jadvat ainoastaan yksilot ja valtio. Kittien poisinen lisda taman tilan
epavakautta, mista johtuen vain tietyntyyppisetig@hmenestyvat pirstaleisessa
maailmassa. Yksilon tasolla selviaminen merkitseskktymista potentiaalisiin
kykyihin ja valmiutta hylatd aikaisemmat kokemukddiy0s instituutioista tulee
entistd joustavampia paamaaranaan meritokraatjémpastelma, jossa tyonjako
perustuu yksilon lahjakkuuteen ja saavutuksiin igkiennallisen aseman tai
vaikkapa varallisuuden sijaan. Toisaalta merita&eavoi pitaa myos positiivisena
muutoksena. Esimerkiksi Suomessa on kaikkien wlibtiu oleva ilmainen
koulutus, mutta korkeimmin koulutetusta luokastieaukaytannéssa myoés maan
hallitseva eliitti. Eraalla tavalla meritokratiaiski on jatkuvan vallankumouksen
riskid, jossa vanhat hallitsevat luokat syrjaytat§aa uudelleen (Sennett, 2007,
103-109).

Pelkastaan empiirisia lahdeaineistoja ovat hyodwesé mm. Gerhard Schulze
(1997) ja Richard Florida (2000, 2005). Floridanudiaa korkean teknologian

mahdollisuuksia osana laajaa kulttuurista ja tadtlisla kokonaisuutta.



15

Puhuessaan luvasta luokasta Florida viittaa mduuittuurisiin tekijoihin, jotka
kannustavat innovatiivisuuteen ja luovuuteen. KElami mukaan erityisesti
Yhdysvalloissa johtavat korkean teknologian kesktiksvat paikkoja, joissa
vaatimattomistakin l&htokohdista tulleet ihmisetvab saada paljon merkittavaa
aikaan. Hanen tutkimuksistaan on paljastunut voasak korrelaatio
moninaisuuden, lahjakkuuden (talent) ja korkeanndédgian (technology)
teollisuuden valille. Lahjakkuus ja teknologinenistgs ovat kasaantuneet
paikkoihin, joihin ihmiset voivat helposti sopeuttipppumatta rodusta, etnisesta
taustasta, sukupuolesta, seksuaalisesta suuntaesimitai ulkomuodosta. Nain
ollen my6s suvaitsevaisuudella (tolerance) on myderkittava korrelaatio
teknologian ja lahjakkuuden kanssa. (Florida 20(D;3.) Kolmen t:n
argumenttinsa lisaksi Florida onkin kehittdnyt mybk. Gay-indeksin, joka
osoittaa vahvan korrelaation luovan talouden ja dseksuaalien alakulttuurin
valilla (Florida 2005, 375-377). Schulze taas otkitwt elamysyhteiskuntaa
erottelemalla elaméntyyleja ohjaavia orientaatiopgja. Elamysyhteiskunta
viittaakin yhteiskuntaan, jossa ihmiset kayttava@paaehtoisesti suuren osan
tuloistaan ja ajallisista resursseistaan naenraisegddyttomien erilaisten
kokemusten etsimiseen. Elamysyhteiskunta ~ onkin yli#et tapaa
hyvinvointivaltioille tyypillinen ideaalityyppi. On totta, ettd erilaisista
kulttuureista ja kokemuksista on tullut kauppataear Elamysmatkailu on
lisdantynyt ja ihmiset haluavat kokea Ilomillaan ajoh syvempaa tai
opettavaisempaa. Elamykset tuottavat selvaa lisaajeista monet ovat valmiita
maksamaan suuriakin  summia. Aikaisemmasta poiketeratkakohteen
eksoottisuus tai kaukaisuus on toissijaista. Glamousijaan elamysten
hankkimiseksi ollaan nykyisin valmiita myds fyysmsi ponnisteluihin tai
riskienottoon. (Noro 1996, 96-119.)

Tassa tyossa aikalaisdiagnoosin aineistona toimivElamanmuutos-
kirjoituskilpailun tekstit, joiden pohjalta tAmanaa murroksellisuutta pyritdan
selvittamaan suhteessa oppimiseen. Kirjoittajievalamiin elamanmuutoksiin on
ajateltu sisaltyvan erityinen biografisen oppimiseahdollisuus tai jopa pakko,
jonka eteen refleksiiviseksi kaantyva moderni yksibsettaa. Ideana oppimisen
muutos yksilon ja rakenteiden muutoksen ohella llaaa perustuu Beckin,

Giddensin, Baumanin ja Beckin aikalaisdiagnostispatnottuneisiin esityksiin
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murroksen luonteesta, k&sitteistd ja ominaisuuksishutta tassa tydssa sen
olemassaoloa pyritddn todentamaan kirjoitusaineistealossa. Aineistona
kirjoitukset edustavat kirjoittajansa empiriaa otaa®dellisuudestaan ja niiden

diagnoosi tarkoittaa siten yksilon omien kokemustealysoimista.

2.2 Metatason lahtokohtana yksilon ja rakenteiden diatekka

Elamé&nmuutosaineiston lukeminen aikalaisdiagnastismakokulmasta sisaltaa
ajatuksen modernin historiallisesta murroksestakgoseurauksena yksilon oli
mahdollista ja toisaalta myods pakollista tarkaatebmaa ajallisuuttaan ja
paikkaansa yhteiskunnassa. Modernin  viimeisessa hegasa  yksilon
odotusmaailman ja kokemushorisontin valinen ero  jidtgr
valinnanmahdollisuuksien kasvaessa. Aikalaisdiatigsesti tulkittuina
elamanmuutoskirjoitukset ovatkin selkeasti yksilopyrkimyksia kuvata
todellisuutta ja yhteiskuntaa omien elamanpoltigins valintojen kautta.
Kirjassaan Todellisuuden sosiaalinen rakentuminePeter Berger ja Thomas
Luckmann (1995) ovat pohtineet yksilon ja yhteishkam dialektista suhdetta.
Poiketen aikaisemmista rakennefunktionalistisistiellisuuden selitysyrityksista,
Berger ja Luckmann (1995, 222) esittavat mallirsspp yhteiskunta on ihmisen
tuotos ja painvastoin. Yhteiskunta rakentuu toisaal objektiiviseksi
todellisuudeksi ja palautuu sitten yksilon subjeigeen todellisuuteen. Keskeisia
ovat instituutiot, jotka perustuvat kasaantuvalledelle ja tottumuksille.
Eksternalisaatiossa tottumukset institutioituvat fésta tulee todellisuuden
objektivoitumia. Internalisaatiossa  objektivoitumapalautuvat  yksiloon,
esimerkiksi yhteiskunnan uusiin jaseniin, jotka ialsoitumisen kautta

sisallyttavat niita subjektiivisiin todellisuukssa.

Ajatus on erityisen kiinnostava aikana, jolloin ptden paljon instituutioiden ja
byrokratian kovasta vallasta. Joskus institutis@luneidenorganisaatioiden
sanotaan jopa toimivan itsestdan ja etta niist&amvanut omia organismejaan.
Berger ja Luckmann (1995, 223) puhuvat tassa tegmasga reifikaatiosta, jolla
tarkoitetaan ndkemysta instituutioiden irtautumisashimillisistéa perusteistaan.
Reifikaatio kuitenkin tarkoittaisi, ettei dialekti#gs suhdetta ihmisen ja maailman

valilla olisikaan. Saattaakin olla, ettd usein iBf@h on vaikea hahmottaa



17

institutioituneiden objektivoitumien inhimillinengpima. Usein eksternalisaatio
voi olla kestanyt sukupolvien ajan ja tiedon ketwosien lomasta on vaikea

hahmottaa instituution juurena toiminutta alkupstottumusta.

Bergerin ja Luckmannin ajattelu on kiinnostavaa s#taessa huomioon seka
mikro- ettd makrotason palauttaessaan ihmisen |sasiion kautta osaksi
yhteiskuntaa. Talloin perhe edustaa primaarisesiatiota ja instituutiot

sekundaarisosialisaatiota. Lisaksi ajatus uudedlesialisaatiosta vaikkapa
kulttuurista toiseen tapahtuneen muuton seurauksaikuttaa nykypdaivan

kulttuurien sekamelskassa perustellulta. Siina &sekundaarisosialisaatio joutuu
todentamaan nykyisyytta menneisyyden jatkumona,  kiisee

uudelleensosialisaatio lahes primaarisosialisaatsnista uudelleenoppimista ja
omaksumista (Berger & Luckmann 1995, 220-221). Ta®&iehen (1975, 127—-
132) esittaméan ndkemyksen mukaan primaari- ja stamsosialisaatio ovatkin
sekoittumassa. Tama nékyy hanen mukaansa siigdnstituutioiden maailma on

tunkeutumassa kotiin ja se ilmenee median ja kkhgn aikaansaannoksena.

Thomas Ziehen (1975) ajattelulle ovat keskeisiaiatieaatioiden valiset
tormaykset. Modernissa ajassa on havaittavissa e&ofalvaa ulottuvuutta,
sosiaalisesti rakentunut yhteiskunta, kulttuuri yjesilollisyys, jotka eriytyvat

toisistaan. Hanen avainkategorianaan onkin ymmdti&éheimin (1980) tavoin,

miksi yhteiskunnista on tulossa yha keskittyneemyksildiden individualisaatio

ei tarkoita Ziehella kuitenkaan singularisaatig@sga yksilolliset ominaisuudet
muuttuisivat kertaheitolla), eikd se siten ole dsgllinen prosessi, jota ihminen
kay lapi. Sen sijaan individualisaatiolla onkin kigystd modernin murroksen
kannalta. Ziehen mukaan historiallinen idea indrglismista syntyi

esimodernissa, mutta ambivalenssin muutos joko-tgattelusta seka-ettd -
ajatteluun tapahtui modernin murroksen myoéta. Msiutrjosi mahdollisuuksia
yksilolle, vaikkakaan jarjestelma ei pystynyt niitakaamaan. Kulttuurisella
tasolla tama& merkitsi refleksiivisyyden lisdantytadiga joustavuuden kasvua.
Monien asioiden informalisoituminen johti aikaiseimp auktoriteettien ja
normien epamuodollistamiseen, jolloin korkeakultista saattoi tulla uusi

alakulttuuri. (Ziehe 1975, 144-145.) Vastaavaa kékdaa on mydhemmin
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edustanut muun muassa Bauman (2002), joka on konasjalkimodernin etiikan

tarkastelussaan modernisaation jalkeista irratisseamoraalin kriisid. Eettisista
normeista ei voinut tulla universaaleja, koska rabséa oli tullut yksilokohtaisen
moraalin maarittelemaa. Myohdismoderni moraalinedmé merkitsi siis

ainoastaan taiteilua ambivalenttisten vaatimusterdlilla,  Esimodernin

yhteiskunnan saantéja ja normeja voi pitda Durklreitavoin vapauttavina,
jolloin yksilén ei tarvinnut miettia joka tilantess kuinka toimitaan. (Bauman
2002, 32.)

Ajatus refleksiivisyydesta altisti myos kasvatustén konstruktivismille ja
filosofialle. Ulrich Beckin (1992, passim) mukaaimeBen (1975) refleksiivisen
modernin teoria kdantyy tarkastelemaan itse itseaérodernisaation
modernisaationa. Itsestaanselvyyksien sijaan idmtista tulee tietoisen
tyostamisen kohde, kun esimodernissa tdma tapaditietoisessa. Mallit
identiteetin muotoutumiselle tulevat Ziehen (198B) iimentdmana ymparoivasta
yhteiskunnasta ja kulttuurista. Yksilollistyminenkin téltéa osin paradoksaalista,
silla kulttuurin itsestdanselvyys havidd. Ziehentt@smand moderni maailma
tarjoaa lisdd mahdollisuuksia “tehda itselleen ifta(Ziehe 1986, 12).
Mahdollisuushorisontin laajeneminen merkitsee mgabjektivoitumista, jossa
ihmiset tavallaan pakotetaan valintoihin. Maailmalataankin tarkastella sen
omasta mittapuusta kasin. Toisaalta postmodernirajatella Baumanin tavoin
aiheuttavan ambivalenssia, eli ristiriitaisia tutsteuutena koetussa tilanteessa,

jossa entiseen ei voi turvautua ja tulevaisuuteeniendhda (Bauman 1991).

Sosiaalisesti  rakentuneen  todellisuuden  perspédtiiv tarkasteltavia
elamanmuutoskirjoituksia on kiistatta pidettavalasina ilmaisuina koetusta
todellisuudesta, joissa korostuvat kertojan sodtakurinen ymparist6, yksilon
oma perspektiivi ja yhteiséa koskeva ajallinen tuhatius. Ari Antikaisen tavoin
kirjoituksista voi havaita niiden dualistisen lueah: toisaalta ne tunkeutuvat
koettuun todellisuuteen ja heijastavat elaménkohemneité tapahtumia, toisaalta
ne ovat yhtdaikaisesti jotakin tehtyda, muokattua yadelleen tulkittua.
Kirjoituksissa kuvattu elam&, sen muutos ja todelis on mahdollista havaita

"yksilon tajunnallisuuden” lapi suodattuneina. Vioikajatella, etta juuri vapaasti
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kerrottuina muutoskokemuksilla on yleensd mahdallés jasentyd osaksi
identiteettid ja siten myds osaksi yhteison luonsasiaalisesti rakentunutta
todellisuutta (Huotelin 1996, 32—33).
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3 REFLEKSIIVISEN/NOTKEAN/TOISEN MO-
DERNIN MURROS

Tassa luvussa paneudutaan niihin ilmidihin, jotkgitalistisen yhteiskunnan ja
kulttuurin -~ modernisaatio on laittanut liikkeelle. ik&laisdiagnoosien
nakokulmasta muutos nékyy kolmella tasolla: rakeste instituutioissa ja
yksilossa. Modernisaatiossa tapahtuneiden elamatoskakemusten

erityislaatuisuutta lahestytaan refleksiivisyydéisikeella.

3.1 Refleksiivisyyden kasitteesta

Modernin viimeisen vaiheen ja elamanpolitikan kaskn avainkasite on
refleksiivisyys, jolla viitataan laajalti modernuiimeisen vaiheen ainutkertaiseen
muutokseen rakenteissa, instituutioissa ja ykslis Tietenkdan naita
ulottuvuuksia ei voi pitda taysin toisistaan insdha, vaan elamanpoliittinen
perspektiivi liittad elaménkulkuun tai elamakertagéilkia myds yksilon

ulkopuolisista yhteiskunnallisista prosesseistaet@lsna nakyy myos vaikeutena
maaritella refleksiivisen modernin muutoksen sutijekoka tarkastelijasta
riippuen voi olla milla tasolla hyvansa. Toisaal@ion liikkeellepaneva voima

nayttaytyy selkedasti kapitalistisen yhteiskunnargj@gamattoman kehityskulun

huipentumana.

Anthony Giddensilla refleksiivisyys liittyy keskesti tilan, ajan ja tiedon
luonteen muuttumiseen, mika johtaa refleksiivisefamakertoihin ja yksilon
reflektion lisdantymiseen eli yksilollistymiseen i@@ens 1994, 84-85). Ulrich
Beckin refleksiivisyys taas on luonteeltaan autotista ja se kuvaa modernin
yhteiskunnan perustan ja seurausten valisté iigéri(Beck 1994, 14). Seka
Giddensin ettéa Beckin ajattelu on korostanut seliéemteiden ja instituutioiden
ettd yksildiden tasolla tapahtunutta muutosta. R#iesa muutos néakyy
laajentuneena pelivarana, yksilon tasolla oman @k&man kirjoittamisena,
identiteetin jatkuvana muokkaamisena ja yksilgjlisisena. (Rotkirch 1998, 171—
172.)
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Kasvatussosiologisesti kiinnostavan refleksiivisystd tekee sen kognitiivinen
luonne. Lashin mukaan refleksiivisyyden kognitiemluonne merkitsee "oletusta
kritiikista, jonka yleinen harkitseva toiminta kabtha kulloisiinkin
yhteiskuntaoloihin”. N&in ollen Beckin, Giddensirait Ziehen ymmarrys
yhteiskunnallisesta muutoksesta perustuu "ratiosiaatieen tai
hyperrationaalisuuteen pohjautuvan oppimisprosegsitukselle”. (Lash, Wynne
1992.) Nakemys on perusteltu, kun asiaa tarkastejbéeiskunnallisen
dynamiikan muutoksen nakdkulmasta. Kun teollisggdgaiskunnassa sosiaalinen
muutos oli teknologisen edistyksen ohjaamaa, maaderiimeisessa vaiheessa
uudet todellisuuden ka&sitteellistamistavat tuottavanuutoksen. Uudet
kasitteellistamistavat ovat vaikkapa maailmankuvkaskevia kognitiivisia
uudistuksia, joita luovat yksilét mutta voimakkainmmme syntyvat kollektiivisen
toiminnan tuloksina. Erityisesti Beckille ja Giddegife refleksiivisyys on ennen
kaikkea moderniuden dynamiikan radikalisoitumistalnstitutionaalinen
refleksiivisyys muuttaa vanhoja rakenteita, joidemulla radikalisoitumisen
aiheuttamat, kuten vaikkapa ymparistoon ja perrexeshittyvat ongelmat,
joudutaan maaritteleméaan uudelleen kognitiivisdsétiitenkaan riskiteorioissa ei
korostu mahdollisuus uuden todellisuuden sosiaalisakentumiseen, vaan sen

eraanlaiseen uudelleenmaarittelyyn. (Louhimaa 2008,)

3.2 Muutos yhteiskunnassa

Yksilon valintoihin ulkopuolelta tuleva vaikutusittyy Beckin ajatukseen
riskiyhteiskunnasta. Refleksiivisessa (modernisaatiaarantaa itse itsensa)
“toisessa modernissa” riskiyhteiskunta on yhteisaujpssa on uhkia ja vaaroja ja
joita on vaikea tunnistaa riskeiksi. N&in on kayrigan yhteiskunta on tuottanut
riskeja, jotka eivat enaa pysy perinteisten tursttinutioiden hallinnassa.
Esimerkiksi teollistumisen tuottamat huomaamattosnaivaikutukset eivat enaa
iimene pelkastaan ymparistbongelmina, vaan myo0s awiak teollisen
yhteiskunnan institutionaalisina  kriiseind.  Riskisiskunnassa  uhkien
ennustamattomuuden tiedostaminen juuri pakottaailoyks reflektoimaan
yhteiskunnan koossapysymisen ehtoja ja sen jadigpgrtta. Ymparistoriskien

ohella my6s ty6hon ja perheeseen liittyvat riskivato kasvaneet. Tyon
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vaheneminen ja tyosuhteiden epavakaistuminen orttemui tyon roolia yksilon

elamaa rytmittavana ja sisaltta tuottavana tekij@ek 1994, 8-9).

Riskiyhteiskunt&kirjassaan Beck puhuu tastd teoreettisemmin sewili
yhteiskunnan premissien muutoksena ja haluaa aapittettd todellinen
modernisaatio alkaa vasta sen kaannyttya reflekekgi, eli itseddn
modernisoivaksi. Modernisaation modernisaatio ilthérjuuri tilannetta, jolloin
modernisaatio saavuttaa tietyn tason, se myos akslk itsensd. Se alkaa
muuttaa, jo toista kertaa, ei vain yhteiskunnanranstituutioita vaan myos sen
perustavia periaatteita. Talla kertaa nama muutsgmaolevat periaatteet ja
instituutiot ovat juuri modernin yhteiskunnan patiaet ja instituutiot. (Beck ym.
2003, 1; Beck 1993, 71.) Elamanmuutoskirjoituksigsskit liittyvat juuri
detraditionalisoituneisiin instituutioihin kutendyon, perheeseen, koulutukseen

(tydon epavarmuus, koulutuksen riittavyys, yksinltajolus).

Beckin refleksiivisyydelle on luonteenomaista mkaiselle ajattelulle analoginen
tapa nahdad yhteiskunnan kehityskulku pitkdnd jatkeem Kuten

marxilaisuudessa kapitalismi synnytti oman tuhoaseekset, niin myds Beckin
teollinen yhteiskunta kuluttaa luomansa perustukd€titenkaan teollinen
yhteiskunta ei Beckin ajattelussa ole matkalla tedigtisen vélivaiheen kautta
kohti vallankumousta, vaan kapitalismin voittokulkjatkuu muutoksesta
huolimatta. Ensimmaisen modernin oma menestystapitad muutoksen
eraanlaisena kriisina jatkuvuudessa tai Baumaninitainhimillisen yhteiselon

historiallisista muodoista mullistavimpana “"pakorasena, piintyneena,
jatkuvana, pysayttamattomand ja ikuisesti keskésemd modernisaationa”.
(Bauman 2002, 38; Beck & Lau 2005, 551.)

Myds Anthony Giddens nakee muutoksen Kkapitalistisghteiskunnan
aiheuttamana. Transformaation suunta on johtaniitersi ettd yksildiden
paikalliseen toimintaan vaikutetaan etaaltd. Kdipitalla on ollut vuosisatojen
ajan tendenssi laajentua ja erityisesti toisen imasisodan jélkeen laajentuminen
on ollut kaikkialle ulottuvaa, epakeskittyneempéi ge on pyrkinyt kohti

suurempaa keskinaista riippuvuutta. My6s yksilonvifidisaktiviteetit ovat
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globaalisti seuraamuksellisia. Globaalilla tasollaoderniteetista on tullut
kokeellista, johon jokainen joutuu osallistumaarubia sita tai ei (Giddens
1994, 59). Moderniteetin testi koskettaa perustaunisia kysymyksid, jotka
ovat tekemisissé itsen ja identiteetin kanssa, aregttuo mukanaan myds suuren

maaran muutoksia ja sopeutumisen tarvetta jokajs&issa elamassa.

Jalkitraditionaalisessa yhteiskunnassa on tarkeétela valinnat (choices) ja
paatokset (decisions). Monista paivittaisaktivieggth on tullut valinnaisia
enemmankin kuin valinnasta on tullut pakollistad®& on aina jonkun tekema
valinta ja yleisesti kaikki valinnat heijastuvateolassa olevista valtasuhteista.
Moderniteetti tuhoaa tradition. (Giddens 1994, &) 7Moderniteetin ja tradition
valinen yhteisty6 oli valttaméatonta modernin solssaa kehityksen alkuvaiheissa,
jolloin riski oli laskelmoitavissa suhteessa ulkibisvaikutuksiin” (91). Tama
vaihe paattyy korkeaan moderniin (high modernitg) Beckin ilmaisemaan
refleksiiviseen moderniin. Varhaisen modernin ioustiiot eivat pelkastaan
rippuneet olemassa olevista traditiosta vaan toivgds uusia. Refleksiivisen
modernin vaihe muuttaa tasapainoa tradition ja muoketin valilla. Jalki-
traditionaalisessa yhteiskunnassa ja kaikkein moseituneimmissakin
yhteisoissa traditiot kukoistavat. Fundamentalisom traditiota perinteisessa
mielessa ja se voidaan ymmartdd kaavamaisen totu(temulaic truth)
puolustamisena seurauksista rippumatta. Traditiadentiteetin valine (Giddens
1994, 100, 80).

Giddensin ja Beckin erot ovat suhteessa reflelsigden tapahtumisen
luonteeseen. Lashin nakemyksen mukaan Giddensinleksa¥isyys
moderniteetissa on kaksoishermeneutiikkaa, josk@nihan toisella puolella on
sosiaalinen toimija ja toisella asiantuntijajarpghsta (expert-system) eli tiede tai
teknologia. Sosiologia itsessaan on tarkein asmipjarjestelma selvittamaan
refleksiivisyyden rakenteita. Tama nakyy siind,aethydhaisestd modernista
l&htien yha useammalla ihmisella oli mahdollistédiyntad sosiologisia kasitteita
itsetarkkailun hermeneuttisina valineina ja mahdediti yllykkeinéd sosiaaliselle
muutokselle. Giddensille itse-refleksiivisyys (setbanization of life narratives)

tapahtuu siten sellaisten asiantuntijajarjestelmi&nten psykologian ja
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psykoanalyysin valittamind vastakkainasetteluinaefléksiivisyys edellyttaa
muutosta luottamussuhteissa, jotka eivat ole fadade -tyyppisid, vaan
luottamussuhteita  asiantuntijajarjestelmid kohtaaBitd vastoin Beckille
refleksiivisyys  tuo  mukanaan kasvavaa vapautta jariittigyytta

asiantuntijajarjestelmistd. Rakenteellinen refleisyys siis edellyttda vapautta
hallitsevan  tieteen asiantuntijajarjestelmistd  kute psykoterapioista.
Refleksiivisyys ei  perustu luottamukseen, vaan egiamukseen
asiantuntijajarjestelmia kohtaan. Beckille asiafijajirjestelmat ovat esteita
turvallisuuden  saavuttamiselle, Giddensille  vakaei turvallisuuden
saavuttamiseksi. (Lash 1994, 115-116.)

3.3 Muutos instituutioissa

Bergerin ja Luckmannin ajatus todellisuuden sosaata rakentumisesta viittaa
mekanismiin, jonka mukaan instituutiot ovat vakiimé¢en inhimillisen toiminnan
tulosta. Vakiintuminen tarkoittaa toiminnan toistutta, joka sailyttda yksilon
mielekkyyden rutinoitumisesta huolimatta. Instiioutitsessdan ovat toiminnan
tyypittelyja, jotka syntyvat historian kuluessa gaat Bergerin ja Luckmannin
sanoin "objektivoitunutta inhimillista toimintaa”.Kuitenkin instituutioiden
objektiivisuus on lahtokohdaltaan ihmisen aikaansaata (Berger & Luckmann
1994, 73).

Refleksiivisen modernin instituutioiden muutoksamnkastelussa oleellisempi on
kuitenkin sosialisaatio, jonka perusteella rakenndtstituutioiden maailma on
perusteltava, legitimoitava. Legitimaatiot ovat l&lBsid ja institutionaalinen
muutos liittyy juuri merkitysuniversumeissa tapatdaseen muutokseen.
Esimerkiksi perheen tai ympariston instituutioinedattu esiteoreettinen tieto
muuttuu, koska sosiaalista todellisuutta suojadkagnitiiviset ja normatiiviset
suojakatokset” ovat refleksiivisessd modernissais@impaa heikompia. Tama
nakyy selkeimmin Beckin riskiyhteiskuntana, joss&olegisesti kestavan
kehityksen toteuttaminen on ollut vaikeaa kaupatajeuden ohjatessa kehitysta
painvastaiseen suuntaan. Ymparistokriisien sijagrufaan ymparistdongelmista,
jolloin ne tavallaan legitimoidaan osaksi elamaar(fr & Luckmann 1994, 77—
79, 111).
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Refleksiivinen moderni aiheuttaa muutoksia mydsilgks ja instituutioiden
valisissa suhteissa. Vaikka instituutioiden objelduus onkin inhimillista
alkuperaa, koetaan instituutiot usein esinemaig@dmaa elamaansa elavina
orgaaneina. Reifikaatio merkitsee juuri ihmisen ykunohtaa oman osuutensa
inhimillisen maailman tuottamisessa, jolloin yksilga rakenteiden valinen
dialektiikka hamartyy tietoisuudessa ja institutiioetaan ulkopuolisina. Tietylla
tavalla refleksiivinen moderni nayttdd puoltavanifikeatiota ja tuottavan
Bergerin ja Luckmannin mainitsemia heikkoja suojakaia. Institutionaaliset
rakenteet koetaan pakottavina ja vieraina toiserdamon yksilollistyneelle
yksildlle. Voitaneenkin ajatella, ettd refleksiiyis tuottaa uudenlaisen
sosialisaatioprosessin, jossa vanhojen institulgioi maailma legitimoidaan

yksilossa tapahtuneiden muutosten mukaiseksi.

Lashin mukaan refleksiivisyys on jaettavissa rageliseen refleksiivisyyteen ja
itserefleksiivisyyteen. Edellisessa yhteiskunnakendeen pakoista vapautettu
toiminta reflektoi nadiden rakenteiden sdantdja g@amavaroja. Jalkimmaisessa
tapauksessa toiminta reflektoi itse itsedan jatatkkailu korvaa ulkokohtaisen
tarkkailun (Lash 1994, 115-116). Giddensille itfeidio merkitsee oman
elamantarinan jarjestamista itse ja modernissa eksilvisyys tarkoittaa
luottamussuhteisen muutosta ihmissuhteista asitijajanestelmiin. Beckilla
refleksiivisyys modernissa merkitsee vapautumista rilaisista
asiantuntijajarjestelmistd (expert-systems) (La€¥i94]l 116). Yksiloén tasolla
muutosta ilmentaa erityisesti Beckin ja Ziehen witlialisaation kasite. Beckin
individualisaatio  nayttaytyy tavallaan  yhteenkidtmeena  kasitteena
riskiyhteiskunnan kanssa, mutta sen muutosnakdkubmayksilélahtdisempi.
Seka riskiyhteiskunta etta individualisaatio vaikuat olevan refleksiivisyyden
ilmenemismuotoja. Kuitenkin individualisaation n#kiéma nayttda korostavan
enemman yksilon ja sosiaalisten instituutioiden utsu prosessissa, jossa
individualisaatio korvaa traditiot yhteistja yhdigina voimana. (Beck 1994, 13—
16.)

Beckin individualisaatio on teollisen yhteiskunnaelaméantapojen ja

instituutioiden (luokka, perhe, sukupuoli, kansajttgista riisumista ja uudelleen
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puitteistamista siten, etta yksild on pakotettursuttelemaan, muokkaamaan ja
koostamaan oman elaméakertansa (Beck 1995, 13).ilRet&ma ei tarkoita
individualismia eiké individuaatiota, joka kuvaa syibn prosessia tulla
autonomiseksi yksiloksi. Silla ei myoskaan ole taksd thatcherilaisen
markkinaegoismin kanssa eikd se merkitse egoisefi@senaan kuten Habermas
tarkoittaa. "Individualisaatio on kasite joka kuvaasiaalisten instituutioiden
rakenteellista, sosiologista transformaatiota sgkailén ja yhteison valista
suhdetta” (Beck 2006, 202). Individualisaatiota Joyodyntaa selvittdmaan
kuinka yksilot kasittelevat transformaatioita s@#sa omaa identiteettiin ja
tietoisuuteen, mutta myds kuinka heidan elamartkamsa ja elamakerralliset

mallinsa ovat muuttuneet.

Individualisaatio vapauttaa ihmisia traditionaaliairooleista ja rajoitteista monin
tavoin. Ensinnakin yksilot on poistettu statuspezisssta luokista ja sosiaaliset
luokat ovat detraditionalisoituneet. Tama nakyy Ioksena perheiden
rakenteessa, asumisoloissa, vapaa-ajan aktivissatevaeston maantieteellisesséa
jakautumisessa, ammattiyhdistyksiin kuulumisessa i tavaikkapa
aanestysmenettelyissa. Toiseksi naiset ovat in@aty kohtalostaan olla
kotiaiteja. Teollinen yhteiskunta hyotyi epatasaesta, mutta moderniteetissa
tama ei enad oleellista. Refleksiivisessa modanisgaditionaalinen
perheinstituutio joutuu myoés individualisaation peen alaiseksi ja sen korvaa
uusi erilaisia suhteita sisaltava "jalki-perhe” g¢pdamily). Kolmanneksi vanhat
tyorutiinit muuttuvat, mitd ilmentavat joustavabgjat, pluralisoitu alityollisyys,

tydpaikkojen hajaannuttaminen. (Beck 2006, 203.)

Samalla kun vapauttaminen tai Giddensin ké&sittaiittgista riisuminen (dis-
embedding) on kaynnissd, uusia integraation jainmalh muotoja luodaan (re-
embedding). Luokka- ja ryhmastatusten havitessdilogtd tulee oman
identiteettinsa seppa. Vaikka yksilo vapautuukiadifionaalisista pakotteista,
rippuvuus  tydmarkkinoista tuo uutta standardiswmigta. Riippuvuus
tyomarkkinoista johtaa riippuvuuteen koulutuksesta, kulutuksesta,
hyvinvointivaltion sdatelystd, mahdollisuuksistaveydenhuoltoon. Riippuvuus

markkinoista ulottuu elamén joka osa-alueelle: raldavidualisoi, standardisoi ja
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globalisoi. Traditionaaliset pakotteet vaihtuvatortyarkkinoiden asettamiin
pakotteisiin. Uusista pakotteista huolimatta indizalisoituneet kulttuurit vaalivat
paradoksaalisesti uskoa yksilon hallintaan. Totsaahuutokset tapahtuvat
seksuaalisuudessa, laeissa ja kasvatuksessa. [fisa@auutokset ovat
enemmankin ihmisten tietoisuudessa ja paperillan kihayttaytymisessa ja
sosiaalisissa olosuhteissa. Muutos nékyy Beckin aankzombie-kategorioissa,
jotka ovat elavia kuolleita instituutioita kutenrpe, luokka, naapuruus (Beck
2006, 203).

Absoluuttinen itsetarkkailu (refleksiivisyys) jailen perustuvat valinnat ovat
mahdottomia, mutta valintoja ohjailevat konventjat rutiinit. Taustatekijoista
rippumattomia valintoja ei ole mahdollista tehd&yky-yhteiskunnassa
elamanpolitikan mahdollistaa modernisaatio. Pegjnrtavat ja sosiaaliset
instituutiot eivat ohjaa yksilon valintoja niin pah kuin ennen, vaan niista tulee
valinnaisia. Jalkitraditionaalisessa yhteiskunnassa pakko valita. Anthony
Giddensin ajatus elaméanpolitikan muutoksesta orrad#éionalisoituneiden
instituutioiden (tyd, sukupolvi, perhe, sukupudilhteiden muuttumisen syyta.
Modernissa elaméssad keskeistd ovat mahdollisuudet valinnat, jotka
maarittelevat yksilon elamaa ja identiteettia. itnstioiden muutos on johtanut
yksilon muokkaamaan minaa ja identiteettiadn iftetivisesti. Identiteetin
rakentaminen onkin elamanpolitikan “kentta”, joliehdyt valinnat synnyttavat

elamantavan, -kulun tai hyvinvoinnin (Giddens 198@&-75).

3.4 Muutos yksilossa

Yksilollistymisen ajatus ei Beckin maarittelemassiossa ole pelkastaan yksilon
tasolla ilmeneva, vaan se on kietoutunut myo6s tingibihin ja yhteiskunnan
rakenteisiin institutionalisoituneena individuasana. Yksilollistymisen toinen
puoli ilmenee perinteisten, aikaisemmin yksilonned@ maaritelleiden asioiden,
kuten sosiaalisten suhteiden, sidosten ja uskomesjéimien merkityksen
vahenemisend. Perhe, yhteison jasenyys, uskontikkdutai sen enempaa
sukupuolikaan eivat enda tarjoa valmista viitek&hygsilon toiminnalle ja niista
on tullut kasitteind hyvin hauraita. Sen sijaneksiiivisen modernin yksild on liki

rajattomien mahdollisuuksien &arelld ja voi ja oamalla myds pakotettu
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muokkaamaan elam&ansd haluamaansa  suuntaan. d&oiseltolen
yksilollistyminen merkitsee  yksilon  sidoksisuutta yomarkkinoiden,
hyvinvointiyhteiskunnan, koulutusjarjestelmén, aikgirjestelmén ja byrokratian
kaltaisiin instituutioihin, jotka Beckin ndkemyksenukaan juuri muodostavat
modernin yhteiskunnan. Nama instituutiot tuottapatisaantoisesti juuri yksiloa
koskevia pakkoja, saantoja ja maarayksia, jotkaopakat yksilon ottamaan
elamanhallinnan omiin kasiinsa ja jopa erkaantunm@aheen ja muiden ryhmien
vaikutuksesta. “Institutionalisoituneena individsatina” yksil6llistyminen
nakyy juuri yksilon liukumisena pois perinteisistéstituutioista, erityisesti

perheesta (Beck & Beck-Gernsheim 2002, ix—x).

Beckin individualisaatio tuntuu samansuuntaiseliddénsin elamanpolitiikka-
ajatuksen kanssa, jossa niin ikdan detraditiongliseiden instituutioiden muutos
on johtanut yksilon muokkaamaan minaa ja identiatsereflektiivisesti, ja
jossa individualisaatiota tarkastellaan suhteesddaeisoon. Refleksiivisen
modernisaation seuraukset vaikuttavat myos samseka Giddensilla (dis- ja re-
embedding) etta Beckilla (individualization). Zidleerefleksiivisyys ja samalla
yksilollistymisen seuraukset ilmenevat kahtena iittsa kietoutuneena
tendenssina: elaméanalueiden teknokratisoitumisanagitioiden murtumisena.
Teknokratisoituminen ulottuu  tyopaikkaan, asumiseetihiymparistoon,
kasvatukseen tai vaikkapa joukkotiedotusvalineiga@ahtuviin muutoksiin
merkiten  "tarkoitushakuisten ja  keskitettyjen  origaatiorakenteiden
vahvistumista ja funktionaalisen tyonjaon lisaanstal nailla elamanalueilla.
Teknokratisoituminen johtaa samalla myds naidemafélueiden erillistymiseen
ja vahvistaa traditioiden murtumista. Ziehen mukaeaditioiden murtuminen
nakyy usein huomaamattomina trendeina, eraanlaibaiadind perinteisessa
kulttuurissa (Ziehe 1991, 16; Aittola 1991, 253).

Perinteista vapautuminen merkitsee yksilollistygéigd laajoja mahdollisuuksia
omaehtoisiin valintoihin. Kulttuurinen vapautuminémenee uskonnollisuudessa,
sukupuolimoraalissa, sukupuolirooleissa, auktadttiieskossa ja tydetiikassa.
Vapautuminen merkitsee sekundaarikokemusten mé&@ésuua siten, ettéa ihmiset

ovat ikdan kuin etukateen nahneet millaisia vaihtoj@ heidan saavutettavissaan
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on (Ziehe 1991, 27). Vapautuminen merkitsee vainatadollisuuksien maaran
kasvua, mutta myds pakkoa valita (Giddens). Aikaisen identiteetti,
arvomaailma ja elaméantavat tulivat yksilolle anae#t, nyt ne on valittava itse.
Ziehen identiteettitydn kasite viittaa modernin dopihmisen mahdollisuuteen
kokeilla, muuttaa ja jopa perua identiteettinséakin osia. Identiteetti ei enda ole
sosialisaatioprosessin eliniaksi mdarddma omingjswaan eri elamantilanteissa
tydstettdva ominaisuus. Tarve tulla siksi, mita ol riittdva tehtava modernille
elamalle, mutta toisen modernin individualisaatfinteeksi se on riittamaton.
(Bauman 2002, 43.)

Ziehen mukaan Kkulttuurinen vapautumisprosessi rnea&i subjektiviteetin
merkityksen kasvua. Yhteiskunnallinen rationalisoitnen tuottaa lisaantyvaa
tarvetta oman subjektiviteetin Ioytamiseen, lahgisgn ja hyvaksytyksi
tulemiseen.  Subjektiivinen ja  kulttuurinen  pakkolutus on hinta
yksilollisyydesta ja lisaantyneesta vapaudestaniasta vapautumisen tyhjid on
tayttynyt kulttuuriteollisuuden tuottamilla idergétti- ja elamantapamalleilla.
(Ziehe 1991, 28). Ziehen kulttuurinen eroosio vk Aittolan mukaan
negtilaisyyteen, jossa identiteetin rakentuminervai endd nojata esiteollisiin
tulkinta- ja toimintamalleihin. T&sta johtuen uusianne tuo subjektiviteetin
muotoutumiseen merkittdvampid muutoksia kuin koskaaikaisemmin
kapitalismin historiassa, mikd nakyy perinteisenktariteettinakuisen ja
protestanttisen etiikan varaan rakentuneen subjdddioamisena. Uusi asetelma
johtaa vaistamatta identiteettitydhon, jossa ideatti on rakennettava itse.
Uhkana on minuuden hajoaminen ymparéivan todeltisnutavoin. Ziehelle
identiteetti ei siis merkitse pysyvaa. (Aittola & 4991, 254.)

Ziehen ajattelussa yhteiskunnallistuminen toteutlsil6llistymisena siten, etta
jokaisella on "omakohtainen kappale elaméaa, miaydtinteita ja ajatuksia, jotka
koetaan ainutkertaisina ja joille etsitdan yha Kedémmin uusia toteutumisen
mahdollisuuksia” (Aittola & al. 1991, 254). Idemdttityd heijastaa
yksilollistymisprosessia, joka johtaa itsensd ldyiseen ja massasta
erottautumisen pakkoon. Téhéan liittyy minuuden koleen ainutkertaisuus, mika

nakyy mm. estetisoitumisessa ja tyyleissa. Minaellattarkeaksi tulevat suhteet
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perheeseen, vaikkakin perheinstituution merkitysiaadistajana on vahentynyt.
Lisaksi Ziehen mukaan itsesta on tullut haavoitise@pi: itsen hahmottaminen
yhtena psyykkisena ja ruumiillisena kokonaisuutenavaikeutunut ja itsetunto
jaa vajaaksi. Aittolan mukaan Ziehelle refleksiywiden lisaéantyminen merkitsee
uudenlaisia mahdollisuuksia  "kontekstoida omaa ntiktta erilaisten
identiteettitydn kohteiden avulla” (Aittola & al991, 256). Kaikki itseen liittyva,
siis my6s ruumis ja identiteetti, on siten muowaidlssa. N&ain ajaudutaan yha
pidemmalle etenevaan subjektivoitumiseen, jolloaimiita elamisen malleja ei
enaa ole ja tulkinnat maailmasta ja omasta itsesfiseka yksilollisia riskeja etta

yksiléllisia mahdollisuuksia.

Refleksiivisen identiteetin muutos pois perintetée on Ziehen esittamana
individualisaation ydinta (Ziehe 1991, 27). Yksi@®lse merkitsee ulkoisen
maailman asettamien odotusten ja vaatimusten daogigta ja oman
yhteiskunnallisen  toiminnan jarkevyyden itsetarkkai T&ahan liittyy
elamanmuutosaineistossa  ilmeneva  itsetutkiskelun kip@waisyys ja
menneisyyden elaméanvalinnoille annettu merkityslgandnymmarryksen kasvu.
Julkisesta sfaarista on tullut yksityisen sfaarimajénnus, joka suosii ja
mahdollistaa kotipsykologisoinnin. Ennen psykolagiaja yhteiskuntatieteisiin
liittyva tieto on tullut yleiseen kayttoon ja sitbvelletaan riskialttiilla tavalla
esimerkiksi televisiossa. Lisdksi psykosanastojematédrikayttd antaa
mahdollisuuden toisten ihmisten saalimattomaan siehoun, erityiseen
psykopuoskarointiin. Samasta ilmiosta pyrkivat kpidan myos uudet
terapialiikkeet kuten skientologia, jotka tarjoakainoja vahvistaa mindkuvaa ja
[oytaa merkitysta elamaan. Ziehen motivaation sithjeatioksi nimeama ilmié
viittaakin  siihen, etta itseorientaatio, eli yksilo halu saada suoraa
henkilokohtaista tunnustusta piittaamatta vaikustiksmuihin, suuntautuu erittain
voimakkaasti hyvin henkilékohtaisille tasoille. Ben mukaan erityisesti
television saippua-sarjat ovat yllykkeitd subje&titiolle; usein niissé puhutaan
ystavaporukoiden valisistd konflikteista ja itskiskeluista, mikd luo tarpeen
psykologiselle lapinakyvyydelle. Inmisille on tullardénlainen pakko saada tietaa
kaikki itsestaén ja muista ja usein niista tuleéntatilanteissa osa itsepetoksen
rutiinia. (Ziehe 2009, 194.)
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Kasvavalla itsetarkkailun paineella on vaikutuksemsy®s itsen arvottamiseen
(self-valuation), silla vertailuperusteita ego-stautuneelle itsen arvottamiselle ei
ole kylliksi. Samanaikaisesti populaarikulttuuriottaa kuvia suuruudesta ja
taydellisyydestd, jotka Ziehen mukaan rajoittavaksilpn psykologisia

mahdollisuuksia saada edes keskinkertaisia taiutaitie tarpeita tyydytetyksi ja
ylipdédnséa hallita pyrkimyksiaan puutteellisella swdellaan. Seuraukset ovat
sisdisia hapean konflikteja, herkkyytta loukatukai hyokkayksen kohteeksi
joutumiselle seka epavarmuutta siitd, millaisenauminmiset hanta pitavat.
Suojautuakseen itsen arvotukseen liittyviltd rikkemonet kehittavat itselleen

valttelymekanismeja, joilla konflikteja voi paet@iehe 2009, 195.)

Identiteettityd on Ziehen ilmentdmana raskasta rgsikomaista tyotd, jonka
jatkuvuus piilee murrosten jatkuvuudessa (Ziehell@¥). Hoikkalan mukaan
sirpaleinen ja tyostettava identiteettindkdkulma uttaa yksilon normaalin
elaméakerran mosaiikkimaiseksi tee se itse -elamadksr Tamankaltainen elaméa
koostuu erilaisten identiteettikokeiluiden ja raskaden muodostamista palasista.
Samalla korostuu myds yksilon harkinta, kun omamgin suunnitelma ei voi
enda seurata vanhempien viitoittamaa tieta. (Hdekke©98, 156.) Toisaalta
identiteettitybn raakuus ilmenee subjektin  ylikuuremisena, jolloin
elamanmallien, ideoiden ja eleensa valinnan maisdolksien maara rajayttaa
mahdollisuustietoisuuden. Asetelma on Ziehelle Beckavoin kuitenkin
negatiivinen, silla mahdollisuuksien ja arjen vélinkuilu johtaa tyypillisemmin
lamaantumiseen kuin valintojen kokemiseen posdiind. Refleksiivisyys tuottaa
siten yhtaaikaisesti mahdollisuuksien paélle tumkevtulvan ja kasvavan
tietoisuuden  kykenemattomyydestaan  hyvaksikayttadita. n Fiktiivinen
mahdollisuuksien runsaus johtaa siten voimattonerutéan harvojen todellisten
muutosmahdollisuuksien aarella. Kokonaisuutenakin ulttdkurieroosion
vaikutukset yksiloon ovat Ziehen mielesta psykadegti niin rasittavia, etta
todellisuuden kokeminen voi hahmottua vain vaatisietk tai velvollisuuksien
muodostamana taakkana. (Ziehe 1991, 30-35.)

Ziehen mukaan normatiivinen idea yksilosta (indixich) on laajentunut, mutta

silti yksilon taytyy pitaa kiinni siséistetyisté vellisuuksistaan, itsekuristaan seka
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emotionaalisesta hallinnasta. Aikaisemmin sosiaalimormatiivisuus velvoitti
yksilon vastaamaan ulkoisesti ja siséisesti ni@kén ja yhteiskunnallisen
aseman roolimalleja, joihin yksild kuului. Sen afjamodernit saantojarjestelmat
ainoastaan luovat toiminnallisen kehikon, jonkailgksoi tayttaa kontekstin ja
tilanteen mukaan. Nykyisin sosiaalisten roolienyagbn sisalla on tilaa lukuisille
mahdollisuuksille, mutta samanaikaisesti yksil@lisoolisuorituksia sosiaalisten
roolien jarjestelman takana. Modernista yhteiskj@ngstyksesta on tullut
normatiivisesti teoreettinen, epasuora ja vaatidantiteetin konventionaaliset
muodot ovat murtumassa, mika nakyy siina, ettatithiin tehtavasuuntautunut
ulottuvuus ja mindihannesuuntautunut ulottuvuust gaanityksessa keskenaan.
Yksilo ei enda ensisijaisesti ohjaa itsedén kigllefa sallitun maaritteleméan
perinteisen dikotomian osoittaman pohjalta, vaarbjeddiivisen kahtiajaon

suuntaan siitd, mik& on hyvaksyttavaa, ja mikézehe 2009, 189.)

Yksilon tasolla refleksiivisyyden ilmiot, teknokrsbituminen ja Kkulttuurin

eroosio, johtavat Ziehen esittdéména siis valintoifa identiteettitydhon, jotka
ovat yksiloa pakottavia ja jatkuvia. Se myds johgsyyken ja emootioiden
merkityksen kasvuun, silla kulttuurinen vapautunmisessi  merkitsee
subjektiviteetin merkityksen kasvua. Yhteiskunmadh rationalisoituminen
tuottaa lisdantyvaa tarvetta oman subjektiviteddiytamiseen, laheisyyteen ja
hyvaksytyksi tulemiseen. Subjektiivinen ja kulttunen pakkoluovutus on hinta
yksildllisyydesta ja lisdantyneesta vapaudestanista vapautumisen tyhjio on
tayttynyt kulttuuriteollisuuden tuottamilla idergétti- ja elaméantapamalleilla.
Mediat toisin sanoen vapauttavat yksildssa "nakyemelmien ja fantasioiden
purkauksia”, joista syntyy mahdollisuustietoisusilttuurista vapautuminen ei
Ziehen ajattelussa siten tarkoita vapauden totaalissdaéntymistda, vaan
vapauksien laajenemista "toiminnallisen fiktiivigign” alueille: unelmointiin,

kaipuuseen ja odotuksiin. (Ziehe 1991, 26-30.)

My6s Giddens (1994) on pohtinut mindn tai identitega myohaismodernin
sosiaalisen elamén suhdetta ja eritoten sitd, luiidentiteetti voi kehittya
keskella epavarmuutta. Hanen mukaansa minan kestapgrustuu yksilon

varhaisten kehitysvaiheiden aikana kehittyneestéologisen turvallisuuden
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tunteesta, joka muodostaa luottamuksen. Epavarmuat@, refleksiivisyys tai

myohéismoderni eivat kuitenkaan selity uskolla taiottamuksella, vaan

menneestd kumpuaa myos vakavia ristiriitoja ja mouwmassa eksistentiaalista
ahdistusta. Taman ongelman ratkaiseminen on juumaam kohdistuva

refleksiivinen projekti, jossa on kyse itsensa ddgisestd. Samoin kuin Ziehe,
myds Giddens puhuu minéidentiteetin muotoilusta, uttamisesta ja

refleksiivisesta yllapidosta jalkitraditionaalisegksilon suurimpana haasteena.
Toisaalta Giddensille psykobuumin tunkeutuminerkigiin keskusteluihin ei

vaikuta muodostavan ongelmaa. Painvastoin elamiifigol nakokulmasta myos

psykopuhe on positiivinen valinnan mahdollisuusik kautta yksilé voi hakea
itseoikeutusta. Nain ollen terapiat on Giddensidimttelun valossa néhtava
muiden valintojen ohella enemmankin resurssina kaitkkana. (Hoikkala 1998,
160.)

Manuel Castells taas pitdd identiteettida nykymaadlsa uhanalaisena. Tama
selittyy silla, ettd verkosto (aikamme perustaviiteyskunnallinen rakenne) on
irrottautunut kaikesta kulttuurisesta sidonnaisstale Esimerkiksi identiteetti ja
kulttuuri ovat sidoksissa menneisyyteen, mutta esidt toimivat kontekstittoman
logiikan pohjalta. Castellsille kaikki nykypaivanosaaliset liikkeet ovatkin
identiteettiliikkeitd, jotka kayvat torjuntataistel globaalissa verkostossa. Toisin
kuin Giddens ja vield kriittisemmin kuin Beck, Calig nakee refleksiivisyyden
vielakin kammottavampana: disorientaationa, ahkggoa ja elamanmuotojen

muuttumisena mahdottomiksi. (Heiskala 2000, 65—-66.)
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4 ELAMANKOKEMUKSET OPPIMISEN PE-
RUSTANA

Tassa luvussa paneudutaan elamankokemuksiin lirttyv
oppimismahdollisuuksiin. Elama&nmuutosten kokemigedtisittelyyn on ajateltu
siséltyvan mahdollisuus oppimiseen. Kokemukselligururesursseja lahestytaan

merkittavan oppimiskokemuksen ja biografisen oppaninakdkulmista.

4.1 Kokemuksellisuus

Kokemuksellisuus viittaa nakemykseen kokemuksen kdisssta roolista
oppimisprosessissa. Esimerkiksi David Kolbin (198diemuksellisen oppimisen
mallissa  oppiminen  kasitetddn keha&madisina  sykleinglloin itse
oppimistapahtuma on jatkuvasti kehittyva ja syveénprosessi. Kokemuksellinen
oppiminen sisdltda seka tietoisen ettd tiedostamath ymmartamisen.
Sellaisenaan omakohtainen kokemus on kokemukselbgppimisen lahtokohta,
mutta se ei vield takaa varsinaista oppimisproaes§jppimisen kannalta tarkeaa
on lahestyttavan ilmion reflektointi eli “kriittimeja pohdiskeleva havainnointi”.
(Kupias 2001, 20.)

Elaménkokemukset muodostavat yksilon kehityksen ugian ja uudet
kokemukset rakentuvat aikaisempien kokemusten wardéaikkiin elaman
varrella koettuihin tapahtumiin liittyykin mahddlius oppimiseen. Peter Jarvisin
(1989) mukaan aikuisen oppiminen rakentuu aina @&hkokemuksen varaan
yksilon kantaessa elamékertansa ja biologisen lkakaotensa mukanaan uusiin
tilanteisiin. Jarvisin ajattelun mukaan oppiminefyinistyy ristiriitatilanteessa,
jossa tormaavat yksilon aiempi elaméankokemus ja WokBemus. Ristiriidan
selvittdminen vaatii kokemuksen tydstamista ja ntaomsta mm. reflektoimalla:
"Ihmisen oppiminen on prosessi, jossa kokemus emsinstruoidaan ja sen
jalkeen muunnetaan tiedoiksi, asenteiksi, arvoilgnootioiksi, kasitykseksi,

uskomukseksi jne." (Jarvis 1997, 14.)
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4.2 Merkittava oppimiskokemus

Modernin viimeisen vaiheen murroksessa yksilolhsigesta on tullut
globalisaation ja perinteiden rapautumien ohellakittéva ilmi6. Toki sitakaan ei
voi taysin irrottaa refleksiivisyyden muista tasajsmutta tarkean siitda tekee
yksilon kohtaaman muutoksen konkreettisuus. Ariilkeben (1998, 198-199) on
korostanut "yhteiskuntaelaman  yksil6llistymisen” haittamaa muutosta
oppimisessa. Yksilon alistuminen jatkuvaan itsekailkiun ja reflektioon on
johtanut oppimisen muuttumiseen yha keskeisemmaéjsi useammalle
elamanalueille ulottuvaksi. Antikaisen mukaan agaglinikéisesta oppimisesta on
valttamaton muutoksen muiden tasojen, kuten gledation kannalta.
Taloudelliset tekijat ovat johtaneet osaamisen pakk jolloin tydssa ja elamassa
menestyminen edellyttdd osaamista. Koulutuksen itgerlei kuitenkaan ole
muuttumaton, vaan yksilot kayttavat koulutusmahsollksia ja suhtautuvat
koulutukseen kulloisenkin yhteiskunnallisen tilamie tai elaméantilanteen
mukaisesti. Myo6s koulutuskasitteen laajentamineraksis hyvinvointia tai
elamanhallintaa on perusteltua, kun ihmiset eivétikdisen mukaan suinkaan

kayta koulutusta virallisten odotusten mukaisesti.

Merkittavilla  oppimiskokemuksilla ~ Antikainen tarktaa elaménkulussa
ilmenevia koulutus- ja oppimiselamakerran kaanna&ophoihin on liittynyt
identiteetin vahvistuminen tai muutos sekd elamlnmkwhjautuminen. Tassa
valossa Antikaisen korostamat merkittdvat oppimkskoukset ovat siis
elamantapahtumia, joille on ominaisempaa muutos n kwakiintunut
institutionaalinen elamankulku. Toisaalta muutoksee liittyviin
oppimiskokemuksiin on usein liittynyt luovuuttayaltautumista (empowerment).
Valtautumisen idean perusteella muutoksella olisttuvuutensa seka yksilon
itsemaarittelyssa eli mindssa ettd osallistumisantté tapahtuvan muutoksen
ymparistoéssa. Mikéli elamanmuutos-aineistoa tudldtsdssa valossa, voi niita
oikeutetusti pitaa myos eraanlaisina selviytymiskeaiuksina.
Oppimiskokemuksen laajan tulkinnan l&ahtokohdistgokukset kertovat tiedoista

ja taidoista, joiden avulla elaméssa on selviydytty
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Merkittavat oppimiskokemukset voivat olla arvotdtean positiivisia tai
negatiivisia. Monet menneisyyden kokemukset on rmey@min tulkittu
resursseiksi, kun ajallinen etaisyys on mahdolistaoman elaménkaaren
laajemman tarkastelun. Oppimisen intressin suhtggnimiskokemukset voisi
jakaa Jack Mezirowin tavoin teknisiin, praktisiia gmansipatorisiin. Tekniset
intressit viittaavat oppimisen valineelliseen tatkkkseen oppia esimerkiksi
tyburaa varten. Praktinen intressi taas viittaaeddknan tarpeisiin suuntautuvaan
oppimiseen. Emansipatoriseen intressiin liittyy aagpava muutos. Intressin
lisdksi merkittavia oppimiskokemuksia voisi eragetliiden tapahtumisympariston
ja tilanteen suhteen. (Mezirow 1996, 23-26.) Arifka mukaan merkittavat
oppimiskokemukset tapahtuvat hyvin monenlaisisspdnmstoissa ja itse asiassa
varsin harvoin institutionalisoituneen koululaiteksoppilaana. Kokemuksia voi
erotella toisistaan myds oppimisen sisallon suht&esallot voivat liittya taitojen
oppimiseen refleksiivisesti (Jarvis 1987) Refleksien taitojen oppimiseen voi
littyd kommunikatiivisia tai sosiaalisia taitojautta my6s kognitiivisia taitoja.
Tasta nakokulmasta voisi refleksiivisyyden yksildd@hdistamaa vaikutusta pitaa
kognitiivisena oppimiskokemuksena, kuten Beckin,dd&insin ja Ziehen

nakemyksissa on tavallaan oletettukin.

Identiteetti- ja oppimiskokemusnakdkulman ohella piogsella on myos
yhteiskunnallinen ulottuvuus. Antikaisen tekemienaastattelututkimusten
perusteella myos teknologisessa yhteiskunnassanamgm oli tapahtunut usein
lahiyhteisdssa kuten perheessa (Antikainen 1998-213). Usein naissakin
tilanteissa esimerkiksi vanhempien tuottama merkitt oppimiskokemus on
johtanut my6s lapsen suuntautumiseen vastaavashaiggelamaan. Perheen
ohella joukkotiedotusvélineiden luomilla ihanteillen vaikutusta laajemman
yhteisdllisen oppimisen muodostumisessa. Talldirsekyon jalleen valinnan
pakoista ja erilaisuuden vieroksumisesta Zieheregtiloitumisajattelun tavoin.
Kuitenkin institutionalisoituneesta jalkimodernistghteiskunnasta huolimatta
yksil6lla on edelleen tarvetta ja mahdollisuuksigdm subjektiivisille valinnoille
ilman instituutioiden tuottamaa painetta. Esimeskiksa harrastuksista saattaa
valikoitua sosiaalisen vaikutuksen alaisena eltitmgonaalisen elaméankulun
asettamien ehtojen mukaisesti, mutta on myds haksia, jotka valikoituvat

yksilon subjektivaation ilmentamina. Talldinkin S& tehtyyn” valintaan on
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saattanut vaikuttaa vaikkapa mainonta tai ihantg@tjen merkitys omaan
valintaan saattaa jaada esimerkiksi omia eldmamegdi analysoitaessa
sivurooliin (Antikainen 1998, 214-215).

Antikaisen merkittava oppimiskokemus ja "oppimis@erkittdvat muut” tuovat
refleksiivisyyden kognitiivisen luonteen lahemmaksidmanmuutos-aineiston
kirjoituksia. Nakemys oppimiskokemuksesta elaméaaitapmana, johon sisaltyy
muutos ja elamankulun ohjautuminen, vastaa tavallBackin, Giddensin ja
Ziehen korostamaan yhteiskunnan dynamiikan muutokséKun teollisessa
yhteiskunnassa sosiaalinen muutos oli teknologisstistyksen ohjaamaa,
modernin viimeisessa vaiheessa uudet todellisuudi@sitteellistamistavat
tuottavat muutoksen. Eila Louhimaan (2002) tulkite@a uudet
kasitteellistamistavat ovat vaikkapa maailmankuvkaskevia kognitiivisia
uudistuksia, joita luovat yksilot mutta voimakkainmme syntyvéat kollektiivisen
toiminnan tuloksina (Jahn 1994, 15-16, Louhimaad22®ukaan). Vaikuttaakin,
etta yksilon refleksiivisyys on jo itsessdén eradmn oppimiskokemus, jossa
esimerkiksi valinnat ja identiteettityd heijastedévodellisuuden asettamia rajoja

ja yksilon aikaisempia kokemuksia.

4.3 Biografinen oppiminen

Peter Alheitin ajatus biografisesta oppimisestdtaai yksilon elaménkertaan
varastoituvaan tietoon. Yleisesti kyse on ihmiséliigalleen sedimentoituneesta,
tyypillisesti tiedostamattomasta tiedosta tai tatdo Kuitenkin biografiset
oppimisprosessit tapahtuvat juuri transitioisséajelamanmuutoskokemuksetkin
edustavat. Piileva tieto voidaan nédhda yksilon rodlistiutena, potentiaalina ja
piilevind kykyina, joita ihminen voi soveltaa. Neivat olla myds resursseja niin
tavanomaiselle kuin epéatavanomaisellekin  oppimesellmutta erityisesti
refleksiivisessa modernissa elamakertaan varaswmdaen voimavarojen Voi
ajatella yhd enemman suuntautuvan muutoksen pakadi@ juuri oman eldaméan
hallintaan, jasentdmiseen ja uudelleenorganisognis¥arastoitumista tapahtuu
Alheitin mukaan seka tietoisesti ettd tiedostanma#tsti. Osa elamankertaan
varastoituneista kokemuksista voi olla sellaisiéggn merkitys tai arvo yksildlle

selkeytyy vasta my6hemmin esimerkiksi elamanmuidosgeiden
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lapikaymisessa. Tiedostamattomasti kertyneiden &@tdkwkemusten tuominen
tietoisen elamanhallinnan valineiksi voi merkita hgitin mainitsemien

"elamattomien  elamien”  hyddyntamista  esimerkiksi @nefinhallinnassa.

Biografinen oppiminen voi siséltéd mahdollisuudenutokseen, mutta taméan
tutkimuksen lahtokohdista biografisen oppimisen itsessadn ajateltu olevan
tulosta muutoksesta. (Alheit 2009, 124.) Toisahitgrafinen oppimisprosessi on
voinut kaynnistya suoraan koetussa muutoksessasadlth se on saattanut
kaynnistya vasta esimerkiksi kirjoittajan reflektessa muutoskokemusta

uudelleen kirjoittaessaan elamanmuutoksestaan.

Intuitiivinen tieto yksilon biografiaan sisaltyvasamattomasta elamasta on osa
Giddensin (1984) mainitsemaa kaytannon tietoisu(gtactical consciousness),
joka tarjoaa Alheitin mukaan kaksitahoisen oppimigesurssin. Toisaalta se
mahdollistaa yksilon identiteetin rakentamisengesdalta sosiaalisten suhteiden
ja kollektiivisten prosessien muodostamisen. Kestkeiresurssien vélisessa
dynamiikassa on siirtyma uudentyyppiseen itse- gailmareferentaalisuuteen,
jossa muuttuvat sekd oppija etta ymparoiva kontekdheitille yksilé on siis
Niklas Luhmannin kasittdma "autopoeettinen systéejoila on mahdollisuus
identifioida elaméankokemukseensa sisaltyneita 8ijamerkityksia ja hyddyntaa
ne referentiaalisuuksien tietoisessa muutoksessea fapauksessa biografiset
oppimisprosessit tapahtuvat "siirtymien” (trangits) sisalla ja tieto voi tassa
valossa olla aidosti transitionaalista vain, jo@Bédiografista tietoa. (Alheit 2009,
125.)

Biografinen oppiminen tapahtuu Laven ja Vengerind9l) kuvailemissa
"oppimisymparistoissa” (learning environments) tappimismiljoissa” (learning
milieus). Alheitin ndkemyksen mukaan oppiminen jksielamanhistoriasta on
siis toisaalta interaktiivista ja sosiaalisestigakinutta, mutta toisaalta se myos
noudattaa logiikkaa, jonka on muovannut kokemudtiegrafisesti kerrostunut
rakenne. Biografinen rakenne ei kuitenkaan mateitt@pimisprosessia, vaan se
vaikuttaa tapaan, jolla uusi kokemus muodostetamnrgkennetaan osana
biografista oppimisen prosessia. Biografisen opgémikaksitahoisuus merkitsee

siis kaytannossa sita, ettd oppiminen on seka ‘tkakisonistinen saavutus”, joka
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sopeuttaa uusia kokemuksia vanhojen kokemusteneréfisrentiaaliseen
arkkitehtuuriin”, ettd sosiaalinen prosessi, jokahaollistaa oppijan aktiivisesti
muokkaamaan ja muuntamaan hanen sosiaalista maatiaa(Alheit 2009, 125—
126.)

Tahan tutkimukseen siséltyva biografinen nakokulmapimiseen korostaa
elamanhistorian merkitystéd oppimisen perustana.Okidknan yhteys taman ajan
murroksellisuuteen refleksiiviseksi kaantyvassa emogsa on samassa
muutoksessa. Postmodernit olosuhteet tai refléksiivn modernisaation
vaikutukset, joita esimerkiksi Beck ja Giddens ovatvanneet, merkitsivat
muutosta myds yksildissa ja heidan suuntautumiaesgntikaisen ilmentdmana
objektiivisen maailman ohella my6s subjektivitestti muodostuminen tuli
hyvaksyttavaksi kiinnostuksen kohteeksi. Inhim#linkokemusmaailma avautui
tutkimusten kohteeksi. Nyt, kun monet identiteettgnnen voimakkaasti
maaritelleet tekijat, kuten luokka, sukupolvi, spkoli tai rotu, ovat muuttuneet
yha epaselvemmiksi ja merkityksettdomimmiksi, sdsséen identiteettien

tuottamisen on taytynyt siirtya takaisin yksilodie tasolle. Siksi juuri yksilon

biografialla on entistd suurempi merkitys tutkigee elamanmuutostilanteita
oppimisnakokulmasta tai “kasvattavia prosesseja eigktinnassa”’, kuten

Antikainen asian ndkee (Antikainen 2003, 1).

Alheit (1992) on tulkinnut muutosta sosiaalisenersteen "biografisoitumisena”
(biographicity) eli elamakerrallistumisena myohagfarnissa yhteiskunnassa.
Pohtiessaan oppimisen yhteiskunnallisen ymparistdoutosta Alheit on
havainnut muutoksen vastaavansuuntaisena esimierBigskin ja Giddensin
kanssa: perinteiset elamismaailmat ovat rapautunggteiskuntaluokkiin
perustuneet jarjestelmat ovat purkautuneet ja fmsEt ennalta rajatut
elaméakerrat ovat kadonneet. Elamakerrallisuus mgdt@dernissa itsessaan
tarkoittaa Alheitille samaa kuin esimerkiksi Zieleel ajatus jatkuvasta
identiteettityosta. Elamakerrallisuus mahdollistaaelaman jatkuvan
uudelleensuunnittelun  tietyissa  konteksteissa, ajotkedelleen koetaan
muovailtaviksi ja suunniteltaviksi. (Alheit 199556Alheit 2009, 125.) Tama

mahdollisuus sisaltdd juuri Alheitin ajatuksen el#imien elamien
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potentiaalista, jota erityisesti siirtymévaiheisga elaman kaannekohdissa
kaytetddn uusien suunnitelmien tekoon. Elamattomalamiin  siséltyvan
potentiaalin havaitseminen merkitsee biografiseeddn ylijAdmakokemusten

tulkitsemista.
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5 TUTKIMUKSEN TOTEUTUS

Tassa luvussa esitellaéan laajemmin tutkimuksen itteed, tutkimustehtavat,
menetelmat, aineisto ja sen analysointi seka tietlmettavuuden arviointi.
Aineiston yksityiskohtaisempi esittely luvussa 5.fyrkii kuvaamaan

elamanmuutoskirjoitusten elamanmuutostilanteitaiigen kerrontaa.

5.1 Tutkimustehtavat

Taman tutkimuksen tehtavanad on tutkia elamanmulaostita biografisen
oppimisen mahdollisuuksina. Lahestymistavan penastan ajatus modernin
laaja-alaisesta murroksesta refleksiiviseksi, raike tai toiseksi moderniksi,
mika yksilon tasolla ndkyy myos oppimiseen liittyé& muutoksena.
Yhteiskunnan rakenteiden ja instituutioiden tasaoflarros on tuottanut yksilolle
rajuja elaménmuutoksia, epavarmuutta ja ennakoommaittitta, jotka ovat
pakottaneet yksilén sopeutumaan jatkuvaan muutokseepeutumisen taustalla
vaikuttaa usein olleen uusien elaméanhallintakeimgge-tekniikoiden oppiminen,

joissa aikaisempi eletty elamé& on toiminut uudsstaidmisen voimavarana.

Elamanmuutos-kirjoitusten elamanmuutostilanteett cadella esitetyn valossa
potentiaalisia biografisen oppimisen tilanteitaisga muutoksen kokeminen on
merkinnyt yksildlle mahdollisuutta oppia muutoksegotakin. Naita tilanteita
tarkastellaan neljan refleksiiviseksi kaantyvan merocth tuottaman selvan
muutoksen, yksil6llistymisen, emansipaation, ajaa jilan sek& tyon

nakokulmista. Tutkimustehtavat ovat:

Minkalaisina tilanteina erilaiset muutokset on ko@t

Kuinka elaménkokemukset vaikuttivat elamanmuutoksisittelyyn?

Mita oikein opittiin, eli minkalaisia biografisiappimisprosesseja elamanmuutos

saattoi tuottaa?
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Ensimmaisen tavoitteen tarkoituksena on selvittaégn&nmuutoksen kokeminen
edella mainittujen, yhteiskunnassa, instituutioigaa yksiléssa tapahtuneiden
muutosten seurauksena. Tassa elamanmuutostilakigleemista voi punnita

esimerkiksi pakon tai mahdollisuuden perspektiiideis Toisen tavoitteen

tayttamiseksi tutkitaan yksilon omaa nakemystéa élétokemusten vaikutuksesta
muutoksen kasittelyyn. Kirjoittajan tekstiinsa reosat palat elaménhistoriaa tai
biografista tietoa ovat tassa mielessa juuri niaittuja asioita menneisyydesta,
joihin muutostilannetta sopeutetaan. Ensimmaisaetoipeen tutkimustehtavaan

vastataan luvussa 6.

Kolmannen tutkimustehtdvan pohjalta analysoidaanse it biografista
oppimisprosessia ja sen tuloksia Alheitin kaksijaknoa ilmiond. Toisaalta
analysoidaan elamanmuutoskokemuksen sopeuttamistakaiseanpien

elamankokemusten "itsereferentiaaliseen arkkitefitviu jolloin oppimisresurssi

liittyy identiteetin rakentamiseen. Toisaalta el@m&utoskirjoituksia tulkitaan
sosiaalisena prosessina, jotka ovat antaneet ilksitiahdollisuuden aktiivisesti
muokata tai muuttaa sosiaalista maailmaansa. daltikokemuksia voi arvioida
myo6s biografisen harhan nakoékulmasta pohtimallacoekimanmuutoksesta
kirjoittaminen ollut samalla yksilobn luonteenomaisttarvetta rakentaa
kokonaisuuksia. Alheitin korostamien tulevaisuudga- elaméanhallinnallisten
taitojen kehittymisen ohella biografiset oppimititeet voisi nahda myds
mahdollisuuksina menneisyydenhallintaan. Lopuksidiskellaan ajatusta tulkita
elamanlaajuista oppimista refleksiivisen moderniimeattamana biografisen

oppimisen pakkona. Kolmanteen tutkimustehtavaatateen luvussa 7.

5.2 Tutkimusmenetelmana laadullinen sisallon analyysi

Tutkimusaineisto syntyi Kansanvalistusseuran, @e&ve opiston ja Ok-
opintokeskuksen vuonna 2008 jarjestaman kirjoifpakun tuloksena.
Kirjoittajien tehtavana oli kertoa miten elama ntuut tuliko siihen &killinen
kdadnne, tapahtuma, jollaisen eteen et olisi suojuuttuvasi ja olisiko
elamanmuutos saanut jaada tekeméttd? Samoin tdjij@it haluttiin kertovan
muutoksesta selviytymisestd, muutoksen hallintaksia ja muutoksen

aiheuttamista tuntemuksista. Ohjeistuksen mukaarjoitkksen tuli olla
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kaunokirjallinen, mutta perustua todelliseen elamdélpailun pyrkimyksena oli
etsia kertomuksia ja tarinoita aikuisialla koetaistamanmuutoksista, jotka voivat
littyd oppimiseen, arvojen ja merkityksellisteniaaden uudelleenarviointiin,
I6ydettyyn harrastukseen, kansalaisaktiivisuuté@redan inmissuhteeseen, tyon
vaihtamiseen, kodin perustamiseen, virran etsintégsin elamantottumuksiin tai
oman ulkoisen habituksen muuttamiseen. Tassa tukdessa kaytetyt
kirjoitukset on julkaistu Anneli Kajannon (2010) ingttamassa kirjassa

Elamanmuutos — omakohtaisia kertomuksia

Tutkimusaineistona elamanmuutos-kirjoitukset kuwdaelamanmuutoksia ja
analyysin tarkoituksena on luoda sanallinen jaeselkuvaus elamanmuutoksista
biografisen oppimisen mahdollisuuksina. Tutkimiderhteena ovat kirjoittajien
antamat inhimilliset merkitykset, jotka ovat  tulast yksilon
todellisuudentarkastelusta. Totuuden sijaan kyse y&silon todellisuuden
ymmartamisesta inhimillisena ajattelutapana. Tutldmenetelména laadullisen
siséllonanalyysin  tavoitteet vastaavat fenomenskmgi tiedonsosiologian
ajatukseen sosiaalisesti rakentuneesta todellistaideluomen ja Sarajarven
(2009) mukaan laadullisen sisalldnanalyysin tatkaena on jarjestdd aineisto
tiiviseen ja selkeddn muotoon kadottamatta sealtdgimad informaatiota seka
lisdtd hajanaisen aineiston informaatioarvoa. Aysifsa aineisto hajotetaan
osiin, kasitteellistetddn ja kootaan uudestaan llaud¢avalla loogiseksi
kokonaisuudeksi. Laadullisessa aineistossa analydidaan tutkimusprosessin

jokaisessa vaiheessa. (Tuomi & Sarajarvi 2009,)108.

Tassa tutkimuksessa elamanmuutoskokemukset luakitelaineistolahtdisesti
viiteen paaluokkaan. Naiden ulkopuolelle on jatettikoholin aiheuttamien
elamanmuutoskokemusten  kategoria sekd  muutoksen nndtta  ja
mahdollisuuksia kasitteleva kategoria. Maarallisgsialuokkien ulkopuolelle
jatettyjd kokemuksia oli vahan (3), eika niihinttiinyt vahvaa kerronnallista
panosta  muutoksen perimmaisista  syistda.  Alkoholinuottamassa
muutoskokemuksessa muutos ilmeni refleksiivisestdamista yhteiskunnasta ja
instituutioista  riippumattomana kokemuksena. Mustk luonnetta ja

mahdollisuuksia sisaltdvissa kokemuksissa muuttzksddi kerrottu yleisella
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tasolla tai toisaalta keskitytty vain tuntemattosiajgdneen muutoskokemusten

aiheuttamien seurausten psykologisointiin. (Liite.)

Biografisina oppimismahdollisuuksina elamanmuutdskouksina tarkastellaan

teoriaohjaavasti neljasta refleksiivisen moderriisaa tuottaman muutoksen

(yksilollistyminen, emansipaatio, aika ja tila, }yalottuvuudesta. Analyysin

luokittelu perustuu siten aikaisempaan aikalaisti@gien tuottamaan

viitekehykseen yksilossa, instituutioissa ja rakéga tapahtuneista muutoksista.
sopivia ilmioita, silla refleksiivisen modernin nmas tuottaa kiistatta myos monia
muita muutoksen ulottuvuuksia. Samalla testatakalasdiagnoosien tuottamaa
teoriaa refleksiiviseksi kaéntyvan modernin tuoften eldamanmuutoksista

biografisina oppimistilanteina. (Esim. Tuomi & Sgirai 2009, 113.)

5.3 Aineiston analyysi

Aineiston analyysi tapahtuu pelkistaméalla aineistgaamaan tutkimustehtavaa.
Pelkistaminen tapahtuu erottelemalla erityyppigtEmanmuutosten aiheuttamien
biografisten  oppimistapahtumien  ominaisuuksia.  Aysiyksikkd  on
ajatuskokonaisuus, josta ilmenee biografisen opgpmisessin tapahtuminen.
Tassa tutkimuksessa analyysiyksikkona ovat muutwsnmat eli ne teemat, jotka
kirjoittaja  on  nostanut tekstissaan esiin.  Ainaisto ryhmittelyssa
alkuperaisilmauksista etsitdédn samankaltaisuukgmlistetadn ne luokaksi ja
nimetaan ominaisuuden mukaan. Tassa tydssa luokkigarda on kuitenkin
yritetty pitdd@ mahdollisimman vahaisend luokkienotéitavuuden kannalta
(Eskola & Suoranta 1998).

Abstrahoinnissa alkuperaisinformaation kielell&isimauksista muodostetaan
teoreettisia kasitteitd ja johtopaatoksia ja luedaastauksia tutkimustehtaviin.
Elamé&nmuutoksen aiheuttajia kuvaavat ulottuvuudedt csiis 1) parisuhteen
kariutumien, 2) sairaus, 3) laheisen kuolema, 4skghu ja 5) tyo ja paikka.

Biografisen oppimisen luonnetta kuvaavat alaluakptittuvat taas selkeammin
tutkimuksen teoreettisessa viitekehyksesséa esstettaihin ilmidihin. N&in ollen

alkuperaisilmaisut on redusoitu pelkistetyiksi ilmkaiksi ja pelkistetyt iimaukset
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ryhmitelty alaluokkiin. Tutkimusaineistosta nousssallénanalyysin perusteella
seuraavanlaisia alaluokkia kuvaamaan tapahtuneesgrdfisen oppimisen
luonnetta: Elinolosuhteiden hallinta, uusien kawtém taitojen oppiminen,
sosiaalisten suhteiden hallinta, tekojen hallintmteiden, halujen tai ajatusten
hallinta. Alaluokkien luomisen jalkeen ne voidagmmitella edelleen Alheitin
biografisen oppimisen ulottuvuuksien perusteellasisgadisen prosessin tai

identiteetin rakentamisen ylaluokkiin. (Tuomi & Sgirvi 2009, 108-111.)

Taulukkoon on koottu erilaisten ilmididen tuottanmauutoskokemuksia. Naiden
kokemusten sisaltéja on  pelkistetty tiivistamallaa | pilkkomalla
muutoskokemusten siséltamia ilmauksia. Redusoilitajp siis induktiivisen
analyysitavan mukaisiin alkuperéisesta aineistastatettuihin pelkistettyihin
ilmauksiin. Kuitenkaan analyysi ei ole puhtaastuktiivinen, silla refleksiivisen
modernin muutoksen teoreettinen viitekehys (Baumamehe, Beck, etc.) ohjaa
analyysia. Na&in ollen analyysitapa on enemmankindulbivinen eli
teoriaohjaava, jolloin aineistoa ei tarkastellajéghé, vaan edella mainittujen
ideoiden I&pi. Havaintojen tekoon liittyy siten joka priori -tyyppinen johtoajatus
tai johtolanka. Teoriat eivat kuitenkaan itsess@d@aritd kategorioita, mutta
ylaluokissa ne voivat olla teorioiden mukaisia,nesbaumanilaisia kategorioita.
Taman ohella olen listannut my6ds muutostilanteidliittyneitd biografisen
oppimisen tilanteita, joita kasitellaan tarkemmidatintdluvussa. Biografisen
oppimisen suhteen on tarkasteltu lahinna sitd, mdgittin vaikkapa

reflektoimalla.
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Biografisen oppimisen luonne

Sosiaalinen prosessi / identiteetin rakentaminen

Eldam&nmuu-| Elinolosuhteiden| Uusien | Sosiaalis- | Tiedolli- | Tuntei-

tos hallinta kaytan- |ten suh- nen den, ha-
non tai-| teiden hal- lujen tai
tojen op-| linta ajatusten
piminen hallinta

Parisuhteen | lImiotd kuvaavia|

kariutuminen| alkuperaisil-

maisuja

Sairaus

Opiskelu

Ty6 ja paik-

ka

Laheisen

kuolema

5.4 Tutkimusaineistona elamanmuutoskirjoitusten elamammtos-
kokemukset

Yhteensa tutkittavia kirjoituksia oli 44. Kuusi jaitusta jatettiin tutkimuksen
ulkopuolelle, silla niihin ei liittynyt tunnistett@a omaelamakerrallisuutta,
kerronnallisuutta  tai  kokemuksellisuutta.  Tekstientaustalla  olleen

kirjoituskilpailun tehtdvanannon laveudesta johtwesaan ulkopuolelle jatettyja
elamanmuutoskokemuksia siséltyi ansiokas kaundlkigam panos, mutta niissa
muutosta saatettiin tarkastella hyvin abstrakigsthsolla — tavallaan sosiaalisesti
todellisuuden Elamanmekitpitusten

rakentuneen ulkopuolella.

elamanmuutokset on luokiteltu viiteen luokkaan, kgot nousivat esiin

tutkimusaineistosta (liite).

Luokittelussa tutkimuksen ulkopuolelle jatettyjalrkea kirjoitusta on kasitelty
edelld luvussa 5.2. Tybelamasté irtautuminen jagravaihtaminen on yhdistetty
omaksi luokakseen kasittamaéan laajemmin yksilGauttimista paikasta tyohon
tai muuhun elamiseen liittyvdna ilmiénd. Lapsestzopumiseen liittyvat
elamanmuutostapaukset on liitetty kuoleman aiheiéta muutosten luokkaan,
silla yhtd lukuun ottamatta kaikki luopumiset kédivat lapsen kuolemaa.
35

elamanmuutoskirjoituksiin on kuitenkin liittynyt @i$a muutoksen aiheuttajia.

Yhteensa tutkimuksessa tarkasteltiin kirjoitusta Joihinkin
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Elama&nmuutoksen aiheuttajia olivat parisuhteenukaminen (13), sairaus (10),
kuolema (6), tyon ja paikan muutos (6) seka opisKd). Tutkittavia muutoksia

oli siten yhteensa 39.

Eldmd@nmuutoksen tuottaja

Kuolema
M Opiskelu
Paikka / ty6
Parisuhde
M Sairaus

Kuvio 1 Elamanmuutoskokemusten jakautuminen

Luvuissa 5.4.1-5.4.5 on esitelty elamanmuutoskirgden muutoskokemuksia
luokittain. Esittelyn tarkoituksena on kuvailla Kiftavan aineiston luonnetta.
Esittelyyn on otettu 20 selkeimmin tarinoitunuttarednmuutoskokemusta. Tassa

tutkimuksessa kirjoittajien nimet on muutettu anmitgetin turvaamiseksi.

5.4 1Parisuhteen kariutuminen

Liisan elamanmuutoskokemus oli nuorena solmitunolawn paattyminen.

Hanen kirjoituksensa mukaan avioliiton alkuaika @lut onnistunutta ja heille
syntyi lapsi. Lapsi oli Liisan ilmentamana aviait taydellistymd, joka vain
lujitti  parisuhdetta. Kuitenkin avioliitossa alkoiennen pitkda tapahtua

etdantymistd, jonka ulkoinen tunnusmerkki oli mabeimpuolinen vasyminen.
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Kertojan oma uusi raskaus ja aviomiehen pidentyngépaivat muuttivat
puolisoiden valisia suhteita. Liisa tulkitsi epdlmsa miehen pitkia tyopaivia
kohtaan raskauden aiheuttamaksi epadvarmuudeksi, l&ila kokenut itsellaan
olevan todellisia mahdollisuuksia pakottaa mieétéelleen. Liisa huomasi myo6s

rakkaudentunnustusten vahentyneen.

Lopulta mies kertoi olevansa onneton parisuhtegskaki olevansa onnellisempi
vapaana. Miehen muuttaminen pois kotoa vaimo us#telleen miehen palaavan.
Miehen lopullisen eroaikeen paljastuessa naineni kolehen muuttuneen ja
hylanneen "yhteisen tahdon eldaa perheena”. Sei mites oman kertomansa
perusteella enaa rakastanut vaimoaan ilmeni Léigadtoksena, jossa mies uhrasi
oman vapautensa nimissa koko perheen. Pahintattdimies oli vaimon liséksi
hylannyt poikansa ja viela syntymattéman lapsehsiaa harkitsi valilla myos
itsemurhaa, mikd ei kuitenkaan tuntunut sen pardtamaihtoehdolta kuin
elaman jatkaminenkaan. Miehen velvollisuuksistake@n hanella olisi viela
aidin velvollisuudet avioeron jalkeenkin. Jalkeenpd.iisa koki valtavaksi
riskiksi myds sen, ettei han ollut osannut varaumdaan nain nopeaan ja

varoittamatta tulleeseen elamanmuutokseen.

Vield vuosia toisen lapsen syntyman jalkeen ja imegta vihastaan entista
aviomiesta kohtaan Liisa edelleen uskoi miehendvgdlaavan kotiin. Toisaalta
han koki parantuneensa avioeron aiheuttamasta pfamiioksesta fyysisesti ja
tunsi olevansa voimistuneempi. Tata auttoi mahtakeverkosto, johon kuuluivat
ystavat ja vanhemmat. Ajan kuluessa Liisa sai die-miehensa uudesta
naisystavasta, mika lopullisesti romutti naisenvieaa miehen kotiinpaluusta.
Miehen lopullinen valinta vahvisti naisen kasityst&i meidan rakkautemme
loppunut yhtakkid. En mina tai meidan suhteemme ttuout. x muuttui. Han
halusi pois”. Muutoksen lopullisuuden ymmartaminetuntui naisesta
aarimmaisen valtauttavalta — tilanteelta, jota pabea tuskin tulisi eteen.
Selviytyminen siitd auttoi uuden elamén aloittamiseidessa paikassa. Uuteen
elamaan liittyi myds perheen kasittdminen aidinkghden lapsen sisaltavana

kokonaisuutena.
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Niinan elamanmuutoksessa parisuhteen onnen lopmlkainut miehen saadessa
toita kaukana kotipaikkakunnalta. Harvoin kotonagriéen miehen vierailuille

alkoi olla tyypillista voimakas alkoholin nauttimén. Molemmilla oli yhteisessa
asunnossa my0s omat huoneensa ja yha useammim naumenasi miehensa
my6s nukkuvan sielld. Naisen kokemana mies ei eagtanyt eika tuntunutkaan
tutulta vaan yhd enemman vieraalta. Molempien erkeainen toisistaan sai
Niinan hakemaan avioeroa, mikd tuntui aarimmais@g@onnistumiselta ja
eraanlaiselta kokeilulta, silla avioliitto oli késtyt vasta vahan aikaa. Naisen
haaveissa oli "eroaminen yhdessa”, johon olistyfiiyt tilanteen kollektiivinen

selvittely ja avioliiton epaonnistumisen suremik@mnden kesken.

Niina oli kokenut miehensd elaménsa suurena rakkaytjossa oli pyrkinyt

roikkumaan hinnalla milla hyvansa. Taman jatkamiséginella ei endaa ollut
voimia. Jalkeenpdain pohtiessaan nainen huomasiistameensa tilanteen jo
seurusteluaikana, mutta uskoi avioliiton muuttavaiehen. Nain ei kuitenkaan
ollut tapahtunut. Vasta eron jalkeen he pystyivéskustelemaan. Syyn
avioliittoon molemmat tunnustivat olleen pahaa nmaaa pakeneminen.

Keskustelussa molemmat pystyivat myos laajemmidyaaemaan sitd, miten he
kokivat toinen toisensa. Niina myds pohti omaa mitaan suhteessa miehen

analyysiin ja mita ilmeisimmin piti hanen tulkinégn oikeina.

Kaisan kuvaama elamanmuutoskokemus avioliiton ypagesta eroon ilmeni
pikkuhiljaa tapahtuneena muutoksena. Ainoaksi podhk yhteen sitovaksi
voimaksi jai kirjoittajan mukaan vain lapset. Kaikaki miehensa pahimpana
vihollisenaan ja pyrki keskittymaan vain omiin tidikd ja harrastuksiin.
Harrastusten kautta han tapasi naimisissa olevahan| jonka kanssa nainen
alkoi suunnitella yhteistéa tulevaisuutta. Ero oraastvioliitosta osoittautui
turhaksi, kun ihastuksen kohde ei suostunutkaam&ao omasta vaimostaan ja
avioitumaan Kaisan kanssa. Suurin syy tahan olasséiteen paljastuminen
yleiseen tietoon. Kaisa koki tulleensa petetyksihfpesi omaa ajautumistaan
tunteiden valtaan. Ainoaksi selviytymiskeinoksi héarvioi muuttamisen
kokonaan toiselle paikkakunnalle. Elamanmuutostéoeut Kaisa piti muutosta

opettavaisena kokemuksena. Eletty menneisyys ilmemiuttamattomana
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kokonaisuutena, jota ei voinut pyyhkia pois. Tolsa&én joutui tunnustamaan,
ettei tunteiden saisi antaa hallita koko elaméaa.ikidaan Kaisa oppi
elamanmuutoksensa ansiosta "elamaan itsensd Kkaisgm apupyoria’.
Tunteiden varittdma vélivaihe menneisyydessé ofienatulkitsemanaan toista
todellisuutta ja jonka aikana tehdyt teot oli tefitgytta ymmarrysta vailla”.
Avioeron han koki itsendistymisené ja eheytymisgoBpn hénella ei nuorena

solmitun avioliiton vuoksi ollut aikaisemmin mahtsdhiutta.

Raijan elamanmuutoskokemuksessa 35 vuotta kesténeeliiton paattymisesta
muodostui pakko yksil6llistya. Prosessina miehekeh@a avioero ilmeni Raijalle
yksinkertaisena asiana, silla miehen hankkima aggm oli jarjestellyt kaiken
valmiiksi. Ainoastaan Raijan oma elama oli jarj&ste uudelleen. Han joutuikin
avaamaan oman tilin, hankkimaan oman luottokortiekds kannykan ja
opettelemaan hoitamaan raha-asioitaan. My0s autamitaminen, tankkaus,
ruohonleikkuu ja puiden pilkkominen siirtyivat migtd Raijan opeteltaviksi.
Aikaisemmin hanen paivaansa oli kuulunut miehenttadunen tdista kotiin,
mutta eronneena han pystyi hankkimaan my6s omiastaksia. Erityisesti auton
kayttamisen ja yllapitamisen opettelu antoi Ralakemana vapautta liikkua ja
toimia aktiivisemmin. Avioero myos aktivoi Raijairjoittamaan lapsuudestaan ja
elamastaan. Lisaantyneet harrastukset toivat makarmayds uusia ystavia.
Elamanmuutoksena Raija koki kuitenkin kaiken awoemukanaan tuoman
pakollisena. Omasta mielestddn han olisi valitasspdkanut yrittdmistadn
avioliiton jatkamisen eteen. Pahinta elamanmuutsdaeoli ollut haaveiden
hautaaminen, silla niista useimpiin liittyi myos tieen aviomies. MyoOs
menneisyyden kasittdminen muuttui, kun myds meggpden osana oli ollut
entinen mies. Kokonaisuutena eldmanmuutos merkigpimista elamaan
hetkesséa, joka oli irrotettu menneisyyden muistojat menneisyydessa luoduista

tulevaisuuden haaveista.

5.4.2Sairaus

Sarin elamanmuutos oli sairastuminen aggressiinisegasyopaan. Hoitokeinona
hanen toimen rintansa jouduttiin poistamaan ja joéutui aloittamaan viideksi

vuodeksi suunnitellun hoito-ohjelman. Ulkoisestikyw&n sairauden merkin,
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poistetun rinnan, tilalle Sari sai rintaproteedfiitenkin han koki menettaneen
hiukan yli nelikymppisena naiseutensa. Taman lisdégojen aiheuttama hiusten
lAhteminen pakotti opettelemaan peruukin kayttOHoitojen takia Sari koki

myds vanhenevansa ja aistien heikkenevan. Kaikipta/alineista ja hoidoista
huolimatta han tunsi tulleensa hoidetuksi vain rilga osalta, ei suinkaan
ihmisend. Epatietoisuus oman sairauden tilasta paimeni lagkarin kertoessa
Sarin olevan terve. Sytostaattihoitoja jatkettiirinv mahdollisten pienten
sydpasolujen tuhoamiseksi. Toipiluutta oli kuitenkiaikea selittaa, silla ulospain
parantuneen nakoisen ihmisen epadiltiin vain laigtetan kotona. Viiden vuoden
kuluttua han tiesi tulevansa julistetuksi viraleterveeksi, mutta uskoi, etta
joutuisi elamaan koko loppuelaménsa jatkuvan sde@auuusiutumisen pelon
kanssa. Sydvan sairastaminen sai Sarin miettimgtéai, han varmaankaan ollut
sairastanut ja karsinyt rankoista hoidoista turh&amalla han pohti uudelleen,
mitd elamalla oikeastaan pitaisi tehda: jatkaakehaan malliin, vai muuttaako
elamankulkua totaalisesti? Syovén sairastaminentav&arille mahdollisuutena

aloittaa uusi loppuelama kokonaan alusta.

Riikan elamanmuutoskokemus oli monikemikaaliyliHgiqden puhkeaminen 47-
vuotiaana. Monikemikaaliherkistymé& tunkeutui Riikeelaméan kaikille osa-
alueille: tyéhon, harrastuksiin, kotielaman, ihraoisteisiin, ulkoiseen habitukseen
ja selviytymiseen kodin ulkopuolella. Altistuminemajusteille, huonepdlylle,
elamanhalun. Riikka sai masennuslaakkeitda, saomasa ja terapiaa, mutta naista
ei ollut apua. Vaikka monikemikaaliherkistymaa @itukaan parantaa, Riikka
oppi elaméén sen kanssa. Tilanteen ehdottomuusttpdiémet hyvaksymaan
sairauden osaksi itsedaan. Aktivoiduttuaan ja tuttstian muihin samaa
oireyhtymaa sairastaviin han ei enaa surrut sagauduoksi menettamiaan
ihmissuhteita tai menetettya tyokykya. Sairaudemékgymisen myo6ta han koki
paasseensad irti myds nyky-yhteiskunnan ulkondk@&psten Riikka myds
aktivoitui yhteiskunnallisesti ajamaan oireyhtyns#rastavien etua kirjoittamalla
yliherkkyysasioista lehtiin sek& laatimalla vetodwia hajusteettomuuden

puolesta.
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Sannan muutoskokemus oli MS-taudin pahenemisvaitk@, vei liikuntakyvyn
lahes olemattomiin. Sairauden aiheuttama kyvytt@ngyaa huolta itsestaan tai
edes liikuttaa itsedan tuntui hanesta ahdistavRlihimmaksi han koki sen, ettei
tiennyt mihin oikeastaan oli matkalla. Hoitojaksi hoitolaitoksissa tuntuivat
Sannan mielestd muodostuneen koko hanen elaméaseblsi. Myos suhde
tyttareen kylmeni, kun tytar koki aidin keskittyvamin sairauteensa. Lisaksi
Sanna koki menettaneensa sairaalassa intimitgefangsan identiteetistaan, kun
hanen tapauksessaan alettin puhua ensin vammasiaudija sitten
vaikeavammaisuudesta. Puolen vuoden kuluttua Spaasi takaisin kotihoitoon
kaikkien apuvélineidensd kanssa. Elama vammaiseaahassa tutussa
kotimiljoossa ei sujunut kitkatta. Pyoratuolielarmanalussa Sanna pohdiskeli
kaikkia niita asioita, mita han ei enaa voinut @hétHyvaksyttyaan sairauden
osaksi itsedan han pohti niitd asioita, joita h§sty tekemaan ja keksi myods
uusia. Lisaksi hé&n alkoi opiskella tydvéaenopistosga osallistui
yhdistystoimintaan, mink& kautta Sanna koki kuuhsajohonkin. Toisaalta han
tunsi myds ystavyyssuhteille olevan enemman ai&aai$ta tuli hanen mukaansa

entistd merkityksellisempia.

5.4.3Kuolema

Martan elamanmuutoskokemuskirjoituksessa kasieltidnen aviomiehensa
yllattavaa kuolemaa. Laheisen kuolema oli Martakekoana tapahtuma, joka
paatti myos pitkan ja yhteisen avioliiton tuottamkokonaisuuden. Miehelle
suunnatun postin sijaan kotiin alkoi tulla kirjeitkuolinpesalle. Myos
viranomaistahot alkoivat nimittdd aviomiestd vaahkaj, eikd hanen oikealla
nimellaan. Liséaksi Martta huomasi ympéardivien iht@rsja viranomaisten olleen
kiinnostuneen vai siitd, mitd edesmennyt mies omt&ikki muu tuntui Martan
mielesta yhdentekevaltd. Kuolemaa myds seurasinesumaihtaminen, silla han
ei enda olisi jaksanut pitdd suurta omakotitaloankgsa. Myos taloudellisesti
Martta koki olevansa pakotettu muuttamaan pienempaasuntoon.
Elamanmuutoksena laheisen kuolema toi myds jartaityetd, pystyisikd Martta
viela toteuttamaan unelmiaan, vai jaisikd han miekaoleman takia elamaan
ikuisesti  toteutumattomiksi  tuomittujen  haaveiden angsa.  Martan

elamanmuutokseen liittyi paljon luopumista matddag tilasta, jotka olivat
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olemassa vain avioliton takia. Luopuminen pakotiMartan omaan

riippumattomuuteen ja oppimaan elamaéan ilman awbgoa.

Eevan eldamanmuutoskertomuksessa elamanmuutoksereuttaih lapsen
keskenmeno. Hanen perheessdan oli jo ennestaae kadta, mutta keskenmeno
sai aidin tuntemaan syyllisyytta lapsen menettastdseseitseméannellatoista
raskausviikolla. Vaikka perheen arki olikin hoideth menetyksestd huolimatta,
Eeva koki olevansa myos fyysisesti vasynyt, eikéudmraut palata sairaalasta
kotiin. Kuolleen lapsen synnyttaminen tuntui haadsiko ihmisen elamankaaren
lapikaynniltéa yhdella kertaa: syntyma, kuolema, tealminen ja hyvastely taytyi
tehda samalla, kun sairaalassa tehtiin asiakigak&nmenosta ja tutkittiin syyt
siihen. Vaikka Eeva ei kokenutkaan olevana valnegkohtaamaan elaméa, han
huomasi elaman tempaisevan mukaansa. Muu perhésnsakodinhoitoon ja
Eeva koki purkavansa ahdistustaan neulomiseen. skyyaksoista huolimatta
hanella oli myds masennushetkid, joiden aikana pelkési tulevansa hulluksi.
Ulkoisesti surun péaétti uusi raskaus ja uuden lagsatyma. Silti Eeva hyvaksyi
keskenmenneen lapsen osaksi perhettaan “enkelimatv&eskenmenosta tuli

elamanmuutos, joka opetti hallitsemaan elamaa mgideissa kaanteissa.

Tarjan elamanmuutoskokemus liittyi nuorena ajautmsa aborttiin. Tarja oli
kotoisin maaseudulta ja elanyt nuoruutensa uskdisasta perheessa, eika hanen
sallittu juurikaan olla tekemisissad poikien kans€piskelujen aloittaminen
toisella paikkakunnalla mahdollisti sosiaalisteriri@n laajenemisen ja Tarja
hankki vanhemmiltaan salassa poikaystavan. Selusstede paattyi, mutta Tarja
huomasi olevansa raskaana. Han sai myos tietdtagthilemansa poika olikin
naimisissa, ja mies vaati Tarjaa keskeyttamaaratetdn ehdottomasti. Jaatyaan
tilanteessa aivan yksin Tarja koki olleensa pakotaborttiin. Han koki olevansa
hylkaysten kierteessa, jossa ensin hanet olivaarimget uskovaiset vanhemmat
houkutellessaan Tarjan kahliutumaan traditioihiahiRta tilanteessa oli Tarjan
mukaan se, etta han joutui elaméén salaisuutemss&aoko loppueldamansa ja
ettd abortin valityksella hén tuli estaneeksi kakk mahdollisten uusien
sukupolvien syntyman. Missdan nimesséa abortti enehk&én tapauksessa

johtunut ihmisen pahuudesta, vaan niin epatoiviasgs kaoottisesta tilanteesta,
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ettei muunlaista vaihtoehtoa ollut olemassa. Tiarjahbortti myonnettiin
sosiaalisista syista, eli siksi, ettei hanellaialgit mahdollisuutta suoda lapelleen
normaalia perhe-elamaé. Suurempi syy oli kuitenKiarjan pelko joutua
hoitamaan ja kasvattamaan lapsi yksin. Elamanmsetok abortti toi Tarjalle
pysyvan epailyksen oman valinnan oikeudenmukaisstade Nuoruus ja
tietamattdmyys olivat elaméanmuutoksen ainoat dedigy, mutta kokonaisuutena
Tarja tulkitsi abortin valintatilanteen enemmankuilektiivisena, kuin pelkastaan

naisen yksityisena valintana.

Riitan elamanmuutoskokemus liittyi niin ikdan epébiseen tilanteeseen, jossa
han joutui harkitsemaan aborttia. Koska Riitallejolnuorena kerrottu, ettei han
koskaan voisi saada lasta, raskaus tuli suureritykfiend. Lapsen isa olisi
halunnut elda Riitan kanssa, mutta Riitta ei ollaimis sitoutumaan mieheen.
Abortin kannalle Riitta kdantyi aika ajoin, sillaukaan muu kuin héan ei tulisi
koskaan tietam&aan lapsesta. Neuvolassa Riitta Kkakeensa kohdelluksi
puolueettomasti. Hanta ei syytetty huolimattomutalehkaisyn kaytossa ja heita
luvattin myds tukea henkisesti ja taloudelliseshleuvolassa aborttia ei
kiellettykdan, mutta toivottiin Riitan synnyttavalapsen. Abortin han koki
arvojensa vastaisena. Toisaalta avioliiton tai egekinmoisen parisuhteen
ulkopuolella syntyva lapsi oli Riitan mielestd jitks hanen uskovaisille
isovanhemmilleen, joille héan ei uskaltanut tilastean kertoa. Riitta epaili heidan
hapeavan tilannettaan ja pitdvan lastaan "aparareikka elettiinkin jo 2000-
lukua. Riitta kuitenkin paatyi pitamaan lapsenshyaaksymaan mahdollisuuden,
etteivat kaikki ymmartaisi hanen ratkaisuaan. Ainaknglannissa asuva téti ja
Riitan ystavd tukivat Riittaa tdméan paattdessa &pitdlapsensa.
Elamanmuutoskokemuksena abortin harkintatilanneiaRiitan muokkaamaan
arvojaan ja kasittelemaan tilannetta hanen oman&ilb&ohtaisena valintanaan.
Vaikka lapsen synnyttaminen yksin aiheuttikin vikkoja joidenkin uskovaisten
sukulaisten kanssa, Riitta koki elamansa muuttun@esen myota paremmaksi.
Lapsen saamisen my6ta Riitan vauhdikas kaupunkél&aihtui maaseudun

rauhalliseen elaméaan.
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Pauliina kirjoitti elam&anmuutoskokemuksenaan aigltattavasta kuolemasta.
Pauliinan suhde aitiinsa oli ollut aikuisian kynsgka hyvin kaksijakoinen.
Toisaalta han arvosti ditiddn ahkerana tyontekijanétiaitind, mutta koki aitinsa
myos usein pettyneeksi lapsiinsa. Aiti oli useirdihpt Pauliinan kykya selvita
elamastaan, hankkia tyopaikkaa tai perhettda. Tégpgata aidin kuolema tuntui
Pauliinasta helpotukselta, mikd sai hanet kokemaaonoa omaa tuntoa.
Hankalinta oli Paulinan mukaan selvittaa itselleéminka suhtautua aitiinsa
kuolleena, kun aiti oli eldessaankin aiheuttanit paljon ristiriitaisia tunteita.

Kasitellessaan tunteitaan ja ndhdessaan aitinséiirusairaalassa Pauliina ei
pystynyt kasittamaan, kuinka monet sukulaiset jataws heittaytyivat

muodollisiksi kuoleman takia ja "palvoivat ruumist&@auliina epaili sukulaisten
ihmetelleen selén takana h&nen kaanteistd suhtetidam aitinsd kuolemaan
pitden sitd jonkinlaisena selviytymismekanisminaaulina kielsi mink&an

kukkaldhetyksen tai varssyn tuntuneen hénessa, udkisi ne uhrilahjoiksi.

Myds tyOpaikallaan Pauliina havaitsi saman keinoign myotatunnon, joka
vain huvitti hantd. Vasta mythemmin Pauliina ymmdarmteidensa olevan
eraanlaista itsesuojeluvaistoa, jonka avulla hamstypykasittelemédn asiaa.
Elama&nmuutoksena Pauliina koki aitinsd elaméan anettn tietoa, jonka avulla
hanenkin tulisi jatkaa omaa elamaansa ja valttadinheet, jotka aiti oli tehnyt.
Aidin kuolema oli Pauliinalle elamanmuutos, jonkeaula han sai valahdyksen

siitd mita han todellakin on.

5.4.40piskelu

Onervan elamé&nmuutoskokemuksessa opiskelulla jstysieeksi tulemisella oli
hanen elamansa kannalta merkittdva rooli. Hanersulagen perheensa ol
tyolaistaustainen ja asui vuokra-asunnossa. Tuml@nerva koki sivistyneen
vaeston parempana, omistusasunnoissa asuvina javein pukeutuvina kuin
tyolaiset. Koulun jalkeen han meni toihin vaatedalfie, mutta haaveili paasysta
osaksi sivistyneitd ihmisida. Jouduttuaan irtisaksiuOnerva alkoi toteuttaa
unelmaansa. Pukeutumisellaan ja asuinpaikan vdle@ma hdn halusi nayttaa
opiskelijalta ja hakeutui myds iltakouluun. Iltakossa Onerva suoritti
oppikoulun ja lukion luokat ja valmistui sukunsasenmaisena ylioppilaaksi 24-

vuotiaana. Ylioppilaana Onerva koki kaikkien malidaluksien avautuneen ja
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hakeutui yliopistoon opiskelemaan lastentarhanaadsi. Opiskelijaelama toi
mukanaan myds uusia ystavia ja juuri sellaistasgmiytta ilmapiiria, jota han oli
aikaisemmin kadehtinut. Opintojen jalkeen Onervaaspatyoskentelemaan
lastentarhanopettajana ja -johtajana opiskellerieze koko ajan. Suoritettuaan
lisdd arvosanoja yliopistossa han huomasi tulleeytsa levollisemmaksi ja
rauhallisemmaksi. Onerva koki aloittamansa opigkeluluonteeltaan
"elamanpituisena” projektina, joka oli vienyt hahketuas lahtdpisteesta. Opiskelu
oli mahdollistanut hanelle jatkuvan muutoksen mdlilmaden, jota tyo
vaatetehtaassa ei ollut tarjonnut. Toisaalta Oneke&i opiskelun myoéta

ymmartaneen tarkemmin sen, mitéd han osasi ja mita e

Maijan elamanmuutoskokemus liittyi tyon ohessa loglisun. Maija oli opiskellut
nuorena alemman oikeustutkinnon ja tydskenteli regégien toimistossa.
Kuitenkaan han ei ollut kirjoittanut ylioppilaaksgika hanella ollut lukion
paattétodistusta, mika tuli esiin myos tyopaikadlsimiehen vaihtuessa. Hanen
uusi esimiehensa oli kuitenkin kiinnostunut tarj@mmMaijalle mahdollisuutta
suorittaa lukio loppuun tyon ohella. Esimies korospiskelemisen olevan
yrityksen imagon kannalta tarkeda. Vaikka muutamyéikaverit pitivat tyon
ohella opiskelua kyseenalaisena mahdollisuutenagsmaijan tydaikoja
muutettin - paremmin opiskelujen kanssa yhteensoppzan muotoon.
Huolimatta taloudellisesti tiukasta tilanteestatyksessa firma lupasi osallistua
myo6s rahallisesti Maijan opiskelujen tukemiseen.ikka opiskelun ja tyon
yhteensulattaminen tuntuikin hanesta aika ajoin riitbavalta, Maija koki
saaneensa tyonantajan positiivisesta suhtautumisgsskeluun paljon energiaa.
Selked tavoite ja paamaaratietoinen opiskelu jahtivaijan ylioppilaaksi
tavoiteajassaan. TyoOpaikalla han koki alun epddyiduolimatta olevansa
"arkipaivan sankari”, joka rohkaisi myds muita jatkaan opintojaan tyon ohella.
Toisaalta jotkin tyotoverit olivat myos kateellisidaijalle, joka oli tarttunut
tyopaikan sailymisen riskiin mahdollisuutena paaant omaa asemaansa

tydyhteisossa.
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5.4.5Ty0 ja paikka

Veikon elamanmuutoskokemuksessa kerrottiin  tyopka tapahtuneista
muutoksista, jotka  johtivat Veikon irtisanoutumisee tyodstaan.
Kuusikymmentavuotiaan Veikon vahemman kokenut aelaiali nimitetty hanen
esimiehekseen ja han koki tulleensa ohitetuksigstlién ikansa takia. Pahimpana
han koki pakon luopua ty6huoneestaan, jonka uushies halusi sisustaa
mieleisekseen. Tydyhteisossd alkoi muutenkin ilmeteikon mukaan
savustamista, jossa hén joutui laajemman ajojakdhteeksi. Syytbkset hanta
vastaan olivat Veikon mielesta tekaistuja ja kaksimoralistisia ja niiden ainoa
tarkoitus oli perustella henkilostomuutoksia. Maltidous léhte& tydsté jo ennen
varsinaista elakeikda alkoi tuntua Veikosta kiirtagalta, kun ha&n huomasi
haviavansa siita taloudellisesti vain vahan. In@gumiskokemus tuotti hanelle
mielihyvdd ja sitd kautta Veikko pystyi nousemaadlanteen ylapuolelle.
Tavallaan irtisanoutuminen oli suunnattu rangaisékdsi yhtibn harjoittamaa
henkilostopolitikkaa kohtaan. Samalla se ilmersin halua osoittaa mieltaan

nuoruutta ihannoivaa arvomaailmaa kohtaan.

Mikon elamé&nmuutoskokemus oli jaaminen eldkkeallekdnopettajan virasta.
Siirtyminen elékkeelle tapahtui normaalin elakegaavuttamisen myo6ta ja oli
koko tydyhteison tiedossa. Myods Mikko oli mielestatiedostanut siirtyvansa
elakkeelle kolmenkymmenen kahden tydvuoden jalkeenfta ensimmainen
elakepaiva "toksahti hanen eteensa kuin tuonelatt’pdnsimmaisind paivina

Mikon oli vaikea keksia itselleen tekemista edesutamiksi minuuteiksi.

Elékkeellakin han eli tydn rutiinien mukaan ja popéivan kulua tydpaikalla.

Esimerkiksi lehden hakemisen postilaatikosta Mikkd&i kiusallisena, sill& h&n ei
olisi halunnut selittdéd kenellek&&n, miksi oli kato keskella kirkasta paivaa.
Vasta illalla vaimon ja lapsen tulo kotiin paladitikon normaaliuden tunteeseen.
Ajan kuluessa Mikko ryhtyi kirjoittamaan tarinaaptaiudestaan ja koki taas

tekevansa jotain hyodyllista.

Kirsin jAaminen elékkeelle sairaanhoitajan tehttévasdi myds kauan odotettu
elamanmuutos. Toissa ollessaan han oli usein myéettkaikkea sita, mita

elakkeelle jaatyaan hanen ei tarvitsisi enda telritkdn ja raskaan tyburan
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paattyessa Kirsi koki vapautuneensa kaikista naistéollisuuksista, mutta oli
erittéain ahdistunut. Moneen viikkoon viimeisen té#dgin jalkeen hén ei poistunut
kotoaan eika tehnyt juuri mitdan. Kirsi huomasivid@éansa toihin ja tunsi jopa
kateutta entisia tyotovereitaan kohtaan. Haneneasi&in entiset tydkaverit eivat
ymmartaneet tydéelaméan hyvid puolia ja ylipdansa dubisuutta eldd osana
tyoyhteisfd. Vieraillessaan entisella tyOpaikallaKirsi kertoi elakelaisena
olemisen Kkiireistd eikd halunnut tunnustaa kaipasaatakaisin tydelamaan.
Todellisuudessa han huomasi esimerkiksi siivonreek&uan sitten ja
viettdneensa vastikaan kolme paivaa yopaidassa ekikalla leivalla ja viililla.
Ainoana lohduttavana asiana Kirsi koki elaman \é@@gttomyyden ja pakollisen

elékeian, joka osuisi aikanaan myos tyotovereidsrdklle.

Miian elamanmuutoskirjoitus kasitteli tydelamanagvbisuutta ja muuttumista
ahdistavaksi. Valmistuttuaan ammattiin Miia muptiiikaupunkiseudulle ja paasi
assistentiksi toimistoon. Ulkopuolelta tulleena héayphtyi havainnoimaan
tyoyhteison luonnetta, johon han huomasi nopeasiuldvan kieroutta,
kaksinaamaisuutta, sovinismia ja patriarkaalisuultdia ystavystyi lahimman
tyokaverinsa kanssa ja kuuli haneltd tyopaikan $tavitulosvaatimuksista ja
hiostavasta ilmapiiristd. Alusta lahtien myods Mijsutui taipumaan ylipitkiin
tydpdiviin ja joustamaan tyotehtdvissaan vastataksesimiehensa korkeisiin
odotuksiin. Panostuksistaan han ei kuitenkaan tuntsaaneensa minkaanlaista
palkintoa. Kolmen vuoden kuluttua Miia sai opetediiecseen juuri koulusta
valmistuneen pojan, jonka kuuli saavan parempad&kgal kuin hén. Entista
noyryytetymmaksi itsensd tuntenut Miia sai lakineeh avustuksella
palkankorotuksen, joka vastasi hanen oppipoikarsamaa palkkaa. Tasta
huolimatta Miia oli jo tehnyt paatoksensa erotanfista. Alun pelko rajusta
paatoksesta vaihtui tyytyvaisyydeksi uudesta mdisdoidesta aloittaa alusta.
Miia aloitti uudet yliopisto-opinnot ja ryhtyi totétamaan unelmiaan omien
tavoitteidensa perustalta. Elamanmuutoksen myotd kaki paattavansa itse
elamastaan, eikd hanen tarvinnut toteuttaa mitdaimiksi pureskeltua

elamanmallia.
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Katjan tapauksessa elamé&nmuutos merkitsi sairapdkottamaa tyon totaalista
vaihtamista. 31-vuotiaan perheendidin, reumasair@arhataran koulupohjan
omaavan naisen kykenemattomyyttd tehda lihamielgété tpahensi se, ettei
sairautta ollut pystytty hoitamaan useista yritgk&i huolimatta. Han koki
olevansa sakkaa, joka nakyi valintana tyovoimatiskille
urasuunnittelukurssille. Urasuunnittelukurssin gagtdymiset tyoharjoittelussa
lannistivat hdnen uskoaan loytaa uutta tyopaikhkait@matta kaiken aivan alusta.
Alusta aloittaminen tarkoitti Katjalle lukio-opirjen aloittamista ja sen jalkeista
opiskelua insin6oriksi. Insindoriksi valmistuttuabén huomasi olevansa haluttu
tyontekija moniin sellaisiin paikkoihin, joihin h&mairaana urasuunnittelukurssin
harjoittelijana ei olisi paassyt. TyOpaikan vaihtaem oli Katjalle sairauden takia
valttamaton kokemus, mutta yhteiskunnan mahdottatapiskelu aikuisialla loi

myds monia muita elamanvalintatilanteita.

Tyynen elamanmuutoskokemus liittyi taydellisen \&gaiseen irtautumiseen
tybelamasta ja muuttamiseen syrjaseudulle. Tyynk&m@en miehensa halusivat
aloittaa aivan alusta ja muuttivat heille ennestdégsin tuntemattomalle

paikkakunnalle ilman omaa asuntoa, tydta tai yhysda mitddn sitoumuksia.
Tyyne oli tydskennellyt aikaisemmin pankkialalla gaennyt urallaan. Han oli

seurannut Suomen talouseldman ylikuumenemistan&ibn holtitonta kulutusta

1980-luvulla aitiopaikalta ja kyllastynyt. Mahdallius toteuttaa opiskeluvuosien
haave punaisesta tuvasta alkoi olla mahdollinem k@90-luvun lama alkoi

orastaa. Tyynen mukaan syy muuttoon ei kuitenkdhr iise lama, vaan sen
mukanaan tuoma mahdollisuus muutokseen. Sen sijaattoon Suomussalmelle
oli vaikuttanut vapaa metsastysoikeus ja rajatamtio. Elintottumusten suhteen
muutos merkitsi omavaraisuutta ja kaiken turhamutkikdsen karttamista. Tyynen
mukaan elamanmuutos oli ollut taysin vapaaehtoivalimta, jossa elintaso ja
nakyva valta vaihdettiin elaménlaatuun ja mielehesin. Nama maaraytyivat

heidan omien arvojensa, ei ulkoa asetettujen t@idén pohjalta.

5.5 Tiedon luotettavuuden arviointi

Tutkimusaineistona olevat Elamanmuutos -kirjoitiiiun

elamanmuutoskirjoitukset edustavat tyyliltddn jssaboltaédn hyvin erilaisia
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ilmauksia koetuista muutoksista. Tyon etenemiseméata tarkeaa on huolellinen
tutustuminen aineistoon ja aineiston rajaamineiaiséh muutoskokemuksiin,
joista l6ytyy yksityinen ulottuvuus ja joita on nadllista tulkita suhteessa
refleksiivisen modernin aikalaisdiagnooseihin. Hgasina on, etta eri
havainnoitsijoiden kokemukset samasta ilmidstd rostavat kokemuksille
yhteisen objektiivisen pohjan ja edelleen perustadon luotettavuudelle
(Niinistd 1984, 84-87).

Tutkimuksen siséisella luotettavuudella eli vastagiella tarkoitetaan sitd, etta
tiedon luonteen tulee pysyd muuttumattomana tutkéeo kuluessa. Nain ollen
tutkijan tulee kyeta tavoittamaan ilmid sellaiseéhngn se tutkittaville ilmenee.

Laadullisessa tutkimuksessa nd&hdaan tarkeana tée tutkimuksen tuottamat
rekonstruktiot tutkittavien todellisuuksista vastaialkuperaisia konstruktioita.
Talla tarkoitetaan nimenomaan konstruktioita tadelldesta, ei itse

todellisuuksia. Talldin tutkimuksen sisdinen luteuus perustuu tarkkaan ja
totuudenmukaiseen tutkimusprosessin kuvaukseemjdlBy 1991, 390, Perttula
1995, 45.)

Kvalitatiivisen tutkimuksen ulkoista luotettavuutteuvaa termi siirrettavyys.
Siirrettavyydessd ei ole kyse tulosten yleistety@esta vaan tulosten
siirrettavyydesta toiseen kontekstiin. Tulostenrsitavyys toiseen kontekstiin
riippuu tutkitun ympadriston ja sovellusymparistoansmnkaltaisuudesta. Tassa
tyossa siirrettdvyys ilmenee siirrettdvyytenda makikemuksissa kuvatun
fenomenaalisen maailman ja teoriapohjaisen nounfiseaamaailman valilla.
Johtopaatosta siirrettavyydesta ei tee yksin tutklympariston tunteva tutkija
vaan vastuu sovellutusarvon arvioimisesta tulee smytiitkimustulosten
hyodyntdjille. Tutkijan vastuu onkin kuvata riité#sti aineistoaan ja tutkimustaan,
jotta lukija voi pohtia tutkimustulosten soveltatais muihin konteksteihin
(Tynjala 1991, 390).

Tamankaltaisessa laadullisessa tutkimuksessa divigkus on vaistamatonta.
Talléin on oleellista olla tietoinen siitda, miteatkijan oma viitekehys vaikuttaa
tutkimustyohon. Tynjalan (1991, 391-395) mukaankifam tulee selvittda
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perustellusti tutkimusraportissaan omat taustasitdksensa, joiden pohjalta han
on tarkastellut sekéd tutkimusaineistoaan ettéd gmatloksia. Periaatteena tulisi
olla se, etta kaikki henkilokohtainen ja ammatéintieto, joka voi vaikuttaa
aineiston kerddmiseen, analyysiin ja tulkintaartumtava esille (esim. Eskola ja
Suoranta 2003, 210).

Myonndn oman nakemykseni refleksiivisestd modeanygtteiskunnasta olevan
Ulrich Beckin tavoin hyvin varauksellinen ja koeanstuoman muutoksen niin
yksilon, yhteiskunnan kuin instituutioidenkin kattaa varsin negatiivisena.
Toisaalta hyvaksyn refleksiivisen, notkean tai n#i6bn modernin
aikalaisdiagnostikkojen ajatusmaailman vaajaamaisién kehityskulusta, johon
voi vain sopeutua. Lisdantyneiden riskien Kkasittieni giddensilaisittain
mahdollisuuksina tayttda useissa todellisissa ftessa enemmankin
itsepetoksen kuin valtautumisen tunnusmerkit. Kukie koen pystyneeni
irrottamaan ennakkok&sitykseni varsinaisesta as#iy, joka tutkittavan
aineiston perusteella tuotti voittopuolisesti négaia muutoskokemuksia.
Toisen tutkimuksen puitteissa olisi ollut mahdadis myés paneutua
muutoskokemusten yleiseen kulttuuriseen vaihtelyan selvittda, ovatko
suomalaisten muutoskokemukset muita kulttuurejavasél negatiivisempia.
Liséksi biografisen oppimiskokemuksen luonnetta dawssa luokissa osa
luokista muodostui abduktiivisen lahtbasetelman aodiistamalla tavalla hyvin
baumanilaisiksi kategorioiksi, mita olisi mahddlisritisoida tekijan intentioiden

mukaisena tapana nahda aineistossa haluamansa ilmi6
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6 ELAMANMUUTOSKOKEMUSTEN LUONNE
JA  REFLEKSIIVISEN MODERNIN YKSI-
LO/YHTEISKUNTA

Tassé luvussa pohditaan kuinka elamanmuutoksetiikogturi modernisaation
perspektiivista ja sitd, kuinka elaméankokemukseegka vaikuttivat muutosten
kasittelyyn. Erotuksena moderniin tai teolliseensiddn universaalienkin
elamanmuutosten kokeminen kasitetddn refleksiiséesodernissa historiallisesti
poikkeukselliseksi. Muutoskokemusten luonnetta ita#n siitd nakokulmasta,
mista yksilot ovat halunneet késitella muutoksiiittyvaé problematiikkaa.
Muutoksen kokemista ja kasittelemista tarkastell&ajoittajan reflektiivisten
pohdintojen kautta. Muutoksen ké&sittely nayttaétanen esiin jannitteitd, joiden
ratkaiseminen pakottaa rankkaan ajatustyohon. léenesimerkiksi parisuhteen
traditionaalisen riippuvuussuhteen ja refleksiimisenodernin yksil6llisyyden
valilla ovat selkeédsti juuri tadmdankaltaisia pakittte identiteettitydlle ja
mindpohdinnoille. Pakotteina ne ovat toisaalta jsessaan kongnitiivisia
prosesseja kaynnistavia ja sindlladn oppimisenditéi Toisaalta jannitteiden
purkaminen ja kasittely elamanmuutoskirjoituksisgai johtaa biografisiin

oppimisprosesseihin, joita kasitellaan tarkemmiuasa 7.

6.1 Parisuhteen paattyminen refleksiivisend moderninauatosko-
kemuksena

Parisuhteen kariutuminen on aineiston perusteella erkittdvin
elamanmuutostilanne. Vaikkei esimerkiksi avioliifp@idttymista tai parisuhteiden
kariutumista  voisikaan pitdd luonteenomaisena €@t  pelkastaan
refleksiiviselle modernille, nayttda niiden kokeees jalkimodernissa liittyvan
paljon aikaisemmasta poikkeavia piirteitd. Modesaisysteemissa seksuaaliseen
yksityisyyteen ja ystavyyteen kuului oikeus kumpipawapaaseen valintaan
monista vaihtoehdoista, joita rajoittivat lahinrdsigaliset ja psykologiset tekijat.
Refleksiivisessd modernissa taydellinen valinnaauapnayttaa kuitenkin olevan
viela paremmin saavutettavissa, kun yksilosta dottyha halukkaampi luopua
traditionaalisista parinmuodostusta ohjailevistgoiteista. Giddensin mukaan
kestavat seksuaaliset siteet, avioliitot ja yst&gyynteet ovat nykyisin taipuvaisia

lahestymdan “puhtaan parisuhteen” (pure relatign)shajatusta. Modernin
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viimeisen vaiheen olosuhteissa puhtaasta parisstatetellee keskeinen tekija
yksilon refleksiivisen projektin onnistumisen katiaa (Giddens 1991, 87-88.)
Elamanmuutoskirjoituksissa parisuhteiden kariutemis  tuottamista
elamanmuutoksista kirjoittaneiden kokemuksissa $tonat ne elaméanhallintaan
littyvat piirteet, joiden avulla henkilokohtainemuutoksesta selviaminen on
tapahtunut.

Vaihtoehtojen punninta tai tilanteen nayttaytyminaysin vaihtoehdottomana on
ollut tyypillinen parisuhteen kariutumisen tuottamarosessi. Toisaalta
muutoskokemuksiin  sisdltyy runsaasti kuluneen ajanahdollistamaa
laajaperspektiivisempaa itsereflektiota ja oman antil psykologisointia.
Vaihtoehtojen puute nékyy erityisesti parisuhteesrilkumisen alkuvaiheen
ominaisuutena. Raskaana oleva nainen koki parisnttariutumisen tuskallisena
tilanteena, josta ulospddsyyn ei auttanut sen ef&rikpolema kuin elamakaan.
Aidin pelko synnyttamisesta ja lapsen kasvattantasg&sin ilmentaa paljolti
modernien perhetraditioiden tuomaa painetta, jogaaassa tapauksessa pakotti
"pohtimaan &itiyden uusiksi”. Suurin ongelma muddosiidin epailyista siita

jaksaisiko han "rakastaa syntyméatonta lastaan lsmokeskellda”. ("Tanja”.)

Tanjan kokemuksissa parisuhteen kriisi syntyi miehaluttomuudesta hyvaksya
naisen uskoontulo. Mies joi ja kayttaytyi naistehtamn vakivaltaisesti, silla han
koki naisen mukaan menettdneensa puolison, "kuf it uskoon”. Mies vaati

naista valitsemaan Jumalan ja hanen valilta, miklitap koko perheen
pahoinvointiin ja avioliiton kriisiytymiseen. Sulaikten ja tydtovereiden
neuvoma avioero ei kuitenkaan ollut naisen mielegtéa ratkaisu, vaan nainen
uskoi rukousten parantavan avioliton ja palauttavamaan asuntoonsa
muuttaneen miehen takaisin yhteiseen kotiin. Nais&kokulmasta parisuhteen
kariutuminen johti tuskaan, eroamiseen virasta jamam tutkimustytn

lopettamiseen. Naisen kokemana kyse oli valintatidlasta, jossa
avioliittotradition yllapitaminen voitti vapautuneeja yksilollistyneen naisen
tarpeet ja oikeudet. Samalla se ilmensi ristirjij@aon uskontoelamaan liittyvien
traditioiden ja normien mahduttaminen refleksiigse moderniin yksilén

ihanteisiin voi synnyttaa.
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Parisuhteen  kariutumiseen liittyvissd  elamanmuussks itsereflektion
tarpeellisuus ilmeni myos vaihtoehtojen loputtomamemnintana, joihin siséltyi
tarve tutkiskella omaa syyllisyytta/syyttomyytta latiteeseen kuviteltujen
ratkaisumallien vaihtoehtoina. "Syyllisyydessa mypeen” tarkoitti miestédan
pettaneelle naiselle ("Kaisa”) vaihtoehtoisten twitapatojen kartoittamista:
missa tein vaarin, mitd tein vaarin? Itsetarkkatuloksena nainen paatyi olleensa
"rakkaudenhuuruisessa psykoosissa’ loukatessasatjdtaessaan toiminnallaan
monia ihmisida. Toisaalta Kkirjoittajan kokema muutgsarisuhteessa ei
tapahtunutkaan nopeasti, vaan “pikkuhiljaa ja salalasti”. Naisen mukaan
perhe-elamasta tuli "ahdistavaa ja ala-arvoistgdiila ilkeydestd”, jolloin
pariskuntaa piti naisen kokemuksen perusteelladawoain lapset. Perhetradition
yllapitoon liittyikin keskeisesti lasten asema, d@n “hyvinvointi perheen

siséisella taistelutantereella” huolestutti naéstand. ("Kaisa”.)

Itsereflektiivisiin analyyseihin siséltyi myds patj ulkoa opittua psykologisointia
parisuhteen kariutumisen syistd. Naisen ("Laurafémana avioero oli johtunut
miehen minuuden muutoksesta ja kahdesta erilliggstdoonasta, jotka h&n oli
havainnut miehellda olevan jo avioliiton aikana. S&ampaattyneen parisuhteen
nainen koki jalkeenpain "terapiasuhteeksi”, siltarejalkeen mies tarvitsi "aitia”.

Myds saavutettu taloudellinen hyvinvointi koettiiusein vastakkaiseksi
parisuhteen hyvinvoinnin kannalta. Taloudellinenunrzais, hyva sosiaalinen
asema ja ulkomaanmatkat eivat refleksiivisessa mmigka riittdneet pitamaan

ylla parisuhdetta, jossa "ulkoiset puitteet tayitigisaisen tyhjyyden”. ("Laura”.)

Giddensin analysoimana itsen refleksiivisyyden digiimisen tulisi tuottaa
tarkempaa ja nakemyksellisempéaa itsetuntemustd, s# auttaa vahentdmaan
riippuvuutta laheisissa ihmissuhteissa. Puhtaaisydaieen maaritelmaan kuuluu,
ettd yksild on parisuhteessakin autonominen ja gasmanarvotunnostaan. Tassa
epaonnistuminen merkitsee yleensa Giddensin mamien hidastavien jarrujen
olemassaoloa, mika korostuu Il&heisriippuvissa @oeddent) suhteissa.
Esimerkiksi "Tiinan” analysoima aviomiehen “lahéigpuvuus” ilmeni
moderniin parisuhteisiin olennaisena osana kuufuaiekkureiden puuttumisena,

mutta my0s samanaikaisena psykologisena kyvyttoemgytlahted suhteesta.
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Usein hyvin kompleksisista syistd johtuva [&hepmivaisuus merkitsi

riippuvuutta parisuhteesta ja mahdollisti vain tassen psyykkisen toipumisen.

Muutostapahtumien reflektointiin sisaltyi usein ray@hvoja tulkintoja miehen ja
naisen muuttuneesta asemasta refleksiivisessd msesker yhteiskunnassa.
Yksilollistymisen ja riippumattomuuden ihanteestaytda tulleen uhka myds
parisuhteelle, mitka eivat viela modernissa yhieisiassa kuuluneet parisuhteen
tai ainakaan avioliiton instituutioihin. Painvastoimodernissa ja etenkin
esimodernissa korostui avioliton merkitys talolideha jarjestelynd, jossa
pariskuntaa sitoi molemminpuolinen riippuvuussuhdatetyn naisen ("Liisa”)
kokemuksessa riippumattomuudesta tuli elamanmuatokatkaiseva tekija, joka
pakotti naisen huomaamaan, etta "tuo mies, joham raln tulisesti rakastunut,
kykeni vallan mainiosti seisomaan omilla jaloilladiman minun tukeani.
kadanteinen paamaaréa: "vapautesi tdhden uhrasie@enme”. ("Liisa”.) Toisaalta
traditionaalisen parisuhteen “riippuvuussuhde” koetmyds eparakkautena,
jonka takia yhteiselo refleksiivisessa modernigsalet toiminut. My6s avioliiton
kasittdminen nayttdd muuttuneen traditionaaliseséleksiivisen modernin
sopimusinstituutioksi, josta irtautuminen tarkoittitautumista sovitusta
perhejarjestelmasta: "Isa oli sanonut itsensakhidin ei halua meita endé. Ei halua
nahda lapsiakaan, koska he ovat minun lapsianidrvékuin saastuneita”.

("Laura”.)

Ideaalityyppina Giddensin "puhdas parisuhde” onlefediivisessd modernissa
my0s jarjestaytynyt refleksiiviseksi, mika ilmeredliektiotarpeen jatkuvuutena ja
avoimuutena. Mitd enemman parisuhde tulee riipmekai itsestaan, sita
enemman refleksiivisesta punninnasta ja "kuulustalutulee sen ydinaluetta.
Giddensin mukaan juuri puhtaan parisuhteen luoataiitsetutkiskelu liittyy
selvasti itsen refleksiivisiin projekteihin. Esirkidsi kysymys “kuinka mina
oikein voin?”, on suoraan sidoksissa parisuhteesttamiin palkintoihin tai
kipuun. Edelleen vastaus "miksi juuri mina?” kumpjpakysymykseen ilmentéaa
samalla yhteyttda minaidentiteetin (self-identityp jparisuhteen asettamien
vaatimusten valilla. (Giddens 1991, 92.)
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Suhteessa traditionaaliseen kontekstiin |&heiseissuhteet eivat refleksiivisessa
modernissa naytad ankkuroituvan "taloudellisen taigalisen elaman” asettamiin
ehtoihin, vaan ne ovat Giddensin kuvailemia vapakefuvia (free-floating).
Giddens muistuttaa erityisesti avioliitto-institiart perinnéisesta luonteesta olla
haaparin vanhempien vélinen sopimus, johon suucdlita vaikutti taloudellisten
tekijoiden arvioiminen. Vaikka taménkaltaiset j&tgdyt olivatkin historiaa
modernissa yhteiskunnassa, maaritteli avioliittodelleen muun muassa
tydvaeston sisainen jakautuminen tydssa kayviin hiime ja kotiaiteihin.
Refleksiivisen modernin tuottama ulkoisten vaikigk® vaheneminen korvautui
romantiikan ja rakkauden syrjayttaessa aikaiseneidtit avioliiton tarkeimpina
motiiveina. Giddensin mukaan avioliitosta tuli yhénemman kysymys
"emotionaalisen tyydytyksen vapauttamisesta”. Migaslitionaalista parisuhdetta
lujittaneista fundamentaalisista piirteistd, kuteyhteisista lapsista, tuli
refleksiivisessa modernissa "tehoton jarru” pysdEy@an  mahdollista
eroprosessia. (Giddens 1991, 89.)

Ajallinen etaisyys erotapahtumaan on lisdnnyt yksilkykya reflektoida
muutostapahtumaa syvallisemmin. Itsen tarkastelan uuden identiteetin
tyostamisen kannalta "eheytyminen” ja “luottamuksekentaminen” koettiin
tarkeina ("Laura”). Monissa tapauksissa erityisesthuutoskokemuksen
kirjoittamista paperille pidettiin ilmeisen terapisena tekona, jolla "kirjoitettiin
ulos” kaikki ne tunnetilat, joita muutoin oli harlkakasitella. Uloskirjoittaminen
ei kasittanyt pelkastadn parisuhteen aikaisen elaaréalysointia, vaan myos
varhaista lapsuutta ja nuoruutta koskevien vaiheidedelleentutkiskelua seka
itsen ymmartamista niista lahtokohdista. Taltd amion tuoma muutoskokemus
oli pakottanut laajamittaiseen identiteettitydbhgonka tavoitteena oli ollut
identiteetin laajamittainen eheyttaminen. Useihesii liittyi tarve hakea selityksia
ja vastauksia kysymyksiin, joiden vuoksi elaméanaéinnyt niin kuin oli. Toisaalta
kirjoittamisella haluttiin tallentaa omia elamankokuksia myds lapsille ja
lapsenlapsille jonkinlaisina kertomuksina siitdirka erilaisista elamantilanteista

on oikein selvitty ("Raija”).
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Identiteetin tydstamiskokemuksina parisuhteen paédsiessa nayttaa olleen kyse
uudenlaisen mindkuvan kasittelemisestéa ja hyvaksgsid. Identiteettityd
iimenee menneisyyden mindn tunnistamisena ja rgofimreamisend, mutta myos
eriasteisena epavarmuutena uudesta mindsta. Erona&en ("Katri”) kokemana
minan kasittely "eronneen” késitteen kautta sis@sijon negatiivista latausta
verrattuna aikaisempaan: “ennen olin mitd olin:nolaimo, rouva, Aiti,
suhteellisen hyvin koulutettu ja hyvin toimeent@é&vEronneen kasitteen han
maaritteli tarkoittamaan "mokannutta, luuseria, gopn kulunutta, viallista ja

rakastettavaksi kelpaamatonta”. ("Katri".)

Sen sijaan naisen jattaman miehen ("Jorma”) kokesissh jatetyksi tuleminen
ilmeni vajavuuden tunteena ja itsetunnon romahtanas Poiketen naisten
identiteettitydstd mies pyrki palauttamaan eroRkggden itsetuntonsa pyrkimalla
uuteen parisuhteeseen ja olemalla hyvaksymattéa uetbn tuomaa asemaa
pysyvaksi jarjestelméksi — saatikka identiteetigullisesti muokkaavaksi tilaksi:
"olin sanattoman tyytyvainen, koska olin voittamrbstani jaédneen vajauden ja
itsetuntoni sai taysvoitelun. Olin mies isolla anidaenka mikéaéan nahjus tai
surkimus, kuten Mirkku oli minua puoli vuotta sitenimitellyt”. Uuden
parisuhteen my6td myds vanhaa paattynytta paristizhde mahdollista arvottaa
suhteessa siihen: "Taytyy myontaa, etten ole katomuuttoani x:n kanssa yhteen
ja yhd vahemman haluaisin palata takaisin y:n fientivaimo] hoteisiin, siihen

ulkokullattuun kulissiin". ("Jorma”.)

Sitoutumisen merkitys on refleksiivisen moderninripzhteissa olennainen ja
juuri se on korvannut esimodernien ihmissuhteidékoiset ankkurit, kuten
taloudelliset ja sosiaaliset tekijat. Nykyisessdnanttisessa mielessa kasitetty
rakkaus on yksi sitoutumisen muoto, mutta sitoutgmikasite on refleksiivisessa
modernissa paljon laajempi. Giddensin tulkitsemasi@utunut henkilé on
laheisen ihmissuhteen kontekstissa sellainen, jdkannistaa moderniin
ihmissuhteeseen olennaisesti kuuluvat jannitteetittan rohkenee kuitenkin
luottamaan siihen ainakin lahitulevaisuudessa -hyadksyy sen etta ainoat
palkinnot ovat niitd, jotka ovat olennaisia parigéile itselleen” (Giddens, 1994,
92).
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Erityisesti naisten kokemuksissa eron jalkeinemditeettityd on parhaimmillaan
johtanut vapauttaviin ja valtauttaviin kokemukseémasta yksilong, irrallaan
traditionaalisten parisuhdeinstituutioiden kahkeist Naisten kokemuksissa
traditionalisesti miehelle kuuluneiden kaytannokaasiden suorittaminen saattoi
valittdmasti eron jalkeen tuoda osaamattomuudeturjaautumisen tuntemuksia,
mutta néiden taitojen opettelu sen sijaan avasauusihdollisuuksia. Erityisesti
auton kayttdmiseen ja yllapitoon liittyvat asiat ekin valttamattomina
elaménhallinnan kannalta: "Tatakaan en osannutilEoa tankata. En edes tata.
Ei tasta elamasta tule mitaan. Mina en selvid."a{j&.) Toisaalta auton hallinta
ja sen kayttdmisen opetteleminen laajensivat egsti eronneen naisen
likkumatilaa ja loivat mahdollisuuden esimerkiksuusien harrastusten
hankkimiselle. Edelleen uusien harrastusten koettiovan uusia ystéavia, jotka
eivat olleet sidoksissa parisuhteessa eldneesaan,aron myota vapautuneeseen
yksiloon ("Raija”). Tastd nakokulmasta ero ilmenrksi6lle suotuna toisena
mahdollisuutena, jossa uusi yksityinen elama mdistiol aikaisemmin
rajoittuneiden haaveiden toteuttamisen ja uusidtojéa oppimisen. Vaikka
kaikkien taitojen oppimiskokemukset eivat olleetkamiellyttavia, silti ne

koettiin erdanlaisiksi irtautumisvalineiksi normiatd arjesta.

6.2 Sairaus refleksiivisen modernin elamanmuutoskokensgka

Myds sairauden voi kiistatta vaittaa aiheuttand@dméanmuutoksia koko ihmisen
historian ajan. Refleksiivisessd modernissa saélfaud on  kuitenkin
erityislaatuinen asemansa. Kirjoittajien kokemusinazissa sairaudet ovat olleet
huomattava elamanmuutosten lahde. Vaikka sairaugpd@lemattd muuttanut
ihmisen elamé&d myds aikaisemmin, on terveydenijawgdenkin normien asema
muuttunut  epavarmemmaksi  notkeassa  modernissa. auflalta el
elamanmuutoskirjoituksissa ollut selkeaa alkuagpplia, vaan sairaus seurasi
jatkuvana uhkana ja vihollisena, jota vastaan taitella. Useimmin sairauden
elamaa muuttava vaikutin nakyikin vain yksilon #essaeikd suinkaan
ulkopuolelle. Syopa silméssd ei haitannut "tyotérréstamista, l&heisten
hoitamista ja kilttina olemista”, silla se ei nakymlospain. Yhteiskunta huolehti
uuden tyOpaikan hankkimisesta, sopeutumiskurssgestdasisiimasta, jolloin

yksilon tehtavaksi jai sopeutua ndkemaan yhddigadia. ("Pirjo”.)
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Identiteettinakokulmasta sairauden tuoma muutofofa yksilon yhteiskunnalta
itselleen odottamaa maaritelmé&&d laimeammaksi: yh&#m&n poisto ei

aiheuttanutkaan invaliditeettia. Sydvan poistantéseluolimatta terveys ei
kuitenkaan palannut, vaan muutoksen tuloksenaoelitlh ainainen erilaisuus: "Se
nainen, jolla on sy6péa silmassa. Se, jolla on ilass. ("Pirjo”.) Erilaisuuden

tuntemus liittyi myos ennakkoluuloihin ja asettuegs toisen rooliin: "Tunnen
ihmisten katseet liikkuessani ulkona peruukki paagsSari’). Toisaalta sairaus
saattoi tuoda mukanaan pysyvan ja ulospain nakywiamtoksen, kuten vakavan

vammautumisen, joka koettiin erilaisuutena jaditttomyytena ("Aino”).

Vammautunut yksinhuoltajanainen koki vammautumiaehsikentdneen hanen
mahdollisuuksiaan aloittaa uusi parisuhde. Omarekulksensa mukaan han ei
todellakaan ollut "senssipalstojen karkipaassakaehan arvellut kelpaavansa
miehille "kuin muutaman tunnin iloksi” ("Aino”). Seaudella koettiin olevan

myo6s laajempaa yhteiskunnallista kelpoisuutta he#e vaikutus, mika nakyi

esimerkiksi MS-tautiin sairastuneen ty6ttoman nis@kemuksissa saada uusi
ammatti ("Birgitta”). Tyomarkkinoilla h&n koki ol@nsa "lahes kayttokelvoton™:

"Silla, miten hyvat todistukset minulla on koulugtaaiemmista tydpaikoista, ei
ole merkitysta, vaan noilla kahdella kirjaimella enemman painoarvoa. MS on
yhta kuin sairauspoissaolot.” ("Birgitta”.) Hanenukaansa sairaus on ollut
toisaalta valtauttava, mutta myds heikentava kolemilla kamppailu sairauden
kanssa oli kasvattanut hanen tydmotivaatiotaantaragiraus itse oli suurin este

tyon saamiselle.

Sairauden voittamisesta ei valttamatta tullut el@méutoksen tekijad, vaan
sairauden tuottama muutos johti elamanhallinnailisaitoihin elaa "sairauden”
tai "erilaisuuden” kanssa ("Pirjo”). Rintasydpa toukanaan ulkoiset muutokset
ja niihin totuttautumisen, mutta myos toipiluudenhavainnon siita, etta "enhan
miné koko aikaa koe olevani sairas”. Vaikka potjlaigstettiinkin viiden vuoden
kuluttua sairauden puhkeamisesta terveeksi, ei @sunéinen kokemanaan ollut
paattynyt. Elaman kaytanndllisen puolen palaamimanhoihin uomiinsa tuotti
yksilolle kuitenkin tarvetta legitimoida sairaudesmiheuttama muutos myo6s

ulkoisesti terveena yksilona: "Valilla mietin mithaluan elamallani tehda.
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Jatkaako samaa rataa kuin ennenkin vai muuttaaidé jotakin? Vai tyytyako
siihen, ettd elam& on tydssa kaymistd, kodinhoitapsenkasvatusta ja lepoa?
Kapinoin mielessani tata ajatusta vastaan, taytia/jotakin muutakin. En halua
huomata kayneeni lapi syopéhoitohelvettida “turhatakia. Paatan aloittaa
haaveilun ja toteuttaa jonkin hullun haaveen ldbitaisuudessa.” ("Sari”.)
Psyykkisissa sairauksissa sairauden syyt ja tidauaiolikin koettu laajemmiksi
ongelmiksi, joita ei pelkalla sairauslomalla voipoistaa. Talléin sairaus oli
pakottanut pohtimaan uudelleen elamaa ja siindapdmsta: "Ei pelkka
sairausloma poista ongelmaa... Jain vuorotteluvkpastta saisin miettia uuden

suunnan elamalleni”. ("Sari”.)

Useiden vakavien sairauksien yhteydessa yksil@i&uiti olevan tarve tai jopa
vaatimus jonkinlaiseen henkiseen kasvuun tai msageRk. Tavallaan yksild vaati
elamaltd hyvitystd kokemastaan tragediasta, siitaan elamakerta ei tayttanyt
refleksiivisen modernin hyvakuntoiselle tai tenleelyksilolle asetettuja
tunnusmerkkeja. Toisaalta vakavasta sairaudestutaiheet elamanmuutokset
ilmenivat enemmankin ongelmista, jotka liittyivéitkenteiden taholta osoitettuun
riskienhallintaan kuin suoranaisesti yksilon rigkisairastua vakavasti. Naissa
elamanmuutoskokemuksissa hoidon koettiin kohdistile@emmankin sairauteen
tai "ruumiiseen” kuin ihmiseen ("Birgitta”; "Sari’) Refleksiivisen modernin
yhteiskunnan kannalta terveydessa on kysymys yueisan Kilpailukyvysta ja
tehokkuudesta ja terveyden vaaliminen onkin sadeut johtavien riskien
optimointia. Myos yksilot odottavat ladkareiltadmstaavaa. He haluavat ja heilla
on oikeus tietda esimerkiksi sairaudesta selviamiselenndkdisyys tilastoilla
vahvistettuna (Bauman 2002, 99-100).

Riskienhallinta nakyy myods hoitojen maaran lisdémsena, kun lahes jokaisen
sairauden hoitamiseen liittyy uusia riskeja, jotkgds on hoidettava. Lisaksi yha
useampien ruumiin ja mielen tilojen ajatellaan itaavan laakitysta ja hoitoa ja
naiden tilojen diagnoosit tuovat yksilolle selitgks terveen normin vastaisesta
tilastaan. Elamanmuutoskokemuksissa diagnosoituaigaituotti usein mydos
mielen ongelmia, joiden selvittAminen mekanisoltaitoinstituutioiden harteille:

”Néaiden testien ja seurantajakson jalkeen oiregthwstavat diagnoosiksi
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kaksisuuntaisen mielialahairion’, |aékari toteaa.ietwh hetken ja esitan
kysymykseni: 'Miten tatd hoidetaan ja kenelle vosopittaa, kun tulee
kysyttavaa?’. Pitk&aikaissairauksien tuottamissa laménmuutoksissa
"sairastaminen on taitolaji”, joka oli opeteltavairaana elamisen oppimiseksi.
Identiteettindakokulmasta vaikeinta oli ollut hyviisse, ettéa "olen edelleen mina
sairaudesta huolimatta”. ("Birgitta”.) Toisaaltairsadestaan toipuneet ("Aino”)
korostivat sairauden merkitystd “opettavaisena jenkisesti kasvattavana
kouluna”, joka oli pakottanut yksilén muokkaamaderititeettiaan kulloistenkin

tulevaisuudennékymien mukaan.

Esimerkiksi hajuste- ja kemikaaliyliherkkyyden (fia”) aiheuttaman
elamanmuutoksen hallintaa voi pitda tyypillisend irasadenhallintana
refleksiivisessa modernissa. Synteettisten hapestei kayton kasvun,
iimansaasteiden ja yleisesti kemikalisoituneen ighktennan aiheuttama
monikemikaaliherkistyma oli tila jota ei voi pit&@kavana sairautena, mutta joka
kuitenkin teki yksilosta refleksiivisen modernin tglskunnan terveyden ja
hyvakuntoisuuden normien vastaisen. Kemikaaliykiher tapauksessa sairaus
ilmeni juuri yhteiskunnan riskienhallinnan puuttaenHan itse oli elanyt
hyvakuntoisuuden normien mukaisesti: "pitanyt pas® kurissa, harjoittanut
likuntaa paivittain, ollut tupakoimatta ja kayttatté alkoholia tai paihteitd”. Sen
sijaan sairauden syy oli yhteisossd, jossa oli kaksuja, katupdlyd ja
tupakansavua. Monista muista vakavammista sairstiaksi poiketen
kemikaaliyliherkkyyden kanssa elaminen vaikuttitirigaiselta aikaisemman
identiteetin asettamien ihanteiden kanssa. Kemi]dedrkan oli opeteltava
elamaan ’luomuakkana”, joka ei kaytd hajusteita, ikked, hiusvareja,

permanentteja, hiuspidennyksia, tekoripsia tai maké&ynsia. ("Riikka”.)

Yleisesti sairauden tuottamat muutoskokemuksetablikokemuksia sairauden
urautumisesta tai elaman sitoutumisesta sairaudepaslle. Refleksiivisen
modernin yhteiskunnan instituutioiden tuottamatjdemattainen hoivapalvelut
siirsivat sairauden tehokkaasti rakenteiden ka&itéksi, mika ilmeni
kokemuksina "elaman piirin pienenemisesta” sairagdakodin vélille. Sairauden

ulkoistamisesta johtuva vieraus nakyi ystavien janhojen ymparistjen
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kaipuuna. Toisaalta entisen elamén ystavyyssuhteigeenettiminen ja
korvautuminen uusilla oli yleista. Sairastamiserkdmaisvaltaisuus ("Sanna”)
ilmeni muutoskokemuksissa hakeutumisena samaauairsairastavien ihmisten
laheisyyteen. Kykeneméttomyys tehda asioita sa@auekia koettiin toisaalta
aluksi rasitteena, mutta myohemmin erdanlaisenainnah pakkona ja
mahdollisuutena tehd& jotakin muuta. Elama sainauklanssa ilmeni tassa
valossa myds uutena mahdollisuutena, ei suinkaankkeena entiselle elamalle:
"Pyoratuolielamani alussa olin miettinyt, mita Kegla en voi enaa tehda. Vasta
paljon mybhemmin muistin asiat, joita voin edellei@entehda ja I6ysin uusia
asioita, jotka toivat takaisin elaman mielekkyydgivatka ne olleet korvikkeita"

("Sanna”.)

Sairauden hallintaan liittyvisséa kokemuksissa msuteaattoi olla myo6s
voimakkaan valtauttavaa ja yksiloa aktivoivaa. Kdasaktiivisuuden tuottajana
sairaus toimi erityisesti kemikaaliyliherkdn ("Rik”) tapauksessa, jossa
kemikaaliylinerkkyydesta karsiva koki sairautensautpeellisesti legitimoiduksi.
Hanen kirjoituksensa sanoma- ja aikakauslehtiin &seketoomukset
hajusteettomuuden puolesta ilmensivat yksilon tsaveéuoda ilmio julkiseen

tietoon ja lagjentaa tietamysta siita.

6.3 Kuolema elamanmuutoksen aiheuttajana refleksiivisésmo-
dernissa

Kuolemalla vaikuttaa olevan refleksiivisessd motsan yhteiskunnassa
aikaisempaa vieraantuneempi rooli. Laheisten kokentkaolema ei esiinny juuri
ollenkaan traditionaalisena sosio-ekonomisena el@méatoksena, vaan
enemmankin yksilon refleksiivisena pakkona pohtiaaa rooliaan laheisen tai
puolison  kuoltua. ElAmanmuutoskokemuksissa kuolem&wmhtaaminen
traditionaalisena instituutiona sai jopa voimakastestustusta. Nuoren naisen
kokema d&idin kuolema ilmeni kykenemattémyytend ymé&é ja hyvaksya
muiden kuolemaa kohtaan osoittamat traditionaaligefalit: "En ymmartanyt
miksi ihmisten piti palvoa ruumista ja heittaytyaiodollisiksi kuoleman takia”.
Yksilon pakko arvioida uudelleen omaa asemaanseidéh kuoleman jalkeen

johti myods syvallisiin reflektiivisiin pohdintoihirja lahinna analyyseihin siita,
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kuinka kuoleman kasittely jakantui yksityiseenygékjseen puoleen: "Selan takana
he puhuivat, kuinka min& kaansin aitini kuolemasalpélleen. Paattelivat minun
kayttavan sitd selviytymiskeinona surussa, kentsgattelivat, etten viela

shokissani ollut tajunnut aitini 1aht6a". ("Pauin)

Laheisen kuoleman kohtaamisessa yksilon reflekgivipohdiskelut saattoivat
siséltéd hyvinkin syvallisid analyyseja traditiolisen kuolema-instituution

kohtaamisen turhuudesta: "Ehka omaisten muistamatieinmisistd pakollinen

traditio, ikaan kuin uhrilahja kuolemalle. Kun sewisti suorittaa, sai huokaista ja
pyyhkaistd hikikarpalon otsaltaan: viela talla kertse ei sattunut omalle
kohdalle". Refleksiivisessa modernissa laheisenleknalla naytti olevan oma
erillinen ulottuvuutensa myos omaisen tyoyhteispgsssa "Puolitutut katsovat

saalivasti, kuin minulla olisi tauti, jossa ennustekuolettava" ("Pauliina”).

Toisaalta l&heisen kuolema koettiin eraanlaisena kotpavana
elamanhallinnallisena oppimistilanteena. Omaa e#trsd aidin kuoleman jalkeen
punninneen nuoren naisen mielesta kuolemastaeitiavt oppia ja siihen siséltyi
eraénlainen opetus siitd, kuinka hénen tulisi @thanaa elamaénsa. Erityisesti
laheisen kuolemasta oppiminen liittyi jalkeenpaiirh@iksi osoittautuneiden
tekojen analysointiin ja niiden valttAmiseen omaskanassa. Giddensilaisessa
mielessa elamanpoliittisten valintojen runsaus siien punnittavissa vain
lopputuloksista kasin. Ajatellessaan kuolleen &dirkoko elamankaarta tytar ei
tarkastellut valintatilanteita kulloisenkin valinmzetken nakokulmasta, vaan
kuolinhetken perspektiivista. Eldménkaaren merkgystayttyminen vahvistui
vain negatiivisten nayttdjen osalta, eikd aidinnelierta tarjonnut tyttarelle

juurikaan muuta kuin opetusta elaman vaaranpaiko{¥auliina”.)

Voimakkaimmin kuolema nayttdd vaikuttaneen yksitésolla niihin, jotka ovat
elamassaan joutuneet kohtaamaan omasta lapsegterlisen tai abortin. Abortin
suhteen refleksiivinen moderni yksil6 nayttaa likkan murrostilassa. Abortti
("Riitta”) koettiin vahvasti "vaistojen vastaiseng traditionaalisen perhetradition
tuomitsemana, mutta myos vapautuneen naisen omiksibllsena valintana.

Valintatilanteena lapsesta luopumisen kasittelynkwuvitella tuottavan yksilolle
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aarimmaisen harkintatyon ja todellisuuden, johonsténatta liittyy rankka
identiteettityd ja itsereflektio. Lukuisten valipm mahdollistamassa
refleksiivisessa modernissa yhteiskunnassa aboxatinta on kuitenkin
selkedmmin &idin oma ja halutessaan salainen galifftteisén kannalta abortin
kannalle taipuminen koettiin tdssa suhteessa heatpksi. Tavallaan abortin
valinta koettiin my6s mahdollisuutena valita seeitiduus, jossa lasta ei olisi
ollutkaan olemassa: "Valilla olen niin hukassa g#Eknyn abortin kannalle. Se
olisi niin helppo ratkaisu. Kukaan ei tietdisi,éeina edes olit olemassa—paitsi
tietysti aitisi." ("Riitta”.)

Myds refleksiivisen modernin yhteiskunnan rakergaidperspektiivista abortti
nayttaytyi yksilolle valintana muiden joukossa. #hiton ulkopuolinen raskaus
tai suunnittelemattoman lapsen saaminen ylipddnsaaisten kokemuksissa
ilmennyt yhteiskunnan suhteen millddn tavoin néga@na. Painvastoin
yhteiskunnan instituutioiden koettiin tukevan kurakia vaihtoehtoa ja olevan
silla tavoin yksilon oman paatoksenteon ulkopuatelfHan [neuvolatati] ei
syyttanyt minua kertaakaan, vaikka olin huolimatehkaisyssa" ('Riitta”).
Mydskaan sosio-ekonomisesta nakokulmasta yksindjualiesta ei olisi ollut
mitdan haittaa ja myos henkisella puolella kumpaakalintavaihtoa luvattiin
tukea: "Hanen mielestaan me kylla parjataan keadasist niin henkisesti kuin
taloudellisestikin. Ei han kiella aborttiakaan, tautoivoo, ettd synnyttaisin
Sinut.” ("Riitta”.)

Kuitenkin abortin valintaan nayttaa liittyvan nsaiuri henkinen painolasti, etta se
koettiin vaikeaksi kantaa aivan yksin. Toisaaltdinren jakaminen muiden
kanssa ilmeni kokemuksena oman minuuden luovutestas toisten
muokattavaksi: "Olen saavuttanut henkisen tasapaikivun kautta, enka enaa
anna minuuttani toisen ihmisen kasiin” ("Auli”). Kluden ulkopuolisen
muokkauksen uhkina ilmenivat erityisesti maasewadudisuvat vanhemmat
sukulaiset, jotka pitivat aborttia edelleen voimakk negatiivisena: "He
[isovanhemmat] héapeéavat kovasti, kun teen sinutnykdeidéan silmissaan olet
apara, vaikka eletaénkin jo 2000-lukua” ("RiittaToisaalta aborttia harkinneet

aidit ("Tarja”) olivat pohtineet valintatilannettanyts ulkopuolelta ja jopa
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institutionaalisena kysymyksena. Eraanlaisena aikggymyksené abortti ilmeni
aidin pohtiessa yksildiden yhtélaista oikeutta &lam jolloin abortin tekeminen
koettiin vaarana ja pahana. Toisaalta pahuuttansénéi pidetty abortin syyna,
vaan sitd, ettd muutakaan vaihtoehtoa ei kaytaémilig: "Ei kukaan pahuuttaan
tee aborttia, tilanne saattaa vain olla niin epd@ioien ja kaoottinen, ettei muuta

mahdollisuutta nay" ("Tarja”).

Jalkikateen reflektoituna abortin valintatilantemsaisaltyviin pohdintoihin liittyi
uudelleenharkintaa, joissa valinta sai uudet mititeet: "En kasittanyt, etta siina
lapsessa minulla olisi ollut taysi turva ja hanemdsaan elaminen olisi ollut yksi
elamani tayttymyksista" ("Tarja”). Varsin traditiaalisin sévyin lasta pidettiin
“taytend turvana” myos vanhuuden varalle ja hé&neerkitystddn elaman

taydentajana korostettiin.

6.4 Opiskelu refleksiivisen modernin elamanmuutokserottajana

Useissa elamanmuutoskirjoituksissa opiskelu nowsin etavalla tai toisella
merkittavaksi koettuna elamé&nmuutoksen aiheuttajaviaikka muodollista
koulutusta ja oppineisuutta voisikin pitdd modemiimieiskunnan keinona murtaa
traditionaalisia sosiaalisia ja taloudellisia jakauia, merkitsee se refleksiivisessa
modernissa taman lisaksi yksilon non-formaalia opgiia ja sen mahdollistamaa
henkisen padgoman kasvua. Informaalin oppimisenaomin muutoskokemuksiin
siséltyy voimakas traditioiden synnyttdma kasity@rnvasta opintiestd ja sen
tuottamista tyomahdollisuuksista. Opiskelulla vdika olleen my6s vahva
arvostus, silla opiskeleminen mahdollisimman pitkakoettiin  ("Henna”)
"yhteiskunnan asettamia odotuksia” tayttavaksi defiksi. Muutoskokemuksena
opiskeleminen ilmeni myds haluna erottautua tasiatih "pullaa massyttavista ja
verkkareihin pukeutuvista pulliaisista”. Tama staypia koettiin kaanteiseksi

"hyvan ja arvokkaan ihmisen” elamalle, jonka oplskeinen teki mahdolliseksi.

Muutoskokemuksissa opiskelun aloittamista l&hdstytisein negaation kautta
pohdiskelemalla kéénteistd vaihtoehtoa. Opiskelemigittaminen sai yksilon
("Onerva”) kuvittelemaan itsensa "vaarinymmarrettyrturhana ja tyhmana”.

Kouluun ilmoittautuminen koettiin my6s eraana mdhsioutena statuksen
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nostoon, johon muutoin ei olisi ollut minkaanlaiskahdollisuuksia: "Tiesin, etta
siitd ei pddse mihinkaan, ettd asuin kaupungin rataloissa, mutta opiskelijana
voisin nostaa statustani!” Samaa tavoitetta edmiios pukeutuminen ja
silmélasien osto, jotka statuksen nostokokemuk8eremsivat sitd, "miltéd nayttaa

oppinut ihminen”. ("Onerva”.)

Useissa tapauksissa opiskelun aloittaminen kogdéitneen tai suvun traditioiden
ylittdmisena ja siten erityisen merkittdvana. 24taan naisen ("Onerva”)
valmistuminen ylioppilaaksi ensimmaisena suvussaiamui hanesta “riman
ylittamiseltd”. Lisaksi opiskelijaelama oli mahdstanut tutustumisen uusiin
ihmisiin  ja yleensakin kokonaan “"uuteen maailmaan’ldentiteetin

tyostamisnakokulmasta opiskelu lukiossa selkeyptiskelijan kasitystd omista
vahvuusalueistaan ja luonteestaan: "Aidinkielengilfn minusta tuli esiin

ilmaisutaitoinen ja vitsikds ihminen". Samalla remn koki myds erilaisten
elamismaailmojen yhteensulauttamisen olevan maistholl Aikaisemmin

epavarmuutta kokenut nainen tunsi opiskelun mydashattavaksi ja elamaa
seesteyttavaksi: "Mita enemman opiskelin, sitda ené@m tulin levolliseksi."

("Onerva”.) Toisaalta tydon ohessa opiskeleminentettilm kokea aarimmaisen
kovaksi ponnistukseksi, mika merkitsi suurta uhtausuulta eldmalta: "Elin

kaksois- tai jopa kolmoiselamaa, opiskelua, anéidtyja kotielamaa tilanteiden
mukaan". Toisaalta tydyhteisdssa opiskelua kanttiist@ se ilmeni erdanlaisena
refleksiivisen modernin yhteiskunnan arkipaivan ksaoutena: "Huomasin
olevani tyopaikalla 'arkipaivan sankari’ ja kiititybkumppaneitani saamastani

arvokkaasta tuesta leipomalla heille taytekakuiMagja’.)

6.5 Tyon ja paikan vaihtaminen refleksiivisen modernialamén-
muutoksena

Ty6- ja asuinpaikka olivat modernissa yhteiskunaaksskeisimmat elamiseen
littyvat kategoriat. Refleksiivisessd modernissaistd on kuitenkin tullut yha
epavarmempia ja muuttuvampia kuin koskaan aikaisemmy6elaman kasvava
epavarmuus, ymparistokatastrofien riskin lisdanhgni ja globalisaatio ovat
pakottaneet yksilon hyvaksymaan tyon aikaisempaéohenan sitoutumisen

paikkaan ja aikaan. Tyohon tiukasti linkittyneen syén elamaan liittyi
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aikaisempaa aktiivisempi tyon vaihtaminen ja siteisein my6s paikan

vaihtaminen.

Toisaalta paikan vaihtamisesta tuli refleksiiviserodernin tarjoama valinnan
mahdollisuus, joka tarjosi tilaisuuden totaaliserfienaelaménmuutokselle.
Elamanmuutoskokemuksissa paikan vaihtaminen ilmeténkin nuorilla

mahdollisuutena vaihtaa yksinkertaisesti maiserdigain muuttamiseen ei nahty
littyvan sellaisia taloudellisia tai sosiaalisiateita, joita modernin ajan ihminen
joutui kohtaamaan. Sen sijaan rakenteiden mahtiotiia tuki elamiselle myos
toisella paikkakunnalla teki paikan vaihtamisestaloudellisesti yha

mahdollisempaa ja yha useammille. Lisaksi parenigkuvuus mahdollisti

sosiaalisten yhteyksien pitamisen pitkienkin matkojakaa: "Toisaalta on ihan
mielenkiintoista menné katsomaan uusia paikkogganaa toisaalle, mé kun olen

aina asunut talla samalla paikkakunnalla” ("Krisii).

Paikan vaihtamisen aiheuttamat muutoskokemuksettaydiyvat myos selvina
yksil6llistymiseen ja valtautumiseen liittyvina kakuksina. Erityisesti nuorilla
oman elaméan aloittaminen ja omaan asuntoon muutEmiovat tulleet
mahdollisiksi yha aikaisemmin. Nuorten aikaisemp#&aanaistymiseen nayttaa
vaikuttaneen toisaalta perhetradition murros sutigistd pienempiin yksikéihin
ja toisaalta opiskelun merkityksen korostuminen g@d kautta tapahtunut
muuttamisen pakko opiskelupaikkakunnille: "Jee, mylla on vihdoin koti! Ihan
oma koti, yksi6 kerrostalossa keskustassa. Taa on ja Osku-kanin pesa".
Kuitenkin identiteetin rakentumiskokemuksena omiarija pidettiin tarkeina ja
niiden koettiin maarittelevan identiteettida jollaitasolla koko elaméan ajan:
"Ymmarsin, ettd juuriani ei voi repia sieltd, minme ovat juurtuneet. Mutta
siivilla, jotka elama Kuusamossa on minulle taytesittaansa kasvattanut, pitaa

lentdd". ("Kristiina”.)

Kahdessa muutoskokemuksessa muutto kaupungistdenkaattiin eraénlaisena
elamantapavalintana, josta oli haaveiltu kauan. tibon liittyi tavoitteita
paremmasta elamanlaadusta ja onnellisesta palapsiauden maalaismiljodseen.

Pyrkimys elinolosuhteiden hallintaan nékyy selvé&siimerkiksi haluna toteuttaa
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mielikuvien tuottamia "idyllisia” olosuhteita myo6dodellisuudessa. Muutto
kaupungin kerrostaloasunnosta vanhaan omakotitatoaaseudulle nayttaytyi
kirjoittajansa  ("Annika”) kokemana mahdollisuutenpalata maaseudulle.
Aikaisemmin muut kiireet olivat estdneet unelmantetttamisen kymmenen
kaupungissa vietetyn vuoden jalkeen. Kirjoittajankiaan muuton tarkoituksena
oli saada "kahden ihmisen luovuus liekkeihin”. EEmmuutoksena muutto maalle
ilmeni idyllien toteutumisena ja kykyna nahda its&n”osana ymparistda”.
Toisaalta kaupungin ongelmat alkoivat vaihtua madse ongelmiin, joiden
hallinta edellytti monenlaisten kaytannon taitoggrettelua. Maaseudun ongelmat
ilmenivat kirjoittajalle alkuun vain kaupunkiasurars "itsestaénselvyyksien”
haviamisenda, joihin useiden erehdysten kautta isastiivattomaksi kuvailtu

ratkaisu. ("Annika”).

Maalla asumisen kasvaviin ongelmiin alkoi kirjojta nakemyksissa liittyd myos
luonnon “yhteistyokyvyttomyytta”. Vaikka Kkirjoittajla olikin nuoruudestaan
kokemusta monenlaisista kaytdnnon askareista, dgkaepuilla lammitettavan
leivinuunin kayttd osoittautui vaikeaksi ja johtegyymyksiin. Uunin toistuvat
kayttévaikeudet tuottivat Kirjoittajalle h&peédn mhatta ja yhteistyokyvytdn
leivinuuni  myytiin lopulta pois. Osaamattomuuden p&&@ sai kirjoittajan
tuntemaan itsensa kaupunkilaiseksi: "Mutta kun rmagd tuli kdymaan, hapesin
taitamattomuuttani ja tarjosin nokikolarille pulktkvit johtaakseni huomion
muualle. Siind me sitten istuimme kahvia horppikasvojen uurteita mydten

pikimusta sutari ja kuin pahanteosta kiinni jagkgtipunkilainen.” ("Annika”.)

Vakavien sisdilmaongelmien vuoksi Annikan elamantosiujohti takaisin
kaupungin kerrostalokolmioon. Paluun ei pitanyadbpullinen, vaan "aikalisa”.
Kuitenkin paluussa kaupunkiin nakyi myds tyytyvaisyitsestaanselvyyksia ja
vaivattomuutta kohtaan. Idyllinen oleminen osanantoa muuttui Kirjoittajan
kokemuksissa turvallisuudentunteeseen "olla osgyskuhtaa”. Vaikka paluusta
kaupunkiin tulikin pysyva, kirjoittaja kuitenkin ki®i jalleen kaipaavansa
maaseutuelaman ominaisuuksia. Elamé&nmuutos toi oitkijan  takaisin
l&htopisteeseen. Muutoskokemuksesta nakyi turhaoammiita taitoja ja tietoja

kohtaan, joita kaupunkiolosuhteissa ei enda tarvitErilaisten taitojen
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kayttaminen ja hyodyntaminen maaseudulla oli tumita tyydytysta, jota

kirjoittaja jai kaipaamaan. ("Annika”.)

Toisessa tapauksessa ("Tyyne”) muutto kaupungistallen koettiin erdanlaisena
"kulutuskarkuruutena”, jonka tarkoituksena oli ma&aupunkielamaa ja tydurien
maaraamaa arkitodellisuutta. Tavallaan muuton sigtensivat kritiikkia

tybelaman raadollisuutta ja ahdistavuutta kohtaamoisaalta juuri menestys
tybelaméassa oli mahdollistanut taloudellisesti dibskbn elaméanvalinnan
toteuttamisen vanhemmalla ialla: "Kulutuskarkurums meille vapaaehtoinen
valinta. Luovuimme nakyvasta vaikuttamisesta jantaBosta. Valitsimme
elamanlaadun ja mielenrauhan. Elamme omien arvognenm ihanteidemme

mukaan”.("Tyyne".)

Tybelamaan liittyvat eldamanmuutoskokemukset kogkilghinna tydelamasta
irtautumista. L&hes kaikissa tydelaman aiheuttaamissuutoksissa tyota tai
laajemmin tydelamaa kuvailtiin negatiivisesti jat&siirtautumista positiivisena
muutoksena. Toisaalta esimerkiksi yli 50-vuotiagstdan hyvin menestyneen
miehen ("Veikko”) kokemukset kuvasivat tytelamést@pumista pakkona, johon
ajoivat tybelamassa tapahtuneet muutokset. Miesi kokeensa ohitetuksi
tyoyhteisfssa padsaantoisesti juuri ikdnsa vuokaikka hén terveytensa ja
osaamisensa puolesta olisi ollut oikeutettu viedhemaan urallaan: "Joku sanoi,
ettd maailma on nelikymppisten, eikd meidan iki@isime tyypeilld, joilla on
toinen jalka haudassa, ole muuta kuin lypsylehméa@V ("Veikko”). Sen sijaan
miehen entinen, huomattavasti nuorempi alainen, iteitin  hanen
esimiehekseen. Oman tarpeettomuuden ja kyvyttomyykiskemus laajentui
myo6s tyon ulkopuolelle. Tama johti miehen pohtimaadentiteettiaan
elakoitymisen kynnyksella: "Terveen paperit tenasgmalta, viisaan paperit
viranomaisilta ja Finlandia-hiihto ensi viikonloppa, eivét sellaiset ole elakkeelle
lahdbssa". Sen sijaan mies havaitsi olleensa tiéfj@aan vain "ravunsyéttind”,

joka oli haluttu imea kuiviin. ("Veikko”.)

Mielekkaissa tyoelaman irtautumiskokemuksissa @Kjresimerkiksi elékkeelle

jddminen koettiin odotettuna ja positivisena misena, mutta pidemmalla
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aikajanteellda muutoskokemuksiin saattoi liittya véia ja kaipuuta: "On ikava
tyotovereita, joka ikistd kaikkine kummallisuukséme joitakin enemman kuin

osasi odottaa". Tavallaan tybelamasta nayttaa rpitkéuran aikana tulleen niin
voimakkaasti yksilon elamankulkua muovaava tekgdtei siitd irtautuminen

sujunutkaan odotetun helpolla tavalla. Kokemus lad@ke jadmisen valinnan
paremmuudesta ilmenikin  toisaalta ristiriitaisena atekitena  edelleen
tydskentelevia kohtaan, mutta toisaalta myos hasa@ala muutkin ymmartamaan
varhain elakkeelle jaamisen hyvyys: "Minun kay tuireita kateeksi. Ja

suututtaa, kun he eivat tarpeeksi ymmarra omaadmsa ("Kirsi”).

Toisaalta elakkeelle jagamiseen liittyi muutoskoké&sana paljon kulttuurisesti

opittuja elakkeellda olemisen ominaisuuksia, joi@uttiin pitaa ylla. Kiireesta

puhuminen ilmensi selvaa tarvetta legitimoida onvatinnan hyvaksyttavyys

ilmentadmalla uutta rooliaan yhteistssa eraanlaisemainnallisena elakelaisena.
Toiminnallisuuden korostaminen nékyi myos itse astdttuna pakkona kertoa
kiireistd muille. Todellisuudessa kiireisyys tai kehuus eivat kuitenkaan

realisoituneet. Sen sijaan kiire-puheen taakse alduit taysin painvastaisten
kokemusten todellisuus: "Jai tunnustamatta, ettdlisen kerran siivosin jouluksi.

Ja etté viime viikolla, kun mies oli Lapissa, wekiolme paivaa ydpaidassa ja soin
pelkka leipaa ja viilia” ("Kirsi”). Tavallaan tydo@maan liittynyt protestanttinen

tydmoraali ei endéd elakkeelld ilmennyt kuin puhdasolla ja sen tuottamien
traditioiden rikkominen naytti jopa tuottavan misivaa: "En ole ajatellut. En

mitddn kahteen vuoteen, roikkunut vain, paivast&etn saippuasarjojen ja
kotitdiden rytmittamassa arkipaivassa. Tyoton, dyot sairas, sairas, sairas,
tyoton". ("Katja”.)
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7 MITA MUUTOKSISTA OPITTIIN? - REFLEK-
SIIVISEN MODERNIN ELAMANMUUTOKSET
BIOGRAFISEN  OPPIMISEN  MAHDOLLI-
SUUKSINA

Tassa luvussa elaménmuutoskokemuksia tarkastglaimtiaalisina biografisen
oppimisprosessin tilanteina. Muutoskokemukseen teltu liittyvan yksilon
mahdollisuus tai pakko opetella uusia taitoja ¢adja. Naiden taitojen ja tietojen
oppimista on tassa tutkimuksessa pidetty valttém@na juuri refleksiiviseksi
kaantyvassa modernissa yhteiskunnassa, jossa etiumtokset ovat aikaisempaa
yleisempia ja rajumpia ja niiden kokijana myds {&son muuttunut. Ensin
tarkastellaan muutoksiin sisédltynytta biografisgapimisen potentiaalia ja sita,
minké&laisten tietojen ja taitojen oppimiseen eladméutoskirjoitusten
muutoskokemukset liittyivat.  Sitten eldamanmuutoskuokksia pohditaan
modernisaation  aikalaisdiagnostikkojen  esiin  nosgam kategorioiden
nakokulmasta korostamalla juuri yksilossa tapahtanunuutosta. Lopuksi
punnitaan ajatusta elinikdisesta refleksiivisegigimisesta, joka nayttaa olevan
viimeisimman modernin yksilon kohtalo. Rajujen nmsien modernisaatio
nayttaa siirtneen oppimisen painopistettd arkigodiv oppimiseen ja

tiedostamattomien resurssien hyédyntamiseen.

7.1 Muutoskokemusten mahdollistamat biografiset oppimieses-
sit

Biografinen  oppiminen ilmeni elamanmuutoskokemudasis muutoksen
tyostamisen aiheuttamana erilaisten tietojen jatojen  oppimisena.
Oppimisprosessi oli tavallaan itsessaan muutoksemértamista ja hallintaa,
eikd sita olisi voinut tapahtuakaan ilman muutoita transitiota. Muutoksen
aiheuttamaa oppimista oli saattanut tapahtua jo mahnuutoksen
tapahtumahetkellda, mutta useissa tapauksissa hiogmaoppimisprosessi oli
selvasti kaynnistynyt, kun muutoskokemuksia oli ¢itth uudelleen ja kirjoitettu
Elamanmuutos-kirjoituskilpailun teksteihin. Oppiramyksilon elaméanhistoriasta
oli siis toisaalta interaktiivista ja sosiaalisesikentunutta, mutta toisaalta se
myds noudattaa logiikkaa, jonka on muovannut koks&em biografisesti

kerrostunut rakenne. Elamanmuutoskirjoitusten mskdkemuksissa biografinen
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oppiminen ilmeni usein identiteetin rakentamisesrndentiteettitydhon liittyvana
prosessina. TallGin esiin nostettu elamé&nmuutestéaoli pakottanut yksilon
tyostamaan mindkuvaansa tai ymmartamaan paremrmmntaansa. Aktiivista
biografisten oppimisresurssien hyodyntamista varijaédsta nakdkulmasta pitaa
tdssa ajassa jonkinlaisena valttamattomyytend, wiilon tasolla refleksiivisyys

nakyy juuri jatkuvana muutostarpeena itsessa.

Elamanmuutosaineistossa biografinen oppiminen inalittyneen vahvasti
elamanhallinnallisten taitojen oppimiseen. Elamdiiia on tassa tydssa
ymmarretty kuvaukseksi ihmisen kohtaamista vaiketlsja kuormittavien
tilanteiden kasittelytapoina. Kokemuksissa elam#imt@a oli resurssi, jolla
yksilot pystyivat vaikuttamaan omaan tilaansa. Eahallinta merkitsi kiistatta
my06s intentionaalista toimintaa, joka tahtdsi hywinnin saavuttamiseen
kasittelemalla muutostilanteita. Téssé valossa @tdmallinta voisi olla myds
selviytymista (coping), jossa elamaa kuormittavaegatiivisena koetut
elamanmuutokset ilmenevat yksilon voimavaroja ulikea tapahtumina tai
tilanteina. Toisaalta elaménhallintaa voi itsesgéitie empowerment -tyyppisena

voimaannuttavana tai valtaannuttavana toimintae@gdnen 2010, 30-34).

Kirjoitettujen elamanmuutoskokemusten tuottama tasiigen oppiminen oli
useissa tapauksissa liittynyt yksilon kykyyn koledaaikeita tilanteita ja kasitella
niihin liittyvia ahdistavia kokemuksia. Talléin oppinen oli tuottanut yksildlle
parempaa kykya selviytya myos uusista vastoinkdgtdis Ulkoisella
elamanhallinnalla on haluttu viitata aineellisgsti henkisesti turvatun aseman
tavoittelemiseen, jolloin siihen vaikuttaa merkitiati esimerkiksi sukupuoli,
koulutus tai ammatti. Siihen kuuluvat myos kultiset arvostukset, eli kaikki se,
mitd yleisesti pidetdaan hyvan elaman paamaarinélanén tapoina. Sisdinen
elamanhallinta taas viittaa yksilon kykyyn sisdbgt elaménkertaansa myos
vaikeat puolet. Talléin elamanhallinta ilmenee igldena sopeutumisena
muuttuneeseen tilanteeseen tai toisaalta myo6s rpykdgend hallita koettua

turvattomuutta.
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Ulkoisia elamé&nhallintataitoja tuottanut biografin®ppiminen liittyi monissa

tapauksissa erityisesti opiskelun hyodyllisyyteegvém elamén tuottajana.
Muutoskokemuksena opiskelun aloittaminen ilmenke#&hd ja miltei ainoana
perustana taloudellisesti turvatun ja yhteiskunsedti arvostetun el&aman
saavuttamiselle. Toisaalta ulkoisiin elamanhaltataihin saattoi kuulua myds
elaman tietoinen jarjesteleminen vastaamaan ukkoisdotuksia. Na&in oli

esimerkiksi naisella, joka halusi pukeutumisellaa@stia parempaa sosiaalista
asemaa ja hyddyntaa tata elamassa menestymisedséteR esimerkiksi Aaron

Antonovskin (Feldt 2000) koherenssindkemyksistaahylkoinen elaméanhallinta
saattoi elamanmuutoskirjoitusten valossa merkitadsnyyleisten kulttuuri-

ihanteiden murskaamista ja non-konformisuutta.ofgit lapsesta luopumiseen ja
parisuhteen kariutumiseen liittyvissa muutoksisgyiafisen oppimisen tulokset
olivat usein johtaneet hallintakeinoihin, joissa utasta oli haluttu kasitella

nimenomaisesti traditioiden vastaisena ja kapisatia prosessina. Abortin
valinneet a&idit olivat prosessoineet muutosta laapn yksilon omilla

valinnanmahdollisuuksilla  kuin kulttuurisilla te&ijla. Tass& valossa opitut
elamanhallinnalliset taidot eivat tuottaneetkaaaditioiden edellyttamaa ja
valmiiden moraalisten arvostusten tuottamaa vaintaan enemmankin ne on
nahtava yksilon mahdollisuutena hallita omaa kehgaatsedan ohi kulttuuristen
arvostusten. Samalla yksil6llistyminen itsessaayitagtyi eraanlaisena opittuna

elaméanhallinnallisena sivutuotteena.

Enimmékseen elamanmuutoskirjoitusten muutoskokestuksottivat sisaiseen
elamanhallintaan liittyvia taitoja. Koettujen elamnduutosten hyvaksyminen
osaksi omaa elamakertaa oli ilmeinen merkki sis@igtlamanhallinatataitojen
oppimisesta. Oman biografian hyvaksyminen ja tutaragien epataydellisena tai
epdjohdonmukaisena oli selva identiteettitydn tujossa elamanmuutos pakotti
yksilon punnitsemaan elettyd elamaa ja tehtyja nt@lh refleksiivisesti.
Identiteettinakdkulmasta biografinen oppiminen tdssé suhteessa pakottanut
oppimaan niitd taitoja, joilla jatkuva identiteetmuutos on ylipdansa yksilon
kasiteltavissa. Eraalla tavalla sisdiset elamamtatdidot on néhtava alistumisena
yksilon  valttamattémind sopeutumiskeinoina yhtersian rakenteissa ja

instituutioissa tapahtuviin muutoksiin.
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Refleksiivisen modernin tuottamat institutionaaliseiutokset erityisesti perheen,
parisuhteen ja laheisen kuoleman traditioissa paibttaneet yksilon Giddensin
ja Ziehen kuvailemaan itsereflektioon. Elamanmukitpstukset onkin

giddensiladisessd mielessa tulkittava yksilon ka@anadalttamattomina taitona
jarjestella omaa elamankertaansa ja sulauttaa ineggit muutoskokemukset
osaksi ehedd kertomusta. Muutoskokemuksia lukiessautos nayttaytyi

saanndnmukaisesti suhteessa odotettuun ja traafiiseen vaihtoehtoon.
Kokemuksena muutos oli siten olemassa vain aikaiseta arvoista ja
konventioista erillisinda elamankulun poikkeamina. aikkapa parisuhteen
kariutumista kuvaavissa muutoskokemuksissa muutokseittely itsessaan oli
usein merkinnyt myds ymmarrysta tai alistumistdetediivisen modernin arvoille

avioliitossa tai yksilon vapauksissa.

Riskindkdkulman valossa toisen riippumattomuudenvakgyminen osaksi
avioliittoinstituutiota oli merkinnyt myds pariswéden riskien kasvua tai ainakin
muuttumista toisenlaisiksi. Verrattuna moderniin sifilistyminen nayttaa
ulottuneen myds parisuhteeseen ja yksilollistymiseokutukset refleksiivisessa
modernissa ilmenivat usein kulttuurin tuottaminakmna tai oikeuksina ottaa
omaa aikaa, olla riippumaton, vapaa ja kykenev@itoaan itsendaisesti. Toisaalta
ne olivat myds nykyajan hyveitda, joihin parisuhteeli sopeuduttava.
Keskindisten riippuvuussuhteiden vaheneminen olilkeg&ta erityisesti
taloudellisissa yhteyksissa ja taman ymmartamineerkitsi myos naisten
mahdollisuutta riippumattomuuteen. Taloudellisegppuvuussuhteeseen liittyen
myoskaan yhteiset lapset eivat endaa toimineet ydagen riskia pienentavana
tekijana. Lisaksi rakkauteen ja tunne-elamaanyViét riippuvuudet jouduttiin
elamanmuutoskokemuksissa hyvaksymaan jatkuvastkuliksi ja alituista
reflektiota vaativiksi suhteiksi, joissa elettiiatkuvassa valintatilanteessa. Nain
ollen biografinen oppiminen merkitsi parisuhteeskién kasvun tunnistamista ja
omaksumista elamanhallinnan vélineeksi. Epavarmuudeissa elamisesta tuli

tietynlainen taitolaji myos refleksiivisen modermarisuhteissa.

Tydelaman muutoksiin liittyvat kokemukset voi nikééan tulkita elamakerran

vaiheiksi, joissa elaméanhallinta ilmeni oppimisesagpeutua nopeisiin muutoksiin
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ja ulkoisen tehokkuuden vaatimuksiin. Tybelamasta@utuminen koettiin usein
kyvyttdmyytena vastata tyoyhteisén uusiin toimingdieihin ja ajatteluun, jota
aikaisemmin ei olisi pidetty arvostettavana. Eségti kosketus itseen koettiin
kadonneeksi, koska se mika ennen oli ollut ty0@iieséa arvostettua, ei ollut sita
endd. Tydelaman muutosta ja elamanhallintaa twtkin€aru Feldtin (2000)
mukaan juuri kosketus omiin tunteisiin ja kokemirksin yksilolle paras tapa olla
juuri sitéd, mitd han on. Talta osin tydelamassahaymeilla rajuilla muutoksilla
on ollut selkeasti myods vyksilon kannalta vieraataug rooli. Tyosta
irtautumiseen oli usein liittynyt pakko punnita idigeettia uudelleen tydelaman
ulkopuolisena. Tassa suhteessa silla, oliko tyéasi#nirtautuminen tapahtunut
vaikkapa elakeidn saavuttamisen tai irtisanomisearasiksena, ei nayttanyt

olevan valia.

Paikan suhteen refleksiivinen moderni nayttaa &unaten yksildlle enemmankin
valinnan mahdollisuuksia kuin pakkoja. Asuinpaikkga elamantapaan liittyvat
valinnat olivat elam&nmuutoskokemuksina varsinistigia ja niihin liittyi
taloudellinen tai muuten elaméntilanteeseen somighdollisuus irtautua pahaksi
koetusta aikaisemmasta elamasta. Aikaisemman etamantai paikan huonous
ilmeni selvasti baumanilaisen riskiyhteiskunnan idissd, mutta naiden
elamanmuutosten kasittely johti usein oppimaan en&m myds itsesta kuin
varsinaisen muutoksen onnistumisesta. Joissakeukagissa elamanmuutoksena
ollut life-style-valinta muutti kokijan minakuva@oisaalta muutos saattoi osoittaa
valinnan epaonnistuneen muutokselle asetettujemakavitelmien ja illuusioiden
osoittautuessa virheellisiksi. Toisaalta toteutettldmantapavalinta saattoi
osoittautua odotusten mukaiseksi. Kuitenkin onmmsiin liittyi usein kuitenkin
varsin suuria uhrauksia, joiden eteen elamanmuatokekijat olivat tehneet

paljon toita.

Myds elamankulkuun vakiintuneet paikan vaihtamisetolivat

elamanmuutoskokemusten perusteella johtaneet Bisigreoppimisprosesseihin.
Erityisesti opiskelujen takia muuttaminen toisqikkakunnalle oli tarked vaihe
nuoren itsenaistymisen ja identiteetin rakentumis@mnalta. Taloudellisesti

melko helpoksi muuttunut valinta muuttaa jo nuor@o@ kotoa ja aloittaa oma
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elama tuotti kiistatta myods uusia elaménhallinstédin taitojen oppimispakkoja
yh&a nuoremmille. Tah&n vaikutti myos traditionaadis perheen sisaisten siteiden
[6yhtyminen, kun vanhempien holhous ja vaikutusnadlieliudet muualla

elavaan opiskelijalapseen heikentyivat.

Elamanmuutoskokemukset olivat tyypillisesti pakoget yksilon myos tulemaan
tietoisemmaksi itsestddn. Mindkasitys yksilon i&&s muodostamana
jasentyneend, yhdenmukaisena ja tietoisena kas#d@ttana muodostui
ymparistdstd saatujen kokemusten ja niiden tulkinneautta. Muutoksen
aiheuttaman reflektioprosessin tai laajemmin ideattitydbn tuottama
minatietoisuuden tila nayttdd useissa tapauksidisgnoepamiellyttavd, koska
siihen liittyi paljon oman riittdvyyden ja suoriutisen kyseenalaistamista.
(Korpinen, E. 1990. 8.) Minatietoisuuden lisdéantyesisa oli usein kyse myos
oman epataydellisyyden  hyvaksymisestda. Taydellsestaikuisuudesta
kirjoittaneen  Hennan kuvaamana "osaksi identitéettikietoutuneen
perfektionismin” voittaminen oli erdanlainen porttdikuisuuden hallintaan.
Hennan tapauksessa sairauden aiheuttama elaméarstiantee pakotti yksilon

laajentamaan minatietoisuuttaan. Refleksiivisen enoid yhteiskunnan odotukset
koulutuksen ja fyysisen olemuksen suhteen olivahehd mukaansa luoneet
"vaaristyneen ajatusmaailman”, jonka han myodhemnontui korjaamaan.

Identiteettitybnd  muutoskokemuksen  tydstaminen rlime "aivosolujen

raakkdamisend” ja pohdintana siitd, miksi ylipaamstiisi olla taydellinen.

Biografisena oppimiskokemuksena minatietoisuudesvikgpaljasti kirjoittajalle

my6s ne mekanismit, joilla perfektionismi oli pygynosana identiteettia.
("Henna”.)

7.2 Refleksiivisen modernin yksilo ja oppimisen pakko
7.2.1Yksilollistymiseen liittyvat muutokset

Julkinen ei valloittanutkaan yksityistd sfaaria, ama notkeassa modernissa
yksityinen tunkeutui julkiseen. Julkinen etu koskeelvollisuutta "naytella
yksityiset draamat julkisella nayttdamolla” (Bauma®©02, 89). Esimerkkien,
neuvojen ja opastuksen etsimisestd on tullut yksilpakkomielle. Ne eivat

kuitenkaan tyydyta yksiloa kauaa, silla mahdollissian rajaton maara johtaa
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turhautumiseen kaikkien tavoitteiden saavuttamaticoien &aarella. Pakko
muuttuu pakkomielteeksi, jossa itsetarkoitus eéeoléd paamaaran saavuttaminen
vaan itse halu. Halu on objekti itselleen. Shoppalbajenee kauppojen
ulkopuolelle elaménesimerkkien ja -ohjeiden etsintaElamanpolitikan koodi
juontuu Baumanin mukaan shoppailemisen kaytannf®&uman 2002, 92).
Notkean modernin ihmiselle ominaisempaa kuluttam kuottaa. Kuluttamisen
ymparille organisoitunutta elamaa ohjailevat vigiset, halut ja toiveet, ei enaa
normatiivinen saately. Yleinen riippuvuus ostamigeguluttajariippuvuus) on
yksildllisen vapauden edellytys ja edellytys "orasst identiteetti. Identiteetinkin
rakentaminen voidaan suorittaa vain massatuottddientiteetin vanha merkitys
pysyvyytend ja rajallisuutena muuttuu. ldentiteegtsiminen on “notkean

jahmettamistd” ja identiteetit nayttavat pysyvildin valahdyksenomaisesti.

Loputtomien mahdollisuuksien maailmassa elaminenBeckin ja Baumanin
kuvaamana yksilon loputonta siirtymistda yha parempivaihtoehtoihin.
Mahdollisuuksien rajattoman maaran yllapitaminerellgttad, ettei niista tule
koskaan jaykkaa todellisuutta, vaan ne pysyvat ein& ja tuottavat uusia
mahdollisuuksia. Elamanmuutoksen aiheuttajana \apalla miksi tahansa on
refleksiivisessé modernissa tyypillinen. Vapautuenin aikaisemmin yksil6a
maritelleista instituutioista kuten perheesta tabklasta saatavilla on ollut
mahdollista rakenteiden muutoksen vuoksi. Tulla sjkik ilmeni
elamanmuutoskirjoituksissa yleensd merkityksesd#la fjoksikin muuksi, kuin
mitd aikaisemmin oli ollut tai mitd muut sukulaisei ystavat olivat. Joksikin
tuleminen oli tyypillisesti merkinnyt oppiarvon sadtamista ("Tiina”"), viran ja
oman kodin hankkimista ("Aino”; "Pirjo”), didiksulemista ilman mahdollisuutta
saada omia biologisia lapsia ("Anna”) tai tulemistaviopuolisoksi.
Elamanmuutoksena joksikin tulemiseen naytti kuitenkittyvdn Baumanin
ennakoima karvas jalkimaku, jolloin joksikin tullei ollut endd oma itsensa.
Identiteettiprosessin paatdés ei valttamatta johteran vapauteen, vaan
ahdistukseen.

Joksikin  muuksi tulemisen korostuminen merkittavamf&manmuutoksen

aiheuttajana ilmentda refleksiivisen modernin yKgl aiheuttamaa rankkaa
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identiteettity6td, joka syntyy rajoittamattomistaaindollisuuksista tulla joksikin
muuksi kuin mit& on. Modernin joksikin tuleminemnkaitti tulemista sellaiseksi,
jonka maarittelivat ennalta esimerkiksi sukupuold juokka. Muunlaisen
identiteetin rakentumiselle ei en&d tamén jalkedot darvetta tai ylipaansa
mahdollisuuksia. Refleksiivisen modernin tydstedtédentiteettinakokulma nakyi
elamanmuutoskirjoituksissa elamékerran mosaiikidellaenkoostamisena, jossa
erilaisille  "identiteettikokeiluille” etsittin  pdkaa ja merkitystd oman
elamankulun osana. Toisaalta elamakerran uudelb®stékminen ja ajallinen
etaisyys oli mahdollistanut myos identiteettikokgh arvioimisen jalkeenpain

kasvattavana tai kehittdvana vaiheena. ("Pirjo”.)

Joksikin tulemisessa nékyi paradoksaalisesti mgo®ta joksikin tullut on yha
epatietoisempi mindkuvastaan: "Ennen tiesin miia: alin vaimo, rouva, Aiti,
suhteellisen hyvin koulutettu ja hyvin toimeentdew — Nyt olen, niin mita
olenkaan?” Erityisesti avioeron tuottama elamanmsiutmeni epaonnistumisen
ja hapean kasittelemisena juuri niissa tapauksigéssa avioero ei ollut oma,
vaan toisen valinta. Eronneeksi tuleminen oli juanxiopuolisoiden valisen
riippuvuussuhteen purkautumista, jossa riippumadisnitsensa tehnyt osapuoli
saavuttaa paamaaransa irtautumalla, mutta toineqpuos tulee eronneeksi
tahtomattaan. Toisaalta eronneeksi tullut on pakotballitsemaan elaméansa
eronneena ja muokkaamaan identiteettiddn uudefeeamudelleen vastaamaan
uutta asemaansa Yyhteisdéssd. Samalla uuden statiiseiksyminen osaksi
minuutta avasi ne mahdollisuuksien maailmat, joitdleksiivinen moderni

eronneelle tarjosi. ("Katri”; "Raija”; "Kaisu”.)

Myds sairaan identiteetti on refleksiivisessa maodesa yhteiskunnassa
aikaisempaa moniulotteisempi. Sairautta ei en&ditdtas maarallisesti tai
laadullisesti  rajatuksi  ilmidksi, vaan enemmankin atemaattisesti
laskelmoitavaksi riskiksi normaalielamalle. Toigaal rakenteet turvasivat
mahdollisimman pitkélle sairauden kohtaaman yksgtiiman tavanomaisuuden
ja sairauden ulkoisen peittamisen erilaisin jaggat. Invalidi-identiteetin sijaan
sairauden kanssa elaminen koettiin elamisena sriden kanssa. Henkisen

kestavyyden sijaan sairauden merkitys elamanmuetolaukaisijana ilmeni
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enemmankin fyysisenéd ongelmana, jonka hoitaminehdwiisimman ennalleen
koettiin ulkoistetusti yhteiskunnan tehtavaksi. IRksiivisen
hyvinvointiyhteiskunnan kokemus ilmeni sairauden hteen erééanlaisena
uuskartesiolaisena ajatuksena hengen ja ruumiillisgydestd. Ruumis oli
enemmankin yhteiskunnan tuottava osapuoli, jonkapitb néhtiin kuuluvaksi
yhteiskunnille ja tydantajille. Kemikaaliyliherkédn tapauksessa
hyvinvointiyhteiskunnan pilaama ruumis oli ilmeisgsimerkki siirtda vastuu
yhteiskunnan tuottamasta sairaudesta myds sen ilieskblenkinen puoli oli
selvemmin  yksilon omaa  aluetta, mutta  myo6s  siihenlisi o

elamanmuutoskokemuksissa haluttu ulkopuolista bqitBiikka”).

Erityisesti Baumanin (1996) korostamana reflekseéwi modernin yhteiskunta
"ruokkii enemmankin jasentensd kykya kuluttaa ktimottaa”. Kulutusta eivéat
enaa ohjaa normit, vaan viettelykset, koko ajav&es halu ja toiveet. Kuluttajan
"ruumiista” irtautuminen nakyy etenkin 1990-luvuamasta elamanmuutoksensa
perustan saaneilla. Kulutuskarkuruuden taustall&katemus 1980-luvun lopun
suomalaisesta yhteiskunnasta, jossa rahataloutjgautettin. Rakenteiden
muutoksesta johtunut luottojen helppo saatavuusmigkanaan lahes rajattomat

kulutusmahdollisuudet.

Puolison kuoleman jalkeinen elamanhallinta nayytaysein muutoksena, jossa
leskeksi jaanytta odotti raskas identiteettityd ojman elaman hallinta jalleen
yksilona, ei niinkadn parisuhteen toisena osapaolerRefleksiivisessa
modernisaatiossa kuolema on siirtynyt pois perhigingiosta ja leskeksi
jaéneiden kokemusmaailmassa kuolema ilmenee enekinmamakenteisiin
sitoutuneena tappiona. "Kotipesasta” tuli "kuolispg jota hallittin perheen
ulkopuolelta. Puolison kuoleman aiheuttama ideetiterojekti pakotti
tarkastelemaan yhdessa elettyd elamaa kokonaisujggakemaan yhteenvetoja.
Usein se myo6s pakotti irtautumaan yhteisista patkoikuten omakotitalosta siksi,
ettd ne olivat osa yhteista. Toisaalta leskeksngé# olivat voineet kuvitella
puolison kuoleman tuottavan heille yksildind toisahdollisuuksia "tehda sita

mista on aina haaveillut”, mutta toisaalta unelrkierhallintaan sisaltyi skeptinen
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epailys siita, ettd ne haaveet olivat olemassa Vappumatkan” odottamista

varten, eivatka suinkaan tulleet koskaan toteutumgiartta”.)

7.2.2Emansipatoriset muutokset

Emansipatoriikalla on tassd yhteydessa haluttu ataiit yhteiskunnasta
vapauttamiseen: itsensa tuntemiseen vapaaksi k&hlejolloin mikdan ei

hankaloita yksilon parhaaksi katsomiaan tekoja. apasio maailman
"todellisuuden” ja omien tavoitteiden valilla Iy niin ikddn emansipatorisiin
tavoitteisiin, kuten my0ds subjektiivinen ja objekinen vapaus. Traditionaalisen
yhteiskunnan luokkajako syntyi sivutuotteena, kostehokkaaseen minan
rakentamiseen ei ollut kaikilla yhtalaisida mahdulliksia. "Luokat erosivat
toisistaan sen mukaan millaisia identiteetteja leniiloli tarjolla ja mita

mahdollisuuksia niilla oli valita tarjokkaiden joogta sopiva”. Sen sijaan
refleksiivisessa modernissa yhteiskunnassa tarjola "seuraleikkeja”, joissa
rooliaan voi vaihtaa. (Bauman 2002, 44.) Jasenteasitaminen yksiloén rooliin

oli modernin yhteiskunnan tavaramerkki, mutta tdstitys on kulkenut kohti
vapautumista yhteisoéllisista riippuvuuksista javesinasta. Yksilollistymista tai
individualisaatiota voi emansipaationdkokulmastaagi perustellusti yksiloén

kohtalona, ei valintana.

Mahdollisuus kouluttautumiseen ja opiskeluun ilmeni monissa
elamanmuutoskertomuksissa vapauttavana muutok€pigkeleminen koettiin
mahdollisuutena irtautumiseen ja erottumiseen dayygssa "vielakaan ei ollut
ketdan ylioppilasta” ja toisaalta mahdollisuutenautua asemasta ja paikasta,
johon tulevaisuus muussa tapauksessa naytti jamtaf@iina”). Toisaalta
mahdollisuus valita oppimattomuuden ja oppineisaudedlilla aiheultti
identiteettitybn kaltaista pohdintaa oman emangipaaoikeutuksesta. Usko
omiin kykyihin, epailys mahdollisuuksien riittavygsta ja mielikuva opintoihin
littyvastd menestyksestd vahinkona saattoi johtpga pakkoon olla
huomaamaton: "en suinkaan hetkedkaan ajatelldt,adiin ollut jotenkin hyva.
Sellainen ajatus on haivahtanyt mielessani ohiméstevasta vuosia myéhemmin

ja paremminkin muodossa: olisin voinut olla hyva.——jos olisin parjannyt
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paremmin yliopistossa, olisin saattanut erottukuJprofessori olisi saattanut

muistaa minut ja jopa odottaa jotain. Kamalaa!”iifi&".)

Irtautuminen perheeseen ja parisuhteeseen liitsyvisaditioista tuotti myds
syyllisyyden tunnetta. Kihlauksen purkaminen “istalon pojan” kanssa oli
muutos, jonka hintana oli "silmatikuksi joutuminenlrtautuminen kuitenkin
mahdollisti opintojen aloittamisen ja itsenaistyeris Emasipatoriseen valintaan
littyi kaksintaistelu maatalon emannan roolin jarkanaisen uran valilla.
("Pirjo”.) Myds identiteettindkdkulmasta keskeist@li valinnaisuus ja
tehtavaluonteisuus. Valintatilanteesta suoriutumiak yksiléllistymisen mukana

siirtynyt kokonaan yksilolle.

Perhetradition  murtuminen  ilmeni  emansipatorisessalossa  myos
aviopuolisoiden keskinaisissa riippuvuussuhteissg@oulutuksellaan itsena
vapautuneeksi tuntenut nainen koki miehensa riiggtomuuden hairitsevana
tekijand. Naisen aikaisemmin kokemalle roolille Vada “kaikkia kohdalle
sattuneita  surkimuksia”  ei ollut endad tarvetta, kkai héanen
"l&heisriippuvaisuudeksi” analysoimansa ominaiswlisi pitanyt sailyd myos
aviomiehelld: "Koin jarkyttavia hetkid huomatessaeitd tuo mies, johon olin
tulisesti rakastunut, kykeni vallan mainiosti sem@n omilla jaloillaan ilman
minun tukeani.” ("Tiina”.) Vapauden tunteminen vaik refleksiivisen modernin
parisuhteessa jopa ristiriitaiselta traditionaaligeerhekasityksen kanssa, silla
ainakin baumanilaisessa mielessa vapauden tuntant@mkoittaa, "ettei mikaan
hankaloita aiottuja tai kulloisessakin tilanteepsahaimmaksi katsottuja tekoja”
(Bauman 2002, 24).

Parisuhteen uhkana ’riippumattomuus” toisesta ofieksiivisen modernin
tuottama mahdollisuus. Aikaisemmin yhdessa pysyssé®li kyse keskindisesta
sopimuksesta ja riippuvuudesta, mutta nykyinen usiimattomuus on
yksipuolista (Bauman 2002, 179). Erityisesti Tiindeokemuksissa toisen
saavuttama riippumattomuus  vaikutti salaa suurloitel petokselta.
Riippumattomuuden tilan savuttaminen oli tullut yilpommaksi, kun avioliitto

tai yhteiselo vakituisen elamankumppanin kansgalletkaan endé taloudellisesti
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valttamatontd. Riippumattomuus ei mydskaédn enaannuha jalkikasvun
taloudellista hyvinvointia yhteiskunnan turvaverjeéw tukiessa yksinhuoltajaa ja
hanen huollettavakseen jaaneitd lapsia. Tassa salasimerkiksi Beckin
kuvaamassa tyoelaman muutoksessa nakyva riippumait® ja epévarmuus
olivat refleksiivisessd modernissa ulottuneet mgimliittoon ja parisuhteisiin.
Myds erossa kysymys ei enéa ollut niink&&n "lahsesiia”, vaan siitd, etta toinen

osapuoli oli "sanonut itsensa irti” yhteisestagatplmasta. ("Katri”.)

Itsensa vapauttaminen ilmeni parisuhdekriisien tiuoina eldaméanmuutoksina,
joilla  pyrittiin - vapautumaan liikkumista rajoittasta kahleista. Toisaalta
vapautuminen oli ollut tulosta refleksiivisen madier purkamasta illuusiosta
ylimmista paamarista tai saavutettavista taydeltigy tiloista, joihin varhaisen
modernin perheinstituution lujuus saattoi perust@arhard Schulzen ajattelun
mukaisesti refleksiivisessa modernissa kyse ona@&péwdesta, jossa paamaaria
ei tiedeta, kun taas perinteisessa modernissa epéudessa ei tiedetty keinoja
paamaarien saavuttamiseksi (Schultze 1997, 49)sa@tia my0s rakenteissa
tapahtunet  muutokset ovat  korostaneet  yksilon miibdoksia.
Yksilollistyminen on osaltaan muuttanut varhaiserodernin saantéja ja
yksilollistymisen my6ta yksilGilla on oikeus pyswiilaisena ja valita vapaasti
"omat onnellisuuden mallinsa ja itselleen sopivangntyyli”. Kuitenkin
elamanmuutostilanteiden valossa nayttaa silta, it suurempi osa ihmisten
ajasta tai koko elama kului padmaaravalintoja sitelessa. Lisdksi avioliiton ja
perheen kaltaisten instituutioiden voi nahda regoieen yksilon mahdollisuuksia
ajaa omia yksilollisia paadmaariaan ohi yhteisteamp@arien. (Bauman 2002, 40,
77.)

Tarve henkilokohtaisen vapauden saavuttamiseeniimahsein myos syyna
"uhrata perhe” ja poistaa sen "tarkoitus” ("Liisa”Eroamiseen liittyvissa
elamanmuutoksissa emansipatorinen intressi oli esésltk ollut vapautua
parisuhteesta, jossa ei rakastettu niin kuin "pdwisessa pitaisi”. Yksilon
kokemuksissa se liitettin  myds yksilolliseen onmegonka yllapitaminen
esimerkiksi avioliiton kustannuksella koettiin eHiivisesséd modernissa yksilon

oikeudeksi ("Liisa”). Perheissa nainen koki parigém kriisin uhkana
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yksinhuoltajuudesta, joka toisaalta kokemuksessgitagtui turhaksi. Ystavista
koostuva “tukiverkosto” oli useissa tapauksissa v&onut murtuneen
perheinstituution turvan. Liséaksi myds yhteiskunmakenteet olivat muuttuneet
mahdollistamaan yksinhuoltajuuden taloudellisesti, mik& ilmeni
yksinhuoltajuuden uhan muutoksena ja erityisestiaiie aikaisempaa parempana

mahdollisuutena "uuden elaméan” aloittamiseen.

7.2.3Aikaan ja tilaan liittyvat muutokset

Tyypillisesti aikaan ja tilaan liittyviss& muutoksa on refleksiivisessa
modernissa kyse yksilon jasenyydestd riskiyhteiskgsa, jossa. yhteisojen
jasenyys on ostettavissa. Elamanmuutokseen liitsgin halua muuttaa toiseen
paikkaan, jossa yhteisbn ongelmien odotetaan p@istutai muuttuvan

toisenlaisiksi. Urbaanin elamén hallinta ja kolaslivalinpitamattomyys, jossa
yksilo voi esiintya julkisessa roolissaan (Sennéttka on myos irtautunut tilasta

ja siité on tullut enemmankin valine.

Annikan kokema elamanmuutos vaikutti johtaneen amielaméanarvojen
punnintaan  erityisesti  suhteessa aikaan ja tilaamiografisena
oppimiskokemuksena muutos oli tuottanut kirjoiti@jaentiteetin rakentumiseen
liittyvid prosesseja, jossa "paluu” juurille mesiitpaluuta omien aikaisempien
kokemusten perusteella syntyneeseen ideaalin sl@mamaaseudulla.
Elamadnmuutoksena muutto takaisin maalle ei ollutjokiajan kokemana
pakotettu, vaan lahinna mahdollisuus, johon oliagatarttua. Sen sijaan muutto
pakotti kirjoittajan punnitsemaan uudelleen maaseuddeaalin ja koetun
realismin valisia eroja, kun itsestaanselvyyksientp ja asumisongelmat kavivat
ylitsepadsemattomiksi. Toisaalta Kkirjoittaja osoitboman paradoksaalisen
suhtautumisensa maaseudun kaipuun ja sielld asumiaédottomuuden valilla.
Elamanmuutos kiteytyi kirjoittajan kokemana valima”kaupunkilaisuuden” ja
"maalaisuuden” valilla. Kummassakin oli hyvaksy#idemat ennalta maaratyt
elinolosuhteet. Muutoskokemuksesta oppiminen ilnskaan ja tilaan liittyvan
paradoksin jasentymisend ja ymmartamisend, muttarsinaisesti sen

ratkaisemisena.
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Muuton kaupungista maalle voi ndhda Baumanin tawisilon pyrkimyksena
ostaa jasenyys yhteisOstd, joka oli viimeinen j&infvanhoista hyvan
yhteiskunnan utopioista”. Elamé&nmuutoksien utopiaistaa parempaa elamaa,
parempia naapuruussuhteita ja rinnakkaiselon tuorumeaa. Yhteisollinen
yhteiselon tunne tarkoitti useissa maallemuuttdatyvissa elamanmuutoksissa
erityisesti lapsuusvuosien paikan ja ajan palaugizam (Baumann 2002, 114.)
Toisaalta paluu kaupunkiin "vieraiden ihmisten ybi&n” osoittautui monessa
muussa suhteessa idyllia miellyttavammaksi vaitdo&hi.
Kerrostalonaapureihin liittyva vieraus, menneisytydayys ja
tulevaisuudettomuus ilmeni ylipaana tarpeettomuatemtea naapureitaan, silla
kaupungissa néaiden olemassaololla ei ollut mité&erista oman selviytymisen

kanssa ("Annika”).

7.2.4Ty0ohon liittyvat muutokset

Refleksiivisessa modernissa yhteiskunnassa tyd rtautinut ruumiista ja
paaomista, eikd lihasvoimaa ei enaa tarvita. Tydinteen raskas moderni on
muuttunut kevyeksi moderniksi. Notkeassa modernigg@iomien ja tyon
vuorovaikutus on havinnyt ja raskaan kapitalismikigta aikaperspektiiveista on
siirrytty  lyhyisiin.  Tama nakyy erityisesti Beckinkuvaamana ty6n
riskiyhteiskuntana, jolle on ominaista tyon epavams Joustavuus on merkinnyt
lyhyita tybsuhteita, tyobn vaihtuvuutta ja sitoutdtoenuutta ammatti-
identiteetteinin. Tatd epavarmuutta vastaan eiekl@an voi taistella kuten
aikaisemmin, silla epavarmuus on luonteeltaan ghsitavaa. Talldin yhteinen
etu muuttuu hamaraksi ja uhkaavaksi. Kuten monessassakin suhteessa,

lyhytjanteisyys kuvaa hyvin myos tyota refleksirgsa modernissa.

Elamanmuutoskirjoituksissa tydelaman epavarmuudes@amtyminen ilmeni
elamanmuutoksina, joissa tydelamaan oli liittynyti€d enemman tyontekijan
aseman heikentymiseen ja epatasa-arvoon liittyuidietnuksia. Tyon ja yksilon
suhde oli vieraantunut ja johtanut yksilon kohtaamayodeldmé&n "turistina”
("Miia”). Myds tyontekijoiden keskindinen solidaatius oli tullut tarpeettomaksi,
kun juuri mitkdan tyéelaman uhat, huolet ja pelotiekumuloituneet yhteiseksi

asiaksi tai niilla ei Baumanin sanoin ollut yhtéisbsoitetta. Painvastoin
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refleksiivisen modernin tydelama suosi taysin madeer tyévaenluokkaiselle
puolustustaistelulle painvastaista elamanstrategi@auman 2002, 178.)
Tyodyhteison kyvyttomyys toimia kollektiivisesti ilemi tyOpaikalla tyontekijoiden

klikkiytymisena "ylaasteen” tavoin kilpaileviin legihin, jotka pelkasivat toisiaan.

Tybnantajan odotukset tyontekijan panosta kohtaarsimat usein koviksi, eika
tyotekijan huomautuksiin tdiden maéaran lisdantystige kiinnitetty mitéaan
huomiota. Myo6s tybajan todellinen hallinta oli siimyt tyonantajalle, jonka
vastustaminen tassa asiassa olisi tulkittu kiggam kokemaksi kysymykseksi
"kyvykkyydesta hoitaa tehtaviaan”. Tybelaman muessa epavarmemmaksi ja
joustamattomammaksi tydelamaan liittyvissa elamanoskertomuksista [0ytyi
myds merkkeja muutoksista, jotka mahdollistivatungin totaalisen vaihtamisen
sairauden pakottamana. Toisaalta esimerkiksi mastawoisi yleisen kasityksen
valossa pitdd hyvinkin selvana refleksiivisen mader tuottamana
kansanterveysongelmana, mutta toisaalta juuri nmagesen tutkiminen ja
masennuksen tunteminen itsessaan antoivat osalésaauksensa vaikkapa juuri
individualismin ja yksilon autonomian problematiddn, kuten Raija Julkunen
(2008, 12) huomauttaa.

7.3 Elinikainen biografinen oppiminen

Ajatuksella elinikéisesta oppimisesta on haluttuoktaa oppimisen laaja-alaista
tulkintaa ja arvostusta sivistysyhteiskunnassa. dd@ksuutena silla on viitattu
kaikkeen elaman aikana tapahtuvaan oppimiseen k&ndohautaan.
Aikaisemmasta koulukeskeisesta nékemyksesta poiketgkytutkimus on
korostanut elinikdisen oppimisen muita puolia; \&pgalla, tydssa ja elamassa
yleensd tapahtunutta oppimista. Téalle arkipaivarpimaselle on ominaista
informaalisuus, satunnaisuus ja kiintea yhteysamsiih elamantilanteisiin (Aittola
1998).

Elamé&nmuutosaineiston tarkastelu osoitti, ettal§ksiefleksiivisessd modernissa

muutokset pakottivat yksilon punnitsemaan uudelleafentiteettiadn ja

sovittamaan  muutoskokemuksen aikaisempaan elamaakert Lisaksi
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muutoskokemusten kasittely saattoi johtaa biogeafisoppimisprosessiin, jossa
yksilon muutoksen kasittelemiseksi tekem& ty0 mustidobiografisen
oppimisresurssin. Biografinen oppiminen ilmeni tygesti
elamanhallinnallisten taitojen ja itsetuntemukserhittymisend. Notkeassa
modernissa yhteiskunnassa jatkuvasta muutoksesta yttaaa
elamanmuutoskirjoitusten valossa tulleen arjesspinmipen moottori, joka ei
pelkastddn mahdollista, vaan myods pakottaa yksjlikuvaan ajatustyéhon
elamanhallinnan ja identiteetin uudelleenarvioirkgse Talta osin refleksiivisen
modernin aikalaisdiagnostikkojen ilmentamat havatnnyksilon tasolla
tapahtuneesta yksilollistymisestd, emansipoitunasgsvaikkapa valtautumisesta
on toisaalta tulkittavissa myos laajemmin arjen iopgprosessien tuloksina.
Vaikuttaakin, ettd biografisten oppimisresurssiegodyntamisella on oma

erityislaatuinen asemansa juuri refleksiivisess@enoissa yhteiskunnassa.

Teollisessa ja modernissa yksilolla ei ollut ededlditetyn kaltaista tarvetta
biografisten resurssien hyddyntadmiseen, silla bitasnuuttuvat yhteiskunnan
rakenteet ja vahvoihin traditioihin perustuvat itsttiot tekivat myos yksilon
elamanmuutoksista helpommin hallittavia ja ennaka@itnpia. Mydskaan tarvetta
jatkuvalle identiteettityOlle ei ilmennyt, kun eldmoli varsin pitkalle
predestinoitunut kehdosta hautaan, eika "elamaitjizi”
valinnanmahdollisuuksia juuri ollut. Toisaalta tfetta refleksiivisessa
modernissa voisi kuvailla vahemman kohtalokkaakevalla baumanilaisena
shoppailun kulttuurina. Talldin emme shoppaile taita, vaan myos taitoja, joita
toimeentulo ja menestyminen edellyttavat (BaumarD22092). Kuitenkin
shoppailemiseen liittyy selvda intentionaalisuutia tietoa siita, mita
elamanhallinnallisia taitoja halutaan shoppaillalanEanmuutoskokemuksissa
biografisen oppimisen resurssit piilivat useimmiatdisuuden ulkopuolella ja
olivat palautettavissa tietoisuuteen vain tarpeaatiessa. Juuri muutoksesta

kirjoittaminen ja reflektoiminen oli selvasti taniitainen tilanne.

Nakemys elinikéisesta biografisen oppimisen pakstantaa juuri yksilon tilaa
refleksiivisessa modernissa yhteiskunnassa, missiég elama on sopeutumista

erilaisiin - muutoksiin. Aikaisemmasta poiketen koggh elamanmuutosten
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moottori oli selkeasti rakenteissa ja instituu@igapahtunut muutos, joka pakotti
yksilon kasittelemaéan tilaansa refleksiivisesti. ddy yksilon kyky kasitella

muutosta oli historiallisesti poikkeuksellinen, I&ilmenneisyydestaan poiketen
notkean modernin yksil6 omaksui valineet muutostdaden kasittelemiseen
"psykologisina” tapauksina. Kulttuurin ja sivistyks tarjoamat psyko-sanastot ja
-teoriat olivat mahdollistaneet oman psyyken tuiken reflektion valineena.

Keskeista tassa itsetutkiskelussa oli juuri omaimékerran eheyttdminen yha
uudelleen vastaamaan uusien elamanmuutoksien medtgatkuvaa haastetta
identiteetille. Toisaalta yksilon psykologisoituraim oli ollut pakollista ylipaansa
elamanhallinnan ja siitd selvidmisen kannalta. arasin yksilon elinikaista

oppimista refleksiivisessd modernissa yhteiskurmass perusteltua kuvailla

elinikaisen biografisen oppimisen nakdkulmasta.

Biografisen oppimisen pakko nakyy Elamanmuutosskuiskilpailun tuotoksissa
itsessaan. Erittdin voimakkaita ja henkilokohtaisiautoskokemuksia sisaltavat
tekstit edustavat omaa todistusaineistoaan yksiltarpeesta muokata
identiteettiddn ja asettaa muutokset osaksi ehiéaddkertaa. Ylipddnsa kynnys
kirjoittaa vieraalle vyleisolle intiimeistd kokemu&s vaikuttaisi olevan
refleksiivisessa  modernissa  aikaisempaa  matalampiraditionaalisen
vaikenemisen kulttuurin sijaan myds yksityisasioidgisittely voi olla julkista.
Oikeastaan intiimien asioiden jakaminen julkisesin ainoa "yhteistn

rakentamisen” menetelma, kuten Bauman (2002, 4®soittanutkin.
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8 LOPUKSI

Tassa tutkimuksessa selvitettiin, minkalaisia el@mautoksia modernisaatio on
tuottanut, kuinka ne on yksilotasolla koettu ja kéilaisia biografisen oppimisen
mahdollisuuksia muutostilanteisiin on liittynyt. Ywssa 8.1 tarkastellaan tdmén
tutkimuksen paatuloksia ja luvussa 8.2 pohditaakirmuksen eettisyyteen ja

luotettavuuteen liittyvid kysymyksia.

8.1 Elamanmuutokset aikalaisdiagnoosin kohteena

Tutkitut elamanmuutokset osoittautuivat modernisa@ataikalaisdiagnostiikan
kanssa yhdenmukaisiksi. Muutosten rajuus ilmenitetdo kaltaisena, mutta
erityisesti muutosten kokeminen ja kasittely komikie@ aikalaisdiagnoosien
iimentdmat kasitteet yksil6llistymisesta, vapautsesia tai valtautumisesta.
Muutoskokemuksiin ja niiden kasittelyyn liittyi tpyllisesti jannite traditioiden
muokkaamien normien ja modernisaation tarjoamierduabisuuksien valilla.
Muutoskokemuksiin liittyneet havainnot yksilollistysesta ja emansipatoriikasta

olivat paaosin negatiivisia havaintoja toisesta.

Yksil6llistyminen oli jattanyt jalkensa jollain talla kaikkiin viiteen muutoksen
paaluokkaan. Parisuhteessa se  merkitsi  jannitettéaditionaalisten
riippuvuussuhteiden ja yksilollisen vapauden valillSairauden aiheuttamissa
muutoskokemuksissa sairaus ulkoistettiin  yksilostéakenteelliseksi  ja
laskelmoitavaksi ongelmaksi. Laheisen kuolemassalekuatraditio oli usein
tormayskurssilla suhteessa modernien yksildidepetseen kasitella kuolemaa
yksin, ei kollektiivisena menetyksena. Aborttitaksissa kuoleman hallinta liittyi
myo6s naisen yksilonvapauksien korostumiseen sutdegmditioihin. Tyon ja
paikan muutoksessa yksildllistymisellda oli roolinesahdollisuutena ja eraissa
tapauksissa my0s pakkona erottautua massoistatttotedla unelmia hyvéasta
elamasta. Ainoastaan opiskelun suhteen yksilothgtgn ilmeni selkeimmin
positivisena  tienraivaajana.  Opiskelu  koettiin  gifijsesti  porttina
rippumattomuuteen ja itsendisyyteen, johon teeds® ja modernissa

yhteiskunnassa oli suhteellisen harvoilla mahdaliss
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Aikalaisdiagnostiseen keskusteluun usein liitethntingenssirkasite viittaa ei-
vaistamattomaan ja toisaalta ei-mahdottomaan, mpbaikeen pelivaraan.
Kontingenssia voi tassa yhteydessa pitaa jonkieeis mahdollisuustilana,
uudenlaisena toimijuustilana ja kokemuksellisen@gjaguvuuskohtana, joka avaa
mahdollisuuksia johonkin ja joka voisi olla mahdstth myos toisin. Moderniin
kontingentit ajatukset eivat sopineet, silla niihgmmarrettiin liittyvan juuri
epavarmuutta ja hallitsemattomuutta aiheuttavaainsaisuutta. Sen sijaan
refleksiiviseen moderniin yhteiskuntaan kontingessyttda sopivan taydellisesti.
Mahdollisuus- ja muutosalttiuden kehittdminen ilygnyhdeksi oppimispakoksi,
jota ilman yksilo ei notkeassa modernissa parjaautoksista oppiminen on tassa
suhteessa nahtava Risto Erdsaaren (2005) tavoimtifigenssinhallintakykyjen,

kontingenssitietouden tai mahdollisuustajun” keitisena.

Kontingenssiin liittyvien taitojen ja tietojen oppinen nakyy kuitenkin vain
harvoissa elamanmuutoskokemuksissa. "Kontingerkil§” on enemmankin
modernisaation voittaja kuin havigja — se joka @mkin tavoin nékee riskit
mahdollisuuksina. Nain ei kuitenkaan tapahtunut kikaa tyOelamasta
irtautumiseen tai parisuhteen kariutumiseen liilggid muutoskokemuksissa,
joissa pelivaran kaventumista kasiteltin uusienmtonan mahdollisuuksien
sijaan koston ja muutoksen vastustamisen nakoktdmiJoisaalta jotkin
avioerotapaukset  tulkittin  jalkeenpain  mahdolliksima uuteen ja
mielekkdampaan elamanvaiheeseen, jota parisuhtkamaaoli ollut mahdotonta
toteuttaa. Opiskelun suhteen kontingessitietoud@pintinen nayttdd olleen
tehokkainta.  Opiskelumuutoksissa nahtiin  piilevanelkeampi  yhteys
tulevaisuuden mahdollisuushorisontin kartoittamisee kuin muissa
elamanmuutoksissa. Tyon ohella opiskelu Kkoettiinityisesti tyopaikan

turvaamisen kannalta tarkeaksi.

Kontingessitietoutta selkeammin eldamanmuutosten ekoken on johtanut
yksilon  itsetietoisuuden laajempaan  oppimiseen. il¥ks tasolla
refleksiivisyydesta on tullut notkean modernin Y& pakollinen ominaisuus,
jonka tuotteisiin kontingenssinkin voi lukea. Omamahdollisuushorisontin

jatkuva uudelleenkartoittaminen on modernisaatiakoftamaa identiteettityota.



100

Erotuksena teollisen ja modernin yksilon valillangkin olemisen sijaan
kokeminen on joksikin tulemisen kokemista. Toisaalhahdollisuudentajun
kehittyminen on saattanut olla ristiridassa todalidentajun kehittymisen
kanssa. Ehkapa monissa elamanmuutoskokemuksissaohisius kuvattiin
mahdollisuutena vain siksi, ettd mahdollisuus seitiii ja tuli osaksi todellisuutta

mydhemmin.

Kuten Peter Alheit on osoittanut, erilaisista elatiidnteista ja taustoista
huolimatta jokaiselle yksil6lle on elaméan kuluessatynyt paljon arvokasta ja
hyodyllista kokemuksellista tietoa, taitoa ja osaa Nain ollen jokaisella on
mahdollisuus oman itsensd toteuttamiseen ja kehiggen kaikissa
elamantilanteissa. Taman tutkimuksen valossa eldmétoksiin on usein
siséltynyt vahvaa potentiaalia biografiseen oppémis Oppiminen on liittynyt
minakasityksen jatkuvaan tarkastamiseen, identityp@ion, omien potentiaalien
kartoittamiseen, tulevan ennakoimiseen ja yleer#aisten elaméanhallinnallisten
taitojen kehittAmiseen, jotka ovat valttamattonedvigtymistaitoja refleksiivisen
modernin turbulentissa maailmassa. Toisaalta se noerkinnyt yksilon

kohtalonomaista ja pysyvaa alistumista kapitakstiyhteiskunnan ja kulttuurin

modernisaatiolle maailmassa, josta ei I6ytynytikyWlahvoja vastavoimia.

8.2 Tutkimuksen eettisyys ja luotettavuus

Tutkimusetiikka korostaa tutkimusaineiston ja ttitktien suojaan liittyvia

kysymyksid. Tutkimusaineiston kohdalla on turvadtase, ettei aineisto joudu
vaariin kasiin ja tutkittavien anonymiteetti sailkpko tutkimuksen ajan. Téassa
tutkimuksessa anonymiteetti on turvattu muuttam@ltiimusaineistona olleiden
elamanmuutostekstien kirjoittajien nimet ja havitédla kaytetyista suorista
lainauksista tunnistetietoja toisiin ihmisiin taiahbihin. Vaikka tutkitut

elamanmuutoskirjoitukset onkin julkaistu kirjanay &irjoittajien henkildllisyys

haluttu pitéda salassa tutkimuksen luonteen ja vént#settelun takia. Kirjoittajien
yksityisyyden suojaamisen aiheuttamasta vaivastalirhatta haastateltavien
anonymiteetin voi ajatella myds lisanneen tutkijaapautta. Tutkijan on
helpompaa kasitella arkojakin aiheita tutkittavieanonymiteetin suojassa

tiedostaen, olevansa aiheuttamatta tutkittavilleittde Kuitenkin eettista
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pohdintaa voisi laajentaa tutkimusaineiston jaittakien suojan ulkopuolelle ja
punnita varsinaisen aineiston muodostumisen ewgttisy kirjoituskilpailun
tuloksena. Toisaalta ainakaan tutkituista kirjosiska ei noussut esiin sellaisia
kirjoittajan  pyrkimyksia, joilla elamanmuutosta sli pyritty varittaméaan
kilpailussa menestymisen ehdoilla. Sen sijaan ikirfsille oli leimallista vilpiton,
autenttiseen kokemukseen liittynyt kerronta, jossautoksen reflektoinnilla,
kirjoittamisella ja saattamisella muiden luettavakaikutti olleen kirjoittajalleen
suurempi  henkilokohtainen merkitys kuin varsingasil palkinnoilla tai
kunnianosoituksilla. (Kuula 2006, 25; Vilkka 20(g; Mékinen 2006: 93, 114.)

Perinteisesti tutkimuksen luotettavuutta mitataaahdella ominaisuudella:
reliabiliteetila  ja  validiteetilla, joilla varmistaan tutkimuksen
kokonaisluotettavuus. Validiteetin ja reliabiliteetiahtokohtana on koetella ja
testata teorioita (Uusitalo 2001, 82). Reliabilite@soittaa sen, missa maarin
mittari mittaa tutkittavaa ominaisuutta, kuinka tettava ja pysyva mittari on seka
mittaustulosten  pysyvyyttd ja johdonmukaisuutta. sSB& tutkimuksessa
reliabiliteettia  pyrittin  nostamaan tutkimalla elanmuutoskokemusten
refleksiivista luonnetta monen aikalaisdiagnostikanostaman kategorian
nakokulmista. Liséksi tutkimusaineisto ja analygsiutkko mahdollistavat

tutkimuksen toistettavuuden ja nostavat tutkimuksiioista reliabiliteettia.

Validiteetilla taas tarkoitetaan mittarin patevgytli sita, mittaako se tarkoitettua
asiaa. Yleisimmin arvioitavia validiteetin lajejaai looginen, sisainen, ulkoinen
ja aineistovaliditeetti. Tassa tydssa tarkasteljpitedtiin tehtéavanasettelun,
lahestymistavan ja tutkimusaineiston luonteen pedlia aineisto- el
sisdltovaliditeettiin. Kun reliabiliteetti kuvastagitd, kuinka hyvin menetelméa
toimii aineiston analysoinnissa, sisaltdvaliditeddtivastaa sitd, kuinka hyvin
koottu aineisto vastaa ulkopuolisia kriteereita.tkimusprosessin on oltava
arvioitavissa ja arvioijan on kyettava seuraamaskijan paattelyd. Tassa tydossa
sisédltovaliditeettia varmistettiin erityisesti tutlusta edeltaneissa seminaareissa
keskustelemalla siitd, miten hyvin tutkittavistaireBnmuutoskirjoituksista on
mitattavissa tutkittavat asiat. Validiteetin paemtseksi aineisto, tulkinnat ja

tulkintatavat on pyritty esittelemaén selvasti. &Han tutkimuksessa haluttiin
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osoittaa, etteivat tulokset perustuneet pelkastéihijan henkilokohtaiseen
intuitioon, eivatka tuloksia olleet ohjailleet tyjdn yksityiset tarkoitusperat tai
nakemykset. Validiteettia ~ kyseenalaistavana  te&ijan voisi pitaa
elamanmuutoskokemusten alkuperaisen tapahtumidistajdnajontaa. Kuitenkin
varsinainen tutkimusaineisto oli tuotettu varsinhylgn ajan sisalla (1.1.—
31.8.2008), joten kirjoitettuna ja pohdittuina elEmmuutoskokemuksina niité voi
pitdd aidosti refleksiivisen modernin muutoskokesio& ja nakemyksina

todellisuudesta.

Luotettavuuden arvioimisessa tutkijalla on keskeimreoli. Tutkija muotoilee
itseaan kiinnostavantutkimusongelman, laatii mittegen ratkaisemiseksi ja
tulkitsee tutkimusaineistoa asiantuntijuutensa albdyj (Metsdmuuronen 2005,
65.) Tutkimusongelmien muotoilemisen jalkeen aitweisaytiin huolellisesti ja
sieltd poimittiin  kaikki elamé&nmuutoskokemukset tapaukset, joihin liittyi
mahdollisuus biografiseen oppimiseen. Analyysiy&giken systemaattisella
analysoinnilla  pyrittiin ~ tietoisesti  keskittym&én eoriasta  nousevien
tutkimuskysymyksiin vastaamiseen ja lisddmaan ditgkimuksen validiteettia.
Koska aineiston oli jo valmiiksi kirjallisessa muassa, paadyttiin analyysissa
teorialahtdiseen sisallonanalyysiin. Tutkimus ketao luotettavaksi silloin, kun
aineisto on luokiteltu, analysoitu ja tulkittu niijohdonmukaisesti ja
yksiselitteisesti, ettd ne voidaan luokittelu- jalkintasaantdja sovellettaessa
paatya samoihin tuloksiin tai kyseenalaistaa neigieluin syin (Mékela 1990,
53).

Tassa tutkimuksessa teoriaosuus ja tutkimustulodsdaadittu siten, etta lukija
pystyy itse aineistolainauksista ja liitteenda okaa analyysitaulukosta
havaitsemaan tutkimusaineiston luonteen ja tapsta toistamaan vastaavan
tutkimuksen. Toisaalta tutkimuksen validiutta jia&beliutta voitaisiin kritisoida
ylipaansa relevantteina kéasitteina tamankaltaisealitktiivisen tutkimuksen
luotettavuuden ja  patevyyden arvioinnissa. Ydingsio laadullisessa
tutkimuksessa ovat kuitenkin henkiléiden, paikkojantapahtumien kuvaukset,

joita on pyritty tuomaan esiin mahdollisimman paljoTastd nakokulmasta
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validius merkitsee enemmankin "kuvauksen ja siiligettyjen selitysten ja

tulkintojen yhteensopivuutta” (Hirsjarvi et al. I8®26-228.)
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Taulukko 2 Analyysitaulukko

Muu-  Alkuperaisiimaus  Reduscn- Kluste-  (Biografi- Ala-  Yla-

toskate- ti rointi nen oppi-luokka luok

goria miskoke- ka
mus)

L&ahei- "Olin iloinen, ettei Kuoleman Vapauu- Vapeut

sen kuo-minun tarvitsisi ena vapautta- minen umi-

lema vastata puheluihirva koke- nen.

jotka alkoivat rasinus.
kaalla huokauksell:
Samalla  kuitenkir
pelkasin, etta ajatuk-
seni  kostautuisive

minulle".

"Kuinka minun [fi- Kuole- Identitee- Idenii-
taisi suhtautua aitiir maan suhtin  tyos- teetti-
kuolleena, kun hétautumi- taminen tyo.

elaessaankin onnisen vaike-
tui herattamaan nii us.
ristiriitaisia  tuntei-

ta".
"En ymmartany Kuoleman Traditioi- Tradi-
miksi ihmisten pitirituaali- den haas- tiotyd.

palvoa ruumista jnen koh-taminen.
heittaytyd muodolli-taaminen.
siksi kuoleman ta-

kia".
"Selan takana he pukuoleman Kriisin- Hallin-
huivat, kuinka miniyksityinen hallinta- tatyo.

kadansin aitini kuoqa julkinen keinojen
leman paalaelleeikokemi- tunnista-
Paattelivat  minuinen. minen.
kayttavan sita sel-
viytymiskeinona su-
russa, kenties ajatte-
livat, etten viel
shokissani ollut ta-
junnut aitini lahtoa”.
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"Ehké& omaistel Kuole- Traditioi- Reflektio.

muistaminen oli ih-matraditi- den haas-
misista  pakollineron murs-taminen.
traditio, ikdan kuirkaaminen.

uhrilahja kuolemal-

le. Kun sen muist

suorittaa, sai huo-

kaista ja pyyhkaist

hikikarpalon otsal-

taan: viela talla ker-

taa se ei sattun

omalle kohdalle".

"Puolitutut katsova Kuoleman Identitee-
saalivasti, kuin mikohtaami- tin  tyos-
nulla olisi tauti, jos-nen tyo-taminen
sa ennuste on kugthteisos-

lettava". sa.

"Syvyyksissa lepaKuolema Omaar
tieto sitd, kuinka mi-elamén- biografi-
nun kannattaa jatke hallinnal- seen tie-
omaa elamaanlisena op-toon luot-
Kuinka  kannatta pimisti-  taminen.
valttéd ne virhee lanteena.

jotka aitini teki".

Opiske- "Ajattelin, etta oliltsen riip- Sattuman

lun

tapahtunut jotail pumatto- kokemus.

mahdol- minusta  riippuma-nuuden
listamat tonta kummaa". kokemus

"Lukioonkin  pé&- Sattumar Sattumar
dyin puolivahingos-kokemus. kokemus.
sa"

"Opiskeluvuosina Opiskelun Itsetunto-
tunsin olevani ihmi-aiheutta- kokemus,
nen, jonka mielipi-ma arvos-

teitd kuunnellaan jtuksen

arvostetaan”. kokemus.

"En ollut valmistu-Osaami- Riittamat-

nut, tarpeeksi” sen riittd-tdmyyden
matto- kokemus.
myyden
kokemus.

"Pitad vain saadTyo6n Itsetunto-

koulutusta vastaa\ merkityk- kokemus,
tyd. Paasin noviisiksen  ko-

si herrahissiin, nokeminen.

taariksi laaninhalli-

tukseen"

Tradi-
tiotyo.

Identi-
teetti-
tyo.

Hallin-
tatyO.

Identi-
teetti-
tyO0.

Idenii-
teetti-
tyo.
Identi-
teetti-
tyo.

Identi-
teetti-
tyo.

Identi-
teetti-
tyO0.
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"Sainpa viela kiitok-Vastavuo- Itsetunto-

seksi hyvasta ja alroisuuden kokemus,

kerasta tyosta vakikokemus.

tuisen tyopaikankil

oppisopimuspaikas-

tani" .

"llmoitukseeni Ulkopuo- An-

[mennd pyrkimaalelta oh-tiemasipa-

teatterikorkeakou- jautuvan torinen

luun] tuli ehdotor koulutus- kokemus.

kielto, niin syntiseelvalinnan

ammattiin ei ainoat kokemus.

lasta paasteta".

"Lukion jalkeen hair Yhteis-  Kokemus

kiltisti yhteiskunna kunnan rakentei-

odotusten mukaisesasettama siin  so-

yliopistoon™ koulu- peutumis-
tusodotus. ta.

"Halusin olla hyva j¢ Arvojen  Identitee-

arvokas ihminen, ¢asettama tin raken-

vain tavallinen pul-koulu- tuminen.

laa massyttava verkusodotus.

kareihin  pukeutuv.

pulliainen".

"Kuinka ikava tilan-Yhteis-  Identitee-

ne kaikkien kannalkunnan tin tyds-

ta, minun, vanhemasettama taminen

pieni,  Tamperee odotus.

kaupungin, yhteis-

kunnan. Nain itser

vaarinymmarrettyna,

turhana ja tyhmani

llmoittauduin ilta-

oppikouluun®.

"Tiesin, etta siitd € Statuksen Elaméan-

paase mihink&ai nostoko- hallinta-

etta asuin kaupung kemus.  kokemus.

vuokrataloissa, mut-

ta opiskelijana voi-

sin nostaa statusta-

nit".

"Ostin salkkumaise Statuksen Elaman-

laukun ja musta nostoko- hallinta-

pitkan takin, joss kemus. kokemus.

takana oli iso vekki

Hankin pyoreét sil-

malasit. Minulle oli

selvinnyt, milta

nayttda oppinut ih-

minen".

Identi-
teetti-
tyO0.

Antie-
tie-
mansi-
paatio.

Identi-
teetti-
tyo.

Identi-
teetti-
tyO0.

Identi-
teetti-
tyO0.

Hallin-
tatyO.

Hallin-
tatyo.
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"Paasin ylioppilaaks Perhetra-
24-vwtiaana.  Olir dition
onnellinen. Olin su-odotusten
vussamme ylittany ylittdmi-
riman”. nen.
"Opiskeluelaman  Opiskeli-
kautta tutustuin uujaelama-
siin ihmisiin ja opis-kokemus.
kelumaailma ava:s
uuden maailman".
"Aidinkielentunneil- Identiteet-
la minusta tuli esiir tityoko-
ilmaisutaitoinen  jekemus.
vitsikas ihminen".
"Olin paéassyt elaElamis-
maan, jota en aiemmaailmo-
min tiennyt olevarjen  yh-
olemassakaan: opigeensovit-
kelujen ja ystavieltaminen.
yhteensovittami-
seen".
"Pyrin opiskelemaa Epaonnis-
aikuiskasvatusta, tuminenja
mutta jain pistee defenssit.
paahan. Loukkaan-
nuin yliopistolle".
"Mita enemmar Opiskelu
opiskelin, sité¢ rauhoitta-
enemman tulin levana ko-
volliseksi". kemukse-
na.
"Jatkan  elamanpiklamanpi-
tuista opiskeluani”. tuinen
opiskelu.
"Elin kaksois- tai Opiskelun
jopa kolmoiselamai rankkuus

opiskelua, ansioty6itydn ohes-

ja kotielamaa tilansa.
teiden mukaan".
"Valkolakki  poltti Opiskeu-
mieltd kuin kunin-tavoittei-
kaallinen tiara lahi-den
tulevaisuudessa. Aimuok-
ka sain uusia ulottukaama
vuuksia". identiteet-
ti.

Traditioi-
den ylitys.

Sosiaalis-
ten suh
teiden hal
linta.

Identitee-
tin vahvis-
tuminen.

Sosiaalis-
ten suh
teiden hal
linta.

Olosuh-
teiden hal
linta.

Tunteiden
hallinta.

Elaman-
hallinta.

Identiteet-
tityo.

Elamén-
hallinta.

Tradi-
tiotyo.

Hallin-
tatyo.

Identi-
teetti-
tyo.

Hallin-
tatyO.

Hallin-
tatyo.

Hallin-
tatyo.

Hallin-
tatyO.

Identi-
teetti-
tyo.

Hallin-
tatyo.
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Parisuh-"Kuolema ei
teen ka-vaihtoehto,

riutu-
minen

"Huomasin olevar Kokemus Elin-

tyopaikalla "arkipai-ref.

van sankari" ja Kiitir arkipaivan den
sankaruu- linta.

tyokumppaneitani
saamastani  arvokdesta.
kaasta tuesta leipdpiskelu

malla heille taytekaidentiteet-
tityobn va-

kun".
lineena.
BO.

ollut Tilanteen Elin-
mutti vaihtoeh-

olosuhtei-

siltd  ei tuntunut dottomuusden/tuntei

myoskaan elama” den hal-
linta.

"Tunnen olevan Voimaan- Valtautu-

enemman elossnuttava minen.

kuin koskaan aiemvaikutus

min. Ajattelin, etté

jos olen selvinny

pahimmasta, mikaé

ei voi minua nujer-

taa"

"Lopulta meita pitel Perheen Kokemus

yhdessa ainoasta merkitys traditioi-

lapset, joiden hyvin- den sito-

vointi perheen sisai- vuudesta.

sella taistelutante-

reella minua huoles-

tutti eniten”

"Naina vaikena Sulkeu- Elin-

vuosina elin  Kkuirtuminen olosuhtei-

muumio." den/tuntei
den hal-
linta.

"Loukkasin ja satu-Tiuntei- Tunteiden

tin rakkauden huuden tun-hallinta

ruisessa psykoosististami-

sani monia minullcnen

tarkeita ihmisia"

"Syyllisyydessa ry-Vaihtoeh- Elin-

piessani olen tuhartojen pun-olosuhtei-

teen kertaan kayn' ninta den hal-

lapi kaikki vaihtoeh- linta.

toiset toimintatavat".

"Omantunnon valaSyylli- Tunteiden

miehistoni totesisyyden hallinta.

ettd rikos oli tehtytunnista-
taytta

ymmarrystiminen ja
vailla ja etta siitéon tunnusta-

Hallin-

mod. olosuhtei- ten resurstatyo.
hal-sien  hy-Ref-

vaksikayt- leksio-

tyO0.

Hallin-
tatyO.

Vapaut
pau-
tumi-
nen.

Tradi-
tiotyo.

Hallin-
tatyO.

Hallin-
tatyO.

Valin-
tatyo.

Hallin-
tatyo.
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jo monta vuotta 'luiminen
sittu™

"Niin tarkeitd kuin Tunteiden Tunteiden
tunteet ovatkin, e€tunnista- hallinta
niiden voi antaa halminen

lita koko elamaa"

"Mina olin syyli- Syylli- Tunteider
nen. Minulle ei kel-syyden  hallinta
vannut ison taloitunnista-

ainoa poika" minen

"tuo mies, johon olirEmansi- Emansi-
niin tulisesti rakas{patoriikan patorinen
tunut, kykeni vallartuottama kokemus.
mainiosti seisomaa uhka

omilla jaloillaan il-

man minun tukeani".

"vapautesi  tahde Yksilollis- Yksilolli s-
uhrasit perhneemme'tymisen  tyminen.

uhka
"Elamme molemme Yksilollis- Yksilollis-
omaa elamaamrm tymi- tyminen /

selat vastakkain"  sen/emansmansipa-
ipaation  toriikka.
uhka

"nykyinen miehen Yksil6llis- Yksilolli s-
on lahes riippumatymi- tyminen /
ton, vaikka hanell sen/emansemansipa-
olisi kaikki syy ollaipaation toriikka.
kovinkin laheisriip- tuottama

puvainen" uhka

"Etenin urallani jeTyon val- Elaman- Reflektio
purin kaikki tarmon tauttava hallinta.
tyohon. Kaipasit kokemus.
suhteemme alkuaiReflektio.
koja ja mietin osuut-
tani tapahtumaan”.
"Mies oli muuttanu Toisen Identitee- Psykolo-
minuutensa toiseeidentitee- tin  ty®s- gisointi
persoonaan". tin - muu- tdminen

tos.

Hallin-
tatyo.

Identi-
teetti-
tyo.

Vapaut
pau-
tumi-
nen.

Indivi-
duali-
saatio.
Indivi-
duali-
saatio.
Vapaut
pau-
tumi-
nen.
Indivi-
duali-
saatio.
Vapaut
pau-
tumi-
nen.
Hallin-
tatyo.
Ref-
leksio-
tyo.

Ref-
leksio-
tyo.
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"Olin paassyt irt Riippu- Identiteet- Psykolo- Ref-

riippuvuussuhteestavuussuh- tityo. gisointi  leksio-
ni  Mieheen. Suhteen Kko- tyo.

teemme ei sittenkaé keminen

perustunut rakkaueparak-

teen, silla aito rakkautena.

kaus ei koskaan kuo-

le".

"Kysymyksessa olTera- Identitee- Psykoo- Ref-
terapiasuhde, sillpiasuhde- tin  tyds- gisointi  leksio-
erotessaan mies takokemus taminen tyo.
vitsi aitia".

"Meill& oli taloudel- Materian Elin- Psykolo- Ref-
linen vauraus, hyvriittaméat- olosuhtei- gisointi  leksio-
sosiaalinen asema tomyyden den hal- tyo.

matkoja. Jalkeenpa kokemus. linta.
ymmarrén, ettd ul-
koiset puitteet taytti-
vat sisaisen tyhjyy-

den".

"Olen yksin, mutte Kokemus Elaman- Itsereflek- Ref-
en yksinainen. Ole identiteet- hallinta. tio. leksio-
l[6ytanyt musiikin jetityosta ja tyo.

tanssin uudellee elamén-
elamaani ja voin sit hallinta-
kautta purkaa tunteikeinosta.

tani". BO.

"Eheytyminen je ltsereflek- ldentited- Itsereflek- Ref-
luottamuksen rakentio. tityo. tio. leksio-
taminen ovat viel tyo.

kesken, joten anne
tilaa kasvulleni".

"Ennen olin mité Identitee- Identitee- Identi-
olin: olin vaimo,tin muu-tin raken- teetti-
rouva, aiti, suhteellitoskoke- tuminen. tyo.

sen hyvin koulutett mus.
ja hyvin toimeentu-

leva".

"Eronnut. Sehan r- Mindku- Identited- Idenii-
koittaa samaa kuivan uudel-tity®. teetti-
mokannut, luuser leenmaa- tyo.

loppuunkulunut  jerittely
pois heitetty, kaytto-eronnee-
kelvoton, viallinen na. Identi-
rakastettavaksi kelteettityo.

paamaton".
"Minun pitéisi kylla Perheen Perhetra- Tradi-
toipua nopeammir asettamanditio. tiotyo.

ettd lapsetkin paaswaatimuk-
sivat lyhyemmass set.
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ajassa jaloilleen”.

"Is& oli sanonut t- Avioliiton Perheta-
sensa irti. Han epurkau- ditio.
halua mei enaa. Etuminen
han halua nahda laprtisanou-
siakaan, koska Ftumisko-
ovat minun lapsian kemukse-
vahan niin  kuir na.
saastuneita".
"Enh&n min& mitn- Yksinéi- Elamén-
kédan voi kutsua viesyyden hallinta-
raita, koska silloir korosta- kokemus.
menisi koko yksinai-minen
syys pilalle ja mikéselviyty-
sitten olisin?" miskoke-

muksena.
"Maailma ei ole oi-Epé&oi- Elin-
keudenmukainen. keuden- olosuhtei-
Jos olisi, kuolisiva mukai- den hal-
pahat ensin, luulisuus. linta.
sin".
"Enta jos maailmiOikeu- Elin-
onkin niin ikdvddenmu- olosuhtei-

paikka, ettd kaikkei kaisuudenden hal-

parhaat paasisivymmar- linta.
ensin pois". taminen
toisin.

"Mihin min miestd Vapautta- Emansi-
edes tarviden, kurva koke-patorinen
lapsetkin on jo hanmus avio-kokemus.
kittu". liiton tar-
peellisuu-
desta.
"Ei otettu [koiraa], Perhetra- Perhetra-
koska pienet koireditioista ditio /
olivat is&dn mielest vapautu- Emansi-
mamselleja ja homominen.  paatio
seksuaaleja varte
Mutta nytpa paatan-
kin itse ja otan pie-
nen seurakoiran kiu-
sallanikin®.

"Tatakdan en osarkaytan-  Yksilollis- Kaytan-

Traci-
tiotyo.

Hallin-
tatyo.
Ref-
leksio-
tyo.

Hallin-
tatyO.

Hallin-
tatyo.
Ref-
leksio-
tyO.

Vapaut
pau-
tumi-
nen.

Tradi-
tiotyd.
Vapaut
pau-
tumi-
nen.

Indivi-

nut. En autoa tankaatn taito-tyminen /non taito-duali-
ta. En edes tata. |jen pakko-emansipa-jen oppi- saatio.

tasta elamasta tuoppimi- toriikka.
mitddn. Mina en selnen. BO.-

Vapaut
pau-
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via".

"Mieheni oli ja eliEntisen  Yksilolli s-
jossain muualla. Josaviopuoli- tyminen.
sain  minun ulottusson vie-
mattomissani. Josrausko-

sain uudessa elaméakemus.

sa& uusien ihmiste

parissa".
"Tuntui, etta koti oliPaikan Elin-
raiskattu"”. turmele- olosuhtei-
minen. den hal-
linta.

"Autonhallinta  on Auton Valtauiu-
antanut  mahdollifuottama minen.
suuden uusiin harvapaus je
rastuksiin”. valtautu-
minen.
"Kauheaa oli tajute Menneen Ajan hal-
ettei  menneisyysja tulevanlinta.
kaan ollut sitd, mititodelli-
olin luullut. Kaikki suuden
meni pirstoiksi. Ko-uudel-
ko elama. Mennyt j leenarvi-
tuleva". ointi.
"Pitkdaikainen toi-Yhteis-  Valtautu-
mintani niin paikal-kunnalli- minen.
listasolla kuin valta-nen toi-
kunnallisessa liitoss minta ih-
on antanut minullimisen
suurenmaaran  sykasvatta-
kadhdyttavia elamykvana ko-
sia, mutta ennekemukse-
kaikkea se on kasna.
vattanut minua ihmi-
send".
"Han vaitti olleens:i Avioliiton Elin-
koko avioliittomme tasapuoli- olosuhtei-
ajan yksinhuoltaja". suuden den hal-
kyseen- linta.
alaistami-
nen.

tumi-
nen.

Indivi-
duali-
saatio.

Hallin-
tatyO.

Empo-
power-
wer-
ment.

Hallin-
tatyO.

Empo-
power-
wer-
ment.

Hallin-
tatyO.
Ref-
leksio-
tyo.
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"olin sanattomal BO. Itse-ldentiteet- Itsereflek- Identi-

tyytyvainen, koskireflektio. titydna

olin voittanut eros-Miesku- miestun-

tani jdaneen vajauwan vah-non palau-

den ja itsetuntoni sivistami- tuminen.

taysvoitelun.  Olir nen, iden-

mies isolla ammall titeettityd.

enkda mikdan nahijt

tai surkimus, kutel

Mirkku oli minua

puoli vuotta sitter

nimitellyt".

"Taytyy  myontaa Valinnan Tunteiden

etten ole katuntoikeutus hallinta.

muuttoani Sirpaija  koke-

kanssa yhteen ja ylmuksen

vahemman haluais vahvista-

palata takaisin Mir-minen.

kun hoteisiin, siihel

ulkokullattuun kulis-

siin”.

"Han vakuuttaa viatskoontu- Elin-

tonta  rakkauttaarlon aihe-olosuhtei-

Kokee menettédneeryttama  den/tuntei

sa puolison, kun tdmuutos- den hal-

ma on tullut uskokemus. linta.

koon".

"Olette kaksina- Kokemus Traditiai-

maisia. Kun ette vcavioela- den  ky-

erota, odotatte, et mén kei-seenalais-

toinen kuolee!". notekoi- taminen.
suudesta.

"Sinun pitdd valita Valinta- Elaman-

Mina tai Jumala!". kokemus. hallinta.

"Lahden pois tyosté Kokemus Valinta.

eroan pitkaaikaises valinnasta Elaman-

virasta, hyvasta tyoavioliit-  hallinta.

yhteisostéd. Meneté totradition

tyokaverini. Minunja yksilol-

urani on paattynylisyyden

Tutkimustyoni  jaé valilla.

kesken".

teetti-
tyO0.
Ref-
leksio-
tyO0.

Hallin-
tatyO.
Ref-
leksio-
tyo.

Hallin-
tatyo.

Traci-
tiotyo.

Valin-
tatyO.
Valin-
tatyO.
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Sairaus

"Unihairiét. Toivot- Uskoontu- Tunteiden
tomuus. Vetaytymidon vaiku- hallinta.
nen. Arvottomuus tusten
Kiinnostus  katoae analysoin-
Keskittymis- ja aloi-tikoke-
tekyky seka paatokmus,
senteko vaikeutuva
- - Mietin, miksi mi-
nulle kaikki tama or
tapahtunut hengelli-
sen elamanmuutok-
sen jalkeen".
"Vammaisena yR/ammai- Elaman-
sinhuoltajana en olsuus pa-hallinta.
senssipalstojen karisuhteen
kipaassa" aloitta-
mista
muuttava-
na koke-
muksena.
"Ei pelkka sairausKokemus Ajan hal-
loma poista ongelajan valt-linta.
maa...Jain vuorottetdamatto-
luvapaalle, ettéd saimyydesta.
sin  miettia uude
suunnan elamalleni”
"Parin tunnin iloks Itsen riit- Identitee-
olisin kelvannut"  tavyys tin  tyos-
toiselle.  taminen
"Opettavaisen j'Henkinen Identitee-
henkisesti kasvattasppimis- tin ty0s-
van koulun olerkokemus. tdminen
kaynyt"
"Tunnen  ihmister ltsen maa-ldentiteet-
katseet liikkuessarraytymi- tityo.
ulkona peruukk nen  suh-
paassa" teessa
muihin.
"Ei kannata tuhlat Turheu- Identitee-
rahaa uusiin vaatteitumisko- tin tyds-
siin, koska kohta ekemus. taminen
ole enda niitd koyt-
tamassa".
"Elaman piiri  onKokemus Ajan ja
pienentynyt -kuljen elaman paikan
sairaalaan, kodin jurautumi- hallinta.
avannon valia vii-sesta sai-
kosta toiseen” rauden
ymparille.

Hallin-
tatyo.

Hallin-
tatyO.

Hallin-
tatyo.

Identi-
teetti-
tyO0.
Idenii-
teetti-
tyo.

Identi-
teetti-
tyo.

Identi-
teetti-
tyO0.
Hallin-
tatyo.
Hallin-
tatyo.
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"Mutta onneksi mi-Kokemus Sosiaalis-
nulla on ystavat jystavien- ten suh-
tuttavat, jotka eivd merkityk- teiden hal-
ole unohtaneet misesta. linta.
nua".

"Valilla tunnen itse-Vasymys Identitee-
ni satavuotiaaksja  van-tin  tyos-
koska olen niin vahuus. tdminen
synyt."

"Nyt jos koskaar Satirinen Sosiaals-
mieheni voi luottai sairaus- ten  suh-
siihen, etten petkokemus, teiden hal-
hantd, kun han ¢ linta.
tyoreissullaan”.

"Kuka nyt haluais Itseironi- Sosiaalis-
sankyyn naise nen  ko-ten suh-
kanssa, joka keskekemus, teiden hal-

kiihkeimmén  suu- linta.
delman riisuu paas-

tdan peruukin ja rin-

taliivien mukana toi-

sen rintansa."

"Enh&n mina kok(Sairauden Identiteet-
aikaa koe olevarja tervey-tityo.
sairas. Hoitojen vaden vuo-

lila on monta hy-roittai-

vaakin paivaa, jolsuus.

loin elama tuntu

melkein normaalil-

ta".

"Vaikka viiden vuo-Sairauden Identitee-
den kuluttua julistaiikuisuus- tin raken-
sivat minut terveekkokemus. tuminen.
si, muutos ei silt

paaty tahan. Tam

tulee olemaan air

elamassani lasna".

"Vasta kun oikeast Sairauder Identitee-
silmasténi havistunnusta- tin raken-
osittain nako eivatk miskoke- tuminen.
jalkani kantaneet, € mus.

voinut enaa olla sa-

nomatta aaneen, e

jokin oli pahasti pie-

lessa".

"Ylioppilaskirjoituk- Sairauden Tunteiden
set, paasykokee epaoikeu- hallinta.
elama, niiden pitdisdenmu-  Ajatusten
olla ainoa asia, jotkaisuus. hallinta.
pitdisi miettia ja

Hallin-
tatyo.

Identi-
teetti-
tyO0.

Hallin-
tatyO.

Hallin-
tatyO.

Identi-
teetti-
tyO0.

Identi-
teetti-
tyo.

Identi-
teetti-
tyo.

Hallin-
tatyo.
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suunnitella, ei mi-

taan MS:aa".

"Esitin, ettd sairauOmien Identitee- Hallinta-

ja siitd kuuleminer hallinta-

ei vaikuttanut mi-mekanis- tuminen.

nuun mitenkaan". mien tun-
nustami-
nen. BO.

"Kipu turrutti kehoni Olemas-

ja mieleni kuitenkir saolon

kertoen samalla mikokemi-

nun olevan hengispen kivun

sa". kautta.

"Oli paivia, jolloin Ulkoiset Traditioi-

olisin halunnut sulpakotteet den ylitys.

keutua yksin jonnevoittavat

kin ja vain olla, mut-sisaiset.

ta tunneilla oli olta-

va lasna ja ylioppi-

laskirjoitukset ol

hoidettava kunnial-

la".

"Menin niin pitkéalle, Sairauden Elaméan-

ettd tyhjensin eladomi- hallinta.

mastani lahes kaike nanssin

mista nautin, kosk kokemi-

mielestdni MS essen tun-

niiden asioiden olenistami-

massaolon". nen.

"Pakokauhu ol Ajan ko- Elaman-

muuttunut turtumukkeminen hallinta.

seksi, mutta jatketnykyhet-

tava oli. Elamassken ulko-

oli viela oltava jo-puolella,

tain muutakin Kkuir

nykyhetki"

nistami-
nen.

Identiteet-
tityo.

"Hoitaja yritti per- Turheu-  Tunteider
haansa. Teki mietuminen. hallinta.
nayttaa keskisor-

mea".

"Opin siis pyyta-Oman Identitee-

maan apua, opin oaseman jitin raken-
tamaan apua vasiippu- tuminen.
taan, mutta se avuuden

pitka tie. NOyrtymi- hyvaksy-

nen ja muutos eiviminen.

tapahtuneet ilmar

Identi-

tin raken-mekanis- teetti-
mien tun-tyo.
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ettd johonkuhun olis
sattunut".

"Sairastaminen o Sairasta- Elaman-
taitolaji". misen ko-hallinta.
keminen
lajina.
"Suurin ty6 on olluSairaus  Identited-
hyvaksyd se, etiminuutta tityo.
olen edelleen min muutta-
sairaudesta  huolimattoma-
matta, eikd sairatna koke-
muuta minua muit muksena.
huonommaksi”.
"Tyomarkkinoilla  Sairauden Identiteet-
tunnun kuitenkir kokemi-  tityo0.
olevan lahes kayttonen  yh-
kelvoton. Silla, mi-teiskun-
ten hyvat todistukse nallista
minulla on koulustikelpoi-
ja aiemmista tyOpaisuutta
koista, ei ole merkiheikenta-
tystd, vaan noillivana.
kahdella kirjaimelle
on enemman paino-
arvoa. MS on yht
kuin  sairaspoissa-
olot".
"Sairauden kanssSairaus  Tunteider
kamppailu on kasvaltautta- hallinta.
vattanut  motivaavana  jaValtautu-
tiotani parjatd myo toisaalta minen.
tybelamassa, sil heikenta-
juuri sairaus on suuvana ko-

rin este". kemukse-

na.
"Halusin viela pitka-Kokemus Elaman-
aikaissairauden pyrki- hallinta.

kanssa elavana, pithyksena
kaaikaisty6ttbmana saavuttaa
saavuttaa vakae tasapaino.
toimeentulon, joka

takaisi edes osittal
tasapainoisen arjen".
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"Sairaus on vienySairaus Elaman-
meidat usein huvitironiaa hallinta.
taviinkin tilanteisiin. tuottavana

Olen monesti kerkokemuk-
toessani omist sena.
kommelluksistani

nauranut itseni kipe-

aksi - Kkuulostae

ironiselta, mutta si-

tahan tama on".

"Néaiden testien jiSairauden Elaman-
seurantajakson jalkokemi- hallinta.
keen oireet vahvisnen me-

tavat diagnoosiks kaanisena
kaksisuuntaisen miesuorittee-
lialahairion"”, laakar na.

toteaa. Mietin het-

ken ja esitan kysy-

mykseni: "Miten tat:

hoidetaan ja kenell

voin soittaa, kun tu-

lee kysyttavaa?"

"MCS tunki nappin-Sairaus Identitee-
sa elamani kaikkiitkaikkiin  tin raken-
osaalueisiin: se veelaman tuminen.
minulta tyon ja har-osa-

rastukset, se vaikuialueisiin
kotielamaani ja ih-ulottuvana
missuhteisiini, muutkokemuk-

ti ulkoista habitustasena.

ni ja vaikeutti koh-

tuuttomasti  selviy-

tymistani kotini ul-

kopuolella®.

"Sairauden  myo0t Sairauden Elaman-
opin valtavasti uusi pakottamahallinta.
asioita, ja sairaus s oppimi-

minut my0s asettanen itses-

maan elamanarvoita. BO.

uuteen jarjestyk-

seen".

"Kun huomasin taisSairauden Elin-
televani tuulimyllyjé hallinta  olosuhtei-
vastaan, lakkasivaikene- den hal-
puhumasta asiasta malla asi-linta.
yritin vain kesta oi-asta.

reeni urhoollisesti

mista oli huonot seu-

raukset."
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"Vaikka sairauttaniElamaan Elaman-
ei voidakaan tallioppimi- hallinta.
hetkella  parantainen sai-
olen oppinut elarauden
maan sen kanssa". kanssa.
"En sure myo6skaé Sairauden Sosiaalis-
yliherkkyyden vuok-tuottamat ten  suh-
si menettamiani ihystavyys- teiden hal-
missuhteita.  Ole suhteet linta.
saanut uusia ystav korvaavat
tutustuttuani muihinvanhat.
MCS-potilaihin®.
"Kansalaisaktiivi-  Sairaus Elin-
suuttakin olen opetuottaa  olosuhtei-
tellut kirjoittamalla kansalais- den  hal-
yliherkkyysasioista aktiivi- linta.
sanoma. ja aikakausuutta.
lehtiin sek& laatimal-
la vetoomuksia ha-
justeettomuuden
puolesta”.
"Sakka on seulott Yhteis- Identitee-
tydvoimapoliittiselle kunnan  tin raken-
urasuunnittelukurs- tyollista- tuminen.
sille”. van ohja-

uksen tur-

hautta-

VUus.
"Olin herkassa ne- Vammad- Tunteider
lentilassa ja pelkdasuuden hallinta.
sin, miten tytar suhtuottamat
tautuu vammaisuumuutokset

teeni". ihmissuh-
teissa.
"Oli masentava Sairauden Tunteiden

nahda pyoratuoli j esineellis- hallinta.
sen takana suihkudavd ko-
pyoréatuoli. Teki keminen.

mieli sulkea silma

uudelleen ja nukku

koko paiva".

"Pyoratuolielamani Sairauden Valtautu-
alussa olin miettinyltkokemi- minen.
mitd kaikkea en vcnen uusic

enaa tehda. Vasasioita

paljon my6éhemmit mahdol-

muistin asiat, joitilistavana,

voin edelleenkir ei korvik-

tehda ja I6ysin uusikeena sil-
asioita, jotka toivale, mita ei
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Lapse¢s-
ta Iuo-
pumi-
nen

takaisin elaméan mievoinut
lekkyyden. Eivatkienaa teh-
ne olleet korvikkei-da.

ta".

"Kaikista naista [uu-Tunne Valtautu-
det harrastukse kuulumi- minen.
syntyi tunne kuulu-sesta jo-Sosiaalis-
misesta johonkin". honkin. ten suh-
teiden hal-
linta.

"Ajatus, mieli ja tun-Henkinen Valtautu-
teet ovat vapaitvaltautu- minen.
juoksemaan, vaikk minen
jalat eivat". fyysisten

rajoittei-

den Si-

jaan.
"Lapseni, joka oli jcAbortin  Tunteider
olemassa minun sikokemi- hallinta.
sdllani, jai unohduknen vais-Ajatusten
siin, vaikka minurtojen vas-hallinta.
olisi pitanyt varjelle taisena.
elamaa ja suoda ha-
nelle  mahdollisuu
elad".
"En tajunnut, ettiAbortin  Tunteiden
hanella oli yhtalaille kokemi- hallinta.
oikeus elamaan kuinen oike-Ajatusten
minullakin” uskysy- hallinta.

myksena.
"Ei kukaan pahuutAbortin  Tunteiden
taan tee aborttia, tikokemi- hallinta.
lanne saattaa vanen pakol-Ajatusten
olla niin epatoivoi-lisena hallinta.
nen ja kaoottinervaihtoeh-
ettei muuta mahdoltona.
lisuutta nay".

Empo-
power-
wer-
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"En Kkasittaiyt, ettd BO. Lep- Tunteider Elamake- Hallin-

siind lapsessa minuken merki-hallinta.

ran tuome tatyo.

la olisi ollut taysityksen Valtautu- kokemus- Empo-

turva ja hanen kansarviointi  minen.
saan elaminen oli;abortin

ollut yksi elaméan jalkeen.
tayttymyksista"

power-
wer-
ment.




127

"Hirvittava  syylli- Syylli- Identiteet-
syydentunne: lapsi rsyyden tityd.
luottanut minuun”. kokemus,

"Olen saavuttant kokemus Identiteet-
henkisen tasapaino minuuden tityo.
kivun kautta, enk luovutta-

enaa anna minuuttanisesta

ni toisen ihmiseitoisten

kasiin" muokatta-

vaksi.
"Valilla olen niin Abortti Identiteet-
hukassa ja k&annyaidin tityo.

abortin kannalle. Somana
olisi niin helppo rat-salaisena
kaisu. Kukaan ei tievalintana.
taisi, ettd sina ede

olit olemassa paitsi

tietysti aitisi".
"En vain jaksa kanAbortti Yksilollis-
taa tata asiaa yksiaidin tyminen /

Mutta teen ratkai-omana emansipa-
sun, oli se mika tasalaisena toriikka.
hansa, se on omani'valintana.

"Han [neuvolatati] e Suunnite- Traditici-
syyttdnyt minua kerlematto- den ylitys.
taakaan, vaikka oliman lap-
huolimaton ehkdisen  hy-
syssa". vaksymi-

nen yh-

teiskun-

nassa.
"Hanen mielestdd Kokemus Traditioi-
me kylla parjataarrakentei- den  ky-
kaksistaan, niin henden puut-seenalais-
kisesti kuin taloudeltumatto- taminen.
lisestikin. i h&n kiel-muudesta
l& aborttiakaan, mutyksilon
ta toivoo, etta synvalintaan.
nyttaisin Sinut". Yhteis-

kunta tu-

kee mo-

lempia.
"En tieda miten selAbortin  Traditioi-
vidisin abortista. S kokemi- den  ky-
on kuitenkin arvojenen arvo-seenalais-
ni vastaista". kysymyk- taminen.
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Alkoho-
li

Tyo-

elamas-
ta irtau-

sena.

"He [isovanhemmatAbortin  Traditioi-
hapeavat  kovasikokemi- den  ky-
kun teen sinut yksirnen per-seenalais-
Heidén  silmissdar hetraditi- taminen.
olet apara, vaikk on vastai-
eletdankin jo 2000sena

lukua".

"..mitddn nain &- Alkoholi Halujen
risyttdvdd en olelaméan hallinta.
myS6hemminkdan suurimpa-
elaméassani kokenutha koke-
muksena.
"sina olit elaman Alkoholi Identitee-
eliksiiri ja tarkeinelaman tin raken-
sisalto" siséltona. tuminen.
"sina olit kuitenkin Alkoholi Identitee-
minun valintani" yksilon  tin raken-
omana tuminen.
valintana.
"Terveen paper Tyostd  Identiteet-

terveysasemalta, viiktautumi- tityo.
saan paperit viranpen yksi-

tuminen omaisilta ja Finlan46n kan-

dia-hiihnto ensi vii-nalta tar-
konloppuna, eivé peettoma-
sellaiset ole eldkna koke-
keelle lahddssd"  muksena.
"Joku sanoi, ettKokemus Ajan ja
maailma on nelidan vaiku- paikan
kymppisten, eikituksesta hallinta.
meidan ikaisillammetyoela-
tyypeilla, joilla onmassa
toinen jalka haudasparjaami-
sa, ole muuta kuiseen.
lypsylehman virka"
"Imetédén kuiviin je Kokemus Tunteider
pannaan lopuksi rain vaiku- hallinta.
vunsyotiksi” tuksesta

tydela-

masséa

parjaami-

seen.
"On ikava tyotove-Erilaisten Sosiaalis-
reita, joka iksta tyotoveri- ten  suh-
kaikkine kummalli-en kai- teiden hal-
suuksineen, joitaki paaminen.linta.
enemman kuin osa
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Paikan
vaihta-
minen

odottaa".

"Munin kay tyotoe- Kokemus Sosiaals-

reita kateeksi. Joman va-ten suh-

suututtaa, kun hlinnan pa-teiden hal-

eivat tarpeeksi ymremmuu- linta.

marra omaa hyvaardesta.

sa"

"Kiiretta my06s. Kokemus Elin-

(Elakelaisen kuuluivalinnan olosuhtei-

nain sanoa)" hyvaksyt- den hal-
tavyydes- linta. Tra-
ta. ditioiden

murskaa-
minen.

"Jai tunnustamatt: Traditioi- Traditioi-

etta edellisen kerreden vas-den  ky-

siivosin jouluksi. Jitainen seenalais-

ettd viime viikolla,toiminta taminen.

kun mies oli Lapis-ja sen

sa, vietin kolme paimielek-

vaa yopaidassa kyys.

soin pelkka leipaa |

viilia."

"En ole ajatellut. EiUrauttave Traditici-

mitddn kahteen vuokokemus. den  ky-

teen, roikkunut vair seenalais-
paivasta toisee taminen.
saippuasarjojen |

kotitdiden rytmitta-

massa arkipaivass

Tyo6ton, tydton, sai-

ras, sairas, sairs

tyoton".

"Toisaalta on ihalKokemus Ajan ja
mielenkiintoista mahdolli- paikan
mennd  katsomaesuutena hallinta.
uusia paikkoja jivaihtaa

elamaa toisaalle, m maisemaa.

kun olen aina asun

talla samalla paikka-

kunnalla".

"Jee, nyt mulla orYksil6llis- Yksilollis-
vihdoin koti! Ihantymiseen tyminen /
oma koti, yksio kerja vapau-emansipa-
rostalossa keskustatimiseen toriikka.
sa. Taa on mun |liittyva
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Osku-kanin pesa”".  kokemus.

"Ymmarsin, etta ju- Identitee- Identited-
riani ei voi repiétin raken-tityo.
sieltd, minne ne ovitamisko-
juurtuneet. Mutt: kemus.

siivilla, jotka elamé

Kuusamossa on mi-

nulle tayteen mit-

taansa kasvattant

pitda lentaa".

"Oli itsestaan selvaiYhteis-  Identiteet-
ettd  osaketaloiss kunnalli- tityd.
asui paremmat ihmisen ase-

set". man  ja

paikan

yhteys.
"Myin yhteistyoky- Kykene- Identiteet-
vyttdman leivinuu-matto- tityo.

nin ja tunsin suurt myys so-
helpotusta, kun ostgpeutua
ja kavi purkamassuuden
sen kivi kivelta". paikan

realismiin.
Mutta kun nuohoojiOsaamt- Hapea
tuli kdymaan, hapetomuuden Tunteiden
sin taitamattomuuthapean hallinta.

tani ja tarjosi noki-tunne. Uusien
kolarille pullakahvit Uuden kaytannon
johtaakseni huomio maa- taitojen
muualle. laisidenti- oppimi-
teetin ra-nen.
kentami-
sen vaike-
us.

"Maalaisilman vah-Muuton Identitee-
vistamana olin toimahdol- tin raken-

teuttanut itsedr listama  tuminen.
my0ds talon ulkopuo-aktivoi-
lella" tuminen.

"Ulkona kohisee lii-Yhdys-  Identitee-
kenne. On turvallist kunnan  tin vahvis-
olla taas osana yhasettami- tuminen.

dyskuntaa, vaikk nen maa-(kaupun-

naapureita ei tarvitseudun  kilaisuus)
sekaan tuntea". edelle.

tumi-
nen.
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Muu-
toksen
luonne

BO

"Kulutuskarkuruus Vapaaeh- Emansi-
on meille vapaaehtoisen va-patorinen
toinen valinta. Luodinnan kokemus.
vuimme nakyvast tuottama
vaikuttamisesta  j emansipa-
elintasosta.  Valittoriikka.

simme elamanlaa-

dun ja mielenrauhal

Elamme omien arvo-

jemme ja ihan-

teidemme mukaan".

"Muutos  tapahtuMuutos  Ennakoi-
pikkuhiljaa, salaka-ennakoi- matto-
valasti kuin k&arme mattoma- muus.
joka luikerteli alku-na ja oh-
kertomuksen paratiifailemat-

siin” tomana.
"aikuisuuden  kn- Epaty- Identitee-
nyksella kehittyny dellisyy- tin raken-
ajatus siitéd, kuink.den  hy-tuminen.
epataydellisyys kuuvaksymi-

luu ihmisen elamaa nen.

ja elama on semmoi-

senakin arvokas".

"perfektionismi  oli Mindku- Identitee-
kietoutunut osaksvan tul-tin raken-
identiteettiani” kinta. tuminen.
"En ymmartanyt |- Hyvan Identitee-
kuunkaan, etta vcelaman tin raken-
olla hyva ihminertunnista- tuminen.
olemalla aivan norminen,.

maali”.
"Olisin halunnut asddentiteet- Identitee-
tua jonkin tai-titybn tin raken-

anomaisen porti raakuus. tuminen.

l[Api uuteen elamag

enkd pitanyt lain-

kaan siitd, etta oike-

asti jouduin kasitte-

lem&&n asioita nii

itsekseni kuin l&heis-

ten ja psykiatrinkir

tuella”.

"Raakkasin ai-Taydelli- Identitee-
vosolujani pohtimal-syyden  tin raken-
la suurimman osaproblema- tuminen.

valveillaoloajastani, tisointi

miksi ihmeessa pi-

taisi olla taydelli-

nen-.
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"Elama o minulle Epatay- Identitee-
nykyaan ihanan epaellisen tin raken-
taydellistd, vaikkékorosta- tuminen.
menneisyys ainminen ja
kulkee mukanani" hyvaksy-

minen.
"Elama ei ole ratElaman Identitee-
kaistavaksi tarkoitetkokemi- tin raken-
tu ongelma vaan toren todel-tuminen.
dellisuus, joka kuudisuutena.
luu kokea".
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