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Aikuisuuden kiintymystyylit heijastavat yksilon tapaa ajatella, tuntea ja kayttaytya laheisissa
ihmissuhteissa. Tassd tutkimuksessa tarkasteltiin, millaista kiintymystyylien (turvallinen,
itseriittoinen, takertuva ja pelokas) suhteellinen ja absoluuttinen pysyvyys on keskiaikuisuudessa.
Kiintymystyylien suhteellista pysyvyytta tutkittiin  Spearmanin korrelaatiokertoimella, ja
absoluuttista pysyvyytta tarkasteltiin  Wilcoxonin testilla. Lisaksi yksitekijdisen toistettujen
mittausten varianssinanalyysin avulla tarkasteltiin kiintymyksen turvallisuuden yhteyksid koettuun
sosiaalisen tukeen ja tunneilmaisun ristiriitaan. Tutkimuksessa kéytettiin Lea Pulkkisen vuonna
1968 aloittaman Lapsesta aikuiseksi -pitkittaistutkimuksen 36- ja 42-vuotiaana kerattya aineistoa.

Tutkimuksessa havaittiin ensinndkin, ettd sekd naisten ettd miesten Kkiintymystyyleissé esiintyi
suhteellista pysyvyyttd, joka oli tasoltaan kohtalaista. Toiseksi todettiin, ettd naisilla itseriittoisuus
lisddntyi ja takertuvuus vaheni turvallisen ja pelokkaan Kkiintymystyylin ollen absoluuttisesti
pysyvid, kun taas miehilld kaikki kiintymystyylit olivat absoluuttisesti pysyvid. Kolmanneksi
osoitettiin, ettd pysyvasti turvallisesti kiintyneet kokivat enemman sosiaalista tukea kuin pysyvasti
turvattomasti Kiintyneet ja turvalliseen tai turvattomaan Kiintymykseen siirtyneet tutkittavat.
Neljanneksi huomattiin, ettd pysyvasti turvattomasti Kiintyneet olivat tunneilmaisultaan
ristiriitaisempia kuin tutkittavat, jotka olivat pysyvasti turvallisesti kiintyneitd tai jotka siirtyivét
joko turvalliseen tai turvattomaan kiintymykseen. Viidenneksi havaittiin, ettd tutkittavien
tunneilmaisun ristiriita véheni tutkimuksen kuuden vuoden ajanjaksolla.

N&ma tulokset tuovat uutta tietoa keskiaikuisuuden Kiintymystyylien pysyvyydestd. Lisaksi ne
laajentavat tietamysta pysyvaan turvalliseen ja turvattomaan kiintymykseen liittyvista tekijoista.
Jatkossa tarvitaan liséa tutkimusta siitd, millaista kiintymystyylien pysyvyys on muissa kohorteissa
ja keskiaikuisuuden jalkeen. Ymmartadksemme paremmin miten kiintymyksen turvallisuus on
yhteydessa edelleen yksilon selviytymiseen kuormittavissa tilanteissa, jatkossa voisi myos tutkia,
valittddkd  tunneilmaisun ristiriita  kiintymyksen turvallisuuden ja yksilon kayttamien
selviytymiskeinojen valistéd yhteytta.

Avainsanat: kiintymystyylit, Kkiintymyksen turvallisuus, koettu sosiaalinen tuki, tunneilmaisun
ristiriita, suhteellinen pysyvyys, absoluuttinen pysyvyys, pitkittaistutkimus, keskiaikuisuus
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1 JOHDANTO

Kiintymyssuhdeteoria (Bowlby, 1969, 1973, 1980) tarkastelee ihmisten taipumusta muodostaa
kiintymyssuhteiksi kutsuttuja voimakkaita tunnesiteita toisiin ihmisiin. Kiintymyssuhteiden perusta
muotoutuu varhaislapsuudessa lapsen ja hdnen ensisijaisen hoitajansa valisessé vuorovaikutuksessa
(Ainsworth, Blehar, Waters, & Wall, 1978; Bowlby, 1973). N&ma varhaislapsuuden
vuorovaikutuskokemukset ulottavat vaikutuksensa ihmisen mydhempiin Kkiintymyssuhteisiin
(Bowlby, 1973). Kiintymys liittyy siten ihmisen koko elinkaareen (Bowlby, 1979). Kiintymyksessa
ilmenee yksiloiden vélisid eroja, joita on tutkimuksen kentdlld lahestytty eri Kiintymystyylien
nakokulmasta (Mikulincer & Shaver, 2007). Aikuisuuden kiintymystyylit heijastavat yksildiden
valisia eroja siind, miten ihmiset ajattelevat, tuntevat ja kayttaytyvét laheisissa ihmissuhteissa
(Collins, Guichard, Ford, & Feeney, 2004).

Aikuisuuden Kiintymystyyleja sek& niiden pysyvyyttd ja muutosta on tutkittu paljon
(Mikulincer & Shaver, 2007). Silti tutkimuksen kentélld tiedetd&n yllattdvan vahan siitd, millaista
kiintymystyylien pysyvyys ja muutos ovat varhaisaikuisuuden jalkeen (Magai, 2008). Lis&&
tutkimustietoa kaivataan myo6s aikuisuuden Kiintymystyylien pysyvyyden sekd muutosten
yhteyksistd yksilon tunne-eldméén ja kayttdytymiseen (Zhang & Labouvie-Vief, 2004). Téssa
tutkimuksessa pyritddn ensinndkin selvittdmaan, millaista Kiintymystyylien pysyvyys on
keskiaikuisuudessa 36 ja 42 ikavuoden valilla. Lisaksi tutkimuksessa tarkastellaan kiintymyksen
turvallisuuden pysyvyyttd ja muutosta suhteessa koettuun sosiaaliseen tukeen ja tunneilmaisun
ristiriitaan, jotka vaikuttavat merkittavalla tavalla esimerkiksi yksilon selviytymiseen

kuormittavissa tilanteissa.

1.1 Aikuisuuden kiintymyssuhteet, kiintymystyylit ja kiintymyksen turvallisuus

Aikuisilla on eldméssaan monia erilaisia ihmissuhteita, jotka vaihtelevat merkitykseltdén ja
laheisyydeltadn. Osaa ndista merkittdvimmista ja laheisimmista ihmissuhteista voidaan kutsua
kiintymyssuhteiksi (Berman & Sperling, 1994). Kiintymyssuhdeteorian pioneerien John Bowlbyn
(1969) ja Mary Ainsworthin (1989) mukaan aikuisuuden ensisijainen kiintymyssuhde on
tyypillisesti seksuaalisuutta siséltdva parisuhde, jossa suhteen molemmat osapuolet vastavuoroisesti

sekd tarjoavat ettd vastaanottavat huolenpitoa. On kuitenkin tavallista, ettd aikuisella on myds muita



kiintymyksen kohteita, kuten esimerkiksi omat vanhemmat, sisarukset ja ystavat (Ainsworth, 1989).
Kaikkia nditd kiintymyksen kohteita yhdistda se, ettd he ovat ihmisié, joiden puoleen yksilé on
taipuvainen kaantymaan, kun hén tarvitsee huolenpitoa ja tukea (Mikulincer & Shaver, 2007).

Tatd taipumusta turvautua laheisiin ihmisiin saételevéat kiintymyksen sisdiset tyomallit
(Berman & Sperling, 1994), joiden perusta syntyy varhaislapsuuden vuorovaikutuskokemuksissa
kiintymyksen kohteiden kanssa (Bowlby, 1973). Uusien ihmissuhteiden my6td ndma mielensiséiset
edustukset kehittyvat yha monisyisemmiksi kognitiivis-affektiivisiksi psyyken rakenteiksi (Collins
ym., 2004). Sisdiset tyomallit kuvaavat yksilon késityksia itsestd (kokeeko yksilo, ettd han on
rakkauden ja huolenpidon arvoinen) ja merkittavista toisista (kokeeko yksild, ettd hénen
kiintymyksen kohteensa ovat tuen ja turvan l&hteitd) (Bowlby, 1973). Sisdisisséd ty®malleissa
ilmenevien  systemaattisten erojen ajatellaan  vastaavan myo6s  yksilollisistd  eroista
kiintymystyyleissé (Collins ym., 2004).

Kiintymystyylien luokittelu perustuu Ainsworthin tutkimuksiin, jotka koskevat lasten
kiintymyskayttaytymista (Sinkkonen, 2004). Ainsworth (1978) tunnisti vierastilannemenetelmélla
(Strange Situation) lapsissa kolme kiintymyssuhdekategoriaa, jotka heijastavat lapsen kiintymyksen
laatua suhteessa ensisijaiseen kiintymyksen kohteeseen. N&mé& kiintymyssuhdekategoriat ovat
turvallinen, turvaton-vélttelevé ja turvaton-ristiriitainen. 1980-luvulla alkunsa saanut aikuisuuden
kiintymystyylitutkimus (Crowell, Fraley, & Shaver, 2008) on pyrkinyt l6ytaméan aikuisuudessa
ilmenevid vastineita naille Ainsworthin kiintymyssuhdekategorioille (Hazan, Gur-Yaish, & Campa,
2004) perheen, ystavien ja romanttisten rakkaussuhteiden konteksteissa (Bartholomew & Shaver,
1998) hyddyntden AAl-haastattelua (Adult Attachment Interview; George, Kaplan, & Main, 1984),
kokeellista tutkimusta (Collins & Feeney, 2004) ja itsearviointimenetelmia (Bartholomew &
Horowitz, 1991; Brennan, Clark, & Shaver, 1998; Hazan & Shaver, 1987).

Aikuisuuden Kiintymystyylien yksilollisten erojen tutkimuksessa on erotettavissa kolme
nakokulmaa — kategorinen, dimensionaalinen ja prototyyppinen (Griffin & Bartholomew, 1994a) —
jotka kaikki ovat kehittyneet Ainsworthin tutkimusten pohjalta (Mikulincer & Shaver, 2007).
Kategorisessa lahestymistavassa yksilot luokitellaan tiettyihin kiintymystyylikategorioihin, joiden
katsotaan parhaiten edustavan yksilon kiintymystyylia (Griffin & Bartholomew, 1994a).
Dimensionaalisen ndkokulman mukaan aikuisuuden kiintymystyylien taustalla vaikuttavat tietyt
ulottuvuudet, jotka kuvaavat kiintymykseen liittyvaa ahdistuneisuutta ja valttelya (Mikulincer &
Shaver, 2007). Ahdistuneisuusulottuvuus heijastaa sita, missa maarin yksilo pelkéa eroa ja hylatyksi
tulemista laheisissa ihmissuhteissaan. Vlttelyulottuvuus kuvaa puolestaan sitd, miten taipuvainen
yksilo on valttdmaan laheisyyttd merkittavissa inmissuhteissaan (Brennan, Clark, & Shaver, 1998).

Prototyyppisessa lahestymistavassa yhdistyvat seka kategoriset ettd dimensionaaliset elementit, silla
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sen mukaan yksilot kuuluvat vaihtelevin astein eri kiintymystyylikategorioihin (Griffin &
Bartholomew, 1994a), joiden taustalla ovat edelld mainitut ahdistuneisuuden ja valttelyn
ulottuvuudet (Griffin & Bartholomew, 1994b).

Bartholomewin (1990; Bartholomew & Horowitz, 1991) kehittdméssa prototyyppisessa
kiintymystyylimallissa aikuisuuden kiintymystyyleja tarkastellaan suhteessa l&heisiin ihmisiin
itsearviointimenetelmid hyddyntéden. Mallissa kiintymystyylit jaetaan turvalliseen, itseriittoiseen,
takertuvaan ja pelokkaaseen kiintymystyyliin. Bartoholomewin (1990; Bartholomew & Horowitz,
1991; Griffin & Bartholomew, 1994b) mukaan néiden kiintymystyylien taustalla olevat
ahdistuneisuuden ja valttelyn ulottuvuudet voidaan maéaritelld myos sisdisia tyomalleja heijastaviksi
joko myonteiseksi tai Kielteisiksi kasityksiksi oman itsen arvokkuudesta ja rakastettavuudesta (malli
itsestd) sekd muiden luotettavuudesta ja valmiudesta tarjota tukea ja huolenpitoa kuormittavissa
tilanteissa (malli muista). Mallin nelj& kiintymystyylid tavoitetaan ndiden itsed ja muita koskevien
mallien sek& niiden myonteisyyden ja kielteisyyden erilaisina yhdistelmina (kuvio 1).

Bartholomew (1990; Bartholomew & Horowitz, 1991) kuvaa mallissaan aikuisuuden
kiintymystyyleja seuraavalla tavalla. Turvallisesti kiintyneiden ahdistuneisuus ja vélttely
kiintymyssuhteissa on véhdistd. He nédkevat itsensd arvokkaina ja rakastettavina sek& kokevat
kiintymyksen kohteidensa olevan luotettavia, huolehtivaisia ja herkkid heidén tunteilleen ja
tarpeilleen. Turvallisesti kiintyneet kokevat l&heisyyden luontevana kiintymyssuhteissaan ja
luottavat saavansa muilta tukea tarvittaessa. Itseriittoisesti kiintyneiden ahdistuneisuus on vahéista
ja valttely runsasta. He nédkevat itsensd myonteisessd valossa ja korostavat omillaan pérjadmisen
sekd riippumattomuuden tarkeyttd, koska kokevat, etteivat voi luottaa kiintymyksen kohteidensa
tukeen. He siis suojaavat itseddn hylatyksi tulemiselta valttaméalla laheisia ihmissuhteita ja
yllapitamalld késitystd omasta itsendisyydestd. Takertuvaa kiintymystyylia luonnehtii korkea
ahdistuneisuus ja matala valttely. Takertuvasti Kiintyneiden késityksia itsestd leimaavat
arvottomuuden tunteet. Vaikka takertuneesti Kiintyneet eivat luota taysin kiintymyksen kohteidensa
tukeen, he ndkevét, ettd kiintymyshahmojen Ilaheisyys ja hyvaksyntd lieventdvat heidan
arvottomuuden tunteitaan. Takertuvaa kiintymystyylia maarittavat siis voimakas laheisyyden tarve,
mutta my6s huoli hylatyksi ja torjutuksi tulemisesta. Pelokasta kiintymystyylia kuvaa puolestaan
korkea ahdistuneisuus ja valttely. Pelokkaasti Kiintyneet ovat taipuvaisia nakeméén itsensa
arvottomina ja kiintymyksen kohteet epéluotettavina seka hylkadvind. Pelokkaasti Kiintyneet
kaipaavat laheisyyttd, mutta hylatyksi ja torjutuksi tulemisen pelko saa heidat valttamaan laheisia

ihmissuhteita.



MALLI
Mydnteinen ITSESTA Kielteinen
(Matala) (Ahdistuneisuus)  (Korkea)

My0nteinen
(Matala)

Turvallinen Takertuva

MALLI
MUISTA
(Vilttely)

Itseriittoinen Pelokas

Kielteinen
(Korkea)

KUVIO 1. Aikuisuuden kiintymyksen neliluokkainen malli (Bartholomew, 1990)

Edelld mainitun Bartholomewin mallin perusteella voidaan tutkia myds yksilon kiintymyksen
turvallisuutta (ts. kiintymyksen turvallisuuden astetta). Talloin tarkastellaan sitd, korostuuko yksilén
kiintymyksessa enemman turvallinen vai turvaton kiintymys. Yksilén kiintymyksen turvallisuuden
aste voidaan madritella esimerkiksi vahentdmalla turvallisen Kiintymystyylin arvosta turvattomien
(itseriittoisen, takertuvan ja pelokkaan) kiintymystyylien arvot, jolloin yksild saa yhden
kiintymyksen yleista turvallisuutta kuvaavan arvon (Davila & Cobb, 2003; Zhang & Labouvie-Vief,
2004). Tata turvallisuuden astetta voidaan kuvata myos kiintymyksen ahdistuneisuuden tai valttelyn
ulottuvuuksien avulla: turvallinen kiintymys ilmenee vahéisena ahdistuneisuutena ja valttelyna, kun
taas turvaton Kiintymys ilmenee runsaana ahdistuneisuutena ja/tai valttelynd (Brennan, Clark, &
Shaver, 1998).

1.2 Aikuisuuden kiintymystyylien pysyvyys ja muutos

Bowlbyn (1973) mukaan kiintymystyylit ovat melko pysyvid, koska siséiset tyomallit ovat
luonteeltaan itsedan yllapitavia: yksilot ovat taipuvaisia ennemminkin sulauttamaan (assimilaatio)

sisaisiin tyomalleihinsa uutta tietoa kuin mukauttamaan (akkommodaatio) niitd uuden tiedon



mukaisiksi (Bowlby, 1980). Toisaalta Bowlby (1969, 1973, 1980) on todennut, ettd kiintymystyylit
voivat my6s muuttua ennen kaikkea emotionaalisesti merkittadvien elaméntapahtumien yhteydessa,
jolloin yksild joutuu péivittdmaan sisdisid tyomallejaan vastaamaan uusia kokemuksia. Naita
Bowlbyn ajatuksia  kiintymystyylien pysyvyydestd ja muutoksesta on kahden viime
vuosikymmenen aikana tarkasteltu aikuisuuden kiintymystyylitutkimuksessa varsin ahkerasti
(Fraley & Brumbaugh, 2004; Mikulincer & Shaver, 2007). Tosin suurin osa tastd tutkimuksesta on
kartoittanut nuorten aikuisten kiintymystyyleissa ilmenevéa pysyvyyttd ja muutosta (Magai, 2008).
Lisaksi useimmissa tutkimuksissa aikuisuuden kiintymystyylien pysyvyyttd ja muutosta on tutkittu
Iyhyelld aikavélilla (Mikulincer & Shaver, 2007); vain muutamassa tutkimuksessa toistomittausten
vélinen aika on ollut yli kaksi vuotta (Kirkpatrick & Hazan, 1994; Klohnen & Bera, 1998; Klohnen
& John, 1998; Zhang & Labouvie-Vief, 2004).

Kiintymystyylien pysyvyyttda ja muutosta on tutkittu muun muassa kategorisia
luokittelumenetelmid hyddyntéen (Baldwin & Fehr, 1995) ja tarkastelemalla sekd kiintymystyylien
suhteellista ettd absoluuttista pysyvyyttd (Ruvolo, Fabin, & Ruvolo, 2001). Suhteellisella
pysyvyydella tarkoitetaan yksildiden keskindisen jarjestyksen sdilymistd samana ajan kuluessa, ja
sitd tutkitaan muun muassa mittausajankohtien valisen korrelaatiokertoimen avulla (Caspi, Roberts,
& Shiner, 2005). Absoluuttinen pysyvyys kuvaa puolestaan tietyn ominaisuuden keskiméaardisen
tason pysyvyytta ajan myota, ja sitd tarkastellaan vertaamalla keskiarvojen yhtésuuruutta kahtena tai
useampana ajankohtana (Metsépelto & Rantanen, 2009). Toisin sanoen absoluuttinen pysyvyys
kertoo siitd, lisdantyykd vai vaheneekd tietty ominaisuus tietyssd ihmisryhmassa ajan kuluessa
(Caspi ym., 2005).

Kategorisia luokittelumenetelmia kayttaneissa tutkimuksissa on havaittu, ettd noin 60-70 %
tutkittavista voidaan luokitella jalkimmaiselld mittauskerralla samaan kiintymystyylikategoriaan
kuin ensimmaiselld mittauskerralla. Ndin ollen on osoitettu myds, ettd noin 30—40 %:lla tutkittavista
kiintymystyyli muuttuu (Baldwin & Fehr, 1995; Davila, Burge, & Hammen, 1997; Kirkpatrick &
Hazan, 1994). Kiintymystyylien suhteellista pysyvyyttd Kkartoittavissa tutkimuksissa
toistomittausten korrelaatiot ovat vaihdelleet .47 ja .70 vélilla ollen keskimadrin .56, mika toisaalta
kertoo kohtalaisesta pysyvyydestd, mutta toisaalta heijastaa myods sitd, ettd monen tutkittavan
kiintymystyyli muuttuu (Mikulincer & Shaver, 2007). Tutkimuksissa, joissa Kiintymystyylien
toistomittausten aikavéli on ollut vahintdan kaksi vuotta, kiintymystyylien toistomittauskorrelaatiot
ovat padosin olleet edelld mainittua keskimaaréista arvoa hieman pienempia. Esimerkiksi Zhangin
ja Labouvie-Viefin (2004) tutkimuksessa, jossa tutkittavat olivat idltdédn 15-87-vuotiaita,
kiintymystyylien toistomittauskorrelaatiot vaihtelivat kahden vuoden aikavalilla .40 ja .49 vélilla ja

kuuden vuoden aikavalilld .24 ja .45 vélilla. Puolestaan Cozzarellin, Karafan, Collinsin ja Taglerin

5



(2003) abortin tehneisiin  nuoriin  naisiin  keskittyvassa tutkimuksessa kiintymystyylien
toistomittauskorrelaatiot vaihtelivat kahden vuoden aikavélilla .36 ja .45 valilla. Nayttéisi siis silta,
etta toistomittausten aikavélin kasvaessa kiintymystyylien suhteellinen pysyvyys vahenee.
Aikuisuuden kiintymystyylien absoluuttista pysyvyyttd on tutkittu melko véahan (Davila,
Karney, & Bradbury, 1999). Tosin erééssé naisten kiintymystyylejé tarkastelevassa tutkimuksessa
havaittiin, ettd 25 wvuoden seuranta-ajalla takertuva Kkiintymystyyli véheni ja turvallinen
kiintymystyyli lisdantyi (Klohnen & John, 1998). Liséksi tutkimuksissa on osoitettu, ettd
nuorempiin verrattuna vanhemmat ihmiset ovat laheisissé ihmissuhteissaan vahemman takertuneesti
(Mickelson, Kessler, & Shaver, 1997; Zhang & Labouvie-Vief, 2004) ja pelokkaasti kiintyneita
(Diehl, Elnick, Bourbeau, & Labouvie-Vief, 1998) sekd enemman itseriittoisesti (Diehl ym., 1998;
Zhang & Labouvie-Vief, 2004) ja turvallisesti kiintyneitd (Zhang & Labouvie-Vief, 2004). Edella
mainitut tutkimustulokset viittaavat siihen, ettd yksildiden vanhetessa kiintymystyylien keskiarvot
muuttuvat siten, ettd turvallinen ja itseriittoinen kiintymystyyli lisdéntyvat, kun taas takertuva ja

pelokas kiintymystyyli vahenevat.

1.3 Miksi aikuisuuden Kkiintymystyyleissa ja kiintymyksen turvallisuudessa tapahtuu

muutoksia?

On ehdotettu, ettd aikuisuuden kiintymystyylien keskiarvojen muutokset heijastavat ikéan liittyvia
kypsymisprosesseja (Diehl ym., 1998; Klohnen & John, 1998; Mickelson ym., 1997; Zhang &
Labouvie-Vief, 2004). Ika&antyessadn yksilot ovat taipuvaisia panostamaan aiempaa enemman
ihmissuhteisiin ja l&heisyyteen (Carstensen, lIsaacowitz, & Charles, 1999), mika saattaa olla
turvallisuuden lisdantymisen ja pelokkuuden vahenemisen taustalla. k& tuo mukanaan my6s muita
muutoksia, silla yksilén minuuden ajatellaan ian my6td muotoutuvan aiempaa integroituneemmaksi
ja itsendisemmaksi ollen samalla véhemman riippuvainen vélittéméasta sosiaalisesta vahvistuksesta
ja tuesta (Labouvie-Vief, Chiodo, Goguen, Diehl, & Orwoll, 1995). Tama voi puolestaan selittaa
itseriittoisuuden lisdéntymistd ja takertuvuuden vahenemisté laheisissa ihmissuhteissa. Tosin ndma
kiintymystyylien keskiarvojen muutokset voivat olla hieman erilaisia naisilla ja miehilld etenkin
keski-ian kynnykselld, ja ne saattavat kytkeytyad tédssd ikavaiheessa koettuihin siirtymiin.
Siirtymassa yksilo pohtii elaménrakennettaan ja mahdollisesti myds muuttaa tekemidan valintoja
(Levinson, Darrow, Klein, Levinson, & Mckee, 1978). Perho ja Korhonen (1994) ovat aikuisuuden

siirtymid késittelevassd tutkimuksessaan havainneet, ettd 30-40-vuotiaana naisten ja miesten



kokemissa siirtymissa korostuvat eri asiat. Heiddn mukaansa naisilla tassé ikavaiheessa korostuvat
itsendistymisen ja yksilollistymisen pyrkimyksid heijastavat siirtymét, kun taas miehet pohtivat
etenkin tyohon liittyvid asioita. TAmé& puolestaan saattaa johtaa siihen, ettd myods kiintymystyylien
keskiarvoissa tapahtuvat muutokset ovat erilaisia naisilla ja miehilla. Tosin voi olla, ettd ndméa
siirtymét ja niithin mahdollisesti kytkeytyvat kiintymystyylimuutokset ovat ominaisia vain 1940- ja
1950-luvuilla syntyneille kohorteille heijastaen siten erityisesti ndiden sukupolvien kokemuksia.

Bowlbyn (1969, 1973, 1980) jalanjéljissa on esitetty, ettd tietyt emotionaalisesti merkittavat
elaméntapahtumat voivat johtaa muutoksiin aikuisuuden kiintymyksen turvallisuudessa
(Kirkpatrick & Hazan, 1994). Tutkimustulokset ovat olleet eldmantapahtumien suhteen ristiriitaisia
(Mikulincer & Shaver, 2007). On osoitettu esimerkiksi, ettd parisuhteen katkeaminen kytkeytyy
kiintymyksen turvallisuuden laskuun (Cozzarelli ym., 2003; Kirkpatrick & Hazan, 1994; Ruvolo
ym., 2001) ja ettd naimisiinmenon yhteydessa kiintymyksen turvallisuus lisdaantyy (Davila ym.,
1999). Toisaalta taas moni tutkimus ei ole I6ytdnyt yhteyksia emotionaalisesti merkittavien
elamantapahtumien ja Kkiintymyksen turvallisuudessa tapahtuvien muutosten vélilla (Baldwin &
Fehr, 1995; Davila ym., 1997; Davila & Cobb, 2003; Scharfe & Bartholomew, 1994). Liséksi
kiintymyksen turvallisuuden pysyvyydesséd on havaittu sukupuolten valisid eroja merkittdvien
elamantapahtumien yhteydessa: Simpson, Rholes, Campbell ja Wilson (2003) osoittivat
tutkimuksessaan, ettd ensimmadisen lapsen syntyman myo6té naisten, mutta ei miesten, kiintymyksen
turvallisuus lisaantyi.

Lisaksi Davila ym. (1997) ovat ehdottaneet, ettd yksilon taipumus kokea muutoksia — olipa
kyseessa sitten muutos turvalliseen tai turvattomaan kiintymykseen — Kkumpuaa tietyista
haavoittuvuustekijoistd kuten esimerkiksi vanhempien tai yksilon omista mielenterveyden
hairidistd. He ovat todenneet, ettd nama haavoittuvuustekijat voivat johtaa epévakaiden ja
epéaselvien siséisten tydmallien syntyyn, mika ilmenee puolestaan epdvarmuutena omasta arvosta ja
sosiaalisen tuen luotettavuudesta. Taman seurauksena yksilot raportoivat eriasteista kiintymyksen
turvallisuutta eri aikoina (Davila & Cobb, 2004). Naille oletuksille on saatu myds empiirista tukea,
silld Davila ja Cobb (2003) havaitsivat, ettd yksilon mielenterveyden hairiét, kuten esimerkiksi
masennus Kkytkeytyivat epaselviin sisdisiin tyomalleihin, jotka olivat yhteydessd edelleen

epavakauteen kiintymyksen turvallisuudessa.



1.4 Koettu sosiaalinen tuki, tunneilmaisun ristiriita ja kiintymyksen turvallisuus

Koettu sosiaalinen tuki (perceived social support) on maédritelty yksilon kasityksiksi omasta
arvostaan ja sosiaalisen tuen luotettavuudesta (Sarason, Pierce, & Sarason, 1990). Néin ollen koettu
sosiaalinen tuki yhdistyy kasitteellisesti kiintymyksen turvallisuuteen. Myos kehityksellisiltd
juuriltaan koettu sosiaalinen tuki kytkeytyy kiintymyksen turvallisuuteen, silla koettua sosiaalista
tukea pidetddn melko vakaana piirteend, joka kehittyy lapsuuden kokemuksissa kiintymyksen
kohteiden kanssa (Sarason, Sarason, & Shearin, 1986). Lapselle, jonka turvallisuuden tarpeisiin on
vastattu, kehittyy myonteisia odotuksia muista, mikd puolestaan johtaa kasityksiin muista
luotettavina ja saatavilla olevina, kun taas lapselle, joka ei koe saavansa tukea ja huolenpitoa,
kehittyy kasityksia muista hylkaavin ja ei-saatavilla olevina (Bartholomew, Cobb, & Poole, 1997).

Kiintymyksen turvallisuuden ja koetun sosiaalisen tuen on osoitettu olevan yhteydessé
toisiinsa monissa tutkimuksissa. Poikkileikkaustutkimuksissa on havaittu, ettd turvallisesti
kiintyneet kokevat enemmadn sosiaalista tukea kuin turvattomasti kiintyneet yksilot (Blain,
Thompson, & Whiffen, 1993; Davis, Morris, & Kraus, 1998; Priel & Shamai, 1995; Wallace &
Vaux, 1993). Niin ikaan poikkileikkaustutkimuksissa, joissa on tarkasteltu kiintymyksen
ahdistuneisuuden ja valttelyn kytkéksia koettuun sosiaaliseen tukeen, on osoitettu, ettd véhéinen
ahdistuneisuus ja vahéinen vélttely ovat yhteydesséa korkeaan koettuun sosiaaliseen tukeen, kun taas
korkea ahdistuneisuus ja korkea valttely ovat yhteydessd véahdiseen koettuun sosiaaliseen tukeen
(Alexander, Feeney, Hohaus, & Noller, 2001; Gallo, Smith, & Ruiz, 2003; Mallinckrodt & Wei,
2005; Vogel & Wei, 2005). Liséksi koetun sosiaalisen tuen on havaittu valittdvan osittain
kiintymyksen turvallisuuden ja sosiaalisen tuen etsimisen valista yhteyttd: mitd enemman yksilot
olivat turvallisesti Kiintyneitd, sitd enemman he raportoivat myds koettua sosiaalista tukea ja sité
enemman he myos etsivat sosiaalista tukea (Ognibene & Collins, 1998).

Koetun sosiaalisen tuen ja kiintymyksen turvallisuuden yhteyksid Kartoittavia
pitkittaistutkimuksia on olemassa vain muutama. Esimerkiksi aiemmin mainitussa Cozzarellin ym.
(2003) tutkimuksessa havaittiin, ettd abortin tehneilld naisilla koettu sosiaalinen tuki lisaantyi
tutkimuksen kahden vuoden aikavalilla, olivat he sitten pysyvasti turvallisesti tai turvattomasti
Kiintyneitd tai turvalliseen tai turvattomaan kiintymykseen siirtyneitd. Tosin Cozzarellin ym.
mukaan Kyseiset muutokset koetussa sosiaalisessa tuessa eivat ehkd kytkeytyneet niinké&én
kiintymyksen turvallisuuden muutoksiin, vaan ne heijastivat pikemminkin abortin vaikutuksia
néiden naisten eldmaan: abortin aikaan syntyneet jannitteet ihmissuhteissa saattoivat lieventyé

tutkimuksen kahden vuoden aikavélill4, mika puolestaan nakyi lisddntyneend koettuna sosiaalisena
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tukena. Kaikissa edelld mainituissa poikkileikkaus- ja pitkittaistutkimuksissa tutkittavat ovat olleet
nuoria aikuisia, joten lisda tutkimustietoa kaivataan selvasti siitd, miten kiintymyksen turvallisuus ja
koettu sosiaalinen tuki kytkeytyvat toisiinsa edelleen myohemmaéssa aikuisuudessa.

Tunneilmaisun ristiriidalla (ambivalence over emotional expression) tarkoitetaan puolestaan
yksilon kokemaa tietoista ristiriitaa suhteessa hanen tunneilmaisutyyliinsa (King & Emmons, 1990,
1991). Tunneilmaisun ristiriita liittyy sekd myonteisten ettd kielteisten tunteiden ilmaisuun, ja se
pitéd sisallaan erilaisia ristiriitakokemuksia: 1) yksilo haluaisi ilmaista tunteitaan, mutta ei uskalla
sitd tehdd; 2) han ilmaisee tunteitaan vastentahtoisesti; 3) hé&n ilmaisee tunteitaan, mutta katuu
ilmaisuaan jalkikateen (King & Emmons, 1990). Tunneilmaisun ristiriitaa pidetdan koetun
sosiaalisen tuen tavoin suhteellisen pysyvané piirteenkaltaisena ominaisuutena (King, 1998; King &
Emmons, 1990, 1991), ja sen on todettu olevan yhteydessa muun muassa huonoon itsetuntoon
(Emmons & Colby, 1995; King & Emmons, 1990), vahdiseen koettuun sosiaaliseen tukeen
(Emmons & Colby, 1995), passiivisiin (esim. itsen ja muiden syyttely) sek& valttelyyn perustuviin
(esim. etd&nnyttaminen) selviytymiskeinoihin (Tucker, Winkelman, Katz, & Bermas, 1999) ja
vahdiseen sosiaalisen tuen etsimiseen (Emmons & Colby, 1995).

On ehdotettu, ettd tunneilmaisun ristiriidan juuret ovat sellaisissa lapsuuden ihmissuhteissa,
joissa tunneilmaisu on ollut epéselvaa ja ristiriitaista (King, 1998). Myds turvattomissa
kiintymyssuhteissa korostuu usein ensisijaisen kiintymyksen kohteen epdjohdonmukainen
tunneilmaisu ja kayttdytyminen lasta kohtaan, kun taas turvallisia kiintymyssuhteita maarittaa
kiintymyksen kohteen sensitiivinen ja johdonmukainen reagointi lapsen viesteihin (Ainsworth ym.,
1978). Nain ollen voisi ajatella, ettd runsas tunneilmaisun ristiriita on yhteydessa turvattomaan
kiintymykseen, ja vastaavasti véhdinen tunneilmaisun ristiriita kytkeytyy turvalliseen
kiintymykseen. Kiintymyksen turvallisuuden ja tunneilmaisun ristiriidan valisistd yhteyksista on
olemassa kuitenkin hyvin véhan tutkimustietoa. Tosin Mannikkd (2001) on sivunnut tatd aihetta
tutkimuksessaan, jossa edella esitettyjen oletusten mukaisesti havaittiin, ettd pelokkaasti kiintyneet
aikuiset olivat tunneilmaisun ristiriidassa korkealla, kun taas turvallisesti kiintyneiden

tunneilmaisun ristiriita oli vahaista.



1.5 Tutkimuskysymykset ja oletukset

Taman tutkimuksen ensimmaisend tutkimuskysymyksena oli, millaista kiintymystyylien
suhteellinen ja absoluuttinen pysyvyys on 36-vuotiaasta 42-vuotiaaksi. Aiempaan tutkimustietoon
(Cozzarelli ym., 2003; Zhang & Labouvie-Vief, 2004) pohjaten Kkiintymystyylien suhteellisen
pysyvyyden oletettiin olevan tasoltaan kohtalaista: 36- ja 42-vuotiaana tehtyjen mittausten
keskindisten korrelaatiokertoimien oletettiin vaihtelevan .20 ja .50 vélilla. Niin ik&an aiempien
tutkimusten (Diehl ym., 1998; Klohnen & John, 1998; Mickelson ym., 1997; Zhang & Labouvie-
Vief, 2004) perusteella oletettiin, ettd keskiarvojen valossa turvallinen sekd itseriittoinen
kiintymystyyli lisadntyvét ja takertuva seké pelokas kiintymystyyli vdhenevét.

Toisena tutkimuskysymyksena tarkasteltiin, millaisia yhteyksia kiintymyksen turvallisuudella
on koettuun sosiaaliseen tukeen ja tunneilmaisun ristiriitaan 36-vuotiaasta 42-vuotiaaksi.
Oletuksena oli, ettd pysyvésti turvallisesti kiintyneet kokevat enemman sosiaalista tukea kuin
pysyvésti turvattomasti kiintyneet, koska my0s poikkileikkaustutkimuksissa turvallisesti
kiintyneiden on havaittu kokevan turvattomasti Kiintyneitd enemman sosiaalista tukea (Blain,
Thompson, & Whiffen, 1993; Davis, Morris, & Kraus, 1998; Priel & Shamai, 1995; Wallace &
Vaux, 1993). Oletuksena oli myds, ettd pysyvasti turvattomasti kiintyneet ovat tunneilmaisultaan
ristiriitaisempia kuin pysyvasti turvallisesti kiintyneet, koska turvattoman kiintymyksen on havaittu
olevan yhteydessa runsaaseen tunneilmaisun ristiriitaan, kun taas turvallinen kiintymys kytkeytyy
vahdiseen tunneilmaisun ristiriitaan (Mannikkd, 2001). Koska kiintymyssuhdeteorian mukaan
(Bowlby, 1969, 1973, 1980) kiintymyksen turvallisuuden muutokset kytkeytyvat vastaavasti
muutoksiin yksilon tunne-eldaméssa ja kéyttaytymisessd, oletettiin liséksi, ettd a) kiintymyksen
turvallisuuden lisadntyessa koettu sosiaalinen tuki lisaantyy ja tunneilmaisun ristiriita védhenee ja b)
kiintymyksen turvallisuuden vahentyessa koettu sosiaalinen tuki vahenee ja tunneilmaisun ristiriita
lisdantyy.

Kiintymystyylien suhteellista ja absoluuttista pysyvyytta tutkittiin erikseen naisilla ja miehilla
(tutkimuskysymys 1), koska kiintymystyylien pysyvyys voi olla erilaista naisilla ja miehilla johtuen
esimerkiksi keskiaikuisuuden siirtymissé havaituista sukupuolieroista (Perho & Korhonen, 1994).
Kiintymyksen turvallisuuden pysyvyytta ja muutosta koskevissa analyyseissa (tutkimuskysymys 2)
sukupuoli oli taustamuuttujana, koska kiintymyksen turvallisuuden pysyvyydessa on todettu
ilmenevén sukupuolten vélisid eroja (Simpson ym., 2003). Néissa analyyseissa sukupuolen lisaksi

huomioitiin tutkittavien parisuhdestatus ja masentuneisuus.
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2 TUTKIMUKSEN TOTEUTTAMINEN

2.1 Aineisto ja tutkittavat

Tama tutkimus oli osa professori Lea Pulkkisen aloittamaa sosiaalista kehitysté ja persoonallisuutta
tarkastelevaa Lapsesta aikuiseksi -pitkittdistutkimusta, jonka ensimmainen aineistonkeruu
suoritettiin vuonna 1968 (Pulkkinen, 2006; Pulkkinen ym., 2003). Alkuperéisotokseen kuuluivat
satunnaisesti Jyvaskylan seudun kansakouluista poimitut 12 kakkosluokkaa. Yhteensa néilla
luokilla oli 369 (173 tytt6a ja 196 poikaa) lasta, joista 93,5 % oli syntynyt vuonna 1959. Kaikki
olivat syntyperaltddn suomalaisia. Tutkittavia on tdméan jalkeen tutkittu saannollisin valiajoin lapi
heiddn nuoruutensa ja tdhanastisen aikuisuutensa heidén ollessa 8-, 14-, 27-, 36-, 42-, ja 50-
vuotiaita. Tassé tutkimuksessa kaytettiin aineistoa, joka keréttiin tutkittavilta vuosina 1995 ja 2001
heidén ollessa 36- ja 42-vuotiaita. 36- ja 42-vuotiaiden otokset edustivat hyvin vuonna 1959
syntyneiden suomalaisten koko ik&luokkaa muun muassa siviilisdddyn, lasten maaran,
koulutusasteen ja tyottomyyden suhteen (Pulkkinen, 1996; Pulkkinen ym., 2003; Sinkkonen &
Pulkkinen, 1996).

Tutkimuksessa olivat mukana ne henkil6t, jotka tayttivat 36- ja 42-vuotiaina haastattelun
yhteydessa aikuisian kiintymystyyleja kartoittavan kyselylomakkeen (Relationship Questionnaire
[RQ]; Bartholomew & Horowitz, 1991) ja jotka 36- ja 42-vuotiaina vastasivat kotiin lahetetyn
elamantilannekyselyn sosiaalista tukea selvittaviin kysymyksiin sekd tayttivat haastattelun
yhteydessa tunneilmaisun ristiriitaa kartoittavan kyselylomakkeen (Ambivalence Over Emotional
Expressiveness  Questionnaire  [AEQ]; King & Emmons, 1990).  36-vuotiaana
kiintymystyylikyselyyn vastasi 267 (129 naista ja 138 miestd) ja 42-vuotiaana 240 tutkittavaa (120
naista ja 120 miestd). Molemmissa ikavaiheissa 208 tutkittavaa (106 naista ja 102 miestd) vastasi
kiintymystyylikyselyyn. Naistd 208 tutkittavasta koetun sosiaalisen tuen vaittamiin vastasi 36-
vuotiaana 206 (106 naista ja 100 miestd) ja 42-vuotiaana 204 tutkittavaa (105 naista ja 99 miestd).
Edelleen naista 208 tutkittavasta yhtd lukuun ottamatta kaikki (105 naista ja 102 miestd) vastasivat
tunneilmaisun ristiriitaa mittaaviin vaittdmiin 36-vuotiaana, kun taas 42-vuotiaana ndihin vaittamiin
vastasi jokainen. Attritioanalyysin mukaan tutkittavat, jotka vastasivat vain 36-vuotiaina
kiintymystyylikyselyyn, eivat eronneet kiintymystyylien, koetun sosiaalisen tuen, tunneilmaisun
ristiriidan tai taustamuuttujien (sukupuoli, parisuhdestatus ja masentuneisuus) suhteen niista, jotka

vastasivat kiintymystyylikyselyyn sekd 36- ettd 42-vuotiaina.
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2.2 Menetelmat ja muuttujat

Kiintymystyylit

Kiintymystyyleja tutkittiin 36- ja 42-vuotiaana kiintymystyylikyselylld, joka oli muokattu versio
Bartholomewin ja Horowitzin (1991) kehittdmastd kiintymystyylikyselystd (Relationship
Questionnaire [RQ]). Alkuperéisessé Bartholomewin ja Horowitzin (1991) kiintymystyylikyselyssa
tutkittavat arvioivat, miten neljd kyselyssad kuvattua kiintymystyylid (turvallinen, itseriittoinen,
takertuva ja pelokas) vastaavat heidédn suhtautumistaan laheisiin ihmisiin. Lapsesta aikuiseksi -
tutkimuksessa kaytetyssa kiintymystyylikyselyssd tutkittavat arvioivat omaa Kiintymystyylidan
suhteessa samaa ja vastakkaista sukupuolta oleviin l&heisiin ihmisiin (Mannikko, 2001) (liite 1).
Téassd tutkimuksessa haluttiin tarkastella Bartholomewin ja Horowitzin (1991) alkuperéisen
kiintymystyylikyselyn mukaisesti koehenkildiden kiintymyst& suhteessa laheisiin ihmisiin, joten
samaan ja Vvastakkaiseen sukupuoleen annetuista Kkiintymystyyliarvoista laskettiin keskiarvo
jokaiselle neljalle kiintymystyylille erikseen 36- ja 42-vuotiaana. Tutkittavat vastasivat kyselyyn
asteikolla 1 (ei kuvaa minua lainkaan) — 4 (kuvaa minua erittain hyvin).

Kiintymyksen turvallisuus

Kiintymyksen turvallisuuden pysyvyyden ja muutoksen tutkimiseksi muodostettiin uusi jatkuva-
arvoinen kiintymyksen turvallisuusmuuttuja siten, ettd turvallisen kiintymystyylin keskiarvosta
vahennettiin turvattomien (itseriittoinen, takertuva ja pelokas) kiintymystyylien keskiarvot (Davila
& Cobb, 2003; Zhang & Labouvie-Vief, 2004).

Kiintymyksen turvallisuus = turvallinen - (itseriittoinen + takertuva + pelokas)

Ylla olevaa laskukaavaa kéyttden jokainen tutkittava sai uuden kiintymyksen turvallisuutta
kuvaavan arvon. Seuraavaksi tutkittavat jaettiin kiintymyksen turvallisuusmuuttujan keskiarvon
perusteella joko turvattomaan tai turvalliseen Kiintymykseen 36- ja 42-vuotiaana. Turvaton
kiintymys tarkoitti sitd, ettd tutkittava sai turvallisuusmuuttujalla alle keskiarvon olevan arvon.
Turvallinen Kiintymys tarkoitti puolestaan sitd, ettd tutkittavan arvo turvallisuusmuuttujalla oli yli
keskiarvon. Tadman jalkeen muodostettiin Kiintymyksen nelja turvallisuusryhméa: 1) pysyva
turvaton kiintymys, 2) muutos turvattomasta turvalliseen kiintymykseen, 3) muutos turvallisesta

turvattomaan kiintymykseen ja 4) pysyva turvallinen kiintymys (kuvio 2).
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Kiintymyksen

Turvaton turvallisuus Turvallinen
42-vuotiaana
Pysyvé Muutos
turvaton turvattomasta
kiintymys turvalliseen
turvallisuus
36-vuotiaana Ryhma 3: Ryhma 4:
Muutos Pysyva
turvallisesta turvallinen
. turvattomaan kiintymys
Turvallinen Kiintymykseen

KUVIO 2. Kiintymyksen turvallisuusryhmat

Koettu sosiaalinen tuki

Koettu sosiaalinen tuki oli summamuuttuja, joka muodostui kuudesta elaméntilannelomakkeen
kysymyksesta koskien laheisten ystavien méaéarad (0 = ei yhtdan, 1 = yksi, 2 = 2-3 ystavaa, 3 =
neljd tai enemman ystavid), tutkittavan tyytyvaisyyttd nykyisiin ystavyyssuhteisiin asteikolla 1
(erittain tyytymaton) — 4 (erittéin tyytyvainen) ja kasitystd sosiaalisen tuen saatavuudesta asteikolla
1 (taysin eri mieltd) — 4 (taysin samaa mieltd). Ndiden kysymysten liséksi koetun sosiaalisen tuen
summamuuttujaan  kuului  kolme kysymystd, jotka Kartoittivat, onko tutkittavalla a)
perheen/sukulaisten, b) tyd-/opiskelukavereiden ja c) harrastusten parissa ihmisid, joiden kanssa hén
voi keskustella henkilokohtaisista asioistaan ja ongelmistaan. Vastausvaihtoehdot naihin kolmeen
kysymykseen olivat: 0 = ei yhtaan, 1 = yksi, 2 = muutama ja 3 = useita (Kokkonen & Pulkkinen,
2001). Tilastollisia analyyseja varten koetun sosiaalisen tuen summamuuttuja standardoitiin, koska
edelld mainittujen kysymysten mitta-asteikot eivét olleet yhteismitallisia. Koetun sosiaalisen tuen
summamuuttujan Cronbachin alfat olivat sekd 36- etta 42-vuotiaana .69. Koettua sosiaalista tukea

kartoitettiin samoilla kysymyksilla 36 ja 42 vuoden iéssa.
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Tunneilmaisun ristiriita

Tunneilmaisun ristiriita oli Kingin ja Emmonsin (1990) AEQ-kyselylomakkeen (Ambivalence Over
Emotional Expressiveness Questionnaire) seitsemésta vaittamasta (liite 2) (esim. ”Haluaisin ndyttaa
tunteeni toisille, mutta jokin tuntuu pidéttelevin minua”) muodostettu summamuuttuja. N&ihin
seitsemadn vaittdmaan tutkittavat vastasivat asteikolla 1 (sopii minuun erittain huonosti) — 4 (sopii
minuun erittain hyvin). Tunneilmaisun ristirildan summamuuttujan Cronbachin alfat olivat 36-
vuotiaana .73 ja 42-vuotiaana .74. Tunneilmaisun ristiriitaa selvitettiin samoilla kysymyksilla 36 ja
42 vuoden i4ssé.

Taustamuuttujat

Aiemmissa tutkimuksissa kiintymyksen turvallisuuden pysyvyydessd on havaittu sukupuolten
valisia eroja (Simpson ym., 2003). Tutkimuksissa on my0ds osoitettu, ettd parisuhteen paattyminen
on yhteydessa kiintymyksen turvallisuuden laskuun (Cozzarelli ym., 2003; Kirkpatrick & Hazan,
1994; Ruvolo ym., 2001). Niin ik&&n aiemmissa tutkimuksissa on havaittu masennuksen olevan
yhteydesséd epdvakauteen kiintymyksen turvallisuudessa (Davila & Cobb, 2003). Niinpa
kiintymyksen turvallisuutta koskevissa tilastollisissa analyyseissa huomioitiin tutkittavien
sukupuoli, parisuhdestatus ja masentuneisuus 36- ja 42-vuotiaina. Parisuhdestatusta selvitettiin
elamantilannekyselylld, jonka tietojen perusteella tutkittavat jaettiin kahteen luokkaan.
Ensimmaiseen luokkaan kuuluivat tutkittavat, jotka olivat pysyvassd parisuhteessa (avo- tai
avioliitossa) seké 36- ettd 42-vuotiaina. Toisessa luokassa olivat tutkittavat, joiden parisuhdestatus
muuttui (avo- tai avioliitossa 36-, mutta ei 42-vuotiaina; avo- tai avioliitossa 42-, mutta ei 36-
vuotiaina) ja tutkittavat, jotka eivat olleet parisuhteessa 36- ja 42-vuotiaina (ei avo- tai avioliitossa
36- ja 42-vuotiaina). Ensimmaiseen luokkaan kuului yhteensa 154 tutkittavaa (78 naista ja 76
miestd) ja toiseen luokkaan 54 tutkittavaa (28 naista ja 26 miestd). Masentuneisuutta tutkittiin 36 ja
42 vuoden idssa kuudentoista vaittaman kyselylomakkeella, joka oli lyhennetty versio General
Behavior Inventory -kyselylomakkeesta (Depue, 1987). Tutkittavat vastasivat ndihin kuuteentoista
véittdméddn (esim. ”Onko sinulla ollut kausia, jolloin mielesi on vallannut synkkyys, joka ei ole
tahtonut hellittd4”) asteikolla 1 (ei koskaan) — 4 (hyvin usein). Masennusmuuttujan Cronbachin

alfat olivat 36-vuotiaana .89 ja 42-vuotiaana .92.
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2.3 Tilastolliset analyysit

Ensin tarkasteltiin 36- ja 42-vuotiaana mitattujen kiintymystyylien (itseriittoinen, turvallinen,
pelokas, takertuva), koetun sosiaalinen tuen ja tunneilmaisun ristiriidan keskiarvoja ja
keskihajontoja koko otoksessa. Kiintymystyylien mahdollisia sukupuolieroja tarkasteltiin
epaparametrisella Mann-Whitneyn U-testilla. Kiintymystyylien suhteellista pysyvyytté tarkasteltiin
epéaparametrisella Spearmanin jarjestyskorrelaatiokertoimella ja absoluuttista pysyvyytté tutkittiin
epéaparametrisella  Wilcoxonin testilld. Kiintymystyylitarkasteluissa kaytettiin epéparametrisia
testejd, silla kiintymystyylit eivat olleet normaalisti jakautuneita. Kiintymyksen turvallisuuden
yhteyksid koettuun sosiaaliseen tukeen ja tunneilmaisun ristiriitaan tarkasteltiin yksitekijaisen
toistettujen mittausten varianssianalyysin avulla. Naissa analyyseissa huomioitiin tutkittavien
sukupuoli, parisuhdestatus ja masentuneisuus. Parivertailut (post hoc) tehtiin LSD-testilld. Kaikki

tilastolliset analyysit suoritettiin SPSS Statistics 17 -ohjelmalla.

3 TULOKSET

3.1 Kuvailevat tulokset

Tutkittavien arvot olivat turvallisessa kiintymystyylissa melko korkeita 36- ja 42-vuotiaina (36-
vuotiaana keskiarvo 2.92, vaihteluvéli 1-4; 42-vuotiaana keskiarvo 3.02, vaihteluvali 1-4)
(taulukko 1). Kuten kuvioista 3a ja 3b ndhdaan, seka 36- etta 42-vuotiaana yleisin vastausvaihtoehto

turvalliseen kiintymystyyliin olikin “kuvaa minua hyvin” (36- ja 42-vuotiaana 45 %).
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TAULUKKO 1. Kiintymystyylien keskiarvot (ka), keskihajonnat (kh) ja sukupuolierojen tarkastelu Mann-Whitney U-testill4 36- ja 42-vuotiaana seka

kiintymystyylien absoluuttisen pysyvyyden tarkastelu Wilcoxonin testill&

Mann-
i . . Whitneyn
Kaikki Naiset Miehet U-testi
Muuttujat ka (kh) ka (kh) ka (kh) U p
Turvallinen kiintymystyyli
36-vuotiaana 2.92 (0.75) 2.94 (0.69) 2.90 (0.82) -43 .666
42-vuotiaana 3.02 (0.79) 3.09 (0.77) 2.94 (0.81) -1.45 146
Wilcoxonin testi Z(-1.64) =.101 Z(-1.94) = .052 Z7(-.35) = .728
Itseriittoinen Kiintymystyyli
36-vuotiaana 1.55 (0.68) 1.39 (0.57) 1.72 (0.75) -3.49 .000**
42-vuotiaana 1.63 (0.72) 1.54 (0.67) 1.73 (0.75) -2.01 .044*
Wilcoxonin testi Z(-1.59) =.111 Z(-2.17) =.030* Z(-.20) = .839
Takertuva kiintymystyyli
36-vuotiaana 1.66 (0.74) 1.65 (0.73) 1.67 (0.76) -.20 .840
42-vuotiaana 1.57 (0.71) 1.48 (0.60) 1.66 (0.80) -1.33 185
Wilcoxonin testi Z(-1.21)= .227 Z(-1.99) = .047* Z(-.24) = .810
Pelokas kiintymystyyli
36-vuotiaana 1.86 (0.83) 1.82 (0.85) 1.90 (0.81) -.97 333
42-vuotiaana 1.77 (0.79) 1.68 (0.74) 1.86 (0.82) -1.49 136
Wilcoxonin testi Z(-1.56) =.118 Z(-1.80) =.072 Z(-.40) = .688

Huom. n = 208 (naiset n = 106, miehet n = 102)

*p < .05, ***p < .001
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% vastaajista % vastaajista

70 - 70 :
® Miehet m Miehet
60 55 Naiset 60 Naiset
50 =Kaikki | o0 = Kaikki
41
40 40 34—
31
30 30
20 20
10 10
0 0
ei lainkaan  jonkin verran hyvin erittain hyvin eilainkaan  jonkin verran hyvin erittdin hyvin
KUVIO 3a. Turvallinen kiintymystyyli 36-v KUVIO 3b. Turvallinen kiintymystyyli 42-v

Sen sijaan tutkittavien arvot turvattomissa kiintymystyyleissa olivat melko alhaisia.
Itseriittoisen kiintymystyylin keskiarvot olivat 36-vuotiaana 1.55 (vaihteluvali 1-4) ja 42-vuotiaana
1.63 (vaihteluvéli 1-4) (taulukko 1). 36- ja 42-vuotiaana tutkittavat valitsivatkin yleisimmin
vastausvaihtoehdon ei kuvaa minua lainkaan” Kyseiseen kiintymystyyliin (36-vuotiaana 49 % ja
42-vuotiaana 45 %) (kuviot 4a ja 4b). Miehet saivat keskim&arin suurempia arvoja kuin naiset
itseriittoisessa kiintymystyylissa 36-vuotiaina (U = -3.49, p <.001) ja 42-vuotiaina (U = -2.01, p <
.05).

% vastaajista % vastaajista
70 - 70 -
59 B Miehet B Miehet
60 Naiset 60 53 Naiset
50 49 = = Kaikki | = Kaikki
40 |-3& 362> 40
30 30
20 15 20
10 9 5 10
3 2 5 3
0 0
eilainkaan  jonkin verran hyvin erittain hyvin eilainkaan  jonkin verran hyvin erittdin hyvin

KUVIO 4a. Itseriittoinen kiintymystyyli 36-v KUVIO 4b. Itseriittoinen kiintymystyyli 42-v
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Takertuvan kiintymystyylin keskiarvot olivat 36-vuotiaana 1.66 (vaihteluvali 1-4) ja 42-
vuotiaana 1.57 (vaihteluvéli 1-4) (taulukko 1). 36-vuotiaana yleisin vastausvaihtoehto (47 %)
takertuvaan kiintymystyyliin oli “ei kuvaa minua lainkaan” (kuvio 5a). Niin ikdin 42-vuotiaana
suurin osa tutkittavista (51 %) arvioi, ettei tdmé& kiintymystyyli vastannut lainkaan heidan

suhtautumistaan l&heisiin ihmisiin (kuvio 5b).

% vastaajista

70

% vastaajista

70

= Miehet | Miehet
60 Naiset 60 55 51 Naiset
50 4647 47 m Kaikki 50 48 = Kaikki
40 37 38 38 40 38 38 38
30 30
20 13 13 13 20
8 8 6

10 10 6 3
0 0

ei lainkaan jonkin verran hyvin erittdin hyvin eilainkaan  jonkin verran hyvin erittain hyvin

KUVIO 5a. Takertuva kiintymystyyli 36-v

KUVIO 5b. Takertuva kiintymystyyli 42-v

Keskiarvojen valossa kolmesta turvattomasta kiintymystyylista pelokasta kiintymystyylia oli

tutkittavilla eniten sekd 36- ja 42-vuotiaana. Kyseisen Kiintymystyylin keskiarvot olivat 36-
vuotiaana 1.86 (vaihteluvédli 1-4) ja 42-vuotiaana 1.77 (vaihteluvali 1-4) (taulukko 1).

Pelokkaaseen kiintymystyyliin valittiin yleisimmin 36- ja 42-vuotiaana vastausvaihtoehto “kuvaa

minua jonkin verran” (36-vuotiaana 41 % ja 42-vuotiaana 39 %) (kuviot 6a ja 6b).

% vastaajista

% vastaajista

70 - 70 -
m Miehet B Miehet
60 Naiset 60 Naiset
50 o m = Kaikki 50 " = Kaikki
40 39
40 38 10 |35 38 38
30
30 30
20 20 19 19 20 17 17 17
10 10 §
0 0
eilainkaan  jonkin verran hyvin erittain hyvin eilainkaan  jonkin verran hyvin erittdin hyvin

KUVIO 6a. Pelokas kiintymystyyli 36-v

KUVIO 6b. Pelokas kiintymystyyli 42-v
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Tutkittavien tunneilmaisun ristiriita oli 36- ja 42-vuotiaana tasoltaan kohtalaista (36-vuotiaana
keskiarvo 2.17, vaihteluvali 1-3.9; 42-vuotiaana keskiarvo 2.09, vaihteluvéli 1-3.7). Suurin osa
tutkittavista (36-vuotiaana 60 % ja 42-vuotiaana 66 %) arvioikin tunneilmaisun ristiriidan

viittdmien sopivan itseensd “’jonkin verran” kuten kuvioista 7a ja 7b nahdaan.

% vastaajista % vastaajista
80 80 72
B Miehet ® Miehet
70 ] 70 66 .
60 60 60 Naiset 60 Naiset
60 ® Kaikki | °° = Kaikki
50 50
40 40
30 30
20 11 11 11 20
10 10
0 0
erittdin huonosti jonkin verran hyvin erittain hyvin erittain huonosti jonkin verran hyvin erittdin hyvin
KUVIO 7a. Tunneilmaisun ristiriita 36-v KUVIO 7b. Tunneilmaisun ristiriita 42-v

36- ja 42-vuotiaana mitattu koettu sosiaalinen oli standardoitu muuttuja, joten sen keskiarvo
oli nolla (keskihajonta seka 36- ettd 42-vuotiaana 0.62). Koetun sosiaalisen tuen vaihteluvéli 36-
vuotiaana oli -2.1-1.5 ja 42-vuotiaana -2.2-1.4.

Tutkittavien masentuneisuus 36-vuotiaana oli tunneilmaisun tavoin tasoltaan kohtalaista (36-
vuotiaana keskiarvo 1.46, vaihteluvali 1-2.8), kun taas 42-vuotiaana tutkittavien masentuneisuus oli

melko vahdista (keskiarvo 1.49, vaihteluvali 1-4).

3.2 Kiintymystyylien suhteellinen ja absoluuttinen pysyvyys

Seuraavaksi tutkittiin kiintymystyylien suhteellista ja absoluuttista pysyvyyttd naisilla ja miehilla
erikseen. Kuten taulukosta 2 ilmenee, Spearmanin jarjestyskorrelaatiokertoimet olivat jokaisessa
kiintymystyylissa naisilla ja miehilla tilastollisesti merkitsevid. Kiintymystyyleissa esiintyi siis
suhteellista pysyvyyttd. Spearmanin jarjestyskorrelaatiokertoimet vaihtelivat naisilla .29 ja .53

vélilla ja miehilla .42 ja .52. vélilla.
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TAULUKKO 2. Kiintymystyylien suhteellinen pysyvyys 36-vuotiaasta 42-vuotiaaksi Spearmanin
jarjestyskorrelaatiokertoimella mitattuna

Muuttujat Naiset Miehet

Turvallinen kiintymystyyli

36-vuotiaasta 42-vuotiaaksi 38** A42**
Itseriittoinen kiintymystyyli

36-vuotiaasta 42-vuotiaaksi A45%* A46**
Takertuva kiintymystyyli

36-vuotiaasta 42-vuotiaaksi 20%* A44**
Pelokas kiintymystyyli

36-vuotiaasta 42-vuotiaaksi S53** S52**

Huom. naiset n =106, miehet n = 102
**p <.01

Taulukosta 1 nghdaan absoluuttista pysyvyyttd mittaavan Wilcoxonin testin tulokset. Naisten
itseriittoinen ja takertuva kiintymystyyli eivét olleet absoluuttisesti pysyvia: naisten itseriittoisuus
lisdantyi (Z = -2.17, p < .05) ja takertuvuus vaheni (Z = -1.99, p < .05). Sen sijaan naisten
turvallinen ja pelokas kiintymystyyli seka miehilla kaikki kiintymystyylit olivat absoluuttisesti
pysyvid. Toisin sanoen ndiden kiintymystyylien keskiarvot 36- ja 42-vuotiaana eivat eronneet

toisistaan tilastollisesti merkitsevasti.

3.3 Kiintymyksen turvallisuuden yhteydet koettuun sosiaaliseen tukeen ja tunneilmaisun

ristiriitaan

Seuraavaksi tutkittiin yksitekijaisen toistettujen mittausten varianssianalyysin avulla, millaisia
yhteyksid kiintymyksen turvallisuudella on koettuun sosiaaliseen tukeen ja tunneilmaisun
ristiriitaan 36-vuotiaasta 42-vuotiaaksi. Tatd varten tutkittavat jaettiin neljaan Kkiintymyksen
turvallisuusryhmaan: 1) pysyva turvaton kiintymys, 2) muutos turvattomasta turvalliseen
kiintymykseen, 3) muutos turvallisesta turvattomaan Kkiintymykseen ja 4) pysyva turvallinen
kiintymys. Tutkittavien jakautuminen ndihin ryhmiin ilmenee taulukosta 3. Pysyvan turvattoman
kiintymyksen ryhmaan kuului lahes joka kolmas (32 %) tutkittavista. Noin kymmenesosa (11 %)

tutkittavista siirtyi turvattomasta turvalliseen kiintymykseen, kun taas noin viidesosa (19 %)
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tutkittavista siirtyi turvallisesta turvattomaan kiintymykseen. 38 % tutkittavista kuului puolestaan

pysyvén turvallisen kiintymyksen ryhmaan. Naisten ja miesten kiintymyksen turvallisuusryhmien

jakaumat eivat poikenneet toisistaan tilastollisesti merkitsevasti (x (3) = 7.77, p = .05).

TAULUKKO 3. Tutkittavien jakautuminen kiintymyksen turvallisuusryhmiin

Ryhma 1: Ryhma 2: Ryhma 3: Ryhma 4:

Pysyva Muutos Muutos Pysyva

turvaton turvattomasta turvallisesta turvallinen

Kiintymys turvalliseen turvattomaan kiintymys

Kiintymykseen Kiintymykseen

n % n % n % n %
Nainen 26 24,5 13 12,3 19 17,9 47 45,3
Mies 41 40,2 9 8,8 21 20,6 31 30,4
Kaikki 67 32,2 22 10,6 40 19,2 79 38,0

Koetun sosiaalisen tuen ja tunneilmaisun ristiriidan taustamuuttujilla korjatut keskiarvot ja
keskivirheet 36- ja 42-vuotiaana seka yksitekijéisten toistettujen mittausten varianssianalyysien
tulokset ilmenevat taulukosta 4. Taulukosta havaitaan, ettd Kkiintymyksen turvallisuudella (ts.
kiintymyksen neljalla turvallisuusryhmalld) oli padvaikutus koettuun sosiaaliseen tukeen (F (3, 149)
= 8.36, p < .001). Pysyvésti turvallisesti Kiintyneet kokivat enemmén sosiaalista tukea kuin
pysyvasti turvattomasti kiintyneet ja turvalliseen tai turvattomaan Kiintymykseen siirtyneet
tutkittavat. Kiintymyksen turvallisuudella ja ajalla ei ollut tilastollisesti merkitsevaa
yhdysvaikutusta koettuun sosiaaliseen tukeen (F (3, 149) = .84, p = .475). Koetussa sosiaalisessa
tuessa  tapahtuneet  muutokset olivat siis samansuuntaisia  kaikissa  kiintymyksen
turvallisuusryhmissa.

Taulukosta 4 ndhdaan myds, etta kiintymyksen turvallisuudella oli paavaikutus tunneilmaisun
ristiriitaan (F (3, 154) = 7.74, p < .001). Pysyvasti turvattomasti kiintyneet olivat tunneilmaisultaan
ristiriitaisempia kuin pysyvéasti turvallisesti kiintyneet ja turvattomuuteen tai turvallisuuteen
siirtyneet tutkittavat. Lisaksi ajalla oli paavaikutus tunneilmaisun ristiriitaan (F (1, 154) = 6.61, p <
.05). Toisin sanoen tutkittavat olivat tunneilmaisultaan vahemman ristiriitaisia 42- kuin 36-
vuotiaina. Kiintymyksen turvallisuudella ja ajalla ei ollut tilastollisesti merkitsevaa yhdysvaikutusta
tunneilmaisun ristiriitaan (F (3, 154) = 1.26, p = .290). N&in ollen tunneilmaisun ristiriidan

muutokset olivat kaikissa kiintymyksen turvallisuusryhmissé samansuuntaisia.
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TAULUKKO 4. Koetun sosiaalisen tuen ja tunneilmaisun ristiriidan taustamuuttujilla (sukupuoli, parisuhdestatus ja masentuneisuus) korjatut
keskiarvot (ka) ja keskivirheet (kv) 36- ja 42-vuotiaana yksitekijéisiin toistettujen mittausten varianssianalyyseihin, joissa tarkastellaan kiintymyksen
turvallisuuden ja ajan pé&évaikutuksia sekd kiintymyksen turvallisuuden ja ajan yhdysvaikutusta koettuun sosiaaliseen tukeen ja tunneilmaisun

ristiriitaan

Ryhma 1 Ryhma 2 Ryhma 3 Ryhma4 4 F F F
Pysyva Muutos Muutos Pysyva Kiintymyksen Ajan Kiintymyksen
turvaton turvattomasta turvallisesta turvallinen turvallisuuden paavaikutus® turvallisuuden
Kiintymys turvalliseen turvattomaan Kiintymys paavaikutus® jaajan
Kiintymykseen Kiintymykseen yhdysvaikutus
ka ka ka ka
(kv) (kv) (kv) (kv)
36-v  42-v 36-v  42-v 36-v  42-v 36-v  42-v
Koettu -1.17  -1.22 -1.15  -1.13 -1.07  -1.10 -0.98 -1.00 8.36 n.s n.s
sosiaalinen (0.04) (0.03) (0.05) (0.05) (0.04) (0.04) (0.03) (0.03) 1 < 4***
tuki 2 < 4**
3<4*
Tunneilmaisun 247 237 228 199 206 2.09 199 190 7.74 6.61° n.s
ristiriita (0.07) (0.08) (0.11) (0.13) (0.08) (0.09) (0.06) (0.06) 1> 4***
1 > 3**
1>2*

Huom. n.s. = nonsignificant
®parivertailut tehtiin LSD-testilla

bTunneilmaisun ristiriita vahdisempéaéa 42- kuin 36-vuotiaana (p < .05)
*p <.05, **p < .01, ***, p <.001
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4 POHDINTA

Taman tutkimuksen tarkoituksena oli selvittdd, millaista Kkiintymystyylien suhteellinen ja
absoluuttinen pysyvyys on keskiaikuisuudessa 36-vuotiaasta 42-vuotiaaksi. Liséksi haluttiin
tarkastella, millaisia yhteyksid kiintymyksen turvallisuudella on koettuun sosiaaliseen tukeen ja

tunneilmaisun ristiriitaan hyodyntden pitkittaistutkimuksellista ndkdkulmaa.

4.1 Keskiaikuisuuden kiintymystyylien pysyvyys ja muutos

Tutkimuksen ensimmaisend tutkimuskysymyksena oli, miten pysyvia Kiintymystyylit ovat 36-
vuotiaasta 42-vuotiaaksi  késittden sekd suhteellisen ettd absoluuttisen  pysyvyyden.
Kiintymystyyleissa esiintyi sekd naisilla ettd miehilla suhteellista pysyvyyttd, joka oli tasoltaan
kohtalaista. Toisin sanoen tutkittavien keskindinen jarjestys kiintymystyyleissa pysyi 36-vuotiaasta
42-vuotiaaksi jossain maarin samana, mutta siind tapahtui myds muutoksia. Tdma tulos tukee
aiempia havaintoja (Cozzarelli ym., 2003; Zhang & Labouvie-Vief, 2004) aikuisuuden
kiintymystyylien suhteellisesta pysyvyydestd. Toisaalta se tuo uutta tietoa, silla Bartholomewin
(1990; Bartholomew & Horowitz, 1991) mallin neljan kiintymystyylin (turvallinen, itseriittoinen,
pelokas ja takertuva) suhteellista pysyvyytté ei ole tutkittu 30 ja 40 ikdvuoden valilla. Aiemmissa
tutkimuksissa naiden neljan kiintymystyylin pysyvyytta on tutkittu joko alle 30-vuotiailla aikuisilla
(Cozzarelli ym., 2003; Scharfe & Bartholomew, 1994) tai tarkastelu on koskenut laajempaa kirjoa
eri-ikéisia ihmisia (Zhang & Labouvie-Vief, 2004).

Keskiarvojen valossa naisten takertuvuus véheni ja itseriittoisuus lisdantyi. Nain ollen
aikaisempien tutkimusten havainnot siitd, etta aikuisian edetessa kiintymyksen takertuvuus véhenee
(Klohnen & John, 1998) ja itseriittoisuus lisdantyy (Zhang & Labouvie-Vief, 2004) saivat naisten
osalta tukea téssa tutkimuksessa. Naméa naisten kiintymystyylimuutokset saattavat kytkeytya ikaan
liittyviin kypsymisprosesseihin; naisten takertuvuus vahenee ja itseriittoisuus lisdantyy ehké siksi,
etta ian myota yksilot tulevat vahemman riippuvaiseksi vélittomasté sosiaalisesta vahvistuksesta ja
tuesta (Labouvie-Vief ym., 1995). Tosin koska ndiden kypsymisprosessien ajatellaan koskevan
molempia sukupuolia (Carstensen ym., 1999; Labouvie-Vief ym., 1995), oletuksena oli, ett& naisten

ja miesten Kiintymystyyleissa tapahtuu samansuuntaisia muutoksia. Tamé oletus ei kuitenkaan
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saanut tukea, sillda miesten Kiintymystyylit osoittautuivat tdsséd tutkimuksessa absoluuttisesti
pysyviksi.

Perhon ja Korhosen (1994) tutkimukseen viitaten naisten ja miesten kiintymystyylien
pysyvyydessé ilmenevid eroja saattaa selittdd naisten ja miesten aikuisuuden siirtymien eri siséllot
seké erilainen ajoittuminen. Perhon ja Korhosen mukaan juuri 30-40-vuotiaana naisilla korostuvat
itsendistymisen ja yksilollistymisen pyrkimyksié heijastavat siirtymat (esim. opintojen aloittaminen
ja puoliso- sek& perhesuhteiden pohdinta). Sen sijaan miehet pohtivat tdssa ikdvaiheessa etenkin
tyohon liittyvid asioita. Mahdollisesti tdman seurauksena naisten takertuvuus vahentyy ja
itseriittoisuus lisadntyy keskiaikuisuudessa enemman kuin miehilld. Lisaksi Perho ja Korhonen ovat
todenneet, ettd miehilld siirtymét kaiken kaikkiaan jakautuvat 20 ja 40 ikdvuoden vélille
tasaisemmin kuin naisilla. N&in ollen voisi ajatella, ettd keski-idn kynnykselld miesten
kiintymystyylit ovat absoluuttisesti pysyvampia kuin naisilla siit4 syysta, ettd heidan elaménsa on
siirtymien suhteen vakaampaa kuin naisilla.

Toisaalta naisten takertuvuuden véheneminen ja itseriittoisuuden lisdantyminen seka
yksilollistymisen pyrkimyksia ilmentévat siirtymét saattavat olla ominaisia vain 1940- ja 1950-
luvuilla syntyneille naiskohorteille, joihin myds Lapsesta aikuiseksi -tutkimuksen pd&osin vuonna
1959 syntyneet naiset lukeutuvat. Néiden sukupolvien naiset ovat tyypillisesti 20-30-vuotiaina
elaneet perhevaihetta, jossa lapset ovat olleet pienid, kun taas 30-40-vuotiaana Kiireisten
lastenhoitovuosien jélkeen heilla on jalleen ollut aikaa toteuttaa omia lykattyja pyrkimyksiaéan ja
haaveitaan (Perho & Korhonen, 1994). On mahdollista, ettd esimerkiksi 1980-luvulla syntyneet
naiset, joiden aikuisuuden ensimmaistd vuosikymmentd (ikdvuodet 20-30) maéarittavat
pikkulapsiperhevaiheen sijaan tyypillisesti opiskelu, erilaiset patkéatyot ja avoliitossa elaminen
(Martelin, Pitkénen, & Koskinen, 2000), eivét keski-idn kynnyksella kdy lapi samanlaisia siirtymia
ja koe samanlaisia kiintymystyylimuutoksia kuin 40- ja 50-luvuilla syntyneet naissukupolvet.
Néiden kohorttivaikutusten selvittdmiseksi tarvitaan lisad tutkimustietoa siitd, millaisia siirtymia ja

kiintymystyylimuutoksia muut naissukupolvet raportoivat keski-ian lahestyessé.

4.2 Kiintymyksen turvallisuuden yhteydet koettuun sosiaaliseen tukeen sekd tunneilmaisun

ristiriitaan pitkittaistutkimuksen valossa

Toisena tutkimuskysymyksend selvitettiin, millaisia yhteyksid kiintymyksen turvallisuudella on

koettuun sosiaaliseen tukeen ja tunneilmaisun ristiriitaan 36-vuotiaasta 42-vuotiaaksi.
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Tutkimuksessa havaittiin, ettd pysyvésti turvallisesti kiintyneet kokivat enemman sosiaalista tukea
kuin pysyvasti turvattomasti kiintyneet tutkittavat, mika oli oletusten mukaista. Oletusten
mukaisesti todettiin my0s, ettd pysyvasti turvattomasti Kiintyneet olivat tunneilmaisultaan
ristiriitaisempia kuin pysyvasti turvallisesti kiintyneet tutkittavat. Liséksi pysyvasti turvallisesti
kiintyneiden havaittiin kokevan enemmaén sosiaalista tukea kuin turvalliseen tai turvattomaan
kiintymykseen siirtyneet tutkittavat, kun taas pysyvasti turvattomasti kiintyneiden havaittiin olevan
tunneilmaisultaan ristiriitaisempia kuin tutkittavat, jotka siirtyvét joko turvalliseen tai turvattomaan
kiintymykseen.

Koska kiintymyksen turvallisuutta, koettua sosiaalista tukea ja tunneilmaisun ristiriitaa
mitattiin sekd 36- ja 42-vuotiaana, ndiden tulosten perusteella ei voida vetdd suoraviivaisia syy-
seurauspaatelmia kiintymyksen turvallisuuden yhteyksistda koettuun sosiaaliseen tukeen tai
tunneilmaisun ristiriitaan. Pysyva turvallinen kiintymys voi johtaa pysyvdan korkeaan koettuun
tukeen eli pysyviin myonteisiin késityksiin sosiaalisesta tuesta. Toisaalta ndma pysyvat myonteiset
késitykset saattavat edelleen yllapitad tai vahvistaa turvallista kiintymystd, koska ne rohkaisevat
yksildd muun muassa etsimddn sosiaalista tukea laheisissa ihmissuhteissa. Niin ik&&n pysyva
turvaton Kkiintymys voi johtaa ristiriitojen sévyttamdin tunneilmaisuun, mutta yhtd lailla
tunneilmaisun ristiriidat, jotka vaikeuttamalla esimerkiksi laheisten ihmissuhteiden solmimista seké
sosiaalisen tuen etsimistd mahdollisesti yllapitavat tai lisdavat turvatonta Kiintymysta.

Kaiken kaikkiaan ndamd tulokset tuovat kuitenkin uutta tietoa pysyvéaéan turvalliseen ja
turvattomaan Kiintymykseen kytkeytyvistd tekijoistd. Koetun sosiaalisen tuen ja Kiintymyksen
turvallisuuden pysyvyyden vélisid yhteyksia ei ole aiemmin tutkittu keskiaikuisuuttaan elavilla
ihmisilla. Lisaksi tiedossa ei ole yhtddn aiempaa tutkimusta, jossa olisi tarkasteltu, miten
tunneilmaisun ristiriita on yhteydessa kiintymyksen turvallisuuden pysyvyyteen.

Turvalliseen tai turvattomaan kiintymykseen siirtyneiden tutkittavien koetussa sosiaalisessa
tuessa tai tunneilmaisun ristiriidassa ei tassa tutkimuksessa havaittu tapahtuvan muutoksia 36 ja 42
ikdvuoden valilla, mika oli oletusten vastaista. Davilan ym. (1997; Davila & Cobb, 2004)
nakemykset kiintymyksen turvallisuudessa muutoksia kokevien yksildiden epéselvistd ja
epavakaista sisaisistd tyomalleista voivat selittdd tata yllattdvad havaintoa. Heiddan mukaan
epavakaat sisdiset tydmallit saavat téllaiset yksilot ajattelemaan omasta arvostaan ja sosiaalisen tuen
luotettavuudesta eri tavalla eri tilanteissa, mink& johdosta turvalliseen kiintymykseen siirtyminen
saattaa merkité heille vain hetkellista piikkia ja turvattomaan kiintymykseen siirtyminen vastaavasti
hetkellistd notkahdusta. Nain ollen muutokset kiintymyksen turvallisuudessa saattavat kytkeytya
pikemminkin  valittdmiin ~ ympadriston  vaikutuksiin ~ (esim.  pdivdn tapahtumiin)  kuin

perustavanlaatuisiin - muutoksiin - yksilon tunne-eldméssd ja kayttdytymisessd. Tama tarjoaa
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puolestaan selityksen sille, miksei tassd tutkimuksessa kiintymyksen turvallisuudessa tapahtuneet
muutokset olleet yhteydessd muutoksiin koetussa sosiaalisessa tuessa tai tunneilmaisun ristiriidassa.

Erés huomionarvoinen seikka on, ettd tunneilmaisun ristiriita vaheni kaikissa kiintymyksen
turvallisuusryhmissé ajan myo6td. Toisin sanoen tutkittavat olivat 42-vuotiaina tunneilmaisultaan
vahemman ristiriitaisia kuin 36-vuotiaina. T&ma saattaa heijastaa esimerkiksi persoonallisuuden
kypsymisprosesseja, joiden on havaittu ilmenevdn muun muassa ian myo6ta lisadntyneend tunne-
elaman tasapainona, sovinnollisuutena ja tunnollisuutena (Caspi ym., 2005; Rantanen, Metsépelto,
Feldt, Kokko, & Pulkkinen, 2007).

4.3 Tutkimuksen arviointia, jatkotutkimustarpeita ja kdytannon johtopaatoksia

Tama tutkimus on ensimmainen pitkittdistutkimus, jossa Bartholomewin (1990; Bartholomew &
Horowitz, 1991) mallin neljan kiintymystyylin (turvallinen, itseriittoinen, takertuva ja pelokas)
suhteellista ja absoluuttista pysyvyytta tarkasteltiin erikseen naisilla ja miehilld keskiaikuisuudessa.
Tama tutkimus on myds ensimméinen pitkittaistutkimus, jossa tutkittiin  Kkiintymyksen
turvallisuuden pysyvyyden yhteyksia koettuun sosiaaliseen tukeen ja tunneilmaisun ristiriitaan
keskiaikuisuudessa. Né&in ollen tdma tutkimus tuo uutta tietoa keskiaikuisuuden Kiintymystyylien
pysyvyydesté ja kiintymyksen turvallisuuden pysyvyyteen kytkeytyvista tekijoista.

Jatkotutkimuksen aiheena voisi olla, millaisia kiintymystyylimuutoksia muissa kohorteissa
ilmenee keski-ian lahestyessa. Olisi mielenkiintoista tietdd, heijastavatko kiintymystyylimuutokset
kohorttivaikutuksia vai kertovatko ne ennemminkin ikééan liittyvistd kypsymisprosesseista, joita
jokainen sukupolvi kokee keski-ian kynnykselld. Lisaksi olisi hyodyllistd tutkia, millaisiksi
yksildiden kiintymystyylit muovautuvat keskiaikuisuuden jélkeen. Tastd aiheesta tiedetdén talla
hetkelld melko véhan (Magai, 2008). Kasvaneesta elinidnodotteesta johtuen ikdantyvien ihmisten
madrd vaestosta tulee kuitenkin kasvamaan tulevaisuudessa. Pyrkiessimme tukemaan ikaihmisten
psyykkistd hyvinvointia tieto myohaisaikuisuuden Kiintymystyyleistd osoittautuu todennékdisesti
hyvin tarpeelliseksi. Lapsesta aikuiseksi -pitkittaistutkimus mahdollistaa tdmén aiheen tutkimisen
jatkossa.

Ymmartddksemme paremmin, miten kiintymyksen turvallisuus on yhteydessa edelleen
yksilon selviytymiseen kuormittavissa tilanteissa, jatkossa voisi tutkia liséksi sitd, valittaako
tunneilmaisun ristiriita kiintymyksen turvallisuuden ja selviytymiskeinojen vélista yhteyttad. Pohjan

talle mediaatiomallille antaa Mannikén (2001) ja tdman tutkimuksen havainnot kiintymyksen
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turvallisuuden kytkoksista tunneilmaisun ristiriitaan. Muissa tutkimuksissa on puolestaan todettu,
ettd tunneilmaisu ristiriita on yhteydessa vahdiseen sosiaalisen tuen etsimiseen (Emmons & Colby,
1995) ja passiivisiin seké valttelyyn perustuviin selviytymiskeinoihin (Tucker ym., 1999). Kyseista
mediaatiomallia ei voitu tdssa tutkimuksessa tarkastella, koska Lapsesta aikuiseksi -tutkimuksessa
ei ole keratty tietoa tutkittavien selviytymiskeinoista. Seuraavaan Lapsesta aikuiseksi -tutkimuksen
aineistonkeruuseen voisikin liittad esimerkiksi Folkmanin ja Lazaruksen yksilon selviytymiskeinoja
kartoittavan Ways of Coping Questionnairen (WCQ); Folkman & Lazarus, 1988).

Tutkimuksessa oli tiettyja rajoituksia, jotka liittyvat muun muassa kaytettyyn Bartholomewin
ja  Horowitzin  (1991)  kiintymystyylikyselyyn  (Relationship ~ Questionnaire).  Téat4
kiintymystyylikyselyd pidetddn luotettavana aikuisuuden kiintymystyylimittarina (Crowell ym.,
2008), mutta sitd on myods kritisoitu siitd, ettd siind on vain nelja eri kiintymystyylid kuvaavaa
kappaletta, joista jokaiseen tutkittava antaa yhden arvon (Zhang & Labouvie-Vief, 2004). Nyky&aén
suositellaan kaytettavaksi kyselyn uudempaa versiota (Relationship Style Questionnaire [RSQ];
Griffin & Bartholomew, 1994a), jota pidetédédn alkuperaista kiintymystyylikyselya luotettavampana,
koska turvallista, itseriittoista, takertuvaa ja pelokasta kiintymystyylid koskevat kuvaukset on
hajotettu kolmeenkymmeneen erilliseen kysymykseen (Mikulincer & Shaver, 2007). Tdman
mittarin perusteella yksildille voidaan laskea myds pistemaarét kiintymyksen ahdistuneisuuden ja
valttelyn ulottuvuuksilla (Crowell ym., 2008). Useiden tutkijoiden mukaan (esim. Fraley & Waller,
1998; Mikulincer & Shaver, 2007) aikuisuuden kiintymystyyleja tulisi tutkia juuri néiden
ulottuvuuksien valossa, silla ne tavoittavat aikuisuuden  Kiintymystyyleihin  liittyvén
kompleksisuuden paremmin kuin esimerkiksi kategoriset lahestymistavat, joissa tutkittavat
luokitellaan eri kiintymystyylikategorioihin tyypillisesti sen mukaan, mille kiintymystyylille he ovat
antaneet suurimman arvon (Ménnikkd, 2001).

Lapsesta  aikuiseksi ~ -tutkimuksessa  Bartholomewin  ja  Horowitzin  (1991)
kiintymystyylikyselyssa aikuisuuden kiintymystyyleja arvioitiin asteikolla 1-4. Tamén neliportaisen
mittarin perusteella ei ollut mielekésta luokitella tutkittavia eri kiintymystyylikategorioihin, koska
moni tutkittava antoi saman arvon eri kiintymystyyleihin. Ndma saman arvon antaneet tutkittavat
olisi pitanyt jattaad pois analyyseista, mika olisi merkinnyt suuren tietomaaran menettdmistd. Tassa
tutkimuksessa muodostettiinkin kiintymyksen turvallisuutta kuvaava mittari, minka seurauksena
valtyttiin kategoristen menetelmien mukanaan tuomilta rajoitteilta ja aikuisuuden Kiintymysté
voitiin silti tarkastella tutkijoiden suosittelemasta dimensionaalisesta ndkdkulmasta. Kyseisesséa
mittarissa on kuitenkin vahvuutensa ohella myos eras rajoitus: tarjotessaan yleisen arvion yksilon
kiintymyksen turvallisuuden asteesta se ei kuitenkaan tavoita eri Kiintymystyyleissé ja etenkin

turvattomissa  kiintymystyyleissa ilmenevid eroavaisuuksia. On hyvin mahdollista, ettd
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itseriittoinen, takertuva ja pelokas kiintymystyyli kytkeytyvét kukin hiukan eri tavoilla esimerkiksi
juuri koettuun sosiaaliseen tukeen ja tunneilmaisun ristiriitaan.

Kaikkia muuttujia mitattiin itsearvioinneilla, joissa on tiettyja etuja, mutta myo6s haittoja.
Itsearviointeja pidetadn tehokkaina aineistonkeruumenetelmind, silla niiden avulla voidaan keraté
suuria maaria aineistoja nopeasti, mutta toisaalta niiden ongelmana on, ettd yksilot voivat tietoisesti
tai tiedostamatta antaa todellisuutta vastaamattoman kuvan arvioidessaan kayttdytymistdan tai
tunne-elamaansd (Metsdpelto & Rantanen, 2009). Itsearviointeja on Kritisoitu etenkin
kiintymystyylitutkimuksessa (Mikulincer & Shaver, 2007). Niiden on nahty mittaavan ainoastaan
tiedollisia prosesseja, koska kiintymystyylikyselyissa tutkittavat antavat tietoisia arvioita muun
muassa tunteistaan laheisissd ihmissuhteissa, kun taas esimerkiksi haastattelumenetelmien on
ajateltu tavoittavan kiintymykseen liittyvaé tiedostamatonta kayttaytymistd (Crowell ym., 2008).
Toisaalta tutkimuksissa on havaittu, ettd kiintymystyylien itsearvioinnit ovat systemaattisesti olleet
yhteydessad tutkimustuloksiin, joita on saatu esimerkiksi Rorschach-musteldiskatestilld (Berant,
Mikulincer, Shaver, & Segal, 2005), jonka nahddan mittaavan juuri psyyken tiedostamattomia
elementtejad (Exner, 2003). Lisdksi tutkimuksissa, joissa on kaytetty sekd kiintymystyylien
itsearviointeja ettd haastattelumenetelmid, on havaittu, ettd ndma kaksi menetelm&& tuottavat
samanlaisia tuloksia (Bartholomew & Horowitz, 1991; Griffin & Bartholomew, 1994b). Néin ollen
voidaan todeta, ettd kiintymystyylien itsearvioinnit tavoittavat myds prosesseja, jotka eivat ole
yksilon vélittomassa tietoisuudessa (Crowell ym., 2008).

Taman tutkimuksen tulosten valossa erityishuomiota tulisi Kiinnittdd pysyvasti turvattomasti
kiintyneiden yksildiden tukemiseen, silla heidan kokemusmaailmassaan néyttaisi korostuvan sekéa
epéluottamus sosiaaliseen tukeen etté ristiriidat koskien omaa tunneilmaisua. Todennakdisesti ndma
vaikeudet vaikuttavat kielteisesti turvattomasti Kiintyneiden yksildiden ihmissuhteisiin ja
selviytymiseen  kuormittavissa tilanteissa, minka seurauksena he eivat ehkd saa
turvallisuudentunnetta rakentavia kokemuksia. Erityisen térkeda olisi myos kaikin tavoin pyrkié
edistamaan varhaisten turvallisten Kiintymyssuhteiden syntymistd. Vaikka kiintymystyylit jatkavat
muotoutumistaan  vield  aikuisuudessa,  kiintymyksen turvallisuuden perusta luodaan
varhaislapsuudessa, jossa saadut kokemukset vaikuttavat merkittavalla tavalla yksilon

kayttaytymiseen, ajatuksiin ja tunteisiin myohemmissa laheisissé ihmissuhteissa.

28



LAHTEET

Ainsworth, M. D. S., Blehar, M. C., Waters, E., & Wall, S. (1978). Patterns of attachment: A
psychological study of the Strange Situation. Hillsdale, NJ: Erlbaum.

Ainsworth, M. D. S. (1989). Attachments beyond infancy. American Psychologist, 44, 709-716.

Alexander, R., Feeney, J., Hohaus, L., & Noller, P. (2001). Attachment style and coping resources
as predictors of coping strategies in the transition to parenthood. Personal Relationships, 8,
137-152.

Baldwin, M. W., & Fehr, B. (1995). On the instability of attachment style ratings. Personal
Relationships, 2, 247-261.

Bartholomew, K. (1990). Avoidance of intimacy: An attachment perspective. Journal of Social and
Personal Relationships, 7, 147-178.

Bartholomew, K., Cobb, R. J., Poole, J. A. (1997). Adult attachment patterns and social support
processes. Teoksessa G. R. Pierce, B. Lakey, I. G. Sarason, & B. R. Sarason (toim.),
Sourcebook of social support and personality (s. 359-378). New York: Plenum Press.

Bartholomew, K., & Horowitz, L. M. (1991). Attachment styles among young adults: A test of four-
category model. Journal of Personality and Social Psychology, 61, 226-244.

Bartholomew, K., & Shaver, P. R. (1998). Methods of assessing adult attachment: Do they
converge? Teoksessa J. A. Simpson & W. S. Rholes (toim.), Attachment theory and close
relationships (s. 25-45). New York: Guilford Press.

Berant, E., Mikulincer, M., Shaver, P. R., & Segal, Y. (2005). Rorschach correlates of self-reported
attachment dimensions: Dynamic manifestations of hyperactivating and deactivating
strategies. Journal of Personality Assessment, 84, 70-81.

Berman, W. H., & Sperling, M. B. (1994). The structure and function of adult attachment.
Teoksessa M. B. Sperling & W. H. Berman (toim.), Attachment in adults (s. 3-28). New
York: Guilford Press.

Blain, M. D., Thompson, J. M., & Whiffen, V. E. (1993). Attachment and perceived social support
in late adolescence: The interaction between working models of self and others. Journal of
Adolescent Research, 8, 226-241.

Bowlby, J. (1969). Attachment and loss: Vol. 1. Attachment. New York: Basic Books.

Bowlby, J. (1973). Attachment and loss: Vol. 2. Separation: Anxiety and anger. New York: Basic
Books.

Bowlby, J. (1979). The making and breaking of affectional bonds. London: Tavistock.

29



Bowlby, J. (1980). Attachment and loss: Vol. 3. Loss: Sadness and depression. New York: Basic
Books.

Brennan, K. A., Clark, C. L., & Shaver, P. R. (1998). Self-report measurement of adult attachment:
An integrative overview. Teoksessa J. A. Simpson & W. S. Rholes (toim.), Attachment theory
and close relationships (s. 46—76). New York: Guilford Press.

Carstensen, L. L., Isaacowitz, D. M., & Charles, S. T. (1999). Taking time seriously: A theory of
socioemotional selectivity. American Psychologist, 54, 165-181.

Caspi, A., Roberts, B. W., & Shiner, R. L. (2005). Personality development: Stability and change.
Annual Review of Psychology, 56, 453—484.

Collins, N. L., & Feeney, B. C. (2004). Working models of attachment shape perceptions of social
support: Evidence from experimental and observational studies. Journal of Personality and
Social Psychology, 87, 363-383.

Collins, N. L., Guichard, A. C., Ford, M. B., & Feeney, B. C. (2004). Working models of
attachment: New developments and emerging themes. Teoksessa W. S. Rholes & J. A.
Simpson (toim.), Adult attachment: Theory, research, and clinical implications (s. 196-239).
New York: Guilford Press.

Cozzarelli, C., Karafa, J. A., Collins, N., & Tagler, M. J. (2003). Stability and change in adult
attachment styles: Associations with personal vulnerabilities, life events, and global
construals of self and others. Journal of Social and Clinical Psychology, 22, 315-346.

Crowell, J. A., & Fraley, R. C., & Shaver, P. R. (2008). Measurement of individual differences in
adolescent and adult attachment. Teoksessa J. Cassidy & P. R. Shaver (toim.), Handbook of
attachment: Theory, research, and clinical applications (2. painos, s. 599-634). New York:
Guilford Press.

Davila, J., Burge, D., & Hammen, C. (1997). Why does attachment style change? Journal of
Personality and Social Psychology, 73, 826-838.

Davila, J., & Cobb, R. J. (2003). Predicting change in self-reported and interview-assessed adult
attachment: Test of the individual difference and life stress models of attachment change.
Personality and Social Psychology Bulletin, 29, 859-870.

Davila, J., & Cobb, R. J. (2004). Predictors of change in attachment security during adulthood.
Teoksessa W. S. Rholes & J. A. Simpson (toim.), Adult attachment: Theory, research, and
clinical implications (s. 133-156). New York: Guilford Press.

Davila, J., Karney, B. R., & Bradbury, T. N. (1999). Attachment change processes in the early years
of marriage. Journal of Personality and Social Psychology, 76, 783-802.

30



Davis, M. H., Morris, M. M., & Kraus, L. A. (1998). Relationship-spesific and global perceptions
of social support: Associations with well-being and attachment. Journal of Personality and
Social Psychology, 74, 468-481.

Depue, R. (1987). General Behavior Inventory. Department of Psychology, Cornell University.

Diehl, M., Elnick, A. B., Bourbeau, L. S., & Labouvie-Vief, G. (1998). Adult attachment styles:
Their relations to family context and personality. Journal of Personality and Social
Psychology, 74, 1656-1669.

Emmons, R. A., & Colby, P. (1995). Emotional conflict and interpersonal processes: Linking
ambivalence and repression to social support. Journal of Personality and Social Psychology,
68, 947-959.

Exner, J. E., Jr. (2003). The Rorscach: A comprehensive system: Vol. 1. Basic foundations and
principles of interpretation (4. painos). Oxford, UK: Wiley.

Folkman, S., & Lazarus, R. S. (1988). Manual for the ways of coping questionnaire. Palo Alto, CA:
Consulting Psychologist Press.

Fraley, R. C., & Brumbaugh, C. C. (2004). A dynamical systems approach to conceptualizing and
studying stability and change in attachment security. Teoksessa W. S. Rholes & J. A.
Simpson (toim.), Adult Attachment: Theory, research, and clinical implications (s. 86-132).
New York: Guilford Press.

Fraley, R. C., & Waller, N. G. (1998). Adult attachment patterns: A test of the typological model.
Teoksessa J. A. Simpson & W. S. Rholes (toim.), Attachment theory and close relationships
(s. 77-114). New York: Guilford Press.

Gallo, L. C., Smith, T. W., & Ruiz, J. M. (2003). An interpersonal analysis of adult attachment
style: Circumplex descriptions, recalled developmental experiences, self-representations,
and interpersonal functioning in adulthood. Journal of Personality, 71, 141-181.

George, C., Kaplan, N., & Main, M. (1984). Adult Attachment Interview Protocol. Julkaisematon

késikirjoitus. University of California, Berkeley.

Griffin, D. W., & Bartholomew, K. (1994a). The metaphysics of measurement: The case of adult
attachment. Teoksessa K. Bartholomew & D. Perlman (toim.), Advances in personal
relationships: Attachment processes in adulthood (Vol. 5, s. 17-52). London: Jessica
Kingsley.

Griffin, D. W., & Bartholomew, K. (1994b). Models of the self and other: Fundamental dimensions
underlying measures of adult attachment. Journal of Personality and Social Psychology, 67,
430-445.

31



Hazan, C., Gur-Yaish, N., & Campa, M. (2004). What does it mean to be attached? Teoksessa W. S.
Rholes & J. A. Simpson (toim.), Adult attachment: Theory, research, and clinical
implications (s. 55-85). New York: Guilford Press.

Hazan, C., & Shaver, P. R. (1987). Romantic love conceptualized as an attachment process. Journal
of Personality and Social Psychology, 52, 511-524.

King, L. A. (1998). Ambivalence over emotional expression and reading emotions in situations and
faces. Journal of Personality and Social Psychology, 74, 753-762.

King, L. A., & Emmons, R. A. (1990). Conflict over emotional expression: Psychological and
physical correlates. Journal of Personality and Social Psychology, 58, 864-877.

King, L. A.,, & Emmons, R. A. (1991). Psychological, physical, and interpersonal correlates of
emotional expressiveness, conflict, and control. European Journal of Personality, 5, 131-150.

Kirkpatrick, L. A., & Hazan, C. (1994). Attachment styles and close relationships: A four-year
prospective study. Personal Relationships, 1, 123-142.

Klohnen, E. C., & Bera, S. (1998). Behavioral and experiental patterns of avoidantly and securely
attached women across adulthood: A 31-year longitudinal perspective. Journal of Personality
and Social Psychology, 74, 211-223.

Klohnen, E. C., & John, O. P. (1998). Working models of attachment: A theory-based prototype
approach. Teoksessa J. A. Simpson & W. S. Rholes (toim.), Attachment theory and close
relationships (s. 115-140). New York: Guilford Press.

Kokkonen, M., & Pulkkinen, L. (2001). Extraversion and neuroticism as antecedents of emotion
regulation and dysregulation in adulthood. European Journal of Personality, 15, 407-424.

Labouvie-Vief, G., Chiodo, L. M., Goguen, L. A., Diehl, M., & Orwoll, L. (1995). Representations
of self across the life span. Psychology and Aging, 10, 404-415.

Levinson, D.J., Darrow, C., Klein, E. B., Levinson, M. H., & Mckee, B. (1978). The seasons of a
man'’s life. New York: Knopf.

Magai, C. (2008). Attachment in middle and later life. Teoksessa J. Cassidy & P. R. Shaver (toim.),
Handbook of attachment: Theory, research, and clinical applications (2. painos, s. 532-551).
New York: Guilford Press.

Mallinckrodt, B., & Wei, M. (2005). Attachment, social competencies, social support, and
psychological distress. Journal of Counseling Psychology, 52, 358-367.

Martelin, T., Pitkdnen, K., & Koskinen, S. (2000). Suomalainen vaestdllinen elaménkulku:
Tilastoita ja tarinoita. Teoksessa E. Heikkinen & J. Tuomi (toim.), Suomalainen elaménkulku
(s. 38-57). Helsinki: Tammi.

32



Metsépelto, R-L., & Rantanen, J. (2009). Persoonallisuuden piirteet ihmisten samanlaisuuden ja
erilaisuuden kuvaajina. Teoksessa R-L. Metsépelto & T. Feldt (toim.), Meitd on moneksi.
Persoonallisuuden psykologiset perusteet (s. 71-90). Juva: PS-kustannus.

Mickelson, K. D., Kessler, R. C., & Shaver, P. R. (1997). Adult attachment in a nationally
representative sample. Journal of Personality and Social Psychology, 73, 1092-1106.
Mikulincer, M., & Shaver, P. R. (2007). Attachment in adulthood: Structure, dynamics, and change.

New York: Guilford Press.

Ménnikko, K. (2001). Adult attachment styles: A person-oriented approach. Jyvaskyla Studies in
Education, Psychology and Social Research, 185. Jyvéskyla: University of Jyvaskyla.

Ognibene, T. C., & Collins, N. L. (1998). Adult attachment styles, perceived social support, and
coping strategies. Journal of Social and Personal Relationships, 15, 323-345.

Perho, H., & Korhonen, M. (1994). Elamén vakaat vaiheet ja siirtymét aikuisuuden alusta keski-ian
kynnykselle. Teoksessa H. Perho & P. Sinisalo (toim.), N&akokulmia eldméankulun ja
ammattiurien tutkimukseen (s. 61-78). Acta Psychologica Fennica: Soveltavan psykologian
monografioita, no 7. Helsinki: Suomen psykologinen seura.

Priel, B., & Shamai, D. (1995). Attachment style and perceived social support: Effects on affect
regulation. Personality and Individual Differences, 19, 235-241.

Pulkkinen, L. (toim.) (1996). Lapsesta aikuiseksi. Jyvaskyla: Atena.

Pulkkinen, L. (2006). The Jyvaskylad Longitudinal Study of Personality and Social Development
(JYLS). Teoksessa L. Pulkkinen, J. Kaprio & R. J. Rose (toim.), Socioemotional development
and health from adolescence to adulthood (s. 29-55). New York: Cambridge University
Press.

Pulkkinen, L., Fyrstén, S., Kinnunen, U., Kinnunen, M-L., Pitkénen, T., & Kokko, K. (2003). 40+.
Eraan ikaluokan selviytymistarina. Jyvaskylan yliopiston psykologian laitoksen julkaisuja,
349.

Rantanen, J., Metsépelto, R-L., Feldt, T., Pulkkinen, L., & Kokko, K. (2007). Long-term stability in
the big five personality traits in adulthood. Scandinavian Journal of Psychology, 48, 511-518.

Ruvolo, A. P., Fabin, L. A., & Ruvolo, C. M. (2001). Relationship experiences and change in
attachment characteristics of young adults: The role of relationship breakups and conflict
avoidance. Personal Relationships, 8, 265-281.

Sarason, B. R., Pierce, G. R., & Sarason, I. G. (1990). Social support: The sence of acceptance and
the role of relationships. Teoksessa B. R. Sarason, |. G. Sarason, & G. R. Pierce (toim.),

Social support: An interactional view (s. 97-128). New York: Wiley.

33



Sarason, I. G., Sarason, B. R., & Shearin, E. N. (1986). Social support as an individual difference
variable: Its stability, origins, and relational aspects. Journal of Personality and Social
Psychology, 50, 845-855.

Scharfe, E., & Bartholomew, K. (1994). Reliability and stability of adult attachment patterns.

Personal Relationships, 1, 23-43.

Simpson, J. A., Rholes, W. S., Campbell, L., & Wilson, C. L. (2003). Changes in attachment
orientations across the transitions to parenthood. Journal of Experimental Social Psychology,
39, 317-331.

Sinkkonen, J. (2004). Kiintymyssuhdeteoria — tutkimusloydoksistd kéaytannon sovelluksiin.
Duodecim, 120, 1866-1873.

Sinkkonen, M., & Pulkkinen, L. (1996). Elamé&nrakenne parhaassa aikuisiassa. Jyvaskylan
yliopiston psykologian laitoksen julkaisuja, 333.

Tucker, J. S., Winkelman, D. K., Katz, J. N., & Bermas, B. L. (1999). Ambivalence over emotional
expression and psychological well-being among rheumatoid arthritis patients and their
spouses. Journal of Applied Social Psychology, 29, 271-290.

Vogel, D. L., & Wei, M. (2005). Adult attachment and help-seeking intent: The mediating roles of
psychological distress and perceived social support. Journal of Counseling Psychology, 52,
347-357.

Wallace, J. L., & Vaux, A. (1993). Social support network orientation: The role of adult attachment
style. Journal of Social and Clinical Psychology, 12, 354-365.

Zhang, F., & Labouvie-Vief, G. (2004). Stability and fluctuation in adult attachment style over a 6-
year period. Attachment and Human Development, 6, 419-437.

34



LIITE 1 Muokattu versio Bartholomewin ja Horowitzin (1991) kiintymystyylikyselysta
(Relationship Questionnaire)

Seuraavassa on 4 kuvausta erilaisista tavoista suhtautua laheisiin ihmisiin. Arvioi, missd maarin
kuvaukset sopivat sinuun ja merkitse viivoille sopivan vastausvaihtoehdon numero. Arvioi erikseen
suhtautumistasi l&heisiin ihmisiin, jotka ovat

a) samaa sukupuolta kuin sin&
b) eri sukupuolta kuin sina

1 = ei kuvaa minua lainkaan

2 = kuvaa minua jonkin verran
3 = kuvaa minua hyvin

4 = kuvaa minua erittain hyvin

1. Minun on aivan hyva olla ilman laheisida ihmissuhteita. Minulle on erittdin tarkead, ettd voin
tuntea itseni riippumattomaksi ja omillani toimeen tulevaksi. En mielellani turvaudu toisiin enka
toivo toisten turvautuvan minuun.

samaa sukupuolta eri sukupuolta

2. Minun on suhteellisen helppo ystavystyéd laheisesti toisten ihmisten kanssa. En tunne oloani
hankalaksi silloin kun joudun turvautumaan toisiin, enka silloin, kun toiset turvautuvat minuun.
Toisaalta en ole huolissani, vaikka joutuisin joskus olemaan itsekseni tai toiset eivat hyvéksyisi
minua.

samaa sukupuolta eri sukupuolta

3. Syvempi ystavystyminen on minulle melko tukalaa. Toivon kylla laheisid ihmissuhteita, mutta
minun on vaikea luottaa muihin taysin, tai olla heisté riippuvainen. Valista pelottaa antautua liian
ldheiseen suhteeseen jonkun kanssa.

samaa sukupuolta eri sukupuolta

4. Pyrin mahdollisimman l&heisiin ihmissuhteisiin, mutta monet tuntuvat kaihtavan niin suurta
laheisyytta kuin toivoisin. Minun on hankala elda ilman laheisia suhteita. Joskus pelottaa, etteivat
toiset arvosta minua yhta paljon kuin mina heita.

samaa sukupuolta eri sukupuolta

Huom. 1. = itseriittoinen, 2. = turvallinen, 3. = pelokas ja 4. = takertuva kiintymystyyli

Tassa tutkimuksessa samaan ja Vvastakkaiseen sukupuoleen annetuista kiintymystyyliarvoista
laskettiin keskiarvo jokaiselle neljalle kiintymystyylille erikseen 36- ja 42-vuotiaana.



LIITE 2 Tunneilmaisun ristiriidan vaittamat

1. Haluaisin puhua ongelmistani muiden kanssa, mutta ajoittain en pysty siihen.

2. Minua huolestuttaa se, etté jos ilmaisen Kielteisi& tunteita (kuten pelkoa tai vihaa), muut ihmiset
eivat hyvéaksy minua.

3. Haluaisin ndyttaa tunteeni toisille, mutta jokin tuntuu pidattelevan minua.
4. Huomaan usein, etten pysty kertomaan toisille, kuinka paljon he todella merkitsevat minulle.
5. Suututtuani jollekin se vaivaa minua pitk&an.

6. Yritdn tukahduttaa suuttumukseni, mutta haluaisin toisten ihmisten tietdvan, miltd minusta
tuntuu.

7. Yritan pitad syvimmaét pelkoni ja tunteeni piilossa, mutta joskus haluaisin avautua toisille.

Huom. Vaittdmat ovat perdisin Kingin ja Emmonsin (1990) AEQ-kyselylomakkeesta (Ambivalence
Over Emotional Expressiveness Questionnaire).



