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1. JOHDANTO

Tutkimukseni, Vapauttava laulupedagogiikka - kriittinen toimintatutkimus oppilaslihtéistd
laulunopetusmallia luomassa, Kkisittelee holistista laulupedagogista suuntausta, jossa
laulutekniikkaa ja laulajan identiteettid pyritddn kehittiméén vapautumalla oppimisen esteisti
ja siirtdimélld oppimisprosessin vastuu oppilaalle. Luon tutkimuksessa laulupedagogista
kiyttoteoriaa ensisijaisesti itselleni oman opettajuuteni hahmottamiseksi. Toivon kuitenkin,
ettd tutkimukseni 10ytdd tiensd myo0s opettajakollegoiden ja laulupedagogiikkaa opettavien
lehtoreiden luo heréttden keskustelua ja krititkkid yhtd lailla tutkimusta, kuin vallitsevia
didaktisia kdytdnteitd kohtaan. Mahdollinen kriittinen keskustelu tuottaisi jélleen uutta tietoa

ja antaisi mahdollisuuden tarkastella laulupedagogiikkaa uudessa valossa.

Kuvaan gradussa vapauttavaa laulupedagogiikkaa, ja jdsenndn omaa opettajuuttani.
Havainnoin oppilaan itseohjautuvuuteen ohjaamisen merkitystd laulajana kasvamiselle ja
toisaalta niitd haasteita ja mahdollisuuksia, joita timi opettajalle tarjoaa. Oppilasléhtdisyytta
lauluopetuksessa ei ole juuri tutkittu, eikd siitd ole tietddkseni myoOskddn kirjoitettu
laulupedagogisissa julkaisuissa. Tama tekee tutkimuksesta merkityksellisen, mutta samalla
haasteellisen. Taustateoriani eklektisyys selittyy kriittisen pedagogiikan monitieteellisilla
juurilla ja silld, ettd valmista yhtendistd teoriaa oppilasldhtdisestd lauluopetuksesta ei nédytd

vield olevan olemassa.

Tutkimukseni tavoitteena on tarjota vaihtoehtoinen oppilasldhtisyyteen nojautuva
laulunopetusmalli. Itseohjautuvuus opettaja—oppilasvuorovaikutussuhteessa nousee gradussa
tiarkedksi ndkokulmaksi. Itseohjautuvuus ja oppilasldahtdisyys ovat tissd kohdin ldhes toistensa
synonyymejd. Oppilasldhtdisyys on laajempi kisite, joka antaa oppilaalle mahdollisuuden

valtautua itseohjautuvuuteen. Oppilasldhtoisyydessd on tirkedd, ettd opettaja pyrkii
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mahdollisimman kokonaisvaltaisesti ymmaéartdmaan oppilasta. Vapauttavassa
laulupedagogiikassa pyritddnkin hyvéksyvédn ldsndolon, dialogisuuden ja empatian avulla
syvilliseen ymmarrykseen oppilaan psykofyysisestd kokonaisuudesta. Opettaja tukee
oppilasta tiedostetuista ja tiedostamattomista, fyysisistd, psyykkisistd ja psykososiaalisista

oppimisen esteistd vapautumisessa.



2. TUTKIMUSASETELMA

2.1 Tutkimuskysymykset

Tutkimukseni tavoitteena on kuvata vapauttavaa laulupedagogiikkaa, seké tutkia ja jésentdd
omaa opettajuuttani — kokemuksiani laulunopetuksesta — kirjalliseen muotoon. Tarkoituksena
on suunnata katseet mahdollisuuksiin kokonaisvaltaisessa laulunopetusotteessa, jossa dénen
kehittyminen ndhdédén tuloksena psykofyysisen ihmisen vapautumisesta ja valtautumisesta.
Itseohjautuvalla oppilaalla on mahdollisuus tutustua omaan instrumenttiinsa ja sen
erityispiirteisiin syvéllisesti ja henkilokohtaisesti. Tdmid mahdollistaa lihastuntoaistin ja

itsetuntemuksen kehittymisen.

Itseohjautuvuutta laulunopetuksessa ei ole juuri tutkittu. Kuten erds kollegani totesi, joillain
lauluopettajilla on kyky vapauttaa oppilaita. Téstd keskustellaan laulupiireissd, mutta
kirjalliseen muotoon tdté tietoa ei juuri ole padtynyt. Pyrinkin tdlld tutkimuksella tuottamaan
uutta aineistoa niin laulupedagogeille kuin tuleville tutkimuksille. Tarkein tutkimuskysymys
on titen: Mitd on vapauttava laulupedagogiikka? Vastaukseen pééstddn ensinnékin
oppilasléhtoisten kriittisen vapautuksen pedagogiikan ja ilon pedagogiikan, sekd toiseksi

tutkivan opettajan ja oppilaan kokemuksien ja niissi piilevén tiedon avulla.

2.2 Kriittinen toimintatutkimus

Opinndytetyoni on kriittinen (=emansipatorinen) toimintatutkimus, jossa on aineksia

omaeldmaikerrallisesta tutkimuksesta. Tutkimuksen viitekehys on narratiivinen, vaikka
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kaytdnkin  varsinaisessa aineiston analyysissd perinteisid laadullisia menetelmid.
Laulupedagogiikka ja kriittinen toimintatutkimus ovat tietddkseni uusi yhdistelmd, mutta

kriittiseen teoriaan musiikkipedagogiikan yhteydessa viittaa mm. Kimmo Lehtonen (2004).

Toimintatutkimuksessa tavalliset ithmiset pyrkivdt toimimaan keskenddn tasa-arvoisesti ja
antamaan tasapuolisesti tilaa kaikkien asianosaisten mielipiteille. Tavoitteena on, etti jokainen
voisi aktiivisesti vaikuttaa oman eldminséd kulkuun ja valtautuisi tekemédén omaa eldméédnsi
koskevia pditoksid. Toimintatutkimuksessa ollaan kiinnostuneita siitd, miten tieto muodostuu
sosiaalisessa  vuorovaikutuksessa, ja mitd silli voidaan tehdd. Tamid tekee
toimintatutkimuksesta arvosidonnaista, mikd erottaakin toimintatutkimuksen positivistisesta

tutkimusotteesta. (Heikkinen & Huttunen, 1999b.)

Positivismissa tieto ja arvot pidetdén erillddn, mutta toimintatutkimuksessa tieto on jotain
varten. Se voi olla esimerkiksi vallan ja alistamisen viline. Yhtd hyvin se voi olla reitti
ithmisen vapautumiseen kaikesta, minkd avulla hdnen autonomiaansa on rajattu. Normit
ohjaavat kéyttdytymistimme, mutta nyky-yhteiskunnassa ei ole tilannetta, jossa kaikki normit
pitdisivdt paikkansa ilman eridvid mielipiteitdi. Tdmd johtuu osittain siitd, ettd normin
asettamishetkelld ei voida ndhdd tilanteita, joihin normia tulevaisuudessa sovelletaan.

(Heikkinen & Huttunen, 1999b.)

Kriittinen toimintatutkimussuuntaus pohjaa positivistista tiedekésitystd kritisoivaan kriittiseen
teoriaan, joka syntyi niin sanotun Frankfurtin koulun parissa. Koulukunnan tirkeimpia
vaikuttajia olivat Max Horkheimer, Theodor Adorno ja heidén jélkeensd Jiirgen Habermas.
Teorian keskeisind vaikuttimina ovat olleet Georg Wilhelm Friedrich Hegelin, Friedrich
Engelsin, Karl Marxin ja Sigmund Freudin ajatukset yhteiskunnasta. Frankfurtin koulukunnan
tieteenfilosofia pyrkii kritisoimaan ja muuttamaan niitd olosuhteita, jotka hallitsevat yksiloita,
kun traditionaalinen positivistinen tieteenfilosofia puolestaan pyrkii ainoastaan ymmértaméan

ja kuvaamaan yhteiskunnan tilaa. (Heikkinen & Huttunen 1999a.)

Kriittisen teorian piirissd ollaan kiinnostuneita erityisesti kulttuurista, yksilon kehityksesti, ja
taloudesta sekd ajatellaan, ettd yhteiskunnan olosuhteet muokkaavat ihmisten luonnetta ja

toimintaa enemman, kuin mitd yksild yhteiskunnan olosuhteita. “Tieteellinen edistys” ja
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byrokratisoituminen  vieraannuttaa  yksiloitd  toisistaan ja  tekee  ihmissuhteista
vaihtokauppasuhteita. Vaarana on, etti maailmasta tulee kontrolloiva ja luovuus alistetaan.
Kriittisen teorian mukaan filosofian tulisi ottaa kdytdnnollisempi rooli paremman

yhteiskunnan luomiseksi. (Mm. Adorno & Horkheimer, 2008; Moisio, 1999.)

Habermasin kommunikaatioteoriasta on muokattu demokraattisen dialogin periaatteet, joissa
korostetaan vastavuoroisuutta ja kaikkien asianomaisten velvollisuutta osallistua keskusteluun
riippumatta koulutuksesta tai organisatorisesta asemasta. Keskustelussa kaikki aiheet ovat
hyviéksyttivid, eikd vaiettuja teemoja pitdisi esiintyd. Keskustelun aiheena voi olla esimerkiksi
roolit tyOyhteison sisélld, kuten esimiesrooli (vrt. opettaja- ja oppilasrooli, kirjoittajan
huomio). Keskustelulla pyritddn nostamaan esille erilaisia ndkokulmia ja tuottamaan

sopimuksia kaytdnnoistd. (Lahtonen, 1999.)

2.3 Laadullisen aineiston keruu ja analysointi

Pro gradun empiirinen osuus on osittain jakautunut teoriaosuuden lomaan. Itseohjautuvan ja
oppilasldhtdisen laulupedagogiikan teoriaa hahmottaessa olen tuottanut kirjalliseen muotoon
omia kokemuksiani oppijana ja opettajana. Luvussa 4, Esimerkki vapauttavasta
laulupedagogiikasta, empiirinen aineisto on keskiossd. Analysoin videoimaani yhdeksin
lauluoppitunnin sarjaa ja oppilaan tuottamaa kirjallista aineistoa emansipaation eli
valtautumisen ja vapautumisen nikokulmasta. Pyrin tdssd osuudessa hahmottamaan
oppimisen esteistd vapautumista, ja oppimisprosessin aktiiviseksi ohjaajaksi kasvamista.
Esteind voivat olla mm. lauluopettajan asenne, piilevdt musiikkipedagogiikan normit ja
vallankdyton mahdollisuudet, sekd oppilaan omasta henkilGhistoriasta nousevat fyysiset ja

psyykkiset oppimisen esteet.

Olen tuonut tutkielmassa esiin kokemuksiani laulun opiskelusta ja opettamisesta. Siksi on
tarpeen kertoa hieman siitd, mistd kokemukset ovat perdisin. Saatuani musiikkiopiston
paittotodistuksen pianon soitossa Pohjoisen Keski-Suomen musiikkiopistosta, aloitin

valittomasti lauluopintoni Kaustisen musiikkilukiossa vuonna 1999. Opettajinani toimivat
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Aira Viitala, Jarmo Kotaja, sekd Sirkka Haavisto. Opiskelin sekéd klassista, ettd pop/jazz-
ddnenmuodostusta. Lukion jidlkeen opiskelin vuoden Yhdysvalloissa, Pohjois-Michiganin
yliopistossa. Tuolloin lauluopettajani oli Dr. Robert Engelhart, joka on valmistunut myos
Alexander-tekniikan opettajaksi. Vuoden 2003 syksylld alkoivat musiikkipedagogin opinnot
Keski-Pohjanmaan ammattikorkeakoulussa. Sielld jatkoin klassisen laulun opiskelua Sirkka
Haaviston ja pop/jazz-laulua Heli Uusimden johdolla. Lukuvuonna 2009-2010 jatkoin
klassisen laulun opintoja muusikkolinjalla Jyviskylin ammattikorkeakoulussa Turkka

Mannisen toimiessa opettajanani.

Opetusurani alkoi kirjoitettuani ylioppilaaksi syksylld 2001. Toimin joulukuun alusta musiikin
opettajana yldasteella ja lukiossa. Tuona aikana annoin liséksi yksityistunteja ensimmaiselle
lauluoppilaalleni vastineeksi tupakanpolton lopettamispdédtoksestd. Vuoden 2004 kevailla
aloitin laulun tuntiopettajana kansalaisopistossa. Siitd asti vapaan sivistystyon kenttd on ollut
padsdéntdinen tydoympdristoni. Valmistuttuani musiikkipedagogiksi olen hoitanut Saarijérven
kansalaisopiston pédédtoimista musiikinopettajan virkaa laulunopettajana ja kuoronjohtajana.
Pddtoimeni aikana olen antanut my0ds tyOnohjausta opiston tuntiopettajille.
Kansalaisopistoty0ssd painottuu ihmisen kokonaisvaltainen kohtaaminen ja musiikin
hyvinvointia edistdvd ndkokulma. Kaikilla oppilailla ndhddédn mahdollisuus kehittyd omista
lahtokohdistaan. Ulkoa mirdytyvid opetussuunnitelmia ei ole, ja opetus on hyvin yksilollista.
Osa oppilaistani on hakeutunut laulun ammattiopintoihin ja valmistunut muusikoksi.

Tutkimuksen esimerkkitapaus Wilhelmiina, nimi muutettu, on yksi heista.

Valitsin toimintatutkimukseni tyOstdmiseen oppilaan, jonka kanssa olen tydskennellyt
alemmin, jotta saisin varmemmin tutkimuksen kannalta hyodyllistd aineistoa. Tiesin, etti
Wilhelmiina kokee mielekkédéksi sekd ajatustensa kirjalliseen muotoon tuottamisen etté
dialogisen opetustavan. Videoin kevéilld 2010 iPhone-kameralla yhdeksén oppitunnin sarjan.
Videoaineiston lisdksi analysoin oppilaan kirjoitelmia taustastaan sekd kasvu- ja
oppimisprosessistaan  laulunopetusjakson aikana. Wilhelmiina kirjoitti musiikillisen

omaeldmékerran, Historiani musiikin parissa, ja kertomuksen, Laulun kasvu.
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Korkealaatuinen Applen édlypuhelinteknologia soveltuu hyvin tdmédntyyppiseen tutkimukseen.
Kamera on pienen kokonsa vuoksi huomaamaton laulutunnilla ja kuvan ja d4nen laatu on
riittdvd. Videoiden siirto kannettavalle MacBookPro -tietokoneelle on vaivatonta
yhteensopivuuden vuoksi ja puhelimen tuottama videotiedoston muoto on avattavissa myds
litteroinnissa apuna kiyttdmalldni Transcribe-ohjelmalla. Ainut tekninen ongelma tuli vastaan
viidennen tunnin péitteksi, kun huomasin, ettid videointi oli pysdhtynyt itsestdéin eikd kuva- ja

ddnimateriaalia jaényt talteen.

Transcribe-ohjelma on alunperin kehitetty musiikin kuulonvaraista notaatioa helpottamaan,
mutta sen ominaisuudet soveltuvat myos laadulliseen tutkimukseen. Néytolld pyorivédn videon
lisdksi ndhtévissd on aikajana, jossa juoksee ddniaallon visuaalinen mallinnos. Aikajanalle voi
luoda tekstilaatikoita, joihin voi sijoittaa tekstid ikdan kuin puhekupliin. Valitsin néille
laatikoille eri vérin, sen mukaan, kuka oli ddnessé: oppilaan puheen punaiselle ja opettajan
vihredlle pohjalle. Yleiset huomiot kirjoitin harmaalle taustalle. Transcribe poimii ja vie
tekstit txt-muotoiseen tiedostoon aikajanajirjestyksessd eritellen tekstilaatikoiden virit.
Erityisen hyddyllinen ominaisuus Transcribe-ohjelmassa on &dnen hidastamismahdollisuus.
Loydettydni omaa kirjoitusvauhtiani sopivan tempon litterointi onnistui ilman turhia

taltioinnin pysayttidmisia.

Litteroidun aineiston analysointi tapahtui vaihe vaiheelta. Tulostin ensin koko aineiston
suurille A3-arkeille. Pienensin tekstikokoa ja palstoitin tekstin, jotta se mahtuisi pienempiéin
tilaan, ja hahmottaisin paremmin kokonaisuuden. Korostin tekstistd nousevia teemoja eri
vérein ja erotin oppilaan ja opettajan sanat toisistaan poikkeavilla yliviivaustusseilla. Siirsin
alleviivatut tekstit uuteen OpenOffice -tiedostoon ja korvasin vérikoodit ja tarkat
minuuttitiedot padivamadrilld sekd nimilld Wilhelmiina ja Svan. Poimin havainnot uuteen
tiedostoon aiheidensa mukaisten otsikoiden alle. Tallaista menettelyd kutsutaan teemoitteluksi
(mm. Eskola & Suoranta, 1998). Ennen pditymistéén lopullisten otsikoiden alle teksti eli ja
jasentyi vuorovaikutuksessa tutkimuskysymysten ja teoriataustan kanssa muodostaen ndin

kuvauksen vapauttavan laulupedagogiikan ilmenemisesti erddn oppilaan oppimisprosessissa.
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Pertti Alasuutarin (2001) mukaan laadullinen analyysi koostuu kahdesta yhteen nivoutuvasta
osasta, havaintojen pelkistdmisestd ja arvoituksen ratkaisemisesta. Aineiston pelkistiminen
voidaan tehdd kahdessa vaiheessa. Ensimmaisend poimitaan “raakahavaintoja” kiinnittdmalla
huomio vain siihen, mika on tutkimuskysymysten ja taustateorian viitekehyksen kannalta
olennaista. Toisessa vaiheessa karsitaan havaintojen mééraa etsiméalld niistd yhteisia piirteitd

ja yhdistamalld ne siten harvemmaksi havaintojen joukoksi. (Alasuutari, 2001, 40.)

2.4 Tutkimuksen luotettavuus ja etiikka

Kriittisen toimintatutkimuksen ldhtokohtana on vallitsevan ndkemyksen kyseenalaistaminen,
mikd tekee tutkimuksestani yleisen totuuden vastaisen. Tutkimukseni ote on hyvin
henkilokohtainen ja tuon rohkeasti esiin tulkintoja ja nikemyksid. Eskola & Suoranta (1999)
madrittelevit narratiivista tutkimusta seuraavasti:
Perinteisen laadullisen aineiston analyysit ovat usein olleet deskriptiivisid.
Pitaytyminen kuvailevalla tasolla ei vield ole tulkintaa sanan vahvassa mielessd,
vaikka se toki on edellytys alustavalle tutkimusalueen jdsentdmiselle ja tutkitun
alueen hahmottamiselle... Tarinoita ei ymmdrretd todellisuuden heijastuksina,
todellisuudesta vdlittomdsti  kertovina tekstikatkelmina, vaan diskurssiivinen

lukutapa edellyttdd niiden tematisointia kulttuurissa tuotetuiksi kulttuurituotteiksi.
(Eskola & Suoranta, 1999, 140.)

En pyri tuottamaan tutkimuksella yleispétevii totuutta laulupedagogiikasta, vaan tutkimuksen
totuus on subjektiivinen, ja tutkijan omat kokemukset ja motiivit lauluopetuksen
kehittdmisessd vaikuttavat esitettyyn analyysiin ja johtopédatoksiin. On selvii, ettd tutkijan ja
esimerkkioppilaan kokemukset poikkeavat toisistaan silldi molempien henkilGhistoria
vaikuttaa sithen, mitd havainnoiva mieli nostaa esiin. Ndkokulmani aineiston lukemisesta
vastaa Eskolan ja Suorannan (1999) késitysté:

Aineistojen lukeminen kulttuurituotteina edellyttid myds tieteenfilosofisesti

uudenlaista asennoitumista tietoon ja todellisuuteen. Keskeistd uusissa analyysi-

ja tulkintatavoissa on “todellisen” unohtaminen ja siirtyminen “mahdolliseen”.

Intressi yhteen totuuteen unohdetaan ja sen sijaan etsitddn episodien erilaisia
totuuksia ja mahdollisia merkityksid” (Eskola & Suoranta, 1999, 141.)

My®6s tutkimuksen lukijan tausta vaikuttaa hinen lukukokemukseensa ja tulkintaansa.
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Eettisyys tutkimukseen osallistuvan oppilaan kannalta toteutuu siiné, ettd oppilas on erittdin
mielellddn mukana toimintatutkimuksessa. Hénelldi on hyvd motivaatio oman
oppimisprosessinsa tutkimiseen ja tiedon tuottamiseen reflektion pohjalta. Oppilaalta on lupa
aineiston kayttdmiseen ja hin on valinnut itselleen peitenimen, jotta hénen
yksityisyydensuojansa sdilyy. Wilhelmiinan kokemukset on kuvattu ja tulkittu opettajan
ndkokulmasta. Siten ne eivdt suoraan edusta oppilaan ndkokulmaa. Hén toimii kuitenkin
tutkimukseni oikolukijana, mikd mahdollistaa samalla tarinan oikeellisuuden tarkistamisen.
Mikéli suuria nikemyseroja tutkivan opettajan ja oppilaan vililld ilmenee, ne on mahdollista
tuoda esille. Wilhelmiina on saanut tutkimuksen aikana opetusta myds laulun opettajaltaan
ammattikorkeakoulussa sekd osallistunut kaksipdiviiselle kokonaisvaltaisen &dadnenkayton
tekniikan (CVT) kurssille. Ndiden vaikutuksia ei voida sulkea pois arvioitaessa Wilhelmiinan

laulutekniikan kehitysta.
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3. TAUSTATEORIAA

3.1 Aiempia tutkimuksia

3.1.1 Oppilaslahtoinen ilon pedagogiikka

Ensimmdinen herdtykseni itseohjautuvuuden merkitykseen opetuksessa sain seuratessani
veljeni, Harri Vainion, pro gradu -tutkimustyoskentelyd. Ilon pedagogiikkaa Halmeniemen
vapaalla kylidkoululla -tutkimus heritti paljon kysymyksié siitd, kuinka oppilasléhtdisyys ja
itseohjautuvuus voisivat ilmetd my0s laulupedagogiikan puolella. Halmeniemen koulun
opettajan Juha ”Juuso” Juurikkalan kehittima pedagoginen toimintamalli, seké laajempi Eira
Korpisen pedagoginen malli (LIITE 1), pohjaavat humanismiin ja konstruktivismiin. Niissd
opiskeluviihtyvyyden parantaminen nousee tirkeéksi asiaksi. Malleissa korostetaan ihmisen
rakastetuksi ja hyviéksytyksi tulemisen perustarvetta. Sithen pyritddn
valinnanmahdollisuuksien lisddmiselld ja sitd kautta luonnollisesti kasvavalla vastuulla oman

oppimisen suhteen. (Vainio, 2007.)

Halmeniemen vapaalla kyldkoululla oppilaiden luottamus opettajaan on vahvaa. Vainio ei
tarkoita puhuessaan luottamuksesta kuuliaisuutta tai sokeaa kunnioitusta, vaan turvallisuuden
tunnetta sekd rohkeutta tuoda esiin omia mielipiteitddn. Hén kertoo vieraillessaan koululla
ndhneensd tilanteita, joissa oppilas sanoi opettajalle, jdtd mut rauhaan” tai en pysty
keskittyméddn kun oot siind”. Suurin luottamuksen osoitus nédkyy siind, ettdi Halmeniemen
oppilaat voivat rauhassa kertoa omat mielipiteensd, koska opettajaa tai hdnen mahdollista
rangaistustaan ei tarvitse peldtd. Oppilaat ovat tottuneet siithen, ettd my0dskéddn virheet eivét

kaada heiddn maailmaansa. (Emt., 2007.)
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Tyoskentely perustuu oppimisurakoihin, jotka oppilaat itse valitsevat. Opettaja kirjaa oppilaan
suunnitelman ylos. Osa lapsista ottaa urakan pidiviksi kerrallaan, osa viikoksi. Kaikille
joustavasti tarpeensa mukaan — oikeudenmukaisuus ei ole Halmeniemessé sitd, ettd kaikkia
kohdellaan samalla tavalla. Yhdyn Vainion (2007) ajatukseen siitd, ettd vastuu ja vapaus ovat
pari, jossa kumpikaan ei voi toimia ilman toista.:
Kun kéisky tulee ylhddltd, on vastuu myos sielld. Oppilaat eivit voi kantaa
vastuuta omasta oppimisestaan, jos  heilld ei ole nykyisti enemmdn
mahdollisuuksia vaikuttaa opeteltaviin sisdltéihin. (Vainio, 2007, 20.)
Vainio toteaa, ettd liiallinen auttaminen paitsi heikentdd omatoimisuutta, myos vie oppilaalta
vaikeuksien voittamisen ja uuden oppimisen tuottaman ilon. Oppilaan tekemiseen ei kannata
puuttua, ennen kuin oppilas itse huomaa ongelman. Omatoimisuuteen ohjaamisessa on
kuitenkin muistettava turvallisen oppimisilmapiirin luominen ja rajoista kiinni pitdminen.

(Emt., 2007)

Musiikin yksildopetuksella on pitkd matka ilon pedagogiikan tasolle oppilaan ja opettajan
vilisessd luottamuksessa. Perinteinen soitto- tai laulutunti perustuu siihen, ettd oppilas
musisoi, kunnes opettaja osoittaa virheen ja ratkaisun virheen korjaamiseksi. Voidaan olettaa,
ettd tdmad joissain tapauksissa parantaa oppilaan suoritusta tunnin aikana, mutta vain harvoin
synnyttdd sisdistd motivaatiota. “Sisdinen motivaatio tarkoittaa, ettd toiminta sinfnsd on
motivoivaa, eikd ihminen tarvitse ulkoisia palkkioita innostuakseen tehtdvéstd. Erdiden
psykologisten perustarpeiden — kuten autonomian, pystyvyyden ja yhteenkuuluvuuden
tunteiden — tyydyttiminen liittyy sisdiseen motivaatioon.” (Erkkild et al., 2009).
Opettajaldhtoisyys ei myoskddn kehitd oppilaan omaa ajattelua ja oppimiskykyd ja tdten

heikentdd oppimistuloksia oppilaan harjoitellessa tuntien ulkopuolella.

Ilon pedagogiikkaan perehtyminen on auttanut ymméirtdmain paremmin laulunopiskeluani
Yhdysvalloissa. Olin siithen asti tottunut laulunopettajiin, jotka osaavat heti laittaa &aneni
toimimaan” oikeilla neuvoilla. Luulinkin ensin opettajani olevan ammattitaidoton. Tuntui,
ettei hdn osannut sanoa juuta eikd jaata mihinkdin. Dr. Engelhart ei antanut tismédohjeita,
vaan jatti pallon oppilaalle. Tuon vuoden aikana opin itse arvioimaan omaa laulamistani ja

kuuntelemaan kehoni viesteji. USA:n musiikkikasvatus on askeleen edelld Suomea uusien
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pedagogisten suuntausten soveltamisessa musiikin opetukseen. Johtuneeko timéi siitd, ettd
Yhdysvalloissa  jdrjestdytynyt musiikkikasvatus on 1dhinnd  aikuiskasvatusta ja
korkeakouluopiskelua ja sieltd puuttuu Suomen kaltainen taiteen perusopetuksen

musiikkiopisto ja konservatorioverkosto tiukkoine opetussuunnitelmineen.

Ulkoapdin tulevien tavoitteiden sijaan opettajan tulisi kuunnella oppilasta ja edetd hédnen
luonnollisen oppimisrytminsd mukaan. Usein pelkkd kuunteleva korva auttaa ongelman
kanssa paljon enemmaén kuin opettajan antamat suorat ohjeet. Niitd saadessaan oppilas ei opi
oikeaa ongelmanratkaisua, vaan opettaja ratkaisee oppilaan ongelman — tai ainakin luulee niin
tekevinsd. Ratkesi ongelma opettajan neuvoilla tai ei, oppilas tuntee joka tapauksessa itsensa
kyvyttomiksi hoitamaan omia asioitaan. (Gordon, 1979, 40-43.) Talld kuuntelulla voi
miestdni viitata niin sanalliseen kuunteluun opettajan toimesta, kuin siihen, ettd oppilaalle
annetaan laulutunnilla kiireetontd aikaa ja tilaa kuunnella oman kehonsa viestejd myos

sanattoman tuntoaistin vélityksella.

3.1.2 Laulu- ja musiikkipedagogisia tutkimuksia

Aurora Ikdvalko (2008) tutki Sibelius-Akatemian kirkkomusiikin osaston lopputydssidin
laulajan kehittymistd psykofyysisend kokonaisuutena. Ikdvalko kartoittaa psyykkisid ja
fyysisid tekijoitd, jotka vaikuttavat laulamiseen yhteistyossd ja erikseen. Psykofyysistd
kokonaisuutta hahmotetaan eri tajunnan tasojen, aivojen hermojérjestelmén toiminnan,
lihastuntoaistin  ja kuuloaistin kautta. Tutkimuksessa tuli esille myds laulajien
henkilokohtaisten 1dhtokohtien erilaisuus. Ikdvalkon mukaan jokainen laulaja muodostaa
oman ldhestymistapansa lauluinstrumenttinsa psykofyysiseen kehittimiseen, ja laulajan
kokonaisvaltaiseen kehitykseen on valtavasti erilaisia vaikutusmahdollisuuksia. (Ikdvalko,

2008.)

Laulaja ei kykene tietoisesti hallitsemaan laulutapahtumaa kokonaisuudessaan. Tunneperéiset
ja psyykkiset tekijit, sekd tiedostamaton aivo- ja hermotoiminta vaikuttavat dénen laatuun.

Sama pétee ihmisen toiminnassa yleensdkin. Suurin osa siitd on tiedostamatonta. Laulajalle on
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hyodyllistd tallentaa lauluteknitkkaa motorisen oppimisen avulla refleksinomaiseksi
toiminnaksi, jotta tietoinen mieli voi vapautua keskittymddn kunkin tilanteen vaatimiin
seikkoihin. Laulutekniikan kehittdmisessa tulisi 10ytdd aktiivinen lihastydtasapaino ja poistaa
ylimédriiset jannitykset ja toiminnot, jotka eivét ole oleellisia vapaalle d4nen tuottamiselle.
Lihastuntoaisti nousee ratkaisevaan asemaan tuntemusten hahmottamisessa. Kinesteettiset
tuntemukset ovat tirkeitd my0s ddnen sddtelyssd, silld laulaja ei kuule déntid samalla tavoin,
kuin ulkopuolinen kuulija. Laulajan kuulohavaintoon vaikuttaa luuston resonanssi seké
kudosten ja ilman vaikutus. Korva vaimentaa laulajan tdrykalvon virdhtelyd, mikéli ddnen
intensiteetti nousee lilan kovaksi, jolloin laulajan ja kuulijan &inihavainto eivét tdsmii.

(Ikdvalko, 2008.)

Myo6s Maritta Heikkurisen (2009) pedagoginen opinndytetyd, Laulajan ddnellinen kriisi,
kisittelee laulamista psykofyysisend kokonaisuutena. Hénen Il&hestymistapansa on
pedagoginen painottaen lauluopettajan tyon vastuullisuutta ja vaativuutta, opettajan
yhteistyokyvyn vilttimattomyyttd, sekd pedagogisen opetusnidkemyksen merkitystd oppilaan
ddnikriisien ennaltachkdisyssid ja selvittelyssd. OpinndytetyOssd tarkastellaan myos ddnen
toiminnallisia héiriditd. Aineistona Heikkurisella on kolmen laulajan kertomuksia omista
ddnellisistd kriiseistddn. Kertomuksissa tulee esiin laulajien omakohtainen nidkemys kriisiin
johtaneista syistd, sekd tukitoimista ja avusta, joilla he ovat kriisid selvittineet. Laulajat

kuvailevat my0s laulupolkunsa jatkumista kriisin jalkeen. (Heikkurinen, 2009.)

Ava Numminen (2005) tutki véitoskirjassaan aikuisten laulutaidon lukkoja ja niiden
aukaisemista. Viitoskirja avaa psyyken ja kehon vuorovaikutusta laulutilanteessa ja osoittaa,
ettd psyykkiset jdnnitykset heijastuvat kehoon ja hengitykseen. (Numminen, 2005.)
Tutkimuksessa on runsaasti yhtymdkohtia ~omaan opinndytteeseeni. Nummisen
toimintatutkimus kuitenkin keskittyy laulutaidottomiin aikuisiin sekd heidén kehittymiseensi
ja vapautumiseensa laulajina, kun taas pro graduni keskittyy laulun ammattiopiskelijan laulun

lukkojen tyOstamiseen.

Lauri Pulakka (2008) kysyy, kuinka laulunopettaja voi omalla olemisensa tavalla kasvattaa

oppilasta luovuuteen? Mistd pop/jazz-laulajan luovuus saa alkunsa, ja miten
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laulupedagogiikassa voidaan yhdistdéd teknis-instrumentillinen ja persoonallis-emotionaalinen
puoli? Pulakka korostaa, ettd pelkéstdin tiedostamista, kontrollia ja analyyttisyyttd korostava
opetus on pedagoginen riski. Hén yhdistdd opinndytetydssddn aiempaa kirjallisuutta
luovuudesta ja musiikinopetuksesta pyrkien soveltamaan tietoa pop/jazz -laulunopetukseen
psykoanalyyttisen musiikintutkimuksen keinoin. Laulutekniikan oppiminen voi olla luova ja
tunne-eldmaéén liittyva prosessi, mikéli tekemistd ei kahlitse ulkoiset, tai sisdiset pakot, vaan

opetuksesta vilittyy luova asenne. (Pulakka, 2008.)

3.2 Kiriittinen pedagogiikka

Kriittinen pedagogiikka, on monitieteellinen teoria, jonka edustajia on mm. filosofian,
kasvatustieteen, yhteiskuntatieteen ja sosiologian piirissd. Kriittisen pedagogiikan juuret
pohjautuvat Frankfurtin koulun kriittiseen teoriaan (ks. Tutkimusmenetelmét -otsikko), seké
Latinalais-Amerikan vallankumousten aikaan syntyneeseen Paulo Freiren vapautuksen
pedagogiikkaan, joka kehittyi vastaamaan tarpeeseen opettaa maaorjuudessa eldvélle kansalle
lukutaitoa ja edistdd heiddn mahdollisuuksiaan pééttdd omasta eldmastian. (Critical Pedagogy

On The Web, 2011.)

Teoria pyrkii edistimdin ihmisten tasavertaisia mahdollisuuksia osallistua eldméansi
aktiivisina subjekteina. Kriittinen pedagogiikka tarkastelee tiedon ja yhteiskunnallisten
ilmididen, kuten koulutuksen ja polititkan vélistd vuorovaikutusta ja sen suhdetta yksilon
vapauteen. Kasvatukselle ominaiset valtasuhteet kyseenalaistetaan, ja opetuksen tehtdvd on
dialogisen vuorovaikutussuhteen tuloksena tuottaa uutta tietoa sekd oppilaalle ettd opettajalle.
Tiedostaminen on ensimmadinen askel muutokseen (vrt. psykodynaaminen teoria). (Critical

Pedagogy On The Web, 2011.)

Kriittinen pedagogiikka on viime vuosina tehnyt tuloaan myos musiikkikasvatuksen puolelle.
Erityisesti Juha Suoranta ja Kimmo Lehtonen ovat omilla julkaisuillaan ja toiminnallaan
tuoneet kriittistd pedagogiikkaa musiikkikasvatuskentille. KT, Juha Suoranta, joka toimii

musiikkikasvatuksen dosenttina Sibelius-Akatemiassa, on yksi Suomen johtavia kriittisen
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pedagogiikan asiantuntijoita ja tutkijoita. Myos Sibelius- Akatemian instrumenttiopettajan
pedagogisten opintojen tutkintovaatimuksissa kasvatusfilosofian ldhdekirjallisuudesta on
havaittavissa Suorannan panos ja kriittisen pedagogiikan ldsndolo. (instru_op_ped.pdf, 2011.)
Suorannan lisdksi musiikkikasvattajien kouluttajat kasvatustieteiden tohtori, professori,
Kimmo Lehtonen (2009) ja musiikkikasvatuksen FT, Antti Juvonen viittaavat Freiren
kritisoimaan tallettavaan kasvatukseen arvioidessaan suomalaisen musiikkikasvatuksen

hyvinvoinnin edistdmista.

3.1.1 Vapautuksen pedagogiikka

Brasilialainen pedagogi Paulo Freire (1921-1997) on varhaisin kriittisen pedagogiikan
kehittdjistd. Parhaiten hinet tunnetaan kuitenkin ongelmaléht6isen oppimisen teoreetikkona.
Tomperi (2005) kertoo, ettd Freire kdyttdd pedagogiikkaansa kuvatessaan sanoja vapauttava,
dialoginen ja problematisoiva. Suoranta (2005, 41) kirjoittaa: “Freireldisessd ajattelussa
kasvatus pyritddn tuomaan osaksi oppijoiden arkea eli heiddn yhteiskunnallis-historiallista ja

paikallista toimintaympaéristodan.”

Freiren (1970) pédteoksessa, Sorrettujen pedagogiikassa, tirkeddn rooliin nousee yksiloitd
passivoivien ja sopeuttavien menetelmien kritisointi. Hén korostaa dialogin merkitysta
oppimiskanavana. Oppiminen on hidnen mukaansa prosessi, jossa sekd opettaja, ettd oppilas
oppii. Hén vastustaa tallettavaa kasvatusta, jossa opettaja on asiantuntija, joka ajaa valmiiksi
pureskellun tiedon oppilaan pddhin. Kasvatuksen tehtdvdnd pitdisi olla toiminta ja kehitys
eikd kaiken sdilyttiminen muuttumattomana. Opettajan tdytyy uskoa mahdollisuuksiin.
Ongelmat tulee rohkeasti ndhda haasteena, joista voi oppia, ei ylitsepddsemédttdmini esteind ja

mahdottomuuksina. (Freire, 1970.)

Tomperi (2005) valottaa Sorrettujen pedagogiikan johdannossa Freiren aikaisia poliittisia
tapahtumia ja yhteiskunnan rakennetta. Lisdksi hin tiivistdd Freiren sorrettujen pedagogiikan
olevan mielenkiintoinen synteesi erilaisista ajatusperinteistd, jossa yhdistyvit mm.

humanistinen marxismi, kristillinen humanismi, iberoamerikkalainen vapautuksen teologia,



21

tietoisuusfilosofia ja fenomenologia. Freired on kritisoitu vaikeatajuisuudesta ja
elektiivisyydestd, koska hénen teoriataustansa on hyvin moninainen. Hénta ei kuitenkaan tule
késittdd tdysin uuden yhteiskunnallisen kannan kehittelijind. Freire on synkretistisen
ajattelunsa tuloksena yhdistinyt toisistaan suurestikin poikkeavia filosofioita kasvatuksen

maailmaan ja tissd valossa hdnen sanomansa on varsin ymmarrettdvad. (Tomperi, 2005.)

Juha Suoranta (2005) korostaa teoksessaan Radikaali kasvatus, Freiren merkitystd kriittisen
pedagogiikan kehittdjana:

Freire loi synteettisen, useita ajatteluperinteitd yhdistivin kasvatusfilosofian...
hin  kehitteli transformatiivisen eli muutokseen tdhtddvin opetusmenetelmdn,
joka on kdytossd monissa kasvatus- ja lukutaito-ohjelmissa ympdri maailman.
Menetelmdssd  korostetaan  kriittisen  tiedostamisen  (conscientizagcao) ja
kasvatuksellisen toivon tdrkeyttd. (Suoranta, 2005, 40)

Freiren yhteiskunta- ja kasvatusfilosofia ei painota asiantuntijuutta ja kompetensseja, kuten
monet suositut aikuiskoulutusdiskurssit, vaan oppiminen ndhddidn integroituneena
yhteiskuntaan ja ihmisten arkeen. Oppimisen ja kasvatuksen irrottamiseen kdytdnnon
yhteyksistddn  suhtaudutaan  kriittisesti, koska  asiantuntijuuden avulla  syntyy

alamaisasetelmia. (Tomperi & Suoranta, 2005, 233-234.)

Sorrettujen pedagogiikan pohjustaa Hegelin Hengen fenomenologiassa esitetty
dialektinen tulkinta ihmisen minuuden ja itsetietoisuuden kehittymisestd.
Ihmisyyden kokemus on mahdollinen vain siten, ettd toiset ihmiset tunnustavat
vksilon suhteiden osapuoleksi ja yhteison jdseneksi. Koska ihminen on ihminen
vain ndiden suhteitten kautta, 'ithmistd sindnsd' ei ole olemassa, on vain
konkreettisia paikkoja ja asemia, joissa jokainen on eri tavoin 'toinen' toisille:
tytdr, diti, ystivd, apulainen, johtaja jne. Tdstd seuraa samalla, ettd suhteet ovat
aina valtasuhteita. Toisensa kohtaavat tietoisuudet kamppailevat asemastaan
pddtyen tilanteeseen, jossa Hegelin kuuluisan vertauksen mukaan toinen on
'herra' ja toinen 'renki'. (Tomperi, 2005, 20.)

Freire (1970, 44-45) pyrki edistimédin ihmisten vapautumista sorrosta ja pyrkimystd tulla
tdydemmin ihmiseksi. Hidn kuitenkin varoittaa sorrettuja ryhtyméstd sortajiksi oman
thmisyytensd saavuttamiseksi. Sorretun “suuri humanistinen ja historiallinen tehtivd on
vapauttaa seki itsensd, ettd sortajansa” ja palauttaa molempien ihmisyys. Jos asetelmasta ei
luovuta, vaan yritetddn pehmentdd sortajan valtaa, se johtaa valheelliseen jalomielisyyteen,

jossa sortajat pitdvit ylld epdoikeudenmukaisuutta saadakseen osoittaa “anteliaisuuttaan”.
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Tamd estdd sorrettuja tekemdsti muuta kuin ojentamaan vapisevaa kittddn. Sen sijaan
todellinen jalomielisyys on taistelua valheellista hyviantekevdisyyttd vastaan. Se pyrkii sithen,
ettd késien ei tarvitsisi ojentua peldten pyytimadn, vaan ne olisivat késid, jotka tekevit tyota

ja muuttavat maailman. (Freire, 1970, 44-45.)

Sorretut ovat alistuneet sortajan ohjailuun ja heitd vaivaa vapauden pelko. Vapaus voi olla
pelottavaa siksi, ettd tullessaan vapaaksi, joutuu korvaamaan sorron itsendisyydelld ja
vastuulla. Sorretussa herddvé vapauden kaipuu ja tavoittelu ei ole uhka vain hénelle itselleen
ja sortajalle, vaan se uhkaa my0s sorrettuja tovereita, jotka pelkddvét ohjailun vastustamisesta
seuraavan totuttuakin suurempaa sortoa. (Freire, 1970, 47-50.) Musiikkikasvatuksen puolella
tietynlaista sortoa voi esiintyd opettajan vallankdytossd ja tiukassa kuuliaisuuden

vaatimuksessa.

Suomalainen kriittiseen teoriaan perehtynyt kasvatusfilosofian tutkija Mika Ojakangas (1998)
viittaa etymologian tulkintaan kuri -sanan historiasta ja kertoo sen alun perin tarkoittaneen
sitd tietd, tai aidattua polkua, jota pitkin kotieldimet kulkivat turvallisesti laitumelle. Kasvatus
on olemukseltaan kuria, eikd kurin siis tarvitse olla kurittamista, tai luonnon taivuttamista.
Auktoriteetin vastaparina ei voi endd olla vilttdméton kuuliaisuus ja vapauden uhraaminen.
Kasvatus ei voi olla pelkéstddn edistyksellistd, vaan sen tehtivd on olla konservatiivista,
sdilyttdvdd. Auktoriteettia tarvitaan vastustamaan modernin yhteiskunnan asettamaa
vilittomén sopeutumisen vaatimusta ja suojaamaan lapsuuden avoimuutta, silld auktoriteetti
kasvattaa vapauteen, estidessddn lapsen sopeutumisen yhteiskunnan tuottavuuden vilineeksi.
Politiikka ilman olemisen avoimuutta, on pelkkda hallintaa ja lapsuuden olemisen avoimuus,

uuden alun mahdollisuus, ei pdése toteutumaan sellaisessa yhteiskunnassa. (Ojakangas, 1998.)

Kéytin tulevan otsikon, Kriittinen laulupedagogiikka, alla kriittisen pedagogiikan termistod
hieman eri kontekstissa. Sorrosta, sorretuista, ja sortajista puhuessani en viittaa maallisten
oikeuksien riistdmiseen, kuten Freiren toimintaympiristdssd. Puhun sen sijaan kurin ja
kuuliaisuuden vaatimuksesta johon oppilaat ovat saattaneet koulu- ja kasvatushistoriassaan
tormatd. Ehdoton kuuliaisuus ei ole vélttimatontd oppimiselle. Mikéli sitd vaaditaan, taustalla
voi olla opettajan tai kasvattajan psyykessd piilevdat motiivit, joita kidsittelen myShemmin

kappaleessa psykofyysinen musiikki- ja laulupedagogiikka.
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3.2.2 Kriittinen laulupedagogiikka

Laulunopetuksessa litkutaan ddrimmadisen henkilokohtaisella alueella. Oppilaan @dni on
kiinted osa oppilaan persoonallisuutta. Kun laulunopettaja ohjaa oppilasta l0ytdméaan déntdan,
tulisi hénen olla vahvasti tietoinen kaikista mahdollisista vallankdyton ilmenemismuodoista,
jotta hdn voisi suhtautua omaan tyohonsé kriittisesti ja kunnioittaa oppilaan autonomiaa.
Vaikka opettajan omassa suhtautumisessa oppilaaseen ei olisi vddrdnlaista vallankdyttoa,
voivat oppilaan aiemmat kokemukset vallankédytostd ja itsensd alistamisesta, jattdd jdlkensa.
Tdma saattaa ndkyd jannityksind, mekaanisuutena ja ylimdédrdisend varovaisuutena
ddnenkdytossd. Tormadn opetustydssiani usein laulunopiskelijoihin, jotka ovat todella kiltteja
ja kuuliaisia ja pyrkivét kaikin tavoin miellyttiméédn opettajaa. Opettajana ja kasvattajana en

voi hyviksydi téllaista auktoriteettikunnioitusta.

Vapauttavan pedagogin tiytyykin varoa sortumasta siithen, ettd 14htisi kasvattamaan oppilasta
ylhddltd kdsin. Aiemmissa vuorovaikutuksistilanteissa sortoa ja vallankdyttod kokenut oppilas
pelkdd auktoriteetteja ja samaistaa pedagogin auktoriteetin sortajan auktoriteettiin. Kun
opettaja yrittdd parantaa oppilaan oppimistuloksia, on olemassa se vaara, ettd sorrettu oppilas
ei vakuuttelustaan huolimatta ole 16ytdnyt omaa sisdistd motivaatiotaan, vaan sen sijaan
yrittdd vanhan selviytymisstrategiansa mukaisesti pitdd auktoriteettihenkilon tyytyvaisend
suoriutumalla annetusta tehtdvistd kunnialla. Sortoon tottunut oppilas ennakoi etukiteen
kaikki pedagogin toiveet. Hyvd opettaja nédkee téllaisen kdytoksen johtuvan todellisuudessa

oppilaan aidon turvallisuuden tunteen ja itsetiedostamisen puuttumisesta.

Musiikkikasvatuslaitoksen konservatorio -sana viittaa vahvasti kaiken sdilyttimiseen
ennallaan. Kriittinen laulupedagogiikka kuitenkin korostaa oppilasldhtdisyyttd ja voi vastustaa
tallettavaa kasvatusta vihentdmélld valmiiden neuvojen jakamista. Uuden oppilaan kanssa
téllaiseen tyoskentelytapaan oppiminen saattaa kuitenkin viedd aikaa. Kysellessdni oppilailta
heididn tuntemuksiaan, saan usein vastaukseksi maédritelmén siitd, miten hyvin oppilas
mielestdén suoriutui. En kuitenkaan hae tétd, joten kysyn sitkedsti uudestaan saadakseni
vastauksen siihen, miltd aivan konkreettisesti tuntuu. Ndin ohjaan oppilasta tarkkailemaan

oppimisprosessiaan kehollisemmalla tasolla kognitiivisen sijaan, ja oppilaan huomio on
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lahempédnd niitd autonomisia prosesseja, jotka ohjaavat motoritkkaamme. Kysymyksen
funktio toteutuu, jos oppilas sen kautta jisentdd omaa laulamistaan. Tama kuitenkin edellyttda
sitd, ettd vastaukseen ja kysymykseen ollaan valmiita palaamaan ja niitd késitelldén

muuttuvana prosessina.

Kimmo Lehtonen (2004) madrittelee musiikkipedagogisen kompetenssin olevan
toiminnallista ja tieteellistd, jolloin toiminnan takana on laaja-alaista teoriatietoa pohjautuen
mm. filosofiaan, psykologiaan ja kasvatustieteeseen. Ensinndkin pedagogin on hallittava niin
musiikki itsessddn kuin musiikkieldmysten tuottaminen ja ymmaérrettdva oppilaan musiikki-
ilmaisua ja -makua. Toiseksi opettajan tulee tarkastella ihmistd holistisesti huomioiden sekd
psykofyysinen ettd sosiaalinen konteksti. Pelkkd musiikillinen tietotaito ei riitd
musiikkikasvatukseksi, silli reaktiomme musiikkiin ulottuvat syvélle tiedostamattoman
ruumiillisuutemme alueelle. Musiikkikasvatus on myds tunnekasvatusta ja tunteiden
kisittelyd, mikd edellyttdd ihmisen ja ihmisyyden syvillistd filosofista ja psykologista
ymmarrystd. Musiikkipedagogiikan tulevaisuuden haasteena on ihmisen autenttinen, aito ja
kokonaisvaltainen kohtaaminen myos musiikin vélitykselld. Tdma ei voi toteutua, jos opettaja

ei syvillisesti tunne itsedén. (Lehtonen, 2004, 13-14.)

Kolmantena ulottuvuutena musiikkipedagogin on ymmérrettdvd niitd tekijoitd, jotka
uusintavat syrjdytyneisyyttd ja osattomuutta yhteiskunnassa saaden ihmiset voimaan pahoin.
Musiikkipedagogin on ymmarrettava kriittistd yhteiskuntateoriaa ja sitd kautta hahmotettava
oma toimintansa historiallis-yhteiskunnallisessa  jatkumossa.  Vapautuakseen, eli
emansipoituakseen, toimija voi hyddyntdd teorian ja kdytdnnon vilisessd vuorovaikutuksessa
syntyvdd tietoa, jotta hin voisi entistd paremmin kommunikoida ja ymmdirtdd itsedén,

oppilaitaan sekd toimintaympéristddén. (Lehtonen, 2004, 13-14.)

Lehtonen (2004) jatkaa: Postmodernin musiikkipedagogiikan tulisi pyrkid
laadullista  tutkimusta  ldhestyvidn  teoreettisesti  hallittuun  tutkivaan
tyoskentelyotteeseen, jossa pedagogi sovittaa toimintansa kulloinkin eteen
tulevien tehtdvien kannalta mahdollisimman tarkoituksenmukaisesti sekd muuttaa
tarvittaessa joustavasti toimintaansa. Pedagogi ei voi toimia mielekkddsti vain
valmiina opiskeltuja kdsityomdisid tekniikoita ja toimintarutiineja soveltamalla,
vaan tyon on oltava luovaa ja refleksiivistd. (Emt., 2004, 14)
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Tutkimusta tehdessd olen huomannut, ettd Kkriittinen toimintatutkimus on itsessddn oiva
tyokalu laulunopiskelulle. Kriittisen pedagogiikan ja kriittisen toimintatutkimuksen yhtendiset
tavoitteet uuden tiedon tuottamiseksi dialogisuuden avulla ovat edistdneet oppilaan laulamista

ja tutkijan pedagogista ammattitaitoa.

3.3 Psykofyysinen musiikki- ja laulupedagogiikka

Kriittisen teorian ja vapautuksen pedagogiikan taustalla mainitaan psykoanalyyttinen teoria.
Psykoanalyysissa tutkitaan tiedostamatonta ja sen mahdollisuuksia tulla tietoisuuteen.
Tavoitteena on vapauttaa ihminen tiedostamattomista pakoista loogiseen ajatteluun,
vapauteen, vastuuseen ja ldhimmdiisenrakkauteen (Lehtonen, 2010). Vapauttavan
laulunopettajan tulee kuunnella oppilasta, ja hyviksyé hénet tissd hetkessd eldviksi yksiloksi,
joka on aiempien persoonallisuutensa piirissid tapahtuneiden kokemuksien summa. Thminen
jasentdd tdmanhetkistd toimintaansa nykyhetken ja menneen yhteisvaikutuksessa (Salo &

Tuunainen, 1996).

Vapauttavassa laulupedagogiikassa psykodynaamista teoriaa voidaan katsoa myo0s
musiikillisen ilmaisun nédkokulmasta, jolloin musiikki ndhdddn heijastumana psyyken
sisdisistd prosesseista. Lehtonen (2010) kirjoittaa, ettd sisdisten prosessien aiheuttamat
jannitystilat purkauksineen toimivat musiikin litkkeelle panevana voimana. Musiikki antaa
mahdollisuuden prosessoida ja tuoda esiin mielen siséltdjd, joita sanat eivdt kykene
ilmaisemaan. Musiikkia voi verrata ruumiinkieleen, liikkeeseen. Siind on havaittavissa
binaarisysteemi, joka muodostuu kahdesta mielen toiminnosta: villeistd vietti-impulsseista
sekd niiden kesytettyyn muotoon jdrjestelystd. Musiikki kelluu ruumiin ja mielen
vilimaastossa sisdltden jatkuvia jannitteitd, jotka virittyvit ja purkautuvat. Freudin kehittdmén
dualistisen viettiteorian mukaan ruumiillisuutemme on yhtéiltd rauhaton, jatkuva halu eldi, ja
toisaalta jdrjestystd kaipaava, rauhaan ja elottomuuteen. Eros ja thanos ovat “elimédn ja

kuoleman vietit”. (Lehtonen, 2010.)
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Salo & Tuunainen (1996) kertovat, ettd minuus rakentuu, kun sisdiset ja ulkoiset tarpeet
kamppailevat keskenédén. Téhan taisteluun kehittyy thmisen kasvaessa erilaisia
suojamekanismeja eli defenssejd, jotka ovat minédn keinoja puolustautua ahdistusta vastaan,
jota syntyy kiellettyjen tunteiden uhatessa ottaa ylivallan. Niitd ovat mm. torjunta,
kieltiminen, taantuma eli regressio ja heijastaminen eli projektio. Tuskaa herattivit
tuntemukset ja ristiriidat voidaan “aktiivisesti unohtaa” eli torjua piilotajuntaan, jolloin ne

eivit ole tietoisessa mielessad. (Emt., 1996.)

Koska lauluopettajan ja oppilaan vuorovaikutuksessa oleellista ei ole pelkdstdén sanallinen
vuorovaikutus, saatetaan tOrmdtd tilanteisiin, joissa kehonkidyttd ja ajattelu viestittdvét eri
asioita. Defensiivinen kayttdytyminen tai véhintddnkin sisdisen puolustusreaktion
tunnekokemus ei ole vieras ilmid tilanteessa, jossa lauluopettaja puuttuu oppilaan kehon ja
ddnen kayttoon. Oppilas el aina osaa erottaa lauluopettajan antamaa palautetta persoonansa
kritisoinnista. Oppilaat tuntuvat ajatuksen ja puheen tasolla ymmartivén, ettd palaute koskee
laulamista, mutta heiddn kehonsa saattaa silti reagoida hengityksen ja &dinensdvyn

muuttumisella.

Salo & Tuunainen (1996) toteavat, ettd lapsuuden varhaiset kokemukset ja aistimukset
sdilyvit ldpi eldmédn ja vaikuttavat paljon mahdollisuuksiin luoda hyvid ihmissuhteita.
Menneisyydessé torjutut ahdistukset voivat nousta pintaan, kun nykyhetken tilanne muistuttaa
tunnesisélloltddn torjuttua sisdltdd. Thminen saattaa kokea tilanteeseen ndhden kohtuuttoman
suuria tunnereaktioita, jotka selittyvit menneitten kokemuksien kautta. (Salo & Tuunainen,

1996, 46.)

Dolf  Grunwald  (1996)  kirjoittaa  ihmisen  henkilohistorian ~ huomioimisesta
musiikkipedagogiikan yhteydessd. Hén valottaa muun muassa torjuntakdyttiytymisen
psykologigia syitd. Anna persoonallisuutesi puhua — esiintymisen ja esittdmisen psykologiaa
-teoksella on tirked viesti. Emme ole kykenevid opastamaan muita, ellemme osaa ymmaértaa
ja arvioida omaa kéyttdytymistimme. (Grunwald, 1996.) Nykyisellddn opetus ja
koulumaailma tuntuvat kulkevan entistd oppilaskeskeisenpddn malliin. Opettajilta vaaditaan

enemmdn oppilaiden yksilollistdi huomioimista, kun Kkirjistden sanottuna aiemmin oli
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luvallista olettaa, ettd toiset lapset vain yksinkertaisesti ovat tyhmié tai lahjattomia, jos eivét

opi.

Grunwaldin esiin nostamaa torjuntakayttdytymistd voi havainnollistaa esimerkilld tutkielman
kirjoittamisesta. Prosessin aikana olen monta kertaa menettinyt uskoni lopputulokseen ja
minun on ollut vaikea hyviksya, ettd kirjoittamisprosessin on oltava kesken, ennen kuin se voi
olla valmis. Arvioin liian kriittisesti tuotostani sen ollessa vasta muotoutumassa. Tadmi on
valilld lukkiuttanut tutkimuksen edistymistd. Luova prosessi edellyttii, etté sitd ei tukahduteta
synnytysvaiheessa. Taka-alalla oleva epdonnistumisen pelko saattaa ajaa mieltd vastustamaan
projektin etenemistd. Torjuntakdyttdytymistd esiintyy my0s lauluoppilailla, jotka vélttelevét

harjoittelemista.

Lauluinstrumentti on  psykofyysisen luonteensa vuoksi erityisasemassa muuhun
instrumenttiopetukseen ndhden. Laulajan &dni on suoraan sidoksissa ihmisen identiteettiin.
Tuottaessa dédntd, ja ilmaistaessa itsed laulaen ollaan tekemisissd koko tunneskaalan kanssa.
Asni on tulosta hengityksen séitelystd ja hengitystd puolestaan séitelee ihmisen autonominen
hermosto, joka reagoi tilanteisiin ja &rsykkeisiin tiedostamattamme. Laulaminen on siis
yhteydessd tunne-elimdimme ja voi nostaa esille laulajalta itseltddin piilotettuja tunteita.
Esimerkiksi masennusoireet saattavat ilmentyd fysiologisina oireina ennen varsinaista
mielialan muutosta, ja laulutunneilla voidaan joutua tilanteeseen, jossa laulaminen kddntyy
selittdmattomaksi itkeskelyksi. Kehomme voi musiikin kautta herétd kokemaan tunteita, joita

mieli ei kykene késitteleméén ja tiedostamaan.

Torjutut mielensiséllot ovat kuin miinakenttd, johon laulujen tunnesisillot kolahtavat. Miinaan
kolahtaessa oppilaan olemus ahdistuu ja jannittyy. Ahdistuksen ja torjuttujen tunteiden merkit
ovat fyysisesti ndhtdvissd lauluasennossa ja hengityksessd (mm. Herrala et al., 2008; Monsen
1992; Martin et al., 2010). Laulupedagogi siis tydskentelee jatkuvasti alueella, jossa sekd
oppilas ettd opettaja kohtaavat oman piilotajuntansa. Yhtend syyné sithen miksi opettajat
kokevat oppilaan tunneprosessoinnin raskaaksi, saattaa olla opettajissa itsessddn herddvit
tunnekokemukset. Liisa Keltikangas-Jarvisen sanotaankin todenneen, etti jokainen opettaja
opettaja hyotyisi vuosia kestdvistd psykoterapiajaksosta késitelldkseen omat torjutut

mielensisiltonsa.
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Oppilaan tunteille ei altistu laulutunneilla pelkdstdan sanallisen kommunikaation valitykselld,
vaan opettajan keho reagoi vield suoremmin musiikissa esiintyviin tunnelatauksiin. Musiikilla
tiedetddn olevan tunteita valittava/siirtava vaikutus. Musiikki ikdén kuin synkronoi ja virittia
ihmiset samaan tilaan (mm. Mithen, 2005; Louhivuori 2009). Opettajan tulisi olla tietoinen
téstd, jotta hdn ymmartiisi opetella tekniikoita, jotka auttaisivat hdntad torjumaan mahdolliset
oppilaiden &dédnestd ja kehosta tarttuvat kuormat. Lauluopettajan ei tarvitse, eikd pidd, tehda
psyykkistd tyotd oppilaan puolesta. Tami ei kuitenkaan missdén nimessé tarkoita sitd, ettd

psyykkinen ty0 pitdisi sulkea laulutuntien ulkopuolelle.

Psyykkistd tyotd tapahtuu koko ajan laulun opiskelun yhteydessd, ollaan siitd tietoisia tai ei.
Opettaja voi tehdé paljon jo silld, ettd hdnen asennoitumisensa tukee ilmapiirid, jossa oppilas
voi hyviksyd omat tunteensa. Téssd piilee mahdollisuus myds oppimistulosten parantamiseen,
koska turvallinen oppimisilmaiiri vaikuttaa myds sithen, ettd torjutut tuntemukset eivét
vaaranna keskittymistd ja oppimista. Terapeuttinen kohtaaminen ei vilttdmaéttd tarkoita
neuvojen antamista. Tarkedmpdd on hyviksyvd ldsndolo ja oppilaan kuuntelu.
Musiikkiterapiassa musiikki toimii self-objektina ottaen vastaan asiakkaan tunteet ja
heijastaen ndma takaisin asiakkaaseen auttaen ndin havaitsemaan ja tiedostamaan (Lehtonen,

2010).

Negatiivisemmassa merkityksessd self-objektiksi voi joutua myos oppilas. Kannustava
opettaja voi muuttua tutkintotilanteen ldhestyesséd diktaattoriksi mikéli hén ei ole tiedostanut
omia musiikillisia traumojaan. Oppilaan tutkinto uhkaa opettajan henkistd tasapainoa, ja
kynnys viedd oppilas kollegoiden pariin arvosteltavaksi on suuri, mikéli opettaja ei tiedosta
omia piilotajuisia impulssejaan. Oppilas voi tillaisessa tilanteessa joutua tietimattdan
opettajan persoonan jatkeeksi, jos opettaja tulkitsee oppilaan saaman palautteen oman

opetuksensa kritisoinniksi tai kiittelyksi.

Asenne on avainasemassa oppimisen kannalta. Olen huomannut, etti ne oppilaat, jotka
edistyvit nopeiten eivdt sdikdhdad ja selittele jokaista pientd soraddntd. Laulamisessa on
mukana tietynlainen huolettomuus, aivot nurkkaan -asenne. Useilla oppilailla on kuitenkin
tapana yrittdd oppia korostuneesti kognitiivisella tasolla. He luovat teorioita ja selityksid sille,

miksi nyt ei kulkenut, ja oppimisprosessin fokus vééristyy. Vaarana on ylianalysointi jolloin
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oppiminen jda ldhinné aivokuorelle ja yhteys kehoon ei kehity. Motorisen oppimisen kannalta
dlykkdaampéda olisi usein se, ettd heittdytyy toimimaan. Aina kokemusta ei voi selittdd ja

ymmaértad ennen kuin sen on kokenut.

Olin lauluopintojeni alkuvaiheessa usein pettynyt opettajaani, koska en kokenut, ettd hén olisi
ilmaissut riittdvin selvdsti onko minusta laulajaksi. Olisin kaivannut kovasti vakuuttelua,
koska minulta puuttui itseluottamus. Opettajani ei kuitenkaan suostunut ottamaan vastuuta
puolestani. Ymmérsin jilkikéteen, ettd timé oli tdysin tiedostettua hinen puoleltaan. Héin

pakotti minut kasvattamaan varmuutta laulajana jattimaéll4 tilaa omalle kasvulleni.

IThminen torjuu ikdvét asiat piilotajuntaan suojellakseen itseddin. Kannustan silti oppilaitani
kohtaamaan mahdolliset omat epdvarmuustekijinsd ja niiden syyt. Tiedostamisprosessin
herdttely vaatii pidempiaikaista sitoutumista oppilaan kanssa tyoskentelyyn ja siihen, etti
opettaja voi tarjota turvallisen tyOskentely-ympiriston olemalla 14snd ja kuuntelemalla
oppilasta. Tarvittaessa on pystyttdvd ohjaamaan oppilas kisittelemddn tunteitaan myos

ulkopuolisen avun turvin.

Vaikka haluan rajata tutkimustani erityisesti psykologiset ilmiét huomioivaan laulun
opetukseen, tahdon kuitenkin nostaa esiin muutaman vapaaseen laulamiseen liittyvén
julkaisun. Ndaméa lauluoppaat keskittyvit pddosin vapauttaviin laulutekniikkaharjoituksiin ja
ddnen toimintaan. Piddn kyseisid teoksia hyddyllisend vapaalle laulamiselle, Mari Koistinen
(2003): Tunne kehosi, vapauta ddnesi — ddnitimpurin kdsikirja, Péivi Saraste (20006):
Suuntana vapaus. Alexander-tekniikan perusajatuksia — laulaminen ja ddnenkdytto
Alexander-tekniikan valossa; Oren Brown (1996): Discover your voice — How to develop
healthy voice habits sekd Cathrine Sadolin (2011): Kokonaisvaltaisen ddnenkdyton kirja,

mutta en ldhde niitd tutkielmassani tarkemmin esittelemaéin.
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3.4 Opettajaksi kasvaminen ja opettajankoulutus

Moni lauluopettajakollega on kertonut kokevansa vastenmieliseksi ja raskaaksi oppilaiden
tunne-eldmédn nayttidytymisen. Laulupedagogien koulutuksessa ei juurikaan anneta
tyoviélineitd henkiseen jaksamiseen ja laulajan psykofyysiseen kokonaisuuteen. Mikéli
opettajalta loppuu tyokalut hin saattaa tuskastua oppilaaseen, joka ei kykene laulamaan
hyvialla  tekniikalla  pitkdstd  harjoittelusta  huolimatta.  Autonomisen  hermoston
tiedostamattomat reaktiot voivat synnyttad psykofyysisid lukkoja, joita olisi tirked tunnistaa ja
tyostdd kehon vapauttamiseksi (ks. Arjas, 2002; Grunwald, 1996; Numminen, 2005).
Opettajilla jad wvaihtoehdoiksi joko hankkia psykofyysisti osaamista ammattitaitonsa

parantamiseksi, tai pitdd opetuksen sisélté mekaanisempana.

Opetustaipaleeni alkuvaiheessa, en halustani huolimatta uskaltanut astua ulos perinteisesti
autoritdérisestd opettajamallista. Pohdin kysymystd, missd menee opettajan taitovaatimusten
raja. Grunwaldin malli asetti opettajan ldhes tulkoon terapeutin asemaan (Grunwald, 1996).
Pidin jo tuolloin sen suuntaista kehitystd positiivisena. Ajattelin kuitenkin, ettd
ideaalitilanteessa lauluoppilaille olisi erikseen tarjolla psykologin ohjausta, jotta musiikkitunti
ei tdysin kuluisi muihin asioihin kuin itse musiikkiin. Mielestdni riitti, ettd opettajalla on se
midrd oppilastuntemusta, ettd hin osaa tarvittaessa ohjata oppilaan etsimiin asiantuntijan

apua.

Grunwald (1996) korostaa luovuuden merkitystd, oppilaiden persoonallisten erojen
ymmartdmistd sekd oman itsensd jatkuvaa tarkkailua ja arviointia. Hén suosii kyselevéai,
heréttelevdd ja oppilasta aktivoivaa opetustyylid. Kaikkien aistikanavien herittely ja
huomioiminen opetuksessa on tarkeda siksi, ettd tunnemuistot voivat aiheuttaa emotionaalisia
esteitd musisoinnille. Esimerkiksi sdvellajin, dynamiikan ja rytmin yhteys johonkin aiempaan
mahdollisesti ikdvadn tapahtumaan voi aiheuttaa oppilaalle selittdméttomiltd tuntuvia fyysisid
oireita, jotka haittaavat suoritusta. (Emt., 1996.) Opettaja voi hyotyd herkkyydestd oppilaan
tunteiden havaitsemisessa. Halu ymmértdd mitd hdn tuntee on valttdmitontd jo pelkéstdin
laulun sanomankin ymmartdmiseksi. Jos kuitenkin empatia, eli oppilaan tunteiden

vaistoaminen ja ymmartdminen, muuttuu sympatiaksi, tunteiden omakohtaiseksi kokemiseksi,
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el opettaja endd vélttdimatta kykene tulkitsemaan oppilaan tunnetiloja erilleen omistaan.
Téllaisessa tilanteessa on vaarana, ettd opettajan tunnereaktiot ja mahdolliset defenssit estivét

oppilaan vapaata tunneprosessointia.

Vainio (2007) esittdd, ettd opettajan koulutusta tulisi kehittdd siten, ettd opiskelijoille
annettaisiin yksilollisid evéitd opettajana ja ihmisend kasvamiseen. Kahdentoista vuoden
ehdollistuminen siithen, ettd opettajat kantavat vastuun oppimisesta, ei haihdu pelkéstién
itseohjautuvuuden teorioista lukemalla. Monet valmistuvat opettajat saattavat osittain
tiedostamattaan pddtyd koulutuksen jdlkeen takaisin malleihin, jossa toimivat omien

opettajiensa tavoin. (Vainio, 2007.)

Ammattikorkeakoulujen opetussuunnitelmaa on kehitetty oppilasldhtdisempdén suuntaan.
Perinteisistd kurssitutkinnoista on luovuttu ja opiskelijat valitsevat resitaaleja varten
harjoitellun musiikin. Vield on kuitenkin paljon tehtdvdd. Lauludidaktiikan tuntien
palautteessa opetussisillolliset ratkaisut ja tuntisuunnitelmassa pitdytyminen korostuvat
vuorovaikutustaitojen ja oppilaan yksilollisten ldhtokohtien huomioimisen jéddessa
vihemmaélle huomiolle. Vield tdmédn vuosituhannen puolella ei osassa lauluopettajan

koulutuslaitoksista ole vaadittu didaktiikan opettajilta laaja-alaista opettajan kelpoisuutta.

Usein opettajien pedagogisen harjoittelun fokus on didaktisissa valinnoissa ja
tuntisuunnitelman huolellisessa tekemisessé ja siind pitdytymisessd. Vainio (2007, 16) kritisoi
luokanopettajan opetusharjoittelua siitd, ettd apinoimalla opettajaa, sai parasta palautetta:
"Mitddn syvemméltd itsestd tulevaa ei kannattanut edes harkita, koska opettajat nékivit sen
usein liian erilaisena omiin kéyttoteorioihinsa." Halmeniemen vapaalla kyldkoululla
tekemdssddn valinnaisessa harjoittelussa sen sijaan tdrkeimmaéksi asiaksi nousivat luottamus
oppilaaseen ja oppilaan omatoimisuuteen ohjaaminen sekd turvallisen oppimisympériston
luominen. Néistd oli puhuttu opiskeluaikana, mutta valitettavasti normaalikoulun

opetusharjoittelussa ndmai saivat jaada sivulauseiksi. (Vainio, 2007.)

Taiteen perusopetuksen puolella musiikin opetussuunnitelmaa on kehitetty humanistisempaan

ja konstruktivistisempaan suuntaan. Konstruktivismissa uuden oppimista rakennetaan
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alemmin opitun péélle ja oppilaslédhtdisyys on tdrkedd, jotta tiedetddn mikd oppilaan tausta ja
kiinnostusmaailma on. Tamd mahdollistaa demokraattisemman opetusotteen. On kuitenkin
vaarana, ettd vanhat normit eldvat sitkedsti tyOyhteisdissd ja vaikuttavat nuoren,
vastavalmistuneen, opettajan tydskentelyotteeseen. Jotta opettaja osaisi arvioida
demokraattisessa opetusotteessa pitdytymistddn, tulisi musiikkipedagogien koulutuksessa
tiedostaa Kimmo Lehtosen (2004) esiin tuomia jokseenkin Kkérjistettyjd huomioita
musiikkioppilaitoksissa piilevistd vallankdyton muodoista:
Virallisen musiikkikasvatusjdrjestelmdmme ideologinen ydin on organisoitu
jonkinlaisen narsistisen illuusion vallassa, joka edellyttdd grandioosin,
idealisoidun kuvan ylldpitimistd kuin puolustusmekanismina taustalla vdijyvdd
olemisen syvdd avuttomuutta ja ahdistusta vastaan. (ks. Kurkela, 1993).
Grandioosin kuvan ylldpitaiminen edellyttdd maailman asymmetristd lohkomista
hyvddn ja pahaan, mikd luo jatkuvan tarpeen [6ytdd ympdristostd sekd
taydellistd, ettd vajavaista. Tdydellisyys ndyttid magneetin tavoin varaavan
energiallaan myos sitd Idhelld olevat kohteet. Vajavaisuus puolestaan tarjoaa

sopivan kohteen, johon oma avuttomuus voidaan projisoida. (Lehtonen, 2004,
49.) (ks. myos Miller, 1996.)

Asymmetrisessa musiikkikasvatussysteemissd, suorittamisen ja kilpailun keskelld, monen
oppilaan musiikkisuhde traumatiosituu muuttuen vaikeaksi ja ristiriitaiseksi. Mikéli lapselta
odotetaan harjoittelun suhteen ankaraa kilvoittelua, laiskuudesta, kyvyttomyydestd ja
epdonnistumisen pelosta aiheutuu huonommuuden tunnetta, itsesyytoksid ja ahdistusta. Oman
kyvyttomyyden synnyttdmi ahdistus, pelko, syyllisyys ja raivo on nieltdvé, ja lapsi joutuu
roolihenkil6ksi opettajan, vanhempien ja oppilaitoksen ohjaamaan naytelmién, jossa kaiken

viitetddn tapahtuvan lapsen eduksi. (Lehtonen, 2004, 48.)

Lehtonen (2004) epdilee, ettd musiikkioppilaitosten opetussuunnitelmauudistuksissa on kyse
tavallisesta “opetussuunnitelmarunoudesta”, jossa korostetaan oppilaan aktiivisuutta,
opiskelun prosessiluonnetta, onnistumisen kokemuksia sekd musiikin psykososiaalisia
merkityksid. Hén arvelee, ettd laitoksissa ei ole muistettu kysyé, kuinka oppimisympaéristo ja
opetus turvaavat opetussuunnitelman sisdllon. Termien muuttaminen (tutkinto — tasosuoritus)
ei vield muuta opetuksen kaytintoja. (Emt., 2004, 15.) Yhteiskunta ja tulevaisuuden tydpaikat
tuntuvat nopeasti muuttuvan itseohjautuvuutta korostavaksi, mutta seuraako opettajien

koulutus kehitysta?
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4. ESIMERKKI VAPAUTTAVASTA LAULUNOPETUKSESTA

Tuotan tdssd luvussa kirjalliseen muotoon kokemuksia vapauttavasta laulupedagogiikasta.
Analysoin yhdeksén laulutunnin videoaineistoa, oppilaan tuottamia omaeldmaikerrallisia
tekstejd sekd ndiden pohjalta tekemiéni tutkivan opettajan pedagogisia ratkaisuja. Oppituntien
tavoitteena on auttaa oppilasta tiedostamaan oman lauluinstrumenttinsa erityispiirteet,
vahvuudet ja kehitettévit alueet, ja sitd kautta valtautumaan oman oppimisensa aktiiviseksi
ohjaajaksi. Oppilas, Wilhelmiina (nimi muutettu), omaa hyvét valmiudet toimintansa ja
tuntemustensa analysointiin. Han on tottunut dialogiseen tyGtapaan muutama vuosi takaperin
ollessaan harjoitusoppilaanani ammattikorkeakoulussa. Tuolta ajalta muistan hénen olevan
motivoitunut, itsendinen ja analyyttinen musiikin harrastaja, jolla oli sekd halu ettd taito
ilmaista itsedéin niin laulullisesti kuin keskusteluissa. Wilhelmiina on suorittanut viestinnin

alan ammattitutkinnon, mikd on antanut hénelle tyokaluja itseilmaisuun.

4.1 Tausta ja lahtotilanne

Vaikka Wilhelmiina nauttii musiikista ja kokee taiteen tekemisen mielekkddnd, hinen
musiikkisuhdettaan tuntuu leimanneen tietynlainen ajautuminen musiikin pariin. Perheessé
arvostettiin musiikkia ja kannustettiin harrastukseen. Wilhelmiina jii kuitenkin vaille vahvaa
tunnetta omasta motivaatiosta. Tédhdn on varmasti monia syitd, mutta keskustellessani
oppilaan kanssa tuli esiin, ettd hin koki sisarensa olevan perheen muusikko ja arvosti timén
lahjakkuutta ja ammattitaitoa. Perheessd nuorempi lapsi usein vertaa itseddn vanhempaan
sisarukseen. Tama voi vaikuttaa identiteetin ja itsetunnon kehittymiseen myohemmalle iélle

asti. Kaulio & Svennevigin (2006) mukaan sisaruus vaikuttaa persoonallisuuden
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muotoutumiseen, valintoihin ja sosiaalisiin suhteisiin.

Seurasin isosiskoni esimerkkid ja olin pikkutytostd asti musiikkileikkikoulussa.
Sisareni soitti pianoa ja isd halusi minun soittavan instrumenttia, joka kulkee
mukana. Vaihtoehdot olivat kitara ja huuliharppu. Pddsin 6-vuotiaana
musiikkiopistoon soittamaan klassista kitaraa. Tuo soitin ei ollut oma valintani, ja
niinpd lopetin sen kuuden vuoden jilkeen, kun motivaatiota ei oikein loytynyt.
(Historiani musiikin parissa.)

Ennen yhteistyotimme lukuvuonna 2006-2007 oppilas oli saanut klassisen laulun tunteja
kolmen vuoden ajan. Muistan hinen kuvailleen opetusta siten, ettd hinelle oli annettu paljon
ohjeita, mutta jostain syystd opettajan oppi oli puettu muotoon, jota Wilhelmiina ei kokenut
ymmartdvinsd. Oppilas oli joutunut tulkitsemaan opettajan ohjeita arvausten pohjalta ja koki
sen haitanneen laulutekniikan hahmottamista:

14-vuotiaana aloin harrastaa klassista laulua. Opiskelin kolme vuotta, mutten
kokenut saavani opettajani mielikuvista kiinni — esimerkiksi raksahteleviin
yvlimenopaikkoihin ainoa ohje oli “kavenna, kavenna”. Kehitin sitten omia,
virheellisid tapoja selvitd niistd, kuten ohjailu leualla. Suoritin 1/2-tutkinnon
arvosanalla neljd. Muutaman kerran osallistuin kevyen musiikin workshop
-viikonloppuihin.  Paikkakunnan vaihdoksen myétd lauluopinnot  jdivdit.
(Historiani musiikin parissa.)

Seuraava  laulunopetuskokemus  olikin  lukuvuosi  2006-2007  laulupedagogiikan
harjoitusoppilaana. Syyslukukauden ajan keskityimme klassisen laulun opiskeluun, mutta
kevitlukukaudella painotus vaihtui pop/jazz-lauluun, joka tuntui kiinnostavan Wilhelmiinaa
enemman. Yhteistydmme jélkeisend syksynd hén hakeutui omien sanojensa mukaan
melkeinpd hetken mielijohteesta laulun ammattiopintoithin, kun hinen mééraaikaista
tyosuhdettaan ei yllédttden jatkettu. Wilhelmiina suoritti muusikon tutkinnon pop/jazzlaulu
pddaineenaan ja kuvasi tarinassaan opintojaan seuraavasti:

Kolme vuotta konservatoriossa olivat minulle vain harrastuksen syventdmistd,
vaikka ammattimuusikoksi valmistuinkin... Kolmannen vuoden kevddlld sain D-
tutkinnosta arvosanaksi kolme. Olin siihen ddrimmdisen pettynyt, koska teknisistdi
puutteista huolimatta koin vdlittineeni yleisolle tunteita. Esimerkiksi viimeisen
kappaleen aikana liioittelematta kolmasosa yleisostd itki liikutuksesta.
Aliarvostetun tutkintoni jdlkeen minusta tuntui, ettei tdmd ala ole minua varten,
koska syddnvereni numerointi  sattuu litkaa. Tulevaisuuteni oli  suuri
kysymysmerkki. (Historiani musiikin parissa.)
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Wilhelmiinan aviomies sai Jyviskyldstd t6itd, ja Wilhelmiina ajautui pyrkiméédn
ammattikorkeakoulun musiikin koulutusohjelmaan omien sanojensa mukaisesti ainakin sitten
eldiménkokemuksen vuoksi. (Historiani musiikin parissa.)

Tulin valintakokeisiin sisareni kanssa, joka on valmistunut pianopedagogiksi
vuonna 2004. Koska pyrkiminen oli pddhdnpisto, en edes kerrannut teoriaa.
Mielestdni pddsykokeet menivdt penkin alle ja minua sdestdnyt sisarenikin totesi,
ettd en pystynyt parhaimpaani. (Historiani musiikin parissa.)

Péaédsykokeet eivit olleet onnistuneet ja hdn paétti luopua musiikkialasta. Heindkuussa yllétys
oli suuri, kun posti toikin hyvédksymiskirjeen. Syksylld 2009 alkoivat laulun
korkeakouluopinnot, mutta Wilhelmiina oli hukassa oman laulajaidentiteettinsd kanssa.

Ensimmdistd kertaa olen siis omasta mielestini “alalla”. Laulamiseni on
kuitenkin kriisissd. Koska minulla ei alun perinkddn ole ollut ehjdd, varmaa
tekniikkaa, koen olevani huono laulaja. Tilannetta ei helpota se, ettd
laulunopettajani keskittyy pelkdstddn joihinkin epdvireisiin ddniin. Tunneista on
tullut ahdistavia, koska en tunne menevini eteenpdin. Tunnin alusta noin 15
minuuttia opettajani venyttelee ilman sen kummempaa ohjeistusta. Sitten hdin
laulattaa minulla terssid juu-tavulla korjaten koko ajan vireisyyttd, muttei kerro
miten se tehdddn: “Laula uudestaan, puhtaammin, ja vield, ja uudestaan.” Hdn
merkitsee ylos korkeimman ja matalimman ddnen, mihin milldkin tunnilla pddsen.
Mielestdini laulajana koko paketti on tirked, ja siksi henkistikin puolta pitdisi
tukea. (Historiani musiikin parissa.)

Wilhelmiinan laulajaidentiteetti oli kriisissd, kun aloitimme laulutunnit kevadlla 2010. Paatin,
ettd tuntimme rakentuvat korostetun oppilasléhtisesti, jotta oppilaalla ei ole mahdollisuutta
”ajelehtia oppimaan asioita”. Pidin tirkednd, ettd oppilas saa kokemuksen siitd, ettd hin itse
on aktiivinen subjekti omassa eldmédssdin ja oman oppimispolkunsa tallaajana. Yritin pitdytya
kuuntelijana, tilanteen, dénen ja ajatusmaailman puolueettomana peilind ja esiinkyselijina,
vaikka laulunopetuksessa on totuttu opettajajohtoisiin menetelmiin ja usein opettajalta jopa
toivotaan vaativuutta. Myds Wilhelmiinan toteamuksessa nikyy tdma toive: “Laulunopettajani
oli suloinen, ihana ihminen, mutta lepsu luonteeni olisi vaatinut tiukempaa tahtoa, etti olisin

edistynyt ripeésti.” (Historiani musiikin parissa).

Uskon, ettd opettajajohtoisuus voi lyhyelld aikavélilld nopeuttaa oppimista, mutta pidemmalla
aikavililld on oppilaan kannalta parempi oppia oppimaan itse. Usein lauluoppilaat ovat kovin

tottuneita siihen, ettd opettaja johtaa tuntia ja oppimisprosessia seké antaa valmiita vastauksia.
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Oppilaasta riippuen voi kestdd hyvinkin pitkddn, jopa ensimmdiisen vuoden, ennen kuin
oppilas oppii itse havainnoimaan ja kertomaan omista tuntemuksistaan.

Ei mulla oikeestaa oo semmosta visioo. Mdd aattelin, et jos sd vihdn kuuntelisit,
ettd mitd kaikkia juttuja tddlld mun ddnessd on. Oliks se niin, et ei saa kdyttdd
endd ongelmakohta -sanaa? ... Kehitettivid alueita (Wilhelmiina, 9.3.2010.)

Wilhelmiinalla oli poikkeuksellisen hyvdt valmiudet oman toiminnan ja tuntemusten
analysointiin jo aloittaessamme laulutuntisarjan, silld hetken aikaa kyseltydni hin alkoi
kuvailla tilannettaan hyvin avoimesti ja analyyttisesti. Oppilaan ehdoton vahvuus laulajana on
laulujen tulkitsemisessa. Han on taitava eldytyjd ja tunnelman vélittdja. Laulutekniikkaa hin
puolestaan on pitdnyt haastavampana asiana:

Tavallaan md uskon, et se on osittain se ongelma, et mulla on niin paljon sitd
materiaalia, et md en osaa kdyttdd sitd. Siis sillain. Sen takia md rupeen tuuttaan,
tai jotain, kun mulla on semmosia sisdisid resursseja aika silleen aika paljon, et
se ei 0o kauheen kompakti mun ddni niinku silleen tossa noin (ndyttid kapeaa
aluetta kasvojen eteen)... et se pitdis niinku saada tdmmosestd alueesta (ndyttdd
kdsilld levedd) semmoseks kompaktiks ulos. Et jos se on valmiiks timmonen
(ndyttid kapeaa aluetta), ni se on helpompaa. (Wilhelmiina, 9.3.2010.)

Wilhelmiina on tottunut suoriutumaan asioista hyvin. Hdn on hyvin analyyttinen ja vaatii
itseltddn paljon. Hén haluaa onnistua ja olla vakuuttava. Erityisend haasteena hdn on kokenut
eri rekisterien kédyton. Laulaessa rekisterivaihdokset kuuluvat ddnen “raksumisena”, tai
soinnin hdvidmisena.

Ni se o just se, et ku md en tiid, et missd kohtaa md alan sitd kdyttdmddn
(vintarekisteri), vai alanko md kéyttimddn sitd. Tavallaan matalalla md koen, et
se on semmonen luontanen... Ehkd just se voi olla ongelma, et md yritin
vakuuttaa itteeni. Se o ldhinnd se ongelma. Et emmd yritd niinku muita vakuutta,
mut md yritin vakuuttaa itteeni ja sit md en aina onnistu Siind.

Mut se loppu on silleen helpompi, ku se on matalammalla, koska mun
puheddnikin on matala, ni se on tavallaan mulle [uontevampi olla siind
vakuuttava. Koska musta on vakuuttavampaa puhua matalalta, kuin korkealta.
(demoaa samalla omalla ddnellidn puhuen korkea -sanan korkealta.)
(Wilhelmiina, 9.3.2010.)

Wilhelmiinalla on ollut useampi eri lauluopettaja, mikd on hdmmentidnyt laulutekniikan
hahmottamista. Eri opettajilta on tullut toisistaan poikkeavia ohjeita, jotka eivdt aina ole

johtaneet toivottuun lopputulokseen. Wilhelmiina toivoi, ettd hinen perustekniikkansa
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selkiytyisi, jotta hdnelld olisi turvallisempi olo seuraavana syksynd alkavan opetusharjoittelun
suhteen:

Kun mulla ei oo kuitenkaan se perustekniikkakaan kauheen selkee visio siitd. Ja
sit kuitenki ensvuonna pitdis opettaa jollekin nitd asioita, mitd ei itekddn silleen
konkreettisesti hahmota... ja sit ku se on kans ollu se yks asia, et hengitd ulospdin
ja osa, et tdnnepdin ja osa, et tdnnepdin (ndyttdd eri suuntia ja osia kehosta), et
sit ei niinku tiid... Ja just, ku ne on ndkymdttomid lihaksia, et se on eri asia
treenata just jotain muuta instrumenttia, kun sen saa selkeeseen lihasmuistiin, et
sd nddit, et sd teet ndin. (Wilhelmiina, 9.3.2010.)

Mielikuvia kaytettdessd tulisi aina saada varmuus siitd, ettd oppilas ymmartdd ne halutulla
tavalla. Téhin pédéstddn parhaiten, jos opetus rakentuu oppilaan kehonkuvan ja tuntemusten
pohjalle. Pidédn tarkednd, ettd oppilas oppii itse luomaan omia mielikuviaan. Miltd tuntuu?

-kysymys on omiaan edistdméén tata.

Mut ettd just ku jotain niinku semmosia nditd ylimenoja ja tdmmosid md oon aika
paljon ohjaillu jostain tddltd (ndyttdd vatsaansa) ja sit mulla on vield
semmonenkin just, ettd tota niin, et mulla on tosi pitkddn ollu siis semmonen hyvd
ryhti-vatsa sisddn ja rinta ulos, ja mun on niinku vaikee rentouttaa lihaksia
tddltd, et mulla on normaali olotila, ettd vatsa on kiree. Et mulla on ollu
semmonen typerd 50-luku. Nyt mun pitid tddltd pullauttaa siis ainaki siind
mielessd, ettd ne ois rennot. (Wilhelmiina, 9.3.2010.)

Jotta oppilas oppisi hahmottamaan tekniikkaansa omasta kehostaan késin, tulisi opettajan
valttdd lilan tietdvédd otetta ja olla sen sijaan kiinnostunut, miten ja missd oppilas laulamisen
kokee. Opettajan mielikuvamaailmasta tulevat ohjeet voivat joskus selkeyttdd oppilaan
kehonkuvaa, mutta vain jos oppilas ymmartdd ne sisdisen maailmansa kautta. Parhaimmillaan
oman ddnen kuuntelu ja tutkiminen voi olla yhté tehokasta maailman hahmotusta kuin lapsen
leikki. Kun opetellaan asioita, jotka luonnollisessa muodossaan tapahtuvat kehon
tiedostamattomien prosessien kautta, tulisi huolehtia siitd, ettd oppilaan mieli ja keho

tyoskentelevdt saumattomasti yhteen.
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4.2 Teemoja tunneilla

4.2.1 Onnistumisen halu, ylilatautuminen ja palaute

Perinteisessd lauluopetuksessa virheitd suorituksissa véltetddn, koska niiden pelédtddn jaavin
motoriseen muistiin. Uuden asian motorinen harjoittelu vaatii my0ds epdonnistuneille
suorituksille altistumista. Heti ei voi eikd tarvitse onnistua, ja se kannattaa hyviksyd sen
sijaan, ettd kiyttiisi aikaa keskenerdisen oppimisen arvostelemiseen. Jotta voi oppia uusia
tapoja tuottaa dinté, tdytyy uskaltautua sellaisille epdmukavuusalueille, joiden siséltod ei vield
hallitse. Usein tdssd kohtaa on suuri kynnys. Keskenerdisyyden sietokykyd voi kasvattaa
kannustamalla oppilasta omille rajoilleen.
Sehdn kuulostaa musta ihan hirveeltd. (Wilhelmiina, 16.3.2010.)

Eiks oo kamalaa, ku pistetddn laulamaan “rumasti”. (Svan, 16.3.2010.)
Hyi, ku oli inhottavaa (Wilhelmiina, 16.3.2010.)

Usein laulun opiskelun merkittivd motivaatioldhde on opettajan positiivinen palaute. Pyrin
kuitenkin vélttdiméain litkaa palautteen antoa ja ohjaamaan sitd kautta oppilasta
omatoimisuuteen. Palautteessa ei itsessddn ole mitdédn pahaa, mutta jos oppilas kiyttdd
palautetta kompensoidakseen epavarmuuttaan, koukuttaa palautteen tarve oppilaan laulamaan
vadristd syistd. Téllainen, joskus piilo-opetussuunnitelmassa ilmeneva kéytanne, tuottaa kovia
paineita ja aiheuttaa turhaa pelkoa uusien dénenkéyttdtapojen oppimiseen. Ideaalitilanteessa
laulaminen itsessdén tuottaa mielihyvdi. Kun oppilas opettajan arvioinnin sijaan l0ytda
mielihyvén ja palautteen oman dinensé tutkimisesta ja kehittdmisestd, hdn oppii 10ytdmaédn

sisdisen motivaationsa.

Oppilasta voi ohjata itseohjautuvuuteen herittelevilld kysymyksilld. Tdméakin vaatii totuttelua
ja kérsivallisyyttd niin oppilaalta kuin opettajalta. Kun kysyn oppilaalta miltd laulaminen
tuntui, kysymykseni tulkitaan usein virheellisesti. Fyysisten ja henkisten tuntemusten ja
itsetutkiskelun sijaan vastauksena on: ihan hyvéltd”. Oppilas olettaa vanhasta tottumuksesta,
ettd tdssd kohtaa ollaan kiinnostuneita siitd, miten hdn suoriutui, eikd siitd, miltd hdnestd

konkreettisesti tuntui:
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...miltd se susta tuntu? (Svan, 16.3.2010.)
Tha hyvdltd (Wilhelmiina, 16.3.2010.)

Osaaksd kuvailla sitd, missd se tuntu ja minkdlaiselta se tuntu?... Ja sit ku md
kysyn, et miltd tuntuu, ni md en hae, et oliko se susta hyvd vai huono, vaan, et
miltd se tuntu, missd se tuntu... Me niinku kokeillaan juttuja ja ne tuntuu joltain.
Niinku, et monesti se menee niinku oppimistilanteessa joka paikassa se energia
sithen arviointiin siihen, ettd miten suoriutuu, ku se ei oo se pddasia. (Svan,

16.3.2010.)

Se vaan, et miltd se tuntuu ja missd se tuntuu, et oppii hahmottamaan sitd
ddntddn. Vaikka ois kuinka huono pdivd ja laulais huonosti omasta mielestd.
Sekin on havainnointia sd vaan teet sitd havainnointia, et nyt tuntuu tdiltd. Et ei
ldhe sinne ylianalysoinnille, koska laulaminen on paljon vanhempi
kommunikaatiomuoto, ku puhe, et evoluutiohistoriassa eldimetki osaa pddstelld
eritaajuisia ddnid spontaanisti matkia toisiaan eri korkusia sdvelid perdkkdin,
mut sitten ite ldhtee silleen niinku... (demoaa miettivdd ja analysointi) sit on
ulkona niistd mekanismeista. Ajautuu sinne aivokuorelle miettiin, et mites tdd

menee ja sillon ei 0o niissd sisemmissd aivokerroksissa ldsnd, tai sielld navassa...
(Svan, 16.3.2010.)

Joo. siis md laulan nyt sillain ihan erillain, ku mite md normaalisti laulan, tai
silleen. Md en tiid, et onks se huonompi vai parempi. (Wilhemiina, 16.3.2010.)

(vstavillistd naurua) Voi ettd! Se sun kannattaa pddttid heti (sarkastiseen
savyyn). Joo. Testaile, hae, hae eri sdvyjd ja eri systeemeitd. (Svan, 16.3.2010.)

Sanallinen arviointi on toki hyddyllistd, mutta motorisen oppimisen kannalta on
olennaisempaa saada aikaan rentoja ja uuteen tapaan heittdytyvid toistoja. Fyysisen
suorituksen aikainen liiallinen arviointi vie keskittymistd ja rentoutta itse suoritukselta.
Arvioinnin kohde, méédrd ja ajankohta laulutunnilla tulee miettid tarkasti, jotta salliva
tekemisen ilmapiiri kannustaisi tutkimaan d44nen mahdollisuuksia, ja oppilas oppisi rentoon ja
oman ddnensd hyvédksyvdin laulamiseen. Oppilaan suhtautuminen laulamiseensa voisi olla
useammin arvioinnin kohteena édnen sijaan:

Silleen md just haluaisin kuulla sen, et miten se eroaa sit nauhotuksessa... Must
tuntuu, ku md laulan noin, et se ei oo mun kontrollissa se ddni. (Wilhelmiina,
16.3.2010.)

Eiks oo kauhee juttu! (Huomoristinen sdvy) (Svan, 16.3.2010.)

Than niinku kuunteleis jonkun muun karaokelaulantaa, et mitd nyt tapahtuu.
Kamalaa. Md haluun kontrolloida. Musta tuntuu, et md en yhtddn pysty
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kontrolloimaan, et onko se vireistd tai mitddn. Md en nyt tiedd, ettd onko se tossa
(hakkaa sarkastisesti pianon sdveltd matkien opettajaa, joka tuntien aikana
yrittid korjata Wilhelmiinan virettd soittaen perdkkdin kulloinkin samaa sdveltd,
jota Wilhelmiina on laulamassa) (Wilhelmiina, 16.3.2010.)

Aidnen valmistamisen merkityksestdi puhutaan lihes jokaisessa laulukoulukunnassa.
Wilhelmiina osallistui kevailld 2010 kaksipdivéiselle kokonaisvaltaisen &dénenkdyton
teknitkan (CVT) -kurssille, missd ddnen valmistaminen oli selkiytynyt hédnelle. Tuntiemme
puitteissa tydstimme asiaa lisdd keskustelulla ja kdytannon harjoittelulla.

...md jotenki paremmin tajusin tuolla, et vaikka ois semmonen maskinen ddni, se
pitdd valmistaa etukdteen, eikd yhtd aikaa. et sitd voi olla semmonen ddni, mut
sitd ei voi ldhtee samaan aikaan. (Wilhelmiina, 26.4.2010.)

Hyvd! ... Valmista myos ku meet alaspdin niin siind fraasin

aikana niitd seuraavia ddnid ja mitd matalammalla oot, ni sitd aikasemmin tdytyy

ja sitd sitkeemmin tdytyy valmistaa niitd (demoaa) ja sitd vihemmdn vaan
“koskea niihin”... matalissa ddnissd on aika pitkd se aika ennen ku ne syttyy.. ni
siind tdaytyy jdttdad, tavallaan et ku alkaa laulamaan, ettei sdikdhd sitd, et se ei heti
soi, ku se ei oo fysiologisesti mahdollista (demoaa) (Svan, 26.4.2010.)

Adinen syttymisen fysiikan periaate ilmenee kaikessa diinen tuottamisessa. Aho (2008) toteaa,
ettd bassokitaran matalat taajuudet syttyvét verrattain hitaasti soimaan. Nurmi (2006)
puolestaan kirjoittaa: “Kontrabasson pizzicato-soitossa on tdrkedd huomioida, ettd déni ei syty
silloin, kun kieleen tartutaan, vaan vasta silloin, kun se vapautetaan. Lisdksi eri vahvuisissa
kielissd on erilainen atakki — matalat ja korkeat kielet syttyvdt eri tavalla.” Huomasin
vastaavan ilmion kanttorina ollessani. Kirkkouruissa, jotka muistuttavat mekaniikaltaan
huomattavan paljon ihmisddntd, matalat sdvelet syttyvit viiveelld. Mitd matalampi sdvel, sitd
enemmin sen syttymistd piti ennakoida painamalla jalkion/sormion kosketinta suhteessa

muita aiemmin.

Laulajan tulisi tiedostaa tiedostaa ja hahmottaa d4nen muodostamisen ja syttymisen vilisen
viiveen pituus. Erityisesti matalissa 44nissd monet laulajat yrittdvét saada ddnen soimaan liian
nopeasti, kun vastaus piilee odottamisessa ja kdrsivillisyydessd tai pikemminkin aiemmassa
valmistautumisessa. Taytyy luottaa siihen, ettd kehossa tapahtuu prosesseja, jotka sytyttivit
ddnen, kun pysymme vapaina turhista jinnityksistd. Viive esiintyy myos korkeimmissa

ddnissd, tosin lyhyempéand. Kun yritimme liikaa kontrolloida lauluamme, juuri timén viiveen



41

aikana syntyy turhia jinnityksid, jotka haittaavat tiedostamattomien prosessien toimintaa ja

ddnen vapaata ulos padsya.

Jos laulaessa keskittyy liikkaa oman dinen kuuntelemiseen tietynlainen kontrollointi ja
varmistelu aiheuttaa usein sen, ettd ddni ei pddse soimaan ulkona, vaan jdi taakse ( = soi
enemméin laulajan omassa pddssd, kuin ulkona). Laulaessa tulisi kuuloaistin sijaan oppia
luottamaan kehollisempaan tapaan kdyttdd ja arvioida aintddn laulaessa, jotta liiallinen
analysointi, kontrollointi ja turha miettiminen &4ntd muodostettaessa ei jumittaisi hengitysti ja
heikentiisi ddnen sointia. Kérjistetysti voidaan jopa sanoa, ettd ddnen kuuntelu on turhaa,
koska se ddni, minkd kuulemme, on jo tuotettu emmeké voi sithen endd vaikuttaa. Sen sijaan
laulajan tulee keskittyd kehon rentous-/aktiivisuustilan optimoimiseen ja tulevien &inten
herdttelemiseen mielikuvakuuntelun avulla.

...Than oikeesti kaikki, mitd sd teet, ni pitdd vihintddn puol tahtia etukdteen tehd,
keskenki fraasin olla kokoajan ne sdvelet etukditeen. Se o niinku auton ratissa, ettd
siind hetkessd on liian myéhdstd painaa kaasua tai jarrua. (Svan, 26.4.2010.)

Yliyrittiminen voi ndkyd tunnilla my0s korostuneena ja maksimaalisena hengityksena.
Hengitystekniikka tulee toki tiedostaa ja sitd voi havainnoida laulun aikana, mutta vaarana on
tuolloin, ettd energia menee laulamisen sijaan miettimiseen. Wilhelmiinan laulussa halu
suoriutua hyvin ndkyi joskus ylilatautumisena, mikd johti kehon liike- ja hengitysenergian
”jaméhtdmiseen”. Hengitysharjoitukset voivat auttaa tiedostamaan omaa hengitysti, mutta ne
voivat myos jumiuttaa hengityksen. Lauluhengitys ei ole mekaaninen suorite, vaan tulos
kehon omista impulsseista ja tarpeista.

..sielld lihtee semmonen pieni kierre liikeelle sen takia, et ku tulee niitd
hengityksid, ni sielld jdd joka kerta pikkusen enemmdn sitd jdkitystd siitd
hengityksestd. Elikkd nyt siihen se sama rauha (ndyttdd). Sd et voi hengittdid
oikeen tai vddrin, kun sd oot rauhallinen ja rento. ... Siind tulee vihdn semmonen
vetdminen ja se jdttdid pikkusen tinne jumiin (ndyttdd omia leukaperiddn) Sd oot
niinku niin tdynnd ilmaa, et sulla ei oo tavallaan vara joustaa sielld kehossa
vhtddn... Ota silleen niinku vihemmdn, ni sillo o sitd pelivaraa ja sitd
Jjoustavuutta. (Svan, 23.3.2010.)

On tdrkedd hahmottaa ja tunnistaa vanha tapa tehdd asioita, jotta voi saada kinesteettisen

tuntemuksen kognitiiviseen muistiin ja kyetd tietoisesti valitsemaan uuden ja vanhan tavan
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valilld. Neljannelld laulutunnilla katsoimme videolta edelliskerran lauluimprovisaatiota ja
Wilhelmiina havaitsi pdisseensd hieman alavatsan jdnnityksistd. Hédn huomasi kuitenkin
rintakehdnsé ja yldvartalonsa edelleen jaméhtdvéan hengityksen loppuvaiheessa ja arveli timén
olevan yhteydessd atakkiin. Ylilatautuminen aiheuttaa hengitysyhteyden jumiutumista
sisddnhengityksen jdlkeen. Jotta uloshengitys (lauludéni) saataisiin liikenteeseen tdmén
jamihdyksen jilkeen, joudutaan kdyttimddn kovempaa atakkia. Ehdotin ratkaisuksi
vihemmaén ja hitaammin hengittdmista:

Voitais kokeilla sitd tinddn, et sd aattelisit vaan, ettd sd rentoutat (demoaa). Et
sit sulla jdd tavallaan sitd joustovaraa, et jos sd veddt ittes ihan tdyteen,
(demoaa) ni sit ei oo endd tavallaan mistd joustaa - vihemmdn, hitaammin -
sinne fb-ryhmddn. Md uskon, et me saahaan sitd silld rauhottumaan. (Svan,

19.4.2010.)

4.2.2 Jarki ja tunteet tekniikkaa edistamassa

Wilhelmiina on saanut laulututkinnoissaan palautetta siitd, ettd hdnen tekniikkansa ei ylla
samalle tasolle tulkinnan kanssa. Ohjeena on ollut keskittyd jatkossa enemmaén tekniikan
harjoitteluun. Uskon, ettd timid on osaltaan vienyt hinen laulamistaan mekaanisempaan
suuntaan. Tekniikan paraneminen hyoOdyttdd laulamista ja on eduksi my0s tulkinnalle.
Wilhelmiina on kuitenkin luonnostaan syvisti tunteva ja tulkitseva laulaja. Silloin parasta
olisi rakentaa ja hahmottaa my0s tekniikkaa tunteiden ndkOkulmasta. Hengitystd ja
ddnentuottoa voi tutkia kehossa eldvien tunnereaktioiden turvin — miten tunteet liikuttavat

kehoa, ja miten ne ovat suhteessa ddnen kireyksiin ja vapauteen.

Olen usein kuullut viitteen, ettd ensin pitdd opetella laulutekniikka, ennen kuin voi tulkita
lauluja. Talloin laulutekniikka nidhddén mekaanisena, tunteista erillddn olevana systeemind,
jossa keho on kognition palveluksessa, mielestd erillisend objektina. Tavoitteena on oppia
laulamaan oikein”. Tekniikan opettelu erillddn tulkinnasta on kylld mahdollista, mutta
sivutuotteena saatetaan saada aikaiseksi paljon jinnityksid ddneen. Koulukunnan opettajien
mukaan mekaanisuus laulamisessa ei ole vaarallista, vaan yksi kehitysvaihe. My6hemmin,
kun tekniikka toimii, voidaan alkaa opettelemaan tulkintaa. Keho ja mieli eivét kuitenkaan ole

toisistaan irrallisia.
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Siihenhdn silld (mekaanisella) tekniikalla pyritidn, et saatais semmonen rentous.
Semmonen ihminen, joka saa sen jonkun systeemin, niin sitten tulee se varma olo,
et sit on se systeemi. Et sit tietdd, saa ulkopuolelta sen hyviksynndn, et md osaan
tdn systeemin ja hanskaan. Lisddhdn se niinku turvallisuuden tunnetta, ettd on se
tekniikka ja se systeemi. (Svan, 23.3.2010.)

Nii ja sit ku ei vilttamadttd kaikilla oo semmosta, ettd ne niinku laulais valttamdttd
jotain tarinoita, et ne voi laulaa sitd melodiaa. vihdn silleen, niinku enemmdn
instrumenttina, kun kertoakseen juttuja... " tdtd skaalaa improvisoida." Ei mua
kiinnosta improvisoida skaalaa. Tottakai voi musikaalisesti tehd harjotuksia ja
miettid, et miten ne toimii ja jotain alitajuntaan poimia sielld, mut md niinku
tykkdisin tehd tammdisid juttuja. Just Tori Amosta ja tdmmostd. Tammoseen md
pddsen sisddn, niinku tdin tyyppiseen juttuun. Tiidksd sitd Northern Lad? se on
niinku tdin tyyppistd. Ei tartte miettii muuta ku sitd biisid, tai siis sitd tarinaa.
(Wilhelmiina, 23.3.2010.)

Laulua opiskellessa keskitytddn luonnollisesti niithin asioihin, joita ollaan opettelemassa.
Mikali 1dhtokohtana on “opetellaan nyt titd, mitd sind et yhtddn osaa”, voi opiskelu kdyda
ahdistavaksi ja raskaaksi. Jokaisella oppilaalla on omat vahvuutensa. Konstruktivismin
hengessé tulisi uutta taitoa rakentaa jo osatun piille eikd keskittyd tavoittelemaan kaukaista
saavuttamattomalta vaikuttavaa taitoa:

Kyllihdn niihin heikkouksiin voi keskittyd lopun eldimdd. Tidkké hinkata niitd
heikkouksiaan, mutta et jos keskittyy niihin vahvuuksiin ja vahvistaa niitd
vahvuuksia. Se on vihdn niinku hyodyllisempdd. (Svan, 23.3.2010.)

Rakentavampaa! Nii! Sehdn mulla just oli tutkinnosaki sillee. just niinku varmaan
luit sen mun tekstin siitd. Porukka vaan itkee sielld ja sit md saan kolmosen....
Kylld md ymmdrrdn silleen, et sielld on ne puutteet, mut jos on isoja vahvuuksia
ja isoja puutteita, ni mun mielestd se keskiarvo ei oo kolmonen silti... Mut emmd
ite haluu mennd kuuntelee semmosta tasasen varmaa laulajaa, musta se on tylsdd.
Siis emmd tietenkddn haluu mennd kuuntelee semmostakaan, mikd laula ihan
miten sattuu, et ei oo mitddn tekniikka eikd silleen, et ei pysty mitddn ilmasee, siis,
et ku siitd ei vaan saa mitddn selvdd. (Wilhelmiina, 23.3.2010.)

...kuitenki ihmiset on, tai no kaikki ei oo kinesteettisid, mut md oon ainaki ite niin
kinesteettinen, et md tarviin sen, et jos md jotain kuuntelen, et se koskettaa mua
jotenkin, et jos se on sitd mekaanista settid, ni ei se kosketa, ei se kosketa, ei se
aiheuta mussa mitddan. Emmd niinku samaistu siihen... puhasta ja kaunista ja
ndttid ja... pliisua... (Svan, 23.3.2010.)

Sanallinen ajattelu tapahtuu aivokuorella, joka on kehittynyt sisempien aivokerroksien paille,

mutta ddnen tuottaminen on perusperiaatteeltaan sanatonta kommunikaatiota, jota ohjaavat
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aivojen sisemmait kerrokset. Ndmé aivojen osat ovat hyvin samankaltaisia ithmisilld ja
eldimilld ja ne ovat suoraan yhteydessd kehoomme. Viestimiseen kehon ja mielen vélilld ei
tarvita tietoista ajattelua. Esimerkiksi, kun jdnnitdimme, voimme tuntea perhosia vatsassa, tai
kun olemme é&rsyyntymdssd, saatamme purra hammasta. Myos dénihuulet aktivoituvat
tiedostamattomien prosessien tuloksena. Emme kykene tietoisesti ohjaamaan niiden liikkeitd

ja mukautumista eri séveliin.

...ainut keino saada siitd ddnestd puhdas, on se, ettd rentoutuu, ja et ddnihuulet
saa vapaasti toimia tahdosta riippumatta. mut se ei oo kauheen helppo prosessi
pddstdd siitd kontrollista irti (Svan, 16.3.2011.)

Kun keho aistii sdvelen, en puhu kuulosta, vaan vdrdhtelystd. Ku se tuntee tdn se
alkaa resonoimaan. Mddipd soittelen tddltd. Laita silmdt kiinni. Tunne vaan, miltd
tuntuu, ne ei oo kauheen isoja tuntemuksia, mut keho virittyy siihen taajuuteen.
jopa sielld ddnihuulissa tapahtuu jotain. Se soi se keho. (soittaa pianosta eri
korkuisia ddnid ja jdttid ne soimaan joksikin aikaa, ettd oppilaan keho ehtii
vastata ja alkaa resonoimaan pianon ddnen mukana) (Svan, 16.3.2010.)
(Reznikoff ym..)

Se oli kyl aika jdnndd (Wilhelmiina, 16.3.2010.)

Eli ne itsestddn menee siihen asentoon... ja siihen riittid mielikuva siitd sdvelestd,
sitd ei tartte oikeesti kuulla, vaan se muistijélki, ku sd kuulet sen pddssds, ni se on
muistijilki kehossa. Ku on biisi, jos oot kokoajan puol tahtia edelld mielessds
siitd missd oot oikeesti menossa. ennen ku ldhet ni mietit tissd jo sitd lahtdd..
(Svan, 16.3. 2010.)

Jos se puhtausasia on semmonen, mikd on eniten aiheuttanut traumoja, ni mikd
on kaikkein tdrkeintd sen kannalta on se, ettd sd oot kokoajan sen puol tahtia
edelld ja kuulet kokoajan edelld. Ja keskityt siihen, ku treenaat, et oot kokoajan
ennen ku lihet ni kuullu sen sdvelen, ni sillon ne itestddn tulee ja sd et tarvii
mitddn kontrollia. Ja jos sinne tielle jotain tulee, ni ne on sit jotain jannityksid tai
Jjotain, mistd pddsee kylld eroon. (Svan, 16.3. 2010.)

Ku md pelkddn sitd alavireisyyttd, ni se just jdd alavireiseks..... koska md niinku
yritdn sitd litkaa jotenki niinku laittaa johonki paikkaa. Et sitte se ei oo, vaikka se
on tumma sitte ku aukasee se ddni, niinku epdmdcdrdne. Nimen omaan esimerkiks
nuo a:t, sitd md niinku ohjelmoin jonnekin. aaaa aaaaa jonnekin ja sillon se
jdd... tai et se pddsis soimaan, mut sit md en niiku uskalla antaa sen soida,
“antaa sen soida” (hyrdilee Elastisen kappaletta), vaan se niinku jdd sit tonne, ku
md yritdn sitd litkaa niinku hallita. (Wilhelmiina, 23.3.2010.)
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Hengitystekniikkaa ja laulun tukea voi hahmottaa tunteiden ja tunnereaktioiden kautta. Tdma
tuntuu olevan Wilhelmiinalle hyvinkin luonteenomainen ja hyddyllinen ldhtdkohta. Jo
ensimmadiselld tunnilla hén teki lukuisia havaintoja kehonsa kéiytostd ja jdsensi
laulutekniikkaansa seuraavasti:

Ja just et se (ddni) tulis ulos asti, et se ei niinku tddlld vaan soi (ndyttdd pddn
onteloita) ...tavallaan niinku just se, mikd on siis semmonen perustotuus, mut
mikd meinaa unohtua, et se (ddni) ldhtis suoraan siitd hengityksestd, eikd silleen
et (demoaa toista tapaa) mut se meinaa unohtua...

md huomaan, et md teen tddlld nyt kauheesti semmosia juttuja. (ndyttdd
vatsaansa)... joo. enkd md tiid siis toisaalta silleen, et jos ndd vihdn jdnnittykin,
nii sitte ne vdhdn jdannittyy, eiko? (silittdd vatsaansa). Tavallaan vidlilld musta
tuntuu, et niistd on apua, jos ne jdannittyy jos se on semmonen tunne.

Joo tdytyy miettid, tdytyy kokeilla vihdin erilaisia tunnetiloja, et sieltd loytyy

semmosta  kiinteyttd  ku  mdd  just  paisutan  titd  semmosella
"HHHHHHaaaaaaaaa" (Wilhelmiina, 9.3.2010.)

Alla olevissa ohjeistuksissa ohjaan oppilasta &ddniharjoituksen aikana pysymdidn ldsna
kehossaan. Lasndolon kautta my0s hengityslihakset pysyvét aktiivisena ja tukevat laulamista.
Monet lauluopettajat puhuvat sitkeyden ajatuksesta. Ainen syntymisen taakse tarvitaan tahto
ilmaista tunnetta tai ajatusta. Sitkeydestd puhuttaessa viitataan mielikuvaan siitd, ettd energia
kantaisi koko laulun ajan pitden hengityslihakset jatkuvassa elastisessa liikkeessd. On tarkedd
pyrkid 10ytdmédén sopiva balanssi rentouden ja aktiivisuuden vililld. Rentoutta ei kannata
hakea passivoinnin, vaan aktivoinnin kautta. Rento liike ja lihastyd on keholle luonnollista ja
tarpeellista laulun aikana.

Ja tee sama silleen, ettet lisdd tinne mitddn jdkitystd... dld pyri passivoimaan,
koska sitten sielld tavallaan niinku ulkosilla lihaksilla yrittdd passivoida. Elikkd,
eldt ja annat niitte tunteitten [0ysistdd niitd (lihaksia).

Eli se, nyt sd saat ndd rennoks. Niinkun sitd kautta ettd sd annat niitten eldd.
Elikkd ku puhutaan, ettd leuka rennoks, niin siind kdy monesti niin, et se ei 00
rento, koska se vaan on siind tielld ja roikkuu, et saa olla sielld ja saa liikkua,
koska sen on pakko liikkua. Ei se voi olla tdysin paikoillaan.

...ja sit lisddt vaan, ettet lisdd ddntd, vaan lisddt valitusta noin! Jes! ja alusta asti
pelkdlld tunteella! Ja sitten silleen, et se tunne ei jdd sinne aivokuorelle, et sd et
tee sitd tunnetta, vaan sd tunnet sen sielld jaloissa asti. Et se on sielld
mahanpohjassa. ...elikkd nyt se niinku, se tietty pito, mikd sielld on, se on jotenki
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se ldsnd olo. Sekddn ei ole pelkkdd lihastyotd, vaan se tulee itestddn siitd, et
(demoaa ldsndolevasti)

Joo, toi viimenen oli hyvd, ettd siind se ldhti sieltd tarkkailunpuolelta sinne
tekemisen puolelle. Et se on tdrkein se kipind, et sd saat tin (ndyttdd syvid
lihaksia) herddmddn. et sulla on se kipind, et sd oot sanomassa jotain asiaa,
koska, ku sulle tulee semmonen pilke, ni tid automaattisesti (demoaa lihaksiston
herddmistd), vaikket sd sano mitddn.

Treenataan pilkettd pelkdstidn! ku se lamppu syttyy pddssd, ni tdd (ndyttid
lantionpohjaa) herdd ja se on se pito, mitd sd tddlld tarviit, se ei tarvii olla sen
enempdd. ...et se tulee niinku automaattisesti (ndyttid syvid lihaksia), et tddltd
aukee ndd ja tddltd toi herdd. (Svan, 26.4.2010.)

Kosketus on oiva apu rentouden etsimisessd. Vien usein kéttd oppilaan kasvoille ja hartioille,
tai litkuttelen oppilasta varmistaen hénen jésentensd/lihastensa rentouden.. Jotta voi vilittda
rentoa ja hyvéksyvad ldsndoloa, on tirkedd, ettd opettaja on itsekin rento, eikd kosketukseen
sisdlly vaivautuneisuuden tunnetta tai muuta epimukavuutta. Pelkdt sanalliset ohjeet vievit
usein keskittymisen ohjeiden kuunteluun, kun puolestaan kosketuksella voi vahvistaa

oppilaan oman kehon kuuntelua. Kosketuksella voi ohjata oppilasta myos laulun aikana.

Alla olevassa esimerkissa vien ddniharjoituksen aikana kdden oppilaan hartialle parantamaan
keskittymisti ja rauhoittamaan. Rauhoittavan kosketuksen ohella kertaan ldsndolon merkitysta
my0s sanallisesti ja omalla kehollani demoten. Oppilas kiyttdd myds omatoimisesti

kosketusta rentoutumisen apuvélineend vieden kédet kasvoilleen:

Ettd ndd pddsee ndd lihakset tddlld niinku eldmddn. (laittaa kdden oppilaan
kasvojen lihaksille) Than tddlld asti. Tuolla ja tuolla ja ndmd (demoaa) Niinku
koira! ... Ja ne eldd ensi aina ne kasvot sen sdvelen. ja sen sdvelen ja sen
vokaalin, mikd sulla on tulossa. Just!... Anna kasvojen liikkua! (Svan, 23.3.2010.)

Semmdd kans niinku huomaan, et mulla on toi a-ongelma, et mdd niinku noissa
sijotan sen. (matkii itseddn) aaa aaaa aaa (hyokkddvdd ddntdd). Et se ei 0o hyvd
juttu. (Oppilas harjoittelee rennompaa aataa, pitien kdsid kasvoillaan.)
(Wilhelmiina, 23.3.2010.)

Anna tunteen mennd ensin. Vield stop. Tunne pelkkdi! Ald sano mitdcdn vield. Tee
se ihan ddnettomdsti. Just. Ja nyt (ndytin kddelld, ettd ddni on valmis
ldhtemdidn). Joo... pddstdt sen sinne kasvoihin varsinkin ja sit pddstdt sen tonne
lantionpohjaan eldmddn samanlailla, kun kasvoihin, ettd se tunne jotenkin
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vdreilee sielld, et ne lihakset tuntee sen tunteen ja sen vokaalin tulevan. (Svan,
23.3.2010.)

Joo. Vililld menee mettddn ja vdlilld ei, mut... "living everyday" (siteeraa tunnilla
laulettua kappaletta) (Wilhelmiina, 23.3.2010.)

Saman tunnin lopuksi Wilhelmiina lauloi Joni Mitchellin Clouds -kappaletta. Laulun aikana
ddneen 10ytyi huikea intensiteetti, rentous ja hengitysyhteys.

Mua meinas alkaa itkettdd. (Svan, 23.3.2010.)

Muaki! (naurahdus) (Wilhelmiina ,23.3.2010.)

Thanaa, tollain, aivan ihanaa! Ihanasti lauloit. Se on siind. (Svan, 23.3.2010.)
Nii onki! (Wilhelmiina, 23.3.2010.)

Sun pitdd pddstd eldmddn. (Svan, 23.3.2010.)

Ei kaikki oo hitto intervalleja! (Wilhelmiina, 23.3.2010.)

...Ku jos asia o helppo ni miks sen pitdd olla niin... vaikeeta. Se tulkinta tekee sen
sun tekniikan! Ku sehdn siind on, ku sd olet tulkitsija, ni sit ku sd annat sen
mennd tdinne kehoon. Et nyt ku sd annoit niitten kasvojen eldd, ni se oli aivan
ihanaa, ku se ddni pdds se ddni soimaan ulos ja se ei ollu missddn kiinni. Sielld ei
ollu niitd jannityksid, kireyksid ja lukkoja siind ddnessd eikd maneereja, eikd
mitddn... sun pitdd nyt luottaa siihen soittimeen, et sulla on se soitin. Se ei 0o
silleen, ettd pitdd ensin opetella jotenki niinku rationaalisesti ne asiat. Et milld
tavalla se keho toimii. Ku ei sitd niinku pysty jdrjelld pistdd toimimaan siind

tilanteessa, et se on niin hienojakoista. Ei voi aatella niin miljoonaa asiaa. (Svan,
23.3.2010.)

Ja se ... minkd takia tekniikkaa harjotellaan on se, ettd saadaan se ddni soimaan
oikealla tavalla ja ettd tehddn niitd ddniharjotuksia, ettd sinne selkdrankaan
istutettais, et tulee se lihasmuisti siihen oikeeseen tekniikkaan. Se on ihan sama
milld metodeilla sd saat sen toimimaan ja soimaan niinku... Lihakset tulee
rennoks siitd, et ne saa olla rennot, et niilld ei tehd mitddn (vaan annetaan niiden
eldd).

Sielld oli niin mielettomid sdvyjd, ku ne kasvot sai eldd. Ku ne pysyy rentona, ei
sielld tule niitd klikkejd, tai sellasia ongelmakohtia, et se toimii kaikki, koska se
on rentoa tekemistd, et siind ei oo niinku mitdd hdtdd tai mitddn niinku
peldttivid... et se niinku mahollistaa sellasen sdvykkddmmdn laulamisen.. se saa
tulla. Et se rentous on vaan se. (Svan, 23.3.2010.)
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Tekniikka ja tulkinta nivoutuvat saumattomasti yhteen. Yleisesti ajatellaan, ettd tekniikka
tukee tulkintaa. Ilmi6 toimii myos toisinpdin. Tunteet ja tulkinta heréttivét hengityslihaston
luontevaan ja vapaaseen ilmaisuun. Joskus liilan mekaaninen tekniikan ajattelu voi jopa

lukkiuttaa danta.

4.3 Vapautumisen ja valtautumisen tyokaluja

4.3.1 Dialogisuus ja reflektio

Laulutunneilla konkreettinen tekeminen on ollut pddosassa, mutta myos keskusteluun
toiminnasta ja tuntemuksista on kéytetty paljon aikaa. Kriittisen pedagogiikan ajatus
kasvatuksellisten valtasuhteiden kyseenalaistamisesta on ollut johtotdhtend. Opetuksen
tehtdvdnd on ollut dialogisen vuorovaikutussuhteen tuloksena tuottaa uutta tietoa seké

oppilaalle ettd opettajalle ja sitd kautta valmistaa tietd muutokselle.

Mainitsin aiemmin, ettei Wilhelmiina kokenut ammattikorkeakoulun opettajan opetustyylin
soveltuvan hénelle, koska jatkuva arvioiminen sai hénet ylikontrolloimaan laulamistaan.
Ensimmadisen oppituntimme aikana Wilhelmiina kertoi tydskentelystd amk-opettajansa kanssa
eldytyen tdmin rooliin. Mind puolestani otin Wilhelmiinan roolin ja saimme spontaanisti
aikaiseksi draamaterapeuttisen hetken. Teema nousi useita kertoja esiin myds myohemmin
laulutuntiemme aikana. Valittomésti asian ilmaantuessa tunnustelimme tilanteisiin liittyvia
tunteita ja keskustelimme niistd. Toiveenani oli, ettd oppilas tunnistaisi tunteensa ja 10ytdisi

uuden tavan suhtautua opettajan opetustyyliin.

Kehotin oppilasta myds keskustelemaan opettajan kanssa laulutydskentelyn lukosta, mutta se
el tuntunut hinestd luontevalta. Koska asiaa ei voitu ratkaista opettajan ja oppilaan viliselld
keskustelulla, ja opettajan vaihtaminen ei kesken lukuvuotta tullut kysymykseen, ainut
helpotuskeino tilanteeseen oli keskustelu sen herdttdmista tunteista. Toiveena oli, ettd asiasta

puhuminen avaisi uusia ndkdkulmia ja muuttaisi oppilaan suhtautumista.
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Draamaterapeuttinen dialogimme olikin saattanut vaikuttaa Wilhelmiinan suhtautuminen
amk-opettajan laulutunteihin. Toisella laulutunnilla asennoituminen oli jo jonkin verran
vapautuneempi. Sarkasmilla ja huumorilla tuntui my6s olevan positiivinen vaikutus:
...no miltd se tuntu sielld olla... siis sua nauratti? (Svan, 16.3. 2010.)
Nyt oli se juttu taas, ettd jos kovempaa soittaa, niin sit mulla varmaan tulee se
oikea ddni... mua jotenki sillain huvitti, ku normaalisti mua ahistaa, sit md olin,
ettd voivoivoivoivoivoivoivvoivoi! (viittaa ddniharjoitukseen). Mua vaan drsytti!...
Se on jotenki siis huvittavaa, et se vaan niinku totee, et mitd tapahtuu. "Sun ddni
muljahti, tossa se ddni muljahti" "Sulla taitaa olla tissd rekisterin vaihdos"... Se
jotenkin toteaa sen, minkd mdkin kylld ihan kuulen, tai muuta... Ku ei tuu selkeitd

niinku mielikuvia tai jotain sellasta, vaan niinku vaan... "laula paremmin" "laula
puhtaammin" "ole tarkempi"” "ole tarkempi"”. (Wilhelmiina, 16.3.2010.)

No ni! Katotaas saaksdd mut tyytyvdiseks, jos sd laulat tinddn valoistasti...
Muista, et se on pddasia, et sd saat mut tyytyvdiseks! (sarkastinen kommentti)
(Ystavdllistd naurua) (Svan, 16.3. 2010.)

Seuraavalla tunnilla palasimme taas késittelemiin suhtautumista lukkiuttavaan tilanteeseen.
Wilhelmiina tunnisti kuinka epdonnistumisen pelko jadhmetti hdnen ddntdnsd vieden siitd
elastisuuden. Samalla hén keksi uuden tavan suhtautua asiaan. Pelon voisi kddntdd voitoksi

kohtaamalla sen ja 16ytdmalld sitd kautta tunnetta laulamiseen:

Aika tasainen oli! Aikas kuule, sielld ei klikkailtu eikd raksuttu! Mdd kuule oikein
vingutin  nditd  kohtia. (Ohjasin  ddniharjoitusta  pyorimddn  erityisesti
rekisterinvaihdoskohdissa, jotka ovat olleet haastavia). (Svan, 23.3.2010.)

Joo. yleensd ne silleesti vihdn muljailee....mut se on siis, se on just niinku
semmonen pelkotila: "Aaaa aaaa” (oppilas matkii itseddn laulaen
ddniharjoitusta peloissaan ja jdnnittyneend ja piddtellen siksi ddntddn). Tai sitte
tdytyis varmaan iha ldhestyd sitd kautta tietylld tapaa. Se ois niinku toine - kohtaa
pelkosi! (Wilhelmiina, 23.3.2010.)

Oppimisprosessin runsas reflektio on ndkynyt myds Kkirjallisessa muodossa. Ohjeistin
Wilhelmiinaa halutessaan kirjoittamaan ns. aamusivuja. Aamusivut ovat kirjailija ja
luovuuskouluttaja Julia Cameronin (1999) kayttimid metodi. Aamusivujen periaate on
yksinkertainen. Aamulla kirjoitetaan kolme A4-liuskaa vapaan assosiaation tuottamaa tekstia.
Térkeintd on liikuttaa kyndd koko ajan. Jos ei keksi kirjoitettavaa, voi kirjoittaa vaikka: en

keksi mitéédn, en keksi mitddn, en keksi mitdin. Aamusivujen tehtivinid on puhdistaa mieltd
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kaikesta luovuutta estdvistd “tohndstd”. Aamusivujen myotd Cameron sanoo oppineensa
jattdmadn draaman eldmadstidn paperille ja pystyvéinséd keskittymddn paremmin sithen mihin
hén kulloinkin haluaa keskittyd. ”Aamusivut auttavat meitd padsemién pelon, kielteisyyden ja

mielialojen ailahtelun toiselle puolelle”. (Cameron 1999.)

No miltd ne aamusivut on tuntunu, se niitten kirjoittaminen? (Svan, 30.3.2010.)
Must se on kyl tuntunu terapeuttiselta... (Wilhelmiina, 30.3.2010.)
...ootko ylldttdny itsedsi tai? (Svan, 30.3.2010.)

Emmd oikeestaan, ku md tavallaan tunnenki itteni aika hyvin. Mutta siind
mielessd ne on tosi hyvit, ettdi md koen, ettd ne on vihin semmosta
pdivikirjanomasta, ku md en oo pitkddn aikaan kirjottanut pdivikirjaa, niin ni
siis ettd saa sitte semmosta justiinsa jollain lailla asiat niinku pois, ettd niitten voi
antaa olla. Niinku toteaa aamun alkajaisiks, et tdssd on nyt tdd tdd tdd tilanne ja
that's it.

Ja sit silleen, ku md ihan tykkddn kirjottaaki. Ja ku mul ei oo sitd, et md
periaatteessa niinku jollain lailla luin sen koko kirjan (Cameronin Tie
luovuuteen), ku mul oli junassa aikaa, niin tota olihan sielld hyvid juttuja, mitd
voi miettid ja ottaa, mut mulla ei oo semmosta, md en koe, et mulla olis kauheen
huono itsetunto sillain, mut md oon ehkd liian realistinen tavallaan. Ettd tota
niinni, et siind mielessd ehkd ja just tdhdn laulun suhteen on opettaja saattanut
lukkiuttaa mua jollain lailla, mut mulla ei oo semmosta, et musta ei ois mihinkddn
tai semmosta. (Wilhelmiina, 30.3.2010.)

Niin. Ei! Se on oikeestaan pdin vastoin, ku sd periaatteessa voit tehd melkein mitd

vaan. kuitenki (Svan, 30.3.2010.)
Nii... niii!!!! (Wilhelmiina, 30.3.2010.)
Niin sitte siitd vdahdn niinku tulee, et mitds tdssd tekis. (Svan, 30.3.2010.)

Ja sitte siis sillain ei mulla oo semmosta et mut ku mun mielestd se ei vaan oo
silleen, et md ite kyl tiedostan, mut mun mielestd ei oo kauheen kohteliasta silleen
sanoa, et md osaan kyl ihan mitd vaan. (Wilhelmiina, 30.3.2010.)

Toisaalta sit taas ku periaatteessa md uskon, ettd jokainen ihminen, ku vapautuu
riittdavdsti ni pystyy than mihin vaan, et toisaalta se on ihan hyvdkin muille kuulla,
et joku uskaltaa sanoa, et hei, md voin tehd mitd md haluan. Et ei se niinku oo
keltddn pois, vaikka sd oot hyvd. (Svan, 30.3.2010.)

Se on vaikee siis tavallaan just tdmmdset taidealat, et ois hyvd, jos loytds
semmosen, missd vois kaiken silleen yhistdd, ku md ite koen, et mulla on, et md
oon paras niinku kirjottamisessa, mutta sitte toisaalta mulle ehkd Iiheisintd
saattais olla kuvataide ja sitten taas md teen musiikkia, vaikka se ei oo mulle
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ldheisintd enkd md oo siind paras, et se on sitte tavallaan kolmas, mutta toisaalta
sit taas siihen liittyy kuitenki se tekstikin niin oleellisesti just laulamiseen, et en
md sit muuta musiikkia silleen haluais tehdkkdadn. (Wilhelmiina, 30.3.2010.)

Nii, mut et kylld md koen, et md aion niitd (aamusivuja) jatkaa ainakin jonkun
aikaa, mut voi olla, et md pikkuhiljaa vihenndn sitd mddrdd, tai pienenndn niitd
sivuja. Siis ku md oon nyt alottanu ihan a4:lla, md aattelin, et md teen niitd nyt
semmmosen intensiivikuurin ja sitte vihenndn, koska md koen, et mulle riittdis se
vartti semmosta vaan niinku ajatuksen virtaa, et se ois ihan tarpeeks. ettei sit
tarvi puolta tuntia. Et sit voi keskittyd muihin ajatuksiin ja muunlaiseen
kirjoittamiseen pdivdlld. Md pystyn heti tavallaan meneen siihen juttuun, et md
uskon, et semmoselle, joka on lukommassa, niin se tarvii semmosen puoltoista,
kaks sivuu, et pddstdd irti, mut md pystyn heti pddstddn irti. Md en tarvii niin
paljon. (Wilhelmiina, 30.3.2010.)

Teksti ja kirjoittaminen on Wilhelmiinalle luonteva tapa ilmaista itsedéin. Vapaasta tajunnan

virrasta ei ole pitkd matka reaaliaikaisen suullisen tekstin improvisointiin. Aamusivut voivat

siis toimia hyvéna siltana my0s lauluimprovisaatiolle.

4.3.2 Improvisaatio tietoisuuden avartajana

Kun opetetaan improvisaatiota, on tirkedd opettaa spontaanin ilmaisun hyviksymisti.
Luokkatilanteessa laulujen improvisointi tulee ndhdéd tydskentelynd, jossa pddstetddn kaikki
ideat ulos. Ei ole oikeaa tai vddrdad lopputulosta. Improvisaation késitteeseen liittyy joissain
piireissd kisitys sen vaikeudesta. Saatetaan virheellisesti ajatella, ettd improvisointi on
sisdsyntyistd ja tarvitaan erityinen lahjakkuus, ettd se voi onnistua. Improvisoinnin ja
valmiiden laulujen laulamisen rajamaastoa voidaan hyddyntda, kun opetellaan irrottautumaan

ennalta tunnetusta materiaalista.

Improvisaatioon ldhdettiin hieman varkain vaihe vaiheelta. Ensimméinen improvisaatiotunti
alkoi Peppi Pitkdtossu -laululla. Annoin Wilhelmiinalle sanat, joita hdn ensin luki erilaisin
tunnetiloin. Aluksi lukemisessa oli hieman yliyrittdmisen makua ja eldytyminen ei ollut
spontaania heittdytymistd vaan hieman mekaanista. Tavoittaakseni ldsnd olevan eldytymisen
rohkaisin oppilasta nauttimaan tekemisestddn ja myds vastaanottamaan dénestdéin tunnetta.
Jos ndyttelemme/yritimme vakuuttaa toiset omasta tunnetilastamme, se on mahdollista vain,

jos uskallamme olla 14sné tunteessamme:
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Jes. Eli sun tdytyy niinku saada siitd aina jotain, koska sillon jos sd vaan annat,
niin sulle ei jdd mitddn, mistd antaa... eli itelle jotain iloa siitd kokoajan, tai
jotain, mitd sd saat siitd sen arvosta, et sun kannattaa sitd lukea, et sul on
semmonen olo, et siind on joku pointti. (Svan, 30.3.2010.)

Joo, ja uskalla vield enemmdn miellyttdd ittees, ota kaikki niinku itelles, sd saat
sen ddnen sieltd limpeemddn sitd kautta, et sd Ildmmitdt sitd silld omalla
ddnellds. (Svan, 30.3.2010.)

Sillon, ku sd olit kuusvuotias — (Svan, 30.3.2010.)

Oppilas luki tekstid eldytyen rooliin, jonka jilkeen laulettiin samalla tapaa eldytyen. Vilissd
pohdiskeltiin ja tunnusteltiin miltd eri tunnetilat tuntuvat kehossa ja miten ne vaikuttavat

ddnen tuottamiseen ja kuulokuvaan.

Laulapas nyt silleen, niinku oisit tosi paheksuva aikuinen,
et ei tommosta leikkimistd kukaan jaksa (Svan, 30.3.2010.)

Okei. Miltd ne tuntuu, missd ne tuntuu noi erilaiset? (viittaa tunnetiloihin) (Svan,
30.3.2010.)

Ku mul on joku tunnetila, ni en md kauheesti aattele, et milti se tuntuu kropassa.
emmd niinku keskity siihen, et vaikee analysoida. Kylld se ehkd jotenki on
semmonen enemmdn kroppa mukana semmosessa agressiivisemmassa. Se on ehkd
vihdn taipusampi se, miten lapsi laulaa tai. (Wilhelmiina, 30.3.2010.)

Elikkd siind a-versiossa oli sitd elastisuutta ja rentoutta ja ddni oli ulkona ja siind
ei ollu sitd kontrollia liikaa ja sit taas tdd b-versio oli tosi jaykkd ja tosi
epdelastinen. (Svan, 30.3.2010.)

Tanakka. (Wilhelmiina, 30.3.2010.)

Aivan tosi sellanen, et silld ei ollu niinku eldmdn kans mitddn tekemistd. Ndd ois
semmoset kaks ddripddtd, mitkd muistaisit siitd omasta asennoitumisesta
laulamiseen, et aina ku tuntuu hankalalle, niin mieti, et kumpaa on enemmdn.
Onks se sitd, et hampaat irvessd, vai uskon voimalla voi siirtdid vuoria osastoa.

(Svan, 30.3.2010.)

Viimein oppilaalla ei ollut endd nuottia, vaan pyysin hidntd laulamaan laulua ulkomuistista
siten, ettd hin tarpeen tullen keksisi sanoja, mikili ei muista alkuperiisia.

No nii, menndds sit ithan, lauletaan vaan, ettd saat sitd oloa, ettd se ldhtee se
ddni. Menndcdnpds tdd biisi ihan silleen, et saat keksid sanoja, jos et muista ihan
kaikkee. (Svan, 30.3.2010.)
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Ja lisdd laulamista - nyt laula ihan mitd vaan, md soitan. (Svan, 30.3.2010.)
Niinku tdhdn biisiin liittyen vai johonkin muuhun? (Wilhelmiina, 30.3.2010.)

Than mitd vaan. (Svan, 30.3.2010.)

Ensimmadiset varsinaiset improvisoidut laulukappaleet olivat englanniksi. Oppilas ldhti todella
rohkeasti laulamaan mitd mieleen juolahti. Toinen lauluista muistutti teemaltaan ldheisesti
asioita joita olimme kisitelleet laulamiseen liittyen:

I'm gonna open up

and I don't care 'bout other people's opinion

this is my day and all the other days are too

this is my life and no other people's life

I'll make my mind and that's about it

if you join me you have to let go of your self

and on the other hand take grip of it

you are wonderful as I am too

and we can make a differrence

if we make make up our minds to make our minds to make a difference
And if you join oh you can join me and we can make a difference
if we if we are brave enough

We are, we are, we are

(Wilhelmiinan lauluimprovisaatio, 30.3.2010.)

Oppilas pohti ensimmadisten kappaleiden jdlkeen, ettd hdn haluaisi kokeilla laulaa suomeksi ja
mietti miksei se tuntunut yhtd luontevalle kuin englanniksi laulaminen. Hidn tuumi sen
saattavan tuntua liian henkilokohtaiselta. Suomenkieliseen itseilmaisuun voi liittyd myos
paljon kulttuurisia asenteita. Englanniksi on helpompi laulaa, koska siiné saa ikéén kuin olla
vahin etddmmalld itsestd. Mielestini ensimmaéinen suomenkielinen laulu onnistui kuitenkin
vapautuneesti.

Kylmyys on vdistynyt ulkopuolelta,

mutta sisdlld on talvi pakkanen ja lunta ja jddpuikot.
Kun sormet koskettelevat selkdrankaasi ja munaskuitasi.
anna kevddn tulla se odottaa sisddnpddsyad.

Mikset mikset mikset... anna sen tulla?

se on tulossa tulossa tulossa tulossa...

(Wilhelmiinan lauluimprovisaatio, 30.3.2010.)

Wilhelmiina oli tyytyvéinen ja ilahtunut siitd, ettd laulunteko sujui kuin selkdrangasta:

Kylldapds mdd oon hyvi tekeen timmosid lauluja ja sdda! Ei muuta ku keikalle
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ldhetddn tistd. yleisostd vaan teema ja sdvellaji ja sit mennddn. (Wilhelmiina,
30.3.2010.)

Tuuli henkdilee niin monissa runoissa.

Miksi kaikki kirjoittavat aina samoista asioista?

Onko vain niin, ettd kaikki on keksitty jo vuosituhansia sitten?

Mitd me teemme kaikella tdilld kulttuurilla?

Ja uhraamme itsemme aina vain samalle alttarille.

Miksi miksi miksi emme ole vain jérki-ihmisid,

ettd vain naputtelisimme tietokonettamme

ja laskisimme puuduttavia laskuja geometriaa, trigonometriaa, mitd lie
-metriaa!? (Wilhelmiinan lauluimprovisaatio, 30.3.2010.)

Ensimmadisen improvisaatiotunnin laulujen sanat tuntuvat eheyttiviltd. Oppilas kasitteli
lauluissa tunteitaan liittyen lukkiutuneeseen laulamisen tilaan. Seuraavan tunnin aluksi
katsoimme videolta tuotoksiamme. Wilhelmiinan suhtautuminen omaan laulamiseen oli
positiivinen. Hian oli avoimen tyytyviinen siihen, ettd oli saanut toteuttaa itseddn ja vield
onnistunut vapautuneesti tekeméén lauluja. Liséksi han huomasi dénellisen kehityksensa:
Than siis oikeestaan mulla oli aika oikeenlainen muistikuva. Et vaikka kylldhdn se
sillain haparoi ku sitd kokoajan tekee, siis ddni ei vilttimdttd oo aina silleen
paras, mutta silld on mun mielestd hyvid juttuja. siis en lukkiudu tdstd, vaan oon
ihan ettd jes... koska kuitenki en md usko, ettd kovin moni ihan niinku lennosta
pystyy sillain niinku tdydellistd materiaalia tuottaan silleen, ettd kaikki vireet ja

soundi ja kaikki on aivan mahtavasti, ettd.. mutta sillain niinku, ettd md oon
niinku tyytyviinen. (Wilhelmiina, 19.4.2010.)

Koska improvisaatio ndytti vapauttavan niin &antd kuin suhtautumista laulamiseen,
kokeilimme myds #ddinen limmittelyd ja #iniharjoituksia improvisoiden. A#ni olikin aika
etinen, vaikka tuntui siltd, ettd laulujen improvisointi herdtti &dnen vapaammaksi, kuin
sanattomat daniharjoitukset. Oppilas tuntui nauttivan siité, ettd hin sai vastuuta viedd déntidin
sinne minne halusi. A#niharjoitukset muotoutuivat varsin mielenkiintoisiksi ja niissi oli

kuultavissa laulamisesta nauttiminen:

Minkd takia mulla on semmonen olo, et mun tekee mieli kaikkia riitasointuja
kokoajan laulaa... mistd se tulee? ... mut se o hauska siis silleen, tai se o mulle
ehkd sellasta antijuttua, siis sillain, ettd jos pitdd orjallisesti laulaa justiin se joku
savel, ni musta on kiva laulaa joku ihan muu sdvel. (Wilhelmiina, 26.4.2010.)
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Ei ole itsestddn selvédd, ettd improvisointi sujuu heti. On siedettivd epdvarmuutta ja siitd
huolimatta tai ehka jopa juuri siitd syysté jatkettava, kunnes oikea mielentila 16ytyy.

Se on hauska ku siind menee aika paljon aikaa ennenku pddsee semmoseen
luovaan tilaan... ku kuitenki semmonen kontrolli on aika kauan pddlld, et mitd md
nyt keksin. Tyhjdd, tyhjdd, tyhjdd. (Wilhelmiina, 26.4.2010.)

Adni-improvisaatio on oiva tydkalu #inen vapauttamisessa. Improvisoidessa ollaan
vyohykkeelld, jossa asiat tapahtuvat kuin suoraan selkirangasta. Ainenmuodostuksessa ei jii
tilaa ja aikaa maneereille, vaan dini tulee ulos spontaanisti ja vapautuu sitdi mukaan, kun
luottamus kasvaa. Luovassa ja spontaanissa laulamisessa yliminidn ja idin on toimittava
sopusoinnussa. Improvisointi tyynnyttdd yliaktiivisen ylimindn, ja antaa ruumiillisuutta
edustavalle idille mahdollisuuden ilmaista itsedéin. Improvisoimalla lauluja voi edesauttaa
oman ruumiillisuuden ja itsen, egon, 16ytymistd, koska improvisoitu ddni on heijastumaa
vapaasta fysiologisesta reagoinnista sekd omassa itsessd kehittyneistd mielikuvista ja

ajatuksista omaan ddneen liittyen.

4.4 Mita Wilhelmiina oppi?

Viimeiselld laulutunnilla pidimme palautekeskustelun, jossa Wilhelmiina sai vapaasti kertoa
siitd, mikd on muuttunut. Kerronnassa on selkeésti havaittavissa, ettd arvostus omaa osaamista
kohtaan on kasvanut. Toisaalta my6s omien heikkouksien hyvidksyminen ja rohkeampi kyky

heittiytyd kehittimién niitd omista l&htokohdista on ndhtédvissa.

Mulla on enemmdn semmonen olo taas, ettd md oon menossa johonkin eikd sillain
ettd. Jotenki mulla on se tekniikka on nyt selkeemmin sille kuuluvalla paikalla, et
se ei oo niinku se juttu, vaikka kylld md sen oon aina tienny, mut ehkd mulla on
nyt rohkeutta laittaa se sillain nyt sivuun, et se on vaan siind mun kddessd, et md
oon tdssd ja tekniikka on tossa ja md kdytdn sitd, jos mua huvittaa. Et se ei 0o
niinku itse tarkotus. Ja sit se, ettd md oon laulajana nimenomaan kertoja ja
tulkitsija ja sen pitdd riittdd, vaikka siitd annettas mulle kolmonen D:std
(laulututkinnosta), siis ei siitd, vaan annettas D:std kolmonen eikd arvostettas
sitd, ettd md tulkitsen.

Md oon jotenki niin semmosessa vihdn henkisessd umpikujassa, tai semmosessa
Jjotenki ahistuksessa sen takia, et mua niinku yritetddn laittaa johonki semmoseen
ikdvidn muottiin, mistd md en tykkdd ja sit ei anneta semmosia oikeita evditd,
eikd kehitetd sitd, missd md oon hyvd, vaan yritetddn tehd jotain muuta.
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Ja just se, et mitd kautta haetaan jotain juttuakin, ni musta se pitdd nimenomaan
hakea tunnetiloista ja ldhtokohtasesti ajatella, et ne on valmiiks olemassa ja ne
vaan houkutellaan esiin, eikd silleen, et nyt sd laulat ndd sdvelet, et ndd sdvelet
on olemassa ja sun pitdd laulaa ne.

Ja sit semmonen tietynlainen rohkeus just kokeilla ja, et siitd ei tulkita, et se ei
ollu hyvi kokeilu, vaan, et se oli kokeilu ja kokeilepa nyt jotain muuta
seuraavaksi. Nii ja ettei pelkdstdd yhtd kautta siis ldhe vaan niinku sillain, et se

on jatkuva prosessi, ei silleen, et nyt sd oot saavuttanu tdn sdvelen, et nyt on hyvd
(Wilhelmiina, 17.5.2010.)

Onksun tapa tarkastella niinku ittees ja laulamistas muuttunu? (Svan, 17.5.2010.)

No oon md semmonen hyviksyvimpi ja jotenki just rennompi siindki, ettd en
litkaa mieli, ettd jos nyt joku menee vihdn miten menee, ni sit se menee, et. Tai en
siis tiedd, onhan tdssd ollu muitaki ihmisid, et oon md niitd jannittdany, mut tuolla
lattari-workshopissa esimerkiks mulla oli ensimmdistd kertaa semmonen
harvinainen olo, et ei mua nyt kauheesti jinnitd laulaa, vaikka ei mulla ees ollu
niistd kappaleistakaan niin hirveen varman olo. Et just ennen ku tuli se oma
vuoro, ni sit tuli semmonen jdannitys, mut ei paljoa, et kylldpds vihdn jdannitit. Md
olin siitd vihdn hdmmentynyt.

Jotenki kylld md hyviksyn sen oman ddneni. Useimmin piddn siitd. (Wilhelmiina,

17.5.2010.)

Kevéédn aikana oppilaan laulutekniikka on selkeytynyt, ja suhde tekniikan tydstdmiseen on
keventynyt. Kokonaisvaltaisen ddnenkdyton tekniikan kurssi oli hyddyllinen Wilhelmiinalle
antaessaan konkreettisia mielikuvia tekniikasta. Wilhelmiina korostaa myos tunteiden ja
lasndolon merkitysté tekniikan harjoittelussa. Alla poimintoja hidnen kerronnastaan:

Sen md oon huomannu aikasemminki, et md sitd (vatsaa) jdannitin, mut nyt md
ehkd oon saanu semmosta rohkeutta sitd niinku vapauttaa. et kyllihdn
laulamisessakin monen asian tiedostaa, mut ei vaan jotenki uskalla tehd.

Md koen ndd sun tunnit ja se cvt on ollu hyvit jutut, koska sielld tuli semmosia
teknisid juttuja, jotka md osasin jotenki rakentaa semmoseks kdsitykseks, et mitd
pitdis olla. ...Onhan niitd semmosia toimiviaki systeemejd ja sitte jonkun tietyn
musatyylin kohalla jonkun systeemin opettelu on ihan hyvd juttu. Et en md sillain
systeemejd vastaan kapinoi, mut ne pitdd sit jotenki olla perusteltujaki
systeemit...ja rddtdloity sille ihmiselle silti, sen ddnelle ja kropalle ja
kehollisuudelle ja henkisyydelle.

Sit se jotenki, jos kuuntelee noit juttuja (taltiointeja improvisoinnista) ni aina
sillon jos jotenki tdysilla keskittyy siihen, ni se kuulostaa niinku hyvdlta. Sit
saattaa tulla joku semmonen, et vihdn karkaa ajatus ja sit se vihdn ldhtee, mutta
ettd taas loytyy. Se on jotenki, ettd sillon kun just keskittyy ja on semmonen rauha,
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et ehtii niinku avata silleen kropan ja sitten keskityttyd siihen, mitd seuraavaks
laulaa ja tekee ja on semmosessa sopivassa tunnetilassa siithen ajatellen sitd
biisid, tai mitd tekee ni sillon se (tekniikka) mun mielestd toimii. Et tottakai sitte,
jos ei oo niinku valmistautunu johonki tiettyyn ddneen, tai ei oo sisdistdiny jotain
tarinaa sillain, et niist tulee semmosia irallisia sanoja, ni sit ne helposti saattaa
vaikka sijoittua johonki vdidrdcdn kohtaan. (Wilhelmiina, 17.5.2010.)

Mut sit sekin, et vaik ois vihdn vajaavainenki tekniikka, ni sekin voi olla semmone
tyylijuttu siis sillon ku se pysyy hallinnassa, et vaikka sit joku ddni oiski vihdn
jonneki, ni sehdn on ihan inhimillistd, et joku ddni on vihdn johonki suuntaan
vinksallaan, mut jos se keskimddrin on jotenki hallinnassa se tilanne. Ei
niinkddn... et se ois joku taikina mitd siind pyoritellddn, vaan siis tietdd, mitd
tekee, eikd keskity liitkaa itteensd, vaan siihen tarinaan tai. Ja tietylld lailla on
hyvd sillain eriyttdd, vaikka sit hakee samojen tunnetilojen kautta, ni se tekninen
Jja esittdvd osio, et ei litkaa siind esityksen aikana ajattele sitd teknistd. Sillon voi
kokeilla niitd ja havainnoida aikasemmin. Ja sitten silleen just tekniikan puolella
voi kokeilla, et minkddnlaisia ddnid voi mahollisesti saada tulemaan, ku toisaalta
ei voi tietdd etukdteen muuten, ku ei keikalla oikeen voi kokeilla, et minkdlainen
ddni tahdn kohtaan tulis?

Se oli hyvd mun mielestd mitd sd ihan aluks, et on niinku vakuuttava, et vaikka se
ois, vaikka olis erilaine tekniikka tai erilaine tyyli ku mihin on totuttu, tai mitd
yleisesti ihannoidaan, ni jos joku on hirveen vakuuttava, ni ihmisetki alkaa epdilld
itseddn: “musta tuntuu, ettd tdd ei mee ihan kaikkien taiteen sddntojen mukaan,
mut ehkd mussa on vaan jotain vikaa, ehkd sen kuuluu olla just noin”. Ja sit se
siitd se esiintyjdstd huokuva itsevarmuus ni se antaa semmosen levollisuuden
yleisolleki.

Ei oo semmonen anteekspyytdvd, ku on semmosia, jotka vetdd ihan hyvin, mut ne
on sillain epdvarmoja, et jos tulee joku vddrd ddni tai jotain, ni ne on semmosia,
et itelleki tulee semmonen, et toivottavasti se nyt onnistuu, ku jos nyt menee
pieleen, ni se varmaan romahtaa, semmonen olo. ...tai on semmonen jdnnitys
pddlld. se on vihdn niinku joillain urheilijoillaki, et jos on tietynlaine rentous
vaikka jddtanssijoilla, ettd kyllihdn se aina vdihdn jdnnitdd ku ne Ilihtee hyppyyn,
mut jos ne ldhtee sillain letkeemmin, ni ei pelota, mut jos joku on sillain, et se
hidastuu ennen, ni sit on semmonen olo, et nyt se kaatuu, ja vaikkei se
kaatuiskaan, ni sit on kuitenkin tullu jo semmonen olo.(Wilhelmiina, 17.5.2010.)

Ennen laulutuntijakson aloittamista Wilhelmiina tuntui olevan kovin huolissaan

opetusharjoittelunsa alkamisesta.

Ens syksynd pitdd opettaa ja sd olit siitd huolissana, ku alotelttiin, ootko endd, tai
ootko vihemmdn (Svan, 17.5.2010.)

No oon md ainakin vihemmdn. Ettd voi olla, ettd md en vield itekddn osa
semmosia esimerkkejd ndyttid, koska md en oo vield silleen pddttinyt noita
rekisteriasioita, ettd minkdlainen, milld saundilla, tai systeemilld kannattaa
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ndyttdd missdkin kohtaa, mutta md uskon, ettd osaan kuitenki jonkulaisia evditd
antaa jo siihen hengittdmiseen ja ylipddnsd siihen laulun alottamiseen, ettd
kylldhdn sita kuitenki kuulee, ettd mitd juttuja kannattas kehittdd... ja kylldhdn
sitd on, et sielldkin antaa se ohjaava opettaja kanssa semmosia ideoita siihen
tuntisuunnitteluun ja muuta. (Wilhemiina, 17.5.2010.)

Wilhelmiinan puhe- ja lauluddni muuttui kevddn aikana sdvykkddmméksi ja helpommin
tuotetun kuuloiseksi. Uskon, ettd improvisaatiolla oli merkittdvd rooli vapautumisessa.
Heittdytyminen spontaaniin &dini-ilmaisuun tarjosi kanavan tunteiden késittelyyn niin
kehollisesti kuin sanallisesti. Wilhelmiina vaikuttaa eheytyneen, 16ytineen uudelleen
mielihyvén laulamiseen ja tiedostaneen laulukriisiin johtaneet syyt:

Niitd sdvyjda tulee aina enemmdn, mitd enemmdn uskaltaa antaa sen kehonsa
niitten tunteitten kdyttéon.... Md en tiedd, mut md voisin kuvitella, et silld on aika
iso yhteys sinne, ettd sd oot saanu sieltd selkdrangasta ilmaista ihan kaikkee
mahollista, et sieltd on tullu ulos paljon, mitd ei tartte vdlttamdttd ees tdssd
vaiheessa lihtee ruotimaan tai purkamaan, et siitdhdn vois tehd ihan jos haluais,
niitd vois ldhtee analysoimaan, et mitd... (Svan, 17.5.2010.)

Siis tarkotatko erilaisia saundeja vai? (Wilhelmiina, 17.5.2010.)

Niinku tekstejiki ja sitte sitd kautta tulee erilaisia saundeja, kun sieltd joku asia
tulee, mikd on ollu tulossa ja ku sulla on ollu jotain asiaa, mitd sd et oo sanonu,
et ku ne on sieltd purkautua ja alkanu tulemaan ulos md ndkisin, ettd se on
sellanen merkittdvd asia. Md en tiid millain sd koet? (Svan, 17.5.2010.)

Kylld md koen samanlain sen, ettd koska md sillain tietyssd pisteessd sddstdn
muita ihmisid joiltain asioilta, ni niitd jdd ehkd sillain. Ne jdd itelld ehkd vihdn
semmoseks painolastiks ja sit siis se, et ku on mulla aikasemminki ollu semmosta
siis oikeen tulkintaa, mut se on jotenki syksylld jddny se oli poljettu jalkoihin, ku
oli ollu niin intrevallipainotteinen, et musta tuntu, et md tulkitsin sillon ku me
alettiin molemmat itkeen sitd yhtd biisid, et md oon Tori Amosin biisejd niinku
tulkinnu, mut siitd oli jotenki jo vihdn aikaa.

Ettd ku monesti timmosessd laitoksissa — kuulostaa vankilalta — niinnii tota
rangaistuslaitokselta — arvostetaan just semmosta puhdasta teknisyyttd.
improvisaatiosoolot tehdddn valmiiksi, ettd ne kuulostaa mahdollisemman hyvdltdi

ja lauletaan puhtaita intervalleja puhtaasti ja timmostd... (Wilhelmiina,
17.5.2010.)

Opin mukaan (Svan, 17.5.2010.)

Niin ni sitte se oma tyyli, jos se ei oo hyvin vahva, tai ei oo hyvin vahva persoona,
ni se helposti unohtuu. varsinki ku laulu ei oo mulle kuitenkaan semmonen, mistd
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md oisin ollu kauheen itsevarma, et mulla on muita puolia, niinku vaikka md
tieddn, ettd md kirjotan hyvin ja jos md onnistun, ni md maalaan hyvin, tai piirrdn
hyvin, muta laulusta mulla on vihemmdn onnistuneita kokemuksia, ni se ei 0o
samanlaine varmuus. Ettd ehkd joku semmonen tunnemuisti tarvii aika monta
semmosta onnistumisen muistikuvaa, ennen ku alkaa luottaa siihen. ja sit ne jotka
mulla on semmoset onnistumisen muistikuvat, ni niitd ei oo muut ihmiset, tai alan
ammattilaiset arvostanu tarpeeks, ni siitd on tullu sit semmonen olo, et pitdcdko
tdssd nyt sitte mennd semmoseen muottiin, et muut on tyytyvdisid... kilttitytto
-syndrooma.

Mulla oli epditoivonen olo siind, et mitd md teen, et jos ei oo semmosia evditd tai
virikkeitd ja sitte tulee vaan sellasta tietynlaista viestid koko ajan, ni on vaikee
sitte heittdytyd. Musta tuntuu, et jos nyt mua alettas latistaan, ni ei se tunnu
missddn, mut ku ehti tulla semmonen ja sit kaikki uus ja ku oli muuttanu tdnne ja
uus koulu. Ja sitte ku et kuuluuks sit olla ndin, vai ei ja ei tdd nyt tunnu hyvdlle.
Ku on liian monta muutosta, ni on vaikee pitdd kiinni semmosista asioista, mitkd
on itelleki suhteellisen uusia, tai tdd tulkinta-asiakin, tai siis semmone oikee

laulaminen”, ni ei se oo pitkdaikasta. Se on ollu vaan muutama vuos.
(Wilhelmiina, 17.5.2010.)

Tarkeimmét  laulunopetusjakson  tulokset  ndkyvdt  Wilhelmiinan  kirjoittamassa

omaelamaékerrallisessa kertomuksessa Laulun kasvu:

Laulajana kaikki vaikuttaa kaikkeen, paljon on kiinni tunne-eldmdstd. Aiemmin
tand vuonna iloni oli hiipunut. Olin jo unohtanut itseni ja omat valttini. Nyt olen
loytdnyt itseni uudestaan. Olen uusi ja vahvempi ihminen. Uskallan kokeilla.
Ehken vieldkddn ole selvilld kaikenlaisista teknisistd asioista, mutta pelkoni on
vahentynyt. (Laulun kasvu)

Erityisesti laulujen tekeminen improvisoiden on antanut minulle paljon. Olen
loytdnyt itsestdni uusia ulottuvuuksia ja terapoinut itsedni kertomalla vilillisesti
eldmdntarinaani. Olen saanut itsevarmuutta myos tdlld taidealalla. Olen erittdin
kiitollinen opettajalleni, joka ei ole niinkddn “opettanut minua” vaan auttanut
minua oppimaan itsestdni. (Laulun kasvu)

Jonkin aikaa tekemdni aamusivut vaikuttivat myos itseeni uudelleen
tutustumiseen. Piddn litkaa asioita sisdlldni ja jamdhddn epdoleelliseen. Olen
aina tiennyt olevani luova, mutta vuosien varrella luovuuteni on pddssyt esille
vain ajoittain. Eldmdssdni on ollut tiettyjd asioita, jotka ovat vaikuttaneet siihen,
ettei minulla ole ollut liiemmin aikaa tai mahdollisuuksia keskittyd omiin sisimpiin
tuntemuksiini ja niiden purkamiseen taiteen vilitykselld. (Laulun kasvu)

Tdstedes aion aina pitid mielessdni oman ainutlaatuisuuteni. Sen, ettd vain
minulla on tillainen ddni ja instrumentti ja sitd kdyttamdlld voin antaa itselleni ja
toisille uniikkeja kokemuksia. Yritin vihentdd pelkoani virheiden tekemisestd ja
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keskittyd olennaiseen. Muistaa, ettd virheitd saa ja pitddkin valilld tulla, ettd
pahinta on jdttdd jotain tekemdttd ja samalla olla saavuttamatta onnistuneita

hetkid. (Laulun kasvu)
Kaiken kaikkiaan voidaan sanoa, ettd laulunopetusjakson tavoitteet tiyttyivat. Oppilas oppi
tuntemaan ja tiedostamaan lauluinstrumenttinsa erityispiirteet, vahvuudet ja kehitettdvat

alueet ja valtaui oman oppimisensa aktiiviseksi ohjaajaksi.
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5. VAPAUTTAVA LAULUPEDAGOGIIKKA

Madrittelen seuraavassa luvussa vapauttavaa laulupedagogiikka yhdistelemélld kokemuksiani
ja tutkimuksen taustateoriaa. Olen poiminut luvun alaotsikot Eira Korpisen (1996, 75-77)
koulukasvatuksen kokonaismallista (LIITE 1). Luon vapauttavan laulupedagogiikan mallia
synteesind ilon pedagogiikasta, kriittisestd pedagogiikasta, hyvéksyvin ldsndolon
periaatteesta, psykofyysistd ihmiskuvasta, kriittisen toimintatutkimuksen tuottamasta tiedosta

sekd opetus- ja oppimiskokemuksistani.

5.1 Ihmiskasitys

Vapauttavan  laulupedagogiikan  ihmiskésitys on  holistinen, humanistinen, ja
psykodynaaminen. Thminen ndhddén psykofyysisend kokonaisuutena, jonka tdmédn hetkinen
olemus on summa hénen aiemmasta eldmadstddn. [Thmisen kasvuun vaikuttavat niin hinen
fysiologinen, henkinen kuin sosiaalinen historiansa, jotka muovaavat yksilosti ainutlaatuisen.
Oppija on ajatteleva, tunteva, ja kehittyvé, aktiivinen oppimisen subjekti, jolla on lupa olla
lasnd kokonaisena omana itsenddn. Néin hdn voi avoimemmin oppia ja konstruoida uutta

tietoa ja taitoa laajempaan tarttumapintaan.

Thmiséini nihdiin heijastumana kehon ja mielen olemuksesta. Aénen laatu riippuu siitd, miki
ja kuka ddnen on synnyttinyt ja miksi. Aistimme ddnen virdhtelyn niin kuuloallamme, kuin
kehollamme. Toisen ithmisen ddni kertoo paljon, myds sanattomalla tasolla. Laulaminen on

kommunikointia, jonka avulla ilmaistaan myos tiedostamattomia alueita persoonassamme.
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Adnen sivyilli ja musiikilla ilmaistaan tunteita, kuten #iti ja vauva kommunikoivat

keskendin.

5.2 Opettaja

Opettaja toimii esimerkkind itseensd luottavasta laulajasta ja oppijasta, joka ei pelkdd kohdata
ja ratkaista haasteita. Hinelld on vahva itsetuntemus ja positiivinen minékisitys eikd hén
pelkdd tunnustaa keskenerdisyyttddn. Laulunopettaja on innostunut laulamisesta ja uskoo
laulamisen tuovan sisdltdd niin laulajan kuin kuulijoiden eldmiin. Hin on laaja-alaisesti
kiinnostunut musiikista, ihmisyydestd ja uuden oppimisesta. Laulupedagogi kuuntelee ja
arvostaa oppilasta tasavertaisena yksilond, jolta hdnkin voi oppia. Opettaja on aidosti
kiinnostunut oppilaasta ja haluaa oppia tuntemaan tdmén sisdistd maailmaa ja henkilShistoriaa

tietddkseen, mille pohjalle vapaampaa lauluinstrumenttia voidaan yhdessa rakentaa.

Luottamus oppilaaseen ilmenee rehellisyytend, avoimuutena ja aitoutena. Opettaja antaa
oppilaalle tilaa ja aikaa oivaltaa itse. Siitd huolimatta, ettd opettaja tietid paljon ja on
laulamisen koulutettu ammattilainen, hdn antaa valmiita vastauksia vdhemméin, kuin
perinteisessd  laulukoulutuksessa. Jotta oppilas voisi kasvaa luottamaan itseensd
asiantuntijana, on opettajan ensin luotettava hdneen. Opettaja uskoo oppilaan
mahdollisuuksiin oppia ja kannustaa oppilasta vililld jopa ylittdiméan itsensd. Epdvarmuuden
sietiminen on tdrkedd uusien asioiden hahmottuessa. Opettajan tulee olla sensitiivinen
oppilaan tarpeille. Hénen tulee jatkuvasti arvioida oppilaan oppimisprosessia ja laulamista,
mutta tietoa on kéytettdvé eritoten ymmaérryksensd parantamiseen. On oltava tarkkana siité,

ettei anna liikaa palautetta.

Opettaja on tietoinen omista tunteistaan ja osaa huomioida myds taustalla olevan
piilotajunnan vaikutukset opetukseen. Hédn on empaattinen, ymmaértda ja myotéeldd oppilaan
tunteita ja tarpeita erottaen ne omista tunteistaan ja motiiveistaan. Pedagogi tiedostaa, ettd
laittaessaan persoonansa peliin hén altistaa itsensd my0s pettymyksille. Opettaja ottaa vastuun

omista tunteistaan ja toiveistaan. Hin ei aseta oppilaalle paineita mittaamalla ihmisarvoaan
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opettajuutensa ja oppilaan edistymisen pohjalta, vaan tarjoaa oppilaalle puolueettoman peilin,

jota vasten hén voi heijastella omia tuntemuksiaan.

Opettajalla on oikeus olla kokonainen tunteva ihminen. Opettaja uskaltaa tuntea, mutta ei
kuormita oppilasta omilla tunteillaan. Mikéli hinelld on henkilokohtaisen eldmin puolella
asioita mitkd voivat hdiritd opetusta, tulee hdnen varmistaa, ettd oppilas ei tulkitse opettajan
vaillinaista ldsnédoloa itsestddn johtuvaksi. [hanne olisi, ettd téllaiset tilanteet voitaisiin valttaa
saannolliselld tyonohjauksella, jossa opettaja voi késitelld omia tuntemuksiaan. Tyonohjausta
voi etsid esimicheltd, kollegalta, terapeutilta tai tyonohjauksen ammattilaiselta. Mikali
tyOnohjausta ei ole saatavilla, on opettajan velvollisuus huolehtia siitd, ettd hin voi itsendisesti

kisitelld tunteensa esim. aamusivujen tai lauluimprovisoinnin keinoin.

5.3 Oppilas

Oppilas on tietoinen siitd, miksi hin haluaa kdyda laulutunneilla. Hin kantaa vastuun omasta
oppimisestaan olemalla aktiivinen ja aloitteellinen. Vastuun ottamiseen liittyy olennaisesti
myds se, ettd oppilas uskaltaa ilmaista mielipiteensd ja kertoa, mikidli joku asia ei tunnu
hyviltd. Oppilas on kartalla omista rajoistaan ja mahdollisuudestaan avartaa niitd rohkealla
heittdytymiselld ja sitoutuneella tyoskentelylld. Lauluoppilas uskaltaa kysyd neuvoa ja
tarvittaessa myos kyseenalaistaa opettajansa opin. Hén ei pelkdd opettajaa eikéd koe kriittistd
palautetta moitteena persoonaansa kohtaan. Héin etsii itsendisesti vastauksia kysymyksiinsé
myos laulutuntien ulkopuolella. Oppilas ymmartdé, ettd opettajan tehtivd on olla ldsnd

tukeakseen oppimista.

Oppilaan tehtdvdnd on asettaa oppimiselleen tavoitteet. Ne voivat olla suuria tai pienid eika
niitd tarvitse noudattaa orjallisesti, vaan tirkeintd on, ettd oppilas oppii hahmottamaan
minkélainen tavoitetaso hintd motivoi, ja kuinka paljon hdn on valmis satsaamaan

laulamiseen.
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5.4 Tavoitteet

Vapauttavan laulupedagogiikan tavoitteena on, ettd laulamisesta tulee mahdollisimman
vaivatonta. Oppijan tulee kasvavassa madrin tulla tietoiseksi omasta henkilohistoriastaan, jotta
hén voi paremmin ymmaértdd soittimensa toimintaa. Oppilaan kasvua tuetaan yksilollisistd
lahtokohdista. Vahva itsetuntemus ja mindkésitys ovat edellytyksid esteettomaille oppimiselle.
Kun oppilas on avoin itselleen ja eldmélle, hdn uskaltaa kokea ja oppia uutta. Oppilasta

kannustetaan ottamaan vastuu omasta oppimisestaan.

Tarkein tavoite on vahvistaa oppilaan autonomiaa itsetuntemusta ja -ohjautuvuutta
kasvattamalla. Laulamiselle vilttdméaton ldsndolo ja intensiteetti vaatii taakseen kokonaisen ja
vahvan ihmisen. Jos osa laulajan kapasiteetista menee laulamiselle epéoleellisiin asioihin ja
tuntemuksiin, ei ldsnéolo ja laulajan 1dhettdma viesti ole vakuuttavaa. Perusolettamuksena on,
ettd kun laulajan keho ja mieli ovat rennossa ja vireédssa tilassa on ddnikin rento ja vired. Tdma

puolestaan tuottaa kuulijoissa, viestin vastaanottajissa, rentouttavan ja virkistdvin olotilan.

Laulaja uskaltaa hyvéksyéd ja kokea kaikki tunteensa. Hdn ymmartdd, ettd tunteita ei voi
yksioikoisesti jakaa negatiivisiin ja positiivisiin vaan kaikilla tunteilla on jokin viesti ja
merkitys ihmiselle. Vapaa tunteiden kokeminen on edellytyksend vapaalle tunneilmaisulle ja
sitd kautta vapaalle laulamiselle. Mikéli laulaja patoaa tunteitaan, saattavat ne heijastua
kontrolloituna ja soimattomana dinend, tai tulla hallitsemattomasti tulkinnan ldpi védridni

viestind.

6.5 Opetussuunnitelma ja tydkalut

Laulutunti on tilanne ja paikka, jossa oppilaalla on mahdollisuus tulla kuulluksi ja jisentda
omaa laulamistaan. Vapauttavan laulupedagogiikan opetussuunnitelma on luova prosessi, joka
eldd ja tarkentuu jatkuvan reflektoinnin pohjalta. Se méiérdytyy eritoten oppijan valintojen ja
hinen aiemman osaamisensa ja kokemuksiensa pohjalta. Vapauttava laulupedagogiikka
korostaa kasvatusta hyviksi oppijaksi, joka uskaltaa itse etsid ratkaisuja dénellisiin haasteisiin

omien tuntemuksiensa pohjalta. Oppilas on instrumenttinsa ja oppimisensa paras asiantuntija,
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ja hintéd kannustetaan kuuntelemaan itsedin. Reflektioa herittelevit kysymykset ovat vahvasti
lasnd oppitunnilla lauluinstrumentin kokonaisvaltaista hahmottamista edistimédssi. Reflektion
ja dialogin tuottamisessa voidaan kdyttdd apuna tajunnanvirran muotoista pdivikirjaa ts.

aamusivuja sekd improvisointia.

Opetussuunnitelmassa huomioidaan &énellisen koulutuksen lisdksi laulajana kasvamisen
tukeminen ja autetaan oppilasta ymmairtdmédn miten laulaminen ja musiikki vaikuttavat
hinen henkisyyteensi ja kehoonsa. Uusia asioita uskalletaan kokeilla siitd huolimatta, ettd ne
eivit vield onnistu - uskalletaan “idéttd4” tarvetta ja halua uuden oppimiseen. Olennaista on
uusien laulutapojen kokeilu ja tunnustelu. Opetussuunnitelmassa korostuu oppituntien
ulkopuolella tapahtuva oppiminen. Oppitunnin tarkoituksena on antaa peili oman laulamisen

tutkimiselle, herdttad kysymyksid seké tarjota tyokaluja ja tukea oppimismotivaatiota.

Téarkein oppimateriaali on laulaja itse ja hinen kokemuksensa ja kiinnostusmaailmansa.
Oppimateriaalia voi olla mikd tahansa arkipdivédn toiminto, tai tilanne, mistd voidaan 10ytaa
yhteyksid laulamiseen, esimerkiksi polkupyordily ja tiskaaminen yhtd hyvin kuin toisten
artistien kuuntelu konserteissa tai ddnitaltioinneilta. Erilaiset kehon ja mielen yhteistyota
parantavat menetelmit ovat hyvin sovellettavissa laulamiseen. Muutamia esimerkkeja ovat:
Pilates, syvévenyttely, Alexander-tekniikka, Feldenkrais, jooga, Rosen-terapia sekd tanssi-
litketerapia. Namé vaikuttavat laulajaan kahdella tasolla. Suorana vaikutuksena voidaan
havaita  muutokset instrumentissa. = Epédsuorasti ne auttavat myds  kehittden

itsehavainnointikykya.

Vapauttava laulupedagogiikka ei ole vain ddnen opettamista. Laulajan henkinen ja fyysinen
hyvinvointi ovat suoraan yhteydessd sithen miten hénen instrumenttinsa toimii. Siksi
opetussuunnitelman ytimessd on tavoite laulajan kasvusta itseddn kunnioittavana ja omaa

hyvinvointiaan edistdvana yksilona.
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5.5 Motivaatio

Jokaiseen ihmiseen on sisddnrakennettu uteliaisuus, mikéd ilmenee haluna oppia. Oppilas on
laulutunnilla itseddn varten. Hén etsii laulamisesta mielihyvdd ja omaa parastaan, eikd ole
tunnilla pelkdstdin saadakseen positiivista palautetta. Oppilas ei laula vain miellyttddkseen
opettajaa, ditid, isdd, mummia tai konserttiyleisod vaan nauttii laulamisesta ja sen opiskelusta.
Motivaatiota lisdd ymmarrys siitd, ettd laulun opiskelu on véyld tutustua itseensd ja kehittya
ithmisend myos muilla eldmédn osa-alueilla. Lauluoppilas nédkee laulamisen ja omasta
soittimestaan huolehtimisen edistévin niin henkistd kuin fyysistd hyvinvointia. Laulua tulisi
opiskella sisdisten tarpeiden vuoksi, ja oppilaan on hyvé tiedostaa omat motivaation lihteensa.

On tirkedd tietdd minkélainen tyGtapa ja ympdéristo yksilod motivoi.

Auktroriteettipelko ja opettajan jalustalle asettaminen ei ole paras motivaation lahde. Mikaéli
ilmenee jiénteitd auktoriteettipelosta tai ylikorostunut miellyttdmisen tarve, pyritddn oppija
saattamaan tietoiseksi ndistd. Vaikka pelko voi motivoida, aiheuttaa se my0s ei toivottuja
autonomisia reaktioita lauluinstrumentissa. Ylikorostunut miellyttdmisen tarve puolestaan vie
keskittymistd pois olennaiselta itsen kuuntelulta. Jos oppilas yrittdd ennakoida opettajan
palautetta, hin ei ole tiysin ldsnd omassa ytimessddn vaan toimii analyyttisen mekaanisesti.
Opettaja ei siis ole motivaation ldhde vaan sen herittelija. Opettajan oma innostus laulamiseen

voi kuitenkin tarjota oppilaalle esimerkin ja samaistumiskohteen.

Kehittyminen on tirked motivoiva tekijad. Vapauttava laulupedagogiikka téhtdd siihen, ettéd
kehitystd seurataan ymmartéen, ettd uuden oppimista ja oivaltamista edeltidi aina epitietoisuus
ja epdvarmuus. Jotta voi oppia ja oivaltaa uutta, on uskaltauduttava astumaan hieman sivuun
mukavuusalueelta. Hetkittdin tuskallisenkin tuloksettomalta tuntuvaa punnertamista ja
epavarmuuden tuntemusta ei sdikdhdetd, vaan se ndhdddn olennaisena osana
oppimisprosessia. Adrimmilleen vietyni vapauttavan laulupedagogiikan parissa voidaan jopa
olla kiitollisia itselle siitd, ettd uskalletaan altistua ahdistukselle. Sopiva mééra ahdistusta saa
ihmisen ponnistelemaan kehittydkseen. Motivaatio rakentuu hyvistd yhteistyostd opettajan ja
oppilaiden kesken, tutkivasta oppimisesta, reflektoinnista, projektiopiskelusta ja

itseohjautuvasta otteesta, miké parantaa mindpystyvyyden tunnetta.
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5.6 Arviointi

Arviointi on luonteva osa oppimista ja sen kohteena ei ole pelkéstddn oppilaan lauludini. Sen
sijaan arvioinnin tdhtdimessd on koko oppimisprosessin ja laulusuhteen hahmottaminen.
Arvioimalla itsedén oppilas tekee havaintoja ja luo uusia tavoitteita. Oppilas saa halutessaan
palautetta my0s opettajalta, kollegoilta tai yleisoltd. Laulutunteja ja esiintymisid voidaan
videoida tai dadnittdd. Oppilasta kehotetaan késittelemdén laulamiseen ja laulun opiskeluun
liittyvid tuntemuksiaan myos oppituntien ulkopuolella. Koska laulaminen on kehollista
tunneilmaisua, arvioinnissa korostuu oppilaan kehonkuvan hahmottuminen ja fyysiset

tuntemukset laulun aikana.

Laulaja ei aseta itseddn ja muita laulajia paremmuusjérjestykseen vaan ymmartéd, ettd kaikilla
laulajilla on omat henkilokohtaiset vahvuusalueensa, ja terveellisintd on kilpailla vain itsensi
kanssa. Oppilas oppii saamansa palautteen kriittiseen arviointiin erottaen mikd on oleellista
hénen kehitykselleen sekd tiedostaa, ettid laulun ja musiikin parissa on myds yksilditd, joiden
motivaatio ei ole sisdistd. Ndmd ihmiset ovat riippuvaisia ulkopuolisesta palautteesta ja
tekevdt mitd vain vakuuttuakseen omasta pystyvyydestddn. Oppilas ymmaértdd, ettd hinen
tulee luottaa itseensd ja omaan arviointikykyynsd kuullessaan lausuntoja niiltd
laulajakollegoilta ja opettajilta, jotka eivédt laula laulamisen ilosta, vaan tyydyttddkseen

narsistisia huomion tarpeitaan.

Kriittisestd ndkemyksestd huolimatta liiallista palautteen antoa ja arviointia arvioinnin vuoksi
valtetddn. Arviointi ja palaute ei ole pddasia, vaan tekeminen ja sitd kautta oppiminen.
Oppimista tapahtuu jatkuvasti myos tiedostamattomalla tasolla. Tdmi niin sanottu hiljainen
tieto on tirkedd. Oppiminen tapahtuu kokemalla ja tekemélld, ja arviointi on tydkalu, joka
voidaan ottaa avuksi silloin, kun oppimista ja motivaatiota uhkaa jokin tekija. Olettamuksena
on, ettd ihminen oppii, kun hdn on motivoitunut. Arviointi auttaa tunnistamaan ne

menetelmit, joilla oppimisprosessi turvataan.

Positiivinen palaute on ldsnd luottamuksena oppilaaseen ja timin oppimiskykyyn. Palaute

lahtee oppilaasta ja opettajan tehtdvdnad on herdttdd oppilas itse huomaamaan edistyksensa.
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Arvioinnissa on tutkiva ja reflektiivinen mielentila. Palaute ei ole kiittelevia, tai tuomitsevaa,
vaan neutraalia, selkeyttdvii ja oppimista edistivdd. Oppilaalle annetaan mahdollisuus ja tila
oppia itse hahmottamaan mikd hdnen oppimisprosessiaan edistdd. Oppimisprosessi on kuin
tutkimuskohde, johon suhtaudutaan hermeneuttisena kehdni. Tutkimuksen edetessd oppija
pyrkii kyseenalaistamaan omia ennakkokésityksiddn ja korjaamaan niitd. Arviointi ja
opetussuunnitelma eldvét jatkuvassa vuorovaikutuksessa. Opetussuunnitelmaa kehitetdén
arvioinnin pohjalta ja arvioinnissa arvioidaan opetussuunnitelman toteutumista. Molemmat

tarkentavat ja jisentévit toisiaan.

Opettaja arvioi omaa opetustaan ja pitdytymistd vapauttavan laulupedagogiikan periaatteissa.
Vapauttavan laulupedagogiikan noudattaminen edellyttdd myds sen omien periaatteiden
kyseenalaistamista. Jotta opettaja voi kehittyd, hidnen tdytyy uskaltaa kokeilla erilaisia
lahestymistapoja opettamiseen ja laulamiseen. My0s opettaja voi arvioida itseddn péivékirjan,

aamusivujen, tai ddnityksen ja videoinnin avulla.
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6. PAATANTO

6.1 Keskeisimmat havainnot

Vapauttava laulupedagogiikka pyrkii poistamaan laulamisen psykofyysisid esteitd ja siten
vapauttamaan laulajan voimavarat ddnensd kdyttdmiseen ja laulajana kasvamiseen.
Opettajalla on mahdollisuus tukea oppilasta jannitysten tiedostamisessa ja samalla auttaa
oppilasta ja &intd vapautumaan. Oppimisen vastuu on hyvd olla oppilaalla itsellddn
pitempiaikaisen kehittymisen turvaamiseksi. Jos oppilas pyrkii miellyttiméién opettajaa, eikd
kuuntelemaan itsedén, on yleensd tuloksena liikayrittdmistd ja kireyttd d4nessd. Emootiot
ilmenevit fyysisind reaktioina kehon eri osissa ja hengityksessd (ks. Monsen, 1992). Niin

ollen my0s oppimisilmapiirilld on laulamisen fysiologian kannalta suuri merkitys.

Opetettaessa laulua erds tdrkeimmistd asioista on tekniikan opetus. Laulutekniikkaa
opiskellaan usein liian mekaanisesti: avaa suusi, rentouta leukasi, taita lantiotasi kropan alle,
anna dénellesi tilaa soida kaikissa onteloissa, jne. Ihmisilld on kuitenkin paljon autonomisia
jannitteitd, jotka psykofyysisen ihmiskidsityksen mukaan voivat liittyd tunnemaailman
lukkoihin (mm. Numminen, 2009; Grunwald, 1996; Monsen, 1992; Herrala et al., 2008). Néin
ollen hyvédd ja varmaa tekniikkaa ei voi rakentaa jdnnitteiselle keholle ja mielelle. Olen
havainnut, ettd mekaaninen laulutekniikan opetus ei tue rentoa ja vapaata ddnenkdyttod, silld
mikali tekniikkaa opetetaan erilldén tunteesta ja tulkinnasta, tiedostamattomat jannitteet eivét
vapaudu. Yritys tietoisella ja ajattelun tasolla rentouttaa autonomisista syistd johtuvia
jannitteitd, ei ole menestyksekéstd, vaan aiheuttaa lisdd tarpeettomia jannityksid ymparoivissa

lihaksissa, jotka reagoivat yritykseen.
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Myos oppilaan tai opettajan sisdinen maailma voi luoda jdnnitteitd oppimisilmapiiriin.
Vuorovaikutuksessa toisiimme olemme aiemman henkilohistoriamme summia (Salo &
Tuunainen, 1993). Esimerkiksi heikon itsetunnon omaava opettaja saattaa tarvita oppilaan
ansioita henkilokohtaisen itsearvostuksensa ylldpitamiseen. Téssd tapauksessa opettaja
kayttdd oppilasta oman persoonansa ulkopuolisena jatkeena. Tdmé voi heijastua liiallisena
kontrollina ja vallankdyttond, jossa opettaja kohdistaa oppilaaseen ehdollisen hyvéiksynnin

vaatimukset.

Merkittdavd osa lauluoppilaista on kasvanut koulutusymparistdssd, jossa auktoriteetin
kunnioitukseen sekoittuu pelko ja ehdoton kuuliaisuus (mm. Lehtonen, 2004; Ojakangas,
1998). Myo0s perinteinen kasitys hyvéstd/vaativasta musiikin yksildopetuksesta pohjaa
edelleen opettaja-auktoriteetin sokeaan kunnioitukseen. Oppilas on saattanut joutua
kohtaamaan narsistisia auktoriteettipyrkimyksid, jotka helposti projisoidaan lauluopettajaan.
Mikéli ndin on tapahtunut, vapauttavan laulupedagogin tehtivd on auttaa oppilasta
tiedostamaan auktoriteettipelot ja jénnitteet, jotta oppilas kykenee luottamaan vapauttavaan

pedagogiin neutraalina peilina.

Vaikka oma vapaus lisdéntyy koulutuksen edetessd ammatilliseksi ja korkeakoulutukseksi,
saattaa opiskelijan mielessd olla jéljelld vanhoja rakenteita koulua kohtaan olevissa tunteissa
ja suhtautumisessa sekd sisdisen motivaation rakentumisen mahdottomuudessa. Jos téta
ongelmaa ei lauluopettajaksi koulutettavien henkildiden opetusharjoittelussa huomioida,
vaarana on, ettd omaa opettajuuttaan ja vuorovaikutusedellytyksidén tiedostamattomien
opettajien ketju jatkuu. Didaktiikkatunneilla ja opetusharjoittelun ohjauksessa painotetaan
usein lauluteknisid ja opetussisélldllisid asioita, jolloin oppimiskésitykset, kasvatusfilosofiat ja
opetuksellisen vuorovaikutuksen teoriat saattavat jdddd opettajakokelaan portfolion
kaytdnnosté irrallisoksi osiksi. Didaktiikkatuntien pienryhméohjaus voisi olla hedelmaéllinen

paikka dialogiselle ja reflektoivalle keskustelulle ja tiedostavana opettajana kasvamiselle.

Sovelsin  oppilasldhtoisida pedagogisia teorioita Wilhelmiinan yhdeksédn laulutunnin
suunnittelussa ja toteutuksessa. Lihtotilanteeltaan lukkiutunut suhde omaan déneen ja laulun

opiskeluun avautui merkittidvisti. Wilhelmiina koki suhtautumisensa vapautuneen seka
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kehonsa ja tekniikkansa rentoutuneen. Hénelld oli laulutuntijakson péitteeksi myds varmempi
olo seuraavana syksynd alkavaan opetusharjoitteluunsa liittyen. Tutkimuksen aikana
Wilhelmiina 16ysi luottavan yhteyden kehonsa ja mielensd — instrumentin ja kapellimestarin —
vililld. Dialogisuus, aamusivut ja improvisaatio opetusmenetelmind olivat vapauttavia. Nyt
eletddn marraskuuta 2011, ja Wilhelmiinalle kuuluu hyvéaa. Hén jatkaa hyvilld motivaatiolla
lauluopintojaan ammattikorkeakoulun musiikkipedagogin koulutusohjelmassa ja on

kertomansa mukaan edistynyt niin laulu- kuin didaktiikkaopinnoissaan.

Gradua tyOstdessdni olen soveltanut vapauttavan laulupedagogiikan teoriaa ja periaatteita
myds muiden oppilaiden opetuksessa. Paras innoittaja ja kannustaja tutkimusta tehdessid on
ollut oppilaiden kasvuprosessin sivustaseuraaminen ja myotéeldminen. Itsevaltaiset ja
omatoimiset oppilaat ovat kehittyneet sitd paremmin, mitd enemmén olen antanut heidén itse
johtaa oppimisprosessiaan. Oppilaiden parantunut kyky analysoida omaa laulamistaan,
tuntemuksiaan ja fyysisid reaktioitaan on mahdollistanut sen, ettd he edistyvit ilmankin
opettajaa. Olen vetdnyt johtopddtokseksi tunnetun totuuden: Opettajan tirkein tehtivd on

tehda itsestiin tarpeeton!

6.2 Tutkimuksen haasteet

Tieto siitd, ettd tutkimuksen empiiriseen osaan osallistunut oppilas, Wilhelmiina, tulee
lukemaan gradun, herétti jonkin verran epdmukavuuden tunteita. Gradun tulkinta ja analyysi
ovat omaa totuuttani eivdtkd siten voi tdysin vastata hinen totuuttaan ja kokemustaan. Tdma
on ristiriidassa vapauttavan laulunopetusmallin kanssa. Pedagogiikka korostaa, ettd oppilas on
itse oman oppimisensa paras asiantuntija, mutta gradussa joudun vetdméén johtopaitoksid ja

tulkintoja opettajan ndkdkulmasta.

Oman lisdhaasteensa tyolle antoi rooli oman opetustyon tutkijana. Tdmé ndkokulma aiheutti
valtavasti kysymyksié siitd, mitd voi sanoa ddneen ja mitd ei. Itsesensuuri oli vahvasti l1dsné,
toivottavasti kuitenkin lopputuloksen kannalta oikeassa suhteessa. Perfektionismi ja kriittisyys

omaa toimintaa kohtaan lamaannuttivat hetkittdin tydskentelyni, ja kunnianhimoinen
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suhtautuminen tutkimuksen luotettavuuteen sai minut vililld epétoivoiseksi.

Tutkimuksen kannalta oleellisen oman toiminnan jatkuvan kyseenalaistamisen vaikutus levisi
ajoittain myos henkilokohtaisen eldmédn puolelle, silld opettajan tydvédline on hénen
persoonansa. Tadma teki tutkimuksen teosta kokonaisvaltaisen ja ajoittain henkisesti raskaan
prosessin. Tutkimuksen lopputuloksessa persoonani tulee nékyvéksi ja on kaikkien vapaasti
luettavana ja arvioitavana. Koen tillaisen alastomuuden ja nikyvéksi tulemisen hieman
pelottavana. Kriittisen toimintatutkimuksen tehtivénd on kuitenkin kyseenalaistaa yleisid
kiytint6ja esittdmailld vaihtoehtoisia tapoja. Tutkielmaa taytyi tyostdd, vilittdmittd tulevasta

kritiikin mahdollisuudesta ja puolustusreaktioista perinteisemmén koulukunnan opettajissa.

6.3 Mihin tutkimukseni ei vastaa — mahdollisia jatkotutkimusaiheita

Tulevaisuudessa haluaisin  tarkemmin perehtyd vapauttavaan laulupedagogiikkaan
psykofysiologista nikdkulmasta: Miten jannittynyt keho poikkeaa vapaasta kehosta akustisilta
olemuksiltaan (vrt. kiredt lihasmassat ja elastiset lihasmassat)? Kuinka laulajat voisivat
hyodyntdd audio-kinesteettisid tuntemuksiaan nykyistd paremmin? Milld tavoin laulajan
itseluottamus vaikuttaa kehon rentouteen, d4nen vapauteen ja soivuuteen? Mitkd ovat
yhteiskuntamme ja kulttuurimme asettamat rajat laulamiselle? Miten suomalainen asenne,
jossa ollaan ylpeitd siitd kuinka ndyrid ollaan, vaikuttaa laulunopetukseen? (Varsinkin
vanhoillisen uskonnollisen kasvatuksen piirissd erityisesti naisten ei ole soveliasta toteuttaa
itseddn ammatissa, jossa voi kéyttdd oman persoonansa karismaattisuutta ja saada osakseen

thailua.)

Tadmédn tutkimuksen esimerkkitapaus, Wilhelmiina, on tydskennellyt kanssani aiemminkin.
Liahtokohta olisi varmasti erilainen, jos olisin valinnut tutkimukseen oppilaan, jonka kanssa en
ole tyOskennellyt. Nidin selkedd vapautumista ei ehkd olisi ehtinyt tapahtua yhdeksdssd
tunnissa, jos dialoginen opetusmenetelmi olisi ollut oppilaalle vieras. Jotta tutkimusaiheesta
saataisiin yleisemmadlld tasolla olevaa luotettavaa tietoa, tulisi tutkimus toistaa suuremmalla

oppilasméérilld, ja sithen tulisi sisdltyd jonkinlainen seurantatutkimus.
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Olisi myos mielenkiintoista valita yksi laulajan psykofyysistd kokonaisuutta vapauttavista
metodeista ja keskittyd esimerkiksi tanssi-liiketerapiaan tutkien sen vaikutuksia
laulupedagogiopiskelijoiden koulutuksen tukena. Tanssi-litketerapian kehotietoisuus seki
psykoterapeuttinen ndkokulma palvelevat molemmat laulunopettajan ammattitaidon
kehittymistd. Kehotietoisuusharjoitteet avaavat ja kehittdvit vuorovaikutussuhdetta kehon ja
mielen vililla, ja psykoterapeuttinen ndkokulma puolestaan nostaa tarkasteluun yksiléiden

vilisen vuorovaikutuksen ja omat reaktiotavat erilaisissa tilanteissa.

6.4 Pohdintaa

Etsiessdni oppilasldhtoisid lahestymistapoja opettamiseen, olen jatkuvasti oman sietokykyni
ddrirajoilla. Luonteeni on kérsiméton ja joudun taistelemaan sen kanssa, ettd osaan olla
antamatta litkaa ohjeita ja palautetta. Joskus tuntuu siltd, etteivét asiat etene. Kuitenkin juuri
ne hetket, jolloin mitéédn ei tapahdu, eli jimdhtdmisvaiheet, ovat tarkeitd oppimiselle. Noissa
hetkissd piilee siemen oppilaan oman reflektiotaidon kasvuun. Ajaudun vililld takaisin
opettajajohtoisempaan otteeseen. Aina ei opettajakaan ole priimakunnossa, vaan hinkin on
jatkuvasti kehittyvd yksilo. Huomaan, ettd kun olen védsynyt kirsiméttomyyteni lisddntyy ja
toimin enemmain perinteisen opettajan roolista késin. Karjistettynd voi sanoa, ettd
pyrkimyksendni on oppia sietimddn my0s autoritddrisempid puolia opettajuudessani.

Joskushan opettajalédht6isyys voi olla perusteltuakin.

On tédrkedd, ettd opettaja on inhimillinen ja armollinen itselleen virheiden suhteen, koska
silloin my0s oppilas uskaltaa kokeilla uutta pelkdaméttd virheitd. Vililld minua pohdituttaa
kovasti se, kuinka paljon voin antaa oppilaan ottaa tilaa. Lauluopettajan tydtapa voi vaihdella
hyvinkin direktiivisestd ja strukturoidusta ohjauksesta vapaampaan ja oppilasldhtdisempéén.
Kun lauluoppilaan rooli on aktiivisempi, se ei tarkoita sité, ettd opettaja padsisi vihemmaélla.
Oikeastaan monesti kdy juuri toisinpdin. Aina ei ole helppo tietdd, milloin oppilaan
tyOskentely on hedelmallisti ja oppimista edistivdd. Joskus nédyttdd siltd, ettd asia ja

oppiminen junnaavat paikallaan ja tekisi mieli puuttua tilanteeseen.
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Luovaan tydskentelyyn kuuluu se, ettd vililld nikyvid edistysaskelia ei ole havaittavissa. Se ei
valttimattd tarkoita sitd, etteikd syvemmalld tapahtuisi prosessointia. Oppiminen on
fysiologista muuttumista ja uuden hermotuksen kasvamista. Kasvu ei tapahdu suorituksen
aikana vaan levossa toistojen vélissd. Kairsivéllisyys ja armollisuus on hyodyllistd myos
tutkijalle. Ymmarrdn opinndytetydprosessin jilkeen, ettd kriittisyys omaa tyotd kohtaan voi
lamauttaa luovan tyoskentelyn. Kriittisyys, tutkimusahdistus ja lamaantuminen ovat kuitenkin
oleellisia tutkimuksen laadulle. Niitd ei pidd sdikdhtdd, vaan kokea ne paremminkin
mahdollisuutena!  Vapauttava  laulupedagogiikka  —  kriittinen  toimintatutkimus
oppilaslihtoistid laulunopetusmallia luomassa on tayttinyt paikkansa opinndytetyond. Olen
gradua tyOstdessdni liittdnyt maisteriopintojen aikaisen opin aiempaan osaamiseeni ja

kasvanut opettajana niin henkisesti, fyysisesti kuin tieto-taidollisesti.
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LITTEET

LIITE 1: Eira Korpisen (1996) koulukasvatuksen kokonaismalli

1. Thmiskasitys ja kasvatuksen tavoitteet

-oppilas/opiskelija on koulukasvatuksen subjekti

-oppilas on aktiivinen vaikuttaja, joka kehittyy koko ajan

-oppilas on tietoinen omasta kehittymisestain

-oppilaan itsetunnon, minédkésityksen kehityksen tukeminen on koulukasvatuksen tirkein
tavoite

2. Opetussuunnitelma, opiskeluohjelma

-opetussuunnitelma perustuu oppilaan omiin valintoihin ja kiinnostukseen seké aikaisempiin
kokemuksiin

-koulutus korostaa eldmisen taitoja ja kehittdd kykya tehdé arvovalintoja sekd
paatoksentekotaitoa; opetuksessa korostetaan ongelmanratkaisukykyai, oivallusta ja luovuutta
- opiskeluohjelma on joustava ja korostaa oppilaan autonomisuutta ja vastuuta omasta
opiskelustaan

3. Opettajan/kasvattajan rooli

- opettaja on tukihenkild, oppimisen helpottaja ja oppilaan kasvamisen auttaja

- opettaja hallitsee oman alueensa, mutta on myos itse oppija

- opettajalla on positiivinen minékasitys, hinelld on hyvé itsetuntemus ja hén tuntee
oppilaansa henkilokohtaisesti

- opettaja ohjaa, tukee ja kannustaa kaikkia oppilaita tekeméén parhaansa

- opettaja on empaattinen, aito, avoin, innostunut, rehellinen, demokraattinen ja sensitiivinen
oppilaiden tarpeille

4. Oppilaan rooli

- oppilas on aktiivinen ja aloitteellinen ja vastaa omasta oppimisestaan
- hiin on motivoitunut asettamaan omalle oppimiselleen tavoitteet

- oppiminen perustuu oppilaan itse tarkedksi kokemiin asioihin

- oppiminen tyydyttdd oppilaan tarpeita ja opiskelumotiivit ovat siséisia
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5. Motivaation lahde

- oman kehityksen havaitseminen toimii motivoivana voimana

- motivaatio on sisdistd

- kilpailua ei ole, vaan yhteistyotd, roolileikkejé, tutkivaa oppimista, omien kykyjen
testaamista, projektiopiskelua, itsendistd tiedonhankintaa ja toinen toisensa ohjaamista

6. Arviointimenettely

- oman toiminnan arviointi painottuu: itsearviointi on osa oppimista

- oppilas péattid itse, miten ja milloin hén haluaa arvioida; hin voi pyytia toisten arviointia

- arviointi perustuu havaintojen ja erilaisten ndytteiden kokoamiseen (vrt. portfolio),
paivikirjan pitdmiseen, keskusteluihin ym.

- arvioinnissa korostuu koko oppimisprosessi; itse asetetut tavoitteet, oppimisprosessi ja
-tulokset

- vertailua toisten oppilaiden tuloksiin ei suoriteta, koska kilpailu heikentid motivaatiota, saa
aikaan negatiivisia tunteita itsed ja muita kohtaan: myonteinen mindkésitys on térkein tavoite
(Korpinen, 1996, 75-77.)
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LIITE 2: Wilhelmiinan lauluimprovisaatiot litteroituna

Tuuli henkiilee niin monissa runoissa.

Miksi kaikki kirjoittavat aina samoista asioista?

Onko vain niin, ettd kaikki on keksitty jo vuosituhansia sitten?

Mitd me teemme kaikella tilld kulttuurilla?

Ja uhraamme itsemme aina vain samalle alttarille.

Miksi miksi miksi emme ole vain jarki-ihmisié,

ettd vain naputtelisimme tietokonettamme

ja laskisimme puuduttavia laskuja geometriaa, trigonometriaa, mité lie -metriaa!?
(Wilhelmiinan lauluimprovisaatio, 30.3.2010.)

Kylmyys on viistynyt ulkopuolelta,

mutta sisdlld on talvi pakkanen ja lunta ja jaépuikot.
Kun sormet koskettelevat selkdrankaasi ja munaskuitasi.
anna kevéén tulla se odottaa sisddnpéésyé.

Mikset mikset mikset... anna sen tulla?

se on tulossa tulossa tulossa tulossa...

(Wilhelmiinan lauluimprovisaatio, 30.3.2010.)

I'm gonna open up

and I don't care 'bout other people's opinion
this is my day and all the other days are too
this is my life and no other people's life

I'll make my mind and that's about it

if you join me you have to let go of your self
and on the other hand take grip of it

you are wonderful as I am too

and we can make a differrence

if we make make up our minds to make our minds to make a difference
And if you join oh you can join me and we can make a difference

if we if we are brave enough

We are, we are, we are (Wilhelmiinan lauluimprovisaatio, 30.3.2010.)
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Aidin syli oli limmin kaikkina niini aamuina,
kun hén piteli lastaan,

pientd esikoispoikaansa.

Han oli odottanut kauan,

niin monta monta monta vuotta,

ettd saisi pidelld jotain niin haurasta.

Mutta... ei se kestényt.

Tuli jotain odottamatonta.

Onhan kauhea teko vihata lastansa.

Sitd ei hyviksy yhteiskunta, eikd varsinkaan poliisi.
Kun tulee paikalle virkavalta, ei se padty hyvin.

Se jéttdd jalkeensd vain tyhjén sylin.

(Wilhelmiinan lauluimprovisaatio, 30.3.2010.)

Kevyend ilmapallona voisin lentia.

Olen pédttanyt jo niin monta kertaa, ettd timi paittyy tdndan.
Mutta se on vain vaikeaa oppia rakastamaan.

Enk& nyt puhu itsesténi vaan hénesta.

Jos on koti rikki, ei sitd kolmevuotias korjaa.

Silloinhan rakennusaineet tulevat, jos ei niitd anneta, niin ei tule. Ei!
Mydhemmin ei niitd saa.

Silloin ihmisestd kasvaa ihminen, joka toisia kuluttaa,

imee voimat, niin kuin joku loinen.

(Wilhelmiinan lauluimprovisaatio, 30.3.2010.)

Sadepisarat leikittelevit rdystédissi

kuka ehtii ensin perille

pihan lapset katselevat

kaikki somissa kurapuvuissansa

kohta, aivan kohta pddsee leipomaan mutakakkuja
(Wilhelmiinan lauluimprovisaatio, 26.4.2010.)

Oon vain ndin aivan vairinpdin

enkd vilitd ollenkaan mitd ihmiset miettii
- saavat miettid rauhassa.

Olen vain olen vain olen vain olento

ja minua ei méadriad kukaan
pOyristyttivii - voiko sellaista ollakaan?
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mind pystyn sithen niin pystyt sindkin

ja hankin pystyisi kun oikein yrittéisi

jos on kulkenut pimeéssd aivan hdméréssi

voi kestéa tottua valoon.

(Wilhelmiinan lauluimprovisaatio, 26.4.2010.)

Se on rikki. kuka sen rikkoi?

Al katso minua en se mini ollut.

Ehka. tai sittenkin..

entd jos sirpaleet kerdisi yhteen?

Tieddn monia maita joissa mosaiikki on kova sana.
Kuka sanoo, etté kaiken pitdisi olla ehjaa?
(Wilhelmiinan lauluimprovisaatio, 26.4.2010.)

Riita.

Riita se on pienikin.

Riita.

Enti jos arpi ei olekaan ummessa?

Mitd enemmén myrkkyé, sitd huonommin umpeutuu.
ja mika epdonni, ettd sind olet kddrmeen sukua.

Enhén ole mikddn eldintenkesyttd)a,

mutta tuntui kuin olisin sirkuksessa.

Juuri, kun olin pédssyt kuristajakddrmeen puristuksesta,
niin tapasin myrkkykadrmeen.

Mika voi olla seuraava?
Toivoisin, ettd matelijat jattdisivdat minut omaan rauhaani.
(Wilhelmiinan lauluimprovisaatio, 26.4.2010.)

Niin on hékissdin

kultaisessa.

Oli kauniit maisemat.

Joskus olisin toivonut

pédsevéni lahemmaksi,

mutta toisaalta pitdisi ihmiselle riittdd,

kun nédkee vaihtuvia maisemia.

ja valon siteité.

ja kun tuntee tuulen.

(Wilhelmiinan lauluimprovisaatio, 26.4.2010.)
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Han sanoi
elat unimaailmassa
mind pidin sitd kohteliaisuutena

....(Unelmien?)

héyhen

sinisid palloja

ja mitd milloinkin

voin paittad itsekin
minkélainen on minun tilani

miksi haluaisin eldd harmaudessa

miksi haluaisin kuunnella uutisia

tai lajitella biojétteet

tiedostaa, ettd kohta

jos vaan haluaa

voin uneksia hinetkin.

(Wilhelmiinan lauluimprovisaatio, 23.5.2010.)
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