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Taman tutkimuksen péatarkoituksena oli selvittdd ylakoulun oppilaiden valitunneilla
tapahtuvan fyysisen aktiivisuuden yhteytta viihtymiseen. Tutkimuksessa tarkasteltiin myos
oppilaiden sukupuolen ja luokka-asteen yhteyttd seka fyysiseen aktiivisuuteen etta
vilhtymiseen valitunneilla. Tavoitteena oli lisdksi arvioida tutkimuksessa kehitetyn
valituntiviihtyvyysmittarin toimivuutta ja luotettavuutta. Aineisto koostui yhteensd 658
jyvaskylalaisesta ylakoulun oppilaasta, joista poikia oli 295 ja tyttoja 362. Tutkimus oli osa
Likkuva kouluyhteisd -projektia. Aineisto kerattiin kyselylomakkeella syksylla 2009.

Fyysisen aktiivisuuden ja valituntiviintyvyyden yhteyttd arvioitiin Spearmanin
jarjestyskorrelaatiokertoimen awulla. Sukupuolten seka luokka-asteiden valisida eroja niin
fyysisessd aktiivisuudessa kuin vélituntiviihtyvyydessakin analysoitiin parametrittomilla
testeilld. Vélituntiviihtyvyytta arvioivat vaittdmat muotoiltiin mittariin sopiviksi WHO:n
kouluterveyskyselystd (2002) sekd Kuuselan ja Lintusen sosiaaliset suhteet -mittarista
(Asikainen & Hietakangas 2007, 46). Valituntiviihtyvyysmittarin patevyytta tarkasteltiin
promax-rotatoidun padakselifaktorianalyysin awulla ja luotettavuutta Cronbachin alfa-
kertoimella.

Tulokset osoittivat, ettei ylakoulun vélitunneilla tapahtuvalla fyysiselld aktiivisuudella ja
viihtymiselld ollut yhteytta toisiinsa. Fyysinen aktiivisuus oli tutkimuskoulujen
valitunneilla véhdistd, mutta siind oli tilastollisesti merkitsevd ero niin sukupuolten kuin
luokka-asteidenkin valilld. Pojat olivat vélitunneilla tyttoja aktiivisempia ja fyysinen
aktiivisuus laski luokka-asteen kasvaessa. Kehitetty mittari osoittautui luotettavaksi
menetelméksi mittaamaan valitunneilla viihtymista. Vaittdmat jakautuivat selkeasti
kahdelle faktorille, joista muodostetut summamuuttujat olivat ’yleinen valituntiviihtyvyys’
ja ’sosiaaliset suhteet vdlitunneilla’. Oppilaat vihtyivdt vélitunneilla melkko hyvin, silli nin
yleinen viihtyvyys kuin sosiaaliset suhteetkin koettiin sielld hyviksi. Tyttdjen kokemukset
sosiaalista suhteista Vvélitunneilla olivat poikia tilastollisesti melko merkitsevésti parempia,
ja 8.-luokalla kokemukset olivat muita luokka-asteita parempia. Tamé tutkimus toi uutta
tietoa ylakouluikéisten fyysisestd aktiivisuudesta ja viihtymisestd valitunneilla. Lisaksi
kehitettyd mittaria voidaan kayttaa jatkotutkimuksissa.

Avainsanat: fyysinen aktiivisuus, viihtyvyys, kouluilmapiiri, valitunnit, ylakoululaiset,
sukupuolierot, luokka-asteiden erot
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1 JOHDANTO

Nykyadn yhd useampi suomalainen lapsi ja nuori liikkuu fyysisen aktiivisuuden
suosituksiin nahden liian vah&n. Lasten ja nuorten fyysisen aktiivisuuden vahimmaéis-
suositus on terveyslilkkunnan nakdkulmasta 1-2 tuntia paivassd monipuolista likuntaa ik&an
sopivalla tavalla. (Fyysisen aktiivisuuden suositus kouluikdisille 7—18-vuotiaille 2008.)
Arki- ja hyotylilkkunnan vaheneminen ja fyysisen passiivisuuden lisddntyminen nakyvat
lihavuuden yleistymisend ja huonontuneena fyysisend suorituskykynd. Lisaksi
suomalaislasten ja -nuorten erot fyysisessa kunnossa ovat kasvaneet (Huotari 2004).
Haasteena on se, ettd nuorilla liikuntaan ja ulkoiluun kaytetty aika ndyttdd vahenevén i&n
mukana (Kannas & Tynjdla 1998). Lasten fyysinen aktiivisuus saavuttaa huippunsa noin
11-12-vuotiaana, jonka jalkeen se alkaa vahentyd merkittdvasti (Telama & Yang 2000;
Vuori, Kannas & Tynjala 2004).

Fyysinen aktiivisuus on yhteydessa moniin terveytta edistaviin tekijoihin, ja siksi olisikin
tarkedd yrittdd yllapitad likunnallista aktiivisuutta. Tarkeitd erityisesti lapsen ja nuoren
kannalta ovat sd&nndllisen fyysisen aktiivisuuden myonteiset vaikutukset fyysiseen,
psyykkiseen ja sosiaaliseen kasvuun, kehitykseen seka terveyteen ja hyvinvointiin
(Lehtonen-Veromaa ym. 2000; Vuori, Taimela & Kujala 2005, 145). Liikkunta voi vaikuttaa
lapsiin ja nuoriin sekd& suorasti ettd epasuorasti. Se voi esimerkiksi parantaa nykyista
terveytta ja hyvinvointia sekd vahentdd altistumista tekijoille, jotka vaarantavat tai
vahingoittavat nykyistd tai tulevaa terveyttd. Lisdksi likunta voi vahentdd tekijoitd, jotka
lisd&vat myGhemmén sairastumisen riskid, esimerkiksi kehon rasvamaérad, veren
kolesterolia, verenpainetta tai epéedullista sokeriaineenvaihduntaa. (Veugelers & Fitzgerald
2005; Vuori ym. 2005, 146.)

Fyysisen aktiivisuuden edistdmistd koko vdeston keskuudessa voidaankin pitdd yhtend
yhteiskuntamme tarkeimmista haasteista lahitulevaisuudessa. Lapsuuden ja nuoruuden
likunta-aktiivisuuden on todettu olevan yhteydessa myohempéan likunnan harrastamiseen
(Séékslahti 2005; Tammelin, N&yhd, Hills & Jarvelin 2003; Telama, Yang, Viikari,



Valimaki, Wanne & Raitakari 2005). Liséksi aikuisian likunnan harrastamiseen nayttaa
erityisesti naisilla vaikuttavan nuoruuden asenne liikuntaan (Kjegnniksen, Fjgrtoft & Wold
2009). Olisikin tarkea, ettd lapsi ja nuori oppisi nauttimaan lilkunnasta ja sen my6ta
saavuttaisi likunnallisen elaméntavan.

Koululiikunta voidaan ajatella yhtend tekijand, jolla voidaan vaikuttaa fyysisen aktiivisuu-
den omaksumiseen. Pakolliset likuntatunnit saavat suurimman osan oppilaista liikkkumaan.
Liikunta onkin tutkitusti pidetty oppiaine koulussa, silld yli puolet (54 %) pitaa likuntaa
mieluisana ja jopa 79 % oppilaista ainakin melko mieluisana oppiaineena (Aira, Tuomi-
niemi, Véalimaa, Villberg & Kannas 2009). Lilkkuntatunnit eivit kuitenkaan yksin riita
oppilaiden fyysisen aktiivisuuden tarpeeseen. Olisi hyvd k&antéa katse valitunteihin, joilla
oppilas on peruskoulussa paivittain tunnista kahteen tuntiin. Koko peruskoulun aikana
oppilas viettdd aikaa valitunnilla lahes 2000 tuntia, joka on enemmén kuin mink&an
yksittdisen aineen oppitunnilla, joilla oppilas viettdd aikaa enintddn 600 tuntia (Koski ym.
2008). Vélitunnit olisivatkin yksi hyvd mahdollisuus oppilaiden fyysisen aktiivisuuden
lisd&miseen koulussa.

Alakoulussa valitunneilla voi vield ndhda leikkimista ja pelailemista. Ailemmista tutkimus-
tuloksista onkin havaittavissa, etta alakoulun oppilaista yli puolet likkuu valitunneilla jopa
kohtalaisella tai tehokkaalla fyysisen aktiivisuuden tasolla (Beighle, Morgan, La Masurier
& Pangrazi 2006; McKenzie, Elder & Berry 1997; Parrish, Iverson, Russell & Yeatman
2009; Ridgers, Stratton & Fairclough 2006; Sleap & Warbuton 1996; Stratton 2000).
Esimerkiksi Beighlen ym. (2006) mukaan jopa yli 70 % alakoulun oppilaista likkuu
kohtuullisesti tai tehokkaasti. Sukupuolten valilla on selvd ero aktiivisuudessa, silld pojat
ovat alakoulun vélitunneilla tyttdja aktiivisempia (Beighle ym. 2006; Parrish ym. 2009;
Ridgers & Stratton 2005; Sarkin, McKenzie & Sallis 1997). Voisi olettaa, ettd my0s tassa
ylakoulun oppilaille suunnatussa tutkimuksessa sukupuolten vélinen ero on
samansuuntainen. Alakoulusta ylékouluun siirryttdessa valituntikayttédytymisessa tapahtuu
muutos — ainakin yhden tutkimuksen mukaan liikunta on yldkoulussa vahéista (Rantala
2007, 45-46 & 48-49). Koska lasten fyysinen aktiivisuus vahenee ian myota (Biddle,



Gorely, & Stensel 2004), odotettavissa on, ettd myos tassé tutkimuksessa ylakoulun

nuorimmat oppilaat olisivat ylempien luokkien oppilaita aktiivisempia.

Suomalaiset menestyvat koulussa tilastojen mukaan hyvin ja oppimisen laatu luokitellaan
huipputasoiseksi. Onkin ihmeteltdvad, ettd miksi suomalaiset eivat kuitenkaan viihdy
koulussa. (Ahonen 2008, 195; Kannas, Vélimaa, Linamo & Tynjala 1995; Luopa,
Pietikéinen & Jokela 2008.) Suomalaisten oppilaiden kouluviintyvyys on heikkoa muihin
Pohjoismaihin verrattuna (Leimu & Valijarvi 2004, 368; Linnankyla 1993).
Kouluviihtyvyyden alhaista tasoa ei ole vield toistaiseksi onnistuttu selittdméan kovin
hyvin. Parantamisen varaa on. Oppilaiden viihtymisen lisdédmiselld on yhteyttd hyviin
oppimistuloksiin, hyvan itsetunnon kehittymiseen, ja tata kautta myds mydhempéan

elamassa menestymiseen (Ahonen 2008, 195).

Useissa tutkimuksissa on todettu sukupuolten valisid eroja koulussa viihtymisessa. Niiden
mukaan ylakoulun pojat pitavat koulusta selvésti vahemmén kuin tyt6t. (Ahonen 2008, 208;
Kannas ym. 1995; Linnakylda 1993; Luopa, Pietikdinen & Jokela 2008.) Sukupuolten valiset
erot ovat kuitenkin pdinvastaisia likuntatunneilla viihtymisessa, silld pojat viihtyvat
likuntatunneilla tytt6ja paremmin (Prochaska, Sallis, Slymen & McKenzie 2003; Soini
2006). Taten sukupuolieroja valitunneilla viihtymisesséd on tassé tutkimuksessa vaikea
ennustaa. Valitunnit ovat likunnallisia ympéristdja, minkd wvuoksi voisi olettaa poikien
viintyvan sielld paremmin. Myos luokka-asteiden valilla on eroa kouluviihtyvyydessa, silla
nuorempien oppilaiden koulusta pitamisen tai viihtyvyyden osuudet ovat poikkeuksetta
vanhempia oppilaita parempia. (Hannus-Gulmets 1984; Kannas ym. 1995; Linnakylda &
Valijarvi 2005, 218; Olkinuora & Mattila 2001). Eri luokka-asteiden oppilaiden
valitunneilla viihtymisessa voisi olettaa kdyvan samalla tavalla kuin viihtymisessa koulussa
ja liikuntatunneilla (Prochaska ym. 2003), jotka vahenevat oppilailla luokka-asteen

kasvaessa.

Liikunta tuottaa mielihyvan tunnetta (Muori ym. 2005, 512), ja sen awulla voi saada
viintymisen  kokemuksia, koska likuttaessa ollaan vuorovaikutuksessa toisiin  ihmisiin

(Scanlan & Lewthwaite 1986). Taman perusteella tutkimuksen hypoteesina on, etta



vélituntien fyysiselld aktiivisuudella ja vilhtymiselld olisi yhteyttd toisiinsa. Taman pro
gradu -tutkielman tarkoituksena olikin  selvittdd, onko yldkoululaisten valitunneilla
tapahtuvalla fyysisellda aktiivisuudella yhteyttd valitunneilla  viihtymiseen.  Lisdksi tydssé
tarkasteltiin eri taustatekijoiden yhteyttda sekd fyysiseen aktiivisuuteen ettd viihtymiseen
vélitunneilla. Huomioon otettavia taustatekijoitd olivat oppilaiden sukupuoli ja luokka-aste.

Tutkimuksessa kehitettiin myds mittari, jolla vélitunneilla viihtymistd voidaan mitata



2 FYYSINEN AKTIIVISUUS

Nuorena aloitetulla likunnan harrastamisella oletetaan olevan monia etuja terveyden
kannalta. Lilkunnan myonteiset vaikutukset ulottuvat niin lapsuudessa ja nuoruudessa kuin
muissakin eldmdnkaaren vaiheissa fyysiseen, psyykkiseen ja sosiaaliseen terveyteen ja
toimintakykyyn. Lapsuudessa likunta tukee kasvua ja kehitystd sekd edistdd terveellisen
elamantavan kehittymistd. Nuoruudessa likunnalla taas voidaan ehkaista myohemmalla
likuntaan sitoutuvatkin ne lapset, joilla siihen on luontaisesti parhaat edellytykset, kaikkien
lasten rohkaiseminen liikuntaan on tarke&d. Varhaisessa vaiheessa opitut perusasenteet ja -
valmiudet liilkuntaa kohtaan seké lapsena opitut motoriset taidot sdilyvat varsin hyvin.
(Vuori & Miettinen 2000.)

2.1 Fyysisen aktiivisuuden madritelmia

Fyysiselld aktiivisuudella tarkoitetaan likkumista, jossa motorisia suorituksia toistamalla
kuluu energiaa (Bouchard & Shephard 1994; Pate ym. 1995). Fyysistd aktiivisuutta ovat
kaikki ne luustolinasten aikaansaamat kehon likkeet, jotka lisd&vat energiankulutusta
merkittdvasti. Taman laajan madritelmdn mukaan fyysista aktiivisuutta ovat kaikki vapaa-
ajan aktiivisuus, urheilunarjoittelu, ty0 ja askareet, jotka siis muuttavat merkittavasti
energiankulutusta  lahtotilanteesta.  (Bouchard & Shephard 1994.) Fyysistd aktiivisuutta
voidaan médritelld eri ndkokulmien awulla, joita ovat energian kuluttaminen, hengitys- ja
verenkiertoelimiston  kuormittuminen, likkeiden maard, laatu ja intensiteetti (Pate ym.
1995).

Fyysisen aktiivisuuden kasite voidaan luokitella my6s neljan eri ulottuvuuden Kkautta, joita
ovat toiminnan tapa, intensiteetti, useus ja kesto. Toiminnan tavalla tarkoitetaan
likkumisen muotoa ja toiminnan kestolla taas suoritukseen kaytettyd aikaa. Useudella

viitataan likuntasuoritusten mééréén, joka voidaan ilmaista esimerkiksi kertoina paivassa
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tai vilkossa. Intensiteetti kuvaa liikunnan aikaansaamaa energian kulutusta. (Bouchard &
Shephard 1994; Sallis & Patrick 1994.)

2.2 Lasten ja nuorten fyysinen aktiivisuus

2.2.1 Fyysisen aktiivisuuden suositukset

Jo 90-luvun alkupuoliskolla asiantuntijaryhmé valmisti fyysisen aktiivisuuden suositukset
lapsille ja nuorille, kun likunnan edulliset terveyshyddyt pystyttiin yhd paremmin
todentamaan tutkimusten perusteella. Monialaisen osaamisen tuloksena laadittiin
kaksiosainen suositus, jonka mukaan fyysinen aktiivisuus tulisi ensinndkin saattaa osaksi
lasten ja nuorten eldméntapaa niin, etti he harrastaisivat liikuntaa joka paiva tai ainakin
melkein joka péiva. Toinen osa suosituksesta taas ohjeistaa lasta ja nuorta liikkumaan
kolme kertaa vilkkossa véhintddn kohtuukuormitteisella teholla ja vahintd&dn 20 minuuttia
kerrallaan. (Sallis & Patrick 1994.)

Nuoren Suomen perustama lasten ja nuorten liilkunnan asiantuntijaryhmé laati vuonna 2006
opetusministerion tuella fyysisen aktiivisuuden suosituksen 7—18-vuotiaille
peruskoululaisille. Perussuosituksen mukaan 7-18-vuotiaiden tulee liikkua paivittdin 1-2
tuntia. monipuolisesti ja ikdan sopivalla tavalla. Liséksi suositus kehottaa valttamaan vyl
kahden tunnin pituisia istumajaksoja. Suosituksissa on kaksi tuntia enimmaismaarana myos
péivittaisessd vilhdemedian &&ressd vietetyssa ruutuajassa. (Fyysisen aktiivisuuden suositus
kouluikdisille 7—18-vuotiaille 2008, 18.)
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TUNTIA
PAIVASSA
4
3 SUOSITELTAVA MAARA
LIKUNTAA
2
1 LIIAN VAHAN

LIIKUNTAA

7 12 18 kA

Kuva 1. Fyysisen aktiivisuuden suositus 7—18-vuotiaille. (Fyysisen aktiivisuuden suositus
kouluikdisille 7-18-vuotiaille 2008, 17)

Fyysistd aktiivisuutta tulisi olla 7-12-vuotiailla 1,5-2 tuntia ja 12-18-vuotiailla 1-1,5 tuntia
péivassa (Kuva 1). Lapset tarvitsevat paljon aikaa oppiakseen likkumaan ja oppiakseen
likunnan awulla, joten siksi nuorempien lasten on syyta liikkkua vahintddn suositusten
verran ja mielellddn enemmdn. Runsaiden ja monipuolisten toistojen awvulla motoriset taidot
kehittyvét, jotka taas johtavat lapsen hermoston kehittymiseen ja tiedollisen oppimisen
edellytysten paranemiseen. Nuorille on alkanut syntya jo tapa harrastaa likuntaa ja nain
kasitys itsesta likkujana, joten heiddn péivittdinen likuntasuositus on nuorempia
alhaisempi. Suosituksen vahimmaismaéra on edelleen hyva ylittdd monipuolisella ja
vaihtelevalla likunnalla. Nuorten liikkuntasuosituksia annettaessa on otettu huomioon
tiettyjen fyysisten ominaisuuksien kehittymattomyys ja toisaalta myds murrosikdisen
psyko-sosiaalisiin - muutoksiin liittyvat erityisyydet. (Fyysisen aktiivisuuden suositus
kouluikdisille 7-18-vuotiaille 2008, 18-19 & 21-22.)

Suurin osa fyysisen aktiivisuuden kokonaismadrasta tulisi toteuttaa reippaasti liikkuen niin,
ettd lapsi tai nuori hengéstyy ja syddmen syke nousee. Ndiden reippaiden jaksojen tulisi
kestad kerrallaan vahintadn 10 minuuttia. Valitunnit ovat hyva esimerkki tallaisesta
likunnasta, sillda 15 minuuttia kestdva valitunti koostuu helposti 10 minuutin péatkasta

reipasta liikuntaa ja 5 minuutin paikallaan oloajasta. Paivittdisen aktiivisuuden tulisi
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sisiltdd myos tehokasta ja raskasta liilkuntaa, jolloin hengéstyminen ja sykkeen nousu on
huomattavaa. Tehokas liikkunta aiheuttaa elimistdsséd suurempia muutoksia ja enemman
edullisia vaikutuksia sydamen terveydelle kuin matala- ja reipastehoinen likunta. (Fyysisen

aktiivisuuden suositus kouluikdisille 7—18-vuotiaille 2008, 19-20.)

2.2.2 Fyysisessa aktiivisuudessa tapahtuneet muutokset

Vuoden 1986 WHO-koululaistutkimuksen mukaan 11-15-vuotiaista suomalaispojista 67 %
ja samanikaisista tytoistd 53 % harrasti likuntaa vahintddn kaksi kertaa viikkossa. Vuonna
1996 vastaavat luvut olivat pojilla 82 % ja tytGilla 68 %, joten keskiméarin kolme neljasta
lapsesta harrasti tuolloin liikuntaa vahintddn kaksi kertaa viikossa. Liikuntaharrastus
nayttaisi siis lisddntyneen selvasti 80-luvulta 90-luvulle tultaessa, erityisesti pojilla.
(Kannas & Tynjala 1998.) Myos vuonna 2002 11-, 13- ja 15-vuotiaat niin tyt6t kuin
pojatkin harrastivat vapaa-ajan likuntaa yleisemmin kuin vuonna 1986. Pojat olivat
edelleen hieman aktiivisempia likunnan harrastajia kuin tytot. Huomattavaa on, etta vapaa-
ajan liikunnan lisd&ntyminen on ollut yleisintd 11-vuotiailla, erityisesti tytdilld. Likunnan
harrastaminen urheiluseurassa néytti oleva suositumpaa kuin aikaisemmin ja lisaksi se oli
aikaisempaa intensiivisempéaa. 1an myota tapahtuva likunnanharrastamisen vaheneminen

nayttad olevan vallitseva suuntaus, ja eniten passiivisia lapsia 10ytyykin 15-vuotiaista
tytoista. (Vuori ym. 2004.)

Ulkomaiset tutkimukset ovat samansuuntaisia suomalaisten tutkimustulosten kanssa. 1990-
luvun yhdysvaltalaistutkimuksen mukaan lapset ja nuoret ovat kylld omaksuneet
likunnallisen eldaméntavan, mutta vain kaksi kolmasosaa pojista ja reilu puolet tytdista
tayttad silloiset suositukset likunnan méarésta ja tehosta (Sallis & Patrick 1994). Myds
tuoreemman tutkimuksen mukaan osa lapsista ja nuorista likkuu kyllda paljon, mutta
huolestuttavaa on, ettd yli 50 % lapsista ja nuorista ei kuitenkaan liiku riittdvasti
suosituksiin néhden (Biddle, Gorely, & Stensel 2004).

Suomalaisistakin yhd& useampi lapsi ja nuori likkuu fyysisen aktiivisuuden suosituksiin

nahden liian vahan. Arki- ja hyotyliikunnan véheneminen ja fyysisen passiivisuuden
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lisddntyminen ndkyvat lihavuuden yleistymisend ja huonontuneena fyysisend
suorituskykynd. (Kannas & Tynjala 1998.) Suomalaisnuorten kuntoerot ovat laajan
koululaisille tehdyn selvityksen mukaan kasvaneet 1970-luvulta vuoteen 2001 tultaessa ja
erityisesti kunnon polarisoituminen néyttéisi lisdantyneen. On kuitenkin huomattava, etta
kunnon selvd heikentyminen on tapahtunut vain poikien kestavyyskunnossa ja
ylavartalovoimassa. (Huotari 2004.) Erityisend huomiona lasten ja nuorten arkiliikunta,
kuten aktiivinen likkuminen paikasta toiseen, on vahentynyt (Biddle ym. 2004).
Valitettavaa nuorten ikaluokassa on myos se, etta liilkuntaan ja ulkoiluun kaytetty aika

nayttdd vahenevan idn mukana (Kannas & Tynjala 1998).

2.2.3 Fyysinen aktiivisuus koulussa

Koululiikkunnan merkitys lasten likuttajana, fyysisesti aktiivisen eldméntavan korostajana
ja asenteiden muokkaajana on merkittdvad (Wallhead & Buckworth 2004). Suomalais lapset
kuuluvat oppivelvollisuuden piiriin ja siten osallistuvat koululiikuntaan vahintddn yhdeksén
vuoden ajan. Peruskoulun opetussuunnitelman mukaan koululiikunnan tavoitteena on
vaikuttaa myonteisesti oppilaiden fyysiseen, psyykkiseen ja sosiaaliseen toimintakykyyn ja
hyvinvointiin sek& ohjata oppilaita ymmartdiméan liilkunnan terveydelliset merkitykset
(Peruskoulun opetussuunnitelman perusteet 2004). Koululiikunnan tavoitteena on kasvattaa
likuntaan ja kasvattaa likunnan avulla seka ohjata oppilas omaksumaan terveysliikunnan

ja kouluvireisyyden ylldpitamisen ja kehittdmisen merkitys (Laakso 2006).

Koulun likunnan voidaan ajatella kasittdvan viisi osa-aluetta: koulun liikuntatunnit,
iltapéiva- ja kerhotoiminta, valitunti- ja taukoliikunta, muu likunta (likuntatapahtumat)
seka koulumatkaliikunta. Oppilailla on vilkossa keskimdarin vain 2-3 likuntatuntia, jotka
yksindén eivat kuitenkaan riitd lapsille ja nuorille. Koulussa jarjestetdadnkin iltapdiva- ja
kerhotoimintaa seka likunnallisia tapahtumia kouluaikana, jotka lisadvat koulupdivien
aktiivisuutta. Koulumatkat taas ovat kumulatiivinen jatkumo koululiikunnalle. 2000-luvun
oppilaat kylla k&velevat tai pyordilevat yhtd usein koulumatkansa kuin yli 30 vuotta sitten,

mutta koulumatkat ovat selvasti lyhentyneet. Koulumatkat yksinddn eivat siis lisaa liilkuntaa
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kovinkaan paljon, mutta yhdessd muiden koululiikuntamuotojen kanssa aktiivinen

koulumatka nostaa arvoaan. (Laakso 2006.)

Valitunti- ja taukoliikunta on koululilkkunnan osa-alue, jonka tarkein tehtdva on koulu-
vireisyyden vyllapito, mutta se voi myds kasvattaa likuntaan. (Laakso 2006.) Vélitunnit
voivat siis edistdd lasten ja nuorten fyysisen aktiivisuuden kokonaismaédrad ja terveellisten
elintapojen omaksumista. Vélitunnit eivat voi korvata likuntatunteja, mutta ne voivat
taydentda niitd. Vélituntien organisoimattomuus mahdollistaa fyysisen kehittymisen lisaksi
my0s lasten sosiaalisten ja emotionaalisten taitojen seka luovuuden kehittymisen. Vapaa
pelailu on perustavanlaatuinen osatekija lapsen normaalin kehityksen ja kasvun kannalta.
Lasten terveyden ja hyvinvoinnin ndkokulmasta valitunteja ei tulisikaan tukahduttaa
tiukoilla s&anndilla, vaan kasvattajien tulisi antaa lasten kayttaa vélitunnit vapaasti pelien ja

muun omaehtoisen tekemisen parissa. (Ramstetter, Murray & Garner 2010.)

Useiden alakoulun oppilaille tehtyjen tutkimusten mukaan yli puolet lapsista likkuu
valitunneilla kohtalaisella tai tehokkaalla fyysisen aktiivisuuden tasolla (Beighle ym. 2006;
Parrish ym. 2009; Ridgers, Stratton & Fairclough 2006; Sleap & Warbuton 1996; Stratton
2000). Koulujen valilla nayttdd kuitenkin olevan selvida eroja valituntiaktiivisuudessa, joten
olisikin hyva saada lisad tutkimustietoa siitd, millainen ymparistd aktivoi lapset likkumaan.
Valitunnin pituus nayttaisi olevan yhteydessa fyysiseen aktiivisuuteen, silld esimerkiksi
ruokavélitunnilla oppilaat ovat aktiivisempia kuin tavallisilla, lyhytkestoisilla valitunneilla.
(Parrish ym. 2009.) Valituntien fyysistd aktiivisuutta voivat lisdtd my0ds valineiden parempi
saatavuus ja opettajien kannustus organisoimattomaan, mutta samalla aktiiviseen
toimintaan. Liséksi lasten ja nuorten fyysistd aktiivisuutta vélitunneilla voi lisata
likunnanopettajalta saatu ohjaus sellaisiin peleihin, jotka osallistaisivat mahdollisimman
suuren osan lapsista, onnistuisivat vahilla jarjestelyillda ja samalla vield maksimoisivat
aktiivisuuden. Kasvattajien olisi tarked huomioida edella mainitut tekijat, koska niilla

voidaan lisatd merkittdvasti lasten pdivittdistd kokonaisaktiivisuutta. (Beighle ym. 2006.)

Pojat ovat valitunneilla tytt6ja aktiivisempia alakoulun oppilaille tehtyjen tutkimusten
mukaan (Beighle ym. 2006; Parrish ym. 2009; Ridgers & Stratton 2005; Sarkin, McKenzie
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& Sallis 1997). Esimerkiksi Beighlen ym. (2006) tutkimuksesta kay ilmi, etta
alakoululaisista pojista 78 % ja tytoista taas 63 % on vélitunneilla fyysisesti aktiivisia.
Kouluymparistd ja sen erilainen vastaavuus tyttjen ja poikien mieltymyksiin saattaa
selittdd sukupuolten valista eroa vélituntien fyysisessa aktiivisuudessa. Vélituntien
ymparistd nimittdin ndyttdd vastaavan paremmin poikien mieltymyksiin. (Beighle ym.
2006; Parrish ym. 2009; Ridgers & Stratton 2005.) Tyt6ille valitunnit taas ndyttaytyvat
poikia enemman sosiaalisena mahdollisuutena. Tyttdjen poikia matalampi fyysinen
aktiivisuus onkin selitettavissa silld, etta tytot istuskelevat ja juttelevat valitunneilla
mieluiten kavereidensa kanssa samaan aikaan, kun pojat valtaavat pelikentdt ja ottelevat
niissa toisiaan vastaan kovatempoisissa peleissdén. (Ridgers & Stratton 2005.) Poikien pelit
saattavat tytOistd tuntua liian aggressiivisilta, silld tytot pitdvat edelleenkin esimerkiksi
tanssia mieluisampana likuntamuotonaan. Tyttdjen véhdinen osallistumisaktiivisuus
pallopeleihin selittdnee osaltaan heidan pienempéé aktiivisuustasoaan vélitunneilla. (Parrish
ym. 2009.) Toisin kuin sukupuolten valilla, luokka-asteiden valilla taas ei naytd olevan
merkittdvad eroa valituntien fyysisessd aktiivisuudessa alakoulun oppilaita tutkittaessa
(Beighle ym. 2006).

Suomalaislasten vélituntiaktiivisuudesta on saatu tietoa ainakin Keravalla ja Seingjoella
toteutettujen lahiliilkuntapaikkaprojektien kautta. Keravalla toteutetusta liikkuntapaikka-
projektista selvisi, ettd melkein kaikki alakoulun oppilaat likkuivat ainakin puolet
valitunneista seké ennen ettd jalkeen projektiin littyvien pihamuutoksien. Pojista lahes 60
% liikkui koko vélitunnin jo ennen koulupihalle tehtyjd muutoksia ja muutosten jalkeen
koko valitunnin likkuvia poikia oli jo reilusti yli 60 %. Tyt6t likkuivat poikia selvésti
vahemman, silld ennen koulupihamuutoksia lahes 30 % ja muutosten jélkeen yli 30 %
tyttdoppilaista liikkui koko valitunnin. (Fogelholm 2007.)

Ylakoulun oppilaat nayttavat liikkuvan valitunneilla alakoulun oppilaita vahemman, minkéa
todistaa Seindjoen lahililkuntapaikkaprojektista saadut tutkimustulokset. Ennen
lahiliilkuntapaikaksi rakentamista 16 % ja lahililkuntapaikkarakentamisen jalkeen 10 %
seindjokelaisista yldkoulun oppilaista ei likkunut valituntisin lainkaan. Puolet vélitunneista

likkuvia oppilaita oli alkumittauksessa 30 % ja jalkimittauksessa vastaavasti 40 %. Pojat
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likkuivat molemmissa mittauksissa selvésti suuremman osan valitunnista kuin tytot.
Samassa tutkimuksessa selvitettiin myos luokka-asteiden eroa vélituntien fyysisessa
aktiivisuudessa. Alkumittauksessa 7. luokan oppilaista 8 % ja vastaavasti 8. luokan oppi-
laista 24 % ei likkunut valituntisin ollenkaan, joten vanhempien oppilaiden aktiivisuus oli

selvasti vahdisempad. (Rantala 2007, 45-46 & 48-49.)
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3 VIIHTYVYYS

3.1 Viihtyvyyden méaéaritelmia

Viihtyvyys on vaikeasti madriteltdva kasite, joka tarvitsee vahvan teoreettisen tai
empiirisen perustan (Biddle 1995). Viintyvyytta méaaritellessa korostuu usein viihtyvyyden
myonteiset vaikutukset, jotka tulisi kuitenkin erottaa viihtyvyyden kokemuksesta (Kimiecik
ja Harris 1996). Kasitettd kouluviihtyvyys voidaan tarkastella affektiivisen mielekkyyden
valossa. Mielekkyyden affektiivisuus viittaa opiskelussa kohdattavien asioiden, tekojen ja
toimintojen tyydyttdvyyden ja sen mukaisen merkittdvyyden kokemiseen omien tarpeiden,
asenteiden ja tunnetilojen pohjalta (Olkinuora & Mattila 2001.) Alakoulussa olevat oppilaat
osaavat sanoa jotain siitd, kuinka kivalta koulunkdynti tuntuu, kun taas vanhemmilla
oppilailla painottuu kognitiivinen mielekkyys, esimerkiksi kuinka tarpeelliselta saatu

koulutus suhteessa tavoitteisiin tuntuu. (Olkinuora 1983.)

Peruskoulussa viintymista voidaan arvioida kayttamélla kouluelamdn laadun kasitettd, joka
on johdettu ylemmastd elamédn laadun kasitteestd ja joka méaritelladn oppilaiden kokonais-
valtaisena vilhtymisend. Talléin peruskoulussa vilhtymisen arvioinnissa kohdistetaan
huomio myonteisiin ja Kielteisiin kokemuksiin koululle tyypillisissa toiminnoissa. Koulu-
eldmén laadun osa-alueita ovat yleinen kouluviihtyvyys, koulukielteisyys, suhde opettajiin,
oppilaan asema luokassa, identiteetin kehittyminen ja menestymismahdollisuudet.
(Linnakyla 1993, 39-42.)

Viihtyvyys on avainkasite selitettdessd likuntaan osallistumisen motivaatiota ja likunnasta
saatuja kokemuksia (Scanlan & Simons 1992; Wankel 1993). Viihtyminen likunnassa
voidaan méaritelld sellaiseksi myonteiseksi tunnetilaksi, jota koetaan liikkkuessa ja
urheillessa. Tallaisia viihtymiseen littyvid tunnetiloja ovat muun muassa mielihyva,
patevyyden tunne, jannitys ja hauskuus. (Liukkonen 1998.) Viintyvyytta on kuvattu myos
optimaaliseksi psykologiseksi tilaksi, joka johtaa likunnan harrastamiseen oman itsensa

vuoksi ja joka on yhteydessd myonteisiin tunteisiin ja siséiseen motivaatioon.
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3.2 Viihtyminen koulussa

Koulussa viihtyminen on merkittavad lapsille, silld he viettdvat tuhansia tunteja
kouluympdristossd. Sind aikana oppilaat hankkivat uusia taitoja ja tietoja. Sen lisaksi he
kasvavat ja rakentavat kasitystd itsestddn yksilond ja yhteison jasenend (Fraser 1986, 1-2.)
Kouluidssd muodostuneet kasitykset itsestd suuntaavat monesti ratkaisevasti lasten ja
nuorten opiskeluhalua ja oppimista eldman aikana (Linnankyld 1993). Hyvalla
viilntymiselld on todettu olevan yhteyttd hyviin oppimistuloksiin, hyvan itsetunnon
kehittymiseen, ja ttd kautta myds myohempadn eldmassa menestymiseen. (Ahonen 2008,
195.)

Suomalaiset ovat menestyneet koulussa tilastojen mukaan hyvin ja oppimisen laatu on
luokiteltu huipputasoiseksi. Ihmeteltdvad on, miksi suomalaiset eivat kuitenkaan ole
viintyneet koulussa. Suomalaisten oppilaiden kouluviintyvyys on ollut heikkoa kaikilla eri
ikatasoilla (Ahonen 2008, 195; Leimu & Viélijarvi 2004, 368; Linnakyla 1993; OECD:n
PISA 2003-tutkimus). Tosin uusimman kouluterveyskyselyn mukaan kouluviihtyvyys on
hieman parantunut, silla yli puolet ylakoulussa olevista oppilaista kertoo pitavansa
koulunk&ynnistd melko tai hyvin paljon, eik& koulusta pitdméattdmien yldkoululaisten madra
ole kasvanut 2000-luvulla (STAKES-kouluterveyskysely 2009).

Kansainvalisesti tarkasteltuna suomalaisten oppilaiden kouluviihtyvyys on kuitenkin ollut
heikkoa. Maailman terveysjarjeston vuonna 2004 toteutetun koululaisten terveytta
koskevan tutkimuksen mukaan 15-vuotiaat suomalaisnuoret pitivat koulusta kaikkein
vahiten yli 30 maan vertailussa. Ero muihin maihin oli hatk&dhdyttavan suuri jo 11-vuotiailla
suomalaislapsilla, joista vain joka kymmenes sanoi pitdvansa koulusta paljon, kun muiden
maiden lapsista samaan yisi jopa kolmannes. (Linnakyld & Valijarvi 2005, 218.)
Suomalaisten kouluviihtyvyys ei ollut kuitenkaan kaikilla osa-alueilla vertailumaiden
huonointa. Suomalaisilla oppilailla oli selkedammét kasitykset koulussa toimimisen ja
menestymisen mahdollisuuksista muiden maiden oppilaisiin verrattuna. Liséksi oppilaiden

valiset suhteet koettiin Suomessa paremmiksi kuin muissa maissa. (Linnakyld 1993.)
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Koulussa viihtymisessa on Ioydetty eroja sukupuolten Valilla usean eri tutkimuksen
mukaan. Pitkén ajan seurannan perusteella tytot viihtyvat koulussa paremmin ja he myos
pitavat koulusta enemmén kuin pojat. (Ahonen 2008, 208; Hannus-Gulmets 1984;
Linnakyla 1993; Luopa ym. 2008; Rimpeld ym. 1996, 13). Pojat kokevat koulun
aiheuttavan rasitusta enemman kuin tytét (Ahonen 2008, 208). Vuoden 2004 WHO:n
koululaiskysely osoittaa, ettd 15-vuotiaista tytdistd vain viisi ja pojista neljd prosenttia pitaa
koulusta paljon, kun muissa maissa samat luvut olivat tytGilla 17 % ja pojilla 15 %
(Linnakyla & Valijarvi 2005, 218). Vuoden 2009 kouluterveyskyselyssa koulusta
pitaminen oli suomalaisilla edelleen samansuuruista lukuun ottamatta tyttéjen yhden
prosenttiyksikon nousua (STAKES-kouluterveyskysely 2009).

Viihtymisen lisaksi tyttdjen koulumenestys on poikia parempi (Kaéaridinen, Laaksonen &
Wiekand 1997, 53-54). Ympéristd voi vaikuttaa tytt6ja suosivasti, silla koulu on
naisvaltainen ymparistd suurimman osan opettajista ollessa naisia. Pojat eivat ehka saa
riittdvasti tunnustusta omista tekemisistddn koulun naisvaltaisessa ymparistossd. He
saattavat siten vaheksya koulun merkitystd ja sen seurauksena ajautua tyttdja helpommin
hairiokayttdytymiseen ja séantojen rikkomiseen. (lkonen 1986, 79-80.) Hyva
koulumenestys taas on voimakkaasti yhteydessa hyvan kouluviihtyvyyden kanssa (Hannus-
Gulmets 1984; Kééridinen ym. 1997, 45). Vaikka suomalaiset menestyvat koulussa, heidén
késityksensd omasta koulumenestyksesta on kuitenkin useimpien muiden maiden
koululaisia kielteisempi. Tamé saattaa osittain selittdd suomalaisten heikompaa

kouluviihtymistd (Kaaridinen ym. 1997, 45).

Kouluviihtyvyys nayttdd vahenevan idn myotd sek& Suomessa ettd muissa maissa (Hannus-
Gulmets 1984; Kannas ym. 1995; Olkinuora & Mattila 2001; Rimpeld ym. 1996).
Ylakoulun oppilaat kokivat oppilas-opettaja -suhteen heikommaksi kuin alakoulun oppilaat,
mikd johtuu luultavasti ala- ja ylikoulun oppilaiden erilaisesta kehitysvaiheesta seka
rakenteellisesta erosta alakoulun luokanopettajan ja ylakoulun aineenopettajan Vélilla.
Myos suhde kouluun ja koulutydhdn oli ylakoulussa ongelmallisempaa. Huomionarvoinen
ero oli ylakoululaisten heikommassa sitoutumisessa luokkatydskentelyyn, miké& on

yhteydessé sadnnonmukaiseen kouluarvosanojen laskuun alakoulusta ylékouluun
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siirryttdessd. Toisaalta ylakoulun oppilaat kokivat luokkansa yhteishengen seké& sosiaaliset

suhteet paremmaksi kuin alakoulun oppilaat. (Olkinuora & Mattila 2001.)

Oppilaista on eroteltavissa nelja eri tavoin koulutydhon suhtautuvaa oppilasrynméd, jotka
ovat myonteisesti koulutydhdn suhtautuvat “menestyjiat”, tavalliset melko hyvin
menestyvit “’sopeutujat”, passivisesti koulukielteiset “vetdytyjdt” sekéd aktiivisesti
koulukielteiset “vastustajat”. Vetdytyjien ryhmi nousi tutkimuksessa ongelmallisimmaksi,
koska téllaiset passiiviset oppilaat ovat vaikeammin tunnistettavissa kuin aktiivisesti
koulukielteiset oppilaat. (Olkinuora & Mattila 2001.)

WHO:n koululaistutkimuksessa perehdyttiin myos koulun fyysisen ympariston
viintyvyyteen kouluviihtyvyyden yhtend osana. Joka kolmas oppilas piti kouluansa
viihtyisana paikkana ja lahes joka kolmas oppilaista oli sitd mieltd, ettd koulupiha on
viihtyisé paikka. Alakoulun oppilaat arvioivat koulupihansa viihtyisammaksi, kun taas
ylakoulussa oppilaat kokivat koulupihan vain harvoin viintyisaksi paikaksi. Kun léhes joka
toinen alakoulun oppilaista piti koulupihaa viihtyisand paikkana, ylakoululaisista pihan
koki viihtyisdnd end& joka viides oppilas. (Kannas ym. 1995.) My6s lukuvuoden 2006—
2007 tuloksista selvisi, ettd 56 % ylakoululaisista koki koulun fyysisesséd ympéristdssé
puutteita, ja tytdt enemmén kuin pojat (Luopa ym. 2008).

3.3 Kouluviihtyvyyteen vaikuttavia tekijoita

Kouluviihtyvyyteen vaikuttavat monet tekijat. Tarkeimpana kouluviintyvyytta selittdvana
tekijand pidetdan koulun ilmapiiria (Ahonen 2008, 208; Freiberg 1999; Kari 1977, 62).
Siksi sitd kasitelladn laajemmin tamén tutkielman kirjallisuusosassa. Kouluviihtyvyyteen
vaikuttavista tekijoista kdydaan lapi myos oppilaiden valisid suhteita, heidan viihtymistadn
yhdessd, turvallisuudentunnetta, koulukiusaamista seka heidan kokemuksia koulutydn

kuormittavuudesta.
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3.3.1 Koulun ilmapiiri

3.3.1.1 Kouluilmapiirin méariteImia

Kouluissa, kuten muissakin yhteisdissé yleensd, vallitsee jonkinlainen ilmapiiri. Késitteet
“koulun henki” ja “koulun ilmasto” esiintyviat usein kirjallisuudessa ja puheissa, mutta
niiden sisallét kuitenkin jaavat usein epaselviksi. Termid ilmapiiri alkoivat kayttad Lewin,
Lippitt ja White vuonna 1943 (Koskenniemen 1982, 156 mukaan). llmapiiria on kuvattu
sanoilla tunnelma, henki ja ajatustapa. Koulun ilmapiiri ei kuitenkaan ole pelkkia sanoja,
silla se koetaan poikkeuksellisen térkeéksi kasvatustydn edellytykseksi (Kari 1977, 62.)

Termi ilmapiiri kuvaa, kuinka jokainen osa yhdistyy ja toimii toisten kanssa. Kasite
ilmapiiri tiivistdd koulun ryhmdilmiot, jotka ndkyvat opettajan vuorovaik utuksessa
oppilaiden kanssa ja oppilaiden keskindisessa vuorovaikutuksessa. llmapiiri heijastaa
luokan aktiivisuutta toteuttaa opetuksellisia tavoitteita ja se kuvaa, kuinka lukujarjestysta ja
oppimismateriaalia kaytetaan. Lisaksi ilmapiiri on kuvaus luokkaan kuuluvista jasenista.
(Schmuck & Schmuck 2001, 41.) Ekholm (1971, 1977) méarittelee koulun ilmapiirin

hengeksi, joka vallitsee koulussa ihmisten Vélilla (Hannus-Gulmets 1984, 8 mukaan).

Termid luokkailmapiiri voidaan kéyttdd kuvaamaan tunteita, jotka ovat yhteydessé
epéaviralliseen vuorovaikutukseen ja ngdkemyksiin ryhméan asenteista. Liséksi se kuvaa
tunteita, jotka ovat yhteydessa oppilaiden mindkuvaa, tyytyvaisyyteen ja
turhautuneisuuteen. (Schmuck & Schmuck 2001, 40-41.) Luokkailmapiiria voidaan
madritelld havainnoimalla opettajan ja oppilaiden fyysista liikettd, kehon eleitd,
istumajérjestysta ja verbaalisen vuorovaikutuksen tapoja. Luokkailmapiiri, joka on
Kilpailullinen, vihamielinen ja vieraannuttava, aiheuttaa ahdistusta ja epamukavuutta eiké
edesauta oppilaiden &lyllistd kehitystd. Sellainen luokkailmapiiri, jossa oppilaat ja opettajat
tukevat toisiaan, auttaa itsetunnon Kkehittymista ja synnyttdd tyytyvaisyyttd. Liséksi toisten
tukeminen tarjoaa mahdollisuuksia oppilaille kayttdd tehokkaasti heidén &lyllisia kykyjaan.
(Schmuck & Schmuck 2001, 41.)
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3.3.1.2 limapiiri koulun hyvinvoinnissa

Koulun psykososiaaliseen ympéristoon voidaan lukea kuuluvaksi oppilaan kasvua ja
kehitysta tukeva ilmapiiri, yhteistoimintaan kykeneva oppimisympéristd, yksilon
kunnioittaminen sekd perheiden mukanaolo. Lisaksi psykososiaaliseen ymparistotn luetaan
sosiaalinen kanssakdyminen, suhteet oppilastovereihin ja opettajiin sek& muuhun
henkilokuntaan. (Nicholson 1997, 2-3.)

lImapiirin osuutta koulun hyvinvoinnissa voidaan tarkastella koulun hyvinvointimallin
pohjalta. Malli perustuu Allardtin sosiologiseen teoriaan ja se yhdistaa hyvinvoinnin,
kasvatuksen ja saavutukset koulussa. Kasite koulunyvinvointi on jaettu neljadn osa-
alueeseen: koulun olosuhteisiin, sosiaalisiin suhteisiin, itsensd toteuttamisen
mahdollisuuksiin ja terveydentilaan. Sosiaaliset suhteet puolestaan késittelevit sosiaalista
opiskeluympéristod, opettaja-oppilassuhdetta, suhteita koulutovereihin, ryhmadynamiikkaa,
kiusaamista, kotien ja koulun vélista yhteistyotd, péaatoksentekoa koulussa sekéd koko
koulun ilmapiiria. (Konu 2002, 43-44.)
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3.3.1.3 Kouluilmapiirin merkitys

Usean tutkimuksen mukaan tarkein kouluviihtyvyytta selittdva tekijd on koulun ilmapiiri
(Ahonen 2008, 208; Freiberg 1999; Kari 1977, 62). llmapiiri vaikuttaa kaikkeen tekemiseen
koulussa ja se heijastuu oppilaisiin, opettajiin ja muuhun henkilokuntaan (Kaaridinen ym.
1997, 46; Linamo & Kannas 1995). Oppimisilmapiirilla on todettu olevan vaikutusta
oppilaiden oppimishaluun ja opiskelutaitoihin (Ahonen 2008, 208; Pulkkinen 2002).
Myonteinen ilmapiiri saa aikaan parempia oppimistuloksia ja myonteisia
oppimiskokemuksia (Freiberg 1999, 10). limapiirin merkitys nahdaédn myds jatko-
opinnoista innostumisen kannalta tarkedksi (Pulkkinen 2002). Joissakin tutkimuksissa
koulun oppimisymparistd on nahty koulun ilmapiirin ohella yhta tarkeéksi
kouluviintyvyyteen vaikuttavaksi tekijaksi. (Olkinuora & Mattila 2001).
Oppimisymparistolld katsotaan olevan suuri merkitys esimerkiksi kéytoshairioiden
ehkaisyssa (Happonen 2001, 338-339).

Vuosina 2003, 2004 ja 2005 kerattiin ArctiChildren- hankkeeseen tutkimusaineistoa eri
maiden oppilaiden psykososiaalisen hyvinvoinnin tutkimiseen. Suomalaisia koskevat
tutkimustulokset puoltavat aikaisempia tutkimuksia siind, ettd koululla ja erityisesti
ilmapiirilla on merkittdva vaikutus oppilaiden koulunk&ynnista pitdamiseen. Tutkimuksessa
koulun ilmapiiria tutkittiin kolmella muuttujalla: Koulumme on mukava paikka, Tunnen
kuuluvani tdhén kouluun ja Tunnen oloni turvalliseksi tissd koulussa. N&ma muuttujat
kuvaavat koulun hyvan ilmapiirin keskeisia tekijoitd. On tarkeda, etta oppilas kokee
kuuluvansa johonkin yhteisoon, tuntee olonsa turvalliseksi ja on yleensé ottaen sitd miekt,
ettd hanen koulunsa on mukava paikka. (Ahonen 2008, 208.) Johonkin yhteisén
kuulumisen kokeminen edistdd terveen mindkasityksen ja itsearvostuksen kehittymista
(Freiberg 1999, 11).
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3.3.1.4 Myo0nteisen ja kielteisen ilmapiirin tunnuspiirteita

Koulun oppimisymparistdssa on tavoitteena avoin, rohkaiseva, kiireeton ja myodnteinen
ilmapiiri, jonka ylldpitdmisestd sekd opettaja ettd oppilaat ovat vastuussa (Perusopetuksen
opetussuunnitelman perusteet 2004, 7). Schmuck ja Schmuck (2001, 41) kuvailevat
positiivista ilmapiiria sellaiseksi, jossa oppilaat tukevat toisiaan ja jakavat suuren maaran
potentiaalista vaikutusta sekéd keskenddn ettd opettajan kanssa. Heidan mielestaan
positiivisessa ilmapiirissd tunnetaan suurta vetovoimaa koko ryhméa ja ryhmédn jasenia
kohtaan ja normit ovat oppimisen kehitystd tukevia. Positiivisessa ilmapiirissa viestintd on
avointa ja ongelmat késitelladn avoimesti ja rakentavasti. Positiivisen ilmapiirin omaavissa
luokissa oppilaat ja opettajat tekevét yhteistyotd yhteisten tavoitteiden saavuttamiseksi,
kokevat itsensd tarkeyttd ja omaavat hyvan itsetunnon. Liséksi oppilaat kokevat olonsa
turvalliseksi (Kari 1977, 70; Schmuck & Schmuck 2001, 41). Oppilailla on myds suuri
kiintymys oppimiseen, luokkatovereihin, luokkaan ja kouluun. (Schmuck & Schmuck
2001, 41.)

Opettajien ja henkilokunnan keskindisen ilmapiirin kannalta avoimuus on tarkeaa.
Avoimuuteen liittyvat piirteet tukevat kehittamistyolle suotuisaa ilmapiirid. Avoin ilmapiiri
auttaa koulua toimimaan tavoitteellisesti sekd luomaan ja oppimaan jatkuvasti uutta.
Lisaksi avoimuus lisdad tyon mielekkyyttd ja antaa tyontekijoille siséisia palkkioita. Avoin,
luottamuksellinen ja tukea antava ilmapiiri auttaa opettajia ja oppilaita sietdméén paineita

seké kohtaamaan ja voittamaan vaikeuksia. (Hamaldinen & Sava 1989, 30-31.)

Haméldinen & Sava (1989, 32) kuvailevat kielteiseksi ilmapiiriksi estynyttd ja
jahmettynyttd, vuorovaikutusta vaikeuttavaa toimintaa. Kateus, juoruilu, piikittely ja
epérehellisyys hankaloittavat luottamuksellista yhteistydtd. Luottamuksen ja avoimuuden
puute johtaa virheiden pelkdadmiseen. Taméa voi ndkya opettajan toiminnassa siten, etta
omista epéonnistumisista, esimerkiksi vaikeuksista luokan hallinnassa, ei uskalleta eika
haluta keskustella kollegoiden kanssa. Opettajien valinen Kielteinen ilmapiiri heijastuu

my0s oppilaisiin ja heidén toimintatapoihinsa. (Haméldinen & Sava 1989, 32—-34.) Nain
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ollen my6s opettajien valisellda ilmapiirilld voidaan osaltaan vaikuttaa oppilaiden koulussa

viihtymiseen.

3.3.2 Oppilaiden valiset suhteet ja vilntyminen yhdessa

Oppilaiden valisia suhteita on tutkittu WHO-koululaiskyselytutkimusten avulla. Uusimmat
raportoinnit ovat vuosien 1994 ja 2006 valiseltd ajalta. Oppilaiden véliset suhteet nayttivat
pysyvan ldhes ennallaan vuodesta 1998 vuoteen 2006 tarkasteltaessa suhteita hyvind
pitdvien osuuksia. Vuonna 2006 kaikista 5., 7. ja 9. luokan oppilaista 25 % piti oppilaiden
valisid suhteita hyvind. Sukupuolten valilla huomattiin eroja. Tytdt kokivat oppilaiden
valiset suhteet huonompina kuin pojat. (Kamppi, Vélimaa, Tynjala, Haapasalo, Villberg &
Kannas 2008, 23.)

Oppilaiden valisid suhteita on tutkittu WHO-koululaistutkimuksessa myds vaitteella
“Useimmat oppilaat ovat ystivéllisid ja auttavaisia”. Vuonna 2006 samaa mieltd
vaittdmasta oli kaikista 7-luokkalaisista 70 % ja kaikista 9-luokkalaisista 69 %.
Sukupuolten valill4 ei todettu eroja toisin kuin aiemmassa sosiaalisten suhteiden laatua
koskevassa kysymyksessa. Lisaksi oppilaiden keskindisia suhteita tarkasteltiin WHO-
koululaiskyselyssd viitteelld “Muut oppilaat hyviksyvit minut sellaisena kuin olen”.
Tulokseksi saatiin, ettd ian myota vaitteen kanssa samaa mieltd olevien osuus véheni.
Vuoden 2006 poikien tulosten mukaan 5-luokkalaisista 81 %, 7-luokkalaisista 74 % ja 9-
luokkalaisista 77 % oli samaa mieltd vaitteen kanssa. Tytoilla vastaavat tulokset olivat
kaikilla vuosiluokilla poikia pienempid. Kaikkien 5., 7. ja 9. luokkien pojista 77 % ja
tytista 68 % oli samaa mieltd Vaittdmasta vuonna 2006. (Kamppi ym. 2008, 25 & 27.)

WHO-koululaistutkimuksen tulosten vertaileminen (Kémppi ym. 2008, 24) paljasti, ettd
ylaluokkien pojilla luokan oppilaiden keskindisen viihtyvyyden on koettu paranevan viime
vuosien aikana, mutta tytoilld sen sijaan muutos nékyy vain 7. luokkalaisilla. Pojilla ei
todettu eroja vuosiluokkien valilla, mutta tytot sen sijaan olivat ylaluokilla harvemmin

samaa mieltd véittimadstd “Luokkani oppilaat vihtyvdt hyvin yhdessd”. Muutenkin
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sukupuolten mielipiteet poikkesivat selvasti toisistaan. VVuonna 2006 kaikista pojista 77 %

oli samaa mieltd vaittdmastd, kun vastaava osuus tytdistd oli 62 %. (Kamppi ym. 2008, 24.)

3.3.3 Turvallisuudentunne

Turvallisuudentunteen kokeminen on tarked& oppilaan kouluviihtyvyyden ja
opiskelumotivaation kannalta (Olkinuora & Mattila 2001). Turvallisuudentunne nostetaan
useassa tutkimuksessa esiin hyvad ilmapiirid luovana tekijand (Ahonen 2008, 208; Freiberg
1999; Schmuck & Schmuck 2001, 41). Turvallisen kouluympériston luomisessa
onnistutaan laatimalla saant6ja ja noudattamalla niitd (Ahonen 2008; Orpinas & Horne
2006, 83-84). Koulun saanndt tai mielikuva niistd kuvaavat jollakin tasolla koulun
opettajakuntaa ja ilmapiiria. Saantdjen kirjaamisen tarkkuus kuvaa omalla tavallaan
oppilaiden vapausastetta kouluyhteisossd. Jamakét ja tarkat sadnnot ohjaavat oppilaita ja
antavat heille toimintamalleja, joita toteuttamalla p&astdadn hyvéaksytysti kouluyhteisén
jaseniksi. Turvallisuudentunteen syntymiseen oppilaat tarvitsevat aikuisen aitoa lasndoloa
ja siitd syntyvaa vélittimisen tunnetta. (Ahonen, 2008.) Savolaisen (2001, 56)
vaitoskirjatutkimuksen mukaan turvallisuutensa koulussa tunsi hyvéksi tytoistd 74 % ja

pojista 67 %.

3.3.4 Koulukiusaaminen

Koulukiusaaminen on maéritelty WHO-koululaistutkimuksessa vuonna 2002 ja 2006
seuraavasti: “Kiusaamista on, kun yksittdinen oppilas tai oppilasjoukko sanoo tai tekee
arsytetdan toistuvasti tavalla, josta hdn ei itse pida ja se, ettd oppilas jatetdan
tarkoituksellisesti asioiden ja tapahtumien ulkopuolelle. Kiusaamista ei ole se, ettd kaksi
suunnilleen samanvahvuista koululaista ritelee tai tappelee keskendén” (Kamppi ym. 2008,
42).
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Kiusaaminen lisda turvattomuuden tunnetta ja vahentdd néin viihtymistd koulussa (Kannas
1995). Kéériaisen ym. (1997, 84) mukaan kiusaaminen ja syrjintd kertovat oppilaiden
sosiaalisten taitojen kehittymattomyydestd. Kantola (1989, 42—43) taas mainitsee pelon
vaikutuksesta koulukiusaamisessa. Han pitdd pelon kohtaamista ja voittamista térkednd,
silli kohtaamattomana pelko voi tulla esille monilla tavoilla. Se nostattaa monenlaisia
Kielteisia tunteita kuten kateutta ja vinaa. Negatiiviset tunteet taas ajavat oppilaita
kiusaamaan koulutovereitaan. Kantola (1989, 42—45) korostaa aikuisten vastuuta lasten ja
nuorten kasvuilmapiirin luomisessa. Opettajan tehtdva on auttaa oppilasta murtamaan
pelko, joka nakertaa oppimiskykyé ja elaméniloa. Esimerkiksi koulun vastaamiskulttuuri
siséltad helposti pelkoja vaarin vastaamiseen. Koulukiusaaminen on siis vahédisempaa
silloin, kun koulun ilmapiiria pystytadn edistaméan erilaisilla keinoilla. Nait4 keinoja ovat
esimerkiksi oppilaiden tasa-arvoinen kohtelu seké selkedsti maaritellyt saannot ja

rangaistukset ei-toivotun kéyttdytymisen varalle. (Orpinas & Horne 2006.)

WHO-koululaistutkimuksessa koulukiusaamista kartoitettiin kahdella kysymyksell&:
“Kuinka usein sinua on kiusattu koulussa muutamien viime kuukausien aikana?” ja
”Kumka usein olet osallistunut muiden kmsaamiseen koulussa muutamien viime
kuukausien aikana?” (Kamppi ym. 2008, 42.) Koulukiusatuksi joutuneiden osuus pieneni
kaikilla vuosiluokilla vuodesta 1994 vuoteen 2002 ja osuus pysyi lahes samalla tasolla
vuodesta 2002 vuoteen 2006. Alemmilla vuosiluokilla kiusatuksi joutuvia oli useammin
kuin 9. luokalla. Sukupuolten valilla oli eroja, koska kiusatuksi joutuvia poikia oli kaikilla
luokilla enemmdn kuin kiusatuksi joutuvia tytt6jd. Vuonna 2006 véhintd&dn Kkerran viikossa
joutui Kiusatuksi 5- ja 7-luokkalaisista 5 % ja 9-luokkalaisista 3 %. (Kamppi ym. 2008, 43—
44))

Muiden kiusaamiseen osallistuneiden oppilaiden osuus ndytti vahenevan wvuodesta 1994
vuoteen 2006. Tulos naytti samanlaiselta kuin Kiusatuksi joutuneiden tuloksissa, joissa
suurin muutos ilmeni vain kerran tai kahdesti muita Kiusanneiden osuuksissa. Sukupuolten
valilld oli eroja: pojat olivat tyttdja enemmén seké Kiusaajia ettd Kiusattuja. Muiden
kiusaamiseen vahintadn kerran viikossa ilmoitti osallistuvansa vuonna 2006 pojista 2-3 %
ja tytoista 0-1 %. (Kamppi ym. 2008, 45-46.)
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Suomalaisten keskiarvot koulukiusaamisen yleisyydesséd néyttavat olevan pitkalla
aikavalilla vertailumaita alhaisempia. WHO:n vuoden 2004 tutkimus nimittdin osoittaa, ettd
suomalaistytoista 13 % ja pojista 19 % oli tullut kiusatuksi vahintd&dn kerran viimeisen

parin kuukauden aikana. Muiden maiden tyttdjen keskiarvo vastaavalla aikavélilla oli 25 %
ja poikien 29 %. Useita kertoja kiusatuksi joutuneita tyttoja oli 6 % ja poikia 7 %, kun
vastaavat luvut muiden maiden osalta olivat 8 ja 11 %. WHO:n vuoden 2004 tutkimus
kuitenkin osoittaa kiusaamisen varsin yleiseksi ongelmaksi myds Suomessa. (Linnakyld &
Vélijarvi 2005, 222.)

3.3.5 Oppilaiden kokemus koulutydn kuormittavuudesta

Yleisimmiksi stressin aiheuttajiksi koulussa on koettu kokeet, opettaja ja Kiireisyys
(Kannas, Viélimaa, Linamo & Tynjala 1995, 145). Vain harvat pitivat opiskeltavien
asioiden vaikeutta tai koulukavereitaan rasittavina tekijoind. (Liinamo & Kannas 1995,
118-119) Koulutydn kuormittavuus oli vahéistd kaikissa WHO:n tutkimuksen
vertailumaissa, mutta yleinen suuntaus oli se, ettd kaikkien maiden tyttojen ja lahes
kaikkien maiden poikien rasittuneisuus Yleistyi idn karttuessa. Suomessa suunnilleen joka
toinen 11-15-vuotias oppilas koki koulutyén ainakin jonkin verran kuormittavaksi (Kannas
ym. 1995, 137 & 145.) Uudempien tutkimusten mukaan 38 % koki koulun tyoméaréan liian

kovaksi. Pojat kokivat tydméaran tyttéja useammin liian kovaksi. (Luopa ym. 2008.)

Kosonen (1992) tutki lukiolaisia ja paéatyi siihen, ettd oppilas tuntee koulun kuormittavan
sitd voimakkaammin mitd vahemmén han voi itse suunnitella ja kontrolloida
tydskentelydan ja tydmadriadn, mita vahemman mielekkaaksi hén kokee koulutydn ja mita
enemmén hanelld on nujerretuksi tulemisen kokemuksia opettajien taholta. Opettajien ja
oppilaiden kokema kuormittuneisuus tuntui olevan osittain toisistaan riippuvainen ilmio,
silla opettajan lika kuormittuneisuus heijastui kielteisesti koulunpitoon ja oppilaan lika

kuormittuneisuus taas lisasi opettajan kuormittuneisuutta. (Kannas ym. 1995, 137.)

WHO-koululaiskyselyn mukaan oppilaat, jotka kokivat opettajiensa olevan tyytymattomia

heidédn saavutuksiinsa, kokivat useammin myds koulutyon painostavaksi. Yleisesti sopiva
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méara suorituspaineita vaikuttaa myonteisesti koulumenestykseen, mutta liian suuriksi ka-
sautuvat paineet voivat johtaa epdonnistumiseen ja motivaation laskuun. Koulumenestys on
puolestaan yhteydessa koulusta pitdmiseen. (Samdal, Dir & Freeman 2004.) Uusikylan
(2003, 129) mukaan opettajan on vaadittava kaikilta oppilailta tehokasta opiskelua, muttei
samoja tuloksia. Kaikki oppilaat tarvitsevat oman tasoisia haasteita kokeakseen onnistumi-

sen tunteen haasteista selviydyttyaan.
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4 TUTKIMUKSEN TARKOITUS JA TUTKIMUSONGELMAT

Téamén pro gradu -tutkielman pééatarkoituksena oli tutkia, onko yldkoululaisten vélitunneilla
tapahtuvalla fyysiselld aktiivisuudella yhteyttd vélitunneilla vilhtymiseen. Lisaksi tydssa
tarkasteltiin eri taustatekijoiden yhteytta seké fyysiseen aktiivisuuteen ettd viihtymiseen
valitunneilla. Huomioon otettavia taustatekijoitd olivat oppilaiden sukupuoli ja luokka-aste.

Tutkimuksessa kehitettiin myos mittari, jolla vélitunneilla viihtymistd voidaan mitata.

Tutkimusonge Imat:

1. Ovatko tutkimuksessa kaytetyt mittarit luotettavia?
1.1 Minkalainen validiteetti ja reliabiliteetti fyysisen aktiivisuuden mittarilla on?

1.2 Minkdlainen validiteetti ja reliabiliteetti vélituntiviihtyvyysmittarilla on?

2. Miten eri taustatekijat ovat yhteydessa fyysiseen aktiivisuuteen valitunneilla?
2.1.Eroaako vdlitunneilla tapahtuva fyysinen aktiivisuus sukupuolten valilla?
2.2.Eroaako valitunneilla tapahtuva fyysinen aktiivisuus eri luokka-asteiden

oppilaiden valilla?

3. Miten eri taustatekijat ovat yhteydessd viihtymiseen valitunneilla?
3.1. Eroaako valitunneilla viihtyminen sukupuolten valilla?

3.2. Eroaako valitunneilla viihtyminen eri luokka-asteiden oppilaiden valilla?

4. Onko fyysisella vélituntiaktiivisuudella yhteytta viihtymiseen valitunneilla?
4.1.Eroaako valitunneilla usein likkuvien ja harvoin likkuvien oppilaiden

viihtyminen vélitunneilla?
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5 TUTKIMUSAINEISTO JA -MENETELMAT

5.1 Tutkimuksen kohdejoukko

Tutkimuksen perusjoukkona olivat yldkoulun oppilaat. Mittaukset tehtiin kahdella
jyvaskylalaiselld koululla, jotka valittiin mukaan oppilaiden maaran ja koulupihan
ominaisuuksien perusteella. Kouluissa tuli olla suurin piirtein saman verran oppilaita. Myos
koulun pihan koon ja luonteen tuli olla samankaltanen, mika tdssa tapauksessa tarkoitti sitd,
ettd pihoilla oli niukat likuntamahdollisuudet. Kohdejoukko muodostui yhteensa 980
oppilaasta, joista 807 osallistui kyselyyn. Osa oppilaista ei vastannut Kkaikkiin kysymyksiin,
joten lopullisessa aineistossa tutkittavia oli yhteensa 658, joista poikia oli 295 ja tytt0ja
362. Seitsemannen luokan oppilaita lopullisessa aineistossa oli 236, kahdeksannen luokan
oppilaita 196 ja yhdeksé&sluokkalaisia loput 226 oppilasta. Yhden vastausvaihtoehdon
poistaminen kuitenkin pienensi vield kohdejoukon kokoa yksittaisissa vaittdmissa.

Tutkittavien méara vaihteli eri vaittdmien kohdalla 249 ja 645 valilla.

5.2 Aineiston keruu

Tamén tutkimuksen aineisto keréttin “’Lilkkkuva kouluyhteis6 — Osallisuutta ja
vuorovaikutusta edistimélld lisda likuntaa” -nimisesta liikuntatieteellisestd
tutkimusprojektista. Projektin tavoitteena oli lisdta ylakoulun oppilaiden, opettajien ja
muiden kouluyhteisdn jasenten fyysista aktiivisuutta koulupdivan aikana osallistuvan
suunnittelun ja vuorovaikutuskulttuuria edistdvan intervention awulla. Tutkimuksen aineisto
keréttiin kvantitatiivisena eli maaréllisena kyselyna syksylld 2009. Ennen varsinaisen
aineiston keradmista suoritettiin pilottikysely, jonka awvulla testattiin mittarin toimivuutta,
selkeyttd ja johdonmukaisuutta. Pilottikyselyyn vastasi 80 oppilasta. Kyselyjen tekemiseen

hankittiin kirjallinen lupa koululta, oppilailta ja oppilaiden vanhemmilta.
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Kyselylomakkeeseen vastaaminen tapahtui oppituntien aikana ja se kesti yhden normaalin
oppitunnin verran, eikd kukaan saanut poistua aikaisemmin. Talld tavalla oppilaat yritettiin
saada vastaamaan kyselyyn mahdollisimman huolellisesti. Aineiston keruusta vastasivat
useat tutkijat, jotka olivat padosin likunnanopettajaksi opiskelevia graduntekijoita. Kyselyn
pitajia oli siis useita, mutta kaikille annettiin samat ohjeet oppilaille kerrottavaksi, jotta
kyselylomakkeen tayttdmistilanne saataisiin mahdollisimman samanlaiseksi. Oppilaille
kerrottiin, ettd vastaukset kerdtdan nimettomind ja aineisto tulee vain tutkijoiden kéyttoon,
joten yksiloitd ei voida tunnistaa. Liséksi oppilaita muistutettiin, ettd tutkimukseen
osallistuminen on vapaaehtoista ja ettd heilld on mahdollisuus vetdytyd tutkimuksesta missa

vaiheessa tahansa.

5.3 Tutkimuksessa kaytetyt mittarit

Téssa tutkimuksessa kéaytettiin kahta mittaria, jotka olivat valituntien fyysisen aktiivisuuden
ja vélituntiviihtyvyyden mittarit. Ne olivat osa tutkimusprojektissa kaytettyd laajaa 19-
sivuista kyselylomaketta. Fyysistd aktiivisuutta arvioivaa mittaria oli kdytetty
aikaisemminkin. Vélitunneilla viihtymistd kuvaavaa mittaria ei kuitenkaan aikaisemmin
ollut kaytetty tai kehitetty, ja siksi mittarin kehittdmisesta tulikin yksi tdmén tyon

tutkimusonge Imista.

5.3.1 Vdlituntien fyysisen aktiivisuuden mittari

Vilituntien fyysistd aktiivisuutta mittaavat kysymykset ovat ’Likkuva kouluyhteisé —
Osallisuutta ja vuorovaikutusta edistimalld lisdd likuntaa’ -projektin kysymyksid. Niitd on
kaytetty aiemmin esimerkiksi Keravan ja Seindjoen lahiliilkuntaprojekteissa, joihin ne on
kehitetty UKK-instituutin, Nuori Suomi ry:n ja Jyvaskylan yliopiston liikuntatieteellisen
tiedekunnan yhteistydn tuloksena. Esimerkiksi Seindjoen projektissa tarkasteltiin
yldkouluikdisten liikunta-aktiivisuutta ennen lahiliikuntapaikkojen rakentamista ja
rakentamisen jalkeen. (Rantala 2007, 4.) Suurimmaksi osaksi kysymyksid on kuitenkin

kéytetty alakouluikdisten fyysisen aktiivisuuden mittaamiseen.



Téhan tutkimukseen valittiin projektin kyselylomakkeesta kolme kysymysta, joiden
katsottiin soveltuvan parhaiten yldkoululaisten likunta-aktiivisuuden mittaamiseen
vélitunneilla. Ensimmdisesséd kysymyksesséd oppilaan tuli arvioida likuntaan kaytettya
osuutta valituntien ajasta, ja vastausvaihtoehdot noudattivat viisiportaista
jarjestysasteikkoa. Kahdessa muussa kysymyksessa arvioitiin oppilaiden viikoittaista
likunta-aktiivisuutta niin ruoka- kuin tavallisillakin vélitunneilla. Oppilaan tuli arvioida,
kuinka monena ruoka- ja tavallisena vélituntina han oli likkunut vahinta&dn puolet
valitunnista. Vastausvaihtoehdot noudattivat nyt kuusiportaista jarjestysasteikkoa, joten
vastausvaihtoehtojen asteikko erosi ensimmaisestd kysymyksesta. Siksi kysymysten
asteikot tehtiin yhdenmukaisiksi standardoimalla ne, jolloin viisiportaisen asteikon
vastaukset ikaén kuin venytettiin kuusiportaisen asteikon mukaisiksi. (Liite 1, 89-90.)

5.3.2 Vilituntiviihtyvyysmittari

Téssa tutkimuksessa kehitetty vélituntiviintyvyyttd arvioiva mittari koostui kymmenesta

vaittdmasta. Nelja ensimmaistd valituntiviihtyvyysmittarin véittdmaa olivat vuoden 2002
WHO:n kouluterveyskyselysta. (Taulukko 1.) Vaittdméat valittiin sen perusteella, etti ne
kuvasivat yleistd koulussa viihtymistd sek& asennoitumista koulua kohtaan. Vaittamissa

ympaéristd kuitenkin vaihdettiin koulusta valitunneiksi.

TAULUKKO 1. Yleistd kouluviihtyvyyttd ja asennoitumista kouluun kuvaavat véittamat
(WHO:n kouluterveyskysely 2002).
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Osittain ~ Taysin
Tdysin  Osittain  Enosaa samaa  samaa
erimieltd erimieltd  sanoa mieltd  mieltd

Menen mielelléni  kouluun. 1

Pidan koulussa olemisesta. 1

Toivoisin, ettd minun ei tarvitsisi 1

kdyda koulua.

Pid&n koulussa 1 2 3 4 5

tehtéavista asioista.
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Kehitetyn mittarin loput kuusi vaittdmaa on muokattu aikaisemmista tutkimuksista.
Perustana on Anne Konun kehittdm4 koulun hyvinvointimalli (2002, 44). Mallissa
hyvinvointi on jaettu neljdén osa-alueeseen, jotka ovat koulun olosuhteet, terveydentila,
mahdollisuudet itsensé toteuttamiseen seka sosiaaliset suhteet. (Konu 2002, 44). Marjo
Kuusela ja Taru Lintunen taydensivat Konun kehittdman koulun hyvinvointimallin
sosiaaliset suhteet -osa-aluetta ja rakensivat siitd koulun sosiaalisia suhteita arvioivan
mittarin, joka on esitelty Asikaisen ja Hietakankaan pro gradu- tydssa (2007, 46). Kuuselan
ja Lintusen kehittamésta mittarista valittiin valituntiviintyvyysmittariin kuusi vaittamaa,
jotka mittasivat sosiaalisia suhteita. Valittujen véittdmien aiheet liittyivat oppilaiden
viilntymiseen yhdessd, kavereiden kanssa toimeentuloon seké kiusaamiseen. (Taulukko 2.)
Vaittamia muutettiin siten, ettd likuntaryhman ja likuntatuntien sijasta vaittdmat koskivat

valitunteja.

TAULUKKO 2. Sosiaalisiin suhteisiin liittyvat vaittamat (Asikainen ja Hietakangas, 2007,
90-92).

Osittain ~ Taysin
Tdysin  Osittain  En 0saa samaa Samaa
erimieltd erimieltd  sanoa mietd  mielté

Liikkuntaryhméni oppilaat 1 2 3 4 5
viihtyvat hyvin yhdessé

Liikuntatunneilla on hyva ilmapiiri 1 2 3 4 5
Liikuntatunnit ovat riidattomia 1 2 3 4 5
Liikuntatunneilla oppilaat ovat 1 2 3 4 5

ystavallisia toisilleen.

Liikuntatunneilla kaikki 1 2 3 4 5
hyvéaksytddn mukaan tehtaviin

Liikuntatunneilla haukutaan toisia 1 2 3 4 5

Valituntiviihtyvyysmittarissa mittarissa kaytettiin Likert-asteikkoa, joka on yleisesti
kaytetty erityisesti asenne- ja motivaatiomittareissa, joissa koehenkild itse arvioi omaa

késitystaan vaitteen tai kysymyksen sisallostd. Normaalisti kéytettdva asteikko on
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seitsenportainen, joka jakaantuu vaittdmiin erittdin voimakkaasti eri mieltd (=1) - erittdin
voimakkaasti samaa mieltd (=7). (Metsémuuronen 2005, 61.) Valituntiviihtyvyysmittarissa
kaytettiin alun perin viisiportaista Likert-asteikkoa, jossa vastaukset olivat taysin eri mielt&
(=1), osittain eri mieltd (=2), en osaa sanoa (=3), osittain samaa mieltd (=4) ja taysin samaa
mieltd (=5). Analyyseissé jouduttiin kuitenkin poistamaan keskimmdinen vaihtoehto, koska
“en osaa sanoa” ei kuvaa keskimméiistd vaihtoechtoa Likert-asteikossa. Keskimmaisen
vastausvaihtoehdon poistamisen jéalkeen asteikko muutettiin neliportaiseksi, jotta se saatiin
jarjestysasteikolliseksi Vvélituntiviihtyvyyden keskiarvojen laskemista varten. Numerot
koodattin uudelleen siten, ettd “tdysin samaan micltd” -vastaukset olivat nyt nelosia ja

“osittain samaa mieltd” -vastaukset kolmosia.

5.4 Tilastolliset analyysit

Vilituntiviihtyvyysmittarin faktorivaliditeetin analysoimiseen kaytettiin promax-rotatoitua
paéakselifaktorianalyysid. Faktorianalyysissé muuttujien oletuksena oli, etti ne olivat va-
hintddn hyvalla jarjestysasteikolla mitattuja. Toinen faktorianalyysin kriteeri oli riittdva
otoskoko, joka toteutui otoskoon ollessa 658. Faktorianalyysissa pyrkimyksend on etsia
teorian pohjalta muuttujajoukosta muuttujien yhteistd vaihtelua ja muodostaa muuttujista
tulkittavissa olevia summamuuttujia ja ndin vahentdd muuttujien madrad. (Metsamuuronen
2005, 598 & 615.) Rotatoinnissa kaytettiin vinokulmaista rotaatiomenetelmad, koska tie-
dettiin, ettd muuttujat korreloivat keskenddn. Muuttujien vinokulmaisuus tarkoittaa sitd, etta
faktorit voivat korreloida keskendan ja ovat ndin ollen riippuvaisia toisistaan (Metsamuuro-
nen 2005, 603 & 617). Kun tutkittavana ilmion& ovat asenne ja sen eri muuttujat, ei ollut
mitadn syyta edellyttad, ettei esimerkiksi asenne valitunteihin voisi korreloida kokemuk-

seen valituntien sosiaalisista suhteista.

Faktorianalyysissa kriteerind faktorien hyvéksymiselle pidettiin .60 painokerrointa yhdelle
faktorille ja samanaikaisesti korkeintaan .35 latausta Kilpaileville faktoreille. Liséksi kom-
munaliteetin tuli olla suurempi kuin .35. Kommunaliteetilla tarkoitetaan mé&arad, jota kaikki

faktorit selittdvat yhden muuttujan vaihtelusta. Mitd voimakkaammin muuttuja latautuu
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jollekulle faktoreista, sitd lahemmaksi arvoa 1 kommunaliteetti tulee. (Metsémuuronen
2005, 604 & 609.)

Sekaé vélituntiviihtyvyys- etta vélituntien fyysisen aktiivisuuden mittarin sisdistd luotetta-
vuutta analysoitiin Cronbachin alfakertoimen sekd summamuuttujien vaittdmien keskinéi-
silli korrelaatioilla ja niiden korrelaatioilla mittarin summamuuttujiin. Mittarin siséinen
yhtenevyys perustuu mittarin puolittamiseen kahteen osaan, split-halfiin. Naiden puolisko-
jen valistd korrelaatiota pidetaan reliaabeliuden mittana. Eri osioiden keskindistd yhdenmu-
kaisuutta arvioitiin Cronbachin alfakertoimen awulla. Cronbachin alfa perustuu split-halfiin,
jossa tuotetaan kaikkien mahdollisten mittarista muodostettavien puolitusten keskiarvo.
Yleisesti on ajateltu, ettd alfan arvot ovat hyvaksyttyjd, kun ne ovat yli .60. (Metsdamuuro-
nen 2005, 67 & 69.) Mittarien siséisen luotettavuuden lisddmiseksi tutkimuksessa tutkittiin
summamuuttujien vaittdmien keskindisida korrelaatioita ja niiden korrelaatioita mittarin

summamuuttujiin.

Sukupuolen ja luokka-asteen yhteytta valitunneilla viihtymiseen tutkittiin parametrittomien
testien awvulla, koska muuttujat eivat olleet normaalisti jakautuneita. Sukupuolten valista
eroa valitunneilla viihtymisesséd mitattiin Mannin-Whitneyn U-testilld. Siind koko aineisto
laitetaan suuruusjarjestykseen tutkittavan muuttujan suhteen ja katsotaan, ovatko
jarjestykseen laitetut havainnot jakautuneet tasaisesti. Jos havainnot ovat sekaisin eli
tasaisesti jakautuneet, ryhmien valilld ei ole eroja. Mannin-Whitneyn U-testisuureen arvo
kuvaa sitd, montako Kkertaa jérjestetyssé aineistossa tyttGjen havainto edelsi poikien
havaintoa. Eri luokka-asteiden oppilaiden vélistd eroa valitunneilla viihtymisessd mitattiin
taas Kruskalin-Wallisin testilla. Tamé testi on parametriton versio usean keskiarvon
vertailutilanteeseen. Testissé fyysisen aktiivisuuden pisteet korvataan jarjestysnumerolla
siten, ettd pienin aktiivisuus saa pienimman jarjestysnumeron ja vastaavasti suurin
aktiivisuus saa suurimman jarjestysnumeron. Testisuureen muodostumiseksi kunkin
luokka-asteen jérjestyslukujen summat suhteutetaan otoskokoon. (Metsdmuuronen 2005,
361-362, 869, 1053 & 1062.)
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Seka sukupuolten ettd luokka-asteiden vélisten erojen tarkastelua yksittaisissa
kysymyksissa tai vaittamissa jatkettiin tarkemmin Khiin nelio -testilld (y>-testi), joka vastaa
kysymykseen, kuinka suuria eroja ristiintaulukon solufrekvensseissa tulisi olla, ettd
vaittdman erot ovat tilastollisesti merkitsevid. Testimenettely perustuu khiin nelion
testisuureen ja samalla nollahypoteesin paikkansapitdvyyden arviointiin vapausasteiden
awvulla. Testisuureen arvo muodostuu vertaamalla havaittuja ja odotettuja arvoja toisiinsa
jokaisessa solussa seké laskemalla kaikkien solujen vertailusta saadut arvot yhteen.
Vapausasteet taas saadaan rivien ja sarakkeiden tulosta. PASW -ohjelma kuitenkin laskee ja
arvioi suoraan solufrekvenssien erojen tilastollisen merkittdvyyden, joka ilmoitetaan p-
arvolla. Tama arvo kertoo todenndkdisyyden virheelliseen johtopaétokseen, kun tehdaan
aineistojen analyyseja. Kun p<.001, riski virheellisen johtopaatoksen tekemiselle on erittéin
pieni ja nain nollahypoteesin paikkansapitdvyys on erittdin epatodennakdinen.
Solufrekvenssien erot ovat talloin tilastollisesti erittdin merkitsevia. Kun p<.01,
solufrekvenssien erot ovat merkitsevia ja kun p<.05, solufrekvenssien erot ovat melkein
merkitsevid. (Metsamuuronen 2005, 333; 398; 416; 444; 991-995.)

Fyysisen aktiivisuuden yhteyttd valitunneilla viihtymiseen analysoitiin muuttujien valisten
korrelaatioiden awvulla. Koska kehitetyn mittarin muuttujat olivat parametrittomia, niiden
riippuvuutta toisistaan mitattiin Spearmanin jarjestyskorre laatiokertoimella. Se on muuten
sama kuin tavallinen Pearsonin korrelaatio, mutta sen laskemiseksi mitta-asteikon luvut on
asetettu suuruusjarjestykseen. Valituntien fyysisen aktiivisuuden mittarin
vastausvaihtoehdoissa mitta-asteikon luku oli sitd suurempi, mitd suurempi oli fyysisen
aktiivisuuden madra vélitunneilla. Vastaavasti valituntiviihtyvyysmittarissa
vastausvaihtoehtojen mitta-asteikossa luvut olivat sitd suurempia, mitd parempaa
viintyvyyttd ne kuvasivat. Korrelaatiokerroin voi saada arvoja valilla -1-1. Mita
lahempénd nollaa ollaan, sitd véhemman muuttujien valilla on yhteytta.
Korrelaatiokertoimen nollasta eroamisen tilastollinen merkitsevyys riippuu pitkalti
otoskoosta. Jos otoskoko on suuri, saattaa pienikin korrelaatio olla tilastollisesti
merkitsevasti nollasta poikkeava, mikd on huomioitava tuloksia tulkittaessa.
(Metsdmuuronen 2005, 341-347.)
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6 TUTKIMUKSEN LUOTETTAVUUS

Tutkimuksen luotettavuuteen vaikuttavat ennen kaikkea tutkimusmenetelmét, joissa osate-
kijoind ovat mittarit, tutkimukseen osallistuvat oppilaat sekd mittaajat (Metsémuuronen
2005, 64-65). Tassé luotettavuuden tarkastelussa perehdytddn kyselymenetelmén etuihin ja

haasteisiin, kaytettyjen mittarien luotettavuuteen seka eettisiin kysymyksiin.

6.1 Kyselymenetelman luotettavuus

Kyselytutkimuksen etuna on laajan tutkimusaineiston keruun mahdollistaminen (Hirsjarvi,
Remes & Sajavaara 2009, 195). Taman tutkimuksen lopullisessa aineistossa oli 658
kyselyyn vastannutta, joka on melko kattava maard (67 %) ndiden kahden koulun
oppilaista. Kyselymenetelmad pidetddn tehokkaana, koska se sééstaa tutkijan aikaa ja
vaivannadkod, mutta siihen liittyy myos heikkouksia. Monesti aineistoa saatetaan pitaa
pinnallisena ja tutkimuksia vaatimattomina teoreettiselta kannalta. Liséksi luotettavuuden
kannalta haastavaa on varmistaa, etti vastaajat ovat suhtautuneet tutkimukseen vakavasti.
(Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2009, 195.)

Tutkimuksen luotettavuutta pyrittiin lisdaméan silld, ettd kyselylomakkeen tayttamistilanne
tehtiin mahdollisimman samanlaiseksi. Kyselyn pitdjia oli useita, mutta kaikille annettiin
kirjallisesti samat ohjeet oppilaille kerrottavaksi. Tassa tutkimuksessa haasteita oppilaiden
vastausten luotettavuuteen toi kyselyn pituus. Kyselylomakkeessa oli kokonaisuudessa
yhdekséntoista sivua, joista ensimmdinen tdman tutkimuksen kysely oli puolessa vélissé ja
toinen kysely lopussa. Olikin haasteellista saada oppilaat tayttdméaan koko kysely
huolellisesti loppuun asti. Pyrimme kuitenkin vaikuttamaan huolellisuuteen siten, ettd
kukaan ei saanut poistua ennen tunnin loppumista. Lisaksi vastaajia yritettiin motivoida

arpomalla leffalippuja kaikkien vastanneiden kesken.

Aineiston luotettavuutta pyrittiin parantamaan poistamalla aineistosta vaillinaisesti ja

selvasti huolimattomasti taytetyt vastauslomakkeet. Karsinta tehtiin poistamalla kaikKki
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tutkittavat, jotka eivat olleet vastanneet negatiivisiin kysymyksiin péinvastaisesti kuin
samaa asiaa kysyviin positiivisiin kysymyksiin. Kaannetyt muuttujat ovatkin hyvia
paljastamaan vastaajan yhtépitdvyyttd vastauksissaan (Metsamuuronen 2005, 96). Lisaksi
aineistosta poistettiin sellaiset vastauslomakkeet, joissa oli vastattu enintdédn vain kahteen

valituntiviihtyvyyttd koskevaan kysymykseen.

Kyselytutkimuksessa yhtend haasteena voi olla se, ettei tiedetd, miten vastaajat ovat selvilla
kysymyksiin littyvasta aihealueesta (Hirsjarvi ym. 2009, 195). Aihealueen tietdmys
oppilailla ei kuitenkaan noussut ongelmaksi t&ssé tutkimuksessa. Kysymykset ja vaittdmat
olivat oppilaiden omiin kokemuksiin perustuvia, minkd vuoksi niihin vastaamisen luulisi

olleen kohtuullisen helppoa. Ainut oudompi kasite saattoi olla valituntien ilmapiiri.

Toisaalta oppilaiden fyysistd aktiivisuutta Vvélitunneilla mittaaviin kysymyksiin littyvat
omat haasteensa. Oppilaiden arviot omasta fyysisestd aktiivisuudesta valitunneilla saattavat
heikentdd luotettavuutta, koska vastaukset ovat aina subjektiivisia. Lilkunta on lisaksi
iimiéna todella monipuolinen, ja sen luotettava mittaaminen on haasteellista. (Vuori ym.
2005). Ihanteellisin asetelma fyysisen aktiivisuuden mittaamiseen olisi useiden
menetelmien kéyttdminen rinnakkain (Sallis ym. 1993, 99). Tassa tutkimuksessa
kyselylomakkeen rinnalla olisi voinut kayttda esimerkiksi video-observointimeneteImaa.
Talléin subjektiivinen kyselymenetelmd olisi saanut tukea objektiiviselta menetelméltd ja
ne yhdessé olisivat mitanneet luotettavammin oppilaiden fyysisen aktiivisuuden tasoa
valitunneilla. Toisaalta kyselytutkimus on eniten kéytetty mittari likunta-aktiivisuus-
tutkimuksissa (Sallis ym. 1993, 99), joten sen kéyttd myods téssé tutkimuksessa on perus-
teltu.

6.2 Mittareiden luotettavuus

Tutkimuksen luotettavuus on suoraan verrannollinen kaytetyn mittarin luotettavuuteen.
Luotettavuutta voidaan kuvata reliabiliteetin ja validiteetin awvulla. (Metsdmuuronen 2005,
64-65). Validiteetti kuvaa mittarin patevyytta eli mittaako mittari sitd, mitd sen tulisikin

mitata (Hirsjarvi ym. 2009 231; Metsamuuronen 2005, 65). Sisdisen validiteetin awvulla on
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mahdollista tarkastella, ovatko tutkimuksen mittarissa kéytetyt késitteet teorian mukaisia,
oikein operationalisoituja ja kattavatko kasitteet riittdvan laajasti tutkittavaa imiota
(Metsdmuuronen 2005, 65). Tassé tutkimuksessa luodun mittarin sisallollista validiteettia

tarkasteltiin promax-rotatoidun padakselifaktorianalyysin awulla.

Reliabiliteetti tarkoittaa mittauksen toistettavuutta eli satunnaisvirheetto myyttd. Mittauksen
reliabiliteetti on hyva silloin, kun siihen sisaltyy mahdollisimman véhan satunnaisvirheita
(Hirsjarvi ym. 2003, 231; Metsamuuronen 2005, 65). Korkea reliabiliteetti kuvaa ensinna-
Kin sitd, ettd mittarin osiot mittaavat samantyyppista asiaa. Toiseksi korkea reliabiliteetti
kertoo siitd, ettd samat ihmiset vastaisivat samalla mittarilla samalla tavalla usealla eri mit-
tauskerralla. Kolmanneksi korkea reliabiliteetti osoittaa, ettd mittari erottelee luotettavasti
ja tehokkaasti mitattavat yksilot toisistaan. (Metsamuuronen 2005, 455-456.) Tassa tutki-
muksessa kéytettyjen mittareiden reliabiliteettia tarkasteltiin osioiden siséisen yhdenmukai-
suuden awvulla kayttamélla Cronbachin alfakerrointa sekd summamuuttujien vaittdmien kes-

kindisid Kkorrelaatioita ja niiden korrelaatioita mittarin summamuuttujiin.

Tamén tutkimuksen mittarit olivat siind mielessd luotettavia, ettd niitd oli k&ytetty useaan
kertaan ja my0s kansainvalisissé tutkimuksissa. Liikunta-alan asiantuntijoiden laatimaa
fyysisen aktiivisuuden mittaria oli kaytetty ainakin Keravan ja Seindjoen lahiliikunta-
paikkaprojekteissa (Fogelholm 2007; Rantala 2007). Osaa valituntiviihtyvyysmit-tarimme
vaittdmista taas oli kéytetty kansainvélisissa WHO:n kouluterveyskyselyissa (WHO:n
kouluterveyskysely 2002). Luotettavuuden kannalta olisi kuitenkin ollut parempi, ettad
tutkimukseen liittyvaan Kirjallisuuteen olisi perehdytty syvemmin ennen vélitunti-
viihtyvyysvaittdmien valitsemista. Mittareiden luotettavuutta lisasi esitestaus, joka tehtiin
seké fyysisen aktiivisuuden ettd valituntiviintyvyyden mittarille. Luotettavuutta saattoi
kuitenkin védhentdd se, ettd kaikki ”En osaa sanoa”- vastaukset jouduttiin karsimaan pois.
Karsinnan johdosta otoskoko pieneni jonkin verran, mutta se oli edelleen riittdva. Liséksi
vastausvaihtoehtojen maard oli riittavad, kun niitd karsinnan jalkeen oli neljé.
Kolmiportaisessa Likert-asteikossa muuttujien varianssi olisi helposti pieni, minka

seurauksena reliabiliteetti jéaisi matalaksi. (Metsdmuuronen 2005, 95-96.)
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6.3 Tutkimuksen eettiset ratkaisut

Téamén tutkimuksen eettisid kysymyksia olivat esimerkiksi tutkimuksen kohteena olevien
henkiloiden kohtelu. Tutkimuksen kohdistuessa ihmisiin, on erityisen tarkeéda selvittaa,
miten henkiloiltad hankitaan suostumus, millaista tietoa heille annetaan ja millaisia riskej
heidan osallistumiseensa liittyy (Hirsjarvi ym. 2009, 25). Tutkimuksesta tiedottaminen
hoidettiin asianmukaisesti seka kirjallisesti ennen tutkimukseen suostumista ettd suullisesti
juuri ennen kyselylomakkeen tayttdmisen aloittamista. Lupa Kyselyn toteuttamiseen
hankittiin koululta, oppilailta ja oppilaiden vanhemmilta. Seka oppilas ettd oppilaan
huoltaja allekirjoittivat suostumuksensa kyselyyn osallistumiseen. Lupalapussa kerrottiin
muun muassa tutkimuksen tarkoitus seka tutkittavien anonymiteetin sdilyminen. Lupaa
antamattomat eivat voineet osallistua kyselyyn. Poikkeuksen tekivat muutamat oppilaat,

jotka antoivat suostumuksensa vasta kyselylomakkeen taytettyaan.

Eettiset kysymykset tulivat vastaan myos tiedonhankinnan vaiheessa. Muiden tutkijoiden
tyota ei saanut vahatella (Hirsjarvi ym. 2009, 27). Siksi pyrittiin ottamaan hyvin selvaa
aiheeseen liittyvista tutkimuksista, jotteivat merkittdvimmét tutkimustulokset j&aneet
mainitsematta. Muiden tutkimustuloksista kerrottaessa pyrittiin viittaamaan niihin selkedsti
ja erotettiin ne omasta tekstistd. L&hteiden kaytossa véltettiin suoraa kopiointia ja pyrittiin
aina loytdamééan alkuperéisldhde, josta néki asian omin silmin, eik& toisen referoimana.
Eettisyytta vaalittiin my6s aineiston analysoinnissa ja tulkinnassa. Kerrottiin tarkkaan, mita
menetelmid oli k&ytetty tutkimuksen tekemisessa ja tutkimustulosten analysoinnissa.
Olennaisia asioita ei jatetty kertomatta, vaan kerrottiin rehellisesti tulokset, vaikka ne eivét

olisi olleet toivottuja.
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7 TULOKSET

7.1 Mittareiden validiteetti ja reliabiliteetti

7.1.1 Vilituntiviihtyvyysmittarin validiteetti ja reliabiliteetti

Faktorianalyysin tuloksena saatiin kahden faktorin rakenne, jossa ensimméiseen faktoriin
latautuivat kuusi ensimmaistd Vvaittdmaa ja toiseen nelja viimeistd vaittdmad. Naissa
muuttujilla on vahintadn .60 lataus toiselle faktorille ja korkeintaan .35 lataus Kilpailevalle
faktorille (Taulukko 3). Ensimmédisen faktorin kuudesta muuttujasta muodostettiin
summamuuttuja Yleinen vilituntiviihtyvyys’, joka kuvasi oppilaiden yleistd valitunneilla
viiltymistd ja asennoitumista valitunteihin. Toisen faktorin muuttujat menivat pintaa
syvemmalle koskien valitunneilla viihtymiseen vaikuttavia tekijoitd. Summamuuttuja sai

nimen ’Sosiaaliset suhteet vélitunneilla’. (Kuvio 1.)

Valitunti-viihtyvyys-
mittari

Yleinen valitunti- Sosiaaliset suhteet
viihtyvyys valitunneilla

8. Vilitunneilla oppilaat
ovat ystavallisia
toisilleen

1. Menen mielellani 2. Pidan valitunneilla 7. Vilitunnit ovat
vilitunneille olemisesta riidattomia

9. Valitunneilla kaikki
halukkaat hyvaksytaan
mukaan teimintaan

3. Toivoisin, etta minun
ei tarvitsisi menna
valitunneille

10. Vilitunneilla
haukutaan toisia

4. Pidan valitunneilla
tehtavista asioista

5. Valitunneilla oppilaat 6. Valitunneilla on
viihtyvat hyvin yhdessa hyva ilmapiiri

KUVIO 1. Vilituntiviihtyvyyden vaittdmét ja niista muodostetut summamuuttujat.
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Mittarin jokaisen muuttujan kommunaliteetti oli yli .35, joka oli kriteerind. (Taulukko 3.)
Ensimméisen faktorin selitysosuus oli 42,5 % ja toisen faktorin 39 %. Kokonaisselitysaste
oli 81,5 %, joka tarkoittaa, ettd muodostuneet kaksi faktoria selittivat yhteensd 81,5 %
alkuperdisten kymmenen muuttujan vaihtelusta. Nain ollen padakselifaktorianalyysi tuki

valintuntiviihtyvyysmittarin faktorirakennetta.

TAULUKKO 3. Vélituntiviihtyvyysmittarin promax-rotatoitu pééakselifaktorianalyysi,

lataukset, kommunaliteetit ja ominaisarvot.

Vaittaméa Lataus Kommunaliteetti
I- faktorille I1- faktorille

1. Menen mielellani vélitunneille. 91 -42 .80

2. Pidén vélitunneilla olemisesta. .85 -.02 71

3. Toivoisin, ettd minun ei tarvitsisi .78 -.05 .58
mennd valitunneille.

4. Pidan valitunneilla g2 -.20 .60
tehtavista asioista.

5. Vélitunneilla oppilaat viintyvat .63 .23 .70
hyvin yhdessa.

6. Vélitunneilla on hyva ilmapiiri. .61 34 73

7. Valitunnit ovat riidattomia. .01 .94 .90

8. Vilitunneilla oppilaat ovat -.07 .89 .50
ystavéllisia toisilleen.

9. Vilitunneilla kaikki halukkaat -.09 .81 41
hyvaksytddn mukaan toimintaan.

10. Vilitunneilla haukutaan toisia. .00 .65 42

Ominaisarvo 5.208 1.884

Oppilaiden yleista valituntiviihtyvyyttd kuvaavan summamuuttujan alfakerroin oli .873.
Mink&an vaittdmén poistaminen ei olisi nostanut alfakerrointa. (Taulukko 4.) Oppilaiden
sosiaalisia suhteita valitunneilla kuvaavan summamuuttujan alfakerroin oli .897.

Alfakerroin olisi ollut korkeampi, jos vidite ”Vilitunneilla haukutaan toisia” olisi poistettu.
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Vaittdmaa ei kuitenkaan poistettu, koska vaittdman poistaminen ei olisi merkittavasti
muuttanut alfakerrointa. (Taulukko 5.) Seka yleistd vélituntiviihtyvyyttd ettd oppilaiden
sosiaalisia suhteita Vvélitunneilla kuvaavaa summamuuttujaa voidaan pitaa sisaisesti

yhdenmukaisena, koska alfakertoimet olivat hyvat.

TAULUKKO 4. Yleistd vélituntiviihtyvyytta kuvaavan summamuuttujan alfakertoimet.

Muuttuja Cronbachin alfa-kerroin Cronbachin alfa-kerroin,
jos summamuuttujan
jokin Vvaittdmé poistetaan

1. Menen mielellani .837
vélitunneille.
2. Pidan vali- .839

tunneilla olemisesta.

3. Toivoisin, etta .873
minun ei tarvitsisi
menna vélitunneille.

4, Pidan valitunneilla .859
tehtavista asioista.

5. Vlitunneilla .850
oppilaat viintyvat
hyvin yhdessa.

6. Valitunneilla .848
on hyvé ilmapiiri.

Yleinen vélituntiviihty vyys .873




TAULUKKO 5. Oppilaiden sosiaalisia suhteita valitunneilla kuvaavan summamuuttujan
alfakertoimet.

Muuttuja Cronbachin alfa-kerroin Cronbachin alfa-kerroin,
JOs summamuuttujan
jokin vaittdma poistetaan

7. Vlitunnit ovat riidattomia. .846

8. Vlitunneilla oppilaat ovat .841
ystavallisia toisilleen.

9. Vilitunneilla Kkaikki halukkaat .863
hyvaksytd&dn mukaan toimintaan.

10. Valitunneilla haukutaan toisia. 917

Sosiaaliset suhteet vélitunneilla .897
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Vilituntiviihtyvyysmittarin vaittdmien luotettavuuden analysoimiseksi tarkasteltiin

véittamien vélisid korrelaatioita sekd yksittaisten vaittdmien ja summamuuttujien valisia

korrelaatioita. Oppilaiden yleistd vélituntiviihtyvyyttd kuvaavan summamuuttujan

vaittdmien keskindiset korrelaatiot vaihtelivat valilla .353—.805. Vaittamien korrelaatiot

summamuuttujaan olivat korkeita (r >.60), ja korrelaatiot olivat tilastollisesti merkitsevid p-

arvon ollessa pienempi kuin .01. (Taulukko 6.)

TAULUKKO 6. Yleisen vélituntiviintyvyyden vaittdmien keskinéiset korrelaatiot ja

korrelaatio summamuuttujaan (n=342).

1. 2. 3. 4, 5. 6.  VYleinen vaili-

tuntiviiht.

1. Menen mielellani 1.000

vélitunneille.

2. Pidan vali- 716%* 1.000

tunneilla olemisesta.

3. Toivoisin, etta 458** .649** 1.000

minun ei tarvitsisi

menna valitunneille.

4. Pidan valitunneilla .664** 544** .353** 1.000

tehtavistd asioista.

5. Vilitunneilla .566** A57** .385** 546** 1.000

oppilaat viihtyvat

hyvin yhdessé.

6. Valitunneilla B77** .536** 401**  488** .805** 1.000

on hyva ilmapiiri.

Yleinen vélitunti- .841** .833** .695** T74%* .781** .795** 1.000

viihtyvyys

**) p<.01
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Vilituntien sosiaalisia suhteita kuvaavan summamuuttujan vaittdmien keskindiset
korrelaatiot vaihtelivat valilla .586—.853. Kaikki vaittdméat korreloivat erittdin voimakkaasti

summamuuttujaan (>.80). (Taulukko 7.)

TAULUKKO 7. Sosiaalisten suhteiden keskinaiset korrelaatiot ja korrelaatio

summamuuttujaan (n=249).

7. 8. 9. 10. Sosiaaliset
suhteet valit.
7. Vélitunnit ovat riildattomia. 1.000
8. Vdlitunneilla oppilaat ovat .853** 1.000

ystévallisia toisilleen.

9. Vdlitunneilla kaikki halukkaat 41 ** TT4x* 1.000
hyvéksytdén mukaan toimintaan.

10. Vdlitunneilla haukutaan toisia. 611 .601** .586** 1.000

Sosiaaliset suhteet valitunneilla .906** 914** .882** .809** 1.000

*%) p<.01
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7.1.2 Vilituntien fyysisen aktiivisuuden mittarin validiteetti ja reliabiliteetti

Vilituntien fyysisen aktiivisuuden mittarille ei tarvinnut tehdd faktorianalyysia. Kaikkien
kolmen kysymyksen tiedettiin mittaavan fyysistd aktiivisuutta ja lisaksi alfakerroin oli riit-
tavan suuri (>.60), ja sen perusteella pystyttiin muodostamaan yksi summamuuttuja.
Summamuuttujan alfakertoimet olivat tytoilla .924, pojilla .907, molemmilla sukupuolilla
.917. Alfakerroin olisi noussut molemmilla sukupuolilla, jos summamuuttujasta olisi pois-
tettu kysymys “Arvioi kuinka suuren osan valitunneista nykyisin kaytat likuntaan (pelaat
pallopelejd, kavelet tms.)?” Kysymystd ei kuitenkaan poistettu, koska sen poistaminen ei

olisi merkittdvasti muuttanut alfakerrointa. (Taulukko 8.)

TAULUKKO 8. Vilituntien fyysisen aktiivisuuden summamuuttujan alfakertoimet.

Muuttuja Cronbachin alfa-kerroin Cronbachin alfa-kerroin,
jos summamuuttujan
jokin Kysymys poistetaan

tytoilla  pojilla molemmilla tytoilla pojilla
1. ”Arvioi kuinka suuren 933 .922
osan valitunneista
nykyisin kaytit liikuntaan?”
2.7 Keskimddrin kuinka monena 914 911
ruokavélituntina viikossa
olet liikkunut véhintaan puolet
ruokavélitunnista?”
3. ” Keskimdérin kuinka monena .898 .865

tavallisena 10 tai 15 minuutin
vilituntina viikossa olet liikkunut
vihintdan puolet valitunnista?”

Fyysinen aktiivisuus vélitunneilla .924 .907 917
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Vilituntien fyysistd aktiivisuutta koskevien kysymysten keskindiset korrelaatiot vaihtelivat
valilla .509-.727. Kaikki vaittdmat korreloivat erittdin voimakkaasti summamuuttujaan
(>.80). (Taulukko 9.)

TAULUKKO 9. Viélituntien fyysista aktiivisuutta koskevien kysymysten keskindiset
korrelaatiot ja korrelaatio summamuuttujaan (n=641).

1. 2. 3. Fyysinen aktiivisuus
vélitunneilla

1. ”Arvioi kuinka suuren 1.000
osan valitunneista
nykyisin kiytét liilkuntaan?”

2.7 Keskimddrin kuinka monena .509** 1.000
ruokavélituntina viikossa

olet liikkunut véhintaan puolet

ruokavilitunnista?”

3. ” Keskimdarin kuinka monena .638%* T27x* 1.000
tavallisena 10 tai 15 minuutin

vilituntina viikossa olet liikkunut

vihintdan puolet vilitunnista?”

Fyysinen aktiivisuus valitunneilla 827** 861** .910** 1.000

*%) p<.01
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7.3 Fyysinen aktiivisuus valitunneilla

Tutkittavien fyysisen aktiivisuuden osuus Vélitunneista oli vahéinen, silld 53,6 % oppilaista
iimoitti, ettei liku valituntisin lainkaan. Kysymyksen “Arvioi kuinka suuren osan
vilitunneista nykyisin kéytit likuntaan?” keskiarvovastaus oli 4,4, joten fyysisen
aktiivisuuden osuus valitunneista oli keskimaarin vain alle puolet valitunneista. (Taulukko
10 & 13.) Kun fyysistd aktiivisuutta tarkasteltiin erikseen ruoka- ja tavallisilla valitunneilla,
huomattiin, ettd puolet oppilaista ei likkunut yhtendkadn ruokavalituntina ja tavallisilla
valitunneillakin lahes puolet kaikista oppilaista oli passiivisia. (Taulukko 11 & 12.) Seka
ruoka- etté tavallisten valituntien fyysista aktiivisuutta mittaavien kysymysten
keskiarvovastaukset olivat noin 2, joten oppilaat likkuivat keskiméarin yhtend

ruokavélituntina ja myds vain yhtend tavallisena vélituntina viikkossa (Taulukko 10).

TAULUKKO 10. Oppilaiden keskiarvovastaukset vélituntien fyysistd aktiivisuutta
koskevissa kysymyksissa (n=645).

Ka Kh
1.”Arvioi kuinka suuren osan vilitunneista 1,7 0,9
nykyisin kaytt likuntaan?” (1=Ei ollenkaan...
5=Useimmat)
2.” Keskimdédrin kuinka monena ruokavilituntina 2.2 15
vilkossa olet likkunut véahintddn puolet
ruokavalitunnista?”” (1=Ei ollenkaan...6=Kaikilla)
3. ” Keskimidrin kuinka monena tavallisena 2.0 1.3

vélituntina viikossa olet likkunut véhintddn puolet
valitunnista?” (1= Ei ollenkaan... 6=Kaikilla)
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7.3.1 Sukupuolten valiset erot fyysisessa aktiivisuudessa valitunneilla

Mannin-Whitneyn U-testin mukaan valituntien fyysisen aktiivisuuden kysymyksist4
muodostetussa summamuuttujassa havaittiin tilastollisesti erittdin merkitseva ero tyttéjen ja
poikien valilld (U=62923.000, p<.000). Sen mukaan pojat olivat vélitunneilla keskimaarin
tyttoja aktiivisempia. Khiin nelié -testin mukaan kysymyksessd, jossa arvioitiin kaikkien
valituntien likuntaan kéytettya osuutta, ei havaittu tilastollisesti merkitsevaa eroa. Sen
sijaan fyysista aktiivisuutta erikseen ruoka- ja tavallisilla valitunneilla mittaavissa
kysymyksissa tilastollisesti merkitsevd ero havaittiin. Tulos osoittaa, ettd pojat olivat
ruokavélitunneilla tilastollisesti erittdin merkitsevasti tyttdja aktiivisempia (p<.000). Pojista
6,9 % ja tytoista vain 3,4 % liikkkui kaikilla ruokavalitunneilla. Fyysisesti tdysin passiivisia
tyttoja (57,3 %) taas oli selvasti enemman kuin poikia (42,6 %). (Taulukko 11.)

TAULUKKO 11. Tyttéjen (n=354) ja poikien (n=291) vastausten jakautuminen
kysymyksessa “Viimeisen kolmen vikon aikana: Keskimddrin kuinka monena

ruokavélituntina vikossa olet likkunut vdhintddn puolet ruokavélitunnista?” 72-testi.

Ei Yhtena Kahtena Kolmena Neljana Kaikilla

ollenkaan (%) (%) (%) (%) (%) (%)
Tytot 57.3 18.6 9.3 8.8 2.5 34
Pojat 42.6 18.9 12.4 10.7 8.6 6.9
Kaikki 50.7 18.8 10.7 9.6 5.3 5.0

1=23.82, df=5, p<.000
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Khiin nelid -testin mukaan myos tavallisilla vélitunneilla tyttjen ja poikien valinen ero oli
tilastollisesti merkitseva (p<.001). Pojissa aktiivisia Vélituntiliikkujia oli tyttdja enemman,
silli kymmenena tai useampana Vélituntina vilkossa likkuvia poikia oli yhteensa 4,8 % ja
yhtd aktiivisia tytt0ja vastaavasti vain 1,1 %. Edelleen tytistd suurempi osa oli passiivisia,
silla heistd 55,1 % ei likkunut tavallisilla valitunneilla ollenkaan, kun pojista passiivisia
oppilaita oli 43,3 %. (Taulukko 12.)

TAULUKKO 12. Tyttdjen (n=354) ja poikien (n=291) vastausten jakautuminen Kkysymyk-
sessa “Viimeisen kolmen viikon aikana: Keskimaarin kuinka monena tavallisena 10 tai 15

minuutin vilituntina vikossa olet likkunut véhintddn puolet vélitunnista?” y2-testi.

Ei Yhtena 2-3 4-6 7-9 10 tai useampana
ollenkaan (%) (%) (%) (%) %) (%)
Tytot 55.1 20.3 15.8 5.6 2.0 1.1
Pojat 43.3 21.3 19.9 4.5 6.2 4.8
Kaikki 49.9 20.8 17.7 5.1 3.9 2.8

¥2=2155, df=5, p<.001
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7.3.2 Luokka-asteiden valiset erot fyysisessé aktiivisuudessa valitunneilla

Kruskalin-Wallisin testin mukaan valituntien fyysisen aktiivisuuden kysymyksista
muodostetussa summamuuttujassa oli tilastollisesti erittain merkitseva ero eri luokka-
asteiden valilld (testisuure U=36.4, p<.000). Luokka-asteen kasvaessa fyysinen aktiivisuus
valitunneilla véheni, silld 7.-luokkalaiset olivat selvasti aktiivisempia kuin ylempien
luokkien oppilaat. Khiin nelid -testin mukaan luokka-asteiden erot kaikissa fyysista

aktiivisuutta mittaavissa kysymyksissa olivat tilastollisesti merkitsevia.

Khiin nelid -testin mukaan luokka-asteiden valiset erot vélituntien likuntaan kaytetyssa
osuudessa oli tilastollisesti erittdin merkitseva (p<.000). 7.-luokkalaisista 13,9 % liikkui
vahintddn puolet valitunneista, kun taas 8.-luokkalaisista samaan yisi 10,9 %. 9.-
luokkalaisista yhta aktiivisia oli endd 8,5 %. Passiivisia 7.-luokkalaisia oli 38,9 %, 8.-
luokkalaisia 59,6 % ja 9.-luokkalaisia jo 64,3 %. (Taulukko 13.)

TAULUKKO 13. Seitsemannen (n=229), kahdeksannen (n=193) ja yhdeksannen (n=224)
luokan oppilaiden vastausten jakautuminen kysymyksessd 2. ”Arvioi kuinka suuren osan

vdlitunneista nykyisin kaytat likuntaan (pelaat pallopeleja, kévelet tms.)?” y2-testi.

En liiku Alle puolet Puolet Yli puolet Useimmat
valitunnit vélitunneista  valitunneista  valitunneista valituntisin
7. luokka 38.9 47.2 7.4 3.9 2.6
8. luokka 59.6 29.5 6.7 2.1 2.1
9. luokka 64.3 27.2 3.6 2.2 2.7
Kaikki 53.6 34.8 5.9 2.8 2.5

=35.50, df=8, p<.00
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Khiin nelid -testin mukaan my6s ruokavélituntien fyysisessa aktiivisuudessa oli
tilastollisesti merkitseva ero luokka-asteiden Vélilla (p<.001), silld 7.-luokkalaiset olivat
aktiivisempia kuin ylempien luokkien oppilaat. Jokaisena ruokavalituntina 7.-luokkalaisista
likkui 6,9 %, 8.-luokkalaisista 4,7 % ja 9.-luokkalaisista enda 3,1 %. Liséksi pienempi
osuus (38,5 %) 7. luokan oppilaista oli ruokavélitunneilla taysin passiivisia. 8.-ja 9.-
luokkalaisista taas reilusti yli puolet oppilaista ei likkunut ollenkaan ruokavalituntisin.
Passiivisten tai enintdan kahdella valitunnilla liikkuvien ylemméan luokkien oppilaiden
maarat eivat eronneet toisistaan kovin paljon, mutta aktiivisia, useampana kuin kahtena
valituntina likkuvia 8.-luokkalaisia oli enemmén (15,2 %) kuin 9.-luokkalaisia (13,8 %).
(Taulukko 14.)

TAULUKKO 14. Seitsemannen (n=231), kahdeksannen (n=191) ja yhdeksannen (n=224)
luokan oppilaiden vastausten jakautuminen kysymyksessd 4. Viimeisen kolmen vikon ai-
kana: Keskiméarin kuinka monena ruokavalituntina viikossa olet likkunut vahintddn puolet

ruokavilitunnista?” y>-testi.

Ei Yhten& Kahtena Kolmena Neljana Kaikilla
ollenkaan (%) (%) (%) (%) (%) (%)
7. luokka 38.5 20.3 11.7 14.3 8.2 6.9
8. luokka 56.5 17.8 10.5 6.3 4.2 4.7
9. luokka 58.0 18.3 9.8 7.6 3.1 3.1
Kaikki 50.6 18.9 10.7 9.6 5.3 5.0

1=29.22, df=10, p<.001
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Myos tavallisilla vélitunneilla fyysinen aktiivisuus oli sitd vahdisempdd mitd ylemmasta

luokasta oli kyse. Luokka-asteiden erot olivat tilastollisesti erittdin merkitsevid (p<.000).

Esimerkiksi passiivisia 7. luokan oppilaita oli taas selvasti vdhemman kuin ylempien

luokkien oppilaita. Ylakoulun nuorimmista oppilaista 34,6 % ei likkunut vélituntisin, kun

taas vanhemmista oppilaista passiivisia oli ruokavalituntien tapaan selvasti suurempi osa.

Kaikkein aktiivisimpia olivat téllékin kertaa 7.-luokkalaiset, silla heista 3,5 % liikkkui 10 tai

useampana valituntina vilkossa. 8.-luokkalaisista samaan yisi 3 %, kun yhtd aktiivisia 9.-
luokkalaisia oli endé 1,8 %. (Taulukko 15.)

TAULUKKO 15. Seitsemannen (n=231), kahdeksannen (n=192) ja yhdeksannen (n=223)

luokan oppilaiden vastausten jakautuminen kysymyksessd 5.”’Viimeisen kolmen viikon ai-

kana: Keskimaarin kuinka monena tavallisena 10 tai 15 minuutin valituntina viikossa olet

likkunut véahintd&dn puolet vélitunnista?” y-testi.

Ei Yhten& 2-3 4-6 7-9 10 tai useampana
ollenkaan (%) (%) (%) %) (%) (%)
7. luokka 34.6 26.8 22.1 6.5 6.5 3.5
8. luokka 58.3 16.7 141 4.7 3.1 3.1
9. luokka 57.8 17.9 16.6 4.0 1.8 1.8
Kaikki 49.7 20.7 17.8 5.1 3.9 2.8

1=36.55, df=10, p<.000
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7.4. Vdlitunneilla viintyminen

Kaikkien oppilaiden vastausten keskiarvo yleisessa vélituntiviintymisessé oli 3,4 ja
valituntien sosiaalisissa suhteissa vastaavasti 2,9. Vastausvaihtoehto kolme (“osittain samaa
mieltd”) oli siis himpdnd keskiarvovastausta molemmissa vilhtyvyyttd arvioivissa
summamuuttujissa. (Kuvio 2.) Taman perusteella voitiin todeta, ettd oppilaat viihtyivat

valitunneilla yleisesti hyvin ja sosiaaliset suhteetkin koettiin vélitunneilla hyviksi.

3,4 1

3,3 1

3,1 1

B Tytot

3 - m Pojat

o Kaikki

2,7

2,6 A

2,5 T T

Yleinen valituntiviihtyvyys Vilituntien sosiaaliset suhteet

KUVIO 2. Tyttdjen (n=345-362) ja poikien (n=276-295) keskiarvot seka yleisessé
valituntiviintyvyydessa etta vélituntien sosiaalisissa suhteissa.
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7.4.1 Sukupuolten valiset erot valitunneilla viihtymisessé

Mannin-Whitneyn U-testin mukaan yleisessa valituntiviihtyvyydessé ei havaittu
tilastollisesti merkitsevad eroa tyttéjen ja poikien valilla (p=.731). Molemmat sukupuolet
nayttivat viintyvan valitunneilla hyvin, silld seka tyttéjen ettd poikien yleista
valituntiviihtymistd arvioivien vaittdmien vastauskeskiarvo oli likiméarin 3,4. Valituntien
sosiaalisissa suhteissa tyttGjen ja poikien vélinen ero taas oli tilastollisesti merkitseva
(testisuure U=41.3, p<.004). Tyt6t kokivat vélituntien sosiaaliset suhteet poikia
paremmiksi. Tytt6jen keskiarvo sosiaalisia suhteita arvioivissa vaittdmissa oli 3,0 ja

poikien taas 2,8. (Kuvio 2.)

Khiin nelid -testin mukaan sukupuolten Vélilla oli tilastollisesti merkitseva ero (p<.002)
vaittdmissd “vilitunneilla haukutaan toisia”. Vastanneista pojista viittimdn kanssa osittain
tai taysin samaa mieltd oli 38.7 % ja tytoistd vain 27.2 %. Poikien mukaan vélitunneilla
haukuttiin siis selvasti enemmén toisia kuin tyttdjen arvioiden mukaan. Kyseisen vaittdman
kanssa taysin eri mieltd olevia tyttdja oli 38.1 % ja poikia vain 24.1 %. (Taulukko 16.)

TAULUKKO 16. Tyttéjen (n=265) ja poikien (n=199) vastausten jakautuminen

vaittdmdssd “Vilitunneilla haukutaan toisia”. Vastaukset prosentteina (%). y>-testi.

Osittain Taysin
Taysin Osittain samaa samaa
erimielta erimie [ta mielta mielta
Sukupuoli
Tytot 38.1 34.7 215 5.7
Pojat 24.1 37.2 25.6 13.1
Kaikki 32.1 35.8 23.3 8.8

=15.00, df=3, p<.002



7.4.2 Luokka-asteiden valiset erot vélitunneilla viihtymisessa

Kruskallin-Wallisin testin perusteella oppilaiden yleinen valituntiviihtyvyys luokka-
asteiden valilld erosi tilastollisesti melko merkitsevésti toisistaan (testisuure U=7.4,
p<.026). Vertailussa 8.-luokkalaisten yleinen valituntiviintyvyys oli paras, kun taas 7.-
luokkalaisten vastaava oli kaikkein heikoin. 8.-luokkalaisten yleista vélituntiviihtyvyytta
arvioivien vaittdmien vastausten keskiarvo oli 3,5 ja seka 7.-luokkalaisten ettd 9.-
luokkalaisten 3,4. Valituntien sosiaalisissa suhteissa taas ei ollut tilastollisesti merkitsevaa
eroa luokka-asteiden Vélilla (p=.209). Kaikkien luokka-asteiden vastausten keskiarvo

kyseisissa vaittamissa oli likimaarin 2,9. (Kuvio 3.)

3,5 1

3,4 -

3,3 1

3,1 A

W 7. luokka

W 8. luokka
2,9 - ™ 9. luokka

2,8 A

2,7 A

2,5 T 1

Yleinen valituntiviihtyvyys Vilituntien sosiaaliset
suhteet

KUVIO 3. Seitsemdnnen (n=227-236), kahdeksannen (n=185-196) ja yhdeksénnen
(n=210-226) luokan oppilaiden keskiarvot seka yleisessa valituntiviintyvyydessa etta

valituntien sosiaalisissa suhteissa.
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Khiin nelid -testin perusteella luokka-asteiden véliset erot olivat tilastollisesti melko
merkitsevid (p<.037) vidittimassd ’Pidén viélitunneilla tehtdvistd asioista’ kanssa. Viittimin
kanssa taysin samaa mieltd olevia 9.-luokkalaisia oli 42,6 % ja 7.-luokkalaisia 45,8 %, kun
taas 8.-luokkalaisista enemmistd eli yli puolet yhtyi taysin kyseiseen vaittdmaan. Toisaalta
vaittaman kanssa eri mieltd olevia 8.-luokkalaisia oli hieman enemmén kuin 7.- tai 9.-
luokkalaisia. 8.-luokkalaisista 8,8 %, 9.-luokkalaisista 7,7 % ja 7.-luokkalaisista 6,2 % ei

pitanyt ollenkaan vélitunneilla tehtdvista asioista. (Taulukko 17.)

TAULUKKO 17. Seitsemannen (n=166), kahdeksannen (n=158) ja yhdeksannen (n=169)
luokan oppilaiden vastausten jakautuminen viittdméssd “Piddn viélitunneilla tehtdvistd

asioista”. Vastaukset prosentteina (%). y2-testi.

Osittain Taysin
Taysin Osittain samaa samaa
erimie Ita erimie Ita mielté mielta

Luokka-aste
7. luokka 6.6 13.9 33.7 45.8
8. luokka 8.2 3.2 37.3 51.3
9. luokka 7.7 8.9 40.8 42.6
KaikKki 7.5 8.7 37.3 46.5

x*=13.38, df=6, p<.037
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7.5. Vilitunneilla tapahtuvan fyysisen aktiivisuuden yhteys viihtymiseen vélitunneilla

Spearmanin korrelaatioanalyysin mukaan kummallakaan summamuuttujalla ei todettu
yhteyttd fyysiseen aktiivisuuteen. Korrelaatio oli yleisen valituntiviintyvyyden osalta -.042
ja vélitunneilla koettujen sosiaalisten suhteiden osalta -.051. Korrelaation merkitsevyys ei
yltanyt kummassakaan edes melkein merkitsevaksi (p<.05). Tehtdessd Spearmanin
korrelaatioanalyysi jokaiseen valituntiviihtyvyysmittarin vaittamaan erikseen, yhdessa
tapauksessa havaittiin korrelaatio. Viittimd * Valitunnit ovat riidattomia” oli yhteydessa
valitunneilla tapahtuvaan fyysiseen aktiivisuuteen. Korrelaatiokerroin oli -.099 ja se oli
tilastollisesti melkein merkitseva (p<.05). Muilla vaittdmilld ei todettu korrelaatiota

fyysiseen aktivisuuteen valitunneilla. (Taulukko 18.)

TAULUKKO 18. Vélitunneilla tapahtuvan fyysisen aktiivisuuden korrelaatio vélitunti-

viintyvyysmittarin vaittamiin.

Fyysinen aktiivisuus vélitunneilla

1. Menen mielellani vélitunneille (n=572). -.008
2. Pidén valitunneilla olemisesta (n=585). -041
3. Toivoisin, ettd minun ei tarvitsisi menna valitunneille (n=591). -.049
4. Pidan vélitunneilla tehtavista asioista (n=490). -.045
5. Vélitunneilla oppilaat viihtyvét hyvin yhdessa (n=555). -.038
6. Vélitunneilla on hyva ilmapiiri (n=535). -.057
7. Vélitunnit ovatriidattomia (n=455). -.099*
8. Vélitunneilla oppilaat ovat ystéavallisia toisilleen (n=468). -.081
9. Vélitunneilla kaikki halukkaat hyvéksytdan mukaan toimintaan (n=419). 013
10. Vdlitunneilla haukutaan toisia (n=460). -.023

*) p<.05
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8 POHDINTA

Téssa Pro gradu -tutkielmassa péatarkoituksena oli tutkia, onko ylakoululaisten
vélitunneilla tapahtuvalla fyysiselld aktiivisuudella yhteyttd vélitunneilla viihtymiseen.
Lisdksi tutkielmassa tarkasteltiin sukupuolen ja luokka-asteen yhteyttd seka fyysiseen
aktiivisuuteen etta viihtymiseen valitunneilla. Tutkimus toi uutta tietoa yldkoululaisten
fyysisesta aktiivisuudesta ja viihtyvyydesta vaélitunneilla. Suurin osa oppilaista oli
passiivisia valituntien aikana. Pojat olivat vélitunneilla tyttdja aktiivisempia. Vélitunneilla
viihdyttiin keskimaarin hyvin ja parhaiten viintyivat 8.-luokkalaiset. Oletusten vastainen

tulos oli se, ettd fyysiselld aktiivisuudella ei ollut yhteyttd vilhtymiseen valitunneilla.

Vilituntiviihtyvyysmittarin luotettavuustarkastelussa mittari osoittautui luotettavaksi
menetelmaksi kuvaamaan viihtymistd vélitunneilla. Kehitettyd mittaria voidaan kéyttdé
jatkossakin viihtymisen mittarina ainakin vélituntiymparistossa. Se on hyodyllinen, koska
aikaisempaa vélituntiviihtyvyyden mittaria ei ole ollut. Valituntiviihtyvyysmittari toimi
hyvin lukuun ottamatta vastausvaihtoehtoa “en osaa sanoa”. Se ei ollutkaan oikea termi
kuvaamaan keskimmaista mielipidetta ja siksi se tdytyi poistaa aineistosta. Nain ollen
mittarin mahdollisessa jatkokaytdssa kannattaa vaihtaa kyseinen vaihtoehto johonkin

paremmin keskimmaistd mielipidettd kuvaavaan termiin.

Valituntiviihtyvyysmittarille tehdyn faktorianalyysin tuloksena saatiin kahden faktorin
mittari, jossa vaittdméat jakautuivat koskemaan yleistd valituntiviintyvyyttd ja sosiaalisia
suhteita valitunneilla. Faktori-analyysin tulos oli kuitenkin hieman yllattava, sillda Kuuselan
ja Lintusen Sosiaaliset suhteet -mittarin kaksi ensimméistad vaittdméd néyttivatkin olevan
yhtenevaisia WHO:n koululaiskyselystd otettujen vaittdmien kanssa. Perehtyessé
tarkemmin Kirjallisuuteen voidaan kuitenkin todeta, ettd ndiden kahden vaittamén sisallot
olivat kasitteind hieman yleisempid kuin muut samasta mittarista otetut véittdmat. Ne
nimittdin kuvasivat oppilaiden yleista viintymistd ja siihen eniten vaikuttavaa tekijaa,
ilmapiiria (Ahonen 2008, 208; Freiberg 1999; Kari 1977, 62). Loput mittarin vaittdméat

kuvasivat viihtyvyyteen vahemmén vaikuttavia tekijoitd kuten oppilaiden ystavallisyytta
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toisia kohtaan, toisten hyvaksymista seka kiusaamattomuutta (Kamppi ym. 2008, 25, 27 &
42).

Téssa tutkimuksessa selvisi, ettd ylakoulun pojat olivat tyttéja aktiivisempia niin ruoka-
kuin tavallisillakin valitunneilla. Td&ma puoltaa aikaisempia alakoululaisia koskevia
tutkimuksia, joiden perusteella pojat olivat valitunneilla tyttdja merkittavasti aktiivisempia
(Beighle ym. 2006; Fogelholm 2007; Parrish ym. 2009; Ridgers & Stratton 2005; Sarkin,
McKenzie & Sallis 1997). Sukupuolittuneisuudella ja sukupuolirooleilla on todennakdisesti
merkitysta tyttdjen ja poikien aktiivisuuseroon yldkoulussa. Joskus on kuullut mainittavan,
ettd “pojat pelaavat ja tytot tanssivat”, mikd on karkea yleistys sukupuolieroista
likuntamieltymysten suhteen. Tosin se voi joiltakin osin olla my6s totta. Toiselta
tutkittavalta koululta I6ytyi pelikenttd, joka ainakin loi puitteet pelaamiselle. Voisi olettaa,
ettd se poikajoukko, joka oli aktiivinen, saattoi pelata valitunneilla pallon kanssa samaan
aikaan, kun muut oppilaat ja erityisesti tytot taas mieluummin juttelivat ja “hengailivat”

kavereidensa kanssa.

Ylakouluidssa ulkondko tulee myds yha tarkeamméksi varsinkin tytoilld. Tama voi
vaikuttaa myos vélituntikdyttaytymiseen siten, ettd tytot eivat halua hikoilla tai pelk&avat
hiustensa sotkeutuvan liikkuessa. Lisaksi tiukat vaatteet tai korkokengét eivat varmastikaan
rohkaise fyysisesti aktiiviseen toimintaan. Lasten fyysistd aktiivisuutta aikaisemmin
tutkittaessa havaittiin, ettd tytot saivat kotoa poikia vahemmén tukea likkumiselleen.

Poikia ohjattiin lapsesta saakka aktiivisiin ja energiaa kuluttaviin leikkeihin, kun taas tytt6ja
rohkaistiin rauhallisempiin leikkeihin. (Saakslahti 2005.) Pojilla ndyttdisi siis olevan
paremmat lahtokohdat liikkumiselle, mika voi selittdd sukupuolten valisi& eroja ylakoulun

valitunneillakin.

Myos luokka-asteiden valilla havaittiin merkittdvia eroja oppilaiden fyysisessa
aktiivisuudessa Vélitunneilla, silld Keravan lahiliikuntapaikkaprojektista saatujen tulosten
perusteella nuoremmat oppilaat olivat vanhempia alakoulun oppilaita aktiivisempia
valituntiliikkujia. Noin 60 % nuoremmista oppilaista likkui peréti koko vélitunnin ja

vanhemmista oppilaista enéé reilu 30 % yisi samaan. (Fogelholm 2007.) T&ssa
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yldkoululaisia koskevassa tutkimuksessa l0ydettiin kuitenkin merkittdva ero fyysisessa
aktiivisuudessa, silla 7. luokan oppilaat olivat selvasti aktiivisempia valituntiliikkujia kuin
ylempien luokka-asteiden oppilaat. Fyysinen aktiivisuus laski luokka-asteen kasvaessa,
mutta erot 8. ja 9. luokkien oppilaiden Vélilla eivat kuitenkaan olleet kovin suuria.
Tutkimuksen tulos vahvistaa yleistd suuntausta, jonka mukaan nuoremmat lapset ovat
vanhempia aktiivisempia ja aktiivisuus laskee idn karttuessa (Biddle ym. 2004; Vuori ym.
2004).

Ylakouluikd on lasten ja nuorten kehityksessd murroksen aikaa, jossa fyysiset, psyykkiset
ja sosiaaliset muutokset mullistavat elaméa. Omassa kehossa tapahtuvat muutokset,
itsetunnon heilahtelut ja kavereiden vaikutusvalta eivat vélttamatta end& ohjaakaan nuorta
aktiivisiin leikkeihin ja peleihin valitunneilla. Toisaalta kaikki 7.-luokkalaiset eivét ehka ole
vield pahimmassa murrosidssi, ja “lapsenmielisyyttd” on vield jdljelld. Tutkimus tehtin
syksylld, jolloin 7.-luokkalaiset olivat juuri siirtyneet alakoulusta ylakouluun. He eivéit ehka
olleet omaksuneet vield ala- ja ylakoulun valituntikulttuurin muutosta ja likkuivatkin
valitunneilla vanhempia oppilaita enemman. Sen sijaan 8.- ja 9.-luokkalaiset olivat kenties
jo juurtuneet vallitsevaan valituntikulttuuriin ja olivat vélitunneilla p&dosin passiivisia. \oi
olla, ettd osa oppilaista olisi kiinnostunut likkumaan, mutta ryhmépaine saattaa olla niin
kova, ettei haluta erottua joukosta. Suurin osa yldkoululaisista viettdd valituntinsa nykyaan
seurustelemalla kaveriensa kanssa. Esi- ja varhaisnuoruudessa nuori kokee vertaissuhteensa
merkityksellisiksi ja haluaa viettdd paljon aikaa kaveriensa kanssa (Salmivalli 2005, 137).
Onkin osittain ithan ymmérrettdvad, ettd kaverien kanssa jutteleminen ja “hengailu”

valitunneilla koetaan tarkeammaksi kuin liikkuminen.

Tamén tutkimuksen tuloksista voidaan havaita, etta luokka-asteeseen tai sukupuoleen
katsomatta ylakoulun oppilaista yli puolet oli vélituntisin taysin passiivisia. Alakouluissa
fyysinen aktiivisuus on ollut tutkimusten mukaan paljon suurempaa, silla alakoulun
oppilaista yli puolet likkuu vélitunneilla jopa kohtalaisella tai tehokkaalla fyysisen
aktiivisuuden tasolla (Beighle ym. 2006; McKenzie ym. 1997; Parrish ym. 2009; Ridgers
ym. 2006; Sleap & Warbuton 1996; Stratton 2000). Esimerkiksi Beighlen ym. (2006)

mukaan jopa yli 70 % alakoulun oppilaista liikkuu kohtuullisesti tai tehokkaasti.
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Aktiivisuus olisi voinut olla tassa tutkimuksessa vieldkin vahdisempad, jos aktiivisuudeksi
olisi méaritelty likunta, joka tapahtuu kohtuullisella tai tehokkaalla kuormitustasolla. Nyt
fyysiseksi aktiivisuudeksi laskettiin jo pelkkad kavely. Tutkimuskouluilla ei tehokasta

likuntaa valitunneilla harrastettu juuri lainkaan.

Valituntikulttuurin liséksi yhtend syynd ylékoululaisten vahdiseen likkumiseen valitun-
neilla voidaan pitad ylakoulupihojen huonoja likuntamahdollisuuksia. Koulupihojen lii-
kuntaolosuhteet -tutkimuksen (Norra, Ruokonen & Karvinen 2003) péatuloksissa todetaan
Suomen peruskoulujen pihojen suurimmaksi ongelmaksi koulupihojen likuntapaikkojen
vahdisyys suhteessa oppilasmaaraan. Viime aikoina on jonkin verran toteutettu lahiliikun-
tapaikkaprojekteja erityisesti alakouluissa (Orjala 2005, 30—32), joissa on kehitetty koulu-
pihaa ja sen kouluympéristéa likunnallisemmaksi ja viintyisammiksi. Monilla Suomen
alakouluilla on saatu nayttéa oppilaiden fyysisen aktiivisuuden lisdantymisesta pihan lii-
kunnallistamisella (Nuori Suomi ja Opetusministerié 2007, 44). Muutamassa Yylakoulussa
on myobs tutkittu valituntipihan muokkaamisen vaikutusta fyysiseen aktiivisuuteen. Esimer-
kiksi Seindjoen Yhteiskoulussa toteutettu lahiliikuntapaikkarakentaminen naytti lisdévan

seké tyttdjen ettd poikien fyysista aktiivisuutta valitunneilla (Rantala 2007, 71).

Valitunneilla viintyminen kasitti tdssa tutkimuksessa kaksi osa-aluetta: yleisen vélitunneilla
viiltymisen ja valituntien sosiaaliset suhteet. Tulosten mukaan valitunneilla viihdyttiin
keskimaarin hyvin, silld seka yleinen valitunneilla viihtyminen etti oppilaiden kokemukset
valituntien sosiaalisista suhteista olivat hyvid. Tulos oli ilahduttava, koska
suomalaisoppilaat ovat viihtyneet koulussa huonosti pitkélla aikavalilla ja kaikilla eri
ikatasoilla (Ahonen 2008, 195; Leimu & Vélijarvi 2004, 368; Linnakylda 1993; OECD:n
PISA 2003-tutkimus). Tosin liikuntatunneilla on viihdytty hyvin, vaikkei yleinen
kouluviintyvyys olekaan ollut korkea (Prochaska ym. 2003; Soini 2006).

Tyt6t kokivat valituntien sosiaaliset suhteet poikia paremmiksi, mutta yleisesséa
valituntiviihtymisesséd ei ollut eroa sukupuolten valilla. Lukuisat kouluviihtyvyys-
tutkimukset ovat antaneet ymmartad, ettd tytot viintyvat koulussa poikia paremmin
(Ahonen 2008, 208; Hannus-Gulmets 1984; Linnakyld 1993; Luopa, Pietikdisen & Jokela
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2008; Rimpeld ym. 1996, 13). Toisaalta vuoden 2006 WHO:n koululaistutkimuksen
mukaan niin ala- kuin ylakoulunkin tytot kokivat oppilaiden valiset sosiaaliset suhteet
huonommiksi kuin pojat (Kamppi ym. 2008, 23). Tytot vilntyivat myos likuntatunneilla
huonommin kuin pojat (Prochaska ym. 2003). Taman tutkimuksen tulos on siis hieman
ristiriitainen. Kuten yleisestikin koulussa, my6s valitunneilla tytot ndyttavat viihtyvan
poikia paremmin sielld koettujen parempien sosiaalisten suhteidensa johdosta. Tyttdjen
viihtyminen poikia paremmin valitunneilla juuri parempien sosiaalisten suhteiden vuoksi
on hieman ristiriidassa aiemman tutkimustuloksen kanssa. Tamén tutkimuksen mukaan
tyttjen sosiaalinen kanssakdyminen siis toimi vélitunneilla ja jopa paremmin kuin pojilla,

mutta koulussa néin ei aikaisempien tutkimusten perusteella ollut.

Parhaat kokemukset valituntien sosiaalisista suhteista olivat 8.-luokkalaisilla ja
huonoimmat 9.-luokkalaisilla oppilailla. WHO:n vuoden 2006 koululaistutkimuksen
mukaan tyttdoppilaiden keskindinen viihtyvyys koulussa huononi vuosiluokan kasvaessa,
mutta pojilla vastaavaa suuntausta ei havaittu (Kamppi ym. 2008, 24). Taman tutkimuksen
tulokset eivét siis saa selvad vahvistusta aiemmista tutkimustuloksista, koska nuorimpien
oppilaiden kokemukset sosiaalisista suhteista eivdt olleet parhaimpia. Yhtenevad tuloksissa
on se, ettd peruskoulun vanhimpien oppilaiden kokemukset vélituntien sosiaalisista
suhteista olivat heikoimpia. Tyt6illa myds keskindinen viihtyvyys koettiin heikoimmaksi
yhdeksannelld luokalla. Kahdeksannella Iluokalla sosiaaliset suhteet koettiin parhaimmiksi,
mikd voi johtua siitd, ettd he ovat ehk& omaksuneet parhaiten omat valituntien
viettotapansa. Siirtyminen alakoulusta yldkouluun saattaa huonontaa monen 7.-luokkalaisen
viilntymista valitunneilla, koska ylakoulussa ei enda vallitsekaan sama vapaa ilmapiiri kuin
alakoulussa: ollaan alttiita toisten samanikaisten kommenteille eik& uskalleta en&a erottua
joukosta. Liséksi 7.-luokkalaiset eivét olleet ehtineet olla montaakaan viikkoa koulussa,
ennen kuin kyselytutkimus toteutettiin. Siind vaiheessa koulu ja muut oppilaat ovat

saattaneet tuntua vierailta, mik& on voinut vaikuttaa viihtymiseen vélitunneilla.

Sosiaalisten suhteiden yhdessd muuttujassa oli tilastollisesti merkitseva ero sukupuolten
valilli. Muuttuja kuvasi vélitunneilla tapahtuvaa toisten haukkumista. Tyttdjen mukaan

vélitunneilla haukuttiin toisia selvasti vahemman kuin poikien arvioiden mukaan.
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Haukkuminen on yksi kiusaamisen muodoista. Koulukiusaaminen on tutkimusten mukaan
oliut pojilla yleisempédéd kuin tytoilld, ja pojat ovat olleet seka kiusaajina etta kiusattuina
tyttéja useammin. (Kamppi ym. 2008, 45-46.) Kiusaamisen on todettu lisddvan
turvattomuuden tunnetta ja vahentdavan viihtyvyytta koulussa (Kannas 1995). Haukkuminen
osana koulukiusaamista voisi kenties olla yhten4 syyna siihen, ettd poikien kouluviihtyvyys
on ollut tytt6ja heikompaa (Ahonen 2008, 208; Hannus-Gulmets 1984; Linnakylda 1993;
Luopa, Pietikdinen & Jokela 2008; Rimpeld ym. 1996, 13). Lisdksi tdmén tutkimuksen
tyttdjen paremmat kokemukset sosiaalisista suhteista saattavat osaltaan selittyd heidén

vahdisemmillda kokemuksilla haukkumisesta poikiin verrattuna.

Vilituntiviihtyvyyden summamuuttujilla ei ollut yhteytta fyysiseen aktiivisuuteen
valitunneilla. Tama tulos oli odotusten vastainen ja herattdékin pohtimaan syitd siihen.
Teoriassa olisi voinut odottaa, ettd fyysinen aktiivisuus lisaisi viihtymisen tunnetta, koska
likunta tuottaa mielihyvan tunnetta (Vuori ym. 2005, 512). Liikunta vaikuttaa mieleen
myOs sitd kautta, ettd aivojen verenkierron voimistuminen ja kehon lampoétilan valiaikainen
nousu lievittavat muun muassa ahdistuneisuuden tunnetta. Lisaksi fyysinen aktiivisuus voi
tuottaa mielihyvé&d sosiaalisen vuorovaikutuksen kautta. (Vuori ym. 2005, 511.)
Yhteydenpito toisiin ihmisiin on nayttanyt lisédvan viihtyvyyden kokemuksia likunnassa
(Scanlan & Lewthwaite 1986).

Tutkimuskoulujen fyysisen aktiivisuuden intensiteetti ja laatu saattoivat vaikuttaa siihen,
ettd yhteyttd ei loytynyt. Tutkimusprojektin kyselylomakkeessa kysyttiin oppilailta, mitka
ovat heidan tavallisimmat valituntien viettotapansa. Kysymykseen oli annettu
vastausvaihtoehtoja istuskelusta ja oleskelusta kavelyyn ja pallopeleihin. Liséksi oli annettu
tilaa vastata omin sanoin. Aineistoa tutkiessa suurin osa oppilaiden valituntien fyysisestéa
aktiivisuudesta naytti toteutuvan koulupihalla kuljeskeluna. Harva oppilas vastasi
pelaavansa pallopeleja tai tekevansd muuta korkealla intensiteetilla tapahtuvaa

aktiivisuutta. Yhdellak&an vastanneella se ei ollut tavallisin valitunnin viettotapa.
Muutamat oppilaista vastasivat skeittaavansa ja yksittaisia vastauksia olivat kirkonrotta,
koripallon heittely ja juoksu koulun pihalla. Kuitenkin myds ndilld vastaajilla

passiivisemmat vaihtoehdot olivat tavallisempia Vvélitunnin viettotapoja kuin itse kuvatut
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likuntamuodot. Vastauksista huomasi, ettd oppilaiden fyysinen aktiivisuus ei luultavasti
ollut tarpeeksi kovatehoista tai pitkakestoista likuntaa, jossa olisi tullut [Ammin tai

verenkierto olisi vilkastunut merkittavasti.

Tutkimuksen tulokset olivat merkittdvid, koska ne toivat uutta tietoa ylakoululaisten
fyysisesta aktiivisuudesta valitunneilla. Tulokset vahvistivat tyttdjen ja poikien eroja
fyysisessé aktiivisuudessa. Merkittdvad oli myds fyysisen aktiivisuuden pieni maara
ylakouluissa. Fyysinen aktiivisuus vaheni luokka-asteen mukaan, ja tahan tulisi puuttua.
Miten nuorilla saataisiin sdilymdadn motivaatio vélitunneilla likkumiseen? Koko koulun
toimintak ulttuurin muutos voisi ehké vieda oppilaita likunnallisempaan suuntaan. Olisikin
mielenkiintoista tutkia toimintakulttuurin muutosten vaikutusta oppilaiden fyysiseen

aktiivisuuteen valitunneilla.

Tutkimuksessa tuli selvaksi, ettd ylakoulun vélitunneilla viihdyt&dén, vaikka ollaankin
fyysisesti melko passiivisia. Valitunneilla vilhtyminen on hyvé asia, mutta vield parempi
olisi se, ettd oppilaat saisivat huomaamatta vélituntien avulla nostettua pdivittaista fyysisen
aktiivisuuden maéréa ja samalla myos viihtyisivat valitunneilla. Olisi mielenkiintoista
tutkia valituntiviihtyvyytta sellaisilla kouluilla, joilla suuri osa oppilaista on fyysisesti
aktiivisia valitunneilla ja aktiivisuus on muutakin kuin pelkkaa kévelyd. Tata kautta saisi

kenties tietoa siitd, vaikuttaako tehokas likkuminen oppilaiden viihtyvyyteen vélitunneilla.

Tutkimuksessa rakennettua valituntiviintyvyysmittaria voi kayttaa hyvaksi
jatkotutkimuksissa. Tosin mittariin voi lisdtd uusia vaittdmid ja kayttdd myods muita
menetelmid kyselylomakkeen lisdksi. Esimerkiksi haastattelulla ja videokuvauksella
voidaan laajentaa viintyvyyden tutkimista vélitunneilla. Suuresta otoskoosta huolimatta
taman tutkimuksen tuloksia ei voitu yleistdd koskemaan laajemmin kaikkia Suomen
ylakouluja. Kyseessa oli ylakouluja koskeva néyte, eika kaikkia yldkoululaisia edustava
otos. Tutkimuksen tulokset kuitenkin kertoivat kahden jyvéaskylalaisen ylakoulun
oppilaiden fyysisesta aktiivisuudesta ja viihtyvyydesta vélitunneilla, jotka olivat osittain
uusia tutkimusongelmia yldkoululaisten osalta. Siksi tutkimustuloksia voidaan pitaa

tarkeind ja mielenkiintoisina ainakin paikallisesti. Niitd voidaan my0s verrata



tutkimustuloksiin yleisesta koulussa vilhtymisesta ja likuntatunneilla tapahtuvasta

fyysisestd aktiivisuudesta.
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LITTEET

Liite 1: Kyselylomake

KYSELYLOMAKE

Tama kyselylomake kasittelee liilkuntaa vapaa-ajalla sek& koulupéivan aikana.

Kyselyn ensimmadisessa osassaolemme kiinnostuneita vapaa-ajallasi harrastamastasi
likunnasta. Vapaa-ajan liikunta késittdd kaiken liilkunnan ja fyysisen aktiivisuuden, joka
saa sykkeen nousemaan ja saa sinut hengastyméaan vahintddn 20 minuuttia kerrallaan.
Meit& kiinnostaa ainoastaan koulupéivien ulkopuolella tapahtuva aktiivinen likkunta.
Koulun jérjestdmaét liikkuntakerhot, jotka jarjestetddn kouluajan ulkopuolella, lasketaan
mukaan vapaa-ajan liikkuntaan.

Vastauksia kéytetddn ainoastaan tutkimustarkoituksiin ja vastauksiasi k&sitelladn taysin
luottamuksellisesti. Esimerkiksi opettajasi, vanhempasi tai ystavasi eivat tule ndkeméaan
vastauksiasi.

Kysymyksiin ei ole oikeita tai vaaria vastauksia. Vastaathan kaikkiin kysymyksiin.

Pyydamme ensin seuraavia tietoja sinusta:

Nimi:

Ika:

Luokka (esim. 7B):

Oletko tytt6  poika __ (rastita)

Syntymaaika: paiva kuukausi vuosi

1. Koulupaivien ulkopuolella: Kuinka usein tavallisesti harrastat liikuntaa vapaa-aikanasi niin,
ettd hengastyt ja hikoilet? (Laita rasti ruutuun, joka parhaiten kuvaa sinua)

Paivittain 4-6 kertaa 2-3 kertaa Kerran viikossa Kerran Harvemmin kuin En koskaan
viikossa viikossa kuukaudessa kerran kuukaudessa
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2. Koulupéivien ulkopuolella: Kuinka monta tuntia viikossa tavallisesti harrastat liikuntaa
vapaa-aikanasi niin, ettd hengastyt ja hikoilet? (Laita rasti ruutuun, joka parhaiten kuvaa sinua)

7 tuntia tai
En yhtaan Noin % tuntia Noin 1 tunnin Noin 2-3 tuntia Noin 4-6 tuntia enemman

3. Oletko jonkin urheiluseuran jasen? (Rastita vastausvaihtoehto, joka parhaiten kuvaa sinua)
___En

____Kylia, jaotan osaa urheiluseuran harjoituksiin

Kylla, mutta en osallistu urheiluseuran harjoituksiin

3.1 Jos vastasit ottavasi osaa urheiluseuran harjoituksiin, niin mink& lajin/lajien harjoituksiin
osallistut?

3.2 Jos vastasit ottavasi osaa urheiluseuran harjoituksiin, kuinka monta kertaa viikossa osallistut
urheiluseuran harjoituksiin tai peleihin?

Noin kertaa viikossa

4. On olemassa syitd, jotka voivat vaikeuttaa tai estdé sinua harrastamasta liikkuntaa vapaa-
ajallasi. Onko sinulla téllaisia likunnan harrastamista vaikeuttavia tai haittaavia tekijoitd? Merkitse
numeroimalla_enintddn kolme tarkeintd syytd (1= térkein syy, 2= toiseksi tarkein syy, 3= kolmanneksi
tarkein syy). Jos mikddn asia ei vaikeuta liikunnan harrastamista, numeroi ainoastaan viimeinen Véite
numerolla 1.

___En ole kiinnostunut liilkunnasta

____Minulla eiole kavereita, joiden kanssa voisin liikkua

____Kaodin laheltd puuttuvat minua kiinnostavat likuntamahdollisuudet
___Likunnan harrastaminen on kallista

____Minulla eiole aikaa liikunnan harrastamiselle

____En ole Ioytdnyt minulle sopivaa likuntaharrastusta

___Jokin muu syy, mik&?

Mikédan asia ei vaikeuta minun likunnan harrastamistani
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Miksi harrastat likuntaa vapaa-ajallasi? Vapaa-ajan likunta kasittdd kaiken lilkunnan ja
fyysisen aktiivisuuden, joka saa sykkeen nousemaan ja saa sinut hengastymaan
vahintddn 20 minuuttia kerrallaan. Rastita ruutu, joka parhaiten kuvaa sinua ja sinun
ajatuksiasi, ja rastita vain yksi ruutu jokaisen véitteen jalkeen.

1. Harrastan vapaa-ajan liikuntaa, koska muut ihmisetsanovat, ettd minun pitéa harrastaa liikuntaa
vapaa-ajallani.
Ei pidd lainkaan Ei osittain pida Pit&a osittain Pitd& melko Pitaa taysin
paikkansa paikkansa paikkansa hyvin paikkansa paikkansa

2. Harrastan vapaa-ajan liikuntaa, koska tunnen syyllisyyttd, jos en harrasta lilkuntaa vapaa-ajallani.
Ei pida lainkaan Ei osittain pida Pitaa osittain Pitdd melko Pitaa taysin
paikkansa paikkansa paikkansa hyvin paikkansa paikkansa

3. Harrastan vapaa-ajan liikuntaa, koska arvostan liikunnasta saamaani hyotya.
Ei pida lainkaan Ei osittain pida Pitaa osittain Pitdd melko Pitaa taysin
paikkansa paikkansa paikkansa hyvin paikkansa paikkansa

4. En née, mita jarked on harrastaa liikkuntaa vapaa-ajallani.
Ei pidd lainkaan Ei osittain pida Pit&a osittain Pitd& melko Pitaa taysin
paikkansa paikkansa paikkansa hyvin paikkansa paikkansa

5. Harrastan vapaa-ajan liikuntaa, koska liikunta on hauskaa.
Ei pid& lainkaan Ei osittain pida Pitad osittain Pitad melko Pitad taysin
paikkansa paikkansa paikkansa hyvin paikkansa paikkansa

6. Harrastan vapaa-ajan liikuntaa, koska minulle tarkeéat ihmiset (vanhemmat, perhe, ystavat ym.)
vaativat, ettd minun pitaa harrastaa liikuntaa vapaa-ajallani.
Ei pidd lainkaan Ei osittain pida Pit&4 osittain Pitd& melko Pitda taysin
paikkansa paikkansa paikkansa hyvin paikkansa paikkansa

7. Harrastan vapaa-ajan liikuntaa, mutta kysyn itselténi, miksi jatkan liilkkuntaharrastustani.
Ei pida lainkaan Ei osittain pida Pitaa osittain Pitdd melko Pitaa taysin
paikkansa paikkansa paikkansa hyvin paikkansa paikkansa
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8. Harrastan vapaa-ajan liikuntaa, koska minua havettdd, kun minulta jaa lilkkuntake rta valiin.
Ei pida lainkaan Ei osittain pida Pitaa osittain Pitdd melko Pitaa taysin
paikkansa paikkansa paikkansa hyvin paikkansa paikkansa

9. Harrastan vapaa-ajan liikuntaa, koska minulle on tarkeaa liikkua saannéllisesti.
Ei pida lainkaan Ei osittain pida Pitaa osittain Pitdd melko Pitaa taysin
paikkansa paikkansa paikkansa hyvin paikkansa paikkansa

10. Harrastan vapaa-ajan liikuntaa, koska nautin liikuntahetkista.
Ei pidd lainkaan Ei osittain pida Pitaa osittain Pitdd melko Pitaa taysin
paikkansa paikkansa paikkansa hyvin paikkansa paikkansa

11. Harrastan vapaa-ajan liikuntaa, koska muut ihmisetovat tyytyméattémia minuun, jos en harrasta
lilkuntaa.
Ei pidd lainkaan Ei osittain pida Pitaa osittain Pitd& melko Pitaa taysin
paikkansa paikkansa paikkansa hyvin paikkansa paikkansa

12. Harrastan vapaa-ajan liikuntaa, koska tunnen epdonnistuneeni, jos en ole harrastanut liikkuntaa
véhaan aikaan.
Ei pidd lainkaan Ei osittain pida Pit&a osittain Pitdd melko Pitaa taysin
paikkansa paikkansa paikkansa hyvin paikkansa paikkansa

13. Harrastan vapaa-ajan liikuntaa, koska minusta on téarke&aa nédhda vaivaa sdannéllisen
lilkuntaharrastuksen eteen.
Ei pidd lainkaan Ei osittain pida Pit&& osittain Pitd& melko Pitaa taysin
paikkansa paikkansa paikkansa hyvin paikkansa paikkansa

14. Harrastan vapaa-ajan liikuntaa, koska liilkunnan harrastaminen on mukavaa.
Ei pidé lainkaan Ei osittain pida Pitaa osittain Pitad melko Pita taysin
paikkansa paikkansa paikkansa hyvin paikkansa paikkansa

15. Harrastan vapaa-ajan liikuntaa, koska ystavani ja pe rheeni painostavat minua harrastamaan
lilkuntaa.
Ei pidé lainkaan Ei osittain pida Pitaa osittain Pitad melko Pita taysin
paikkansa paikkansa paikkansa hyvin paikkansa paikkansa

16. Harrastan vapaa-ajan liikuntaa, mutta en osaa sanoa, miksi harrastan lilkkuntaa vapaa-ajallani.
Ei pida lainkaan Ei osittain pida Pitaa osittain Pitdd melko Pitaa taysin
paikkansa paikkansa paikkansa hyvin paikkansa paikkansa




17. Harrastan vapaa-ajan liikuntaa, koska tunnen itseni huonoksi, jos en harrasta liikkuntaa.
Ei pidd lainkaan Ei osittain pida Pit&& osittain Pitd& melko Pitaa taysin
paikkansa paikkansa paikkansa hyvin paikkansa paikkansa

18. Harrastan vapaa-ajan liikuntaa, koska muutun rauhattomaksi, jos en harrasta lilkkuntaa
saannollisesti.
Ei pidd lainkaan Ei osittain pida Pit&a osittain Pitd& melko Pitaa taysin
paikkansa paikkansa paikkansa hyvin paikkansa paikkansa

19. En ymmarra, miksi minun pitéisi harrastaa lilkkuntaa vapaa-ajallani.
Ei pid& lainkaan Ei osittain pida Pitad osittain Pitad melko Pitad taysin
paikkansa paikkansa paikkansa hyvin paikkansa paikkansa

20. Harrastan vapaa-ajan liikuntaa, koska tunneniloa ja tyytyvaisyyttd, kun harrastan liikuntaa.

Ei pida lainkaan Ei osittain pida Pitaa osittain Pitdd melko Pitaa taysin
paikkansa paikkansa paikkansa hyvin paikkansa paikkansa
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Seuraavat kysymykset koskevat ystavidsi. Joskus ystavasi rohkaisevat ja tukevat sinua

jokapdivaisissd toiminnoissasi. Haluaisimme tietdd, rohkaisevatko ystavasi sinua

harrastamaan lilkuntaa ja miten he sen tekevat. Aktiivisella liilkunnalla tarkoitamme fyysista
aktiivisuutta, joka saa sykkeen nousemaan ja saa sinut hengastymaan véhintddn 20 min
kerrallaan. Kyse onvapaa-ajan liikkunnastasi, joka tapahtuu koulupaivien ulkopuolella.
Mieti, kuinka paljon ystévasi tukeneet sinua liikkuntaharrastuksiasi viimeisten 3 viikon

aikana.

1) Ystavani rohkaisevat minua harrastamaan aktiivista liikuntaa vapaa-ajallani.

Taysin erimielta Vahvasti Osittain erimieltd ~ Ei erimieltd eikd  Osittain samaa Vahvasti samaa Tdaysin samaa
erimieltd samaa mielta mieltd mielta mieltd
2) Ystavani luottavat minun kykyyni harrastaa aktiivista liikuntaa vapaa-ajallani.
Taysin erimieltd Vahvasti Osittain erimieltd  Ei erimieltd eikd  Osittain samaa Vahvasti samaa Tdaysin samaa
erimieltd samaa mieltd mieltd mieltd mieltd
3) Ystavani auttavat minua harrastamaan aktiivista liikuntaa vapaa-ajallani.
Taysin erimieltd Vahvasti Osittain erimieltd  Ei erimieltd eika Osittain samaa Vahvasti samaa Taysin samaa
erimieltd samaa mieltd mieltd mieltd mieltd
4)Ystavani tukevat minua, kun harrastan aktiivista lilkkuntaa vapaa-ajallani.
Taysin erimielta Vahvasti Osittain erimieltd  Ei erimieltd eikd  Osittain samaa Vahvasti samaa Taysin samaa
erimieltd samaa mielta mieltd mieltd mieltd

5) Ystavani antavat minulle myonteisté palautetta, kun harrastan aktiivista lilkkuntaa vapaa-

ajallani.

Taysin erimielta Vahvasti Osittain erimieltd ~ Ei erimieltd eikd  Osittain samaa Vahvasti samaa
erimieltd samaa mielta mieltd mieltd

Taysin samaa
mieltd




6) Voin puhua ystavieni kanssa vapaa-ajan lilkkunnan harrastuksistani.
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Taysin erimieltd Vahvasti Osittain erimieltd  Ei erimieltd eikd  Osittain samaa Vahvasti samaa Taysin samaa
erimielta samaa mielta mielta mielta mielta
7) Ystavani ovat kiinnostuneet vapaa-ajallani harrastamastani aktiivisesta liilkunnasta.
Taysin erimieltd Vahvasti Osittain erimieltd  Ei erimieltd eikd  Osittain samaa Vahvasti samaa Taysin samaa
erimieltd samaa mielta mieltd mieltd mieltd
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Seuraavassa saat miettia millainen olet verrattuna muihin samanikaisiin
tyttoihin/poikiin. Vertaa itsedsi saman sukupuolen edustajiin. Ympyrdi se numero, joka
parhaiten sopii sinuun.

Esimerkki. Minulla on vaaleat hiukset 1 2 3 4 5 Minulla on tummat hiukset.
Eli jos pidat itsedsi ehdottomasti vaaleahiuksisena, ympyrdi numero 1. Jos taas pidat itseasi
ehdottomasti tummahiuksisena, ympyroi numero 5. Jos et kuulu kumpaankaan &aripaahan valitse

aaripaiden valilta luku, joka mielestasi kuvaa itseasi parhaiten.

Olen hyva liikunnassa. 1 2 3 4 5 Olen huono liikunnassa

Liikuntataidoiltani kuulun

Liikuntataidoiltani olen 1 2 3 4 5  mielestani heikoimpiin
mielestani parhaimmasta liikkujiin.
paasta.

En luota itseeni
Olen itsevarma 1 2 3 4 5 liikuntatilanteissa.
liikuntatilanteissa.

En kuulu niihin oppilaisiin, joita

Olen kyvykkaimpien joukossa 1 2 3 4 5 valitaan liikunnallisiin tehtaviin
valittaessa oppilaita (joukkueet, kilpailut,
lilkunnallisiin tehtéviin mallisuoritukset).

(joukkueet, kilpailut,
mallisuoritukset).
Vetaydyn taka-alalle, kun

Olen ensimmaisten joukossa, tarjoutuu mahdollisuus paasta

N
N
w
o
(6a]

kun tarjoutuu mahdollisuus suorittamaan liikunnallisia
paasta suorittamaan tehtavia (joukkueet, Kilpailut,
lilkunnallisia tehtavia mallisuoritukset).

(joukkueet, kilpailut,
mallisuoritukset).
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Seuraavaksi kysymme aikomuksistasi harrastaa litkuntaa vahintdan 20 minuuttia
kerrallaan seuraavien4 viikon aikana vapaa-aikanasi koululiikunnan ulkopuolella.

Aion harrastaa aktiivista lilkuntaa vahintdan 20 minuuttia kerrallaan seuraavien 4 viikon aikana
seuraavalla saannollisyydella. (Ympyrdi adripdiden valilta sinun ajatuksiasi parhaiten kuvaava vaihtoehto.)

En ollenkaan 1 2 3 4 5 6 7 Joka péiva

Aion harrastaa aktiivista liikuntaa vahintadn 20 minuuttia kerrallaan ainakin 3 kertaa viikossa
seuraavien 4 viikon aikana. (Ympyrdi aaripaiden valiltad sinun ajatuksiasi parhaiten kuvaava vaihtoehto).

Ehdottomasti en 1 2 3 4 5 6 7 Ehdottomasti kylla

Aion harrastaa aktiivista liikuntaa vahintadn 20 minuuttia kerrallaan ainakin 3 kertaa viikossa
seuraavien 4 viikon aikana (Laita rasti ruutuun, joka parhaiten kuvaa sinun ajatuksiasi).

Erittéin Hyvin Melko Melko Hyvin Erittéin
epatodenndkdistd epdtodenndkoistd epatodenndkoistd todennékjisté todennékoista todennékoisté

Seuraavassa osiossa meitd kiinnostaa asenteesi vapaa-ajan lilkkuntaa kohtaan.
Ympyroi aaripaiden valiltd yksi numero, joka parhaiten kuvaa sinua ja ympyroi
jokaiselta rivilta vain yksi numero.

Aktiivisen liikunnan harrastaminen vahintaan 20 minuuttia kerrallaan 3 paivana viikossa
vapaa-ajallani seuraavien 4 viikon aikanaon ...

Ikavaa 1 2 3 4 5 6 7 Mukavaa

Pahaksi 1 2 3 4 5 6 7 Hyvaksi
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Turhaa 1 2 3 4 5 6 7 Tarkeéata
Tylsaa 1 2 3 4 5 6 7 Mielenkiintoista
Haitallista 1 2 3 4 5 6 7 Hyddyllista

Seuraavassa osiossa olemme kiinnostuneet, kuinka paljon voit itse vaikuttaa vapaa-
ajan likkunnan harrastukseesi seuraavien4 viikon aikana.

Kuinka paljon voit itse vaikuttaa siihen, harrastatko aktiivista lilkkuntaa vapaa-ajallasi vahintaan

20 minuuttia kerrallaan 3 paivana viikossa seuraavien 4 viikon aikana? (Laita rasti ruutuun, joka
parhaiten kuvaa sinua.)

En voi vaikuttaa  Voin vaikuttaa Voin vaikuttaa Voin vaikuttaa Voin vaikuttaa Voin vaikuttaa ~ \Voin itse tdysin
lainkaan. asiaan todella asiaan hieman. asiaan jonkin asiaan melko asiaan paljon. vaikuttaa asiaan.
véhan. verran. paljon.

Jos haluaisin, voisin harrastaa aktiivista lilkkuntaa vapaa-ajallani vahintdan 20 minuuttia
kerrallaan 3

paivana viikossa seuraavien 4 viikon aikana. (Laita rasti ruutuun, joka parhaiten kuvaa sinua.)

Taysin erimielta Vahvasti Osittain erimieltd  Ei erimieltd eikd  Osittain samaa Vahvasti samaa Tdysin samaa
erimieltd samaa mieltd mieltd mieltd mieltd

Voin itse taysin vaikuttaa harrastanko aktiivista liikuntaa vapaa-ajallani vahintéan 20 minuuttia
kerrallaan 3 paivana viikossa seuraavien 4 viikon aikana. (Laita rasti ruutuun, joka parhaiten kuvaa

sinua.)

En voi vaikuttaa ~ Voin vaikuttaa Voin vaikuttaa Voin vaikuttaa Voin vaikuttaa Voin vaikuttaa ~ Voin itse taysin
lainkaan. asiaan todella asiaan hieman. asiaan jonkin asiaan melko asiaan paljon. vaikuttaa asiaan.
véhan. verran. paljon.
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Nyt haluaisimme tietda sinulle tirkeiden ihmisten (ystavien, vanhempien ja muiden
perheen jasenien) ajatuksista ja uskomuksista liittyen sinun vapaa-ajan
lilkuntaharrastukseesi.

Useimmat minulle tarkeat ihmiset haluavat, ettd harrastan aktiivista lilkkuntaa vahintaan 20
minuuttia
kerrallaan 3 paivana viikossa seuraavien 4 viikon aikana. (Laita rasti ruutuun, joka parhaiten kuvaa

sinua.)

Taysin erimielta Vahvasti Osittain erimieltd  Ei erimieltd eikd  Osittain samaa Vahvasti samaa Tdaysin samaa
erimieltd samaa mieltd mieltd mieltd mieltd

Useimmat tuntemani ihmiset hyvaksyisivat sen, ettd harrastan aktiivista liilkuntaa vahintaan 20
minuuttia kerrallaan 3 pdivana viikossa seuraavien 4 viikon aikana. (Laita rasti ruutuun, joka
parhaiten

kuvaa sinua.)

Taysin erimieltd Vahvasti Osittain erimieltd  Ei erimieltd eika Osittain samaa Vahvasti samaa Taysin samaa
erimieltd samaa mieltd mieltd mieltd mieltd

Minulle laheiset ihmiset odottavat minun harrastavan aktiivista liikuntaa vahintddn 20 minuuttia
kerrallaan 3 paivana viikossa seuraavien 4 viikon aikana. (Laita rasti ruutuun, joka parhaiten kuvaa

sinua.)

Taysin erimielta Vahvasti Osittain erimieltd  Ei erimieltd eikd  Osittain samaa Vahvasti samaa Tdaysin samaa
erimieltd samaa mieltd mieltd mieltd mieltd




Seuraavat kysymykset koskevat koulusi pihalla harrastamaasi vapaa-ajan
liikuntaa.

1. Arvioi kuinka monta kertaa viikossa olet lahiviikkojen aikana kayttanyt koulusi pihan
lilkuntapaikkoja vapaa-ajallasi (koulupdivan jalkeen ja viikonloppuisin)? (Rastita alla olevista
vaihtoehdoista vain yksi.)

Joka pdiva Useita kertoja 1-2 kertaa Vahemman kuin En kertaakaan
viikossa viikossa kerran viikossa

2. Mitd lilkkuntalajeja olet harrastanut eniten vapaa-ajallasi (koulupdivan jalkeen ja

viikonloppuisin) koulusi pihalla? (esim. jalkapallo, koripallo tms.) Huom. Merkitse enintd&dn kolme

lajia. Laita jarjestykseen
1=eniten harrastamasi, 2=toiseksi eniten harrastamasi jne.

1.
2.
3.
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3. Alla on lueteltuna syita, jotka voivat vaikeuttaa tai estdd sinua harrastamasta liikuntaa koulusi

pihalla vapaa-ajallasi. Vaikuttaako jokin ndistd syistd siihen, ettd sind et kéytd koulupihasi

likuntapaikkoja vapaa-ajallasi? Merkitse numeroimalla enintddn kolme térkeintd syytd (1= tdrkein syy,

2=toiseksi tarkein syy, 3= kolmanneksi tarkein syy). Jos mik&én asia ei vaikeuta likunnan
harrastamista koulupihalla vapaa-ajallasi, numeroi ainoastaan viimeinen véite numerolla 1.
____En ole kiinnostunut liilkunnasta

____Minulla eiole kavereita, joiden kanssa voisin harrastaa liikkuntaa

___Koulupihalle on liian pitka matka kotoani

____Koulupihalta puuttuvat minua kiinnostavat likuntamahdollisuudet

____Koulupihan liikuntapaikat ovat huonossa kunnossa

_ Koulupihalla muut kéyttajat valtaavat minua kiinnostavat likuntapaikat

___Jokin muu syy, mik&?

Mik&én asia ei estd minua harrastamasta likuntaa koulupihalla vapaa-ajallani
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4. Mink& kouluarvosanan (4-10) antaisit omalle koulupihallesi senperusteella, kuinka hyva ja

mukava liikuntapaikka se sinusta on?

Kyselylomakkeen loppuosa kasittelee valituntiliikuntaa. Valituntiliikunnalla
tarkoitetaan kaikkea aktiivista lilkuntaa valituntisin (esimerkiksi reipas kavely tai
pallopelit). Meita kiinnostaa nyt ainoastaan koulupaivan aikainen mutta
oppituntien ulkopuolinen aktiivinen litkunta.

1. Mita teetvalituntisin? Merkitse enintddn kolme yleisinta valituntien viettotapaasi. (Eli

merkitse
numero 1 kohtaan, joka on yleisin, merkitse numero 2 kohtaan, joka on toiseksi yleisin jne.)

Istuskelen/oleskelen koulun sisatiloissa (juttelen kavereiden kanssa, luen yms.)

__Istuskelen/ oleskelen koulupihalla (juttelen kavereiden kanssa, luen yms.)

___Kavelen/kuljeskelen koulupihalla
___ Pelaan pallopeleja (heittelen tai potkin palloa, pelaan jalkapalloa, koripalloa tms.)

____Jotain muuta, mita?

2. Arvioi kuinka suuren osan valitunneista nykyisin kaytat liilkkuntaan (pelaat pallopeleja,
kavelettms.)? (Rastita alla olevista vaihtoehdoista vain yksi.)

Useimmat Yli puolet Puolet Alle puolet En liiku
vélitunnit valitunneista vilitunneista vélitunneista valituntisin

3. Kenen kanssa yleensa vietat valitunnit? (Rastita alla olevista vaihtoehdoista vain yksi)
____oman sukupuolen edustajan/edustajien seurassa

__vastakkaisen sukupuolen edustajan/edustajien seurassa
___ tytt6-poika sekaryhmissé
____yksin
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4. Viimeisen kolmen viikon aikana: Keskimaarin kuinka monena ruokavalituntina viikossa olet
liikkunut vahintdan puolet ruokavalitunnista?

En ole likkkunut Keskimaarin Keskimaarin Keskimaarin Keskimaarin Olen liikkunut
ruokavélituntisin  yhten& vélituntina  kahtena vélituntina  kolmena vdlituntina  neljané valituntina kaikilla
viikossa viikossa viikossa viikossa ruokavalitunneilla

5. Viimeisen kolmen viikon aikana: Keskimaarin kuinka monena tavallisena 10 tai 15 minuutin
valituntina viikossa olet liikkunut vahintdan puolet valitunnista?

En ole liikkunut  Keskimddrin yhtena Keskimaarin 2-3 Keskiméaérin 4-6  Keskimdarin 7-9 Kymmenena tai

valituntisin vélituntina viikossa  valituntina viikossa vélituntina vélituntina useampana
viikossa viikossa vdlituntina viikossa
6. Alla on lueteltuna syitd, jotka voivat estda tai haitata sinua osallistumasta

valituntiliikuntaan koulupihalla. Vaikuttaako jokin alla olevista syista siihen, etté sind et osallistu
valituntiliikuntaan? Merkitse numeroimalla enintddn 3 tarkeintd syytd (1= tarkein syy, 2= toiseksi
tarkein syy, 3= kolmanneksi tarkein syy). Jos mikdan asia ei vaikeuta osallistumistasi
valituntiliikuntaan, numeroi ainoastaan viimeinen véite numerolla 1.

____En ole kiinnostunut liikkunnasta

____Minulla eiole kavereita, joiden kanssa voisin liikkua valituntisin
____Koulupihalta puuttuvat minua kiinnostavat likuntamahdollisuudet
_Koulupihan liikkuntapaikat ovat huonossa kunnossa

___Koulupihalla muut kéyttajat valtaavat minua Kiinnostavat likuntapaikat

___Jokin muu syy, mik&?

Mikaan asia ei estd minua osallistumasta valituntiliikuntaan

7. Milla kuljet tavallisesti koulumatkasi? Merkitse enintddn kolme yleisinta tapaa kulkea
koulumatkasi. Eli merkitse numero 1 kohtaan, joka on yleisin, merkitse numero 2 kohtaan, joka on
toiseksi yleisin jne.

___ Kawellen
___ Pyoralla
___Autokyydilla
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___Mopolla/skootterilla
__ Bussilla

___Jokin muu. Mika?

Miksi liikut vélituntisin? Valituntilitkunnalla ja valituntisin liikkumisella tarkoitamme
aktiivista lilkuntaa valituntisin, kuten reipasta k&velya tai pallopelejd. Rastita ruutu, joka
parhaiten kuvaa sinua ja sinun ajatuksiasi, ja rastita vain yksi ruutu jokaisen vaitteen

jalkeen.
1. Liikun valituntisin, koska muut ihmisetsanovat, ettd minun pitaisi lilkkua valituntisin.

Ei pidd lainkaan Ei osittain pida Pit&a osittain Pitd& melko Pitaa taysin
paikkansa paikkansa paikkansa hyvin paikkansa paikkansa

2. Liikunvalituntisin, koska tunnen syyllisyyttd, jos en liiku valituntisin.
Ei pidd lainkaan Ei osittain pida Pit&a osittain Pitd& melko Pitaa taysin
paikkansa paikkansa paikkansa hyvin paikkansa paikkansa

3. Liikun valituntisin, koska arvostan valituntiliikunnan hyotyja.
Ei pida lainkaan Ei osittain pida Pitda osittain Pitdd melko Pit&4 taysin
paikkansa paikkansa paikkansa hyvin paikkansa paikkansa

4. En née, mit4 jarkea valituntiliikunnassaon.
Ei pida lainkaan Ei osittain pida Pitaa osittain Pitdd melko Pitaa taysin
paikkansa paikkansa paikkansa hyvin paikkansa paikkansa

5. Liikunvélituntisin, koska valituntiliikunta on hauskaa.
Ei pidd lainkaan Ei osittain pida Pit&a osittain Pitda melko Pitaa taysin
paikkansa paikkansa paikkansa hyvin paikkansa paikkansa

6. Liikunvalituntisin, koska minulle tarkeéat ihmiset vaativat, ettd minun pitéisi liilkkua valituntisin.
Ei pidd lainkaan Ei osittain pida Pit&a osittain Pitd& melko Pitaa taysin
paikkansa paikkansa paikkansa hyvin paikkansa paikkansa
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7. Liikunvalituntisin, mutta kysyn itselténi, miksi jatkan osallistumista valituntiliikuntaan.
Ei pida lainkaan Ei osittain pida Pitaa osittain Pitdd melko Pitaa taysin
paikkansa paikkansa paikkansa hyvin paikkansa paikkansa

8. Liikunvalituntisin, koska minua hdvettaa, kun jatan valituntisin liikuntamahdollisuuden

kayttamatta.
Ei pida lainkaan Ei osittain pida Pitaa osittain Pitdd melko Pitaa taysin
paikkansa paikkansa paikkansa hyvin paikkansa paikkansa

9. Liikunvélituntisin, koska saannélline n valituntiliikunta on minulle tarkeaa.
Ei pidd lainkaan Ei osittain pida Pitaa osittain Pitdd melko Pitaa taysin
paikkansa paikkansa paikkansa hyvin paikkansa paikkansa

10. Liikun valituntisin, koska nautin liikkuntahe tkista valituntisin.
Ei pidd lainkaan Ei osittain pida Pit&a osittain Pitd& melko Pitaa taysin
paikkansa paikkansa paikkansa hyvin paikkansa paikkansa

11. Liikun vélituntisin, koska muut ihmiset ovat tyytymattdmia minuun, jos en liiku valituntisin.
Ei pida lainkaan Ei osittain pida Pitaa osittain Pitdd melko Pitaa taysin
paikkansa paikkansa paikkansa hyvin paikkansa paikkansa

12. Liikun valituntisin, koska tunnen epdonnistuneeni, jos en ole liikkunut vahaan aikaan valitunneilla.
Ei pidd lainkaan Ei osittain pida Pit&a osittain Pitd& melko Pitaa taysin
paikkansa paikkansa paikkansa hyvin paikkansa paikkansa

13. Liikun vélituntisin, koska minusta on térke &4 néhdé vaivaa sdannéllise n valituntiliikunnan eteen.
Ei pidd lainkaan Ei osittain pida Pit&a osittain Pitd& melko Pitaa taysin
paikkansa paikkansa paikkansa hyvin paikkansa paikkansa

14. Liikun vélituntisin, koska valituntiliikunta on mukavaa.
Ei pidd lainkaan Ei osittain pida Pit&a osittain Pitd& melko Pitaa taysin
paikkansa paikkansa paikkansa hyvin paikkansa paikkansa

15. Liikun valituntisin, koskaystavéani ja opettajani painostavat minua lilkkumaan vélituntisin.
Ei pida lainkaan Ei osittain pida Pitaa osittain Pitdd melko Pitaa taysin
paikkansa paikkansa paikkansa hyvin paikkansa paikkansa
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16. Liikun valituntisin, mutta en osaa sanoa, miksi osallistun valituntiliikuntaan.
Ei pida lainkaan Ei osittain pida Pitaa osittain Pitdd melko Pitaa taysin
paikkansa paikkansa paikkansa hyvin paikkansa paikkansa

17. Liikun valituntisin, koska tunnen itseni huonoksi, jos en liiku valituntisin.
Ei pidd lainkaan Ei osittain pida Pit&& osittain Pitd& melko Pitaa taysin
paikkansa paikkansa paikkansa hyvin paikkansa paikkansa

18. Liikun valituntisin, koska muutun rauhattomaksi, jos en saannéllisesti litku valitunneilla.
Ei pidd lainkaan Ei osittain pida Pit&a osittain Pitd& melko Pitaa taysin
paikkansa paikkansa paikkansa hyvin paikkansa paikkansa

19. En ymmarra, miksi minun pitdisi osallistua valituntiliikuntaan.
Ei pid& lainkaan Ei osittain pida Pitad osittain Pitad melko Pitad taysin
paikkansa paikkansa paikkansa hyvin paikkansa paikkansa

20. Liikun vélituntisin, koska tunnen iloa ja tyytyvaisyytta, kun liikun valituntisin.
Ei pidd lainkaan Ei osittain pida Pit&a osittain Pitd& melko Pitda taysin
paikkansa paikkansa paikkansa hyvin paikkansa paikkansa
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Seuraavat kysymykset koskevat ystaviasi. Joskus ystavasi rohkaisevat ja tukevat sinua
jokapaivaisissa toiminnoissasi. Haluaisimme tietdd, rohkaisevatko ystavasi sinua
likkumaan valituntisin ja miten he sen tekevat. Vlituntiliikunnalla ja vélituntisin
likkumisella tarkoitamme aktiivista lilkuntaa vélituntisin, kuten reipasta kavely tai
pallopelejd. Mieti seuraavaksi, kuinka paljon ystavasi ovat tukeneet sinua liikkumaan
vélituntisin viimeisen kolmen viikon aikana. Rastita ruutu, joka parhaiten kuvaa sinua ja
sinun ajatuksiasi, ja rastita vain yksi ruutu jokaisen vaitteen jalkeen.

1) Ystavani rohkaisevat minua liilkkumaan aktiivisesti valituntisin.

Taysin erimielta Vahvasti Osittain erimieltd  Ei erimieltd eikd  Osittain samaa Vahvasti samaa Tdaysin samaa
erimieltd samaa mieltd mieltd mieltd mieltd

2) Ystavani luottavat minun kykyihini/taitoihini liilkkua aktiivisesti valituntisin.

Taysin erimielta Vahvasti Osittain erimieltd  Ei erimieltd eikd  Osittain samaa Vahvasti samaa Tdysin samaa
erimielta samaa mielta mieltd mielt& mieltd

3) Ystavani auttavat minua liikkumaan aktiivisesti valituntisin.

Taysin erimielta Vahvasti Osittain erimieltd  Ei erimieltd eikd  Osittain samaa Vahvasti samaa Tdaysin samaa
erimielta samaa mieltd mieltd mielta mieltd

4)Ystavani tukevat minua valituntiliikuntaan osallistumisessa.

Taysin erimieltd Vahvasti Osittain erimieltd  Ei erimieltd eikd  Osittain samaa Vahvasti samaa Tdaysin samaa
erimielta samaa mielta mieltd mielta mieltd

5) Ystavani antavat minulle myodnteista palautetta, kun osallistun valituntiliikuntaan.

Taysin erimieltd Vahvasti Osittain erimieltd ~ Ei erimieltd eikd  Osittain samaa Vahvasti samaa Tdaysin samaa
erimieltd samaa mieltd mieltd mieltd mieltd

6) Voin puhua valituntiliikunnasta ystavieni kanssa.

Taysin erimieltd Vahvasti Osittain erimieltd  Ei erimieltd eika Osittain samaa Vahvasti samaa Taysin samaa
erimieltd samaa mieltd mieltd mieltd mieltd
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7) Ystavani ovat kiinnostuneet osallistumisestani valituntiliikuntaan.

Taysin erimielta Vahvasti Osittain erimielta  Ei erimieltd eikd  Osittain samaa  Vahvasti samaa Taysin samaa
erimieltd samaa mielta mieltd mieltd mieltd

Seuraavat kysymykset koskevat opettajia ja muuta koulun henkilékuntaa. Joskus muut
ihmiset rohkaisevat ja tukevat sinua jokapaivaisissé toiminnoissasi. Haluaisimme tieta,
rohkaisevatko opettajat ja muu koulun henkilokunta sinua likkkumaan valituntisin ja miten
he sen tekevat. Vilituntiliikunnalla ja vélituntisin liikkumisella tarkoitamme aktiivista
liikuntaa valituntisin, kuten reipasta kavelya tai pallopeleja. Mieti seuraavaksi, kuinka
paljon opettajat ja muu henkilokunta ovat tukeneet sinua liikkumaan vélituntisin viimeisen
kolmen viikon aikana. Rastita ruutu, joka parhaiten kuvaa sinua ja sinun ajatuksiasi, ja
rastita vain yksi ruutu jokaisen véitteen jalkeen.

1) Opettajat rohkaisevat minua liikkumaan aktiivisesti valituntisin.

Taysin erimielta Vahvasti Osittain erimieltd  Ei erimieltd eikd  Osittain samaa Vahvasti samaa Taysin samaa
erimieltd samaa mieltd mieltd mieltd mieltd

2) Opettajat luottavat minun kykyihini/taitoihini likkkua aktiivisesti valituntisin.

Taysin erimielta Vahvasti Osittain erimieltd  Ei erimieltd eikd  Osittain samaa Vahvasti samaa Taysin samaa
erimieltd samaa mieltd mieltd mieltd mieltd

3) Opettajat auttavat minua lilkkkumaan aktiivisesti valituntisin.

Taysin erimielta Vahvasti Osittain erimieltd  Ei erimieltd eikd  Osittain samaa Vahvasti samaa Tdaysin samaa
erimieltd samaa mieltd mieltd mieltd mieltd
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4)Opettajat tukevat minua valituntiliikuntaan osallistumisessa.

Taysin erimieltd Vahvasti Osittain erimieltd  Ei erimieltd eikd  Osittain samaa Vahvasti samaa Tdaysin samaa
erimielta samaa mielta mielta mielta mielta

5) Opettajat antavat minulle myonteista palautetta, kun osallistun vélituntiliikuntaan.

Taysin erimielta Vahvasti Osittain erimieltd  Ei erimieltd eikd  Osittain samaa Vahvasti samaa Taysin samaa
erimielté samaa mieltd mieltd mieltd mieltd

6) Voin puhua valituntiliikunnasta opettajien kanssa.

Taysin erimielta Vahvasti Osittain erimieltd  Ei erimieltd eikd  Osittain samaa  Vahvasti samaa Taysin samaa
erimieltd samaa mieltd mieltd mieltd mieltd

7) Opettajat ovat kiinnostuneet osallistumisestani valituntiliik untaan.

Taysin erimielta Vahvasti Osittain erimieltd ~ Ei erimieltd eikd  Osittain samaa Vahvasti samaa Tdaysin samaa
erimielta samaa mieltd mieltd mielta mieltd

Seuraavaksi kysymme aikomuksistasi liikkua valituntisin vahintdan yhdella
valitunnilla paivassa seuraavanviikonaikana.

Vastausohje seuraaviin tehtaviin: Ympyroi aaripaiden valiltd numero, joka parhaiten kuvaa aikomuksiasi/
ajatuksiasi.
Esimerkki  Minullaonvaaleathiukset 1 2 3 4 5 6 7 Minullaontummathiukset.

Jos pidat itseasi ehdottomasti vaaleahiuksisena, ympyréi numero 1. Jos taas pidat itsesi ehdottomasti
tummahiuksisena, ympyroi numero 7. Jos et kuulu kumpaankaan &aripaahan valitse daripaiden valilta luku,
joka mielestasi kuvaa itseési parhaiten.

Aion liikkkua valituntisin seuraavan viikon aikana seuraavalla saannéllisyydella.
(Ympyroi &éripéiden valittd yksi numero, joka parhaiten kuvaa ajatuksiasi)

En ollenkaan 1 2 3 4 5 6 7 Joka paiva




Aion liikkua valituntisin vahintaan yhdella valitunnilla paivéassa seuraavan viikon aikana.
(Ympyroi &éripéiden véliltd yksi numero, joka parhaiten kuvaa ajatuksiasi)

Ehdottomastien 1 2 3 4 5 6 7 Ehdottomasti kylla

Kuinka todenndkdista on, etta liikut paivittain vahintaan yhdelld valitunnilla seuraavan viikon
aikana? (Laita rasti ruutuun, joka parhaiten kuvaa ajatuksiasi)

Erittain Hyvin Melko Melko Hyvin Erittdin
epatodenndkoistd  epédtodennakdistd epatodennadkdista todennékdista todennékdista todennékoisté

Seuraavassa osiossa meita kiinnostaa asenteesi valituntiliilkuntaa kohtaan.
Ympyroéi daripaiden valiltd numero, joka parhaiten kuvaa ajatuksiasi ja ympyroi
jokaiselta rivilta vain yksi numero.

Aktiivisen liikunnan harrastaminen valituntisin vahintaan yhdella valitunnilla paivassa
seuraavan viikon aikanaon ...

Ikavaa 1 2 3 4 5 6 7 Mukavaa
Pahaksi 1 2 3 4 5 6 7 Hyvaksi

Turhaa 1 2 3 4 5 6 7 Tarkeata
Tylsaa 1 2 3 4 5 6 7 Mielenkiintoista

Haitallista 1 2 3 4 5 6 7 Hyddyllista
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Seuraavassa osiossa olemme kiinnostuneet, kuinka paljon voit itse vaikuttaa
valituntiliikuntaan osallistumiseesi seuraavan viikon aikana.

Kuinka paljon voit itse vaikuttaa siihen, lilkutko aktiivisesti vélituntisin seuraavan viikon

aikana?
(Laita rasti ruutuun, joka parhaiten kuvaa ajatuksiasi.)
En voi vaikuttaa ~ Voin vaikuttaa Voin vaikuttaa Voin vaikuttaa \Voin vaikuttaa Voin vaikuttaa ~ Voin itse taysin

lainkaan. asiaan todella asiaan hieman. asiaan jonkin asiaan melko asiaan paljon. vaikuttaa asiaan.
véhan. verran. paljon.

Jos haluaisin, voisin liikkua aktiivisesti valituntisin seuraavan viikon aikana. (Laita rasti ruutuun,

joka
parhaiten kuvaa ajatuksiasi.)
Taysin erimielta Vahvasti Osittain erimieltda ~ Ei erimieltd eikd  Osittain samaa  Vahvasti samaa Taysin samaa

erimielta samaa mieltd mielta mielta mielta

Voin itse taysin vaikuttaa lilkkunko aktiivisesti vélituntisin seuraavan viikon aikana. (Laita rasti
ruutuun, joka parhaiten kuvaa ajatuksiasi.)

Taysin erimielta Vahvasti Osittain erimieltd  Ei erimieltd eikd  Osittain samaa Vahvasti samaa  T&ysin samaa
erimielté samaa mieltd mieltd mieltd mieltd

Nyt me haluaisimme tietda sinulle tarkeiden ihmisten (ystavien, opettajien,
vanhempien ja muiden perheen jasenien) ajatuksista ja uskomuksista liittyen

sinun valituntiliikuntaasi.
Useimmat minulle tarkeat ihmiset haluavat, etta liikun valituntisin aktiivisesti vahintaan yhdella
valitunnilla paivassa seuraavan viikon aikana. (Laita rasti ruutuun, joka parhaiten kuvaa ajatuksiasi)

Taysin erimielta Vahvasti Osittain Ei erimieltd eikd  Osittain samaa Vahvasti samaa Taysin samaa
erimieltd erimieltd samaa mieltd mieltd mieltd mieltd
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Useimmat tuntemani ihmiset hyvaksyisivat sen, etta liikkun valituntisin aktiivisesti vahintaan
yhdella valitunnilla paivassa seuraavan viikon aikana. (Laita rasti ruutuun, joka parhaiten kuvaa

ajatuksiasi)

Taysin erimielta Vahvasti Osittain Ei erimieltd eikd  Osittain samaa Vahvasti samaa Tdysin samaa
erimieltd erimieltd samaa mieltd mieltd mieltd mieltd

Minulle laheiset ihmiset odottavat minun liikkuvan aktiivisesti vahintaan yhdella véalitunnilla
paivassa seuraavan viikon aikana. (Laita rasti ruutuun, joka parhaiten kuvaa ajatuksiasi.)

Taysin erimielta Vahvasti Osittain Ei erimieltd eikd  Osittain samaa Vahvasti samaa Téaysin samaa
erimieltd erimieltd samaa mieltd mieltd mieltd mieltd

Seuraavat kysymykset koskevat ajatuksiasi koulustasi.
Ympyroi vastaus, joka parhaiten kuvaa, miltd sinusta on tuntunut koulullanne.

. . Ei erimielta Osittain Taysin
" Taysin Osittain _

Tunnen, etta koulussa... AR N eikd samaa samaa samaa

—_— erimieltd | erimieltd S e L

mielta mielta mielta
...minua tuetaan. 1 2 3 4 5
...minua kuunnellaan. 1 2 3 4 5
...minua ymmérretaan. 1 2 3 4 5
...minua arvostetaan. 1 2 3 4 5
...0len turvassa. 1 2 3 4 5
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Taysin Osittain
erimielta

Tunnen, etta valituntisin...

erimielta

Ei erimielta
eikd samaa
mielta

Osittain
samaa
mielta

Taysin
samaa
mie It

.. mnua kuunnellaan. 1 2

3

4

5

.. minua ymmérretdin 1 2

3

4

5

.. minua arvostetaan. 1 2

.. Olen turvassa. 1 2

Ympyroi kunkin vaitteen kohdalta se vaihtoehto, joka parhaiten kuvaa mielipidettasi.

Taysin
erimielta

Osittain
erimielta

En osaa
sanoa

Osittain
samaa
mielta

Taysin
samaa
mieltd

. Menen mielellani kouluun.

1

2

3

4

5

. Pidan koulussa olemisesta.

. Pidan koulussa tehtévista asioista.

. Menen mielellani likuntatunneille.

. Pidan liikkuntatunneista.

. Pidan liikkuntatunneilla tehtévista asioista.

. Menen mielellani valitunneille.

. Pidan vélitunneilla olemisesta.

O| O N| O O & W N -

. Toivoisin, ettd minun ei tarvitsisi menna valitunneille.

10. Pidan valitunneilla tehtdvista asioista.

11. Valitunneilla oppilaat viihtyvat hyvin yhdessa.

12. Valitunneilla on hyvé ilmapiiri

13. Valitunnit ovat riidattomia

14. Valitunneilla oppilaat ovat ystavéllisia toisilleen

15. Valitunneilla kaikki halukkaat hyvaksytdan mukaan

toimintaan.

N e e I

N N N DN DO DN N N N N N DN NN

W W W W W W W W W W W W w w

B I I B S N B L B L B L L B L L

oy o o of o o o1 o1 o1 o o o1 ol o1

16. Valitunneilla haukutaan toisia.




Ympyroi kunkin vaitteen kohdalta se vaihtoehto, joka parhaiten kuvaa mielipidettasi.
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En  Osittain  Taysin
Taysin Osittain ~ 0saa samaa  samaa
erimieltd  erimieltd sanoa mieltd  mielta
1. Koulupihamme on hyvassa kunnossa. 1 2 3 4 5
2. Koulumme sisétilat ovat hyvassé kunnossa. 1 2 3 4 5
3. Koulupihalla on riittavésti tilaa vélituntiliikunnalle. 1 2 3 4 5
4. Koulun siséalla on rittavasti tilaa likunnallisille 1 2 3 4 5
vélituntiaktiviteeteille.
5. Koulullamme on likuntavalineita, joita oppilaat voivat 1 2 3 4 5
kayttaa valituntisin.
6. Vdlituntisin oppilaiden kaytossa olevat likuntavélineet 1 2 3 4 5
ovat hyvakuntoisia.
7. Vilituntisin oppilaiden k&yt0ssa on riittavasti 1 2 3 4 5
likuntavéline it4.
8. Koulullamme on erilaisia likunta-aktiviteetteja 1 2 3 4 5
koulupéivien
aikana (esim. vélituntiliikunta, erilaiset likunnalliset
teemapéivat).
9. Koulun jalkeen on mahdollisuus osallistua erilaisiin 1 2 3 4 5
likunnallisiin toimintoihin/kerhoihin.
10. Saan koulultani tietoa erilaisista likuntamahdollisuuksista. 1 2 3 5
11. Muut oppilaat rohkaisevat minua osallistumaan 1 2 3 4 5
Vélituntiliikuntaan.
12. Muut oppilaat paheksuvat, jos osallistun 1 2 3 4 5
vélituntililkkuntaan.
13. Muut oppilaat liikkuvat koulupéivien aikana. 1 2 3 5
14. Opettajat rohkaisevat minua osallistumaan 1 2 3 4 5
vélituntililkuntaan.
15. Opettajat valvovat vélituntiliikkuntaa. 1 2 3 4 5
16. Opettajat tai muut koulun henkilokunnan jasenet 1 2 3 5
organisoivat
Vélituntiliikuntaa.
17. Opettajat pitdvat tarkeana sita, ettd oppilaat osallistuvat 1 2 3 4 5
Vélituntiliikuntaan.
18. Koulumme sisétilat sek& koulupiha ovat turvallisia. 1 2 3 5
19. Liikuntavélineet ovat turvallisia kayttaa. 1 2 3 4 5
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20. Koulumme sisatiloja seka koulupihaa valvotaan 1 2 3 4 5
vélituntisin.
21. Tunnen oloni turvalliseksi, kun osallistun 1 2 3 4 5

vélituntiliilkuntaan.

Kiitos vastauksestasi!



