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Taman tutkimuksen tarkoituksena oli selvittdd alakoululaisten késityksid ja
kokemuksia kouluviihtyvyydesta ja koulun turvallisuudesta.
Kouluviihtyvyyteen liittyvid asioita selvitettiin kysymalld lapsilta myonteisid ja
kielteisid kokemuksia koulussa. Hyvin keskeinen kouluviihtyvyyteen
vaikuttava tekijda on turvallisuus koulussa, jota tarkasteltiin selvittamalld,
milloin koulussa on alakoululaisten mukaan hyvé olla ja mitké asiat pelottavat
koulussa. Tarkastelun kohteena oli my6s se, miten viime vuosina hyvin paljon
mediassa esilld olleet koulusurmat ovat vaikuttaneet lasten ajatuksiin ja
kokemuksiin koulun turvallisuudesta.

Aihe wvalittiin sen ajankohtaisuuden vuoksi. Lasten omakohtaisia
kéasityksid koulun turvallisuudesta on myos tutkittu aikaisemmin vain vahan
laadullisin menetelmin. Lasten omiin késityksiin ja kokemuksiin tutustuminen
on tarkedd myos siksi, ettd voimme kasvattajina luoda lapsille mahdollisimman
hyvan kasvu- ja oppimisympériston, jossa he saavat kokea olevansa arvokkaita
ja tarkeita.

Tutkimus toteutettiin laadullisin menetelmin. Aineisto kerattiin
maaliskuussa 2009 ja 2010 teemahaastatteluilla. Haastatteluaineistoa kasiteltiin
teemoittain ja teemojen kautta lasten késityksistd ja kokemuksista etsittiin
vastauksia tutkimuskysymyksiin. Haastatteluihin osallistui yhteensd 12
oppilasta ensimmadiseltd, kolmannelta ja kuudennelta luokalta. Kultakin
luokalta haastateltiin neljdd oppilasta, joista kaksi oli tyttojd ja kaksi poikia.
Taman tutkimuksen tuloksia verrattiin aikaisempaan tutkimukseen.

Tutkimuksen mukaan lapset kokevat koulun péddosin turvalliseksi.
Kouluviihtyvyyteen vaikuttavat erityisesti koulutoverit sekd koulussa
pdrjddminen ja onnistuminen. Turvallisten ja valittdvien aikuisten merkitys
koulussa on keskeinen oppilaiden turvallisuuden luoja. Turvattomuutta ja
pelkoa koulussa aiheuttaa selkedsti eniten koulukiusaaminen. Lapset olivat
kuitenkin sitd mieltd, ettd koulukiusaamiseen puututaan heiddn koulussaan.
Viime aikoina esilld olleet traagiset kouluun liittyvit uutiset olivat koskettaneet
lasten eldamaéad ja he olivat pohtineet asiaa. Tutkimuksen tulokset tukevat aihetta
koskevia aiempia tutkimustuloksia.

Avainsanat: Kouluhyvinvointi, kouluviihtyvyys, turvallisuus, turvattomuus
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1 JOHDANTO

Koulunkdynti on hyvin merkittdvd osa lapsen eldmdd. Se on lapsen oikeus,
mutta myo6s velvollisuus. Siksi onkin erityisen tdrkedd, ettd lapsi kokee
koulussa olemisen hyviksi ja turvalliseksi. Turvallisuus on lapsen tunne ja
kokemus siitd, onko hdanen hyva olla koulussa (Salovaara & Honkonen 2011, 8).
Perusopetuslain (628/1998, 298) mukaan lapsella on oikeus turvalliseen
opiskeluympéristoon. Turvallisuus on erittdin tdrked tekija lapsen hyvinvoinnin
kannalta, silld kun ihminen kokee turvallisuutta, hidnen luottamuksensa
eldmddn ja tulevaisuuteen ovat vakaat (Niemeld 2000, 22). Turvallinen
oppimisymparisto on myos tdrked edellytys oppimiselle (Cohen 2006, 202).

Julkisuudessa  suomalaisesta  koululaitoksesta ~on  muodostunut
kahdenlainen kuva. Toisessa ddripddssd on arvostettu opetusjdrjestelmd ja
kansainvdlisessd vertailussa oppimistuloksissa menestyvdt suomalaislapset.
Toisessa ddripddssd puolestaan keskustellaan koululaisten lisdantyvasta
vasymyksestd, masennuksesta ja oppimisympdriston turvattomuudesta.
(Salonen 2007, 6-9; ks. myos OECD 2007; OECD 2011, 117-136.) Suomalaisen
koulun turvallisuus on viime vuosina saanut myds paljon surullista ja
mahdollisesti pelkoja ja turvattomuutta aiheuttavaa julkisuutta. Kouluissa
tapahtuneiden vékivaltatekojen ja uhkausten seurauksena on alettu miettid,
kuinka turvallinen paikka koulu oikeastaan on.

Opetusalan ammattijarjesto OAJ:n ja Educa 2009 -tapahtuman teettama
Turvallinen opinahjo? -tutkimus (Opettaja 3/2009, 6) selvitti vuoden 2008
lopulla opetusalan ammattilaisten ja kansalaisten ajatuksia suomalaisten
oppilaitosten turvallisuudesta. Tutkimuksen mukaan opettajat pitdvat koulua

edelleen turvallisena paikkana, silld yhdeksdan kymmenestd opettajasta (N=300)
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koki koulun turvalliseksi oppimis- ja tyoympadristoksi. Muista kansalaisista
(N=600) koulun turvallisuuteen luotti 75 prosenttia.

Tarkastelen tutkielmassani alakoululaisten késityksid ja kokemuksia
kouluviihtyvyydestd ja koulun turvallisuudesta. Turvallisuus koulussa on
hyvin ajankohtainen aihe ja kiinnostaa varmasti sekd opettajia ettd vanhempia.
Haluan tuoda esiin lasten kokemuksia ja kasityksid kouluviihtyvyydestd ja
koulun turvallisuudesta, silli aihetta on lasten ndkokulmasta tutkittu
laadullisin menetelmin hyvin vdhdn. Koulun turvallisuutta myos luodaan
ensisijaisesti oppilaita varten, joten on tdrkedd kysyd siitd kokemuksia ja
kéasityksid heiltd itseltddan. Tulevana luokanopettajana haluan my®os itse oppia
tutkielmani kautta ymmartamaan lapsia paremmin ja tiedostamaan, mitka asiat
ovat tiarkeitd kouluviihtyvyyden kannalta ja mitké asiat lapsi kokee turvallisiksi
tai turvattomiksi koulussa. Koen myos tdarkedksi selvittdd, milld tavoin viime
aikojen mediassa esilld olleet koulussa tapahtuneet véakivaltateot ovat
mahdollisesti vaikuttaneet lasten ajatuksiin.

Suomessa on 1990-luvulla tehty laaja lasten turvattomuutta késitteleva
tutkimus, joka ~on osa  Kuopion  yliopiston  sosiaalitieteiden
turvatutkimushanketta (Lahikainen, Kraav, Kirmanen & Maijala 1995).
Tutkimus kasittelee myos alakoululaisten kouluun liittyvid pelkoja, joten
kyseinen tutkimushanke sivuaa omaa tutkielmaani tdltd osin. Lahikaisen
tutkimus on toteutettu kuitenkin mééréallisin menetelmin, ja otos on suuri, joten
se ei ole tdysin verrattavissa omaan tutkielmaani. Tietoa oppilaiden
kokemuksista kouluviihtyvyydestd sekd koulun turvallisuudesta on keratty
myds valtakunnallisilla kouluterveyskyselyilld (ks. esim. Liinamo & Kannas
1995; Samdal, Diir & Freeman 2004).

Aihe on hyvin ajankohtainen my6s kansainvélisissd tutkimuksissa.
Vidkivaltaiset teot kouluissa ovat saaneet tutkijat kiinnostumaan koulun
turvallisuudesta (ks. esim. Jimerson, Swearer & Espelage 2006). Keskeisesti
koulun turvattomuuteen vaikuttavaa kouluvékivaltaa on alettu tutkia

varsinaisesti kuitenkin vasta vuosituhannen vaihteessa. Tutkimuksen kohteena
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aihe on siis melko uusi. (Cornell & Mayer 2010, 7.) Koulun turvallisuutta
kansainvdliselld tasolla on tutkittu mm. WHO-koululaistutkimuksessa (ks.
esim. Luopa, Lommi, Kinnunen & Jokela 2010). Traagisten koulu-uutisten
vaikutuksia on aikaisemmassa tutkimuksessa tarkasteltu yldkoulu- ja
lukioikdisten nuorten eldmaéssd. (Addington 2003; Ropponen 2011).

Keskustelun my6td kouluhyvinvointiin, erityisesti koulun turvallisuuteen,
on myos kiinnitetty viime aikoina entistdi enemmé&n huomiota. Muun muassa
Sisdministerion tydryhma on julkaissut oppilaitosten turvallisuutta koskevan
raportin  (Sisdministerion julkaisuja 40/2009), jossa kouluille annetaan
turvallisuusohjeistus. Viime vuosina turvallisuuteen on myos alettu kiinnittaa
uudella tavalla huomiota. Muun muassa ministerion tiedotusyksikon (2009)
mukaan oppilaitosten turvallisuuden parantamiseksi on kdynnistetty useita
hankkeita. Koulunturvallisuus on ollut myos paljon esilld mediassa.

Tutkimusprojektini kouluhyvinvoinnin parissa alkoi vuonna 2009, kun
tutkin = kandidaatintutkielmassani =~ kolmasluokkalaisten  kasityksid  ja
kokemuksia koulun turvallisuudesta. Kandidaatintutkielmani innosti minua
jatkamaan myo6s pro gradu -tutkimuksessa samasta aiheesta ja laajentamaan
aiemmin kerddmaddni aineistoa. Tutkimusraporttini etenee siten, ettd aluksi
avaan tutkielmani kannalta keskeisid késitteitd ja niiden suhteita toisiinsa
kirjallisuuden ja aikaisemman tutkimuksen valossa (luvut 1-5). Tutkimuksen
toteutuksesta kerron luvussa 6. Luvuissa 7-8 esittelen tutkimukseni tulokset
sekd pohdin niiden merkityksid taustateoriaan peilaten. Lopuksi (luku 9) pyrin
yhdistam&an tutkielmani koulun kdytdntoon ja keinoihin, joita kouluissa

voidaan konkreettisesti kdyttdd apuna kouluhyvinvoinnin edistamisessa.



2 KOULUHYVANA KASVUYMPARISTONA

Lapsi kehittyy ja oppii kasvuymparistossdaan. Koulu on lapsen tarked kasvu- ja
oppimisymparistd, jossa hdn viettdd noin kolmanneksen hereilldoloajastaan
(Markkula & Oorni 2009, 83). Siksi koulun tuleekin olla paikka, jossa oppilas voi
kokea olonsa hyvidksytyksi. Turvallisuuden ja yhteis6on kuulumisen
kokemukset antavat pohjan tehokkaalle opiskelulle. Tdmdn pohjan
puuttuminen voi ndkyd oppilaan toiminnassa alisuoriutumisena, tunne-eldméan
epdtasapainona ja huonovointisuutena. Kun oppilas voi huonosti, hdn ei
uskalla kdyttdd luovuuttaan, vaan keskittdd huomionsa vain ulkoisten
vaatimusten tayttamiseen. (Uusikyld 2006a, 41.)

Tutkielmassani selvitan oppilaiden késityksid ja kokemuksia myonteisista
ja kielteisistd asioista koulussa sekd koulun turvallisuudesta. Naméd asiat
liittyvat laheisesti kouluhyvinvointiin ja kouluviihtyvyyteen. Tdssd luvussa
esittelen kouluhyvinvointia koskevaa lainsddadantoda ja asetuksia sekéd
tarkastelen kirjallisuuden pohjalta kouluhyvinvoinnin ja kouluviihtyvyyden

kisitteita.

21 Kouluhyvinvointia koskeva lainsdddanto ja asetukset

Suomessa kouluhyvinvointia ja koulun turvallisuutta koskevia asioita
sdddelldan laeissa ja asetuksissa, joiden mukaisesti jokaisen koulun
oppimisympdriston tulee rakentua. Valtioneuvoston asetuksen mukaan
opetuksen ja kasvatuksen ldhtokohtina ovat eldmdn, luonnon ja
ihmisoikeuksien kunnioittaminen sekd oman ja toisten oppimisen ja tyon
arvostaminen.  (Valtioneuvoston asetus  1435/2001, 2§.) Huomion

kiinnittaminen ndihin asioihin on olennaista, kun tarkastellaan koulua hyvana
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ja turvallisena oppimisympadristond. Suomessa kouluun liittyvistd asioista,
erityisesti koulusta hyvand oppimisympdristond ja koulun turvallisuudesta,
maddrdtadn padosin perusopetuslaissa.

Perusopetuslain (628/1998, 29§) mukaan oppilaalla on oikeus turvalliseen
opiskeluympadristoon. Saannos edellyttdd, ettd opetukseen tarkoitetut tilat ja
huolehtimaan siitd, ettd oppilaat eivdt joudu véakivallan, kiusaamisen ja
hdirinndn kohteeksi. Tdhdn liittyen opetuksen jdrjestdjan tulee laatia ja
toimeenpanna opetussuunnitelman yhteydessd suunnitelma oppilaiden
suojaamiseksi, sekd valvoa sen toteutumista. Lisdksi koulussa tulee olla
jarjestyssddannot, joilla edistetddn koulun sisdistd jdrjestystd, opiskelun
esteetontd sujumista sekd kouluyhteison turvallisuutta ja viihtyisyytta.
(Koululait perusteluineen 1999, 75.) Oppilaat ovat kuitenkin vailla varsinaista
lainsdddéantod tyoturvallisuudesta (Hamarus & Kaikkonen 2011, 62). Myos
turvallisuus koulumatkoilla kuuluu koulutuksen jdrjestdjan vastuualueelle.
Tdhdan perustuen selvitdn tutkielmassani alakoululaisten kisityksida myos
koulumatkan turvallisuudesta. Koulutilojen turvallisuudesta sdddetddan palo- ja
pelastustointa sekd terveystointa koskevassa lainsddddnnossd (Lahtinen,
Lankinen, Penttild & Sulonen 2005, 252-254).

Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteet (POPS 2004) on laadittu
perusopetuslain pohjalta. Niissd koulun turvallisuus huomioidaan monin
tavoin. Nditd asioita ovat muun muassa oppimisympdristd, oppilashuolto,
kodin ja koulun yhteisty6, kriisitilanteisiin valmistautuminen seké turvallisuus
ja liikenne -aihekokonaisuus. Oppimisymparistolld tarkoitetaan oppimiseen
liittyvdd fyysisen ympdriston, psyykkisten tekijoiden ja sosiaalisten suhteiden
kokonaisuutta, jossa opiskelu ja oppiminen tapahtuvat. Fyysiseen
oppimisympdristoon kuuluvat erityisesti koulun tilat ja ympadristo seka
opetusvilineet ja oppimateriaalit. Psyykkisen ja sosiaalisen oppimisympariston
muodostumiseen puolestaan vaikuttavat yksittdisen oppilaan kognitiiviset ja

emotionaaliset tekijit sekd vuorovaikutukseen ja ihmissuhteisiin liittyvét
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tekijat. Koulussa tulisi olla avoin, rohkaiseva, kiireeton ja myonteinen ilmapiiri,
jonka yllapitdmisestd vastuu kuuluu seké opettajalle ettd oppilaille. (POPS 2004,
16.)

Turvallisuus ja liikenne -aihekokonaisuus kohdistuu selkedsti koulun
turvallisuuteen ja hyvinvointiin  perusopetuksen opetussuunnitelman
perusteissa. Sen tarkoituksena on ohjata oppilasta tunnistamaan turvallisuuden
tyysiset, psyykkiset ja sosiaaliset osa-alueet sekd kdyttdytymdan vastuullisesti
turvallisuutta edistden, esimerkiksi vaaratilanteita ennakoiden ja vdlttden.
Kaytdnnossd oppilaita ohjataan edistimdan vékivallattomuutta ja toimimaan
kiusaamistilanteissa rakentavasti, toimimaan onnettomuustilanteissa
tarkoituksenmukaisesti, toimimaan turvallisesti liikenteessd, vaikuttamaan
liikenneympadriston ja muun toimintaympadriston turvallisuuteen sekéd
tuntemaan yhteiskunnan hyvinvointipalveluja. Aihekokonaisuuden sisiltoja
voidaan siséllyttda useimpiin oppiaineisiin, ja niiden tulee ndkya myos koulun
toimintakulttuurissa. Taméa on otettava huomioon koulun opetussuunnitelmaa
laadittaessa. (Iivonen, Niemi & Peltonen 2010.)

Oppilaan turvallisuutta koulussa pyritddn niin ikddan lisddaméaan
yhteisvastuullisella kasvatuksella, jossa yhteistyotd lapsen kasvattamisessa
tekevit koulu ja koti. Erityisesti oppilaan hyvinvoinnista huolehtimista varten
kouluissa on maksuton ja kaikille oppilaille kuuluva oppilashuolto. (POPS 2004,
24-25.) Perusopetuslain (2003/477, 31§) mukaan oppilashuollon tarkoituksena
on edistdd ja ylldpitdd oppilaiden oppimista, psyykkistd ja fyysistd terveyttd
sekd sosiaalista hyvinvointia. Oppilashuoltotyon avulla koulusta luodaan terve
ja turvallinen oppimis- ja kasvuympdristo sekd edistetddan valittamistd ja
myonteistd vuorovaikutusta kouluyhteisossd. Oppilashuoltotyd on seka
yksilollistd ja yhteisollistd tukea ettd ennaltaehkdisevdd ja korjaavaa tyota.
(POPS 2004, 24-25.) Oppilashuoltotyd kuuluu kaikille koulun aikuisille, ja
sithen sisdltyvdt opetuksen jdrjestdjan hyvaksymdn opetussuunnitelman
mukainen oppilashuolto sekd oppilashuollon palvelut, muun muassa

kouluterveydenhuolto. (POPS 2004, 18.)
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Kansanterveyslaki  (2007/626, 148) sddtdd kouluterveydenhuoltoa
koskevista asioista. Sen mukaan kouluterveydenhuoltoon kuuluvat
kouluyhteison terveellisyyden ja turvallisuuden valvonta sekd oppilaiden
terveyden seuraaminen ja edistdminen. Valtioneuvoston asetuksen (2009/380,
5§, 128) mukaan terveystarkastus tulee tehdd oppilaille vuosittain ja
peruskoulun aikana tulee tehdd kolme laajaa terveystarkastusta. Liséksi
asetuksessa sdddetddn, ettd kouluyhteison ja opiskeluympaériston terveellisyys
ja turvallisuus on tarkastettava joka kolmas vuosi.

Myos lastensuojelulaki (2007/417, 9§) sddtelee koulun toimintaa. Lain
mukaan kunnan on tarjottava oppilaalle riittdvasti tukea koulunkdyntiin ja
kehitykseen liittyvien vaikeuksien ehkdisemisessd ja poistamisessa. Kunnan
tulee myos kehittdd yhteisty6tda vanhempien kanssa ja ohjata lapsi ja perhe
tarvittaessa lastensuojelun piiriin.

Koulun hyvéstd ja turvallisesta oppimisympdristostd maddratadan siis
useissa laeissa siten, ettd ne kattavat sekd fyysisen, psyykkisen ettd sosiaalisen
turvallisuuden ulottuvuudet. Erityisen tdrkedd on, ettd yhteiset paamadrat
kirjataan opetussuunnitelmiin. Ké&ytdnnossd turvallinen oppimisympéristd
syntyy kuitenkin yhdessd koulun henkilokunnan, oppilaiden ja vanhempien

yhteiselld tyolld, jonka pohjana ovat lait ja asetukset.

2.2 Kouluhyvinvointi ja kouluviihtyvyys

221 Kouluhyvinvointi

Kouluhyvinvointityéryhméan (2005) mukaan koulun arki sisdltdaa asioita, jotka
voivat vahvistaa tai heikentdd oppilaiden hyvinvointia koulussa. Koulu voi
vaikuttaa ndihin tekijoihin muun muassa toimimalla yhteistyossd kotien ja
oppilashuollon palvelujen kanssa. Kaikki lasten kouluhyvinvointiin liittyvat
asiat eivdt ole kuitenkaan koulun ratkaistavissa. Koulun on toimittava
aikakautensa ja ympaéristonsd ehdoilla. Yhteiskunnallisen tilanteen ja

vallitsevien arvojen pohjalta tehdyt ratkaisut ndkyvat koulun arjessa.
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Esimerkiksi sddstot, koulujen lakkauttamiset, suurentuneet ryhmdikoot,
koulujen homeongelmat ja oppilashuollon sekd tuki- ja erityisopetuksen
palvelujen vidhdisyys eivdt voi olla vaikuttamatta lasten hyvinvointiin ja
oppimistuloksiin. Koulu tavoittaa kaikki ikdluokan lapset, joten silld on hyvat
mahdollisuudet tukea myos haavoittuvissa oloissa eldvien lasten hyvinvointia
ja selviytymistd, mutta yhteiskunnan on annettava siihen riittdvat resurssit.
(Kouluhyvinvointitydryhman muistio, 11.)

Kouluhyvinvointi oppilaan ndkokulmasta on keskeinen késite, kun
tarkastellaan oppilaiden késityksid ja kokemuksia kouluviihtyvyydestd ja
koulun turvallisuudesta. Tastd ldhtokohdasta voidaan olettaa, ettd
kouluviihtyvyys ja kouluturvallisuuden kokemukset lisddntyvit, kun
kouluhyvinvointi paranee. Toisaalta taas koulussa ei voida hyvin, jos sielld ei
vithdyta tai sielldi ei ole turvallista. Tutkielmassani ymmarran
kouluhyvinvoinnin yldkésitteend, jonka osa-alue kouluviihtyvyys on. Koulun
turvallisuus (ks. luku 3) sen sijaan on asia, jota ilman kouluhyvinvointi tai
kouluviihtyvyys eivit voi toteutua.

Useissa tutkimuksissa on todettu, ettd suomalaiset oppilaat viihtyvit
koulussa huonommin kuin monien muiden maiden oppilaat (Kannas, Vilimaa,
Liinamo & Tynjdla 1995, 132; Linnakyld 1993, 44-46; Samdal, Diir & Freeman
2004, 43; ks. aiheesta tarkemmin luvusta 4.1.). Vilillda vaikuttaakin siltd, ettd
oppimissaavutukset =~ nousevat  tietoyhteiskunnassamme  hyvinvointia
tarkeammiksi tavoitteiksi. Olisi kuitenkin tdrkedd tiedostaa se, ettd yksilon
oppimisen, tehokkuuden ja tulevan ammattitaidon taustalla on
persoonallisuuden  eheys.  Tehokkuusajattelu  palvelee = enemmainkin
taloudellisia paamadrid kuin oppilaiden hyvinvoinnin toteutumista. (Liinamo &
Kannas 1995, 114; Konu 2002, 59; Tilus 2004, 64; Uusikyla 2006a, 39.)

Uusikyldn (2006b, 12) mukaan kokemukset hyvinvoinnista koulussa ovat
oppilaan tulevaisuuden kannalta merkittivampid kuin oppimissaavutukset. On
tairkedd tiedostaa, ettd hyvidt opiskeluolosuhteet luovat perustan koko

opiskeluyhteison  hyvinvoinnille, opiskelukyvylle sekd tulokselliselle
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oppimiselle (Markkula & Oorni 2009, 83). Tutkimustulosten havahduttamana
Suomessa ja myods muissa maissa onkin 2000-luvulla alettu pohtia oppilaiden
kouluviihtyvyyden lisdksi laajemmin lasten hyvinvointia koulussa (ks. esim.
Konu 2002; Rimpeld, Kuusela, Rigoff, Saaristo & Wiss 2008; Samdal ym. 2004,
43; Savolainen 2001). Kouluille onkin viime aikoina asetettu paljon odotuksia
oppimisen lisdksi oppilaiden hyvinvoinnin suhteen. Opetusministerié asetti
kevddllda 2005 kouluhyvinvointityéryhmén, jonka tehtdvand oli laatia
toimenpide-ehdotukset, joilla tuetaan lasten ja nuorten hyvinvointia ja
koulutyytyvdisyyttd. Tyoryhméa tarkasteli koulua fyysisend, psyykkisend,
sosiaalisena ja pedagogisena ympadristona. (Opetusministerion
tydryhméamuistioita ja selvityksia 2005, 9.)

Opetusministerion asettaman tyoryhman (Opetusministerion
tyoryhmdmuistioita ja selvityksid 2005) toimenpide-ehdotuksessa koulu
tyysisend ympadristond kasittdd muun muassa koulun sisdtilat ja ympériston
sekd niiden kayttomahdollisuudet, turvallisuuden, terveellisyyden ja
viihtyisyyden. Psyykkinen ymparist6 sisdltdd muun muassa koulun oppilaat ja
henkilokunnan, yhteison ja eri ryhmien tunneilmaston, psyykkisen
turvallisuuden sekd mahdollisuudet avun ja arvostuksen saamiseen.
Sosiaaliseen ympadristoon kuuluvat puolestaan lasten ja aikuisten viliset ja
keskindiset vuorovaikutussuhteet, yhteis6on ja ryhmddn liittymisen sekd
osallistumisen ja sosiaalisen tuen mahdollisuudet. Liséksi sosiaalinen ymparisto
kasittdd koulun ja kodin yhteistyon ja suhteet lasten ja nuorten palvelujen sekéa
sidosryhmien kanssa. Edelleen, pedagoginen ympdristo sisdltdd muun muassa
opetusta ohjaavan oppimiskasityksen ja sen taustalla olevan ihmiskésityksen,
opetussuunnitelman, opetusmenetelmét, ryhmékoot, arvioinnin muodot seka
tuki- ja erityisopetuksen. Fyysinen, psyykkinen, sosiaalinen ja pedagoginen
ympdristo muodostavat kouluhyvinvointia kuvaavan kokonaisuuden, jossa
kaikki osatekijdt vaikuttavat toisiinsa. (Kouluhyvinvointitydryhmdn muistio

2005, 45-51, 9.)
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Opetushallituksen kouluhyvinvointity6ryhman esittamid
kouluhyvinvoinnin ja -tyytyvdisyyden edistdmisen toimenpiteitd ovat
erityisesti ongelmien ennaltaehkdiseminen ja riittdvan henkilokohtaisen tuen
tarjoaminen oppilaille, varhaisen puuttumisen tukeminen, aamu- ja
iltapdivatoiminnan kehittaminen, oppilaiden kuuleminen ja
osallistumismahdollisuuksien  lisddminen, kiusaamisen  ehké&iseminen,
opettajien taydennyskoulutus sekd kodin ja koulun yhteistyon kehittdiminen
(Kouluhyvinvointityéryhméan muistio 2005, 45-51).

Konun (2002) mukaan kouluun liittyvit tekijdt selittivat viidenneksen
oppilaiden yleisen subjektiivisen hyvinvoinnin vaihteluista. Han tarkastelee
kouluhyvinvointia oppilaan nikokulmasta kehittdméansa hyvinvointimallin (ks.
kuvio 1) mukaisesti. Hyvinvointimallilla on paljon yhtildisyyksid my6s OPH:n
kouluhyvinvointitydryhméan tarkastelutavan kanssa. Hyvinvointimalli k&sittaa
nelji osa-aluetta, jotka ovat koulun olosuhteet, sosiaaliset suhteet, itsensd

toteuttamisen mahdollisuudet ja terveydentila. (Konu 2002, 43, 61.)

Hyvinvointi koulussa
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Kuvio 1. Koulun hyvinvointimalli (Konu 2002, 44)



15

Hyvinvointimallissa koulun olosuhteilla tarkoitetaan koulun fyysistd
ympdristod, opetusjdrjestelyjd, vilitunteja, mahdollisia tapaturmia ja
vakivaltatilanteita sekd oppilaille tarjottavia palveluita, kuten kouluruokailua ja
terveydenhoitoa. Sosiaalisten suhteiden osa-alueeseen sisdltyvit oppilaiden
viliset suhteet, opettaja-oppilassuhteet, kotien ja koulun vilinen yhteistyd seka
suhteet ymparoivddn yhteisoon. Itsensd toteuttamisen osa-alueeseen kuuluvat
oppilaan mahdollisuus opiskella omien taitojensa ja kykyjensd mukaisesti,
palautteen ja rohkaisun saaminen mielipiteiden ilmaisemiseen ja oppilaiden
mielipiteiden huomioiminen. Terveydentilaa tarkastellaan mallissa ldhinna
psykosomaattisina oireina. (Konu 2002, 38, 43-46.) Koulun hyvinvointimallin
osa-alueista merkittdvimmiksi nousevat itsensd toteuttamisen mahdollisuudet
ja sosiaaliset suhteet. Kasvatus ja opetus vaikuttavat hyvinvointimallin
jokaisella osa-alueella, mutta myos oppilaiden kodit ja muu ymparoivd yhteiso
ovat tarkeitd vaikuttajia kouluhyvinvointiin. (Konu 2002, 35-36.)

Savolainen (2001, 68) on vdiitostutkimuksessaan tutkinut koulua
tydympdristond. Hanen mukaansa oppilaiden hyvinvoinnilla koulussa on
merkittdvd yhteys muun muassa mielipiteiden kuunteluun, tukiopetuksen
saatavuuteen, koulukiusaamisen estdamiseen, koulutapaturmilta valttymiseen,
sopivaan lukujdrjestykseen, koulutilojen viihtyisyyteen ja hyvédan sisdilmaan
sekd mahdollisuuteen vaikuttaa haittaaviksi koettuihin tilanteisiin. Myos
useiden muiden tutkimusten mukaan koulukokemuksilla on yhteys lasten ja
nuorten kokemaan terveyteen (ks. esim. Konu 2002, 10; Samdal 1998, 46; Samdal
ym. 2004, 42; Savolainen 2001, 78). Kannas & Liinamo (1995, 127) korostavat
sitd, ettd kouluhyvinvointia tulee tarkastella koko kouluyhteison nakokulmasta,
silla  henkilokunnan hyvinvointi heijastuu  oppilaiden hyvinvointiin,

viihtymiseen ja oppimiseen.

2.2.2  Kouluviihtyvyys

Kouluhyvinvointi kattaa siis kokonaisvaltaisesti hyvinvoinnin koulussa.

Kouluviihtyvyys on kouluhyvinvoinnin ldhikésite mutta suppeampi. (Ks. esim.
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Konu 2002, 33.) Kddridinen, Laaksonen ja Wiegand (1997, 43) ovat maédéritelleet
kouluviihtyvyyden tarkoittavan oppilaiden senhetkisen koulunkdynnin
mielekkyyttd. Samdal (1998) taas yhdistdd kouluviihtyvyyden eldimédnlaadun ja
hyvinvoinnin kasitteisiin. Tunne-eldmédn osa-alueet, kuten onnellisuus ja
tyytyvdisyys koulussa, ovat kouluviihtyvyyden rakentajia. (Samdal 1998, 7.)

Tutkimuksissa on todettu, ettd oppilaan ikd, sukupuoli, eldméntyyli,
koulumenestys ja perheen sosioekonominen asema ovat kouluviihtyvyyttad
selittavid tekijoitd (ks. Kamppi, Vdlimaa, Tynjdld, Haapasalo, Villberg & Kannas
2008, 7). Myos oppilaan koulumenestys, koulumotivaatio ja oppimisen
mielekkyyteen liittyvdat asiat, kuten opetusmenetelmédt ja oppilaiden
vaikuttamisen mahdollisuudet, lisddvat kouluviihtyvyyttd. Lisdksi oppilaan
ihmissuhteiden laadulla opettajiin ja tovereihin on suuri merkitys. (Kddridinen
ym. 1997, 45-49; Linnakyld 1993, 54.)

Koulun ilmapiiri on keskeinen kouluviihtyvyyttd tuottava tekija. Koulun
ilmapiiri kuvaa osaltaan koulun toimintakulttuuria, ja kokonaisvaltaisemmin se
sddtelee kaikkea koulussa tapahtuvaa toimintaa. Ilmapiirin laadulla on
merkitystd sekd oppilaan kouluaikana ettd tulevassa eldmédssd. Ilmapiiri
vaikuttaa muun muassa siihen, millaisia emotionaalisia kokemuksia lapset
kouluaikanaan saavat, millaiseksi heiddn ké&sityksensd ihmisestda muodostuu
sekd millaisia arvoja ja asenteita nuoret kouluaikana omaksuvat. (Liinamo &
Kannas 1995, 109.) Freibergin ja Steinin (1999, 11) mukaan koulun ilmapiiri
tarkoittaa tapaa, jolla koulu ohjaa oppilaita tuntemaan itsensad arvokkaiksi, ja
luo oppilailleen tunnetta kuulumisesta johonkin tdrkeddn. Toisaalta ilmapiiri
voi heiddn mukaansa olla my6s riskitekijd koululaisille ja henkilokunnalle.

Koulun ilmapiiri muodostuu monien tekijoiden yhteisvaikutuksesta:
kouluympéristostd, oppilaiden kodeista, opettajien ominaisuuksista ja koululle
annetuista resursseista (Uusikyld 2006a, 48). Samdalin (1998, 45) mukaan
kouluviihtyvyyttd edistdvd ilmapiiri on sellainen, ettd oppilaat kokevat
tulleensa kohdelluiksi oikeudenmukaisesti, voivat vaikuttaa asioihin koulussa,

tuntevat koulussa turvallisuutta ja kokevat, ettd opettajat tukevat heitd. Myos
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koulukavereilla on hyvin suuri vaikutus koulun ilmapiiriin. Hyvien
ystavyyssuhteiden on muun muassa todettu vidhentdvdn tunne-eldméan
ongelmia, vaikuttavan myonteisesti nuorten itsetuntoon ja sosiaalisuuteen seké
saavan aikaan positiivisempia asenteita koulua kohtaan. Myos koulukavereiden
asenteet koulua kohtaan vaikuttavat oppilaisiin ja ndin ilmapiiriin koulussa.
(Berndt & Keefe 1996, 248, 261.)

Uusikylan  (2006a) mukaan koulunkdynti vaikuttaa oppilaiden
mindkuvaan ja itsetuntoon, tunne-elimddn ja mielenterveyteen. Kasvatuksen
tuloksena oppilas muodostaa mielikuvia omasta pystyvyydestddn eli siitd, onko
koulunkdynnissd kysymys synnynndisestd lahjakkuudesta vai onko
koulumenestyksessd kysymys enemmaénkin opiskelumotivaatioista. (Uusikyla
2006a, 41.) Koulun haasteena ja mahdollisuutena on antaa oppilaalle tukea
muodostaa hyvd itsetunto ja terve mindkuva. Koulussa tulisikin olla
edellytykset opiskella omien kykyjensd ja oppimistahdin mukaan. Namd asiat
ovat tdrkeitd oppilaan motivaation kehittymiselle, koulutychon sitoutumiselle
ja itsensd toteuttamiselle. (Konu 2002, 60; Kadridinen ym. 1997, 49; Liinamo &
Kannas 1995, 112-113.) Juuri koulun ilmapiirilld on suuri vaikutus ndihin
asioihin.

Itsetunto on tdrked vaikuttaja koululaisten kouluviihtyvyyteen. On
todettu, ettd aloittaessaan koulun lapsi alkaa arvioida itseddan kriittisemmin.
Tama tapahtuu osittain koulun vaikutuksesta. Erityisesti ensimmadiset
kouluvuodet ovatkin lapselle hyvin tdrkeitd itsetunnon kehittymisen kannalta.
Koululla on hyvdt mahdollisuudet tukea lapsen itsetuntoa. (Keltinkangas-
Jarvinen 2002, 179-180.) Harter (1996) toteaa, ettd jos lapsi itse hyviksyy itsensd
ja pitdd itsestddn, my0s toiset oppilaat pitdvat hanestd. Ikdtoverit puolestaan
tukevat lapsen itsetuntoa, joten hyvidksytyksi tuleminen vertaisryhméssd on
tarkedd. (Harter 1996, 29.) Myos Samdal ym. (2004, 42) korostavat, ettd suhteet
koulutovereihin ovat keskeinen hyvinvoinnin luoja koululaisten eldmaéssa.
Tiluksen (2004) mukaan hyvinvoinnin perustana on hyva mieli, joka sisdltdd

kyvyn nauttia arjesta ja kykyd kokea tasapainoista arkea seké aktiivista elamaa.
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Lapsella tulee olla koulussa mahdollisuus hyvan mielen kokemuksiin. (Tilus
2004, 38, 41.)

Kouluviihtyvyyden syntyminen vaatii siis huomion kiinnittdmistd moniin
asioihin, kuten koulun ilmapiiriin, oppilaiden itsetunnon kehittymiseen ja
oppimistuloksiin. Tarkeintd on kuitenkin turvallinen ympdristo, jossa oppilaat
voivat luottaa koulun aikuisiin. Seuraavassa luvussa tarkastelen tarkemmin
kouluhyvinvoinnin ja  kouluviihtyvyyden keskeistd tekijad, koulun

turvallisuutta.
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3 TURVALLISUUS SYNNYTTAA
KOULUHYVINVOINTIA

Lainsddddnnon mukaan koulunkdynti on oppilaan oikeus, mutta myos
velvollisuus (Perusopetuslaki 1998/628, 258). Siksi onkin erityisen tarkedd, ettd
koulu on turvallinen paikka, jossa lapsi voi kokea olonsa hyviksi. Vasta sen
jdlkeen, kun lapsi kokee ymparistonsa turvalliseksi, hdn ottaa vastaan haasteita,
innostuu uusista asioista ja hyvaksyy muutoksia. (Aho 1996, 56-60.) On siis
todenndkoistd, ettd lapsi ei opi, jos hdn kokee oppimisympdristonsa
turvattomaksi. Tdssd luvussa selvitin turvallisuuden ja turvattomuuden

kasitteitd ja tarkastelen koulun turvallisuuteen vaikuttavia tekijoita.

3.1 Turvallisuus ja turvattomuus yksilon elimassa

Turvallisuus ja turvattomuus liittyvat ihmisen kaikkiin eldmé&n alueisiin ja ne
ovat elimdn peruskokemuksia (Kainulainen 2000, 301). Turvallisuuden
kéasitteelld voidaan tarkoittaa sekd ulkoista (objektiivista) ettd sisdistd
(subjektiivista) turvallisuutta tai ndiden tilojen vilistd suhdetta. Ulkoinen
turvallisuus tarkoittaa sitd, ettd ihmisen ympdristossd ei ole fyysistd vaaraa
aiheuttavia asioita. Sisdinen turvallisuus on puolestaan emotionaalista
turvallisuutta. Kun yksilo kokee eldmdnsd turvalliseksi sisdisesti ja ulkoisesti,
hin kokee sen onnelliseksi ja tulevaisuuden ndkymaéat hyviksi. Arvona
turvallisuus merkitsee myos ennustettavuutta ja levollisuutta. (Aho 1996, 61;
Niemeld 2000, 21-22.) Lapsen turvallisuudentunne syntyy ndistd elementeista

muun muassa silloin, kun hdn voi luottaa arjen rutiineihin ja kasvatuksen
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rajojen jatkuvuuteen (Bardy 2009, 224). Tutkielmassani tarkastelen
turvallisuutta yhdelld lapsen téarkeilld eldimén alueella eli koulussa.

Turvallisuuden késite kiinnittyy yksilon kokemusten ja késitysten kautta
hyvinvoinnin eri alueisiin (Kainulainen 2000, 301). Turvallisuutta pidetddnkin
tarve, johon liittyy keskeisesti pyrkimys mahdollisimman hyvddn eldmdan.
Ihmisen hyvinvointi rakentuu siis tarpeiden tyydytyksen Kkautta.
Turvallisuuden tarve ilmenee siten, ettd ihminen pyrkii suojautumaan ja
puolustautumaan ulkoisilta vaaroilta, sekd loytdimdan oman sisdisen
jatkuvuutensa ja tasapainonsa. Turvallisuus on myo6s yksi ihmisen oikeus
yhteiskunnassa. (Niemeld 2000a, 22.)

Maslow (1987) on luonut yhden tunnetuimmista motivaatioteorioista,
jonka mukaan ihmiselld on viidenlaisia tarpeita. Nditd tarpeita ovat fysiologiset,
turvallisuuden, liittymisen, arvostuksen ja itsensd toteuttamisen tarpeet.
Tarpeiden vililld vallitsee hierarkia. Alemman tason tarve tulee olla tyydytetty
ennen kuin voidaan siirtyd seuraavalle tasolle. Fysiologiset tarpeet ovat
alimmalla tasolla, ja ne ovat perustarpeita. Niihin kuuluu esimerkiksi syominen
ja nukkuminen. Turvallisuuden tarve ilmenee muun muassa siten, ettd yksilo
turvautuu tuttuun asiaan ja luottaa auktoriteetteihin. Liittymisen tarve ilmenee
sosiaalisen vuorovaikutuksen ja itsensd hyvadksytyksi tuntemisen kautta.
Arvostuksen tarpeeseen sisdltyy tekijoitd, joiden avulla yksilo pyrkii
erottumaan joukosta. Itsensd toteuttamisen tarve tyydyttyy, kun ihminen
kokee, ettd hdnelli on kyky ja mahdollisuus saavuttaa pddmddransa.
Turvallisuuden tarve tulee tarvehierarkiassa heti fysiologisten tarpeiden
jdlkeen, joten turvallisuus yksilon eldméssd luo pohjan hinen luovuudelleen ja
kehittymiselleen. (Maslow 1987, 15-23.)

Turvattomuutta yksilon eldmédssd syntyy silloin, kun omat voimavarat
eivdt riitd kasittelemddn sitd, mitd han kohtaa. Turvattomuuden tunne liittyy
siis suurilta osin ihmisen ja wulkomaailman suhteeseen ja suhteen

epdtasapainoon. (Lahikainen, Kraav, Kirmanen & Maijala 1995, 32-57.)
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Turvattomuuden kokemus vyksilotasolla on psykologinen. Turvattomuus
ilmenee  esimerkiksi  pelkoina, psykosomaattisena oirehdintana ja
huolestuneisuutena. Avuttomuuden ja voimattomuuden tunne ovat melko
hyvid vastineita turvattomuuden tunteelle. (Lahikainen ym. 1995, 52; Niemela
2000, 21.) Turvattomuuden kokemuksen myotda yksilo alkaa tavoitella
turvattomuuden hallintaa sekd yksilollisin ettd kollektiivisin keinoin.
Yksilolliset keinot tarkoittavat kykyjd, joilla turvattomuuden tunne saadaan
hallintaan. Tillaisia kykyjd ovat toiminta- ja ajatusmallit, jotka kehittyvét
kokemuksen ja harjoituksen tuloksena. Kollektiiviset turvattomuuden
hallintakeinot, kuten katastrofiapu, sosiaaliturva ja maanpuolustusjdrjestelms,
ovat yhteistoiminnan tulosta. Niiden olemassaolo on tdrkedd yksilollisen
turvallisuuden kannalta. Ndiden lisdksi ihmiset tarvitsevat toisten ihmisten
apua selviytydkseen. (Lahikainen 2001, 24.)

Turvattomuus vaikuttaa ihmisen hyvinvointiin negatiivisesti. On
kuitenkin huomattava, ettd tdydellinen turvallisuus voi tehdd yksilon
passiiviseksi kun taas sen puute motivoi toimintaan. T&dstd esimerkkeind ovat
muun muassa laskuvarjohyppy ja vuorikiipeily ihmisten kiinnostuksen
kohteina. (Lahikainen 2001, 24.) Koulukontekstissa tdmaé liittyy mielestdni
sithen, ettd oppilailla on ikdtasonsa mukaisesti oikeassa suhteessa pddtosvaltaa
ja vastuuta omasta toiminnastaan, silli myos riskinotto ja epdavarmuus voivat

ohjata kohti parempaa motivaatiota.

3.1.1 Perusturvallisuuden kehittyminen

Koettu turvallisuus ja turvattomuus koulussa voivat siis johtua myds muista
kuin kouluun liittyvistd tekijoistd. Lapsuudessa sosiaalisen vuorovaikutuksen
kautta syntyva perusturvallisuus antaa pohjan yksilon turvallisuuden tunteelle.
Tutkielmani kannalta on tdrkedd ymmaértdd perusturvallisuuden merkitys ja
syntymekanismi, silld sen vaikutus on suuri yksilon eldmdn myohempind

ajankohtina, esimerkiksi koulussa. (Ks. Lahikainen ym. 1995, 34, 49.)
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Eriksonin (1982) mukaan identiteetin kehitys alkaa siitd, kun lapsi testaa
ensimmadisen ikdvuotensa aikana ensisijaisesti vuorovaikutusta ditinsd kanssa.
Aidin ja vauvan vilille kehittyy joko luottamus tai epéluottamus. Ensimmainen
vuosi on siis lapsen turvallisuudentunteen kehityksen kannalta kriittistd aikaa.
Lapsi oppii kokemuksen kautta, pidetdanko hédnen perustarpeistaan tarpeeksi
hyvaa huolta. Kun lapsi on hyviassd hoidossa, hiantd eivit uhkaa ulkoiset vaarat
eikd hoitamattomuudesta johtuva paha olo. Luottavainen perussuhtautuminen
itseen, toisiin ihmisiin ja maailmaan samaistetaan perusturvallisuuteen. Jos taas
varhaisen hoivan kokemukset eivit ole riittdavan hyvid, epdilykset sekd itseen
ettd muiden luotettavuutta kohtaan saattavat jadda pysyviksi. Jos lapselle on
muodostunut huono perusturvallisuus, hdn voi kokea myds olonsa koulussa
turvattomaksi, silld hdn ei pysty luottamaan eteen tulevien uusien tilanteiden
turvallisuuteen. (Erikson 1982, 239-242; Lahikainen ym. 1995, 34-36.)

Bowlbyn 1950-luvulla luoma kiintymyssuhdeteoria tukee Eriksonin
kasityksid. Se on erds kehityspsykologian keskeisimmistd teorioista, joskin
teoria on tutkimuksen myotd ajan saatossa kehittynyt ja tdsmentynyt. (Ks.
Keltinkangas-Jarvisen 2004, 183-184.) Kiintymyssuhdeteorian keskeinen ajatus
on se, ettd varhaisessa kehitysvaiheessa tapahtuva emotionaalisen siteen
muodostuminen pienen vauvan ja hdnen ensisijaisen hoitajansa vilille on
ratkaisevan tarkedd lapsen myohemmaiille kehitykselle. (Bowlby 1951, 11-15.)

Lapsi luo kiintymyssuhteensa ensimmdisen puolentoista vuoden aikana.
Aluksi vauva on valmis kiintym&dn valikoimattomasti, kunnes han kiintyy
erityisesti siihen ihmiseen, joka on ottanut ensisijaisen vastuun hédnen
tarpeidensa huolehtimisesta. Kun lapsi kohdistaa kiintymyksensd, han oppii
luottamaan tdhdn ihmiseen ja vihitellen siirtdd luottamuksen koskemaan myos
muita ihmisid. Lapselle, jota ei ole riittdvasti huomioitu tai hidnet on torjuttu,
kehittyy heikko luottamus toisiin ihmisiin ja myos itseensd. (Keltinkangas-
Jarvinen 2004, 186; Maughan 2010, 128.) Turvallinen kiintymyssuhde
mahdollistaa sen, ettd lapsi voi kehittdd hoitajasta poispdin vievid ja

psyykkisesti eriyttdvid toimiaan, esimerkiksi ympdristoon kohdistuvaa
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uteliaisuuttaan. Mitd nuorempi lapsi on, sitd enemmaén hén tarvitsee hoitajansa
tukea turvallisuudentunteen ylldpitamiseksi. (Bowlby 1951, 12-13; Hautamaki
2003, 23.)

Ensimmadisen  kiintymyssuhteen  vaikutus ulottuu niin lapsen
emotionaaliseen, kielelliseen kuin sosiaaliseenkin kehitykseen. Turvallinen
kiintymyssuhde opettaa hdntd muun muassa tunnistamaan ja hallitsemaan
tunteitaan, antaa hdnelle valmiuksia sosiaaliseen kanssakdymiseen ja
positiiviseen eldménasenteeseen. Turvallinen kiintymyssuhde syntyy silloin,
kun hoitaja kykenee antamaan lapselle emotionaalista turvaa sekd havaitsee
riittdvan herkdsti timén tarpeet ja vastaa niithin. Suhteesta muodostuu turvaton,
jos lapsen tarpeista ei huolehdita riittavéasti. (Bowlby 1951, 15; Bowlby 1988, 124;
Keltinkangas-Jarvinen 2004, 183-184.) Jos kiintymyssuhdetta lapsen ja
ensisijaisen hoitajan viilille ei synny ollenkaan, se voi vaikuttaa muun muassa
oppimiseen, uhkiin reagoimisen taitoon ja kiinnostukseen ympaéristosta
(Masten & Shaffer 2010, 139).

Vaihtelut kiintymyssuhteen laadussa riippuvat vanhempien ja lapsen
luonteesta. Vauvat, jotka vastaanottavat herkésti huolenpitoa, ilmentdvat myos
selkeimmin turvallista kiintymystd toiminnassaan. (Maughan 2010, 128))
Kiintymyssuhdeteoria korostaa ympdériston vaikutusta ja vanhempien
merkitystd. Tutkimukset temperamentista kuitenkin osoittavat, ettd lapsilla on
temperamenttinsa mukaan erilaiset edellytykset muodostaa turvallinen
kiintymyssuhde. Vanhemmista riippumatta joillekin lapsille kiintymyssuhde
syntyy  helpommin  kuin toisille. =~ Lapsen tarpeisiin  vastaamalla
kiintymyssuhteen =~ muodostaminen on kuitenkin mahdollista lapsen
temperamentista riippumatta. (Keltinkangas-Jarvinen 2004, 194-196.)

Kun siis puhutaan perusturvallisuudesta yksilotasolla, turvallisuus ja
turvattomuus ovat yhteydessd yksilon lapsuudenaikaisiin kokemuksiin.
Toisaalta myos mychemmit eldménvaiheet ja eldaméntilanteet vaikuttavat

turvallisuuden ja turvattomuuden kokemiseen. Yksilon kannalta merkittavia
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ovat fyysinen, sosiaalinen, taloudellinen sekd henkinen turvallisuus ja

hyvinvointi. (Niemeld, 2000b, 374.)

3.1.2 Pelko ja turvattomuus

Lahestyn tutkielmassani lasten kokemuksia turvattomuudesta koulussa
selvittamalld lasten pelkoja. Pelon késitteen kautta lapsen on helpompi késittdd,
mitd turvattomuudella tarkoitetaan. Turvattomuus ja pelko eivdt merkitse
samaa asiaa, mutta yksittdisen ihmisen pelko voi olla ldhelld turvattomuuden
kokemusta (Niemeld 2000, 15-16). Pelko on emotionaalinen reaktio eli tunne,
kuten ilo, suru, viha ja kateus (Kirmanen 2000, 39). Pelon tunne syntyy, kun
ihminen kokee joko kuviteltua tai aitoa uhkaa (Sarafino 1986, 15).

Wolmanin (1979) mukaan pelko syntyy, kun yksil arvioi omat voimansa
heikoksi uhkaavan voiman rinnalla, jonkin todellisen tai epédtodellisen vaaran
uhatessa. Kun lapsi pelkdd, esimerkiksi turvallinen aikuinen voi lievittda
tunnetta. Tallaisessa tilanteessa tasapaino vaaran ja omien voimien valilld
tasaantuu ja pelko lievenee tai katoaa. (Wolman 1979, 22-28.)

Pelko panee elimiston fysiologiset voimavarat liikkeelle. Muun muassa
hikoilu ja sykkeen kiihtyminen ovat pelon aiheuttamia, fyysisesti ilmenevid
oireita. (Sarafino 1986, 15.) Pelko saa aikaan ihmisessd varovaisuutta ja estda
uhkarohkean toiminnan. Pelon elimistossd aiheuttamat reaktiot parantavat
yksilon kykyad ennakoida ja selviytyd uhkaavasta tilanteesta joko tappelemalla
tai juoksemalla pakoon. Toisaalta se voi myds lamaannuttaa ihmisen toimintaa.
Pelon tunne voi estdd ihmistd arvioimasta tilannetta ja estdd kuuntelemasta ja
ymmadrtdmastd toista. (Wolman 1979, 18-22.) On siis selvéd, ettd jos lapsi pelkdd
koulussa, hdn ei opi samalla tavalla kuin silloin, kun hdn tuntee olonsa
turvalliseksi.

Pelot ovat lapsilla yleisempid kuin aikuisilla, ja ne voivat saada alkunsa ja
kadota ilman selvdd syytd (Marks 2007, 212). Ne ovat osa jokaisen lapsen
kasvua ja kehitystd ja muuttuvat, kun lapsi kehittyy ja hédnen

kokemusmaailmansa muuttuu (Sarafino 1986, 21). Pelko on hyvin
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samankaltainen tunne kuin ahdistus. Yleisesti ottaen pelko ja ahdistus
kehittyvdt geenien, hermojdrjestelmdn kypsymisen ja omien kokemusten
kautta. Lapsen pelkojen hallintataidot muuttuvat, kun héan kehittyy ja oppii
kokemastaan. (Marks, 2007, 35, 121.)

Lasten pelot ovat selkeésti yhteydessa heiddn ikddnsa (Kirmanen 2000, 42).
Tutkimukseni kannalta on tdrkedd Wolmanin (1979, 84) huomio siitd, ettd
lapsuuden keskivaihetta eldvien (6-11-vuotiaiden) lasten pelot liittyvét usein
kouluun ja perheeseen. Koulussa esimerkiksi epdonnistumisen pelko tai pelko
joitakin oppilaita tai opettajia kohtaan ovat voimakkaita tdssd ikdvaiheessa.
(Wolman 1979, 84.) Kirmasen (2000, 43) mukaan alle kouluikdiset lapset
pelkddvat kuvitteellisia asioita. Alakouluikdinen lapsi sen sijaan pelkad
ruumiillista loukkaantumista ja fyysistd vaaraa, silldi hdn osaa jo erottaa
kuvitteellisen todellisesta. (Kirmanen 2000, 43.) Useiden kouluikdisistd tehtyjen
tutkimusten mukaan (ks. Kirmanen 2000, 43) tyttdjen on todettu ilmaisevan
pelkoja enemmadn kuin poikien. Myo6s Sarafino (1986) on todennut, ettd pojat
eivat kerro peloistaan yhtd usein kuin tytot. Han olettaa tamén johtuvan tytoille
ja pojille asetetuista sukupuolirooleista. (Sarafino 1986, 21.)

Pelkoja opitaan klassisen ehdollistumisen ja havainnoinnin kautta. Lapsi
oppii kokemuksiensa avulla ennakoimaan vaaratilanteita. Klassisessa
ehdollistumisessa pelon oppiminen tapahtuu siten, ettd pelon saa aikaan
signaali, joka on mahdollinen uhka yksilolle. Lapsi oppii pelkoja myos
havainnoimalla ymparistéddn ja ihmisid. Jo hyvin nuori lapsi huomaa, milloin
toinen pelkdd. Tamad taito aiheuttaa uusia pelkoja, mutta myos suojelee lasta.
(Sarafino 1986, 44-46, 53-54.)

Lapsi voi myos karsid varsinaisesta koulupelosta. Arajarven (1990, 137-
138) mukaan koulupelko alkaa useimmiten 9-10-vuotiaana. Syitd siihen voivat
olla. muun muassa lilan suuri riippuvuussuhde vanhempiin ja jokin
oppimisvaikeus. Lapsi voi peldtd my0Os vaativaa opettajaa tai koulukiusaamista.
Koulupelon oireina ovat tavallisimmin muun muassa pddnsdrky, vatsakipu,

unettomuus, pahoinvointi tai vasymys aamulla. (Arajarvi 1990, 137-138.)
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3.2 Turvallisuus ja turvattomuus koulussa

3.2.1 Turvallisen oppimisympaériston edellytyksid

Koulussa viihtyminen edellyttda turvallisuuden kokemuksia koulussa (Kamppi
ym. 2008, 8; ks. myos Kisantas, Ware & Maritnez-Arias 2004, 413; Samdal 1998,
45). Se on yksi keskeisimmistd vaikuttajista niin oppilaiden koulutyon
onnistumiseen kuin hyvan opetuksen mahdollistumiseenkin kouluissa (Cohen,
2006,202; Cornell & Mayer 2010, 8; Kisantas, Ware & Maritnez-Arias 2004, 412-
413). Kun lapsi tuntee olonsa koulussa turvalliseksi, hdnelld on hyvai olla ja han
suhtautuu luottavaisesti kouluympadriston ihmisiin my6s muutostilanteissa.
Héan myds ymmartdd sdannot ja on tietoinen itseensd kohdistuvista odotuksista
ja kdyttdytymisen rajoista. Turvallisuutta kokeva yksilo haluaa osallistua ja
uskaltaa ottaa riskeji. (Aho 1996, 59-63.) Turvallisen oppimisympadriston
edellytyksind voidaan pitdd muun muassa fyysistd turvallisuutta, jatkuvuutta ja
pysyvyyttd, aikuisen tukea, sekd hyvid vertaissuhteita. Nditd ndkokulmia
tarkastelen tdssa luvussa.

Kun puhutaan koulun turvallisuudesta, on otettava huomioon koulun
konteksti, silld koulussa turvallisuuteen vaikuttavat juuri kouluympéristolle
ominaiset tekijat, jotka voivat olla erilaisia kuin muilla eldmén alueilla. Koulun
turvallisuuteen liittyy muun muassa koulu organisaationa (esim. opettajien ja
oppilaiden vaihtuvuus, luokkakoot ja koulun koko) sekd sosiaalinen
dynamiikka (esim. sosiaaliset roolit koulun ihmissuhteissa ja niissd esiintyvat
konfliktit). Tutkittaessa koulun turvallisuuteen liittyvid késityksid ja
kokemuksia on tdarkedd huomioida myos kulttuurinen konteksti. Ei ole selvid,
ettd esimerkiksi koulun turvallisuuden parantamiseen kehitetyt ohjelmat
toimisivat samalla tavalla kaikissa maissa. Kun tutkimusta tehdddn useammissa
kulttuureissa, voidaan loytdd merkityksellisid tekijoitd ja ndin laajentaa

ymmarrystd koulun turvallisuudesta ja turvattomuudesta. (Astor, Guerra &

Van Acker 2010, 69-70.)
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Piispanen (2008) on tutkinut oppilaiden, opettajien ja vanhempien
kasityksida hyvéastd oppimisympdristostd. Keskeiseksi tulokseksi kaikissa
vastaajaryhmissd nousi juuri oppimisympadriston turvallisuuden merkitys.
Turvallisuus ilmeni tutkimuksessa turvallisina tiloina ja vilineind, ruumiillisena
koskemattomuutena, kiusaamattomuutena, hyviksynnin tuntemisena ja oppimisen
tukemisena. Koulussa niin fyysisesti, psyykkisesti kuin sosiaalisestikin koettu
turvallisuus  ja hyva olo luovat siis pohjaa oppilaiden
perusturvallisuudentunteelle.  (Piispanen 2008, 175-176, 194.) Koulua
tyopaikkana tutkineen Savolaisen (2001, 24) mukaan vdhimmadisvaatimuksena
koulun turvallisuudelle on se, ettei koulun ympéristd saa vahingoittaa
oppilaiden ja tyontekijoiden terveyttad.

Koulussa oppilaan turvattomuus ilmenee usein erilaisina ongelmina, silld
yksilo, joka ei koe turvallisuutta, vilttelee sosiaalisia tilanteita, eristdytyy,
epdilee ja stressaantuu. Téllainen oppilas haluaa usein selvennystd asioihin.
Tdlloin han esimerkiksi uhmaa auktoriteettia, pelkdd, kokee uudet kokemukset
ja muutokset epamiellyttaviksi eikd valttamadttd tiedd, keneen voisi luottaa.
(Aho 1996, 59-64.) Turvattomaan oppimisympadristoon liittyy yleensd myos
pelkoa (Hamarus 2006, 211). Pahasti jarkkynyt turvallisuus vaikuttaa
pitkdaikaisesti =~ lapsen  sosiaaliseen  kehitykseen @~ oppimiseen = ja
oppimismotivaatioon (Launonen & Pulkkinen 2004, 52). Markkulan ja Oornin
(2009, 95) mukaan kasvuympdristd, jonka oppilaat kokevat turvalliseksi, tarjoaa
tukea, vahentdd riskinottoja ja siksi myo6s tapaturmien maaraa.

Turvallisuuteen sisdltyy fyysinen ja emotionaalinen turvallisuus (Osher,
Dwyer & Jimerson 2006, 52; ks. tarkemmin luku 3.1). Uusikyldn (2006a) mukaan
koulun turvallisuuden ehdottomasti tdrkein osa-alue on oppilaiden
emotionaalinen turvallisuus. Turvallisessa ympadristossad psyykkistd energiaa ei
tarvitse kuluttaa uhkien torjumiseen. Koululaisen tdytyy saada onnistumisen
elamyksid sekd arvostusta omana itsenddn riippumatta suoriutumisestaan
suhteessa muihin. (Uusikyld 2006a, 46.) Turvallisuus tulisi ymmartdd laajasti

myos sosiaalisena turvallisuutena, jossa jokaisella yksilolld on oikeus kuulua
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taysivertaisena jdsenend yhteisoonsd ja kokea tulevansa siind arvostetuksi
(Hamarus 2006, 211).

Jotta lapsi voisi sdilyttdd myonteisen ja uteliaan asenteen, hdn tarvitsee
jatkuvaa huolenpitoa, rakkautta ja ohjausta. Vuorovaikutuksen laatu erityisesti
lapsen ja aikuisen vililld heijastuu siis oppilaan hyvinvointiin koulussa. (Tilus
2004, 38, 98.) Opettajalla on hyvin suuri merkitys lapsen eldmdd yhtend
aikuisena ja roolimallina. Opettaja voi tarjota oppilailleen kasvuympariston,
jossa lapsen oppimista tuetaan kehitysvaiheen mukaisin tavoittein.
Ammattitaitoinen opettaja ymmartdd, ettd tehokas opiskelu on mahdollista
vain, jos oppilaan perustarpeet, kuten turvallisuuden tarve, on ensin tyydytetty.
(Uusikyld 2006, 50.) Opettajan tulisikin saada aikaan luottamuksellinen suhde
oppilaisiin, asettaa rajat ja sddnnot ja luoda positiivinen kouluilmapiiri.
Luottamuksellisen suhteen aikaansaaminen edellyttdd vuorovaikutustilanteissa
opettajalta aitoutta, empaattisuutta, realistisia odotuksia ja tehokasta palautetta.
(Aho 1996, 59-64; ks. myos Kisantas, Ware & Maritnez-Arias 2004, 413.)

Tiluksen (2004, 41) mukaan myonteisen kasvun perusedellytyksend on se,
ettd aikuinen kohtaa lapsen. Kohtaaminen tarkoittaa sitd, ettd lapsi on nakyva
aikuiselle ja tulee ymmarretyksi. Kohtaaminen merkitsee erityisesti tunteiden
jakamista. Kun syntyy turvallinen kokemus siitd, ettd negatiivisetkin tunteet
hyvaksytddn, opitaan my6s ymmartamaan toisia. (Tilus 2004, 41.) Koulussa
oppilaan pitdd pystyd ajattelemaan, tuntemaan ja toimimaan pelotta ja uskaltaa
myo6s epdonnistua. On tdrkedsd, ettd oppilas voi ilman nolaamisen pelkoa kysyé
opettajalta mitd tahansa (Uusikyld 2006, 46.)

Woolfolk ja Weinstein (2006) ovat tutkineet Yhdysvalloissa oppilaiden
kasityksid hyvdstd opettajasta, ja myos heiddn tutkimuksessaan juuri
positiivisen vuorovaikutussuhteen merkitys nousee tadrkedksi. Oppilaat
toivoivat, ettd opettaja valittdd heistd, pitdd luokkatilanteen organisoituna ja
hénelld on auktoriteettia olematta kuitenkaan ilked. Oppilaat mddrittelivt
vélittamisen kahdella tavalla. Pedagoginen vilittaminen merkitsee sitd ettd

opettaja asettaa kohtuulliset tavoitteet oppimisessa ja auttaa niiden
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saavuttamisessa. Toisaalta opettajan tulisi pystya vilittdmddan oppilaasta aidosti
yksilond. (Ks. Woolfolk 2007, 82-83.)

My6s Uusikyldan (2006a) mukaan turvallisuutta lisddva opettaja on
kiinnostunut oppilaan ideoista ja kokemuksista ja ottaa huomioon oppilaidensa
kehitykselliset, dlylliset ja tunteisiin liittyvét tarpeet. On myos tarkedd, ettd
oppilaalla on mahdollisuuksia vaikuttaa omaan opiskeluunsa. Turvallisen
koulun edellytys on myo6s se, ettd aikuinen toimii oikeudenmukaisesti.
Turvallisessa koulussa oikeudenmukaisuus ndkyy muun muassa siind, ettd
oppilas tietdd, mitd hédneltd odotetaan eikd rangaistuksia jaeta ilman
oikeudenmukaisia perusteluja. (Uusikyld 2006a, 48.) Oppimista tapahtuu, kun
lapset kokevat, ettd oikeudenmukaisuus vallitsee sekd luokkayhteisossd ettd
suoritettavien tehtdvien valinnassa (Pietarinen & Rantala 1998, 231).

Tiluksen (2004) mukaan rutiinit ja pysyvyys ovat hyvin tdrkeitd lapsille.
Kun tietyt toimintatavat ja samankaltaisuus toistuvat koulupdivassd, tilanteista
tulee ennakoitavia ja se luo turvallisuutta. Rutiineiden ja pysyvyyden lisdksi,
myos sddntdjen ja rajojen merkitys on tarkedd koulussa. Kun on turvalliset rajat,
lapsi voi keskittyd oppimiseen. Opettajan on oltava hyvin johdonmukainen
sdantojen noudattamisen suhteen. Epdjohdonmukaisesta toiminnasta seuraa
ajautuminen yhd uudestaan umpikyjiin. Kun rutiinit, sddannoét ja rajat ovat
kunnossa, lapsi voi keskittdd energiansa oppimiseen. (Tilus 2004, 49, 66, 83; ks.
myo6s Kisantas, Ware & Maritnez-Arias 2004, 413.) Saantdjen johdonmukainen
noudattaminen voi olla ajoittain hyvin haastavaa, eikd se ole aina tdysin
tarkoituksenmukaistakaan. Jossakin tilanteessa ylos kirjattu sdant6 ei toimi ja
opettajan on sovellettava sddntod tilanteen mukaan. Téllaiset rutiineista
poikkeavat tilanteet tuovat joillekin oppilaille varmasti epdvarmuuden ja
turvattomuudenkin  tunnetta koulussa, mutta mielestdini opettajan
oikeudenmukaisuus ja tilannetaju mitataan juuri tillaisissa tilanteissa.

My®6s opettajan vuorovaikutustavalla on merkitystd sille, miten oppilaat
noudattavat koulun sdantoja. Flick (2011) toteaa, ettd opettajalla, joka on

oppilaiden kanssa paljon vuorovaikutuksessa ja jonka vuorovaikutustapa on
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positiivinen, on todenndkoisemmin sddntsjd noudattavia oppilaita luokassaan.
Positiivinen vuorovaikutustapa merkitsee rohkaisevaa, johdonmukaista ja
avointa vuorovaikutusta opettajan ja oppilaiden vililld. Opettaja, joka kayttaa
rankaisutekniikkana esimerkiksi vain huutamista oppilaille, saa oppilaissa esiin
passiivista ja aggressiivista kdytosta. (Flick 2011, 175.)

Turvallista koulua rakennetaan yhteistytssa oppilaiden, vanhempien, reh-
torin, opettajien ja muun kouluhenkiltston kanssa (Markkula & Oorni 2009, 87).
On tdrkedd, ettd vanhemmat voivat osallistua kouluyhteison turvallisuuden
edistdimiseen (Stakes 2006, 23). Kodin ja koulun vélisen yhteistyon avulla
vanhemmilla on mahdollisuus tutustua koulun kulttuuriin ja seurata oppilaan
koulunkéyntid. Toimiva yhteistyé on parhaimmillaan kasvatuskumppanuutta.
(Tilus 2004, 134.) Jotta yhteisty6 toimisi parhaalla mahdollisella tavalla, tulisi
koulun henkil6ston ja huoltajien kunnioittaa toisiaan. Tarkeintd on, ettd kaikki
osapuolet jakavat vastuun oppilaiden hyvinvoinnista. (Salmivalli 2003, 25.)
Koulun tehtivd on osaltaan vdlittdd tietoa lapsille heiddn oikeudestaan

turvalliseen oppimisympaéristoon (Hamarus 2008, 19).

3.2.2 Koulukiusaaminen ja kouluvékivalta turvattomuuden luojina

Koulu on kasvatuksellinen instituutio, jossa ihmiselld on oltava mahdollisuus
kasvaa turvallisesti ilman vikivallan pelkoa ja védkivallan kokemuksia. Yleisesti
koulussa tapahtuviin, kielteisid kokemuksia tuottaviin asioihin viitataan
koulukiusaamisen kasitteelld (Kiilakoski 2009, 36). Kannaksen ym. (1995, 139)
mukaan koulukiusaaminen lisdd oppilaan turvattomuuden tunnetta ja on
vakava uhka oppilaiden terveydelle, hyvinvoinnille ja koulumotivaatiolle.
Yhdysvaltalaistutkimuksessa (Skiba ym. 2004, Cornell’'n & Mayerin 2010, 8
mukaan) on todettu, ettd koulun ilmapiiri, oppilaiden yhteenkuuluvuuden
tunne koulussa ja se, kuinka koulussa kohdellaan toisia, ovat keskeisimpid
vaikuttajia  oppilaiden = kokemukseen  koulun turvallisuudesta  tai
turvattomuudesta. Myos Hamaruksen (2006, 177; 2008, 32) mukaan kiusaavassa

yhteistssd ilmenee aina turvattomuutta, silld yhteisossd peldtddn itse kiusatuksi
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joutumista. Koulukiusaaminen nousee esille keskeisend turvattomuuden
aiheuttajana koulussa erityisesti oppilailta itseltddn kysyttdessd (ks. esim.
Kamppi ym. 2008; Lahikainen ym. 1995; Polkki 2001; Salmivalli 2010).
Myohemmin raportissani (luvussa 4.2) tarkastelen tarkemmin tutkimuksia,
jotka  kasittelevdat  oppilaiden  kokemuksia  koulukiusaamisesta ja
kouluvékivallasta sekd niiden yleisyydestd. Tutkimusaiheeni kannalta on
tarkedd ymmartdd, mitd kiusaaminen ja kouluvdkivalta ovat. Naitd késitteitd
avaan tdssd luvussa.

Salmivallin (2010, 12-13) mukaan kiusaaminen on samaan oppilaaseen
toistuvasti kohdistuvaa tahallista ja vihamielistd kdyttdytymistd, jossa on kyse
heikomman alistamisesta. Kiusaamisessa keskeistd on myots kiusatun ja
kiusaajan voima- ja valtasuhteiden epdtasapaino. Tatd saavat aikaan
esimerkiksi ikd, fyysiset ominaisuudet tai asema ryhmaéssa. Kiusaamista ei ole
yksittdinen kiusoittelu- tai harndamistilanne. (Cornell & Bandyopadhyay 2010,
265-266; Hamarus 2008, 32; Olweus 1992, 15; Salmivalli 2010, 12-13.) Pikasin
(1990, 31-33) mukaan kiusaaminen on seké fyysistd ettd psyykkistd vékivaltaa,
jota ryhmd kayttdd yksiloon. Salmivalli (1998) taas nikee, ettd kiusaaja ei
kiusaamistilanteessa valttamatta ole fysiologisessa aggressiotilassa, kuten
vakivallasta puhuttaessa voidaan olettaa, vaan saattaa toimia hyvinkin
rauhallisesti ja harkitusti (Salmivalli 1998, 31-32).

Koulukiusaaminen on ryhmdilmi¢ (Hamarus 2008, 27; Olweus 1992, 43;
Pikas 1992, 31-33; Salmivalli 1998, 33-34), silld se perustuu ryhmén jasenten
vélisiin suhteisiin. Salmivalli (2010, 25) korostaa, ettd kiusaaminen on usein
pysyvd tilanne, joka ei ole irrallaan luokan muusta sosiaalisesta elamastd, vaan
kiusattu tulee voimakkaasti torjutuksi vertaisryhmdssdan. Koulukiusaamisessa
voidaan erottaa kaksi erilaista kiusaamistapaa: suora (esim. lydminen,
haukkuminen) ja epédsuora (esim. juorujen levittdminen, ryhman ulkopuolelle
jattdminen). Naitd kiusaamistapoja on hyvin vaikea verrata toisiinsa esimerkiksi

niiden vahingollisuudessa, silld ne eroavat laadullisesti hyvin paljon toisistaan.

(Olweus 1992, 15; Peura ym. 2009, 22; Salmivalli 1998, 35-37, 40.)
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Kiusaamisesta aiheutuvia valittomid vaikutuksia ovat muun muassa
ahdistuneisuus, itsetunto-ongelmat, yksindisyys, masentuneisuus ja itsetuhoiset
ajatukset. Vilittomid vaikutuksia voivat olla myos kiusattujen lasten
koulupelko ja erilaiset psykosomaattiset oireet, kuten vatsakivut ja paansarky.
(Salmivalli 2010, 26.) Monivuotisessa ~ kansainvdlisessi =~ WHO-
koululaistutkimuksessa (Vilimaa 2004, 38) on myds todettu, ettd turvattomuus
koulussa, muun muassa koulukiusaaminen, altistaa mielenterveysongelmille.
Kiusatuksi joutuminen voi vaikuttaa my6s koulumenestykseen, silld
koulutyohon on vaikea keskittyd, kun on turvaton olo. Tutkijat ovat pohtineet
paljon, ovatko vaikutukset kiusaamisen syitd vai seurauksia. Nykyisten
tutkimusten perusteella ndyttdad kuitenkin siltd, ettd monet ongelmat ovat juuri
seurausta kiusatuksi joutumisesta. (Ks. Salmivalli 2010, 26, 28.)

Kiusaaminen on riski myos kiusaajalle. Jos kiusaaja saa jatkaa kiusaamista
ilman, ettd siihen puututaan, saattaa hin jatkaa aggressiivista ja toisia alistavaa
kaytostd myohemminkin. Kiusaamiseen puuttuminen on tirkedd myos muiden
lasten kannalta, silld se on viesti siitd, ettd jokaisella on ihmisarvo, jota ei saa
kiusaamisella  riistdd.  (Salmivalli 2010, 30.) Terdsahjon  (1997)
haastattelututkimuksesta selvisi, ettd kielteiset kokemukset sekd kouluaikaisissa
ettd aikuisuuden kokemuksissa eivit liity ensisijaisesti kouluajan kiusatuksi
joutumiseen vaan positiivisten toverisuhteiden vé&hdisyyteen ja ryhmén
ulkopuolelle jadmiseen. Jos lapsella on siis kiusaamisesta huolimatta ystadvi,
jonka seurassa hdn tulee hyvidksytyksi, ovat kiusaamisen vaikutukset
vahdisemmait. (Ks. Salmivalli 2010, 28-30.)

Joissakin tapauksissa pelkdstddn koulukiusaamisen kasite on kuitenkin
riittdmaton puhuttaessa koulussa tapahtuvasta fyysisestd ja psyykkisestd
vdkivallasta. Kouluammuskelujen myo6td myos Suomessa on alettu yha
useammin puhumaan kouluvédkivallasta. Kiilakosken (2009) mukaan
kouluvékivalta on koulussa tapahtuvaa toimintaa, jossa vékivallan kriteerit
tayttyvat. Siihen liittyy muun muassa fyysisen voiman kaytto tai silld

uhkaaminen, ihmisten toiminnan rajoittaminen sekd pysyvien fyysisten ja
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psyykkisten haittojen, kuten pelkotilojen ja turvattomuuden tunteen,
tuottaminen yksilolle tai ryhmadlle. Kouluvékivalta on esimerkiksi oppilaiden
opettajiin  kohdistamaa fyysistd vdkivaltaa tai oppilaiden toisiinsa
kohdistamaan fyysistd ja henkistd vakivaltaa. Kiilakoski korostaa, ettd
kouluvdkivalta on késitteend tdrked, silli sen avulla voi paremmin kuvata
koulussa tapahtuvia asioita sellaisina kuin ne todella ovat. Jotta
kouluvidkivaltaan voidaan puuttua, on vékivaltaa kutsuttava vidkivallaksi, ei

kiusaamiseksi. (Kiilakoski 2009, 33-34, 36.)

3.2.3 Koulun turvallisuus ja koulusurmat

Koulun turvallisuudesta puhuttaessa on viime vuosina keskusteluun tullut yha
enemmadn uusia teemoja. Niissd uhan ei katsota tulevan koulun sisdisestd
maailmasta, kuten esimerkiksi koulukiusaamisessa, vaan sen ulkopuolelta.
Suurin koulujen turvallisuuteen liittyva kddnne Suomessa ovat kaksi traagista
ampumistapausta, jotka tapahtuivat marraskuussa 2007  Jokelan
koulukeskuksessa Tuusulassa  ja syyskuussa 2008 Kauhajoen
ammattikorkeakoulussa. Molemmissa tapauksissa ampuja antoi vihjeitd
teostaan internetissd ja ampui lopuksi itseddn. On totta, ettd koulusurmien
tekijat olivat ldhes tdysin syrjdytyneet vertaisryhmastddn, kokivat olevansa
yksindisid ja joutuneet pitkdaikaisen koulukiusaamisen kohteeksi. Néaiden
lisdksi tekojen taustalla oli kuitenkin ihmisvihaa, vahvoja ideologisia
ndkemyksid ja mielenterveysongelmia. Syitd oli helpointa etsid yksiloistd, joten
politiikassa turvauduttiinkin paljon téllaisiin selityksiin. (Koskela 2009, 156-158,
OPH 2010, 6; Salmivalli 2010, 27.)

Koulusurmia on pidetty ilmiond, jonka ei ole uskottu koskettavan
suomalaista yhteiskuntaa. Vaikka teot eivit olleet terrorismia, tekijoiden suhde
kuolemaan oli yksi yhteinen tekija kansainvilisten terrori-iskujen kanssa.
Valmius kuolemaan tekee yhteiskunnasta aseettoman tekojen edessd. (Koskela
2009, 159.) Koulusurmissa uhrien satunnaisuus on mydos keskeinen erotteleva

tekija muuhun vakivaltaan verrattuna (Kiilakoski 2009, 16-17). Tekijoill4 ei ollut
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tiettyd kohdetta, vaan ennemminkin teot kohdistettiin koko kouluinstituutiota
vastaan. Ndiden késittaméattoman raakojen tekojen seurauksena sekd opettajat
ettd oppilaat joutuivat aivan uudenlaisten asioiden eteen, ja koulujen
turvallisuus nousi vakavaksi haasteeksi. (Koskela 2009, 157, 159.) Varmasti
eniten pelkoa aiheutti se, ettd surmat tapahtuivat juuri koulussa, joka on
kaikille tuttu ympadristd, uhrit olivat nuoria ja tapahtumat toistuivat.
Tapahtumista myds uutisoitiin runsaasti ja medioissa ndytettiin niistd paljon
kuvia, joten tapahtumat tulivat jokaista ldhelle, mikd on voinut aiheuttaa myos
pelkoa.

Opetushallituksen julkaiseman muistion (livonen, Niemi & Peltonen 2010,
6) mukaan Jokelan ja Kauhajoen koulusurmat ovat lisinneet ymmarrysta
kriisitilanteisiin =~ varautumisen ja turvattomuutta ehkdisevien toimien
tarkeydestd. Toisaalta koulusurmat ovat luoneet my6s uusia uhkia, joihin
koulujen on kyettdvd vastaamaan. Erityisen haastavaa on se, ettd osa uusista
uhkista kohdistuu suoraan oppilaitoksiin ja niiden opiskelijoihin ja
henkilokuntaan.

Koskelan (2009) mukaan koulun turvallisuuteen liittyvdan keskustelun
painopisteen muutos tapahtui kuitenkin jo ennen viimeisimpid koulusurmia.
Kouluissa on keskusteltu jo aikaisemmin esimerkiksi internetin vaaroista ja
huumeiden kayton riskeistd. Koulussa siis puhutaan vaaroista, mutta sielld voi
myos olla vaarallista. (Koskela 2009, 159.) Myo6s Opettaja-lehti (4/2007) avasi
keskustelun vuoden 2007 alussa. Tuolloin pohdittiin oppilaiden lisdantynytta
vakivaltaa opettajia kohtaan ja muun muassa sitd, tarvitaanko kouluissa
turvamiehid. (Opettaja 4/2007, 5; Somppi 2007, 29.)

Koulusurmat eivédt aiheuttaneet Suomessa kuitenkaan vaatimuksia
kovemmista keinoista koulun turvallisuuden ylldpidossa. Pdinvastoin muun
muassa Opetusalan ammattijdrjeston mukaan opettajat eividt kannata koulujen
varustamista metallinpaljastimilla tai vartijoilla, silld ne loisivat ennemminkin
ndenndisturvaa kuin voisivat estdd vakivaltaa kouluissa. (Koskela 2009, 161.)

Useissa muissa maissa muun muassa metallinpaljastimia ja vartijoita on
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kuitenkin kaytetty kouluissa jo pitkddn paitsi estamaéssd ulkoista uhkaa myos
vartioimassa sisdisesti oppilaiden ja opettajien turvallisuutta (Opettaja 4/2007,
5).

Kouluille on suunnattu useita uhkauksia koulusurmien jidlkeen. Suurin
osa uhkauksista on vain ilkivaltaa, mutta taustalla on huoli siitd, ettd jotain
tapausta ei otetakaan vakavasti ja koulusurmat toistuisivat. (Koskela 2009, 163-
165.) OPH:n muistion (livonen, Niemi & Peltonen 2010, 6) mukaan
koulusurmista ja -uhkauksista aiheutunut tilanne on edellyttdnyt toimenpiteitd
sekd uhkatilanteiden selvittdmiseen ettd koulun turvallisuuskasvatuksen
tavoitteiden tarkistamiseen liittyen. Turvallisuuden edistdmisen lisdksi
uhkaukset ovat johtaneet siihen, ettd on jouduttu pohtimaan, miten
uhkatilanteissa toimitaan, sekd mitkd ovat yksilon ja yhteison selviytymisen

taidot. (Ilivonen, P., Niemi, E. K., Peltonen, H. 6.)
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4 KOULUVIIHTYVYYS JA TURVALLISUUS
TUTKIMUSTEN VALOSSA

Tdssd luvussa tuon esille viime vuosikymmenind tehtyjda kouluviihtyvyyteen ja
koulun turvallisuuteen liittyvid tutkimustuloksia, joihin ~my6hemmin
raportissani (ks. luku 8) peilaan tutkielmani tuloksia. Kouluviihtyvyyttd ja
koulun turvallisuutta on selvitetty useiden vuosien ajan monissa tutkimuksissa
(ks. esim. Kamppi ym. 2008; Kadridinen ym. 1997; Liinamo & Kannas 1995).
Suurin osa tutkimuksista painottuu enemmaén peruskoulun ylempien luokkien
oppilaiden kokemuksiin. Vaikka oma tutkielmani on rajattu alakoululaisten
lasten késityksiin ja kokemuksiin, pyrin tdssd luvussa luomaan kokonaiskuvan
kouluviihtyvyydestda ja koulun turvallisuudesta koko suomalaisessa

peruskoulussa aiemman tutkimuksen valossa.

4.1 Kouluviihtyvyys oppilaiden kokemuksissa

Kouluviihtyvyyttd on  selvitetty = useissa  tutkimuksissa  viimeisen
kahdenkymmenen vuoden aikana. Kansainvélistd vertailua on tehty mm.
WHO:n koululaistutkimuksissa ja IEA:n tutkimuksissa. Tdssd luvussa
tarkastelen aikaisempien tutkimusten valossa, miten kouluviihtyvyys ilmenee
Suomessa oppilaiden kokemana, kuinka suomalaisoppilaiden
kouluviihtyvyyden kokemukset asettuvat kansainvélisissd vertailuissa ja mita
kouluviihtyvyys merkitsee kansainvalisesti.

WHO-koululaistutkimus on monivuotinen, kansainvilinen
terveyskasvatustutkimus, jossa selvitetddn 11-, 13- ja 15-vuotiaiden nuorten

eldmdntapaa terveyden ndkokulmasta (ks. esim. Kadridinen ym. 1997, 44).
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WHO-koululaistutkimuksen kyselyaineistoihin perustuvassa
tutkimusraportissa Kamppi ym. (2008) selvittdvat, kuinka suomalaisoppilaiden
koulukokemukset sekd koettu terveys ja oireilu ovat muuttuneet vuodesta 1994
vuoteen 2006. Raportista selvidd, ettd nuorten koulukokemukset ovat
muuttuneet myonteisemmiksi. Samaan aikaan kuitenkin niiden oppilaiden
osuus on kasvanut, jotka eivat pidd koulusta lainkaan. (Kamppi ym. 2008, 12,
70.) Vuoden 1994 WHO-koululaistutkimuksessa hauskoiksi asioiksi koulussa
suomalaisoppilaista noin puolet mainitsi toverit, neljasosa opettajat ja viidennes
oppimisen (Liinamo & Kannas 1995, 111).

Vuoden 2001/2002 WHO-koululaistutkimuksen kaikkiaan 35 maata
kasittdvan aineiston kansainvilisessd vertailussa kouluviihtyvyyttd (eli
koulusta pitdiminen) on mitattu yhdelld kysymykselld. Vertailussa on mukana
useita Euroopan maita (mm. Pohjoismaat Islantia lukuun ottamatta) sekda USA
ja Kanada. Kouluviihtyvyydessda on suuria eroja maiden valilla.
Kansainviliselld tasolla suomalaislasten kouluviihtyvyys erottuu selkedsti
muista, silld suomalaisten koulunkdynnistd pitdvien osuudet tutkituissa
ikdaryhmissd oli selkedsti pienimpien joukossa. (Samdal ym. 2004, 43-44.)
Samanlaiset tulokset ovat suomalaislasten kohdalla toistuneet usean
vuosikymmenen ajan. Esimerkiksi vuonna 1984 IEA-tutkimuksen
kansainvilisessd vertailussa suomalaisten 4.-luokkalaisten kouluviihtyvyys oli
13 maan joukosta matalimpia. Vastaavia tuloksia IEA-tutkimuksissa on saatu
myo6s 1970- ja 1990-luvuilla. (Saari, 2004, 170-171). Namaé tulokset herattavit
miettimddn, mikd voi olla syynd suomalaisoppilaiden viihtyméadttomyyteen
koulussa. On himmentadvad, ettd oppimistulokset ovat vertailuissa karkisijoilla,
mutta koulussa ei silti viihdyta.

On myo6s kiinnostavaa, ettd muut pohjoismaat ovat huomattavasti
paremmilla sijoilla kouluviihtyvyyden osalta WHO-koululaistutkimuksessa.
Norjalaisoppilaat sijoittuvat ldhes vertailumaiden karkipdadhdn ja Tanska ja
Ruotsi ovat vertailun keskivaiheilla. (Samdal ym. 2004.) Myoés
ruotsalaistutkimus (Holfve-Sabel 2006, 71-73) osoittaa ruotsalaisoppilaiden
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suhtautuvan kouluun positiivisesti. Heilld oppilaiden suhtautuminen koulua
kohtaan on my6s muuttunut selkedsti positiivisemmaksi verrattuna 35 vuoden
takaisiin tuloksiin.

Tytot nayttavat viihtyvan koulussa paremmin kuin pojat niin Suomessa
kuin kansainvilisessd vertailussakin. (Linnakyld 1993, 51; Liinamo & Kannas
1995, 110; Kéédridinen ym. 1997; Samdal ym. 2004, 43-44). Vuoden 2006 WHO-
Koululaistutkimuksessa  suomalaisnuorista pojat suhtautuivat kaikilla
vuosiluokilla tyttoja kielteisemmin kouluun: 12 % 11-15-vuotiaista pojista ja
20 % tytoistd kertoi pitdvansd paljon koulusta (Kamppi ym. 2008, 12). Samana
vuonna pojat kuitenkin kokivat koulun ilmapiirin positiivisemmin kuin tytot,
silld he kertoivat selkedsti tytttjd useammin, ettd heiddn luokkansa oppilaat
viihtyvat hyvin yhdessa (Kamppi ym. 2008, 24).

Koululaistutkimukset osoittavat myos, ettd oppilaiden
koulunkdyntimotivaatio vdhenee kouluvuosien myotd. Alaluokilla oppilaat
asennoituvat koulua kohtaan positiivisesti eikd oppimista koeta vaikeaksi.
Asenne kuitenkin muuttuu ylemmille luokille siirryttdessa. (Kamppi ym. 2008,
7; Liinamo & Kannas 1995, 112; Saari & Linnakyld 1993, 196.) Samankaltaiset
tulokset  yhdistavat myos WHO-koululaistutkimuksen  vertailumaita
(Kddridinen ym. 1997, 44-45). Joissakin  tutkimuksissa =~ WHO-
koululaistutkimuksen aineistosta on loydetty viitteitd siitd, ettd koulussa
pdrjddminen on yksi keskeinen tekija kouluviihtyvyydelle. Heikommin
koulussa menestyvit oppilaat viihtyvdt koulussa huonommin kuin hyvin
menestyvat. (Samdal 1998, 7; ks. myos Kamppi ym. 2008, 8.) Tamd ei
kuitenkaan ndytd toteutuvan suomalaisoppilaiden kohdalla ainakaan
kansainvdliselld tasolla. Toisaalta jos kouluviihtyvyyden parantamiseen
Ioydetddn ratkaisuja, niin ndiden tulosten perusteella se mahdollisesti
parantaisi entisestddn suomalaisoppilaiden oppimistuloksia.

WHO-koululaistutkimuksessa tarkasteltiin myo6s koululaisten kokemuksia
koulutyon rasittavuudesta. Suomalaispoikien kokemuksissa koulutyon

rasittavuudesta ei ollut juurikaan eroja vuosiluokkien vililld. On kuitenkin
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ndhtadvissd, ettd pojat rasittuvat enemman koulunkdynnistd viidennelld luokalla
kuin tytot ja tytot taas peruskoulun viimeiselld luokalla enemmaén kuin pojat.
(Kamppi ym. 2008, 70.)

WHO-koululaistutkimuksen mukaan opettajan ja oppilaan vélinen
vuorovaikutus on selkeésti parantunut vuodesta 1994 vuoteen 2006. Erityisesti
oppilaiden kokemukset opettajien oikeudenmukaisuudesta ja rohkaisusta
mielipiteen ilmaisuun yleistyivat selvésti tarkasteltavalla aikavalilld. Oppilaat
kokivat saavansa myos tarvittaessa apua entistd enemmdn. Opettajan ja
oppilaan vélinen vuorovaikutussuhde koettiin yleisemmin hyvéksi alakoulussa
kuin yldkoulussa. Nuorten mukaan kehitettdavdda olisi oppilaiden
mahdollisuuksissa osallistua sddntdjen tekoon sekd siind, ettd opettaja osoittaisi
aitoa  kiinnostusta  oppilaitaan kohtaan. Yldkoululaisiin  verrattuna
alakoululaiset arvioivat selkedsti useammin myonteisesti
oikeudenmukaisuuden ja kouluun kuulumisen kokemuksiaan. Vuonna 2006
koulun s&dantoja oikeudenmukaisena pitdneiden mddrd kasvoi ja aiempiin
vuosiin verrattuna yhad useampi oppilas tunsi kuuluvansa kouluunsa. (Kamppi
ym. 2008, 70-71, 73.)

Suomalaisessa valtakunnallisessa Kouluterveyskyselyssa (ks. esim.
Kouluterveyskysely 2010; Liinamo & Kannas 1995; Luopa, Lommi, Kinnunen &
Jokela 2010; Samdal, Diir & Freeman 2004) kerdtddn tietoa 14-18-vuotiaiden
nuorten  elinoloista, kouluoloista, terveydestd, terveystottumuksista,
terveysosaamisesta ja oppilas- tai opiskelijahuollosta. Luopa ym. (2010) ovat
tarkastelleet Kouluterveyskyselyjen pohjalta nuorten hyvinvoinnin kehitysta
2000-luvulla. Tulokset ovat samansuuntaisia kuin WHO-
koululaistutkimuksessa. Raportin mukaan nuorten hyvinvoinnissa on
tapahtunut p&ddasiassa myonteisia muutoksia. Koulujen fyysiset tyoolot ovat
parantuneet, eikd koulun tyomadrad pidetd yhtd yleisesti niin kuormittavana

kuin vuosikymmenen alussa. Myo6s ongelmat koulun tyoilmapiirissd ja
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Vuosina 2008-2009 yldluokkalaisista noin kolmannes koki ongelmia koulun
tydilmapiirissé ja jadvansd kuulematta koulussa. (Luopa ym. 2008, 21.)

Kouluterveyskyselyssd (Luopa ym. 2008, 21) oppilaat arvioivat
osallistumis- ja vuorovaikutusmahdollisuutensa kuitenkin melko heikoiksi.
Myos WHO-koululaistutkimuksen (Liinamo & Kannas 1995) ja Savolaisen
(2001, 73) koulua tyoympadristond tarkastelevan tutkimuksen mukaan
oppilaiden mahdollisuudet osallistua koulutyén suunnitteluun ovat
toteutuneet huonosti. Savolaisen (2001, 73) mukaan kehittdmistarpeet koulussa
kohdistuivatkin enemmén vuorovaikutuksen ja opetustyon laatuun ja méaaraan
kuin koulutyon sisdltoon, tyoskentelymuotoihin tai opetusvéalineistoon.

Lasten ja nuorten ndkemyksid viihtyisdstd ja hyvastd koulusta on selvitetty
myo6s kahdessa lapsiasiavaltuutetun toteuttamassa kyselyssd vuosina 2006 ja
2008 (Aula 2009). Vuonna 2006 kysely toteutettiin ryhmdkeskusteluna, jossa
lapset keskustelivat opettajan tukemana koulussa viihtymiseen vaikuttavista
asioista. Vastauksia saatiin 68:sta eri kunnasta lapsiryhmiltd, joihin kuului 3484
lasta ja nuorta. Vuonna 2008 kaikkiaan 600 oppilasta ala- ja yldkoulusta vastasi
kyselyyn internetissd. Kysymykset késittelivit muun muassa sitd, mikd on
oppilaiden mielestd koulussa hyvin ja mitd tulisi parantaa. Tavoitteena
kyselyissi on ollut kartoittaa lasten omia ndkemyksid heiddn itsensa
kertomana. (Aula 2009, 75.) Kyselyissé lasten vastauksissa korostuvat erityisesti
koulun tiloihin ja pihaan liittyvdt asiat, mutta my6s sosiaaliset suhteet ja
oppiminen nousivat esiin. Lapset toivoivat voivansa vaikuttaa viihtyvyyden
kannalta tdrkeimpind pitdmiinsd asioihin, mutta kokivat, ettd juuri ndihin
asioihin ~ heiddn  vaikuttamisen = mahdollisuutensa  olivat  heikot.
Lapsiasiavaltuutetun kyselyyn vuonna 2008 vastanneista lasten ryhmistd puolet
oli sitd mieltd, ettd opettajilla ei ole riittdvasti aikaa kuunnella oppilaita. Syyna

pidettiin yleistd kiirettd ja suuria ryhméakokoja. (Aula 2009, 77-78, 80.)
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4.2 Koulun turvallisuus ja turvattomuus oppilaiden kokemuksissa

WHO-koululaistutkimuksessa 1994 Kkartoitettiin lasten yleistd turvallisuuden
tunnetta koulussa. 11-, 13- ja 15- vuotiaista oppilaista ikdryhmaésta riippuen 80-
90 prosenttia kertoi kokevansa koulun turvalliseksi aina tai useimmiten.
Turvallisuus lisddntyi hieman ylemmille luokille mentdessd. Koulun
turvalliseksi vain silloin tdlloin, harvoin tai ei koskaan, koki keskimiirin 16
prosenttia oppilaista. Nuorimmat oppilaat kokivat turvattomuutta enemmaén
kuin muiden ikdryhmien oppilaat, ja tytot kokivat olonsa hieman useammin
turvalliseksi kuin pojat. (Liinamo & Kannas 1995, 122-123.) Savolaisen (2001,
78) tutkimuksen mukaan taas noin 20 prosenttia oppilaista tunsi olonsa
tuvattomaksi koulussa.

Oppilaiden myonteinen kokemus koulun turvallisuudesta nayttda WHO-
koululaistutkimuksen mukaan yleistyneen merkittdvasti erityisesti vuodesta
2002 vuoteen 2006. Kamppi ym. (2008) toteavatkin, ettd jad nahtaviksi, onko
viimeaikaisilla kouluvidkivaltatapauksilla ja niitd seuranneilla koulu-
uhkauksilla pitkdaikaista vaikutusta oppilaiden turvallisuudentunteeseen
koulussa. Seuraavan kerran asiaa kartoitetaan WHO-koululaistutkimuksessa
vuonna 2010. (Kamppi ym. 2008, 73.) Tutkimusraporttini kirjoitusajankohtana
vuoden 2010 WHO-koululaistutkimuksen tuloksia ei ollut vield julkaistu.

Lahikainen ym. (1995) ovat Kuopion yliopiston Sosiaalitieteiden
turvatutkimushankkeessa tutkineet 5-6-vuotiaiden ja 7-12-vuotiaiden lasten
turvattomuuden kokemuksia Suomessa ja Virossa. Tutkimuksen tarkoituksena
oli saada kokonaiskuva siitd, missd maddrin kontekstuaaliset, kulttuuriset ja
yhteiskunnan tilaan liittyvat tekijat vaikuttavat lasten turvattomuuden eri
alueisiin, ja osa 7-12-vuotiaiden ryhmadlle esitetyistd kysymyksista liittyi myos
kouluun. Turvatutkimushankkeessa aineisto on kerdtty pddasiassa kyselyn
avulla (tarpeen mukaan aineistonkeruumenetelmédnd on kaytetty myos
haastattelua), joten otos on suuri. (Lahikainen ym. 1995, 2.) Turvattomuuden
kokemukset liittyivdt péddasiassa kiusaamiseen, koulussa tapahtuvaan

arviointiin ja vaatimuksiin.
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Lahikaisen ym. (1995) tutkimuksen mukaan kiusaaminen oli koululaisille
yleisin huolen aihe. Puolet lapsista ilmoitti sen aiheuttavan jonkin verran tai
paljon pelkoa. Sen sijaan vain kolmasosa oppilaista koki pelkoa tai huolta siitd,
ettd oppilas itse joutuisi kiusatuksi. Myos riidat koulutovereiden kanssa
aiheuttivat enemmadn huolta kuin lapseen itseensd kohdistuva kiusaaminen.
Téaméa huolestutti 37 % vastaajista. Pojat kokivat koulukiusaamisen kohteeksi
joutumisen pelottavammaksi kuin tytot. Tatd selitettiin silld, ettd pojat olivat
kokeneet koulukiusaamista useammin kuin tytot. Kiusatuksi tulemisen pelko
oli suurimmillaan alimmilla luokilla ja vdheni kaikilla idn myotd. (Lahikainen
ym. 1995, 181-182, 18.) Niin ikddn Polkin (2001, 136) 4.-luokkalaisten
huolenaiheita tarkastelevassa kyselytutkimuksessa 23 % tutkittavista oli
huolissaan usein tai erittdin usein koulutoverien kiusaamisesta.

Koulukiusaamisen ja kouluvikivallan on todettu myos useissa muissa
tutkimuksissa olevan merkittavia kouluviihtyvyyteen ja koulun turvallisuuteen
vaikuttavia tekijoitd. Salmivallin (2010, 17) mukaan kiusattujen lasten osuus
peruskouluikdisistd on useimpien tutkimusten mukaan 5-15 prosenttia.
Kiusattujen =~ mddrd riippuu  kuitenkin  muun muassa kdytetystd
tutkimusmenetelmastd ja lasten idstd. KiVa Koulu -hankkeen yhteydessd on
vuodesta 2009 ldhtien toteutettu tilannekartoitus kiusaamisen yleisyydestd
suomalaisissa peruskouluissa. Kartoitus on hyvin kattava, silld kaikilla KiVa
Koulu -ohjelman kéayttoonsd ottaneilla kouluilla on mahdollisuus osallistua
sithen. Vuonna 2009 kyselyyn osallistui kaikilta peruskoulun luokilta yhteensa
200 000 peruskoulun oppilasta. Tuloksissa nousee selkedsti esille se, ettd
kiusatuksi itsensd kokevien lasten osuus vidhenee tasaisesti idn myotd koko
alakoulun ajan. Ensimmdiselld ja toisella luokalla jopa neljainnes oppilaista
kertoo joutuvansa kiusatuiksi. Pojat ovat selkedsti useammin kiusaajia mutta
myos kiusattuja. (Salmivalli 2010, 17-21; ks. my6s Astor, Guerra & Van Acker
2010, 70.) Kiusaaminen on yleisintd oppilaiden siirtyessdé kuudennelta

seitsemdnnelle luokalle (Salmivalli 1998, 100).
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WHO-koulututkimuksen mukaan kiusatuksi joutuneiden md&drd on
pienentynyt kaikilla vuosiluokilla vuosien 1994 ja 2006 vilisend aikana. Sen
sijaan toisia vdhintddn kerran viikossa kiusanneiden osuus védheni samalla
aikavalilld vain hieman. Toistuvasti, vahintdan kerran viikossa kiusatuksi joutui
vuoden 2006 tutkimuksen mukaan 5 prosenttia kaikista oppilaista, kun vuonna
1994 vastaava osuus oli 8 prosenttia. Viidennelld ja seitsemdnnelld luokalla
kiusatuksi joutuminen oli yleisempdd kuin yhdeksdnnelld luokalla. Myos
WHO-koulututkimuksen mukaan pojat joutuivat hieman tyttdja useammin
kiusatuiksi kaikilla vuosiluokilla ja he osallistuivat kiusaamiseen huomattavasti
tyttoja useammin. (Kamppi ym. 2008, 43-45.) WHO-koulututkimuksessa
vuonna 2006 kerdtyn aineiston mukaan kansainvilisessd vertailussa kiusattujen
ja kiusaajien osuus suomalaisista oppilaista ei ole halyttdvan suuri, mutta luvut
eivit ole erityisen alhaisetkaan (Salmivalli 2010, 24).

Kiusaamisen yleisyyttd ja siind tapahtuneita muutoksia on Suomessa
tutkittu hyvin kattavasti myo6s kouluterveyskyselyjen yhteydessd. Vuosina
2002-2010 8. ja 9. luokkalaisilta kerdtyn aineiston perusteella vdhintdan kerran
viikossa kiusatuksi joutuneiden osuus on ndind vuosina ollut keskimddrin 8
prosenttia. Tytot olivat hieman harvemmin kiusattuja kuin pojat. Suurin osa
oppilaista ei kuitenkaan kokenut joutuneensa lainkaan koulukiusaamisen
kohteeksi. (Kouluterveyskysely 2010, 8.) Myos Salmivalli (1998, 100) on
todennut saman yhteyden tyttdjen ja poikien kokemuksissa. Alakoulusta
ylemmille luokille mentédessd sukupuolten vélinen ero myo6s ndyttdad kasvavan.
Tiedetddan myos, ettd tytot kiusaavat useammin tyttdjd ja pojat poikia.
(Salmivalli 1998, 100.)

Mannerheimin Lastensuojeluliiton yldkoululaisille ja toisen asteen
opiskelijoille teettdimén kyselyn (Peura ym. 2009) tuloksista selvidd, ettd 11 %
ylakouluikdisistd tytoistd ja 14 % pojista tulee kiusatuksi vdhintddn kerran
viikossa ja noin puolet joutuu kiusatuksi jossain vaiheessa kouluvuotta.
Kyselyn tuloksista selvidd myos se, ettd suurin osa kiusaamisesta tapahtuu

koulussa tai koulumatkoilla ja muualla tapahtuva kiusaaminen, kuten
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nettikiusaaminen, on usein yhteydessd koulun vertaissuhteisiin. Kiusaamisen
liséiksi kyselyssa selvitettiin vastaajien kokemuksia fyysisestd vikivallasta ja sen
uhasta kouluissa kuluneen vuoden aikana. Kyselyn mukaan pojat joutuvat
vakivaltaisiin tilanteisiin koulussa huomattavasti tytttjd todenndkdisemmin.
Yldkoululaisista pojista noin kolmannes oli kokenut vékivaltaa tai sen uhkaa
kuluneen vuoden aikana, kun vastaavasti yldkouluikdisistd tytoistda vakivaltaa
oli kokenut joka kymmenes. Kyselyn mukaan kiusatut kokevat fyysistd
véakivaltaa koulussa selvdsti muita oppilaita useammin. (Peura ym. 2009, 19-20,
31-32))

Yhtend kouluvikivallan tutkimisen haasteena on se, ettd poliisin tietoon
tulee vain osa vékivallasta. Véakivallan yleisyyttd ei ndin ollen voi ndhda
pelkdstdan rikosilmoitusten kautta. (Kiilakoski 2009, 38.) Poliisin tietoon
tulleista lapsiin kohdistuvista vikivallan teoista tapahtuu koulussa 20
prosenttia. Koulu ja koulun piha ovat siis varsin tavallinen paikka lapsiin
kohdistuvalle vdkivallalle. Ikdtovereiden vilinen vikivalta on yleisintd
koululaisiin (40 prosenttia) kohdistuvasta véakivallasta. Ikdtovereiden véliselle
vakivallalle tyypillistd on myos se, ettd vakivallantekijoind on usein useampi
henkild, mikd poikkeaa muista vdkivaltatapauksista. (Humppi 2008, 40-43.)
Tamad tulee esille myds muun muassa Mannerheimin lastensuojeluliiton
teettamastd kyselystd (Peura ym. 2009, 23).

Lapsille ja nuorille vuonna 2008 tehdyssd rikosuhritutkimuksessa
selvitettiin kyselyn avulla 6. ja 9. luokkalaisten (N=13 515) kokemaa vé&kivaltaa
(Ellonen & Kaddridinen 2008). Tutkimuksen mukaan ikdtovereiden valisid
pahoinpitelyjd viimeisten 12 kuukauden aikana ilmoitti kokeneensa noin
neljinnes kuudennen luokan oppilaista ja noin viidennes yhdeksannen luokan
oppilaista. Fyysisesti vékivaltaista kiusaamista ilmoitti kokeneensa noin joka
kymmenes vastaajista ja henkistd kiusaamista noin viidennes vastaajista. Tytot
kokevat tulevansa kiusatuiksi kaksi kertaa poikia useammin henkisesti

vakivaltaisesta kiusaamisesta puhuttaessa. (Kddridinen 2008, 53.)
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Kiusaamisen osalta tdssd luvussa aikaisemmin tarkastelemani Lahikaisen
ym. (1995) tutkimuksen mukaan vaikeat kotitehtivit osoittautuivat toiseksi
suurimmaksi huolenaiheeksi alakouluidssd. Tamd pelko esiintyi selkedimpéana
pojilla alaluokilla, kun taas alakoulun ylemmilld luokilla tytot pelkdsivat
koulutehtdvid useammin. Kokeet koulussa, todistuksen saaminen ja itsed koskevat
arvioinnit pelottivat koulussa sitd enemmaén, mitd vanhemmasta oppilaasta oli
kysymys. Tyttt olivat poikia huolestuneempia ndistd asioista. Luokan edessi
esiintymisti pelkdsivat enemmadn tytot kuin pojat. Lasten pelokkuus oli tytoilld
ja pojilla hyvin samantyyppistd eri ikdvaiheissa. Pelko oli selvésti viahdisempadd
9-10-vuotiaiden ryhmaéssd kuin 7-8-vuotiaiden ja 11-12-vuotiaiden ryhmaéssa.
Tyttojen keskuudessa hyvin ystivin puuttumisen pelko oli yleistd. Pojat
pelkasivit tatd selkedsti vihemman. 9-10-vuotiaiden ryhméssd hyvan ystavan
puuttumisen pelko oli vahdisintd seka tytoilld ettd pojilla. Kun selvitettiin pelkoa
kouluruokaan, joka ei maistu, pelko tdssd asiassa oli melko vahdistd tytoilld sekd
pojilla.  (Lahikainen ym. 1995, 179-181, 183-184.) Polkin (2001)
kyselytutkimuksessa taas 4.-luokkalaisista oppilaista noin puolet oli huolissaan
huonoista koulunumeroista. Vaikeudet opettajan kanssa huolestuttivat usein tai
erittdin usein suomalaislapsia 23 prosenttia. Tutkimuksessa vertailtiin myos
islantilais- ja suomalaislapsia. Nayttda siltd, ettd suomalaislapsilla on enemméan
kouluun liittyvid huolia kuin islantilaislapsilla. (Polkki 2001, 134, 136.)

Turvattomuutta kouluun tuovat myos tapaturmat. Suomessa ei talld
hetkelld kerdtd tietoa kouluissa sattuvista tapaturmista, mutta hoitorekisteristd
saadaan suuntaa-antavia tietoja koulussa sattuvien vakavien tapaturmien
yleisyydestd. Sen mukaan 7-15-vuotiailla oli vuosina 2005-2007 keskiméérin 538
hoitojaksoa sairaalassa koulutapaturmien vuoksi. Kuolemaan johtaneita
tapaturmia on ollut joitakin, mutta niistd ei ole tilastoituja tietoja.
Kouluterveyskysely on ainoa valtakunnallinen kysely, jolla seurataan
lievempien koulussa ja koulumatkoilla tapahtuneiden tapaturmien yleisyytta.
Sen mukaan joka viides 8. ja 9.-luokkalaisista joutuu lukuvuoden aikana

terveydenhoitajan tai lddkdrin  kdyntid vaativaan koulutapaturmaan.
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Peruskoulussa suurin osa tapaturmista tapahtuu liikunta- ja vdalitunneilla.
(Markkula & O6rni 2009, 83-84.)

Tutkielmassani selvitdn lasten kokemuksia ja kasityksid myo6s vuosina
2007 ja 2008 esillda olleista traagisista koulu-uutisista. Aikaisemmassa
tutkimuksessa ndiden koulu-uutisten vaikutuksia on tutkittu aikuisuuden
kynnykselld olevilta nuorilta. Ropponen (2011) on todennut vditdskirjassaan
uutisten  heikentdneen  suomalaispoikien  kognitiivista  suoriutumista
ylioppilaskirjoituksissa. Tytoilld vastaavaa ei ollut havaittavissa. Kauhajoen
ammuskelu  tapahtui vuoden 2008  ylioppilaskirjoitusten  aikana.
Tutkimuksessaan Ropponen vertaili vuoden 2008 ylioppilaskirjoitusten tuloksia
aikaisempien vuosien tuloksiin. Eroavaisuutta tyttdjen ja poikien valilld
Ropponen selittdd tyttdjen aikaisemmalla kehitykselld sekd turvallisemmalla
sosiaalisella verkostolla. (Ropponen 2011, 52-53.) Addingtonin (2009, 1428)
mukaan median vaikutuksista kouluammuskelujen yhteydessé tiedetdan melko
vdhdn. Han on tutkinut Yhdysvalloissa 1999 tapahtuneen kouluammuskelun
vaikutuksia 12-18-vuotiaiden nuorten elimidin. Tutkimus kuitenkin osoitti, ettd
pelko nuorien keskuudessa ei lisddntynyt mainittavasti. (Addington 2003, 380-

383; ks. myos Addington 2009, 1428.)
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5 LAPSEN KOKEMUSMAAILMA TUTKIMUKSEN
KOHTEENA

Kun tutkitaan lapsen késityksid ja kokemuksia, on syytd tarkastella, millainen
on kouluikdisen lapsen kokemusmaailma ja kehitysvaihe. Lapsindkokulmasta
ldhtevd tutkimus on haastavaa, silld aikuisen on selvitettdvd, kuinka lapsen
maailman keskeisid asioita voidaan tavoittaa. Vaikka jokainen aikuinen on ollut
lapsi ja ndin hénelldi on kokemus lapsuudesta, lapsuuden muistot voivat
poiketa paljonkin siitd, millaista lapsen eldimé& on nykypdivana. (Karlsson 2001,
35.) Tutkijan on tdrkedd erityisesti laadullista tutkimusta tehdessdan pyrkid
asettumaan tutkimuskohteensa tilanteeseen. Tadssda luvussa tarkastelen

tutkimuskohteeni, alakoululaisen lapsen, kokemusmaailmaa ja kehitysvaihetta.

5.1 Lapsen kokemusmaailma

Lahikainen (2001) on tutkinut lasten maailmankuvaa ja vanhempien kasityksid
lapsensa maailmankuvasta. Tutkimuksen mukaan késitykset eroavat selkedsti
toisistaan. Kyse ei kuitenkaan ole siitd, ettd vanhemmat olisivat
valinpitdméttomid lastensa suhteen, vaan pikemminkin siitd, ettd lasten oma
maailmankuva ja aikuisten kisitys lasten maailmankuvasta ovat erilaisia. Nama
erot eivdt useinkaan tule esille hiljaisen kulttuurisddnnostomme ja aikuisen
auktoriteettiaseman vuoksi. Lasten oletetaan vaikenevan auktoriteetin edessd,
ja auktoriteetin puolestaan oletetaan tietdvan lapsesta asioita, joita hdan valta-
asemansa perusteella kisittelee. Lahikaisen mukaan tulos voi olla jopa selked
osoitus siitd, ettd lapset ja aikuiset kasitteellistivdat maailmaa eri tavoin.

Lapsiperspektiivin 1oytdmisen edellytyksend onkin lapsille ominaisten taitojen
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huomaaminen ja sopivien menetelmien loytdminen ja kadyttdminen lapsen
maailman tutkimuksessa ja analysoinnissa. (Lahikainen 2001, 33.)

Lapset ovat ennakkoluulottomampia ja he ovat enemman kiinni
valittomédssd hetkessda kuin aikuiset, jotka voivat muistinsa avulla eldd
menneisyydessd ja kokemuksiensa kautta arvioida ja suunnitella tulevaisuutta.
Ajatellaan, ettd lapset kohtaavat ja hyviaksyvat maailman sellaisena kuin he sen
ndkevit ja kokevat, koska heilld ei vield ole laajaa pohjaa, mihin verrata nahtya
ja koettua. Mahdollisuuden saadessaan pienetkin lapset ovat kuitenkin taitavia
muodostamaan késityksen maailmasta ja kertomaan siitd. He pyrkivat
ymmadrtdmddn ympadrillddn tapahtuvia asioita omilla keinoillaan ja
kasittelemddn vaikeitakin asioita, kuten turvattomuutta ja pelkoa. Usein lapsi
kuitenkin jdd omissa asioissaankin sivustaseuraajaksi ja lapsen oma ddni jaa
kuulumattomiin aikuisten maailmassa. Vaikka lasten asiat on jdrjestetty
aikuisten puheen tasolla niin, ettd yhteiskuntajdrjestelmén pitdisi taata riittdvan
hyva hoito lapsille, lapsen arki voi vain heiltd itseltdan kuultuna paljastaa

todellisuuden. (Lahikainen 2001, 23, 25, 43.)

Media lapsen kokemusmaailmassa. Koska tdssd tutkimuksessa selvitetddn
myo6s lasten kokemuksia mediassa laajasti esilli olleista koulusurmista,
tarkastelen seuraavassa erityisesti lasta mietityttdvan ja pelottavan uutisen
merkitystd lapsen kokemusmaailmassa. Lisdksi tarkastelen sitd, miten aikuinen
voisi auttaa lasta, kun esimerkiksi uutiset luovat uhkia lapsen elamadan. Vuosien
2007 ja 2008 koulusurmista uutisoitiin laajalti kaikissa medioissa. Keskityn
seuraavassa kuitenkin pédasiassa televisiouutisointiin, joka todenndkoisimmin
tavoittaa useat lapset. Hietalan (2002) mukaan televisiouutiset poikkeavat myos
huomattavasti muista medioista, kuten sanomalehdistd ja radiosta, silld
televisiokuvan kautta tapahtumat ndyttdaytyvat hyvin aitona. Nékeminen
merkitsee omakohtaista kokemista ja tunnereaktion syntymistd. (Hietala 2002,

83.)
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Lapset tekevét usein aktiivisesti havaintoja ympaéristostdan ja pysahtyvit
pohtimaan tapahtumia. Lapsi jdd miettimddn tapahtumien syitd ja sitd, voisiko
sama tapahtua hénelle itselleen. My6s media voi saada lapsen pohtimaan ndita
asioita. Esimerkiksi Jokelan koulusurmien uutisoinnista vuonna 2007 havaittiin,
ettd uutispdtkdt ja tapahtumakuvaukset vetosivat hyvin paljon tunteisiin ja
my0s uhrien reaktiot kuvattiin yksityiskohtaisesti. Uutisia ndytettiin myos lahes
tauotta. (Cacciatore, Korteniemi-Pokela & Huovinen 2009, 213-214; Salokoski &
Mustonen 2010, 53.) Sarafinon (1986, 54-56) mukaan televisio-ohjelmat,
esimerkiksi uutiset, voivat luoda lapselle kuvaa turvattomasta yhteiskunnasta
ja ndin olla vaikuttamassa lasten pelkojen syntymiseen.

Lahikaisen (2001) mukaan lapsella ei ole keinoja suhteuttaa ndkemddnsa
kokemuksiensa taustaan samalla tavoin kuin aikuisella, silld hdnell4 ei vield ole
laajalti kokemuksia. Television vilityksessd muun muassa vidkivalta ja erilaiset
uhat tulevat myos niiden lasten huolenaiheiksi, jotka eivit nditd asioita omassa
arkipdivassdadan joudu kokemaan. Niinpd lapsi voi tulkita televisiosta
nidkemdnsd asiat niin uutisldhetyksissd kuin fiktiivisissd filmeissdkin
jokapdivdisen eldmdn realistiseksi vaihtoehdoksi. (Lahikainen 2001, 26-27.)
Mustosen (2002) mukaan lapsen kokemusmaailma myo6s kehittyy median
avulla, silld hdnen mukaansa media on liheisten ihmisten ohella merkittiva
tulkintakehysten tuottaja. Lapsen kriittisyys median viestejd kohtaan riippuu
juuri siitd, miten paljon hdnelld on omakohtaisten kokemusten kautta saatuja
tulkintakehyksid ja millaisia hdnen olemassa olevat tietorakenteensa ovat.
(Mustonen 2002, 56-57.)

Ymmairrys faktan ja fiktion erosta muuttaa olennaisella tavalla
mediapelkojen sisdltojd, silla ymmaérryksen myotd mediapelot aiheutuvat
ennemmin realistisemmista kuin fiktiivisistd sisdlloistd. Kun lapsi oppii
ymmartamaan esimerkiksi uutisten olevan todellisuutta, on olemassa riski, etta
maailma nédyttaytyy lapselle pelottavana ja uhkaavana paikkana. (Salokoski &
Mustonen 2010, 47-48.) Alakouluikdinen lapsi ymmartadkin paremmin

uutisissa ndkemiensd tapahtumien laajuuden sekd sisdllon, mutta tulkitsee ne
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vield hyvin konkreettisella tasolla. (Salokoski & Mustonen 2010, 53.) Myos
Smith ja Wilson (2002) toteavat, ettd eri-ikdiset lapset kokevat uutiset eri tavalla.
Nuoremmat lapset pelkdavat fiktiivisid kuvia televisiossa, kun taas kouluikdiset
lapset kokevat pelottavina uutisissa esilld olleet todelliset asiat, esimerkiksi
véakivaltaisuudet, jotka voivat tapahtua myos heiddn eldméssdan. Aikaisempien
tutkimusten mukaan my6s henkilokohtainen huolenaihe ennustaa lasten
negatiivisia emotionaalisia reaktioita uutisten tapahtumista. (Smith & Wilson
2002, 3,12.)

Mediakokemusten jakaminen on kaikenikiisille lapsille hyvin tdrkedd, ja
aikuisella tulisi olla aikaa keskustella niistd lapsen kanssa (Sintonen 2009, 191).
Vaikeneminen aiheesta ei suojaa lasta, joten on tdrkedd, ettd lapsi voi
luotettavasti  keskustella ajatuksistaan aikuisen kanssa. Keskustelussa
olennaista on keskittyd turvallisuuden tunteen palauttamiseen ja siihen, etta
lapsi voi kokea luottamusta aikuisia kohtaan. Aikuisen tehtdva on rauhoitella
lasta ja antaa télle selviytymisstrategioita lasta mietityttdviin tilanteisiin. Kun
pelko ei suojaa riskeiltd, pelon tunteen poistaminen auttaa lasta keskittymaan

muihin asioihin. (Cacciatore ym. 2009, 213-214.)

5.2 Alakouluikdisen lapsen kehitysvaihe

Keskilapsuutta (7-12-vuotiaat lapset) pidetddn kehityksen siirtymé&vaiheena,
jossa biologinen ja kognitiivinen kehitys luovat mahdollisuuksia selvésti
aiempaa itsendisemmaille ja vastuullisemmalle toiminnalle. Keskilapsuuden
aikana lapsi siirtyy vdhitellen kotiymparistod sosiaalisempiin konteksteihin
muun muassa koulun alkamisen myotd. Tamd vaikuttaa puolestaan lasten
kognitiiviseen ja sosioemotionaaliseen kehitykseen ja saa aikaan muutoksia
lapsen kayttaytymisessd. (Nurmi, Ahonen, Lyytinen, Lyytinen, Pulkkinen &
Ruoppila 2008, 71.)

Freudin (1981) psykodynaamisessa teoriassa lapsen kehitystd kuvataan
prosessina, joka koostuu toisiaan seuraavista vaiheista. Hadnen teoriansa

mukaan tutkielmani kohteena olevien 7-12-vuotiaiden lasten katsotaan olevan
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kehitysvaiheessa, jota kutsutaan latenssivaiheeksi. Latenssivaihetta (7-12-
vuotiaat) pidetddn ns. tasaisena vaiheena verrattuna pikkulapsiin tai
murrosikdisiin. Seksuaalisuus on keskeinen tarkastelukohde Freudin teoriassa.
Latenssivaiheessa seksuaalisuus jdd taka-alalle, ja kehitys keskittyy
enemmankin fyysiseen, dlylliseen ja sosiaaliseen puoleen. Latenssivaiheessa
olevalle lapselle on jo  kehittynyt omatunto ja  mindihanne
vuorovaikutusprosessissa ympdriston ihmisten kanssa. (Freud 1981, 284; ks.
myds esim. Miller 2002, 131; Romstad 1992, 23-27.) Ymmadrrys lapsen
kehitysvaiheesta on tutkielmani kannalta tdrkedd, silld se antaa minulle
tutkijana nakokulmia ja ldhtokohtia aineiston analysointiin ja tulkintaan.
Hén on Kkartoittanut tutkimuksillaan lapsen ajattelun kehitystd. Hénen
mukaansa kehitys on jatkuvaa vuorovaikutusta lapsen oman toiminnan ja
hintd ympéarsivan todellisuuden vaélillda. Lapsen ajattelun kehitys on
sddnnonmukaista, ja omaksutut tiedot ja taidot seuraavat toisiaan tietyssa
jarjestyksessd. Piaget esittdd teoriassaan, ettd nuorempana lapsi nédkee asiat
konkreettisesti. Myohemmialld idlld lapsi kykenee ymmaértaméadan abstraktimpia
asioita. (Piaget 1988, 8-15.)
vaihe (0-2-vuotiaana), esioperationaalinen vaihe (2-6-vuotiaana), konkreettisten
operaatioiden vaihe (7-12-vuotiaana) ja muodollisten operaatioiden vaihe (12-
14-vuotiaana). Suurin osa alakoululaisista on konkreettisten operaatioiden
vaiheessa. Kaikki ensimmadisen ja toisen luokan oppilaat eivit ole kuitenkaan
vield saavuttaneet tdtd vaihetta. Toisaalta taas osa viides- ja
kuudesluokkalaisista on jo siirtymédssd muodollisten operaatioiden vaiheeseen.
(Piaget 1988, 98-109.)

Konkreettisten operaatioiden vaiheessa lapset ymmartdavat ja oppivat
asioita havainnollistamisen avulla. Ajantajunta ja vélimatkojen ymmarrys
muuttuu  varmemmaksi ja  mindkeskeisyys vidhenee. Konkreettisten

operaatioiden kaudella lapsi osaa jo harkita asioita teon ja tarkoituksen
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ndkokulmasta ja asettua toisen asemaan. Yhteiset saannot ovat lapsille erityisen
tarkeitd. (Piaget 1988, 106-107.) Piaget'n tapaan myos Vygotsky (1982, 185-186)
korostaa aktiivisuuden merkitystd lapsen kehityksessd. Hanen mukaansa lapsi
oppii vuorovaikutussuhteessa aikuisten ja ikdtovereidensa kanssa. Koululainen
pystyy tekemddn asioita, joita hdn ei aikaisemmin ole osannut tehdd, kun hanta
ohjataan ajattelemaan vuorovaikutuksen avulla. Vygotsky nimittdad téllaisen
oppimisen tapahtuvan ldhikehityksen vychykkeelld.

Vuorovaikutussuhteiden merkitys ndkyy keskilapsuudessa erityisesti
vertaissuhteissa, silld lapsen tullessa kouluikddn, toverisuhteiden merkitys
korostuu ja lapsi alkaa kaivata erityisesti samaa sukupuolta olevia kavereita.
Sosiaalinen vuorovaikutus onkin lapsen psyykkisen, persoonallisen ja
sosiaalisen kehityksen kannalta hyvin merkityksellistd. (Salmivalli 2005, 17, 21.)
Keskilapsuudessa noin kolmannes lasten sosiaalisesta vuorovaikutuksesta
toteutuu ikdtoverien kanssa. Vertaissuhteissa lapsi omaksuu sukupuolelle
tyypillistd kdyttdytymistd, oppii itsendisyyttd, fyysisiin suorituksiin liittyvia
taitoja ja kehittyy sosiaalisissa taidoissa. Sosiaaliset taidot ovat seké
vuorovaikutustaitoja ettd havaintojen tekoa sosiaalisista tilanteista ja kasitysta
omasta itsestddn. (Jarventie 2001, 107, Maughan 2010, 130.) Laajemman
toveripiirin lisdksi lapsi tarvitsee ldhempid ystdvyyssuhteita, joissa hdn voi
oppia luottamusta ja herkkyyttd toisia kohtaan (Nurmi ym. 2008, 110). Myos
leikit tovereiden kanssa ovat tdrked osa lapsen eldmdd ldpi kouluajan.
Tutkimuksissa on todettu, ettd leikki vaikuttaa lapsen élylliseen, luovaan ja
sosiaaliseen kehitykseen. (Hughes 1999, 105-106, 188.)

Eriksonin (1982, 247-248) psykososiaalista kehitystd tarkastelevan teorian
mukaan lapsen kehitys muotoutuu erilaisista kriiseistd eri kehityskausina. 7-12-
vuotiaat lapset sijoittuvat varhaisen kouluidn vaiheeseen, jolloin lapsella on
suuri halu oppia ja onnistua. Lapsi huomaa, ettd tehtdvien loppuunsaattaminen
ja ahkeruus tuottavat mielihyvdad. Tamé&d Eriksonin teorian mukainen
ndkokulma on huomattavissa my6s muun muassa lasten leikeissd, joissa lapset

pyrkivdt osoittamaan pdtevyyttddn ja taitavuuttaan vertaisryhmdssddn.
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(Hughes 1999, 106.) Varhaisessa kouluidssd vaarana ovat alemmuuden ja
riittdmattomyyden tunteet, jotka vaikuttavat lapsen minddn negatiivisesti.
Talloin lapsi ei esimerkiksi koe samaistuvansa muihin saman ikéisiin lapsiin
(Erikson, 1982, 247-248). Siksi positiivisen kéasityksen luominen omasta
osaamisesta ja selviytymisestd niin koulussa kuin elaméan muillakin alueilla on
tarkedd lapsen kehityksen ja hyvinvoinnin kannalta. Lapset, jotka eivit onnistu
muodostamaan itsestddn myonteistd mindkasitystd oppijana ja sosiaalisen
yhteison jasenend, ovat muita alttiimpia muun muassa masentuneisuudelle ja
kaytoshdirioille. (Nurmi ym. 2008, 71.)

Alakoululainen lapsi on kehityksessddan hyvin mielenkiintoisessa
vaiheessa. Kehitys on toisaalta seesteistd, mutta kuuden vuoden aikana lapsi
muuttuu ja kehittyy paljon. Osa ensimmdisen luokan oppilaat ovat vasta
siirtymaéssd kehityksessddn Piaget'n konkreettisten operaatioiden vaiheeseen.
Toisaalta osa kuudennen luokan oppilaista on taas jo ldhes murrosikdisid, ja he
hahmottavat maailmaa jo toisella tavalla kuin nuoremmat lapset. Tama tuo
mielenkiintoisen ndkokulman tutkielmaani, silld voin sen puitteissa tarkastella

kehityksessddn eri vaiheissa olevien oppilaiden késityksid ja kokemuksia.
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6 TUTKIMUKSEN TOTEUTUS

6.1 Tutkimustehtivi ja -kysymykset

Tutkimuksessani ~ ldhestyn  tutkittavaa  ilmictd, lasten  kokemusta
kouluviihtyvyydestd ja koulun turvallisuudesta haastattelemalla ensimmadisen,
kolmannen ja kuudennen luokan oppilaita. Liahestyn tutkittavaa ilmittd kahden

tutkimuskysymyksen avulla:

1) Millaiset asiat alakoululainen kokee mydnteisiksi ja kielteisiksi koulussa?
2) Millaisia kisityksid ja kokemuksia alakoululaisella on koulun turvallisuudesta ja

turvattomuudesta?

Padkysymykset on purettu vield alakysymyksiin. Tutkimusasetelmaa
havainnollistavassa kuviossa (ks. kuvio 1) on kuvattu padkysymysten ja niitd
tarkentavien alakysymysten suhdetta.

Tutkielmassani pyrin selvittdimédan, milloin lapset kokevat koulussa olonsa
turvalliseksi eli milloin heilld on esimerkiksi hyva olla koulussa. Toisaalta pyrin
selvittdmé&an, milloin lapsi tuntee olonsa turvattomaksi koulussa, esimerkiksi
mitkd asiat huolestuttavat ja pelottavat koulussa sekd luovat turvatonta oloa.
Myonteisid ja kielteisida koulukokemuksia selvitdn kysymalld lapsilta muun
muassa, milloin koulussa on mukavaa ja milloin koulussa ei ole mukavaa.
Tarkoituksenani on selvittdd lasten omakohtaisia kokemuksia heiddn itsensa
kertomana. Aihetta on tdlld tavoin tutkittu melko vidhidn aikaisemmin, silld
aikaisempien tutkimusten aineistot on kerdtty pddasiassa kyselyilla.
Tarkoitukseni on my®os vertailla nuorempien ja vanhempien alakoululaisten

kasityksid ja kokemuksia.



55

Tutkimuskysymykset:

1. Millaiset asiat alakoululainen kokee Milloin koulussa on mukavaa/ kivaa?
myonteisiksi ja kielteisiksi koulussa? Milloin koulussa ei ole mukavaa/ kivaa?

2. Millaisia kasityksia ja kokemuksia Milloin koulussa on turvallista?
alakoululaisella on koulun Milloin koulussa on hyvd olla?

turvallisuudesta ja turvattomuudesta? o
Milloin koulussa on turvatonta?

Milloin koulussa pelottaa?

Mitkd asiat vaikuttavat koulun
turvallisuuteen/ turvattomuuteen?

KUVIO 2. Tutkimuskysymykset

Tutkimuksessani selvitin myos, minkilaisen kuvan tiedotusvélineissd viime
aikoina esilld olleet asiat ovat antaneet koululaiselle koulusta, ja miten tillaiset

uutiset ovat vaikuttaneet heiddn kouluun liittyviin ajatuksiinsa.

6.2 Tutkimusmenetelmi

6.2.1 Laadullinen tutkimus

Kvalitatiivisen eli laadullisen tutkimuksen ldhtokohtana on ihminen ja hédnen
maailmaansa liittyvéan ilmion kuvaaminen mahdollisimman kokonaisvaltaisesti
ja todenmukaisesti (Denzin & Lincoln 2000; Hirsjdrvi, Remes & Sajavaara 2009,
160-164). Laadullisessa tutkimuksessa on merkittdvdd se, ettd tukittava ja
tutkija ovat vuorovaikutussuhteessa keskendin ja ettd kieli ihmisen ajattelun ja
ilmaisun vélineend otetaan huomioon. Tutkittava ndhdddn osallistuvana
yksilond. Myos tutkija ndhdddn yksilond, mutta hdnen ennakko-odotuksensa
eivat saa vaikuttaa tutkimustuloksiin. (Syrjdla 1995, 13-14.) Laadullisessa
tutkimuksessa suositaan aineistonkeruumenetelmid, joissa tutkittavan

ndkokulmat pddsevit esille. Ndistd menetelmistd yleisimpid ovat haastattelu,
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kysely, havainnointi ja erilaisiin dokumentteihin perustuva tieto. (Tuomi &
Sarajdrvi 2009, 71; ks. myos Hirsjarvi ym. 2009, 164; Denzin ym. 2000.)
Laadullisessa  tutkimuksessa  analysoitava  aineisto = muodostaa
kokonaisuuden, jota késitellddn ainutlaatuisena ja aineistoa tulkitaan sen
mukaisesti (Hirsjarvi ym. 2009, 160-164). Kvalitatiivisessa tutkimuksessa
aineistosta ei tehdd paatelmid yleistettdvid sddannonmukaisuuksia ajatellen. Siksi
aineiston koko ei maddrdydy yleistettdvyyteen perustuen, vaan laadullisessa
tutkimuksessa keskitytddn usein varsin pieneen tapausmddrddn ja pyritdadn
analysoimaan niitd mahdollisimman tarkasti. Aineiston tieteellisyyden kriteeri
ei ndin ollen ole sen mddrd vaan se, kuinka kattavasti sitd pystytdaan
késitteellistaméan. (Eskola & Suoranta 1999, 18; Patton 2002.) Tutkimalla
laadullista aineistoa perusteellisesti saadaan selville se, mikd ilmidssd on
merkittavad ja mikd toistuu usein tarkasteltaessa ilmiota yleiselld tasolla
(Hirsjéarvi, Remes & Sajavaara 2005, 170-171). Kvalitatiivinen tutkimus soveltuu
mielestdni hyvin lasten késitysten ja kokemusten tutkimiseen. Tutkielmani
perustuu suhteellisen pieneen tapausmddrddn, kahteentoista lapseen, joten
tavoitteenani ei ole pyrkid yleistim&ddn tuloksia vaan loytdmddn lasten
ainutlaatuisia  yksilollisia ~ késityksid  kouluviihtyvyydestd ja  koulun

turvallisuudesta.

6.2.2 Fenomenologinen ja fenomenografinen tutkimus

Tutkielmani asettuu fenomenologisen ja fenomenografisen tutkimuksen
kentdlle. Fenomenologisen tutkimuksen kohteena ovat yksilon kokemukset.
Kokemuksellisuus on ihmisen maailmansuhteen perusmuoto, eikd ihmistd
voida ymmartaa siitd irrallaan. Fenomenologisessa tutkimuksessa tarkastellaan
sitd, kuinka ihminen ymmartdd ja jasentdd kokemaansa. Kokemus syntyy
vuorovaikutuksessa todellisuuden kanssa, ja yksilon suhde ymparistoonsd,
kuten kulttuuriin ja toisiin ihmisiin, ilmenee hdnen kokemuksissaan.

Havaintoihin vaikuttavat havaitsijan pyrkimys, kiinnostukset ja uskomukset.
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Ihminen toimii siis erilaisten merkitysten pohjalta. (Laine 2007, 29; Patton 2002,
50, 104; Smith 2008.)

Laineen (2007) mukaan merkitykset ovat fenomenologisen tutkimuksen
varsinainen kohde. Analyysin avulla selvitetddn tutkimuksen kohteen
kokemukseen liittyvistd merkityksistd mahdollisimman monia ndkokulmia.
Tutkimuksessani ~ tarkastelen  esimerkiksi ~ oppilaiden  kokemuksia
kouluviihtyvyydestd ja koulun turvallisuudesta ja selvitdn niitd asioita, joita
oppilaat kokevat merkityksellisind ja tdrkeind kouluviihtyvyyden ja koulun
turvallisuuden kannalta. Merkitysten tutkimus on mielekédstd, silld ihmisen
toiminnalla ajatellaan olevan aina jokin tarkoitus. Fenomenologisessa
merkitysteoriassa ajatellaan myo6s, ettd ihmisyksilo on perustaltaan
yhteisollinen. Ihminen kasvaa ja kehittyy yhteisonsd jasenend, mikd vaikuttaa
hénen kokemusmaailmaansa. Toisaalta vaikka ihminen saa vaikutteita
yhteisoltddn, jokainen ihminen on ainutlaatuinen. Fenomenologisessa
tutkimuksessa ollaankin kiinnostuneita ainutkertaisista yksilon kokemuksista,
eikd asioita pyritd yleistimddn. Fenomenologisessa ihmiskéasityksessd
tutkimuksen teon kannalta keskeisid késitteitd ovat siis kokemus, merkitys ja
yhteisollisyys. (Laine 2007, 28-30; Smith 2008.)

Fenomenografian ldhtokohdilla on yhtymdkohtia fenomenologiseen
tilosofiaan. Fenomenografia tutkii sitd, miten ympédroivd maailma ilmenee ja
rakentuu ihmisen kasityksissd. Ihminen ndhd&an siis tietoisena olentona, joka
kielen avulla pystyy ilmaisemaan ajatuksensa ja késityksensd. (Ahonen 1995,
114, 121; Patton 2002, 482-483.) Ahosen (1995) mukaan kasitys on kokemuksen
ja ajattelun avulla muodostettu kuva jostain ilmitstd. Fenomenografiassa ilmio
on ihmisen ulkoisesta tai sisdisestd maailmasta saama kokemus, josta hdn
aktiivisesti rakentaa kasityksen. Ilmi6 ja késitys ovat samanaikaisia ja siksi
erottamattomia. Késitysten avulla ihminen muokkaa ja jdsentddn
tietorakenteitaan ja aikaisempia kaisityksiddn. Samaa ilmiotda koskevat
kasitykset ovat sisdllollisesti eli laadullisesti erilaisia, koska niiden viitetausta

(esimerkiksi ~ ihmisen = kokemukset)  vaihtelee  yksilostd  toiseen.
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Fenomenografiassa ollaankin erityisen kiinnostuneita laadullisesti erilaisista
tavoista, joilla ihmiset kasittdvat ymparilld olevan maailman. (Ahonen 1995,
116-117.) Tutkimuksessani pyrin 1oytdmddn oppilaiden aitoja ja ainutlaatuisia

kasityksid kouluviihtyvyydestd ja koulun turvallisuudesta ja turvattomuudesta.

6.2.3 Haastattelu aineistonkeruumenetelmani

Kerdsin tutkimusaineistoni haastattelun avulla. Mielestdni haastattelu tukee
hyvin tutkielmani tavoitteita, silld pyrin saamaan syvempdd tietoa lasten
kokemuksista ja kasityksistd koskien koulun turvallisuutta ja turvattomuutta.
Voidaan olettaa, ettd koulun turvalliseksi tai turvattomaksi kokeminen on
teema, joka saattaa olla tutkittavalle vaikeakin asia jasentdd ja jota tutkittaessa
on siksi hyvéa pddstd kohtaamaan tutkittava ihminen henkil6kohtaisesti.

Haastattelu on késitteisiin, merkitykseen ja kieleen perustuva
vuorovaikutustilanne (Hirsjarvi & Hurme 2000, 41). Yksinkertaisimmillaan
haastattelu voidaan maddritelld keskusteluksi, jolla on ennalta madratty
tarkoitus. Haastatteluun kuten keskusteluunkin siséltyy kielellinen ja ei-
kielellinen kommunikaatio, joiden avulla ajatukset, asenteet, mielipiteet, tiedot
ja tunteet valittyvat. Haastattelussa tutkija ja tutkittava ovat suorassa
vuorovaikutuksessa, ja he tuovat haastattelutilanteeseen aikaisemmat
kokemuksensa, joihin suhteutettuna haastattelua tulkitaan. Ero haastattelun ja
keskustelun vililld on se, ettd haastattelussa tavoitteena on informaation
kerddminen ja tilanne on haastattelijan ohjaama. Tutkimushaastattelujen
antamaa tietoa voidaan kdyttdd jonkin kdytdnnon ongelman ratkaisemiseen,
mutta ensin tieto on tieteellisin menetelmin varmennettava ja tiivistettdava.
(Hirsjarvi ym. 2009, 204; Hirsjarvi & Hurme 2000, 42-43.)

Tutkimuksessani kédytin aineistonkeruumenetelménd teemahaastattelua,
joka on puolistrukturoitu aineistonkeruumenetelmd. Teemahaastattelussa
kysymykset eivdat ole tarkassa muodossa tai jdrjestyksessd, kuten
strukturoidussa haastattelussa, vaan tutkija voi edetd haastattelussa

kysymyksida  ja  kysymysjdrjestystd  tilanteen =~ mukaan  muokaten.
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Teemahaastattelu ei kuitenkaan ole tdysin vapaamuotoinen kuten avoin
haastattelu, silld se etenee tiettyjen keskeisten teemojen mukaan ja ndmaé teemat
ovat kaikille haastateltaville samat. (Hirsjarvi & Hurme 2000, 48.) Haastattelija
varmistaa, ettd kaikki suunnitellut teema-alueet tulee késiteltyd haastattelun
aikana (Eskola & Suoranta 1999, 87). Ominaista teemahaastattelulle on se, ettd
haastateltavilla on kokemuksia samankaltaisista tilanteista (Hirsjarvi ym. 2009,
210).

Teemahaastattelu oli tutkimukseeni tarkoituksenmukainen
haastattelumuoto, silld tutkimuskysymykset muodostivat selkedt haastattelun
aihealueet. Teemahaastattelu on kuitenkin muodoltaan avoin ja haastateltava
pddsee kertomaan vapaamuotoisesti ajatuksistaan ja tilanne etenee
keskustelunomaisesti (Eskola & Suoranta 1999, 88). Teemahaastattelua
kayttdessani minulla oli siis mahdollisuus kysyd my®0s tarkentavia kysymyksid
haastateltavalta tai palata aikaisempaan kysymykseen, jos katsoin sen
tarpeelliseksi. Toteutin teemahaastattelun kuitenkin melko strukturoidusti. Olin
muun muassa madritellyt kysymysten jarjestyksen ja muodon melko tarkasti ja
poikkesin niistd melko harvoin.

Haastateltaessa lapsia on otettava erityisesti huomioon tiettyjd asioita.
Kirmanen (2000) on kayttanyt haastattelua menetelmdnd tutkiessaan lasten
pelkoja. Han korostaa, ettd lapsen haastattelussa aikuisen ja lapsen suhteen
tulisi olla mahdollisimman tasavertainen. On tdrkedd, ettd haastattelun ilmapiiri
on sellainen, ettd lapsi voi halutessaan esittdd kysymyksid haastattelijalle. On
my0s tdrkedd, ettd haastattelija huomioi haastateltavan kehitystason. Lasten
haastattelussa kysymysten tulee olla tarpeeksi konkreettisia ja ldhelld lapsen
kokemusmaailmaa. (Kirmanen 2000 20-21.) Aldridge ja Wood (1998) taas
korostavat sitd, ettd lasten haastattelussa haastattelijan olisi hyva tutustua
lapseen jo ennen haastattelua, jotta tilanne olisi luontevampi. My6s haastattelun
ajoitus on tdrkedd. Jos esimerkiksi koulussa on jannittdava tai erityinen pdiva,

keskittyminen voi olla lapselle vaikeaa. (Aldridge & Wood 1998, 26, 108.)
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Haastattelutilanteen on oltava turvallinen. Haastattelussa olisi hyva ldhted
liikkkeelle lapselle tutuista asioista, kuten harrastuksista tai paivan kuulumisista
ja edetd sitten varsinaisiin tutkimuskysymyksiin. (Aarnos 2001, 148, 149.)
Lasten haastatteluissa ei ole kysymyksessd vain ajatusten ja tietojen
kertaluontoinen kertominen tutkijalle. Tutkimusaineistoa kerddvan tutkijan on
tarkedd pohtia, millainen kokemus lapselle tutkimuksesta muodostuu. (Aarnos
2001, 144.) On tarkedd tiedostaa se, ettd lapsen haastatteluvastaukseen vaikuttaa
aina haastattelijan ldsndolo ja hdnen tapansa kysyd asioita (Hirsjarvi & Hurme
2000, 49). Haastattelun tavoitteena on saada luotettavaa tietoa
tutkimusongelman kannalta tarkeiltd alueilta. Haastateltavan on voitava luottaa
sithen, ettd annettuja tietoja késitelldan luottamuksellisesti. (Eskola & Suoranta
1999, 94; Hirsjarvi & Hurme 2000, 43; Syrjald 1995, 14.)

Teemahaastattelun tukena kdytin tutkimuksessani ensimmadisen luokan
oppilailla myos lasten omia piirroksia keskustelun heréattdjind. Aarnoksen
(2001) mukaan piirrokset haastatteluun yhdistettyind ovat vaikeasti
puhuttavista asioista hyvid ilmaisukeinoja ja auttavat haastattelun
syventdmisessd ja liittdmisessd lapsen kokemusmaailmaan (Aarnos 2001, 149).
Toteutin haastattelut yksilohaastatteluina, silld haastattelun aihe on hyvin
henkilokohtainen. Vaikka lapsi mahdollisesti tuntisi haastattelutilanteen
turvallisemmaksi ryhméhaastattelussa, omien ajatusten, erityisesti pelkojen,
esille tuominen vertaisryhméan ldsnd ollessa voisi olla vaikeaa ja aiheuttaa
lapselle harmia haastattelun jdlkeen. Ryhméhaastattelu ei olisi siis tukenut

tutkielmani tavoitteita.

6.3 Tutkimuksen toteuttaminen ja tutkimusaineiston analyysi

6.3.1 Tutkimuksen kohde ja haastateltavien valinta

Tutkielmani kohteena olivat alakoulun ensimmadisen, kolmannen ja kuudennen
luokan oppilaat. Pidin mielekkddnd ja perusteltuna tutkia ndiden kolmen

luokka-asteen oppilaita, silld he edustavat eri-ikdisid alakoulun oppilaita
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nuorimmista vanhimpiin. Tutkimusaineistoni koostuu kaikkiaan 12 oppilaan
haastattelusta.

Valitsin tutkimustani varten koulun, jonka vararehtoriin otin yhteytta
kevadlla 2009 ja 2010. Saatuani vararehtorilta luvan tutkimuksen tekemiseen,
tiedustelin ensimmdisen, kolmannen ja kuudennen Iluokkien opettajien
halukkuutta osallistua tutkimukseeni. Opettajat olivat kiinnostuneita
tutkielmani aiheesta, ja sain tehdd haastattelut heiddn luokissaan. Kun
tutkimusluvat olivat selvilld, sovin luokanopettajien kanssa ajankohdista,
jolloin voisin toteuttaa haastattelut. Kolmannen luokan oppilailta ja heiddn
vanhemmiltaan kerdsin tutkimusluvat ldhettamalld lupalomakkeen oppilaiden
mukana koteihin. Ensimmdisen ja kuudennen luokan oppilailla tutkimusluvat
olivat valmiina. Lahetin kuitenkin tiedotuskirjeen ensimmadisen luokan
oppilaiden koteihin luokanopettajan toiveesta. Toteutin kevddlla 2009 3.-
luokkalaisten haastattelut kandidaatintutkielmaani varten ja jatkoin
tutkielmaani kevaallda 2010 haastattelemalla myts ensimmadisen ja kuudennen
luokan oppilaita samasta koulusta.

Haastatteluihin valitsin satunnaisesti arpomalla kaksi poikaa ja kaksi
tyttod kultakin tutkimuksessani mukana olevalta luokka-asteelta.  Pidin
mielekkddnd kerdtd aineistooni yhtd paljon tyttojen ja poikien ndkokulmia
aiheesta, silld aikaisemmissa kouluviihtyvyyttd ja koulun turvallisuutta
koskevissa tutkimuksissa (ks. esim. Kddridinen ym. 1997; Lahikainen ym. 1995;
Liinamo & Kannas 1995; ks. my6s luku 4) on ilmennyt eroja poikien ja tyttojen
kokemusten ja kasitysten valilla.

Ennen 3.-luokkalaisten haastatteluja teetin kolmannen luokan oppilailla
alkukartoituskyselyn, jossa oli sekd avoimia  kysymyksid ettd
monivalintakysymyksid. Alkukartoituskyselystd saamiani tietoja kdytin apuna
varsinaisten haastattelukysymysten suunnittelussa ja muokkaamisessa. Kadytin
samaa haastattelurunkoa myods 1.- ja 6.-luokkalaisten haastatteluissa.

Ensimmdisen luokan haastatteluihin  valikoituneilla oppilailla teetin
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haastatteluja ~ edeltdavdnd  pdivind my0s  aiheeseen  johdattelevan
piirustustehtdvan, jota kdytin tukena haastattelutilanteessa.

Sovin opettajien kanssa, ettd lapset osallistuvat tutkimukseen oppituntien
aikana. Haastatteluille sopiviksi ajankohdiksi opettajat valitsivat tunnit, joilta
haastateltavat oppilaat voivat olla kukin kerrallaan poissa noin 15-20 minuutin
ajan. Ensimmadisen luokan piirustustehtdvaan kului aikaa noin 30 minuuttia ja
myos se toteutettiin oppitunnin aikana siten, ettd kaikki ensimmdisen luokan
haastatteluun osallistuvat oppilaat tekivdt tehtdvan yhtd aikaa varaamassani

tilassa.

6.3.2 Haastattelut

Toteutin haastattelut maaliskuussa 2009 ja maaliskuussa 2010. Haastattelut
tehtiin koulussa oppituntien aikana yksilchaastatteluina varaamassani pienessa
toimistotilassa tai kokoushuoneessa. Haastateltavat oppilaat saivat tiedon
haastatteluista juuri ennen haastattelua, kun hain oppilaat yksi kerrallaan
omasta luokasta haastatteluun.

Haastattelun aluksi kerroin, kuka olen, ja jannityksen vadhentdmiseksi
keskustelimme yleisistd asioista, kuten pdivan kuulumisista. Kerroin lapselle
hieman, mitd on tulossa, ja korostin sitd, ettd haastattelussa ei ole véaarid
vastauksia, vaan kaikki vastaukset ovat arvokkaita ja tdrkeitd. Kerroin my®s,
ettd lapsi saa vastata tdysin omin sanoin kysymyksiin. Haastattelemilleni
oppilaille oli kerrottu jo aikaisemmin, ettd haastattelu nauhoitetaan
myochempdd analysointia varten, ja totesin sen myos haastattelun alussa.
Korostin oppilaille mys haastattelun luottamuksellisuutta.

Yhteen haastatteluun oli varattu aikaa noin 15-20 minuuttia, joten ehdin
haastatella yhden oppitunnin aikana kaksi oppilasta. Kirjoitin muistiin
kuvauksia haastattelutilanteista, jotta voisin myohemmin tarvittaessa palata
niihin. Yleisesti ottaen kaikki lapset olivat avoimia ja innokkaita osallistumaan
haastatteluun, ja suurelta osin tdstd syytd haastattelut onnistuivat hyvin.

Ainoastaan kaksi poikaa (yksi ensimmadiseltd ja yksi kolmannelta luokalta)
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kertoivat kokemuksistaan huomattavasti vdhdsanaisemmin kuin muut
haastattelemani oppilaat. Haastattelujen edetessa sain kuitenkin heiltdkin hyvia
ja ainutlaatuisia vastauksia. Haastattelujen aikana ei my6skdan ilmennyt mitdaan
héirioitd tai keskeytyksid.

Etenin haastattelussa haastattelurungon mukaisesti, mutta annoin
haastateltaville mahdollisuuden kertoa laajemminkin mieleen tulevista asioista.
Ensimmadisen luokan oppilaiden haastatteluissa minulla oli esilld heiddn
piirtdménsd kuvat, joista oppilas sai kertoa haastattelussa ensimmadisend.
Mielestdni tdma oli onnistunut tapa aloittaa pienimpien oppilaiden haastattelut,
silld jokaisella oli sanottavaa omasta kuvastaan. Tama menettely myo6s rohkaisi
oppilaita kertomaan ndkemyksiddn tarkasti muidenkin kysymysten kohdalla.

Olin teemoitellut haastattelukysymykset tutkimuskysymyksistd ja
taustateoriasta (ks. esimerkiksi Kddridinen ym. 1997; Lahikainen ym. 1995;
Liinamo & Kannas 1995; ks. luku 4) nouseviin turvallisuutta ja turvattomuutta
kasitteleviin  aihealueisiin  (ks.  teemahaastattelurunko  liitteessd  1).
Haastatteluissa keskityin yleisesti turvallisuuteen ja turvattomuuteen koulussa
(kysymykset 1-11), kouluaineisiin ja oppitunteihin (kysymykset 12-17),
sosiaaliseen ympadristoon koulussa (kysymykset 18-24), fyysiseen ympéristoon
koulussa (kysymykset 25-27), uutisiin koulumaailmasta (kysymykset 28-29),
koulumatkaan (kysymykset 30-31) sekd lasten kouluun liittyviin toiveisiin
(kysymykset 32-34).

Haastatteluissa selvitin kouluviihtyvyyteen liittyen kouluun liittyvid
myonteisid ja kielteisid kokemuksia kysymalld oppilailta, milloin koulussa on
kivaa ja mitd koulussa on mukava tehdd, sekd milloin koulussa ei ole mukavaa
ja mitd ei ole mukava tehdd. Voidaan olettaa, ettd turvallisuuden tunnetta
koetaan erityisesti silloin, kun lapsi kokee olonsa hyviksi. (Ks. esim. Aho 1996,
59.) Ndin siis lasten kertomalla hyvan olon tunteella voidaan olettaa olevan
liittymédkohtia my6s turvallisuuden kokemiseen. Turvallisuuteen ja
turvattomuuteen liittyvid kdsityksid ja kokemuksia selvitin kysymalld lapsilta

esimerkiksi milloin koulussa on hyva ja turvallinen olla. Lasten késityksid ja
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kokemuksia koulun turvattomuudesta ldhestyin puolestaan siten, ettd pyysin
heitd kertomaan kouluun liittyvistd tilanteista, joissa ei ole hyva olla tai joissa
pelottaa.

Pidin tdrkednd sitd, ettd haastattelu alkaa ja loppuu positiiviseen
kysymykseen. Positiivinen kysymys haastattelun alussa rohkaisee lasta
vastaamaan  kysymykseen. Haastattelussa  vuorottelivat  kysymykset
myonteisistd ja kielteisistd asioista koulussa sekd turvallisuudesta ja
turvattomuudesta koulussa erilaisissa tilanteissa. Myos haastattelun lopussa
positiivinen kysymys on tdrked siksi, ettd lapselle jdisi myonteinen olo
haastattelusta. Haastattelun péddtteeksi annoin haastateltaville mahdollisuuden
kysyd minulta mieleen tulleita kysymyksid. Pari haastateltavaa halusikin kysya

mieltddn askarruttavan kysymyksen.

6.3.3 Aineiston analysointi

Aineiston laadullinen kaisittely perustuu loogiseen pddttelyyn ja tulkintaan,
jossa aineisto aluksi hajotetaan osiin, késitteellistetddn ja kootaan uudella
tavalla loogiseksi kokonaisuudeksi. Laadullisessa tutkimuksessa analyysid
tehd&dan tutkimusprosessin jokaisessa vaiheessa. Laadullisen aineiston analyysi
tarkoittaa yleensd sisdllonanalyysid. Sisdllonanalyysissd pyritddn poimimaan
aineistosta merkityksid ja késitteellistaméaan niitd selkeddn muotoon kuitenkaan
kadottamatta  aineiston  sisdltdam&dd  informaatiota.  Sisdllonanalyysin
tarkoituksena on saada tutkittavasta ilmiostd kuvaus tiivistetyssd ja yleisessd
muodossa ja lisitd ndin hajanaisen aineiston informaatioarvoa. Aineisto
pyritddn siis jarjestimddn johtopddtosten tekoa varten ja esittdméadn jdrjestetty
aineisto ikddn kuin tuloksina. Sisdllonanalyysin avulla voidaan analysoida
systemaattisesti ja objektiivisesti erilaisia, tyypillisesti kirjallisessa muodossa
olevia dokumentteja, joita ovat muun muassa artikkelit, haastattelut ja
keskustelut. (Tuomi & Sarajarvi 2009, 108; ks. myos Patton 2002.)

Yleensd laadullisessa analyysissa kaikkea materiaalia ei ole mahdollista

eikd tarpeenkaan analysoida. Esimerkiksi teemahaastattelun avulla keritty
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aineisto on yleensd hyvin runsas. Analysointitapaa tuleekin miettid jo
tutkimuksen suunnitteluvaiheessa ennen aineiston kerddmistd, jotta aineistosta
16ydettdisiin mahdollisimman kattavia vastauksia tietoa tutkimuskysymyksiin.
Tavallisimmat  laadulliset  analyysimenetelmdt ovat  sisdllonerittely,
diskurssianalyysi ja keskusteluanalyysi. (Alasuutari 2001, 38; Hirsjarvi &
Hurme 2000, 135, 224.)

Miles ja Huberman (1994) kuvaavat aineistoldhtoisen laadullisen aineiston
analyysia karkeasti kolmevaiheiseksi prosessiksi. Ensin aineisto pelkistetdiidn,
jolloin esimerkiksi auki kirjoitetusta haastattelusta karsitaan tutkimukselle
epdolennainen pois. Pelkistiminen voi olla joko informaation tiivistdmistd tai
pilkkomista osiin. Aineiston pelkistimistd ohjaa tutkimustehtdvad, jonka
mukaan aineistoa pelkistetddn litteroimalla tai koodaamalla tutkimustehtadvalle
olennaiset ilmaukset. Pelkistdmisen jdlkeen aineisto ryhmitellddn eli aineistosta
koodatut alkuperdisilmaukset kdyddan lapi tarkasti etsien samankaltaisuuksia
ja eroavaisuuksia kuvaavia késitteitd. Ryhmittelyssad aineisto tiivistyy, koska
yksittdiset tekijat sisdllytetddn yleisempiin kasitteisiin. Samaa asiaa tarkoittavat
kasitteet ryhmitellddn ja yhdistetddn luokaksi sekd nimetddn luokan sisdltod
kuvaavalla  késitteelld.  Ryhmittelyllda luodaan  pohja  tutkimuksen
perusrakenteelle sekd saadaan alustavia kuvauksia tutkittavasta ilmiosta.
Aineiston ryhmittelyn jidlkeen aineisto kisitteellistetidin eli siitd erotetaan
tutkimuksen kannalta olennainen tieto, jonka perusteella muodostetaan
teoreettisia kasitteitd. Késitteellistamisessd edetddn alkuperdisinformaation
kayttamistd kielellisistd ilmauksista teoreettisiin johtopaatoksiin. Kaésitteitd
yhdistelemilld pyritddan saamaan vastaus tutkimustehtdvaan. Sisallonanalyysi
perustuu siis tulkintaan ja pdittelyyn, jossa edetddn empiirisestd aineistosta
kohti kasitteellisempédd ndkemystd tutkittavasta ilmiostd. (Miles & Huberman
1994; ks. my6s Tuomi & Sarajdrvi 2009, 108-112.)

Edellda on kuvattu induktiivisesti eli aineistoldhtoisesti toteutettu
sisdllonanalyysi. Tutkimuksessani kédytan aineiston analysointiin induktiivista

sisdllonanalyysia. Sisdllonanalyysin voi toteuttaa myo6s deduktiivisesti eli
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teorialdhtoisesti. Téalloin  aineiston luokittelu perustuu aikaisempaan
viitekehykseen, joka voi olla teoria tai késitejdrjestelmd. (Tuomi & Sarajdrvi
2009, 113.) Sisdllonanalyysin jdlkeen laadullisessa analyysissd pyritddn
aineistosta nousseiden merkitysten tulkintaan. Tulkitessaan tutkija ei tyydy
pelkdan ndkyvissd olevan tarkasteluun vaan pyrkii 16ytamédan piirteitd, jotka
eivdt ole suoranaisesti tekstissd lausuttuina. Tulkinta on siis enemmdin tai
vdahemman spekulatiivista. Tutkijalla on tietty ndkdkulma tutkittavaan asiaan ja
hén tulkitsee asiaa tdstd nakokulmasta. (Hirsjarvi & Hurme 2000, 136.)

Tutkittaessa lasten kasityksid on Aarnoksen (2001) mukaan tuloksia
tarkasteltaessa hyva pohtia, mitkd asiat selittyvdat lapsen ikdvaiheeseen
kuuluvana, ja mikd on yksilollistd ja liittyy erilaisiin kehitysrytmeihin,
persoonallisuuden, kokemustaustan ja kasvuympériston eroihin. Tutkijan tulisi
siis sijoittaa tulokset lapsen kasvukontekstiin. Tamd estdd myo6s tutkijaa
tekemadstd ylitulkintoja. (Aarnos 2001, 154-155.) Tulkintojen pohjaa luodaan
luvussa 5, jossa tarkastelen alakoululaisen lapsen kokemusmaailmaa ja
kehitysvaihetta.

Tutkimuksessani aloitin haastatteluaineiston purkamisen litteroimalla
nauhoitukset sanasta sanaan muuttumattomina. Merkitsin litterointeihin myos
tauot, huokaukset ja naurahdukset. Pyrin ndin sdilyttdmédan aineiston
mahdollisimman alkuperdisessda muodossa. Aineistoa analysoidessani palasin
myos muutaman  kerran  kuuntelemaan nauhoituksia = uudestaan.
Haastatteluaineiston analysoiminen alkoi alustavasti jo litteroidessani
haastatteluja. Varsinainen aineiston koodaus alkoi siitd, kun luin
haastatteluvastaukset ~ useaan  kertaan. = Aineiston  ryhmittely ja
késitteellistdminen (Miles & Huberman 1994) eteni siten, ettd ensin selvitin,
mitd asioita aineistossa on mainittu sekd missd yhteydessd ja kuinka usein
kukin asia esiintyy. Ndin pystyin hahmottamaan aineistosta nousseiden
asioiden merkitykset suhteessa toisiinsa. Esimerkiksi koulun turvallisuuteen

liittyen mainittuja asioita olivat koulun opettajat ja aikuiset, kaverit, sdannot ja
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turvallinen koulurakennus. Ndistd useimmin mainittiin aikuiset ja kaverit
koulussa. (Ks. liite 2; ks. myds luku 7.1.)

Sisdltolahtoisen ryhmittelyn avulla aineistosta muodostui seitsemdn
yldteemaa, jotka liittyvdt kouluviihtyvyyteen sekd koulun turvallisuuteen.
Nditd teemoja ovat 1) vuorovaikutussuhteet koulussa, 2) onnistuminen ja
epdonnistuminen koulussa, 3) koulu psyykkissosiaalisena oppimisympéaristond,
4) vapaus ja kontrolli koulussa, 5) perustarpeet ja turvallisuus koulussa, 6)
koulun fyysinen ymparist6 ja fyysinen turvallisuus ja vékivalta koulussa ja 7)
vdkivaltaisten  koulu-uutisten = vaikutus lasten  késityksiin  koulun
turvallisuudesta. Kokosin ndiden teemojen alle jokaisen haastateltavan
vastaukset, jotta ndin kuinka yleisid vastaukset ovat kussakin ryhméssa.
Teemojen muodostamia sisdllollisia luokkia analysoitaessa 10ysin niihin
sisdltyvid alateemoja. Nditd olivat esimerkiksi koulutovereiden ja opettajien
merkitys, jannittdiminen, sddnnot ja rutiinit koulussa, vdsymys ja
koulukiusaaminen. Seitsemdn péddteeman ja alateemojen avulla aineisto alkoi
hahmottua ja pystyin 1oytdmddan sisdllollisesti yhtendisida kokonaisuuksia
tutkimusaineistosta. Naita sisdltokokonaisuuksia esittelen
tutkimustulosluvussa (luku 7). Tutkimustulosten esittelyssd tuon esille
erityisesti ne aineistolainaukset, joista tulkinnat on tehty. N&in lukija voi itse

pddtelld, ovatko tulkintani patevia.
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7 TULOKSET

Téassd luvussa esittelen aineistosta nousseita tuloksia lasten kokemuksista ja
kasityksistd myonteisistd ja kielteisistd asioista koulussa, sekd koulun
turvallisuudesta ja turvattomuudesta, jotka ovat hyvin keskeisid

kouluviihtyvyyteen ja kouluhyvinvointiin vaikuttavia asioita.

71 Kouluviihtyvyys ja koulun turvallisuus oppilaiden kokemuksissa ja

kasityksissd

Haastattelujen perusteella oppilaat viihtyvat usein koulussa ja kokevat koulun
myonteisend. Mukavia asioita koulussa ovat muun muassa leikkiminen,
onnistuminen, oppiminen ja ruokailu. Kielteisind koulukokemuksina esille
nousevat muun muassa ristiriidat tovereiden ja opettajien kanssa ja paha ruoka
koulussa. Koulun myonteisistd asioita kysyttdessa oppilaat kertovat usein myos
koulun turvallisuuteen liittyvid asioita ja samoin kielteisten koulukokemusten
kohdalla he mainitsevat koulun turvattomuuteen liittyvid asioita. Onkin selvid,
ettd ndmd asiat liittyvat vahvasti toisiinsa, ja siksi nden turvallisuuden hyvin
merkittdvand tekijand kouluviihtyvyydelle. On kuitenkin pohdittava tarkasti,
mitkd mukavat asiat todella liittyvédt myds koulun turvallisuuteen ja mitkd ovat
ainoastaan mukavia kokemuksia koulussa liittymdttd erityisemmin
turvallisuuteen koulussa. Kaikkia mukavia kokemuksia ei siis voida yhdist&a
koulun turvallisuuteen.

Haastatteluista selvidd, ettd turvallisuutta tuovia asioita koulussa ovat
erityisesti luotettavat aikuiset, kaverit, oikeudenmukaisuus sekd onnistumisen
kokemukset. Tietyt koulun turvattomuutta aiheuttavat asiat nousevat kuitenkin

vahvasti esille aineistosta. Turvattomuutta kouluun tuovat erityisesti
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koulukiusaaminen, vékivalta, onnettomuus sekd epdonnistumisen kokemukset.
Kolmannen ja kuudennen luokan oppilaiden haastatteluissa esille nousevat
myds vuosina 2007 ja 2008 tapahtuneet koulusurmat ja niihin liittyva uutisointi.

Tiettyjen asioiden kokeminen myonteiseksi ja kielteiseksi seka
turvalliseksi tai turvattomaksi koulussa ndyttdisi olevan selkedsti yhteydessa
oppilaiden ikddn. Ensimmdisen luokan oppilaiden vastauksissa nousevat
merkityksellisiksi erityisesti innostus koulunkdyntid ja uuden oppimista
kohtaan, kaverit sekd luottamus opettajaan. Kolmannen luokan oppilaat ovat
tottuneet jo koulun tapoihin, ja myos heiddn vastauksissaan kavereiden ja
turvallisten aikuisten merkitys turvallisuuden tuojana koulussa nousee esille
selkedsti. Kuudennen Iuokan oppilaat pohtivat koulua viihtyisind ja
turvallisena ymparistond selkedsti nuorempia oppilaita kriittisemmin. He
tuntuvat kaipaavan turvallista aikuista ja rajoja koulussa, mutta hakevat myos
tilaa itselleen ja omalle tavalleen toimia.

Oppilaiden vastauksista hahmottuu selkeitd teemoja, joihin liittyy
myonteisid ja kielteisid koulukokemuksia sekd kouluun turvallisuutta ja
turvattomuutta luovia asioita. Aineistosta esille nousseet teemat ovat
vuorovaikutussuhteet koulussa, onnistuminen ja epdonnistuminen koulussa, koulu
psyykkissosiaalisena oppimisympidristond, vapaus ja kontrolli koulussa, perustarpeet ja
turvallisuus koulussa, koulun fyysinen ympiristé ja fyysinen turvallisuus sekdi
vikivalta koulussa ja vikivaltaisten koulu-uutisten vaikutus lasten kdsityksiin koulun
turvallisuudesta. ~ Esittelen  tulokset  ndiden  teemojen  mukaisesti
aineistolainauksin havainnollistaen. Kuvioon 3 on koottu asiat, jotka ovat
tulleet eri luokkatasoilla selkeésti esille puhuttaessa myonteisistd ja kielteisista

kokemuksista koulussa sekd koulun turvallisuudesta ja turvattomuudesta.
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Myonteiset kokemukset koulussa

Kielteiset kokemukset koulussa

- Kaverit Epédonnistuminen
- Leikkiminen (1.1k, 3.1k) Nolo tilanne (3.1k, 6.1k)
- Vilitunnit Ristiriidat kavereiden kanssa
- Hauskuus ja viihtyminen Ruoka
- Onnistuminen Jannittiminen
- Ruokailu Yksin oleminen
- Vapaus (6.1k) Oppiaineet (3.1k, 6.1k)
- Oppiaineet ja itse tekeminen Saannot (6.1k)
3.1k, 6.1k)
Turvallisuutta tuovat asiat koulussa | Turvattomuutta tuovat asiat koulussa
- Opettajat ja aikuiset - Kiusaaminen
- Kaverit - Isommat oppilaat (1.1k, 3.1k)
- Saannot - Onnettomuus
- Turvallinen koulurakennus - Vieraat ihmiset (1.1k)
- Viékivalta, ulkopuolinen pahantekija
3.1k, 6.1k)
- Luottamuksen menettaminen aikuisiin
(6.1k)
- Uutisten yhdistdminen omaan kouluun
3.1k, 6.1k)

J L

Oppilaiden kasityksistd ja kokemuksista nousevat teemat

Vuorovaikutussuhteet Onnistuminen ja Koulu psyykkissosiaalisena
koulussa epdonnistuminen oppimisymparistond
koulussa
Vapaus ja kontrolli koulussa Perustarpeet ja Koulun fyysinen ympérist6 ja
turvallisuus koulussa fyysinen turvallisuus

KUVIO 3. Aineistosta nousseet teemat.

Tutkimuskysymysteni mukaisesti kuvion ylemmistd sarakkeista voi tarkastella,
millaiset asiat alakoululainen kokee myonteisiksi ja kielteisiksi koulussa, ja
toisista sarakkeista, millaisia kasityksid ja kokemuksia alakoululaisella on
koulun turvallisuudesta ja turvattomuudesta. Nadistd yksityiskohdista
muodostuvat yldkésitteet, teemat, joiden avulla avaan tutkielmani tuloksia.
Etenen tulosten esittelyssa siten, ettd tuon teemoittain esille ensin kouluun

liittyvid myonteisid ja kielteisid asioita ja siitd etenen haastatteluissa esille
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nousseisiin koulun turvallisuuteen ja turvattomuuteen liittyviin asioihin.
Koulun turvalliset ja mukavat asiat sekd turvattomat ja kielteiset asiat liittyvat
usein kuitenkin toisiinsa. Siksi tuon tulosten esittelyssd tarvittaessa limittdin
esille koulussa koettuja turvallisuuteen ja turvattomuuteen sekd myonteisiin ja
kielteisiin koulukokemuksiin liittyvid tuloksia. Pyrin kuitenkin selkedsti
tuomaan esille, milloin kyseessd on koulun myonteisiin ja kielteisiin
kokemuksiin liittyvét asiat ja milloin koulun turvallisuuteen ja turvattomuuteen
liittyvat asiat. Aineistoesimerkeissd haastattelijan puheenvuorot on merkitty H-
kirjaimella ja haastateltavan puheenvuorot on merkitty haastateltavan
peitenimelld. Haastattelun lainauksista olen jattanyt muun muassa toistuvat
taytesanat pois, jotta teksti olisi luettavampaa. Kaikki haastattelussa esiintyvat

nimet on muutettu.

7.2 Koulun vuorovaikutussuhteet

Vuorovaikutussuhteet tuovat kouluun niin myonteisid kuin kielteisidkin
tilanteita, ja koulun turvallisuus ja turvattomuus liittyy myos usein niihin.
Myonteisid ja mukavia tilanteita koulussa on muun muassa kavereiden kanssa
leikkiminen, ja keskeisind kielteisten kokemusten aiheuttajina esiin nousevat
taas ristiriidat kavereiden kanssa. Kaikista haastattelussa esille nousseista
turvallisuutta luovista asioista selkeédsti eniten turvallisuutta kouluun tuovat
kaverit sekd luotettavat opettajat ja koulun muut aikuiset. Koulukiusaaminen
ndyttdd taas aiheuttavan kaikista esille nousseista asioista eniten
turvattomuutta.

Koulun vuorovaikutussuhteisiin liittyvédt kouluviihtyvyyttd ja koulun
turvallisuutta koskevat teemat ovat kavereiden merkitys, opettajat ja muut
aikuiset koulussa sekd koulukiusaaminen. Naiitd teemoja tarkastellaan

seuraavaksi.

Tovereiden merkitys koulussa. Oppilaat puhuvat haastatteluissa paljon

koulutovereista. Erityisesti aihe nousee esiin, kun oppilaat kertovat kouluun
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liittyvistd mukavista tilanteista. Kavereiden merkitys koulun turvallisuuteen
ndyttdd olevan myos keskeinen. Kaikki haastattelemani oppilaat (N=12)
kertoivat, ettd heilld on kavereita koulussa.

Kysyttdessda mukavista asioista koulussa erityisesti leikkiminen koulussa
tulee esille ensimmdisen ja kolmannen luokan oppilaiden vastauksissa.
Ensimmadisen luokan oppilaiden piirroksissa koulussa tapahtuvasta mukavasta
tilanteesta kaverit ja leikkiminen esiintyvat kaikissa, ja kaikissa ndissd
piirroksissa tapahtumapaikkana on vilitunti. Piirrosten lisdksi he puhuvat
haastatteluissa paljon ystdvistd ja leikistd Kkysyttdessa myoOnteisistd
koulukokemuksista, kuten myos kolmasluokkalaiset. Vaikuttaa myos siltd, ettd
vapaa, lasten itse toteuttama leikki koetaan mukavimmaksi koulussa, silld vain
tallaiset leikit esiintyvéat oppilaiden vastauksissa.

H: Siind on se kuva, missd on mukava tilanne. KIIA: Joo. H: No kerroppas védhin, mité sa

oot piirtanyt. KIIA: No me oltiin kaverin kans tota hippaa tuo ulkona kun on noi tollaset

puut, missd on tuollanen kaidejuttu. Me ollaan sitd hippaa, ni se oli musta kivaa.
H: Joo. Oliks tda valkalla? KIIA: Oli. (tytto, 1.1k)

H: Minki takia viihdyt koulussa? JONI: No kun t4illd on niin paljon kavereita ja voi
leikkii kaikkee. (poika, 3.1k)

Kuudennen luokan oppilaat taas kertovat pitdvdnsd mukavana koulussa
erityisesti kavereiden kanssa juttelua. Leikkiminen ei nouse esille endd heiddan
vastauksissaan. Vapaan leikin sijaan kuudesluokkalaiset oppilaat kaipaavat

tilanteita, joissa omista jutuista keskustelu on mahdollista koulupédivan aikana.

H: Miti sd tykkéit tehd eniten koulussa? TONI: Jutella kavereitten kanssa. (poika, 6.1k)

Erityisesti ensimmadisen ja kolmannen luokan oppilaat kertovat myos siitd, etta
koulussa on mukavaa, kun kavereita kohdellaan hyvin, ketddn ei kiusata ja

leikitddn reilusti sddntdjen mukaan.

H: Misti asioista sulle tulee hyvd mieli koulussa? OLLI: [- -] se on ihan kivaa ja sitten ku
silleen jannésti tekee kaikkee sellast hauskaa, ettei niinku kiusaa toista ja pystytddn pelaa
reilusti kaikkien sddannoilld ja ndin. Niin se on hauskaa aina kaikki pelit, mut jos suuttuu
niin eihén sille kauheesti aina voi mit4a.

(poika, 3.1k)
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H: Mist4 asioista sulle tulee hyva mieli koulussa? KIIA: [- -] Ja sitte tunnilla jos vaikka on
sattunu jotai, ni lohduttaa. (tytto, 1.1k)

Jokaisen luokkatason oppilaat tuovat esille, ettd kaverisuhteet aiheuttavat
vdlilla heille my6s pahaa mieltd koulussa. Aina leikit eivdt suju ja
toverisuhteissa tulee ristiriitoja. Oppilaat kertovat tulleensa pahalle mielelle
koulussa, kun he esimerkiksi ovat kokeneet epdreilua kohtelua leikissd tai
vuorovaikutussuhteissa kavereiden kanssa. Myo6s kaverin ilked huomauttelu
aiheuttaa pahaa mieltd oppilaille.

H: Sitten oli tdd toinen kuva [pelottava tilanne koulussa]. Mités siind kuvassa tapahtuu?

KIIA: No sitten ku me oltiin yks kerta ni mé jouduin oleen kokoajan hippa ni siitd tuli

paha mieli. H: Joo. Eli se oli semmonen ikévi tilanne, mitd koulussa sitte oli. KIIA: Joo.

H: Onkos muita sellasia tilanteita, mitka ei oo kivoja? KIIA: No sitte jos joutuu piilosessa
kokoajan laskemaan tai se on kans. (tytto, 1.1k)

H: Milloin koulussa ei oo kivaa? SINI: Noo, ehkid sitten jos mulla on tullu riitoja
kavereitten kanssa ja sit ne painaa mielta. (tytto, 3.1k)

H: Muistatko mik4 sai sut viimeks pahalle mielelle koulussa? IIDA: No se jos niinku tulee
joku viittely kavereitten kaa ni.. niin siitd voi tai siis ja sitte se ei mee kauheen hyvin se
vdittely ni sitte. (tytto, 6.1k)
Kaverit ovat erityisen tarkeitda koululaisille siksi, ettd heihin voi luottaa ja heilta
voi pyytdd apua tarvittaessa, ja siksi kaverit tuovat turvallisuutta koulupdivaan.
Oppilaat luottavatkin koulussa ensimmdisend kavereihin ja opettajiin. He
kertovat myos saavansa apua tarvittaessa ndiltd tahoilta.
H: Jos tarvitset apua koulussa, niin keneltd si voisit sitd pyytdd? NINA: No ekaks méi

kysyn ainaki kavereilta ja sitten jos ne ei tiedd mitddn tai silleen, niin sitten mé kysyn
yleensd opettajalta. (tytto, 3.1k)

Oppilaat kertovat myo6s luottavansa siihen, ettd kavereita 16ytyy jos paras
kaveri on pois koulusta. Yksinjddminen ei aiheuta turvattomuutta koulussa,
silla ldhes kaikki oppilaat kertoivat, ettdi se ei pelota heitd. Oppilaat
kertoivatkin, ettd oma-aloitteisuus leikkiin mukaan menemisessd auttaa siini,
ettd ei tarvitse olla yksin koulussa.
H: Pelottaako sua koskaan se yksin jadminen? OLLI: Ei muo se kauheesti pelota, koska en
m4i jad yleensd yksin ku sitte md voin mennd kysymaéén et padseekd pelaamaan mukaan

ku mul on aika paljon topulla ja epulla et kaikki melkeen tietdd mut koko koulussa. Ni ma
oon aika suosittu varsinki epuilla ja topuilla. (poika, 3.1k)
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H: Pelottaaks sua yksin jadminen koulussa? ATTE: No ei sillee varsinaisesti. Valitunnilla
jos kaikki kaverit ldhtee jonnekki ja sitte kaikki parhaat kaverit ku jos on kipeend tai
hammasladkéris tai jossai ni sitte tuntuu siltd vaha et kenenkis kanssa nytte olis.

H: Joo Mitd sd sitte mietit tai teet? ATTE: Emma tiid. Sellasta harvoin on ku yllenséd on
aina joku kumminki. (poika, 6.1k)

Vaikka yksinjadminen koulussa ei pelota, oppilaat kuitenkin kokevat, ettd se ei
olisi toivottavaa (“se ei oo kylldkdan kovinkaan kivaa”). Toisaalta kuudennen
luokan tytot kertoivat, ettd rauhassa yksin oleminen voi olla joskus myos
mukavaa.
H: Pelottaako sua ikind yksin jadminen koulussa? IIDA: Ei. H: Ootko ikini jadny yksin.
IIDA: Joo monta kertaa. H: No onks se inhottavaa vai ihan ok? IIDA: No sillein riippuu
tilanteesta, et jos niinku joku paras kaveri jdttdd niin sit sei ei oo kivaa, mut sitten jos
vaikka niinku ite haluaa olla yksin ni se on ihan ok ja sitte my6s niinku vélilld niinku

tuntuu ihan hyvailtikin vaikka ei oo niinku se paras kaveri vierelld tai muitakaan
kavereita. (tytto, 6.1k)

Tutut kaverit vaikuttavat koulussa viihtymiseen ja turvallisuuden kokemiseen.
Kun esimerkiksi ensimmadiselle luokalle tultaessa luokalla on tuttuja kavereita
("ku on péikystd kavereita jo valmiina”), koetaan kouluun meno turvallisena.
My6s kuudennen luokan oppilaat tuovat tuttujen kavereiden merkityksen esille
puhuessaan yldkouluun siirtymisestd. He pitdvét erittdin tdrkednd sitd, ettd
samalle luokalle tulisi tuttuja kavereita. Luokassa on myo6s helpompi esittda
omia ajatuksiaan, kun ryhma on tuttu.

H: Jos sun joku kouluun liittyva toive toteutuis, niin mikd se ois. ULLA: [--] ja ettd
yldakouluun ett4 sais samalle luokalle paljon kavereita. (tytts, 6.1k)

H: Onko sun mielestd luokan edessd puhuminen helppoo? EETU: Ot on se aika.
H: Joo. Minké takia? EETU: No kun luokka on tullu jo tosi tutuks. (poika, 1.1k)

Vertaissuhteet ja tovereiden seura ndyttdvit siis olevan oppilaille erityisen
tarkeitd erityisesti myonteisten kokemusten tuojina koulussa. Ristiriidat
koulutovereiden kanssa voivat kuitenkin aiheuttaa mielipahaa ja siten myos

kielteisid koulukokemuksia.

Opettajat ja aikuiset koulussa. Aikuisten merkitys nousee selkedsti esiin

erityisesti yhtend tdrkeimpand turvallisuuden tuojana koulussa. Esimerkiksi
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vdlituntivalvojat ja oman luokan opettaja tuovat kouluun turvallisuutta, ja
oppilaat luottavat aikuiseen muun muassa kiusaamistilanteiden selvittdjana.
My6s koulun muun henkilokunnan aikuisia mainittiin puhuttaessa koulun
turvallisuudesta. Tarkeintd ndyttdd olevan se, ettd suhde koulun aikuisiin on
myonteinen, ja oppilas voi luottaa siihen, ettd aikuinen on helposti saatavilla ja
nakyvilld, kun hantd tarvitaan. On myos tarkedd, ettd aikuinen on aidosti lasna
vuorovaikutuksessa oppilaiden kanssa. Oppilaiden mielestd aikuisten tehtdva
koulussa on auttaa heitd vaikeissa tilanteissa ja silloin kun on huolia, ja oppilaat
my0s luottavat saavansa apua tarvittaessa.

H: Onko sun mielestd koulussa turvallista tai hyva olla? ROSA: No on tddlld ihan hyva

olla. H: Mink& takia on hyva olla? ROSA: No kun tietdd niinku, ettd valkkiksid niinku

valkilld, et jos isot oppilaat kiusaa, niin voi mennd kertoon. Ja sitte, ettd jos leikkii

kavereitten kanssa ja joku tulee kiusaamaan, niin sitte vaikka kaveri voi menni kertoo
niille valkkiksille. (tytto, 1.1k)

H: Onko koulussa sun mielestd turvallista tai hyva olla? EETU: No on sielld varmaa aika
turvallista ja hyva olla ku valkilld on kaikkee vélkkikset ni ne vihi sillai suojaa. Ja sitte tos
luokassa on tietty opettaja ja sitten noi ovet jotka on lukossa niinku. Ja sitten toi 66
vahtimestari. Ku se nikee kameroilla kaikki hommat. (poika, 1.1k)

H: Minkélaiset asiat sun mielestid tekee koulusta turvallisen? NINA: No tidilld on aika
paljon opettajia ja niiltd voi kysya sitten aina jos on jotain. (tytto, 3.1k)

H: Milloin vois tuntua siltd, ettd koulussa ei ole turvallista. SINI: Jos vaikka jotkut on
kiusaamassa ja siind ei oo ketéén lihelld. (tytto, 3.1k)

Opettajalta saatu huomio koetaan myos hyvin tarkednd myonteisid kokemuksia
ja turvallisuutta tuovana asiana koulussa. Opettajan antama positiivinen
palaute (esimerkiksi “ku opettaja kehuu”) sai oppilaat hyvélle mielelle
koulussa. Aikuisen toiminnalta oppilaat toivovat taman lisdksi ammattitaitoa ja
asiantuntijuutta, oikeudenmukaisuutta ja ymmadrrystd, ja he myos luottavat
ndihin asioihin opettajan toiminnassa. Opettajan toiminnassa oppilaita
pelottaisi, jos opettaja toimisi epdoikeudenmukaisesti.

H: Joo. No jos sun joku kouluun liittyvd toive toteutuis, niin mikd se vois olla?
ATTE: O6... Et opettajat ymmaértdis useammin mun huumoria. (poika, 6.1k)

H: Onko koulussa sun mielestd mitdén pelottavaa paikkaa? OLLI: Ei. Paitsi open huone
kun pitdd mennd johonki puhutteluun vaik ei ois tehnytkdan mitdan. (poika, 3.1k)
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H: Millaset asiat tekee koulusta turvallisen? IIDA: No sillei et ei oo mitdd uhkaa.
H: Mites vois vaikka liikunta tunnilla esimerkiks tai vilitunnilla IIDA: No silleen, ettd
tietdd, et silld on ne opettajat, jotka sitten osaa asiansa ja sitten tietdd, ettei koskaan
ainakaan joudu oleen yksin. (tytts, 6.1k)

Muutamassa kolmannen ja kuudennen luokan oppilaan puheenvuorossa
nousee kuitenkin koulu turvattomuuden aiheuttajana esiin kokemus siitd, ettd
opettajaan ei ole voinut luottaa tai opettajan toiminta on koettu
epdoikeudenmukaisena. My6s aikuisten ylldpitdmd auktoriteetti saattaa
pelottaa koulussa. Kuudennen luokan tytté pohtii, ettd ikdvintd mitd koulussa
voisi tapahtua, olisi se, ettd aikuinen rikkoisi lapsen fyysistd koskemattomuutta
(“ettd opettaja ldhentelis tai joku hakkais”).
H: Minkislaiset asiat sitten tekee koulusta turvallisen? OLLIL: No... Se ainaki rehtori osaa
puhua asioista aika hyvin ja meil on hyvét virastomestarit tai vahtimestarit ja ndd ketka
on avustavia tekniikkatyontekijoitd ni ne osaa niinku auttaa ja kaikkihan opetki osaa
joissain tilanteissa auttaa, mutta ihan kaikki opet ei véalttimaittd aina edes vilitda koko

hommasta. H: Joo. OLLI: Se on aika harvaa, harvoin kdyny, paitsi ehké pari kertaa mulle
silleen kdyny ettd ei oo piitannu ollenkaan. (poika, 3.1k)

H: Millon vois tuntua siltd, ettd koulussa ei oo turvallista? IIDA: No sillon jos niinku on
joutunu vaikka pettyméddn niinku aikuisiin ettd on huomannu, etti ei ne oo sen
luottamuksen arvosia. H: Onks sellasta ollu? [IDA: No on kylld joutunu pettymddn, mut
ei sillein, et ois tullu epaturvallinen olo. (tytto, 6.1k)

H: Onks koulussa mitddn pelottavia paikkoja? IIDA: No.. no.. en mé&d tiid, mutta toi
kaytdva joka menee tosta niinku rehtorin oven edestd niin se on vihidn ku rehtori on
joskus sanonu et siit ei sais mennd ja sillei. tai siis mulle ei oo henkilskohtasesti sanottu,
mutta md oon kuullu, ettd on niinku aika vihasta palautetta tullu ku on menty siistd ni
sillei ni on aina hirveen varovainen ku menee siitd. (tytto, 6.1k)

Aikuisen merkitys oppilaille nousee haastatteluvastauksissa esiin hyvin usein.
Enimmaikseen nayttda siltd, ettd oppilaat kokevat koulun aikuiset turvallisina ja
aikuisen aito ldsndolo ja vuorovaikutus lasten kanssa on keskeinen

turvallisuuden tuoja koulussa.

Koulukiusaaminen. Koulun merkittivimpéanad turvattomuuden aiheuttajana
kaikkien luokkatasojen oppilaat puhuvat koulukiusaamisesta. Oppilaat
kertovat kiusaamistilanteiden aiheuttavan pahaa mieltd koulussa. Oppilaat
eivit kuitenkaan kokeneet suurissa maddrin itse tulleensa kiusatuiksi tai

ndhneensd kiusaamista usein koulussa. Kuitenkin oppilaat kertovat wvalilld
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pelkddvansd sitd, ettd joutuisivat itse kiusatuiksi. Erityisesti ensimmadisen ja
kolmannen luokan oppilaiden vastauksissa nousee esille pelko siitd, ettd

isommat oppilaat kiusaavat heita.

H: Millon koulussa ei oo kivaa? EETU: Sellasia jos muo itteeni niinku kiusataan tai ei
pédstetd mukaan johonki hommaa. H: No pelottaaks sua kiusaaminen koulussa?
EETU: Kylli se sillai pikkusen pelottaa jos joutuu ite siihe ni sitte voi vdha ruveta jo vaha
pelkdd niitd tyyppejd, jotka kiusas. H: Nii. Ketkd vois kiusata? EETU: En mé4 tiedd ku
taalla koulus ei oo semmosii tyyppejd paljo. (poika, 1.1k)

H: Millon sun mielestd koulussa ei oo kivaa? ROSA: No sillon kun isot oppilaat kiusaa.
H: Kiusaako isot oppilaat koulussa? ROSA: Joskus ne kiusaa. Joskus ne niinku jotkut
toput ni ne joskus sanoo silleen niinku sanoo niinku sellasiks niinku tosi pieniks ne
nimittelee. (tytto, 1.1k)

H: Onko koulussa sun mielesté turvallista olla? OLLI: Noo on ihan turvallista. Mut ku
n&d kuukit joskus saattaa pelottaa ku ne on sellasia, jotka saattaa sanoa jotain pahaa tai
silleen ettd tulee hirveen paha mieli ja téllei ettei, nii yleensd ma juoksen heti pois mutta
se ei 0o kauheen hauskan tuntusta. Se tuntuu sillee sydédmessi ettei se oo yhtdd hauskaa.
(poika, 3.1k)

H: Ootko sd koskaan ndhny, ettd ois kiusattu koulussa. ATTE: No jos tappeluita ei lasketa,
niin sitte en varsinaisesti. H: Joo. Et ei oo yleistd? ATTE: Ei. Tai en ainakaan oo
huomannu. (poika, 6.1k)

Ensimmdisen ja  kolmannen luokan oppilaat myds  korostavat
puheenvuoroissaan sitd, ettd eivdt itse osallistu kiusaamiseen, vaan sitd
havaitessaan pyrkivit lopettamaan kiusaamisen omalla toiminnallaan tai
ainakaan he eivit mene kiusaamiseen mukaan.

H: Ootko sd nihny koskaan kiusaamista koulussa? KIIA: Oon. Mid en mee siihe mukaan,

mutta mé kylld kerron useinki vilkdnvalvojalle. H: Joo Minkilainen tilanne sielld on
sitten ollu? KIIA: Jos ku jotku josku vélkalld vaha tappelee. (tytto, 1.1k)

H: Onks mitédédn sellasia juttuja, mitd sd et tykkdd tehdd koulussa? SINI: No kiusata en
tykkdd. En mé nyt heti kauheen paljon niité keksi. (tytto, 3.1k)

Oppilaat my6s pohtivat, mikd on oikeasti koulukiusaamista ja mikd on
nahistelua. Erityisesti toinen kuudennen luokan tytto pohtii sitd, mitd on
kiusaaminen ja voiko siihen, ettd kokee tulleensa kiusatuksi, myos itse
vaikuttaa toiminnallaan.

H: Ootko koskaan ndhnyt kiusaamista koulussa? NINA: No en md oikeen tiid, mutta

jotku tappelee ihan tahalleen tuolla vilkidlli. Mut en mid tiedd onks se sitten ihan
semmosta kiusaamista mut se on semmosta leikkitappelua. (tytts, 3.1k)
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H: Ootko ndhny kiusaamista koulussa? IIDA: Hmm... Milld tavalla niinku se sillei
luokitellaan td& kiusaaminen. Et semmosta niinku kavereiden vdhén niinku hdrnddmista
vai ihan semmosta niinku tahallista kiusausta? (tytto, 6.1k)

H: Onko sinua kiusattu? IIDA: No taas et miten se niinku luokitellaan ettd no...
H: Ootsi itse kokenut sillei? IIDA: No kyl musta vililld tuntuu mut sitten joskus mi
mietin ettd onks se tavallaan my6s vdhdn mun omaa syytd ettd niinku iteppdhdn oon
kuoppani kaivanu. (tytts, 6.1k)

Kiusaamisen mahdollisuus koulussa ndyttdaytyy oppilaiden vastauksissa
suurimpana turvattomuuden ja pelon aiheuttajana koulussa. He kuitenkin
tuovat pddasiassa esille sen, ettd kiusaamistilanteita on koulussa ainakin heiddn
kohdallaan védhdn ja kiusaamistilanteisiin yleensd puututaan heiddan

koulussaan.

7.3 Onnistuminen ja epdonnistuminen koulussa

Koulun ihmissuhteiden rinnalla kouluviihtyvyyteen ja koulun turvallisuuteen
keskeisesti vaikuttavat onnistumisen ja epdonnistumisen kokemukset. Oppilaat
kertovat tuntevansa olonsa hyviksi, kun he onnistuvat ja kokevat olevansa
taitavia koulussa vaadituissa asioissa. Lapset kertovat tulevansa hyville
mielelle, kun esimerkiksi opettaja antaa hyvadd palautetta tai koe menee hyvin.
Pettymyksen ja jannityksen aiheuttajana taas on selkedsti epdonnistuminen
koulussa. Epdonnistumisen hetkistd haastattelemani oppilaat ottivat esille
erityisesti kokeet ja noloon tilanteeseen joutumisen koulussa.

Onnistumisen kokemukset nousevat esiin oppilaiden puhuessa oppiaineista.
Oppilaat kertovat perusteluiksi suosikkioppiaineilleen usein niissd parjaamisen.
On mukava tehdé asioita, joissa onnistuu ilman valtavia ponnisteluja, ja nédin
oppilas voi kokea parjadvansd koulussa. Onnistumisen kokemus nousee esille
myos koulukokeisiin liittyvdssd arvioinnissa silloin kun koe on mennyt hyvin.

H: Mités sa tykkéait tehd koulussa? MIKA: Matikkaa. H: Joo. Minkas takia sd tykkaat tehd
matikkaa? MIKA: Ku ne laskut ei oo vaikeita. (poika, 1.1k)

H: Mistd asioista sulle tulee hyvéa mieli koulussa? OLLL: No mé oon aika hyva matikassa
ja nédissd kielissd ja niist tulee aika hyvii pisteitd ja kokeista aika hyvii numeroita ja se on
ihan kivaa [- -] (poika, 3.1k)
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H: Mist4 asioista sulle tulee hyva mieli koulussa? EETU: Yy.. no siit jos koe menee hyvin
tai sellai. H: Mistés sa tulit tandan iloseks? EETU: Yy.. siit ettd tuli aika hyvé aika siihe
lukutestii. (poika, 1.1k)

H: Entis sitte kokeet, jannittddko ne? OLLI: No ei se jannitd ku kyl mé oon niissd parjanny
ihan hyvi. (poika, 3.1k)

H: Jos joku kouluun liittyva toiveesi toetutuis, niin mika se vois olla? IIDA: No se et ma
saisin kaikista aineista kympin. (tytto, 6.1k)

Lahes kaikki oppilaat kertovat, ettd heitd ei varsinaisesti pelota
epdonnistuminen koulussa. Kuitenkin hyvin monissa muissa puheenvuoroissa
epdonnistumisen kokemukset nousevat esille, ja oppilaat kertovat niiden
aiheuttavan koulussa pahaa mieltd, epimukavuuden tunnetta ja vililld myos
pelkoa. Oppilaat eivit liitd epdonnistumisiin kuitenkaan turvattomuutta vaan
puhuvat enemmaénkin jannityksestd ja pettymyksistd eli lahinnd kielteisista
kokemuksista.

Oppilaat kertovat, ettd liian vaikeiden asioiden tekeminen ei ole mukavaa.
Sellaiset oppiaineet, jotka tuntuvat vaikeilta ja joiden tunneilla haastavia
tilanteita on usein, eivdt tunnu niin kivoilta kuin sellaiset oppilaineet, joissa
menestyminen on helpompaa.

H: Pelottaaks sua koskaan semmonen epdonnistuminen koulussa ettd sanois vaikka

vadran vastauksen tunnilla. EETU: No ei se pelota kylld ku 66 [miettii] ku eihdn siit4 jos
on Kkilttejd ni eihdn ne siitd naurakaan. (poika, 1.1k)

H: Pelottaako sua koskaan epdonnistuminen koulussa? Vaikka tunnilla véddrin
vastaaminen tai ettei osaa tehd ldksyjd tai kokeet. IIDA: Ei pelota ollenkaa. Tai ehkd se koe
on vihin silleen ettd turhauttaa, mutta niinku ei sillei pelota ku sithe tottuu aikanaan etta
et menee aina viérin tai ei aina mut et usein menee véérin ja epdonnistuu ja mokaa. (tytto,
6.1k)

H: Mistd oppitunneista sad et pidd? Onks sellasia? ROSA: ... [miettii].. hmm.. no mé en nii
erityisesti tykkdd tosta matikasta. H: Joo. Minkid takia siitd et tykkdd niin paljoo?
ROSA: No ku joskus tulee sellasii aika vaikeita laskuja siin. (tytto, 1.1k)

H: Onko oppitunteja mistéd si et pidd koulussa. ATTE: Musiikin tunnit on aika tylsid, ja
sitte kuviksen tunnit ei multa oikee aina suju ku mi en mitenkédd kovin taiteellinen
ihminen. H: Joo. Minkis takia musiikin tunnit? ATTE: No mi en oo kovin musikaalinen
ihminen myoskédn. (poika, 6.1k)

Kokeet ja testit mainittiin usein kaikkien haastattelemieni luokkatasojen
oppilaiden puheenvuoroissa. Erityisesti ensimmadisen luokan oppilaat nostivat

kokeet huomattavan paljon esille epdimukavuuden tunnetta tuovana tekijana
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koulussa. Heilld oli mahdollisesti ollut ldhiaikoina matematiikan testi, silld
monet ensimmadisen luokan oppilaat puhuivat juuri matematiikan kokeesta.
Ensimmadisen luokan oppilaista kolmen (N=3) epamukavaa tilannetta
esittdvdssd kuvassa esiintyi koe. Kokeissa oppilaat kertovat jannittdvansa
kokeen pisteitd ja sitd, miten he ovat kokeessa onnistuneet.

H: Mikd voi olla ikédvintd, mitd koulussa vois tapahtua? EETU: [huokaa, miettii] [- -]

varmaan toi jos saa kokeesta iha hullun huonot pinnat ja sitte voi ruveta jotku haukkuu
siitd. (poika, 1.1k)

H: Mitkéd asiat jannittdvat sinua koulussa? NINA: Hmm... [Miettii] No kun on kokeita
niin sitten ettd paljonko niistd saa niitd pisteitd ja onko menny huonosti vai onko menny
tosi hyvin. (tytto, 3.1k)

H: Millon koulussa ei oo kivaa? ULLA: [- -] ja joskus liikassa ku on esim nditd kuntotesteja
ne on aika stressaavia ku pitéd olla kaikkein paras tai siis tulee sellanen olo.

Oppilaat liittdavat usein nolot tilanteet koulussa kielteisiin koulukokemuksiin.
Tdllaiset tilanteet liittyvit yleensd luokan edessd puhumiseen ja esiintymiseen
koulussa. Jannitystad voi aiheuttaa my6s omien ajatusten ja mieltymysten esille

tuonti luokan edessa.

H: Onks luokan edessd puhuminen helppoo vai vaikeeta? KIIA: Vihd vaikeeta. Vaha
ujostuttaa. H: Nii. Minké takia se ujostuttaa? KIIA: No sen takia ku mun mielest4 se ei oo
ihan niin hauskaa ku kaikki tota ni vaan kattoo sitte. (tytto, 1.1k)

H: Onko sua koskaan pelottanut epdonnistuminen koulussa, vaikka semmonen, ettd
vastaa tunnilla vastaa vddrin tai ei oo osannu ldksyja? NINA: No ei ne liksyt, mut se
tunnilla védrin vastaaminen ja sitten jos taululle pitdd kirjoittaa jotain ja siind menee
vdhan vaadrin nii kaikki vihdn naureskelee siind. (tytto, 3.1k)

H: Jannittddko sua ikind esimerkiks luokan edessd puhuminen? TONI: No joo.
H: Joo. Miki takia se on jannittdvaa? TONI: No sillei on jann&d ku tota niinku pelkdd etta
voi menné pieleen ja ku sitte kaikki nauraa ja sillei. (poika, 6.1k)

H: Minkaélaiset asiat sitte jannittdd sua koulussa? ULLA: No esim jos joku esitelm& niinku
meilldki nyt tdnd kevddnd taas pitdd tehd kirjaesitelmd ni ehkéd vdhédn sen esittiminen
koska se on aika semmonen kummallinen kirja ni md mietin et mitd ihmiset aattelee ku
mai sellasia. [- -] se varmaan kuulostaa kaikkien mielestd vihin kummalliselta, nii ma
vaan mietin, ettd mitd ihmiset siitd aattelee ku ma luen sellasii kirjoja. Mut se kirja oli
oikeesti hyvé, et ei se ollu mitenkad friikki [naurahtaa]. (tytto, 6.1k)

Jannityksestd ja epdonnistumisen mahdollisuudesta huolimatta esiintyminen
luokan edessd aiheutti usein my6s myonteisid kokemuksia. Osa haastatelluista

kertoo tietdvdnsd, ettd jannityksestd huolimatta esitys menee yleensd kuitenkin
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ihan hyvin. Tilanteet, joissa oppilas tuntee pystyvéansd johonkin, mikad aluksi
pelottaa, ndyttavat siis lisddvan onnistumisen kokemuksia. Tallaiset
kokemukset ovat myonteisid koulussa. Haastatteluista tulee esille myos, ettd se,
jannittddko  esiintyminen ja  koetaanko se epamukavaksi, riippuu
esiintymistilanteesta.

H: Minkailaiset asiat sua jannittdd koulussa? SINI: No, ehkd yksin esiintyminen joskus

isolle luokalle. Luokan eessd joskus jannittdd. Mutta sitten kun on vihdsen alottanut sitd,
niin sitten se ei endé jannitd. (tytto, 3.1k)

H: Sa kerroit, ettd esitelmédn pitdminen jannittdd, niin onko se sitten yhtddn jannittavaa
puhua siind luokan edessd? ULLA: No on se vililld, mutta ei se aina esim jos nayttda
jotain lomakuvia ni ei siind sillei jannitd ku saa vaan kertoo niistd kuvista, ettd en ma
silleen kovin esityksid. M jannitdn esityksid, mut yleensd ne menee aina hyvin, ettd se
jannitys laukee sitten ku mé oon paikan piilld sielld ettd en mi siind niinku hyydy
yleensd mitenkéd ettd [naurahtaa] aina onnistuu. (tytto, 6.1k)

H: No onko luokan edessd puhuminen helppoo vai vaikeeta? ATTE: Riippuu siitd et onks
se sellasta vakavaa puhetta vai et sellasta rentoo vai millasta. Yleensd ma pyrin laittaa
sithe huumoria et ei niinku heti mee semmoseks tylsad-puheeks. (poika, 6.1k)

Epamukavuuden tunnetta aiheuttaa myo6s se, jos oppilas ei onnistukaan
toimimaan koulussa vaaditulla tavalla. Erityisesti kahden oppilaan
puheenvuoroissa nousee usein esille koulusta myohédstyminen ja kokemus
epdonnistumisesta myohastymistilanteessa.

H: Mik4 sai sut viimeks pahalle mielelle koulussa? ROSA: No myochédstymiset ku ne ei oo

kivoja. H: Joo. Mitd sitte tapahtuu jos myohdstyy? ROSA: Sitten ope kysyy, et miks s&da
my®ohdstyit. (tytto, 1.1k)

H: Mika sai sut viimeks pahalle mielelle koulussa? ATTE: O6.. tota se ku my6héstyin.
(poika, 6.1k)

Onnistuminen ja epdonnistuminen ovat siis oppilaiden mukaan keskeisid

asioita erityisesti myonteisten ja kielteisten kokemusten tuojina koulussa.

74 Koulu psyykkissosiaalisena oppimisympdristona

Haastattelemieni oppilaiden mukaan positiivisia tilanteita kouluun luovat

oppiminen ja mukavat oppiaineet koulussa. Néissd asioissa oppilas saa yleensa
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toimia omalla mukavuusalueellaan. Oppimiseen liittyy vahvasti myos edelld

esitetty onnistumisen, opettajan ja luokkayhteison merkitys.

Oppiminen ja oppiaineet. Oppimisen kokemukset ndyttdisiviat olevan hyvin
tarkeitd kaikkien luokkatasojen oppilaille. Ensimmadisen luokan oppilaiden
puheenvuoroissa ndkyy innostus uusien asioiden oppimista kohtaan, ja he ovat
selkedsti innostuneita koulunkdynnistd. Myds kolmannen luokan oppilaat
kertovat innostuksestaan oppia uusia asioita koulussa. Oppilaat pitdavit
tarkednd myos sitd, ettd koulussa opittuja asioita voi hyodyntdd elaméan muilla
alueilla.

H: Miki on sun mielestd kaikista mukavin kouluaine koulussa? MIKA: Matematiikka. H:

Joo. Minki takia? MIKA: No matikast, se on sellanen hauska. Ja didinkieli on sellanen et
ku on sellasta hauskaa ja sit ku oppii lukemaan. (poika, 1.1k)

H: Millaset asiat tekee koulusta hyvin paikan? EETU: Ku sielld oppii kaikkee ja sitte ei oo
muuta. (poika, 1.1k)

H: Mikd on sun mielestd mukavin kouluaine? Si kerroit ainakin ettd kassd oli yks mut
onks muita? ROSA: No kissd ja liikka on niinku sama. H: Minké takia ne on justiin
sellasia kaikista kivimpia? ROSA: No kun késsédssd niinku oppii tekemédn kaikkia niinku
uusia silleen niinku, etupistoja ja kaikkee sellasii, ja sitte oppii tekeeméédn sellasii juttuja
joskus ettd mitd voi tehd ihan kotonaki. Nii sitte litkunnasta ku saa juosta, ei tartte istuu
kokoaja. (tytts, 1.1k)

H: Milloin koulussa on kaikista kivointa? Mitd sd tykkdat tehdd koulussa?
SINI: Vilitunnit on kivoja ja sitten jotkut aineet. Englannin tunnit on yleensd kivoja.
H: Joo. No, minka takia justiin englannin tunnit on niin kivoja? SINI: No sielld oppii oppii
aina uutta englanti. H: Joo. Ootko koskaan kdyny ulkomailla, ettd oisit padssyt kayttamaa
sitd kieltda? SINI: Joo, viime hiihtolomalla. (tyttd, 3.1k)

Oppilaat tuovat esille hyvin monia oppiaineita, joita he pitdvat mukavina
koulussa. Ndissd oppiaineissa oppilaat tekevat asioita, joista he erityisesti
pitdvat tai oppivat mielestddn merkityksellisid asioita. Hyvadd oloa oppilaissa
saavat aikaan oppiaineet, jotka ovat oppilaiden mielestd hauskoja eivatka tunnit
ole pitkdstyttdavid. Ensimmadisen ja kolmannen luokan oppilaat ovat erityisen
innostuneita koulun oppiaineista ja kokevat ne myonteisind asioina koulussa.

H: Viihdytkoé sd koulussa? KIIA: Joo. H: Minkid takia? KIIA: No ku tddlld oppii sitte
lukemaan ja tdilld oppii laskemaan ja oppii uusia asioita. (tytts, 1.1k)
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H: Millon koulussa on kivaa? EETU: Noo noh [miettii] sillon [naurahtaa] ettd emma osaa
sanoo ku kaikki on sillain viha kivaa. (poika, 1.1k)

H: No si kerroit, ettd sun mielestd mukavin aine on se matikka. Onkos muita mukavia
lempiaineita koulussa? NINA: No sitten on késity6t ja kuvataide. H: Joo. Minkéd takia
justiin ndéd aineet on sellasia mistd séd tykk&at niin paljon? NINA: Noo.. mé tykkddn tehd
kaikenlaisia askarteluja ja sit ma tykkddn piirtdmisestd ja sellasesta. (tytto, 3.1k)

Kuudennen luokan oppilaille tuntuu olevan muodostunut jo selkedmpi
mielipide suosikkiaineista ja oppiaineista, jotka eivét ole yhtd kiinnostavia. He
ovat myos hieman kriittisid pohtiessaan oppiaineiden mukavuutta. He tuovat
esille muun muassa motivaation ja motivoinnin merkityksen (“Et se ei oo
silleen semmosta mitddn niinku motivaatiota.”). Kuudennen luokan oppilaat
kertovat muun muassa tyytymdttomyydestddan opettajaan jossakin aineessa
("opettajat on aika huonoja ja sitten ne kirjatkin on aika surkeita”). Kuudennen
luokan oppilaat tuovat esille myos vélilld liian suureksi kasautuvan koulutyon

médran ja vasymyksen.

H: Millon koulussa ei oo kivaa? ATTE: Sillon ku tulee paljon ldksyjd. (poika, 6.1k)

IIDA: No sé vdhin kerroit, et sd tykkddt matikasta, mut onko se sun mielestdi mukavin
aine koulussa? IIDA: No, matikan lisiks mé piddn sitten enkusta ja tdlldsistd luovista
aineista. Kasityot, kuvataide ja sillei. H: Joo. Minka takia s& tykkadt niistd aineista, mista
sd tykkaat? IIDA: Ku sit péddsee niinku tekemdén jotain. Ai niin ja mé tykkdan liikunnasta
my0s. Niin paddsee tosiaan tekeméédn jotain, eiké tartte vaan pantédtd kun mun mielests tda
just on suomalaisessa koulussa kaikkein huonoin ettd ku on niin paljon sitd ihan vaan
panttddmistd ja semmosta. (tytto, 6.1k)

Niiden oppiaineiden, jotka eivit ole kovin mukavia, oppilaat kertoivat olevan
“tylsid”. Ilmeisesti tylsdksi koetaan oppiaineet, joihin oppilailla ei ole niin
paljon motivaatioita.

H: Mistd oppitunneista si et pidd. JONI: Matikasta. H: Joo. Minki takia ei oo niin kivaa?
JONI: Tylsdd. H: Aha. Mut onko se vaikeeta? JONI: Ei se oo. (poika, 3.1k)

H: Mistd oppiaineista sd et pidd? TONI: No hmm... mitds niitd nyt on... Fysiikasta,
biologiasta, matikasta, uskonnosta ja niin edelleen silleen. H: Minki takia sd et vaikka
tykkdd just ndista fysiikasta, biologiasta, matikasta, mitéd sd sanoit? TONI: No ne on niin
tylsid silleen kun pitdd kokoajan vaan lukee kaikkee sillee. (poika, 6.1k)

Oppilaiden oppimiseen ja oppiaineisiin liittyvissd vastauksissa on nédhtdvissa
eroja vastaajan idstd riippuen. Nuoremmat oppilaat ndyttdvat innostuksensa

oppimiseen selkeimmin. Kuudennen luokan oppilaat ovat taas jo kriittisempia
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sen suhteen, mika heitd kiinnostaa. Jokaisessa ikdryhmdssd oppiminen nadyttaa
tuovan kuitenkin erityisesti myonteisid kokemuksia koulupdivédn, ja oppilaille

on tarkedd, ettd he saavat onnistumisen kokemuksia oppitunneilla.

7.5 Vapaus ja kontrolli koulussa

Haastatteluissa nousee selkedsti esille myods vapauden ja kontrollin merkitys
erityisesti silloin kun puhutaan myonteisistd koulukokemuksista ja koulu
turvallisuudesta. Jo koulun vuorovaikutussuhteiden kaisittely (ks. luku 7.2)
paljastaa, ettd oppilaat kaipaavat selkedsti aikuisen valvontaa tai ainakin
jatkuvaa ldasndoloa koulussa muun muassa vélitunnilla. Aineistoni perusteella
eri-ikdiset oppilaat ndkevdt koulun sdannét, rutiinit ja vapauden eri tavoin.
Nuoremmat oppilaat (1. lk ja 3. lk) kokevat sddntdjen tuovan pddosin turvaa
koulun arkeen. Myos vanhemmat (6. 1lk) oppilaat kokevat sdannot

turvallisuuden tuojina, mutta vililld my®s liian kontrolloivina ja rajoittavina.

Koulun sdannét. Oppilaat kertovat sddntdjen tuovan turvallisuutta ja
rajoittavan oppilaita siten, ettd koulussa ei satu mitddn pahaa, esimerkiksi
kiusaamista tai onnettomuuksia. Erityisesti ensimmadisen ja kolmannen luokan
oppilaat kertovat pitdvansa siitd, ettd heilld on selkedt sdaannot ja rajat. Ne siis
vaikuttavat siihen, ettd oppilaat kokevat koulunkdynnin myonteisend ja
turvallisena.

H: Minkalaiset asiat vois tehdéd koulusta turvallisen? JONI: No kaikki sddnnot ja...kaikki
muu. (poika, 3.1k)

H: Onko sun mielestd tdillda koulussa turvalliset sdannot? KIIA: Joo. H: Minki takia?
KIIA: No kun koulun sddnnoissd sanotaan, ettd ei saa kiusata, mut jotku ei aina oikee
noudatakaan niitd. Se ei oo sitte kovin kivaa. (tytto, 1.1k)

H: Onks sun mielestd koulun sdannot turvalliset? EETU: Kylld ne on aika. H: Minka takii?
EETU: No ku ei saa mennd minnekk&dn tonne kaupungille kiertelemédd. Sielld voi olla
kaikkee... humalaisii... ni ja kylld kylld ne on tosi turvalliset. (poika, 1.1k)

H: Joo. Minkd takia koulussa on turvallista? ULLA: No ku tddlldi on kaikki
valvontakamerat ja yleensd ovet on lukittu ja kun t4&lld on aina jotain valvontaa niinku
joko ihmisten tai kameroiden avulla ettd kaikkee. Ja sitte yleensd on just yhessd
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kavereiden kanssa ja ndd koulun rajat on kans sitte aika tarkat, ettd ei tuu sitte haahuiltua
mihinkad. Eikd kukaa haahuile tinne keskelle koulun pihaa etta. (tytts, 6.1k)

Kuitenkin = sddnnoistd ja koulun rajoista puhuttaessa oppilaiden
puheenvuoroissa usein esiin nousevat toiveet vapaammista tilanteista koulussa.
Kuten jo aikaisemmin on tullut ilmi, oppilaat tuovat esille koulun mukavina
tilanteina erityisesti vapaan leikin ja keskustelun mahdollisuudet. Oppilaat
selvastikin pitdvat koulun sddntojd tarkeind, mutta toivovat, ettd niistd myos
keskustellaan heiddn kanssaan ja ettd niistd voidaan joustaa tarvittaessa.

H: Joo. No, millon koulussa on kivaa? KIIA: No sillon ku saa tota ni se ois hauskaa jos sais
tehd mitd haluis koulussa. (tytto, 1.1k)

H: No onks mitddn semmosia juttuja, mitd si et sitten ite tykkdis tehd koulussa?
OLLL No ei niit kauheesti oo. H: Joo. OLLI: [miettii] hmm... mi en oikeen tykkéaa tosta...
ku mennéén kirjastoon ni sitten ku sielt sais mennd ite. Aika monet muut saa menna
niinku siitd ite syoméén, niinku me saatiin mennd topulla mut nyt me ei saada enda
mennd, joka ei oo kauheen hauskaa. (poika, 3.1k)

H: Mikd on sun mielestd kivoin paikka koulussa? NINA: En md tiedd ku kaikissa
paikoissa on aina kiva kédyda. Ois kiva et ois semmonenki tunti, et vois ihan vapaasti vaan
koulussa kulkee. (tytto, 3.1k)

Kuudennen luokan oppilaat kritisoivat koulun sddntojd selkedsti enemman
kuin ensimmadisen ja kolmannen luokan oppilaat, ja he tuovat esille sen, ettd
valilld saannot vaikuttavat negatiivisesi heiddn kouluviihtyvyyteensa. Kaikkien
kuudesluokkalaisten (N=4) puheenvuoroissa tulee esille toive vapaammista
sddnnoistd joissakin koulun tilanteissa. He kertovat pitdvansa tilanteista, joissa
heitd ei jatkuvasti valvota. Esimerkiksi ruokailu, vélitunnit ja vapaammat
oppitunnit, kuten kasityo ja kuvataide koetaan tillaisiksi tilanteiksi.

H: Millon koulussa on sun mielestd kivaa? ATTE: Vilitunnilla. H: Minkd takia just

védlitunnilla on kivaa? ATTE: No ku siel ei aina joku oo tarkkailemassa sillee
suoranaisesti. Siel on vidhd vapaampaa ku luokassa. (poika, 6.1k)

H: Miké on sun mielestd mukavin aine koulussa? ULLA: No varmaan just nédé késsi ja
kuvis ettd varsinki kangaskdssd, [- -]. H: Minkd takia késsi on niin kivaa?
ULLA: No kun sielld saa olla ni vapaasti jutella kavereiden kans ja kuitenkin samalla teha
jotai kivaa, vaikka nyt neuloa tai jotai ommella ettd se on sellasta kivaa pientd ndperrysta.
(tyttd, 6.1K)

H: Mikd on kivoin paikka koulussa? IIDA: Ehkd ruokala. H: Joo. Minkd takia?
IIDA: No. Ei tart.. saa olla niinku sisélld ja vaan jutella ja istua ja sitte saa my6s syoda ja
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jos on hyvidd ruokaa ja kun ulkona on joskus kurjaa ja sit taas luokissa on taas sitten

pelkkdd panttadmistd ja sen semmosta. (tytto, 6.1k)
Kuudesluokkalaiset tytot mainitsevat useita kertoja toiveestaan saada viettdd
vidlitunteja sisdlldi. He toivovat vdlitunneista mukavia, vapaita tilanteita
koulussa. Alempien luokkatasojen oppilaat taas eivdt mainitse vélitunnilla
sisdlld olemista. Toinen kuudennen luokan tytté kertoo myos tilanteesta, jossa
sddnnot turhauttavat (“joskus ne [sddnnot] on aika turhauttavat ettd ajattelee
ettd ei nditd jaksa nyt toteuttaa”).

H: Jos sd voisit muuttaa jotakin koulussa, niin mitd si muuttaisit? [IDA: No ehkd niita

sdadntojd sill.. muuttaisin. H: Milld tavalla sd muuttaisit? [IDA: No sillei et jotkut kielletyt

jutut ois sallittuja. H: Mitd vois olla? IIDA: [- -] niinku saa olla timmosid niinku kukkulan

kuningasta ja sitten saa olla vailkilld sisélldkin jos haluaa, et ei aina tartte menné tonne
ulos jos on kylmait kelit ja pakkasella joutuu vaan seisomaan. (tytto, 6.1k)

H: Jos s& voisit muuttaa jotakin koulussa, niin mitd sd muuttaisit? ULLA: No ett4 ei ois
pakko menni ulos ja ois joku huone johon vois tulla vaikka jos ois jotain biljardipoytia tai
ilmasia flippereitd tai jotain tdllasta mihin vois sitte tulla jos ei tahtois olla ulkona. Mut et
kuitenki ois vaikka yks tai kaks vilkkdd pdivias et pitds kuitenki mennd ulos ettd ettei oo
sitte ihan hullu sisélld. (tytto, 6.1k)

Kuudennen luokan oppilaat tietdvat, ettd yldkoulussa sdannot ovat hieman
vapaammat, ja heiddn puheenvuoroissaan tuleekin esille, ettd he odottavat
pddsevdnsd yldkouluun innokkaasti. Toisaalta heitd jannittdd uuteen kouluun
siirtyminen sekd muutokset ja uudet asiat kouluarjessa.
H: Mites sitten nyt ku tulee uus koulu ens vuonna ku meet yldkouluun ni jannittéks tai
pelottaako se yhtda? ATTE: Vahemman ku sillon iha alussa. Ku mé oon kuullu, ettd sielld

on kivaa ni kyl se vdhd niinku jannittd& et onks se oikeesti niin kivaa, vai onks mulle vaan
uskoteltu etten mé jannittéis sitd. (poika, 6.1k)

H: Miltd susta tuntuu menné yldkouluun ens vuonna? IIDA: No.. en mi sillei nyt tiid et
mitenkohén siis... On se niinku sillei iha kivaa ja ihan tyhmaédki. ettd niinku tuntuu et
yldasteella on kai jotenki vapaampaa, siis vihemmain niitd rajottavia sddntsjd, mutta
sitten niinku mitenkd se luokka muodostuu niin se sillei vahén ettd jannittda ja sitte kun
my0s sillei kun se on niin erilaista kumminki sielld ni sitte on vdhd semmonen ristiriitasia
tunteita. (tytto, 6.1k)

Saannot luovat selkedsti turvaa ja pysyvyyttd oppilaiden koulupdiviin, ja
oppilaat my6s tiedostavat sen. Kuitenkin vastauksissa nidkyy, ettd oppilaat

pitdvidt hyvin tarkednd, ettd aikuiset kuulevat myos heitd esimerkiksi saantoihin
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liittyvissd asioissa. Tdllainen asenne korostuu selkedsti kuudennen luokan

oppilailla.

7.6 Perustarpeet ja turvallisuus koulussa

Turvallisuus toteutuu, kun ihminen kokee perustarpeensa tyydytetyiksi (ks.
luku 3.1.1). Haastatteluissa oppilaat mainitsevatkin myonteisiin ja kielteisiin
koulukokemuksina usein perustarpeet, muun muassa syomisen ja liikunnan,
koulun myonteisiin ja kielteisiin kokemuksiin, sekd koulun turvallisuuteen

liittyen. My6s vasymyksen merkitys koulunkdynnille tulee esille.

Ruokailu, visymys ja liikunta. Oppilaiden puheenvuoroista nousee esille
perustarpeiden ja niihin vastaamisen merkitys koulunkdynnille. Suurin osa
(N=9) mainitsee ruokailun tai sytmisen puheenvuoroissaan. Ruokailu on yksi
myonteisistd tilanteista koulussa, ja sen merkitys on haastattelujen perusteella
merkittdvd kouluviihtyvyyden lisddja. Kun koulussa on hyvdd ruokaa ja saa
syddd, on myos parempi mieli, ja kun jaksaa paremmin, muutkin asiat koulussa
sujuvat paremmin. Kouluruokailu tulee esille myos puhuttaessa kielteisista
asioista koulussa. Yleensd ndméd puheenvuorot liittyvit sithen, ettd oppilas ei
ole pitanyt kouluruuasta.

H: Misti asioista sulle tulee hyva mieli koulussa? KIIA: No sillon ku tota ni saa ruokalasta
jalkiruokaa. (tytto, 1.1k)

H: Misti asioista sa tuut iloiseksi koulussa? JONI: Syomisestd. (poika, 3.1k)

H: Mistd asioista sulle tulee hyv mieli koulussa? ATTE: Ob... kavereista. ja
makaroonilaatikosta ja hernekeitosta. (poika, 6.1k)

H: Mikiés toinen kuva sielld sitte on? ROSA: No se on kaalilaatikko, koska mé en tykkaa
siitd. (tyttd, 1.1k)

Liikuntasali mainittiin usein mukavana paikkana ja liikuntatunnit mukavina
oppitunteina kaikkien luokka-asteiden oppilaiden puheenvuoroissa. Lapsille on
tarkedd mahdollisuus liikkua ja purkaa energiaa. Aikaisemmin on tullut esille,

ettd valitunnit ja leikkiminen koetaan yleensd mukaviksi koulussa. Kertomansa
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mukaan oppilaat leikkivadtkin usein vdlitunnilla juuri liikuntaleikkejd ja

toteuttavat ndin yhtd perustarpeistaan.

H: Mikd on sun mielestd kivoin paikka tddllda koulussa? ROSA: ... [miettii] No se
lilkkuntasali. H: Joo. Minké takia se on kivoin? ROSA: No ku sielld on kaikkii renkaita ja
patjoja ja saa juosta. (tytto, 1.1k)

H: Mikés on kivoin paikka koulussa sun mielestd? OLLI: Liikkatunnit. (poika, 3.1k)

H: Milloin koulussa on kiva? Mita tykkéaat tehdd? JONL: No yleensd mé oon kavereitten
kaa kirkkist4 tai loikkista. (poika, 3.1k)

Oppilaat kertovat, ettd kouluun on yleensd mukava tulla. Kaikki oppilaat
kuitenkin mainitsevat, ettd jos vasyttdd, ei kouluun jaksaisi ldhted, vaan olisi
mukavampi jdddd nukkumaan. Kuudennen luokan tyttd mainitsee myos
vasymyksen siind yhteydessd, kun on paljon koulutehtédvia tehtdvéna ja kokeita

tulossa.

H: Onko kouluun mukava ldhted aamulla? MIKA: [nyokk&dd] H: Minka takia on kiva
lahted? MIKA: Ku on ilonen, mut kyll4 sitd aina vaha vasyttad. (poika, 1.1k)

H: Joo. Okei. Milloin koulussa ei oo kivaa? IIDA: No sillon jos on paljon ldksyj4 tai kokeita
tai sille ja on vésyny ei sillein jaksais tehd mitdan. (tytto, 6.1k)
Perustarpeet ovat siis keskeisessd asemassa oppilaiden myonteisissd ja
kielteisissda ~ kokemuksissa. = Haastatteluissa  selkedsti esille nousseita

perustarpeita ovat lepo, lilkkkuminen ja syominen.

7.7 Koulun fyysinen ymparisto ja fyysinen turvallisuus

Haastatteluissa esiin nousee koulun fyysiseen ympéristoon ja fyysiseen
turvallisuuteen liittyvid asioita. Myo6s oppilaiden késitykset koulumatkan

turvallisuudesta liittyvit tdhdn samaan teemaan.

Turvallinen koulurakennus, piha ja koulumatka. Koulurakennus koetaan
hyvidnd paikkana. Sellaiset paikat, joissa tehdddn mukavia asioita ja jotka ovat
tuttuja oppilaille, kuten oma luokka, koulun piha ja liikuntasali, ovat

oppilaiden mukaan viihtyisimpid.
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H: Mistd paikasta sd et pidd koulussa? EETU: Emmaa tiid ku ei tdédl oo semmosii paikkoja,
joist ei tykkdis. (poika, 1.1k)

H: Miki on kivoin paikka koulussa? ULLA: No kivoin paikka varmaan oma luokka koska
siel on kaikkee kaikkea kivaa kuvistoitd sun muita esilld. Tai ndd erityisopettajan luokat
[olemme erityisopettajan luokassa tekeméssd haastattelua] md oon aina pitdny ku nédéd on
ni véarikkditd ainaki toi viereinen luokka on niin tdynnd kaikkea niin ihanaa [naurahtaa]
(tytto, 6.1k)

H: Miké on kivoin paikka koulussa? ATTE: Ob.. toi oli paha. Toi piha tai sitte joku joka,
mikd tahansa paikka sillon ku on pééssy sieltd! Yleensd kai toi piha. H: Joo. Minké takia
piha on paras? ATTE: No siel on paljon tilaa. Ei tarvi istua ahtaassa pulpetissa aina.
(poika, 6.1k)

Kouluun liittyvit toiveet liittyvat usein koulun fyysiseen ymparistoon. Oppilaat
toivoivat, ettd ympdrist6 mahdollistaisi mukavan toiminnan, myonteiset
kokemukset koulussa ja lisdisi siten kouluviihtyvyytta.
H: Jos sd voisit muuttaa jonkun jutun tdilld koulussa, niin mitd sd haluisit muuttaa?
ROSA: Hmm... No mi halusin muuttaa niinku et ku meilld oli ennen tossa noin karuselli,
nii et siihen ehké vois tulla joku toinen juttu. Sitte tota ni ma haluisin muuttaa niinku sité,
ettd kun kdy vessassa niinku meinaa sellaset telineet ettd siind on sellanen kupu ja sielld

on paperia, ni sitten ehkd vois olla sellaset, ettei siti ole, ni sitte sais ehkd viha
helpommin sitd paperia siitd. (tytts, 1.1k)

H: Jos sun joku kouluun liittyva toive toteutuis, niin mikd se olis? SINI: No ettd tdnne
koululle tulis uima-allas. (tytto, 3.1k)

Koulun fyysinen turvallisuus nousee esille erityisesti kysyttdessd ikdvintd asiaa
mitd koulussa voisi tapahtua. Lahes kaikki ensimmadisen ja kolmannen luokan
oppilaista (N=5) kertovat kokevansa koulussa turvattomuutta, jos tapahtuu
onnettomuus. Oppilaat kokivat myos pelottavana tai epamukavana sellaiset
paikat, joissa on tapahtunut esimerkiksi kiusaamista tai onnettomuus. Nditd
paikkoja tuli esille kuitenkin hyvin vahan. Osalla oppilaista oli omakohtaisia
kokemuksia koulussa tapahtuneesta onnettomuudesta, ja he kertoivat siita.

H: Tuleeko mieleen sellasta tilannetta, mikd ois ikédvintd, mitd koulussa vois tapahtua?
ROSA: Jos niinku satuttaa ittensa. (tytto, 1.1k)

H: Miki asia sai sinut pahalle mielelle koulussa viimeksi? KIIA: No viimeks ku mé tota ni
kaaduin rappusissa. (tytto, 1.1k)

H: Miki olisi ikdvintd, mitd koulussa voisi tapahtua? OLLIL [miettii] No emma tiid. Sattuu
niin paljo.... Voi tormétd niin pahasti, ettd joutuu meneen sairaalaan kdymé&&dn, on
kaynykki sillei. H: Onks sulle kdyny niin vai jollekin kaverille? OLLL: No yhelle mun
kaverille kavi sillei. (poika, 3.1k)
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H: Jos voisit muuttaa tddlld koulussa, niin keksisitké jotain, mitd voisit muuttaa?
NINA: No ainaki vdhén tossa karusellissa niitd sddnt6ja md muuttaisin vahan ku siind ku
juostaan ni sitte se o aika vaarallista juosta siit sitte pois ku se voi pamauttaa padhin se
karuselli misséd istutaan, niin se ois parempi jddda siihen keskelle. Kun aika useet on
kaatunu siin ku on juossu. Méki oon kerran siind kaatunu. (tytto, 3.1k)

Oppilaat kertovat myos joitakin asioita, jotka tekevdt koulun fyysisestd

ympéristostd turvallisen.

H: Nii. Mit# juttuja siel [liitkuntatunnilla] on mitka tekee turvalliseks? ATTE: O6. Opettaja
ja sitte yleensd joissaki mis saattaa tipahtaa alas ni siin saattaa olla alla matto tai joku
semmonen. Ainaki joskus oli. (poika, 6.1k)

H: Sd kerroitki jo, ettd millaset asiat tekee koulusta turvallisen, mutta haluisitko vield
tarkentaa, mitkid tekee tunnilla tai mitkd tekee vilitunnilla? ULLA: No tunnilla on se
lukittu ovi, ettd siit ei pédse sisddn kuitenki kun niis on kaikis toi ikkuna tossa siitd nikee
kuitenki ettd, ja onhan sielld nédé opettaja ja téllee ja kaikki muutki ihmiset nii. (tytto, 6.1k)

H: Jos s& voisit muuttaa koulussa jotakin, niin mitd sdd muuttaisit? OLLI: [miettii] Kaikki
olis hyvin et turvallista, et ei tulis tillasia, et pidettdis ovet kiinni ihan vilkk&&dn asti.
H: Nii. IThan lukossa? OLLI: Niin ettei kukaan muu péése. Ja sitten ku kello on joskus viis
neljd nii sit ne pidetddn iha koko koulupédivin lukossa paitsi sillon ku me mennéén ulos.
Ja sitten ku kaikki on tullu ulkoa pois niin saa pistdd ne lukkoon kans. Koska tdnne on
tullu ndit varkaita jos jattdd tdnne naulakoille. Ku en mé usko et koululaiset kauheesti
haluu varastaa. Ni tdnne on tullu niit jotka ottaa jotain mukaan, ni se ei oo kauheen
hauskaa ku ne tulee. (poika, 3.1k)

Koulunmatkan oppilaat kokivat turvalliseksi, silld se on tuttu heille. Oppilaat
kuitenkin kertoivat tiedostavansa, ettd koulumatkalla on vaarallisia paikkoja,
joissa on oltava hyvin tarkkana. Koulumatkalle turvattomuutta voisivat
oppilaiden mukaan tuoda pelottavat ja ilkedt ihmiset tai onnettomuus.
H: Onko sun koulumatka turvallinen? ROSA: No on se ihan turvallinen. H: Onks sielld
mitddn semmosia vaarallisia paikkoja, mis pitdd olla tarkkana? ROSA: No yks juttu on se

ku siind ei oo niinku liikennevaloja ja sitte joskus ku on nyt tilldnen talvi, ni sillo voi olla
véha liukasta. Ei ndd niitd tien kulmia nii selvésti, ku on niin paljo lunta. (tytts, 1.1k)

H: Onko sun koulumatka turvallinen? SINI: Noo on se ei sielli koskaan oo mitdidn
semmosia jotka meille ois tehny pahaa ja tullu vastaan. (tytto, 3.1k)

H: Joo. Pelottaako koulumatka koskaan? ATTE: Ei oikeestaan. H: Joo. ATTE: Ku siitd nii
usein kdvelee et se on nii tuttu et ei siin mitdd pelottavaa oo. (poika, 6.1k)

Oppilaat pitdavat siis tarkednd kouluviihtyvyyden kannalta koulun fyysisid

tiloja. Mukavimpina koetaan paikat, joihin oppilaat liittdvat positiivisia
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kokemuksia. Koulu fyysisend ympaéristond koetaan myos padosin mukavana ja

turvallisena.

7.8 Kouluvidkivallan ja koulu-uutisten vaikutukset lasten kaisityksiin

koulun turvallisuudesta

Koulun turvattomuuden tuojana oppilaiden haastatteluista nousee esiin
koulukiusaamisen lisdksi myos toisenlainen vakivalta. Oppilaat puhuvat muun
muassa ulkopuolisten ihmisten tulemisesta kouluun. Koulussa tapahtuvasta
véakivallasta puhuttaessa esilld ovat usein vakivaltaiset koulu-uutiset.

Haastattelussa kysyin oppilailta heiddn ajatuksiaan kouluun liittyvista
uutisista. Kevailla 2009 haastattelemilleni kolmasluokkalaisille oppilaille tulivat
mieleen joko kouluammuskelutapaukset, koulupalot tai molemmat edellisista
kysyttdessd, mitd kouluun liittyvid uutisia heille tulee mieleen. Tuolloin
koulusurmista oli kulunut vain védhdn aikaa. Oppilaat eivdt kuitenkaan
puhuneet oma-aloitteisesti tapahtumista ennen tdtd kysymystd. Toista
kolmannen luokan pojista Jokelan surmat olivat koskettaneet perheessda myos
henkilokohtaisesti ja han kertoi tilanteesta. Han pohti myos, ettei hén itse tekisi
koskaan mitddn sellaista. Toisaalta poika yhdisti uutisten tapahtumia myos
fiktioon, silld han kertoi, ettd hdn ei yleensd halua katsoa televisiosta
vakivaltaisia tv-sarjoja. Uutiset olivat saaneet lapset pohtimaan mydos, miksi
joku haluaa vahingoittaa toisia, ja toivomaan, ettei omassa koulussa tapahdu
mitddn pahaa. Kaksi kolmannen luokan oppilaista yhdisti uutisten tapahtumia
oman koulun tapahtumiin ja kertoi omalla koululla liikkuneista varkaista ja
pahantekijoistd. Toinen kolmannen luokan poika ei osannut sanoa, mitd
ajatuksia tdllaiset tapahtumat herittivat hanessd. Lapset kertoivat, ettd tadllaiset
uutiset pelottavat heitd jonkin verran.

H: Mitd sd oot miettinyt sen jédlkeen kun oot kuullut tillasia uutisia? SINI: No méd oon

ainakin toivonu, ettei meidn kouluun tuu sellasta ja miettiny minké takia joku haluu teha
silleen. (tytts, 3.1k)

H: Mitd sd oot miettinyt kun sd oot kuullut tdmmosistd asioista koulusta?
NINA: Hmm... En méi oikein tiedd kun nyttekki tuolla tota niin oli heitelly tonne
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[liikuntarakennuksen nimi] sinne oli heitelty pulloja ni me ei voitu mennid sinne ni
lilkkkaamaan ku sielld oli lasinsiruja ja sitten sielldkin liikkuu sellanen mies oli kerrottu
ettd seilld liikku semmonen mies, joka niinku haluis niinku kdnnykoitd ja rahaa. H:
Pelottaako sua semmonen, ettd jos se tulis vaikka [liikuntarakennuksen nimi]:lle tai teidén
kouluun? NINA: Vihise. (tytto, 3.1k)

H: Mitd sd oot miettiny sitten ku oot kuullu tillasia kauheita uutisia?
OLLIL No mé mietin oon miettiny ettd emma rupee niinku juomaan kaikkee huumeita ja
tdllasia ja tupakkaa polttamaan isona. M4 saatan ruveta harrastaan metséstystd mun isédn
veljen kanssa, mut en sillei ettd pitdd ampua niinku ihmisid. H: Kauhistuttaako sua, etté
koulussa on tapahtunut tommosia juttuja? OLLI: No ei paljoo. Vihdsen. Ku emma tykkaa
sellasista murha tai téllasista, kyl mé&d ehkd niistd ohjelmista sellasista hyvistd
salapoliisiohjelmista tykk&ddn ku ne ois iha hyvid mutta en ma sillein tykkdd ku ne on
vidhd semmosia pahoja noi pyssyt ja ndd. (poika, 3.1k)

Kevailla 2010 tehdyissd haastatteluissa kouluun liittyvit uutiset eivdt nousseet
esille endd yhtd selkedsti kuin edellisen vuoden haastatteluissa. Ensimmadisen
luokan oppilaat eivdt maininneet aihetta lainkaan. He eivét olleet vield
koulussa, kun ndmé tapahtumat tapahtuivat ja olivat esilld mediassa. Kouluun
liittyvistd uutisista ensimmadisen luokan oppilaille tulivat mieleen paikalliset,
heiddn koulustaan kertoneet mukavat uutiset, esimerkiksi liikuntapdiva.
Kuudennen luokan tytot nostivat kouluammuskelut itse esille, kun he
puhuivat koulun turvattomuudesta. Kuitenkin kysyttdessa
kuudesluokkalaisilta, tuleeko heille mieleen kouluun liittyvid uutisia, he eivit
maininneet nditd surullisia uutisia, vaan myos heiddn kouluunsa liittyvat
uutiset muistuivat pddllimmadisind mieleen. Kysyttdessd koulusurmista
kuudennen luokan oppilaat muistivat tapahtuneen hyvin. Kysyin kuudennen
luokan oppilailta, mitd he miettivdt kouluammuskelujen jdlkeen. Erityisesti
tytot kertovat pohtineensa asiaa melko tarkasti. Pojat sen sijaan kertovat
kumpikin, ettd uutiset eivit vaikuttaneet heidédn ajatuksiinsa omasta koulusta.
H: Millon vois tuntua siltd, ettd koulussa ei oo turvallista? ULLA: No just sillon
kouluammuskelujen jilkeen ku vihan rupes miettiméddn sitd, ettd entd jos talldki on joku
sekasi oleva ihminen joka nii sekasi oleva ihminen, joka p&éttdd tappaa kaikki, mutta ei se

sitte sen jalkee oo mietityttany ku kuitenki tdd on alakoulu et en mé usko et taalld mitaa
ketddn niin katkerasti elamddnsa kyllastynyttd ihmistd olis. (tytto, 6.1k)

H: Mit4 sd mietit kun si kuulit siitd [kouluammuskeluista]? ULLA: No mé& mietin, ettd on
silli ammuskelijalla mahtanu olla paha olla ku se on niin hirveesti nii epé&toivosesti
halunnu tappaa kaikki ja ittensé ettd... ja miettiny, ettd kylld niilld oppilailla oli varmaan
hirvee olo ku tietdd, ettd joku sielld koulussa kulkee pyssyn kanssa eikd yhtddn tiedd mis
se liikkuu ja tietdd vaan et se on sielld jossain ja pitdd pysyy luokassa. Ja méd oon kans
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miettiny et mitd m4 ite tekisin kun meidn luokka on kolmannessa kerroksessa niin kiva
sieltd sitte lahtee mihink&dd mihink&a portaita kdvelemadn. (tytto, 6.1k)

H: Joo. Jokunen aika sitten kun oli niistd kouluammuskeluista uutisissa, niin onks niilld
ollu suhun vaikutusta? IIDA: No on sillei tavallaan ollu ettd niinku sillon ihan ldhiaikoina
mietti, ettd mitd ite tekis jos tulis joku tinne ammuskelemaan ja mut sitte se on myos
niinku herdttany s&élid niissd ihmisissa jotka on joutunu sen ammuskelun uhriks ja jotka
on ollu niitten uhrien ldheisid. (tytto, 6.1k)

H: Ni mitd sa mietit sen jilkeen? TONI: Ob. Ettd olipa tyhma tyyppi. H: Joo. Tuliks mitdan

muita ajatuksia sen lisiks? TONI: No ei se ainakaan tdnne hyokkad. (poika, 6.1k)
Mediassa paljon esilldi olleet koulussa tapahtuneet vakivaltaisuudet
mietityttdvat selkedsti oppilaita, jotka ovat ndiden tapahtumien aikaan olleet
koululaisia. Haastattelujen ajankohta ndkyy vastauksissa selkedsti siten, ettd
myochemmin tehdyissd (6.-luokkalaisten) haastatteluissa aihe ei ole enda
oppilaiden mielessd pddllimmdisend, kuten aikaisemmin haastatelluilla
oppilailla (3.-luokkalaiset). Ensimmadisen luokan oppilaat eivdt maininneet
asiasta, eikd se heiddn kohdallaan ollut lainkaan ajankohtainenkaan, silld he

eivit koulusurmien aikaan olleet vield koulussa.
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8 POHDINTA JA TULOSTEN TARKASTELU

8.1 Tulosten tarkastelu ja johtopaitokset

Taman tutkielman tarkoituksena oli selvittdd alakoululaisten késityksid ja
kokemuksia kouluviihtyvyydestd ja koulun turvallisuudesta. Koulu on
suuressa osassa lapsen eldamadssd, ja siksi onkin erityisen tdrkedd, ettd lapsi
kokee olonsa koulussa hyviksi ja turvalliseksi. Tutkielma on toteutettu
haastattelemalla yhteensd kahtatoista oppilasta siten, ettd ensimmadiseltd,
kolmannelta ja kuudennelta luokalta kultakin osallistui haastatteluun nelja
lasta.

Tutkielmani aihe osoittautui ajankohtaiseksi, silli kouluhyvinvointi,
erityisesti kouluviihtyvyys ja koulun turvallisuus, ovat muutaman viime
vuoden aikana herdttdneet paljon keskustelua yhteiskunnassamme muun
muassa PISA-tutkimusten ja traagisten koulusurmien vuoksi. Suomessa ja
ulkomailla viime vuosina tehdyt tutkimukset (ks. luku 4) toimivat
vertailupohjana tutkimukselleni. Aikaisempi tutkimus, jossa on tarkasteltu
oppilaiden kasityksid kouluviihtyvyydestd ja koulun turvallisuudesta, on tehty
pddosin laajoina otoksina kvantitatiivisesti. Tutkielmani on laadullinen
haastattelututkimus, jossa ldhestyn aihetta kahdentoista alakoululaisen
kasityksida ja kokemuksia selvittden. Tutkimuksessani tuon uutena
ndkokulmana esille viimeaikaisten vékivaltatekojen vaikutusta lasten ajatuksiin
koulun turvallisuudesta.

Tutkimusraporttini luvussa 2 olen tarkastellut kouluhyvinvoinnin,
kouluviihtyvyyden ja koulun turvallisuuden késitteiden suhdetta toisiinsa.
Néden kouluhyvinvoinnin laajana  yldkasitteend, jonka — osa-alueita,

kouluviihtyvyytta ja  -turvallisuutta, tarkastelen tyossdni. Koulun
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turvallisuuden nden taas hyvin merkittdvand asiana kouluviihtyvyydelle, ja
kouluviihtyvyyteen ja koulun turvallisuuteen vaikuttavat asiat ovat osittain
samoja. Aineiston mukaan ndiden yhtenevien asioiden vaikutus ei ole yhtd
suuri kouluviihtyvyyteen ja koulun turvallisuuteen, vaan vaikuttavat asiat
painottuvat eri tavoilla. Tdssd luvussa nostan esille tutkimuskysymysteni
kannalta tutkielmani tdrkeimpid tuloksia ja peilaan niitd aikaisempaan

tutkimukseen ja teoriaan sekd tarkastelen tutkimuksen luotettavuutta.

8.1.1 Keskeiset tulokset

Tutkielmani mukaan lapset kokevat koulun sekd fyysisend ettd sosiaalisena
ympadristond paddpiirteittdin turvalliseksi ja he viihtyvat koulussa. Nayttdd siis
siltd, ettd koulukokemuksista pddllimmadisend lapsen mielessd ovat mukavat
asiat. Kuitenkin tutkielmassani, kuten myos aikaisemmissa tutkimuksissakin
(ks. luku 4.1.; ks. esim. Samdal 1998, 7; Kamppi ym. 2008, 8) on huomattavissa
se, ettd koulussa viihtyminen vdhenee kouluvuosien edetessé. WHO-
koululaistutkimuksen mukaan nuorimmat oppilaat kokevat koulussa enemman
turvattomuutta kuin muiden ikdryhmien oppilaat (ks. esim. Liinamo & Kannas
1995, 122-123). Tamad nousi esiin my06s taman tutkimuksen aineistosta (ks. luku
4.2).

Vuorovaikutussuhteilla on hyvin suuri merkitys kouluviihtyvyyden ja
koulun turvallisuuden kannalta. Nayttdd siltd, ettd koulun aikuiset tekevét
koulusta selkedsti turvallisen paikan. Myos kavereiden vaikutus on hyvin suuri
koulun turvallisuudelle ja erityisesti kouluviihtyvyydelle. Muita koulun
turvallisuuteen ja kouluviihtyvyyteen liittyvid asioita ovat tutkielmani mukaan
onnistumisen kokemukset koulussa, koulu viihtyisdnd ja turvallisena
ympadristond, koulu psyykkissosiaalisena oppimisympdristond, vapauden ja
kontrollin tasapaino koulussa sekd perustarpeiden toteutuminen koulussa.
Turvattomuutta koulussa aiheuttaa erityisesti koulukiusaaminen. Myos

kouluun liittyvat vakivaltaiset uutiset ovat aiheuttaneet pelkoa oppilaissa.
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8.1.2 Aikuiset tuovat kouluun turvallisuutta

Opettajat ja koulun muut aikuiset ovat tutkielmani mukaan hyvin keskeisid
turvallisuuden luojia koulussa. Lapselle tulee hyva ja turvallinen olo, kun
opettaja huomioi esimerkiksi kehumalla tai kysymalld kuulumisia lapselta.
Luokanopettaja on koulussa lapsen ldheisin aikuinen, joten luokanopettajan ja
oppilaan vuorovaikutussuhde on erittdin merkityksellinen. Tutkimuksessani
tulee ilmi erityisesti aikuisen aidon ldsndolon merkitys vuorovaikutuksessa
oppilaiden kanssa.

Brykin ja Schneiderin (2002) mukaan aito kuunteleminen luo
vuorovaikutustilanteesta merkityksellisen tapahtuman, jossa toista ihmistd
arvostetaan. Koulussa silld on suuri merkitys, ettd opettaja huomioi oppilaansa
yksiloind ja pystyy olemaan luotettava aikuinen heille. Opettajan ja oppilaan
valtasuhteen vuoksi luottamuksen muodostuminen oppilaan ja opettajan vilille
on riippuvainen opettajan aloitteesta. (Bryk & Schneider 2002, 23, 25, 32.)
Tiluksen (2004) mukaan se, ettd aikuinen kohtaa lapsen siten, ettd lapsi on
nédkyva aikuiselle, luo myonteisen kasvun perusedellytykset. Kohtaaminen on
ymmadrretyksi tulemista ja vélittdd lapselle kuvan siitd, ettd hdn on tdrked.
Aikuisen ja lapsen vuorovaikutussuhteen tulee olla lapsildhtoisesti
vastavuoroinen. (Tilus, 2004, 41-42.)

Oppilaat kokevat myos hyvin tarkedksi, ettd he voivat luottaa siihen, ettd
aikuinen on helposti saatavilla ja ndkyvilld, kun hédntd tarvitaan. On tdrkedd,
ettd esimerkiksi vélitunnilla oppilaat ndkevét vilituntivalvojia. Oppilaiden
mukaan aikuisten tehtdvad koulussa on auttaa heitd vaikeissa tilanteissa ja silloin
kun on huolia. Oppilaat myos luottavat saavansa apua tarvittaessa. Ahon (1996,
59) mukaan lapsen turvallisuuden tunnetta lisdd se, ettd aikuinen on lapsen
ndkoetdisyydelld mahdollisimman paljon, tai ainakin lapsi tietdd, mistd aikuisen
tarvittaessa 16ytdd. WHO-koululaistutkimuksen mukaan opettajien aidon
kiinnostuksen osoittamisessa oppilaita kohtaan on kuitenkin ollut parantamisen
varaa (ks. esim. Kamppi ym. 2008; ks. luku 4.1). Tutkielmassani oppilaat

kokivat pddosin, ettd opettajaan voi luottaa ja opettajalta saa tarvittaessa
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huomiota. Joissakin vastauksissa esiintyi kuitenkin ajatus siitd, ettd opettajaan ei
voi aina luottaa.

Tutkielmani mukaan kouluviihtyvyyteen vaikuttavat merkittavasti
erityisesti onnistumisen ja epdonnistumisen kokemukset. Onkin selvdd, etta
jatkuvat epdonnistumisen kokemukset saavat aikaan pahaa mielti ja itsetunnon
heikkenemistd. My®s joissakin aikaisemmissa tutkimuksissa, esimerkiksi WHO-
koululaistutkimuksessa, on huomattu, ettd heikommin koulussa menestyvit
oppilaat viihtyvit koulussa huonommin kuin hyvin menestyvit. (Samdal 1998,
7, Kamppi ym. 2008, 8; ks. luku 4.1.) Koulun aikuisilla, erityisesti
luokanopettajalla onkin hyvin suuret mahdollisuudet vaikuttaa lasten
itsetunnon ja mindkuvan myonteiseen kehitykseen oman tyonsd suunnittelussa
esimerkiksi eriyttdimisen avulla ja luokan hyvén ilmapiirin kehittdmiselld. On
tarkedd, ettd jokainen lapsi kokee onnistumisen kokemuksia koulussa saaden
realistista palautetta toiminnastaan. Myo6s Uusikyldn (2006a, 46) mukaan
koululaisen tdytyy saada onnistumisen eldmyksid sekd arvostusta omana
itsenddn riippumatta suoriutumisestaan suhteessa muihin.

Opettajalla on my6s pddvastuu luokassa vallitsevista sadnnoistd. Oppilaat
kertovat sddntojen tuovan turvallisuutta ja rajoittavan heitd siten, ettd koulussa
on turvallista. Eri-ikdiset oppilaat ndkevat koulun sdannét, rutiinit ja vapauden
eri tavalla. Nuoremmat oppilaat (1. 1k ja 3. 1k) kokevat sddntdjen tuovan padosin
turvaa koulun arkeen. My6s vanhemmat (6. lk) oppilaat kokevat sdannot
turvallisuuden tuojina, mutta vélilld my6s liian kontrolloivina ja rajoittavina.
Erityisesti myonteisistd koulukokemuksista ja jonkin verran myds koulun
turvallisuudesta puhuttaessa, esille nouseekin selkedsti myods vapauden ja
kontrollin merkitys. Laine (2000, 36-37) puhuu kontrollitilasta, joka liittyy
opettajan ja oppilaan vilisessd vuorovaikutussuhteessa mukana olevaan valta-
aspektiin. Kun opettaja 16ytdd sopivan kontrollitilan juuri omaan luokkaansa
oppilaiden  toiminnan ja  kehitysvaiheen mukaan, se vaikuttaa

kouluviihtyvyyteen positiivisesti. Tilus (2004, 49) taas toteaa, ettd kun lapsella
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on koulussa turvalliset rajat ja sddannot, hdn voi hellittdid ympériston

vahtimisesta ja keskittyd oppimiseen.

8.1.3 Vertaistovereilla suuri vaikutus kouluviihtyvyyden kokemiseen

Tutkielmani mukaan koulutovereiden vaikutus kouluviihtyvyyteen on hyvin
suuri. Sama tulos on ilmennyt myos aikaisemmin esimerkiksi WHO-
koululaistutkimuksessa  (Liinamo & Kannas 1995 ks. luku 4.1).
Tutkimuksestani kdy ilmi, ettd koulussa kavereiden kanssa koetaan mukavia
hetkid muun muassa leikkien parissa ja lapset kokevat voivansa tukeutua
koulutovereihin, kun he kohtaavat haastavia tilanteita koulussa. Asher ja
Parker (1989 Salmivallin 2005, 36 mukaan) toteavat, ettd ystdvyyssuhteiden
keskeisid tehtdvid ovatkin hauskanpito yhdessd sekd emotionaalisen tuen ja
avun saaminen, ylipddtdan tunne, ettd voi luottaa johonkuhun. Tiluksen (2004,
64) mukaan on tdrkedd, ettd lapsi kokee kuuluvansa koulussa ryhmddn ja
saavansa arvostusta vertaistovereiltaan. Tutkimuksessani lapset kokivatkin,

Myos alakoululaisen kehitysvaihe (ks. luku 5.2) ndkyy selkedsti lasten
koulutovereihin liittyvissd vastauksissa. Ensimmdisen ja kolmannen luokan
oppilaat pitivat erityisesti pihaleikkien leikkimisestd kavereiden kanssa, kun
taas kuudennen luokan oppilaan viettivdt aikaa kavereiden kanssa jutellen.
Hughesin (1999) mukaan 12-vuotiailla ja sitd vanhemmilla oppilailla on
kaverisuhteessa juuri persoonallisuuden laatu hyvin tirkedd. Tama merkitsee
sitd, ettd kavereiden kanssa vietetylle ajalle ominaista on juttelu, tutustuminen
ja yhteisten asioiden jakaminen eli vihemman tekemistd ja enemman olemista.

(Hughes 1999, 111, 120.)

8.1.4 Kiusaaminen pelottaa

Vuorovaikutussuhteiden =~ merkitys = kouluviihtyvyyteen  ja  koulun
turvallisuuteen nousevat esiin usein tutkimuksessani. Kuten aikaisemmissa

tutkimuksissa (esim. Lahikainen 1995; Polkki 2001; ks. luku 4.2), my0s tédssd
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tutkimuksessa koulukiusaaminen on selkedsti suurin turvattomuuden
aiheuttaja koulussa kaikkien tutkimuksessani mukana olleiden oppilaiden
mukaan. Kiusaaminen ndyttdd aiheuttavan pahaa mieltd ja pelkoa, vaikka
suurin osa oppilaista ei ollut kokenut tulleensa kiusatuiksi tai edes ndhneensa
kiusaamista koulussa. Erityisesti ensimmadisen ja kolmannen luokan oppilaat
pelkdsivdt kiusaamista ja mainitsivat usein myos pelon isompia oppilaita
kohtaan. Kiusaamiseen liittyykin aina voimasuhteiden epitasapaino, joka voi
perustua esimerkiksi ikddn tai fyysisiin ominaisuuksiin. (Olweus 1992, 15;
Salmivalli 2003, 11.) Tutkimuksessani pojat kertoivat enemman omakohtaisia
kokemuksia kiusaamisesta kuin tytot. Myos aikaisemmissa tutkimuksissa on
todettu, ettd kiusaaminen on yleisempéda poikien keskuudessa (esim. Salmivalli
2010, 17-21; ks. luku 4.2.2). Vaikka koulukiusaaminen aiheuttaa pelkoa
koulussa, oppilaat kokivat, ettd sithen puututaan heiddan koulussaan usein.
Salmivallin (1998, 167-169) mukaan keinoja koulukiusaamisen
vahentamiseen 10ytyy vuorovaikutustaitojen harjoittamisesta. Sen avulla
ongelmia tulisi ennaltaehkdistd. Harjoitukset voivat keskittyd muun muassa
kayttaytymisen sddtelyyn, emotionaalisen kontrollin strategioiden opetteluun,
sosiaalisten taitojen ja positiivisten kadyttaytymismallien opettelemiseen.
Toivottujen tulosten aikaansaaminen ndyttdd riippuvan siitd, voidaanko
sellaisia ympadristossd vallitsevia sosiaalisia rakenteita muuttaa, jotka
vahvistavat tietynlaista kayttdytymistd. (Salmivalli, 1998, 167-169.) Myos
Orpinas ja Horne (2010) toteavat, ettd positiivinen ilmapiiri koulussa on hyvin
tarkedd, sillda sen avulla pysytddn ehkdiseméddn kiusaamista. Koulun ilmapiiriin
voidaan vaikuttaa tiedostamalla kiusaamisongelma ja harjoittamalla muun
muassa tunnetaitoja ja sosiaalisia taitoja. Niiden lisdksi on kuitenkin
kiinnitettdva suoraan huomiota myo6s kiusaamiseen esimerkiksi siten, ettd
lapsille tehdddn selvéksi, mitd kiusaaminen on. Koulussa, jossa ilmapiiri on
positiivinen, oppilaat ja opettajat voivat keskittyd tyohonsd ja tehdd parhaansa.

(Orpinas & Horne 2010, 49, 53-56.)
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Hamaruksen (2008) mukaan Perusopetuslain maddrittelemd oppilaan
oikeus turvalliseen oppimisympaéristoon tulisi ymmartdd syvéllisemmin. Se on
tietenkin turvallisuutta, ettd oppilasta ei kiusata koulussa, mutta syvillisemmin
ymmarrettynd olisi tdrkedd, ettd luokan ilmapiiri on sosiaalisesti turvallinen
oppimisympadristd, jossa voidaan avoimesti keskustella esimerkiksi
kiusaamisesta. (Hamarus 2008, 137-138.)

Koulussa, jossa toteutin tutkielmani, oli selkedsti kiinnitetty huomiota
kiusaamisen ehkdisyyn. Koulussa oli myo6s kdytossd KiVa Koulu -ohjelma.
Tamd ndkyy mielestdni myos oppilaiden haastatteluvastauksissa, silld
esimerkiksi ensimmadisen ja kolmannen luokan oppilailla oli selked halu
ilmoittaa kiusaamisesta koulun aikuisille tai ainakin pysyd itse erossa
kiusaamistilanteista. Erityisesti kuudennen luokan oppilaat pohtivat sitd, ettd
kiusaamisessa on monia puolia, eikd kiusaamista ole aina kovinkaan helppoa
luokitella juuri kiusaamiseksi. Myos tdma viittaa siihen, ettd aihetta on pohdittu

aikaisemminkin.

8.1.5 Uutiset koulumaailmasta yhdistetddn my6s omaan kouluun

Koko yhteiskunnan laajasti ldpdisevédt uutiset, kuten koulusurmat, olivat
arvatenkin koskettaneet ja mietityttaneet tutkimukseeni osallistuneita lapsia.
Martsolan ja Makeld-Ronnholmin (2006, 114-117) mukaan uutiset koskettavat
lasta eniten silloin, kun lapsi voi samaistua tilanteeseen, joka koskettaa hanen
arkieldmé&ansd. Lapset olivat pohtineet aihetta omasta ndkokulmastaan. He
muun muassa mainitsivat pelottavana asiana sen, ettd omaan kouluun
hyokittdisiin. Lapset yhdistivat ndihin traagisiin uutisiin myds oman koulun
tapahtumia, esimerkiksi koululla liikkuneet varkaat.

Haastattelussa lapset kertoivat pohtineensa syitd ampujan teolle ja
miettineensd, voisiko jotain samanlaista tapahtua omassa koulussa. Vaikka
alakouluikdiset oppivat parhaiten konkreettisten operaatioiden kautta, se ei
tarkoita sitd, ettd heiddn ajatuksensa rajoittuisi ainoastaan konkreettisiin

kysymyksiin. Romstad (1992, 46-47) korostaa, ettd tdmdnikdinen lapsi voi
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pohtia hyvinkin syvéllisesti yleisinhimillisid aiheita, kuten oikeutta ja vaaryytta
tai iloa ja surua. Lapsia askarruttavat myos uutisissa esilld olevat katastrofit.
Usein he kokevat pelkoa joutua itse samanlaiseen onnettomuuteen. (Romstad
1992, 46-47.)

Aikaisemmassa tutkimuksessa traagisten koulu-uutisten vaikutuksia on
tutkittu aikuisuuden kynnykselld oleviin nuoriin. Ropponen (2011) on todennut
vditoskirjassaan ndiden uutisten heikentdneen suomalaispoikien kognitiivista
suoriutumista ylioppilaskirjoituksissa. Tytoilld vastaavaa ei ollut havaittavissa.
(Ropponen 2011; ks. luku 4.2.2.) Tamé&n tutkimuksen perusteella on mielestédni
selvdd, ettd erityisesti koululaiset tarvitsevat aikuisen tukea kuullessaan
traagisesta uutisesta omalla eldmdn alueellaan, silldi heille asia on
haasteellisempi késittad kuin lukioikdisille (ks. luku 5).

Erdan oppilaan vastauksissa koulusurmat yhdistettiin myo6s fiktioon.
Martsola ja Mékeld-Ronnholm (2006, 114-116) toteavat, ettd aikuista huonot
uutiset ahdistavat ja jarkyttavat, mutta lasta ne pelottavat. He korostavat, etta
lasten kanssa tulee keskustella aiheesta. Jarkyttavat uutiset tulisi kasitelld lasten
kanssa silloin, kun se heitd koskee tai jos he niistd kysyvét. Lasten uutisista
kuulemiin asioihin liittyvit pelot perustuvat usein vadrinkésityksiin, joihin jo
keskustelu aikuisen kanssa ja selkiyttivd kommentointi auttavat. (Martsola &

Mikeld-Ronnholm, 2006, 114-116.)

8.2 Tutkimuksen arviointi

8.2.1 Tutkimuksen luotettavuus

Tutkimuksen luotettavuuden arvioinnissa kadytetddn monia mittaus- ja
tutkimustapoja. = Tutkimuksen  reliaabelius tarkoittaa  mittaustulosten
toistettavuutta, ja validius merkitsee tutkimusmenetelmén kykya mitata juuri
sitd, mitd on tarkoitus tutkia totuudenmukaisesti. (Hirsjarvi ym. 2009, 231;
Silverman 2005, 210, 224.) Kirmasen (2000) mukaan laadullisessa tutkimuksessa

hyvaksytddan se, ettd tulokset ovat subjektiivisia eivdtkd ne ole yleensa
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esimerkiksi yleistettdvid, joten reliabiliteetti ja validius eivdt nayttaydy
laadullisessa  tutkimuksessa siind merkityksessda kuin maééarallisessa
tutkimuksessa. Kirmanen korostaa, ettd laadullisen tutkimuksen luotettavuus
perustuu tutkimusprosessin yksityiskohtaiseen kuvaukseen. (Kirmanen 2000,
34.) Téahdn olen pyrkinyt Kkirjoittaessani tutkimusraporttiani. Pidin
tutkimusraporttia kirjoittaessani merkityksellisend sitd, ettd itselldni on selked
kasitys aiheeseeni liittyvistd keskeisistd kasitteistd ja niiden suhteista toisiinsa.
Raportissani olen pyrkinyt avaamaan ndiden késitteiden merkityksen
kirjallisuuden  avulla  johdonmukaisesti  lukijalle  sekd  kertomaan
todenmukaisesti ja tarkasti tutkielmani kulun. Eskola ja Suoranta (1999)
kirjoittavat, ettd laadullisessa tutkimuksessa tutkimuksen luotettavuuden
kriteeri on tutkija itse, ja siksi luotettavuuden arviointi koskee koko
tutkimusprosessia. Kvalitatiivisessa tutkimuksessa tutkijan tuleekin jatkuvasti
pohtia tekemiddn ratkaisuja ja ndin pyrkid ottamaan yhtd aikaa kantaa sekd
analyysin kattavuuteen ettd tekemidnsd tyon luotettavuuteen. (Eskola &
Suoranta 1999, 209.)

Tutkimuksessani tutkin lasten késityksid ja kokemuksia lapsen tarkealld
elamédn alueella eli koulussa. Rajasin aiheen alakoululaisten kokemuksiin ja
kasityksiin. Tutkimuksessani halusin nostaa esille erityisesti kouluhyvinvoinnin
keskeiset alueet eli kouluviihtyvyyden ja koulun turvallisuuden.
Kouluhyvinvointia on tutkittu melko paljon viimeisen kahdenkymmenen
vuoden aikana (ks. luku 4). Koululaisten hyvinvointia on seurattu Suomessa
viime vuosina muun muassa WHO:n koululaistutkimuksessa (ks. Kamppi ym.
2008) sekd kouluterveyskyselyissd (ks. Luopa ym. 2010). Myos lasten
turvattomuutta on tutkittu (Lahikainen ym. 1995) 1990-luvulla Suomessa
mittavasti, ja tdmd suomalaistutkimus sivuaa myo6s turvattomuutta koulussa.
Namad aikaisemmat tutkimukset on toteutettu padosin madrallisin menetelmin.
Tutkielmani  tulokset osoittautuivat samansuuntaisiksi  aikaisemman

suomalaistutkimuksen kanssa, vaikka aineistonkeruumenetelmait tutkimuksissa
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ovat erilaiset. Tutkimuksessani kerdsin aineiston teemahaastattelun avulla ja
analysoin aineiston laadullisin menetelmin.

Pyrin tutkimuksessani 16ytdmé&dn juuri lasten omakohtaisia kasityksid ja
kokemuksia, silli kaikkein luotettavimman tiedon ihmisen eldméstd saa
kysymalld sitd haneltd itseltddn. Se oli myo6s lahtokohtana tutkimusta
suunnitellessani. Teemahaastattelu aineistonkeruumenetelménd osoittautui
sopivaksi tutkimusmenetelmaéksi, silld piddn tdrkednad sitd, ettd pddsin suoraan
vuorovaikutukseen haastateltavien kanssa. Teemahaastatteluja tehdessani
pystyin myos pyytdmdan tarkennusta merkityksellisiksi katsomiini asioihin.
Hirsjarven ja Hurmeen (2000) mukaan haastatteluaineiston luotettavuuden
kannalta merkityksellistd on hyvdn haastattelurungon luominen. (Hirsjarvi &
Hurme 2000, 184.) Tutkimuksessani mietinkin haastattelurunkooni teema-
alueet, mika helpotti aineiston johdonmukaista késittelyd analysointivaiheessa.
My6s haastatteluaineiston laatu on tdrkedd luotettavuuden kannalta.
Tallenteiden kuuluvuudella, litteroinnin tarkkuudella ja johdonmukaisuudella
sekd aineiston luokittelun johdonmukaisuudella on suuri merkitys. (Hirsjavi &
Hurme 2000, 185.) Tutkimuksessani tein haastattelujen nauhoituksen ja
litteroinnin hyvin huolellisesti, jotta aineisto oli mahdollisimman hyvi ja siten
my0s aineistosta tehdyt paatelmat luotettavia.

Tunteiden ja ajatusten sanallinen ilmaiseminen ei valttamattd ollut lapsille
tuttua. Tilanne saattoi olla lapsille myos jokseenkin jannittdvéa, silld emme
tunteneet toisiamme lasten kanssa aikaisemmin. Hirsjarven ym. (2009, 206)
mukaan haastateltava voi kokea haastattelun pelottavaksi tilanteeksi. Kaksi
haastattelemistani lapsista vastailikin melko v&dhdsanaisesti, ja heitd
haastattelutilanne mahdollisesti jannitti. Haastattelun edetessd sain kuitenkin
heiltakin hyvid, yksilollisid vastauksia.

My6s tutkimusaiheen arkaluontoisuus ja henkilokohtaisuus saattoi
vaikuttaa haastateltavien vastauksiin. Lahikainen ym. (1995, 168) toteavatkin,
ettd varsinkaan pojat eivat valttamattd ilmoita rehellisesti esimerkiksi

turvattomuuteen liittyvid pelkojaan. Haastattelussa on myos taipumus antaa
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sosiaalisesti suotavia vastauksia. (Hirsjarvi ym. 2009, 206.) Itse pyrin olemaan
haastattelutilanteessa mahdollisimman rohkaiseva ja korostin, ettd kysymyksiin
ei ole oikeita ja vddrid vastauksia. Aldridge ja Wood (1998, 147) korostavat, ettd
lasta haastateltaessa on huomioitava, ettd monet aikuiselle arkipdivdiset sanat
voivat olla lapselle vieraita tai lapsi voi ymmartdd kasitteen eri tavalla kuin
tutkia on tarkoittanut. Haastattelussa pyrin my6s muodostamaan
kysymyksistd sellaisia, ettd sanamuodot ja asiat ovat konkreettisesti ldhella
lapsen elamaéd, jotta lapsi varmasti ymmartdd kysymyksen niin kuin olen
tarkoittanut. Kysymysten asettelu haastattelussa oli mielestdni onnistunut ja
sain vastauksia tutkimuskysymyksiini haastatteluaineistosta.

Hirsjarven ym. (2009, 232) mukaan laadullisen tutkimuksen luotettavuutta
lisdd tutkijan tarkka selostus tutkimuksen toteuttamisesta.
Tutkimusraportissani olen pyrkinyt kertomaan mahdollisimman tarkasti
aineistonkeruusta ja aineiston analysoinnista sekd perustelemaan tekemidni
valintoja. Tutkielmani luotettavuutta olen pyrkinyt lisédm&ddn muun muassa
kirjoittamalla siteerauksia niistd lasten vastauksista, joista olen tuonut asioita
esille tuloksissa ja tehnyt padtelmid. Ndin lukija voi itse tarkastella, vastaako
késitteellistykseni haastateltavan késityksid. Eskola ja Suoranta (1999, 216)
painottavat, ettd analyysissd tulkintoja ei perusteta satunnaisiin poimintoihin
aineistosta. ~ Analysoidessani  tutkielmani aineistoa olenkin pyrkinyt
tarkastelemaan sitd kokonaisuutena luokitellen aineiston ensin laajempiin
ylakdsitteisiin ja sitten tarkastellen yldkasitteiden alta nousevia alakisitteitd.
(Ks. Aineistosta nousseet teemat liitteessd 2; ks. myos luku 7.1.)

Tutkimuksessani haastattelut ovat yksittdisid tapauksia, joten niistd ei voi
vetdd yleispdtevid johtopddtoksid. Jokainen tapaus on yksilollinen ja
yksilollinen herkkyys vaikuttaa siihen, miten lapsi kokee ja kasittda
ympdristonsd; mitd hdn kokee koulussa myonteisend, mitd kielteisend, mita
turvattomana ja mitd turvallisena. (Toskala 1997, 57.) Eskola ja Suoranta (1999,
212-213) toteavat, ettd tapaustutkimuksessa siirrettdvyys ei ole mahdollista

sosiaalisen todellisuuden monimuotoisuuden takia. Aineistosta nousi kuitenkin
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esiin monia yhteisid piirteitd aikaisempiin tutkimuksiin verrattuna. T&ta

sanotaan vahvistuvuudeksi. (Eskola & Suoranta 1999, 213.)

8.2.2 Tutkimuksen eettisyys

Tutkimukseen liittyy aina eettisten ratkaisujen tekemistd. Ihmistieteessa
eettisten kysymysten eteen joudutaan tutkimuksen kaikissa vaiheissa.
Lahtokohtana tutkimuksessa tulee olla ihmisarvon kunnioittaminen. Ihmisiin
kohdistuvissa tutkimuksissa tdrkeimpid eettisid periaatteita ovat tietoon
perustuva suostumus, luottamuksellisuus, seuraukset ja yksityisyys. (Hirsjarvi
ym. 2009, 25-26; Hirsjarvi & Hurme 2000, 19-20.) Nama4 asiat otin huomioon
tutkimusta tehdessdni. Pyysin haastateltavilta oppilailta ja heiddn
vanhemmiltaan kirjallisen suostumuksen lapsen tutkimukseen osallistumiselle.
Haastattelun alussa kerroin haastateltaville siitd, ettd keskustelumme on
luottamuksellinen eikd heiddn henkil6llisyytensa paljastu.

Raportoinnissa  tutkijan on oltava tarkka ja johdonmukainen
lahdeviitteiden ja tiedon alkuperdn suhteen ja tarkasteltava tutkimuksensa
tuloksia kriittisesti ja monipuolisesti.  Eettisyyden kannalta tutkimuksen
tarkoitusta tulisi tieteellisen tiedon etsimisen ohella pohtia siitd ndkokulmasta,
mikd sen vaikutus on tutkittavaan ilmiéon ja sen kohdehenkil6ihin ja millaisia
riskeja kohdehenkildiden osallistumiseen liittyy. (Hirsjarvi ym. 2009, 25-26;
Hirsjarvi & Hurme 2000, 19-20.) Tutkimuksessani kasitellidn myos vaikeita
asioita kuten pelkoa ja pahaa oloa koulussa. Tama olikin mielestdni tdrkedd
huomioida haastattelukysymyksid suunniteltaessa. Jotta lapsille ei aiheutuisi
pelkoa esimerkiksi koulun turvallisuudesta tai koulukiusaamisesta, pyrin
tarkasti suunniteltujen kysymysten lisdksi toimimaan haastatteluissa tilanteen
vaatimalla tavalla. Esimerkiksi ensimmdisen luokan oppilaiden kanssa en
keskustellut koulusurmista, sillda he eividt tuoneet niiti itse keskusteluun.
Haastavana pidin sitd, ettd en tuntenut haastattelemiani oppilaita, joten en
pystynyt arvioimaan tilannetta kovin syvillisesti sen osalta, mitd kultakin

lapselta voi kysyd. Toisaalta minulla ei my6skdan ollut ennakko-oletuksia siitd,
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mitd kukin lapsi kertoo haastatteluissa ja millaisia lapsia he ovat. Ndin ollen
oma kasitykseni oppilaasta ei vaikuttanut aineiston analysointiin.

Tutkimuksen eettisyyttd tulee tarkastella tutkimuksen jokaisessa
vaiheessa. Kvalen (1996) mukaan eettisyyden kannalta keskeisid asioita
tutkimuksen suunnitteluvaiheessa ovat kohteena olevien henkildiden
suostumus sekd luottamuksellisuus aineiston keruussa ja kasittelyssa.
Luottamuksellisuudesta on pidettdvéa kiinni haastattelu- ja litterointivaiheissa.
Haastateltavalle selvitetddn, mistd tutkimuksessa on kyse ja mitd hédnelta
vaaditaan. Litteroinnin kohdalla pyrinkin olemaan hyvin tarkka siitd, ettd auki
kirjoitettu aineisto vastaa haastateltavien suullisia lausumia. Olin myos
tietoinen siitd, ettd analysointivaiheessa tutkija ei saa tehdd liian pitkalle
menevid tulkintoja, jotta tutkimuksen pohjimmainen tarkoitus, tiedon
vdlittdminen, toteutuisi. Myos raportoinnissa luottamuksellisuus ja
totuudenmukaisuus ovat hyvin tarkeda. (Kvale 1996, 111.)

Haastattelussa, jossa ollaan suorassa vuorovaikutuksessa tutkittaviin,
eettiset ongelmat ovat monitahoisia (Hirsjarvi & Hurme 2000, 19). Erityisesti
lasten haastatteluun liittyy useita eettisid ongelmia, joita Korhonen (2008) on
koonnut lasten TV-pelkoja késittelevdssd vditoskirjassaan. Ensinndkin
lapsitutkimuksessa on tiedostettava se, ettd aikuisella on aina valtaa lapseen
ndhden. Téarkeintd lapsitutkimuksen kannalta on se, ettd tutkimus ei saa
vahingoittaa lasta millddn tavalla. Lasta tulee kohdella kunnioittavasti ja
huomioida heiddt yksilollising, aktiivisina subjekteina. On tdrkedd, ettd lapsi
ymmadrtdd, ettd hdn saa vastata omalla tavallaan ilman, ettd hdnen tulee pohtia,
mitd aikuinen hdnen odottaa vastaavan. Tutkijan onkin erityisesti
lapsihaastattelussa vdltettdvd parhaansa mukaan johdattelevia kysymyksid.
Tutkimuksessani pyrinkin vaikuttamaan siihen, ettd haastattelutilanne tuntuisi
lapsesta turvalliselta ja luottamukselliselta muun muassa selvittamallad lapselle,
mitd haastattelun aikana tehdddn. Tutkijan tulee myos aina varmistaa, ettei

haastattelun alussa ja lopussa lapsilta positiivisen kysymyksen. Tutkijalla ja
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lapsella on myos erilaiset kokemusmaailmat, joten on tiedostettava se, ettd

ilmiot ndyttaytyvit erilaisina riippuen raportoijasta. (Korhonen 2008, 88-92.)
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9 LOPUKSI

Tutkielmani tarkoituksena oli her&ttdd kasvattajjen huomio hyvin
ajankohtaiseen aiheeseen eli lapsen hyvinvointiin, turvallisuuteen ja niiden
merkityksiin lapsen eldmdn keskeisessd kasvuympadristossd, koulussa.
Tutkielmani mukaan lapset kertovat sen, mikd meidéan kaikkien tulisi jo tietdd ja
muistaa: Lapset toivovat, ettd aikuiset luovat heille turvallisen
kasvuympdriston. Tutkielmani tulokset korostavat turvallisuuden ja
hyvinvoinnin kannalta hyvdn ja vilittdvdn vuorovaikutuksen merkitysta
koulussa. On tdrkedd, ettd lapsi kokee olevansa hyvéaksytty ja onnistuvansa
koulutyossa.

Lapsen kanssa tulee keskustella pelottavista ja turvattomuutta
aiheuttavista asioista. Opettajalla on tdrked tyo luoda luokkaan valittava
ilmapiiri, jossa kaikilla on hyvé olla. Yhdessa voidaan keskustella, mitka asiat
tuovat kouluun turvallisuutta ja mitkd turvattomuutta ja miten koulusta
voidaan tehdd entistd turvallisempi paikka jokaiselle. Turvataitojen
harjoittamiseen on olemassa myos oppimateriaalia, esimerkiksi Turvataitoja
lapsille- (Lajunen, Andell, Jalava, Kemppainen, Pakkanen & Ylenius-Lehtonen
2005), KiVa Koulu- (KiVa Koulu -hanke 2008), Lions Quest- (Lions Quest -
ohjelma) ja Aggression portaat-materiaalit (Cassiatore 2007). Muun muassa
materiaalien avulla voidaan kdsitelld monia lapsen elimdn turvallisuuteen
liittyvid asioita, kuten koulukiusaamista, kaverisuhteita ja kaltoinkohtelua.
Esimerkiksi Turvataitoja lapsille -materiaalin turvataitotunneilla kasvattaja voi
vahvistaa lapsen itsetuntemusta ja arvostusta sekd rohkaista kertomaan

huolestuttavista asioista turvalliselle aikuiselle. My6s Salovaaran ja Honkosen
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(2011) teos ”“Rakenna hyvad luokkahenki” antaa konkreettisia ehdotuksia
turvallisen ja hyvan luokkailmapiirin syntymiseen.

Kielteisten koulukokemusten tuojana koulussa tutkielmassani esille nousi
koulukiusaaminen. Suomessa kiusaamiseen ja sen ehkdisemiseen ja estamiseen
on pyritty kiinnittimddan huomiota viime vuosina. KiVa Koulu on
Opetusministerion rahoittama hanke koulukiusaamisen ennaltaehkaisemiseksi
ja vahentdmiseksi, ja se on ollut kaikkien peruskoulun vuosiluokkien
kaytettavissd syksystd 2009 ldhtien. Hankkeen ensimmadiset tulokset osoittavat
sekd kiusatuksi joutumisen ettd kiusaamiseen syyllistymisen vdhentyneen
merkittavasti ohjelmaa lukuvuonna 2007-2008 toteuttaneissa kouluissa. Liséksi
ohjelman todettiin vaikuttaneen myonteisesti oppilaiden kouluviihtyvyyteen ja
oppimismotivaatioon. (KiVa Koulu -hanke 2008.) Aggression portaat materiaali
esittelee toimintamallin, jossa on kyse portaittaisesta, lapsen ja nuoren
kehitysvaiheeseen soveltuvasta ja jatkuvasta vikivallan ennaltaehkdisystd
kasvatuksen keinoin (Cacciatore 2007).

Toivon, ettd tutkielmani rohkaisee vanhempia ja opettajia keskustelemaan
koulun ja lasta ympéaréivan maailman turvallisuudesta. Turvallinen ymparisto,
jossa lapsi voi hyvin, on kasvun ja oppimisen perusta. Tutkielmani tuo esille
samoja asioita kuin aikaisemmissakin tutkimuksissa on tullut ilmi. Tutkielmani
pureutuu kuitenkin hieman syvemmialle lasten kasityksiin ja kokemuksiin kuin
useimmat aiheesta aikaisemmin tehdyt tutkimukset, silld haastatteluaineistossa
lapset kertovat kasityksistddn omin sanoin. Lisdksi tutkimuksessani tulee esille,
millaisia ajatuksia Suomessa tapahtuneet koulusurmat ovat lapsissa
herittaneet.

Jatkotutkielmalleni aineistoa voisi kerdtd haastattelujen lisdksi myos
maddrédllisen  tutkimuksen menetelmilld, esimerkiksi kyselylld, jolloin
tutkimuksesta saatavaa tietoa voitaisiin yleistdd laajemmiksi kokonaisuuksiksi.
Lasten omakohtaisia késityksid voisi saada syvillisemmin esille myos

esimerkiksi  keskustelunomaisen ryhmaédhaastattelun avulla. Téllainen
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ldhestymistapa voisi antaa monipuolista tietoa ja uusia ndkdkumia erityisesti

kouluviihtyvyydesta.
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LIITTEET

Liite 1 Teemahaastattelun runko

Ohjeet: Minulla on tdsséd kysymyksid, jotka kysyn sinulta. Kysymyksiin saat vastata
omin sanoin. Kysymyksiin ei ole vaériad vastauksia. Toivon, ettéd kerrot rehellisesti omia
ajatuksiasi. Kukaan muu kuin ming, ei saa tietdd, mitd juuri sind olet vastannut. Ei
tarvitse jannittdd. Tama nauhuri nauhoittaa keskustelumme.

Haastattelukysymykset
Yleiskuva lapsen ajatuksista koulua kohtaan. Turvallisia/kivoja ja pelottavia/
epiamukavia asioita koulussa.

Yleinen viihtyvyys koulussa

1.Viihdytko koulussa? Miksi?

2.Milloin koulussa on kivaa?

- Mitd tykkaat tehda koulussa eniten?

3.Mistd asioista sinulle tulee hyva mieli koulussa?
- Mistd tulit iloiseksi tandan?

4.0nko kouluun mukava ldhted aamulla? Miksi?

5.Milloin koulussa ei ole kivaa?
- Mitd asioita et tykkad tehdd koulussa?
6.Mikd sai sinut viimeksi pahalle mielelle koulussa?

7.0nko koulussa mielestési turvallista? Miksi?

8. Millaiset asiat tekevit koulusta turvallisen?

- Milloin voisi tuntua, ettd koulussa ei ole turvallista?
9. Mika olisi pahinta, mitd koulussa voisi tapahtua?

10. Onko koulussa ollut sellaista tilannetta, ettd sinua olisi pelottanut?
Millainen tilanne? Miksi?
- Ovatko muut asiat pelottaneet koulussa?

Kouluaineet ja oppitunnit

11. Mikéd on mielestdsi mukavin aine koulussa? Miksi?

12. Mistd oppitunneista et pida? Miksi?

13. Minkaélaiset asiat jannittavét sinua koulussa? Esim.? Miksi?
14. Onko luokan edessd puhuminen helppoa vai vaikeaa? Miksi?
15. Jannittaviatko kokeet sinua?



16. Pelottaako epdonnistuminen koulussa?
- tunnilla vadrin vastaaminen, en osaa ldksyja.

Ystdvit ja sosiaalinen ymparisto koulussa

17. Onko sinulla ystavid koulussa?

18. Pelottaako sinua yksin jagaminen?

19. Oletko koskaan jaanyt yksin koulussa?

20. Oletko ndhnyt kiusaamista koulussa?

- Ovatko jotkin oppilaat ilkeitd koulussa?

21. Onko sinua kiusattu?

22. Pelottaako kiusaaminen? Milloin? Miksi? Miss&?
23. Jos tarvitset apua koulussa, keneltd sitd voi pyytaa?

Koulurakennus ja fyysinen ympairisto

24. Mika on kivoin paikka koulussa?

25. Mistd paikasta et pidd koulussa? Miksi?
26. Onko koulussa pelottavia paikkoja?

Uutiset koulumaailmasta

27. Mita uutisia olet kuullut koulusta?

28. Onko niilld uutisilla ollut vaikutusta sinuun?
- Mité olet miettinyt kun kuulit asiasta?

Koulumatka

29. Mill4 tulet kouluun?

30. Onko koulumatkasi turvallinen?
- Vaarallisia paikkoja?

- Pelottaako koulumatka?

Lopuksi
Jos voisit muuttaa jotakin koulussa, mitd muuttaisit?

31. Jos jokin kouluun liittyva toiveesi toteutuisi, miké se olisi?

32. Onko sinulle tullut mieleen jotain, mitd haluat kysyd minulta?
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Liite 2. Aineistosta nousseet teemat.

122

Myonteiset kokemukset koulussa

Kielteiset kokemukset koulussa

- Kaverit - Epdonnistuminen
- Leikkiminen (1.1k, 3.1k) - Nolo tilanne (3.1k, 6.1k)
- Vilitunnit - Ristiriidat kavereiden kanssa
- Hauskuus ja viihtyminen - Ruoka
- Onnistuminen - Jannittiminen
- Ruokailu - Yksin oleminen
- Vapaus (6.1k) - Oppiaineet (3.1, 6.1k)
- Oppiaineet ja itse tekeminen - Sdaannot (6.1k)
3.1k, 6.1k)
Turvallisuutta tuovat asiat koulussa Turvattomuutta tuovat asiat koulussa
- Opettajat ja aikuiset - Kiusaaminen
- Kaverit - Isommat oppilaat (1.1k, 3.1k)
- Sdannot - Onnettomuus

- Turvallinen koulurakennus

- Vieraat ihmiset (1.1k)

- Viékivalta, ulkopuolinen pahantekija
3.1k, 6.1k)

- Luottamuksen menettadminen aikuisiin
(6.1k)

- Uutisten yhdistdminen omaan kouluun
3.1k, 6.1k)

J L

Oppilaiden kasityksistd ja kokemuksista nousevat teemat

Vuorovaikutussuhteet Onnistuminen ja Koulu psyykkissosiaalisena
koulussa epdonnistuminen oppimisymparistond
koulussa
Vapaus ja kontrolli koulussa Perustarpeet ja Koulun fyysinen ympérist6 ja
turvallisuus koulussa fyysinen turvallisuus
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