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Sosioemotionaalisuus on tutkimusaiheena laaja. Tassa tutkimuksessa
sosioemotionaalinen kompetenssi maariteltiin sosiaalisten, sosiokognitiivisten
ja emotionaalisten taitojen ylakasitteeksi. Tutkimuksessa |&hestyttiin
sosioemotionaalisuuden kasitettd ulos- ja sisdanpdin suuntautuneen
persoonallisuuden ja sosioemotionaalisten taitojen tukemisen kautta.

Tutkimuksen tarkoituksena oli selvittdd, miten 6-luokkalaiset oppilaat
arvioivat omia sosiaalisia taitojaan. Toisena tutkimuksen tavoitteena oli
selvittdd ulos- ja sisdanpain suuntautuneiden oppilaiden sosiaalisia taitoja
oppilaiden ja luokanopettajan arvioimana. Kolmantena tutkimustehtavana oli
tarkastella ulos- ja sisdanpdin suuntautuneiden oppilaiden toimintaa
kuvitteellisissa sosiaalisissa tilanteissa oppilas- ja vanhempiarvioinnin avulla.

Tutkimusaineisto kerattiin oppilaiden sosiaalisten taitojen itsearviointi- ja
opettaja-arviointilomakkeen avulla. Lis8ksi tutkimusaineisto koostui kolmen
ulospain ja kahden sisdaanpain suuntautuneen oppilaan ja vanhemman
kuvitteellisista  sosiaalisista  tilannekuvauslomakkeista.  Tutkimukseen
osallistui 19 oppilasta, yksi luokanopettaja ja viiden oppilaan vanhemmat.
Tutkimusaineisto analysoitin sekd maarallisia ettd laadullisia aineiston
analyysimenetelmia kayttaen.

Tutkimus osoitti, kuinka sisd&npéin suuntautuneet oppilaat viihtyivat
ryhmassa ja osasivat toimia yhteistydssa muiden oppilaiden kanssa, kun taas
kahden ulospain suuntautuneen oppilaan yhteisty6taidoissa havaittiin
puutteita. Sisdanpadin suuntautuneet oppilaat olivat tutkimuksen mukaan
empaattisia, ja kahden ulospain suuntautuneen oppilaan arvioitiin nauravan
muiden erehdyksille ja ottavan toisten tunteet huomioon harvoin.
Tutkimustulosten mukaan ulospain suuntautuneiden oppilaiden empatiataito
nakyi yksilon toiminnassa, toisiin kohdistuvana auttamisena ja tukemisena,
kun taas sisddnpain suuntautuneiden oppilaiden empatia pohjautui ajatteluun
ja tunteisiin. Sisdanpain suuntautuneet oppilaat osasivat saadella tunteitaan,
kun taas kahdella ulospain suuntautuneella oppilaalla oli havaittavissa
tunteiden saatelyvaikeuksia. Tutkimuksen mukaan ulospain suuntautuneet
oppilaat uskalsivat puolustaa itsedaan ja muita oppilaita. Sitd vastoin
sisdanpain suuntautuneet oppilaat valttivat sosiaalisia riskitilanteita.

Tutkimuksen pohjalta voidaan todeta, kuinka sosioemotionaaliset taidot
maarittelevat yksilon toimintakyky& sosiaalisissa suhteissa ja tilanteissa.
Tutkimuksessa korostetaan sosioemotionaalisten taitojen oppimisen tarkeytta
sekd ohjattujen harjoitusten, opetusohjelmien ja positiivisten sosiaalisten
mallien merkitysta sosioemotionaalisen kasvun tukemisessa.

Avainsanat: persoonallisuus, ulospdin  suuntautuneisuus, sisaanpain
suuntautuneisuus, sosioemotionaalinen kompetenssi, sosiaaliset taidot



ABSTRACT

Ristimaki, H. 2011. Social skills evaluated by 6™ grade pupils, class teacher
and parents. University of Jyvaskyld. Teacher Education Department.
Education thesis. 78 p.

As an area of study socioemotionality is wide. In this study socioemotional
competence is defined as a generic term for social, sociocognitive and
emotional skills. In this study the concept of socioemotionality is approached
by extrovert and introvert personality and the support of socioemotional skills.

The purpose of this study was to find out how 6" grade pupils
evaluated their own social skills. Second aim of the study was to determine
extrovert and introvert pupils’ social skills by the evaluation of pupils and the
class teacher. The third goal was to examine extrovert and introvert pupils’
actions in imaginary social situations with pupil and parent evaluation.

The data was collected with pupils’ social skills self-assessment and
teacher’s assessment forms. In addition the data consisted of imaginary social
situation description forms by three extrovert and two introvert pupils and their
parents. Nineteen pupils, class teacher and five pupils’ parents participated in
the study. The data was analyzed with both quantitative and qualitative data
analysis methods.

The study showed how the introvert pupils enjoyed groupwork and
were able to co-operate with other pupils, whereas the cooperation skills of
two extrovert pupils turned out to have insufficiencies. According to the study
the introvert pupils were empathetic and two extrovert pupils were evaluated
to laugh at others’ mistakes and take others’ feelings into consideration
infrequently. According to the results empathy of extrovert pupils was
functional, it showed by helping and supporting others, while the empathy of
introvert pupils was based on thinking emotionally. The introvert pupils were
able to control their emotions, whereas two extrovert pupils appeared to have
difficulties on controlling emotions. According to the study the extrovert pupils
had courage to defend themselves and other pupils. On the contrary introvert
pupils avoided risky social situations.

Based on the study it can be stated that socioemotional skills define
individual's capability to act in social relations and situations. The importance
of learning social skills and the significance of structured practice, educational
programmes and positive social models in the support of socioemotional
growth is emphasized in this study.

Key words: personality, extrovert, introvert, socioemotional competence,
social skills
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1 JOHDANTO

Perusopetuksen on annettava mahdollisuus monipuoliseen kasvuun, oppimiseen ja
terveen itsetunnon kehittymiseen, jotta oppilas voi hankkia elaméassa tarvitsemiaan
tietoja ja taitoja — — (Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteet 2004 - POPS
2004, 6).

Opetustehtavéan lisaksi perusopetuksella on tarkea kasvatustavoite (POPS
2004, 6) — lapsen kokonaisvaltaisen  kehityksen  tukeminen.
Sosioemotionaaliselta kehitykseltd&n hairiintyneiden lasten ja nuorten maaréa
(Ahvenainen, Ikonen & Koro 2001, 39) sekd monet sosiaaliset ongelmat,
kuten vakivalta, henkinen pahoinvointi, ja syrjaytyminen ovat lisdéntyneet
nykypéaivan yhteiskunnassa (Weare 2000, 3—4; Schmuck & Schmuck 2001,
25). Lisaksi lasten kokema yksindisyys ja turvattomuus aiheuttavat osaltaan
tunne-elaméan ongelmia, kuten masentuneisuutta (Pulkkinen 2002, 112).

Tukeaksemme lasten hyvinvointia on tarke&aa, ettd lapset oppivat
yhteiskunnassa ja sosiaalisissa suhteissa toimimiseen tarvittavia
vuorovaikutus-, yhteistyo- ja tunteiden saatelytaitoja (Schmuck & Schmuck
2001, 26). Koululla onkin kodin liséaksi merkittava rooli niin lasten sosiaalisten
ongelmien ennaltaehkéisemisprosessissa kuin  sosiaalisten taitojen
opettamisessa. Erityisesti kodin ja koulun valisell& yhteisty6lla on myodnteinen
vaikutus lapsen sosioemotionaalisen kasvuun. (Weare 2000, 4.) Lapsen
kokonaiskehityksen rinnalla tapahtuvan sosiaalisen ja emotionaalinen
kehityksen (Ahvenainen ym. 2001, 40) tukeminen on siis aiheena
ajankohtainen.

Lasten sosiaalinen ja emotionaalinen hyvinvointi on tarkea osa lasten
tasapainoista kasvua ja kehitysta, ja silla on tutkimusten mukaan vaikutusta
muun muassa Yyksilon koulusuoriutumiseen, oppimismotivaatioon ja
kouluviihtyvyyteen (Graczyk, Weissberg, Payton, Elias, Greenberg & Zins
2000, 391; Lopes & Salovey 2003, 79; Ragozzino, Resnik, Utne-O’Brien &
Weissberg 2003, 169). Lasten sosiaalisia ja emotionaalisia taitoja tukevan
ymparistén voidaankin olettaa luovan hyvat mahdollisuudet oppimiselle ja

ymmartamiselle (Peltonen, Kullberg-Piilola & Kullberg-Turtiainen 2002, 6).



Akateemisten taitojen liséksi sosiaalisilla taidoilla on positiivinen yhteys
yksilon itsevarmuuteen, vuorovaikutuskykyyn, ryhméasopeutumiseen ja
yksilolliseen hyvinvointiin  (Elksnin & Elksnin 1995, 4-6; Elias, Zins,
Weissberg, Frey, Greenberg, Haynes, Kessler, Schwab—Stone & Shriver
1997, 2, 21). Tutkimusten mukaan puutteellisilla sosiokognitiivisilla taidoilla ja
sosiaalisilla ongelmaratkaisutaidoilla on yhteys yksilon aggressiiviseen
kayttaytymiseen. My0s koulukiusaajien sosiaalisessa kompetenssissa on
havaittu olevan puutteita. (Kaukiainen 2002, 115.)

Sosiaaliset taidot maarittelevat yksilon kykya toimia sosiaalisissa
suhteissa (Isokorpi 2004, 28) ja niita tarvitaan liittyessa ja sopeutuessa uusiin
ryhmiin (Kauppila 2005, 125). Sosiaalisissa suhteissa esiintyvid ongelmia,
kuten vyksindisyytta ja syrjaytymistda on mahdollista ennaltaehkaista
opettamalla lapsille sosioemotionaalisia taitoja (Poikkeus 1997, 126). Lapsen
sosiaaliset taidot harjaantuvat kaikissa arjen sosiaalisissa tilanteissa ja
ymparistoissa, niin kotona, koulussa kuin vertaisryhmassa.

Sosioemotionaalisten taitojen oppiminen voi tapahtua ohjaamattomissa
tilanteissa ja ohjattujen harjoitusten avulla (Ihme 2009, 140), mink& vuoksi
koulukéayttoon on  kehitetty useita  sosioemotionaalisten  taitojen
opetusohjelmia (Askeleittain, Tunnemuksu ja mututoukka, YHTEISPELI,
MUKAVA, Lions Quest). Sosiaalisten ja emotionaalisten taitojen opettaminen
muiden oppisiséaltdjen ohella on keino integroida lasten sosioemotionaalisen
kasvun tukeminen osaksi koulun jokapaivéista arkea (Kauko & Klemola 2006,
43-44). Sosioemotionaalisia taitoja opettava koulu suojaa erityisesti niiden
lasten sosiaalista kasvua, joiden kotiympéaristd ei tarjoa riittdvaa tukea ja
myonteistd mallia sosiaalisten ja emotionaalisten taitojen oppimiseen
(Launonen & Pulkkinen 2004, 56). Perusopetuksen tarkoituksena onkin taata
jokaiselle oppilaalle tasavertaiset mahdollisuudet oppimiseen
(Perusopetuslaki 1998, 28).

Vaikka sosiaalisesta kompetenssista ja sosiaalisista taidoista on tehty
paljon aikaisempaa tutkimusta (ks. Hynninen 1999; Kangas & Kolehmainen
2007; Mantynen 2007), ei lasten sosioemotionaalisuutta ole tutkittu
persoonallisuuden nékdkulmasta. Taman tutkimuksen tarkoituksena on

selvittdd persoonaltaan ulos- ja sisaanpdin suuntautuneiden oppilaiden



sosioemotionaalisia taitoja. Halusinkin tutkia persoonaltaan erilaisten
oppilaiden sosiaalisia taitoja, jotta ymmartaisin syvemmin niiden yksilollisen
luonteen.

Tutkimuksen tarkoituksena on selvittda, miten 6-luokkalaiset oppilaat
arvioivat omia sosiaalisia taitojaan. Toisena tutkimuksen tavoitteena on
selvittdd erosivatko ulos- ja sisaanpain suuntautuneiden oppilaiden
sosiaalisten taitojen itsearvioinnit opettajan tekemista oppilasarvioinneista.
Kolmantena tutkimustehtdvana on tarkastella miten ulos- ja sisaanpain
suuntautuneet oppilaat ja heiddn vanhempansa arvioivat oppilaan toimivan
kuvitteellisissa sosiaalisissa tilanteissa. Tutkimusaineisto kerattiin sosiaalisten
taitojen itsearviointi- ja opettaja-arviointilomakkeen avulla seké kuvitteellisten
sosiaalisten tilannekuvausten oppilas- ja vanhempilomakkeiden avulla.

Tutkimuksen teoreettinen viitekehys muodostuu kahdesta paaluvusta: 1)
sosioemotionaalisuus ja persoonallisuus seka 2) sosioemotionaalisten
taitojen tukeminen. Ensimmaisen paaluvun alla maaritellaédn sosiaalisen ja
emotionaalisen kompetenssin laajaa ja haastavaa kasitetta. Tutkimuksessa
sosioemotionaalinen kompetenssi on luokiteltu sosiaalisten,
sosiokognitiivisten ja emotionaalisten taitojen ylakasitteeksi.
Sosioemotionaalisuuden ja persoonallisuuden luvussa kuvaillaan myo6s
MASK-testimateriaalia ja sen kayttOtarkoituksia seka maaritellaan
persoonallisuuden kasitetta ja wulos- ja sisddnpdin suuntautunutta
persoonallisuutta. Toisessa paaluvussa tarkastellaan sosioemotionaalisten
taitojen oppimista ja esitelladn muutamia sosioemotionaalisten taitojen
kasvun tukemiseen kehitettyja opetusohjelmia.

Teoreettisen viitekehyksen jalkeen luvussa nelja esitellaan tutkimuksen
tavoitteita ja  tutkimusmenetelmia sekd tarkastellaan tutkimuksen
luotettavuutta. Tutkimustuloksia kasitelladn kolmessa osassa: 6-luokkalaisten
oppilaiden sosiaaliset taidot, ulos- ja sisdanpdain suuntautuneiden sosiaaliset
taidot sekd wulos- ja sisddnpdin suuntautuneiden oppilaiden toiminta
kuvitteellisissa sosiaalisissa tilanteissa. Lopuksi kuudennessa luvussa
tulkitaan tutkimuksen paéatuloksia ja pohditaan sosioemotionaalisen kasvun

tukemisen merkitysté seké jatkotutkimuksen tarvetta.



2 SOSIOEMOTIONAALISUUS JA PERSOONALLISUUS

2.1 Sosiaalinen ja emotionaalinen kompetenssi

Sosiaalisella kompetenssilla tarkoitetaan yksilon kykya kayttdd onnistuneesti
henkildkohtaisia ja ymparistossdan lasnd olevia resursseja ja siten saavuttaa
haluamiaan henkilokohtaisia ja sosiaalisia tavoitteita — — (Poikkeus 1997, 126).

Sosiaalinen kompetenssi on kasitteend monimutkainen (Salmivalli 2005, 71).
Puhuttaessa yksilon sosiaalisesta kompetenssista, tulee kasitteet sosiaalinen
kompetenssi ja sosiaaliset taidot erottaa toisistaan. Tutkimuksessani
maarittelenkin sosiaalisen kompetenssin kasitteen kattavan sisalleen yksilon
sosiaaliset, sosiokognitiiviset ja emotionaaliset taidot (Vaughn & Hogan 1990,
Haagerin & Vaughnin 1995, 205 mukaan; Poikkeus 1997, 126; Laine 2005,
114; Salmivalli 2005, 72—73).

Sosiaalisen kompetenssin kasitteella kuvataan sosiaalista
kayttaytymistd, sosiaalisten taitojen ymmartamistd ja kayttdmistd seka
sosiaalista hyvaksyntaa eli yksilon kykya vuorovaikutukseen (Durkin 1995,
149; Haager & Vaughn 1995, 205; Elias ym. 1997, 2; Niemela 1998, 3). Se
tarkoittaa myos yksilon henkilokohtaisten sosiaalisten tavoitteiden mukaista
toimintaa seka taitoa yllapitaa myonteisid vuorovaikutussuhteita (Laine 2005,
114; Salmivalli 2005, 71). Sosiaalisen kompetenssin osatekijoiksi luokitellaan
kuuluvaksi yksilon yleinen myonteisyys, kyky ratkaista ristiriitoja seké
kommunikoida ja luoda suhteita toisiin ihmisiin. My6s mydnteinen mindkuva
ja itsetunto sekd normien mukaisen toiminta ovat osa sosiaalista
kompetenssia. (Ahvenainen ym. 2001, 45.)

Sosiaalista kompetenssia voidaan kuvata viiden eri osatekijan
nakokulmista: 1) sosiaalisten taitojen, 2) sosiokognitiivisten taitojen, 3)
emootioiden ja niiden saatelyn, 4) motivaation ja 5) kontekstin nakdkulmista.
Ensimméinen eli sosiaalisten taitojen nakokulma korostaa yksilon
kayttaytymista ja oppimista sosiaalisissa tilanteissa. Sosiokognitiiviset taidot

eli sosiaalisen informaation prosessointiin liittyvét taidot ohjaavat puolestaan
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sosiaalisen tiedon kéasittelya. Kolmas nakokulma ottaa huomioon emootioiden
ja niiden saatelykyvyn merkityksen sosiaalisen tiedon Kkasittelyssa.
Neljannessd nakdkulmassa sosiaalista kompetenssia tarkastellaan yksilon
motivaation ja tavoitteiden viitekehyksessa. Kontekstuaalinen nakokulma
huomio sosiaalisiin tilanteisiin liittyvat kontekstuaaliset tekijat, jotka vaikuttavat
yksilon tilannetulkintoihin ja toimintaan. Esimerkiksi lapsi voi joutua
sosiaalisessa ryhmassa torjutuksi, vaikka hénelld olisikin myodnteiseen
vuorovaikutukseen tarvittavat sosiaaliset taidot. Jotta  sosiaalinen
vuorovaikutus olisi ymmarrettavissa, tulee kaikki sosiaalisen kompetenssin
nakokulmat ottaa huomioon. (Salmivalli 2005, 74, 127.)

Laine (2005, 114) kuvaa tarkemmin sosiaalisen kompetenssin
ulottuvuutta emotionaalisten taitojen nakdkulmasta: kykyna havaita, kasitella
ja sdadellda omia ja toisten emotionaalisia reaktioita sekd kykyna asettua
toisten asemaan. Ajatusta tukee Eisenbergin, Fabesin, Guthrien ja Reiserin
(2002) nakemys siitd, kuinka negatiivinen emotionaalisuus ja kayttaytymisen
saatelyn vaikeudet ovat yhteydessa yksilon sosiaalisen kompetenssin
puutteellisuuteen (Pulkkinen 2002, 70).

Poikkeuksen (1997) sosiaalisen kompetenssin  kuvaajassa  eri
ulottuvuudet selittavat yksilon toimintaa sosiaalisissa suhteissa (ks. kuvio 1).
Yksilon  sosiaalisen  kompetenssiin ¢ kuuluu  yksilon  sosiaaliset ja
sosiokognitiiviset taidot. Jotta saataisiin kokonaiskuva yksilon sosiaalisesta
kompetenssista ja sosiaalisesta toiminnasta, tulee huomioida myo6s yksilon
mindkuvan ulottuvuus ja tarkastella sosiaaliseen suhteeseen vaikuttavia
odotuksia ja motivaatiota. Myds negatiivisen kayttdytymisen puuttuminen ja
positiiviset toverisuhteet ovat osa yksilon sosiaalista kompetenssia. Koska
koulu on tarked ympaéristd lapsuudessa, on sosiaalisesti suotuisalla tavalla
luokkayhteistssa kayttaytyminen tarke& osa lapsen sosiaalista kompetenssia.
Sosiaalisesti  suotuisalla  kayttaytymisella tarkoitetaan luokkayhteison
saantojen ja julkilausumattomien normien mukaista kayttaytymista. (Poikkeus
1997, 126-127.)
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Mindkuva

Motivaatio
SOSIAALINEN KOMPETENSSI Odobuksat

r x r I

Sosiaaliset Sosio- Negatiivisen Positiivisat
taidot kognitilviset kayttaytymi- toveri- suhlaal
taidot sen puuttumi-
nen
| -

Kuvio 1. Sosiaalisen kompetenssin ulottuvuudet (Poikkeus 1997, 127).

Sosiaalisen kompetenssin késite on saanut kritiikkia osakseen. Sen on
kuvailtu olevan liian sitoutunut yksilon ominaisuuksiin, ja siten sitd pidetdan
yksildd leimaavana. On kuitenkin térkedd ottaa huomioon sosiaalisen
kompetenssin kontekstisidonnaisuus — se ilmenee erilaisena eri sosiaalisissa
tilanteissa ja suhteissa. Poikkeus esitteleekin Laosan (1989) ajatuksen siita,
kuinka sosiaalinen kompetenssi on kontekstissa tapahtuva prosessi eika
yksilon pysyva ominaisuus. (Poikkeus 1997, 127-128.) Prosessiajatteluun
pohjaten yksilolla tulisi olla erityiskykya tunnistaa eri konteksteissa vallitsevat
normit, jotta eri sosiaalisissa tilanteissa ja suhteissa tapahtuva toiminta voisi
olla suotuisaa. (Poikkeus 1997, 127-128; Salmivalli 2005, 85).

Emotionaalinen kompetenssi toimii pohjana yksilon vuorovaikutustaidoille
ja sosiaaliselle kompetenssille. Laine (2005) kuvaa emotionaalisen
kompetenssin kasitetta tietoisuutena omasta emotionaalisesta tilasta, toisten
emootioiden tunnistamisena seka emotionaalisten ilmausten
itsesaatelykykynd. Omien tunteiden tunnistamisprosessiin  vaaditaan
itsetiedostusta eli kykyd asettua itsensd ulkopuolelle tarkkaillakseen omia
emootioitaan ja kayttaytymistaén. Toisten emootioiden tunnistamiseksi yksilo
tarvitsee kykya lukea toisen sisdisia tiloja ulkoisten kayttaytymisvihjeiden

perusteella. Emotionaalisen kompetenssiin  kuuluu myds vyksilon kyky
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virittaytyd ymmartavasti toisten emotionaaliseen tilaan (empatiakyky). (Laine
2005, 64-65.)

Emotionaalisella itsesaatelylla tarkoitetaan omien neurofysiologisten,
kognitiivisten ja kayttaytymiseen liittyvien emotionaalisten reaktioiden
kontrollointikykya. Emotionaalisten ilmausten kontrollointiin vaikuttavat muun
muassa Yhteisossa vallitsevat normit eli se, millaisia emootioilmaisuja
pidetdéan yleisesti hyvaksyttyind. (Laine 2005, 65.) lhminen voi sdadella
emootioitaan tilannesidonnaisten ja reaktiosidonnaisten strategioiden avulla.
Tilannesidonnaisilla strategioilla tarkoitetaan esimerkiksi tarkkaavaisuuden
siirtdmistd  tunnetta  herattavasta kohteesta ~ ennen  varsinaista
emootioreaktiota. Reaktiosidonnaisten strategioiden avulla yksilé pyrkii taas
konkreettisesti muuttamaan tunnekokemustaan ja emotionaalista ilmaustaan.
(Kokkonen & Kinnunen 2009, 148-149.) — Tarkastelen tdssa tutkimuksessa
sosiaalisia, sosiokognitiivisia ja emotionaalisia taitoja sosiaalisen ja

emotionaalisen kompetenssin alakasitteina.

2.1.1 Sosiaaliset taidot

Sosiaaliset taidot ovat kayttaytymisen muotoja, joita tarvitaan menestymiseen
sosiaalista vuorovaikutusta ja yhteistoimintaa vaativissa tilanteissa (Laine 2005, 115).

Sosiaaliset taidoilla tarkoitetaan yksilon valmiuksia kohdata sosiaalisia
tilanteita ja saavuttaa henkilokohtaisia tavoitteita tavoilla, jotka johtavat
positiivisiin seuraamuksiin (Poikkeus 1997, 126; Nurmi ym. 2006, 54). Ne ovat
opittuja taitoja (Salmivalli 2005, 79), ja niihin luokitellaan kuuluvaksi selkea
kommunikointikyky, yhteistoimintataidot, tunteiden sovelias ilmaisu seka kyky
empaattisuuteen ja assertiivisuuteen (Poikkeus 1997, 126). Assertiivisuudella
eli jaméakkyydella tarkoitetaan muun muassa yksilon oma-aloitteisuutta, kykya
kyseenalaistaa ja reagoida vaarinkohteluun (Salmivalli 2005, 83) seka
uskallusta ilmaista omia tunteitaan ja mielipiteitd&dn avoimesti (Kalliopuska
1995, 46).

Sosiaalista taidokkuutta on kyky sietda kritiikkia ja tehda kompromisseja
(itsesdately) (Salmivalli 2005, 83) sekd& kyky toimia sosiaalisesti tilanteen
vaatimalla tavalla (Segrin & Givertz 2003, 136). My6s herkkyys havaita ja

tulkita vuorovaikutuksellisissa tilanteissa ilmenevid sosiaalisia vihjeita
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(Kauppila 2005, 23) seka kyky ennakoida ja arvioida oman ja toisten
toiminnan seuraamuksia ovat osoitus sosiaalisesta taidosta (Nurmi ym. 2006,
54). Sosiaalisia taitoja tarvitaan liittyessd ja sopeutuessa uusiin ryhmiin
(Kauppila 2005, 125). Yksilé toimii nain ollen sosiaalisissa suhteissaan
sosiaalisten taitojensa varassa ja hyvat sosiaaliset taidot yllapitavat yksilon
ihmissuhteita (Isokorpi 2004, 28).

Sosiaalisten taitojen kasite on monitahoinen, silld sosiaalisesti patevaan
kayttaytymiseen vaikuttaa yksilon lisdksi erilaiset tilannetekijat. Sosiaalisesti
taitava kayttaytyminen muodostuu ennen kaikkea osatekijoiden yhdistelmista,
mink& vuoksi esimerkiksi yksilon kyky toimia yhdessa muiden kanssa vaatii
rinnalleen muitakin sosiaalisia taitoja (kommunikointi-, kompromissi- ja
empatiakyky), jotta toiminta olisi sosiaalisesti patevaa. (Segrin ym. 2003,
136.)

Elksnin ja Elksnin (1995) mukaan sosiaaliset taidot sisaltavat
ihmistenvalisen ja itseen liittyvan kayttaytymisen lisdksi vuorovaikutuksen,
akateemisten taitojen, itsevarmuuden ja ik&toverien hyvaksymisen
nakokulman. Ihmistenvélisella kayttaytymiselld tarkoitetaan sosiaalisen
vuorovaikutuksen taitoja, kuten ryhmaan liittymisen, toisten huomioimisen ja
auttamisen taitoja, kun taas itseen liittyvalla kayttaytymisella itsesaatelytaitoja
ja empatiakykya. Yksilon vuorovaikutustaitoihin luokitellaan kuuluvaksi kyvyt
yllapitdd keskustelua, kuunnella ja antaa palautetta. Sosiaalisella
taidokkuudella  oletetaan olevan positivinen yhteys niin  yksilon
koulusuoriutumiseen, itsevarmuuteen kuin vertaisryhman hyvaksyntaan ja
ryhméasopeutumiseen. (Elksnin & Elksnin 1995, 4-6.)

Laine (2005) taas tarkastelee sosiaalisia taitoja vuorovaikutussuhteissa
tarvittavina taitoina prososiaalisuuden, liittymiskayttaytymisen,
yhteistoiminnallisuuden, mielialan ja emotionaalisten ilmaisujen saatelyn
nakokulmasta. Liittymiskayttdytyminen maaritelladn yksilon motivaatioksi
osallistua sosiaaliseen vuorovaikutukseen. Yhteistoiminnallisuudella
tarkoitetaan yksilon sosiaalista herkkyytta ja kykya tehda aloitteita, kuunnella
ja huomioida toisten mielipiteitd. Yhteistoiminnallisuuteen siséltyy myos
yksilén kyky toimia ryhmassa ja sopeutua kompromisseihin seka taito selvita

ongelmatilanteista ja pitdéd omia puoliaan (assertiivisuus). (Laine 2005, 121.)
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Prososiaalisuudella tarkoitetaan yksilon epéaitsekdstd halua auttaa toisia
ihmisid — ihmisen sosiaalinen kayttaytyminen vaihtelee prososiaalisen ja
epasosiaalisen valilla. Prososiaaliseen kayttaytymiseen vaikuttavat yksilon
oman normiston liséaksi yhteisén sosiaaliset normit kuten vastavuoroisuus,
sosiaalinen vastuu, oikeudenmukaisuus ja tasa-arvo. Prososiaalisella yksilolla
on hyvat vuorovaikutus- ja itsesaatelytaidot. (Laine 2005, 116-118.)

Bar-Talin (1976, Pulkkinen 2002 mukaan) maaritelméssa prososiaalisuus
on altruistisen toiminnan lisdksi korvaavaa vapaaehtoista kayttaytymista.
Talloin yksild toimii joko altruistisesti eli pyyteettomasti auttaakseen toista tai
korvatakseen ja hyvittddkseen toiselle aikaisemmin saatua tukea.
Prososiaalinen yksilo ei siis odota ymparistoltéan ulkoisia palkkioita
kayttaytymisestaan. Yksilon kyky tuntea empatiaa voi motivoida

prososiaaliseen kayttaytymiseen. (Pulkkinen 2002, 86—88.)

2.1.2 Sosiokognitiiviset taidot

Tilanteeseen  sopivien sosiaalisten  strategioiden valinta edellyttdd  myds
sosiokognitiivisia taitoja: kykya tehda tarkkoja ja oikeaan osuvia havaintoja toisten
tunteista, ajatuksista ja aikomuksista sekad kykya ennakoida ja arvioida oman
kayttaytymisen sosiaalisia seuraamuksia (Poikkeus 1997, 127).

Sosiokognitiiviset taidot ovat sosiaalisten tilanteiden tiedolliseen hallintaan
littyvid taitoja (Laine 2005, 114; Kauppila 2005, 19), jotka mahdollistavat
yksilon sosiaalisen kompetenssin (Korkiakangas 1997, 188).
Sosiokognitiivisiin taitoihin kuuluu yksilon kyvyt tehdéa tarkoituksenmukaisia
havaintoja ja tulkintoja ihmisten kayttaytymisestd, tunteista ja ajatuksista seka
havaita vuorovaikutustilanteissa olevia sosiaalisia vihjeitd. Toisin sanoen on
tarkeada, ettd yksilo oppii sdatelemddn omaa kayttaytymistddn sosiaaliseen
tilanteeseen sopivaksi kontekstisidonnaisten vihjeiden pohjalta.
Saavuttaakseen taman, tulee yksildlla olla kykya ennakoida ja arvioida oman
kayttaytymisensd seuraamuksia sekd vaikutuksia. Sosiokognitiivisiin taitoihin
siséltyy my0ds taito suunnitella sosiaalista toimintaa henkilokohtaisten
tavoitteiden kautta. (Laine 2005, 114; Salmivalli 2005, 85, 87.)

Korkiakangas (1997) kayttdd sosiokognitiivisten taitojen rinnalla
sosiaalisen kognition kasitettd. Sosiaalisella kognitiolla tarkoitetaan yksilon

loogisia kasityksia itsesta ja toisista ihmisistd, sosiaalisista normeista ja



15

moraalista. Se miten yksilo havainnoi, ymmartaa, selittdéd ja ennustaa omaa
seka toisten kayttdytymistd pohjautuu nain ollen hanen yksildlliseen
sosiaaliseen maailmaan. Yksilon sosiokognitiivinen taitotaso voi olla erilainen
eri tilanteissa. (Korkiakangas 1997, 188, 201.)

Yksil6 jasentda vuorovaikutustilanteissa havaitsemaansa informaatiota
sosiaalisten skeemojen avulla (Pervin 2003, 93; Laine 2005, 114). Yksilon
aikaisemmat sosiaalisiin vuorovaikutustilanteisiin pohjautuvat skeemat el
tietorakenteet ohjaavat sosiaalista tarkkaavaisuutta, havaitsemista ja tulkintaa.
Sosiaalisissa tilanteissa voidaan havaita vain sellaisia asioita, joista on
olemassa valmiita skeemoja eli yksilo pystyy havaitsemaan vain osan
sosiaalisesta informaatiosta — muu jaa havaitsematta. (Laine 2005, 80.)
Yksilon selektiiviseen havaitsemiseen vaikuttaa skeemanakdkulman liséksi
myo6s tilannetta hallitseva motivaatio (Laine 2005, 80), tilannevihjeiden
emotionaalisuus, oma emotionaalinen tila seka empaattisuus muita kohtaan
(Salmivalli 2005, 109). Koska havaitsija suhteuttaa aina toisten kayttaytymista
omaan itseensa tehdessaan tulkintoja sosiaalisissa tilanteissa, voidaan
sosiaaliseen havaitsemiseen maaritella sisdltyvan ympéristén ja muiden
tarkkailun lisaksi myds minén tarkastelu (Laine 2005, 81).

Crick & Dodgen (2004) mukaan sosiaalinen tiedonkasittely on
keh&maéinen prosessi, joka koostuu 1) tilannevihjeiden havainnoinnista, 2)
tilannevihjeiden tulkinnasta, 3) toimintatavoitteen asettamisesta, 4)
toimintastrategian  valinnasta ja 5) toiminnasta.  Tilannevihjeiden
havainnointivaiheessa yksild havainnoi selektiivisesti muistiedustustensa ja
sosiaalisten skeemojen pohjalta sekd ulkoisia ettd sisdisia sosiaalisia
tilannevihjeitd. Taman jalkeen yksilo tulkitsee sosiaalista kontekstia
havaitsemiensa tilannevihjeiden pohjalta. Sosiaalisen tilannekasittelyn
kolmannessa vaiheessa toiminnalle muodostetaan tavoite. Lopuksi yksilo
valitsee vaihtoehtoisista toimintastrategioista kyseiseen tavoitteeseen ja
tilanteeseen sopivan strategian, joka ohjaa yksilon toimintaa sosiaalisessa
tilanteessa. Yksilon sisdiset representaatiot, kuten opitut saannot,
aikaisemmista kokemuksista muotoutuneet sosiaaliset skeemat ja
muistiedustukset ohjaavat yksilon havainnointia, tulkintaa ja toimintaa koko
prosessin ajan. (Crick & Dodge 1994 76.)
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Emootioilla ja kognitiolla on vahva yhteys sosiaalisen tiedonka&sittelyn
prosessissa. Emootiot vaikuttavat yksilon toimintaan kaikissa sosiaalisen
tiedonkasittelyn  vaiheissa, niin  tilannevihjeiden  havainnointi-  ja
tulkintavaiheessa kuin toiminnan tavoitteen ja toimintastrategian valinnan
vaiheessa. (Crick ym. 1994, 81; Arsenio & Lemerise 2004, 990) Yksilon
oletetaan havainnoivan ja tulkitsevan tilanteita eri tavalla negatiivisten ja
positiivisten tunnetilojen aikana. Esimerkiksi yksilon ollessa vihainen han
saattaa tulkita ympariston myonteisetkin lahestymisyritykset negatiivisesti,
jolloin  tilanteen tulkinta vaaristyy. Muodostaessa toimintatavoitteita
negatiivinen emootio voi taas vahentaa yksilon motivaatiota asettaa korkeita
toimintatavoitteita, mik&a voi osaltaan johtaa esimerkiksi alisuoriutumiseen.
Negatiivinen tunnetila voi vaikuttaa my®s suoraan yksilén toimintaan, silla
voimakkaan emotionaalisen tilan vuoksi yksilo ei valttaméatta kykene

valitsemaan tilanteeseen sopivinta toimintastrategiaa. (Crick ym. 1994, 81.)

2.1.3 Emotionaaliset taidot ja empatia

Emootiot eli tunteet ovat kestoltaan lyhytaikaisia tunnereaktioita, jotka
esiintyvat joko positiivisina tai negatiivisina (Nummenmaa 1997, 360). Tunteet
ovat luonteeltaan vastavuoroisia eli ne muodostuvat melkein aina suhteessa
johonkin kohteeseen tai tilanteeseen (Turunen 2004, 169). Emootioita, jotka
ovat synnynndisia ja esiintyvat kaikilla ihmisilla samanlaisissa tilanteissa
kulttuurista riippumatta, kutsutaan perusemootioiksi. Naistd esimerkkeja ovat
pelon, suuttumuksen, inhon, surun, ilon ja kiinnostuksen tunteet. (Laine 2005,
61.) Emootiot vaikuttavat niin yksilon tarkkaavaisuuteen, havainnointiin kuin
motivaatioon (Saarinen & Kokkonen 2003, 31). Lisaksi tunnekokemusten
uskotaan virittavat yksilon toimintaan (Sajama 1997, 258).

Emootioilla on kolme ominaisuutta: passiivisuus, tarkoituksellisuus ja
subjektiivisuus. Passiivisuudella tarkoitetaan sitd, etta tunteen syntya el
emotionaalista reaktiota ei voi kontrolloida. Kuten aikaisemminkin mainittiin,
emootiot muodostuvat suhteessa johonkin eli tunteilla on aina kohde ja
tarkoitus. Emootiot maaritelladn myos subjektiivisiksi kokemuksiksi. Toisin

sanoen jokaisen ihmisen tunnemaailma ja emotionaaliset reaktiot ovat
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yksilollisia eivatka kaikki ihmiset reagoi emotionaalisesti samoihin kohteisiin tai
tilanteisiin. (Averill 1997, 514-515.)

Emootioita voidaan kuvailla biologisen, kayttaytymisen ja kognitiivisen
tason kautta. Emootioiden biologisella tasolla tarkoitetaan neurofysiologisia
reaktioita ihmisille merkityksellisiin arsykkeisiin ja kognitiivisella tasolla yksilon
tunteiden ilmaisua ajatuksin ja verbaalisin ilmauksin. Emootioita voidaan
tarkastella myds kayttaytymisen eli toiminnallisten reaktioiden (ruumiinliikkeet,
kasvojen ilmeet, eleet) nakokulmasta. Emootiot nakyvétkin  niin
nonverbaalisessa kuin verbaalisessa sosiaalisessa kommunikaatiossa.
(Lazarus 1991, 43-44; Laine 2005, 60-61.)

Yksilon emotionaalisuudesta voidaan erottaa myo6s reaktiivisuuden,
emootioiden valenssin ja intensiteetin osatekijat. Reaktiivisuudella tarkoitetaan
yksilon herkkyyttd reagoida tunnetiloihin ja emootioiden valenssilla yksilon
taipumusta kokea enimmékseen joko myonteisid tai kielteisia tunteita.
Emootioiden intensiteetti tarkoittaa taas tunnetilojen ja emotionaalisten
reaktioiden voimakkuutta. (Salmivalli 2005, 110.)

Kayttaytymis- ja kognitiiviset tavat, joilla yksilo ilmaisee emootioitaan
seka sosiaaliset tilanteet, joissa yksilo reagoi emotionaalisesti, ovat yksilollisia.
Ne ovat myds Kkasvatuksesta ja kokemuksesta riippuvia seka
kulttuurisidonnaisia. (Laine 2005, 65.) Erityisesti emootioreaktioiden
esiintymistineys (Laine 2005, 65) ja emootioiden saatelykyky ovat hyvin
yksilollisia (Salmivalli 2005, 110). Kyvylla saadella emotionaalisia ilmauksia
tarkoitetaan yksilon kykya vaikuttaa tunnetilojen voimakkuuteen ja kestoon.
(Salmivalli 2005, 110).

Laine (2005) puhuu myo6s mielialasta eli tunnetilasta, jolla on yhteys
yksilon sosiaaliseen kayttaytymiseen, esimerkiksi positiivinen mieliala
vaikuttaa yksilon sosiaalisuuteen ja yhteistyokykyyn. Tarkemmin mielialaa
kuvataan emotionaalisesta reaktiosta syntyneena pitkakestoisena tunnetilana.
Mieliala voi ilmetd joko positiivisena tai negatiivisena tai samanaikaisesti
molempina tunnetiloina. (Laine 2005, 63—-64.)

Empatia on kykya elaytyd toisen ihmisen tunne- ja ajatusmaailmaan
(Isokorpi 2004, 30; Kauppila 2006, 186). Sitd voidaan kuvailla

tunnesuuntautuneisuudeksi ja ymmartavaksi vuorovaikutukseksi toisen
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ihmisen kanssa. Myds sosiaalinen sensitiivisyys eli herkkyys havaita toisten
tunteita ja asettua toisen tunnetilaan on osoitus yksilbn empaattisuudesta.
(Kauppila 2005, 186.) Empatian kehittyy kolmena erillisend ominaisuutena:
kykyna nimeté ja eritella toisten tunteita, kykynd ymmartaa toisen roolia ja
nakokulmia seka kykyna emotionaaliseen vastavuoroisuuteen (Feshbach
1968, Kauppilan 2005, 187 mukaan). Empatian edellytyksena on yksilon aito
kiinnostuneisuus toista ihmistéa kohtaan (Isokorpi 2004, 30).

Kalliopuskan (1995) holistisen eli kokonaisvaltaisen empatiamallin
mukaan empaattisesta tilanteesta voidaan erottaa alyllisia, kognitiivisia,
fysiologisia sekd tunteisiin ja motiiveihin liittyvia tekijoitd. Lis&ksi
empatiatilanteesta on mahdollista havaita erilaisia nonverbaalisia tekijoita,
kuten ilmeet, eleet, kehonasento, &anenkaytté ja kosketus. Tunne- ja
motiivitekijoihin  luokitellaan  kuuluvaksi yksiléon kyky sensitiivisyyteen,
tunteiden jakamiseen ja toisten kunnioittamiseen. Kognitiivisiin eli tiedollisiin
tekijoihin kuuluu tunteiden nimedmisen lisdksi toisten ymmartaminen (kyky
elaytya toisten nakokulmaan). Empatian fysiologisten tekijoiden kenttaan taas
sisédltyvat emootioiden fysiologiset reaktiot. (Kalliopuska 1995, 67—68.) Edella
mainittujen empatiatilanteesta havaittavien nonverbaalisten tekijdiden liséksi
empatiaan vaikuttaa myds vahvasti verbaalinen vuorovaikutus (Rogers 1980,
Kauppilan 2005, 186 mukaan).

2.2 MASK — Monitahoarviointi oppilaan sosiaalisesta kompetenssista

Sosiaalisen  kompetenssin  monitahoarviointi (MASK) on ala- ja
ylakouluikaisille oppilaille suunniteltu sosiaalisen kompetenssin
arviointimateriaali. MASK-testi pohjautuu amerikkalaisen psykologin Kenneth
Merrellin kehittdm&an arviointimenetelmaan School Social Behavior Scale
(SSBS), |joka perustuu opettajien antamiin  arvioihin  oppilaiden
kayttaytymisesta (ks. Merrell & Caldarella 1999). Suomalaiseen MASK-testiin
sisdltyy  opettaja-arvion lisdksi oppilaan oma itsearviointi seka
luokkakavereiden ja vanhempien tekemat arviot kyseisesta oppilaasta.

(Kaukiainen, Junttila, Kinnunen & Vauras 2005, 1-2.)
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MASK-materiaalin avulla on mahdollista seurata oppilaiden sosiaalisen
kompetenssin  kehitysta  systemaattisesti, mink& vuoksi  oppilaan
ongelmakehitys on mahdollista havaita varhain (Kaukiainen ym. 2005, 2).
MASK-materiaali toimiikin mielestani erilaisten sosiaalisten ongelmien, kuten
kiusaamisen ja syrjaytymisen, ennaltaehkédisevana tekijana. Kun
sosioemotionaalinen kehittyminen ja sosiaalisten taitojen oppiminen tuodaan
tietoiseksi osaksi opetusta, voi se edesauttaa sosiaalisesti suotuisamman
ilmapiirin syntymista luokkahuoneeseen.

MASK-testin avulla voidaan arvioida laajasti erilaisten oppijoiden, kuten
oppimisvaikeuksista karsivien tai sosiaalisesti hairitsevien ja vetaytyvien
sosiaalista kehitystéd sek& oppilaan yhteistyotaitoja ryhmatydskentelytaitojen
kehittamisen apuna. MASK-testin avulla seurataan siis oppilaiden sosiaalisen
kompetenssin kehitysprosessia ja sen onnistumista. Sen avulla ei kuitenkaan
voi saada tietoa yksilon sosiaalisen toiminnan motivaatiotekijoista tai yksilon
asemasta sosiaalisessa ryhmassa. (Kaukiainen ym. 2005, 2-3, 5.)

MASK-testid on hyddynnetty useissa eri tutkimuksissa. Junttilan (2010)
vaitoskirjatutkimuksessa on selvitetty kouluikdisten lasten ja nuorten
sosiaalisen kompetenssin ja yksindisyyden yhteyksid muun muassa MASK-
testin itse-, toveri-, vanhempi-, ja opettaja-arviointien ja seurantatutkimuksen
avulla.  Tutkimuksessa tarkastellaan sosiaalisen kompetenssin ja
yksindisyyden mittaamisen lisaksi niiden periytyvyyttd ja yhteyttd lasten
oppimiseen (ks. Junttila 2010). Tietyn ikdaryhman sosiaalisen kompetenssin
arvioimisen (ks. Kangas & Kolehmainen 2007) liséksi MASK-testin avulla on
saatu tutkimustuloksia muun muassa esikouluopettajien ohjaustyylien
vaikutuksesta lasten sosiaaliseen kompetenssiin (ks. Taskinen & Turunen
2009).

MASK-materiaaliin sisaltyy itsearviointiiomakkeen (ks. liite 4) lisaksi
toveriarviointi- ja opettaja-arviointilomake. Toveriarvioinnin suorittavat usein
esimerkiksi lapsen tai nuoren sisarukset, ystavat, luokkakaverit, opettajat tai
vanhemmat. Toveriarvioinnin etuna on se, ettd se tuovat tietoa siita, milta
arvioitavan kayttaytyminen nayttdd ulkopuolisen néakdkulmasta ja antaa siten
objektiivisemman kuvan arvioitavasta. Se ei kuitenkaan tuota realistisempaa

kuvaa yksilon sosiaalisesta kompetenssista, silla jokaisella on ainutlaatuinen
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tapa havainnoida sosiaalisia tilanteita. N&in ollen arvioijan kuva yksilon
sosiaalisesta kompetenssista voi olla myds vaaristynyt. (Kaukiainen ym.
2005, 13.) Vertaamalla keskenaan eri arvioijatahojen kasityksia toisiinsa,
voidaan kuitenkin saada kokonaisvaltaisempi kuva yksilén sosiaalisesta
kompetenssista (Kaukiainen ym. 2005, 2). Esimerkiksi oppilaan
itsearviointien ja toveri- tai opettaja-arviointien valiset erot voivat paljastaa
oppilaan mahdollisia vaaristyneitd kasityksia omasta sosiaalisesta
kompetenssistaan (Kaukiainen ym. 2005, 12-13, 14).

Sosiaalisen  kompetenssin  monitahoarviointi  (MASK)  koostuu
yhteisty6taitojen, empatian, impulsiivisuuden ja hairitsevyyden osa-alueesta.
Monitahoarvioinnissa yhteistyotaidot ja empatia luokitellaan kuuluvaksi yksilén
sosiaalisiin taitoihin. Yhteistyotaitojen osiolla kuvataan tarkemmin sosiaaliseen
vuorovaikutukseen suuntautumista ja empatialla yksilon tunnesensitiivisyytta,
kun taas impulsiivisuuden ja hairitsevyyden osa-alueella kartoitetaan yksilon
tunteiden ja kayttdytymisen sadatelykykya. (Kaukiainen ym. 2005, 14-16.)
MASK-materiaali sisaltda lisdksi arviointilomakkeiden pisteytykseen tarkoitetut
koontilomakkeet, joiden avulla tuloksia voidaan suhteuttaa vertailutaulukoissa
esitettyihin tietoihin (Kaukiainen ym. 2005, 26).

2.3 Persoonallisuuden méaaritelma

Arkikielessd persoonallisuudella viitataan usein voimakkaaseen yksil6lliseen
luonteeseen (Pulkkinen 1997, 297). Kasitteend persoonallisuus on kuitenkin
tatd maaritelmaa moniulotteisempi. Persoonallisuudella tarkoitetaan yksilon
psyykkisten, fyysisten, sosiaalisten ja yksil6llisten toimintojen ainutlaatuista
kokonaisuutta (Vuorinen 1995, 20; Dunderfelt 1998, 17). Persoonallisuuden
k&site maaritellaan yksilossd esiintyvien piirteiden, kuten ulospéin
suuntautuneisuuden, sovinnollisuuden, tunne-elAmé&n tasapainoisuuden,
tunnollisuuden ja kokemuksille avoimuuden yhdistelméksi (Laine 2005, 18-19;
Nurmi, Ahonen, Lyytinen, Lyytinen, Pulkkinen & Ruoppila 2006, 179). Toisin
sanoen yksilon persoonallisuus nahdaan ajatusten (kognitioiden), emootioiden

ja kayttaytymisen muodostamana yksil6llisend kokonaisuutena (Pervin 2003,
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447), joka maarittelee yksilon sopeutumista ymparistoon (Allport 1937,
Saucierin & Simondsin 2006, 109 mukaan). Persoonallisuus on my6s
reagointitapa — se vaikuttaa yksilon kokemuksiin, tulkintoihin ja siihen miten
yksilé reagoi eri tilanteissa (Isokorpi 2004, 91; Metsédpelto 2004, 247).
Kuitenkaan hetkellisten tunnetilojen, yksilén arvojen ja asenteiden ei uskota
kuuluvan persoonallisuuden piirteisiin (Pervin 2003, 447; Metsapelto & Feldt
2009, 18).

Yksilon  persoonallisuus koostuu geeniperiman lisdksi erilaisista
ympaéristovaikutuksista (Pervin 2003, 447; Metsapelto & Feldt 2009, 18).
Liséksi persoonallisuuden piirteiden voidaan ajatella olevan pysyvia niin
ajallisesti kuin toistuvuutena eri tilanteissa (Pulkkinen 1997, 297; Nurmi ym.
2006, 179; Metsapelto & Rantanen 2009, 71-73.) ja niiden ajatellaan
mahdollistavan yksildiden valisen arvioinnin ja vertailun (Nurmi ym. 2006,
179). Kuitenkaan persoonallisuutta ei voi taysin havainnoida ulkoisen
kayttaytymisen perusteella, silla yksilon toimintaan vaikuttaa
persoonallisuuden piirteiden liséksi tilannekohtaiset kayttaytymisvaatimukset
ja -rajoitukset (McCrae & Costa 1990, 155).

Laine (2005) kuvaa persoonallisuutta viiden piirteen avulla: 1) ulospain
suuntautuneisuus, 2) sovinnollisuus, 3) tunne-elaman tasapainoisuus, 4)
tunnollisuus ja 5) avoimuus kokemuksille. Ulospéin suuntautunut yksild on
seurallinen, dominoiva, aktiivinen, itsevarma, positiivinen ja puhelias.
Piirteeltdan sovinnollinen yksil6 kykenee myonteiseen vuorovaikutukseen, on
ystavallinen ja halukas toimimaan yhdessa. Tunne-elaméan tasapainoisuudella
tarkoitetaan yksilon alttiutta emotionaaliseen reagoimiseen ja tunnollisuudella
yksilén huolellisuutta, jarjestelmallisyytta, luotettavuutta, vastuuntuntoisuutta
sekd maaratietoisuutta. Viidentend persoonallisuuden piirteenda nimetty
kokemuksille avoin yksilo nahdaan uteliaana ja arvomaailmaltaan
suvaitsevaisena. (Laine 2005, 18-19.)

McCraen ja Costan (1990) viiden faktorin mallissa (Big Five)
persoonallisuudenpiirteet esitelladn piirreulottuvuuksina: ekstraversio ja
introversio, neuroottisuus ja tunne-eldmén tasapainoisuus, tunnollisuus ja
ajattelemattomuus, avoimuus ja rajoittuneisuus seka mydnteisyys ja

kielteisyys. Ekstraversio ilmaisee yksilon ulospdin suuntautuneisuutta ja
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vastakohtana introversio sisdanpain suuntautuneisuutta. Neuroottisuudella
tarkoitetaan  tunteiden  tasapainottomuutta, tunnollisuudella  yksilon
jarjestelmallisyytta ja avoimuudella luontaista luovuutta seka uteliaisuutta.
Piirrevastakohdilla  myodnteisyys ja  kielteisyys  kuvataan  yksilén
kayttaytymisessa esiintyvaa positiivisuuden maaraa, esimerkiksi ystavallinen
kayttaytyminen. (Nurmi ym. 2006, 180.) Persoonallisuudenpiirteet sijoittuvat
usein edella mainituille piirreulottuvuuksille  vaihtelevasti  positiivisten  ja
negatiivisten &aripaiden sijaan (Laine 2005, 19).

Vaikka lapsuuden persoonallisuus joissakin tapauksissa ennustaa
mybhempaéa persoonallisuutta, voi persoonallisuuden piirteitd pitdd myos ian
myota kehittyvind ja muuttuvina (Isokorpi 2004, 92; Laine 2005, 126; Shiner
2006, 222; Metséapelto & Feldt 2009, 18-19). Harris (1995) kuvailee
persoonallisuuden kehitystd kontekstisidonnaisena (Salmivalli 2005, 169), eli
persoonallisuuden piirteiden muutoksiin voivat vaikuttaa yksilon kokemusten
lisdksi myods ympariston ohjaus ja tuki (Laine 2005, 126). Sosiaalisina
ymparistéind kodilla ja koululla seké& vertaissuhteilla on suuri vaikutus lapsen
persoonallisuuden kehitykseen ja muuttumiseen — niin positiivisesti kuin
negatiivisesti. (Shiner 2006, 224-245). Lapsen oppiessa tiedostamaan
kehityksensa myodta omia persoonallisuuden piirteitddn, hanen on myos
mahdollista itse muuttaa omaa kayttaytymistd&n ja persoonassaan esiintyvia
piirteita (Laine 2005, 19). Persoonallisuuden piirteiden muuttuessa piirre ei
kuitenkaan katoa vaan korvautuu toisella (McCrae & Costa 1990, 24). —
Seuraavassa esittelen tarkemmin ulospain ja sisddnpain suuntautuneelle

persoonallisuudelle tyypillisia piirteita.
2.4 Ulospain ja sisaanpain suuntautunut persoonallisuus

Viiden persoonallisuuspiirteen mallin faktori ekstroversio — introversio kuvaa
yksilon ulospéin ja sisdé&npéin suuntautuneisuutta (McCrae & Costa 1990;
Nurmi ym. 2006). Piirreulottuvuudet eivat kuitenkaan ole toistensa vastakohtia
vaan yksilossd esiintyvid laadullisia piirteitd. Toisin sanoen yksilon
persoonallisuudenpiirteet  sijoittuvat  piirreulottuvuuksille  vaihtelevasti

positiivisten ja negatiivisten aaripaiden sijaan, jolloin yksiléssa voi esiintya
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seka ekstroversio- ettd introversio-ominaisuuksia. (Watson & Clark 1997, 768;
Laine 2005, 19; Heikkinen, E 2007, 30.)

Yksilon ulos- ja sisdé&npdin suuntautuneisuus maarittelee yksilon
suhtautumista muihin  ihmisiin  (Metsépelto 2004, 244). Ulospain
suuntautuneisuudella tarkoitetaan aktiivista, sosiaalista, puheliasta ja
osallistuvaa  persoonallisuutta, ja  sisaanpain  suuntautuneisuudella
varautunutta, omissa oloissaan viihtyvad, hiljaista ja passiivista
persoonallisuutta (McCrae & Costa 1990, 3; Watson & Clark 1997, 767,
Costa & McCrae 2000, 4-5). Sisaanpain suuntautuneisuuden yhteydessa
puhutaan usein myds ujoudesta (Costa & McCrae 2000, 4), mika onkin
johdonmukaista, silla  ujouden  uskotaan  muodostuvan  yksilon
persoonallisuuden rakenteesta (Vuorinen 2004, 40-41).

Ulos- ja sisddnpéin suuntautunutta persoonallisuutta voidaan kuvata
yksilon seurallisuuden, itsevarmuuden ja toiminnan kautta. Ulospain
suuntautunut yksil6 pitdd ihmisista, on ystavallinen ja ystavystyy helposti, kun
taas sisaanpain suuntautunut on ihmissuhteissaan etainen ja pidattyvainen.
Ryhmatilanteissa sisaanpdain suuntautunut yksild viihtyy ja toimii mielellaan
yksin. Ulospdain suuntautunut yksild taas tutustuu ryhmatilanteissa oma-
aloitteisesti uusiin ihmisiin ja toimii mielellaan yhteistyéssa muiden kanssa.
(Lonnqvist & Tuulio-Henriksson 2008, 4.) Vaikka ulospéin suuntautuneet
yksilot ovat sosiaalisia, ja sisdanpdain suuntautuneet valttelevat sosiaalisia
tilanteita, voivat he olla sosiaalisilta taidoiltaan yhtd kyvykkaita (Costa &
McCrae 2000, 4; Heikkinen, E 2007, 30). Kuitenkin ulospain ja sisd&npain
suuntautuneiden persoonien uskotaan olevan vuorovaikutustaidoiltaan
erilaisia (Kauppila 2005, 23).

Yhteistyotilanteissa ulos- ja sisaanpdin suuntautuneet persoonat
toimivat eri tavoin. Ulospain suuntautunut yksild on kilpailunhaluinen
(Heikkinen, E 2007, 29) ja asettuu mielellddn johtajan rooliin sosiaalisissa
tilanteissa, toisin kuin sisddnpéin suuntautunut yksilo, joka tyypillisesti jaa
sosiaalisissa tilanteissa taka-alalle. Ulospain suuntautunut yksilo pitdd kiinni
omista oikeuksistaan, kun taas sisdanpain suuntautunut yksilé antaa muiden
puhua ja tehda ryhméaa koskevat paatokset hanen puolestaan. (Lonnqvist &

Tuulio-Henriksson 2008, 4.) Ulospdin suuntautunutta pidetdankin
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persoonallisuudeltaan dominoivana ja itsevarmana (Costa & McCrae 2000, 5;
Laine 2005, 18). Toiminnaltaan ulosp&in suuntautunut persoona on aktiivinen
ja energinen ja sisddnpain suuntautunut rauhallinen ja harkitseva. Ulospain
suuntautunutta  persoonallisuutta  kuvataan myds optimistisena ja
spontaanina, kun taas sisaanpain suuntautunutta ekstroverttia vakavampana

ja riskeja valttavana persoonana. (Lonngvist & Tuulio-Henriksson 2008, 4.)
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3 SOSIOEMOTIONAALISTEN TAITOJEN TUKEMINEN

3.1 Sosioemotionaalisten taitojen oppiminen

Sosioemotionaalisia taitoja harjoitellaan kotona, koulussa ja vertaisryhmissa
— kaikissa arjen sosiaalisissa ymparistdissa ja tilanteissa (Ihme 2009, 140).
Koulu tarjoaa oppilaille runsaasti mahdollisuuksia harjoitella sosiaalisia ja
emotionaalisia taitoja niin luokkahuoneessa kuin sen ulkopuolellakin (Graczyk
ym. 2000, 391). Sosioemotionaalisia taitoja opitaan sekd ohjaamattomissa
sosiaalisissa tilanteissa etta ohjattujen harjoitusten ja erilaisten tydmuotojen,
kuten yhteistyon avulla (lhme 2009, 140). Sosiaalisten ja emotionaalisten
taitojen harjoittelu tulisikin integroida osaksi eri oppiaineita tyotapojen ja
siséltdjen avulla mahdollisuuksien mukaan, jolloin sosioemotionaalisen
kasvun tukeminen olisi osana koulun jokapaivéistd arkea (Kauko & Klemola
2006, 43-44).

Sosioemotionaalinen kasvu on seka yksilollinen ettd yhteiséllinen
prosessi. Sosiaalisten ja emotionaalisten taitojen opettamisen tarkoituksena
on kehittéaa lapsen yksilollista hyvinvointia ja elaméanhallintaa. Tavoitteena on,
ettd lapsi oppii esimerkiksi tunnistamaan ja saatelem&an omia tunteitaan.
Sosioemotionaalisen kasvun yhteiséllisena tavoitteena on opettaa lasta
ymmartamaan ja kunnioittamaan toisia seka kehittdéd lapsen vuorovaikutus- ja
yhteistyOtaitoja. Sosioemotionaalisen kasvun tukeminen edellyttéékin
opettajalta monipuolista osaamista ja motivaatiota. Ennen kaikkea se vaatii
opettajalta kykya tarttua jokapdivaisiin kasvatustilanteisiin eli kykya kayttaa
satunnaisia tapahtumia tilaisuutena ohjata lasten sosioemotionaalisten
taitojen kehitystd. (Kauko ym. 2006, 42-43.) Luotettavalla, valittavalla,
virikkeellisella ja kehitysta tukevalla ymparistolla, luokan ilmapiirilla seké
koulun ja kodin valisella yhteistyolla on myds suuri merkitys lasten
sosioemotionaalisten taitojen oppimisessa (Elias ym. 1997, 73-75; Lopes ym.
2001, 77-78).
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Lapset oppivat sosiaalisia ja emotionaalisia taitoja
kokemuksellisuuden, vuorovaikutuksen, yhteistyon, mallintamisen, ohjattujen
harjoitusten ja toiminnasta annetun palautteen avulla (Sahlberg & Leppilampi
1994, 70; Elias ym. 1997, 22, 69; Graczyk ym. 2000, 401; Lopes ym. 2001,
78-79; Kauko ym. 2006, 40-42).

Oppiakseen sosioemotionaalisia taitoja lapsen tulee saada runsaasti
kokemuksia erilaisista sosiaalisista tilanteista, mink& vuoksi opettajan tulee
luoda lapsille tilaisuuksia, joissa he voivat harjoitella taitoja uusissa ja toden
tuntuisissa tilanteissa. Sosiaalisten ja emotionaalisten taitojen harjoittelun
tulee olla jatkuvaa, systemaattista ja tavoitteellista. (Elias ym. 1997, 22;
Lopes ym. 2001, 78.) Oppilaiden valisen yhteistyon avulla voidaan my6s
opetella sosiaalisissa tilanteissa tarvittavia taitoja. Taman vuoksi onkin
tarkeda, ettd opettaja luo oppimistilanteisiin  yhteistydémahdollisuuksia
esimerkiksi rynmatydskentelyn keinoin. Yhteistoiminnallinen tydskentely liséa
ja kehittdd yksilon sosiaalisuutta ja vuorovaikutustaitoja. Oppilaiden
keskinainen seka oppilaan ja opettajan valinen vuorovaikutus tukee myos
lasten sosioemotionaalista kasvua. (Sahlberg ym. 1994, 70, 83; Elias ym.
1997, 69; Graczyk ym. 2000, 401; Kauko ym. 2006, 40.)

Sosioemotionaalisia taitoja opitaan erityisesti roolileikin ja opettajan
mallintamisen avulla. Opettaja n&hd&&n usein roolimallina, joka ohjaa
oppilaita toimimaan sosiaalisesti hyvaksyttavalla tavalla eri tilanteissa
tuomalla omat tunteensa julki ja antamalla konkreettisia malliesimerkkeja
sosiaalisten ja emotionaalisten taitojen kayttamisesta. (Elias ym. 1997, 69;
Graczyk ym. 2000, 401; Lopes ym. 2001, 79; Segrin & Givertz 2003, 141—
143; Kauko 2006, 40—-42.) Kuitenkin on tarkedd huomioida, etta opeteltavaa
sosioemotionaalista taitoa harjoitellaan sille sopivassa ja loogisessa
kontekstissa, jotta lapset osaisivat siirtda oppimansa taidot erilaisiin arjen
tilanteisiin (Lopes ym. 2001, 77). Muita lasten sosioemotionaalisen kasvun
tukikeinoja ovat lasten kannustaminen, kuten lasten taitojen kayton
myonteinen vahvistaminen ja oppimisen motivointi taitojen tarkeyden avulla
(Kauko ym. 2996, 42).

Opettaja kehittaa lasten sosioemotionaalisia taitoja niin teorian kuin

erilaisten tekniikoiden, ohjattujen harjoitusten ja opetusohjelmien avulla.
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(Elias ym. 1997, 69; Graczyk ym. 2000, 401.) Sosiaalisten ja emotionaalisten
taitojen tukemiseen kuuluu taitojen opettamisen lisdksi myds oppimisen
systemaattinen havainnointi ja arviointi, mik& korostaa opettajan antaman
jatkuvan ja rakentavan palautteen merkitystad taitojen oppimisessa (Elias
1997, 69; Lopes ym. 2001, 77-78).

3.2 Sosioemotionaalista kasvua tukevat ohjelmat

Vaikka koti maaritellaankin lapsen ensisijaiseksi kasvuymparistoksi, koululla
on tarked rooli lapsen kehityksen tukemisessa (The Consortium on the
School-based promotion of social competence 1996, 279; Pulkkinen 2002,
242). Koululla onkin opetustavoitteen lisdksi kasvatustavoite — lasten
fyysisen, psyykkisen, sosiaalisen ja emotionaalisen kehityksen tukeminen.
Taman vuoksi sosioemotionaalisten taitojen opetus tulisi sisallyttdd osaksi
jokapaivaista kouluarkea — suorasti tai epasuorasti. (POPS 2004, 6, 17.)
Sosioemotionaalisia  taitoja  voidaan  siis oppia  ohjaamattomien
vuorovaikutustilanteiden liséksi tavoitteellisen toiminnan kautta, mink& vuoksi
sosiaalisten ja emotionaalisten taitojen opetukseen on kehitetty erilaisia
kehitys- ja opetusohjelmia. (Ihme 2009, 140.) Seuraavassa esittelen
tunnetuimpia koulussa kaytettdvid lasten sosioemotionaalisen kasvun
tukemiseen kehitettyja ohjelmia.

Askeleittain-ohjelma on sosiaalista kehitystéd ja tunnetaitoja tukeva
opetusohjelma, joka on suunniteltu vastaamaan paivakodin, esikoulun ja 1.-5.
luokan tarpeita. Sen paatavoitteena on edistdé lasten sosiaalisia taitoja seka
vahentaa ja ennaltaehkaista sosioemotionaalisia ongelmia. Ohjelma perustuu
kognitiiviseen kayttaytymismalliin, sosiaalisen oppimisen teoriaan seka
sosiaalisen tiedon ké&sittelyn ja kielellisen itsesééatelyn tutkimukseen.
Askeleittain-ohjelman avulla harjoitellaan ja opitaan empatian, tunteiden
saatelyn ja sosiaalisen ongelmanratkaisun taitoja. Ohjelmassa korostuu
tunteiden ymmartamisen, kasittelyn ja ilmaisun, sosiaalisten tilanteiden
oikeanlaisen tulkitsemisen sekd toisten huomioon ottamisen tarkeys.

Askeleittain-ohjelma on kaannetty ja sovellettu versio Yhdysvaltalaisesta
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Second Step: A Violence Prevention Curriculum-ohjelmasta. (Askeleittain
2008, 10.) My6s Yhdysvaltalainen ohjelma CASEL pyrkii tukemaan lasten
tervettd sosioemotionaalista kasvua, erityisesti sosiaalisten taitojen ja
vuorovaikutustaitojen kehitysta (Graczyk ym. 2000, 397-398).

Esikouluun ja alkuopetukseen suunniteltu Tunnemuksu ja mututoukka
on opettajajohtoinen tunnetaitojen opetusohjelma. Tunnemuksu-ohjelma
koostuu opetustuokioista, joissa opetellaan tunnistamaan, kasittelemaan,
hyvaksymaan ja ilmaisemaan erilaisia tunteita. Ohjelman tavoitteena on
tutustuttaa lapsia erilaisiin tunteisiin, kehittd& heidan empatiakykya ja ohjata
heitd ymmartdmaan omia ja toisten tunteita. Tunnetaito-ohjelmassa tunteita
kasitellaédn niin leikkien, satujen, kuvallisen ilmaisun kuin toiminnan avulla.
Tunnetaitojen kehittamisprojektiin  on otettu mukaan my6s oppilaiden
vanhemmat erilaisten kirjeiden, palautteen ja vanhempainiltojen avulla.
Tunnemuksun  kaytdstd on todettu olevan monenlaista hyotya:
koulukiusaaminen on vahentynyt ja lapset ovat oppineet ilmaisemaan
useammin tunteitaan sanoin. Lisaksi ohjelman uskotaan lisddvan lapsen
itseluottamusta ja kehittavan myonteistd ryhméahenked. (Peltonen ym. 2002,
6.)

Lasten sosioemotionaalisten taitojen tukemiseksi on kehitteilla
YHTEISPELI-materiaali esi- ja alkuopetuksen opettajille. YHTEISPELI-
hankkeen tarkoituksena on luoda opetus- ja oppimateriaalia niin lasten
sosioemotionaalisen  kehityksen tukemiseksi kuin opettajan omien
sosioemotionaalisten taitojen kehittamiseksi. Opetusmateriaalin tavoitteena
on ohjata opettajaa opetuksellisissa ja kasvatuksellisissa
vuorovaikutustilanteissa. Myo6s yhteisollisyyttd, kuten luokkailmapiiria seka
vanhempien ja opettajien valistd yhteisty6ta tukevien toimintamallien
kehittaminen on yksi YHTEISPELI-hankkeen pdaatavoitteista. (Kampman
2007, 35.)

Myos kehitteillda olevan MUKAVA-hankkeen tavoitteena on tukea
kouluikaisten lasten sosiaalista kehitystd ja sosiaalisen paaoman
kartuttamista. Lasten sosiaalisen kehityksen liséksi hankkeen pyrkimyksena
on tukea niin vanhempien ja opettajien kasvatustydta kuin kodin ja koulun

valista yhteistyotd. MUKAVA-hankkeen tavoitteena on tukea kouluymparistén
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yhteisollisyyttd ja Iluottavaisuuden kehittymistd koulun ulkopuoliseen
ymparistoon. (Pulkkinen 2002, 242-243.)

Lions Quest "Kompassi”-ohjelma on opettajajohtoinen kasvatusohjelma,
jonka tarkoituksena on luoda sellainen kasvamisen ja oppimisen ympaéristo,
jossa lapsi voi kehittéa itsesséaan positiivista kayttaytymista ja asennoitumista.
"Kompassi” on 4-7 luokkalaisille suunnattu opetusohjelma, jonka paatavoite
on lasten terveen kehityksen tukeminen. Ohjelman avulla harjoitellaan
sosioemotionaalisia  taitoja, kuten yhteistyOtaitoja ja  myonteisten
vuorovaikutussuhteiden luomista. Ohjelman keskeiset sisallét ovat itseen
tutustuminen, toisten hyvaksyminen sek& myonteisen arvomaailman ja
osallistumisen kehittyminen. Perusajatus on, ettd oppilas osallistuu
aktiivisesti sosioemotionaalisten taitojen oppimisprosessiin. (Lions Quest
1998, 2-7, 10.)

MASK  (monitahoarviointi  sosiaalisesta  kompetenssista) on
menetelmd, jonka avulla voidaan arvioida ja seurata ala- ja yléakouluikaisten
lasten sosiaalisen kompetenssin kehitystaé. MASK eroaa aikaisemmin
esitellyistd kasvatusohjelmista siten, etta se ei sisdlla suoranaista materiaalia
sosioemotionaalisten  taitojen tukemiseen, vaan tarjoaa yksilollista
informaatiota oppilaan sosioemotionaalisten taitojen kehittamistarpeesta.
MASK-materiaalin avulla on mahdollista saada suhteellisen kattava kuva
oppilaan sosiaalisesta patevyydesta, silla se sisaltaa itsearviointilomakkeen
lisdksi myds opettaja- ja toveriarviointiiomakkeen. (Kaukiainen 2005, 1-3)
Lisda tietoa MASK-testistd teorialuvussa 2.2 MASK — Monitahoarviointi

oppilaan sosiaalisesta kompetenssista.
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4 TUTKIMUSASETELMA

4.1 Tutkimuksen tavoitteet ja tutkimuskysymykset

Tutkimuksen tehtdvand on selvittdd, miten 6-luokkalaiset oppilaat arvioivat
omia sosiaalisia taitojaan. Toisena tutkimuksen tehtavana on tarkastella
luokan ulospdin ja sisddnpéin suuntautuneiden oppilaiden sosiaalisia taitoja
oppilaiden itsearviointien ja opettaja-arvioinnin avulla. Tutkimuksen
tavoitteena on myos selvittda sitd, miten ulospéin ja sisaanpain suuntautuneet
oppilaat ja heiddn vanhempansa arvioivat oppilaan toimivan kuvitteellisissa
sosiaalisissa tilanteissa. Tutkimuksessa tarkastellaan sitd, onko ulos- ja
sisdédnpain  suuntautuneiden oppilaiden sosiaalisten taitojen Vvalilla

havaittavissa yhtalaisyyksia ja eroavaisuuksia.

Tutkimuskysymykset:
1. Miten 6-luokkalaiset oppilaat arvioivat omia sosiaalisia taitojaan?
2. Miten oppilaiden opettaja arvioi luokan ulospéin ja sisaanpain

suuntautuneiden oppilaiden sosiaalisia taitoja?

3. Eroavatko ulospain ja sisdanpain suuntautuneiden oppilaiden
sosiaalisten  taitojen itsearvioinnit luokanopettajan  tekemista
oppilasarvioinneista?

4, Miten ulospdin ja sisdanpain suuntautuneet oppilaat arvioivat
toimivansa kuvitteellisissa sosiaalisissa tilanteissa?

5. Miten ulospdin ja sisaanpdain suuntautuneiden oppilaiden vanhemmat

arvioivat lastensa toimivan kuvitteellisissa sosiaalisissa tilanteissa?
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4.2 Tutkimusmenetelmét

Tutkimuksen aineistonkeruuvaiheessa kaytettiin rinnakkain sekda maaréallisia
ettd laadullisia tutkimusmenetelmid. Usein tutkimuksissa kaytetd&n niin
kvantitatiivisia kuin kvalitatiivisia tutkimusmenetelmia, silla ne ovat toisiaan
taydentavia l&hestymistapoja — eivat toisiaan poissulkevia. (Hirsjarvi, Remes
& Sajavaara 2009, 136-137.) Tutkimuksessa maarallista tutkimusta
edustavat kyselylomakkeella kerétty aineisto ja sen kuvaaminen numeerisin
taulukoin (Heikkila 1998, 15-16), kun taas kuvitteelliset tilannekuvaukset
aineistonkeruumenetelménad ja aineiston siséllébnanalyysi edustavat
laadullisia tutkimusmenetelmid (Tuomi & Sarajarvi 2009).

Kevaan 2010 tutkimusaineisto keréattiin oppilaiden sosiaalisten taitojen
itsearviointilomakkeen (liite 2) ja opettaja-arviointlomakkeen (liite 3) avulla.
Oppilaiden itsearviointilomakkeen vaittdmat kartoittivat oppilaiden 1)
yhteisty0taitoja, 2) sosiaalisia suhteita, 3) vuorovaikutustaitoja, 4) tunne- ja
empatiataitoja seka 5) luokkatoimintaa ja assertiivisuutta. Tayttaakseen
opettaja-arviointilomakkeen luokanopettajan tuli arvioida oppilaiden
persoonallisuutta  sosiaalisissa  koulutilanteissa ja nimeta luokasta
sosiaalisuudeltaan kolme ulospdin ja kolme sisaanpdin suuntautunutta
oppilasta. Opettaja-arviointilomakkeessa Iuokanopettaja arvioi kolmen
ulospain ja kolmen sisdanpain suuntautuneen oppilaan sosiaalisia taitoja.

Tutkimuksen oppilas- ja opettaja-arviointilomakkeet ovat standardoituja
eli kontrolloituja kyselylomakkeita, jotka ovat tyypillisia maaralliselle
tutkimukselle (Heikkila 1998, 15-16). Kontrolloitujen kyselyiden kayttdminen
sopii aineistonkeruumenetelmaksi silloin, kun halutaan ottaa selvaa
esimerkiksi vastaajien tiedoista, kayttaytymisesta, arvoista, asenteista ja
mielipiteista (Uusitalo 1991, 92; Vehkalahti 2008; 11, Hirsjarvi ym. 2009,
197).

Kyselylomakkeella voidaan ker&td helposti laaja tutkimusaineisto, silla
tutkimus voidaan toteuttaa usealle samaan aikaan ja lomake voi sisaltéa
paljon tutkimuskysymyksid monista aihepiireista. Kuitenkin kyselylomakkeen

haittapuolena on tutkimustulosten mahdollinen vaaristyminen. Jos vastaaja
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ymmartaa lomakkeen kysymykset toisin kuin tutkija tai han vastaa kyselyyn
eparehellisesti tai huolettomasti motivaation puutteen vuoksi, tutkimustulokset
voivat vaaristya. (Hirsjarvi ym. 2009, 195; Valli 2001, 111). Kyselylomakkeen
suunnitteluun tuleekin kayttdd aikaa, jotta se olisi mahdollisimman
yksiselitteinen, selked ja looginen ja vaaristyneilta tutkimustuloksilta
valtyttaisiin.

Niin oppilaiden kuin opettajan kyselylomakkeet sisalsivat asteikkoihin
perustuvia kysymystyyppeja. Lomakkeissa oli vaittamia, joihin tutkittava
vastasi 1) en koskaan, 2) harvoin, 3) usein tai 4) erittdin usein, sen mukaan
miten voimakkaasti h&n uskoi vaittdman sopivan itseensa. (Hirsjarvi ym.
2009, 200.) vaittamat olivat samat niin opettaja-arivointilomakkeessa kuin
oppilaiden sosiaalisten taitojen itsearviointilomakkeessa. Kuitenkin oppilaiden
itseariviontilomakkeeseen jatettiin joidenkin vaittamien alle avointa tilaa
vastaajan vapaamuotoisille perusteluille ja tarkennuksille, joten lomakkeessa
on myos tyypillisia avoimen kyselylomakkeen piirteitéd (Hirsjarvi 2009, 201).

Tutkimuksessa kaytettiin informoitua kyselya, joka on yksi kontrolloidun
kyselyn muoto. Informoidussa kyselyssa tutkija jakaa kyselylomakkeet
tutkittaville henkilokohtaisesti, kertoo tutkimuksen tarkoituksesta ja vastaa
tarvittaessa kyselylomakkeeseen liittyviin kysymyksiin. (Uusitalo 1991, 91;
Heikkila 1998, 18; Hirsjarvi ym. 2009, 196-197; Clark-Carter 2010, 73.)
Tutkimuksessa oppilaat tayttivat itsearviointiilomakkeen tutkijan ollessa
luokassa. Luokanopettaja taytti arviointiomakkeensa samanaikaisesti
erillisessa tilassa. Kyselylomaketutkimukselle onkin tyypillista, ettd tutkittava
tayttad itse annetun kyselylomakkeen valvotussa ryhmatilanteessa (Eskola
1975, Tuomin ym. 2009, 73 mukaan).

Kyselylomakkeen suunnitelmapohjana kaytin MASK (monitahoarviointi
oppilaan sosiaalisesta kompetenssista) -materiaalin itsearviointilomakkeen
(lite 4) lisdksi Kauppilan (2005) Vuorovaikutus- ja sosiaaliset taidot- kirjaa
sekd Hynnisen (1999) lisensiaatintutkimusta lasten sosiaalisten taitojen
kehittamisesta.

Maaréllinen tutkimus pohjautuu tyypillisesti aikaisempiin teorioihin ja
siind keskeisella sijalla ovat hypoteesit, kasitteiden maarittely ja tutkittavien

valinta otantamenetelmien avulla. Erityisesti kasitteiden
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operationaalistamisella, eli niiden muuttamisella mitattavaan muotoon, on
suuri merkitys kvantitatiivisessa tutkimuksessa. (Hirsjarvi ym. 2009, 140,
154-155.) Maardllisen tutkimuksen tavoitteena on tutkia laajaa
havaintoyksikkdjen joukkoa — perusjoukkoa. Tutkijan voi kuitenkin olla
mahdotonta toteuttaa tutkimusta koko perusjoukolle, minkd vuoksi
tutkimuksessa keskitytaan pienemman satunnaisesti valitun
havaintoyksikkdjoukon eli otoksen tutkimiseen. Otoksesta saatujen
tutkimustulosten pohjalta voidaan tehdéd perusjoukkoon yleistettavia
paatelmia. Kvantitatiivisilla tutkimusmenetelmilla pyritddn siis kattaviin
yleistyksiin. (Alasuutari 1999, 37.)

Maaréllisessd tutkimuksessa ilmiditda kuvataan Ilukumé&arien ja
prosenttiosuuksien seka syy- ja seuraussuhteiden avulla (Heikkila 1998, 15;
Hirsjarvi ym. 2009, 140). Oppilaiden vastauksia itsearviointilomakkeen
vaittamiin on tutkimuksessa kuvattu numeerisin taulukoin. Maarallinen
aineisto saatetaankin melkein aina taulukkomuotoon, jolloin jokaiselle
tutkimusyksikolle annetaan arvoja eri muuttujilla. Aineiston analyysissa
etsitddn tutkimusyksikoiden valisia eroja eri muuttujien suhteen ja
maaritelladn muuttujien keskimaaraisia yhteyksia. (Alasuutari 1999, 34, 37.)
Toisin sanoen maardllisen aineiston analyysi perustuu tilastollisten
sadnnonmukaisuuksien  etsimiseen.  Tutkimuksessa ei  kuitenkaan
hyodynnetty maarallistd tutkimusanalyysia, koska tutkimuksen otos ei ole
riittdvan suuri ja edustava tilastollisten analyysimenetelmien hyddyntadmiseen.
(Heikkila 1998, 15; Hirsjarvi ym. 2009, 139-140.)

Syksylla 2010 tutkimukseen keréttiin aineisto kolmelta ulospéin ja
kahdelta sisdénpain suuntautuneelta oppilaalta ja heidan vanhemmiltaan
kuvitteellisten sosiaalisten tilannekuvausten (lite 5) avulla. Tilannekuvaukset
kartoittivat oppilaiden 1) yhteistybtaitoja, 2) sosiaalisia suhteita, 3)
vuorovaikutustaitoja ja @ 4) tunnetaitoja. Niin tilannekuvaukset
aineistonkeruumenetelméana kuin kohdejoukon tarkoituksenmukainen valinta
ovat tyypillisia laadulliselle tutkimukselle (Eskola & Suoranta 1998, 18;
Hirsjarvi ym. 2009, 164).

Laadullinen tutkimus maaritellaédn yleisesti naturalistiseksi el

luonnollisissa olosuhteissa toteuttavaksi, kuvailevaksi ja merkityksia etsivaksi
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tutkimusmenetelméksi. Laadullinen tutkimus suosii ihmista tiedon keruun
vdlineenda ja metodeja, joissa tutkittavien n&kokulmat paasevét esille.
Kvalitatiivista tutkimusta kuvataan myds jatkuvana prosessina ja
ongelmanratkaisuna sek& induktiivisena tieteenmuotona. Laadullinen
tutkimus on prosessi, jossa tutkimuksen eri elementit, kuten tutkimustehtava,
teorianmuodostus ja aineiston analyysi kehittyvat ja kietoutuvat yhteen
joustavasti tutkimuksen edetessa. (Bogdan & Biklen 2007, 5-7; Kiviniemi
2007, 70-71; Hirsjarvi ym. 2009, 164.)

Laadullinen tutkimus ei pyri tilastollisiin yleistyksiin (vrt. maéarallinen
tutkimus) vaan  keskittyy tarkastelemaan tutkimuksen  kohdetta
kokonaisvaltaisesti, mink& vuoksi jokaista tutkimuskohdetta kasitellaan ja
pyritddn ymmartamaan ainutlaatuisina tapauksina. Kvalitatiivisen tutkimuksen
aineistoa kuvataan ja analysoidaan mahdollisimman yksityiskohtaisesti.
Laadulliseen tutkimukseen osallistuu suhteellisen pieni maara tapauksia ja
siind hyddynnetaan harkinnanvaraista otantaa. Tutkimuksen tavoitteena on
paljastaa tutkimuksen kohteesta odottamattomia seikkoja — ei testata teoriaa.
(Eskola ym. 1998, 18, 61; Hirsjarvi ym. 2009, 164.)

Kuvitteelliset sosiaaliset tilannekuvaukset ovat tapahtumaa kuvaavia
kertomuksia eli narratioita. Narratiivista aineistoa ovat siis erilaiset kirjalliset
vastaukset, joissa tutkittavilla on mahdollisuus kertoa omat ndkemyksensé
asioista ja ilmiGista omin sanoin. (Heikkinen, H 2007, 142, 147.)
Tutkimusmenetelmand kertomukset avaavatkin nakokulman ihmisen
subjektiivisiin ajatuksiin ja kokemuksiin (Eskola ym. 1998, 22).

Tilannekuvauksia oli tutkimuksessa yhteensa neljd: yhteisty6taitojen,
sosiaalisten suhteiden, vuorovaikutustaitojen ja tunnetaitojen tilanne.
Tilannekuvaukset pohjautuivat sosiaalisten taitojen itsearviointilomakkeen
vaittdmiin: 1) osaan toimia yhteistydssa muiden oppilaiden kanssa, 2) osaan
olla hyva ystava, 3) nauran luokkakaverin erehdyksille ja 4) sailytdn malttini,
jos olen vihainen. Kaikki kuvitteelliset tilannekuvaukset sijoittuivat koulun
sosiaaliseen ymparistoon. Kuvitteelliset sosiaaliset tilannekuvaukset olivat
samanlaiset niin ulospain kuin sisdé&npain suuntautuneillakin oppilailla ja
heiddn vanhemmillaan. Oppilaan toiminta-arvioin lisaksi vanhempien tuli

arvioida 1) onko vastaavanlaisia kayttaytymismalleja havaittavissa myds
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kotona ja 2) mita kotona voisi tehda, ettd lapsesi osaisi toimia
vastaavanlaisessa tilanteessa paremmin.

Edella mainittujen tilannekuvausten pohjalta oppilaat ja heidan
vanhempansa arvioivat oppilaan toimintaa kyseisessa tilanteessa.
Tutkimuksessa tutkittaville annettiin siis kehyskertomus, jonka herattamien
mielikuvien ja tunteiden pohjalta heidan oli tarkoitus kuvata omaa tai
lapsensa kayttaytymista tilanteessa. Tilannekuvauksiin  pohjautuvaan
tutkimukseen osallistuminen vaatii vastaajalta elaytymiskykya. (Eskola ym.
1998, 110.) Oppilaat tayttivat tilannekuvauslomakkeet koulussa erillisessa
tilassa ja veivat lomakkeet kirjekuoressa kotiin vanhemmilleen taytettaviksi.
Laadullisella tutkimuksella tarkoitetaankin yleisesti erilaisia luonnollisissa
olosuhteissa toteutettavia tutkimuskaytantéja (Denzin & Lincoln 2005,
Metsdmuurosen 2008, 9 mukaan; Bogdan ym. 2007, 5; Hirsjarvi ym. 2009,
164).

4.3 Aineiston analyysi

Laadullinen aineiston analyysi on luonteeltaan prosessikeskeista, analyyttista
ja synteettistd. Analyyttisella luonteella tarkoitetaan aineiston luokittelua eri
teemoihin ja ka&sitteisiin niin, ettd tutkimusaineistosta analysoidut teemat
muodostavat loogisen, koko aineistoa kuvaavan rakenteen. Aineiston
synteettisella luonteella tarkoitetaan ydinkasitteiden ja -teemojen l0ytamista,
joiden pohjalle laadullinen analyysi voidaan rakentaa. (Kiviniemi 2007, 80.)
Laadullisella aineiston analyysilla pyritddn siis selkeyttamaan kerattya
tutkimusaineistoa ja luomaan uutta tietoa tutkittavasta asiasta. Aineiston
tiivistaminen ei kuitenkaan saisi johtaa informaation katoamiseen. (Eskola
ym. 1998, 137.)

Tutkimuksessa  kuvailtin ~ ensin  yleisesti  kaikkien  oppilaiden
itsearviointilomakevastauksia numeeristen taulukoiden avulla. Avoimien
vastausten kuvailuun kaytettiin teemoja ja suoria lainauksia. Taman jalkeen
aineistoa kasiteltin tarkemmin vertaamalla kolmen ulospain ja kolmen

sisdanpain  suuntautuneen oppilaan itsearviointilomaketta  kyseisten
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oppilaiden sosiaalisia taitoja kartoittavaan opettaja-arviointilomakkeeseen.
Taman jalkeen tutkimuksessa kuvailtiin ulos- ja sisééanpéin suuntautuneiden
oppilaiden toimintaa kuvitteellisissa sosiaalisissa tilanteissa oppilaiden
itsearviointi- ja vanhempiarviointivastausten pohjalta. Lopuksi ulos- ja
sisdanpain suuntautuneiden oppilaiden toimintaa kuvaavat vastaukset
tiivistettiin neljaan kasitekarttaan.

Vaikka kyselylomake on mé&arallinen tutkimusmenetelma, tutkimuksessa
ei kaytetty tilastollista analyysia, kuten SPSS-ohjelmaa pienen otoskoon
vuoksi. Tassd tutkimuksessa kyselylomakevastaukset antoivat yleista
informaatiota oppilaiden sosioemotionaalisista taidoista ja oppilaiden
vastausten keskindisesta jakautumisesta, mink& vuoksi niiden pohjalta ei ollut
perusteltua tehda tilastollisia yleistyksia. Tutkimusaineiston analyysi
pohjautuukin pdéosin laadullisiin menetelmiin.

Aineiston analyysin ensimmaéisessa vaiheessa jaoin kyselylomakkeen
vaittdmat viiden paakasitteen alle: 1) yhteistyttaidot, 2) sosiaaliset suhteet, 3)
vuorovaikutustaidot, 4) tunne- ja empatiataidot seka 5) luokassa toimiminen
ja assertiivisuus. Tamén jalkeen laskin oppilaiden kyselylomakevastausten
lukuma&arat (n) tiettyd vaittamaa ja vastausvaihtoehtoa kohden ja tein taulukot
kuvaamaan aineistoa. Taulukoiden avulla voidaankin antaa yksityiskohtaista
tietoa tutkimustuloksista. Liséksi ne s&&stavat lukijaa yksityiskohtaisten
tarkastelujen tekemiseltd, mutta antavat kuitenkin hyvan yleiskuvan aineiston
jakautumisesta. (Valli 2007, 187.)

Analysoidessani oppilaiden kyselylomakkeen avoimia vastauksia kirjoitin
ensimmaiseksi kaikkien oppilaiden vastaukset rinnakkain helpottaakseni
vastausten keskindista vertailua. Taman jalkeen pelkistin havaintoja
hallittavampaan muotoon allevivaamalla oppilaiden vastauksia kuvaavia
avainsanoja. Pelkistdmisvaiheen jalkeen karsin havaintoja entisestaéan
yhdistamalla avainsanoja keskenaan yhteisten piirteiden avulla niin, etta
yhteinen piirre kuvasi kaikkia sen alle luokiteltuja havaintoja. Jatkoin
avainsanojen yhdistelemistad niin kauan kunnes jaljelle jai endd 4-5 teemaa
kuvaamaan oppilaiden vastauksia. (Alasuutari 1999, 40, 42.)

Muodostaakseni kokonaiskuvan ulos- ja sisaanpain suuntautuneiden

oppilaiden toiminnasta neljassad kuvitteellisessa sosiaalisessa tilanteessa,
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tarkastelin oppilaiden ja vanhempien vastauksia tilanne kerrallaan. Kirjasin
jokaisen tilanteen alle niin ulos- ja sisaanp&in suuntautuneiden oppilaiden
kuin vanhempien vastaukset. Taman jalkeen yhdistelin vastauksia yhteisten
piirteiden avulla niin, ettd lopulta oppilaiden toimintaa tilanteessa jai
kuvaamaan 4-5 toimintastrategiaa. Lopuksi kokosin tilanteista kasitekartat,
joista selvidd seka ulos- ja sisddnpain suuntautuneiden oppilaiden etta
vanhempien vastaukset ryhmina.

Niin kyselylomakkeen avoimia vastauksia kuin oppilaiden toimintaa
kuvitteellisissa sosiaalisissa tilanteissa analysoitin  sisdllonanalyysia,
laadullisen tutkimuksen perusanalyysimenetelmaa, hyoédyntaen.
Siséllonanalyysin péaatavoitteena on luoda sanallinen ja selked kuvaus
tutkittavasta ilmiésta. (Tuomi ym. 2009, 91,108.) Tyypillisia Dpiirteita
siséllonanalyysille ovat aineiston luokittelu, teemoittelu ja tyypittely.
Luokittelulla  tarkoitetaan  aineiston jarjestdmista erilaisiin  luokkiin.
Analysoidessa voidaan esimerkiksi kiinnittdd huomiota kuinka usein jokainen
luokka esiintyy aineistossa. Teemoittelu = maaritelladn  aineiston
jarjestamiseksi ja ryhmittelyksi erilaisten aiheiden mukaan. Tarkoituksena on
siis etsida aineistosta tietyn teeman alle sopivia ndkemyksia. Tyypittelysséa
aineisto ryhmitetdaan tyypeiksi eli tiettyd teemaa koskevat nékemykset
muodostetaan yleistyksiksi, tyyppiesimerkeiksi. (Eskola ym. 1998, 174, 181,
Tuomi ym. 2009, 93.) Tassa tutkimuksessa teemat jasentyivat lopulliseen
muotoonsa vasta useiden analysointivaiheiden jalkeen.

Aineistolahtdinen  siséllbnanalyysi on kolmevaiheinen prosessi.
Ensimmaisessa vaiheessa aineisto redusoidaan eli pelkistetdédn. Toisessa
vaiheissa aineisto klusteroidaan eli ryhmitelladn. Esimerkiksi pelkistetyista
ilmauksista voidaan etsia yhtalaisyyksia ja eroavaisuuksia. Taman jalkeen
pelkistettyja ilmauksia yhdistetd&n ja niiden pohjalta muodostetaan erilaisia
ala- ja ylaluokkia. Luokat nimetaan luokan sisaltbd kuvaavilla kasitteilla.
Lopuksi abstrahoinnissa eli kasitteellistimisessa tavoitteena on luoda ala- ja
yldluokkia kokoava teoreettinen kasite kuvaamaan aineistosta saatua
informaatiota. (Tuomi ym. 2009, 108-111.)
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4.4 Tutkimuksen luotettavuus ja eettisyys

Tutkimuksessani jouduin pohtimaan tutkimustulosten luotettavuutta niin
tutkimuskohteen, tutkimusaineiston keruun kuin aineiston analyysin kohdalla.
Jarjestin tutkimukseni itselleni tutussa kouluymparistéssa. Luokka, jossa
toteutin tutkimukseni, oli minulle entuudestaan tuttu, silla olen toiminut
luokanopettajan sijaisena kyseisessa luokassa oppilaiden ollessa 3. luokalla.

Tutkijan tuttuus tutkittaville voi kuitenkin olla niin positiivinen kuin
negatiivinenkin asia. Toiset lapset voivat kokea vastausten antamisen tutulle
ihmiselle turvallisempana, kun taas toiset eivat valttamatta uskalla vastata
tutulle tutkijalle rehellisesti. Samat ongelmat vaikuttavat kuitenkin myos
silloin, kun tutkimusaineistoa keréa lapsille tuntematon ihminen. Osa luottaa
helpommin itselle vieraaseen ihmiseen, kun taas osa lapsista ei halua
paljastaa henkilokohtaisia asioita tuntemattomalle. Tuttuusaste vaikuttaa siis
osaltaan tutkimukseni taustalla, mutta toivottavasti positiivisena ilmiona.

Luokan tuttuus osoittautui tarpeelliseksi tiedoksi
aineistonkeruuprosessissa, silla kerattyani tutkimusaineistoni huomasin,
kuinka opettaja oli ymmartanyt antamani ohjeistuksen eri tavalla kuin olin
tarkoittanut. Opettaja oli nimennyt oppilaita heidéan sosiaalisten taitojensa
mukaan, vaikka tutkimuksen tarkoituksena oli I6ytdd Iluokasta kolme
sosiaalisesti ulospain ja sisdé&npéin suuntautunutta persoona eli toisin sanoen
sosiaalisesti nakyvampaa ja vetdytyvampaa persoonaa. Koska tunnistin
oppilaat nimeltd, huomasin vaarinymmarryksen ajoissa ja opettaja taytti
opettaja-arviointilomakkeen uudelleen.

Luokan tuttuus osoittautui kuitenkin haasteeksi tutkimusaineiston
analyysivaiheessa. Sen sijaan, ettd olisin hyddyntanyt kapea-alaista
oppilaantuntemustani, minun tuli tietoisesti sulkea aineiston analyysin
ulkopuolelle tietoni osallistujista ja pyrkia kuvaamaan tutkimustuloksia
ainoastaan kerd&mani aineiston pohjalta. Laadullinen tutkimus on kuitenkin
luonteeltaan tulkinnallista, mikd mahdollistaa monipuolisten johtop&&attksen
tekemisen tutkimustulosten pohjalta ennakkotietdmyksestd huolimatta
(Kiviniemi 2007, 81).
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Tutkimustulosten luotettavuutta pohdin erityisesti sosiaalisten taitojen
itsearviointilomakkeen ja opettaja-arviointlomakkeen suunnitteluprosessissa.
Kaytin sosiaalisia taitoja kartoittavien arviointilomakkeiden suunnittelun
pohjana MASK-testimateriaalin oppilaan itsearviointilomaketta. MASK-testin
lomake oli kuitenkin mielesténi liian suppea kuvaamaan yksilon sosiaalista
kompetenssia, minkda vuoksi sisallytin  itsearviointi- ja opettaja-
arviointilomakkeeseen vaittdmia myds muista lahteista (ks. Hynninen 1999;
Kauppila 2005). Toteutettu laadullinen tutkimus on validi eli pateva, kun
valitulla tutkimusmenetelmdlla voidaan mitata onnistuneesti tarkoitettua
kohdetta. (Heikkila 1998, 28; Hirsjarvi ym. 2009, 231). Vaikka MASK- testi
voidaan né&hda toimivana tydkaluna sosiaalisen kompetenssin arviointiin,
erityisesti monitahoarviointien hyddyntamisen vuoksi, uskon tutkimukseni
arviointilomakkeiden monipuolistamisen vaikuttaneen tutkimuksen
luotettavuuteen positiivisesti.

Tutkimuksen validiutta osoittaa myos tehdyn kuvauksen ja siihen
litettyjen selitysten ja tulkintojen yhteensopivuus. Laadullisen tutkimuksen
luotettavuutta osoittaa myods tutkijan tarkka selostus tutkimuksen
toteuttamisesta, esimerkiksi tutkimuksessa kaytetyista aineistonkeruu- ja
analyysimenetelmista. Lukiessaan tutkimusta lukijalle tulisi selvita tarkasti
esimerkiksi tutkimuksen aineistonkeruupaikka, erityiset olosuhteet ja
mahdolliset tutkimuksen hairidtekijat. Toisin sanoen luotettavan analyysin
muodostaminen vaatii perusteluita ja tarkentavia kuvauksia. (Hirsjarvi ym.
2009, 232.)

Tutkimuksessa aineisto keréttin seka maaréllisin ettd laadullisin
menetelmin ja tutkimukseen osallistui luokan oppilaat, viiden oppilaan
vanhemmat ja luokanopettaja, jotta tutkimustulokset olisivat mahdollisimman
kattavat ja luotettavat. Tutkimuksen luotettavuutta voidaan siis parantaa
triangulaation avulla. Silla tarkoitetaan esimerkiksi kattavaa tiedon keruuta
monelta eri tiedonantajalta tai useiden eri metodien kayttoa
kokonaisvaltaisempien tutkimustulosten saavuttamiseksi. Kun tutkimuksessa
kaytetddn useita menetelmid, on mahdollista saada monipuolisemmin eri
nakodkulmia tutkimusongelmaan. (Eskola ym. 1998, 68; Hirsjarvi ym. 2009,

233; Tuomi ym. 2009, 144.) Kuitenkaan tutkimustuloksia ulos- ja sisaanpain
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suuntautuneiden oppilaiden sosioemotionaalisista taidoista ei voitu yleistaa
pienen otoskoon vuoksi.

Tutkimuksen eettisyytta voidaan tarkastella tutkittavien suojan
nakokulman kautta. Tutkittavien suojalla tarkoitetaan sitd, etta tutkimukseen
osallistuminen on vapaaehtoista ja osallistujilla on oikeus tietdad tutkimuksen
tarkoitus ja siina kaytettavat menetelmat. Tutkimuksen eettisyyteen kuuluu
myos tutkimustulosten luottamuksellinen ja anonyymi kasittely. (Tuomi ym.
2009, 131.)

4.5 Tutkimuksen osallistujat

Tutkimus koostuu vuonna 2010 kevaalla ja syksylla keratystad aineistosta.
Tutkimuksen kohteena oli 21 oppilaan luokka. Tutkimusaineisto keréattiin
samasta luokasta kahtena eri ajankohtana — kevaalla oppilaiden ollessa 5-
luokalla ja syksylla oppilaiden siirryttya 6-luokalle.

Kevaalla kandidaatin tutkielman yhteydesséd tehtyyn tutkimukseen
osallistui 19 oppilasta 21:std ja heiddn luokanopettajansa. Luokasta 20
oppilasta sai vanhemmiltaan Iluvan osallistua tutkimukseen, mutta
tutkimukseen osallistui vain 19 yhden oppilaan ollessa poissa
aineistonkeruupaivana. Tutkimuksen osallistumisprosentti oli 90 %.

Syksylla tutkimuksen kohteena olivat opettajan arvioimat luokan kolme
ulospain ja kolme sisdénpédin suuntautunutta oppilasta ja heidan
vanhempansa. Yhteensd kuudesta oppilaasta tutkimukseen osallistui viisi —
kolme ulospéin suuntautunutta ja kaksi sisdé&npéin suuntautunutta oppilasta

ja heidan vanhempansa. Talléin tutkimuksen osallistumisprosentti oli 83 %.
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5 TUTKIMUSTULOKSET

5.1 6-luokkalaisten oppilaiden sosiaaliset taidot

5.1.1 Yhteistyttaidot

Oppilaiden vastaukset yhteisty6taitoja arvioiviin vaittdmiin on koottu
taulukkoon 1. Kaikki oppilaat yhtd lukuun ottamatta olivat sitd mielta, etta
ryhmassa toimiminen on mukavaa. Kuitenkin 4 oppilasta kertoi viihtyvansa
usein yksin. Vaittdmiin "osaan toimia yhteistydssa muiden oppilaiden kanssa”
ja "osaan tehda kompromisseja” lahes kaikki oppilaat vastasivat usein tai
erittdin usein. Yhdeksastatoista oppilaasta 16 vastasi tulevansa mukaan
yhteiseen toimintaan oma-aloitteisesti sekd pyytdvansa luokkakavereita
mukana leikkiin tai muuhun toimintaan usein tai erittédin usein. Yhdeksan
oppilasta vastasi tarjoutuvansa auttamaan muita oppilaita oppitunnilla harvoin

tai ei koskaan.

Taulukko 1. Oppilaiden yhteistyotaidot (N=19).

En Eritt&in
koskaan Harvoin | Usein | usein
Minusta on mukava toimia ryhmassa. 1 12 6
Viihdyn yksin. 4 11 4
Osaan toimia yhteistydssa muiden
oppilaiden kanssa. 1 1 12 5
Tulen mukaan yhteiseen toimintaan
oma-aloitteisesti. 3 11 5
Pyydan luokkakavereita mukaan leikkiin,
peliin tai muuhun toimintaan. 3 12 4
Tarjoudun auttamaan muita oppilaita
oppitunnilla. 1 8 9 1
Osaan tehdéd kompromisseja. 1 1 16 1

Vaittaméan "minusta on mukava toimia ryhm&ssa” perusteluissa nousi esiin
nelja yleista teemaa: ryhméassa toimiminen on mukavaa (n=11), ryhmassa on

mukavaa toimia kavereiden kanssa (n=6), ryhmassa toimiminen mahdollistaa
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yhteisty6td (n=13) ja ryhmatyoskentelyn mukavuutta vahentaéa toiminnassa
esiintyvat vaikeudet (n=2).

Koska minusta on mukavampi toimia ryhméassa kuin yksin (Oppilas 8).

Jos on hyvia kavereita samassa ryhmassa (Oppilas 10).

Ryhmassa on kiva tehda toita voi auttaa toisia ja saa itsekin apua (Oppilas 7).
Jotkut eivat saa sopua ja tulee riita (Oppilas 17).

Oppilaat selittivat kykyaan toimia yhteistyéssd muiden oppilaiden kanssa
teemoin: toimin sovussa (n=4), otan toiset huomioon (n=3), osaan toimia
yhteistydssa kavereiden kanssa (n=4) ja osaan toimia yhteistydssa kaikkien
oppilaiden kanssa (n=1).

Paastaan yleensa sopuun jos on erimieltéd asioista (Oppilas 7).

Osaan kuunnella heité ja annan heidankin paattaa asioista (Oppilas 4).

En pida siita, etta joudun kavereista pois (Oppilas 13).
Minua ei haittaa vaikka muut on erilaisia (Oppilas 14).

5.1.2 Sosiaaliset suhteet

Oppilaiden vastaukset sosiaalisia suhteita kartoittaviin vaittamiin on koottu
taulukkoon 2. Kymmenen oppilasta 19:sté vastasi tekevansa oma-aloitteisesti
tuttavuutta uusien ihmisten kanssa harvoin, ja 9 oppilasta vastasi ujostuvansa
erilaisissa tilanteissa usein tai erittdin usein. Kaikki luokan oppilaat vastasivat
tulevansa toimeen muiden oppilaiden kanssa, osoittavansa muille oppilaille
hyvaksyvansa heidat sekéd osaavansa olla hyva ystava joko usein tai erittain
usein. Seitsemantoista oppilasta kertoi ystavystyvansa helposti usein tai
erittdin usein seka vaittelevansa ja riitelevansa kavereiden kanssa harvoin tai
ei koskaan. Kuitenkin yhteensd kolme oppilasta kertoo selvittdvansa

ongelmat ja erimielisyydet luokkakaverin kanssa harvoin tai ei koskaan.
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Taulukko 2. Oppilaiden sosiaaliset suhteet (N=19).

En Erittain
koskaan Harvoin | Usein | usein

Teen tuttavuutta uusien ihmisten kanssa

oma-aloitteisesti. 10 8 1
Minua ujostuttaa erilaisissa tilanteissa. 3 7 8 1
Tulen toimeen muiden oppilaiden

kanssa. 9 10
Osoitan muille oppilaille, ettéd hyvaksyn

heidat. 15 4
Ystavystyn helposti. 2 11 6
Osaan olla hyva ystava. 12 7
Vaittelen ja riitelen kavereiden kanssa. 1 16 2

Puhun asiat selviksi luokkakaverin
kanssa, jos meilla on ongelmia tai
erimielisyyksia. 1 2 13 3

"Minua ujostuttaa erilaisissa tilanteissa” —vaittdman perusteluja kuvaa nelja
teemaa: en ole ujo (n=6), vieraat ihmiset/asiat ujostuttavat (n=8), pelko

itsensé nolaamisesta (n=2) ja pidan uusista tilanteista (n=2).

Ei ujostuta missaan tilanteessa! (Oppilas 1)

Joskus minua pelottaa ystavystya jonkun uuden tyypin kanssa (Oppilas 4).

Minua ujostuttaa luokan edessa, jos tulee virhe "kaikki” alkavat nauraa (Oppilas 11).
Pelkdan harvoja asioita. Uudet tilanteet ovat kivoja. (Oppilas 14)

Oppilaat perustelivat kykyaan olla hyva ystava teemoin: olen ystavallinen
(n=4), olen hauska (n=3), en riitele tai kiusaa (n=7) ja osaan olla kaverin
tukena (n=5).

Kuuntelen kavereiden mielipiteita ja yritan olla ystavallinen (Oppilas 2).

Olen erittéin hauska (Oppilas 13).

En yleensa riitele ja jos riitelen yritdn my6s selvittda sen (Oppilas 14).
Osaan auttaa jos kaikki ei ole oikein hyvin (Oppilas 18.)

5.1.3 Vuorovaikutus-, tunne- ja empatiataidot

Oppilaiden vastaukset vuorovaikutustaitoja arvioiviin vaittdmiin on koottu
taulukkoon 3. Kaksitoista oppilasta 19:std kertoi osallistuvansa aktiivisesti
keskusteluihin usein tai erittdin usein, ja 11 oppilasta kertoi olevansa taitavia
aloittamaan keskusteluja harvoin tai ei koskaan. Kaikki oppilaat vastasivat
olevansa kiinnostuneita kuulemaan, mita muilla on sanottavana usein tai

erittdin usein ja keskeyttdvansd muiden keskustelua harvoin tai ei koskaan,
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yhtd oppilasta lukuun ottamatta. Yhteensa 16 oppilasta kertoo nauravansa
muiden erehdyksille ja 19 oppilasta harnddvéansa ja tekevansa pilaa muista

oppilaista harvoin tai ei koskaan.

Taulukko 3. Oppilaiden vuorovaikutustaidot (N=19).

En Erittain
koskaan Harvoin | Usein | usein
Osallistun aktiivisesti keskusteluihin. 7 10 2
Olen taitava aloittamaan keskusteluja. 1 10 4 4
Keskeytdn muiden keskustelua. 5 13 1
Olen kiinnostunut kuulemaan, mita
muilla on sanottavana. 14 5
Nauran luokkakaverin erehdyksille. 1 15 2 1
Héarndan ja teen pilaa muista oppilaista. | 8 10 1

Oppilaat  perustelivat ajatuksiaan vaittamaan “osallistun aktiivisesti
keskusteluihin” teemoin: keskusteleminen on mukavaa (n=4), kuuntelen
muita (n=2), puhun mielellani (n=8), keskusteleminen ei ole aina mukavaa
(n=3) ja viihdyn yksin (n=1).

Jos on kiva oppiaine tai joku kiva keskustelu (Oppilas 10).

Kuuntelen usein muita (Oppilas 7).

Puhun paljon (Oppilas 13).

En pida aikuisten kanssa juttelemisesta (Oppilas 11).
Olen ehka vahan yksin olija tyyppi (Oppilas 14).

Vaittaman “olen kiinnostunut kuulemaan, mitd muilla on sanottavana”
perusteluissa nousi esiin kolme yleista teemaa: tykkdan kuunnella muita
(n=14), olen utelias (n=2) ja kaikilla tulisi olla mahdollisuus tulla kuulluksi
(n=3).

Koska haluan kuulla mitd muilla on sanottavaa minusta ja muista (Oppilas 8).

Haluan tietdd mitd minusta puhutaan (Oppilas 11).

Kaikilla on oikeus kertoa mita ajattelee ja tykkaan siité ettd muut kertoo mielipiteensa

(Oppilas 2).
Oppilaiden vastaukset tunne- ja empatiataitoja kartoittaviin vaittdmiin on
koottu taulukkoon 4. Kuusitoista oppilasta 19:sta vastasi olevansa pahoillaan,
kun muille tapahtuu jotain ikdvaa ja sailyttdvansd malttinsa ollessaan
vihainen usein tai erittdin usein. Yhteensa 7 oppilasta kertoi arsyyntyvansa
helposti usein tai erittdin usein. Siitd huolimatta 17 oppilasta vastasi

vaittdmaan "saan raivokohtauksia ja kiukunpuuskia” harvoin tai ei koskaan.
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Lahes kaikki luokan oppilaat kertoivat ymmartavansa ystaviaan silloin kun he
ovat vihaisia, poissa tolaltaan tai surullisia. Seitseméantoista oppilasta 19:sta
vastasivat ottavansa huomioon muiden oppilaiden tunteet usein tai erittain
usein, ja 11 oppilasta vastasi uskaltavansa nayttdd tunteitaan avoimesti

harvoin.

Taulukko 4. Oppilaiden tunne- ja empatiataidot (N=19).

En Erittain
koskaan Harvoin | Usein | usein

Olen pahoillani, kun muille tapahtuu
jotain ikavaa. 3 14 2
Yritan ymmartaa ystaviani silloin kun
he ovat vihaisia, poissa tolaltaan tai

surullisia. 1 12 6
Otan huomioon muiden oppilaiden

tunteet. 1 1 14 3
Sailytan malttini, jos olen vihainen. 3 14 2
Uskallan nayttéa tunteeni avoimesti. 11 6 2
Arsyynnyn helposti. 3 9 6 1
Saan raivokohtauksia ja kiukunpuuskia. | 4 13 2

Oppilaiden perusteluita vaittdm&an “otan huomioon muiden oppilaiden
tunteet” kuvaa nelja yleista teemaa: haluan olla hyva ystava (n=3), osaan olla
tukena kaverille (n=7), en utele (n=1) ja otan huomioon vain ystavieni tunteet
(n=2).

Jos on sattunut jotain ikavaa, yritan olla hyva ystava (Oppilas 18).

Kuten jos ystavani on surullinen yritdn auttaa parhaani mukaan (Oppilas 6).

En kysele henkilokohtaisia asioita jos kaverit ei halua (Oppilas 2).

Koska en pida kaikista (Oppilas 8).
Oppilaat perustelivat uskallustaan nayttaa tunteitaan avoimesti teemoin: en
halua nayttaa tunteitani (n=5), en uskalla nayttaa tunteitani (n=6), naytan
tunteeni vain kavereille (n=2) ja uskallan nayttaa ja kertoa miltd minusta
tuntuu (n=5).

Ei ole tunteita mita nayttaa (Oppilas 10).

Pelkaan etta kaikki nauraisivat jos alan itkea (Oppilas 14).

Luokallamme on hyvin paljon poikia, jotka kiusaa tyttoja, eli en yleensa puhu muille

kuin ystavilleni avoimesti (Oppilas 6).
Jotta kaikki tietaisivat millaiselta minusta tuntuu (Oppilas 18).
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5.1.4 Luokassa toimiminen ja assertiivisuus

Oppilaiden vastaukset luokkatoimintaa ja assertiivisuutta arvioiviin vaittamiin
on koottu taulukkoon 5. Kaikki luokan oppilaat vastasivat olevansa kohteliaita
koulukavereita ja opettajaa kohtaan usein tai erittdin usein ja hairitsevansa ja
arsyttavansa muita oppilaita harvoin tai ei koskaan. Kahdeksantoista
oppilasta vastasi vaittdmaan "hairitsen luokassa meneilldan olevaa toimintaa”
harvoin tai ei koskaan ja noudattavansa koulun yleisia saantdja usein tai
erittdin  usein. Seitsemantoista oppilasta 19:std vastasi kuuntelevansa
opettajan ohjeita ja toimivansa niiden mukaisesti usein tai erittain usein. Yli
puolet luokan oppilaista kertoi huomauttavansa kohteliaasti, jos saannot

olivat heidan mielestéan epaoikeudenmukaisia.

Taulukko 5. Oppilaiden luokassa toimiminen ja assertiivisuus (N=19).

En Erittain
koskaan Harvoin | Usein | usein

Olen kohtelias koulukavereita ja

opettajaa kohtaan. 12 7
Hairitsen luokassa meneillaan olevaa

toimintaa. 9 9 1
Hairitsen ja arsytan muita oppilaita. 10 9

Kuuntelen opettajan ohjeita ja toimin

niiden mukaisesti. 2 8 9
Noudatan koulun yleisia saantéja. 1 9 9

Kun saannot ovat mielestani
epéaoikeudenmukaisia, huomautan
kohteliaasti. 5 13 1

Vaittdman "olen kohtelias koulukavereita ja opettajaa kohtaan” oppilaiden
perusteluista nousi nelja yleista teemaa: tervehdin ja olen avuksi muille (n=6),
kayttaydyn hyvin (n=4), on hyvé olla kohtelias (n=4) ja olen kohtelias, etta
olisi kavereita (n=2).

Avaan opettajalle oven ja ystaville. Sanon huomenta ja muita tervehdyksia

(Oppilas 11).

Tottelen opettajaa ja autan kavereita (Oppilas 7).

Koska pitéa olla kohtelias (Oppilas 18).
Koska silloin olen suositumpi (Oppilas 8).

"Kuuntelen opettajan ohjeita ja toimin niiden mukaisesti” —vaittdman

perusteluista oli havaittavissa teemat: kuuntelen, jotta tieddn mitd tehda
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(n=8), tottelen opettajaa (n=5), teen muuta (n=2) ja haluan tehda koulutydni

hyvin (n=2).

Jos en kuuntelisi opettajaa en tietdisi mita pitdad tehda (Oppilas 1).
Koska opettaja valittaa muuten (Oppilas 16).

Puhun usein kavereiden kanssa (Oppilas 3).

Haluan hyvan numeron (Oppilas 17).

5.2 Ulos- ja sisdénpéain suuntautuneiden oppilaiden sosiaaliset taidot

Ulos- ja sisdénpéin suuntautuneiden oppilaiden tulososioon on siséllytetty
sekd oppilaiden sosiaalisten taitojen itsearvioinnit ettd opettaja-arvioinnit.
Tulososioissa késitelladn vain tutkimuksen osalta merkityksellisimmat

vaittamat.

5.2.1 YhteistyOtaidot ja luokassa toimiminen

Niin kolme ulospain kuin kolme sisdanpain suuntautunuttakin oppilasta
vastasivat vaittamiin "minusta on mukava toimia ryhmassa” ja "osaan toimia
yhteistydssd muiden oppilaiden kanssa” usein tai erittédin usein. Kuitenkin
opettaja-arvion mukaan ulospéin suuntautunut oppilas 3 o0saa toimia
yhteistydssd4 muiden kanssa harvoin. Opettajan mielestéd kaikki kolme
sisdéanpain suuntautunutta oppilasta viihtyivat yksin usein, vaikka vain yksi
sisdanpdain suuntautuneista vastasi vaittamaan usein. Kaikki ulospain
suuntautuneet oppilaat vastasivat viihtyvansa yksin harvoin.

Ulospédin suuntautuneet oppilaat ja kaksi sisaanpdin suuntautuneista
vastasi vaittdmaan “tarjoudun auttamaan muita oppilaita oppitunnilla” usein.
Opettajan mielestd vain yksi ulospain suuntautunut oppilas tarjoutuu
auttamaan muita usein. Opettaja-arvion mukaan kaksi kolmesta ulospéin
suuntautuneesta oppilaasta osaa tehda kompromisseja harvoin, kun taas
kaikki sisaanpain suuntautuneet wusein. Kuitenkin jokainen ulospain
suuntautunut oppilas on vastannut vaittamaan usein.

Seka ulos- ettéd sisddnpain suuntautuneet oppilaat vastasivat olevansa
kohteliaita koulukavereita ja opettajaa kohtaan sekd noudattavansa koulun

yleisia saantdja usein tai erittdin usein. Kaikki ulospdin ja sisdanpain
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suuntautuneet oppilaat vastasivat hairitsevansa luokassa meneillaan olevaa
toimintaa harvoin tai ei koskaan. Opettajan arvion mukaan kaksi ulospain
suuntautunutta oppilasta kolmesta hairitsee ja arsyttéa muita oppilaita usein.
Yksi ulospéin suuntautunut oppilas vastasi kuuntelevansa opettajan ohjeita ja

toimivansa niiden mukaisesti harvoin.

5.2.2 Sosiaaliset suhteet

Kaksi sisdanpain suuntautunutta ja yksi ulospéain suuntautunut oppilas vastasi
vaittamaan "minua ujostuttaa erilaisissa tilanteissa” usein tai erittain usein.
Kuitenkin opettaja-arvioinnin mukaan vain yhta sisddnpdin suuntautunutta
oppilasta ujostuttaa erilaisissa tilanteissa usein. Sek& ulos- etta sisaanpain
suuntautuneet oppilaat vastasivat vaittamaan "tulen toimeen muiden
oppilaiden kanssa” usein tai erittain usein.

Vaittdmaan “vaittelen ja riitelen kavereiden kanssa” kaikki oppilaat
vastasivat harvoin. Kuitenkin opettajan mielestd ulosp&in suuntautunut oppilas
3 tulee toimeen muiden oppilaiden kanssa harvoin ja véittelee ja riitelee
kavereiden kanssa erittdin usein. Opettajan mukaan kaksi sisdénpain
suuntautunutta oppilasta ystavystyvat helposti ja kaikki kolme osaavat olla
hyvia ystavid usein. Opettajan mielestd kaksi ulospéin suuntautunutta
oppilasta ystavystyvat helposti harvoin. Kaikki ulospéin suuntautuneet oppilaat
vastasivat osaavansa olla hyvid ystavid usein tai erittdin usein, kun taas
opettajan mukaan vain yksi kolmesta ulospdin suuntautuneesta oppilaasta

osaa olla hyva ystava usein.

5.2.3 Vuorovaikutus-, tunne- ja empatiataidot

Opettaja-arvion mukaan persoonaltaan sisaanpdin suuntautuneet oppilaat
osallistuvat aktiivisesti keskusteluihin harvoin, kun taas oppilaat vastasivat
osallistuvansa wusein. Sisaanpain suuntautuneet oppilaat keskeyttavat
opettajan mukaan muiden keskustelua tai nauravat muiden erehdyksille
harvoin tai ei koskaan, kun taas kahden ulospain suuntautuneen lapsen han
arvioi nauravan muiden erehdyksille usein tai erittéain usein. Vaikka kaikki
ulospain suuntautuneet oppilaat vastasivat vaittdmaan "olen Kkiinnostunut

kuulemaan, mitd muilla on sanottavana” usein tai erittdin usein, on opettaja
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arvioinut vaittaman toteutuvan kahden ulospéin suuntautuvan oppilaan
kohdalla harvoin.

Opettaja arvioi kaikkien sisdanpdin suuntautuneiden oppilaiden olevan
pahoillaan usein, kun muille tapahtuu jotain ikdvda ja kahden ulospéain
suuntauneen oppilaan harvoin. Kaikki oppilaat vastasivat ottavansa muiden
oppilaiden tunteet huomioon. Opettaja kuitenkin arvioi, ettd kaksi ulospain
suuntautunutta oppilasta ottaa muiden tunteet huomioon harvoin. Vain yksi
sisdanpain suuntautuneista oppilaista ja kaksi ulospain suuntautuneista
oppilaista vastasi uskaltavansa nayttaa tunteitaan avoimesti usein. Opettajan
mielestd sisdédnpain suuntautuneet oppilaat arsyyntyvat helposti harvoin tai ei
koskaan, kun taas ulospéin suuntautuneen oppilaan 3 han arvioi arsyyntyvan

helposti erittéin usein ja saavan raivokohtauksia ja kiukunpuuskia usein.

5.3 Ulos- ja sisd&npéin suuntautuneiden oppilaiden toiminta kuvitteellisissa

sosiaalisissa tilanteissa

5.3.1 Yhteistyotaitojen tilanne 1

Seka ulos- etta sisaanpain suuntautuneet oppilaat vastasivat osaavansa
toimia yhteistydssd muiden oppilaiden kanssa usein tai erittdin usein.
YhteistyoOtaitoja kartoittavassa tilanteessa kuvataan ryhmatyoskentelyd, jossa
oppilas ei tule toimeen ryhménjasenen kanssa (liite 5).

Ulospéin suuntautunut oppilas 1 ei suostuisi tilanteessa tekemaan " — —
koko ryhmaty6td, jos joutusin sen kans samaan ryhmaa koska se &rsyttais.”
Vanhemman mielestad oppilas kayttaytyisi ” — — kuin sannaa ei olisi olemassa
koska he ovat ottaneet yhteen.” Vanhemman mukaan kotona ei ohjattaisi
oppilasta toimimaan seuraavalla kerralla paremmin, koska " — - emme puutu —
— — asioihin.”

Yhteistyotaitojen tilanteessa ulospdin suuntautunut oppilas 2 olisi
ystavallinen Sannalle, vaikka ei ole " — — kovin iloinen ryhma jaosta.” My0s
vanhemman mielesta oppilas yrittdisi tulla toimeen Sannan kanssa, mutta
tydskentelee " — - vaitonaisesti ja perustelee vastauksiaan varovasti.” Oppilas voisi

ehdottaa opettajalle ryhmien vaihtamista tai yrittda " — — sopia riidat, etta ei tulisi
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paha mieli ja ettd tyd onnistuisi.” Vanhemman mukaan oppilaalla on riitojen
yhteydessé tapana ensin hiljentya omiin oloihin ja sen jalkeen lahestyéa riidan
toista osapuolta varovasti ja sovittelevasti. Kuitenkaan riidan sovittelun aikana
oppilaalle pitd& puhua rauhallisesti, silla han " — — ei sieda etta aani kohoaa.”

Ulospéin suuntautunut oppilas 3 kertoisi tilanteessa opettajalle, ettei
halua samaan ryhméaén Petrin kanssa. Han myds vetdisi Petria pataan, koska
"ei jaksa tommosia aalioita”, kun taas vanhemman mukaan oppilas jaisi
seuraamaan tilanteen kehittymista, koska "ei halua puuttua tilanteeseen ——".

Sisaanpain suuntautunut oppilas 1 voisi " — — ehka toimia jotenkin hanen
kanssaan”, vaikka hanta arsyttaisikin. Myés vanhemman mukaan oppilas " — -
tyytyy tilanteeseen ja alkaa tyoskentelemaan ryhmassa”, koska hanella ei ole
tapana valita kavereitaan. Oppilas ei kuitenkaan puhuisi tilanteessa Petrille
mitd&n, vaan ehdottaisi tilanneratkaisuksi sitd, ettd Sanna p&aattaisi mita
ryhmassa tehdaan.

YhteistyOtaitojen tilanteessa sisaanpain suuntautunut oppilas 2 toimisi
ryhméssa, mutta kertoisi opettajalle, " — — ettd en voi olla sovussa Sannan
kanssa’, jos Sanna arsyttaisi likaa. Myds vanhemman mielestd oppilas
tyytyisi tilanteeseen eiké valita " — — etta tahtoo eri rynmaan”, koska opettaja on
oppilaalle " — — se auktoriteetti, jota totellaan, vaikka tilanne ei olisikaan miellyttava.”
Vanhemman mukaan oppilas sanoisi kotona vastaavanlaisessa tilanteessa
vastaan, mikd on hanen mielesta hyvaksyttavaa: "Minusta on parempi, etta — —

— ei koulussa 'pullikoi’ opettajia vastaan.”

5.3.2 Sosiaalisten suhteiden tilanne 2

Kaikki ulospain ja sisddnpain suuntautuneet oppilaat vastasivat osaavansa
olla hyvia ystavid usein tai erittdin usein. Oppilaan kykya olla hyva ystava
kartoitetaan sosiaalisten suhteiden tilanteessa, jossa oppilas todistaa
luokkakaveriin kohdistuvaa kiusaamista (liite 5).

Ulospédin suuntautunut oppilas 1 menisi tilanteessa auttamaan
luokkakaveriaan ja kertoisi tapahtuneesta opettajalle, " — — koska kiusaaminen
on vaarin.” Vanhemman mukaan oppilas kuitenkin " — — menisi kotiin koska ei ole

auttaja tyyppia.”
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Vanhemman mielestd ulosp&in suuntautunut oppilas 2 " — — menee
tilanteeseen ja puolustaa poikaa, koska ei tykkaa, etta ketaan loukataan.” Oppilas
olisikin sosiaalisten suhteiden tilanteessa kiukkuinen ja keksisi ” — — jotain
pahaa sanottavaa kiusaajista — — " ja huutaisi heille. Oppilas puuttuisi
kiusaamiseen auttamalla kiusattua nostamalla hanet pystyyn ja kerdamalla
hanen kirjansa. Han myo6s lohduttaisi luokkakaveriaan sanoen, ” — — etta
laseissa ei oo mitaa vikaa.” Vanhemman mukaan ” — — nain on oikeastikin kaynyt
koulussa.” Hanen mielestad oppilaalla on tapana puolustaa heikompia, koska
han " — — ei sieda vaaryytta.”

MyOs ulospdain suuntautunut oppilas 3 menisi auttamaan Sannaa
sanoen ” — — pojille ettad ootte vahan nynnyja kun kiusaatte tytt6ja” tai ” — — sanoon
haahaa.” Myds vanhemman mukaan oppilas menisi apuun, koska han " — - on
empaattinen ihminen.” Vanhemman mielesta oppilaalla on tapana ottaa muut
huomioon ja auttaa pienempi&, mutta " — — ei aina omia sisaruksia.”

Sisdanpain suuntautunut oppilas 1 lahtisi pois sosiaalisten suhteiden
tilanteesta. Vanhemman mielestd oppilas menisi kertomaan asiasta
opettajalle, minkd oppilas tekisikin, "jos asiasta kysyttdisiin koulussa — — .
Vanhemman mukaan oppilaalla on tapana kertoa ” — — avoimesti koulupaivan
tapahtumista” ja puolustaa pikkuveljeaan.

Niin sisd&npéin suuntautuneen oppilaan 2 kuin ha&nen vanhempansa
mukaan oppilas ei " — — uskaltaisi itse puuttua tilanteeseen.” Oppilas lahtisikin
pois tilanteesta, * — — koska olen ujo, ja siitd voisi syntya tappelu.” Myos
vanhemman mielestéd oppilas on arka ja pelkéisi itse joutuvansa kiusatuksi
puuttumalla tilanteeseen. Kuitenkin oppilas kertoisi vanhemman mukaan
kiusaamisesta opettajalle seuraavana paivana, koska “opettajalle kertominen

on helpompaa ja turvallisempaa.”

5.3.3 Vuorovaikutustaitojen tilanne 3

Kaksi ulospdin suuntautunutta oppilasta ja yksi sisaanpain suuntautunut
oppilas vastasi nauravansa luokkakaverin erehdyksille harvoin tai ei koskaan.
Sisaanpain suuntautunut oppilas 1 vastasi kyseiseen vaittamaan usein ja

ulospain suuntautunut oppilas 3 erittdin usein. Vuorovaikutustaitoja ja
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empatiakykyd kartoittavassa tilanteessa oppilaan luokkakaveri purskahtaa
itkuun esiintymisjannityksesta luokan edessa (liite 5).

Ulospéin suuntautunut oppilas 1 olisi tilanteessa hiljaa ” — — koska tuntia
ei saa hairitd” ja menisi juttelemaan Petrille koulun jalkeen. Myds vanhemman
mukaan oppilas istuisi hiljaa paikallaan, koska han " — — ei halua puuttua
asiaan.”

MyOs ulospéin suuntautunut oppilas 2 hiljenisi vuorovaikutustaitojen
tilanteessa. Oppilas harmistuisi Petrin puolesta ja olisi hanelle tukena: "jos
joku huutelis jotain niin sanoisin ettd oo hiljlaa.” Han voisi myds ehdottaa
pitdvansd oman puheensa ennen Petrid. Vanhemman mielesta oppilas " — -
nolostuu Petrin puolesta ja jos ei koulussa ole hanelle sanonut mitdéan niin kotona
pohtii asiaa kovasti kuinka olisi ollut hyva toimia.” Vanhemman mukaan kotona
kannustetaan tukemaan heikompia.

Vuorovaikutustaitojen tilanteessa ulospdin suuntautunut oppilas 3
nauraisi kippurassa, koska ” — — se on aika noloa ehka siksi.” Myds vanhemman
mukaan oppilas naurahtaisi, mutta huomaisi ” - - varsin pian etta
esiintymisjannitys ei ole kaikille helppoa.” Oppilaan mukaan h&n kertoisi tunnin
jalkeen tapahtuneesta " — — valkalla kaikille kavereille.”

Seka sisdanpain suuntautuneen oppilaan 1 ettd h&nen vanhempansa
mukaan oppilas olisi tilanteessa hiljaa. Oppilas kuitenkin ihmettelisi ” — — miksi
ihmeessa han alkaa itkea”. Vanhemman mukaan oppilas odottaisi opettajan
puuttuvan tilanteeseen, eikd lohduttaisi toisia “itkutilanteissa” koulussa,
vaikka tekeekin niin kotona. Vanhemman mielesta kotona voitaisiinkin puhua
siitd kuinka " — — erilaiset tilanteet saattavat olla vaikeita eri ihmisille”, jotta oppilas
osaisi toimia vastaavanlaisessa tilanteessa paremmin.

Vuorovaikutustilanteessa sisdanpéin suuntautunut oppilas 2 olisi hiljaa:
"jos nauraisin, se ei olisi kohteliasta.” Vanhemman mukaan oppilas ei itsek&an
ole puhelias, mink& vuoksi hanen voisi kuvitella ” — — tuntevan saalia, olevan
hiljaa ja painavan paan alaspain.” Oppilas arveleekin, ettéa Petrin rauhoituttua ” —

— hén voisi puhua ongelmastaan.”
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5.3.4 Tunnetaitojen tilanne 4

Kaksi ulospdin suuntautunutta oppilasta ja molemmat sisdanpain
suuntautuneet oppilaat vastasivat sailyttdvansa malttinsa ollessaan vihaisia.
Vain ulospain suuntautunut oppilas 3 vastasi sailyttdvansa malttinsa harvoin.
Oppilaiden tunnetaitoja, tarkemmin tunteiden saatelykykya, kartoittavassa
tilanteessa luokkakaveri estdd oppilaan peliin osallistumisen tonaisemalla
hanet maahan ja huutamalla: "lahe meneen, kukaan ei tahdo pelata sun kanssa —
haivy!” (liite 5).

Ulospain suuntautuneen oppilaan 1 vanhemman mielesta oppilas
poistuisi tilanteesta ja menisi pelaamaan poikien kanssa, " — — koska tytot eivét
halunneet pelata — — — kanssa.” Kuitenkin oppilaan mukaan h&n juoksisi
tilanteesta pallo mukanaan ja potkaisisi sen koulun katolle: "sitten nauraisin
niille muhahahaa tai hakkaisin sannan.”

Tunnetaitojen tilanteessa ulospéin suuntautunut oppilas 2 olisi
vihainen ja kysyisi ” — — miks kukaan ei halua pelata mun kanssa.” Vanhemman
mielestd oppilas * — — — lahtee pelista pois ja loukkaantuu — — " ja kertoo
tapahtuneesta myéhemmin opettajalle. Vanhemman mukaan oppilas ottaisi
asian puheeksi myos kotona ja pohtisi miksi han ei saanut pelata tai ” — —
sopinut joukkoon.” Oppilas voisi olla tilanteessa myos ilkea muille, vanhemman
mukaan vihastuessaan jopa tonaistd. Vanhempi kuitenkin korostaa, etta
vaikka ei tulisikaan jonkun kanssa toimeen, ei ketddn saa sen takia solvata,
lydda tai tonia.

Ulospéin suuntautunut oppilas 3 sanoisi tilanteessa "haista pska vtu hntti”,
koska kiusaaminen arsyttda hantd. Niin oppilaan kuin  hanen
vanhempansakin mukaan oppilas poistuisi tilanteesta ja menisi " — —
sanomaan valituntivalvojalle etté ei oteta peliin.” Vanhemman mukaan oppilaan
"kaverit olivat vahissa hetken aikaa.”

Myds sisdaanpain suuntautunut oppilas 1 arsyyntyisi Petrin jatkuvaan
kiusaamiseen ja sanoisi " — — ettd en mindkaan halua pelata sinua vastaan.”
Vanhemman mukaan oppilas hakeutuisi ” — — mahdollisten muiden kavereiden
seuraan” ja kertoisi kotona tapahtuneesta. Vaikka oppilas onkin innokas
pelaamaan ja leikkimdan kavereiden kanssa, ei hanella vanhemman mukaan

ole tapana tuppautua vakisin tiettyyn kaveriporukkaan. Vanhemman mielesta
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oppilaalle voisi kertoa, ettei edella mainitun tilanteen kaltaista kayttaytymista
tarvitse sietda ja ettd " — — kaikki on otettava mukaan peleihin.”

Sisdanpéain suuntautunut oppilas 2 ja hanen vanhempansa mukaan
oppilas suuttuisi tunnetaitojen tilanteessa. Oppilas voisi ehka jatkaa pelia
Sannasta huomioimatta, kun taas vanhemman mielesta oppilas poistuisi
tilanteesta. Vanhemman mukaan oppilas ” — — kertoisi opettajalle, koska tuntisi,
ettd hanta on kohdeltu vaarin.” Oppilaan mukaan han on aikaisemmin " — —

kokenut melkein saman” ja sanoisi Sannalla vastaan, " — — jos olisin rohkeampi.”

5.4 Yhteenveto oppilaiden toiminnasta Kkuvitteellisissa sosiaalisissa

tilanteissa

Kuviossa 2 on neljd kasitekarttaa, jotka kuvaavat ulos- ja sisddnpéain
suuntautuneiden oppilaiden toimintaa 1) yhteistyOtaitojen, 2) sosiaalisten
suhteiden, 3) vuorovaikutustaitojen ja 4) tunnetaitojen tilanteissa. Kuvioiden
keskella olevat kasitteet ovat tilanteissa esiintyvid toimintastrategioita ja niihin
osoittavat nuolet kuvaavat oppilaiden ja vanhempien arviointeja oppilaan
toiminnasta kyseisessa tilanteessa. Kasitekartat kuvaavat kaikkien ulos- tai
sisdanpain  suuntautuneiden oppilaiden ja vanhempien vastauksia
ryhmatasolla, eivatka siis anna kuvaa yksittaisten oppilaiden toiminta-

arvioinneista.
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Kuvio 2. Ulospain ja sisdanpain suuntautuneiden oppilaiden toiminta kuvitteellisissa sosiaalisissa tilanteissa.
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6 POHDINTA

Tutkimuksen paatarkoituksena oli selvittaa 6-luokkalaisten ulos- ja sisdanpain
suuntautuneiden oppilaiden sosiaalisia taitoja oppilaiden, luokanopettajan ja
vanhempien arvioimana. Ulospain suuntautuneella tarkoitetaan sosiaalista,
puheliasta ja osallistuvaa persoonallisuutta, ja sisdanpain
suuntautuneisuudella omissa oloissaan viihtyvaa, hiljaista ja passiivista
persoonallisuutta (McCrae & Costa 1990, 3; Watson & Clark 1997, 767,
Costa & McCrae 2000, 4-5). Ulos- ja sisdaanpain suuntautuneisuus
maarittelee siis yksilon suhtautumista muihin ihmisiin (Metsapelto 2004, 244).
Tutkimuksessa tarkasteltiin sitéd, onko ulos- ja sisdédnpéin suuntautuneiden
oppilaiden sosiaalisten taitojen valilla havaittavissa yhtélaisyyksia ja
eroavaisuuksia. Pienen otoskoon vuoksi ulos- ja sisddnpain suuntautuneiden
oppilaiden  sosioemotionaalisten taitojen tutkimustuloksia ei  pyritd

yleistdmaan, vaan paatuloksia kuvataan yksildtasolla.

6.1 Paatulokset

Sosiaalisiin taitoihin luokitellaan kuuluvaksi niin yksilon yhteistyodtaidot ja kyky
tehdda kompromisseja kuin yksilon empatia- ja tunteiden saatelytaidot
(Poikkeus 1997, 126; Salmivalli 2005, 83). Tutkimustulokset osoittivat, etta
kaikki sisdanpain suuntautuneet oppilaat ja yksi ulospdin suuntautunut
oppilas kolmesta pitivat yhteisty6ta miellyttavand tydskentelymuotona,
osasivat tehdd kompromisseja ja toimia yhteistydssa muiden oppilaiden
kanssa. Vaikka kaksi muuta ulospain suuntautunutta oppilasta arvioivat
olevansa yhteisty6- ja kompromissikykyisid, oli heiddn yhteistyttaidoissaan
tutkimuksen mukaan havaittavissa puutteita. Vaikka he toimivat mielellaan
yhteistydssd muiden oppilaiden kanssa, kykenivat he yhteistydhon vain
itselleen mieluisassa ryhmassa. Tutkimuksen mukaan seka ulos- ettd

sisdanpain suuntautuneet oppilaat toimivat mielelldadn ryhmassa. Kuitenkin
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heidan  yhteistyotaidoissaan  havaittin ~ eroavaisuuksia:  sisdanpain
suuntautuneiden oppilaiden ja yhden ulospéin suuntautuneen oppilaan
yhteisty6taidot osoittautuivat tutkimuksessa kahden ulospéin suuntautuneen
oppilaan taitoja paremmiksi.

Tutkimustulokset ovat ristiriidassa kuvauksen kanssa, jonka mukaan
sisdanpain suuntautunut yksildé on sosiaalisesti varautunut ja toimii mielellaén
yksin (McCrae & Costa 1990, 3; Watson & Clark 1997, 767; Costa & McCrae
2000, 4-5, Lo6nnqvist & Tuulio-Henriksson 2008, 4). Tutkimus todistaakin,
kuinka sisdanpain suuntautunut oppilas voi viihtya ryhmasséa, vaikka hénen
sosiaalinen osallistumisensa olisi ulospéain suuntautunutta oppilasta
passiivisempi. Ulospédin suuntautuneiden oppilaiden kykenemattomyytta
toimia yhteistydssa epamieluisan ryhmanjasenen kanssa voi selittéa
oppilaiden tunteiden s&atelyvaikeudet. Esimerkiksi yhteisty6taitojen
tilanteessa arsyyntynyt ulospain suuntautunut oppilas vetaisi Petria pataan,
koska "ei jaksa tommosia aalidita”. Kun oppilas ei kykene kasittelemaan ja
saatelemdadn tilanteessa herdévid negatiivisia tunteita, voi h&nen olla
mahdotonta toimia ryhméassa. Ulospain suuntautuneiden oppilaiden
puutteellisen kompromissitaidon taustalla on mahdollisesti ulospain
suuntautuneelle persoonalle ominainen kilpailullinen luonne ja halu johtaa
sosiaalisia tilanteita (Heikkinen, E 2007, 29; Lonngvist & Tuulio-Henriksson
2008, 4).

Sisaanpain suuntautuneet oppilaat ja yksi ulospéin suuntautunut oppilas
olivat tutkimuksen mukaan empaattisia: he eivat nauraneet muiden
erehdyksille ja olivat pahoillaan, kun muille tapahtui jotain ikédvaa. Vaikka
kaksi muuta ulospain suuntautunutta oppilasta arvioivat osaavansa ottaa
muiden tunteet huomioon, nauroivat he opettajan mukaan muiden
erehdyksille ja ottivat toisten tunteet huomioon harvoin. Tutkimuksen mukaan
seka ulos- ettd sisddnpéin suuntautuneet oppilaat olivat empatiakykyisia,
mutta eri tavoin. Ulospéain suuntautuneiden oppilaiden empatiataito nakyi
yksilén toiminnassa, toisiin kohdistuvana auttamisena ja tukemisena, kun
taas sisdanpain suuntautuneiden empatia pohjautui ajatteluun ja tunteisiin.

Toisin sanoen ulospédin suuntautuneiden oppilaiden prososiaalisuus oli
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tutkimuksessa sisdénpain suuntautuneita oppilaita korkeampi (Laine 2005,
116-118).

Tutkimuksen mukaan sisdé&npdain suuntautuneet oppilaat ja yksi ulospain
suuntautunut oppilas arsyyntyivat harvoin ja osasivat sailyttdd malttinsa
ollessaan vihaisia. Toisen ulospain suuntautuneen oppilaan arvioitiin
sdilyttavansa malttinsa harvoin, arsyyntyvan ja riitelevdn helposti seka
saavan usein raivokohtauksia. Tutkimuksen mukaan ulos- ja sisaanpain
suuntautuneiden oppilaiden tunteiden s&atelytaidot erosivat toisistaan.
Tutkimustulokset osoittivat, ettéa sisédnpain suuntautuneet oppilaat osasivat
saadella tunteitaan, kun taas kahdella ulospain suuntautuneella oppilaalla oli
havaittavissa tunteiden sdatelyvaikeuksia. Tunnetaitojen tilanteessa ulospain
suuntautuneet oppilaat haukkuivat tai tonaisivat — yksi oppilaista jopa
hakkaisi luokkakaverin. Oppilaiden tunteiden s&éatelyvaikeuksien ja
aggressiivisen tilannereagoinnin taustalla voisi olla yksilon voimakas tarve
puolustautua ja pitéa kiinni omista oikeuksistaan (Lonnqvist & Tuulio-
Henriksson 2008, 4). Assertiivisuuden eli kyvyn reagoida vaarinkohteluun
luokitellaankin kuuluvaksi yksilon sosiaalisiin taitoihin (Salmivalli 2005, 83),
mutta ei silloin, kun yksild turvautuu tilanteessa aggressiivisiin
kayttaytymismalleihin. Myds toinen sisaanpdin suuntautuneista oppilaista
sanoisi luokkakaverille vastaan - - jos olisin rohkeampi”. Tutkimus
vahvistaakin ajatusta siitd, kuinka sisdanpain suuntautuneet yksilot valttavat
sosiaalisia riskitilanteita ulospain suuntautuneita useammin (LOnnqvist &
Tuulio-Henriksson 2008, 4).

Tutkimustulokset osoittivat, kuinka ulos- ja sisdaanpdain suuntautuneissa
oppilaissa esiintyi sekd ekstrovertti- ettd intorverttipiirteitd. Esimerkiksi
sisdanpain suuntautuneet oppilaat pitivat sosiaalisista tydskentelymuodoista,
vaikka olivat tutkimuksen mukaan arkoja. Ulospdin ja sisdanpdain
suuntautuneisuuden piirreulottuvuudet eivat siis ole toistensa vastakohtia
vaan yksilossd esiintyvia laadullisia piirteitd, minka vuoksi yksilon
persoonallisuus sijoittuu piirreulottuvuuksille vaihtelevasti &éaripaiden sijaan
(Watson & Clark 1997, 768; Laine 2005, 19; Heikkinen, E 2007, 30).
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6.2 Tutkimuksen merkitys ja jatkotutkimuksen tarve

Huomion kiinnittdminen lasten sosioemotionaaliseen kasvuun on tarkeaa,
silla tutkimusten mukaan sosiaalisilla ja emotionaalisilla taidoilla on
positiivinen yhteys niin yksilon koulusuoriutumiseen, oppimismotivaatioon ja
kouluviihtyvyyteen (Graczyk, Weissberg, Payton, Elias, Greenberg & Zins
2000, 391; Lopes & Salovey 2003, 79; Ragozzino, Resnik, Utne-O’Brien &
Weissberg 2003, 169) kuin yksilén hyvinvointiin, ryhmasopeutumiseen ja
itsevarmuuteen (Elksnin & Elksnin 1995, 4-6; Elias, Zins, Weissberg, Frey,
Greenberg, Haynes, Kessler, Schwab—Stone & Shriver 1997, 2, 21). Lisaksi
sosiaaliset taidot maarittelevat yksilon toimintaa sosiaalisissa suhteissa ja
ymparistoissa (Isokorpi 2004, 28). Taman vuoksi jokaisella lapsella tulisi olla
mahdollisuus kasvaa vuorovaikutus- ja yhteistyttaitojen kehitysta tukevassa
sekd emotionaalista hyvinvointia edistavassa ymparistossa, jotta heista
kehittyisi tasapainoisia yhteiskunnan jasenia.

Yksild oppii sosioemotionaalisia taitoja kaikissa arjen sosiaalisissa
tilanteissa ja ymparistdissa. Vaikka sosiaalisuuden perustaidot opitaan
kotona, on koululla merkittava rooli sosioemotionaalisten taitojen kehittajana
ja yllapitajana. (lhme 2009, 140.) Sosioemotionaalisen kasvun tukemiseksi
kehitetyt opetusohjelmat ovat vahitellen vakiinnuttaneet asemaansa koulun
arjessa. Esimerkiksi koulukiusaamista vahentavassa ja ennaltaehkaisevassa
KiVa Koulu —ohjelmassa on mukana noin 2260 koulua eli 75 % Suomen
perusopetuksesta vastaavista kouluista (KiVa Koulu 2010). Se, ettd opettajat
tekevat tyotddn omien mielenkiinnoin kohteidensa kautta, vaikuttaa
sosioemotionaalisten taitojen opetuksen painoarvoon muiden oppisiséltdjen
ohella. Vaikka opetusohjelmat tarjoavat kayttokelpoista materiaalia
sosioemotionaalisten taitojen opettamiseen, eivat opetusohjelmat itsessédén
takaa sosioemotionaalisen kasvun tukitoimien toteutumista koulussa.

Lapset oppivat sosiaalisia ja emotionaalisia taitoja ohjaamattomien
tilanteiden lisaksi ohjattujen harjoitusten, vuorovaikutuksen, yhteistyon,
mallintamisen ja rakentavan palautteen avulla (Sahlberg & Leppilampi 1994,
70; Elias ym. 1997, 22, 69; Graczyk ym. 2000, 401; Lopes ym. 2001, 78-79;
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Kauko ym. 2006, 40-42). Kaukon ja Klemolan (2006, 43-44) mukaan
sosiaalisten ja emotionaalisten taitojen oppiminen tulisi integroida osaksi eri
oppiaineita tydtapojen ja siséltéjen avulla. Kuitenkin vakiinnuttaaksemme
sosioemotionaalisen kasvun tukeminen kokonaisvaltaiseksi osaksi koulun ja
kodin arkea, tulisi sosioemotionaalisten taitojen opetus toteuttaa paaosin
yhtenaisena, yhden oppiaineen sisdisena kokonaisuutena.
Sosioemotionaalisten taitojen opettaminen olisikin perusteltua yhdistaa
terveystiedon oppiaineeseen, silla sen lahtékohtana on ihmisen
ymmartaminen fyysisend, psyykkisena ja sosiaalisena kokonaisuutena
(POPS 2004, 130).

Talla hetkella terveystieto on itsendinen oppiaine vain ylakoulussa ja
lukiossa — alakoulussa terveystietoa opetetaan osana ymparisto- ja
luonnontiedon, biologian ja maantiedon sek& fysiikan ja kemian oppiaineita.
Opetussuunnitelman perusteiden mukaan (2004) terveystiedon tehtdvana on
kehittdd oppilaan tiedollisia, sosiaalisia, tunteiden saatelya ohjaavia,
toiminnallisia ja eettisia valmiuksia. (POPS 2004, 130.) Kuitenkin
terveystiedon oppisisélldille jaa alakoulussa liian vahan resursseja
integroidun aseman vuoksi, mik& johtaa sosioemotionaalisen kasvun tuen
kapea-alaisuuteen terveystiedon oppiaineen sisalla.

Terveystiedon tulisikin olla itsen&inen oppiaine myds alakoulussa, jolloin
sosioemotionaalisten  taitojen opetus saisi ansaitsemansa aseman
perusopetuksessa. Vaikka muiden oppiaineiden, kuten aidinkielen, liikkunnan
ja uskonnon ohella voidaan opettaa vuorovaikutus-, yhteisty6- ja
empatiataitoja, olisi terveystiedon oppiaineen alla mahdollista harjoitella
laajemmin sosioemotionaalisia taitoja, kuten tunteiden ja kayttaytymisen
saatelya konkreettisten mallien ja ohjattujen harjoitusten avulla.
Terveystiedon ollessa itsendinen oppiaine sosioemotionaalisten taitojen
késittely  turvattaisin  ja  velvoitettaisiin my0s perusopetuksen
opetussuunnitelmassa, mik&d mahdollistaisi opettajalle resurssit ja materiaalit
sosioemotionaalisten  taitojen  opettamiseen. Tall6in myds vastuu
sosioemotionaalisen kasvun tukemisesta olisi jokaisella opettajalla, eika se

olisi riippuvainen opettajan motivaatiosta tai mielenkiinnon kohteista.
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Sosioemotionaalisten taitojen opettamiseen voidaan kayttaa myos
draaman keinoja  (Kauppila 2005, 130). Draama  perustuu
kokemuksellisuuteen, ja sen avulla voidaan harjoitella konkreettisesti
sosiaalisia ja emotionaalisia taitoja toden tuntuisissa tilanteissa erilaisten
roolien avulla. Draama kehittda niin yksilon vuorovaikutus-, yhteisty6-,
ongelmanratkaisu- ja tunteiden saatelytaitoja. Lisaksi draaman nahdaan
lisddvan yksilon itsetuntemusta ja itseluottamusta. (Kitson 2006, 220-223.)

Draamaa onkin ehdotettu sisallytettdvaksi ala- ja yldkoulun opetukseen
itsenéiseksi oppiaineeksi. Opetus- ja kulttuuriministerid maarittelee draaman
oppiaineen paatehtavaksi edistda oppilaan kasvua itsensa tuntevaksi ja
itsetunnoltaan terveeksi ihmiseksi, joka kykenee ilmaisemaan itsedan
monipuolisesti ja toimimaan rakentavassa vuorovaikutuksessa erilaisten
ihmisten kanssa. (Opetus- ja kulttuuriministeri6 2010, 168.) Kuitenkin
draama-oppiaineen lisaamista opetussuunnitelmaan kritisoidaan, silla sen
tavoitteet olisi mahdollista saavuttaa kehittdmalla jo olemassa olevien
oppiaineiden siséltoja. Jos perusopetukseen lisataan uusi oppiaine, tulisi sen
nakya myds jatkumona lukion opetuksen sisalldissa. Talla hetkella draama ei
sisally lukion oppiaineisiin. (Kunnallinen tydmarkkinalaitos 2010, 202—203.)
Toisin on terveystiedon oppiaineen kohdalla. Terveystietoa opetetaan niin
ylakoulussa kuin lukiossa (POPS 2004, 130), mink& vuoksi sen lisadminen
alakoulun itsendiseksi oppiaineeksi olisi perusteltua. Naenkin, etta
sosioemotionaalisten  taitojen  kokonaisvaltainen opettaminen  toimisi
parhaiten terveystiedon oppiaineen sisélldissa. Kuitenkin sosiaalisia ja
emotionaalisia taitoja opitaan jatkuvasti niin ohjaamattomasti kuin ohjatusti eri
oppiaineiden ja opetusmenetelmien kautta. N&in ollen myds draaman kaytto
toimisi sosioemotionaalisen kasvun tukikeinona integroituna osaksi eri
oppisisaltoja.

Tutkimuksen pdaatarkoituksena oli kohdistaa huomio persoonaltaan
erilaisten yksildiden sosioemotionaalisiin taitoihin, koska ulos- ja sisaanpain
suuntautuneen persoonallisuuden ja sosioemotionaalisten taitojen yhteytta ei
ole aikaisemmin tutkittu. Tulosten vyleistettdvyyden kannalta ulos- ja
sisdanpain suuntautuneiden oppilaiden sosiaalisia ja emotionaalisia taitoja

pitdisi  tutkia  laajemmilla  otoksilla, jotta  saataisiin lisatietoa
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sosioemotionaalisten taitojen yksilollisestd oppimisprosessista. Kaikilla
oppilailla  tulisi olla mahdollisuus oppia sosiaalisia taitoja omista
lahtbkohdistaan, mink& vuoksi jatkotutkimuksella voisi selvittdd miten
sosioemotionaalisia taitoja opetetaan persoonaltaan erilaisille oppilaille.
Lisatutkimuksen avulla voitaisin  myds selvittdéd miten oppilaan

persoonallisuus tulisi huomioida luokassa.
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LIITE 1: Tutkimuslupalomake
Heil 18.8.2010

Olen neljannen vuoden luokanopettajaopiskelija Jyvaskylan yliopistosta.
Teen pro gradu- tutkimusta lasten sosioemotionaalisista taidoista. Pro gradu-
tutkimukseni on jatkoa kevaalla 2010 aloittamaani kandidaatin tutkielmaani.
Tutkimuksen tarkoituksena on selvittda, miten lasten vanhemmat arvioivat
lastensa kayttaytyvan kuvitteellisissa sosiaalisissa tilanteissa koulussa.
Kuvitteellisia tilannekuvauksia on tutkimuksessa neljd, joihin myds lapset
vastaavat kouluajalla. Tutkimuksesta saatava aineisto kasitellaan
luottamuksellisesti ja raportoidaan niin, ettd tutkimukseen osallistuneiden
anonymiteetti sailyy. Tutkimuksesta saatavaa aineistoa ei kaytetd muuhun
kuin kyseisen pro gradu - tutkimuksen tekoon.

Tutkimukseen osallistuvat lapset ja heidéan huoltajansa on arvottu luokasta.

Olisin erityisen Kkiitollinen osallistumisestanne tutkimukseeni, silla juuri Teidan
vastauksenne ovat arvokas osa tutkimustani.

Minda ja lapseni osallistumme tutkimukseen

Lapsen nimi

Huoltajan nimi

Palautus opettajalla keskiviikkoon 25.8.2010 mennessa

Kiitokset vaivannagstanne!

Jos Teilld on tutkimukseen liittyvia kysymyksia, ottakaa rohkeasti yhteytta!
Ystavallisin terveisin,

Heini Ristimaki

Tutkimuksen ohjaaja: Kaili Kepler-Uotinen
Jyvaskylan yliopisto, Opettajankoulutuslaitos



LIITE 2: Sosiaalisten taitojen itsearviointilomake

Sosiaalisten taitojen itsearviointilomake

Nimi: Koulu:

Paivamaara:

Kuinka usein nama vaittamat sopivat sinuun? Laita rasti sopivaan kohtaan. Valitse
ainoastaan yksi rasti vaittaméaa kohden. Kohdat, joissa lukee perustele, tuo omia

ajatuksia esiin asiasta.

En
koskaan

Harvoin

Usein

Erittain
usein

1. Minusta on mukava toimia ryhmassa.
Perustele:

2. Viihdyn yksin.

3. Osaan toimia yhteistydssa muiden
oppilaiden kanssa.
Perustele:

4. Tulen mukaan yhteiseen toimintaan oma-
aloitteisesti.

5. Pyydan luokkakavereita mukaan leikkiin,
peliin tai muuhun toimintaan.

6. Tarjoudun auttamaan muita oppilaita
oppitunnilla.

7. Osaan tehdéd kompromisseja.

8. Teen tuttavuutta uusien ihmisten kanssa
oma-aloitteisesti.

9. Minua ujostuttaa erilaisissa tilanteissa.
Perustele:

10. Tulen toimeen muiden oppilaiden
kanssa.

11. Osoitan muille oppilaille, ettd hyvaksyn
heidéat.
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En
koskaan

Harvoin

Usein

Erittain
usein

12. Ystavystyn helposti.

13. Osaan olla hyva ystava.
Perustele:

14. Véittelen ja riitelen kavereiden kanssa.

15. Puhun asiat selviksi luokkakaverin
kanssa, jos meilld on ongelmia tai
erimielisyyksia.

16. Osallistun aktiivisesti keskusteluihin.
Perustele:

17. Olen taitava aloittamaan keskusteluja.

18. Keskeytdn muiden keskustelua.

19. Olen kiinnostunut kuulemaan, mita
muilla on sanottavana.
Perustele:

20. Nauran luokkakaverin erehdyksille.

21. Harnaan ja teen pilaa muista oppilaista.

22. Olen pahoaillani, kun muille tapahtuu
jotain ikavaa.

23. Yritdan ymmartaa ystaviani silloin kun he
ovat vihaisia, poissa tolaltaan tai surullisia.

24. Otan huomioon muiden oppilaiden
tunteet.
Perustele:

25. Sailytan malttini, jos olen vihainen.
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En
koskaan

Harvoin

Usein

Erittain
usein

26. Uskallan nayttaa tunteeni avoimesti.
Perustele:

27. Arsyynnyn helposti.

28. Saan raivokohtauksia ja kiukunpuuskia.

29. Kun saannét ovat mielestani
epaoikeudenmukaisia, huomautan
kohteliaasti.

30. Olen kohtelias koulukavereita ja
opettajaa kohtaan.
Perustele:

31. Hairitsen luokassa meneillaan olevaa
toimintaa.

32. Hairitsen ja arsytdn muita oppilaita.

33. Kuuntelen opettajan ohjeita ja toimin
niiden mukaisesti.
Perustele:

34. Noudatan koulun yleisia saantoja.




LIITE 3: Sosiaalisten taitojen opettaja-arviointilomake
Kuinka usein nama vaittamat sopivat oppilaaseen? Merkitse numero sarakkeeseen.

1 =eikoskaan 2 =harvoin 3 =usein 4 = erittdin usein

Oppilaan nimi

1. Oppilaasta on mukava toimia ryhmassa.

2. Oppilas viihtyy yksin.

3. Oppilas osaa toimia yhteistydssa muiden oppilaiden
kanssa.

4. Oppilas tulee mukaan yhteiseen toimintaan oma-
aloitteisesti.

5. Oppilas pyytaa luokkakavereita mukaan leikkiin, peliin
tai muuhun toimintaan.

6. Oppilas tarjoutuu auttamaan muita oppilaita
oppitunnilla.

7. Oppilas osaa tehdé kompromisseja.

8. Oppilasta ujostuttaa erilaisissa tilanteissa.

9. Oppilas tulee toimeen muiden oppilaiden kanssa.

10. Oppilas osoittaa muille oppilaille, ettd hyvaksyy
heidét.

11. Oppilas ystavystyy helposti.

12. Oppilas osaa olla hyva ystava.

13. Oppilas vdittelee ja riitelee kavereiden kanssa.

14. Oppilas puhuu asiat selviksi luokkakaverin kanssa,
jos heill& on ongelmia tai erimielisyyksia.

15. Oppilas osallistuu aktiivisesti keskusteluihin.
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Oppilaan nimi

16. Oppilas on taitava aloittamaan keskusteluja.

17. Oppilas keskeyttda muiden keskustelua.

18. Oppilas on kiinnostunut kuulemaan, mitd muilla on
sanottavana.

19. Oppilas nauraa muiden erehdyksille.

20. Oppilas harnaa ja tekee muista oppilaista pilaa.

21. Oppilas on pahoillaan, kun muille tapahtuu jotain
ik&vaa.

22. Oppilas ymmartaa ystaviaan silloin kun he ovat
vihaisia, poissa tolaltaan tai surullisia.

23. Oppilas ottaa huomioon muiden oppilaiden tunteet.

24. Oppilas sailyttda malttinsa, jos han on vihainen.

25. Oppilas uskaltaa nayttaa tunteensa avoimesti.

26. Oppilas arsyyntyy helposti.

27. Oppilas saa raivokohtauksia ja kiukunpuuskia.

28. Kun saannot ovat oppilaan mielesta
epdoikeudenmukaisia, hdn huomauttaa kohteliaasti.

29. Oppilas on kohtelias koulukavereita ja opettajaa
kohtaan.

30. Oppilas héairitsee luokassa meneilldén olevaa
toimintaa.

31. Oppilas héiritsee ja arsyttdd muita oppilaita.

32. Oppilas kuuntelee opettajan ohjeita ja toimii niiden
mukaisesti.

33. Oppilas noudattaa koulun yleisid saantoja.
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LIITE 4: Kopio MASK-itsearviointilomakkeesta

SOSIAALISEN KOMPETENSSIN ITSEARVIOINTILOMAKE

Nimi Koulu ja luokka Péivamaara

Kuinka usein nama vaittamat sopivat sinuun? Laita rasti sopivaan kohtaan.

Huomaa; Valitse ainoastaan yksi rasti vaittamaa kohden.

En koskaan Harvoin Usein Erittdin usein

Tarjoan apuani muille oppilaille.

Osallistun innokkaasti ryhman toimintaan.

Kutsun muita oppilaita mukaan toimintaan.

Osaan aloittaa taitavasti keskustelun kavereiden
kanssa.

Teen yhteistydtd muiden oppilaiden kanssa.

Osaan olla hyva kaveri.

Otan huomioon muiden oppilaiden tunteet.

Osoitan muille oppilaille, etta hyvaksyn heidat.

Minulla on lyhyt pinna.

Saan raivokohtauksia ja kiukunpuuskia.

Arsyynnyn helposti.

Harnaan ja teen pilaa muista oppilaista.

Vaittelen ja riitelen kavereiden kanssa.

Hairitsen ja arsytan muita oppilaita.

Toimin ajattelematta.

© Tekijat ja Oppimistutkimuksen keskus, Turun yliopisto 2005
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LIITE 5: Kuvitteelliset sosiaaliset tilanteet — oppilaan lomake

Tilanne 1

On koulupéaivan viimeinen tunti. Opettaja on kertonut edellisen tunnin alussa,
ettd valitunnin jalkeen aloitamme viikon kestavan ryhmatydprojektin. Mina ja
Petri olemme ottaneet jatkuvasti yhteen edellisten kouluviikkojen aikana.
Olenkin kertonut valitunnilla toiselle luokkakaverilleni inhoavani Petria, koska
han aina haukkuu ja haastaa riitaa. Juuri ennen vdlitunnin p&attymista
huudahdan kaverilleni: 'm& en todellakaan halua Petrin kanssa samaan
ryhmaéan!” Kellon soidessa siirrymme vahitellen luokkaan. Tunti alkaa ja
opettaja jakaa oppilaat ryhmiin: 7 — — — Petri ja Sanna — te olette
ensimmainen ryhma.”

Miten toimisit kyseissa tilanteessa? Miksi?

Tilanne 2

Koulupéiva on juuri paattynyt. Otan ulkovaatteeni ja kyparani naulakosta ja
lahden kavelemaan pyoratelineille. Koulun pihalla on enda minun lisékseni
muutama oppilas. Paastyani oman pyorani luokse kuulen koulun takaa
poikien lujadanista huudahtelua. Otan pydrani ja kavelen hieman lahemmaksi
ja tunnistan pojat rinnakkaisluokan oppilaiksi. Juuri noustessani pyoéran
selkddn naen myos luokan hiljaisimman tyton Sannan poikien keskell&.
Sannan kirjat ovat maassa ja han itkee. Naden yhden pojista tonaisevan
Sannan maahan ja huutavan hanta pilkallisesti nimell& "tyhma rillipaa”.

Miten toimisit kyseissa tilanteessa? Miksi?
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Tilanne 3

Siirymme valitunnilta luokkaan. Pian on alkamassa aidinkielen tunti.
Aikaisemmilla aidinkielen tunneilla meille on opetettu puheen kirjoittamisesta
ja pitamisesta. Kotilaksyna meidan tehtavana oli kirjoittaa pieni puhe
vapaavalintaisesta aiheesta. Opettaja aloittaa tunnin pyytamalla meita
ottamaan kotilaksymme esille. Taman jalkeen han pyytaa yhden oppilaan
kerrallaan luokan eteen pitamaan puheensa, jotta me kaikki saisimme
kokemuksen puheen pitdmisesta. On Sannan vuoro. Sanna kéavelee
pelokkaan nakodisena luokan eteen. Paastyaan luokan eteen hanen kasvonsa
punastuvat. Kun opettaja antaa Sannalle luvan aloittaa puheensa, han
purskahtaa itkuun.

Miten toimisit kyseissa tilanteessa? Miksi?

Tilanne 4

On ruokavalitunti. Kaikki luokan pojat pelaavat koulun pihalla jalkapalloa.
Haluaisin mennd mukaan peliin ja juoksenkin pian muiden poikien sekaan.
Huudan muille pojille, ettd he syoéttaisivat minulle pallon. Kukaan ei
kuitenkaan syota. Yhtakkid Petri juoksee minun eteeni ja tOndisee minua.
Kaadun maahan ja Petri huutaa minulle: "lahe meneen, kukaan ei tahdo
pelata sun kanssa — haivy!”

Miten toimisit kyseisessa tilanteessa? Miksi?



