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Tadmaén laadullisen tutkimuksen tarkoituksena oli selvittdd, millaisena oppilaat kokevat terveystie-
don opiskelun oppiainekohtaisessa oppimisympdiristossd ja millaisia toiveita heilld oli oppi-
misympdriston kaytostd sekd kehittdmisestd. Lisdksi tutkimuksessa selvitettiin, millaisessa oppi-
misympdristossd oppilaat oppivat mielestién terveystietoa parhaiten. Aihetta tutkittiin selvittdmél-
13 oppilaiden ndkokulmaa heille tehdyilld ryhmédhaastatteluilla.

Tutkimus sai alkunsa terveystiedon oppimisympiriston muutoksesta jyviskylildisessd Kilpisen
ylidkoulussa syksylld 2009. Tutkimusaineisto on kerétty yhdeksdnsien luokkien oppilailta kevéal-
1d 2010. Ryhméhaastatteluun osallistui viisi neljdn oppilaan ryhméé (n=20), joista kaksi ryhméa
koostui tytoistd ja kolme pojista. Tutkimus on laadullinen ja aineiston analyysimenetelmind on
kaytetty sisdllonanalyysia. Ryhméhaastatteluaineiston analyysin tukena toimivat havainnot terve-
ystiedon oppitunneilta. Tutkimustulokset on saatu aineistoa pelkistamalld, tiivistimalld ja lopuksi
yhdistimaélld sekd vertaamalla aineistoa keskeiseen kirjallisuuteen seki aikaisemmin tutkittuun.

Tutkimuksen tulokset osoittivat, ettd uusitun terveystiedon oppimisympériston fyysiset puitteet
vastasivat oppilaiden nikemyksi terveystiedon oppimista tukevasta ympéristosta. Terveystietoa
oppi parhaiten ympéristossé, joka on oppiainekohtaisuuden liséksi sisustukseltaan aihekohtainen.
Oppimista tukevasta oppimisympéristostd tulee 10ytyd terveystiedon opiskeluun tarvittavat vali-
neet ja oppimateriaalit, joita tulee hyddyntdd oppilasldhtdisesti. Myds ympériston sisustusta ja
viihtyisdd tunnelmaa kannattaa hyddyntdd oppimisen tukena esimerkiksi erilaisia tydskentelyta-
poja kiytettdessd. Oppilaiden mukaan oppimista tukeva ympdriston kdyttd on toiminnallista ja
sosiaalista sekd vuorovaikutusta tukevaa ja sithen kannustavaa. Oppilaat toivoivat fyysisen ympa-
riston tuoman tunnelman rentouden yltavén terveystiedon opiskeluun.

Tulosten perusteella terveystiedon oppimisympériston tdhénastinen muutos on oppimista tukevaa.
Oppimisympdristd odottaa kdyttdonottoaan seké kehittdmistién. Oppilaat toivoivat erilaisten ope-
tusjdrjestelyiden monipuolista hyodyntdmistéd sekd oppilasldhtdisyyttd ja oppilaiden osallistamista
oppimisympériston kiytossé ja kehittdmisessd. Ympériston jarjestdmisessi he toivoivat rentoutta
ja vaihtuvuutta tyGtapaan ja aiheeseen sopien sekéd vuorovaikutuksen mahdollistamista. Oppilaat
toivoivat myds muiden oppimisympdristdjen ainekohtaista sisustamista ja jarjestdmistd. Oppilai-
den toimijuuden tukeminen heitd osallistamalla sekd heidédn tietovarantojensa tiedostaminen ja
hy6dyntdminen tukevat terveystiedon oppimista parhaalla mahdollisella tavalla.

Asiasanat: terveystieto, oppimisympéristd, oppiminen, sisidllonanalyysi
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The main objective of this study was to find out how the pupils experience learning health educa-
tion in the new remodeled classroom environment designed for health education purposes. The
aim was also to find out pupils wishes for the use of the classroom environment and their ideas
for developing it. The aim was also to find out how the pupils perceived the best possible envi-
ronment for studying health education. The subject was studied by focus group interviews.

The idea of the study arise from a classroom environment make over at Kilpinen upper secondary
school in Jyviskyld in the fall 2009. The data of this study was collected from 9" grade (15 years
old) pupils by focus group interviews in the spring 2010. Five four pupil groups participated the
focus group interview (n=20). Boys and girls were interviewed in separate groups. This is a
qualitative research and content analysis was used in the analysis of the data. Observations from
pupil’s health education lessons supported the analysis of the data.

The interviewed pupils found that the renewed learning environment matched their idea of a good
physical environment that supports the learning of health education. A supporting environment
was subject specific and also topic specific. In pupils opinion a learning environment for health
education should have the equipment and material needed for stydying. Equipment and material
should be used in lessons from the student’s point of view to support the concreteness and subjec-
tiveness of learning. The interior decoration and cosy atmosphere should also be utilised as a
support for learning for example in various learning methods. According to the pupils using the
environment in a way that supports learning means active, social and interaction supportive use
of the environment. Pupils wished for the positive feeling of the environment’s atmosphere to
reach their health education learning.

The study shows that the changes made in the classroom so far have been useful and now the
environment needs initialization in it’s use and development. Pupils wishes for the use and devel-
opment of the environment concerned versatile use of different educational and didactic ar-
rangements during health education lessons. They also wished to be able to participate in plan-
ning, using and developing the environment and ways to learn. In arranging the environment the
students wished for easygoing, alternative, interaction enabling and versatile use that suits the
topic and learning methods used in health education lessons. They also wished for similar
changes in other classrooms. Supporting the pupils actions by including them and understanding
the meaning of their knowledge supports the learning of health education in the best possible
way.

Keywords: health education, learning environment, learning, content analysis
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1 JOHDANTO

Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteet kuvailee terveystietoa oppiaineeksi, joka on omi-
naispiirteiltddn oppilasldhtdinen, toiminnallinen ja osallistuvuutta tukeva. Opetuksen ldhtdkohta-
na on terveyden kokonaisvaltainen ymmaértdminen, ja opetuksen tavoitteina ovat terveyteen, elin-
tapoihin, terveystottumuksiin ja sairauksiin liittyvien tietojen ja taitojen kehittdminen sekd vas-
tuullisuuden ja valmiuksien opettaminen. Terveystieto-oppiainetta opetetaan nykyisen perusope-
tuksen opetussuunnitelman perusteiden mukaan ylidkoulussa kolmen vuosiviikkotunnin laajuises-
ti. Oppiminen on aina tilannesidonnaista. Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteissa koros-
tetaan myds oppimisympariston monipuolisuuden huomioimista. Oppimisympdristd méadritellddn
oppimiseen liittyvdksi fyysisen ympériston, psyykkisten tekijoiden ja sosiaalisten suhteiden ko-
konaisuudeksi, jossa opiskelu ja oppiminen tapahtuvat. (Opetushallitus 2004, 16, 18, 200-201.)
Oppimisympdériston suunnittelun tulisi aina perustua kuhunkin oppimistilanteeseen ja opetetta-
vaan aiheeseen parhaiten sopivaan oppimis- ja opettamiskasitykseen (Manninen ym. 2007, 109).
Seké fyysinen, psyykkinen ettd sosiaalinen oppimisympdéristd vaikuttavat tutkimusten mukaan

sithen, miten oppiainetta opetetaan ja opitaan (mm. Piispanen 2008a, §8-9).

Témi tutkimus koskee terveystiedon opetukseen rdétéloityd luokkahuonetta jyvaskyldldisessé
Kilpisen ylédkoulussa. Tutkimuksen tarkoituksena on selvittdé erityisesti fyysisen oppimisympé-
riston merkitystd terveystiedon oppitunneilla opiskeluun. Tutkimuksen ldhtokohtana on tarkastel-
la oppilaiden kokemuksia opiskelusta uusitussa terveystiedon oppimisympéristdssad. Lisdksi tér-
keitd kysymyksid tutkimuksessa ovat: Millaisessa ymparistossid oppilaat mielestddn oppivat ter-
veystietoa parhaiten sekd millaisia toiveita oppilailla on uusitun oppimisympériston kéaytostd sekd

kehittdmisestd?

Tutkimusaineisto koostuu oppilaiden ryhmihaastatteluista (n=20), jota tukee terveystiedon oppi-
tunneilta kerdtty havaintoaineisto. Tutkimusaineisto on kerdtty kevailld 2010 yhdeksdnnen luo-
kan oppilailta, jotka ovat ennen terveystieto-oppiaineen kdyttdon osoitettua ja remontoitua luok-
katilaa opiskelleet oppiainetta yldkoulussa vaihtelevissa opetusluokissa. Tutkimuksen tarkoituk-

sena on tuottaa tietoa oppilaiden kokemuksista fyysisen oppimisympériston merkityksestd seké



kayttomahdollisuuksista terveystiedon oppitunneilla. Tutkimuksia fyysisen oppimisympiriston
ndkokulmasta opettamiseen ja oppimiseen on tehty melko vdhidn (Kunnari 2008, 150; Nuikkinen
2009, 20), mutta tehdyt tutkimukset osoittavat, ettd mitd paremmassa kunnossa oppimisymparisto
on, sitd parempia ovat oppilaiden oppimistulokset (Fraser 1994, 493; 1998a 530-531; Dorman
2001, 224). Oppilaiden kokemuksia oppimisympériston merkityksestéd terveystiedon oppimisessa
on tutkittu viahdn. Tyon tuottaman tiedon pohjalta voidaan kehittdd oppimisympéristdjen hyddyn-

tdmisté terveystiedon oppimisessa.

Tutkimuksissa oppimisympéristdstd, fyysisestd ja didaktisesta, kidytetddn monia késitteitd. Tassé
tutkimuksessa fyysinen oppimisympéristd késittdd luokkatilan oppimisympéristond. Syvennyn
kirjallisuuskatsauksessa terveystiedon oppimisen ja opetuksen taustalla oleviin asioihin. Liséksi
tarkastelen oppimisympéristdd fyysisestd ja didaktisesta ndkokulmasta, silld oppimateriaali on
tarked osa fyysistd ympéristod luokkatilan ollessa jo itsessdén oppimateriaali. Kattava kirjalli-

suuskatsaus avaa laadullisen aineiston tarjoamaa tulososiota.



2 TERVEYSTIETO OPPIAINEENA YLAKOULUSSA

Nykyisen perusopetuksen opetussuunnitelman perusteiden mukaan terveystietoa opetetaan vuosi-
luokilla 7-9 itsendisend oppiaineena kolmen vuosiviikkotunnin laajuisesti. Opetuksen 1dhtokoh-
tana on terveyden ymmartdminen fyysiseksi, psyykkiseksi ja sosiaaliseksi toimintakyvyksi. Ope-
tuksen tavoitteena on kehittdé tietoja ja taitoja terveydesti, elaméntavasta, terveystottumuksista ja
sairauksista sekd valmiuksia ottaa vastuuta ja toimia oman seké toisten terveyden edistdmiseksi.
Opetuksessa tulee kehittdd tiarkeitd tiedonhankinnan ja soveltamisen taitoja sekd edistdd oppilaan

kykya pohtia kriittisesti terveyden ja hyvinvoinnin arvoja. (Opetushallitus 2004, 200-201, 304.)

Koulukohtainen opetussuunnitelma ilmaisee koulun vuosiluokkakohtaiset tavoitteet, ja sen laa-
dinnassa voidaan kéyttdd myds perusopetuksen opetussuunnitelman ulkopuolisia tekijoitd ja ai-
neen erityispiirteitd huomioon ottavia lahteitd (Korhonen 1999, 29-32). Terveystiedon opetukses-
sa on harvoin olemassa vain yhtd oppimisen tavoitetta. Tiedollisten tavoitteiden lisdksi tavoitteina
ovat kasvatuksellisten, toiminnallisten ja asenteellisten tavoitteiden saavuttaminen. Terveystiedon
opetuksen tehtdviin kuuluvat lisdksi oppilaan sivistiminen, virittdminen, terveystottumusten

muutosten avustaminen sekd mielenterveyden yllédpito ja edistiminen. (Kannas 2005a, 11, 26.)

Terveystiedon opetuksen keskeisiin sisdltoalueisiin kuuluvat terveys ja sen edistiminen, ravinto
ja terveys, liikkunta ja terveys, seksuaaliterveys, mielenterveys ja ihmissuhteet, pdihde — ja vaiku-
teaineet, uni, lepo ja rentoutuminen, hygienia, turvallisuus tie- ja vesiliikenteessd, ympéristo ja
terveys, tapaturmat ja ensiapu, sairaudet ja niiden ehkdisy seki terveydenhuolto ja sosiaaliturva
(Korhonen 1998; Terho 2000, 22-31; Opetushallitus 2004, 201). Késittelen tydssdni terveystietoa
oppiaineena. Oppimisympdriston luomiseen oppiaineeseen, jonka ldahtokohdat sekd tavoitteet
liittyvit oppilaan terveiden elintapojen omaksumiseen fyysisesti, psyykkisesti sekd sosiaalisesti,
sisdltyy monia oppiaineen monimuotoisuuteen liittyvid haasteita. Oppiaineen tuominen omakoh-
taiseksi ja osaksi oppilaan arkea on osa toimivaa terveystiedon opetusta, ja oppiaineeseen riéta-
16idyssd oppimisympéristossd my0s tilan fyysiset ominaisuudet tuovat oppiaineen sisdltdalueet

konkreettisesti nakyvéksi.



2.1 Terveystiedon oppiminen

Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteiden (2004, 200) mukaan “Terveystieto on oppiai-
neena oppilasldhtdinen, toiminnallisuutta ja osallistuvuutta tukeva. Opetuksessa tulee ottaa huo-
mioon myds yleiset koulu- ja paikkakuntakohtaiset ajankohtaiset terveyteen ja turvallisuuteen
liittyvit kysymykset. Opetuksessa kehitetddn tarkeitd tiedonhankintaan ja sen soveltamiseen liit-
tyvid taitoja, seki edistetddn terveyden ja hyvinvoinnin kriittistd arvopohdintaa”. Oppimisympé-
ristossd tdmi voi tarkoittaa esimerkiksi tilan muokattavuutta, erilaisia opittavaan asiaan liittyvid

virikkeitd seka erilaisten oppimateriaalien aktiivista kdyttoa.

Terveystiedon oppimisesta kansainvélisessd kirjallisuudessa kdytetty nimi “health literacy” on
terveydenlukutaito, josta Kannas (2005a, 33-35) kiyttdd termid terveysosaaminen. Yhdysvalta-
laisen tutkimuksen mukaan terveydenlukutaitoisen oppilaan ominaisuuksiin kuuluvat vastuuntun-
to, toimeliaisuus, itseohjautuvuus oppijana, hyvét vuorovaikutustaidot, kriittinen ajattelu ja on-
gelmanratkaisutaidot (Brey ym. 2007, 640). Kannaksen mukaan terveysosaaminen koostuu val-
miuksista ja taidoista hankkia, ymmartid, tulkita ja omaksua tietoja ja taitoja sekd kyvysté terve-
yskulttuurin eri ilmididen kriittiseen arviointiin. Esimerkiksi terveystaitojen kirjo on laaja ja se
késittdd toiminnallisia ja kdytdnnollisid taitoja ja valmiuksia. (Kannas 2005a, 33—35.) Terveystie-

don opetus jakautuu kolmeen toisiaan tdydentdviin osa-alueeseen (Taulukko 1).

Kannas (2005b, 33) méidrittelee terveysosaamiseen kuuluviksi osa-alueiksi terveystiedot, -taidot,
-arvot ja -asenteet. Paakkari (2009, 157—-160) lisdé terveysosaamisen osa-alueisiin seké opetuksen
tavoitteisiin lisdksi itsetuntemuksen ja vastuun. Terveystottumukset ja terveys ovat terveystieto-

oppiaineen konkreettisia paamairid (Kannas 2005b, 33; Paakkari 2009, 157-161).



Taulukko 1. Terveystiedon opetus jakautuu kolmeen osa-alueeseen (Peltonen 2005, 39)

Turvallisuutta edistévien taitojen ja val-
miuksien saavuttaminen

Terveystiedon opetus Sosiaalisten taitojen seké eldminhallinta-
taitojen kehittdminen

Varsinainen terveystieto ja terveyden edis-
tdminen

Terveystiedon oppimisessa terveyteen vaikuttavia tekijoitd voidaan késitelld muun muassa eli-
ménhallinnan, toimintakyvyn, sosiaalisen ja emotionaalisen oppimisen strategian avulla sekd
voimaantumisen (empowerment) nidkokulmasta. Voimaantuminen (Tones & Green 2004, 34)
merkitsee terveystiedon oppimisessa sitd, ettd oppilasta autetaan tunnistamaan itsessidén kykyja
16ytad tahdonvoimaa ja mahdollisuudet vaikuttaa terveyskayttdytymiseensd. (Svedbom 2005, 70—
71). Voimaantuminen nostaa yksilon itseluottamusta omiin kykyihinsd. Témai johtaa sisdiseen

motivaatioon ja opiskeltavien asioiden merkityksellistymiseen. (Tones & Green 2004, 34-36.)

Ryhmidynamiikalla on olennainen merkitys terveystiedon oppimisessa, silld osa aiheista on hen-
kilokohtaisia ja arkaluontoisia. Opettaja on ryhmihengen luomisessa avainhenkild (Siponen
2005, 79). Terveystieto-oppiaineen opetus vaatii opettajalta sensitiivistd otetta ja lasndoloa. Opet-
tajan terveysopetuksen keskioon kuuluvat opetussuunnitelman lisdksi oppilaiden ndkemykset
sekd ajattelumallit. Lisdksi opettajan tulee olla tietoinen oppilaan terveyskésityksistd ja terveys-
ajattelusta. (Hart 1999, 45; Viélimaa 2005, 37, 44.) Tutkimusten mukaan opettaja vaikuttaa toi-
minnallaan vahvasti oppimiseen (mm. Arvaja 2005, 76; Simovska 2007, 872; Yilridim 2008, 78).
Yilridimin ym. (2008, 78) mukaan opettajan oppilaskeskeinen opetusasenne on positiivisesti yh-
teydessd oppimiseen. Opettajan antama tiedollinen tuki on Arvajan (2005, 76) peruskoululaisia
koskevassa tutkimuksessa sekd Simowskan (2007, 872) korkeakouluopiskelijoita koskevassa

tutkimuksessa opetuskeskustelussa tdrked tekijd, jotta oppilas todella ymmaértié opittavan asian.



2.2 Oppimiskasitys terveystiedon oppimisessa

Konstruktivistinen nikemys oppimisesta ja opetuksesta on perusopetuksen opetussuunnitelman
perusteiden (2004) johtava opetus- ja oppimisteoria seki terveystiedon opetukseen soveltuva teo-
ria (Jeronen 2009, 34-38). Nykyinen opetussuunnitelma vaatii opettajilta konstruktivistista otetta
opetuksen toteuttamisessa (Lehto 2005, 16). Opettajan tarjoaman valmiin tiedon sijaan oppilaan
tulisi osata ohjata omia ajatusprosessejaan, perustella paatoksiddn sekd yhdistelld tietoa. (Giles

ym. 2006, 213; Struyven ym. 2006, 279.)

Oppimisella ja opettamisella on monia médritelmid. Konstruktivistisen oppimiskésityksen mu-
kaan oppiminen on oppijan aktiivista tiedon vastaanottamista, muokkausta ja tulkintaa oppijan
aiempaan tietoon pohjaten (Rauste-von Wright & von Wright 1994, 15). Opettaminen puolestaan
on toimintaa, jonka tarkoituksena on oppilaan tiedon ja ymmarryksen lisdksi taitojen saavuttami-
nen. Taitojen saavuttaminen vaatii oppilaalta halua itsensd kehittaimiseen. (Uljens 1997, 3). Ope-
tus- ja oppimisprosessi kietoutuvat yhteen (Rauste-vonWright & von Wright 1994,14). Konstruk-
tivistinen oppiminen on oppijan aktiivista kognitiivista toimintaa, jossa oppija konstruoi eli ra-
kentaa havaintoja ja uutta tietoa aikaisempien kokemustensa ja tietojensa pohjalta. (Tynjdld 2002,

7, 38; Siljander 2002, 208-211.)

Tiedon rakennusmetafora on konstruktivististen oppimisteorioiden perusajatus. Konstruktivismin
suuntauksiin kuuluvat sosiokonstruktivismi sekd yksilokonstruktivismi (Taulukko 2). Ulkoa
muistamisen sijaan teorioissa korostuvat konstruktivistiset seké refleksiiviset toiminnot. Oppimi-
sen keskiossd on lisdksi sosiaalinen vuorovaikutus. Yksilokonstruktivistisen ndkemyksen mukaan
vuorovaikutus on tiedonmuodostuksen viline ja sosiokonstruktivismissa itseisarvoinen oppimi-
sen muoto. (Tynjdla 2002, 57-58.) Konstruktivistinen oppimisympéristd painottaa yksilon ja ym-
pariston vuorovaikutusta (Manninen ym. 2007, 115). Konstruktivistisen oppimiskésityksen mu-
kaan oppimisessa painottuu ymmartdmisen lisdksi opitun eli tietojen ja taitojen kdyttd uusissa
yhteyksissé ja tilanteissa. Tavoitteena on ymparisto, joka herdttdd kysymyksid ja kannustaa oppi-
jaa itseddn rakentamaan niihin vastauksia (von Wright 1993, 13-20). Konstruktivistisessa oppi-
miskisityksesséd korostuu oppimisen itseohjautuvuus (Fullan 1982, 157; Tynjéla 2002, 38, 57-58;
Rasku-Puttonen ym. 2003, 53; Giles ym. 2006, 222).



Taulukko 2. Konstruktivismin eri suuntaukset (Tynjila 2002, 38-39) seki sosiokulttuurinen né-

kokulma oppimiseen (Vygotsky 1978; Siljo 2001, 16-18, 104, 129; Rajala ym. 2010, 14-16)

* Perustuu kognitiiviseen psykologiaan
* Yksilollinen tiedonrakentaminen

Yksilokonstruktivismi * Yksilon mentaalisten mallien ja kog-
nitiivisten rakenteiden kuvaaminen

* Oppimisen sosiaaliset, vuorovaiku-
tukselliset ja yhteistoiminnalliset
prosessit ovat merkityksellisid

* Painottaa tiedon sosiaalista rakentu-

Sosiokonstruktivismi mista

* Osa sosiokonstruktivismin suuntauk-
sista sisdltdd sekd yksilollisen ettéd
sosiaalisen ndkokulman oppimiseen

* Vuorovaikutus yksilon ja yhteison
vililld keskeisessid asemassa

* Kulttuuri ja vuorovaikutus vaikutta-
vat vahvasti yksilon tapaan oppia ja

Sosiokulttuurinen nikokulma seki oppi- kehittya

laiden tietovarannot * Thmisten vilistd ja ihmisen sisdistd

paikallisesti tuotettua viestintda

* Oppimisen tilannesidonnaisuus ja ti-
lanteesta riippuvuus

* Oppijan toimijuus ja tietovarannot

* Tiedon syntyminen verkostoiksi kult-
tuurisesti tuotettuna

Konstruktivistisesta oppimiskasityksestd seuraa mm. se, ettd oppimisen tilannesidonnaisuuden ja
oppimisympériston huomioon ottaminen on erityisen tiarkedd. Sosiokonstruktivistista oppimiska-
sitystd tukee sosiokulttuurinen nékokulma oppimiseen (Vygotsky 1978, 88), minkd mukaan op-
pimistapahtuma edellyttdd sosiaalista vuorovaikutusta ja sosiaalisiin vuorovaikutustilanteisiin
kasvamista. Sosiokulttuurisesta ndkdkulmasta katsottuna oppiminen on asteittain syveneva osal-
listumisen prosessi, jonka aikana yksilo omaksuu asemansa yhteisssddn ja oppii kdyttimadn
yhteisonsd materiaalisia (esim. kirjat, tietokoneet) ja psykologisia tydkaluja (esim. kdsitteet ja
symbolit,) toiminnassaan (Vygotsky 1978; Sdljo 2001, 16—-18). Kyse on siis siitd, miten yksilo
kulttuurinsa sekd ympiristonsi kautta ja vuorovaikutuksessa toimiessaan omaksuu tietoja ja taito-

ja. Yksilon oppiminen ja kehitys muokkautuvat sosiokulttuurisessa nidkokulmassa héntd ympa-



roivan kulttuurin ja vuorovaikutuksen kautta ihmisten vélisistd vuoropuheluista yksilon sisdisiksi
vuoropuheluiksi. (Sdljo 2001, 15-20, 104-105; Rajala ym. 2010, 14—15.) Sosiokulttuurisessa
oppimiskésityksessd olennaisia kisitteitd ovat oppijan toimijuus seké tietovarannot (Rajala ym.

2010, 15).

Kisite “oppilaiden tietovarannot” tarkoittaa yksiloiden eldminpiirissdéin kartuttamaansa yleista
tietdmysta asioista sekd heiddn taitojansa, asenteitansa ja tapojansa. Oppilaiden tietovarannot ovat
heiddn omaamiaan merkittdvid kognitiivisia ja kulttuurisia sisélt6jd ja vélineitd, jotka mahdollis-
tavat esimerkiksi koulussa osallistumisen ja oppimisen. Tietovarannot sddtelevit koko kouluyh-
teisdn toimintaa sekd tarjoavat viitekehyksid hahmottaa ilmiditd ja luoda uutta. Tietovarannot
ovat formaalia, muodollista tietoa sekd toiminnassa esiin nousevia verkostomaisia resursseja,
joiden varassa esimerkiksi kouluyhteisd toimii. Tédstd ndkdkulmasta luokkahuoneyhteisé on sol-
mukohta tiedon verkossa, silld se sisdltdd monia erilaisia tietovarantoja. (Kumpulainen ym. 2010,
11-12; Rajala ym. 2010, 16.) Toimijuus muodostuu osallisuuden, toiminnan ja vuorovaikutuksen
kautta. Jotta oppilas voi koulussa kasvaa toimijuuteen, tulisi kouluyhteisén kohdella héanté yksi-
16n4 ja aktiivisena oman toimintansa subjektina. (Rajala ym. 2010, 15-16.) Oppilaiden tietova-
rantojen kéyttoonottoa sekd toimijuutta terveystiedon oppimisessa tukevat esimerkiksi sosiaaliset

vuorovaikutusta tukevat tydtavat, tutkiva oppiminen ja oppilasldahtdisyys.

Nykyisin opetus-oppimistapahtuma nidhdéén konstruktivistisena sekd sosiokulttuurisena tapahtu-
mana aiemman behavioristisen koulukulttuurin ajatusten sijaan. Muutospaineet voivat aiheuttaa
sekd opettajassa ettd oppilaissa epavarmuutta. Oppilaskeskeisen oppimisen kulttuuri vaatii oppi-
lailta ja opettajilta uudenlaista tapaa toimia oppimisympdéristdssé ja uutta suhtautumista opetus-
oppimistilanteeseen. (Fullan 1982, 157, Rasku-Puttonen ym. 2003, 53; Giles ym. 2006, 222.)
Oppilaiden toimijuuden korostumisella on vaikutusta opettajan ja oppilaiden rooleihin. Asiantun-
tijuus ei endd aina yhdisty vain opettajaan, vaan my0s oppilaat ovat asiantuntijoita. Tiedon mé&a-
rin lisdéntyessd my0s opettajasta tulee oppija. Opettajan roolin murros on mahdollisuus opetuk-
sen kehittdmiseen, mutta opettaja voi myds kokea epdvarmuutta asiantuntijaroolin menettamises-
td. Muutoksen toteutuminen vaatii aktiivista yrittdmistd, muutoshaluisuutta sekd aikaa. (Rajala

ym. 2010, 65.)



Terveystiedon opetuksessa ja oppimisessa uusitussa oppimisympéristossa esimerkiksi uusittu tila
ja materiaali voivat aiheuttaa epdvarmuutta opettajissa sekéd oppilaissa, mikéli aikaisemmat toi-
mintamallit sekd materiaali on todettu hyviksi ja opettavaisiksi. Terveystiedon opetuksessa opis-
keltava tieto tuleekin kytked monenlaisiin yhteyksiin sekd kiyttotilanteisiin ja oppimisessa pai-
nottaa sosiaalisen vuorovaikutuksen merkitysté, jotta opitun arkipdivdinen kdyttoon ottaminen
mahdollistuisi. Opitun siirtovaikutus uusiin tilanteisiin riippuu vahvasti siitd, miten hyvin oppilas
osaa itse ratkaista ongelmia ja organisoida tietoa kokemuksen kautta. (Kepler-Uotinen ym. 2009,

92.)

Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteiden (Opetushallitus 2004, 16) nojatessa oppimiska-
sitykseen, jossa oppiminen ymmarretdéin yksilolliseksi ja yhteisolliseksi, tilannesidonnaiseksi
tietojen ja taitojen rakennusprosessiksi, oppimisympariston monipuolisuudella on suuri merkitys
(Nuikkinen 2009, 78). Tdma perustelee myds sitd, miksi terveystiedon oppimisessa oppimisym-
périston kohdentaminen oppiaineen tarpeisiin sekd oppimisympdiriston virikkeellisyys ovat tér-

keité ja huomionarvoisia asioita.

2.3 Toiminnallinen oppiaine ja oppimisymparisto

Toiminnallisuus terveystiedon opetuksessa merkitsee oppilaita aktivoivia tyomenetelmid sekd
yhdessid tekemistd. Toiminnallisen opetuksen tavoitteina on kannustaa oppilaita omakohtaiseen
ongelmanratkaisuun sekd sosiaaliseen kanssakdymiseen. (Tyrvédinen 2005, 53.) Toiminnallisten
opetusmenetelmien kayttdd terveystiedon opetuksessa perustelevat opetuskeinot, jotka ylldpitavét
motivaatiota ja vaikuttavat ndin ollen oppimistulosten saavuttamiseen. Niitd ovat esimerkiksi
vaihtelu, yhteistoiminta, oppilaan aktivointi sekd konkretia opetuksessa. (Vuorinen 2001, 64, 79;
Tyrvdinen 2005, 53.) Toiminnallinen oppiaine edellyttdd oppimisympéristoltd joustavuutta,
muokkautuvuutta ja muunneltavuutta, jotta oppilas voi itse keksié ratkaisuja ongelmiin (Sandvik
2004). Oppijan toimijuuden kehittyminen puolestaan on vuorovaikutuksen ja toiminnan tulosta
ympdristossd. (Rajala ym. 2010, 15-16) Tama edellyttdd esimerkiksi oppilaan ajatusten ja ehdo-

tusten kuulemista ja niiden ottamista vakavasti.
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Nuikkisen mukaan mahdollisuuksia tarjoavassa oppimisympadristossd voi oppia esimerkiksi liik-
kumalla, kokeilemalla, tutkimalla, jdrjestelemilld ja vertailemalla sekd pohtimalla ja arvioimalla.
Monin eri tavoin tapahtuvassa oppimisessa oppimiseen voi kdyttdéd useita aisteja ja menetelmia.
Ympdriston tietoinen kokeminen heréttdd vastuun ja kehittdd kriittistd arviointikykyé. Hyva opis-
keluympéristd on innostava, luovuuteen ja tutkivaan oppimiseen (Hakkarainen ym. 1999) hou-
kutteleva seka tilannesidonnaista oppimista tukeva. Talloin se konkreettisena oppimisen apuvili-
neend vastaa toiminnallisen opetuksen tarpeisiin sekd opetussisiltdjen vaatimuksiin. (Nuikkinen
2009, 94, 101, 113.) Opettaja on oppimisen ohjaajana vastuussa toiminnallisen ja aktivoivan op-
pimisympdriston kehittimisestd ja ylldpidosta (Engels ym. 2004, 137). Piispasen (2008b, 120)
tutkimuksen mukaan alakoulun opettajat kokevat ainekohtaisesti sisustetut luokat positiivisina
erityisesti opiskeltavaan aiheeseen virittdvyyden sekéd kdytdnnon jérjestelyjen ja oppimateriaalin

nikokulmasta.

Toiminnallisten opetusmenetelmien edut piilevit siind, ettd ne usein heréttavit aidosti oppilaiden
mielenkiinnon sekd tuovat mieleen aikaisempia ongelmanratkaisutilanteita ja omia kokemuksia
(Tyrvéinen 2005, 53). Tutkimusten mukaan oppilaat pitévit toiminnallisista tyotavoista ja oppi-
laalle mieluinen ty6tapa puolestaan innostaa oppimaan sekd parantaa oppimistuloksia (Burke &
Burke-Samide 2003, 237; Engels ym. 2004, 137). Saaren (1998, 29-30) yldkoulun seksuaaliope-
tusta koskevassa tutkimuksessa yhdeksédnnen luokan oppilaat toivoivat seksuaaliopetukseen
enemman toiminnallisia opetuskeinoja ja aktiivista tekemistd luennoimisen ja keskustelun sijaan.
Itkosen ja Summasen (2000, 46) tutkimuksessa seki yldkoulun ettd lukion oppilaat toivoivat ren-
toja keskusteluja ja havainnollisempaa opetusta kuten tekemélld oppimista ja vierailukdynteja.
Seppédsen (2002, 38) tutkimuksessa yhdeksdsluokkalaiset oppilaat kokivat opetusmenetelmien
vaihtelevuuden tdrkedksi. Varsinkin tytot pitivdt monipuolisista opetusmenetelmistd. Tytot toi-
voivat enemmin ryhmétditd ja keskusteluja, kun taas pojat pitivit videoiden kiytostd opetukses-
sa. Oppilaiden asenne oppimista kohtaan sekd oppimistulokset paranevat, kun ympéristo sallii

heidin opiskella heille itselleen sopivalla tavalla (Burke & Burke-Samide 2003, 237).
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2.3.1 Vuorovaikutus ja sosiaalinen toiminta osana terveystiedon oppimista

Tyrvéisen (2005, 129) mukaan vuorovaikutus on terveystiedon ydintd. Perusopetuksen opetus-
suunnitelman perusteissa (Opetushallitus 2004, 18, 200-201) vuorovaikutus korostuu oppimisen
sisélloissd, tavoitteissa, tyOtavoissa sekd oppimisen perustana olevassa oppimisajattelussa. Myos
terveystiedon oppimisympadriston tulisi olla erilaisia tydskentelytapoja, toiminnallisuutta ja vuo-
rovaikutustilanteita mahdollistava. Esimerkillinen oppimisympéristd sallii oppilaiden ja henkild-
kunnan muokata tilaa. Kalusteiden monikdyttdisyys ja siirreltdvyys lisddvit oppimisympariston
joustavuutta (Nuikkinen 2009, 179). Esimerkiksi oppimisen tavoitteita tukeva istumajérjestyksen
suunnittelu ja vaihtelu voi edistdd ja mahdollistaa monenlaisten tydtapojen kayttdd. Jo pienilld
muutoksilla luokan istumajérjestyksessd voidaan tukea vuorovaikutusta sekd oppilaiden aktiivista

otetta oppimiseen (Kaisla & Vilimaa 2009a, 101-103).

Oppimisympdriston ndkokulmasta vuorovaikutuksen mééridn ja tavan sdédtelymahdollisuus on
tavoiteltavaa, jotta oppilaalla on mahdollisuus vaihtelevasti sekd yksilolliseen tydskentelyyn ettd
kontaktin ottoon luokkatovereihin (Kaisla & Vilimaa 2009a, 101-104; Nuikkinen 2009, 97,
114). Perinteinen malli, jossa oppilaat sijoitetaan omiin pulpetteihinsa, voi viestid oppilaille op-
pimisen arvioinnin ja yksilollisen suorittamisen merkityksellisyydestd. Lisdksi oppilaiden keski-
ndinen vuorovaikutus estyy, kun jokainen oppilas eristyy omaan pulpettiinsa suljetuksi yksikoksi.
(Antikainen ym. 2000, 241-242; Nuikkinen, 2009, 53.) Vuorovaikutusta voi sdddelld muun mu-
assa istumajérjestyksen muutoksilla sekd kdyttdmélld oppimisympériston eri tyOpisteitd. Nuikki-
sen mukaan koulun tulee tarjota mahdollisuus keskittymiseen, mietiskelyyn, itsetutkiskeluun,
rauhalliseen yksilotyohon ja opitun pohdintaan. Koulussa tarvitaan siis my0s paikkoja rentoutu-
miseen. (Nuikkinen 2009, 115.) Uusitussa terveystiedon oppimisymparistossd esimerkiksi sohvan
sekd jumppamattojen kéytto tuovat erilaisia ja vaihtelevia muotoja ryhmén sosiaaliseen toimin-

taan ja vuorovaikutukseen seki luovat puitteita rentoutumishetkiin.

Oppimisympdriston tilajirjestely pohjautuu ihmisten, ryhmien ja erilaisten toimintojen sijoitte-
luun (Pallasmaa 1994, 35). Perinteisen luokkahuoneen kalusteiden sijoitus ja jérjestys ilmaisevat
ja heijastavat ndkemyksid, arvioita ja tiettyjd hierarkioita (Kaisla & Vélimaa 2009a, 101). Oppi-

laat my0s valikoivat paikkaansa oppimisymparistossd esimerkiksi opettajaan ndhden sekd suku-
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puolen mukaisesti. Yldkoulussa tytot istuvat usein toisella puolella luokkaa ja pojat toisella. Li-
saksi oppilaiden sosiaalisessa toiminnassa oppitunneilla on huomattavissa erilaisia ryhmié ja saa-
rekkeita. (Laine 1997, 59-61, 91-93.) Oppimisympdriston sosiaalisen luonteen vuoksi vallan
suhteet ovat tilassa 14sné jatkuvasti. (Kaisla & Vélimaa 2009a, 101.) Yhteisen tilan korostaminen
tilahierarkiassa viestittdd kayttdjélle pyrkimyksestd yhteisollisyyteen sekd vuorovaikutukseen.
Sekd ndko- ettd kuuloyhteys luovat yhteenkuulumisen tunnetta. (Pallasmaa 1994, 35.) Jarjestyk-
sen muokkauksen kautta myds opettajan rooli voi siirtyd kontrolloivasta opettajajohtoisesta ase-
masta enemman oppimisen tukijaksi ja ohjaajaksi (Kaisla & Vilimaa 2009a, 101). Vuorovaikut-
teiset ja sosiaaliset tydtavat kuten ryhméprojektit tukevat oppilaiden tietovarantojen hyddynta-

mistd oppimisessa. (Kumpulainen ym. 2010, 11-12.)

2.4 Oppilasldhtoisyys oppiaineen ominaispiirteend

Oppilasldhtdisyys on yhteydessd tehokkaisiin oppimistuloksiin (Yilridim ym. 2008, 78). Oppilas-
ldhtoinen opetus tarkoittaa oppimisen, opetuksen ja kasvatuksen suunnittelua ja toteutusta oppi-
laan nékokulmasta 1dhtien ja oppilaiden oppimisen ehdoilla. Olennaisessa asemassa oppilasléh-
toisyydessd on oppilaantuntemus. (Tyrvdinen 2005, 52, 57.) Opettajan tulisi tuntea oppilaidensa
tulevaisuutta suuntaavat toiveet ja odotukset, sekd aiemmat kokemukset ja tiedot, toteuttaakseen

opetustaan oppilaan ymmarryksen ja tulkinnan tasolla (Svedbom 2005, 73).

Onnistunut oppilasldhtdinen opetus pohjautuu oppilaan henkildkohtaisiin intresseihin, mielikuvi-
tukseen ja mielikuviin (Laine 2000, 67). Arjen ja oppilaan elimysmaailman seké konkretian tuo-
minen opetukseen lisddvit opetuksen uskottavuutta, osallistavuutta sekd kiinnostavuutta (Percy-
Smith 2007, 879; Simowska 2007, 876). Airan ym. (2009a, 71) tutkimuksen mukaan yldkoulun
oppilaat pitdvit hyvin terveystiedon opettajan ominaisuuksina oppilasléhtoisté sekd oppilaat koh-
taavaa opetustapaa, johon kuuluu muun muassa oppilaantuntemus, kiinnostus oppilaiden mielipi-

teisiin, arvostus oppilaita kohtaan sekd aiemmin opitun huomiointi.
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Koulussa oppiminen voi olla heikkoa ja jadda etdiseksi mikéli oppisiséllot eivdt kosketa oppilaita
(Ziehe 1991, 200). Opettajalta vaaditaan vallitsevan nuorisokulttuurin lukutaitoa, silld nuorilla on
omat norminsa, ilmaisukeinonsa, odotuksensa sekéd perinteensé. Vallitsevat nuorisokulttuurit aset-
tavat vaatimuksia opetus-oppimisprosessille. (Kannas 2005b, 16.) Opettajalta vaaditaan jatkuvaa
tyOtd, jotta opetus kohtaa nuorten tarpeet (Glasser 1992, 32) sortumatta nuorten kokemusmaail-
man romantisointiin tai ihanteellistamiseen (Laine 2000, 69). Pohjan toimivalle terveystiedon
pedagogiikalle rakentavat positiivinen ndkokulma opiskeltavaan asiaan ja opetuksen sisdltdjen
omakohtaiseksi kokeminen (Percy-Smith 2007, 886). Terveystiedon opetukseen rditdloidyssé
oppimisympéristdssi arjen voi liittdd konkreettisesti oppisisdltdihin esimerkiksi ripustamalla tilan
poikki sijoitetulle pyykkinarulle aiheeseen virittivdd materiaalia, ja tuomalla materiaali osaksi

oppimista esimerkiksi opetuskeskustelussa.

2.5 Osallistuminen, vaikutusmahdollisuudet seka itsensa toteuttami-

nen

Lastensuojelulain (2007, 2 §, luku 2) mukaan lapsella on oikeus turvalliseen ja virikkeitd anta-
vaan kasvuympéristoon. Koulussa oppilaalle voidaan antaa mahdollisuus osallistua oppimisym-
péristonsd rakentamiseen ja kehittimiseen (Opetushallitus 2004, 18). Oppilas tulisi ndhdd kou-
lunsa padhenkilond, subjektina, joka pystyy ja on oikeutettu vaikuttamaan opiskeluunsa ja koko
koulunsa kehittdmiseen. Koulua kehitettdessa tulisi kiinnittdé erityistd huomiota lasten ja nuorten
tarpeisiin ja toivomuksiin (Nuikkinen 2009, 40, 73). Aidon osallistumisen kautta lapset ja nuoret
ymmaértavit demokratian tirkeyden, oppivat luottamaan omiin kykyihinséd seké tuntevat velvolli-

suudekseen osallistua. Ndin syntyy myos kokemus fyysisen ympariston hallittavuudesta. (Hart

1999, 3.)

Kouluterveyskyselyyn vastanneista kouluista 74 %:ssa oppilaat olivat saaneet osallistua koulun
tilojen suunnitteluun (Pirttinen 2007, 53). Oppilaiden suunnitellessa omaa oppimisympéristodén
viihtyisiksi voidaan jossain méérin puhua asiantuntijuudesta, silld tilan kéyttdjat tietdvét parhai-

ten, millaisessa tilassa he viihtyvét (Piispanen 2008b, 118). Oppimisymparistdssd tdmé voi tar-
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koittaa oppilaiden ottamista mukaan jo oppimisympdriston suunnittelussa ja varsinkin oppi-

misympdriston kadytossé ja kehittdmisessa.

Kouluterveydenhuollon laatusuosituksissa korostuu kaikkien kouluyhteison jdsenten osallistumi-
sen tukeminen (Rimpeld ym. 2007, 73). Lasten ja nuorten osallistava kasvatus on moniulotteinen
prosessi, jonka ytimen tulisi olla sisdén rakennettuna koulun kulttuuriin, asenteisiin ja uskomuk-
siin. Koulun kulttuurin ja toimintatapojen tulisi antaa tilaa erilaisille tavoille oppia, opettaa, toi-
mia, ajatella ja kayttidytyd. (Vayrynen 2006, 382; Percy-Smith 2007, 886.) Kédmpin ym. (2008,
71) mukaan oppimisympdiriston kehittamisen kohteisiin kuuluvat muun muassa oppilaiden osal-
listuminen sddntdjen tekemiseen ja opettajien kiinnostus oppilaiden kuulumisiin. Savolaisen
(2001, 54) yldkouluja koskevassa tutkimuksessa oppilaat kokevat osallistumis- ja vaikutusmah-
dollisuutensa koulussa huonoiksi. Ylékoululaisista 70 % koki olevansa huonosti mukana koulu-
tyon suunnittelussa ja 59 % oli mielestddn vihdan mukana opetuksen toteuttamisessa. Airan ym.
(2009a, 74, 84) tutkimuksessa oppilaat toivovat terveystiedon opettajalta enemmaén arvostusta ja
kiinnostusta heiddn mielipiteitdén kohtaan. Lisdksi oppilaat kokevat vaikutusmahdollisuutensa

terveystiedon oppituntien sisidltoon melko heikoiksi.

Oppilaiden osallistaminen on oppiaineen opettamisen lisdksi kasvattajien asenteellinen haaste,
silld osallistuminen on selkeésti yhteydessd voimaantumiseen (Tones & Tillford 2001, 257; Si-
movska 2007, 32). Oppilaiden onnistumista tukeva osallistaminen johtaa terveyden edistimisessi
pidemmalle kuin pelkkddn yksilon terveydentilan paranemiseen (Simovska 2007, 40). Osallisuus
edellyttdd ja edesauttaa oppilaan itsetuntemusta, yhteistyokykyjd sekd valintojen tekemistd. Sa-
malla se parantaa koko kouluyhteison yhteenkuuluvuuden tunnetta sekd hyvinvointia. (Tones &

Tilford 2001, 403.)

Jotta terveystiedon opetusta voitaisiin kutsua demokraattiseksi ja osallistavaksi, tulisi huomiota
kiinnittdd oppilaiden mahdollisuuteen vaikuttaa oppimiseensa oppimisprosessissa ja sen siséllos-
sd (Simovska & Jensen 2008, 654). Vaikuttamisen mahdollistaminen on olennaista kun halutaan
parantaa oppilaiden kouluviihtyvyyttd ja omistajuuden tunnetta. Nuikkisen (2009, 217-218) tut-
kimuksen mukaan alakoulun oppilaat kokevat ylpeyttd saadessaan vaikuttaa oppimisympériston-

sd jarjestykseen ja siisteyteen. Osallistumista edistdvdt my0s opetusmenetelmailliset valinnat
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(Vuorinen 2005, 63). Sipolan tutkimuksen mukaan esimerkiksi opetuskeskustelu edistdd yhdek-
sasluokkalaisten oppilaiden osallistumista ja antaa oppilaalle osallisuuden tunnetta (Sipola 2008,

102). Oppilaiden oppimista tukee myds heiddn osallistumisensa itse oppimistapahtumaan.

2.6 Terveystiedon didaktiikka

Opetusoppi eli didaktiikka jakautuu opetussuunnitelmaoppiin (mité opetetaan) ja opetusmenetel-
mioppiin (miten opetetaan) (Engestrom, 1981, 1-5). Didaktiikka tieteenalana tutkii opetus-
opiskelu-oppimisprosessia (Uljens 1997, 43) ja sen keskeisid késitteitd ovat opetus ja kasvatus
(Uusikyld & Atjonen 2005, 26). Terveystiedon didaktiikka kuuluu oppiainedidaktiikkaan, joka on
osa koulupedagogiikkaa ja kouludidaktiikkaa (Uljens 1997, 91-92).

Didaktiikka on opettajan apuviline tilannekohtaisiin ratkaisuihin. Terveystiedon didaktiikan
avainsanoihin kuuluvat yleissivistys, terveysosaaminen ja terveysherkkyyden edistiminen. Tie-
teenalana terveystiedon didaktiikka luo siltoja tieteen ja suomalaisen eldmédntavan sekd oppiaine-
tiedon ja oppilaan tietdimyksen vilille. Sen péétehtidvind on synnyttdd ja luokitella yhteiskunnan
kayttoon terveyttd koskevaa tutkimustietoa, oppisisiltdjd, opetustavoitteita ja menetelmid sekd
arviointindkdkulmia. Kéytdnnon opetuksessa esimerkiksi ylidkoulussa terveystieto-oppiaineen
kokonaisvaltainen késittely vaatii opettajalta tietimystd opetus- ja oppimisprosessien taustoista
eli didaktisista teorioista seki taitoa soveltaa tatd tietimystdédn erilaisiin oppimistilanteisiin. (Je-

ronen 2009a, 16—18.)

Opetusmenetelmit eli tyotavat ovat kdytdnnon toimenpiteitd, joiden avulla opettaja organisoi
opiskelua ja pyrkii edistimiin oppimista (Vuorinen 2005, 63). Opetusmenetelma, jonka johdosta
opiskelu on konkreettista ja mielekéstd, luo hyvit edellytykset oppimiselle. Hyvd opetusmene-
telmé aktivoi my0s yhteistoimintaa huomioiden samalla oppilaiden yksildlliset erot ja antaa pa-
lautetta oppijoille ja opettajalle. (Kupias 2004, 32.) Viime vuosina tutkijat ovat pyrkineet selvit-
tamédn, milld opetusmenetelmilld oppii parhaiten. Monissa tutkimuksissa oppilaskeskeiset, kon-

struktivistiset opetusmenetelmit ja opettajakeskeiset, behavioristiset opetusmenetelmét ovat jou-
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tuneet vastakkainasetteluun. (Giles ym. 2006, 213, Struyven ym. 2006, 279.) Se, kohtaavatko
oppilaiden oppimistyylit ja opetusmenetelmit, herittdd pohdintaa (Weare 2003, 99; Yilridim
2008, 73). Heinosen (2005, 137) tutkimuksen mukaan opettajajohtoiset opetusmenetelmit ovat

suomalaisessa peruskoulussa yhi eniten kéytettyja opetusmenetelmid.

Giles ym. (2006, 222) toteavat, ettd opetuksen tavoitteiden ja sisdllon tulee ohjata tydtavan valin-
taa. Tyotavan valinnan tulisi aina olla oppimisen ndkokulmasta perusteltua (Kaisla & Vélimaa
2009b, 122). Yldkoulun oppilaat kokevat Airan ym. (2009, 65-66, 84—85) tutkimuksen mukaan
opettajan luennoinnin omaa ajattelua sammuttavana ja tylsdnd opetusmenetelména. Lisdksi oppi-
laat kokevat pelkkéédn oppikirjaan pohjautuvan opetuksen seké perinteisen kalvoihin pohjautuvan
opetuksen kielteisind. Erilaisten opetusmenetelmien vaihtelevuus on oppilaiden mielestd parhai-
ten yhteydessd heiddn oppimiseensa. Tyo6tavan valinnalle asettavat ehtonsa tietysti my0ds opetta-
jan osaaminen, ryhmé, motivaatio sekd tyoskentely-ympiriston fyysiset resurssit ja kdytettdvissi

oleva aika (Vuorinen 2005, 118).

Opetussuunnitelman perusteet asettaa opetusmenetelmille ja tydtavoille erindisid vaatimuksia
(Kuvio 1). Aikaisempien tutkimusten mukaan yleisin opetusmenetelméd terveystiedossa on ollut
opettajajohtoinen opetus (Heinonen 2005, 137; Itkonen & Summanen 2000, 74). Noin 60 % ope-
tuksesta oli opettajajohtoista. Toiseksi yleisimmait opetusmuodot ovat olleet opetuskeskustelu ja
opettajan kyselyn kayttd (40 %). Vihiten kéytettyihin menetelmiin kuuluvat tydpajat seké portfo-
lion ja posterin tekeminen. (Itkonen & Summanen 2000, 79-80.) Airan ym. (2009, 112) mukaan
yldkoulun terveystiedon opettajien nykyéddn eniten kédyttdmiin opetusmenetelmiin kuuluvat ope-
tuskeskustelu, opettajan esitys tai luento sekd opettajan kysely. Véhiten kéytettyjd opetusmene-

telmié ovat portfolion tekeminen, projektitydskentely sekd teemapdivit ja retket.

Terveystiedon opetuksessa tapahtuvaa monialaista oppimista palvelevat parhaiten vaihtelevat
tyotavat sekd oppilaan omaa ajattelua aktivoivat ja oppilaita osallistavat opetusmenetelméat (mm.
Saari 1998, 29-30; Sipola 2008, 75; Aira ym. 2009, 85). Sipolan (2008, 75) yhdeksénnen luokan

oppilaita koskevassa tutkimuksessa oppilaat toivovat erilaisia, mahdollisimman monipuolisia ja

vaihtelevia, opetusmenetelmid sopivassa suhteessa, muttei yksittdisen menetelmin kayttoa
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- | tukee ja ohjaa oppilaan oppimista.

= | kehittdd oppimisen, ajattelun ja ongelman-
ratkaisun taitoja sekd erilaisia tydskentely-
taitoja.

Oppiaineelle ominaisten tydtapojen ja
menetelmien monipuolinen kaytto = | kehittidd sosiaalisia taitoja sekd aktiivista
osallistumista.

= | antaa mahdollisuuksia myos eri ikdkausille
ominaiseen luovaan toimintaan, elamyksiin
ja leikkiin.

Kuvio 1. Opetusmenetelmien ja tydtapojen vaatimukset ja tehtdvat (Opetushallitus 2004, 18)

koko oppitunnin ajaksi. Airan ym. (2009, 60-61) tutkimuksessa yhdeksédsluokkalaisten oppilai-
den mielesti erilaisten opetusmenetelmien yhdistelmit tukevat oppimista ja tunnilla vithtymista.
Erityisesti keskusteleminen ja pohtiminen oppitunneilla ovat oppilaiden mielestd tehokkaita tapo-
ja oppia terveystietoa. Oppilaat kokevat toiminnalliset opetusmenetelmit, kuten draaman ja en-

siaputaitojen kiytannon harjoittelun, mieluisina ja oppimista tukevina opetusmenetelmina.

Opetuksen suunnittelusta oppimisen arviointiin

Terveystiedon opetuksen suunnittelu, toteutus ja arviointi ovat kiinteésti yhteyksissd toisiinsa.
Terveystiedon opetuksen suunnitteluprosessiin kuuluvat opetussuunnitelman perusteisiin tutus-
tuminen, opetuksen tavoitteiden méérittely, oppisisdltdjen valinta sekd teemoihin jakaminen.
Néma vaiheet mahdollistavat oppilasléhtdisten oppimistehtévien valinnan, ajan arvioinnin ja ope-
tus- ja tydmuotojen suunnittelun. Selkeédt oppimistavoitteet niyttavét suunnan opetuksen suunnit-
telulle ja arvioinnille. Oppilaantuntemus sekd kdytettdvissd olevat resurssit ohjaavat opetuksen
suunnittelua ja tyotapojen valintaa. (Kepler-Uotinen ym. 2009, 75, 80, 84-87.) Vaihtelevat tyota-
vat luovat parempia mahdollisuuksia monen samanaikaisen oppimistavoitteen saavuttamiseksi.
(Vilimaa & Korhonen 2001, 21-22.) Uudistettu oppimisymparistd voi olla antamassa virikkeité

opetuksen suunnitteluun ja oppimisymparistdd itsessdén voi kdyttdd opetusmateriaalina.
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Arviointi luo kuvaa oppiaineen merkityksestd sekd sitd koskevan tiedon luonteesta. Sen perus-
ideana on oppimisen ja kasvun tukeminen. Arvioinnin kautta saatu tieto mahdollistaa opetuksen
vaikuttavuuden tutkimisen ja helpottaa opettajan opetuksen suunnittelua ja toteutusta. Arviointi
on aina eettistd toimintaa. Terveystiedon oppimisessa arvioinnin kohteina ovat oppimisen tavoit-
teet (Taulukko 3) oppimisen padamaédrien jédddessd arvioinnin ulkopuolelle. (Paakkari 2009, 157—
161.) Airan ym.(2009, 108—-109) tutkimuksen mukaan yli neljdnnes ylédkoulun terveystiedon opet-
tajista koki arvioinnin haasteelliseksi. Oppilaiden kuva arvioinnista muotoutuu heille kertyneiden
kokemusten myd&td. Olennaista on, ettd arviointi sekd toteutettava opetus ovat saman oppimiskasi-
tyksen mukaisia. (Paakkari 2009, 155-156, 158-162.) Airan ym. (2009, 108-109) tutkimuksen
mukaan ldhes kaksi kolmasosaa yldkoulun opettajista kaytti itsearviointia terveystiedon arvioin-

timenetelméana.

Taulukko 3. Terveystiedon opetuksen tavoitteet ja pddmadrdt sekd niiden suhde arviointiin

(Kannas 2005b, 33).

Terveysosaaminen
Tavoitteet
(arvioidaan) Terveystiedot | Terveystaidot | Terveysarvot/
-asenteet
Paidmairit Terveystottumukset | Terveys
(ei arvioida)

2.7 Terveystiedon oppimateriaali

Téssd tutkimuksessa oppimateriaali tarkoittaa kaikkea luokkatilassa olevaa materiaalia kankaan-
palasta liitutauluun. Tutkimuksessa en tarkastele pedagogisten vélineiden ja materiaalin patevyyt-
td vaan niiden olemassaoloa osana fyysistd oppimisympéristdd. Fyysinen oppimisympéristd vi-
rikkeineen voi toimia itsessdéin jo oppimateriaalina, silld se on suunniteltu terveystieto-oppiaineen

tarpeisiin.
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Oppimateriaalin valinnan perusteena tulisi olla opetukselle ja oppimiselle opetussuunnitelmassa
asetetut tavoitteet (Uusikyld & Atjonen 2005, 166). Oppimateriaalin tirkein tehtdva on opettajan
opetustyon tukeminen sekd oppilaan oppimisen auttaminen. Oppimateriaalit voivat olla hyvin
erilaisia ja niiden luokittelussa on eri tapoja (Taulukko 4). Opettajan tapa kéyttdd oppimateriaalia
ilmensi Heinosen (2005, 31, 34, 127) peruskoulun opettajia koskevan tutkimuksen mukaan opet-
tajan kasitystd tiedosta, opettamisesta ja oppilaan roolista. Tutkimuksessa opettajat nikivét oppi-
materiaalin hyvind ominaisuuksina niiden kannustavuuden kokeellisuuteen, tutkimukseen ja itse-
ndiseen opiskeluun. Oppimateriaali on opettajan tyokalu oppimisen virittimiseksi ja tukemiseksi
(Uusikyld & Atjonen 2005, 164, 166). Kaikenlainen oppimateriaali vaatii opettajalta ennen kaik-
kea pedagogista taitoa kéyttid sitd (Piispanen 2008a, 9).

Opetusministerion (2002, 56) mukaan oppimisympéristoon tulee sijoittaa tarpeellinen maéra ope-
tusvilineitd. Aikaisempien tutkimusten mukaan opettajien oppimateriaalin kéyttd oli usein rajoit-
tunutta ja perinteinen opettajakeskeinen metodi ldhes vallitseva. Opettajien keskeisimpiin oppi-
materiaaleihin kuuluivat perinteiset oppikirjat (mm. Heinonen 2005, 137; Giles ym. 2006, 213;
Struyven ym. 2006, 279). Oppikirjaa suosivien opettajien opetus oli Heinosen (2005, 191) perus-

koulun opettajia koskevan tutkimuksen mukaan usein opettajajohtoista.

Terveystiedon oppimateriaalien kiytdssd on tapahtunut tutkimusten mukaan muutoksia (Aira ym.
2009, 60-61, 113). Terveystietoa yldkoulussa ja lukiossa opettavien litkunnanopettajien suosi-
tuimpiin opetusmateriaaleihin kuuluivat Itkosen & Summasen (2000, 79) tutkimuksen mukaan
kalvot, mutta jo kolme vuotta my6hemmin Kemppaisen (2003, 90, 108) yldkoulun terveystiedon
opetusta koskevassa tutkimuksessa terveystietoa opettavat litkunnanopettajat toivoivat kentélld
olevan vanhan oppimateriaalin péivitystd. Nykypdivén terveystiedon opettajan tulisi kdyttdd mo-
nipuolisia oppimateriaaleja. Sipolan (2008, 102) yhdeksdnnen luokan oppilaita koskevassa tutki-
muksessa oppilaille mieluisiksi terveystiedon oppimateriaaleiksi osoittautuivat muun muassa
videot, lehdet, keskustelua herattavat kalvot, kuvat ja lehtileikkeet sekd eldvd oppimateriaali. Ai-
ran ym. (2009, 113) tutkimuksessa yldkoulun opettajien eniten kéyttdmiin oppimateriaaleihin
kuuluivat oppikirjojen ja opettajien oppaiden liséksi liitutaulu ja kalvot. Véhiten opettajien kiy-

tossa oli digitaalinen ja auditiivinen oppimateriaali.
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Taulukko 4. Terveystiedon oppimateriaalin luokittelua esimerkkeineen (Kalaja 2006; Uusikylé

& Atjonen 2005, 166) ja oppimateriaalin kdyttoméérit (Aira ym. 2009, 113).

Terveystiedon oppimateriaalit Materiaalin kiytto (% opettajista kiytti
(Uusikyla & Atjonen 2005; Kalaja 2006) | melko paljon) (Aira ym. 2009)

Kirjallinen oppimateriaali

* Oppi- ja tyokirjat n. 80 %

* Opettajien oppaat n. 80 %

* Terveysaiheista kirjallisuutta n.35%

Visuaalinen oppimateriaali Kalvot n. 40 %

* Erilaiset julisteet (esim. luut ja lihakset, Muu visuaalinen materiaali n. 8 %
ruokapyramidi)

* Erilaisia havainnollistavia vilineité:
esim. dildot ja kondomit, keuhkot, joissa
tupakan vaikutuksia myds mm. tervapurk-
ki, jossa vuoden tupakkatervat,

suumalli suu- ja hammashygieniaan, kuvat
esim. nuuskan vaikutuksista, litkennetur-
vallisuusoppimateriaalia (esim. minipyo-
rdilykypérd kananmunademoon)

Auditiivinen oppimateriaali
* Musiikki (esim. CD-levyt, radio) n.3%

Audiovisuaalinen oppimateriaali
* Esim. opetusvideot/DVD:t n. 26 %

Digitaalinen oppimateriaali
* Esim. DVD-levyt, atk-opetusohjelmat n. 4 %

Muu oppimateriaali
* Ryhtitaulu, puntari ja pituusmitta yhteenséd n. 8 %
» EA-tarvikkeet: mm. Anne-nukke ja tor-
sot, sidonta- ja lastoitustarvikkeet, EA-
maskit, kumihanskat

« Mittareita: mm. verenpaine-, stressi-,
kuume-, desibeli-, askel-ja sykemittari

Eldva oppimateriaali ja opintokdynnit (Uu- | Alle 5 %
sikyld & Atjonen 2005)
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Tieto- ja viestintdtekniikan nopea kehitys on tuottanut huomattavasti uutta oppimateriaalia viime
vuosina (Uusikyld & Atjonen 2005, 163; Heinonen 2005, 240). Terveystiedon opetuksen 14hto-
kohtana tulee olla oppilaan arki (Opetushallitus 2004, 200), joten tietokonepohjaisten ja verkko-
ympéristdssd tapahtuvien oppimateriaalien kayttd (Uusikyld & Atjonen 2005, 163) olisi suotavaa.
Internet voi toimia oheismateriaalin jakelupaikkana tai materiaalin kdytto- ja jakelukanavana ope-
tuksen ohella (Ojala 2005, 111). Internetin on ottanut kayttoon opetuksessa jo joka kolmas yli-
koulun terveystiedon opettaja. (Aira ym. 2009, 113).
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3 OPPIMISYMPARISTO

Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteet (Opetushallitus 2004) méérittelee oppimisympéris-
ton oppimiseen liittyvéksi fyysisen ympériston, psyykkisten tekijoiden ja sosiaalisten suhteiden
kokonaisuudeksi, jossa opiskelu ja oppiminen tapahtuvat. Ropon (Opetusministerié 2004, 11) ja
Piispasen (2008a, 3) mukaan oppimisympdristd tarkoittaa oppiaineksesta ja fyysisestd, sosiaali-
sesta sekd kulttuurisesta toimintaymparistostd koostuvaa kokonaisuutta, jonka vaikutuspiirissé
opiskelu ja oppiminen tapahtuvat. Piispasen viitoskirjatutkimuksen mukaan hyvéssi oppimisym-
péristdsséd toteutuvat inhimillisiin perustarpeisiin liittyvit ja oppimisympériston kannalta véltta-
méttomét perusasiat. Lisdksi hyvd oppimisympaéristd vastaa nykyisin ja tulevaisuudessa asetettui-

hin oppimisen haasteisiin. (Piispanen 2008b, 114-116.)

Oppimisympdristd on kisitteend kuitenkin laaja ja monimerkityksellinen, silld itse ilmidkin on
moniulotteinen (Manninen ym. 2007, 27). Tarkastelundkokulmia on monia ja oppimisympéristoja
kehitettdessa tulisi tarkastelundkokulma aina maédritelldi (Mononen-Aaltonen 1999, 164—165;
Manninen ym. 2007, 35-36). Viime vuosina kiinnostus erilaisten oppimisympéristdjen kehitta-
mistd kohtaan on lisddntynyt ja opetushallitus on jakanut avustuksia yli 500 oppimisymparisto-
hankkeelle. Hankkeita seké kehittdmistyotd yhdistdd nyt ja tulevaisuudessa haasteellisuus organi-
saatioiden toimintakulttuurien ja -ymparistdjen eroissa sekd muutoksen vaatimissa pedagogisissa
sovellutuksissa. Jotta kehittdmistyd sulautuu osaksi koulun arkea ja toimintakulttuuria, se tulee
liittdd osaksi kouluyhteison toimintaa esimerkiksi kehittdmélld toimintamalleja ja tyovélineitd
uuteen ympéristoon. Kehittdmistydssad korostuvat koulun kokonaisvaltainen huomiointi seki toi-
mijoiden innostaminen mukaan toimintaan. Tulevaisuuden oppimisympéristond koulun on mah-
dollisuus toimia keskeisend tilana, jossa luodaan eheyttd oppimiseen. Koulun tulevaisuuden haas-
teissa on tirkedd huomioida koulu kokonaisvaltaisesti ymmartien samalla uusien haasteiden mo-
nimuotoisuus ja yhteistyon sekd verkostoitumisen tarpeellisuus. (Rajala ym. 2010, 10, 24, 63—

64.)

Oppimisympdiriston suunnittelun tulisi aina perustua kuhunkin oppimistilanteeseen ja opetetta-

vaan aiheeseen parhaiten sopivaan oppimis- ja opettamiskasitykseen (Manninen ym. 2007, 109).
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Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteet korostavat oppimisympéristdn monipuolisuuden
erityistd huomioimista, silld oppiminen on tilannesidonnaista. (Opetushallitus 2004, 16, 18). Op-
pimisympdristdssé tulee Piispasen (2008a, 3) mukaan ilmeté selkedsti koulun ja ympardivén yh-
teiskunnan yhteys. Koulun tehtidvind on kasvattaa lapsia ja nuoria yhteiskunnan tulevaisuuden
toimijoiksi. Kontekstisidonnainen oppiminen asettaa omia haasteitaan oppimisympériston moni-

puolisuudelle (Rauste-von Wright & von Wright 1994, 127; Patrikainen 1999, 153-155).

Hyvd oppimisympéristd mddrittyy sen mukaan, kenen ndkokulmasta asiaa katsotaan. Lodgen
(2007, 148-152) ja Piispasen (2008a, 8) alakoulua koskevien tutkimusten mukaan oppilaat koke-
vat fyysisen oppimisympériston tarkedksi, ja heiddn mielestdén hyvit tilat ja varusteet muodosta-
vat pohjan koulun ilmapiirille. Oppilaiden vaatimukset tiloille ovat tarkemmat kuin muun koulu-
yhteison. Tdma johtuu osittain siitd, ettd oppilaiden ajattelu on hyvin konkreettisella tasolla. Fyy-
sisen tilan merkityksellisyys on my0s seurausta tilojen paivittdin toistuvasta kdytostd. Lisdksi
nykyajan media ja trendit, jotka korostavat sisustuksen térkeyttd sekd virikkeellisyytti ja viihteel-
lisyyttd vaikuttavat oppilaiden tilavaatimuksiin. (Piispanen 2008a, 8.) Koulurakennuksessa yhdis-
tyvit ty0- ja oppimisympdristd (Nuikkinen 2009, 81). Piispasen tutkimuksen mukaan oppi-
misympdriston pedagoginen puoli on alakoulun opettajille erityisen merkityksellinen. Opettajat
toivovat opetusympdristoltddn laadukasta opetusmateriaalia, opetukseen sopivia tiloja, jotka
huomioivat erilaisten oppijoiden ja ryhmien tarpeet, aikaa opettaa ja oppia sekd apua erilaisten

oppijoiden oppimisen tukemiseen. (Piispanen 2008a, 8-9.)

Tila kehystéd, ilmaisee, organisoi, antaa merkityksié, erottaa ja yhdistdd seké sallii ja estdd. Tila
ei yksindédn kuitenkaan suoraviivaisesti vaikuta oppimiseen, vaan se tekee sen pddasiassa muiden
tekijoiden vilitykselld. (Nuikkinen 2009, 95, 100, 177.) Joustava, avoin ja monipuolinen oppi-
misympdristd luo parhaat olosuhteet eri oppiaineiden opetukselle, oppiaineiden viliselle yhteis-
tyolle sekéd oppiainesiséltdjen syvilliselle kisittelylle. Monipuolinen oppimisympéristd mahdol-
listaa yhteistyon sekd kokeilevien ja tutkivien ty6tapojen lisddmisen. (Opetushallitus 2004, 18.)
Erilaiset tyoskentelytavat ja eri oppiaineet edellyttévit erisuuruisia ja eri tavoin varusteltuja tiloja,
silld tila vaikuttaa muun muassa opetuksen jérjestelymahdollisuuksiin. Tilan merkitykset muuttu-

vat sen mukaan, miten siind liikutaan ja kuinka sitd kéytetdén. (Nuikkinen 2009, 95, 179.)
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Tutkimusten mukaan oppimisympériston laatu vaikuttaa suoraan sithen, miten oppilaat oppivat.
Oppilaat oppivat paremmin, kun heidéin kokemuksensa oppimisympéristdstd on positiivinen.
(Berner, 1993, 27; Fraser 1994, 493; Fraser 1998, 530-531; Dorman 2001, 224.) Hyvissé oppi-
misympdristdssd on avoin, rohkaiseva, kiireeton ja myOnteinen ilmapiiri, jonka ylldpitamisesti
vastuu kuuluu sekd opettajalle ettd oppilaille. Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteet
(Opetushallitus 2004, 18) asettaa tavoitteeksi myds oppilaan oppimismotivaation ja uteliaisuuden
tukemisen seké aktiivisuuden, itseohjautuvuuden ja luovuuden edistdmisen kiinnostavien haastei-

den ja ongelmien tarjoamisen avulla.

Oppimista tapahtuu aina monella tasolla, silld oppimisyhteisd on elédvd kokonaisuus. Ympéristo
luo mahdollisuuksia oppimiselle, mutta itse oppimista ei voi etukdteen suunnitella. (Visser 2000,
17, 19.) Uusittu fyysinen oppimisympéristd voi esimerkiksi virittdd oppimiseen antamalla visuaa-
lisia drsykkeitd, silld se on suunniteltu nimenomaan terveystiedon opetuksen tarpeisiin. Néin se
suuntaa oppilaan ajatuksia opittavaan aiheeseen jo oppimisymparistoon saavuttaessa. Koulu on
oppimisympéristond oppimisen tukiranka, joten fyysisen, psyykkisen sekd sosiaalisen oppi-
misympdriston jatkuvaan kehitykseen sekd vuorovaikutuksen toimivuuteen tulisi kiinnittdd huo-
miota. Néin kyky ja motivaatio oppimiseen sdilyvit. (Visser 2000, 24.) Oppimisen kannalta on
merkityksellistd, ettd ymparistd on tarkoituksenmukaisella tavalla virikkeellinen ja ajatuksia he-
rittiva, silld ulkoisen ympdriston erilaiset piirteet ja ominaisuudet ohjaavat ja virittdvét ihmisen

toimintaa.

3.1 Fyysinen nakékulma oppimisympdérist6én

Téssd tutkimuksessa fyysinen ympéristo késittdd terveystiedon luokkatilan materiaaleineen. Fyy-
siseen oppimisymparistoon kuuluvat tilat sekd opetusvélineet ja oppimateriaalit. Koulun fyysinen
ympéristd otetaan usein annettuna eikd siihen juuri kohdisteta odotuksia. Usein ainoana vaiku-
tusmahdollisuutena ndhdéén luokkahuoneen pulpettien sijoittelu. (Kunnari 2008, 150.) Tila on

tarked, silld se ohjaa ihmisten toimintaa (Syrjdmaa & Tunturi 2002, 7-9). Mahdollisuuksia tilan
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muuttumiseen on kuitenkin paljon, silld tilan merkitykset ja myds itse tila syntyvit rakennetun,

sosiaalisen ja eletyn vuorovaikutuksessa (Saarikangas 2002, 52; Gordon 2003, 59).

Hyvid oppimisympéristdon tukee myds fyysisiltd ominaisuuksiltaan opettajan ja oppilaan vélistad
sekd oppilaiden keskindistd vuorovaikutusta. Lisdksi se edistdd vuoropuhelua ja ohjaa oppilaita
tyoskenteleméddn ryhmédn jasenend. Oppimisympdristd tukee oppilaan oppimista sekd kokonai-
suuksien ja asioiden riippuvuussuhteiden ymmaértamisté, jos oppilailla on mahdollisuus tarkastel-

la ilmi6itd kokonaisuuksina ja siten yhdistii eri tieteenalojen ajattelua. (Opetushallitus 2004, 18.)

Fyysinen ympéristd vaikuttaa ihmisen vuorovaikutussuhteisiin joko edistden tai estden. Oppi-
misympdriston viihtyisyydelld on tarked vaikutus sekd opetuksen ettd oppimisen laadun syntymi-
seen. (Nikkanen & Lyytinen 1996, 133.) Perusopetuslain (1998) mukaan oppimisympériston on
annettava oppilaalle mahdollisuuksia kasvuun ja oppimiseen yksilond sekd ryhmin jésenend. Li-
saksi fyysisen ympdiriston on oltava turvallinen ja terveyttd tukeva (Opetushallitus 2004, 18).
OECD:n koulurakennusohjelma The OECD Programme on Educational Building (OECD 2001,
Nuikkisen 2009, 65-66 mukaan) tukee hankkeita, jotka tuottavat mielihyvad. Mielihyva on seu-
rausta muun muassa oppimisympdriston materiaalivalinnoista, muodosta ja suhteista sekd véreis-
td ja valosta. Téllainen mielihyvé luo hyvédd mieltd, vakuuttaa, vahvistaa ja todistaa koko koulu-
yhteisolle ja oppilaille oppimisen olevan enemmain kuin vain tietojen ja taitojen omaksumista.
Fyysinen ympiristd toimintoineen ja kdyténteineen vaikuttaa kéyttdjien késityksiin erilaisten tai-

tojen ja arvostuksien merkityksesti. (Nuikkinen 2009, 65-55.)

Esteettisyys viihtymisen ja motivaation tukena

Hyvéa oppimisympdristo siséltda viihtyisét tilat (Enqvist 1987, 19). Perusopetuksen opetussuunni-
telman perusteiden (2004, 18) mukaan fyysisen oppimisympéristdn esteettisyys on tirked osateki-
j@ ympdriston viihtyisyydessd. von Wright (2001, 131) sijoittaa esteettisen hedonistiseen eli mie-
lihyvédn liittyvddn hyvyyteen. Esteettinen oppimisympéristd vastaa sivistysyhteiskunnan arvoi-
hin sekéd hyvinvoinnin tarpeisiin. Ankea koulurakennus ei viesti korkeatasoisesta opetuksesta ja

hyvistd kasvatusoloista. Se ei myoskdin vahvista henkilokunnan identiteettid hyvind opettajina ja
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kasvattajina eikd oppilaiden identiteettid aktiivisina oppijoina. (Nuikkinen 2009, 94, 116.). Es-
teettisyys ei ole vain kauneusarvo, vaan luovuuden ja mielikuvituksen rikastajana se toimii kas-

vuun saattajana (Aaltola 2003, 23).

Kouluterveyskyselyissd (Putus & Rimpeld 2007, 65-66) fyysiseen tilaan liittyvia tekijoitd, joiden
kokemiseen fyysisen oppimisympiriston ominaisuuksilla voidaan vaikuttaa, ovat rakennus- ja
kiinteistotekniset tekijat ja muut tekijat, kuten kouluilmapiiri. Erdét tdrkeimmistd oppimiseen
vaikuttavista oppimisympériston fyysisistd ominaisuuksista liittyvdt Nuikkisen (2009, 118) tut-
kimuksen mukaan ldmpdtilan sddtdmiseen, kunnolliseen valaistukseen seki riittdviin tiloihin,
vélineisiin ja kalusteisiin. Koskelan ja Wikbladin tutkimuksessa (2006, 57) oppilaat toivovat, etti
oppimisympdristd sekd kalusteet ja vilineet olisivat kdytdnnollisid, toimivia ja moderneja. Tut-
kimuksessa yldkoulun oppilaat myds pitdvat mielekkadéand sitd, ettd opettajat ovat sisustaneet omia
luokkatilojaan. Niin oppilaat kokevat oppimisympériston viihtyisimmaéksi. Kouluterveyskyselyn
2007 mukaan tilojen puutteellisuus ja epétarkoituksenmukaisuus aiheuttaa haittaa varsinkin suu-

rimmissa kouluissa (Putus & Rimpeld 2007, 61).

WHO- Koululaistutkimusten (1994-2006) mukaan ylidkoulun oppilaiden koulukokemuksissa on
havaittavissa entistd suurempia eroja. Aikaisempaa suurempi osuus ylidkoululaisista pitdd koulun-
kdynnistd, mutta samaan aikaan my®os koulusta pitdiméattdmien osuus on kasvanut. Pojat suhtautu-
vat koulunkéyntiin tyttdjad kielteisemmin. Lisdksi koulun toimintakulttuuria ja oppilaiden osallis-
tumista koskevissa kysymyksissd oppilaat valitsevat usein vaihtoehdon “en osaa sanoa”. Syyni
tahdn voi olla oppilaiden tietimittomyys vaikutusmahdollisuuksistaan. (Kdmppi ym. 2008, 12—
13, 70-71). Fyysinen ympéristd on olennainen tekijé oppilaiden kdyttdytymisen sekd oppilaiden
ja opettajien viihtyvyyden kannalta. Viihtyvyys vaikuttaa motivaatioon ja sitd kautta oppimiseen.
Jotta oppilaat kokevat koulun fyysiset puitteet merkityksellisiksi, tulisi oppimisympariston ulkoi-
seen olemukseen kiinnittdd enemmain huomiota. (Elton Report 1989; Nuikkinen 2008, 41.) Moti-
vaatiotason ylldpito sekd nostaminen ovat opetuksen haasteita (Kuusinen 1995, 209-211). Tdmén

vuoksi panostaminen oppimisympariston esteettisyyteen seki viihtyisyyteen on perusteltua.

Erilaiset materiaalit ja vérit antavat tilalle oman leimansa ja ldhietdisyydelld, kuten luokkatilassa,

ne vaikuttavat tilan kokemiseen. Yksilo kokee materiaalien rakenteen kosketusaistin, nakoaistin
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ja kuuloaistin vilitykselld. Viri auttaa tunnistamaan ja hahmottamaan kohteita tilassa ja se vai-
kuttaa tilan koon sekéd tunnelman kokemiseen. (Stenros & Aura 1984, 71-81.) Rihlaman (1996,
69-71) mukaan eri vérit vaikuttavat psykologisesti ihmiseen eri tavoin. Vérisdvylld, véripitoisuu-
della ja vaaleusasteella on merkitystd (Stenros & Aura 1984, 71-81). Jo 1970-luvulla tutkimustu-
lokset oppimisympariston estetiikasta ja jdrjestelystd opetukseen sopivalla tavalla osoittivat seu-
raavaa: Viihtyisd, vérikds, valoisa ja ergonominen oppimisymparistd lisdd oppilaiden keskindista
vuorovaikutusta ja osallistuvuus opetukseen oli korkeampaa (Horowitz ja Otto 1973, 12-13).
Lisdksi oppimisympariston sisustuksen sekid jérjestyksen ajoittaiset muutokset vaikuttavat eri-
ikdisten oppilaiden ja opiskelijoiden tilan kédyttoon, vuorovaikutukseen, materiaalin kdyttoon,
tyorauhaan sekd kysymysten esittdmiseen oppitunnilla. (Weinstein 1979, 598-599; Evans & Lo-
vell 1979, 47.)

Uudemmat tutkimustulokset oppilaiden koulukokemuksista jatkavat linjaa, jossa fyysisen oppi-
misympdriston huomiointi sekd oppilaiden osallistuminen tukevat viihtyvyytti ja positiivisia kou-
lukokemuksia (mm. Manninen ym. 2007, 101-107; Nuikkinen 2009, 255). Esteettinen ilmapiiri
on huomioitu kouluviihtyvyydessd jo perusopetuksen opetussuunnitelman perusteiden tasolla
(Opetushallitus 2004, 18). Oppimisympariston fyysinen seka esteettinen olemus vaikuttavat tutki-
tusti mm. mielihyvdkokemusten ja virikkeisyyden johdosta oppilaiden hyvinvointiin (Jarvilehto
1994, 206; Engels ym. 2004, 134-135; Nuikkinen 2009, 114). Norjalaistutkimuksessa (Cold
2004, Nuikkisen 2009, 112 mukaan) kouluviranomaisten, kaavoittajien, arkkitehtien, vanhempien
ja kéyttdjien késitysten mukaan oppimis- ja opetusympériston tarkeitd esteettisid ominaisuuksia
ovat avaruus, avoimuus, joustavuus, pdivianvalo, helppohoitoisuus, vaihteleva ja harmoninen vi-
ritys, taiteen ja tai oppilastdiden esillepano sekd vehreys sisdlld ja ulkona. Englantilaisia perus-
kouluja koskevan Elton Reportin (1989) mukaan oppilastdiden esillepano ei pelkéstiédn luo viih-
tyisyyttd, vaan myos kohottaa oppilaiden itsetuntoa ja yhteenkuuluvuutta sekd “omistajuutta”

oppimisympéristoon.

Oppimisympdriston hyvd ja ihmisldhtdinen suunnittelu, taiteen esillepano ja estetiikka ovat
Nuikkisen tutkimuksen mukaan térkeitd viihtymistd, motivaatiota, jaksamista, henkilosuhteita ja
tunneilmapiirid parantavia tekijoitd sekd luovan toiminnan edistdjid. Esteettisyys oppimisympé-

ristossd vaikuttaa positiivisesti myos oppilaiden sekid opettajien voimavaroihin opiskella ja tehdi
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tyotd. Sekd oppilaille ettd opettajille on tirkedtd saada vaikuttaa ympéristoonsd kalustamalla sekd
koristamalla ja kaunistamalla koulurakennusta. (Nuikkinen 2009, 113, 129, 255). Thmisen ym-
périston rajoittaminen ja pelkistiminen merkitsee my0s toiminnan rajoittamista ja ympéristoon
tarttumisen mahdollisuuksien vdhentdmistd. Ympéristoon kohdistuvan itseilmaisun rajoittaminen
voi johtaa vilinpitiméattomyyteen ja jopa ymparistdod tuhoavaan kayttdytymiseen. Kalpea ja virik-
keetdn ympdristd voi drsyttdd vandalismiin viithtyisdn ympariston viestiessd puolestaan vilittdmi-
sestd. (Nuikkinen 2009, 100.) Oppimisymparistossd tdmd vandalismi ilmenee esimerkiksi puru-

kumeina seka kirjoituksina ja kaiverruksina kalusteissa.

3.2 Didaktinen ndkékulma oppimisymparistéoon

Oppimisympdristd on pedagoginen viline tilojensa, muotojensa, volyyminsa, viriensd, raken-
nusmateriaaliensa ja tekstuurinsa kautta (Nuikkinen 2009, 107). Engestromin (1988, 86—87) kog-
nitiivisen oppimisen mallin mukaan ymparistd on keskeisessd asemassa, silld se motivoi oppi-
maan ja tarjoaa mahdollisuuksia opitun soveltamiseen. Hyvd oppimisympadristd tarjoaa erilaisia
oppimisen tapoja. Opettajalla on keskeinen rooli oppimisympdriston luomisessa. Opettaja myos
tekee valinnat siitd, miten vallitsevaa ymparistod hyddynnetidén opetuksen tarpeisiin, joten opetta-
jan luovuus on merkityksellistd ympériston kdytdssd. Didaktisilla keinoilla oppimisympaéristdajat-
telua on helppo soveltaa tavallisessa koulussa. Keskeistd on muodostaa yhteyksid oppijan, opitun

ja arkieldmin vilille. (Manninen ym. 2007, 24, 108-109, 118.)

Tutkimusten mukaan opettajat tunnistivat yhteyden oppimisympéristdn ja opettajuutensa sekd
pedagogisen osaamisensa vélilld. (Fullan 1982, 33-36; Vérri 2000, 144-146; Piispanen 2008a,
9.) Oppimisympériston muodostamien ulkoisten puitteiden kéyttdtaito on osa opettajan pedago-
gista osaamista, silld opettaja rakentaa opetuksensa tilaan ja olemassa olevaan tarjontaan nidhden.
Ulkoisilla tekijoilld, kuten materiaalilla, tuetaan sekd opettajan opetusta ettd oppilaan oppimista,
mutta ulkoisten tekijoiden pelkkd olemassaolo ei paranna pedagogisen ympdriston laatua, jos
opettajalla ei ole taitoa kéyttdd ympéristod hyvikseen. (Hargreaves 2007, 36; Manninen 2007, 45;
Piispanen 2008a, 9.)
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Oppimisympdristolld on mahdollisuus muodostua aktiiviseksi oppimisvélineeksi oppimisen kon-
tekstin, sisdllon ja oppimisprosessin keskindisten suhteiden toimiessa (Taylor 2001). Jos oppi-
misympdriston tietoiseksi suunnittelun ldhtokohdaksi otetaan se, ettd ympéristo itsessdin on op-
pimisen véline ja kohde, tulee siitd oppimista tukeva innostava konkreettinen apuvéline. Nuikki-

nen (2009, 105) kuvaa oppimisympéristdd parhaimmillaan kolmiulotteiseksi oppikirjaksi.
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4 TUTKIMUKSEN TAUSTAA JA SEN LAHTOKOHDAT

Suunnittelimme syksylld 2007 opiskelutoverini Christina Mantsisen kanssa terveystiedon aine-
opintoihin kuuluvana oppimistehtidvind ihanteellisen terveystiedon oppimisympériston, jonka
nimesimme Hyvé fiilis -luokaksi. Luokkaa suunnitellessamme meidén ei tarvinnut vélittda ta-
loudellisista eikd tilallisista resursseista, joten pystyimme huomioimaan erityisen hyvin terveys-
tieto-oppiaineen erityispiirteet ja tarpeet. Hyvi fiilis -tyossdmme luokkatila oli itsessddn myos
oppimateriaali, silld luokan ilmettd (sisustus ja materiaalit, kuten oppilastydt ja julisteet) oli tar-
koitus vaihtaa lukuvuoden varrella terveystiedon sisdltjen mukaan. Luokka oli esteettisesti sil-
méd miellyttavé seki teknisesti ja ergonomisesti nykyajan vaatimusten mukainen. Erityispiirteind
luokassa olivat kattava terveyskirjasto seké lepotila, jossa saattoi vaikka lueskella. Virikkeelli-
seen luokkaymparistoon kuului lisdksi varasto, joka oli sdilytyspaikka suurelle oppimateriaali-

méidrille. Suunnitelman tasolla idea oli terveystiedon opetukseen ja oppimiseen ldhes tdydellinen.

Syksylld 2008 saimme idean tarjota terveystiedon luokan muutostydtd jyviskyldldiseen yldkou-
luun. Koulun rehtorin suostuttua ideaamme Hyvé fiilis -luokka muotoutui ideasta projektisuunni-
telmaksi kevéélla 2009. Talloin todellisuus tuli vastaan 70-luvulla rakennetussa koulurakennuk-
sessa ja sen luokkatiloissa. Saimme kéyttoomme luokkatilan seka erillisen varastotilan. Suunnit-
teluvaiheessa koulun fyysiset puitteet ja kéytettdvissd olevat resurssit vaativat meitd muokkaa-
maan ihanteelliset suunnitelmamme realistisesti toteuttamiskelpoisiksi. Tarkeimpind tavoit-
teinamme sekd perusteluna luokan muutostyodlle oli oppilaiden ja opettajien viihtyvyyden paran-
taminen terveystiedon oppitunneilla. Lisdksi halusimme turvata oppiaineen mahdollisuudet toi-

minnallisuuteen, oppilasldhtdisyyteen ja osallistavuuteen.

Suunnitteluvaiheessa keskityimme terveystieto-oppiaineen tarpeisiin ja suunnittelimme tilan seké
materiaalin muutosta oppilasldhtoisestd ndkokulmasta. Tilan ja materiaalin kdyttokelpoisuudessa
otimme huomioon myos opettajan ndkdkulman. Otimme opettajien sekd oppilaiden ideat huomi-
oon teettdimélld muutamalle terveystiedon opetusryhmalle kyselyn asioista, joita he uusittavalta

tilalta toivoivat. Opettajia ldhestyimme sdhkopostitse. Oppilaat toivoivat muun muassa véreja
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luokkaan seki tietokoneita, sohvaa ja lepotilaa. Opettajat toivoivat ripustuspaikkoja oppilaiden

toille sekd ajankohtaisille lehtileikkeille.

Projektin toteutuessa syksylld 2009 toimintamme koululla muistutti ajoittain nykyisid remontti- ja
sisustusohjelmia, joissa juontajat tekevit kaiken itse suunnittelusta toteutukseen asti. Maalasim-
me, hioimme, ompelimme, paillystimme, siivosimme ja sisustimme oppituntien lomassa. Oppi-
laiden ja opettajien viihtyvyyttd terveystiedon oppitunneilla pyrimme lisddméén esteettisin kei-
noin vireilld, sisustuselementeilld sekd materiaaleilla (kuvat 1-4). Uusitun oppimisympariston
padvirit ovat remontin jaljiltd keltainen, vihred ja valkoinen, silld keltainen (seindt) virkistda ja
piristéd, ja vihred (mm. verhot ja suuret kalusteet) inspiroi ja virittdd (Rihlama 1996, 69-71). So-
velsimme luokkatilan terveystiedon sisdltoihin liittyvad fyysisen ilmeen vaihtelu -ajatusta ripus-
tamalla luokan halki kulkemaan pyykkinarun, johon on nyt mahdollista ripustaa esimerkiksi kasi-
teltdivddn aiheeseen liittyvdd materiaalia. Hankimme wuutta oppimateriaalia terveystieto-
oppiaineen kiytossd olevaan varastoon ja luokkaan sekéd jérjestimme ja korjailimme jo olemassa
olevaa materiaalia. Lisdksi laadimme opettajille terveystiedon opetukseen ja oppimateriaaliksi
soveltuvan kattavan Internet-osoitelistan. Luokassa oli valmiiksi hyvdkuntoiset pulpetit ja tuolit,
jotka ovat helposti litkuteltavissa ja ryhmiteltdvissd. Lisédksi sijoitimme luokan nurkkaan sohvan

sekd hankimme kasan jumppamattoja esimerkiksi rentoutumishetkié varten.

Projektin resurssien ollessa rajalliset terveystiedon oppimisympériston kehittiminen ja materiaa-
lihankinnat jaavét jatkossa koulun tehtdvéksi. Toimitimme yldkoululle listan asioista, joita toi-
vomme heiddn vield oppimisympéristossd muokkaavan (esim. oppilaat pdallystiavit sohvan kasi-
toissd) ja materiaalin osalta hankkivan (kirjoja, tietokone, lehtid ym.). Oppilaat ja opettajat vai-
kuttivat innostuneilta uudessa oppimisymparistossd toimimiseen ja ympdériston kehittdmiseen.
Jotta into yhteisen tilan ylldpidosta ja kehittdmisestd séilyy, on kaikkien oppilaiden seké opettaji-
en osallistuminen tirkedd. Opettajat kdyttdvat ja muokkaavat tilaa omaan opettajuuteensa sopival-
la tavalla. Oppilaat tulevat osallistumaan esimerkiksi sohvan pééllystdmiseen sekd tekemdalld
luokkaan aloite/palaute/kysymys-postilaatikon. Néin kaikkien tilan kdyttdjien suhde uuteen op-
pimisymparistoon muotoutuu toivottavasti aikaisempaa henkilokohtaisemmaksi sekd oppiainee-

seen motivoivaksi.
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Kuva 1. Muutoksen kokeneessa luokkatilassa pyykkinarulle voi ripustaa
oppimista virittdvié esineitd. Takaseindn taulu on oppilastoitéd varten.

Kuva 2. Seinille ripustetulta korkkitaululta voi lukea ajankohtaisia lehtileikkeité.
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Kuva 4. Opetusmateriaalia on mahdollisuus sdilyttda varaston lisdksi uusituissa
iloisen vihreissi kirjahyllyissd. Seinilld on uutta oppimateriaalia.

33
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5 TUTKIMUSTEHTAVA JA TUTKIMUSKYSYMYKSET

Tédmin tutkimuksen tarkoituksena on selvittdd fyysisen oppimisympériston muutoksen vaikutuk-
sia opiskeluun terveystiedon oppitunneilla. Oppimisympéristd rajautuu tutkimuksessani terveys-

tiedon luokkatilaan.

Tutkimuksessa tutkin oppilaiden kokemuksia muuttuneesta oppimisympéristostd sekd etsin vas-

tauksia seuraaviin kysymyksiin:

1) Millaisia kokemuksia oppilailla on terveystiedon opiskelusta oppiainekohtaisessa oppimisym-
paristossd?

2) Millaisessa oppimisympéristossd oppilaat mielestddn oppivat terveystietoa parhaiten?

3) Millaisia toiveita oppilailla on oppiainekohtaisen terveystiedon oppimisympériston kéytostd ja

kehittdmisestd?
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6 TUTKIMUSMENETELMAT JA TUTKIMUKSEN TOTEUT-
TAMINEN

6.1 Laadullinen tutkimus

Téssd tutkimuksessa kaytetddn laadullista eli kvalitatiivista tutkimusmenetelmédd, joka kattaa mo-
nia eri ldhestymistapoja ja elementtejd (Silverman 2005, 15; Bodgan & Knopp Biklen 2006, 160;
Sarajérvi & Tuomi 2009, 9). Laadullisilla menetelmilld saavutetaan ilmion prosessiluonne, jossa
aineiston keruu, analyysi, tulkinta ja raportointi kietoutuvat yhteen (Kiviniemi 2007, 70-71;
Tuomi & Sarajdrvi 2009, 67-68). Tutkimukseen soveltuvan laadullisen menetelmén 18ytdminen
on tutkijan tehtdva (Silverman 2005, 41). Pelkistetyimmillddn laadullinen tutkimus on aineiston
keruusta sen raportointiin yltdvd kokonaisuus, jonka ilmiasu on tekstid tai kuvia (Bodgan &
Knopp Biklen 2006, 5; Sarajarvi & Tuomi 2009, 65, 68—70). Laadullista tutkimusta tehtéiessd on
perusteltua joka kerta erikseen méérittad, mitd ollaan tekeméssd. Lisdksi tutkimus on aina sidot-
tuna aikaan ja paikkaan, jossa tutkimus on tehty. (Tuomi & Sarajdrvi 2009, 67-68.) Laadullista
tutkimusta voi nimittdd prosessiksi myds siind mielessd, ettd tutkimuksen etenemisen eri vaiheet
eivdt ole vilttimattd etukdteen jisenneltivissd selkeisiin eri vaiheisiin, vaan esimerkiksi tutki-
mustehtdvai ja aineiston keruuta koskevat ratkaisut muotoutuvat tutkimuksen edetesséd (Kivinie-

mi 2007, 70-71).

6.2 Tutkimuksen aikataulu seka tutkimuksen eteneminen

Aloitin tutkimuksen suunnittelun syksylld 2009, kun terveystiedon luokkatilan uudistus Kilpisen
ylédkoululla valmistui. Tutkimuksen toteuttaminen sekd pro gradu -tyoni kirjoittaminen etenivit

yhtdaikaisesti kevdilla 2010 kirjoitustyon jatkuessa helmikuuhun 2011 (Taulukko 5).



Taulukko 5. Tutkimuksen ja pro gradu -tutkielmani eteneminen

Syys- Kirjallisuuteen ja aikaisempaan tutkimukseen perehtyminen
joulukuu Kirjallisuuskatsauksen kirjoittaminen
2009 Tutkimuksen suunnittelu
Tutkimuskysymysten muotoileminen
Tammikuu Tutkimuslupa Kilpisen koulun rehtorilta
2010 Opettajien sekd oppilaiden tiedottaminen tulevasta tutkimuksesta
Tutkimuspdivékirjan pidon aloittaminen
Helmi- Oppituntien havainnointi Kilpisen koululla
huhtikuu Opettajien haastattelu
2010 Oppilashaastattelujen suunnittelu
Esiymmérrys ilmiosté
Huhti- Haastatteluaineiston kerddminen
toukokuu Aineiston litterointi
2010 Metodiosan hahmottelu

Syys-lokakuu

Tutkimuskysymysten viimeistely

2010 Tutkimuksen metodiosan viimeistely

Loka- Aineiston analysointi

joulukuu Tulosten raportointi

2010

Tammi- Tulosten raportointi

helmikuu Tulosten pohdinta

2011 Tutkimuksen luotettavuus
Kirjallisuuskatsauksen pdivittiminen

Maalis- Tarkastus ja korjaukset

huhtikuu

2011

36
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6.3 Tutkimuksen kohderyhma ja tutkimusaineiston keraaminen

Tamén laadullisen tutkimuksen tutkimusaineisto muodostuu Kilpisen ylidkoululta kevailla 2010
kerdtystd haastattelu- ja havainnointiaineistosta. Oppilaiden ryhmédhaastattelut muodostavat var-
sinaisen tutkimusaineiston havainnoinnin toimiessa lahinné aineistonkeruun ja analyysin tukena.
Havainnointi voidaan kytked muita aineistonkeruumenetelmid paremmin saatuun tietoon ja se
auttaa nikemdadn asiat niiden oikeissa yhteyksissd (Tuomi & Sarajarvi 2009, 81). Tutkimuksessa
teoria ohjasi aineistonkeruuta, silldi muodostin ryhmihaastattelujen teemaluokat terveystiedon
oppimiseen liittyvdn teoriapohjan, havaintojeni sekd opettajahaastattelujen pohjalta. Haastatte-
luissa oli neljd teemaa: 1) terveystieto-oppiaine, 2) vuorovaikutus, 3) oppimisymparistd sekd 4)
terveystiedon oppiminen ja opetus. Haastatteluissa kdvimme 14pi kaikki teemat, mutta haastatte-

lut olivat hyvin avoimia.

Ennen oppituntien havainnoinnin seka haastattelujen aloittamista pyysin Kilpisen koulun rehtoril-
ta kirjallisen luvan tutkimuksen toteuttamiseen (Liite 1). Tiedotin koulun opettajia tulevasta tut-
kimuksesta, sen tavoitteista ja menettelyistdni koululla osallistumalla opettajien viikoittaiseen
kokoontumiseen opettajanhuoneessa. Koin tdimén tarpeelliseksi, silld vierailin eri oppitunneilla, ja
haastattelujen toteuttaminen vaati tilamuutoksia terveystiedon luokan oppituntien osalta. Tutki-
musryhmaéni valitsin kevddn 2010 yhdeksdnnen luokan oppilaita, silld he olivat ehtineet opiskel-
la terveystietoa tavallisessa luokkatilassa kaksi vuotta ennen oppiainekohtaista oppimisympéris-
tod. Peruskoulun viimeiselld luokalla oppilailla on kokemusta koulusta sekd valmiuksia reflekti-
oon, joka voi heijastua haastatteluissa (Potsonen & Vilimaa 1998, 21). Tiedotin oppilaita tu-

levasta tutkimuksesta heidin terveystiedon opettajiensa kautta.

6.3.1 Havainnointi

Havainnointia pidetddn laadullisessa tutkimuksessa haastattelun lisdksi toisena yleisend aineis-
tonkeruumenetelmind (Tuomi & Sarajdrvi 2009, 81). Havainnointi on perusteltu tiedonhankki-

mismenetelmd, kun halutaan tietdd tutkittavasta ilmidstd enemmén. Varsinkin kenttétyon alku-
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vaiheessa turvaudutaan usein havainnointiin pyrkimaitti osallistumaan kohteiden toimintaan. Tél-
16in opitaan katsomalla. (Gronfors 1982, 88, 90; 2007, 154—155.) Havainnoinnilla voidaan sel-
keyttdd, monipuolistaa ja syventdd tutkitusta ilmidstd haastattelemalla saatua tietoa (Gronfors

2007, 154-156; Tuomi & Sarajérvi 2009, 81).

Osallistuva havainnointi tarkoittaa koulun arjessa eldmistd, tilanteiden, asioiden sekd ihmisten
kohtaamista sekd keskusteluja heiddn kanssaan luokissa ja kdytdvilld (Laine 1997, 25). Havain-
noin yhdeksénsien luokkien terveystiedon oppitunteja ldhinnd uusitussa oppimisympéristossa,
mutta muutamalle oppitunnille osallistuin myds muussa luokkatilassa, silld uskoin sen antavan
minulle jonkinlaista vertailupohjaa havainnointiini. Havainnointi uusitussa oppimisymparistossi
mahdollisti sen, ettd pddsin mukaan tutkimaani tilanteeseen, terveystiedon oppitunnille. Havain-
nointi kytkee saadun tiedon sen kontekstiin, jolloin asiat ndhdéén niiden oikeissa ymparistdissi
(Gronfors 2007, 154). Havainnoimani opetustunnin jélkeen kirjoitin havainnoistani tutkimuspai-
vékirjaa. Havainnoinnissa keskityin 1dhinnd vuorovaikutuksen tarkkailuun tilassa. Havainnoijana
olin melko passiivinen sivusta seuraaja, vaikka havainnointini olikin jossain mdérin osallistuvaa.
Téll4 tavoin tutkija voi vélttdd osallistumisensa aiheuttamat muutokset, silld koululuokka on puit-
teiltaan ja vuorovaikutukseltaan siind miérin rajattu, ettd tutkija pystyy sijoittumaan héiritsematta

tilanteeseen (Gronfors 2007, 157-158).

Nuorisoryhmia tutkittaessa tutkijan on otettava huomioon haastateltavan ryhmén kulttuuri, heidin
kayttaménsa kieli sekd ryhmén sisdiset lataukset. Tutkijan on tietoisesti tarkasteltava omia l1&hto-
kohtiaan ja pyrittdvd avoimuuteen vuorovaikutuksessa ryhmin kanssa. (Potsonen & Vilimaa
1998, 32.) Havainnointi ennen haastatteluja auttoi minua tutustumaan yhdeksésluokkalaisten
kulttuuriin ja se johdatti ndin haastatteluissa sopivien keskustelutapojen ja rennon ilmapiirin 10y-
tymiseen. Havainnointi auttoi minua myds teemahaastattelurungon rakentamisessa. Koen havain-
noinnin olleen liséksi tirkedd haastattelutilanteiden ja haastattelujen onnistumisen kannalta, silld

havainnointi antoi minulle tydkaluja ryhmaétilanteessa toimimiseen.

Havainnoinnin lisdksi haastattelin kahta Kilpisen koulun opettajaa ennen oppilaiden ryhmihaas-
tatteluja. Opettajahaastattelun tarkoituksena oli opettajien kokemuksiin ja nidkokulmaan, uuden

oppimisympériston kdyttoon sekd opettajien ja oppilaiden oppitunnilla ja uudessa oppimisympa-
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ristossd tyoskentelyyn tutustuminen. Opettajien haastattelujen kautta sain myos tietoa oppilaiden
suhtautumisesta terveystieto-oppiaineeseen, ryhmien tavoista opiskella sekd vuorovaikutuksesta
terveystiedon oppitunneilla. Lisdksi opettajien haastattelu valmisti minua kokemattomana haas-
tattelijana tuleviin oppilashaastatteluihin. Opettajahaastatteluissa kédvi ilmi, ettd opettajat eivit
olleet ehtineet ottaa luokan toiminnallisia mahdollisuuksia sekd uutta materiaalia vield juurikaan
kayttoon. Opettajahaastattelun myotd oppilaiden ryhmihaastattelun kysymykset tarkentuivat ja
tutkimuskysymyksen painopiste painottui uusitun oppimisympériston tuottamien kokemusten

liséksi toiveisiin sen kéytostd terveystiedon oppitunneilla.

Laadullisen tutkimuksen tarkastelu voi tutkijan ndkemyksen kehittyessd kohdentua uusiin tarken-
tuneisiin mielenkiinnon kohteisiin (Kiviniemi 2007, 73). Havainnointi ennen haastattelija oli tar-
ked tekija teemahaastattelun suunnittelussa ja toteutuksessa, silld se mahdollisti oikeiden aihepii-
rien 16ytymisen sekd mutkattoman vuorovaikutuksen minun ja haastateltavien vélilld. Tutkimuk-
sen edetessd havainnointiaineisto toimi tutkimusaineiston analyysissa varsinaisen tutkimusaineis-

toni eli teemoiteltujen ryhméhaastattelujen tukena.

6.3.2 Teemoitellut ryhmahaastattelut

Haastattelu kuuluu yleisimpiin tapoihin kerdtd laadullista tutkimusaineistoa (Silverman 2005,
238; Tuomi & Sarajarvi 2009, 72). Hirsjarven ja Hurmeen (2000, 66—67) mukaan teemahaastatte-
lurungon tehtdvind on toimia haastattelutilanteessa haastattelijan muistilistana ja keskustelua
ohjaavana kiintopisteend. Teemahaastattelussa edetédn tutkimuksen kannalta keskeisten teemojen
mukaan. Haastattelutilanteessa teema-alueet tarkennetaan kysymyksilld. Etukdteen valitut teemat
perustuvat tutkimuksen viitekehykseen eli sithen, mitd ilmidsté tiedetddn aikaisempaan tutkimuk-
seen perustuen. Teemat tukevat tutkimuksen tarkoituksen ja ongelmanasettelun tai tutkimustehta-
vén kannalta merkityksellisten vastausten 10ytymisti. (Tuomi & Sarajirvi 2009, 75-77.) Useam-
man henkilon yhtdaikaisella haastattelulla on mahdollista saada nopeasti ja kattavasti tietoa tutki-
tusta aiheesta (Hirsjarvi, Hurme 2000, 63). Varsinainen tutkimusaineisto muotoutuu teemoitel-

luista ryhmé&haastatteluista (Liite 2), joihin osallistuivat 9B- ja 9F-luokan oppilaat. Lukujérjestys-
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teknisisté syistd kaikki yhdeksénnen luokan oppilaat eivét olleet padsseet opiskelemaan uusittuun
oppimisympéristoon. Valitsin haastateltavat tarkoituksenmukaisesti 9B- ja 9F-luokilta, silld oppi-

laat olivat ehtineet opiskella terveystietoa uusitussa oppimisympéristossa.

Ennen oppilashaastattelujen aloittamista testasin ryhméhaastattelumenetelmén sekd teemahaastat-
telurungon sopivuutta haastateltaville tekemilld esihaastattelun. Esihaastattelun jdlkeen teemat
pysyivit haastattelurungossani samoina, mutta haastattelijana opin tarkentavien kysymysten ra-
kentamisesta seki tilannekohtaisesta soveltamisesta lisdd. Totesin my0s voivani kayttdd hyvin
onnistunutta pilottihaastattelua osana varsinaista tutkimusaineistoa. Ryhméhaastatteluihin osallis-
tui viisi neljan oppilaan ryhméa. Pienet 4-5 henkilon ryhmét mahdollistavat ideoiden jakamisen
sekd sopivien puhetaukojen pitdmisen (Bodgan & Knopp Biklen 2006, 109). Ryhmistd kolme
koostui pojista ja kaksi tytoistd. Ennen jokaista ryhméhaastattelua pyysin oppilailta kirjalliset

suostumukset haastattelujen kayttoon tutkimusmateriaalina (Liite 3).

6.3.2.1 Haastattelujen kulku

Haastattelupaikan valintaan vaikuttavat ryhma sekd haastatteluteemojen luonne (Gronfors 1982,
111). Rakensin haastattelutilanteen uusittuun oppimisympiristoon, jotta oppilailla oli mahdolli-
suus katsella tilassa ympdrilleen ja siten paremmin reflektoida kokemaansa. Tamaé oli hyvé valin-
ta, silld haastattelutilanteissa oppilaat vilkuilivat paljon ympérilleen hakien katseellaan vahvistus-
ta sanoilleen seki osoitellen eri asioita oppimisympéristdssd. Keskustelua ja vuorovaikutusta tu-
lee ryhmihaastattelutilanteessa rohkaista erilaisilla tilajdrjestelyilld. Tilajirjestelyilld voidaan
motivoida, seurata ja tarvittaessa my0s kontrolloida ryhméhaastattelun etenemistd. (Potsonen &
Vilimaa 1998, 10.) Pyrin tekeméddn vuorovaikutustilanteesta fyysisesti mahdollisimman vaivat-
toman sijoittamalla pulpetit ympyréksi, jonka dérelld istuimme haastateltavien kanssa kasvotus-

ten.

Haastattelut tapahtuivat koulupdivén aikana niin ettd oppilaat tulivat oppitunneilta haastatteluihin
sovittuna ajankohtana. Tiedotin oppilaita opettajien kautta tulevista haastatteluista. Osa oppilaista

tuli vapaaehtoisesti paikalle ja osan opettajat madrdsivdt paikalle. Oppilailla ei ollut etukidteen
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tietoa haastattelujen sisdllostd. 9B-luokan oppilaat tulivat ryhméhaastatteluun muiden aineiden
oppitunneilta ja 9F-luokan oppilaiden haastattelut toteutin heidén terveystiedon tuntiensa aikana

muun ryhmén ystévillisesti siirtyessé véliaikaisesti toiseen tilaan.

Pyrin luomaan jokaiseen haastatteluun vilittdmén ilmapiirin. Painotin haastateltaville heidén
mielipiteidensd tarkeyttd sekéd tutkijan vaitiolovelvollisuutta. Haastattelun alussa korostin haasta-
teltaville, ettd jokainen saa sanoa oman mielipiteensd ja ettei ole olemassa oikeita ja véérid vasta-
uksia. Ndilld keinoin pyrin tutkimuksen eettisyyteen sekd saamaan nuorilta mahdollisimman to-
denmukaisia mielipiteitd heiddn kokemuksistaan uusitusta oppimisymparistostd. Haastattelujen
alussa kehotin oppilaita miettimddn terveystiedon oppimisymparistdjddn aiemmin ja nyt op-
piainekohtaisen oppimisympdériston myotd sekd pohtimaan kokemuksiaan oppiainekohtaisesta
oppimisympéristostd sitd kautta. Pyrin tdlld sithen, ettd oppilaat entisid oppimisympéristdjd muis-
telemalla ja vertaamalla osaisivat tuoda paremmin esille eri nikdkulmia uusitusta oppimisympa-

ristosta.

Nauhoitin haastattelut. Nauhurin ldsnéolo héiritsi hieman joidenkin haastatteluiden alkua, mutta
unohtui pian keskustelun paéstyd vauhtiin. Ryhméhaastattelujen kulku oli jouhevaa ja keskustelu
tapahtui ilman jaettuja puheenvuoroja. Oppilaat olivat hyvid luokkakavereita keskenddn, joten
vuorovaikutus haastatteluissa oli toimivaa. Haastattelut kestivit keskiméérin yhden oppitunnin
verran. Ryhméhaastattelun rajoituksena on se, ettd ryhmissa yksil6llisyys voi kadota ja vihem-
miston ja hiljaisten mielipiteet ja ajatukset jadvit vdhille huomiolle (Potsonen & Vilimaa 1998,
4). Kaikki haastatteluihin osallistuneet oppilaat ilmaisivat ainakin jonkun mielipiteensd, mutta
haastatteluissa on huomattavissa, kuinka puheliaammat oppilaat ilmaisivat selkeésti mielipiteensi

ja hiljaisemmat myétéilivét heiddn puheenvuorojaan.

Haastattelun ajankohta vaikutti myos oppilaiden puheliaisuuteen. Iltapdivin viimeisilld tunneilla
oppilaat olivat visyneempid ja heilld oli jo kiire kotiin, kun taas keskipdivén aikaan tehdyissé
haastatteluissa oppilaat puhuivat vuolaammin. 9B-luokkailaisilla ei ollut haastattelujen ajankoh-
tana opetusta uusitussa oppimisymparistossd ja heiddn puheenvuoroistaan kuvastui, kuinka hei-
dén oli vililld vaikea muistaa, miten uusitussa oppimisympéristossd oli opiskeltu, vaikka oppi-

tunneista oli vain kuukausi aikaa. Oppilailla tosin on niin monta eri oppiainetta koulussa, etti
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yksi kaksoistunti viikossa ei vdlttdimattd tilanteena jai mieleen kovin hyvin.

Tutkimukseni ryhméhaastatteluissa oppilaat puhuivat avoimesti ja vaikutti silté, ettd he uskalsivat
sanoa sen mitd halusivat eivdtkd varoneet sanojaan. Haastatteluissa ei ollut havaittavissa, etté
oppilaat olivat haastattelutilanteessa vasten tahtoaan. Yhteiset nikemykset syntyivit usein kes-
kustelujen ja neuvottelujen kautta, ja tutkijana pyrin kysyméain oppilaiden loppupédtelmén, mika-
li vastaus jdi minulle hieman epéselviksi. Keskustelun rajoittuessa ei- ja kylld-vastauksiin pyrin
tekemién lisdkysymyksid. Opin haastattelujen myotd antamaan vastauksille enemmén aikaa ja
siten kestdmddn hiljaisuutta ennen oppilaan vastausta. Haastattelujen lopuksi tein yhteenvetoa
teemoista ja annoin oppilaiden vield vapaasti kertoa kokemuksiaan uudistetussa oppimisympéris-
tosséd opiskelusta. Keskustelun tyrehtyessa lopettelin haastattelut. Seka 9B- ettd 9F-luokan haas-
tatteluissa oppilaiden keskindinen vuorovaikutus oli toimivaa ja ryhmédynamiikasta oli aistitta-
vissa keskindinen luottamus ja hyvdksyntd. Ryhméiddynamiikan toimivuus oli my6s ilo huomata

molempien ryhmien opetustunneilla.

6.4 Tutkimusaineiston analyysi

Tutkimusaineiston analyysi tarkoittaa tutkittavasta ilmiostd muodostettua tiivistettyd kuvausta.
Tarkastelen téssd tutkimuksessa siséllonanalyysin avulla oppilaiden kokemuksia oppimisymparis-
tostd todellisuuden kuvana. Valitsin analyysitavakseni siséllonanalyysin, silld tutkimuksessa tar-
kastelun kohteena on ryhméhaastattelujen kommunikaation sisélté (Tuomi & Sarajarvi 2009, 47,
103). Sovelsin siséllonanalyysia tdhédn tutkimukseen ja tutkimusaineistoon sopivalla tavalla, silld
havaintoni tukevat ryhméhaastatteluaineiston analyysia. Tuomi & Sarajdrvi (2009, 95-100) esit-
televét erilaisia tapoja sisdllonanalyysimetodin kdyttoon. Namé perustuvat jakoon aineisto- ja
teoriajohtoisen sisdllonanalyysin vélilld. Tamén tutkimuksen aineiston analyysissa kéytin aineis-
toldhtoistd sisdllonanalyysia (taulukko 6). Aineistoldhtdisyys tarkoittaa sité, ettd analyysin tulkin-
tayksikdt ja niistd muodostettavat yldkategoriat nousevat aineistosta. Prosessi muodostuu tiiviste-
tysti aineiston pelkistdmisestd (redusointi), ryhmittelystd (klusterointi) ja muuttamisesta teoreetti-

siksi késitteiksi (abstrahointi). (Tuomi & Sarajarvi 2009, 108-110.).
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Taulukko 6. Aineistoldhtodisen siséllonanalyysini vaiheittainen eteneminen. (Mukaillen Tuomi &

Sarajérvi 2009, 109).

1) Haastattelujen auki kirjoittaminen ja aineistoon tutustuminen

2) Haastattelujen aktiivinen lukeminen, sisdltoon perehtyminen ja analyysin kannalta olen-
naisten osioiden etsiminen haastatteluteemojen mukaan

3) Pelkistettyjen ilmausten etsiminen ja pelkistettyjen ilmausten listaaminen

4) Samankaltaisuuksien ja erilaisuuksien etsiminen ja pelkistettyjen ilmausten listaaminen
nédiden suuntaisesti

5) Pelkistettyjen ilmausten yhdistdminen ja alaluokkien muodostaminen

6) Alaluokkien yhdistdminen ja niistd yldluokkien muodostus

7) Yldluokkien yhdistdminen ja kokoavan kisitteen muodostaminen

Aloitin analysoinnin lukemalla auki kirjoitettuja haastattelumateriaaleja. Haastatteluaineistoa
kertyi 91 sivua Times New Romanin fonttikoolla 12 ja rivivélilld 1. Ennen aineiston pelkistdmis-
td perehdyin aineistoon syvemmin. Etsin haastattelumateriaalista tutkimuksen tarkoituksen ja
tutkimustehtdvin kannalta oleellisia kohtia ja laajempia teemoja seké karsin tutkimuskysymysten
kannalta epéoleellisen analyysin ulkopuolelle. Tamén jélkeen etenin sisdllonanalyysin prosessin

suuntaisesti vaihe vaiheelta kohti kokoavia kisitteitd (Liite 4).

Tuomi ja Sarajérvi (2009, 109-110) kayttivit analyysin pelkistimisestd nimitystd redusointi.
Vaiheen tarkoituksena on tiivistdd keréttyd aineistoa sekd karsia siitd tutkimuksen tarkoituksen
kannalta epdolennainen pois. Alkuperiisaineistosta 10ytyneistd merkityksellisistd asioista muo-
dostuvat analyysiyksikot. Tédssd tutkimuksessa analyysiyksikkond oli haastateltavien ajatuskoko-
naisuus aiheeseen, joka saattoi sisdltdd sanan, lauseen tai kokonaisen puheenvuoron. Redusointi-
vaiheessa kokosin tutkimuskysymysten kannalta olennaisen tiedon yhdeksi tiedostoksi ja tulostin
sen. Témin jélkeen etsin vérikynien avulla tutkimuskysymysten kannalta olennaiset osiot, joista

kokosin uuden tiedoston (Taulukko 7). Aineiston pelkistimisen my6td hahmotin aineistosta ala-
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luokkia. Alaluokista koostin vérikynien ja kdsin kirjoittaen ensin yléluokat ja viimein kokoavat

késitteet eli yhdistivit luokat.

Analyysivaiheessa luin aineistoa ja pidin lukemastani tutkimuspdivékirjaa, johon palasin varmis-
taakseni padtelmiéni analyysin edetessd. Luin analysoimaani yksittdisestd pdédtelmaésti yleiseen ja
toisinpdin. Laadullisessa tutkimuksessa on sisdllon analyysin liséksi, sekd siitd huolimatta, kes-
keistd 10ytia synteesid luova temaattinen kokonaisrakenne, joka kattaa koko aineistoa (Kiviniemi
2007, 80). Sovelsin siséllonanalyysin kédyttod kerddmdani tutkimusaineistoon sopivalla tavalla
pitdytyen 10ytdmisséni pddteemoissa ja aineistoa turhaan litkaa pilkkomatta. Tutkijan tehtivd on
16ytdd ne padkokonaisuudet, joiden valossa aineistokokonaisuutta voidaan tarkastella ja tutkimus-
tehtévin kannalta epdoleellinen osa aineistoa karsia pois. Néin 16ytyvit tutkimuksen perusulottu-

vuudet ja ydinluokat, joiden varaan tutkimuksen analyysi voidaan rakentaa. (Kiviniemi 2007, 80.)

Tyttojen ja poikien keskusteluissa ei analyysivaiheessa 16ytynyt juurikaan eroavaisuuksia, joten
en analyysissani ndhnyt tarvetta eritelld aineistoa sukupuolen mukaan. Aineistosta analyysin
myoOtd tekemédni johtopdétokset eli tulkinnat syntyivdt muodostuneista ala-, yld- ja yhdistavista
luokista. Aiheen merkityksellisyyden ja mielenkiintoisuuden kriteeriksi valitsin analyysissani 1)
aitheen mainintojen useus eri ryhmihaastatteluissa sekd ryhmén kesken ja 2) oppilaiden innok-
kuus sekd mielenkiinto aihetta kohtaan. Pyrin sanallisesti seké taulukoiden (esim. Taulukko 7,
Kuvio 1, Liite 4) avulla raportoimaan, miten pdddyin analyysissani saamiini tuloksiin. Ilmennén
sanallisesti seké erilaisin taulukoin, miten aineistosta tekemini luokitus sekd sen mukainen ai-
neiston kuvaus on syntynyt. Tulososiossa esiintyvien aineistolainojen péatarkoituksena on kuvata

aineistoa sekd perustella ja havainnollistaa tulkintaa.

Tutkimuksen tulokset perustuvat 20 yhdeksénnen luokan oppilaan kokemuksiin opiskelusta uusi-
tussa oppimisympadristossd. Oppilaista kaksitoista oli poikia ja kahdeksan tyttojd. Oppilaat opis-
kelivat terveystietoa kahden eri opettajan opetusryhmissd. Molempien opettajien opetusryhmistd
ryhméhaastatteluun osallistui seké poikia ettd tyttdja. Molempien luokkien oppilaat olivat opis-
kelleet opetusryhmissédén jo ldhes kolme vuotta. Tulososan raportointi etenee tutkimuskysymys-
ten suunnassa, ja kuvaan tuloksia muodostuneiden yldluokkien mukaan ryhmiteltynd. Tutkimuk-

sessa esiintyvien oppilaiden autenttisten lainausten avulla lukija voi seurata analyysia. Lainauk-
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sen yhteydessé kédytin koodia RH1, RH2, jne. osoittamaan, missd ryhmissé esiintyneesté kasityk-
sestd oli kyse. Lisdksi kdytin koodia T1, T2, jne. tytostd ja P1, P2, jne. pojasta. Lukemisen hel-

pottamiseksi merkitsin lainaukset kursiivilla.



Taulukko 7. Esimerkki aineiston pelkistdmisestd ja alaluokkien muodostamisesta yhdistdvassé

luokassa Oppimisympariston viihtyisyys ja tunnelma.

Alkuperiinen il-

maisu

Pelkistetty ilmaus

Alaluokka

Yhdistavi
luokka

Just td4 niinku seinien
véri esim. Et se ei 0o
kaikki sité joka luo-
kassa sitd valkosta...
(RHIP1)

Ja sitd vankila-
tunnelmaa ei tuu
(RH1P3)

...tol seind ehka toi
véri jotenkin silleen
auttaa, piristdd
(RH3T1)

...atkasemmat luokat
oli aina sellasia tylsid
ja yksvérisid ja télleen
(RH4P1)

Ja poytékin on vihree
(RH4P3)

...no nuo sohvat on
just aika hyvit. Siind
on paljon mukavampi
istuu kun jossain kivi-
kovalla tuolilla
(RH1P1)

noi sohvatkin on pa-
remmat kun néa tuolit
(RH4P4)

Ei td4 oo niin karu
luokka kun kaikkia
muut (RH5T3)

tadlld on just semmo-
nen rento (RH3T3)

Seinien virien vaih-
telu

Virien piristavyys

Virien monipuoli-
suus,

vertailu muihin luok-
kiin

Sohvien mukavuus

Sohvien paremmuus

Ympiriston viihtyi-
Syys ja rentous

Oppimisympariston
vérikkyys ja valoisuus

Oppimisympariston
sisustuselementit ja
kalusteet

Oppimisympariston
tunnelma

Oppimis-
ympériston
viihtyisyys ja
tunnelma
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7 TULOKSET

7.1 Terveystiedon opiskelu oppiainekohtaisessa oppimisymparistos-

sd

Kun aikasemmat luokat oli aina sellasia tylsid ja yksvdrisid ja tdlleen. (RH4P1)

On tdd paljon parempi kun tdd on kivempi luokka. Tdd on viihtyisd . Tdd just sopii tdhdn terveys-
tietoon. (RH4P4)

Mmm tdd on paljon kivempi luokka kun ne vanhat. (RH4P1)

Oppilaiden kokemukset uusitussa oppimisympéristdssa opiskelusta olivat varsin moninaisia. Op-
pilaiden ainekohtaisessa oppimisympéristdssd opiskelua kuvaaviksi yldluokiksi muodostuivat: 1)
oppimisympdriston viihtyisyys sekd tunnelma 2) oppimisympériston virittdvyys ja motivoivuus
3) opiskelu oppiainekohtaisessa oppimisymparistossd sekd 4) vuorovaikutus ja sosiaalinen ilma-

piiri terveystiedon oppitunneilla.

7.1.1 Oppimisympariston viihtyisyys seka tunnelma

Se (oppimisympdriston tunnelma, M.P.) on semmonen positiivinen fiilis. (RH2P1)

Kun tdd on vihdn tdillanen terveystiedon luokka ja kaikki jutut seinilld (julisteet, oppilastydt ym.,
M.P.). (RH2P2)

Niin ja tehty vihdn pirteemmdks, ettd tietdd ettd tdd on terveystiedon luokka. Kun monet luokat
on sellasii, et niissd opiskellaan mitd vaan. (RH2P3)

Opiskeluun oppiainekohtaisessa oppimisymparistdssé liittyivét oppilaiden kokemuksissa vahvasti
oppimisympdriston viihtyisyys sekd tunnelma. Oppilaiden maininnat koskivat erityisesti oppi-
misympériston virikkyytti, valoisuutta, kalustusta ja sisustuselementteji, seki yleisesti

oppimisympiriston tunnelmaa. Sisustukseen kuuluvia elementtejd olivat oppilaiden keskuste-
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luissa virikkyys eri pinnoissa ja kalusteissa, sohvat ja muut istumapaikat, verhot, kasvit seké sei-

nille ja kattoon ripustetut esineet ja oppilastyét.

Oppimisympdriston vérikkyys ja valoisuus esiintyivit useasti oppilaiden keskusteluissa opiske-
lusta terveystiedon oppimisympadristossé. Tila tuntui oppilaiden mukaan erilaiselta koulun muihin
luokkahuoneisiin verrattuna ja erityisesti virit erottivat oppimisympariston muusta koulusta. Op-
pilaiden mielestd oppimisympdriston vérikkyys piristi ja paransi oppitunneilla viithtymisté. Lisik-
si oppilaat kokivat luokan vérikkyyden houkuttelevaksi ja mukavuutta lisddviksi tekijéksi. Luo-
kan valoisuuden tuntu esiintyi my0s oppilaiden kommenteissa, ja he kokivat luokan véritykselld
olevan merkitystd luokan valoisuuteen seka tilavuuden tuntuun. Vérit my0s tekivédt ymparistosté

kotoisan ja vapaamman eikd luokkahuoneessa ollut vankilatunnelmaa.

Sellanen valoisa, piristivd. (RHIP3)

Tdd on aika hyvd ndd seinien vdrit tdssd luokassa. Siis on just paljon pirteempi olo kun tdd luok-
ka jotenki aamullakin kun tulee tinne, tei ei meilld nyt oo aamutunteja, mutta... jos olis, ni se
niinku piristdd jotenkin... ja tdd on jotenkin paljon valosamman olonen. (RHI1PI)

Uusitun oppimisympdriston sisustuselementeistd erityisesti sohvat olivat oppilaille mieluisia
kalusteita. Yleisimpid perusteita sohvan mieluisuuteen olivat istuimen pehmeys ja mukavuus.
Toisen opetusryhmin oppilaat olivat kéyttdneet sohvia enemmén kuin toisen ryhmén oppilaat
mutta yleisesti sohvien kaytto oli rajoittunut 1dhinnd opettajajohtoisen opetuksen kuuntelupaikak-
si. Télloin sohvilla sai istua, mikéli keskittyi opetukseen. Sinne saa mennd mutta jos sinne tulee
litkaa varotuksia ni sitten joutuu pulpettiin (RH4P3). Oppilaat pitivit my0s vihreiksi maalatuista
kirjahyllyistd seké opettajanpdyddsté. Sisustuselementeistd myds uusitut verhot seké niiden muo-
to miellyttivédt oppilaita. Verhot ovat kappamalliset ja jittdvit koko ikkunan alaosan vapaaksi,
jolloin valo péddsee paremmin luokkahuoneeseen. Oppilaat mainitsivat erityisesti luonnonvalon
opiskeluun vaikuttavana asiana. Myds luokan hengitysilma oli oppilaiden mielestd hyvé. Sisustus

kaiken kaikkeaan oli tirked osa oppimisympériston esteettisyyttd ja sen mydta viihtyisyytta.

Tddlld toimii mun mielestd se ilmanvaihto ihan hyvin. (RH3T2)

Ja tinne tulee hirveesti luonnonvaloo. (RH3T4)

Niin tddlld on verhot tommoset. (RH3T2)

Niin siis luonnonvalo oikeesti auttaa ihan hullusti kun siis suurimmassa osassa luokista on sil-
leen kaihtimet kiinni ja sitten on vaan tdd keinovalo. Md oon huomannu, et mulla alkaa sdrkee
pddtd. (RH3T1)
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Oppimisympdériston muutoksen koettiin vaikuttavan yleisesti oppimisympériston tunnelmaan.
Tunnelmaan kuuluviksi tekijoiksi muotoutuivat oppilaiden kommenteissa oppimisympériston
kotoisuus, rentous seké viihtyisyys. Oppimisympériston vérivalintojen tuoma valoisuus seka tila-
vuuden tuntu vaikuttivat oppilaiden mukaan tilan kotoisuuteen ja toivat pehmeyttd koululuok-
kaan. Ei tdd oo niin karu luokka kun kaikkia muut... vaan tid on semmonen rento (RH5T3). Kes-
kusteluissa korostui myds se, kuinka terveystiedon tunneille oli oppimisympéristonkin vuoksi
mukava tulla. Oppilaat kokivat tulleensa huomioiduiksi, kun oppimisymparistd oli sisustettu ter-
veystiedon opetusta varten ja oppimisympdriston jirjestykseen saattoi tehdd muutoksia. Myos

oppimisympéristdssd olevat sohvat loivat tilaan rentouden tunnetta.

Ehkd se tuntuu vihdn rennommalta luokalta tai semmoselta mukavammalta kun on tollaset soh-
vat tuolla ja sitten vihdn virid ja pikkasen niinku mietitty ettd miltd tdd ndyttdd. Niin ni tietenkin
se on mukavampi tulla tinne kun sellaseen normaaliin tylsempdidin luokkaan. (RH2P3)

Vaikka oppilaat kokivat virikkyyden, valoisuuden, sisustuksen sekd tunnelman vaikuttavan viih-
tymiseensd, eivdt he kokeneet sen vaikuttavan varsinaisesti heidén oppitunneilla opiskeluunsa ja
sitd kautta oppimiseensa ...nii et oli se hienoo et vau keltaset seindt ja vihreet kaapit mut sitten ei
tavallaan siihen opiskeluun oo silleen (RH3T1). Oppilaiden pohtiessa oppimisympéaristdssa opis-
kelua sekd pojat ettd tytot totesivat oppimisympariston aihekohtaisuuden rauhoittavan sekd paran-
tavan kykya keskittyéd aiheeseen. ...ettd jaksais vihdn enemmdn tsempata ja keskittyy siihen ter-

veystietoon. (RH2P3)

Emmdd tiid vaikuttaako se (ympiristd, M.P.) kauheesti sithen et miten me ollaan. Silleen ettdi
samalla lailla samanlaista on muissakin luokissa. (RH5T2)

Ei sitd vilttamadittd ite silleen huomaa. (RH5T3)

Tai jotenkin ei eikd muista oikein niistd tunneista silleen hirveesti et millasta sielld oli. (RH5TI)
Mut toisaalta et sd sit hirveesti tunneilla keskity siithen et minkd vdriset seindt sielld on. Onko
tdalldd nyt kivempaa kun on tdn viriset seindt, tai... (RH5T3)

Oppilaille tdhdn kysymykseen vastaaminen oli selvésti hankalaa, silld he eivit olleet ajatelleet
asiaa aikaisemmin ja oppimisvaikutukset eivit olleet suoria. Kysyttdessd oppilaat kuitenkin kes-

kustelivat aiheesta ja pohtivat ympériston merkitystd oppimiseen.
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7.1.2 Oppimisympariston virittavyys ja motivoivuus

Oppimisympdiriston oppiaineeseen, opiskeltavaan aiheeseen virittiviin sekd motivaatiota lisddviin
tekijoihin lukeutuivat oppilaiden keskusteluissa erityisesti oppimisympiiriston oppiainekohtai-

suus seki rauhoittavuus.

Oppimisympiriston oppiainekohtaisuus esiintyi monissa oppilaiden keskusteluista. Omasta
terveystiedon luokasta oltiin ylpeitd. ... ennen tdd oli silleen luokka 226, nykyddn tdd on terveys-
tiedonluokka. Silleen ettd jos sanoo jotai ettd niin meilld on tunti sielld terveystiedon luokassa
vaikka tddlld ois vaikka matikkaa. On silleen tullu maine tdlle luokalle (RH3T1). Oppilaat koki-
vat oppiainekohtaisuuden virittdvén terveystiedon tuntiin ja motivoivan opiskeltavan aiheen opis-
keluun. Oppiainekohtainen sisustus herétti oppilaiden mielenkiinnon ja he totesivat toistuvasti,
kuinka opetuksen lomassa seinilld olevat oppilastydt, lehtileikkeet, pyykkinarulta roikkuvat esi-

neet ja sisustuksellinen opetusmateriaali virittivit ja samalla my0s opettivat.

No kun téd on vdhdn tdllanen terveystiedon luokka ja kaikki jutut seinilld. (RH2P2)

Niin ja tehty vihdn pirteemmdiks, ettd tietdd ettd tdd on terveystiedon luokka. Kun monet luokat
on sellasii et niissd opiskellaan mitd vaan... (RH2P3)

Mut sitten kun tddlld on sit nditd tupakoitsijan ravintoympyrdd ja liikuntapiirakkaa ja téillasta ni
niistd voi oikeesti olla jollekin hyétydkin et muistaa jotkut asiat niistd. Ja sit muut ihan hienoja
ndd tyot tddlld. Tuo vihdn virid ja muutenkin... (RH2P3)

Oppilaat kertoivat oppiainekohtaisen sisustuksen vaikuttavan lisiksi oppitunnille rauhoittumi-
seen. Ympdriston virikkyys ja oppiainekohtaisuus virittivdt heti luokkaan astuessa tulevaan ter-
veystiedon tuntiin jo havaintojeni mukaan. Havaintojeni mukaan myds oppitunnin alkuhélind oli
terveystiedon luokassa usein jo aiheeseen liittyvdd. Luokkaan saapuessaan oppilaat keskustelivat
usein terveystiedossa viime kerralla opitusta, kotitehtdvisti ja tyon alla olevista projektitodistéd tai
siitd, mitd tulevalla oppitunnilla oli aiheena. Oppilaat olivat jollain tapaa terveystiedon oppi-

misympadristossd jo oppitunnin alussa enemmaén “terveystieto-moodissa”.

Oppilaat kertoivat lisdksi erityisen vahvoista ensikokemuksista oppimisympéristosti. Varsin-
kin alkuinnostus oli ollut suurta, mutta nyt kun oppilaat ovat tottuneet luokkaan, ympéristo ei

endd motivoinut ja virittdnyt samalla tavalla aiheeseen kuin aiemmin. Tilan virikkyys ja erityises-
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ti oppimisympéristoon tuotu oppimateriaali sekd pyykkinarulle ripustetut virittivét esineet kiin-

nittivit oppilaiden huomion. Sit kun tddlld roikku jotai, roikkuks tddlld alusvaatteita ja jotain.

(RHSTI)

Niin ehkd se oli vaan sillon aluks enemmdn semmonen ettd ai kun kiva ettd on maalattu ja silleen,
mutta sitten kun siihen tottuu ni ei sitd endd oikeen vdilttamdttd... se on aina se aluks se on kaikis-

ta mukavinta niinku mikd tahansa joku muutos, mutta sitten just ku on jonku aikaa ollu ni ei sitd
endd. (RH5T2)
Ei sitd huomaa silleen. (RH5TI)

Vahvat ensikokemukset kertoivat oppilaiden reagoinnista fyysisen ympériston muutokseen. Myos

havaintoni tukivat padtelmédni siitd, ettd muutos ympéristdssé heritti oppilaiden mielenkiinnon.

7.1.3 Opiskelu oppiainekohtaisessa oppimisymparistossa

Oppilaat kertoivat, ettei opettamisessa ja opiskelussa ole juuri tapahtunut muutoksia oppimisym-
pariston muutoksen myotd. Ympdristod kiytetddn oppitunneilla pddosin samalla tavoin kuin mui-
takin opetusluokkia: kylld se oppiminen on ihan samanlaista (RH2PZ2). Pulpetit ovat luokassa
useimmiten yksitellen tai pareittain ja opettajan tydpdytd on luokan edessd. Ryhmaitoité tehtidessi
oppilaat useimmiten rakentavat viliaikaisen tyopisteen pulpetin ympdrille. ...laitetaan pulpetteja

vhteen mutta harvemmin ehkd sohvia. (RHIP3)

Ollaan me joskus laitettu silleen rinkiin vaikka tuolit raivattu ndd pulpetit silleen reunoille ja
tehty tilaa tihdn keskelle just jos on ollu jotai erityisjuttuja. (RH5TI)

Oppilaiden haastatteluissa korostui opiskelun toiminnallisuuden merkitys. Terveystieto on op-
piaineena toiminnallinen ja oppilaat olivat tottuneet terveystiedon tunneilla erilaisten vaihtelevien
tydtapojen ja opetusmenetelmien kayttoon. Uusitussa terveystiedon oppimisympéristossd opiskel-
tiin, kuten aikaisemminkin, yksittdin, pareittain sekd ryhmissd. Opetusmenetelmisti oppilaat
kertoivat ryhmitoitid tehtdvén eniten ja niiden olevan mieluisimpia. Niitd jotai aika paljon on
niitd ryhmdtoitd just tosi pikkusia ja nytkin dskeiselld tunnilla oli niitd ryhmdtditd ni kylld koko

luokka niitd tykkdd tehdd (RH4P3). Ryhmity6t myos sopivat oppilaiden mielestd terveystiedon
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oppimiseen. Oppilaat perustelivat ryhmétdiden mukavuutta yhdessd tekemisen mielekkyydelld,
toisilta oppimisella, tekemisen rentoudella, vaihtelevuudella ja ennen kaikkea toiminnallisuudel-
la. He myos paljastivat, ettd kun tekemiselld oli padmaard, esimerkiksi posteri, tuli oikeasti tehtyé

mité piti eikd jotain muuta, kuten esimerkiksi kirjaa lukiessa saattoi tapahtua.

Toiminnalliset tehtdvdt on aina mielenkiintosia. (RH3T4)

My0s opetusmateriaalilta seki opetusvilineilti oppilaat odottivat toiminnallisuutta. Oppi-
misympdristddn uutena opetusvilineend tullut dokumenttikamera oli yleisesti oppilaille mielui-
nen opetusviline, jonka kautta saattoi katsoa materiaalia esimerkiksi internetistd. Oppilaat perus-
telivat opiskelun toiminnallisuuden merkitystd opiskelun konkreettisuudella, opiskelun ja mene-
telmien vaihtelevuudella sekd niiden kautta syntyvilld eri nédkokulmilla. ...just esimerkiks sitdi
ensiapua ni sitd tehtiin niinku ite siind, oppii siind (RH1P2). Esimerkiksi ensiaputilanteen opette-
lussa kdytetty Anne-nukke oli konkreettinen opetusviline, jonka oppilaat kokivat erittdin toimi-
vaksi ja opettavaiseksi. Ja sit se kaikki muut katto ringissd sitd ni ne siitdki ne muutkin oppii siind
samalla (RH1P3). Oppilaat kertoivat oppikirjan olevan yleisin oppimateriaali terveystiedon oppi-
tunneilla. Liséksi he tekivit terveystiedossa projektitditd, tdyttivit monisteita ja tekivat muistiin-

panoja sekd lukivat kirjaa tai katsoivat videota.

Kylld se oppiminen on ihan samanlaista. (RH2P2)
Nii on. Paitsi et on noita videotykkejd kdytetty ja se on, mut se on kylld ollu muissakin aineissa et

tdalldkin sitd on kdytetty et se on ollu ihan hyvd sitten. Sen kautta hirveen... mukavampi niinku
(opiskella, M.P.). (RH2P3)

Perinteiset opetusvilineet ja oppimateriaalit olivat selkedsti oppilaiden mielipiteissd vdhemmén
kiinnostavia toiminnallisten sekéd uusien opetusmateriaalien rinnalla. Tulis vihdn enemmdn vaik-
ka aktiivisuutta kun kaikki haluis mennd kokeilemaan sitd (jotakin uutta opetusvélinettd, M.P.)
(RHIP2). Toiminnallisista tehtivisti ja erilaisista opetusvélineistd keskusteltaessa oppilaat kes-
kustelivat aiheesta aivan erilaisella innolla kuin esimerkiksi opettajajohtoisesta oppimisesta ja

muistiinpanojen kirjoittamisesta puhuessaan.
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7.1.4 Vuorovaikutus ja sosiaalinen ilmapiiri terveystiedon oppitunneilla

Oppilaat keskustelivat paljon vuorovaikutuksesta sekd sosiaalisesta ilmapiiristd ryhmihaastatte-
lun eri vaiheissa. Vuorovaikutukseen ja luokan sosiaaliseen ilmapiiriin vaikuttavia tekijoitd olivat
oppilaiden mukaan sisustus ja erityisesti sohvat, oppilaiden ja opettajan toiminta, opiskelta-

van aiheen kiinnostavuus seki opiskelun rytmitys.

Sisustus ja erityisesti sohvat olivat oppilaiden mukaan vuorovaikutukseen vaikuttava tekija.
Sohvat tarjosivat oppilaiden keskusteluissa paikan vuorovaikutukseen luokkatovereiden kanssa.
Oppilaat kokivat sohvien ja sisustuksen tuovan rentoa tunnelmaa ilmapiiriin ja vuorovaikutuk-
seen. Oppilaat kertoivat useasti siitd, kuinka sohvilla oli mukava jutella kavereiden kanssa. Soh-
valla saattoi myds kuunnella opettajajohtoista opetusta. Niin et pystyis vihdn silleen tavallaan
rentoutuu. Sit kuitenkin oppis siitd samalla mut pystyis vdihdn silleen oleen ettei ettet istu koko
ajan silleen tdilleen (RH5T3). Sisustuksella yleisesti oli oppilaiden mukaan virittavé ja rauhoittava

vaikutus.

Oppilaiden ja opettajan toiminta vaikuttivat oppilaiden mukaan vuorovaikutukseen oppitunnil-
la. Oppilaiden mukaan se oli hyvin opetusryhmésidonnaista ja koko ryhmai vaikutti sithen, miten
opiskelu oppitunnilla sujui. Se menee sen ryhmdn mukana siind kaikki sitten siind. (RH2P1) Télla
oppilaat tarkoittivat sité, ettd yksildiden ja koko opetusryhmén toiminta vaikutti vuorovaikutuk-
seen oppitunnilla. Molempien opetusryhmien oppilaat pitivit omasta opetusryhméstiin ja luok-
katovereistaan. Tydskentelyilmapiiri oli terveystiedon oppitunneilla vapautunut ja sensitiivisista-
kin aihealueista pystyttiin keskustelemaan. Ilmapiiri ja vuorovaikutus késitteind olivat oppilaille
hieman hankalia ja aiheesta keskustellessa oppilaat juttelivat esimerkiksi hengitysilmasta
...oikeesti ilman saanti on aika tirkeetd (RH3T1). Tietysti hyvd hengitysilmakin vaikuttaa ilma-
piiriin.

Kylldhdn siihen saattaa vaikuttaa joku ihan yksikin ihminen sielld luokassa siihen vuorovaikutuk-
seen. (RH3T3)

Kylld meijdn luokalla sillee yhteishenki et ne juttelee kaikee silleen et jos joku sanoo jotain ni ei
ne silleen syrji sitd ollenkaa silleen et joo ei toi kylld... (RH3T2)

Nii joo. Ei kukaan tuomitse muitten mielipiteitd silleen et joo toi on vddrin ettd et sd voi sanoo
tollei. (RH3T3)
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Niin meijdn luokalla silleen voi aika vapaasti sanoo oman mielipiteensd. (RH3TI)

Opiskeltavan aiheen kiinnostavuus oli oppilaiden mielestd vuorovaikutukseen ja sosiaaliseen
ilmapiiriin vaikuttava tekijd. Mielenkiintoinen aihe jaksoi innostaa koko ryhmén keskittymédan
opiskeluun, jolloin ryhmaéssé vallitsi hyvéd oppimisilmapiiri ja vuorovaikutus yksildiden, ryhmén
ja opettajan kesken oli toimivaa. Jos aihe ei kiinnostanut, oppilaat alkoivat helposti jutella luok-
katovereidensa kanssa. Mielenkiintoinen aihe, kuten seurustelu, innosti oppilaita keskittyméén

aiheeseen. No tietenkin tdd luokka on tosi innostunut siitd kun tulee seurusteluasioita (RH4P3).

Opiskelun rytmitys vaikutti oppilaiden mukaan ilmapiiriin sekd vuorovaikutukseen oppitunneil-
la. Yhdeksi tarkeimmistd ilmapiiriin ja vuorovaikutukseen vaikuttavista tekijoistd aineistosta
nousi oppitunnin ajankohta. No varmaan se kun tdd on kuitenki silleen viimeset tunnit meilld ai-
nakin terveystietoo, ni kaikki on silleen vihdn visyneitd (RH3T1). Oppitunnin ajankohta vaikutti
oppilaiden mukaan ryhmén toimintaan oppitunneilla sekid ryhmén vuorovaikutukseen oppilaiden
ja opettajan kesken. On se vdihdn sit silleenkin et onks kello kahdeksan aamulla vai onks se kolme
iltapdivdllda kyl sekin vihdn vaikuttaa minkdlaista juttua sieltd oikein tulee (RH5T1). Oppilaat
totesivat keskipdivin parhaaksi ajankohdaksi opiskella, silld silloin olo oli kaikista virkein ja jak-

soi keskittyd parhaiten opiskeltavaan asiaan.

Jaksaminen oli oppilaiden mielestéd tirked oppilaiden keskindiseen sekd oppilaiden ja opettajan
véliseen vuorovaikutukseen vaikuttava tekija. Oppitunnin ajankohdan todettiin vaikuttavan lisak-
si sithen, miten paljon opiskelusta jaksoi kiinnostua. Myds viikonpéivd vaikutti ryhmén toimin-
taan. Loppuviikosta oppilaat tahtoivat jo viikonlopun viettoon ja olivat omien sanojensakin mu-

kaan levottomampia oppitunneilla.

7.2 Oppilaiden mielesta paras terveystiedon oppimisympadristo

Tarkastelen tdssé osassa tuloksia fyysisen oppimisympariston nédkokulmasta. Fyysiseen ymparis-
toon kuuluvat kuitenkin oppimistilanteessa aina oppimisen sosiaalinen sekd didaktinen ulottu-

vuus. Oppilaiden mukaan terveystietoa oppi parhaiten ympéristossd, joka oli 1) oppiainekohtai-
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nen, 2) tunnelmaltaan rento, viihtyisé ja rauhallinen seké 3) ympériston kaytto oli oppilaslédhtoista
ja toiminnallista. Uusittu terveystiedon luokka sisdlsi paljon niitd elementtejd, joista oppilaiden
keskusteluissa muotoutui parhaiten terveystiedon oppimista tukeva oppimisympdristd. Olen edel-
lisessé osassa avannut tuloksia ndistd uusitun oppimisympariston fyysisistd elementeistd, jotka
oppilaat kokivat merkityksellisiksi. Kirjoitan tdssd osassa tuloksia pdfosin ympériston op-

piainekohtaisuuteen seki didaktiseen huomiointiin nédhden.

7.2.1 Oppimisympariston oppiainekohtaisuus

Uusitussa oppimisympadristossd oppilaat olivat erityisen mielissdén ympariston oppiainekohtai-
suudesta sekd siitd, ettd luokkatila oli kohdennettu erityisesti terveystieto-oppiaineen kayttoon.
Uusittu oppimisympdristo sisélsi paljon niitéd fyysisid elementtejd, joita he terveystiedon oppimis-
ta tukevalta oppimisympéristoltd toivoivat. Kun pyysin oppilaita méérittelemddn terveystiedon
oppimista parhaiten tukevaa ympdristod, se osoittautui kisitteend heille hieman haastavaksi. Mo-
nen oppilaan oli vaikea hahmottaa ympériston vaikutuksia oppimiseensa, minkd vuoksi oppilai-
den keskustelu oli paikoitellen véhiistd seké arvailevaa. No just timmonen hyvd ku tddlld on ai-
heeseen liittyvdid tavaraa ja muuten pirteempi luokka, mutta niin mutta en md taas tiid onko siitd
sillee niinku mitdd muuten hyétyd. Vaikka tddlld ehkd néyttdd vihdn mukavammalta ku joku muu

luokka... (RH2P3).

No kylli esimerkisk jos noita toitd tuolla on ni kylld niistd voi jotai oppia. (RH2P2)
Nii ja sit tietysti noita julisteita ja noita ruokapakkauksia ja kaikkee, sille ettd on vihdn erilai-
sempi kun joku toinen luokka. (RH2P3)

Sit joskus on hauskoja niinku semmosia jotain lehistd jostai leikattu jotai semmosia jotai tietojut-
tuja mitd on seinilld. Jos on joku kiinnostava juttu ja sit jos sulla on tylsdd sielld tunnilla ni sit sd
voit vaan jddhd lukemaan jotai semmosta. (RH3T2)

Oppilaiden arvailut ja pohdinnat johtivat pohdintoihin hyvén terveystiedon oppimisympériston
aihekohtaisuudesta. Tilloin fyysinen ymparistd vaihtelisi terveystiedon sisdltdalueiden mukaan,
jolloin esimerkiksi liitkunta-aihealuetta opiskeltaisiin liikunnallisessa ympéristossd. Oppimisym-

pariston aihekohtaisuudessa korostuivat erityisesti ympdriston visuaalisuus fai sitten esim kotsan
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luokassa katottais jotai tdillei et mistd tulee niinku kaloreita nditd ni ndhtdis se oikeesti...seké
oppimisympériston ja sielld opiskelun konkreettisuus ja toiminnallisuus niin kdytinnéssd tehtdis
niinku kaikkee (RH1P3). Oppilaat perustelivat aihekohtaisen oppimisympériston merkitystd véli-
neiden ja materiaalin helpolla saatavuudella juuri silloin kun niitd tarvitsi. Oppilaat myos vaikut-
tivat innostuneilta ympériston aihekohtaisesta vaihtelusta, joten innokkuus virittdvaén ympéris-

toon innostaisi myds aiheeseen.

No siis niin vdlineitd just jos tarvii jotain elvytysjuttuja ni niitten kaikkien pitdd olla siind ettei
vaan kerrota ettd tillanen pitdis olla mutta meilld nyt ei oo sellasta tddlld. Ni se on vihdn silleen
“aha ok. Nytten md tajusin joo”. (RH5TI)

Nii ja voishan se niinkun helpottaa et kaikki ne semmoset tavallaan havainnoll- miten se... ha-
vainnollistamisvdlineet, tai silleen et ne on jo sielld et sitten voi vaan, eikd silleen ettd no huo-
menna md ndytdn tdstd, jotku tuo jonkun jutun, vaan ettd ne ois siind sitten samalla kun kertoo
sitd asiaa niin sillon ndyttdis. (RH5T2)

Opetusmenetelmiillistd vaihtelua ilmensivit esimerkiksi oppilaiden keskustelut vierailevien
asiantuntijoiden merkityksellisyydestd terveystiedon oppimiseen. Vierailut poikkesivat normaa-
lista oppitunnista ja vierailun aikana opitut asiat jdivét oppilaille sen vuoksi hyvin mieleen. ... se

vierailija aina tietdd noista asioista vihdn enemmdn ku opettaja (RH2P3).

Oppiainekohtaisessa oppimisympéristdssd myOs oppimateriaalin ja opetusvilineiden nykyai-
kaisuus seké ajantasaisuus olivat oppilaiden mielestd terveystiedon oppimista tukevia asioita.
Esimerkiksi dokumenttikameralta heijastetut kuvat ja tekstit olivat oppilaiden mukaan kalvoja
toimivampia ja mukavampia. Tekniikan ja AV-vilineiden nykyaikaisuus korostui oppilaiden
keskusteluissa, ja he toivoivat opiskeluun nykyaikaista tekniikkaa kuten uutta televisiota sekd
tietokoneita. Lisdksi oppilaat toivoivat esimerkiksi dokumenttikameran ja internetin lisdéntyvai

kayttoa.

Saattaa siind tietenkin vihdn kiinnostus kasvaa kun otetaan tekniikkaa mukaan. (RH4P3)
Mmm. sit kun sais matskua suoraan vaikka netistd laitettua niin voi vaikka kattoo just jotain vi-
deoita tyyliin tai jotain. (RH4P1)

Tekniikan merkitys korostui varsinkin poikien keskusteluissa. Yleisesti oppilaat kokivat nykyai-

kaisen tekniikan kdyton lisddvan mielenkiintoa opiskeltavaan aiheeseen ja tyGtapaan.
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7.2.2 Oppiainekohtainen oppimisymparistd tunnelman luojana

Oppimisympiriston oppiainekohtaisuus ja fyysisen ilmeen aihekohtainen vaihtelu ylsi oppilaiden
keskusteluissa parhaasta terveystiedon oppimisymparistdstd oppimateriaalista sisustukseen saak-
ka. Oppimisympériston tdhdnastiset sisustukselliset muutokset vastasivat oppilaiden kisityksid
terveystiedon oppimista tukevasta ymparistostd. Oppilaiden keskusteluissa yleisid puheenaiheita
olivat opiskelun rentous, rauhallisuus seké ilmapiiri. Néistd asioista muodostui tunnelma ter-

veystiedon oppitunnille.

Just semmonen rento paikka, ei mikddn semmonen hirvee ettd pulpetit vaan rivissd ja ei 0o mi-
tddn seinilld. (RH3T3)
Esim. noi sohvat. Se on niin rento meininki. (RH3T4)

Oppimista edistiva terveystiedon oppimisympéristd oli tunnelmaltaan myds rento seki oppilai-
den sanojen mukaan vapaampi kuin tavalliset luokkatilat. Tdhén rentouteen ja vapautuneeseen
tunnelmaan vaikutti vahvasti my0s sosiaalinen sekd didaktinen oppimisymparistd. Esimerkiksi
opetusmenetelmalliset, kurinpitoon liittyvét sekd opiskelun tahtiin liittyvét valinnat vaikuttivat
oppilaiden mukaan rentouteen oppitunnilla. Opettajan tuli olla auktoriteetti, mutta oppilaiden

mukaan opiskelu saattoi silti, oikeanlaisen kurinpidon takia, olla rentoa.

No jonkinlainen kuri... tietenkin huumoriakin saa olla, mutta sit silleen tietylld kohtaa sitd kuria
semmosta oikeenlaista kuria. (RH4P3)

sitten mitd enemmdn se (opettaja, M.P.) koittaa pitdd semmosta tiukkaa tiukkaa kuria mitd viha-
semmalta se ndyttdd sitd enemmdn kaikki vaan nauraa. (RH5TI)

Jos se on rento, sitten kaikki kuuntelee enemmdin. (RH5T3)

Oppilaat kokivat terveystiedon rentona oppiaineena, ja he toivoivatkin, ettd rento ote opiskeluun
olisi ldsnd aina terveystiedon oppitunnilla. Ylékoulussa oppilailla on jo pitkid koulupdivid ja
opiskelu on vaativampaa koko ajan. Oppilaat toivoivat fyysisen ympériston rentoa tunnelmaa
kaytettdvdan hyvidksi opiskelussa mahdollisimman paljon. Rentoa opiskelua tukivat oppilaiden
kommenteissa esimerkiksi opetusmenetelmaélliset ja oppimisympériston kidyttoon liittyvét valin-
nat. Esimerkiksi rennot istumapaikat edistivit oppilaiden mukaan rentouden tunnetta oppitunnil-

la.
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Kylld jos seittemdn tuntii paahtaa tdysilld kokoajan jotai matikkaa, fysiikkaa, kemiaa... (RH5TI)
...ni se rentouttais jos sais vaan véihdn niinku just silleen sohvilla rentoutua ja vaan kuunnella jos
on semmosia vaikka terveystiedon tunteja. (RH5T2)

Nii aika monesti on just terveystiedossa semmosta ettd saa vaan kuunnella. (RH5TI)

Ja jutella ja tdillei. (RH5T2)

Sit sekin rentouttaa kun saa valilld jotain musiikkia kuunnella tunnilla. Jos tehddn vaan jotain ni
sit voi kuunnella ite. (RH5T3)

Sitd terveystiedon tuntiikin tavallaan oottas pdivdssd, ettd se ois semmonen pieni mukavampi
tunti sielld vilissd. (RH5T2)

Jos tietdis et sielld on aina rennompaa. (RH5T3)

Ja samanlailla sielld pystyy kuunnella kun tdssd pulpetillakin, tai silleen. (RH5T2)

Oppilaat vaan tykkdis enemmdn. (RH5T3)

Rauhallisuus oli yksi terveystiedon oppimista tukevaa ymparistod kuvaava tekijé, joka vaikutti
oppilaiden keskusteluissa myos ilmapiiriin oppitunneilla: eikd semmonen rauhallinen ympdris-
10, ettei mitddn hdiritsevid tekijoitd siind (RH2P3). Oppilaat ymmarsivét kuitenkin, ettd he itse
vaikuttivat oppitunnin rauhallisuuteen ja sitd kautta oppimisilmapiiriin. Oman toimintansa seki
opettajan toiminnan lisdksi he kokivat, ettd ympériston sisustamisella, vérikkyydelld sekéd op-

piainekohtaisuudella oli vaikutusta oppitunnin ilmapiiriin seké rauhallisuuteen.

7.2.3 Opetuksen lahtokohdat

Onhan se aina kiva kun joku kysyy ettd mitd sd aattelet tdstd asiasta tai niinku ihan kivaa. Ettei
00 aina vaan silleen et tee ndin tee ndin tee ndin. (RH5TI)

Oppilaslihtoisyys korostui oppilaiden keskustellessa ympéristdstd, jossa oppisi terveystietoa
parhaiten. Oppilaat toivoivat oppimisympdristod kaytettdvén heidin tarpeidensa seki toiveidensa
mukaisesti. Oppilaat toivoivat mahdollisuuksia vaikuttaa omaan oppimiseensa, esimerkiksi opis-

keltavaan asiaan sekd tydtapaan liittyvissd valinnoissa, silld oppilaat oppivat eri tavoin.

Oppilaiden mukaan terveystietoa oppi parhaiten, kun opettajan tekemét didaktiset valinnat olivat
oppilasléhtoisid. Niihin asioihin kuuluivat oppilaiden mukaan muun muassa asioiden ytimekkyys
vksinkertasesti kirjottaa asiat ja selkokielisyys niinku et ne ei oo mitdd ihan hullun hienoja sano-

ja aikuiset kdyttid semmosta kieltd (RH3TI). Lisdksi opiskeluun tuli kdyttdad riittdvasti aikaa.
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Kdydddn hirveen nopeesti eikd tuu semmosta kunnon ettd nyt puhutaan tdistd kohasta (RH3T2).
Oppilaat kokivat tirkedksi myos asioista keskustelun sekd niiden pohtimisen, jotta asioita voitai-
siin tarkastella eri ndkokulmista kiireettomasti. Téllaisesta oppilaat mainitsivat esimerkkin tilan-
teen, jossa dokumenttikameran kautta oli esilld joku teksti, jota ei tarvinnut kirjoittaa, vaan siitid
keskusteltiin kiireettomasti. Asian omakohtaiseksi tekeminen sekd oppilaan ndkokulmasta tarkas-
teleminen oli oppilaille tarkedd, silld oppilaat kokivat kirjatiedon ndkdkulmat asioihin usein itsel-
leen vieraina ja asioita pelkistavind. Omakohtaisuuden kautta oppilaat myds ymmaérsivit asiat

paremmin. Oppilailla oli asioista jo ennalta tietoa, joten he halusivat tuoda tietojaan esille.

No ainakin mitd md oon silleen et kuitenkin suuri osa siitd tiedosta mitd mdd tiidn ni ei vdlttis tuu
tddltd tunneilta vaan on sellasta mitd ite loytdd tietoa ja semmosta ja varsinkin jos on kiinnostu-
nut aiheesta. (RH3T2)

Niinku on sitd motivaatiota kuitenkin sithen. (RH3T1)

Opiskelun toiminnallisuus seki vaihtelevuus mahdollistivat oppilaiden mukaan sen, ettd terve-
ystietoa oppi parhaiten. Toiminnallinen opiskelu oli oppilaiden keskusteluissa konkreettista te-
kemistd, ei kirjoittamista. Ei siind tuu mietittyd yhtddn sitd asiaa, kirjoittaa vaan kaikki (RHIP3).
Toiminnallinen opiskelu oli myds vaihtelevaa ja toiminnallisesti opiskeltaessa konkreettisesti

tekemadlld opiskelu oli mukavaa ja opiskeltavat asiat jaivit oppilaiden mieleen parhaiten.

Nii just sillee ettei tarvi keskittyd siihen kirjottamiseen ja se on vihdn helpompaa. (RH2P1)
Ja mukavampaa. (RH2P3)

Toiminnalliseen opiskeluun kuului oppilaiden keskusteluissa oleellisena osana opiskelun sosiaa-
lisuus sekéd oppilaiden osallistuminen. Térkeintd oli yhdessd tekeminen, keskusteleminen ja
sosiaalinen toiminta. Toisen opetusryhmén oppilaat kertoivat pitdvénsd erityisesti ndytelmien
tekemisestd. Varsinkin tyttoryhmien keskusteluissa oppilaat halusivat osallistua ja opiskella oman
nédkoisellddn, itselleen sopivalla tavalla sekd omia ajatuksiaan esille tuoden, silld niin he oppivat
terveystietoa parhaiten. Osallistuminen ylsi oppilaiden keskusteluissa aina oppitunnin suunnitte-
lun asteelle saakka. Oppilaat kertoivat oppivansa osallistuessaan ja erityisesti suunnitellessaan

asioita itse. Just se on siind ehkd se hyvd puoli kun joutuu ite ajatelemaan (RH3T2).

Meijdn luokka tykkdd just sellasesta, et saa ite esittdd sillei jotenkin suunnitella ite. (RH3T1)
Sitten tunneistakin tulee paljon mielenkiintosempia kun tietdd ettd nyt on tulossa joku ndytelmd
vaikka. (RH3T4)
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Ja sit kun vaikka siind tekiskin, ei nyt vaikka ihan oikein, ni silti kuitenkin siind joutuu miettimddn
niitd juttuja, niin kaikki tekee kuitenkin jotai. (RH3TI)
Jdd paremmin mieleen ne asiat jos tekee jotenkin hauskalla tavalla ne asiat eikd lueta. (RH3T3)

Kun muistaa et ainii me tehtiin se ndytelmd, ni sitten muistuu se asia paljon paremmin mieleen.
(RH3T1)

Terveystiedon oppimisen sosiaalinen luonne korostui oppilaiden keskusteluissa ja oppilaat pitivét
oppimisensa kannalta tirkeénd sitd, ettd opetusryhméssé oppiminen tapahtui hyvissd hengessa.
...terveystieto on esimerkiks semmonen aine missd on hyvdd niinku mahollisuutta kasvattaa sen
luokan yhteishenkee tavallaan (RH3T2). Toiminnallinen ja oppilaat osallistava opetus néhtiin
my0s mahdollisuutena opetusryhmén sosiaalisten suhteiden kehittimiseen terveystiedon oppitun-

neilla. Télld oppilaat perustelivatkin yhdessd tekemisen tirkeytta.

7.3 Oppilaiden toiveet

Oppilailla oli oppimisympdiriston kayttdtoiveiden lisdksi paljon kehitysideoita sekd toiveita sen
ylldpitoon. Osa oppilaista oli innostunut kehittimiin luokkaa entisestddn: QOishan se tietysti
hauskempaa jos saisi vaikuttaa vaikka seinilld ja katossa oleviin juttuihin (RHIPI), kun taas
osalle oppilaista vaikutti olevan ihan sama, miltd luokka néytti. ...en tiid tarviiko tdtd sillei endd
ees parantaa, ettd eipd tihdn endd tuu oikeen mitddn mieleen, hyvin sitd on oppinu (RH4P3).
Oppilaat olivat kuitenkin tyytyvéisid sithen, mitd terveystiedon oppimisympériston hyviksi oli
tehty jo nyt. Oppilaille osallistuminen sekd vaikuttaminen olivat harvinaisia asioita koulumaail-
massa, ja he olivat siksi aluksi varovaisia toiveissaan. Usein keskustelun péitteeksi oppilaat saat-
toivat myos tyrmétd oman ideansa tai hyldtd sen, silld he eivét uskoneet, ettd idean voisi toteuttaa

todellisuudessa.

Se on aina aluks kaikista mukavinta, niinku mikd tahansa joku muutos mutta sitten just ku on jon-
ku aikaa ollu, ni ei sitd endd... vois vihdn useemmin vaikka muutella jotai, mutta eihdn se nyt
varmaan mahollista oo. (RH5T2)

Loppujen lopuksi syntyneet ajatukset ja ideat olivat kuitenkin erittdin huomionarvoisia ja toteut-

tamiskelpoisia.
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7.3.1 Erilaisten opetusjarjestelyjen monipuolinen hyodyntaminen opiske-

lussa

Oppilaat toivoivat terveystiedon oppimisympériston kéaytossd luokan sisustuksen ja jirjestyk-
sen aihekohtaista muunneltavuutta. Tima tarkoitti kdytdnndssé sitd, ettd esimerkiksi pdihde-
teemaa opiskeltaessa luokka olisi aiheeseen sopivalla tavalla sisustettu. Talloin sisustus ja oppi-
misympdristosséd oleva sisustuksellinen materiaali olisivat aiheeseen virittdvid ja oppimista tuke-
via. Esimerkiksi ravitsemus aihetta opiskeltaessa oppimisympéristd olisi sisustettu ravitsemus-
teeman mukaan. Pyykkinarulle oli mahdollista ripustaa tavaraa ...siihen vois just siirtdd noita
ruokajuttuja (HR2P1) ja julisteita saattoi vaihtaa. Oppimisympéristoon voisi sijoittaa myds muu-
ta aiheeseen liittyvdd visuaalista oppimateriaalia. Oppilaat perustelivat aihekohtaista sisustusta
opiskelun mukavuudella ja aiheeseen motivoitumisella. Perusteena oli myos halu itse vaikuttaa

opiskeluunsa. Mukavuus ja osallistuminen olivat tirked osa oppimismotivaatiota ja sen ylldpitoa.

Nyttenkin jos tekis silleen ettd laittais sinne (pyykkinaru, M.P.) roikkumaan jotain mikd, mistd
niinkun puhutaan sillein tunnilla sillei ettd jos puhutaan turvallisuudesta, niin laitetaan roikku-
maan kypdrd ja litkennevaloja ja muuta. Ettd eiks se ois hyvd jos vaikka aihekohtaisesti laittais
roikkumaan aina ennen tuntia sinne jotai. Tietenkin hirvee homma siind olis mutta... (RH4P3)

Oppilaat toivoivat myds oppimisympariston fyysisten elementtien jéirjestyksen vaihtelevuutta.
Erityisesti oppimisympariston jirjestyksen aihekohtainen muuntelu korostui oppilaiden keskuste-
luissa. Ehdotelmina jéirjestyksen vaihteluun olivat sohvien kdyttd, ryhmétydpisteet ja ryhmépul-
petit, kaarimuodostelma sekd luokan tavanomaisen jérjestyksen toisin pdin kddntdminen. Oppilaat
osasivat my0s perustella ehdotuksiaan. Tarkeimpind perusteina olivat oppiaineen toiminnallisuus
sekd ryhmitoiden suuri méérd. Toiveena oli liséksi jirjestyksen aihekohtainen vaihtelu. Tama
tarkoittaisi sitd, ettd oppimisympériston jdrjestystd vaihdeltaisiin oppitunnin aiheeseen ja tyota-
paan sopivasti tai vaihtoehtoisesti jarjestyksestd pyrittdisiin muokkaamaan toiminnallista oppi-
mista tukeva fyysisten elementtien pysyva jérjestys. Jirjestyksen muutoksissa oppilaat toivoivat
padsevinsd osallistumaan paitoksiin tehtdvistd muutoksista. Oppilaiden mielestd istumajérjestyk-
sen rajoittamisella ei ollut suurta merkitystd tyOrauhaan ...kun sitd melua tulee kuitenkin

(RHIPA4).
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Tota no mitd, no jotai nurkkia vaikka jos tehdddn tdillailla paljon paritéitd tai muita et voi laittaa
nurkat esim. tonne tonne ja sillei, et pddsis ryhmdssd paremmin tekemddn hommia. (RHI1P3)

Jos ne ryhmdit pistetddn silleen ettd ne on hyvdt ryhmdt, mutta ei kuitenkaan mitkddn sdhlddvdt
ryhmdt mut sillee et kuitenki sais siihen istumajdrjestykseen ite vaikuttaa vihdn. (RHIPI)

Mukavien ja opiskeltavaan aiheeseen ja tyotapaan sopivien tyopisteiden luomiseksi oppilaat
toivoivat joidenkin uusien kalusteiden hankintaa. Oppimisympéristoon toivottiin ryhmaitydalu-
etta, silld oppilaiden mielesti siithen tarvittiin lisdd sohvia sekd suurempaa pOytdd ja mukavia tuo-
leja. Oppilaat ymmaérsivit oppimisympadriston tilan rajallisuuden, joten he toivoivat kalusteiden

osittaista vaihtamista. Pari pulpettii pois ja pari sohvaa lisdid (RHI1P4).

Niin ne vois vaikka olla vihdn sillei et ei aina sama jdrjestys et tuolla eessd on nuo ja tollei vaan
vois vihdn niinku olla jotenkin toisin pdin ndd... (RH5T2)

Pulpetit vois olla ryhmissdkin ehkd jossain luokassa vaikka tillasessa neliossda. (RH5T3)

Mmm tai sit silleen jos keskustellaan yleisesti ni sit vois olla semmosessa isommassa ympyrdssd
tai kaaressa tai sellasessa. (RH5TI)

Oppilaat pitivét terveystietoa yleisesti rentona oppiaineena, joten he toivoivat rentoutta lisdé
my0s oppitunneille muun muassa tyopisteiden ja sohvien kdyton muodossa. Sohvat tulisi oppilai-
den mukaan ottaa pysyvésti kiyttoon terveystiedon oppitunneilla. Oppilaiden toiveissa sohvien ja
ryhmaétydalueiden kayttd mahdollisti vuorovaikutteisen opiskelun, jolloin opiskelu oli mukavaa ja

mielenkiintoisempaa.

7.3.2 Oppilaslahtoisyys ja osallistavuus

Oppilaslidhtoisyys muodostui oppilaiden keskusteluissa tirkedksi motivaation ja oppimisen
ilon ylldpitdjaksi. Oppilaiden mukaan oppilaslédhtoiseen opiskeluun kuuluivat tirkeinid osina
opiskelumenetelmien ja oppimateriaalin vaihtelevuus, opetuksen vaihtelevuus sekd mahdolliset
vierailut. Ettd ihan sellasia konkreettisia vilineitd olis sitten... Se ehkd jdd paremmin mieleen ku

on mukavampi ja hauskempi tunti. (RH2P3)
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Niin no vois olla kaikkii just silleen jossai tiettyyn aiheesee liittyen jotai vierailuja tai jotai niinku
erilaista aina. Ettd ei aina kdytdis vaikka yks kappale ja sitten siitd vaikka jotain tehtds, vaan
vaikka joka kerta vihdn eri lailla. (RH5T2)

Oppilaslihtoisen opiskelun konkreettisuus, toiminnallisuus ja osallistavuus korostuivat oppi-
laiden toiveissa opiskelusta oppiainekohtaisessa oppimisympéristdssd. Osallistumisen kautta 16y-
tyvdn oppimisen ilon ja oppimismotivaation ylldpito oli tdrked osa oppilasldhtdisesti toteutuvaa
oppimista. Toiminnallisten opetusmenetelmien lisdksi oppilaat toivoivat tekniikan monipuolista

kayttod esimerkiksi videoita katsottaessa.

Videoita enemmdn ndyttdis tunneilla. (RH2P4)

Nii opetusvideoita. (RH2P2)

Niistd on kylld ollu sillei, kun niitd harvemmin on ndyttiny ni on ollu kylld apua... ... nii ja sitten
sitd just kun elvyttamistd harjoteltiin niilld nukeilla ni oli se ettd sen kylld oppii paremmin kun sit
Jjostain kirjasta lukemalla silld tavalla...(RH2P3)

...tekemadlld niitd juttuja. (RH2P2)

Tulee sellanen varmuus siihen tekemiseen. (RH2P1)

Oppilaat toivoivat myds uusien opetusvilineiden ja oppimateriaalin hankintaa. Erityisesti
luokkaan toivottiin saatavan lisdd havannollistamisvilineitd ...no ehkd tinnekin vois semmosen,
biologian luokassa on semmonen mikd se on torso kun ei oo kdsid ja jalkoja semmosella nukella.
Se ehkd auttais kanssa joissai asioissa (RH2P1) sekd nykyaikaisia AV-vélineitd ...vois niitd tie-
tokoneita... toi telkkari vois olla vield vihdn uudempi (RHI1PI). Oppilaat kokivat tietokoneet
erityisesti tiedonhaulle merkityksellisind. Opetusmateriaalista oppilaat toivoivat hankittavaksi

erityisesti visuaalista oppimateriaalia kuten ajankohtaisia julisteita.

Oppimateriaalin monipuolisuus ja helppo saatavuus oli oppilaille tirkedd. Oppilaat toivoivat luo-
kassa olevan oppimateriaalin monipuolista kdyttdd ja vaihtuvuutta. Lisdksi materiaalin tuli olla

oppitunnilla valmiina, jotta konkreettinen esimerkki olisi esilld silloin kun sité tarvittiin.

Silleen et kdytettis enemmdn nditd juttuja mitd tddlld on kaikkia esimerkkejd hyviks. (RH3T3)
Niin ja ettd esimerkiks tossakin on voita ruokajuttuja ni emmd oo ei me olla ikind kdytetty niid
mihinkddn. (RH3TI)

Vaikka just siind ois hyvid esimerkkejd ettd tdssd on tdin ja tin verran. (RH3T2)

Oppilaita innosti terveystiedon oppimisympériston sisustaminen. Oppilaat olivat jo tottuneet

oppimisympériston uusittuun ilmeeseen ja kaipasivat muutoksia, joihin he itse voisivat vaikuttaa.
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...jos hankitaan jotain uutta tinne ni kysyttdis niinku oppilaitten mielipidettd (RH3T1). Oppilai-
den ideoissa sisustuksellisista elementeistd vilisivdt vdrien kayttd, kasvien hankkiminen seké jo
edelld mainitut kalusteet, erityisesti sohvat. Oppilaat toivoivat liséksi luonnonvalon kdytt6d oppi-
tunneilla loisteputkien keinovalon sijaan. Oppilaat kokivat oppimisympériston kehittimiseen
osallistumisen vaikuttavan terveystiedon oppituntien mukavuuteen sekd oppimismotivaatioon.

Jos siitd vaikka jotenkin niinku lisddntyis se halu oppia tai emmd tiedd...(RH2P1)

Oppilaille omien ajatusten esiin tuominen ja huomiointi seki mahdollisuus tehdi itse olivat
tarkeitd asioita, ja he pitivét terveystietoa oppiaineena, jossa osallistuminen oli mahdollista. Oppi-
laiden ideat olivat realistisia ...jotain ehkd pientd, mutta ei nyt ihan mitddn suuria, et saunoja
esim....tohon tollanen lisdsiipi (RH4P3). Oppilaat halusivat myds pitdd jo nyt tehdyistd muutok-
sista huolta. Oppilailla oli paljon ideoita ja keskusteluissa he innostuivatkin siitd, mitd kaikkea
oppimisympéristdssd voisi tapahtua, jos heiddn ideoitansa huomioitaisiin ympériston ylldpidossa
sekd kehittdmisessd enemmin. Oppilaiden kehitysideoissa vilisivét vérit, seindmaalaukset, sisus-
tuselementit ja sisustuksen vaihteleminen, kasvit, oppilastyot sekd uusien julisteiden laittaminen

seinille ja esineiden ripustaminen pyykkinarulle.

Musta ois kiva jos tddlld seinilld ois enemmdn kaikkia semmosia julisteita semmosisa missd ois
Jjotain hauskoja jotain tietoo tai jotai. (RH3T2)

Tai sillei ettd vaikka joku seind ois tdynnd vaikka oppilaitten téitd. (RH3T4)

Niin tai johonkin luokkaan, vihdn ois ihana maalata jotain seindlle. (RH3T3)

Ois hullun kiva jos oppilaat sais tehd jotain sellasia jotka kiinnostais sellanen juttu ni sitten vois
suunnitella seindlle jotain. (RH3T1)

Semmoset niinku isot jotkut kuviot mitkd esittdd jotain. Jotain niinku vaikka joku viidakko tai joku
tdmmonen seindlle ni se on semmonen aika piristavd juttu. Ja virejd saa olla ihan paljon vaikkei
ndyttdis yhtddn yhteensopivalta. Jos on vdrejd ni se oikeesti on jotenkin paljon kivempaa.
(RH3T2)

Osa oppilaista tarjoutui kysyttdessd myo0s itse osallistumaan jatkuvaan oppimisympériston yllépi-

toon, silld he ymmarsivét opettajan ajan rajallisuuden.

Kasvit ois tietenkin ja ihan niinku oikeita kasveja ettei mitddn muovikasveja. (RH4P4)
Ei se nyt sillein paha ois jos pari kertaa joutuu kastelee vuoden aikana, mut jos joka pdivd joutuis
ni ois se sit vihdn tylsempdd. (RH4P1)
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My06s muiden oppimisympiristéjen oppiainekohtaisuus ja sisustaminen kiinnostivat oppilai-
ta. Nyt kun terveystieto oli saanut koulussa ndkyvyyttd uusitun oppimisympériston myotd, myos
muille oppimisympdéristdille toivottiin tehtdvin jotain piristivdd. Oppilaat toivoivat muutoksia

erityisesti eri oppimisymparistdjen istumajérjestykseen seké sisustukseen.

Jossai luokassa vois olla silleen ettd ois niinku kaikki kiertdis sinne keskelle ja kaikki kattois sin-
ne niinku keskelle pdin yhessd piirissd. (RH5T3)

Ala-asteella oli hirveen vdrikdstd, sit tuli tanne ndin oli silleen ettd valkoset seindt... Sit oli kaik-
kee hullun hienoja kuvistoitd aina seindt taynnd silleen... siis kyllihdn nytkin me maalataan siis
tonne kioskin seinddn mut se on véihdn semmonen, et se on sielld kioskin seindssd... (RH3T1)

Osallistuminen koko kouluympériston kehittdmiseen kiinnosti hieman enemmaén tyttdjd, mutta
myo0s pojat toivoivat muutoksia aina sisustuksesta tyotapoihin. Oppilaiden keskustelut kertoivat
heiddn halustaan osallistua sekd ympdériston ylldpitoon ettd kehittdmiseen, kun heille tarjottiin

sithen mahdollisuus.



8 POHDINTA

8.1 Tulosten yhteenveto
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Aineiston analyysissa nousi selvisti esiin terveystiedon oppimiseen vaikuttavia ja oppimista tu-

kevia ilmioitd, jotka liittyivédt uusittuun oppimisympdristodn. Tarkastelen terveystiedon oppi-

misympdriston muutosta tulosten yhteenvedossa sekd pohdinnassa ilmidlahtoisestd nakokulmas-

ta. [lmiditd olivat oppimisympiriston oppiainekohtaisuus, erilaisuus ja virittivyys; erilaiset

opetusjirjestelyt ja luokan kalustus; sisustuksen viihtyisyys ja esteettisyys sekd tunnelma

(Kuvio 2). Kuvion muoto seki vérit kertovat siité, kuinka kaikki ilmidt ja niiden tuottamat oppi-

mista tukevat asiat vaikuttivat toisiinsa seka siitd, kuinka monet ilmiot olivat paillekkaisia.

TERVEYSTIEDON

SISUSTUKSEN
VIIHTYISYYS JA
ESTEETTISYYS

mukavuus

kotoisuus

FYYSINEN
OPPIMISYMPARISTO

TUNNELMA

rauhoittuminen M
ilmapiiri OPETUSJARJESTELYT JA

LUOKAN KALUSTUS

" vuorovaikutus
rentous toiminnallisuus

sosiokonstruktivistinen
oppiminen

OPPIMINEN

Kuvio 2. Fyysisen oppimisympdériston tuottamat terveystiedon oppimista tukevat ilmiot.
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Oppimisympiiriston oppiainekohtaisuus, erilaisuus ja virittivyys

Oppilaille tulee antaa mahdollisuus pdéttdd omasta opiskelustaan, silld koulutus on oppijaa varten
(Rajala ym. 2010, 68). Oppilaiden toiveiden mukaan oppiainekohtaista ympéristdd voisi oppimis-
tilanteessa kayttdd aktiivisesti hyvéksi oppimisen tukena. Téssd tutkimuksessa oppilaat kokivat
sisustuksen ja luokkatilan jirjestyksen aihekohtaisen muuntelun mahdollisuutena vaikuttaa ym-
paristoonsa ja osallistua. (ks. Rajala ym. 2010, 65.) Opettajalle ajatus oppimisympériston muok-
kaamisesta ja kehittiimisesti saattaa tuntua tyo6laalta ja vaikealta, mutta oppilaiden osallistami-
nen oppimisympdiriston kehittimiseen jakaa vastuuta sekd tyoméédrdd. Lisdksi luokan ilmeen

suunnitteleminen ja muuttaminen voi jo itsessdin olla oppimistapahtuma.

Opetussuunnitelman oppiainekohtaisten siséltdjen suuri miéra voi olla este siséltdjen syvilliselle
kasittelylle, kokemuksellisille tydtavoille sekd monipuoliselle oppimisympéristojen kédytolle (Ra-
jala ym. 2010, 68). Terveystiedon sisédltdalueiden suuri maard edellyttdd opettajan ajankdytolta
suunnitelmallisuutta. Selkeiden tavoitteiden asettaminen sekd ydinainekseen keskittyminen hel-
pottavat ajankéytollisid ongelmia (Kepler-Uotinen ym. 2009, 75-76, 80—84.) Terveystiedon oma
opetusluokka, jossa materiaalit ja vdlineet ovat helposti saatavilla, voi tukea runsaan sisaltomaa-
rdn oppimisen mahdollisuuksia. Oppilaiden vahvat reaktiot muutoksiin oppimisymparistossi
puolsivat oppimisympériston aihekohtaista muokkaamista. Uusittu oppimisympéristd viritti ja
motivoi oppiaineen opiskeluun terveystiedon luokan valmistuessa syksylld 2009. Kouluvuoden

varrella innostus luokassa opiskeluun oli laantunut.

Oppilaiden osallistaminen oppimiseen antoi tutkimukseni mukaan heille osallisuuden ja toimi-
juuden kokemuksia (ks. Vuorinen 2005, 63; Simovska & Jensen 2008, 654; Sipola 2008, 102).
Oppimisympdrist6jd on usein kehitetty aikuistoimijoiden nidkokulmasta, eiké lapsia ja nuoria ole
otettu riittdvdsti mukaan ympdristojen suunnitteluun (Nuikkinen 2009, 7; Rajala ym. 2010, 65).
Syynd tdhdn on ollut esimerkiksi oppilaiden tietovarantojen tavoittamisen ja kehittdmistyohon
sovittamisen haasteellisuus. Kuitenkin juuri oppilaat ovat koulussa oppimisympéristdjen keskei-
sid toimijoita. (Rajala ym. 2010, 65.) Nukarin (1997, 26) mukaan jo alakouluikiiset toivoivat
saavansa enemméin padtintivaltaa asioihin koulussa. Savolaisen (2001, 66) tutkimuksessa yla-

kouluikéiset halusivat vaikuttaa oppimiseensa esimerkiksi osallistumalla ja vaikuttamalla koulun
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yhteisiin asioihin, koulutyon ja oppituntien toteuttamistapoihin seka laitehankintoihin. Oppilaiden
osallistaminen ei tarkoita vain oppilaiden opettamista koulunkéyntiin ja itselleen parhaiten sopi-
vien oppimismuotojen loytdmiseen, vaan myos heiddn d4nensi kuulemista (Yonezawa ym. 2009,
16). Kun oppilaiden toimijuudelle annetaan tilaa, heidén tietoaan ja osaamistaan arvostetaan ja
kouluympéristdd muokataan oppilaiden identiteettid ja ajattelua tukevaksi, he voivat itse sovittaa
tietovarantojaan osaksi opiskelua (Yonezawa ym. 2009, 16; Kumpulainen ym. 2010, 24). Néin

voidaan tukea heiddn kasvuaan luoviksi ja vastuullisiksi toimijoiksi (Rajala ym. 2010, 65).

Oppilaiden itsensd omaamat tietovarannot ja niiden hyddyntdminen (Kumpulainen ym. 2010, 11—
12) tuovat terveystiedon oppimiseen oppilaiden ndkdkulmaa ja tekevédt oppimisesta omakohtaista.
Lisdksi oppilaiden tietovarannot kehittyvét osallistumisen ja yhdessd toimimisen my6td. (Kumpu-
lainen ym. 2010, 12, 25.) Tassé tutkimuksessa oppilaat halusivat tuoda oman nékdkulmansa opit-

tavaan asiaan esille. He olivat kylldstyneitd oppikirjan tarjoamiin valmiisiin ajatusmalleihin.

Erilaiset opetusjirjestelyt ja luokan kalustus

Ympiristo, jossa on haasteita ja joka tarjoaa vuorovaikutussuhteita, edistdd parhaiten nuorten
kasvua (Holopainen 1991, 43; Konu 2002, 62). Virallinen koulu néyttdytyy nuorille oppilaskult-
tuurin ldpi (Tolonen 2001, 256). Koulujen tilat muodostavat ndyttimon, jossa virallinen ja epivi-
rallinen koulu kohtaavat. Liséksi tilat ovat osa sosiaalisia ja kulttuurisia toimintoja, sillé ne aset-
tavat mahdollisuuksia ja rajoituksia. Tila jirjestdd myds siind olevia suhteita. (ks. Saarikangas
2002, 52; Gordon 2003, 59.) Tidssd tutkimuksessa oppimista tukeva ympériston kayttd oli oppi-
laiden mukaan vuorovaikutusta tukevaa ja siithen kannustavaa. Nuorten terveystiedon oppimises-
sa sohvien ja ryhmétydpisteiden toistuva kayttd sekd jarjestyksen muokkaaminen ryhmétoimintaa
tukevaksi tarjoaa tilanteita vuorovaikutukseen ja sosiaaliseen, oppilaiden tietovarantoja hyddyn-
tavadn oppimiseen (ks. Vygotsky 1978; Siljo 2001, 16—18; Kumpulainen ym. 2010, 11-12). Tés-
sd tutkimuksessa oppilaat toivoivat tilan ja materiaalin monimuotoista kayttdd sekd vaihtelua ja

kalusteiden uusimista.
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Oppilas tarvitsee terveystiedon oppimisessa esimerkiksi itsehallintataitojen oppimiseen tukea
sosiaaliselta ympiristoltddn. Itseohjautuvuutta edistdvit hyvit vuorovaikutussuhteet sekéd tilan-
teet, joissa oppilas voi reflektoida omaa suoriutumistaan. (Holopainen 1991, 45.) Ryhmityétilan-
teet tarjoavat myos oivia sosiokulttuurisen oppimisen paikkoja (ks. Sdljo 2001, 15-20, 104—-105).
Ryhmity6t olivat tdssd tutkimuksessa oppilaiden mielestd paras keino oppia terveystietoa, silld
oppilaat saattoivat rakentaa ryhmissd syntyvén tiedon yhdessd keskustellen (ks. Tynjdld 2002,
38-39). Vuorovaikutuksen tuominen terveystiedon oppimiseen esimerkiksi pienryhmissad keskus-
teltaessa opettaa sosiaalisia sekd vuorovaikutustaitoja sensitiivisistdkin aihepiirejd késiteltdessd

(ks. Tyrviinen 2005, 129).

Oppilaat myos kokivat oppivansa parhaiten, kun he saivat itse muodostaa ndakokulman asiaan
kirjan suoran ajattelumallin sijaan. Oppilaiden yhdessi rakentama tieto opiskeltavaan asiaan
antaa tilaa oppilaiden tietovarantojen esiin tuomiselle sekd sosiaaliselle rakentumiselle. Sosiaali-
sesti rakennetun tiedon kautta esiin tulevat oppilaiden nékokulmat asioihin mahdollistavat oppi-
misen arkeen kiinnittdmisen ja opitun siirtovaikutuksen (Ks. Kepler-Uotinen ym. 2009, 92).
Ryhmaiprojektin toteuttamisessa muodostuu jatkuvasti uutta ja jaettua toimintaa tukevaa vilineis-
tod kuten erilaisia kaytintojd, kasitteitd ja kieltd. (Kumpulainen ym. 2010, 12, 25.) Tassé tutki-
muksessa oppilaat kokivat terveystieto-oppiaineen vuorovaikutusta tukevat tyotavat myds mah-

dollisuutena luokan ryhméhengen parantamiseen.

Kun koulu antaa oppilaalle mahdollisuuden tuoda opiskelussa esiin tietovarantojaan ja rakentaa
yhteyksid monenlaisissa ympéristdissd oppimiensa asioiden vilille, se tukee samalla jatkuvuutta
oppilaan identiteetin eri osien vélilld. Henkilokohtaisten ja omanlaisten tapojen kautta oppilaat
vievit toimintaa omaan suuntansa ja rakentavat omistajuutta toimintaan. (Gordon & Lahelma
2009, 42-47; Kumpulainen ym. 2010, 12, 25.) Itselle sopivalla tavalla tapahtuva omaan koke-
musmaailmaan liitetty terveystiedon oppiminen ei jda koulussa opituksi, arjesta irralliseksi asiak-

si, vaan asettuu osaksi oppilaan terveysosaamista ja eldmai (ks. Kepler-Uotinen ym. 2009, 92).

Nuoret oppivat arvoja, asenteita ja kdyttdytymisen malleja yhdessd toimiessaan. Vastavuoroisen
ja monimuotoisen vuorovaikutuksen muodostuminen vaatii aikaa, mutta vuorovaikutteisuus on

yksi merkittdvd oppimisen muoto. (Holopainen 1991, 38-39.) Oppimisen liséksi nuoret tulevat
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kouluun tapaamaan toisiaan. Se, miten koulussa on jérjestetty tilaa ja aikaa kaverisuhteiden ylla-
pitdmiseen, vaikuttaa olennaisesti koulussa viihtymiseen. Sosiaaliset suhteet koulun arjessa ovat
usein latautuneita, joten vuorovaikutuksen ja ihmissuhteiden huomioiminen myds oppitunnilla on
tarkedd. Tama tulisi ottaa paremmin huomioon opetuksessa ja tydskentelymenetelmissé. Jousta-
vat sosiaaliset jirjestykset, kuten yhdessd oppiminen, luovat hyvit olosuhteet nuorille, jotka
kohtaavat jatkuvasti uusia sosiaalisia haasteita nopeiden muutosten yhteiskunnassa (Gordon &
Lahelma 2003, 48, 58.) Téssd tutkimuksessa oppilaat olivat innokkaita toimimaan seké pienryh-
missé ettd koko luokan kesken. Oppimisen sosiaalisuus oli oppilaille tirkeéd, silld yhdessd opis-
kelu oli mukavaa ja yhdesséd tekeminen toi aihealueiden kisittelyyn eri ndkokulmia. Jaetut kiy-

tannot ja toimintaan liittyvét vélineet sitovat yhteison jésenid toisiinsa.

Koulun uudistunut tehtidva oppilaan tukijana muuttuvan maailman kohtaamisessa edellyttdd myos
fyysiseltd ympdristoltd uusiutumista ja yhteistyon sekd monipuolisten tydtapojen kidyton mahdol-
listavia oppimisen paikkoja. Koulun tulisi kdyttdd ympéroiviad maailmaa oppimisresurssina ja olla
itse oppimisresurssi ympéroivélle maailmalle (Nuikkinen 2009, 54; Rajala ym. 2010, 63-64).
Luokkahuoneen suljetut ovet voivat kuitenkin kertoa liikkumisen luvanvaraisuudesta ja pulpetti
yksilollisend tyopisteend voi viestid oppilaiden toiminnallisen vuorovaikutuksen kieltdmistd (An-
tikainen 2000, 241-242). Kehittamélld toimintaan ja osallistumiseen innostavia ympaéristojé, voi-
daan saada oppilaiden identiteetti sekd heiddn ddnensd kuuluviin koulussa ja pddstd nédin kohti
parempia oppimistuloksia (Yozenawa ym. 2009, 16). Terveystieto-oppiaineen toiminnallisuutta
tukevia tekijoitd olivat tdssd tutkimuksessa sisustukselliset muutokset. Kun oppiminen virittavés-
sd ympéristdssd oli oppilasldhtdistd ja toiminnallista, opettajan didaktiset valinnat tukivat oppi-

laiden toiveita ja sopivat tyOtapaan, opiskeltavaan aiheeseen sekd oppimisymparistoon.

Oppilaat suhtautuivat positiivisesti uuteen oppimisympéristoon sekd uusien asioiden oppimiseen
uusin opetusmenetelmin ja oppimateriaalein. Télld hetkelld kdytossd olevat opetusmenetelmiit ja
oppimateriaali eivit kaikilta osin kohdanneet oppilaiden kokemusmaailmaa ja toiveita, joissa
korostuivat muun muassa opetusmenetelmien ja vélineiden ja oppimateriaalin kdyton monipuoli-
suus, ajantasaisuus sekd helppo saatavuus (ks. Saari 1998, 29-30; Sipola 2008, 75; Aira ym.

2009, 85). Tassd onkin haaste terveystiedon opettajille: Miten saada kohtaamaan aineenhallinta ja
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pedagoginen pitevyys (ks. Jeronen 2009a, 16—18) oppimisympdriston toiminnallisessa kdytossi

oppilaan kannalta suotuisasti?

Oppimateriaalin ja tekniikan kehitys korostavat av-vilineiden ja verkkoympaéristojen mahdolli-
suuksia oppimisessa. Kouluihin hankitaan monenlaisia AV-vilineitd kuten dokumenttikameroita
ja élytauluja. Verkkoympdristot sekd tekniikan kehitys tarjoavat mahdollisuuksia ja uusien oppi-
misympdristéjen suunnittelu keskittyy usein teknologian ympdérille (Rajala ym. 2010, 66). Kysyin
eradssd ryhméhaastattelussa oppilaiden mielipidettd sosiaalisen median ja verkkoympiristdjen
tuomisesta opetukseen. Oppilaiden keskustelusta vilittyi, etteivdt ne kuulu kouluun. Nykyajan
interaktiivisen sosiaalisen median aikakaudella oli hienoa huomata, ettd oppilaat arvostavat kou-
lussa kasvokkain yhdessa tekemisti ja sosiaalisuutta sekd oppimisympériston pehmeytté ja kotoi-
suutta. Teknologian avulla voidaan rikastaa sosiaalisia kédytint6jd koulussa ja tuoda oppilaiden

osaamista esille, mutta teknologia yksin ei takaa oppimista (Rajala ym. 2010, 66).

Sisustuksen viihtyisyys ja esteettisyys

Viime vuosikymmenind koulujen toiminta sekd koulunkdynti rooleineen ovat muuttuneet paljon.
Fyysinen koulu, kouluorganisaatio ja toimintatavat ovat kuitenkin muuttuneet vain véhén. Kou-
lun kulttuuri rakentuu pohjimmiltaan siihen fyysiseen ymparistoon, jossa se toimii. (Nuikkinen
2009, 52.) Kilpisen yldkoulun 1960-luvulla rakennettu koulurakennus on 1990-luvulla tehdyn
peruskorjauksen jilkeenkin kéytévien ja luokkatilojen sijainniltaan edelleen laitosmainen, kuten
monet maamme vanhoista koulurakennuksista. Monet Suomen koulurakennuksista ovat ajalta,
jolloin kasvattajilla ja arkkitehdeilld oli yhtendinen nédkemys siitd, millainen koulun tuli olla (An-
tikainen 2000, 240-241). T4lloin tiedettiin, miltd koulun tulee néyttda sekd mitd koulussa opettaa.
Opetus oli opettajajohtoista, oppilas oli tiedon vastaanottaja ja oppiminen rajoittui luokkahuonei-
siin. (Nuikkinen 2009, 50.) Tdmai ajattelu ei pade endd nykyiseen oppimisen kontekstiin eika tue

nykyistd opetussuunnitelmaa (ks. Opetushallitus 2004).

Konun (2002, 6, 44) koulun hyvinvointimallin mukaan koulun materiaaliset olosuhteet ovat mer-

kityksellisid yhteison jésenille. Koulun kalusteet, sisustus, tilat sekii niiden mukavuus ovat
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olennainen osa koulussa viihtymisti. Aikaisempien tutkimusten mukaan oppilaat oppivat pa-
remmin, kun heidén kokemuksensa oppimisymparistdstd on positiivinen. (Berner, 1993, 27; Fra-
ser 1994, 493; Fraser 1998, 530-531; Dorman 2001, 224.) Se, ettd koulun tila tuntuu viihtyisélta
ja omalta paikalta, johon liittyvdt kokemukset ja tunteet ovat positiivisia, vaikuttaa koulukoke-
muksiin myonteisesti (Gordon 2003, 62). Vaikka téssi tutkimuksessa oppilaat eivit ndhneet muu-
toksia tapahtuneen terveystiedon oppimisessaan, terveystiedon luokan fyysisen ympériston ko-

keminen positiivisena kokonaisuutena vaikutti vélillisesti oppilaiden oppimiseen.

Mielihyviakokemukset ja virikkeellisyys ovat aikaisempien tutkimusten mukaan nuorille tarkeita
hyvinvointiin vaikuttavia asioita koulussa (mm. Jarvilehto 1994, 206; Engels ym. 2004, 134—135;
Nuikkinen 2009, 114). Mannisen ym. (2007, 101-107) ja Nuikkisen (2009, 255) mukaan sisustus
sekd jérjestys ovat olennaisesti oppilaiden kédytokseen ja vithtyvyyteen vaikuttavia tekijoitd. Tas-
sa tutkimuksessa viihtyisyys ja esteettisyys loivat oppilaiden kuvauksissa ympéristoon kotoisuut-
ta ja poistivat haastatteluissa esiin tullutta vankilatunnelmaa. Uusitussa terveystiedon luokassa
esimerkiksi ympdriston viihtyisyys seké esteettisyys, kuten virikkyys ja valoisuus, tekivit oppi-
laiden mukaan ympaéristostd viithtyisdammin ja houkuttelevamman kuin se oli aikaisemmin ollut
(ks. Koskela & Wikblad 2006, 38; Nuikkinen 2009, 118). Oppilaiden kokemukset oppimista tu-

kevasta ymparistostd puoltavat muidenkin oppimisympéristdjen viihtyisyyden huomiointia.

Tunnelma

Oppiminen on kokonaisvaltaista ja siihen vaikuttavat eldmykset ja tunteet (Opetushallitus 2004,
16). Oppilaiden pohtimassa ihanteellisessa terveystiedon oppimisymparistossd fyysinen ymparis-
to vaikutti positiivisesti tunnelmaan oppitunnilla. Ympériston viihtyisyyttd ja tunnelmaa voisi
oppilaiden mielestd kdyttdd oppitunnilla enemmain hyviksi, silld terveystieto oppiaineena oli ren-
to. Aikaisemmat tutkimukset osoittavat myos fyysisen ympériston merkityksen tunnelman muo-
dostumisessa. Fyysinen oppimisympdristd on oppilaille tirked tekijd koko peruskoulun ajan
muun muassa tunnelman ja ilmapiirin luojana. (ks. Koskela & Wikblad 2006, 38; Lodge 2007,
148-152; Piispanen 2008a, 8.)
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Termi “’koulun ilmapiiri” kuvaa koulun toimintakulttuuria ja kokonaisvaltaisemmin koulun eetos-
ta, joka séételee kaikkea koulussa tapahtuvaa toimintaa. Koulun ilmapiiri vaikuttaa esimerkiksi
sithen, millaisia emotionaalisia kokemuksia oppilaat kouluaikanaan saavat, millaiseksi heiddn
késityksensd ihmisestdi muodostuu sekd millaisia arvoja ja asenteita oppilaat kouluaikanaan
omaksuvat. (Holopainen 1991, 17-23; Kannas & Liinamo 1995, 109.) Téssé tutkimuksessa oppi-
laat kokivat viihtyisén tilan luoman tunnelman oppitunnin ilmapiirii rauhoittavaksi. Kun ym-
péristd tarjoaa myodnteisid toimintamahdollisuuksia ja virittdd opiskeluun, se poistaa muita hdirio-
tekijoitd kuten kiusaamista (ks. Piispanen 2008a, 8; Nuikkinen 2009, 36-37). Tunnelman luomi-

sella ndyttéisi olevan vahva yhteys kouluhyvinvointiin.

Oppilaiden tavat tuoda esiin tietovarantojaan ja puhua erilaisista ilmidisté eivit aina ole selkeésti
ilmaistuja. Oppilaiden ilmaisut saattavat hakea muotoaan, olla haparoivia tai voimakkaan tunne-
pitoisia ja henkilokohtaisia. Niissd sekoittuvat erilaiset tavat puhua ja kisitteellistdd havaintoja.
Aikuisen tai asiantuntijan ndkokulmasta tilanteet saattavat usein ndyttdd my0s virheellisilta.
(Kumpulainen ym. 2010, 38.) Rentouden, rauhallisuuden seké kiireettomyyden tunteen kautta
oppilaat voivat lahted herkemmin keskustelemaan terveystiedon eri siséltdalueista ja tuoda oppi-
tunnilla opiskeluun omia tietovarantojaan. Yldkoululaisen koulunkdynti on jo haastavaa ja eri
oppiaineissa opittavaa on paljon. Terveystiedon “rennompi” oppitunti esimerkiksi matematiikan
tuntien jélkeen ei tarkoita 10ysdilyd vaan rennompaa ldhestymistapaa ja vapaampaa ajattelu- ja
keskusteluilmapiirid. Rentoutta tukivat tdssd tutkimuksessa oppilaiden sekd opettajan vélisen

vuorovaikutuksen toimivuus ja opettajan didaktisten valintojen oppilasldhtdisyys.

8.2 Tutkimuksen luotettavuuden ja eettisyyden pohdintaa

Luotettavuuden kriteerit laadullisessa tutkimuksessa vaihtelevat tutkimusperinteen mukaan, min-
kéa vuoksi yhtendisid luotettavuuden kriteerejd ja selkeitd ohjeita laadullisen tutkimuksen luotetta-
vuuden maédrittelemiseksi ei ole. (Eskola & Suoranta 1998, 208-209; Tuomi & Sarajérvi 2009,
134-137.) Eskolan ja Suorannan (1998, 211) mukaan laadullisen tutkimuksen ensisijainen luo-

tettavuuden kriteeri on tutkija itse. Tédlloin tutkimuksen ldhtokohtana on tutkijan avoin subjektivi-
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teetti ja sen myoOntdminen, ettd tutkija on tutkimuksensa keskeinen tutkimusvéline. Laadullisen
tutkimuksen luotettavuutta parantaa tutkijan tarkka selostus tutkimuksen toteuttamisesta. Néin

tutkimuksen luotettavuus ulottuu koskemaan koko tutkimusprosessia. (Hirsjarvi ym. 2009, 232).

Tédmai tutkimus on laadullinen tapaustutkimus, jolloin aineisto on kerétty niiltd henkil6ilté, jotka
tuntevat luultavammin parhaiten tutkimuksen kohteena olevan ilmidén. Tapaustutkimus on luon-
teva ldhestymistapa oppimiseen liittyvien ilmididen tutkimiseen, silld kyseessd on kdytdnnon on-
gelmien kokonaisvaltainen tarkastelu ja kuvaus. Tapaustutkimuksen kohde voi madrdytyd monis-
ta tekijoistd. (Syrjald ym. 1994, 11-12, 22.) Témin tutkimuksen tarpeellisuutta kuvastivat tutki-
mukseen osallistuvassa koulussa toteutettu terveystiedon luokan muutosprojekti sekd tutkijan ja
koulun kiinnostuneisuus ilmion tutkimiseen. Tutkijan kiinnostuneisuus ilmion tutkimiseen on
yksi tutkimuksen luotettavuutta parantava tekijd. Hyvéé tutkimusta ohjaa myos eettinen sitoutu-
neisuus (Tuomi & Sarajérvi 2009, 127). Pohdin tdsséd tutkimuksen luotettavuuteen liittyvié teki-

joitd sekd tutkimuksen eettisyyttd tutkimuksen eri vaiheissa tekemieni valintojen nikokulmasta.

Tulosten luotettavuus

Arvioin timin tutkimuksen luotettavuutta viiden laadulliselle tutkimukselle yleisesti asetetun
kriteerin valossa. Kriteerit ovat uskottavuus, vahvistettavuus, varmuus, riittivyys ja siirretti-
vyys. (Eskola & Suoranta 1998, 210-215, 167; Tuomi & Sarajarvi 2009, 138—139.) Pyrin ndin

ulottamaan tutkimuksen luotettavuuden tarkastelun koko tutkimusprosessiin.

Tutkimustulosten luotettavuuden arvioinnissa oleellista on se, kuinka totuudenmukaista ja uskot-
tavaa tietoa tutkimuksella on kyetty tuottamaan. Uskottavuus luotettavuuden kriteerind kertoo
siitd, miten tutkijan tekemé tulkinta vastaa tutkimuksen kohdejoukon kokemuksia. Tutkimuksen
luotettavuutta lisdd tulosten uskottavuus sekd tdimén osoittaminen. (Eskola & Suoranta 1998, 211;
Tuomi & Sarajdrvi 2009, 138—141.) Uskottavuutta ja luotettavuutta parantaa myo0s tutkijan tieto
omasta esiymmarryksestidén ja subjektiivisuudestaan. Tdlloin tutkija kykenee tutkimushavainto-

jen luotettavaan raportointiin. (Tuomi & Sarajédrvi 2009, 135-136.)
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Kylmin ym. (2003, 613) mukaan refleksiivisyydelld viitataan tutkijan tietoisuuteen omista l&dhto-
kohdistaan tutkijana sekd kriittiseen arvioon siitd, kuinka hén tutkijana vaikuttaa aineistoon ja
tutkimusprosessiin. Oppimisympariston kehittdjidnd ja luokkatilan muutoksen toteuttajana tiedos-
tin subjektiivisen ndkemykseni tutkittavaan ilmioon. Téssd tutkimuksessa tulosten uskottavuutta
lisdd se, ettd tutkijana olin oppimisympériston muutosprosessin sekd oppituntien havainnoimisen
aikana tekemisissd nuorten kanssa. Pddsin tdlld tavoin l14helle heiddn ajatusmaailmaansa ja opin
tuntemaan nuorten kdyttdmid kasitteitd tutkittavasta ilmiostd. Lisdksi toteuttamani esihaastattelu
oppilaille seké heiddn opettajilleen antoi arvokasta tietoa varsinaisia tutkimushaastatteluja varten.
Perehdyin aiheen teoriataustaan huolellisesti ennen aineistonkeruuta. Asiaan perehtyneisyyteni
myoOtd pystyin jo ryhméhaastattelujen aikana selventdmaién ja tarkentamaan oppilaiden ilmaisuja
ja valttdmadn ndin mahdollisia vadrinkésityksid. Aineiston analyysivaiheessa pyrin avoimuuteen
ja omien ennakko-oletusteni tietoiseen reflektointiin kertaamalla analyysini eri vaiheita tilanteen
vaatimusten mukaan. Palasin analyysin edetessd my0ds nauhoitettuun seka litteroituun alkuperdis-
aineistoon tulkintojeni varmistamiseksi. Lisédksi valitsin analyysiyksikoksi ajatuskokonaisuuden
yksittdisen sanan tai lauseen sijasta. Tein ndin ymmaértddkseni tutkittavien ilmaisujen sisdllon

mahdollisimman hyvin.

Triangulaatio késitteend tarkoittaa erilaisten metodien, tutkijoiden, teorioiden tai tiedonléhteiden
yhdistdmistd tutkimuksessa (Tuomi & Sarajarvi 2009, 143). Téssd tutkimuksessa ensisijaisena
metodina aineistonkeruussa toimivat ryhméhaastattelut, mutta havainnointiaineiston merkitys
toisena, aineiston keruuta ja analyysia tukevana, metodisena valintana oli perusteltua; havainto-
jaksoni koululla tuki ja ohjasi teemoitellun ryhméhaastattelurungon suunnittelua. Liséksi havain-

toni auttoivat aineiston analyysiprosessissa tukien tulkintojani oppilaiden kokemuksista.

Vahvistettavuus tarkoittaa tutkimusprosessin kirjaamista siten, ettd toinen tutkija tai lukija voi
seurata prosessin kulkua paépiirteissddn. Kiytdnnossi tdma tarkoittaa tutkimuksen raportoinnin
kattavuutta niin, ettd lukija pystyy seuraamaan tutkijan péattelyd. (Hirsjarvi & Hurme 2000, 189.)
Olen pyrkinyt raportoimaan tutkimuksen toteutuksen seki aineiston analyysin vaiheet mahdolli-
simman tarkasti. Pyrin sanallisesti sekd taulukoiden (esim. Taulukko 7; Liite 4) avulla raportoi-

maan, miten paadyin tutkimuksen varrella tekemiini ratkaisuihin.
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Eskola ja Suoranta (1998, 212) liittdvit tutkimuksen varmuuden sen toistettavuuteen sekd en-
nustamattomien tekijoiden mahdolliseen vaikutukseen. Pyrin lisddmédn tutkimuksen luotetta-
vuutta haastattelujen teemarungon testaamisella esihaastattelussa sekd haastattelutilanteen ja
ryhméhaastattelutekniikan harjoittelemisella. Valitsin liséksi haastattelupaikaksi uusitun oppi-
misympdriston, joka oli paikkana rauhallinen, tuttu ja aiheeseen virittdvé. Toisaalta uusittu oppi-
misympdristd haastattelupaikkana vaikutti aineistoon, silld oppilaat hakivat vield ympéristosti
vahvistusta ajatuksilleen. Ennen haastatteluja testasin nauhurin toimivuuden sekd varasin jokai-
selle haastattelulle aikaa kokonaisen oppitunnin. Tein litteroinnin ripeésti haastattelujen jédlkeen,
jotta litteroitu aineisto olisi laadukasta ja luotettavaa (Hirsjdrvi & Hurme 2000, 185). Tutkimus-
haastattelut toteutuivat luontevasti. I[lmapiiri ryhméhaastatteluissa oli luonteva ja avoin seké kes-
kusteleva. My0s haastatteluajankohta oli otollinen oppilaiden ollessa virkeitd keskipdivén aikaan.
Haasteeksi litteroinnissa osoittautui oppilaiden puheenvuorojen ajoittainen pééllekkdisyys heidén

innostuessa keskustelemaan aiheesta.

Tutkimuskysymykseni olivat melko samansuuntaisia, joten tutkimukseni tuottama aineisto oli
kokonaisuutena melko samankaltainen ja tulokset eri kysymysten vililld olivat rinnakkaisia sekd
paikoitellen piillekkédisid. Vaikka pidin tutkimuspdivékirjaa tutkimuksen alkumetreiltd saakka,
metodiosan kirjoittamisen varhaisempi aloittaminen olisi voinut ohjata minua tutkimuskysymys-
ten tarkentamisessa sekd haastatteluteemojen luonnissa erilaisiin suuntiin. Néin tutkimuksesta
olisi tullut kokonaisuutena yhtendisempi ja terdvampi. Liséksi se olisi voinut tuottaa enemmén ja

erilaisia tuloksia.

Perinteisesti laadullisessa tutkimuksessa aineiston riittéivyytti on arvioitu saturaation kasitteella.
Télloin aineisto katsotaan riittdviksi samojen asioiden toistuessa haastatteluissa. (Eskola & Suo-
ranta 1998, 215; Hirsjarvi ym. 2009, 169.) Tutkimusaineiston keruussa katsoin aineiston riitti-
véksi, kun samantyyliset ndkemykset alkoivat toistua oppilaiden keskusteluissa eikd uusia nike-
myksid endd syntynyt yksittdisen haastattelun sisdlld tai eri ryhmien vélilld. Kylmi ym. (2003,
611) korostavat laadullisessa tutkimuksessa aineiston laatua ennemmin kuin maardé tutkimustu-

losten luotettavuutta arvioidessa.

Laadullisen tutkimuksen luotettavuutta voidaan tarkastella lisdksi tulosten siirrettivyydella.
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Tutkimustuloksia voidaan verrata tutkitun ja vastaavanlaisen kontekstin vélilld. Tulosten siirret-
tavyys toiseen kontekstiin riippuu siitd, kuinka samankaltaisia tutkittu ja sovellutusympéristo
ovat. (Eskola & Suoranta 1998, 212-213, Parkkila ym. 2000, 29.) Téssd tutkimuksessa tulosten
siirrettdvyyteen vaikuttavat mielestdni erityisesti terveystiedon oppimisympériston yksilollisyys
koulun mahdollistamine puitteineen ja resursseineen, silld koulu on erittdin terveystietomyontei-
nen. Lisdksi nuorten kulttuurit, tavat ja asenteet eroavat ja vaihtelevat muuhun Suomeen seka eri
ylédkouluihin verrattuna (Tolonen 2001, 260). Eri puolilla Suomea ja eri nuorisoryhmilld on omat

paikalliset tapansa, norminsa ja kiinnostuksen kohteensa.

Tutkimuksen eettisyys

Tutkimuksen eettisen hyvéksyttdvyyden edellytyksend on hyvin tieteellisen kdytinnon mukainen
toiminta. Tdmén mukaisesti tutkijan tulee noudattaa rehellisyyttd, tarkkuutta ja huolellisuutta
tutkimustyOssdin, soveltaa eettisesti kestdvid tiedonhankinta- ja tutkimusmenetelmié seké toteut-
taa avoimuutta tutkimuksen tuloksia julkaistessaan. Ihmisiin kohdistuvissa tutkimuksissa eetti-
syyden perustan muodostavat ihmisoikeudet. (Tuomi & Sarajirvi 2009, 132—-133.) Tutkimuksen
eettisyyden tarkastelu ulottuu tutkimuksen kaikkiin vaiheisiin aiheen valinnasta ja suunnittelusta
tulosten raportointiin. (Kvale 2007, 24.) Olen pyrkinyt tutkimuksen teossa ja raportoinnissa huo-
lellisuuteen, tarkkuuteen ja rehellisyyteen. Sain luvan tutkimuksen toteuttamiseen koulun rehto-
rilta. Aineiston keruun yhteydessd informoin tutkimukseen osallistuvia oppilaita tutkimuksen
tarkoituksesta ja tavoitteista. Lisdksi pyysin heiltd kirjallisen suostumuksen aineiston kayttoon
tutkimuksessa. Kisittelin haastatteluaineistoa ehdottoman luottamuksellisesti ja suojelin oppilai-
den anonymiteettid. Pyrin ndin noudattamaan hyvéai tieteellistd kdytidntod kaikissa tutkimuksente-

on vaiheissa. Tutkimustulokset tulevat olemaan kuitenkin yleisesti kaikkien saatavilla.

Laadullisen tutkimuksen tutkimustehtévit voivat muotoutua vield tutkimuksen kuluessa (Tuomi
& Sarajéarvi 2009, 150). Tdssd tutkimuksessa pyysin tutkimusluvan alun perin hieman eri aihee-
seen kuin mihin tutkimusaineisto minut ohjasi. Alkuperdisten tutkimuskysymysten painopiste
muuttui siis opettajien esihaastattelujen sekd havaintojeni myo6té ja uutena tutkimuskysymyksend

esiin nousivat oppilaiden toiveet oppimisympériston kdyttoon ja kehittdmiseen. Kysymykset,
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joihin sain vastauksen tutkimuksessa, olivat alkuperiisid tutkimuskysymyksid. Painopiste muuttui
erilaiseksi, silld kdytdnnon toiminta koulussa oli muotoutunut sellaiseksi kuin se tutkimuksen

tekohetkelld oli.

8.3 Johtopaéaatokset ja jatkotutkimusehdotukset

Vaikka oppilaat viihtyvdt nyt muutoksen kokeneessa oppimisympéristossd terveystiedon oppi-
tunneilla entistd paremmin, oppilashaastatteluissa ilmeni oppilaiden merkityksellisten oppimis-
kokemusten tulevan paljon myds koulun ulkopuolelta. Oppimiskokemusten siirtyminen oppitun-
nin ulkopuolelle ja oppilaiden tietovarantojen sivuun jddminen koulussa ei luo oppilaalle oma-
kohtaista suhdetta koulussa oppimiseen. Télldin oppilas voi kokea oppimisen itsestd ulkopuoli-
seksi eikd motivoidu oppimiseen. Yhteiskunnan kehittyessé koulujen tulisi kehittyd sen rinnalla.
My0s terveystiedon opetuksessa sisdisen oppimismotivaation tukeminen ja sen tuottamat oppi-
miskokemukset oppitunneilla ovat haaste. Oppilaiden tietovarantojen lisddntyvad hyddyntdminen
sekd osallistumisen kautta 16ytyvd oman toimijuuden kokeminen lisdd asioiden omakohtaista

kokemista ja tuo oppimiskokemuksia kouluymparistoon.

Uudistetun oppimisympadriston kdyttdon ottaminen terveystiedon oppimista tukevalla seké katta-
valla tavalla hakee vield keinojaan Kilpisen koulussa. Opettajat eivdt oppilaiden mukaan vield
kayttaneet uusitun ympériston tarjoamia mahdollisuuksia oppimisen tukena. Ympiriston hyodyn-
taminen terveystiedon oppitunneilla tukee kuitenkin terveystiedon oppimista, silld tutkimuksen
tulokset osoittavat ympdériston aktiivisen ja monipuolisen kayton sekd kehittdimisen motivoivan
oppilaita terveystiedon oppimiseen. Muutokset opettajan ja oppilaiden toiminnassa eivit tapahdu
hetkessd, mutta niithin kannattaa tutkimusten perusteella panostaa. Lisdksi oppiainekohtaisia op-

pimisymparistdjd voisi luoda Suomen muihinkin kouluihin.

Ryhmihengen nostattaminen ja sen tuomat mahdollisuudet terveystiedon oppimiseen tulivat ilmi
oppilaiden keskusteluissa. Tutkimuksen tulokset kannustavat panostamaan ryhmitydskentelyn

jérjestdmiseen sekd tyoskentelyn laatuun. Oppilaat ovat myds hyvin tietoisia luokkatovereidensa
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lasnédolosta ja hyvédhenkisessdkin opetusryhméssd on omat sidéntonsa ja sosiaaliset norminsa, joi-
den mukaan on soveliasta oppitunnilla toimia. Vaikka tdhdn tutkimukseen osallistuneiden ryhmi-
en ryhméddynamiikka oli toimivaa, innokas opiskelu ei valttimattd aina kuulu ryhméin normis-
toon. Ryhméhengen nostattamisen kautta oppilaiden kokema oma osaaminen ja osaamisen niyt-
tamisen positiivisena kokeminen voisivat lisddntyd koko ryhmassé. Yldkouluikiiset eivdt omien
sanojensa mukaan ole myoskdin liian vanhoja leikkimédan. Oppilaat toivoivatkin rentoa yhdessi
tekemistd ja sen kautta oppimista liséd terveystiedon oppitunneille. Leikit ovat my6s hyvé véyla

ryhmédynamiikan kehittdmiseen.

Oppitunnin ajankohta vaikutti oppilaiden kokemuksissa vireyteen, joten virikkeellistd oppi-
misympdristod voisi kdyttdd oppilaiden “heréttelyyn” alkuviikon aamutunneilla, jolloin oppilaat
ovat usein vésyneitd. Vastaavasti loppuviikon iltapdivitunneilla sohvien kdytto ja rento yhdessd
tekeminen voisivat parantaa oppilaiden kuvailemaa keskittymisvaikeuksista” oppimisilmapiiria.

My0s asian itsestd ulkopuoliseksi kokeminen voi vaikuttaa keskittymisvaikeuksiin.

Oppimisympdristojen merkityksellisyys on nykytutkimuksessa monesta nidkdkulmasta esilld ole-
va aihe (ks. mm. OECD 2001, Nuikkinen 2009, Rajala ym. 2010). Koulurakennusten oppi-
misympdristdind on aika uusiutua. Yksittdistd koulurakennusta on resurssien puutteen vuoksi
vaikea laittaa arkkitehtonisesti kokonaan uusiksi, mutta oppilaiden esiin tuomaa oppimisymparis-
tojen yksilollistd muokkaamista voisi tehdd myds muiden oppiaineiden luokille. Se, etté terveys-
tieto-oppiaineelle tehtiin oma oppimisympéristd, ei sido oppiainetta luokkatilaan, vaan tarjoaa
mahdollisuuksia. Terveystiedon oppitunnin voi viedd myos liikuntasaliin, uimahalliin tai vaikka
vedenpuhdistamoon. Oppimisympériston monipuolisuus, virikkeellisyys ja vaihtelevuus tukevat

terveystiedon oppimista.

Oppimisympdristdja tulisi hyodyntdé entisti enemmén oppiainerajat ylittden, silld tulevaisuuden
oppimisympéristoissd tirkedd on yhteyksien solmiminen eri toimijoiden vilille (Rajala ym. 2010,
67). Yhteistyo eri oppiaineiden vililld tulisi olla enemmaén oppiainerajat ylittdvda ja osana koko
koulunkdynnin kokonaisuutta. Tédmin tutkimuksen oppimisymparistd koski yhtd luokkahuonetta
Kilpisen yldkoulussa Jyvaskyldssd, mutta oppimisndkokulman voisi yhtd hyvin laajentaa koske-

maan koko koulua. Terveystiedon oppimista ei tapahdu vain opettajalta ja oppikirjasta, vaan ym-
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pardivastd ympéristostd, sen tarjoamista mahdollisuuksista sekd ennen kaikkea oppilaasta itses-
tadn. Toimijuus sekd siithen tarvittava luovuus syntyvit kun niille annetaan aikaa ja tilaa. Terve-
ystiedon oppimisympadristossd tdmé voisi tarkoittaa esimerkiksi tutkivaa ryhmitydskentelyd. Op-
pimisympdristo eldd nyt oppilaiden ja opettajan toimijuuden seki ideoiden kautta. Terveystiedon
oppimisympériston luojana toivon sen jatkavan kehitystidén. Kilpisen koululle jatetyt jatkokehi-
tysideat ovat yksi ndkokulma ympéristdssd oppimiseen, mutta ndkokulmien moninaisuus ja eri

osapuolten ideat tekevit siitd rikkaampaa.

Terveystiedon oppimisympériston kdyttaminen ja kehittiminen hakee vield keinojaan ja tapojaan,
joten uskon jatkotutkimukselle terveystiedon opettamisen ja oppimisen nikdkulmasta olevan tar-
vetta. Oppilaiden toiveet oppimisympériston kadytdstd vaativat opettajalta kattavaa ammattitaitoa
sekd jopa sirkustirehtoorimadistd osaamista. Oppiainekohtainen terveystiedon luokka on uusi asia
sekd oppilaille ettd opettajille, joten muutoksen tarjoamien mahdollisuuksien siséllyttiminen ope-
tukseen sekd oppimiseen vie aikaa. Opettajan ndkdkulma oppiainekohtaisen oppimisympariston
hy6dyntdmiseen esimerkiksi moniammatillisen yhteistyon kautta terveystiedon opetuksessa muo-

dostaa mielenkiintoisen jatkotutkimuksen alueen.

My0s oppilaiden nédkdkulmat ja niiden esille saaminen ovat tutkimuksen arvoinen alue. Oppilai-
den tietovarannot jddvit koulussa ja oppitunneilla usein piiloon ja syrjdéin monestakin syysta.
Naitd voivat olla esimerkiksi ryhmédynaamiset, ty6tapoihin liittyvit, aiheeseen liittyvit sekd ope-
tusjarjestelyihin liittyvit syyt. Oppilaiden ndkokulmaa lisdd tutkimalla esimerkiksi oppilaiden
tuottamaa aineistoa hyvéksi kdyttden (piirtden, kuvaten, kirjoittaen tai yhteistoiminnallisesti) voi-
taisiin péddstd syvemmaélle oppilaiden kokemuksiin heidén koulunkdynnistddn. Néin voitaisiin

selvittdd tarkemmin oppimisen mahdollisuuksia koulun arjessa.
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TUTKIMUSLUPAHAKEMUS

Kilpisen koulu, Jyvéskyla

Pyydén lupaa saada tutkia oppimisymparistdd Kilpisen yldkoulussa. Tutkimuksen tehtdvéni on sel-
vittdd oppimisympériston merkitystd terveystiedon opettamiseen ja oppimiseen. Tutkimuksen ai-
neisto kerdtdén yhdeksénnen luokan oppilailta sekéd terveystiedon opettajilta. Aineisto kerdtdén ha-
vainnoimalla sekd haastattelemalla keviélld 2010. Tutkimuksen tietoja kéasitelldan luottamukselli-

sesti. Tutkimuksen tuloksena syntyy pro gradu -tyo.

Jyviskyldssd 16.2.2010

Miia Pyykkonen

miia.a.pyvkkonen@jvyu.fi

Myo6nnén luvan tutkimuksen suorittamiseen Kilpisen koulussa:

Sami Kalaja
rehtori

Kilpisen koulu Jyvéskyla
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TEEMAHAASTATELURUNKO

1. TERVEYSTIETO OPPIAINEENA (ASENNE OPPIAINETTA KOHTAAN)

Mitd mielti olette terveystiedosta oppiaineena? Millainen oppiaine terveystieto teiddn mielestd on?
- Tarkeys ja hyoty omalle eldmalle, asian ymmértdminen laajemmissa konteksteissa

- Mukavuus, kiinnostavuus, imago

2. VUOROVAIKUTUS

Millaisia luokkanne terveystiedon tunnit ovat?

Millaista tunnilla on opiskella? Yksilond? Ryhmidssd? Mitka asiat siithen vaikuttavat?
- Vuorovaikutus (oppimisympéristd, opettaja, ryhma vuorovaikutuksen rakentajana)

- Mistd ilmapiiri muodostuu? Mitké asiat sithen vaikuttavat?

3. FYYSINEN UUSITTU OPPIMISYMPARISTO

Millaisessa fyysisessd ympdristossd oppii terveystietoa parhaiten?

Millainen on hyvi terveystiedon oppimisympéristd? Mitké ulkoiset ominaisuudet tekevét oppi-
misympdristostd hyvin, opettavaisen, viihtyisdn, motivoivan? - Vérit, materiaalit, tekniikka

Miten edelld mainitut asiat vaikuttaa terveystiedon oppimiseen?

Kokemuksia uudesta terveystiedon luokasta: Millé sanoilla kuvailisitte entisté terveystiedon luok-
kaanne? Nykyisté terveystiedon luokkaa? Millaista sielld on opiskella? Yksilond, ryhméssi?
Toimintamahdollisuudet: Uusitun oppimisympériston kéyttd oppitunneilla.
Vaikutusmahdollisuudet, itsensi toteuttaminen: Kokemukset tehdyistd muutoksista ja toiveita siitd

mité vield toivoisi tehtavin.

4. TERVEYSTIEDON OPETUS JA OPPIMINEN, OPPIAINEEN OMINAISPIIRTEET
Millaista terveystiedon opetus/oppiminen on tissd uusitussa luokassa? Samanlaista, erilaista?
Opetuksen ja oppimisen erilaisuus/samanlaisuus

Oppiaineen ominaispiirteet: Osallistavuus, toiminnallisuus, oppilaslédhtoisyys

5. LOPETUS JA YHTEENVETO (vapaata keskustelua lapikdydystéd teemoista ja kokemuksista)



Liite 3

Osallistuminen ryhméhaastatteluun

Osallistun vapaaehtoisesti ryhméhaastatteluun oppimisymparistod késittelevissa tutkimuksessa ja
ryhméhaastattelussa annan suostumukseni haastattelun nauhoittamiseen. Haastattelussa nauhoitet-
tuja keskusteluja saa myds kéyttdé aineistolainoissa pro gradu tydssd. Tuloksia saa kéyttidd pro gra-

du tyon analysoinnissa ja mahdollisesti julkaistussa tieteellisessé artikkelissa.

Péivimaiara ja allekirjoitus
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ESIMERKKI AINEISTON ANALYYSIN TULOKSENA MUODOSTUNEISTA LUOKISTA
SEKA NIIDEN SISALTO (TUTKIMUSKYSYMYS 1)

Alaluokka Yldluokka Yhdistavé luokka

- vérikkyys

- valoisuus Oppimisympdriston viihtyi-

- sisustus Syys ja tunnelma

- kotoisuus

- rentous

- ainekohtaisuus

- opiskeluun virittdvyys Oppimisympdiriston aihee-

- vahvat ensikokemukset seen virittdvyys ja moti-

- opiskeluun rauhoittuminen voivuus

terveystiedon luokassa Terveystiedon opiskelu
oppiainekohtaisessa
oppimisympéristossa

- vaihtelevuus opiskelussa

- tekemilld oppiminen

- toiminnalliset opetusmenetel-
mit, tyOtavat seki Terveystiedon oppimisen
opetusmateriaali ominaispiirteet

- opettajan toiminta
jaryhmin toiminta

- opiskeltava aihe

- oppitunnin ajankohta
- jaksaminen

Vuorovaikutus ja sosiaali-
nen ilmapiiri terveystiedon
oppitunneilla




