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Pro gradu -tutkielmassani selvitdn haastatteldid@tyn aineiston avulla tanssi-ilmaisun
eri aspekteja, kehittymista ja kehittdmista sek&gailmaisun muuttumista
postmodernismin aikana. Pd&asiassa tarkastelerataista nykytanssia, jota rikastutan
vieraskielisilla tutkimuksilla ja kirjallisuudellal'yoni on kvalitatiivinen, ja tutkin tanssi-
iimaisua vertaamalla aineistoa, omaa esiymmarrygddarjallisuutta keskenaan.

Tutkimukseni teoreettisena viitekehyksena kaytideanssista eri maissa Kirjoitettuja
teoksia ja tehtyja tutkimuksia, joissa kasitell&@mssi-ilmaisua. Lisaksi hyddynsin
Jyvaskylan yliopistossa suorittamiani tanssipedakgg opintojani. Oma
esiymmarrykseni tydkokemuksineen ja tanssitauseoinaikutti myos tulkintoihin.

Aineiston keréasin teemahaastattelemalla viitta Héakjoista yksi vastasi kysymyksiini
kirjallisesti. Kohdehenkil6t oli harkinnanvaraiseslittuja taidetanssin ammattilaisia
(tanssinopettajia, koreografeja, tanssijoita j@samopiskelijoita), joilla kaikilla oli
vahvaa tietdmysta nykytanssin alueelta. laltdastaseltavat olivat 25 - 60-vuotiaita.
Kohdehenkil6ista kolme oli naisia ja kaksi miehiaastattelut suoritin talvella vuonna
2009 - 2010 ja litteroinnin tein kevaalla 2010. diston sisallénanalyysin tein
teemoittelemalla. Aineiston yhtalaisyydet ja eratadostivat teemaluokat, joita kaytin
suoraan tuloksiin.

Taman pro gradu -tutkielmani tulokset osoittavastailmaisun olevan subjektiivinen
kasite. Tanssi-ilmaisun arviointi, teosten rakenten ja katsojan kokemukset seka
tanssijan ilmaisutavat ovat aina subjektiivisidgekasteltavien tai tarkastelevien
taustoista riippuvaisia. Parhaiten tanssi-ilmaishittyy opettajan tai koreografin
antaessa oppilaille tarpeeksi vapautta ja mahdaolkisia kokeilla muun muassa oman
likekielen hakemista. My0s tanssijalla pitaisieoltapaus tulkita likemateriaalia oman
kehonsa kautta ja koreografin toimia lahinna ol@aaj Tanssitekniikka on tulosten
mukaan tarkea osa tanssi-ilmaisua, muttei valttdmatekninen taituruus mahdollistaa
paremman keskittymisen ilmaisuun. Arviointia onkesi toteuttaa objektiivisesti.

Tulokset kertovat myos sen, etta tanssi-ilmaisai@asidonnainen, kulttuurille altis,
vaikkei suuria muutoksia olekaan tapahtunut. Nykgta on eronnut baletin
esteettisesta traditiosta, ja arkitapahtumia onigtelkut taidetanssiin. Keskustelua
heréattaa edelleen kuitenkin se, pitddkd suuresdteymmartaa tanssi-ilmaisua. Taman
tutkimuksen ollessa laadullinen ja aiheeltaan ddiyenen tutkimustulokset eivat ole
yleistettavissa tai siirrettavissa. Yhtenevaisyydgallisuuden, aineiston ja tutkijan
esiymmarryksen kanssa seka perustellut eroavaisi4adevat kuitenkin tutkimuksen
luotettavuudesta.

Asiasanat: tanssi-ilmaisu, liikeilmaisu, nykytanssireografia, tanssikritiikki,
likeanalyysi
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1 JOHDANTO

"Kun kansainvalisiltd tanssin ammattikatsojilta divattu, miltda suomalainen tanssi
nayttad, useampi kuin yksi on nostanut esiin tamis&n ilmaisun vahvuuden ja

persoonallisuuden.(Ahonen 2008.)

Olen toiminut taidetanssin parissa parisenkymmendtdta, joten pro gradu —tutkielman
tekeminen tanssiin liittyen oli itselleni taysin\s#&. Viimeisen viiden vuoden aikana
olen kiinnostunut enenevasti tanssi-ilmaisustajaeyi aspekteista. Erityisesti itseani
on mietityttanyt, mita tanssi-ilmaisu oikeastaarnjamiten sita voi maaritella tai
kasitella sen subjektiivisuuden takia. Toisin saneeko tanssi-ilmaisusta ylipaataan
kirjoittaa omana kasitteenaan? Myos Hoppu (2003)ahtinut, kannattaako
kulttuurista rilppumaton tanssin maarittely. LiséRentti (2005) on sitd mielta, ettei
tanssia voi kasitteellistda tai maaritella sanbi@inen mukaansa tanssille taytyy antaa

kuitenkin kasitteita, silla se on edellytys tarasiten kehittymiselle.

Sen innoittamana, etta tanssi-ilmaisua ei voisnkilla méaaritelld, aloin tyostaa
tutkimustani kayttamalla hyvaksi omaa esiymmarnyistapintojani ja tydokokemustani
alalta seka aiempaa teoriatietoutta ja kirjallisatutkimukseni aihe kiinnosti myos
oman esiymmarrykseni takia; halusin tarkastellayttauwko kasitykseni tanssi-
ilmaisusta tutkimuksen edetesséa. Olen myos patamggstelemaan ulkopuolelta
oppilaiden ilmaisua ja sen kehittymista opettaeissenrssia muun muassa Jyvaskylan
taitoluisteluseuralle ja eri tanssikouluille. Lis@kpiskellessani tanssipedagogiikan
erikoistumisopintoja Jyvaskylan yliopistossa ol#aaut kasittaa tanssi-ilmaisua eri
nakokulmista. En ole kuitenkaan pystynyt maarittélén, miksi olen pitanyt joidenkin
ilmaisua hyvana, joten tastd muodostuikin yksiitatkskysymys. Myds Hamalainen

(1999) on pohtinut vaitoskirjassaan, miten tangsiai arvioida.



Paatin tarttua tanssi-ilmaisuun myds sen takiaj sité ole tutkittu omana kasitteenaan
paljoakaan Jyvaskylan yliopistossa tai muualla Sessa. Vuonna 1994 ei viela ollut
Kirjoitettu omaa itsenaista teosta tanssi-ilmas\{sturtorinne 1994). Tamankaan
tutkimuksen kirjallisuudesta ei |10ydy vastaavariigosta. Artikkeleita on kuitenkin
kirjoitettu pelkastaan tanssi-ilmaisusta (Ahonef&®003). Liséksi tanssia on tutkittu
useasta muusta nakokulmasta (TeatterikorkeakodQ&®O0Teoksia, jotka viittaavat
tanssi-ilmaisuun, on jonkin verran. Muualla maatsetanssi-ilmaisusta kertovat
teokset ovat tosin hyvin laaja-alaisia. Jotkut ssikvoivat kertoa hyvinkin tarkkaan
tanssi-ilmaisun eri metodeista (Newlove 1993) jai$sa annetaan lukijalle
tulkinnanvaraa (Preston-Dunlop 1998; Jyrkka 20Bfuin monet merkittavat teokset
ovat lisaksi 1950 — 1980-luvuilla kirjoitettuja (Hyhrey 1959; Laban 1980), joten
kirjallisuuteen tutustuessani mietin, kuinka moaex=i nédkdkulmasta vanhoja teorioita

on kaytetty tanssin tutkimisessa.

Koivunen (2006) on todennut, etté usein tansskiribhen keskittyy pelkkaan
likkeeseen, kun pitdisi sen sijaan tutkia ajatakaiideoita liikkeen "takaa”. Yksi
tutkimuskysymykseni keskittyikin tanssi-ilmaisun &ndtelyyn. Hamalainen (1999,
271) on tutkinut koreografiaprosesseja ja siindakntanssi-ilmaisua. Hanen
mukaansa muun muassa yksildlliset kehitysprosgstaiteelliset kehittymiset
vaatisivat jatkotutkimusta. Myds Sarje (1994) otkinut 1980—luvun suomalaisten
taidetanssinakemyksia, joissa tanssi-ilmaisu ovaséa asemassa. Sarje (1994, 219)
mainitsee vuoden 1994 tilanteen olevan jo hyvin tiwnut verrattuna 1980—lukuun
taidetanssin nakokulmasta. Siksi katsoin tarpedistutkia myos, miten tanssi-
ilmaisua voisi kehittaa seka millaisia muutoksiasta-ilmaisussa on tapahtunut

postmodernilla ajanjaksolla.

Yll& mainittujen tutkimustarpeiden seka tanssi-ilgoa haasteellisuuden perusteella
taman pro gradu -tutkimuksen tarkoitus on selvetdiasi-ilmaisun eri aspekteja,
kehittymista ja kehittamista seka tarkastella, mtenssi-ilmaisu on muuttunut

postmodernilla ajanjaksolla. Olen rajannut aihegkytanssiin, silla koen sen olevan



kokemattomalle tanssin seuraajalle tulkinnalliseaikein tanssimuoto sen mahdollisen
abstraktisuuden takia; samankaltaisesti on ajat€duttunen (2005). Otan kuitenkin
esimerkkeja myos muista tanssityyleista vertaiuhgvainnollistamisen takia. Vaikka
olen kayttanyt lahteind myds vieraskielisia teokaitutkimuksia, keskityn lahinna
suomalaiseen nykytanssiin, silla sitd on pidettygmaalisena taidemuotona Suomessa
(Sarje 1994, I). Viimeisen parinkymmenen vuoderaaiktanssi on kuitenkin noussut
hyvaksytyksi taidemuodoksi muiden taiteiden rinegoppu 2003). Suomalaista
nakokulmaa liséaén tutkimukseeni teemahaastattelermabmalaisia taidetanssin

ammattilaisia, joilla on kaikilla laaja kokemus nyyéinssista.



2 SUOMALAINEN TANSSIN TUTKIMUS

Tanssin tutkimus on Suomessa hajanaista ja kirjeidappu 2003; Monni 2004, 21) ja
kokonaisuudessaan melko vahaista (Hoppu 2003; ¥il@0e4, 16). Tanssin tutkimus
on kehittynyt omaksi tieteenalakseen vasta viineeigolmen vuosikymmenen aikana.
Tama on edesauttanut tutkimuksen monimuotoisuatitgekriittisyyttd. (Monni 2004,
21.) Kuitenkin vasta 1990-luvulla tanssista on magidnut Suomessa merkittava
tutkimusala, vaikka se onkin akateemiselta asemmaiéela heikko (Hoppu 2003).
Tanssin tutkimuksen kiinnostuksen heikkous sagtfai@a siita, etta tutkimuksen ei ole
katsottu antavan lisdarvoa tanssikaytantoihinnaden ajatteluun (Hoppu 2003; Monni
2004, 20 — 21). Liséksi esimerkiksi liikkeiden séiseaminen ja tanssin oleellisten
seikkojen l6ytaminen on hankaloittanut tanssinitatista. Muun muassa Rudolf
Labanin teoria liikedynamiikoista on osaltaan hékout kyseista seikkaa. (Hoppu
2003.)

Vaikka tanssin tutkimuksen nakékulmasta tutkijakibus on lapsen kengissa Suomessa
muualla kuin Teatterikorkeakoulussa, taidetansgidathan ympéri Suomea erilaisista
lahtokohdista (Hoppu 2003). 2000-luvun puolellatiexé&orkeakoulussa on julkaistu
yhdeksan vaitoskirjaa tanssin alalta: muun muasgsana 2003 Eeva Anttilan Dream
journey to the unknown: searching for dialogueanek education ja Leena Rouhiaisen
Living transformative lives: Finnish freelance darastist brought into dialogue with
Merleau-Ponty’s phenomenology. Vuonna 2004 julkaistirsi Monnin Olemisen
poeettinen liikke: tanssin uuden paradigman taidgdfisia tulkintoja Martin

Heideggerin ajattelun valossa seka taiteellinenvtyasilta 1996 — 1999 ja vuonna 2010
Kirsi Heimosen Sukellus liikkeeseen: liikeimprowasia tanssimisen ja kirjoittamisen
lahteena. (Teatterikorkeakoulu 2010a.) Helsingiopystossa julkaistiin vuonna 1994
tanssin tutkimuksen ensimmainen vaitoskirja: Airaojéh Kahdeksankymmentéluvun
suomalaisten taidetanssinakemyksien taideteorieettickastelua (Hoppu 2003).
Ammattitanssi, estetiikka ja koreografiset prodessat olleet vallitsevia tutkimuksen
kohteita Teatterikorkeakoulussa (Ylonen 2004, 17).



Teatterikorkeakoulun ulkopuolella on my6s tehtystn tutkimusta (Hoppu 2003).
Esimerkiksi Jyvaskylan yliopiston liikunta- ja temstieteiden tiedekunnassa on
julkaistu kaksi vaitoskirjaa. Ensimmainen on vuoid8a8 julkaistu Pipsa Niemisen
Four dance subcultures: a study of non-professidaiaters’ socialization, participation
motives, attitudes and stereotypes (Nieminen 1#08)inen vuonna 2004 julkaistu
Maarit Ylésen Sanaton dialogi: tanssi ruumiilliseigiona. Tanssi saattaa olla

likuntatieteen alalla myos lisdéantyva tutkimukserde. (Ylonen 2004.)

Tanssi-ilmaisusta ei omana késitteen&an ole telnbyn®ssa vaitdskirjatasoista
tutkimusta. Tanssi-ilmaisu kattaa kuitenkin momassin eri osa-aluetta, joten katsoisin
tutkimukseni kasittelevan osiltaan samoja aiheitia lAino Sarjen tutkimus
taidetanssinakemyksista. Tanssi-ilmaisun ollessa leéisite muissa tutkimuksissa
iImaisun eri aspekteista kuitenkin kirjoitetaan.igdvimman eron oma tutkimukseni
tekeekin muihin siing, etta pyrin selvittamaan,anénssi-ilmaisu on, kun muissa

tutkimuksissa tanssi-ilmaisua ei juuri konkreetiisavata.

Tanssin tutkijat joutuvat viela nykyadan perustelambyvin omaa tyotaan seka
vakuuttelemaan tanssin tutkimuksen merkittavyytgka tanssi tieteenalana ei ole
itsestddnselvyys lansimaissa. Tanssitaiteen p§irkia nousemaan muiden taiteen- ja
kulttuurialojen tasolle tutkimuksen nakékulmastami voi onnistua hajallaan olevien
voimavarojen yhdistamisellg; tutkijoiden yhteisi tiedekuntien valilla olisi
toivottavaa. Tanssin ollessa inhimillisen todellidan keskeisella paikalla tulisi tanssin

tutkimuksen olla myds ihmistieteellisen tutkimukgeraatipaikalla. (Hoppu 2003.)



10

3 TANSSI-ILMAISUN JA LIIKEILMAISUN MAARITTELY

Mene tanssiesitykseen ystaviesi kanssa. Keskusgealsisallosta jalkeenpain. On
yleista, ettd mielipiteet eroavat. Kysy koreogtafiimita teoksessa oli. Vastaus saattaa

olla yllatys.(Preston-Dunlop 1998, 19.)

3.1 Tanssi-ilmaisu

Tanssin, kuten muunkin esittavan taiteen, tehtévié&yda vuoropuhelua yleison
kanssa ja tarjota talle erilaisia kokemuksia (H&mé&n 1999, 40). Tanssi-ilmaisun
piiriin voi maaritella myods tunteiden osoittamisé@anenkayton, tanssijoiden
kommunikoinnin kesken&an tanssiteoksissa sekaitaolssen teknisen toteutuksen
seka liikeilmaisun. Tulkintaani tukee ajatus, ¢étidssi-ilmaisu on avaruudellista
aarettomyytta (Karttunen 2005) ja etta tanssitaidedostuu sisallosta, ilmaisusta ja
likkeesta (Pentti 2005).

Koskettava taide syntyy tunnekokemuksista, ja maaitdilijat kayttavat tunteita apuna
tyoskentelyprosessissaan (Hamaélainen 1999, 99)e&tavat taiteilijoiden
perusléhtdkohtana luovassa prosessissa (Hawkirls 299 Tanssi ilmaisee ja voi
ilmaista muutakin kuin tunteita, vaikka tanssistéaytaan usein tunteiden ilmaisuna
(Klemola 1990). Koreografiaprosessi voi olla tealédtoinenkin (Korhola 2005),
vaikka tanssin sukulaistaidelajeiksi voidaan maieinen kaikkea musiikki ja
kuvataide (Karttunen 2005). Taidetanssin voisitsideta joiltain osin lahentyvan

teatteritaidetta.

Tanssi-ilmaisu on seka esiintyjalle ettd katsojallbjektiivinen kokemus. Shwe (2008)
kirjoittaa tanssi-ilmaisun merkitsevan eri asi@taihmisille: ilmaisu voi syntya
musiikin tai tanssitekniikan avulla, esittamalkéttya roolihahmoa tai joskus
yksinkertaisesti tanssijan vaihtaessa asentoadmettaan. Preston-Dunlopin (1978)
mukaan tanssi-ilmaisun osatekijat ovat keho, tilaamiikka, suhteet ja toiminta. Kun
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nama kaikki osatekijat linkittyvat ja toimivat yh&k#i, syntyy tanssia. Liséksi Preston-
Dunlop kiteyttaa tanssin dynaamiseksi kehonliikeeighteydeksi tilassa ja ajassa.
(Taponen 1984, 57, 68.) Hyva keino hahmottaa kaedmghaluama ilmaisutyyli on

seurata niin sanotusti ulkopuolelta koreografikelité ja puhetta (Shwe 2008).

Tanssin ei kuitenkaan tarvitse ponnistelemallaigtaamitaan. Alitajuntamme ja
tietoisuutemme kuvia ei tarvitse hakemalla hakekdgtaa tanssin keinoin.
(Cunningham 1991a.) My6s Preston-Dunlop (1998, 10)-on kirjoittanut
samankaltaisesti siitd, etta kaikki koreografitgiialua kommunikoida. Ongelma
kuitenkin on Preston-Dunlopin mukaan se, kun estysetaan yleisélle, oletetaan
kommunikaation olevan lasné. Tanssissa on viegilika asia kiellettaisiin. Tanssijat

vievat viestin katsojille liikkeill&, joissa on kdeja, estetiikkaa ja teatraalisuutta.

3.2 Liikeilmaisu

Nykytanssin liikekieli voi olla abstraktia (Hamah&n 1999, 36). Abstrakti tyyli on
vaikeaa tulkita, jos katsoja odottaa draamalligtRgnkreettista ilmaisutapaa (Karttunen
2005). Taten voisi ajatella, etté katsoja joutlketttumaan omaan
kokemusmaailmaansa tulkitessaan abstraktia liilkeegma, jolla koreografi haluaa tuoda

katsojalle sanoman esille.

Tanssiteoksen on pohjauduttava kehon liikkeen gonaimaan, jotta sita voidaan
kutsua tanssiksi. Tanssi voi olla klassista tai enodh liikkekielta tai se voi luoda oman
likekielensa. Olennaisin osa on se, ettd kehdkeiden avulla pyritddn tuomaan
tanssin sanoma esille. (Klemola 1990.) Nicolaid8711) mukaan tanssi ei ole taidetta
tunnepitoisesti vaan liikkeellisesti. Liike nayteltanssissa padosaa. Aika, tila ja muoto
ovat dynaamisessa vuorovaikutuksessa keskenaamaiiien 1999, 41.) Myods Doris
Humphrey (1991) on sitd mieltd, etta liike on tamggasisaltd. Lisaksi han mainitsee,
etta tanssin taytyy olla koko ajan liikkeessa eig&aa pysahtya asentoihin. Samoilla
linjoilla on myds Karttunen (2005), joka mainitgedkinnan ilmaisukeinoista
tarkeimman olevan tanssiliikkeen. Voisi siis todékeilmaisusta puhuttaessa liikkkeen
olevan paaasia tanssiteoksissa. Tanssija viestidrd@man liikkeellisesti katsojille.

Liike on esittdjan tunteen ilmaisua silloin, kukeeisen lahtékohtana on ilmaisutanssi-
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idea; tanssin elementit maaraavat esittajan inhstéltunteen ilmaisua (Kitti 2005).
Tosin Tero Saarisen Hunt -koreografiassa tanssipysayttaa ja jakaa
likkumattomiksi kuviksi, vaikka teos on kiinted konaisuus. Tanssin kuvallisuus on
erilaista kuin muissa taiteissa; kuvallisuus eilokkumatonta, kuten esimerkiksi

valokuvassa. Lisaksi tanssi tapahtuu reaaliajg$ganen 2003.)

Tanssiliikkeiden sarja on kuin sanoista muodostauae. Yksittaiset sanat ja liikkeet
eivat siis tarkoita mitdan. Ihminen kayttad saméalsaa liikkeita tydoskennellessaan ja
tanssiessaan, mutta tanssilla on omat rytminséuonsa, jotka muodostavat tanssille
oman elaman. Lisaksi liikkeiden avulla tanssi whiylesti kertoa paljon enemman kuin
monta sivua verbaalista kuvailua. (Laban 1988, 8Rlyjvist ja Koskela (2001, 15)
maadrittelevat ilmaisun voimistelun saralla samataksesti kuin Laban. Heidan
mielestdén voidaan puhua ilmaisusta, kun voimjatsisaistaa liikkeen, liikkeen eri
osien aiheuttaman tunteen seka sommittelun tasabnsit ja sijoittumisen

tilaan ja uskaltaa heittaytyd nauttimaan elamyksasta liikunnasta. llmaisun ei siis
tarvitse olla lahtdisin esittdjan omista tunteian liikkeen sisaistamisesta, jota voi

kuvailla liikkeen hyvéksi esittamiseksi (Kitti 2005

Tanssin liikkeisto voi olla abstraktia, tyyliteltyai arkipdivaan viittaavaa. Liike voi
saada alkunsa muun muassa tunteista, mielikuassattumasta. Liike muuttuu
tanssiksi, kun liikkeella on esteettinen merkitgsreyjélle ja yleisolle. Uusien
tanssisuuntauksien koreografit kehittavat omams$idnaston, silla koreografi luo
likekielen teoksen ilmaisun pohjalta. Valmista asioa ei ole, kuten esimerkiksi
baletissa. (Hamalaisen 1999, 36 — 37.) Saman kmaBodeoksissa saattaa kuitenkin

olla samankaltaista liikekielta, tekijalle ominaidiikkeistoa (Korhola 2005).

Preston-Dunlop (1998, 50 — 51) puhuu esteettigaatamisesta (aesthetic feeling-
state), jota ei tule sekoittaa hedoniseen tuntemigeedonic feeling). Tanssijan tunteet
nousevat vahvasti esiin (feeling states) liikkeauntta, jota han tekee. Muun muassa
rytmin, muodon, tilan ja ajan suhteet vievat tgassmukanaan; seka tanssi etté tanssija
yhdistyvéat esteettisen tuntemuksen kautta. PreBtorlepia tulkiten varsinainen

likeilmaisu syntyy juuri tallgin.
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3.3 Tanssi-ilmaisun maarittelemisen vaikeus

Oikeastaan vain lansimaissa tanssi on irrallinemdi] vaikka mé&arittelya on tehty
omana kokonaisuutenaan. Tanssi on tiiviisti yhtegdamuihin kulttuuri-ilmiéihin;
kannattaako kulttuurista riippumaton maarittelyeylsdkaan? (Hoppu 2003.) Koska
tanssi elaé hetkessa, sitd ei voi kasitteelligtBééaritella sanoin. Esitystilanne on aina
subjektiivinen. Tanssille taytyy antaa kuitenkirskeeita, silla se on edellytys
tanssitaiteen kehittymiselle: tyo ja ajattelu jageat. Kasitteet ovat olleet |&ahinna
tanssikriitikkojen ja -teoreetikkojen varassa. Tatasteilijoiden alkaessa puhua ja
ymmarrys tanssin eri tyyleista lisaantyy. Kasitisglmisen ja maarittelyn tekee
vaikeaksi se, etta tanssi syntyy tiedostamattom&sszon ilmaisu oli jo ldsna ennen
kuin opimme puhumaan. (Pentti 2005.) Tanssillaoliai samoja piirteitd muiden
taidealojen kanssa, mutta siina on lasna myéslaatutsuus. Tanssin oma identiteetti
muodostuu siitd, ettd sen merkitysta ei voi petlasydeishyodyllisista lahtokohdista.
Taiteelle ei ole |6ydettavissa perimmaista syyiatti(2005.)

Cantellin (2003, 37 — 38) tutkimuksen mukaan nykgtayleisdsta Tanssiareena 2000-
festivaaleilla 53 % oli epavarmoja tai eri mieltfitteesta, etta nykytanssi avautuu
helposti katsojille. Kuitenkin 80 % vastaajista kilnnostunut nykytanssin sisall6ista,
muun muassa tanssi-ilmaisusta. Lisaksi tanssigseg# katsojamaarat ovat
lisdéntyneet Suomessa koko ajan 1990-luvulta laliB&honen 2005). Johtopaatbksena
on se, etta tanssi-ilmaisu kiinnostaa, vaikka st jaakin valilla epaselvéksi. Voiko
tama olla tarkoituskin joissain teoksissa? Vaiipikéd tanssin ja tanssi-ilmaisun

kasitteellistamista jatkaa niin pitkélle, etté nyyssi avautuisi kaikille.

Tanssi-ilmaisussa yleensé on tapahtunut muutoksnppdernilla ajanjaksolla; muutos
koskee myds nykytanssin kehittymista. Moderni tealk®i herailla Suomessa 1960-
luvulla (Hoppu 2003). Baletti on kuitenkin hallinniaidetanssin kasittamista. Ennen
modernin tanssin, nykytanssin, nousua tanssi-ilnpesustui esteettiseen traditioon,
mihin vaikutti vahvasti baletti. Tanssi kommunilsgyimbolien ja mimiikan avulla, ja

tanssiteokset olivat kerronnallisia. Vaikka moden@inssin irtiottoa baletista alkoi
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tapahtua, se ei ollut 2000-luvulta tarkasteltaesisgperusteellista kuin modernin
tanssijoiden habitus antoi ymmartad. Tanssijoidkkumisen tapa viittasi vielakin

baletin maailmaan, vaikka teosten aiheet saattoiatnykypaivaa”. (Monni 2005.)

Realistisesta liikkeesta tuli lahtokohta modermginssiin 1960-luvulla. Sisdinen
alkukantaisuus antoi tanssille pohjaa. My6s 200@+undkdkulmasta tarkasteltuna
modernin tanssin lilkkkeiston tuominen klassise@rssén oli uusi lahestymistapa 1960-
luvulla Suomessa. (Vainio 2005.) Vasta 1960 — Z@+Hlla amerikkalainen postmoderni
tanssi irtautui orientaatioidensa takia tanssi¢ssesta lahestymistavasta. Liikemuoto
ei ollutkaan enaa tarkein tekija, vaan tanssijikigs liikkeesséa olevaan kehoon ja
kinesteettiseen kokemukseen seka merkitykseensijataskeutui luonnolliseen
kehoonsa oman kehollisen kokemuksensa seka yhagdabsuutensa keskelle.
Koreografioissa alettiin kayttaa oman elinpiirinter@gaalia. Homogeenisen nakokulman
muututtua heterogeeniseksi tanssin eri ilmiot alabtodentaa omia taiteellisia
pyrkimyksiaan. 1900-luvun filosofia ja yhteiskuntdiitinen ajattelu vaikuttivat tanssi-

ilmaisun muutoksiin. (Monni 2005.)

Kehollinen tietoisuus ja tAménhetkisyyden tydst@aminousivat uusissa
tanssiorientaatioissa tavoitteiksi. Talloin mydsat@n enemman kehon tietoisuutta kuin
kehollista hallintaa, jolloin korkeatasoinen tagioole riippuvaista esimerkiksi
nuoruudesta ja notkeudesta. Liséksi virtuoositaitaarratiivisuus eivat tehneet
teoksesta ymmarrettadvaa vaan koreografian puhutieée muun muassa
kontekstuaalisuus ja kinesteettiset merkityksetoBppalainen nykytanssi on sekoitus
erilaisia tanssiorientaatioita. Muutosprosessigmsseettisesta traditiosta koreografian
uusiin tapoihin ei ole tapahtunut hetkessa. Haststdiuolimatta koreografian ja
tanssijan nakdkulmasta on ilmennyt kiinnostaviéasja. (Monni 2005.) Liséksi
baletin ja nykytanssin valiset ristiriidat nayttivi®90-luvulla vahentyneen (Sarje 1999,
218). Myos samalla vuosikymmenella tanssitaide nlopsgiksytyksi taidemuodoksi
muiden rinnalle (Hoppu 2003). Muun muassa Monnidgapua tulkiten voisi ajatella,
ettd tanssi-ilmaisua on vaikea maaritella mydsksdrittymisen ja erilaisten suuntausten

vuoksi.
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4 ILMAISUTAVAT JA LIIKEILMAISUN OPETTAMINEN
TANSSIKOULUTUKSESSA

4.1 limaisutapojen kehittyminen

Liike on luonnollinen tapa viestia. Lapsi oppii éimsemaan itsedaan ensin liikkeen
avulla, koska liikeilmaisu sallii paremmin ideoidgnmielikuvituksen ilmaisemisen
kuin sanojen kayttd. (Koff 2005.) Pienet kasielkapiiden ja kasvojen liikkeet ovat
ensimmaisia tapoja, joiden avulla lapsi saa haluesaga ilmaisee tunteitaan. Nama
eleet sailyvat koko ian ja ne paljastuvat vanherapaoun muassa kasvoissa olevina
juonteina. (Bruce 1966, 7.) Kehittyessaan lapsiiagmen puhumista tutkimaan
ymparistéaan liikkkeen avulla. Hatara liike keskjtgsineiden ja inmisten tarkkailuun.
Kielellinen kehitys seuraa tata vaihetta, muttea@ita liikkeen merkitysta. (Koff
2005.) Pieni 3 - 4-vuotias lapsi matkii erilaisimteita ilmeilld ja eleilla. Lisaksi han
osaa jonkin verran hallita negatiivisia tunteitadws ilmapiiri on hyvaksyva, lapsi

uskaltaa ilmaista iloa, surua, empatiaa ja pettyiySaakslahti 2008.)

Hataran liikkeen ja kielellisen kehityksen jalkdervioihin tulee leikkiminen (Koff
2005). Jos lapsen taytyy purkaa ylimaaraista eaanga, han alkaa pomppia ja hypella
ympariinsa. Lisaksi lapsi saa dramaattiseen lilkaisuunsa pontta mielikuvituksestaan
ja kokemustaustastaan. Ymparist6 stimuloi liiketBuce 1966, 7.) Vaiheittain lapset
sitten oppivat siirtamaan liikkkeen avulla oppimatedot rauhallisempiin
oppimistapoihin (Koff 2005). Liséksi 5 - 6-vuotiaalapsi ilmaisee tunteitaan enemman
sanojen avulla kuin toiminnan valityksella (Saaks&l2008). Voi siis ajatella lasten
oppivan huimasti ymparilla olevasta maailmasteallikaisunsa avulla. Lisaksi

musiikki innostaa usein lapsia liikkumaan spontstifi tiedostamatta. Lapsi vastaa
erityisesti rytmiin eleelld, joka on suunnittelewmt Erityisesti synkooppirytmi stimuloi

joitain lapsia likkumaan aivan kuin teini-ikaisiak (Bruce 1966, 7 - 8.)
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4.2 Verbaalinen ja nonverbaalinen ilmaisu

Kieltéa voi luonnehtia yhteistyon valineeksi, jonkaulla tietty yhteiso pystyy
kommunikoimaan keskenaan. Verbaalisella ilmaisotianuun muassa nelja tehtavaa:
kulttuurievoluution kadynnistaminen, kokemuksiengaknen, tiedonvalittaminen,
yhteison kasautuvan perinteen siirtdminen sukufialteiselle. Yhteison oma kieli
auttaa ymparoéivan todellisuuden kohtaamisessanjgreenartamisessa. (Kunelius
1998, 27.) Kuneliusta tulkiten eri kulttuureistagasin olevat katsojat tulkitsevat eri

tavoin tanssiteosta, jos siind on kaytetty verlséalimaisua.

Ihmisen sosiaalinen identiteetti syntyy kielen déauKayttdessaan kielellisia symboleita
henkild on seka kuvitellun kuulijan etté puhujasensd asemassa. Puhuja siis esittaa
omia ajatuksiaan paitsi vastaanottajille myos osmtystaan kuuntelevalle toiselle
minalle. Itseilmaisun vélineen lisaksi kielen aawioi myds nahda itsensa oman

kulttuurinsa silmin. Kieli saattaa siis samallaoiipa ilmaisua. (Kunelius 1998, 28.)

Nonverbaalisen kommunikoinnin sanotaan viittaaWaisuun, jota ei voi esittaa
sanojen, puhutun tai kirjoitetun, avulla (Harpernews & Matarazzo 1978, 3).
Kommunikoidessaan ihmiset kayttavat samanaikaikabta kielta: verbaalista ja
nonverbaalista. Nonverbaali ilmaisutapa tulee egikensa tiedostamatta ja se kertoo
paremmin totuuden inhimillisesta puolesta kuin @atbilmaisu. Tunteet, emootiot,
tarpeet ja asenteet heijastuvat kehonkielen anuligie ihmisille. Kehonkielellinen
iimaisutapa on kenties merkittavampi kuin verbdalaisu tarkasteltaessa henkildiden
valisia suhteita, ja sen vuoksi tdma ei-kielellinlemaisutapa kiinnostaa erityisesti

esiintyvia taiteilijoita, kuten tanssijoita. (Wils®003, 85.)

Tanssi on taiteellinen laajenema, joka ilmaiseetha# sanomaa asentojen valityksella.
Kaytdnnossa se osoittaa lisaksi kunnioitusta shisiéasaanndille ja perinteille.

(Wilson 2003, 119.) Tanssi on taynna erilaisia kamrkaation symboleita. Kuitenkaan
tanssi ei viesti samalla tavalla kaikille ihmisilkeatsojan tulkinta ja vastaanottavuus
ovat sidoksissa hanen kulttuuriinsa ja tanssitansi@ Lisaksi tanssittujen symbolien
ymmartamiseen vaikuttavat muun muassa tanssijga ikdkupuoli. (Hanna 1979, 26.)

Yksilollisten ja sosiaalisten tehtavien lisdksidanilmaisee erilaisia tunteita vartalon
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likkeella ja ylistaa fyysista taitoa ja kulttuurf@/ilson 2003, 123). Kun sanat eivét riita
IImaisemaan kaikkea, eri taidemuodot tulevat avudsiun muassa tanssin avulla voi
purkaa turhautumista, raivoa ja iloa. Ihmisen kikebkee saman kuin mieli, mita
tanssiterapeutit kayttavat hyvakseen. Nonverbatigkelu on hyva apu esimerkiksi
trauman kokeneille ihmisille. (Levy, Fried & Levéial 1995, 1, 3.) Tanssi onkin paljon
enemman kuin nonverbaalista viestintaa yleistili, sen avulla saattaa paasta kasiksi

myO6s omiin tunteisiin.

4.3 Liikeilmaisun opettaminen tanssikoulutuksessa

Monessa Suomen tanssikoulussa oppilaat suorittaveen perusopetuksen yleista ja
laajaa oppimaarad. Opetushallitus (2005) on md§titanssitaiteen opetukselle
rakenteen, tavoitteet ja keskeiset sisallot opiokokaisuuksittain ja ohjeet arvioinnille.
Tanssin opetussuunnitelmassa mainitaan muun mykessesti, etta opetuksen
tavoitteena on antaa elamyksid, saada oppilas kadefa ymmartamaan tanssi
fyysisen toiminnan ja luovuuden seka myos tiet@ppimisen kautta. Lisaksi

ymmartamaan toiston merkitys harjoittelussa ja opgessa.

Mahdollisen tanssikoulun antaman perusopetuks&agéltanssia voi opiskella eri
oppilaitoksissa. Koulutusta antavat Suomessa ekikseiT eatterikorkeakoulu seka
Turun, Oulun ja Kuopion ammattikorkeakoulut. Liséienssialan perustutkinto on
mahdollista suorittaa muun muassa Tampereen katseinssa. (Danceinfo: opiskelu
2009.) Ammatillisen koulutuksen opetussuunnitelmparusteiden mukaan tanssijan
tutkintoon kuuluu ilmaisuaineiden suorituksia, gasopiskellaan erilaisten tanssi- ja
teatteri-ilmaisun keinoja. Lisaksi opiskelijan telballita luovan prosessin erilaisia
tyotapoja ja taiteidenvalista yhteisty6ta. Opigleetin myos tietoinen kurssien jalkeen
omista kyvyistdan ja kehittda laaja-alaisesti &iitgta ndkemystaan.
Tanssinopettajaopiskelijoille on ilmaisutaidon laiygonka tavoitteena on antaa
opiskelijoille keinoja ohjata tanssijoita ilmaiseamaitseaan ja tekemaan erilaisia
taiteellisia ratkaisuja. Tanssinopettajaksi opiskaltutustuu kurssilla
nayttamoimprovisaatioon, koreografiaan ja nayttékidikkaan. (Opetushallitus 1996,
55 - 56, 77 — 78.) Esimerkiksi Turun taideakatentéarssinopettajankoulutuksessa
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tanssi-ilmaisunkin nakokulmasta koulutusta tuleeimomuassa ammatillisissa aine- ja

produktio-opinnoissa (Opinto-opas 2009 — 2013).

Tanssikoulutus koostuu muun muassa vartalon nogtejadfyysisen kunnon
kehittdmisestd; koulutukseen sisaltyy myos elekighdlmaisun harjoittelua
(Kekalainen 2005; Wilson 2003, 119). Tanssinopattagiytyy tehda valinta, miten h&an
opettaa. Haluaako hén tanssijan olevan struktupstsoona, joka ei ilmaise tunteitaan,
vai salliiko hén tanssijan spontaanin ilmaisun2¢Rm-Dunlop 1980, 171.) Toisin
sanoen opettaja paattaa, haluaako héan tanssijarsédwan ennalta maarattyja tunteita
vai saako tanssija ilmaista omalla tavallaan lt&eTalla hetkell& liikeilmaisun
opettamisessa kaytetdan apuna erilaisia prosess#fjaman ja spontaanisuuden seka
likkeilla kokeilun harjoitteet, mielikuvituksen ké&taminen, kontakti-
improvisaatioharjoitukset, taiteiden valisyys, oniigensa [6ytdminen ja lavarentouden
harjoittelu.

Tanssipedagogit ja ammattilaiset ovat palannesstanimaisutehtavan juurille.
Tanssia kuvaa hyvin sen luonnollisuus ja vaistogigaus seka elaméan rytmeihin
liittyvat tavat liikkkua ajassa ja tilassa. Cunniaghon luonut tamanhetkiselle
nykytanssille suunnan, joka nojaa vahvasti sattunj@apontaanisuuteen. Toinen
merkittava nimi nykytanssin saralla on Graham, jokkoo liikkeella kokeiluun.
(Murtorinne 1994.) Myds tanssijoiden kokonaisilmakehittyy, kun annetaan tilaa
spontaanille ilmaisulle ja kokeilulle.

Tanssi ilmaisee aina jotain tanssijasta, vaikkaderopettaja olisi stimuloinut, ohjannut
tai neuvonut tanssijaa (Bruce 1966, 24). Tanssitt@jevoi kuitenkin kehittaa tanssijan
iImaisutaitoa ja liikekielta tietyin keinoin. Midduvitus mielletdan usein samaksi kuin
artistinen taito; ajatellaan, etta jos henkil6 ahjakas joissain taidemuodoissa, hanella
on hyva mielikuvitus. Itse asiassa jokainen omagikuvituksen, mutta sita taytyy vain
kehittaa. Parhaiten se onnistuu harjoittelematteii kilpailutilanteita, vertailua ja
negatiivista kritiikkid. Hawkins (1964) maarittelkelme tapaa, joilla voi kehittda
tanssijan luovuutta ja mielikuvitusta. Naita owatkiskelu, improvisaatio ja
sommitelma. Tutkiskelu on tarke&a aina aloittelgaammattilaiseen. Prosessi kasittaa
ajattelun, kuvittelun, tuntemisen ja vastaamisanssijan aistit kehittyvét.

Improvisaation avulla taas yksilo voi oppia jotauita itsestaan, mité ei ole muilla
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tanssitunneilla huomannut. Kun nama itseohjatutkakkset saavat muodon, syntyy
sommitelma. Tama taas tuo ilmi tanssijan uniiknalsun. (Kivinen 1977, 17- 18.)

Tanssitunti ei ole eristetty saari, silla opiskalijulevat jostain ja he tuovat tunneille
mukanaan aina jotain. Tanssi luo hyvat mahdollistikdyda dialogia itsensa ja
ymparistonsa kanssa. Tata edesauttavat positikedgaamiset tanssitunneilla. Liséksi
Kinestesia on tanssissa tarkea tekija, jolla voidagds parantaa itsetuntoa ja
merkityksellisyytta elaméssa. (Kauppila 2007.) gg@ilaa ja Hawkinsia voisi tulkita
siten, etté positiivisen ilmapiirin luonti ja opgén kohtelu yksiléna ovat tarkeita
huomionkohteita tanssitunneilla, joilla myos voidaaada aikaan tanssi-ilmaisun

kehittymista.

Nonverbaalinen kommunikointi on tarkea tekija kditéamrovisaatiossa; erilaiset
kosketukset ja vartalon liikkeiden lukeminen ontt#&h&ton taito. Perusajatus on
jatkuva kontakti ja painonvaihtelu parin kanssant@ti-improvisaatio perustuu muun
muassa flow-ilmié6n, vapaaseen improvisaatioongaholliseen liikkeeseen.
(Kaltenbrunner 1998, 10, 167.) Kontakti-improvisaahpahtuu kahdenvalisena
kosketuksena, joten tanssijat jakavat konkreettigeensa. Lisdksi painonsiirto
tapahtuu spontaanina liikkeend, ja tanssijan pyykigksipuoliseen hallintaan romuttaa
koko harjoituksen. (Monni 2004, 205.) Taten kont#kiprovisaatioharjoitteiden
tuominen tanssikoulutukseen lisda merkittavastaibukehitysprosessia. Tanssijan on
pakko ilmaista itsedan kehonsa avulla, jotta htargoonnistuisi. Monni (2004, 205)
kirjoittaa tanssijan tutkivan kehollisia mahdollisgsiaan kontakti-improvisaatiossa ja
reagoi kehon liikkeisiin spontaanisti ja vuorovdikksellisesti. Spontaanisuus aiheuttaa
sen, ettd ennakkosuunnitteluja koreografian miélessoi tehda. Kontakti-
improvisaation tuntomerkit ennalta arvaamattomkldiet, musiikin ajasta vapaa liike

ja vapaa tilan kaytto ovat olleet uusia asioitsssigsa 1970-luvulla, jolloin ilmid syntyi.

Opetushallituksen laatimassa Taiteen perusopetulisgen oppimaaran
opetussuunnitelmassa (2005) mainitaan jokaisemsitajis kohdalla yhdeksi

tavoitteeksi taiteellisen ilmaisun kehittaminen.e@ssuunnitelmassa kehotetaan myos
taiteidenvalisyyteen, mika myods vahvistaa oppilaan ilmaigogatoisen taidelajin

avulla. Tanssin ohella musiikilla, visuaalisellédalla ja teatteri-ilmaisulla on

vaikutuksia ilmaisutaitojen kehittymiseen.
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Teatterikorkeakoulun yhteydessa oleva tanssitaitatos painottaa koulutuksessaan
tanssijan taiteellisuutta, joka tarkoittaa kyky#rgga. Tanssitaiteen laitoksen
pitkaaikainen tanssijan tyon professori Ervi Sioéntodennut esiintyjyyden kumpuavan
omanitsensddytamisesta. Han myos toivoo, etta koulutus dita@mioon
tulevaisuudessakin tanssijan jatkuvan kehityks@én# ajatus sallii tanssijan uran
jatkumisen, vaikka fyysinen tekniikka olisikin joemettanyt parhaan suorituskykynsa.
(Ahonen 2008.) Tasta hyvana esimerkkina on Jornmtam&lm 60-vuotias tanssija keraa
suuret maaréat katsojia ilmaisuvoimansa takia. Haigten kasitteellistdminen yleensa
on saanut kritiikki&. Tanssikoulutus painottaa kieettisten tuntemusten (sensations)
observointiin ja kayttaa fysiologisia sekd dynademslementtien termeja kuvaamaan
naitd. Sisaisia tunteita (feelings) ei kayteta ttéisiin. Tunteiden (feelings) ulottuvuus
on kuitenkin tarkead, silla ne mahdollistavat pagsgimpaamme ja taten luovuuden

syntymisen. (Hamaélainen 2007.)

Teatterikorkeakoulun rehtori Paula Tuovisen muk&soutta voi opettaa ja opetella.
Lavalla olevan tanssijan rentous on karisman takidfa jakaa esiintymisen tekniikan
kolmeen osaan: maadoitukseen (lattiatason hyvaksikasiihen perustuvaan
painonsiirtoon ja kehon linjaukseen. Kun tanssijgda nama keskeiset asiat, han voi
alkaa kayttaa tanssiessaan ilmaisua. Tuovinen disidttyjyyden opettelemisen olevan
tiukkaa harjoittelua; keho ei saa kangistua tibttykaavoihin. (Ahonen 2008.)
Urautumisen voi huomata esimerkiksi improvisaatwualla. Tanssija alkaa helposti
toistaa samaa liikelaatua ja —kielta, jos haneroksé ei ole herkka sille, mita han
tekee. My6s Saarisen oma tekniikka keskittyy kedtotsuuteen, kehon painoon,
likkeen suuntaamiseen ja fokusointiin, jolloin $aija pystyy saavuttamaan yleisherkan

tilan maksimoiden lilkekvaliteettinsa ja psyykkiskspasiteettinsa (Saarinen 2005).
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5 LABANIN LIIKEANALYYSI

Kasittelen seuraavassa luvussa Rudolf Labanindiikéyysia, silla sen katsotaan olevan
yksi merkittavimmista tanssiteorioista (Sarje 1994). Labanin liikeanalyysia
kaytetaan muun muassa tanssi-ilmaisun apuna mijoittk@lussa kuin tulkinnassakin.
Liikeanalyysissa tarkastellaan tanssijan kehoaa i dynaamista energiaa. Nama
kolme tekijad ovat kaytdnnossé aina sidosteissisa, mutta teoriassa ne voidaan
erottaa toisistaan. (Anttila 1994, 27.) Cohenin8@Pmielesta modernin tanssin
hahmottaminen ja kasitteellistaminen ovat lisanteegsin ilmaisukykya, miké on

kehittynyt Labanin teorian ansiosta (Sarje 1994, 57

5.1 Tilan fyysiset ominaisuudet ja tanssijan kehmroto

Kaikki liikkeet syntyvat, kun tanssija muuttaa atsgaan tilassa. Liikkeella on toisin
sanoen aina alku- ja paatepiste tilassa. Tilaaaarikutsua kinesfaariksi, kun liike on
nonlokomotorista tai lokomotorista liiketta. (Amdtil994, 27 — 28.) Edellisessa
likkeessa keho ei siirra painopistettaan kines¢sar jalkimmaisessa liikkeessa keho
siirtyy tilassa ja kinesfaari kulkee mukana. Ligdkke voi olla tilassa vertikaalista,
horisontaalista tai sagittaalista. Perussuuntiadé kehon keskustasta katsottuna ovat
yl6s-alas, oikealle-vasemmalle ja eteen-taaksetti{Ari994, 27 - 28; Preston-Dunlop
1998, 123 — 124.) Humphreylla ja Cunninghamillakeskenaan eriavat mielipiteet
tilasta. Humprey (1959, 49 - 96) pitaa esitysti@gttamona, jolloin katsojat seuraavat
tanssia vain yhdesta suunnasta. Cunninghamin (198)bnielesta tanssia voi taas
tapa katsoa tanssia. Toisin sanoen hdnen muka#dasalpopua ajatuksesta teatterin
pysyvasta tilasta, johon katsojat ja tanssijat si@tttuja tiettyyn suhteeseen. Myds
Preston-Dunlopin (1998, 3) mukaan tanssi miellegdglleen teatteriin. Ainakin
nykytanssia ajatellen voisi sanoa, etta katsojat d&&an kuin pakotettuja luopumaan
teatteritiloista, silla nykytanssia esitetadn maddsissa paikoissa. Tilan tarkeytta
kuvaa Preston-Dunlopin (1998, 3) ajatus siitd, #tdvoi tappaa tai luoda tanssin.
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Jos liike suuntautuu ylavartalosta kohti uloimpéd&nosia, sen sanotaan olevan
keskustalahtoista. Inmisen napaa voisi pitaa vantkeskustana. Jos liike taas tulee
takaisin kohti keskustaa esimerkiksi jaloista tasikta, likkeen sanotaan olevan
periferiasta lahtoisin olevaa. Liike on sita jowstanpaa, mita lahempé&é keskustaa se
l&htee sek& mita lAhempana kehon uloimmat jasem¢tanssijan keskustasta. Suoruus
saadaan aikaan, kun raajat ovat levittaytyneet wihsidhman kauas keskustasta.

Liséksi joustavuus alistuu suorille liikelaaduil{@ewlove 1993, 53.)

Labanin liikeanalyysin mukaan kehon kaytossa kiteté&an huomiota kehon osiin ja
niiden suhteisiin toisiinsa seka kehon muotoomiaintaan. Kehon muoto tilassa voi
olla yksiulotteista, kaksiulotteista tai kolmiuleista. Yksiulotteinen keho on pitka ja
nuolimainen seka laajuudeltaan suuri. Kaksiulotéekgehoa voi kuvailla leveaksi ja
kehon jasenet suuntautuvat eri suuntiin. Laajuusigos kaksiulotteisuudessa suuri,
mutta seindmainen verrattuna yksiulotteiseen muotolmiulotteinen muoto on
pallomainen; tanssijan kehon jasenet lahestyvéiatan ja kehon laajuus pienenee.
(Anttila 1994, 27, 29.) Keho yksin ja muiden kansganyttda muotoja. Positiivinen
muoto tai tila on kosketeltavaa, joka vie tietynarén tilaa. Negatiivinen tila jaa
tanssijoiden positiivisten muotojen valiin. Kun gigisten muotojen asentoja
vaihdetaan, myos negatiivinen tila muuttuu (Blofihaplinin 1982, 41 — 42.) Eli
tanssijan asento muodostaa positiivisen tilan tadon, ja negatiivisen tilan luontiin
tarvitaan vahintdan kaksi tanssijaa. Naita tilgyatarkastella seka yleisen tilan etta
tanssijan kinesfaarin nédkokulmasta (Hamalainen 1869

5.2 Liiketekijat

Liikelaadut antavat liikkeelle luonteen, varin jad@lon. Liséksi liikelaatujen hallinta on
monipuolisten liikekokemusten ja liikeilmaisun dgigls. Liikelaadut ilmaisevat
inhimillisen toiminnan eri puolia seka herattavélagsia tunteita, mielikuvia ja
aistimuksia. (Anttilan 1994, 29.) Modernin tanstiétapojen ja liikkekokeilujen
kehittaja Laban piti tarkeana tanssijan kouluttaanpersoonana,; tekniikka ei ollut
tarkeinta (Viitala 1998, 33). Tanssitaiteilija Tuoen on myds todennut, etta tanssijan
keskittyessa vain tekniikkaan ei voi puhua varsiesta esittamisesta, ilmaisusta
(Ahonen 2008). Labanin oppiin kuuluu, ettéd tanssijgee kehonsa ja sen
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mahdollisuudet, jolloin tdma pystyy l0ytamaan onegransa ilmaista itseaan
kommunikoidakseen kehonsa kielella. Harjoituksmsaavoitteena oppia kayttamaan
eri liikelaatuja mahdollisimman laajasti, jolloinumn muassa liikkeen sanoma menee
paremmin perille. (Viitala 1998, 33.) Liiketekij@kLabanin opin mukaan on
muodostunut virtaus, tila, aika ja voima, joita mtelemalla voi muodostaa kaikki
erilaiset liilkelaadut (Anttila 1994, 29).

5.2.1 Virtaus

Liike l&htee niin sanotusti kayntiin virtauksen wasta; virtaus on liikkeen perusvoima
(Anttila 1994, 31). Jatkuvalla ja keskeytymattoradilkesarjalla on virtaava laatu.
Virtaus on selvinté silloin, kun liike siirtyy ruumosasta toiseen; koko vartalo liikkuu
samanaikaisesti. Vastakohtana liikkeen virtauksahat akkindiset pysahdykset ja
aloitukset, jotka muokkaavat liikkeesta nytkahtélewirtaavan liikkeen ei valttamatta
tarvitse olla soljuvaa ja pehmeéaa. Stakkaattomanygkéhteleva liikke voi myds
jatkuvana olla virtaavaa. (Newlove 1993, 46.)

Liike voi olla jatkuvaa ja virtaavaa esimerkikséyhrtalon aaltomaisissa liikkeissa:
like l&htee polvista ja suuntautuu lantion sekéan kautta olkapaihin ja paahan.
Virtauksen onnistumisessa on tarkeaa kehon viersiedkosien yhteistyd. (Newlove
1993, 46.) Labanin liikeanalyysi nayttaisi olevamakin virtauksen osalta
kayttokelpoinen myds muissa tanssilajeissa kuirytayississa, silla myos street-tanssi
kayttaa kyseista virtausta hyvakseen; katutanssiimaista on koko kehon lapi
kulkevat matoliikkeet ja yhtdaikainen kehonkéaytto.

Virtaus voidaan jakaa sidottuun virtaukseen (bollmd) ja vapaaseen virtaukseen (free
flow). Edellisessa ideana on varovainen lahestyapssia jalkimmaisessa luottavainen
lahestymistapa liikkeisiin. Tanssija pystyy pysagttan sidotun virtaavan lilkkkeen
hetkell&a mina hyvansa, mihin syyna voi olla virhe@ittaminen, mielenmuutos tai

tarve pysayttdd muuten liike. Virtaus ei kuitenké@u, vaikka liike pysahtyy hetkeksi
spatiaalisesti. Jatkuvuuden tuntu sailyy paussistdimatta. Vapaata virtausta on
vaikea pysayttaa kesken liikkeen. Tanssija ei tatita virheita tai niihin

sopeutumista. Liikkeen tekijd on mukana "koko sydataan”. Kaikki liikevirtaukset
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eivat kuitenkaan ole varovaisia tai luottavaisialld@in puhutaan rutinoituneesta
likevirtauksesta, jossa tunteet eivat naytteleogaa. (Newlove 1993, 48 — 49.) Vapaata
virtausta voisi kutsua ylivirtaukseksi, joka voi nettad kontrollin (Preston-Dunlop
1998, 103). Newlovea ja Preston-Dunlopia tulkijetta liike-ilmaisu olisi tasokasta,
tanssijan olisi hyva paasté vapaan virtauksen wédds, jolloin liikkeisiin tulee tunnetta
mukaan. Kuitenkin hyvaan ilmaisuun kuuluu myos $gas herkkyys niin lavalla
tapahtuvaan kuin omaan suoritukseensa. Heraa s$iNojedn kysymys, pitaisiko
tanssijan sopeutua molempiin virtaustapoihin. H@mah (1999, 141) sen sijaan ei
tutkinut erikseen virtausta tarkastellessaan kawed@mn opetus- ja oppimisprosesseja
oppilaidensa kanssa. Tasta voisi paatella, ettdusrtulee muiden elementtien (tila,
aika, voima) ohella nakyviin. Kolmen elementin kglgéssa myos virtaus

kokonaisuudessaan kehittyy.

5.2.2 Tila

Miten tanssijat kayttavat tilaa? Toisaalta tansdgao liikkeet ovat suoria ja lineaarisia,
toisaalta taas joustavia ja taipuisia. Liikkeidatkpymo noudattelee luonnollisia
likkeitd, kaaria ja taivutuksia, joita kaytetaakipaivanakin. Kun puhutaan tilasta
dynaamisena liiketekijana, olennaisinta on liikkufdallinen intentio; liikkkujan asenne
tilaan méaaraa ilmaisun tason (Anttila 1994, 30ad dynaamisena liiketekijana ei saa
sekoittaa tilan fyysisiin ominaisuuksiin, silla aeat eri asioita. Tanssijan tulee
kuitenkin ymmartaa tilan fyysiset ominaisuudettgdtan pystyy kayttamaan tilaa
dynaamisesti (Anttila 1994, 30).

Tilan dynaamisen kayton voi jakaa suoraan ja epasindiikkeeseen. Suoraa liiketta
voisi kuvailla nuolen kaltaiseksi matkustukseksarsan kohteen luo. Huomiota ei
kiinniteta itse matkustustapaan vaan kohteen lapwaiseen. Tilan kayttd on
ekonomista ja rajattua. (Newlove 1993, 53.) Esinksrkanssija likkuu nopeasti
parinsa luo suorittaakseen koreografin maaraamsatolikkeen. Ajoitus taytyy olla
oikea, eika tilassa valttdamatta ehdi liikkua ylim@gia liikkeitd. Epésuorassa liikkkeessa
joustavuus ja plastisuus sallivat tilankayton (Newel 1993, 53). Talldin tilaa voidaan
kayttaa nautiskellen (Anttila 1994, 30). Tansspasiis liikkua tilassa rauhallisesti ja
kayttda koko lavaa hyvakseen; tdssa tapauksessagréi kiinnitetaan tilan kayttoéon,
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niin sanotusti matkustamiseen. Preston-Dunlopi®@1222) mukaan on tanssijoita,
jotka eivat ole tietoisia omasta vallastaan hatllenkéayttod. Hanen mukaansa on ero
tuntea (feel) oma tanssinsa kuin tuntea itsenssiaassa tilassa ja tilan kanssa. Tama

ero tulisi l6ytaa.

5.2.3 Aika

Yksinkertaisesti voisi todeta jokaisen liikkeendhpuvan ajassa ja jokaisella liikkeella
olevan tietty kesto. Kuitenkaan ajalla ei pitaislqiistaan mitata liikkeen kestoa.
Tanssija ja aika ovat subjektiivisessa suhteesgsdtila 1994, 30.) Subjektiivisuutta
kuvaa muun muassa se, etta jos tanssija liikkuelleditaasti ikdan kuin antautuen
ajalle, katsoja voi saada unenmukaisen vaikutelf@massista. Ajan kesto voidaan jakaa

sykkeeseen, rytmiin, tempoon tai liikkeen kestddargalainen 1999, 88).

Aika voidaan jakaa liikkeissa metriseen ja rytmise&ika on metristd, kun sita
ohjaillaan ulkopain. Esimerkiksi musiikki voi sa#lddiikkeita. Ajanjakoa voi kutsua
rytmiseksi, kun liiketta ohjaa sen oma rytmi. (AlattL994, 30; Newlove 1993, 58.)
Tanssijat ovat myds tottuneet laskemaan musiikiramtaakseen esimerkiksi
musikaalisuuttaan ja tama kategorisoidaankin mesrigytmiin (Preston-Dunlop 1998,
101). Jalat saattavat seurata musiikkia metriggegtavartalo rytmisesti. Esiintyjan
tulisikin pystya hallitsemaan molemmat ajankaytétississa kaytetaan paljon
yhtaaikaisia variaatioita ajankaytosta. (Newlov83,%8.) Tanssissa aika on kiinteasti
yhteydessa musiikkiin (Hayrynen 2008). Liikkeentkegoi olla sidoksissa musiikkiin
tai esimerkiksi hengitysrytmiin. Koreografin tapatata kestoa maarittelee teoksen
ominaispiirteet. (Hamalaisen 1999, 89.) Ikuisusskgyksena onkin, kuuluuko tanssi-
ilmaisun seurata tdsmallisesti teoksessa kaytettéauisiikin muotoja ja rytmia vai

voiko se kulkea omaa polkuaan musiikista valittaeat

Ajankayttd on myds kiinteasti sidoksissa energiarkgautumistapaan. Voima voi
purkautua muun muassa rytmikkaasti (akillinen hjkasaisesti (hidas liike) tai
sykahteisesti (pehmeéaaksenttinen liikke). Voimarkautuminen voi myos tapahtua
aksenttina liikkeen alussa tai lopussa. Ensin rttaitapahtuu impulsiivisen liikkkeen
aikana ja jalkimmainen jannitteisen liikkkeen aika@fnttila 1994, 30.)
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Rytmit ja dynamiikat ovat hankalia keskustelun &dygoita on vaikea ilmaista sanoin.
Tama johtuu siita, etté likkeen aspektit ovat kajet eivatké niinkaan ajateltuja ideoita.
(Preston-Dunlop 1998, 101.)

5.2.4 Voima

Liikeilmaisu vitalisoituu, kun tanssija osaa kagttZimaa tietoisesti halliten ja
monipuolisesti. Energian vapauttamisen laatu ma¢eé liikkeen voimanvaihtelun.
Maarallistd voimanvaihtelua voi kuvailla sanaparilfihén-paljon. Kyseinen sanapari
antaa liikkeelle ominaisuuksia kuten kevyt, iimavaimakas, luja, raskas, veltto.
Energian purkautumista voidaan tarkastella mydsmalla tapoja: tasainen virta,
rytmikas pulssi tai heiluriliike. Hyvina esimerkkei ovat klassisen baletin herkka ja
tasainen voimankaytto, jazztanssin rytmikas voindgitk ja nykytanssin heilurimaiset
likkeet. (Anttila 1994, 30.) Hamalainen (1999, 8i8aa tarkastelunakokulmiin viela

jannityksen ja rentouden.

Liiketekijana voima on sidoksissa maan vetovoimandsa (Hayrynen 2008; Newlove
1993, 64.) Asennon pitaminen paikoillaankin vaatimakayttéd maan vetovoiman
takia. Esimerkkina voi kayttaa kasien pitdmist&kpgiiaan ojentuneina sivuille; kadet
vasyvat ja lopulta maan vetovoimalle joutuu antam@exiksi. Liséksi liikkeen laadusta
riippuen (kevyt, raskas jne.) joudumme kayttamaama@matasoja pystydksemme
suoriutumaan liikkeista. Myos ulkopuolinen voima vaikuttaa meihin, jolloin
joudumme taistelemaan painovoimaa vastaan. (Newlle98, 64 — 65.) Taman voi
huomata, jos tanssija antaa impulssin toisellesigle: impulssin saanut osapuoli
joutuu sailyttamaan tasapainonsa tai vastaamaams$sip voimaan sopivalla
voimankaytolla vastustaakseen maan vetovoimaa. Muusssa Humphrey (1959) on

tutkinut, miten painovoima vaikuttaa voimankayttgammiten sitéa voi kayttaa hyvaksi.

5.2.5 Liiketekijoiden yhdistaminen

Liiketekijoita yhdistelemalla systemaattisesti kitliea liikelaatujen tuottaminen

rikastuu, mikd myoés vaikuttaa ilmaisuun. Kahdekeliekijan yhdistely on
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yksinkertaisinta. Esimerkiksi voimaa ja aikaa vbdistella, jolloin syntyy muun
muassa voimakas ja hidas liike. Kun kolmea liikgégkyhdistellaan, syntyy
perusliikelaatuja. Esimerkiksi perusliikelaadusta ettaa leijailevan liikkkeen, jolloin
like on kevyt, hidas ja epasuora. Kolmea liikejgéivoi yhdistella kuitenkin
rajattomasti. Taman takia kaikille perusliikeladduei edes |0yda sanallista ilmaisua.
Yksilollisen liikeilmaisun pohja syntyy eri likekgoiden keskinaisista suhteista.
(Anttila 1994, 31.)

Tanssija kayttaa hyvakseen koko ajan kaikkein Wesitaisimmassakin tanssissa
voimankayton, tilan ja ajan luomia suhteita, vaikiagsojan mielenkiinto saattaa
kohdistua vain naista yhteen liiketekijaan. Katadjaomio saattaa kiinnittya
tanssilausekkeen aikarytmiin, toisessa teoksestntsifraasissa tilan sommitteluun
tai tanssijan energian muutoksiin. Kuitenkin tajagspitaisi pystya nostamaan eri
osatekijoita selvasti oikeissa kohdissaan, miké@gokatsojan mielenkiinnon ylla. Tata
kutsutaan alykkaaksi tanssimiseksi; vaikeasta lgrediasta tulee katsojille selkea.
(Denby 1991.)

Monni (2004, 79) kirjoittaa vaitoskirjassaan liilkkeymmarrettavyydesta seké
dynamiikoista, jotka vaikuttavat liikkeisiin. Monkirjoittaa: ” ...teoksessa oleva liike
ei suoraan palaudu muotoillun aineen ominaisuukkiiten esimerkiksi kuvatilan tai
nayttdmokuvan 'kontrasteihin’ tai ‘jannitteisiirte ei tarkoita sitd, kuinka paljon tai
miten vauhdikasta liiketta tanssikoreografiassaaimmiten liikkuvat kehot
muodostavat 'dynaamisen komposition’.” Monnin tatkan mukaan tanssijan tulisi olla
tietoinen maailmastaan, jolloin harmonia liikkeeseési mahdollista saavuttaa. Talléin

tanssijan tulkintaan ja lilkkekieleen vaikuttaisi @syniin sanotusti ulkopuolinen voima.

Hallitessaan liikelaadut tanssija pystyy ilmaisemagsedan ja tanssiaan monipuolisesti.
Liikelaadut ilmaisevat muun muassa inhimillistdnaitaa ja herattavat erilaisia tunteita
ja aistimuksia. Esimerkiksi tanssinopettajat Lahdiikeanalyysin avulla voivat
kehittda kykyadn ymmartaa ja havainnoida oppilasddiketta ja taten oppia
kayttAmaan monipuolisempaa ja vivahteikkaampaaHigta. (Hayrynen 2008.) Myo6s

tanssi- ja liiketerapiassa Labanin liikeanalyysdt&suuri osa.
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Labanin (1991,) sanojen mukaan tanssi ei voi alldeteos, jos se on vain
pantomiiminen kopio taiteilijan omaksumista liikk& ymparistostaan. Tanssitaiteilijan
taytyy siis tyylitella kokemuksensa taideteokseksideteos muuttuu taydelliseksi
Labanin mukaan, kun se toimii jonkin elaménkokenenksymbolina. Lisaksi Labanin
(1980, 21, 86) mukaan tanssin syvempaa merkitystéi &uvailla sanoin. Asia on

verrattavissa runon kaantamisena proosaksi.
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6 TANSSIJOIDEN JA KOREOGRAFIOIDEN ILMAISUTAVAT

6.1 Tanssijoiden ja koreografioiden tanssi-ilmaisu

"Tanssi on ensisijaisesti taidetta, mutta se pawsinssijan kehoon ja sen liikkeeseen.
Siksi tanssijan fysiikka on koko ajan lasna ilmassal’, kuvailee Jorma Uotinen,

Suomen tunnetuin koreografi ja tanssija (Syvari2@do).

Preston-Dunlop (1980, 170) kysyy, onko liikkeiltkjn merkitys. Han ottaa

esimerkiksi sanan CAT (kissa): CAT on symboli, jokittaa nelijalkaiseen eldimeen.
Vaikka liikkeet ovat symboleja, niita ei voi tulkikuten sanoja. Esimerkiksi arabesque—
like (jalan ojennus taakse) ei yksinaan tarkoitgiém, mutta se ei kuitenkaan ole
tarkoitukseton. Kun liikkeet yhdistetaan toisiiresdaisiksi kehyksiksi, voi tanssia alkaa
tulkita. Murtorinne (1994) toteaa, etta jokainendsiliike sisaltaa tarkoituksen ja
tunteen, silla tanssijan keho ei tunne motivoimetdiiketta. Lisdksi tanssijan keho
tulkitsee aina ihmisen kayttaytymista. Martinin(D9Kiteyttdméana tanssija luo draamaa
liikkeittensa ilmaisullisella laadulla toisin kumayttelija, joka tulkitsee jo olemassa

olevaa draamaa. (Murtorinne 1994.)

Aikoinaan baletilla ja pantomiimitanssilla on pyyitmitoimaan ihmisenoimintaa ja
tunteita: hellilla eleilla kuvattiin rakkautta, iellla liikkeilla vihaa ja nopealla tanssilla
tuulta. Nykyaan klassisissa balettiteoksissa o kgkkaudesta tai hyvan ja pahan
taistosta. Juonibaleteissa (esimerkiksi Joutsern|dPnmsessa Ruusunen) repliikit
saatetaan muuttaa suoraan liikkeiksi, mika voiwia@ tanssijoiden tulkinnan
kliseisyytta. Tanssijat voivat kuitenkin omilla gepnillaan ja roolitilla&an tehda
vanhoista balettiklassikoista mielenkiintoisia. {8d.995.) Nykytanssin tanssi-ilmaisu
eroaa kuitenkin huomattavasti baletin ilmaisutateoesottautumalla esteettisesta ja
kerronnallisesta traditiosta (Monni 2005, 236 —)237

Tanssiteosten tulkinnassa ja liikekielessé nakgwiis sukupuolierot. Miestanssijoille

ominaisia liikkeita ovat &killiset, urheilullisefléspain suuntautuvat liikkeet ja raajojen
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laajat liikeradat. Naistanssijoille tyypillisié kikeita taas ovat kauneutta, sulokkuutta ja
notkeutta korostavat mallit. (Wilson 2003, 119.}iBaseikasta ollaan luultavasti
nykyaan eri mieltd. Vaikka miehet ovat voimakkaaanjpi nopeampia tanssijoita kuin
naiset, nama liikelaadut eivat ole enaa pelkastéiasten etuoikeus. Tama tulee hyvin
ilmi esimerkiksi nykytanssissa. Naistanssijoideerm@ié valttamatta haluta tavoittelevan
kauniita linjoja ja sulokkuutta, vaan nykytanssi stha tana paivana hyvinkin
voimakasta ja "rumaa”, kuten Monni (2005) on mamihtanssiesteettisyyden

muutoksesta.

6.1.1 Tanssi-ilmaisun funktiot

Tanssi-ilmaisussa on erilaisia funktioita tanssten ndkdkulmasta. N&itd ovat muun
muassa koreografin haluama tavoite teoksessaagistylit tanssintekijoiden kanssa,
oman elaman ymmartaminen ja kulttuurisidonnaisuddermiointi. Lisaksi arkisuuden
ja ihmisyyden esiintuonti tanssin keinoin on konmedigen tanssi-ilmaisun funktio.
Toisaalta tanssiteoksella halutaan heratella kas@iheuttaa hAmmennysta tai sita ei

edes haluta tehda ymmarrettavaksi.

Teoksen teemaa ei valttamatta tuoda esiin tuottarfygisisesti jotain merkkikielta.
Teema on vaikuttanut koreografiaprosessin aikaredeen siten, ettd lopputuloksena
nahdaan kielta, jossa teema on vaikuttanut alitegasa liikekieleen. (Renvall 2005.)
Tanssin sisaltoa ei tarvitse lainata muilta taigdeiita; mielenkiintoisella liikkeella on
tanssillinen siséltd, joka voi luoda pohjan kokaaisulle. Teoksen paddmaarana ei
yleensa ole selked teema ja sen ilmaiseminen yghn laatu ja sen liikkeellinen ote.
Tanssilla ei siis ole liikkeista rakentuvaa kial&an erilaisten merkitysten
sekoittumista. (Kitti 2005.) Teokset voivat myosigp koreografin tunteista,
havainnoista ja elamankokemuksista. Lisédksi yksidhde ymparistdon tai
yhteiskuntaan voi olla teoksen lahtokohtana. (®&arl005.) Jotta tanssitaiteilijat
voisivat tuoda haluamiaan tavoitteita paremmin@sdoksissaan, he ovat kehittdneet

oman liikekielensa (Renvall 2005; Saarinen 2005).

Jos tanssija toistaa vain koreografin maaraankkeldt, yleisd pettyy nakemaansa.
Tanssiesityksen tulee olla koreografin ja tanssjfateinen prosessi tulkinnasta:
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koreografi antaa liikkeet tanssijalle ja tanssijgdentad liikkeet tulkinnallaan. On
tanssijoita, jotka haluavat tulkita voimakkaastigeset taas tulkitsevat minimaalisesti.
Yleensa juuri tanssijoiden tulkinta vetaa yleisa#sbmoon kerta toisensa jalkeen.
(Sarje 1995.) Tosin myds koreografilla on paljorkutusvaltaa tanssijoiden tulkintaan.
Koreografi toivoo usein tietynlaista elaytymistédaijoilta, mitd yleensa noudatetaan.
Koreografilla on vastuu saada tanssija niin sanotfpaljaaseen tilaan, jolloin tanssija
voi tehda turvallisen hypyn tuntemattomaan (SaarR@05). Saarista tulkiten paljas tila

mahdollistaa heittaytymisen ilmaisuun.

Tanssitaiteen avulla katsoja saa samaistumiskalgeima auttaa hanta itsensa ja
elamansa ymmartamisessa. Muilla esitystaiteillaamanlainen tehtava. Tama ei
kuitenkaan tarkoita, etté tanssiesityksen tulisitedla yleison omaa arkielamaa ja tehda
se tunnistettavaksi. Lisaksi historiallis-yhteiskatliset olot ovat aina lasnad puhuttaessa
taiteen alueella tapahtuvasta viestinnasta. Témkiten enemman tai vahemman
tietoisesti sopimaan katsojan odotushorisonttohpp vaikuttaa esimerkiksi katsojan
kasvutausta ja elamankaytannot. (Ojala 2000.) Eot{2010) mukaan taiteilija ei
kuitenkaan koskaan ajattele teoksensa kaupallstetidessaan tanssiteosta. Tanssi on
kielellisesti vaikeasti lahestyttava, mutta seweaikuttaa katsojan alitajuntaan syvasti,
jopa voimakkaammin kuin teatteriesitys. Tanssitijieden pitéisi olla tasta seikasta
tietoisia. Katsoja voi esimerkiksi reagoida torjsitaiheen suoraan kasittelytapaan tai
tanssijoiden "esteettiseen” olemukseen. (Ojala 20@906s tanssin kriittisyydella ja
poliittisuudella voidaan vaikuttaa ihmiseen vahvésekalainen 2005). 1990-luvulla ja
viela 2000-luvun alussakin tanssijoiden alastormagistymislavoilla ja anorektiset
vartalot aiheuttivat yleiséssa hammennysta. Useiride varsinkin tottumattoman

tanssiyleison kysyvan, taytyyko taide vieda liiatkalle.

Nykyaan tunteiden muodot ja jokapaivainen liikekptbtaan arkipaivaisista
yhteyksistddn symbolisesti esitettaviksi ja tangeiaiseviksi vélineiksi. Tanssi voi olla
pienia valahdyksia elamasta, pelkastaan tunteidaittklya tai jokin tapahtuma.
Tanssiteoksen avulla voimme ymmartaa, milta elimaoja tunteet tuntuvat. Tanssin
vastaanottajien ei tarvitse ymmartaa kaikkia pigwityiskohtia teoksesta; padasia on
teoksen tunnelman ymmartaminen. Tahan seikkaaaaaliitkeiden symboliikka.
(Sarje 1995.) Sarjen ajatus symboliikasta on kuiteristiridassa tanssi-ilmaisun

kehittymisen ja muutoksen kanssa; baletillisestalsliikasta on juuri pyritty eroon,
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vaikka viela 2000-luvulla tanssitaiteen balettitausn ndkyvissa (Monni 2005, 234 —
235). Ward-Hutchinsonin (2009) tutkimusartikkedigi&y ilmi, etta tanssijat
yhdistelivat tanssiliikkeita arkielaman tapahtumisimerkiksi eraan tanssijan
muistikuviin tuli h&nen isodaitinsa vaistelemassijasesilatakoitd. Myds monet
koreografit tavoittelevat liikkekielessaan arkisayt ihmisyytta (McAlester 2005; Kitti
2005).

Toisaalta tanssiteos ei valttamaétta edes pyri aadankatsojille konkreettisia viitteita
Kaikkea ei ole tarkoitus ymmartaa vaan tarkeintaettd teos jad mieleen ja alkaa
mietityttdd katsojaa. (Uotinen 2005.) Tanssijathgrkivat tarjoamaan katsojille
taidekokemuksen, jota vastaanottajat voivat tuliteasta kontekstistaan. Sarje (1995,)
mainitseekin, etta tulkinta on itse tanssitapahteiia irrallinen tulkintatapahtuma:
tanssija 10ytaa jonkin kiinnekohdan itsestaan, sajastanssija ovat yhta. Tanssintekijat
saattavat myos avata katsojille teostaan k&siogealkautta. Sanat voivat toisaalta
johtaa katsojan harhaan. Koreografi Kekonin muklales synnyttaa sellaisia ajatuksia,
mité sanat eivat saa aikaan. Vaikka Kekoni ei halwalttamatta kertoa kasiohjelmissa
teoksistaan, han on paattanyt sanoittaa koreogesig koska haluaa kehittya sillakin
osa-alueella. Samalla h&n toivoo katsojan ymmantéetta liike ja sanat ovat eri
asioita. (Ahonen 2002b.)

6.2 Tanssijoiden kommunikointi keskenaan tansk#issa

Tanssijoiden keskinaisista suhteista voi paatellfpp. Katsoja voi esimerkiksi
huomioida, miten tanssijat reagoivat uuteen tulaklkgn tai toistensa liikkkeeseen.
(Danceinfo: opas katsomiseen 2009.) Katsojalle wé@#y kommunikointiin voisi antaa
baletin maailmasta esimerkin. Lumikuningatar-b#bkxtksessa paaroolissa oleva
tanssija kysyy moneen otteeseen apua sivuhenéil&ttmmunikointiin han kayttaa
hieman kliseisia kasien liikkeita ja asentojen t@#n Sivuhenkilot tarkkailevat
kysymyksen esittajaa ja vastaavat télle samoirekdgkkeilla ja eri asennoilla.

Monista tanssijaksoista paistaa lapi myos kosiskahali; ei ole yllattdvaa huomata
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naistanssijan koskettavan pariaan useammin ja amgsjan aloittavan seké
vartalokosketuksen etta yhteisen liikkeen (Wils602 120).

Kun tanssija tanssii parin kanssa, hanen on mtastekatsoa pariaan koko ajan
(Preston- Dunlop 1980, 42). Katseen voi korvateneskiksi kosketuksella. Kosketus
on hyva ja helppokin tapa kommunikoida tanssijoidaiilla. Esimerkiksi erilaisissa
nostoissa nostettava tietaa, koska hanen on milkxralas lattialle, kun nostajan
kosketus muuttuu. Kaltenbrunner (1998, 59) onkdetout, ettd kommunikointi voi
toimia suhteellisen laajalla alueella, mutta koskein laheisyyden persoonallinen kieli.
Taten se on potentiaalisin kanava kommunikoinKiosketus voi viestid monta laatua,
esimerkiksi tukemista, rauhoittamista, hellyyttéaggressiivisuutta riippuen

osallistuvista henkildista.

Tanssiteoksen vastaanottaja voi huomata tansandiesekindisen kommunikoinnin
likkeistakin. Tanssija voi ikdan kuin vastata flagn samalla tyylilla: toinen
tanssijoista tekee liikesarjan, johon toinen vastaalla liikesarjallaan. Liikejatkumoita
voi syntya muodon, tason, laadun, tahtien ja ked®@n mukaan. (Preston-Dunlop
1980, 44 - 45.) Hyva esimerkki l0ytyy street-tansaueelta. "Battle’-kohtaukset ovat
kahden street-tanssijan kommunikointia keskenaam téinen yrittda osoittaa itsedén
paremmaksi tanssijaksi kuin toinen. Tanssiminemganssa on tarkeaa, silla sen
avulla oppii elaytymaan ihmisten ja tanssijoidegtiiseen (Preston-Dunlop 1980, 47).
Koreografiaprosessi voi myos olla paritydskentelgikka teoksen lopullisessa
muodossa parit erotettaisiin. Tanssiteokseen jdéaruparin jattdma tyhja tila seka
kehollinen kokemus, jonka kosketus tai fyysinentk&h on saanut aikaan. Toiselta
henkilolta tai ulkopuolelta tulevat impulssit teléViikkeesta toiminnallisen seka
ekspressiivisen. Tanssija joutuu vastaamaan imgiiss joka vaatii tilanneherkkyytta
ja yhteytta reflekseihin. Talloin tanssija ais@rpmmin itseaan, ymparistodan ja vayla
kommunikaatiolle syntyy. Liike ei kuvaa ilmaisuaavese on itse sitd. (McAlester
2005.)
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6.3 Verbaalisen ilmaisun tuominen koreografioihin

2000-luvun molemmin puolin nykytanssinkin teoksm liitetty puhetta, laulua tai
lausuntaa. Tanssi voi kuvittaa, kommentoida taekyslaistaa koreografiaan tuotua
tekstia. Verbaalinen ilmaisu voi my6s auttaa kaagyventamaan ja rytmittdmaan
likkeen tulkintaa. (Danceinfo: opas katsomisee@2pKaikki ilmaisulajit voivat ottaa
kayttoon kerronnalliset elementit kuten teematehutat, episodit ja rakenteet.
Kertojalla ja kuulijalla pitda olla yhteinen kiejgtta kuulija voi ymmartaa tekstin.
Yhteisen kommunikaatiomuodon lisaksi henkildill(eriolla yhteisia kokemuksia eli

yhteinen aallonpituus. (Knuuttilan 1995.)

Sanat ovat kaytannollisia teoksen rakenteelle.Ksiséanat ovat joustavampia kuin
musiikki, silla tekstilla ei yleensa ole valmiiksiietittya kestoa. Sanoja voidaan toistaa,
ripotella hiljaisuuden vallitessa, laulaa ja laukuarossa. Tekstin voi lausua yksilo tai
tanssijat. Verbaalinen ilmaisu voi tukea kohtauktaipstaa huippukohtaa seka olla
yksiselitteista tai hauskaa. Aania, jotka eivatsdeaoja, voidaan myos kayttaa. Naita
ovat esimerkiksi nauru, ahkaisyt, hihitys, huutonvokaaliset 4anet, hampaiden
naksuttelu ja huokaisut. Kaikki aanet voivat insla ja sdestaa. (Preston-Dunlop
1980, 187.) Tanssija-koreografi Tommi Kitille jartei ryhmaélleen on ominaista
katsomoon asti kuuluva hengittaminen. Seikan tdasta luultavasti Kitin liikekieli:
joustoja, pehmeyttd, sulavuutta ja tasapainon éalkbmaavia liikkeitd helpottaa
"raskas” ja mukanaoleva hengittaminen. Kitti (2008kin maininnut tanssivansa,
toteuttaakseen fyysisesti itsedédn. Liséksi hanekimpyksensa on luoda liikkeella

musiikkia.

Verbaalisen ilmaisun tuomista koreografioihin vergstella myés tanssijoiden
esittavyydelld. Koreografit haluavat nykyaan kuvaaksissaan inmisia arkisissa
tilanteissa. Tama johtaa helposti puheen kayttS8dlmmalaisten tanssijoiden
esiintymistaidot ovat laajentuneet 2000-luvun égtta, joten katsojan ei tarvitse kokea
hapeaa puhuvaa tanssijaa kohtaan. On kuitenkipdariuistaa, ettd puhuessaankaan

tanssija ei ole nayttelija. (Ahonen 2008.)
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Erilaisen &&nimaailman tuominen koreografioihin@msimaissa tyypillista
nimenomaan nykytanssille. Vaikka musiikista eroa&aimaailma luokin nykytanssille
uutta suuntaa, heraa kysymys, lahentyyko taideitéiksg teatteria. Karsiiko tanssin
alkuperainen ilmaisumuoto verbaalisen ilmaisunessga kuvioihin? Enté alkaako
tanssi omana taidemuotonaan kadota kokonaan? $4g@4, 205) mukaan teatteria ja
tanssia pidetaan itsenaisina nayttamotaiteinakeaijanveto niiden valille voi olla
vaikeaa. Lisaksi Kitti (2005) on todennut, ettastsireroaa puheteatterin dramaturgisesta
otteesta, silla tanssin tarkoituksena on lahestysiikinomaista tilan ja ajan
virittdmista. Tosin Ahonen (2008) kirjoittaa modigrtanssijan ammattilaisidentiteetin
kehittymisen kytkeytyvan teatteriin ja teatterilligeen. Asiaan on vaikuttanut muun
muassa 1970-luvun alussa Helsingin Kaupungintéati@nssiryhma ja vuonna 1983
toimintansa Teatterikorkeakoulun yhteydessa aluittéanssitaiteenlaitos. Naista

seikoista voi paatella nykytanssin linkittyvan teah maailmaan.

6.4 Tanssiteoksen tekninen toteutus ilmaisua kanogssa

Tanssiteoksien ilmaisu ei rajoitu pelkastaan tgoissn, vaan on otettava huomioon
myos teoksen tekninen toteutus. Aanimaailma, pusystalaistus ja lavasteet tukevat ja
korostavat parhaimmillaan tanssijoiden elaytymjagtdmaisuvoimaa. Monni (2004,

265) mainitsee, ettd tanssi ei kayta tilaa, musildika valoa. Pikemminkin tanssi, tila,
musiikki ja valo ymmartavat toisiaan, toistensarnaja ja naista tekijoista avautuvaa
maailmaa. Monnin mukaan teosta voi kuitenkin taidées muotoiltuna aineena,

objektina, mutta talléin teoksen luomisen mieltavarkea saavuttaa.

Liikkeen ja musiikin yhdistdminen voi tapahtua muunnassa Abelingin esittelemalla
kolmella eri tavalla. Teoksen koreografi voi migtiiikkeitd valmiiseen savellykseen tai
suunnitella liikkeet ennen kuin on paattanyt musik Kolmas vaihtoehto on saveltajan
ja koreografin yhteistyd; he voivat suunnitellakeen yhdessa. (Abeling 1988;
Danceinfo: opas katsomiseen 2009.) Ihanteellinéme@hto koreografille on, etta
musiikki tehdaan varta vasten tiettya teosta vajtgtoin musiikki ja tanssi tukevat
parhaiten toisiaan. Lisaksi musiikkia valitessaigitmuistaa, ettd musiikkivalinta
vaikuttaa vahvasti katsojien tulkintaan. Jos kappaijastaa emootioita, energiaa tai
dramatiikkaa, joita on nakyvissa tanssiliikkeissékioreografin asema vahvistuu. Jos
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musiikki ja koreografia ovat kontrastissa kesken&gntyy aivan erilainen vaikutelma
koko tanssiteoksesta. (Abeling 1988.) Cunningha@gge ottivat kayttdon musiikin
muodon ja rakenteiden uudelleenarvioinnin jalkeedemlaisen koreografian
tekoprosessin. Cunningham alkoi toteuttaa tyoskgmesesseissaan sattumaa. Han
ratkaisi nopanheitolla esimerkiksi liikkeiden kastdlusiikki ja tanssi toimivat hanen
teoksissaan muiden elementtien ohella itsenaiskipind. (Cunningham 1991a.)

Myds musiikin pois jattaminen voi olla koreografiatoinen valinta. Esimerkiksi 1920-
ja 1930-luvuilla musiikin poisjattaminen oli sudsd ja silla haluttiin todistaa tanssin
itsenaisyys taiteena (Humphrey 1959, 142.) Niiroga hiljaista tanssia ei kuitenkaan
ole olemassa. Tanssia voi tehda ilman musiikkiatarailloin esille tulevat tanssijoiden
aiheuttamat aanet. Silloin katsoja huomaa liikkeggmin. Musiikin rytmi korvalle on
vahvempi kuin liikkeen rytmi silmalle. (Preston-Dap 1998, 161.) Wilson (2003, 115)
mainitseekin, etta hiljaisuuden, taukojen ja liikkattomuuden draamallista arvoa ei
pitdisi aliarvioida; tilanne saattaa luoda suuatalista ja jannitetta. Aanimaailman
valinnalla on siis suuri osa teoksen ja tanssijiff@aisuvoimassa. Koreografin taytyy
harkita tarkkaan, mita han haluaa painottaa teskses Lisaksi musiikin kaytto saattaa
auttaa tanssijaa ilmaisemaan itseaan. Duerden (20@aa musiikin ja tanssin suhdetta
kuvaavassa artikkelissaan, etta tanssilla ja millaiin muutamia yhteisia asioita,

kuten rytmi ja tempo, mutta ne ovat myos erilaislanen mukaansa nama
yhtalaisyydet ja erot aiheuttavat sen, etta tangsimahda musiikin metaforana ja toisin
pain.

Puvustuksen pitéisi olla yhté lailla osana tankaia liikkeenkin. Juuri liikkeen
vahvistaminen, havainnollistaminen ja parantamionvat puvustuksen kolme
paatavoitetta, eli tanssijan puvun pitaisi pystgagitsemaan koreografian viesti.
Puvustusta mietittdessa pitaisi ottaa huomioorstgnden roolit, teoksen tyyli ja
pukujen sopivuus tanssiliikkeisiin. llmaisua voitaa muun muassa puvustuksen
silueteilla, massalla, koristelulla ja erilaisijikeilla (esimerkiksi peruukeilla). (Neel &
Graig 1988.) Erityisesti varit ovat hyva tehokewrakuttaa yleis66n. Variassosiaatiot
voidaan liittda roolihenkildiden eri luonteenpiigin; solisti voidaan pukea valkoiseen
pukuun, jolloin han erottuu muista ja valo heijash&neen paremmin (Wilson 2003,

119). Taméan seikan katsojakin huomaa selkeéastitang&sista: balettiteoksissa solistit
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ovat hyvin usein valkoisissa kimaltelevissa puvaligstaustakuoro tummissa tai

varikkaissa puvuissa.

Valaistuksen avulla huomion voi kiinnittaa nayttdiadiettyihin asioihin. Oikean
valaistuksen avulla voi muun muassa korostaa kalsweitd ja poistaa niita siluetin ja
muodon esiintuomiseksi. (Wilson 2003, 118.) Taesdisen tila voidaan muuttaa
valaistuksella iloiseksi, surulliseksi, romanttisetai alastomaksi. Lisaksi valojen
vareilla on suuri merkitys, kun luodaan tunnetiloggyttamolle. Lamminsavyisen
valaistuksen avulla saadaan esimerkiksi tunnelosalja intohimosta. Tunnelman
luomisen liséksi valomaailma hahmottaa tilanhamttanssijoiden valisia suhteita
tanssiteoksen aikana, kolmiulottuvuutta ja fokukisaltintaa seké korostaa tiettyja

vartalon osia. Myds erikoisefekteja voi luoda vatopvulla. (Siegel 1988.)

Valaistus on riippuvainen mygs nayttamon lavaststesd_abanin (1991) mukaan
lavastuksen ja valojen tehtava on tuoda katsogaie tanssin kolmiulotteisuus, koska
like ilmaisee itsedaan parhaiten vain kolmiulotésis. Lavastajan tyona on luoda
nayttamolle teoksen tilalliset puitteet. Nayttantian tulisi viestia yleisolle teoksen
maailmaa, tapahtumia ja tunnelmaa mutta silti tdagstaisi jadda tilaa. (Danceinfo:
opas katsomiseen 2009.) Hyva esimerkki valojeayastuksen yhteistydsta on Jorma
Uotisen nykytanssiteos From A to B and back agaimnPTeatterissa vuonna 2005.
Valaistus on koko tanssiteoksen ajan hamara lubttamatta muutamia tanssijoihin
kohdistuneita spottivaloja. Lavastuksena on aira@ashayttdmon sivulla olevat tikkaat
ja betoniseinaksi riisuttu takaseina. Valot pystyuamaan utuisuutta ja
yksinkertaisuutta seka salaperaisyytta heijastdlanarjoja tikkaista ja takaseinéasta,
mit& koko teos vaatii onnistuakseen. Lisaksi lavestn avulla voi syventaa tulkintaa ja

ilmaisua. Tuskin tikkaat ovat Uotisen teoksessamisattumalta.

6.5 Liikeilmaisun arviointi

"Hanen liikkeensa olivat mielettoman kokonaisvaiai Leinosen eleet eivat olleet vain
tanssittuja vaan niissa oli myos erittdin vahvamaita. Hanella oli niin ikdan nopeat
refleksit, toisin kuin monilla suomalaisilla nayif@éilla ja tanssijoilla, joiden nopeus
nayttaa silta, etteivat he aivan paase tavoittemsséekuvailee Herkman koreografi
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Susanna Leinosen tanssia. Yleis6 hakee tanssitstaksein vahvaa emotionaalista ja
fyysista elamysta tai alyllistd kokemusta, joka agitelemaan. Myos tanssijoiden
tekemisen iloa, nimenomaan ilmaisun iloa ja omapgyita, kaivataan. (Jyrkka 2000.)
Liséksi yleison huomion kiinnittaa niin sanottu kg tanssiminen: tanssi sisaltaa
tietynlaista kuivakkuutta, joka kiehtoo tosin eneamikokenutta tanssin seuraajaa kuin
kokematonta. Alykas tanssija nayttaa hyvalta tgaissj erilaiselta kuin muut ja omalta

itseltdén; elinvoimaisuus heijastuu katsomoon @3gnby 1991.)

Ahosen (2008) mukaan tanssijan persoonallisuuélénhetkelld arvossaan
suomalaisessa nykytanssissa. Suhde tekniikkaasijaan vaihtelee. Toiset ajattelevat
hyvan tanssijan omaavan my6s hyvan esiintymistaidarita hyva esiintyja ei
valttamatta ole hyva tanssija. Parhaimmat tandsifatistaa heidan fyysisesta
virtuositeetistaan, johon yhdistyvét persoonallguily ja mieli, joista my6és Denby
(1991) on maininnut. Ahonen (2003) on kuitenkin myddennut, etta teknisen
osaamisen luulisi olevan esimerkiksi valmistuvarstan arvioinnissa selkein osa-
alue. Tama vaatii tekniikan maarittelemista, jokangkytanssin saralla haasteellista;
hyvaltd nykytanssijalta vaaditaan erilaisten tekaiden hallitsemista. Lisaksi
nykytanssitekniikka voi olla niin omaperdista, gtassijan teknisista taidoista ei saa
selkeda kuvaa. Ainoastaan tekninen osaaminen teiniaian tee tanssijoiden tyosta
onnistunutta. Arvioinnissa paatyykin siis tarkastehan tanssijan ajatuksen ja liikkkeen
valista yhteytta, teoksen maailman sisaistamistiofen 2003; 2002a). Tanssijan
pitkalle viety tekninen osaaminen ja itsenéinentela mahdollistavat koreografin tyon
(Kekalainen 2005). Jos koreografin liikekieli onvityomaperaista, koreografi on
voinut luoda teosten mahdollistamiseksi oman té&knij jota tanssijat harjoittelevat
(Saarinen 2005).

Tanssin vakiintuessa taiteena ovat myds tanssidielniset vaatimukset lisdantyneet.
Samalla tanssijoista on kehittynyt syvallisia ttdkoita. Valmis tanssiteos viestii
koreografin ja tanssijoiden vuorovaikutuksestaekgrafiasta voi huomata yhteistyon
muodon ja erilaiset ty6tavat. Esittamiselle siiadigaan yhteinen viitekehys.
Esitystilanne voi kuitenkin epaonnistua, jos komaditja ja tanssijoilla on erilaisia
tulkintoja teoksesta, tanssijat ovat eri aaltopiieila, joku haluaa olla muita enemmaéan
esilla tai jos tulkintaa on liikaa. (Sarje 19959dHa mainittu tilanne voi syntyd muun

muassa silloin, kun koreografi el harjoita teostéanssijoita lainkaan, vaan tyon hoitaa
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assistentti. Talléin tanssijat voivat jadda epétstuteen koreografin alkuperaisista
tarkoitusperistad. Harjaantunut katsoja huomaa témsénerkiksi tanssijoiden erilaisista

ilmaisutavoista. Tosin tdméa on voinut olla koredigréarkoituskin.

Tanssiteoksen vastaanottaja tulkitsee ndkeméaaniss dravaintojensa ja aistimustensa
kautta. Liséksi katsojan mieli muodostaa varsimalsgkemuksen esityksen edetessa.
Hyva yleissivistys ja koulutustaso kartuttavat k@a kulttuuripddomaa ja
vastaanottoalttiutta, jotka auttavat arvioinnisstujkinnassa. Ne eivat kuitenkaan ole
valttaméattomia teoksen ymmartamiselle. Taiteesgaatjon asioita, joihin eivat opitut
asiat voi vaikuttaa. (Ojala 2000.) Monni (2004, 26%/1) on pohtinut vaitoskirjassaan,
miten katsoja paasee teoksen sisélle. Kinesteegisgatian mukaan meilla on kyky
yhdistaa visuaalinen kokemus omaan liikekokemuks@éonni 2004, 269 — 271.)
Tosin katsojilta myds edellytetddn tanssiteosteEatien tuntemusta ja kykya tajuta
"sisapiirivitsit” oudoissakin paikoissa. Esimerkik®reografi-tanssija Marius Petipan
Joutsenlampea on ironisoitu moneen otteeseene($895.) Palsion (2001, 85)
tutkimuksesta kay kuitenkin ilmi, ettei tanssiarhataneilla ja harrastamattomilla ole
merkittavia eroja heidan tulkitessaan tanssiteoksukinnat ovat siis suhteellisen
samankaltaisia taustasta riippumatta. Palsio |esi#@hanen koreografiansa
ymmarrettavyytta lisési luultavasti draamallinenrta. Palsion ajatuksista pitaa ottaa
huomioon kuitenkin se, ettéd hanen pro gradu —tbtldesaan ei ollut mukana tanssin
ammattilaisia. "Tanssia harrastanut” saattaa médaimaa kuin 3 vuotta kerran viikossa
street-tunneilla kaynyt henkild.

Kun tanssiyleis6 muuttuu yha tietoisemmaksi ja kaedeammaksi taidetanssista,
tarvitaan vakavasti otettavaa tanssikritiikkia. K&en eri luonteenpiirteet tulisi ottaa
tarkkailuun. Syvempi tanssikritiikki johtaa paremapaanssikokemukseen; tanssista voi
nauttia enemman. Hyva arvostelu perustuu siis i@assymmartamiseen ja laajaan
tietouteen tanssin historiasta ja muista taiteiséassin vastaanottajan tulisi kuitenkin
tehda nahdysta teoksesta omat johtopaatoksenpéaenpmpmasta kokemustaustastaan.
Tanssiarvosteluja voi kuitenkin lukea, jotta tietédta joku muu ajattelee samaisesta
teoksesta. Itse yleis6 on kuitenkin lopullinentkko. (Nadel & Miller 1978, 196.)

Tasta voi paatella, etta tanssikriitikon arvostatuaina subjektiivista. Liian usein suuri
yleis6 kuuntelee subjektiivista puhetta ja voi jg@aa naytoksen kokonaan valista

luettuaan arvostelun. Esimerkiksi tanssijoiden isnavoi herattda katsojissa hyvinkin
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erilaisia tunteita: Jotkut pitavat ilmaisua huonckaska teos ei vaikuttanut heihin
mitenkaan. Toiset taas voivat vastaanottaa tamgsnalmaisutyon hyvinkin
ajankohtaisina itselleen ja taten pitavat koko tizesinomaisena. Atjosen (2007, 205)
mukaan haitallista subjektiivisuutta arvioinnissasyvalttdd esimerkiksi erilaisilla
mittauksilla, monien arvioijien kaytolla, erilaistéiedonlahteiden hyédyntamisella ja
toisilta aloilta I6ytyneiden tekniikoiden hyddyntéalla. Hamalaisen (1999, 263 - 265)
mukaan kehollisen tiedon ja taidon numeerinen @itiaen voi avata vain hyvin pienta
osaa arvioinnin kohteesta. Arvioinnin tulisi ollvattavuuden liséksi kuvaavaa. Lisaksi
Hamalaisen tutkimuksesta kavi ilmi, etta arviooni aina subjektiivista, ja tanssiteosten
pisteytyksissa oli ndkyvissa halo-efekti; arvioigmaessa tanssijalle yhdestéa osa-
alueesta hyvat pisteet han antoi myds helpostitakiis osa-alueista korkean
arvosanan. Tutkimuksen tilastollisesta analyyslstéani, ettd numeroarviointi ei

sovellu taideopetukseen. Vaihtelevuus numeerisassainnissa osoitti kuitenkin

myaQs, etta esitykset koetaan eri tavoin eika ytéaiselipidetta voi ilmeta.

Ojalan (2000) mukaan tanssiesityksissa nayttaadagnemman muiden taiteiden
ammattilaisia ja harrastajia kuin teatterin alédienivia henkiloitd. Tama johtuu
esimerkiksi kuvataiteilijoiden tottuneesta tavasi&ita visuaalisia ja monitaiteisia
siséltoja ja viesteja. Koska taidetanssi on hiatta@n niin nuori, yleisdsivistys on viela
heikompaa verrattuna esimerkiksi teatteriin. Sitgfds tanssiteosten analyysi ja
argumentointi on vaikeampaa. Tama seikka voidaagjatieotarjoamalla enemman
monipuolisia ja tasokkaita tanssikokemuksia. Targsstelut voivat myods edesauttaa
tata kirjoittamalla paneutuvia ja kasitteellistaaidalyyseja tapahtumaselostusten sijaan.
Kuitenkin nykytanssin kannattaa pysya omassa gissuottaen henkisesti ja

iimaisullisesti korkeaan tasoonsa. (Ojala 2000.)

Tanssi-ilmaisun arviointi on siis vaikeaa ja ain@jgktiivista. Arviointia voi helpottaa
hyva yleissivistys ja koulutus seka kokemus taassiien seuraamisesta. Nama eivat
kuitenkaan ole valttamattomia seikkoja. Katsojakinesteettisen empatian kautta
paasta tanssiteokseen mukaan ja ymmartaa mahaddtsen sanomaa. Myds hyvat
kasitteelliset tanssiarvostelut voivat helpottagssilmaisun arviointia; katsojan tulee
kuitenkin muistaa, ettd myos tanssikriitikon arehston subjektiivinen. Arvioinnissa
huomiota voi kiinnittaa tanssijan mielen ja liikkegkseyteen seka tanssintekijoiden

yhteistyohon, joka ilmenee eri tavoin. Tanssijamikka on kuitenkin asia, josta
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kdydaan pohdintaa: pitaako tanssijan tekninen osegmnottaa huomioon tanssi-
iimaisua arvioidessa. Tanssi-ilmaisun arvioinnisiseoi kayttaa objektiivisuuteen
tahtaavia numeerisia asteikkoja. Tama johtuu kolstemy arvioinnin ja tulkinnan
subjektiivisuudesta. Toisin sanoen arvioinnin kdta@aolla kuvailevaa. Jos
kvantitatiivista arviointia kuitenkin kaytetaan,jeistuksen tulisi olla tarkka: mita ja

miten arvioidaan seka mité hyva tanssi-ilmaisu on?
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7 TUTKIMUKSEN TARKOITUS JA TUTKIMUSKYSYMYKSET

Tutkimukseni tarkoituksena oli tutkia teemahaastatt avulla, miten taidetanssin
ammattilaiset maarittelevat tanssi-ilmaisun kolraesi nakokulmasta. Viitekehyksena
toimi kirjallisuusosuudessa kayttamani suomenkeglifa vieraskielinen kirjallisuus
seka tutkimukset tanssista ja tanssi-ilmaisustaddvyma esiymmarrykseni asiasta ja
toimiminen tanssin parissa liittyivat vahvasti @kehykseen. Tutkimuskysymykseni

olivat teemoittain

1 Miten taidetanssin ammattilaiset ymmartavatgaisaisun?
1.1 Mitka tekijat ovat keskeisia tanssi-ilmaisussa?
1.2 Miten musiikki liittyy tanssi-ilmaisuun?

1.3 Millainen osuus koreografilla ja tanssijalla selkgdojalla on tanssi-ilmaisussa?

2 Miten tanssi-ilmaisua voi kehittda?
2.1 Miten taidetanssin ammattilaiset harjo#taanssi-ilmaisua?
2.2 Miten tanssi-ilmaisu on kehittynyt tansammattilaisilla opiskelun ja
tyokokemuksen myo6ta?
2.3 Miten tanssi-ilmaisua voi opettaa ottamallomioon tanssinopiskelijan oma
persoonallisuus?

2.4 Miten tanssi-ilmaisua voi arvioida?

3 Millaisia muutoksia tanssi-ilmaisussa on tapabtypostmodernilla ajanjaksolla?
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8 TUTKIMUSMENETELMAT

Tutkimukseni on kvalitatiivinen, ja tutkimusain&snuodostui teemahaastattelujen
avulla. Kvalitatiiviselle tutkimukselle tyypillisi@iirteita ovat muun muassa
kohdejoukon tarkoituksenmukainen valinta, induks@n analyysin kaytto ja
laadullisten metodien kayttd aineiston hankinndbsesjarvi, Remes & Sajavaara 2009,
164). Kaytin naitd seikkoja hyvakseni tutkimuksess¥alitsin kohdehenkiloni
harkinnanvaraisesti taidetanssin ammattilaistekgsta. Tunsin henkilét entuudestaan
vahintaankin heidan taustoiltaan ja tydkokemukseltd Améa mielestani lisasi
tutkimukseni luotettavuutta, silla pitka tai lagkinen toimiminen taidetanssin kentalla
on varmasti selkiyttdnyt haastateltavien henkilditenssi-ilmaisun méaarittelya.
Itsellani on vahva kasitys ja kokemus taidetanasiska omat mielipiteet tanssi-
ilmaisun maarittelysta. Pyrin kuitenkin jattdmaadnat oletukseni taka-alalle, mutta
kaytin hyvaksi omaa tietamystani aiheesta muun sauhaastattelurungon luomisessa.
Alasuutari (1994) mainitsee, ettd laadullisen tutkksen avulla ei tavoitella totuuden
|oytamista tutkittavasta aiheesta. Tulkintoja veidaehda ihmisten kuvaamien
kasitysten ja kokemusten avulla. (Vilkka 2005, 38apstattelukysymykseni laadinkin
niin, etta kysymyksia oli seka kohdehenkildidenitygsista ettd kokemuksista, jolloin
mielestani sain parhaan mahdollisen kuvan tutlattéay aiheestani.

Tutkimuksellani on fenomenologialle tyypillisia geitd. Fenomenologia on
inhimillisen kokemuksen tutkimista. Kokemukset gyétt merkitysten mukaan.
Ihmisen toiminta suuntautuu suurelta osin tietdigebBonkin ja ihmisten suhde
todellisuuteen on merkityksia taynna. (Tuomi & $@mna 2006, 34.) Fenomenologista
lahestymistapaa kayttaneen tutkijan tulisi kertakilmuksessaan, mika on hdnen
esiymmarryksensa ilmiosta, silla tutkijalla on aomat taustansa, jotka antavat
perustan tutkittavan ilmion ymmartamiselle. Tutl@javoi siis niin sanotusti salata omia
lahtokohtiaan tutkimuskohdetta koskien. (Laine 2D&h |ahtenyt analysoimaan
haastatteluja aiempien teorioiden ja kirjallisuug@ehjalta vaan aineistolahtoisesti.
Liséksi fenomenologialle tyypilliseen tapaan sétvdaman esiymmarrykseni
tutkimukseni aiheeseen ja my6s sen perusteellatyhdutkimustani. Toisaalta taas
pyrin irtaantumaan omasta lahtékohdastani, jotta gmmarrykseni aiheesta voisi
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laajeta. Fenomenologinen l&hestymistapa lisdkgnodtaa ihmisen kokonaisvaltaisesti,
hylkaa dualismin ja kehon instrumentaalisuudenjéSE994, 60), mika lisdd mielestani
nakokulman soveltuvuutta tanssin tutkimiseen. Fesrmiogia pyrkii myds antamaan
suoran kuvauksen kokemuksestamme sellaisena kwin @derleau-Ponty 2002, VII).
Kuitenkin tanssia on fenomenologisessa kirjalliseagh kasitelty muita taiteenaloja
vahemman (Sarje 1994, 61). Tosin fenomenologiaeagtetty hyvaksi tanssin
tutkimiseen (Monni 2004; Parviainen 1998; Rouhiai@807).

Valitsin teemahaastattelun aineistonkeruumenetederiiksilla haastateltavillani oli
aika erilaiset taustat. Teemahaastattelurungonapystyin muokkaamaan
haastattelukysymyksia jokaiselle kohdehenkildllpigaksi. Hirsjarvi kollegoineen
(2009, 208) mainitseekin, ettd teemahaastattehsastattelun aihepiirit ovat tiedossa,
mutta kysymyksilla ei ole tarkkaa muotoa tai janysta. Lisdksi aiheen
subjektiivisuuden takia paadyin puolistrukturoitthamstatteluun; pyrin selvittdmaan
teemojen avulla haastateltavien ndkemyksia tutkagta ilmiésta. Tuomi ja Sarajarvi
(2006, 77) tukevat valintaani: teemahaastattelpggagaan saamaan merkityksellisia
vastauksia tutkimustehtavan mukaisesti. Lisaksiséli@iuronen (2005, 226) kirjoittaa
teemahaastattelun soveltuvan hyvin tutkittaesdeobgitiedostettuja asioita, joihin voi
liittd& arvostukset, ihanteet ja perustelut. Taflesisua on vaikea pukea sanoiksi, ja

taidetanssin ammattilaisillakin on erilaisia nakiokia ja arvostuksia ilmiéon.

Haastattelurungon teemat ja kysymykset kokosiml@kirjallisuuskatsauksen
pohjalta. Lisaksi omat kokemukseni ja nakokulmémidsta vaikuttivat kysymysten
muotoiluun. Pro gradu -seminaarissa haastattelomfigpikdyminen, koehaastattelu ja
ensimmainen varsinainen haastattelu muokkasivatais@ukysymykset ja teemat

lopulliseen muotoon.

8.1 Tutkimuksen kohdejoukon valinta ja esittely

Kohdejoukoksi valitsin viisi tanssin ammattilaistaitkimusaineistoni kerasin
haastattelemalla neljaa tanssin asiantuntijaakkis&si henkild vastasi kysymyksiini
kirjallisesti, silla han sanoi kirjallisen tuotoks&ulevan luonnollisemmin kuin

verbaalisen ilmaisun. Tavoitteenani oli saada mbisdoman eritaustaisia ja eri-ikaisia
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haastateltavia mukaan tutkimukseeni. Kaikilla hatetavilla oli usean vuoden
kokemus tydskentelysta ammattitanssin kentalta kaksi haastateltavista opiskeli
taidetanssia Helsingin teatterikorkeakoulun tangsgn laitoksella. Henkilot toimivat
tanssin parissa eri puolilla Suomea. Vilkka (20DB4) kirjoittaakin, ettd haastateltavat
tulisi valita tutkimukseen omakohtaisen kokemukgeasiantuntijuuden perusteella,
mika oli tarkein kriteerini. Naisia haastateltavienkossa oli kolme ja miehié kaksi.

Haastateltavat olivat 24 — 60-vuotiaita.

Haastateltava A oli miestanssija, tanssinopetea &oreografi. Haastateltava on
opiskellut taidetanssia ulkomailla muun muassa cosga. Talla hetkella han toimii

koreografina ja on koreografioinut yli 25 teosta.

Haastateltava B oli naistanssinopettaja seka koadioglan on toiminut Suomessa
jazztanssin uranuurtajana seka on tanssiryhmaéaitsélliaen johtaja. Haastateltava on

saanut tyostaan lukuisia kunniamainintoja.

Haastateltava C oli naistanssitaiteilija, joka oiminut tanssitaiteilijana kymmenen
vuotta. Paasuuntauksena hanella on uusi tanssbseda

Haastateltava D oli naistanssinopiskelija Teattekkakoulun tanssitaiteenlaitoksella
tanssijan maisterilinjalla. Lisaksi h&n on suonttaTurussa tanssinopettajan AMK-

tutkinnon.

Haastateltava E oli miestanssinopettajaopiskeatierikorkeakoulun tanssi- ja
teatteripedagogiikan laitoksella tanssinopettajamstariohjelmassa. Lisdksi han on

valmistunut liikuntatieteiden maisteriksi vuonnad2Qlyvaskylan yliopistosta.

8.2 Haastattelujen toteuttaminen

Ensimmaiseksi lahestyin haastateltavia soittantedlte tai lahettamalla sdhkopostia.
Kyselin alustavasti loka-marraskuussa vuonna 2@d@im kiinnostustaan osallistua
haastatteluun. Kaikki lupautuivat tutkimukseeniutdavaksi otin yhteytta
haastateltaviin tammikuun 2010 alussa ja sovindreldainssaan tarkat
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haastatteluajankohdat. Kolme haastattelua sudatmmikuun toisella ja kolmannella
viikolla. Viimeisen haastattelun tein helmikuungeila viikolla. Kirjallisesti
haastattelukysymyksiini vastannut henkild lahéditikpostitse vastauksensa vuoden
2009 lopulla.

Vilkan (2005, 109) mukaan tutkijan tehdessa teemsiadielua hanen olisi hyva tehda
ennen varsinaisia haastatteluja koehaastattelaifjdlaastattelujen tekija voi varmistaa
kysymystensa yksiselitteisyyden ja ymmarrettavyykleimderyhmassaan. Hirsjarvi ja
Hurme (2001, 72,73) toteavat, ettd esihaastatbelit tirked osa teemahaastattelua.
Lisaksi esihaastatteluissa testataan haastatt&lo@iteemojen jarjestysta ja
kysymysten muotoilua. Koehaastattelun avulla tatkiystyy arvioimaan myos tulevien
haastattelujen pituuden. Tein joulukuun lopullagidoehaastattelun. Valitsin
koehaastatteluun 25-vuotiaan kieltenopiskelijaltajon parinkymmenen vuoden
kokemus tanssin alalta ja muutaman vuoden tybkokdamssinopettamisesta.
Haastattelurunkoni kysymykset olivat jo muotouturtaekemmiksi pro gradu
-seminaareissa, ja koehaastattelun pohjalta tarkeiedd muutamia kysymyksia

selkeammiksi.

Paatimme yhdessa haastateltavien kanssa puhelimigstattelupaikasta: henkilon A
haastattelin hanen tyopaikallaan, henkilon B haiesita hanen kotonaan, henkilon D
haastattelin hanen sisarensa luona ja henkiloraEtatielin hanen opiskelupaikassaan.
Henkilon C tapasin hanen tydpaikallaan selventaganmukseni aihetta ja tarkentaen
hanelle muutamia kysymyksia. Samalla han kyse&eshani, jotta pystyisi vastaamaan
kirjallisesti kysymyksiini aihepiirissa pysyen. Kkéi haastattelupaikat olivat rauhallisia
ja hiljaisia; taustahalya ei juurikaan ollut, palienkilon E opiskelupaikalla ajoittain.
Tama ei kuitenkaan hairinnyt nauhoitusta tai aéaeoh. Liséksi paikat olivat
haastateltaville tuttuja, mika mielestéani lisashéehenkildiden rentoutta ja paransi

haastatteluilmapiiria.

Haastattelut veivat aikaa suurin piirtein yhdemiarjokaista haastateltavaa kohden.
Haastateltavat suhtautuvat mielestani haastattgdositiivisesti, vaikka jotkut
kysymykseni aiheuttivat haastateltaville niin saistitpaanvaivaa; haastateltavat
joutuivat miettimaan asioita, jotka ovat subjeksig, eivatkd nouse usein taidetanssissa

esille verbaalisella tasolla. Toisin sanoen tansgisua oli hankala pukea sanoiksi.
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Haastattelijoille sopi myds se, etta ottaisin heyhteyttd vield jalkeenpain, jos
haluaisin tarkentaa heidan vastauksiaan. Henkiirk&nsi viela sahkopostin
valityksella minulta pari kysymyst&, oliko han ymmayt ne oikein, ennen kuin lahetti

lopulliset vastauksensa. Lupasin lahettaa valmmingradu -tutkielmani haastateltaville.

8.3 Haastatteluaineiston analysointi- ja tulkimteg@ssi

Litteroin jokaisen haastattelun viikon sisalla ha#elusta; kirjoitin haastattelut
tekstimuotoon tammi-helmikuussa vuonna 2010. Loitejokaisen haastattelun sanasta
sanaan. Litteroidessani haastatteluja itsellenutavaiusia nékdkulmia ja havaintoja,
joita en ollut huomannut haastattelutilanteissdkRé& (2005, 115) toteaakin, etta
litterointi auttaa tutkimusaineiston analysoinnjssaeiston ryhmittelyssa ja
luokittelussa. Litteroitua materiaalia syntyi yhteé 50 sivua. Liséksi henkilén C

Kirjoittamista vastauksista syntyi 4 sivua.

Aloin kasitella litteroituja haastatteluja huhtilega 2010 Tuomen aineistolahtoista
siséllénanalyysia mukaellen (Tuomi ym. 2006). Palkiensin alkuperaisilmauksia,
jotka nain merkittaviksi verrattuna tutkimuskysyrsyiki. Heti pelkistamisesta lahtien
kaytin apunani tutkimuskysymyksieni teemoja. Yrj@ttd& aiemmat teoriat
huomioimatta tydskentelyprosessini aikana. Tuon3gaajarvi (2006, 97)
kirjoittavatkin, jotta analyysi olisi aineistolahsié, tutkijan taytyy unohtaa aikaisemmat
teoriat, tiedot ja havainnot analyysia toteuttaasga muodostaessaan lopputulosta.
Esiymmarrykseni aiheesta kuitenkin auttoi analyysspssissa (redusointi, klusterointi,
abstrahointi) paljon, minka takia aineistolahtoéirsgs@llonanalyysi tuntui suhteellisen
helpolta. Aineistolahtbisen sisallonanalyysin tedamoittelemalla. Pelkistdmisen
jalkeen ryhmittelin aineiston, josta etsin yht&jdissia ja eroja muiden haastateltavien
kanssa. Kasittelin siis ensin yhden haastattelurakaan ja vasta ryhmittelyvaiheen
jalkeen yhdistin aineiston. Yhtélaisyydet ja eratadostivat luokat, jotka antoivat

vastauksia tutkimuskysymyeksiini.

Analyysiprosessin aikana huomasin yhtalaisyykséapohjani ja aineiston valill.
Liséksi esiymmarrykseni aiheesta joko soti haadtadtneiston kanssa puolesta tai
vastaan. Kuitenkin yritin unohtaa ndmé& mahdollisiek mukaan, jotta ne eivat lahtisi
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ohjaamaan suuremmin analyysid. Vasta tulososidesawverrata kirjallisesti teoriaa,
esiymmarrystani ja aineistoa. Liséksi muut tutkisetija opinnaytteet auttoivat

teemoittelussa ja koko prosessissa raamillisesti.

8.4 Tutkimuksen luotettavuus

Validiteetin ja reliabiliteetin avulla pystytaanditielemaan tutkimusmenetelmien
luotettavuutta; validisuus kertoo, onko tutkimulssetutkittu sitd, mitd on luvattu ja
reliabilisuus taas tarkastelee, onko tutkimustulzksoistettavuutta. Kun on kyse
laadullisen tutkimuksen tekemisesta, monesti ehdaievaliditeetin ja reliabiliteetin
hylkaamista, silla naiden kasitteiden kayttoa atidaitu siksi, ettd ne vastaavat
enemman maarallisen tutkimuksen tarpeita. (TuorBia&ajarvi 2006, 133 - 134.)

Kuitenkin myds kvalitatiivisessa tutkimuksessadidirvioida tutkimuksen
luotettavuutta (Hirsjarvi ym. 2009, 232). Tutkimekstoteutus ja tutkimuksen
luotettavuus kulkevat kasi kadessa puhuttaessallesssta tutkimuksesta. Kriteerina
laadullisen tutkimuksen luotettavuudelle on tutkige, silla tutkimuksen tekija on
tehnyt valinnat ja ratkaisut. (Vilkka 2005, 158591) Taten tutkimuksen luotettavuutta
parantaa tutkijan tarkka selostus tutkimuksen aheista; esimerkiksi
haastattelututkimuksen aineistonkerayspaikkojesuditeet tulisi kertoa tutkimuksessa.
Liséksi tutkijan tulisi koko ajan perustella tekéy@n ratkaisujaan ja kertoa, mihin han
paatelmansa perustaa. (Hirsjarvi ym. 2009, 2323: ¥8kka 2005, 159.) Oma
tietdmykseni ja kokemukseni aiheesta lisasi tutkisemi luotettavuutta, koska naiden
seikkojen valossa pystyin paremmin perustelemabntogani ja ratkaisujani. Lisaksi
tutkijalla tulisi olla tarpeeksi aikaa tehda tutkiksensa, jolloin tyon luotettavuus
paranee (Tuomi & Sarajarvi 2006, 139). En maayitefirkkaa aikataulullista
tutkimussuunnitelmaa tutkimukselleni vaan annokatiulujen joustaa tarpeen
mukaan. Koin, etta tama paransi paljon tutkimuKsetettavuutta, jolloin eri

tutkimusvaiheisiin pystyi paneutumaan tarkemmin.

Validisuutta laadullisissa tutkimuksissa voidaaraptaa myos triangulaation avulla.
Triangulaatiolla tarkoitetaan eri metodien, tutlden, tiedonléhteiden ja teorioiden
yhdistamista laadullisessa tutkimuksessa. (TuorBiagajarvi 2006, 140 - 141; Hirsjarvi
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ym. 2009, 233.) Kasite triangulaatio on myos sa&ntitkkia ja aiheuttanut
keskustelua laadullisten ja maarallisten analyysmgien yhdistamisesta jaksoittain tai
samanaikaisesti (Tuomi & Sarajarvi 2006, 143). Tatksaineiston triangulaatiota
kaytin omassa tydssani siten, etta kerasin ainemstibaustaisilta henkildilta: osa oli
tanssinut koko ikansé ja toiminut ammatissa pitk&én taas jollain oli vasta
muutaman vuoden tanssikokemus takanaan. Lisaksyhgin omaa yli
kahdenkymmenen vuoden kokemustani tanssin paddsagsiin liittyvia aiempia ja
meneill&d&n olevia opintojani. Teoriatriangulaatiotan ottanut huomioon tutustumalla
vieras- ja suomenkielisiin tanssi-ilmaisua kasetvéh teoksiin ja artikkeleihin seka
hyodyntanyt opintomateriaaliani tanssin paristaitéhikaan en kayttanyt tutkija- enka

metoditriangulaatiota, silla tein tutkielmani ykganpelkastaan laadullisena.

Reliabiliteettia voi maaritella muun muassa sittté kaksi arvioitsijaa paatyy
samanlaiseen tulokseen. Tosin jokainen arvioijgifatkimuksen lukija tulkitsee tekstin
omasta kokemusmaailmastaan, joten on epéatodentékeiti kaksi tutkijaa
ymmartaisi tutkimuksen sanoman samoin kuin kolnsagpaoli. Kuitenkin edes toisen
tutkijan tulisi 16ytda myos tutkimuksen tekijankurta; tata parantaa arviointien
sijoittaminen tiettyihin luokkiin ja naiden luoklaepieni maara. (Hirsjarvi & Hurme
2001, 186; Vilkka 2005, 159 - 160.)

8.5 Haastatteluaineiston laatu ja luotettavuus

Ennen varsinaista haastattelua voidaan kiinnittéirota aineiston keruun
laadukkuuteen. Etukateen voidaan tehdéa hyva haaatanko ja miettia teemojen
syventamista sek& mahdollisia lisdkysymyksia. Hdatedtin aikana aineiston laatua voi
lisata tarkkailemalla valineiston kuntoa ja toimitia. Lisdksi haastattelun jalkeen
kannattaa tarkistaa haastattelurungon kysymykdetgga tarpeen vaatiessa taydentavia
kysymyksia. Haastattelupaivakirjan pito paranta@sigatua; paivakirjaan voidaan
merkitd huomiot haastateltavista ja ymparistoské $eionoista etté hyvista
kysymysmuodoista. Varsinaisen haastattelun jalkeestattelu tulisi litteroida niin
nopeasti kuin mahdollista. (Hirsjarvi & Hurme 20084 - 185.)
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Lis&sin haastatteluaineiston luotettavuutta tasknstlla haastatteluvalineistdn aina
ennen haastattelua seka haastattelun aikana tegalisijoin. Nain pyrin valttamaan
pariston loppumisen seké aanitysta hairitsevajdelysyin myos haastateltavilta
lisdkysymyksia, jos jokin asia jai askarruttamaaeani tai kohdehenkild kertoi
sivumennen mielenkiintoisesta seikasta, jostaedjatblevan hyotya tutkimuksessani.
Lisaksi silloin, kun haastateltava ei osannut hiasitata johonkin aiheeseen, palasimme
lopuksi vield kyseiseen kysymykseen. Aineistonétialvuutta lisdsi myos se, etta
selvitin kohdehenkildlle C, joka vastasi kysymyksiirjallisesti, hanelle epaselvia
kysymyksia etukateen ja kohdehenkilén vastauspsoseskana sédhkopostitse. Nain
haastateltavat ymmarsivat kaikki kysymykset ja ggm vastaukset kaikkiin
kysymyksiin. Paransin ja muokkasin myos kysymykiské@ko haastatteluprosessin
aikana eri haastateltaville sopiviksi aikaisemgiamaintojeni perusteella; merkitsin
ylos hankalat kysymysmuodot haastattelujen aikhmizroin haastattelut
mahdollisimman pian jokaisen haastattelun jalke&ka paransi aineiston

luotettavuutta haastattelutilanteen ollessa visbiidessa muistissa.

Laatu vaikuttaa haastatteluaineiston luotettavuutel@astatteluaineistoa ei voi sanoa
luotettavaksi, jos vain osaa haastatteluryhmastéaastateltu. Lisaksi luotettavuutta
heikentaa tallenteiden huono kuuluvuus, litteraingpasaannénmukaisuus ja
luokittelun sattumanvaraisuus. (Hirsjarvi & Hurm@02, 185.) Taméan seikan otin
huomioon muun muassa siten, etta litteroin jokalsmastattelun samalla tavalla.
Lisé&ksi haastattelin kaikki henkil6t, jotka alurripevalitsinkin kohdehenkil6iksi. Varto
(1992, 103 - 104) toteaakin, etta laadullinen miks on luotettava, kun tutkimuskohde
ja tulkittu materiaali ovat yhteensopivia eivatkéimukseen ole vaikuttaneet

epaolennaiset ja satunnaiset tekijat.

Mielestani kohdehenkildita tutkimuksessani oli eeksi, vaikkakin heité oli vain viisi.
Kaikki olivat taidetanssin ammattilaisia tai opiskmassa tanssin ammattilaiseksi.
Liséksi heidan erilaiset taustansa ja saavutukssgisakokemuksensa rikastuttivat
haastatteluaineistoa. Luotettavuutta lisasi vieléeta valitsin heidat
harkinnanvaraisesti tietden heidan taustansa. Taakémpystyin muokkaamaan
etukateen teemahaastattelurungon jokaiselle hahatatlle sopivaksi. Liséksi
haastattelutilanteet eivat olleet jannittyneitiaiaastateltavat tunsivat minut sekéa

mya0s itse tunsin kohdehenkil6t. Ainoastaan yhtédedienkiloa en ollut tavannut



51

aiemmin kasvotusten; haastattelu ei sujunut nibmevasti kuin muiden kanssa. Tahan
saattoi vaikuttaa se, etta ilmapiiri haastattelwshieman kiireinen haastateltavan
aikataulun takia. Koska olin haastateltaville tuitota lukuun ottamatta), saattaa olla,
ettd haastateltavat eivat taysin avoimesti puhuta@ssi-ilmaisusta omakohtaisin
nakemyksin. Haastatteluissa ilmeni kuitenkin pagamankaltaisuuksia ja eroja
kohdehenkildiden mielipiteiden valilla, joten misténi aineisto oli riittava.

Tutkimuksen luotettavuutta lisasi mielestéani mygsacesiymmarrykseni aiheesta. Olen
tutustunut laajasti tanssia kasitteleviin teokgimpettanut tanssia seka tanssinut itse.
Teemahaastattelurunko koostuikin juuri nista getkolLisaksi tutkimuskysymykseni
ja jo teemoiteltu haastattelurunko ohjasivat atogigyypittelya seka analysointia.
Tuloksia tarkastellessani kaytin hyvakseni aientpgtamystani ja teorioita tanssi-

ilmaisun saralta.
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9 TUTKIMUSTULOKSET

Esittelen tutkimustulokset tutkimuskysymyksieni ratgesti. Samalla vertailen
haastateltavien ajatuksia teoriaosuuteen ja tuile emia mielipiteitani seka

kokemuksiani haastatteluista ja kirjallisuudestagseista asioista.

9.1 Taidetanssin ammattilaisten kasityksia taisgisusta

Ensimmaisesséa teemassani annoin haastateltavii@milollisuuden kertoa omin
sanoin, mita tanssi-ilmaisu tuo heille mieleendkis teemahaastattelurungossani oli
suoria ja viitteellisia kysymyksia muun muassa samsrilaisista efekteista, tanssijan
tekniikasta ja tanssintekijoiden erilaisista rostaj jotka esiintyivat vahvasti

kirjallisuudessa ja omassa esiymmarryksessani.

9.1.1 Keskeiset tekijat tanssi-ilmaisussa

Tanssin ammattilaisten haastatteluissa keskeiskgoiksi nousi viisi eri alaluokkaa.
Naita syntyi useampi kuin muissa kohdissa, siltéitouskysymykseni 1.1 nimi oli
laaja ja haastateltavat nostivat siihen viittaageita esille pitkin haastattelua. Osa
luokista syntyi haastattelukysymyksieni siivittaraanutta haastatteluista syntyi myos
uusia teemoja, joita en haastattelurungossani ajhuellut. Seuraavassa kasittelen

luokat edeten yleisesta yksityiseen.

"Mina eldn sita tanssia”

Kaikkien haastateltavien mielesta tanssi-ilmaisuratka, jota tanssin ammattilainen
kulkee koko elamansa ajarlanssi aluksi oli mulle semmosta itsen tutkiskedeami
oma sellanen henkilokohtainen projekti, etta kaswakaan kuin inmiserigdhenkilo A
kuvaili tanssi-ilmaisuaan. Haastateltavat A ja Bidwat myos, etta tanssista on tullut

elaméantapa, minka takia on vaikea erotella tietigidoita tanssista. Kohdehenkilo B
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sanoikin: 'Kun sitd elaa koko ajan, niin tuota... Niitéa asioga hirveen vaikee

erottaa’ Samoin haastateltava A pohtEtta se tanssi ei ole erillinen asia minusta,
vaan mina elan sité tanssia. Ei se katoa niinkuip#&yvan loputtud. Preston-Dunlop
(1998, 50 - 51) onkin maininnut tukien haastateda\kommentteja, ettd tanssija ja
tanssi yhdistyvéat esteettisen tuntemuksen kautigi giis ajatella, etta tdma seikka
siirtyy myos arkielamé&n puolelle: tanssi-ilmaisuduttyvat asiat saattavat olla koko ajan

tanssin ammattilaisten alitajunnassa.

Ojala (2000) ja Sarje (1995) kirjoittivat katsojirustojen ja elamantilanteen
vaikuttavan katsomiskokemukseen. Tama patee hatigtéen mukaan tanssijoihinkin:
henkilot C ja E puhuivat, ettd omat ja toisten élatilanteet vaikuttavat tanssi-
ilmaisuun. Haastateltava E kerto8¢€ jollain tapaa luontaisen ja esteettisen arvon
kautta niinkun tuo meille jotain, ilmentaa jotairttan niinkun elamasta ja.”.
Omakohtaisuudesta ja etenkin omien tunteiden mukaanisesta on myos kirjoitettu
tanssi-ilmaisun yhteydessa (Hawkins 1991, 29; Haméh 1999, 99; Taponen 1984,
68). Henkilo C kertoi omasta nakokulmastaan ja kuklesestaan:Fenkilokohtaisuus
on minulle tarkeaa tekemisessani. Omat elaméanglantidet ovat vaikuttaneet vahvasti
aiheen valintoihin ja kasittelytapaan samoin kumeystytkumppaneiden valintaan.
Laban (1991) ja Saarinen (2005) vahvistavatkin fadelsava C:n mietteita, silla heidan
mukaansa tanssiteos voi symboloida elamankokemlistksi vanhemmat
haastateltavat kertoivat, ettd he ovat oppineetijnyiimaén vahvuuksiaan ja
heikkouksiaan erityisesti idn tuoman kokemuksentéydoisi ajatella myds
elamantilanteiden vaikuttavan teoksen arvioinjios, teos koskettaa katsojan

senhetkisia tuntemuksia, katsoja luultavasti piegksesta.

Vuorovaikutusta niin sanotun elamanmatkan aikamaopta/at haastateltavat A ja D.
"Tarkeada on se, etta gmnssi)on sosiaalinen. Et se on suhde muighiankilo A)” A:n
mukaan vasta, kun toinen tanssija tulee mukaarokuwi alkaa tapahtua uusia asioita.
Katsoja voikin huomata erilaisia jannitteita, kamssijoita on enemman kuin yksi
(Danceinfo: opas katsomiseen 2009). Olen sita énezlellisten kommenttien lisaksi,
ettd soolotanssit voivat myos olla mielenkiintoigianiihinkin saadaan yllattavia
kaanteita. Soolo- tai ryhmateosten arvostus saalfi@anyos katsojan taustoista
riippuvainen, kuten Ojala (2000) ja Sarje (1995atdkirjoittaneet taustojen

vaikutuksesta. Haastateltava D kertoi, ettd haaessi-ilmaisuunsa on vaikuttanut
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muun muassa Billy Siegenfeld, joka myos painotbrawvaikutuksen tarkeyttaEtta se
tavallaan lahestyy tanssia, miten ihmiset normaagdestyis toisiaan. Tavallaan niin,
et meilla on yhteiso ja me tutustutaan toisiiidahan voi liittdd esimerkiksi kontakti-
improvisaation, jossa Monnin (2004, 205) mukaariptkslinen hallinta on tuhoisaa
seka yhteistyon tanssintekijoiden kesken (Saard®@b; Sarje 1995; Preston-Dunlop
1980, 47; McAlester 2005).

"Se voi olla kokeellistakin”

Tanssiteoksen ei tarvitse tarkoittaa mitaan (Cugimam 1991a; Ojala 2000; Uotinen
2005). Myos kaksi haastateltavaa oli sita mieltf# &nssi-ilmaisu oikeuttaa vapauteen
tulkita ja tehda teoksia subjektiivisesti.anssi-ilmasu tuo mulle mieleen ehka sellasen
tulkinnan vapauden niissa teoksis$apohti henkilo D ja jatkaa,se voi olla niikun
tyylid, se voi olla tanssijan tulkintaa, koreogiaii’ Vaikka tanssi-ilmaisu voi olla
kokeellista, se ei saa menna liiallisuuksiin, kubeastateltava B sanoikinSé voi olla
kokeellistakin. Mut se ei voi olla ihan juuretomeyrimistd’ Lisaksi vaikka sama
kohdehenkild puhui kokeellisuudesta, hAnen haatiataan nousivat niin sanotut omat
vanhat arvot esiin:Ryl ma odotan tanssijalta sellasta maaratynlaisaé&ennetta, et

sitd on kiva katsoa ja ma en enaa valitettavastkéys katsoa paljaita perseita. Tai

nailla taytyy olla jumalattoman hyva syy.

Vaikka tulkinnan vapautta korostetaan tanssi-ilmmaisaralla, voisi silti tehda
ristiriitaisen johtopaatoksen haastateltavien &iia ja kirjallisuudesta, ettd vapautta
ei ole. Katsojat ja kriitikot odottavat tietynlaasbmaperaista taide-elamystd, mutta se ei
saa menna liiallisuuksiin, niin kuin henkild B migsn Molemmin puoliset odotukset
ikdan kuin kumoavat vapauden. Hyvana esimerkkinaoten haastateltava E oli
kokenut vaikeaksi kokeellisuuden ja esimerkiksil@ren yhdistamisen tanssiinMua
vahan harmittaa, et maa en ehka ota niita arkilitajuttuja tai, et ma en loyda niita.
Mutta ettd koska kehossa on hirveesti liikettaghdkmuistaa, mutta niitd on ehka siind
tilanteessa vaikee tuoda esiin tai ndiBhkapa taidetanssi vaatii sen, etta jo kuuluisa
koreografi kokeilee jotain uutta, josta sitten eastiee muoti-ilmio.
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"Jos sa haluut virtuositeettia, niin s& meet sirkakn”

Labanin oppien mukaan tanssijan persoonan kouluteamon tarkedmpaa kuin
tekniikan opettaminen (Viitala 1998, 33). Kysyiralstateltavilta, kuinka suuri osa
tanssitekniikalla on tanssi-ilmaisussa. Kaikki atigitd mielta, etta tanssijan omatessa
hyvan tekniikan se edesauttaa ilmaisun onnisturtiskaiikka luo ikd&n kuin
varmuutta esiintymiseen. Henkil6 A:n mielestéavallaan se tanssitekniikka on se, joka
avaa sita ekspressiivisyyden mahollisuutta. Sailodista... ja sun ilmasuskaala on
niinkun laajempi, mitd enemman tanssitekniikkatasoh.” Osa haastateltavista piti
tekniikkaa kuitenkin tarkedné osana tanssi-ilmai3ekniikka mahdollistaa muun
muassa laatujen l6ytamisen ja terveena pysymigeaksi tekninen osaaminen
mahdollistaa koreografin tyon (Kekaldinen 2005)isvajatella siis, ettd esimerkiksi
Labanin liikelaatujen yhdistamista ei voi hallitarinolla ilman tekniikkaa. Lisaksi
koreografi voi kehittdd oman tekniikan, jos haneekielensa on omaperaista

(Saarinen 2005). Hayrysen (2008) mukaan liikelaatiyallinta avaa ovet ilmaisulle.

Toisaalta kaikki haastateltavat sanoivat, ettasigeleniikka ei ole valttamatonta
ilmaisun onnistumiseksi. Henkil6 E kuvaili teknitkasuutta: Jos puhutaan
taidetanssista, niin sen pitaa olla myds niinkuidd&asta, mutta sen ei tarvitse olla
virtuoosimaista. Etta jos sa haluut virtuositeettidin s meet sirkukseérirvi Sirén
onkin maininnut, etta tanssijan ura jatkuu, vaipkaas fyysinen kunto alkaisi heiketa
(Ahonen 2008). Henkil6 B pohti tekniikan merkity$i@sojienkin kannalta:Ma katon
jopa mielummin liikettd ilman tekniikkaa, kun smihen on keskittynyt ja tietaa, mita
tekee. Kun semmonen puolivillanen keskinkertan&@mrinen... Se on paljon
kiusallisempaa katsojan kannalt#jatuksen ja liikkeen valisesta yhteydesta onkin
kirjoitettu, etté4 se kuvastaa paremmin tanssijgodauin tekniikka (Ahonen 2002a;
2003). Kysymysta vaikeutti eri tanssitekniikoidankbitusperat ja se, etta lahinna
ilmaisu maarittelee, mika tanssitekniikka tai tygletaan kaytt6on. Taman seikan
nostivat esiin henkil6ét A ja C sekd Ahonen (2002203).
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"Tosi kevyt tai tosi flegmaattinen”

En erikseen kysynyt haastattelussani kohdehertilbikedynamiikoista, mutta
haastateltavat A, B ja D ottivat ne puheeksi. Hiétlei D tuli ensimmaisend mieleen
likedynamiikat, kun aloimme keskustella tanssidisusta. Kohdehenkild B taas
mainitsi kaksi liiketekijaa: Se tila ja aika. Niita ei voi olla yhdistaméattarsein®
Labanin liikeanalyysia kaytetaankin tanssi-ilmaisiamjoitteluun ja tulkintaan Anttila
1994, 27). Haastateltava A kertoi omissa teoksrskagttavansa liikkkeellista
kekselidisyytta ja likehuumoria, jotka yhdistin dgyliikkedynamiikkoihin. Muun
muassa henkild D perusteli likedynamiikkojen tatk& tanssi-ilmaisussala maa
koen, et taas sita kautta on tosi helppo kertomtata eteenpdin. Et jos pystyy olemaan
vahva tai raju tai sit pystyy olemaan vastapaingiiaen tosi kevyt tai tosi
flegmaattineri. Yhtalaisyyksia l0ytyy haastateltaviin muun muaBsnbyn (1991)
ajatuksista, ettd tanssijan pitaisi pystya nostanegiaosatekijoita esiin teoksessa
oikeissa kohdissa. Voisi ajatella, etta Labaninitk&ma teoria ja harjoitteet ovat jo
ennen tanssin ammattilaisuutta harrastelijoilleujat kyseista teoriaa pidetéaan
IImaisullisesti tarkeana nykytanssissa (Sarje 1994 Anttila 1994, 27). Taméan takia
haastateltavat luultavasti viittasivat Labaniirhgnen teoriaansa eivatkd muihin
esimerkiksi Labanin oppeja seuraaviin henkilditliithk& muut suuret nimet tanssi-

ilmaisun kentélla eivét ole niin arkipaivaisia.

"Teatterin kaltasia elementteja”

Kysyin haastateltavilta, tuleeko heille mitaantigt elementteja mieleen puhuttaessa
tanssi-ilmaisusta seka kuinka suuri osa erilaigfikteilld on tanssi-ilmaisussa. Eniten
mainintoja syntyi esiintymistilasta ja -paikastaikki muut paitsi haastateltava D
puhuivat tilallisista tekijoistd. Haastateltava @hpi tilallisista etukateisvalmisteluista:
"Yleison/ katsojien/ osallistujien sijoittuminenrjain ollen nakoékulma tanssijan
tekemiseen on oleellinen kysymys, jota tulee edakgtohtia ja jonka suhteen taytyy
valintoja tehd&. Samankaltaisia ajatuksia on ollut Cunningham(li891b, 18)
viitatessaan eri perspektiiveihin ja teatteritilaan

Kolme haastateltavaa kommentoi, millaisissa tiligsssia pitaisi esittéda. Henkilo A

kertoi muiden kommenteista eroavan seik&ariotaan, etta tanssi-ilmaisu voi olla
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neljan seinan sisalla, joka on tarkoitettu vain..kenenkaan silmille. Tama voisi
l&hentya jo niin sanottua rituaalitanssia. Tosiadtateltava A lisasi myds saman
tyylisen kommentin kuin muut haasteltavatotkut teokset toimii vaikka péaivanvalossa
tai loisteputken alla tyhjassa tilassa tai jonkwtdna’ Henkilé B yhtyi myds tilan
teoskohtaisuuteen. Haastateltava E:n kommenttsitaesitystiloista tyrmasi
vanhanaikaisen teatterikasityksen, jota myos PneBtanlop (1998, 3) on miettinyt:
"Joka paikassa voi tanssia. Mun mielesta tanssiagin vieda. Ma en tykkaa just
tollasseesta, et se on johonkin instituutioon rajaet jossain teatterissa voi vaan

tanssia’

Valaistus, puvustus ja lavastus nousivat kolmedlashateltavalla esiin. Muun muassa
haastateltava D puhui teatterinkaltaisista efetdefs- ja sen mita siina tavallaan
halutaan ilmasta, niin sen sais sen rakenteen avubbtua esiin. Et millasia muita
elementteja kun tavallaan tanssin, et enemmanumin&atterin kaltasia elementteja
Henkild D jatkaa: Jos ma haluun kertoa surusta, niin ma tiputtelisinstia
nenaliinoja’” Esimerkiksi haastateltavien D ja E mukaan vaidisella, puvustuksella ja
lavastuksella voi tehostaa teoksen sanomaa jastraaniin kuin henkil6 E kuvaili:Ne
voi alleviivata jotain teemoja. Tai ne voi paisu#tai lista esteettista arvoa tai
vaikuttavuutta ja.”.Labanin ja Kitin ajattelu eroaa hieman haastatadn
ajatusmaailmasta. Labanin (1991) mukaan tehosieeat liiketta esiin, eivatka ole niin
sanotusti tehosteina liikkeen lisaksi. Kitti (20@5) ajatellut tanssin eroavan teatterin

dramaturgiasta.

Henkilot A, B, C ja E sanoivat, ettd elementtieefaktien kayttd on teoskohtaista.
Haastateltava A kokoaakin naiden neljan henkil@tukiset hyvin yhteenQli naita
elementteja tai ei, niin se on aina taiteilijan vah.” Yksi haastateltava (D) sanoi
suoraan, etta tanssi-ilmaisun pitaisi toimia ilngimaaraisia efekteja. Henkilo E taas
edusti vastakkaista ajatteluditta ehka se on melkein valttamattomyys, jos téhnda
oikeesti vakavasti otettavaa tanssitaidéttgaikki olivat sita mielta, etta efektien
kaytolle pitdéd I0ytya hyvat perusteet. Nain ovabmgjatelleet eri tanssintekijat
kirjallisuudessa (Neel & Graig 1988; Wilson 200381 119).
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9.1.2 Musiikin suhde tanssi-ilmaisuun

Teemahaastattelussani kysyin vain yhdella kysymiksaiten musiikki liittyy tanssi-
ilmaisuun. Haastateltavat pohtivat musiikin rodiatenkin eri yhteyksissa, joten
aineistoa tuli riittdvasti. Alaluokkia syntyi kolmeppaletta. Samoin kuin edellisessa
alaluvussa, etenen ensin kuvaillen kohdehenkiltydeisia kasityksia musiikin
suhteesta tanssi-ilmaisuun, minka jalkeen otan mrukausiikin suhteen tanssiteoksiin

ja liikkekieleen.

"Ei mitenkaan valttamaton”

Humphreyn (1959, 142) mukaan musiikin poisjatto sita koreografin tietoinen
valinta. Tanssijan ja liikkeen oma ilmaisu saatiamottua talléin enemman (Preston-
Dunlop 1998, 161), miké voi olla Humphreyn ajatuk&altaisesti tietoinenkin
tehokeino. My0s henkil6t, joita haastattelin, otigdaa mielta, etta tanssi-ilmaisu ei
valttamatta tarvitse musiikkia. Haastateltava Dwkaan musiikki saattaa jopa
haitatakin, vaikka hanen mielestéan musiikilla oarsosa tanssi-ilmaisussat di
musiikki voi niin paljon teha hallaaki, et se vaniu liikaa maarittaa sitd. Henkilo E
taas pohti musiikin roolia: "yksi mahdollinen tyévaline tanssi-ilmasussa, meita
mitenkaan valttAmaton ja sen kayttdtavat ovat maisat’ Puhe kdantyi myos kahdella
haastateltavalla musiikin sijasta erilaisiin &araimaoihin. Haastateltava D kertoi
viimeisimmasta koreografiastaaviltta nyt viimisessa soolossa maa kaytin vaan
aanimaailmaa, missé oli luistelun &ania ja hiihdd@nia. Ja sitten maa kaytin omaa

aantani--’

"Ainakaan ei saa olla sen orja”

Musiikin suhde tanssiteoksiin nousi haastatteluessie; musiikki voi tukea teosta ja
sen avulla saadaan teokseen lisaelementteja. lehkibmmentoi, ettd musiikin kaytto
on teoskohtaista janiusiikki tulee mulla aika sitten vasta myohaanaielTanssissa on
tavallaan se sisalto ja kaikki tda musiikki, ik&&nn se on niinkun oma juttunsa. Se voi
tuoda paljon elementteja siihen tanssi-ilmaisuusifgen voi taas musiikin kanssa
leikkia.” Musiikin kaytt6on ja musiikkivalintoihin puuttuat enemman etenkin

nuorimmat haastateltavat D ja E. Henkilon D miéleausiikkivalinta on nykyaan
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vaikeaa: Ja must tuntuu, et muutenki nyky&aan tanssiteoksissaikee [6ytaa sellasta
musiikkia, kun pitas olla tavallan suoraan jokukaaavallaan lois sen musiikin siihén.
Han lisasi musiikin viitteellisyyden merkitykses#ita kyseisen seikan kanssa taytyy
olla tarkkana teosta luodessaan. Myds haastate&emmentoi musiikin
viitteellisyytta: "Onks se vaikka laulu, jossa on suomenkieliset saratsilloin se on

erittdin merkittavaa, mita siella soittda.

Haastateltavien teosten musiikkivalintoja tukee lixtge(1988) ajatuksellaan kolmesta
musiikin kayttotavasta. Oikeastaan vain henkiloehkt@i leikkivansa musiikin kaytolla,
joka sivuaa Cunninghamin (1991a) tyylia sattumdstastateltava E kertoi, etté eras
(ei muistanut nimed) tanssin suurista koreograémtiol tuntii ennen katto
tanssijakollegansa kanssa, et mika biisi otetaanrdéén. Et ainakaan ei saa olla sen

orja” viitaten musiikinkaytén spontaanisuuteen.

"Hiljaisuuden, eri &animaailmojen ja liikkeiden yhstamista”

Haastateltava B:n lausahdus tanssi-ilmaisusi@ én valttamatta edes liita siihen
musiikkia, mutta siis hiljaisuuden, eri 4dnimaailemja liikkeiden yhdistamista, plus
tunné kuvailee &dnimaailman ja liikkkeiden yhdistamigérkeytta tanssi-ilmaisulle.
Musiikin ja liikkeen yhteyttd on myds tarkastelggmankaltaisesti Kitti (2005) ja
Monni (2004, 265). Lisaksi henkild A kertoi, ettein sanotusti keksi liikettd musiikin
avulla:”Ja liikkeessa on se oma ajoituksensa ja dynaraiikla ja sitten mydskin se
tanssijoiden vélinen suhde toisiinsa. Miten setajai, niin sitd ma haen yleensa ilman
musiikkia. Elika mulle se tanssi on itsendinen iBumuoto eikéd sidoksissa musiikkiin.
Mutta se voi olla sité tarpeen vaatiessBreston-Dunlop (1998, 161) kulkee samaa
linjaa A:n ja B:n kanssa. Hanen mielestdan kehdikjeeen oman rytmin [6ytaa ja
nakee paremmin ilman musiikkia. Vastakkainen midépoli haastateltavalla ENo0

jos ma teen jonkun katutanssiplajayksen, niin mémilean musiikin ehdoilla, koska
ma haluun tehda sellasta. Koska siind ma naan usiikki ja tanssi yhtyy.Tahan

saattaa syy olla se, etta katutanssille on tygpélimusiikin seuraaminen.
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9.1.3 Koreografin, tanssijan ja katsojan osuuaessi-ilmaisussa

Kysyin haastateltavilta useammalla kysymyksellgekgrafin, tanssijan ja katsojan
osuuksista tanssi-ilmaisun onnistumiseen. Kysymykgskvat tarkoituksella hankalia
teemaa ajatellen, jotta saisin reilusti erilaisialipiteita esille. Alaluokkia syntyi
kahdesta kolmeen. Ensin esittelen yleisia nakolkabnityen yksityisempaan

pohdintaan.

9.1.3.1 Koreografin osuus tanssi-ilmaisussa

Yleisesti ottaen kaikki haastateltavat olivat siti&lta, ettd koreografi on harjoittaessaan
tanssijoita tai suunnitellessaan tanssiteosta ggaimassa, arkkitehtind. Kaksi
haasteltavaa sanoi my0s suoraan, ettd nykyaanih&weeografi endé keksii itse
likettd. Henkil6 A kertoi omasta kokemuksestadglika, jos mé olen koreografina
enemman ohjaaja, niikun ehka nykydan enemman raamkjta liikettd. En nayta

eteen varsinaisesti juuri mitadrlaastateltava D:lla oli samansuuntaisia ajatuksia
"Koska nykyaan koreografi ei valttdmatta edes ikettd. Et se enemman keksii
sellasia kivoja tapoja teha uusia liikkekielid ja.e 8n enemman sanallinen ja sellanen
aivoriihityyppi siell&” Haastateltavien ajatuksia voi verrata suoraanasealtaisena

Saarisen (2005) ajatteluun tanssijan paljaaststdila

Sarjen (1995) ndkemys eroaa koreografin roolisteatteina haastateltavien
mielipiteisiin. Hanen mukaansa koreografi antagsgaille liikkeet ja tanssijat
taydentavat ne tulkinnallaan. Tosin Sarje ei maiatpnmilla tavoin itse liikemateriaali
on kehitelty. Siihen on voitu kayttaa yhteistyd@dqgpuksi koreografi on paatynyt
tietynlaiseen materiaaliin. Lisaksi kaikki kohdek#t olivat sitd mielta, etté vaikka
koreografi on vastuussa yleisesta ilmaisusta, héangatettava tanssijoille tilaa
ilmaisuun. Haastateltava C kokoaakin kaikkien d&sét yhteen: Pidan sellaisista
tydskentelyprosesseista, joissa koreografi jateissijoille tilaa tehda tanssi itsensa

nakoiseksf
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"On paljon koreografeja, jotka ei kerro yhtadan mied’

"Kylla sanotaan, et on paljon koreografeja, jotk&erro yhtdan mitdan eika selittele
teoksiaaf, haastateltava B pohti, miten koreografi vélit&nomaa katsojille teostensa
kautta. Han jatkoi viela:Joskus, kun kattoo koreografien teksteja ja sing&t kattoon
sen jutun. Ja sit jumalauta, mika tassa niiku pita&liiku Uotinen sanoo et han ei
paljoo selittele. Niin tavallaan myds ne selitylhsdidattaa. Musta sen ihmisen pitda
itte kokee se, yhdessa se lavallepano, se mugliklkinnelmd. Samansuuntaisesti
ajatteli myds henkild D viitaten kasiohjelmiirne-"se ei saa olla lilan kertovaVoihan
kuitenkin olla, etta koreografin ja kasiohjelmakdt ei tasmaa tarkoituksella. Yleison
tulisi muistaa, etta sanat ja liike seka niideraltédmat tunteet eroavat toisistaan
(Ahonen 2002b). Lisaksi kaikki koreografit eivatueakommunikoida teoksellaan
(Ojala 2000; Preston-Dunlop 1998, 10 — 11; Uotigea5). Taman voisi kuvitella

edesauttavan subjektiivisuutta tanssi-ilmaisussa.

Ojala (2000) mainitsee, etta teos tehdaan aina e@entai vahemman tietoisesti
sopimaan katsojan odotushorisonttiin. Osa haatsaistia oli kuitenkin eri mielta.
Koreografin tarkkaa etukateisvisiota omasta tedks@spainottivat henkilot A, C ja E.
Esimerkiksi haastateltava E kommentoi vision tatkeyMun mielesta tanssiteoksen
pitdéd lahtee koreografin intresseista, ettd mitéhakiu tuoda, et se ei periaatteessa voi
sanoo, et tanssijat, mita te haluutte télffamoin ovat ajatelleet suomalaiset
tanssintekijat (Renvall 2005; Saarinen 2005; Kaat2)05). Vastakkaista ajattelua
edelliselle viittaukselle edusti henkild Bid joskus yllattyy, et tallanenks tasta tulikin.
Et sité rupee tekeméan jotain ja huomaakin, etdtélvéd onkin ihan jotain muuta,
kun ma ajattelin, mut kyllah&n taa merig€oreografin tulisi siis lahted omista
intresseistaan ja esimerkiksi elamankokemuksidikdeelle, jotta teoksesta tulisi
persoonallinen ja sitd kautta menestyva. Ojalasi Yoikita niin, etta
kulttuurisidonnaisuus vaikuttaa koreografiin tie@dwsattakin, silla Uotisen (2000)
mukaan teoksen kaupallisuus ei ole koskaan prettita. Lisdksi tanssin ei tarvitse

lainailla sisalt6ja muilta taiteenaloilta (Kitti 26).
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"Sekda koreografin ettd tanssijoiden tyota helpoftgs yhteisty6 on toistuvaa”

Teoksen rakentaminen lahtee joka kerran omistéHkalopistaan. Etta ei voi samalla
tavalla lahtee tekemé&én kaikkia teoksia, koskdnsaisu on erilaista, niin silloin
tarvitaan erilaisia tanssijoita myoskin ja sillonthenkild A)” Kuitenkin koreografille
ominaista liikekielta voi nékya eri teoksissa (Koldn2005). Roolituksen tarkeydesta
puhui henkilon A lisaksi haastateltava Bilipaataan tadssa nyt on jo nédhny vuosien
varrella, et kaikki koreografit, kyl ne tietad, lkeme haluu kayttaa mihinkin rooliin.
Tama pitda paikkansa Suomessa, mutta luultavstimdille mentdessa
esiintymiskokeiden merkitys kasvaa.

Sarje (1995) mainitsee, etta yleiso pettyy nakers@danssijan tehdessa vain
koreografin maaraamat lilkkkeet. Tanssi-ilmaisumstulla Sarjen mukaan tanssijan ja
koreografin yhteinen prosessi. Voiko nain ollenresikiksi tanssin vasta-alkajakatsoja
nahda yhteistyon tuloksen tanssi-ilmaisusta? Jekasshaastattelussa ilmeni myés
yhteistyon tarkeys tanssijan ja koreografin valillthaisu |0ydetaan tiimityolla.
Henkild C otti kantaa my06s harjoitusprojektien pieen ja sen vaikutuksiin:
"Nykytanssiproduktioissa harjoitusaika on monestimyyhyt. Seka koreografin etta
tanssijoiden ty6ta helpottaa, jos yhteisty0 onttoiaa, silla kestdd oman aikansa,
ennen kuin puolin ja toisin 16ytyy yhteinen kialimaailma’ Yhteistyon lisaksi esille
nousi vahvasti, etta koreografin tulisi osata taaesta tehdessdan hyddyntaa
henkil6 D mainitsi: Mut my6s pistasin varmaan niita tekemaan vahammig
erilaisina pareina ja millasia suhteita niista talihan luonnostaan, kun kaks erilaista

persoonaa kohtaisTata seikan voisi linkittaa aiemmin mainittuihioolivalintoihin.

9.1.3.2 Tanssijan osuus tanssi-ilmaisussa

"Tanssijat on ne rakennusmiehet. Vaikkei sita voosanoinkaan, mutta kuitenkin, et se
talo on sen nakénen kun sen rakentajat on sen tebog sielld lista resottaa, niin se
resottad, haastateltava E kokosi kaikkien ajatukset oika@s yhteen. Toisin sanoen
kaikki olivat sitéa mielta, vaikka koreografi antsaunnan tanssi-ilmaisulle, niin tanssijat

kuitenkin tuovat siihen oman silauksen. Haastatatt8 ja D puhuivat myds siita, etta
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ilmaisu on tanssijan vastuullaKyl se jokaisen pitais ittessaan kehittda se jadeese
tarina sitten oman ittensa ja kroppansa kautteenkil6 B ajatteli. Bruce (1966, 24)
mainitseekin tanssijan ilmaisevan tanssin avulha gtain itsestaéan, vaikka
tanssinopettaja olisi vaikuttanut ilmaisutapaanastateltava D taas kommentoi asiaa
katsojien kannaltakin:M&aa koen, etté tanssijalla on sinallansa vastutita gse
tapahtumasta, mink& ne katsojat nakee niinkun Eigadolostd. Katsojat haluavatkin

usein nahda juuri tanssijan tekemisen iloa, ilmajsuomaperaisyytta (Jyrkka 2000).

"Alykas ja persoonallinen tanssija, jolla on tanskiniikkaa, on se mun lempitanssija”

Kaksi haastateltavaa puhui muun muassa ominaisstakai asioista, jotka liittyvat
tanssijoiden osuuteen tanssi-ilmaisussa ja serstumiseen. Henkild D otti, kuten
my0s Saarinen (2005) on ottanut, esille keskittgmisirkeyden:Ja meilla oli just
koulussa Deborah Hay, joka puhu kanssa lasnéojassahen liitty tosi paljon se, etta

on tavallaan tassa hetkessa. Ja siina oli myosekatd kaanna paata.

Ahonen (2003) on pohtinut tanssitekniikan hallitssten Haastateltava A mietti
tekniikan olevan joskus tarkeampi kuin tanssijarspena tanssi-ilmaisussé&tta ma

en aina halua ottaa huomioon heidan persoonagragatkaa myéhemmin,rut
joissakin teoksissa, mitk& esimerkiksi on abstrafia, kylla siind sitten taas on hirveen
paljon tarkeeta, ettéa se tanssija kykenee tekemadnkkeet ja niin poispain. Eika se
hanen vapaa persoonansdlutta kuitenkin haastateltava mainitsi nauttivans
persoonallisen tanssijan katselemisesta. Kokondesubhallinnan lisaksi henkild A
totesi, etta tanssijalla pitéisi olla kolme tekijagtta mun mielesta niinkun alykas ja
persoonallinen tanssija, jolla on tanssitekniikkaa,se mun lempitanssijalaman
tyyppinen tanssija kiehtoo Denbyn (1991) mukaanmrenén kokenutta tanssin

seuraajaa.

Jyrkka (2000) kirjoittaa, ettd yleiso kaipaa tajusden tarjpamaa emotionaalista tai
fyysista elamysté. Mielestani on vaikea sanoa, kaagrvostetaan enemman: tanssijan
lasnéoloa, persoonaa vai hanen tekniikkaansa. jaatasettamat odotukset tanssijaa

kohtaan riippuvat varmasti kulttuurista ja niin sarsta tanssin koulukunnasta.
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9.1.3.3 Katsojan osuus tanssi-ilmaisussa

"Katson sita tietysti oman itseni kautta”

Haastatteluissa kavi ilmi, ettd katsoja tarkaste@ssiteosta aina subjektiivisesta
nakokulmasta. Huolimatta koreografin ja tanssijatylysista ilmaista haluamaansa
katsojalla on aina valtaSe miten katsoja ndkemaansa tulkitsee, on jo vatsialla
koreografista(henkild6 C)” Sama haastateltava korosti myos, etta katsojan
kulttuuritaustat ja elinymparistét vaikuttavat valsti siihen, miten katsoja tulkitsee
nakemaansa. Ojala (2000) on kirjoittanut samansiseti kuin henkild C kommentoi
kulttuuritaustasta ja elinymparistosta. Tosin Ojai@s mainitsee, etta taiteessa on
paljon asioita, joihin opitut asiat eivat voi vattaa. Yhteenvetona voi todeta, etta
katsojan kinesteettinen empatia maarittelee setenrkiatsoja tulkitsee teosta tai

tanssijaa, kuten myds Monni (2004, 269 - 271) ojoitianut.

Kolme haastateltavaa (A, B ja E) pohti, onko korafig kirjoituksilla kasiohjelmaan
hyotya tulkintaa ajatellen. He ajattelivat kirjdigien antavan avaimia teoksen
ymmartamiseen, mutta kuitenkin katsojan subjeldiiuden pysyvan pinnalla. Henkild
A sanoikin: 'Ei se silti ketddn pakota ymmartamaan sita jollaewnalla. Etta ma

ainakin, kun ma menen katsomaan tanssia niin kaggéartietysti oman itseni kautta,
ettd eihan sita voi muuta kuin olla se, mitd’dstn mielesta koreografin kirjoitus
teoksestaan antaa uusia nakokulmigkd kerralla méa en lue sité ollenkaan. Sit mé luen
jalkeenpain ja sit m& meen kattoon sen uudestaamn8kee ihan eri tavalla. Mut
ylipdataan monet teokset sun pitaski kattoo kahkeetaan. Koska sit s naat ihan eri
tavalla” Katsojan tulisi ymmartaa sanojen ja likkeen sehkummallakaan ei pysty

selittamaan taysin toista (Ahonen 2002b).

"Tanssia ymmartaa vain tanssija monesti”

Haastateltava D pohti muista poiketen enemman atikasiojan ja niin sanotun
tavallisen katsojan suhdetta tanssiteokseen jgraemartamiseen:Ehka just, ko oon
ollut tanssin parissa, niin ei koskaan ees ajatek mun taytyy ymmartaa teosta. Mut
ma voin kuvitella, etté jonkun tavallisen, jokaoeiniinkun ollut niin paljon tanssin

kanssa tekemisissa, niin se haluaa naha tanssiumi teatterid. Erilaisilla efekteilla
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ja selkeilla teemoilla saakin hanen mielestaanesgdittyd tanssi-ilmaisua. Kuitenkin D
oli sitd mielta, ettd tavallisille katsojille pitiiselittaa, ettei tanssin kuulu olla
narratiivinen tai jarkeva. Abstraktia tyylid onkimikea tulkita, jos odottaa draamallista

tai konkreettista ilmaisua (Karttunen 2005).

Samanlaisia mielipiteita on ollut tanssintekijoi{@jala 2000; Sarje 1995; Uotinen
2005; Kitti 2005): katsojan ei tarvitse ymmartakgista yksityiskohtaa teoksesta ja
tanssiteos ei valttdmatta edes pyri antamaanitaitielkinnasta. Nykytanssia on alettu
kuitenkin arkipaivaistaa ja vieda muuallekin kugattereihin. Tassakin piilee D:n
mukaan vaaransatian vasta maa olin yhessa kauppakeskuksessarzsass. Sit se
toinen tanssija nousi ostoskarryjen paalle ja riediella. Niin sit porukka alko kyseleen,
etta mistd mielisairaalasta tuo on kadonnut. IhrhisiEkee sen vaan outona, varsinkin
sen nykytanssin ja sen ilmasun. Jos saa teet jotaioo, niin sua pidetaan hulluria.
Haastateltava D sanoikin, ettée’on mun mielesta tosi harmi, et tanssia ymmaraé
tanssija monesti Ratkaisu tdhén oli hanen kuin edelleen Monnin®&004, 269 — 271)

mielesta kinesteettinen empatia, jonka kautta \andaskettaa katsojia.

9.2 Tanssi-ilmaisun kehittdminen

Toisessa teemassa kyselin haastateltavilta, matessi-ilmaisua voi harjoittaa, miten
haastateltava itse on kehittynyt tanssi-ilmaisussten erilaisia persoonia voi ottaa
huomioon ja miten tanssi-ilmaisua voisi arvioidao8en kysymysten ohella esitin
myo6s epasuoria kysymyksia aiheista kuten ensimesédgan teemassa. Alaluokkia
syntyi kahdesta neljaan.

9.2.1 Tanssijoiden tanssi-ilmaisun harjoittaminen

Kysyin tanssijoilta, miten he itse harjoittavat4anilmaisuaan, ja tanssinopettajilta,
miten he harjoittavat oppilaitaan. Yhdistin naménaan teemaan, silla haastateltavilta
tuli yhtenevia vastauksia tanssinopettajaa ja tmasajatellen. Alaluokkia syntyi nelja,
jotka esittelen edeten tanssijasta tanssinopetia@leé ymparistosta

yksityiskohtaisempiin teknisiin seikkoihin.
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"Sulla joko on sita tai ei”

Kolme haastateltavaa oli sitéd mielta, etta tangsjo yksil6llisyys vaikuttaa suuresti
tanssi-ilmaisun harjoittamiseen. Henkild E totesrasti, ettd €hka se on just se, et
sulla joko on sita tai &i Kivisen (1977, 17 — 18) mukaan jokaisella on likievitusta,

sita taytyy vain kehittaa. Mielikuvituksen kehittémanhan on hyvaksi myods tanssi-
iimaisulle; haastateltava E:n mielipide on ristiassa Kivisen kanssa. Haastateltava D
oli myds samoilla linjoilla E:n kanssa puhuessaarsponan vaikutuksesta tanssi-
iimaisun kehittymiseen; esimerkiksi sulkeutunutgo@mnallisuus voi estdd kehittymisen.
Positiivista hdnesta oli se, ettgga sen tavallaan vapauden, etté sua ei tavallaan
arvostella samalla tavalla kun normaalissa elamdassggtaten oikeasti ujon henkilon
voivan olla aivan jotain muuta lavalla. Voisi ajédeetta rentouden harjoittelulla saattaa
paastaa ilmaisua haittaavista estoista irti (Aha2@08). Haastateltava B puhui

elamankokemuksen vaikuttavan tanssi-ilmaisun kghigeen.

Haastateltavat A, B, C ja E miettivat keinoja, mitanssijoiden tanssi-ilmaisua voisi
konkreettisesti kehittaa yksilod kunnioittaen. H&itkB ja C olivat sitd mielta, etta
iimaisuskaalaa tulisi laajentaa eri aloja apunatiiéy ja B:n sanoinsamalla
tavallahan se ilmaisu taytyy opetella ja omakotdeaiskokee kuin myos liikke
Haastateltavien B ja C ajatuksia tukee my6s Opaetligtksen (2005) Taiteen
perusopetuksen yleisen oppimaaran opintosuunnitgtka kehottaa hyddyntaméaan
muitakin taiteenaloja tanssi-ilmaisun opetukselseisun harjoittelu ei kuitenkaan
tarkoita eri ilmeiden opettelua, kuten haastateltAuvotesi: 'Se sisdistetty ilmaisu, sen
kylla kaikki kokevat ja ndkevat. Myos jos se onllpdémattua, maneerista ilmaisua.
Henkilon E mielesta paras tapa ilmaisun kehittyitesen hankkia kokemusta
esiintymisesta. Myds taman voisi linkittaa rentaudiarjoitteluun, mik& Tuovisen
mukaan on karisman takana (Ahonen 2008). Tosintgsiinenkin on jaettu tekniseen
osiin (Ahonen 2008; Saarinen 2005). Taten myosigsiista tulisi niin sanotusti

harjoitella teknisesti ja pelkka esiintyminen ehk#iisi yksin ilmaisua.
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"Mit& assosiaatioita se tuo”

Kivinen (1977, 17 — 18) kirjoittaa Hawkinsin (196#aarittelevan tapoja, joilla voi
kehittaa tanssijan luovuutta. Kaikissa haastagshinousi esiin
ohjaajan/tanssinopettajan rooli tanssi-ilmaisuutdgadn mukana samankaltaisuuksia
Hawkinsin ajatteluun.Pitaa loytaa se lahtotaso tarpeeks alhaalta, mistkaltaa
lahte€, haastateltava E mainitsi. Muut haastateltavdiypeat ohjauskeinoista ja —
tavoista. Henkil6 C puhui oman kokemuksensa katifia:harjoita vain ruumiin
taitoja, vaan kysyn, missa kulloinenkin tekemingruu, mitd muistoja, toiveita,
assosiaatioita se tuo, miten se minua maailmashattaa, mihin se minua vieMyos

A, B ja D viittasivat liikkeiden varittamiseen jasosiaatioiden kehittdmiseen.
Liikkeiden kuvailun liséksi haastateltava A mainlis&keen avulla ohjaamisen, johon
linkittyi myds yhteisty6 tanssijan ja ohjaajan Uali "Musta on hankala menna
sanomaan, etta esimerkiksi tee kasvoilla nain. Mgamaa hakisin sita liikkeen ja sen
niinkun liikkeen syvyyden ja kokemisen, elamisett&a Myos Anttila (1994, 29)
kirjoittaa samasta asiasta: liikelaadut herattawdtieita, mielikuvia ja aistimuksia.
Taman takia tulisikin harjoitusten kasitteellist&am kanssa olla tarkkana (Hamalainen
2007).

"Enemma sellasta vapautta”

Tanssijan avoimesta tilasta on kirjoitettu kirjglludessa (Saarinen 2005) ja myo6s
kolme haastateltavaa mainitsi asiasta. HaastateBawainitsi, kuten myos Kauppila
(2007) on kirjoittanut, etté ilmapiirin pitaisi allpositiivinen ja rohkaiseva, jotta tanssi-
ilmaisu paasisi kehittymé&éan. Henkild A puhui saraastiasta viitaten jo avoimuuden
loytamiseen: Ja mun mielesta tanssi-ilmaisun etsimisessa jaavhisessa on hirveen
tarkee luoda sellanen tilanne, missa pystyy olensaemn ja auki ja sitten on alttiina

l6ytamaan ja kokeilemaah.

Haastateltava D kertoi, miten baletti piti hanenalsuaan kahleissaSitkun se alko
menna siihen, etta tanssi onkin tommosta tavallanittamista, vahan niikun
urheilusuorittamista enemman. Ja nyt kun siita om kauan, kun méa oon lopettanut
sen baletin, niin koko ajan tuntuu, ettd enemmanssdiasta vapautta. Nii

ymmartaakin, etta se on sita tanssia ja sita ilnegsHanen mielestdan omien
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tuntemusten etsiminen, kehon sallivuuden tajuamjadiisnaoloon keskittyminen ovat
tarkedssa asemassa tanssi-ilmaisun loytamisess$i. hdhndehenkilo A korosti
etsimisen/kokeilun ja vapautumisen tarkeytidohella se tyssaa se tanssijaksi
ammattiin meneminen siing, kun ei tavallaan eiyygkun... Jaa kiinni itsensa kanssa
eika pysty tulemaan sita yhta askelta eteenpdia,uskaltaisi olla itsensa viela
avoimemmiri.Molemmat henkil6t viittasivat tanssijan oman isé I6ytamiseen, josta

my0ds Sirén on maininnut (Ahonen 2008).

"Omia tuntemuksia oppilailta sinne mukaan”

Nelja haastateltavaa pohti konkreettisia harjddateniten tanssi-ilmaisua voisi kehittaa.
B, D ja E liittivat tekniikan tanssi-ilmaisun ketéitniseen. Henkild E sanoi, etta
"kyllahan s&a tekniikkaa voit treenata maan aaratia saa voit silla parantaa sita
IImaisud. Toisaalta han lisad:Ja maa en tie, onkse sitten eri asia tavallaan se
semmonen kehotietoisuuden hakeminen kun tansgieknAsiaa selventdd Saarisen
(2005) luoma tanssitekniikka sidottuna kehotietoisen. B ja D eivat kuitenkaan
pitdneet tekniikkaa paaasiallisena kehitysmuotdeéniikan voi yhdistaa laaja-alaiseen
kasitteeseen tanssi-ilmaisu, joten loogista saatdla tanssitekniikan kehittaminen
my0s tanssi-ilmaisusta puhuttaessa (Kekélainen;2005on 2003, 119). Anttila

(1994, 31) kuitenkin kirjoittaa Labanin oppien midesti liikkeen syntyvan
virtauksesta, ei niinkaan tekniikasta. Haastatalta\korosti samaa asiagsé virta
tuottaa liikketta. Ja 16ytyy se hetki, millon kuntsat jonkun liikkeen sehdn antaa sulle
aistielamyksen, jonka sa tunnet ja se taas tuaitdata liiketta. Sehén sellasta jatkuvaa
eloa ja olemista, sitten se tanssi-ilmaisuasiaa han vertasi siihen, etta nayttelijat
kehittavat ilmaisuaan tekstin mukaan, kun tandkijei ole taas mitdan "valmista”

iImaisukehysta.

Martha Graham on liikkeella kokeilemisen puolestapa (Murtorinne 1994); kyseisen
metodin voi liittdd my6s improvisaation puolelley$ B ja D puhuivat improvisaation
hyodyista tanssi-ilmaisun kehittymiselle. Haastated D perusteli harjoituksia silla,
"ettd sais niita jotenkin just niitd omia tuntemuakeppilailta sinne mukagnSama
kohdehenkild piti myos duetto- ja ryhmatehtavikedima, jotta tanssijoiden
vuorovaikutus ja herkkyys muihin tanssijoihin pasagmmika kehittaa tanssi-ilmaisua.

Myds tanssista kirjoittaneet ovat paatyneet sameag&an ajatuksiin (McAlester 2005;
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Monni 2004, 205; Preston-Dunlop 1980, 44 — 45)in.vuorovaikutukseen myos
palautteen annon, josta haastateltava E kommei@aivoit tehda sita, et sa saat siita

palautetta ja katot omia juttujas ja reflektoit oeneokemusta’

9.2.2 Tanssi-ilmaisun kehittyminen haastateltavill

Kysyin haastateltavilta, miten he ovat mielestdamttuneet tanssi-ilmaisussa vuosien
varrella. He saivat kertoa omasta kehityksestaétemgoko tanssijan, tanssinopettajan
tai koreografin nakokulman. Kaksi alaluokkaa ektieensin tarkastelemalla
tapahtuneita muutoksia ja sitten nykyisyytta. Ekeqaut tarpeelliseksi verrata
haastateltavien ajatuksia kirjoitettuihin teorioifsilla pidin tuloksia liian
subjektiivisina.

"Uus ahaa-elamys”

Kaikilla haastateltavilla oli tapahtunut jonkinlaim muutos ajattelussa tanssi-ilmaisuun
nahden. Henkil6 D oli muun muassa kokenut intressgin muutoksen, kun opettajuus
oli tullut mukaan kuvioihin, mink& mukana tuli mytenssin sosiaalisuuden
ymmartaminen ja nauttiminen itse tanssista. MydlaAli samankaltaisia ajatuksia
itsensa uudistamisest&sita on joutunut uudistamaan itsedan kauheen mkartaa
tanssijana. Ja sitten taas koreografina oon kolkdijvin erilaisia lahestymistapoja
tanssijoiden kanssa, niin kylla se jokainen onumikius ahaa-elamys, etta sehan
tanssissa on just mielenkiintosta, kun sita op#taxittad.” Lisaksi han kertoi itse
muuttuneensa ujosta ihmisesta toiseksi. Tasta sissajatella tanssi-ilmaisun olevan
kehittyva taito, jota olen pohtinut jo edella. H86KB kommentoi samoilla linjoilla, etta
nahty ja koettu inspiroi. Suurimmat nakyvat muutgksielestani olivat kokeneet C ja
E. Haastateltava C oli siirtynyt muotopohjaisuudeste spesific -tydskentelyyn seka
esittamisesta enemman performanssiin. E oli kiitumag ilmaisemaan kasvoillaan,
vaikka tanssi-ilmaisu vaatii enemman liikkeellaalisua: No jotenkin se meni niin, etta
sitd huomas, etta sita tykkaa ilmasta naamalla padjon, mut sit jotenkin niikun, etta

tanssi piti olla vaan jotenkin keholla
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"Ei tarvii miettia, onko tukka hyvin”

A, B ja D ottivat puheeksi, mitad heidan tanssi-iigugsa on talla hetkell&Ei tarvii
miettia, et miltds ma naytén, onko tukka hyvilikommentoi. My6s D kertoi
rohkaistuneensa ilmaisussaan, mutta totesi mengwéelé valtavirrassaMutta maa
koen, ettéd siind on joku sellanen yhteisdllinetujups kaikki on ihan vasyneita ja maa
meen tuolla ihan taysilla, niin méa varmaan oorias®n luonne, et maa himmaan kans
vahan, ettd tan niikun hyvan yhteisollisyyden vubkssaksi sama henkilé sanoi, ettei
enaa ajattele tanssia vain tekniikkana ja esimsriatanheittoina. B kommentoikin
nuoria tanssijoita haastatattelussadmttakai kakskymmentavuotias miettii enemman
sellasta teknista suoritusta niikun itse tanssijaf@ma saattaa johtua siita, etté vasta
ammattikoulutuksessa tanssinopiskelijoille tarjatpaljon muutakin kuin pelkastaan

tekniikkatunteja, kuten esimerkiksi Ahosen (200@ik&elista kay ilmi.

9.2.3 Tanssi-ilmaisun opettaminen tanssinopiskeljersoonaa huomioiden

Otin tutkimuskysymykseksi erikseen tanssi-ilmaispettamisen oppilaan persoonaan
viitaten, silla oman esiymmarrykseni mukaan taflgsisu ei valttamatta ole aina niin
vapaata. Alaluokkia syntyi kaksi. Kysyin haastaelta kyseista seikkaa kolmella eri
kysymyksella viitaten suoraan tanssijoiden persanngsittelen ensin taitotason

huomioinnin tarkeytta ja lopuksi haastateltaviekdkiulmia opetusprosessista.

"Taytyy antaa maaratynlainen vapaus”

"Kai sille vaan taytyy antaa maaratynlainen vapaasyvaksyy kunkin omat rajoitteet
ja lahtee siitda omastakommentoi henkilé B. Myds A, D ja E korostivatss etta
oppilaan oma taito- ja lahtétaso tulisi ottaa humoni B ja D puhuivat mygs, etta
tanssijoiden olisi tarkea lI6ytaa oma tapansa ligkkik& vain kopioida opettajaa, kuten
D mainitsikin: "Ja etta kehon ei tarvi menna semmosiin asentgibiika ei sulle sovi.
Esimerkiks sanoo opettajana, etta sun ei tarviétdtan samalla tavalla, kun maa
teen’ Lisaksi A ja E puhuivat, etta tanssijoiden mottiataso vaikuttaa, mika
opettajan tulisi muistaa ottaa huomioon. Kommaeuniitasivat tosin enemman

harrastelijatasoon kuin ammattilaisiin. Ammattitsinspiskelijoidenhan katsotaan



71

olevan motivoituneita opiskeluunsa. Itselleni knkm herasi kysymys, onko asia aina
nain. Henkilo E lisasi myds huomioivansa eri persdlisuuksia enemman esiintymisia
ajatellen: No varmaan jossain roolivalinnoissa, et kaikki altu olla eturivissa ja
jotkut haluu olla vaan kivia ja tallasta. Etta ener@n mietin ehka sen esityksen kautta,
koska siella se ilmasu painottiiltaban on todennut myads, etta yksilon persoona on
koulutuksen lahtokohta (Viitala 1998, 33).

"Oppilaan on ratkottava tehtava monelta osin itse”

Kaikki muut henkil6t paitsi E pohtivat opetusprasias miten erilaisia
persoonallisuuksia voisi ottaa huomioon. A:n migldaikki lahtee hyvan ilmapiirin
luomisesta. Haastateltava C kommentoi kayttavédsedyotapaa, jossa oppilaalla on
paljon vapautta:Oppilaan on ratkottava tehtdva monelta osin itsppidan tuotos
asetetaan esille ja siita keskustellaan rynman &ansekija itse kertoo tekemisestaan,
valinnoistaan ja katsojat kertovat omista havairstaan ja assosiaatioistadrkHan

my0s lisasi, ettd tanssijaa tulisi opettaa ajattelen, johon hyva keino on improvisaatio
ja Labanin liikeanalyysi. Hamalaisen (1999) tutksrkahdesta eri opetusprosessista
kuvaa muun muassa samaisia asioita kuin C maihitgiksi tanssijan alykkyydesta ja
psyykkisesta kapasiteetista on kirjoitettu (DenB91; Saarinen 2005). Haastateltava
D:n mielesta etenkin tanssikouluissa improvisaaiifhtuksissa piilee kuitenkin
vaaransa:Vastaanotto on, ettd maa en ala tehdéa tallastasitenennaa kotia ja
sanotaan, ettéd me ei tanssittu ollenkaan. Et vajikise on sita tanssia ja siita joutuu
hirveen helposti ihmisten kanssa vaittelemaantoské tavallisilla ihmisilla on ehka

kuva tanssista, ettd se on semmosta taiturimaestaiikkaa pelkastaan’..

Tanssia kasittelevissa teoksissa ei oikeastaant@irnprovisaation riskeista, vaikka
nama ovat hyvin normaaleja asioita tanssitunnddtasitiivisen ilmapiirin luontia toki
painotetaan (Kauppila 2007), jolloin harjoituksetakin teoriassa onnistuvat. D:n
mielesta lisaksi uskomuksesta yhdesta ainoastékkamallista tulisi paasta eroon ja
auttaa ihmisia seka tanssin opiskelijoyanmartaa sen, ettd on olemassa sita
tanssillisuutta ja semmosta niikun, etta kuinkaattan niitten liikkeitten valilla se
tapahtuu se tanssiTama seikka patee Labanin teoriassa liikete#tgdi
yhdistelemisessa (Anttila 1994, 31) ja nykytansekmiikan maarittelemisen
vaikeudessa (Ahonen 2003).
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Haastateltavat A ja D puhuivat myds monien aspek#g/tosta. D kertoi harjoitteita,
jotka ottaisivat tanssijan persoonan huomioon: graini, fyysinen ilmaisu, muunkin
kuin pelkastaén liikkekielen opettelu ja opettamirgttei tanssin tarvitse olla hienoa.
Henkild A yhtyi myds D:n ajatuksiin siita, etta @igi ohjata monia aspekteja. Tama
saattaisi avartaa hyvin kasityksia tanssi-ilmasystlisi niin sanotusti

persoonaystavallinen.

Kokeneemmat haastateltavat A ja B kertoivat mytig, exi persoonia voi kasitella
my0s erilaisin sanavalinnoinJdillekin s& voit sanoo ronskimmin ja vaatii
voimakkaammin ja joillekin sun taytyy vahan niiknaanitella niita asioita. Ja sun
taytyy olla niikun hereilla. Ja se on paivakohtaisB kommentoi. A taas kertoi
samasta asiasta esimerkin avull#os siella on vaikka kuusi erilaista persoonaa ja
heista yritetdan saada vaikkapa kollektiivi tai ng&i, jossa on jotain samaakin tai
samuutta tai muuta, jota tarvitaan siina, niin y8iina taytyy aika tiukastikin ohjata
eri ihmisia l16ytdmaan se teoksen ilmaisu. Et kyléshiinku mennaan ihan siihen ett,
sanoo mitenkas sa oikeen hengitat, kun s& meda-tudblfama kommentti on tosin

hieman ristiriidassa muiden ajatusten kanssa a@pNapaudesta tanssi-ilmaisuun.

9.2.4 Tanssi-ilmaisun arviointi

Kysyin kohdehenkildilta, miten tanssijoiden ja tsitsosten tanssi-ilmaisua voisi
arvioida. Alaluokkia syntyi kaksi: haastateltavattoivat omasta ja yleison

nakdkulmasta seka tanssin ja teosten eri eleméiteis

"Se on jollekin ihan eri, mita se on toiselle”

Ojala (2000) kirjoittaa muun muassa koulutustasoyigissivistyksen auttavan tanssin
arvioinnissa. Han kuitenkin lisda, etteivat opastat voi vaikuttaa taiteessa kaikkeen.
"Mut en m&a tavallaan tieda, miten sita vois arvaid Mun mielesta karisman jotenkin
nakee niikun nayttamaltd. Mut maa oon monesti migditet se voi myds olla silleen, et
se on jollekin ihan eri, mita se on toisé)lhaastateltava D kokosi ajatuksen arvioinnin
vaikeudesta. Haastateltava D kuitenkin yritti pezlia, miksi katse kiinnittyy johonkin
tanssijaan: Et tavallaan, millanen ite haluais olla, et maa mman aina sellaset
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tanssijat lavaltd’. Haastateltava C ei pitéanyt tarke&né konkreetast@ointia vaan
muun muassakeskustelua siitd, mita katsojana koin, mihin tébsi minua viemaan,
miten esioletukseni tayttyivat tai rikkoutuivattgksen edetessga verrata naita
seikkoja sitten muiden kokemuksiin. C:n ajatuksetvait jalleen tukea Hamalaisen
(1999) tutkimuksesta ja numeerisen arvioinnin hsii¢o E totesi arvioinnin olevan
kuitenkin jarkevaa, jotta kehitysta tapahtuisi pedgaan, tarvitaanko arviointia.
Erityisesti haastateltava B mietti yleison nakokaém'Ja pystyks sa myos
kommunikoimaan sen sun yleisén kanssa, koskahgpi tanssija aika tasapainosesti
|6ytaad senkin, et silleen menee perille yleiséddijlaamaan sen kanssa.isaksi han
kommentoi, ettd hyva tanssija pitda yleisda otesssjoten ylimaaraista
rekvisiittaakaan ei tarvita. Hamalainen (1999, d@samaa mielta kirjoittaessaan
tanssitaiteen vuoropuhelusta yleison kanssa. Mytiis(R005) on todennut, ettei
tanssin tarvitse muita taiteenaloja sisaltoonsteqisen paamaarana on liikkkeellinen

ote.

"Voi teha loputtoman listan”

A, B ja D puhuivat, miten tanssia ja teosta vorsi@da tanssi-ilmaisun nakdkulmasta.
Henkild A kommentoi kuten Preston-Dunlopkin (1978xponen 1984, 57, 68), etta
asioita voi pilkkoa osiin analysointia vartetfseéhan voi teha loputtoman listan, jos sé
haluut silla tavalla niinkun analysoida. Pilkkoamkun jonkun liikkkumisen osiinB:n
mielesta kokonaisuus on kuitenkin tarkein. Lis&ksnainitsi, ettéa tanssijan tulisi
pystya irrottautumaan tekniikasta ja olemaan mtildmteille herkkd. Tama on
verrattavissa Labanin teorian virtaukseen (Newtt®@3, 48 — 49; Preston-Dunlop
1998, 103). Tekniikkaan viitaten henkil6 D kertaikastelevansa liikkkeiden saattamista
loppuun. Myds han painotti katseen ja herkkyydekegta. Lisaksi vapautuneisuuteen
liittaisin l&asnaolon, jota henkild D kommentoikiérkeaksi: Et jotenkin, jos paasee
siihen flowhun, et on tavallaan sellasessa hetkexsgfa et ees muista mitd&n muuta,
et séa oikeesti elat siella nayttamalla sita tapahéa’ Tahan voi liittdd Tuovisen
mainitseman lavarentouden harjoittelun; tekniikatitseminen irrottaa tanssijan
keskittymaan ilmaisuun (Ahonen 2008). Vaikka tatess olisi helppo pilkkoa osiin tai
tarkastella tanssijan virtausta, arviointi on silikeaa. Objektiivinen arviointi on
tanssissa haasteellista ja tanssi-ilmaisun arvigieénsakin subjektiivista (Hamalainen
1999, 263 — 265; Nadel & Miller 1978, 196).
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Henkilo D kertoi, etta nykyaan tanssiteoksiin caetaiin sanottuja tavallisia ihmisia,
mutta kertoi pitdvansd enemman fyysisesta nykyistassKun tavallisen ihmisen
oleminen lavalla on tosi erilaista kun sellasseekdneen esiintyjan. Et monesti
tavallisella ihmisell&, jos sil ei oo mitaan kokestauesiintymisesta, niin silla ei 0o sita
karismaa sielld lavalla. Mutta nilkkun m&éa haluanmmé kattomaan katsojana sellasta
tanssiteatteria ja teatteria ja tanssiteoksia, raiss niiku se semmonen yliluonnollinen
janna kaiku: Ajatukset siita, etta tanssi ilmaisee muun mudggsista taitoa ja
kulttuuria (Wilsonin 2003, 123), on samoilla linjaihenkildon D kanssa. Voikin kysya,
karsiiko tanssiteosten fyysinen taidokkuus siitég kouluttamattomia henkilgita
otetaan tanssiteoksiin. Kuitenkaan asia ei tulilteekirjallisuudessa, vaikka
nykytanssin liikekielen ja teosten yhdistamiseskieddmaan mainittiin (Kitti 2005;
McAlester 2005; Ward-Hutchinson 2009).

B: n ja D:n mielesta teoksen teema tai koreogtadilnama sanoma pitaisi valittya
tanssijoiden ja teoksen kautta yleisolle. Tahateautikea roolitus ja yhteistyo
koreografin ja tanssijan valilla. Myds Sarje (198bjoittaa, ettd koreografiasta voi
huomata tekijoiden yhteistyon. Rekvisiitasta haa#tava B mainitsi arvioinnin
kannalta: Nykyaan niin hirveesti yhdistetaan kaikkee, mik&iemo, et yhdistetaan eri
elementtid. Mut kyl sen teoksen tavallaan pitasit@iilman. Mut loppujen lopuks

minimalismillakin on tehty ihan huikeita asioita.

Haastateltava A otti puheeksi tanssijoiden koulséwkja sen, miten heidan ilmaisuaan
tulisi arvioida. 'Sitten kylla taas, jos ammattiin opiskelevia opgttain kylla siind
taytyy uskaltaa olla hyvinkin kriittinen. Ja sanpi@nistakin asioista. Se on tosi
vaativaa, kun huomioidaan joka ikinen ele ja ilradiijkkuminen ja... Se on sitten
ammattioppilaalla, sitahan on sitten pakko niinkamalysoida ja kertoo rehellisesti
oppilaalle niista kehittamisen paikoistad.ama voi patea silloin hyvin, jos koreografi
on kehittanyt liikekielelleen oman tekniikan, jokdee hallita (Saarinen 2005).
Ristiriidassa henkild A:n kanssa on kuitenkin Aho§2003; 2002a) mainitsema
tanssijan ajatuksen ja liikkeen vélinen yhteyssigan, etta pieniin asioihin
kiinnitetaan huomiota. Harrastelijoita ei A:n migt@ tulisi arvioida vaan antaa heidan

nauttia itse tanssimisesta.
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9.3 Tanssi-ilmaisussa tapahtuneet muutokset

Kysyin haastateltavilta, miten tanssi-ilmaisu onuttunut heidan mielestaan 2000-
luvulle tultaessa. Kohdehenkil6t pohtivat kehitystdavalinnaisellaan ajanjaksolla.
Kaikki vertailu sijoittui kuitenkin postmodernillgjanjaksolle 1950-luvusta eteenpain.
Liséksi kysyin verbaalisen ilmaisun, taiteiden skmisen ja nayttdmoétaiteen suhteista

tanssi-ilmaisuun. Etenen kolmessa alaluokassaregktisesta yksityiseen.

"Liike on keksitty jo helvetin kauan sitten”

Vanhemmat haastateltavat A, B ja C olivat sita tajedtta taiteiden sekoittuminen ja
yhteiskunnan kritisointi eivat ole uusi asia. Hédl8 kokosi kolmen haastateltavan
ajatukset yhteen:Tas maailmassa on kaikki tehty. On vaan aikakakisrasielta
nostetaan jotain. Carolyn Carlson sano hyvin, €t kyn puhutaan kauheesti naista
audivisuaalisten tehosteiden kaytdsta 2000-luvta, 964 han kaytti jo videdd
lisdsi myos, etta nykyaan tanssin tunnettavuusasnanut tiedon ja rahoituksen myota,
mutta asiat ovat ennallaar®fh uusia tapoja tuoda niita esille. Mutta liike keksitty jo
helvetin kauan sittehhMyds Suhosen (2005, 19) mukaan katsojaluvut ovatsseet
Suomessa parinkymmenen vuoden aikana. Henkil6 Rudknkin sita mielta, etta
efektien kaytto ja aanenkaytto ovat lisdantynestd$/E mainitsi poikkitaiteellisuuden
lisddntymisen tanssitaiteessa. Ristiriita vanhemjaenuorten haastateltavien valilla
saattaa johtua siitd, ettd nuorempien kokemusmaasinglla 1980-lukua
aikaisemmaksi. Tosin Monni (2005) on todennut, etéeriaalia alkoi 1960-luvun
jalkeen loytya tanssiteoksiin omasta elinpiirigtdgnssin eri ilmiot alkoivat todentaa
omia pyrkimyksiaan.

Haastateltava E mainitsi, etta tanssi-ilmaisu dky&gin rohkeampaa ja esimerkiksi
vientitavat ja esiintymispaikat ovat muuttuneet.dgdirjallisuudessa mainitaan
muutoksista koskien esiintymistilaa: Humprey (1989 96) piti esiintymistilana
nayttdmoa, kun Cunningham (1991b, 18) halusi paytamdotilasta. Henkilé A kertoi
urbaanien tanssityylien voimistuneen 2000-luviflahdehenkilot B ja D taas totesivat
filosofisen ja itmaisen ajattelun rantautuneennserkin tanssi-ilmaisuun kuten myos
Monni (2005) on maininnut 1900-luvun filosofian kaitaneen tanssi-ilmaisun

muutoksiin. Lisaksi B totesi tanssi-ilmaisunkinwd@ muoti-ilmidihin sidonnainen:
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"Joskus tuntuu, et tata ja tata paskaa on nahtgijpdeks ja sitte mennaan kymmenen,
kakskymmenta vuotta eteenpéin, niin se on jush&@, on tAh&n saumaan paras

mahdollinen. Vahan hyrskytetaan purkissa ja tulegiks. Samat ilmiét ja asiat meriee.
Taman voisi liittdd Monnin (2005) kirjoitukseentaiietta yhteiskuntapoliittinen ajattelu

on vaikuttanut tanssiin.

Tanssi nousi hyvéaksytyksi taidemuodoksi 1990-luvHioppu 2003): tanssitaiteen
ammattimaistumisesta puhui myos haastateltavé&sMnd on niinkun se voimakas
kehitys, etta ehk& niinkun tanssitaide on tullettdimarginaalista ulos.Henkilo B
kertoi myds, etta kansainvalisyys ja vuorovaikuguat vaikuttaneet positiivisessa
mielessa. Toisaalta han myds kritisoi, ettéd Suomkeslutetaan liikaa tanssitaiteen
ammattilaisia; laatukriteereita pitaisi parantandrimielestaan. Teatterikorkeakoulun
(2010Db) tilastojen mukaan vuonna 2010 on paassgkelemaan tanssijaksi
Teatterikorkeakoulun tanssitaiteenlaitokselle 16kilé&a 244:sté hakijasta. Liséksi
tanssin maisteriohjelmat Teatterikorkeakoulussda 8u@men koulutuksista
kalleimmasta paasta (Siukonen 2010). Nama ovatidassa haastateltava B: n

ajatusten kanssa tanssitaiteen koulutuksesta.

"Liikkeellinen nautinto poissa”

A, B ja D pohtivat, miten liikkeen ja tanssijoidesoli on muuttunut tanssi-ilmaisun
nakokulmasta. D puhui nykytanssin liikkeellisyydenihtumisesta enemmaéan
performanssitaiteeseeriMaa koen, et se on viety niikun se liikkeellinentimdo poissa.
Et nyt just tanssiteoksista on tullu semmossiantdadlisia. Et maa haluun kertoo nyt
vaikka tasta Irakin sodasta ja siella on tavalligenisia, jotka kaatuu jaa kaataa
ketsuppia paallé.Sama haastateltava kommentoi, etta tanssi-ilmamssiirtynyt
kaunoliikunnasta ja tekniikan esittelysta arkiseanpg yhteiskunnallisempaan
likekieleen. D kaipasi fyysista tanssid&tta mulle tulis tanssijana semmonen olo, etta
maa oon repinyt kaiken mun kehosta. Maa en jotgnti&an kesta sellasta pelkkaa
olemista, mik&a on nyt”.Ahonen (2008) kirjoittaa, ettéa koreografit halaawykyaan
kuvata arkisia tilanteita, minka voisi ajatella\ae perustelu henkilén D pohdinnalle.
Liséksi tanssi-ilmaisu on kokenut nykytanssin nakolasta muutoksen
tanssiesteettisesta traditiosta: irtaantuminentibatahleista tanssijan omaan kehoon ja

teosten puhuttelevuuteen (Monni 2005). Henkild Bdakin kommentoi, ettei
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tanssitaide ole haviamassa omana taiteen alanesaisuudessakaan. Naista
mielipiteista voi vetaé johtopaatoksen, etta anksskuuluu nykytanssin kehittymiseen

tanssin silti séilyen omana taiteenlajinaan.

YhteisOtanssi on rantautunut Suomeen viimeiseremiboden aikana haastateltavan A
mukaan. Se ei ole kuitenkaan hanen mielestaanyftyngt ammattitanssia, vaan lisaa
kiinnostusta tanssitaidetta kohtaan. Henkild Dkaltenkin taysin toista mielta asiasta:
”Ja hirveen moni koreografi haluaa kayttaa nayttedg, kun niilla on semmonen keho,
mit& ei 0o treenattu. Ja se on tavallaan nilkkungngénmarrén sen, mut se tuntuu myos
surulliselta tanssijan nakokulmasta, et sitten mualesta meijan tanssijoittenkin pitas
olla semmonen, ettd meilla pitas olla niin paljakibikkumista, etta me voidaan tehda
ne tyot’ Haastateltava A kuitenkin totesi, ettei naytégbyiolelta tule tanssijoita ja toisin
pain. Hamalaisen (1999, 36 — 37) mukaan lilke muutanssiksi, kun silla on
esteettinen merkitys esiintyjalle ja yleisolle. Sicdjatella tanssia seuraamattoman
ihmisen pystyvan samaistumaan paremmin juuri nifgitetai tavallisen ihmisen kuin
tanssijan liikkumiseen. Kuitenkin tanssijan liikkuman saattaa olla esteettisempaa kuin
kouluttamattoman henkilon, mista syntyy ristiritaastateltavien ja Hamalaisen

kommenttien kanssa.

"Tosi kivaa vaihtelua siihen”

Kaikki haastateltavat olivat sitd mielta, ettd \aalisen ilmaisun tuominen teoksiin on
riippuvainen teoksestaJd mun mielesta kaikki keinot sallittakoon, joss#aa sita
ilmaisud, henkild A totesi. D oli my6s samaa mielta, eltdaisua voidaan korostaa ja
tulkintaa helpottaa verbaalisella ilmaisulla. Lisékanen mielestaan se lisaa ilmaisun
yllatyksellisyytta: 'Kun on tullut yhtakkia jotain tosi hienoa danenkéit niin se on
olluki tosi kivaa vaihtelua siihen’.D my6s mainitsi, ettei itse tanssijan tarvits&ol
verbaliikan luoja. Haastateltava B pohti verbaaligmaisun haittoja: Mut se vaatii
sitten jo semmosta erilaista koulutusta tanssijadtasiina ei riitd pelkka ilmasu ja
tanssitekniikka, et kyl se on jo oma juttunsa.dfiosaan, et jos se ihminen ei hallitse
sita puolta siina, niin ma en tieda, etta onks &itza kuunnelld. Ahonen (2008) pitaa
kuitenkin jo itsestaanselvyytena tanssijoiden #gimstaitojen laajentumista 2000-
luvun taitteessa, mika ennaltaehkaisee katsojanah@pean tanssijaa kohtaan. Kaikki

haastateltavat ajattelivat verbaalista ilmaisua yaiheena; muunlaista danimaailmaa ei
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mainittu kysyessani verbaalisesta ilmaisusta, \aikkiu aanimaailma oli tullut esille jo
aiemmin haastateltavien puheesta. Preston-DunBg0(1187) on kuitenkin maininnut

muutkin danet kuin puheen inspiroivina tanssiteldse

9.4 Yhteenveto tutkimuksen tuloksista

Keskeisia tekijoita tanssi-ilmaisussa haastatedtaya kirjallisuuden mukaan on useita.
Tanssi-ilmaisu muuttuu elamantavaksi ja sitéd okeaierotella omaksi maaritelmaksi.
Myds tanssintekijoiden seké katsojien taustatga@inkokemus vaikuttavat esimerkiksi
teosten tulkintaprosesseihin. Tulkinta onkin ainbjektiivista. On myos tarkeaa, etta
tanssi-ilmaisu olisi nykytanssissa vuorovaikutukst niin teoksen sisalla kuin
yleis60nkin péin. Tanssi-ilmaisuun liitetaan mydadkéellisuus, jonka tulisi kuitenkin
pysya tiettyjen rajojen sisalla. Haastateltavierkaaun kokeellisuus voi tuntua myos
jopa haastavalta. Tanssitekniikan hallitseminetéoked osa tanssi-ilmaisua, silla se
mahdollistaa koreografin visiot ja lisdéa ilmaisuslka. Kuitenkaan tekniikka ei ole
valttaméatonta; huomio tulisi kiinnittdéa ennemmindsijan ajatuksen ja liikkeen
ykseyteen. Tanssi-ilmaisuun liitetdan myos Labdirkeanalyysi, jonka avulla on voitu
kasitteellistdd nykytanssia ja kehittaa likedynddwmjen avulla tanssi-ilmaisua. On
teoskohtaista, kaytetaanko koreografiassa liségtekai millaisessa tilassa tanssitaan.
Tanssi-ilmaisu ei ole enda sidoksissa teattentilaa

Musiikin suhde tanssi-ilmaisuun voi esiintya muuanassa kolmella musiikin
kayttotavalla. Musiikinkaytdssa tulisi ottaa huowmosen viitteellisyys ja vaikutus
tanssi-ilmaisuun. Toisaalta musiikkia ei tarvitgdttamatta kayttaa, jolloin huomio voi
kiinnittyd enemman tanssijan omaan rytmiin. Lisdksissia ei tarvitse tehda musiikin
mukaan. Erdanlaista musiikkia luo myds erilaisténimaailmojen ja liikkeen

yhdistaminen, jota haastateltavat pitivat tarket@ngsi-ilmaisulle.

Koreografi toimii nykyaan enemmankin ohjaajanageiklttamatta nayta valmista
likemateriaalia tanssijoille. Koreografiaprosegsi tapahtua esimerkiksi yhteistyona,
ja tanssijat antavat loppusilauksen teokselle. Sitarksen tulisi kuitenkin pohjautua
koreografin intresseihin. Toisaalta koreografi &ittamatta halua selittdd teostaan
mitenkaan. Kasiohjelma voi sanoittaa teosta, niiiki&aja sana eroavat aina toisistaan
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tulkinnallisesti. Katsojan ei siis tarvitse ymmaért&osta; padasia on, ettad koreografia
heréattaa ajatuksia ja tunteita. Kokemattomallessnseuraajalle pitaisi kuitenkin
selittaa, ettei tanssi ole valttamatta narratiavistatsojat yleensa haluavat nahda
alykkaan, persoonallisen ja fyysisesti taidokkaarssijan. Teosta voi tulkita
kinesteettisen empatian, kulttuuritaustan tai ehpjiriston avulla.

Tanssijoiden tanssi-ilmaisun harjoittamiseen vdadaibpiskelijan persoona; opettajan
taytyy harjoituttaa tanssinopiskelijoita eri tavgjotta ilmaisu I6ytyisi. Haastateltavat
nimesivat muutamia harjoitustapoja. Tanssi-ilmaigoieharjoittaa esimerkiksi
mielikuvituksen heréttelemisellad ja rentouden s#awisella, johon kuuluu
esiintymiskokemuksen kartuttaminen. Liséksi liikdtéinousevat assosiaatiot voivat
auttaa tanssi-ilmaisun harjoittamisessa. TallGiekikin tulisi olla tarkkana,
kasitelladnko kinesteettisia vai siséisia tunterraukssosiaatioiden avulla.
Improvisaatio- ja ryhmatehtavat lisdavat vuorovaikta ja herkkyytta toisiin
tanssijoihin ja erilaisiin tilanteisiin, jotka ovtirkeita tanssi-ilmaisussa. Myds tekniikan
ja toisaalta virtauksen harjoittelu voivat edesaaitmaisua. Tarkeda on lisaksi
positiivisen ilmapiirin luonti niin tanssitunneillauin koreografiaharjoituksissakin,
jolloin opiskelijan on helpompi paésta avoimeempgdaavoittuvaan, tilaan seké loytaa

itsensa.

Haastateltavilla tanssi-ilmaisu on kehittynyt munonassa kokemuksen myéta:
itsevarmuutta on tullut lisaa. Lisaksi tanssistaataitu nauttia eri tavoin kuin
nuorempana, tanssi ei ole pelkkaa teknista suomista. Myos erilaiset nakokulmat
tyoskentelyssa ovat kehittyneet seké mielenkiinobidet ovat voineet muuttua

tanssisuuntauksista puhuttaessa.

Kun huomioidaan tanssijan persoona opetettaesssitiénaisua, haastateltavien
mukaan on tarkeé lahtea liikkeelle jokaisesta onyksdonaan. Opiskelijaa voi opettaa
omaehtoiseen ajatteluun seka ongelmanratkaisutaitdiisaksi tanssikouluissa ennen
ammattilaistasoa tanssi-ilmaisun nakokulmastaitpéiésta eroon vain yhdesta
tekniikkamallista, jolloin opiskelijan taidot tansbnaisuun lisaantyvat. Opiskelijaa
taytyy myos ohjata suullisesti henkilokohtaisestitta liiallinen verbaalinen ohjaus
saattaa rajoittaa tanssi-ilmaisun harjoittamisqrauvéta. Lisaksi
improvisaatioharjoitteissa tulisi olla varovainentg¢ettdd harjoitteita soveltaen

ryhmakohtaisesti.
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Tanssi-ilmaisun arviointi on seka vaikeaa etté ekfiiyista, eiké objektiivinen
numeerinen arviointi ole toimiva taidetanssissaagtateltavien mukaan arviointi voisi
toimia enemman keskustelevana seka reflektiivipeogessina. Katsojan hyva
yleissivistys saattaa auttaa arvioinnissa tai teokslkinnassa, mutta se ei ole
valttamatonta. Tanssia voi pilkkoa analyysia vadsin, mutta kokonaisuus on my6s
tarkeda. Hyvan tanssi-ilmaisun tulisi kommunikoytisison kanssa seka teoksesta tulisi
valittyd yleisolle sen sanoma tai teema. Tanstgjoidaditaan rentoutta,
vapautuneisuutta ja fyysista taidokkuutta. Toisatdkniikasta tulisi irtautua, jotta
tanssi-ilmaisu olisi vapautunutta. Koreografi o luoda oman tanssitekniikkansa,
jos hanen liikekielensa on vaikeaa. Kehitetty taakniikka ja liikekieli yhtyvat.

Tallgin tanssija saattaa hallita koreografin liiledgn paremmin; tanssijan ajatus ja liike
yhdistyvat. Lisaksi henkildiden, joita ei ole kotdttu tanssijoiksi, rekrytointi teoksiin
vaikeuttaa tanssi-ilmaisun arviointia. Naiden hé&n#en liikeilmaisu seka liikkeet eivat

valttamatta ole niin esteettisid ammattitanssijoNerrattuna.

Tanssista on tullut Suomessa hyvaksytty taidemomtiolen taiteiden rinnalle vasta
parikymmenta vuotta sitten (Hoppu 2003). Haas@tedh mukaan sen tunnettuus on
kasvanut, mista kertoo esimerkiksi yleiso- ja esngarien kasvu. Taiteiden
sekoittuminen ja yhteiskunnan kritisointi aiheutgistiriitaisia ajatuksia: osa
tanssintekijoista ajattelee niiden lisdantyneenmodernilla ajalla ja toiset ovat sita
mieltd, ettd ne ovat aina olleet tanssissa lasndetjattelutavat, esimerkiksi filosofia
ja yhteiskuntapolitiikka, ovat kuitenkin tuoneetstaiajattelutapoja tanssi-ilmaisuun.
Liséksi nykytanssi on eronnut pikku hiljaa tanstsettisesta traditiosta eikd tanssin
paatavoite ole kauneus enda. Koreografit haluagatd@n kuvata esimerkiksi
arkitapahtumia. Tanssin esityspaikkana ei ole ¢ggideri vaan tanssi-ilmaisua voi
nahda missa vain. Verbaalinen ilmaisu on lansinsas@ykytanssissa lisdnnyt sen
yllatyksellisyytta ja tanssijoiden esiintymistaidmtat laajentuneet. Suomeen on
rantautunut myos yhteisétanssi, joka on tuonut pekdtiivisia ettéd negatiivisia
nakokulmia tanssi-ilmaisuun. Haastateltavien mukddaaisotanssi on muun muassa
lisdnnyt kiinnostusta tanssitaidetta kohtaan. Negsg¢na puolena on esimerkiksi

nayttelijdiden rekrytointi tanssiteoksiin, jolloammattitanssijan asema heikkenee.

Seuraavaan taulukkoon on koottu tasséa tutkimuks=sigatulleita tanssi-ilmaisun eri

aspekteja seka haastateltavien ajatuksia tansaisilista.



TAULUKKO 1. Taidetanssin ammattilaisten haastatshuesiin tulleita keskeisia kasityksia tanssi-itusta.
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Taidetanssin ammattilaisten késityksia tanssi-ilmasun tekijoista

Perustekijat Musiikki Roolit Harjoittaminen Arvioin ti Muutokset

Labanin likeanalyysi Ei valttdméaton Koreografi Persoonan huomiointi Kokonaisuus/osiin Tunnettuus kasvanut
Kokeellisuus Mahdollinen tuki tanssille . omat intressit Improvisaatio pilkkominen Tanssiesteettisesta traditiost
Tekniikka Viitteellisyys huomioitava . teoksen sanoitus Assosiaatiot Reflektiivisyys pois

Vuorovaikutus

Subjektiivisuus

Aanimaailmojen ja liikkeen

yhdistaminen

. ohjaaja
Tanssija
. alykas, persoonallinen, fyysinen
. loppusilaus teokselle
Katsoja
. narratiivisuuden etsiminen/hylk&aming

. ymmartaminen

Rentous

Paositiivinen ilmapiiri
Mielikuvituksen kehittaminen
Tekniikka

Kommunikointi
Ajatus ja liike
yhteydessa
Tekniikka

Taiteiden sekoittuminen
Teatteritilasta pois
Esiintymistaitojen kasvu

Yhteisotanssi

"Min& elan sita tanssia”

"Se voi olla kokeellistakin”

"Jos s& haluut
virtuositeettia, niin s& mee
sirkukseen”

"Tosi kevyt tai tosi
flegmaattinen”

"Teatterin kaltasia

elementteja”

"Ei mitenk&an valttamaton”

"Ainakaan ei saa olla sen orja”

"Hiljaisuuden, eri
aanimaailmojen ja liikkeiden

yhdistéamista”

"On paljon koreografeja, jotka ei kerro yhtédan
mitaan”

"Seké koreografin etté tanssijoiden tyota
helpottaa, jos yhteisty® on toistuvaa”

"Alykéas ja persoonallinen tanssija, jolla on
tanssitekniikkaa, on se mun lempitanssija”

"Katson sita tietysti oman itseni kautta”

"Tanssia ymmartaé vain tanssija monesti”

"Sulla joko on sité tai ei”

"Mité assosiaatioita se tuo”

"Enemma sellasta vapautta”

"Omia tuntemuksia oppilailta sinne
mukaan”

"Uus ahaa-elamys”

"Ei tarvii miettid, onko tukka hyvin”

"Taytyy antaa maaratynlainen
vapaus”

"Oppilaan on ratkottava tehtava

monelta osin itse”

"Se on jollekin ihan eri,
mit& se on toiselle”
"Voi teh& loputtoman

listan”

"Liike on keksitty jo helvetin
kauan sitten”

"Liikkeellinen nautinto
poissa”

"Tosi kivaa vaihtelua siihen”
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10 POHDINTA

Olen tutkinut pro gradu -tutkielmassani taidetamssnmattilaisten ndkemyksia tanssi-
iImaisusta. Tutkimukseni teoriana ovat kirjallisyasaiemmat tutkimukset tanssi-
ilmaisusta, viiden kohdehenkilon haastattelut énBRastatteluvastausta ja yksi
kirjallinen vastaus) sekda oma esiymmarrykseni jeekoukseni tanssi-ilmaisusta.
Muodostin tutkimuskysymykseni aiempien teorioidarkirjallisuuden pohjalta, mihin
vaikutti myds oma esiymmarrykseni. Muokkasin tutidskysymykseni lopulliseen
muotoon teemahaastattelujen perusteella. Omaa esipnystani aiheesta olen pyrkinyt

esittelemaan mahdollisimman tarkasti, jotta tutkiseni luotettavuus paranisi.

Aloitin tAméan tutkimukseni kertomalla lyhyesti sualaisesta tanssin tutkimuksesta.
Sen jalkeen maarittelin ja vertailin tanssi-ilmaiga liikeilmaisua. Nama voidaan
kasittdd synonyymeina, mutta kirjallisuuden sek@aomsiymmarrykseni valossa erotin
ne toisistaan. Lisaksi ajatuksenani oli auttag&akymmartamaan, mita tarkoitin
kayttaessani kasitteita tanssi-ilmaisu ja liikeilsoa Seuraavaksi tarkastelin
ilmaisutapojen kehittymista aivan vauvaiasta lahjeeesittelin ihmisen kaksi
iimaisutapaa. Taman jalkeen toin esille, miterssaimaisua voi opettaa
tanssikoulutuksessa. Viides luku kertoi Labanikel@inalyysisté, jonka esittelin sen
merkittavyyden takia tanssi-ilmaisulle; pidan tégériaa tarkeana, kuten myés muun
muassa Hamalainen (1999) ja Sarje (1994) omiskertuksissaan. Seuraavaksi
kerroin, millaisia ilmaisutapoja tanssijoilla janssiteoksilla saattaa olla, mitka niiden
tarkoitukset ovat ja miten ilmaisua voisi arvioidl@puksi toin esille ja vertailin
haastateltavien ajatuksia seka kirjallisuutta. Ka@ntoin myods esiintuotuja seikkoja
omasta nakokulmastani, jotta esiymmarrykseni ekdia luotettavuuden

parantamiseksi.

Aloittaessani taméan tutkimuksen kirjoittamisen @ tanssi-ilmaisun tutkimisen
omana kasitteena olevan helppoa. Aiemmat tutkintykgeoriat eivat kuitenkaan
kasitelleet tanssi-ilmaisua itsenaisesti, sillé&sumiimaisuhan on tanssia. Aiheen
rajaaminen tuntui vaikealta, silla tanssi-ilmaisuspi kirjallisuutta lukiessani todella

laajaksi kasitteeksi. Myos haastatteluissa esisdynainen ongelma: usea haastateltava
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kasitteend. Haastateltavien vastaukset olivat kkiiteusein yhtenevia kirjallisuuden
kanssa. Joissain tapauksissa erojakin |0ytyi; tSaadtaa johtua ajan ja ndkemysten
kehityksesta. Esimerkiksi teoksen lavastuksestaireriavia mielipiteitd muun muassa
Labanin (1991) ja haastateltavien valilla. Myosken tekoprosessissa ilmeni
ristiriitaa: tehdaanko teos katsojan odotushortsantai koreografin omista
intresseista? Liséksi tanssi-ilmaisun arviointittueroavaisuuksia. Muutama
haastateltava puhui tanssin pilkkomisesta osiik@ron ristiriidassa Ahosen (2003;

2002a) ja Hamalaisen (1999) kanssa arvioinnin kalsmtudesta ja subjektiivisuudesta.

Huomasin ajattelevani usein samankaltaisesti hé@nlil kanssa, mika luultavammin
johtuu samasta ikaluokasta ja suhteellisen yhtstétaustoista. Haastateltavien
vastauksista voi myds huomata, etta erot haastaitett valilla syntyivat melkeinpa ian
mukaan. Nuoremmat haastateltavat pohtivat kysyrayksoisinaan eri nakokulmista
verrattuna vanhempiin haastateltaviin. Esimerkkgiuttaessa tanssi-ilmaisun
muutoksesta ero nuoremman ja vanhemman haastatelalille syntyi siita, etta
nuoremman haastateltavan mielesta tavallisten temigkrytointi teoksiin uhkaa
nykytanssin fyysisyytta ja tanssijan tyota sekddkasta liikekielta. Vanhempi
haastateltava piti yhteis6tanssia hyvana asiasékki ero syntyi myos tanssi-ilmaisun
kehittamisessa: nuoremmat olivat sita mieltd, igttdisu on sisasyntyista, kun
vanhemmat pohtivat enemman taidon kehittamistan&wyihin saattaa olla viela
nuorempien haastateltavien vahaisempi kokemuslgnem ajatusmaailma. Toisaalta
taas nuoremmilla saattaa olla ajankohtaisempazatjatkokemusta eri asioista, koska
he ovat vasta opiskelemassa tanssialaa. Lisaksiditgijat viittasivat usein
harrastelijatasoonkin, vaikka paaasiallisesti tutkinmattilaistasoa. Tama ei kuitenkaan
ollut mielestani negatiivinen asia, silla se attgvin vertailundkdkulmaa

ammattikoulutukselle ja ammattilaisuudelle.

Tutkimustuloksistani nousi monesti esille tanssialsun subjektiivisuus. Haastateltavat
kertoivat tanssi-ilmaisun arvioinnin olevan subjefsta ja arviointiin vaikuttavan

my0s katsojan elamankokemus. Ehka tamankin talaatateltavien oli vaikea erottaa
tanssi-ilmaisua omaksi kasitteeksi. Nama seikaitattaa huomioon juuri arviointia
tehtaessa. Aineiston mukaan teosten tulisi valggg#oma yleisoélle, mutta toisessa

yhteydesséa mainittiin, ettei koreografioiden teseiblla selkeateemaisia, eivatka
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kasiohjelmat usein avaa teosta tulkinnan subjektiivden takia. Taman ristiriidan takia
esimerkiksi koreografia- ja tanssikilpailuissa $ikin maaritella tarkasti
arviointikriteerit. Silti tuomareiden subjektiivisdelta ei voi mielestani valttya. Atjonen
(2007, 205) on maininnut seikkoja, jolla haitalistubjektiivisuutta voisi valttaa, mutta
tama kvantitatiivinen arviointi ei ole tanssiin gttuva, kuten Hamalainenkin (1999,
263 — 265) on todennut. Yksi ratkaisu voisi olla&ileva arviointi. Myds musiikin,
efektien ja verbaalisen ilmaisun kayttd on teos&th ja koreografista riippuvaa.
Luultavasti tasta syysta tanssin ammatillisissdtoksissa opiskelijoille annetaan
erilaisia vaihtoehtoja tanssi-ilmaisun harjoittaess ja kaytt6on, ei suoria keinoja.
Samoja viitteitd on antanut muun muassa Hamalgik&d0) tutkimus.

Toinen yleisesti eri asiayhteyksissa kommentoitkkseoli vapaus, joka tuli esille

muun muassa tanssi-ilmaisun harjoittamisessa. Bf@#tstvien mukaan oppilaalle
taytyisi antaa vapaus omaan kehittymiseen ja ilmaiseka ongelmien ratkaisuun.
Samat asiat nousivat tuloksista esille persoonamimonottamisessa. Mielestani
opiskelijan vapautta korostetaan hyvin esimerKilesatterikorkeakoulun tanssitaiteen
laitoksella (Ahonen 2008), mutta haastatteluisseiii, ettd nuoret parikymppiset
tanssijat pitavat tanssia tekniikkana, mika volk seurausta opettajalahtdisesta
opetuksesta. Pitaisiko siis jo harrastelijatasklilkea samaa linjaa
Teatterikorkeakoulun kanssa vapauden suhteen?diisdkanin liikeanalyysi voisi olla
hyva keino harjoituttaa oppilaan omaa kokeiluagpautuneisuutta seka ennen kaikkea
tanssi-ilmaisua. Samaa mielta oli myds muutamathteiava ja viittauksia 10ytyy
kirjallisuudestakin (Anttila 1994; Hamalainen 199@pan 1988; Preston-Dunlop 1998;
Viitala 1998). Tanssintekijoiden yhteistyota pidatimyds tarkeana, ja tanssijan
saattamista tilaan, jolloin ilmaisu onnistuu helpom. Parin haastateltavan mukaan
opiskelijan persoona voi kuitenkin estda paasyaridhaan. Fyysisen ja psyykkisen
tasapainon tarkeytta ei siis voi korostaa liikkas&ilmaisun harjoittelussa ja

harjoittamisessa.

Aineistossa viitattiin usein tanssitekniikkaan. lklaihaastateltavat pitivat
tanssitekniikkaa tarkeana osana tanssi-ilmaisuétenaét valttamattomana. Heidan
mielestaén tekniikan hallinta kuitenkin mahdollgstemaisun. Labanin oppien mukaan
tarkeimpana pitaisi olla persoonan kouluttamineitfla 1998, 33). Naista

maininnoista johtopaatoksena voisi todeta, ettadiamopettajan tulisi itse paattaa,
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kuinka suuri osa tekniikalla on missékin vaihedssalutusprosessia. Paatoksen
tekniikan roolista joutuu tekemaan myds koreogeatanssikriitikko. Toisin sanoen
haluaako koreografi tanssi-ilmaisunsa olevan té#naturointia vai persoonallista
ilmaisua, ja kuinka suuressa osassa teosta ta@ij@marvioitaessa tekniikka on?
Mielestani tekniikkaa ei kuitenkaan voi unohtadasie on yksi osa tanssi-ilmaisua
Wilsoninkin (2003, 123) mukaan, vaikka kuinka htdigiin painottaa pelkéastaan
tanssijan ilmaisutaitoa. Luultavasti taman takieekgrafit ovat kehittdneet omia

tekniikoitaan, jotta liikkekielen hallinta ja tangbnaisu onnistuisivat (Saarinen 2005).

Tutkimustulosten mukaan tanssi-ilmaisu on niin sast aikasidonnainen.
Kirjallisuuden (esim. Hoppu 2003) ja haastateltavieukaan erilaiset ajattelumallit ja
kulttuuri ovat vaikuttaneet myds tanssi-ilmaisutiosin osa haastateltavista oli sita
mieltd, ettei muutoksia ole juurikaan tapahtunuthdehenkilét puhuivat myos
nykytanssin arjellistamisesta. Liséksi tuloksiséiklmi, ettd tanssi-ilmaisun yksi suuri
ongelma on se, ettei suuri yleis6 ymmarra tangssahe ajattelevat tanssin olevan
narratiivista. Kerronnallisiin elementteihin on ltavasti totuttu, silla baletti hallitsi
taidetanssia kauan, kuten Monni (2005) on todenvuisi ajatella kuitenkin yleisen
ajatusmaailman kehittyvan pikku hiljaa oikeaan ¢aan, silla tanssi on alkanut paasta
ulos marginaalistaan, kuten haastateltava A tofekisemmat tanssiteokset saattavat
helpottaa tanssi-ilmaisun tulkintaa, vaikka namsiwdt abstrakteja. Talloin katsoja,
joka ei ole itse tanssinut, voi paremmin tulkitkex@aansa kinesteettisen empatian
kautta, silla heidan elinymparistonsa kohtaa teoksasssa. Tama saa tukea myds
kirjallisuudesta (Monni 2004, 269 — 271; Ahonen 0¥/ aikka tanssi-ilmaisu tulosten
mukaan periaatteessa seuraa aikaansa, haastdteliftasivat usein “vanhojen
tanssipioneerien (Laban, Hay, Carlsson) kirjoituk&i teorioihin ja kaytantéihin”.
Taman voisi ajatella olevan merkki siitd, ettd va@jalteorioita ja kaytanteita kaytetaan
uudella tai muuten teokseen sopivalla tavalla. Eshkiksi vanhempia teorioita (Labanin
likeanalyysi, Cunninghamin sattuma-teoria) void&agttaa eri tavoin teosta tehdessa,

jolloin tanssi-ilmaisu voi rikastua.

Oman esiymmarrykseni valossa oletin ennen tatdntutita tanssi-ilmaisun olevan
suurimmaksi osaksi tunteiden ilmaisua. Tuloksiataiemmista tutkimuksista seka

teorioista ilmeni kuitenkin, ettei ndin ole; tan#siaisu voi olla paljon muutakin kuin
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tunteiden ilmaisua, eik& sen tarvitse valttaméatsalmaista mitaan (Haméalainen 1999,
100; Cunningham 1991a).

Tutkimukseni tulokset olivat yleensa yhtenevia giean tutkimusten ja teorioiden
eroina, mik& vahensi uuden tiedon vaikuttavuuttakimukseni oli laadullinen, ja
haastatteluun osallistui yhteensa viisi henkila@oKkset eivat ole yleistettavissa tai
siirrettavissa, mika on laadulliselle tutkimuksebeallista. Yleistettavyytta rajoitti
myos tutkimusaiheeni subjektiivisuus. Nama seiaigmpien tutkimusten vahaisyys
pelkastadn tanssi-ilmaisusta osoittavat sen, gtéidta tulee viela tutkia lisaa ja eri
nakokulmista. Koin kuitenkin haastattelun tutkimesratelmana hyvaksi juuri aiheen
subjektiivisuuden takia. Ajattelisin havainnoinmilevan myoés yksi hyva liséa
haastattelumenetelmalle, silla haastateltavillaalkeuksia puhua tanssi-ilmaisusta
erikseen omana kasitteena. Luulen kuitenkin, etsiaavanlaisissa tutkimuksissa
paadytaan samankaltaisiin, vaikkei valttamatta sdansin tuloksiin. TAhan syyna on
se, etta olen tehnyt tutkimukseni mielestani luatetsti. Tutkimustani voivat
hyodyntaa kaikki tanssi-ilmaisusta ja sen eri mtalkiinnostuneet. Lisaksi ajattelen sen
olevan myo6s hyva tiivistelma laajasta kasitteestési-ilmaisu myods taysin tanssia

seuraamattomalle henkildlle.

Tuloksista kavi ilmi, etta tanssi-ilmaisua voi tisthknonesta eri ndkdkulmasta sen
subjektiivisuuden takia, mutta vastauksia ei vaitita saada. Tanssi-ilmaisussa ikdan
kuin kaikki noudattelevat samaa keskitieta, mutikkyga tien vieressa on useita.
Erityisesti kehitettdvaa olisi kuitenkin tanssi-dsun arvioinnissa (ks. Ojala 2000).
Jatkotutkimusta voisi tehda siitéa, miten tanssiailsnia voi arvioida objektiivisesti;
oikeaa maaritelmaa tanssi-ilmaisulle ei ole, joteten sita voi arvioida objektiivisesti.
Pitaisiko sille siis kehittaa tietyt standardit esa-alueineen? Asiaa vaikeuttaa viela se,
ettei teoksen tarvitse aina olla teemaltaan s€/Bage 1995; Ojala 2000). Tata tulisikin
edelleen pohtia, jotta taidetanssi saisi Suomeassamman jalansijaa. Kysymys
kuuluukin, miten tanssia seuraamaton katsoja saaalastraktin nykytanssin pariin ja
nauttimaan nakemastaan ymmartamatta sita. Haasisgeekavi myos ilmi, etta media
on liséannyt jonkin verran yleisén kiinnostustaigda taidetanssista. Median
positiivisia ja negatiivisia vaikutuksia tanssi-dmsuun voisi siis tutkia lisda. Liséksi

tanssin tuonti koulumaailmaan vaatisi lisatutkinaiigdta en tassa tutkimuksessa
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kasitellyt lainkaan, vaikka opintojeni loppuvaihsasihe henkilokohtaisesti kiinnostaa.
Tanssinalan ammattilaisten ja esimerkiksi likunoettajien tanssinopetuksen eroja ja
hyotyja voisi tutkia peruskouluissa ja lukioissatamanssi-ilmaisun opetus vaatii

opettajalta yleissivistavassa oppilaitoksessa?

Tutkimukseni avarsi nakemystani tanssi-ilmaisuutojaiusia oivalluksia
tanssinopetukseeni. Toivon, etta muutkin tutkielnhakijat hyotyvéat samalla tavoin
aiheestani. Kirjailija Paolo Coelhon sitaatti kakim@llisuudesta kiteyttaa mielestani

my0s tanssi-ilmaisun perimmaisen tarkoituksen.

"On tarkeaa, etta tuomme paivittdin nakemistamnieistia asioista esiin ne
salaisuudet, joita emme kykene niiden arkipaivalspywuoksi enaa nakemagaolo
Coelho 2008, 90).
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LITE

Liite 1. Teemahaastattelurunko

Teemahaastattelun viitteelliset kysymykset (mu@keassa jokaista haastateltavaa
kohden)

Taustatiedot
- lka
- Tanssialan opiskelu

- Ammatti/ tydnkuva/ padsuuntaus/ ammatinharjoitt@misesto

1. Teema
Miten taidetanssin ammattilaiset ymmartavat tanissaisun?
- Mita tanssi-ilmaisu tuo Teille mieleen?
- Tuleeko jotain tiettyja elementtejd mieleen tanlssaisusta puhuttaessa?
- Miké& on mielestanne hyvaa tanssi-ilmaisua?
- Mik& on mielestédnne huonoa tanssi-ilmaisua?
- Kuinka tarkeitd nayttamolliset rakenteet ovat tafisgisussa?
- Voiko erilaiset efektit korvata huonon tanssi-ilisuam?
- Kuinka paljon tanssijan tekniikka vaikuttaa tangsiaisun onnistumiseen?
Miten se voi vaikuttaa siihen?
- Ketka tai mitka tekijat ovat vaikuttaneet Teihimgai-ilmaisun ja sen
maarittelemisen saralla?
- Mitkéa ovat Teidan vahvuuksianne tanssi-ilmaisusd&3i juuri nAma?
- Mitd kehitettavaa Teilla on viela tanssi-ilmaisua$éiten korvaatte ns.
heikkouksianne tanssi-ilmaisussa?
- Kuinka paljon Teidan mielestanne koreografi vaikatteostensa tanssi-
ilmaisuun? Miten?
- Miten tanssijat ovat osallisina tanssi-ilmaisunikémisessa tanssiteoksissa?

- Minkalainen osuus musiikilla on tanssi-ilmaisussa?
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Miten koreografina voitte ottaa erilaisia persodinabiksia huomioon
tanssiteosten tanssi-ilmaisua ajatellessa?

Miten koreografin sanoma voi erota yleison tekeé@égskinnasta?

2. Teema

Miten tanssi-ilmaisua voi kehittaa?

Miten harjoitatte tanssi-ilmaisua?

Miten mielestanne tanssitekniikka/ tanssijan penstisuus/ opetellut
iimaisutavat ovat mukana tanssi-ilmaisun kehityka@s

Miten oppilaan oma persoonallisuus voidaan ottaarhoon opetettaessa tanssi-
iImaisua?

Miten tanssi-ilmaisua voisi opettaa, jotta opiskglioma persoonallisuus ei
rajoittuisi?

Miten teatteritaidetta voi hyddyntaa tanssi-ilmasai ja sen kehittdmisessa?
Miten olette muuttuneet tanssi-ilmaisussa vuosaaiassa?

Miten tanssijan tanssi-ilmaisua voisi mielestanneoada?

Miten tanssiteosten tanssi-ilmaisua voisi arvioida?

Mitka seikat vaikuttavat naihin arviointeihin?

3. Teema

Millaisia muutoksia tanssi-ilmaisussa on tapahtitu

Miten tanssi-ilmaisu on mielestdénne muuttunut?

Miten eri nayttamolliset efektit ja taidealat ovaielestanne vaikuttaneet tanssi-
iImaisuun?

Pidattekd verbaalisen ilmaisun mukaantuloa taigstiamhyvana vai huonona
asiana? Miksi?

Mitd mieltd olette teatteri- ja tanssitaiteen ykyhsisesta?

Onko tanssitaiteen alkuperdinen motiivi muuttur@@@ luvulle tultaessa?
Miten?

Vapaa sana



