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Nykyaan isyys on muutostilassa ja on monenlaisiég laiten eta-isia, yksinhuoltajaisia
ja ydinperheenisida. Vanhempien erot ovat lisdardyna isat elavat usein erossa
lapsistaan, mutta silti eta-isyyttd on Suomesshittutsuhteellisen vahan. Taman pro
gradu- tyon tarkoituksena oli selvittéaa isien kokdsia eta-isyydesta ja miten suhteet
lapsiin - muuttuivat eron jalkeen sekd @ eta-isyyteenittytia tunteita.
Tutkimuskysymyksenéa oli siis ensinnakin selvittadlaista isyys oli eron jalkeen ja
miten se on muuttunut. Toisena tutkimuskysymykseh&e, kokivatko isat suhteen
lapsiinsa muuttuneen eron jalkeen ja jos kokivaijn nmiten. Kolmantena
tutkimuskysymyksena oli selvittdd millaisia tungeitsilla oli eté-isyyteen liittyen.
Tutkimusaineisto keréttiin haastattelemalla kahdeaksta-isaa. Haastattelut toteutettiin
yksilbhaastatteluina teemahaastattelun avulla Reirtikuussa 2009. Tutkimuksen
analysointi tehtiin laadullisesti teemoittelun, pyyelyn ja osittain diskurssianalyysin
avulla.

Isat kokivat isyyden jatkuvan eron jalkeenkin. \&ikta erossa oli lasten menettaminen.
Isyyden koettiin muuttuvan eron jalkeen positigee suuntaan, koska vaikea

perhetilanne paattyi ja eron jalkeen isyydestatietoisempaa ja isyytta alettiin arvostaa
enemman. Eté-isyyden haasteina koettiin muun muagsaja ajan puute lasten kanssa,
valimatka, tiedon puute lasten asioista, katkenrsedulaissuhteet sekd yksinaisyys.

Positiivisena asiana koettiin vapaus arjen rasttieioma aika seka lahentyminen lasten
kanssa.

Isat tekivat lastensa kanssa samoja asioita kuiererroakin. Tekeminen liittyi arkisiin
asioihin ja harrastuksiin. Isat halusivat, ettd eymtn Ilyhyt aika on mukavaa
yhdessaoloa, eivatkd he halunneet tapaamisiin &kite@nelmaa. Suhde lapsiin oli
kaikilla isilla pysynyt laheisena. Puolet isistd kko ettd suhde on muuttunut
laheisemmaksi, koska perhetilanne on rauhoittuautyjt isilla on enemman lasnéoloa
lasten kanssa kuin aiemmin. Suurin osa isista wtiuput erosta lastensa kanssa. Isien
mukaan ero oli lapsille hyvin rankka kokemus.

Ennen eroa isyyteen ei liittynyt niin voimakkaitateita kuin eron jalkeen. Eron jalkeen
tunteet lasta kohtaan ovat voimistuneet ja negséitvtunteet ovat rauhoittuneet. Isien
tunnepuheesta muodostui kolmenlaisia diskursseggatiivisten ja ristiriitaisten
tunteiden diskurssi seké tunteista puhumattomuutigkurssi. Negatiivisten tunteiden
diskurssiin liittyi muun muassa surua, katkeruuttteutta ja pelkoa, koska lapset asuvat
aidin luona. Syyllisyytta isat tunsivat siitd, éniero aiheuttaa lapsille. Ristiriitaisten
tunteiden diskurssi pohjautui siihen, etta isatikak eron oikeaksi ratkaisuksi, mutta
toisaalta yksindisyys ja arjen puute lasten kangsgatui ikavaltd. Tunteista
puhumattomuuden diskurssi viittasi siihen, ettd tama isé& ei juuri osannut pukea
tunteitaan sanoiksi ja tunteiden sijaan he puhyostaikin muusta.

Hakusanat: ero, vanhemmuus, isyys, eta-isa, lapgget, isa-lapsi-suhde
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1 JOHDANTO

Isyys on nykyddn muutostilassa ja isia on moneialakisiten eta-isia, yksinhuoltajaisia ja
ydinperheenisia. Huttunen (2007, 25) mainitseei atiehet toteuttavat nykypaivana
isyyttd monin eri tavoin, eikd keskiarvoisdd oleeroassa. Isyys kuvataan alati
muuttuvana ja nykyisin isyyden ihanteena nahdaatlistsiva isyys eli hoivaava isyys,
joka perustuu jaettuun vanhemmuuteen. (Aalto 208%, Kolehmainen 2005, 89.)
Moderniin isyyteen vaikuttaa yhtaaikaisesti kaksgirstausta: toisaalta isan osallistumista
pienten lasten elamaan korostetaan, mutta toiseatthempien erot ovat lisaéntyneet ja
isat elavat usein erossa lapsistaan (Skevik 20QD§), Millaisen isyyden toteuttaminen on
mahdollista miehelle, joka ei asu enaa samassagsakastensa kanssa?

Nykyaan isaa pidetaan toisena merkittavana vanhempaka osallistuu lapsen
hoitoon ja kasvatukseen. Vanhempien erotessariagisdollisesti menettaa toisen tarkean
vanhemman, joka usein on isa. Kartovaaran ja S&kki2007, 113) mukaan eta-isia ol
133 000 vuonna 2005. Eté-isyydessa korostuu biodogja juridinen isyys, mutta usein
eta-isd edustaa myds sosiaalista ja psykologigytés(Huttunen 2001, 100). Suomessa
eta-isyytta ja eta-isan seka lapsen vdlista sudndett tutkittu suhteellisen vahan.
Eronneita miehia ja eron jalkeista isyytta on tatkHdu tutkimuksissa pitkalti sosiaalisena
ongelmana. (Mykkanen & Aalto 2010, 70.) Aiemmin tuikittu muun muassa eron
jalkeista vanhemmuutta seka yhteishuoltajavanhentanya miesten kokemuksia erosta
ja asioinnista sosiaalitoimessa (ks. esim. Hokka2@®b; Hotanen & Mannistd 1999).
Tutkimuksia on my6s vuoroasumisesta sekda uuspédheti isa- tai aitipuolten
kokemuksista uudesta perheesta (ks. esim. Linna200i7; Sutinen 2005Miksi isyytta
kannattaa tutkia? Isyys on néhty tarkeaksi lapsenwidle ja kehitykselle ja on tarve tietaa
miten miehet itse kokevat ja nakevat isyytensa.kdyen & Aalto 2010, 76.)

Tassd tutkimuksessa tarkastellaan eron jalkeistihheramuutta isan
nakokulmasta seka selvitetddn eta-isdn kokemuksia jélkeisesta isyydesta. Lisaksi
tarkastelen, muuttuiko isdn suhteet lapsiin erdke@h, kun isa ei endaa asu lastensa
kanssa. Kolmanneksi tarkastelen eta-isyyteenvidtyunteita.Mykkénen ja Aalto (2010,

79) toteavatkin, etté isien tunteita on toistaiséktkittu hyvin vahan.



2 ERO PERHEESSA

2.1 Vanhempien ero

Nykydan noin puolet avio- tai avoliitoista paattgroon. Vuonna 2009 solmittuja
avioliittoja oli 29 836 ja avioeroja vastaavasti 337. Avioerojen yleistyessd myos
liittojen kestoajat ovat lyhentyneet. Eroon péastnkitot ovat viimevuosina kesténeet
noin 12 vuotta. (www.stat.fi; Litmala 2002b, 12-1Nykyaan eroaminen on niin yleista,
ettei se aiheuta erityistd moraalista paheksumtagta yleisyydesta huolimatta se ei ole
toivottu asia, eika siten "normaali” (Hokkanen 20029; 2005, 147).

Vuonna 1988 astui voimaan uusi laki (411/1987), joka h#lpo
avioeroprosessia. Ennen tata avioliittolain uuditstueroprosessi oli kaksivaiheinen,
jolloin ensiksi tuomittiin asumuseroon ja siitd dem kuluttua sai hakea avioeroa tai
vaihtoehtoisesti eron sai, kun oli todistettavastiinut kaksi vuotta erillaan. (Makkonen
2002, 73.) Monissa miehia koskevissa tutkimuksissahet olivatkin sita mielta, etta
eron saa nykyaan lilan helposti ja nopeasti (kém.esHotanen & Mannistd 1999;
Koskinen, Sierla & Voutilainen 1994; www.finlex)i

Nykyaan avioeroa haetaan kargjaoikeudestanmalksella, eiké erolle tarvitse
esittad mitdan perusteluita. Riittda, ettd vaimeni puolisoista haluaa erota. Avioero
myonnetaén joko kuuden kuukauden harkinta-ajaregilktai kahden vuoden erillaén
asumisen perusteella. Avioeron saaminen edellwitd@ tuomioistuimen paatosta, toisin
kuin avoero, silla avoliitto on parisuhde, jota @e vihitty avioliittolain mukaisesti.
Niinpa eroaminen avoliitosta on puolisoiden yksiagia. (Makkonen 2005, 11, 23, 76—
77; Litmala 2002a, 7-9.)

Ajatus erosta voi py6ria mielessa vuosien ajariuiga esille nopeasti joidenkin
tilanteiden vuoksi. Eron syyksi esitetdan usein muouassa vieraantumista toisesta,
jatkuvia kiistoja, puolison valinpitamattomyyttd, akivaltaa ja paihteidenkayttoa.
(Makkonen 2005, 60—-61, 64.) Taskisen (2001, 14) aaokerossa saatetaan menettaa
rakkauden kohde ja antaja, koti, mahdollisestieladéiheisyys, usein puolison sukulaiset
seka yhteisia ystavia.

Taskisen (2001, 39) mukaan poikkeustapauksissa@nkuékivallan kohteeksi
joutumisessa tai ndkemisessd, on aihetta rajottiadopettaa lapsen ja vanhemman

yhteydenpito. Hokkanen (2005) kuitenkin kirjoitta@ttd monissa Euroopan maissa



pyritddn jatkamaan perheyhteyksia eron jalkeen imatla naisiin ja lapsiin
kohdistuvasta vakivallasta. Han toteaa, ettd “tasedlun nimissa isan ja lasten
yhteydenpito tapaamisineen on mennyt isan vakigaitalen edelle.” Eron jalkeen mies

nayttaytyy pahoinpitelijan sijasta is&na, jollaakeuksia. (Mt., 73)

2.2 Lapset ja ero

Eroon liittyy tavallisesti muitakin asioita kuinepuolisosta. Tallaisia asioita ovat muun
muassa alle 18- vuotiaiden lasten asioiden jam@s&n, kuten lapsen elatuksesta,
huollosta, asumisesta ja tapaamisoikeudesta sopmmilhapsen asioista sopiminen
tapahtuu samalla tavoin avio- ja avoerossa, josliitngsa isyys on vahvistettu
asianmukaisesti. (Makkonen 2005, 11, 23.) Leenadaara (2007, 93) toteaa, etta
vuonna 2005 Suomessa vanhempiensa avio- tai avderkin31 000 alaikaista lasta,
joista 11 600 lapsen hajonnut perhe oli avoparihge

Vanhempien ero tuntuu lapsissa usein jo ennen eita, lapset ovat hyvia
ennakoimaan isén ja aidin eroa. Kodin kired jainién tunnelma edesauttavat tata. Muun
muassa lapsen ika ja persoonallisuus vaikuttaviaérsi miten lapset reagoivat eroon.
(Taskinen 2001, 12.) Smartin ja Nealen (1999, 9@kamn lapselle on hyva selittda, etta
isé (tai aiti) lahtee, koska vanhemmat eivat ol@&ennnellisia yhdessa, ja ettéa se ei
kuitenkaan mitenk&éan vaikuta isan (tai aidin) sututmiseen lapseen. Hokkanen (2002,
119) kirjoittaa, etta erossa erityisena huolenaiheenkin lasten hyvinvointi ja eron
vaikutus lapsiin.

Monet lapset pelkdavat olleensa syyna vanhempiersan. Lapset ovat usein
vihaisia, masentuneita, surullisia ja kokevat wfiga hylatyiksi. Lapsi tarvitseekin
erotilanteessa varmuuden siita, ettd han saa pitl@mmat vanhemmat. Lisaksi lapsi
tarvitsee muun muassa turvaa ja hyvaksyntaa otoitieeilleen. (Taskinen 2001, 12-13.)
Smartin (2000, 17) mukaan lapset eivat halua pulesaon liittyvista asioista
vanhemmilleen eivatkd usein edes ystavilleen, bidlgpelkaavat, etta heita ei enda pideta
"normaalina”. Vaikka ero on lapselle rankka kokermusi siita silti selvitd myodnteisella
tavalla. Jos aiempi kired perhetilanne laukeaa efoteydessd, voi se olla lapselle
helpotus. Eron jalkeen on térkedd, ettda vanhemnyakispvat luomaan toimivan
keskindisen suhteen ja yllapitaisivat lapsen myétitekuvaa toisesta vanhemmasta.

(Taskinen 2001, 12-13.) Lapset sopeutuvat paremavimeroon, kun molemmat



vanhemmat jatkavat aktiivista sitoutumista lapsasviatukseen (Hetherington & Stanley-
Hagan 1997, 193). Tuomi (2008, 74) toteaakin, ettiei ole este lasten tasapainoiselle

kehitykselle, vaan se, miten vanhemmat toimivat.

2.3 Huoltomuodot ja tapaamisoikeus

Vuonna 1983 annettiin laki (361/1983) lapsen hwgtdo ja tapaamisoikeudesta
(www.finlex.fi). Lapsen huollolla tarkoitetaan all8-vuotiaan lapsen asioista vastaamista
ja henkilokohtaisten asioiden hoitoa, joissa yleiskaytannén mukaan tarvitaan
vanhempien lupa, paatds tai mukanaolo. Tallaisiaitasovat muun muassa lapsen
oikeudelliset asiat, asuinpaikka, omaisuus, koulynki, terveydenhoito, uskontokunta ja
passiasiat. Lapsen huoltajan tehtavana on turegseh kasvatus, tasapainoinen kehitys
ja hyvinvointi lapsen tarpeiden ja toiveiden mukais Lain mukaan lapsen huollon
paatavoitteena on myds turvata lapselle laheigsetsguhteet erityisesti lapsen ja héanen
vanhempiensa valilla. Huolto paattyy, kun lapse&utaysi-ikaiseksi. (Makkonen 2005,
26; Litmala 2002a, 42; Taskinen 2001, 18; www.falie)

Yhteishuollolla tarkoitetaan sitd, ettd molemmat vanhemmat ovab- atai
avoeron jalkeenkin lapsen huoltajia. Avioero eiomudattisesti katkaise vanhempien
oikeutta ja velvollisuutta olla lastensa huoltajias huollosta ei eron yhteydessa tehda
erillistd sopimusta tai paatostd, huolto jatkuu siarkuin liiton aikana eli useimmiten
yhteishuoltona. (Litmala 2002a, 41.) Yhteishuolfmswusten osuus on ollut hieman vajaa
90 prosenttia kaikista sopimuksista (Litmala 2002h). Yhteishuollossa vanhemmat
tekevat yhdessa lasta koskevat paatokset ja vasthawdosta seka kasvatuksesta, vaikka
onkin paatettava kenen luona lapsi asuu. Yhteisbsgd molemmilla vanhemmilla on
oikeus saada tietoja esimerkiksi lasten paivahpkoalua ja terveydenhoitoa koskevista
asioista. (Litmala 2002a, 42; Makkonen 2005, 443taT kutsutaan juridiseksi eli
oikeudelliseksi yhteishuolloksi. Jos taman lisd&psi asuu huomattavan osan ajasta seka
aidin etta isan luona, kutsutaan huoltoa fyysiséksilloksi tai tosiasialliseksi huolloksi.
Talloin lapsella on kirjaimellisesti kaksi kotidd@dkkanen 2005, 23.) Sosiaalityontekija
Raija Panttila (2005, 9) kutsuu tatd myos vuoraotslimiseksi.

Lainsdadantod asettaa yhteishuollon paédsaannoksagéeeksi. Puolisoiden eron
ei pitaisi vaikuttaa vanhemmuuteen. Eva Gottbe@PTl 27) kuitenkin toteaa, ettd jos

vanhempien valit ovat eron jalkeen huonot, on whmeoltoa vaikeaa tai perati



mahdotonta toteuttaa. Taskisen (2001, 24) mukataisjtuolto on lapsen edun mukaista.
Jari Sinkkonen (1998, 230) vaittaa, ettd sopimugighuoltajuudesta ei muuta lapsen
asemaa parempaan tai huonompaan suuntaan vaanrkgjihu siitd, miten vanhemmat
onnistuvat jakamaan vastuun ja paattamaan asisigessa.

Tiina Hokkanen (2005) selvitti vaitoskirjassaant&yniksi vanhemmat paatyvat
yhteishuoltoon. Tarke&na pidettiin sita, etta [dpsen molemmat vanhemmat ja yhteisen
kasvatuksen merkitystd korostettiin. Isien sitaidgilyttAminen lapsiin oli tarkeaé ja
lisdksi se oli luonnollinen ratkaisu, jos vanhempi@dlit olivat hyvat. Joskus
yhteishuoltoon p&éadyttiin jatetyn miehen hyvittedigk Talloin eron alulle laittanut
osapuoli, usein nainen, voi vahentdd omia syyltieyytunteitaan. Jotkut aidit suostuivat
yhteishuoltoon, jos luottivat siihen, ettei isatgrivaikeuttaa lapsen huoltoa. Hokkanen
(2005) selvitti myos tutkimuksessaan, ettd monjtigeishuollon merkitys jai vahaiseksi,
silla lahivanhemmat kokivat olevansa yksinhuoltgpaetdvanhemmat eivat pystyneet
vaikuttamaan lapsen elamaan haluamallaan taviia. §0, 62.)

Yksinhuollosta puhutaan silloin, kun huolto maarataan pelkastédiselle
vanhemmalle, jolloin toinen vanhempi on erotettollosta. Talldin yksinhuoltaja vastaa
lapsen kasvatuksesta, hoidosta ja huollosta, kbetekaikki lasta koskevat paattkset
yksin. (Makkonen 2005, 26.) Makkonen (2005) toteztth kaytannon kannalta huollon
valinnalla ei useimmiten ole suoranaisia vaikutaksToisaalta joillekin vanhemmille
huoltomuodolla saattaa olla henkisesti paljon ntgskii. (Mt., 44—45.) Tahan tulokseen
tulivat Hotanen ja Mannist6 (1999, 40), jotka kitfizvat, etta osa isista koki huoltajuuden
avulla vanhemmuuden ja isyyden jatkuvan. Yksintasapimuksia on aideille sovittu
noin 10 prosentissa ja vastaavasti isille noin @&entissa kaikista tapauksista (Litmala
2002b, 21).

Asumisen lisaksi myos tapaaminen on tarkeéd asiia ¢gm merkitysta lapselle
hanen vanhempiensa eron jalkeen (Makkonen 2005Td4ppamisoikeudella tarkoitetaan
lapsen oikeutta pitda yhteytta ja tavata sitd vengaa, jonka luona han ei asu.
Tapaamisoikeus on siis lapsen oikeus, ei vanhemManhempien tehtdavana on tukea
lapsen tapaamisoikeuden toteutumista. Tavallig@sté tehdaan kirjallinen sopimus tai
vahintdan vanhempien suullinen sopimus, jossa B&ekéidn sopivat tapaamisista. Jos
sopimusta ei synny, asia jatetdan tuomioistuimengttvaksi. (Litmala 2002a, 43-44.)

Yleistda on etdvanhemman tapaaminen joka toiwiéonloppu, perjantai-
illasta sunnuntai-iltaan. Taman mallin huono puofi se, ettd vanhemmalla ei ole

normaalia arkielamaa lapsen kanssa lainkaan. Tigtailonkin, ettd lapsi viettdd myos
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yhden arki-illan ja yon viikossa viikonloppujendissi etdvanhemman luona. (Taskinen
2001, 37.) Hokkasen (2002, 130) mukaan isét vojeph pelata lastensa unohtavan
héanet, varsinkin jos tapaamiset eivat ole mahdalksvin usein. Sopimuksissa voi olla
myOs maininta juhlapyhista, kuten joulusta ja pdi&sestd, jotka lapsi voi viettda
vuorotellen vanhempiensa luona. Gottbergin (192§, rBukaan lapsi voi viettaa lisaksi
koulujen loma-aikoina yksi tai kaksi pidempaa yliisté jaksoa etdvanhemman kanssa.
Yleistyva malli on pitk& viikonloppu, jossa lapsiettdd joka toisena viikkona torstai-
ilasta maanantai-aamuun aikaa toisen vanhemmamaluorksi vaihtoehto on
vuorotteleva asuminen, josta kerron seuraavassaissav (Taskinen 2001, 37,
www.eroperhe.net.) Pasleyn ja Mintonin (1997) muktgaamisiin ongelmia tuottaa se,
ettd aidit voivat ajatella isien saavan nédhda p#ten, kun nama ovat maksaneet
elatusmaksun ja isét vastaavasti ajattelevat maksav sitten, kun ovat saaneet nahda
lapsiaan. Tallaiset umpikujat vaarantavat lapsemas. (Mt., 126.) Myds Skevik (2006,
121) toteaa, etté kontakti lasten kanssa maksaa fjahsilld, joilla on hyvin vahan rahaa,

tulee olemaan myds hyvin vahan tapaamisia lapsesska

2.4 Lasten asuminen

Eron jalkeen lapsen ja vanhemman yhteiseloa voitiztenttaa monin eri tavoin. Tarkeaa
olisi kuitenkin se, ettd jarjestelyt toteutetaapskn ehdoilla ja lapsen seka perheen
tarpeiden pohjalta. Eron jalkeen lapsi usein asmumankumman luona tai jos lapsia on
monta, pitdd paattaa asuvatko sisarukset yhdedsgaetaanko” lapset vanhempien
kesken. (Hokkanen 2002, 122; Gottberg 1997, 26Yri8 osa lapsista asui avioeron
jlkeen virallisesti aidin luona vuonna 2005. Mp&nemmisté lapsista oli kyse, sita
useammin he asuivat aidin luona. Tyt6t asuvat edellhieman poikia enemman aidin
luona. (Kartovaara 2007, 97.) Skevikin (2006, 1i@kaan lasten ika ennusti paaasiassa
tapaamispaivien maaraa.

Yksinhuollossa oleva lapsi asuu aidin luona, jo§ an yksinhuoltaja ja
vastaavasti isan luona, jos isa on yksinhuoltafgeihuollossa oleva lapsi voi asua aidin
tai isdn luona. Tasta huolimatta lapsi voi ollgdiila vain yhdessa paikassa. Lapsella voi
olla myds pysyva asuinpaikka, jossa vanhemmat asuwaotellen. (Taskinen 2001, 28—
29.) Tatd kutsutaan lintukotomalliksi ja tallaingérjestely on vaikea, eikd se

Wallersteinin ja Blakesleen (1991, 324) mukaan ry$éejatku kuin vuoden tai pari eron
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jalkeen. Ongelmia tdssd mallissa tuottaa esiméarkikeanhempien uudet
seurustelukumppanit. Sinkkosen (1998, 230-231) mukéillainen jarjestely saattaa
kuitenkin olla iso edistysaskel lasten hyvinvoinkannalta.

Lapsi voi asua myOs vuoroin &idin ja is&n kofa tata kutsutaan
vuorottelevaksi asumiseksi tai vuoroasumiseksia Vi toteuttaa esimerkiksi siten, etta
lapsi asuu joka toinen viikko toisen luona. Talldimanhempien tulee olla
yhteistyokykyisia ja molemmilla pitaa olla riittawduuri asunto, jossa lapsella on oma
tila. Asuntojen pitaisi myos sijaita l&hella tomm silla paivahoitopaikka tai koulu ei voi
vaihtua lapsen asumisen mukaan. (Taskinen 2001,3@831.) Tall6in kummankaan
vanhemman ei tarvitse maksaa varsinaista elatusapldaapsesta koituvat kustannukset
tulevat hoidetuksi tasapuolisesti arkielamassat(ien 2001, 117).

Tallaisessa kahden kodin ratkaisussa, missa lametat suurin piirtein yhta
pitkia aikoja seka aidin ettd isan luona, on seké@éettd huonoja puolia. Etuna voisi
pitaa sita, ettd lapsen yhteys molempiin vanhemsiilyy ja lapsi voi eldéd tavallista
arkielamaa kummankin vanhemman kanssa. (Taskin@h, &1.) Sinkkosen (1998, 230)
mielestd vanhempien tasa-arvo toteutuu, muttarlasta ei valttaméattd aina toteudu.
Smartin, Nealen ja Waden (2001, 132) tutkimuksefaan vuoroasuvalla lapsella ei ole
yhtéén kotia. Sinkkosen (1998, 230) mielesta ratkaivoi harkita vain, jos vanhempien
kodit ovat lahella toisiaan ja toveripiiri seka kotai paivakoti pysyy samana.

Panttila (2005, 47-48) on samoilla linjoilla Sinldem kanssa. Han pohti asiaa
lapsen nakdkulmasta, kysymalla onko lapsella onwdia kainkaan ja jaako lapsen suhde
vanhempiin etdisemmaksi verrattuna siihen, ett@li@wolisi yksi huoltaja, jonka kanssa
viettdisi suurimman osan ajastaan. Panttila (200%)s mietti miten lapsi voi tuntea
kuuluvansa perheeseen, joka jatkaa elamaansa Hahdettydaan ja lapsi palaa taas
takaisin toisenlaiseen tilanteeseen kuin jostai.l&#dnnariikka Linnavuori (2008) tutki
vaitoskirjassaan lasten kokemuksia vuoroasumidesistattelemalla 15 perheen lapsia.
Hanen mukaansa lasten kokemukset vuoroasumisestalostuvat neljan eri tekijan
vuorovaikutuksesta. Lasten kokemuksiin vaikutti@atimisen fyysiset olosuhteet, lapsen
laheiset ihmissuhteet, lapsen asema sosiaaliséngatta seka lapsen kasitys kodista ja
perheesta. Lapsen kokemus vuoroasumisesta muodusitian tekijdiden myonteisista ja
kielteisista kokemuksista. Linnavuoren (2008) sa&ami tulosten perusteella
vuoroasuminen voi olla lapselle ihanteellinen asumioto, mikali jarjestely on
lapsikeskeinen, joustava ja lapsi tuntee olevans@mniaan molempien vanhempiensa
kanssa. (Mt., 161.)
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3 ISYYDEN MUUTOSSUUNNAT

3.1 Isyyden méaarittelya ja isyyden uudet suunnat

Kuka on isa? Perhettd kohdanneet rakennemuutoksst toottaneet uusia isyyden
muotoja, esimerkiksi uusperhe-isia ja eta-isia. péukseiden myota on mahdollista, etta
lapsella on kaksi is&é ja kun samaa sukupuoltaesigvarisuhteet tulevat yleisemmiksi
voidaan jopa kysya, ettd voiko isa olla nainenydsgi ole endé kasitteena tai ilmiona
yksiselitteinen. Isé-kasitteen kaytt6 on epamatiAisilla isyys on nykyaan hyvin
pirstoutunutta. (Huttunen 2001, 57.) Gersonin (398Yukaan isyys on maaritelty
ennemmin siten, mité isalla ei ole kuin siten nstla on. Gerson (1997) toteaa monien
tutkimusten osoittavan, etta isilla on kyky ja hdloitaa lasta. Yhteiskunta odottaa
miesten olevan perheenelattdjia ja uran luojia nidee vaikeaksi toteuttaa jaettua
vanhemmuutta. Myds avioerot osaltaan vaikeuttagdt luomasta léheistd suhdetta
lapseen. (Gerson 1997, 36-37.) Huttusen (1999, 1#Aukaan myo0s
sukupuolijarjestelmd, sekd mies- ettd naiskulttuari tehokkaasti sulkenut miehilta
mahdollisuuden hoivaavaan vanhemmuuteen, sillénigénen &iti on maaritellyt rajat,
joiden mukaan isan tulee auttaa, mutta ei kaydieilevaksi.

Huttunen (2001) tarkastelee isyyden yleisimpidaaidita ja isyyteen liitettyja
nakokulmia seka painotuksia. Han on loytanyt neljé isyyden ulottuvuutta, jotka
voivat esiintya yhdessa tai erilladn: biologinemidinen, sosiaalinen ja psykologinen
isyys. Biologinen isyys merkitsee geneettistd, rpeiilista suhdetta miehen ja lapsen
valilla. Talldin lapsi on saanut alkunsa tdmén rareBukusoluista. Biologinen isa on siis
siittanyt lapsen ja vaikka hanella ei olisi muutsermaa lapsen elamassa, on lapsen
geneettisesta perimasta puolet peraisin biologissdtita. Koeputkiaikakaudella taméakin
isyys voi olla moniselitteinen. (Huttunen 2001, 585

Juridisella isyydella tarkoitetaan yhteiskunnan aamf oikeuksia ja
velvollisuuksia lapseen nahden lain edessa. Jekdisisaksi voi tulla avioliiton
isyysolettaman, isyyden tunnustamisen tai vahvistamsekéa adoption kautta. Avioliiton
ja adoption tuoma juridinen isyys on sellaisenadysimaaraista, mutta isyyden
tunnustamisen yhteydessa siihen liiteté&n erikseemuoltajuus- ja
elatusvelvollisuuskysymykset. Huttusen (2001) mukgaidisen isyyden voi ajatella

miehelle tulevaksi oikeuksien ja velvollisuuksiefpuliksi, jossa vanhemmuus on



13

sisimpana ja huoltajuus, elatusvelvollisuus sekéhduobisesti tapaamisoikeus- ja
asumiskysymykset ovat uloimpina kerroksina. (M0+61.)

Sosiaalinen isé asuu ja jakaa arjen lapsen kaeg&saasitaa vaihtelevasti hoivaa
ja huolenpitoa lapselle. Sosiaalinen isa esiintgpsensa kanssa myds julkisesti
sosiaalisissa tapahtumissa, saaden ikdan kuin mingeiksynnan lapsen isdné (vaikka
nain ei biologisesti olisikaan). Kaytdnndssa sdsiaa isd on usein myds juridinen isa,
mutta jaottelu ndiden kahden k&sitteen valilla gidyllinen, silla nykyaan monet isat
ovat vain sosiaalisia isia. (Mt., 62—63.)

Psykologisella isyydella tarkoitetaan isdd enssgisti lapsen nakdkulmasta.
Tata isda lapsi pitda isandan, haneen han turvgatdapsella on tunnepohjainen ja
kokonaisvaltainen suhde psykologiseen isaan. Psglsdlla isalla on Ilapsen
kasvatukseen liittyvaa arvovaltaa ja lapsella oneheile monia tunnepohjaisia
merkityksia, jolloin mies kokee halua hoivata, @, suojella ja auttaa lasta seké viettaa
aikaa yhdessa lapsen kanssa. Seké lapsi ettaks@idtmaitoa iloa yhdesséolosta. Isan ja
lapsen vdlille on talléin muodostunut kiintymysseh@uttunen 2001, 64—-63J)okkasen
(2005, 94) mukaan usein ajatellaan, ettei isillé@ ehmanlaista kyky& hoivaan kuin
aideilla, eivatka isat ole yhtad sensitiivisia lapsarpeille, mutta tutkimukset eivat todista,
etta lapset kiintyisivat vain aiteihin. Russel (3988-99) vaittaakin, etté isat voivat olla
yhta kyvykkaitéa lastenhoitoon ja sensitiivisyytelasten tarpeille kuin &idit. Huttunen
(2001) toteaa, etta psykologinen isyys on kaytasaamikeimmin saavutettavissa oleva
isyyden muoto ja isédn on ansaittava psykologinepysis kayttaytymisellaan ja
toiminnallaan. Eté-isyydessa biologinen ja juridinguoli korostuu esimerkiksi
elatusvelvollisuuden myo6td, kun taas sosiaalinempggkologinen isyys saattavat tulla
uhatuiksi esimerkiksi aidin uuden kumppanin myotdutta usein eta-isd edustaa
lapselleen myds sosiaalista seka psykologista gu@ditt., 64—66, 100.)

Huttusen (2001, 153) mukaan isyyden kehityssuuntiakaksi. Perinteinen
isyyden malli jakautuu kahteen vastakkaiseen saumtahenevaan isyyteerja
vahvistuneeseen isyyteeRerinteisessa isyydessa biologinen, juridinersiasdinen ja
psykologinen isyys kuuluvat yhteen. Perinteinen\aétaa taloudellisista asioista. Han
tuo leivan poytaan ja toimii perheen péand, rajopsettajana seka kurinpitdjana.
Huttunen (2001, 151) toteaa, ettd oheneva isyydaani kaventaa pelkéksi biologiseksi
isyydeksi, eikd sosiaalinen tai psykologinen isyys valttamatonta. Huttusen (1999)
mukaan ohenevaan isyyteen kuuluu aito isattémygejnuurbaani yksinhuoltajuus ja

aikuistumaton "Peter Pan”-isyys. Ohenevaa isyydtgpgykologista isattomyytta tuottaa
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erityisesti avio- ja avoerot. Urbaanilla yksinhagltudella Huttunen (1999) tarkoittaa
tilannetta, jossa &iti asuu lasten kanssa kaupsagisyvin yksin muodollisesta
yhteishuoltajuudesta huolimatta. "Peter Pan”-isyidduttunen (1999) tarkoittaa miehen
haluttomuutta tai kyvyttobmyytta ottaa vastuutaésis inmisestéa. (Mt., 178-187.)

Vahvistuvassa tai voimistuvassa isyydessa piddtiérand miehen laaja-alaista
sitoutumista isyyteensa, jolloin se nakyy hé&nenitairkinnassaan, arvomaailmassaan
sekd ajankaytossaan. Tama isyyden muoto sai alkBosaessa 1970-luvulla, mutta
vasta 1990-luvulla se tuli laajemmin julkiseen kestlkluun. Huttunen (1999) jakaa
vahvistuvan isyyden avustavaan isyyteen ja uutegwtéen. Perinteisen isan rinnalle
noussut avustava isa osallistuu enemman kotitdiagtenhoitoon ja kasvatukseen. Tama
helpottaa etenkin tydssakayvan aidin elamaa. Avasiaa on kuitenkin riippuvainen
aidin ohjeista. Niin kutsuttu "uusi isd@”, jota kutaan myds osallistuvaksi tai hoivaavaksi
isaksi, pyrkii tietoisesti luomaan laheisen suhtmsiinsa. "Uuden” isyyden keskeinen
edellytys on jaettu vanhemmuus, jossa vanhemmuusooatyotd, joka tulee puolittaa
aidin ja isdn kesken. (Huttunen 1999, 178-187; 2061, 163-164.)

Huttusen (1999) mukaan avio- ja avoerot ovat pysywid. Eron yhteydessa
miehet joutuvat luopumaan perinteisesta isyydest&Ali haluavat turvata suhteensa
lapseen. Perinteiselta iséltd puuttuvat usein laheskki edellytykset jatkaa
kahdenkeskistd suhdettaan lapsen kanssa. Naitd/tgklgh ovat muun muassa hyvéat
kodin- ja lapsenhoitotaidot, tarkat tiedot lapservéyteen ja kouluun liittyvista asioista
seka ulkoisten olosuhteiden ja tapaamispuitteidgoaminen vaatteineen ja valineineen.
(Mt., 190-191.)

3.2 Perinteisesta uuteen isyyteen

Pleck ja Pleck (1997) pohtivat isyyden kehittymistmerikan historian myo6téa.
Siirtomaa-aikana ideaali isé oli ankara patriarkl@pset olivat valttamatonta tydvoimaa
maatalon tdihin, mutta vain vahan muuta. Isatatlikuitenkin tarkedssa roolissa lasten
elamassa, silla uskottiin, etta erityisesti isditi@vat parhaat esimerkit asiamukaisesta
moraalista lapsille. Tiukkaa isda kunnioitettinutta julmaa isdd soimattiin. 1830—
1900-luvulla isa oli etdinen perheenelattaja. Iasd oli likemies, ei enda

maanviljelija. 1sat olivat paljon poissa kotoa jaikka isét yrittivat luoda emotionaalista
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sidettd lapsiin, niin tydteko esti yritykset. Mumth talous saattoi hyvinkin estaa
generatiivisen isyyden, eli isallisen hoivan ylgmsista. (Mt., 35-47.)

1920- ja 1930-luvuilla perheasiantuntijat alkoivaédistaa kasitysta
lAheisemmasta isa-lapsi-suhteesta. Isat olivatekkih edelleen suurimman osan
ajastaan poissa kotoa. Ennen 1970-lukua aviomiggalistuivat kotitdihin vain vahan.
1900-1970-luvulla ihanteellinen isa oli lemped jastayallinen seka toimi
sukupuoliroolimallina. Isé oli ennemmin laheinenrkatéinen ja otti pd&asiassa vastuun
hauskoista aktiviteeteista lapsen kanssa. 190luvlopulla uusi kasitys
maskuliinisuudesta kutsui miehia kotiin ja aktiees isyyteen. (Coltrane 1996, 33-43.)

1970-luvulta uuden isyyden (new fatherhood) myo&#ni on odotettu
toteuttavan jaettua vanhemmuutta (shared parendiilj) kanssa. Isan tulisi siis jakaa
aidin kanssa tasan lastenhoitoon liittyvat tytétetda vanhemmuuden myéta isien
odotettiin myds osallistuvan synnytykseen. Mahdeli avioeron jalkeen isdn odotettiin
jatkavan yhteishuoltajuutta ja ottavan aktiivisantg@sa-arvoisen roolin lasten hoidossa
aidin kanssa. (Coltrane 1996, 33-43; Griswold 199%78;Pleck & Pleck 1997, 35—
47.) Gersonin (1997) mukaan jaettuun vanhemmuutiiglgy vahintaan kolme
ulottuvuutta. Ensinnékin miehen on osallistuttatigélisesti kotitoihin ja lapsen kanssa
leikkimiseen. Toiseksi vanhemmilla on yhtaldinenstua lapsen kasvatuksesta.
Kolmanneksi vanhempien tulisi tehdd saman verraraukisia esimerkiksi uraan ja
vapaa-aikaan liittyen lasten hyvinvoinnin vuok@it., 44-45.)

Suomessa perinteisen isyyden valtakausi on olluteenl1960-lukua, mutta
alkamisaikaa sille ei ole maaritetty. Perinteinepys ei ole tarjonnut tai edes sallinut
miehelle hoivaavaa vanhemmuutta. Miehen on pitasgmakin olla etainen, tilanteita
hallitseva, suoriutuva ja tunteitaan kontrolloiv&aikka tama malli on ihmisten
arkitoiminnassa vaistymassa, vaikuttaa se silthimii tapoihin, joilla ihmiset yha
ajattelevat isyyttd. "Uusi isd” on mies, joka tiststi pyrkii uudenlaiseen lapsille
laheisempdaan, "tdydempaan” isyyteen. Suomessat@een isyyden haastajan eli uuden
isyyden alku voidaan sijoittaa 1970-luvulle. Osdllva isa on naiskulttuurin 1960-luvulta
alkaneen kaymistilan valillinen seuraus. Isyydehwstamiseen liittyva ajattelutapa on
saanut merkittdvaa tukea nais- ja tasa-arvoliikiéegoka alkoi kyseenalaistaa muun
muassa naisten kahden tyon taakkaa, joka muodastsiotoistéa seka kotitdista. Tasta
syntyi paineita miehen perheroolin muuttumiselldutfunen 1999, 171-186; 2001, 163—
164.) Vaikka tutkijat ovat suurimmaksi osaksi otledtd mielté siitd, etté isyys on

muuttunut viime vuosikymmenind enemman aitiydentaiséksi, ei tatd ole itsestaan
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selvasti pidetty merkkind maskuliinisuuksien vasteta "pehmenemisesta”. Esimerkiksi
Mykk&nen haastatteli tutkimustaan varten 28-vutdiagsdd, joka totesi isyyden
pikemminkin ponkittavan perinteisemmaksi miellettydehisyytta. (Mykkénen & Aalto
2010, 67.)

3.3 Eta-isyys

Eron jalkeen syntyy paljon uudelleen maariteltygglvempia, joista eté-isé& (non-resident
father) on yksi. Eté-isid ovat isat, jotka eivat ¢ésstensa kanssa, vaan tapaavat lapsiansa
enemman ja vahemman saannodllisesti. Nama isat tvalla myods tapaaja-isia tai
arkisemmin viikonloppuisid. Suomessa oli vuoden2@fpussa yli 200 000 lasta, jotka
asuivat isasta erillaan. Lasten osuus, joilla oruatla asuva isa, on kasvanut vuodesta
1997 vuoteen 2005. Eté-isia oli 133 000 ja naisidlet oli perheettomia. Matkaa eté-isan
luokse lapsella kertyi vuonna 2005 keskimaarin B8nketrid. (Kartovaara & Sakkinen
2007, 111-115.) Kurosen (2003, 108) mukaan sukuprolvahvasti liitettyna eta- ja
lahivanhempiin ja mielikuvissamme naemmekin et@-igalahiaidin, mikda myods vastaa
aika hyvin todellisuutta. Eté-isien vastakohtanavat lahi-isat ovat lasten kanssa asuvia
vanhempia tai yksinhuoltajia (Hokkanen 2002, 122))1 Pasley ja Minton (1997, 118—
119) kirjoittavat, etta harvinaisia lahi-isia pidéh useasti sankarillisina olentoina, kun
vastaavasti eta-isia kuvataan negatiivisilla tdapiljotka heijastavat poissaoloa,
hylkaamista tai huonoa vanhemmuutta.

Hokkanen (2002, 127) pohtii ovatko etavanhemmatégjsvanhemmat niin
etdisia ja laheisia lapsilleen kuin nimi antaa yntd@& Eron jalkeen molemmat
vanhemmat joutuvat aiempaa enemman tasapainoti@fendheisyyden ja etaisyyden
valilla suhteessaan lapsiin. Hokkasen (2002, 12Maan on mielekasta jakaa laheisyys
ja etdisyys sekad henkiseen etta ruumiilliseen. ldekk (2005) tutkimuksessa selvisi, etta
liton aikana isat eivat aina olleet taysilla mubkamperhe-elaméssa, eli he olivat
ruumiillisesti lasna, mutta henkisesti etaalla.refakeen laheisyyden ja etaisyyden kortit
jaetaan uudelleen, jolloin eta-isélle voi syntyatista laheisempi suhde lapsiinsa
henkisesti fyysisesta etaisyydesta huolimatta. ,(MIL4.) Scottin, Boothin, Kingin ja
Johnsonin (2007, 1194) pitkittaistutkimuksen mukaatkin hyvin laheiset isa-lapsi-

suhteet pysyvét ja joistakin huonoista suhteidietiiheisempia eron jalkeen.
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Hokkasen (2005) tutkimus paljastaa, ettd eta-isfgdéytyy yksi merkittava
sisédinen syy: haped. Miesten osallistuminen lastiémin herdttdd naisissa ihailua, mika
voi viitata siihen, ettéd mies tekisi jotain ylima#ta, mika ei edes kuuluisi hanelle. Hapea
Voi johtua siitd, ettd tehdaan toisin kuin suurgaamiehistd, jolloin miehinen kunnia ja
maskuliinisuus ovat vaarassa. Hokkasen (2005)ntutksessa eron jalkeinen aktiivinen
isyys péaavastuullisen vanhemman roolissa ei nayttt&onniallisen arvostetulta isien
omissa silmissd. Hokkasen (2005) mukaan hapearitaintoi tulla esimerkiksi siita
miten mies joutuu luopumaan mieskunniastaan otfamalstaan rahaa elatusmaksun
muodossa lasten aidiltd seka siita, ettd miehek@ naisellinen &iti-hahmo. Normaalius
on myo6s loppunut, kun tehdaan toisin kuin suuria asehista. (Mt., 96.) Hokkanen
(2005) toteaakin, etta lasten asuminen isan luormdeekovin yleista, ja koska se ei ole
yleista, siihen liittyy hapeaa ja sen takia se leisgykaan. (Mt., 95, 98, 145.) Tuomi
(2008, 23-24) on Hokkasen kanssa osittain samadtamimutta toteaa, ettd siind
vaiheessa, kun isa toteaa aidin ja lapsen tunneswahtiaheisemmaksi ja luopuu
yksinhuoltaja-ajatuksesta, niin kyse on tunneswgtéeeeika lahi-isyyteen liittyvasta

héapeésta.
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4 ERON JALKEINEN ISYYS

Suomalaista tutkimustietoa eron jalkeisestd vanhend®sta arkikokemuksena on
edelleen vahan, silla useimmiten sitd on tutkitaloudellisista ja oikeudellisista
nakokulmista. Eron jalkeen huolenaiheena ovat é¢apdiyvinvointi ja lapsen suhde
muualla asuvaan vanhempaan. Vanhemmilla on huovaattikutus siihen, miten lapset
sopeutuvat eron jalkeiseen elamaan. (Hokkanen 2002, Kuronen (2003, 103-104,
113) toteaa, ettd 1980- luvulta 2000- luvulle Sussaeon tapahtunut huomattava muutos
kohti eron jalkeista jatkuvaa ja jaettua vanhemrauuHan vaittdd myos, ettd eron
jalkeisen jaetun vanhemmuuden ihanne on niin vakté, sille on |dhes mahdotonta
esittad vaihtoehtoja. Hokkasenkin (2002, 122) mokeson jalkeen vanhemmuus on
jaettavissa, mutta ei lopetettavissa. Hokkane®Zp@oteaa, etta eron jalkeen voidaan

puhua jatketusta vanhemmuudesta, aitiydesta jaéesg (Mt., 119, 122).

4.1 Eron vaikutukset mieheen

Monissa tutkimuksissa todetaan, ettd nainen tekearumiten aloitteen eroon (ks. esim.
Hokkanen 2002, 136; Koskinen ym. 1994, 109). Hewtu§001, 107) mukaan ero on
tuskallisempaa sille, joka ja& yksin, eli useimmitaiehelle. Tilastoissa valtaosa lapsista
jaa eron jalkeen aidin luokse asumaan, noin kymswmse lapsista jd& isan hoitoon.
Vaikka puhutaankin "miesten yli kavelemisesta”|qol diteja saatetaan yleisesti pitda
parempina vanhempina, niin Huttusen (2001) mukaami ®sa ero-isista on sitd mielta,
etteivat he edes pystyisi pyorittamaan lapsen arkEsaksi tahan vaikuttaa miesten
tyéhon sitoutuminen ja tybajat. Monet eta-isat \gita nykyista tilannetta kuitenkin
epatasa-arvoisena. (Mt., 104-105.)

Hokkanen (2002, 126) toteaa, etta eron jalkeisgigtelyt noudattavat ikivanhaa
aiti hoitaa ja isa elattda -sukupuolisopimusta. késlen (2005, 130) vaitdskirjasta kay
kuitenkin ilmi, etta eron jalkeinen aitiys ja isygsjen tasolla ovat sukupuolineutraaleja.
Tutkimuksessa selvisi, ettd lasten lasna ollessthesapien taytyy tehda kaikki itse.
Hotanen ja Mannistd (1999, 7-8) ovat Hokkasen karsssnoilla linjoilla todetessaan,
ettd nykyaan isa haluaa suhteen lapseen sailyvdikgadet lapseen.

Avioero ei valttamatta vaaranna lapsia, silla jotisat jatkavat isan roolia eron

jalkeen, mutta monet etd-isat eivat kuitenkaan riée. Tutkimukset osoittavat, etta
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merkittdva osa isista lakkaa hoivaamasta lapsiaam jélkeen. (lhinger-Tallman, Pasley
& Buehler 1995, 57-58.) Lambin (1999 106, 119) nark&san katoaminen eron jalkeen
lapsen elamasta on suurena syyna lapsen vaikeuksiigattomyys on avioeron huonoin
seuraus. Isan katoamiseen lapsen elamastd on monia syitkkdhen (1998, 220)
mainitsee, ettd muutamat kadonneet isét ovat alisalitbineita ja syrjaytyneitd. Myos
Huttunen (2002, 112) toteaa, ettd valitettavan meno- isd rapistuu sosiaalisesti ja
terveydellisesti Tallgin isi& voi vaivata yksinaisyys, paihde- sekdelenterveys- ja
tydelaméaongelmat. Sinkkosen (1998, 221) mukaanufotkat ovat kypsymattomia ja
haluavat elda ikuista nuoruutta.

Monet isat ovat eron jalkeen niin poissa tolaltaistuneita ja ikavissaan, etta
pysyttelevat vapaaehtoisesti poissa lastensa lusitd tapaamiset paattyvat aina
hyvasteihin, mika on isille rankkaa. Huttusen (208kaan monet isat haluavat valttaa
ahdistavaa riitelyd lasten aidin kanssa ja tyytysisi vahaisiin tapaamisiin. Jos
vanhempien valit ovat riitaisat, niin isat ajattele ettéd on lasten kannalta parempi, jos
heihin ei pida yhteytta lainkaan. Nain lapsillesgnny mydskaan lojaliteettiongelmia.
(Mt., 109, 112, 114.) Joskus isien ja lasten tapsetreivat toteudu, koska lapset eivat
halua ndhda isdansa. Syyna tahéan voi olla, ets®llapei ole siséista lupaa ikavoida iséa
tai isd on mustamaalattu. (Sinkkonen 1998, 250./dM&ado (2005, 6) kuitenkin toteaa,
etta lapset haluavat ndhda isdansa ja tuntevasidseylatyiksi, kun isa ei ole osallisena
heidan elamaansa.

Yhtena eta-isdn haasteena on hankkia sellainentagsettd kaikki lapset
mahtuvat sinne. Usein taloudellisista syista johtti&at ovat pienia. Huttusen (2001)
mukaan monella eté-isalla on hankaluuksia saattiévéin iso asunto, jossa lapset voisivat
kaydessaan viihtyd. Eta-isdn ja lapsen muodostampaehettd ei esimerkiksi
sosiaalitoimessa tunnusteta virallisesti perhedksnan takia isa ei voi hakea esimerkiksi
asumistukea perheend, joka saanndllisesti kokoksdea tarvitsee kokoaan vastaavan
kodin. (Mt., 100, 103.)

Vantaan perheneuvolan tekeméan tutkimuksen mukaahani selviytyminen
avioerosta on hyvin moniulotteinen asia. Yhteisthek kaikille tehdyille kymmenelle
haastattelulle oli se, ettd miehet joutuivat eantieeseen yllattden ja vastoin tahtoaan
vaimon laittaessa eron vireille. Ongelmista huotimaniehet olisivat halunneet jatkaa
suhdetta. (De Bruijn, Homm & Talasterd 1994, 49}9@arjo Kuronen (2003, 105)
kirjoittaa, etta eropaatdsta vaikeuttaa halu pikdiani perheestd, vaikka puolisosta

halutaankin erota. Avioero ei merkitse miehille castaan liiton paattymistd, vaan
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muutoksia joudutaan kohtaamaan lahes kaikilla etéo@illa. Osa tutkimuksen miehista
koki, ettd aviosuhteen paattymisesta selvidd ajgdtdm mutta lapsen menetyksesta ei
koskaan. Tutkimuksen miehisté tuntui, tapaamismstalimatta, etta ajan myota katoaa
kosketus lapsen arkeen, lapsi alkaa tuntua vi@rgaltmahdollisuus vaikuttaa lapsen
arkeen on vahaista lapsen asuessa aidin luonaBi({lly, Homm & Talastera 1994, 49—

99.)

4.2 Eta-isé ja tunteet

Ennen 1800-lukua isa-lapsi-suhteeseen lislvollisuus, eika isdn suhde lapseen ollut
emotionaalinen vaan perustui velvoitteeseen. 1800Ha isat eivat edelleenkdan
osallistuneet juuri lasten hoitoon, mutta useamisét alkoivat kohdella lapsiaan
ainutlaatuisina yksil6ina ja kiinnittivat enemmanomiota tunteisiinsa. Ty6 kuitenkin
teki mahdottomaksi isien yritykset luoda emotioimaai suhde lapseensa. 1900-luvulla
isat alkoivat osallistua lasten elamaan, kasvattamiapsia seka keskittymaan tunteiden
tarkeyteen perhe-eldmassa, jolloin "uusi isyys”sitéimuodostui. Odotukset siitd, etta
isat olisivat lapsiinsa laheisesti tekemisissa,véamt. (Coltrane 1996, 29-30, 34,
Griswold 1997, 75-78.)

2000-luvulla tuore isé voi kokea isyytensa hyvinrtaperaisesti, mutta hanelta
saattaa puuttua kaikki mallit siitd, miten aikaiseam sukupolven isit ovat vastaavassa
tilanteessa toimineet ja tunteneet (Mykkénen & tiueh 2008, 196). Hawkins ja
Dollahite (1997, 5) toteavat, ettéd isan emotiomeali etaisyys ja fyysinen poissaolo
jattdad pojat haavoittuneiksi ja ilman asianmukaistajausta heidat on tuomittu
toistamaan tatd etdisen isyyden mallia. Suomakasesvanhemmuus- ja
kasvatuspuheessa korostuu yha aidin emotionaaljauusneherkkyys, siina missa isaa
kuvataan etdisempana auktoriteettina. 2000-luvuolighiltdkin odotetaan tunteiden
nayttamista ja tunteikkuutta, mutta samalla mietletetaan olevan my6s henkisesti niin
vahva, etteivat kielteiset tunteet saa hanta pamithan. Nykyddn mies pakotetaan
tekemaan valinta perinteisen tunteistaan etaisyybtiavan ja “uuden ajan”
tunneherkemman miehen valilla. (Mykkanen & Huttu2€08, 170.)

Galashski (2004, 100) toteaa ettd tutkimusten mukaan isat ovat
emotionaalisesti etéisia ja nuorten tyttdjen mukesdn ovat viimeisia henkilgitd, joilta

he hakisivat emotionaalista tukea. Galakin (2004, 99) mukaan kirjallisuus isyydesta
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korostaa ei-emotionaalista mallia isista. LuptorBgxcley (1997, 21) vaittavatkin, etta
tutkijat ovat vahatelleet isyyden emotionaalisiatwivuuksia. Galagskin (2004, 102—
105) haastattelemat isét kertoivat mielellaan rasketoa lahtemisen herattamista
tunteista. Haastatteluissa kavi ilmi, etta isattdapsista huolissaan, kaipaavat lapsia ja
tunteista tulee voimakkaita, eiké niitd paése pak&hields (2002) vastustaa vaitetta,
jonka mukaan miehet ovat kykeneméttomia tuntemaanilmaisemaan emootioita.
Hanen mukaansa ongelma miehilla on tunteista pudessa. Miesten tunteiden on
sanottu olevan aina kontrolloituja, ajallisestiatjja seka kontekstin ohjaamia. Aivan
kuin miehet pystyisivat laittamaan tunteensa pgallpois paaltd. Tunteet ovatkin yksi
ainoista alueista, jossa sukupuolten valinen rajaadked. (Shields 2002.)

Kun miehet osallistuvat tavallisiin, arkisiin lasteitotehtéviin, niin he kokevat
yksil6llisia ja emotionaalisia muutoksia. Isien rmaak lastenhoito tekee heista
taydellisempia ihmisid. Muutokset eivat ole samisidakaikilla miehilla, mutta monilla
lastenhoito edistdd laheisempééd suhdetta lastess&kga mahdollistaa emotionaalisen
herkkyyden kehittdmisen. Isyys antaa mahdollisuudehittdéda omia hoiva- ja
tunnepuolia. (Coltrane 1996, 12, 232.)

Etavanhemmat kokevat emotionaalista tuskaa asuesse@ssa lapsistaan.
Lisaksi he kokevat olevansa riittaméattomia vanhemapkokevat torjuntaa lapsiltaan,
saavat kritiikki& huoltajavanhemmilta seka kayvénfkkteja isa- tai aitipuolen kanssa,
joka voi estdd laheisen suhteen muodostumisen riakaessa. (Stewart 1999, 541.)
Eronneet isat, jotka eivat asu lapsensa kanss@vatrusein syyllisyytta, turhautumista,
ahdistusta, ikavaa, surua ja tyhjyytta menetettyatkuvan suhteen lapseensa. Monet
eta-isat sanovat menettaneensa lasten elamaawvdiitthallinnan. Tama hallinnan
menetys voi merkita isien vetaytymistd lastensanékia, psykologista stressia tai
epaonnistumista lapsen taloudellisessa tukemisg3isapiro & Lambert 1999, 399.)

Tutkijat ovat huomanneet, ettd monet miehet kokexatavan menetyksen
tunteen eron jalkeen ja kokevat tapaamiset emalmesti tuskallisina. Eta-isélle voi
olla vaikeaa kestaa elamanrytmia, jossa tapaamistepdattyminen ja véliajan kaipaus
vuorottelevat keskendan. (Huttunen 2001, 112.) dusk suurempi isille, jotka ovat
liton aikana erittdain sitoutuneita lapsiinsa, kaskeidan taytyy tottua radikaalisti
vahentyneisiin, aikataulutettuihin tapaamisiin iggksi he menettavat lapsi-suhteestaan
paivittaiset rutiinit, kuten kylvettamisen, pukemisja syottdamisen. Jotkut isat yrittavat
kasitella tuskaa, joka syntyy yrityksesta sailyttitgeinen suhde lapseen, rajoittamalla ja

vahentamalla tapaamisia. Isat valttelevat tapaamidioska eivat halua olla
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emotionaalisesti "romuna” tapaamisen aikana jaj&kueen. He pelkaavat tuskaa, jonka
joutuvat karsimaan, kun tapaaminen on ohi. (Maldon2005 54-55.) Myos Loewen
(1988) toteaa, ettd eta-isat valttavat muun muasséan tunnetta vahentamalla
tapaamisia lapsen kanssa. Isat, jotka ovat olle#taia sitoutuneita lapsiinsa ja
selviytyneet tapaamisista ndkemalla lapsiaan vaanvdin, kokivat menetystad ja
masennusta pitkdan. Eristdytymisen ja menetyksgedtivoivat jatkua jopa vuosia eron
jalkeen. (Mt., 197-198.) Shapiro ja Lambert (19897) toteavat, ettd eronneet isat ovat
masentuneita, huolimatta siitd missa lapsi asuukifukset osoittavat, ettd isien
emotionaalinen tasapaino vaikuttaa siihen, mitenofganisoivat uudelleen isa-lapsi-
suhteen eron jalkeen. Masentuneet ja ahdistungendkevat lapsiaan harvemmin kuin
isat, jotka eivat ole masentuneita tai ahdistunéiitenger-Tallman ym. 1995, 71.)

Vaikka lasten huoltajavanhempi ei estdisi tapaanisiin tapaamisiin liittyy
vaaryyden ja vihan tunteita, silla joidenkin isieelestéa on alentavaa joutua kysymaan
lupaa oman lapsensa tapaamiseen. Eté-isén taypig tgttamaan tunteensa paalle ja
pois paalta. Isd saattaa nayttaa lapsilleen kiigsginollessaan heidan kanssa, mutta kun
tapaaminen on ohi, isan taytyy sulkea kiintymyksemteet pois, koska nama tunteet
eivat kuulu eta-isan rooliin hanen ollessa eroapaistaan. Jotkut isat eivat halua edes
ajatella lapsiaan, koska ajattelu voi olla tuskédli Menestyneet tapaamiset riippuvat
is&n kyvysta kasitella suruaan ja voimattomuuttélamewen 1988, 204—-203jokkasen
(2005, 147) mukaan etavanhemman kauaskatseisuas &astamaan lasten lahtemisten

ja poissaolojen aiheuttamia tunteita sekd ndkeroé#n toiminnan vaikutuksia.

4.3 Isén suhde lapseen eron jalkeen

Eron jalkeen lapset asuvat tyypillisesti aidin laoja tapaavat iséansa. Ajan myota
tapaamiset kuitenkin usein harvenevat. Eron jalkesit kokevat itsensa enemman
vierailijoiksi kuin vanhemmiksi, jolloin he vetayit vanhemman roolista. (Linnavuori
2008, 15.) Hokkanen (2002) vaittaa, ettd muuallavais isat alkavat tuntea itsensa
muukalaisiksi ja huijareiksi, jos he tapaavat lapsi vain silloin talldin, eivatka ole
mukana lasten arjessa ja sen toiminnoissa. Kuitenkaonet naimisissa olevatkaan
miehet eivat vieta aikaa kotona paljon, menett&nkititenkaan isana olemisen tuntua.
(Mt., 133.) Tutkimusten mukaan useat isdt ovat kertoneet hahsw lastensa
yksinhuoltoa, mutta ovat luopuneet toiveistaan ®yista. Isat uskovat, etta lapset
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hyotyisivat enemman laheisesta suhteesta aitiimsi@an joustamaton tyé on ollut syyna
siihen, ettd he eivat voi vastata yksin lasten &aswastuusta. (Linnavuori 2008, 16;
Pasley & Minton 1997, 122.)

Eroprosessin yksi suuri haaste on vanhempien molgekd suhteen
uudelleenmaarittely, silla vanhemmuus jatkuu, vaildé ja &iti eivat ole enaé puolisoita
keskenaan(Linnavuori 2008, 16-17). Brobergin ja HakovirraB005) tutkimuksen
mukaan suhteet vaikuttavat lasten tapaamisiin. f&igien puolisoiden valiset, isan ja
lapsen valiset sekd vanhempien uusien parisuhteidkset suhteet vaikuttavat isien ja
lasten tapaamisiin. (Mt., 147-148.) Koko perhesgtytamuuttaa kasitysta itsestéaan seka
perheena ettd perheesta yleensa. Eron jalkeen mamings ja vanhemman seka lapsen
valinen suhde ei pysy samanlaisena kuin ennen emada sen voi menetyksen sijaan
ajatella tuovan myds uusia mahdollisuuksia ja tiladenlaiselle ditiydelle, isyydelle seka
vanhempi-lapsi-suhteelle. Muutosta hyvaksymatta vaikea selvitd eron mukanaan
tuomista haasteista. (Linnavuori 2008, 16-19.)

Smart ja Neale (1999) vaittavat, ettéa yhteydenpedpbhjautuva isan ja lapsen
suhde vaatii jatkuvasti ponnisteluja muualla asiavakalta, vaikka yhteydenpidot
olisivatkin saanndllisia. Ajan mittaan suhteet jdkaononevat tai paranevat riippuen siita,
miten paljon is panostaa yhteydenpitoon ja lamessgteen muodostumiseen. Laheisen
suhteen muodostaminen voi olla erityisen vaikedke nisille, joilla ei ollut kovin l&aheista
suhdetta lapseen ennen eroa. Mahdotonta se enka#ge ole. (Mt., 98.) Samalla linjalla
on Huttunen (2001, 116) jonka mukaan laadukkaafisgsdlen tae on lapsen syntymasta
alkanut sitoutunut isyys, jolloin lapsi tulee labedsi.

Smartin  (1999) mukaan eron ei pitdisi vaikuttaa heanpien ja lasten
suhteeseen. Pasley ja Minton (1997) sBhkiart (1999) toteavat, ettd isan suhde lapseen
on usein muotoutunut aidin kautta, koska Aaidit vatasuuremman vastuun lapsista,
jolloin isét ottavat avustavan roolin. Isélla saatblla siis hyvin vahéan suoraa kontaktia
lapsiinsa. Isélle on vaikeaa eron jalkeen luoadaasuhde lapseen ja voittaa vield entisen
vaimon tuki saamaan tdma aikaa. Isdn onkin muwtettahdettaan seka lapseensa etta
lasten aitiin eron jalkeen. (Smart 1999, 101-1@2; Pasley & Minton 1997, 122.)

Jos suhde lapseen on jannittynyt, eta-isat kokest#d, entinen puoliso sallii
isélle vain pienen ja merkityksettoman roolin lapsejessa (Shapiro & Lambert 1999,
406). Isyys on kuitenkin padasiassa miehen omatealjiohon osana vaikuttaa aidin kyky
antaa tilaa miehen isyydelle (Amnell 1998, 148).ok&n (2001, 359) mukaan uutta

isyytta rakennetaan aidin kautta ja tilan antarfasdharkoitetaan ennen kaikkea
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mahdollisuutta osallistua lapsen hoitoon sekéa isigttamista. Tatd ei kuitenkaan voi
tehdd ilman miehen omaa halua. Keskinen (2005, 3R@)isoi nykyaikaista
isyysdiskurssia siita, etta aitien tulisi houkuethiehia isyyteen silloinkin, kun isat eivat
siihen itse oma-aloitteisesti suuntaudu. Keskir2d0%) nékee haitaksi sen, ettd hyvaa
isyytta ja lasten turvallisuutta ei pohdita tasagpéeksi.Skevikin (2006, 118) mukaan
isat, jotka ovat ottaneet vastuuta avioliitosta, @hnostaneet lupaukseen yhteisesta
tulevaisuudesta, tuntevat myds syvempaa sitoutarpestheeseensa ja lapsiinsa.

Pasley ja Minton (1997, 119) toteavat myos, ettaahasat heraavat isyyteen
vasta eron jalkeen, kun yhteinen aika on kaventumirtimiin. Hokkasen (2005)
tutkimuksessa juuri aika ja ajan vahyys maarittdagsen ja isdn valistd suhdetta eron
jalkeen. Asioita tehdaan ajan saastamiseksi tatgah tekemattd ajan vahyyden takia.
Isat tuntevat usein syyllisyytta ja riittamattomigyt juuri ajan vahyyden vuoksi.
Tutkimuksen miehet yhtyivat Sinkkosen (1998, 38tuafseen siita, ettei isdn tarvitse
muuttua, vaan han on hyva sellaisena kun on. &t i®tain puuttuu, se on useimmiten
juuri aikaa. (Hokkanen 2005, 110, 127-128.)

Skevik (2006, 114) toteaa, ettda isien asuminen sarogpsistaan on nyt
historiallisen korkealla. Eron vuoksi perheestédspai oleva isad ei valttamatta ole
kuitenkaan huono isd. Vanhemmuuden jatkuessa hysygs voi olla antoisampaakin
kuin vaikeassa perhetilanteessa, jossa saattata vathisa ja kired ilmapiiri. (Koskinen
ym. 1994, 110.) Smartinkin (1999, 110) mukaan jotlgat ottavat enemman vastuuta
lapsistaan eron jalkeen. Sinkkonen (2003, 183) amas mieltd, ettd iséan ja lapsen
suhdetta kannattaa jatkaa eron jalkeen mahdddlissteista huolimatta, silla joskus suhde
alkaa kukoistaa vasta silloin, kun osapuolet pavadttapaamisiin ja oppivat tuntemaan
toisensa uudella tavalla. Lamb (1999, 106, 119)nk#taa laajaa kontaktia eta-iséan,
lukuun ottamatta niitd vanhempia, joiden valilldA euouria konflikteja tai heidén
motivaationsa laajan kontaktin yllapitoon on rdjmiut. Skevikin (2006, 115) mukaan
seka isat etta lapset ilmaisevat haluavansa oltayglessa eronkin jalkeen. Pasley ja
Minton (1997, 119) kirjoittavat, etté eron jalkeg@tkunut suhde on hyddyllistéa isan
hyvinvoinnille, seké tarkeaa lapsen selviytymisatesta. Eron jalkeen lapsille avautuu
tilaisuus oppia tuntemaan eta-isd uudella tavdien ottaessa lapsiaan enemman
huomioon kuin ennen, he siirtyvat uudenlaiseen as@nsuhteessa lapsiinsa. Samalla
lastenkin lapsuus muuttuu ja tulee rikkaammaksaéihteessa. (Smart & Neale 1999,

104-105.) Dunnin (2004) mukaan isat ovat aikaanaaaeilla on parempi itsetunto seka



25

he ovat onnellisempia perhesuhteista, jos suhdsiitapatkuu. Talloin isat myds
vahemman todennékdisesti kohtaavat sopeutumisoraehon jalkeen. (Mt., 666.)

Laatuaika- kéasite oli jokin aika sitten hyvin pilagja sen mukaan tarkeinta ei
ole lapsen kanssa vietetyn ajan pituus, vaan 8issét mitd tehdéaén yhdessa. Toiminnan
jalkeen vanhempi saattaa rauhassa palata omienideirsa pariin hyvalla omalla
tunnolla. (Hokkanen 2005, 110.) Eron jalkeisessédeydessa laatuaika liitetdan
esimerkiksi "Disneyland-isiin” tai Hokkasen suomaitiain nimeamiin "puuhamaa-
isiin”. Talléin tapaamiset ovat aina hauskoja,&sibat viihdyttavat ja lahjovat lapsiaan
ottamatta heista todellista vastuuta. Stewartin9@)9mukaan isat pyrkivat tekem&an
tapaamisista hauskoja ja konfliktivapaita, koskpataniset ovat usein niin lyhyita ja
samalla lasten hemmottelulla vahennetaan omaaisgptti, joka johtuu poissaolosta.
Isan avioliiton aikainen rooli toissijaisena hug@dtza saattaa altistaa isat Disneyland-
tyyppiseen vuorovaikutukseen lasten kanssa. (M0, ®42). Nykyisin pidetddn myos
viikolla tapahtuvia tapaamisia tarkeing, jotta lajas etdvanhempi voisivat eldd myos
yhteista arkea viihteellisten viikonloppujen lisekgaskinen 2001, 37).

Keltinkangas-Jarvisen (2000, 287) mukaan laatu idoksissa lapsen kanssa
kaytettyyn aikaan, eikd laatua voi olla siis olessasiman maarédd. Hokkasen (2005)
mukaan etavanhemman ja lapsen valilla laatuaikaleeedes mahdollista, silla heilla ei
useimmiten ole paljon aikaa kaytettavissdén, mdatuiaika vaatii. Laatuaikaa on
arvosteltu siitd, ettéd se vasyttdd sekad vanhemttétlapset. Laatuaikaa arvosteltaessa
olisi hyva ottaa huomioon se, kenelta aloite tujaekenen ehdoilla menndan. Jos
toimintaa ehdottaa lapsi ja han nayttad jaksavanpsgissa, niin han tuskin siitéa vasyy,
vaan saattaa saada jopa uutta energiaa. (Hokk&@&n 212.) Parsons (1996) toteaa, etta
laatuaika voi olla muutakin kuin tekemista. Laatumagi tarvitse olla kallista, silla se voi
olla vain olemista. Lasten suurin kaipaus onkin eft§ isa olisi lasnd. Useimmat isat
haluavat sitoutua rakentamaan lujia ja kestavi@it&itlapsiin, mutta tallaisten siteiden
rakentaminen vaatii aikaa. (Mt., 94-95.)

Tiina Piiroisen (1999, 21, 35-36) tutkimuksen mukaauualla asuvan isan ja
lapsen yhteydenpito on enemman vapaa-ajan toinmintga kodin ulkopuolella
tapahtuvaan toimintaan keskittyvaa. Suhde kuitenkimuttuu ja muotoutuu yhdessaolon
aikana. Piiroisen (1999) tulosten mukaan, joita $dirhaastattelemalla lapsia, yhdesséolo
eta-isdn kanssa on toiminnallista tekemistd, en Valemista”, mutta lasten mukaan
tarkeintd on kuitenkin isdn nakeminen, ei se natidéan. Stewartin (1999, 551) mukaan

seka etd-aidit ettd eta-isat osallistuvat samaaikilt aktiviteetteihin lastensa kanssa.
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Vapaa-ajan aktiviteetteja ei tutkimuksen mukaartégelukupuoli vaan etavanhemman
roolin ymparill& olevat olosuhteet.

Useiden tutkimusten mukaan etéd-isien osallistumirasten eldmaan on
yhteydessa lasten hyvinvointi(ks. esim. King & Sobolewski 2006; Amato & Gilbreth
1999). Monissa erolasten kokemuksia kartoittanetigdamuksissa on todettu, ettd yksi
tarkeimmista lasten eron jalkeistd hyvinvointiaits@lista seikoista on ollut yhteyden
sailyttdminen myos siihen vanhempaa, jonka luomsilai asu (Taskinen 2001, 13).
Kuitenkin jotkut tutkimukset ovat l6ytaneet vainhén yhteytta isien osallistumisen ja
lasten hyvinvoinnin valilla (ks. esim. King 1994te#art 2003). Nama erot voivat johtua
muun muassa tutkittavien lasten iastd, siitd kaoaekioerosta on kulunut aikaa,
mittaamistavasta seka siitd onko tutkittu tapaamisyleisyytta vai suhteen laatua
(Hetherington & Stanley-Hagan 1997, 202).

Amato ja Gilbreth (1999, 568) toteavat, etta ishtsalla on entista suurempi
vaikutus lasten hyvinvointiin. Ta&ma voi johtua &jietta isét ovat aiempaa sitoutuneempia
vanhemmuuteensa ja etté yhteishuolto seka lapsesdgakanssakayminen eron jalkeen
ovat lisaantyneet. Erityisesti isien auktoritatign eli lapsikeskeinen vanhemmuus
ennusti lasten hyvad suoriutumishMyots eta-isa-lapsi-suhteen l&heisyys on yhteydessa
lasten ja nuorten parempaan suoriutumiseen. L&sgissuhteessa olevilla lapsilla ja
nuorilla ilmeni vahemman stressid sek& rikollisauttdheisyys on térkeaa lasten
hyvinvoinnille, silla laheiset eta-isat pystyvatiwamaan lapsiaan tehokkaammin seka
kommunikoimaan ja opettamaan lapsiaan paremmirot{§m. 2007, 1194; Amato &
Gilbreth 1999, 559.) Lapsen hyvinvoinnin kannaltaoke niinkdan tarkeda kontaktin
useus isdan, kuin suhteen laatu (Skevik 2006, H&Herington & Stanley-Hagan 1997,
202). Myds Amaton ja Gilbrethin (1999) meta-anaiyysssa yhdistettiin 63 aiemman
tutkimuksen tuloksia, puoltaa ajatusta, etta eirbile tarkeaa tapaamisten useus vaan se
mita isat tekevat, kun ovat lastensa kanssa.

Flourin (2006, 538) tutkimuksen mukaan eté-isieallsguminen ei ennustanut
lasten emotionaalisia eika kayttaytymisongelmialdaten prososiaalista kayttaytymista.
Vaikka isat ovat tarkeita lapsille, niin lapset jgéwrat ilman isaakin, mikali lapset eivat
ole muulla tavoin huono-osaisia. Usein perheet &uétenkin kéyhid, kun isa on poissa.
Tama ei tarkoita, ettd iséan poissaolo sindnsé gaitiaa lasta. Sen sijaan isdn poissaolo
asettaa lapsen huono-osaiseen asemaan epdasuihrastiamnalla muita ongelmia, kuten
koyhyytta. (DeBell 2007, 15.)
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On jotain nayttoa siitd, ettd eta-isat osallistusta¢mman poikien elamaan kuin
tyttojen, koska isilla ja pojilla saattaa olla emaém yhteisid kiinnostuksen kohteita ja
aidit saattavat kannustaa isaa enemman osallistupa@jan elamaén kuin tyton. Eta-isat
kuitenkin keskustelevat todennakdisemmin tyttadekesnssa kuin poikien kanssa. (Flouri
2006, 529.) Amato ja Gilbreth (1999, 568) eivattéineet meta-analyysissaan tukea
vaitteelle, jonka mukaan pojat hyotyisivat eta-isoutumisesta enemman kuin tytot.
Voisi olettaa, ettd isdn poissaolo vaikuttaisi riégaesti enemman poikiin kuin tyttoihin,

mutta Maldonadon (2005, 30) mukaan isén poissaaikuttaa tyttéariin samoin.
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5 TUTKIMUSTEHTAVA

Taman tutkimuksen kohteena on eron jalkeinen vaninams eté-isan nakokulmasta, isan
ja lapsen vélinen suhde eron jalkeen seka etétisdeet. Tutkimuksen avulla saan tietoa
isdn kokemuksista ja nakemyksista siita, miten ssjy suhde lapseen ovat muuttuneet
eron jalkeen seka siitéa millaisia tunteita liittgia-isyyteen.

Tutkimuskysymykset:
1) Mit& isat ajattelevat erosta ja eron jalkeisestidesta?
2) Millainen suhde isilla on lapsiin?

3) Millaisia tunteita isilla iimenee eta-isyyteeittyen?

Tutkimuskysymykset muotoutuivat aiheesta lukemaampien tutkimusten sekd oman
kiinnostuksen pohjalta. Ensimmaisen tutkimuskysyseyk kohdalla ké&sittelen
kysymyksia siitd, millaista isyys oli ennen erogjan jalkeen ja miten se on muuttunut.
Lisaksi kasittelen kysymyksia eté-isyyteen liittstd haasteista ja positiivisista puolista.
Toisen tutkimuskysymyksen kohdalla kasittelen kyglsié siitd, millainen suhde isilla
on ollut lapsiin ennen eroa ja eron jalkeen ja siti&o suhde mahdollisesti muuttunut.
Liséksi kasittelen kysymyksia siita, millaisia dataoiséat tekivéat lastensa kanssa ennen
eroa ja eron jalkeen. Kolmannen tutkimuskysymykkehdalla kasittelen kysymyksia
siité, millaisia tunteet olivat ennen eroa ja ejalkeen liittyen isyyteen ja miten ne ovat
muuttuneet. Lisaksi kasittelen kysymysta siitd, lamsla tunteita liittyy lasten

tapaamisiin.
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6 TUTKIMUKSEN TOTEUTUS

6.1 Tutkimusaineiston hankinta ja haastateltavat

Haastateltavia eta-isid kysyin Pirkanmaan Elatwslget ry:n neuvontahenkil6lta
sahkopostin avulla. Liséksi kavin Jyvaskylan peewmolassa ja jatin saatekirjeen
heidan ilmoitustaululleen seka valitettavaksi epeam torstaisin olevaan eroseminaariin.
Otin yhteyttd myods Jyvaskylan kaupungin sosiaal- terveyspalvelukeskuksen
lastenvalvojaan, Keski-Suomen seurakuntien peraeasineuvottelukeskuksen
perheneuvojaan, Suur-Jyvaskylan lehteen ja Keskiv@m Elatusvelvolliset ry:n
sihteeriin, joka laittoi haastattelupyyntdni yhglisteninternetsivuille ja liséksi lahetin
haastattelupyynnén sanomalehti Keskisuomalaiseemastdteltavani sain lehti-
ilmoituksen avulla sek& tutun tuttujen kautta.

Tutkimusaineistoni koostuu kahdeksan eta-isan htaktsta. Kriteereind pidin
sita, etta isien tuli olla eronneita 1-3 vuottaesitja lapsien tuli olla ala- tai ylaaste
ikaisia. Ajattelin naitd kriteereitéa siksi, ettdomrtapahtumat ovat viela hyvin isien
mielessa, joten isat pystyvat helposti vastaamgaprkyksiin miten asiat oli ennen eroa
ja miten eron jalkeen. Lapset taas eivét ole vitdénaistyneet, mutta ovat osanneet
kuitenkin tuoda esille mielipiteitddn seka tuntaitaeroon liittyen. Lasten eroon liittyvat
ajatukset ja tunteet tulivat esille isien kauttpdia en haastatellut. Naista kriteereista
jouduin hieman joustamaan, silla varsinkin aluksittii, ettd eta-isia on vaikea saada
haastatteluun. Yksi isista oli eronnut jo kuusi ¥acsitten, mutta muut olivat eronneet
1-4 vuotta sitten. Kaikilla isilla oli kouluikaisitapsia ja lisdksi osalla oli myds taysi-
ikaisia lapsia.

Haastattelemani miehet olivat ialtdan 35-47-vutatiavliesten keski-ika oli 42
vuotta. Miehet olivat eronneet avioliitosta 1-6 ttacitten ja naimisissa he olivat olleet
keskimaarin 13 vuotta. Eron hetkella miehet olikaskimaarin 39-vuotiaita ja lapset
olivat keskim&arin 10-vuotiaita. Miehet solmivatiaiton keskim&arin noin 28-
vuotiaina. Miesten koulutustausta on muutamaa poikkeusta lukwttamatta
korkeakoulupohjainen. Useimmilla isilla oli kolmlasta, mutta lasten lukumaara
vaihteli yhdesta viiteen. Lapset olivat neljastddesta 22 vuoden ikaisia. Lasten keski-
ikd oli 12 vuotta. Suurin osa miehista tapaa lapsigoka toinen viikonloppu ja osa
lisaksi myos yhtena arkipdivana viikossa. Mitd lapé&na lapsiaan isd asuu, sita

useammin han heité tapaa.
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Nimi Ika Naimi- | Lapset Huoltomuoto, Tapaamisuseus
sissa
Mika 35 15 5 lasta, 4-, 6-, 8t Aidilla Noin joka toinen
vuotta | vuotta | 10 ja 18-vuotiaat| yksinhuolto | viikonloppu ja  yhteng
arkipaivana viikossa
Kauko | 47 20 3 lasta, 14-, 18t Yhteishuolto | Joka toinen viikonloppu
vuotta | vuotta | ja 22- vuotiaat keskiviikkoiltaisin
Antero | 40 16 4 lasta, 8-, 13-| Yhteishuolto | Joka toinen viikonloppu
vuotta | vuotta | 15-ja 17-vuotiaat vahintaan yhtend
arkipaivana viikossa
Pasi 42 16 2 lasta, 6- ja 14: Yhteishuolto | Joka toinen viikonloppu |a
vuotta | vuotta | vuotiaat keskiviikkoillasta
torstaiaamuun
Marko | 43 14 3 lasta, 12-, 14t Aidilla Keskimaéarin kerrar
vuotta | vuotta | ja 18- vuotiaat yksinhuolto | vuodessa
Juhani | 40 10 1 lapsi, 11 vuotta| Yhteishuoltg  Joka toinen viilappu
vuotta | vuotta
Tero 45 5 3 lasta, 5-, 9- ja Yhteishuolto | Joka toinen viikonloppu
vuotta | vuotta | 12- vuotiaat
Niklas | 43 11 2 lasta, 6- ja 12; Yhteishuolto | Joka toinen viikonloppu |a
vuotta | vuotta | vuotiaat yhtena arkipaivana viikossa

6.2 Aineistonkeruumenetelmana teemahaastattelu

Kvale (1996, 1) toteaa, ettd jos haluaa tietaammieniset ymmartavat maailmansa ja
elamansa, niin miksi ei keskustelisi heidan kanmss&aallin, Gallin ja Borgin (2007,
228) mukaan haastattelun avulla tutkittavat padjest sellaista tietoa, mita muilla
menetelmilla ei saavutettaisi, kunhan haastattedija rakentanut ensin luotettavan
ilmapiirin.

Alusta alkaen halusin toteuttaa tutkimuksen haidéaballa, jolloin etd-isét
voivat itse kertoa vapaasti omista kokemuksistagatuksistaan ja tunteistaan. Muun
muassa Niklas totesi, ettd on mielenkiintoista lstah haastatteluun ja katsoa misséa
vaiheessa oma eroprosessi ja eta-isyys talla heetel Haastattelun jalkeen Niklas totesi,
etta"taa on ihan hyva tallanen, ma sain vaha miettidtaatekki ja kiitos”. Yksi motiivi
haastatteluun osallistumiseen on voinut miehilla ale, ettéd kerrankin heitd ja heidéan
kokemuksiaan kuunnellaan ja samalla he paasevat agneen pohtimaan miten

eroprosessi on edennyt ja millaista eron jalkeisgys on.
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Toteutin tutkimukseni puolistrukturoidun haastattel eli teemahaastattelun
avulla. Haastattelu etenee yksityiskohtaisten kysten sijaan tiettyjen keskeisten
teemojen varassa. Taman vuoksi teemahaastatteluauteap padosin tutkijan
nakokulmasta ja tuo tutkittavien aanen kuuluyhtirsjarvi & Hurme 2001, 48). Eskolan
ja Suorannan (1998, 88) mukaan keratyn aineistokinvéxatsoa edustavan vastaajien
puhetta itsessdataastattelu on joustava menetelmd, jossa on madtdoflaada esiin
vastausten taustalla olevia motiiveja. Ei-kieleflisvihjeet auttavat ymmartamaan
vastauksia. Haastattelussa on tarkedd se, mitestaftetiia osaa tulkita haastateltavan
vastauksia kulttuuristen merkitysten ja merkitysiimajen kanssa. (Hirsjarvi & Hurme
2001, 34; Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2005, 198919

Haastattelun avulla saan eta-isistd enemman igygyn kysymaan tarkentavia
ja syventavia lisakysymyksia, verrattuna esimetkikgoitelma-aineistoon. Haastateltava
voi myOs kertoa itsestddn ja eta-isyydestaan laajankuin etukéteen olisi pystynyt
ennakoimaan. Haastattelun haasteena voidaan pit#a estd haastattelu vie aikaa,
haastattelijalta vaaditaan taitoja ja kokemustadsbhkastattelun katsotaan sisaltavan
monia virhel&hteitd, jotka voivat aiheutua haastigdin johdattelevista kysymyksista tai
haastateltavan sosiaalisesti suotavista vastaakgiirsjarvi & Hurme 2001, 35.) Koin
saavani isiltd totuudenmukaisia vastauksia ja keé#toivat hyvinkin henkilokohtaisia ja
vaikeita asioita, kuten esimerkiksi tyttdren sdiragsesta anoreksiaan.

Teemahaastattelu-termia ei esiinny muissa kiejssgsimerkiksi Patton (2001,
342) kayttaa tamantapaisesta haastattelusta nitine&@éneral interview guide approach”.
Teemahaastattelua kaytetdan paljon kasvatus- gskintatieteellisessa tutkimuksessa,
koska se vastaa hyvin monia laadullisen tutkimukiggndkohtia (Hirsjarvi ym. 2005,
197). Mitdan yhta kuvausta tasta haastattelumuadzsile. Eskolan ja Suorannan (1998)
mukaan teemahaastattelussa aihepiirit on etukategiratty, mutta tarkasti muotoillut
kysymykset puuttuvat. Heidan mukaansa haastatidijatavana on varmistaa, etté kaikki
teema-alueet tulevat lapikaydyiksi haastatteluarék mutta teemojen jarjestys ja laajuus
voivat vaihdella eri haastatteluissa. Tutkijan ételen laatima teema-alueluettelo toimii
eraanlaisena tuki- tai muistilistana haastattelu@dt, 87.) Pattonin (2001, 343) mukaan
teemahaastattelun etuna voidaan nahda se, ettiattelga on etukateen paattanyt miten
kayttdd parhaiten rajoitettu aika haastattelutdassa. Heikkoudeksi Patton (2001, 349)
mainitsee sen, etta haastattelijan joustavuus kystan jarjestelemisessa ja lausumisessa
saattaa tuottaa tulokseksi huomattavasti erilaisiatauksia erilaisista nakokulmista,

jolloin se vahentaa vastausten vertailtavuutta.
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Haastattelun aluksi kerdsin haastateltavilta taiestdomakkeella (lite 3) tiedot
idsta, koulutuksesta, ammatista, eron tapahtumaatad huoltomuodosta, lasten
lukumaarasta ja lasten iasta. Taustatietolomakki@gtiminen toimii tiedon keragjana ja
hyvana alkuna ennen varsinaisen haastattelun akmmHaastatteluissa minulla oli
tukenani haastattelurunko (lite 1), jota en muuitaensimmaisen haastattelun jalkeen.
Haastattelurunkoni sisaltaé taustatietojen liskéine teemaa: isien kokema ero ja eron
jalkeinen isyys, etd-isdn suhde lapsiin seka étd-tisnteet.

Toki jokaisessa haastattelussa kaytiin teemoja yayrkyksia hieman eri
jarjestyksessa ja eri laajuisesti lapi. Taméa kemoelestani siitd, ettd olen reagoinut
haastateltavien vastauksiin, enké ole orjallisestidattanut haastattelurunkoa. Teemat
syntyivat tutkimuskirjallisuuden ja aiempien tutkisten perusteella sekda oman
kiinnostuksen myota. Taman jalkeen lahdin pohtimeellaisia kysymyksia, joiden avulla
saisin mahdollisimman hyvin tietoa teemoista.

Aloitin haastattelut kysymalla millaisia ajatuksgen oma eta-isyyBerattaa ja
miten he kokevat sen. Annoin isille mahdollisuudartoa mahdollisimman vapaasti
omasta eta-isyydestaan. Tallainen narratiivinertatei hyvin muutamien isien kohdalla,
jotka alkoivat kertoa vapaasti omasta etéa-isyydestinutta monet isét eivat osanneet
lahtea liikkeelle niin laajasta kysymyksesta, v&akivat parempana tapana menné teema

ja kysymys kerrallaan.

H:Nyt ihan alkuun voit kertoo, ettd mitenka sa ki@t sun oman eta-isyyden?
Niklas (43 v):En mé& osaa oikeen sanoo yhdella &ataikka lauseella sité asiaa,
et se on aika moni-ilmeista touhua, niinku elangegkakin lasten kanssa on, etta
nii, onhan se, siind on hyvéat ja huonot puolensttat, en ma nyt ihan lyhyesti
sitd osaa tiivistad, et menndan vaan teema kemallai ehka se aukee sitte
enemman.
Haastattelut tein helmi-maalis- ja huhtikuussa 20d8astateltavista eté-isista kolme
asui Jyvaskylassa tai sen naapurikunnissa, kolmePakanmaalla, yksi asui Turussa ja
yksi Kiinassa. Kolme isdaa haastattelin Jyvaskyldiopiston kirjaston tiloissa, kaksi
heidan kotonaan ja kaksi heidan tyOpaikallaan. &&8a asuvan miehen haastattelin
internetissa verkkopuheluna Skypen vélitykselldasfateltava naki minut web-kameran
avulla, mutta itse en nahnyt haastateltavaa. Ha@lstasujui yhta hyvin kuin muutkin
haastattelut. Haastattelut kestivat noin 40 mistatkahteen tuntiin, useimmiten noin
tunnin. Haastattelutilanteissa ei ollut paikallaitamuhmisia, minka koin hyvéaksi asiaksi,

silla kahden kesken miehet saattoivat puhua luetkaseilisista asioista helpommin.



33

Aineistonkeruussa kaytin apuvalineend mp3-soitijslaka avulla nauhoitin haastattelut
ja siirsin myohemmin tietokoneelle.

Haastateltavat keskustelivat kaikista teemoista yastasivat hyvin
kysymyksiini. Isat pohtivat laajasti omaa eta-is§gin ja paljon puhetta tuli esimerkiksi
siitd4, mita isat ovat lastensa kanssa tehneet. #ismteemoista oli tunne-teema. Yksi isa
ei kertonut lainkaan tunteistaan ja yksi isist&uitui puhuessaan eron jalkeisista
tunteistaan. Metsdmuurosen (2008, 41) mukaan temastditelu sopiikin hyvin
kaytettavaksi, josutkitaan intiimeja tai arkoja aiheita tai jos haan selvittda heikosti
tiedostettuja asioita, kuten arvostuksia, ihant@itperusteluja. Myos Hirsjarvi ja Hurme
(2001) toteavat, etta teemahaastattelun avullaaapidtutkia henkilon kokemuksia,
ajatuksia sekad tunteita. Teemahaastattelu ottakslishuomioon sen, ettéa ihmisten

tulkinnat asioista ja heidan asioille antamansakitydset ovat keskeisia. (Mt., 48.)

6.3 Aineiston analyysi

Eskolan (2007, 173) mukaan analyysin tehtavandiieistia aineistoa, niin etta sen
informaatioarvo kasvaa, eikd mitddn olennaista p@@is. Aineiston analyysin
tarkoituksena on myods tasmentdd tutkimustehtavad kgndistaa tutkimusta
tarkoituksenmukaiseksi arvioituun suuntaan. Valeitel tapahtuva tutkimuksellinen
kehittyminen edellyttdd prosessiluonteisuutta mwiiseiston analyysin osalta, joten
aineiston kasittelya kannattaakin harjoittaa jotkaraiheen kuluessa. (Kiviniemi 2007,
79-80.) Nauhoitetut haastattelut litteroin eli &itjn puhtaaksi. Litteroinnin suoritin
sanatarkasti, litteroimalla esimerkiksi kaikki "mkiu”-sanat. Litterointi oli todella aikaa
vievaa. Yhden haastattelun litteroiminen kesti raoritintia, mutta litteroidessa
aineistoon tutustui paremmin ja alustava analyy$koia jo téssd vaiheessa.
Haastateltaville keksin uudet nimet heiddn anorgetihsd suojaamiseksi. Litteroituja
sivuja oli yhteensé 82 rivivalin ollessa 1.

Analysoinnin yhtena tavoitteena on l6ytaa keskeigéinkategoriat, jotka
kuvaavat tutkittavaa kohdetta ja joiden varaansidio analysointi voidaan rakentaa.
Tutkijan tehtavdnd on |0ytdd keskeiset kasitteedjden avulla runsastakin
aineistokokonaisuutta voidaan tarkastella ja tutlstehtavan kannalta epaolennaista
aineistoa voidaan karsia. Analysoinnin lahtokohtama siis kehittdd kasitteellisesti

mielekkaitd ydinteemoja keratysta aineistosta. #@aliisyys nousee siis aineistosta.



34

(Kiviniemi 2007, 79-80.) Metsamuuronen (2006, 1R@)suu abstrahoinniksi sita, etta
johtopaatokset eivat edusta enda vain tutkittaeiakhoita, vaan siirtyvat yleisemmaélle
kasitteelliselle ja teoreettiselle tasolle.

Eskola ja Vastaméki (2001, 41) toteavat, ettd tdwmastatteluaineistoa on
useimmiten analysoitu teemoittelemalla ja tyypéteélla. Teemoittelun avulla
aineistosta voi nostaa esiin tutkimusongelmaa seléa teemoja. Nain voidaan vertailla
tiettyjen teemojen esiintymista aineistossa. EsK8@07, 160) kuitenkin korostaa, etta
aineistosta ei nouse esiin tuloksia, vaan tutkijen aktiivisesti tyostettdva aineistosta
analyysinsa ja tulkintansa. Teemoittelun avull&aatellaan mité haastateltavat vastasivat
kuhunkin teemaan ja etsitddn yhtenevaisyyksia seitdisuuksia kaikista vastauksista.
Aineiston voi esimerkiksi jarjestaa litteroinninljéen uudestaan teemoittain niin, etta
jokaisen teeman alla on kaikkien haastateltaviestawkset liittyen juuri siihen teemaan.

Tassa tutkimuksessa kaytan analysointimenetelmé@@dittelua sekéa osittain
tyypittelyd. Tunneteemaa analysoin myds diskursdyasin  avulla, koska olen
kiinnostunut siitd, miten isat puhuvat tunteistaBohuvatko isét tunteistaan lainkaan ja
jos eivat, niin mistd he puhuvat sen sijaan? Puamka tunteista suoraan vai
kiertelemalla? Miten tunteista puhuminen savyttyy?

Aloitin analyysin lukemalla koko aineiston montartea l&pi ja etsimalla
oleellisimpia sisaltoja. Alleviivasin tietyn teemama tietylla varilla isien litteroiduista
haastatteluista, jolloin teemojen tarkastelu isiglilla helpottui. Monet vastaukset
liittyivat moneen teemaan, joten varien kayttd autineiston jasentdmisessa. Taman
jalkeen pohdin mita kaikkea siséllytan tutkimuksganmita en. Jatin pois esimerkiksi
yhteishuollon kasittelyn, koska isét puhuivat siitélko yleisella tasolla. Paatin enemman
keskittya eta-isien omiin kokemuksiin eron jalksigeisyydestd, isa-lapsi-suhteesta seka
tunteista.

Eta-isyys- teemasta keskityin tarkemmin kysymyksiiniten koet eta-isyyden
millaista isyys oli ennen eroa ja eron jalkegmn mitka ovat eté-isyyden haasteifa
vastaavastpositiivisia puolia Eta-isdn suhde lapseen- teemasta keskityin tetkazaan
seuraavia kysymyksideta-isan suhde lapseen nj ennen eroa ja miten suhde on
mahdollisesti muuttunufTarkastelin myds kysymyksia siitéita isat tekevat lastensa
kanssa ja mistd asioista he keskustelevahsimmaiset haastateltavat mainitsivat
keskustelleensa lastensa kanssa erosta, jotenmnkyiii jatkossa muiltakin isiltd ja otin
sen uutena teemana analysoitavaksi. Se on miaktokien ja tarkea teema. Eté-isan

tunneteemasta keskityin kysymyksiimillaisia tunteita liittyy etd-isdnd olemiseen
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millaisia tunteet oli ennen eroa ja eron jalkeeittyen isyyteerja miten tunteet ovat
muuttuneet. Tunteista isat puhuivat my6s muissakin yhteyksis&ilella olevat
kysymykset antoivat parhaiten vastauksia tutkimgsmiini.

Analysoin aineistoa teema kerrallaan ja kysymys/ikyskselta kokosin kaikkien
isien vastaukset, jolloin pystyin vertailemaan nsigastauksia. Aloin tehda kaikista
kolmesta teemasta erilaisia taulukoita. Taulukorsdin kaikkien isien vastaukset yhta
aikaa tiettyyn kysymykseen. Esimerkiksi ensimmdédsemastamita isat ajattelevat
erosta ja eron jalkeisesta isyydestéin taulukon, jonka sarakkeissa oli isien nimet ja
ylhaalla riveissa luki isyys nyt, isyys ennen ejaasyys eron jalkeen. Valmis taulukko
helpotti minua jasentamaan ensimmaista teemaayjani@an isien samankaltaisuuksia
sekd eroavaisuuksia. Tama taulukko oli pohjananistgypittelylle, jonka tein
myohemmin. Tyypittelyd vaikeutti se, etta vastatkeigat olleet toisiaan poissulkevia,
yhden isan vastaus saattoi kuulua useaan eri tyyppi

Hirsjarvi ja Hurme (2001, 173) tarkoittavat teenwlitlla sitd, ettd aineistosta
tarkastellaan sellaisia piirteitd, jotka ovat yhi@i usealle haastateltavalle. Piirteet
saattavat pohjautua teemahaastattelun teemoihitia miiden lisaksi nousee tavallisesti
esille muita teemoja, jotka ovat usein mielenkiisgéonpia kuin lahtéteemat. Tuomen ja
Sarajarven (2003, 95) mukaan teemoittelussa painae, mitd jokaisesta teemasta on
sanottu ja lukumaarilla on tai ei ole merkitystappuen laadullisen tutkimuksen
perinteestd. Teemoittelu perustuu tutkijan tullkamtaTutkijan oivaltava tulkinta syntyy
empirian ja teorian vuoropuhelusta, mik& voi tot@uvain siten, etta tutkija on ottanut
haltuunsa oman aineistonsa ja kykenee rakentamaantigkimustehtdvansa kannalta
uutta tietoa ja ymmarrysta lisdavan kokonaisuudeemoittelun onnistuminen edellyttaa
siis teorian ja empirian lomittumista toisiinsakiotustekstissa. (Eskola & Suoranta 1998,
175-182; Eskola & Vastamaki 2001, 24-42; Hirsja@&viHurme 2001, 173; Syrjalainen,
Eronen & Varri 2007, 8.)

Tyypittely tarkoittaa sitd, ettd tapauksia analgsalla aineisto ryhmitelldan
tyypeiksi etsimélla samankaltaisuuksia, jolloineagto esitetdan yhdistettyjen tyyppien,
eraanlaisten mallien avulla. Tyypittely edellyttaluitenkin aina jonkinlaista
taringjoukon jasentamistda, eli teemoittelua. Tygyssd on kyse aineiston
ryhmittelemisesta selviksi ryhmiksi samankaltatsianoita tai henkil6itéd. Tyyppeja voi
muodostaa Eskolan ja Suorannan (1998, 183) mukasakia kolmella eri tavalla.
Autenttinen, yhden vastauksen siséltava tyyppi iioiesimerkkind laajemmasta

aineiston osasta. Yhdistettyyn, mahdollisimmansgen tyyppiin on otettu mukaan vain
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sellaisia asioita, jotka esiintyvat suuressa osadab kaikissa vastauksissa.
Mahdollisimman laajaan tyyppiin mukaan otetuistégigta osa on saattanut esiintya
vain yhdessad vastauksessa. (Eskola & Suoranta 198B:183; Hirsjarvi & Hurme
2001, 174.) Itse tyypittelin isat neljaéan eri tyypp Tyypit olivat: parempi isa (3 isad),
edelleen isa (1 isa), omanlaisensa isé (2 isdkpkanaisvaltaisesti isa (2 isaa). Tyypit
kertovat siita, millaisena isat kokevat oman ispgée talla hetkella. Tyypittelyn apuna
kaytin taulukkoa, josta kerroin aiemmin.

Tutkimus on menetelmallisesti myds diskurssianailygh, silla analysoin eta-
isien tunteita my0ds osittain diskurssianalyyttiseMinua kiinnostaa se, miten isat
puhuvat tunteistaan. Tahan paras analysointimenateh diskurssianalyysi. Puhuvatko
isat tunteistaan lainkaan? Miten tunteista puhumsievyttyy?

Diskurssianalyysin  teoreettinen  perusta on  lahdisi sosiaalisen
konstruktionismin perinteesta (Jokinen 1999, 39psi&lisen konstruktionismin
keskeisia ajatuksia on, ettd sosiaalinen todelistakentuu ihmisten kesken heidan
yhteisessa kielellisessa vuorovaikutuksessaanmi#ian yhta pysyvaa todellisuutta ei
nain ollen ole. (esim. Shotter 1993, 179.) Diskiarszslyysi on ennen kaikkea valja
teoreettinen ja metodologinen viitekehys, jossgagjolla monenlaisia tutkimusmetodeja
rippuen tutkimuksen tavoitteista ja ongelmista m@hen 2007, 126).
Diskurssianalyysissa katsotaan, etta kayttdessamkiedtéd, puhuessamme tai
kirjoittaessamme, emme vain kuvaa maailmaa vaarkitylesellistamme sitd. Samalla
rakennamme, jarjestamme seka uusinnamme ja muun@asosiaalista todellisuutta.
(Jokinen, Juhila & Suoninen 2004, 18.)

Diskurssit ovat tutkijan tulkintatydn tulosta, eivanalyysin raakamateriaalia
(Jokinen, Juhila & Suoninen 2004, 28). Diskursdigygssa painopiste on miten-
kysymyksissa. Tulkinta eroaa selvasti kuvailustaitgrkysymys) ja selittdmisesta
(miksi-kysymys). Diskursseja rakentaessa pyritddmadla rakentamaan uudenlaista
sosiaalisen todellisuuden kasitteellistamisen mp@aitanen 1996, 22.)

Pyrkimyksenani on kuvailla sité todellisuutta, janiksat rakentavat puhuessaan
tunteistaan. Vastauksia etsin tutkimalla isien dliskeja. Diskurssianalyysia tehdessani
keskityin teemoittelua enemman sanoihin, siihenemitisat puhuvat tunteistaan.
Teemoittelussa kavin aineistoa lapi teema kermallga kysymys kysymykselta.
Diskurssianalyysia tehdessa etsin koko aineisieia tunnepuhetta ja huomasin melko
nopeasti, ettd isien puheessa tulee esille esikgrkiegatiiviset tunteet, kuten suru,

katkeruus ja ikava. Siita syntyi negatiivisten tiden diskurssi.
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6.4 Tutkimuksen luotettavuus

Tutkimusmenetelmien luotettavuutta kasitellaan useliabiliteetin eli tutkimustulosten
toistettavuuden seka& validiteetin avulla. Validiiée tarkoitetaan sitd, onko
tutkimuksessa tutkittu sitd mita on luvattu. Esikiesi kyselylomakkeiden kysymykset
vastaajat voivat kasittdd aivan toisin kuin tutkia ajatellut, mutta haastattelussa on
helpompaa valttaa vaarinkasityksia. LaadulliseRritutksen piirissa naiden kasitteiden
kayttbd on kritisoitu, sillda ne ovat syntyneet n@dlisen tutkimuksen piirisséa ja
kasitteina ne vastaavat lahinna vain maarallisekinwksen tarpeita. (Hirsjarvi ym.
2005, 216-217; Tuomi & Sarajarvi 2003, 131, 133.jn&8sa tutkimuksessani
suunnittelin haastattelurungon tutkimuskysymysgaotijalta, jolloin varmistin sen, etta
saan tutkimukseni tarkoituksen kannalta tarkedéaie

Eskolan ja Suorannan (1998) mukaan laadullisenintutksen pé&aasiallisin
luotettavuuden kriteeri on tutkija itse ja luotetiaden arviointi koskee koko
tutkimusprosessia. Luotettavuuden kriteereina afetpy uskottavuutta, siirrettavyytta,
varmuutta seka vahvistuvuuttdJskottavuudella tarkoitetaan sitd, ettd tutkijan on
tarkastettava vastaavatko hdnen tekemansa tulkinbdttavien kasityksia. Tulosten
siirrettdvyys on mahdollista tietyin ehdoin, vaikkaaturalistisessa paradigmassa
ajatellaan, etta yleistykset eivat ole sosiaalisetellisuuden monimuotoisuuden vuoksi
mahdollisia. Varmuutta tutkimukseen voi lisata otédla huomioon myds tutkimukseen
ennustamattomasti vaikuttavat ennakkoehdot. Vadwists tarkoittaa sita, etta tulkinnat
saavat tukea muista vastaavaa ilmiota tarkastelléigkimuksista. (Eskola & Suoranta
1998, 211-213.)

Hirsjarven ja Hurmeen (2001) mukaan haastatteligtore luotettavuus riippuu
sen laadusta. Laadukkuutta voidaan tavoitella ¢édelktekemalld hyva haastattelurunko.
Eduksi on myds miettia ennalta, miten teemoja veysientad. Laatua voi parantaa myos
huolehtimalla teknisesta vdlineistosta seka litteetla haastattelut mahdollisimman
nopeasti. Haastatteluaineistoa ei voi sanoa luakssi, jos vain osaa haastateltavista on
haastateltu, jos tallenteiden kuuluvuus on huoad#os litterointi noudattaa eri saantoja
eri vaiheissa. (Mt., 184-185.) Olisin voinut litbeda haastattelut nopeammin, silla siihen
kului muutamia kuukausia aikaa, mutta en itse kea snadaltavan tutkimukseni
luotettavuutta. Nauhoitetuissa haastatteluissanalitama epéselva kohta, mutta usein ne

koskivat vain yksittdista sanaaAineiston purkamiseen eli litterointiin  kuuluu
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luotettavuuteen seka eettisyyteen liittyvat kysysstk silla on tutkijasta kiinni, miten

tarkasti litterointi noudattaa haastateltavien ksial lausumia. (Eskola & Suoranta 1998,
53; Hirsjarvi & Hurme 2001, 20; Hirsjarvi ym. 20080; Tuomi & Sarajarvi s. 128-130.)

Itse olen litteroinut haastattelut sanatarkasigajtnyt litteroimatta joitakin omia mmme-

lausahduksiani, jotka olisivat katkaisseet sujuVigtieroidun tekstin lukemisen, mutta
tutkimuksen luotettavuus ei karsi siita.

Laadullisen tutkimuksen arvioinnin luotettavuutt@i \kohentaa kertomalla
mahdollisimman tarkasti tutkimuksen kaikista vaiieLuotettavuuteen vaikuttaa liséksi
tutkijan perustelut tekemiinsd paatoksiin seka itutkhin. Suorat haastatteluotteet
auttavat lukijaa, kun tutkija perustelee tekemitiflkintoja. (Hirsjarvi ym. 2005, 216—
218))

Kvalen (1996) mukaan haastattelun laadullisiin daitihin kuuluvat muun
muassa haastateltavien vastausten teeskentelenggstom yksityiskohtaisuus,
tarkoituksenmukaisuus ja runsaus. Haastattelu @& parempi mitd lyhyemmin
haastattelija kysyy kysymyksia ja mita pidempid taaksia haastateltava antaa.
Haastattelijan tulisi pyrkia varmentamaan tulkits@an vastauksia haastattelun kulun
avulla. Kvalen mukaan haastattelun tulisi olla migrsna itsessaan, joka ei juuri kaipaa
ylimaaraisia kuvailuja ja selityksia. (Kvale 199645.) Aineistoesimerkkien avulla
lisaan tutkimuksen luotettavuutta, silla niista ijakvoi itse paatella paatelmieni
oikeellisuuden ja samalla lukija paasee lahemmigkkittavaa aihetta. Olen tyytyvainen
siitd, ettd kaikki isat pohtivat eta-isyyttaan sjigasti ja monisanaisesti. Ainoastaan yksi
isa ei osannut kertoa tunteistaan liittyen etatesgg "en ma tieda onko mulla mitdén
sen kummempia tunteita siiherdan ei juurikaan kertonut omista tunteistaan. Tistae
puhuminen saattaa miehille olla hankalaa, muttan digstyvainen, ettd muut isat
kertoivat erilaisista tunteistaan avoimesti.

Haastatteluaineisto on tilanne- ja kontekstisidistaa Haastateltavat saattavat
siis haastattelutilanteessa puhua toisin kuin jossmuussa tilanteessa, joten tulosten
yleistamisessa ei pitéisi liioitella. (Hirsjarvi yra005, 216-218 Kvalen (1996) mukaan
hyva haastateltava on yhteistybhaluinen, hyvin woedtinut, vakuuttava seka
asiantunteva. Hyvéat haastateltavat antavat totundkaisia ja johdonmukaisia
vastauksia ja pysyvét haastattelijan antamassassheseka voivat antaa pitkia ja eloisia
kuvauksia elamastaan. (Mt., 146.) Uskon, ettd h#agtmani isat olivat motivoituneita,
koska he suostuivat haastatteluun ja ottivat itsewta minuun. Motivaation huomasi

myds vastausten siséallosta ja haastattelun pittades
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Hyva haastattelija taas on aiheensa ja vuorovdiseiu asiantuntija.
Haastattelijan taytyy jatkuvasti tehda nopeita @it koskien sitd, mitd han kysyy ja
miten. Haastattelijan pitad myos paattad mitd heelsavan nakdkulmaa seuraa, mita
vastauksia tulkitsee ja mita ei. Haastattelijaeewietad taukoja ja antaa haastateltaville
aikaa ajatella. Haastattelijan ei pida vain kuuoligd haastateltava sanoo, vaan myos se
miten han sen sanoo. (Kvale 1996, 147-1E&&)dingin (1996) mukaan haastattelijan
tekniikan tulisi rohkaista vastaajia kertomaan Heidperimmaisista asenteistaan,
uskomuksistaan ja arvoistaan, jotta vastauksettemlisi harkitsemattomia ja
yksinkertaisia. Haastattelun tulisi olla niin avoikuin mahdollista. (Mt., 138.)
Haastattelut olivat avoimia ja niissa vallitsi latitva ilmapiiri. Taukoja siedan
mielestani hyvin. Tosin Skypen avulla tehtavassistatelussa taukojen sietaminen oli
vaikeampaa, koska en nahnyt haastateltavaa. Usekilfsta nakee, jos han miettii ja
on vield sanomassa jotain tai vastaavasti, joskkaik siitd aiheesta jo sanottu.
Haasteellista haastattelutilanteessa on kysya kgsiyonyksid. Muutaman Kkerran
litteroidessani ajattelin, ettad miksi en ole kyslytgsta asiasta enempaa. Luotettavuutta
lisaa se, etta isat kertoivat eta-isyydestaan kasta Haastattelun lopuksi kysyin isilta
haluavatko he viela kertoa jotakin eté-isyydest@ifaiko jotakin keskeista kertomatta.

Isat joko kertoivat viel& jotain tai totesivat jerkoneensa kaiken olennaisen.

H: No nyt tais tulla kaikki nda teemat kaytya, ordwdla vie jotain mika jai vaha
vahemmadlle tai jotain mit& haluaisit vie kertoo sumasta eté-isyydesta?

Mika (35 v): No ei juurikaan, enkbh&n ma oo tassgyttanu sen verran, etta posti on
aika tyhja

H: Joo

Mika (35 v): Ei o ku pienia yksityiskohtia, muttae ntuskin lisaa antaa niin
mahottomasti koska ne on vain yksityiskohtia, negféan suuria linjoja ole

H: Joo, no kiitoksia paljo haastattelusta

Laadullisessa tutkimuksessa on tarkedaa ottaa hwomianyés havaintojen
puolueettomuus. Puolueettomuudella tarkoitetaan sité tutkija pyrkii kuulemaan ja
ymmartamaan haastateltavaa itsedén, eika haestateltkertomus saisi suodattua
tutkijan oman kehyksen lapi. Eli tutkijjan sukupyokd, uskonto, virka-asema tms. ei
saisi vaikuttaa siihen, miten han kuulee ja hawainPeriaatteessa laadullisessa
tutkimuksessa myoOnnetaan, etta nain vaistamattéahtap, silla tutkija on
tutkimusasetelman luoja ja tulkitsija. (Sarajarvir&omi 2003, 133.)

Luotettavuus edellyttaa tutkijalta rehellisyyttautKija ei saa syyllistya vilpin

harjoittamiseen, silla se on missa tahansa muod@stain tutkijan etiikkkaa. (Pietarinen
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2002, 65.) Tutkimusvilpilla tarkoitetaan eparelshti tuotettujen tutkimustulosten, -
raporttien ja -suunnitelmien esittelemistd  muilleutkijoille.  Tavallisimmin
tutkimusvilppi siséltaa tekaistujen tulosten esiigta, oikeiden tulosten vaarentamista
tai muiden tutkijoiden tulosten tai tekstien egitistd omina. (Karjalainen & Saxén
2002, 221.) Toisen tekstid ei saa plagioida, gkaisella on tuottamaansa tekstiin
copyright-oikeus. Toisen tekstid lainattaessa anals osoitettava l&hdemerkinndin.
Plagiointi ilmenee usein puutteellisena tai epa@aana viittaamisena. (Hirsjarvi ym.
2005, 27, 110-111.)

Omassa tutkimuksessani luotettavuuteen voi vaiuse ettd olen aloitteleva
tutkija ja haastattelukokemukseni rajoittuu kandiitatutkielman tekemiseen. Joissakin
kohdin olisin voinut esittaa kysymyksen yksinkeseanmin. Esimerkiksi kysymyksen:
"no mitensa koet sitte sun oman eta-isyyden, maigi ajatuksia se haratti sulle tai
herattaa”. Kysymysten kysymisessa on tarkeaa, etta kysymydeait yksinkertaisia ja
selkeitd, jolloin niihin on helppo vastata. Lucéetiuteen voi vaikuttaa myo6s aineiston
suhteellisen pieni koko, vaikka laadullisessa tutikksessa ei tarkedd olekaan maara
vaan laatu. Uskon, ettd tutkimukseni luotettavuulisd se, ettd olen saanut
tutkimukseeni niin sanottuja “tavallisia” eta-isiaastattelemalla tutun tuttuja ja
saamalla haastateltavia lehti-ilmoituksen avullaan#idaatin tutkielmassani kaikki
haastattelemani eta-isét sain Keski-Suomen Elaiedlisten liiton kautta, jolloin isat
olivat todennakoisesti aktiivisempia eta-isia sgkistuneempia puhumaan isyydestaan

ja kokemuksistaan kuin muut isat.

6.5 Tutkimuksen eettisyys

Eskola ja Suoranta (1998, 52) toteaa, etta jokaimmus sisaltdd monia eri paatoksia
ja siten tutkijan etiikka joutuu koetukselle morkartoja tutkimusprosessin aikana.
Tuomen ja Sarajarven (2002, 122) mukaan tutki@tianstitutionaalinen asema, jolloin
toisen vaarin kohtelu tai vahingoittaminen saa mivaisenlaisen merkityksen kuin
arkielaman suhteissa. Pietarisen (2002, 58-62) mukaan tutkijan eettisia
perusvaatimuksia ovat muun muassa luotettavannrgation tuottaminen, eli tieto on
perusteltava kriittisesti ja joskus tiedon hanklgeni menetelmille joudutaan
asettamaan rajoituksia. Tieto on pystyttava mydgtaaan eli siitdmaan toisille

tutkijoille ja yhteiskunnan jasenille ja siihenttyly tulosten julkistamisen etiikka.
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Pietarisen (2002, 67) mukaan tutkijalla on laajsiaalinen vastuu tiedon kayttamisesta.
Tutkijan tulisi yrittda vaikuttaa siihen, etta tutluksen tuomaa tietoa kaytetdan
eettisten vaatimusten mukaisesti

Ihmisoikeudet muodostavat ihmisiin  kohdistuvan imikksen eettisen
perustan. Tutkittavien suojaan kuuluu muun muagsae#d tutkijan on selvitettava
heille tutkimuksen tavoitteet, menetelmat ja mahsie riskit, kuten fyysista ja
psyykkista terveyttd mahdollisesti haittaavat ufiatkittavien hyvinvointi on asetettava
kaiken edelle, eika heille pida aiheuttaa vahinkdaastattelutilanteessa tulisi ottaa
huomioon, jos haastattelu voi aiheuttaa stressid rautoksia minakuvassa
haastateltavalle. On myds harkittava miten lahefidastattelu on terapeuttista
haastattelua. (Hirsjarvi & Hurme 2005, 20.) Patt@001, 405) korostaa, etta
haastattelija ei ole terapeutti ja tutkimushaashatt tarkoituksena on kerata aineistoa,
eikd muuttaa ihmisia.

Haastateltavien on myds osallistuttava vapaaedgbisutkimukseen ja heilla
on oikeus kieltaytya ja keskeyttdaa osallistuminemkimukseen milloin vain.
Tutkittavalla on myds oikeus jalkikateen kieltadneaastonsa kayttd tutkimuksessa ja
oikeus tietdd nama oikeudet. Tutkijan tulee varmamaistettd haastateltava tietdd mista
tutkimuksesta on kyse, kun h&n suostuu tutkimuksderkimustietojen tulee olla
luottamuksellisia, eikd niitd saa luovuttaa ulkojmille, eikda kayttdd muuhun
tarkoitukseen. Kaikkien osallistujien on jaatavaneitomiksija tiedot on jarjestettava
siten, etta osallistujien nimettbmyys taataan. kieeuita ei saa nauhoittaa salaa.
Haastateltavilla on oikeus odottaa tutkijalta vastuntoa ja tutkijan on noudatettava
lupaamiaan sopimuksia. Omassa tutkimuksestani dta#iatat olivat saaneet etukateen
haastattelupyynnon (liite 2), josta selvisi tutkkean tarkoitus, luottamuksellisuus seka
haastattelun nauhoittaminen. Lisdksi osa miehistselk tutkimuksesta lisda ennen
haastattelua, jolloin kerroin mita tutkin, miksinahin tarkoitukseen haastattelut tulevat
sekd miksi nauhoitan ne. Haastateltavien anonytmteden taannut tutkimuksessani
muuttamalla isien nimet ja kaikki nimet, jotka tudé esille haastattelussa. Esimerkiksi
paikkakuntia en mainitse nimelta.

Tutkimuksen uskottavuus ja tutkijan eettiset ratiaailiittyvat saumattomasti
toisiinsa. Uskottavuus perustuu siihen, ettd tatkipoudattavat hyvaa tieteellista
kaytantéa. Hyvan tieteellisen kaytannon loukkauksiat muun muassa puutteellinen
viittaaminen aiempiin tutkimustuloksiin sek& tutkistulosten tai kaytettyjen

menetelmien huolimaton ja siten harhaanjohtava rtajmi. Hirsjarven ja Hurmeen
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(2005, 20) mukaan tutkijan eettinen velvollisuusemittaa niin varmaa ja todennettua
tietoa kuin mahdollista. Launiksen ja Sarvaksen0220246) mukaan tieteellisessa
tutkimuksessa vakavia ja ehké jopa raskaimpinatiyjdetutkimusetiikan ja tutkijoiden

ammattietiikan loukkauksia ovat eparehellisyys sakipi.

6.6 Millaista on naisena haastatella miesta?

Luotettavuuden ja eettisyyden kannalta on kiinnagsdase, etta haastateltavat olivat
miehia ja haastattelija nainen aiheen kasitelleashiemmuuttaUskon, ettéa miesten oli
helpompi puhua eté-isyydestaan ja tunteistaan li@ikain miehelle. Nain he saivat
avattua miehistad ndkodkulmaa naiselle.

Merja Korhonen (1999) haastatteli vaitoskirjassadth miesta heidan
lapsuuskokemuksistaan ja omasta vanhemmuudestagmnen (1999) toteaa, etta silla
toimiiko haastattelijana mies vai nainen ei olligrmaista merkitysta keratyn aineiston
kannalta. Korhosen (1999) mukaan haastattelijanupuddta olennaisempaa oli
haastattelujen luotettavuus ja perusteellisuush&en (1999) kuitenkin painottaa, etta
on ilman muuta selvaa, ettd sukupuoli on lasna steni kohtaamisessa. (Mt., 126.)
Myos Fielding (1996, 144-145) toteaa, etta roduldla, sukupuolella, sosiaalisella
luokalla ja uskonnolla on todettu olevan vaikutustatauksiin ja se tulisi haastattelussa
ottaa huomioon.

Soilevuo Grgnnergd (2004)aastatteli 30 miesta, jotka soittivat harrastelija
rokkibandissa ja tutki haastattelussa ilmenevadamaigta. Han toteaa, ettd nauraminen
voi olla vaikeaa toisilleen tuntemattomien naisjarmiesten valilla, silld nauraminen
litetaédn seksuaalisen vietin ilmaisemiseen. Saike\Grgnnergd (2004) toteaa, ettd
naispuoliset tutkijat ovat kirjoittaneet voimattonden, haavoittuvuuden ja
levottomuuden tunteista sekd vaikeuksista selvit@ksigalisista jannitteista
haastatellessaan miehia. Hanen mukaansa naistutjdfka haastattelevat miehia,
yrittavat valttdd seksuaalisia vivahteita, esimieki kiinnittamalla huomiota
vaatetukseensa. (Mt., 42—45.)

Lee (1997) teki tutkimuksen toissa tapahtuvastasisklisesta hairinnésta
miesten ndkdkulmasta. Leen (1997) mukaan on oleanassiia strategioita, joilla voi

valttda seksuaalisen jannitteen riskit. Haastgtelbi tehda tietoisen valinnan olla
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olematta kovin naisellinen esimerkiksi valitsematiatynlaiset vaatteet, jattamalla
ehostuksen pois seka pitamalla oman kayttaytymissmmattimaisena, jos

kaksimielisyytta nousee esille. (Mt., 553-558sgkin huomasin kiinnittévani huomiota
pukeutumiseeni, kun menin haastattelemaan miemaiefoisesti ajatellut asiaa, mutta
osasyyna saattaa olla seksuaalisen jannitteenawitien. Lisaksi halusin pukeutua
asiallisesti ja nayttdd patevaltd haastattelijaftadella haastateltavalla soi klassinen
musiikki ja tarjolla oli punaviinid, kun menin hdatelemaan hantd hanen kotiinsa.
Olisiko musiikkia ja punaviinia ollut tarjolla myaaieshaastattelijalle?

Arendell (1997, 347-348) teki tutkimushaastatte&ronneista isista ja tutki
artikkelissaan sukupuolen merkitysta kyseisessathti@lussa. Arendell tunsi olevansa
ristiriitaisessa asemassa haastatellessaan nams@tad, silla monet miehet olivat
kriittisia naista kohtaan ainakin joissakin asiaisSuurin osa miehista vaitti, etta naiset
ovat vastuussa avioerojen suuresta maarasta. Are(if®7) toteaa, ettd miehet
kuitenkin paljastivat kokemuksiaan ja tunteitaavadysesti ja emotionaalisesti juuri
siksi, ettd haastattelija oli nainen. Miehet eivalitamatta haluaisi keskustella erostaan
ja eron jalkeisista kokemuksistaan mieshaastattekpnssa, silla miehet saattaisivat olla
arvostelevimpia sitd emotionaalista ahdistusta &t jota eronneet miehet kokevat.
Miehet eivat valttamattd jaa kokemuksiaan eronejgksta elamasta muille ihmisille
niin laajasti kuin haastattelijalle. (Arendell 19948.) Itsekin olen tyytyvainen siihen,
miten miehet jakoivat kokemuksiaan aidosti kanssani

Itse en tormannyt haastatteluissa seksuaaliseenttggseen, enkéd sellaisiin
negatiivisiin asioihin kuin Arendell (1997) haasii#ssaan eronneita miehia. Toisaalta
aiheeni keskittyi isyyden kokemiseen eron jalkeekas isa-lapsi-suhteeseen, enka
kysellyt parisuhteeseen liittyvid asioita, joterast@ttelu ei aiheuttanut jannitteita silla
tavalla kuin esimerkiksi Leen (1997) tutkimus selaisesta hdairinnasta miesten
nakokulmasta. Vaikka olin paljon nuorempi kuin hatdtavat miehet enka tuntenut
heitd etukateen, niin en kokenut haastattelutilente vaaralliseksi. Tosin
turvallisemmalta tuntui haastatella miehia ylioprsttiloissa kuin miesten omassa
kodissa. Kokemukseni on, ettd miehet olivat avoirjgapuhuivat eta-isyydestaan
totuudenmukaisesti. Uskon, ettd miesten on helpondyittaa tunteitaan ja kertoa
herkemmista ja vaikeimmista asioista naishaasijattel kuin mieshaastattelijalle.
Miesten kesken saattaa vallita sellainen ilmapétia omia tunteita ja herkimpia asioita

ei uskaltaisi paljastaa.
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7 ISIEN AJATUKSIA EROSTA JAETA-ISYYDESTA

Tassa kasittelen ensimmaista tutkimusongelmaamnigdi isat ajattelevat erosta ja eron
jalkeisestda  isyydesta. Tahan  tutkimuskysymykseerittyvit  seuraavat
haastattelukysymykset: miten isat kokivat eronga gilkeisen isyyden, miten isyys on

muuttunut eron jalkeen sekad millaisia haasteifzogitiivisia puolia eta-isyyteen liittyy.

7.1 Isyys eron hetkelld ja eron seka eta-isyyden keminen

Isat olivat ennen eroa perinteisia isid, jotka kavitdissa ja iltaisin viettivat aikaa

perheensa parissa.

H: No minkalaista sun isyys oli sitte ennen eroa?

Juhani (40 v): Ihan varmaan semmosta perinteifii péivat toissd, mutta illalla aina
leikin sitte tyton kanssa ja paas kylla hyvin eraiistéa tydhuolista aina sillon ku tytto
oli kotona ja oli se, kulissit kunnossa ja onnahrperhe.

Juhani, Antero ja Niklas olivat koti-isia 1-2 vumtaisten ollessa pienia. Niklas oli ollut
ennen eroa vuoden verran Koti-isdndiirf voi sanoo et ma olin sen aktiivinen isa siina
ja se oli semmosta onnellista aikaa, etta kuitesitksikali, ku mun avioliitto nyt koskaan
niin kauheen onnellinen oli, niin se oli hyvaa akaNiklas koki asioiden menevan
huonompaan suuntaan toisen lapsen syntyessassit se ei kyl enaa ollu kovin
miellyttavaa sit se isyys sitte siitd lahtien, kinen lapsi valvotti 6isin kovasti ja meijan
valit alko meneen huonompaan suuntaan ja tuli sememoegatiivinen kierre”.

Esille nousi kolmenlaisia tapoja olla isd ennenaerBasi, Kauko, Antero ja
Juhani olivat osallistuvia isi&, eli he hoitivatdn aikana kotit6ita ja ruoanlaittoa samoin
kuin aitikin. Tero, Niklas ja Mika olivat avustaviaid, eli kasvatus- ja hoitovastuu oli
suurimmaksi osaksi lasten aidilla. Marko toteseefisa ennen eroa huono iséa.

Osallistuvat isat. Antero vastasi ennen eroa perheen ruokahuollosta j
kodinhoidosta, kuten pyykinpesusta, koska lasteén téki kolmivuoroty6tad ja I&hti
myO6hemmin opiskelemaan uutta alaglikkd se oli sit niinku mulla se perheen
pyorittaminen, poikien arki rutiinien pyorittAminen(Antero 40 v). Pasi, Juhani ja
Kauko totesivat hoitaneensa yhtalailla aidin kanksden- ja kodinhoitoon liittyvia

asioita. 'Ma tein aika paljo ruokaa silla tavalla, jos tatajenpydrittdmista ajatellaan,
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ettd oon tykanny siita aina ja tota, mutta lapsistysti huolehdittiin lasten tarpeista
niinkun aika yhdesséa tavallaan{Kauko 47 v). Kauko ja Antero korostivat arjen
jakamista lasten kanssa ja arjen rutiineja puhaessyydestdan ennen eroa. Vaikka isat
osallistuisivat lasten- ja kodinhoitoon, niin esmkiksi Kauko totesi, ettd ennen eroa
isyyteen ei tullut satsattua, koska aika meni jaujen pyorittamiseen ja lapsiin ei tullut
kiinnitettyd huomiota niin paljoa. Huttunen (20Gbjeaa, etta niin kutsuttu "uusi isa”,
jota kutsutaan myods osallistuvaksi tai hoivaavaksiksi, pyrkii tietoisesti luomaan
l&aheisen suhteen lapsiinsa. "Uuden” isyyden keskesdellytys on jaettu vanhemmuus,
jossa vanhemmuus on hoivaty6ta, joka tulee pualittgin ja is&dn kesken. (Mt., 163—
164.)

Avustavat iséat. Tero kertoi, etta haneltd luonnistuu kaikki kafitya héan osaa
tehdé& ruokaa. Joskus Tero koki olleensa hiemarssivlastenhoidosta, koska lasten Aiti
oli luonut tietynlaiset saannot siitd, miten laskamssa toimitaan mihinkin aikaan ja niin
edelleen. Se lastenhoito oli niinku semmonen vaimon itsell@&ma maailma ja sita
ei niinku sopinu menna sotkemaan kauhed8dtéro 45 v). Myds Niklas totesi olleensa
avustavan iséan roolissa koti-isyyden loputtua. @oitapsen synnyttyd kokonaisvastuu
lastenhoidosta oli aidilla. Mika totesi, ettd hdnveinut olla oma itsensa ennen eroa,
koska hanen piti olla tietynlainen isa. Hanen vaiseomaarasi mitd ja miten han lasten
kanssa tekee. Kokonaisvastuu oli aidilla, jokakaitiaiti. Mika taas oli paivat toissa.
Huttunen (2001) toteaa, ettd perinteisen isan Henaoussut avustava isa osallistuu
enemman Kotitdihin, lastenhoitoon ja kasvatuksedrama helpottaa etenkin
tyossakayvan aidin elaméaa. Avustava isa on kuitemkppuvainen aidin ohjeista.
(Huttunen 1999, 178-187; 2001, 151, 163-164.)

H: No mitenkas teilla sitte kasvatus- ja hoitovagkautu ennen eroa
Mika (35 v): No eksani oli kotirouva, mina olin §8& eli niin sanottu pirttihirmu hoiti
aika hyvin postin. Ei siind ollu sen kummempaa mokaputtelua, siin& asiassa.

Huono isd. Marko totesi olleensa huono is& ennen eroa, kbskella ei ollut aikaa
riittavasti lasten kanssa olemiseen. Marko opiskgin ohella ja avioliiton aikana han
tuli arkisin kotiin myéhaan illalla, joten isyys ipattui vilkkonloppuihin. 'Se tavallaan se
tyoura ja vaurastuminen meni ehka sen lasten jh@@aman edelle(Marko 43 v).
Markon kohdalla lasten kasvatus- ja hoitovastuuldiies kokonaan &idilla. Huttunen
(1999) puhuu ohenevasta isyydesta, jolla on nyky@@énia ilmenemismuotoja. Isdn

osuus perheen arjessa voi olla marginaalinen nersyista johtuen. (Mt., 180.)
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Huttunen (2001, 154) kirjoittaa niukasta isyydegtdla han tarkoittaa sellaista isana
olemista, jossa toteutuu isyyden biologinen, jurédi ja sosiaalinen puoli, mutta
psykologista isyyttd ei kunnolla synny. Esimerkilkdarkolla ei ollut mahdollisuutta
viettaa aikaa lastensa kanssa arkisin, joten pegken isyys kaventui.

Isat pitivat eroa oikeana ratkaisunainostaan Tero pohti oliko ero oikea
vaihtoehto, koska lasten tapaamiset ovat niin ha@steron jalkeen. Toisaalta hén ei
tieda olisiko perhe-elamé parantunut, joten loppugouksi han koki tehneensa oikean
ratkaisun paatyessaan eroon.

Ero koettiin kahdella eri tavalla. Suurin osa #idtoki eron raskaana ja
vaikeana. Ero vaimosta ei tuntunut isistd vaikeaftautta ero lapsista oli vaikeaa.
Raskaaksi eron teki muun muassa se, etta isat @ndt asu lastensa kanssa ja lisaksi
isat pohtivat sitéa, miten ero vaikuttaa lapsiin. ddyeron jalkeinen yksinaisyys koettiin
vaikeana. Ainoastaan yksi isa, Pasi, koki eronpaig.

Lahes kaikissa haastatteluissa tuli esille, etté gilkeinen isyys oli haastavaa,
koska lasten kanssa yhteista aikaa oli vAhemmaéanédnen. Katkeruutta heréatti lasten
menettdminen: se eron kaikkein niinku katkerin paikka just onaliaan taa lapsien
menettaminer(Marko 43 v)”. Erossa vaikeinta oli lapsien meneiitéen ja lapsille
tuotettu mielipahaVaikka ero puolisosta tuntui oikealta ratkaisultaoli siitd miten
ero vaikuttaa lapsiin, painoi isien mieltd. Antéotesi, etté kyll&ma niinku lapsilleni
olen aiheuttanu vaikka mit&Mutta han ei itse tieda mit&dMonta kertaa miettii, etta
minké&laisen isan ja miehen mallin sita on tullutagjonneeks”(Antero 40 v). Markon
lapsi ei ollut kehdannut kertoa koulukavereilleemlempiensa erosta, vaan sen sijaan

lapsi valehteli, etta isa on paljon tytmatkoilla.

Marko (43 v): Oikeestaan se kaikkein rankin kokemmis ton nuorimman
lapsen[...]Jkanssa [...Jku ma kuulin, ettd vaikka ménafiuuttanu jo, ja me oltiin
erottu jo[...], ni héan ei ollu koulussaan kehdannadlkekéaan puhua, etté tota hénen
vanhempansa on eronnu ja han oli vaan kavereil®ike, et tota isi on niin paljo
tyomatkoilla.

Kauko (47 v): Etta sit ku se niinku ilmotus (ergstain se oli niin vaikee, etta niinku
elamani vaikeimpia asioita mitd koskaan on joutlkalitaamaan ja sitte se lastensa
niinku tunteet, niinku silla hetkell&.

Juhani totesi, etténk viikot tietysti yksin, ni olihan ne ihan kamalikylla siihenki sitte
tottu”. Aluksi eron jalkeinen aika oli vaikeaa ja raskasnutta ajan myota tilanne

helpottui.
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Niklas (43 v): Et kyl se alku vaihe on aika semmoreerkka ja vaikee sitte etta
mullakaan ei ollu mitdan ikavaa siihen vanhaan @a&limééan, mutta kuitenki oli sit
semmonen olo, etta tédssd on aika heikoilla ny@kyttd vahan myllersi sisélla ja sit
piti aina se viikonloppuki, et ei se mikd&dn nawirdgina ollu ku ne lapset tuli
kdaymaan, et se oli sit semmonen et taa tarvii yghd vaan taistella, et kyl ma
nakisin et se helpottaa sitte ajan mittaan, etliaedi kylla ehka raskain kuitenki.

Myds Markon mukaandlussa se oli aika semmosta rankkaa, etta totaivarsanhin
lapsista, tytar, tuomitsi aika tylystiMarko koki kuitenkin, etté lastenkin nékemys on
muuttunut myodnteisempaan suuntaan. Vaikka laps&it diyvaksyisi eroa, niin he
oppivat elamaan uudessa elaméantilanteessa.

Ero koettiin kuitenkin oikeaksi ratkaisuksi ja Nikl totesi avioeron olevan
toiveikas, silla %iina alkaa uus elamé ja sitte paasee eroon siittkdpikasesta
karsimyksesta’Perhe-elama ei ollut Niklakselle helppoa ja haegikin isyyden olevan
harmonisempaa eron jalkeen, koska saa itse padtidg@staan.

Pasi totesi, ettd eron kokeminen ei ollut kovin ki@, vaan oikeastaan
helppoa. Ero on ollut hanelle ehdottomasti oiketkaiau ja sen huomaa hénesta
itsestaan japojistaki huomaa et on paljo vapautuneempia”.

Puolet isistéa toi esille sen, etteivat he suositteta-isyytta kenellekaan.
Anteron mukaan etd-isdnd oleminen ei ole helppe&a”oo ollu sitd elaméan juhla-

aikaa”.

Juhani (40 v): En suosittele tata kohtaloa kuitamk&enellek&dan, vaikka sen kans
oppii elamé&an, sen haluaisin sanoa.

Ero ja sen myo6ta eta-isyys nahtiin kuitenkin lasetona silloin, kun parisuhde on
ritainen tai kun kotona on ahdistava tunnelma.ilPasukaan eta-isyys ei ole paras
mahdollinen tilanne, koska lapsia on ikava. Nykydasten kanssa voi kuitenkin
kommunikoida monilla vélineilla, mika helpottaa ghtlenpitoa. Tero totesi, ettei
avioero ole lasten kannalta hyva tilanne, koskagiéu muualla. Toisaalta tilanne ei ole
hirvittdvan huonokaan, jos pystyy lapsille osoittem, &t heista valittaa ja etté on kuitenki

heidan isansa siitaki huolimatta, ettd vanhemngila niinku parisuhde jatkunu”.

Pasi (42 v): En ma tiedd, on tda parempi vaihtodltse huonoissa oloissa kotona
oleminen. Sita kesti ihan liian kauan.
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Pasin mukaan lasten takia ei kannata olla nainaisibdyts Antero totesi, ettei han
pystyisi lasten takia olemaan naimisissa ja pitamédisseja pystyssa. Monille eta-isyys
on antanut myos voimia, silla erosta huolimattangigatkuu ja vaikka isé ei enaa asu
lasten kanssa, niin han on kuitenkin tarpeellireeriapsille tarked. Niklas naki hyvana
sen, ettd pystyy tapaamaan lapsiaan. Eta-isyydestéimatta isat kokivat olevansa

edelleen isiéa ja vastuu lapsista tuntui merkityliselta.

7.2 Miten isyys on muuttunut eron jalkeen?

Isat yrittavat pitda isyytensa samanoloisena kuinee eroa. Pasi totesi, etta isyys on

"samanlaista periaattees, etta pystyy jatkaan sita”.

Niklas (43 v): No kylla se periaatteessa aika pligkén samanlaista ku méa tosiaan olin
niitten kanssa jo aika paljon tekemisissé, etiafisiadikaalia muutosta sitte silleen oo
tullu, niinku siina isyyden luonteessa mun mieldstéienkaan.

Isien haastatteluista kavi ilmi, etta isat kokeggytensd muuttuneen positiivisemmaksi
eron jalkeen. Ainoastaan Antero totesi, ettd ei kievansa parempi isd, vaikka

kokeekin isyytensa tarkeaksi.

TAULUKKO 2. Isétyypit

Isyys nyt Isyys ennen eroa Isyys eron jalkeen
Parempi is Arkea, rutiinia, ei tunnetasc | Arvostaa enemman isyyti
(Marko, Kauko ja lapseen, perinteinen is, tietoisemmin isd, lasten is&,
Juhani) perheen isa parempi isa
Kokonaisvaltaisemmi | Perinteinen ja avtava isi Kokee enemman vastut
isa kokonaisvastuun ollessa lapsista nyt. Isyys on
(Tero ja Niklas) aidilla. kokonaisvaltaisempaa.
Omanlaisensisé Ei ollut oma itsensa. Mik Loysi isan roolin, oma itsens
(Mika ja Pasi) teki niin kuin vaimo kaski | vapautuneempi
Edelleen is (Antero. | Koti-isa lasten ollessa pier | Isyys on muuttunut, tunte
loi silloin pohjan isé-lapsi- | enemman vastuuta, kokee
suhteelle. Arkea ja rutiinia. | olevansa tarkea, mutta ei
parempi isa
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Juhani, Kauko ja Marko kokivat olevansa parempia isyt. Juhani totesi isyyden
muuttuneen ainakin tunne-tasolla. Isyytta arvoskam, on vaarassa menettaa seet ”
koen olevani ihan yhta hyva isd, ku ennenki. Jopeempi” (Juhani 40 v). Han koki
arvostavansa isyyttd nyt enemman kuin liiton aikéKa se arki oli siind ymparilla ja
perhe kasassa ja kulissit kunnossa, niin ehka isgksl syy, et sillon ma en saanu sita
niinku semmosta tunnetasoo siihen lapseen, isyytedtsioiden menettamisen
mahdollisuus nostaa niiden arvostusta.

Kauko oli tullut tietoisemmaksi omasta isyydestggriehka nyt on enemman
jopa sitte tullu lapsiin kiinnitettyd huomiota, kti ne oli siind joka paiva niin sita ei
niinkun, 66, tullu ehka sitte silla tavalla niintsattua”. Nyt Kauko kiinnittaa erityista
huomiota esimerkiksi asioista keskustelemiseenekraroa elamé oli enemman arjen
pyorittamistd. Kun Kauko ei ole enaa entisen vaisaopuoliso, niin hanen isyytensa on
irronnut tavallaan omaksi palasekseeiMa’en o enaa sen perheen iséa tavallaan, et ma
olen niinku tietosemmin lasten is@Kauko 47 v). Kauko uskoo olevansa nyt enemman
lastensa henkisena tukena siten, etta lapsetdtetéiwansa tulla puhumaan murheistaan
hanelle milloin vain. Taméan lapsia tukevan puolé&n bn I6ytanyt itsestaan selkeammin

eron jalkeen, koska parisuhteen sijaan han on véeskittyd vain lapsiin.

Kauko (47 v): Kun on persoonallisuutena muuttuniaijo tavalla, et on ollu niinku

mahdollista muuttua ja se on myo6s ollu se muutokuisiind niinku ehké isyydessa
sitte. Koen, ettd ehk& olen nyt erilainen meidadelle lapselle jollain tavalla, kuin
ehk& nuorena iséana meidéan esikoiselle, et on nijokain tavalla niinku miehenaki

muuttunu paljo tietysti, kasvanu ja, henkisesti.

Eron jalkeen Kauko on tydstanyt omaa tunne-elan@meroon liittyvia asioita. Han
on tiedostanut, miten hadn on kasvattanut lapsiaamrmaassa parisuhteessa ja miten
uuden puolisonsa kanssa. Aiemmin Kaukon kasvatlisipy enemman tunteita
tukahduttava. Hanen kykynsa kestaa lasten negadiivunteita, kuten kiukuttelua, oli
huonompi. Nyt hén kokee olevansa levollisempigavarmempi isyydessadfauko sai
siis eron jalkeen mahdollisuuden toteuttaa uudstaasyytta ja kasvatustyylia.

My6s Marko toivoi olevansa eron jalkeen aiempaagui isd uudessa litossa
syntyneelle lapselleen ja han toivoi oppineenshevtaan. Aiemmin han ei antanut

lapsilleen tarpeeksi aikaa, silla tydura ja vaunashen menivat perhe-elaman edelle.

Marko (43 v): Nyt ku mé oon toista kertaa naimigigs mulla on pieni, pieni lapsi niin
kyl tas niinku toivottavasti on oppia ottanu ensiéisesta ettd, ensimmaisesta erosta,
mut tota kyl ma niinku valilla poden semmosta humomaatuntoa siitéa, ettd ma oon



50

ollu huono isa naille kolmelle ensimmaiselle lafesehut toivottavasti nyt sitte uuden
lapsen kanssa oon parempi.

Niklas ja Tero olivat liiton aikana olleet avustavaan roolissa. Eron jalkeen he kokivat
isyyden kokonaisvaltaisemmija heilla oli vastuuta enemman itselladn. Enneraero
Niklas koki olevansa apu-isdn roolissa l&hinné at#gl, siivooja ja ruoanlaittaja,
kokonaisvastuun ollessa lasten aidilla. Myds Temkikolleensa joskus sivussa
lastenhoidosta, koska entinen vaimo oli luonulytiktiset sdannét, miten lasten kanssa

toimitaan.

Tero (45 v):Sitte kun ite oli joskus vastuussa niista asiojatgotaki tietynlaista
ruokaa tiettyyn aikaan tai jotain muuta, ni selkilda sitte niinku oikein.

Tero koki isyyden olevan eron jalkeen selkeampdaddfmnaisvaltaisempaa, silla han sai

paattad yksin mita tehdaan ja vastuu oli yksin é@nleun lapset olivat hanen luonaan.

Tero (45 v): Et ku ne on mulla, ni me ollaan niinkeessa ja ma paatan mita tai siis
paatetddn yhdessa mita tehdén ja ei o semmogiaadtis miettia etta onks taa ny
sitte tai voiks ndin teha tai sillee, ettd se anku aika selkeempé&é se isyys jotenki,
kokonaisvaltasempaa.

Smart (1999, 110) toteaakin, ettd eron jalkeenviidottaa jopa enemman vastuuta
lapsista. Niklas koki eron jalkeen ottaneensa enemméan kokwaatuuta lapsistaan,
mutta han jai kuitenkin pohtimaan, ettd onko seokaksvastuun ottamista, kun nakee
lapsiaan vain viikonloppuisin. Niklas on tyytyvamsiihen, etta nykyaan han saa itse
paattad mitd he tekevat ja syovat lasten kanska, asioista tarvitse riidella puolison
kanssa.

Mika koki eron jalkeen olevansamanlaisensa isgh oma itsensé. Ennen eroa
Mikan piti olla tietynlainen isa ja tehda tietyrda asioita lasten kanssa. Mikan entinen
vaimo oli maarannyt millainen Mikan piti olla ja tai han sai tehd&. Vaimo kertoi
Mikalle "mitd saa sanoa, miten pitdd reagoida, jos jokuoltyjibtaki tekee, ne ei
valttamatta ollu minua itseani, mutta katsoin paakseni kuitenkin tehda niin kuin

parempi osapuolisko, silloinen, sanoi”.

H: No millasta isyys on eron jalkeen, milla tavadk&on muuttunu?
Mika (35 v): Tarkein oikeestaan pointti on se, ettd saan olla oma itseni. Ja omana
itsendni hoitaa sen roolin nimelta is&. [...] seid#evi naytelld, ettd ma olen isa, vaan
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ma oikeesti olen is&, se on rentoo ja kyl sen vamikatki huomaa, ettd mé, ei tarvi
enda pingottaa missaan.

Eron jalkeen Mika on huomannut, ettd hanellakinooma nakemyksia ja mielipiteita
asioista ja han antaa niiden tulla esille. Nyt kénja haluaa olla oma itsensa. Ennen
eroa vanhemmuus oli hallitsemista, nyt Mikan r@gidind on muuttunut ohjaavaksi.

Mika (35 v): Mun rooli on muuttunu just tammoselgaavaksi ja jotenki se tuntuu
sopivan tyttéjen omaan luonteeseen, ettei niitterigsd o koko ajan hallitsemassa
mitd ne tekee, milla ne saa leikkia ja mitd ne Isdlekia, ettd rakentaaks ne tdnaan
lumilinnan vai lumiukon, vaan ne ihan ite paattaa.

My0Os Pasi tunsi olevansa vapautuneempi isana eéieeegn, koska hanen mukaansa
ennen eroa olo oli perheessé piinaavaa. Nyt isgysetpompaa.

Antero on pyrkinyt siihen, ettd isyys pysyisi samlarmsena kuin ennen eroakin.
Antero totesi, ettd on vaikea sanoa miten isyysnomttunut, mutta han koki, ettei isyys
ihan samanlaista ole kuin aiemmin. Antero toivdti esyyteen ei tulisi isoja muutoksia.
Antero kokee arahtavansa lapsilleen samoista &sikisn ennenkin, muttéehkd oma
niinku rima on noussu, etta nyt sitd kattoo ja vaam miettii, laskee kymmeneen ehka
herkemmin ja sil tavalla ehkéa kuitenkin haluaa igighd, vaikka niinku se on, se on
sanana ihan kaamee” Antero totesi olevansa pehmeampi isd nyt, mtaa johtua
siitékin, ettd hanelle on tullut ikda lisda. Harkee olevansa parempi isd, mutta kokee
olevansa edelleen isé ja yrittdd erityisesti pa@&ana olemiseen, jotta kaikki menisi

mahdollisimman hyvin.

Antero (40 v): Entistda enemman se isyys on mulimko paalla, vaikken ma paase
sitd niinku kokemaan, ku aina sillon tallén. Kyl @ngéen niinku tossa, kyl ma niinku,
se on niinku paallimmaisena, jotenki se niinku pvédlisempi.

Antero (40 v): Sit taas toisaalta niin kyl ma, kgl itte sitéa arvostan, vaikkei kukaan
muu maailmas niinku arvostaiskaan, ettd mun muyttiyetta se nyt vaan on nain. Et
niinku tdéd on se kuvio milla menndan ja tas niinklaan isanad niin hyvin ku
pystytdan. Et koen sen niinkun tarkeeks.

7.3 Eta-isyyden haasteet

Isat mainitsivat haasteeksi yhteisen arjen ja ganttumisen. Muita haasteita olivat
muun muassa valimatka, tiedon puute, lasten mudtamen suhtautuminen uuteen

kumppaniin, katkenneet sukulaissuhteet, isyyderellesh puntarointi ja yksinaisyys.
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Yhteisen arjen ja ajan puuttuminen. Monet isat pitivat eta-isyyden haasteena
sita, ettd enda ei ole jatkuvaa lasnéoloa, eikéaatlisten kanssa. Isat ei voi seurata
lapsen paivittaista kasvamista, eivatka pysty awdtn lastaan kouluasioissa tai muissa
asioissa. Juhani totesi, ettin ikavaa tai hyvinki ikavaa, ku ei naa niinkusskuinka se lapsi
kasvaa joka paiva’Mikan suurimpia haasteita on ajankaytto, koskaai@n rajallisesti ja
se pitaa lasten kanssa jakaa tasapuolisesti. Magmsnthoituminen siihen, ettéd nda tytot
kokoajan kasvaa’®bn haasteellista Mikalle. I1sat haluaisivat tavataslaan useammin ja
viettdd enemman aikaa lastensa kanssa. Marko,tet&si'se tapaamiskertojen maara,
niin se on niinku suurin hankaluus”. Han tapaa lapsiaan vain muutamia kertoja
vuodessa, koska han asuu eri mantereella. Eta-aiesitti isille tunteen, etta heilla ei

enaa ole samanlaista kosketusta lasten arkeen.

Pasi (42 v): Niin kyllahan silla (pojalla) varmaam, mutta tota, paljo asioita mita
pitéis olla joka paiva selvittamasséa, mutta nad&uteet on nama.

Mika (35 v): Kylla kerta, vahintaan kerta viikkoor@ista jokaista tulee mietittya silla
lailla, et ois kiva, ettéd ne olis nyt tassa. Jas@askamainen olotila.

Kauko pohti sita, etta tullaanko hé&nen luokseem ydidmaan hauskaa j&dinka niita
sitte murheita kerrotaan isélle ja muuta sellast#ta ja kuinka sitte tietylla tavalla ne murheet
jaa sitte tonne aidin kannettavaksvaikka Kaukon lapset asuvat hanen naapurissaan, ni

silti arjen puuttuminen harmitti.

Kauko (47 v): Vaikka méa paljon oon tekemisissd daskanssa, niin kuitenkin se
arjesta poistuminen, koska heidan varsinainen gaton tossa, ettéd he kayvat taalla
viikonloppuja ja kerran viikossa tulevat illallacia iltateelle, nii kuitenkin se on aina
sellasta spesiaalia.

Vélimatka lapsen kotiin. Ero oli helpompaa, jos etdisyyttd lapseen ei tupiatjoa.
Kauko, Mika, Antero ja Niklas asuvat alle kahdefokietrin paassa lapsistaan. Juhani,
Tero ja Pasi asuvat 25-150 kilometrin sateellédisapan ja Marko asuu Kiinassa lasten
asuessa Suomessa. Kiinassa asuva Marko tapaaalapsakimaéarin kolme tai nelja
kertaa vuodessa riippuen siitd, miten usein tyoojatkulee Suomeen. Mitd 1&hempana
toisiaan iséat ja lapset asuvat, niin sitd useammnertapaavat. Esimerkiksi arkipaivien
tapaamisia on lahes mahdotonta jarjestaa, jos atdaron pitkd. Samalla paikkakunnalla
asuessa lapset saavat iséltda tukea ja apua helporyaniheilla on mahdollisuus
nopeisiinkin - ylimaaraisiin tapaamisiin’lJa se niinku et kuitenki asun samalla

paikkakunnalla, ni se on ainaki mulle ollu henkdbkasesti hyvin tarkeeta’Antero 40
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V). Antero totesi, ettd lasten etu on se, ettd harébell, tavoitettavissa ja saatavilla.
Linnavuori (2007) toteaa, etta toiselle paikkakulnenuutolla, koski se sitten lapsia tai
pelkkdéd vanhempaa, on negatiivisia vaikutuksiadaps Nama lapset karsivat muita
erolapsia enemman taloudellisesta tilanteesta andista ihmissuhteista. (Mt., 21.)
Juhani totesi, ettAmiun mielestd niinku etdvanhemmista ei voi ees pujusa asuu
samassa kaupungissa suunnilleen”.

Tero (45 v): Tietenki se, etta asuu eri paikkaklianai asettaa niinku paljo enemman
haasteita siihen, ku se taas et asuis niinku sarpalkkakunnalla, ku lapset vois tulla
koska tahansa, ni se olis niin hyva tilanne, mutygeei sitte endéa oo mahollista, ty6 ja
muitten juttujen takia.

Tiedon puute lapsen koulu- tai hoitoasioistakolme isaa mainitsi haasteena sen, etta
he eivat saa paivakodilta tai koululta tietoa siitéten lapsilla menee, vaan tieto menee
vain aidille. Antero totesi, ettei tieda lapsiemsgesta juurikaan, jollei ole itse todella
aktiivinen. "Mulle ei kukaan tu kertomaan, jos koulussa jotaititel semmosta, josta,
tietysti jotkut tapaturmat tai muut, mut niinkun uen miten, miten niinku esimerkiks
koulussa menee{Antero 40 v). Yhteishuoltajuudesta huolimatta ait kaytanndssa
lapsesta vastuussa oleva vanhempi ja iséan on ditaxia aktiivinen saadakseen tietoa
lastensa asioista ja se taas vie todella paljomii’Se on tosi hankalaa. Sitte ei
tietenka aina ittekkaan jaksa, ettd en mé joka Pamla soittelemaan tuonne

opettajille” (Antero 40 v).

Tero (45 v): Vaikka on yhteishuoltajuus, niin ne aima yhteydessa siihen, jonka
luona lapset asuu ja sitte tda etdvanhempi niiakallban unohdetaan kokonaan, etta
siind tavallaan yks osa siitd lapsen arjesta jiid stdvanhemmalta pois, semmonen
tarkee osa, josta haluais tietoo.

Kouluilta lahtevat tiedotteet menevét yleensa wditeen osoitteeseen oppilaan mukana
ja ne lahtevat didille ja niistd ma en tieda mitaan(Antero 40 v). Terokin toteaa, etta
"ikaan ku lapsella yhtakkia oliski vaan yks vanherfpise toinen on niinku haippassy
jonnekki, eika siitéd ny tarvi sitte niinku valitt&naa”. Tama asia harmitti myos Pasia.
Tero totesi, ettd han haluaisi tiedon lasten ajsstoraan koululta tai hoitajilta, koska
aidin kautta asiat saattavat tulla varittyneen&uaidattuneena.

Suhde lasten &itiin Yhtd isda lukuun ottamatta kaikki isdt mainitsivat
haastattelussa &idin jotenkin negatiivisessa valdsgitenkin haastatteluhetkella Terolla,

Kaukolla ja Juhanilla oli entiseen puolisoon suligen hyvat valit. Pasin, Markon ja
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Anteron suhteet lasten aitiin ailahtelevat ja veliénat. Brobergin ja Hakovirran (2009,
194) tutkimuksessa vajaa puolet isistéa koki, etdld oli edelleen hyvat valit lasten
aitiin. Pasi totesi, ettéon ne valilla ihan ookoo, mutta sitte valilla ne @ taas oikeen

mistaan kotosi”. Entinen puoliso aiheutti erindisia haasteita isille

Marko (43 v): Sit tietysti ne haasteet tulee taaafl ex-vaimon suunnalta, taloudelliset
haasteet, ja ja syytOkset ja tavallaan sitten néteed mitkd han tavallaan, niinku

oman ndkemyksensa kautta lapsille antaa, ettd &ubiokno tai hyva isé on ollu. Et ne
tuo tavallaan omia haasteitaan et tavallaan kokeepinen osapuoli ei osaa pitaa
niinku lapsia erossa niinku kahden aikuisen ihmisagelmista. Vaan ne ongelmat
tavallaan viedaan niinku lapsille saakka.

Markon entinen vaimo on sanonut lapsille, ettaasélkoholisoitunut. Tama ei Markon
mukaan ole totta ja hdn on vanhemman tyton kansskuktellut tastakin asiasta. Pasi
kokee hankalaksi sen, kiex-puoliso ajattelee asioita omalla laillaan jaté ajattelee
omalla laillaan.” Esimerkiksi lasten kuljetukseen liittyvissa asiaiss puolisolta [6ydy
joustavuutta. Pasi voisi tuoda tai viedd lapset kulkee muutenkin lasten kodin ohi,
mutta se ei sovi lasten aidille. Tasta koituu Raglimaaraista ajamista. Kaunojen vuoksi
aiti ei myoskaan meinannut paastaa poikia paaksiigasin vanhempien mokille. Mika
on sanonut lapsilleen, ettd he voivat tulla koskén\kdymaan, jos hén itse vain on
kotona, mutta Siela toisessa paassa ekgdllakin tavalla estdd namé ylimaaraset
tapaamiset sitten omalla toiminnallaaffMika 35 v). Aiti on siis estanyt tapaamisia siita
huolimatta, ettd seka isa ettd lapset olisivat madet tavata. Myds Hokkanen (2005)
toteaa, ettd aidit, joiden luona lapset useimmésuavat, saattavat kayttaa valtaansa ja
vaikeuttaa tai estaa isan ja lapsen valisia tapgargiit., 90).

Anteron ja hanen entisen vaimonsa suhde on hanKdlgeishuollosta
huolimatta hédn ei saa lasten aidilta tietoa esiiksrkpoikien arjesta. Entinen vaimo
ehdotti eron yhteydessa, ettd Antero muuttaisi netédlle asumaan, mutta Anteron
mukaan lasten edun mukaista on se, etta han akelidldeita. Juhani totesiet’ eta-
isallahan on ne tietyelatusvelvollisuudet ja tallaset, niin kauan kustii selviad, ni asiat
on hyvin varmaan ja pysyy hyvissa valeissa semekassa’.Juhani on selvinnyt hyvin
elatusmaksuista, mutta laman myotd tulevat lomaetukaiheuttavat haasteita
tulevaisuudessa.

Silloin, kun isa ei asu lapsen kanssa samassa gsaikaniin aidin antamalla
kuvalla on ratkaiseva merkitys luoda lapselle khwyaasta isdsta (Amnell 1998, 151).

Aidin luomalla kuvalla tarkoitetaan &idin omaa &&# kuvaa siitd, millainen isa aidin
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mielessa on. Aidit pystyvat tekemaan paljon hy\siéni ja lasten suhteiden eteen. Aidit
voivat valmistella lapsia tapaamisiin ja puhuaté&isnyonteisesti. (Tuomi 2008, 75.)
Lapset joutuvat erossa helposti lojaliteettiongeimjos vanhemmat mustamaalaavat
toisiaan. Tallin lapsen on vaikea tietda totuudika lapsi valttaméattd uskalla puhua
toisesta vanhemmasta toiselle.

Uusi kumppani ja lapset.Pasilla, Anterolla, Kaukolla, Niklaksella ja Markal
oli uusi kumppani ja usein lapset suhtautuivat emteuolisoon myonteisesti. Esimerkiksi
Pasin lapsilla ja uudella puolisolla on hyvat véaliapset saattoivat olla onnellisia isan
puolesta ja siita, ettéa isan ei tarvitse olla yk3iosin lasten tunteet olivat ristiriitaisia, jos

isalla oli uusi kumppani, mutta aiti oli yksin.

Antero (40 v): Et pojat varmasti, jos nyt ihan vasdimku maalaisjarjella ajattelen,
niin totta kai se tuntuu, etta jos aidilla ei ol@&én uutta onnea siina tai ei voi kokea
semmosta onnen tunteita, et jos vaikka tai en etiitimita se heidéan arki on, mut sit
taas, jos mulla on ni ma kerron, kerron niinkunraotta kai se on ristiriitasta.

Anteron mukaan uuteen puolisoon liittyvat asiattdedella vaikeita lapsillé ja sen ma
oon aistinukki niista, ettd esimerkiks isommat egstp niinku niista oikeen
keskustelemaan”Tulevaisuudessa Antero muuttaa naisystivansa kasdsan ja se
"tulee vaikuttaan siihen eté-isyyteen kylla ratkessti. Ne on niinku niitd mitk&
pohdituttaa”. Juhanin tytar on mustasukkainen isédn uudesta qostd, silla uuden
puolison my6ta isan ja tyttdren yhteinen aika ohevdynyt. Juhani oli tyttarensa ja
avopuolisonsa kanssa lomalla lapissa ja loman kshgyttaren ja avopuolison vélille
syntyi riitaa. Tytar fupes oleen niin ilkee talle avokille, etta avakifialo sitte pinna.”
Juhani totesi, ettd tytar puolustaa omaa asemasankteessa isaan. Nyt Juhania

mietityttad, ettd hyvaksyyko tytar ikinda iséan uldtdndetta.

Juhani (40 v): Siind tavallaan on niinku kahderenulalissa sitte taa isa, etta on
niinku se lapsi, jota rakastaa ja sitte on se toij@a rakastaa ja sit niinku ne
kesken&én siing, ei niinku tu toimeen keskenaase win hyvin ikdvaa mun kannalta.

Niklaksella on suuria haasteita talla hetkelldlasiidanen vanhimmalla tyttarelldaédn on
anoreksia. Niklaksella on uusi kumppani toisellé&kakunnalla ja lasten aidin mukaan
tama on saattanut herattaa tyttdressa isan meimsdtirpelon ja sitd kautta laukaista

syomishairion.
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Niklas (43 v): No siita anoreksiasta nyt oli piepmaillys, et oisko se voinu vaha olla
semmosta myds pelkoa isin menettamisesta, ett&iaidmmonen epdillys mulle
esitettiin, ettd sehan saattaa olla, ettd se on Ipkkaseva tekijd tommoset
elaméanmuutokset.

Niklas on yrittanyt puhua asiasta tyttdrensa kgnesatta tytar ei ole sanonut, etta
anoreksia johtuisi isén uudesta suhteedtut’en tieda, etta mité se sisimmasséaan sitte,
ettd tiedostaako se esim. kaikkia tunteita, jososeenemman semmonen tunteiden
torjuja tyyppi etta nain”. Taskisen (2001, 12) mukaan isommat lapset pakékedn
ongelmia kaveripiiriin tai sulkeutuvat itseensa grd@sneina, siina missa alle
kouluikédiset nayttavat tunteensa usein suoraan.

Muita haasteita: isyyden uudelleen puntarointi, suklaissuhteiden
katkeaminen ja yksindisyys.Kaukon haasteena eta-isyydessa on ollut oman isggte

ja miehisyytensa uudelleen puntarointi, joka oratdpnut avioeroprosessin myota.

Kauko (47 v): Suhde koko miehend ja isdna olemige#ain tavalla mika liittyy
avioeroprosessiin ylipgatdan [...] tulee niinkun puoivaks, uudestaan tulee
puntaroitavaks suhde niinkun isyyteen ja miehyytegiehena ja puolisona olemiseen.

Anteroa on jaanyt vaivaamaan se, ettd eta-isyydgntansukulaisuussuhteet ovat
katkenneet lasten aidin puolelta ja se, efgatdvapiiriki vahan niinku, erotessa ni
naemma, niin kyl sekin sitte vahan jakaantuihterolle tdma on ollut pettymys ja
hanella on huoli siitd, miten se vaikuttaa lapsiin.

Antero (40 v): No tietysti sit tds on kaikki nd&alaisuussuhteet mika mua on jaany
tavattomasti vaivaamaan, et sit niinkun poikienrajgliolen suku on niinkun, se peli
on niinkun pelattu, et ei mulla o mitdan yhteydeéopiet et mulle on lydty niinku
luukut kii, ei mun aloitteestani mut sieltd pain et niinkd mietin sita, et milta se
pojista tuntuu, et kuitenki ennen, ennen aina éom £¢n niinku suvun kans tekemisis,
ma en o nyt sitte enda yhtaan mikaan.

My06s Juhani totesi, etta sukulaiset arvostavatéhdmykydadn vahemman. Niklas on
vieraantunut entisen vaimonsa sukulaisista, vaikkdit ovat h&nen mukaansa
suhteellisen hyvat. Pasille on naytetty jopa keskiea sen takia, ettd han on eronnut.
"Eih&n se taala pienella paikkakunnalla tda elo mitdmukavaa oo tdmmosessa
tilanteessa” (Pasi 42 v). Niklas totesi, ettd eronneet on hierarporukkaa kuin ei-
eronneet. Myos Kauko totesi, etté eron jalkeeiidin tavalla ni sita niinku sitte niinku

joutu myontamaan, ettd joutu tahan ny tahan sankaestiin tahan nain”.
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Niklas (43 v): Vaha yksindistd puuhaahan tuo ortekkii, ettéd aika paljo kavereita
edelleen on naimisissa, etta pieni semmonen sg&@o ero siind on, etta eronneet
on vaha eri porukkaa, ettd, et joku jannite siiséim on, ettei ihan samalla tavalla olla
kuitenkaan tekemisissa sitte, et saa, ainaki mwetesti se on vaha sellasta, etta saa
vaha itekki joskus tuppautua niitten perhe-elaméken, ne ei kauheesti eronneita
kutsu kylaan.

Perhe-elamé&ssa isat ovat tottuneet taustamelutem gié-isyyten liittyva hiljaisuus ja

yksindisyys koettiin myds yhtena haasteena.

Niklas (43 v): Kai se oli semmonen tottumattomuwsiaa yksin, on siind hyvin
tyypillista. M& olin kuitenki 12 vuotta ollu silleesiind naisen kanssa asunu ja siind
perhe-elamamyllyssa sitte 10 vuotta, ni se olimit@en muutos kuitenki siihen, etta
oli jatkuva sépind ymparilla ja metelia, meilla alika riitasa ja aanekas perhe, ja
yhtakkid séa oot sie tyhjien seinien keskella sikeindisena ihmisena.

7.4 Positiivisena koetut asiat

Isat loysivat eta-isyydestd myods positiivisia paplkuten vapauden arjen rasitteista,
oman ajan sekd lahentymisen lastensa kanssa. Adamasdvarko ei loytanyt eta-
isyydesta mitdan positiivista. Haasteita ja ongalrkoettiin eta-isyydessa kuitenkin
olevan enemman kuin positiivisia puolia.

Pasi totesi positiivisena puolena sen, etda’olla ja menna ja tulla niinku
haluaa”. Juhani puolestaan serettéa saa olla lapsen kanssa aina lomilla ja juhlirge
on hauskaa”.Eta-isyyden positiivisiin puoliin liittyi vapaus jen rutiineista seka oma
aika. Eta-isyys antaa mahdollisuuden matkustelléssit enemman seka edeta
uraputkessa. Positiivisena asiana mainittiin haagtal perhe-elamasta pois paaseminen.
Mika totesi nauttivansa nykyisista olosuhteistaastdnsa kanssa paljon enemmaéan kuin
aikaisemmin. Naistad puutteistaki huolimatta ma oon nyt kylla elisempi, ku sillon

viimesina aikoina perhe-elamasséNiklas 43 v).

Niklas (43 v): Se itsemaaraamisen mahdollisuusnimauta, etté ettd tota sitte ku saa
sen rullaamaan sen viikonloppujen pyoérittmisesitie ei tosiaan tartte kranata sen
puolison kanssa, ettd mitd me tanadan tehdaéan, met&yodadn ja ei o semmosta
niinku kissan hannan vetoo.

Kaukon mukaan eté-isan@i olla kokonaan lasten kansdayys tulee tietoisemmaksi,
koska ei ole enaa aviollisia murheita. Kauko tot€adtd siita tulee niinku enemman

itseisarvollista kuin se, ettd se on vaan niinkua ositd perheen niinku arjen
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pyorittamistd, ne lapset siina ettdEron jalkeen Kauko on ajatellut enemman mita
lapsille kuuluu, kun vastaavasti ennen ersadatto menna paivia silla tavalla ettei ihan
niin aina kauheesti kysellykkaanMyos Tero toteaa, etté lasten kanssa oleminen on
"semmosta selkeesti niinku enemman niinku lasnastiehkuin mita se aikasemmin oli”.
Ennen eroa seka ansiotyd ettd kotitydt veivat paljberon aikaa ja han koki
rasittuneensa ja kuormittuneensa niistd, mutta gilleeen han on paremmin pystynyt
keskittymaan isyyteen. Antero arvostaa etd-isyydlessi, ettd saa tavata lapsiaga ”
mul on kylla semmonen tunne, et kyl ma niinku edellheille olen isdSe on paljon
kylla. Ja se vastuu siité ja sité niinkun. Se twntousta niinku hyvalta”.

Juhani piti ikdvana asiana sita, ettei nde laps&asgamista paivittéin, mutta

Mika naki sen asian positiivisena.

Mika (35 v): Joka viikko nakee uusia ihmeitd naistérsinkin pienimmasta, koska se
kasvaa kaikkein vilkkaiten suhteessa muihin. J&&as pienin, ottaa oppia kokoajan
vanhemmista ja oikeestaan oppii parhaiten, koskawmimmat nayton paineetkin.
Sitd on mielenkiintosta seurata ikdan ku pikkasmreknpaa, eika koko ajan joka paiva
siitd vieresta koska sit ne erot nékee. Ja niigtita nauttii. Mulle toimii ainaki hyvin
henkilokohtasesti tilanne

Marko (43 v): Et lapset mun mielesta tarvii aink&aéidin ettd isén ja tota niin tietysti
on sitte tilanteita millon esimerkiks jompikumpi gbysty lapsia tapaamaan
saannodllisesti, mutta en méa, en missaan nimensssaen, ettd ois mitddn hyvaa
puolta.

Markon mukaan eta-isyydessa ei ole mitdan postaviAinoastaan avioliiton ollessa

riitainen tai vakivaltainen, vanhempien ero ja attvemmuus voi olla hyva vaihtoehto.
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8 ETA-ISIEN SUHDE LAPSIIN

Tassa tarkastelen toista tutkimuskysymystani ¢ siillainen suhde isilla on lapsiin.

Kasittelen seuraavia haastattelukysymyksia: midadsioita isat tekivat lastensa kanssa
ennen eroa ja eron jalkeen. Millainen suhde igitéollut lapsiin ennen eroa ja eron
jalkeen ja onko suhde mahdollisesti muuttunut sekatko isat keskustelleet erosta

lastensa kanssa.

8.1 Mita isat ja lapset tekevat eron jalkeen yhdeg®

Isat tekevat lastensa kanssa osaksi samoja akigitaennen eroa. Toki yhteisen ajan

vahyys on vaikuttanut siihen, mitéa yhdessa tehdaan.

Pasi (42 v): Ei me varmaan erilaisia, yhdessa ollsiste tietysti, ku ollaan lasten
kanssa, ni ollaan yhdessa, en ma niita kellekkéllmurie. Ja tota, ei se, yhdesséoloa.
lhan niinku, se on vaan toinen koti.

Pasi tekee lastensa kanssa kaikkea arkista, kdtgruimassa, luistelemassa ja pelaa
korttia sek& auttaa koulutehtavisséilén laskettiin tota kuution avaruuskulmavalilla

on jotain ekstraakin, kuten elokuvissakayntia. Kaukhdesséolo lasten kanssa liittyy
edelleen harrastuksiin. Lasten kasvaessa heidgedasakin ovat muuttuneet ja talla
hetkella vanhimman tyttarenséa kanssa Kauko puhuunnmouassa tyttaren opinnoista.

Uutena asiana eron jalkeen Kauko on alkanut kaynpidikensa kanssa kuntosalilla.

Siina samalla tulee juteltua téarkeistakin asioista.

Niklaksen viikonloppuun lasten kanssa kuuluu muumassa muistipelin
pelaamista, telkkarin katsomista, l&aksyjen tekoarketeissa ja kaupungilla kiertelya,
kylassa kaymista ja hamsterin hoitamista. Hamst&gttiin lapsille eron jalkeen. Niklas
kokee, ettd han saa kayttdd kaiken luovuutensaidesésin tytoille viikonlopuksi
tekemista. Ni se on usein tosi hienoo siina aluks pari iltaahé tytt6ja, mutta sit
sunnuntaina méa joudun oikeen jo miettimaan et rittdk ma viela tan pitkan paivan
teen.” Lapsilla ei ole lahella lahipiiria eika kavereitaten "niille saa sit jarjestaa ihan
kissojen ja koirien kans, suurin piirtein ettii Ul seuraa.” Niklas oli isista ainoa,

jonka mukaan on haastavaa keksia tekemisté laaress& koko viikonlopuksi.
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Ennen eroa aikaa vietettiin enemman kotona ja nmuassa hiekkalaatikolla,
kun lapset olivat pienid. Pasi totesi, ettd enneoa dasten kanssa oli enemman
yhdessdoloa ja he polkupyorailivat metsassa sekédvdta jaakiekkopeleissa ja
uimalla ja kavelemalla metsassd. Antero teki enmeoa lasten kanssa kaikkea
likunnallista ja kuljetti lapsia harrastuksiin. famolla meni ennen eroa paljon aikaa
perheen ruokahuoltoon. Marko ei muista, mitd kaskkén on tehnyt lastensa kanssa.
Han koki olevansa huono iséa lapsilleen, koska hanegtédnyt aikaa tarpeeksi lastensa

kanssa.

Marko (43 v): No taa just liittyy tdh&n huono isgiyndroomaan kaikki, et tota
oikeestaan ma en hirveesti muista. Et nyt esimsriédk pienen vauvan kanssa, niin
oon nykyisen vaimon kanssa jutellu, et tuntuu ebentata ja tatdkaén asiaa tehny
entises, tai omien lasteni kanssa, aikasempieenastnssa.

Mika totesi, ettd ennen eroa elamanrytmi oli hykiineinen, joten todellista laatuaikaa
ei Mikalla ja lapsilla ollut, paitsi kesaisin pitk vilkonloppuina pihalla.

Alkuun eron jalkeen Antero ohjelmoi viikonloppujakda ja mietti tarkkaan
mita viikonloppuna tehd&aan. Viikonloppuisin urhilf kaytiin elokuvissa ja syotiin
hyvaa ruokaa. My6hemmin Antero huomasi, ettéd lapgedt kaipaa juhlavampaa
viikonloppua, vaan pojat tykkdavat touhuta sitd &mite touhuaisivat muutenkin
viikonloppuisin, ovat kavereidensa kanssa ja nidelieen. Myos Kaukon ja Mikan

lapset viettavat viikonloppuisin paljon aikaa omievereidensa kanssa.

Niklas (43 v): Ettd m& oon vaha hysteerinen, etéimaas ny tekeen, ettd ne haluis
vaha levatéaki ja olla, ettéa se on vaha niinki pta ma jotenki pelkaan sita etta jos sie
ny tulee kaikille pirun tylséa, etta nyt taytyy kesesti ideoida ja joskus ne on sitte
sanonukki et kyl tas ny valilla voi kampillaki vadéihota ja syoda karkkia ja pelata
tietokonepelia.

Suurin osa isista mainitsi, ettd eron jalkeen tapsidsa on arkea ja rutiinia, mutta
toisaalta tehdaén myos kaikkea kivaa. Isat eivitahtuhlata lyhyttéd tapaamisaikaansa
ritelyyn tai huonoon ja kireddn ilmapiiriin vaanietluummin panostavat siihen, etta
yhteinen aika on mukavaa.

Pasi (42 v): Ku kumminki noita yhdessaolopaivia kuitenki niin vaha, ni ei se
varmaan ihan samanlaista oo, ettd nyt tehdaan ikkéssa, ne ajat mitd on, ni
kaikkee, pyritaan tekeen kaikkee kivaa. Uskosimrggn poikien mielesta olevan.
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Ohan siina ihan normaalia arkeeki ja taytyyki oiajtta tota ja sitte ittekki haluaa,
ettd on sitte mukavaa.

Antero totesi, ettd tapaamiset poikien kanssavéimd semmosta ehka sit niinku juhlaa
tai vaha viihdyttdvampaa et ollaan niinku vapaanmi&onloppuna ja muuta ni, sillon ei
paljoo oo niinku sita just, sité arki, arkitouhuaAntero ei kuitenkaan tietoisesti pyri
jarjestamaan viikonloppuina mitdan erityista eikdle olahtenyt "millek&én
tavaralinjalle”, vaan pyrkii siihen, ettd yhdessa tehdaan kaikké&ssta. Viikonloput
eivat nyt eroa perheviikonlopuista, niihin kuulude#ieen paljon urheilua. Tosin nyt

perjantaille on muodostunut sellainen tapa, elidirsivuokrataan jokin dvd.

Tero (45 v): Jotenki haluaa, etta sitte ku ne lapsemulla ni ollaan niinku, teh&én
yhessa jotain semmosta mistd jaa vaha, ettei ovhan sita rutiinia siind kotona,
mutta kylla toki sitten niita rutiinejakin on, ettaitetaan ruokaa ja syddaan ja
pelataan jotain peleja ja semmosta, ettd ihan raliaa

Juhani totesi, etté viikonloput ovat tavallista ek kuten television katselua, karaoken
laulamista, uimista ja ulkoilua, lukuun ottamatidgmmilla lomilla tehtavia lapin- tai
ulkomaanmatkoja. Juhani totesi, ettd on tarkeddasawettaa laatuaikaa tyton kanssa
ihan kaksin vailla kotit6itéd. Juhani myonsi, ettintantaa valilla lapselle eri vapauksia ja
joustaa esimerkiksi nukkumaanmenoajoista. Myds fassi, ettei aina viitsi kieltda ja
komentaa lapsiaan niin paljoa.

Mika totesi, ettd aiemmin laatuaikaa ei ollut, keslyd vei ajan ja arki oli
pakkopullaa, mutta nyt Mikalla on laatuaikaa lastekanssa. Mika kokee nyt olevansa
lastensa kanssa paljon enemman tekemisissa. Hamleme kvanhinta lastaan vaatii
kahdenkeskista aikaa, yksi tytoista tykkaa pelagstermindia, joka on kahden hengen
peli ja muuten aika kuluu muun muassa luonnossellé®sa ja leikkiessaSemmosta
vakavaa viikonloppua ei o ollu kertaakaan, ku aitimh aikana oli perusarkipaiva. Niin

paljon nauretaan, hymyilladn{Mika 35v).

Mika (35 v): Sillon ku tytét tulee, ni me ollaanikki maataan kahen hengen sohvalla
kaikki viis, no varmasti ollaan paallekkain ja tk&gin ja poikittain, mut me ollaan
kaikki siind kimpassa, jos me katotaan televistatssitte jos he kattoo televisiota, ni
mulla on hyvaa aikaa teh&d sapuskat, siivota, &ifgykit, vaihtaa petivaatteet,
raivailla paikkoja, mut mé& oon kokoajan kuitenknailasna.

Kiinassa asuvalla Markolla ei ole mahdollisuutt&esn, joten hanen tapaamisiinsa
liittyy aina jotakin hauskaa tekemistd, kuten eliksa kaynti, huvipuistoihin meno tai
laserpyssysodat.
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Marko (43 v): et lapset saa sitte melkein sanomigd tehdaéan ja mihin mennéaan, et
ehka se on vahan toisaalta vdhan semmosta lakjentiza mut ma nyt oon ottanu sen
etuoikeudekseni, kun niin harvoin nakee niita.

Laatuaika- kasitteen mukaan tarkeintd ei ole lapgs®mssa vietetyn ajan pituus, vaan
siséltd -se mitd tehdaan yhdessa. Toiminnan jalkeemempi saattaa rauhassa palata
omien kiireidensa pariin hyvalla omalla tunnollarok yhteydessa laatuaika liitetaan
esimerkiksi "Disneyland-isiin” tai Hokkasen suomaltiain nimeamiin "puuhamaa-
isiin”. Tallgin tapaamiset ovat aina hauskoja,asiBat viihdyttavat ja lahjovat lapsiaan
ottamatta heista todellista vastuuta. (Hokkanen52Q0L0.) Parsons (1996, 94-95)
toteaa, ettd laatuaika voi olla muutakin kuin telgtéy se voi olla vain olemista. Suurin
osa haastattelemistani isista tarkoittivat laalleajhdessa vietettya aikaa, eik& niink&an
sita, ettd yhdessa tehtaisiin jotakin hauskaa ifgigen viihdyttavaa. Isille oli tarkeaa

panostaa lasnédoloon silloin, kun lapsia tavataan.

8.2 Onko isien suhde lapsiin muuttunut eron jalkee®

Kaikilla haastattelemillani isilla oli omasta mistéan hyva suhde lapsiinsa ennen eroa.

H: No minkalainen suhde oli sitte tyttdon ennera€ro

Juhani (40 v): Ihan hyva seki, etta siind nyt sieik tietysti taas, et sillon se oli ihan
pieni lapsi. Lapsi mut tota niin kovasti yritettilaikkia ja olla yhessa. Ja oltiin paljon
yhessa. Etta tyttd on ollu sitte paras kaveri msdle jalkeen ku se synty. Nain se vaan
on. Varmaan toiseenki suuntaan sillon alussa tietgautta nyt on niin paljo omia
kavereita tytolla, etta tuskin isi on enaé paraskia

Ainoastaan Mikalla ei ollut minkdanlaista suhdetteorimmaiseen lapseensa, silla tama

oli eron hetkelld vauva ja suhde muotoutui vastémeynmin, kun tapaamiset alkoivat.

Mika (35 v): Eli m& olen aikasemmin ollu vaan jonkainen semmonen kummallinen
olento, joka pydrii, tekee sapuskaa, pyyhkii tal@dpn, nenédn, putsaa korvat. Jotenki
vaan sina kesana sitten toinen kampesi jopa sylipaaehtosesti. Se oli niinku
semmonen yksinkertanen, tilanne vain muuttui. Elhdn suhtautuminen minuun
yhtékkia niin, sanotaanko normalisoitui. En tiedédnoli taustalla, ehkd se kaks
viikkoo yhta mittaan minun kanssa, se oli sen vitinsiivinen paukku.

Kaikki isat kuvasivat suhdettaan lapsiin talla leditk hyvaksi ja laheiseksiNo, mun
mielestd mulla on ihan hyva ja laheinen suh@&ro 45v).”Erittain hyva” (Pasi 42 v).

"Kylla se on hyva” (Kauko 47 v). Terolla oli kuitenkin huoli siita,tétlaheinen suhde
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muuttuu tulevaisuudessa etaisemmaksi, jos siifadéi hyvaa huolta. Antero totesi, etta
on ennen eroa luonut isa-lapsi-suhteeseen sellpagan, etta eron jalkeen sitd on hyva
jatkaa. Vain Markolla ei ollut niin |&heinen suhdeiorimmaiseen lapseensa kuin

muihin, koska talla ei ole ikina ollut lasna olevsai.

Marko (43 v): No sanotaan, ettéd ehkd nuorin onikgirerossa kaikkein eniten ja
varmasti onkin, etta et tota niin, siihenki on, nmétkemys on, ettd meilla on hyvat
valit, mutta ma aistin, etta meilla ei o niin &bt valit, ku esimerkiks kahdella
vanhemmalla on.

Tero, Pasi, Antero ja Niklas totesivat, ettd ig@slesuhde ei ole muuttunut. He kokivat

voivansa jatkaa jo aiemmin luotua suhdetta.

Tero (45 v): No kylla mulla mun mielestd ihan sataaren suhde oli ennen erooki,
etté ei, ei se (ero) siihen oo niinku silla tavaidakuttanut.

Toisaalta Antero kuitenkin sanoi, ettd jotakin sd@sisa on muuttunut, mutta han ei
tiennyt johtuuko se vain lasten vanhenemisestaavaierosta. Pasi totesi, ettd suhteet
lapsiin ennen eroa olivatSamanlaiset. Menna viuhdottiin kesken&dmmeoki lasten
kasvaminen on vaikuttanut siihen, etta nyt muunssaguhutaan hieman erityyppisista
asioista. Niklas totesi, ettei suhde ole kauhaasiittunut, eiké ainakaan huonontunut.
Vanhimman lapsen kanssa han on keskustellut erotkeg@ enemman
ihmissuhdeasioistakin. Aikuisten asioita on tull@t vuotiaalle tyttarelle kerrottua ehka
likaakin. Furstenbergin ja Cherlingin (1991) mukaaanhempia usein varotetaan
puhumasta omista ongelmistaan ja sysaamasta aaridasten kestettaviksi. Neuvo on

hyva, mutta sita on usein vaikea noudattaa. (Mt23.)

Niklas (43 v): Mun mielestd isomman kans (suhde) eikeestaan muuttunu milld&n
tavalla paitsi et hdn on, mun mielestd se on simélessda muuttunu, et han on
kasvanu, et isomman kans puhutaan nyt vaha erpiyigtd asioista. Han on jo aika
jarkeva ja voi vahan paljastaa omia tuntemuksiagnkiuhuu ihan ihmissuhdeasioista
ja varottava tosin sita ettei sit rupee liikaa, &lsle virhe tehtiinki vaha etta helposti
tekee niin ettd sen isomman kans rupee liikaakim@ottamaan, et se on jo aika
aikuismainen ja sille voi vaha kertoo, ettd hanéskee sit semmonen taakankantaja
helposti, ettéd en nyt sentda terapeuttina hant&ddy mutta oli siind véha sellasta,
ettd ehka sitte olis pitany varjella hanta enemmiftnisten asioilta ja puolisokin on
sen mydntany etta.

Juhani, Marko, Kauko ja Mika totesivat, ettd subdemuuttunut. Isét kokivat suhteiden

muuttuneen laheisemmiksi ja paremmiksi muun muasshetilanteen rauhoittumisen
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myota. Myos lasten kasvaminen muuttaa suhdettate8sen vaikuttaa myos se, etta

eron jalkeen isat arvostavat isyyttaan enemman.

Juhani (40 v): Onhan se muuttunu. Tokihan se madit# jollain tavalla ku mé& oon
niinku. Niinku mé& sanoin, ni mé arvostan tata siadgaljo enemman ku aikasemmin.
Tiedan mita voin menettad, enka halua menettddetberksan, aviopuolison, mutta
en halua menettaa lasta, ettd siind mielessa oritanuu Ei nyt muuta tu mieleen
mutta arvostan tata kuvioo.

H: No mitenka sé koet, etté4 ne suhteet muuttu eitia jalkeen?

Marko (43 v): No toisaalta, toisaalta ne niinku rtuiparemmiks siind mielessa, etta
niinku lapsetki sanoo, etta tavallaan se niinkypaehetilanne rauhottu, mut et en ma
niinku muuten pysty sanomaan, et oisko siind ollitdam niinku merkittavaa,
oleellista eroa.

Kauko kokee eron jalkeen vastuuta siitd, miten daps/at kokeneet eron ja héan on
aloitteellisempi virittelemaan keskustelua ja kesean lapsilta kuulumisia kuin ennen
eroa. Mika totesi kayttdvansa enemman aikaa lastkasssa leikkimiseen ja yhdessa
tekemiseen kuin ennen. lltasatujakin han on enemimémnut eta-isana kuin perheen
isana.

Mika (35 v): Ma vaitan, ettda ma oon muuttunu laaeiméksi kaikille ja kukaan ei ole
ainakaan toisinpain menny mulle sanomaan, ett&naki

Laheisen suhteen muodostaminen voi olla erityissikeaa niille isille, joilla ei ollut
kovin laheistd suhdetta lapseen ennen eroa. Mah@dot®e ei kuitenkaan ole. (Smart
1999, 98.) Samalla linjalla on Huttunen (2001, 1jdi)ka mukaan laadukkaan et&-

isyyden tae on lapsen syntymastéa alkanut sitoutisgiys, jolloin lapsi tulee laheiseksi.

8.3 Ovatko isat keskustelleet erosta lasten kanssa?

Isat olivat yhté lukuun ottamatta keskustelleetdlasa kanssa eroon liittyvista aiheista.
Ainoastaan Juhani ei ole keskustellut erosta laggs&anssa. Tero totesi, etta han ei ole
paljoa jutellut lastensa kanssa eroon liittyvissiosta. Tero on kysellyt milta lapsista

tuntuu ja onko surullista, kun isa ei enda asuefadtanssa, mutta lapset eivat ole
kertoneet tuntemuksistaan. Teron mukaan lapsiaodella vaikea saada ilmaisemaan

tunteitaan.
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Tero (45 v): Ehka se on vaha vaikeita asioitaesillkésitelld, ettd se on parempi, ehkéa
niille helpompi, ettd ne ei niinku ajattele sitéukaesti etta. Ajattelee, etta elama nyt
on niinku tallasta ja on ihan kuitenkin, kylla néson kiva, kiva tulla kdymaan ja olla
mun luona, mutta ei ne ny hirveesti sitd analysaimaipee.

H: Ootteks te puhunu eroon liittyvista asioistatykans?

Juhani (40 v): No ei itse asiassa olla. Sitd méamdt ettd ku ikda tulee liséa ni
varmasti niitd tulee. Ja ja, mut en niinku ite ablla viem&ssa sitd sinne suuntaan,
ettd saa kysya sitte ku kysyy.

Juhanin lapsi on 1l-vuotias ja Juhani ajattelet ktpsi alkaa muutamien vuosien
kuluttua esittamaan kysymyksia erosta. Juhani éiekRkaan itse aio tehda aloitetta
keskusteluun. Juhani totesi, ettd isa ei saa stgdlilapsen aitia keskustellessaan lapsen
kanssa erosta. Samalla hén toivoo, ettd lapseridiyoskaan syyllista hantaraytyy
tavallaan semmonen yhteinen sotasuunnitelma ehklugo laatia eksén kanssa”
(Juhani). Kauko totesi, ettd heti eron jalkeen Bakeskustellut lastensa kanssa eroon

liittyvista asioista, koska aika meni oman surusittélyyn.

Kauko (47 v): Ehka siiné just siina eron jalkeemé&soli jollain tavalla niinku omassa
niinku niin paljo tekemista jollain tavalla, etrsd ei niinku ihan hirveesti niinku siina
just niinku eron siina vaiheessa ni kyselly ehltéesiniin paljoo niilta lapsilta.

Kauko totesi, ettd lasten surutydn tukeminen orkeam, koska avioliiton aikana
negatiivisia tunteita ei ole perheessa kasiteltyokkdsen (2005, 125) mukaan
vanhempien ero voi synnyttda lapsissa monia voimiakk ja negatiivisiakin tunteita,
joita heidan tulisi saada ilmaista. Vanhempienstulittaa vastaan lastensa tunteet ja
hyvaksya ne. Vanhempien eron yhteydessa lapsetits@rat erityisen paljon
emotionaalista tukea (Furstenberg & Cherlin 199%), ®ikku hiljaa Kauko keskusteli
erostakin lastensa kanssa. Yhteisen kodin hajoanohédapsille rankkaa. Kauko toteaa,
ettd lapset ovat kantaneet huolta siitda, miterjakéaa: ettd sureeko isd, kun se ei naa
meit& niin paljoo, et heilld oli niinku semmonent&oki tunne siitd, ettd he ovat tarkeita
isalle”. Taskinen (2001, 12) toteaakin, etta erityisestimmat lapset saattavat olla
hyvinkin huolissaan vanhempiensa selviytymisestégaottavat liiankin aikuismaista

vastuuta perheesta.

Mika (35 v): No Minttu tossa viime kesana asiastanmkans vaha keskusteli
kahdenkesken ja totes ettd miten asiat hanen nlkéktaan on sillon oli ja ero ei
ollut, kerta kaikkiaan se oli huono hetki, mutt@s=a ei ajatella ensimmaisena etté
oliks se lapselle huono hetki, koska lapsellehdkkk&etket on huonoja hetkia erota.
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Min& lahdin latkiméaén siind vaiheessa kun totesit§ méa en enda jaksa. Enka ma
siitéd neuvotellu enka konsultoinu lasta yhtaan.

Nyt Mikan vanhimmalla tyt6lla on monta pientda kysystd hautumassa mielessa.
Moneen kysymykseen tytto ei ole palannut uudeljaenoneen isé ei ole edes vastannut
"muuta kuin kysymalld, ettéd ootsd varma, ettd sadtatietad” (Mika 35 v). Mikan
lapsille ero ei ollut selkea kuvio. Mika rakendoguuden naisystavanséa kanssa ja lapset
olivat sita mielta, ettd taloon muuttavat lapsetaji isan kanssa. Pari viikonloppua
keskustelu oli samanlaista, kunnes lapset ymmarsu@i aidilla ole uuden talon kanssa
mitddn tekemista. Lapsien piirustukset olivat mybsksi eron jalkeen sellaisia, etta
siella oli &iti, isa ja lapset tekeméssa yhdesgiitas’Kesti kauan ennen ku siella rupes
iimestymaan asioita, ettd mina ja isa, sisko, digroisd. Sitte rupes, koska rupesin
seurusteleen, niin sinne ilmesty mydskin silloipealisko, héanen lapsiansaMika 35

v). Piirustusten varitys lahti tummista savyistékkdeelle, mutta pikkuhiljaa niihin
iimestyi muun muassa aurinkoSé oli loistavaa havaita, ettd lapselta katos siina
vaiheessa jonkilainen masennus pdislika 35 v). Myos Niklaksen nuorimmainen lapsi
halusi pitkdén ja haluaa vielakin joskus, etta aplerhe olisi koossa. Myds Kaukon

poika luuli, ettd vanhemmilla menisi paremmin jmkammat pysyisivat yhdessa.

Kauko (47 v): Mutta se semmonen niinku hiljasudl®sioli niin tavallaan, etta tota
noin niin. Hanen repliikkinsa vain, ettd luulintéeteilla kuitenkin sitten hyvin menis,
ettd kun tehtiin vimenen yhteinen matka Helsinkiiiin niin tuota noin niin, niin

pettymys siité sitten tavallaan, ettd han luuli& égikki ehk& hyvin olis kuitenkin, kun
tammonen matkakin viela tehtiin, nain mutta etfa ni

Taskinen (2001, 12) toteaakin, ettd lapset elathlevarsin pitkaan toiveita, etta
vanhemmat palaisivat uudelleen yhteen. Niklaksearimmalta lapselta ero pidettiin
salassa hanen nuoren ikansa vuoksi. I1sé asui e¢oigaa jalkeen viela kotona yhdeksan
kuukautta, koska kouluvuosi oli kesken, eivatka heasnmat halunneet ylimaaraista
dramatiikkaa siihen. Niklaksen mukaan vanhempiilapistosi eron. Vaikka eroasioista
ei puhuttaisi perheessa suoraan, niin lapset os&gvankin ennakoida, etté isa ja aiti

ovat eroamassa (Taskinen 2001, 12).

Niklas (43 v): Kyllahan ne sen sitte vaistos, isorpsi, ettd se oli tietysti sillon jo
semmonen kymmenvuotias, ni se sitte huomaski aitiase ja sille se oli vaikee sitte
se vaihe siind ja siltd pienemmalta me sitte selade pitkaan, et se oli siina vasta
kolmeki siina taytti nelja kevaalla, etta se oliigkasta sitte sille kertoo ja se kylla otti
sen, se oli kylla jalkeenpain sitte niin, etta p&nempi otti sen vakavammin sitte etta
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taa oli ehtiny sen jo kasitella taa isompi jo saikana ku ma asuin siella vield, etta se
oli kauheen reipas, ennenku se sairastu anoreksaaanki se oli suuri tuki sit siina,
tukipilari sit siind kriisivaiheessa. Han ei silljmurikaan oireillu. Voi sanoa, etta se
pienempi kylla sitte pitkaan kyseli ja kysyy vield haluais vaha joskus, ettéd vanha
perhe olis koolla.

H: Ootteks te sitte lasten kans puhunu niinku elétiyvista asioista?

Antero (40 v): No aika vah&n nyt tas vaihees, lrsialuks, aluks enemmankin. Et
I&ahinn&, et miten nyt on menny ja muuta mut, aifdaén suoranaisesti ero tapahtumia,
et jotenki mullaki on vaha ollu siihen kylla kynn§is et ma oon halunnu antaa ajan
kulua et kaikki taa pysyis tas ymparilla kuitenisilleen mahdollisimman jotenki
tasasena. Et ei sindnséa niinku erosta, eron tatenymut ihan niinku vaan niinku et
l&hinnd et miten tastd nyt eteenpain. Minkalaisiangsitelmia mulla on, niinku ma
oon kertonu niista ja tota ja halunnutki sen, eklkaniinku pojat tietdd ensimmaiseks
et jos mulla on niinku, et mita suunnitelmii, niinjatkossa on ja et ne tietaa sit sen, ne
saa sen kuulla mun suusta ihan ensimmasiné gttgit joltain kylalaiselta.

Antero toteaa, ettd ero on varmasti ollut lapsjekyttavaa, mutta ei tieda lasten
suhtautumista sen paremmin, koska han ei ole arjesaa lasna.Totta kai ne viestit
mit& on niinku ex-puolisolta tullu sitte, ni ne] kg on ollu kyl niinku et, et kyl ma niinku
lapsilleni olen aiheuttanu vaikka mitd&Antero ei tieda, ettd vaikuttaako asioihin lasten
iké vai avioero. Antero pohtii, etta ero on ollapsille varmasti traumaattinen, mutta
kanssakayminen lasten kanssa on ollut yllattavaradnyeikd ollenkaan synkkaa, niin
kuin jotkut saattavat luulla. Antero on kertonufifi@en, etta ero ei ole heidan syyta.

H&an on korostanut olevansa edelleen poikien isa.

Antero (40 v): Olen pyytény niinku anteeks mit&itson niinku aiheuttanu. Ma en
tieda mitd ma oon aiheutanu. Et ei ne sillain mtlie kertomaan, et hei tiedaks aija
mit& oot tehny.

Pasin 6-vuotias poika kyseli kovasti miksi isa kel enaa aidin kanssa. Isa yritti lapselle
selittda tilanteen parhaansa mukdasi totesi, ett&ma muutin tahan kylalle ja pikkupoika
kysy vaan, ettd mikset s& endé asu kotona. St si oli sita selvittdmistd ja sita tilanteen
aukasua.” Vanhemman 14-vuotiaan pojan kanssa asia oli sg@&émkoska poika
ymmarsi, ettei avioliiton kuulu olla sellaista, &tsamassa talossa asutaan, mutta eri
huoneissa, niin eihan siin& oikein jarkeé oo”.

Marko toteaa, ettéd ero on ollut lapsille rankka dwkis ja kaikki lapset ovat
karsineet erovaiheesta. Marko on puhunut erostilllegn ja painottanut sita, etté ero ei
johdu lapsista, vaan se oli isin paatds yaikka niinku isi on lahteny pois, ni se ei
tarkota, ettéa rakkaus olis mitenkdan vahentyniarko kokee, etta tilanne on nyt

helpompi, kun nuorinkin on jo 12 -vuotias ja kassesan lapset alkavat ymmartaéa eroa
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paremmin. Lasten ika tuli esille, kun isat kertaiggioeroistaan. Niklas totesi, etta ei voi
suositella avioeroa alle 4-vuotiaiden lasten vanndi®. Eron kasittely ja erosta
puhuminen on helpompaa, kun lapset ovat sen ikd&@si& he pystyvat ymmartamaan ja
kasitteleméaéan asiaa. Lasten reaktiot vanhempienlmmitukseen vaihtelevat ian
mukaan. Alle kouluikaiset lapset, joiden kyky ymmadr tilannetta on rajoittunut, ovat
useimmiten peloissaan ja h&mmentyneitd. Pienetelapsikevat maailman hyvin
itsekeskeisella tavalla, joten he usein olettastidi vanhempien ero on heidan syytaan —
heidan on taytynyt tehda jotain pahaa ja siksidnilvanhempi lahtee. Kouluikaiset
lapset ymmartavat tilanteen paremmin ja sen, etteole heidan syytaan. Silti he voivat
ahdistua miettiessaan, mitd ero tulee heille meshkiian. Lahes kaikki lapset ovat
jonkin verran tai erittdin onnettomia vanhempienotessa. Monilla lapsilla
hammentyneisyys, suru tai viha jatkuu kuukausiajopia vuosia. (Furstenberg &
Cherlin 1991, 65, 67.)

Taskisen (2001) mukaan monet lapset pelkaavat odeva syypaita
vanhempiensa eroon. Parhaiten erosta selviavéatt|gpga on pidetty ajan tasalla eron
suhteen, joiden tunteet on otettu huomioon ja joid@nhemmat ja sukulaiset sailyttavéat
kohteliaat valit. (Mt., 12-13.)
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9 ETA-ISYYTEEN LITTYVAT TUNTEET

Tassa kasittelen kolmatta tutkimuskysymystani igdi sillaisia tunteita isilla liittyy eta-
isyyteen. Kasittelen tassa seuraavia haastattefokyissia: millaisia tunteet olivat ennen
eroa ja eron jalkeen liittyen isyyteen ja miten avat muuttuneet. Liséksi kasittelen

kysymysta siita, millaisia tunteita liittyy lastéspaamisiin.

9.1 Miten isien tunteet ovat muuttuneet eron jalkesesta ajasta?

Ennen eroa isien isyyteen liittyvat tunteet eivlileei voimakkaita, niitd ei osannut
kuvailla tai ne olivat jopa pessimistisid. Marko jahani totesivat, ettd ennen eroa
isyyteen liittyvat tunteet eivét olleet niin vahapjkoska isyytta ei tullut ajateltua niin

paljoa.

Juhani (40 v): Joo, varmaan tosiaanki oli niindethnen eroa ne tunteet ei ollu niin
vahvoja niinku isyyden, méa en niinku silla tavallakenu, etté isyydessa olis mitdén
hirveen kummallista. Se oli semmosta niinku arlkeeauiinia ja niin paas kdymaan, se
oli biologinen tosiasia. Kuulostaa julmalta.
Tero totesi, ettd ei oikein osaa sanoa millaisiatetet olivat ennen eroa. Tunteista
puhuminen ei ole miehille helppoa. Markosta tuetain jalkeen, ettd han on ollut huono
isa. Han alkoi eron jalkeemafvostamaan sita isyyttad ja sitd mahdollisuuttaiedn
saanut olla isd”. Niklaksen mielesta perhe-elama ei ollut help@ohgn liittéda isyyteen
pessimistiset tunteet. Niklas oli kuitenkin myowéikas, koska isyyteen liittyy lapsen ja

isan valista rakkautta ja kiintymysta.

H: No millasia sun tunteet oli sitte ennen erogisgn ja lapsiin liittyen?

Niklas (43 v): Ne oli vdha semmoset pessimistiseilés, etta perhe-elama on vaikee
suo, ettd kylla ma nyt jotenki isané niin parjajsimutta tda perhe-elama on raskasta ja
vaikeeta, niinku se mun tapaukses oli ja vaha sestanmyllerrysta siind oli, etta
miten tasta nyt voi ihminen selvita.

Tero, Niklas ja Mika kokivat, etta tunteet ovat maiituneet eron jalkeisesta ajasta siten,
ettd enaa ei ole niin suuria huolen ja syyllisyytiemteita kuin aiemmin. Antero, Juhani

ja Marko kokivat, etta isyytta koskevat ja laps&ehdistuvat tunteet ovat vahvistuneet.
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Eron jalkeen isyyteen liittyvia asioita osaa areasenemman. Pasi koki, ettd tunteet
eivat ole muuttuneet eron jalkeisesta ajasta.

Tero totesi, ettd hdnen tunteensa lapsia kohtasit ele muuttuneet, mutta
tunteet ovat rauhoittuneet. Enaa ei ole niin subualen ja syyllisyyden tunteita kuin
aiemmin. Niklas totesi, ettd tunteet ovat muuttiné@ska eron jalkeen oli hyvin
herkka, vaikea ja synkkéa vaihe, josta h&n on njispyt yli. Hanen elamansa on hyvin
erityyppista nyt. Myos Mika totesi kayneensa todedyvalla, mutta aika on ollut myds

hanelle hyva ladke.

Niklas (43 v): Ma& muistan semmosena vaha raskaenassan 2007 ja semmosena
niinku uuden elaman suunnan hakemisen vaiheendlketenpain ajatellen ma koin
kyll&, et siina oli kylla varmaan aika voimakkaitateita.

Mika (35 v): Ne tunteet on ollu hirveitd, enké halenad ikind kokea sitéa skaalaa, el
voidaan puhua maanisista hetkistd, voidaan puhpeesigivisista hetkisté ja sitte ku

on tullu saman viikonlopun aikana semmonen aalteneméa o oikeen tuntenu edes
itseani siina vaiheessa, kun se aalto tulee.

Antero koki, etta eron jalkeen tunteet ovat valunset. Han totesi tuntevansa vastuun
nyt erilailla, kun kaikki ei olekaan itsestaan s&lv Antero kokee olevansa isana
herkempi lasten tarpeille nyt, kun arjen pydritté@@n ei mene enaa voimavaroyyos
Juhani kokee, etta tunteet ovat vahvistuneet lest@aan eron jalkeen, koska han itse
arvostaa isyytta nyt enemman. Juhani arvosti iaygttnen eroakin, mutta arvostus on
kasvanut, kun hé&n on tutustunut lapseen paremmiyh@essaolo on rajallista. Eron
jalkeen Juhani on tiedostanut tunteitaan paremrimen eroa han koki olevansa
tunteeton eikd han nayttanyt tunteitaan kuten Bgihen eroa perhettd ja lapsia saattaa
pitdé itsestaan selvana, jolloin niihin liittyviénteita ei tietoisesti kasittele, eika niista
tule puhuttua. Eron jalkeen lasten menettdmiseravaastaa tunteet pintaan ja tekee ne

tietoisiksi.

Juhani (40 v): Mut jotain positiivistakin, on niilakajunnu sen, etté on niinku tunteita.
Etta kyllahan niinku oli hyvin tunteeton varmaanm silon ennen eroa. Tai niita ei
nayttany, tai tiedostanu niita tunteita, koskateinitkanssa ei joutunu painiin yksin,
vaan pidin itsestéaén selvyytend, ettd mul on tkgss, tadssa onnellinen vaimo, kaikki
on hyvin, kulissit kunnossa.

Markolle tulee vieldakin eteen tilanteita, jolloiréim miettii mité lapsille kuuluu ja voi
olla, "ettd tulee kyynel silmékulmaan ja sit vaan taytyytaa lapsille ja kysya vaha,

ettd miten asiat meneeMarko nékee lapsiaan vain muutamia kertoja vuaessen
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on luonnollista, ettad tunteet nousevat pintaanidapfatellessa. Pasi koki, etta tunteet
eivat ole muuttuneet. Han koki kuitenkin eron j&keolevansa vapautuneempi ja

helpottunut.

Pasi (42 v): En ma usko, ettd mun on ne tuntemuksettunu siittd, ennen sita taikka
eron aikana taikka nyt tan tilantenteen vakiintaeghan. En ma koe etté siind olis
mitéd&n suurempia muutoksia ollu.

9.2 Lasten tapaamisiin liittyvat tunteet

Lasten tapaamisiin liittyy positiivisia tunteita.uK lapsia nahdaan, niin se on hienoa,
kivaa, mukavaa ja isat tuntevat iloa. Lasten |&s#eisat tuntevat haikeutta, mutta
odottavat hyvilla mielin seuraavaa tapaamista.

Anteron mukaan alkuun lasten tapaamirieh kylla tavattoman hienoa ja
jannittddvakin jotenkin, vaikka omien lapsien tapaaen, mutta kuitenki ettd. Ja
varmaan niinku latas ittestaén aika paljo ja migttrkkaan, et mita se viikonloppu on”.

Mika totesi, etté on ilo tavata omat lapsensa.

Mika (35 v): Ei voi sanoo muuta ku, ettd ihan sakid ettd ma tiedan etta viikonloput
on paasaantosesti hauskoja tapahtumia ja se ldikdezelle siita, ettéd on ilo tavata
omat lapsensa, se ei ole pakko tavata vaan oav#dd. Ja se sama ilosuus jatkuu ihan
sinne loppuun saakka, ihan viimeseen hetkeen, séew halaukseen, siihen ku ovi
menee Kiinni ja vield joku vilkuttaa ovenraostaikiunassa. Siité jaa aina hieno maku
odottaa seuraavaa tapaamista. Semmosta hetkee edesmmuista, ettd musta olis
ollu perkeleen kiva paéasta niista eroon.

Markolle tulee tapaamisissa itku, koska han naépsidan niin harvoin.

Marko (43 v): kyl se ensireaktio, ku lapset néke#d pojat on isansa kokosia ni
ensimmainen asia on itku. Tavallaan tulee se njiekise kaipauksen purkauma tulee
siind ihan ensimmaiseks.

Muiden isien tunteet ovat jo hieman tasoittuneehadilla tunteet ovat hyvin pinnassa
silloin, jos lapsen viime tapaamisesta on kuluavahomaista pidempi aika, esimerkiksi
kuukausi. Juhani totesi, etta tunteita on enemmnims kun han on yksin. Kun tytté on
hanen luonaan, niin valimatka ja ikavan tunteethiumeat. Myos Niklas totesi eron
hetkien olevan vaikeimpia hetkid. Juhani totesi sj¢ysisen ikavan lastaan kohtaan.
Hanesta tuntuu nykyaan hyvalta halata lastaan.niubtesikin, ettéa jos he jakaisivat

arjen yhdessa, niin ei varmaan tarvitsisi halailla.



72

Juhani (40 v): Et tammdsta niinku tavallaan siiligtyy semmonen fyysinenki ikava.
Ettd on tarkeetd, ettd paasee isin kainaloon kataorntelevisioo, niinku silla tavalla
ettd siina idssa vield ettd on vaha sylivauva. Hilitaa vaikka olis viela kuinka
pitkdan, ettéa tota se tuntuu itestdki hyvalta, et sitd omaa lasta halata. lhan
semmonen niinku fyysinenki [&heisyys, siihen tudeeetaisyys tavallaan, et sit ku se
on siind lahelld, ni on kiva myoskin ettd se omkéissa, vahan aikaa edes. Puolin jos
toisin. Varmaan, jos koko ajan olis tassa arjessa] tarttis halata. Juoksis karkuun
(naurahtaa) isi yrittais tasta halata.

Anteron kaksi vanhinta poikaa ei aina tule tapaamigos heilld on menoa omien
kavereidensa kanssaldtta kai se aluks tuntu ihan kaameelta, etta henitd hittoa, et
eiks ne nyt tukkaan mulle’Antero ei kuitenkaan missaan nimessa halua paktdiaa
houkutella lapsiaan luokseen. Hanesta on luontetti|apset viettavat aikaa ystaviensa
kanssa, eivatka tule velvollisuudentunnosta isdnea Myods Mika lahtee liikkeelle
tapaamisissaki siita, et onks tytdt suunnitellulkkavereitten kanssa tapaamisia. Ma en
halua sotkee niita kuvioita, ku ma tiedan miterkédi& kaverit ton ikasille ihmisille on”.
Kun lapset lahtevat tapaamisesta, niin isille jgava ja haikeus. Anteron
mukaan haikeus on kuitenkin helpottanut, kun tapseim ovat muuttuneet

joustavimmiksi ja lapset saattavat kayda muutergétadn kuin tapaamisaikoina.

Antero (40 v): Kyl se oli, kyl se hemmetinmoinep tietysti oli se kyll&, ku kavin
hakemassa ja ensimmaiset, ja sit myodski hemmetimenosuru, haikeus tai haikeus,
en ma nyt surusta voi puhua, mut haikeus sit, sawntai-iltapaiva, ilta, kun vein
pojat ja se. Se on haikeeta vieldkin, et se valsdnelee sitte, et mita siind on ollu ja
se oli tota. Se on kamalaa kylla.

Kaukosta on mukavaa, kun lapset asuvat lahelldnake osaa lapsistaan han nakee
l&hes paivittdin. Kauko ja Mika totesivat jAdvaagéa odottamaan seuraavaa tapaamista

hyvilla mielin. Mika totesi tapaamisten olevan ilen tapahtuma.

Mika (35 v): Et se on aina ollu niin ilonen tapatnt kaikin puolin, kaikille
osapuolille, ja aina on jaany hyva maku suuhunaA#é# odottaan seuraavaa kertaa.
Enemman tai véhemman. Ja yleensd ma vahan mieéhkhitd tandan tehtaisiin,
ennen seuraavaa tapaamista, aina on muutama Vdoelb, etta haluttasko kayda
siella taalla tai tuolla.

Isien mukaan tunteet olivat erovaiheessa paljoma&kaammat, mutta nyt tapaamisiin
on alkanut jo tottua. Juhanin mukaan palautusvaihaika kivuton, koska voi luottaa

siihen, etta tyttd parjaa kotonaan hyvin. Markeesnt ettéd’siind kun jatetaan hyvastit
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niin ne on aina ollu kuitenki semmosia ilosia, ilgetta ndhtiinpas taas pitkasta aikaa,

et siina ei o tarvinnu en&é nyyhkytella”

Niklas (43 v): mut se on ehka se vaikein hetkidwuiki sit se, ne eron hetket sit siing,
siina sitte tunteellisuuden kannalta, joskus siedaikee olo tulee sitte ettd. Varsinki
nytte ku ma sunnuntai-iltasin oon palauttanu. En&ivuonna ma tein niin, ettd ma
vein maanantai-aamuna tarhaan, ni se oli loppujgruks, ma ajattelinki et me

palattais takasi siihen, et se on psykologisesterkipiki ettd viikko sit alkaa tarhas

tarmokkaasti ja maki meen arkitouhujani touhuumading, et sit se vaha se

sunnuntai-illan yksindisyys siihen paalle, ni ei gikeen urheiluruutu sit lammita

sieluu kuitenka siind kohtaa, ku lapset on haipwtig se on vaha semmonen kolkko.
Mutta ei se nyt kyyneliin saa, mutta sellanen dikéno hetki sit siind usein hiukan.

Shapiron ja Lambertin (1999) mukaan eronneet jséita eivat asu lapsensa kanssa,
tuntevat usein syyllisyytta, turhautumista, ahditdy ikadvaad, surua ja tyhjyytta
menetettyddn jatkuvan suhteen lapseensa. Mon&&ttdanovat menettdneensa lasten
elamaan liittyvan hallinnan. Taméa hallinnan menetgs merkita isien vetaytymista
lastensa elamasta, psykologista stressia tai epsiommista lapsen taloudellisessa
tukemisessa. (Mt., 399.)

9.3 Isien diskurssit eta-isyyteen liittyvista tuntesta

Isien tunnepuheesta nousi esille kolmenlaisia dgsdeja. Kaikkien isien puheesta
ilmenee negatiivisten tunteiden diskurssi. Teromtefon, Niklaksen ja Markon puheesta
nousi esiin myos ristiriitaisten tunteiden diskirsBasin oli erittédin vaikea puhua
tunteistaan, joten hanen puheensa nimesin tunmistamattomuuden diskurssiksi.
Negatiivisten tunteiden diskurssi. Eté-isyyteen liittyy paljon negatiivisten
tunteiden kokemista. Isat toivat esille muun mudsskan, surun, ikavan, syyllisyyden
ja kaipauksen tunteita. Niklas totesi eté-isyydéevan aluksi tuskallista, mutta ajan
myo6ta eta-isyyteen on tottunut. Tero totesi, e#tpsia on ikava, eivatka puhelut ja
tekstiviestit korvaa lapsien tapaamista. Mika totettd ikava muuttui katkeruudeksi ja
kateudeksi, koska lapset asuivat aidin luona, aié@& enda isana voinut asua lastensa
kanssa. Juhani koki katkeruuden tunteita liittyerligoon. Lasta kohtaan h&an tunsi
ikavaa ja saalia.Saalin valilla ku se ressukka pakkaa tuolla sitékleua joka toinen

viikonloppu”.
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H: No minkélaisia tunteita sulla sitte liitty siiheeron jalkeiseen isyyteen tai eta-
isyyteen?

Mika (35 v): Paallimmaisena tulee mieleen ikava.tfdluota se ikavaki muuttu hyvin
nopeesti pieneks katkeruudeksi jopa kateudeks,|apget ovat hanen kanssaan, ei
minun kanssa ja niitten kans elamiseen meni ehklivpwtta ennen ku ma olin niitten
kans sinut ja hyvaksyny tilanteen, et néin tilaiomeja tastd se ei mikskaan muutu,
lapset muuttuu kylld, minakin varmaan muutun, rniahbe on sama.

Kaukosta tuntui pahalta, ettd han ei enaa isandaasen kodissa. Se, etté lapset tulevat

vain kaymaan isan uudessa kodissa heratti surua.

Kauko (47 v): Niinkun se tuntu tavallaan pahalttd@ eniinkun lasten kodiks tuli
tavallaan se, etta he ei niinku, heidan varsinakwnei ole niinkun enaa taalla, et he
kayvat taalla kaymassa, mutta etta heidan varsnakoti, missd he asuvat, niin on
entisen vaimon luona tavallaan.

H: Mitenkas sitte, millasia sun tunteet oli sitterejalkeen liittyen isyyteen?

Tero (45 v): No varmaan semmosta pelkoahan siindkaioli siitd, ettda miten sen
niinku sen isyyden ja miten sen suhteen niihinilapsiinku kdy tassa yhteydessa.
Varmaan semmosta huolta ja tietenki surua siitéh s¢ parisuhde oli kariutunut,
mutta kyl mulla niinku ajatuksena paalla oli sedAede isyys ei kuitenkaan muutu
mikskaan.

Terolle surua ja huolta aiheutti kariutunut pardelha pelkoa aiheutti huoli siitéa, miten
isa-lapsi-suhteen kay. Niklakselle surua aiheugitietoisuus siitd, miten eta-isyys
jatkuu ja han pelkasi tapaamisten vahenevan tidaudessa, koska tyon ja uuden
puolison myodtd han joutuu muuttamaan kauemmakssidtgan. Marko totesi
raadollisimpien tunteiden liittyvan siihen, kunréie lasten kehitysta ja sitéd kautta héan

kokee, etta hanelta puuttuu yksi osa elamasta.

Niklas (43 v): Ohan siin& pieni sellanen surullideima kuitenkin siind touhussa, et ei
tieda kuinka monta vuotta tda systeemi on voimgssaita tassa, kuitenki on vaan
eta-isa ja tollasiaki tunteita valilla tulee.

Marko (43 v): Kyllah&n téda tammdonen, semmonen miiigon kysymysmerkin paikka
aina on ettd, et tota sanotaan ettéd ne raadolligintomteet just liittyy siihen, etta
joskus tulee mieleen et ku koulu, tulee toukokunppl ja koulut alkaa paattymaan ni
ensimmaiseks alkaa miettiin, et mitdkohan pojatummu puukasitoista ja ei tavallaan
nae sita niitten kasvamista ja menestymista jéenilkokemuksia ja oppimisia, mita on
niinku heilla tapahtunu, et tavallaan niinku ykaoéinku elamasta puuttuu tavallaan.
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Kauko tunsi syyllisyyttd erosta ja siitd, ettd hgiirki unelman eheésta kodista, jonne

lapset voisivat palata vanhempanakin.

Kauko (47 v): Tavallaan niinku, sarki lasten unefnrtavallaan niinku siitd eheesta
kodista johon voi palata viela vanhanakin sittem vanhempanakin, ettéd on niinkun,
siella on isa ja aiti ja ehyt koti jollain tavallefta niinkun se syyllisyys siitd, etta
niinkun se lasten unelma sarky ja niinkun, ettdenkfi he ehkéa sitten voi luottaa
tavallaan sitten niinkun parisuhteen, elinikdisgamisuhteeseen, kun on oma isa ja
aitikaan ei siihen pystyny.

Kauko tuntee syyllisyyttda myds siitd, miten lapsetivat luottaa elinikdiseen

parisuhteeseen, kun isé ja aitikdan eivat siihestypget. Toisaalta tallaisien kriisin lapi
kdyminen vahvistaa ja Kauko toivoo, ettd kokemusvi#aa lapsia avoimemmiksi.
Enaa Kauko ei tunne syyllisyytta, silla lapsiaan vahvistaa vain tiettyyn pisteeseen
asti. Kaukon mukaan avioeroa tarkedmpaa on senral@dtiin ennen eroa ja millainen
varhaislapsuus lapsilla on ollut. Tero tuntee s$gyjitta siitd, kun hén ei voi tavata
lapsiaan niin paljon kuin haluaisi.

Kun Antero alkoi miettia eroa,ni se oli aivan kaameeta et, ainaki mulle, et se
oli kylla niinku, sitd mietti tota just, et voikérimosta tehda lapsille’Han tuntee
syyllisyytta siitd, mitéa ero on aiheuttanut lapsileikéd Anteron syyllisyyden tunteet ole
vahentyneet’Et se syyllisyys mulla téas kulkee, etta itte ma tdonaiheuttanu”(Antero
40 v).

Antero (40 v): Et olisko niit& tullu esimerkiks té&iensimmaisia kaljokokeiluja, jos ma
olisinki ollu kotona. Se olis niinko mielenkiint@stjos joku olis semmonen meedio ja
pystyis tdhan vastaamaan. Et naita naita tuledimeeks.

Antero kokee syyllisyytta asioista, jotka luultatradisivat tapahtuneet, vaikka han ei
olisi eronnut.

Antero (40 v): Kyl se (syyllisyys) sieltd vaan senrherkasti pulpahtaa, etté jos jotain
tulee nii kyl sen sitte, sen ottaa kylla itteens&es ei se o vahentyny mun mielesta.
Sen kanssa pystyy ehkéa elaméaéan jotenki paremmib,edelleen se on kylla tuolla

olemassa.

Ristiriitaisten tunteiden diskurssi. Nelja isaa puhui eta-isyyteen liittyvista tuntaist
siten, ettéd niista tuli esille selva ristiriita. rbetotesi, ettd tunteetsaattaa niinku
ailahdella aika paljo, etta valilla, valilla niinkwma elama tuntuu, etté kaikki on niinku
hyvéassa, et asiat on niinku ihan hyvin ja tunnenku, ettd lapsillaki on asiat hyvin”.

Toisaalta Terolle tulee valilla huonoja paivia,lgoh "tuntuu, etta, etté tota niinku tai
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tavallaan sitd, etta onko nyt tehny niinku oikeatkasun sit sillon ku, vaikka me niinku
yhessa sillon sité eroa péatettiin, no miten sesity¢ menikaan, mut kummiski nirero
pohti onko ero oikea ratkaisu ja han tunsi syyiliy ja surua siita, ettd ei pysty
tapaamaan enaa lapsiaan niin paljon kuin haluf@saalta hdnesta kuitenkin tuntuu,
etta asiat omassa ja lasten elamassa ovat nyt.hyvin

My6s Antero totesi, ettdhaluais olla jollain tavalla enemman niinkun
tekemisissa, nimenomaan semmosessa arjessa ja siiftemahdollisuuksia. Ni onhan
se pirullista”. Toisaalta Antero totesi, ettdhan tyytyvainen niinku vallitsevaan
olosuhteisiin ndhden ma olen kyll&. Ja néihin matkasuihin, et m& olen kuitenki tdssa
samalla paikkakunnalla ja aina tavotettavissa. 8id oon kyl niinku itte tyytyvainen”.
Anterolle ristiriidan tunteen aiheutti se, etta haaluaisi tavata lapsiaan useammin,
mutta kuitenkin hén on eropaatokseensa tyytyvaiseké siihen, ettd jai asumaan
samalle paikkakunnalle lasten kanssa. Niklaksasta jélkeinen aika tuntui herkalta ja
tuskalliselta ja hanesta tuntui kurjalta olla ykdristiriidan Niklaksen tunteisiin tuo se,

ettd hanestakin avioero tuntui hyvalta ratkaisjaltalaman uudelta alulta.

H: No minkalaisia tunteita sulla liittyy tdhan e&#na olemiseen?

Niklas (43 v): [...] et tietysti se aina niin, tunitarsinki sellaselta nostalgiselta ja
herkélta se alkuvaihe just jalkeenpéin ajatellérkye sité sillon oliki aika liemessa,
ettd tavallaan ku oli vaha vereslihalla, kyll&a maudli sit kuitenki ihan sellasta, etta
musta oli kurjaa olla vaha yksinki siina.

Niklas (43 v): [...] ettd ensin siind on se tuskatt@kylla siind on myds semmonen
hieno vaihe sit, ettd ku alko paasta vahan sisében, ni mé jossain vaiheessa vahan
huomasin sitte siihenki tyyliin puhuvani, kaljapsiisi, jopa selvinkipdin ehka, etté se
on hyva homma taa avioero, ettéd sitte elama lahtelestaan kayntiin ja oli hyvia
fiiliksi&, ku paasi siihen juttuun kiinni.
Markollakin ristiriitaisia tunteita aiheutti pohdan siitd, onko eropaatds oikea ratkaisu,
koska lapset karsivat erosta. Marko paatyi kuitengiihen, ettd oman elaman ja
onnellisuuden loytaminen on tarkedmpaa kuin onnessa parisuhteessa oleminen.
Muutamia kuukausia eron jalkeen Marko naki erondedla eri tavalla: &iind oli se
itsesyytoksen vaihe ja sitte toisaalta taas olik&®ollisuus”. Itsesyytds johtui siita

huolesta, mité ero aiheuttaa lapsille ja kiitollisunahdollisuudesta saada olla isa.

Marko (43 v): Mut sanotaan ettd kyl ma niinku elibegssa tietysti rupes pohtimaan
sita, ettd oonks méa tekemas ny oikeen paatokstapstt tulee karsimaan siitd mun
paatoksestd, mut sitte niin kuitenki niinku lopyti@édyin siihen, ettd on niinku kaks
vaihtoehtoo, et joko kaks ihmistd on onnettomidgéuteessa tai sitten kaks ihmista
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yrittda I6ytdd niinku oman elaménsa ja jatkaa el&@maansa ja lapset niinku vaan
jotenki sitte sopeutuu siihen tilanteeseen.

Tunteista puhumattomuuden diskurssi.Pasin oli vaikea puhua tunteistaan. Tunteiden

sijaan Pasi puhui muun muassa siitd, miten hapakansa kanssa sopinut, etté poika

voi tulla milloin vain kdaymaan ja sen jalkeen ha8lkoa puhumaan siihen liittyvista

hankaluuksista. Pasi my0s totesi, etta tunteet elegdmuuttuneet eron jalkeisestéa ajasta,

koska han on aina tykédnnyt lapsistaan. Pasi ta#siei tiedd onko hénella kummempia

tunteita liittyen eté-isyyteen. Myos Tero totedildi, ettd ei osaa sanoa millaisia omat

tunteet olivat ennen eroa. Tunteiden sijaan héaai gdikhumaan isyyteen sitoutumisesta

ja siita miten perhesuunnittelu on usein aidin pliallahtoéisin.

H: No minkalaisia tunteita sulla on liittyny sittéhén eté-isédna olemiseen, sillon eron
jalkeen?

Pasi (42 v): En ma tiedd onko mulla mitddn sen kempia tunteita siihen. Siihen
liittyny sillon. Me sovittiin jo Jessen kanssa, ikd tassé asuin tassa kylalla, ettd se nyt
voi tulla koska vaan tota kdymaan tossa polkupj@mdah sun muuta, mutta ei seka
sitte o niin, mennykkaan niinku piti, etta tota.ikdda hankaluuksia oli siina.

H: Mink&laisia sun tunteet oli sitte ennen erodtyln niinku sun omaan
isyyteen ja lapsiin?

Tero (45 v): No en mé& oikeen osaa sanoo. Se ontdiankyl mé niinku olin, olin ja
olen niinku isyyteen sitoutunut.

Tunteista puhuminen on vaikeaa ja tunteita on \mjkekea sanoiksi. Siksi isét alkoivat

puhua jostakin helpommasta aiheesta ja valttivitt tdnteista puhumisen. Juhani ja

Kauko totesivat, ettd miesten on vaikea puhua istagn ja pukea tunteiden eri

vivahteita sanoiksi.

H: No miten sa koet, ettd tunteet on muuttunu sirtén jalkeisesta ajasta niinku
tahan paivaan?

Juhani (40 v): Tunteet ovat muuttuneet monessakiglessd. Eli kuten sanoin ni
vahvempia niinku lasta kohtaan, tietyssd mielegséka arvostaa sitd enemman.
Taman toistanu monta kertaa (naurahtaa). Mitasraaga tulis mieleen. Oikeestaan
se on se, niinku paéasiallinen siind, tietystiggaljain vivahteita varmaan, mité niinku
tdmmdnen miespuolinen ei voi sanoiksi pukea. Ttmten muutenkin aika vaikee
pukea sanoiksi.

Kauko (47 v): Ehka se niinku se tunteiden aanejlsahtyminen, ni se ei oo niinku
ehk&d meille ny ylipdatdan suomalaisille niin tuttasiaa jollain tavalla, et koetaan
niinku hankalaks, hankalaks sitten, ehka miehilip&ataan, jokka on sitte niinku
touhuaa suruissansa mieluummin kuin jaa istuskederjeapotemaan.
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10 POHDINTA

Téassa luvussa selvitan tutkimuksen tarkeimpid sibokutkimuskysymys kerrallaan.
Tutkimuksessani pyrin siis selvittimaan miten stii-kokevat eron jalkeisen isyyden ja
suhteiden lapsiin muuttuneen eron jalkeen ja rsibaitunteita eté-isyyteen liittyy.
Tarkoituksenani on verrata saatuja tuloksia aiempitkimustuloksiin, tehda tuloksista

johtopaatoksia seka arvioida tutkimustani.

10.1 Isyys jatkuu erosta huolimatta

Ensimmaisena tutkimusteemana oli se, mita isatedgatit erosta ja eron jalkeisesta
isyydesta. Tutkimus osoitti, ettd vaikka isat kakiveron puolisosta helpottavana ja
oikeana ratkaisuna, niin ero tuntui raskaalta fasteenettamisen pelon ja epavarman
tulevaisuuden vuoksi. Tasta johtuen ero koettigtiriitaisena. Marjo Kuronen (2003,
105) kirjoittaa, ettd eropaatosta vaikeuttaa hatapkiinni perheestd, vaikka puolisosta
halutaankin erota. Lisdksi Linnavuoren (2007, 18keaan eroamassa olevat vanhemmat
kamppailevat erokysymyksen kanssa pitkaan nimenonesien vuoksi, silla he ovat
huolissaan eron vaikutuksesta lapsiin.

Haastattelemani isat pohtivat paljon lasten etuait@ kuinka he pystyisivat
sailyttamaan mahdollisimman hyvat valit lapsiinsaséa huolimatta. Isat pelkasivat, etta
tulevaisuudessa tapaamiset vahenevét lasten kesammyota. Eta-isyyden myo6té isat
eivat enda asu lastensa kanssa, eivatka he pyaty jakamaan yhteista arkea lasten
kanssa ja yhteinen aikakin on vahentynyt. Tasaatgessa pelko lasten menettamisesta
valtaa mielen. Eta-isyys vaatii totuttelua, eikdnsissédédn nimessa ole helppoa, eivatka
isat suositelleet sitd kenellekaan. Eta-isyys ivdletiuna kuitenkin silloin, jos parisuhde
on riitainen. Taskinen (2001, 13) toteaa, etta\axoolla lapselle helpotus, jos aiempi
kired perhetilanne laukeaa sen yhteydessa.

Haastateltavat kokivat isyyden muuttuneen eroregik Ennen eroa isat eivat
juuri satsanneet isyyteen. Vasta eron jalkeen t&ywlettiin arvostaa ja isyys tuli
tietoisemmaksi, koska asioiden menettdmisen mabkdo# nostaa niiden arvostusta.
Pasley ja Minton (1997, 119) toteavatkin, etta nias@&t herddvat isyyteen vasta eron
jalkeen, kun yhteinen aika on kaventunut minimiirMyods Kaaridisen (2008, 87)
tutkimuksessa vanhemmat ovat kertoneet, ettd \asia jalkeen he saattoivat nahda

oman vanhemmuutensa puutteita ja kehittamiskohteita
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Tyypittelin isat neljaan eri tyyppiin. Tyypit olitaparempi isa (3 isad), edelleen
isa (1 isd), oikeanlainen isa (2 iséa) ja kokoraiaisesti isd (2 isda). Tutkimukseni
isistd seitseman koki isyyden muuttuneen posigivipaan suuntaan ja yksi ei kokenut
olevansa parempi, vaan edelleen samanlainen isstaetwolimatta. Lahes Kkaikilla
haastattelemillani isilla oli korkeakoulukoulutusat ovat siten valikoituneita. Tama
kertoo siitd, etta isid oli vaikea saada osallistamhaastatteluun. Isien valikoitumisen
vuoksi huonoimmat eté-isyyden tarinat jaivat keradia. lhinger-Tallman ym. (1995)
mukaan on paljon eta-isid, joiden isyys ei jatkanejalkeen. Tutkimukset osoittavat,
etta merkittava osa isista lakkaa hoivaamastadapseron jalkeen. (Mt., 57-58158n
katoamiseen lapsen elamastda on monia syitd. Huttu 2602, 112) toteaa, etta
valitettavan moni ero- isa rapistuu sosiaalisestejveydellisesti. Talldin isia voi vaivata
yksindisyys, paihde- ja mielenterveys- seka tydél@mgelmat.

Aineisto on uskottava ja siirrettava hyvin koultiggn isien kokemuksiin eta-
isyydesta. Haastattelemieni isien erosta oli alk#ia muutamia vuosia. Myds tama voi
vaikuttaa siihen, etta tutkimukseni isat katsoiigtytensa muuttuneen positiiviseen
suuntaan. Kun erosta kuluu aikaa ja lapset kasyaniat tapaamiset usein vahenevét,
jolloin isyytta ei ndhda niin positiivisena.

Liiton aikana isan suhde lapsiin on usein aidinti&haa ja tukemaa (ks. esim.
Furstenberg & Cherlin 1991, 39). Eron jalkeen &ilvat edelleen kannustaa ja tukea
tapaamisia isan ja lapsen valilla, mutta varsisasgikohtaamisissa ei diti ole enda lasna.
Hokkasen (2005) mukaan isa saattaa olla ihmeissitinmiten lasten kanssa ollaan,
kun &iti puuttuu. Oman suhteen muodostaminen veadiioa ja tyota. (Mt., 93.) Tassa
tutkimuksessa isat olivat tyytyvaisia eron jalkeiseisyytensa juuri sen vuoksi, etta
saivat toteuttaa omaa isyyttdan haluamallaan tavall

Eta-isyyden haasteina tutkimuksen perusteella amidpitdd ajan ja arjen
puutetta olla lasten kanssa. Myds aikaisemmisddntuksissa on esitetty, ettd isat
haluaisivat osallistua lapsen arkeen enemman ki@ perinteiset tapaamiskaytanteet
mahdollistavat (ks. esim. Broberg & Hakovirta 2068ttunen 2001). Mita pidempi
valimatka isilla oli lasten kotiin, niin sitd hamenin he tapasivat. Pitka valimatka
koettiin haasteena. Jos kotien vélimatka oli vainutamia kilometreja, niin lapset
saattoivat tulla kaymaan isén luona milloin vairaadteena koettiin myds se, ettd isat
eivat saa tietoa lasten hoito- ja kouluasioisteeiguollosta huolimatta. Usein kotiin
l&hetetd&n vain yksi tiedote, mika menee aidillésikin tarkedd, etta aidin ja isan

suhteet olisivat kunnossa, mutta néin ei ainaRddimmissa tapauksissa haastatteluissa
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tuli esille, ettéa lasten aiti hankaloitti ja estippamisia, valehteli lapsille isasta seka
puhui isdsta negatiiviseen savyyn. Tassa tutkimadeseuli esille vain isien néakdkulma
ja kokemukset, joten en tieda poikkeaisiko aidikGkiilma samasta asiasta.

Linnavuori (2007, 17) toteaa, ettd lasten sopeigeltle eron jalkeiseen
elamdan on ensiarvoisen tarkeaa iséan ja aidin kykgistybhon vanhempina seka
lapsen suhteen laatu vanhempiin. Myds Taskinen 1(203) toteaa, ettd parhaiten
avioerosta selviavat lapset, joiden vanhemmat t@u§it kohteliaat valit ja valttavat
kritisoimasta toista osapuolta lapsen kuullen.

Haasteellisena koettin  my®ds isdn wuusi kumppani. dégu puolison
hyvaksyminen oli vaikeaa ja heréatti ristiriitaigianteita lapsissa varsinkin, jos aidilla ei
ollut uutta kumppania. Yhden isan tyttarelle uusimippani aiheutti mustasukkaisia
tuntemuksia, koska tytar pelkasi, ettd hanen ja iglinen aika vahenee ja han koki
asemansa uhattuna. Hokkasen (2005) mukaan morstt lajwat halua tulla laheisiksi
vanhempiensa uusien kumppaneiden kanssa seka isanodesta ja itsensa
suojelemisesta ettd lojaalisuudesta toista vanhamkzhtaan (Mt.,, 163). Joskus
vanhemman uusi kumppani voi edustaa lapselle mstéetos héan ei saa yhta paljon
huomiota vanhemmaltaan kuin ennen. Lasten karsastamoi siis johtua pikemminkin
mustasukkaisuudesta kuin siitéd, ettd uusi kumppdisi itsessdan epamiellyttava.
(Smart, Neale & Wade 2001, 78.) Hetherington jan®taHagan (2002) toteavat, etta
varhaisnuoruus on vaikeinta aikaa vanhemman uwaeb@ioitumisen kannalta. Nuoret
ja nuoret aikuiset saattavat sen sijaan olla huojeita taloudellisten, emotionaalisten
ja sosiaalisten paineiden helpottaessa uudelleenamisen myota. (Mt.)

Vaikka eta-isyydessa nahtiin runsaasti haittojahgasteita, niin positiivisia
asioitakin tuli esille. Eta-isyys vapautti isat earj rasitteista, jolloin aikaa jai omaan
kayttoon enemman. Isat toivat esille sen, ettdsgtgden myota he ovat isind enemman
lasna ja kokonaan lasten kanssa, koska enaa eedbe-elamaa, aviollisia murheita ja
kotitditd on vahemman. Tasta syysta isat kokivatsnihentyneensa lastensa kanssa
enemman eron jalkeen. Hokkasen (2005, 114) mukaamiillisen laheisyyden ajan
vahaisyydesta huolimatta — tai juuri sen vuoksi-istille voi tulla entista laheisempi
suhde lapsiinsa henkisesti.

Isien haastattelujen pohjalta voi todeta, ettd @itkeen biologinen isyys jatkuu
juridisen isyyden kaventuessa, silla esimerkikgpisén huoltajuus ei ole eta-isélle
itsestéaan selvyys. Kuudella isélla oli yhteishugddkahden isan entisella vaimolla oli

lasten yksinhuoltajuus. Isien haastatteluissa aulivesiin tapaamisoikeudet ja
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elatusmaksut, jotka liittyvat juridiseen isyyteelama asiat pohdituttivat isia ehka
siitdkin syysta, ettd erotessa nditd asioita Kéite, kun avio- tai avoliiton aikana

esimerkiksi huoltajuutta pidetdan itsestddn sebtydt eikd tapaamisoikeudesta ole
tarvetta puhua. Erityisesti sosiaalisen isyyderuttaminen on eté-isille haasteellista,
silla isa ei endd pysty jakamaan arkea lasten karssttusen (2001, 62) mukaan
sosiaalisella isyydella tarkoitetaan lapsen kamssanista, arjen jakamista seka ajan ja
hoivan antamista. Haastattelemani isat kuitenloteuttivat psykologista isyytta

olosuhteisiin nahden hyvin. Psykologisella isyydeHuttunen (2001, 64) tarkoittaa

isasuhteen tunnepohjaista, kiintymykseen perustpua#ta, joka usein maarittyy lapsen
kautta. Psykologisen isyyden voi tunnistaa sillkim isalla on halu hoivata ja suojella

lasta seka olla hanen lahellaan ja viettaa aikdasss.

10.2 Suhde lapsiin on pysynyt l&heisené

Toinen tutkimuskysymys kasitteli isien suhdettaslapennen eroa ja eron jalkeen seka
sitd mita isat tekivat lasten kanssa yhdessa eamenja sen jalkeen seka sitd ovatko isat
keskustelleet erosta lastensa kanssa.

Isat totesivat tekevansa samanlaisia asioita Isatkanssa kuin ennen eroakin.
Tutkimuksen perusteella voi todeta, etta isien dapaet lasten kanssa olivat arkisia, eli
isat tekivat yhdessa lastensa kanssa kouluun jeadtaksiin liittyvia asioita seka
kodinhoitotoita, kuten siivousta ja ruoanlaittoa. okl ajan vahyys ja
viikonlopputapaamiset vaikuttavat siihen, ettd akoble samanlaista kuin ennen eroa.
Isat halusivat pitdd isyytensa samanoloisena koiee eroa, mutta isat totesivat, etta
haluavat yhteisen ajan olevan mukavaa ja kivaayilghtapaamisille ei haluta kireaa
tunnelmaa Ei voida kuitenkaan puhua Hokkasen (20082itsemista "Disneyland-
isistd”, jotka tekevét lyhyelld tapaamisajallaanlkpstaan kaikkea hauskaa ja
viihdyttavaa. Ainoastaan Kiinassa asuva isé, joieer lapsiaan vain muutamia kertoja
vuodessa, viihdyttaa lapsiaan huvipuistoissa kdnja laserpyssysodilla. Muille isille
laatuaika tarkoitti lAsnéoloa. Eron jalkeen sitdaslemman, koska ennen eroa perhe-
elama oli kiireista, eika lapsilta tullut valttart@edes kysyttyd mita heille kuuluu. Eron
jalkeen arvostus isyyttd kohtaa nousi, eikd la@siaa voi pitda itsestaanselvyytena,

koska eron myo6ta lasten menetys tulee mahdolliseksi
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Kaikki isat kuvasivat suhdettaan lapsiin hyvaksilgdeiseksi. Puolet isista
totesi, ettéd suhde ei ole muuttunut, vaan he kokieavansa jatkaa jo aiemmin luotua
suhdetta erosta huolimatta. Toki lasten kasvamioenvaikuttanut suhteeseen siina
mielessa, ettd lasten kanssa esimerkiksi puhutaaasieista kuin ennen. Puolet isista
totesi suhteen muuttuneen laheisemmaksi ja paresintdd arvostivat isyyttd enemman
eron jalkeen, koska perhetilanne on rauhoittunigygs on enemman lasndoloa nyt kuin
kiireisessa avioliiton aikaisessa elamassé, jollperhettd piti itsestdanselvyytena.
Kaariainen (2008) kirjoittaa, ettd kodin ahdistatemnelma valittyy myds lapsille.
Kaariaisen (2008) tutkimuksessa kavi ilmi, ettd emreroa lasten kanssa oli erilaista
olla, kun molemmat vanhemmat olivat yhta aikaa kRatorunnelma oli teenndista seka
varovaista ja tunnelma muuttui valittomammaksi, Kasten kanssa sai olla vain
keskenaan. (Mt., 62.)

Isat kayttavat enemman aikaa yhdessa tekemisetn laanssa eron jalkeen.
Vaikka suhde koettiin talla hetkella [&heiseksinnsilla oli huoli tulevaisuudesta. He
pelkasivat, ettd suhde muuttuu etdisemmaksi, jpsela kanssa ei pysty viettamaan
enempaa aikaa. Isat totesivat, etta suhteestadmttgoréa huolta. Broberg ja Hakovirta
(2009, 197) toteavat, ettd alle 10-vuotiaita lapgamataan useammin kuin vanhempia
lapsia. Siin& mielessa isien pelko ja huoli on allista. Jotta suhde pysyy laheisend, niin
sen eteen on tehtava toita.

Hokkasen (2005) mukaan laheisyyden ja etdisyydezielsa eron jalkeen
onkin monimutkaisempi kuin se, etta [&hivanhemnisivat |&heisia ja etdvanhemmat
etdisid. Hokkasen (2005) tutkimuksessa selvis@ Etbn aikana isat eivéat aina olleet
taysilla mukana perhe-elamassda, eli he olivat rilisesti lAsnd, mutta henkisesti
kaukana. Eron jalkeen laheisyyden ja etdisyydenitkiaetaan uudelleen, jolloin eta-
isalle voi syntya entista laheisempi suhde lapaiihenkisesti fyysisesta etdisyydesta
huolimatta. (Mt., 114.) Eron jalkeen vanhemmuusv@amhemman ja lapsen valinen
suhde eivat ole endaa samanlaisia kuin ennen edaaoidaan nahda menetyksena,
mutta se antaa tilaa my6s uusille mahdollisuuksilledenlaiselle isyydelle ja vanhempi-
lapsi-suhteelle. (Linnavuori 2007, 19.)

Kuusi isista oli keskustellut erosta lastensa kan¥%si isd odottaa, etta lapsi
kasvaa vanhemmaksi ja alkaa kysella itse erostai & oli yrittdnyt kysella lasten
tunteista eroon liittyen, mutta lapset eivat pulairerosta juuri mitdan. Lapset kokivat
isien mukaan yhteisen kodin hajoamisen rankkaneerfan raskaana ja vaikeana.

Tutkimuksessa tuli esille, ettéa lasten surutyoretniken on vaikeaa, kun suree itsekin.



83

Lapset saattoivat myds olla huolissaan siita, mgénaksaa, kun han asuu yksin erillaan
muusta perheesta. Lapset myds monesti haluavatpethe palaa yhteen. Myds lasten
ikd vaikuttaa siihen miten lapset kokevat eron. hammat lapset vaistoavat ja
ymmartavat vanhempien eron paremmin. Monet is&sieat kertoneensa lapsilleen,
ettd ero ei missdan nimessa ole heidan syynsatjaratkaus lapsia kohtaa ei ole
muuttunut, vaikka vanhempien parisuhde paattyykisaa (2001, 13) mukaan parhaiten
erosta selvidvat lapset, joiden tunteet on otettantioon ja joille on kerrottu, etta ero ei
ole lapsen syy. Isat ajattelivat paljon lasten efusssa ja ovat huolissaan siitd, mita ovat
eron vuoksi aiheuttaneet lapsilleen. Monet lapsatikéat pitkdaikaisista ongelmista
vanhempien eron jalkeen ja monilla nuorilla aikilasion tuskallisia muistoja
vanhempiensa erosta. Niistd tuntemuksista ei kkatan valttamatta seuraa
heikentynytta kykya toimia aikuisena omassa patesgsa. Jos lasten vanhemmat eivat
olisi eronneet, lapsilla voisi silti olla yhta Kiip# muistoja avioeron sijaan riitaisasta
avioliitosta. (Furstenberg & Cherlin 1991, 68.)

Tutkimuksen perusteella voidaan todeta, etta €td4a lapsen valista suhdetta
voi kuvata prosessina, joka kehittyy ja muuttuukkai aikaa. Suhteen kehittymiseen
vaikuttaa muun muassa Aiti, isa, tapaamisten yaeiogmivuus seké isan ja lapsen halu

yllapitéa suhdetta.

10.3 Eron jalkeen koettiin voimakkaita tunteita

Kolmas tutkimuskysymys kasitteli sita, millaisiantaita isill& ilmeni ennen eroa ja eron
jalkeen liittyen isyyteen ja miten tunteet ovat rtuneet eron jalkeisesté ajasta.

Miesten isyyteen liittyvat tunteet eivét olleet enreroa kovin vahvoja, koska
isyytta ei ajateltu ennen eroa niin tietoisestia@sisista tunteet vahvenivat ja niista
tultiin tietoisemmiksi eron jalkeen. Isat tunsiwatemman vastuuta lapsistaan ja kokivat
arvostavansa isyyttaan enemman, kun kaikki ei alekesestaan selvaa. Osa isista koki,
ettd tunteet ovat rauhoittuneet eron jalkeisestétaj koska enaa ei ole niin suuria
huolen ja syyllisyyden tunteita kuin heti eron gdk. Eron jalkeen isat kavivat lapi
synkén ja vaikean vaiheen, mutta ajan ja tottumisgdta tunteet ovat tasaantuneet.

Tutkimuksen tunneteemasta nousi esille kolmenlaggkursseja. Tunteista
puhumattomuuden diskurssi ilmeni siten, ettd muatansan oli myods vaikeaa pukea

tunteitaan sanoiksi. Tunteiden sijaan he puhuivaista asioista ja silla tavoin valttivat
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tunteista puhumisen. De Bruijnin, Hommin ja Taladte (1994, 53) mukaan yksi
julkisessa keskustelussa ja mediassa valitetty kswamalaisen miehen huonosta
selviytymisesta erossa liittyy miehen puhumattoreaat -puhuminen ei ole miehelle
selviytymiskeino. Myo6s Kaaridinen (2008, 63) pohéronneiden vanhempien
haastatteluja analysoidessaan, ettd onko puhumat®rarityisesti suomalainen tapa
olla vuorovaikutuksessa silloin, kun ihmissuhteissavaikeaa. Mykkanen (2010) tutki
vaitoskirjassaan isdksi tulon tarinoita, niissainggvia toimijuuksia seka tunteita.
Miesten tarinoissa tuli esille ilon, epéuskon, laml pelon, yhteisyyden ja
ulkopuolisuuden tunteita. Mykkéasen (2010) vaitgsissaan saamat tulokset antavat
viitteita siitd, ettd tunnekulttuuri on muuttumassaimemmaksi. Mykkanen (2010)
toteaa, ettd monet isét puhuivat tunteistaan awimEoisaalta han toteaa, etta oli myods
isid, jotka valttivat tunteikkuutta ja siitd puhwsta ja pysyttelivat taten perinteisen
miehisyyden alueella. (Mt., 127, 129.)

Ristiriitaisten tunteiden diskurssi tuli myos esillRistiriitoja aiheutti se, etta
toisaalta ero koettiin oikeana ratkaisuna, muttsatta se harmitti, etté lapsia ei enaa
nahnyt kokoaikaa. Ero koettiin uutena alkuna, mutksinaisyys tuntui ikavalta.
Toisaalta myds muutama isd pohti oliko ero oiketkaigu, koska lapset tulevat
karsimaan siitd. Kuitenkin eron jalkeen isat oliwatyvaisia omaan tilanteeseensa ja
kokivat asioiden olevan hyvin. Negatiivisten tudin diskurssissa ikavaa, katkeruutta
ja kateutta heréatti se, etta lapset asuvat aidinduHuolta ja surua koettiin paattyneesta
parisuhteesta ja syyllisyytta siitéd, mita ero attesu lapsille. K&aridinen (2008) toteaa,
ettd vanhemmat, jotka ovat tehneet aloitteen etOgééen, kokivat syyllisyytta
perhejarjestyksensa rikkomisesta. Etdvanhemmatvlibksyyllisyytta siita, etteivat
voineet olla lastensa kanssa arjessa. (Mt., 83KoRéneratti epatietoisuus siitd, miten
isa-lapsi-suhteen kay tulevaisuudessa. Shapiroambert (1999, 399) toteavat, etta
eronneet isat, jotka eivat asu lapsensa kansdayvatrusein syyllisyyttd, turhautumista,
ahdistusta, ikdvaa, surua ja tyhjyyttd menetettyatkovan suhteen lapseensa.

Isien tunnepuheessa korostui negatiiviset tuntieaten syyllisyys, ikava ja
katkeruus. Muissa teemoissa tuli enemman esilenigiositiiviset kokemukset muun

muassa isyyden arvostuksesta ja suhteen pysymidbsidena lasten kanssa.
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10.4 Tutkimuksen arviointi

Suunnittelin haastattelurungon tutkimuskysymystesthijalta, jolloin varmistin sen, etta
saan tutkimukseni tarkoituksen kannalta tarkeagbaiga kerdsin aineiston juuri tata
tutkimusta varten. Rajasin tutkimukseni ulkopu@eéisimerkiksi vanhempien valiset
suhteet, elatusmaksuasiat seka isien uudet kuntppatia aihe ei olisi laajentunut
likaa. Rajaamalla teemoja paasin kasittelemaaalbggmmin aineistoani, silla jos olisi
kasitellyt kaikkea haastatteluissa ilmenneitd &asjoi olisi analyysista tullut
pintapuolisempi.

Tutkimukseeni valikoitui suhteellisen hyvin koultitea isid, jotka kokivat
oman eté-isyytensé positiivisena ja suhteet lapdiirat sailyneet myds laheisind. Eta-
isyyden huonoimmat tarinat jaivat kuulematta. Ha@stuun on helpompi osallistua
sellaisten, joiden etd-isyys on sujunut suhteellisaukavasti. Aineistostani nousi
kuitenkin esille muun muassa samankaltaisia hdasjeita aiemmissakin tutkimuksissa
on tullut esille. Mikéli aineisto olisi ollut laajepi, niin olisin saanut kattavamman ja
realistisemman kuvan eta-isyydestd. Aineisto ontekikin siirrettdvissa hyvin
koulutettujen isien kokemuksiin eron jalkeisestéah@mmuudesta. Lisdksi eté-isia oli
melko vaikea saada haastateltaviksi, huomasin sadedsani haastateltavia lehti-
ilmoitusten, perheneuvolan, lastenvalvojan ja Eetlvollisten ry:n nettisivujen kautta.

Tutkimuksessani haastattelin vain isid, joten nakdla eron jalkeisiin
tapahtumiin on vain isien, eika aitien tai lastenia kokemuksia ole kysytty, vaan ne
tulevat esille isien kertomana. Jatkotutkimustaiatielenkiintoista tehda esimerkiksi
haastattelemalla eté-isdéd, lasten aitia ja lapsieseen. Olisi kiinnostavaa kuulla
kaikkien osapuolien kokemukset erosta ja eron ik tapahtumista. Myos eta-
isyyden tutkiminen pitkittdisaineiston avulla oliBiyva jatkotutkimuksen aihe. Olisi
mielenkiintoista tietdd miten eron jalkeiset kokdwset, suhteet lapsiin ja tunteet

muuttuvat ajan myota.
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LIITTEET

LIITE 1: HAASTATTELURUNKO

Taustatiedot (Erillinen lomake)
k&

Koulutus

Ammatti

Avioitumisvuosi

Milloin olet eronnut?

Kuka laittoi eron vireille?
Oletko avo-/avioliitossa nyt?
Montako lasta sinulla on?
Minka ikaisia lapsesi ovat?
Miten usein lapset ovat luonasi?
Kuka on lapsien huoltaja?

Eta-isien kokema isyys

Millaista isyys oli ennen eroa?

Miten kasvatus-/hoito vastuu jakautui ennen eroa?

Onko sinulla ja lapsen aidilla samanlaiset sdatap#en suhteen?
Mita asioita teit lasten kanseaen eroa?

Millaista isyys on eron jalkeen?

Muuttuiko isyys eron jalkeen? miten?

Miten koet eta-isyyden, mita ajatuksia se herattaa?

Mitk&a ovat eté-isyyden haasteita, onko ilmennyteinga?

Mitk&a ovat eté-isyyden positiivisia puolia?

Eta-isan suhde lapseen/lapsiin

Millainen suhde sinulla on nyt lapseen/lapsiin?

Millainen suhde/suhteet oli/olivat ennen eroa?

Miten suhde/suhteet muuttui/muuttuivat eron jalkeen

Miten tapaamiset sujuvat luonasi?

Mita teette yhdessa, mista asioista keskustelette?

Teittekd yhdessa erilaisia asioita ennen eroa kyinmillaisia?

Tunteet

Millaisia tunteita liittyy eta-isdna olemiseen?

Milta sinusta tuntuu, kun lapsi/lapset tulee/laRtee

Millaisia tunteita lapsilla iimenee?

Millaisia tunteet olivat ennen eroa isyyteen jaslapliittyen?

Millaisia tunteet olivat eron jalkeen liittyen isggen ja lapsiin?

Onko tunteet muuttuneet eron jalkeisesta ajastntphiivaan? Miten?

Mitd muuta haluaisit viela sanoa/kertoa tai onkelggsasi viela joitakin asioita, joista
emme ole keskustelleet?
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Haastattelupyynto eté-isille

Opiskelen Jyvéaskylan yliopistossa kasvatustiejaitiélen tekemassa pro gradu-tutkielmaa
eron jalkeisesta isyydestd eta-isdn nakokulmas#udibin haastatella isida, jotka ovat
eronneet noin 1-3 vuotta sitten ja joiden lapseatomyt ala- tai ylaasteikaisia.

Tutkimuksen tavoitteena on saada tietoa eron jgdledh vanhemmuudesta ja isan
kokemuksista hanen itsensd kokemana. Tutkielmasadtgsvatustieteiden tohtori Jouko

Huttunen.

Tutkimus toteutetaan haastatteluina kevaalla 2@3@merkiksi haastateltavan kotona,
tyopaikalla tai Jyvaskylan yliopiston kasvatustigés laitoksella. Haastattelu kestaa noin
tunnin ja se nauhoitetaan muistinpanojen helpddam vuoksi. Haastattelu on
ehdottoman luottamuksellinen. Haastattelut tulevain taman tutkielman kayttoon,
eivatka haastateltavat ole tunnistettavissa tutkmaportista. Sinun kokemuksesi antaisi

arvokasta tietoa eta-isyydestd, joten osallistusnisiési todella tarkeaa.

Ota yhteyttd minuun, niin voimme sopia tarkemmiagtatteluajankohdasta.

Elina Plihtari
E-mail: elina.plihtari@jyu.fi
Puh: 040-7292190



LIITE 3: TAUSTATIETOLOMAKE

k&

Koulutus

Ammatti

Avioitumisvuosi

Milloin olet eronnut

Kuka laittoi eron vireille
itse_
puoliso_
yhdessa

Oletko talla hetkelld avo-/avioliitossa

Montako lasta sinulla on tytt6(&a)

poika(a)

Minka ikaisia lapsi/lapset on/ovat tytt6/tytot

poika/pojat

Miten usein lapsi/lapset on/ovat luonasi

Kuka on lapsen/lapsien huoltaja
isa__
aiti

vanhemmat yhdessa
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