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»OLEN VAKIVALTAINEN AITI, ENTA SINA?”
Keskustelupalstoilla Kirjoittaneiden iitien ajatuksia lapsiinsa kohdistamastaan vikivallasta

Tutkielmassa tarkastellaan ditien lapsiin kohdistamaa vikivaltaa ilmiond ja osana
sosiaalista todellisuutta, jossa timén pdivian didit eldvit. Tutkielmassa selvitetdén, mité
didit itse ajattelevat lapsiinsa kohdistamastaan vikivallasta ja miten he oikeuttavat
vakivaltakdyttdytymistdédn tai tekevit sitd ymmarrettivéksi. Tutkimusaineiston muodostaa
47 internetin keskustelupalstoille kirjoitettua kirjoitusta, joissa didit itse kertovat fyysisesti
satuttaneensa lapsiaan. Aineisto on analysoitu narratiivista analyysia kéyttéen.

Tutkimusaineiston Kkirjoittajat on jaettu kirjoitustensa perusteella kolmeen ryhmédn:
vikivaltaan horjahtaneisiin, vékivaltakierteeseen joutuneisiin ja kurittajiin. Vékivaltaan
horjahtaneet ja vékivaltakierteeseen joutuneet pitdvit kéyttdytymistddn ei-toivottuna,
kurittajat oikeutettuna. Vidkivaltaan horjahtaneet didit kertovat satunnaisista ja lievistd
vikivaltateoista ja tekevidt védkivallankdyttoddn ymmaérrettdvaksi kertomalla erityisesti
pikkulapsivaiheen haastavuudesta, visymyksesti ja ditien kannettavaksi jadneestd suuresta
hoivavastuusta. Vikivaltakierteeseen joutuneiden ditien vékivalta on jatkuvampaa, ja
kirjoituksissa kerrotaan my0ds vakavammista teoista, vakavammasta henkisesti
vikivallasta, sekd vauvaikiisiin  kohdistuvasta  vikivallasta.  Aidit selittavit
vakivaltaisuuttaan vasymyksen lisdksi my0s mielenterveysongelmillaan, lapsuuden
vikivaltataustallaan, lastensa erityiselld hankaluudella sekd vaikeuksilla avun hakemisessa
ja saamisessa. Kurittajat esittdvit vidkivaltaisuutensa vélttdimittoméand ja loogisena
kasvatustoimena silloin, kun muut keinot lapsen ei-toivotun kiyttdytymisen muuttamiseksi
eivit ole riittdvén tehokkaita.

Aineistossa ditien vékivallan uhrina ovat joitain poikkeuksia lukuun ottamatta pikkulapset,
erityisesti 2-3 -vuotiaat. Keinottomuus selvitd lasten kanssa ilman vékivallan kayttod on
yhteistd kaikille aineiston &ideille. Vaikka &itien vékivalta on aineistossa pddasiassa lievaa,
osa kirjoituksista synnyttii vakavan huolen lapsen hyvinvoinnista. Aidille vikivallan
kayttd aiheuttaa voimakkaita syyllisyyden ja hdpedn tunteita ja vaikeuttaa hdnen
mahdollisuuksiaan ndhdd itsensd “hyvédnd 4itind”, arvokkaana ihmisend ja apuun
oikeutettuna. Monet vékivaltaisuutensa ei-toivotuksi kokevat &idit kaipaavat apua
ongelmaansa, mutta auttamisjirjestelmédssdmme on vakavia puutteita vastata nithin
kuulluksi tulemisen ja konkreettisen avun saamisen tarpeisiin, joista vikivaltaiset didit itse
kertovat.

Avainsanat: lapsiin kohdistuva vikivalta, kuritus, 4&itiys, védsymys, auttaminen,
perhevékivalta
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1 JOHDANTO

Aitien lapsiaan kohtaan kiyttimisti vikivallasta ei juuri puhuta - se on vaikea ja
syyllisyyttd herittdvd aihe. Torrosen (2009a, 24) mukaan naisten vastuulla on niin paljon
avuttomuutta, ettd pelkkd ajatus siitd, ettd naiset olisivat vékivaltaisia, on sietiméaton.
Vaikka niin mielellimme haluaisimme wuskoa kaikkien 4&itien olevan lempeitd ja
huolehtivaisia, se ei valitettavasti ole totta. Aitien lapsilleen tekemd vikivalta on
vikivallan muoto, joka on usein sivuutettu sithen paneutumatta, sen déreen pysidhtymatta,
sitd tutkimatta, siitd keskustelematta. Lasten fyysisen pahoinpitelyn ja kurituksen kieltdva
laki on ollut voimassa vuodesta 1984 ldhtien, joten voisi kuvitella, ettei sitd
yhteiskunnassamme juuri ole, tai ettd se on vain marginaalinen ilmid. Tutkimustulokset
(Lastensuojelun keskusliitto 2006; Ellonen ym. 2008) kertovat kuitenkin yhd lasten
saamista tukkapollyistd ja ldimidytyksistd, ja sairaaloihin tuodaan pahoinpideltyjd lapsia
(Lantto-Tolvanen 2010, 10). Osa viakivallan tekijoistd on ditejd. Naisten vikivalta on usein
ohitettu sen vuoksi, etti sitd on pidetty niin lievdni, ettei silld ole merkitystd (Lagerspetz
1998). Lapset, ja varsinkin pienet lapset, ovat kuitenkin erityisen hauraita vikivallan
edessd sekd fyysisen kokonsa vuoksi, ettd siksi, ettei heilld ei ole aikuisten valmiuksia
uhkaavien tilanteiden kasittelyyn. Lasten mahdollisuudet avun hakemiseen ovat hyvin
rajalliset. Kun pahoinpidellysti lapsesta kasvaa aikuinen, on mahdollista, ettd hdn jatkaa

vékivallan kierretti ja siirtdd saamansa kayttdytymismallin omille lapsilleen.

Koska éitien vékivalta lapsiaan kohtaan on tabu, sen késitteleminen ja siitd
keskusteleminen on vaikeaa. Keskustelu voi herdttdd vihaa ja torjuntaa, kipeitd
lapsuusmuistoja tai syyllisyyden tunteita. Kun olen maininnut tekevéni pro gradu -
tutkimusta &itien lapsiin kohdistamasta vikivallasta, olen huomannut varsinkin diteja
hdmmentdvan sen, etteivit he oikein tiedd puhunko “meistd” vai “muista” eli “tavallisten
ditien” hermostuksissaan antamistaan tukkapollyistdi vai niistd jotka “oikeasti

pahoinpitelee” lapsiaan.

Eija Kerdsen mukaan ditien vékivaltaa selitellddn ja puolustellaan ja ymmaérretddn
enemman kuin isien (2009, 45). Liiallisessa selittelyssé piilee aina se vaara, ettd tekijdn
vastuu hukkuu. Tutkimukseni késittelee enimmékseen sitd miten didit itse etsivit syitd ja
ymmaérrystd omalle kdyttdytymiselleen, mutta tavoitteeni ei ole asioita esiin tuomalla ditien

vikivaltaa oikeuttaa. Ajattelen, ettd ditien vdkivaltaa voi yrittdd ymmartdd ilmiond, tekoja



hyviksymattd. Vaikka ajattelen, ettd didit ovat itse vastuussa teoistaan, en kuitenkaan usko,
ettd ditien vékivallassa on kyse vain yksilon tahdosta tehdd tai olla tekeméttd jotain.
Featherstone mainitsee (1996, 181-182) ettei éditien vikivaltaa tule ndhdd wvain
yksilopatologisena ilmiond, koska todellisuudessa silldi on aina my0s sosiaalinen
ympéristonséd, joka kaikessa monimuotoisuudessaan vaikuttaa siithen, missd ja miten

vikivaltaa esiintyy, miten siitd puhutaan ja miten siithen puututaan.

Haluan néhda didit oman eldménsé asiantuntijoina ja heiddn kokemuksensa ja kasityksensi
arvokkaana tietona tutkimuksen kohteena olevasta ilmidstd. Vékivalta ei ole
sukupuolineutraali ilmid, ja sukupuolen ymmaértdminen tarkoittaa mielestdni sitd, ettd
ditien vékivaltaa tulee ldhestyd naisten omasta maailmasta, heidén toimintayhteyksistéén,
kokemuksistaan ja ajattelutavoistaan kdsin (kts. Pohjola 1993, 79). Ilmién ymmairtdmisen
kannalta on mielesténi hyvin oleellista saada tietoa siitd, minka asioiden &idit itse katsovat
olevan yhteydessd omaan vékivaltaisuutensa ja mihin vedoten heidén on ajassamme ja

kulttuurissamme mahdollista kdyttdytymistiddn oikeuttaa.

Tutkimusaineistoni muodostavat vikivaltakdyttdytymisestdin internetin
keskustelupalstoille kirjoittaneet 47 ditid. He ovat ottaneet rohkeita askelia tunnustaessaan
kirjoituksissaan, sekd itselleen ettdi muille, kéyttdytyneensd tavalla, joka on
kulttuurissamme vahvasti kiellettyd ja tuomittua. Aidit ovat jakaneet kokemuksiaan,
pyytidneet apua ja saaneet vertaistukea, vaikka monista kirjoituksista nékyy, ettei aiheesta
kirjoittaminen edes nimettdéméani ole ollut helppoa. Mitd pidempéén olen ditien kirjoituksia
lukenut, analysoinut ja pohtinut, sitd vakuuttuneemmaksi olen tullut siitd, ettd aineistoni
dideilld on paljon sellaista sanottavaa, jonka olisi syytd tulla yhteiskunnallisen keskustelun

piiriin.

Toivon, ettd tdma tutkimus voisi olla mahdollisuus, jonka kautta myos siné lukijani - olitpa
sitten diti, isd, ammattilainen, tai kuka vain - rohkenisit pyséhtya hetkeksi sen koskettavan
todellisuuden déreen, joka ditien kirjoituksista vélittyy. Lapsiin kohdistuva vékivalta tuntuu
pahalta, ja sen pitddkin tuntua. Viékivaltaisten &ditien kokemusten jakaminen on vaativaa,
koska meiddn on samalla uskallettava kohdata myos sen pahuus ja tuhoavuus, jota meissi
itsessimme on (Linqvist 2006, 181; Torrénen 2009c, 150-151). Kun vékivaltainen
kayttdytyminen laajasti késitettynd kattaa kaiken sen pahan, jota jollain tavoin osoitamme
toisia ihmisid kohtaan, tutkimusraporttini otsikoksi erddn didin kirjoituksesta lainaamani

kysymys - ”Olen vékivaltainen (&iti), entd sind?” - haastaa meidét kaikki.



Koska tutkimusraporttini kisittelee aihetta, joka pureutuu syville ditiyden kipukohtiin ja
on muutoinkin arka ja ristiriitaisia tunteita heréttdvé, arvelen lukijan jo miettivéin, misti
ndkokulmasta ja milld motiivilla tutkimusta teen. Koska omat kokemukseni ja késitykseni
vaistiméttd vaikuttavat tutkimusprosessiini, nden tarpeelliseksi selvittdd niitd jo ndin
tutkimukseni alussa. Olen itse kasvanut rakastavassa kodissa, jossa kuritusta kdytettiin
kasvatuskeinona, aikana jolloin kuritus vield oli sallittua ja laajasti hyvéksyttya. Itselldni
on kahdeksan rakasta lasta, jotka ovat antaneet paljon ja vaatineet paljon. Jo nuoruusiisséni
padtin (itse asiassa koulussa jarjestetyn vékivaltavalistustilaisuuden jilkeen!), ettd en itse
kéyta lapsiani kohtaan koskaan mitédn fyysistd vikivaltaa, en edes lievdd kuritusta. Kadytén
vain rakentavia kasvatusmenetelmid ja kohtelen lapsiani helldsti ja rakkaudella. Kun
nuorena ditind elin arkea pienten lasten keskelld, 10ysin kuitenkin itseni joskus tarttumasta
lasta tukasta tai riepottelemasta toiseen huoneeseen turhan kovakouraisesti. Olin itseeni
hyvin pettynyt. Vaikka pdidsin tapahtumista yli ja jaksoin edelleen uskoa ditiyteeni,
pysdhdyin noina vuosina toisinaan miettimién, voisiko eldmésséni tapahtua jotain sellaista,
jonka johdosta minusta tulisikin vidhitellen “oikeasti” vékivaltainen diti. Koska halusin
ajatella itseni “hyvidksi didiksi”, joka hakee mieluummin apua kuin alkaa “oikeasti”
pahoinpidelld lapsiaan, aloin miettid mistd tarvittaessa hakisin apua. En keksinyt yhtdén

mahdollista paikkaa.

Kiinnostukseni ditien vakivaltaisuutta kohtaan nousee ennen kaikkea siitd havainnosta, ettd
ditien vékivaltakdyttidytymisestd harvoin puhutaan, ja siitdi on todella vaikea puhua
missddn. Neuvolassa kysytddn kylld erilliselld lomakkeella parisuhdevikivallasta, (olettaen
miesten olevan mahdollisesti vékivaltaisia), mutta ei kysytd, onko &didilld vaikeuksia oman
vihansa hallinnassa. Aitien kesken voidaan keskustella visymyksestd, lasten kanssa
taistelusta ja siitd, ettd hermot menevét ihan totaalisesti”, mutta ei silti puhuta siitd, mitd
tekojen tasolla oikeasti tapahtuu. Miten siis oikeasti toimii &iti, joka on ithan poikki”? Mitd
hén tuntee ja ajattelee sen jélkeen, kun ”pinna on palanut” tai hidn on ollut “raivona”

lapsilleen? Aineistoni &itien kirjoitukset avaavat yhden ikkunan tdhédn maailmaan.

Aloitan varsinaisen tutkimusraporttini méiérittelemdlld vékivallan ja perhevékivallan
kisitteind, esittelemaélld lapsiin kohdistuvasta vikivallasta saatavilla olevaa tutkimustietoa
ja pohtimalla kurituksen kédytt64 osana ilmiotd. Kolmannessa luvussa valotan ensin sité,
miten naisten vikivalta helposti hukkuu vékivallan miehisessd maailmassa. Sen jdlkeen

keskityn pohtimaan &itiydelle asetettuja odotuksia sekd esittelemddn ditien vikivaltaa



késittelevadd kotimaista tutkimusta. Neljannessa luvussa selvitdn
tutkimusmenetelmévalintoja, aineiston keruuta ja analyysid, sekd tutkimukseen liittyvid
eettisid kysymyksid. Varsinaiset tutkimustulokset esitdn luvussa viisi ja luvun kuusi olen

varannut niiden pohdinnalle.



2 LAPSIIN KOHDISTUVA VAKIVALTA

2.1 Mita on vakivalta ja perhevakivalta?

Maailman terveysjdrjeston WHO:n raportissa madritellddn vikivalta sellaiseksi
tarkoitukselliseksi fyysisen voiman tai vallan kéytoksi tai silld uhkaamiseksi, jonka
seurauksena on todennékoisesti vamma, kuolema, psyykkinen haitta, epdedullinen kehitys
tai riisto. Vékivalta voi aiheuttaa fyysisid, psyykkisid ja sosiaalisia ongelmia, jotka eivét
valttdmattd johda vamman tuottamukseen. Seuraukset voivat olla myds piilevid ja kestda
vuosia varsinaisesta vikivallanteosta. Voimankdyton tarkoituksellisuudesta huolimatta
vahingoittamisen ei tarvitse olla tarkoituksellista. Esimerkiksi vanhemman ravistellessa
lasta tarkoituksena voi olla lapsen hiljentiminen, mutta seurauksena siitd huolimatta
vakava vamma. (Krug ym. 2005, 21-22.) Tutkimuksessani tarkastelen &itien lapsiin
kohdistamaa vikivaltaa ilmiond, jonka mahdollistaa didin ja lapsen vililld vallitseva
epdsymmetrinen valtasuhde. Vanhemman vikivalta kuitenkin eroaa siitd vanhemman
kayttdmasta tuottavasta vallasta (Vuori 1991, 63-64), joka on lapsen hoivan ja kasvatuksen
vuoksi vélttdimatontd. Tuottavan vallan ja vékivallan eroavaisuuksiin palaan tarkemmin

luvussa 3.2.

Psykologisessa tutkimuksessa vikivaltaista kdyttdytymistd kuvataan usein aggression
késitettd kdyttden. Vappu Viemeron (2006, 18) mukaan aggressiolla tarkoitetaan toisiin
yksiloithin tai  ympéaristoon kohdistuvaa tahallista, vahingoittavaa tai héiritsevaa
kayttdytymistd. Vékivalta on yksi aggressiivisuuden ilmenemismuodoista, eli fyysistd
aggressiota, jolla on vakavat seuraukset. Vaikka vékivalta on aggressiota, aggression ei
tarvitse olla vikivaltaa. Kun joku tahallisesti vahingoittaa sanallisesti, puhutaan
verbaalisesta tai epdsuorasta aggressiosta tai psyykkisestd vikivallasta. (Mt.) Fyysinen ja
psyykkinen vidkivalta liittyvit kdytdnndssd ldhes aina yhteen (Soderholm 2004, 11).
Vikivalta voi olla my0s seksuaalista, mutta se on ditien lapsiin kohdistamana harvinaista
(Ellonen & Sariola 2008, 104-106). Tutkimuksessani keskityn tarkastelemaan ditien lapsiin
kohdistamaa fyysistd vékivaltaa ditien ndkokulmasta. Kéaytdn vikivallan késitettd
kuvaamaan niitd tekoja, joilla &iti fyysisesti satuttaa lastaan, huolimatta siitd, nimeddko &iti
itse teon vikivallaksi vai kuritukseksi tai onko teko tekona mitattuna vakava vai

vahdpatoinen.
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Perhevikivalta -késitteeseen sisdltyy Mikko Orasen (2001, 22-23) mukaan perheen sisilla
tapahtuva vikivalta ja kaikki perheen jdsenet eli perheen suhteissa tapahtuva vékivalta.
Oranen mainitsee perhevékivalta -késitettd kritisoidun siitd, ettd se ei kerro vikivaltaan
osallistuvien rooleista tai sukupuolesta, vaikka ilmi6 ei ole sukupuolineutraali. Perheen
sisédlld tapahtuvaa vidkivaltaa on kuvattu perhevikivallan (family violence) lisdksi myds
kotivdkivallan (domestic violence), lapsiin kohdistuvan vékivallan (child abuse),
parisuhdevikivallan (spouse maltreatment ), ja naisiin tai vaimoon kohdistuvan vékivallan
(women or wife abuse) késittein (Oranen 2004, 129). Etsiessdni omaan tutkimusaiheeseeni
liittyvdd kirjallisuutta havaitsin, ettd perhevidkivalta -késitettd kéytetdéin useimmiten
puhuttaessa miesten naisiin kohdistamasta vikivallasta ja vanhempien lapsiin kohdistamaa

viakivaltaa kédsitellddn usein kéyttden fyysisen kurittamisen (corporal punishment) késitetta.

Lapsiin kohdistuva vékivalta on tavallisin perhevikivallan muoto (Ellonen ym. 2008, 152).
Aitien lapsiin kohdistamasta vikivallasta puhutaan perhevikivallan muotona harvoin,
vaikka se ilmiselvésti on perheen sisdlld tapahtuvaa ja sen yksityisyyteen piiloutuvaa
vikivaltaa. Koska ditien lapsiin kohdistama vékivalta ei ole ilmiond sukupuolineutraali,
vaan kiinnittyy vahvasti niihin rooleihin, mitd perheen suhteissa sen jisenille tarjoutuu,
keskityn tdssé tutkimuksessa ditien lapsiin kohdistamaan vikivaltaan ja tarkastellen ilmi6ta

aineistooni pohjautuen ldhinna vain ditien ndkokulmasta.

2.2 Lapsiin kohdistuva vakivalta tekoina ja seurauksina

Lakiin kirjattu pahoinpitely -kidsite kattaa sekd lapsen lievdn fyysisen ojentamisen, ettd
lapsen henked uhkaavat vakavat teot, vaikka kdytdnnoOssd &dripdihin sijoittuvat ilmiot
eroavat paljon toisistaan. Tuula Paavilainen (1999, 107-111) jakaa vanhemman lapseen
kohdistaman viékivallan yleiseen, vakavaan ja rajuun vikivaltaan. Yleiseksi hin méaérittelee
laimiyttdmisen, tonimisen, kaatamisen, ravistelemisen ja tukistamisen ja vakavaksi
nyrkilld lyomisen, esineelld heittdmisen tai lyomisen, potkimisen ja puremisen sekid
hakkaaminen tai selkdidn antamisen. Vikivalta muuttuu rajuksi silloin kun uhria on
poltettu, pistelty, viillelty, heitetty, kuristettu tai tukahdutettu, ammuttu tai huumattu. (Mt.)
Pentti Kallion ja Sarimari Tupolan (2004, 88) mukaan pahoinpitely katsotaan yleensi
lievéksi, mikali siitd ei ole aiheutunut ruumiinvammaa, mutta pikkulapsen pahoinpitelyé
pidetddn kuitenkin kokonaisuutena arvioiden usein térkednd. Vauvaikiisiin kohdistuvana

esimerkiksi ravistelu voi olla hengenvaarallista. Suurimmassa vaarassa saada vakavia
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vammoja ja kuolla pahoinpitelyn uhrina ovat vauvat ja alle 4 -vuotiaat lapset. (Krug ym.

2005, 86-87).

Jaana Haapasalon ja Terhi Aaltosen (1999, 18) mukaan vikivallan vakavuutta ei voi
luotettavasti arvioida pelkdn tekonimikkeen perusteella, vaan fyysiseen pahoinpitelyyn
liittyvat muut vikivallan muodot ja lapsen laiminlydnti on myds otettava huomioon. Uhrin
ikd, uhrin ja tekijin vélinen suhde, lapsen kehitysvaihe, teon vakavuus, pahoinpitelyn kesto
sekd vékivallan loogisuus suhteessa lapsen omaan toimintaan vaikuttavat kaikki siithen,
miten vakavasta tilanteesta on kyse ja minkilaisia seurauksia se lapselle aiheuttaa
(Sinkkonen 2001, 60 - 63; Krug ym. 2005, 90). Henkiselld vikivallalla tarkoitetaan lapsen
alistamista mindkuvaa vahingoittamalla, halveksimalla, nimittelemélld, eristdmailla,
uhkailemalla ja pelottelemalla (Oranen, 2004, 129), ja sen katsotaan enemmén tai
vihemmén olevan mukana kaikessa lasten kaltoinkohtelussa (Soderholm 2004, 11).
Fyysinen vikivalta sindnsé ei vilttdmattd ole edes pahinta, vaan jatkuva vékivallan uhka ja
pelko (Oranen 2004, 129). Erityisen haitallista lapsen kannalta on n#hdd ldheisissa
ithmissuhteissa tapahtuvaa vékivaltaa (Sinkkonen 2001, 56-57).

Asetelma, jossa aikuinen ja turvan lihde on ajoittain vaarallinen, on Sinkkosen (2001, 59-
63) mukaan lapselle traumaattista. Lapsi haluaisi stressitilanteissa mennd vanhemman luo,
mutta kuitenkin pelkdd mennd tdmén ldhelle. Lahestymis- ja valttamispyrkimysten kilpailu
kuormittaa lasta, ja lapsi jdd yksin traumaattisten kokemustensa kanssa. Turvan ja
vaarallisuuden  yhteen  kietoutuminen  johtaa  kiintymyssuhdeteorian = mukaan
organisoitumattomaan kiintymyssuhteeseen, jonka on havaittu olevan yhteydessd moniin
mielenterveyden ongelmiin. (Mt.) Krugin ym. (2005, 90-91) mukaan lapsiin kohdistuvan
vikivallan lyhyt- ja pitkdaikaisia haittavaikutuksia uhrin mielenterveydelle on havaittu
monissa tutkimuksissa. Lapsi voi lapsuudessaan tai aikuisuudessaan kérsid mm.
posttraumaattisesta stressihdiriostd, masennuksesta, tuskaisuushdiriostd, unihdiridista,
ahdistuneisuudesta, péihteiden viddrinkdytostd, aggressiivisuudesta tai kognitiivisista
puutteista. My0s joidenkin somaattisten sairauksien on huomattu olevan yhteydessa
lapsuuden pahoinpitelykokemuksiin, koska kokemukset lisddvit riskid sellainen
eldmidntavan omaksumiseen, johon liittyy muun muassa tupakointi, pdihteiden

vadrinkdyttd, ruokavalion epéterveellisyys ja liian vdhéinen liikunta. (Mt.)
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2.3 Kuritusta vai vakivaltaa?

Suomen lainsdddiantd on kieltinyt vuodesta 1984 Idhtien laissa Lapsen huollosta ja
tapaamisoikeudesta kaiken lapsiin kohdistuvan fyysisen vékivallan (Laki lapsen
huollosta...). Téllaista lain suojaa lapsilla ei ole kuitenkaan aina ollut, vaan se edustaa
historiallisesti hyvin uudenlaista ajattelua. Aiemmin lapsia on pidetty ikddn kuin
vanhempiensa omaisuutena, jonka kohtelusta ndmé ovat pddasiassa voineet itse paattia.
Eija Lampin (1983, 17) mukaan vanhemmilla on ollut ennen vuotta 1734 oikeus jopa

surmata lapsi, elleivét he ole pystyneet tété elattimain.

Lampin mukaan (1983, 18-20) lddkarit havahtuivat 1900-luvun puolenvilin tienoilla
epdilemiin, ettd lapsia pahoinpidellddn, kun sairaaloihin tuotiin lapsia, joiden vammat ja
niiden synnystd annettu tapahtumaselvitys eivit sopineet yhteen. Amerikkalainen C. Henry
Kempe johti vuonna 1961 laajan lasten pahoinpitelya késittelevin symposiumin, jossa hén
madritteli 1adketieteellisten vammojen perusteella “the battered child syndrome” (eli
pahoinpidelty lapsi) -kédsitteen. Suomessa lapsiin kohdistuvaan vikivallan vastaisen tyon
uranuurtajina toimivat 1950-luvun lopulta ldhtien Auroran sairaalan ylilddkérin Rabbe
Wabhlgren ja turkulainen lastentautien professorin Tuomo Peltonen. Peltosen mukaan
vanhempia suojeleva asenne oli tuohon aikaan yleistd ja pahoinpitelyt hiljaisesti
hyvéksyttiin. Vield 1970-luvun puolivdlissdkin tapauksiin puuttumista pidettiin

epahienona. (Mt.)

Murray Straus ja Michael Donnelly (2005, 3) médrittelevdt ruumiillisen kurituksen
“fyysisen voiman kéytoksi, jonka tarkoitus on tuottaa lapselle kivun kokemus, mutta ei
vammaa, ja jonka tavoitteena on korjata tai kontrolloida lapsen kayttdytymistd.” Joka
kuritta kasvaa, se kunniatta kuolee” ja ”Joka vitsaa sdéstdd, se vihaa lastaan” ovat aiemmin
yleisesti toimineet lastenkasvatuksen ohjenuorina  myos lukemattomissa
suomalaiskodeissa. My0s lapsen kuritukseksi nimitetty eli kasvatustarkoituksessa kéytetty
fyysinen vékivalta on 1984 voimaan astuneen lain mukaan selkedsti kiellettyéd: ”Lasta tulee
kasvattaa siten, ettd lapsi saa osakseen ymmaértdmystd, turvaa ja hellyyttd. Lasta ei saa
alistaa, kurittaa ruumiillisesti eikd kohdella muulla tavoin loukkaavasti. Lapsen
itsendistymistd sekd kasvamista vastuullisuuteen ja aikuisuuteen tulee tukea ja edistdd.”

(Laki lapsen huollosta...)
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Lastensuojelun keskusliiton vuonna 2007 julkaiseman tutkimuksen mukaan ruumiillisen
kurituksen kdyton hyviksyy 26 % vastaajista. Ruumiillisen kurituksen hyviksyvien méara
on siten reilusti laskenut vuodesta 1981, jolloin Suomen aikuisvéestostd 47 % hyvéksyi
ruumiillisen kurituksen ainakin poikkeustapauksissa (Peltoniemi 1984, 76). Vaikka
asennemuutos on ollut merkittdvé, neljasosa on kuitenkin huomattavan suuri osa Suomen
aikuisvéestostd. Huolestuttavaa on erityisesti se, ettei vanhemman harjoittamaa ruumiillista
kuritusta valttdmattd pidetd pahoinpitelynd silloinkaan, kun teot eivit ole lievid. Puolet
Lastensuojelun keskusliiton tutkimukseen (2007) vastanneista pitdd piiskan antamista, 62
% tukistamista ja 40 % ladimdyttdmistd “vain” ruumiillisena kurituksena, mutta ei
pahoinpitelynd. Ravisteluakaan ei pidd pahoinpitelynd kolmasosa suomalaisista aikuisista,
ja nyrkilld lyomistd tai potkaisemista pitdd “vain” kurituksena runsas 10 % tutkimukseen
vastanneista. (Mt.) Osa tdmén paivin aikuisista oikeuttaa siis edelleen fyysisen vékivallan
nimedmélld sen kuritukseksi, eli hyviksyttaviksi vékivallaksi. Heikki Sariolan (2007)
mukaan vikivallan hyvdksyvien médrd putoaa kolmannekseen, mikéli kurituksen sijaan
kysytddn, hyvidksyyko vastaaja lapsiin kohdistuvan kohtuullisen vikivallan. Lapsiin
kohdistuvan vékivallan hyvéaksyttivyyttd voidaan hidnen mukaansa vdhentdd myos silld,
ettd kdytetddn kuritus kisitteen sijaan kdsitettd kuritusvékivalta, joka selkedsti nime&dé

kayttdytymisen vikivallaksi (mt.).

Kun kuritus vield on suhteellisen yleistd, perheiden kanssa tyOskentelevéit
ammattilaisetkaan eivdt valttdmittd pidd lasten kurittamista huomionarvoisena tai
puuttumista vaativana asiana. Perheammattilaisten keskeiseksi tehtdviksi muodostuu Suvi
Keskisen (2005, 344-345) mukaan puuttuminen vakavaan ja toistuvaan vikivaltaan, jolloin
viittaukset kuritukseen voidaan sivuuttaa asiaan pontevasti puuttumatta. Kun
perheasiantuntijat yrittdvat puuttua “oleelliseen” ja olla turhaan syyllistimattd vanhempia
“mitdttdmastd”, he samalla tulevat hiljaisesti hyvéiksyneeksi kurituksen nimelld kutsutun ja
lieviksi mieltdménsd vikivallan, joka voi houkutella oikeuttamaan kurituksen nimissi
my0s vakavampia vikivallantekoja. (Mt.) Usein toistettuna ja henkiselld vékivallalla

hoystettynd myos mitidttomalta tuntuva teko voi olla lapsen kannalta haitallinen.

WHO:n raportissa mairitellddn vakivallaksi my0s sellainen tarkoituksellinen teko, jota
objektiivisesti tarkastellen on pidettiva vaarallisena ja negatiivisia seurauksia aiheuttavana,
vaikka tekijd ei nde tai myonnd sitd sellaiseksi (Krug ym. 2005, 22). Nykytutkimuksen

mukaan kuritus on juuri téllaista — se aiheuttaa haittoja, vaikka kurittaja tai kurituksen
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kohteeksi joutunut ei niitd vilttimattd nde tai myonni. Lea Pulkkisen (1984, 259-265)
mukaan ruumiillinen kuritus on wusein osa aikuiskeskeistd kasvatustyylid, jossa
suhtautuminen lapseen ohjautuu lapsen maailmaan paneutumatta aikuisten omista
mielialoista, ajankdytostd ja tulkinnoista kdsin. Aikuiskeskeiset kasvatusasenteet, joihin
siséltyy lapsen kehitystasoon nidhden eparealistisia odotuksia lapsen kayttdytymisestd, ovat
Terhi Pietarin (1999, 94-95) mukaan tyypillisempid lastensuojeludideille kuin
vertailuryhman &ideille. Kasvatustyylin on havaittu olevan yhteydessé seka yhteiskunnasta
vieraantuneisuuteen ettd varhaiseen kotoa irrottautumiseen (Pulkkinen 1984, 261).
Pulkkisen (2003, 1801-1803) mukaan ruumiillinen kuritus on kasvatusilmapiirid
heikentédvé kehityksellinen riskitekijé, joka kasvattaa uhmaa ja vaikeuttaa lapsen kasittelya
sekd luo epéluottamusta lapsen ja vanhemman véliseen suhteeseen. Kuritus provosoi
lapsessa aggressiivisuutta, ei kehitd tunteiden hallintaan eikd kasvata omakohtaiseen
vastuunottoon (mt.). Aggressiivista kdytostd ilmenee Pulkkisen (1984, 262-264) mukaan

sitd enemmaén, mitd pidempéédn ruumiillinen kuritus jatkuu.

Kuritus voi heikentdd myds lapsen dlykkyyden kehitystd. Amerikkalaistutkimuksessa
(Straus 2009, 459-483) testattiin satoja 2-4 ja 5-9 -vuotiaita lapsia ja huomattiin
laiméytyksid saaneiden lasten &lykkyysosamiérdn jddvdn jonkin verran alhaisemmaksi
kuin niiden, joita ei kuritettu fyysisesti. Ero suureni, jos vanhemmat turvautuivat
ruumiilliseen kurittamiseen usein. Straussin mukaan é&lyllisen kehityksen hidastumista
selittdd kurituksen tuottama stressi ja pysyvé ahdistus, jolla on merkitystd varsinkin silloin,

jos kuritusta joudutaan kokemaan useita kertoja viikossa jopa vuosien ajan.

Vanhemman kurituksen kdyttd ei kuitenkaan valttimittd ole kovin tietoinen ratkaisu.
Pulkkisen mukaan (1984, 255) oman lapsuuskodin kasvatusmenetelmit sisdistetddn
helposti normaaleiksi kaytdnnoiksi ja siirretddn omaan vanhemmuuteen pohtimatta
lainkaan, ovatko ne hyvid vai huonoja lapsen kasvun ja kehityksen kannalta. Ruumiillista
kuritusta perustellaan silld, ettd sitd on itsekin saatu, eikd itsed pystytd arvioimaan muiden

silmin. (Mt.)

Vaikka erityisesti nykylasten ja -nuorten levottomuutta pohtivassa julkisessa keskustelussa
toisinaan perddnkuulutetaan vanhempien vastuuta rajojen asettajana ja kysellddn kurin
perddn, kurituksen suosion lisdéntymistd tuskin on odotettavissa. Heikki Sariolan (2006)
mukaan asenneilmapiiri on muuttumassa siithen suuntaan, ettd meilli on yhd enemmén

siirrytty kurituksen hyodyistd ja haitoista keskustelemisen sijaan puhumaan lapsen
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thmisoikeuksista ja lapsen oikeudesta vékivallalta suojattuun eldméén. Ellonen ym. (2008,
153) mukaan lapsiin kohdistuva vékivalta on kuitenkin vasta kulkemassa sitd tilannetta
kohti, ettd se selkedsti ndhtdisiin sosiaalisena ongelmakéyttdytymisend, niin kuin aikuisiin

kohdistuva vékivalta jo ndhddan.

2.4 Arvioita lapsiin kohdistuvan vakivallan yleisyydesta

Kielteisemmiksi muuttuneet asenteet lapsiin kohdistuvaa vikivaltaa kohtaan ovat nédkyneet
erityisesti lievdn védkivallan vdhenemisend (Sariola & Ellonen 2008, 55-61). Lapsiin
kohdistuva vikivalta on silti yleistd ja vakavan vékivallan mdird on pysynyt entiselld
tasolla (Ellonen ym. 2008, 151) Maarit Lantto-Tolvanen kirjoittaa 17.3.2010 péivityssi
Keskisuomalaisessa meneillddn olevasta lasten pahoinpitelyjen ennaltachkdisemiseen
keskittyvistd projektista, jonka asiantuntijat arvioivat noin 200 000 suomalaislapsen
joutuvan vuosittain lievdn tai vakavamman vékivallan kohteeksi. Suomessa vammautuu
vikivallan uhrina pysyvésti vuosittain noin 300 ja kuolee yli 10 lasta. Kuolemaan
johtaneiden pahoinpitelyn uhreista noin puolet on alle yksivuotiaita ja 80 % alle
kaksivuotiaita. (Mt.) Varsinaisen fyysisen pahoinpitelyn lisdksi monia vauvoja kohdellaan
kaltoin laiminlydmaélld hoito tai jattamélld vauva yksin, ja vaikein tilanne on sellaisilla
vauvaperheilld, joissa vanhemmat ovat itse kokeneet vékivaltaa ja heiltd puuttuu malli lasta
suojelevasta perhe-elaméstd (Ensi- ja turvakotien liitto, 2010). Lievd vékivalta jdd usein
piiloon, koska vékivalta tapahtuu kotona, siitd ei jdd ndkyvid jdlkid, eivatkd lapset hae

apua.

Lastensuojelun keskusliiton vanhemmille suunnatussa kyselytutkimuksessa (2007) puolet
vastaajista kertoi tukistaneensa lapsiaan, reilu neljdnnes ndpdyttdneensd sormille, 16 %
laiméyttineensd ja 12 % nipistdneensd. Piiskaa kertoi lapsilleen antaneensa 7 % vastaajista.
Uhritutkimukset antavat kuitenkin todennékdisesti lapsiin kohdistuvasta vikivallasta
vanhemmille tehtyjd kyselyjd todellisemman kuvan (Kéaridinen 2008, 30). Sariolan ja
Ellosen (2008, 55-67) tutkimukseen osallistuneista yhdeksédsluokkalaisista noin kahta
kolmasosaa oli tukistettu, noin neljannestd tyrkétty, tonitty, ravistettu tai ldimaytetty,
kolmannes oli saanut piiskaa ja reilu 10 % selkdsaunan. Kaksi kolmannesta koki
joutuneensa lievdn vikivallan kohteeksi joskus ja 4 % usein. Vakavamman vikivallan,
kuten potkaisun tai esineelld tai nyrkilld lydmisen kohteeksi oli joutunut 3-4 % vastaajista.

Kuudesluokkalaiset viakivaltakokemukset olivat tekojen suhteen samansuuntaisia, mutta he
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olivat kokeneet noin 30-50 % vdahemmaén vikivaltaa kuin yhdeksdsluokkalaiset. Sariolan ja
Ellosen (2008, 66) mukaan tulos viittaa siihen, ettd merkittdva osa vékivaltakokemuksista
koetaan vasta teini-ikddn tultaessa. Koska Valtaosa lapsiuhrimittareista perustuu
kyselylomakkeeseen, jonka lapsi itse tdyttdd, menetelmd rajaa vastaajat kaytdnnOssi
vahintddn 12 -vuotiaisiin (Kéiridinen 2008, 30). Varsinkin alle 3 -vuotiaisiin lapsiin
kohdistuvan vékivallan esiintyvyyttd on vaikea selvittdd, koska pienten lasten muistiin
tapahtumat eivit vield tallennu sanallisessa muodossa, eivitkd he ndin ollen osaa niistid

myohemmin kertoa (kts. Lyytinen & Lyytinen 2006, 51).

2.5 Lapsiin kohdistuvan vakivallan riskitekijoita

Lapsiin kohdistuva vékivalta on todennikdisempdd, mikdli vanhemman eldytymiskyky on
riittdiméton péihteidenkdyton, psyykkisten ongelmien tai vanhemman omaan eldmédédn
liittyvien puutteellisten olosuhteiden ja traumatisoivien kokemusten vuoksi (Séderholm
2004, 13). Pahoinpitelevilld vanhemmilla on muita useammin itsehillinndn puutetta ja
taipumusta epésosiaaliseen kdyttdytymiseen, he reagoivat &drtyneemmin lapsen
tunteidenilmaisuun ja kdyttdytymiseen ja antavat lapselleen vihemmaén tukea kuin muut
vanhemmat. He eivét reagoi riittdvésti lapsen tarpeisiin, autoritaarisuus ja vihamielisyys
ovat tavallisempia ja odotukset lapsen kehityksestd epérealistisempia kuin muilla
vanhemmilla. (Krug ym. 2005, 88). Vanhemman psyykkinen tila tai paihteiden kadytt6 on
melko todenndkoisesti yksi kéyttdytymistd selittdvistd tekijoistd erityisesti silloin, kun
vanhemmat syyllistyvét lapsen torkeddn pahoinpitelyyn tai jopa lapsen tappoon (Haapasalo
& Petdgjd 1999, 147). Kuten jo edellisessd luvussa tuli ilmi, lapsen pahoinpitelyyn
syyllistyvian vanhempi ei kuitenkaan aina ole psyykkisesti sairas tai traumatisoitunut, vaan

viakivallan kdyttd voi olla myos opittu keino selviytyi arjen kasvatustilanteissa.

Monet sosiaaliseen ympéristoon liittyvit stressitekijdt, kuten tyottdmyys, syrjdytyminen,
kdyhyys ja terveysongelmat (Krug ym. 2005, 88-89; Soderholm 2004, 12-13), vihentédvit
vanhemman voimavaroja ja mahdollisuuksia kestdd lasten hoidosta, kayttdytymisestd ja
kasvatuksesta aiheutuvaa fyysistd ja psyykkistd rasitusta ja lisddvit lasten kokeman
pahoinpitelyn todenndkdisyyttd. Krug ym. (2005, 89) mukaan perhe- ja ympéristotekijoista
johtuva vanhemman stressi lisdd lasten vékivaltaa ja laiminlyontid erityisesti silloin, jos
perhe ei pysty 10ytdmddn sosiaalista tukea. KoOyhdt, nuoret yksinhuoltajadidit ovat

kansainvélisten tutkimusten mukaan lapsiaan pahoinpitelevien vanhempien riskiryhma.
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(Mt.) My6s Suomessa (Ellonen ym. 2008, 151) molempien vanhempiensa kanssa asuvat

lapset raportoivat vahemmaén koettua vikivaltaa kuin muissa perhemuodoissa asuvat.

Gustav Schulmanin (2004, 149-150) mukaan aggressiivisuuden hallinta vaatii tunteiden ja
yllykkeiden onnistunutta hallintaa, ja tuon inhimillisen taidon voi omaksua vain toiselta
sellaiselta ihmiseltd, joka siihen tasapainoisesti kykenee. Lapsuuden vékivalta- tai muut
laiminlyontikokemukset aiheuttava traumoja, joiden vuoksi henkilon voi olla sietdmétonté
kestéd kielteisten kokemusten aiheuttamia tunteita. Niiden purkamiseksi hin voi kéyttaytya
vakivaltaisesti sitd ihmistd kohtaan, joka vaikeat tunteet hénelle aiheuttaa.
Vihantunteidensa hallintaan kykenemiton ja vékivaltaisesti kdyttdytyvd vanhempi voi
siirtdd ongelmansa lapsilleen sekd lapsiaan traumatisoivan kéyttdytymisensd etté
keinottomuutensa johdosta. (Mt.) Turhautuminen, viha ja avuttomuuden tunteet, joita
vanhempi ei pysty rakentavasti kdsittelemddn, voivat aggressiivisuuden lisdksi aiheuttaa

vanhemmalle my0s masentuneisuutta (Haapasalo & Petdjd 1999, 147).

Vikivalta on perhetason ilmid (Ellonen ym. 2008, 152). Lapsena pahoinpitelyn kohteeksi
joutuneet didit sekd syyllistyvdt muita todenndkdisemmin omien lastensa pahoinpitelyyn
(Haapasalo & Aaltonen 1999, 33) ettd ajautuvat noin kaksi kertaa muita naisia useammin
parisuhteisiin, joissa kéytetddn vékivaltaa (Heiskanen 2006, 9). Yhdysvaltalaistutkimuksen
mukaan (Ross 1996, 593) parisuhdevékivalta, jota vanhempi kéyttdd puolisoaan kohtaan,
kasvattaa myos lapsiin kohdistuvan pahoinpitelyn riskin noin kaksinkertaiseksi. Ellosen
ym. (2008, 152) mukaan vékivaltaa kokeneet lapset myoOs ndkevdt kotonaan muita

enemman vékivaltaa.

Vaikka perheeseen liittyisi riskitekijoitd, se ei tarkoita, ettd lapset automaattisesti
joutuisivat pahoinpitelyjen kohteeksi. Edes vanhemman lapsena kokema pahoinpitely ei
vdistiméttd johda omien lasten pahoinpitelyyn, vaan arviolta noin kaksi kolmasosaa
kykenee vikivallan kierteen katkaisemaan (Haapasalo & Aaltonen 1999, 35-36). Oleellista
vékivaltakierteen jatkumisen kannalta on, miten aikuinen mieltdd ja nimedd lapsena
kokemansa kohtelun: Pahoinpitelyn tunnistanut vanhempi pyrkii kohtelemaan lapsiaan
toisin, mutta sen kieltdvd vanhempi voi samaistua vanhempaansa ja toimia kasvattajana
samoin (mt.). Joissain tapauksissa pelottavien lapsuuskokemusten muistaminen saattaa

jopa tukea itsehillinnén sdilymistd (Nykyri 1998, 134).
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Vikivaltakierteen katkaiseminen ei kuitenkaan vilttimatta ole helppoa, vaikka vanhempi
niin haluaisi tehdd. Merja Laitisen (2004, 255) tutkimat aikuiset insestin uhrit kokevat
vanhemmuuttaan raskaasti varjostavan tietoisuuden siitd, ettd voivat muita helpommin
ajautua hyvéksikdyttdamaan omia lapsiaan, vaikka eivét sellaista kohtaloa lapsilleen
missddn nimessd halua. Jos vanhempi sortuu fyysisen vékivallan kdyttoon, vaikka ei toivo
tuottavansa lapselleen samoja kivun ja pelon kokemuksia, mitd itse on joutunut

lapsuudessaan kokemaan, voi syyllisyyden kanssa eldminen olla raskas taakka.

Riskitekijoiden huomaaminen voi auttaa vékivaltaongelman havaitsemisessa, koska
vikivallan todennékdisyys kasvaa riskitekijoiden kasautuessa. Oleellisen tirkedd kuitenkin
on muistaa, ettd vékivaltaa 10ytyy toisinaan myos sieltd, mistd sitd ei oleteta 10ytyvén.
Perheen korkea koulutustaso, hyvd taloudellinen tilanne tai yhteiskunnallisesti korkea
asema eivit poista lapsiin kohdistuvan vidkivallan mahdollisuutta (S6éderholm 2004, 13;

Ellonen ym.2008, 151).
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3 AITIEN LAPSIIN KOHDISTAMA VAKIVALTA

3.1 Vakivalta — vain miesten maailma?

Vaikka kaikissa vikivallankdyton muodoissa on myds samoja piirteitd, miesten ja naisten
asemat yhteiskunnassa eroavat toisistaan, ja sen vuoksi myods miesten vékivaltaisuus
ndyttdytyy erilaisena kuin naisten. Kirsti Lagerspetz (1998) mainitsee monien tutkijoiden
pitdneen naisten aggressiota niin lievéna tai olemattomana, etti sitd ei ole kannattanut ottaa
edes tutkimuskohteeksi. Tdm&d johtaa hidnen mukaansa naisen aggressiivisuuden
aliarvioimiseen. Vaikka normit yleiselld tasolla tuomitsevat kaiken aggressiivisuuden,
mieheltd ja naiselta odotetaan aggressioiden ilmaisun suhteen erilaista kayttdytymista.
Miehen sukupuolirooli sisdltdd normeja, jotka rohkaisevat aggressiiviseen kéyttdytymiseen
ja miesten aggressiivisuutta on monissa yhteiskunnissa jopa ihannoitu. (Mt.) Miesten
vallankdyttd perheessd on usein samanaikaisesti sekd naisiin ettd lapsiin kohdistuvaa
kontrollia ja vidkivaltaa (Notko 2000, 31). Naiselle aggressiivisuuden ei sen sijaan katsota
sopivan. Keskisen mukaan (2005, 37-38) vékivaltaa kdyttdvan naisen positioon asettuneita
naisia on tulkittu toisin kun vékivaltaisia miehid, eli heiddt on usein kuvattu poikkeavina,
erityisen vaarallisina tai psyykkisesti sairaina. Naiselta ei odoteta aggressiivisuutta, vaan
vastuun kantamista kodin jarjestyksen ylldpitdmisestd ja ldheisistd ihmisistd (Husso 2003,

183).

Vikivaltaongelma on Keskisen (2005, 13-14) mukaan noussut yleiseen tietoisuuteen ja
puuttumista vaativaksi toiminnaksi ldnsimaissa 1970-luvulla feministisen liikkeen
aktiivisen toiminnan ansiosta. Tuon ajan feministisessd tutkimuksessa vékivalta néhtiin
ennen kaikkea miesten keinona ylldpitdd michistd valtaa (Featherstone 1997, 424).
Keskisen (mt.) mukaan vékivaltaongelma tuli meilld julkiseen keskustelun piiriin saman
vuosikymmenen lopulla, mutta sitd késiteltiin aluksi ’perhevikivaltana”. Ilmidn
sukupuolittuneisuus ja valtakytkdkset ohitettiin ja huomion kiinnittyi perhesuhteisiin,
vuorovaikutusongelmiin ja sosiaaliseen huono-osaisuuteen. “Naisiin kohdistuvasta

viakivallasta” alettiin puhua vasta 1990-luvulle tultaessa. (Mt.)

Feministinen tutkimus ei ole juurikaan paneutunut naisten tekeméidn vikivaltaan, silld
tutkijat ovat peldnneet, ettd naisten vikivaltaisuuden tarkastelu suuntaa huomiota pois

heiddn suurempana ndkemaistdin ongelmasta, eli miesten tekemdsti vikivallasta (Keskinen
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2005, 83).Naisiin kohdistuvaa vikivalta on sen sijaan ollut runsaasti esilld viime vuosina ja
myo0s vékivaltatutkimus on keskittynyt sithen (Salmi ym. 2009, 13). Perhevikivallan
ajatellaankin olevan pddasiassa miesten naisiin kohdistamaa vikivaltaa (Oranen 2004, 129;
Keskinen 2005, 85). Naisille suunnattujen uhritutkimusten perusteella on arvioitu, etti
miehet ovat vékivallan tekijoitd jopa noin 90 %:ssa parisuhdevékivaltatapauksista
(Heiskanen ym. 2004). Miesten tekijyyttd ja naisten uhriutta mustavalkoisesti korostavien
tulosten on tosin toisinaan arveltu johtuvan tutkimusten toteutuksen feministisistad
taustaoletuksista, joissa mies jo ldhtokohtaisesti oletetaan tekijdksi ja nainen uhriksi (Miller
2005, 116; Milner 2004). Parisuhdevékivallan uhriksi joutuneiden miesten mairdé ei voi
luotettavasti arvioida rikosuhritilastojen perusteella, koska miehet tekevit rikosilmoituksen
kokemastaan kohtelusta ja hakevat apua harvemmin kuin naiset (Salmi ym. 2009, 9).
Miehelle on naista suurempi hiped joutua puolisonsa pahoinpitelemiksi, eikd lievempiin

vammoihin vilttdmattd haeta sairaanhoidollista apua (Flynn 1990, 194).

Ellosen ym. (2008, 152) tutkimukseen osallistuneet koululaiset kertoivat kotona ndhneensi
yhtd lailla &itien isiin kuin isien &iteihin kohdistamaa vikivaltaa. Naisten vikivaltaa
parisuhteen konfliktitilanteissa on usein pidetty itsepuolustuksellisena, mutta se ei sitd aina
valttaméttd ole. JC Babcockin (2003) tutkimukseen osallistuneista naisista noin puolet
toimi itsepuolustuksellisesti ja oli vékivaltaisia vain puolisoaan kohtaan (Partner-only).
Toinen puoli naisista kohdisti vikivaltaa myds muihin l&heisiinsd (Generally violent), ja
viakivalta puolisoa kohtaan oli (itsepuolustuksen liséksi) my0ds keino kontrolloida puolisoa
ja olla ilked. GV naiset olivat sosiaalistuneet pitimdin naisten vikivallan kayttoa
hyvéksyttdvind, koska he olivat lapsuudessaan joutuneet todistamaan enemmén &itiensi

puolisoihinsa kohdistamaa vékivaltaa. (Mt.)

Kaksivuotisen tutkimusprosessini aikana olen ilokseni pannut merkille, etti naisten
tekemistd vékivallasta on alettu puhua mediassa aiempaa enemmain. Valitettavan usein
keskustelussa kuitenkin vield juututaan kdymddn prosenttien sotaa siitd (kts. myos
Torrénen 2009b, 28), ovatko miehet vai naiset vikivaltaisempia, tai kuinka suuri osuus
parisuhdevikivallasta voi olla naisten tekemdd. Huomattavasti oleellisempaa kuin prosentit
olisi kuitenkin huomata, ettd kumpikin sukupuoli voi olla - ja on - vikivaltainen.
Aggressiivisuus on ihmisen perusominaisuus, joka liittyy sekd naisiin ettd miehiin. Asia
kuulostaa yksinkertaiselta, mutta ei vélttdméttd sitd kdytannossd ole. Koska eldmdmme

kulttuurissa ja asenneilmapiirissé, jossa yleisesti oletetaan vékivallan olevan miehinen ja
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hoivan naisellinen ominaisuus, sekd naisten tekijyyden ettd miesten uhriuden
mahdollisuudet helposti unohtuvat. Keskittyminen vain miehen vékivaltaisuuteen kadottaa
naisen ja demonisoi michen (Milner 2004). Miesten ja naisten vékivaltaisuus eivit sulje
toisiaan pois, vaan perhetasolla vahvistavat toisiaan, ja vékivaltainen ilmapiiri lisdd myos

lasten vékivaltakdyttdytymisen todennékdisyyttd (Ellonen ym. 2008, 152).

Vallalla oleva késitys vikivallasta ohjaa usein my0s ammattilaisten tyotd ja sitd
minkélaista vikivaltaa havaitaan. Keskisen (2005, 303) mukaan perheammattilaisten tieto
vikivallasta kiteytyy kédsitykseen miehistd vékivallan tekijoind ja naisista sen
traumatisoimina uhreina. Perhevikivaltakriiseissd &ideille tarjoutuu uhrin roolin lisdksi
usein myoOs lasten turvallisuudesta vastuussa olevan vanhemman rooli (Keskinen 2005,
310-311; Scourfield 2003, 73; Featherstone 1996, Milner 2004, 85). Kun
perheammattilaiset keskittyvit tukemaan vikivallan traumatisoimaa &itid ja korostamaan
hénen vastuutaan lasten turvallisuuden takaajana, heidédn voi olla vaikea ajatella sitd
mahdollisuutta, ettd myos &iti voi kdyttaytyéd vikivaltaisesti. Syytd kuitenkin olisi silloinkin
kun apua ensisijaisesti haetaan miehen vékivaltaan. Traumatisoituminen, vékivaltainen
kotiymparistd, erotilanteet, yksinhuoltajuus ja lasten aggressiivisuus liittyvdt usein
perhevikivaltakriisiin  ja lisddvdt myoOs didin lapsiin  kohdistaman vikivallan

todennékoisyyttd (Laaksamo, 2001, 110-111; Keskinen 2005, 308).

3.2 Vanhemman valtaa vai vakivaltaa?

Lapsen ja hoivaajan suhde on Vuoren mukaan (1991, 63) epdsymmetrinen valtasuhde,
koska aikuisella on sosiaalisia kykyja ja resursseja, jotka lapsen tiytyy asteittain saavuttaa
aikuiseksi kasvaessaan. Vuori nidkee vanhemman ja lapsen vililld olevan vallan tuottavana
valtana, jossa aikuisen on tuotettava lapsen suostumus lapsen vastarinnasta huolimatta
(mt.). Vanhemman tuottava vallankédyttd on vilttdmitontd, silli se mahdollistaa lapsen
suojelemisen, hoivaamisen ja kasvattamisen. Toisaalta vanhemman on myds osattava
asteittain luopua vallasta, jotta lapsi kasvaisi pikku hiljaa aikuisuuteen ja

riippumattomuuteen (mt. 1991, 64).

Epdsymmetrinen valtasuhde antaa vanhemmalle suuren vastuun kéyttdd valtaa lapsen
hyvéksi, mutta mahdollistaa valitettavasti my0s valta-aseman vairinkdyton. Pelkdstddn

vanhemman ja lapsen koon ja fyysisten voimien ero tekevédt vékivallan lapsiin
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mahdolliseksi. Foucaultiin viitaten Bell (1993, 32-33) nédkee vallan ja vékivallan eroavan
oleellisesti toisistaan. Valta kohdistuu kohteen tekoihin niitd suunnaten ja kontrolloiden ja
sisdltdd aina vastarinnan mahdollisuuden. Vikivalta kohdistuu uhrin ruumiiseen, on
pakottavaa ja sulkee pois vastarinnan ja toisin toimimisen mahdollisuudet. (Mt.)
Vanhemman lapseen kohdistaman vikivalta voi olla joko loogiselta tuntuva seuraus lapsen
ei-toivottuun kdyttdytymiseen tai lapsen nékokulmasta katsottuna tdysin ennakoimatonta.
Kaérjistetyimmillddn vanhemman vahingoittava vallankédyttd voi olla henkistd ja fyysistd
voimankdyttod ja vékivaltaa, jonka pelosta lapsi ei uskalla ilmaista omaa vihaansa tai
nousta vanhempaa vastaan (Laitinen 2006, 68-69). Aikuisella on niin paljon enemmén
valtaresursseja kuin lapsella, ettd hin voi niin halutessaan pakottaa lapsen tottelemaan mita
tahansa kiskyé, oli se lapsen parhaaksi tai ei. Adrimmaiistapauksissa jopa insestidi voidaan
toteuttaa ilman fyysisen vékivallan kédytt6d vain vakuuttamalla lapsi tottelemisen ja

kuuliaisuuden ehdottomasta vaatimuksesta (Bell 1993, 60-61; Laitinen 2006, 68).

Vaikka vikivallan kdyton on usein ndhty vallankdyton ddrimmaéisend muotona, sen voidaan
ajatella olevan my0s seurausta vallan ja kontrollin puutteesta, jolloin drtymyksen, vihan ja
voimattomuuden kokemuksia puretaan niihin, jotka ovat valtahierarkiassa itsed alempana
(Pagelow 1984, 97-99). Colen mukaan didit kdyttavit vikivaltaa lapsiaan kohtaan, koska
heilld ei ole muuta valtaa kuin valta omiin lapsiinsa (Cole 1992, 321). Featherstone (1997,
427-428) uskoo, ettd didin kdyttdima vékivalta lapsia kohtaan voi olla seurausta naisen
alistetusta asemasta miecheen ndhden tai miehen vikivallasta, mutta ainoaksi selitykseksi
siitd ei kuitenkaan ole. Featherstonen (1996, 185) mielestd &itiyteen liittyva valta tulisi
ndhdd Foucault'n tapaan muuttuvana ja vaihtuvana, jolloin toisen tilanteen uhri voi olla
toisen tilanteen tekijd ja vékivalta sekd kontrollin véline ettd osoitus kontrollin puutteesta.
Sen lisdksi, ettd kiinnitetddin huomiota epdsymmetriseen ja epétasa-arvoiseen
jakautumiseen miesten ja naisten vililld, on syytd huomata myds se, miten ikd ja
sukupolviasetelmat muodostavat epdsymmetrisid valtarakenteita &itien ja lasten vilille
(Damant ym. 2010, 13). Damantin ym. (2010, 15-18) tutkimat parisuhdevikivallan
naisuhrit kokevat vékivallan keskelld eldmisen aiheuttavan pelkoa, kontrollin
menettdmisen tunnetta ja voimakasta stressid, joka ndkyy heiddn vékivaltaisuutenaan
lapsiaan kohtaan. Tutkimuksessa tuli kuitenkin ilmi my0s se, ettd niinkin alistetuilla
naisilla kuin ndmi perhevikivallan uhrit ovat, on aikuisen ja vanhemman asemastaan
johtuen riittdvasti valtaa kayttdd fyysistd vékivaltaa lapsiaan kohtaan myos kontrollin

vilineend — ja oikeuttaa kayttdytymisensd asemaansa vedoten. (Mt.)



23

Featherstonen (1997, 423 - 424) mukaan vallan ndkeminen monimutkaisena vallan
verkkona tekee my0s lapsista ndkyvid: Sen lisdksi ettd he ovat vallan kohteina, he kayttavit
myo0s itse valtaa. Vauva madrittelee perheen aikatauluja ja voimakastahtoinen lapsi haastaa
vanhemman valta-aseman. Aidin mahdollisuudet kontrolloida lapsen kiyttiytymistid ovat
ndissd tilanteissa rajalliset. Jos diti jostain syystd tuntee pakonomaista tarvetta heti muuttaa

lapsen kdytostd, vikivallan kdyttd voi tuntua ainoalta mahdolliselta vaihtoehdolta.

3.3 Aitiyden kiiltokuva

Jaana Vuworen (1991, 52) mukaan kulttuurinen 4itiysideologia saavutti huippunsa
lansimaissa 1800-luvun jéilkipuoliskolla, kun miesten ja naisten eldménpiirit perheessé ja
yhteiskunnassa erkaantuivat uudella tavalla. Ideaaliditien tehtdvidksi tuli tuolloin kasvattaa
moraalisesti tdydellisid lapsia ja pitdd ylld kunniallista maailmaa. 1900-luvun alkupuolella
Sigmund Freudin ja hénen jdlkeensd myds Winnicotin ja Bowlbyn psykologiset teoriat
alkoivat keskittyd lapsen varhaisvaiheisiin (Vuori 2001, 38 - 39). Erityisesti didin ja lapsen
suhde lapsen eldmén alkuvaiheessa nousi tuolloin tarkastelun kohteeksi (Vuori 1991, 52 -
53). Lapsen psyykkinen ja emotionaalinen kehitys ja kyky luoda ihmissuhteita
muotoutuvat teorioiden mukaan tuon suhteen pohjalta (mt.). Vuoren (1999, 153) mukaan
ditiys on ndhty tédlld vuosisadalla tehtdvana, jossa on mahdollisuus onnistua, mutta jossa
vaarana on sekd didillinen ylihuolehtiminen ettd 4&itiyden puute. Usko didin
kaikkivoipaisuuteen antaa mahdollisuuden seké ditiyden idealisointiin ettd ditien syyttelyyn
(mt.). Pohjolan (1993, 77-78) mukaan naisen rooli mairittyy uusintamisen ja sosialisaation
odotuksista ja hénet mielletddn ensisijaisesti naisena, puolisona ja huolehtijana, jonka

katsotaan olevan vastuussa ldheisistidan.

Jokainen meistid tietdd, minkélainen “hyvin didin” kuuluu olla, koska olemme siséltidneet
kulttuurimme mukaisen mallitarinan hyvéstd &itiydestd. Kirsi Nousiaisen (2004, 58-59)
mukaan myyttinen &ditiyden ihannekuva pohjautuu Neitsyt Marian hahmoon, jossa ditiyteen
liitetddn ajatukset hyvyydestd ja puhtaudesta. Vaikka ditiyden ihannekuvan mukainen
tdydellisyys on ditien tavoittamattomissa, se eldd kulttuurissamme niin vahvana, etti
vaihtoehtoisia mallitarinoita ’hyvén ditiyden” esittdmiselle on kulttuuristamme vaikea
16ytdd (mt.; Andrews 2004, 2). Raisa Cacciatoren ja Kristiina Janhusen (2008, 12-22)
mukaan tdmén péivan didit liittdvat ditiyteen ajatuksen tasapainosta ja harmoniasta, ja

olettavat ditiyden tekeviin naisen kypsemmiksi. Aitien oletetaan rakastuvan lapseensa ensi
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silmédykselld ja lisdéintyneen vastuun ja hoivavietin tuloksena mielelldén rauhoittuvan
puuhailemaan kotona lapsiasioiden kanssa. lhanteelliseen d&itiyden kuvaan kuuluvat
pidittyvyyden, vaatimattomuuden, puhtauden, itsehallinnan ja  kurinalaisuuden
vaatimukset. (Mt.) Granfeltin (1998, 117) mukaan 4&itiyttd pidetddn edelleen naisen
kypsyyden ja normaaliuden mittana, eikd siitd kieltdytymistd tai siind epdonnistumista

hyviéksyté.

”Hyvén ditiyden” ajatellaan usein olevan ennen kaikkea sitd, ettd &iti panee lapsen tarpeet
omien tarpeidensa edelle (mt., Milner 2004, 85; Featherstone 1999, 49). Cacciatoren ja
Janhusen (2008, 12-22) mukaan lapsen ensisijaisuutta korostavat tunteet ja teot, kuten
onnellisuus, rakkaus, ylpeys, huoli ja hoiva, koetaan hyvéksyttidviksi, mutta lapsen
ensisijaisuutta vaarantavien tunteiden, kuten raivon, surullisuuden, itsekkyyden, oman ajan

kaipuun ja vélinpitdmattomyyden, ei sen sijaan katsota ’hyvédn ditiyteen” kuuluvan.

3.4 Aitiys, ambivalenssi ja viha

Koska oletettuun &idin olemukseen liitetdédn lempeys ja epdaggressiivisuus, vihasta
puhuminen on #itiyden yhteydessi ongelmallista (Nykyri 1998, 130). Aitiyden ristiriidat,
kuten vdsymys ja masennus jo tunnistetaan, mutta raivoa, vihaa ja vékivaltaa on edelleen
vaikea tunnustaa iitiyteen liittyviin (Torronen 2009a, 21) Aitiyteen kuuluu kuitenkin
ambivalenssi: ditiyden onnen ja lasten vaativuuden ja héiritsevyyden aiheuttama
vaihtelevuus ja ristiriitaisuus (Niemeld 1993, 109), ja jokainen &iti tuntee lastaan kohtaan

sekd vihan ettd rakkauden tunteita (Parker 1997).

Aitiyteen liittyvit vihan tunteet syntyviit Rosika Parkerin (1997) mukaan kahden erilaisen
ahdistuksen tunteen seurauksena. “Depressiivisen ditiyden ahdistuksen” aiheuttaa didin
pettymys siitd, ettd hdn huomaa tuntevansa toisinaan vihaa rakastamaansa lasta kohtaan.
”Vainoava ditiyden ahdistus” puolestaan seuraa siité, ettd lapset kohdistavat ditiin kielteisia
tunteitaan ja ovat muuten vaativia. (Mt.) Pienen vauvan itku on vaativaa, samoin
kolmivuotiaan kiukuttelu tai murrosikdisen kodin jarjestystd jarisyttdva kaytos, ja lapsen
tarpeiden tyydyttdminen vaatii usein didin omien tarpeiden asettamista toiselle sijalle.
Parkerin mukaan (1997, 33) “vainoavaa ditiyden ahdistusta” aiheuttaa usein my0s se, etti
sopimattomasti kéyttdytyvd ja tottelematon lapsi uhkaa didin mahdollisuuksia tuntea

itsensd “hyviksi didiksi”. Vaikka vihantunteista ei yleensd haluta &itiyden yhteydessi
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puhua, ambivalenssi ei ole Parkerin (1997, 28) mukaan pelkéstddn paha asia, vaan toimii
ditiyttd kehittdviand voimana, jos diti ymmartdé ja hyviksyy vihan tunteensa luonnollisina
rakkauden tunteiden rinnalle ja niithin kytkeytyneend. Tailloin vihan tunteiden
tunnistaminen ohjaa ditid pyrkimddn entistd paremmin ymmartiméin sekd omia ettd

lapsensa tunteita ja kdyttdytymistd (mt.).

Jos diti el voi omien lapsuuskokemustensa tai saamansa kasvatuksen vuoksi hyvéksyé
vihan tunteitaan, saattaa tilanteesta tulla hinelle kestimiton. Aiti voi pelitd vihantunteiden
merkitsevin lapsensa rakkauden menettdmisté, tai hdn voi kokea lapsen vaatimukset niin,
ettd alkaa ndhdd tdmén lépikotaisin pahana. (Parker 1997, 17-35.) Turhautuminen, viha ja
avuttomuuden tunteet, joita &iti ei pysty rakentavasti kisittelemddn, voivat saada aikaan
joko impulsiivista aggressiivisuutta tai masentuneisuutta (Parker, 1997, 24; Haapasalo &

Petiijd 1999, 147).

Aitiyden ambivalenssin yhteydessi on syytdi huomata ilmién monimuotoisuus.
Ambivalenssi aiheutuu Parkerin (1997, 25) mukaan monimutkaisista didin sisdisen ja
ulkoiseen todellisuuteen liittyvistd yhteyksistd ja on sosiaalisesti ja kulttuurisesti
sadanneltyd erityisesti hyvaan ditiyteen liitettyjen merkityksenantojen kautta. Vaikka myytti
“hyvidstd ditiydestd” on kulttuurisesti jaettu &itiyden tavoitetila, samanlaisten asioiden,
tilanteiden ja tapahtumien merkitys ei ole kaikille dideille sama, vaan riippuvainen sekd
didin aiemmista kokemuksista ettd didin sen hetkiseen tilaan ja sosiaaliseen ympéristoon
liittyvistd tekijoistd. Samankin didin kokemus ambivalenssista vaihtelee tilanteesta toiseen,
muuttuu lapsen kasvaessa ja voi olla eri lasten kohdalla hyvin erilaista.(Mt.) Aiti joka on
tuntenut hetkittdin vihaa pienen vauvan jatkuvaa vaativuutta kohtaan voi pérjita leikki-
ikdisen kanssa vallan mainiosti. Toinen &iti voi kokea voimakkaita raivon tunteita
murrosikdisen nuoren kéyttdytymisen vuoksi, kun samanaikaisesti miehen tyottomyys ja
taloudelliset vaikeudet varjostavat perheen arkea. Paine olla "hyva &iti” voi tulla erityisen
suureksi sosiaalisen aseman asettamien paineiden vuoksi tai jos diti itse on jostain syysté
asettanut sen eldminsi tirkeimmiksi pédiméiiriksi. Aitiyteen liittyvd ambivalenssi on
Parkerin (1997, 25) mukaan yleensd suurimmillaan lapsen ollessa pieni, mutta véhitellen
sen merkitys vihenee. Aidin oma tarve hyvinvointiin johtaa ajan kuluessa siihen, ettd iiti
luopuu mahdottomasta ditiyden ideaalista ja siirtyy kohti “ditiyden individualisaatiota”,
jossa hdnelldi on enemmédn mahdollisuuksia toimia omien toiveidensa kuin &itiyden

myyttisen mallin ohjaamana (Mt.).
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Todellisuus voi toisinaan ndyttdd niin tyystin toisenlaiselta kuin ihannoitu ditiys, ettd myds
se, mitd diti on aiemmin pitdnyt "hyvédnd ditiytend” voi joutua muutoksen alle. Riitta
Granfeltin mukaan (1998, 117-129) éitiys néyttdytyy lapsensa huostaanoton kautta
menettdneiden &itien puheissa eldmidnalueena, jolla epdonnistuminen on erityisen
traumaattista ja itsearvostusta sirkevii. Aitiys voi kuitenkin huostaanoton jilkeenkin olla
tirked osa naisen identiteettii (myds Nousiainen 2004, 167-172). Aidit eivit vilttimitti
pyri endd tayttdmaddn “hyvin ditiyden” ihannetta sellaisenaan, vaan omaan identiteettiin
liitetddn “hyvésta ditiydestd” vain ne palat, jotka siind katsotaan vield olevan jdljelld kaiken
menetetyn jilkeen. (Granfelt, mt.) Kipedn prosessin kautta tavoitteet ja todellisuus

lahenevit toisiaan, jolloin myos ristiriitojen ja ahdistuksen tunteet viheneviit.

Vaikka on selvdd, ettd jokaiseen ditiyteen liittyy ambivalenttisia tunteita, niitd harvoin
nostetaan kulttuurissamme esiin. Ros Coward (1997) on tutkinut median luomaa
ditiyskuvaa ja toteaa sen yleensd tdysin sivuuttavan ditiyden ambivalenssin. Sen sijaan
ditiys esitetddn usein joko tdydellisen pahana tai idealistisen onnistuneena. Esimerkkind
ensimmadisestd Coward (1997, 113-116) mainitsee lapsensurmat, jotka kuvataan mediassa
yleensd jokin “kisittiméttomén pahuuden” ilmentymidnd, ja tuon ’pahuuden” ndhdaddn
tulevan &didin ja lapsen vélisen suhteeseen jostain sen ulkopuolelta. Cowardin mukaan
ditiyden ambivalenssi ndkyy kuitenkin jopa lapsensa surmanneiden ditien toiminnassa
selvisti: Aidit ovat usein piténeet lapsistaan hyvii huolta, ja jopa surmatdihin on voinut
liittyd piirteitd, jotka kertovat vélittdmisestd. MyOs Haapasalon ja Petdjan (1999, 148-149)
mukaan monet lapsensa surmannet didit ovat ennen surmatoitd pyrkineet ehkdiseméédn
omien tarpeidensa esiin tuomisen, olemaan tdydellisid &ditejd ja tekemddn juuri niin kuin
heiltd odotetaan. Se, ettd 4didit eivdt ole pystyneet hallitsemaan lapsiaan kohtaan
tuntemaansa vihaa, johtuu Cowardin (mt.) mukaan siitd, ettd he eivit ole saaneet riittdvasti
apua ja tukea selvitdkseen niistd eldmén vaikeuksista, joita esimerkiksi lapsuuden
kaltoinkohtelu (my6s Haapasalo & Petdjd 1999, 148-149) traumaattiset erot, koyhyys ja
yksinhuoltajuus sekd psyykkiset oireet ovat heille aiheuttaneet. Kun pienten lasten
hoitaminen on tuntunut ylivoimaiselta, ditien ndkokulmat ovat vihitellen kaventuneet
nidkemiin mielettdmien suunnitelmiensa toteuttamisen ainoana vaihtoehtoina. Yhteiskunta
suojelee Cowardin mukaan itseddn, kun se ohittaa nidissd tapauksissa ditiyden
ambivalenssin. Kun ditien raakojen vékivaltatekojen taustalla ndhdddn jokin vieras ja

poikkeuksellinen ”pahuus”, yhteiskunnan on mahdollista nédhda itsensi - ja ditiys yleensa -
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hyvéni, ja unohtaa sen pohtiminen, pitdisikd yhteiskunnankin kantaa enemmén vastuuta

siitd, mitd sen kaikkein suojattomimmille jdsenille eli lapsille tapahtuu. (Mt.)

Toinen valheellinen ditiyden kuva syntyy Cowardin (1997, 117 - 118) mukaan median
rakentaessa nykydidin ihannekuvaa. Thanneditiys syntyy ditiyden ja uran onnistuneesta
yhdistelmédstd, jossa ditiys ei tarkoita mistddn luopumista, vaan naisen
toimintamahdollisuudet sosiaalisen ja seksuaalisen eldmén alueella sdilyvit entisenlaisina
lapsista huolimatta. Julkisuuden henkilGitd esitellddn tavalla, jossa heiddn ditiytensd
ndyttdytyy helppona ja mukavana, osana naisen menestystarinaa, ja ditiydessd onnistumista
pidetiin itsestddin selviind. Aitiyden vaativuudesta, tai siihen liittyvisti kielteisisti asioista
tai tunteista ei mainita mitddn. Cowardin mukaan valheellinen ihannekuva &itiydesti
vaikeuttaa ditien mahdollisuuksia tunnistaa ja tunnustaa omia kielteisiéd tunteitaan, ja hakea
tarvittaessa apua. Kun ”ihanneditiyteen” kuuluu selvitd sekd vaativasta urasta ettd
ditiydestd, voi olla vaikea tunnustaa, ettei itse selvid edes “ihan tavallisesta

ditiydestd”.(Mt.)

3.5 Aitien vakivalta meilla ja tinain

Vaikka olen kirjallisuuskatsauksessani kisitellyt saatavilla olevaa tietoa lapsiin
kohdistuvaan vékivaltaan ja ditiyteen liittyen, joudun valitettavasti toteamaan
kayttokelpoisen tutkimustiedon kédyvin sitd niukemmaksi, mitd l&hemmaksi tulen
varsinaista tutkimusaihettani eli suomalaisten timén pdivan ditien lapsiinsa kohdistamaa
vikivaltaa. Vaikka my0s ulkomailla tuotettu tutkimutieto tarjoaa ilmion ymmaértdmisen
kannalta oleellista tietoa, kotimaisen tutkimuksen puutetta ei voi aiheen
kulttuurisidonnaisuuden vuoksi silld korvata. Koska kotimainen tutkimus (Latun (2008)
meneillddn olevaa vaitostutkimusta lukuun ottamatta) ei ole keskittynyt varsinaisesti ditien
lapsiin kohdistaman vékivallan tutkimukseen, vaan tutkimustieto on syntynyt muiden
tutkimusintressien ’sivutuotteena”, kuva ditien vikivallasta vaikuttaa hajanaiselta.
Viéhidisen saatavilla olevan tutkimustiedon vuoksi késittelen tdssd luvussa myos sitd
kokemusperdistd tietoa, mitd ditien vakivaltaisuudesta on kertynyt Ensi- ja turvakotien
toteuttaman Vaiettu naiseus -projektin ja Maria-instituutin Demeter -projektin naisten

vikivallan vastaisessa ty0ssa.
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Tilastojen mukaan naiset ovat lapsiin kohdistuneen vékivallan tekijoitd jonkin verran
useammin kuin miehet (Notko 2000, 29; Ellonen ym. 2008). Asennetasolla naiset
vastustavat kuritusta yleisemmin kuin miehet, mutta kdytdnnossid he kuitenkin kayttavét
kuritusta miehid enemmaén (Lastensuojelun keskusliitto 2007; Sariola & Ellonen 2008, 63)
ja tyypillisimmin #idit kurittavat tytirtdéin (Ellonen ym. 2008, 182). Aitien vikivaltateot
ovat suurimmaksi osaksi suhteellisen lievid, kuten tukistamista, tOnimistd tai
laimayttamistd (Ellonen ym. 2008, 59-63; Lattu 2008, 82). Latun mukaan (2008, 186) osa
dideistd ndkee fyysisen kurituksen kdyton lasten kasvattamisena, opettamisena ja
erddnlaisena velvollisuutena, ja rakastava diti voi heiddn mielestdéin olla myos kurittava
4iti. Aidit pyrkivit kuitenkin tekemiiin eron kurittamisen ja pahoinpitelyn vilille, ja tiettyji
lievid tekoja, kuten tukkapéllyd ja luunappia voidaan pitdd sallittuina, vaikka lyomista ei.
Raja kurittamisen ja vékivallan vililld on kuitenkin héilyvd ja sama &iti voi sekd kayttaa
kuritusta ettd syyllistyd sellaiseen, mitd pitdd pahoinpitelynd (Mt.) Selvdd on, ettd suurin
osa ditien lievéstd vékivallasta jdd piiloon, koska vékivaltatilanteet tapahtuvat kotona,
fyysisid merkkejd vikivallasta ei vélttimattd jaa, eivitkd lapset ilmoita kokemastaan

kohtelusta.

Vaikka vakavien tekojen osuus ditien kaikesta vékivallasta on suhteellisen pieni (Ellonen
ym. 2008, 177), Latun (2008, 182) ja Haapasalon (1999, 73-84) tutkimuksissa esiin tulleet
teot, kuten kuristaminen, pddn lydminen seindén, remmilld hakkaaminen, piiskaaminen ja
potkiminen, muistuttavat siitd, ettd didit voivat tehdd vakaviakin tekoja. Kuten edellisessa

luvussa jo tuli ilmi, joskus &idit voivat syyllistyd jopa lastensa surmiin.

Aidit pyrkivit yleensd kontrolloimaan lapsiaan kohtaan tuntemiaan vihan tunteitaan ja
vikivaltaista kdyttdytymistddn. Nykyrin (1998, 130 - 142) haastattelemat didit pyrkivét
rauhoittumaan ldhteméllad ulos tai komentamalla lapsen huoneeseensa ja yrittdvét pysya
kohtuudessa silloinkin, kun kurittavat lapsiaan (my0s Lattu 2008, 187). Toisinaan
vihakontrolli kuitenkin viistyy, viha ja aggressio purkautuvat ulos ja &idit kdyvét lapsiinsa
késiksi. Perheen jdrjestys hdiriintyy, kun iti ei endd huolehdikaan toisten tunteista ja
yhteisestd hyvinvoinnista. Viha ottaa valtaansa, ajattelu sumenee, ja tehdyt teot tuntuvat
dideistd itsestdkin jdlkeenpdin vierailta. (Mt.) Lattu (mt.) mainitsee ditien pelkddvin sitd,
etteivit he kykene kontrolloimaan omaa vékivaltaisuuttaan. Lasten fyysinen pienuus,
vikivallan jattdmét ndkyvit jéljet ja siitd seuraava sosiaalitoimen puuttuminen sekd

rakkaus omaan lapseen voivat hdnen mukaansa ehkéistd vidkivallan pahenemista. Latun
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mukaan (2008, 182) ditien kertomuksia lapsiinsa kohdistamastaan vikivallasta leimaavat
syyllisyys ja hdped. Heitd ahdistaa myos pelko siitd, miten vékivalta on vaikuttanut lapseen

tai ettd lapsi jatkaa vékivallan kierrettd (mt.).

Aitien vikivallan tapahtumapaikkana on usein koti (Jokinen 1996, 42; Lattu 2008, 182) ja
vihanpurkaukset, huutaminen, kuritus ja vékivalta tapahtuvat sen yksityisyyttd suojaavien
seinien sisdpuolella, arvostelevien katseiden ulottumattomissa. Koti, jonka ehka keskeisin
psyykkinen merkitys on turvapaikka, voi olla lapselle myos se paikka, jossa hidn kokee
eniten pelkddvéinsd. Kivun ja pelon aiheuttaja voi olla &iti, joka myds lapsesta eniten
huolehtii. Jos vanhempaan liittyy lapsen nédkokulmasta sekd turvallinen rakkaus ettd
ennakoimaton vaara, tilanne on lapselle erityisen vaikea ja traumaattinen (Sinkkonen 2001,
60-63). Lapsen kokemaa uhkaa lisdd myds se, ettd didit ovat vikivaltaisia useimmiten
silloin kun muita aikuisia ei ole paikalla (Lattu 2008, 182). Ulkopuolisten, my0s oman
miehen, ldsnédolo tukee ditien itsehillintdd, ja yksin ollessa vihakontrolli on vdhdisempadi.

(Nykyri 1998, 130-142).

Sekd Vaiettu naiseus -projektin ettd Maria -instituutin naisten vékivaltaan keskittyvassa
asiakastydssd on havaittu monien avun piiriin hakeutuneiden naisten viestivdn dérirajoilla
olostaan ja kontrollin menettdmisen pelostaan vasymyspuheen kautta (Torronen 2009a, 23;
Karlsson 2005). Naisten visymyspuhe ei kuitenkaan aina tule kuulluksi tai sen todellista
sisdltdd ei ymmarretd (Torronen mt.). Latun (2008, 184-186) tutkimukseen osallistuneet
vakivaltaiset didit kokevat vaikeiden eldmaéntilanteiden, vastuiden raskauden ja lapsen
itkuisuuden aiheuttavan vasymysti, joka selittdd heiddn vikivaltaisuuttaan. Jokinen (1996,
39-40) epdilee, ettd suomalaiset pienten lasten didit ovat nykyisin yksindisempid kuin ovat
aiemmin elimissdin olleet, tai mitd aiempien sukupolvien didit ovat olleet. Aitiyteen
liittyva vasymys hyviaksytddn meilld normaalina tilanteena erityisesti silloin, kun &iti on
kotona ditiyslomalla (Jokinen 1996, 188). Jokisen (1996, 39-40 ja 177) tutkimat vdsyneet
didit kokevat, ettd heiltd puuttuu aikuinen seura ja tuki, kiinnipitdva ympéristo, ja visymys
kumpuaa yksin olemisen tunteesta. Myos Latun (2008, 184 - 187) tutkimuksessa
viakivaltaisten &itien kertomuksista nidkyy yksindisyys. Isdt ovat paljon poissa tai eivit
muuten osallistu kodin hoitoon, eivétka didit kerro isien toiminnasta ditien tukemiseksi tai
perhetilanteen helpottamiseksi. Aitien viisymykseen liittyy kiintedisti se, etti didit kokevat

kantavansa hoivavastuuta yksin. (Mt.)
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Lattu arvioi, ettd naiset ovat jopa valmiimpia ottamaan vastuuta omista vakivaltateoistaan
kuin miehet. Torrésen (2009b, 33) mielestd tutkimustulos ei ole kuitenkaan yleistettdvissa
kaikkiin naisiin vaan vain niihin, jotka tunnistavat vikivaltaisen kiyttiytymisensi. Aiteji,
jotka tunnistavat vékivaltaisuutensa ja joita oma kéyttdytyminen ahdistaa, on Demeter -
projektin tydssd voitu auttaa jo suhteellisen lyhyelld tydskentelylld (Karlsson 2005). Koska
apua itse hakeneet didit ovat olleet motivoituneita tyoskentelyyn, he ovat ymmértineet pian
lapsen didistd erilliseksi ihmiseksi, jota kohtaan didilld ei ole oikeutta kayttaytyd
vakivaltaisesti (mt.). Torrosen (2009b, 37) mukaan kaikkien naisten vékivalta ei ole
viasymystd, eikd edes rdjahtdvidd raivoa. Ensi- ja turvakotien tydssd on ndhty myos diteja
joita ei auta lepo, jotka eivdt kadu tekojaan tai hae apua, vaan ovat niin lukkiutuneita

omaan vihaansa, ettd ndkevét sen oikeutettuna. (Mt.)

3.6 Tutkimuksen tarkoitus

Kuten kirjallisuuskatsauksesta kdy ilmi, ditien vikivalta lapsiaan kohtaan on hyvin yleista.
Yleisyyteensd ndhden se on kuitenkin hyvin vdhdn esille nostettu ilmid, eikd aiheen
sisdllollistd  kisittelyd koskevaa suomalaistutkimusta juuri ole, vaikka tillaisesta
tutkimuksesta voitaisiin saada ideoita vékivallan ehkiisyyn ja torjuntaan (Salmi 2009, 13-
14). Uskon, ettd vidkivallan vastainen ty0 on vaikeaa, ellemme tiedd riittdvésti siitd
todellisuudesta, missa vikivaltaiset didit ja lapset eldvit, emmeké osaa kiinnittdd huomiota
nithin yhteiskunnallisiin ja kulttuurisiin mekanismeihin, jotka mahdollistavat, aiheuttavat

ja yllapitévit ditien tekemdai ja lapsiin kohdistuvaa vikivaltaa.

Olen tutkimuksessani kiinnostunut siitd, mitd didit itse kertovat vikivallastaan, millaisia
merkityksid he antavat teoilleen ja minkd asioiden he nékevidt olevan yhteydessi

viakivaltaiseen kéyttdytymiseensd. Tutkimuskysymykseni ovat:

1. Mitd 4aidit kertovat internetin keskustelupalstoilla vékivaltaisuudestaan lapsiaan

kohtaan?

2. Misti ja miten kertomalla didit tekevdt vékivaltakdyttdytymistddn ymmarrettaviksi tai

oikeutetuksi?
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4 TUTKIMUKSEN TOTEUTUS

4.1 Aitien keskustelupalstakirjoitukset aineistona

Tutkimusaineistoni  koostuu  &itien internetin  keskustelupalstoille  kirjoittamista
kirjoituksista, jotka kasittelevdt heiddn lapsiinsa kohdistamaa vikivaltaa. Aineiston
keradmisen haastattelulla hylkédsin jo tutkimukseni alkuvaiheessa, koska ajattelin, ettd
haastateltavia olisi aiheen arkaluonteisuuden vuoksi vaikea 16ytdd. Uskoin myds, ettd
arasta aiheesta kirjoittaminen voisi olla &dideille helpompaa kuin suoraa puhuminen, ja se
saattaisi siksi tuottaa antoisamman aineiston. Risto Niemi-Pynttirin (2007, 414-415)
mukaan ldhelld ajattelua oleva kirjoittaminen voi olla puhetta olennaisempi merkityksien
luomisen tapa erityisesti silloin, jos véliton tilanne on voimakkaiden sosiaalisten
sanktioiden rajaama. Puheessa voi tulla esille vain tavanomaisuuksia, mutta kirjoittaminen

avata mahdollisuuden aitoon keskusteluun (mt.).

Alkuperdinen ajatukseni aineiston keruusta oli pyytdd ditejd itse kirjoittamaan
vékivaltaisuudestaan. Aloitin aineiston keruun kevailld 2009 ldhettden kirjoituspyynnon
julkaistavaksi joihinkin sanomalehtiin ja useille internetin keskustelupalstoille. Pian
kuitenkin huomasin, etteivit &didit vastaa kirjoituspyyntoon. Aihe on arka, eikd
kirjoituspyyntd valttdimattd herdtd halua kirjoittamiseen, ellei sitd didilld silld hetkelld
muuten ole. Pelko vastaajan henkilollisyyden paljastumisesta voi myos vaikeuttaa
osallistumista, vaikka annoinkin mahdollisuuden vastata kirjoituspyyntoon nimettoména.
Koska olin jo kovasti kiinnostunut tutkimusaiheesta, aloin selailla internetin
keskustelupalstoja etsien sieltd aiheeseen liittyvid kirjoituksia. Aluksi tuntui, ettd
kirjoituksia oli vaikea 16ytdd. Vihitellen huomasin, ettd jotkut didit kylld kirjoittavat
aiheesta, kun heididn oma tunnetilansa tai muu motiivinsa siithen ohjaa. Joitakin kirjoituksia
16ydettydni poimin niistd hakusanoja, joilla onnistuin 16ytdmaén lisia tekstejd. ”Vakivalta”
tai ” pahoinpitely” eivit juuri tuottaneet tulosta, mutta ”huono &iti”, ’16in”, tukistin ” ja
“pinna palaa” toimivat paremmin. Jatkoin kirjoituspyyntoni vastausten palautusaikaa,
mutta en edelleenkdin saanut muita vastauksia, kuin muutaman suoraan keskustelupalstalla
julkaisemani kirjoituspyynnon jatkeeksi kirjoitetun lyhyen kirjoituksen. Pditin lopulta

kayttdd tutkimusaineistonani keskustelupalstoilta l0ytdiméédni aineistoa, koska useat
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kirjoitukset tuntuivat itse asiassa vastaavan juuri niithin kysymyksiin, joista olin

kiinnostunut.

Ensimmadiset teemaa késittelevit keskustelut 10ysin kriisi- ja mielenterveystuen toimijoihin
ja vertaistukeen profiloituneilta sivuilta (Tukinet.fi, Tukiasema.net, www.mielenterveys-
taimi.fi). Halusin laajentaa aineistopohjaa ja aloin etsid kirjoituksia myds muilta apua ja
tukea tarjoavilta sivuilta. LOysin joitakin kirjoituksia Mannerheimin lastensuojeluliiton
(MLL.f1) ja Ensi- ja turvakodin (Nettiturvakoti.net) sivuilta. Koska halusin tavoittaa myos
niitd ditejd, jotka eivit ole tietoisia avun tarjoamiseen keskittyvistd sivustoista tai koe
olevansa avun tarpeessa, paneuduin myds kaikille kiyttdjaryhmille suunnattujen
yleissivustojen antiin ja 18ysin kirjoituksia sekd Suomi24.fi ettd lapsiperheille suunnatuilta
Vauva.fi -sivuilta. Poimin aineistooni valikoimatta kaikki sellaiset kirjoitukset, joista kdy
selvidksi, ettd Kkirjoittaja on 4iti, joka kertoo kohdelleensa lastaan jollain lailla

kovakouraisesti.

Vaikka luin ja selasin keskustelupalstoja noin viikon ajan pelkdstddn aineiston hankintaan
keskittyen, aineistoni ei kasvanut kovin suureksi. Yhteensa kirjoituksia aineistossani on 47
ja ajallisesti ne sijoittuvat vuosien 2002 ja 2009 viliseen aikaan. Eskola & Suorannan
(1998, 62-63) mukaan laadullinen aineisto on riittdvin suuri, jos aineistoon liitettdvat uudet
tapaukset eivit endd tuota tutkimusongelman kannalta oleellista tietoa. Téllaisen
kyllddntymisasteen aineistoni saavutti. Loysin tutkimukseni analyysivaiheen jédlkeen joitain
uusia kirjoituksia, jotka olisivat voineet olla osa aineistoani, mutta tarkasteltuani niitad

totesin, ettei niidden mukaan ottaminen olisi tuonut tutkimustuloksiini mitddn uutta.

Kirjoituksia, joissa diti pitdd vékivaltaista kdyttdytymistddn ei-toivottuna, 16ytyi kaikilta
sivuilta, mutta kuritusta puolustavat keskustelut painottuivat suomi24.fi -sivuille. Vaikka
kuritusaiheisia keskusteluita 16ytyi melko helposti, niiden kdyttod aineistona vaikeutti se,
ettd kirjoittajat eivit useinkaan esittdneet riittdvid tietoja siitd, ovatko &itejd, kirjoittavatko
omasta kayttdytymisestddn vai kurituksesta yleensd tai millaista heiddn kuritukseksi
nimedménsid kéyttdytyminen on. Koska alkuperdinen kirjoituspyyntdoni Suomi24.fi -
sivustolla tuotti suoraan kirjoituspyynténi jatkeeksi kurituksesta kertovia kirjoituksia,
joissa kriteerini tayttyivat, padtin sisdllyttdd kirjoitukset aineistooni. Kurituskirjoituksista
kolme olen poiminut keskustelupalstalle jo aiemmin kirjoitetuista keskusteluista, ja kuusi
on Kkirjoitettu vastauksena Kkirjoituspyyntdooni. Koska olen voinut itse kysymyksilldni

vaikuttaa enemmaén kurituskirjoitusten kuin muiden kirjoitusten siséltoon, ei aineistoni ole
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tdltd osin ihan yhtendinen. Pidin kuitenkin tutkimukseni kannalta vield haitallisempana siti,
ettd kurituskirjoitukset pois jittdmalld sivuuttaisin oleellisen osan tutkimukseni kohteena

olevasta ilmidsté. Kirjoituspyynndn olen liittdnyt tutkimusraporttini loppuun.

Aineistoni kirjoitusten pituus vaihtelee vain noin kymmenen lauseen pituisista
kirjoituksista useiden sivujen mittaisiin kirjoituksiin. Ldhes kaikki kuritusta puolustavat
kannanotot ovat lyhyitd, ja pisimpien kirjoitusten kirjoittajat 16ytyvit kayttdytymisensi
ongelmalliseksi kokevien ditien joukosta. Vaikka pitkét kirjoitukset usein rakentavat didin
ajatuksista ja kokemuksista lyhyitd kirjoituksia kattavampaa kuvaa, toisinaan didit voivat
vain muutamalla lauseella onnistua tekemiin selvdksi sen, mitd pitdvit oleellisena ja

kirjoittamisen arvoisena.

Kun olin totaalisen uupunut ja minulla oli synnytyksen jdilkeinen
masennus, enkd tuntunut saavan apua mistdan, kasvatuskeinot tuntuivat
olevan todella vihissd. Kun olin ollut vauvan ja 5-vuotiaan uhmaikdisen
kanssa vuoden kotosalla, drsytyskynnys sitten vain yksi pdivd ylittyi.
Riidan aikana 5-vuotiaan kanssa menetin lopulta malttini tdysin.
Ravistelin ja tyrkkdsin lattialle ja huusin “tapan sinut”. Taina TAOV1

En jattinyt lyhyitd kirjoituksia pois myoOskddn siitd syystd, ettd ajattelin vain pitkiin
kirjoituksiin keskittymisen voivan turhaan korostaa niiden ditien ajatuksia, jotka kokevat
kirjallisen ilmaisun helpoksi omien taipumustensa tai koulutustaustansa vuoksi. Lyhyet
kirjoitukset vahvistivat ja tdydensivdt pidempien kirjoitusten kautta vilittyvdd kasitystd

1lmidsti, jolloin aineiston siséltyvid piirteitd oli helpompi 16ytaa.

Suuri osa viékivaltaongelmansa tunnustaneiden 4&itien Kkirjoituksista on kirjoitettu
tilanteessa, jossa diti kokee vékivallan parhaillaan ongelmaksi. Kirjoittaja avaa
keskusteluketjun avunhuutokirjoituksella tai rohkaistuu kirjoittamaan vékivaltaisuudestaan
toisten kirjoitusten jatkoksi. Joissain aineiston kirjoituksissa kuvataan jo menneisyyteen
jaanyttd vékivaltaisuutta ja/tai tilanteesta selviytymistd. Jos sama diti on kirjoittanut
kirjoitusketjuun useamman kerran muutaman péivén sisélld, kasittelin kirjoituksia yhteni
kokonaisuutena. Kirjoitukset, joissa kirjoittaja palaa kertomaan kuulumisistaan pitkdhkon
ajan, esim. vuoden pddstd, jatin kuitenkin aineistostani pois. Uusia kirjoituksia ei voinut
onnistuneesti yhdistdd osaksi aiempia kirjoituksia, koska niissd tuli selkedsti esiin
kirjoituksiin liittyvdn tiedon luonne aikaan ja paikkaan sidottuna - samoille asioille voitiin

antaa myShemmin ihan erilaisia merkityksid kuin aiemmin.
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4.2 Kertomuksellisuudesta ja todellisuudesta

Kertomusten tutkiminen on yksi laadullisen tutkimuksen tekemisen tapa, joka on Matti
Hyvirisen (2006,1) mukaan yleistynyt parin viimeisen vuosikymmenen aikana
yhteiskuntatieteissd, psykologiassa, kasvatustieteissd sekd terveyden ja sairauksien
tutkimuksessa. Tarinoiden, eldmikertojen, juttujen, anekdoottien, muistelmien yms.
tutkimusta kutsutaan usein narratiiviseksi tutkimukseksi, josta voisi puhua yhtd lailla
kerronnallisuuden tutkimuksena, koska kyse on kertomuksista ja niiden paikasta ihmisten
eldmdssd (mt.). Narratiivinen ldhestymistapa ei ole yhtendinen teoretis-metodologinen
suuntaus vaan enemminkin tieteiden vélinen keskusteluverkosto, jota yhdistdd tarinan

kisite, joka voidaan eri yhteyksissd ymmértéé eri tavoin (Laitinen & Uusitalo 2008, 110).

Hyvérisen (2006, 1) mukaan kertomuksia on tutkittu monesta eri syystd. Niiden kautta
voidaan hallita ja ymmaértdd menneisyyttd, ihmisten identiteetit rakentuvat suurelta osin
kertomuksina, kertomukset suuntaavat ihmisten toimintaa ja ne ovat ihmiselle tirkeé véline
ajallisuuden ymmairtdmisessd. Kun eldmidnkokemukset tuntuvat epdjohdonmukaisilta ja
epdjatkuvilta, kertomukset ovat keinoja eheyttdd elamdi ja luoda sithen jatkuvuuden ja
johdonmukaisuuden tunnetta (Laitinen & Uusitalo 2008, 111-112). Hyvérisen mukaan
kertomukset jasentévit eettistd paikkaamme maailmassa, niiden avulla jactaan kokemuksia
ja tehdddn niitd ymmaérrettdviksi sekd luodaan luottamusta ja ylldpidetddn ryhmia.

Kertomuksen avulla kerrotaan, kuka miné olen.

Vilma Hinnisen tarinallisen kiertokulun teoria (1999, 19-23) sopii mielestini mainiosti
selventdméain sitd, miten itse nden aineistoni ditien todellisuuden rakentuneen tarinallisiksi
kirjoituksiksi. Tarinallisen kierokulun teoria yhdistdd sisdisen tarinan, draaman ja
kertomuksen, asettaa ne keskindisiin suhteisiin ja kytkee tarinallisuuden ulkopuoliseen
todellisuuteen. Keskeinen lahtokohta on situaatio, eli se eldméntilanteen kokonaisuus,
jonka keskelld ihminen eldd. Situaatioon liittyvdt mm. yksildlliset tilannetekijit
(asuinpaikka, perhesuhteet, terveydentila jne.) ja toimintaa sédételevét ideaaliset seikat
(mm. sosiaaliset normit ja lait). Situaatio muuttuu vain toiminnan voimalla, mutta sille
voidaan antaa erilaisia tulkintoja. Sosiaalisella tarinavaraston késitteelld Hénninen kuvaa
sitd kulttuuristen kertomusten joukkoa, joka yksilolle ympérdivéstd todellisuudesta
tarjoutuu. Sisdisessd tarinan prosessissa ihminen tulkitsee eldménsd tapahtumia ja
situaationsa tarjoamia mahdollisuuksia ja rajoja sosiaalisesta tarinavarannosta

omaksumiensa mallien avulla. Sisdisessd tarinassa on kolme tasoa. Alkuperdinen taso on



35

se, jossa eldmd alun perin ndyttdytyy. Toinen taso, reflektiivinen, on itselle kerrottu
sisdinen tarina eli “’sisdistd puhetta”. Sisdisen tarinan kertominen tulee tarpeelliseksi silloin
kun rutiininomaiset merkityksenannot tulevat syysta tai toisesta ongelmallisiksi tai vaativat
pohdintaa. Metareflektion taso puolestaan tarkoittaa sisdisen tarinan tietoista erittelemistd
esim. narratiivisessa terapiassa. Sisdinen tarina ohjaa ihmisen toimintaa eldvén eldmédn
draamassa eli toiminnan tasolla. Draama ei kuitenkaan aina etene paéhenkilon tavoitteiden
suuntaisesti, koska sithen vaikuttavat myds muiden toimijoiden teot, sattumat ja
vastoinkdymiset, sekd toimijan omat impulssit. Draamassa toteutuva toiminta vaikuttaa

situaatioon ja muuttaa sitd kautta myo0s sisdistd tarinaa. (Mt.)

Tutkimusaineistoni vikivallasta kertovissa kirjoituksissa situaatiotekijoitd ovat mm.
hoivavastuun jakautuminen perheessd, yksinhuoltajuus, mielenterveysongelmat ja lasten
ikd ja luonne. Sisdisen tarinan kertomisen prosessissa liikkeelle panevana voimana
toimivat eletyn eldmén todelliset tapahtumat eli draama. Vikivaltainen kayttdytyminen
aiheuttaa 4&idille kokemuksen siitd, ettei draama etenekddn odotetusti ja hénen
suunnitelmiensa mukaan. Uuden merkityksenantoprosessin kdynnistiminen tulee
valttimattomaksi, kun aiempaan sisdiseen tarinaan sisdltyvit merkityksenannot eivit endi
pade. Aineistoni didit rakentavat seki sisdisen tarinansa ettd julkisen kirjoituksensa pyrkien
hallitusti sovittamaan yhteen oman vikivaltaisen kdyttdytymisensd ja situaatiotekijénsa
sekd ne sosiaalisen tarinavaraston tarinat, joihin siséltyy kulttuurinen ymmarrys mm.
vikivallasta, hyvéstd ditiydestd, lapsen oikeuksista, lapsen ja vanhemman suhteesta,
sukupuolten vélisestd tyonjaosta ja niin edelleen. Julkiselle areenalle kirjoittavan
vikivaltaisen didin on kirjoittaessaan otettava huomioon kirjoituksien oletettu lukija, joka
Niemi-Pynttirin mukaan keskustelufoorumeiden kirjoituksissa muistuttaa julkisen puheen
kuulijakuntaa (2007, 356). Kirjoittaessaan &idit pyrkivat samalla my0s ehedn sisdisen
tarinan rakentamiseen, eli heilld on tarve kirjoittaa omasta elamésta ja &ditiydestd sellainen
tarina, jonka he voivat itse hyviksyd. Koska ditiyttd ja vékivaltaa on kulttuurissamme
vaikea yhdistdd, vékivaltaiset didit pyrkivét selvittimdin, sekd itselleen ettd oletetulle
lukijalle, miksi he kéyttdytyvdt kulttuurisesta mallista poikkeavalla tavalla.
Keskustelupalstoille kirjoitetut &itien kirjoitukset luovat uutta kulttuurista tarinavarantoa,
joita lukijat (eli myds toiset kirjoittajat!) kayttdvdat omien sisdisten tarinoidensa ja
kirjoitustensa pohjana. Kulttuurinen todellisuus rakentuu uudelleen ditien kirjoitusten

kautta - ja tarinallinen kiertokulku jatkuu.
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Narratiivista tutkimusmenetelméd kayttavét tutkijat eivdt yleensd ajattele kertomusten
olevat yksinkertaisia totuudenmukaisia raportteja todellisuudesta, vaan tiettyjd nikokulmia,
joista kertoja houkuttelee kuulijoitaan asioita katsomaan (Riessman 2008, 187).
Tutkimusten tarkoitus ei ole faktojen tuottaminen, vaan sen ymmartiminen, mitd tietyt
asiat merkitsevét ihmisille tai ryhmille (mt.). Koska ajattelen aineistoni kirjoitusten olevan
ditien sisdistimin kulttuurisen ymmarryksen kautta vélittyvid todellisuuden heijastumia,
niiden perusteella ei voi tietdd, onko todellisuus tapahtunut juuri sellaisena kuin &iti siitd
kirjoittaa: onko vékivalta ollut juuri sellaista, kuinka usein se on todellisuudessa tapahtunut
ja niin edelleen. Kirjoitukset kuvaavat kuitenkin todellisuutta, kun todellisuutena pidetddn
didin kokemusta omasta eldméntilanteestaan, suhteesta lapseensa ja vékivaltaiseen
kayttdytymisensd kirjoittamisensa hetkelld, juuri siind ajassa ja paikassa, jossa hén silla
hetkelld on (kts. Riessman 2008, 193-195). Vaikka narratiivinen tapauskertomuksiin
perustuva tutkimus ei ole suoraan yleistettdvissd, se tuottaa pragmaattista
kdytannonldheistd tietoa, jota voidaan testata kdytdnnossd. Tuotetun tiedon pohjalta
voidaan sekd laajentaa aiempaa tietimystd, ettd kyseenalaistaa  aiemmin

itsestddnselvyyksiksi ajateltuja asioita. (Mt.)

4.3 Narratiivinen analyysi aineiston avaimena

Koska tutkimusaineistoni kaikissa kirjoituksissa ei ole selkedd juonirakennetta, eiké
analyysini  perustu  sen tulkintaan, en koe luontevaksi nimittdd &itien
keskustelupalstakirjoituksia tarinoiksi, vaan yksinkertaisesti vain kirjoituksiksi. Silti pidén
aineistoani kertomuksellisena. Hyvérisen mukaan (2006, 3) aineisto on kertomuksellista
jos siind on ainakin kaksi jotenkin toisiinsa liittyvdd tapahtumaa, joiden vélilld on
kausaalinen yhteys. Kausaalisuutta ei kuitenkaan vélttimittd erikseen mainita, vaan
yksinomaan tapahtumien perdkkiisyys voi luoda sellaisen vaikutelman, ettd kuulija tai
lukija uskoo tapahtumien liittyvén kausaalisesti toisiinsa (mt.). Kertomuksen késitteelld
tarkoitan omassa tutkimuksessani kirjoitukseen sisédltyvid osaa, joka kertoo tietystd asiasta
tai teemasta. Samassa kirjoituksessa diti voi kertoa kertomuksen lapsuudessa kokemastaan
vikivallasta, kertomuksen eilen tapahtuneesta vikivaltatapahtumasta, kertomuksen miehen
poissaolosta ja niin edelleen. Vaikka lapsuuden vékivallasta tai miehen poissaolosta

kirjoittava diti ei suoraan sano eikd viitd ettd hdnen vikivaltainen kéyttdytymisensd johtuu
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hénen mainitsemista muista asioista, lukijalle tai tutkijalle syntyy véistdmittd mielikuva

asioiden viélisestd yhteydesta.

Aloitin aineistooni tutustumisen tekstejd lipi lueskelemalla. Aitien kirjoitukset koskettivat,
ja yllattden 10ysin itseni késitteleméstd omaa menneisyyttini, sekd lapsuuttani, ettd ennen
kaikkea niitd kaikkia mahdollisia epdonnistumisia, joihin olin oman ditiyteni aikana
joutunut. Vaikka en osannut ennalta odottaa sellaisia tunteita, mitd kdytdnndssd koin,
annoin itselleni luvan eldd vapaasti tunnevaihetta, niin kauan kuin sen aika on. Ajattelin
sen olevan ldhes vidistiméton osa koskettavan ja kielletyn aiheen tutkimisen prosessia (vrt.
Lingvist 2006, 181) ja mahdollisuus saada etdisyyttd omasta taustastani. Alun tunnevaihe

meni pian ohi ja pystyin taas keskittyméain aineistooni.

Koska en aluksi oikein tiennyt, miten aineistoani analysoisin, aloin poimia kirjoituksista
niissd esiintyvid teemoja ja laajensin teemarunkoa sitdi mukaa kun uusia teemoja tuli
vastaan. Vaikka aineisto tuli tutuksi, kokonaisuus ei oikein tuntunut hahmottuvan. Vaikka
havaitsin, ettd jokin asia, esim. syyllisyys, esiintyy kirjoituksissa, en saanut selkedd kuvaa
siitd, mitd syyllisyys ndille dideille ja niissd kirjoituksissa merkitsi. Onneksi 16ysin
Riessmanin (2008) teokseen, jonka opastamana aloin késitelld aineistoani uudelleen siten,
ettd yhdistin teema-analyysin ja William Labovin (1972) tavan tehdi rakenteellista
analyysid (Riessman 2008, 81-90). Kisittelin tekstid siten, ettd erottelin kirjoituksista
yksittédisiksi analyysiyksikoiksi eri teemoihin keskittyvdt kertomukset, ja jaoin tekstin
lisdksi niin, ettd joka riville tuli yksi lause. Merkitsin kirjoituksiin OR (orientation), kun
lauseella oli aihetta taustoittava merkitys, CA (complicated action), kun &iti kuvasi
mutkistuvaa/pulmallista toimintaa ja EV (evaluation), kun &iti nditd tapahtumia arvioi.
Mikali kirjoittaja tuli lopulta johonkin tulokseen, merkitsin sitd RE (resolution)
merkinndlla ja CODA liitin nithin kohtiin, joissa kirjoittaja palasi aiheen késittelysti
takaisin normaaliin eldméén (Kts. Riessman 2008, 87-90) Kun olin koodannut tekstin yll&

olevalla tavalla, kirjoitin kustakin kertomuksesta keskeisen sisdllon kertomuksen alkuun.

Esimerkkind analyysini toteuttamisesta toimii seuraava katkelma:

Taustaa:
Olen pédlle 2vuotiaan pojan yh diti. OR
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Viikivaltakertomus:
kuristusvikivalta ongelmana (haluaa apua, ei halua satuttaa, lapsi pelkii)

Meilld on ongelmana se EV
ettd kun poika kiukuttelee,
ei usko
niin saatan antaa tukkapoll6d/ tukistaa/ luunapin, CA
joskus laimayttaa helldsti poskelle. CA
Haluaisin saada apua asian suhteen. EV
En halua satuttaa lastani, EV
rakastan héinta erittdin paljon.
Ja nyt olen alkanu huomaamaan
ettd aina kun suutun CA
niin lapseni pelkdd mua, EV

laittaa kitensd paansé padlle. MLLAP1 Milja

Kun késittelin aineistoni télld tavoin, pystyin kisittelemdin tiettyd teemaa ja samalla
kiinnittdmddn huomiota kyseiseen asiaan liittyviin merkityksiin. Riessmanin (2008, 90)
mukaan rakenteellisen analyysin yhdistdiminen teema-analyysiin tuo pelkkdd teema-
analyysia selvemmin esiin myds sen, ettd sama asia ei vilttimatta merkitse samaa kaikille
tutkittaville. Esimerkiksi syyllisyys ei ole vain vékivaltakertomuksissa esiintyvd hyvin
yleinen piirre, vaan se liittyy vahvimmin niiden ditien kertomuksiin, jotka kirjoittavat
vikivallan lapselle mahdollisesti aiheuttamasta haitasta. Kun huomasin aineistossani esiin
tulevia teemoja, tein analyysini avuksi taulukoita, joiden avulla pystyin selkeimmin ja
luotettavammin ndkeméén toisiinsa liittyvid asioita ja arvioimaan, kuinka tyypillisid ne

aineistossani ovat.

Kun temaattinen ja rakenteellinen analyysi pyrkivdt vastaamaan “mitd” ja “kuinka”
kysymyksiin, kaksi edellistd analyysitapaa yhdistdvén, analyysin lédhtGkohtana on
Riessmanin (2008, 105) mukaan kysyd “kuka”, josta voi seurata myods kysymykset
”milloin” ja ”miksi” eli ”minkd vuoksi”, eli kuinka kirjoittaja pyrkii ottamaan huomioon
vuorovaikutuksellisen, historiallisen, institutionaalisen ja diskursiivisen kontekstin.
Kertomukset eivdt koskaan kerro vain kertojasta persoonana vaan yhtd lailla myos

ympérdivastd yhteiskunnasta ja kulttuurista (mt.). Olen aineistoani analysoimalla pyrkinyt
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selvittimidn, “mitd” aineistoni didit puhuvat vékivallasta ja “kuinka” didit tekevét
kirjoituksissaan vékivaltaa ymmarrettidviksi tai oikeutetuksi. Edellisten kysymysten isédksi
tutkimusanalyysini sisdltdd pohdintoja myds siitd, miten se, ettd vikivallan tekiji on &iti ja
tapahtumahetki nykyaika ja yhteiskunta se missd eldmme, nikyy &itien kirjoituksissa ja

vikivallalle annetuissa merkityksissa.

Tutkijan osuus laadullisen tutkimuksen prosessissa on oleellisen merkittiva. Sen liséksi,
ettd piddn A&itien kirjoituksia narratiivisina, ja teen narratiivista analyysid, piddn
narratiivisena myos sitd tulkinnallista kuvausta, jota rakennan ditien kirjoituksista
kirjoittaessani niiden pohjalta tutkimusraporttia (Riessman 2008, 6). Vaikka olen pyrkinyt
omien kisitysten jatkuvaan arviointiin prosessin aikana, ne ovat jollain lailla vdistamétta
vaikuttaneet tutkimusprosessiini ja tutkimustuloksiini. Riessman (2008, 113-115)
muistuttaa, ettei narratiivista tutkimusta tekevén tutkijan analyysin tuloksena 16ydy yhtd ja
oikeaa tarinaan sisdltyvdd totuutta”. Koska eri teoriat luovat toisistaan poikkeavia
lahtokohtia, niistd seuraa véistimattd myos erilaisia ndkemyksid kertomuksen tulkinnasta.
Tutkijan suorittama analyysi on aikaan ja paikkaan sidottua, ja vaikutelma voi muuttua, jos
tutkija lukee tekstid useampaan kertaan ja eri tilanteissa. (Mt.) Tutkija on valikoiva myds
siind suhteessa, ettd hdnen tulkintansa nostaa esiin vain muutamia kertomukseen liittyvié
elementtejd ja jattdd vaille huomiota ne, joita hidn ei koe tutkimustehtivin kannalta
merkityksellisind (mt., 39). Tutkimukseni analyysi perustuu siithen teoriatietoon, jota
tutkimusprosessini aikana lukenut ja my0s tutkimusraporttiini liittdnyt. Teoriatiedon
kerdadmistd ovat kuitenkin ohjanneet omat késitykseni vikivallasta ja muista aiheeseen
liittyvistd oleellisista asioista, ja olen jatkuvasti tehnyt valintoja siitd, mitd teoriaa tai

ajatusta tutkimuksessani hyddynnén ja mité en.

Analyysiani ei ole kuitenkaan ohjannut vain teoria, vaan myos tunteet. Koska tunteista
kertominen ja tunteisiin vetoavasti kirjoittaminen ovat oleellinen osa aineistoni &itien
kirjoituksia, olen pyrkinyt samaistumaan Kkirjoittajien tunteisiin ja siirtdimdin tuon
mahdollisuuden myo6s tutkimusraporttini lukijalle (kts. Nousiainen 2004, 26-27). Olen
kuitenkin pyrkinyt ldhestymiddn &itien tunteita myds pohtien, miten niiden ilmeneminen
liittyy sosiaaliseen ja kulttuuriseen ulottuvuuteen (kts. Vuori 2001, 345; Nousiainen 2004,

346).

Eskola ja Suorannan (1998, 210) mukaan laadullinen tutkimuksen luotettavuutta voidaan

arvioida tutkimusprosessin luotettavuuden kautta. Tutkijan on pyrittdvd esittimidn
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lukijalle todisteita sekd aineiston ettd siitd tehtyjen tulkintojen luotettavuudesta ennen
kaikkea dokumentoimalla tutkimusprosessin riittdvin tarkasti (Riessman 2008, 186 ja
193). Lukija voi vakuuttua tutkimuksen luotettavuudesta vain, jos hdn uskoo aineiston
olevan aitoa ja tulkintojen uskottavia ja jirkeenkdypid, vaihtoehtoisia tulkintoja on
punnittu ja negatiiviset tapaukset on tuotu esiin ja (mt.,191). Tavoitteenani on ollut tulkita
aineistoa niin, ettd tulkintani perustuu aineistoon, eikd omiin késityksiini.
Haasteellisimpana olen kokenut objektiivisuuden sidilyttimisen vékivaltaan horjahtaneiden
ditien kirjoituksia analysoidessani, koska ditien kokemukset ovat eniten muistuttaneet
omaa eldmédni ja kokemuksiani. Olen useita kertoja joutunut palaamaan aineistoon
tarkistamaan, 10ytyyko sieltd todellakin se, mitd kirjoitan, vai kirjoitanko siitd, mitd
aineistosta oletan 10ytyvan. Toinen kirjoittamiseen liittyvd haaste on ollut kirjoittaa niin,
etten “oikaise” eli selitd litkaa yksinkertaistaen ilmioitd, jotka ovat oikeasti monimutkaisia.

Varsinkin pitkdén yhtdjaksoisesti kirjoittaessani huomasin tillaisenkin vaaran vaanivan.

Olen pyrkinyt helpottamaan analyysini luotettavuuden arviointia liittdmalld tulkintojeni
tueksi suoria sitaatteja ditien kirjoituksista. Sitaattien alla olevien koodien kaksi
ensimmdistd merkkid kertovat, mistd keskustelupalstalta sitaatti on perdisin, kaksi
seuraavaa, mistd keskusteluketjusta sitaatti on poimittu ja koodin perdssd oleva numero

kertoo, monesko kyseenomaisen keskusteluketjun kirjoittaja on kyseessi.

4.4 Tutkimukseen liittyvia eettisia kysymyksia

Merja Laitisen ja Tuula Uusitalon mukaan (2007, 317) sensitiivisestd tutkimuksesta
puhutaan silloin, kun kiinnostuksen kohteena ovat yksityiset, salaiset, yhteiskunnan
normien vastaiset tai psyykkisid traumoja aiheuttavat ilmiot tai kyse on aiheista, jotka ovat
jollain tapaa tabuoituja eli kulttuurisesti vaiettuja ja torjuttuja. Tutkimusaiheeni kulkee
juuri ndilld aroilla alueilla. Se, ettd tekijd on 4iti, ja kohteena avuton lapsi, tekee ilmidsta

torjutun ja piilotetun.

Laitisen ja Uusitalon mukaan (2007, 318-319) on tirkedd, ettd sensitiiviseen tutkimukseen
osallistumisen on vapaaehtoista ja tutkittava voi irrottautua siitd niin halutessaan. Niiden
muutaman didin kohdalla,  jotka ovat vastanneet kirjoituspyyntooni,
vapaachtoisuusvaatimus luonnollisesti tdyttyy. Internetin keskustelupalstalle muussa

tarkoituksessa kirjoittaneilta en ole voinut lupaa kysyi, eivitkd he ole voineet lupaa antaa.
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Koska materiaali on keskustelupalstoilla kenen tahansa luettavissa, eli &idit ovat itse
paittineen kirjoituksensa julkaista, en koe erityisesti loukkaavani kirjoittajien yksityisyytta

kayttdessani sitd tutkimusaineistona.

Nousiaisen (2004, 25) mukaan tutkimuksen teon eettisiin periaatteisiin - kuuluu
informanttien yksityisyyden suojaaminen. Koska joku kirjoittajista olisi voinut olla sitd
mieltd, ettd ei olisi halunnut kirjoituksensa tulleen valituksi tutkimusaineistoon, koin
velvollisuudekseni mahdollisimman tehokkaasti hdivyttdd tutkimusraportistani ne tiedot,
joista kirjoittajan voisi tunnistaa. Koska keskustelupalstoilla kdytetyt nimimerkit voivat
olla my0s sellaisia, jonka kéyttdjd on rekisterdinyt palstalla itselleen, ja josta muodostuu
kirjoittajalle tunnistettava netti-identiteetti”, en kéytd tutkimusraportissa Kkirjoittajien
nimimerkkejd, vaan olen uudelleen nimennyt kirjoittajat nimipéivékalenterista
poimimillani naisten nimilld. Kirjoittajien yksityisyyttd pyrin suojaamaan my®os silld, ettd

en liitd tutkimusraporttiini aineistona kdyttamieni keskustelujen tarkkoja internet-osoitteita.

Silld, ettd 1dhes koko tutkimusaineistoni muutamaa kirjoitusta lukuun ottamatta on valmista
nettiaineistoa, on myds joitain tutkimuseettisid etuja. Aineisto on luotettavampaa, kun en
ole itse tutkijana ollut vaikuttamassa siithen, miti &idit kirjoittavat. En my06skadn ole ollut
houkuttelemassa tutkimukseen osallistujia paneutumaan vaikeita tunteita herdttdvadn
aiheeseen silloin, kun aika ei ole heille itselleen otollinen, vaan he ovat voineet kirjoittaa
oman motivaationsa ohjaamana. Olen vélttinyt my0s sen ongelman, ettd tutkimukseen
osallistuminen ja vaikeiden asioiden kisitteleminen heréttéisi tutkimukseen osallistujassa
halun avun saantiin, mutta minun tutkijana olisi kdytdnndssd mahdotonta olla avun
tarpeeseen vastaamassa. Kun olen voinut kerété aineistoni tietimattd osallistujien nimii tai
asuinpaikkoja, en ole kokenut olevani lastensuojelunlain mukaisessa ilmoitus- tai muussa
moraalisessa vastuussa niistd lastensuojelun tarpeista, joita kirjoituksissani kohtaan. Kun
olen voinut paneutua kirjoituksiin vain tutkimusaineistona, pohtimatta omakohtaisesti
puuttumisen tai puuttumatta jattdmisen mahdollisuuksia tai oikeutusta, olen voinut
keskittyd varsinaiseen tutkimuksen tekoon. Eettistd vastuutani tutkimieni ditien ja lasten

tilanteista koen kuitenkin parhaiten kantavani itse tutkimusta tekemalla.

Tutkimukseni toteutuksen vahvin eettinen perustelu on mielestdni se, ettd kaikesta ja
kaikenlaisesta vikivallasta tulee puhua, eikd mitdén saa hiljaisesti hyviksyid. Vikivaltaa on
mielesténi perusteltua tutkia myos naisten ja ditien ndkokulmasta, eikd asian tutkimisen tai

siitd puhumisen tarvitse tarkoittaa jonkin muun vékivallan muodon kyseenalaistamista,
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kieltimisti tai tutkimatta jittimistd. Aideilld ja lapsilla on oikeus tulla nihdyksi vikivallan
tekijoind ja vékivallan uhreina silloin kun tilanne sellainen oikeasti on. Avun tarjoamiseen
sekd uhreille ettd tekijoille havahdutaan vasta sitten, kun ongelma ndhdddn ja sen

olemassaolo ollaan valmiita tunnustamaan.
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5. KOLMENLAISIA KIRJOITUKSIA AITIYDESTA JA
VAKIVALLASTA

Olen padtynyt aineistoni analyysin tuloksena jakamaan ditien kirjoitukset kolmeen
ryhméddn, jotka olen nimennyt vikivaltaan horjahtaneiden, vikivaltakierteeseen
joutuneiden ja kurittajien kirjoituksiksi. Vikivaltaiset tekonsa ei-toivotuiksi nimeévit, eli
vikivaltaan horjahtaneet ja vikivaltakierteeseen joutuneet, liittdvét kirjoituksiinsa asioita,
joilla tekevit vékivaltaa ymmarrettdvimmaksi. Silti he eivét selkeésti oikeuta vékivaltaa,
kuten kurittajat tekevét. Jaon vékivaltaan horjahtaneiden ja vikivaltakierteeseen
joutuneiden kesken olen tehnyt ensisijaisesti sen mukaan, pitddkod &iti vakivaltaista
kiyttiytymistifin satunnaisena vai toistuvana. Aidit yleensd korostavat jompaakumpaa
seikkaa. Tein jaon satunnaisen ja toistuvan vilille erityisesti siksi, ettd huomasin
satunnaisiin tekoihin sortuneiden ja vikivallan keskelld eldvien ditien kirjoitusten eroavan
monella muullakin tavalla toisistaan. Koska satunnaisuuden tai toistuvuuden korostaminen
perustuu didin kokemukseen, se ei vélttdimattd suoraan kerro siitd, minkd verran
vikivaltatekoja oikeasti on tai miten usein ne toistuvat, vaan enemmaénkin siitd, kuinka
ongelmalliseksi &iti asian kokee. Joku diti saattaa kokea vikivaltatilanteet ongelmallisen
toistuvina jo muutaman tukistuksen jédlkeen, toiselle samanlainen tilanne voi vield merkita

satunnaista horjahtamista, josta hdn uskoo selvidvénsa.

Vikivaltakierre alkaa aina yksittdisteosta, mutta kaikki satunnaisiin tekoihin sortuneet eivét
kierteeseen ajaudu. Tilanne voi edetd yksittdisteosta kierteeseen joko nopeasti tai
viahitellen. Koska aineiston selventdmiseksi tehdyt jaot ja kategorisoinnit ovat aina jollain
tavoin keinotekoisia, tdhidnkin aineistoon sisédltyy rajatapauksia, jotka tuntuvat sijoittuvan
johonkin ryhmien vélimaastoon. Jotkut &idit ihmettelevdt vékivaltakdyttdytymisensi
toistumista, eivitkd itsekddn oikein tiedd, onko kyse vield satunnaisista teoista, vai
pitdisikd tilanteesta jo huolestua. Olen luokitellut vikivaltakierteeseen joutuneiksi myds ne
aidit, joilla tekoja oli vdhédn, mutta jotka kokevat lapsuuden vikivaltakokemustensa vuoksi

oman vikivallankdyttonsa toistumisen jatkuvasti 1dsnd olevana uhkana.
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5.1 Vakivaltaan horjahtaneet

5.1.1 Satunnaista ja tilapaista

Vikivaltaan horjahtaneiden kirjoituksiksi luokittelemiani tekstejd on tutkimusaineistossani
12. Néissé didit kertovat fyysisesti satuttaneensa lapsiaan ensimmaéistd kertaa, joskus, tai
korkeintaan silloin tdlloin. Vékivaltatilanteiden satunnaisuus tulee teksteissd yleensd

selvésti esiin, samoin oman kdyttdytymisen arviointi ei-toivotuksi.

En ole koskaan lyonyt lapsiani, mutta joskus retuutan kovakouraisesti
isompaa, kun en saa hdneen mitddn otetta. Miten saisin arjen rullaamaan
ilman huutoa ja pahaa mieltd? Arsyttii oma kéytokseni, kun se on joskus
pahempaa kuin lapsen...Sofia, 24PK1

Vikivaltaan horjahtaneiden &itien vikivallan kohteena ovat pidasiassa leikki-ikdiset, eniten
kerrotaan vikivallasta 2-3 -vuotiaita lapsia kohtaan. Kahdessa kirjoituksessa didin
vakivalta kohdistuu ala-asteikdisiin ja yhdessd reilun vuoden ikédiseen lapseen. Kaikki
vakivaltaan horjahtaneiden kirjoituksissa mainitut vékivaltateot ovat tekoina mitattuina
lievid. Tukistaminen mainitaan joka toisessa kirjoituksessa, retuuttamisesta mainitaan kaksi
kertaa ja tondisemisestd, luunapin antamisesta ja jalan puristamisesta kustakin kerran.
Tyypillistd on, ettd &iti kertoo yleensd syyllistyneenséd vain yhdenlaiseen vékivallantekoon.

Noin puolet dideistd kertoo myds huutavansa lapsilleen.

Sen lisdksi, ettd vékivaltaa tapahtuu harvoin, se ndyttiytyy didin ja lapsen eldméssd myods
muulla tavoin poikkeuksellisena tapahtumana. Etenkin pitkissd kirjoituksissa ja
kirjoitusketjuissa kuvataan lapsiperhearkea, jonka normaaliutta korostetaan kertomalla
satunnaisten vikivaltatekojen lisdksi myos yhteisistd hetkistd lasten kanssa, lasten
paivarytmistd huolehtimisesta ja pyrkimyksestd rakentavien kasvatusmenetelmien

kayttoon.

12-vuotias poikani sai minut raivostumaan todella kovasti tinddn. Hdnen
piti lukea kokeisiin, josta hdn kieltdytyi, ja mind selitin hdnelle, ettd on
kaksi  vaihtoehtoa:  Joko  hdin  lukee  kokeisiin  tai  tulee
tietokoneellapelaamiskieltoa. Poikani ei ruvennut edelleenkddn tarttumaan
kirjoihin, vaan huusi ja meuhkasi asiasta. Kerroin hdinelle, ettd asia on
hdnen pdiditettivissd, ja silld siisti. Silloin hdn suuttui toden teolla, ja meni
huoneeseensa, paiskasi oven kiinni ja heitti mankan seinddn (mankka oli
vanha, mutta silti.) Silloin minulla paloi pdre...Taija TAOV14



45

En ole kokeillut muuta kuin satukirjan lukemista, ja sen jdilkeen nukutan
lapsen vieressd istuen ja kddestd kiinni pitden. Mielessd on kylld kdynyt
Jjoku satu cd. Tuulia TAPHI

Useat vikivaltaan horjahtaneet 4didit vakuuttavat yleensd selviytyvdnsd ilman
kovakouraisia otteita, mutta hermostuvansa tietyissd kasvatus- tai hoitotilanteissa, jolloin
voivat kéyttdytyd vikivaltaisesti, vaikka eivdt niin haluaisi menetelli. Vékivaltaan
horjahtaneiden useissa kirjoituksissa tdllaisina  ndyttdytyvdt erityisesti lasten

nukuttamistilanteet.

Silti, taas tanddnkin nukkumaanmeno meni tappeluksi, hin ei suostunut
millddn laittamaan pddtd tyynyyn, ettd olisimme lukeneet sadun, ei, hdin
rimpuilee, pelleilee, nousee vdikisin seisomaan, nousee pois sdngystd,
nauraa hysteerisesti, eikd kuuntele minua ollenkaan. Paniikki alkoi nousta,
epdtoivo ja raivo puski pddlle. Olin todella vésyksissd. Tiesin ettd hdnkin
on todella visynyt. Sitten se tapahtui taas...puristin pienen jalkaa ja
paiskasin takaisin sdngyn puolelle...vaikka lupasin, etten koskaan endd tee
niin. En ole koskaan lyényt lastani, mutta nditd tapahtuu joskus, joskus
luunappi tai tukistus. Saana 24NP1

5.1.2 Aidin véasyttiavi vastuu ja avustavat isét

Vikivaltaan  horjahtaneet  didit  tekevdt  satunnaista  védkivaltaan  sortumista
ymmaérrettivimmaksi kertomalla eliviansd  poikkeuksellisen kuormittavassa
elaméantilanteessa ja olevansa erityisen vasyneitd (my0s Lattu 2008, 184-187; Torrénen
2009a, 23). Aineistosta 10ytyy mainintoja tyouupumuksesta, yksindisyydestd ja
parisuhdeongelmista, mutta keskeisimpdnd vasymyksen aiheuttajana vékivaltaan
horjahtaneiden é&itien kirjoituksissa nékyy kuitenkin pikkulapsivaiheeseen liittyvd suuri
hoivavastuu, joka jd4 lihes yksinomaan tai valtaosin ditien kannettavaksi (myods Lattu
2008, 184). Léhes puolet vikivaltaan horjahtaneista dideistd eldd eldiminvaihetta, jossa
perheeseen kuuluu sekd vauvaikdinen ettd leikki-ikdisid lapsia. Viakivalta ei kuitenkaan

kohdistu vauvaan, vaan sen kohteina ovat isommat leikki-ikdiset sisarukset.

Meilld neljd lasta syntyneet neljin vuoden sisdlld, tosin keskimmdiset on
tuplat, joten kaksi vuotta aina on ollut vilid. Kolme ensimmdistd oli
koliikkivauvoja, joten itkuisuutta oli kaikilla muilla paitsi viimeiselld.
Toisaalta kannoin neljdittd vauvaa ihan kdytinnén syistd jatkuvasti
kantoliinassa (tytot olisivat niin mielellddn “hoitaneet” vauvaa ©), joten
hdn saattoi siksikin olla rauhallisempi.Nelli, TNNH?2
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Lapset eivit nuku pdiviunia samaan aikaan. Esikko menee illalla
nukkumaan 20-21 aikoihin, kuopus vasta 22-23. Esikko herdd 07 ja kuopus
08-09. Eli tyépdivini alkaa 07 ja pddttyy 23 jolloin itsekin menen
nukkumaan. Omaa aikaa ei siis ole. Esikoinen myos herddd kerran yossd

joko tullen viliimme nukkumaan tai sitten nukutan tyton takaisin omaan
sdnkyynsd. Sofia 24PK1

Vikivaltaan horjahtaneista &ideistd kolme on yksinhuoltajia, jolloin hoivavastuu

luonnollisesti lankeaa didille.

Olin eldnyt vaikeassa suhteessa lapsen isdin kanssa, ja kun erosimme,
pojalla oli kauhea itku-uhma -vaihe meneillddn, mikddn ruoka ei
kelvannut, nukkumaan meno oli taistelu. Viivi VAMS3

Suurimmassa osassa kirjoituksia eletdédn kahden aikuisen perheissé, jossa hoivavastuiden
jakaminen olisi ainakin periaatteessa mahdollista. Jotkut vidkivaltaan horjahtaneet &idit
mainitsevat keskustelleensa miehensé kanssa visymisestidin ja hermostumisestaan, joku on
tunnustanut suoraan my0s vékivaltaiset tekonsa. Isien toiminta suuntautuu kuitenkin
pédasiassa kodin ulkopuolelle, ja heiddn vastuunsa lasten hoivasta ja kodinhoidosta jaa
ditiin nihden vihiiseksi. Aidit mainitsevat miesten olevan paljon poissa kotoa, ja jos
miehen osallistumisesta mainitaan, se ndhddidn parhaimmillaankin vain didin auttamisena.
Alla olevassa Tuulian kirjoituksessa miehen auttajan rooli nékyy suoran maininnan lisdksi
myos siind, ettd diti kokee lepo- ja vapaahetkiensd koittavan vasta kun lapset nukkuvat,

eiké silloin kun mies tulee kotiin.

Mieskin kylld auttaa ja yrittdd myos tosissaan myos keksid ulospddsyd
tuosta hermojen menetyksestd. Mies on téissd/tyématkalla 6.00 — 16.00
Jjoka arkipdivd, ja itselldni on tuo yksi lepohetki pdivdlld (kun isompi lapsi
nukkuu AH) (Paitsi vauva on sitten suurimman osan ajasta hereilld).
Iltaisin esikoisen nukahdettua on taas aikaa, mutta se menee monesti
vauvan kitistessd mahavaivoja tms. Tuulia TAPHI

Mieheni on jatkuvasti ympdri maailmaa reissussa (tyossd) ja olen onneton
siitd, ettd joudun yksin kantamaan vastuun pienestd lapsesta. Seija, 24AL4

Mieheni auttaa kylld minkd pystyy, mutta tekee toitd 7 -16, jonka jilkeen
ldhtee vield tyomaalle kun rakennamme taloa. Isovanhemmat ovat kaikki
tyossdkdyvid ihmisid, joten heistd ei kauheasti ole apuja. Olen vdsynyt.
Oisko jollain vinkkejd jolla jaksaisin tditd arkea ja lapsiani paremmin.
Oma pddni on vdsymyksestd niin jumissa, etten jdrkevid ajatuksia saa
aikaan. (...) Kahdenkeskistd aikaa meilld on ollut kuopuksen syntymdn
Jjdlkeen yhteensd 3 vrk, mikd on ihmisten puheista pddtellen kai
keskimddrdistd paremmin. Sofia 24PK1
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Aineistoni ditien tilannetta kuvaa hyvin Kristiina Janhusen (2008, 10-11) havainto, ettd
ditien yksindisyydessd ei ole kyse varsinaisesta yksin olemisesta vaan yksin vastuussa
olemisesta. Apua ja tukea kaivataan, koska puoliso ei pysty tarjoamaan riittdvésti lasndoloa

ja apua (mt.)

5.1.3 ”Ne on ihania lapsia, mutta kai hukassa, kuten makin”

Useissa vikivaltaan horjahtaneiden &itien kirjoituksissa nékyy selvésti pyrkimys ymmaértda
lasta ja lasten kdytostd myos silloin, kun lapsen kdytds on ei-toivottua ja aiheuttaa didille
negatiivisia tunteita - jopa vékivaltaan sortumista. Kirjoituksissa ei ole tyypillistd kuvata
lapsia poikkeuksellisen hankaliksi, vaan didit ajattelevat, ettd heidén olisi itse tullut kestda

kielteisten tunteidensa paine vakivaltaan turvautumatta.

Jdlkeenpdin tulee paha olo, miks menetin hermot kun lapsi on vield niin
pieni ettei se ymmdrrd eikd tee tahallaan jotain asioita. Se hakee vaan
huomiota multa kun hoidan tota vauvaa. Sirpa 24HA1

Lapset ei tottele kuin huutoa. Ne on ihania lapsia, mutta kai hukassa, kuten
mdkin. Sonja 24PE1

5.1.4 Syyllisyytta ja toivoa

Vikivaltaan horjahtaneiden kirjoituksissa puretaan yleensd omaa pahaa mieltd ja
syyllisyyden tuntoja ja halutaan saada toisten, mielelliin vastaavaa kokeneiden,
vertaistukea ja neuvoja, jotta jatkossa voitaisiin selvitd ilman vékivallan kayttoa.
Tyypillistd on, ettd sekd didit ettd kirjoituksiin vastaajat uskovat ditien mahdollisuuksiin
selviytya tilanteesta omin voimin tai vertaistukeen turvautuen, eikd ammattiavun hakemista
pidetd  vilttdimattomand. Vikivallan satunnaisuus, avun hakeminen (ainakin
keskustelupalstalta) ongelmaan jo aikaisessa vaiheessa, syyllisyyden tunnustaminen ja
muutoin hyvd vanhemmuus luovat kaikki kuvaa vastuullisesta “hyviastd didistd”, jonka
kykyyn selviytyd ongelmallisesta tilanteesta voidaan perustellusti luottaa. Monet &idit
ilmaisevat suoraan uskonsa selviytymiseen, ja vastaajien kirjoituksissa tdmé nékyy ennen

kaikkea siind, ettd alkuperdisille kirjoittajille tarjotaan vertaistukea ja “vinkkeja”.

No, ei auta kuin yrittid ryhdistiytyd, nyt ensin omin voimin, ei tdmd aina
ole timmoistd ollut. Nyt vasta jonkin aikaa...Vield on toivoa! Venla
VAMS?2
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Lupasin lapsilleni etten endd koskaan kdy kdsiksi, ja sen aion pitid. En
halua olla huono diti joka aiheuttaa traumoja lapsilleen. Kiitos kaikille
kirjoittaneille, olen saanut paljon tukea ja vinkkeji!!!! Tuulia, TAPH1

Minulla on hyvin auttanut itseni hillitsemisessd just paikalta poistuminen
raivon hetkelld. Lapsen oon jdttinyt aina sdnkyyn, josta se ei pddse pois
eikd vahingoitu. Kokeilkaapa [nimimerki poistettu] tit , jos ei muuta
keinoa oo. (...) Neuvokaa lisdd omia kdytdntojuttuja kriittisten tilanteiden
selvittimiseen. Ei arvostelemalla toisten tekemisid ja tuntemuksia pddse
kuin ojasta allikkoon. Niina TNHH4

Vikivaltaan horjahtaneista kaksi on kokenut ammattiavun hakemisen tarpeelliseksi.
Kumpikin on hakenut apua perheneuvolasta ja on saamaansa apuun niin tyytyviinen, etti
suosittelee sen hakemista muillekin. Avun hakeminen nidhdddn ennen kaikkea “hyvéna
ditiytena”.
Jos taas tuntuu, ettd miehesi ei sinua ymmdrrd, niin hae apua
perheneuvolasta. Mindkin olen sielld kdynyt. Meitd hermostuvia ja
masennukseen taipuvia ditejd on maailma pullollaan. Lapsemme kuitenkin
ansaitsevat hyvdd ja helldd hoivaa, ja siksi on meiddn ditien vastuulla

hoitaa itsedmme, jotta jaksamme lapsiamme rakastaa ja heitd heiddn
ansaitsemallaan tavalla hoitaa. 24 AL4 Seija

Vaikka monet vékivaltaan horjahtaneet vield uskovat kayttdytymisensd olevan
poikkeuksellista ja voitettavissa, vékivaltaan satunnainenkin horjahtaminen aiheuttaa
syyllisyyden tunteita ja vaatii oman ditiyden uudelleen arviointia. Heti
vikivaltatapahtuman jélkeen kirjoitetuissa kirjoituksissa kdsitys omasta vanhemmuudesta
“hyvdnd ditiytend” peittyy syyllisyyden tunteiden alle ja omaa vanhemmuutta voidaan
arvioida tavalla, joka tuntuu tekoon ja eldmintilanteen kokonaisuuteen nédhden
kohtuuttomalta. Syyllisyyden korostaminen niissé tilanteissa voi olla myds tiedostettu tai
tiedostamaton keino saada toisilta mydtdtuntoa ja riisua aseista ne, jotka voisivat muutoin
tuomita didin vékivaltaisen kéyttdytymisen. "Hyvéén ditiyteen” ei kuulu vékivaltaisuuden

hyvidksyminen, vaan ensisijaisesti lasten turvallisuudesta huolehtiminen.

Ajattelin soittaa jo soittaa pojan isdlle ettd tulee hakemaan lapsen, koska
olen ilmeisesti vaarassa lapselleni. Taija TAOV14

Ei se fyysisesti kova ldpsdys ollut, mutta henkisesti varmasti pahempi kuin
puukon sivallus. (...)Olen kaiken muun aiemman kaaoksen keskelld

kuitenkin kyennyt pitimddn vanhemmuuteni, ja nyt kadotin senkin. Sonja
24PE1
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Joidenkin vikivaltaan horjahtaneiden &itien avunpyynnét synnyttavit keskustelupalstoilla
pitkii kirjoitusketjuja. Aiti palaa useamman kerran pohtimaan vikivaltatilannetta ja siihen
johtaneita syitd, elaminsa kokonaisuutta ja asioiden kehittymistd parempaan suuntaan. Hian
saa toisilta neuvoja, sekd vakuuttaa paatostdan kayttaytya jatkossa toisin. Vaikka didit eivit
hyviksy vikivaltana néyttdytyvdd vihakontrollinsa pettdmistd, he uskovat, ettd voivat
jatkossa hallita vihan tunteitaan, eikd vihan tunteminen siksi aiheuta heille tai heidén
lapsilleen vakavaa uhkaa. Koska vihantunteensa hyviaksyméén kykenevin didin ei tarvitse
peldtd niiden tarkoittavan lapsensa rakkauden menettdmistd (Parker 1997, 17-35),
vikivaltatapahtuma asettuu oikeisiin mittasuhteisiinsa, syyllisyys helpottaa ja eldméssi
suuntaudutaan eteenpdin. Sonja, joka muutamaa pdivdd aiemmin epdili kadottaneensa
vanhemmuutensa kokonaan, voi edelleen ndhdd itsensd myos lapsilleen tirkeédna.
Nousiainen (2004, 156) pitdd téllaista tunnetta &idin identiteetin kannalta erityisen

merkittdvana.

No, en tiedd mitd tulevaisuudessa tapahtuu. Mutta sen tieddn, ettd lapsiani
en endd ala ldpsimddn. Siihen pisteeseen en voi endd itsedni pddstdd.
Kipu, joka syntyi mulle itsellenikin siitd, oli kylld jotain tosi massiivista. Ja
syyllisyydessdni ajattelin jotain ihan kamalia ajatuksia. Onneksi nyt
kuitenkin ymmdrrdin ettd ilman minua lapsillani olisi todella paljon
vaikeampaa. Ja siksi minun pitdd pystyd pitdmddn itseni kunnossa. Kiitos
vield teille, jotka kannustitte, ettekd syyllistineet. Tein sen kylld ihan itse.
Oma ruoska viuhui armotta sivallellen tulista hdntddnsd omanarvon
rippeille. Mutta nyt kun tuhat iskua on takana, on aika mennd eteenpdin.
Sonja 24PE1

Nousiaisen (2004, 155) mukaan syyllisyyden vaikutukset didin mindkuvaan ja identiteettiin
jaavat vihdisiksi, mikdli diti voi kokea tehneensd jotain véirin, mutta ei koe itseddn
vadraksi tai huonoksi. Vikivaltaan horjahtaneella didilld on tdhdn mahdollisuus. Vaikka
diti on epdonnistunut, hinen on mahdollista kirjoittaa - itselleen ja muille -uskottava tarina

“hyvéstd didistd”, joka tunnustaa pahat tekonsa ja haluaa toimia lastensa parhaaksi.

5.2 Vakivaltakierteeseen joutuneet

5.2.1 Toistuvaa ja jatkuvaa
Vikivaltakierteeseen joutuneiden ditien kirjoituksiksi luokittelin aineistostani 26
kirjoitusta. Aidit pitivit yleensd kiyttAytymistisin ei-toivottavana, mikd nikyy

kirjoituksissa siten, ettd konkreettista vikivallan kuvausta seuraa &didin tuomitseva arvio
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omasta kiyttdytymisestddn tai syyllisyydesti kertova ilmaus. Aidit kertovat toistuvista tai
jatkuvista vikivaltatilanteista nykyisyydessd tai aiemmassa eldménvaiheessaan. Vaikka
viakivaltakierteeseen joutuneiden &itien kirjoituksista vélittyy halu vikivallan vélttimiseen,
he eivit ole tavoitteessa onnistuneet, vaan vikivallasta on tullut osa didin ja lapsen yhteista

eldmaai ja arkea.

Lapsi huusi kaiket yot ja mukaan tuli se lapsen lyominen ja ravistelu jo
vauvana. Tuhannet ovat ne itkut, mitkd sen asian takia on itketty, mutta ei
se tuota asiaa muuta, yhd edelleen tartun lastani tukasta tai ldppddn, jos ei
usko, yhd edelleen lapseni huutaa oisin ja on ns. hankala muutenkin. Nea
TNHH]

Kun hermostun hdneen, jota tapahtuu useita kertoja pdivdssd, paiskon
tavaroita, ldpsin hdntd, puristan lujaa kddestd tai jalasta, menetdin malttini
tdysin. Huudan ja karjun. Taru TAVLI

Lasten ikd mainitaan ldhes kaikissa vékivaltakierteeseen joutuneiden kirjoituksissa.
Vikivallan kohteena ovat alle 5-vuotiaat, erityisen usein 2-vuotiaat lapset. Ryhméédn
sisdltyy my0s kirjoituksia, joissa vékivallan kohteena on vauvaikiinen. Vikivaltateot ovat
tekotavan mukaan arvioituina suurimmaksi osaksi lievid, mutta joukossa on myds
vakavampia vékivaltatekoja. Yleisin vékivaltakierteeseen joutuneiden ditien kirjoituksissa
esiintyvé vékivaltateko on ldimédytys tai lydminen, joka mainitaan 10 kertaa, ja tyypillisid
ovat my0s tukistaminen (7), toniminen (6) ja ravistelu (6) sekd muu kovakourainen kohtelu
(5). Téastd ryhmaéstd 10ytyvdt myos yksittdismaininnat tyynylld tukehduttamisesta ja
kurkkuun tarttumisesta. Aiti kertoo yleensd syyllistymisestiin useisiin erilaisiin

vikivaltatekoihin.

Fyysiseen vikivallan kuvauksiin liittyy ldhes poikkeuksetta mainintoja myds henkisen
vikivallan kiytostd. Aidit kertovat huutavansa erityisen paljon tai koko ajan, jotkut myds
nimittelevit tai uhkailevat lapsiaan. Aitien vikivalta ei siis ole vain fyysisti
kovakouraisuutta, vaan kokonaisvaltaisella tavalla kodin ilmapiiriin ja &didin ja lapsen

véliseen suhteeseen heijastuvaa haitallista kdyttdytymista.

Md huudan valehtelematta koko ajan, tiuskin, drjyn, jopa nappaan kiinni
tukastakin, ja joskus kisipuolesta. Arsytyskynnystd ei ole ja pinna palaa
ihan mitdttomdstd. En siis hillitse itsedni lainkaan tddlld kotona. Minna
MTTEJ1

Suuttuneena olen lyonyt lapsiani, paiskonut sdnkyyn ja tukehduttanut
tyynylld. Olen huutanut, ettd tapan heiddt, jos eivdt rupea nukkumaan ja
ettd he ovat pilanneet eldmdni. Emmi NTAJI
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Kuten jo aiemmin mainitsin, jako vikivaltaan horjahtaneiden ja vikivaltakierteeseen
joutuneiden ditien vililldi on aineistossa toisinaan hdilyvd. Héilyvyys satunnaisen ja
jatkuvan vililldi ndkyy selkedsti Saaran pohtiessa omaa tilannettaan. Hénen
kirjoituksessaan nikyy myds se merkittdva ero, joka erottaa vikivaltaan horjahtamista ja
vikivaltakierteeseen joutumista: Horjahtaminen vékivallan kdyttoon voidaan ndhda
huonoina tekoina, mutta toistuvuus tekee myods didistd huonon. Huonot teot voidaan
kasitelld ja unohtaa, mutta itsen huonoksi kokeminen vaurioittaa mindkuvaa ja identiteettid

(kts. Nousiainen 2004, 155).

Se ei ollut edes ensimmdinen kerta. Eka kerta oli ehkd pahempi: Tytto vain
hdiritsi minua jankkaamisellaan ja loin hdintd poskelle. No, en kovaa,
mutta itku tuli ja taas pyysin anteeksi ja halasin hdntd, sanoin, ettd diti oli
tuhma. Jo silloin lupasin itsekseni, ettd en koskaan endd. Se "ei koskaan"
kesti ehkd pari kk. Mikd minusta on tullut? 24LL1 Saara

Vikivaltakierteeseen voidaan ajautua pikkuhiljaa ja huomaamatta, koska vékivallankadyton
yleistyessd se jollain lailla arkipdivéistyy, eikd yksittdinen teko endd aiheuta yhtd vahvaa

tunnemyrskya kuin aiemmin.

Olen kuitenkin huomannut itsessdni piirteen, jota en pysty hallitsemaan, ja
joka on niin voimakas, ettd se saa minusta ylivallan melkein pdivittdin. En
missddn nimessd hyvdksy vikivaltaa ja pelkddn omaa kéytostini. (...)
Huomaan kuitenkin, ettd kun kerran ldimdtyttid tai kurittaa lasta on
helpompi sortua samaan seuraavana pdivind. Tuovi TAOVI12

Ennen tuntui ettd huono omatunto painoi monta pdivdd kaltoinkohtelun
Jdlkeen, mutta nykyddin pddsen tilanteista yli melko nopeasti. Jatkuvasti
kylld tunnen syyllisyyttd epdonnistumisesta ditind. Emmi NTAJI

Erityisen selkeédsti vékivaltakierteeseen joutuneiden ditien kirjoitukset poikkeavat
vékivaltaan horjahtaneiden kirjoituksista siind, ettd monet didit ovat havainneet oman
vikivaltansa aiheuttaneen lapselle fyysisisti tai psyykkisistd haittaa. Aidit voivat havahtua
huomaamaan oman vikivaltaisuuteensa ndhdessddn kitensd punaisen kuvan lapsen
takapuolessa tai patin lapsen kaulassa. Vield useammin kirjoituksissa mainitaan kuitenkin
siitd, ettd diti huomaa lapsessaan merkkejd vékivaltaisuutensa aiheuttamista psyykkisisté

seurauksista, joista ensimmaéisend nikyy yleensd lapsen pelko.

Huomasin tekevini samaa, kuin omat vanhempani tekivit minulle.
Huomasin sen hitaasti pikkuhiljaa, ja sitten se kerralla napsahti kerran
kun tajusin, ettd lapseni on paniikissa. Tanja TAOV2
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Meilld on ongelmana se ettd kun poika kiukuttelee, ei usko, niin saatan
antaa tukkapdllod/ tukistaa/ luunapin, joskus ldimdyttdd helldsti poskelle.
Haluaisin saada apua asian suhteen. En halua satuttaa lastani, rakastan
hintd erittdin paljon. Ja nyt olen alkanu huomaamaan ettd aina kun
suutun niin lapseni pelkdd mua, laittaa kitensd pddnsd pddlle. Milja
MLLAPI

Kun vikivalta jatkuu, pelko kasvaa ja vaikuttaa vakavammin lapsen henkiseen
hyvinvointiin. Samalla se uhkaa vaurioittaa vakavasti ja pysyvésti myos &didin ja lapsen

valista suhdetta.

Auttakaa minua luomaan parempi suhde lapseeni, rakastan sitd yli kaiken,
mutta lapsi varoo minua, ei ole esim. ikind sanonut diti, eikd tule minun
lihelle, jos vaikka lyo polvensa tms., isin ja mummin syli kelpaa. Nea
TNNH1

Vieldkin suutun lapselleni, mutta en endd ollenkaan samassa mitassa kuin
silloin. Tosin pienempikin hermojen menetys taholtani vaikuttaa lapseeni
voimakkaasti  ilmeisesti ndiden varhaisten kokemusten takia .
Kayttaytymiseni jdiljet ovat nyt ndkyvissd tyttaressdni (8v.) myos
masennusoireina, joiden vuoksi olemme jo hakeneet apua, jota odottelen
kovasti. Tuulikki TAOV13

Agnes Hellerin (1985, 2) mukaan syyllisyydentunto tulee sitd vaikeammaksi, mitd
vihemmin sitd voidaan hyvittdd. Syyllisyys, hédped ja pelko ovat vikivaltakierteeseen
joutuneiden kirjoituksissa hyvin keskeisid tunteita, mutta syyllisyys ja pelko nousevat
vahvimmin ja koskettavimmin esiin silloin, kun diti miettii lapselleen aiheuttamaansa
haittaa. Kun didit ymmaértavit oman vékivaltaisuutensa vaarantaneen lapsen hyvinvointia,
monet kokevat pahojen tekojensa hyvittdmisen tiysin mahdottomaksi. Pelko ja syyllisyys
voivat pitdd otteessaan vield kauan sen jdlkeen, kun konkreettinen vékivalta on jadnyt

menneisyyteen.

Olen vakavasti harkinnut itsemurhaa, sitten lapset saisivat kasvaa
rauhassa, enkd voisi endd satuttaa heitd. Onko endd muuta ratkaisua,
koska olen jo saanut niin paljon pahaa aikaan...olen tuhonnut kaiken. Ella
NTOP1

Lopun ikdni tulen kantamaan syyllisyyttd siitd, mitd tein ja miten
kéyttiydyin lastani kohtaan hdinen eldmdnsd ensimmdisten kuuden
kuukauden aikana. Jatkuvasti etsin pelko syddmessdni esikoisesta
merkkejd, joita huono eldmdn alku olisi voinut jilkeensd jdttdd. Tastd
pelosta tuskin pddsen koskaan irti, vaikka poika tdilld hetkelld onkin aivan
normaali, iloinen, hyvin kehittynyt, luottavainen ja peloton 3-vuotias.
Noora TNNHS5
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Vieldkin ajattelen tuota aikaa melkein pdivittdin, enkd pysty koskaan
antamaan anteeksi itselleni omaa paskamaisuuttani. Satu 24L1L4

Vikivaltakierteeseen joutuneet didit kokevat yleensd vékivaltaisen kdyttdytymisensd niin
1soksi ongelmaksi, etteivit vanhemmuuden vahvuudet kykene tilannetta tasapainottamaan.
Normaaliuden tuottamisen korvaa kirjoituksissa ongelmakeskeisyys. Vikivallattomien
kasvatusmenetelmien kéytostd kirjoitetaan, mutta ei niinkddn onnistumisina, vaan
enemmaénkin korostaen sitd ristiriitaisuutta, jota hyvin tarkoituksen ja kadytdnnon

tilanteiden valilla koetaan.

Vanhempana pyyddn anteeksi, olen hyvd diti loppuillan.(...) Iltaiset
satuhetket tuntuvat idylliseltd, ovatkin sitd, mutteivit riitd poistamaan
purkauksen aiheuttamaa syyllisyyttd. Tiina TAOV 9

Hermostun lapsilleni, evdt tottele minua vaikka kuinka sata kertaa sanon
asiasta tai on kokeiltu jddhyjd jne. jne. jne. (Jddhyt ja saman kaavan
mukaan toimiminen ei vain minulta onnistu!) Olen jopa kirjoitellut seinille
hiton ohjeita itselleni "VAROITA JAAHYLLA, VIE JAAHYLLE, KERRO
SYY" ja ndin. Mutta yksin ndissd kaaostilanteissa en kykene. Todella
haluan, ja yritin, mutta en voi kuin néyrtyd ja myontdd, etten pysty. Kun
kymmenettd kertaa sanon, sanon ja sanon samasta asiasta, repedan, alan
huutaa ja otan vdkivaltaista kontaktia lapseen. Saatan retuuttaa kidestd
omaan huoneeseen tai napata tukasta. Sanna 240K 1

Vaikka ldhes kaikki vékivaltakierteeseen joutuneet didit ovat pikkulapsiperheiden diteja
(tai muistelevat sitd aikaa) kuvauksen painopiste ei edellisen ryhmén tavoin ole haastavilta
tuntuvissa pikkulapsiperheen rutiineissa ja kasvatustilanteissa. Esiin nousevat enemmankin
ne asiat, joiden 4didit kokevat aiheuttavan lisdkuormaa ennestddn haastavaan
pikkulapsivaiheeseen. Keskeisimpind ditiyttd rasittavina ja vikivallan jatkuvuutta
ylldpitdvinad tekijoind vikivaltakierteeseen joutuneiden kirjoituksissa nikyvét visymys ja
mielenterveysongelmat, erityisen hankaliksi koetut lapset, ditien oma vékivaltatausta ja

avun saamisen puutteet.

5.2.2. Uupuneet didit — hankalat lapset

Visymyksestd kertominen on tyypillistd my0s vékivaltakierteeseen joutuneiden &itien
kirjoituksissa. Aidit voivat ilmaista voimavarojen riittimittdmyyden tunnetta yleisesti tai
eldmdnsd olosuhteisiin liittyvénd. Osa vékivaltakierteeseen joutuneista dideistd korostaa

vasymystddn kertomalla sen olevan jatkuvaa tai totaalista uupumusta.
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Yhtd poikkeusta lukuun ottamatta kaikki vékivaltakierteeseen joutuneet didit, jotka
mainitsevat kéyttdytymisensd kontrollia vaikeuttavana psyykkisend tekijdnd vain
vasymyksen (mutta eivét lisdksi mielenterveysongelmaa tai omaa vikivaltataustaa), ovat
joko yksinhuoltajia tai eivdt mainitse puolisoa. Krug ym. (2005, 89) mukaan nuoret
yksinhuoltajadidit ovat lapsiaan pahoinpitelevien vanhempien riskiryhma erityisesti silloin,

elleivdt he pysty 10ytdmé&én riittdvésti sosiaalista tukea.

Esikoiseni oli 1,5v, kun sain toisen lapsen. Olen ollut kaiken aikaa
yksindni lasten kanssa. Ei vapaita viikonloppuja tai iltoja. Yksinhuoltajana
on hyvd olla =) Visymys on aika paha vililld. Tiia TAOVS

Toisinaan 4&idit haluavat kertoa vakivaltakdyttdytymisestd epdsuorasti visymyksestd
puhumalla. Vikivaltakierteeseen joutuneiden ditien kirjoituksissa esiintyy hyvin véhédn
mainintoja puolisoista tai ndiden osallistumisesta perheen eldmédn, mutta joissain
kirjoituksissa heiddt mainitaan silloin, kun vdsymyspuheen on toivottu heréttdvin mies

ajattelemaan ja ymmartdmadn didin uupumuksen todellisia seurauksia.

Olen visynyt, sen myonndn. I-vuotiaamme kun ei nuku oitddn kunnolla
vieldkddn, voisi sanoa, ettd en ole vuoteen nukkunut kunnolla. Nyt
kuitenkin on mielestini asia mennyt liian pitkdlle. Tartuin 4-vuotiaaseen
kiinni  kurkusta ja ravistelin...Ei voi sanoa, ettd on tdysjdirkisen
toimintaa!l(...) Minulla on "apunani” mies, mutta hdn ei ymmdrrd, mitd
tarkoitan kun sanon etten jaksa. Hdin ei auta kotona, eikd toimi olkapddnd.
En ole aikoihin pystynyt puhumaan hdnelle, koska olen itse tottunut
olemaan se tunteiden roskakori. Tuula TAOV11

Aiti, joka mainitsee olevansa visynyt, voi Kkirjoituksensa toisessa kohdassa mainita
masennuksesta, joka on kirjoituksissa yleisin nimeltd mainittu mielenterveysongelma.
Masennuksen lisdksi kirjoituksista 10ytyy joitain mainintoja myds kaksisuuntaisesta
mielialahdiriostd ja persoonallisuushdiriostd. Jonkinlaista summittaista kuvaa koettujen
mielenterveysongelmien yleisyydestd vékivaltakierteeseen joutuneiden &itien joukossa voi
antaa se, ettd ldhes puolet &dideistd kertoo psyykenlddkkeiden kaytostd (yleisimmin
mielialalddkkeet), nimedd jonkin mielenterveyden ongelman tai kertoo kéyvansi
terapiassa. Kaikista kirjoituksista ei kuitenkaan voi selkedsti pédtelld, tarkoittaako
kirjoittaja esimerkiksi masennuksella itse koettua tunnetilaa vai diagnosoitua

mielenterveyden ongelmaa.
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Kun olin totaalisen uupunut ja minulla oli synnytyksen jdlkeinen
masennus, enkd tuntunut saavan apua mistddn, kasvatuskeinot tuntuivat
olevan todella vihissd. Kun olin ollut vauvan ja 5-vuotiaan uhmaikdisen
kanssa vuoden kotosalla, drsytyskynnys sitten vain yksi pdivd ylittyi.
Riidan aikana 5-vuotiaan kanssa menetin lopulta malttini tdysin.
Ravistelin ja tyrkkdsin lattialle ja huusin “tapan sinut”. Taina TAOV1

Minua itsedni ei ole kumpikaan vanhemmistani kurittanut, ettd mistd lie
tuo vikivaltaisuus on tullut. Kai se on tdmd persoonallisuushdirio, senhdn
taakse kaikessa on niin helppo mennd. Teija TAOV6

Kun 4idit mainitsevat voimavarojensa puutteista, joiden he katsovat johtuvan joko
vasymyksestd, tai vidsymyksestd ja mielenterveyden ongelmista yhdessd, he kertovat
yleensd myoOs erityisen hankalista lapsista. Mainintoja siitd, ettd diti ymmartda tai pyrkii
ymmértdimédn lasta ja tdmén iinmukaista kdyttdytymistd, on vékivaltaan horjahtaneiden
ditien kirjoituksissa harvassa, mutta ongelmakéyttdytymisen kuvausta ja arvioita lapsen
poikkeuksellisesta vaativuudesta runsaasti. Lasten kerrotaan olevan erityisen hankalia,
temperamenttisia, tottelemattomia, vaikeita, aggressiivisia, omapdisié tai itkuisia. Joissain
kirjoituksissa lapsen hankaluutta korostetaan mainitsemalla perheen toisten lasten olevan
aivan toisenlaisia, jolloin ditikddn ei ole ollut helpommalta tuntuvaa lastaan kohtaan
lainkaan/yhtd  vikivaltainen. Aidit eivdit yleensi esiti omaa arviotaan tai
asiantuntijadiagnoosia siitd, mistd lapsen hankaluus voisi johtua, vaan hankaluus esitetdin

ikéédn kuin lapsen (synnynndisend) ominaisuutena.

En ole koskaan kellddn ndin itsepdistd ja voimakastahtoista lasta kuin
tamd silloin 5-vuotiaani ndhnyt. Kun joskus kertoilin muille dideille nditd
Juttuja katsoivat vain hitaasti, eivdtkd edes uskoneet. Oma ditinikin joka
sentddn on kasvattanut neljdé omaa lasta, ja opettajana paljon
useampiakin, oli aivan ymmdllddn ja voimaton tdmdn lapsenlapsensa
kanssa. Mitkdidn kasvatusoppaiden tai hyvdd tarkoittavien ditien neuvot
eivdt myoskddn tdhdn lapseen tepsineet. Taina TAOV1

Jo sairaalassa huomasin, ettd vauva ei ollutkaan se unelmien nappisilmd
vaan se huutavampi versio, ei kelvannut rinta, ei ldheisyys. (...) Yhd
edelleen tartun lastani tukasta tai ldppddn, jos ei usko, yhd edelleen
lapseni huutaa Gisin ja on ns. hankala muutenkin. Toinen lapseni on tdysi
pdinvastaisuus. Nea TNHH1

Myo6s normaali lapsen idnmukainen kiyttdytyminen saattaa olla didille iso haaste, jos diti
kokee olevansa visynyt tai masentunut. Lapsi voi alkaa tuntua didisté erityisen hankalalta
lapselta, kun diti suhteuttaa lapsen haastavuuden omiin voimavaroihinsa. Kun diti ei jaksa
rakentavasti vastata lapsen tarpeisiin, tarpeentyydytyksen puutteet ja vékivalta voivat

aiheuttaa lapsen ongelmakayttdytymistd ja edelleen vaikeuttaa didin mahdollisuuksia olla
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lapselle riittdvan hyva diti. Vaikka aineistoni ei anna vastausta siithen, aiheuttaako &idin
visymys kyvyttomyyttd vastata lapsen tarpeisiin vai lapsen hankaluus didin vdsymysti,
piddn todenndkoisend, ettd kyse on kummastakin. Kun vékivalta astuu kuvaan mukaan,

kuilu didin voimavarojen ja lapsen haastavuuden vililld voi sen vuoksi kasvaa entisestddn.

Joissakin vésyneiden ditien ja hankalien lasten suhteissa on juututtu (valta)taisteluasemiin,
ja diti ja lapsi ovat toisiaan vastaan tdmén tistd. Tasapainotilan ja molempien hyvinvoinnin

saavuttaminen tuntuu vaikealta tai mahdottomalta.

En uskalla sanoa rehellisesti suoraan kenellekddn mitd kotieldmdmme
vélilld on. Lisddn nyt, ettd meilld on hyvin rauhallistakin, ehkd yksi
kolmasosa ajasta on riitatilanteita. Sanna 240K 1

Vaikka hermostumista ja vékivaltaista kdyttdytymistd siséltdvét riita- ja kiistatilanteet ovat
osa ditien ja lasten yhteistd arkea, moni vékivaltakierteeseen joutunut 4&iti tuo
kirjoituksessaan esiin my®ds ne rakkauden tunteet, joita tuntee lapsiaan kohtaan. Aidit eivit
koe olevansa ainoastaan vikivaltaisia ditejd, jonka lapset ovat ainoastaan hankalia lapsia,
vaan ditejd, joiden arjessa rakkaus ja viha lasta kohtaan vuorottelevat. Sanna joka edella

kuvasi riitatilanteita, kuvaa arkeaan myos néin:

Teen lasten kanssa paljon. Kannustan, rakastan ja ndytdin ettd rakastan,
halaan ja kehun paljon. Kerron monta kertaa pdivdssd, miten paljon
rakastan lapsiani, ja se ei ole mitddn ldssytystd vaan tarkoitan sitd koko
syddamestdni. Sanna 240K 1

En hyviksy tekojani, enkd voi antaa anteeksi itselleni. En tiedd miten
saisin tdmdn noidankehdn rikottua, miten saisin voimani takaisin.
Tahtoisin olla taas se diti, joka sanoo joka pdivd lapsilleen, ettd rakastaa,
joka suukottaa lasta ja lukee satuja. Olin kaikkea tdtd vield vuosi sitten.
Minnekohdn se diti on kadonnut? Kuitenkin rakastan yli kaiken lapsiani,
enkd tiedd kuinka selvidn, jos menetdin heistd kummankaan. Tuula
TAOVI1I

5.2.3. ”Omat vanhempani antoivat selkaan harva se paiva”

Useat tutkimukset ovat osoittaneet, ettd lapsena pahoinpitelyn kohteeksi joutuneet &idit
syyllistyviat muita todennidkdéisemmin myds omien lastensa pahoinpitelyyn (Heiskanen
2006), joten ei ole mikéin ihme, etti niiti iiteji on myds omassa aineistossani. Aidit, jotka
ndkevdt oman kiyttdytymisensd taustalla sen, ettd ovat itse joutuneet kokemaan
lapsuudessaan vidkivaltaa, keskittyvdt yleensd kirjoituksissaan arvioimaan omaa

kayttdytymistddn ainoastaan tdstd ndkokulmasta.
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Omat vanhempani antoivat selkddn harva se pdivd, enkd tdndkddn
pdivéind muista miksi. Se varmasti jo kertoo kuinka paljon hyétyd(?!)
pieksemisestd on. Minun tapauksessani se loppui myds siihen, kun
nappasin remmin didin kddestd ja pieksin héinet. Kun on kauan satutettu,
viha pakkaantuu. Minulla on vield nykyddnkin raivonpuuskia, joihin
osasyynd on varmasti véikivalta ja myos muuten ongelmainen ja ahdistava
suhde vanhempiini. (...)En myoskdidn kannata remmid. Lastani olen
kuitenkin lyonyt :( ( suutuspdissini kun on mennyt hermot.) Eli omaa
pahaa oloani olen purkanut samalla tavalla kuin sindkin. Saila 24LL2

Vikivaltakierteeseen joutuneet didit, jotka nédkevét ei-toivotun kdyttdytymisensd taustalla
lapsena kokemansa vékivallan, tunnistavat oman kéyttdytymisensd vakivallaksi jopa
selvemmin kuin 4&idit aineistossani keskimiirin, ja heilld on yleensd myds vahva
motivaatio  kontrolloida omaa  kéyttdytymistdin ja  toimia  toisin. Oma
vikivaltakdyttdytyminen edustaa dideille ei-toivotun menneisyyden toistamista ja vadrda
toimintatapaa, eivitkd he yleensé nie aiheelliseksi pohtia, voisiko my0s jokin muu asia olla
yhteydessd vékivaltakdyttdytymisen ilmenemiseen. Kun vékivaltaan horjahtaneet &idit
yleensd pddsevit tai uskovat pddsevinsi satunnaisesta vékivaltateosta suhteellisen nopeasti
yli, vékivaltaa lapsuudessaan kokeneille yksittdistekokin voi merkitd vaaran
mahdollisuutta, jonka vuoksi on oltava jatkuvasti valppaana. Vikivaltamenneisyys ikddn
kuin ajaa didin vikivaltakierteen imuun. Nykyrin (1998, 134) mukaan lapsuuden
pelottavien vékivaltakokemusten muistaminen saattaa jopa tukea itsekontrollin
sdilyttimisessd. Aineistossani timd ndkyy erityisesti siind, ettd monet &idit jotka
tunnistavat uhkaavaan vaaran, korostavat jatkuvaa henkistd tiedostamista ja muuta

kamppailua ongelmaa vastaan, jotta eivdt ajautuisi toistamaan sitd, mitd ovat itse kokeneet.

Itse olen vdkivaltaisesta perheestd, jossa toinen vanhemmista oli
alkoholisti. Pelkddn ettd vdkivallan kierre omaan lapseeni alkaa. Pelkddn
ettd yksi ldppdisy kddelle johtaa Iluunappiin lapsen kasvoille. Ei ole
pdivddkdicin, jolloin en miettisi kiyttiytymisténi. Soile 24AL1

Kuitenkin olen saanut muutaman kerran aivan kdsittdmdttomdn raivarin,
ja kohdistanut sen omaan lapseeni. Mutta olen tiedostanut sen joka
sekunti, ja tieddn, ettd tdmdn asian kanssa on toitd tehtivd. Tuija TAOVI0

Huomasin tekevini samaa, kuin omat vanhempani tekivit minulle.
Huomasin sen hitaasti, pikkuhiljaa, ja sitten se kerralla napsahti kun
tajusin, ettd lapseni on paniikissa. Silloin otin hdntd kddestd kiinni, ja
aloin mielessdni rukoilla. Rukoilin, ettd nyt Jumala tajusin mitd teen, nyt
teen kaikkeni, ettd lapseni tulee terveeksi. Mielessdni sanoin lapselleni,
Jjoka oli siind hiljaa vieressdni, ettd dld rakas endd pelkdd. Tamd muuttuu
nyt, Nyt tuosta on kulunut neljd vuotta ja lapseni on kaiken jdrjen mukaan
normaali. Mutta hirvittivdn mddrdn ja kamalan paljon itsetutkiskelua ja
oman kdyttdytymisen ymmdrtdamistd se on vaatinut. Tanja TAOV?2



58

Aidin havahtuminen tilanteen vakavuudesta voi saada hiinet myds ymmirtimiin avun
tarpeen vélttdmattomyyden. Kun vikivaltamenneisyyden toistuminen konkretisoituu
Sailalle todellisena uhkana, hdn ei halua siirtdd avun hakemista tulevaisuuteen. Hin ei
myo6skéddn halua puhua kierrellen, jotta auttaja varmasti ymmartdd, miten vakava tilanne

hinen mielestdin on.

En myédskddn kannata remmid. Lastani olen kuitenkin lyonyt :(
(suutuspdissdni kun on mennyt hermot). Eli omaa pahaa oloani olen
purkanut samalla tavalla kuin sindkin. Muutama kerta meni, etten edes itse
tajunnut, mutta kun kolmannen kerran (n.vuosi sitten) l6in poikaani
poskelle niin, ettd héin alkoi itked, otin yksinkertaisesti puhelimen kdteen ja
soitin mielenterveystoimistoon. Sanoin, ettd olen lyonyt lastani ja varmasti
tulen lyomddn uudestaankin, jos en saa apua. Sain apua kun en
kaunistellut tekojani. Kerroin kuinka lyon ja joskus tekee mieli tehdd
kauheita tekoja jne... ihan suoraan, vaikka hdvetti. Saila 24LL2

Lapsuudessa koetun vikivallan tekijdnd mainitaan useassa kirjoituksessa diti ja yhdessd
molemmat vanhemmat, mutta ainoastaan isdd ei mainita yhdessdkddn kirjoituksessa.
Vaikka ditien isid vahvempi edustus on selvd, aineistoni perusteella on mahdotonta sanoa,
ovatko kirjoittajien didit todellakin olleet néissd perheissd vékivallan tekijoitd useammin
kuin isdt. Koska didit siirtdvat ditiyden mallia tyttarilleen, piddn mahdollisena myos siti,
ettd erityisesti didin vikivaltaisuus joutuu tarkastelun alle silloin, kun aikuinen tytir pohtii

vikivaltaisuuttaan omaa lastaan kohtaan.

Lapsuudessaan vékivaltaa kokeneet didit vertaavat itseddn omaan ditiinsd ja haluaisivat
hartaasti olla toisenlaisia &itejd kuin oma &iti on ollut. Kun téssd ei kuitenkaan onnistuta, se

tuottaa pettymyksen ja tuntuu pelottavalta.

Poikani on nyt 1,5v. Jo silloin kun odotin hdntd, kdvin hetken terapiassa
Juttelemassa masennuksesta, joka minulla oli ennen raskautta. Sielld tulin
huomanneeksi omat vihan tunteeni ditidni kohtaan, jotka olin peittinyt
taitavasti ennen raskautta, mutta nyt alitajunta tunki ne esiin, ja ajattelin,
etten koskaan halua olla samanlainen kuin oma ditini, joka oli minua
kohtaan ilked, 10i, huusi, oli hyvin tunteeton. (...) Mutta en vain pysty
hillitsemddn vihaani ja raivoani, minusta on siis tullut samanlainen kuin
ditini oli, se mitd olen eniten peldnnyt. Taru TAVLI

Olen itse todella selkddini saanut lapsi, arvet ndkyvit vieldkin. Vannoin
aina, ettd koskaan en omia lapsiani lyo ja aloitin jo, eikd toinen ole kuin
2,5v vanha! En todellakaan siis ymmdrrd edes koko lyomistd. Miksi diti
satuttaa? Miten ihmeessd opin hillitsemddn itseni? Tekisi mieli syyttdd
vdsymystd, stressid ja mitd vield, mutta totuus on, ettd olen kuin oma
ditini! Inhottaa! Auttakaa! Saara 24LL1



59

Vaikka lapsuuden kaltoinkohtelukokemukset voivat herittdd vahvan halun toisin
toimimiseen, vékivaltaa lapsuudessa kokeneelle se voi olla vaikeaa. Vikivaltainen
vanhempi siirtdd ongelmansa lapsilleen sekd lapsiaan traumatisoivan kdyttdytymisensa etta
keinottomuutensa johdosta (Schulman 2004, 149-150). Aineistossani on kolme kirjoitusta,
joita eroavat muista kirjoituksista selvimmin siind, ettd diteja yhdistdd jatkuvan vékivallan
liséksi my0s tunnekylmyys tai jopa jatkuva viha pientd lasta kohtaan. Kaksi dideistd tuo

esiin oman vikivaltataustansa, kolmas ei 16ydé tunteilleen ja kdyttdytymiselleen selitysta.

Mutta nyt, vihaan hdntd. Vihaan lastani. En voi ymmdrtdd itsedni. Hdn on
vaikea ja itkee paljon, ei tottele, ei sy6. Olen huomannut, ettd hdn on
jollain tavalla alkanut peldtd minua. Kun hermostun hdneen, jota tapahtuu
useita kertoja pdivissd, paiskon tavaroita, lipsin hédntd, puristan lujaa
kédestd tai jalasta, menetdn malttini tdysin. Huudan ja karjun. Lapsi itkee
ja nyyhkyttid syddamensd pohjasta. Enkd mind tunne mitddn. Saatan
ajatella, ettd itke sind vaan niin paljon kuin sielu sietdd, senhdn sind osaat
parhaiten. En halua ottaa héntd syliin lohduttaakseni. Taru TAVLI

Olen aina vihannut joidenkin ditien ajatusmaailmaa siitd, kuinka he
rakastuvat lapseensa ensi silmdykselld ja pitivit kuin  héyhentd
kdmmenelld. Katkeruutta tdmdkin. Soile 24AL1

Tunnekylmét didit kokevat héiritseviksi, jopa tahalliseksi héirinndksi, sellaisen lapsen
kayttdytymisen, joka kuulostaa mitd suurimmassa méédrin pienen lapsen normaalilta
iinmukaiselta kiyttiytymiselti. Aidit pyrkivdit myds vahvasti kontrolloimaan lastensa
kayttdytymistd. Lapsuuden vékivalta- tai laiminlyontikokemusten traumatisoiman ihmisen
voi Schulmanin (2004, 149-150) mukaan olla sietimitontd kestdd kielteisten kokemusten
aitheuttamia tunteita. Sen vuoksi hén voi kdyttdytyd vékivaltaisesti sitd ihmistd kohtaan,
joka nuo tunteet hénelle aiheuttaa (mt.) tai alkaa nidhdd hénet kokonaan pahana (Parker
1997, 17-35). Tulkitsen aineistoni &itien kontrolloivan lastensa kéyttdytymistd, jotta
voisivat kontrolloida my0s niitd kielteisid tunnemuistoja, joita lapsi avuttomuudessaan ja

vaativuudessaan didissa herattdd. Kun kontrollointi ei onnistu, didit sortuvat vikivaltaan.

Poikani on alle vuoden, ja hermostun todella herkdsti hinen tekemisiinsd.
Lapsi nousee pystyyn tukea vasten, koskee kaikkeen kiellettyyn, repii
hiuksista ja tekee kaiken, mikd saa didin pinnan kiredlle. Monesti tiuskin ja
drdhtelen lapselle. Aina en jaksa kuunnella itkuakaan, siitikin drsyynnyn.
Olen voimakas luonne ja haluan selkedsti kontrolloida kaikkea.(...) Tuntui

siltd, etten saa mitddn tehdd itse ja lapsi ikddn kuin hdiritsee minua
tahallaan. Soile 24AL1

Kirjoituksia lukiessa tulee vahvasti sellainen tunne, ettd didit kokevat lapsensa uhkana.

Aitien kyky eli# liheisessi suhteessa lapseen on puutteellista ja lapsen nikeminen hyvini
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mahdollista vain silloin, kun lapsi ei vaadi mitéédn ja pysyy fyysisesti ja psyykkisesti didista

kaukana.

En leiki lapseni kanssa kovinkaan paljon, hin yleensd leikkii itsekseen
lattialla lelujensa kera. Itse istun tietokoneella tai telkkarin ddressd.
Aamulla herdtessdni odotan ettd poika pddsee pdivdunille, ja pdiviunilta
herdtessdi odotan iltaa, ettd poika menee younille. Soile 24AL1

Joka ilta kun viimein saan huutavan lapsen nukkumaan, saatan toivoa,
ettei hdn herdd aamulla, sitten se olisi ohi, ei endd tdtd. Aamua kohti
ahdistus syvenee, kun tieddn lapsen herddvdn pian, ja taas alkaa uusi
tuskastuttava pdivd hdnen kanssaan, huutoa ja vaikeuksia. Kuitenkin poika
on mitd suloisin ja kaunein, kun on hiljaa omissa oloissaan, kunhan ei
hdiritse minua. Taru TAVLI

Vaikka isdt ja miehet mainitaan vikivaltakierteeseen joutuneiden ditien kirjoituksissa
harvoin, he yllittden tulevat ndkyviksi ndissad kirjoituksissa, joissa didin kyky hoivata ja
huolehtia pienestd lapsesta on hyvin kokonaisvaltaisella tavalla jarkkynyt. Kun &didit
tunnistavat oman ditiytensd olevan kaukana “hyvén &itiyden” mallista, voi onnistuneen

“aitiyden” toteuttaja 10ytyé laheltd - ja aiheuttaa ristiriitaisia tunteita.

Isdnsd kanssa poika tulee toimeen todella hyvin, isdlldnsd on hyvdt hermot
ja hyvidt lapsenkdsittelytaidot. He tulevat niin hyvin toimeen keskenddn.
Mutta minun kanssani poika vain kiukuttelee ja vaikeroi, kuin hdn ei
haluaisi olla seurassani ollenkaan. (...) Hddpedn niin ettd puistattaa.
Hdpedin etten osaa nauttia héinestd niin kuin didin kuuluisi. Haluan olla
héinelle kiltti ja hyvd, niin kuin isdnsd on ja haluan héinen nauttivan
minunkin seurastani. Taru TAVLI

Tunnekylmyydestd kertovat didit kdrsivit itsekin tilanteen ahdistavuudesta. Silti jokainen
4iti erikseen mainitsee, ettei pidd asian kertomista edes puolisolle mahdollisena. Aidit
pelkddvit, ettd todellisuuden paljastuminen voisi merkitd &itiyden loppua. Lapset
muodostavat lastaan pahoinpitelevélle didille usein koko identiteetin, ja ilman &itiyttd koko

mind hajoaa (Cole 1993, 325-327).

Oma mieheni ei tiedd, kuinka kovakouraisesti kohtelen poikaamme, eikd
sitd, kuinka vaikeaa tamd on minulle ollut. 24AL2 Susanna

Mieheni ei tiedd kaikesta mitd poika on kokenut, en uskalla hdinelle
kertoa.(...) Miehelleni olen kertonut vain, ettd hermostun lapseeni.
Mieheni ei tunnu ymmdrtdvin tdtd pojan kannalta, mutta tietdd tulisen
temperamenttini. Pelkddn ettd mies ei endd koskaan luota minuun, ei
uskalla jéttdd poikaani huomaani esim. siind pelossa, ettd hakkaan hdnet.
Sitd en ikind tekisi. Soile 24AL1
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Myos tunnekylmyydestd kdrsivdt didit haluaisivat olla "hyvid diteja”, vaikka kirjoitusten
perusteella voi perustellusti todeta, ettei kykya riittdvéédn ditiyteen (ainakaan télld hetkelld)
ole. My6s Haapasalo ja Petdja (1999, 149) ovat havainneet monien lapsuudessaan
vikivaltaa kokeneiden ditien pyrkineen olemaan hyvii tai tdydellisid ditejd, vaikka samat
didit ovat mybhemmin syyllistyneet vakavaan vékivaltaan lastaan kohtaan. Kun &iti jo
kantaa menneisyyden taakkaa, lapsen aiheuttama kuorma voi olla hdnen kannettavakseen

liian raskas.

5.2.4 Avun saamisen haasteita

Léhes kaikissa vékivaltakierteeseen joutuneiden ditien kirjoituksissa pohditaan jollain
tavalla avun hakemisen ja saamisen kysymyksid. Kun &itien vikivalta ndyttda jatkuvalta ja
ongelmalliselta kierteeltd, eivit keskustelupalstojen muut kirjoittajatkaan endéd usko &itien
kykyyn selvitd ongelmasta omin voimin, vaan ditejd velvoitetaan hakemaan apua lastensa

vuoksi. Joissain kirjoituksissa avun hakemista vasta pohditaan, toisissa sitd on jo haettu.

Joissakin kirjoituksissa avun hakemisesta on ollut apua ja vdkivaltaongelma on voitettu.
Eniten apua kokevat saaneensa ne &idit, jotka ovat hakeneet sitd mielenterveystoimistosta
tai kertovat kdyvénsa psykiatrin vastaanotolla. Kun psyykkiset oireet ovat helpottaneet ja
mieliala on kohentunut, my6s omaa kayttdytymistd on ollut helpompi hallita. Muutamassa
kirjoituksessa mainitaan jopa auttajien verkostosta, jonka diti on saanut avukseen ja kokee

oleellisen tirkeina.

Sain avuksi mielialalddkkeet ja viikottaiset terapiakdynnit psykiatrian
sairaanhoitajan luona. Mielialalidke (Cipramil) tehosi ylldttivin
nopeasti, ei tehnyt minusta zombia vaan pdivastoin sain vihdoin kokea,
millaista on tuntea iloa lapsestaan monta vuorokautta putkeen, ilman
pahoja pdivid, raivonpuuskia ja jatkuvaa alakuloisuutta. Noora TNNHS5

Itse olen vaikeimpina aikoina miettinyt paljon itsemurhaa, ajatellut ettd
lapsilla olisi paljon parempi olla jossain muualla, koska olen paha enkd
pysty muuttumaan...Pdivd kerrallaan tdssd yritetddn eteenpdin. Onneksi
on  tukijoukkoina  perhetyontekijad, mtt:n  nainen,  pdivikodin
hoitajat...muuten en tiedd olisiko mua endd tddlld! Sari 240K2

Jotkut didit pohtivat avun hakemista lapsen vuoksi, mutta erityisesti sitd korostetaan niissé
kirjoituksissa, joissa apua on jo haettu ja saatu. Tarina “hyvéstd ditiydestd” on avun

saamisen jdlkeen mahdollista kirjoittaa sen varaan, ettd &iti kaikkien kohtaamiensa
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vaikeuksien keskelldkin on toiminut ennen kaikkea lapsensa parasta ajatellen. Saila

lopettaa avun saamisesta kertovan kirjoituksensa toiselle didille kirjoitettuun kommenttiin:

Toivon sinulle voimia kasvaessasi didiksi. Minun mielestdini hyvd diti on
se, joka ajattelee lapsensa parasta ja sindhdn selvdisti teet niin pyytdessdsi
apua. Et ole yksin! 24LL2 Saila

Huomattavasti  yleisempid kuin avun saamisesta kertovat maininnat ovat
vikivaltakierteeseen joutuneiden kirjoituksissa kuitenkin kertomukset siitd, ettd diti kokee
avun hakemisen ja/tai saamisen vaikeaksi tai mahdottomaksi. Ulkopuolisen avun piiriin
hakeutumista vaikeuttavat sekd epétietoisuus avun saamisen paikoista (myds Lattu 2008,
183), ettd ditien kokemat vahvat syyllisyyden ja hépedn tunteet. Vikivaltaisia tekoja on
todella vaikea ottaa puheeksi ja tunnustaa ddneen. Joillekin 4&ideille jopa niiden
kirjoittaminen keskustelupalstalle tuntuu mahdottomalta, ja vékivaltaisuudesta kerrotaan

tekoja mainitsematta.

Tuntuu, ettd vaan huudan lapsille. Olen diti helvetistd. En lyo, mutta ei se
vikivallatontakaan ole. En hyvdksy tdllaista kdytostd itseltdni, mutta
Jjoskus toimin ennen kuin ajattelen. Tiia TAOVS

.Ja kuinka kauhealta kuulosti omaan korvaan sanoa ddneen, satutan

.3

lapsiani”, tunsin itseni hirvioksi, ja kai sitd tavallaan tissd vaiheessa
olenkin. Sanna 240K1

Pystyin hakemaan apua vasta tultuani toisen kerran raskaaksi. Ja saatte
uskoa, ettd mind yritin. Mind jopa rukoilin voimaa puhua neuvolan
terveydenhoitajalle, vaikka en ole ikdndni uskonut jumalaan. Mind
kirjoitin tilanteeni paperille ja pidin sitd mukanani, jos vaikka joskus
voisin ndyttdd sen jollekulle. Yritin ldhettdid tekstin neuvolaan postitse.
Neuvolassa kerron vdsymyksestd ja sanoin lapsen valvottavan, mutta
terveydenhoitaja ei ndhnyt puheideni ldpi todellista hdtddni. Noora
TNNH5

Lapsiin kohdistuvaa vékivaltaa vastaan on viime aikoina nidkyvisti kampanjoitu, lehdissi
on kirjoitettu vanhempien saamista pahoinpitelytuomioista ja asenteet kuritusta kohtaan
ovat muuttuneet kielteisemmiksi (kts. esim. Lastensuojelun keskusliitto 2006 ja 2007).
Auttamisjdrjestelmii ei ole kuitenkaan samanaikaisesti kehitetty vastaamaan niiden ditien
tarpeisiin, joilla on vaikeuksia oman vihansa hallinnassa. Kun vikivaltaisten ditien on
vaikea l0ytdd konkreettisia avun paikkoja, heille syntyy kisitys, ettd vdkivaltaa pidetddn
vain asennekysymyksend ja "hyvén didin” oletetaan pystyvén toimimaan vakivallattomasti.
Vikivaltaan sortuminen koetaan tdlloin henkilokohtaisena epdonnistumisena ja

hipedllisend heikkoutena, ja &idit pelkddvdt apua hakiessaan tulevansa tuomituiksi.
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Rechardtin ja Ikosen (1994, 278) mukaan héped liittyy yleensd tilanteisiin, joissa
odotamme vastavuoroisuutta, mutta emme sitd saa. Hdped on tunteista kaikkein
sietiméttomimpid, ja siksi olemme taipuvaisia ajattelemaan "ennemmin kuolema kuin

haped" (Mt.).

Aina vain tormddn samaan lauseeseen “hae apua ajoissa’. Missddn ei
kuitenkaan kerrota mistd apua voi saada. (Neuvola ei tule kysymykseen.)
Sini 24AL3

On tilanteita, joissa oma toiminta hdvettdd ja kauhistuttaa, syyllisyys on
niin suuri, ettd se jo estdd avun hakemisen, vilpittomdstd halusta
huolimatta. Veddn taas oman kokemukseni tihdn. Halusin apua, halusin
voimia pyytdd apua. Mutta ennemmin suunnittelin omaa itsemurhaani.
Voisi sanoa, ettd terve ihminen pyytdd apua jos kylliksi haluaa. Kun ei ole
terve, asiat mutkistuvat monella tavalla. Ja avun pyytiminen
masennukseen, uupumukseen, tms. on aivan eri asia, kuin avun pyytiminen
lapseen kohdistuvan vikivallan lopettamiseen. Masennus ei ole omaa
syytd, sithen ei voi itse vaikuttaa, kun taas teoriassa vdikivalta on
omavalintaista. Vaikkei se aina olekaan. Siksi myéds pelko auttavan tahon
tuomitsevasta asenteesta on suurempi, ja tuomitseminen on se, mitd diti
tillaisessa tilanteessa eniten pelkdd. Ettei saakaan apua vaan haukkuja.
Noora TNNH?2

Ammattiavun hakemista vaikeuttaa my®s ditien pelko lapsen huostaanotosta. Aitiyden ja
lapsen menettdmisen pelko herdd helposti, koska é&idit tietdvédt toimivansa hyvin
tuomittavalla tavalla. Avun hakeminen kdy yleensd mahdottomaksi, jos huostaanotto alkaa

tuntua didisti tilanteen paljastumisen todenndkoiseltd seuraukselta.

Lasten takia olen miettinyt ettd minun on pakko soittaa lastensuojeluun,
ettd hakevat lapseni turvaan minulta. Mutten tiedd, onko se oikea

vaihtoehto. Kuolen henkisesti, jos joudun luopumaan lapsistani. Sanna
240K1

Minusta tuntuu, etten oikeasti jaksa, mutta en uskalla hakea apua.
Pelkddn, ettd jos kerron jonnekin, niin vievdt minulta pojan pois, sitd en
halua. Esikoinen on mulla kaikki kaikessa. Milja MLLAP1

En siltikidn uskalla hakea apua, koska pelkddn juuri huostaanottoa. Olen
itse aikoinani joutunut huostaan otetuksi. Aitini oli yksinhuoltaja, hdn oli
uupunut, eikd kyennyt hoitamaan minua ja siskoani. Tuula TAOV11

Hain apua, kun lapsi oli alle vuoden, sain viranomaiset oveni taakse, jotka
haukkuivat minut pystyyn, puristin lasta rintaani vasten ja itkin kun
pelkdsin, ettd vievdt sen pois, onneksi mieheni tuli kotiin ja pelasti
tilanteen. Sen jilkeen en ole apua pyytinyt. Nea TNNH1
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Useissa kirjoituksissa didit kertovat hakeneensa apua niihin &itiyttdén rasittaviin asioihin,
joiden he katsovat olevan yhteydessd vékivaltaisuuteensa. Visymyksestd tai muista arjen
haasteista kertominen ei ole kuitenkaan aina johtanut avun saamiseen. Vaikka &iti itse
kokee avuntarpeensa ilmeisend, se voidaan ohittaa ja luokitella ditien ja lasten

elamantilanne ”normaaliksi”.

Nuorimmaiseni on todella vahva luonteeltaan. Pienestd asti ollut itkuinen.
Neuvolassa ei ole koskaan uskottu minua, kun olen yrittinyt kertoa
raivokohtauksista. Kun hdn suuttuu jostain, hdn voi raivota kaksi tuntia
putkeen. Pienempdnd se piti sisdllddn itsensd satuttamista, mutta nyt hdn
yrittdd kdydd kdsiksi minuun. Tiia TAOVS

Kun kerron muille aikuisille, etten jaksa, sitd ei noteerata tai puhutaan
tyouupumuksesta. Tiina TAOV9

Kun yritin saada kunnallista kodinhoito/lastenhoitoapua minulle sanottiin,
ettd hoito ohjataan vanhuksille. Vain perheet, joissa on huostaanoton uhka
pddlld saavat apua. Meilld se tilanne ei (vield) ollut pddlld... Taina TAOV1

Monet aineistoni #ideistd ovat joutuneet kokemaan, ettei edes suora vékivallasta
puhuminen takaa kuulluksi ja kohdatuksi tulemista ja avun saamista. My0s Keskinen
(2008, 337) on havainnut, ettd vékivalta siirtyy auttamisen kaytdnndissd helposti
keskustelun marginaaliin, eikd ilmi tuleminen takaa sen ottamista kunnolla tydskentelyn
alle. Soderholm (2004,12) mainitsee, ettd lapsiin kohdistuvaan vikivaltaan puuttumisen ja
sen hoitamisen suurin este on tapahtuneen emotionaalinen kieltiminen. Aitien lapsiin
kohdistaman vikivallan hoitamista vaikeuttaa lisdksi se, ettd kyse on myds toisesta kipeitd
tunteita ja syyllisyyttd herdttavéstd asiasta, eli didistd vikivallan tekijdni. Asiakkaassa
olevan pahan kohtaaminen vaatii, etti auttaja on valmis kohtaamaan myds oman
pahuutensa ja mahdollisesti herddvit syyllisyyden tunteet (Linqvist 2006, 182). Jos
tyontekijé ei kykene késittelemddn sekd asiakkaan ettd omaa pahuuttaan, hidn voi tietoisesti

tai tiedostamattaan ohittaa didin ja lapsen avun tarpeen.

Olen erddlle sukulaiselleni puhunut, ettd lasten olisi hyvd olla muualla,
ettd sairastututan lapset, eikd heilld ole hyvd olla luonani kun olen
tillainen typerys! Silti sanani kaikuvat aina kuuroille korville. Vihjaan
kovakouraisuudestani, mutta kukaan ei reagoi siihenkddn vaan sanovat
“kaikkien lasten didit suuttuu joskus”. Joo-o mutta ei tdmd oikein ole. Ei
minusta ainakaan. Sanna 240K 1

Kerran kun otin vanhempaa tukasta, soitin lastensuojelutyontekijdlle ja
kerroin tapahtuneen. Asia painettiin niin sanotusti villasella. Pahimman
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mentyd ohi aloin tietysti vihdn puolustella tekoa kamalalla visymykselld
ja kuumeilullani. Sanna 240K 1

Yritin joskus saada apua, kun olin ravistellut silloin 3v.lastani. Minulle
sanottiin: "Hyvd kun pyysit anteeksi timdn jéilkeen.” Ja asia jdi siihen.
Kysyin tiltd alan ihmiseltd: "Entd sitten kun lyon lastani? Onko se ok, kun
vaan pyyddn anteeksi tamdn jilkeen?” Tiia TAOVS

Rechardtin ja Tkosen (1994, 278) mukaan vastavuoroisuuspyrkimys, jonka ilmaiseminen
tormad  vélinpitimattomyytend, vahéattelynd, rankaisuna tai ymmartimattomyytend
ilmenevdén vastavuoroisuuden puutteeseen, aiheuttaa vélittomén hdpedromahduksen.
Elimdnvoima ja innokkuus véistyvdt vaihtuen voimattomuuteen, vetiytymiseen ja
piiloutumiseen. Voimakas hdpedn tunne voi saada aikaan raivon tunteita itsed tai toisia
kohtaan (Mt.) Kun ammattilaiset ohittavat aineistoni ditien avun tarpeet heidén kerrottuaan
hankalaksi kokemastaan lapsesta, visymyksestddn tai vikivaltaisesta kdyttdytymisestdén,
didit kokevat olevansa hépeillisen ongelmansa kanssa entistdkin enemmaén yksin. Avun
hakeminen kdy mahdottomaksi, ellei &iti jaksa endd uskoa siihen, etti héntd oikeasti

halutaan kuulla ja auttaa.

Vaikka mielenterveysongelmien hoitaminen on auttanut useita aineistoni 4&itejd, on
vikivaltaongelma niissdkin hoitokontakteissa toisinaan jdényt kokonaan tai osittain
késittelemattd. Aineistossani on diti, joka mainitsee monivuotisesta tuloksellisesta
terapiasuhteesta, mutta silti hakee apua vakavalta vaikuttavaan vikivaltaongelmaansa
keskustelupalstalta. Torronen (2009d, 101) ihmettelee, miksi myos Ensi- ja turvakotien
Vaiettu Naiseus -projektin avun piiriin on ldhetetty naisia, joilla on taustallaan tai
meneilldén pitkid terapioita tai asiakkuuksia. Onko kyse vékivallan piiloon ja&imisestd, sen
ohittamisesta vai siitd, ettd naisen vékivalta tai koko vékivaltainen nainen on haluttu
erottaa erilliseksi asiaksi, jota jonkun muun on syytd hoitaa? Vai onko kyse siitd, ettd

vikivaltaongelman késittely on tullut naiselle mahdolliseksi vasta terapian my6ta? (Mt.)

Seuraavassa katkelmassa kirjoittavaa Nooraa mielenterveysapu on auttanut ja hdn kokee
vékivaltaongelmansa olevan lievempi. Silti voi kiistatta todeta, ettd &iti on jatetty

selvidmadn vikivaltaongelmansa kanssa yksin.

Ainoa, mikd jdi vaivaamaan oli todellakin se, ettd psykiatrista alkaen
vksikddn tapaamistani mielenterveyden ammattilaisista ei aktiivisesti
ottanut puheeksi sitd, miten esikoistani kohtelin. Olisin halunnut puhua
asiasta enemmdn, mutten uskaltanut sitd itse ottaa puheeksi. Joten, siitd
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huolimatta ettd papereihin oli merkitty minun hakeneen apua masennuksen
JA lapsen ldpsimisen takia, viimeksi mainitusta ei juurikaan puhuttu sen
Jélkeen, kun kdavi selviksi ettd lddkkeet tepsivit enkd endd saa
hallitsemattomia raivokohtauksia. Noora TNNHS

Riehumisen yltyessd aivan mahdottomaksi joudun joskus tukistamaan ja
ndpdyttimddn. Tdamd on vddrin, mutta on tilanteita joissa keinoni ovat
aivan loppu, jossa mikddn muu yrittdmdni ei tunnu auttavan. Tdllaisen
Jélkeen pyyddn anteeksi ja selitin lapselle, ettei se johtunut pojasta
itsestddn. En yritd puolustella tekemisidni...Mutta ndin se vain on. Yritin
pddstd pahasta tavasta. Lapsen fyysinen kurittaminen on paha tapa siind
kuin tupakanpolttokin; siitd on todella vaikea pddstd eroon, mutta mind
yritin koko ajan. Tupakasta jo pddsin ja varmasti tistdkin. Noora TNNHS5

Austinin ja Carpenterin mukaan (2008, 383) didit eristdytyvat, ellei heilld ole keinoja joilla
saavuttaa hyviaksyttavaa ditiyttd eikd puhua omasta puolestaan alistavaa kohtelua vastaan.
Koska avun saaminen ja ongelmasta eroon pddseminen ei ole itsestddn selvyys, aineistoni
joidenkin &itien ainoaksi mahdollisuudeksi on - avun hakemisesta huolimatta - jdinyt

selvidminen yksin vékivaltaisuutensa kanssa.

Koska Nea ei endd uskalla huostaanottopelon vuoksi apua hakea, eikd mielenterveysapu
ole hinté auttanut, keskustelupalstalle kirjoitettu viesti on hédnelle ainut mahdollinen keino
hakea apua ja toivoa parempaa tulevaisuutta. Avun tarve ylittdd kuitenkin riipaisevalla

tavalla ne mahdollisuudet, joita vertaistuki parhaimmillaankin voi tarjota.

Auttakaa minua luomaan parempi suhde lapseeni, rakastan sitd yli kaiken,
mutta lapsi varoo minua, ei ole esim. ikind sanonut diti, ei tule minun
ldhelle, vaikka isin ja mummin syli kelpaa. Tdmd asia on NIIN vaikea etten
osaa sitd enempdd selittdd, toivottavasti joku ymmdrtdd eikd tuomitse. Nea
TNNH]

Aitien tilanteet ja kokemukset ovat yksildllisid, ja jotkut didit pystyvit toisia paremmin
aktiiviseen toimijuuteen ja vastustamaan kokemaansa kohtelua - ellei muuten, niin
keskustelupalstalle kirjoittamalla. Teija on kdynyt vuosia psykoterapiassa, mutta on
menettinyt uskonsa siihen, ettd voisi saada apua vikivaltaongelmaansa. Kokemuksellisen
asiantuntijuutensa voimin hén nousee avoimen ironisesti arvostelemaan kéytint6jé, jotka
sivuuttavat ditien vékivaltaongelman ja asiantuntijuuden sekd &itien ja lasten oikeuden

apuun.

Kasvatus- ja perheneuvolassakin kdynnit lopetettiin noin kymmenen
uskomattoman huonon kdynnin jdilkeen, vaikka he hyvin tietdvit ettd
suuttuessani voin kohdella lapsiani kovakouraisesti. Myds ldhipiirini tietdd
vasymyksestddn, mutta pelkdstddn lupailevat apuaan. Yksin tdmdn
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ongelman kanssa saa painia. Apua saa vasta sitten kun lapset kasvavat
murrosikddn ja alkavat tehdd tarpeeksi rikoksia eli vievit tarpeeksi
kunnan rahoja. Silloin auttaminen ikdvd kylld on liian myohdistd. Mutta
onhan meilld onneksi lastenneuvola. Sielld ainut neuvo on, ettd ota
itsellesi omaa aikaa, ja aina kun olet hermostunut lapseesi, muista pyytdd
anteeksi. Voi v... sentddn kuinka tyhmdnd he sielld ihmisid pitdvdit. Teija
TAOV6

Sannan ympérilld on joukko auttajia, mutta myds ndmé ovat useita kertoja ohittaneet
Sannan yritykset puhua omasta vikivaltaisuudestaan. Sannan muiden ongelmien vuoksi
Sannan ja auttajien vélille on kuitenkin syntynyt luottamuksellinen auttamissuhde, ja

auttajat merkitsevit hénelle mahdollisuutta tukeen.

Olenkin ollut tihedsti tekemisissd lastensuojeluviranomaisten kanssa, olen
mtt:n asiakas ja minulla on oikein hyvd psykiatri, joka on ollut tukenani
vuoden pdivit. Perhetyétdikin saan heti kun vain pyyddn. Sanna 240K 1

Vaikka ongelman uudelleen puheeksi ottaminen tuntuu Sannasta todella vaikealta, hidn
uskaltautuu keskustelupalstalta saamansa tuen rohkaisemana vield kerran avoimesti
kertomaan ammattilaisille vikivaltaisuudestaan. Tulkitsen Sannan mahdollisuudet
vastustaa vidkivallan ohittavia kaytint6jd seuraukseksi siitd, ettd myoOnteisten
auttamiskokemustensa ja keskustelupalstalta saamansa tuen voimaannuttamana hén jaksaa
edelleen uskoa olevansa - myds véakivaltaongelman suhteen - avun arvoinen ja apuun
oikeutettu. Ilman tillaista tunnetta vikivaltainen &iti tuskin jaksaa taistella kahdenlaista
hdpedd vastaan - sitd mitd hdnen omat tekonsa ja mitd alistavat kdytdnndt hinelle

aiheuttavat.

5.3 Kurittajat

Kurittajien kirjoituksiksi nimesin aineistostani yhdeksén kirjoitusta. My0Os néissd
kirjoituksissa esiintyvé ditien vékivalta on tekoina mitattuna lievdd. Useimmin aineistossa
esiintyvd tekonimike on tukistus, jonka mainitsee seitsemdn kirjoittajaa. Aineistossa
mainitaan my0s takapuolelle tai kasvoille ldaimdyttiminen, vitsan antaminen, luunapin
antaminen, tondisy ja niskavilloihin tarttuminen. Surin osa Kkirjoittajista on
kirjoittamishetkelld pikkulapsiperheen ditejd, mutta joukossa on myds jo lapsensa
aikuiseksi kasvattaneita. Yleensd &idit kirjoittavat kurituksesta, jonka kohteena ovat 1,5 - 6

-vuotiaat lapset. Jotkut Kkirjoittajista erityisesti mainitsevat pienten lasten tarvitsevat
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kuritusta, koska lasten ymmérrys on vield niin rajallinen, etteivit muunlaiset

kasvatusmenetelmit ole heiddn kohdallaan toimivia.

5.3.1 Oikeutettua vakivaltaa

Kurittajien kirjoituksissa lievd vékivalta oikeutetaan nimedmailld se kuritukseksi, milld
yleensd tarkoitetaan vékivallan kayttod kasvatustarkoituksessa. Joissain kirjoituksissa

erikseen mainitaan, ettd kuritus ei ole vikivaltaa, vaan ndiden kahden vélilla on selked ero.

En pidd siitd ettd annan tukkapdéllyjd, mutta joskus se on ainut keino saada
lapsi tottelemaan. olen mielestini sitd mieltd ettd tukistaminen on
sallittavaa niin kauan kuin ei tukka irtoa pddstd:) -(...) No tukkapéllyihin
en tarvitse apua. Apua tarvitsevat ne jotka oikeasti pahoinpitelee lapsiaan.
Oona 24VAl

Léhes kaikissa kirjoituksissa korostetaan, ettd kuritus on vasta viimesijainen
kasvatuskeino, eli sen kdyttoon turvaudutaan vasta sitten kun sana ei tehoa tai muut keinot

eivat auta.

Meilld on kolme melko menevdd ja vilkasta lasta, joille on eldmdn varrella
ehtinyt sattua ja tapahtua, ja aina eivit ole pelkit kasvatusoppaiden
neuvot riittdneet. 24KUI Senni

En tietenkddn ollut ldiskimdssd lastani jatkuvasti vaan todella painavasta
syystd. Yleensd syynd oli jo aikaisemmin monesti kiellettyjen "rikkeiden"

tekeminen. Kun jdrkipuhe ei tehonnut, niin otin siis kovemmat otteet.
220K Sisko

Kuritusta puolustavat didit eivit pidd kurituksen kadyttoon turvautumista epdonnistumisena
tai kontrollin pettdimisend, vaan loogisena toimintatapana tilanteissa, joissa muiden
kasvatuskeinojen ei uskota olevan mahdollisia tai riittdviin tehokkaita. Aidit niikevit lapsen
tottelemisen ehdottoman tirkednd ja tottelemattomuuden kohdatessa kurituksen
vélttimattomind. Kun kurituksesta pidattdytymisestd uskotaan véistimitti seuraavan
rajattomuutta ja kurittomuutta, ei kirjoituksissa ndhdd tarpeelliseksi etsid tai pohtia
kuritukselle vaihtoehtoisia kasvatusmenetelmid. Kurituksen kdyttd oikeutetaan sen
valttimattomyyteen vedoten huolimatta siitd, ettd useat muut keskusteluun osallistuvat

tuomitsevat sen kdyton vékivaltaisena ja lain vastaisena.

Jos lapseen ei muu puhe tehoa, tarkoitatko ettd vanhempien pitid siind
vaiheessa nostaa kétensd pystyyn ja todeta: "herran haltuun”, koska eivdt
saa kuria lapsiinsa. Seké on oikea tapa??? 24TU3 Sirkku
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Mielestini nykymaailmassa dideille asetetaan litkaan normeja ja se lisdd
paineita olla hyvd diti. Kaikki ruumiillinen kurittaminen on kielletty ja
lapsille pitdisi muka sallia kaikki, mutta rajansa silti kaikella. En yhtddn
ihmettele miten nykynuoret ovat niin vallattomia, eivdtkd kunnioita mitddn.
Olen sitd mieltd, ettd ennen vanhaan kasvatettiin lapset oikein ja tarkoitan
tilld nyt sitd  ettd rajat oli ja pysy, vanhempia ja muita ihmisid
kunnioitettiin, oli hyvdt tavat jne. 24VAI Oona
Aidit pitévit kurituksen tehokkaana ja hyvini kasvatusmenetelmiini, koska sen avulla

voidaan saada nopeasti aikaan valttaméttoméksi ndhty muutos lapsen kéyttdytymiseen.

Kaupassa on kéiyty meilldkin kun lapset oli pienid. Vililld nousi meteli kun
olisi pitinyt saada jokin kiva lelu tai karkkia. Kerran pari kielsin
huutamasta ja varoitin ettd tukistan jos ei hdn usko. Jos meteli jatkui,
nappasin niskavilloista kiinni. Ei tosiaan tarvinnut kuin pari kertaa timd
tehdd, sitten lapsi jo tiesi mitd tuleman piti jos jatkaa samaa rataa. Loppui
muuten kaupassa huutamiset tiysin. 24TUI Suvi

5.3.2 ’Jos sain lapsena itse selkaan, tiesin tasan tarkkaan, mista sen sain”

Haapasalon ja Aaltosen (1999, 35 - 36) mukaan vanhempi, joka ei tunnista ja tunnusta
lapsuudessaan kokemaansa vikivaltaa vékivallaksi, voi helposti toimia kasvattajana
samoin. Tdmd ndyttdd toteutuvan myOs omassa aineistossani. Aineistoni didit, jotka
kertovat lapsuudessaan kokemastaan vékivallasta sen vékivallaksi nimedmaélld, pitévit
my0s omaa vékivaltaisuuttaan ei-toivottavana. Sen sijaan didit jotka kertovat saaneensa
kuritusta, pitdvdt sekd kokemaansa kohtelua, etti omaa kuritukseksi nimedméénsi
viakivallankayttodin oikeutettuna (myds Lastensuojelun keskusliitto 2006). On selviaa, ettid
lapsuuskodissa saatua kuritusta voidaan helpommin pitdd oikeutettuna my0ds sen vuoksi,
ettd sen voi kirjoitusten perusteella arvioida olleen lievempéd kuin vikivaltakierteeseen
joutuneiden lapsuudessaan kokema vékivalta. Usko kuritukseen pitkdlldkin aikavélilld
hyvédnd tai ainakin haitattomana kasvatuskeinona perustuu aineistossani siihen, ettd
kuritusta on itse lapsena saatu (myOs Pulkkinen 1984, 255) tai lapset eivdt ndytd

kurituksesta kdrsineen, pikemminkin péin vastoin.

Olen puhunut asiasta nyt jo aikuisten lasteni kanssa, jotka olivat sitd
mieltd, ettd aina tuli vain ansaitusti rangaistuksia. Ja ettd oli hyvd kun tuli.
Molemmat lapseni ovat menestyneitd ja tasapainoisia aikuisia. 24VA2
Outi

Nyt kun olen 47-vuotias ja lapset aikuisuuden kynnykselld, olen
keskustellut heiddn kanssaan paljon kurituksesta ja kasvatustyylistini.
Olen pyytinyt heiltd anteeksi. Lapset vain nauravat ja sanovat, ettd kylld
he ymmdrtdvdt. Eivithdn he muuten olisi mitddn uskoneet.(...) En usko,
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ettd lapsilleni on jddnyt mitddn traumoja rankaisustani. Ei niitd ole jddnyt
minullekaan. Jos sain lapsena itse selkddn, tiesin tasan tarkkaan, mistd sen
sain. Orvokki 24VA4

5.3.3 ”Vain tukistus saa hanet uskomaan”

Kaikkia lapsia ei kirjoittajien mukaan tarvitse kurittaa, vain sellaisia, jotka eivdt muuten
tottele. Kurituksen valttaméttomyys on siis seuraus lapsen hankalasta luonteesta, jonka
vuoksi hén toistuvasti toimii toisin kuin vanhempi hineltd odottaa. Joissakin kirjoituksissa
valttimattomyyttd perustellaan silld, ettei lapsi vield ikénsd ja kehitystasonsa vuoksi
ymmaérrd omaa parastaan ja tottelemattomuudesta voi sen vuoksi seurata hédnelle vakava

turvallisuusriski.

Etvoi yleistdd, ettd jos sinun lapsesi tottelee ilman tukistusta, niin kaikkien
muittenkin lapse tottelee. Itselldni on poika niin kovapdinen, ettd vain
tukistus sai hdinet uskomaan. Tyton kanssa sen sijaan ei koskaan ole
tarvinnut kdyttdd tukistusta vaan puhe on tehonnut. 24TU3 Sirkku

Te vanhemmat, jotka tuomitsette lapsen kurittamisen (tukistaminen), ette
varmaan ymmdrrd sitd , ettd kuritan lastani, koska rakastan hdntd ja
haluan hédnen tottelevan minua. Katsokaas se, ettd tottelee vanhempiaan,
saattaa jonakin pdivind jopa pelastaa lapsen hengen.(...) Saatan kieltdd
menemdstd johonkin vaarallisen paikkaan (epdmddrdistd porukkaa,
litkenne, muu vaara) tai tekemdstd jotakin joka saattaisi vaarantaa hdntd.
24TU2 Soili

Osa aineistoni dideistd siis yhéd kdyttdd ja puolustaa kuritusta kasvatuksena, eikd nde sen
nimissd toteutettua lapsen satuttamista vidkivaltana. Myds Latun (2008, 186) tutkimista
vikivaltaisista dideistd osa ndkee fyysisen kurituksen kéyton lasten kasvattamisena,
opettamisena ja erddnlaisena velvollisuutena ja rakastava &iti voi olla heiddn mielestddn
myos kurittava diti. [lmid on vahvasti kulttuurisidonnainen, mistd esimerkkind toimii muun
muassa se, ettd Lastensuojelun keskusliiton www-sivuilla (Lastensuojelun keskusliitto,
2010) mainituista kahdeksasta kurituksen puolustamisessa yleisesti kéytettdvastad

perustelusta seitsemén 10ytyy omasta suhteellisen suppeasta aineistostani.

Kurituksen kéyttd ja sen oikeuttamiseksi esitetyt perustelut voidaan monelta osin ndhdi
kulttuurisena jédnteend ajalta, jolloin lapsiin kohdistuva vékivalta meilld yleisesti
hyvéksyttiin. Kulttuurissamme eldd edelleen mallitarinoita, joita hyodyntdmélld didit
voivat oikeuttaa vikivaltakdyttdytymistdédn ja esittdd “hyvé diti” sellaisena, joka saa lapset

kuriin, jos ei muuten niin lievdd fyysistd vékivaltaa kayttdmalld. Uudesta ajasta ja
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asenteiden muuttumisesta kertoo kuitenkin se, ettd useissa kurituskirjoituksissa
nimenomaisesti halutaan sitoutua irti “oikeasta” vikivallasta, eli rajoittaa kurituksen
hyvéksyttavyys koskemaan vain lievid vékivallantekoja (my6s Lattu 2008, 186). Ennen
kuritusta kieltdvaa lakia esim. lapsen piiskaaminen on ollut hyvin yleistd, mutta omassa
aineistossani sitd ei puolusta kukaan tidman pdivin dideistd, vaan vain yksi jo lapsensa
aikuisiksi kasvattanut diti. Havainnot sopivat hyvin yhteen Sariolan ja Ellosen (2008, 59)
tutkimustulosten kanssa, joiden mukaan kuritusvékivallan vakavammat muodot, kuten
laimdyttdminen ja piiskaaminen, ovat viime aikoina vdhentyneet lievempad vikivaltaa,

esim. tukistamista, enemman.

Vaikka suurimmassa osassa kurituskirjoituksia vékivallan oikeuttaminen toteutetaan
lyhyesti ja ytimekkddsti kuritusperinteestd omaksutuin perusteluin, kahdessa kuritusta
puolustavassa kirjoituksessa niitd esitetdén useiden sivujen verran. Selittelyn, puolustelun
ja pohdinnan tarpeen tulkitsen merkiksi siitd, ettd kuritusta puolustava ja kayttdva aiti
kuitenkin kokee jonkinlaista moraalista ristiriitaa kdyttdytymisensd ja kulttuurissamme
nykyisin vallalla olevien “hyville ditiydelle” asetettujen odotusten vélilld. Vaikka kuritus
voi antaa didille (ainakin hetkellisesti) tunteen oman valta-asemansa vahvistumisesta,
nykykulttuurissamme  kuritus ndhddéin yhd useammin rikollisena toimintana,
kasvatuskyvyttomyytend ja vanhemman heikkoutena. Kun asenteet muuttuvat, kurituksen

esittdminen “hyviana ditiytend” kdy entistd haastavammaksi.

5.4 Ymmarrettava(mma)ksi tekemista vai oikeuttamista?

Vikivaltaan  horjahtaneet ja  vikivaltakierteeseen joutuneet didit tuomitsevat
kirjoituksissaan vikivaltakdyttdytymisensd. Koska vikivalta on moraalisesti tuomittavaa,
aidit kertovat kirjoituksissaan niistd asioista ja eldmaéntilanteista, joiden katsovat olevan
yhteydessd kdyttdytymiseensd ja selittdvéin sitd. Ymmarrettdvéksi tekemisen sijaan puhun
ditien kirjoituksissa mieluummin ymmaérrettivimmaksi tekemisestd. Vaikka &idit pohtivat
vikivaltaan liittyvid asioita, oma vékivaltaisuus himmentda &itejd niin, etteivit he usein
oikein itsekddn ymmarrd miksi (varsinkaan toistuvasti) tekevét niin pahoja tekoja kuin
tekevit. Ymmarrettdvéksi tekeminen jii siis ditien kirjoituksissa yrityksiksi ymmaértda tai

ymmaérrettivimmaksi tekemiseksi.
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Olen kuitenkin huomannut itsessdni piirteen, jota en pysty hallitsemaan, ja
Jjoka on niin voimakas, ettd se saa minusta ylivallan melkein pdivittdin. En
missddn nimessd hyviksy vdkivaltaa ja pelkddn omaa kdytostdini.(...)
Lapseni ovat aivan ihania ja fiksuja, ja kun tajuan haukkuvani heitd
tyhmiksi, en ymmdrrd mistd timd viha tulee. Tuovi TAOV12

No — pikkuhiljaa loytyy puhekumppaneita ja mahdollisuus avata tilannetta.
Pois en tahdo selittid, mutta loyddn selityksid. Tarja TAOV3

Kurittajia lukuun ottamatta &idit pdfosin ottavat vastuun teoistaan, eivdtkd oikeuta
vikivaltaa Vastuunotto ilmaistaan kirjoituksissa sekd suoran tekojen tuomitsemisen etti
syyllisyyspuheen ja keinottomuuspuheen kautta (kts. Ajo & Gronroos 112-113). Aitien
vastuunoton nden loogiseksi ja vaistamattomaksi seuraukseksi siitd, ettd &iti tunnustaa
kayttdytymisensd vikivaltaisen luonteen (myds Torronen 2009b, 35). Koska ihanteellinen
ditiyden mallitarina on vahva kulttuurinen mallitarina, vékivaltaisuudestaan kirjoittava &iti
el voi sitd ohittaa (Andrews 2004, 7; Nousiainen 2004, 58-59), vaan hdnen on otettava
jollain lailla kantaa siihen, miten hin ratkaisee vékivaltansa ja ”hyvén &ditiyden” odotusten
vilille syntyvdn moraalisen ristiriidan. Varsinkin kirjoituksiin vastaajat (jotka kaikki eivit
itse ole éditejd tai vékivaltaisia) korostavat keskustelupalstoilla lapsen ensisijaisuutta ja
muistuttavat, ettei didin sovi olla missdin tilanteessa tai mink&ddnlaisten olosuhteiden
keskelld vidkivaltainen. Koska kirjoittajat tiedostavat, ettei kulttuurimme salli ”hyvadn
ditiyteen” liitettdvédn vékivaltaa, vikivallan nimeédmisen jilkeen myds sen tuomitsemisesta

tulee valttamatonta.

Vaikka piddn muiden kuin kurittajien kirjoituksia pédasiassa ymmarrettivammaksi
tekemisend enkd oikeuttamisena, raja ndiden vélilld on toisinaan tulkinnanvarainen.
Joihinkin kirjoituksiin sisdltyy kuvauksia, joissa ldhestytddn oikeuttamisen rajaa. Erityisesti
tillainen ajatus syntyy Kkirjoituksista, joissa erityisen painokkaasti kuvataan hankalan
lapsen rasittavuutta ja didin vidkivalta esitetdén ldhes véistimittomind reaktiona lapsen
jatkuvaan ja poikkeukselliseen hairiokayttdytymiseen. Lievédn vékivallan kdytostd tehdidin
kuormittavassa tilanteessa niin ymmarrettavad, ettd se tuntuu jo ldhes oikeutetulta. Koska
lukijalle syntyy mielikuva siitd, ettd vidkivallan perimméinen syy on lapsessa, pidédn
todenndkoisend, ettd didit tiedostamattaan hyddyntivit kuritusperinteestimme séilynytta
mahdollisuutta oikeuttaa vanhemman vékivallankdyttd tilanteissa, joissa lapsi on

poikkeuksellisen hankala tai toistuvasti tottelematon.
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Vaikka kuritusta puolustavien ja vikivallan ei-toivotuksi nimedvien ditien vikivaltaan
suhtautuminen eroavat toisistaan, keinottomuus 16ytid rakentavia ratkaisuja lasten kanssa
kohdattaviin tilanteisiin yhdistdd aineistoni &itien kirjoituksia. Sekéd kuritusta puolustava
ettd vékivallan ei-toivotuksi nimeédva &iti voi kokea ”joutuvansa” kédyttdméadn vikivaltaa,

kun ei muita keinoja ole.

En pidd siitd ettd annan tukkapéllyjd, mutta joskus se on ainut keino saada
lapsi tottelemaan. olen mielestini sitd mieltd ettd tukistaminen on
sallittavaa niin kauan kuin ei tukka irtoa pddstd:) (...) apua tarvitsevat ne
Jjotka oikeasti pahoinpitelevdt lapsiaan. Oona 24VAl

Riehumisen yltyessd aivan mahdottomaksi joudun joskus tukistamaan ja
ndpdyttimddn. Tdmd on vddrin, mutta on tilanteita joissa keinoni ovat
aivan loppu, jossa mikddn muu yrittdmdni ei tunnu auttavan. Tdllaisen
Jélkeen pyyddn anteeksi ja selitin lapselle, ettei se johtunut pojasta
itsestddn. En yritd puolustella tekemisidni...Mutta ndin se vain on. Yritdin
pddstd pahasta tavasta. Lapsen fyysinen kurittaminen on paha tapa siind
kuin tupakanpolttokin; siitd on todella vaikea pddstd eroon, mutta mind
yritdn koko ajan. Tupakasta jo pddsin ja varmasti tdstdikin. Noora TNNHS

Y1ld olevassa Nooran kirjoituksessa kiinnitin huomiota myds sithen, ettd hin kayttda
taménhetkisestd kiyttdytymisestddn kuritus -sanaa, vaikka nédkee vékivaltaisuutensa ei-
toivottuna ja nimedd aikaisemmin pitkdssé kirjoituksessaan kéyttdytymisensa vikivallaksi.
Koska Nooran vékivalta on ennen ollut rajumpaa kuin nyt, hdn voi tarkoittaa kuritus -
sanalla lievemman vékivallan kdyttod. Mahdollisesti hdn voi kdyttdd sanaa myos siksi, ettd
se kulttuurissamme merkitsee oikeutetumpaa ja vihemmin haitallisena pidettyd vakivaltaa.
Nooran vikivaltaongelma on jatkunut pitk&én, hdn ei ole onnistunut ongelmaa voittamaan,
eikd saanut riittdvdd apua. Koska jatkuvan epdonnistumisen ja syyllisyyden keskelld
elaminen on kuormittavaa, ainut kédytettdvissi oleva keino tehdd ongelmasta
siedettdvimman tuntuinen voi olla oman kéyttdytymisen uudelleenarviointi tavalla, jossa
vikivaltaa ei endd pidetd yhti haitallisena ja tuomittavana kuin ennen. Aidin syyllisyys

vihenee, mutta vikivalta jdd osaksi lapsen arkea.
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6. JOHTOPAATOKSET JA POHDINTA

6.1 Kolmenlaista vakivaltaa - yhteenveto tuloksista

Olen jakanut vikivallastaan kirjoittaneiden 4didit kirjoitustensa perusteella kolmeen
ryhmaéin, joita ovat vékivaltaan horjahtaneet, vikivaltakierteeseen joutuneet ja kurittajat.
Vikivaltaan horjahtaneet &idit kirjoittavat satunnaisesta ja lievéstd vikivallankédytostd, jota
ovat erehtyneet kayttdmidn, vaikka eivdt haluaisi niin toimia. Tyypillisimmin &didit eldvét
pikkulapsivaihetta perheissé, joissa didin kannettavaksi on jdényt suuri hoivavastuu, ja didit
kertovat olevansa vasyneitd. Noin puolessa kirjoituksista eletddn eldméantilanteessa, jossa
perheessd on myds vauva, mutta vikivallan kohteena on isompi sisarus. Aidit kyselevit
keskustelupalstoilla apua tai vinkkejd, mutta korostavat usein myods pyrkimyksiddn
rakentaviin arjen kdytidntoihin. Lasten ongelmalliseksi koettua kayttdytymistd pyritddn
monissa kertomuksissa ymmairtiméin. Apua ei yleensd haeta ammattiauttajilta, vaan
tilanteesta uskotaan selvittdvin vertaistuen avulla ja tekemalld vakaita paéatoksid vikivallan
vélttdmisestd. Jotkut didit, jotka palaavat kirjoittamaan palstalle muutaman péivén sisélld,

kertovat yleenséd syyllisyyden helpottaneen ja eldmai jatkuvan.

Myos vikivaltakierteeseen joutuneet didit eldvét padosin pikkulapsiperheissd ja ndkevét
vékivaltansa ei-toivotuksi. Tekoina on lievien vikivaltatekojen lisdksi myos vakavampaa
vikivaltaa, ja tekojen haitallisuutta lisdd vikivallan toistuvuuden lisdksi myos
vakavamman henkisen vikivallan liittyminen fyysiseen vékivaltaan, sekd se, ettd uhreina
on myos vauvaikdisid. Keskeisimpand oman kayttdytymisen kontrollointia vaikeuttavina ja
vikivaltaa ylldpitdvind tekijoind didit ndkevdt omien henkisten voimavarojensa puutteet,
joista mainitaan erityisesti vdsymys ja mielenterveysongelmat. Myos erityisen hankalaksi
koetuilla lapsilla, didin vékivaltataustalla ja vaikeuksilla avun hakemisessa ja saamisessa
ndhdddn olevan yhteyttd vékivaltakdyttiytymiseen. Vikivalta ja mielenterveysongelmat
esiintyvédt ditien kirjoituksissa usein yhdessd, mutta erityisesti yksinhuoltajien
kirjoituksissa visymys voi selittdd vikivaltaisuutta myos yksin. Vasymyksesté kirjoittavat
aidit kertovat usein myos erityisen hankalista lapsista. Lapsuudessaan vékivaltaa kokeneet
didit eivdt yleensd nde viékivaltakdyttiytymisensd taustalla muuta kuin oman
menneisyytensd. Voimakkaita syyllisyyden tunteita ja pelkoa &idit kokevat erityisesti

silloin, kun havaitsevat aiheuttaneensa lapsilleen vikivallallaan fyysisid tai psyykkisié
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seurauksia. Hépedn tunne nousee esiin, kun vékivaltaisuudesta pitdisi kertoa jollekin
ulkopuoliselle, esimerkiksi apua pyydettdessd. Avun hakeminen koetaan vaikeaksi
huostaanoton ja ditiyden menettdmisen pelosta, mutta myos siksi, etti avun saamisen
paikat ovat epdselvid ja vikivaltaisuudesta kertominen on vaikeaa. Puutteet kohdatuksi ja
kuulluksi tulemisessa, avun saamisessa ja vékivaltaongelman hoitamisessa ovat
vikivaltakierteeseen joutuneiden ditien kirjoitusten keskeistd siséltod. Parhaiten apua

kokevat saaneensa ne, jotka ovat hakeneet sitd mielenterveyspalveluista.

Kurittajat nidkevit kurituksen muodossa toteutetun lievdn vikivallan oikeutettua. Heiddn
mielestddn kasvatuksen keskeisend tavoitteena on lasten saaminen tottelemaan, ja kuritus
nidhdiin tehokkaana keinona tuon tavoitteen saavuttamiseen. Kaikki lapset eivét kurittajien
mielestd tarvitse kuritusta, mutta hankalien ja tottelemattomien lasten kasvattamisessa se
ndhdddan  vilttdmattomana. Kurituksen  vilttdmattomyyttd perustellaan  joissakin
kirjoituksissa my0s silld, ettd lapsen tottelemisen katsotaan takaavan lapsen turvallisuuden.
Koska kurituksen puutteen ajatellaan automaattisesti johtavan kurittomuuteen, eikd
vaihtoehtoja nidhdi, kuritus oikeutetaan vélttimattoména, vaikka sen tiedetdén olevan lain

mukaan kiellettya.

Vaikka vikivaltansa ei-toivotuksi nimedvét ja sen oikeuttavat didit suhtautuvat eri tavoin
omaan véakivallankdyttoonsd, koko aineiston yhteisend piirteend voi ndhdd ditien
keinottomuuden 16ytdd ja kdyttdd lasten kanssa eteen tulevissa tilanteissa sellaisia

rakentavia toimintamalleja, joihin fyysisen vékivallan kéytto ei kuulu.

Koska kaikki vikivaltaiset didit eivét kirjoita keskustelupalstoille, tutkimustulokseni eivit
ole yleistettdvissd kaikkiin vékivaltaisiin  diteihin. Piddn todenndkdisend, ettd
keskustelupalstoilta puuttuvat esimerkiksi sellaisten vikivaltaisten &itien kirjoitukset, joilla
on vakavia eldmédnhallinnan puutteita, esimerkiksi pdihteiden kayttéd (kts. Weitzmann-
Henelius 2004) tai jotka eivdt kykene havaitsemaan tai késittelemddn omaa
vikivaltaisuuttaan (Torronen 2009b, 37). Jostain syystd aineistooni ei kahta poikkeusta
lukuun ottamatta kuulunut teini-ikdisten nuorten &itejd, vaikka Sariolan ja Ellosen (2008,
66) tutkimustulosten mukaan merkittivd osa vanhempien tekeméstd vékivallasta koetaan

vasta murrosikadn tultaessa.
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6.2 Rakkauden vai vihan voimalla?

Rakkaus liitetddn mielelldédn &itiyteen, vihaa ei. Oman aineistoni ditien kirjoituksissa ditiys
ndkyy ambivalenttina - didit kirjoittavat sekd rakkaudesta ettd vihasta. Kuva ei kuitenkaan
ole mustavalkoinen, rakkaus ei yksin takaa hyvéai, eikd viha ndy yksinomaan pahana. Niin
kurittajat, viakivaltaan horjahtaneet kuin vikivaltakierteeseen joutuneetkin didit mainitsevat
rakastavansa lapsiaan. Yksin rakkaus lasta kohtaan ei riitd takaamaan lapsen turvallisuutta
ja tasapainoista eldméé, silld aineistoni ditejd yhdistdd myos viha. Vihalla on kylmé kaiku,
mutta se on oikein hallittuna my®dnteinen voima. Artymyksesti nousevat vihan tunteet
antavat aineistoni dideille energiaa, jonka voimin he asettavat rajoja ja pyrkivit
kasvattamaan lapsensa ihmisyhteison jdseniksi. Pettymyksen ja epdoikeudenmukaisuuden
tunteiden aiheuttaman vihan voimin didit kirjoittavat siité, ettd heidét ja heidén lapsensa on
jatetty ongelman kanssa yksin (kts. myds Austin & Carpenter 2008, 390). Viha on
kuitenkin kiyttokelpoinen voima vain niin kauan, kun diti pystyy késittelemdén ja
kontrolloimaan vihan tunteitaan (Parker 1997). Aineistostani ndkyy selvésti my0s se, ettd
vikivaltana kuohuva viha tai jatkuva viha lasta kohtaan vaurioittaa lasta ja ditid sekd
heidén vililld4n olevaa ainutlaatuista suhdetta. Koska maailmassa oikeasti on vain sellaisia
ditejd, jotka sekd rakastavat ettd vihaavat lapsiaan, meiddn on vilttiméatontd opetella

kuulemaan, miti dideille ja heidédn lapsilleen oikeasti kuuluu.

6.3 Mitattomia tekoja vai vakavasti otettava ongelma?

Tutkimusprosessin alkuvaiheessa tunsin tarvetta todistella, ettd ditien vikivalta on ilmio,
jolla voi olla merkitystd. Tutustuttuani ditien kirjoituksiin olen tuosta tunteesta padssyt.
Vaikka aineistoon sisdltyvit teot ovat pédasiassa lievid, jotkut kirjoitukset synnyttévit
lapsen hyvinvoinnin suhteen vakavan huolen. Teon lisdksi my0s uhrin ikd, uhrin ja tekijan
vélinen suhde, lapsen kehitysvaihe ja pahoinpitelyn kesto, sekd vikivallan loogisuus
suhteessa lapsen omaan toimintaan vaikuttavat sithen, miten vakavasta tilanteesta lapsen
kohdalla kulloinkin on kyse (Sinkkonen, 2001, 60 - 63; Krug ym. 2005, 90). Aineistossani
esiintyvéd vikivaltaa ei voi pitdd merkityksettoméni, kun se kohdistuu enimmikseen 2 - 3
-vuotiaisiin, toisinaan jopa vauvaikdisiin, joiden vahva riippuvuus didistd (usein
kokopdivéisend) hoivaajana, ldheisend ihmisend, ja yleensd my0s ainoana paikalla olevana
aikuisena, tekee heistd fyysisesti ja psyykkisesti hyvin haavoittuvia vikivallan kohteita.

Kun vikivalta ja henkinen vékivalta on jatkuvaa, lapsen hyvinvointi voi lievistd teoista
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huolimatta vakavasti vaarantua. Aineistoon siséltyy myos viisi lastaan ravistellutta &itié ja
yksi lastaan tyynylld tukahduttanut diti. Kukaan heistd ei pitdnyt vidkivallankdyttodan
hyviksyttivini. Aitien vikivallasta tekee vakavasti otettavan ongelman erityisesti se, ettei
siitd pidéttdytyminen ole vain tahdon asia tai asennekysymys, vaan konkreettista vihan
hallintaa arjen tilanteissa. Aineistoni valossa voi kiistatta todeta, etteivit kaikki didit sithen

kykene.

Vaikka lapsi on ditien vékivallan varsinainen uhri, tutkimustulokseni tukevat Partasen ja
Holman (2002, 195 - 201) ajatusta, ettd vikivalta on aina myds tekijan kriisi. Granfeltin
mukaan &itiys on naisten eldméssi sellainen erityinen eldménalue, jolla epdonnistuminen
on erityisen traumaattista ja itsearvostusta sdrkevad (1998, 117). Vikivaltaiset didit ovat
epdonnistuneet ditiydessddn - voisiko jopa sanoa - pahimmalla mahdollisella tavalla.
Luettuani Marita Husson (2003, 178-191) tutkimusta parisuhdevékivallasta huomasin
vikivallan keskelld eldmisen vaikuttavan monessa suhteessa samalla tavoin seki hianen etti
minun tutkimieni naisten eldmédn ja kokemuksiin. Vaikka Husson tutkimat naiset ovat
uhreja ja minun tekijoitd, vakivallan keskelld eldminen vaarantaa naiseuteen liittyvét
odotukset kodin jérjestyksen, turvallisuuden ja ilmapiirin ylldpitimisestd ja toisista
huolehtimisesta, ja naiset menettdvit mahdollisuuden ndhdi itsenséd sellaisina vahvoina
selviytyjind, kun naiset kulttuurissamme yleensd on ndhty (my6s Jokinen 1996, 177-178).
Syyllisyyden ja hdpeén lisdksi vikivalta kylvdd pelon, ahdistuksen, kykenemittomyyden,
vihan, yksindisyyden, avun tarpeen ja voimattomuuden tunteita sekd uhrin, ettd tekijan
elaméén. (Mt.) Vaikka &ideilld on valtaresursseja, jotka mahdollistavat lapsiin kohdistuvan
vikivallan, vékivallan kdyttd ei vahvista ditien valtaa, vaan alistaa heitd heidin
itsetuntoaan ja ditiysidentiteettiddn heikentimélld (Damant ym. 2010, 18). Viékivaltakierre
ylldpitdd itse itseddn, kun se heikentdd didin mahdollisuuksia tuntea itsensd arvokkaaksi,
uskoa itseensd vanhempana ja ndhda itsensd apuun oikeutettuna. Kuinka helppo sellaisen
didin on olla lapsilleen hyvé éiti, joka ei pidd itseddn hyvénd &itind? Kuinka kykenee
sellainen 4iti taistelemaan omasta ja lastensa oikeudesta apuun, joka kokee pilanneensa

niiden eldmaén, joita eniten rakastaa?
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6.4 Hankalia lapsia vai vasyneita aiteja?

Aidit viestittdvit toisinaan vikivaltaisuudestaan tai sen pelosta puhumalla viisymyksesti,
mutta ditien visymyspuhe ei aina tule kuulluksi vaan se ohitetaan (my6s Torronen 2009a,
23). Néhtivasti visymyspuhe on jotain niin tavallista ja tuttua ja kulttuuriimme kuuluvaa,
ettd emme osaa pysdhtyd kuulemaan, mitd se oikeasti voisi tarkoittaa. Toinen diti voi
ilmaista sen avulla ohimenevdd hetkellistd tunnetta, toinen eldminhalun katoamista ja
epatoivosta kumpuavaa vikivaltaista kdyttdytymistd. Vasymyspuheen todellista sisdltod ei
voi siis tietdd, ellei pysdhdy aidosti kysymédn mitd visymys merkitsee - juuri tille didille,

tdssd ja nyt.

Kun vdsymys johtaa vékivaltaan sekd yksinhuoltajaperheissd ettd kahden huoltajan
perheissé, joissa isdt mainitaan ldhinnd tydssé tai muuten poissa olevina, on syytd pysédhtya
pohtimaan, onko ditien uupumuksen ja vikivallan taustalla itse asiassa epétasa-arvoinen tai
epatarkoituksenmukainen vastuun jako perheessd ja yhteiskunnassa. Kenen tulisi jakaa
yksinhuoltajaditien hoivavastuuta silloin kun arjesta tulee &idille liian kuormittavaa?
Imeeko nykyajan tydeldmé miesten ajan ja voimavarat niin, etteivdt ne riitd l&himmista
huolehtimiseen? Ajattelevatko didit kotihoitoa korostava puheen yleistyttyd (Repo 2009,
231), ettd "hyvén didin” velvollisuus on olla kotona pienten lasten kanssa, koki diti sen
mielekkddna tai ei? Vai ovatko vékivaltaisten ditien perheet niité, joissa edelleen (ainakin
lasten ollessa pienid ja didin kotona) toimitaan patriarkaalisen mallin mukaan - mies hoitaa
tyon ja nainen lapset - eikd asetelmasta osata, voida tai haluta joustaa edes silloin, kun
didin uupumus uhkaa lasten hyvinvointia ja turvallisuutta. Olen Nousiaisen (2004, 171)
kanssa tdsmailleen samaa mielti siité, ettd olisi my0s lasten etu, jos keskusteluun perheiden
arjesta ja vanhempien tehtdvistd nousisi vaatimus yhteisvastuullisesta vanhemmuudesta eli

kummankin vanhemman vastuu vélittimisestd, hoivasta ja huolenpidosta.

Kun huomasin didin visymyksen ja lapsen hankaluuden esiintyvén aineistossa yhté aikaa,
ajattelin ensin didin voimavarojen puutteen olevan syynd siithen, ettei &iti jaksa lapsen
kanssa, vaan kokee timén hankalaksi. Téllaista tulkintaa aineistossani tukee myds se, ettd
hyvin harva diti mainitsee lapsensa sairaudesta tai diagnosoidusta poikkeavuudesta, joka
selittdisi lapsen hankaluutta. Helena Austinin ja Lorelei Carpenterin (2008) mukaan
tulkintani siitd, ettd lapsen hankaluuden perimmaiinen syy on puutteet ditiydessd, on
kulttuurillemme hyvin tyypillinen. Aitiyttd mééritelldin ja mitataan enimmikseen lasten

kautta, josta seuraa viistimattd, ettd hankalasti tai ei-toivotusti kéyttdytyvien lasten
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kdytoksen ajatellaan olevan &idin vika ja seurausta itiyden puutteista. Aitien nikeminen
epdonnistuneina ja lapsen ongelmallisen kéyttdytymisen aiheuttajina riistdd heiltd
asiantuntija-aseman, joka onnistuneiksi ndhdyilld &dideilld yleensd on oman lapsensa
suhteen. Jos epdonnistuneiksi leimautuneet &idit kertovat lapsensa ei-toivotusta tai
epanormaalilta tuntuvasta kdyttdytymisestd, heidét ohitetaan ja vaiennetaan, koska heité ei
pidetd kuulemisen arvoisina. (Mt.) Koska myos aineistossani moni lapsen hankaluudesta
kertonut diti kokee, ettei ole tullut kuulluksi, jdin miettimddn myos sitd vaihtoehtoa, etti
aineistoni ditien lapset todellakin ovat normaalia haastavampia, jopa poikkeuksellisen
vaikeita lapsia. Jos ditien kokemus lapsensa hankaluudesta on ohitettu, didit ovat voineet
jaada selvidmiédn tilanteessa, jossa lapsen auttaminen olisi ollut ongelman ratkaisun
kannalta oleellista. Niin tai néin, tdrkeintd lienee huomata vakivaltaisuuden nousevan siitd
epatoivon tunteesta, jota diti kokee pyrkiessddn yksin ratkaisemaan oman jaksamisensa ja
haastavan lapsen tarpeiden vilille syntynyttdi mahdotonta yhtdlod. Tuo yhtdlon
ratkaisemiseksi sekd didin jaksaminen ettd lapsen hankaluus olisi syytd ottaa avoimen

tarkastelun alle.

6.5 Kuritus ja hallinnan harha

Kun otetaan huomioon, ettd sukupolvi- ja sosiaalisen oppimisen ndkdkulmasta fyysisen
kurituksen lailla kieltiminen on vield suhteellisen tuore pditds, ei ole ihme, ettd usko
kurituksella varmistetun tottelemisen valttimattomyydestd eldd joissakin aineistoni
kirjoituksissa sitkedsti. Juuri aikuistuneet nuoret vanhemmat ovat vasta ensimméiinen
sukupolvi, joka on elidnyt koko eldménsa aikana, jolloin kurittaminen on ollut lain mukaan
kiellettyd, ja osa tdmédn pdivdn vanhemmista on joka tapauksessa niitd, jotka ovat itse

saaneet lapsuudessaan fyysistd kuritusta.

Kurittavat &idit eivédt kirjoita kurituksesta kontrollin pettdmisend vaan loogisena
vastauksena lapsen ei toivottuun kiyttiytymiseen. Aidin ajatus toiminnan loogisuudesta ei
takaa sitd, ettd lapsi kokisi sen loogisena, silld didin vékivaltaista kdyttdytymistd voivat
saada aikaan my6s muut didin eldméén ja jaksamiseen liittyvét asiat kuin lapsen kdytos. En
ole vakuuttunut kurituksen loogisuudesta mydskddn siksi, ettd uskon lapsen ei-toivotun
kayttdytymisen herdttdvin my0s kurittajissa niitd negatiivisia tunteita, joista
viakivaltaisuutensa tunnustavat didit avoimesti kertovat. Vihan vimmassa tehdyt teot eivét

aina ole viisaita ja harkittuja. Kurituksesta tulee loogisen ja rakentavan kasvatuksen sijaan
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helposti siitds sait” -kasvatusta, jossa vanhempi purkaa lapsen kayttdytymisen
aiheuttamaa vihaa ja turhautumista sen aiheuttajaan eli lapseen. Samalla hén tehokkaasti
opettaa lapselleen, ettd vihan purkaminen toiseen ihmiseen on sallittua silloin, kun

viakivallan tekijd on aikuinen ja kohde lapsi.

6.6 Voiko apua oikeasti saada?

Avun hakemisen ja saamisen ongelmat ovat vikivaltakierteeseen joutuneiden A&itien
kirjoituksissa hyvin keskeisid vékivallan jatkumisen selittdjid. Odotukset siitd, ettd kaikki
didit kykenisivét, jos vain haluaisivat, padsemdan irti vikivallasta ja hallitsemaan vihan

tunteitaan, on kulttuurisen &itiyden ihanteen, mutta ei todellisuuden mukainen.

Visyneiden ja vikivaltaisten &itien kirjoituksia lukiessa tulin viistdmaéttd pohtineeksi,
uskotaanko yhteiskunnassa sokeasti valheelliseen &itimyyttiin, kun &itien odotetaan
jaksavan, kestévin, onnistuvan ja hoivaavan - vdhintddn kiyttdytyvin vakivallattomasti -
oli eldmin tilanne melkein miten kuormittava tahansa. Monet aineistoni vésyneet didit
kokevat sekd miesten, sukulaisten ettd tuttavien ohittavan heiddn visymyksen ilmauksensa,
ja ihmettelevit, miksi konkreettista apua kotiin voi saada vasta sitten, jos perheen tilanne
luokitellaan lastensuojelun apua vaativaksi. Useat aineistoni &didit kokevat, ettei heille
kaytannossd jad muuta vaihtoehtoa, kuin yrittdd yksin parhaansa mukaan selvité ja pérjata
pikkulapsivaiheen haasteiden ja jatkuvan vdsymyksen keskelld. Featherstonen (1999, 51)
mukaan lapsiin kohdistuvan védkivallan riski kasvaa, jos keskitytddn vain lasten tarpeisiin
ditien tarpeet unohtaen. Aitien tarpeet eivit aina ole lasten tarpeiden kanssa
samansuuntaisia, mutta kuitenkin olemassa myos silloin, kun lapset ovat pienid ja erityisen
riippuvaisia vanhemmistaan (mt.). Pitddké meiddn vain hyvéksyd, ettd yhteiskunnan
auttamisresurssit niin olemattomat, etteivét ne milldén riitd ottamaan huomioon vésyneiden
ditien tarpeita? Vai eikd meilld ole uskallusta ndhdé vésyvié ja vékivaltaisia ditejd niin kuin

he ovat itsedén kuvanneet eli sdrkyvind, haavoittuvina ja tarvitsevina (Lattu 2008, 189)?

Tutkimustulosteni mukaan vékivaltaisten &ditien on ollut vaikea 16ytdd apua
vikivaltaongelmaansa. Apua on vaikea hakea ja saada, koska avun paikat ovat epéselvii,
omasta vikivaltaisuudesta on vaikea puhua, eikd kuulluksi ja autetuiksi tuleminen ole
selvad, vaikka &iti rohkenisi suoraan tunnustamaan vikivaltaisuutensa. Useissa aineistoni

kirjoituksissa diti itse kokee vdkivaltaisuutensa ongelmalliseksi, mutta tyontekijd ei, mitd
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voi selittdd sekd tiedon puute ettd tiedostamattomat asenteet. TyoOntekijd voi (haluta)
ajatella &didin tarkoittavan vain lievdd ja satunnaista vékivaltaa, jota hdn pitda
harmittomana. Lievdn vidkivallan tuomitseminen voi tuntua turhalta syyllistdmiselta,
etenkin jos tyontekijd on sen kéyttoon itsekin joskus sortunut. Nayttddko vikivaltaan
horjahtaneen hyvin édidin” vékivalta auttajasta niin tutulta ja ymmaérrettévilti, ettd auttaja

nikee sen melkein oikeutettuna?

Vikivaltakierteeseen joutuneiden ditien kokemukset auttamisjérjestelmistd ovat usein
kielteisid todenndkoisesti siksi, ettd vékivaltaisen didin ja lapsen todellisuuden
kohtaaminen ja luottamuksellisen asiakassuhteen luominen kdy sitd vaikeammaksi, miti
vakavampi ja pitkdédn jatkuneempi vikivaltaongelma on. Featherstonen mukaan (1999, 50-
51) tydntekijan voi olla vaikea uskoa didin kdyttdytyvin tai tuntevan tietylld tavalla, jos diti
kayttdytyy tyontekijan oletusten vastaisesti (myos Pohjola, 1993, 77). Koska tyontekija ei
itse ole kokenut, miten vaikeaa ja hidpedllistd oman vikivaltaisuuden tunnustaminen ja
vékivaltaisena ditind eldminen on, hén saattaa tulkita didin yrityksid kertoa vikivallasta
vadrin tai vidhitelld vdkivallan merkitystd. Koska tyontekijd ei oleta ditien kohdistavan
pieniin lapsiinsa jatkuvaa vékivaltaa, vékivaltaa ei ehkd ndhdé silloinkaan, kun siihen
selvisti olisi aihetta. Kun 4iti ilmaisee tuntevansa vihaa lastaan kohtaan, se ei valttimatta
herdtd tyontekijdssd myotituntoa ja auttamishalua, vaan voi saada aikaan myos kieltamisti
torjuntaa ja vihaa (kts. Torronen 2009¢, 150-151; Linqvist 2006, 177). Mitd vakavammaksi
didin viakivalta ja kyvyttomyys hoivata lasta kdy, sitd haastavammaksi muodostuu
luottamuksellisen auttamissuhteen luominen myos siksi, ettd diti pelkdd todellisuuden
paljastumisen voivan johtaa lapsensa ja ditiytensd menettdmiseen. Tuntuuko “huonon
didin” vékivalta pientd lasta kohtaan niin vieraalta ja pelottavalta, “késittiméattomalta
pahuudelta”, ettd auttaja suojelee itsedén, eikd uskalla kohdata &itid sellaisena kuin tdma

oikeasti on (vrt. Coward 1997, 113-116)?

Vikivallasta pitdisi puhua ja sithen pitdisi puuttua ajoissa. Ajoissa toimiminen tarkoittaa
ennen kaikkea sitd, ettd "hermojen menemisestd” ja ’pinnan palamisesta” ollaan valmiita
puhumaan myos tekojen tasolla osana kaikkea ditien ja lasten kanssa tehtdvédd tyota,
tavattiin ~ ditejd  sitten neuvolassa,  sosiaalitoimistossa,  perheneuvolassa tai
mielenterveystoimistossa. Aitien vikivallasta kertovia ilmauksia ei ole syyti ohittaa, kuten
aineistossani usein on kdynyt, vaan didin kanssa pitdisi kdyda tilanne 14pi, miettid yhdessé

sen merkitysté didille ja lapselle ja varmistaa riittdvd apu kummallekin.
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Aineistoni didit kaipaavat konkreettista apua ja tukea keinottomuuteensa, jotta voisivat
onnistua kielteisten tunteidensa kontrolloinnissa, 16ytéé rakentavia kasvatuskeinoja ja ottaa
niitd kdyttoon. Joku &iti hyotyy jo arjen ongelmatilanteisiin saamistaan pienistd ohjeista,
jotka auttavat omien hetkellisten vihan tunteiden kontrolloinnissa. Toinen saattaa tarvita
pitkékestoista ja riittdvin syville luotaavaa psyykkistd apua tunne-eldminséd tasapainon
saavuttamiseen, koska vékivaltaongelma kumpuaa traumaattisista kokemuksista tai
mielenterveysongelmista, ja kokemus sekéd lapsesta ettd itsestd on kielteinen. Kaikki didit
hy6tyvit siitd, ettd joku on valmis kohtaamaan didin pahoine tekoineen ja aidosti
kuuntelemaan, mitd &iti omasta eldméstdén ajattelee. Kaikkein tdrkeintd on, ettd
ammattilaisen luota apua hakevalle didille jd4 kokemus sellaisen ihmisen kohtaamisesta,
joka ei ole jattimassé vékivaltaisuutensa tunnustanutta &itid ja hdnen lapsiaan ongelmansa
kanssa yksin. Tutkimustulokseni osoittavat, ettd ohitetuksi tulemisen kokemus aiheuttaa
avun hakemista vaikeuttavan hépedn, mutta kohdatuksi tuleminen voi voimauttaa niin, etti
4iti uskaltautuu jopa puolustamaan itsensi ja lastensa oikeutta apuun. Aiti voi uskaltautua

hakemaan apua kerran, jos se kerta epdonnistuu, toista kertaa ei vélttdmatta tule.

Keskustelupalstoilta didit 16ytdvit vertaisiaan, samansuuntaista kokeneita aitejd, joilla on
usein valmiutta ymmaértdd, tukea ja auttaa. Jotkut didit kokevat, ettd jo omien kokemusten
jakaminen on auttanut vikivallasta pidattdytymisessd. Auttajat voisivat oppia
vertaiskokemuksista ainakin sen, etteivdt vikivaltaisuutensa tunnustavat didit odota
vikivallan hyviksymistd, vaan #idin hyviksymisti. Aitien lapsiin kohdistuvasta
vikivallasta on vaikea puhua, mutta ei mahdoton, mikili asiaa ldhestytddn muistaen, ettd
pahuuden, myds vikivaltaisen kdyttdytymisen, mahdollisuus on sisdéinrakennettuna meissa

kaikissa. Puhutaan ’meistd” eikd “muista”.

Aineistossani vakavimmiksi katsomani kirjoitukset, joissa didin kyky huolehtia lapsesta on
kokonaisvaltaisella tavalla jarkkynyt, toimivat rdikeimpind esimerkkeind siitd, miten
“hyvén ditiyden” tavoitteen ja didin kyvyttdomyyden yhdistelméd voi pahimmillaan kdéntya
lasta vastaan. Aidit eivit missééin nimessi halua toistaa oman #itinsi kiyttiytymismallia, ja
he ovat vakaasti péittineet olla toisenlaisia, parempia 4&itejd. Kun tavoitteessa ei
kuitenkaan onnistuta, todellisuudesta ei uskalleta ditiyden menettimisen pelossa puhua
edes perhepiirissd, oli tilanne lapsen kannalta miten hirved tahansa. Vaikka aineistoni
enimmékseen herittdd sellaisia ajatuksia, ettd vékivaltaan taipuvaisia &itejd tulisi oppia

lahestymddn kuuntelemisen, puheeksi ottamisen ja kohtaamisen kautta, ndiden 4&itien
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kertomukset muistuttavat myos vékivallan tunnistamisen taitojen olevan perheiden kanssa
tyoskenteleville ammattilaisille véalttdméttomid. Lapsen edun vuoksi vidkivikivallan on
syytd tulla ilmi silloinkin, kun diti ei uskalla ottaa sitd puheeksi tai on péittinyt siitd
vakaasti vaieta. Tunnistamisen ei kuitenkaan tarvitse tarkoittaa yksinomaan sitd, etti
haetaan lapsesta vikivallan fyysisid jélkid. Lapsen kanssa tydskentely voi auttaa
tyontekijoitd havaitsemaan vékivaltaa, jota he eivét ole muuten huomanneet (Keskinen
2008, 335). Lapsen aito kohtaaminen on voimauttava kokemus vékivallasta karsiville
lapselle. Samalla se muistuttaa tyontekijélle siitd helposti unohtuvasta ja tirkedsti asiasta,
ettd asioita pitdisi katsoa ensisijaisesti niiden ndkdkulmasta, jotka ovat kaikkein heikoimpia

puolustamaan itsedén ja ilmaisemaan avun tarvettaan.

Aineistoni didit ovat tehneet pahoja tekoja, joiden kohteena ovat olleet yhteiskuntamme
haavoittuvimmat jasenet, eli pienet lapset. Husson (2003, 68-70) mukaan yhteiskunnallinen
ympéristd pitdd ylld yksityisyyden piirissé tapahtuvaa vikivaltaa, kun se luokittelee kodin
sisdlld tapahtuvan vékivallan yksityisasiaksi, ei halua ndhdd ja tunnustaa vékivallan
lasnédoloa, jattdd sithen puuttumatta, mahdollistaa sen jatkumisen, ja kieltdd sen kohteena
olevien kokemukset. Olen toisinaan miettinyt, kumpi itse asiassa on vékivaltaisempi, diti
joka ly0, vai yhteiskunta, joka kyll4 tuomitsee lapsiin kohdistuvan vikivallan, mutta jattaa
sekd didit ettd lapset ilman riittdvda apua. Kun &itien vékivaltaisen kdyttdytymisen taustalla
on sellaisia &itien jaksamiseen, sosiaaliseen ympéristoon ja avun saamiseen liittyvid
puutteita, kuin tutkimukseni kautta on noussut esiin, vikivallan vastustamiseen ei riitd vain

ditien oma halu - sithen tarvitaan meita kaikkia.
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LITE 1

Kirjoituspyyntd Aideille

Teen Jyvidskyldn yliopistossa pro gradu -tutkimusta &itien lapsiin kohdistamasta fyysisesti
kurituksesta ja vidkivallasta. Ilmi6é on hyvin yleinen, vaikka siitd ei juuri puhuta. Jos olet
joskus kiyttinyt jonkinlaista kovakouraista kohtelua lastasi kohtaan, esimerkiksi
tukistanut, nipistényt, lyonyt, piiskannut tai potkinut lastasi, olen kiinnostunut juuri sinun
kokemuksistasi! Aitien nikdkulman esiin nostaminen on tirke##, jotta yhteiskunnan

palvelun tarjoajat osaisivat entistd paremmin ottaa huomioon seké ditien ettd lasten tarpeet.
Ole hyvi ja Kirjoita omista kokemuksistasi vapaamuotoinen kertomus!

Minkilaisissa tilanteissa olet kdynyt lapseesi kisiksi? Mitd olet lapsellesi tehnyt? Mitd
mieltd itse olet kdyttdytymisestisi? Kaipaisitko/oletko kaivannut jonkinlaista apua — mita ja

millaista sen pitdisi mielestési olla? Mitd muuta haluaisit asiaan liittyen kertoa?

Lihetd kirjoituksesi nimettdéméand, mutta mainitse kuitenkin oma ikési ja kertomukseesi
liittyvien lasten ikd. Kirjoituksesi tulee ainoastaan tutkimuskdyttoon, eikd kirjoittajia voi

valmiista tutkimusraportista mitenkéén tunnistaa.

Voit ldhettdd kirjoituksesi maaliskuun loppuun mennessa postitse osoitteeseen:

(Yhteystiedot)

Halutessasi voit palauttaa kirjoituksesi myos sahkdpostilla

(sdhkopostiosoite)

Tuhannet kiitokset avustasi!



