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ABSTRACT

Mammon, Reet

The integration process of three ethnic groups in Finland
Jyvéaskyld: University of Jyvaskyld, 2010, 142 p.

(Jyvéaskyla Studies in Education, Psychology and Social Research
ISSN 0075-4625; 403)

ISBN 978-951-39-4112-3

English summary

Diss.

Expanded immigration over the past few years has increased the topicality of
the integration of immigrants into Finnish society. In this study, integration was
approached through immigrants” sense of coherence and experienced adapta-
tion. Mixed methods were applied at the various stages of the study, e.g. in data
collection, result analysis and interpretation. The quantitative follow-up study
was based on Aaron Antonovsky’s (1979, 1987b) sense of coherence theory; in
the study, the sense of coherence was evaluated using a 13-itemquestionnaire.
The aim was to find out how three ethnic immigrant groups’ sense of coherence
and its changes promote adaptation during the integration process. The objec-
tive of the qualitative adaptation study was to investigate - using the method of
phenomenological psychology - the experiences and adaptation of immigrants
during the integration process. The data for the follow-up study were collected
in seven localities based on availability and voluntary participation. The cohort
(n = 302) included representatives of three ethnic groups: Afghans, Kurds, and
Russians. They were either 'young’, aged 18-29, or “adults’, over 30 years of
age. The interviewees (n = 12) of the adaptation study also participated in the
follow-up study. According to the results of factor analysis, the 13-item ques-
tionnaire used in the follow-up study to measure the sense of coherence func-
tioned one-dimensionally, and the sub-areas of the measured sense could not be
examined closer. The increase in the women'’s sense of coherence was statisti-
cally significant in the observation period, whereas it remained constant among
the men. On the whole, individual changes were detected in the sense of coher-
ence, both increasing and decreasing. The adaptation study highlighted nine
areas in which the immigrants had to adapt during the integration process. The
immigrants had both positive and negative experiences within the key areas of
Finnish language studies, adaptation to Finnish society, and work and educa-
tion. The results showed variation among different ethnic groups in terms of
their adaptation to Finnish society and suggested that this is affected by their
cultural background. The results can be utilised in labour administration, in
creating integration plans for immigrants, and in integration training and coun-
selling.

Keywords: integration, immigrant, ethnic group, sense of coherence, adaptation, fol-
low-up study, quantitative research, qualitative research, phenomenological psychol-

ogy
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1 JOHDANTO

Globalisoituvassa maailmassa ihmiset muuttavat kotimaastaan muihin maihin
eri syistd, kuten tyon, uusien elimédnkokemusten tai naimisiin menon vuoksi.
Kriisitilanteet eri puolilla maailmaa ovat synnyttdneet pakolaisuutta, ja toiseen
maahan muutetaan turvallisuussyistd. Suomi on alkanut vasta 1970-luvun al-
kupuolella ottaa vastaan pakolaisia, ja paluumuuttajia on vastaanotettu 1990-
luvun alusta ldhtien. Vaikka eri etnisten ryhmien edustajien médra lisdantyy
jatkuvasti, on Suomessa kuitenkin viahdn maahanmuuttajia verrattuna moniin
Euroopan maihin: vuonna 2009 maahanmuuttajia oli noin 2,8 % véestostd (Va-
estorekisterikeskus, 2009).

Laki maahanmuuttajien kotouttamisesta ja turvapaikanhakijoiden vas-
taanotosta tuli Suomessa voimaan 1.5.1999. Lain mukaan késitteelld maahan-
muuttaja tarkoitetaan ihmistd, joka on muuttanut Suomeen pysyvésti asumaan
ja joka on kotouttamislain piirissi. Maahanmuuttajalla itsellddn on vastuu osal-
listumisesta kotoutumisprosessiinsa.

Itse muutin Suomeen vuonna 2000, jolloin aloitin Jyvaskylan yliopistossa
syventdvien kurssien opiskelun ensin kasvatustieteiden tiedekunnassa ja myo-
hemmin psykologian laitoksella. Opiskelun ohella tyoskentelin nuorten sekd
aikuisten maahanmuuttajien parissa koulussa ja eri projekteissa. Aloitin jatko-
opiskelun vuonna 2001. Silloin mys omat mahdollisuuteni Suomessa mietityt-
tivat. Toisaalta eldmddni vaikutti asemani siirtolaisena ja toisaalta taas tyoni
kautta maahanmuuttajien sopeutumisen ongelmat heréttivét erilaisia ajatuksia
ja tarpeita sekd kehittyd itse ettd kehittdd tyotdni maahanmuuttajien kotoutu-
miskoulutuksen projektissa. Opiskelun ja tyon kautta vieraan kielen opiskelu,
sopeutumisen ongelmat ja oman aseman loytdminen seké siihen liittyvien on-
gelmien ratkaiseminen olivat minulle sekd henkilokohtaisesti ettd tyon vuoksi
tarkeitd ja jokapdivdisid. Erilaisia kysymyksid tuli mieleeni. Mihin ihmisen téy-
tyy sopeutua vieraassa kulttuurissa, joka poikkeaa hdnen omasta kulttuuris-
taan? Mistd 10ytyvidt maahanmuuttajan sisdiset ja ulkoiset voimavarat? Millaista
tukea hdn saa kotoutumisen alkuvaiheessa heikolla tai olemattomalla suomen
kielen taidollaan?
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Postmodernissa yhteiskunnassa elamad monimutkaistuu, riskit ja sattu-
manvaraisuus lisddntyvit samaan aikaan kun turvallisuus, pysyvyys ja ennus-
tettavuus védhenevit. Kun sattumanvaraisuus ja ennustamattomuus lisdantyvit,
tulisi my6s yksilon epdvarmuuden sietokyvyn lisddantyd. Minua kiinnosti se,
mikd on toisesta kulttuurista ja toisesta maasta Suomeen muuttaneen ihmisen
voimavarana kulttuurimuutoksen sietdmisessd ja hyvidksymisessd sekd siihen
sopeutumisessa. Loysin mielenkiintoisen teorian, koherenssin tunteen teorian,
josta oletin loytdvani vastauksia kysymyksiini. Aaron Antonovskyn (1979,
1987a) koherenssin tunteen teoria kertoo ihmisen yksiltllisten sisdisten voima-
varojen olemassaolosta ja siitd, miten ndmé& voimavarat auttavat ihmisté selviy-
tymdan menestyksellisesti erilaisissa vaikeissa eldméntilanteissa. Seurantatut-
kimuksessani halusin tarkastella ensisijaisesti Jyvéskyldn kolmen suurimman
etnisen ryhmén maahanmuuttajien koherenssin tunnetta kotoutumis- eli integ-
raatioprosessissa. Toiveenani oli selvitelld teorian avulla, johtaako muutos ja
epdvarmuus eldmdssd matalaan koherenssin tunteeseen vai heikentdvitko na-
mé vain véliaikaisesti yksilon koherenssin tunnetta. Vai kdyko pdinvastoin niin,
ettd muutos vahvistaa yksilon koherenssin tunnetta? Mitka tekijdt vaikuttavat
koherenssin tunteeseen ja miten, heikentden vai vahvistaen sitd?

Maahanmuuttajan sopeutumisen kuvaamiseksi heiddn omien kokemus-
tensa perusteella hyodynsin kvalitatiivista fenomenologisen psykologian mene-
telmdd. Tamad metodi edellytti minulta oman luonnollisen asenteeni ja esiym-
maérrykseni pohtimista. Tutkijana toin esille omat kokemukseni maahanmuutta-
juudesta, johon liittyvid merkityksid ja kokemuksia olin tutkimassa. Tarkastelin
omaa esiymmarrystdni maahanmuuttajien kokemuksista suomalaiseen yhteis-
kuntaan sopeutumisessa, ja ennakkokésityksidni, joita tunnistin ennen empiiris-
td analyysia sekd henkilokohtaisella ettd yleiselld tasolla.

Sopeutuminen uuteen yhteiskuntaan on yksilollinen ja mahdollisesti pitka
prosessi, johon vaikuttavat yksilon itsensd lisdksi hdnen kulttuuritaustansa seka
suomalaisessa yhteiskunnassa vallitsevat asenteet. Koherenssin tunteen teorias-
sa sanotaan, ettd selviytydkseen yksilo tarvitsee omien sisdisten voimavarojensa
liséiksi sosiaalista tukea.

Oma esiymmarrykseni sopeutumisesta on muodostunut lapsuudessa ja
nuoruudessa henkilokohtaisten kokemusteni, koulutukseni sekd tyokokemuk-
seni kautta. Lapsuuteni ja nuoruuteni kokemukset ovat perdisin 1950-1970-
luvuilta monikulttuuriselta alueelta Virosta, jossa vallitsi tuolloin etnisten ryh-
mien sekd eri kielten ja kulttuurien moninaisuus. Silloin oli tarkedd oppia yh-
teinen kieli ja tulla toimeen erilaisten ihmisten kanssa monikulttuurisessa ym-
péristossa sekd kotona, koulussa ettd tyopaikalla. Kokemukseni ovat auttaneet
toisaalta ymmartamaan, sietimddn, arvostamaan, arvioimaan ja kunnioitta-
maan sekd omia ettd eri etnisten ryhmien edustajien kulttuuritapoja. Toisaalta
kokemukset ovat kehittdneet my0s kriittistd suhtautumista erilaisiin asioihin.
Yhteiskunnalliset muutokset ovat vaikuttaneet osaamiseni kehittdmiseen ja ke-
hittymiseen, jotta tulisin toimeen muutosten aiheuttamien haasteiden kanssa.
Olen kédynyt lapi sopeutumisprosessin kolmeen erilaiseen yhteiskuntaan.
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Tutkimuslupa tdmdn tutkimuksen tekemiseen hyviksyttiin silloisessa
tyoministeriossd 27.2.2004 (liitteet 1 ja 2). Maahanmuuttajien vastaanotto, kou-
lutus ja tyollistyminen kuuluivat vield tuolloin tydministerion alaisuuteen, mut-
ta nykyisin ne kuuluvat sisdasiainministerioon. Tutkimus liittyi Keski-Suomen
tyo- ja elinkeinokeskuksen (1.1.2010 alkaen Keski-Suomen elinkeino-, liikenne-
ja ymparistokeskus) hallinnoiman maahanmuuttajille kotoutumiskoulutukseen
rinnastettavia toimenpiteitd tarjoavan Palapeli-projektin kehittdmis- ja tutki-
mustavoitteisiin. Palapeli-projekti alkoi elokuussa 2001 ja on jatkunut 1.8.2008
alkaen Palapeli2-projektina Jyvaskyldn tyo- ja elinkeinotoimiston alaisuudessa.

Maahanmuuttajien koherenssin tunteen seurantatutkimus aloitettiin
vuonna 2004. Vaestorekisterin (Vdestorekisterikeskus, 2003) mukaan 31.12.2003
Suomessa asui vakinaisesti 28000 venaldistd, 3800 irakilaista ja 1800 afganistani-
laista. Namaé olivat kasvavat maahanmuuttajaryhmit myos Jyvaskyldssd. Tut-
kimukseen otettiin mukaan ei-satunnainen maahanmuuttajaryhma heiddn
oman kiinnostuneisuutensa ja saatavuuden mukaan Jyvaskyldstd ja muualta
Suomesta sellaisilta paikkakunnilta, joilla asui kyseisten etnisten ryhmien edus-
tajia. Tutkimuksessani oli vapaaehtoisesti mukana tyoikéisid nuoria ja aikuisia
maahanmuuttajia, jotka tutkimusaineiston kerddmisen hetkelld olivat tyovoi-
mapoliittisessa kotoutumiskoulutuksessa tai osallistuivat rinnasteisiin toimen-
piteisiin. Tutkimukseen osallistui kolme heterogeenista ryhmaa venaldisid, kur-
deja ja afganistanilaisia, jotka ovat kotoisin ldahtomaansa eri alueilta ja edustavat
siten erilaisia etniskulttuurisia ryhmia. Joukkoon kuului paluumuuttajia, pako-
laisia ja perhesyistdi Suomeen muuttaneita. Afganistanilaiset ja kurdit olivat
muuttaneet Suomeen pakolaisina. Kvalitatiivisen tutkimuksen haastateltavat
olivat syksylld 2006 seurantatutkimuksen toiseen vaiheeseen osallistuneita
maahanmuuttajia ndistd kolmesta etnisestd ryhmasta.

Maahanmuuttajien kotoutuminen on monitahoinen prosessi ja tutkimuk-
sessani kotoutuminen, sopeutuminen ja koherenssin tunne olivat keskeisid k-
sitteitd, joiden keskindisid suhteita voidaan kuvata seuraavan kuvion avulla
(kuvio 1).

KOTOUTUMINEN
maahanmuuttajan yksilollinen kehittyminen,
tavoitteena tydeldmédan ja yhteiskunnan toimintaan
osallistuminen omaa kieltd ja kulttuuria sailyttden

SOPEUTUMINEN , » KOHERENSSIN TUNNE

muutokset asenteissa, arvoissa, eldaman johdonmukaisuuden ja

uskomuksissa, tunteissa, hallittavuuden tunne, joka

min&kasityksessd ja kdyttaytymisessa siséltdd ymmarrettavyyden,
hallittavuuden ja mielekkyyden
osa-alueet

KUVIO1 Tutkimuksen kisitteiden rakenne



2 TUTKIMUKSEN LAHTOKOHDAT

2.1 Kotoutuminen

Kotoutumista vastaava kansainvélinen késite on integraatio, joka on johdettu
latinan sanasta integer, joka puolestaan tarkoittaa ehedd. Integroituminen mer-
kitsee eheytymistd, kokonaistumista ja yhdentymistd (Pyykkonen, 2007). Késite
kotoutuminen on vakiintunut suomen kieleen 1.5.1999 voimaan tulleen kotout-
tamislain (493/1999) myotd, ja siind madriteltiin ensimmadisen kerran tavoit-
teeksi kaikkien maahanmuuttajien joustava ja tehokas kotoutuminen suomalai-
seen yhteiskuntaan ja tyeldméaén. Kotouttamislain tavoitteena on edistdd maa-
hanmuuttajien kotoutumista, tasa-arvoa ja valinnanvapautta toimenpiteilld,
jotka tukevat yhteiskunnassa tarvittavien tietojen ja taitojen saavuttamista. Oh-
jelman ldhtokohtana oli, ettd maahanmuuttajien yksilollinen kehittyminen on
sekd heiddn oman ettd suomalaisen yhteiskunnan edun mukaista. Tavoitteena
on tydeldmddn ja yhteiskunnan toimintaan osallistuminen omaa kieltd ja kult-
tuuria sdilyttden. Lain voimaantulon jdlkeen vuonna 1999 aloitettiin Suomessa
sddnnollinen kotoutumiskoulutus maahanmuuttajille. Se sisédltdd muun muassa
suomen kielen opetusta ja suomalaiseen kulttuuriin perehdyttdmistd sekd val-
mennusta tydeldmddn. Maahanmuuttajien kotoutumiskoulutusta jdrjestetddn
sekd tyovoimapoliittisena, rinnasteisena ettd omaehtoisena koulutuksena.

Kotouttamislain taustamateriaalina oli Eurooppa-neuvoston julkaisu
Measurement and indicators of integration (1997), jonka tavoitteena oli tutki-
musten ja eri maiden kidytdnteiden vertailtavuuden parantaminen. Teoksessa
kasitelldadn integraation arvioimista eri osa-alueiden kautta. Siind integraatio
jaetaan neljadan ulottuvuuteen, jotka ovat sosiaalinen, taloudellinen, kulttuuri-
nen ja poliittinen ulottuvuus. Integraation tason arvioiminen yhteiskunnallisten
suhteiden ja niissd tapahtuvien muutosten vuoksi on vaikeaa. Mitddn yhtd ja
selkedd eri maihin sekd eri etnisten ryhmien sopeutumiseen sopivaa arviointi-
muotoa ei ole 16ytynyt eri maiden tutkimuksista.

Agerin ja Strangin (2004) raportin mukaan kotoutumisen kriteereind ovat
maahanmuuttajan perusoikeudet (Foundation), kulttuurispesifiset taidot (Faci-
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litators), sosiaaliset suhteet (Social Connections) ja eldmdnarvot (Means and
Markers) uudessa yhteiskunnassa. Raportin tavoitteena oli yhtendistdd integ-
raatio-kasitteen kdytto Euroopassa, jotta se olisi toimiva myos YK:n alueella ja
jotta se antaisi kehykset, puitelait ja toimintaperiaatteet paikallisille hankkeille
ja viranomaisille pakolaisille suunnattujen toimenpiteiden suunnitteluun ja ke-
hittdmiseen. Raportin mukaan maahanmuuttajan perusoikeuksiin kuuluvat
tyollisyys, asuminen, koulutus ja terveys. Sosiaaliset suhteet verkostona ovat
tarkeitd maahanmuuttajan kotoutumisprosessissa, ja ne sisdltdviat oman etnisen
ja uskonnollisen identiteetin méaérittelyn, vuorovaikutuksen valtavdeston sekd
muiden etnisten ryhmien kanssa seké yhteydet viranomaisiin eri instituutioissa
ja yhteiskunnassa yleensd. Kulttuurispesifiset taidot maahanmuuttajan niako-
kulmasta tarkoittavat paikallisen kielen osaamista ja kulttuurituntemusta seka
turvallisuuden ja jatkuvuuden tunnetta. Namd ovat myds olennaisia tekijoitd
sopeutumisessa uuteen yhteiskuntaan. Eldménarvot tarkoittavat maahanmuut-
tajan ndakokulmasta sitd, miten hdn pystyy sopeuttamaan omat eldiménarvonsa
uuteen maahan ja millainen tulee olemaan hénen tai hdnen perheensa taloudel-
linen tilanne.

Kotouttamislakiin on sen 10 vuoden voimassaolon aikana tehty kymme-
nen kertaa muutoksia eri syistd. Vuoden 2006 alusta voimaan tulleessa kotout-
tamislain muutoksessa (1215/2005) otettiin huomioon aikaisemmin vuonna
2002 selonteossa olleita muutostarpeita. Muutosten tavoitteena oli, ettd kotout-
tamistoimenpiteet olisivat mahdollisimman laajasti osa normaaleja yhteiskun-
nan palveluja. Valtioneuvoston vuonna 2006 hyviksyméin periaatepddtoksen
perusteella maahanmuuttoa tarkasteltiin ohjelmassa kokonaisvaltaisesti. Kes-
keiset teemat olivat tyoperusteisen maahanmuuton kehittdminen, kotouttamis-
jarjestelmén ohjauksen tehostaminen sekd vdestoryhmien vdlisten etnisten suh-
teiden parantaminen. Linjauksena oli, ettd kotoutuminen on kaksisuuntaista,
ettd se huomioidaan eri valtakunnallisissa ohjelmissa ja strategioissa ja ettd eri
sektorit sisallyttavét strategiaansa kotoutumista edistdvaa toimintaa.

Kotouttamisella tarkoitetaan viranomaisten toimia kotoutumisen edista-
miseksi ja tukemiseksi (Forsander, 2001). Kunnat, tyo- ja elinkeinotoimistot ja
jarjestot auttavat muuttajia kotoutumisen alkuun laissa mainittujen toimenpi-
teiden tuella. Kotouttamisella ilmaistaan maahanmuutto- ja vahemmistdpoliitti-
sessa keskustelussa tilaa tai prosessia. Ideaalitapauksessa vahemmiston vuoro-
vaikutus enemmistokulttuurin kanssa on molemminpuolista arvojen, ajatusten
ja tapojen oppimista ja vaihtoa, jolloin kdytannon tasolla on kyse vahemmiston
tulemisesta osaksi yhteiskuntaa (Pyykkonen, 2007).

Kotoutuminen on prosessiluonteista; se on kdytdnnon prosessi, jossa maa-
hanmuuttaja pyrkii asettautumaan uuteen kotiyhteiskuntaansa. Kotoutumiseen
liittyy etninen tasavertaisuus, koska siind on kyse myos vallan ja hyvinvoinnin
jakautumisesta eri etnisten ryhmien valilld (Ekholm, 1994). Kotoutuminen voi-
daan jakaa kahteen osaan, joista toinen on rakenteellinen integraatio ja toinen
etnisen ryhmadn sisdinen integraatio. Rakenteellisella integraatiolla tavoitellaan
maahanmuuttajien yhdenvertaisia mahdollisuuksia osallistua yhteiskunnan
taloudelliseen, sosiaaliseen ja poliittiseen eldmidn. Etnisen ryhmin sisdinen
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integraatio edesauttaa samasta etnisestd ryhmdstd tai kulttuurisesta taustasta
tulevien maahanmuuttajien asettumista yhteiskuntaan yhteisond, joka voi tais-
tella omasta asemastaan yhteiskunnassa ja vastustaa syrjintdd (Forsander, 2001;
Pyykkonen, 2007; Suurpdd, 2002). Toisaalta etninen ryhma voi olla sisdisesti
hyvin yhtendinen, mutta silti syrjdssd kantavdeston hallitsemasta yhteiskunnas-
ta. Kotoutumiskysymykset ovat siksi keskeinen osa maahanmuuttajayhdistys-
ten toimintaa (Pyykkonen, 2007). Yhdistykset toimivat maahanmuuttajille vay-
lind osallistua suomalaisen yhteiskunnan toimintaan yleisesti hyviksytylld ta-
valla. Yhdistykset ovat my®s tiloja, joissa etniskulttuurisia identiteettejd tuote-
taan, muutetaan ja niista kiistellaan.

Maahanmuuttajan kotoutumista tukee sosiaalisen tuen saanti verkostossa,
varsinainen saatu tuki tai koettu monipuolinen sosiaalinen tuki (vrt. Uutela,
1998; Myren, 1999). Kotoutumisprosessissa eri etnisten ryhmien maahanmuut-
tajien on tdrkedd voida luottaa siihen, ettd asiat jarjestyvat eldaméssd. Toisaalta
maahanmuuttajien on myos hyvin tirkedd ymmartdd oma eldmaintilanteensa
kokonaisuutena, jotta he itse voisivat tehdd padatoksid siitd, miten toimia ja ta-
voitella mielekkyyttd eldaméssa (vrt. Antonovsky, 1979).

Lain mukaan maahanmuuttajan kotoutumisaika on kolme tai viisi vuotta
ja kotoutumisaikana taataan opiskelun tai tydeldmédvalmennuksen ajalta kotou-
tumistuki ja yllapitokorvaus. Maahanmuuttajalle laaditaan kotoutumissuunni-
telma parin kuukauden sisédlld Suomeen muuton jilkeen. Kotoutumissuunni-
telmassa sovitaan erilaisista kotoutumiseen liittyvistd toimenpiteistd, joista ko-
toutumiskoulutus on olennainen osa. Suunnitelmassa tuetaan suomen kielen
koulutukseen hakemista ja selvitetddn, miten muualla hankittu ammatillinen
osaaminen tai tutkinto voidaan saada suomalaisen tydeldmé&n vaatimuksia vas-
taavaksi (Nissild, Martin, Vaarala & Kuukka, 2006; Suokonautio, 2008). Mahdol-
lisuuksien mukaan maahanmuuttajalle tarjotaan pitkdjanteistd ohjausta ja ura-
suunnittelua, jolloin mahdollisuudet eldmén jdrjestymiseen Suomessa selkiyty-
vit (Matinheikki-Kokko, Koivumaki & Kuortti, 2003; Suokonautio, 2008).

On olemassa sekd objektiivisia ettd subjektiivisia indikaattoreita, joiden
perusteella voidaan arvioida kotoutumisen tasoa. Objektiiviset indikaattorit
liittyvdt yhteiskunnan ilmapiiriin sekd maahanmuuttajien sosioekonomiseen
asemaan. Niitd ovat maahanmuuttajavdeston rakenne, koulutus, yhteiskunnal-
linen osallistuminen, tycllisyys, asuminen, laillinen asema ja valtavéeston asen-
teet maahanmuuttajia kohtaan. Subjektiiviset indikaattorit kuvaavat maahan-
muuttajien integroitumista suomalaiseen yhteiskuntaan, yksilcllistd kehittymis-
td sekd heiddn kokemuksiaan henkisestd hyvinvoinnista, sosiaalisen vuorovai-
kutuksen laadusta, yhteiskunnan arvojen hyvaksymisestd ja syrjinndstd (Jasins-
kaja-Lahti, Liebkind & Vesala, 2002). Kotoutuminen on loppumaton prosessi,
joka ei ole kaikille samanlainen, eikd lopputuloksena ole vilttdméttd samanlai-
nen sopeutuminen (Bhatia, 2003; Huttunen, 2002).

Valtonen (1999) kadyttdd tutkimusteoriansa taustana Pierre Bourdieun paa-
oman késitettd, jota hén laajentaa kuvaamaan yhteiskunnallista pddomaa. Val-
tosen mukaan se koostuu yksilon erilaisista tiedoista ja taidoista, jotka auttavat
hintd tekemddn péidtoksid ja toimimaan yhteiskunnassa. Maahanmuuttajille
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yhteiskunnallinen pddoma on olennaista kotoutumisen kannalta. Valtonen ker-
too myos monikulttuurisesta padomasta, jolla hidn tarkoittaa kykyd hyviksyd,
ymmartdd, arvostaa ja eldd kulttuurien moninaisuudessa. Institutionaalinen
péddoma muodostuu Valtosen mukaan tyossd tietyssd organisaatiossa hankituis-
ta ansioista, henkilokohtaisista yhteyksistd ja arvonannosta. Suomessa maa-
hanmuuttajien kotoutumista ja kotouttamista pidetddn poliittisena tavoitteena,
jonka esteeksi ovat nousseet tyottomyys ja heikot tyollistymisndkymaét. Salmi-
sen (1997) mukaan maahanmuuttajien taustatekijoistd kotoutumiseen vaikutta-
vat eniten ikd, sukupuoli ja koulutus, ja etenkin miehet kdrsivat tyottomyyden
aiheuttamasta tyhjiostd ja turhautumisesta. Kotoutumisen onnistumista on tar-
kasteltu maahanmuuttajien selviytymiskeinojen kautta, minkd perusteella voi-
daan arvioida myos hyvinvointia ja onnistunutta kotoutumista, jota osoittavat
esimerkiksi tyo- ja opiskelupaikka, tunne sosiaalisen liikkuvuuden mahdolli-
suudesta, perheen yhdistiminen ja perheen suhteet, sukulaisten turvallisuus
ldhtomaassa ja toisen sukupolven menestyminen (Valtonen, 1999). Epdonnistu-
neen kotoutumisen merkkejad ovat perheen hajoaminen, tysttomyyden jatkumi-
nen, syrjdytyminen ja rikollisuus. Suomessa on kiytetty myos toisenlaista tapaa
arvioida kotoutumisprosessin tasoa. Salmisen (1997) mukaan maahanmuuttajat
voidaan jakaa neljaan ryhméaan kotoutumisen vaiheen suhteen. Naméa ryhmaét
ovat menestyjat, sinnittelijat, hengissa pysyttelijdt ja varsinaiset eristaytyjat.

Valtioneuvoston selonteossa (2002) todettiin, ettd kotouttamislailla voi-
daan kuitenkin vain osittain vaikuttaa maahanmuuttajan hallittuun ja tasapai-
noiseen kotoutumiseen; toinen osapuoli kotoutumisessa on maahanmuuttaja
itse. Miten maahanmuuttaja sitten selviytyy muutoksista kotoutumisprosessis-
sa? Erilaisten selviytymiskeinojen rinnalla on viime vuosikymmenind tutkittu
persoonallisuuden pysyvid taipumuksellisia piirteitd, jotka suuntavat ihmisen
menestyksellistd kdyttdytymistd eldmédn eri tilanteissa (Feldt & Maikikangas,
2009). Yhtena tdllaisena suuntaajana on tutkittu koherenssin tunnetta, joka on
melko pysyva persoonallisuuteen liittyvd taipumus, ja sen on katsottu olevan
ihmisen kayttamien selviytymiskeinojen keskeinen taustatekijd ja avain menes-
tyksekkddseen stressin hallintaan (Antonovsky, 1987a; Feldt & Makikangas,
2009).
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2.2 Kulttuuri, etnisyys ja etninen ryhma seki etninen identiteetti

Etnisyys ja kulttuuri ovat vakiintuneet suomalaiseen kotoutumiskeskusteluun
toisiinsa kytkeytyvind kasitteind, joiden avulla puhutaan ryhmien vélisistad suh-
teista ja viime aikoina erityisesti maahanmuuttajien ja niin kutsuttujen perin-
teisten vahemmistdjen suhteesta muuhun yhteiskuntaan (Huttunen, 2005). Pit-
kdnen (2006a) kasittelee kulttuuria koko eldméntapaa jasentdvand asiana. Kult-
tuurisilla ja historiallisilla olosuhteilla tarkoitetaan kulttuurin piirteitd (Talib,
Lofstrom & Meri, 2008), jotka ovat kehittyneet historian kuluessa. Etnisyyden
kasitteelld viitataan yleensd kulttuuriin perustuvaan erontekojen systeemiin
(Huttunen, 2005). Erilaisissa kulttuureissa kasvaneille kehittyy omanlaisensa
persoonallisuuden rakenne (Talib, Lofstrom & Meri, 2008). Vakaa, johdonmu-
kainen ja normeiltaan selked kulttuuri mahdollistaa yksilon seké yleisten hallin-
taresurssien ettd koherenssin tunteen kehittymisen (Antonovsky, 1979, 1987b,
1990).

Tutkimuksissa késitellddn kulttuuria pohjimmiltaan sellaisena, kuin se on
yleisesti médritelty antropologiassa ja sosiologisessa tutkimuksessa, joissa kult-
tuuri on tietojen, uskomusten, moraalisddntdjen, lakien ja tapojen muodostama
monimutkainen kokonaisuus, joka opittuna ja sisdistettynd méaarittad ihmisyksi-
16n toimintaa (Pyykkonen, 2007). Tassd tutkimuksessa kdytetddn késitettd etni-
nen ryhmd kuvattaessa erilaisten maahanmuuttajaryhmien sopeutumista suo-
malaiseen yhteiskuntaan. Tutkimuksessani lahestyn kulttuuria maahanmuutta-
jien vuorovaikutuksessaan tuottamien merkitysten verkostona. Teresa LaFrom-
boise tyotovereineen esitti kulttuurin omaksumisen muuntelumallin, jonka
mukaan yksilo voi vaihtaa kulttuuri-identiteettiddn tilanteen mukaan (Lieb-
kind, 2000a). Kulttuurin omaksumisen muuntelumallin mukaan yksilo voi
omaa kulttuuri-identiteettiddn vaarantamatta tuntea yhteenkuuluvuutta kah-
teen eri kulttuuriin, mikd aiheuttaa my6s viahemmaén stressid, kun yksilo kayt-
taytyy tilanteessa tiettyjen kulttuuritapojen mukaan. Taméa muistuttaa kaksikie-
lisyyttd, jossa toinen kieli omaksutaan ensimmdisen lisdksi. Mallin mukaan yk-
silon kaksikulttuurisuus on kompetenssia eli kykya toimia eri kulttuureissa, ja
se on yksi sopeutumisen tdrkeistd kriteereisté.

Aiempiin tutkimuksiin viitaten Alitolppa-Niitamo (1994) méirittelee etni-
sen ryhmén joukoksi ihmisig, joilla on joitakin yhteisid normatiivisen kayttay-
tymisen malleja. Hinen mukaansa etniset ryhmdt ovat osa laajempaa populaa-
tiota ja ne ovat vuorovaikutuksessa muihin ryhmiin kuuluvien kanssa sosiaali-
sen systeemin maddrittelemissd rajoissa. Etnisyyden aste voi vaihdella siten, etta
normatiivisia tapoja velvoitetaan tai pakotetaan noudattamaan vaihtelevasti ja
tapauskohtaisesti. Etnisyystutkimuksissa on esimerkkejd siitd, kuinka monissa
tilanteissa eri etnisiin ryhmiin lukeutuvilla ihmisilld on useita yhteisid kdytanto-
jd tai tietyt piirteet tulevat esiin etnisyyden merkkeind tai rajan tuottajina. Viime
aikoina ldhestymistavat ovat olleet muuttumassa. Nykyisin korostetaan sitd,
ettd etnisyys on kulttuurin lailla historiallista ja muuttuvaa, ihmisten sosiaali-
sissa suhteissa ja kdytdnnoissd tuottamaa eikd “luonnosta” kumpuavaa (Huttu-
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nen, 2005). Kulttuurin ymmaértdminen muuttuvana, prosessimaisena ja uusia
elementtejd itseensd sulauttavana on antoisa ldhestymistapa ymmartédd etnisyyt-
td ja sen eri muotoja globaalissa maailmassa.

Kulttuuri ja uskonto ovat voimakkaita piirteitd, jotka vaikuttavat valta-
kulttuuriin sopeutumisessa. Niiden vaikutuksesta sopeutumiseen on erilaisia
havaintoja. Kun uskonto rajoittaa etnisen ryhmén sopeutumista, etnisyys voi
tilloin toimia sosiaalisen hajaannuksen ja vieraantumisen vastavoimana (Ek-
holm, 1994). Uskonto voi toimia myds yksilollisid voimavaroja ja sopeutumista
tukevana ja ongelmia lievittdvind tekijand (Sundararajan-Reddy, 2005).

Suomen kotouttamispolitiikassa etnisyys saa merkityksensd hyvinvointi-
valtion kontekstissa, jossa etninen ja siihen liittyvad kulttuurinen hahmottuvat
yksityisen alueelle rajautuvaksi tapakulttuuriksi (Huttunen, 2005). Etnisyytta
pidetddn luonnollisena ilmiond, ja ajatellaan, ettd maahanmuuttajien kayttay-
tymistd voidaan selittdd heiddn kulttuurinsa ja etnisyytensd avulla. Myos maa-
ilmanpolitiikan konfliktien voidaan ymmartdd ja selittdd kumpuavan etnisyy-
destd tai kulttuurisista eroista (Huttunen, 2005). Huttunen kuitenkin suosittelee
pohtimaan etnisyyden kisitteen merkitystd, kun kasitettd kédytetddn tutkimuk-
sessa. Etnisyyden kisitteelld on paikkansa maailman monimuotoisuuden hah-
mottamisessa.

Tutkijoiden (Forsander, 2001; Huttunen, 2005; Jasinskaja-Lahti, 2000; Lieb-
kind, 2000a) mukaan Suomesta puhutaan nykyisin monikulttuurisena tai moni-
kulttuuristuvana yhteiskuntana, ja tédlld viitataan useimmiten etnisten ryhmien
médrdn kasvuun. Suomessa kisitteet monikulttuurisuus ja etnisyys ovat tulleet
osaksi yhteiskunnallista keskustelua 1980-luvun lopulla, jolloin maahan tulevis-
ta ryhmistd alettiin puhua etnisind viahemmistoind tai etnisind ryhmina.

Toiseuden kasitteen avulla ilmaistaan suhdetta tutun ja vieraan tai normin
ja poikkeuksen vililld, ja sen avulla voidaan analysoida myos suomalaisten na-
kemystd maahanmuuttajista (Loytty, 2005). Toiseudessa ilmenee ndkemys, ettd
oman identiteetin luomiseen tarvitaan toinen ja ettd se toinen on olennainen osa
itsed. Tama tarkoittaa myo0s sitd, ettd kansallinen identiteetti ei olekaan mono-
liittinen, kun “muista” tulee osa "meitd”.

Maahanmuuttajan etninen identiteetti on yksi akkulturaatioon ja myos
psykologiseen sopeutumiseen eniten vaikuttavasti tekijoistd (Iwamasa & Ya-
mada, 2001; Kim, 2000; Liebkind, Haaramo & Jasinskaja-Lahti, 2000; Phinney,
1990). Etniselld identiteetilld tarkoitetaan sitd osaa ihmisen mindkuvasta, joka
kertoo hénen kuuluvan tiettyyn etniseen ryhmaan tai ryhmiin niihin liittyvine
arvo- ja tunnemerkityksineen. Erityisen tdrkedd etnisen identiteetin kehittymi-
nen on lapsille ja nuorille, jotta he tietdisivdt, mihin etniseen ryhmdan he kuu-
luvat, miten heiddn on asennoiduttava uuden yhteiskunnan kulttuurimuutok-
siin ja miten voimakkaasti heiddn on sitouttava sosiaalisen ympériston tapoihin
ja arvoihin (Alitolppa-Niitamo, 1994; Arroyo, 1995; Liebkind, Haaramo & Ja-
sinskaja-Lahti, 2000; Talib & Lipponen, 2008). Etninen identiteetti on myos alati
muuttuva prosessi ja yksi lukuisista ihmisen identiteeteistd. Maahanmuuttajat
etsivat aina paikkaansa suhteessa sekd menneisyyden ettd nykyisyyden
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maisemiin, ja ihmiset suuntautuvat siihen, missd hyvé eldm& on mahdollista
(Huttunen, 2002).

2.3 Suomalaisesta monikulttuurisuudesta

Monikulttuurisuutta voidaan yksinkertaisesti kasitelld sanana, joka tarkoittaa,
ettd yhteiskunnassa eldd rinnakkain useita kulttuuriltaan toisistaan poikkeavia
ryhmid. Kulttuurin tavoin myds monikulttuurisuus on kuitenkin ké&sitteena
monimerkityksinen, ja sitd kdytetddn yhtdaltd kuvaamaan tilannetta, jossa esiin-
tyy rinnakkain useita eri kulttuurisia, kielellisid ja etnisid ryhmid (Pitkdnen,
2006a). Toisaalta monikulttuurisuutta kdytetdan usein normatiivisena ja poliitti-
sena késitteend, jonka tavoitteena on maédritelld eri ryhmien vilisid suhteita.
Suomessa monikulttuurisuudella tarkoitetaan seké erilaisten ihmisten ja ryhmi-
en eldmistd samassa tilassa ja ajassa ettd monenlaisia ihanteellista yhteiskuntaa
sekd erilaisten ryhmien vilistd yhteiseloa koskevia késityksid (Huttunen, 2005).
Silla tarkoitetaan yleensd my0s sitd, ettd etnisiin vahemmistoryhmiin kuuluvat
ovat tasavertaisia valtavdeston kanssa ja ettd maahanmuuttajilla on oikeus séi-
lyttdd omaa kieltddn ja kulttuuriaan.

Monikulttuurisuusideaali on kytketty kaikkia koskevan tasavertaisuuden
periaatteeseen. Maahanmuuttajilla ja etnisiin vahemmisttihin kuuluvilla tulisi
olla yhdenvertaiset osallistumis- ja vaikutusmahdollisuudet yhteiskunnan eri
osa-alueilla. Yhdenvertaisuuden toteutumisen nikdkulmasta haavoittuvimman
ryhmédn muodostavat pakolaiset, silld he ovat selkeimmin sosiaalipoliittisten
tukitoimien sekd valtavdeston hyvén tahdon varassa (Pitkdnen, 2006b).  Suo-
messa monikulttuurisuuden ajatellaan kuitenkin koskevan erityisesti maahan-
muuttajia. Sen katsotaan olevan seurausta heiddn ldsndolostaan, ja heidédn teh-
tavakseen silytetddn toisaalta suomalaisten toimintatapojen ja suomen kielen
oppiminen, toisaalta “oman kulttuurinsa” sdilyttdminen (Lepola, 2000). Moni-
kulttuurisuusmallilla ei ole pitk&aikaisia perinteitd Suomessa, joka on kaytan-
nossd varsin assimiloiva maa, koska odotetaan, ettd yksilon kannalta on help-
poa ja realistista sulautua yhteiskuntaan (Pitkdnen, 2006a, b; Ylinko, 1997).
Suomalaiset yleisesti ja monet ihmisryhmdt erikseen on todettu nihkeiksi su-
vaitsemaan etnistd erilaisuutta ja télld erilaisuudella perusteltuja toimintatapoja
tai instituutioita (Forsander, 2001; Jaakkola, 2005; Lepola, 2000; Ylinko, 1997).

Viranomaisndkokulmasta monikulttuurisuus tarkoittaa erilaisten palvelu-
prosessien hallintaa. Helmikuussa 2004 voimaan tullut yhdenvertaisuuslaki
(20.1.2004/21) velvoittaa viranomaisia edistim&dn etnistd yhdenvertaisuutta
kaikissa toiminnoissaan, jotta toteutuisi pluralismin tavoite: ihmiset ovat erilai-
sia mutta samanarvoisia (Pitkdnen, 2006b).

Viimeaikaiset tutkimukset kertovat viranomaisten asenteista maahan-
muuttajia kohtaan ja maahanmuuttajan kohtaamisesta. Enemmisté viranomai-
sista tuntuu uskovan, ettd jos kulttuurien vélistd kanssakdymistd ja dialogia
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lisdtddan, voidaan vélttyd monelta ongelmalta ja kriisiltd (Brewis, 2008; Matin-
heikki-Kokko, 1997; Pitkanen, 2006a, b).

Monikulttuurisuutta voidaan tarkastella yksilon ndkokulmasta. On tar-
peen Kkiinnittdd huomiota muuttuviin asenteisiin yhteiskunnassa (Jaakkola,
2005) sekd yksiloiden psykologiseen sopeutumiseen ja identiteetin muutoksiin
muuttuvissa olosuhteissa (Liebkind, 1994, 2000a, b). Monikulttuurisuus kosket-
taa siis koko yhteiskuntaa seké kaikkia yksiloitd. Monikulttuurisuutta pidetdan
paikallisena ja tdssd tapauksessa suomalaisena, koska suomalainen yhteiskunta
tuottaa omaa erityistd monikulttuurisuuttaan, joka tarkoittaa uudenlaisia konk-
reettisia arkipdivdisid haasteita. Monikulttuurisuus kulttuurisen monimuotoi-
suuden merkityksessd ei kerro mitddan kulttuuristen ryhmien vilisistd suhteista,
vaan se toteaa vain yhteiskunnan tilan, koska ihmisen katsotaan kuuluvan yh-
teiskunnassa erilaisiin etnisiin seka erilaisiin alakulttuurisiin ryhmiin (Pitkdnen,
2006a).

Suomessa monikulttuurisuus nédyttdd rakentuvan usein yksityisen ja julki-
sen selkedlle erottelulle. Yksityinen on silloin oman kulttuurin toteuttamisen
aluetta ja julkinen puolestaan neutraalia ja kulttuuritonta yhteistd aluetta, jolla
tavoitellaan yhteiskunnan kaikkien jasenten yhdenvertaisuutta. Kotouttamisla-
ki (1.5.1999) ja sithen myshemmin tehdyt muutokset (1.1.2006) sisdltdvét nike-
myksid maahanmuuttajuuteen liittyvistd yhteiskunnallisista toimenpiteistd ko-
toutumisprosessissa. Siitd johtuen monikulttuurisuus ylittda yksityisen ja julki-
sen rajat. Maahanmuuttajien kotoutuminen monikulttuurisessa yhteiskunnassa
on erityisesti julkista aluetta, jotta yhteiskunta toimisi. Toisaalta maahanmuut-
tajien tdaytyy integroitua taloudellisesti, poliittisesti ja oikeudellisesti osaksi val-
litsevaa jdrjestelméd siten, ettd he tydeldmaéssd ja koulutuksessa jakavat ja hy-
vaksyvit tdysipainoisesti yhteiskunnassa hyvaksytyt normit (Forsander, 2001).

Monikulttuurisessa yhteiskunnassa tdytyy olla mahdollista puhua myos
vaikeiksi koetuista asioista, jotka koskevat esimerkiksi tasa-arvoa, yhdenvertai-
suutta, ihmisoikeuksia ja uskontoja. “Oikeus omaan kulttuuriin” on ymmérret-
ty hyvéan monikulttuurisen yhteiskunnan peruskiveksi. Aina ei pide suomalai-
nen sanonta “maassa maan tavalla”, joten tarvitaan laajaa keskustelua maan
tavoista. Suomalaisten asenteista riippuu monikulttuurisen Suomen tulevaisuus
(Jaakkola, 2005; Liebkind, 1994). Kulttuuri on interaktiivista ja kulttuurisilla ra-
japinnoilla tapahtuvasta on aina neuvoteltava, vaihdettava kokemuksia ja kes-
kustelua taytyy kdydd myos vaikeiksi koetuista asioista (Huttunen, 2005).
Maahanmuuttajiin avoimesti suhtautuvat suomalaiset korostavat kulttuurista
identiteettid ja pitdvét statuksellista suomalaisuutta vdhemman merkitykselli-
send kuin maahanmuuttajiin negatiivisesti suhtautuvat. Maahanmuuttajille on
tarkedd toisaalta integraatio vastaanottavaan viestoon, toisaalta onnistuneen
integraation tavoittelemiseen vaikuttaa vastaanottavan vdeston suhtautuminen
etnisiin ryhmiin. Suomalaisten asenteiden tilannetta ja asenteiden muuttumista
on tutkittu, ja on havaittu aiempaa positiivisemmiksi muuttuneita asenteita
(Jaakkola, 2005). Jaakkolan mukaan entiseen tapaan negatiivisimmat asenteet
ovat nuorilla pojilla, vdhan koulutetuilla ja idkkéillda miehilld. Vuonna 2008 al-



20

kanut taloudellinen taantuma on taas muuttanut valtavdeston asenteita negatii-
visemmiksi maahanmuuttoa ja maahanmuuttajia kohtaan.

Suomalaista monikulttuurisuuteen liittyvad keskustelua vaikeuttaa se, et-
td monikulttuurisuuteen liittyvit kasitteet on usein tuotu maailmalta, missa
kasitteitd madritellddn tietyn paikallisen kulttuurin mukaan. Maahanmuutto
1980-luvulla ja erityisesti 1990-luvulla laajentunut sekd 2000-luvulla yha kasva-
va muuttoliike ovat tehneet monikulttuurisuuden késittelemisen uudella taval-
la ajankohtaiseksi. Uudenlaiset etniset ryhmét omine paikallisesta kulttuurista
poikkeavine kulttuureineen sekd eldméntilanteineen ovat tulleet osaksi suoma-
laista arkea. Heiddn muuttonsa Suomeen on muodostanut tarpeen uusille
konkreettisille ratkaisuille muuttaneiden arkieldamaén jarjestamiseksi.

Se, miten suomalaisuus maédritellddn ja ymmdérretddn, on vaikeampaa
2010-luvulla kuin se oli 1990-luvulla. Erilaisia késitteitd, kuten suvaitsevuus,
rasismi, etnisyys, toiseus sekd nationalismi, pohditaan Suomessa uudelleen,
koska nama ilmict ovat nyt ajankohtaisia (Huttunen, Loytty & Rastas, 2005;
Loytty, 2005). Monikulttuurisuus ei ole siis pelkdstddn puhetta, vaan tekoja ja
toimintaa, poliittisia p&d&dtoksid ja eldméd laajassa merkityksessddn ja kaikessa
monimuotoisuudessaan, mitd Suomessa voimassa oleva kotouttamislaki myos
edellyttdd. Suomalaisen monikulttuurisuuden sanotaan olevan tulevaisuuteen
suuntautuvaa sekd tavoitteita ja ihanteita asettavaa (Huttunen, 2005). Aidosti
monikulttuurisuuteen pyrkivédssd yhteiskunnassa tarvitaan muutosvalmiutta
koko védestoltd, ei vain maahanmuuttajilta ja etnisten vihemmistojen edustajilta,
ja haasteet kohdistuvat seka yksittdisiin henkil6ihin ettd yhteiskunnallisiin insti-
tuutioihin (Brewis, 2008; Pitkénen, 2006b).

Monikulttuurisuuden sosiaalipsykologista ndkckulmaa korostaa Verku-
yten (2007), jonka mukaan monikulttuurisuutta pidetddn esimerkiksi ideologia-
na, normatiivisten uskomusten kokonaisuutena, politilkan viitekehyksend ja
koulutuksellisena ohjenuorana. Verkuyten korostaa, ettd monikulttuurisuus
yleisesti pyrkii edistimdan etnisen monimuotoisuuden ymmarrysta ja arvosta-
mista tunnustamalla ja kunnioittamalla vihemmistoryhmien identiteettejd ja
kulttuureita.

2.4 Etnisten ryhmien sopeutumisen tutkimus

Kun eri kulttuurit kohtaavat, ihmiset joutuvat sopeutumaan muutoksiin, ja yh-
teiskunnan kehitys on pitkilti seurausta tidllaisista muutosprosesseista (Lieb-
kind, 1994, 2000a, b). Klassinen mééritelma viittaa akkulturaatioon ilmitn4, joka
syntyy, kun eri kulttuureja edustavat ihmiset ovat jatkuvassa kontaktissa kes-
kenddn, ja tdtd muutosprosessia kokonaisuudessaan voi nimittdd akkulturaa-
tioprosessiksi (Liebkind, 1994, 2000a, b). Akkulturaation kisitettd on maarittely
teorioissa eri tavoilla. Tutkijat kdyttdvat samaa kasitteistod, mutta kisitteitd
madritelldan ja arvioidaan hyvin eri tavoin (Berry, 1998). Akkulturaatioteoriat
voidaan jakaa kahteen ryhmaéén, joista toinen painottaa yksisuuntaista proses-
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sia, joka pdittyy kulttuurivihemmiston sulautumiseen, ja toinen korostaa kak-
sisuuntaista prosessia, joka padttyy monikulttuurisuuteen (Berry & Ward, 2006;
Berry & Sam, 1997; Liebkind, 2000a) eli erilaisten kulttuurien hyvéiksymiseen.

Berry (1998) kehitti 1990-luvulla kaksisuuntaisen akkulturaatiomallin,
jonka keskeisid muuttujia ovat akkulturaatioasenteet tai -strategiat. Asenteet
koskevat toisaalta sitd, miten yksilo suhtautuu omaan kulttuuriinsa, ja toisaalta
sitd, miten etniset ryhmat suhtautuvat muihin etnisiin ryhmiin ja valtavdestoon.
Akkulturaatio voidaan jakaa kulttuuri- ja yksilotason ilmioihin (Berry, 199§;
Berry & Ward, 2006). Akkulturaation kaksisuuntaisen mallin on todettu tuovan
nékyviin kulttuuriset tekijat monipuolisemmin kuin perinteinen yksisuuntai-
nen prosessi (Lieber, Chin, Nihira & Mink, 2001; Rudmin, 2003; Ryder, Alden &
Paulhus, 2000). Kaksiulotteiset mallit poikkeavat toisistaan siind, millaiseksi
kahden kulttuurin omaksumisen suhde hahmotellaan (Liebkind, 2000a, b). Ber-
ryn (Berry & Sam, 1997) mukaan akkulturaatiostrategiat kuvaavat neljaa erilais-
ta akkulturaation mahdollisuutta eli strategiaa etnisten ryhmien kohdatessa
kulttuurimuutoksia. Namaé strategiat ovat integraatio eli kotoutuminen, assimi-
laatio eli sulautuminen, separaatio eli eristiytyminen ja marginalisaatio eli syr-
jaytyminen. Integraatio tarkoittaa, ettd henkilo kokee kuuluvansa etniseen vi-
hemmistéryhmééan, arvostaa kuulumista siihen ja toimii muiden etnisten ryh-
mien sekd valtavdestoon kuuluvien kanssa. Assimilaatiossa eli sulautumisessa
yksilo luopuu vahemmistoidentiteetistddn ja hédnen toiveensa on kuulua
enemmistoon. Erds voimakas piirre, joka saattaa estdd sulautumisen, on uskon-
to. Separaation tapauksessa yksilo eristdytyy omaan etniseen ryhméaidnsa. Mar-
ginalisaatiolla eli syrjaytymisella tarkoitetaan tilaa, jossa yksilo eristdytyy omas-
ta etnisestd ryhmaéstddan eikd samaistu myoskddn muihin ryhmiin (Berry & Sam,
1997; Forsander, 2001). Akkulturaatioprosessissa valtavdestd tarjoaa mahdolli-
suudet kulttuurispesifien taitojen oppimiseen, ja siksi kontaktit valtaviestoon
ovat korvaamattomia kulttuurin oppimisen vilineitd. Maahanmuuttajalle suh-
teet valtavdestoon sekd omaan etniseen ryhmddn ovat hyvin tarkeitdi. Oman
etnisen ryhmaén jdsenet muodostavat tdrkedn sosiaalisen tukiverkoston, ja tér-
kedd onkin erottaa akkulturaatiosta enkulturaatio, joka yhdistdd yksilon omaan
kulttuuriinsa.

Kulttuurin omaksumisen muuntelumallin eli ABC-mallin (Affective-
Behavioral-Cognitive) ja muiden kolmeulotteisten mallien mukaan voidaan
olettaa, ettd yksilo voi kulttuuri-identiteettiddn vaarantamatta tuntea yhteen-
kuuluvuutta kahteen eri kulttuuriin (Ward & Kennedy, 1996). Mallin mukaan
tatd vastaa kaksikulttuurisuus, joka tarkoittaa yksilon kompetenssia eli kykya
toimia eri kulttuureissa tilanteen mukaan. Tutkijat (Liebkind, 2000a, b; Ward &
Kennedy, 1996) nidkevit kulttuurien vilisen kontaktin stressid aiheuttavana ti-
lanteena, joka vaatii emotionaalisia, kdyttdytymiseen liittyvid ja kognitiivisia
tapoja kasitelld stressid. Emotionaalinen ulottuvuus liittyy stressin sietoon ja
hallintastrategioihin, ja sithen kuuluvat esimerkiksi henkilokohtaiset vahvuudet
ja sosiaalinen tuki. Kayttdytymiseen liittyvad ulottuvuutta opitaan arkieldmas-
sd, koulutuksessa ja tyoeldmdssd, ja se on maahanmuuttajalle uudessa yhteis-
kunnassa tdrkedd. Esimerkiksi suomalaista kulttuuria opitaan suomen kielen ja



22

kommunikaation kautta. Tietdaméttd suomalaisen kulttuurin tapoja maahan-
muuttaja voi joskus omalla kédytoksellddn aiheuttaa vadrinkasityksid ja mielipa-
haa. Siksi on tdrked tietdd, millainen kidytos on sopivaa ja odotettua. Eri kulttuu-
rien arvot ja asenteet vaihtelevat, joten tdysin uusi ja tuntematon kulttuuri saat-
taa aiheuttaa erilaisia konfliktitilanteita. Tahdn ulottuvuuteen kuuluvat myos
identiteetin muutokset (Berry, 1998; Berry & Sam, 1997; Liebkind, 2000a, b;
Ward & Kennedy, 1996). On pohdittu, kuinka paljon maahanmuuttaja haluaa
sdilyttdd omaa kulttuuriaan ja kuinka paljon hédn osallistuu valtakulttuurin toi-
mintaan. Tamad kuvaa maahanmuuttajien akkulturaatiostrategian valintaa: in-
tegraatio, assimilaatio, separaatio vai marginalisaatio?

Akkulturaatio ei tapahdu sosiaalisessa tyhjiossd, vaan se etenee oman
ryhmén sisdisten ja ryhmien vélisten suhteiden verkostossa, miké tarjoaa etni-
sen ja kulttuuri-identiteetin uudelleenmuokkaukselle sekd tukea ettd haasteita
(Liebkind, 2000a). Akkulturaatioprosessiin liittyy hyvin monta ulottuvuutta ja
ne kaikki pitdisi ottaa huomioon yhtd aikaa. On esitetty kulttuuri-identiteetin
merkityksen malli, jonka mukaan kulttuuri-identiteettid voidaan pitdd dynaa-
misena ja tilanteesta riippuvana, sekd kulttuurin omaksumisen muuntelumalli,
jonka mukaan kahden kulttuurin piirteiden hyvéaksyminen johtaa yksilon mo-
nikulttuurisuuteen (Berry, 1998; Liebkind, 2000a, b).

Liebkind (2000a) viittaa tutkimuksiin, joiden tdrked anti on ollut vuoro-
vaikutuksellisen akkulturaatiomallin kehittdminen. Mallin eri osa-alueita ovat
sosiaalinen ympaéristo, kulttuurien kohtaaminen, yksildtason hyvinvointi, vas-
taanottavan maan asenteet ja resurssit sekd sosiaalipsykologiset tekijdt. Vuoro-
vaikutuksellinen malli korostaa myos akkulturaatioprosessiin osallistuvien
ryhmien vilisid suhteita, koska vihemmistoryhmilld ei ole aina vapautta valita
omia akkulturaatiostrategioitaan. Sekd virallinen ettd yleinen mielipide voivat
ratkaisevasti vaikuttaa vihemmistéryhmien akkulturaatiostrategioihin (Jaakko-
la, 2005).

Akkulturaatioprosessi saattaa hdmmentdd moniulotteisuudellaan. Siitd
voidaan erottaa seuraavat ulottuvuudet: sosiaalinen ja kulttuurinen ulottuvuus,
identiteetti, asenteet, arvot sekd valtavdeston suhtautuminen vdhemmistojen
akkulturoitumiseen ja vdhemmistdjen oma suhtautuminen siihen (Liebkind,
1994). Edelld mainittujen rinnalle olisi liitettdvd myos taloudellisen sopeutumi-
sen késite, joka viittaa uudessa kulttuurissa saavutettuihin tyonsaantimahdolli-
suuksiin ja tyotyytyvdisyyteen (Berry & Sam, 1997). Kulttuurien kohtaamisesta
aiheutuvaan muutosprosessiin liittyvét niin vihemmistéryhmien sopeutumi-
nen enemmistokulttuuriin kuin myos valtavdeston suhtautuminen kulttuuriva-
hemmistoon. Uudistuva teknologia on muutosta kiihdyttava tekijd, mutta suo-
malaisen kulttuurin perusainekset, kuten sille ominaiset arvot, jarruttavat muu-
tosta. Sulkeutuneisuus ja epédluuloisuus kaikkea vierasta kohtaan ovat jatkuvas-
ti osa suomalaista todellisuutta (Jaakkola, 2005; Loytty, 2005; Ylanks, 1997). Ko-
toutumistutkimus osoittaa, ettd sekd etnisen ryhmain sisdlld ettd sen suhteissa
valtakulttuuriin vallitsee normeja, arvoja ja ideologioita, jotka voivat hankaloit-
taa sosiaalisten verkostojen luomista. Yksilon omavaikutus ei ole aina riittdv,
vaan prosessiin liittyy ulkoisia rakenteita, jotka saattavat vaikeuttaa tai jopa
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estdd sosiaalisten verkostojen luomista (Alitolppa-Niitamo, 1994, Alitolppa-
Niitamo, Soderling & Fagel, 2005).

Huolestuttavaa on ensimmadisen, idkkdan maahanmuuttajasukupolven
sopeutumisen vaikeus kulttuurierojen vuoksi integraatioprosessissa, joka on
tdynnd ristiriitoja, dialogeja ja sopimuksia erityisesti maahanmuuttajien diaspo-
risessa yhteisossd (Bhatia, 2003; Pyykkonen, 2007). Bhatian (2003) mukaan idk-
kdiden yksiloiden kohdalla integraatiolle voisi olla vaihtoehtoisia tavoitteita.
Kotoutumisen tulos voi olla segmentoitunut eli lohkoutunut integraatio (Lieb-
kind, Mannila, Jasinskaja-Lahti, Jaakkola, Kynt&jad & Reuter, 2004). Lohkoutunut
kotoutuminen sopii myts maahanmuuttajien sopeutumisen kuvaamiseen suo-
malaisessa yhteiskunnassa, koska maahanmuuttaja voi olla yhdelld ulottuvuu-
della yhteiskunnassa sopeutuneempi kuin toisella.

Wahlbeck (1999) on kehitellyt diasporan késitettd tutkiessaan kurdiyhtei-
s0jd sekd Englannissa ettd Suomessa. Diasporan késitteen avulla hdn kuvaa
maanpaossa eldvan etnisen ryhmén kontaktiverkostoa uuden isdntdmaan ja
etnisen kotimaan vililld. Hallin (1999) mukaan diasporisuudessa ihmiset eivit
kiinnity menneeseen varsinkaan sen kulttuurisesti ja uskonnollisesti eheiksi
kuviteltuihin identiteetteihin, vaan he pyrkivit eldméddn kulttuuristen erojen
kanssa. Diasporan kasite on laajentunut viime aikoina, ja siind on keskeistd, ettd
maahanmuuttajaryhma eldd uudessa elinymparistossdan kahden tai useamman
kulttuurin rajapinnalla ja joutuu rakentamaan jatkuvasti omaa identiteettidan
uudelleen (Huttunen, 2005; Pyykkonen, 2007). Pyykkonen (2007) havaitsi, ettad
Suomessa tavanomaista pitempédn olleiden pakolaisryhmien kulttuuriyhdis-
tykset eivat kovinkaan voimakkaasti huomioi ldhtomaata yhteison jasenten va-
listen siteiden symbolina, vaan ne keskittyvit toiminnassaan enemmaénkin eld-
mé&dn uudessa ympéristossd ja monesti sen olosuhteiden muuttamiseen. Dia-
sporinen ryhmad ei vélttdmaéttd aio palata kotimaahansa. Pyykkosen (2007) mu-
kaan maahanmuuttajien yhdistykset ovat sisdisesti eriytyneitéd, heterogeenisia ja
kiistanalaisia, vaikka niissd esiintyisikin tendenssejd yhteisen “meidan” luomi-
seksi.

Transnationaalin tilan kisitteelld viitataan niihin yksikéihin (esim. yksi-
16ihin, sukulaisryhmiin tai etnisiin ryhmiin), jotka toimivat rajojen yli ainakin
jossain médrin valtioista riippumatta. Transnationaalisuus eli ylirajaisuus on
sosiokulttuurinen, poliittinen, taloudellinen ja uskonnollinen ilmio (Vertovec,
2009). Vertovec (2009) maddrittelee transnationaalisuuden kansallisvaltioiden
rajat ylittdvaksi prosessiksi ja suhteiksi, joissa keskeisessd roolissa ovat ei-
valtiolliset toimijat. Uskonnon merkitykseen osana transnationaalisia suhteita
on Vertovecin mukaan alettu kiinnittdd enemmaén huomiota vasta viime vuosi-
na, koska uskonto on usein se osa maahanmuuttajan perinnetts, joka siirtyy
sukupolvelta toiselle. Uskonnollisten perinteiden on yleisesti todettu muuttu-
van merkittdvdsti maahanmuuton ja uuteen paikkaan asettumisen myota. Us-
konto voi toimia yksil6llisid voimavaroja tukevana ja ongelmia lievittdvand te-
kijand (Sundararajan-Reddy, 2005; Vertovec, 2009), mutta se voi olla my®ds so-
peutumista haittaava tekijd (Ekholm, 1994).
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Akkulturaatiota voidaan tutkia tilana ja prosessina. Valtaosa tutkimuksis-
ta tarkastelee akkulturaatiota tilana, ja sen astetta mddritellddn ja arvioidaan
tunteiden, kognitioiden ja kdyttdytymisen avulla. Tarkasteltaessa akkulturaatio-
ta prosessina ilmi¢ voidaan nihdd laajemmassa kontekstissa, jolloin tutkitaan
historiallisesti esimerkiksi maahanmuuttajien koherenssin tunteen, kayttayty-
misen, asenteiden ja arvojen muutosta. Tadhdn kuuluu kulttuurien kohtaamista
ja muutosta edeltdvien tekijoiden ja niiden seurauksena tulevien ilmitiden tun-
nistaminen.

Yhteiskunnassa vallitsevia kasityksid vahemmistoille sopivista akkultu-
raatiostrategioista on tdhan asti tutkittu ldhinnd maahanmuuttajien omien kasi-
tysten kautta. Sekd etnisten ryhmien ettd yksildiden sopeutumista on tarkastel-
tu monenlaisista ndkokulmista tutkimalla esimerkiksi persoonallisuuden piir-
teitd (Langius, Bjorvell & Antonovsky, 1992), maahanmuuttajia tyomarkkinoilla
(Forsander, 2001, Forsander ym., 2002), valtavdeston asenteita ja maahanmuut-
tajien ja viranomaisten kohtaamista (Brewis, 2008; Turtiainen, 2008), maahan-
muuttajien jarjestoja (Pyykkonen, 2007) sekd erilaisten maahanmuuttajaryhmi-
en kotoutumista (Liebkind, Mannila, Jasinskaja-Lahti, Jaakkola, Kynt&jd & Reu-
ter, 2004). Liebkind (1994) viittaa tutkimuksiin, jotka jakavat akkulturaation
kulttuuri- ja yksilotason ilmitihin. Yksilotasolla ilmiotd voidaan kasitelld psy-
kologisena akkulturaationa. Silld tarkoitetaan yksilon arvoissa, asenteissa, us-
komuksissa, tunteissa, identiteetissa ja kédyttaytymisessd tapahtuvia muutoksia,
jotka tapahtuvat, kun yksilo kohtaa uuden kulttuurin. Muutokset ovat myos
sopeutumista ennustavia tekijoitd (Jasinskaja-Lahti, 2000; Jasinskaja-Lahti ym.,
2002; Ward & Kennedy, 1996, 1999).

2.5 Minikadsityksen merkitys sopeutumisessa

Mindd, mindkéasitystd, minuutta ja identiteettid on vaikea erottaa toisistaan (Ja-
sinskaja-Lahti, 2000; Kaikkonen, 2004; Phinney, 1990; Saastamoinen, 2006).
Identiteetti kietoutuu minuuden kisitteeseen. Identiteetti, minuus sekd minika-
sitys ovat sidoksissa toisiinsa ja kuuluvat yksilon sisdisiin voimavaroihin, jotka
ovat erittdin tarkeitd maahanmuuttajille. Hall (2005) 1dhtee identiteetin kasityk-
sessddn siitd, ettd identiteetit eivit koskaan ole yhteneviisid, vaan ne ovat radi-
kaalin historiallistamisen alaisia sekd jatkuvan muutoksen ja siirtymisen koh-
teina. Juuri identiteetti on se, minkd perusteella maahanmuuttaja tuntee, mita
hén on ja mitd hanestd voi tulla uudessa kotimaassaan.

Minékaisityksestd voidaan erottaa kolme tasoa: reaaliming, joka on tiedos-
tettu késitys omasta olemuksesta, ihannemind, joka tarkoittaa toiveita siitd, mil-
lainen yksil6 haluaa olla, ja normatiivinen mini eli se, millainen ihminen kokee
olevansa muiden ihmisten silmissd sekd millaisen he haluavat hinen olevan.
Mindkuvaa pidetddn ihmisen tdrkednd ominaisuutena, joka sisdltdd myos tie-
dostamattomat osatekijit ja madrdd hanen kayttaytymistddn sekd antaa havain-
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tojen kautta merkityksen hanen kokemuksilleen. Se maarad myos ihmisen tule-
vaisuuden odotuksia (Ryder, Alden & Paulhus, 2000).

Identiteetistd puhutaan silloin, kun minuus muuttuu kohteeksi eli sitd
maédritellddn sekd arvotetaan. Minuus voidaan mddritelld yhteiskunnallisissa ja
kulttuurisissa prosesseissa yksilon reflektiiviseksi tietoisuudeksi itsestdan (Is-
kanius, 2006; Saastamoinen, 2006). Toisaalta minuutta voidaan tarkastella koke-
van subjektin ndkdkulmasta ja toisaalta siten, ettd ihminen on omien havainto-
jensa, tulkintojensa ja selitystensd kohde. Mind tai minuus on perusolettamuk-
seltaan ihmisen sisin olemus tai ydin, jonka hdn on saavuttanut itsestddn koke-
mustensa kautta (Kaikkonen, 2004). Min&kasitys edustaa minén tietoisuusaluet-
ta ja se koostuu asenteista ja arvostuksista, joita yksilolld on itseddn kohtaan,
sekd havainnoista, joita hdn on tehnyt itsestddn ympéristostddn saamiensa vih-
jeiden pohjalta. Rogers (1980) korostaa yksilon omaa aktiivisuutta, luovuutta,
nykyhetkessd eldmistd ja yksilollisyyttd. Rogersin mind-teoria perustuu feno-
menologiaan, jonka kasitteet ilmaistaan subjektiivisen kokemuksen kielelld. Ro-
gers korostaa yksilon sisdisid prosesseja ja subjektiivista kokemusta, jossa ta-
pahtuman merkityksellisyys yksilolle ilmenee siind, miten yksilo sen kokee.
Hénen teoriassaan fenomenaalisen kentidn ydin on mingkésitys, joka tarkoittaa
yksilon omaa késitystd siitd, kuka hdn on suhteessa ymparistoonsa. Fenomenaa-
linen kenttd kattaa yksilon kokemusten kokonaisuuden, ja yksilon kadyttayty-
minen riippuu siitd, miten hian kokee maailman ja sen tapahtumat.

Ammatillisen mindkésityksen kehittymistd pidetddn prosessina, jossa ei
ole valmista lopputilaa. Ammatillisesta ndkokulmasta katsoen mindkasitykses-
sd on kysymys prosessista, jossa yksilostd tulee ammatillisen yhteison tdysival-
tainen jasen. Ammatillinen minuus kehittyy oman mindn méérittelyn ja tyoyh-
teison sosiaalisen kontekstin odotusten yhteensovittamisessa. Kdytannossa seka
yksilon omat kokemukset ettd tyoyhteison antama palaute tyostd suoriutumi-
sessa ovat tdrkeitd. Téassd prosessissa yksilo kohtaa niin omat minuutensa mééa-
ritykset, voimavaransa ja tavoitteensa kuin ammatillisessa yhteisossa vallitsevat
normit ja odotuksetkin (Leong, 2001).

Késitys omasta mindstd ja eldméntilanteesta johtaa ja tukee maahanmuut-
tajaa sopeutumisessa uusiin ja erilaisiin ympaéristoihin. Muuton yhteydessa
maahanmuuttajan on koottava uudelleen kisitys omasta mindstddn ja muun-
nettava se vaihtuneeseen kieleen, paikkaan ja kulttuuriin sopivaksi. Siind maa-
hanmuuttajaa auttaa oma kokemus sekd palaute, jota hdn saa kokemustensa
kautta toimiessaan toisessa kulttuuriymparistossd. Mitd enemmdn ihminen
ymmartdd ja ajattelee, sitd selvemmin sosiaalinen ja kulttuurinen elamdanmuoto
on ihmisen persoonallisuudessa ldsnd (Perttula, 2006). Entisen kotimaan kult-
tuurista poikkeavassa kulttuurissa maahanmuuttajalle on tirkedd, ettd han pys-
tyy mahdollisimman nopeasti oppimaan uuden maan kielen sekd omaksumaan
ja hyvaksymaddn toisen kulttuurin tapoja.

Léansimainen mindkasitys voidaan ymmartdd individualistiseksi eli yksi-
lokohtaiseksi, koska se on uskomus, ettd minuus on kétkettyna jokaisen sisélle,
ja siihen liittyy kehotus etsid ja tutkia omaa sisintdédn 16ytddkseen oman minuu-
tensa todellisen luonteen tai olemuksen (Phinney, 1990; Rogers, 1980). Itdmai-
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nen mindkdsitys yhteisollisessd kulttuurissa korostaa, ettd tulevaisuus on tun-
tematonta, ja ajankulku ymmaérretddn syklisend, toistuvana asiana, johon ihmi-
nen ei voi vaikuttaa (Laughani, 2007; Phinney, 1990). Maahanmuuttaja, joka on
kotoisin ldansimaiden ulkopuolelta, joutuukin ristiriitaiseen tilanteeseen, kun
hinen odotetaan toimivan itsendisesti, aktiivisesti, omia tavoitteitaan asettava-
na sekd omia sisdisid voimavarojaan tuntevana ja kdyttivand ns. oman elaméan-
sd suunnittelijana uudessa kotimaassaan.

Maahanmuuttajaa ymparoivd uusi kulttuuri ja yhteiskunta muovaavat
héntd valittamalld kielen, kommunikaation, kasvatuksen ja koulutuksen kautta
merkityksid, odotuksia, sddntojd sekd tapoja (Mikinen, Reuter, Tuominen &
Uusikyld, 2005, Poyhonen, Tarnanen, Kyllonen, Vehvildinen & Rynkinen,
2009). Minuuskokemus koostuu ihmisen omien sekd muiden hénelle tirkeiden
ihmisten ajatuksista, mielikuvista, tunteista ja toiveista. Kysymys on prosessis-
ta, jossa ihminen etsii merkityksid subjektiivisille kokemuksille. Yksiloitd ympé-
roivien olosuhteiden on todettu myos vaikuttavan koherenssin tunteen ja eri-
laisten toisistaan poikkeavien eldméanpolkujen kehittymiseen (Antonovsky,
1979, 1987a, b, 1990, 1993a, b; Bowman, 1996, 1997). Mit4 joustavammin maa-
hanmuuttaja toimii muuttuneessa ymparistossi ja tilanteissa, sitd positiivisem-
mat ovat kotoutumisen tulokset (Ghazinour, Richter & Eisemann, 2004; Holm-
berg, Thelia & Stierstrom, 2004; Liebkind, 1994; Sundararajan-Reddy, 2005).
Yleensd yksilolld on omat tyypilliset sopeutumistapansa eldmanmuutoksiin.
Haénelld on my®6s sellaisia persoonallisuuden pysyvid piirteitd, jotka suuntaavat
menestyksellistd selviytymiskeinojen kdyttod elamén eri tilanteissa. Yhtend so-
peutumisen suuntaajana voidaan pitdd koherenssin tunnetta (Feldt & Mékikan-
gas, 2009).

2.6 Koherenssin tunne

2.6.1 Koherenssin tunteen teoreettisia lihtokohtia

Antonovsky (1979, 1987a, b) on maédéritellyt koherenssin tunteen yleiseksi suun-
tautuneisuudeksi, joka ilmaisee, missd madrin yksillld on kokonaisvaltainen ja
pysyvd mutta kuitenkin dynaaminen luottamus siihen, ettd yksilon sisdinen ja
ulkoinen ympdéristd ovat ennustettavissa ja ettd suurella todennidkoisyydelld
asiat jarjestyvét niin hyvin kuin kohtuudella on odotettavissa. Koherenssin tun-
teen suomenkielisind vastineina on kidytetty eldménhallinnan tunnetta (Feldt,
2000) sekd elamdn johdonmukaisuuden ja hallittavuuden tunnetta (Suutama,
2006).

Koherenssin tunne jaetaan ymmarrettivyyden, hallittavuuden ja mielek-
kyyden osa-alueisiin. Koherenssin tunteen oletetaan olevan yhteiskunnan, sosi-
aalisen ympariston ja perimdn yhteisvaikutuksen tulos. Koherenssin tunne voi
olla vahva tai heikko, ja sen oletetaan kehittyvén 30. ikdvuoteen asti. Elamén-
muutos ja yksilod ympéroiva epavarmuus johtavat matalan koherenssin tun-
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teen suuntaan, ne heikentdvat vain véliaikaisesti yksilon koherenssin tunnetta
tai pdinvastoin ne vahvistavat sitd (Antonovsky, 1979, 1987a, b). Voimakkaan
koherenssin tunteen omaavilla ihmisilld on sisdllddn ”perussddntdjen ohjeisto”,
joka mahdollistaa erilaisten toimintatapojen joustavan kdyton ristiriitojen rat-
kaisemisessa; ihminen tuntee, ettd hidnelld on voimavaroja kéytettdvissdan (An-
tonovsky, 1993a). Vahva koherenssi ylldpitdd yksilon terveyttd ja hyvinvointia
tyOssé ja eldmisséd yleensd. Heikko koherenssi altistaa yksilon stressitekijoiden
haitallisille terveysvaikutuksille.

Ymmarrettivyyden tunne on koherenssin tunteen kognitiivinen eli tiedol-
linen osa-alue ja se kertoo siitd, missd maarin yksilo kokee eldméssédan tapahtu-
vat asiat ymmarrettdviksi, johdonmukaisiksi, loogisiksi ja sdannonmukaisiksi.
Vahva ymmirrettdvyyden tunne tukee yksilod elaméntapahtumissa, jolloin nii-
td ei ndhdd ongelmina vaan haasteina, joista voidaan selviti. (Antonovsky,
1979, 1987a, b; 1990, 1993a, b; Feldt & Mékikangas, 2009). Teorian mukaan yksi-
l6n ymmarrettdvyyden tunteen kokemiseen eldméssd vaikuttaa se, ettd hin
pystyy ndkemddn oman roolinsa sekd muiden roolit selvdnd kokonaisuutena.
Perheeseen, koulutus-, tyo- tai muuhun yhteisén kuuluminen, ryhméan vahva
yhteenkuuluvuus ja identiteetti, sosiaalinen tuki seké luottamus suhteiden jat-
kuvuuteen luovat yksilolle tunteen ympéristostd, jossa olosuhteet nédyttaytyvét
selkeind. Yksilon mielestd eldmaé on silloin suhteellisen turvallista ja tulevaisuu-
den kuva on positiivinen ja ennustettavissa (Antonovsky, 1987a, b; Holmberg,
Thelia & Stierstrom, 2004). Jatkuvasti muuttuvassa eldméntilanteessa ja sosiaali-
sessa ympdristossd menestyvd toiminta syntyy yksilon vahvasta koherenssin
tunteesta ja siitd syntyvistd omakohtaisista valinnoista (Bowman, 1997; Gha-
zinour, Richter & Eisemann, 2005). Kun ymmérrettdvyyden tunne on vahva,
yksilo pystyy tekemddn valintoja, hdn on tietoinen erilaisista muutoksista ela-
méssddn ja ymmartdd niiden kulkua sekd ndkee myos mahdollisuuksia muu-
toksissa. Yksilo pystyy pohtimaan ympéristosséd tapahtuvia muutoksia ja omien
mielikuvien kautta syntyvid tarpeita. Ymmaérrettdvyyden osa-alueeseen liittyy
myos ajatus, ettd yksilon on oltava eldméssddn oma-aloitteinen, suunnitelmalli-
nen, aktiivinen sekd tunnettava menestydkseen yhteiskunnan jarjestelmai ja sii-
néd toimimisen vaihtoehdot.

Hallittavuuden tunne eli koherenssin tunteen véilineellinen osa-alue on
toinen tdrked osa kisitettd. Se kuvaa sitd, missd madrin yksilo kokee itselldan
olevan sekd sisdisid ettd ulkoisia voimavaroja, joita voidaan tarkoituksenmukai-
sesti hyodyntdd ympariston asettamien vaatimusten kohtaamisessa. Kyse ei ole
kuitenkaan kaikkivoivasta hallinnan tunteesta, vaan siihen sisdltyy realismia
(Antonovsky, 1987b; Feldt & Makikangas, 2009; Ghazinour ym., 2004; Sundara-
rajan, 2005). Yksilon hallittavuuden tunteita madrdavat hdanen kokemuksensa
siitd, miten paljon eldménhallintaan liittyvid asioita han jaksaa késitelld ja mil-
lainen on hanelle sopiva tulevaisuuden kuva. Tama viittaa yksilon henkilokoh-
taiseen yleiseen luottamukseen siitd, ettd ongelmia voidaan kohdata haasteina
eikd uhkina (vrt. ymmarrettdvyys). Kun yksilo kokee, ettd hanelld on elamaés-
sddn sopivasti osaamista, kokemuksia ja haasteita, sekd osaa arvioida osaami-
sensa kehittdmistarpeita, voidaan sanoa, ettd hin hallitsee omaa eldmddnsa.



28

Koherenssin tunteen teoria korostaa, ettd yksilolld taytyy olla sosiaalisessa ym-
péristossd riittdvéasti realistisia henkisid, ajallisia sekd materiaalisia resursseja
erilaisista tehtdvistd suoriutumiseen. Kun toiminnassa on vahan haasteellisia
tehtédvid tai tehtdviat ovat yksitoikkoisia ja yksipuolisia, se ei kehitd eldman hal-
litavuuden tunnetta. Téllaisessa tapauksessa yksilolle mielekkddt haasteelliset
tehtdavat puuttuvat eikd hidnen voimavarojaan ole hyodynnetty.

Lénsimaisissa kasityksissd yksilon edellytetddn hallinnan tunteen saavut-
tamiseksi hallitsevan tilannetta itse omalla osaamisellaan ja kyvyilldan. Kohe-
renssin tunteen teoria tarjoaa ajatuksen, jonka mukaan yksilo voi tukeutua
my6s ulkopuolisiin, kuten monipuoliseen sekd laajaan sosiaaliseen tukiverkos-
toon tai uskontoon (Antonovsky, 1987b; Holmberg ym., 2004; Sundararajan,
2005). Kun yksilolld on vahva koherenssin tunne, hin kokee itse pystyvénsa
vaikuttamaan eldméssddn tapahtuvien asioiden kulkuun. Heikomman kohe-
renssin tunteen omaava yksilo tarvitsee enemman monipuolista tukea.

Mielekkyyden tunne eli koherenssin tunteen motivationaalinen ulottu-
vuus kertoo siitd, missd mddrin yksilo kokee eldméssad olevan hanelle tarkeits ja
merkityksellisid asioita, joista hdan valittdad. Mielekkyydelld kuvataan yksilon
taipumusta tulkita erilaiset ympériston tapahtumat kiinnostusta heréttaviksi,
mielekkdiksi sekd haasteellisiksi (Antonovsky, 1987a, b; Feldt & Maikikangas,
2009). Jos ymmarrettavyyden tunne ja hallittavuuden tunne ovat heikkoja, mut-
ta mielekkyyden tunne on vahvalla tasolla, saattaa se kertoa siitd, ettd yksilon
tavoitteet eldméssd ovat korkealla, mutta todellisuuden realistinen arviointi ja
toimintakeinot eivit tue hdnen kehittymistddn, mikd voi aiheuttaa koherenssin
tunteen heikentymistd. Antonovskyn (1979) mukaan on tdrkedd antaa yksilolle
mahdollisuus juuri hédnelle mielekkédiden ja merkityksellisten asioiden kokemi-
seen, koska ilman sitd ymmarrettdvyys ja hallittavuus eivét voi olla pysyvasti
vahvoja, vaan yksilo turhautuu ja hdnen koherenssin tunteensa heikkenee. Ti-
lanteesta riippuen ndmé mielekkiit kokemukset voivat olla mitd vain, eli ulko-
puolisen silmin my®6s pienid asioita. Joskus ulkopuoliselle merkitykseton muu-
tos tai tapahtuma voi aiheuttaa yksilossd motivaation nousua ja innostuneisuut-
ta omien asioidensa hoitamiseen. Tdmd saattaa liittyd arvostettuun tehtdvaan
tai pddtoksentekoon osallistumiseen, opiskeluun, tyoéntekoon, lasten koulun-
kdynnin tukemiseen tai vapaa-ajan harrastuksiin ystdvien parissa. Yksilon tdy-
tyy kuitenkin itse osoittaa aktiivisuutta sekd yrittdd hyodyntdd yhteiskunnassa
erilaisia palveluita saadakseen itselleen tarpeellista tietoa mielekkdisiin tehta-
viin osallistumiseksi.

Koherenssin tunnetta on kasitelty ihmisen eldmédn perussddntsjen ohjeis-
tona, joka mddrdd selviytymistd kédytettdvissd olevien voimavarojen avulla. Sel-
viytymiskeinot ovat kuitenkin omakohtaisesti ja joustavasti valittavissa (An-
tonovsky, 1993a, b). Maahanmuuttajan koherenssin tunteen vahvistumiseen tai
heikentymiseen vaikuttavat monet tekijit, kuten omin voimin pérjadminen,
koulumenestys, urasuunnitelmien selkiytyminen, tyopaikan saanti ja tyon jat-
kuvuus, tyon tulosten sosiaalinen arvostus sekd kotona ettd tyoyhteisossd, tyo-
paikassa koettu tyotyytyvdisyys sekd yhteiskunnallinen arvostus (vrt. An-
tonovsky, 1993a; Feldt, 2000, Feldt & Maikikangas, 2009). Toimintavapaus, vas-
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tuullisuus ja tyotyytyviisyys johtavat vahvempaan tychon sitoutumiseen ja
omien sisdisten voimavarojen kdyttdmiseen tydtehtdvien hoitamiseksi. Tyotto-
myydelld voi olla erittdin tuhoisia seurauksia koherenssin tunteen tasoon (An-
tonovsky, 1987a, b; Pietildinen, 2005). Koulutukseen ja erityisesti ammatilliseen
koulutukseen tdhtddminen, opiskelupaikan saaminen sekd avoimilta tyomark-
kinoilta tyopaikan saaminen koetaan mielekkéiksi, jolloin sisdisten voimavaro-
jen kdytté on aiempaa tavoitteellisempaa. Tutkimuksissa on korostettu tydyh-
teison hyvan ilmapiirin merkitystd ihmisen vahvan koherenssin tunteen seka
tyohyvinvoinnin ylldpitdmisessd (Kinnunen, Feldt & Mauno, 2005).

Antonovsky (1993a, b) korosti koherenssin tunteen kehittymiseen vaikut-
tavien rakenteellisten tekijoiden merkitystd. Sosiaalisen ympdriston ja yhteis-
kunnan viestejd on helpompi ymmartad, kun yhteiskunta on kulttuurista integ-
raatiota suvaitseva. Antonovsky piti tdrkednd, ettd yksilod ympéaroivé jarjestel-
mé toimisi vastavuoroisesti ja antaisi yksilon viesteihin palautetta eikd hylkaisi
tai syrjayttdisi hdntd. Jos yksilo pystyy vaikuttamaan asioihin omalla aktiivi-
suudellaan, on todenndkoistd, ettd laajempi jarjestelmd vastaa hdnen toimiinsa.

Antonovskyn teorian ja erilaisten tutkimusten havainnot liittyvdt maa-
hanmuuttajien koherenssin tunteen tarkasteluun kotoutumisprosessissa ja hei-
dédn selviytymisessddn. Tarkastelussa voidaan arvioida koherenssin tunteen
tasoa ja sen vaikutuksia ihmisen toimintaan, seka sitd, mitka tekijat vaikuttavat
koherenssin tunteeseen ja miten voidaan ylldpitdd vahvaa koherenssia seka tu-
kea heikomman koherenssitason omaavia maahanmuuttajia. Tutkimuksessani
koherenssin tunteen késite on selkedssd yhteydessd kotoutumisen késitteeseen.
Kasitteiden valisid yhteyksid kuvaa seuraava kuvio (kuvio 2).

KOHERENSSIN TUNNE KOTOUTUMINEN

ymmadrrettdvyys

tiedollinen osa-alue uuden kulttuurin tuntemus
asioiden kognitiivinen puoli ——  oman osaamisen arviointi
vahvuuksien tunteminen tavoitteiden asettaminen
hallittavuus

vilineellinen osa-alue
tarve ja taito nahdd

toivomiaan tietoinen ja aktiivinen
seurauksia —»  osallistuminen erilaisiin
kotoutumisen toimenpiteisiin
onnistumiseksi

mielekkyys

motivationaalinen ulottuvuus onnistumisen kokemukset,
pohjautuu arvoihin ja haasteisiin, hyvi eldmd, itsearvostus,
jotka ovat voimavarana —> uusiutunut identiteetti
jaksamisessa

KUVIO 2 Koherenssin tunteen osa-alueiden ja kotoutumisen yhteydet
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2.6.2 Koherenssin tunteen tutkimus

Tdhanastisissa tutkimuksissa keskeiselld sijalla on ollut eri maiden kantavéaes-
ton koherenssin tunteen arviointi (Frenz, Carey, & Jorgensen, 1992; Gana &
Garnier, 2001; Lei-ping & Jun-sheng, 2005; Schumacher, J. 2000). Useimmat tut-
kimukset ovat liittyneet joko koherenssin tunteen kyselylomakkeen kehittami-
seen, koherenssin tunteen yhteyksien selvittdmiseen terveyden, mielentervey-
den, stressin sekd persoonallisuuspiirteiden vililld tai teorian hyodyntdmiseen
monitieteisessd tutkimuksessa (Bowman, 1996, 1997; Burtscher, 2005; Hansson
& Cederblad, 2004).

On havaittu, ettd kulttuuritausta vaikuttaa koherenssin tunteeseen. Bow-
manin (1997) tutkimus osoitti, ettd yksiloiden kuuluminen erilaisiin kulttuurei-
hin vaikutti koherenssin tunteeseen olennaisesti. Samanlaisen koherenssin tun-
teen tason omaaville, mutta erilaisiin etnisiin ryhmiin kuuluville, rakentuu eri-
lainen eldmé&npolku, ja kulttuurinen sekd uskonnollinen tausta on huomioitava
koherenssin tunnetta tutkittaessa. Lisdksi yksilod tai etnistd ryhméd ympéroivéat
olosuhteet, esimerkiksi kaupunki- tai maaseutuympdéristd, vaikuttavat kohe-
renssin tunteen kehittymiseen. Koherenssin tunteeseen voitaisiinkin liséta viela
kulttuurispesifinen tekijd, jonka myotd koherenssin tunteen arvioiminen ja tut-
kiminen ylittdisi kulttuurirajat. Vahva koherenssin tunne ja yksilon joustavuus
vaikuttavat positiivisesti sosiaaliseen integraatioon uudessa kotimaassa (Gha-
zinour ym., 2004; Holmberg ym., 2004).

Tutkimusten tulokset eivit ole yksiselitteisid. Tutkimuksissa (Frenz & Jor-
gensen, 1993; Holmberg ym., 2004) on havaittu, ettd miehilld koherenssin tunne
on vahvasti yhteydessd sosiaaliseen verkostoon ja siviilisddtyyn ja ettd molem-
milla sukupuolilla koherenssilla on vahva yhteys sosiaalisen tuen saantiin. Tut-
kimusten havainto oli, ettd siviilisddty ei vaikuttanut naisten koherenssin tun-
teeseen, mutta miehillad se vaikutti. Osassa tutkimuksista on todettu, ettd naisten
ja miesten koherenssin tunteen tasossa ei ole eroja (Holmberg, Thelia & Stier-
strom, 2004), ja koherenssin tunne kehittyy aikuisilla vield 30. ikdvuoden jal-
keenkin (Gana & Garnier, 2001; Holmberg ym., 2004; Vastaméki, Moser & Paul,
2009). Tutkimuksissa ei ole 16ydetty koherenssin tunteen yhteyksia yksilon kou-
lutukseen tai ammattiin (Holmberg ym., 2004).

Mielenkiintoinen havainto on tyopaikan psykososiaalisten tekijoiden vai-
kutus koherenssiin tunteeseen (Feldt, 2000; Holmberg ym., 2004). Vastamden
ym., (2009) tutkimus osoitti, ettd tyottomien ja kouluttamattomien koherenssin
tunteeseen voidaan vaikuttaa erilaisilla motivaatiota lisdavilld interventioilla.
Tutkijat havaitsivat, ettd koherenssin tunteen osa-alueista mielekkyys on moti-
vaatioon vaikuttava tekijd, johon puolestaan vaikuttaa ymmadrrettivyyden ja
hallittavuuden osa-alueiden pysyvyys (vrt. Antonovsky, 1979, 1987a).

Antonovsky (1993a) ja muut tutkijat (Bowman, 1996, 1997; Gana & Gar-
nier, 2001; Holmberg ym., 2004; Langius ym., 1992) ovat korostaneet koherens-
sin tunteen teorian kansainvilistd ja kulttuurirajoja ylittivaa merkitystd. An-
tonovsky (1993a) korosti, ettd tutkijoita on tdrkedd kannustaa kehittimdan ko-
herenssin tunnetta arvioivaa kyselylomaketta ja arvioimisen erilaisia menetel-
miéllisid vaihtoehtoja, koska teorian kayttd oli laajentunut huomattavasti kan-
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sainviliselld tasolla. Tutkimuksissa olisi tulevaisuudessa tarpeen ottaa nykyista
enemmin huomioon kulttuuri, uskonto ja tutkittavien sosiaalinen asema.

2.7 Fenomenologinen psykologia ja ihmiskasitys

Fenomenologinen psykologia on yksi hermeneuttisen ymmartavan psykologian
perinteistd, ja sille 16ytyvéat sekd tieteenteoreettiset ettd metodologiset perusteet
(Perttula, 1995, 2006). Fenomenologisen psykologian edustajia, jotka sijoittavat
sen psykologiatieteeseen, ovat Paul F. Collazzi, Amadeo Giorgi ja Gunnar
Karlsson. Keskeisid tekijoitd tdhdnastisessa suomalaisessa fenomenologisessa
psykologiassa ovat olleet Lauri Rauhala ja Juha Perttula. Giorgi (1986, 1994) on
esittdnyt fenomenologisen psykologian perustulkintamenetelmdn. Muita tul-
kinnan menetelmid ovat kehittdneet Collazzi ja Perttula, joiden kehittima laa-
jennettu tulkintamenetelm& on monivaiheisempi ja tarkempi kuin Giorgilla, ja
se sopii erityisesti laajan tutkimusaineiston kisittelemiseen (Perttula, 1995).
Suomessa on kuitenkin tdhan asti kdytetty vahan fenomenologisen psykologian
metodia psykologisessa tutkimuksessa (Perttula, 1995; Rauhala, 1999).

Fenomenologinen psykologia pyrkii tutkittavan tietoisen kokemuksen re-
konstruoimiseen sellaisena kuin tutkittava on sen kokenut. Fenomenologinen
psykologia perustuu puhtaalle fenomenologialle sekd eksistentiaalisen feno-
menologian kisitykselle ihmisen ja todellisuuden vilisestd suhteesta (Perttula,
1995). Tieteenteoreettisesti fenomenologinen psykologia tavoittelee kokemuk-
sen merkitystd pintarakenteen tasolla, ja tavoitteena on kokemuksen rakenteen
selvittdminen. Kokemuksen rakenteella tarkoitetaan tekijoitd, jotka tekevét ko-
kemuksesta sen, mitd se on erotuksena muista kokemuksista (Rauhala, 1992).
Rauhalan (1992) mukaan Husserlin teoria tajunnan rakenteesta ja merkityk-
senannosta yhdistdd Husserlin fenomenologian ja Heideggerin ihmisen eksis-
tenssin analyysin, jossa ihminen todellistuu kehollisuutensa, tajunnallisuutensa
ja elamantilanteisuutensa eli situationaalisuutensa kautta. Tajunta ilmenee mie-
lind ja merkityksind. Mielet ilmenevét aina jossakin tajunnan tilassa tai elamyk-
sissd, jotka voivat olla havaintoja, tunteita, arvostuksia, uskomuksia, mielipitei-
td, kdsityksid ja ajattelua (Perttula, 1995, 2006).

Fenomenologisen psykologian tavoitteena on teoreettisessa tutkimuksessa
selkiyttdd psykologisia késitteitd tutkimuskaytdntoon ja empiirisessa tutkimuk-
sessa selittdd psykologisesta ndkokulmasta situaation eli elaméntilanteen yksi-
Iollisid tai yleisid merkitystekijoitd ihmisten kokemuksessa. Siind pyritddn re-
konstruoimaan kokemus sellaisena kuin tutkittava sen itse tietoisesti kokee
moninaisuudessaan sekd ristiriitaisuudessaan. Perttulan (1995) mukaan feno-
menologisessa psykologiassa pyritddn tavoittamaan myos se, mistda kokemukset
saavat sisdltonsd, ja tuomaan esiin yksilon kokemuksen moninaisuus sekd sel-
kiyttdamdan kokemuksen rakennetta. Rauhala (1992, 1999) on korostanut, etta
ihminen on nikemyksensd, uskomuksensa ja kokemuksensa mukaan kokonai-
nen, prosessimainen ja yksilollinen.
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Fenomenologisen psykologian tédrkein tehtdvd empiirisen psykologisen
tutkimusprosessin kannalta on tutkia ihmisen tajunnan perusrakennetta ja joh-
dattaa siten psykologista tutkimusta tekeva tutkija kiinnittdimé&an huomiota tut-
kittavan ilmion perusrakenteeseen ja tutkimusmetodien yhteensovittamiseen
(Perttula, 1995). Ihmistieteellisessd tutkimuksessa metodologisten ratkaisujen
ymmaértdmiseen liittyy tietoiseksi tuleminen ihmistd koskevista ldhtokohdista.
Tamai tarkoittaa ensisijaisesti sitd, mitd ihmisen ymmaérretddn olevan sekd milld
tavalla ihminen on tutkimisen kohteena ja miten t&td kohdetta voidaan tutkia.
Psykologian tdarked tutkimuskohde on ihmisen maailmankuvan yksilollinen
muodostuminen. Yleistimismahdollisuudet erilaisten subjektiivisten maailma-
kuvien vélilld ovat vahdisia.

Ihmiskésitykselld empiirisessd tutkimuksessa tarkoitetaan kaikkia oletta-
muksia ihmisestd tutkimuskohteena, kun tutkija rajaa kohteensa ja valitsee me-
netelmédnsd (Rauhala, 2005, 2006). Kun fenomenologisessa tutkimuksessa tuo-
daan esille ihmiskasitys, tutkimus on ontologisesti perusteltua silloin, kun ih-
misen tajuntaa pidetddn prosessina, joka tulee olemassa olevaksi mielellisen
perusluonteensa kautta (Perttula, 1995; Rauhala, 1992). Fenomenologisen psy-
kologian tutkimuksessa ihmiskésityksen tulee olla holistinen siten, ettd siihen
sisédltyvit kaikki ihmisen olemuspuolet: tajunnallisuus, kehollisuus ja eldménti-
lanteisuus (Rauhala, 1992).

Tajunnallisuus on sitd, ettd mielet ilmeneviét eli ne ovat oivaltavalla tavalla
ihmisessd olemassa (Rauhala, 1992). Mielen ilmeneminen on siten kokonaisti-
lanteen tajunnallistumista, josta psykologiassa puhutaan tavallisesti kokemuk-
sena. Tajunnallisuus on ihmisen olemassaolon muoto. Kun mieli asettuu, syn-
tyy merkityssuhde (Rauhala, 2005). Rauhalan (2005) mukaan tajunta on siten
merkitysten syntymisen ja organisoitumisen prosessi. Henkinen tarkoittaa, etta
ihmiselle on ominaista itsetiedostus, joka antaa kokemisen kokonaisuudelle
selkedn mindkohtaisuuden tunnun. Kehollisuudessa on kysymys ihmisen ole-
massaolosta orgaanisena tapahtumana. Eldméntilanteisuuden myotd suhtau-
tuminen maailmaan néyttdytyy ihmisen perusolemukseen kuuluvana. Eldmén-
tilanne rajaa maailmasta sen osan, johon ihminen on suhteessa. Sosiaalinen il-
mid muuttuu merkityssuhteeksi silloin, kun tarkastellaan ihmisen tajunnallista
suhdetta elaméntilanteeseensa. Koska ihmisen kokema maailma on sosiaalisesti
muotoutunut, on sosiaalisuus merkittivdd ihmisen kokemukselle (Rauhala,
1990, 2005).

Holistinen ihmiskésitys tarjoaa ndkokulman ihmisen ja kulttuurin suhtei-
den ymmartdmiselle, koska ihmistajunta on olemukseltaan kokemusta, joka
rakenteellisesti uudistuu ja laajenee jatkuvasti (Rauhala, 2006). Uuden koke-
muksen kautta syntyy uusi merkitys, jolloin vanha muuttuu tarpeettomaksi, ja
ihmisen subjektiivinen maailmankuva uudistuu. Ihminen omalla olemassaolol-
laan ja erityisesti henkisilld ajatusprosesseillaan sekd kayttdytymisellddn luo
kulttuuria, jolla voidaan tarkoittaa sekd ihmisen henkisen toiminnan monipuo-
listumista ettd elaméd helpottavien ja mukavuuksia lisddvien mahdollisuuksien
kayttoonottoa. Tastd ndkokulmasta voidaan tarkastella maahanmuuttajien ko-
toutumisprosessia heidédn tajuntansa sisdisen kuvan rikastumisena suomalaises-
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ta eldmadstd, ja samalla heiddn vastaanottokykynsd paranemisena uusien kult-
tuurisisiltdjen saamiseksi suomalaisesta yhteiskunnasta.

Kulttuurin tutkimuksessa aliarvostetaan yksilollisyyttd ja yliarvostetaan
yleistd tietoa (Rauhalan, 1999, 2006). Yleiselld tiedolla on arvoa yhteiskunnan
toimintastrategioiden suunnittelun kannalta, mikd on tdrkedd, mutta tdménta-
paisissa tutkimuksissa ihminen hukkuu tilastollisiin keskiarvoihin eikd han tule
esille yksilond. Kulttuurin tutkimuksessa ihmisen ainutlaatuisuus on jaanyt ha-
vaitsematta ja huomioon ottamatta. Rauhalan (2006) mukaan ihmistutkimuksen
suotuisa kehitys riippuu siitd, miten yksilokohtainen tutkimus hyviksytdan ja
saadaan toimivaksi.

Psykologialla empiirisend tieteend on suuri vastuu tutkia tajunnan ilmioi-
td. Henkisten toimintojen tutkimisen tarpeellisuus korostuu nykyaan erilaisten
yhteiskunnallisten ilmitiden selvittimisessd, jossa on huomioitava ihmisen
maailmankuvan muodostumisen yksilollisyys (Rauhala, 1992, 1999). Yksilolli-
syys on ennen kaikkea sitd, ettd ihminen saavuttaa oman eldménsd itseohjauk-
sellisuuden, ja tdimdn tavoittelemisen prosessissa hyvin olennaista on itsensa
tunteminen, jotta voidaan tiedostaa omat valintamahdollisuudet ja niiden rajat
(Rogers, 1980). Ihminen voi tulla ihmiseksi vain kulttuurin sisadssé, ja on tarke-
44 ymmartdd, miten “siirtyméd” kulttuurista ihmiseen toteutuu ja miten se olisi
tutkittavissa (Rauhala, 2006). Rauhalan (2006) mukaan ihmisen ongelmana voi
olla kulttuuri, jonka kautta hénelle tarjoutuu seké positiivisia ettd negatiivisia
merkitysten aiheita, jotka johtavat erilaisen maailmankuvan muodostumiseen.
Sama nidkokulma ihmiseksi tulemisesta koskee maahanmuuttajia uudessa yh-
teiskunnassa, koska heidén on tultava ihmisiksi uudessa kulttuurissa, jolloin on
tarkedd ymmartdd, miten yhdistdd edellinen ns. oma kulttuuri uuteen kulttuu-
riin sekd miten uusi kulttuuri vaikuttaa entiseen.



3 TUTKIMUKSEN TAVOITTEET JA KYSYMYKSET

Tutkimuksessa kdytettiin triangulaatiota eli monimenetelmdisyyttd tutkimuk-
sen eri vaiheissa tutkimustavoitteiden esittimisessi, aineiston keruussa, aineis-
ton analyysissa ja aineiston tulkinnassa. Aineistotriangulaatio tarjosi uusia ulot-
tuvuuksia ja keskustelunavauksia, ja metodologinen triangulaatio mahdollisti
ilmididen tutkimisen erilaisia aineistoja ja tutkimusmenetelmid ohjaavia meta-
teorioita soveltaen (Viinamiki & Saari, 2007). Viinamden ja Saaren (2007) mu-
kaan parhaimmillaan triangulaation soveltamisessa toteutuu erilaisille totuus-
ja ihmiskasityksille sekd aineistonkeruu- ja analyysitavoille perustuva aito me-
todologinen vuoropuhelu.

Monimenetelmdisyys antaa tutkimukselle lisdarvoa ja mahdollistaa sosiaa-
lisen eldmin kuvaamisen erilaisista ndkokulmista (Brannen, 2002; Hesse-Biber,
2010; Lukkarinen, 2006; Niglas, 2004; Tashakkori & Teddlie, 2002; Viinaméki &
Saari, 2007). Kotoutumisen tutkimuksessa on suositeltavaa yhdistdd sekd kvan-
titatiivinen ettd kvalitatiivinen metodi, jotta voitaisiin hédlventdd menetelmien
heikkouksia sekd hyddyntéd teoriapohjaisten seurantatutkimusten tuomaa uut-
ta tietoa sopeutumisprosessin kulusta (Kim, 2000). Tutkijan tulee valita tutki-
musmetodit joustavasti, ja tutkimuksen tulee perustua aina tutkittavan kohteen
ja tavoitteiden kannalta mielekkdimp&an menetelméaan.

Kvantitatiivisen seurantatutkimuksen tavoitteena oli tarkastella, miten
koherenssin tunteen perusteella voidaan arvioida kolmen eri etnisen ryhmén
maahanmuuttajien sopeutumista suomalaiseen yhteiskuntaan. Kvalitatiivisen
tutkimuksen tavoitteena oli selvittdid maahanmuuttajien sopeutumista suoma-
laiseen yhteiskuntaan heidan kokemustensa perusteella.
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3.1 Kvantitatiivinen koherenssin tunteen seurantatutkimus

Tutkimuksen ensimmadisend tavoitteena oli selvittdd, eroaako kolmen eri etnisen
ryhmén koherenssin tunne toisistaan ja ovatko erot samanlaisia eri-ikdisilld nai-
silla ja miehilld. Toisena tavoitteena oli tarkastella, millainen on maahanmuutta-
jien koherenssin tunteen yhteys sosiaalisen tuen saannin mahdollisuuksiin
(asumismuoto, siviilisdéty ja lasten lukumaddrd perheessd). Nditd kahta tavoitet-
ta tarkasteltiin tutkimuksen perusaineiston kautta. Kolmantena tavoitteena oli
tarkastella, onko koherenssin tunteen muutos erilaista eri etnisissd ryhmissa ja
onko muutos erilaista idn ja sukupuolen suhteen kotoutumisprosessin aikana.
Neljantend tavoitteena oli selvittdd, miten maahanmuuttajien koherenssin tun-
teen muutokset ovat yhteydessd suomen kielen opiskeluun ja tydorientaatioon
kotoutumisprosessin aikana.

3.2 Kvalitatiivinen sopeutumisen tutkimus

Tutkimuksen kvalitatiivisella osalla haluttiin saada tietoja eri etnisten ryhmien
sopeutumisesta kotoutumisprosessissa yksildiden kokemusten kautta. Pyrki-
myksend oli tavoittaa maahanmuuttajan kokemus sellaisena kuin se ilmeni tut-
kimukseen osallistuneiden tajunnassa tutkijan ymmaértdmisyhteyksien kautta,
ja kuvata yleinen tieto konstruoituna yleiseksi ydinsisdlloksi (Perttula, 1995,
2006). Tietddkseni ei ole tehty tutkimuksia siitd, mihin kaikkeen maahanmuutta-
jan taytyy sopeutua ja millaisia merkityksid hdn antaa kokemuksilleen. Ensim-
madisend tavoitteena olikin kuvailla, millaisiin asioihin maahanmuuttajien tdy-
tyy sopeutua suomalaisessa yhteiskunnassa, ja kuvata sopeutumisilmiotd ko-
toutumisprosessin aikana. Toisena tavoitteena oli selvittdd, miten yksilollistd
sopeutuminen on ja loytyyko siitd yhteisid piirteitd maahanmuuttajien vaélilla.
Kolmantena tavoitteena oli selvittdd koherenssin tunteen yhteyttd sopeutumi-
seen eli sitd, miten vahva ja heikko koherenssin tunne muuttuu ja onko muutos
yhteydessd koettuun sopeutumiseen.



4 SEURANTATUTKIMUKSEN AINEISTOT,
MENETELMAT JA ANALYYSIT

4.1 Ensimmdiinen tutkimuskerta (perusaineisto)

4.1.1 Tutkimusaineisto ja tutkittavat

Tutkittavien perusjoukon muodostivat paluumuuttajat, pakolaiset sekd per-
hesyistd Suomeen muuttaneet henkilt, jotka olivat tulleet Suomeen vuoden
1999 kotouttamislain voimaan tulon jdlkeen. Tutkimukseni ei-satunnaisessa
otoksessa oli mukana afganistanilaisia (n = 96), kurdeja (n = 77) ja venildisid (n
= 129) tutkittavien saatavuuden, vapaaehtoisuuden ja mielenkiinnon mukaan
(taulukko 1). Tutkimusaineisto kerdttiin ympéari Suomea seitsemaltd alueelta,
joilla asui silld hetkelld ndiden etnisten ryhmien edustajia. Tutkimusaineiston
kerdamisen hetkelld tutkimukseen osallistuvat henkil6t opiskelivat tyovoima-
poliittisessa koulutuksessa tai kotoutumiskoulutuksen rinnasteisissa toimenpi-
teissa.

TAULUKKO1 Tutkittavien sukupuoli ja ikd etnisissd ryhmissd (n)

Etninen ryhma Miehet Naiset Nuoret Aikuiset Yhteensd
(18-29v.) (30+v.)
() (n) (n) (n) (n)
Afganistanilaiset 40 56 54 42 96
Kurdit 36 41 47 30 77
Veniildiset 54 75 58 71 129
Yhteensi 130 172 159 143 302

Tutkittavien taustatietojen kerddmiseen kaytettiin tyohallinnon URA-
tietojdrjestelmédn henkiltrekisterid, johon kéyttooikeus saatiin tutkimusluvan
yhteydessd. URA-tietojdrjestelmastd 16ytyy esimerkiksi tunniste- ja yhteystie-
dot, asiakkuuteen liittyvét perustiedot, tyomarkkinavalmiuksiin liittyvit tiedot
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sekd tyovoimakoulutukseen liittyvat haku-, valinta-, osallistumis- ja seuranta-
tiedot. URA-tietojdrjestelmédstd otettiin tdhan tutkimukseen seuraavat tiedot:
etninen ryhmd, ikd, sukupuoli, siviilisddty, lasten lukumaird perheessd, Suo-
meen muuton ajankohta, asuinkunta ja asumismuoto. Ikd koodattiin kahteen eri
luokkaan: nuoret aikuiset (18-29-vuotiaat, n = 159; 53 %) ja aikuiset (30 vuotta
tayttaneet, n = 143; 47 %). Naisia tutkituista oli 57 % (n = 172) ja miehi& 43 % (n
= 130). Asumismuodon mukaan tutkittavat jaoteltiin kolmeen luokkaan: yksin
asuvat (n = 22; 7 %), perheensd kanssa asuvat (n = 268; 89 %) ja sisarusten kans-
sa asuvat (n = 12; 4 %). Siviilisdddyn mukaan tutkittavat koodattiin luokkiin
naimattomat (n = 100; 33 %) ja naimisissa olevat (n = 202; 67 %). Lasten luku-
méadran mukaan perheet sijoitettiin kolmeen luokkaan: 1 tai 2 lasta (n = 92; 30
%), 3 lasta tai enemmain (n = 54; 18 %) ja lapseton tai lapset aikuisia (n = 156; 52
%). Kotoutumissuunnitelmasta haettiin suomen kielen opiskelun pituus, tycko-
kemus ldhtomaassa, koulutustaso ja ammatillinen koulutus ldhtomaassa.

Maahanmuuttajien koherenssin tunteen seurantatutkimuksen ensimmadi-
nen aineiston keruu alkoi syyskuussa vuonna 2004 ja jatkui kesdkuuhun 2005.
Tutkittavat tdyttivdt kyselylomakkeet koulutuspaikoilla jdrjestetyissd tutkijan
vetdmissd tayttotilaisuuksissa. Tutkittavien suomen ja englannin kielen taito ei
riittanyt néilld kielilla tehdyn kyselylomakkeen ymmartamiseen, joten lomake
oli virallisten kielenkddntéjien toimesta kadnnetty tutkittavien didinkielelle. Ky-
selylomakkeen tdyttotilaisuuksissa tutkijan ja tutkittavan apuna oli kieliavusta-
ja, jotta kysymysten ymmaértaminen ja niihin vastaaminen olisi yksiselitteista.

4.2 Toinen tutkimuskerta

4.2.1 Tutkimusaineisto ja tutkittavat

Toisen tutkimuskerran aineiston kerddminen alkoi syyskuussa vuonna 2006 ja
jatkui maaliskuuhun 2007. Tutkimusaineisto kerittiin samalla koherenssin tun-
netta arvioivalla 13-osioisella kyselylomakkeella kuin ensimmadiselldkin tutki-
muskerralla. Kaikkia maahanmuuttajia, jotka olivat vastanneet koherenssin
tunnetta koskevaan kyselylomakkeeseen ensimmadiselld kerralla, tavoiteltiin
ensin ottamalla yhteyttd koulutuspaikkoihin ja jarjestimaélld tapaamisia tyo-
voimatoimistossa. Nama tapaamiset eivit tavoittaneet kaikkia, koska tutkittavi-
en elaméantilanne oli kahdessa vuodessa muuttunut. Osa maahanmuuttajista oli
muuttanut toiselle paikkakunnalle, osa heistd osallistui erilaisiin koulutuksiin,
jotkut olivat ty6ttoming tai ditiyslomalla, ja jotkut olivat saaneet tydpaikan. Sen
vuoksi oli tarpeellista ja jarkevintd ottaa tutkittaviin yhteyttd kirjeitse ja tarvitta-
essa puhelimitse. Lahetin tutkittaville didinkielisen kyselylomakkeen lisdksi
suomenkielisen saatekirjeen (liite 9), jossa muistutin ensimmadisestd tapaamises-
ta ja ilmoitin ldhestyvani heitd nyt toisen kerran. Saatekirjeen tein mahdolli-
simman motivoivaksi ja selkokieliseksi, jotta tutkittavien olisi helpompi ym-
maértdd suomenkielistd tekstid.

Osittain kyselylomakkeet toimitettiin tutkittaville koulutuspaikkoihin ja
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ensimmdiset kirjeet postitin lokakuussa 2006. Vastausaikaa oli yksi kuukausi.
Jos en ollut saanut tutkittavilta kuukauden kuluessa vastausta, ldhestyin heitd
puhelimitse. Puhelimessa muistutin ensimmadisestd tapaamisesta, kerroin vield
tutkimuksestani ja sanoin, ettd jokaisen vastaaminen oli tarkedd. Lisédksi sovit-
tiin, ettd ldhetdn kirjeitse uuden tutkimuslomakkeen, joka tdytyy lahettdd mi-
nulle heti tdyttdmisen jdlkeen. Iikkdimpien maahanmuuttajien kohdalla jou-
duin puhelimessa kiyttiméddn toisen perheenjisenen tulkkausapua. Otin siis
tutkittaviin yhteyttd tarvittaessa yhteensa kolme kertaa puhelimitse tai kirjeitse.
Maaliskuun 2007 loppupuolella olin saanut vastauksista 79 % ja pditin lopettaa
aineiston keruun. Lopullinen vastausprosentti oli siis kohtuullisen korkea. Tau-
lukko 2 kuvaa osallistujia etnisen ryhman, idn ja sukupuolen mukaan.

TAULUKKO 2  Tutkittavat etnisen ryhmin, sukupuolen ja idn mukaan toisella tutki-
muskerralla (n)

Etninen ryhmi Miehet Naiset Nuoret Aikuiset | Yhteensd
(18-29 v.) (30+v.)
(n) (n) (n) (n) (n)
Afganistanilaiset 32 44 42 34 76
Kurdit 26 25 30 21 51
Venildiset 48 63 47 64 111
Yhteensi 106 132 119 119 238

URA-tietojdrjestelmdstd saatiin tutkittavien suomen kielen opiskelun kesto ja
tydorientoitumiseen liittyvat vuoden 2007 tiedot. Suomen kielen opiskelun pi-
tuus jaettiin kahteen luokkaan: opiskelua noin 2 vuotta (n = 85; 36 %) ja opiske-
lua noin 3 vuotta (n = 152; 64 %). My0s tyoorientoituminen Suomessa koodat-
tiin kahteen luokkaan, joista ensimmaéinen (ei tyGorientoitumista Suomessa, n =
111; 50 %) kuvasi tutkittavien maahanmuuttajien ryhmaés, joilla ei ollut selkeésti
ammattiin tai tyceldmdan tdhtddvid toiveita, koulutusta tai tyckokemusta. Toi-
nen luokka (tyoorientoituminen Suomessa, n = 111; 50 %) kuvaili ryhmaa, joka
oli vuonna 2007 toukokuussa ammattiin tdhtddvassa koulutuksessa tai tyodeld-
missd erilaisissa tyosuhteissa (tyollistdimistuki, m&édrdaikainen, osa-aikainen,
vakituinen tyosuhde).

4.2.2 Kato

Kadon ongelmaan varauduin etukiteen siten, ettd otoskoko oli 300, koska ar-
vioin, ettd kato voi olla noin 20-30 %. Syitd tutkimuslomakkeeseen vastaamatta
jattamiseen oli useita, kuten haluttomuus vastata toisen kerran, eldiméntilanteen
muutos, muutto tai kyselylomakkeen kokeminen vaikeaksi, kun tutkija ei ollut
lasnd kommentoimassa kysymyksid. Kato saattaa vadristdd tuloksia ja heikentdd
niiden yleistettavyyttd. Toisella tutkimuskerralla oli mukana 79 % tutkittavista.
Tutkimukseen vastasivat innokkaimmin venéldiset ja afganistanilaiset ja halut-
tomimmin kurdit (taulukko 3). Ero etnisten ryhmien vdlilld oli tilastollisesti
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merkitseva (x2 (2) = 13,24, p < 0,05). Erot vastusaktiivisuudessa kansallisuuksi-
en vililld eivét olleet yhteydessd sukupuoleen tai vastaajan ikéddn. Naiset vasta-
sivat yhtd innokkaasti tai haluttomasti kuin miehet, samoin nuoret vastasivat
yhtd innokkaasti tai haluttomasti kuin aikuiset. T-testi osoitti, etteivit toisella
kerralla vastaamatta jdttdneet eronneet ensimmdisen tutkimuskerran vastan-
neista koherenssin tunteen keskiarvoissa.

TAULUKKO 3  Vastausaktiivisuus toisella tutkimuskerralla etnisen ryhman mukaan (n)

Etninen ryhmi Lihetetyt Palautetut Vastausaktiivisuus
lomakkeet lomakkeet %
() (n)
Afganistanilaiset 96 76 77
Kurdit 77 51 66
Venildiset 129 111 86
Yhteensd 302 238 79

4.3 Tutkimusmenetelmisti

Koherenssin tunteen teoriaan sisdltyy olettamus, ettd tunteen tasoa voidaan ar-
vioida yksilon kyselylomakkeeseen kirjaamien vastausten perusteella. Vuonna
1983 Antonovsky julkaisi ensimmaéisen kerran koherenssin tunteen arvioimista
varten 29 monivalintakysymyksen sarjan (The Orientation to Life Question-
naire). Kyselylomakkeessa koherenssin tunteen kolmesta eri osa-alueesta ym-
miérrettdvyyttd arvioi 11, hallittavuutta 10 ja mielekkyyttd 8 kysymystd. Vuonna
1987 Antonovsky julkaisi lyhennetyn kyselylomakkeen, johon hin oli valinnut
alkuperéisestd 13-osioisen sarjan. Sekd laajempi ettd suppeampi kyselylomake
ovat Antonovskyn (1987b) mukaan sovellettavissa eri kulttuureihin ja etnisiin
ryhmiin, eli kyseessd on universaali menetelmd. Alkuperdisid englanninkielisia
kysymyksid on kddnnetty yli 20 eri kielelle, mutta myds suomennosversioita on
erilaisia.

Antonovsky kaytti koherenssin tunteesta ilmaisuja vahva ja heikko. Ky-
symys ei ole kuitenkaan dikotomiasta, koska tutkittavien saama pistem&ara voi
vaihdella alhaisesta korkeaan, esimerkiksi koherenssin tunteen lyhennetyn ver-
sion minimipistemé&dra on 13 ja maksimipistemddrd 91 (Antonovsky, 1987b).
1980-luvulla kehitetyn menetelmén kaikki kysymykset ovat alkuvaiheen tutki-
muksissa latautuneet yhdelle ainoalle faktorille. Osa-alueet voidaan erottaa toi-
sistaan vain késitteellisesti, koska koherenssin tunne on yhtendinen ja koko-
naisvaltainen. Alkuperédisessd versiossa eri osa-alueita ei ollut tarkoitettu tar-
kasteltavaksi erillisind, vaan arviointilomaketta tuli kdyttdd kokonaisuutena
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(Antonovsky, 1987b). Empiirisissd tutkimuksissa koherenssin tunnetta on silti
arvioitu vaihtelevasti. Eri maiden tutkijat ovat kdyttdneet koherenssin tunteen
arvioimiseen sekd 29- ettd 13- tai 12-osioista kyselyd ja laskeneet niistd yhteis-
pistemaddrid késitteen eri ulottuvuuksille.

Kansallisella aineistolla (kantavéestd) on koherenssin tunteen kyselylo-
makkeen reliabiliteettia ja validiteettia tarkasteltu monessa maassa, kuten Kii-
nassa, Ruotsissa, Ranskassa, Saksassa ja Suomessa. Bowman (1996) varmisti
omassa tutkimuksessaan, ettd kyselylomake on kiyttokelpoinen erilaisissa kult-
tuureissa yksiloiden sosioekonomisesta tasosta riippumatta. Burtscher (2005) on
tarkastellut kyselylomakkeen kayttokelpoisuutta erityispedagogiikassa, ja han
totesi, ettd sitd voidaan hyddyntdd monitieteellisessé tutkimuksessa sekd moni-
kulttuurisessa ymparistossa.

Langius, Bjorvell & Antonovsky (1992) ovat tarkastelleet Ruotsissa viittd
alakulttuuriin kuuluvaa ryhmaéd selvittddkseen heiddn koherenssin tunteensa
yhteyksid persoonallisuuden piirteisiin. Tutkijat korostivat tutkimustulostensa
perusteella, ettd koherenssikysely on selked ja vahva menetelméd (esim. Cron-
bachin alfa oli 0,79), jolla on monikulttuurinen luonne ja jota voitaisiin hyédyn-
tdd myos kliinisessd tyossd. Frenz, Carey & Jorgensen (1992) ovat selvittdneet
koherenssin tunteen kyselylomakkeen psykometrisid ominaisuuksia. Heiddn
tutkimuksensa tulosten mukaan koherenssin kyselylomake toimii parhaiten
yksidimensioisena. Yksidimensioinen kyselylomake on johdonmukainen myos
Holmin ym. (1988) tutkimustulosten mukaan. Bernabe, Tsakos, Watt, Suomi-
nen-Taipale, Uutela, Vahtera ja Kivimé&ki (2009) havaitsivat, ettd 12-osioisena
kyselylomake muuttuu yksidimensioiseksi (Cronbachin alfa 0,85). Bowman
(1996) on korostanut, ettd koherenssiin voitaisiin lisdtd vield yksi ulottuvuus,
kulttuurispesifinen faktori, jonka ansiosta sen arvioiminen ja tutkiminen ylitt&i-
si kulttuurirajat. Kulttuurirajoja ylittinyt Bonaton, Brancon, Motan, Ramos-
Jorgen, Paivan, Pordersin ja Kaepplerin (2009) tutkimus osoitti, ettd koherenssin
tunteen kyselylomake on tarpeen mukaan sopeutettava monikulttuuriselle
kohderyhmiille, jotta voidaan taata sen validiteetti ja reliabiliteetti.

Tédssd seurantatutkimuksessa koherenssin tunnetta arvioitiin Antonovs-
kyn (1987b) 13-osioisella kyselylomakkeella, joka teorian mukaan koostuu kol-
mesta dimensiosta eli asioiden ja tilanteiden ymmarrettdvyydestd, elaméntilan-
teen hallittavuudesta ja asioiden mielekkyyden ja merkityksellisyyden kokemi-
sesta. Katsoin 13-osioisen kyselylomakkeen sopivan hyvin tutkimukseeni, ja
kyselylomaketta kdytettiin kolmen eri etnisen ryhméan maahanmuuttajien kohe-
renssin tunteen kuvaamiseen kotoutumisprosessin aikana. Dimensioista ym-
maérrettdvyyttd arvioivat osiot 2, 6, 8, 9 ja 11, yksilon eldman hallittavuutta osiot
3, 5, 10 ja 13 ja eldman mielekkyyttd osiot 1, 4, 7 ja 12. Osioihin vastataan 7-
luokkaisella semanttisen erottelun tyyppid olevalla asteikolla, jossa 1 tarkoittaa
esimerkiksi hyvin harvoin tai ei koskaan ja 7 hyvin usein, aina tai jatkuvasti.
Kaikissa osioissa ei ole samat vastausvaihtoehdot ja lisdksi joissain osioissa as-
teikko pitdad kadntdd ennen summapistemédran laskemista.

Ennen lomakkeen kddntamistd maahanmuuttajien didinkielille (liitteet 5-
7) vertailtiin Antonovskyn alkuperdistd englanninkielista (liite 3) sekd suomen-
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kielista (liite 4) kyselylomaketta, ja todettiin, ettd aineiston kerddmisessd mo-
lemmat kyselylomakkeet sopivat myos kéytettdviksi tarvittaessa didinkielisten
lomakkeiden rinnalla. Viralliset kielenkadantdjat kaansivat kyselylomakkeen al-
kuperdistd englanninkielistd sekd suomenkielistd versiota vertaillen persian,
kurdin (sorani) ja vendjan kielelle, koska kyselylomaketta ei 16ytynyt n4illd kie-
lilld. Kdannosten vastaavuus ja ymmarrettdvyys tarkistettiin kolmessa pilotti-
ryhmaéssd vuonna 2004.

Vaikka teorian mukaan koherenssin tunteen arvioimisessa korostuu kol-
me osa-aluetta, analyysissa ne erottuivat heikosti eri etnisissd ryhmissa. Eksplo-
ratiivinen faktorianalyysi ei osoittanut selkeésti nditd osa-alueita, ja siksi padtet-
tiin summata osiot yhdelle osa-alueelle. Summamuuttujalle laskettiin reliabili-
teettiarviot kédyttden Cronbachin alfaa. Reliabiliteettitarkastelujen pohjalta jatet-
tiin summapistemadrasta pois osio 4, joka heikensi sen reliabiliteettia. Kyseinen
osio kuvaa yksilon eldmdn mielekkyyttd, tavoitteellisuutta ja suunnitelmalli-
suutta. Kun summapistemddrastd jatettiin pois osio 4, sen reliabiliteetti vaihteli
eri etnisissd ryhmissa vililla 0,73-0,81. Muodostettu kahdentoista osion summa
kuvasi koherenssin tunnetta yksidimensioisena luotettavasti ja mahdollisti eri
etnisten ryhmien koherenssin tunteen arvioimisen.

Téssa tutkimuksessa koherenssin tunteen pistemadrd muodostettiin aluksi
12 osion keskiarvosta. Jotta tuloksia voitiin verrata muihin koherenssin tunteen
tutkimuksiin, tdméd pisteméd&dra muunnettiin vastaamaan 13-osioista summapis-
temédrad kertomalla keskiarvo kolmellatoista.

4.4 Seurantatutkimuksen tilastolliset analyysit

Tutkimusaineiston tilastollinen analyysi toteutettiin ohjelmalla SPSS for Win-
dows 15,0. Koherenssin tunteen 13-osioisen kyselylomakkeen osioiden jakau-
tumista latenteille faktoreille tutkittiin eksploratiivisen faktorianalyysin avulla.
Koherenssilomakkeen reliabiliteettia tarkasteltiin kdyttden Cronbachin alfaa.
Tutkimusaineiston kuvailevassa osassa kaytettiin frekvenssijakaumia ja ristiin-
taulukointia. Kvantitatiivisen aineiston tilastollisella késittelylld etsittiin vasta-
uksia edelld esitettyihin kahteen ensimmadiseen tutkimuskysymykseen. Kohe-
renssin tunteen keskiarvojen eroja eri tekijoiden suhteen testattiin varianssiana-
lyysilld tdydentden analyysid parivertailuilla (LSD eli least significance diffe-
rence -menetelmalld) ja t-testeilld.

Kappaleissa 5.1 ja 5.2 vastataan sithen, missd méérin koherenssin tunne on
yhteydessd maahanmuuttajien ikéédn, sukupuoleen, etniseen ryhméin sekd so-
siaalisen tuen saantiin. Kappaleessa 5.3 selvitetddn, onko koherenssin tunteen
muutos erilaista eri etnisissd ryhmisséd ja onko muutos erilaista idn ja sukupuo-
len suhteen kotoutumisprosessin aikana. Tdahédn kéytettiin toistettujen mittaus-
ten varianssianalyysid. Kappaleessa 5.4 vastataan neljanteen tutkimuskysymyk-
seen eli siihen, miten koherenssin tunteen muutokset ovat yhteydessa suomen
kielen opiskeluun ja tyoorientaatioon kotoutumisprosessin aikana.



5 SEURANTATUTKIMUKSEN TULOKSET

5.1 Koherenssin tunne ensimmaiiselli tutkimuskerralla idn,
sukupuolen ja etnisen taustan mukaan

Tutkimuksen ensimmadisend tavoitteena oli selvittdd, eroavatko kolmen eri etni-
sen ryhmin koherenssin tunteen keskiarvot toisistaan ja ovatko keskiarvojen
erot samanlaisia etnisten ryhmien eri-ikdisilld naisilla ja miehilla.

Kolmisuuntaisella varianssianalyysilld ei havaittu kolmen tekijan (ikd *
sukupuoli * etninen ryhmd) kolmisuuntaisia tai kaksisuuntaisia yhdysvaiku-
tuksia. Tdmd tarkoittaa, etteivit etnisten ryhmien valiset keskiarvoerot kohe-
renssin tunteessa olleet tilastollisesti merkitsevésti erilaisia naisilla ja miehilld
tai nuorilla ja aikuisilla.

Omavaikutuksista tilastollisesti merkitsevid olivat ainoastaan etnisen
ryhmaén ja sukupuolen omavaikutukset. Koherenssin tunne vaihteli eri etnisissa
ryhmissa (F(2,292) = 18,52, p < 0,001) siten, ettd vendldisilld koherenssin tunne
oli korkeampi kuin kurdeilla (LSD, p < 0,05) ja afganistanilaisilla (LSD, p < 0,05)
(taulukko 4). Koherenssin tunne oli miehilld korkeampi kuin naisilla (F(1,292) =
4,61, p <0,05).
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Koherenssin tunteen keskiarvot ja keskihajonnat etnisen ryhmin, idn ja
sukupuolen mukaan ensimmadiselld tutkimuskerralla

Etninen ryhmi Naiset (n =172) Miehet (n = 130)
Nuoret Aikuiset Nuoret Aikuiset Yhteensi
(n=96) (n=76) (n=63) (n=67) (n =302)
ka (kh) ka (kh) ka (kh) ka (kh) ka (kh)
Afganistanilaiset | 57,70 (14,45) 54,77 (17,40) | 57,04 (8,95) 57,29 (11,57) | 56,71 (13,60)
Kurdit 59,18 (17,03) 48,67 (14,16) | 60,99 (11,08) | 56,47 (11,48) | 57,18 (14,45)
Venaildiset 62,95 (12,21) 63,92 (11,16) | 67,93 (10,72) | 68,73 (9,24) 65,52 (11,12)
Yhteensi 59,27 (14,74) 62,34 (11,44) 60,59 (13,49)

5.2 Koherenssin tunteen yhteydet sosiaaliseen tukiverkostoon
ensimmadiselld tutkimuskerralla

Tutkimuksen toisena tavoitteena oli tarkastella, millainen on koherenssin tun-
teen yhteys sosiaalisen tuen (asumismuoto, perheellisyys ja lasten lukumé&érs)
saannin mahdollisuuksiin eri etnisissd ryhmissé.

5.2.1 Asumisen muodon yhteys koherenssin tunteeseen

Kaksisuuntaisella varianssianalyysilla haluttiin tarkastella, eroavatko koherens-
sin tunteen keskiarvot erilaisten asumismuotojen suhteen eri etnisissa ryhmissa.
Useiden ryhmien pienuuden (kts. taulukko 5) vuoksi analyysin tilastollinen
voimakkuus 16ytéd4 eroja oli alhainen ja tulosten yleistettidvyys heikko erityisesti
yhdysvaikutuksen osalta.

Analyysilla ei havaittu tekijoiden (asumisen muoto * etninen ryhmda)
kaksisuuntaista yhdysvaikutusta. Taméd tarkoittaa, etteivdt etnisten ryhmien
viliset keskiarvoerot koherenssin tunteessa olleet tilastollisesti merkitsevésti
erilaisia yksin, perheessd tai sisarusten kanssa asuvien vélilld. Asumisen muo-
dolla ei ollut omavaikutusta.

TAULUKKOS5  Koherenssin tunteen keskiarvot ja keskihajonnat etnisen ryhmén

ja asumismuodon mukaan ensimmadiselld tutkimuskerralla

Etninen ryhma Asuu yksin Asuu Asuu
perheessi sisarusten
kanssa
n ka (kh) n ka (kh) n ka (kh)
Afganistanilaiset 4 | 47,13 (4,72) 87 |5737(1389) | 5 52,87 (10,32)
Kurdit 12 | 63,47 (13,93) 59 | 5554 (14,66) | 6 60,67 (10,77)
Venildiset 6 | 67,71(8,85) 122 | 6558 (11,13) | 1 45,50 (0)
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5.2.2 Siviilisdddyn yhteys koherenssin tunteeseen

Kaksisuuntaisella varianssianalyysilla tarkasteltiin, eroavatko koherenssin tun-
teen keskiarvot eri siviilisaddyilld. Analyysilla havaittiin siviilisdiddyn ja etnisen
ryhmén vélinen yhdysvaikutus: keskiarvot naimattomien ja naimisissa olevien
valilld erosivat eri etnisissd ryhmissd (F(2,296) = 7,49, p <0,01). Pareittaiset t-
testit osoittivat, ettd ero oli tilastollisesti merkitsevd ainoastaan kurdeilla (t =
(75) = 3,18, p < 0,01) siten, ettd koherenssin tunne oli korkeampi naimattomilla
kuin naimissa olevilla (taulukko 6).

TAULUKKO 6  Koherenssin tunteen keskiarvot ja keskihajonnat etnisen ryhmén ja
siviilisaddyn mukaan ensimmadiselld tutkimuskerralla

Etninen ryhmi Naimaton Naimisissa

n ka (kh) n ka (kh)
Afganistanilaiset 47 | 54,84 (12,23) 49 | 58,50 (14,71)
Kurdit 28 | 63,72 (15,16) 49 | 53,44 (12,74)
Venildiset 25 | 63,09 (12,07) 104 | 66,10 (10,86)
Yhteensa 100 | 59,39 (13,63) 202 | 61,19 (13,41)

5.2.3 Lasten lukumadirin yhteys koherenssin tunteeseen

Kaksisuuntaisella varianssianalyysilla tutkittiin perheen lasten lukumé&aran
vaikutusta koherenssin tunteeseen eri etnisissd ryhmissd. Kaksisuuntainen yh-
dysvaikutus ei ollut tilastollisesti merkitseva eli koherenssin tunteen keskiarvot
eivdt eronneet toisistaan lasten lukumédédrdn suhteen luokitelluissa ryhmissd
(taulukko 7). Lasten lukumaééralld ei niin ikddan ollut omavaikutusta.

TAULUKKO 7  Koherenssin tunteen keskiarvot ja keskihajonnat etnisen ryhmaén ja lasten
lukumaaran mukaan ensimmdiselld tutkimuskerralla

Etninen ryhma Lapseton tai 1-2 lasta 3 lasta tai

lapset aikuiset enemman

n ka (kh) n ka (kh) n ka (kh)
Afganistanilaiset 51 55,23 (11,72) 17 60,22 (17,37) | 28 | 57,26 (14,32)
Kurdit 48 60,08 (14,66) 10 48,75 (1291) | 19 | 54,28 (12,92)
Vendildiset 57 65,42 (11,73) 65 65,72 (10,64) 7 | 64,54 (11,95)
Yhteensi 156 60,44 (13,32) 92 62,86 (13,35) | 54 | 57,16 (13,69)
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5.3 Maahanmuuttajien koherenssin tunteen muutokset seuranta-
aineistossa

Kolmantena tutkimustavoitteena oli selvittid, onko koherenssin tunteen muu-
tos kotoutumisprosessin aikana erilaista eri etnisissd ryhmissd ja onko muutos
ryhmissd erilaista idn ja sukupuolen suhteen.

Toistettujen mittausten varianssianalyysin (muutos * sukupuoli * ikd * et-
ninen ryhm&) tulokset osoittivat, ettd koherenssin tunteen muutos liittyi tilastol-
lisesti merkitsevésti ainoastaan sukupuoleen (F(1,224) = 10,70, p < 0,01). Kohe-
renssin tunne vahvistui hieman naisilla (F(1,129) = 10,44, p < 0,01; keskiarvo oli
alkuvaiheessa 59,80 ja seurantavaiheessa 63,50) ja pysyi ennallaan miehilld
(keskiarvot 62,41 ja 60,71) (kts. taulukko 8).



TAULUKKO 8  Koherenssin tunteen keskiarvot ja keskihajonnat etnisen ryhmin, sukupuolen ja idn mukaan ensimmadiselld tutkimuskerralla

(2005) ja seurantavaiheessa (2007)

9%

Etninen ryhma Naiset Miehet
Nuoret Aikuiset Nuoret Aikuiset Yhteensi
n ka (kh) n ka (kh) n ka (kh) n ka (kh) ka (kh)
Afganistanilaiset | 2005 22 | 56,63 (12,51) 20 | 55,03 (19,04) 19 | 56,62 (9,66) 13 56,75 (11,69) 56,22 (13,61)
2007 22 | 60,67 (9,86) 20 | 59,04 (9,43) 19 | 58,44 (10,36) 13 50,25 (11,24) 57,83 (10,56)
Kurdit 2005 17 | 56,14 (17,20) 48,48 (16,32) 13 | 57,58 (9,56) 13 55,33 (11,37) 55,10 (13,93)
2007 17 | 59,90 (14,60) 54,57 (13,68) 13 | 54,67 (10,57) 13 55,67 (14,20) 56,65 (13,24)
Venildiset 2005 29 64,93 (11,58) 34 | 64,78 (10,49) 18 | 67,38 (11,15) 30 70,71 (7,79) 66,84 (10,43)
2007 29 66,68 (13,59) 34 | 69,13 (10,45) 18 | 68,01 (9,72) 30 67,11 (8,38) 67,76 (10,67)
Yhteensi 2005 68 | 60,05 (19,92) 62 | 59,53 (15,53) 50 | 60,74 (11,19) 56 63,90 (12,03) 60,97 (13,44)
2007 68 | 63,04 (12,99) 62 | 64,00 (11,94) 50 | 60,91 (11,44) 56 60,54 (12,76) 62,25 (12,35)
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5.4 Maahanmuuttajien koherenssin tunteen muutosten yhteys
toimintaan seuranta-aineistossa

Neljantend tavoitteena oli selvittdd, miten koherenssin tunteen muutokset ovat
yhteydessd suomen kielen opiskeluun ja tydorientaatioon kotoutumisprosessin
aikana, koska molemmat ovat kotoutumisen tavoitteina tarkeita.

5.4.1 Koherenssin tunteen muutokset ja suomen kielen opiskelu

Toistettujen mittausten varianssianalyysilla tarkasteltiin seurantavaiheessa ko-
herenssin tunteen ja kahden suomen kieltd eri ajan (2 vuotta ja 3 vuotta) opis-
kelleen ryhmin yhteyksid. Tiedot tutkittavien suomen kielen opiskelusta saatiin
tyohallinnon URA-tietojdrjestelméstd. Suomen kielen opiskelulla ei ollut yhteyt-
td koherenssin tunteen keskiméddrdiseen tasoon eri tutkimuskerroilla eikd kes-
kiarvoissa tapahtuvaan muutokseen tutkimuskerrasta toiseen (Taulukko 9).

TAULUKKO 9  Koherenssin tunteen keskiarvot ja keskihajonnat suomen kielen opiske-
Iun mukaan ensimmidiselld tutkimuskerralla (2005) ja seurantavaiheessa

(2007)
opiskellut suomea 2 vuotta, | opiskellut suomea 3 vuotta,
Tutkimusajankohta n =85 n =151
ka kh ka kh
2005 61,66 13,59 60,59 13,39
2007 63,29 12,77 61,66 12,11

5.4.2 Koherenssin tunteen muutokset ja tydorientaatio Suomessa

Tutkimuksen seurantavaiheessa vertailtiin tyoorientaation vaikutuksia kohe-
renssin tunteeseen ja siind tapahtuvaan muutokseen. Vertailluista ryhmistéd en-
simmdisen muodostivat ne tutkittavat, joilla ei ollut selkedsti ammattiin tai tyo-
elaméddn tahtdaava koulutusta tai tydkokemusta. Toiseen ryhméaan kuuluvat oli-
vat ammattiin tdhtddvassd koulutuksessa tai tyoeldmdssé erilaisissa tyosuhteis-
sa.

Toistettujen mittausten varianssianalyysi osoitti, ettd koherenssin tuntees-
sa ei tapahtunut tilastollisesti merkitsevdd muutosta kummassakaan ryhméssa.
Analyysin tuloksena 18ydettiin tilastollisesti merkitseva ero ryhmien vililla (kts.
Taulukko 10). Opiskeluun tai tyohon sijoittuneiden koherenssin tunne oli kor-
keampi sijoittumattomiin verrattuna (F(1,220) = 8,59, p < 0,01).
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TAULUKKO 10 Koherenssi tunteen keskiarvot ja keskihajonnat tydorientaation mukaan

ensimmidiselld tutkimuskerralla (2005) ja seurantavaiheessa (2007)

Tutkimusajankohta | Ei-tyoorientaatiotan =111 | Tydorientoituneet n =111
ka kh ka kh

2005 58,59 13,85 63,40 12,14

2007 60,42 11,50 64,11 12,14




6 SOPEUTUMISEN TUTKIMUS

6.1 Tutkimusaineisto ja tutkittavat

Koherenssin tunteen tutkimuksen seurantavaiheessa pyysin tutkittavia osallis-
tumaan sopeutumiskokemuksia koskevaan haastatteluun. Suostujia oli useita,
ja tarkeda olikin osallistuvien vapaaehtoisuus. Suostuneiden joukosta valitsin 12
maahanmuuttajaa tehden lopullisen pditokseni etniseen ryhmé&an kuulumisen,
idn ja sukupuolen perusteella. Kriteerind oli liséksi, ettd haastateltavat kykeni-
védt ilmaisemaan omia kokemuksiaan mahdollisimman hyvin suomen kielell&.
Yhtend valintaperusteena oli heidén suullinen suostumuksensa teemahaastatte-
luun.

Ei ole hyvid eikd huonoja haastateltavia (Hirsjdrvi & Hurme, 2000). Pidin
kuitenkin tdarkednd, ettd tutkittavat todella olivat halukkaita puhumaan sopeu-
tumisestaan suomalaiseen yhteiskuntaan. Pyysin heitd etukdteen muistelemaan
kotoutumisen kokemuksiaan. Vastaajien kirjoa lisdtikseni pyrin saamaan haas-
tateltavia eri paikkakunnilta. Loka-joulukuussa 2006 haastattelin 12 maahan-
muuttajaa kolmella eri paikkakunnalla. Mukana oli nelja afganistanilaista, joista
kaksi (mies ja nainen) oli nuoria eli 18-29-vuotiaita ja kaksi aikuisia eli 30 vuotta
tayttaneitd. Neljasta kurdista yksi oli nuori (nainen) ja kolme aikuisia (yksi mies
ja kaksi naista). Vendldisid haastatteluun osallistui neljd, joista kaksi oli nuoria
(mies ja nainen) ja kaksi aikuisia (mies ja nainen).

Otin haastateltaviin yhteyttd henkilokohtaisesti seké kirjeitse ettd puheli-
mitse. Kerroin vield tutkimuksestani, haastattelusta ja sen nauhoittamisesta.
Silloin sovittiin my6s haastattelun tarkka ajankohta. Pyrin siihen, ettd haastatte-
lut jérjestettdisiin rauhallisessa tilassa ja puolueettomalla alueella. Koska haas-
tattelut nauhoitettiin, varmistin, ettd hairiotekijit olisi minimoitu. Kaikki haas-
tateltavat suhtautuivat nauhoitukseen myonteisesti.

Haastatteluprosessin aikana ylldtyin, miten avoimesti ja monipuolisesti
haastateltavat kertoivat omista kokemuksistaan. Jotkut haastateltavista ilmaisi-
vat kotoutumisen kokemuksiaan monipuolisemmin, toiset taas yksinkertai-
semmin ja lyhyesti, ja siksi haastatteluihin kdytetty aika vaihteli 45 minuutista
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noin kahteen tuntiin. Kahdeksan haastateltavaa puhui suomea hyvin ja haastat-
telu oli suomen kielelld. Neljan haastateltavan suomen kielen taito oli heikohko.
Kahdessa haastattelussa toimin tulkkina itse ja kahdessa muussa haastattelussa
oli tukena ulkopuolinen kieliavustaja. Yhdeksan haastateltavaa oli minulle hei-
dén kotoutumiskoulutuksensa ajalta tuttuja.

Pyrin siihen, ettd haastattelu olisi avoin ja keskustelunomainen. Annoin
haastateltavien puhua kokemuksistaan keskeyttaméttd heitd. Tarkedd oli, ettd
saisin sopeutumiseen liittyvidt kokemukset mahdollisimman monipuolisesti ja
hyvin esiin. Pyrin ja onnistuin noudattamaan hyvian haastattelun piirteitd, ku-
ten huomion kiinnittdmistd ensivaikutelmaan, kohteliaisuutta, luottamuksen
herattamistd, kiinnostusta, aktiivista kuuntelua ja vuorovaikutuksen ylldpitoa.
Kirjoitin itse kaikki 12 haastattelua mahdollisimman sanatarkasti puhtaaksi heti
haastattelun jalkeen. Litteroitua tekstid kertyi kaikkiaan 73 sivua (rivivéli 1,5,
fontti 12).

6.2 Fenomenologisen psykologian tutkimusmetodista

Valitsin tutkimusmetodiksi fenomenologisen psykologian metodin, koska tut-
kimuskohteenani oli ihminen, maahanmuuttaja, jonka ainutlaatuisia sopeutu-
misen kokemuksia ja merkitysmaailmaa kotoutumisprosessissa halusin selvit-
tdd (vrt. Perttula, 2006, Rauhala, 2005). Halusin selvittdd, mihin yleensd maa-
hanmuuttajien tdytyy sopeutua. Fenomenologisen psykologian metodi sopii
hyvin maahanmuuttajien sopeutumisen tarkasteluun, kun kuvaillaan sopeutu-
misen ilmidn tapauskohtaisia merkityssisdltojd yksilolle. Olen pyrkinyt rekonst-
ruoimaan kokemuksen sellaisena kuin tutkittava sen itse tietoisesti on kokenut.

Fenomenologisen psykologian tutkimusmenetelmille yhteisid piirteitd
ovat haastatteluaineiston litterointi eli transkribointi, reduktio ja sulkeistami-
nen, merkityssuhteiden erottaminen, merkityssuhteiden eksplikoiminen eli sel-
ventdminen, yksilokohtaisten merkitysverkostojen laatiminen liittamalld yhteen
tutkijan kielelle eksplikoidut merkitykset sekd kaikkia tutkittavia koskevan
yleisen merkitysverkoston laatiminen. Tédrked metodinen kisite on tutkijan
luonnollinen asenne, joka tarkoittaa vélitontd arkipdivasta reflektoimatonta ta-
paa suhtautua asioihin. Fenomenologisen psykologian metodia kdyttden tutkija
ratkaisee asioita esiymmaérryksensd ja asiantuntemuksensa perusteella (Varto,
1992).

Reduktio on fenomenologisen psykologian menetelms, jonka avulla tutki-
ja pyrkii merkitysverkoston selvittimiseen. Reduktio tarkoittaa irtaantumista
luonnollisesta reflektoimattomasta asenteesta ja epdolennaisen syrjddn laitta-
mista ilmion moninaisuuden ja rakenteen selvittdmiseksi. Perttula (1995) jakaa
reduktion kahteen vaiheeseen, jotka tutkijan tdytyy huomioida. Ne ovat sulkeis-
taminen ja mielikuvatasolla tasolla tapahtuva muuntelu, jonka tavoitteena on
tutkittavan ilmion kuvaaminen. Tutkijan tietoinen reduktio analyysivaiheessa
tarkoittaa merkitysten etsimistd mielikuvatasolla.
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Sulkeistamisella tarkoitetaan tutkijan tietoista reflektiota ja omien ilmi-
oon liittyvien merkityssuhteiden syrjayttamistd ennen tutkittavan tapaamista.
Tutkijan mielikuvatasolla tapahtuva muuntelu tarkoittaa reflektoivan mieliku-
vituksen ja intuition avulla tapahtuvaa ilmitn etsimistd, jolloin voidaan loytaa
ne tekijat, jotka muodostavat ilmion tutkittavan kokemusten pohjalta. Pyrin
tassd tutkimuksessa tavoittamaan tutkittavien kokemukset mahdollisimman
alkuperdisind ja monipuolisina. Olin kiinnostunut siitd, miten maahanmuuttajat
ovat kokeneet sopeutumisen suomalaiseen elamaan.

Fenomenologinen deskriptio tarkoittaa ilmion kuvaamista, joka liittyy
fenomenologian perustavoitteeseen. Teorian mukaan puhdasta yksilon koke-
muksen kuvailua pidetdan mahdottomana, joten tutkimuksen pyrkimyksena on
antaa mahdollisimman tarkka kuvaus yksilon kokemuksista. Deskriptio liittyy
sekd aineistonkeruuseen ettd tutkimusaineiston analyysivaiheeseen. Aineiston-
keruussa deskriptio tarkoitti tdssd tutkimuksessa sitd, miten maahanmuuttajien
antama kuvaus vastasi heiddn alkuperdisia kokemuksiaan sopeutumisesta
suomalaiseen yhteiskuntaan. Aineiston analyysivaiheessa deskriptio tarkoitti
pyrkimystani tutkijana tavoittaa tutkittavien kokemus mahdollisimman alku-
perdisend, ja jos merkitys oli ristiriitainen, pyrin kuvamaan taman ristiriitaisuu-
den (vrt. Perttula, 1995). Fenomenologista deskriptiota ja tulkintaa ei ndhda toi-
silleen vastakkaisina, mutta ne erotetaan kisitteellisesti toisistaan. Ristiriita hal-
venee, kun deskriptiivisyyttd pidetddn psykologisen tutkimuksen padméérani,
jonka tdydellinen toteutuminen tiedetddn mahdottomaksi. T&ll4 tavalla ymmar-
retty deskriptiivisyys sisdltyi késitykseeni fenomenologisesta psykologiasta ja
soveltui tutkimusasenteeksi merkityksind ilmenevan sopeutumisen kokemuk-
sen psykologisessa tutkimuksessa.

Giorgin (1986, 1994) kiyttaméan rakenteen kasitteen sijaan voidaan kayttad
kasitteitd merkitystihentymd tai merkitysverkosto. Merkitystihentymalld viita-
taan merkitysten valisiin sisdllollisiin yhteyksiin ja kiteytymiin (Perttula, 1995).
Merkitysverkostolla puolestaan viitataan siihen merkitystihentymien kokonai-
suuteen, joka on empiirisen tutkimuksen tutkimuskohteena. Merkitysverkostot
ovat erilaisten merkitystihentymien kokonaisuuksia, jotka riippuvat tutkimuk-
selle asetetusta siséllollisestd tavoitteesta. Tutkimuksessani oli tavoitteena tuoda
esille maahanmuuttajien kokemusten moninaisuus ja selkiyttdd sopeutumisen
kokemuksen rakennetta.

Tutkimuksessani kdytin lyhyeen haastattelurunkoon perustuvaa avointa
teemahaastattelua. Empiirisen fenomenologisen psykologisen metodin mukai-
sesti pyrin haastattelun aikana sulkeistamaan tutkittavaan ilmioon liittyvid en-
nakkokésityksidni, mikd tarkoitti, ettd yritin siirtdd ndméd mielessédni syrjddn ja
keskityin vain haastateltavan kokemusten kuuntelemiseen. Tavoittelemani tieto
oli tutkittavana olevien ihmisten kokemus. Tillaisessa tutkimuksessa taytyy
ymmartdd, ettd ihminen on yksilollinen olento, jolla on oma eldmd, ja hdn kokee
ympérsivan maailman omalla ainutlaatuisella tavallaan.
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6.3 Analyysimenetelmasti

Tutkimukseni aineiston analyysi eteni Perttulan (1995) Suomessa eteenpdin ke-
hittdimén fenomenologisen psykologian empiirisen analyysin kahden p&dvai-
heen ja seitsemén alavaiheen mukaan. Tutkimuksen analyysi eteni perinteisesti
nédissd kahdessa pddvaiheessa ja lopulta kolmannessa vaiheessa muodostin eri-
laiset maahanmuuttajatyypit.

Ensin muodostin yksilokohtaiset merkitysverkostot kuvailemalla aineis-
ton analyysin aikana yksilokohtaisen merkitysverkoston muodostumista seu-
raavien vaiheiden mukaan:

. vaihe:
. vaihe:
. vaihe:
. vaihe:

= W N =

a1

. vaihe:

6. vaihe:

7. vaihe:

Perusteellinen tutustuminen aineistoon.

Tutkimusaineistoa jasentdvien sisdltdalueiden muodostaminen.
Tutkimusaineiston jaottelu merkityksen sisdltdviin yksikoihin.
Merkityksid sisdltdvien yksikdiden muuntaminen tutkijan kie-
lelle.

Merkitystihentymien sijoittaminen merkityksen sisdltdivaan yk-
sikkoon.

Sisdltoalueittain etenevédn yksilokohtaisen merkitysverkoston
muodostaminen.

Sisdltoalueista riippumattoman yksilokohtaisen merkitysver-
koston muodostaminen.

Toiseksi muodostin kaikista yksilokohtaisista merkitysverkostoista yleisen
merkitysverkoston, joka kuvaa maahanmuuttajan kotoutumisen ilmiotad yleise-
nd tarinana. Analyysin tein seitsemdnvaiheisena.

1. vaihe:

2. vaihe:

3. vaihe:

4. vaihe:
5. vaihe:

6. vaihe:

7. vaihe:

Kolmanneksi

Yksilokohtaisten merkitysverkostojen jakaminen merkityksen
sisdltaviin yksikoihin.

Aineiston kokonaisuutta jdsentdvien sisdltoalueiden muodos-
taminen.

Merkityksen sisdltdvien yksikoiden sijoittaminen siséltoaluei-
siin.

Laajojen sisdltdalueiden jakaminen spesifeihin sisdltoalueisiin.
Spesifin yleisen merkitysverkoston muodostaminen siséltoalu-
eittain.

Sisdltoalueittain etenevan yleisen merkitysverkoston muodos-
taminen.

IImitn yleisen merkitysverkoston muodostaminen.

muodostin maahanmuuttajien sopeutumista kuvaavia erilaisia

ryhmii eli tyyppeja yksilokohtaisten merkitysverkostojen pohjalta kayttden ai-
neistona osaa heidan kokemuksistaan.



7 SOPEUTUMISTUTKIMUKSEN ANALYYSI

7.1 Yksilokohtaisen merkitysverkoston analyysi

Fenomenologisen psykologian empiirisessd tutkimuksessa korostuu erityisesti
tutkimuksen kohteena olevan ihmisen toiseuden ymmartdmisen ongelma, eli
se, miten toista ihmistd voi parhaiden ymmartda ja miten sen voi tuoda esiin
tutkimustekstissd. Pohdin sitd paljon ja palasin usein haastatteluteksteihin ana-
lyysivaiheessa. Muodostin yksilokohtaiset merkitysverkostot Perttulan (1995)
esittelemdn menetelmédn mukaisesti kdyden ldpi seitsemdn analyysivaihetta.

1. vaihe. Haastattelin kaikki maahanmuuttajat itse. Eldydyin tutkittavan
kotoutumiskokemukseen sulkeistamalla ennakkokasitykseni asiasta. Reflektoin
tietoisesti tutkittavaan ilmicon liittdmidni merkityssuhteita ja pyrin siirtimaan
ne syrjddn tutkimusprosessin ensimmdisen vaiheen ajaksi. Pyrin minimoimaan
ennakkokdsitysteni sekoittumisen tapaani hahmottaa maahanmuuttajien ko-
kemusta (Perttula, 1995b). Olin aikaisemmin tutustunut pintapuolisesti ilmictad
koskevaan teoreettiseen kirjallisuuteen. Tutkimuksen tédssd vaiheessa en luke-
nut fenomenologisen psykologian metodia kuvaavaa kirjallisuutta.

2. vaihe. Ennakkokaisitysteni sulkeistamisen ja tutkimusaineiston usean
huolellisen lukemiskerran jalkeen muodostin koko tutkimusaineistoa jasentavét
sisdltoalueet. Loysin tutkimusaineistostani kaikille tutkittaville yhteisid situaa-
tion rakennetekijoitd, jotka olivat:

1 muutto Suomeen

2. suomen kielen opiskelu

3.  sopeutuminen suomalaiseen kulttuuriin
4. rasismin ja syrjdyttamisen kohtaaminen
5. tukiverkosto

6. oma kulttuuri

7.  ty6ja koulutus Suomessa

8.  vapaa-aika ja harrastukset

9.  miné&késitys
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Tutkittavat kuvasivat ndihin situaation rakennetekijoihin liittyvid kokemuksel-
lisia merkityksid. Koin, ettd tutkimusaineiston téllainen jasennys oli paras mah-
dollinen.

3. vaihe. Jaoin kaikki haastattelutekstit kokonaisuudessaan merkityksen
siséltdaviin yksikoihin. Pyrin olemaan tarkasti selvilld siitd, ettd yksikoiden jaot-
telu tapahtuisi psykologisesta ndikokulmasta. Poistin haastatteluaineistosta tut-
kittavia identifioivat kohdat.

Esimerkki tutkimusaineiston jaottelusta (haastateltava 11)

H11: Mind afganistanilainen, minulla on perhe, viisi lasta ja vaimo. Me tulimme Suo-
meen helmikuussa vuonna 2003 Iranista. Olimme nelji vuotta Iranissa pakolaisena,
mutta 2003 tuli Suomen Ammnesti ja sitd kautta voisimme tulla Suomeen.
...Suomessa... Tulimme Suomeen,... meidit lihetettiin pieneen kuntaan Pirkkalaan.
Sielld ei ollut meidin kotimaan... miehid ja myds perheitd. Ja viisi kuukautta oli vihin
vaikea kun ei ollut mitdin kulttuuri. Kun mind nyt arvelen mychemmin vihin aika ...
maahanmuuttajia vihin auttaa kaupunkiin, jossa on paljon ulkomaalaisia ja tapahtu-
mia ja myds suhteita. Mutta kun ollaan yksin ja sitten toisin, kun mind olin monta
kuukautta kielikurssilla. /

T: Kenen kanssa te asioitte, minkdilaisia asioita saitte hoitaa tulkin vilitykselli?

H11: Kun olimme ... KELA:lla, meille tuli tulkki. Kun me emme tietdneet asioista, oli
tulkki varattu. Emme tienneet mitd tehdd ja me odotimme. Kunnan sosiaalityontekiji
auttoi monta asiaa, tydvoimatoimistoon, ja myds maistraattiin. Kun olimme asiakkaat
my6hemmin, hoidimme asioita itsendisesti... ei tarvinnut kenelle auttaa, vihitellen kun
opiskelimme suomea. /

T: Sind osaat sitten englantia? Onko ndin?

H11: Joo, kylli. Mutta olen... unohtanut paljon. /

T: Miten nopeasti lapset pddsivit kouluun ja pdivihoitoon?

H11: Lapset menivit valmistava koulu, ainakin mind ajattelin, ettd meille oli ongelmia.
Ongelmia oli, mutta mind en voinut mahtaa mitddn. Kun lapset menivit 6. luokkaa,
heilli oli véihin vaikea oppia. Kun he menivit vihin ylempdin luokkaan, heilld oli vd-
hin vaikea, mutta kun he menivdt 1. luokalle tai 3. luokalle, heilli ei ollut niin vaikea,
koska koulutusta oli ihan riittivdsti. /

4. vaihe. Metodin tédssd vaiheessa korostuu sulkeistamisen vaatimus, koska tut-
kittavien ilmaisemat merkitykset kohtaavat tutkijan kokemassa maailmassa
olevat merkitysyhteydet. Minulta vaihe vaati intensiivistd keskittymista ja vas-
taanottoherkkyyttd. Pyrin jokaisen merkityksen sisdltivan yksikon kohdalla
vastavuoroiseen reflektioon, kunnes kykenin ilmaisemaan sen ydinmerkityksen
tutkijan kielelld. Monta kertaa oli tarpeellista palata edelliseen vaiheeseen. Py-
rin siihen, ettd ymmartdisin tutkittavan ilmaisun mahdollisimman hyvin ja etta
tavoittaisin sen hanen kokemuksensa mukaisesti.
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Esimerkki merkityksid sisdltdvien yksikéiden muuntamisesta tutkijan kielel-
le (haastateltava 11)

Haastateltavan ilmaisu:

T: Olet ollut monessa paikassa, mika oli sinulle mielenkiintoisin, missé s& voisit jat-
kaa kouluttautumista? Mit4 voisi ajatella tulevaisuudessa?

H11: Hah... mini ... mini en ole vield paéttanyt, mitd mind haluan. Kaikki olivat mi-
nulle vihédn outoja. ...Mind ...minun taytyy vield vahén ajatella...véhitellen selvitan
oikeat asiat. Nyt tima minulle vihin vaikea.

T: Olit Punaisessa Ristissé, oliko sielld jotain mielenkiintoista sinulle?

H11: Joo... ei, ei, ei.

Muunnettu teksti:

HAN KERTOO, ETTA HAN ON OLLUT USEAMMASSA PAIKASSA TYOHAR-
JOITTELUSSA, MUTTA EI OIKEIN OSAA PAATTAA, MITA HALUAISI OPISKEL-
LA. KAIKISSA TYOHARJOITTELUPAIKOISSA HANELLA OLI VAHAN OUTO
OLO. TALLA HETKELLA HANELLA ON VAIKEAA. HANEN TAYTYY VIELA
MIETTIA JA SITTEN HAN TOIVOO SAAVANSA SELVILLE, MITA HAN HALU-
AA.

5. vaihe. Tamin vaiheen suoritin leikkaa ja liimaa -periaatteella itse hyodynta-
mittd tietojenkasittelyohjelmia. Pyrin sijoittamaan jokaisen merkityksen sisaltd-
vin yksikon yhteen sisiltoalueeseen. Kun kielelliset ilmaisut sisdlsivdt myos
toisiinsa kietoutuneita useampaan sisiltoalueeseen liittyvid merkityksid, siirsin
tekemé&ni muunnoksen useampaan sisiltoalueeseen.

Esimerkki tihentymien sijoittumisesta merkityksen sisdltivdin yksikkoon
(haastateltava 11)

Haastateltavan ilmaisu:

T: Oletko sii rohkea ihminen?

H11: En ole rohkea. ...Mini ... mind olen semmoinen ihminen, ettd mind en voi niyttid
muille, millainen mind olen. ...He voivat ymmirtd, mutta mind en, mind en voi ndyttid, mi-
td mind olen, kuka mind olen. ...Toisaalta mind olen ahkera Suomessa, siksi, ettd mind asun
Suomessa, minun suomen kielen taito on parantunut. ...Olen seurannut paljon, kuunnellut
paljon. Internetissi luen paljon. Mind luen paljon artikkeleita, myds mind hyvin osaan suo-
men kieltd. En voi kirjoittaa ja puhua, mutta mind voin lukea. Kun sind sanot jonkun sanan,
mind ymmdirrin hyvin timdn sanan... Mind ymmdrrin, kuka puhuu kauniisti, kuka puhuu
huonosti suomen kielelld. Kun joku kiyttid suomen kieltd kauniisti, mind ndytin, mind nau-
tin. Tavalliset ihmiset efvit tyyty minua, siksi mind ...

T: Missi si tilld hetkelld olet?

H11: Mind unohdin sanoa, mind olen urasuunnittelu kurssilla. Olen lopettanut.

T: Se oli just se. Saitko sieltd ideoita?

H11: ...mind tieddn koulutuksia.

Muunnettu teksti:

HAN AJATTELEE, ETTEI HAN OLE ROHKEA IHMINEN. HAN KERTOO OLE-
VANSA UJO; HAN EI VOI NAYTTAA TAI KERTOA MUILLE, MILLAINEN IH-
MINEN HAN ON. TALLA HAN TARKOITTAA, ETTA THMISTEN ON YMMARR-
TETTAVA, MILLAINEN HAN ON, MUTTA HAN ITSE EI VOI NAYTTAA, MIL-
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LAINEN JA KUKA HAN ON. HAN KERTOO, ETTA TOISAALTA HAN ON AH-
KERA THMINEN, KOSKA HAN ASUU SUOMESSA JA ON OPPINUT SUOMEN
KIELEN HYVIN. HAN LUKEE PALJON JA MYOS SUOMALAISTA KAUNOKIR-
JALLISUUTTA. HAN YMMARTAA, KUKA OSAA PUHUA SUOMEA KAUNIISTI,
JA HAN NAUTTII SELLAISESTA PUHEESTA. HAN KOKEE, ETTA KESKINKER-
TAISUUS EI TYYDYTA HANTA, JA SIKSI HAN ON ETSIMASSA OMAA OIKEAA
PAIKKAANSA, KOSKA HAN TUNTEE OMAT VOIMAVARANSA JA OSAAMI-
SENSA.

6. vaihe. Tutkimuksen tdssd vaiheessa tiivistin merkityksid sisdltdavat yksikot
sisédllollisesti toisiinsa. Pyrin l1oytymddn sekd toistuvia ettd ainutkertaisuudes-
saan merkittdvid merkitystihentymid, koska kielelliset ilmaisut ilmaisivat sisél-
l6ltddn samanlaisia ja toisiinsa ldheisesti liittyvid merkityssuhteita. Sisdltoalueit-
tainen yksilokohtainen merkitysverkosto on kertomus, jossa yksi sisédltoalue
muodostaa yhden kappaleen. Téssd vaiheessa huolehdin, ettei tarkedd tietoa jaa
pois.

Esimerkki sisdltoalueittain etenevistd yksilokohtaisen merkitysverkoston
muodostamisesta lyhennettyni (haastateltava 12)

1. Muutto Suomeen

Hén kertoo, ettd muutti Suomeen neljd vuotta sitten ja tima haastattelu on ha-
nen eldmaéssddn toinen. Kun hdn muutti Suomeen, hin ajatteli, ettd nyt han voi
unohtaa kaikki huonot muistot.

2. Suomen kielen opiskelu

Han kertoo, ettd oli ollut 8 pdivdd Suomessa, kun hin péési ensimmadiselle suo-
men kielen kurssille koulutusprojektiin. Suomessa opetetaan suomea suomeksi
ja joskus nopeasti. Suomen kieli oli hyvin vieras ja outo. Han kertoo, ettd kurs-
silla luettiin samaa tekstid monta kertaa. Han ajatteli, ettd Suomen valtiolle ja
tyovoimatoimistolle pitdisi olla tiarkedd, ettei maahanmuuttaja olisi kurssilla
vain 8 euron pdivéakorvauksen vuoksi. Hénen mielestddn esimerkiksi tyvoima-
toimistossa pitdisi olla toissd henkilo, joka keskustelisi jokaisen kanssa kurssin
pédéttyessd siitd, mitd maahanmuuttaja oppi ja mitd seuraavaksi voisi opiskella
tai mihin mennd toihin. Jatkuva kurssien kiertdiminen ilman pdamaarad ei auta
eldmaéssd eteenpdin padsemisessd. Han kertoo, ettd monelle tillainen kurssiela-
ma on tylséd ja voi aiheuttaa seka rikoksia ettd laittoman tyon tekemista.

3. Sopeutuminen suomalaiseen kulttuuriin
Haén aikoo asua Suomessa monta vuotta ja sitten, kun hénen kotimaansa tai jo-
ku toinen maa on turvallinen, hin muuttaa Suomesta pois. Hian kertoo, ettd han
on Suomessa oppinut hyvan ammatin. Hénestd Suomessa on turvallista asua.
Han on kokopdivéatydssd, ja talossa, jossa hdan asuu, on rauhallisia naapureita.
Han pohtii ulkomaalaisten ja pakolaisten asemaa Suomessa. Kerran hin
kysyi suomalaiselta kaveriltaan, onko hdnelld ulkomaalaisia kavereita. Tama oli
sanonut ulkomaalaiseksi kaverikseen romanipojan. Han miettii, miten henkil
voi olla ulkomaalainen, kun hinen sukunsa on asunut Suomessa jo 500 vuotta.
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Hén tarkoittaa, ettd suomalaisten mielestd voi. Han pohtii nykyisten maahan-
muuttajien asemaa tulevaisuudessa.

4. Rasismin ja syrjdvttimisen kohtaaminen

Han kertoo, ettd tyopaikalla hdn koki epdoikeudenmukaisuutta siitd huolimat-
ta, ettd yritti kovasti tehdd hyvdd tyotd ja oli avulias. Tyoharjoittelun aikana
tyoyhteisossd oli henkild, joka ei pitanyt ulkomaalaisista ja heitteli myos rasisti-
sia ilmauksia. Muu tyoyhteiso ei hyvaksynyt tdllaista suhtautumista hantd koh-
taan. Han ajattelee, ettd tdmd maa on suomalaisten maa huolimatta siitd, etta
ulkomaalainen voi saada Suomen kansalaisuuden. Hin kokee, ettd liikennepo-
liisit ovat olleet epdrehellisid ja syyllistineet hantad asioista, jotka eivét olleet tot-
ta. Han pitdd poliisilaitosta tdarkednd. Han kertoo, ettd han haluaa luottaa siihen,
etteivdt kaikki poliisit ole rasistisia. Han ajattelee, ettd kun suomalaiset eivéat
puhu, hymyilevit vain, he osoittavat, ettd he eivit ole rasistisia.

5. Sosiaalinen tukiverkosto

Han kertoo, ettd hanelld on sisaruksia ja sukulaisia ja myos tyttoystdva. Hénelle
kavi ikavasti silloin, kun hén oli sairaslomalla ja hin joutui tietimattomyyttaan
olemaan vililld ilman rahaa. Han kérsi nélkdd ja lainasi kavereilta. Myshemmin
hén sai kaikki tuet, mutta vélilld han kérsi. Han koki, ettei hdnelle selitetty tyo-
voimatoimistossa asioiden hoitamista tarpeeksi. Hin arvelee saaneensa téstd
kokemuksesta hyvan oppitunnin tulevaisuutta varten. Ladkéri auttoi hdntd asi-
oiden selvittamisessd tyovoimatoimiston kanssa. Hanen mielestddn monimut-
kaisessa tilanteessa viranomaisten olisi pitanyt tdsmaéllisesti selittdd, miten ha-
nen tdytyy toimia. Han kertoo ihmettelevansd, miten téllaista voi sattua Suo-
messa.

6. Oma kulttuuri

Han kertoo, ettd uskonto on hénelle térked asia. Suomessa ihmiset ovat vapaita
ja uskonto on ihmisen oma asia. Han kertoo, ettd kotona he puhuvat didinkielta
ja toimivat oman kulttuurin tapojen mukaan.

7. Ty ja koulutus Suomessa

Héntd onnisti, kun kuukauden pituisen tyoharjoittelun jalkeen hénelle tarjottiin
toitd. Han haluaisi opiskella vield jonkin toisen ammatin, mutta hanelld ei ole
selkeitd suunnitelmia. Han pitdd metallialan tyostd siitd huolimatta, ettd hanen
selkdnsd on kiped. Hdn kertoo, ettd tydpaikassa on trukki ja nostureita, joiden
avulla voi nostaa painavia tuotteita.

8. Vapaa-aika ja harrastukset
Vapaa-aikaa hénelld on vdhin. Joskus hdn menee pelaamaan jalkapalloa ja jos-
kus veljen tai tuttavien kanssa kaupungille.
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9. Mindkasitys
Han on avulias sekd kotona ettd tyopaikalla. Tyopaikalla hdn on tehnyt tyotad

kovasti ja hyvin. Han kertoo haluavansa opiskella vield jonkin toisen ammatin,
mutta hinelld ei ole selkeitd suunnitelmia. Uskonto on hinelle tirked asia. Hian
on vapaa pddttdimddan sekd pahasta ettd hyvastd omassa eldmassdan. Han ker-
too, ettd on huolestunut, kun joku nuori maanmies juo alkoholia, josta tulee
vain paha olo.

7. vaihe. Viimeisessd vaiheessa asetin edellisessd vaiheessa muodostetut sisal-
toalueet toisiinsa. Tamé&n vaiheen huolellinen toteuttaminen on tdrkeda tutki-
muksen luotettavuuden kannalta. Pyrin mahdollisimman selkeddn ja syste-
maattiseen kuvaukseen siitd, millaisena maahanmuuttajien sopeutuminen hei-
dédn kokemassaan maailmassa kotoutumisprosessin aikana néyttiaytyy. Perttu-
lan (1995) mukaan tdm&d on metodin viimeinen vaihe, joka vastaa tutkijan
omaksumaa holistista ihmiské&sitysta.

7.2 Yleisen merkitysverkoston analyysi

1. vaihe. Tutkimuksen tdssd vaiheessa siirrytddn yksilokohtaiselta yleiselle ta-
solle tavoitteena tarkastella tutkittaville yhteisid merkityksid. Tdssd vaiheessa
jaoin kunkin yksilokohtaisen merkitysverkoston merkityksen sisaltaviin yksi-
koihin. Sen jédlkeen tiivistin kunkin yksikon keskeisen merkityksen tutkijan kie-
lelle. Téstd eteenpdin merkitysten yksilollisyys hdivytettiin ja kiinnostus koh-
dentui kuviteltuun yleiseen kokemukseen. Yleinen merkitysverkosto on minun
muotoilemani, joten se poikkeaa jonkin verran haastatteluaineistosta.

2. vaihe. Reflektoin yksilokohtaisia merkitysverkostoja ja muodostin erot-
tamistani ja tiivistimistdni merkityksid sisdltdvistd yksikoistd aineiston koko-
naisuutta jasentdvét sisdltoalueet. Muodostamani siséltoalueet olivat:

muutto Suomeen ja suomen kieli
sopeutuminen suomalaiseen kulttuuriin
oma kulttuuri

syrjdytyminen ja rasismi

sosiaalinen tukiverkosto

tyo

suomalainen koulu

vapaa-aika

mindkéasitys

O XN U R W=

3. vaihe. Tdssd vaiheessa tavoitteenani oli tuoda yksityiskohtaisesti esille kun-
kin sisdltoalueen situaation rakennetekijdt ja asettaa sisdltoalueisiin sijoitetut
tiivistetyn merkityksen sisaltavat yksikot siséllollisesti toisiinsa. Sijoitin leikkaa
ja liimaa -menetelmalld merkityksid ilmaisevat yksikot sisdltoalueisiin. Seuraa-
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vissa esimerkeissd merkityksid on yleistetty eri haastateltavien kokemubksista
(haastateltavan numero on lainauksen lopussa).

Esimerkkeja:

Suomen kielen opiskelu

Hin muutti Suomeen kolme vuotta sitten perheensd kanssa. Héin opiskeli siskon kanssa
koulun valmentavalla luokalla jonkin verran suomea.

Kun hin opiskeli koulutusprojektissa, hin ymmdirsi, ettd hin voi opiskella suomea
enemmiin ja nopeammin. Hin koki suomen opiskelun toisaalta pakolliseksi, kun didin-
kielelld ei voinut kommunikoida. Toisaalta kielen opiskelu oli hauskaa (10).

YLEISKUVAN SAAMINEN ELAMASTA SUOMESSA JA AMMATILLISESTA
KOULUTUKSESTA; SUOMEN KIELEN OPISKELUN KOKEMINEN HAUS-
KAKSI KOULUTUSPROJEKTISSA; YMMARRYS NOPEAMMASTA SUOMEN
OPISKELUSTA KOULUTUSPROJEKTISSA.

Hiin kertoo, etti alkuvaiheessa englannin kielen osaamisesta oli apua, kun suomen op-
piminen oli vaikeaa. Puoliso tuki hinen suomen opiskeluaan. Nyt hin on helpottunut,
kun héin ymmdrtid, mitd muut puhuvat. Hin kertoo, ettd kurssit ovat monikulttuurisia
ja kommunikointi sujuu hyvin, kun yhteinen kieli on suomi. Hin sanoo, etti paluu-
muuttajille kielen oppiminen on helpompaa, koska he ovat opiskelleet alkeita kotimaas-
saan. Hin pitdd aikuisena opiskelusta ja kokee sen hyddylliseksi. Kurssien opetuksesta
Suomessa hin pitii myds. Hin katsoo televisiosta uutisia ja elokuvia, koska se auttaa
héntd ymmirtidmddin suomenkielistd puhetta (3).

SUOMEN KIELEN OPISKELUN VAIKEUS ALUKSI;, ENGLANNIN KIELEN
OSAAMISEN HYOTY OPISKELUSSA JA ASIOIMISESSA; KOMMUNIKAATIO
MUKAVAA MONIKULTTUURISELLA KIELIKURSSILLA; OPISKELUN MIE-
LEKKYYS JA HYOTY AIKUISENA; TYYTYVAISYYS OPETUKSEEN KURSSIL-
LA; SUOMALAISTEN TV-KANAVIEN KATSOMINEN SUOMEN KIELEN YM-
MARTAMISEKSL.

Sopeutuminen

Suomessa kaikki on erilaista verrattuna hinen kotimaahansa. Suomalaiset ovat hiljaisia
ja kiireisid. Hén ei pidd Suomessa siitd, ettd aina on kiire. Hin ymmidrtid, ettd koska
hin asuu Suomessa, hinen tiytyy kunnioittaa titd maata. Joulusta hin pitid, koska
silloin kaikkialla on kauniita koristeita ja ihmiset antavat toisilleen lahjoja (09).

SUOMALAISEN KULTTUURIN KOKEMINEN ERILAISEKSI; SUOMALAISTEN
KOKEMINEN HILJAISIKSI JA KIIREISIKSI IHMISIKSI; MAAHANMUUTTAJA-
NA SUOMEN KUNNIOITTAMINEN; JOULUSTA PITAMINEN, KOSKA SE ON
KAUNIS JUHLAPYHA.
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4. vaihe. Analyysin tdssd vaiheessa jaoin muodostamani kahdeksan siséltoalu-
etta kutakin jdsentdviin spesifisiin sisdltdalueisiin. Tavoitteenani oli pilkkoa
kunkin sisdltoalueen situaation rakennetekijd yksityiskohtaisempiin alueisiin ja
saada esiin aiempaa eriytyneempid merkityksid. Tama pilkkomisty6 oli yhtey-
dessd laajaan sisdltoalueeseen, ja siten 16ydetyt merkitykset olivat yhteydessa
toisiinsa kokonaisuuden kannalta. Jaoin kunkin sisdltdalueen erilaisiin spesifi-
siin sisdltoalueisiin.

Esimerkkeja:

1. Suomen kielen opiskelu

1. a) Suomen kielen opiskelun tédrkeys

2. a) Tyytyvdisyys suomen kielen opiskeluun

2. b) Tyytymattomyys suomen kielen opiskeluun
2. Suomeen sopeutuminen

1. a) Sopeutumisen tdrkeys

2. a) Oman paikan l6ytdminen on tdrkedd

2. b) Oman paikan loytdminen ei ole tarkedd
3. Tyytyviisyys sopeutumiseen

3. a) Tyytyvdinen sopeutumiseen

3. b) Tyytymaton sopeutumiseen

5. vaihe. Sijoitin spesifeihin sisdltoalueisiin laitetut tiivistettyja merkityksid si-
saltavat yksikot sisdllollisesti toisiinsa. Kyseessd on Perttulan (1995) mukaan
spesifinen yleinen merkitysverkosto, joka muodostetaan erikseen jokaisesta
spesifistd sisdltdalueesta. Seuraavassa esimerkissd on osa merkitykseen liitty-
véstd spesifistd yleisestd merkitysverkostosta.

Tyon merkitys

1. a) Tyotd pidetddn selkedsti tarkednd eldmén osa-alueena ja se koetaan
eldmaéssa eteenpdin padsemisen keinoksi. Tyo on tarked myos tyoeldkkeen
saamisen vuoksi. Tyo6harjoittelupaikan ja tydpaikan loytdmisessd oma-
aloitteisuus ja aktiivisuus korostuvat. Oppisopimuskoulutukseen padsy
koetaan niin ikddn tdrkeéksi tyopaikan saannissa. Tarkedd on sdilyttdd rea-
listisuus eldmaéssd. Tyon kautta toivotaan taloudellista hyvinvointia ja tyy-
tyvdisyyttd elamaan.

2. a) Tyytyviisyyttd koetaan, kun pérjatddan tyoharjoittelupaikassa ja tyos-
sd ja kun sopeudutaan nopeasti tydeliméidn ja pérjatddn tyotehtdvissa.
Tyytyvéisyyttd saa aikaan my6s kommunikointi tyckavereiden kanssa,
tyon sisdltd ja kommunikaatio suomalaisten kanssa suomeksi. Uusien asi-
oiden oppiminen koetaan mielekkadksi.

2. b) Tyytymaéttomyyttd koetaan, kun suomalaiset ovat ennakkoluuloisia
maahanmuuttajia kohtaan, heiltd puuttuu luottamus maahanmuuttajia
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kohtaan tyossd, rasistisia tilanteita kohdataan tyopaikalla, oikean tyopai-
kan lIoytaminen on ongelma tai kun kotimaan tyckokemus ei sovi tai sitd
ei voida soveltaa Suomessa. Ensimmadisen tyoharjoittelupaikan tehtdvien
kokeminen fyysisesti raskaiksi ja vaikeiksi aiheutti myos tyytymaéttomyyt-
ta.

3. Tulevaisuus

3. a) Tulevaisuuden tyouran selkiytyminen koetaan positiiviseksi. Sen koe-
taan selkiytyvdn tyoharjoitteluaikana. Kotimaan korkeakoulututkinnon
rinnastaminen Suomessa on tyduran kannalta jirkevdd. Tyoharjoittelun
aikana suomen kielen oppimisen motivaatio lisddntyi. Myo6s englannin
kielen osaaminen koetaan positiiviseksi tyturan suunnittelussa.

3. b) Tyouran negatiivisuus tulevaisuudessa

Jatkuva kielenkurssien kiertdiminen ei auta eldmadssa eteenpdin.
Tyovoimatoimistoon tai johonkin toiseen paikkaan toivotaan ihmistd, joka
keskustelisi edellisen koulutuksen saavutuksista sekd seuraavasta koulu-
tusreitistd. Ei haluta keskinkertaisuutta eldméassd. Tukea tyovoimatoimis-
ton virkailijalta tyduran suunnittelussa ja kehittdmisessa ei koeta tarpeelli-
seksi.

6. vaihe. Analyysin tdssd vaiheessa suhteutin kunkin siséltoalueen spesifit ylei-
set merkitysverkostot toisiinsa ja muodostin kunkin siséltdalueen yleisen mer-
kitysverkoston. Se vaati minulta huolellista reflektiota edellisten vaiheiden ta-
paan. Kuvasin tutkimuksen yhdeksdn sisdltoalueen yleiset merkitysverkostot
sdilyttden niiden teemat ennallaan: muutto Suomeen ja suomen kielen opiskelu,
sopeutuminen suomalaiseen kulttuuriin, oma kulttuuri, syrjaytyminen ja ra-
sismi, sosiaalinen tukiverkosto, ty6, suomalainen koulu, vapaa-aika sekd miné-
kasitys.

7. vaihe. Metodin viimeisessd eli seitsemédnnessd vaiheessa yhdistin sisal-
toalueet tutkittavan ilmion yleisend merkitysverkostona ilmaistavaan muotoon.
Pyrin hahmottamaan maahanmuuttajan sopeutumista kotoutumisprosessissa
riippumatta sitd jasentdvistd sisdltoalueista. Tarkoituksenani oli tavoittaa kes-
keiset yleiset sopeutumiseen liittyvat merkitykset kahdentoista 19-49-vuotiaan
maahanmuuttajan elimankokemuksista.
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7.3 Maahanmuuttajien luokittelu sopeutumisen perusteella

Perttula (1995) pitdd mahdollisena my®ds typologioiden muodostamista yksilo-
kohtaisten merkitysverkostojen pohjalta. Analysoin kaikki yksilokohtaiset mer-
kitysverkostot ja yritin 16ytdd samankaltaisia piirteitd, jotka kuvaisivat maa-
hanmuuttajien sopeutumista kotoutumisprosessissa. Kdyttden yksilokohtaisista
merkitysverkostoista vain osaa muodostin samankaltaisuuksien perusteella
kolme sopeutujatyyppid haastateltavien silloisen eldméntilanteen mukaan: sel-
viytyjd, realistinen sopeutuja ja sinnittelija.



8 SOPEUTUMISTUTKIMUKSEN TULOKSET

8.1 Yksilokohtaiset merkitysverkostot

Tutkimukseen osallistuneista maahanmuuttajista naisia oli seitsemén ja miehii
viisi. Tutkittavista viisi oli 19-29-vuotiaita nuoria aikuisia ja seitsemin 30 vuotta
tayttaneitd. Etniseltd taustaltaan heistéd nelja oli venildisid, nelja afganistanilaisia
ja nelja kurdia. Heilld kaikilla oli kokemuksia kotoutumisesta muutaman vuo-
den ajalta ja kaikki olivat vapaaehtoisesti haastattelussa mukana. Téssd tutki-
muksessa haastatelluista kdytetdéan lisdksi nimityksid tutkittava ja tutkimukseen
osallistunut. Kdytetyn nimityksen valinnalla olen pyrkinyt selkeddn luettavuu-
teen.

Haastateltava 1 (vendldinen 19-vuotias mies, 3 vuotta Suomessa, kivi koti-
maassa peruskoulun, ei ammatillista koulutusta ja tyokokemusta kotimaasta;
koherenssin tunteen pistemaara 2005: 35,8 / 2007: 55,3)

Hén tuli Suomeen kolme vuotta sitten alaikdisend ditinsa kanssa. Han oli vihai-
nen didille eikd halunnut muuttaa, mutta nyt hdn ymmartdd olleensa vddrassd,
koska diti on aina tukenut hdntd sopeutumisessa ja opiskelussa. Muutos ajatte-
lussa johtui siitd, ettd han sopeutui eikd endd kaivannut menneisyyttd. Han tuli
isdpuolen kanssa heti hyvin toimeen ja tdimi otti hdanet mukaan pelaamaan jal-
kapallojoukkueeseen. Alussa hidn puhui isdpuolen kanssa englantia. Hidn ker-
too, ettd ensimmaiinen vuosi Suomessa oli surkea, koska hénelld oli ikdva koti-
maata ja kavereita.

Silloin hén opiskeli suomen kielen alkeita koulutusprojektissa, jossa oli
paljon ulkomaalaisia, mutta hénelld ei ollut kavereita. Hén ei mielestddn oppi-
nut kovin paljon suomea. Hén ei puhunut paljon vaan opiskeli ja opiskeli. Seu-
raavana vuonna suomen kielen koulutuksen aikana han 16ysi kavereita. Kristil-
lisessd opistossa hdn opiskeli suomalaisten kanssa samassa ryhmdssd ja oppi
puhumaan myds puhekieltd. Vuoden pééstd hdn sai suomen kielen todistuksen
ja hakeutui ammattikouluun viestinnan linjalle.
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Han on sopeutunut suomalaiseen kulttuuriin ja nyt hénelld on paljon ka-
vereita, joilta hdn on oppinut suomen kieltd ja suomalaista eldim&d. Han tulee
hyvin toimeen sekd suomalaisten ettd ulkomaalaistaustaisten ihmisten kanssa.
Ammateista puhuttiin oppitunneilla, mutta hdn ei muista saaneensa opinto-
ohjaajalta henkilokohtaisia neuvoja. Han sai kristillisestd opistosta hyvan oppi-
aineiden keskiarvon: seitsemén pistettd.

Nykyisen ammatin valintaan vaikuttivat koulukaverit. Nyt han ajattelee
olevansa vadrilld alalla, josta hdn ei endd pidd. Koulutuksessa oli tarjolla kaksi
linjaa, joista hédn halusi valita tietokonelinjan. Hédn oli kuitenkin kipedni ja pal-
jon poissa, eikd han pddssyt opiskelemaan toivottua alaa. Nyt hédn suorittaa ta-
ménhetkisen koulutuksensa loppuun, ja haluaa sitten opiskelemaan jo aiemmin
tavoittelemaansa audiovisuaalista alaa.

Hén pitdd Suomen rauhallisesta ja turvallisesta eldmaésta. Taalla voi olla
ulkona vapaasti pelkddamattd, kun taas kotimaassa oli usein oltava kotona. Nuo-
rison kayttdytymisessd hédn ei ole huomannut isoja eroja. Hanen mielestddn eri
maiden nuoret ovat melko samanlaisia. Tapakulttuuri Suomessa on erilaista.
Esimerkiksi hénen kotimaassaan karkkeja tarjotaan kaikille, mutta td&lld vain
yhdelle. Suomalaiset eivit puhu paljon eivitkd tuntemattomille lainkaan. Bus-
sissa kukaan ei istu toisen viereen. Koulussa hin tapaa kavereita, joiden kanssa
han pelaa myos jalkapalloa ja jotka kyldlevit hanen luonaan. Han sopeutui no-
peasti ja ilman ongelmia Suomeen, koska héin ajatteli realistisesti ja ymmarsi,
ettd on pakko eikd paluuta takaisin ole.

Hén kévi kotimaassa peruskoulun ja opiskeli kaksi vuotta lukiossa, jossa
oli tarjolla eri linjoja ja syventdvid kursseja. Han opiskeli vuoden luonnontietei-
td, kemiaa ja matematiikkaa. Hanelld ei ollut haaveammattia, koska hédn tiesi
muuttavansa Suomeen, joten hin vain opiskeli. Hanestd opiskelu Suomessa on
erilaista kuin kotimaassa. On mukava opiskella, kun ei pakoteta kuten koti-
maassa. Suomessa opettaja ei moiti, jos kotitehtdvat ovat tekemadttd. Koulussa
annetaan kirjallinen tehtdvananto, ja sitten pitdd vastata kysymyksiin tai tehda
tehtava tietokoneella. Viime vuonna koulu ei mennyt hyvin ja hénelld oli paljon
poissaoloja. Lisdksi hdnen jalkansa murtui ja hdn oli sairaslomalla. Ténd vuonna
opiskeluasiat ovat kunnossa ja han on suorittanut kaikki kurssit. Han ymmarsi,
ettd hanen tdytyy kdydad koulua. On hyvid, ettei Suomessa anneta keskeyttda
koulutusta helposti.

Hén ajattelee, ettd ilman ammattia tulevaisuus ei nayta hyvaltda. Han on
ymmartanyt tarkedt arvot eldmdssa: hianen pitdd saada ammatti ja suorittaa ny-
kyinen tutkinto hyvin arvosanoin. Koulutuksista vield autoala kiinnostaa. Ny-
kyisessd ammattikoulutuksessa on tidrkedd se, ettd padasee toihin. Han on kokeil-
lut nykyisen ammatin tehtdvid tycharjoittelussa kirjapainossa ja koki sen mie-
lenkiintoiseksi. Han voisi saada sieltd myos kesatyotd, jos han kysyisi. Han pu-
huu englantia ja suunnittelee opiskelevansa myos ranskaa.

Kotona hénen ditinsa laittaa sekd venéldistd ettd suomalaista ruokaa. Tar-
keitd asioita elamaéssa tdlld hetkelld ovat perhe, eldma &idin ja isdpuolen kanssa
sekd opiskelu. Nuorille, jotka muuttavat Suomeen, han suosittelee kouluun me-
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noa, esimerkiksi yldasteelle. Hdn pitdd korkeasta elintasosta Suomessa. Koti-
maassa nikee enemman niin koyhid kuin rikkaitakin.

Hén sanoo Suomessa olevan paljon hyvid asioita eikd hdn ole kokenut
tadlla epdoikeudenmukaisuutta. Rasismia on, mutta hidnen mielestddn sitd on
muissakin maissa. Hin ei ole kokenut rasismia, mutta hinen kaverilleen sattui
kerran baarissa epamiellyttdva rasistinen tilanne. Nyt han tuntee aikuistuvansa,
ja han on suunnitellut eldmé&é tulevaisuudessa. Viiden vuoden kuluttua hanelld
on varmasti tyopaikka, oma asunto, tyttoystdvéd ja ehkd lapsia. Harrastuksena
on vieldkin jalkapallo, jota hdn nyt pelaa nelossarjassa.

Haastateltava 2 (venildinen 26-vuotias nainen, 2 vuotta Suomessa perhesyis-
td, kotimaassa kdvi peruskoulun, ei ammatillista koulutusta, kotimaasta tyo-
kokemusta kaupan alalta; koherenssin tunteen pistemdird 2005: 81,3 / 2007:
86,7)

Han on asunut Suomessa melkein kaksi vuotta ja sai alusta asti hoitaa kaikki
asiat itse, koska puoliso ei tullut mukaan asioimaan. Han pitdd elamaésta taalla.
Ensin hin opiskeli suomea koulutusprojektissa, sen jialkeen tydvoimapoliittises-
sa koulutuksessa ja kristillisessd opistossa. Kielikursseilla opettajat ovat tuke-
neet hdnen opintojaan. Koulutusprojektissa oli hyvét valit kaikkien ihmisten
kesken. Hénestd suomea voi opiskella eri tavoilla. Taytyy etsid suomalaisia ys-
tavid, joiden kanssa voi harjoitella puhumista, vaikka ystdvia ei 16yda helposti.
Han kirjoittaa paljon uusia sanoja ja puhuu naapureiden kanssa.

Hénelld on suomalainen ystdvd, mikd on tarkedd. Kun kyldillddn ja puhu-
taan erilaisista asioista, hdnen tdytyy vastata monenlaisiin kysymyksiin. Puhu-
minen kehittdd kielen osaamista. Kotona puhutaan didinkieltd. Han ajattelee,
ettd tyoharjoittelu on se paikka, jossa oppii oikeasti puhumaan. Nykyisessa
koulutuksessa puhutaan paljon, ja hdnkin puhuu vaililld aktiivisesti, mutta vélil-
14 voi tulla hiljainen vaihe. Ehké se johtuu siitd, ettd opettaja puhuu paljon, ja
samalla hdn kirjoittaa uusia sanoja, joiden merkitykset han katsoo kotona sana-
kirjasta. Uusien sanojen opiskeleminen kotona on tdrkedd. Hén ei ole vield 16y-
tanyt omaa tyyliddn opiskella suomea. Han pelkdd puhua suomea, vaikka hian
uskoo, ettd tietdd riittdviasti sanoja. Koulutuksessa ei ole puhuttu pelosta, koska
toiset eividt sano pelkddvansd. Hanestd pelko on sisdistd eikd siitd uskalleta pu-
hua. Puhumisrohkeus riippuu my6s ryhmén ilmapiiristd sekd mielialasta. Ku-
kaan ei naura nykyisessd ryhmadssd, jos joku tekee virheen, ja puhuminen sujuu
siksi paremmin. Samoin hyvilld tuulella ollessa puhuminen sujuu. Hénelle on
tarkedd oppia suomea hyvin, jotta hin péédsisi tyoharjoitteluun kevailla ja sitten
tyshon.

Tyovoimatoimistossa laadittuun kotoutumissuunnitelmaan kirjattiin ha-
nen tyokokemuksensa kaupan alalla. Hdnestd suunnitelmaan kirjattu tukee
héntd elamadssd ja tyokokemus kotimaassa auttaa 16ytdaméadan harjoittelupaikan
Suomessa. Nyt hdan on sopivan tasoisella kurssilla. Koulutusprojektissa han sai
tietoja Suomesta, tydeldmaistd ja tutustui museoihin. Myos kielikursseilla han
sai monipuolista tietoa tydeldmaistd ja tiedosti kotoutujan oikeudet ja velvolli-
suudet. Han sai hyvén ja oikean kuvan eldmistd Suomessa, toisin kuin hdnen



66

ystdvdnsd, joiden tiedot perustuvat muilta saatuun tietoon. Han tarvitsee ela-
massd oikeaa tietoa.

Koulutusprojektissa alussa annetusta informaatiosta oli paljon apua, ja
siksi hdn on tyytyvéinen, ettd sai aloittaa kielen opiskelun sellaisessa projektis-
sa. Jos hdn olisi aloittanut ensimmadisend nykyisen koulutuksen, tiedot olisivat
olleet vihdisid. Arkielamé&an sijoittuminen oli hénelle helppoa, koska puoliso on
asunut tddlld yhdeksdn vuotta ja kertoi hénelle tirkeimmit asiat eldamastd Suo-
messa. Muille hidn suosittelee ensin kielen opiskelua ja sitten tyopaikan etsimis-
td. Hanestd ihmiset ovat erilaisia, koska kaikki eivét halua tyceldimddn, vaan
ovat tyytyvdisid ilman tyota.

Suomessa on hyvé tyoeldmd, ja asiakasta palvellaan ystavallisesti, kuun-
nellaan ja autetaan. Hianen tuttavansa ovat saaneet tyopaikan tycharjoittelun tai
sen jdlkeisen oppisopimuksen kautta. Esimerkiksi hdnen puolisonsa oli tyshar-
joittelussa ja sai sen jdlkeen vakituisen sorvarin tyopaikan, jossa hdn on tyos-
kennellyt jo kaksi vuotta. Ammattitaidosta oli siis hyotyd Suomessa. Han pitda
tyoharjoittelua hyvanad vaihtoehtona siirtyd tyoeldm&an. Hénen kotimaassaan
mentiin koulusta suoraan tyohon. Suomessa aikuinen voi oppia ammatin myds
oppisopimuskoulutuksessa. Han toivoo pédidsevinsd tyoharjoittelun jilkeen toi-
hin. Suomessa hanelld ei ole tyokokemusta, mutta kotimaassa kokemusta on
kaupan alalta kuusi vuotta. Ammatinvaihto tdlld vaatisi monta vuotta. Nyt
hén on kurssilla, mutta ensi viikolla on vapaata, ja hdn menee kysymaéan tyo-
harjoittelupaikkaa marketista. Ty on héanelle tarke&d ja han pitdd asiakkaiden
palvelemisesta kaupassa. Jos hdn tyoskentelee hyvin, hinet voidaan ottaa tyo-
hon. Han haaveilee my6s oppisopimuskoulutuksesta.

Kotimaassaan hin ei osannut kéyttdd tietokonetta, mutta nyt han on hyva-
tasoisella tietokonekurssilla, jossa on pian tdrked koe. Hanestd tietokoneosaami-
sesta on hyotyd myyjdn tyossd. Han etsii Internetistd itsendisesti tietoa koulu-
tuksista, historiasta ja yhteiskunnasta ja lukee uutisia vendjénkielisistd sanoma-
lehdista.

Suomalaisesta koulueldmasta hanelld on kokemusta miehensa lasten seka
ystdvien kertomusten perusteella. Kotimaan kouluun verrattuna Suomessa on
erilaista. Hanestd tuntuu, ettd kotimaassa kasvatus ja opetus ovat paremmalla
tasolla. Suomessa annetaan hinestd vahan kotitehtdvia ja kasvatetaan toisaalta
vastuullisuuteen ja itsendiseen tyoskentelyyn. Hin on katsonut lasten oikein
suoritettuja kotitehtdvid, mutta on havainnut, ettd kuukauden kuluttua lapsi ei
endd muista tdrkeitd asioita. Hanen ystdvilleen tyoharjoittelu suomalaisessa
koulussa oli alussa shokki, koska se eroaa jyrkisti kotimaan koulukulttuurista.
Suomalaisessa koulussa oppilaat ovat hellittyjd ja kurittomia, tehtdvien aloitus
vie aikaa, oppilaat puhuvat tyotd aloittaessaan liikaa ja pukeutuminen on liian
vapaata sekd meikkaus sallittua.

Héan yrittdd sdilyttdd kotimaansa ruokakulttuuria. Han pitdd kotimaan
ruuasta, mutta puoliso pitdd suomalaisesta, ja asiasta joskus kiistelldan. Joulu
vietetddn suomalaiseen tapaan. Kotona on sekd venildisen ettd suomalaisen
kulttuurin ruokatapoja ja juhlia. Han arvostaa suomalaisia tapoja.
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Ihmissuhteet ovat hyvid ja naapureiden kanssa tervehditddn. Kaikki naa-
purit ovat suomalaisia, toisten luona ei kyl4illd, mutta ulkona puhutaan erilai-
sista asioista. Hédn ei ole kokenut epdoikeudenmukaisuutta Suomessa. Puoliso
on suorittanut suomen kielen perus- ja jatkokurssin, mutta koska hanelld oli
joskus vaikeuksia asioida suomeksi, hdn pelkdd puhua. Puolisolle riittdd kom-
munikointi tyopaikalla. Joskus puoliso sanoo, ettd hian on tulkki, vaikka on itse
asunut tdalld jo 10 vuotta. Hénelld ei ole vield lapsia, mutta miehelld on edelli-
sestd avioliitosta kaksi lasta, jotka asuvat didin kanssa. My6s hédnen ystavilldan
on lapsia. Ystdvdpiiri on vendjankielinen ja heiddn kanssa tavataan kotona ja
pelataan lentopalloa. Jotkut ystdvidt sanovat, ettd eldméd Suomessa on tylsdd,
mutta hidnestd se johtuu siité, ettei ole harrastuksia.

Haastateltava 3 (veniliinen 44-vuotias nainen, paluumuuttajana Suomessa 5
vuotta, asianajajan korkeakoulututkinto rinnastettu Suomessa, tyokokemus-
ta asianajajana kotimaasta; koherenssin tunteen pistemaird 2005: 62,8 / 2007:
73,3)

Hén on asianajaja, joka on asunut Suomessa noin viisi vuotta. Han muutti Suo-
meen tyttdrensd kanssa, mutta puoliso joutui jagdméaan esteiden vuoksi kotimaa-
han odottamaan maastamuuttolupaa. Kun hén saapui Suomeen, hénelld oli op-
timistisia odotuksia ja toivomuksia. Han luuli, ettd t4&lld kaikki asiat ja ongel-
mat ratkaistaan ja ettd suomen kieltd on helppo opiskella ja nopea oppia. Kdy-
tannossa kielen opiskelu oli hédnelle vaikeaa. Han opiskeli suomea ensin koulu-
tusprojektissa ja sitten jatkokurssilla.

Hénen opiskelunsa jatkui ammatilliseen koulutukseen valmentavassa
koulutuksessa ja tyoeldméddn tdahtddvassda koulutusprojektissa. Han oli oikein
tyytyvéinen projektikoulutukseen ja siihen, ettd pédsi tydelamédvalmennukseen
tasokkaaseen yritykseen. Kielen opiskelun hin koki vaikeaksi, koska suomessa
on iso ero kirjakielen ja puhekielen vililld. Kurssilla opetettiin kirjakieltd, mutta
muualla puhutaan puhekieltd tai murteita. Hanestd tuntuu, ettei hidn joskus
ymmaérrd mitaan.

Hén sopeutui suomalaiseen eldmddn nopeasti. Myos suomalaiset tavat ja
juhlapyhit vaikuttavat vahvasti perheen eldmidn. Epdoikeudenmukaisuutta
han kokee puolisonsa puolesta. Puolisolla on korkeakoulututkinto ja hyva am-
mattitaito, mutta tyotd on silti vaikea 16ytdd. Tamad ja puolison surullisuus vai-
kuttaa perheen ilmapiiriin. Héntd harmittaa, ettd puolisolla ei ole tytpaikkaa.
Han tukee puolisoa tyopaikan etsinnéssa ja toivoo, ettd tyotd 1oytyy. Suomalai-
sesta byrokratiasta on ollut harmia. Puolison radioinsindérin tutkintoa ei taalld
rinnastettu, koska se on suoritettu sotilaallisessa korkeakoulussa. Suomalaiset
tyonantajat eivdt hyvéksy kotimaan sotilaallisessa korkeakoulussa suoritettua
tutkintoa, vaan nyt vaaditaan suomalaista sdhkoalan ammattitutkintoa. Hénes-
td on turhauttavaa, ettd insinooriltd vaaditaan vield suomalaista ammatillista
tutkintoa. Toiseksi puoliso ei uskalla puhua suomea, koska hidn ujostelee omaa
korostustaan. Kotona perhe yrittda tukea ja rohkaista hantd puhumaan rauhalli-
sesti ja ymmarrettdvasti. Hanen mielestddn perheenpddnd miehen on oltava
toissa.
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Tytar on tyytyvédinen eldmé&dnsd Suomessa. Tyttdren kanssa on puhuttu
paljon siitd, ettd palataan takaisin kotimaahan, koska isélld ei ole toitd tai jos
tapahtuu jotain. Tytdr ei suostu palamaan entiseen kotimaahan. Tytdr sopeutui
Suomeen hyvin nopeasti ja parjdd tadlld hyvin. Han toivoo pddsevinsd opiske-
lemaan ammattikorkeakouluun Suomessa ja myos koulutukseen Vengjille. Eri
maiden koulukulttuureissa on eroja. Tytdr suoritti kotimaassa erilaisia syventa-
vid kursseja, joten koulutehtdvid oli paljon. Suomessa liksyjd annetaan vahan ja
siksi tyttdrelld on nyt liikaa vapaa-aikaa. Tytdr menestyy koulussa hyvin ja
melkein kaikki arvosanat ovat erinomaisia. Ainoastaan ruotsin kieli sujuu hei-
kommin. Tytdr on erittdin hyvad suomen kielessd, vieraissa kielissd sekd mate-
matiikassa. Han suunnittelee luonnontieteiden opiskelua lukiossa ja sen jdlkeen
opiskelua ammattikorkeakoulussa. Hidn toivoo vain, ettd tyttdrelld olisi riittd-
visti voimia opiskeluun.

Han ajattelee, ettd he kaikki ovat optimisteja idstd riippumatta, ja se tukee
eldmdssd eteenpdin pyrkimistd. Optimismin voimalla hidn tukee tyttdren opis-
kelua ja miehen tyon saantia. Hanen siskonsa, joka asuu samassa kaupungissa,
oli hanelle hyvand tukena Suomeen muuton jilkeen. Kotona perhe puhuu &i-
dinkielts. Tytar haluaa puhua kotona vain venéjas, silla hanen mielestdén riit-
tdd, ettd koulussa puhutaan suomea. Tytdr ei pidé siitd, ettd &iti ja isd yrittavat
kotona puhua suomea. Vieraan kielen puhuminen vésyttda ja tytar haluaa valil-
14 olla rauhassa. Hanestd perhe on kaksikulttuurinen, koska kotona on seké vi-
rolaisia ettd inkerinsuomalaisia tapoja. Myos suomalaiset tavat ja juhlat vaikut-
tavat vahvasti perheen elim&dn. Uskonto on nyt tiiviisti ldsnd hdnen eldmdis-
sadn, silld hdan on vaihtanut uskontoa. Kirkossa hin kdy muutaman kerran
vuodessa. Puoliso on toisen uskonnon edustaja, joka tietdd kirkollisia rituaaleja,
muttei kdy kirkossa.

Tyoeldamdvalmennuksen aikana hédn oli yhteyksissd moniin vientiyrityk-
siin, joilla oli kansainvilisid suhteita Vendgjdlle. Han kertoo, ettd erddnd paivana
tydelamévalmennuspaikassa hénelle valkeni, miten tdytyy toimia l6ytdadkseen
tyopaikan. Hénelld oli yrityksien yhteystietoja ja hdn ldhetti hakemuksia mie-
lenkiintoisiin yrityksiin. Hdn sai muutamia vastauksia, joissa hdnen osaamises-
taan oltiin kiinnostuneita. Erds tuttava oli sanonut hinelle, ettei hin koskaan
saa lakimiehen toitd Suomesta, mutta toisin kédvi. Melko pian hdn sai kutsun
tyopaikkahaastatteluun ja haastattelun jilkeen hidn sai vakituisen tyopaikan.
Nyt hdn on ollut tdissd kansainvélisessd asianajotoimistossa puolitoista vuotta.
Han on tyytyvdinen tyohon, tyosuhteeseen ja erimaista kotoisin oleviin tyoka-
vereihin. Héanestd oli jarkevad hakea korkeakoulututkinnon rinnastamista, ja se
oli hyodyksi tyon haussa. Han suosittelee rinnastamisen hakemista muillekin.

Hénen mielestddn suomalaisessa ja venildisessd kulttuurissa ja tyoeldmés-
sd on eroja. Han kertoo tyovoimaneuvojien puhuvan, etteivit vendldiset osaa
etsid t6itd, mutta han on siitd eri mieltd. Han ajattelee, ettd ihmiset etsivét toitd
eri tavoilla. Kotimaa ei vaikuta, jos he todella haluavat paastd toihin. Tyopaikan
saanti on tdrkedd. Han haluaa vieldkin kiittdd ensimmadisen tydeldmé&valmen-
nuspaikan mukavia tyttovereita.
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Suomeen muuton jilkeen hin ja hidnen tyttirensd viettivat vapaa-aikaa
siskon ja tdimén perheen kanssa. Nyt hin tapaa siskoaan harvoin, koska he mo-
lemmat ovat toissa ja kotityotkin vievit aikaa. Viikonloppuisin tavataan myds
tyokavereita ja puolison yst&via.

Haastateltava 4 (venildinen, 46-vuotias mies, 3 vuotta Suomessa perhesyisti,
korkeakoulututkinto Suomessa rinnastamatta, kotimaasta erilaisia tyokoke-
muksia; koherenssin tunteen pistemaara 2005: 73,7 / 2007: 72,5)

Hin on asunut Suomessa kolme vuotta. Koska hin tuntee olevansa seniori, ei
suomen kielen opiskelu ole helppoa, mutta vaikeuksista huolimatta hén on mo-
tivoitunut, silld tavoitteena on saada tydpaikka Suomesta. Han kertoo, ettd al-
kuvaiheessa englannin kielen osaamisesta oli apua, kun suomen oppiminen oli
vaikeaa. Puoliso tuki hdnen suomen opiskeluaan. Nyt han on helpottunut, ettd
hén ymmaértdsd, mitd muut puhuvat. Han kertoo, ettd kurssit ovat monikulttuu-
risia ja kommunikointi sujuu hyvin, kun yhteinen kieli on suomi. Han sanoo,
ettd paluumuuttajille kielen oppiminen on helpompaa, koska he ovat opiskel-
leet alkeita kotimaassaan. Han pitédd aikuisena opiskelusta ja kokee sen hyodyl-
liseksi. Kurssien opetuksesta Suomessa hin pitdd myos, mutta hin ei muista,
millaista kotimaan opetus oli, koska siitd on niin kauan aikaa. Kotona katsotaan
Suomen televisiota, kuten uutisia ja elokuvia, koska se auttaa hdntd ymmarta-
mé&dn suomenkielistd puhetta.

Hénen oli helppo sopeutua Suomeen, koska perusarvot hidnen kotimaas-
saan ja Suomessa ovat samanlaisia. Sopeutuminen suomalaiseen eldmddn on
sujunut hyvin. My0s tyoharjoittelupaikassa hdneen suhtauduttiin mukavasti ja
héan tuli ymmarretyksi. Kursseilla hanelle oli kerrottu suomalaisesta tyokulttuu-
rista, ja lisdksi puoliso sekd kaverit kertoivat sopivista puheenaiheista. Hian hal-
litsee tietokoneen kayton ja lukee pdivittdin uutisia ja sddtiedotuksia Internetista
sekd suomeksi ettd vendjdksi. Hanestd Suomessa asuttaessa on tdrked tietda
maasta ja lukea tietoja suomeksi. Puoliso on auttanut hintd virastoissa asioimi-
sessa Suomessa. Kotona hdn voi puhua suomea puolison kanssa, mutta enim-
mékseen puhutaan vengjaa.

Puolison kanssa he tapaavat niin sukulaisia kuin ystdvidkin. Hédnelld on
kolme suomalaista kaveria, joiden kanssa hdn puhuu suomea ja vendjdd. He
viettdavat juhlapyhid yhdessd ja tapaavat silloin tdlloin. Han sanoo tulevansa
hyvin toimeen erilaisten ihmisten kanssa. Hidn kertoo, ettd heiddn rappukéayta-
vdssddn asuu mukavia suomalaisia perheitd, mutta suhteet naapureihin ovat
pintapuolisia. Yhden perheen kanssa on kaikilla asukkailla ollut ongelmia, mut-
ta asiasta on ilmoitettu poliisille ja tilanne on rauhoittunut. Liheisiinsd koti-
maassa hdn pitdd yhteyttd puhelimitse. Koska matka on kallis, hén ei ole kdynyt
kotimaassaan, mutta jos hin olisi tyossd, hdn varmasti matkustaisi. Han kertoo,
ettd kotona noudatetaan sekd venildisid ettd suomalaisia tapoja. Tarkein juhla-
pyhé on uusi vuosi.

Télld hetkelld tyon saanti on vaikeaa sekd Suomessa ettd kotimaassa. Han
ei ajattele 1oytdvansa tyotd heti, vaan toivoo, ettd tyotd 16ytyy myohemmin. Ha-
nelld on kotimaasta korkeakoulututkinto, muttei alan tyckokemusta. Tutkintoa
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ei ole rinnastettu Suomessa, joten suoraa hyotyd siitéd ei tddlld ole. Kotimaassa
hén oli vartija, ja siitd osaamisesta hinelle lienee hyotyd. Han myos tiedostaa,
ettd vartijan koulutus olisi tarpeen. Hin on ammatiltaan koneinsinoori ja teknis-
td osaamistaan hdn sai hyodyntdd tyoharjoittelussa. Koneinsind6rind hidnen on
tyopaikalla helppo ymmartda teknistd tyotd, vaikkei suomen kielen taito vield
olekaan riittiva. Han on hakenut veneiden rakentamisen kurssille. Han arvelee
teknisen osaamisen tukevan kurssille valintaa. Jos han paasisi kurssille, hanen
olisi helpompi suunnitella tulevaisuutta. Hanestd ei tunnu epdoikeudenmukai-
selta, ettei voi hyodyntdd korkeakoulututkintoaan, koska sen rinnastamista ei
ehdotettu tyovoimatoimistossa.

Ensimmadisessd tyoharjoittelupaikassa ohjaaja perehdytti hédnet tyotehta-
viin, ja hdn sai kidyttoonsd suomi-englanti-vengjd-sanakirjan teknisen alan ter-
minologian ymmartdmiseksi. Han sanoo, ettd englannin kielen taidosta oli hyo-
tyd. Tyoharjoittelussa hdn puhui ensin englantia ennen kuin tottui puhumaan
suomea. Han kokee, ettd sekd ammatillinen koulutus ettd tyonteko ovat tarkeita
kotoutumisaikana. Hén kertoo Suomesta 16ytyvan tyotd, mutta hdnen kotipaik-
kakunnallaan sitd on vaikeampi saada. Han toivoo sen onnistuvan joskus.

Hén ei ole vield ajatellut eldamdd viiden vuoden kuluttua. Han arvelee
viettdvdnsd tavallista hyvdd eldimdd ja olevansa tyossd. Han kertoo, ettd tyotd
ovat loytdneet noin viisi vuotta Suomessa asuneet maahanmuuttajat. Hanen
puolisonsa veli opiskeli ensin suomea, oli sitten tyoharjoittelussa ja sai toita.
Haén kalastaa sekd ulkoiluttaa ja hoitaa tdlld hetkelld sairasta koiraansa. Han
pitdd myos poytatenniksestd, muttei ole 16ytdnyt paikkaa, jossa voisi sitd pelata.
Han tietdd monikulttuurisesta kohtaamispaikasta, koska puoliso tydskentelee
sielld, mutta hédn ei vain kédy sielld. Han sanoo, ettd eldméssa tdytyy olla realisti
ja ndhdé asioita oikeassa mittakaavassa.

Haastateltava 5 (kurdi, 31-vuotias nainen, pakolaisena Suomessa 3 vuotta,
lukiotasoinen koulutus, 2 vuotta esikouluopettajan koulutusta, lyhyt tyoko-
kemus kotimaasta; koherenssin tunteen pistemaira 2005: 40,0 / 2007: 66,0)

Han tuli Suomeen joulukuussa 2003 kahden lapsensa kanssa. Kotimaahan jadivat
sukulaiset ja ystavat. Hin muutti pois sota-alueelta ja sanoi, ettd nyt heilld alkaa
uusi eldmd. Puoliso oli asunut Suomessa jo viisi vuotta, ja hén ja tulkki olivat
vastaanottamassa heitd. Seuraavana pdivand hdn sairastui ja joutui menemdan
lagkariin.

Kun suomen kielen kurssia ei ollut, hdn haki englannin kielen kurssille,
koska oli opiskellut kieltd viisi vuotta kotimaassa. Tyovoimatoimistosta hin sai
kansalaisopiston osoitteen ja hdn padtti hakea kahden kuukauden mittaiselle
englannin kurssille. Oli hyva ajatus mennd opiskelemaan ja tapaamaan uusia
ihmisid. Han halusi oppia uutta, ndhdd millainen suomalainen oppilaitos on,
miten opettajat opettavat ja ovatko he mukavia. Hénen oli vaikea ymmartdd
opiskelun maksukéytanteitd. Mies selitti, ettd lasku tulee kotiin ja sitten makse-
taan pankkiin. Englannin osaamisesta oli hyotya asioimisessa. Han oli iloinen
muistaessaan, mitd oli joskus oppinut. Hédnestd suomalaiset opiskelivat ahke-
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rasti ja puhuivat hyvin, mutta olivat arkoja puhumaan, aliarvostivat itsedén ja
olivat liian kriittisid omaa osaamistaan kohtaan.

Sitten hdn péddsi suomen kielen kurssille kesdyliopistoon, jossa opiskeli
paljon maahanmuuttajia. Opiskelu oli alussa vaikeaa, koska kieli kuulosti ou-
dolta eikd muistuttanut hanen didinkieltddn tai englantia. Han ihmetteli, miten
han oppi kielen. Elokuussa hén jatkoi neljan viikon suomen kurssilla. Sitd seu-
rasi puolen vuoden kurssi, jolla oli myos paljon maahanmuuttajia. Se oli hédnes-
td mukavaa aikaa ja ensimmadistd kertaa hédn tunsi oppivansa suomea. Ryhmas-
sd oli 18 opiskelijaa ja heilld oli hyvd suhde mukaviin opettajiin. Tamaén jélkeen
oli mahdollista osallistua koulutusprojektin kolmen kuukauden kurssille. Han
oli aktiivinen ja innokas opiskelija.

Kiirettd oli, silld hdn opiskeli aamukurssin lisaksi iltapdivisin atk-kurssilla
yhdessd suomalaisten kanssa. Kurssilla oli mukavia ihmisid ja hdn sai suoma-
laisia kavereita. Atk-kurssilla hdnen vieressddn istui suomalainen mies, jolle
hén halusi puhua, muttei osannut. Han pdétti vaihtaa paikkaa, mutta mies sa-
noi, ettd istu taalld, kyllda me osaamme. MyShemmin hdn ymmadrsi, ettd mies oli
ollut rohkea tehdessdidn aloitteen, mutta ettdi normaalisti suomalaiset eivat us-
kalla puhua ensimmdéisend.

Lasten koulutehtédvid tarkistaessaan hian oppii myos suomea, kun hin saa
harjoitella lukemista. Han tekee tehtédvit ensin itse ja tarkistaa sitten, mitd lapset
osaavat ja ovatko he tehneet tehtdvit kunnolla. Kotona katsotaan kotimaan te-
levisio-ohjelmien ohella myds Suomen television uutisia ja sddennustuksia, jot-
ka ovat tdrkeitd katsoa, jotta osaa pukeutua sddn mukaisesti. Myds muita Suo-
men television ohjelmia seurataan, koska hdnestd tdytyy tietdd, mitd maassa
tapahtuu, kun nyt asutaan taalla.

Kotimaassa oli sota, eldimd oli kovaa, tilanteesta karsivat kaikki ja taytyi
vain ajatella, ettd on elossa. Suomessa on rauha, vapaus, mahdollisuuksia opis-
kella, ruokaa ja asunto, vaikkei olisikaan tyotd. Siksi han sanoo, ettd td4lld alkoi
uusi eldmd. He ovat joustavia ja ottavat suomalaisesta kulttuurista tapoja, jotka
sopivat yhteen heidédn kulttuurinsa kanssa.

Lapsilla ei ole nyt koulussa ongelmia siksi, ettd he ovat ulkomaalaisia tai
eivit tule ymmarretyiksi. Kun tytdr aloitti koulun, meni poika péivékotiin.
Koska puoliso oli tydssd, hian vei itse muutaman kuukauden ajan pojan paivé-
kotiin. Lastentarhanopettaja ei osannut englantia eikd hdn suomea, joten ym-
mérretyksi tuleminen oli hankalaa. Joka pédivd opettaja selitti ystavallisesti, mita
poika oli oppinut. Poika pérjési pdivahoidossa ja oppi suomea hyvin. Tyttarelld
oli koulussa vaikeampaa. Han oli 8-vuotias eikd osannut suomea, joten hanta
kiusattiin heikon kielitaidon vuoksi. Puoliso kivi useasti koulussa selvittamassa
asioita. Tilanne muuttui, kun tyttd oppi suomea. Nyt hidn pérjad koulussa hyvin
ja puhuu suomea paremmin kuin &diti. Poika aloitti koulun syksylld ja parjaa
hyvin, mutta didin mielestd hdn on vidhén laiska. Kotitehtédvid ei anneta paljon,
viikonlopuksi ei lainkaan. Poika tekee kotitehtdvit nopeasti. Han tarkistaa lak-
syt usein ja jérjestdd lapsille viikonloppuna tehtdvien kertausta.

Héntd harmittaa suomalaisten epdystdvillisyys vieraita kohtaan, miké on
vastakohta kayttaytymiselle hanen kotimaassaan, jossa uutta ihmistd autetaan,



72

vieraan kanssa puhutaan enemmadn ja vieraalle selitetdén toimintatavat, jotta
hén pérjdisi uudessa paikassa hyvin. Suomessa on toisin eikd arjessa saa tukea.
Suomalaiset eivat ala puhua vieraiden kanssa. Jos suomalaiset olisivat puheli-
aampia, oppisivat ulkomaalaiset kieltd nopeammin, hén ajattelee. Ulkomaalai-
set puhuvat suomea keskenddn eikéd kukaan korjaa heiddn tekemidédn virheita.
Suomalaisten ystdvien kanssa puhutaan, ja se on hyvé. Yleensd suomalaiset ha-
luavat kertoa omasta kulttuuristaan.

Haén ei ole kohdannut rasismia paikkakunnalla. Eldmé& on tddlld vapaata.
Luonto Suomessa on erilainen. Talvella on todella kylmd. Kun hin tuli Suo-
meen, satoi lunta, ja han odotti lumisateen loppuvan, mutta lunta tuli vain lisda.
Vesisateeseen ja lumiseen vuoristoon hidn on tottunut, muttei kovaan pakka-
seen.

Heilld ei ole ongelmia toimia kahden kulttuurin tapojen mukaan. Heiddn
uskontonsa on samankaltaista kuin td&lld, eikd uskonnon vuoksi ole siksi ollut
ongelmia. Ruoassa ei myos ole isoja eroja. Puoliso on ollut yhden vuoden tdiss4,
ja se on kuin lottovoitto, koska hdnen mielestddn tavallinen suomalainen ei us-
ko, ettd maahanmuuttaja tekee tyonsa hyvin. Ehké se johtuu siitd, ettd kulttuurit
ovat erilaisia, puhutaan eri kielid ja ymmartdminen on joskus vaikeaa.

Hénestd téddlld on paljon negatiivisia asioita, mutta hén ei ajattele niitd,
koska hin ei voi muuttaa asioita, joten on parempi ajatella positiivisesti. Jos ih-
minen aina ndkee vain negatiivista, hdn ei voi endd ndhdd positiivista. Elama
tuntuu yksindiseltd, koska paikkakunnalla ei ole muita maanmiehid, mutta per-
he tuo lohtua. Nyt hén ei ole endd ihan yksin, vaan hinelld on sekd ulkomaalai-
sia ettd suomalaisia ystdvid. Kotimaahan hdn pitdd helposti yhteyttd Internetilla.

Haén kertoo lapsille kotimaan kulttuurista ja yhdessd katsotaan kotimaan
televisiota. Hén selittdd, miksi on tdrked osata omaa didinkieltd ja tietdd omasta
kulttuurista. Jos lapset joskus kdvisivit kotimaassa, heilld olisi vaikeuksia tulla
toimeen, jos he eivit osaa kieltd ja ymmaérrd paikallisia tapoja. Lapset kysyvét
usein, miksi pitdd tehdd ndin, ja han kertoo, ettd he haluavat sdilyttdd omaa
kulttuuriaan. Lapsille taytyy selittdd ja vastata heiddn kysymyksiinsd. Se, mita
lapset ndkevit ympaérillddn ja se, mitd tehdddn kotona, on erilaista. Kulttuurin
tapoihin ei voi pakottaa, silld silloin lapset vain uhmaisivat niita.

Hanelld on opettajan koulutus ja kokemusta opettajan tyostd kotimaassa.
Kun hdn meni naimisiin ja lapsi syntyi, han jdi kotiin. Ennen tuloa Suomeen
suurldhetyston viranomainen kysyi, mitd hidn haluaa opiskella Suomessa. Han
ihmetteli, miten aikuinen ja perheellinen voi opiskella, kun kotimaassa vain
nuoret naimattomat naiset opiskelevat. Suomessa hdn ymmarsi kysymyksen ja
sen, ettd voi opiskella tddllda ammatin, josta nuorena haaveili.

Hén on onnellinen, ettd voi aikuisena opiskella vaikka koko eldmén. Hin
sanoi asiasta puhelimessa didille, jota asia nauratti. Han haaveilee farmaseutin
ammatista ja on iloinen voidessaan opiskella kodin ldhelld. Nyt on tullut aika
toteuttaa haaveet.
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Haastateltava 6 (kurdi, 39-vuotias nainen, pakolaisena Suomessa 3 vuotta,
didinkielelld luku- ja kirjoitustaidoton, ei ammatillista koulutusta, tyokoke-
musta ompelijana kotimaasta; koherenssin tunteen pistemdira 2005: 57,5 /
2007: 69,3)

Han tuli Suomeen puolison ja neljan lapsen kanssa. Suomen kielen kurssilla oli
aluksi vaikea ymmartdd opettajaa eikd hdn osannut vastata, mutta nyt helpot-
taa. Koulutusprojektissa hdn ei ymmartanyt, ettd on osallistuttava kaikille kurs-
seille. Han kertoo allekirjoittaneensa lukujérjestyksen, muttei osannut noudat-
taa sitd. Kieliavustaja auttoi lopulta ymmaértamaéaan, miten taytyy toimia.

Han sanoo pitdviansd koulutusprojektista ja haluavansa opiskella sielld.
Opetus sielld on erilaista kuin kielikurssilla, jossa opettaja on vaativa. Han yrit-
tdd opiskella hyvin. Lasten kotitehtdvid tarkastaessa hdn oppii samalla itse.
Nuoremman pojan helpommista kotitehtdvistd hdn ymmartdd sisiallon. Atk-
kurssilla hdnen oli vaikea opiskella. Nyt hdn kokee ymmaértavéansa enemman, ja
hén yrittdd opiskella lukemaan ja kirjoittamaan suomea. Han on pettynyt, jos
opettaja sanoo tehtdvin olevan vadrin.

Muutettuaan Suomeen hén ajatteli, ettd eldmd on t4&lld samanlaista kuin
kotimaassa. Thmisten kdyttdytyminen on t&d&lld kuitenkin toisenlaista. Esimer-
kiksi sairaalassa oli ystavallisid lddkédreitd ja sairaanhoitajia, joiden kanssa hian
tuli hyvin toimeen, mutta jotka myShemmin eivdt endd tunnistaneet hanta.
Naapureiden kanssa on samoin eli he juttelevat viahan, mutteivit halua sen jal-
keen enid jutella. Han kertoo, ettd naapureita on usein pyydetty kyldan, mutta
he eivit tule tai puhu heille. Suomessa ihmissuhteet ja kdyttaytyminen ovat siis
erilaisia kuin kotimaassa, jossa ihmiset juttelevat ja tulevat kyldan. On ikdvéaa ja
yksindistd, kun kommunikointi suomalaisten kanssa ei suju.

Alussa hén laittoi kotona kotimaan ruokaa. Suomalainen ruoka on vaikut-
tanut ruuanlaittoon, silld lapset ovat tottuneet syomddn suomalaista ruokaa
koulussa. Hén selitti lapsilleen, ettd suomalaiseen kouluruokaan on vahitellen
totuttava. Han kertoo, ettd han pitdd suomalaisista juhlapyhistd. Heilld ei ole
Suomessa sukulaisia, mutta maanmiesten kanssa tavataan.

Lapset parjdavit koulussa hyvin ja hdn on tyytyvdinen sithen. Vapaa-
aikana pojat harrastavat jalkapalloa. Kuopus, pieni tytédr, on pdivikodissa. Ha-
nelld oli allergiaongelmia, mutta nyt kaikki on hyvin. Pojilla on suomalaisia ka-
vereita, joiden kanssa he puhuvat suomea. Kotona hin ja puoliso ovat paatta-
neet puhua didinkieltd, jotta lapset osaisivat my®os sitd hyvin.

Suomeen muuton jdlkeen hdn ei halunnut olla yksin kotona, kun kaikki
muutkin olivat kurssilla tai koulussa. Hidn kysyi tyoharjoittelusta tyévoimatoi-
mistosta. Ensimmadinen tyoharjoittelupaikka oli kaksi kuukautta pdivikodissa.
Sen jdlkeen hdn haki kielikurssille, muttei padssyt sinne, ja samalla vanha tyo-
harjoittelupaikka oli annettu toiselle ihmiselle. Ty6voimatoimistosta hénet oh-
jattiin uuteen harjoittelupaikkaan, jossa hdnen tuli askarrella eri asioita. Han
sanoo, ettd pdiviakoti oli parempi kuin toinen tyoharjoittelupaikka, jossa hin
tyoskenteli yksin. Tyoharjoittelussa hdn ymmarsi, ettd tdytyy osata lukea ja kir-
joittaa hyvin, silld muuten ei saa toitd. Sielld han my6s oppi paljon ja teki tyonsd
hyvin.
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Han muistelee, miten vaikeaa oli alussa ymmartdd uusia sanoja. Suomessa
on vaikeaa, kun ei pddse tyohon. Lahtomaasta tyotd 1oytyi, vaikkei osannut
paikallista kieltd. Han kertoo haluavansa menni eldmaéssa eteenpdin, tehdéd toitd
eikd istua kotona. Ty0 on tdrkedd. Hanestd tuntuu pahalta, kun suomalaiset ei-
vit luota heihin. Han asuu nyt kuitenkin Suomessa, arvostaa elamasa tadalla ja
haluaa el&a taalla.

Haastateltava 7 (kurdi, 49-vuotias mies, pakolaisena Suomessa 4 vuotta, di-
dinkielelld luku- ja kirjoitustaidoton, ei ammatillista koulutusta, kotimaasta
erilaisia tyokokemuksia; koherenssin tunteen pistemiira: 2005: 56,3 / 2007:
64,0)

Han on asunut Suomessa melkein neljd vuotta. Hian opiskeli suomea koulutus-
projektissa, jossa oli oikein hyvé ja mukava opettaja. Hdan oppi ymmartamaan
joitain asioita, mutta opiskelu oli vaikeaa, koska héan ei ollut oppinut kotimaassa
lukemaan ja kirjoittamaan. Han halusi tietdd ja oppia paljon ja menné toihin.
Han toivoi, ettd lapset paddsevit kouluun opiskelemaan. Han epdilee, voiko hian
oppia puhumaan suomea hyvin. Han on opiskellut kieltd usealla kurssilla, jossa
opettaja sanoo, ettd hinen tdytyy vield opiskella lisdd kieltd. Hin ymmartaa
kieltd, mutta kysymyksiin vastaaminen ja puhuminen ovat vaikeita. Suomalai-
set ovat ystavallisid ja yrittdvat ymmartdd, kun hdan puhuu heille. Valitettavasti
hénelld on huono muisti ja hén muistaa vain vdhan sanoja.

Kotona hén pyytdd lapsilta apua tehtdvien tarkistamiseen, mutta he eivit
auta paljon, koska heilld on omia tehtdvid ja menoja. Han opiskelee yhdessa
puolison kanssa, mutta koska molemmilla on samanlaisia ongelmia, he ovat
epdvarmoja, ovatko tehtdvét oikein. Nykyinen koulutus on auttanut hénta
suomen kielen opiskelussa. Han yrittdd, tulee toimeen kaupassa ja osaa laskea
ja lukea.

Toimistoissa hédn asioi tulkin tai poikansa kanssa. Hén tarvitsisi enemman
puhumisen opiskelua, koska kirjoittaminen on niin vaikeaa hénelle. Han kertoo
olevansa surullinen ja han miettii, miksi hin ei saa riittdvasti apua. Han haluaa
opiskella kielen ja menna toihin; ne ovat tarkeitd asioita hénelle. Han on turhau-
tunut, koska héan yrittdd opiskella, mutta se ei suju.

Hén kertoo Suomen olevan nyt hidnen kotimaansa, ja hdn haluaa olla tdalla
toissd. Hénestd ei ole mukavaa, kun suomalaiset ajattelevat, ettd miksi hén tuli
Suomeen ja miksi hédn ei halua tyoskennelld ja opiskella suomea. Hédn ajattelee,
ettd eldmd Suomessa on hyvéad ja oikeudenmukaista. Han pitdd suomalaisesta
kulttuurista ja ajattelee, ettd suomalaisilla on oma kulttuuri ja heilld oma.

Hanelld on iso perhe, johon kuuluu puoliso, viisi poikaa ja kolme tytarta.
Aikuiset lapset ovat muuttaneet pois kotoa ja nuoremmat lapset kdyvit koulua.
Kun opettaja pyytédd tapaamista, hin asioi koulussa tulkin kanssa. Han on iloi-
nen ja tyytyvéinen, ettd lapset menestyvat koulussa ja saavat hyvid arvosanoja.
Han kertoo, ettd tyttdret ovat aikuisia, tulevat hyvin toimeen eldmaéssa ja osaa-
vat itse pddttdd asioista. He eivit tarvitse endd hidnen neuvojaan. Nuorimpien
poikien kanssa hidn on keskustellut jonkin verran ammateista. Myos pojat ovat
itsendistymadssa ja tekevit itse paatoksia.
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Hénelld on muutamia tuttuja, jotka voisivat tukea hdntd, mutta tdmé ver-
kosto on pienehko. Hén sai lisdd kotoutumisaikaa ja se on nyt viisi vuotta. Han
haaveilee pddsevansd tyohon, jotta han saisi tyceldkettd. Han arvelee jaksavansa
tehdéd tyotd vield toistakymmentd vuotta. Han haluaa mennd tyoharjoitteluun,
mutta kielitaito ei ole riittdvd. Tyovoimatoimisto tarjoaa hdnelle heikon kielitai-
don vuoksi vain kielikursseja. Han oli tyoharjoittelussa, jossa hin teki yksinker-
taisia tehtdvid. Itsendinen tyo oli hédnelle vaikeaa. Harjoittelupaikassa puhuttiin
sekd suomea ettd hdnen didinkieltdédn. Sinne hén ei nyt paése, koska tyontekijoi-
td ei talld hetkelld tarvita.

Tyoharjoittelun aikana hdn ymmirsi, ettd hdn pystyisi tulevaisuudessa
oppimaan ja tekemddn yksinkertaista tydtd. Han sanoo, ettd jos ohjaaja olisi
mukana selittdimdssd, miten tyd tehdddn, han oppisi tyoskentelemédn itsendi-
sesti. Siten hidn oppisi tyon parissa viikossa ja tekisi huolellista tyota.

Haastateltava 8 (kurdi, 29-vuotias nainen, pakolaisena Suomessa 4 vuotta,
kotimaassa kdynyt peruskoulun, ei tyokokemusta kotimaasta kodin ulko-
puolelta; koherenssin tunteen pistemdara 2005: 73,7 / 2007: 60,7)

Han tuli yhdessd didin ja aikuisen veljensd kanssa Suomeen vuonna 2002. Suo-
messa asuu myos hdnen sukulaisiaan. Osa perheestd jdi ulkomaille eikd han ole
ndhnyt siskoaan moneen vuoteen. Han ikdvoi ldheisid. Elama Suomessa oli hy-
vdd ja turvallista. Oli mukavaa eldd rauhassa vaikeuksitta. Kun hdn oli pieni,
eldmé kotimaassa oli mukavaa, mutta kun sota alkoi, elamd muuttui vaikeaksi.
Héinesti tddlld mikdan ei ole vaikeaa, ainoastaan kieli. Hian toivoi uutta eldmai,
suomalaisia ystdvid ja halusi sopeutua hyvin suomalaiseen kulttuuriin. Kun
han tuli Suomeen, oli vaikeaa ja hédn tunsi olevansa sekaisin. Han ajatteli, ettd
suomea on mahdotonta oppia, ja hdn oli ymmallddn uusia sanoja opiskeltaessa.
Han aloitti kielen opiskelun koulutusprojektissa viikko Suomeen muuton jal-
keen. Ensimmadisen viikon hdn hammasteli, miten suomea ndin puhutaan. Han
ajatteli, ettd vaatii paljon tyotd, jotta oppii puhumaan suomea. Hénestd &didin-
kieli oli pieni kieli ja suomi iso ja tdrked, koska siind on niin paljon opittavaa.
Siksi kielen opiskelu oli alussa vaikeaa.

Kaikki oli vierasta, sekd kieli ettd paikka. Projektissa oli mukavia, kdrsival-
lisid ja ystdvallisid opettajia, joista yksi teki kaikkiensa opettaakseen suomea;
hén néaytteli, tanssi, selitti késilld ja eleilld. Opiskelun ensimmadisind pdivind han
opiskeli veljen ja didin kanssa. Neljdssd pdivéssd hdn oppi laskemaan yhdesti
seitsemddn, ja veli oli hénelle siitd kateellinen. Sitten yolld hdnen innostama-
naan veli oppi laskemaan yhdestd kahteenkymmeneen. Se oli mukavaa, vaikka
alussa oli vaikeaa. Kielen opiskelu on erityisen vaikeaa idkkdille. Noin viiteen
kuukauteen hén ei pystynyt puhumaan. Kerran jatkokurssilla hdn puhui opet-
tajalle, ja hdnen kurssikaverinsa sanoi hdnen osaavan hyvin suomea. Hén ei itse
edes ollut huomannut puhuvansa suomea, vaan sanat yksinkertaisesti tulivat
virtana. Jatkokurssi epdonnistui epdpadtevan opettajan vuoksi. Han oli pettynyt
ja valitti asiasta kurssikavereiden kanssa.

Sitten hdn p&asi kuuden kuukauden tyoharjoitteluun samaan koulutus-
projektiin, jossa oli aloittanut kielen opiskelun. Nyt hdn puhuu suomea ja sai
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tyotd viisi kuukautta sitten. Han on asunut tddlld viisi vuotta ja on ylped ai-
kaansaamisistaan. Han on naimisissa ja on asunut puolison kanssa seitseman
kuukautta.

Kun hén tuli Suomeen, hinestd tuntui oudolta. Han halusi olla kaikkien
ystdvd, sopeutui kaikkeen ja kaikkiin ldhiympaéristossd. Han hyvaksyy suoma-
laisen kulttuurin sellaisenaan, mutta korostaa, ettd hianelld on oma kulttuurinsa.
Han haluaa eldd Suomessa eikd hidn aio muuttaa tddltd pois. Perhe ldhti koti-
maasta hidnen ollessaan pieni eikd hin péédse sinne takaisin, koska kotimaassa
on sota eikd se ole vapaa maa. Hanestd tuntuu, ettd nyt hdn on omassa koti-
maassaan. Kotimaa on turvallinen maa, jossa voi opiskella ja olla vapaa. Jos hé-
nen kotimaansa on joskus vapaa, han haluaisi asua sielld.

Viiden vuoden pééstd hin ajattelee olevansa onnellinen, ja hdnen lapsensa
on jo viisivuotias. Han on suorittanut opinnot loppuun ja haluaa jatkaa opiske-
lua. Héan toivoo terveyttd puolisolle ja lapselle. Han korostaa terveyden tiarkeyt-
td. Pdivakodin kasvatus on hédnestd hyvad, koska lapsille opetetaan, mikd on
oikein ja mik& védrin. Pdivdkodissa on eri maista kotoisin olevia lapsia ja he
parjdavat hyvin suomalaisten kanssa. Han arvostelee suomalaista kasvatusta.
On huono, ettd vanhemmat eivit aseta rajoja nuorille. Hanestd suomalaisnuoret
ovat liian itsendisid, juovat alkoholia, ovat mychdan ulkona eikd kotona tiedetd
tai kysytd, missd lapsi on. Han ei ole kysynyt, miksi ndin on. Joskus hénelta ky-
sytddn, miten lasten kanssa tulisi toimia, ja silloin hdn kertoo mielipiteensa. Ha-
nestd aikuiset riitelevét pikkuasioista eivitka ajattele, miten se vaikuttaa lapsiin.
Téllaisessa tilanteessa lasten on vaikea opiskella koulussa. Jos hdnelld ja puo-
lisolla joskus olisi riita, he selvittdisiviat sen puhumalla eikd han kertoisi siitd
edes didille.

Han ei ole kokenut epdoikeudenmukaisuutta Suomessa. Han ajattelee, ettd
on ihmisestd kiinni, toimiiko oikein vai véddrin, ei siitd, onko maahanmuuttaja
vai suomalainen. Oma perhe on hinelle tirked eikd sitd tyo tai raha korvaa. On
mukavaa tulla kotiin ja laittaa ruokaa puolisolle. Hin on saanut tukea ja apua
useilta, vaikka on vdhdn ujo pyytdmédn apua. Kun tuntee ihmisen, on se kui-
tenkin helppoa. Kerran hin pyysi apua suomalaiselta ystdvaltd, ja pettyi ha-
neen, mutta yritti ymmart&d, ettd ystava oli tuolloin kiireinen. Kielikurssin opet-
tajat ovat auttaneet hidntd ja he muistavat hianet vieldkin. Samoin tyévoimatoi-
miston erds tyovoimaneuvoja on ollut auttavainen ja ystdvillinen. Neuvoja han
kysyy luotettavilta ihmisiltd. Han pitdd yhteyttd sukulaisiin helposti Internetin
kautta. Han auttaa &itid kaikin tavoin, koska vaikka diti ymmartdd suomea, on
puhuminen héinelle vaikeaa.

Uskonto ei ole vahvasti ldsnd hdnen eldimdssdan. Han yrittdad sdilyttdd
kaikkea sitd, mitd hdn oppi asuessaan 22 vuotta kotimaassa. Hin oppi puhu-
maan my0s arabiaa eikd koskaan unohda kotimaassa oppimaansa. Hanen kult-
tuurissaan matot ovat tdrkeitd, ja niinpd hdn osti monta mattoa tultuaan Suo-
meen.

Ténne saavuttuaan hdn haaveili ammatin opiskelusta. Ennen tanne muut-
toa héneltd kysyttiin haastattelussa unelma-ammattia, ja hdn kertoi sen olleen
asianajaja. Nyt hidn tietdd, ettd asianajajaksi opiskelu vie paljon aikaa, mutta
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edelleen se on hianen haaveensa. Tyoharjoittelusta han piti ja oppi sielld paljon
uusia asioita. Hanelld oli erilaisia tyotehtdvid, kuten olla kieliavustajana maan-
miehille, jotka olivat vasta tulleet Suomeen. Seuraavassa koulutuksessa oli kah-
den kuukauden tyoharjoittelujakso, jonka han suoritti kodin ldhell4 sijaitsevas-
sa pdivakodissa. Ensin hidn ei pitanyt tyostd lasten kanssa, koska se véasytti. Sit-
ten hén tottui tyohon ja se tuntui mukavaltakin. Johtaja pyysi hantd jaamaan
vield kolmeksi kuukaudeksi, ja lopulta hdn jatkoi tySharjoittelua sielld puoli
vuotta.

Palattuaan kahden kuukauden ulkomaan matkalta hdn pyysi johtajalta
lupaa jatkaa toitd, koska pdiviakodista oli tullut hédnelle kuin toinen koti. Kun
tySharjoittelu oli padttymdassd, hdn kysyi mahdollisuutta jatkaa titd oppisopi-
muskoulutuksella. Johtaja suostui, ja hdn ldhti selvittim&dn asiaa. Elokuussa
hénelle ilmoitettiin, ettd hdnet on hyvéaksytty ldhihoitajien oppisopimuskoulu-
tukseen, jonka hén aloitti onnellisena syyskuussa 2006. Héan pitdd lasten kanssa
puuhailusta ja leikkiessddn heiddn kanssaan hdn tuntee leikkivansa kuin didin
pieni lapsi. Han on oikein tyytyvdinen tyokavereihin ja lapsiin. Nyt hdn opiske-
lee 1dhihoitajaksi, mutta haluaisi jatkaa vield sairaanhoitajaksi, koska hédn pitdd
sairaalan lastenosastolla tydskentelystd. Oppisopimuskoulutuksen teoriajaksol-
la han ymmartdd paljon ja oppii aina uutta. Toinen jakso on ollut ensimmaiseen
verrattuna helpompi. Vaikeuksista huolimatta hdn on valmis oppimaan uutta.
Opettajat antavat paljon opittavia tekstejd ja tehtdvid selitetddn jonkin verran.
Han on ainoa ulkomaalainen koulutuksessa, mutta hin pyytdd rohkeasti opet-
tajalta lisaselityksid. Han on tehnyt kaikki ensimmadisen jakson tehtdvét ja toisen
jakson tehtdvien esittimiseen on vield aikaa. Opettajat auttavat ja tukevat hanta
tehtdvien suorittamisessa.

Hénelld on nyt paljon suomalaisia kavereita, joiden luona héan joskus ky-
ldgilee. My®ds syomadssd kdydddn yhdessd. Opiskellessaan suomea hin asui yksin
ja kotona opiskelu oli yksindistd. Erds kaveri ldhetti usein tekstiviestejd. Veljen
tyttdren asuessa vield tddlld he viettivdt paljon aikaa yhdessd, kdvelivit kau-
pungilla, pyordilivit ja olivat yokyldssd. Suomalaiset kaverit ovat kiireisid, mut-
ta kyldilevét vapaa-aikana hdnen luonaan.

Hin pitdd itseddn ihmisend, joka erottaa oikean ja vddran. Halutessaan jo-
tain hdn pyrkii sen myo6s tekemdéin, ja han tietdd, ettd aina pitdad yrittdd. Han
tietdd intuition perusteella, millainen hdnen nikeménsa ihminen on. Hénelld on
hyvé vaisto. Jos hédn kertoo, ettd joku ihminen on paha, niin ei mene kauan, kun
tama tulee todistetuksi. Mielipiteitdan hédn kertoo myos puolisolle. Hanestd on
olemassa sekd hyvid ettd pahoja suomalaisia ja maahanmuuttajia.

Haastateltava 09 (afganistanilainen, 35-vuotias nainen, pakolaisena Suomessa
4 vuotta, lukiotasoinen koulutus kotimaasta, suorittanut erilaisia lyhyitd
kursseja, ei varsinaista tyokokemusta; koherenssin tunteen pistemaira 2005:
47,7 / 2007: 69,3)

Han tuli Suomeen neljd vuotta sitten syksylld. Syitd perheen muuttoon olivat
nuoremman veljen sairastaminen sekd kotimaan turvattomuus, mikd aiheutui
vallan siirtymisestd poliitikoille, jotka kielsivét naisten opiskelun ja tyonteon.
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Namad poliitikot olivat hanestd kummallisia. Hdn ei osaa sanoa, mistd nama ih-
miset tulivat eikd hdn halua puhua siitd enempédd. Alkuvaiheessa Suomessa han
oli oikein iloinen siitd, ettd t4illd on rauhallista. On tirkedd, ettd perhe saa elda
Suomessa turvallisesti. Joskus hdn ikdvoi kotimaata ja sukulaisia. Erityisesti
kotimaan suurien juhlapyhien aikaan héanelld on ikévé, koska Suomessa on sil-
loin tavallinen arki ja he eivit voi tdalld juhlia kuten kotimaassa.

Hén aloitti suomen kielen opiskelun koulutusprojektissa ja jatkoi sen jal-
keen tyovoimapoliittisella suomen kielen perus- ja jatkokurssilla. Kielen oppi-
minen alkuvaiheessa oli todella vaikeaa. Sitten hdn oppi puhumaan joitakin
lauseita, mistd hén oli ylped. Hanestd kaikki kielikurssien opettajat ovat olleet
ystdviillisid. Perheen lapsista vanhimpana hédn on hoitanut kaikki perheen asiat
laitoksissa, virastoissa ja toimistoissa, ja on siksi tyytyvédinen itseensd. Hin vas-
taa myos perheen raha-asioista, jotta rahaa riittdisi kaikkien tarpeisiin. Han ei
ole vield tyytyvdinen suomen kielen osaamiseensa. Jotkut kuitenkin sanovat
hénelle, ettd han puhuu hyvin suomea, vaikka on asunut tddlld vain védhén ai-
kaa.

Suomessa kaikki on erilaista verrattuna hédnen kotimaahansa. Suomalaiset
ovat hiljaisia ja kiireisid. Hdn ei pidd Suomessa siitd, ettd aina on kiire. Han
ymmartdd, ettd koska hdn asuu Suomessa, hdnen taytyy kunnioittaa tdtd maata.
Joulusta hin pitdd, koska silloin kaikkialla on kauniita koristeita ja ihmiset an-
tavat toisilleen lahjoja. Hanestd suomalaisten nuorten ajanviettotapa on outo,
mutta hidn arvelee, ettd suomalaiset itse tietdvit, miten antavat nuorten toimia
omassa maassaan. Hiantd huolestuttaa, kun suomalaisten nuorten eléiméntapa
vaikuttaa my0s hdnen etnisen ryhménsd nuorten eldimidn. Han tietdd, ettei
Suomessa opettaja saa sanoa oppilaalle mitdédn, jos oppilas huutaa tai kayttay-
tyy huonosti luokassa. Hanestd perheen pitdisi puhua oman lapsen kanssa, jos
koululainen ei noudata sddntoja koulussa.

Hanen mielestddn Suomessa on paljon hyvii ja ystdvillisid opettajia. Han
kertoo, ettd Suomessa uskonto on henkilokohtainen asia, josta kukaan ei kysele.
Hanen uskontonsa, islamin, tirkednd juhlapyhdnd eli ramadanin aikaan hin
kdyttdd huivia, mutta ottaa sen pois juhlan jdlkeen. Hanestd se on leikkimista
huivin kanssa, ja hdnen on pakko laittaa huivi, koska islamin mukaan se on nai-
sen padhine. Han kertoo, ettd tyttdd opetetaan kotona kayttdimaan huivia. Mista
muualta lapsi oppisi tapoja? Suomessa hian on ollut myds ilman huivia, mutta
mennessddn kihloihin hén sai tydnantajalta luvan kayttda huivia. Hanta jannitti
ensimmadisend pédivdand, kun hanelld oli huivi, mutta hin oli ylped, kun asiak-
kaat huomasivat hdnen olevan erilainen, ulkomaalainen. Ensin hén ajatteli, etta
kaikki katsoivat hdntd, mutta han tottui siihen eikd huivista tullut ongelmia. Jos
ihmiset olisivat tulleet kysymaan huivista, hin olisi selittanyt sen kayttod ja ker-
tonut sen olleen hdnen oma péatoksensa.

Suomessa kaikki sisarusten koulunkdyntiin liittyvd sekd perheen raha-
asiat ovat olleet hanen vastuullaan, koska didin kielitaito on heikko. Isipuolen
tultua nyt Suomeen hén toivoo, ettd diti ja isdpuoli yhdessd pystyisivat hoita-
maan omia asioitaan, kun hdan muuttaa puolisonsa luokse asumaan. Perheessa
on ongelmia teini-ikdisen pikkuveljen kanssa, koska veli vaatii uusia vaatteita.
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Han ja koko perhe selittdvit pojalle, mitd kaikki maksaa ja mihin muuhun per-
he rahaa tarvitsee. Puhuminen vaikuttaa ja veli ymmartad, ettei voi saada kaik-
kea mitd hdn haluaa. Pikkuveli haluaa opiskella ammatin ja saada ty6td, jotta
hénelld olisi omaa rahaa. Alkuvaiheessa veljelld oli vaikeuksia koulussa, mutta
nyt hdn on tyytyviinen veljen opiskeluun.

Hénen eldméssddn tapahtui iloinen muutos, kun hdn meni kihloihin ja sit-
ten naimisiin. Puoliso asuu toisessa maassa, ja hdnen oli vaikea pddttdd, missa
perhe asuisi. Lopulta paitettiin, ettd hdn muuttaa puolison luokse. Samalla oli
tehtdvd monta vaikeaa p&dtosta siitd, meneeko hén kurssille tai tycharjoitteluun
ja miten hdan oppii taas vierasta kieltd toisessa maassa. Hanen sisaruksensa pu-
huvat jo hyvin suomea.

Tultuaan Suomeen isdpuoli pyysi, ettd kotona puhuttaisiin myos suomea,
koska tavallisesti kotona puhutaan didinkieltd ja hdn on halukas oppimaan kiel-
td. Héanelld on paljon ystédvid, sekd suomalaisia ettd maahanmuuttajia. Hanen
parhaita neuvojiaan, auttajiaan ja tukijoitaan ovat olleet opettajat. Suomalaisten
naapureiden kanssa ei tuttavuutta synny. Hanestd suomalaiset ovat kuin Suo-
men talvi; kova pakkanen, joka ei lauhdu nopeasti. Hin ajattelee, ettd varmasti
on myos mukavia suomalaisia, kuten erds nuori poika, joka kerran auttoi hanta
ja hdnen pyoréatuolissa olevaa veljedédn. Poika tuli kylddn toisenkin kerran mu-
kanaan silloin kaljapullo, mistd veli ei pitdnyt. Veli pyysi poikaa tulemaan seu-
raavan kerran ilman pulloa, mutta poika ei endd tullut kyldan. Han ei ymmarra
miksei.

Hén on oma-aloitteisesti kysellyt neuvoja koulutuksista ja tyostd tydvoi-
matoimistosta. Han piti asiakaspalvelusta tycharjoittelupaikassaan ja ymmarsi
silloin, ettd han voi Suomessa opiskella ja saada ammatin. Ammatillinen koulu-
tus on tdrkedd, jotta saisi tyotd. Han tietdd, ettd Suomessa on aikuisena paljon
mahdollisuuksia opiskella. Hdn péddsi opiskelemaan koulutusprojektiin, jossa
oli pitkd tyoharjoittelujakso. Hédn valitsi harjoittelupaikan kaupasta, jossa tyon-
ohjaaja perehdytti hdnet tyohon ja kertoi, ettd hdn saa paljon uusia tehtdvia.

Ensimmadinen viikko oli vaikea, koska kaikki oli uutta. Han halusi jo luo-
pua harjoittelupaikasta, mutta kun hén seurasi eri-ikdisten ihmisten tyoskente-
lyd, hédn ei halunnut olla heikko ja antaa periksi. Ensimmadisen viikon ajan koko
vartalo oli kiped ja hdnta vasytti, mutta toinen viikko oli parempi ja hin ajatteli,
ettd kylld hén jaksaa. Han teki tyon nopeasti ja rehellisesti ja tyokaverit kehui-
vat hédntd siitd. Tyonantaja neuvoi tekeméddn tyotd rauhallisesti itseddn vasytta-
maéttd. Han kuitenkin pitédd siitd, kun on paljon ty6td ja saa tehdé sitd rivakasti,
jolloin aika kulkee nopeasti. Hidas tyonteko véasyttdd hantd. Han oppi paljon
uutta tydskentelemallda myymalan eri osastoilla. Nyt han tuntee hyvin myyma-
latyon, on oppinut suomalaista tyokulttuuria sekéd sopeutunut tydelamaan.

Vuosia sitten ensimmdisen kerran tyovoimatoimistossa hdn kertoi, mita
hén osaa. Han kysyi tyovoimaneuvojalta, saako hdn tyoharjoittelun jdlkeen tyo-
td. Neuvoja korosti ammattikoulutuksen ja tyotodistuksen tarkeyttd. Hian sanoi,
ettei hianelld ole ammattikoulun todistusta kotimaasta, mutta hin osaa ommel-
la. Myohemmin hidn huomasi, ettd tdidlld vaatteet ostetaan kaupasta, ei teetetd.
Tydn saaminen on hénelle tirkedd ja han kérsii ilman tydtd. Han toivoo péédse-
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vénsd joulumyynnin ajaksi nykyiseen tydpaikkaansa tyohon, koska tyonantaja
on ollut hdneen tyytyvéinen ja kehuu hantd oma-aloitteiseksi.

Koska hédnen eldméédnsé on tulossa isoja muutoksia, on hdn vihdn hukas-
sa eikd voi pddttdd ammattikoulutuksesta Suomessa, koska joutuisi sen keskeyt-
tdamddn. Jos hédnen ei tarvitsisi muuttaa puolison luokse toiseen maahan, hian
menisi ammattikouluun. Han kertoo katsovansa Suomen televisiosta uutisia,
ohjelmia ja elokuvia. Television katsominen auttaa my6s suomen kielen opiske-
lussa.

Aikaisemmin hén kévi vapaa-aikana pelaamassa lentopalloa, mutta sitten
tuli kiire. Hantd harmittaa, kun kaikilla on kiire ja ystdvid tavataan vain silloin
talloin. Erddnkin ystdvan kanssa hédnelld oli aiemmin enemmaén yhteistd vapaa-
aikaa. Nyt he tapaavat joskus kaupassa tai muualla ja juttelevat vihan aikaa,
koska molemmilla on kiire. Hidn on tyytyvédinen Suomessa, vaikka monet asiat
ovat erilaisia kuin kotimaassa. Han kertoo olevansa suvaitsevainen ja hén yrit-
tdd hyviaksyd kaiken erilaisuuden, koska hédn ei asu omassa kotimaassaan.

Haastateltava 10 (afganistanilainen, 24-vuotias nainen, pakolaisena Suomessa
2 vuotta, lukiotasoinen koulutus kotimaasta, yhden vuoden yliopistoon val-
mistava koulutus, ei varsinaista tyokokemusta; koherenssin tunteen piste-
maira 2005: 48,8 / 2007: 55,3)

Héan muutti Suomeen kolme vuotta sitten perheensd kanssa. Han opiskeli sis-
kon kanssa koulun valmentavassa luokassa jonkin verran suomea. Kun hin
opiskeli koulutusprojektissa, hdn ymmérsi, ettd hdn voi opiskella suomea
enemmaén ja nopeammin. Hin koki suomen opiskelun toisaalta pakolliseksi,
kun didinkielelld ei voinut kommunikoida. Toisaalta kielen opiskelu oli haus-
kaa. Koulutusprojektissa hédn sai yleiskuvan suomalaisesta kulttuurista ja eld-
méstd, tietoja koulutusjarjestelmastd sekd ammattikoulun opinnoista. Perhe tu-
kee hinen suomen kielen opiskeluaan, koska kielitaito on tdrkedd. Han ajatte-
lee, ettd kun hén osaa suomea, hdn voi kommunikoida suomalaisten kanssa ja
16ytia heistd ystavia.

Han haki ammattikouluun opiskelemaan sairaanhoitajaksi, muttei pais-
syt, koska hdnen suomen kielen taitonsa ei ollut riittdva. Han ymmarsi, etta oli
jatkettava kielen opiskelua. Han kokee olevansa kuin pieni lapsi, joka ei osaa
rakentaa lauseita, mutta hén silti aina yrittdd. Han opiskelee paljon eikd siksi
voi auttaa vanhempiaan kovin paljon. Hadn kysyy avoimesti didiltd ja isaltd, mil-
laista apua he tarvitsevat.

Vuosi sitten hidnen eldméssddn tapahtui iloinen asia; hdn meni naimisiin.
Puoliso auttaa ja tulee toimeen hyvin hdnen vanhempiensa kanssa. Hédn halua,
ettd isd oppii suomen kielen ja tulee toimeen suomalaisten kanssa. Hanen mie-
lestddn Suomi on turvallinen maa. Aiemmin hén ajatteli palaavansa kotimaa-
han, kun se on turvallista, mutta nyt hin ajattelee, ettei han koskaan mene ta-
kaisin kotimaahan.

Koulutusprojektin jilkeen hdn opiskeli suomea oppilaitoksessa, jossa
opiskeli suomalaisia ja ulkomaalaisia. Han oli ylldttynyt ndhdessddn nuorten
polttavan tupakkaa. Hdnen mielestddn riippuu perheestd, polttaako nuori tu-
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pakkaa vai ei. Suomalaiset nuoret ovat itsendisid, kun he voivat 18-vuotiaina
muuttaa pois kotoa. Hénen kulttuurissaan perheestd ei erota edes naimisiin
mentdessa.

Hén sanoo pitdvéansad suomalaisista juhlapyhistd, erityisesti joulusta ja ju-
hannuksesta, ja joskus hén laittaa suomalaista ruokaa. Han ajattelee, ettd hdanen
on kunnioitettava my0s suomalaisia tapoja ja uskontoa. Kotona vietetddn juhla-
pyhid oman kulttuurin mukaan, mutta mys suomalaista joulua juhlitaan kuten
Suomessa. Isointa juhlapyhdd, ramadania, vietetddn suomalaisen kellon ja ka-
lenterin mukaan. Vanhemmat ovat sidilyttdneet tavan laittaa vain oman kulttuu-
rin ruokaa. Kotona puhutaan didinkieltd. Hidn kertoo, ettd lihtomaassa oli pak-
ko puhua kodin ulkopuolella paikallista kielta.

Muita nuoria hdn neuvoisi opiskelemaan ja viettdmé&dn aikaa yhdessd
suomalaisten kanssa. Nuorten tulisi opiskella paljon, jotta he voisivat olla itse-
ndisid eldmédssddn. Han ei ole kokenut rasismia Suomessa, mutta erilaisia posi-
tiivisia kokemuksia on paljon. Tulevaisuudessa hén ajattelee tydskentelevénsa.
Toiveammatti olisi sairaanhoitaja. Puoliso hyviksyy hdnen opiskelunsa, auttaa
siind ja tukee hantd. Perheenlisdystd he suunnittelevat myohemmin. Nuorelle
perheelle vauva on tdrked, koska vauvassa jatkuu vanhemman sukupolven
eldmd. Han on iloinen, kun hédn saa opiskella ammatin ja voi sitten menna tyo-
hon. Vanhemmat ovat antaneet hédnen itse paittdd, mitd ammattia hdn opiske-
lee.

Hénen kotitalossaan asuu sekd suomalaisia ettd ulkomaalaisia. Naapurit
ovat tuttuja ja tulevat joskus kylddn. Naapurit pitdvat heiddn ruuantuoksustaan
ja kysyvit uteliaina, mitd ruokaa he laittavat. Lihtomaassa hédn kévi koulua ja
suoritti ylioppilastutkinnon. Héan opiskeli yliopistoon valmentavalla kurssilla ja
oli my6s ammattiin liittyvdssd tyoharjoittelussa sairaalassa. Han pérjdsi sielld
hyvin ja sai harjoittelusta hyvéan todistuksen.

Haastateltava 11 (afganistanilainen, 34-vuotias mies, pakolaisena Suomeen 3
vuotta sitten, korkeakoulututkintoa kotimaasta ei rinnastettu Suomessa, eri-
laisia tyokokemuksia kotimaasta; koherenssin tunteen pistemdira 2005: 46,5 /
2007: 29,3)

Haén tuli Suomeen puolison ja viiden lapsensa kanssa vuonna 2003. Han on
opiskellut suomea ja puhuu sitd nyt hyvin. Kurssilla hidn oli aktiivinen ja kes-
kusteli ajatuksistaan opettajien kanssa. Suomessa hin voisi mielestddn kirjoittaa
juttuja lehteen. Hanelld on tarpeeksi osaamista tekstien kddntdmiseen ja suo-
mentamiseen. Kielikurssin jdlkeen hdn tunsi itsensd yksindiseksi eikd hyva
suomen kielen taito ole ainakaan hintd auttanut, vaikka sen sanotaan olevan
avain eldmddan. Hanestd suomea ei opeteta kunnolla. Koulutuksessa tulisi olla
vaativampi, koska moni maahanmuuttaja kdy useita kursseja eiké silti opi mi-
tddn. Han ei osaa ratkaista tdtd ongelmaa, jonka syy on hinestd jarjestelmassa.
Kurssilla voitaisiin olla joustavampia, koska joskus opiskelijan vaikeuksia ei
huomata. Eri etniset ryhmit oppivat kieltd eri tavalla. Hanen didinkieltdan kir-
joitetaan erilailla kuin suomea.
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Perhe on asunut nyt kolme vuotta pienelld paikkakunnalla, jossa ei asu
maanmiehid. Maahanmuuttajia olisi hidnestd parempi sijoittaa kaupunkeihin,
joissa asuu muita ulkomaalaisia, jdrjestetddn enemmaén tapahtumia ja on mah-
dollista 16ytdd kontakteja. Lapset otettiin kouluun valmistavalle luokalle opis-
kelemaan suomea. Ala-asteella lapset parjdsiviat hyvin, mutta vanhempien las-
ten opiskelu oli vaikeampaa verrattuna nuorempiin.

Kotimaasta hénelld on korkeakoulututkinto sekéd tyokokemusta. Han on
opiskellut englantia, mutta unohtanut siitd paljon. Td&lld hidnen koulutuksel-
laan ja tyokokemuksellaan ei ole sellaisenaan merkitystd, ja siksi ammatinvaih-
to on vaikeaa. Oman paikan l6ytdminen on ollut hankalaa ja se on aiheuttanut
hénelle terveydellisid ongelmia. Han on ollut tydharjoittelussa useassa paikassa,
muttei osaa pdattdas, mitd haluaisi opiskella. Kaikissa harjoittelupaikoissa hénel-
14 on ollut vdhdn outo olo, mutta muut ihmiset eivit pysty hdntd auttamaan,
koska se on hdnen ongelmansa. Héan oli harjoittelussa yliopistossa ja sielld han
sai yleiskuvan yliopistossa opiskelusta. Han osallistui luennoille ja teki muiden
kanssa tiedotuslehted, mutta joitain asioita oli vaikea ymmartdd. Kotimaassa
hén toimitti lehted ja oli mukana tekemissd lyhytelokuvia. Han ajattelee, ettd
kaikki sopeutuvat omalla tavallaan uuteen kulttuuriin.

On tdrkedd, ettd jokaisella on paikkansa auringon alla, ja hédn vield etsii
omaansa. Tyovoimatoimistosta ei ole tarjottu henkilokohtaista ohjausta. Kurs-
silla opettajat puhuivat hdanen kanssaan, muttei se auttanut. Ammatinvalinnan-
psykologilla hén ei ole kdynyt. Hanestd tyvoimaneuvoja kohtelee héntd kuin
holmoa tyrkyttamalld hanelle aina tydvoimapoliittisten koulutusten luetteloa.
Han odottaa virkailijalta perusteellisempaa keskustelua tulevaisuuden amma-
tista. Koska muualta ei saa apua, tdytyy hédnen itse hoitaa asioita. Internetista
hén on lukenut eri koulutuksista ja toivoo, ettd hanelld olisi hyva tuuri ja onnea.
Haén kokeili metallialaa hyvin kokemuksin, mutta se ei tuntunut sopivan hénel-
le. Kulttuurinvilittdjan tyo voisi olla hyvé hénelle.

Hénen mielestdan kaikki epdonnistumiset johtuvat hanesta itsestdan, kos-
ka héanelld on menneisyyden ongelmat mielessé ja oman kulttuurin eldménta-
vat. Hdnen on vaikea vaihtaa kaikki ja aloittaa nollasta, vaikka hédn on yrittanyt
sitd eri tavoin. Koska hidn on tidilld vailla koulutusta, hidn ei osaa kuvitella tule-
vaisuutta. Hanelld ei ole riittdvésti tietoja pyrkia kiinnostavaan ammattiin. Talla
hetkelld eldim& on vaikeaa ja hédnen tdytyy vield miettid, mitd hdn haluaa. Toi-
vottavasti hidn selvittdd sen. Kun perhe tuli Suomeen, asioitiin viranomaisten
luona aina tulkin kanssa ja kunnan tyontekijd auttoi asioiden hoidossa, kun he
eivit vield itse osanneet. Mydhemmin, kun koko perhe osasi jo suomea, hin
asioi itsendisesti.

Kun he tulivat Suomeen, lasten motivaatio oppia oli korkea, mutta nyt se
on laskenut keskitasolle ja lapsista on tullut laiskoja. Han arvostaa omien las-
tensa arvoja ja heiddn ystdaviddn, ja lapset ymmartavit, ettd tdiméd on nyt heidan
eldmddnsd Suomessa. Héanestd opiskelun arvostuksen ja motivaation laskuun
on syynd ilmapiiri paikallisessa pienessd koulussa, jossa kaikki haluavat menna
peruskoulun jidlkeen ammattikouluun. Lukiotasoista koulutusta ei pidetd tér-
kednd. Koska paikalliset nuoret eivit halua opiskella paljon, on hénenkin las-
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tensa motivaatio laskenut. Hdn on puhunut asiasta kotona ja opettajan kanssa.
Han yrittdd puhua ylédasteella opiskelevalle pojalleen lukio-opiskelusta ja yrittda
ikddn kuin pakottaa poikaa oppimaan kunnolla. Poika sanoo kuitenkin mene-
vansda ammattikouluun, koska ei halua olla erilainen kuin muut.

Héan sanoo, ettd teini-ikd on vaikea elaménvaihe sekd nuorelle ettd van-
hemmille. Han kokee pérjanneensd hyvin lasten kanssa kulttuurimuutoksessa,
koska isoja ongelmia ei ole ollut. Han tekee ihan tavallista ty6td omien lastensa
hyvéksi, kuten yrittdad yllapitdd omaa kulttuuria kotona, miké on vaikeaa, koska
lapsilla ei ole kokemuksia kotimaasta. Koska asutaan Suomessa, on lasten tér-
kedd oppia eldméin tddlld. Perhe noudattaa molempien kulttuurien hyvia tapo-
ja.

Héntd huolestuttaa yksinjddminen, kun lapset itsendistyessddn lahtevat
pois kotoa. Hdn on kysynyt kunnalta toiminnasta, mutta resursseja ei kuulem-
ma ole. Kaupungissa olisi monia mahdollisuuksia osallistua tapahtumiin, va-
paaehtoistychon tai seurakunnan maahanmuuttajatoimintaan. Hénelld ja puo-
lisolla on taloudellisesti vaikeaa matkustaa jatkuvasti kaupunkiin ja takaisin.
Han on toivonut muuttoa kaupunkiin jo kaksi vuotta ja on jattanyt hakemuksen
asuntotoimistoon, mutta isolle perheelle ei ole 16ytynyt sopivaa asuntoa. Han
on ajatellut ammattikorkeakouluopiskelua, mutta hinell4 ei ole kotimaan todis-
tusta mukana, ja hén pelkdd opintolainan ottamista sekd koulutuksen keskeyt-
tdmistd, jolloin tyopaikkaa on entistd vaikeampaa loytdd. Han ei ole kysynyt
opiskelumahdollisuuksia korkeakoulusta. Han kokee olevansa jo idkids opiske-
lemaan. Hanen kirjoittamiaan artikkeleita on ilmestynyt paikallisessa lehdessa.

Lapsille ei pienelld paikkakunnalla ole harrastuksia. Han itse kdy kahvi-
lassa juttelemassa miesporukan kanssa. Han ymmartdd hyvin Suomea ja sen
kulttuuria. Han haluaa ymmaértdd suomalaisia ihmisid ja tdtd maata ja on luke-
nut paljon Suomen historiaa, mutta se ei ole auttanut hintd sopeutumaan. Han
lukee paljon suomalaisia lehtid ja kolumneja, kuuntelee radiota, seuraa televisi-
on keskusteluohjelmia ja alueellisia uutisia, on kiinnostunut presidentinvaaleis-
ta ja puolueiden kannanotoista ja lukee myos kaunokirjallisuutta, kuten Vaino
Linnaa ja Kalevalaa, koska se on hauskaa. Hanen Suomeen tulostaan on kulu-
nut pian neljad vuotta eikd hanelld ole vield ammattia tai tyota.

Hén ei ole rohkea vaan ujo, eikd hin voi ndyttdd tai kertoa muille, millai-
nen hédn on. Ihmisten on itse ymmarrettdva se. Ahkerana ihmisend han on op-
pinut suomen kielen hyvin. Hdn sanoo ymmartdvansd, milloin joku puhuu
kauniisti suomea. Hén nauttii sellaisesta puheesta. Keskinkertaisuus ei tyydyta
héntd. Siksi hédn etsii omaa paikkaansa voimavarojensa ja osaamisensa tuntien.
Nyt hédn tarvitsisi terapiaa. Hanen eldménsd on koyhid, koska ammattia ei ole ja
asema Suomessa on epéselva.

Sopeutuminen suomalaiseen kulttuuriin on maahanmuuttajille ongelma,
koska kotimaassa kulttuuri on erilaista. Hanestd ensimmdinen maahanmuutta-
jien sukupolvi ei sopeudu, koska t44lld heilld on oma eldmi eikd mitddn pakkoa
sopeutua. Hdnen ldhtomaassaan kulttuuri oli samanlaista kuin kotimaassa ja
sopeutuminen oli siksi helppoa ja asiat hoituivat didinkielelld. Hanestd maa-
hanmuuttajat jadvat tddlld yksin koska eivét kielitaidottomina ymmarrd uutisis-
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ta, mitd maailmalla tapahtuu. Hénelld ei ole ratkaisua maahanmuuttajien aut-
tamiseksi. Hdn sanoo, ettd pienessd kunnassa asuminen ei tue kotoutumista.
Toiseksi hyvad suomen kielen taito ei hyodytd tyopaikan saantia ja kolmanneksi
suomalainen kulttuuri jad maahanmuuttajille suljetuksi eivétkd he saa heikon
kielitaidon vuoksi tietoja maailmasta. Nuorten ongelma on, etteivit he tunne
omaa kulttuuriaan eivitkd opi kunnolla suomalaista kulttuuria. Hanestd nuoret
jadvat kahden kulttuurin viliin. Naisten ja miesten kdyttdytyminen kotimaassa
poikkeaa paljon naisten ja miesten kdyttdytymisestd Suomessa, minkd vuoksi
aikuisilla on alussa ongelmia.

Sopeutuminen vie aikaa eivatkd kaikki sopeudu koskaan. Naisille pukeu-
tuminen on ongelmallista ja miehille alkoholin kédyttamé&ttomyys. My6s hén itse
on kokenut nditd ongelmia. Hanestd kaikki riippuu ihmisestd, silld kaikki so-
peutuvat omalla tavallaan uuteen kulttuuriin. Han ihmettelee niitd maahan-
muuttajia, jotka eivét osaa suomea hyvin eivédtkd ymmaérrd suomalaista eldmaés,
mutta ovat yrittdjid ja parjadvat tddlla tyotd tekemadlld. Hanestd suomalaisessa
eldmadssd on sekd hyvid ettd huonoja puolia.

Hén on lukenut, ettd nuorten alkoholin kdyttd on runsasta, mutta toisaalta
suomalaisnuoret lukevat paljon ja koulutustaso on korkea. Hén ei osaa sanoa,
mikd nuorten kasvatuksessa on oikein tai vddrin. Kun maahanmuuttajanuoret
aikuistuvat, he ovat paikallisia ihmisid, joilla on viarikds elamd. Hanen ja hanen
lastensa on se opittava, ja hdn haluaa antaa heidén itse oppia eldmé&én oikein.
Hén on tavannut vanhempia, jotka eivédt anna nuorten menné diskoon ja niité,
jotka antavat. Han ei osaa sanoa, kumpi on oikein. Hidn haluaa olla lastensa
kohdalla joustava, mutta on huolestunut, miten hinen lapsilleen kidy. Han ker-
too lukeneensa somalinuorten rikollisuudesta Helsingissa ja ajattelee sen johtu-
van nuorten turhautumisesta, kun heilld ei ole koulutusta, tyotd tai tukiverkos-
toa. Nuorten on vaikea toimia ainoastaan oman kulttuurinsa mukaan. Siksi
vanhempien pitéisi olla joustavia nuorten kiyttdytymistd kohtaan. Héanestd on
hyvd, ettd tddlld nuoret voivat harrastaa, urheilla, kdyda diskossa ja baarissa.

Haastateltava 12 (afganistanilainen, 27-vuotias mies, pakolaisena Suomessa 4
vuotta, kdynyt peruskoulun kotimaassa, ei varsinaista ammatillista koulutus-
ta, oppinut ammatin tyoti tekemadlld, erilaisia tyokokemuksia useammalta
vuodelta; koherenssin tunteen pistemadrada 2005: 44,5 / 2007: 59,6)

Hén muutti Suomeen neljd vuotta sitten. Tama haastattelu on hénelle jo toinen
tutkimushaastattelu. Ennen Suomeen muuttoa hénen sisaruksillaan ja sukulai-
sillaan oli paljon terveydellisid ongelmia. T&déllda hdn paddtti unohtaa kaikki huo-
not muistot. Kun hén oli ollut kahdeksan pdivda Suomessa, hdn pddsi suomen
kielen kurssille koulutusprojektiin. Kieli oli vieras ja outo, ja kuusi tuntia kielen
oppimista pdivdssd tuntui vaikealta. Suomen kieltd opetetaan suomeksi ja jos-
kus nopeasti. Hanen tdytyi lukea sama teksti monta kertaa. Hénestd olisi hyvd,
jos opetusta olisi 2-3 tuntia pdivassa.

Hén ajattelee, ettd Suomen valtiolle ja tydvoimatoimistolle pitédisi olla tar-
kedd, ettei maahanmuuttaja olisi kurssilla vain ylldpitokorvauksen vuoksi. Li-
sdksi tyovoimatoimistossa tulisi olla henkils, joka keskustelisi jokaisen kanssa
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kurssin pédttyessd siitd, mitd maahanmuuttaja oppi, mitd voisi seuraavaksi
opiskella tai mihin menné toihin. Hanestd jatkuva kurssien kiertdminen ilman
pddmaédrad ei hyodytd eldamissd eteenpdin padsemisessd. Monille kurssien kier-
tdminen on tylsdd, ja voi aiheuttaa rikollista kdyttdytymistd ja laittoman tyon
tekemista.

Hénestd suomalaiset osoittavat, etteivat he ole rasisteja, kun he hymyile-
vit puhumatta mitddn. Hanelld on sekd ulkomaalaisia ettd suomalaisia kaverei-
ta. Hdnen mielestddn Suomessa on turvallista asua, tdidlld ihmiset ovat vapaita
ja uskonto on jokaisen oma asia. Maa on kuitenkin suomalaisten maa, vaikka
ulkomaalainen voikin saada Suomen kansalaisuuden. Nyt hdn asuu Suomessa,
mutta my6hemmin, kun hidnen kotimaansa tai joku toinen maa on turvallinen,
hén aikoo muuttaa pois tddltd. Han on oppinut hyvdn ammatin, on nyt koko-
pédivityossd ja kokee olevansa samanlainen kuin suomalaiset ihmiset. Hanellad
oli onnea, kun hénelle kuukauden mittaisen tycharjoittelun jdlkeen tarjottiin
toitd. Han pitdd metallialan tyostd, vaikka hdanen selkdnsd on kipeédnd. Tyopai-
kassa on trukki ja nostureita, joilla voi nostaa painavia tavaroita.

Han kokee, ettd Suomi on erilainen maa maahanmuuttajiin suhtautumi-
sessa ja asenteissa kuin ldhtomaa. Hanen kotitalossaan asuu sekd ulkomaalaisia
ettd suomalaisia, ja naapurit ovat rauhallisia. Kerran erds suomalainen naapuri
katsoi héntd ja sanoi jotain. Toisen naapurin tulkkauksen mukaan suomalainen
ei halunnut ulkomaalaisia Suomeen. Nyt, neljd vuotta myohemmin, hin ym-
martad, ettd suomalaiset alkoholistit eivat halua maahanmuuttajia ténne. Hanen
mielestddn alkoholi aiheuttaa ongelmia. Hdn pohtii, mitd tapahtuu ulkomaalai-
sille, jos tilanne Suomessa huononee. Mikd on ulkomaalaisten, erityisesti pako-
laisten, asema Suomessa? Han kysyi kerran suomalaiselta kaverilta, onko talld
ulkomaalaista kaveria. Suomalainen oli sanonut romanipoikaa ulkomaalaiseksi.
Hin miettii, miten 500 vuotta Suomessa asuneet voivat suomalaisten mielestd
olla ulkomaalaisia. Millainen on nykyisten maahanmuuttajien asema tulevai-
suudessa?

Han ei pidd suomalaisten tavasta kdyttdd alkoholia, koska siitd tulee vain
paha olo. Hanen kulttuuriinsa alkoholi ei kuulu. Han huolestuu, jos joku nuori
maanmies juo alkoholia. Joskus joku kaveri voi olla niin krapulassa, ettei pédése
kouluun. Hén itse on vapaa pddttiméddn hyvistd ja pahasta eldméssd. Tyopai-
kallaan hdn koki epdoikeudenmukaisuutta siitd huolimatta, ettd han yritti ko-
vasti tyoskennelld hyvin ja oli avulias. Hénelle on sattunut ikdvid asioita, esi-
merkiksi hdnen mielestdédn liikennepoliisit ovat olleet eparehellisid ja kirjoitta-
neet hinelle sakkoja syyttd. Hdan kokee joutuneensa ulkomaalaisena epdoikeu-
denmukaisuuden kohteeksi. Han oli vihainen, kun poliisit kirjoittivat sakkoja,
vaikka hanelld on kylld varaa maksaa ne. Han on hammastynyt poliisin kaytok-
sestd ja ajattelee, ettd poliisi valehtelee. Han pitdd poliisilaitosta tdrkednd ja ha-
luaa luottaa siihen, etteivat kaikki poliisit ole rasistisia, mutta han on huolis-
saan, miten poliisi tulevaisuudessa suhtautuu ulkomaalaisiin.

Muitakin epdoikeudenmukaisia tilanteita on ollut. TySharjoittelussa erds
tyontekijd ei pitdnyt ulkomaalaisista ja puhui my6s rasistisesti. Muu tydyhteiso
ei hyviksynyt tdllaista suhtautumista hantd kohtaan. Han ymmart&d, ettd ihmi-
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nen voi puhua rumasti, jos on syddmeltddn paha. Myos sairas ihminen voi pu-
hua rumasti, vaikkei puhettaan loukkaavaksi tarkoitakaan.

Liséksi hanelle kdvi huonosti, kun hén oli sairaslomalla ja joutui tietdmét-
tomyyttddn olemaan vélilld ilman rahaa. Han lainasi kavereilta rahaa ruokaan,
ja vaikka hén sai myohemmin kaikki tuet, han karsi vélilld. Tydvoimatoimistos-
sa ei hdnen mielestdan selitetty tarpeeksi asioiden hoitamista. Hanestd téllaises-
sa monimutkaisessa asiassa olisi ollut tarpeen saada tdsmadllistd tietoa, miten
tilanteesta voi selvitd. Asioiden selvittelyssa auttoi tyovoimatoimisto ja ladkari.
Hén ihmettelee, miten tillaista voi tapahtua Suomessa ja arvelee saaneensa hy-
vdn oppitunnin aiheesta tulevaisuuden varalle.

Uskonto on hinelle tarked asia. Hanen perheensd puhuu kotona didinkiel-
td ja toimii oman kulttuurin tapojen mukaan. Hanelld on tyttoystdva ja hdn aut-
taa silloin t4lloin sekd tyttoystdvan ditid, joka on leski, ettd tyttoystdvan sisaruk-
sia. Hdn haluaisi vield opiskella jonkin toisen ammatin, mutta hénelld ei ole sel-
keitd suunnitelmia.

8.2 Yleinen merkitysverkosto - maahanmuuttajien sopeutumisen il-
mid

Muodostin kaikista yksilokohtaisista merkitysverkostoista yhden yleisen merki-
tysverkoston ja kotoutumisprosessissa sopeutumista kuvaavan maahanmuutta-
jan yleisen tarinan. Analyysivaiheessa vuoropuhelu yksilokohtaisen merkitys-
verkoston ja yleisen merkitysverkoston vililld oli reflektiivistd (Giorgio 1986,
1994; Perttula 1995). Tutkimuksen luotettavuuden kannalta on eduksi, ettd tut-
kija tekee itse kaikki analyysin vaiheet, kuten mina tdssd tutkimuksessa tein.
Kokemukseni mukaan analyysityo oli toisaalta tyoldstd ja intensiivistd, toisaalta
mielekéstd toimintaa tutkimusprosessin kokonaisuudessa. Analyysin tuloksena
muodostui yleinen merkitysverkosto, joka kuvaa maahanmuuttajan sopeutu-
mista kotoutumisprosessissa (kuvio 3).
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Maahanmuuttajien sopeutumisen yleinen merkitysverkosto

Maahanmuuttajat kokivat sopeutumisen tiarkeédksi, koska Suomi mielletdan ny-
ky&dédn kotimaaksi, jossa on rauhallista ja turvallista eldd. He olivat tyytyvéisia
suomalaisen yhteiskunnan jarjestdytyneisyyteen sekd lakeihin, joita noudate-
taan. Suomen kielen opiskelu koettiin yleiselld tasolla myonteiseksi eldmédssd
eteenpdin padsemisen vuoksi. Yleinen suhtautuminen suomalaiseen koulukult-
tuuriin oli myonteinen. Vapaa-ajan harrastuksiin suhtauduttiin myonteisesti,
koska ne tukivat sopeutumista suomalaiseen eldm&dn sekd vuorovaikutusta
suomalaisten ja ulkomaalaistaustaisten ihmisten kanssa. Oma didinkieli ja
oman kulttuurin tavat koettiin tirkeiksi kasvavalle sukupolvelle. Epédoikeu-
denmukaisuuden ja syrjdyttidmisen kokemusten arveltiin johtuvan ennakkoluu-
loista maahanmuuttajia kohtaan. Selkedsti tarked ja arvostettu eldman osa-alue
ja eldmdssd eteenpdin péddsemisen keino oli tyo. Mindkésitykseen liittyi koke-
mus omien vahvuuksien toteamisesta eldmassé yleensd sekd suomalaisessa tyo-
elamaéssa.

Sopeutumisen kokeminen myonteiseksi perustui suomalaisen kulttuurin
hyvédksymiseen ja kunnioittamiseen sekd hyvien suomalaisten arki- ja tydeld-
mén tapojen noudattamiseen. Tyytymittomyys perustui suomalaisen kulttuu-
rin kokemiseen erilaisena, suomalaisten vilinpitimattoméaan suhtautumiseen
maahanmuuttajia kohtaan ja oman aseman episelvyyteen Suomessa. Kotona
maahanmuuttajan oma kulttuuri ja suomalainen kulttuuri olivat yleensd eril-
lddn. Oman didinkielen puhuminen kotona koettiin tdrkeéksi lasten didinkielen
taidon ja omien kulttuuritapojen yllapitamiseksi. Aikuiset maahanmuuttajat
kokivat olevansa suomalaisen eldmén ulkopuolella. Puhuttiin koetusta kah-
tiajaosta “meihin” ja suomalaisiin. Tyytyvdisyys suomen kielen opiskeluun liit-
tyi hyvéntasoiseen opetukseen ja koulutusryhmén hyvéaan ilmapiiriin alkuvai-
heen ongelmista huolimatta. Negatiivinen kokemus liittyi omaan suomen kie-
len oppimisen hitauteen. Huolestuneita oltiin erityisesti idkkddmpien ihmisten
suomen kielen oppimisen hitaudesta ja siitd, miten he selviytyvit itsendisesta
asioimisesta arkieldméassd suomen kielelld. Tyytyvaisyys suomalaiseen kouluun
perustui lasten ja nuorten aikuisten koulumenestykseen sekd ammatillisen
suuntautumisen selkiytymiseen. Tyytyméttomyyttd aiheutti suomalaisen kou-
lun kokeminen erilaiseksi ja kokemus opettajien viahdisestd kunnioituksesta
koulussa. Vapaa-ajan harrastusten merkitys perustui vuorovaikutustarpeisiin ja
oli sidoksissa suomalaiseen kulttuuriin sopeutumiseen.

Elamaéssa koettiin monia positiivisia asioita. Positiivista ajattelutapaa vah-
vistettiin, ja optimistisuus olikin usein voimavarana ja tukena eldméssd. Epdoi-
keudenmukaisuuden ja rasismin kokemukset olivat hyvin yksil6llisid ja ne re-
aalistuivat koulukiusaamisena, eriarvoisuutena sekd huonona sijoittumisena
tyoeldmadssd, syrjdyttamisend ja joskus tyopaikalla sekd poliisin toiminnassa.

Sosiaalinen tukiverkosto, johon kuuluivat perheenjdsenet, kurssi- tai kou-
lukaverit, joskus suomalaiset ystédvit ja tuttavat ja viranomaiset, koettiin tadrke-
dksi kotoutumisprosessissa. Kielteisiin kokemuksiin liittyi pintapuolinen vuo-
rovaikutus suomalaisten kanssa sekd lasten vdhdinen vanhempien tukeminen
suomen kielen opiskelussa. Jalkimmadisend syyni oli usein lasten oma opiskelu.
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Suomalaisten kanssa oltiin vuorovaikutuksessa ja sitd arvostettiin suomen kie-
len taidon seka positiivisen itsetunnon kehittymisen vuoksi.

Tyo koettiin tdrkedksi taloudellisen hyvinvoinnin ja eldmantyytyvéisyy-
den perustaksi. Tyytyvdisyys liittyi positiiviseen kokemukseen suomalaisesta
tyoeldmastd, oman parjadmisen tunteeseen tydeldmédvalmennuksen aikana ja
tyopaikan saantiin. Tyytyméttomyyden kokemukset perustuivat suomalaisten
ennakkoluuloihin maahanmuuttajia kohtaan tyonhakuprosessissa, vaikeuksiin
ammatinvalinnassa, ammatin vaihtamisessa ja ammatilliseen koulutukseen
pddsemisessd sekd vaikeuksiin oikein ajoitetun tuen ja ohjauksen saannissa.
Tyytyviisyyttd koettiin, kun tuleva ammattiura Suomessa selkiytyi, osallistut-
tiin aktiivisesti suomalaiseen eldmé&én ja kun ymmarrettiin, millainen on suo-
malainen mentaliteetti. Mindkésitys oli positiivinen, kun opittiin uusia asioita
aktiivisesti ja innokkaasti. Tyytyvédisyys omaan minddn perustui positiivisten
persoonallisuuspiirteiden sekd vahvuuksien ymmartdamiseen uuteen ympéris-
toon sopeutumiseen vaikuttavina tekijoind. Tyytyvdisyyttd koettiin tilaisuuksis-
sa, joissa ndkyi suomalaisten hyvidksyntd sekd oman ammatillisen osaamisen
arvostaminen.

8.3 Maahanmuuttajien luokittelu sopeutumisen perusteella

Perttulan (1995) mukaan on mahdollista pyrkid hyodyntamaan yleisen merki-
tysverkoston muotoiluun tdhtddvid metodisia vaiheita siten, ettd ne mahdollis-
tavat usean yleisen merkitysverkoston muotoilun. Perttula nimittdd néita toi-
siinsa palauttamattomia yleisid merkitysverkostoja typologioiksi tai tyypeiksi.
Hyodynsin tdtd metodista vaihetta muodostamalla tutkimukseen osallistunei-
den maahanmuuttajien yksilokohtaisten merkitysverkostojen analyysin perus-
teella kolme erilaista tyyppid tai luokkaa: selviytyjd, realistinen sopeutuja ja
sinnittelijd (ks. taulukko 11). Eri tyyppien muodostamisessa kéytettiin vain osa
yksilollisten merkitysverkostojen materiaalista.

Selviytyjd (Haastateltavat 3, 8, 12):

Haastateltavista kolme oli tdtd tyyppid; mukana oli yksi afganistanilainen, yksi
kurdi ja yksi venildinen. Selviytyjdt olivat tyollistyneet ja kotoutuminen oli su-
junut hyvin ja kohtuullisen nopeasti. Heiddn suomen kielen taitonsa oli hyva,
mutta omaa kieltd ja oman kulttuurin tapoja kuitenkin sdilytettiin. Suomalaisen
tapakulttuurin hyvéat puolet hyviksyttiin, ja tukiverkostossa oli sekd suomalai-
sia ettd maahanmuuttajataustaisia tuttavia. Selviytyjien arkieldméssd oli muka-
na sekd suomalainen ettd oma kulttuuri. Omaa didinkieltd ja kulttuuria arvos-
tettiin, mutta pidettiin my6s eldméstd Suomessa. Suomalaiset tavat hyvaksyt-
tiin, ja suomalaisen kulttuurin hyvia tapoja noudatettiin. Selviytyjdt olivat 16y-
tdneet Suomesta tyopaikan, johon he olivat tyytyviisid. Kotimaan tutkinto oli
rinnastettu Suomessa tai Suomessa oli opiskeltu ammatti tai sen opiskelu oli
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aloitettu oppisopimuksella. Selviytyjdt olivat tietoisia omista vahvuuksistaan
sekéd heikkouksistaan.

Realistinen sopeutuja (Haastateltavat 1, 2, 4, 5, 9,10):

Realistisia sopeutujia oli haastateltavista kuusi: kaksi afganistanilaista, yksi
kurdi ja kolme venildistd. Kotoutuminen oli sujunut hyvin ja suomalaiseen
eldmddn oltiin tyytyvéisid. Suomen kielen taito oli hyvé tai suomen kielen opis-
kelussa oli edistytty, ja ammatillinen tulevaisuus oli selkiytynyt. Realistiset so-
peutujat opiskelivat ammatilliseen koulutukseen valmistavassa koulutuksessa
tai ammatillisessa oppilaitoksessa ja viihtyivit koulutuksessa, ja lisdksi he olivat
olleet tyoharjoittelussa tai tyceldimdvalmennuksessa. He toivoivat pddsevénsa
toihin. Omaa didinkieltd ja kulttuuria arvostettiin, ja eldméastd Suomessa pidet-
tiin. Sopeutujilla oli sekd maahanmuuttajia ettd suomalaisia tuttavinaan. Hei-
dan arkieldiméssddan oli mukana sekd suomalainen ettd oma kulttuuri. Realisti-
set sopeutujat olivat tietoisia omista hyvistd ominaisuuksistaan, jotka tukivat
heitd eldmaéssa.

Sinnittelija (Haastateltavat 6,7, 11):

Kolme haastateltavaa luokiteltiin sinnittelijoiksi, joiden joukossa oli yksi afga-
nistanilainen ja kaksi kurdia. He eivit olleet menettdneet toivoaan kotoutua ja
olivat tyytyvdisid elimddn Suomessa, mutta oman paikan l6ytdminen suoma-
laisessa yhteiskunnassa sekd muiden, idkkdimpien maahanmuuttajien kotou-
tuminen huolestutti heitd. He olivat tyytyvdiisid ja iloisia lasten koulumenestyk-
sestd ja etsivat aktiivisesti tyotd tai tyoeldimdvalmennuksen paikkaa. Suomen
kielen taito oli hyvd, tai he pyrkivit kehittdimddn kielitaitoaan ja ammatillista
osaamistaan. Tuttavat olivat sekd suomalaisia ettd maahanmuuttajia, ja joukos-
sa oli my0s joku hyva ystava. Kontaktit suomalaisiin olivat vahdisid, mutta ver-
kostoja yritettiin laajentaa. Sinnittelijoilld esiintyi ajoittaisia tyytymattomyyden
sekd masentumisen jaksoja. Omaa kulttuuria siilytettiin, ja suomalaisia hyvia
tapoja kunnioitettiin. Sinnittelijoilld oli tulevaisuuteen liittyvid toiveita. He tun-
nistivat omia vahvoja puoliaan sekéd piirteitd, jotka estivadt eldméssd eteenpdin
péddsemistd, mutta he huomasivat myos ulkopuolisia syrjayttavid esteitd.
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Merkitys

Selviytyjd
Koherenssin tunteen
keskiarvo

2005: 60,3 / 2007: 64,5

Realistinen sopeutuja
Koherenssin tunteen
keskiarvo

2005: 54,5 / 2007: 67,6

Sinnittelija
Koherenssin tunteen
keskiarvo

2005: 52,4 / 2007: 54,2

Suomen kieli

suomen kielen taito hyva

suomen kielen taito ke-
hittymaéssé tai hyva

suomen kielen taito heikko
tai hyva

Sosiaalinen suomalaisia ja ulkomaa- suomalaisia ja ulkomaa- | kapeahko suomalaistutta-
tukiverkosto laistaustaisia tuttavia tai laistaustaisia tuttavia tai | vien verkosto tai yhteydet
ystavid ystdvid usein vain maanmiehiin,
pyrkii laajentamaan suo-
malaisten tuttavien piirid
Tyoorientaatio | tyollistynyt tai oppisopi- tyokokemusta tydeld- tyokokemusta tydelama-
muskoulutuksessa mévalmennuksen kautta | valmennuksesta, johon on
ja tyytyviinen kokemuk- | tyytyvéinen, tai kokemus
siin tai ammatillisessa on aiheuttanut hammen-
koulutuksessa seké toivo | nystd tai on ymmartanyt
saada tyopaikka tai am- | suomen kielen kehittami-
matillinen tulevaisuus sen tarpeen tai sen, mika
selkiytynyt ty0 hénelle sopii
Sopeutuminen | tyytyvainen elamaansa tyytyvédinen elimaan tyytyvéinen rauhalliseen ja
eldmain Suomessa, arvostaa suo- Suomessa, arvostaa sekd | turvalliseen elimidn Suo-
Suomessa malaista kulttuuria, séilyt- | omaa ettd suomalaista messa, esiintyy tyytymaét-
tdd omaa kulttuuriaan ja kulttuuria, arkieldaméssd | tomyyden jaksoja tai ma-
puhuu kotona didinkieltd, | vahvasti mukana oma sennusta, tunnistaa terapi-
noudattaa (hyvid) suoma- | kulttuuri ja didinkieli, an tarpeen, tukee lasten ja
laisia tapoja, tukee lasten ja | noudattaa suomalaisia nuorten oppimista ja edis-
nuorten oppimista tapoja, tukee lasten ja tymistad koulussa, mika
nuorten oppimista ja korvaa sen, etti itselld on
uskoo heiddn hyvaan vaikeuksia tyon saannissa
tulevaisuuteensa
Minakaésitys itsevarma, rohkea ja tietoi- | itsevarma, maéaritietoi- tunnistaa omat vahvat ja
nen omista vahvuuksistaan | nen, tuntee omat vahvat | heikot piirteenss, jotka
sekéd heikkouksistaan puolensa ja yrittdd hyo- | tukevat tai estavit elamés-
dyntéd niitd kotoutu- sd eteenpdin padsemistd,
misprosessissa positiivinen eldmé&nasenne
hyvin eldamén tavoittele-
misessa
Tulevaisuus luottavainen sekd omaan toivoo hyvaa elamad, toiveikas sopeutumisesta

ettd lasten hyvéén elamaan
tulevaisuudessa,
huolestunut idkkdimpien
maahanmuuttajien sopeu-
tumisesta, monikulttuuri-
sen Suomen tulevaisuudes-
ta ja erilaisten etnisten
ryhmien hyvéaksymisesta

johon kuuluu perhe ja
tyo

Suomeen, jota pitdd koti-
maanaan, toivoo hyvéaa
elamad ja tyotd, huolestu-
nut idkkdimpien maahan-
muuttajien sopeutumisesta
Suomeen heikon kielitai-
don vuoksi
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8.4 Sopeutumisen ja koherenssin tunteen yhteyksista

Sopeutumistutkimuksen kolmantena tavoitteena oli selvittdad tutkittavien so-
peutumisen yksilollisyyden ja koherenssin tunteen muutosten yhteyksiad kotou-
tumisprosessissa. Laadulliseen tutkimukseen oli valikoitunut hyvin erilaisen
koherenssin tunteen omaavia, ja muutokset siind kattoivat sekd heikkenevan
ettd vahvistuvan koherenssin tunteen. Laadullisen tutkimuksen tulokset voi-
daankin tdssd suhteessa rinnastaa laajan kyselyaineiston tuloksiin (kuvio 4). Ne
tutkittavat, joilla ei tapahtunut merkittdvdd muutosta koherenssin tunteessa,
edustivat prosentuaalisesti suurinta osaa tutkituista maahanmuuttajista. Haas-
tateltavien koherenssin tunteen keskiarvo oli ensimmadiselld tutkimuskerralla
55,7 ja seurantavaiheessa 63,4. Keskiarvojen perusteella positiivinen muutos oli
haastatelluilla suurempaa kuin pelkkddn kyselytutkimukseen osallistuneilla,
mutta sitd selitti osittain erittdin suuri muutos muutamalla tutkittavalla pienes-
sd joukossa.

Sopeutumistutkimuksessa muodostettujen kolmen tyypin, selviytyjdn,
realistisen sopeutujan ja sinnittelijén, koherenssin tunteen pistemddrat perusai-
neistossa ja seurantatutkimuksessa erosivat toisistaan. Selviytyjien koherenssin
tunne oli vahva jo ensimmadisen arvioinnin vaiheessa, ja se vahvistui hieman
seurantavaiheessa (keskiarvo 2005: 60,3; 2007: 64,5). Ryhmaéssd oli kolmen eri
etnisen ryhmén edustajia. Realististen sopeutujien ryhmaésta 16ytyi myos kaik-
kien kolmen etnisen ryhmin edustajia, ja heiddn koherenssin tunteessaan ta-
pahtui suurin muutos kahden vuoden seurantajakson aikana (keskiarvo 2005:
54,5; 2007: 67,6). Sinnittelijoiden ryhmaéssa oli kaksi kurdia ja yksi afganistani-
lainen, joiden koherenssin tunteen muutos ryhmén tasolla jdi pieneksi (keskiar-
vo 2005: 52,4; 2007: 54,2). Yksiloittdin tarkastellen sinnittelijoiden koherenssin
tunne vahvistui tai heikkeni. Vaikka sopeutumistutkimuksen maahanmuuttaji-
en koherenssin tunteen pistemddrdt perusaineistossa olivat hyvin eritasoisia,
seurantavaiheessa melkein kaikilla (9/12) koherenssin tunne oli ainakin hieman
vahvistunut.
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9 POHDINTA

Tutkimuksen tavoitteena oli arvioida kotoutumista kolmessa sellaisessa etnises-
sd ryhmdssé, jotka olivat kokeneet ison kulttuurimuutoksen muutettuaan Suo-
meen. Kotoutumista tarkasteltiin koherenssin tunteen ja siind tapahtuvien muu-
tosten sekd koetun sopeutumisen avulla. 2000-luvulla on yksiléiden koherens-
sin tunnetta alettu arvioimaan aiempaa enemmadn heidédn eldmaéénsa liittyvissa
prosesseissa, joissa tapahtumien arviointiin, ndiden hallintaan saamiseen sekd
muutokseen sopeutumiseen liittyy aikaulottuvuus (vrt. Ager & Strang, 2004).
Téssd tutkimuksessa koherenssin tunteen muutoksen aikavéli oli melko lyhyt,
kaksi vuotta, mutta sopeutumisen laadullisissa kuvauksissa se oli selvésti pi-
tempi.

Tutkimuksessa oli uutta se, ettd koherenssin tunnetta tarkasteltiin erilai-
sissa etnisissd ryhmissd kahden vuoden seurantatutkimuksella. Uutta oli myos
se, ettd etsittiin fenomenologisen psykologian menetelmilld vastauksia siihen,
millaisiin asioihin maahanmuuttajien tdytyy sopeutua ja miten sopeutuminen
onnistuu.

Tulokset vahvistivat késitystd, ettd eri ryhmien kotoutumisen erilaisuu-
teen on syytd kiinnittdd huomiota (vrt. Alitolppa-Niitamo, 1994; Alitolppa-
Niitamo ym., 2005; Farver, Narang & Bhadha, 2002; Huttunen, 2002; Iskanius,
2006; Lepola, 2000; Liebkind, 2000a). Tutkimuksen tulokset osoittivat, ettd eri-
laisten etnisten ryhmien maahanmuuttajat sopeutuvat suomalaiseen yhteiskun-
taan eri tavalla ja ettd heiddn kulttuuritaustansa vaikuttaa koherenssin tuntee-
seen. Seurantatutkimuksen padtulosten mukaan eri ryhmien koherenssin tun-
teen taso kotoutumisprosessissa oli erilainen, ja tutkimusaikana koherenssin
tunne vahvistui hieman naisilla ja pysyi ennallaan miehilla. Tutkimus toi esille
uudenlaista tietoa siitd, ettd etnisten ryhmien maahanmuuttajien koherenssin
tunteen yhteydet taustatekijoihin olivat hyvin vihdisid. Tutkimuksessa nousi
esiin yhdeksédn asiakokonaisuutta, joihin maahanmuuttajien tulee sopeutua
suomalaisessa yhteiskunnassa. Sopeutuminen suomalaiseen yhteiskuntaan oli
hyvin yksilollistd, mutta yleistien muodostui kolme erilaista maahanmuuttaja-
tyyppid, joiden sopeutumisessa voitiin havaita myds samankaltaisuuksia.
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Tutkimukseen osallistuneet nuoret maahanmuuttajat (19-29 v.) olivat ke-
hityspsykologian ndkckulmasta mychdisnuoruuden idssd, jolloin kehitystehta-
vid ovat emotionaalisen riippumattomuuden saavuttaminen vanhemmista, pa-
risuhteeseen tai avioliittoon valmistautuminen, ammatin oppiminen seka yksi-
Iollisten eldmédnarvojen ja oman uskomusjdrjestelmdn kehittdiminen (Nurmi,
2000). Tutkimukseen osallistuneiden aikuisten (30+ v.) maahanmuuttajien kes-
keisid kehitystehtdvid ovat jalkeldisten hoivaaminen ja vastuun ottaminen uu-
desta sukupolvesta, oman aseman saavuttaminen tai 16ytdiminen yhteiskunnas-
sa sekd ammattiroolin ylldpito. Namd kehitysvaiheet vaikuttavat monella tapaa
nuorten ja aikuisten maahanmuuttajien kotoutumiseen. He kohtaavat suoma-
laisessa yhteiskunnassa ensisijaisesti kulttuuriin, sukupuoleen ja ikddn liittyviad
haasteita, joiden oletin vaikuttavan myos heiddn sopeutumiseensa. Maahan-
muuttajat kohtaavat elaméssddn Suomessa erilaisia muutoksia ja haasteita kuin
kotimaassa, koska yhteiskunnat ja kulttuurit ovat erilaisia, ja heiddn koherens-
sin tunteensa voi vahvistua tai heiketd ndissd muutoksissa.

Tulokset vahvistivat kasitystd siitd, ettd on syytd kiinnittdd huomiota
koherenssin tunteen mahdollisten vaikutusten arviointiin kotoutumisprosessis-
sa. Tutkimuksen tulokset osoittivat, ettd hyvd suomen kielen taito, joustava so-
peutuminen suomalaiseen yhteiskuntaan ja tyo ovat tdrkeitd maahanmuuttajan
eldamdssd. Tyo koettiin eldméssd eteenpdin vievdksi tekijaksi, mikd on yh-
tenevidinen aikaisemmissa tutkimuksissa tehtyjen havaintojen kanssa (An-
tonovsky, 1979, 1987a, b; Feldt, 2000; Forsander, 2002; Liebkind ym., 2004; Ma-
tinheikki-Kokko, Koivumiki & Kuortti, 2003).

9.1 Tutkimuksen tarkastelu

9.1.1 Koherenssin tunne

Tutkimuksen ensimmdisend tavoitteena oli analysoida koherenssin tunteen
mahdollisia eroja etnisen ryhmén, idn ja sukupuolen mukaan. Tutkimustulokset
osoittivat, ettd koherenssin tunne ei ollut merkitsevasti yhteydessa ikdan. En-
simmadiselld tutkimuskerralla oli miesten koherenssin taso korkeampi naisiin
verrattuna. Venaildisilld oli korkeampi koherenssin tunne kuin afganistanilaisil-
la ja kurdeilla. Kahden ryhmén, afganistanilaisten ja kurdien, koherenssin tun-
teen taso oli samanlainen. Tutkimuksia, joissa olisi vertailtu etnisten ryhmien
koherenssin tunteen tasoa, ei l6ytynyt. Sen vuoksi en voinut vertailla tutkimuk-
seni havaintoja muihin vastaaviin tutkimuksiin.

Tutkimuksen toisena tavoitteena oli selvitelld, millainen on koherenssin
tunteen yhteys sosiaalisen tuen saantiin (asumisen muoto, perheellisyys, lasten
lukumddrd) eri etnisissd ryhmissd perusaineistossa. Tulokset osoittivat, ettd
asumismuodolla ei ollut tilastollisesti merkitsevdd vaikutusta. Ei siis ollut mer-
kitystd, asuiko maahanmuuttaja yksin, perheenss tai sisarustensa kanssa. Kohe-
renssin tunteen ja siviilisdiddyn yhteys tuli esiin vain kurdeilla, joilla naimatto-
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mien koherenssin tunne oli vahvempi kuin naimisissa olevien. Lasten lukumaéé-
rélld perheessi ei ollut merkitsevid yhteyttd koherenssin tunteeseen. Tutkimuk-
sessani ei vahvistunut oletus, ettd tutkittavien koherenssin tunteella olisi vahva
yhteys sosiaaliseen verkostoon ja siviilisddtyyn. Tutkimustulokset poikkeavat
Holmbergin ym., (2004) tutkimuksesta, jossa ndma yhteydet olivat merkitsevia.
Seurantatutkimuksen tulosten pohjalta on vaikea tehda yksiselitteisid johtopaa-
toksid, mutta voidaan olettaa, ettd myos suomalaisella sosiaaliturvalla on vaiku-
tusta asiaan, koska perheilld ei ole isoja huolia turvallisuudesta, taloudellisesta
tilanteesta eika jalkikasvun koulutuksesta.

Tutkimuksen kolmantena tavoitteena oli tarkastella, esiintyyko kahden
vuoden aikana koherenssin tunteessa muutoksia etnisissd ryhmisséa eri-ikdisilla
naisilla ja miehilld. Tutkimuksen seurantavaiheen tulokset osoittivat, ettd kohe-
renssin tunteen muutos ei ollut yhteydessd ikddn eiké etniseen ryhméan. Tulok-
set osoittivat, ettd yhteistd kaikille etnisille ryhmille oli naisten koherenssin tun-
teen vahvistuminen seurannan aikana. Miesten koherenssin tunteen taso pysyi
ennallaan. Havainto naisten korkeammasta koherenssin tunteesta verrattuna
miehiin on samansuuntainen kuin Ganan ja Garnierin (2001) tutkimuksessa,
joka ei ollut kuitenkaan seurantatutkimus. Koherenssin tunteen tason merkitta-
vat muutokset aikuisuudessa ovat teorian mukaan harvinaisia (Antonovsky,
1987b), mutta vdhdinen ja tilapdinen muutos voi olla seurausta onnistumisen
kokemuksesta tai epdonnistumisesta jossakin tilanteessa. Tadssd tutkimuksessa
havaittujen koherenssin tunteen muutosten taustalla oletan olevan yhteiskun-
nan rakenteellisia tekijoitd. Tutkimukseni tulokset olivat samansuuntaisia teori-
an oletusten kanssa siitd, ettd koherenssin tunne voi niin heiketd kuin vahvis-
tuakin kulttuurimuutoksissa.

Tutkimuksessani havainnot olivat osittain vertailtavissa muihin kansain-
vélisiin tutkimuksiin (Bowman, 1996, 1997; Frenz ym., 1993; Gana & Garnier,
2001; Langius ym., 1992), joissa kantavideston kohderyhmien koherenssin tun-
teen keskiarvo on vaihdellut vélilld 60,2-68,2 ja keskihajonta valilld 8,1-11,6.
Venildisryhmédn koherenssin tunteen keskiarvot ja keskihajonnat olivat seka
vuonna 2005 ettd 2007 samansuuntaisia edelld mainittujen tutkimustulosten
kanssa. Pakolaistaustaisten afganistanilaisten ja kurdien koherenssin tunteen
keskiarvot olivat alhaisempia verrattuna eri maiden kantavdeston keskiarvoi-
hin. On mahdollista, ettd pakolaisryhmien koherenssin tunne ei ollut kehittynyt
vahvaksi yhteiskunnallisten syiden vuoksi kotimaassa tai lahtomaassa, mutta se
kehittyi kuitenkin suomalaisessa yhteiskunnassa.

Neljantend tavoitteena oli tarkastella koherenssin tunteen muutosten yh-
teyksid etnisissd ryhmissd toimintaan, jonka taustalla oletin olevan motivatio-
naalisia tekijoitd, joiden oletan vaikuttaneen tutkittavien koherenssin tuntee-
seen. Tutkimuksessani koherenssin tunnetta vertailtiin kaksi ja kolme vuotta
suomea opiskelleiden valilld. Tulokset osoittivat, ettd suomen kielen opiskelulla
ei ollut yhteyttd koherenssin tunteen keskiméadrdiseen tasoon eri tutkimusker-
roilla eikéd keskiarvoissa tapahtuneeseen muutokseen tutkimuskerrasta toiseen.

Koherenssin tunteen yksilollisiin muutoksiin oletan vaikuttaneen sen, mi-
ten erilaisena maahanmuuttaja koki suomen kielen verrattuna didinkieleenssd,
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millainen oli kotimaan koulutustausta sekd miten suomen kielen opiskelu sujui
itsendisesti ja tavoitteellisesti (vrt. Kaikkonen, 1994; Péyhonen ym., 2009). Suo-
men kielen opetus ja oppiminen ovat hyvin moniulotteista ihmisten vélista
vuorovaikutusta, jossa opettaja ja opiskelijat vaikuttavat toistensa ajatuksiin,
tunteisiin ja kédyttdytymiseen monin tavoin (Nissild ym., 2006). Myds sopeutu-
misen tutkimuksen tulokset tukivat oletusta suomen kielen oppimisen vaikeuk-
sista ja hitaudesta alkuvaiheessa, koska suomen kieli on erilaista verrattuna &i-
dinkieleen. Joskus suomen kielen opiskelu koetti hauskaksikin. Tutkittavilla
opiskelutekniikan ja -strategian etsiminen vei my&s aikansa.

Tydorientaatiota tarkasteltiin kahdessa tutkittavien ryhmdéssd, ei-
tydorientoituneet ja tyodorientoituneet, joihin taustatiedot loytyivdt maahan-
muuttajien URA-jarjestelméstd kotoutumissuunnitelmiin kirjatun tiedon perus-
teella. Koherenssin tunteen tason tilastollisesti merkitseva ero tuli esiin ryhmien
valilld, eli tyoorientoituneilla oli korkeampi koherenssin tunteen taso verrattuna
ei-tydorientoituneisiin. Oletan, ettd tyoorientoituneilla oli vahva koherenssin
tunne, koska he pystyividt ndkeméddn kotoutumisprosessinsa haasteina, jotka
ovat ratkaistavissa, ja he olivat rohkeita ottamaan erilaisia riskeja (vrt. An-
tonovsky, 1979, 1987a). Oletan, ettd maahanmuuttajat, joilla oli vahva koherens-
si, oppivat nopeammin myd&s suomen kielen, he olivat tietoisempia tyceldmaan
pddsemisen ehdoista ja ammatillisen osaamisen tdrkeydestd sekd jdrjestivét
omaa toimintaa, joka johti heiddn tavoitteidensa saavuttamiseen. Voidaan olet-
taa, ettd heikomman koherenssin tunteen omaaville haasteet olivat ongelmia,
joiden ratkomiseen ei riittdnyt voimavaroja tai osaamista, eikd tuen pyytdminen
tai suunnitelmallinen toimiminen tavoitteiden toteuttamiseksi sujunut itsendi-
sesti ja tavoitteellisesti. Yksiloitd, joilla on heikko koherenssi, voidaankin tukea
erilaisilla interventioilla, jotka lisddvat heiddn motivaatiotaan (vrt. Vastamaki
ym., 2009).

Koherenssin tunteen arviointilomakkeen yksidimensioisena toimimisen
vuoksi ei ollut mahdollista selvittdd tutkittavien koherenssin tunteen osa-
alueiden heikkouksia tai vahvuuksia. Voidaan vain olettaa ei-
tydorientoituneiden tutkittavien ryhmassa ymmarrettavyyden ja hallittavuuden
osa-alueiden olevan heikkoja ja siitd johtuen motivaation alhainen. Oletan
myos, ettd heiddn arvojensa kérkipadssi ei ollut hyvéa koulutus ja tyo.

Tyotd erilaisissa tyosuhteissa oli kokeillut 27 % tutkimuksen maahan-
muuttajista. Valtakunnallisen tilaston (Vaestorekisterikeskus, 2007) mukaan
vuonna 2006 maahanmuuttajista oli téissd noin 30 %, mikd on samansuuntainen
taméan tutkimuksen tulosten kanssa. Tamén tutkimuksen tulokset ovat saman-
suuntaisia teorian kanssa siitd, ettd tyo on tdrkedd, jotta koherenssin tunne py-
syy vahvana (Antonovsky, 1979, 1987a, b). Tyon vaikutus koherenssin vahvuu-
teen on havaittu aikaisemmissa kantavédeston tutkimuksissa (vrt. Feldt, 2000;
Pietildinen, 2005). Tyottomien tukeminen erilaisilla interventioilla tyottomyy-
den alkuvaiheessa on tirkedd, koska kaikkein pisimpddn - vihintddn kolme
vuotta - tyottomina olleet voidaan jo luokitella tyoeldmastd syrjaytyneiksi (vrt.
Pietildinen, 2005; Vastamiki ym., 2009). Maahanmuuttajat eivit ole usein edes
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saaneet kokeilla niin sanottua oikeaa tyotd eli palkkatyotd kolmessa vuodessa
kotoutumisaikana.

Kotouttamislaki pitdd kotoutumisen yhtend tdrkednd tavoitteena maa-
hanmuuttajien tyollistymistd. Omituinen nimi, aksentti tai hiusten vari sulkevat
kuitenkin monet sekd nuoret ettd aikuiset maahanmuuttajat heidédn tavoittele-
miensa tyopaikkojen ulkopuolelle. Tilanne ei ole olennaisesti muuttunut 2000-
luvun loppupuolellakaan. Tydmarkkinoiden ehdot ja kelpoisuuskriteerit tuntu-
vat tiukkenevan koko ajan. Makrotasolla maahanmuuttajien asema tyomarkki-
noilla ndyttdd yritykseltd ”tavoittaa liitkkuva juna” (Forsander, 2001, 2002), ja ei-
suomalaisuuden vuoksi suomalaisten luottamuksen ylittiminen ja alkuunpaddsy
tyouralla on vaikeaa (Brewis, 2008; Suokonautio, 2008; Turtiainen 2008;).

Kulttuurimuutosten oletan olleen haasteellisia, koska aikuisten vastuulla
on omien kulttuuriperinteiden ylldpitaminen, lapsilla ja nuorilla puolestaan
oman kulttuurin tapojen opetteleminen ja noudattaminen. Aikuisten nuoria
heikomman suomen kielen taidon ja kulttuuriperinteiden rajoittavien tekijoiden
vuoksi heiddn sopeutumisensa suomalaiseen eldmédan oletan olleen toissijaista.
Suomessa etnisten ryhmien aikuisten miesten ja naisten eldméssd ongelmia ai-
heuttivat mahdollisesti muuttuneet sukupuoliroolit ja ndihin muutoksiin so-
peutuminen, minkéd oletan my®os vaikuttaneen koherenssin tunteeseen. Toisaal-
ta aikuiset naiset olivat itsendisempid verrattuna aikaisempaan eliméaénsa ja he
kokivat saaneensa monenlaisia mahdollisuuksia elimaéssi, silld endd ei ollut
suurta huolta jilkeldisten tulevaisuudesta ja oma suomen kielen opiskelu sujui
kohtuullisesti. Oletan, ettd koherenssin tunteen taso pysyi miehilld ennallaan,
koska he eivit kokeneet kotoutumisen alkuvaiheessa merkittdvid onnistumisia
omiin tavoitteisiinsa verrattuna, he eivit oppineet suomea nopeasti eivitka pys-
tyneet siitd johtuen toteuttamaan ammatillisia toiveitaan toivottuun tahtiin ja
heidén roolinsa perheen talouden ylldpitdjana oli heikentynyt.

Teorian (Antonovsky, 1979, 1987a) mukaan koherenssin tunteen muutok-
set ovat mahdollisia erilaisten eldméntapahtumien vuoksi. Ne voivat aiheuttaa
joko koherenssin tunteen vahvistumista tai heikentymistd. Tutkimukseni ja
oman tyokokemukseni perusteella oletan positiivisten muutosten johtuvan
maahanmuuttajien eldméssd tapahtuneesta yhteiskunnallisesta muutoksesta,
sosiaaliturvasta, arkielamén turvallisuudesta ja siitd, ettd yksilollinen kehitty-
minen on koettu mahdolliseksi. Vahvistumiseen vaikuttavat oletettavasti useat
asiat kuten yleinen eldmantyytyvdisyys, suomen kielen hyva oppiminen, tyyty-
vdisyys ammatilliseen koulutukseen sekd ammatin ja tydpaikan saanti. Toisaal-
ta, kun koherenssin tunne heikkeni, sopeutumisessa esiintyi ongelmia, koska
maahanmuuttajat ovat voineet kokea omien tavoitteidensa toteuttamisen hidas-
tuvan, tavoitteet ovat olleet epérealistisia tai motivaatio ja oma toiminta puut-
teellista. Koherenssin tunteen heikkenemiseen yksilolliselld tasolla saattavat
vaikuttaa yllattavat muutokset eldméssa.
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9.1.2 Sopeutuminen suomalaiseen elimdin - kokemuksesta tulkintaan

Sopeutumistutkimuksen ensimmadisend tavoitteena oli kuvailla, millaisiin asioi-
hin maahanmuuttajien taytyy sopeutua suomalaisessa yhteiskunnassa, ja kuva-
ta sopeutumisilmiotd kotoutumisprosessin aikana. Toisena tavoitteena oli sel-
vittdd, miten yksilollistd sopeutuminen on ja 16ytyyko siind maahanmuuttajia
yhdistdvid asioita. Naihin tavoitteisiin vastatakseni rakensin ja kuvasin sopeu-
tumisen yksilokohtaiset merkitysverkostot sekd yhden yleisen merkitysverkos-
ton.

Yksilokohtaiset merkitysverkostot - maahanmuuttajien kokemus sopeutu-
misesta

Tutkimuksen tavoitteena oli kuvata, millaisiin asioihin maahanmuuttajat so-
peutuvat suomalaisessa yhteiskunnassa, millainen on sopeutuminen ilmitn4,
miten yksilollistd sopeutuminen on ja 16ytyyko siitd maahanmuuttajille yhteisia
piirteitd. Maahanmuuttajien sopeutumisen yksilolliset merkitysverkostot ku-
vaavat heidédn erilaisuuttaan, yksilollisyyttddn, ainutkertaisuuttaan sekd moni-
ddnisyyttadan (vrt. Perttula 1995, 2006, Rauhala 1992, 1999, 2006). Kokemukset
sopeutumisesta elamaan Suomessa ja niille annetut merkitykset olivat toisaalta
yksilollisid, koska kaikkien haastateltavien seké tausta ettd eldméntilanne olivat
erilaisia (vrt. Huttunen, 2002). Toisaalta 16ytyi yhteisid sisdltoalueita, joiden pe-
rusteella voidaan kuvata maahanmuuttajan sopeutumista ilmiond. Maahan-
muuttajat antoivat merkityksid kokemuksilleen suomen kielen opiskelusta,
suomalaiseen kulttuuriin sopeutumisesta, syrjdyttdmisestd ja rasismista, oman
kulttuurin tdrkeydestd, sosiaalisesta tukiverkostosta, suomalaisesta koulueld-
méstd, vapaa-ajasta ja harrastuksista, tyoeldmadstd ja mindkédsityksestd. Maa-
hanmuuttajien kertomat tarinat kuvasivat monipuolisesti sopeutumista kotou-
tumisprosessissa Suomessa.

Muutto Suomeen alkoi usein sillé, ettd ihmeteltiin, miten tdalla parjataan.
Toisaalta eldm& Suomessa koettiin turvalliseksi ja rauhalliseksi. Maahanmuutta-
jat kokivat olonsa turvalliseksi ulkona iltaisin. Suomen kielen oppiminen koet-
tiin alkuvaiheessa vaikeaksi, mutta ystdvillisten kouluttajien ansiosta myos
hauskaksi. Jotkut kokivat opiskelun aikana oivalluksen, ettd suomea voisi opis-
kella nopeammin itsendisesti tai kurssilla ja kavereiden kanssa puhumalla. Tut-
kittavat etsivdt myds omaa tapaansa oppia kieltd. Tydeldmaissd kieltd opittiin
nopeammin kuin muuten, ja todettiin, ettd my6s englannin kielen osaamisesta
oli apua vuorovaikutuksessa suomalaisten kanssa. Joidenkin maahanmuuttaji-
en kohdalla sopeutumista heikensivét hidas suomen kielen oppiminen, mina-
kasityksen ja tyollistymisen ongelmat sekd syrjayttdmisen ja rasismin kokemuk-
set.

Maahanmuuttajilla oli negatiivisista kokemuksista huolimatta positiivinen
eldmdnasenne ja halu kotoutua Suomeen. He kokivat sopeutumisen tdrkedksi ja
heille oli tdrkedd omassa eldméssd eteenpdin pddseminen, jolla tarkoitettiin



100

ammatillisen koulutuksen mahdollisuuksien hyddyntdmistd sekd tyopaikan
loytamistd koulutuksen jdlkeen. Vanhemmat tunsivat vastuuta oman kulttuurin
sdilyttamisestd jalkikasvulle. Kotona puhuttiin didinkieltd ja noudatettiin oman
kulttuurin tapoja, mutta lapsia ei estetty noudattamasta opittuja hyvid suoma-
laisia tapoja ja leikkimistd my6s kotona suomalaisten koulukavereiden kanssa,
jolloin lapset puhuivat keskenddn suomea. Nuoret ja aikuiset huomasivat mo-
nenlaisia mahdollisuuksia ammatillisten haaveiden toteuttamiseksi. Nuorille
tuli ammatillisessa koulutuksessa joskus ylldtyksend, ettd nuoren ei anneta kes-
keyttdd koulua, vaan hédntd tuetaan, autetaan ja tarvittaessa esitetddn vaihtoeh-
toja. Perheissé, joissa oli lapsia, yritettiin sopeutua suomalaiseen koulueldmaan.
Opettajien vahiistd kunnioittamista ja joskus kotitehtdvien vahdistd méaé&rad ih-
meteltiin. Lasten ja nuorten koulunkdyntid tuettiin ja oltiin tyytyvéisia hyvaan
koulumenestykseen.

Toivo sekd luottamus hyvadn eldméddn, jossa myos aikuinen itse menestyy,
ja ilo lasten koulumenestyksestd tukivat aikuisia maahanmuuttajia omista so-
peutumisen negatiivista kokemuksista huolimatta. Aikuiset olivat huolestunei-
ta idkkdimpien maahanmuuttajien sopeutumisesta, kun suomen kielen taito
kehittyy hitaasti tai ei ollenkaan. Toivottiin, ettd idkkaat parjdisivat itsendisesti
arkieldmdssd. Jotkut maahanmuuttajat olivat huolissaan monikulttuurisen
Suomen tulevaisuudesta ja siitd, miten kantasuomalaiset hyviksyvat maahan
muuttaneet etniset ryhmat (vrt. Bhatia, 2003; Jaakkola 2005; Liebkind, 2000a, b;
Liebkind ym., 2004; Suurpad, 2002).

Yleisen sopeutumisen merkitysverkoston rakenteesta - sopeutuminen ilmio-
nd

Tutkimuksen tavoitteena oli kuvata yleistd sopeutumisilmiotd kotoutumispro-
sessissa. Analyysin tuloksena rakentui yleinen merkitysverkosto, jonka sisélto-
alueet olivat samankaltaiset yksilokohtaisen merkitysverkoston siséltoalueiden
kanssa ja joka kuvaa monipuolisesti sopeutumisilmittd kotoutumisprosessissa.
Tarkastelin tutkimustuloksia siséltoalueittain, joita olivat kokemukset suomen
kielen opiskelusta, sopeutuminen elim&in suomalaisessa yhteiskunnassa,
oman kulttuurin ylldpitamisen tarkeys, mindkésitys sekd syrjayttdmisen ja ra-
sismin kokemukset.

Kokemukset suomen kielen opiskelusta

Maahanmuuttajat kokivat suomen kielen opiskelun tarkedksi eldamdssd parjdd-
misen vilineeksi kielen oppimisen hitaudesta huolimatta. He olivat motivoitu-
neita oppimaan suomea jatkossakin. Tyytyvéisyyttd suomen kielen opiskeluun
toivat koulutuksen hyva ilmapiiri, opettajien ystavéllisyys ja ilo opiskelun edis-
tymisestd. Tyytyvdisyys oli myos yksilollistd, silld jotkut esimerkiksi pitivat
suomen kielen opiskelua hauskana. Oltiin iloisia, kun itsendinen asioiminen
suomen kielelld sujui ja ulkopuoliset kehuivat hyvda suomen taitoa, ja useim-
mat kokivat olevansa innokkaita opiskelijoita. Suomen kielen oppimisen muo-
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doksi koettiin myos suomenkielisten tv-ohjelmien katsominen sekd suomenkie-
lisen kirjallisuuden lukeminen ja lasten koulutehtdvien tarkastaminen kotona.

Tyytyméttomyyttd aiheuttivat alkuvaiheessa liian nopea suomen kielen
opiskelutahti, puutteet opetuksen laadussa, yksilollisten oppimisen ongelmien
ja tarpeiden huomiotta jadminen opettajan taholta sekd kielitaidon hidas kehit-
tyminen erityisesti idkkdimpien kohdalla. Tulokset olivat samansuuntaisia ko-
toutumiskoulutuksen arvioinnissa tehtyjen havaintojen kanssa (Uusikyld, Tuo-
minen, Reuter & Mikinen, 2005). Oppiminen koettiin hitaaksi, koska suomen
kieli koettiin hyvin erilaiseksi didinkieleen verrattuna. Maahanmuuttajien suo-
men kielen oppimisen strategian etsiminen vei aikansa. Tyytymdattomyys oli
yksilollistd, ja sitd aiheuttivat oman oppimistyylin etsiminen, kielen oppimisen
hitaus, lasten tuen puute kielen oppimisen aikana, suomen puhumisen pelko tai
heikko koulutustaso kotimaassa.

Maahanmuuttaja on opetuksessa yksilo, jolla on oma kulttuuritaustansa,
omat tapansa oppia ja omat tavoitteensa. Tdtd suomen kielen opetuksen henki-
lokohtaistamisen tarvetta vahvistaa tyovoimapoliittinen tutkimus (Méakinen
ym., 2005). Maahanmuuttajien kielitaidon kehittyminen on yksilollinen proses-
si, jossa kielitaidon osa-alueet kehittyvét eritahtisesti (Nissild ym., 2006; Poyho-
nen ym., 2009).

Kokemukset suomalaiseen elimintapaan sopeutumisesta

Tulokset siitd, ettd maahanmuuttajat eivdt samaistu mihinkddn ryhmdan tai
kulttuuriin joko tai -periaatteella, olivat samansuuntaisia monen aikaisemman
tutkimuksen kanssa. He samaistuvat yleensa vain osaan jostakin kulttuurista ja
torjuvat loput siitd (Arroyo, 1995; Liebkind, 2000a; Valtonen, 1999; Ward &
Kennedy, 1999). Maahanmuuttajat korostivat hyviksyvinsd ja noudattavansa
suomalaisen arkieldmé&n hyvid tapoja ja opettavansa niitd myos lapsille. Moni
maahanmuuttaja koki nyky&ddn Suomen toiseksi kotimaakseen, jossa asuminen
on turvallista ja vapaata. Suomessa on mahdollista sekd lasten ettd aikuisten
opiskelu, joten hyva tulevaisuus on tavoiteltavissa. Sopeutumisen miellettiin
olevan suomalaisen kulttuurin erilaisuuden hyviksymistd, uusien hyvien tapo-
jen noudattamista ja ammatillisen tulevaisuuden selkiytymistd. Suomalaiset
juhlapyhit koettiin mielekkaiksi ja suomalaisten uskontoa kunnioitettiin, mutta
uskontoa pidettiin henkilokohtaisena asiana, josta ei puhuta kuin uskonnollis-
ten juhlien yhteydessd. Sopeutumista nopeuttavina tekijoind pidettiin suomen
kielen hyvédi taitoa sekd monipuolista tietojen saantia suomalaisesta eldmésta
yleensd, koulutuksesta ja tydeldmdstd. Maahanmuuttajien mielestd nopeaa so-
peutumista tuki vuorovaikutus suomalaisten kanssa, suomalaisen kulttuurin
ymmartdminen ja kirjallisuuden lukeminen (vrt. Varjonen, 2007). Ulospdin
suuntautuneisuudella oli myonteinen vaikutus sopeutumiseen, mikd vahvistaa
muiden tutkimusten tuloksia (Liebkind, 2000a, b). Hyvd ja onnistunut sopeu-
tuminen voidaan ndhdd myos vahvana koherenssin tunteena tai koherenssin
tunteen vahvistumisena (vrt. Antonovsky, 1987b, 1990). Lasten sopeutumista
katsottiin tukevan paikallisten tapojen selittiminen myo6s kotona. Sopeutumi-
seen liittyi lisdksi yksilollisid kokemuksia, kuten suomalaisen ja oman kulttuu-
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rin tapojen kédyttdminen tilanteen mukaan, ruuanlaittotapojen monipuolistumi-
nen sekd eri uskontojen ldsndolon hyviksyminen. Hyvidn sopeutumisen vai-
heessa koettiin, ettd arvostettiin suomalaista eldmid, luovuttiin kotimaahan pa-
luun ajattelusta sekd haluttiin el&d toistaiseksi Suomessa. Sopeutuminen yleensa
rakennetaan menneen ja aikaisemmin koetun péélle, jolloin eldmd sopeutetaan
uuteen muuttuneeseen tilanteen.

Tyytyméttomyytta aiheuttivat erityisesti alkuvaiheessa sosiaalisen vuoro-
vaikutuksen vihdisyys Suomessa, yksindisyyden tunne johtuen vihiisestd vuo-
rovaikutuksesta suomalaisten kanssa arkieldméssd, suomalaisten torjuvan ja
negatiivisen suhtautumisen kokeminen sekd vaikeudet tydpaikan 16ytamisessa.
Joskus koettiin vaikeaksi oman aseman loytdminen hyvéstd kielitaidosta huo-
limatta. Maahanmuuttajavanhemmille aiheutti tyytyméttomyyttd ja heitd huo-
lestutti suomalaisten nuorten huonojen kiyttdytymistapojen (tupakan poltto,
alkoholin kadytto, opettajien viahdinen kunnioitus koulussa) negatiivinen vaiku-
tus omien lasten ja nuorten uusien tapojen kehittymiseen. Liséksi huolestuttivat
ensimmadisen ikddntyvan maahanmuuttajasukupolven suomen kielen opiskelun
ongelmat ja sopeutumisen vaikeus kulttuurierojen vuoksi. Tamé nikokulma oli
yhtenevidinen aikaisemman tutkimustuloksen kanssa siitd, ettd integraatiota
taytyy késitelld prosessina, joka on tdynnd ristiriitoja, dialogeja ja sopimuksia
erityisesti maahanmuuttajien yhteistssd, ja ettd ikdantyvien yksiloiden kohdalla
integraatiolla voi olla erilaisia tavoitteita (Bhatia, 2003). Tutkimustulokset ovat
yhteneviisid Kimin (2000) ja Lieberin ym. (2001) havaintojen kanssa siitd, ettd
onnistunut sopeutuminen on prosessi, jossa tdrkeitd tekijoitd ovat selkiytyva
mindkésitys, uusien eldménarvojen ja -tapojen omaksuminen sekd maaratietoi-
nen sinnittely erilaisten tavoitteiden toteuttamiseksi.

Kokemukset oman kulttuurin tirkeydestd

Oman kulttuurin ylldpito koettiin erityisen tdrkeéksi, kun kyse oli lapsista ja
nuorista. Maahanmuuttajat puhuivat kotona tavallisesti didinkieltd ja noudatti-
vat oman kulttuurin tapoja (vrt. Iskanius, 2006). Aikuisille yhteydenpito suku-
laisiin Suomessa ja ulkomailla sekd kotimaan tv-ohjelmien katsominen tarkoitti
henkistd tukea ja oli osana tukiverkostoa. Diasporan laajentunut késite sai vah-
vistusta tutkittavien puheesta, jonka mukaan he eivit aikoneet palata kotimaa-
han vaan he kokivat Suomen kotimaakseen (Huttunen, 2007; Pyykkonen, 2007;
Wabhlbeck, 1999). Tulokset vahvistivat aikaisempien tutkimusten tuloksia siitd,
ettd maahanmuuttajavanhemmilla on rooli lasten ja nuorten vahvan etnisen
identiteetin kehittymisessd kotoutumisprosessissa (Bonato ym., 2009; Farver
ym., 2002; Iwamasa & Yamada, 2001; Lieber ym., 2001; Phinney, 1990).

Kokemukset syrjdyttamisestd ja rasismista
Maahanmuuttajilla oli Suomesta ldhinni positiivisia kokemuksia, ja he kayttivat

positiivista ajattelutapaa, jotta olisi helpompi kest&é erilaisia muutoksia elamaés-
sd. Tutkimustulokset vahvistivat késitystd siitd, ettd maahanmuuttajilla on
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enemmain positiivisia kuin negatiivisia kokemuksia, mutta joskus he aliarvioi-
vat syrjintdd ja rasismia (Jasinskaja-Lahti ym., 2002).

Tyytyméttomyys oli yksilollistd, ja sitd aiheuttivat lasten koulukiusaa-
minen heikon suomen kielen taidon vuoksi, koulutustietojen saannin puute, se,
etteivit tydvoimaviranomaiset huomanneet maahanmuuttajien tarpeita elaman
suunnittelussa, suomalaisten ennakkoluulot maahanmuuttajista tyontekijoing,
poliisin ja joidenkin tytkavereiden toiminta sekd puheiden kokeminen rasistisi-
na. Muiden tutkimusten (Brewis, 2008; Liebkind 2000a; Matinheikki-Kokko,
1997; Pitkédnen, 2006b) perusteella voidaan sanoa, ettd joissakin ammattiryhmis-
sd esiintyy toisia enemmin ennakkoluuloja vdhemmistéryhmid kohtaan. Kult-
tuuritietoisuuden puuttuminen voi myos johtaa ammattilaisten kyvyttomyy-
teen kohdata maahanmuuttajia, minkd oletetaan aiheuttavan asioimisongelmia
sekd maahanmuuttajille ettd ammattilaisille.

Kokemukset sosiaalisesta tukiverkostosta

Tyytyviisyyden kokemuksia maahanmuuttajat saivat eniten lasten ja nuorten
koulumenestyksestd, nuorten itsendistymisestd ja koulutussuunnitelmien sel-
kiytymisestd, perheenjdsenten tuesta opiskeluaikana sekd hyvéstd vuorovaiku-
tuksesta sekd suomalaisten ettd ulkomaalaistaustaisten nuorten ja aikuisten
kanssa.

Tukiverkosto oli tirked ja sen monipuolisuus yksilollistd (vrt. Uutela,
1998). Maahanmuuttajat kokivat tdrkedksi perheen, kouluttajien sekd viran-
omaisten tuen (vrt. Laine, 2005). Tutkimustulokset vahvistivat Suokonaution
(2008) ja Turtiaisen (2008) tuloksia sosiaalisen tukiverkoston merkityksesta
maahanmuuttajien eldméssa. Tarkedksi koettiin perheenjdsenten (isd, &iti, lapset
ja puoliso) sekd sukulaisten tuki ja apu erityisesti maahanmuuton alkuvaihees-
sa. Myohemmin koettiin tdrkeiksi suomalaisten kavereiden ja ystdvien 1oytami-
nen, tuttavien verkoston laajentuminen sekd avun ja tuen saaminen luotettavil-
ta ihmisiltd. Maahanmuuttajat korostivat, ettd voimavarana ja tukena heiddn
eldméssddn olivat optimistisuus ja positiivinen ajattelutapa myos sosiaalisissa
suhteissa. Tulos oli yhtenevdinen Feldtin ja Mikikankaan tutkimuksen (2009)
kanssa. He totesivat, ettd optimistisuus tukee ihmisid omien tavoitteiden saa-
vuttamisessa ja ettd silld on suuri merkitys, kun kohdataan vaikeuksia ja ylite-
tdan ne. Tyytyméattomyyttd aiheuttivat vahdinen vuorovaikutus suomalaisten
kanssa sekd suomalaisten hiljaisuus ja etédisyys.

Kokemukset suomalaisesta kouluelimisti

Suomalainen koulu koettiin erilaiseksi verrattuna kotimaan kouluun. Koulu oli
usein maahanmuuttajaperheen ainoa yhteys suomalaiseen yhteiskuntaan. Van-
hempien ja koulun vilisen tiiviin yhteydenpidon kautta voidaan ehkiistd ja
purkaa molemminpuolisia ennakkoluuloja ja vddrintulkintoja. Tulokset olivat
hyvin yhtenevid aikaisempien tutkimustulosten kanssa (Alitolppa-Niitamo,
1994, 2005; Liebkind, Jasisnskaja-Lahti & Haaramo, 2000). Maahanmuuttaja-
vanhemmat kokivat, ettd koulun ja kodin yhteydenpito on lasten kehittymisen
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kannalta tarpeellista, ja yhteistyohon oltiin tyytyvdisid (vrt. Laine, 2005). Aikuis-
ten maahanmuuttajien mielestd opiskelu oli yleisesti mielekéstd ja hyodyllista.
Nuoret kokivat hyviksi sekd itsensid ettd koulukavereiden kohdalla, ettd toisen
asteen koulutusta ei anneta keskeyttdd. Aikuiset kokivat tyytyvdisyyttd, kun
lapset menestyivdt koulussa ja opettajat olivat tyytyvdisid heiddn lapsiinsa.
Perheen vastuuta koululaisten opiskelusta pidettiin yleensa tarkedand.

Negatiiviseksi koettiin opettajien vdhdinen kunnioitus suomalaisessa
koulussa, ja my0s kotitehtdvien vidhdisyys aiheutti himmennystad sekd ala- ettd
yldkoulussa. Jotkut maahanmuuttajat kokivat, ettd perheen yldkouluikdisten
nuorten oppimismotivaatio oli laskenut koulukavereiden vaikutuksesta, koska
suomalaisilla nuorilla ei ollut aina haasteellisia tavoitteita toisen asteen koulu-
tuksen suhteen.

Kokemukset vapaa-ajasta ja harrastuksista

Vapaa-ajan merkitys korostui maahanmuuttajien eldméssd maahanmuuton al-
kuvaiheessa, jolloin yleensd kehitetddn uutta sosiaalista tukiverkostoa ja etsi-
tddn kontakteja suomalaisiin. Erityisen tdrkeiksi koettiin perhe, sukulaiset ja
maanmiehet. Maahanmuuttajat korostivat, ettd maahanmuuton alkuvaiheessa
oli enemmadn vapaa-aikaa, jolloin pelattiin erilaisia pelejd, tavattiin koulu- tai
kurssikavereita, pyordiltiin ldhiympaéristossd, tehtiin tuttavuutta sekd suoma-
laisten ettd ulkomaalaistaustaisten nuorten ja aikuisten kanssa. Sopeutumisen
mychemmaéssd vaiheessa vapaa-ajan vietto oli ajallisesti muuttunut opiskelun,
tySharjoittelun tai tyon vuoksi. Maanmiehid tai sukulaisia tavattiin juhlapyhina
ja viikonloppuisin. Suomen kielen osaamisen kehittymisen myotd katsottiin
vapaa-aikana televisiosta aiempaa enemmaéan suomenkielisid ohjelmia. Silloin
talloin pelattiin jalkapalloa tai lentopalloa tai kéytiin kuntosalilla tai baarissa.
Tyytymaéttomia oltiin sithen, ettd eldmaésséa kiireen vuoksi ei ole aina aikaa tava-
ta suomalaisia ystdvid ja vuorovaikutus suomalaisten kanssa jdd vahdiseksi.
Tulokset vahvistivat aikaisempia tutkimustuloksia maahanmuuttajien vapaa-
ajan vietosta ja erityisesti litkkunnan merkityksestd osana kotoutumisprosessia.
Ystivien ja sukulaisten kanssa seurustelu on yleensd tdrkein vapaa-
ajanviettotapa, toisella sijalla on lukeminen ja television katsominen ja kolman-
nella sijalla liikunta (Myrén, 1999).

Kokemukset tyoeldmasta

Kaikki maahanmuuttajat sukupuolesta, idstd sekd etnisestd ryhméstd riippu-
matta pitivét tyotd selkedsti tarkednd eldmén osa-alueena ja eldaméssa eteenpdin
pédédsemisen keinona, koska vain t6issd ollessa voidaan saavuttaa taloudellinen
hyvinvointi ja tyytyvéisyys elamaan (vrt. Valtonen, 1999). Aikuiset ajattelivat,
ettd tyd on my0s olennaisesti tulevaisuuteen vaikuttava tekijd, koska siten saa
tyoeldkettd. Sekd nuoret ettd aikuiset maahanmuuttajat korostivat ammatillisen
koulutuksen tarkeyttd tyopaikan saannissa. Havainto tukee muita tutkimustu-
loksia, jotka korostavat tyon merkitystd taloudellisen hyvinvoinnin saavuttami-
sessa (Berry & Sam, 1997; Leong, 2001). Nuoret kokivat, ettd Suomessa ammatil-
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listen haaveiden toteuttaminen on mahdollista. Henkilokohtaista aktiivisuutta
ja oma-aloitteisuutta pidettiin tarkedna tyoharjoittelu- tai tyopaikan loytamises-
sd. Positiiviset kokemukset tyoeldmadssa liittyivat parjddmiseen tyoharjoittelu-
paikalla suomen kielelld sekd tyotehtdvan parissa ettd suomalaisten tyokaverei-
den kanssa (vrt. Kinnunen, Feldt & Mauno). Tyckokemus Suomessa heritti
maahanmuuttajissa positiivisen tunteen omasta osaamisesta, selkiytyneestd
ammatillisesta tulevaisuudesta sekd ammatillisesta mindstd. Naisten hyvalld
tyokokemuksella ja koulutuksella ldhtomaasta oli positiivinen vaikutus tulevai-
suuden suunnitelmien tekemiseen ja urasuunnitteluun.

Negatiivisena pidettiin kotimaan tydkokemuksen soveltumattomuutta
Suomessa, suomalaisten epaluottamusta maahanmuuttajia kohtaan tyontekijoi-
nd, tyokavereiden joskus rasistisia ilmaisuja tyopaikalla ja ammatillisen tulevai-
suuden epdselvyyttd (vrt. Loytty, 2005). Namé olivat yhteneviisid havaintoja
muiden tutkimusten kanssa (Matinheikki-Kokko, Koivumaéki & Kuortti, 2003;
Suokonautio, 2008).

Kokemukset minikisityksestd

Tutkimuksessa maahanmuuttajien minuuskokemus koostui yksilon omien seka
muiden hénelle tdarkeiden ihmisten ajatuksista, mielikuvista, tunteista ja toiveis-
ta. Sopeutumistutkimus vahvisti, ettd maahanmuuttajat méarittelevat mingkasi-
tyksen yhteiskunnallisissa ja kulttuurisissa prosesseissa tietoisuudeksi itsestdan
(vrt. Hall, 2005). Tam& havainto on yhtenevdinen muiden tutkimusten kanssa
(Iskanius, 2006; Jasinskaja-Lahti, 2000; Saastamoinen, 2006; Talib & Lipponen,
2008). Minuutta késitelldan yksilon ndkokulmasta, ja silloin ihminen on omien
havaintojensa, tulkintojensa ja selitystensid kohde (Kaikkonen, 2004).

Maahanmuuttajat ilmaisivat vahvuuksiaan erilaisilla maéritteilld, kuten
uuteen ympéristoon sopeutuva, optimistinen, realistinen, motivoitunut, rohkea,
oma-aloitteinen, halukas ystdvystymaéédn, paljon suomeksi lukeva, utelias, mé&é-
rétietoinen, suunnitelmallinen, eldmdssad eteenpdin pyrkivd, itsendinen, tiedon-
haluinen ja toiveikas. Erityisen tyytyvdiisid oltiin silloin, kun ulkopuoliset antoi-
vat palautetta suomen kielen hyvéstd taidosta. Tyytymattomyyttd aiheutti itses-
sd huomattu epavarmuus (vrt. Rogers, 1980).

Ammatillisen mindn kehittymistd tuki nuorten tydharjoittelu sekd aikuis-
ten tydeldmdvalmennus. Maahanmuuttajat olivat tyytyvéisid nopeaan ja hy-
vddn sopeutumiseen tydeldmassd, kun he havaitsivat pérjddviansd suomalaisten
parissa. Tyytyvidisyyden tunnetta lisdsi sekd esimiesten ettd tyokavereiden pa-
laute ahkeruudesta ja nopeudesta tyontekijand. Maahanmuuttajat olivat tyyty-
vdisid ammatillisen suuntautumisensa selkiytymiseen. Tyytymattomyyttd koet-
tiin, kun huomattiin suomen kielen oppimisen olevan hidasta tai kun ammatil-
linen koulutus sekd tyonsaanti siirtyivét eldméssd eteenpdin kauemmaksi kuin
oli itse toivottu. Tulokset ammatillisen osaamisen ja mindn kehittymisestd olivat
samansuuntaisia erdiden muiden tutkimustulosten kanssa (Leong, 2001; Matin-
heikki-Kokko ym., 2003; Suokonautio, 2008).
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Sopeutumistyypit

Toisen tavoitteen mukaisesti tutkittiin, 16ytyykd maahanmuuttajilta yhteisid
piirteitd sopeutumisessa. Tamd johti kysymykseen, voidaanko maahanmuutta-
jia tyypitelld tai luokitella yksilokohtaisten merkitysverkostojen analyysin poh-
jalta (vrt. Perttula, 1995). Luokitteluajatusta tukivat ja innostivat muissa tutki-
muksissa toteutetut luokittelut. Maahanmuuttajatutkimuksessaan Salminen
(1997) muodosti seuraavan typologian: menestyjd, sinnittelijd, hengissd pysytte-
lijd ja eristaytyjd. Pyykkonen (2007) luokitteli tutkimuksensa maahanmuuttajat
kolmeen tyyppiin: pyhiinvaeltaja, kotoutuja ja nomadi. Namai tyypittelyt tuovat
esiin maahanmuuttajien kotoutumiseen liittyvid erilaisia nakdkulmia. Kiinnos-
tuin selvittdimadan, 16ytyisiko omasta tutkimuksestani samankaltaisuuksia mui-
den tutkimusten havaintojen kanssa. Tyypittelyn tarve oli ldhtoisin itsestdni ja
aineisto tuki sitd, koska huomasin paitsi yksiléiden véilisid eroja sopeutumisessa
kotoutumisprosessin aikana myos tutkittavia yhdistdvid asioita. Pyrin 1oyta-
méddn yksilokohtaisista merkitysverkostoista piirteitd, joiden perusteella olisi
mahdollista muodostaa tutkittavien maahanmuuttajien sopeutumisen typolo-
gia. Sopeutumiskokemusten mukaan jaoin tutkimuksessa mukana olleet maa-
hanmuuttajat kolmeen tyyppiin: 1) selviytyjt, 2) realistiset sopeutujat ja 3) sin-
nittelijat. Tyypit olivat samansuuntaisia Salmisen (1997) ja Pyykkosen (2007)
muodostamien tyyppien kanssa. Yhteinen ajatus omassani ja myds muiden tut-
kijoiden (vrt. Pietildinen, 2005; Siljanen, 2007) esittdmissd typologioissa on, ettd
ihmisten erilaisuus huomioiden voidaan heitd tarvittaessa ymmartdd, ohjata ja
tukea haasteellisissa tilanteissa. Ihminen omine persoonallisuuden piirteineen
on kuitenkin lopulta vastuussa omasta eldméstddn ja paattdad lopulta itse selviy-
tymiskeinoistaan. Téssd tutkimuksessa muodostettujen tyyppien kohdalla esi-
merkiksi pakolaisuus ei ole ollut selvé riski muita huonompaan kotoutumiseen,
koska muissa tyypeisséd kuin sinnittelijoissd oli tutkittavia kaikista kolmesta et-
nisestd ryhmasta.

Sopeutumisen ja koherenssin tunteen yhteyksista

Kolmantena tavoitteena oli selvittdd, miten sopeutuminen on yhteydessé kohe-
renssin tunteeseen kotoutumisprosessissa ja miten vahvan tai heikon koherens-
sin tunteen omaavilla muutokset koherenssin tunteessa luonnehtivat kotoutu-
misprosessia. Koska laadulliseen tutkimukseen oli valikoitunut hyvin erilaisen
koherenssin tunteen ja sen erilaiset muutokset kattava joukko, laadullisen tut-
kimuksen tuloksia voitiin suhteuttaa ldhtotilan perusjoukkoon. Sopeutumistut-
kimuksessa muodostettujen kolmen erilaisen tyypin, selviytyjdn, realistisen so-
peutujan ja sinnittelijan, yksilolliset koherenssin tunteen pistemé&édrét seuranta-
tutkimuksessa verrattuna perusaineistoon olivat melkein kaikilla vahvistuneet.
Selviytyjien koherenssin tunne oli vahva ensimmadisen arvioinnin vaiheessa, ja
se vahvistui hieman seurantavaiheessa. Realististen sopeutujien koherenssin
tunteessa tapahtui suurin muutos kahden vuoden kuluessa, mihin oletan vai-
kuttaneen erityisesti suomen kielen oppimisessa edistymisen. Sinnittelijoiden
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ryhméssd koherenssin tunteen muutos ryhmén tasolla jéi pieneksi, mutta yksi-
l6tasolla koherenssin tunne vahvistui tai heikkeni.

Tutkimustulokset osoittivat sopeutumisen ja koherenssin tunteen yhteyk-
sid kotoutumisprosessissa, jossa yksilollisiin eroihin vaikuttivat tutkittavien
elaméntilanteessa sekd positiiviset ettd negatiiviset tapahtumat, joita tutkimus-
eettisistd syistd en voinut tarkemmin kuvata.

9.2 Tutkimuksen toteuttamisen arviointi

9.2.1 Tutkimuksen eettiset kysymykset

Pohdin tutkimuksessani eettisid kysymyksid ongelmanasettelun, tutkijan ja tut-
kimuskohteen taustaorganisaation (tdssd tutkimuksessa tychallinnon), tutki-
mukseen osallistuvien maahanmuuttajien ja tutkimuksen tekemisen seké tulos-
ten julkaisemisen ja tulosten soveltamisen ndkokulmista. Tutkimusetiikan kri-
teerit perustuivat yleisiin eettisiin ohjeistuksiin ja toteutuivat lainsdddannon
mukaan. Eettiset kysymykset ja niiden pohtiminen olivat tarkeitd tutkimuspro-
sessin kaikissa vaiheissa aina tutkimuskohteen valinnasta tutkimustulosten jul-
kaisemiseen saakka. Tutkijana pohdin my6s tutkimusaiheen eettisyyttd, koska
sekd kyselylomakkeeseen vastaaminen ettd haastattelu voivat aiheuttaa sellaisia
ajatuksia ja tunteita, jotka saattavat jaddéd painamaan tutkittavien mieltd. Tut-
kimukseen osallistuminen oli vapaaehtoista. Maahanmuuttajilta kysyttiin suos-
tumus sekd kyselylomakkeeseen vastaamiseen ettd haastatteluun osallistumi-
seen. Kumpaakin tutkimusaineistoa kerdtessdni selitin tutkittaville, ettd heidan
henkil6tietonsa sekd vastauksensa ovat vain minun kédytossani eikd niitd nayte-
td kenelldkddn, koska minua sitoo vaitiolovelvollisuus sekd tutkimusaineistoa
ettd tutkittavia kohtaan. Tutkittavat saivat itse madrittdsd tutkimuksen ajankoh-
dan ja paikan. Haastateltaville ilmoitin, etten kédytd heiddn nimidédn tutkimuk-
sessa sellaisenaan, vaan muutan ne. Haastatteluista lupasin poistaa kaikki suo-
raan tiettyyn henkil6on osoittavat tiedot. Lupaa kysyttiin puheen nauhoittami-
seen haastattelussa, mihin kaikki suostuivat. Siten tutkittaville taattiin
anonymiteetti. Suoritin haastattelut ja haastattelujen litteroinnin itse eikd haas-
tattelunauhoja ole kuunnellut kukaan muu. Perehdyin sekd kvantitatiivisessa
ettd kvalitatiivisessa aineistossa tutkittavien henkilotietoihin ja kotoutumis-
suunnitelmiin, jotka loytyivit tyohallinnon URA-tietojdrjestelmasta.

Seurantavaiheessa noin kolmasosa aineistosta kerittiin tutkittavilta koulu-
tuspaikoilla ja loput postitse ldhetetyilld kyselylomakkeilla (liitteet 5-7) ja saa-
tekirjeelld (liite 9). Tutkittaviin otin yhteyttd myos puhelimitse. Kaikilla tutkit-
tavilla oli yhteystietoni, jotta he saattoivat tarvittaessa ottaa minuun yhteytta.
Tutkimuksen tulosten julkaisemisen periaate on, ettd ne julkaistaan avoimesti ja
rehellisesti. Tahédn periaatteeseen pyrin tutkimusvaiheiden tasmadlliselld ja huo-
lellisella kuvaamisella.



108
9.2.2 Koherenssin tunteen arviointi

Tutkimuksessa tarkasteltiin etnisten ryhmien koherenssin tunnetta kulttuuri- ja
kielimuutosten kokemisen prosessissa suomalaisessa yhteiskunnassa kdyttden
kansainvilisesti tunnettua kyselylomaketta (Antonovsky, 1987b; Bowman,
1996). En loytanyt aiempia tutkimuksia, joissa olisi tarkasteltu etnisten ryhmien
koherenssin tunnetta kotoutumisprosessissa seurantatutkimusta kayttden.

Tassd tutkimuksessa kyselylomake toimi yksidimensioisena eikd kohe-
renssin tunteen osa-alueita ollut mahdollista tuoda esiin. Kotoutumisprosessis-
sa koherenssin tunnetta arvioitaessa oli syytd tarkastella kyselylomakkeen luo-
tettavuutta siitd huolimatta, ettd se on muissa yhteyksissd todettu toimivaksi
sekd kansainvélisesti ja monikulttuurisesti. Kyselylomaketta on suositeltavaa
kayttad kunkin etnisen ryhmén didinkielelld.

Kyselylomaketta kiytettdessd tuli ilmi joitain epakohtia. Yhden osion tul-
kinta oli tutkittaville vaikeaa. Kysymyksessd odotettiin heiltd vastausta siihen,
millaisia tavoitteita heilld on eldmé&ssddn. Vastaaminen eldmé&n suunnitelmalli-
suuteen ja tavoitteellisuuteen néytti olevan vaikeaa monesta syystd: késite oli
outo ja vaikeasti ymmarrettdvd, koska aikaisemmin eldmaéssd ei aina ollut ta-
voitteita, eldméé ei aikaisemmin suunniteltu tai suomalainen yhteiskunta seka
yksilon mahdollisuudet Suomessa olivat vield tuntemattomia. Esille tuli kult-
tuurisia sekd eldmantilanteesta johtuvia eroja.

Yhden osioin poistamisen jdlkeen kyselylomake osoittautui rakenteeltaan
toimivaksi. Se toimi siten tdssd tutkimuksessa yksidimensioisena ja 12-
osioisena, ja sen reliabiliteetti (Cronbachin alfa) vaihteli vililld 0,73-0,81. Seu-
rantatutkimus osoitti, ettd kyselylomakkeen reliabiliteetti oli korkea ja verratta-
vissa muualla tehtyihin tutkimuksiin (Bonanato ym., 2009; Frenz ym., 2005;
Holmberg & Thelia, 2004; Langius ym., 1992; Lei-ping & Jun-Sheng, 2005), joi-
den kohderyhmiit ja tutkimisympéristo ovat olleet erilaisia.

Kyselylomakkeen toimivuutta on yleensd tarkasteltu valtavdeston kes-
kuudessa, ja sitd on toisinaan kdytetty kuvaamaan koherenssin tunteen kolmea
osa-aluetta (Feldt, 2000; Gana & Garnier, 2001; Larsson & Kallenberg, 1996; Lei-
ping & Jun-sheng, 2005; Schumacher, 2000). Antonovsky (1979, 1987b) on teori-
ansa kehittdmisen alkuvaiheessa suositellut menetelman kdyttamistd yksidi-
mensioisena. Yksidimensioisen menetelmén kayttod puoltaa myos se, ettd kol-
men osa-alueen summat korreloivat keskenddn voimakkaasti (Hietanen, Suu-
tama, Heikkinen, Heikkinen, Raitasalo & Ruoppila, 2001). Monissa tutkimuksis-
sa kyselylomaketta onkin kédytetty nimenomaan yksidimensioisena ja 12- tai 13-
osioisena, jolloin se on koettu johdonmukaiseksi (Bernabe ym., 2009; Frenz ym.,
1993; Gana & Tours, 2001).

Tutkimukseni tulokset toivat uudenlaista tietoa koherenssin tunteen kyse-
lylomakkeen toimimisesta etnisissd ryhmissd kotoutumisen yhteydessd. Tutki-
mus osoitti, ettd Antonovskyn kehittdimé menetelmé on toimiva monikulttuuri-
sessa kontekstissa. Kyselylomake ei ole kuitenkaan ongelmaton, koska esimer-
kiksi yksi osio ei toiminut odotetusti. Kyselylomake osoittautui sisdisesti joh-
donmukaiseksi, mutta se kaipaa siséllollistd kehittdmistd, jotta se pystyisi mit-
tamaan hyvin tutkittavaa ilmiota.



109

Tulokset osoittivat, ettd tutkittavien kulttuurisen ja myos uskonnollisen
taustan huomioiminen koherenssin tunnetta tutkittaessa olisi tarpeen. Aikai-
semmin kyselylomakkeen kehittdmistd ndiltd osin ovat korostaneet Bowman
(1996, 1997) ja Bhatia (2003).

Tutkimustulokset antavat aihetta pohtia onnistuneen kotoutumisen ja ko-
touttamisen tavoittelemisessa yhteistydtd maahanmuuttajien, maahanmuuttaja-
jdrjestojen, kouluttajien ja viranomaisten sekd kolmannen sektorin kesken.
Maahanmuuttajien omat jdrjestot ja vertaistuki tulevat jatkossa entistd tarke-
ammadksi etnisten ryhmien sopeutumisen tukemisessa.

9.2.3 Fenomenologinen sopeutumisen tutkimus

Analysoin avoimin teemahaastatteluin hankitun tutkimusaineiston fenomeno-
logisen psykologian tutkimuksen periaatteiden mukaisesti. Tutkimusaineistoni
sisdllonanalyysin vaiheessa pyrin hahmottamaan aineistoa sen sisdltimien
merkitysten kautta. Tutkimukseni fenomenologisuuden kannalta oli tédrke&a
myos se, ettd pyrin alusta saakka sulkeistamaan oletukseni ja késitykseni tutkit-
tavasta ilmiostd, ja haastattelussa olin tutkijana hyvan kuuntelijan roolissa. En-
nen tutkittavien tapaamista pyrin syrjayttimaddan sekd omat yksityiseldmédani
ettd tyohoni liittyvit kokemukset maahanmuutosta ja erilaiset maahanmuutto-
tutkimusten havainnot, jotta ne eivét vaikeuttaisi haastateltavien kokemusten
ymmartamistd. Olin aidosti kiinnostunut siitd, miten maahanmuuttajat olivat
kokeneet sopeutumisensa suomalaiseen eldmé&an. Yritin asettua mielikuvituk-
seni tasolla tutkittavien tarinoihin. Haastattelun runkoon kirjasin ranskalaisin
viivoin tarkeimpid aiheita, mutta en kuitenkaan noudattanut sitd yksityiskoh-
taisesti. Huolellisella kuuntelemisella pyrin tavoittamaan tutkittavien sopeutu-
misen aidot kokemukset mahdollisimman alkuperéisind ja monipuolisina. Ana-
lyysivaiheessa maahanmuuttajien kokemukselliset kertomukset olivat silmieni
edessid, aivan kuin olisin taas haastattelutilanteessa kuuntelemassa heitd. Mie-
lestdni se helpotti sulkeistamisprosessia. Ajattelen my®s, ettd ammattiroolistani,
tyokokemuksestani ja niiden tuomasta taidosta kuunnella maahanmuuttajaa oli
hyotyd. Ohjaustyossdni tdytyy usein jossain mddrin itse asettautua ohjaustilan-
teen ulkopuolelle, jotta voisin tarkemmin ymmartdd ihmisen kokemuksia. Pala-
sin tutkimuksen eri vaiheissa usein takaisin haastattelutilanteisiin ja litteroituun
tekstiin varmistaakseni tutkittavieni kokemusten oikean ilmaisun. Menetelman
selkedn ohjeellisuuden ansiosta oli mahdollista pyrkid hyvin kurinalaiseen ana-
lyysiin.

Tutkimuksella halusin saada tietoja eri etnisten ryhmien sopeutumisesta
kotoutumisprosessissa yksiloiden kokemusten kautta ja selvitelld, mihin kaik-
keen maahanmuuttajien tidytyy sopeutua suomalaisessa yhteiskunnassa. Pyr-
kimyksendni oli tavoittaa maahanmuuttajien kokemukset sellaisina kuin ne il-
menivét tutkimukseen osallistuneiden tajunnassa tutkijan ymmaértamisyhteyk-
sien kautta, ja kuvata tieto ydinsisalldiksi konstruoituna (Perttula, 1995, 2006).

Tutkimukseni sisélsi holistisen ihmiskésityksen siitd, ettd ihminen todellis-
tuu kolmessa olemisen perusmuodossa, jotka ovat tajunnallisuus, kehollisuus ja
eldmantilanteisuus, joista kukin edellyttdd toisen olemassaoloa (Perttula, 1995).
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Ihminen nédyttaytyy Perttulan (2006) mukaan tulkkiutuvana ja tulkitsevana
olentona. Yksittdisen ihmisen elimi ja eldmismaailma ovat kokonaisuuksia,
joita voidaan ymmartdd vain ajallisessa jdrjestyksessd, historiallisina ja kokonai-
sina, ja joiden yleistykset voivat olla ainoastaan ohjeellisia tulkinnoille ja ym-
maértdmiselle, eivit koskaan normeja (Varto, 2007).

Fenomenologisen psykologian reduktion ja hermeneuttisen kehdn lahto-
kohta on, ettd tutkimusprosessissa kohtaavat kaksi erillistd ihmistd, tutkittava ja
tutkija, jotka nidkevit todellisuuden omasta ndkokulmastaan. Fenomenologisen
psykologian menetelmé edellyttdd tutkijalta selkedd irtautumista ennakkoase-
tuksista ja pyrkimystd katsella tutkittavaa avoimesti. Tutkimuksessani seka
mind tutkijana ettd maahanmuuttaja tutkittavana olimme toisillemme merkitta-
vid eldméntilanteen rakennetekijoitd, ja prosessissa toistemme ymmaértiminen
muuttui koko ajan.

Pyrin deskriptiivisyyteen eli kuvasin maahanmuuttajien sopeutumista yk-
silon kokemukselle ilmenevillad tavalla, mika oli tirkeds, vaikka sen absoluut-
tista toteuttamista pidetddn mahdottomana. Tutkijana pyrin kuvaamaan maa-
hanmuuttajien eldmén todellisuutta ilman tutkijan totunnaista tapaa mieltdd
sitd, koska fenomenologisen psykologian todellisuus on toisen ihmisen koke-
mus.

Fenomenologisen psykologian empiirisessd tutkimuksessa korostuu eri-
tyisesti tutkimuksen kohteena olevan ihmisen toiseuden ymmartdmisen ongel-
ma, eli se, miten toista ihmistd voi parhaiten ymmartdd ja miten sen voi tuoda
esiin tutkimustekstissd (Loytty, 2005). Itselleni se aiheutti usein pohtimista ja
palaamista haastattelutekstiin analyysin eri vaiheissa. Tutkimani sopeutumisen
ilmio perustui maahanmuuttajien tajunnan mielellisyyteen, koska tutkittava
ilmi6 oli heiddn kokemustaan tilanteen rakennetekijoistd. Tastd ndkokulmasta
tutkimuksen luotettavuus ei kdrsinyt, koska en laatinut enké rajannut etukédteen
yleisid rakennetekijoita.

Tutkittavat saivat madaratd tutkimuksen ajankohdan ja paikan. Haastatte-
lussa oli tukena yleinen kysymysrunko (liite 9), mutta haastattelu eteni vapaas-
ti enkd seurannut tiukasti tdtd runkoa. Annoin tutkittaville mahdollisuuden itse
kuvata ja jésentdd sopeutumiseen liittyvid asioita, ja siitd syystd jokainen haas-
tattelu oli rakenteelta jossain médrin erilainen (vrt. Hirsjarvi & Hurme, 2000).
Haastattelun jédlkeen kaikki tutkittavat kertoivat kokeneensa sen myonteisesti.
Oletankin, ettd haastattelut eivit aiheuttaneet tutkittaville epamukavuutta.

Pyrin sisédltoanalyysin vaiheessa hahmottamaan maahanmuuttajien tapaa
jasentdd eldméntilanteen tiettyihin rakennetekijoihin sekd heiddn niihin liitta-
mid merkityssuhteita ja -kietoutumia. Laadin maahanmuuttajien yksilokohtai-
set merkitysverkostot ja niiden pohjalta yhden yleisen kotoutumisen ilmisn
merkitysverkoston sekd sopeutuvien maahanmuuttajien typologian hyddynta-
en siind osaa yksilokohtaisista merkitysverkostoista. Kaikki merkitysverkostot
olivat tutkimukseni tuloksia seka julkaistavaa tietoa.

Téllaisessa tutkimuksessa aineiston riittdvyyttd on vaikea maarittada (Pert-
tula, 1995). Riittdvyyteen vaikutti mielestdni osittain se, ettd haastateltavien
kanssa yhteinen kieli oli suomi, joka ei ollut tutkittavien eika tutkijan didinkieli.
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Suomen Kkieli oli erityisesti tutkittaville vieras kieli, jolla he ehké eivit pystyneet
ilmaisemaan kaikkia sopeutumiseensa liittyvid merkityksid. Muodostetut sisal-
toalueet olivat kuitenkin sen verran laajoja ja kotoutumisprosessissa sopeutu-
mista kuvaavia, etteivét kielitaidon puutteet rajanneet kokemusten variaatioita.

Toisaalta tutkimusaineiston riittdavyyttd on mielestdni osittain vaikea
médrittdd siksi, ettd se riippuu tutkimuksen tavoitteista, resursseista, haastatel-
tavien puheliaisuudesta sekd lukumddrastd. Haastateltavien lukuméérd ei tél-
laisessa tutkimuksessa voi olla kovin suuri, eikd tutkimuksessa edes pyrita
mahdollisimman hyvadn tilastolliseen yleistettdvyyteen. Kuvattujen kokemus-
ten kattavuus kohdejoukkoa ajatellen voi siitd huolimatta olla monipuolinen.
Arvioinkin, ettd tutkimukseni aineisto oli riittdva ja edustava, koska sitd kaytta-
en kykenin kuvaamaan monipuolisesti erilaisten maahanmuuttajien sopeutu-
mista.

Tunsin osan tutkittavista, joita haastattelin. Pohdin tdmén vaikutusta tut-
kimuksen tuloksiin. Ajattelin, ettd tutulle ihmiselle voi olla helppo kertoa so-
peutumisesta kotoutumisprosessissa, mikd vaikuttaa avoimuuteen haastattelu-
tilanteessa. Lopulta koin kuitenkin kaikki haastattelutilanteet onnistuneiksi,
eikd niihin vaikuttanut aiempi tuttavuus tai se, ettd olimme tavanneet yhden
kerran tutkimuksen ensimmadisesséd vaiheessa. Omasta ammattiroolistani oletan
olleen hyotyd, koska haastateltavat tiesivdt taustani maahanmuuttajaprojektin
tyontekijand. Paatin lopettaa haastattelut, kun siséllollisesti ei tullut esiin uusia
aiheita. Haastattelunauhoja ei ole kuunnellut kukaan muu kuin min&. Tutki-
muksen tulosten julkaisemisen periaate on, ettd ne julkaistaan avoimesti ja re-
hellisesti. Téhdn periaatteeseen olen pyrkinyt tutkimusvaiheiden tdsmalliselld ja
huolellisella kuvaamisella sekd haastattelujen yksityiskohtaisella litteroinnilla.
Tutkimustuloksista pyrin poistamaan sellaiset seikat, joista tutkimukseen osal-
listuneet voitaisiin ehkd tunnistaa. Yksilokohtaisista merkitysverkostoista pois-
tin kaikki suoraan tiettyyn henkiloon viittaavat tiedot, ja siten tutkittaville taat-
tiin anonymiteetti. Tutkittava itse pystynee kuitenkin tunnistamaan oman mer-
kitysverkostonsa. Tutkimusaineistoni jdsentyi tavoitteiden mukaisesti kotou-
tumisprosessiin ja sopeutumiseen liittyvéksi, mutta kuitenkin yksilollisesti eri-
laiseksi. Siitd voi padtelld, ettd tutkittavilla oli mahdollisuus kuvata sopeutumi-
sen kokemuksiaan suhteellisen vapaasti sikili kun kielitaito riitti ilmaisemaan
kokemusta tai kieliavustajan vilitykselld siitd voitiin kertoa didinkielella.

Haasteellinen tehtdvd oli yleisen merkitysverkoston muotoilu, koska ai-
neistoa kertyi paljon ja sen analyysi yleistyksineen oli tyolédstd. Holistisen ih-
miskésityksen mukaan yleistdminen on ongelmallista, mutta Perttula (1995) ei
pidd yleistdmistd sovittamattomassa ristiriidassa holistisen ihmiskasityksen
kanssa. Yleinen merkitysverkosto oli tutkimuksessani tietoisen tutkimisen tu-
los, joka tarkentui analyysin edetessd Perttulan (1995) kehittimén 7-vaiheisen
metodin mukaan. Yleisen merkitysverkoston muotoiluun tdhtddvid metodisia
vaiheita muunsin my®os siten, ettd ne mahdollistivat usean yleisen merkitysver-
koston muodostamisen. Muodostin yleisen merkitysverkoston ryhmis, joita
kutsutaan tyypeiksi (Perttula, 1995). Muodostetuissa tyypeissd spesifit sisdlto-
alueet jasensivét vain tiettyd osaa tutkimisaineistosta.
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Tutkimuksessani sitouduin tietoisesti tutkimaan maahanmuuttajia ja hei-
dan suhdettaan todellisuutta koskeviin oletuksiin. Pyrin tekemadan mahdolli-
simman loogisia johtopaatoksid kaikissa tutkimusprosessin vaiheissa, miké tar-
koittaa toimintani relevanttiutta yleisessd mielessd. Kokonaisuutena fenomeno-
logisen psykologian analyysimenetelméd voi pitdd tutkijalle tyclddnd ja ankara-
na. Perttulan (1995) kehittdimd laajennus Giorgin (1986, 1994) analyysimenetel-
miéstd on kuitenkin jirjestelmaillinen ja selkeésti kohta kohdalta etenevd, mika
helpotti tutkimistyotiani. Koin menetelmén jarjestelmallisyyden vuoksi tutki-
mukseni analyysiprosessin toisaalta haasteelliseksi, toisaalta mielekkadksi.

9.3 Lopuksi

9.3.1 Tutkimukselliset johtopaitokset

Téssa tutkimuksessa oli keskeisend ajatuksena, ettd maahanmuuttajien sopeu-
tumista kotoutumisprosessissa voidaan tarkastella hyodyntden monimenetel-
miisyyden mahdollisuuksia tutkimuksen eri vaiheissa (Brannen & Avebury,
1992; Hesse-Biber, 2010; Lukkarinen, 2006; Niglas, 2004; Tashakkori & Teddlie,
2003). Tutkimuksen vahvuutena voikin pitdd sen monimenetelmdisyyttd. Tut-
kimuksen rajoitukset ja vahvuudet liittyivét keskeisesti tutkimusmenetelmiin ja
otoksiin. Haastattelun ja kyselylomaketutkimuksen yhdistdminen antoi mah-
dollisuuden tarkastella maahanmuuttajien koherenssin tunteen yhteyksia taus-
tatekijoihin, koherenssin tunteen muutoksia seké yksilollistd sopeutumista ko-
toutumisprosessissa.

Tutkimuksen keskeisten tulosten mukaan koherenssin tunteen heikkou-
teen tai vahvuuteen vaikuttaa maahanmuuttajan ldhtomaan kulttuuritausta.
Naisten koherenssin tunne vahvistui, miesten koherenssin tunne pysyi ennal-
laan ja yhteydet taustatekijoihin olivat hyvin vihéisid. Tutkimuksen kvalitatii-
visella osalla saatiin lisédtietoja etnisten ryhmien maahanmuuttajien yksilollises-
td sopeutumisesta kotoutumisprosessissa heiddn kokemuksinaan siitd, mihin
maahanmuuttaja sopeutuu suomalaisessa yhteiskunnassa. Jatkotutkimukselle
avautui monia kysymyksia.

Tutkimustulokset vahvistivat ajatustani, ettd koherenssin tunteen tarkas-
telua olisi mielenkiintoista jatkaa samalla aineistolla selvittden tarkemmin kohe-
renssin tunteen pysyvyyttd ja muutoksia etnisten ryhmien nuorilla ja aikuisilla.
Jatkotutkimus voisi antaa vastauksia siihen, miten koherenssin tunteen arvioin-
tilomakkeen saisi toimimaan kolmidimensioisena ja onko mahdollista saada
tdatd tutkimusta paremmin tietoa koherenssin tunteen eri osa-alueista kyselylo-
maketta kehittdimallad tai sitd tdydentdvad haastattelua kdyttamalld. Kyselylo-
makkeen kehittdmiseksi sithen voisi lisdtd kulttuurispesifisid sekd uskontoon
liittyvid kysymyksid, kuten tutkijat ovat aikaisemmin todenneet (Antonovsky,
1987; Bowman, 1996, 1997). Oma kulttuuri ja uskonto ovat ihmiselle kulttuuri-
muutoksissa tdrkeitd, mutta usein ne voivat olla myds esteind etnisen ryhman ja
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yksilon mutkattomassa sopeutumisessa suomalaiseen yhteiskuntaan. Kulttuuri
ja uskonto ovat voimakkaita tekijoitd, joiden oletan vaikuttavan sopeutumisessa
suomalaiseen valtakulttuuriin. Niiden vaikutuksesta sopeutumiseen on tehty
erilaisia havaintoja. Kun uskonto rajoittaa etnisen ryhmén sopeutumista, etni-
syys voi toimia sosiaalisen hajaannuksen ja vieraantumisen vastavoimana (Ek-
holm, 1994). Etnisen ryhmin kulttuurin ja uskonnon vaikutukset kotoutumi-
seen tarjoaisivat myos aiheita jatkotutkimuksiin.

Maahanmuuttajien sopeutumista suomalaiseen yhteiskuntaan olisi haas-
teellista tarkastella monitieteisesti ja monimenetelmdisesti. Monimenetelmai-
syys tarjoaa kvantitatiivisia ja kvalitatiivisia aineistoja yhdistdmalld uusia ulot-
tuvuuksia asian tarkasteluun (Brannen & Avebury, 1992; Hesse-Biber, 2010;
Lukkarinen, 2006; Niglas, 2004; Tashakkori & Teddlie, 2003; Viinaméki & Saari,
2007). Rudmin (2003) korostaa, ettd kvalitatiivisia metodeja hyodyntden voi-
daan selvitelld sekéd etnisten ryhmien ettd kantavdeston sopeutumisen motiva-
tionaalisia tekijoitd. Se antaa mahdollisuuden tarkastella sopeutumisen kak-
sisuuntaista prosessia eli monikulttuurisuutta, jonka positiivisuuden puolesta
kertovat useiden tutkimusten havainnot (Berry & Ward, 2006; Ekholm, 1994;
Liebkind, 2000; Ryder ym., 2000; Suurpdd, 2002; Verkuyten, 2007). Fenomenolo-
gisen psykologian metodi sopii erilaisten sopeutumisen ilmididen tarkasteluun.

9.3.2 Kidytiannolliset johtopaitokset

Kaytannon tyon ndkokulmasta tutkimustulokset vahvistivat kasitystd siitd, ettad
etnisten ryhmien maahanmuuttajien sopeutumisen erilaisuuteen kotoutumis-
prosessissa olisi syytd kiinnittdd enemman huomiota. Kotouttamistyotd tekevi-
en viranomaisten sekd kouluttajien olisi otettava huomioon monenlaisia asioita,
kuten miten maahanmuuttaja on ymmartinyt oman kulttuuritaustansa nako-
kulmasta késin sopeutumiseen liittyvit tavoitteet ja toiminnan sekd omat oikeu-
tensa ja velvollisuutensa kotoutumisprosessissa. Tarkeidtd olisi, ettd maahan-
muuttajat itse selkeimmin ymmartédisivdt kotoutumisen tavoitteet sekd hyo-
dyntdisivdt yhteiskunnallisten rakenteiden mahdollisuuksia sopeutumisessa
suomalaiseen yhteiskuntaan. Tutkimusaineiston perusteella ei ollut mahdollista
tarkastella luotettavasti kotoutumisen motivationaalisia tekijoita.

Koherenssin tunne siséltdd kolme osa-aluetta, joiden sisélté on huomioita-
va, koska yksilon koherenssin tunteen vahvuus tai heikkous kertoo ymmarret-
tavyyden, hallittavuuden tai mielekkyyden osa-alueen vahvuudesta tai heik-
koudesta. Oletan maahanmuuttajilla olevan sopeutumisen ongelmia liittyen
yhteiskunnan jérjestelmén ymmaértdmiseen ja omien tavoitteiden asettamiseen
sekd elamdssd mielekkdiden asioiden tavoittelemiseen. Se, miten hyvin maa-
hanmuuttaja ymmartdd yhteiskunnan rakenteet, omat mahdollisuutensa seka
oman toimintansa tirkeyden siind, on motivaation ydin. Motivaatio luo perus-
tan yksilon omien tavoitteiden toteuttamiselle. Sopeutumisen tukemiseksi voi-
daan hyodyntdd ja kehittdd jo olemassa olevia tukimuotoja, kuten kotoutumis-
koulutusta, tiedottamista ja ohjaamista. Sopeutumistutkimuksessa laaditun ty-
pologian perusteella voidaan kehittdd maahanmuuttajien yksilollistd ohjausta
sekd tukea heitd heidédn tarpeidensa mukaan.
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Koherenssin tunteen teoriaa voidaan soveltaa maahanmuuttajien kotou-
tumisen alussa kotoutumissuunnitelman tukimuotojen kehittdmiseen (vrt.
Hansson & Cederblad, 2004; Vastaméki ym., 2009), jolloin toiminnallinen suun-
nitelma rakennettaisiin koherenssin tunteen osa-alueet huomioiden. T4lla taval-
la kotoutumissuunnitelma tulisi maahanmuuttajille my6s selkedammdiksi ja
konkreettisemmaksi, erityisesti silloin kun kotoutumiseen etsitdan kaytannolli-
sid ratkaisuja. Tutkimustulokset antavat aihetta pohtia, miten vahvistuvaa ko-
herenssin tunnetta voidaan hyodyntas, jotta maahanmuuttaja itse olisi vastuul-
lisempi joustavasta sopeutumisesta suomalaiseen yhteiskuntaan ja kulttuurin.

Kéytannon kotouttamistyolle viranomaisten ja kotoutumiselle maahan-
muuttajan ndkokulmasta on ominaista monessa mielessd ennalta arvaamatto-
muus, epaselvyys, epavarmuus sekd ristiriitaisuus. Etukéteen ei ole tietoa maa-
hanmuuttajan suomen kielen oppimisen nopeudesta tai jokaiselle sopivaa ja
radtaloityd koulutusta ei ole aina tarjolla. On vaikea arvioida, miten tydharjoit-
telu tai tydeldmdvalmennus sujuu ja miten koulutuspolut tai tyosuhteet siitd
eteenpdin rakentuvat. Kotoutuminen on monimutkainen ja pitkdaikainen pro-
sessi, jossa maahanmuuttajan tiytyy sopeutua paikalliseen kieleen ja kulttuu-
riin sekd hyddyntdd olemassa olevaa neuvonta- ja ohjausjdrjestelmdd hyvan
eldmin tavoittelemisessa. Maahanmuuttajien lukumé&aran kasvu vaikuttaa eri-
laisiin muutoksiin suomalaisen monikulttuurisen yhteiskunnan hyvinvointipo-
lititkassa sekd kantavdeston ja eri etnisten ryhmien vuorovaikutuksen rakenta-
misessa. Tutkimustuloksia voidaan hyodyntdd sekd maahanmuuttajien ettd
kantavideston asenteisiin vaikuttamisessa.

Kotouttamislain (493/1999) ja vuoden 2006 alusta voimaan tulleiden ko-
touttamislain muutosten (1215/2005) tavoitteiden toteuttamiseksi ja maahan-
muuttajien onnistuneen kotouttamisen ja kotoutumisen takaamiseksi olisi suo-
malaisessa yhteiskunnassa tarpeen paneutua ongelmakohtiin viranomaisten,
kouluttajien ja maahanmuuttajajérjestdjen yhteistyond. Olisi keskusteltava roh-
keammin maahanmuuttajien ja heiddn jarjestojensd kanssa arkaluonteisista ai-
heista, kuten esimerkiksi monipuolisesta osallistumisesta yhteiskunnan ela-
médn, kulttuurista ja uskonnosta (vrt. Vertovec, 2009). Kaikilta osin tarvitaan
tulevaisuudessa monipuolista tutkimustietoa kotoutumisesta ja kotouttamisesta
sekd hyvédd tahtoa tutkimustiedon hyodyntdmiseen kidytinnon tasolla maa-
hanmuuttopolitiikan ajankohtaisten kysymysten ratkaisemisessa ja monikult-
tuurisen Suomen kehittamisessa.
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SUMMARY

The integration process of three ethnic groups in Finland

This research analysed the integration of three ethnic groups on the basis of
their sense of coherence and adaptation. The research included a two-year
quantitative follow-up study and a qualitative adaptation study during the fol-
low-up stage. I found Aaron Antonovsky’s (1979, 1987a) sense of coherence
theory to be a suitable background theory, as it refers to the existence of peo-
ple’s individual internal resources and the ways in which these resources aid
people in successfully coping with difficult life situations. In my work, I also
perceived that the sense of coherence and its components - comprehensibility,
manageability, meaningfulness - are connected to integration. Moreover, my
aim was to acquire information about how immigrants view adaptation into
Finnish society, and whether or not there are differences therein on the basis of
individual and background factors. In order to describe the adaptation of im-
migrants on the basis of their own experiences, I utilised the method of phe-
nomenological psychology.

There were four main aims in the quantitative follow-up study. The first
aim was to examine whether the three ethnic groups have a different sense of
coherence and whether the differences, if any, are the same for young and adult
men and women. The second aim was to examine the connections between im-
migrants’ sense of coherence and their opportunities for social support, form of
housing, marital status, and number of children. The third aim was to investi-
gate changes in the sense of coherence in different ethnic groups during the in-
tegration process and the specificity of these changes in terms of age and gen-
der. The fourth aim of the research was to examine the ways in which changes
in the sense of coherence are connected to immigrants” activities, Finnish lan-
guage studies, and work orientation during the integration process.

For the qualitative research, the first aim was to elucidate the kinds of ar-
eas in which immigrants adapt to Finnish society and to describe the phenome-
non of adaptation during the integration process. The second aim was to clarify
how much adaptation varies among individuals and whether immigrants share
similar characteristics therein. The third aim was to clarify how individual ad-
aptation is connected to the sense of coherence and how changes in it character-
ize adaptation.

I looked for answers to my quantitative research questions by using three
different parts of the research material. The collection of the basic material for
the follow-up research on immigrants’ sense of coherence began in September
2004 and continued until June 2005. The body of material constituted responses
to a questionnaire form from representatives of three heterogeneous ethnic
groups, namely 1) Afghans (n = 96); 2) Kurds (n = 77); and 3) Russians (n = 129).
The follow-up material was collected between September 2006 and March 2007
with the following research participants: 76 Afghans, 51 Kurds, and 111 Rus-
sians. In addition, I collected research material containing interviews with im-



116

migrants from three ethnic groups (n = 12). These included four Afghans, of
whom two - a man and a woman - were ‘young’ (aged 18-29), and two were
‘adults’ (aged 30 years or older); a young woman and three adults (one man
and two women) comprised the group of Kurds; and in the third group, the
were two young (a man and a woman) and two adult (a man and a woman)
Russians.

In order to evaluate the immigrants’” sense of coherence, I used a 13-item
questionnaire form. According to theory (Antonovsky, 1979, 1987a) and re-
search (Feldt, 2000; Gana & Garnier, 2001; Larsson & Kallenberg, 1996; Lei-ping
& Jun-sheng, 2005), three sub-areas are emphasised in the evaluation of the
sense of coherence: comrehensibility, manageability, and meaningfulness.
These where weakly differentiated in the analyses of the three ethnic groups
and, hence, the evaluation form was used one-dimensionally, with the reliabil-
ity varying between the ethnic groups from 0.73 to 0.81. The one-dimensional
use of the evaluation form is perceived to be functional (Antonovsky, 1987a, b;
Bernabe ym., Tsakos, Watt, Suominen-Taipale, Uutela, Vahtera & Kivimaki,
2009; Frenz & Jorgenson, 1993; Gana & Tours, 2001).

According to the results, the sense of coherence varied in the ethnic
groups in such a way that the Russians’ sense of coherence was higher than ei-
ther that of the Kurds or the Afghans; furthermore, it was higher among the
men than the women. The results indicate that living arrangements did not af-
fect the sense of coherence, in other words: it did not matter whether the immi-
grants lived alone, as a family, or with their siblings. The Kurds’ sense of coher-
ence was higher among the non-married than it was among those who were
married. Moreover, the number of children did not have an effect on the sense
of coherence either.

The results indicate that the change in the sense of coherence became sta-
tistically significant only in terms of gender; age had no effect on change in the
ethnic groups. Measurements of the women’s sense of coherence increased
slightly over time (in the beginning the average was 59.8 and 63.5 in the follow-
up stage), whereas it remained stable for the men (averages of 62.4 and 60.7,
respectively).

There was no connection between Finnish language studies and average
level of the sense of coherence during the different phases of the research, nor
did Finnish studies affect the change in the average from one stage of the re-
search to the next. One statistically significant result yielded by the analysis was
the difference between “the work-oriented” and “the non-work-oriented”: the
sense of coherence among those who were studying or working was higher
than among those who were not. The sense of coherence was higher among the
work-oriented group pursuing vocational/professional education or working
in different forms of employment.

On the basis of the individuals” networks of meaning, the adaptation re-
search revealed nine areas in which the immigrants felt that they adapted in the
integration process: the move to Finland, Finnish language studies, adaptation
to Finnish society, encountering racism and social exclusion, social support
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network, their own culture, work and education, free-time and hobbies, and
self-concept. On the basis of the individuals’ networks of meaning, I described
the phenomenon of adaptation of immigrants, which I then summarised as fol-
lows. The immigrants experienced Finland as their home country, in which it is
peaceful and safe to live, and as a country in which laws are respected. For the
purposes of getting on in life, Finnish language studies were seen to be impor-
tant. There was concern about the slow pace at which the older immigrants
learned the Finnish language and about their adaptation. There was satisfaction
with Finnish schools, as the children succeeded there and the professional ori-
entation of the young immigrants became clearer. Teaching the immigrants’
own language and culture to the young generation was regarded as important.
Employment was valued and seen as a means to get on in life. Feelings of dis-
satisfaction were seen to stem from Finns’” preconceptions of immigrants during
the job-seeking process. Difficulties were experienced in choosing a profession,
changing professions, and pursuing vocational/professional education; more-
over, suitably timed support and guidance were not regarded as sufficient. Sat-
isfaction was experienced in regard to the career path in Finland becoming
clearer, in actively taking part in the Finnish way of life, and in understanding
the nature of the Finnish mentality. A positive outlook and optimism were of-
ten viewed as resources and as comprising a support mechanism in life.

On the basis of the individuals’ networks of meaning, three prototypes
were identified in accordance with the life situations of the interviewees: ‘the
survivor’, ‘the realistic adapter’, and “the struggler’. The adaptation of the sur-
vivors (one Afghan, one Kurd, and one Russian) had happened relatively
quickly, and they had found employment. They spoke Finnish fluently and
were well-versed in good Finnish customs both in everyday and working life.
Among acquaintances and friends, the survivors had both compatriots and
Finns. They had confidence in future. The realistic adapters (two Afghans, one
Kurd, and three Russians) were satisfied with life in Finland. They had devel-
oped their Finnish language skills and their professional future had become
clearer. Traineeships had been attended and the realistic adapters were hopeful
about securing employment in the future. Adaptation to everyday customs in
Finland had occurred. Among their acquaintances and friends, the survivors
had both Finns and compatriots. They were hopeful for a good life, including
work and family, in Finland. The strugglers (one Afghan, two Kurds) were sat-
isfied with life in Finland, but finding their place in Finnish society proved to be
problematic. Practical training experience had inspired them to learn Finnish.
Their social circle, which included compatriots and Finnish offi-
cials/authorities, was not very broad. However, the hope for a good life, in-
cluding work and success at school for their children, was not lost.

The adaptation research revealed that the interviewees’ sense of coherence
scores at the beginning of the research, as well as their changes in the follow-up
stage, were individually specific and captured the immigrants’ individual adap-
tation and development during the integration process. In the basic material,
the interviewees’ sense of coherence average was 55.7, and in the follow-up ma-
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terial 63.4. As the sense of coherence varied significantly among the participants
of the qualitative study, and the changes covered immigrants with a notably
weakening sense of coherence as well as those with a strengthening sense of
coherence, the results can be proportioned to the basic sample of the initial
situation. After all, the participants with no significant change in the sense of
coherence represented the highest percentage of the interviewees.

When examining sense of coherence among different ethnic groups during
their integration process, it was needed to evaluate the functionality of the
questionnaire even though it had previously been deemed to be valid in inter-
national and multicultural contexts (Bonanato, Branco, Mota, Ramos-Jorge,
Paiva, Pordeus & Kaeppler, 2009, Bowman, 1996, 1997; Ghazinour, Richter, &
Eisemann, 2004). It is recommended to use the questionnaire in the mother
tongue of each ethnic group. The item in the questionnaire focussing on plans
and goals in life turned out to be problematic for various reasons; for example,
these concepts were hardly known or hard to understand as life had previously
been void of them, or Finnish society and the opportunities it offers to indi-
viduals were unknown. It would be interesting to continue the study of the
sense of coherence with the same data, clarifying further its stability and poten-
tial changes among young people and adults in the ethnic groups. Further re-
search may also clarify whether the questionnaire could have three dimensions,
and whether it then could better provide information on the sub-areas of the
sense of coherence than does this study. The questionnaire could be developed
by adding culturally specific and religiously themed questions, as researchers
have previously stated and recommended (Antonovsky, 1987a, b, 1990a; Bow-
man, 1996, 1997).

The results of the follow-up study showed that age was not related to im-
migrants’ sense of coherence: changes took place both among young and adult
immigrants, as well as among men and women. The women'’s sense of coher-
ence increased, whereas the men’s remained constant, and the links to back-
ground factors were very scarce. All in all, individual changes were detected in
the sense of coherence, both the reinforcement and weakening thereof. This ob-
servation does not support Antonovsky’s (1979, 1987a) theory claiming that the
sense of coherence is strengthened until 30 years of age, and that changes
among adults are not common. The results of the follow-up study reflected the
sense of coherence in the ethnic groups, as well as its changes, in Finnish soci-
ety, which should be taken into account in the measures aimed at promoting
integration.

Immigrants” adaptation and degree of sense of coherence were affected by
their cultural background, and differences were also detected between genders.
The qualitative study provided no evidence of religious factors somehow hin-
dering the participants” adaptation; they had acted flexibly in the integration
process. On the one hand, adaptation to Finnish society was individual and
variable, but on the other hand, immigrants could be categorised into different
types according to their life situation. The evaluation of the sense of coherence
and adaptation provided me with versatile information on immigrants” integra-
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tion process. Based on the results, one should continue to reflect on the meas-
ures to be taken in order to promote integration from the viewpoints of both
immigrants and authorities. Integration should be goal-oriented, systematic and
‘work-oriented’, because this kind of an approach seems to enhance adaptation
and maintain and reinforce the sense of coherence. One can recommend that
cultural and religious differences and their impact on integration be openly ad-
dressed with immigrants.

The research identified integration-related themes that should be dis-
cussed collaboratively between immigrants, immigrants” associations, educa-
tors and authorities, as well as the third sector, in order to promote successful
integration experiences and find measures promoting them. Versatile research
data on how to ‘become integrated” and how to integrate immigrants will be
needed in the future, in addition to a wealth of good will that enables us to util-
ise the research data at the practice level for solving current integration policy
issues and developing a multicultural Finland.
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TYOMINISTERIO
9.2. 2004

TUTKIMUSLUPA- JA
TUTKIMUSAPURAHAHAKEMUS

Tutkija:
Reet Mammon
Keski-Suomen TE-keskus

mmmpmmmmummmmmmm
vaikutuksesta

(wmmvmmwmwmmmnm
sopeutumisprosessissa)

Tutkimukseni tavoitteena on selvittad, miten maahanmuuttajat eri kulttuureista
tuntevat pystyvansa itse vaikuttamaan elamansa kannalta keskeisiin asioihin.
Tutkimuksessa selvitetdan milla tavalla yksilollisina pidetyt ominaisuudet lopulta
kytkeytyvat yhteiskunnallisiin kehyksiin. Miten yksilon sisdiset ja ulkoiset voimavarat
palvelevat mahdollisimman hyvin maahanmuuttajan kotoutumista.

Kansainvalinen tutkimus osoittaa, ettd kulttuurin muutos sinénsa ei uhkaa
muhamumuﬁonhonkisﬂhwhvohm mutta kulttuunen muutos kuitenkin asettaa

vaikuttaa henkisen hyvinvoim:lnne

Tutkimukseni kohderyhmana ovat maahanmuuttajaryhmat — afganilaiset,
burmalaiset, kurdit, paluumuuttajat

Helsingissé, Jyvdskyldssa, Lahdessa, Tampereella, Kuopiossa, Rovaniemella.
Pyydan lupaa myds kohderyhmiin kuuluvien henkildiden koulutus- ja
tyohistonatietojen, omakuvaustietojen, kotouttamis- taija tydhakusuunniteimatietojen
luovuttamiseksi tutkimukseeni varten tydhallinnon tietokannasta.

Pyydan lupaa kayttaa edelld mainittuja tietoja 1.2 2004 -1.2 2005.

Tutkimukseni on jatkoa tydministerion ja Jyvaskyldn yliopiston yhteiselle tutkimukselle

vuodeita 2002 “Sosiodynaaminen ldhestymistapa maahanmuuttajien uraohjauksessa
ja kotoutumisessa”.

Otan huomioon henkilétietolain 523/99 seka muihin lakeihin ja asetuksiin ja
asetuksiin sisaltyvat henkilotiedon keraamista, tallettamista, kayttoa ja luovuttamista
seka havittamista tai arkistointia koskevat masaraykset.

Liite 1 Tutkimustavoite
Reet Mammon

Keski-Suomen TE-keskus
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27.2.2004 498/032/2004TM

Reet Mammon
Keski-Suomen TE-keskus, tytvoimaosasto
PL 44

40101 JYVASKYLA

Tutkimuslupahakemuksenne

PAATOS TUTKIMUSLUPAHAKEMUKSEEN

Anotte tutkimuslupaa Jyvaskylan yliopistolle tehtavaa vaitéskirjaanne varten.

Tutkimuksenne kohderyhméana ovat maahanmuuttajaryhmat kuudella eri
paikkakunnalla. Poimittavat taustamuuttujat iimenevat toimittamastanne
tutkimuslupahakemuksesta.

Tybministerié on paattanyt viranomaisten toiminnan julkisuudesta annetun lain
28 §:n seka tybhallinnon asiakaspalvelun tietojarjestelméasta annetun lain 6
§:n 2 momentin nojalla antaa luvan tutkimuslupahakemuksessanne tarkemmin
yksildimienne tietojen luovuttamiseen tyShallinnon tielokannasta.

Tietoja saa kayttaa vain hakemuksessa tarkoitettua tutkimusta varten. Tietoja
ei saa kayttaa siten, etta yksityisyyden suoja ja yksityisten edut tai olkeudet
vaarantuisivat.

Tietoja saa tallentaa vain tutkimuksen kannailta tarpeellisin osin. Tietoja on
sailytettava ja toiminnassa muutoinkin erityisesti varmistettava, etteivat
yksityista koskevat tiedot paljastu ulkopuolisille. Huomioon on lisdksi otettava
henkilétietolakiin (523/99) sekd muihin lakeihin ja asetuksiin siséltyvat
henkilbtietojen keraamista, tallentamista, kayttoa ja luovuttamista sekéa
havittamista ja arkistointia koskevat maaraykset.

o £
Hallitusneuvos - Mikko Sal

Suunnittelija Vuokko Katajala , '

LITTEET Henkilotietolaki 14 §

Tutkimuslupahakemus
TIEDOKS| Keski-Suomen TE-keskus
Jyviskylan tydvoimatoimisto
Kiynticioite Postiascite Puhalin
OFtelaesplanadi 4 L34 Vaitide Telekopio Inteaniot Sahkbposti
CMikonkatu 4 00023 Valtioneuvosto  (09] 16006 (09) 160 47950 itp:wewew.mol i etursim subunimilmol fi
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ORIENTATION TO LIFE QUESTIONNAIRE

Here is a series of questions relating to various aspects of our lives. Each question has
seven possible answers. Please mark the number which expresses jour answer, with
numbers 1 and 7 being the extreme answers. If the words under 1 are right for you, circle 1;
if words under 7 are right for you, circle 7. If you feel differently, circle the number which
best expresses your feeling. Please give only one answer to each question.

1. Do you have feeling that you don't really care about what goes on around you?
1 3

2 4 5 ] 7
very seldom very often
or never
2. Has it happened in the past that you were surprised by the behavior of people whom you thought
you knew well?
1 2 3 4 5 ] 7
never always
happened happened
3. Has it happened that pecple whom you counted on disappointed you?
1 2 3 4 5 6
never always
happened happened
4. Un til now your life has had:
1 2 3 4 5 6 7
no clear goals or very clear
purpose at all goals and
purpose
5. Do you have the feeling that you're being treated unfairly?
1 2 3 4 5 6 |
very often very seldom
or never
6. Do you have the feeling that you are in an unfamiliar situation and don’t know what to do?
1 2 3 4 5 [ 7
very often very seldom
or never

7. Doing the things you do every day is:
1 2 3

4 5 6 7
a source of deep a source of
pleasure and pain and
satisfaction boredom
8. Do you have very mixed-up feelings and ideas?
1 2 3 4 5 (] 7
very often very seldom
or never
9. Does it happen that you feelings inside you would rather not feel?
1 2 3 4 5 6 7
very often very seldom
or never

10. Many people - even those with a strong character — sometimes feel like sad
sacks (losers) in certain situations. How often have you felt this way in the past?

1 2 3 4 5 6 7



132

never very often
11. When something happened, have you generally found that:
1 2 3 4 5 6 7
you overesti- you saw
mated or under- things in the
estimated its right
importance proportions
12. How often do you have the feeling that there’s little meaning in the things you do
in your daily life?
1 2 3 4 5 8 7
very often very seldom
or never
13. How often do you have feelings that you're not sure you can keep under
control?
1 2 3 4 5 6 7
very often very seldom

or never
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TUNTEITA JA TUNTEMUKSIA ELAMASTA

Alla on kysymyksid eldmién eri puolista. Kuhunkin kysymykseen on 7 eri
vastausvaihtoehtoa. Merkitkaa aina se numero, joka parhaiten kuvastaa vastaustanne,
numeroiden 1 ja 7 ollessa ##ripéitd. Jos sanat numeron 1 alla ovat kohdallanne oikein,
ympéardikaa 1, ja vastaavasti 7, jos sanat sen alla tuntuvat oikeita kohdallanne. Jos
kumpikaan niist ei tunnu sopivalta, ympardikaa se numero, joka parhaiten kuvastaa
tuntemustanne. Antakaa kuhunkin kysymykseen vain yksi vastaus.

1. Onko teilld sellainen tunne, ett ette oikeastaan vilits, mitd ymparillinne

tapahtuu?
1 2 3 4 5 6 7
Hyvin harvoin Hyvin usein
tai ei koskaan
2. Onko joskus kaynyt niin, etts olette ylldttynyt sellaisten ihmisten kiyttiytymisests
jotka luulitte tuntevanne hyvin?
1 2 3 4 5 6 7
Ei koskaan Aina,
jatkuvasti
3. Oletteko joutunut pettymé&an ihmisiin, joihin luotitte?
1 2 3 4 5 6 7
Ei koskaan Aina,
jatkuvasti
4. Téhdnastisessa eldmédssénne...
1 2 3 4 5 6 7
Ei ole lainkaan On ollut
ollut selkeita hyvin selkedt
paamaaria tai padmadrat ja
tarkoituksia tarkoitus
5. Tuntuuko teisti, ettd teitd kohdellaan epdoikeudenmukaisesti?
1 2 3 4 5 6 7
Hyvin usein Hyvin
harvoin
tai ei koskaan
6. Tuntuuko teisté, ettd olette oudossa tilanteessa, ettekd tieds mitd tehda?
1 2 3 4 5 6 7
Hyvin usein Hyvin
harvoin
tai ei koskaan
7. Jokapdividiset toimenne tuottavat...
1 2 3 4 5 6 7
Suurta mielihyvia Tuskaa ja
ja tyydytysta ikdvystymistd
8. Onko teilld sekavia tunteita ja ajatuksia?
1 z 3 4 5 6 7
Hyvin usein Hyvin
harvoin

tai ei koskaan



134

9. Onko teilld sisdisid tuntemuksia, joita ette haluaisi tuntea?
3 B

1 2 5 6 7
Hyvin usein Hyvin
harvoin
tai ei koskaan

10. Monet ihmiset - jopa lujaluonteiset — tuntevat toisinaan itsens surkimuksiksi
jossain tilanteissa. Kuinka usein te olette tuntenut n&in?
1 2 3 4 5 6 7
Ei koskaan Hyvin usein

11. Kun jotain on tapahtunut, oletteko yleensi huomannut, etti..,

1 2 3 4 5 6 7
Yli- tai ali- Naéitte asiat
arvioitte asian niiden oikeissa
tirkeyden mittasuhteissa
12. Kuinka usein teilld on tunne, etti plivittiiset tekemisenne ovat jokseenkin
merkityksettdmia?
1 2 3 e 5 6 7
Hyvin usein Hyvin
harvoin
tai ei koskaan
13. Kuinka usein teistd tuntuu, ettd ette ole varma pystyttekd hallitsemaan itsenne?
1 2 3 4 5 6 7
Hyvin usein Hyvin
harvoin

tai ei koskaan
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TUNTEITA JA TUNTEMUKSIA ELAMASTA/PERSIA
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HYBCTBA H O YIIEHHA OT XH3HH

dEze NpeACTARNEHE BONPOCH B3 pasHEX obnacteli awsmn. Ha kammeni BOOpoC A3HE! 7 PASHEIX BADHAHTOB
yteete. OBBemmTe Ty mEbPY, MeXxny 1 B 7, KoTOpas HAmTyTmEM 00pasoM oTpaxasT Bammm gyscTsa.

1. Yyscrsyere ma Bal GespaznEaue K TOMY, 9T0 HPOHCXOIET BOKPYT?
1 2. 3 < 5 6 7
Omems sacTo

Osem peixo
EAH HEXOTIA

2. YmEenmmace mH BH Korna-EEOYIS NOBSNeHEXO mone#, KOTOpsX, kak Bam xasanocs, Bu xopomo

3gam?
1 2 3 4 5 6 7
Haxorza Beeraz,
Tocronuno
3. Tpexomenocs ma Bam pazo9apoBsiBaThCs B MONLX, KoTopsM B nopepum?
1 2 3 4 5 6 7
Haxorna Beeraa,
Iocrozumo
4. Jlo HACcTOSIIEro MOMEHTA
1 2 3 4 5 -] 7
y Bac me 6umo ¥ Bac s &
qeTiEX nench ECTh 9ETKEHE
¥ Bamepennfl B XEINH ey B
BAMCPCHHA
5. Yyscteyere mm Bil, 910 k BaM oTHOCHTCH HecnpaBemHEBo?
1 2 3 4 5 6 7
Owems 9acto Ouenas penxo
HIH BRKOrAa

6. Yyscreyere ma Bil, 9T0 BaxoxaTech B HesEaroMol g Bac cHTyanm® B He 35aeTe, 9T0 AenaTs?

1 2 3 B ¥ 6 7
Omery gacTo Oness peaxo
HAR EHEOTAR



140

7. IMoBcenEeBHEIE XIONOTH AOCTARIMOT Bam

1 2 3 4 5
farsmot YAOBOILCTRRE

E YAOBNETBOPEHHE
8. Bumator nmE y Bac cymMGypHEIS SyBCTBA H MEICTH?

1 2 3 4 5
Ouess 9acTo

9. BueaoT 1H y Bac HENPHATHEE BHYTDEHHES ONIYIICHHEST

1 2 3 4 5
Owess 9acTo

Oness pemxo
HITH BHKOIIR

10. MHOrEe — Ja%e OYeHL CHULHEIE IOMH — EHOTA YYBCTBYIOT cebf HeylaiHHKaMHE. BEBasT TH 310 ¥

Bac?

1 2 3 4 5
Hexorna

11. Korza 9r0o-T0 IPOE30NIIO, B

1 2 3 4 5

NEpEOneHMEBALTS
ENE HEJOOTEHHBAETE

BAXHOCTE NPOHCINSINErD
12. Kag sacto Banme noscensessse 1ena kaxyres Bam Gecnonesaamm?

1 2 3 4 5
Ouers 92CTO

Osers wacTo

Oness peaxo
HITH HEXOr A2

13. Kax 9acTo BH 9yBCTBYeTE HEYBEDEHEOCTE B CHOCOGHOCTH CORNANATE CBOEME TyBCTBAME/coG0H?

OneEs acTo

Ovens paaxo
HITH HEKOT A8
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TEEMAHAASTATTELUTUNKO

SOPEUTUMINEN SUOMALAISEEN ELAMAAN

Taustatiedot.

Kerro, kuka olet ja milloin tulit Suomeen.
Kerro, miti muistat Suomeen muuton alkuvuosista.
Kerro vapaasti kaikesta kotoutumiseen liittyviisti.

Sopeutuminen.

* ajatuksia, toiveita Suomeen muuton yhteydessi
mitii teit Suomeen tulon jiilkeen
minkiilaisia muutoksia muutto toi mukaan sinun elimiiisi
uusia ihmisii verkostossa
suomalaisten suhtautuminen
millaisia suunnitelmia sini teit
missi ja kuinka kauan opiskelit/opiskelet suomea
olitko tydharjoittelussa, miki oli hyvii, miki vaikea
mitii ajattelit ammatista Suomessa
mitii ajattelit tehdi/teit

Miti tirkeiti asioita oli eldmissisi silloin?

Mitki asiat ovat tirkeitd nyt?

Miti hyvii niiet Suomessa?

Miten siilytit ja noudatat oman kulttuurin tapoja?

Miti odotat eliimélti tillid hetkelld? Mitii olet tekemiissi?
Mistii haaveilet? Millaisia muutoksia haluat elimiisi?

Ketkii ovat olleet/ovat tirkeiti ihmisii elimissiisi?
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Hei

Lue téma kirje!
Sinun vastauksesi on minulle tirkeé.

Olen Palapeli-projektin projektisuunnittelija ja tee tyén ohella
Jyviiskyléin yliopistossa tutkimusta.

Tutkimuksestani tulee hyvi, kun siné vastaat vielé toisenkin kerran
lomakkeen kysymyksiin.

Teen tutkimustydtd maahanmuuttajien kotoutumisprosessista
Suomeen. Tutkimus valmistuu suunnitelman mukaan 2008

alkupuolelia.

Muistatko vield syksyn 2004 tai talven 2005, kun ensimmiisti
kertaa tavattiin suomen kielen kurssilla ja sind vastasit
ystivillisesti tutkimukseni kyselylomakkeeseen. Silloin suostuit
vield kerran vastaamaan samaniaiseen kyselylomakkeeseen kahden
vuoden pafsti.

Pyydin sinut vastamaan nyt vield kerran kyselylomakkeen

kysymyksiin. HenkilGllisyytesi ei tule tutkimuksessa esiin ja tietojasi
anneta ulkopuolisillie.

Kirjeeni sisiltaa kyselylomakkeen ja ohjeet, miten vastata
kysymyksiin. Vasta kysymyksiin itsendisesti ja omien nykyisten
tuntemusten ja ajatusten mukaan.

T laita ki on minun osoite
laheta se minulle. Postimerkkid ei b

Kiitos sinulle, kun olet vastannut tutkimukseni kysymyksiin ja autat
minua tekeméan tutkimustal

Ystavillisin terveisin

Reet Mammon

Palapeli-projekti

Jyviéskylin yliopiston

Jatko-opiskelija
p. 040 729 0779
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Sortavala 1882-1917. 167 p. Zusammen-fassung
II'p.1964.

NUMMENMAA, TaPIO & TAKALA, MARTTI, Parental
behavior and sources of information in different
social groups. 53 p. 1965.

WECKROTH, JoHAN, Studies in brain pathology
and human performance I. - On the
relationship between severity of brain injury
and the level and structure of intellectual
performance. 105 p. 1965.

PrTkANEN, PeENTTI, Arsyke-ja reaktioanalyyttis-
ten faktorointitulosten vastaavuudesta. - On the
congruence and coincidence between stimulus
analytical and response analytical factor
results. 223 p. Summary 14 p. 1967.

TENKKU, Jussl, Are single moral rules absolute in
Kant’s ethics? 31 p. 1967.

RuorriLa, Isto, Nuorten ja varttuneiden opiskeli-
joiden véliset asenne-erot erdissd ylioppilas-
pohjaisissa oppilaitoksissa. - Attitude
differences between young and advanced
university and college students. 182 p.
Summary 14 p. 1967.

KarvoNEN, JuHaNi, The structure, arousal and
change of the attitudes of teacher education
students. 118 p. 1967.

ELONEN, ANNA S., Performance scale patterns in
various diagnostic groups. 53 p. 1968.
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Tuomora, UuNo, Kansakouluntarkastajaan
kohdistuvista rooliodotuksista. - On role-
expectations applied to school inspectors. 173
p- Summary 8 p. 1968.

PItkANEN, LEA, A descriptive model of
aggression and nonaggression with
applications to childrens behaviour. 208 p.
1969.

KoskiaHo, Brutra, Level of living and
industrialisation. 102 p. 1970.

KuusINEN, JorMA, The meaning of another
person’s personality. 28 p. 1970.

VijaneN, Erkkl, Pohjakoulutustaso ja kansa-
koulunopettajan kehitysympéristojen muo-
dostuminen. - The level of basic education in
relation to the formation of the development
milieus of primary school teachers. 280 s.
Summary 13 p. 1970.

Hacrors, Cart, The galvanic skin response
and its application to the group registration of
psychophysiological processes. 128 p. 1970.
KARVONEN, JuHANI, The enrichment of
vocabulary and the basic skills of verbal
communication. 47 p. 1971.

SEPPO, SIMO, Abiturienttien asenteet uskonnon-
opetukseen. - The attitudes of students toward
religious education in secondary school. 137
p- Summary 5 p. 1971.

Renko Manu, Opettajan tehokkuus oppilaiden
koulusaavutusten ja persoonallisuuden
kehittimisessd. - Teacher’s effectiveness in
improving pupils’ school achievements and
developing their personality. 144 p. Summary
4 p. 1971

VaHervA, Tapio, Koulutustulokset peruskoulun
ala-asteella yhteisomuuttujien selittimina. -
Educational outcomes at the lower level of the
comprehensive school in the light of ecological
variables. 158 p. Summary 3 p. 1974.
OLKINUORA, ErRkk1, Norm socialization. The
formation of personal norms. 186 p.
Tiivistelma 4 p. 1974.

LukaNEN, PIRkko, Increasing creativity through
art education among pre-school children. 44 p.
Tiivistelma 4 p. 1975.

ELONEN, ANNAS., & GUYER, MELVIN, Comparison
of qualitative characteristics of human figure
drawings of Finnish children in various
diagnostic categories. 46 p. Tiivistelma 3 p.
1975.

KAARIAINEN, RistO, Physical, intellectual, and
personal characteristics of Down’s syndrome.
114 p. Tiivistelmé 4 p. 1975.

MAATTA, PAULA, Images of a young drug user.
112 p. Tiivistelma 11 p. 1976.

ALANEN, PenTTI, Tieto ja demokratia. - Episte-
mology and democracy. 140 p. Summary 4 p.
1976.

NurroNeN, Rirra, Vahvistajaroolit aikuisten ja
lapsen vuorovaikutuksessa. - The experi-
mental roles of reinforcing agent in adult-child
interaction. 209 p. Summary 11 p. 1977.
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TEKARI, VEIKKO, Vigilanssi-ilmion mittaamises-
taja selitysmahdollisuuksista. - On mea-
suring and explanation of vigilance. 163 p.
Summary 2 p. 1977.

VOLANEN, Risto, On conditions of decision
making. A study of the conceptual found-
ations of administration. - Pd4toksenteon
edellytyksista. Tutkimus hallinnon késitteel-
lisistd perusteista. 171 p. Tiivistelma 7 p. 1977.
LyyTINEN, PauLa, The acquisition of Finnish
morphology in early childhood. - Suomen
kielen morfologisten saannonmukaisuuksien
omaksuminen varhaislapsuudessa. 143 p.
Tiivistelmd 6 p. 1978.

HaxkaMAki, SiMo, Maaseudulle muutto muutto-
lilkkeen osana. - Migration on rural areas as
one element of migration as a whole. 175 p.
Summary 5 p. 1978.

MOBERG, SAKARI, Leimautuminen erityispedago-
giikassa. Nimikkeisiin apukoululainen ja
tarkkailuluokkalainen liitty vt kasitykset ja
niiden vaikutus hypoteettista oppilasta koske-
viin havaintoihin. - Labelling in special
education. 177 p. Summary 10 p. 1979.
AHVENAINEN, Ossl, Lukemis- ja kirjoittamis-
hiiricinen erityisopetuksessa. - The child
with reading and writing disabilities in
special education. 246 p. Summary 14 p. 1980.
HurmE, HELENA, Life changes during child-
hood. - Lasten elamanmuutokset. 229 p.
Tiivistelmd 3 p. 1981.

TUTKIMUS YHTEISKUNTAPOLITIKAN VITOITTAJANA.
Professori Leo Paukkuselle omistettu juhlakir-
ja. 175 p. 1981.

HirsjArvI, SIRKKA, Aspects of consciousness in
child rearing. - Tietoisuuden ongelma koti-
kasvatuksessa. 259 p. 1981.

LasoNEN, Kary, Siirtolaisoppilas Ruotsin
kouluyhteisossa. Sosiometrinen tutkimus. - A
sosio-metric study of immigrant pupils in the
Swedish comprehensive school. 269 p.
Summary 7 p. 1981.

AJATUKSEN JA TOIMINNAN TIET. Matti Juntusen
muistokirja. 274 p. 1982.

MAKINEN, Ramvmo, Teachers” work, wellbeing,
and health. - Opettajan ty, hyvinvointi ja
terveys. 232 p. Tiivistelma 2 p. 1982.
KANKAINEN, MIKKO, Suomalaisen peruskoulun
eriyttamisratkaisun yhteiskunnallisen taustan
ja siirtymévaiheen toteutuksen arviointi. 257
p- Summary 11 p. 1982.

WaLLs, GEORG, Health care and social welfare
in, cooperation. 99 p. Tiivistelma 9 p. 1982.
Korvukari, Mirjami, Rote learning compreh-
ension and participation by the learnes in
Zairian classrooms. - Mekaaninen oppimi-
nen, ymmartdminen ja oppilaiden osallistumi-
nen opetukseen zairelaisissa koululuokissa.
286 p. Tiivistelma 11p. 1982.

KoroNen, Ritva, Anitem analysis of tests in
mathematics applying logistic test models. -
Matematiikan kokeiden osioanalyysi logistisia
testimalleja kdyttden. 187 p. Tiivistelma 2 p.
1983.
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PexoNEN, Kyosrr, Byrokratia politiikan nako-
kulmasta. Politiikan ja byrokratian keskinai-
nen yhteys valtio- ja yhteiskuntaprosessin
kehityksen valossa. - Bureaucracy from the
viewpoint of politics. 253 p. 1983.

Lyy1iNeN, Heikki, Psychophysiology of anti-
cipation and arousal. - Antisipaation ja viria-
misen psykofysiologia. 190 p. Tiivistelméa 4 p.
1984.

KorkiAkANGAs, Mikko, Lastenneuvolan tervey-
denhoitajan arvioinnit viisivuotiaiden lasten
psyykkisesta kehityksesta. - The
psychological assessment of five-year-old
children by public health centres. 227 p.
Summary 14 p. 1984.

HUMAN ACTION AND PERSONALITY. Essays in
honour of Martti Takala. 272 p. 1984.
MATILAINEN, Jouko, Maanpuolustus ja edus-
kunta. Eduskuntaryhmien kannanotot ja
koheesio maanpuolustuskysymyksissa
Paasikiven-Kekkosen kaudella 1945-1978. -
Defence and Parliament. 264 p. Summary 7 p.
1984.

PUOLUE, VALTIO JA EDUSTUKSELLINEN DEMOKRATIA.
Pekka Nyholmille omistettu juhlakirja. - Party,
state and representational democracy. 145 p.
Summary 2 p. 1986.

SuSIAINEN, MARTTI, Intressit, yhdistyslaitos ja
poliittisen jdrjestelmén vakaisuus. - Interests,
voluntary assiociations and the stability of the
political system. 367 p. Summary 6 p. 1986.
MATTLAR, CARL-ERIK, Finnish Rorschach
responses in cross-cultural context: A norma-
tive study. 166 p. Tiivistelma 2 p. 1986.

Axst0, SEJA, Neuropsychological aspects of
simultaneous and successive cognitive pro-
cesses. - Rinnakkaisen ja perdkkéisen infor-
maation prosessoinnin neuropsykologiasta.
205 p. Tiivistelma 10 p. 1987.

LinpH, Ravo, Suggestiiviset mielikuvamallit
kayttaytymisen muokkaajina tarkkailuluokka-
laisilla. - Suggestive covert modeling as a
method with disturbed pupils. 194 p.
Summary 8 p. 1987.

KorHoNEN, Tarani, Behavioral and neural
short-lateney and long-latency conditioned
responses in the cat. - Vilittomét ja viivéstetyt
hermostol-liset ja kiyttdytymisvasteet klassi-
sen ehdollista-misen aikana kissalla. 198 p.
Tiivistelma 4 p. 1987.

PAaHKINEN, TuuLa, Psykoterapian vaikutus
minékésitykseen. Psykoterapian
kdynnistiman muutosprosessin vaikutus
korkeakouluopiskelijoiden minékésitykseen. -
Change in self-concept as a result of psycho-
therapy. 172 p. Summary 6 p. 1987.

Kancas, ANiTa, Keski-Suomen kulttuuri-
toimintakokeilu tutkimuksena ja politiikkana.
- The action research on cultural- activities in
the Province of Central Finland. 301 p.
Summary 8 p. 1988.

HurmE, HELENA, Child, mother and
grandmother. Interegenerational interaction in
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Finnish families. 187 p. 1988.
Rasku-PutToNeN, HELENA, Communication
between parents and children in experimental
situations. - Vanhempien ja lasten kommuni-
kointi strukturoiduissa tilanteissa. 71 p.
Tiivistelma 5 p. 1988.

ToskaLa, ANTERO, Kahvikuppineurootikkojen
ja paniikkiagorafoobikkojen mindkuvat
mindsysteemin rakenteina ja kognitiivisen
oppimis-terapian perustana. - The self-images
of coffee cup neurotics and panic
agoraphobics as structures of a selfsystem and
a basis for learning therapy. 261 p. Summary 6
p. 1988.

HAKKARAINEN, Liisa, Kuurojen yldasteen oppi-
laiden kirjoitetun kielen hallinta. - Mastery of
written language by deaf pupils at the upper
level of Comprehensive school. 281 p.
Summary 11 p. 1988.

NATT, Jouko, Tyomarkkinoiden
lohkoutuminen. Segmentaatioteoriat, Suomen
tyomarkkinatja yritysten tyovoimastrategiat. -
Segmentation theories, Finnish labour markets
and the use of labour in retail trade. 189 p.
Summary 10 p. 1989.

AaLTOLA, JuHANI, Merkitys opettamisen ja
oppimisen ndkokulmasta Wittgensteinin
myohiisfilo-sofian ja pragmatismin valossa. -
Meaning from the point of view of teaching
and learning in the light of Wittgenstein’s
later philosophy and pragmatism. 249 p.
Summary 6 p. 1989.

KINNUNEN, ULLa, Teacher stress over a school
year. - Opettajan tystressi lukuvuoden
aikana. 61 p. Tiivistelméa 3 p. 1989.

BreuEr, HELMUT & RuoHo, Kari (Hrsg.),
Padagogisch-psychologische Prophylaxe bei
4-8 jahrigen Kindern. - Pedagogis-psykologi-
nen ennaltaehkiisy neljasta kahdeksaan
vuoden idssd. 185 S. Tiivistelma 1 S. 1989.
LumMELAHTI, LEENA, Kuusivuotiaiden sopeutu-
minen paivikotiin. Yksilollistetty mallioppi-
mis-ohjelma paiviakotiin heikosti sopeutuvien
kuusivuotiaiden ohjauksessa sekd vanhempi-
en kasvatuskaytannon yhtey-det lapsen
sopeutumiseen ja mingkasitykseen. - The
adjustment of six-year-old children to day-
care-centres. 224 p. Summary 9 p. 1990.
Sarovita, Tivo, Adaptive behaviour of
institutionalized mentally retarded persons. -
Laitoksessa asuvien kehitysvammaisten
adaptiivinen kédyttdytyminen. 167 p.
Tiivistelma 4 p. 1990.

ParonNeN, Kart et SuBra, LEeNa (Eds.), Jean-Paul
Sartre - un philosophe du politique. - Jean-
Paul Sartre - poliittisuuden filosofi. 107 p.
Tiivistelma 2 p. 1990.

SNvuo, JuHaNi, Kuormitus ja voimavarat
upseerin uralla. - Work load and resources in
the career of officers. 373 p. Summary 4 p. 1990.
Porkxi, Pirjo, Self-concept and social skills of
school beginners. Summary and discussion. -
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Koulutulokkaiden mindkésitys ja sosiaaliset
taidot. 100 p. Tiivistelma 6 p. 1990.

HUTTUNEN, Jouko, Isdn merkitys pojan sosiaali-
selle sukupuolelle. - Father’s impact on son’s
gender role identity. 246 p. Summary 9 p.1990.
AHONEN, Tivo, Lasten motoriset koordinaatio-
hiirist. Kehitysneuropsykologinen seuranta-
tutkimus. - Developmental coordination
disorders in children. A developmental neuro-
psychological follow-up study. 188 p.
Summary 9 p. 1990.

Murto, Kari, Towards the well functioning
community. The development of Anton
Makarenko and Maxwell Jones” communities.
- Kohti toimivaa yhteiséd. Anton Makarenkon
ja Maxwell Jonesin yhteistjen kehitys. 270 p.
Tiivistelma 5 p. Cp2°<, 5 c. 1991.

SEIKKULA, JAAKKO, Perheen ja sairaalan raja-
systeemi potilaan sosiaalisessa verkostossa. -
The family-hospital boundary system in the
social network. 285 p. Summary 6 p. 1991.
ALANEN, [LKKA, Miten teoretisoida maa-talou-
den pientuotantoa. - On the conceptualization
of petty production in agriculture. 360 p.
Summary 9 p. 1991.

NieMELA, EINO, Harjaantumisoppilas perus-
koulun liikuntakasvatuksessa. - The trainable
mentally retarded pupil in comprehensive
school physical education. 210 p. Summary

7 p. 1991

KariLa, IrMa, Lapsivuodeajan psyykkisten
vaikeuksien ennakointi. Kognitiivinen malli. -
Prediction of mental distress during puer-
perium. A cognitive model. 248 p. Summary

8 p. 1991.

HaarasaLo, JaaNna, Psychopathy as a
descriptive construct of personality among
offenders. - Psykopatia rikoksentekijoiden
persoonallisuutta kuvaavana konstruktiona.
73 p. Tiivistelmd 3 p. 1992.

ARNKIL, ERIK, Sosiaalityon rajasysteemit ja
kehitysvyohyke. - The systems of boundary
and the developmental zone of social work. 65
p- Summary 4 p. 1992.

NIkk1, Mara-Lisa, Suomalaisen koulutusjarjes-
telman kielikoulutus ja sen relevanssi. Osa II. -
Foreign language education in the Finnish
educational system and its relevance. Part 2.
204 p. Summary 5 p. 1992.

Nikk1, Mapga-Lusa, The implementation of the
Finnish national plan for foreign language
teaching. - Valtakunnallisen kielenopetuksen
yleissuunnitelman toimeenpano. 52 p.
Yhteenveto 2 p. 1992.

VaskiLamrl, TuuLa, Vaihtoehtoinen terveyden-
huolto hyvinvointivaltion terveysmarkki-
noilla. - Alternative medicine on the health
market of welfare state. 120 p. Summary 8 p.
1992.

Laakso, Kirsti, Kouluvaikeuksien ennustami-
nen. Kéyttdytymishairiot ja kielelliset vaikeu-
det peruskoulun alku-ja pdéttovaiheessa. -
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Prediction of difficulties in school. 145 p.
Summary 4 p. 1992.

SUUTARINEN, SAKARI, Herbartilainen pedagogi-
nen uudistus Suomen kansakoulussa vuosisa-
dan alussa (1900-1935). - Die Herbart'sche
péddagogische Reform in den finnischen
Volksschulen zu Beginn dieses Jahrhunderts
(1900-1935). 273 p. Zusammenfassung 5 S. 1992.
ArrroLa, Tario, Uuden opiskelijatyypin synty.
Opiskelijoiden eldménvaiheet ja tieteenala-
spesifien habitusten muovautuminen 1980-
luvun yliopistossa. - Origins of the new student
type. 162 p. Summary 4 p. 1992

KorHoNeN, Pexka, The origin of the idea of the
Pacific free trade area. - Tyynenmeren vapaa-
kauppa-alueen idean muotoutuminen. -
Taiheiyoo jiyuu booeki chi-iki koosoo no seisei.
220 p. Yhteenveto 3 p. Yooyaku 2 p. 1992.
KERANEN, JYRKI, Avohoitoon ja sairaalahoitoon
valikoituminen perhekeskeisessa psykiatrises-
sa hoitojarjestelméassa. - The choice between
outpatient and inpatient treatment in a family
centred psychiatric treatment system. 194 p.
Summary 6 p. 1992.

WAHLSTROM, JARL, Merkitysten muodostuminen
ja muuttuminen perheterapeuttisessa keskus-
telussa. Diskurssianalyyttinen tutkimus. -
Semantic change in family therapy. 195 p.
Summary 5 p. 1992.

RaHeeM, KoLawoLE, Problems of social security
and development in a developing country. A
study of the indigenous systems and the
colonial influence on the conventional
schemes in Nigeria. - Sosiaaliturvan ja kehi-
tyksen ongelmia kehitysmaassa. 272 p.
Yhteenveto 3 p. 1993.

LaINE, Tivo, Aistisuus, kehollisuus ja dialo-
gisuus. Ludwig Feuerbachin filosofian lahto-
kohtia ja niiden kehitysnakymia 1900-luvun
antropologisesti suuntautuneessa fenomeno-
logiassa. - Sensuousnes, bodiliness and
dialogue. Basic principles in Ludwig Feuer-
bach’s philosophy and their development in
the anthropologically oriented phenom-
enology of the 1900’s. 151 p. Zusammen-
fassung 5 S. 1993.

PENTTONEN, MARKKU, Classically conditioned
lateralized head movements and bilaterally
recorded cingulate cortex responses in cats. -
Klassisesti ehdollistetut sivuttaiset paanliik-
keetja molemminpuoliset aivojen pihtipoimun
vasteet kissalla. 74 p. Yhteenveto 3 p. 1993.
Koro, Jukka, Aikuinen oman oppimisensa
ohjaajana. Itseohjautuvuus, sen kehittyminen
ja yhteys opetustuloksiin kasvatustieteen
avoimen korkeakouluopetuksen monimuoto-
kokeilussa. - Adults as managers of their own
learning. Self-directiveness, its development
and connection with the gognitive learning
results of an experiment on distance education
for the teaching of educational science. 238 p.
Summary 7 p. 1993.

LAIHIALA-KANKAINEN, SIRKKA, Formaalinen ja
funktionaalinen traditio kieltenopetuksessa.
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Kieltenopetuksen oppihistoriallinen tausta
antiikista valistukseen. - Formal and
functional traditions in language teaching.
The theory -historical background of language
teaching from the classical period to the age of
reason. 288 p. Summary 6 p. 1993.

MAKINEN, TERTTU, Yksilon varhaiskehitys
koulunkédynnin perustana. - Early
development as a foundation for school
achievement. 273 p. Summary 16 p. 1993.
KotkAVIRTA, Jussl, Practical philosophy and
modernity. A study on the formation of
Hegel’s thought. - Kaytannéllinen filosofia ja
modernisuus. Tutkielma Hegelin ajattelun
muotoutumisesta. 238 p. Zusammenfassung
3S. Yhteenveto 3 p. 1993.

EI1sENHARDT, PETER L., PALONEN, KARI, SUBRA,
LEENA, ZIMMERMANN RAINER E.(Eds.), Modern
concepts of existentialism. Essays on Sartrean
problems in philosophy, political theory and
aesthetics. 168 p. Tiivistelma 2 p. 1993.
KERANEN, MARJA, Modern political science and
gender. A debate between the deaf and the
mute. - Moderni valtio-oppi ja nainen.
Mykkien ja kuurojen valinen keskustelu.

252 p. Tiivistelma 4 p. 1993.

MAaTIKAINEN, TuULA, Ty6taitojenkehittyminen
erityisammattikouluvaiheen aikana. -
Development of working skills in special
vocational school. 205 p. Summary 4 p. 1994.
PHLAJARINNE, MARJA-LEENA, Nuoren sairastumi-
nen skitsofreeniseen hiirioon. Perheterapeut-
tinen tarkastelutapa. - The onset of
schizophrenic disorder at young age. Family
therapeutic study. 174 p. Summary 5 p. 1994.
KuusINeN, Kirsti-Lisa, Psyykkinen itseséétely
itsehoidon perustana. Itsehoito I-tyypin
diabetesta sairastavilla aikuisilla. - Self-care
based on self-regulation. Self-care in adult
type I diabetics. 260 p. Summary 17 p. 1994.
MENGISTU, LEGESSE GEBRESELLASSIE,
Psychological classification of students with
and without handicaps. A tests of Holland’s
theory in Ethiopia. 209 p. 1994.

LESKINEN, MARKKU (ED.), Family in focus. New
perspectives on early childhood special
education. 158 p. 1994.

LESKINEN, MARKKU, Parents’ causal attributions
and adjustment to their child’s disability. -
Vanhempien syytulkinnat ja sopeutuminen
lapsensa vammaisuuteen. 104 p. Tiivistelma
1p.1994.

MartHies, AlLA-LEENA, Epévirallisen sektorin ja
hyvinvointivaltion suhteiden modernisoitu-
minen. - The informal sector and the welfare
state. Contemporary relationships. 63 p.
Summary 12 p. 1994.

ArrtoLa, HELENA, Tutkimustyon ohjaus ja
ohjaussuhteet tieteellisess jatkokoulutuk-
sessa. - Mentoring in postgraduate education.
285 p. Summary 5 p. 1995.

LiNDEN, MIRjA, Muuttuva syovan kuva ja
kokeminen. Potilaiden ja ammattilaisten tul-
kintoja. - The changing image and experience
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of cancer. Accounts given by patients and
professionals. 234 p. Summary 5 p. 1995.
VALMAA, Jussl, Higher education cultural
approach. - Korkeakoulututkimuksen
kulttuurindkokulma. 94 p. Yhteenveto 5 p.
1995.

Karrio, Katevy, Yhteisollisyys kasvatuksessa.
yhteistkasvatuksen teoreettinen analyysija
kéaytantoon soveltaminen. - The community as
an educator. Theoretical analysis and practice
of community education. 250 p. Summary 3 p.
1995.

HANNIKAINEN, MARITTA, Nukesta vauvaksi ja
lapsesta ladkariksi. Roolileikkiin siirtymisen
tarkastelua piagetilaisesta ja kulttuurihistori-
allisen toiminnan teorian ndkokulmasta. 73 p.
Summary 6 p.1995.

IkoNEN, Ova. Adaptiivinen opetus. Oppimis-
tutkimus harjaantumiskoulun opetussuunni-
telma- ja seurantajérjestelman kehittamisen
tukena. - The adaptive teaching. 90 p.
Summary 5 p. 1995.

Suutama, TiMo, Coping with life events in old
age. - Elamdn muutos- ja ongelmatilanteiden
kasittely idkkailld ihmisilla. 110 p. Yhteenveto
3 p. 1995.

DersEH, TiBEBU BOGALE, Meanings Attached to
Disability, Attitudes towards Disabled People,
and Attitudes towards Integration. 150 p.
1995.

SAHLBERG, Pasl, Kuka auttaisi opettajaa. Post-
moderni nikokulma opetuksen muu-tokseen
yhden kehittamisprojektin valossa. - Who
would help a teacher. A post-modern
perspective on change in teaching in light of

a school improvement project. 255 p. Summary
4 p. 199.

UniNk1, ArLo, Distress of unemployed job-
seekers described by the Zulliger Test using
the Comprehensive System. - Tyottdmien
tyontekijoiden ahdinko kuvattuna Compre-
hensive Systemin mukaisesti kaytetyilla
Zulligerin testilld. 61 p. Yhteenveto 3p. 1996.
ANTIKAINEN, Risto, Clinical course, outcome
and follow-up of inpatients with borderline
level disorders. - Rajatilapotilaiden osasto-
hoidon tuloksellisuus kolmen vuoden
seurantatutkimuksessa Kys:n psykiatrian
klinikassa. 102 p. Yhteenveto 4 p. 1996.
Ruusuvirta, TiMo, Brain responses to pitch
changes in an acoustic environment in cats
and rabbits. - Aivovasteet kuulodarsykemuu-
toksiin kissoilla ja kaneilla. 45 p. Yhteenveto 2
p- 1996.

Visti, ANNALISA, Tyoyhteison ja tyon tuotta-
vuuden kehitys organisaation transformaa-
tiossa. - Dovelopment of the work communi-ty
and changes in the productivity of work
during an organizational transformation
process. 201 p. Summary 12 p. 1996.

SALLINEN, MIKAEL, Event-ralated brain
potentials to changes in the acustic environ-
ment buring sleep and sleepiness. - Aivojen
herétevasteet muutoksiin kuulodrsykesar-
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127
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130
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134

jassa unen ja uneliaisuuden aikana. 104 p.
Yhteenveto 3 p. 1997.

LammvinvAKl, Tuya, Efficasy of a multi-faceted
treatment for children with learning
difficulties. - Oppimisvaikeuksien neuro-
kognitiivisen ryhméakuntoutuksen tuloksel-
lisuus ja sithen vaikuttavia tekij6itd. 56 p.
Yhteenveto 2 p. 1997.

LUTTINEN, JAANA, Fragmentoituva kulttuuripoli-
tiikka. Paikallisen kulttuuripolitiikan tulkinta-
kehykset Yld-Savossa. - Fragmenting-cultural
policy. The interpretative frames of local
cultural politics in Yl4-Savo. 178 p. Summary
9 p.1997.

MARTTUNEN, MK, Studying argumentation in
higher education by electronic mail. -
Argumentointia yliopisto-opinnoissa sahko-
postilla. 60 p. (164 p.) Yhteenveto 3 p. 1997.
JaakkoLa, HANNA, Kielitieto kielitaitoon pyritta-
essd. Vieraiden kielten opettajien kasityksia
kieliopin oppimisesta ja opetta-misesta. -
Language knowledge and language ability.
Teachers” conceptions of the role of grammar
in foreign language learning and teaching.
227 p. Summary 7 p. 1997.

SuBrA, LEENA, A portrait of the political agent
in Jean-Paul Sartre. Views on playing, acting,
temporality and subjectivity. - Poliittisen
toimijan muotokuva Jean-Paul Sartrella.
Nékymié pelaamiseen, toimintaan,
ajallisuuteen ja subjektiivisuuteen. 248 p.
Yhteenveto 2 p. 1997.

Haarakancas, Kauko, Hoitokokouksen dénet.
Dialoginen analyysi perhekeskeisen psykiatri-
sen hoitoprosessin hoitokokous-keskusteluis-
ta tyoryhman toiminnan ndakokulmasta. - The
voices in treatment meeting. A dialogical
analysis of the treatment meeting
conversations in family-centred psychiatric
treatment process in regard to the team
activity. 136 p. Summary 8 p. 1997.
MatiNHEIKKI-KokKO, Kalja, Challenges of
working in a cross-cultural environment.
Principles and practice of refugee settlement in
Finland. - Kulttuurienvélisen tyon haasteet.
Periaatteet ja kdytanté maahanmuuttajien
hyvinvoinnin turvaamiseksi Suomessa. 130 p.
Yhteenveto 3 p. 1997.

Krviniewmr, Kari, Opettajuuden oppimisesta
harjoittelun harhautuksiin. Aikuisopiskeli-
joiden kokemuksia opetusharjoittelusta ja sen
ohjauksesta luokanopettajakoulutuksessa. -
From the learning of teacherhood to the
fabrications of practice. Adult students” ex-
periences of teaching practice and its super-
vision in class teacher education. 267 p.
Summary 8 p. 1997.

KantoLa, Jouko, Cygnaeuksen jaljilld késityon-
opetuksesta teknologiseen kasvatukseen. - In
the footsteps of Cygnaeus. From handicraft
teaching to technological education. 211 p.
Summary 7 p. 1997.

KAARTINEN, Jukka, Nocturnal body movements
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and sleep quality. - Yolliset kehon liikkeet ja
unen laatu. 85 p. Yhteenveto 3 p. 1997.
MusToNEN, ANU, Media violence and its
audience. - Mediavikivalta ja sen yleiso. 44 p.
(131 p.). Yhteenveto 2 p. 1997.

PERTTULA, JuHA, The experienced life-fabrics of
young men. - Nuorten miesten koettu
elamankudelma. 218 p. Yhteenveto 3 p. 1998.
TikkaNEN, TARJA, Learning and education of

older workers. Lifelong learning at the margin.

- Ikdantyvan tyovaeston oppiminen ja koulu-
tus. Elinikédisen oppimisen marginaalissa.

83 p. (154 p.). Yhteenveto 6 p. 1998.

LEINONEN, MARKKU, Johannes Gezelius van-
hempi luonnonmukaisen pedagogiikan
soveltajana. Comeniuslainen tulkinta. -
Johannes Gezelius the elder as implementer of

natural padagogy. A Comenian interpretation.

237 p. Summary 7 p. 1998.

KatLio, EEva, Training of students’ scientific
reasoning skills. - Korkeakouluopiskelijoiden
tieteellisen ajattelun kehittdiminen. 90 p.
Yhteenveto 1 p. 1998.

NIEmI-VAKEVAINEN, LEENA, Koulutusjaksot ja
elamanpolitiikka. Kouluttautuminen yksilol-
listymisen ja yhteisollisyyden risteysasemana.
- Sequences of vocational education as life
politics. Perspectives of invidualization and
communality. 210 p. Summary 6 p. 1998.
Parikka, MatT1, Teknologiakompetenssi.
Teknologiakasvatuksen uudistamishaasteita
peruskoulussa ja lukiossa. - Technological
competence. Challenges of reforming techno-
logy education in the Finnish comprehensive
and upper secondary school. 207 p. Summary
13 p. 1998.

TA OPETTAJAN APUNA - EDUCATIONAL TA FOR
TEACHER. Professori Pirkko Liikaselle omistettu
juhlakirja. 207 p. Tiivistelma - Abstract 14 p.
1998.

YLONEN, HiLkka, Taikahattu ja hopeakengit -
sadun maailmaa. Lapsi pédivakodissa sadun
kuulijana, nékijana ja kokijana. - The world of
the colden cap and silver shoes. How kinder
garten children listen to, view, and experience
fairy tales. 189 p. Summary 8 p. 1998.
MorLANEN, PEnTTl, Opettajan toiminnan perus-
teiden tulkinta ja tulkinnan totuudellisuuden
arviointi. - Interpreting reasons for teachers’
action and the verifying the interpretations.
226 p. Summary 3p. 1998.

Vaurio, LEENA, Lexical inferencing in reading
in english on the secondary level. - Sana-
péittely englanninkielisté tekstia luettaessa
lukioasteella. 147 p. Yhteenveto 3 p. 1998.
ETELAPELTO, ANNELL, The development of
expertise in information systems design. -
Asiantuntijuuden kehittyminen tietojarjestel-
mien suunnittelussa. 132 p. (221p.).
Yhteenveto 12 p. 1998.

PIRHONEN, ANTTI, Redundancy as a criterion for
multimodal user-interfaces. - Kasitteistd luo
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nédkokulman kayttoliittymaanalyysiin. 141 p.
Yhteenveto 3 p. 1998.

RONKA, ANNA, The accumulation of problems of
social functioning: outer, inner, and
behavioral strands. - Sosiaalinen selviytymi-
nen lapsuudesta aikuisuuteen: ongelmien
kasautumisen kolme vaylda. 44 p. (129 p.)
Yhteenveto 3 p. 1999.

NAUKKARINEN, Amvo, Tasapainoilua kurinalai-
suuden ja tarkoituksenmukaisuuden vililla.
Oppilaiden ei-toivottuun kiyttaytymiseen
liittyvan ongelmanratkaisun kehittiminen
yhden peruskoulun yldasteen tarkastelun
pohjalta. - Balancing rigor and relevance.
Developing problem-solving associated with
students’ challenging behavior in the light of a
study of an upper comprehensive school.

296 p. Summary 5 p. 1999.

HotMma, JuHa, The search for a narrative.
Investigating acute psychosis and the need-
adapted treatment model from the narrative
viewpoint. - Narratiivinen ldhestymistapa
akuuttiin psykoosiin ja tarpeenmukaisen
hoidon malliin. 52 p. (105 p.) Yhteenveto 3 p. 1999.
LEepPANEN, Paavo H.T., Brain responses to
changes in tone and speech stimuli in infants
with and without a risk for familial dyslexia. -
Aivovasteet ddni- ja puheidrsykkeiden muu-
toksiin vauvoilla, joilla on riski suvussa esiin-
tyvédn dysleksiaan ja vauvoilla ilman tatd
riskid. 100 p. (197 p.) Yhteenveto 4 p. 1999.
SuoMALA, JYRKI, Students” problem solving

in the LEGO/Logo learning environment. -
Oppilaiden ongelmanratkaisu LEGO/Logo
oppimisymparistossa. 146 p. Yhteenveto 3 p.
1999.

HutTuNeN, Rauno, Opettamisen filosofia ja
kritiikki. - Philosophy, teaching, and critique.
Towards a critical theory of the philosophy of
education. 201 p. Summary 3p. 1999.
Karexivy, LEeNa, Ehka en kokeilisikaan, jos ...
Tutkimus ylivieskalaisten nuorten tupakoin-
nista ja paihteidenkéytosta ja niihin liittyvasta
terveyskasvatuksesta vuosina 1989-1998. -
Maybe I wouldn’t even experimentif .... A
study on youth smoking and use of intoxi-
cants in Ylivieska and related health educat-
ion in 1989-1998. 256 p. Summary 4 p. 1999.
Laakso, MARJA-LEENA, Prelinguistic skills and
early interactional context as predictors of
children’s language development. - Esi-
kielellinen kommunikaatio ja sen vuorovaiku-
tuksellinen konteksti lapsen kielen kehityksen
ennustajana. 127 p. Yhteenveto 2 p. 1999.
MAuNO, SAjA, Job insecurity as a psycho-social
job stressor in the context of the work-family
interface. - Tyon epavarmuus tyon psyko-
sosiaalisena stressitekijdna tyon ja perheen
vuorovaikutuksen kontekstissa. 59 p. (147 p.)
Yhteenveto 3 p. 1999.

MAEeNsivu Kirstl, Opettaja médrittelijang,
oppilas madriteltdvana. Sanallisen oppilaan
arvioinnin sisallon analyysi. - The teacher as
a determiner - the pupil to be determined -
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content analysis of the written school reports.
215 p. Summary 5 p. 1999.

FeLDT, TARU, Sense of coherence. Structure,
stability and health promoting role in working
life. - Koherenssin rakenne, pysyvyys ja
terveyttd edistdava merkitys tyoelamaéssa. 60 p.
(150 p.) Yhteenveto 5 p. 2000.

MAnTY, TARIA, Ammatillisista erityisoppilaitok-
sista eldmédn. - Life after vocational special
education. 235 p. Summary 3 p. 2000.

SARrjA, ANNELL Dialogioppiminen pienryhmas-
sé. Opettajaksi opiskelevien harjoitteluproses-
si terveydenhuollon opettajankoulutuksessa. -
Dialogic learning in a small group. The
process of student teachers” teaching practice
during health care education. 165 p. Summary
7 p. 2000.

JARVINEN, ANITTA, Taitajat idnikuiset. - Kotkan
ammattilukiosta valmiuksia elamaan, tycela-
maan ja jatko-opintoihin. - Age-old
craftmasters -Kotka vocational senior
secondary school - giving skills for life, work
and further studies. 224 p. Summary 2 p. 2000.
Kontio, MARja-Liisa, Laitoksessa asuvan
kehitysvammaisen vanhuksen haastava
kayttaytyminen ja hoitajan kdyttamia vaiku-
tuskeinoja. - Challenging behaviour of
institutionalized mentally retarded elderly
people and measures taken by nurses to
control it. 175 p. Summary 3 p. 2000.
KILPELAINEN, ARJA, Naiset paikkaansa etsimés-
séd. Aikuiskoulutus naisen elamankulun
rakentajana. - Adult education as determinant
of woman'’s life-course. 155 p. Summary 6 p.
2000.

Rutesuo, ANNIKKI, A preterm child grows.
Focus on speech and language during the
first two years. - Keskonen kasvaa: puheen

ja kielen kehitys kahtena ensimmadisena elin-
vuotena. 119 p. Tiivistelmé 2 p. 2000.
TAURIAINEN, LEENA, Kohti yhteistd laatua. -
Henkilokunnan, vanhempien ja lasten laatu-
kasitykset pdivakodin integroidussa erityis-
ryhmdssa. - Towards common quality: staff’s,
parents” and children’s conseptions of quality
in an integration group at a daycare center.
256 p. Summary 6 p. 2000.

Raupaskoski, LEENA, Ammattikorkeakoulun
toimintaperustaa etsiméassa. Toimilupahake-
musten sisdllénanalyyttinen tarkastelu. - In
search for the founding principles of the
Finnishpolytechnic institutes. A content
analysis of the licence applications. 193 p.
Summary 4 p. 2000.

TAKKINEN, SANNA, Meaning in life and its
relation to functioning in old age. - Eliman
tarkoituksellisuus ja sen yhteydet toiminta-
kykyyn vanhuudessa. 51 p. (130 p.)
Yhteenveto 2 p. 2000.

LAuNONEN, LEgvl, Eettinen kasvatusajattelu
suomalaisen koulun pedagogisissa teksteissa
1860-luvulta 1990-luvulle. - Ethical thinking
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in Finnish school’s pedagogical texts from the
1860s to the 1990s. 366 p. Summary 3 p. 2000.
KuoreLAHTI, MATTI, Sopeutumattomien luokka-
muotoisen erityisopetuksen tuloksellisuus. -
The educational outcomes of special classes
for emotionally/ behaviorally disordered
children and youth. 176 p. Summary 2p.
2000.

KurunMAKy, Jusst, Representation, nation and
time. The political rhetoric of the 1866
parliamentary reform in Sweden. - Edustus,
kansakunta ja aika. Poliittinen retoriikka
Ruotsin vuoden 1866 valtiopdivireformissa.
253 p. Tiivistelma 4 p. 2000.

RasINEN, Akl Developing technology
education. In search of curriculum elements
for Finnish general education schools. 158 p.
Yhteenveto 2 p. 2000.

SunDHOLM, LARs, Itseohjautuvuus organisaatio-
muutoksessa. - Self-determination in
organisational change. 180 p. Summary 15 p.
2000.

AHONNISKA-ASSA, JaaNA, Analyzing change in
repeated neuropsychological assessment. 68
p- (124 p.) Yhteenveto 2 p. 2000.

HOoFrREN, JaRrl, Demokraattinen eetos - rajoista
mahdollisuuksiin. - The democratic ethos.
From limits to possibilities? 217 p. Summary
2 p. 2000.

Hexxinen, HAnnu L. T., Toimintatutkimus,
tarinatja opettajaksi tulemisen taito.
Narratiivisen identiteettitydn kehittiminen
opettajankoulutuksessa toimintatutkimuksen
avulla. - Action research, narratives and the
art of becoming a teacher. Developing
narrative identity work in teacher education
through action research. 237 p. Summary 4 p.
2001.

VUORENMAA, MARITTA, Ikkunoita arvioin- nin
tuolle puolen. Uusia avauksia suoma-
laiseen koulutusta koskevaan evaluaatio-
keskusteluun. - Views across assessment:
New openings into the evaluation

discussion on Finnish education. 266 p.
Summary 4 p. 2001.

LirmaNEN, Tario, The struggle over risk. The
spatial, temporal, and cultural dimensions of
protest against nuclear technology. - Kamp-
pailu riskistd. Ydinteknologian vastaisen
protestin tilalliset, ajalliset ja kulttuuriset
ulottuvuudet. 72 p. (153 p.) Yhteenveto 9 p.
2001.

AuNoLa, Kaisa, Children’s and adolescents’
achievement strategies, school adjustment,
and family environment. - Lasten ja nuorten
suoritusstrategiat koulu- ja perheympéristois-
sd. 51 p. (153 p.) Yhteenveto 2 p. 2001.
OksaNEN, ELINA , Arvioinnin kehittiminen
erityisopetuksessa. Diagnosoinnista oppimi-
sen ohjaukseen laadullisena tapaustutkimuk-
sena. - Developing assessment practices in
special education. From a static approach to
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dynamic approach applying qualitative case.
182 p. Summary 5 p. 2001.

VurraLa, Kaisu, “Kylld se tommosellaki lapsel-
la on kovempi urakka”. Sikivaikana alkoholil-
le altistuneiden huostaanotettujen lasten
elaméntilanne, riskiprosessit ja suojaavat
prosessit. - “It’s harder for that kind of child to
get along”. The life situation of the children
exposed to alcohol in utero and taken care of
by society, their risk and protective processes.
316 p. Summary 4 p. 2001.

HanssoN, Leent, Networks matter. The role of
informal social networks in the period of socio-
economic reforms of the 1990s in Estonia. -
Verkostoilla on merkitysta: infor-maalisten
sosiaalisten verkostojenasema  Virossa
1990-luvun sosio-ekonomisten muutosten
aikana. 194 p. Yhteenveto 3 p. 2001.

Book, MaRrja LEENA, Vanhemmuus ja vanhem-
muuden diskurssit tydttomyystilanteessa . -
Parenthood and parenting discourses in a
situation of unemployment. 157 p. Summary
5 p. 2001.

Kokko, Katja, Antecedents and

consequences of long-term unemployment.

- Pitkdaikaisty ttomyyden ennakoijiaja seu-
rauksia. 53 p. (115 p.) Tiivistelmé 3 p. 2001.
KokkoNEN, MaRjA, Emotion regulation

and physical health in adulthood: A
longitudinal, personality-oriented

approach. - Aikuisidn tunteiden séétely ja
fyysinen terveys: pitkittdistutkimuksellinen
ja persoonallisuuskeskeinen lahestymis-
tapa. 52 p. (137 p.) Tiivistelmé 3 p. 2001.
MANNIKKO, Kaisa, Adult attachment styles:

A Person-oriented approach. - Aikuisten
kiintymystyylit. 142 p. Yhteenveto 5 p. 2001.
KatvaLa, Satu, Missd diti on? Aitejé ja ditiyden
uskomuksia sukupolvien saatossa. - Where's
mother? Mothers and maternal beliefs over
generations. 126 p. Summary 3 p. 2001.
KuskINEN, ANNA-Liisa, Ymparistohallinto
vastuullisen elaméntavan edistdjana.

- Environmental administration as

promoter of responsible living. 229 p.
Summary 8 p. 2001.

SimoLa, AnTl, Tyéterveyshuolto-organi-
saation toiminta, sen henkildston henkinen
hyvinvointi ja toiminnan tuloksellisuus. -
Functioning of an occupational health
service organization and its relationship to
the mental well-being of its personnel, client

satisfaction, and economic profitability. 192 p.

Summary 12 p. 2001.

VESTERINEN, PIRKKO, Projektiopiskelu- ja oppi-
minen ammattikorkeakoulussa. - Project -
based studying and learning in the
polytechnic. 257 p. Summary 5 p. 2001.
KEemPPAINEN, JaaNa, Kotikasvatus kolmessa
sukupolvessa. - Childrearing in three
generations. 183 p. Summary 3 p. 2001.
HomHeNTHAL-ANTIN LEONIE, Luvan ottaminen -
Ikaihmiset teatterin tekijoin. - Taking
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permission- Elderly people as theatre makers.
183 p. Summary 5 p. 2001.

Kakkorl, LEENA, Heideggerin aukeama.
Tutkimuksia totuudesta ja taiteesta Martin
Heideggerin avaamassa horisontissa.

- Heidegger's clearing. Studies on truth and
artin the horizon opened by Martin Heideg-
ger. 156 p. Summary 2 p. 2001.

NARHI, VESa, The use of clinical neuro-
psychological data in learning disability
research. - Asiakastyon yhteydessa kerdtyn
neuropsykologisen aineiston kdytto
oppimisvaikeustutkimuksessa. 103 p.
Yhteenveto 2 p. 2002.

Suomi, Asta, Ammattia etsiméssa.
Aikuisopiskelijat kertovat sosiaaliohjaaja-
koulutuksesta ja narratiivisen patevyyden
kehittymisesta. - Searching for professional
identity. Adult students' narratives on the
education of a social welfare supervisor and
the development of narrative competence.

183 p. Summary 2 p. 2002.

PERkKILA, PA1vi, Opettajien matematiikka-
uskomukset ja matematiikan oppikirjan
merkitys alkuopetuksessa. 212 p.

- Teacher's mathematics beliefs and

meaning of mathematics textbooks in the

first and the second grade in primary

school. Summary 2 p. 2002.

VESTERINEN, MaRjA-Lisa, Ammatillinen  har-
joittelu osana asiantuntijuuden kehittymistd
ammattikorkeakoulussa. - Promoting
professional expertise by developing practical
learning at the polytechnic. 261 p. Summary

5 p. 2002.

PoHjaNEN, JormA, Mitd kello on? Kello moder-
nissa yhteiskunnassa ja sen sosiologisessa
teoriassa. - What's the time. Clock on

modern society and in it's sociological
theory. 226 p. Summary 3 p. 2002.

RANTALA, ANJA, Perhekeskeisyys - puhetta vai
todellisuutta? Tyontekijoiden kasitykset
yhteisty0sta erityistéd tukea tarvitsevan lapsen
perheen kanssa. - Family-centeredness
rhetoric or reality? Summary 3 p. 2002.
VALANNE, Enja, "Meidén lapsi on arvokas"
Henkilskohtainen opetuksen jérjestimista
koskeva suunnitelma (HOJKS) kunnallisessa
erityiskoulussa. - "Our child is precious" - The
individual educational plan in the context of
the special school. 219 p. Yhteenveto 2 p. 2002.
HoroPAINEN, LEENA, Development in

reading and reading related skills; a follow-
up study from pre-school to the fourth

grade. 57 p. (138 p.) Yhteenveto 3 p. 2002.
HEekkINEN, HANNU, Draaman maailmat
oppimisalueina. Draamakasvatuksen vakava
leikillisyys. - Drama worlds as learning areas -
the serious playfulness os drama education.
164 p. Summary 5 p. 2002.

HytoNeN, Tuna, Exploring the practice of
human resource development as a field of
professional expertise. - Henkiloston
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kehittamistyon asiantuntijuuden rakentumi-
nen. 137 p. (300 p.) Yhteenveto 10 p. 2002.
RipaTTI, MIKKO, Arvid Jarnefeldt kasvatus-
ajattelijana. 246 p. Summary 4 p. 2002.
VIRMASALO, ILKKA, Perhe, tyottomyys ja lama.

- Families, unemployment and the economic
depression. 121 p. Summary 2 p. 2002.
WIKGREN, JAN, Diffuse and discrete associations
in aversive classical conditioning. - Tasmail-
liset ja laaja-alaiset ehdollistumat klassisessa
aversiivisessa ehdollistumisessa. 40 p. (81 p.)
Yhteenveto 2 p. 2002.

Joxivuori, PerTT, Sitoutuminen tydorgani-
saatioon ja ammattijarjestoon. - Kilpailevia
vai tdydentédvia?- Commitment to organisation
and trade union. Competing or
complementary? 132 p. Summary 8 p. 2002.
GonzALEZ VEGA, Narciso, Factors affecting
simulator-training effectiveness. 162 p.
Yhteenveto 1 p. 2002.

Saro, Kary, Teacher Stress as a Longitudinal
Process - Opettajien stressiprosessi. 67 p.
Yhteenveto 2 p. 2002.

V AUHKONEN, JOUNI, A rhetoric of reduction.
Bertrand de Jouvenel’s pure theory of politics
as persuasion. 156 p. Tiivistelma 2 p. 2002.
KonNToniemr, MariTa, “Milloin siné otat itseési
niskasta kiinni?” Opettajien kokemuksia
alisuoriutujista. - “When will you pull your
socks up?” Teachers” experiences of
underachievers. 218 p. Summary 3 p. 2003.
SAUKKONEN, SakAR], Koulu ja yksilollisyys;
Jannitteitd, haasteita ja mahdollisuuksia.

- School and individuality: Tensions,
challenges and possibilities. 125 p. Summary
3 p. 2003.

ViLjamaa, Marja-LEeNA, Neuvola tandédn ja
huomenna. Vanhemmuuden tukeminen,
perhekeskeisyys ja vertaistuki. - Child and
maternity welfare clinics today and tomorrow.
Supporting parenthood, family-centered
sevices and peer groups. 141 p. Summary 4 p.
2003.

ReMEs, Lisa, Yrittdjyyskasvatuksen kolme
diskurssia. - Three discourses in
entrepreneurial learning. 204 p. Summary 2 p.
2003.

KarjaLa, KALLE, Neulanreidstd panoraamaksi.
Ruotsin kulttuurikuvan ainekset erdissa
keskikoulun ja B-ruotsin vuosina 1961-2002
painetuissa oppikirjoissa. - From pinhole to
panorama - The culture of Sweden presented
in some middle and comprehensive school
textbooks printed between 1961 and 2002.
308 p. Summary 2 p. 2003.

LarLukka, Kirsl, Lapsuusiki ja ikd lapsuudes-
sa. Tutkimus 6-12 -vuotiaiden sosiokulttuu-
risesta ikitiedosta. - Childhood age and age
in childhood. A study on the sociocultural
knowledge of age. 234 p. Summary 2 p. 2003.
Puukary, SauLl, Video Programmes as Learning
Tools. Teaching the Gas Laws and Behaviour
of Gases in Finnish and Canadian Senior
High Schools. 361 p. Yhteenveto 6 p. 2003.
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Lorsa, Raga-LeeNa, The polysemous
contemporary concept. The rhetoric of the
cultural industry. - Monimerkityksinen
nykykisite. Kulttuuriteollisuuden retoriikka.
244 p. Yhteenveto 2 p. 2003.

HoropraNeN, Esko, Kuullun ja luetun tekstin
ymmaértdmisstrategiat ja -vaikeudet peruskou-
lun kolmannella ja yhdekséannellad luokalla. -
Strategies for listening and reading
comprehension and problematic listening and
reading comprehension of the text during the
third and ninth grades of primary school.
135 p. Summary 3 p. 2003.

PENTTINEN, SEPPO, Léhtokohdat liikuntaa
opettavaksi luokanopettajaksi. Nuoruuden
kasvuympiéristot ja opettajankoulutus
opettajuuden kehitystekijoina.- Starting points
for a primary school physical education
teacher. The growth environment of
adolescence and teacher education as
developmental factors of teachership.

201 p. Summary 10 p. 2003.

IxAnemo, Heikki, Tunnustus, subjektiviteetti ja
inhimillinen eldmdnmuoto: Tutkimuksia
Hegelistd ja persoonien vilisistd tunnustus-
suhteista. - Recognition, subjectivity and the
human life form: studies on Hegel and
interpersonal recognition. 191 p. Summary

3 p. 2003.

Asunta, TuuLa, Knowledge of environmental
issues. Where pupils acquire information and
how it affects their attitudes, opinions, and
laboratory behaviour - Ympéristoasioita
koskeva tieto. Mistd oppilaat saavat informaa-
tiota ja miten se vaikuttaa heidan asenteisiin-
sa, mielipiteisiinsa ja laboratoriokayttaytymi-
seensd. 159 p. Yhteenveto 4 p. 2003.

KujaLa, Erkki, Sodan pojat. Sodanaikaisten
pikkupoikien lapsuuskokemuksia isyyden
nikokulmasta - The sons of war. 229 p.
Summary 2 p. 2003.

Jusst KURUNMAKT & Karr PALOINEN (Hg. /eds.)
Zeit, Geschicte und Politik. Time, history and
politics. Zum achtzigsten Geburtstag von
Reinhart Koselleck. 310 p. 2003.

LAITINEN, ARTO, Strong evaluation without
sources. On Charles Taylor’s philosophical
anthropology and cultural moral realism.

- Vahvoja arvostuksia ilman lahteita.

Charles Taylorin filosofisesta antropolo-
giasta ja kulturalistisesta moraalirealis-
mista. 358 p. Yhteenveto 4 p. 2003.

Gurrorm, Tomi K. Newborn brain responses
measuring feature and change detection and
predicting later language development in
children with and without familial risk for
dyslexia. - Vastasyntyneiden aivovasteet
puheéidnteiden ja niiden muutosten havait-
semisessa sekd mychemman kielen kehityk-
sen ennustamisessa dysleksia-riskilapsilla.
81 p. (161 p.) Yhteenveto 3 p. 2003.
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NAaKARI, Maa-Lisa, Tydilmapiiri, tyonte-
kijoiden hyvinvointi ja muutoksen mah-
dollisuus - Work climate, employees” well-
being and the possibility of change. 255 p.
Summary 3 p. 2003.

METSAPELTO, RirtTA-LEENA, Individual
differences in parenting: The five-factor
model of personality as an explanatory
framework - Lastenkasvatus ja sen yhteys
vanhemman persoonallisuuden piirteisiin.
53 p. (119 p.) Tiivistelma 3 p. 2003.
PuLKkINEN, O1Li, The labyrinth of politics -

A conceptual approach to the modes of the
political in the scottish enlightenment. 144 p.
Yhteenveto 2 p. 2003.

JuujArvy, PETRI, A three-level analysis of
reactive aggression among children. -
Lasten aggressiivisiin puolustusreaktioihin
vaikuttavien tekijoiden kolmitasoinen
analyysi. 39 p. (115 p.) Yhteenveto 2 p.
2003.

PorkoNeN, Pirjo-Liisa, “Opetussuunnitelma
on sitd elamdd”. Paivakoti-kouluyhteiso
opetussuunnitelman kehittdjana. - “The
curriculum is part of our life”. The day-cara -
cum - primary school community as a
curriculum developer. 154 p. Summary 3 p.
2003.
SOININEN, Suvl, From a “Necessary Evil’ to an
art of contingency: Michael Oakeshott’s
conception of political activity in British
postwar political thought. 174 p. Summary
2p. 2003.
ALARAUDANJOKI, Esa, Nepalese child labourers’
life-contexts, cognitive skills and well-being.
- Tyossédkadyvien nepalilaislasten elamén-
konteksti, kognitiiviset taidot ja hyvinvointi.
62 p. (131 p.) Yhteenveto 4 p. 2003.
LERKKANEN, MARJA-KRISTINA, Learning to read.
Reciprocal processes and individual
pathways. - Lukemaan oppiminen:
vastavuoroiset prosessit ja yksilolliset
oppimispolut. 70 p. (155 p.) Yhteenveto 5 p.
2003.
FriMAN, MERvI, Ammatillisen asiantuntijan
etiikka ammattikorkeakoulutuksessa.
- The ethics of a professional expert in the
context of polytechnics. 199 p. 2004.
MERONEN, AuLl, Viittomakielen omaksumi-
sen yksilolliset tekijit. - Individual
differences in sign language abilities. 110 p.
Summary 5 p. 2004.
THLIKKALA, Liisa, Mestarista tuutoriksi.
Suomalaisen ammatillisen opettajuuden
muutos ja jatkuvuus. - From master to tutor.
Change and continuity in Finnish vocational
teacherhood. 281 p. Summary 3 p. 2004.
ARro, Mikko, Learning to read: The effect of
orthography. - Kirjoitusjarjestelmén vaikutus
lukemaan oppimiseen. 44 p. (122 p.)
Tiivistelma 2 p. 2004.
Laaxkso, Erkki, Draamakokemusten darella.
Prosessidraaman oppimispotentiaali
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opettajaksi opiskelevien kokemusten valossa.
- Encountering drama experiences. The
learning potential of process drama in the
light of student teachers’ experiences. 230 p.
Summary 7 p. 2004.

PERALA-LITTUNEN, Satu, Cultural images of a
good mother and a good father in three
generations. - Kulttuuriset mielikuvat
hyvaisté didistd ja hyvista isdstd kolmessa
sukupolvessa. 234 p. Yhteenveto 7 p. 2004.
RINNE-KOISTINEN, Eva-MARITA, Perceptions of
health: Water and sanitation problems in
rural and urban communities in Nigeria.
129 p. (198 p.) Yhteenveto 3 p. 2004.
PaLMROTH, AINo, Kddnnosten kautta
kollektiiviin. Tuuliosuuskunnat toimija-
verkkoina. - From translation to collective.
Wind turbine cooperatives as actor
networks. 177 p. Summary 7 p. 2004.
VIERIKKO, ELINA, Genetic and environmental
effects on aggression. - Geneettiset ja ympa-
ristotekijét aggressiivisuudessa. 46 p. (108 p.)
Tiivistelmé 3 p. 2004.

NARrHI, KaTI, The eco-social approach in social
work and the challenges to the expertise of
social work. - Ekososiaalinen viitekehys ja
haasteet sosiaalityon asiantuntijuudelle.
106 p. (236 p.) Yhteenveto 7 p. 2004.

UrsIN, Jani, Characteristics of Finnish medical
and engineering research group work.

- Tutkimusryhmitydskentelyn piirteet ladke-
ja teknisissé tieteissa. 202 p. Yhteenveto 9 p.
2004.

TrREUTHARDT, LEENA, Tulosohjauksen yhteis-
kunnalliuus Jyvaskylan yliopistossa.
Tarkastelundkokulmina muoti ja seurustelu.
- The management by results a fashion and
social interaction at the University of
Jyviskyld. 228 p. Summary 3 p. 2004.
MATTHIES, JURGEN, Umweltpadagogik in der
Postmoderne. Eine philosophische Studie
tiber die Krise des Subjekts im
umweltpddagogischen Diskurs.

- Ymparistokasvatus postmodernissa.
Filosofinen tutkimus subjektin kriisista
ymparistokasvatuksen diskurssissa.400 p.
Yhteenveto 7 p. 2004.

LartiLa, AARNO, Dimensions of expertise in
family therapeutic process. - Asiantunti-
juuden ulottuvuuksia perheterapeuttisessa
prosessissa. 54 p. (106 p.) Yhteenveto 3 p.
2004.

LAAMANEN (ASTIKAINEN), Pia, Pre-attentive
detection of changes in serially presented
stimuli in rabbits and humans. - Muutoksen
esitietoinen havaitseminen sarjallisesti
esitetyissd drsykkeissa kaneilla ja ihmisilla.
35 p. (54 p.) Yhteenveto 3 p. 2004.
JuusenaHO, RuTTA, Peruskoulun rehtoreiden
johtamisen eroja. Sukupuolinen ndkokulma.
- Differences in comprehensive school
leadership and management. A gender-based
approach. 176p. Summary 3 p. 2004.
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VAARAKALLIO, TuULA, ”Rotten to the Core”.
Variations of French nationalist anti-system
rhetoric. - ”Systeemi on métd”. Ranska-
laisten nationalistien jarjestelman vastainen
retoriikka. 194 p. Yhteenveto 3 p. 2004.
KuusiNeN, Patrik, Pitkdaikainen kipu ja
depressio. Yhteytta séételevit tekijat.

- Chronic pain and depression: psychosocial
determinants regulating the relationship.

139 p. Summary 8 p. 2004.
HANNIKAINEN-UUTELA, ANNA-L1sa, Uudelleen
juurtuneet. Yhteisokasvatus vaikeasti
paihderiippuvaisten narkomaanien kuntou-
tuksessa. - Rooted again. Community
education in the rehabilitation of substance
addicts. 286 p. Summary 3 p. 2004.
PALONIEMI, SusANNA, Ik, kokemus ja osaa-
minen tydelamassa. Tyontekijoiden kasityksia
idn ja kokemuksen merkityksestd ammatil-
lisessa osaamisessa ja sen kehittamisessa.

- Age, experience and competence in working
life. Employees' conceptions of the the
meaning and experience in professional
competence and its development. 184 p.
Summary 5 p. 2004.

Ruiz Cerezo, MonTsE, Anger and Optimal
Performance in Karate. An Application of the
IZOF Model. 55 p. (130 p.) Tiivistelma 2 p.
2004.

LaponLanTi, Tarja, Haasteita palvelujdrjes-
telmalle. Kehitysvammaiseksi luokiteltu
henkilo psykiatrisessa sairaalassa.

- Challenges for the human service system.
Living in a psychiatric hospital under the
label of mental retardation. 176 p. Summary

3 p. 2004.

KovaNeNn PAivi, Oppiminen ja asiantuntijuus
varhaiskasvatuksessa. Varhaisen oppimaan
ohjaamisen suunnitelma erityista tukea
tarvitsevien lasten ohjauksessa. - Learning
and expertice in early childhood education. A
pilot work in using VARSU with children
with special needs. 175 p. Summary 2 p. 2004.
VM, VEIKKO, Turvallinen koulu. Suoma-
laisten ndkemyksia koulutuspalvelujen
kansallisesta ja kunnallisesta priorisoinnista.
- Secure education. Finnish views on the
national and municipal priorities of
Finland’s education services. 134 p.
Summary 5 p. 2005.

ANTTILA, TiMO, Reduced working hours.
Reshaping the duration, timing and tempo

of work. 168 p. Tiivistelma 2 p. 2005.

UcasTg, AINO, The child’s play world at home
and the mother’s role in the play. 207 p.
Tiivistelma 5 p. 2005.

Kurri, KaT1ja, The invisible moral order:
Agency, accountability and responsibility

in therapy talk. 38 p. (103 p.). Tiivistelma 1 p.
2005.
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CotLiN, Kapa, Experience and shared practice
- Design engineers’ learning at work.- Suun-
nitteluinsinoorien tydssd oppiminen

- kokemuksellisuutta ja jaettuja kdytantoja.
124 p. (211 p.). Yhteenveto 6 p. 2005.

Kurki, Ena, Nékyvd ja ndkyméaton. Nainen
Suomen helluntailiikkeen kentilla. - Visible
and invisible. Women in the Finnish
pentecostal movement. 180 p. Summary 2 p.
2005.

HEIMONEN, SIRkKALLISA, Tyoikdisend Alzhei-
merin tautiin sairastuneiden ja heidan
puolisoidensa kokemukset sairauden
alkuvaiheessa. - Experiences of persons
with early onset Alzheimer’s disease and
their spouses in the early stage of the disease.
138 p. Summary 3 p. 2005.

PuromneN, HaNNU, Epdavarmuus, muutos ja
ammatilliset jinnitteet. Suomalainen
sosiaalityc 1990-luvulla sosiaality ontekijoi-
den tulkinnoissa. - Uncertainty, change and
professional tensions. The Finnish social
work in the 1990s in the light of social
workers’ representations. 207 p. Summary

2 p. 2005.

MAKINEN, JARMO, Sdatio ja maakunta.
Maakuntarahastojarjestelméan kentit ja
verkostot. - Foundation and region: Fields and
networks of the system of the regional funds.
235 p. Summary 3 p. 2005.

PetRELIUS, PAIVI, Sukupuoli ja subjektius
sosiaalitydssa. Tulkintoja naistyontekijoiden
muistoista. - Gender and subjectivity in social
work - interpreting women workers’
memories. 67 p. (175 p.) 2005.

HoxxaneN, Tina, Aitind jaisdnd eron jilkeen.
Yhteishuoltajavanhemmuus arjen kokemuk-
sena. - As a mother and a father after divoce.
Joint custody parenthood as an everyday life
experience. 201 p. Summary 8 p. 2005.
HanNu SIRkkILA, Eldttéjyytta vai erotiikkaa.
Miten suomalaiset miehet legitimoivat pari-
suhteensa thaimaalaisen naisen kanssa?

- Breadwinner or eroticism. How Finnish
men legitimatize their partnerships with Thai
women. 252 p. Summary 4 p. 2005.
PeNnTTINEN, LEENA, Gradupuhetta tutkielma-
seminaarissa. - Thesis discourse in an
undergraduate research seminar. 176 p.
Summary 8 p. 2005.

KarvoNEN, Pirkko, Péivikotilasten lukuleikit.
Lukutaidon ja lukemistietoisuuden kehit-
tyminen interventiotutkimuksessa- Reading
Games for Children in Daycare Centers. The
Development of Reading Ability and Reading
Awareness in an Intervention Study . 179 p.
Summary 3 p. 2005.

KosoNEN, Pekka A., Sosiaalialan ja hoitotyon
asiantuntijuuden kehitysehdot ja
opiskelijavalinta. - Conditions of expertise
development in nursing and and social care,
and criteria for student selection. 276 p.
Summary 3 p. 2005.
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NIRANEN-LINKAMA, PAIVI, Sosiaalisen
transformaatio sosiaalialan asiantuntun-
tijuuden diskurssissa. - Transformation of
the social in the discourse of social work
expertise. 200 p. Summary 3 p. 2005.
Karra, Outi, Characteristics, course and
outcome in first-episode psychosis.

A cross-cultural comparison of Finnish
and Spanish patient groups. - Ensiker-
talaisten psykoosipotilaiden psyykkis-
sosiaaliset ominaisuudet, sairaudenkulku
ja ennuste. Suomalaisten ja espanjalaisten
potilasryhmien vertailu. 75 p. (147 p.)
Tiivistelma 4 p. 2005.

LentoMAkl, ELINA, Pois oppimisyhteiskun-
nan marginaalista? Koulutuksen merkitys
vuosina 1960-1990 opiskelleiden lapsuu-
destaan kuurojen ja huonokuuloisten
aikuisten elaménkulussa. - Out from the
margins of the learning society? The
meaning of education in the life course of
adults who studied during the years 1960-
1990 and were deaf or hard-of-hearing
from childhood. 151 p. Summary 5 p. 2005.
KINNUNEN, MARjA-Lisa, Allostatic load in
relation to psychosocial stressors and
health. - Allostaattinen kuorma ja sen suhde
psykososiaalisiin stressitekijoihin ja
terveyteen. 59 p. (102 p.) Tiivistelma 3 p.
2005.

276 UortNEN, VIrel, I'm as old as I feel. Subjective

age in Finnish adults. - Olen sen ikdinen
kuin tunnen olevani. Suomalaisten aikuis-
ten subjektiivinen ika. 64 p. (124 p.)
Tiivistelma 3 p. 2005.

277 SaLokoskl, Tarja, Tietokonepelit ja niiden

278

279

280

pelaaminen. - Electronic games: content and
playing activity. 116 p. Summary 5 p. 2005.
HinanaLa, Kauko, Laskutehtédvien suoritta-
misesta késitteiden ymmartdmiseen.Perus-
koululaisen matemaattisen ajattelun
kehittyminen aritmetiikasta algebraan
siirryttdessa. - Transition from the
performing of arithmetic tasks to the
understanding of concepts. The
development of pupils' mathematical
thinking when shifting from arithmetic to
algebra in comprehensive school. 169 p.
Summary 3 p. 2005.

WaLLIN, Risto, Yhdistyneet kansakunnat
organisaationa. Tutkimus kasitteellisesta
muutoksesta maailmanjérjestéon organi-
soinnin periaatteissa - From the league to
UN. The move to an organizational
vocabulary of international relations. 172 p.
Summary 2 p. 2005.

VALLEALA, ULLA MA1jA, Yhteinen ymmir-
tdminen koulutuksessa ja tydssa. Kontekstin
merkitys ymmartamisessa opiskelijaryh-
mén ja tyotiimin keskusteluissa. - Shared
understanding in education and work.

281
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Context of understanding in student group
and work team discussions. 236 p. Summary
7 p. 2006.
RasINEN, Tua, Nakokulmia vieraskieliseen
perusopetukseen. Koulun kehittdmishank-
keesta koulun toimintakulttuuriksi.
- Perspectives on content and language
integrated learning. The impact of a
development project on a school’s
activities. 204 . Summary 6 p. 2006.
VIHOLAINEN, HELENA, Suvussa esiintyvan
lukemisvaikeusriskin yhteys motoriseen ja
Kkielelliseen kehitykseen. Tallaako lapsi
kielensa péélle? - Early motor and language
development in children at risk for familial
dyslexia. 50 p. (94 p.) Summary 2 p. 2006.
KLy, JoHanNa, Lasten osallistumisen
voimavarat. Tutkimus Ipanoiden osallistu-
misesta. - Resources for children’s
participation. 226 p. Summary 3 p. 2006.
LeppAMAKI, LAURA, Tekijanoikeuden oikeut-
taminen. - The justification of copyright.
125 p. Summary 2 p. 2006.
SANAKSENAHO, SANNA, Eriarvoisuus ja
luottamus 2000-luvun taitteen Suomessa.
Bourdieulainen ndkokulma. - Inequality and
trust in Finland at the turn of the 21st
century: Bourdieuan approach.
150 p. Summary 3 p. 2006.
VALKONEN, LEENA, Millainen on hyva iti tai
isd? Viides- ja kuudesluokkalaisten lasten
vanhemmuuskasitykset. - Whatis a good
father or good mother like? Fifth and sixth
graders’ conceptions of parenthood. 126 p.
Summary 5 p. 2006.
MARTIKAINEN, Liisa, Suomalaisten nuorten
aikuisten eldméan tyytyvaisyyden monet
kasvot. - The many faces of life satisfaction
among Finnish young adult’s. 141 p.
Summary 3 p. 2006.
Hawmarus, PArvi, Koulukiusaaminen ilmiona.
Yldkoulun oppilaiden kokemuksia
kiusaamisesta. - School bullying as a
phenomenon. Some experiences of Finnish
lower secondary school pupils. 265 p.
Summary 6 p. 2006.
LerPANEN, ULLA, Development of literacy in
kindergarten and primary school.
Tiivistelma 2 p. 49 p. (145 p.) 2006.
KorveLa, PAuL-ERrIk, The Machiavellian
reformation. An essay in political theory.
171 p. Tiivistelma 2 p. 2006.
METSOMAKI, MARJO, “Suu on syomista
varten”. Lasten ja aikuisten kohtaamisia
ryhméperhepaivikodin ruokailutilanteissa.
- Encounters between children and adults
in group family day care dining situations.
251 p. Summary 3 p. 2006.
LATVALA, JuHA-MATT, Digitaalisen kommuni-
kaatiosovelluksen kehittdminen kodinja
koulun vuorovaikutuksen edistamiseksi.
- Development of a digital communication
system to facilitate interaction between home
and school. 158 p. Summary 7 p. 2006.
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PrrkANEN, Tuut, Alcohol drinking behavior
and its developmental antecedents. - Alko-
holin juomiskéyttdytyminen ja sen ennusta
minen. 103 p. (169 p.) Tiivistelma 6 p. 2006.
LiNNILA, MATA-LISA, Kouluvalmiudesta koulun
valmiuteen. Poikkeuksellinen koulunaloitus
koulumenestyksen, viranomaislausuntojen
ja perheiden kokemusten valossa. - From
school readiness to readiness of school -
Exceptional school starting in the light of
school attainment, official report and
family experience. 321 p. Summary 3 p. 2006.
LEINONEN, ANU, Vanhusneuvoston funktioita
jaljittaméassa. Tutkimus maaseutumaisten
kuntien vanhusneuvostoista. - Tracing
functions of older people’s councils. A study
on older people’s councils in rural
municipalities. 245 p. Summary 3 p. 2006.
KAUPPINEN, MARKO, Canon vs. charisma.
”Maoism” as an ideological construction.

- Kaanon vs. karisma. “Maoismi” ideologise-

na konstruktiona. 119 p. Yhteenveto 2 p. 2006.

VEHKAKOSKI, TANJA, Leimattu lapsuus? Vam-
maisuuden rakentuminen ammatti-ihmisten
puheessa ja teksteissa. - Stigmatized
childhood? Constructing disability in
professional talk and texts. 83 p. (185 p.)
Summary 4 p. 2006.

LeppAano, HENRY, Matemaattisen ongelman
ratkaisutaidon opettaminen peruskoulussa.
Ongelmanratkaisukurssin kehittdminen ja
arviointi. - Teaching mathematical problem
solving skill in the Finnish comprehensive
school. Designing and assessment of a
problem solving course. 343 p. Summary 4 p.
2007.

Kuvaja, KristiNg, Living the Urban Challenge.
Sustainable development and social
sustainability in two southern megacities.
130 p. (241 p.) Yhteenveto 4 p. 2007.

PonjoLa, Pasi, Technical artefacts. An
ontological investigation of technology. 150 p.
Yhteenveto 3 p. 2007.

Kaukua, JAR, Avicenna on subjectivity. A
philosophical study. 161 p. Yhteenveto 3 p.
2007.

KuriLa, PArvi, “Mindko asiantuntija?”. Varhais-
kasvatuksen asiantuntijan merkitysperspektii-
vinjaidentiteetin rakentuminen. -“Me, an
expert?” Constructing the meaning perspective
and identity of an expert in the field of early

childhood education. 190 p. Summary 4 p. 2007.

SILVENNOINEN, P1ia, Ikd, identiteetti ja ohjaava
koulutus. Ikddntyvit pitkdaikaistyottomét
oppimisyhteiskunnan haasteena. - Age,
identity and career counselling. The ageing,
long-term unemployed as a challenge to
learning society. 229 p. Summary 4 p. 2007.
REINIKAINEN, MARjO-RitTA, Vammaisuuden
sukupuolittuneet ja sortavat diskurssit:
Yhteiskunnallis-diskursiivinen ndkokulma
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vammaisuuteen. - Gendered and oppressive
discourses of disability: Social-discursive
perspective on disability. 81 p. (148 p.)
Summary 4 p. 2007.

MAATTA, Jukka, Asepalvelus nuorten naisten
ja miesten opinto- ja tyduralla. - The impact
of military service on the career and study
paths of young women and men. 141 p.
Summary 4 p. 2007.

PYYKKONEN, MIIKKA, Jdrjestdytyvit diasporat.
Etnisyys, kansalaisuus, integraatio ja hallinta
maahanmuuttajien yhdistystoiminnassa.

- Organizing diasporas. Ethnicity,
citizenship, integration, and government in
immigrant associations. 140 p. (279 p.)
Summary 2 p. 2007.

Rasku, MINNA, On the border of east and west.
Greek geopolitical narratives. - Idédn ja lannen
rajalla. Narratiiveja kreikkalaisesta geopoli-
tiikasta. 169 p. Yhteenveto 3 p. 2007.
LarioLanTi, Rammo, Koulutuksen arviointi
kunnallisen koulutuksen jérjestédjan tehtava-
nd. Paikallisen arvioinnin toteutumisedelly-
tysten arviointia erddn kuntaorganisaation
ndkokulmasta. - The evaluation of schooling
as a task of the communal maintainer of
schooling - what are the presuppositions of
the execution of evaluation in one specific
communal organization. 190 p. Summary 7 p.
2007.

NaTALE, KaTja, Parents’ Causal Attributions
Concerning Their Children’s Academic
Achievement . - Vanhempien lastensa koulu-
menestystd koskevat kausaaliattribuutiot.

54 p. (154 p.) Yhteenveto 3 p. 2007.

VAHTERA, SIRPA, Optimistit opintielld. Opin-
noissaan menestyvien nuorten hyvinvointi
lukiosta jatko-opintoihin. - The well-being of
optimistic, well-performing high school
students from high school to university. 111 p.
Summary 2 p. 2007.

Korvisto, PArvi, “Yksilollistd huomiota arkisis-
sa tilanteissa”. Paivakodin toimintakulttuurin
kehittaminen lasten itsetuntoa vahvistavaksi.
- “Individual attention in everyday
situations”. Developing the operational
culture of a day-care centre to strengthen
children’s self-esteem. 202 p. Summary 4 p.
2007.

LAHIKAINEN, JOHANNA, “You look delicious”
-Food, eating, and hunger in Margaret
Atwood’s novels. 277 p. Yhteenveto 2 p.

2007.

Linnavuort, HANNARIKKA, Lasten kokemuksia
vuoroasumisesta. — Children’s experiences of
dual residence. 202 p. Summary 8 p. 2007.
ParviaINEN, Tina, Cortical correlates of
language perception. Neuromagnetic studies
in adults and children. - Kielen kasittely
aivoissa. Neuromagneettisia tutkimuksia
aikuisilla ja lapsilla. 128 p. (206 p.) Yhteenve-
to 5 p. 2007.
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Kara, HANNELE, Ermutige mich Deutsch zu
sprechen. Portfolio als evaluationsform von
miindlichen leistungen. - “"Rohkaise minua
puhumaan saksaa” - kielisalkku suullisen
kielitaidon arviointivélineend. 108 p. Yhteen-
veto 3 p. 2007.

MAKELA, AARNE, Mité rehtorit todella tekevit.
Etnografinen tapaustutkimus johtamisesta ja
rehtorin tehtdvistd peruskoulussa. - What
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