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Tutkimuksemme kohteena olivat 50-vuotiaiden katumukset. Tarkastelimme katumusten
esiintyvyyttd ja niiden siséltoja seka sitd missd idssd ne ovat keskimairin alkaneet kaduttaa. Liséksi
tutkimme eri taustatekijoiden yhteyttd katumuksiin sekd katumusten yhteyttd hyvinvointiin
(psykologinen hyvinvointi ja tyytyviisyys eldmiin) sekd kehityksellisempdin ilmiodn, eheyteen.
Taustatekijoistd otimme tarkastelun kohteeksi sukupuolen, koulutustason, sosioekonomisen aseman,
tyosuhteen (tyOssd vs. ei tyossd), perhetilanteen (lapsia vs. ei lapsia) sekd siviilisdddyn. Tutkittavat
(111 miestd ja 110 naista) osallistuivat Lapsesta aikuiseksi -pitkittdistutkimukseen vuonna 2009,
jolloin he olivat keskimédrin 50-vuotiaita. Tulokset osoittivat, ettd hieman yli puolet (53.8%) 50-
vuotiaista katui jotakin. Katumusten sisdllot jakautuivat kuuteen luokkaan: 1) Opiskelu ja koulutus
(21.7%), 2) Tyo- ja uraratkaisut (20.9%), 3) Perhe ja vanhemmuus (19.1%), 4) Parisuhde ja
avioliitto (16.5%), 5) Eliméntavat ja henkilokohtaiset ominaisuudet (13.0%), 6) Asuminen ja
taloudelliset ratkaisut (8.7%). Opiskeluun ja koulutukseen liittyvit katumukset olivat alkaneet
kaduttaa muita aikaisemmin. Tulosten mukaan lapsettomilla oli enemmaén eldméntapoihin tai
henkilokohtaisiin ominaisuuksiin liittyvid katumuksia kuin muilla. Tulokset osoittivat myds, ettd ne
jotka eivit katuneet mitdén, kokivat enemmén eheyttd ja olivat tyytyvdisempid eldmiinsd. Myds ne,
joilla oli opiskeluun ja koulutukseen sekid eldméntapoihin ja henkilokohtaisiin ominaisuuksiin
liittyvid katumuksia, kokivat vdhiten eheyttd. Lisdksi ne, joilla oli opiskeluun ja koulutukseen
liittyvid katumuksia olivat vihemmaén tyytyvéisid eldméédnsa.
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1 JOHDANTO

Aikuisuuden puolivilissd olemista, keskiaikuisuutta, on kuvailtu seuraavasti: Kun ollaan
puolivilissd, on luonnollista katsoa taaksepdin mitd aiemmin on ollut tai arvioida mitd on
saavutettu, sekd katsoa eteenpdin médritellikseen mitd tulee seuraavaksi tai mitd jad tehtdvéksi
(Lachman, 2004, s. 310). Mahdollisesti télloin mennyttd arvioidaan myds katuen. Témén
tutkimuksen 50-vuotiaat sijoittuvat keskelle keskiaikuisuutta, jonka mdééritellddn yleisimmin
kattavan ikdvuodet 40 60 (Lachman, 2004; Staudinger & Bluck, 2001). Keskiaikuisuuteen liittyvié
katumuksia on tutkittu vain vdhdn, ja ikdvaiheen psykologista kehitystd tunnetaan yhd muita
ikdvaiheita heikommin, vaikka tutkijoiden kiinnostus keskiaikuisuuteen onkin viime aikoina
herdnnyt (Lachman, 2004). Keskiaikuisuudesta on tirkedd saada tietoa, silld timéanikdisid on paljon:
esimerkiksi Suomessa oli Tilastokeskuksen tietojen mukaan vuoden 2009 lopussa 40 59 -vuotiaita

1 503 297 henked, kattaen siten 28.1% koko vaestosta.

Téssd tutkimuksessa tarkastellaan katumuksia vuonna 1959 syntyneen suomalaisen
ikékohortin kuvaamana, joka saavutti 50 vuoden idn vuonna 2009. Tutkimuksen ikdkohortti kohtaa
paineita esimerkiksi aiempia sukupolvia pidempédén tyd- ja toimintakykyisend pysymisesti,
samanaikaisesti kun mielenterveysongelmat lisdantyvét (Kokko, 2010). Tilldin on erityisen tirkeda
saada tietoa tekijoistd, jotka ovat yhteydessd kehitykseen ja hyvinvointiin, niin saman ikéluokan
kuin tulevaisuuden sukupolviakin ajatellen. Keskiaikuisuuden tutkimuksissa on tavallisesti
keskitytty ennalta méériteltyihin teemoihin kuten ty6hon ja perheeseen sekd niihin liittyviin
ongelmiin (Lachman, 2004). Aiemmasta hieman poiketen téssd tutkimuksessa selvitetdin
katumusten yleisyyttd ja sisédltdja 50-vuotiaiden itsensd kuvaamina teemoina, sekid sitd, milloin
katumusten kokeminen on keskiméédrin alkanut. Lisdksi selvitetddn katumusten yhteyksié

hyvinvointiin sekd vihemmaén tutkittuun kehityksellisempéén ilmidon, eheyteen.

1.1 Mita katumus on?

Katumusta (engl. regret) kuvaillaan ja miiritellddn eri tavoin. Katumusta kuvataan esimerkiksi
kielteiseksi tunteeksi, jota voidaan kokea kun huomataan tai kuvitellaan, ettd nykyinen tilanne olisi
parempi, jos olisi toimittu toisin (Zeelenberg, 1999a, 1999b). Katumuksen kuvaukseen siséltyy
my0s ajatus siitd enemmin tai vihemmaén piinaavana kognitiivisena ja emotionaalisena tilana, joka
epdonnen, rajoitteiden, menetysten, rikkomusten, puutteiden tai virheiden seurauksena aiheuttaa

surua (Landman, 1993, s. 36). Katumus ndhdddn my0s menneisyyden saavuttamattomina



tavoitteina, joita ei ole koskaan aktiivisesti toteutettu tai tavoiteltu (Lecci, Okun, & Karoly, 1994).
Myos késilld olleet mahdollisuudet lisdavét katumusten syntyd, etenkin niissd tilanteissa, joissa
onnistuneen toiminnan mahdollisuuden ndhdddn olleen korkea (Roese & Summerville, 2005).
Vaikka katumusta ei lasketakaan perustunteisiin kuuluvaksi (Zeelenberg & Pieters, 2007), se on
yleisesti esiintyvd kokemus (Van Dijk & Zeelenberg, 2005; Zeelenberg, van Dijk, Manstead, & van
der Pligt, 1998), jolla on vaikutuksia jokapdividiseen kdyttdytymiseemme (Van Dijk & Zeelenberg,
2005), kuten tulevien katumusten ennakointiin padtdksenteossa (Zeelenberg, 1999b).

Katumusta mééritellddn my0s paatoksenteon kautta. Katumus yhdistetddn riskejd sisdltdvain
paitoksentekoon ja epdvarmoihin seurauksiin (Zeelenberg, van Dijk, Manstead, ym., 1998;
Zeelenberg, van Dijk, Manstead, & van der Pligt, 2000) ja sen ajatellaankin juontuvan huonoista
padtoksistd (Zeelenberg, van Dijk, Manstead ym., 1998). Katumuksen tunteet syntyvdt kun
lopputulosta vertaillaan muihin mahdollisiin parempiin lopputuloksiin (Zeelenberg ym., 2000), jos
olisi péétetty tehda toisin (Zeelenberg & Pieters, 2007) eli katumus on yhteydessd vaihtoehtoiseen
ajatteluun (engl. counterfactual thinking) (Kahneman & Miller, 1986; Roese, 1994; Zeelenberg, van
Dijk, Manstead ym., 1998; Zeelenberg, van Dijk, van der Pligt ym., 1998). Katumuksen
kokemisessa yksi keskeinen piirre on henkilon oma mahdollisuus vaikuttaa pditoksiinsd (Fridja,
Kuipers, & ter Schure, 1989) ja hidnen vastuullisuutensa paitoksenteossa (Gilovich & Medvec,
1994; Zeelenberg ym., 2000), jolloin tehdyt pdédtokset voivat jilkeenpdin johtaa itsesyytoksiin ja
toiveisiin saada muutettua nykyinen tilanne toiseksi (Zeelenberg & Pieters, 2007). Katumuksen
tunnetta voi myos esiintyd lopputuloksen ollessa hyvd, jos henkild ei koe tehtyd paétdstddn
oikeutetuksi jdlkeenpéin (Connolly & Zeelenberg, 2002).

Katumusta voi aiheuttaa menneisyydessd tehty asia tai tekeméttd jdtetty asia. Useimmat
ihmiset tuntevat katumusta niin tehdyistd, kuin tekeméttd jattdmistddnkin asioista (Feldman,
Miyamoto, & Loftus, 1999). Useiden tutkijoiden mukaan ihmiset katuvat enemmain tehtyjd, kuin
tekemaittd jétettyjd asioita (Feldman ym., 1999), mutta esiin on tullut myds vastakkaisia tuloksia,
joiden mukaan ihmiset katuisivat enemmin tekemdttd jatettyjd asioita (Baum, 1999; Feldman ym.,
1999; Gilovich & Medvec, 1994; Jokisaari, 2003). Katumuksen syntymiseen voivat kuitenkin
vaikuttaa ajalliset tekijdt ja on osoitettu, ettd ihmiset katuvat enemmén tekemisidén lyhyemmalld
aikavililld ja tekeméttd jattdmisiddn pidemmalld aikavalilld (Gilovich & Medvec, 1994, 1995). Kun
tehdyt asiat tuottavat alun perin enemmaidn katumusta, niiden muuttamiseksi kédytetdin enemmén
korjaavia tekoja ja psykologista tyotd, jolloin katumusten voimakkuus voi heikentyd ajan myo6ti
(Gilovich & Medvec, 1994). Sen sijaan pakottavat tekijét, jotka aiheuttavat tekemattd jattdmisen,
eivit endd mydhemmin tunnu niin pakottavilta ja katumusta voi syntyd jilkeenpdin (Gilovich &

Medvec, 1994). Tehtyjen asioiden seuraukset voidaan myos eritelld enemmin konkreettisella



tasolla, tekemittomien asioiden seurausten jdddessd pelkéstdén oletusten tasolle, jolloin néille
mielikuville voi muodostua enemmén painoarvoa ajan kuluessa (Gilovich & Medvec, 1994).
Tekemdttomdt myOs asiat sdilyvit ja ovat usein enemmaén esilld thmisten mielesséd siithen saakka,

kunnes asia on tehty tai saatettu loppuun (Gilovich & Medvec, 1994).

1.2 Keskiaikuisuus ja katumukset

Keskiaikuisuuden tai keski-idn ajatellaan olevan jopa keskeisin vaihe ihmisen eldméssi (Staudinger
& Bluck, 2001), vaikka sen kehitystd tunnetaan yhd muita ikdvaiheita heikommin (Lachman, 2004).
Keskiaikuisuuden kuvailut ovat olleet keskenddn ristiriitaisia, mutta useimmiten ikdvaihetta
arvioidaan myonteisesti (Wahl & Kruse, 2005). Havighurst (1972) on kiteyttdnyt olennaisen
keskiaikuisuuden vuosista kuvaillessaan niitd tdysind ja aktiivisina, jolloin aika kuluu nopeasti,
minkd vuoksi useimmat saapuvat keskiaikuisuuden loppuun yllittyen, kokien matkan péattyneen,
vaikka olivat vasta valmistautumassa aloittamaan sitd (s. 95). Yhdenmukaisesti Erikson (1980) on
kuvaillut keskiaikuisuutta tuottavuuden aikana. Ikd4 on ymmarretty myds tasaisuuden aikana, ja
elimdn huippuaikana (Farrell & Rosenberg, 1981; Staudinger & Bluck, 2001). Toisaalta
keskiaikuisuutta on kuvailtu kidédnnekohtana (Levinson, 1986), johon on usein liitetty kriisin kisite
(Farrell & Rosenberg, 1981; Rosenberg, Rosenberg, & Farrell, 1999; Staudinger & Bluck, 2001),
josta ei nykyisen késityksen mukaan kuitenkaan ole sen vahvempaa ndyttod (Wahl & Kruse, 2005).
Nykyisen kdsityksen kannalta ristiriitaisesti noin 40% suomalaisen tutkimuksen S50-vuotiaista
raportoi kuitenkin kokeneensa jonkinlaista keskiaikuisuuteen liittyvdd kriisid (Kokko, 2010).
Tuloksista ei voitu kuitenkaan pditelld, tarkoittivatko tutkittavat juuri keskiaikuisuudessa
tapahtunutta kriisid, sekd herdsi kysymys itse kriisi-késitteen merkityksestd ja negatiivisen sdvyn
ohella sen mahdollisesta positiivisesta puolesta eldmén pohdiskeluna ja arviointina (Kokko, 2010).
Esimerkiksi kehityksellisestd nidkokulmasta kriisin kokeminen on ymmarretty tarpeelliseksi, jotta
kasvua ja kehitysté tapahtuisi (Erikson, 1973).

Keskiaikuisuuden kuvailuissa korostuu ikdvaiheen heterogeenisyys. Keskiaikuisuuden
védhdisen tutkimuksen ajatellaan johtuvan ikdvaiheen runsaasta yksilollisestd vaihtelusta (Lachman,
2004; Staudinger & Bluck, 2001), minka takia se myds koetaan hankalaksi mééritelld kronologisen
idn mukaan (Lachman & Bertrand, 2001; Staudinger & Bluck, 2001). Yleensd keskiaikuisuus
méidritellddn ikdvuosien 40 ja 60 vilille (Lachman, 2004; Staudinger & Bluck, 2001).
Eldmé@nmuotojen ja -tilanteiden kirjon on havaittu olevan suurinta keskiaikuisuuden puolivélissd,
50. ikdvuoden tietdmilld (Elliot & Vaitilingam, 2008). Keskiaikuisuutta saattaakin méérittda

enemmén tiettyyn ikékohorttiin kuuluminen kuin keskiaikuisuus sindnsd (Lachman, 2004;



Staudinger & Bluck, 2001).

Runsaasta vaihtelusta huolimatta on kuvailtu joitakin asioita, jotka yhdistdvét
keskiaikuisuutta. Ikévaihetta kuvaa monissa rooleissa toimiminen (Antonucci & Akiyama, 1997) ja
useimmille keskiaikuisuutta eldville perhe ja tyd ovat tarkeimpid sisdltjd eldmdssd (Dorner,
Mickler, & Staudinger, 2005; Staudinger & Bluck, 2001). Keskiaikuisuudesta puhutaan myos
vertauskuvallisesti voileipdsukupolvena, joka kuvaa erityisesti keskiaikuisuutta eldvien naisten
eldmai kilpailevien vaatimusten kanssa tyon ja kahden sukupolven keskelld (Kohli & Kiinemund,
2005). Yhteisid ovat myos ikddn liittyvét kehitykselliset takarajat, nyt tai ei koskaan -tilanteet
(Heckhausen, 2001). Keskiaikuisuudessa tiettyjen kehitystehtdvien oletetaan olevan tdytetty:
oletetaan, ettd on perustettu perhe, saavutettu tyouran huippu, seké otettu vastuuta lapsista ja omista
ikddntyvistd vanhemmista (Staudinger & Bluck, 2001). Havighurstin (1972) mukaan
kehitystehtdavid miérittdvit sosiaaliset odotukset ja rajoitteet. Niitd kuvaillaan my0s sosiaalisena
kellona , joka madrittdd, mitd olisi pitdnyt saavuttaa (Antonucci & Akiyama, 1997) ja jonka
perusteella arvioidaan menestystd eldméssd (Helson, Mitchell, & Moane, 1984). Nykyidin
sosiaaliset normit késitetddn kuitenkin aiempaa vihemmain sitoviksi (Nurmi ym., 20006).

Katumusten syntyd keskiaikuisuudessa voidaan tarkastella eldmin arvioinnin ja sen
pohtimisen kautta. Keskiaikuisuuden kuvailuissa korostetaan usein ikdvaiheen sijoittumista kasvun
ja saavutusten ajan, sekd vihenemisen ja menetysten ajan viliin (Heckhausen, 2001; Wahl & Kruse,
2005). Silloin tiedostetaan eldmin pédéattyminen (Heckhausen, 2001), ja aletaan arvioida mennytti
elimdd (Lachman & Bertrand, 2001; Staudinger & Bluck, 2001). Oman eldmén pohtimista on
osoitettu tapahtuvan lépi koko aikuisidn (Staudinger, 2001), kuitenkin Neugartenin (1968) liittdessa
lisddntyneen itsetutkiskelun ja pohdiskelun erityisesti 50. ikdvuodesta alkavaan vuosikymmeneen.
Katumuksen ajatellaan syntyvdn keskiaikuisuudessa rajallisuuden ymmaértamisestd (Heckhausen,
2001). Koettu katumus voi koskea aiempia péatoksid (Heckhausen, 2001), silld keskiaikuisuuteen
liittyy valintojen ja muutosten tekeminen (Baltes & Baltes, 1990), ja tehtyihin virheisiin liittyvén
vastuun mydntdminen (Lachman & Firth, 2004). Katumus voi syntyd myos siitd, ettd huomataan
rajalliset mahdollisuudet toteuttaa pitkdaikainen tavoite, silld keskiaikuisuuden kehitykselliset
takarajat middrddvat onnistutaanko tiettyjen tavoitteiden saavuttamisessa, ja mahdottomista
tavoitteista tdytyy irrottautua (Heckhausen, 2001).

Katumusten kokemisen yleisyydesté tai niiden alkamisen idstd ei ole aiempaa tutkimustietoa
pelkdstddan keskiaikuisuutta eldvien tai erityisesti 50-vuotiaiden keskuudesta. Tutkimuksissa
(Jokisaari, 2003, 2004; Lecci ym., 1994) on usein enemmaén keskitytty katumusten sisdltoihin kuin
katumusten yleiseen esiintyvyyteen. Tutkimuksista tulee kuitenkin ilmi, ettd suurin osa ihmisisté

kokee jonkinlaisia katumuksia (Baum, 1999; Jokisaari, 2003; Lecci ym., 1994) ja ettd eri ikdiset



ihmiset katuvat erilaisia asioita (Jokisaari, 2003, 2004). Katumusten sisdllot néyttdisivitkin
heijastelevan kunkin ikdvaiheen kehityksellistd kontekstia (Jokisaari, 2004).

Keskiaikuisuuden katumussisdltdjd on selvitetty muutamissa aikaisemmissa tutkimuksissa.
Katumusten on huomattu sijoittuvan sellaisille kehitysalueille, kuten koulutus ja tyd seké perhe ja
kumppanuus (Wrosch, Bauer, & Scheier, 2005; Wrosch & Heckhausen, 2002), joilla tehtdvi
muutoksia kehitykselliset takarajat rajoittavat (Heckhausen, 1999). Useammasta eri ikiisid
kisittédneestd tutkimuksesta on tullut esiin koulutuskatumusten yleisyys (Jokisaari, 2004; Lecci ym.,
1994, ks. meta-analyysi Roese & Summerville, 2005), jota on selitetty mahdollisuuden
periaatteella, silld koulutuksen katsotaan olevan ldhes kaikkien saatavilla (Roese & Summerville,
2005). Koulutus on ndhty myos keinona saavuttaa muita arvostettuja asioita eldmadssd, kuten
parempi toimeentulo tai haasteellisempi ura, mikd voi osaltaan lisdtd tidllaisten katumusten
yleisyyttd (Roese & Summerville, 2005). Koulutus oli selvdsti suurin katumussisédltdluokka
Jokisaaren (2004) tutkimuksen 30 55-vuotiailla tutkittavilla sekd Leccin ym. (1994) tutkimuksen
33 58-vuotiailla tutkittavilla. Suurimpia siséltoluokkia muodostivat liséksi tyohon, perheeseen ja
parisuhteeseen liittyvat katumukset (Jokisaari, 2004; Lecci ym., 1994, ks. meta-analyysi Roese &
Summerville, 2005), joista tyohon ja perheeseen liittyvit katumukset olivat 30 55-vuotialla
nuorempaa ikdryhméa yleisempid (Jokisaari, 2004). Lisdksi tutkimuksissa esiintyi ithmissuhteisiin,
itseen, vapaa-aikaan (Jokisaari, 2004; Lecci ym., 1994; ks. meta-analyysi Roese & Summerville,
2005) sekd terveyteen ja taloudellisiin asioihin (Lecci ym. 1994; ks. meta-analyysi Roese &
Summerville, 2005) liittyvid katumuksia.

Iin lisdksi muut tekijdt voivat olla yhteydessd erilaisiin katumussisdltoihin. Téllaisista
tekijoistd on melko vdhdn tutkimustietoa. Katumusten sukupuolieroja tutkittaessa havaittiin, etti
naisilla on miehid useammin ihmissuhteisiin (Jokisaari, 2004) ja perheeseen (Jokisaari, 2004; Lecci
ym., 1994) liittyvid katumuksia. Joissakin tutkimuksissa on selvitetty ainoastaan naisten
katumuksia. Tutkimuksista ilmeni niin sanotun perinteisen naisellisen polun valitsemisen olevan
yhteydesséd koulutus- ja urakatumuksiin keskiaikuisuudessa (Stewart & Vandewater, 1999) ja ettd
alhaisemman tason ty0ssé olevilla naisilla oli useammin koulutukseen liittyvid katumuksia (Metha,
Kinnier, & McWhirter, 1989). Katumukset voivat myds heijastella keskeisilld kehitysalueilla tehtyja
kompromisseja, silld erddssd tutkimuksessa ne, jotka olivat keskittyneet ihmissuhteisiin katuivat

sitd, etteivit olleet saavuttaneet enemmén ammatillisesti, ja toisin pdin (Gilovich & Medvec, 1995).



1.3 Katumukset kehityksellisesti (eheyden) nikokulmasta

Kehityksellisestd nikokulmasta on tutkittu katumusten ja muiden kielteisten kokemusten merkitysti
ihmisen psykologiselle kasvulle, kypsymiselle, persoonallisuuden kehitykselle ja eheydelle (King,
2001; King & Hicks, 2007; Torges, Stewart, & Duncan, 2008; Torges, Stewart, & Miner-Rubino,
2005). Tallaista tutkimusta on vain vdhdn ja siind on kidytetty monia eri kisitteitd. Tassé
tutkimuksessa valitsimme eheys -késitteen (engl. integrity), joka kuvastaa kehityksellistd ilmi6ta.
Katumusten puuttumisen tai niiden hyvédksymisen on huomattu olevan yhteydessid korkeampaan
eheyden kokemiseen (Torges, Stewart, & Duncan, 2008), ja my0s keskiaikuisuuden saavutuksilla
on todettu olevan yhteyttd eheyteen (Heckhausen, 2001).

Kisitteen eheys on tehnyt tunnetuksi Erikson (1973, 1980), ja hdn on mééritellyt eheyden
kokemisen tarkoittavan oman eldméinkulun hyviksymisti, ja sithen liittyvdn oman vastuullisuuden
myOntdmistd. Erikson (1980) on yhdistdnyt aikaisemmat saavutukset eheyden kokemiseen ja
vapaasti héntd lainaten vain se, joka on ottanut vastuuta asioista ja ihmisistéd ja sopeutunut eliméin
menestyksiin ja pettymyksiin voi vidhitellen saavuttaa eheyden (s. 104). Butlerin (1963) mukaan
eheyden kokemisen taustalla on eldmén arviointi ja menetysten hyviaksyminen (Torges ym., 2005).
Alhaiseen eheyteen on sen sijaan liitetty pettymys tehtyihin valintoihin, huoli jéljelld olevan ajan
lyhyydestéd sekd vaikeus hyviksyd mennyt elamd mielekkddnid ja tarkoituksenmukaisena (Ryff &
Heincke, 1983). Erikson (1980) on liittdnyt eheyden kokemisen mydhidiseen aikuisuuteen, ja pitda
eheyden saavuttamista viimeisend aikuisuuden kehitystehtédvéni, ja sen vastakohtana epdtoivoa, jos
omaa eldméa ei hyviksytd. Keskiaikuisuuden eldmén arviointi eroaa kuitenkin tdstd. MyOhéisessa
aikuisuudessa hyviksyminen on keskeistd (Erikson, 1973), sen sijaan keskiaikuisuudessa aikaa on
enemmain jdljelld, ja arvioinnin tulos voi olla enemmaénkin mitd jaa vield tehtdvéksi (Lachman,
2004). Eheyden kokeminen on korkeimmillaan my0héisesséd aikuisuudessa, mutta on huomattu, etti
sitd koetaan alhaisempina madrind jo varhaisessa aikuisuudessa (Ryff & Heincke, 1983). Siten
eheys voi liittyd my0s keskiaikuisuuden kokemuksiin, silld keskiaikuisuuden ajatellaan valmistavan
myoOhdisen aikuisuuden haasteisiin (Wahl & Kruse, 2005), kuten eheyden saavuttamiseen (Erikson,

1980).

1.4 Katumukset hyvinvoinnin niikoku Imasta

Aikaisempia tutkimuksia katumusten ja hyvinvoinnin yhteyksistd on melko vdhédn. Niiden tulokset
antavat kuitenkin suuntaa siitd, ettd katumuksilla sindnsé ei vélttdmatta ole kielteisid psykologisia

seurauksia, vaan silld, millaisia kognitioita ja tunteita katumuksiin liittyy (Lecci ym., 1994) sekd



silld kuinka merkitykselliseksi ne koetaan nykytilanteen kannalta (Jokisaari, 2003). On huomattu,
ettd sellaisilla katumuksilla, joita ei ole pystytty hyviksymdin on yhteyttd alhaisempaan
hyvinvointiin kuin hyvidksytyilld katumuksilla (Torges ym., 2005). Katumuksen tunteeseen on
liitetty myds mérehtiminen (engl. rumination) (Epstude & Roese, 2008), jolla tarkoitetaan tiettyyn
teemaan liittyvid toistuvia ja kontrolloimattomia kielteisid ajatuksia (Segerstrom, Stanton, Alden, &
Shortridge, 2003). Mirehtiminen liittyy tavoitteen saavuttamisessa epdonnistumiseen (Segerstrom
ym., 2003), ja silld on todettu olevan yhteyttd esimerkiksi masennukseen (Epstude & Roese, 2008).
Myo6s onnellisuuden taustalla on katsottu olevan se, ettei henkild litkkaa mérehdi negatiivisia
tapahtumia (Diener, Suh, Lucas, & Smith, 1999). On my0s havaittu, ettd katumisesta ylipddtdan
saattaa tulla haitallista idn myotd, silld ainoastaan vanhemmilla ihmisilld on havaittu katumusten
lukuméédran (Lecci ym., 1994) ja voimakkaiden katumusten olevan yhteydessd kielteisiin
psykologisiin seurauksiin (Wrosch ym., 2005). Yleisesti kuitenkin keskiaikuisuuden on havaittu
olevan lisdéintyneen hyvinvoinnin aikaa (Keyes & Ryff, 1999; Lachman, 2004).

Hyvinvointi on laaja kisite ja sitd on tarkasteltu eri ndkokulmista ja eri késittein. Korkeaa
hyvinvointia kuvaillaan esimerkiksi tilana, jossa yksilon tunteet elimédnsd kohtaan ovat
myonteisid, ja yksilo toimii hyvin psykologisesti ja sosiaalisesti (Keyes, 2002). Keskiaikuisuutta
itse eldvien henkildiden kuvaamina toisiin ihmisiin suuntautuminen, kuten vilittiminen ja hyvat
ihmissuhteet kertovat hyvinvoinnista (Ryff, 1989b). On todettu, ettd hyvinvoinnin tutkimuksen
avulla voidaan parhaimmillaan lisdtd ihmisten onnellisuutta ja toimintakykyd sekd estdd
mielenterveysongelmien syntymistd (Keyes, 2002). Téssd tutkimuksessa katumusten ja
hyvinvoinnin yhteyksid tutkitaan psykologisen hyvinvoinnin ja subjektiivisen hyvinvoinnin
ndkokulmasta. Subjektiivisessa hyvinvoinnissa keskitymme sen kognitiiviseen puoleen, jota
tyytyviisyys eldméain kuvaa.

Subjektiivinen hyvinvointi on esiintynyt hyvinvoinnin késitteend tutkimuksissa 1950-luvulta
lahtien ja sen ajatellaan mittaavan onnellisuutta (Keyes, 2006). Subjektiivisella hyvinvoinnilla
tarkoitetaan henkilon omaa lyhyemmaén tai pidemmain aikavilin arviota eliméstéédn, johon siséltyvat
kognitiivinen ja emotionaalinen puoli (Diener, 1984; Diener, Lucas, & Oishi, 2005; Diener, Oishi,
& Lucas, 2003). Emotionaalinen puoli koostuu positiivisesta ja negatiivisesta affektista ja joita
kuvaavat henkildiden arviot siitd, miten paljon myoOnteisid tai kielteisid mielialoja tai tunteita he
ovat tietylld aikavililld kokeneet (Diener, 1984). Tyytyvdisyys eldmddn kuvastaa subjektiivisen
hyvinvoinnin kognitiivista puolta eli henkilon omaa yleistd arviota elimadstddn (Diener, 2000;
Diener & Lucas, 2005; Pavot & Diener, 1993) tai arviota eri eliménalueista, kuten avioliitosta tai
tyostd (Diener, 2000; Diener ym., 2003). Tyytyvdisyydelld eldmdin ndyttdisi olevan kohtalaista

ajallista pysyvyyttd, vaikka se saattaa muuttua reaktioina erilaisiin eldméantapahtumiin (Pavot &



Diener, 1993; Pavot, Diener, Colvin, & Sandvik, 1991), kuten avioeroon (Lucas, Clark, Georgellis,
& Diener, 2003).

Pelkdn onnellisuuden tai tyytyvdisyyden eldméén on kuitenkin katsottu olleen liian suppea
hyvinvoinnin madrittdja (Ryff & Keyes, 1995) ja Ryff (1989a) onkin tuonut rinnalle kisitteen
psykologinen hyvinvointi. Psykologinen hyvinvointi sisdltdd kuusi ulottuvuutta: 1) itsensi
hyvédksyminen (positiivinen suhtautuminen itseensd ja menneisyyden hyviksyminen), 2) positiiviset
suhteet toisiin ihmisiin (positiiviset ja ldmpimdt suhteet toisten ihmisten kanssa ja kyky
empaattisuuteen ja kiintymykseen), 3) autonomia (oman itsensé hallinta ja sddtely sekd kyky hallita
ympdriston paineita), 4) ympariston hallinta (kyky hallita ympéristod ja kéyttdd hyvikseen sen
suomia mahdollisuuksia, 5) eldmén tarkoitus (nykyisyydelld ja menneisyydelld on tarkoitus ja
suunta) ja 6) henkilokohtainen kasvu (omien kykyjen jatkuva kehittdminen ja toteuttaminen seka
avoimuus uusille kokemuksille) (Ryff, 1989a; Ryftf & Singer, 2008). Ryff (1989a) nikee elimin
tavoitteet ja suunnat keskeisind psykologisessa hyvinvoinnissa, mutta ihmistd ei voi kuitenkaan
pitdd erillisend hdnen sosiaalisesta ymparistostién ja siksi Keyes (1998) lisddkin hyvinvointiin myds
sosiaalisen ulottuvuuden, joka tutkimuksessamme jié kuitenkin tarkastelumme ulkopuolelle.

Keskiaikuisuudessa tyytyvaisyys eldmdin on yleisesti korkeaa. Suomalaisessa tutkimuksessa
kolme neljdsosaa 50-vuotiaista oli hyvin tai erittdin tyytyviisid elimédnsd (Kokko, 2010), ja
tutkimuksissa on todettu subjektiivisen hyvinvoinnin lisdéntyvén idn myotd (Diener ym., 1999;
Kunzmann, Little, & Smith, 2000). Katumusten ja tyytyvéisyyden elaméstd yhteyksid on aiemmin
tutkittu vain muutamissa useampia ikdryhmid késittdneissd tutkimuksissa. Niissd havaittiin
nykyisen tilanteen kannalta merkityksellisiksi arvioitujen katumusten (Jokisaari, 2003) sekd tyohon
ja erityisesti koulutukseen liittyvien katumussisdltjen (Jokisaari, 2004) olevan yhteydessé
alhaisempaan tyytyvédisyyteen eldmaistd. My0s silld, mitd enemmaén aikaa ja energiaa kaduttavaan
asiaan oli investoitu, havaittiin olevan yhteyttd alhaisempaan tyytyvidisyyteen eldmaistd (Lecci ym.,
1994). Psykologisen hyvinvoinnin osalta tiedetddn, ettd keskiaikuisuudessa autonomia ja
ympdriston hallinta ovat kehittyneet nuorempiin ihmisiin verrattuna (Keyes & Ryft, 1999). Lisdksi
verrattuna vanhempaan ikdluokkaan keskiaikuisuudessa raportoidaan enemmin tarkoitusta

eliméssd sekd enemmain henkilokohtaista kasvua (Keyes & Ryff, 1999).



1.5 Tutkimuksen tavoitteet ja tutkimuskysymykset

Tutkimuksemme tavoitteena on selvittdd katumusten yleisyyttd ja sisdltdja 50-vuotiailla, seké sitd,
missd idssd ne ovat alkaneet kaduttaa. Katumuksista ja niiden sisdlldistd on joitakin aikaisempia
tutkimuksia (Jokisaari, 2003; Lecci ym., 1994; ks. meta-analyysi Roese & Summerville), mutta
tdssd tutkimuksessa asetamme tarkastelun kohteeksi juuri 50-vuotiaiden katumukset.
Tavoitteenamme on myos selvittdd, onko taustatekijoilld yhteyttd katumusten kokemiseen tai niiden
sisdltdihin. Lisdksi tutkimme katumusten kokemisen ja siséltdjen yhteyttd eheyteen, psykologiseen

hyvinvointiin seka tyytyvéisyyteen eldmaista.

1) Kuinka suurella osalla 50-vuotiaista on katumuksia, ja millaisia sisiltoja katumuksilla on?
Missé idssd ne ovat alkaneet kaduttaa? Aikaisempien tutkimusten (Baum, 1999; Jokisaari, 2003;
Lecci ym., 1994) perusteella oletamme, ettd suurimmalla osalla 50-vuotiaista esiintyy katumuksia.
Suurimmiksi katumusten sisdltdluokiksi oletamme koulutukseen, tyohon ja perheeseen liittyvit
katumukset (Jokisaari, 2004; Lecci ym., 1994; ks. meta-analyysi Roese & Summerville, 2005).

Katumisen alkamisen iisté ei voida muodostaa oletuksia aiempien tutkimusten perusteella.

2) Onko 50-vuotiaiden taustatekijoilli (sukupuoli, koulutustaso, sosioekonominen asema,
tyotilanne, perhetilanne, siviilisdaty) yhteytti katumiseen tai niiden sisiltoihin?
Taustatekijoiden yhteyksistd katumusten esiintyvyyteen ei aikaisempien tutkimusten perusteella
voida muodostaa oletuksia. Oletamme sukupuolella olevan yhteyttd katumusten sisdltdihin, koska
naisilla on todettu olevan miehid useammin ihmissuhteisiin (Jokisaari, 2004) ja perheeseen
(Jokisaari, 2004; Lecci ym., 1994) littyvid katumuksia. Muiden taustatekijoiden yhteyksistd

katumusten siséltdihin ei voida aikaisempien tutkimusten perusteella muodostaa oletuksia.

3) Ovatko 50-vuotiaiden Kkatumukset yhteydessi eheyteen? Oletamme katumuksia
raportoimattomien kokevan korkeampaa eheyttd, silldi katumusten puuttumisen tai niiden
hyvéksymisen on huomattu olevan yhteydessd korkeampaan eheyden kokemiseen (Torges ym.,
2005). Katumusten sisdltdjen yhteydestd eheyteen ei voida aikaisempien tutkimusten perusteella

muodostaa oletuksia.

4) Ovatko 50-vuotiaiden katumukset yhteydessd heidin hyvinvointiinsa (psykologinen

hyvinvointi, tyytyviisyys eliiméin)? Merkittaviksi arvioitujen katumusten (Jokisaari 2003) ja sen,



mitd enemmén aikaa ja energiaa kaduttavaan asiaan on investoitu (Lecci ym., 1994), on osoitettu
olevan yhteydessd alhaisempaan tyytyvéisyyteen elimadstd. Oletamme, ettd myds 50-vuotiaiden
katumusten esiintyvyys on yhteydessd alhaisempaan tyytyvdisyyteen eldmistd. Katumusten
yhteydestd psykologiseen hyvinvointiin ei voida muodostaa oletuksia aikaisempien tutkimusten
perusteella. Katumussisilloistd oletamme koulutukseen ja tydhon liittyvien katumusten olevan

yhteydessé alhaisempaan tyytyviisyyteen elimastéd (Jokisaari, 2004).
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2 TUTKIMUKSEN TOTEUTTAMINEN

2.1 Tutkittavat

Témi tutkimus on osa Jyvdskyldn yliopiston psykologian laitoksen Lapsesta aikuiseksi -
pitkittdistutkimusta, jossa samojen henkildiden seuranta on jatkunut 8 vuoden idstd 50-vuotiaaksi
asti (Metsdpelto ym., 2010). Seuranta alkoi vuonna 1968, kun tutkittavat olivat Jyvéskyldn
kaupungin kansakoulun toisen luokan oppilaita ja idltddn noin 8-vuotiaita. Otokseen kuuluivat
satunnaisesti kaupungin kouluista poimitut 12 koululuokkaa. Kaikkiaan ndilld luokilla oli 369
oppilasta, joista 196 poikaa ja 173 tyttod, joista kaikki olivat syntyperdisid suomalaisia. Seuraavat
padtutkimusvaiheet toteutettiin noin 14-, 27-, 36- ja 42-vuotiaana ja viimeisin vuonna 2009,

tutkittavien ollessa noin 50-vuotiaita.

Tamd tutkimus kohdistuu ainoastaan 50-vuotiaisiin, silld vain viimeisimmassi
padtutkimusvaiheessa kerittiin katumuksiin liittyvdd aineistoa. Tutkimukseen osallistui 50-
vuotiaana yhteensd 271 henkilod (Metsdpelto ym., 2010). Heistd 227 henkilod osallistui
psykologiseen haastatteluun ja 270 henkilod oli vastannut eliméntilannekyselyyn. Témin
tutkimuksen tutkittavan joukon muodostavat ne henkilét (n=221), jotka olivat haastattelussa
vastanneet katumuksia koskeviin kysymyksiin. Lédhes kaikki tutkittavat (93.7%, n=207) olivat
syntyneen vuonna 1959 ja loput vuosina 1958 ja 1960. Tutkittavat edustivat tasaisesti naisia
(50.2%, n=111) ja miehid (49.8%, n=110). Tutkittavilla oli yleisimmin ammatillinen koulutus
(40.2%, n=86). Ammatillisen opistotutkinnon suorittaneita oli 31.8% (n=68) ja
korkeakoulututkinnon suorittaneita 22.9% (n=49). Pieni osa (5.1%, n=11) oli suorittanut ainoastaan
peruskoulun. Koulutustieto puuttui seitseméltd tutkittavalta. Ammattiasemaltaan tutkittavat
edustivat yleisimmin (42.1%, #n=90) alempia toimihenkil6itd. Ylempid toimihenkilditd oli 26.2%
(n=56), tyontekijoitd 21.5% (n=46) ja yrittdjid 10.3% (n=22). Tieto ammattiasemasta puuttui
seitsemadltd tutkittavalta. Enemmistd (86.0%, n=190) tutkittavista oli tydssd. Suurin osa (80.1%,
n=177) tutkittavista oli avo- tai avioliitossa ja enemmistolld (86.1%, n=186, tieto puuttui viideltd)

oli omia lapsia.

Tutkimukseen vuonna 2009 osallistuneiden (n=271) vertailu vuoden 1968 alkuperdiseen
otokseen (n=369) osoitti, ettd viimeisimpain tutkimusvaiheeseen valikoituminen oli hyvin véhiistd
(Metsdpelto ym., 2010). Koko 50-vuotiaana osallistuneiden joukkoa tarkasteltaessa eroja vuoden
1968 otokseen ei 10ytynyt, mutta naisilla mukautuvuus ja vahva itsehallinta 8-vuotiaana olivat
yhteydesséd tutkimuksessa pysymiseen. Tutkimukseen 50-vuotiaana osallistuneet edustivat koko

vuonna 1959 syntynyttd suomalaista ikdluokkaa tydtilanteen, ammattiaseman, siviilisdddyn ja lasten
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lukuméérdn kohdalla, kun sitd verrattiin Tilastokeskuksesta saatuihin tietoihin (Metsédpelto ym.,
2010). Koulutuksen osalta eroa oli siind, ettd tutkittavat olivat verrattuna koko ikdluokkaan
suorittaneet useammin opistoasteen koulutuksen ja jddneet harvemmin ilman perusasteen
koulutusta. Katoanalyysin avulla selvitettiin my0s erosivatko ne, joilta oli katumustieto vuoden
2009 haastattelusta (n=221) ensimmdiiseen vaiheeseen vuonna 1968 osallistuneista (7=369).

Riippumattomien otosten t-testin tulos ositti, ettei eroa ilmennyt suhteessa tutkittavien sukupuoleen.

2.2 Menetelmit ja muuttujat

Tutkittavia ldhestyttiin postitse tammikuussa 2009 kutsumalla heidét osallistumaan uuteen Lapsesta
aikuiseksi  -tutkimusvaiheeseen (Metsdpelto ym., 2010). Tadmd kutsu sisdlsi my0s
eldmantilannekyselyn ja samalla tarjottiin mahdollisuutta osallistua psykologiseen haastatteluun.
Elimaéntilannekyselyn tavoitteena oli antaa perustietoa tutkittavien eldmaéntilanteesta,
eldmidntavoista ja ndkemyksistd: se koostui 209 kysymyksestd, jotka késittelivdit mm. koulutusta,
tyotd ja perhesuhteita. Haastattelut tehtiin padasiassa Jyvéskyldn yliopiston psykologian laitoksella,
ja niiden tarkoituksena oli syventdd eliméntilannekyselyn aiheita ja tarkastella erityisesti keski-
ikddn liittyvid ilmioitd. Haastattelu oli luonteeltaan puolistrukturoitu ja haastattelukysymyksilld
saatua tietoa tdydennettiin haastattelun yhteydessd tdytetyilld itsearviointilomakkeilla, joita oli

yhteensd 21.

Katumuksia selvitettiin esittimailld tutkittaville haastattelussa avoin kysymys: Katsottaessa
menneisyyttd nykyhetkestd késin, ihmiset kokevat joskus, ettd jotain olisi voinut tehdi toisin. Tietyt
asiat tai tavoitteet olisi voinut jattda toteuttamatta, tai tietyt asiat tai tavoitteet olisi pitinyt toteuttaa.
Edellisen kaltaisia pohdiskeluja voidaan nimittdd myos katumuksiksi. Onko sinulla téllaisia
katumuksia? Ja jos on, mikd on merkittivin asia, jota olet eldmissdsi katunut? Miksi se kaduttaa
sinua? (Jokisaari, 2007). Jos tutkittava ei raportoinut minkddnlaisia katumuksia, merkittiin hinen

kohdalleen rasti kohtaan En ole katunut mitdin .

Aikaisempien tutkimusten (Jokisaari, 2004; Lecci ym., 1994) ja katumusten alustavan
lapikdymisen perusteella muodostettiin yksitoista katumussisdltdluokkaa. Kaksi henkilod luokitteli
katumukset toisistaan riippumattomasti ndihin luokkiin. Jokaiselta tutkittavalta luokiteltiin yksi
merkittivimmaksi arvioitu katumus, joka sijoitettiin yhteen sisdltoluokkaan. Katumuksista 91.5%
sijoittui samoihin luokkiin, joten rinnakkaisluokittelun reliabiliteetti oli korkea. Epdselvien ja eri
luokkiin sijoitettujen katumusten kohdalla kéytettiin apuna kolmatta henkilod jonka kanssa

yhteisesti arvioitiin kumpaan kahdesta sisdltoluokasta katumukset lopullisesti sijoitettiin.
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Ikid jolloin katumuksen kokeminen oli alkanut selvitettiin haastattelussa katumuksia
koskevan kysymyksen jilkeen avoimella kysymykselld: Minké ikdinen olit silloin, kun tdméi asia

alkoi kaduttaa? .

Eheyttd tutkittiin Ryffin & Heincken (1983) Scales of Personality Development: Generativity
and Integrity -kyselysti valituilla 10 eheyttéd arvioivalla osiolla haastattelun yhteydessd. Viittdmista
kuusi on myonteisid (esim. Kun ajattelen hyvid ja huonoja kokemuksia eldmissdni, niin ne
jotenkin jérkevilld tavalla sopivat yhteen , Kaiken kaikkiaan olen tyytyvéinen niihin valintoihin,
joita olen eldmidni koskien tehnyt ), ja neljd kielteisid (esim. Olen kokenut eldméssini
pettymyksid, joita en tule koskaan hyvaksymédn , Toivon, ettd elimini olisi vasta alussa, niin ettd
voisin vélttdd ne monet erehdykset, jotka olen tehnyt aikaisemmassa elamésséini ). Tutkittavien tuli
arvioida neliportaisella Likert-asteikolla 1 (tdysin eri mieltd) - 4 (tdysin samaa mieltd) missd madrin
he olivat samaa mieltd viittdmien kanssa. Lomakkeen véittdmistd muodostettiin keskiarvoistettu
summamuuttuja, jota varten kielteisten viittimien asteikot kéédnnettiin péinvastaisiksi.

Summamuuttujan suuremmat arvot merkitsivéit korkeampaa eheyden kokemista.

Psykologista hyvinvointia tutkittiin Ryff (1989a) lyhennetylld Scales of Psychological Well-
Being -kyselylld haastattelun yhteydessd. Kyselylomake koostuu 18 viittdmastd, joista 10 on
myonteisid (esim. Piddn useimmista luonteenpiirteistdni , Olen varma omista nidkemyksistini
silloinkin kun ne poikkeavat yleisestd mielipiteestd , Tunnen yleensd hallitsevani kulloisenkin
elimintilanteeni ) ja kahdeksan kielteisid (esim. Arjen vaatimukset saavat minut usein
masentumaan , Lidheisten suhteiden ylldpitdminen on ollut minulle vaikeaa ja turhauttavaa , Olen
monessa mielessd pettynyt sithen, mitd olen saanut aikaan omassa elimissédni ). Vdittdmilla
arvioitiin kuutta psykologisen hyvinvoinnin ulottuvuutta: itsensd hyviaksymisté, positiivisia suhteita
toisiin ihmisiin, autonomiaa, ympdriston hallintaa, eldmén tarkoitusta ja henkilokohtaista kasvua
(Ryff, 1989a). Tutkittavien tuli arvioida neliportaisella Likert-asteikolla 1 (tdysin eri mieltd) 4
(tdysin samaa mieltd) missd madrin he olivat samaa mieltd kunkin viittdman kanssa. Viittdmista
muodostettiin  keskiarvoistettu summamuuttuja, jota varten kielteisten viittdmien asteikot
kddnnettiin  pdinvastaisiksi. Summamuuttujan suuremmat arvot merkitsivit korkeampaa

psykologista hyvinvointia.

Dyytyvdisyyttd eldmddn tutkittiin Diener, Emmons, Larsen & Griffin (1985) Satisfaction With
Life Scale (SWLS) kyselylld haastattelun yhteydessd. Menetelmélld on havaittu olevan hyvié
psykometrisid ominaisuuksia (Diener ym. 1985), kuten sen hyvéd luotettavuus (Pavot ym., 1991).
Téassd menetelmissé tutkittavien tuli arvioida viiden véittdméin ( Eliméni on enimmékseen ldhelld

siti mitd piddn ihanteellisena , FEldmani olosuhteet ovat erinomaiset , Olen tyytyvidinen
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eliméédni , Olen saavuttanut ne tdrkedt asiat, joita olen tihdn mennessid halunnut , Jos voisin
aloittaa kaiken alusta, en muuttaisi juuri mitddn ) kohdalla kuinka hyvin ne kuvasivat heidén
ajatteluaan. Tutkittavien tuli arvioida seitsenportaisella Likert-asteikolla 1 (vahvasti eri mieltd) 7
(vahvasti samaa mieltd), missd médrin he olivat samaa mieltd kunkin viittiman kanssa. Vittdmista

muodostettiin keskiarvoistettu summamuuttuja, jossa suuremmat arvot merkitsivit korkeampaa
tyytyviisyyttd eldmaén.
Muodostettujen summamuuttujien keskiarvot, keskihajonnat, reliabiliteetit ja muuttujien

keskiniiset korrelaatiot on koottu Taulukkoon 1.

TAULUKKO 1. Eheyden ja hyvinvoinnin muuttujien keskiarvot, keskihajonnat, reliabiliteetit ja
keskindiset korrelaatiot (Spearmanin korrelaatiokerroin)

Muuttuja 1. 2. 3.
(vaihteluvali) ka kh Cronbachin alfa  n=212 n=221 n=214
1. Eheys (1-4) 3.18 0.52 0.84 1

2.Psykologinen

hyvinvointi (1-4) 3.18 0.33 0.77 O5HHE 1.00

3. Tyytyviisyys

eldmain (1-7) 5.31 1.05 0.88 o4 HE O HE 1.00
%k p <.001

Taustamuuttujina, jotka muodostettiin  eldméntilannekyselyn pohjalta, tarkasteltiin
sukupuolta, koulutusta, tyosuhdetta, sosioekonomista asemaa, perhetilannetta ja siviilisdétya.
Koulutusta ja sosioekonomista asemaa kuvaavista neljaluokkaisista muuttujista muodostettiin
tilastollisia analyyseja varten kolmeluokkaiset muuttujat (peruskoulu tai ammatillinen tutkinto,
ammatillinen opistotutkinto, korkeakoulututkinto; tyontekijd, toimihenkilo, yrittdjd). Muista
useampiluokkaisista muuttujista muodostettiin sisillollisesti mielekkiit kaksiluokkaiset muuttujat
tilastollisia analyysejd varten: tyosuhde (tyossd vs. ei tydssd), perhetilanne (lapsia vs. ei lapsia) ja

siviilisdéty (avo- tai avioliitossa vs. ei avo- tai avioliitossa).

2.3 Aineiston analysointi

Aineiston analyysi toteutettiin SPSS 15.0 for Windows-ohjelmalla. Luokiteltujen katumusten
jakaumia tarkasteltiin frekvensseilld ja prosenttiosuuksilla. Katumisen alkamisen ikdd eri

katumussiséltdluokissa tutkittiin ~ yksisuuntaisella varianssianalyysilla. Taustatekijoiden ja
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katumusten kokemisen yhteyksid tarkasteltiin ristiintaulukoinnin ja 12-riippumattomuustestien
avulla, samoin taustatekijoiden ja katumussiséltojen yhteyksid. Katumusten esiintyvyyden yhteytté
eheyteen, psykologiseen hyvinvointiin sekd tyytyvéisyyteen elaméstd tutkittiin t-testilld ja
katumussiséltdjen yhteyksid eheyteen, psykologiseen hyvinvointiin sekd tyytyvdisyyteen eldmaisti

tutkittiin kovarianssianalyysilla.
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3 TULOKSET

3.1 Katumusten yleisyys, sisillot ja alkamisen ik

Tutkittavista 53.8% (n=119) raportoi katumuksia, jolloin ldhes puolet (46.2%, n=102) ei katunut
mitddn. Raportoidut katumukset luokiteltiin ensin 11 yksityiskohtaisempaan sisdltoluokkaan (ks.
taulukko 2). Suurimman luokan muodostivat opiskeluun ja koulutukseen liittyvét katumukset,
kattaen yli viidesosan kaikista raportoiduista katumuksista. Léhes yhtd suuri oli perheeseen ja
vanhemmuuteen liittyvien katumusten osuus. Hieman vdhemmén esiintyi parisuhteeseen ja
avioliittoon sekd tydeldmin ratkaisuihin liittyvid katumuksia. Alan tai ammatin valintaan liittyvat
katumukset kattoivat vajaan kymmenesosan kaikista katumuksista ja eldméntapoihin liittyvét
katumukset hieman pienemméin osuuden (5.9%). Seuraavat neljd luokkaa sisélsivat
alkoholinkédyttoon, asumiseen, taloudellisiin ratkaisuihin ja henkilokohtaisiin ominaisuuksiin
liittyvid katumuksia, kattaen kukin vain pienen osuuden (4.2-2.5%) kaikista katumuksista.
Luokkaan muut katumukset sijoitettiin ne katumukset, joiden sisdltd ei sopinut edellisiin luokkiin,

ja  luokkaan sijoitettiin @ myds  katumus, jolla ei ollut médriteltyd  siséltoa.
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TAULUKKO 2. 50-vuotiaiden kuvaamien katumusten luokitus, jakaumat ja esimerkkejd katumusten sisalloista

Katumusluokka Tutkittavien Osuus Luokan sisillon kuvaus Esimerkkeji luokkaan kuuluvista katumuksista

osuus katumuksista
% (n) % (n)

1. Opiskelu ja koulutus 11.3 (25) 21.0 (25) Opintojen vahéisyys, puuttuminen tai Olisi voinut opiskella enemmén, tuolloin olisi saanut kenties sellaisen
keskeyttdminen seké opintoihin tyon, jossa toimeentulo olisi ollut helpommin saatavissa ; Kévin
panostaminen murrosidssd koulun huonosti enkd ymmartdnyt ammatin ja koulutuksen

merkitystd ; Etten ottanut peruskoulua, englannin opiskelua vakavasti ;
Olis pitdny valmistua sieltd kauppakorkeasta ; En ole kouluttautunut
paremmin

2. Perhe ja vanhemmuus 10.0 (22) 18.5 (22) Suhteet lapsiin ja omiin vanhempiin, En ole osannut osoittaa niin paljon ldheisyyttd lapsilleni kuin olisin
perheen kanssa vietetty aika, kasvatukseen halunnut ; Olisi pitdnyt laittaa alkoholisoitunut isd aikaisemmin
liittyvét asiat, lasten hankkiminen ja hoitoon ; Olen ollut sitoutuneena lilan moneen asiaan kodin
lapsettomuus ulkopuolella, yhteistd aikaa perheen kanssa on jddnyt vdhemmén ;

Lasten kasvatuksessa olisi pitidnyt olla tiukempi ; Jos aloittaisin alusta,
niin en tekisi lapsia

3. Parisuhde ja avioliitto 8.6 (19) 16.0 (19) Kumppanin kohteleminen, avioliitto tai Olisin voinut kohdella vaimoa eri tavalla, osoittaa enemmén
seurusteleminen vadran henkilon kanssa,  kiintymystd ja arvostaa héntd ; Menin védrdn miehen kanssa
eroaminen tai eroon liittyvét ikdvit asiat  naimisiin ; Avioeron olisi voinut aikaisemmin ottaa ; Ero, tapa miten

se meni ja itse erokin

4. Tybeldmaén ratkaisut 6.8 (15) 12.6 (15) Asema tydeldmaissd, tyohon Olisin voinut olla toisessa, korkeammassa asemassa tydeldméssd ;
panostaminen, tyopaikan valinta, tyossi Hiukan liian my6haén muutin tyokuviot sellaisiksi, mitd haluan tehda.
pysyminen tai téihin menemattomyys Véahemmaén kunnianhimoisiksi, ettd jad enemmén aikaa omilleni ja
tiettynd aikana, yrittdjyys itselleni ;  Liittyy yritystoimintaan, olisi pitdnyt lopettaa jo

aikaisemmin

5. Alan tai ammatin valinta 4.1 (9) 7.6 (9) Véadran ammatin tai alan valinta kokonaan ~ Ammatinvalinta, en tunne sitd omaksi, enemmaén késilld tekemista ,
tai lilan myohéén tehty alanvaihdos Ammatinvalinta, ensimmaéinen opiskelu. Kaduttaa sen vuoksi, ettei ollu

silloin rohkeutta tehdd omaa valintaa ja ajauduin véirélle alalle ; Olisi
pitényt 1dhted hoitoalalle jo aikaisemmin, olisi ollut paljon annettavaa

6. Elaméantavat 3.2(7) 59@) Tyytymittomyys yleisesti tai tiettynd Kadun, ettd en hoksannut liikkunnan merkitystd terveydelle jo

aikana olleisiin eldméntapoihin tai niitd
ohjaaviin eldménarvoihin

nuorempana ; Jos oma uskoneldmi olisi alkanut aiemmin, moni asia
olisi toisin, omat eldménarvot olisivat toisenlaiset ; Olen ollut
nuoruudessa aika railakas, ja jotain olisi voinut jattda tekemattd, jos olisi
ollut jarkevampi
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TAULUKKO 2. Jatkuu

Katumusluokka Tutkittavien Osuus Luokan sisillon kuvaus Esimerkkeji luokkaan kuuluvista katumuksista
osuus katumuksista
% (n) % (n)
7. Alkoholinkayttd 2.3(5) 4.2 (5) Liiallinen alkoholinkdyttd tiettynd aikana ~ Nuorempana olisi voinut eldd vdhdn raittiimmin ;  Reilu
tai tietyssa tilanteessa parikymppisend tuli viinanjuontia harrastettua turhan usein ; Lahdin
paihtyneend auton rattiin, aikomuksena tappaa itseni - katumusta,
hépeda, surua - siind olisi voinut satuttaa toista thmista
8. Asuminen 2.3(5) 4.2 (5) Asuinpaikan valinta, muuttaminen Jyvéskyldssd ei ollut toitd, oli pakko lahted pois sieltd ; Oisin
halunnu joskus asua ulkomailla pitempédén ja kokea jotain erilaista
kuin td4 suomalainen arki ; Perdkkdiset muutot, jotka aiheuttivat
lapsille, erityisesti tyttédrelle, vaikeuksia 16ytad kaveripiiri
9. Taloudelliset ratkaisut 2.3(5) 4.2 (5) Muut kuin tydeldmén ratkaisuista 90-luvulla olisi pitdnyt ostaa isompi ja kalliimpi asunto. Silloin ei
johtuvat talouteen liittyvét katumukset; olisi tarvinnut hankkia mydhemmin omakotitaloa ja tdssd vaiheessa
asuntokaupat, velat, taloudellisen olisi jo velaton ; Kun lapset olivat pienid, jétin taloudellisen vastuun
vastuun jakaminen liikaa miehelleni
10. Henkilokohtaiset 1.4 (3) 2.5(3) Oma luonteenpiirre tai muu pysyvampi Ehké en ole ollut riittdvén ahkera, olisi saanut enemmain aikaiseksi ;
ominaisuudet ominaisuus Liittyy ihan semmoseen niinkun perusrohkeuteen, ettid oisko pitény
rohkeempia valintoja tehd sillon nuorena, harrastusten ja avioliiton ja
kaiken muun opiskelun téllasen niinku osalta
11. Muut katumukset 1.8 (4) 3.44) Katumusten siséllot eivdt sovi edellisiin Kylpyhuoneremonttia kadun , Kylldhén niitd on niitd katumuksia...
luokkiin tai tarkentamaton sisalto emma kylld pysty nostaa sellasta (merkittévintd) oikeen
12. Ei katumuksia 46.2 (102) Henkil6ll4 ei ole katumuksia Lyhytkestoisia katumuksia, mutta ei suuria asioita , En ajattele, ettd
pitdisi katua mitddn , En voi sanoa ettd katuisin mitdén. Kaikki
koukerot ja kuviot ovat olleet varmaan opiksi , M en kadu asioita
mille mai en endd voi mitddn , Ei tule mieleen
Yhteensa 100 (221) 100 (119)
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Tilastollisia jatkoanalyysejd varten alkuperdisid katumusten siséltdluokkia yhdistettiin siten, etté
luokkia.

katumussiséltdluokasta yhdistettiin kuusi sisdltéluokkaa (ks. taulukko 3). Luokat opiskelu ja

saatiin  kooltaan suurempia, mutta siséllollisesti yhtendisid Alkuperiisistd 11
koulutus, perhe ja vanhemmuus sekd parisuhde ja avioliitto olivat jo riittdvdn isoja, joten ne
sdilyivdt ennallaan. Luokat tydeldmén ratkaisut ja alan tai ammatin valinta yhdistettiin luokaksi
tyoeldmad- ja uraratkaisut, koska kumpaankin luokkaan sisdltyvit katumukset liittyivét ldheisesti
tyohon ja uraan. Eldméntapoihin, alkoholinkédyttoon ja henkilokohtaisiin ominaisuuksiin liittyvat
katumukset yhdistettiin samaan luokkaan, koska niiden kaikkien katsottiin liittyvén eldméntapoihin
ja yleisempddn omaan toimintaan. My0s asumiseen ja taloudellisiin ratkaisuihin liittyvét
katumukset yhdistettiin, koska molempien katsottiin liittyvin eldmén ulkoisiin puitteisiin ja usein
nithin liittyviin ratkaisuihin. Luokka muut katumukset ei ollut kiyttokelpoinen jatkoanalyyseissi,
joten se jétettiin kokonaan pois niistd. Luokka ei katumuksia siséllytettiin analyyseihin omana

luokkanaan.

TAULUKKO 3. Katumusten analyyseissa kdytettdva luokitus, niiden alkuperdinen luokka ja uusien
luokkien jakaumat

Analyyseissd kdytettiva Alkuperdinen luokka Tutkittavien Osuus katumuksista
luokitus osuus
% (n) % (n)

I Opiskelu ja koulutus 1. sama 11.5 (25) 21.7 (25)
II Ty6- ja uraratkaisut 4. Tyoeldmain ratkaisut 11.1 (24) 20.9 (24)

5. Alan tai ammatin valinta
III Perhe ja vanhemmuus 2. sama 10.1 (22) 19.1 (22)
VI Parisuhde ja avioliitto 3. sama 8.8 (19) 16.5 (19)
V Eldmaéntavat ja 6. Elaméantavat 6.9 (15) 13.0 (15)
henkilokohtaiset 7. Alkoholinkayttd
ominaisuudet 10. Henkilokohtainen

ominaisuus
VI Asuminen ja 8. Asuminen 4.6 (10) 8.7 (10)
taloudelliset ratkaisut 9. Taloudelliset ratkaisut
VII Ei katumuksia 12. sama 47.0 (102)
Yhteensa 100 (217) 100 (115)

19



Yksisuuntaisen varianssianalyysin tulokset osoittivat, ettd katumusten sisdllot erosivat toisistaan sen
mukaan, missé idssd ne olivat alkaneet kaduttaa tutkittuja henkildité (ks. taulukko 4). Opiskeluun ja
koulutukseen liittyvét asiat olivat alkaneet kaduttaa useimpia muita katumuksia aiemmin,
keskiméérin 30-vuotiaana. Opiskeluun ja koulutukseen liittyvien katumusten alkamisiké erosi tyo-
ja uraratkaisuihin, perheeseen ja vanhemmuuteen, parisuhteeseen ja avioliittoon sekéd
eldmidntapoihin ja henkildokohtaisiin ominaisuuksiin liittyvistd katumuksista. Koska varianssien
yhtasuuruusoletus ei tdyttynyt, tulos varmistettiin parametrittomalla Kruskal-Wallisin testilld, joka

vahvisti varianssianalyysin tulokset.
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TAULUKKO 4. Varianssianalyysin tulokset katumisen alkamisen iélle eri katumussisiltoluokissa

| 11 111

Opiskelu ja  Tyo6- ja Perhe ja
koulutus uraratkaisut vanhemmuus
n=25 n=24 n=22

ka (kh) ka (kh) ka (kh)

v A%

Parisuhde ja Eldméntavat ja

avioliitto henkilokohtaiset

n=19 ominaisuudet
n=15

ka (kh) ka (kh)

VI
Asuminen ja
taloudelliset

ratkaisut
n=10

ka (kh) F df Parivertailut®

)

Katumisen
alkamisenikd  30.35 (9.62) 37.63 (9.24) 42.71 (5.42)

40.00 (5.94) 38.17 (6.65)

38.30(4.72) 6.47*** 5 1<2,3,4,5

0.24

*TukeyHSD *** p <.001
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3.2 Taustatekijoiden yhteydet katumiseen ja katumusten siséiltoihin

Ristiintaulukoinnin tulokset osoittivat, ettd yksikdén taustatekijoistd (sukupuoli, koulutus, tydosuhde,
sosioekonominen asema, perhetilanne, siviilisdéty) ei ollut yhteydessé siihen, raportoiko tutkittava
katumuksia vai ei. Katumusluokkien vilisessd vertailussa ainoastaan perhetilanne oli yhteydessi
katumusten sisdltoihin (ks. taulukko 5). Niilld tutkittavilla, joilla ei ollut omia lapsia, oli yleisesti
eldmédntapoihin tai henkildkohtaisiin ominaisuuksiin liittyvid katumuksia, sen sijaan omia lapsia

hankkineilla oli harvoin tdhén luokkaan sijoittuvia katumuksia.
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TAULUKKO 5. Ristiintaulukoinnin ja khiin neli6-testien tulokset taustatekijoiden ja 50-vuotiaiden katumussisiltdjen yhteyksisti

1 I\Y 1I 111 Vv VI VI
Opiskelu ja Ty6- ja Perhe ja Parisuhde ja  Eldméntavat ja Asuminen ja Ei katumuksia
koulutus uraratkaisut vanhemmuus avioliitto henkilokohtaiset  taloudelliset n=102
n=25 n=24 n=22 n=19 ominaisuudet ratkaisut
n=15 n=10
Taustatekijat % (n) % (n) % (n) % (n) % (n) % (n) % (n) = df
Sukupuoli
Nainen (n=110) 10.9 (12) 9.1 (10) 14.5 (16) 10.9 (12) 4.5 (5) 2.7(3) 47.3 (52) 9.834 6
Mies (n=107) 12.1 (13) 13.1 (14) 5.6 (6) 6.5(7) 9.3(10) 6.5(7) 46.7 (50)
Koulutus
Peruskoulu tai
ammatillinen tutkinto (n=85) 16.5 (14) 9.4 (8) 4.7 (4) 11.8 (10) 9.4 (8) 2.4 (2) 459 (39) 19.370 12
Ammatillinen opistotutkinto (n=84) 7.1 (6) 14.3 (12) 9.5(8) 6.0 (5) 3.6(3) 7.1(6) 52.4 (44)
Korkeakoulututkinto (n=44) 11.4(5) 6.8 (3) 20509 6.8 (3) 9.1 (4) 4.5 (2) 40.9 (18)
Ty6suhde
TyGssd (n=186) 12.4 (23) 10.2 (19) 9.7 (18) 8.1 (15) 5.9 (11) 5.4 (10) 48.4 (90) 6.704 6
Ei tyossa (n=31) 6.5(2) 16.1 (5) 12.9 (4) 12.9 (4) 12.9 (4) 0.0 (0) 38.7 (12)
Sosioekonominen asema
Tyontekija (n=46) 13.0 (6) 15.2 (7) 10.9 (5) 6.5(3) 13.0 (6) 2.2(1) 39.1 (18) 10.054 12
Toimihenkild (n=143) 11.2 (16) 9.8 (14) 10.5 (15) 9.8 (14) 6.3(9) 5.6 (8) 46.9 (67)
Yrittéja (n=22) 9.1(2) 13.6 (3) 9.1(2) 4.5 (1) 0.0 (0) 0.0 (0) 63.6 (14)
Perhetilanne
Lapsia (n=183) 12.6 (23) 10.9 (20) 10.4 (19) 9.3(17) 448 E 5.5(10) 47.0 (86) 17.159* 6
Ei lapsia (n=30) 3.3(D) 13.3 (4) 10.0 (3) 6.7 (2) 233(NHT 0.0 (0) 43.3 (13)
Siviilisaaty
Avo- tai avioliitossa (n=173) 12.1 (21) 12.1 (21) 11.6 (20) 6.4 (11) 6.9 (12) 4.6 (8) 46.2 (80) 8.591 6
Ei avo- tai avioliitossa (n=44) 9.1(4) 6.8 (3) 4.5(2) 18.2 (8) 6.8 (3) 4.5(2) 50.0 (22)

*p <.05, T =tyypillinen, E = epityypillinen, sovitettu jainnds > | 2 |
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3.3 Katumusten yhteydet eheyteen ja hyvinvointiin

Riippumattomien otosten t-testin tulokset osoittivat, etti ne jotka eivdt katuneet mitddn kokivat
enemmén eheyttd [ka=3.31, kh=0.44; 1(210)=3.34, p<.01] ja olivat tyytyvdisempid eldmédnsi
[ka=5.55, kh=0.91; #(212)=3.16, p<.01] kuin ne, jotka katuivat jotakin (eheys ka=3.08, kh=0.56;
tyytyviisyys eldméddn ka=5.11, kh=1.12). Ryhmét eivdt eronneet psykologisen hyvinvoinnin
suhteen. Kovarianssianalyysin tulokset osoittivat, ettd katumusluokat erosivat toisistaan eheyden
sekd tyytyvdisyydestd eldmiddn suhteen, kun perhetilanne oli vakioitu (ks. taulukko 6). Ne
tutkittavat, joilla oli opiskeluun ja koulutukseen sekd eldmétapoihin ja henkilokohtaisiin
ominaisuuksiin liittyvid katumuksia, kokivat vihemmaén eheyttd kuin ne, joilla ei ollut ollenkaan
katumuksia. Liséksi ne tutkittavat, joilla oli opiskeluun ja koulutukseen liittyvid katumuksia, olivat

vihemmain tyytyvéisid elaméénsd kuin ne joilla ei ollut ollenkaan katumuksia.
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TAULUKKO 6. Kovarianssianalyysin tulokset eri katumusluokkien yhteyksisté eheyteen ja hyvinvointiin (perhetilanne vakioitu)

I I I v \Y VI VII
Kehityksellinen ja Opiskelu ja  Tyo- ja Perhe ja Parisuhde  Eldméntavatja  Asuminen ja Ei
hyvinvoinnin koulutus uraratkaisut vanhemmuus ja avioliitto  henkilokohtaiset taloudelliset katumuksia
muuttujat n=25 n=24 n=22 n=19 ominaisuudet ratkaisut n=102

n=15 n=10

(vaihteluvéli) Pariver-

ka (kh) ka (kh) ka (kh) ka (kh) ka (kh) ka (kh) ka (kh) F df  tailuf® =
Eheys (1-4) 2.95(0.57) 3.01(0.67) 3.23(0.45) 3.23(0.51) 2.77 (0.43) 3.35(0.57) 3.31(0.44) 4.09** 6 1,5<7 0.109
Psykologinen
hyvinvointi (1-4) 3.09 (0.31) 3.16(0.43) 3.21(0.32)  3.19(0.31) 3.01 (0.44) 3.19 (0.29) 3.21(0.31) 0.84 6
Tyytyviisyys
eldméén (1-7) 4.80 (1.22) 5.22(1.27) 5.46 (0.85) 5.16 (0.82) 4.57(1.37) 5.34 (0.99) 555(0.91) 3.09** 6 1<7 0.084

* TukeyHSD ** p <0.01
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4 POHDINTA

Hieman yli puolet (53.8 %) tutkituista 50-vuotiaista raportoi katumuksia. Katumukset luokiteltiin
ensin 11 yksityiskohtaisempaan sisdltoluokkaan, joista muodostettiin edelleen kuusi laajempaa
luokkaa: 1) Opiskelu ja koulutus, 2) Ty0- ja uraratkaisut, 3) Perhe ja vanhemmuus, 4) Parisuhde ja
avioliitto, 5) Eldméntavat ja henkilokohtaiset ominaisuudet, 6) Asuminen ja taloudelliset ratkaisut.
Seitsemdnneksi sisdltoluokaksi liséttiin luokka ei katumuksia . Merkittdvimpien katumusten
siséltdjen on huomattu sijoittuvan keskeisille kehitysalueille, kuten koulutus ja tyo sekéd perhe ja
kumppanuus (Wrosch ym., 2005; Wrosch & Heckhausen, 2002) ja luokittelemamme neljdn
suurimman sisdltoluokan katumukset liittyivdt juuri ndihin aiheisiin heijastellen asioita, joiden
oletetaan olevan saavutettu keskiaikuisuudessa (Staudinger & Bluck, 2001). Koska useat
raportoidut katumukset liittyivdt ndihin teemoihin, ne mahdollisesti merkitsivit menneisyyden
tavoitteita, joita ei keskiaikuisuudessa oltu saavutettu toivotulla tavalla.

Oletuksiemme mukaisesti suurimmalla osalla 50-vuotiaista esiintyi katumuksia, mutta
yllattava havainto oli, ettd katumattomien osuus (46.2 %) oli melko suuri. Keskiaikuisuuteen
(Lachman & Bertrand, 2001; Staudinger & Bluck, 2001) ja 50. ikdvuodesta alkavaan
vuosikymmeneen (Neugarten, 1968) liitettyjen lisddntyneen pohdiskelun ja eldmin arvioinnin
perusteella olisi voinut olla mahdollista, ettd katumuskokemukset olisivat olleet vield havaittua
yleisempid tutkimuksen 50-vuotiaiden joukossa. Keskiaikuisuuden on todettu olevan usein
pohdinnan aikaa niille, jotka ovat orientoituneita tavoitteisiinsa, mutta kaikki thmiset eivit ole
suunnitelmallisia tai pohdiskelevia (Lachman, 2004). Siten on mahdollista, ettd osa ihmisistd ei
pohdi eldmiinsd keskiaikuisuuden puolivilissd ja on yhtend syynd siithen, ettei suurella osalla
taman tutkimuksen 50-vuotiaista ollut katumuksia. Toisaalta on todettu, ettd vanhemmat ihmiset
ovat nuorempia todenndkdisemmin ratkaisseet katumuksensa (Torges, Stewart & Nolen-Hoeksema,
2008), mikd voi osaltaan selittdd sitd, ettei katumuksia esiinny endd 50 vuoden idssd. Katumuksia
raportoineilla katumisen alkaminen sijoittui usein melko kauas menneisyyteen, silld opiskeluun ja
koulutukseen liittyvien asioiden katuminen oli alkanut keskimdirin noin 30-vuotiaana ja muiden
katumussiséltdjen keskimddrin noin 40-vuotiaana. Mahdollisesti myods osalla katumuksia
raportoimattomista oli ollut katumuksia aikaisemmin, mutta he olivat kisitelleet tai muuten
hyvéksyneet ne 50 ikdvuoteen mennessa.

Opiskeluun ja koulutukseen liittyvit katumukset muodostivat aikaisempien tutkimusten
(Jokisaari, 2004; Lecci ym., 1994; ks. meta-analyysi Roese & Summerville, 2005) mukaisesti
suurimman sisdltoluokan. Opiskeluun ja koulutukseen liittyvit asiat olivat myds alkaneet kaduttaa

muita katumussisdltdja aikaisemmin. Myohemmin syntyvid katumuksia on selitetty saatavilla
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olleilla mahdollisuuksilla (Roese & Summerville, 2005), jolloin koulutuskatumusten yleisyys voi
johtua siitd, ettd koulutuksen ymmarretddn olevan ldahes kaikkien saatavilla. Koulutuksen ndhddan
my0s mahdollistavan useita muita arvostettuja asioita eldméssi, kuten paremman toimeentulon tai
haasteellisemman uran (Roese & Summerville, 2005). Katumusta voi syntyd kun huomataan
myohemmin mitd mahdollisuuksia on rajattu ulkopuolelle (Zeelenberg, 1999a) aikaisemmilla
koulutusta ja opiskelua koskevilla valinnoilla. Koulutusvalinnat voivat myds sijoittua muita
merkittdvid valintoja varhaisempaan vaiheeseen eldimissd, ja muutoksia voi olla hankala tehda
myOhemmin. Tdmin vuoksi koulutusvalinnat voivat aiheuttaa katumusta aikaisemmin, kuitenkin
niiden vaikutusten ndkyessd vield 50-vuotiaana. Lisdksi ihmisten on todettu katuvan pidemmalla
aikavililld enemmin tekeméttd jattdmisiddn (Gilovich & Medvec, 1994), ja koulutuskatumukset
liittyivitkin useimmiten tekemdittd jdtettyihin valintoihin ja niistd oli mahdollisesti kulunut 50-
vuotiailla suhteessa eniten aikaa.

Tyo- ja uraratkaisuihin liittyvét katumukset muodostivat toiseksi suurimman sisiltéluokan,
mikd tuki aikaisempien tutkimusten (Jokisaari, 2004; Lecci ym., 1994; ks. meta-analyysi Roese &
Summerville, 2005) tuloksia. Tyo- ja uraratkaisuihin liittyvdt katumukset saattavat heijastella sita,
ettd tyd on yksi kehitysalueista, jolla valinnan mahdollisuudet kapenevat iin myotd (Roese &
Summerville, 2005). Keskiaikuisuudessa korjataan ponnisteluiden tuottamaa satoa (Dorner ym.,
2005), ja oletetaan esimerkiksi tydonuran huipun olevan saavutettu (Staudinger & Bluck, 2001),
jolloin katumusta voivat aiheuttaa tyohon ja uraan liittyvét toiveet, jotka eivit ole toteutuneet tai
joiden vuoksi ei ole ponnisteltu aiemmin. On kuitenkin tirkedd huomata, ettd tyohon ja uraan
liittyvdat katumukset eivdt koskeneet vain toiveita ndihin alueisiin liittyvistd suuremmista
saavutuksista, vaan osa katumuksista aiheutui esimerkiksi liiasta keskittymisestd tydeliméadn.
Sisdltoluokkaan sijoitettiin myds katumukset, jotka liittyivdt alan ja ammatin valintaan, mikd voi
osaltaan selittdd siséltdluokan suurta kokoa, silli 50-vuotiaana muutosten tekeminen alan- ja
ammatinvalinnassa on mahdollisesti vaikeutunut aiempaan verrattuna ja voi siten aiheuttaa
katumusta.

Perheeseen ja vanhemmuuteen sekd parisuhteeseen ja avioliittoon liittyvit katumukset
muodostivat aiempien tutkimusten (Jokisaari, 2004; Lecci ym., 1994, ks. meta-analyysi Roese &
Summerville, 2005) mukaisesti suurimpia sisdltoluokkia. Myos ndilld alueilla on iin myotd
vaikeampi tehdd muutoksia (Heckhausen, 1999), miké voi selittdé tillaisten katumusten yleisyytta.
Perheeseen ja vanhemmuuteen liittyvat katumukset koskivat usein suhteita omiin lapsiin seké
vanhemmille tai perheelle omistettua aikaa. Téllaiset katumukset voivat heijastella erityisesti
keskiaikuisuuden naisten eldmii kilpailevien vaatimusten kanssa tyon ja kahden sukupolven
keskella (Kohli & Kiinemund, 2005). Télloin voidaan joutua tekemédin kompromisseja eri
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vaatimusten vélilld, jolloin vihemmille huomiolle jadneet asiat voivat myohemmin aiheuttaa
katumusta. Keskiaikuisuuden yhdeksi saavutukseksi oletetaan, ettd on otettu vastuu omista lapsista
ja vanhemmista (Staudinger & Bluck, 2001), jolloin katumusta voi aiheuttaa epdonnistuminen
ndiden saavutusten toteuttamisessa. Parisuhteeseen ja avioliittoon liittyvit katumukset koskivat
usein menneisyyden suhteita, jolloin katumuksen kokemista saattaa selittdd se, ettd muutoksia
téllaisiin asioihin on vaikea tehdd jidlkeenpdin. Katumukset koskivat myods usein pddtoksid mennd
naimisiin tai erota. Tdmi voi osaltaan heijastella aiemmin tehtyihin virheisiin liittyvdn vastuun
myOntdmistd, jonka ajatellaan kuuluvan juuri keskiaikuisuuteen (Lachman & Firth, 2004).

Elimdntapoihin ja henkilokohtaisiin ominaisuuksiin liittyvien katumusten luokkaa ei ole
ollut aikaisemmissa tutkimuksissa, mutta ndiden katumusten osuus (13.0 %) oli melko pieni
tassdkin tutkimuksessa. Aiemmissa tutkimuksissa on kuitenkin esiintynyt esimerkiksi itseen
(Jokisaari, 2004; Lecci ym., 1994; ks. meta-analyysi Roese & Summerville, 2005) ja terveyteen
(Lecci ym., 1994; ks. meta-analyysi Roese & Summerville, 2005) liittyvid katumuksia, jollaisia
ilmeni my0s tédssd tutkimuksessa ja jotka sisdllytettiin eldmédntapojen ja henkilokohtaisten
ominaisuuksien luokkaan. Aiemmasta poikkeavaa tulosta voi selittdd luokittelun erilaisuuden ohella
tdmén tutkimuksen 50-vuotiaiden kohderyhmd. On havaittu, ettd eliméntapavalintojen seuraukset
alkavat ndkyéd 50. vuodesta eteenpdin (Elliot & Vaitilingam, 2008), ja esimerkiksi useat krooniset
terveysongelmat alkavat nikyé keskiaikuisuudessa (Lachman, 2004). Talloin eldméantavoissa tehdyt
valinnat mahdollisesti aiheuttavat katumusta ja virhevalinnat alkavat tuntua merkittavilta.
Katumusta voi my0s syntyd, jos tehtyd valintaa ei koeta oikeutetuksi jilkeenpdin (Connolly &
Zeelenberg, 2002), jolloin haitallisille eldméantavoille kuten alkoholinkdytolle voi olla hankala
10ytad hyvéa tai tyydyttdvid syytd myohemmin ja siksi ne voivat aiheuttaa katumusta.

Asumiseen ja taloudellisiin ratkaisuihin liittyvien katumusten osuus (8.7 %) oli pienin.
Suoranaisesti asumiseen liittyvid katumuksia ei ole aikaisemmissa tutkimuksissa ollut, mutta niissi
on esiintynyt taloudellisiin asioihin liittyvid katumuksia (Lecci ym., 1994; ks. meta-analyysi Roese
& Summerville, 2005). Asumiseen liittyvdat katumukset, jotka koskivat esimerkiksi
asuinpaikkakunnan valintaa, aiheuttivat kuvausten mukaan katumusta usein muihin eliménalueisiin
heijastuvien kielteisten seurausten vuoksi. Taloudellisiin ratkaisuihin liittyvét katumukset koskivat
asuntokauppoja, velkoja tai taloudellisen vastuun jakamista. Keskiaikuisuudessa voidaan kohdata
vield useita taloudellisia taakkoja (Lachman, 2004), jolloin aikaisempien taloudellisten ratkaisujen
vaikutukset mahdollisesti vield ndkyvdt ja aiheuttavat siten katumusta. On kuitenkin
huomionarvoista, ettd taloudellisiin ratkaisuihin liittyvat katumukset olivat tutkittavilla harvinaisia,
vaikka 90-luvun alun lama sijoittui tutkittavan ikidkohortin varhaiseen aikuisuuteen. Mahdollisesti
tillaisten katumusten védhdisyyttd selittdd ratkaisuista kulunut aika, jolloin asiat ovat voineet jo
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korjautua tai nithin on ehditty sopeutua.

Taustatekijoilld ei ollut yhteyttd sithen esiintyikd tutkittavalla katumuksia. Ainoastaan
perhetilanne oli yhteydessa katumusten sisdltdihin siten, ettd tutkittavilla, joilla ei ollut omia lapsia,
eldmédntapoihin ja henkilokohtaisiin ominaisuuksiin liittyvit katumukset olivat muita yleisempié.
Téllaista tulosta ei ole saatu aikaisemmissa tutkimuksissa. Eldméntapoihin tai henkilokohtaisiin
ominaisuuksiin liittyvien katumusten yleisyys lapsettomilla voi johtua siitd, ettd lapsettomat ovat
keskittyneet pohtimaan itseen liittyvid asioihin muita enemmaén. On myds mahdollista, ettd lasten
hankkiminen ei ole ollut keskeisessd roolissa haitalliset eliméntavat omaavien elimadssé tai toisaalta
lapsia hankkineilla perhe-eldmi on voinut toimia suojana joltakin haitalliselta elaméntavalta.

Oletustemme vastaisesti sukupuoli ei ollut yhteydessd katumusten siséltoihin, vaikka
aikaisemmissa tutkimuksissa naisilla on osoitettu olevan miehid useammin ihmissuhteisiin
(Jokisaari, 2004) ja perheeseen (Jokisaari, 2004; Lecci ym., 1994) liittyvid katumuksia. Tassé
tutkimuksessa nousivat edelld mainitut teemat yleisind katumuksina, mutta niissd ei ollut eroa
naisten ja miesten edustuksissa. Tdmid voi merkitd sitd, ettd ndmd eliménalueet ovat yhtd
merkittdvid kummallekin sukupuolelle, heijastellen sitd, ettd keskiaikuisuudessa yleisesti perhe on
yksi tarkeimpid sisdltdjd eldméssd (Dorner ym., 2005; Staudinger & Bluck, 2001).

Oletustemme mukaisesti eheyden kokemukset olivat korkeampia niilld tutkittavilla, joilla ei
ollut katumuksia. Oli merkittivd havainto, ettd eheys liittyi tdmédn tutkimuksen 50-vuotiaiden
kokemuksiin, silli eheyden kokeminen on yleisemmin liitetty mydhdisempddn aikuisuuteen
(Erikson, 1980; Ryff & Heincke, 1983). Kuitenkin keskiaikuisuus on ymmairretty ikévaiheena, joka
valmistaa myohdisen aikuisuuden haasteisiin (Wahl & Kruse, 2005) kuten eheyden saavuttamiseen
(Erikson, 1980), ja jonka saavutukset liittyvdt eheyden kokemiseen myohemmin eldmaissd
(Heckhausen, 2001). Keskiaikuisuuden eldmén arvioinnin tuloksen ajatellaan olevan mita jaa vield
tehtaviksi (Lachman, 2004), joten mahdollisesti osa 50-vuotiaista arvioi, ettd heilld on vield aikaa
saavuttaa toivomansa asiat, eivdtkd siksi raportoi katumuksia ja kokevat korkeampaa eheytta.
Toisaalta katumusten puuttuminen saattaa merkitd sitd, ettd osa 50-vuotiaista on jo hyviksynyt
katumukset osaksi omaa eldmai, silld hyviksyttyjen katumusten on havaittu olevan yhteydessi
korkeampaan eheyden kokemiseen (Torges ym., 2005). Mahdollisesti tdlloin ei endd tunneta
katumusta, ja siksi koetaan korkeampaa eheytta.

Oletustemme mukaisesti ne, joilla ei ollut katumuksia, olivat myds tyytyvdisempid
elimdinsd. Aiemmissa tutkimuksissa nykyisen tilanteen kannalta merkityksellisiksi arvioitujen
katumusten (Jokisaari, 2003), sekd ja sen, mitd enemmaén aikaa ja energiaa kaduttavaan asiaan on
investoitu (Lecci ym., 1994) on osoitettu olevan yhteydessé alhaisempaan tyytyviisyyteen eldmasta.
Téssd tutkimuksessa pelkkd katumusten olemassaolo oli 50-vuotiailla yhteydessd alhaisempaan

29



tyytyviisyyteen elaméstd. Tutkimuksen kysymyksenasettelussa selvitettiin merkittdvintd katumusta,
minkd vuoksi mahdollisesti raportoidut katumukset olivat nykyisen tilanteen kannalta merkittévia.
Sekd eheyden kokemisen ettd elimén tyydyttdvdn arvioinnin taustalla on ymmérretty olevan
saavutetut asiat (Heckhausen, 2001). Tdmé voi olla syynd sille, ettd katuminen oli haitallista
tyytyviisyydelle eldmién, silldi mahdottomista tavoitteista luopuminen on nédhty esimerkiksi
onnellisuuden mahdollistavana tekijand (King & Hicks, 2007). Voi olla, ettd katumuksia
raportoimattomat ovat saavuttaneet toivomansa asiat ja olivat siksi tyytyvdisempid elimaénsa.

Koska katumusta kuvaillaan kielteiseksi tunteeksi (Zeelenberg, 1999a, 1999b), johon
sisdltyy usein itsesyytoksid (Zeelenberg & Pieters, 2007) sekéd vertailevaa ajattelua paremmasta
lopputuloksesta (Zeelenberg ym., 2000), on yhteensopivaa, ettd katumuksia raportoivat olivat
vihemmain tyytyvéisid eldmidnsd. Mahdollisesti katumuksia raportoivien ajatteluun liittyy myos
mérehtimistd (Epstude & Roese, 2008), jolloin tdmé toistuviin ja kontrolloimattomiin kielteisiin
ajatuksiin (Segerstrom ym., 2003) keskittyminen voi védhentdd tyytyviisyyttd elimdidn. Kuten
eheydessd, saavuttamattomiin tavoitteisiin sopeutumisen ajatellaan olevan tirkedd myos korkean
subjektiivisen hyvinvoinnin ylldpitimisessd, kun idn myotd mahdollisten muutosten tekeminen
eliméssd vdhenee (Heckhausen & Schulz, 1995). Huomionarvoista on kuitenkin se, ettd vaikka
katumuksia raportoivilla tyytyvidisyys eldmién oli alhaisempaa kuin niilld, jotka eivét katuneet
mitddn, se oli silti kummassakin ryhméssa korkeaa Dienerin luokittelurajojen perusteella (Kokko,
2010). Tulos mahdollisesti heijasteleekin aikaisempia havaintoja siitd, ettd keskiaikuisuus on
lisddntyneen hyvinvoinnin aikaa (Keyes & Ryff, 1999; Lachman, 2004).

Ne tutkittavat, joilla oli opiskeluun ja koulutukseen liittyvid katumuksia, olivat vihemmaén
tyytyviisid elimédnsd kuin ne joilla ei esiintynyt katumuksia. Tulos tuki oletusta koulutukseen
liittyvien katumusten yhteydestd alhaisempaan tyytyvdisyyteen eldimdstd, mutta se ei tukenut
aiempaa tutkimustulosta vastaavasta yhteydestd tyohon liittyviin katumuksiin (Jokisaari, 2004).
Tavoitteissa edistymisen on havaittu olevan merkittdvissd roolissa subjektiivisen hyvinvoinnin
myonteisessd  kehityksessd (Brunstein, 1993), jolloin epdonnistuminen ndissd opiskelua ja
koulutusta koskevissa tavoitteissa on mahdollisesti aiheuttanut katumusta ja samalla vdhentinyt
tyytyviisyyttd eldmdan. Mahdollisesti myos opiskeluun ja koulutukseen liittyvid katumuksia
omaavat olivat vidhemmén tyytyvéisid eldmddnsd siksi, ettd koulutuksen ndhddén tyon ohella
mahdollistavan muitakin arvostettuja asioita elimissd (Roese & Summerville, 2005). Lisdksi ne
tutkittavat, joilla oli opiskeluun ja koulutukseen sekd eldmédntapoihin ja henkilokohtaisiin
ominaisuuksiin liittyvid katumuksia, kokivat vihemmain eheyttd kuin katumuksia raportoimattomat.
Alhaiseen eheyteen on liitetty pettymys tehtyihin valintoihin (Ryff & Heincke, 1983), joka voi
ndkyd juuri opiskeluun ja koulutukseen sekd eldmintapoihin liittyvien katumusten yhteydessa
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alhaisempaan eheyden kokemiseen. Erikson (1980) on yhdistdnyt eheyden kokemiseen myds oman
elimén hyvédksymisen ja siithen liittyvdn oman vastuullisuuden myontdmisen. Voi olla, etté
eliméntapoihin, joiden seuraukset alkavat usein nidkyd vasta 50-vuotiaana (Elliot & Vaitilingam,
2008), sekd henkilokohtaisiin ominaisuuksiin liittyvat katumukset ovat vaikeampia hyviksyd seka
myontdd oma vastuullisuus ndisséd valinnoissa.

Vaikka katumukset osoittautuivat olevan yhteydessd yhteen hyvinvoinnin alueeseen,
tyytyviisyyteen elimédn, ei katumusten esiintyvyydelld tai sisdlloilla ollut yhteyttd psykologiseen
hyvinvointiin. Voi olla, ettd psykologinen hyvinvointi itsessdén kdsittda niin monta ulottuvuutta, ettd
yhteys katumuksiin ei tule selvisti esille. Olisi ollut mahdollista, ettd katumuksilla olisi ollut
yhteyttd alhaisempaan psykologiseen hyvinvointiin, silld Ryff (1989a) késittdd eldmén tavoitteet ja
suunnat keskeisind psykologisessa hyvinvoinnissa ja katumus ymmdrretddn juuri menneisyyden
saavuttamattomina tavoitteina, joita ei ole koskaan aktiivisesti toteutettu tai tavoiteltu (Lecci ym.,
1994). Toisaalta katumukset ymmadrretddn juuri menneind tavoitteina, ja niiden tilalle on
mahdollisesti tullut uusia tavoitteita, jotka ovat puolestaan voineet liséti psykologista hyvinvointia.
Tyytyvéisyys eldmiin voi myds muuttua reaktiona eri eldméintapahtumiin (Pavot & Diener, 1993;
Pavot ym., 1991), joten osa katumuksista saattoi liittyd ndihin eldméntapahtumiin ja ne olivat
yhteydessd henkildiden arvioihin tyytyvdisyydestd eldméédn, mutta yhteys ei kuitenkaan ndkynyt

suhteessa psykologiseen hyvinvointiin.

4.1 Tutkimuksen rajoitteet ja vahvuudet

Yksi tdmdn tutkimuksen rajoittavia tekijoitd oli tutkittavien méédrd. Vaikka vastausten
kokonaismdidrd oli suhteellisen suuri (N=221), jdivit joidenkin yksittdisten katumussisdltdoluokkien
vastausmédriat melko pieniksi. Suuremmilla vastausmaiirilld olisi saatu luotettavampia tuloksia ja
mahdollisesti myds enemmén eroja esille katumussisdltoluokkien ja taustatekijoiden suhteen.
Rajoituksia toi myos se, ettd vaikka kdyttimdmme aineisto on pitkittdistutkimus, ei katumuksia oltu
kysytty aikaisemmin, joten tutkimuksessamme tarkasteltiin ainoastaan yhden ikédvaiheen tietoja.
Tutkittavat edustivat vuonna 1959 syntynyttd suomalaista ikdkohorttia, jolloin on mahdollista, etti
saatu tieto on sidoksissa tdhén ikdkohorttiin. Poikkileikkausasetelman vuoksi ei ollut mydskdin
mahdollista tehdd padtelmid havaittujen yhteyksien syy-seuraussuhteista. On esimerkiksi
mahdollista, ettd katumukset ovat seurausta alhaisesta tyytyviisyydestd elimaén, silld esimerkiksi
masentuneisuuden on havaittu olevan yhteydesséd siithen, ettd huomio keskittyy toteutumattomiin
tavoitteisiin (Lecci ym., 1994). Lisdksi tutkimuksessa tarkastelun kohteena olivat ainoastaan

merkittivimmait katumukset, joiden valinta oli joissain tapauksissa hankalaa, jos tutkittava oli
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raportoinut useamman katumuksen. Katumusten sisdllot luokiteltiin vain yhteen siséltdluokkaan ja
vaikeutta tuottivat katumukset, joiden sisdllot liittyivdt useampaan sisdltluokkaan. Liséksi
tutkimuksemme ulkopuolelle jiattdmillimme katumusten arvioinneilla on osoitettu olevan yhteytté
tyytyviisyyteen eldmistd (Jokisaari, 2003), joten katumukset saattavat olla voimakkuudeltaan
erilaisia my0s sisédltoluokkien sisélld ja yhteydet hyvinvointiin erilaisia riippuen katumuksiin
liittyvista arvioinnista.

Tédméin tutkimuksen vahvuutena oli sen tuoma wuusi tieto. Katumusten tutkimus on
aikaisemmin  ollut hyvin vidhdistd, ja varsinkin kehityksellinen ja hyvinvoinnin
tutkimusnidkokulmamme sekd keskittyminen vain 50-vuotiaiden katumuksiin oli uutta.
Merkittavand vahvuutena oli myods se, ettd tutkimuksessamme kéytettiin sekd laadullisia ettd
médrdllisid menetelmid, jolloin katumus-ilmion tarkasteltu oli monipuolista. Erityisend ansiona
voidaan pitdd katumusten kattavaa ja yksityiskohtaista kuvausta, mikd on ollut harvinaista
ailemmissa tutkimuksissa. Katumusten raportointia ajatellen vahvuutena oli se, ettd katumuksia oli
kysytty haastattelussa avoimella kysymykselld, joka mahdollisti tdysin avoimen katumuksien
raportoimisen, ilman valmiita strukturoidumpia vastausvaihtoehtoja tai vihjeistystd. Vahvuutena oli
my0s kdyttimiemme mittareiden korkea reliabiliteetti sekd katumusten luokittelussa luokittelijoiden
vilinen korkea yksimielisyys. Tutkimuksen yhtend ansiona voidaan myds pitdd tutkimustamme
katumusten yhteydestd eheyteen, joka on kisitteend ja mittarina vihemmaén tunnettu, mutta joka toi

hyvinvoinnin liséksi arvokasta tietoa katumusten yhteydesta kehityksellisempéén ilmidon.

4.2 Jatkotutkimustarpeet ja johtopiitokset

Katumusten tutkimus on tdhdn asti ollut vihiistd, joten tilaa ja aihetta jatkotutkimuksille on
runsaasti. Jatkossa katumuksia on térkedd tutkia suuremmalla otoskoolla, jotta saadaan luokiteltua
enemmain katumuksia ja siten my0s luokkien vertailusta luotettavampaa. Lisdksi on tarkedd tutkia
seuraavien ikdkohorttien katumuksia, silli on olennaista tarkastella onko keskiaikuisuudesta saatu
tieto sidoksissa tiettyyn ikdkohorttiin (Lachman, 2004). Tulevaisuudessa katumuksia voisi tutkia
myos pitkittiistutkimuksen keinoin. Eri ikdisten ihmisten on huomattu katuvan eri asioita (Jokisaari,
2003, 2004), joten mahdollisesti ndhtéisiin eroavatko keskiaikuisuuden katumukset myohemmin
ikdvaiheen katumuksista, tai muuttuuko katumuksia raportoivien midird mydohemmissa ikédvaiheissa.
Katumukset voivat esimerkiksi vihentyd ikdéntyesséd, koska mahdollisesti ajan kuluessa kaduttavat
asiat muunnetaan muistoihin ilman katumusta tai ikdvat asiat tukahdutetaan (Baum, 1999). Lisdksi
on tarkedd seurata, muuttuvatko yhteydet eheyteen ja hyvinvointiin myohemmissd ikdvaiheissa ja

ovatko esimerkiksi mahdolliset vdhentyneet katumukset yhteydessd korkeampaan eheyteen ja
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tyytyviisyyteen eldmistd. Lisdksi tulevissa tutkimuksissa on térkedd kiinnittdd huomiota myos
katumuksiin liittyviin arviointeihin ja tutkia sitd miten ne ovat yhteydessd eheyteen ja hyvinvointiin.
Tulevaisuudessa voisi my0s tutkia tarkemmin sitd miksi osa ihmisistd katuu jotakin ja osa ei, sekd
enemmain sitd miksi tietyt asiat kaduttavat. On tirkedd pddstd ymmarrykseen siitd mitd ihmiset
katuvat eniten ja miksi, jotta voisimme vélttdd mahdollisia suurempia katumuksia eliméssdmme
(Gilovich & Medvec, 1995).

Tama tutkimus antoi arvokasta lisdtietoa vihemmain tutkittuun keskiaikuisuuteen sijoittuvien
50-vuotiaiden katumuksista. Keskiaikuisuuden on ajateltu olevan jopa keskeisin vaihe ihmisen
eliméssd (Staudinger & Bluck, 2001) ja tutkimuksemme antoi tietoa, mitd ristiriitaisestikin
kuvailtuun keskiaikuisuuteen sijoittuvat 50-vuotiaat tutkimuksemme perusteella katuvat ja kuinka
suuri osa ylipddtddn katuu jotakin. Suurin osa katumuksista heijastelikin oletetusti keskiaikuisuuden
tarkeitd eliménsisdltojd ja oletettuja toteutettuja kehitystehtdvid ja saavutuksia. Tutkimus myos
vahvisti aikaisempien tutkimusten tuloksia katumusten yhteydestd eheyteen ja tyytyvéisyyteen
elimdstd. Katumustutkimuksella saimme siis my0s lisdd arvokasta tietoa asioista, jotka ovat
mahdollisesti merkittévia tekijoitd kehityksen ja hyvinvoinnin ilmidissa.

Koska katumusten hyvdksymisen on todettu olevan yhteydessd korkeampaan eheyden
kokemiseen (Torges, Stewart, & Duncan, 2008) sekd korkeampaan hyvinvointiin (Torges ym.,
2005), tieto tdmdn tutkimuksen 50-vuotiaiden katumuksista voisi olla hyodyllistd laajemminkin
muille saman ikdluokan henkildille. Tieto muiden katumuksista ja niiden kokemisen yleisyydesté
mahdollisesti auttaisi muitakin keskiaikuisuutta eldvid henkilditd hyviksymaan katumukset yleisené
ikédn liittyvénd ilmioni, jolloin niiden kokeminen voisi normalisoitua ja korkeamman eheyden ja
hyvinvoinnin kokeminen olisi mahdollista. Koska katumukset ja niihin liittyvd vaihtoehtoinen
ajattelu voidaan ndhdd myos myoOnteisesti motivaation ldhteind sekd suunnanniyttdjind (Roese,
1994; Roese & Summerville, 2005; Zeelenberg & Pieters, 2007), voisivat 50-vuotiaiden raportoimat
katumukset toimia my6s apuna uusille sukupolville pdatoksenteossa ja oman elimén valintojen

pohdinnassa.
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