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1. Presentation of the research topic

Music is a natural condition of children’s lives, evoking various emotions, and closely related
to games and movement. Zoltén Kodaly describes thisin the following way:

» 3Nging is the instinctive language of children, and the younger they are, the
more they want to accompany it with movement. Snging games in the open
air represent the integration of music and bodily exercise, and provide the
greatest source of joy in children’s lives. Therefore, keeping up this tradition
is extremely important from the point of view of preserving a nation’s culture.
Those who did not play such games in childhood, miss an important part of

their national identity.”

During my teaching career, spanning 30 years, | have always laid great stress on
activities that may contribute to the development of the sense of hearing, rhythm and
movement in kindergarten music education. In the past few years | have closely observed the
work of several kindergarten and dance teachers working with kindergarten-age children.
Detailed analysis of their lessons and discussion with them and the need for evaluation have
greatly expanded my own knowledge, too. | have studied and collected folk games associated
with rhythmic movement, as well as the nursery rhymes of various regions within the country
for many years now.

This dissertation will focus on a small segment of our culture, which is nevertheless
very significant for our children, i.e. the music education of the age group between 3 and 7,
and the related development of the sense for rhythm and movement as well as the role of this
in personality development.

Music education in Hungarian kindergartens is based on Zoltan Kodaly’s principles
and Katalin Forrai’s methodological guidance. These foundations provide a firm basis for
music education in this country. This method, or approach, exploits the valuable resources of
folk culture in developing children’s musical abilities and skills. Its purpose is to teach
children a musica mother tongue, associated with various manual skills and subconscious
contents. Since from the point of view of transferring culture, this period in achildren’slifeis

vital in creating the foundations. It also plays an integrative role in aesthetic education.
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By providing a detailed analysis of the topic and exploring the relevant factors, in this
dissertation | will try to show that preserving the cultural values of the past and turning them
into aliving and continuous tradition is of the greatest importance in offsetting modern trends
that cut off people from their roots in a community. Communities that have traditions will not
only have better endurance, i.e. ability to keep up under pressure, but will also have an
increased sense of srcurity, and due to their trust in the world will also have the ability for
revival. In thistransitional age cultural encounters are increasingly frequent and intensive, and
this situation may give rise to cultura conflicts, too: as globalisation is unfolding, these
processes may lead to disturbed cultural values and identity crises. Tradition may help people
see the shared values that are worth preserving.

If we want the values of tradition to become incorporated into today’ s and tomorrow’ s
culture, and, in accordance with its function and its potential, to pervade the everyday lives of
people at atime when traditional systems of value have been abandoned, we must re-evaluate
the phenomena that constitute tradition. This is why initiatives aimed at maintaining and
creating traditions are needed. The purpose of such endeavoursisto carry on earlier traditions
and to fill them with new content and thereby to revive them. From a certain point of view,
then, tradition must be re-interpreted, taking into consideration changed conditions, and
changing internal and external values. But it is also necessary to create new traditions, to
replace the disappearing earlier functions of communities.

This situation presents a serious challenge in the field of education, too. We must
transmit values to children who are just getting to know themselves and the world so that
during the kindergarten years they can acquire the fundamentals of a system of values that
they can later internalize and make their own. ,, Education may contribute to the development
of children first of all by helping them find a career that suits their talent best, where they can
gain satisfaction from work and achieve the most.” — says Howard Gardner, professor of
pedagogy at Harvard University.

We must always remember that kindergarten children are developing personalities,
with their personal characteristics changing according to age group. They are unique and
irreproducible miracles of nature, with individual endowments, abilities, skills, needs,
personality traits and behaviours. Many develop best through playing, and they need love,
security and liberty to develop. Their characteristic feature is that they are governed and
motivated by emotions; they are sincere, without prejudices, and have great power of
imagination. If a child does not know something, s’/he will use hisher imagination to fill in

the details, very much like aboriginal people or members of atraditional culture.
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In kindergarten education we may integrate severa branches of Hungarian folk
culture. The vast amount of multifarious knowledge that has been polished and handed down
from generation to generation can be exploited from the very beginning of childhood. Folk
poetry may be used in classes with tales and poems, a variety of folk games are useful in
music education, folk craft can be exploited in working with natura materials in the
framework of visual education, and the game sequences consisting of basic forms of
movement will contribute to devel oping movement.

The central theme of this dissertation is to examine how the adaptation of folk games,
together with the movements associated with them, can exert such a complex and powerful

influence on the personality development of the 3- to 7-year age group.

2. Objectives

The world around us has changed, and we must accept the fact that genera thinking on
educational issues has also changed. The old wisdom represented by the Hungarian nursery
rhyme Aki nem |ép egyszerre ... ((Those who fall out of line') as is disappearing, to be
replaced by a more individualistic outlook, as in the folk song Indulj el egy Gton, En is egy
masikon ... (' Set forth in one road, And | will set forth in another”) (cf. this with the traditional
Scottish song You'll take the high road and I'll take the low road ..."). According to the
National Foundation Programme of Kindergarten Education, kindergartens and kindergarten
teachers must have their individua atmosphere or ,aurd’. With increasing pedagogical
freedom, however, teachers' responsibility will also increase.

What does all this mean in the area of music education in kindergartens? Children’s
movement activities and drive for movement are at their peak at age 3-7, therefore
kindergartens must do their best to promote the children’s well-being and to establish a
rhythm in the children’s life in which movement and activities play a central role. Children
enjoy movement, because movement provides opportunities to play and gain satisfaction. It is
adults who can supply them with such opportunities and this is where the responsibility of the
teacher lies. Intensive and many-sided development of movement and the psychosomatic
development of children can be influenced, besides physical education, by music education,

which can develop, through joint singing, playing and moving, the abilities and personalities
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of kindergarten pupils in a many-sided and complex way. Parallel with the musical
development of children aged 3-7, their memory skills, imagination, associative capacity,
creativity, attention and interest will develop through constant joyful activities, since the
movements related to the game are not yet determined, at this age, by the meaning of the
words, but by the song and its rhythm and the spontaneous sense of joy associated with the
latter.

The main purpose of the thesis is to demonstrate the complexity of personality
development in this age group, the role of folk games and the movements associated with
them, as well as the possibilities of exploiting the potential of Hungarian folk games in
musical development.

The various elements of movement forms in games play a part in developing macro-
movements and increasing physical stamina. The movements involved in walking, running,
clapping, crouching, spinning and skipping require the activation of both physical and mental
mechanisms, and as a result, a close connection is formed between these two areas. Another
important aspect is the development of the sense of equilibrium, which is complete by the
age of 6 or 7, and subsequently this ability can be developed only to a small extent, and at the
expense of alarge amount of effort. Its emergence and development is closely related to the
sense of rhythm. If children are to sense the rhythm of movement, they must possess a certain
level of development in their sense of equilibrium, but at the same time the sense of
equilibrium is also strengthened and developed by rhythmic movement.

The importance of fine motor movements appears in the process of learning to write,
because musical development can effectively promote the proper use of writing tools,
controlling hand movements and proper coordination between eyes and hand. Thus, for
example, the perception of the uniform rhythm of songs and rhymes achieved through various
forms of movement — touching fingers, slapping the knees, ,nutcracking”, hitting fists
together, clapping, using instruments and objects in games, handling and passing on head-
decoration etc. may be useful in this.

The important role of music education is aso obvious in the process of emotional
education and socialization. The communa nature of round games provides lots of
opportunities in this field. During singing games the sense of togetherness develops in
children, their inhibitions are reduced, and their awareness of rules is enhanced. The songs
that they sing have a deep impact of their emotions. The emotions experienced not only help
them to understand other people, but also raise their awareness of the importance of
adaptation.
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Achieving intellectual development requires biological maturity. If the sense of
equilibrium is undeveloped in a child, s’lhe will have more difficulty in carrying out tasks
involving movements, and the centres controlling their functioning will develop more slowly,
From this it also appears that the tasks aimed at improving a certain area will have a
comparable reinforcing effect on other areas. Accordinly, reasoning can be developed
through the varied texts of singing games and the associated patterns of movement and space,
while creativity and imagination can be developed through improvised movements, dancing,
setting music to rhymes and stories and using (sometimes as improvisation) rhythmical
instruments as accompaniment to singing.

Music can play arole in developing linguistic skills in the mother tongue especially
the ability for oral expression and comprehension of verbal information, as well as
eliminating speech defects. The uniform rhythm of songs and rhymes prepares continuous
talk, and this effect can be enhanced through regularly repeated movements. If we are to
prevent learning difficulties that may be experienced later on (dyslexia and other difficulties
in learning to write, read or count), it is of paramount importance to realize that movement
(e.g. clapping, stepping, knocking, and other rhythmic movements fitted to the text) have a
vital role. To make children feel the rhythm, tasks such as pronouncing words rhythmically
syllable by syllable will also help learning syllabification, while using playful word-elements
may provide practice in pronouncing various sound sequences. We may find plenty of
examples for such tasksin rhymes and singing games alike.

By studying and describing these interrelations in the thesis we wish to prove that, if
teachers take into consideration the individual skills and abilities and requirements of
children, and carry out music education with proper attention to these factors, then children
will develop the skills and abilities that will make them mature for school and enable them to
get on well at school as well as later on in adult life. Music, rhythm, movement, dancing and
game activities will ensure for them a complex experience and at the same time such
opportunities for development that will make their emotional life much richer, expand their
vocabulary and general knowledge, and make their movement more coordinated and
aesthetically more satisfactory. Those who are surrounded from birth by music and singing
games from ,,a clean spring” (as Bartok puts it) will be mentally and intelectually different

from those who have not had this experience.
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The dissertation, aimed at demonstrating the interrelations described above, is divided into the

following parts.

The function of tradition and folk culture in educating children aged between 3 and
7

Analysis of movements emerging in children from 3 to 7 and detailed description of
possihilities of development with respect to folk games.

Systematization of movement types in folk games on the basis of movements
emerging in the given age group, and, related to them, the most important variants of
folk games from the point of view of kindergartan and dance pedagogy, as well as
presentation of several regional variants of the games selected on the basis of
movement components.

Detailed description of the rhythm and melody characteristics of folk games,
summarizing their components based on practical examples.

One of the most popular and best-liked singing game connected with movement
(turning around) among the 3-7 age group is the song beginning with Lanc, lanc,
eszterlanc... ('Chain, chain, Esther-chain’ ... ). Our children’s songs have a huge
number of regional variants. An analysis and synthesis of this singing game will be
provided from the point of view of melody, tona system, words, game plot,
movement, and spatial patterns on the basis of 94 variants.

Dividing the country into ethnographic regions, the dissertation contains 17 game
sequences for the 3-7 age group, giving support to the claim that all the areas of music
and movement development can be developed through singing games and rhymes and

their associated movements.

One of the central tasks of educational activity with this age group is to ensure a

continuous music education, through which music games can be made natural and enjoyable.

This age group learns by imitation, therefore it is vitally important that the kindergarten

teacher should be able to transmit information on the world through her whole personality,

humanity, culture and value-orientedness.
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In the course of empirica analysis we shal make an attempt to prove the following

hypotheses.

Hypothesis 1. — We assume that music education is a process that can act, through folk
games, as the most complex force in developing the personality of the 3-7 age group, since
the child’s intellectual and psychic abilities, language skills, will and personality traits will
develop in a desirable direction during these games. These games promote the formation of
rules for playing together and proper behaviour, such as adjusting to each other, patience and
tolerance, accepting other people, endurance, will power. In one word, they contribute to
socialization. They have a positive effect on attention, concentration, consolidation, and

develop thinking, memory and the ability to observe.

Hypothesis 2. — By analysing the movements emerging in the age group 3-7 and the
movement types occurring in folk games we wish to prove that developoing movement is of
paramount importance for this age group, and the singing folk games that we have inherited
may have an important role in devel oping movement.

Hypothesis 3. — One of the objectives of the dissertation is to analyse in depth and synthetise,
after reviewing folk games, variants of a single singing game accompanied with movement,
caled Lanc, lanc, eszterlanc... ('Chain, chain, Esther-chain’ ... ). The analysis concerns 94
variants from different regions. Experience gained in this research shows that, if a single
game has so many variants, teachers can safely rely on local and regional folklore. It is worth
preserving the existing variants and to prevent a single variant from spreading throughout the
country, ousting local variants. This will make kindergarten lessons more vivid and colourful,

and will reinforce the bond between the child and its native land, itslocal community.

Hypothesis 4. — Chapter IV of the dissertation contains sequences (clusters) of games
designed to be used in music and movement education, based on the nursery rhymes and
singing games of various regions, districts or villages. We have compiled these with the help
of experienced kindergarten and dance teachers and choreographers. This collection of games
may provide help to teachers working with the 4-7 age group in music development,
providing opportunities for colourful inmoprovisation, developing cresativity in the children

and providing motivation for play.
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3. Summary

Folk games have until the present time always played an outstanding role in familiarising
children with the community, the society in which they live. In this fast changing world,
unfortunately, we often see that young people are increasingly unaware of and show
indifference to the artistic manifestations of our folk culture. It is our conviction that a nation
which cannot value its own treasures and begins to feel alienated from them may lose its
sense of identity and may risk its own culture and future. Therefore it is extremely important
to begin to lay the foundations of our identity as early as possible, preferably before school
age. However, this task can be performed only by teachers who are themselves fully aware of
our values, who know who we are, and know our cultural roots. The straightest road to such
an awareness is provided by our folk art creations. Kindergarten teachers must know as many
rhymes and singing games as possible not only to be able to teach them to children, but also to
develop their own attitudes to this cultural heritage.

» The intellect of children ... is a clean date, in which good and bad can
equally be engraved, leaving a trace for life. ... Thisis the responsibility that
someone who enters the teaching profession must undertake. Music education
is the area which is affected by the largest number of contradictions. thereis
no other area in which children are exposed to so many and so many different
external influences ... A teacher whose heart is full of trashy music and who
does not know the beauties of noble music, the thrilling experience of
listening to masterpieces and the resulting feeling of emotional fullness and
elevation, cannot educate children to like music with a good conscience.
Therefore, responsibility for the child obliges teachers to examine their own
selves.” (Béla Torzsok)

The different chapters of the dissertation build on each other. Starting from general
theoretical considerations the dissertation goes on to present empirical investigations and
analysis of practical examples, intruducing game sequences from various regions of the

country as it works towards proving the hypotheses.
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Chapter |. isintended to demonstrate the primary role of transmission of tradition and
folk culture in educating children aged 3-7. In our developing world, people must acquire
new ways of thinking and acting, and new methods of social self-organisation — in one word,
they must live in a new way. One of the most important questions for the future is how the
most valuable elements of traditional culture can be integrated with modernization. It isin the
interests of al the citizens of the European Union to familiarise themselves and to accept the
multicultural nature of Europe, but it is aso a task and an obligation for them. Therefore, in
addition to preserving and maintaining our own cultural traditions it is also an important task
to familiarise ourselves with and respect other cultures, and to develop innovative, creative
thinking consciously.

The unity of experience and joy and the interaction of the two found in game activities
forms the basis of knowledge acquisition, including the acquisition of aesthetic experiences
in kindergarten-age children. A decisive factor in aesthetic education is the opportunity
provided for self-expression, by means of which a number of basic skills — needed for
communication, reception of externa stimuli, creation, analysis and evaluation — can be
developed. Since the pure and crystallized creations of folk culture are very close to children’s
internal world, it is very important that they can experience joy in the activities related to
aesthetic education.

The purpose of aesthetic education is to provide experience, through which the
surrounding objective reality becomes conceivable to the young child at the sensory level, and
enables him/her to aesthetically relate to reality — to recognize, receive, realize and create it.
Kindergarten teachers must provide opportunities for children’s age-related curiosity and
soaring imagination to be satisfied. In a narrower sense, they must offer the child al the
possibilities that arise from following the example set by the teacher, as arich source, and the
motivational base which includes adrive for imitation.

In early childhood, the attraction to aesthetic activities is spontaneous. It is only the
inclination that is given, which may serve as the seed for an ability that will become
increasingly deliberate. It is important that at this susceptible age children should receive
opportunities and impetuses to establish proper and valuable relations with their surroundings,
when their susceptibility and tastes are till uncontaminated. This can only be achieved
through a long social process. With the help of adults children can learn to project into the
movements and forms of their surroundings their own movements, sound emissions, and the

motives behind them, i.e. their emotions.
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The complex process of aesthetic education builds on the inclination of children for
spontaneous and original speech, singing movement and visual expression. The most
important task here is to develop the child’s specialized abilities, within a playful context, in
thefields of literary, music and visual education.

This chapter aso presents the documents and basic principles determining
kindergarten education. The Basic National Programme for Kindergarten Education set up in
1996 created the legal foundations for a differentiated kindergarten education, and the various
schools and institutions, within the framework of methodological liberty, were alowed to
develop their own educational programmes, in which a more child-centred approach received
an emphatic role. This resulted in the emergence of a differentiated educational system, and
kindergarten schools were able to create their own profiles.

In the next section we describe in detail the approach usually referred to as the Kodaly
method, highlighting those aspects that refer to the music education of the 3-7 age group. In
Kodaly’'s view, the following fundamental principles should be observed in kindergarten
music education:

e Music education should start asearly as possible.

e Music education should be focussed on singing.

e Activity and creativity should be given priority.

¢ Inculcation and development of the subconscious elements of national identity.

e Organic connection between music and bodily movement.

Kodaly’s colleagues and disciples have elaborated the methodology for specific areasin
music education. The methodology for music education in the kindergarten was undertaken
by the distinguished music pedagogue Katalin Forrai. The material for kindergarten
listening to music was compiled by the music pedagogue Béla Torzsok. This chapter gives an
insight into Accredited National Kindergarten Education Programmes, and gives a detailed
description of those which devote special attention and accord priority, within music
education, to preserving traditions and to exploiting movement and activity. (Kindergarten
programs based on methodological guidance given by Katalin Forrai, 'Game and dance
kindergarten program, Tradition-preserving kindergarten program, Groups preparing for folk

dance ensembles and art schools)
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Part 2 gives a brief introduction to Hungarian kindergarten education methods that
differ from the general educational approaches used in Hungary (Montessori, Freinet,
Waldorf). Most institutions applying such methods are run by foundations or private
enterprises. Music education in the kindergartens representing these approaches is usually
focussed on the components of relevant traditions, as formulated by Kodaly, i.e. folk games

and folk songs.

In Part 3 of this chapter major alternative music education approaches used in other
countries are outlined, which are partly or fully devoted to musical and movement
development in the age group under study. Roughly at the same time as Zoltan Kodaly,
several music educators in Europe worked on reforming the structure and the methodological
inventory of music education. These methods are known and used throughout the world.

» Carl Orff, similarly to Zoltan Kodaly, held the view that the foundations for music
education must be laid at a very early age. His approach is based on rhythmic
improvisation, and its starting point is the use of children’s songs and game songs, in
which sounds are represented by movements. In Hungary this approach and the so-

called Orff instruments have been partially adopted in several schools.

» The main feature of Emile Jacques Dalcroze's method is rhythmic movement. In
his opinionm the function of movement can be very well exploited in getting children
develop ataste for art, to arouse their curiosity, to make them sense and understand the
process of music making. Through various forms of bodily movement children will
become sensitive to musical forms, they will sense the end of a phrase, and by
changing the direction of their movements they can make this manifest. Rhythmic
movements are related to improvised piano play by the teacher, and children adjust
their movements to this. This approach has remained known to the public under the
name ,, Dalcroze-eurhythmics.”

» Shinichi Suzuki’s method focuses primarily on instrumental music, mainly on
teaching puplis to play the violin. This method of music education, developed in
Japan, assigns an important role to mothers, who take an active part in the music
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lessons. Children learn music pieces through hearing for several years, in the same
way asin learning their mother tongue.

» The method of Justine Bayard Ward is based on ecclesiastica music, with
Gregorian chants as its starting point. In training for rhythm, various rhythmic games

are used, and rhythm and melody are improvised for poems or constructed texts.

» Edgar Willems program includes four stages of development. It is based on
developing the sense for hearing, rhythm and improvisation and the ability to sing.
This method develops children into music listening personalities through singing,
reading music and expressive rhythmic movements. Of fundamental importance in this
method is a singing approach to learning music. It supports free use and arrangement
of the music of each country. Due to their musical background, the pupils study
accords and accord divisions from the start.

» Maurice Martenot takes rhythm, the music of primitive tribes as his starting point.
He employs body rhythms, and in the first exercises of this method the pupils

represent everything by movements.

All these approaches lay special emphasis on the role of early childhood, the
importance of starting to learn music at an early age, and active participation in the
process of making music. All of them highlight the importance of free rhythm, free
melody, and improvisation, which appear in Koddly’s work as devices for active
style study. While the pedagogies of Kodaly and Willems are vocally based, Orff and
Dalcroze start from the vibrations and the movements of the body. The song material
of Dalcroze reflects the tastes of the early 20th century French school.

A basic identity between the different approaches is that they start from
valuable music and by training hearing they lead to valuable music. Differences
appear in practical aims. While Kodaly developed a concept designed to educate the
nation and to exert influence on a mass scale, and made the recorder the centerpiece
in music education for children, Willems created a music school outside the school
system in which, after a preparatory period of 3 years, everyone learns to play the
piano and takes part in choir singing. The piano is indispensable in Dalcroze's
method, too. For the pentatonic material used by Orff in early childhood the

xilophone, the metallophone and other rhythm istruments are envisaged.
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Movement is given outstanding attention in all these methods, although in
Kodaly’s method this is manifested mainly in teaching folk singing round games. So
we have several great masters with several approaches to teaching music. It is
perhaps worth thinking about the possibility of lifting ideas from the various
approaches to make the work of our kindergarten teachers even more effective and
successful.

Chapter 11. is designed to prove the hypotheses about the relation between music and
movement in the age group under study. The introductory theoretical overview provides a
synopsis of research on the corporal, physical and motor performance of this age group.

The second part of the chapter examines the issue how the movement types of this age
group can be devel oped through various folk games. After describing the somatic aspects, this
part gives a detailed characterisation of the development of movement in these children. Then
the various movement types are presented in tabular form showing the various clusters of folk
games that can be used to develop the various forms of movement, bearing in mind the age-
related characteristics of the age group.

Since one of the most characteristic feature of children aged 3-7 is a high degree of
activity and agility, this has a decisive influence on the adult personality that will develop
later, teachers must do their utmost to create in this stage of life the conditions of regular and
effective movement in a game context. Movement development in this age group is
characterised by perfecting the movements that have already been learnt and the emergence of
movement combinations. This development is manifested in three areas: 1. improved
performance 2. quality of executing movement 3. combination of already acquired
movements.”

From the point of view of movement development, the age of 3-7 is not a unitary
period. Research shows that 3-4-year-olds are still characterised by the movement forms of
young children. At the age of 5 a major change happens, affecting all forms of movement,
such as crawling, walking, running, hopping, throwing, catching, pulling, pushing, hanging,
turning, rolling and balancing. With the development of these movements the basic conditions
for the young child’ s psychic development are created.

The biological joy deriving from performing movements and the feeling of confidence
deriving from successful execution of the movement provide irreplaceable childhood
experiences that have an influence on subsequent personality development. And since the

primary objective of movement development is to train for natural, harmonious movement, to
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develop bodily abilities, to satisfy the child’'s need for exercise and to develop the child’s
emotional and volitional sides, movement activities must be varied and must pervade the
whole of kindergarten life. Beyond music and physical education lessons they must be present
in free play, in environmental and aesthetic education as well as in caring and self-service

activities.

The most important tasks of movement development in the age group under study are:
1.) developing bodily and motor abilities,
2.) to develop, using rhythmic activities, macromovements, sense of equilibrium, metrum
arhythm, as well as fine motor movements, eye-hand and eye-foot coordination;
3.) developing the body scheme by gaining familiarity with the body parts and developing
coordination between them and evolving a personal zone,
4.) achieving acomplex coordination between aural and visual stimuli and movements,

5.) developing vocabulary related to movement.

1. By repeating spontaneous movements children become aware of the consequences of
their motoric behaviour, and they try to replay it again and again. The intention to
repeat already reflects the fact that the relation between motoric behaviour and its
consequences is beginning to be ingrained in the cortex. Movement skills develop
together with motor skills (conditional, coordinatory, joint flexibility). Motor skills
are preconditions for performing movement activities. In developing these skills it is of
great importance for practical application that this age is the most favourable period of
life to develop these skills, but at the same time it is very vulnarable to faulty methods.
The mistakes made in this stage are much more durable than in other periods of the
child’'slife.

2. Developing macromovements is especially important for age 3 children, but in a more
advanced form it must continue in all age groups, since these are the foundation for all
movements. A particular sequence of movements develop several functions at the same
time, so it is difficult to separate the different areas. Therefore, macro-movements must
always have a privileged role in education and development, because subsequently they
will be further fine-tuned and movements will become further specified. Hopping, for
example, will develop into jumping, landing will become more and more secure,

promoting the development of fine motorics related to balancing. Among
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macromovements, walking, running, crawling, dipping, climbing and jumping
cannot be separated from balancing functions. Even the simplest form of movement can
be made more difficult, therefore they can be described only according to the functions
to be developed by the given task.

The sense of equilibrium of the body depends on the vestibule (equilibrium
sensing centre) located within the inner ear. The three semicircular canals found here
with the help of fluid that they contain perceive movement of the body, the direction of
movement and even its intensity. A body that has lost its balance wants to find it again,
and for this purpose it activates various bundles of muscle. Of course, the more skilled a
child is in sensing and responding (sensing equilibrium and giving a motor response)
the sooner he or she withh regain balance. This movement process can only come about
through a lot of practice. 3-year-old still experience difficulty in standing on tiptoe or
gueuing up, 4-.year-olds in standing on one leg, but in six-year-olds the various mescles
of the sole already work alternately in maintaining equilibrium.

Emergence of the equilibrium sense and the related rhythm sense is complete by
age 6-7. At later ages, these abilities can be developed only at the cost of vast amounts
of effort and to a small extent. Children practise this skill in games played with the
kindergarten teacher, while saying nursery rhymes for swinging, putting to sleep, etc.
Naturally, an intimate atmosphere is particularly important in this. Parallel with the
development of these two abilities children will learn to sense rhythm of movement,
while rhythmic movement in turn reacts on movement, and reinforces the equilibrium
sense.

Development work based on the transfer effect of macro-movements gradually, in
3-4 kindergarten years reaches fine movements. To activate these movements the child
must acquire the ability to control smal muscle bundles separately. If a child’'s
movement is subject to several inhibitory processes — braking, stopping abruptly — this
will make for a higher degree of coordination of movements, and a higher degree of
development in fine movements. During the kindergarten years children perform alarge
number of games requiring fine movements, to allow children practise and sense the
rhythm.

The development of eye-hand, eye-foot coordination requires muscle movements
and develops control in alarger area than fine motor movements, but a smaller area than
macro-movements. Jumping, turning, throwing and rolling a ball, kicking it, and in

games with accessories dropping a handkerchief, clapping in front of the body and
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behind it, etc. belong here. One of the most sophisticated forms of eye-hand
coordination is manifested in the skill of writing. This coordination ability develops
around the age of 5.

3. Through experiencing movement we form a map not only of our environment, but also
of our own body. This is what we call the body scheme. The sense of equilibrium and
the information gained from body position combine with visual information and become
integrated in a functional unit, making up the body scheme. From various kinds of
feedback the child develops an internal picture of the location of body parts relative to
other body parts. Therefore it is necessary that children should know their own bodies

and body parts and experience their own movements.

4. The information obtained during movement of the body are deeply engraved in the
memory of children. It is while performing movement that they first get information on
the circle (e.g. run around in circles). Perceptual stimuli act together: visual stimuli
(they see the form) and verbal stimuli (they hear the word) while running, crawling and
jumping in and out. Inculcation is much more effective in this way, because movement
and seeing shapes develops simultateously in these exercises. Consequently, it is not
only through hearing, seeing, tasting and touching that the world can be sensed, but also
through feeling.

5. The importance of the words in the rhymes and songs increases with age, and becomes
an important source for enriching the children’s mother tongue vocabulary. Some of the
words that children encounter in these activities are no longer used in everyday
discourse, but the game situations enable children to understand rare words.

This chapter contains a detailed presentation, in tabular form, of the folk singing and
movement-accompanied games that can be related to movement development tasks. The 3-7
age group need personal relations to be able to process their musical experiences, and they
require from a physiological point of view that the perception of music sounds should be
linked to movement activities. At first they produce only afraction of the songs they hear, but
later on, unexpectedly, some favoured motives will appear in their games. With them, singing
games fulfil a sensory motor function, and at the same time have a powerful effect on

intellectual and emotional development.



25

Chapter 111. analyses the movement types of folk games with respect to the
personality development of the age group studied. In the first part, devoted to the study of
the concept of game, | present influentia theories from classical times up to the present day.
Many theories have been put forward on the concept of game, especialy in philosophy,
pedagogy, psychology and other disciplines. The ideas of Plato, Aristote, St. Augustine,
Brughal, Comenius, Rousseau, Frobel and Piaget are mentioned as well as the most highly
regarded representatives of game pedagogy in Hungary.

This topic is continued in the next part by presenting the role of folk games from the
point of view of present-day children. Folk games, like other folklore creations, went
through a long process until they reached the polished form they exhibit today. A vital
question is then, to what extent can they be adapted today, what do they offer to children
today, and how can they contribute to the development of today’s children. We may look at
these questions from two points of view, the psychological and the social.

Psychologically, children can learn through these games where they body parts are,
and how they can move them. These games do not only familiarise them with the surrounding
world, but facilitate the acquisition and inculcation of some skills and abilities. They pose
challenges to children that help them to develop their self-evaluation and a healthy self-
confidence, which are important factors in personality devel opment.

Another important aspect of folk games concerns their social role. Children must learn
the rules for socia coexistence and adjustment in the community. They must develop an
awareness of rules. These things are not innate, so we must learn them. Awareness of rules
develops in children by the age of 5-6. The closing section of this sub-chapter presents
information on children’ s folklore until the present day.

In the second part it is the movement types of folk games that are analysed.
According to socio-psychology, in human interaction nonverbal signals are just as important
as, and sometimes more important than, verbal signals. Nonverbal signals are especialy
effective in communicating attitudes, emotions anbd sympathy, that is, conveying messages
that are difficult or time-consuming to put into words. According to the movement analysis
approach, dance movements are taught starting from natural movements, and these are rooted
inour’sfolk games.

Folk games are systematized in the dissertation according to the movement types that
occur in them, including regiona variants. They are the following: gestures, weight leg

movements and shifting body weight, stepping, jumping, hopping, running and spinning.
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These are the movement types that appear in this age group and must receive increased

attention and development work.

» Games are verbal and nonverbal gesture systems. Roles and relations between the
children are expressed with prose and sung texts, and tone of voice. These messages
are reinforced by gestures and mime. Movements, gestures, and nonverba signals
make it possible to express the different roles. Gesture is a movement of body parts
that carry no body weight, that is, they are weightless. Thus, e.g., they include lifting
an arm, moving a hand, turning the head, bending the trunk or some kind of utterance
or action towards someone. Among the nonverbal signals of communication those are
listed here in which movement involves action and locomotion. These signals are
conspi cuous, because here the movement may affect the whole body.

In folk games and rhymes the game involves impersonation: children turn to the Sun,
rain, animals as if they were equal partners with whom they share their problems,
whom they can ask about the future. Rhymes have a well-defined function, and in
most cases each function has one or more typical movements or gestures associated
with them, e.g. in pleas to the Sun or rain to come, swallow greetings, rhymes to make

ladybirds fly, teasers and counting out rhymes.

» Another group of movement types is the movement of the leg carrying weight, also
referred to as weight leg movements. Folk games contain various types of these
movements, such as crouching, bouncing, turning in and out. These movement occur
mostly together with the movement types of stepping, jumping and spinning. Shifting
body weight means transferring weight so that the two feet remain in contact with the
ground and do not move from their place. Folk games involving swinging and chain-

breaking provide examples for this, which also force children to exert effort.

» Walking is rhythmically shifting the balance of the body during continuous
movement. To execute it, a person needs a developed sense of balance, power, and
coordination of movements. It takes a long time to acquire this complicated sequence
of movements. Acting out singing games requires a more advanced, more secure and
aesthetic type of walking. In our folk games there are several variants as regards the
direction of steps and the related movements. Thus, e.g., a walking step may be

associated with various types of movement, such as crouching, turning around,
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stepping backwards and forwards, single and double Csardas steps. We may discover
various spatial arrangements in these games, such as the circle, the helical form,

meanering around three children, games with gates, falling into line.

» Itisimportant to ensure for the age group under study practice in the games containing
the movements necessary at this age, types of jumping and hopping. Games played
with jumping and hopping develop not only dynamic force, but aso the sense for

rhythm, space and balance.

» A maor advance in the movements of kindergarten children comes at age 4-5.
Toddling is abandoned, and a type of walking develops in which the child steps
forward with the heel first on the ground, rolls forward on the sole, and lifts the foot
off the ground with the toes left last. Running may aso appear in the same way as
walking, rolling forward from the heels over the soles, but in this case the movement
may shift from the heel towards the sole, cutting out the phase of rolling over on the
heel, and saving time. In our folk games we may find two types of running, with free

and rhythmic running movements.

» Spinning means alternating the front around the longitudinal axis of the body. Its main
types are spinning proper, turning and turning jumps. Our folk games contain ample
material for all these types. Turning-out games are among the simplest: at the end of
the song, children turn around ('turn out’) one after the other. Because they contain
simple movements, they are very popular with children aged 4-5. Another type of
game contains spinning, in which children let go of each other’s hands at the last
syllable and spin around while they clap their hands once. Several variants of paired
spinners can be found in singing games. The pairs stand up facing each other, hold
hands crosswise, with extended arms and the trunk bended backwards, while their feet

come quite close. They rotate with small side-steps (asin a canter) at quarter values.

The third part of this chapter reviews the teaching materials for the game-related
dance movements of the age group under study in tabular form, broken down into the age
groups of 3-4, 4-5 and 5-7. By the age of 7, the beginning of school, children will move and
dance with confidence, aesthetically, feeling the vibration of music. For this they must have
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had sufficient time to practise rhythm in a variety of ways. Our folk games (lap games,

rhymes, counting-out games, singing games) may privide the primary means to achieve this.

Chapter V. presents a systematization of folk games according to earlier and currently
used classification systems. It describes in detail three scientific methodol ogies on the basis of
which all the different kinds of folk games can be accommodated within a unified system
(Kerényi, Gazda, Lazar). An examination of text, tune, spatial form, age and geographical
area showed that these parameters cannot provide a basis for classification and research.
Gyorgy Kerényi Gyorgy found that it is the game plot that can be used for setting up a
framework for systematization for all kinds of folk games. He published his book in 1951, in
Volume | of Magyar Népzene Tara (Collection of Hungarian Folk Music). In the 1980s,
however, as the material increased fifteenfold in size, it became necessary to review the
principles and the game sequences. Instead of the plot, it seemed better to accept — by
analogy with the concept of ,melody core”, the game core as the basis.

A researcher at the Music Institute of the Hungarian Academy of science, Katalin
Lazar devised a new categorisation for the games. There are severa arguments in favour of
this system. On the one hand, he developed Gydrgy Kerényi’s categorisation, and on the other
hand her system is open and can be expanded with new types and new games. The type
categories are: games with tools, games with movement, mental games and partner-selecting
games, complemented by the related rhymes, and out-counters. The collection of games held
at the Institute of Music, which contains 24.000 entries, was arranged according to these
criteria.

The next part examines the significant components of folk games, analysing them
according to such parameters as melody, rhythm, text, plot, movement and spatial form. The
first volume of the Collection of Hungarian Folk Music was the first work to gather together
the melodies of our folk games and rhymes. They were systematized by Pal Jardanyi
according to the ,melody cores’ that characterize the melodies, i.e. according to typical
melody motives. Hungarian folk games have structures and sound stocks different from those
of adults, and their strophic structure is different, because children’s songs end where adult
songs begin. Singing games can be found among the games involving movement, mental
games and parther-selection games.

Children’s melodies are separated from those of adults by their different sound stock
and pitch range. In some songs the sound stock concerns 2-3 notes, their pitch range is the

second, third or fourth. In most children’s songs the sound stock comprises 5-6 notes, and the
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pitch range is fifth, sixth and occasionally an octave. The narrow pitch range is due to the fact
that children’s singing voice is not yet developed and also because their attention is attracted
not only by the melody, but — to a greater extent — by the game plot and the accompanying
activities. Movement requires energy and does not allow the respiratory organs to be used
solely for singing. Both rhymes and games have melodies, in spite of the fact that many of
them are on the borderline between speaking and singing. One group among the latter is made
up by rhymes and game songs in which the musical notes become speech-like and are
pronounced with a declamatory intonation. Another group comprises rhymes with a
melodious intonation, whose rhythm must be marked. Rhymes comprising two notes are
spoken either with a recitative intonation or on two adjacent musical notes of a particular
pitch. A study of these rhymes shows that there is a gradual transition from intonation to
music. Thisis the meeting point of speech and singing. Most of the rhymes and game songs,
however, have well-defined, typical motives. These groups of motives are characterised by
the fact that repetition of the motives or combining rhythmic variants of the same basic
motive will yield independent variants.

An important component of our children’s songs is the rhythm. The songs are based
on the , ancient basic rhythm formula,” i.e. they are composed of beat pairs. While the
smallest segment in folk songs is melody line, the smallest unit in children’s songs is the
motive. Children build from beat pairs through motive repetitions a larger tune, a whole song
or rhyme, or amgjor part of agame. After repeating some beat pairs several times they go on
to another beat pair, and then end with the final beat pair. Most of them consist of bipodic
motives. Since children’s imagination is unfettered in placing side by side the different
motives, we may find many varied forms (e.g.. tripodia, tetrapodia).

Children’ s folklore, including children’s poems is by definition the totality of folkloric
phenomena known by or created for children. From the point of view of the text, we may
include here adults creations for children, adults traditions adopted by children and
traditions that arose among children and are maintained by children. Researchers have
classified children’s poetry into three distinctive genres: 1. rhymes; 2. dramatic game texts; 3.
lyrical game songs. This grouping according to genre is not inconsistent with other principles

of classification, because the latter can be performed within the genres, too.

1) The group of rhymes include cradle songs (also caled nurses rhymes), that is
rhymes that adults have created for children. The texts are always adjusted to the function, the

child’s age and the stage of development. The sounds of words in cradle songs (playful word
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formation, letter rhymes, intonation) are more important for the child than sense. Strange-
sounding rhymes that appear to be nonsense originate from local dialects, but in spite of this
their sameness is easy to recognize. Their themes are usually ssmple, and they educate and
train children in a playful, amusing form. Their purpose is to help the development of
movement, to promote intellectual development and to deepen emotional bonds. Intellectual
development, language skills and sense for rhythm are greatly helped by practising rhymes,
since it is primarily the formal features of the texts that children pay most attention to. The
changes made by them often originate from mis-hearing, and they sometimes yield amusing
variants or nonsense. Thus, e.g. the word ispildng occurring in one of the songs has been
traced back to German ,,Ich spiele ein.” This expression has a number of further, distorted
forms, like gespilon, ipszilon, estelanc, esti lanc, pesti lanc, eszterlanc, ostoring, kis pillancs,
stb.

2) Dramatic game songs can be divided into two large groups, 1) prose and rhyme-like
dialogues of the question and answer type, 2) question and answer type songs.
These pseudo-dialogues have been created by adults for young children. Until real dialogues
become possible between adults and children, the question-and-answer dialogue between two
children is used as a device for amusement. The rhyme-like dialogues and questions-and-
answers basically have the same function as the simpler variants of rhymes, but linguistically
and aesthetically at a higher level. The uncertainties of handing down children’s traditions
make it doubtful whether historical references in them can de relied upon, but their presence
in dramatic game songs is undeniable.

3) Two large groups of lyrical game songs may be included in children’s poetry,
lullabies and singing and dancing song clusters (usually for girls). Lullabies represent an
occasional genre in folk lyrics, adjusted in form to rocking, and in content to inspiring sleep,
sometimes expressing the singer’s emotions. Their text is characterized by words
accompanying rocking, such as tente, beli, csicsijja, as well as the use of nicknames and
diminutives and words exhorting the child to sleep. Game song texts are often fragmentary,
and the text elements from various sources deriving from different ages are linked to each
other in a cluster-like manner, sometimes without any connection between their contents. If
we examine them from the point of view of text and game plot, we sometimes find that the
text as a whole or certain parts of it follow the game plot, while in other cases the text is
completely independent of the game, and follows it only in rhythm and melody.
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The speech, movement and behaviour patterns learnt in games, repeated in life-like
situations, serve to reinforce children’s sense of security, and the increasingly conscious
understanding of the meaning of the texts play an important role in reinforcing mother tongue
skills.

The most important part of folk games is the game plot, which comprises the most
typical gestures, movements and changes in movement, closely related to the text. The
phrases of the text, its instructions and punch-lines together with the game plot express the
content of the game, Singing games are composed of tune, text, movement in space and
theatre-play-like plot, so the text and the movement illustrate some kind of plot. The
substance of the plot is that something is always happening. The game plot is usually finished
with some punch-line or culminating point, which may be a sudden change of movement (e.g.
change of direction), change of roles, an instruction or a question, etc.

The stock of movements used in the games is comprised of the simplest and most
basic kinds of movement, and by constant repetition of these children gradually ,, grow into”
conventional styles of movement. The child remembers the game song together with the joy
of movement, and later on, even when he/she hears only the song, it will recall all the
circumstances of the original game context. In singing games the child emotionally relates to
the song, resulting in the reinforcement of the connection between the stimuli and the
reactions. This joyful relationship is accompanied by reactions of the vegetative nervous
system and the external expressions of the latter, which will also be associated with the
memory trace of the game song.

One characteristic movement type in singing games is different types of marching,
including chain-like types, snake-like wreathing, and so-called labyrinth dances. The major
types are meandering walking around three children, weaving afence, making a chain, rolling
arétes (pie), and a rich abundance of games involving imaginary gates and bridges to pass
and to march through, with a spectacular variety of spatial forms. In respect of spatial formsit
is partner selecting games that exhibit the greatest variety. These movements require a high
degree of discipline, skill and concentration from the child, and they greatly promote the
development of conditional agility. macro-movements, spatial orientation, eye-foot and eye-
hand coordination and sense of balance. Children play them with enthusiasm already from age
4.

The second sub-chapter contains folk game material that can be adapted for the 3-7
age group illustrated through regional variants classified into the subtypes suggested by
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Katalin Lazar. The dissertation, in keeping with its topic, considers only the subtypes that can
be related to movement development in the age group investigated in the dissertation.

In the third sub-chapter | present an analysis of the significant components of 94
variants of a singing game with going round and turning out, called Lanc, lanc,
eszterlanc... ('Chain, chain, Esther chain ...”). The analysis is based on material from the
Music Institute of the Hungarian Academy of Science and variants found in local publications
in various regions of the country, laying no claim to completeness. The comparisons were
made based on the methods for systematic analysis and classification of folk music
developed by Pal Jardanyi, using the criteria of core melody, tonal system, text, game plot,
movement and spatial forms.

Folk games, because they do not belong to a written culture, do not possess a single,
original, recorded, authentic form. These melody variants are not copies or imitations, all of
them are original, of equal value, expressing the differents tastes of people living in different
regions. Those who ,,used” them, i.e. the children, constantly modified them as it suited their
purposes and tastes best. The children were active users of the games, so they obviously
shaped them, and the games were polished in this way down the generations until they
reached their present form. The differences are not as large as in the case of folk music or folk
dances, yet they do exist, even between two adjacent villages or two streets of the same
village. It is worth preserving this cultural diversity and to take care and prevent the same
variant being used all over the country and to foster the continued use of local variants in the
different regions.

The ideas raised in the dissertation are synthesized in Chapter V., whose introductory
part presents the components of personality traits of 7-year-old children emerging by the end
of kindergarten age. The second part of this Chapter contains 17 game sequences (from the
regions Zoboralja, Csallokdz, Galgamacsa, Mezokovesd, Bodrogktz, Szigetkdz, Rébakdz,
Vas, Zala, Somogy, Kalocsa vidék, Szabolcs-Szatmér-Bereg, Ajak, Bihar, Dd-afdld,
Mezéség, Haromszek), most of which were compiled by kindergarten and dance teachers and
choreographers who have been involved in music education and movement development in
this age group for many years. Their aims were naturally not always the same. While
kindergarten teachers focus on the al-round development of the personality of kindergarten
children, dance teachers usualy use rhythmic folk games as preparation for dancing and to
develop a , native language of dancing”. The results of this development work cannot be
doubted. The game sequences have been compiled from folk games that can be acquired by
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the 4-7 age group both in respect of their tunes and movements. A critical appraisal of these
compilations are presented at the end of the chapter.

The am of the dissertation was to demonstrate the complexity of personality
development in this age group through folk games and the related movements, and to present
the possibilities of musical development based on folk games. The summarizing part of
Chapter VI. presents the conclusions, which represent answers to the questions raised by the
hypotheses, supported by evidence obtained from several sides, and it also directs attention to
the ideas that remain in the area of training kindergarten teachers. In sum, the reader is
holding in his’her hands a dissertation that contains conclusions for both poles of the bipolar
educational and music pedagogical process, and in this way it may provide useful help in the
responsible job of educating the age group under study with the help of music.



1. Bevezetés

A gyermeki élet legtermészetesebb velgardja a killonbozé érzelmeket kivaltod zene, s a hozza
kapcsol 6do jatékos mozgés. Kodaly Zoltén erre igy vilégit ra egyik irasdban: ,, A gyermek
Osztonszerii, természetes nyelve a dal, s minél fiatalabb, annal inkdbb kivanja mellé a
mozgast...A zene €s a testmozgas szerves kapcsolata: az énekes jaték a szabad ég alatt —
osidok Ota a gyermek életének legfobb drome. Ez dsi jatékok fenntartasa elsérendii kulturalis
és nemzeti érdek. Aki nem jatszotta gyermekkoraban a jatékokat, annyival is kevésbé
magyar.”*

Harminc éves pedagégiac munkam soran mindig fontos tényezének tartottam az
ovodal zenei nevelésben a hallas érzékelés, a ritmikai- és mozgasfejlesztés |ehetséges
tevékenységeit. Az elmult években folyamatosan nyomon kovettem tdbb Ovodas koru
gyermekcsoportot vezetd 6vo- és tancpedagogus munkagat. A foglalkozasok részletes
elemzései, a tanitvanyokkal tortént k6zos megbeszélések, értékelések szamos tapasztalattal,
tanulsaggal bovitették ismereteimet. Evek 6ta kutatom és gyijtom a kilonbozo jatékokat,
amelyek a ritmikus mozgasokat adaptdljék, valamint az egyes tgegysegek mondokéit, népi
jétékait.

A doktori értekezés sgjat kultirank egy kicsi, de gyermekeink szempontjabdl egyik
jelentés szegmensére, a 3-7 korosztdly zenei nevelésére — a hozza kapcsol6do ritmus- és
mozgasfejlesztésre —, s ennek személyisegfejl 6désiikben betdltott szerepére fokuszal.

Magyarorszag évodai zenei nevelése Kodaly Zoltan koncepcidjan és Forrai Katalin
modszertani Utmutatésan alapszik, ez zenei nevelésiink nélkllozhetetlen alapja és segitéje. A
modszer alapvetéen a népi kultdra értékeit alkalmazza a gyermekek zenei készségeinek,
képességeinek fejlesztésére. Céljaa zenel anyanyelv és a hozza kétédé manualis és tudatal atti
tartalmak megismertetése. Ezért a kultUradtadas szempontjabdl ez az idészak alapozé jellegii,
saz esztétikal nevelés tertiletén integrativ szerepet tolt be.

A témakor részletes elemzéséhez és a relevans tényezok felkutatéséhoz a
disszertaci 0ban bemutatjuk, hogy a mult értékeinek megérzése és él6 tovabbvitele lehet csak a
cél a meglazult kozdsségi gyOkerek ellensilyozasara. A hagyomannyal rendelkezé
kozosségeknek ugyanis nemcsak a teherbiré képessége nd, hanem biztonségérzete, a vilagba

! Kodaly, 1982. 62-63. p.
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vetett bizalma folytdn a megujulasra valo képessége is. A jelenlegi atmeneti idészakban —
amikor egyre gyakoribb és intenzivebb a kultirak taldkozasa mellett azok Utkdzése is a
fokozott globalizécios folyamatok miatt, s ez értékzavart, identitdsvalségot idézhet el6 —, a
hagyomény segithet megléttatni a k6zos pontokat és a megérzends, maradando értékeket.

Ahhoz, hogy a népi hagyomany értékei beéplljenek a mai és a jévébeni kultaréba,
feladatanak és a benne rejl6é lehetségeknek megfelel6en dthassa az emberek mindennapi
életét, a hagyomanyos rendszerek felbomlasa utan at kellett értékelni a hagyomany
jelenségeit. Ezért van szilkkség a hagyomanyorzo és teremté kezdeményezésekre, amelyek
célja egyrészt a régi hagyomanyok tovébbvitele, egyben Uj tartalommal valé megtdltése, s
ezdltal életre keltése. Bizonyos szempontbdl tehédt egyrészt a hagyomany Ujraértelmezésére
van szikség, a mai megvaltozott koérilmények, a vatozd kilsé és belss értékek nyoman.
Maésrészt pedig Uj hagyoményok kialakitaséra, a kdzossegek méra eltiinében 1évé funkcidinak
potlasara.

»Mindig azt hirdettem, hogy nemcsak a népdalt, minden magyar hagyomanyt
napfényre kell hozni, amiben élet van, mert az mind (j éetet sziilhet. irott, iratlan hagyomany
egymast vilagositja, magyarazza, egyik a masik nélkll érthetetlen. Egyoldalisagba sillyed,
elakad, aki csak egyikre korlatozza magét. Haladdé hagyoméany, élé hagyomany.”? —irja
Kodaly Zoltan.

Ez természetesen a nevelés-oktatas terlletén is fokozott kihivast jelent. Oly modon
kell értéket nyUjtanunk a vilaggal és dnmagaval ismerkedé gyermeknek, hogy szemléletében
elsdsorban azzal jarulhat hozza a gyermek fejlddéséhez, ha a tehetségének legmegfeleldbb
palyara seqiti, ahol elégedett lehet, és sokat nyUjthat.” — fogalmazta meg irasaban Howard
Gardner, aHarvard University pedagdgiaprofesszora.®

Mindig figyelembe kell venniink, hogy az évodés gyermekek fejlédd személyiségek,
ezért személyiségjegyelk éetkoronként valtozdak. Egyszeri és megismételhetetlen csoda a
természetnek, egyéni adottsdgokkal, képessegekkel, szilksegletekkel, jellemvonasokkal és
viselkedés modokkal. Sokat jatszva fejlodnek legjobban, s ehhez szeretetre, biztonsagra,
szabadsagra van szikséguk. Jellemzé sgjdtossaguk, hogy érzelem-vezéreltek, érzelem-
motivaltak, 6sztondsek, 6szinték, elditélet nélkiliek, képzeletik szarnyald. Amit a gyermek

2 Kodaly Zoltan 1941. méarcius 30 — 4prilis 5-i naptar hétérajegyezte fel e mondatét. Kodaly, 1993. 83.p.
% Gardner, 1993. 25.p
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nem tud a vilagbdl, azt a részt képzeletével, szines fantézigaval tolti ki, ugy ahogy a
természeti népek, vagy a hagyomanyos kultarak tagjai.*

Az 6voda nevelésbe a magyar népi kultdra sok agat integralhatjuk. A gyermekkor
kezdeti szakaszatol hasznat vesszik annak a sokrétii tudasnak, ami szézadokon &
csiszol6dott, s 6roklédott. A népkoltészet megjelenik a mesés-verses foglalkozasokon, a népi
jatékok sokasaga a zenei nevelésben, a népi kismesterségek a természetes anyagokkal valo
tevékenység kozben a vizudlis nevelésen belll, s mozgésfejlesztésnél az aapvets
mozgasformakbal, |épésekbdl all6 jatékflizérek.

A népi jaekok , ..mivészeti jelentdsége a gyermek zenei, tancbeli, koltészeti
tevékenységének tarhdza, mintgja és iranymutatéja. Megmutatja, mit fogad be, mit tesz
magaéva a felnsttekébdl. Ahogy a gyermek meghallotta és magaéva tette minden korszak Uj
dallamét, amellett rendithetetlendl Jrizve az 6si hagyomanyt. Minden orszag kutatoja egyetért
abban, hogy a gyermekhagyomany Jrz a legrégibb elemeit a néphagyomanynak.(Lasd Viski,
Magyarsag Néprajza, Ortutay, Gomme)” °

Jelen disszertécio kozponti témaa, hogy megvizsgaja és bebizonyitsa, mikeént
lehetséges, hogy a népi jatékok és a hozzguk kapcsol6ddé mozgésok adaptalasa az egyik
legkomplexebb fejlesztéerd a 3-7 éves korosztdly személyiségfejl6désében.

4 Tarjanné, 2006. 8.p
® Kodaly, 1993. 220.p.
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2. A hagyomanyatadas és a népi kultura szerepe a 3-7 éves
gyermekek neveléseben

2.1. Tradicio ésmodernitas

Az éet minden terlletén fokozott kihivéast jelent Magyarorszég Eurdpai Unidhoz vao
csatlakozésa, igy a nevelés-oktatas terén is. Egyre tobbet lehet hallani e vonatkozasban a
multikulturdlis kifejezést, ami elsére azt sugallja, hogy minden Eurdpai Unids polgarnak
feladata a tobbkultur§u Eurépa megismerése, elfogadasa. Par évtizede még az ember
iskoldban szerzett tudasa jOl szolgdlt élete végéig. Ma dlanddan vatoz6 vilagunkban
felértékel6dik az alkotdgondolkodas és a kreativités. Az UNESCO Kultira és Fejlodés
Vilaghizottsaganak jelentése® megallapitja: ,, a kreativitasnak olyan kornyezetre van sziksége,
amely Osztonzi az onkifejezést, feltarast. Osztonozni kell azokat az oktatési programokat,
amelyek lehetévé teszik a kulturdlis hagyoméanyok és az Uj technol 6gidk kdzétti fantéziadus
kolcsonhatast és tovabb kell fejleszteni a kreativ oktatasi kezdeményezéseket el6segitod
programokat.”” Uj gondolkodasmaddokat, cselekvésmodokat, a tarsadalmi dnszervezédés Uj
modjait kell elsgjétitania az emberiségnek, réviden Uj modon kell élnie. A jelentés egyik
legfontosabb kérdésnek tartja a jové szempontjdbdl, hogy hogyan lehet a hagyoméanyos
kultara értékes elemeit 6tvozni a modernizacioval. Hiszen legfontosabb feladatunk kulturalis
hagyomanyaink dpolasa mellett mas kultirak megismerése és tisztel etben tartasa, valamint az
(jit6, alkot6 gondolkodéas tudatos fejl esztése.

Valo6szinii, hogy nem |étezett még olyan kor, amelyben az emberek ajelent ne, mint a
hagyomanyok eltiinésének, eljelentéktel enedésenek korszakat élték volna meg. Mér az okori
Egyiptomban is igy volt ez, hiszen Ptah-hotep vezir intelmeiben® — egyebek mellett — a régi
hagyomanyok eltiinését sgndlja: ,, ...régen mennyivel jobb volt, hagyomanyaink milnak,
bezzeg a parasztoknal olyan bolcsesség volt, mint a smaragd, ahhoz kellene visszatérni...” —
irja méig érezhet6 fgdalommal, mert a hagyomanyvesztés fadalma ¢érok. Az ember lelki
konzisztencigja, beallitddasa olyan, hogy fogddzot keresve a vildgban val 6 eligazodashoz, azt
természetszerilleg a multban, az ismertben taldlja meg és nem a jovében. Vagyis a mult nem
olyan dolog, amit folyamatosan magunk mogoétt hagyunk, nem maogottink van, hanem
el6ttiink, mivel azt 1&tjuk. Eppenséggel ajové van aléthatatlanban, ismeretlen tartomanyban.

® (www.unesco.hu/index.php?type=node& id=119 Fenntarthat6 Fejl 6dés Cslicskonferencia. Johannesburg, 2002. augusztus 26-szeptember 4.)
7 Kreativ soksziniiség, 1996.
8 http?//hu.wikipedia.org/wiki./Ptahhotep intelmei
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Az emberek egykor beleszilettek a hagyomanyba, az el6dok felhalmozott, megérzott
és megbecsiilt tudasban 0sszegz6dé tapasztalatdt évezredeken keresztil szgjrol szgjra, vagy
éppen mozdulatrdl mozdulatra a szitk kézdsségekben adtak at. Mai vilagunkban nem a mult
feltAmasztasa, a valtozatlansagra val6 torekvés a cél, hanem a miltbdl &hozni a méba és
megorizve tovabbvinni ajévébe azt, ami mint évezredes tapasztalat segithet a természethez és
embertarsakhoz val6 mélyebb, természetesebb, igazabb viszony kialakitdsdban, a teljesebb
élet megteremtésében. Napjainkban a régi szokdsok megtartasa a kulturdlis 6rokség dpol asat
jelenti. A beszirkilt, pénz és siker dta orientalt vilagban a tobb évszdzados, évezredes
hagyomény a mindennapi éetet teszi szebbé, érdekesebbé, gazdagabba. A tarsadalmi héattér
megvaltozasaval a régi népszokasokbol keveset kozvetit a csaléd, ezért harul nagyon fontos
feladat az dvodakra, iskoldkra, egyéb intézményekre, hogy a gyorsan valtozo vildgunkban a
hagyomany értékeirdl ne felgtkezziink meg.

, Az emberiség torténete soran felhalmozodott szellemi kulturdlis javak
ismeretérdl nem mondhatunk le. Ezek biztositjdk napjainkban is az ember
testi és szellemi erdinek kibontakozasat, az emberi térsadalom tovabbi
fejlodését. A békésebb, humanisztikusabb élet el érésében jelentds szerepe van

a mivészeteknek a technika korabanis.” ®

2.2. Azesztétikai nevelésjelentosege az Gvodai nevelésben

A kisgyermek tanitésdra, nevelésére a mivészetek kilonodsen alkalmasak, hiszen a gyermek

érzelmi lény, savildgot az érzelmek fel6l kozeliti meg.

,A gyermek figyelmét az olyan torténet koti le legjobban, amelyik
szérakoztatja és felkelti a kivancsisigat. De életét csak akkor gazdagitja, ha
mozgasba hozza képzeletét, ha fejleszti intellektusat, ha eligazitja
érzelmeiben, ha megbekiti félelmeivel és vagyaival, ha elismeri nehézségeit,
és ugyanakkor megoldasokat is javasol kinzd probléméira. Roviden: ha
egyszerre reagal személyiségének minden megnyilvanuldsara.(...)Egyben
erdsitve(...)bizalmét 6nmagaban és jovajeben.” *°

9 Danko, 2004. 16. p.
10 Bettelheim, 2000. 10. p.
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Az Ovodés korl gyermek ismeretszerzésenek, igy esztétikai émeényszerzésenek is
alapja a jatéktevékenység, tapasztalat, orom egysege és egymasra hatasa. Az esztétikai
nevelésben dont6 jelentéségi az alandd onkifejezés biztositdsa, s ezen kbdzben olyan
alapkészségek  fejlodnek, amelyek a kommunikéciohoz, befogadashoz, akotéshoz,
elemzéshez, értékel éshez sziikségesek.

Az 6vodas gyermek vilagahoz igen kozel Al a hagyoméany: a népi kultura letisztult,
kikristdlyosodott alkotasai, mivel érzelem és képzelet gazdagsaguk, szinkretikus |atdsmaodjuk
miatt nagyon fontos, hogy 6rémet éljenek a az esztétikai neveléshez kotédo tevékenységek
soran. Nem az alényeg, hogy hany mesét, verset, monddkat, dalt tud megjegyezni a gyermek,
hanem az, hogy szeresse a meséket, verseket, szeressen énekelni, tancolni, babozni, rgjzolni,
festeni, stb. Nyiljon meg a szépség, a harmoénia, kulturdlis értékeink és nemzeti
hagyomanyaink irant. A nevelés sikeressége nagymértékben flgg a szll6i haz kulturdlis
szinvonalatol, mintajatél és motivalo ergjétél, az Ovoda kornyezet példajéatdl, a gyermeket
nevel6 felnottek kulturdltsagatdl, pozitiv mintgatol és a kozvetiteni kivant eértékek
tisztasagéatal.

Az esztétika kozponti targya és kozvetitéje az anyanyelv és a kommunikacio, ezért
ezeknek minden form§at - nyelvi, metakommunikacios, zenei, vizudlis, mozgasos - kiemelten
fejleszteni kell. Az Ovodas gyermek esztétikai fogekonysaganak, hajlamainak kibontasa,
képességeinek fejlesztése is az esztétikai nevelés feladata. Meg kell teremteni azokat a
feltételeket, melyekben a gyermekek tapasztalatokat szerezhetnek alkotoként és befogaddként
egyardnt, s minél tébb id6 -, tér-, mozgas-, hang-, tapintas- és szinéményik legyen
tevékenysegiuk soran. Mivel az 6vodai nevelésnek értékkozvetité funkcidja van, silany
miivészeti produktumot, igénytelen zenét nem kozvetithetiink gyermekeink felé.

Megfelel6 hangsulyt kell kapnia az életkori sajdtosségok mellett az egyéni
adottsagoknak is, hiszen a pszichikus képességek egyenetlen fejlédése miatt egy korosztalyon
belll, tébb évnyi szintbeli kilonbség lehet. Mivel mas-més képességekkel, hajlamokkal,
érdeklodéssel és motivaltsaggal rendelkeznek a gyermekek, hatékonyabb a személyes
kotodést lehetévé tevd egyéni és mikrocsoportokra szabott médszereket alkalmazni. Az a
pedagogusi attitid, amely figyel a gyermekek egyéniségére, egyéni fejlettsegére, fejlodési
Utemére, tedti-lelki dlapotara, érdeklodesere, feltételezi a pedagogus felkésziltseget,
tudatossagat, tervszeriiségét, hitelessegét, kreativitasat.

Az dvoda esztétikai-miivészeti nevelésének egyik legpreferditabb eszkdze népi
jétékaink sokaséga, melynek esztétikai érzelmeket fejleszté sgjatosséga, emberformdd erge

vitathatatlan. Természetesen a zenel tevékenység esztétikai hatdsai csak mas mivészeti agak
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ilyen irdnyu nevelé ergével érvényesiiinek igazan. (irodalmi-, vizudlis nevelés) Az Gvodas
koru, 3-7 éves gyermekek el6tt — a kilonbdzé miivészeti tertiletek komplex esztétikali hatasai
mellett — népdalaink, népi jatékainkhoz kapcsolddd egyéb zenei tevékenységek térjak fel az
élet szépsegét, dertijét, a holnap, a jovends elé tekinté optimista szemléletet, biztositva
szamukra a vidamsagot, a tréfat, a humort, az 6rémteli jatékot és egyben a mindenki altal
atélheté esztétikai élmeényt.

2.3. Azesztétikai nevelés miiveltségi tartalmai

A népi kultlra értékel évszdzadok aatt csiszolddtak ki. A pedagogus feladata ezen értékek
megismerése, megértése és tovabbadasa, s ez szerteagazd, egymésra épilé és egyméssa
komplex modon 6sszefliggo tevékenysegrendszerek folyamataban val dsul meg.

A 3-7 éves korosztalyna a népi kultura és hagyomany atadés legfobb célja szellemi
Orokséguink alapjainak az atadasa, a személyiség teljes kibontakoztatdsa, a nemzeti érzés elsd
épité koveinek lerakdsa, a miveltség megaapozédsa a hagyomanyos kultira teriletéhez
tartozo tevékenysegek ésjatekok kozben.

Meggy6zédésem, hogy nem tanitani, hanem ,élni” kell a népi hagyomanyt. A népi
kultara kincseit a modellnyujté pedagogus sgjat példgjaval, tevékenység kozben adja at. A
természet rendje, az évszakok valtozasai, az ezzel kapcsolatos mindennapi hagyomanyok, a
kisgyermek szamara felfoghat6, aélheté jeles napok és Unnepek adjak a keretét a nevels
munkénak.™

A program jellegétol flggetlenil a néphagyomany bizonyos elemeinek minden
ovodaban helye van. Kdzvetitése, apolasa mast jelent a sajdt hagyomanyokkal rendelkezé
vidékeken, mint a , globalizalt” nagyvérosokban. Masok a feltételek ott, ahol lehetéség van
képzett szakembereket (hangszeres népzenészeket, tancpedagdgust) meghivni az 6vodaba,
mint ahol az dvodapedagogusok |atnhak e minden feladatot. Nagyon felel6sségteljes feladat
ez, mert viszonylag fiatal miiveltségi terllet a néphagyomany oktatésa, amelynek nincsis még
kialakult, egységes modszertana.

A komplex esztétikai nevelés mozgascentrikus.  Kiemeli a gyermek
mozgasfejlesztését, Osszekbtve az irodami-, a zenei- és a vizudis nevelés &gaival.

L eghatasosabb eszkoz e terleten:

M Tarjanné, 2006. 11. p.
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> Az irodalmi nevelést segit6 tevékenysegek: a mondokak, a mese, a vers, a babjaték
és a dramapedagdgiai eszk6zok alkalmazasa. Az irodami nevelésiink miiveltségi
tartalmai a népkoltészetre és a népmesékre alapozddnak. Hatéséra fejlodik a
gyermekek anyanyelvi fejlettségi szintje, kommunikéci 6s képessége, onkifejezése. A
magyar nepi jatékok, mondokak hozzasegitik a gyermekeket a mondatszerkesztés
alapvetd  torvényszeriiségének  0sztonos  felfedezéséhez és  szabdlyainak
elsgatitasahoz. Az 6rommel mondogatott mondokak, versek a sok ismétlés folyaman
bevésbdnek emlékezetikbe. ,, A népkoltészet gydngyszemei, a népmesék katartikus
erzelmeket kivalto miifajainak valtozatai, a miikoltészeti alkotasok miivészi értékei
alapvetsek a gyermek esztétikai érzelmeinek formalasaban. Segitségiikkel az 6vodai
muivészeti — irodalmi nevelés soran a szépséget felismerd, keress, értékeld embert, a
jové olvasojét, szinhaz-, mizeumlatogatojat inditjuk Gtjara. A gyermekkorban atélt
miiveszi emeény egylittesek teszik majd képessé arra, hogy nyitotta valjon sajat és
masok érzései, gondolatai irant, ugyanakkor ezek alapozzak meg hazaszeretetét és

fogékonysagat az emberiséget felemeld, humanisztikus eszmékre.” *2

> A zenel nevelést segité tevékenységek, miiveltségi tartalmak: az ének-zene, a népi
jaték és a tanc. Ha minden nap szdl az ének, a zene az Ovodaban, a gyermekek
szivesen, 6rommel vesznek részt a zenével kapcsolatos tevékenységekben, s igy érzik
meg a mondokazas, éneklés, muzsikd és, tancolas 6romét.
» A ritmus figyelmet, koncentraciot, hatarozottsagot, beidegzs képességet fejleszt. A
dallam az érzés vilagat nyitja meg. Az ersfokok valtozasa, a hangszin: hallszerviink
élesitdje. Az ének végll oly sokoldalG testi muikodés, hogy testneveld hatasa is
felmérhetetlen..."*

A gyermekek az Olbeli jatékok, a mondokézés, az énekes jatékok jétszésa
kozben esztétikai eélmeényt kapnak. Fejlodik hallasuk, ritmusérzékik, megismerkednek
a zenei tevékenységekhez kapcsolhatd mozgasformakkal, s megalapozddik mozgas
anyanyelvik is. , Legyen a tancban is a beszédhez hasonlé alapszokincsik, tudjanak
néhany figurat és azokbdl tetszésik szerint, pillanatnyi alkotokedvik szerint
épitkezzenek!” ** Ha rendszeresen készitenek és megszolaltatnak egyszerii, féleg ritmus
hangszereket, sok zenét halgatnak, elsésorban €6 zene és éneklés form§éban, igy
kialakul, formalodik zenel izlésik is.

2 Danko, 2004. 11. p.
8 Kodaly, 1958. 8. p.
1 Foltin, 1996. 4. 0
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»A muzsika megszerettetése révén — mondokak, gyermekjatékok dalok
mozaikkoveivel — a zenel anyanyelv alapjait rakjuk le, erre épiilhet aztan a
zenei vilagnyelv, a zenei miiveltség épitménye...” ©°

> A vizudlis nevelést segit6 tevékenysegek, miveltségi tartalmak: a ragjzolas, festés,
mintézés, kézimunka. Az 6vodas gyermek nagymozgésainak megfelelé vezéreltsége,
Osszehangoltsaga erésen dsszefligg a mikromozgasok megfelel6 fejlettségével, igy ez
erésen befolyasolja a vizudlis tevékenység fejlettségi szintjét. E tevékenységet |atasos
vezéreltsége, mozgas jellege, kommunikécids formaja miatt érdemes a zenei-, tancos-
dramagjatékos-, babos tevékenyseggel dsszekapcsolni, komplexen megkdzeliteni. Az
ember és atermészet kapcsolata erés, — ez anépi kulturéra jellemzé sgjatossag, — s ez
adja a nép targyi vilagdban az anyag és a szerkezet kikristalyosodott egységét. , A
népi kultiraban a diszités egyfajta jelbeszéd, jelentése van, jelrendszert hordoz, mely
megjeleniti az adott kultira vilagképét, hiedelmeit, kollektiv tudatat. A téargyak
természetes anyagbdl vannak, forma- és aranyrendszerik tokéletes, hasznalhatdak,
olcso az elgallitasuk, kézbe illok, funkciondlisak... Ezért a természetes anyagokkal
valo tevékenyseg, tapasztalat, népi kismestersegek megismertetése az dvodas koru
gyermekekkel alapvets fontossagu az igényes vizualis nevel ésben.” 1

A mivészeti dgak sgjatossagai segitségével aakul, formaddik a gyermeki személyiség,
valamint nagymertékben fejlédik a kommunikécios készség. Az Ovodaskorl gyermek az
irodalmi, zenel, vizudlis és a hozzgjuk kapcsolddd mozgasos tevékenységek soran izlelgeti,
ismeri meg a magyar nyelv gazdagsagét, szepségét, kifejezo erejét.

A magyar nép hagyomanyaibdl azt kell kiemelnink, melyek a gyermekekhez kozel
hozhatok, ilyenek a hagyomanyos Unnepeink, Ugymint a karacsony, a farsang, a hisvét, a
nemzeti Unnepeink — mint a nemzeti identitas formalasanak lehet6sége —, s a sgjét életlinkben
lévé Unnepeink. Az dvoda élet ezek koré szervezédik, s az alkalomnak megfelelé mondoka,
mese, vers, népzene, énekes jaték és tanc tartalmat ad Unnepeinknek. , Igy egységbe forr a
tarsadalmi és termeszeti kornyezet, mert mar Ovodas korban ez a két szintér veszi korl
gyermekeinket, ebbe ndnek bele, hagyomanyozddik rgjuk és hagyomanyozzak a kovetkezd

ovodas generaciora.” v’

5| &sz16, 1986. 194. p.
%8 Tarjanné, 2006. 13. 0
7 Vargané, 2006. 16. 0
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2.4. Azdvodai nevelést meghatarozd dokumentumok

Az utébbi évtizedekben Magyarorszagon az aldbbi alapdokumentumok szilettek az Gvodai

munka iranyitasaban:

e Az Ovodai Nevelés Programja (1971)
Egységesitette az vodak éetét, kotott idokeretben, s didaktikus elvarasokat fogalmazott meg.

. Az Ovodai Nevelés Programja (1989)
Meghatérozta a fejlesztés tartalmat korcsoportonként, részletezte a fejlodés jellemzoit,
behatérolta a kétott és kotetlen foglalkozasok idékereteit.

. Ovodai Nevelés Or szagos Alappr ogramja (1996)
Nagy szabadsagot biztosit az Ovodéknak a tevékenyseg szervezésében és az anyag
megvalasztésdban is. Elismeri, és feltétedezi az Odvodapedagégus szakmai tudasat,
Kreativitasat, valamint erésiteni kivanjaa hazai nevelési hagyomanyokat.

Az Ovodai Nevelés Orszégos Alapprogramja (ONOAP) 1996-ban megteremtette a
differencidlt 6vodai nevelés torvényi aapjét, igy az évodai intézmények — a moédszertani
szabadsdg jegyében — sgja nevelési programokat dolgozhattak ki, melyekben kdzponti
szerepet kap a gyermekkozpontubb életszervezés, az egyénre szabott nevelés, differencidlt
tanulasi rendszer kialakitasa, s igy az 6vodak megteremthették 6nallo arculatukat. Ezt ki is
probdhatta minden 6vodai k6zosség az 1999-t6l osszedllitott helyi nevelési programokban.
Ekkortdl eltiinnek a zenel nevelés altalanos fogddzoi is és a sgjatos és/vagy helyi igényeket
kell realizdlni. A pedagogusoknak mé& nem kozpontilag meghatérozott értékeket kell
kozvetiteniik a gyermekek szamara, hanem egy Uj kihivasnak kell megfelelniik. Mindig az
adott gyermekeknek megfelel6 nevel6munka kivélasztasa, megval Ositasa a feladatuk. Ez kellé
alapossagot, hozzéértést igényel, hiszen minél nagyobb a szabadsag, annd nagyobb a
felelésség is.

Az ovoda helyi nevelési programok bevezetésével (j szervezeti kultira feltételel
teremtodtek meg, melynek nyoman a nevel6 kdzosségek elkotelezték magukat egy kdzos cél
érdekében, s a kivlasztott értékek eléréséért Osszehangoltan igyekeznek dolgozni,
tevékenykedni. Cé a minéség, mely a kozvetlen és kozvetett partnerek segitségével, a
gyermekek ismeretében és a feltételek fliggvényében valdsithatd meg. A helyi nevelési célok
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kivilasztésa a tarsadalmi és helyi sziksegletekre, igényekre épitett értékkivalasztast jelenti.
Szamos lényegi vAtozast mutatnak az 0 Ovodai programok: neveléskdzpontu elveik
megtartasa mellett sgjdtos nevelési elképzelések valdsithatok meg, kilonds tekintettel az
életkori és egyéni sgjatossagokra, az egyéni fejlesztések fokozott figyelembevétel ével.

2.5. Az dvodai zenei nevelést meghatéarozé kodalyi elvek

A Kodaly koncepciora épul ma a magyar zenei nevelés. Azért beszéliink koncepciorol és
nem modszerrél, mert Kodaly Zoltan nem dolgozott ki mddszertant, hanem kialakitott egy
atfogd zenepedagdgial felfogést az egész magyar zenei nevelésrél. O volt az elss, aki réébredt
az akkori magyar zenei nevelés alacsony szinvonalara. Koncepcidjanak |ényege, hogy a
gyermek az 6vodatdl kezdve naponta taldlkozzon a zenével, hiszen a napi éneklés ugyanolyan
fontos aléleknek, mint atorna a testnek.

Cdja az volt, hogy a gyermekek felnéve zeneszereték, zeneérték is legyenek.
Meggy6z6dése volt, hogy mindennek érdekében tomegeket kell megmozgatni, aminek a
legjobb modja a karéneklés. Ennek érdekében rengeteg korusmiivet irt a kisiskoléas korosztaly
szaméra jaték- és gyermekdalokra, amikbdl ebben az idében erés hidny volt. Koncepcidja
szerint a zene az embernevel és nélkill6zhetetlen eszkdze. S erre a legcélravezetébb a vokalis
alapu zenei nevelés. Nem gyézte hangsulyozni, hogy a zenetanités eszk6ze mindig az értékes
zene kell, hogy legyen. Kiindulasi alapja az egyszolamu népi gyermekdal, illetve a viszonylag
egyszerti népdal volt, ami meglétasa szerint attekinthet6 formaban alegmagasabb esztétikum.

Fontosnak tartotta, hogy az oktatasban adaptalt dalok magyar nyelven széljanak. A jol
Osszedllitott dalanyag sugallja a metodikal |épéseket, de emellett szilkséges a zenel irés
olvasas alapszintii megtanitésa és a belsé hallas fejlesztése, az , érté zene” megkdzelitése.
Céként tizte ki a zenei nevelésben a magyar zenekultira fejlesztését és fenntartasat.
Legfontosabb eszkdzei a zenel iras-olvasas dtaldnossa tétele, a zenei szemlélet Ontudatra
ébresztése és a vilagirodalom kiemelkedé akotasainak kdzkinccsé tétele. Koddly szerint ,, A
zene foltétlen szilkséges az ember fejlddéséhez, a nevelés |ényeges része.” ® S ezt a nevelést
mar 6vodas korban el kell kezdeni. Munkatérsai, tanitvanyai egy-egy konkrét zenel terletnek

dolgozték ki a modszertanét.

8 Kodaly, 1982. 112. p.
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Az 6voda zenel nevelés mbdszertananak kidolgozésa Forrai Katalin zenepedagogus
nevéhez fiizédik.” Az évodai zenehallgatési anyagot pedig Torzsok Béla zenepedagdgus
dlitotta Ossze.”®

Kodaly abbdl az alapgondolatbdl indult ki, hogy , Legyen a zene mindenkié."* Ez a
célkittizés mai szemmel is egy kulturdlisan érzékeny, emberk&zponti gondolatot kozol, hiszen
mindenki tanulhat zenét, tekintet nélkil arra, hogy milyenek az adottsagai, képességei,
tarsadalmi helyzete, vallasa, neveltetése, hovatartozasa, amatérnek vagy hivatédsos zenésznek
készil-e. Ahhoz, hogy a célkitiizés megvalosuljon, az 6vodai zenel nevelés vonatkozésdban
Koddly Zoltén szerint a kdvetkezo alapelveket kell kovetni:

e A zenei nevelést minél korabban el kell kezdeni.
Gyakran idézik Koddy gondolatét, amit a gyermeknapi beszédében kifejtett, miszerint a zenel
nevelésnek az anya sziletése el6tt kilenc honappal kell kezdédnie. Ha ez a kivanatos feltétel
mégsem valbsulna meg, akkor , kezdeni mar az évodaban kell, mert ott a gyermek jatszva
megtanulja azt, amire az elemiben mar késs."# S ,, amit a gyermek évodaban kap, egyuttal a
kozl éleknek lesz alkoto eleme.” 2

e A zene nevelés enekkdzpontu legyen.
Hiszen az éneklés vezet legkozvetlenebbll a zene atéléséhez, megértéséhez. Az éneklés teljes
éményt ad és fontos, hogy a személyes kontaktus |étrej6jjon az éneklok kozott.

» Az ének fel szabadit, batorit, gatlasokbal, félénkségbdl kigydgyit. Koncentral,
alkalmasabba tesz, figyelemre, fegyelemre szoktat. Egész embert mozgat,
nemcsak egy részét...” , valamint , .. fejleszti a kbzossegi érzést."*

e Azaktivitas el6térbe helyezése.
Az Ovodai zenei nevelésnek minden erdltetés-, kényszernélkilinek, szabad onkifejezésnek
kell lennie. A zenével vald kozvetlen és természetes kapcsolatot, a mozgaskombinéciok
gyakorldsa elmélyiti, amelyet az irodami és vizudis tevékenységgel 0Osszekapcsolva,
komplexen kell megkdzeliteni.

 Forrai, 2004. 11-107. p.
2 Torzsbk, 2003. 7-25. p.
2 Kodaly, 1982. 7. p.
Zy.a.93. 0.

% Kodaly, 1958. 9. p.

2 Kodaly, 1982. 304. 0.
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e A magyarsag tudat alatti elemeinek beliltetése, kifejlesztése.
A Kodaly koncepcio értelmében az dvodai zenei nevelés anyaga a nemzeti hagyomanyokbal
kell, hogy kiinduljon, hiszen minden cseperedé gyermeknek fontos, hogy el6szor sgjat
népének kulturdlis oroksegét sgjétitsa e , ...elébb 6nmagunkat ismerjik meg, hogy e ne
tévedjink a vildg rengetegében” — irja Koddly 1929-ben. S az évoda zenei nevelésben a
nemzeti vonasok legjobb megalapozdja a néphagyomany, melynek monddkaibdl, népi
jatékaibdl és a népdal okbdl maig érvenyes dolgokat tanulhathak meg a gyermekek.

e A zene- éstestmozgas szerves kapcsolata.
» AZ énekes jaték a szabad ég alatt, siddk o6ta a gyermek éetének legfobb
orome. Ez s jatekok fenntartésa el sérendii kulturalis és nemzeti érdek."*

Sok gyermek még amai vilagunkban sem jut hozza, hogy természetes zenedsztonét idejében
foglalkoztassa. ,, Ez pedig fejlesztés hijan eltompul, s az emberek tobbsége zenétlenil megy
végig az életen, smég jo, ha nemis sgiti, mit vesztett. De tobbnyire raeszmél, mikor mar késs.
Innen sok felndtt reménytelen és groteszk zenetanulasa vagy kesergése fiatal kora
mulasztédsan.” — irja Kassai Vidor emlékezéseiben.”® Ennek okét oktatédsi rendszeriink
bizonyos hianyossagaiban kereshetjik. De ennek elemzése nem célja a dolgozatnak, s egy
masik tanulmany téméjalehetne az ezek kozti dsszefliggések vizsgalata.

L étrejott tehdt egy nagy mddszertani szabadsagot felkind 6 és a vatoztatés |ehetségét
biztosito 6vodai dokumentum, s a kodalyi gondolatokat 6rz6 nevelési rendszer, ami nyitott a
multikulturdlis szemlélet elfogadasara. Ez a kettésség indukalta a valtozés kezdeményezését.
A tradicid mellett egyre tobben gondoltak a modernizécidra is, hisz a ma 6vodésa mar
kizérdlag a XX 1. szézad emberei.

% K odély, 1982. 62-63. o.
% K assai, 1940. 345. 1.p
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2.6. A hagyomanyéatadas adaptéacioja az intézményes ovodai nevelés
keretein belll

Az é6vodai zenei nevelés elsddlieges célja, hogy a gyermekek koruknak megfelelé magyar
zenel hagyomanyokra épil, minéségi zenével talalkozzanak és ez érzelmileg is mélyen

érintse meg 6ket.

»A legtébb hagyomanyos gyermekjaték nagyon is sokat tud a zene
misztikajarol, s mint az Ujabb kutatdsok jelzk, a szellemi |étezés

misztikajarél, szimbolikgjardl is."*’

Ezen az Uton torténik meg a fejlodés csodgja: a zenei hangulatokon, érzelmeken at
idével eljut a gyermek a zene intellektualis megkozelitéseig, de csak akkor, ha minden zenei
képességfelesztd jaték tartalmas, valtozatos és élményszerii. Ha egy-egy 6vodapedagdgus
kozOsség eljut a szemléletvaltasig, ezt koveti a konkrét adaptacio, amelyet kivitelezhet a helyi
nevelési programjéban.

Az 1990-es években az aldbbi évodai nevelési programok jottek |étre:
1. Wadorf 6évodai nevelési program

Hétkoznapi varéazslatok (Ovodai nevelés Freinet elemekkel)

Mozgasmiiveltség fejleszté dvodai nevelési program

Néphagyomany6rzé dvodai program

Ovodai nevelés jatékkal, mesével

Tevékenységkdzpontl Gvodai nevelési program

Ovoda, Iskola és Kultira Haza (Csempeszkovacs)

L épésrol-1épésre Gvodai program

© © N o g bk W DN

Malyvaintegrd 6-differencial 6 6vodai program

=
o

Komplex prevencids évodai program

[EY
=

Jaték-mozgas-kommunikéacié évodai program

|
N

Epochalis rendszerti vodai nevelési program

|
w

Magyarorszégi Montessori évodai program

=
e

Differencidlt Ovodai Banasmod (Dob utcai)

" Dobszay, 1991. 57. o.
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Hazank Ovodainak nagy részében a zenei nevelés, felesztés Kodaly Zoltan koncepcidja és

Forrai Katalin médszertani Utmutatasanak szellemében torténik.

» Forrai Katalin modszertani Gtmutatasan alapulé évodai programok

Az Ovodai nevelés jatékkal, mesével program? aapelve, hogy az évodaskor nyelve
nem mas, mint a jaték és a mese érzéki és szimbolikus jelrendszere. Ezt a mozgés, zene, kép,
és sz0 kozdsen akotjak, melynek megjelenési formagja ajaték és a mese.

A Tevékenységkozpontl Ovodai nevelési program®™ meggyézédése, hogy a
tevékenysegek dtal nevel6dé gyermek felndve, aktiv részese lesz sgét természeti és
tarsadalmi kornyezetének alakitasdban. A folyamat feladatrendszerének mindegyikében: a
jaték és tanulasi, a tarsas és kdzosségi, a munka és a szabadidds tevékenységekben egyarant
benne van a zenei nevelés.

A Lépésrgl |épésre Gvodai programban® az amerikai individudlis nevelés helyi
viszonyokra adaptél ésa a zenében is a tevékenykedtetésre helyezi a hangstlyt. Szemléletének
legfébb megnyilvanulasa az a rendszer, amely egységbe foglalja, integrdja a személyiség
fejlodésében meghatarozd tevékenységformékat, a jatékot, a tanuldst és a munkajellegi
tevékenységeket.

A Jaték-mozgas-kommunikaciéo (JMK)* program szerint a jaék a legfébb
személyisegfejleszté eszkdz az dvodas gyermek életében, mert benne minden tanulési
tartalom: ismeret, jartassdg, készség megjelenik. Eredményeképpen aapozédnak a
képességek és alakul a magatartas. Az enekes jatekok és a mozgasos jatekok szabdlyjateknak
tekinthetok.

Az Epochalis rendszeréi 6vodai nevelési programban® megsziinik az ismeret- és
tapasztalatszerzés mozaikolésa, foglalkozasokra szétesése. Az epochdkat témakoronként
alakitjak ki, hozzékapcsolva lehetéseg szerint komplexen a zenei- €s a mese, vers anyagot,
abrézol 6 technikat, testnevel ést.

A Komplex prevenciés évodai program® is igen népszerii az 6vodak kérében, hiszen
épit a hazai tradiciondlis nevelés értékekre, 6tvozve azokat a korszerii fejlodes és nevelés-

28 http://www.oki.hu/tanterv/el so.1ap/30000984.htm
% 1J.0.30000985.htm
% 1,0.30000987.htm
%1 U.0.30000982.htm
2 U.0.30000981.htm
% .0.30000983.htm
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|élektani, neurologiai, gyogypedagogiai eredményekkel. F6 feladatanak tekinti a 3-7 éves
gyermekek életkori és egyéni sajatossagainak, eltérd fejlédés temének szem el6tt tartésat.

Az Ovodai nevelés keretén belil — amely programok kiemelten kezelik a
hagyomanyépolast, a zenei- és mozgasfejlesztést — a kovetkezé intézményes adaptéciokkal
talalkozhatunk:

» Jaték éstanc 6vodai program®

E program iranyultsagét tikrozi a Fovarosi Gyakorlé Ovoda és Tovabbképzé |Intézet
atal kidolgozott ,Jaték és tanc az Ovodaban” cimi szakanyag, melyet Foltin Jolan
tancpedagogus, koreogréfus és Tarjanné Takacs Katalin Ovodapedagogus allitott 6ssze.
Amely 6vodék ezt vllasztottdk nevelési programjuknak, ott a jaték kiemelt szerepet tolt be. A
jatékos, tancos mozgas jelen van a népi jatekokban, a zenehallgatashoz kotott mozgasnal
improvizacio formgjaban, a testnevelés és a dramatikus tevékenységekben, a babozasban, a
vizualis nevelés egyes tevékenységi formaiban és a jatékban.

A tevékenységformékat ugy alitjdk a gyermekek fejlesztésének a szolgdataba, hogy
azt felszabadultan, oromteli érzésekkel éljek meg. A méasik kiemelt terllet a zenel nevelés,
ezen belll a hallasfejlesztés, a ritmikai képzés, a hangképzés és a beszédmiivelés. A zenei
tevékenységek egyik leghatékonyabb formajanak a mozgast és a tancot tartja a program. Az
énekes jatékokat globalisan tanitjdk dallam, széveg, mozgés és jaték egyittesében. Célja a

beszélt nyelv fejlesztésen tul a zenel és mozgasanyanyelv megal apozésa.

» Hagyomanyérzé évodai programok®

A hagyomanyérzést, a népi kultira atadasdt, megalapozasat tekintik kiemelt
feladatuknak e programot valasztd 6vodak. Az dvodapedagdgus el sédleges feladata, hogy:
> épitse be a 3-7 éves gyermekek nevelésébe mindazon értékeket, amelyeket a
kornyezet megorzott vagy afolklor az Ovodasok szamara megorzésre méltonak tart,
> teremtse meg azt a miliét, amelyben az dvodaba |épés elsé pillanatatol a nevelés

szerves részeként van jelen a hagyomanyapolés, igy a modern vilaggal 6tvozédve

3 Dummel, 2006. 40. p.
% http://www.oki.hu/tanterv/el so.1ap/30000994.htm
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tovabb é néplnk kulturadlis gyokere, s a mai gyermekek is megismerhetik szépségét

és értékét.

E program olyan pedagégust kivén, aki ragaszkodik néplink multjdhoz, képes avval
azonosulni, valamint ismeri a népszokasok eredetét, hiedelemvildgét és jelképeit. Jartas a
kézmiivességben, szamos népi jatékot, népmesét, népdalt ismer. Fontos célkitiizés, hogy
lakohelyének hagyoméanya szerint tervezze meg feladatdt, hiszen a hagyomanyérzés agy

marad fenn, ha az szgjrél szajra hagyomanyozodik.

» NéptancegyUttesek utanpotlas- és miivészeti iskolak elékészité csoportjai

A hagyomanyapol 6, a zenei- és mozgésfejleszté nevel6 munkaban fontos szerepe van
az amatér tancegylttesek utdnpotlés- és a miivészeti iskolak el6készité csoportjainak is.
Azokndl az egyitteseknél, mivészeti alapfokd intézményeknél, ahol mé& van Ovodai
korosztdly is, a foglalkozasok alapja a népi jaték. Minden tipusbdl vaogatva (eszk6zos,
mozgasos, parvalaszto, szellemi  jatékok, monddkdk, kiszamolok) ismertetik meg a
gyermekekkel népi jatékainkat. Ezek még nem téncok, de énekes vatozataikkal, egyszeri
csoportos mozgasaikkal el6zmeényei a néptancnak. E csoportoknak az elsédleges célja, hogy a
népi jatékok (1. énekes-tancos gyermekjatékok, 2. népi sportjatékok) élményén keresztiil
fejlesszék a gyermekek mozgéskészségét, tudatosan erésitsék a kozosségi érzést, s az
élményszerzés és a jatékra nevelés mellett megalapozzék a téncos kifgjezési formakat (szép,
egyenletes jaras, futas, egyes-kettes csardas, szokell6, galopp, sarkazo, szokdel és paros labon,
stb.). Mindezek elésegitik az egyensily-, a ritmuss és térérzék fejlodését, a
mozgaskoordinaci tokél etesedését.

Az alapfokt milvészetoktatéds Gvodaskoril el 6képzé csoportjainak népi jatékanyaga:®

1. Eredeti énekes-tancos jatékok:

o Altatdk Pl. Csicsijababgja...,Beli beli, kucu beli...

e Kiolvasok Pl. Mese, mese, métka..., Kiugrott agombadc...

e Szerepjatszok Pl. Lipem-lopom a sz6lét..., A csengeri piacon...
e [Fogocska Pl. Haéncica..., TUzet viszek...

% Az alapfok( miivészetoktatas kovetelményel éstantervi programja.



51

Parvaasztd Pl. Hajlik ameggyfa..., Elvesztettem zsebkendémet. ..
FogyoO-gyarapodd  Pl. Itt Ul egy kis kosarban..., Jarok egyeddl...

Vonul6s-kapuzés ~ Pl. Mért kildott az..., Uj acsizmam...

2. Népi sportjatéekok, amelyek elsddlegesen a jellembeli tulgdonségok fejlesztésére

alkalmasak (Ugyesség, bétorsdg, oOnuralom, oOnzetlenség, gyors felfogoképesseg,

versenyszellem).

Kuzdé M. Adj kirdly katonét...

Nemzetes Pl. LukrafUrtlisz

Fogé Pl. fekete-fehér, fészekfogo, Itt aketts. ..
Pasztorjatékok Pl. cslilktzés, kanaszozas,

Tréfas versengések  Pl. bakugras, sotorés,

A népi jaékok akalmazasand mindig figyelembe kell venni a gyermekek nemét, korét,
erdeklodées korét, s ahelyet, ahol ajatékokat tanitjak.
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3. A hazai atalanos nevaléss modszertol eltéré

magyar ovodai iranyzatok

Hazankban az &talanos neveléss modszertél eltéré irdnyzatot alkalmazé oOvodakkal is
taldkozhatunk. A legtobb ilyen intézmény aapitvanyi vagy magandvoda formgjaban
mikddik. Ez gyakran jelent6s anyagi hozzgjaruldssal jar, mégis sokan valaljak. A csoportok
kisebb |étszamuak, az eszk6zok dtaldban jO6 minéségli természetes alapanyaghdl vannak, az
intézmény épllete és kornyezete pedig legtbbbszor jobb alapotban van, mint az
Onkormanyzati 6vodaké.

A dolgozat az aldbbiakban a Magyarorszagon elterjedt aternativ évodai iranyzatokrol
nyyjt révid ismertetést, hiszen e modszereket adaptald0 6vodak a zenei nevelés terlletén a
kodalyi gondolatokban megfogalmazott, sgjat néphagyomanyunk népi jatékaira, mondokaira,
népdalaira helyezi a hangsllyt. A teljesség igénye nélkll a kdvetkezé koncepciot tartal mazzak
e pedagogi k.

3.1. MariaMontessori

A ,Montessori-modszer” Maria Montessori nevéhez fizédik, aki 90 évvel ezel6tt nyitotta
meg elsé intézményét Rdmaban. Par év milva a médszer mér elterjedt Nyugat-Eurépaban és
Amerikaban is, majd nemsokara ismertté vat minden kontinensen. Rovid visszaess szakasz
utan, a 80-as évek végétdl Ujra reneszanszat éli szerte a vilagon. Ez azzal is magyarazhato,
hogy a ma vilagunkban a tudomanyok gyors fejlédése miatt nem a tudas mennyiségére,
hanem a személyiség formal asara, a képességek fejlesztésére kell torekedni.

A Montessori pedagdgia célja, hogy nyugodt, békés |égkorben egymassal tolerans,
segitokész, tevékeny gyermekeket neveljenek. Az elsddleges feladatok kozé tartozik a
gyermek onallésagra nevelése, az Osszetartozas, az egymasra figyelés, az onfegyelem és
felel6sségtudat  kifejlesztése. A Montessori  Ovodakban nagy hangsulyt fektetnek az
anyanyelvi, miivészeti nevelés, az egészséges életmdd, a jaték, a mozgéasfelesztés, s a
matematikai gondolkodas kialakitasara. Nevelési elveik kozll kiemelkedik a gyermekbe
vetett bizalom, a szépség és szeretet az Gvodal életben, valamint a csend ismerete és atél ése.

%7 Kiss Jenné 1994.
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Montessori a zenei nevelésr6l sokat irt, részletesen kifgitve annak tartamat és
modszereit. A zenel nevelést harom f6 terlletre osztotta: hallasfejlesztésre, a csend
megismertetésére és a zenel nivészet kezdetére valo felkészitésre. A hallésfelesztés célja,
hogy egyre tobb hangingert kilénboztessenek meg a gyermekek: pl. csend, emberi beszéd,
zajok, zenei hangok. Ezeknek a fejlesztésehez kilonféle eszkozoket taldt ki, igy pédaul a
fadobozt, a harangsort, stb. A csend érzékeltetésének a célja az elmélyiilés, valamint hogy
raérezzenek a gyerekek arra, hogy az apro zoregek méris megtérik a csendet, s a csend
el éréséhez teljes nyugalomra van szilkség. Harmadik tertiletként a zenel miivészet kezdeteivel
foglalkozik, melyrdl azt irja, hogy , a zenéhez vald affinitast az igazan aktiv zenehallgatas
alakitja ki” . A ritmikus mozgast fejleszté, zenére torténé |épésekkel, mozgaskombinaci okkal

is részletesen foglalkozik.®

3.2. Céestin Freinet

A Freinet irdnyzat céljaaz egyéni és megismétel hetetlen gyermeki személyiség adottsagainak,
képességeinek és szilksegleteinek szabad kibontakoztatasa az egyéni és életkori sajatossagok
figyelembevétel ével.

Cdestin Freinet maga is hangsllyozta, hogy Freinet-moédszer nincs, csak Freinet-
szellemii pedagdgiai gyakorlat. A zene, mint az onkifejezés egyik modja, dlanddan jelen van
a Freinet-csoportok mindennapjaiban. Sok zenét hallgatnak napkdzben a gyermekek,
elsédlegesen az Ovono énekét és hangszeres jatékat. A gyermekekhez ezekben az dvodakban
is eljut a mai magyar 6vodai zenel nevelés a maga teljességében, elsésorban a dalanyagon, a
monddkakon, a népdalokon keresztll. Nagy szerepe van naluk a zenei nevelésben a
gyermekek tal kitaldlt fantéziadaloknak, mert ezek a zenei alkotésok, improvizéciok segitik
a gyermeket ahhoz, hogy felfedezze, kifejezze magét zorejek, hangok, ritmusok és dallamok
segitségével.

A szabad zenei alkotas és zenehallgatas kapcsol ddhat:
» a szabad szbveghez, ha a gyermek elmondhatja a zene altal keltett érzéseit, a hozza
kapcsol 6do kital dlt torténeteit,
» aszabadrajzhoz, ha a gyermek képzel etében megjelené képeket megalkothatja,
aszinpadi kifejezéshez, ha eljatszhatja, elbabozhatia,
» vagy a szabad mozgéshoz, ha eltdncolhatja érzéseit, gondol atait, kitalat torténeteit.

Y

% Sz6nyi, 1988, 80-84. p.
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A kulonféle Freinet technikak egyméssal varidlhatok, ezéltal felerésitik egymas hatését, s
el 6segitik a komplex, sokirany tapasztal atszerzést.

3.3. Waldorf pedagodgia (Rudolf Steiner)

Waldorf-6vodanak nevezik Rudolf Steiner alapitotta Ovodékat, melynek athat6 része a zene.
Az 6vonbk sokat énekelnek a mindennapi tevékenységek sorén. Hangszereik a csoportszoba
polcain mindig jelen vannak, melyek afabdl és fémbdl készilt metallofon, valamint az 5 hard
harfa. Megkozelitéleg mindig ugyanabban az idépontban verset mondanak, mondokaznak,
énekelnek, s gyakoroljdk az ezekhez tartoz6 mozgassorokat. A Waldorf zenei nevelést
elemezve nem hagyhatjuk figyelmen kivil az euritmiét sem.

Az euritmia Steiner szavaival: ,, lathat6 beszéd és lathatd dallam” , amely beszédre és
zenére torténd mozgast jelent. A Waldorf-6vodak dalanyaganak nagy része pentaton, igy ez a
magyar Ovonok dalkivalasztésat is megkonnyiti.

A harom pedagogiardl 6sszegezve elmondhatjuk, hogy mindegyikben jelen van a
zene, mint a fejlesztés egyik aga, s mint afejlé6dés egyik kifejezédése. Mas tartalommal irnak
a zene jelentdségérdl, de mindhdromban megfogalmazodik, hogy a gyermekek éetébsl nem
maradhat ki azene, s az dtalatorténo fejlesztés, nevelés.
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4. Alternativ zenel nevelési iranyzatok

Kodaly Zoltannal nagyjabdl azonos idészakban EurOpa szerte tobb zenepedagdgus is
foglalkozott a zenetanités strukturgjanak és médszertani eszkdztardnak a megreformal dsaval.
Modszereiket vilagszerte ismerik és alkalmazzak. A legjelentésebb kiilfoldi zenel nevelés
iranyzatok:

. Emile Jaques Dalcrose

o Carl Orff

o Schinichi Suzuki

. Justine Bayard Ward

. Edgar Willems

) Maurice M artonet

A dolgozat az adbbiakban azon zenei nevelés iranyzatokat mutatja be roviden,

amelyek egészben vagy részben a vizsgalt korosztdly zenel fejlesztésével foglalkoznak.

4.1. EmileJaques Dalcrose

Dalcrose el6szor nem szandékozott 6nalldo mivészetet teremteni. Az emberi testbél nem
muzsikat akart vardzsolni, hanem hangszert. Modszerének alapja a hallas, a mozgaskészség
anyag, mellyel rendelkeznie kell mindenkinek, aki kozel 1€p a zene vagy a tdnc mivészetéhez.
Dalcrose elsddleges célja az lett, hogy novendekeiben korldtlan halés-, ritmus- és

Szényi Erzsébet és Kissné Kenesei Eva gondolatai szerint Dalcrose modszerébsl a
ritmikus mozgas emelhet6 ki elsddlegesen. A mozgés funkcidja nagyon jol alkamazhat6 a
miivészet megszerettetésére, a gyermeki érdeklodés felkeltésere, a zenel folyamat
megéreztetésére, megértésere. A testmozgas atal érzékenyek lesznek a zeneli formékra,
megérzik afrézis végét, s ezt mozdulatuk irényanak vatoztatésival érzékeltetni istudjak. Ez a
jétékos tevékenység egy dlandd készenlétet és erés koncentréciot igényel. Olyan zenei
jelensegek vanak a gyermekek szamara mozgassal kifejezhetéve, mint a ritmus, Gtem,

metrum, dinamika, temp0, zenei karakterek, kénon stb.

% Mozdulatmiivészet, 1993. 33. 0.
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Dalcrose szerint az €lsé |ényeges momentum az 6sztonds megérzeés, azutan kovetkezik
csak az elemzés. A zene megértéséhez a zenel reagdlés fizikal fejlesztése a legkdzvetlenebb
modszer. Legismertebb technikgja az euritmika, melyben a hallaési érzékelés mozgéassa valé
atalakitdsa nyilvanul meg. A gyermekek megtanuljak a legkisebb ritmus-, dallam-, vagy
harmoniavaltozést isizommozgéasokkal kovetni.

Az utanzés szerepét nem hangstlyozza, hiszen médszerének a célja, hogy a gyermek
minél korabban legyen képes magat szabadon kifgjezni. A Dalcrose médszer természetes
része a zenei irés-olvasas is, de a hangsulyt elsésorban az onkifejezé készség fejlesztésére
helyezi.®

4.2. Carl Orff

Carl Orff (1895-1982) tevékenysége nagyobbrészt Minchenhez kapcsolodott. Intenziven
érdeklodott a zenepedagdgia irant, s 1925-36-ig egy miuncheni Jagues-Dalcrose iskola
tanaraként dolgozott. Jaques-Dalcrose-nak a ténchoz és mozgashoz kapcsol6dd mabdszere
erésen hatott Orff tanitds elképzeléseire. Zeneszerzéi és pedagogiai tevékenysege soran a
régebbi multba nyult vissza. A népzene 6s funkcigjét, a szoveggel, mozgassal, jatékkal
Osszekapcesolt onkifejezési mbdot egyesitette Ujra.

Az ,Orff-mbdszer” lényege a jatékossag és a kreativitas fejlesztése a gyermekek
zenetanitésdban, a zene és a mozgés Osszekapcsolasa, elsddliegesen a ritmikai képzés és
rogtonzes el 6térbe helyezésével.

Orff isazon a véleményen volt, mint Kodaly Zoltan, hogy a zeneoktatast a legfiatalabb
korban el kell kezdeni megalapozni, mé&r abban a korban, mikor kezd kialakulni a gyermek
vélemeénye kornyezetérsl, a mivészetekrél, a zenérdl, a tancrdl. Ehhez sok zenei tapasztalés
kell, ezért hagyni kell a gyermekeket énekelni, hangszereken jatszani, hadd figyeljenek a
hangzasokra. J6, ha minél hamarabb kozel kertinek a hangszerekhez, hogy tudjanak a
testiikkel, mint hangszerrel banni, képesek legyenek az egész testilkkel érzékelni a zenét, s
merjenek minél tobb mindent kiprobalni.

Orff zenepedagogidanak a mozgas és az alkoto tevékenység szerves része. A
maximalisan egyszerii mozgasmegnyilvanulasok, |épések és egyéb korozo- és lenditd
mozdulatok skdlga képezik a mozgasi elem aapjat. Olyanok is, amelyek hanggal jarnak:
tapsol as, térdcsapkodas, dobbantés, nagyobb gyerekek esetében az ujjak pattogtatdsa. Kdzben

0 Kiss Jné, 1994. 12-16.
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atempo és a hangerésseg is vatozik. Természetesen nem jon magétdl az alkoto tevékenyseg,
ezért el6sz0r a zenel és mozdulati kifejezés eszkdzeit és technikgjat kell elsgjétitani, az alkotod
munka csak ebbdl az aktivitasbdl néhet ki.**

Az Orff-Schulwerk: Musik fur Kinder 6t kotete Gunild Keetman kezdeményezésére
szuletett. Az Orff-Schulwerket a kévetkezok kildnboztetik meg minden mas zenepedagogial
modszertol:

e tartalma: két 6selemre korldtozodik, a dallamra és a ritmusra, s minden zenei
stilusban megcél 0zza az alapok egyetemességét,
o formaja: legy6zi az énekes és hangszeres zenélés régi kettosségét, azaz vilagossa

teszi akapcsolatot a két el sosziil6tt zenélési formaban.*

Az Orff-Schulwerk fejleszti a gyermek figyelmét, reagal6 képességét, fantézigét és
alkotokészségét, érzelmikre hat és megelégedéssel tolti el oket alkotd munkguk felett.
Ervényesillhet az a gyermek is, aki zeneileg nem kifejezetten fejlett, hiszen az a cél, hogy
képessegeinek megfelel6en minden gyermek aktiv legyen.

Orff hangsulyozta, hogy mivét nem szabad passziv médon atvenni, minden orszagnak
Ggy kell adaptdlnia, hogy sgja zenel hagyomanyaibdl (monddkaibdl, népi jatékaibal,
népdalaibdl és népkdltészetébdl) induljon ki és csak az alapelveket vegye &.* Orff kdnyvének
el6szavaban a kovetkezoket irja: ,, Ez a konyv a gyermekekkel végzett munkambaol ndtt ki...A
hagyomanyos rigmusok és dalok ...a kiindulas természetes pontjanak latszottak...A melodiak
alapvetden pentatonikusak. Az 6thangu skélara alapozott zene a fejlddésnek olyan allapotéat
reprezentalja, amely pontosan megfelel a gyermekek mentalitasanak... A pentaton dallamok...
a hozzdjuk legalkalmasabb burdon (duda), illetve osztinatd kiséretet kapjak. Az osztinatok
hasznél ata nagyon természetes médon a polifonia egyszer:i formaihoz vezet.”

Tanitésanak fontos része az ,Instrument&rium”, azaz a gyermekek szamara
Osszedllitott hangszerkészlet, melynek tdbbsége Utés hangszer. Elsédleges célja, hogy
felkeltse a gyerekek 6sztonds zenélési kedvét és vagyat ébresszen bennilk a hangszertanulés

irant, s egyuttal képességeiket is fejlessze.

4 Kiss, 1994. 12-24. o.
“2\Wismeyer, 1964, 321. p.
4 Kremlickova, 1970. 311-313. p.
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4.3. Shinichi Suzuki

A modszer kifgjezetten a hangszeres képzésre, a hegediitanuldsra koncentrdl. Ebben a japan
zenel nevelési koncepcioban fontos szerep jut az anyaknak, akik a zenedrék aktiv résztvevoi, s
gyermekik otthoni munkgét pontosan figyelemmel kisérik. Suzuki koncepcidjanak ez
nagyon szimpatikus jellemzéje. A gyermekek tobb éven & hallds utan tanuljdk a miveket,
ugyanugy, mint az anyanyelv esetében. El6szor beszélni tudnak, majd késébb tanulnak meg
olvasni. Ezt alkalmazza a zenetanulasnal is, el6szor zenélnek, s csak utana tanuljék meg a
kottaolvasast. Tehetségnevelésének meghataroz6 gondolata: ,, Ha minden sziild érdeklsdése
felébredne gyermekel Orokliott természete irant és megteremtené szdmukra az idedlis
kornyezetet, minden gyermeknek rendkivili képességei nonének.”

4.4. Justine Bayard Ward

Az egyhazi zenére alapozodik Ward asszony modszere, melynek a kiindulépontja a gregorian
ének. A ritmikai képzésben kilonféle jatékokat hasznd, illetve vershez vagy Kkitalalt
szbveghez ritmust és dallamot rogtondznek. A Kkottaolvasasban a szamjelzéses jeldlést,
vonarendszerként pedig az egy-, két-, hdromsoros vatozatokat kovetéen a négysorost
alkalmazza, amelyekben a gregorian kordlok leegyzése is tortént. A neumak folyamatos
olvasasa utan térnek at a gyermekek az étvonalas rendszerre.

» A ritmus nem hangzas csupan, de nemis zaj, sokkal inkabb mondhatjuk mozgasnak,”
vagy méasnéven a,, mozgés rendje’ -ként emliti Platon. Szent Agoston , ars bene movendi” -nek
nevezi. A gyermekek az arsisthesis mozdulatait teljes karhosszal végzik, a lendiletnél
lbujjhegyre emelkednek, elére és hétra Iépnek és a levegdben rajzoljak a ,,cheironémiat”
minden hgjlataval.

Ward vélemeénye szerint a hallasképzésben nem szabad a gyermeket visszatartani. E
modszerrel a gyermekek mar 7 éves korukra irnak, olvasnak az 6tvonalas rendszerben. A
dalanyag rendkivll valtozatos, a gyermekdalok, kilonbtzé6 népek dalai, nagy mesterek
kanonjai mellett talstlyban van a gregorién zene.®

4 Sz6nyi, 1988. 31-32. 0.
“ KissJng, 1994. 17. p.
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4.5. Edgar Willems

Edgar Willems flamand zenepedagdgus, négy fejlédési fokot tartalmazd programja a hallés-, a
ritmus-, az éneklési készség és improvizécios érzék fejlesztésére épil. Enekléssel,
kottaolvasassal és kifejezé vagy ritmikus mozgésokkal alakitja a gyermekeket zenehallgatéva
a modszer. A zenei nevelés eleven aapjainak kialakitésara torekedett, hogy ennek révén
er6sodjék a gyermek belss vilaga. Kiemelt tényezéje e nevelési iranyzatnak a szllokkel val
intenziv kapcsolat. A csaladok a jelentésebb koncertekre egyitt mennek e (évi 12
alkalommal). A szegényebb csaladokat ajandék CD-vel tamogatjak, s igy mindenkinek otthon
is megvan az éves zenel anyag és annak partitirgja. Ez annyira intenziv hatast valt ki, hogy a
szulékben is zenei aktivitas ébred és szll6i korusba jarnak. Ez a mddszer nagyon szigoru
Oratervet tartalmaz, és sok eszkozt igényel, valamint kevés lehetéséget ad a pedagogus
szabadsaganak.

Willems iskolgdban harom év, korai éetkorban torténd elékészilet utan mindenki
zongorat és egy dallamhangszert tanul, szolfézsra és koérusba jar. Koddyhoz hasonldan a
zenetanulas alapjanak az énekes megkozelitést tartja. Tamogatja minden orszdg sajét
zengjének a szabad megkdzelitését és feldolgozasat.

4.6. Maurice Martenot

Martenot a ritmusbdl indul ki, a primitiv torzsek zenéjébél. Testritmusokat alkalmaz, de ataps
mellett a ritmus nyelvvel valo megszélatatasat kivanja meg a gyermekektol, hogy ne tdl lassu
tempoban gyakoroljanak. , A ritmus egy tempon alul meghal” — fogalmazta meg
célkittizésében. M bdszerének elsé gyakorlataiban mindent mozgéassal jelenitenek meg, kivéve
a sziinetet, mely megfogalmazasa szerint ,, killsd nyugalom és belsé csend egyben”“.

Szivesen haszndl a gyermekek zenetanitésaban kilonféle jatékokat, hogy ezeken
keresztll gyakorolhassak pl. a kulonbtzé zeneelméleti fogalmakat. Ilyen jatékok tébbek
koz6tt a domino, a ritmikai lottd, a kartygjatékok, a korongok, a kirakdk, a képek, a
mozgathat6 kartontabl &k, stb.*’

“ KissJng, 1994. 17. p.
47 Sz6nyi, 1988. 64. 0.
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4.7. Az alternativ zenepedagdgiak adaptéacioja

Az dvodai zenei nevelés elsddlieges célja, hogy a gyermekek koruknak megfelelé magyar
zenel hagyomanyokra épulé, minéségi zenével talalkozzanak és ez érzelmileg mélyen érintse
meg 6ket. A kodalyi pedagogiaba érté modon beépitett alternativ lehetéségek nem a Kodaly
koncepcio ellen vannak, hanem annak erésitését szolgdljék. igy egységben van a megdrzés és
amegyjulés.

Ujit6 elméetekre és gyakorlatra szilkség van, de azok pszichologiai, pedagogiai,
maodszertani torekvéseit ismerve, ,tudva’ szabad csak a gyakorlati munkaban alkal mazni.®
Ellenkez6 esetben a szakszeriitlenség, illetve fellletesség dldozatdva vahat minden
hivatésbeli és szakmai torekves.

Az Ovodas korosztalyndl oriasi a felelésség, hogy mit épitiink be zenei nevel ésiikbe.
Nagy tapasztalatot és dgondoltsagot kivan a feladat, értelmezni és kivalasztani a fontosat, az
értékeset. A jO dontéseket az alapos eméleti tudés, a gyakorlat és a motivacio egyszerre
segiti. , Az Ovoda (...) az egyetlen olyan kozoktatasi intézmeény, ahol meg idd is van a zenei
nevelésre’ . ®

8 Danko, 2004. 6. p.
“* Hovénszki, 2008. 131. o.
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1. A zeneésmozgasrelaciojaa 3-7 eveskorosztaly

személyisegfe lodéseben

A dolgozat e fejezetében a kisgyermek mozgasfelédésének folyamatdt analizdljuk és
ravilagitunk arra, hogy a gyermekek harmonikus fejlédésenek feltétele az dvoda idoszak
alatti fejlesztések dsszehangolasanak komplexitasa. Bemutatjuk azt a gondolatmenetet, mely
elvezet ahhoz a mozgas és népi jatek anyaghoz, melynek a 3-7 évesek Ovoda képzésében
jelen kel lennie. Igyekszink |&ttatni a zenei- és mozgasfejlesztés kozotti szoros tartalmi
Osszefliggést, valamint nagy vonaakban illusztrani azt a mozgasanyagot, mely az évodas

koru gyermekek személyiségéenek fejlesztésében relevans tényezo.

1.1. Az 6vodas korosztaly testi, fizikai, motorikus teljesitmenyének
kovetése a kutatasok tikrében

Attekintve az elmult két évtized mozgésfejlodésének és fejlesztésének  kutatédsait
megfigyelhetjik, hogy e korosztaly iranti érdeklédés és kutatasi eredmény, valamint annak
felhaszndlésa tekintetében fordulat kovetkezett be. A kutatok egyre tobb konkrét és
megbizhat6 adattal rendelkeznek az Gvodasok testi fejlodésérol, kondiciondlis és koordinécios
képességeinek szintjérél, amelyek az dvodapedagdgusok képzése és tovabbképzése kapesan
egyre jobban beépll az 6vodai nevelés gyakorlatéba. E kutatdsokbdl azonban kittinik, hogy az
ovodaskori motoriumot  (mozgékonysagot) nem elég csupan teljesitmenyétlagokkal
jellemezni, hanem rendkivll fontos a ,minéségi” oldal, az alapvet6 mozgasformak fejlédeési
fézisainak tanulmanyozésais. , E tekintetben azonban még csak a kezdeti |épésekné tartunk,
hiszen nem rendelkeziink semmilyen adattal sem példaul arrdl, hogy a futas, az ugras, a
dobas, az elkapas fejlddési fazisainak Magyarorszagon milyen életkori kozépértékek felelnek
meg. fgy aztan ismereteink — amelyek pedig nékilozhetetlenek az 6évodai testnevelés
anyaganak kivalasztasahoz — féloldalasak.” - irja konyviknek bevezet$ szavaiban Farmosi
Istvan és Gaal Sandorné.

% Farmosi-Gadl, 2007. Elész6
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Az 6vodai mozgéasfejlesztéssel kapcsolatban néhany olyan hazai és kilfoldi kutatast
emlitenénk meg, amelyekben konkrét kisérleti munka eredményeként kozvetlen informéciok
olvashatok e korosztdlyra vonatkozéan.

Az elsé irodami adat, amely az Gvodéskor gyermekek motorikus teljesitményérsl ad
szamot, 1930-bdl valé. Jenkins™* (1930) a Columbia Egyetem tanéra az 5-6-7 éves gyermekek
motorikus teljesitményeit vizsgalta és hasonlitotta 6ssze. Az eredmények azonban a hazai
kutatok szaméra nem voltak hozzaférhetéek.

Strakova® (1966) a masodik pragai nemzetkozi konferencian méar 600 3-6 éves 6vodas
gyermek motorikus vizsgdatardl szamolt be. Megallapitédsai szerint a motorikus teljesitményt
atedti fgjlettseg, az akattipus, de kilondsen a csaladi és 6vodai kornyezet befolyasolja.

Siren-Tiusanen® (1978) dolgozatdban a jaték jelentdségét elemzi az Gvodasok
testnevelésében. Megklldnboztet |, funkcionalis mozgasos jatékot”, amely a gyermekek
magatartas-szabdyozasanak fejlodésével al kapcsolatban. Két fejédés iranyt jeldl meg: az
egyik a finommotorikus készségekre épll6 , konstrukcids’ jatékokhoz vezet, a masik a nagy
mozgasokat tartalmazo és rendszerint valamilyen felszerelést igényl6 jatékok iranydba. Ez
utdbbi kdzé sorolja a , szabalyjatékokat”, amelyek kezdetben az alapveté mozgéasformak
fejlodését segitik. , Késobb a szabélyok valnak a jaték lényeges elemévé, amelyet mint
kulturalis orokséget — példaul a népi jatékoknal — az egyik generécio tovabbadja a masiknak.
Ez utébbiak jelentdsek abbdl a szempontbdl is, hogy a szabalyjatékok fejlesztik a gyermek
gatl6, dnmegtartdztatod folyamatait is.” - irja dolgozataban.

Nosiadek és Zak> (1978) két tanulmanyt is publikdlt az iskolaskor elétti — 4-7 éves —
korosztdly motorikus teljesitményérdl, illetve reakcidideérl. Eredményeik szerint jelentés
volt avaltozas a gyorsasagi- és a gyorsasagieré-teljesitményekben.

Kunos Andrasné™ (1980) longitudinalis vizsgalattal a gyermekek gyorsasagi erejét és
all6képességét tanulméanyozta dvodai korosztdlyok szerint. Azt tapasztalta, hogy a fejlédés 5
éves kor utan felgyorsul, amely kapcsolatban alhat az ugyanekkor megfigyelt testi
fejl6désbeli valtozasokkal .

Erbaugh® (1984) 42 évodaskori gyermek testméretei, szomatotipusa és egyensilyozé
teljesitmeénye kozotti Gsszefliggést tanulmanyozta. A dinamikus egyensulyozésban afidk és a

%1 Jenkins, 1930.

52 Strakovéa, 1966.

%8 Siren-Tiusanen, 1978. 6-13.
5 Nosiadek, Zak, 1978. 283. 0.
%% Kunos, 1980.

% Erbaugh, 1984.
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lanyok kozott jelentés kilonbséget tapasztalt, annak ellenére, hogy a statikus — miiszeres —
egyensulyozé teljesitmeény ik kozel azonos volt.

Gyéri Pal® (1994) tanulmanyaban gazdag irodalmi anyagra tdmaszkodva elemzi a 3-6
éves korosztdy motorikus fejl6dését. Bemutatja a ,, sokmozgésos jatékok” hatasét az erd, a
gyorsasag, az aloképesseg és a koordinécid, valamint a testmagassag €s a testtdmeg
fejlodésére.

1996-ban Veszprém adott otthont a gyermekek fizikai allapotéval kapcsolatos kutatési
eredmények bemutatédsénak. A terlletre Kkiterjed6 sokszini anyagbdl a témamhoz
kapcsoléddan Gyéri® (1996) és Bucsyné (1996) munkga emlitheté meg. Meggy6zéen
bizonyitjdk, hogy a mozgaskoordindcié mindennapos mozgastevékenysegekkel vald
fejlesztése igen hatésos.

Farmos és Gaalné® (2001) az 6vodasok testi fejlodését, fizikai teljesitményét és
motorikus struktlrgjét tanulmanyoztédk 2805 gyermek adatali alapjan. Analizisikben azt az
eredmenyt kaptak, hogy az ovodaskortiak motorikus strukturgjat 4-5 éves korban a mozgas
Kivitelezésének minésége hatérozza meg. 5 éves kor utédn kezd megmutatkozni az a felépités,
amelyben a kondiciondlis képességek szerinti differencidl6das figyelheté meg. Vaamennyi
életkorban hangsulyos az egyensilyozés képessége.

A felsorolt irodalmi anyagokbdl az aldbbi kdvetkeztetések vonhatok le:
o A gyermekek kortlményei befolyasoljdk a motorikus fejlédést és a motorikus
képesség szinvonal &t.
o Jelentésen befolyasol 6 tényez6 atermészeti kornyezet hatésais.
o A kornyezeti tényezok egyiitt és dsszegezve fejtik ki hatasukat.
o A koordinécids képességekre maskent hatnak a kornyezet egyes elemei, mint a
kondiciondlis képességekre.

5 Gyéri, 1994.
% Gyéri, 1996.
% Farmosi-Gadl, 2001. 1-2. p.
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1.2. A zeneésaritmikus mozgasfunkcidjaa mai gyermekek fejlodésében

> Aritmus dettani hatasa

A ritmus behal6zza, szabalyozza éetiinket, mindennapjainkat. Az éjszakdk és nappalok, a
napszakok és évszakok ritmikusan vatjak egymast. Az emberi lét kialakuldsdnak elsd
pillanatétdl kezdve jelen van a ritmus. A fogantatds utan a magzat testi-lelki fejlodését is a
ritmus hatarozza meg. Gondoljunk csak szive elsé dobbanasara, ritmikus verésére. Dr. Raffai
Jené pszicholdgus megfogalmazta, hogy az anyatdl szarmazod akusztikus ingerek, pl. az anya
szivverése, a placenta, az erekben folyo vér, a gyomor és bélmozgésok hangjai, nagyon koran
eljutnak a babahoz, az ingerfelvétel szempontjdbdl fontos szervek korai fejlédésének
koszonhetéen. Billow, amerikai zenepszicholgus szerint mér a ,, magzati korban kialakul az
anya akusztikus és ritmikus reprezentaci6ja a magzatban."®

Az anya pulzusritmusa nyugtatd hatést gyakorol a magzatra, ez jelenti szdméra a
védettseg, biztonsag érzését. Sziletése utan is emlékszik az anyal szivritmusra, s ha hallja,
megnyugszik dtala. Az élet ritmikus vatozasaira vald érzékenyseg tehat egyutt sziletik a
gyermekkel és végig is kiséri fejlodését élete végéig. Kozvetlen szilletése utan a kisgyermek
érzékelése fejlodésnek indul, mikddésbe [ép valamennyi érzékszerve. El6szor az egyensilyi
érzéke alakul ki, majd a halés és legvegul a mozgés érzékelése. A kisgyermek mér koran
reagd az egyensilyi érzékére hatd ingerekre, helyzetvaltoztatasra, ringatdsra. Szivesen
hallgatja a ritmikus zorejeket, hangokat, késébb ezeket mar fel is ismeri. Az anya minden
megnyilatkozasa — hangja, gesztusai, mimikga — kozvetlendl hat a gyermekre. A felnétt
tevékenységét kiséré beszéd igen nagy jelentdségii, a kellemes hanginger, a dalok szép
csengése, a ritmus elsé benyomasai, a kiséré mosoly és mozgéas egyitt a bensdséges
személyes kapcsolat megerésitését szolgdjak. Ha mar elég fejlett a mozgasa, a hallott
mondokét, éneket ritmikus testmozgéassal kiséri. Mér joval az Ovodaskor eétt beépiinek a
mozgésfejl6désének folyamataba a zene dltal kivatott 6sztonds, ritmikus mozgasok, melyeket
minden esetben pozitiv érzelmek kisérnek. Ahogy fejlodik a gyermek, képes dsszekotni az
0sztonos, ritmikus mozgast a dallam uténzéasaval, s ha ez nem sikerdl, dallamrogtonzéssel,
halandzsaszoveggel helyettesiti.

Mozgasfejl6désével egyuttal emlékezete, képzelete, értelmi képességei, figyelme,
érdeklodése is fejlodik. A beszéd kialakulasdval mar nem csak mozog, hanem ¢ maga is

orommel mondogat egy-kétsoros ritmikus mondatokat, s méar ezt mozgéassal is kiséri. Az

% Raffai, 2001. 28. p.
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enekbeszédek inditéka mindig valamilyen érzelem, amit kevés szokincsével nem tud elég
szinesen kifgjezni. Ezért az egyszerii, ismétlodé szavakat felhivo jellegii hanglejtéssel,
szabdlyos lUktetéssel, hatarozott ritmussal disziti. Ezzel potolja a hidnyz6 szavakat és Ugy
érzi, Oromét, banatd emondta, tudomasara hozta kornyezetének. Ezek a
hal andzsaénekelgetések mindig mozgéssal jarnak egyitt, melyek biztositjak a motivumok
ritmusét, |Ukteté folyamatossagat és befolyasoljak a dallam hanglejtését is.

Késdbb mar a gyermek mozgéasaban is megjelenik a ritmus jaraskor, maszaskor és
kilonb6z6 mozgasos — targyakkal, jatékeszkozokkel végzett — tevékenységeknél, melyeket
sokszor megismétel, igy mozgasa folyamatossa, ritmusa egyenletessé vaik. A ritmusos
mozgasfunkcio 6romet okoz, allandd ismétlésre készteti, mikdzben értelmi-, érzelmi- és
mozgasfejl6dését is hatékonyan el6segiti. Ezt az 6éromet éli at Ujra a felnéttektol hallott népi
monddkakban, ritmusos versekben, kiszamol dkban és népi jatékokban. Tehat e komponensek
vetiletében lathat6 aritmusnak a gyermek fejl6désére gyakorolt Osszetett hatdsa.

Az idegrendszer formahatosadga kisgyermekkorban a legnagyobb. Ezért, ha kell6
idoben érik a gyermeket a képességek kifglodésehez szilkséges kilsd hatdsok, azok
konnyebben alakithatdk, ezen bellll a zenel képességek is konnyebben fejlesztheték.

Az emberi agy két féltekébol all, melyeknek eltéré, de egymast kiegészité szerepe van.
Az aabbi tablazat jo0l szemlélteti, hogy ,, az emberi agy mely agyféltekée milyen érzékelés
funkciokért felel gs."

Bal agyfélteke Jobb agyfélteke
Beszédkészség, nyelvi kdzpont: A zenei képességek nagy része
pl.: beszédértés, beszédelemzés, pl.: hangszin, hangmagassag (abszol Gt

hallas), harméniak érzékelése, dallamok

kozotti differencial as képessége

|doérzékelés. A muzikalitdshoz kapcsol 6dd Térérzékelés, |étés,
ritmusérzék a bal félteke kizardlagos
tulgjdonsaga
A jobb kéz mozgatoja (dltaldban ligyesebb a A bal kéz mozgatoja

ritmusjelzésnél, pontos irdnyzott ttéseknél,
flggetlendl attdl, hogy az illet6 jobb vagy bal
kezes)

%1 Hegediis, 2003. 441. p.
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L ogikus gondolkodéas Absztrakt gondolkodas, kreativitas, U]
dolgokra val 6 fogékonysag, zeneértés,

zenei kommunikéacié, emdciok feldolgozasa,

azenei percepcio élvezete

Lathato, hogy a két agyfélteke egészen més képességek elsgjatitasdban determindlt,
annak ellenére, hogy szerkezetik hasonlo. A bal félteke a racio, a logikus gondolkodas
alapjan, ajobb félteke az 6szttnbs megérzés alapjan segiti megértetni a vilagot. A bal félteke
aritmusazonositas helye, a jobb agyfélteke az érzelem, a zenel émény feldolgozasanak helye,
mely elsésorban a dallamok felismerésében mutatkozik meg.

> A zenetarsadalom-lélektani hatasa

A dal, az éneklés, a zene mindannyiunk szamara émenyt nyujt, lelkiink mélyére hatol, szinte
egy mas tudatéllapotba, mas dimenzidba kertliink dtala. A dallam, a ritmus olyan erével hat
rank, amely meginditia érzelmeinket, mozgasra inspirdl, gyégyitd mechanizmusként
mikodik. Ha orémink van, segit kiteljesedni, ha bénatunk van, megvigasztal, oldja
fadalmainkat, csokkenti fesziiltségiinket. Ugy érezziik, megkonnyebbiliink lelki terheinktdl
és erre szilkségunk isvan. A zene megnyitjalelkinket, terdpiaként gyogyit.

Felgyorsult éetet dink, éetkorilményeink sokat vatoztak eédeinkhez képest,
dlandé mozgésban vagyunk. Gyors ritmust vilagba szilletnek gyermekeink is, akik atalunk
léteznek, cseperednek, fejlodnek. Igyeksziink mindent megadni nekik, hogy gyermekkoruk
felhotlen, onfeledt, felnéttkoruk tartalmas, boldog legyen. Azt gondoljuk, hogy a mai
gyermekek kevesebb érzelmi megterhelésnek vannak kitéve a kordbbi generécidhoz képest,
de sgnos az dtaanos pszicholégiai, demogréfia statisztikdk masrdl arulkodnak. A
gyermekkori pszichés megbetegedések megnovekedtek, a gyermekek maganyosak,
frusztrdltak, szoronganak, problémaikat nem tudjak egyedil kezelni, megoldani, ezért
peremhelyzetekbe, rossz kozosségbe sodrodhatnak. Allandé teljesitménykényszer elé alitjak
oket, foként az oktatéas terén. Ugy érzik, hogy hajszoljak 6ket a maximum felé, s ha ez nem
sikertl, kudarcként élik meg.

A mai fiatalok a zenében, az agressziv ritmusokban, az egyittesek, a sztarok iranti

rgjongasban keresik identitasukat, segitséget varnak probléméik megoldasara. A divatos
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zeneiranyzatok felé fordulnak — a média izlésformalo hatésdra —, mert a pénz, a siker
megtestesitéjét 1atjak bennik, de lelkik ugyanolyan békétlen marad, mint volt.

Fontos szempont tehat, hogy még idében kialakitsuk a zene valtozatos miifgjai iranti
érdekl6désiiket, hogy képessé véjanak a kilonbozé zenel stilusok &télésére és értékelésére.
Ebben felel6sségteljes szerep jut a csaladnak, ahol elsésorban a szilok zenei izlésvildga
hatarozza meg felndvekvo gyermekeink zenel identitasat, majd késébb az 6vodai, az iskolai
intézményeknek, még akkor is, ha az altaluk kdzvetitett hatasok nem taldlkoznak a korcsoport
és a média dta kozvetitett zenei hatdsokkal. Koddly Zoltan véleménye szerint a gyermekek
természetét, zenedsztonét idejében kell foglakoztatni, fejleszteni, kildnben eltompul. Az
Ovoda az elst alapvetés, ahol a gyermek begyiijti életének meghatarozd émeényeit, zenei
fogékonysaga, nyitottsaga a legjobban formal hato.

,AZ OvO munkaja nékllozhetetlen, nemcsak az egyéni, hanem a
nemzetnevel és szempontjabadl is. A leggondosabb csaladi nevel és sem adhatja

meg, amit az 6vo nyUjt: az emberi kozosségbe val 6 beill eszkedést."

A zenel nevelés soran az dvodapedagdgus segit megszerettetni és megismertetni az
ertékes muzsikdt, a szép eldadast, mely gyonyorkodest, élvezetet, éményt nyUjt a
gyermekeknek. A zenel tartalom emocionalis atvétel ének |ehetésége fontos szerepet jétszik a
szép iranti fogékonysaguk, zenei képességilk fejlesztésében, érzelmi életilk alakitésdban.

Mindehhez pedig elengedhetetlentll szilkséges tényezék a zene alkotdelemei: a dallam,
a ritmus, a hangmagassag, a hangszin, a tempd, a széveg, valamint az ezekhez kapcsol6do
mozgas, mely az el6adas és a zenehallgatas élményét mély érzelmekkel hatja at.

Platén, a nagy gorog filozéfus is igy méltatja hiressé valt bolcseletében: |, ...azért van
olyan nagy fontossaga a zenei nevelésnek, mert ritmus és dallam hatolnak be legjobban a
|élek belsgjébe, azt hatalmas erdvel megragadjak, s jo rendet hozva magukkal - azt, aki helyes
elvek szerint nevelkedik, rendezett lelkii emberré teszik(...) A zene nem végzédhet masutt, mint
a szép szeretetében."*

62 K odély, 1958. 8. p.
& |_ukin, 2004. 63. p.
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2. A mozgasfunkcigjaa 3-7 éves korosztaly fejl6désében

A felnéttek fesziltséggel teli életvitele, a megélhetés bizonytalansaga, a stresszhelyzetek
szaporodésa erésen kihat gyermekeink életére is. A kisgyermekek tartds, belsd békéjének
megteremtésehez az dvoda is hozzgérulhat, ha szorongasmentes, nyugodt |égkoért biztosit,
hiszen a nap haromnegyed részét az ovodaban toltik. Az dvodaskoriak egyik legjellemzsbb
tulajdonsaganak a nagyfokl mozgasaktivitast, mozgékonysagot, s a biolégiai fejlédésik
felgyorsult tempgjét tekinthetjik. Mivel ez nem csak a testkulturdlis értékeket befolyésolja,
hanem dontéen hat a felnéttkori személyiseg alakuléséra is, mindent e kell kovetni a

rendszeres és hatékony mozgas feltétel einek a megteremtéseére.

2.1. A vizsgalt korosztaly szomatikus jellemzése

A gyermek mozgasfejl6dése fokozatos, éppen ezért Ugy kell dsszedllitani a mozgasanyagot
szamukra, hogy az maximalisan megfeleljen a gyermek életkori és egyéni sajdtossagainak,
»Vvagyis olyan optimélis fizikai ingereket kell biztositani, melyek ndvekvé modon és nagy
hatasfokkal jarulnak hozzd személyiségik differencidlt felddéséhez, mozgasvagyuk és
nagyfokd motoros aktivitasuk kielégitéséhez."*

A harom éves gyer mek mozgésigénye igen nagy, mozgasa 0sszerendezetlen, munkatempdja
lassl. Tulmozgés jellemzi, ami kedvez annak, hogy folyamatosan felodjon izom- és
csontrendszere, ergje, mozgaskoordindcidja. Tobbféle mozgasban mar bizonyos foku
jartassaggal, alapkészséggel rendelkezik. Ahhoz, hogy mozgasa egyre koordinaltabba véljon,
sokat kell bizonyos formékat gyakorolnia, ismételnie (klszés, maszas, futés, jards). Az
Ovodaban a gyermekek egyszerii mozgasformakat végeznek jatékos utanzassal, mely tobb
izomcsoportot mozgat meg egyszerre.

Sok eszkoz all a ,kicsk" rendelkezésére, melyeket barmikor kedvik szerint
hasznél hatnak, természetesen bizonyos szabdyok betartésa mellett. |lyenek példaul:
- ahintal6 - az egyensllyérzéket fejleszti, j6 alkalom alovagoltatok mondogatéséra (pl.: Gyi,
lovacskam, Gyi, te paci, stb.),

® Fejleszté Pedagogia, 1993. 1-2. 3. p.
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- a babzsakok - ra lehet Ulni, alni, fekudni, feldobni, elkapni, fejen egyensilyozni stb., jol
fejlodik a szem-kéz, szem-lab koordinaci6, egyensulyérzék, testtudat, testrészek ismerete,
- alibikoka - hintéztatokat |ehet kbzben mondogatni, énekelni (Hinta, palinta stb.)

4-5 éves korban mér céltudatosabb a gyermekek mozgasa, mozgastanulasi szandékuk
is nagyobb. Munkatempdjuk jartassag, készség szinten van, nehezebb mozgasformakat is
végrehajtanak, ezaltal koordinaciojuk no, mozgasuk Ugyesedik, tokéletesedik. Képesek
egyenletesen jarni, vatott |&bbal is mozdulatokat végezni, s mar egyenstlyérzekik fejlett.

Ha a pedagdgus tapasztalja, hogy a gyerekek mozgasigénye valamilyen okbdl hirtelen
megnoé, futd-, fogd- és lgyességi jatekokat kell velik jatszani. Ehhez nagy helyet kell
biztositani szamukra: rakjak el a jatékokat a csoportszobaban, vagy menjenek a tornaterembe,
de a legidedlisabb, ha az udvaron tudnak kozosen jétszani, mozogni. (Aki kapja, Lopi, lopi,
Gyertek hazaludaim, stb.)

5-6-7 éves korban a gyermek folyamatos mozgasvégzésre képes, munkatempodja
egyenletes, gyors, tud tempdt tartani, tempdt valtani. Szivmiikddése a terheléshez igazodik,
bonyolultabb mozgasokat (forgas, szokellés) is biztonsagosan végrehat. Mivel
Osszerendezettebben mozog, bonyolultabb mozdulatokat is gyakoroltathatunk. A finoman
differencialt mozgasok kedvezéen hatnak a vérkeringésre, |égzésre, és az anyagcserére. 7 éves
korukra mér gazdag j&tékrepertoart aakithatunk ki, sok jatékot megismerhetnek és
megszerethetnek.

A gyermekek mozgasfejlodése fokozatos, éppen ezért Ugy kell Osszedlitani a
mozgasanyagot szamukra, hogy az maximalisan megfeleljen a gyermekek életkori és egyéni
sgjatossagainak, ,, vagyis olyan optimalis fizikai ingereket kell biztositani, melyek ndvekvd
mbdon és nagy hatasfokkal jarulnak hozza személyisegik differencialt fejlddésehez,
mozgasvagyuk és nagyfoku motoros aktivitasuk kiel égitéséhez."*

Vegyes csoportban a gyermekeknek |ehetéségik van a valasztasra, eldonthetik mi az,
ami szdmukra konnyi, illetve nehéz. Ha szikségét érzik, barmikor megdllhatnak pihenni,
majd Ujra visszatérhetnek a jatékba. Ervényes ez a mozgasos jétékokra és a korjéatékokra
egyarant. Az ovodas gyermek folyton utanoz, mindent Ugy tesz, ahogy azt a felnottektol latja.
A velik foglalkozé pedagdgus mozgasa ezért mindig legyen példaértékii, pontos, pozitiv
minta a gyermekek szaméra.

% Fejleszté Pedagogia, 1993. 1-2. 3. p.
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» A mozgas fejl dését befolyasol 6 tényezik:
J szem-kéz koordinaci6 zavara,
e kézizmok fejletlensége,
o  térérzékelés mikodés zavarok,
o térbeli viszonylagossag gyengesége,
. alak-, hattér érzékelés zavar,
o mozgasritmus zavar,
e egyensilyzavar, ténusgyengeség,
o alacsony manipul &ci6s készség,

. finommotorika zavara.%

E problémakon nagyon sokat lehet enyhiteni sok tirelemmel, egyéni foglalkozasokkal,
valtozatos feladatokkal, amelyekben a gyermek eldontheti, hogy ¢ mit szeretne. Ha a tobbiek
peldgjat latja, egyre tobbet és tobbet vallal. Ezért szerencsés a vegyes éetkoru csoport, mert a
3-4, a4-5, a 6-7 éves gyermekek mozgasfgjlettségében jelentkezé killonbségek nem tkéznek
ki l&tvanyosan és bantdan, s az ligyesebbek folyamatosan mintét adnak tarsaiknak.

2.2. A vizsgalt korosztadly mozgasfejlodésenek analizélasa

A 3-7 éves korosztalyt Farmos Istvan meghatarozasa szerint az ,elsé gyermekkor”-nak
nevezik. A legtdbb gyermek éetében ezen idoszakban két jelentds, jellegében hasonld
véltozas kovetkezik be: 3 éves korétdl ovodaba, hat-hét éves koratdl iskoldba kertl. Ez a
szervezett kozos foglalkoztatasba valo étlépés azért nagyon lényeges, mert ekkortol
kapcsolddnak be €l 6szor a rendszeres mozgasfejl esztésbe.

A korosztdynak a mozgésfejlédésére jellemz6 a méa megtanult mozgasok
tokéletesedése és az elsé mozgaskombinaciok megjelenése. Fejlédésiik hdrom jellegzetes
irannyal irhatd le: , Megnyilvanul a teljesitmény javulasdban, a mozgasvégrehajtas
mindségében, pontossagaban és az ismert mozgasok kombinacidjaban.” ¢

Az elsé gyermekkor a mozgasfejl6dés szempontjabdl nem egységes idészak. Farmosi
vizsgdlatai szerint a 3-4 évesekre még a kisgyermek mozgasanak sagjdtossaga a jellemzé. 5-6
éves korban kovetkezik be nagyobb véltozas.(teljesitményjavul as)

% Fejleszté Pedagdgia, 1993/1-2. 55-56.p.
¢ Farmosi-Gadl, 2007. 9. p.
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Ennek az éetkornak a legkedveltebb és a legtobbet gyakorolt mozgasformga a
maszas. Ennél a mozgéasformanal 4 éves kor utan figyelheté meg nagyobb fejlédés. A mozgas
a masz6 eszkdzokon (pl.: bordasfal) a megel6z6 életkorhoz képest folyamatosabb, gyorsabb,
koordinaltabb.

4 éves kor utan tapasztalhatunk szamottevo elérelépést a jarasban. A kisgyermekre
jellemzé | tipegd” jéras elmarad, s kialakul a sarokkal valo talgjfogés. A jol koordindlt jaras a
négyéves gyermekek felére mar jellemz6. Az els6 gyermekkor végére ajéras egyéni lesz és az
ifjukorig 8land6 marad.

A futés felodése a lépéshossz novekedésevel és a lépésfrekvencia csokkenésével
megy vegbe. A jol koordindlt futéas 4 éves korban a gyermekek 30%-ara mér jellemzé.

Ebben az életkorban az ugras csak akkor fejlédik megfeleléen, ha a gyermekek kello
gyakorlasban vesznek részt. Ennek hianydban az ez iranyu fel6dés lasst és formaszegényen
torténik. Az Ontevékeny j&tékokban az ugrasok részardnya kevesebb, mint a tobbi
mozgasformanak. De ez természetesen megfelelé ,edzés’ hatasara (eszk6zos Ugyessegi
jatékok — ugréiskola, ugrokotelezés, népi jatek, szokdelés, stb.) gyorsabb és sokrétiibb
fejlodést mutat.

A dobas technikgjanak a fejlédése a fiukna hamarabb kovetkezik be (5 éves kor
tgjan), mint a lanyoknal. Az elkapas képessege még nehezebben aakul ki, igy ezt a
gyermekek egymas kozott nem is gyakoroljak. Ebben a felnéttek segithetnek sokat k6zos
jatékkal. Folyamatos fejlodés tapasztalhatd a hlzas, a tolas, a flggeszkedés, a forgas, a
gurulas és az egyensilyozas terlletén is.

A mozgasfejlodés tehdt nem egyszerii lehetdség a térben torténd
elmozduldshoz, hanem a kisgyermek pszichikai fejlodésének az alapfeltételeit
is megteremti(...)A j0 motorikus fejlgdés poztiv korfolyamatot valt ki, a rossz
gatolja, sot megakadalyozza a gyermek optimalis fejlddését minden mas

tertleten.” %

A mozgasvégrehajtds mingsége is javul ezen idészak aatt. A javulds mogott az

idegrendszer szabdyozé folyamatainak tokéletesedése, Osszerendezettsege al. Az
egyensilyozé képesség fejlesztésenél torekedni kell arra, hogy a kezdeti segitség elmaradjon,
mert igy lesz lehetésége a gyermeknek 6nall6an gyakorolni és atélni a kompetencia é ményt,
azaz hogy ,,én csindlom”, , képes vagyok r§’.

% Gysri, 2002. 269. p.
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A harmadik jelentés mérféldké az ismert mozgasok kombinacidjanak megjelenése, a

mar kordbban megtanult, kilénbdzé szerkezetii mozgasokat képesek egymasba flizni. A titok
nyitjamindig a gyakorlés, az Uj kombinaciok varidlésa, a jatékos megoldasok minél tébbszori
végrehajtasa. Igy vélik a mozgés fejlodése a szeméyiség toké etesedésének aktiv részévé.
Tehat megallapithatd, mint legfontosabb tényezé, hogy ha hozzéérté pedagogusok
foglalkoznak a gyermekekkel és ehhez biztonsagos korulmeények, eszkdzok alnak
rendelkezésre, a mozgés veégrehajtasabol fakadd bioldgiai 6rom, a végrehajtas sikere, a
személyiség késobbi fejlédésére is kihatd onbizalom érzése poétolhatatlan gyermekkori

éményeket nyjt.
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3. Mozgaskoordinacio a jatéktevékenységben

A 3-7 éves korosztdly mozgasfejlesztésének elsddleges célja a természetes, harmonikus
mozgés kiaakitésa, testi képességeinek fejlesztése, mozgésigényének kielégitése, s ezen
keresztil az érzelmi-akarati tényezok fejlesztése. A mozgas sokoldall tevékenység és
feladatrendszere az egész Ovodai életet atszovi. A testnevelési és zenei foglalkozasokon tul
jelen van a szabad jatékban, a kornyezeti és esztétikai nevelésben, valamint a gondozas és
Onkiszolgal 6 tevékenységekben.

A mozgésfejlesztés feladatai: ®

»  atesti és motoros képességek fejlesztése,

»  anagymozgésok, egyenstlyérzék, a metrum és ritmusérzék fejlesztése ritmikus
tevékenyseggel, finommotorika, szem-kéz, szem-1&b koordinéci6 fejlesztése,

>  testséma fejlesztés a testrészek ismeretével, a test koordinaciojanak, személyi
zénajanak alakitésaval,

»  hadlési-, |&as ingerek és a mozgéaskoordinécié komplexitasa

»  amozgassa kapcsolatos szokészlet fejlesztése.

3.1. A testi ésmotoros képessegek fejlesztése

E korosztalynak alapvetd, |egtermészetesebb megnyilvanulas formaja, onérvényesitési modja
a mozgas, s dtaldban e terlleten homogénnek tekintheté az dvodaskor kezdetén. A spontan
mozgés ismétlésével a gyermekek felfigyelnek motoros viselkedésiik kovetkezmeényeire, s ezt
igyekeznek Ujra és (jra eljatszani. A megismétlés szandeka mar feltételezi a motoros
viselkedés és annak kovetkezménye kozotti Gsszefliggés beépllését az agykéregbe. Bathori
Béla megfogalmazasa szerint a mozgaskészségek a motoros képessegekkel (kondicionalis,
koordinacios, izileti mozgékonysag) egyitt fejlodnek. A motoros képességek pedig a
mMozgéasos cselekvés végrehgjtasi feltételeként val dsulhatnak meg.”

Nagyon fontos tényezé e képességek fejlesztésénél a gyakorlatban valo alkamazés
kapcsan, hogy mig ez a kor a legkedvezobb e képességek fejlesztésére, masrészt nagyon

% Wirkerné, 2008. 65. p.
™ B&thori., 1991. 20. p.
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érzékeny idészak a hibas médszerekkel szemben is. Ebben az életkori szakaszban elkovetett
hibak sokkal tartosabbak, mint mas idészakokban.
Testi- és motoros képességek™:

Testi képessegek

Uigyesség, gyorsasag, hajlékonysag, rugalmassag, helyes testtartas, kulturalt mozgaskészség

M otor os képességek

Eré: mozgas kozben fellépd ellendllasok legyézésenek
képessege

Kondiciondlis mozgékonysag | Gyorsasag: mozgas-, mozdulat-, reagél &sgyorsasag,
All6képesséy: az egyén tartds terhel és el visel ésének
képessége-futés, tanc

A mozgéasszabdlyozés feltétele a mozgésvégrehajtés
mindsege, a gazdasagos, csiszolt mozgas és a
cselekveéstanul és.

Koordinacios mozgékonysag | K oor dinécids alapk épessegek:

téri t§ ékozodas, mozgasérzékel és, reakci dképesség
ritmusképesség, egyensulyozés képessége,
gyorskoordinacio, aloképessegi koordinacio

i . ] ] Olyan motoros képesség, melynek segitsegével a
| zUleti mozgékonysag o o
mozdulatok nagy mozgasterjedelemmel hajthatok vegre

,A mozgasfglodés atfogja az ember sokrétii mozgasformainak és
mozgaskészségeinek - kuszas, maszas, jaras, futds, ugras, dobas, ekapas,
Utés, rugas, izlleti mozgékonysag - egyéni fglodésat, valamint a
kondiciondlis képességek - erd, gyorsasag, alloképesség - illetve a
koordinacios képességek - téri t§jékozodd, mozgasatallito, ritmus-,
egyenstlyozd képességek stb. - kialakul4sat.” ™

™ Antal Laszl6 felosztésa alapjan, 2002. 52-54.p.
2 Farmosi, 1999.14. p.
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3.2. A népi jaték ésa motoros képességek fejlesztésének relacioja

Az 6voda nevelémunkdban népi jatékaink fontos szerepet toltenek be. A zenei anyanyelv
megalapozasa soran, kihangsulyozodik a kdzos dallal egyttt végzett egylttmozgas, amely
serkenti az agy mitkdését, mozgasos ingereivel aktivitasra késztet.

Az egylittes mozgas fejleszti afizikai alloképességet, igy szamtalan lehetéség adddik a
nagymozgasok fejlesztésére. A téncos jatékok forgésal és egyéb mozgasa az
egyensulyerzéket fejlesztik, amely szoros kapcsolatban dl a ritmuskészség fejlodésével. A
finommotorika fejlesztéséhez kapcsolddnak a kézfogasok, egymas érintésével végzett
mozdulatok, a kulonféle eszk6zok haszndlata, az utanzd mozgasok, stb. Az oldalisag
(lateraitas) ismerete foként a péaros tdncokndl, mozgasoknd fontos tényezd. A szem-kéz,
szem-lab koordinacié az izommozgas tekintetében nagyobb tertilet iranyitasat fejleszti a
finommotoros mozgashoz képest ( ugrasok, labda dobas, gorgetés, eszkdzos jatéknal a kendot
elgjtés, taps a test €l6tt, mogott, sth.). Sajat testlinkrdl kialakitunk egy térképet a mozgésos
tapasztalat nyoman, ezt nevezzik testsémanak. A kilonbdz6 visszajelzések révén kialakul a
gyermekben egy belsd kép a testrészek elhelyezkedéserél, s méas testrészekhez valo
viszonyardl, melynek gyakorlasara 6lbeli jatékaink kildndsképpen alkalmasak.

3.2.1. A nagymozgasok fejlesztése

A nagymozgésok fejlesztése a 3 éves korosztdynak a kiemelt teriilete, de nehezitett formaban
minden korosztalynd megtaldhatjuk, hiszen ez az alapja minden mozgasnak. EQy-egy
mozgassor a gyakorlatban egyszerre tobb funkciét is fejleszt, igy az egyes tertileteket nem
nagyon lehet elkiloniteni. Ezért a nagymozgasok a nevelés, felesztés folyaman mindig
kiemelt helyet kell, hogy kapjanak, mert a késobbiekben tovabb finomodnak, részleteiben
specifikdédnak a mozdulatok. Példaul a szokdelésbdl ugras lesz, a talgifogas egyre
biztosabba valik, ami az egyensiilyozassal 6sszenétt finommotorika fejl6dését szolgélja.

A nagymozgésokhoz tartozo jarast, futast, csiszast, kiszast, méaszést, ugrast nem
vélaszthatjuk el az egyensilyozo funkcioktdl. A legegyszeriibb mozgasforma is nehezitheto,
ezért csak ugy rangsorolhatjuk, hogy milyen funkciok fejlesztésével kapcsolodik tssze a
feladat.
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Népi jatékainkhoz kapcsol 6dd mozgasok soran a nagymozgasok fejlesztésere ajarasra,

futdsra, ugrésokra, cslszésra-maszasra valtozatos lehetéséget taldhatunk. A dalok belss

szerkezete, karaktere szerint valtozik a hozza kapcsol 6d6 mozgés tempdja, ritmusa, iranyais.

Nagymozgasok fejlesztése

1. Jaréas

3-4 évesek

4-5 évesek

5-6-7 évesek

Jatékos, utanzé mozgasok, a

jatékhoz kapcsol6dé mozgéa-

sok (En kis kertet, Borsot

féztem)

- korbgjarés, guggolas
(Satalunk, jarkalunk)

- gyorsan - lassan, az 6voné
mozgasét utanozva

- jérés kézfogés ndlkl

Egyszerii jatékos mozdu-

latok, csoportos mozgas,

tancos jellegii mozgasok:

- kiolvasok

- sor-, koralakitassal

- kézfogasjarés kdzben
(jatékba hivogatdk)

- csigavona (Csavarjuk a
rétest)

- hullamvonal (kigy6)

(Kis, kis kigyo)

- jéraésiranyvatoztatassal
(Csicseri borso,
Csintekerints)

- kifordul6 (Lanc, lanc,)

- kanyarg6 jaras 3 gyerek
koril (Aradi-faradi)

Parvalaszt6 jatékok

(Elvesztettem, Hatan vannak)

- kaputartas, vonulas kapu
alatt (BUjj, buijj, zold &g)

- paos vonulas  (Hg
tulipan)

- pérosava keresztfogas

- sorgyarapit6 kilso kor

- lancsor, libasor

Szép, egyOntetii  mozgas,

valtozatos térforma, jatékos

tancmozdulatok

- két egyenes oszlopsor

- egyméssal szemben

- hullamvonal két csoport-
ban
(Jatékba hivogatok)

- két kor halad ellentétes

- iranyba egymason belll,
arccal akozép felé

- két kor egymassal szem-
ben

- paroskor

- paos kor, két kis Kkor,
négy kis kor

- szikUl6-tagul 6 kor (A
kall6i szslsbe)

- két kor ellentétesen mozog

- egy kapu, két abuvo sor

- apéok szétvdnak, mad
talalkoznak

- mindenki parban

- csllagforma

- labirintus, hurok

- hullamvonal kapusor alatt
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- jaras éskézmozdulatok
- jérasvatozatos
térformakkal
2. Futéas
3-4 évesek 4-5 évesek 5-6-7 évesek
- hirtelen elindulés, megdl- |- megadott irdnyba (TUzet - Hirtelen iradnyvaltasok,
l&s viszek) ki-bebljasok (Hatulso
- tarshoz akamazkodva par-Cicamica)
(Hatan vannak)
3. Ugras
3-4 évesek 4-5 évesek 5-6-7 évesek

- szOkdelések, adott irdnyba

meghatarozott helyre, |-  térfordulattal tanclépések
ritmusra ugrés (Kert alatt, |-  kendd, bot &tlépése

An, tén, tilitom)

3.2.2. Azegyensulyérzék felesztése

» A test egyensilyanak érzete a belsg fulben |évs vesztibulumnak (egyensulyérzekel 6 kozpont)
kdszonhetd. Az itt talalhatd harom ivjarat a bennik 1évs folyadék segitségével,(...) érzékelik a
test elmozdulasat, az elmozdulds pontos iranyat, sét intenzitasat is.(...)Az egyensulyabdl
kibillend test Ujra meg akarja keresni az egyensllyat, ennek érdekében kilonbdzs
izomcsoportokat mozgosit. Termeészetesen minél  jaratosabb a gyermek az oda-
visszacsatol ashan (egyensulyérzékel ésben és motoros valaszadasban), annal hamarabb nyeri
vissza egyenslllyat.” ”® Ez a mozgéasfolyamat sok-sok gyakorlassal jon |étre. Ezekhez az
ingerekhez hozza kell szoknia, meg kell tanulnia a gyermeknek. Ezt teszi mé&r a bolcssben,
vagy az édesanya karjaban ring6 gyermek is. ,, A gyengéd, ritmikus mozgatas kovetkeztében az

73 Tétszoll6syné, 1999. 22. 0.




78

ivjaratokban |évs folyadék az ivjaratok falahoz csapddik, s az érzékel 6 sejtek pedig jel zéseket
kuldenek az agyba.” ™ Ez torténik példaul hintdzaskor, lovacskazaskor sth. is.

A 3 éves gyermeknek nehézséget jelent a ldbujjon vagy sorban dlés, a 4 éveseknek a
fél 1abon dllas, de a6 évesekndl atalp kilonboz6 izmai mér felvatva dolgoznak az egyensily
fenntartasaért. Az egyensulyérzék és a ritmusérzék fejlédése is szoros kapcsolatban all
egymassal. Ezt gyakoroljdk az ovonével kozos jatékban, a hintéztato, altatd, hocogtets stb.
monddkak kozben. Természetes, hogy ekdzben a meghitt hangulat is kilondsen fontos
szempont. E két tényez6 fejlédésével parhuzamosan éreznek rd a mozgas ritmuséara, s a

ritmikus mozgés pedig visszahat, erésiti az egyenstlyérzékel ést.

Egyensulyérzék fejlesztése
allasban, jarasban

3-4 évesek 4-5 évesek 5-6-7 évesek
- hintaztatok, hocogtetok, tancos jellegii mozdulatok téanc kozben minden olyan
altatok, fejhajtogatdk (oldal  kilépés, sarok- mozdulat, ami az
- guggolésok emelés, sarok kirakas, egyensulyi helyzetbdl
- dlasfé labon ingés, forgas) kibillenti a gyermeket
- targy egyensulyozéasa térdelés, fél térden vad ugras testfordul attal,
egyensulyozas kendé, bot dtugrasa
- szOkdelés, testforgasok,
- - fél ldbon szokdelés

3.2.3. A metrum ésritmuseérzék fejlesztése

A zenei nevelésen kivil a mozgasnevelés is kiemelt figyelmet szentel a ritmusérzék
fejlesztésének, amely mint emlitettik szoros kapcsolatban van az egyensulyérzékkel. Az
Ovodai zenel nevelés programjahoz kapcsol 6do népi jatékoknak a 3-7 éves korosztdly szdméra
azért nagy a jelentdsége, mert vizsgdatok és kutatdsok is bizonyitottak, hogy a
ritmusérzéknek, s az evvel Osszefliggé egyensulyérzéknek a kialakulasa 6-7 éves korra
befgjezodik. A késobbi korokban e készségek csak rendkivili tobbletmunkaval és mér nagyon
kis mértékben fejleszthetok.

" Tétszoll6syné, 1999. 22. 0.




79

Az egyenletes |Uktetés, a ritmus az énekes jatékoknak fontos komponensel. ,, A zene a
mozgas szerint szabalyozott, és a jaték tanulasa kdzben ezt a zene altal szabalyozott mozgast
kell megtanulniuk a gyermekeknek.” ™

A ritmus a zenében és a mozgasban egyarant idébeli tagoltsdgot jelent. A szbveghez
kapcsol6d6 mozgas mindig a negyed értékre torténik. A szinkinézisnek (egyuttmozgasnak) a
fejlodésheli sajatossagait a végtagok egylttmozgasaban is megfigyelhetjik. A 3 éves
korosztdlynd még az 6vond és egy-egy gyermek kozos jatékan van a hangsuly. Az oOlbeli
jatékok gyakoroltatésaval az utanzokészség is fejlodik, mely az egyiittmozgéashoz és az
egyUttes szbvegmondashoz vezet. Ez a készség valik majd a csoportos ritmikus korben jéras
alapjava. A kéz és a lab kulon mozgasat kivand minden Uj elem, egyben Uj idegkapcsolat
Kiépllését, fejlodesét jelenti, s ezért sokszori ismétlésre van szikség. A kézzel megtanult
egyenletes |Uktetés tapsolasa, Utogetése jatékos mozdulatokkal, a kovetkezo fejlodés
szakaszban 1abbal mér kdnnyebben megérezheté.

Enekes népi jatékaink |iiktetése negyedes jellegii. A jarés ritmusa ennek a mozgasnak
az egyenértékii megfeleléje. Tudatos kdvetése mégis problémat okoz a gyermekeknek 3-4
éves korban, fejletlen egyensilyérzékik miatt. Csak ennek az érzetnek a meger6sddése utan
lehet a dalok, monddkak ritmusdnak a megéreztetésével foglalkozni (4-5 év). A mozgés
(taps) és a szbveg egyuttessegénél eleinte csak a kezeket hasznajuk. A kézzel torténd
ritmusérzet kialakuldsa utan kisérelhetjik meg az egyittmozgasnak a gyakorlasat alab, ajéras
és a szbvegmondas egy Uttesében (5-6-7 év).

Az egyenletes |Uktetés az Ovodai évek alatt dlanddan jelen kell hogy legyen hangzas,
mozgas, latvany formgjaban. (6lbeli jatékokban, a kiszamolokban, a korjatékok kdzben stb.)
A ritmikus mozgasok korosztalyonkénti felosztasat az aldbbi tablazatban lathatjuk:”

3-4 éves 4-5 éves 5-7 éves

(kis csoport) (k6zépso csoport) (nagy csoport)

Az 6lbeli j&tékok korszaka: a

felnétt és gyermek egydittes o Bonyolultabb
o o Egyszerti mozgéssal jaro, ) L
jatekabdl alakul utanzas ] ] o mozgéaskombinaciok,
» ] tarsas énekes jatékok. ] o
alapjan az egyuttmozgas. csoportos énekes jatékok.

Nincs csoportos ritmikus

" Falvay, 1990. 21.p.
" Falvay, 1990. 22.p.
" Wirkerné, 2008. 73. p.
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jaték.

Az egyenslilyérzéke még
fejletlen, ezért kilonféle

Az egyenletesjéras
csigavonalban, majd késébb

Egyenletes jaras, esztétikus

jatékos mozdul atokkal ] ] o
. koér formaban. Tapsolas dalra, mozgas jatek kozben.
gyakoroljak az egyenletes o
] mondokara.
|Uktetést.
A felnétt jeleniti meg az Két gyermek jatssza egylitt az Az egyenletes | Uktetés

egyenletes | Uktetést, sa

gyermek utanozza.

egyenletes | Uktetés kulonféle

mozgasait. (Kiszamol ok,)

folyamatosséga tartja 6ssze a

csoportot

A mozgaskoordinécio még
fejletlen, ezért amozgés ésa
tempo lassabb. Szimmetrikus,

folyamatos mozgas.

A mozgas mér koordinaltabb,

atempd gyorsabb.

Esztétikus testtartas,

valtozatos mozgéasok.

» Metrumérzék fejlesztés

Az egyenletes | Uktetés érzékeltetésére alegvaltozatosabb jatékokat jatszhatnak a gyermekek:

1. alUktetést megérezteté mozgasok 6lbeli jatékainkon keresztill,

2. aluktetést kifejezs ritmikus mozgasok.

L Uktetést megeéreztets jatekok L Uktetést kifejezg ritmikus mozgasok
> Altatok > A fg mozgésai, billegtetése (fejfordités
» Arcsimogatok jobbra-balra)
> Okolitogetok » VAl mozgésai:vallhizogatas, vallités
» Szitdlas » Ujjak mozgésa: hajlitds-nyUjtas (csiga,
» Ujjasdi-tenyeresdi cica hivogatas)
» Kézcsipkedok » Karok mozgéasa (ringatés, hintaztatas)
» Furdet6-csipkedd > Kéz mozgésa-kézcsipés, utések kézfegen,
> Etetok combon, talgjon, mellkason, tapsolas,
> Alltatok > Torzs mozgésa-torzsforditas
» Tapsoltatok > Labak mozgésa-hglités, ny(jtas, dobogés,
» Orr érintgetok jéras (korjatekok)
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» Homlok érintgetok » Hangszerek utanzésa-heged, dob,
» Testrészekre mutogatok furulya, zongora, triangulum, citera,

» Léablogatdk » Munkamozdulatok utanzésa-f6zés moz-
» Diuléngé ok gasai: keverés, gyuras, dagasztés, nyUjtés,
» Lovagoltatok, hdcogtetok véagés, borso,viragultetés, mérleg,kaszalas,
» Héton, nyakban hordozok, lovaglés, malomkorzés,

» Hintaztatok karon, [&bon, hintan > Allatok mozgasa-golya,|6,madar, Katica,
» Gyogyitok nyul, béka,

Egyenletes | Uktetés a korjatékokban
» Jads  mozdulatai (az  énekes
jétékokban)
> Kiszamolé mozdul atok (a
kiolvasokban)

» Jarés-guggol s (guggol 6s korjatéekok)

A\

Jéras forgassal (paros forgok)

Vallak érintése (varkorjatékok, kendss
jétékok)

Csardas |épések

Szokdelés

Sergés

Forgés

Y

Y V VYV V

> Ritmuseér zék fejlesztés

4-5 éves korban (k6zépso csoportban) lehet kezdeni a dalok, mondokék ritmusanak a
megéreztetését, kilonboz6 mozgasokkal:
> tapssal — a gyermekek nevének tapsolasa, kitaldlt szovegek ritmusanak tapsol sa,
> ritmushangszerekkel (dob, ritmuspalca, sgjat maguk készitette hangszerek),
> fakandl-babbal torténé ritmus kifejezés: a bab tancoltatasa ritmikus kopogéssal
az asztalon,

> kérdés-felelet-, ritmus visszhang-, ritmusposta-, tavirdas jatékkal .
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3.24. A finommotorika fejlesztése

A nagymozgasok transzfer hatasabdl kiindulé fejlesztés fokozatosan jut € a 3-4 év alatt a
finommozgéasokhoz. E mozgasok |étrehozasahoz kis izomcsoportok elkilonitett iranyitasét
kell elsgjétitani. Ha a gyermek mozgésaban minél tobb gétlo folyamat - fékezés, hirtelen
megallas - van jelen, anndl koordinatabbak a mozdulatai, illetve fejlettebb a finommozgasa.

Szamtal an finommozgasos jatékot végeztetiink az Ovodaskor ével alatt a gyermekekkel
az egyenletes luktetés, a ritmuserzékeltetésére (l&sd az €l6z6 tablazatban). A kilonbdzo
hangszerek haszndlatandl, az eszkdzok, fejdiszek egymasnak adasa kozben, ruhdk fel-
levételéndl sok ilyen mozgasforma fejlédik.

E feleszté jatekok végsd eredményeként a gyermekek megtanuljdk, hogy az ujjak
Osszeérintésének, egymas megérintésének tempoOjaval, minéségével érzelmeket s

kozvetithetnek egymas felé.

Finommotorika fejlesztése

3-4 évesek 4-5 évesek 5-6-7 évesek

- csipés, csipegetés (Csip, |- ujjfuzés (kapus jatékoknd) rejté-kereso jatékok (Cson,

csip, csoka) (BUjj, bujj, zold ag, Mig a cson,  gydrid, Semsem
- okaol Osszelitbgetése| libam) qyirii)

(TOrém, torém) - Osszefogott kéznél egymas
- kendéfogas (Tlzet viszek) tenyerébe  helyezik a
- kopogtatés, kevergetés kezlket (Erzsébet asszony)

(Susstink, stisstink)
- ujjak jatéka(Csiga-biga,

Siri erdo)

3.25. Szem-kéz, szem-lab koordinacio fejlesztése

A szem-kéz, szem-lab koordinécio , fejlesztési teriilet az izommozgas tekintetében nagyobb
terllet iranyitasat fejleszti a finommotoros mozgashoz képest, de kisebb terlletet a

nagymozgasokndl (...)itt a mozgas iranyat a lathatd korulmeényekhez kell alakitani,(...)erdt
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kell kifejteni.” ® Pl. ugrani, kanyarodni, labdat eldobni, gorgetni, ragni, eszkdzos jatéknd a
kendét elegjteni, taps atest €l 6tt, mogott, stb.

A gyermek meg akar felelni az elvardsoknak és onmaganak is. A szeretett személy
elvarasai és a belsd késztetés egylttesen hajtjak: étlépni a savokat, elugrani a csikig,
babzsdkot cikk-cakk vonalon végigtolni. Ezeknél a gyakorlatoknd a szem éltal tovéabbitott
ingerek alapjan megfelelé ergjii és irdnyu mozgassal kell reagdni. Egyik legkifinomultabb
formga a szem-kéz koordinécidnak az iras képessége. Ez a koordinacios képesség 5 éves kor
kordl alakul ki.

A népi jatékokban e képesség fejlesztésére is szdmtalan lehet6ség adodik. Nemcsak az
utanzé mozdulatokkal, hanem a csoportos tancos jellegi, esztétikus mozgasokkal (kor,
sorgyarapitas, parvalasztas), valamint az egyszerti ritmugatsz6 hangszerek haszndataval is
el 6segithetjik e terlletek fejlesztését.

Szem-kéz, szem-lab koordinacio fejlesztése

3-4 évesek 4-5 évesek 5-6-7 évesek

Egyszerii utanzé mozgasok | Csoportos mozgasnal a|Az énekes jatékokndl a
kozben (arcmutogatd, dioto- |tobbiekhez vald alkalmaz- | parok egymashoz
ré, kalapacsolo, kézcsipkeds | kodas (Lanc, lanc, eszterlanc | igazodasa, a mozgasfor mak
ujasdi, tenyeresdi, stb)|lIspilang, ispilang, Babot | pontosabb Kivitelezése.
(Adam, Eva, Ez dment|féztem, An-dan didijom,|Kends, bot étlépése, dugrésa
vadaszni, Csip, csip, csoka, | Hatan vannak, Rétes kerekes, | (Illangora-pillangora, Huzd,
Itt a fule, S&dlunk, Torom, | Kocsit, kocsit, Kis kacsa, | hizd magadat, Jojj éltal, Hej
torom, Elek, halok, Aspis|stb.) szénalja,szénalja, Kis kacsa
kerekes, Slssiink, slUsslnk|- Tancosjellegii mozgasok |furdik, Erre kakas, Hosszl
pacsat stb.) szaru galuska, Tur6t ettem,
Hajlik a meggyfa, stb.)

8 Tétszoll6syné, 1999. 21. p.



3.3. A testséma fejlesztés

Nemcsak kornyezetlinkrél, hanem sgjat testinkrol is kialakitunk egy térképet a mozgasos
tapasztalat nyoman, ezt nevezzik testsémanak. Az egyensuly érzete, a testhelyzetekbdl
szerzett informécidk Osszerendezédnek a vizudlis informaciokkal és funkcionalis egységbe
integral0dva alkotjak a testsémat. A kilonbdz6 visszajelzések révén kialakul a gyermekben
egy belsé kép az testrészek elhelyezkedésérdl, s més testrészekhez valé viszonyérdl. Ezért
szikséges a gyermek sgjat testének, testrészeinek az ismerete, illetve sgja mozgas
érzékel éstik éménye.

Mar az anya-gyermek kapcsolatban kezdodik a jaték a testrészekkel. Megcirégatja a
hatét, megcsiklandozza a hasét, megmosdatja a karjét, hajlatait, s kozben allandéan beszélget
vele, a szavakkal jatszadoznak. S ugyanezt teszik az 6ltozkddésnél is. A sok beszélgetés és
megnevezeés soran kitisztul a gyermekben a testfogalom. A testséma kialakulasandl nemcsak a
testrészek helye, kiterjedése korvonaazddik, hanem azok mozgathat6sadganak irdnyais. Tobb
szempontbdl is fontos a testrészek egymashoz viszonyitott elhelyezkedésének a felfedezése: a
gyermekek igy alakitjdk ki dnmagukon tapasztalva a téri fogalmakat (elél, hatul, oldalt). A
sgjat testUkrol alkotott képpel az 6nismeretiiket bovitik.

A testséma fejlesztés feladatai:
» A testrészek ismerete
> A test koordinécigjanak, személyi zongjanak al akitasa
»  Testfogaom

Béarmely énekes jaték vagy monddka mozgasanyaganak, jatékanak elsgjatitasa kozben
Ohatatlanul megnevezésre kerllnek a haszndlandd testrészek. A testfogalom kialakul asat
segithetjik a legegyszeriibb monddkaval, hocogtetd kozben megérintett, mozgatott testrész
megnevezésével. Az oldalisag (lateralitas) ismerete féleg a péros jatékok, tancok kdzben
fontos. A kilénbdzé eszkdzok (kendd, parna, szalag, sth.) a test fliggéleges zonganak és
elllsd, hatulso részeinek megismeréseben segit jatékos mozgasos feladatokkal. A mozgasok
tukor elotti gyakorlasaval az eredmény hatasa tobbszordsére novelheté. Ez kiemelten
megfigyelheté a tancegyittesek csoportjaindl, hiszen a prébatermek fala tikorrel boritott, a
gyermekek folyamatosan |étjak dnmagukat, allandéan kontroldjak mozdul ataikat.
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A testséma fejlesztés

1. A testrészek ismerete

3-4 évesek 4-5 évesek 5-6-7 évesek
M egszemélyesité jatékhoz a| Eszk6zos ligyességi jatékok: | Az énekes jatékokban mar
kilonbdzé mozgasok soran | (Papucstovabbito stb.) minden testrész részt vesz és
a testr észek megnevezése: - fogécskdk, vonulasok, | megnevezésre keril (helyes
- Olbeli jatékok (1&blégazo, rejté-keresé jatékok, | testtartas, bokazés, saroklépés,
okolutogetd,  tapsoltato, parvalaszté korjatékok, | labujjhegy, stb.)
febillegtets, stb.) (Siti- kiolvasok, (Jatékba |- eszkOzOs-Ugyessegi  jate-

siti, Tapsi, tapsi, Elgszor
az ingecskét, Sird erds,
Itt az oltar, Itt a flle, Eza
kezem, Kerekecske, Ez
elment vadaszni, Torom,
torom, Erre bic, Pisze,
pisze, Log a laba, All a
baba, Sétalunk, Hdéc, hdc,
Hinta-palinta,

hivogatok, Tuarot ettem,

Erre csorég, BUjj, buijj
z6ld ag, Lanc, lanc,
Eszterlanc, Csicseri

borsd, Csbn-cson gyuiri,
Fehér lilomszal,
Elvesztettem, Mély kuitba,
Kipp-kopp kalapacs, Fii,
fii, fii, stb.)

kok, fogocskédk, vonulg&
sok, pérvaasztok, ledny-

kérok, kiolvasok.

2. A test koordinacigjanak, személyi zongjanak alakitasa

Paros jatékban: elém, szembe
sth. dlj.

- Olbeli jatékok

- Bolcsodalok

Taps test el 6tt, mogott.
- Eszkozos-Ugyességi  jaté-
kok, fogocskék, vonula
sok, parvélaszto jatékok

- Paros jaékban egymaés
mellett vagy egymassa
szemben helyezkednek €l.

- A ,kapus’ jaékokban a
sor a kapuval szemben
halad.

- Fontos a parok 6sszhangja,
tobb

igazodéasa, stb.

pa  egyméshoz

3. Testfogalom

— Olbdli jatékok

- - Korjatékok, tancok

- - Korjatékok, tancok
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3.4. Audio—vizualisingerek ésa mozgaskoordinacio komplexitasa

3.4.1. Percepcidfejlesztés (észlelésfelesztés)

Mélyen bevesodnek a gyermekek emlékezetébe a testtel mozgas kdzben megélt
informaciok. Mozgéas kozben kapjak az els6 informaciokat példaul a korrél (pl. fussatok
korbe). A perceptudlis ingerek egyittesen hatnak: a vizualis (1&jék a formét) és verbalis
ingerekkel (halljak a megnevezést) futés, maszas, ki-beugrélés kozben. igy a bevéssdés
sokkal hatasosabb, hiszen e gyakorlatoknal mozgas és aaklatas egyszerre fejlodik. Tehét
érzékelni nemcsak hallas, létas, izlelés, tapintas segitségével Iehet, hanem mozgéssal is.

» Az észlelés pontosabb mikodését 3-4 éveseknél elsgsorban a mozgas és
testséma fejlesztésen keresztil érhetjik e, 56 éveseknéd méar célzott,
direktebb fejlesztés is szikseges. A latott, hallott, tapintott dolgok mindkét
szakaszban természetes velgjardja a nyelvi fejlesztés,(...) a szokészetbovitése.
A tanuladsi helyzetek tObbségében a vizualis észelés Osszekapcsol odik

valamilyen nyelvi és motoros tevékenységgel” .”

> Vizudlis (1atas) észelés

Az olvasas elsésorban a jol funkciondld balrdl jobbra irdnyulé szemmel kovetés és a finom
szemmozgas ellendrzésenek flggveényekent alakul. Ceélszerti tehdt, hogy a gyermekek
gyakoroljak a szemmozgas kontrolljét.

Szamtalan alkalom adodik erre a kozos jatékok, tancok kozben, amikor egymas
mozgésat figyelik, szemmel kovetik egymast, vagy egy-egy térgyat kell figyelni példaul a kor
kozepén. Paros jatekok, paros tancok kozben is a gyermekek tekintete is egymasba olvad.
»Kapus’ jatékokna a kaput tartjak, a térbeli mozgast ahhoz igazitjak viszonyitédsi pontként.
Az egyenletes mozgéas is ad ritmikus vizualis mozgasélményt, példaul a forgo testek, a
perdilé szoknydk, a lendiilé karok sth. A fejdiszek, kilénbdzé eszkdzok haszndlata gyakran
népi ihletési, s a jatek magaval ragadd lendilete hatéasara mélyen bevéssds vizudlis
élményként maradnak meg a gyermekekben.

" Porkol&bné, 2004. 14. p.
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Az énekes jatékokhoz kapcsol6d6 mozgas bemutatésa a vizuélis memoriat is fejleszti,
melyet a latottak alapjan késobb a gyermek emlékezetbsl képes feleleveniteni. Az egészen
egyszeritél (taps, Utdgetések) a bonyolultakig (oldalzard |épések, forgasok, ugrasok)
terjedhetnek e mintak.

»  Mozgasos (kinesztetikus) észelés

A mozgaséeszlelés hatékonysagat, a mozgasképzet pontossagat jelentés mértékben
befolyasolja a sokoldall mozgéstapasztalat. A kilonb6z6 mozgaskombinacidkat az énekes
jaték, tanc kozben érzékeli a gyermek, s az ismétlések hatéséra ezek egyre pontosabbak,
finomabbak lesznek.

»  Tapintasos (szter eognosztikus) észielés

Az éintés, simogatds még a gyenge halldst, ,,morgds’ gyermekek fejlesztésében is
segitségiinkre lehet. Forrai Katalin irja az Enek az Gvodéban cimii konyvében, hogy , a
természetes viselkedés, jatékhelyzet, a baratsagos |égkor, a kedves érintés oldja a fesziiltséget,
igy spontan modon a hangadd szervek rendellenes gorcseit is. igy szerez a kisgyermek

tapasztalatot az érintés jelentéségérdl.”

>  Térbeli viszonyok észlelése

A térpercepcio fejlesztésére a zenel nevelés nagyon tég teret biztosit, hiszen a népi jatékaink
jétszésa kozben lényegi szerepet tolt be a tér mozgasos alakitasa. A téri viszonyok bemozgasa
kdzben természetes mddon megismerik a gyermekek a téri viszonyokat, s a hozzgjuk tartozé
verbdlis kifejezéseket is. Pl.: két kor, tobb kis kor, paros kérbejaras, a kor belsegjében alo
gyermek igyekszik a kor kdzéppontjaba alni, a koron kivul vagy beldl jaré gyermek a korrel
ellentétes irdnyba mozog, a kapus-jatékokban a sor a kapuval szemben halad, stb.

> Hallas (auditiv) észlelés

Az irodalmi kutatasokbdl is vildgosan Kitiinik, hogy a vizsgdt korosztay
beszédfejlodése, fejlesztése , inkdbb az auditiv, illetve a kinesztetikus nyelvi szirdkon
keresztll ragadhatok meg jobban, hisz szamukra a vilag inkabb a kozvetlenebb, a tudat
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megszlardulasa eldtti érzetek felsl valik értelmezhetové... A gyermekkoltészet kincsestarban,
néphagyomanyban a kisgyermekeknek sz6l6 monddkédk mindig valamilyen mozgasos-
tapintasos kiegészité elemmel jarnak egyltt,..vagy €ppen a téncos jatékokhoz
kapcsol 6dnak.” ®

Az énekesmondokés jatekok szovegének jelentése kevesbé fontos tényezé a
Kisgyermek szdméra. A néphagyomany oOrokités szempontjabdl e korosztaynd még a
beszédritmus, a hanglejtés és a hozza kapcsolodd mozgas a lényeges. Az éetkor
elérehaladtéaval azonban a szbveg jelentdsége felerésidik, s egyre jobban gazdagitja a
gyermekek szokészetének anyanyelvi orokségét. Olyan szavakkal is taldlkoznak, amelyek a
hétkbznapi beszédben mar nem is haszndlatosak, de ezek megeértését a jatékszituaciok segitik.
A konnyed éneklés, a szép artikuldas, a monddkak ritmikus szbtagolasa a beszéd fejl sdését
kell6képpen seqiti.

 Bodis, 2009. 36. p.
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4. A készsegfelleszto folyamat személyiségfejleszté hatasa

Az etologusok megkulonboztetnek ,, érzekeny” fazisokat, amikor a tanulés kornyezeti hatasra
a legoptimalisabb a fejl6dés szempontjabdl. Ilyen szakaszban a fejleszté ingerek elmaradasa
mar kevésbé vagy egyaltalan nem poétolhatd. Ezek az idészakok idében behataroltak és
genetikailag is meghatarozottak.

» enzibilis fazisnak neveziink minden olyan életkori periddust, amelyben a
szervezet-kornyezet  kolcsonhatdsaban létrejévé  magatartasminték igen
gyorsan elsajatitddnak, és amelyben a szervezet igen érzékeny meghatérozott

ingerekre.” &

A 3-7 éves kor, a beszéd kiaakuldsdtdl az iskoldba kerllés idészakaig terjedd
intervallum, egyben a szervezett foglalkoztatésba (Ovodaba) vald atlépés idészaka. E
korosztdlynd a kommunikacio a spontdn beszélgetés szintjén realizalddik, szemléletik
énkdzpontu. Elsédleges szerepet kap naluk a nagyobbak, a felnéttek utdnzasa, a jaték, amely
fesziiltséglevezets és oromforras is egyben. Cselekvésik két iranyba felodik; az
eszkbzhaszndlat és a jatékos cselekvés felé. Minden targyat jatéknak haszndlnak, s ebbdl a
targyi cselekvéshdl aakulnak ki jétékaik. E korban indul meg a szimbdlumképzés. A
targyakhoz hozza tudjék képzelni azt, ami abbdl hidnyzik. Ez a szerepjdtékokban donté
feltétellé valik. Tevékenysegik impulziv, foként az érzelmek iranyitjak, akarati tulajdonséguk
és gondolkodasuk kevéshbé fejlett. Nagyon fontos szamukra a jatékiranyitasban a felnottek
szerepe.

3-4 évesen még targyi tevékenységeket utdnoznak, késobb az emberek kozotti
viszonyt reprodukdjak. Jatékaikban egyszeriiek a mozgésok, de akamat adnak a differenciélt
megoldasokra, az emlékezet, a képzelet fejlodésere. 4-5 éves kortdl megkezdodik a
szabdlyokhoz val6 ragaszkodasuk. Az 5-6 évesek mar KitartOan jatsszak szerepeiket, s a
szabdytudatuk is rendkivil eréssé vaik.® Fontos szerepe van tevékenységeikben az énekkel,
mondokaval, a ritmushangszerekkel kisért jatékoknak, amelyekben a mozgésfeladat
végrehajtasa a kiséret ritmusahoz igazodik.

8 Baur, 1987. 4. p.
8 Mérei-Binet, 1970. 172. p.
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A 3-7 éves korosztalynak a zenei élmények befogadasahoz személyes kapcsolatra van
sziksége, s éettanilag is igénylik, hogy a zenei hangok észlelése kapcsolodjék dssze aktiv
mozgasokkal. Eleinte csak kis toredékét produkajak a hallott daloknak, de a késébbi
jétékaikban egy-egy kedvelt fordulat vératlanul felbukkan. A dalos jatékok naluk érzékszervi
mozgasos funkciot téltenek be, de egyben nagy az értelmi és érzelmi fejleszté ergjik is.

6 éves kordban a gyermekeknek felgyorsul a szomatikus és pszichikus érése,
akalmassa vélnak az iskolai szervezett oktatésra. Atesnek az elsd aakvéltozéson, a
mozgasszerveik erésddnek, a végtagok meghosszabbodésa kdvetkeztében mozgésformak
gazdagodnak, biztonsagosabba vanak. Idegrendszeri érésik révén mozgasukon jobban
tudnak uralkodni, mozgasvagyuk kielégitéséat el tudjak halasztani. Viszont jatéksziikségletik
nem csbkken. A szabdyhoz kotott tevékenység |ép elétérbe, a szerep- és szabalyjatékokban
megtanuljak és gyakoroljak az azokhoz val6 akamazkodast.®

A pedag6gus jatsszon, énekeljen, mozogjon, a gyermekekkel a nap barmely
szakaszéban. Alkalmazza pedagdgiai ismereteit, tapasztalatait, gyermeki gondolkodasat,
képzelGergjét, humorérzékét, s minden lehetéséget hasznaljon ki a gyermekek
személyiségének fejlesztésére. ,, A gyermekkorban elmulasztott potencidlis lehetdségek, a
fizikai képessegek fejlesztésének szenzibilitasa, a késébbi életkori szakaszokban mar soha nem

tér vissza.” &

,Az Ovodas kortdl iskolas korig tartd kovetéses vizsgalatok eredményei
ravilagitottak a teljesitménybeli hianyossagokra, ezaltal behatarolhaté volt,
mely agyi funkciok fejletlensége okozza a teljesitménybeli lemaradast.
Példaul a jobb és bal iranyok nem ismerete nehézséget jelent a hasonlo, de
ellentétes iranyd betik felismerésénéd — a lateralitas kialakulatlansgat
jelenti.(...) De az egyre jobban lemaradd gyerekek felzarkoztatasa
lehetetlenné Valt, s az Ugynevezett ratanitasi kisérletek mar tébb formaban is
kudarcot vallottak. A gyerekek képtelenek voltak a rajuk zidulé informaciok
beépitésére, mert hianyoztak...” akordbbi struktirak.®

E korosztdlyna afejlesztés célja mindig az, hogy minden gyermek énmagahoz képest
felodjon. Ehhez szilkséges tényezo a differencidlt feladatadas, a sok gyakorlasi |ehetéség
biztositasa, a pozitiv megerésités és az életkornak megfelelé jatékos modszerek, hogy mindezt

8 Farmosi ., 1992. 28. p.
8 Fejlesztd pedagdgia, 1993. 3. p.
8 Téthszoll3sing, 1992. 97. p.
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orommel végezzék a gyermekek. Tehat a 3-7 éves kor alegidealisabb idészak az alapfunkcidk
Kiépitésére, természetesen az éetkori sajatossagok maximalis figyelembevételével.
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1. A népi jatekok funkcigja a 3-7 éves gyer mekek
személyisegfel lodéseben

11 Ajaték

A jatékossdg, a jatszadozas és minden olyan sz (alakités, jaték, produkcid, szereplés,
gyermekjaték, jatékszer, jatszadozas, jatszés, stb.), amely evvel a fogalommal rokonsagban
al, tomoren kifejezheté. Igen eltérd, sokréti tevekenyseget feltételez, amelynek azonban
mindnek kozos gytkere van. Olyan egyéni tevékenységi forma, amely végsd soron a
pszichikus funkcidk 6sszehangolasat szolgdlja (az eredményességre torekvés kényszere
nélkdl), s az egyik legfontosabb 6romforrés a gyermek szaméra. A jéték tehat nem csak egy
ondll6 tevékenységi forma, hanem mindegyik nevel 6-fejleszt6 tevékenyseg része.

Ebbdl is kittinik, hogy a jatékot a felnbttek a legtébb esetben a gyermeki 1ét nagyon
fontos megnyilvanuldsanak gondoljak, ugyanakkor a felnétt kort elérve kissé megmosolyogni
valénak tartjék, s a ,, nagykorusag” viselése mellett elnéz6, megbocsatd pillantassal szemlélik.
Pedig a jaték, a jatékossag olyan fontos eleme az emberi Iétnek, hogy a fejlédés sorén az
elteré jatékossagi formak adnak olyan felkészitést az elkovetkezends éethelyzetek
megoldasara, amelyek kikerulhetetlenek és mindenképpen megoldast csikarnak ki belélunk. A
megoldasok helyessége pedig nagyban fligg a kialakult készsegektol: sztereotip vagy eltérd
lehetéségeket kindlva a vdlaszra, pedig ettél nagyon is sok fligg. Példaul, mint az éhetéség, a
jolét helyett a jol |€&t, illetve a maradandd pozitiv életminéség kiaakitasanak igéenye, amely
nem nélkilozhet6 egyik tarsadalmi viszonylatban sem. A pedagdgia a gyermeki jatékot a
kovetkezéképpen foglalja dssze:

» A kisgyerek a kilvilagbol és a sajat belss vilagabdl szarmazd tagolatlan
benyomasait jatékcsel ekvéseivel tagolja. A gyermeki jaték kiemelt jelentdségii
tajékozodd tevékenyseg, a gyermek legfontosabb tevékenységrendszere,
fejl6désének kulcsa.” ®

8 pedagbgiai Lexikon I1. 1997. 136.p.
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A hétkdznapi szohasznalatban a gyermekek idétoltésil, szérakozasképpen végzett szabad
tevékenysége, valamint a tanulas elsé megjelenés formga. Lényege, a valosagnak a
tikrozése. A jatékban nem teljesitményre torekszik a gyermek, hanem maga a tevékenység
folyamata koti le az érdekl6dését. Szaméra ez val 6sdg, mégpedig sokkal érdekesebb val 6ség,
mint az, amely 6t korllveszi. A gyermek a jatékban é, s ennek az életnek a nyomai
mélyebben megmaradnak benne, mint a valdsagos éeté. Alkamat ad nemcsak az Uj
készségek, szokasok, erkolcsi tulajdonsagok elsagjatitasara, hanem kapcsolatok kialakitésara
is. A gyermek szdméra 6romforras, fegyelmezo erével bir, noveli a kozosségi érzést, fokozza
az alkalmazkodo készseget, és héttérbe szoritja az 6nzést és az egoizmust. Mindezeket tudva a

jaték | éte és fontossaga nem lehet kérdéses senki szamara.

1.2. A jaték helyeakutatasok ttkrében

Mar az eddigiekben is |lathattuk a jaték szerepét a gyermekek életében, s a felnéttek viszonyat
ajaekhoz. A jatékrol sok elmélet szilletett, elsdsorban a filozdfia, pedagdgia, pszicholdgia,
stb., de mas tudomanyok koérében is. Az elso irasos emlékek a jatekra vonatkozoan a
filozéfusok gondolati rendszereinek a részeként lelheté fel. A gorogok voltak az elsok,
akiknek filozofiai miveiben ajéték is helyet kap.

Platont kell elsédlegesen megemlitenink, aki nem csak az egyes életszakaszok
jétékérdl ir, hanem sgjat kortarsaival és a mindennapi gyakorlattal szemben méar alami
szabdlyozast is siirget a jaték rangjanak elismerése érdekében. Gondolatai szerint: ,, A harom-,
négy-, 6t- és hatéves gyermek lelkilletének még szikksége van jatékra.(...) Azt allitom, hogy az
Osszes allamban® altalanos tudatlansag uralkodik azt illetdleg, hogy mennyire dontd
fontossagu a jatékok kérdese a torvényhozas szempontjdbdl, mert ettsl fugg, hogy
maradanddk-e a torvények vagy sem. Az ifjusag jatékaiban végbemend valtozasok val 6jaban
jaték szamba mennek, akik az (jitas rabjai, okvetlenil mas emberré is valnak, mint az €ldzs
gyermekek.” ®

Arisztotelész is kiemeli a jaték jelent6ségét a felnétti tevékenysegek el 6készitésében,
amivel megel6zhetjik a lustasagot és a tunyasagot.®® Tehat mar a gorég gondolkodok érdeme,
hogy a jétékot a gyermeki szikséglet kielégitésének tekintették, javasoltak a jaték alami

87 a gorog vérosallamokban
% Platon, 1984.793-794. p
8 Aristoteles, 1984.
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rangra emel ését, az életre val 0 felkészités fontos eszkzének fogték fel, s 6k utaltak elészor az
egyéni és az életkori kiilonbségek figyel embevételének fontossagara.

Kilon emlitést kell tenni Augustinus Aureliusrdl, mas néven Szent Agostonrdl, a
korai kereszténység elsé kiemelkedé bolcsel6jérdl, aki utal ra, hogy ,, ...a jaték elveszi az idst
a tanulastdl és a komoly munkatdél. Olyan erds a gyermekben a jatékvonzalom, hogy a kinpad,
az acélkarmok és egyéeb hasonl¢ szerszamok elszenvedése ellenére is csalogatta dket a jaték
gyonyorisége.”*

A folyamatosségot a jatekok torténetében Pieter Brughal (1525-1569), német-alfoldi
festé is példazza, aki 84 gyermeki idotoltést festett meg. , A képek hiteles részetességgel
abrazoljak a miltat: a népszokasokat és az ezeket utdnzd gyermekjatékokat.(...) E képek is
igazoljak, hogy az emberiség a gyermeki jatékokban drizte meg leginkabb dsi szokasait.” ** A
képeken babézas, szembekdtosdi, bakugras, nyilazés, csorgézés lathato.

Sokat valtozott a gyermekek megitélése a szézadok folyaméan. A ,gyermekkép”
valtozasait tobb tényez6 is befolydsolta: a demogréafia alakuldsa, a vallas felfogas,” a
szocidlis helyzet, a gyermekek |étszama.

A pedagdgia Ujkori torténetében Johannes Amos Comenius (1592-1670) pedagdgiai
rendszerében komoly szerepet kap az els6 6 év. Ezt a kort olyan éetszakasznak tartja, amely
dontéen kihat a tovabbi évekre. A jatékra vonatkozo nézetel szerint: tevékenysegi vagyanak
kielégitésében nem szabad korldtozni a gyermeket, hanem inkdbb modot kell adnunk arra,
hogy &landdan tevékenykedjen, segitentink kell rajta, hogy ésszel tegyen mindent, s minden
cselekvéshsl mintét kell adnunk.®

Jean-Jacques Rousseau (1712-1778) nevelési rendszerének is része volt a jaték. Nagy
hatassal voltak korara cikkeiben megnyilvanult gondolatai, valamint a kovetkezé évszazadok
reformtorekvéseire. Tobb munk§jdban is hangoztatta a kisgyermekkor jelent6ségét az emberré
vélés folyamataban, s tébb Osszefliggésben is utal ajaték jelentéségére™

Friedrich Frobel (1782-1852) volt az els6 pedagogus, aki részletesen foglalkozott a
jaték nevelési és modszertani kérdéseivel A jaték alapjanak a cselekvés vagyat tekintette.
Gondolatai szerint a rendszeres gyakorlas utan a cselekvésvagy alkotovaggya felodik, sez a
folyamat a kisgyermekkorban a jaték hatasara indul meg.* Frobelnek a jatékkal kapcsolatos
pedagogiai nézetei — foleg merevsegik miatt — sok vitéra adtak alkalmat. Mar a XIX. szazad

% Augustinus, 1982. 36-37. p.

9 Vajda-Pukénszky, 1998. 47-48. p.

92 A korai kereszténység idején az eredeti biinnel szilletett felfogéas nehezitette meg a gyermekek életét.
% Kisdednevelés X1V .évf. 157-158. p.

% Rousseau, 1957. 71. p.

% Frobel, 1928. 27. p.
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végen és a XX. szézad elgjén jelentkez6 reformpedagdgidk is jelentésen gazdagitottak a jaték
szerepével Osszefliggé elgondolasokat. (Lasd |. fejezet Montessori-, Waldorf-, Freinet-
pedagdgi&k)

A jéék pedagogiai jelent6ségét hazankban is igen koran felismerték. A jétékkal
foglalkozd szakemberek kozul kiemelkedik:

- Brunszvik Teréz (1775-1861) az elsd magyar Ovoda megalapitdja. Az 1828-ban
megnyitott magyarorszagi kisdeddvo intézet Kdzép-Eurdpaban az els6 ilyen tipust intézmény
volt, melynek megnyitasdhoz az 6 kiterjedt kilfoldi kapcsolatais hozzgérult.

- Wargha Istvan®* (1808-1876) az 6voképzés megalapitdja és az intézet igazgatdja.
Felismerve a gyermek gondolkodasanak cselekvésbe agyazott voltét és konkrét szemlélethez
kotottségét, az eltéré modszerek kidolgozésdt szorgalmazta. ,, Minden sérelemtsl a kivitel
médja ment meg.” ¥ Az Ovodas gyermek gondolkodasanak jellemzdit még Piaget elstt
felismerte. A tevékenyseg dta torténd személyiségfelesztés gondolatdt fedezhetjik fel
gondolataiban: ,, |smereteket a kisgyermekkel — szoros értelemben szolva — kdzolni nem lehet.
Lehet azokat masnak elébe tennink, elébe terjeszteniink, de annak maganak
oncselekviségével kell ezeket hatalmaba szednie, s szellemével elsgjétitania. Amit az ember
nem 6ncselekvéségével tett sajatjava azzal nem bir, az nem az 6vé.”

- Ney Ferenc® (1814-1899) a Magyar Nevelési Tarsasag elnoke. Azon tul, hogy az
ovodat a koznevelés szerves részének tekintette, felismerte a kisgyermek nevelésének fé
szinterét a jatékot. , A jaték nem cél, csak eszkdz, s Ugy intéztetik, hogy a gyermeket
foglalkoztassa, s tehetségeit fejlessze.” 1%

- Peress Sandor ' (1863-1907) a Kisdednevelés cimii folyGirat szerkesztéje, valamint
szakkonyve, a,,Magyar Kisdedovo” az 1900-as Périzs Vilagkidllitason dijat nyert.

- Exner Led™ (1863-1935) az 6vOképzd tanara, a gyermektanulmanyi mozgalom
ovodai nevelés terliletén elért eredményeit foglalta szintézisbe, az 1913-ban megjelent
»Gyermekfoglalkoztatd” cimit miivében. Kdzponti szerepet kap ndla a jaték és a munkaszeri
foglalkozés. Szerinte a gyermeknek , ragyogd vilag, zajos, mozgalmas éet kell, hogy
teleszedje magat azok altal nyujtott benyoméasokkal(...), értelmesedjék.” **

% Wargha Istvéan: Terv a Kisdedovo intézetek terjesztése irdnt akét magyar hazaban. Pest. Landerer és Heckenas. 1943.

9 Wargha, 1843. 151.p.

% U.a 10.p.

% Ney Ferenc: Kisdedov6-képzési éveimrél. Kisdednevel és, 1882.35. p.

1% Ney, 1846. 9. p.

101 Peress Sandor: Magyar kisded6vé. Budapest. Lampert Rébert és Fiai Kiado, 1896.

%2 Exner Led Gvondképzd-intézeti tanér, tankonyvird,zeneszerz6. A magyar kisdednevelés egyik legjelentdsebb alakja. A nagysiker(
,GYERMEKFOGLALKOZTATO" 6sszedllitja. Posa Lajos szamos gyermekversét zenésitette meg. Az 1900. &prilis 15.-i szegedi Pésa-
Uinnepen az 0 vezetésével Iéptek fel a hodmezovasarhelyi dlami 6vondképzointézet novendékei. 42 évi szolgaatot kdvetd nyugalomba
vonulasakor meleg hangu irésban blicsizott a magyar kisdednevel és munkésaitél. (Kisdednevelés, 1928/10.)

108 Exner, 1913. 14. p.
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- Nagy Laszl6"™ (1857-1931) a gyermektanulmanyi iranyzat legrangosabb hazai
teoretikusa, a Gyermektanulmanyi Muzeum |étrehozoja.

- Bardocz Pal'™ és Stelly Gizella'® pedagogusok pedig az 6vodaiigy és a gyermekek
jétékanak védelmében szolaltak fel akét vildghabora kozott.

Az Okortdl — a kézépkoron a — a maig megmutatkozé kontinuitas is bizonyitja a jaték
ergjét a gyermekkorban. Minden tarsadalmi kor gyermekének |ételeme volt — és az is marad —
ajéték, még ha afeltételek nem is voltak mindig azonosak.

A sokféle jatékelmélet utan Jean Piaget teremtette meg a jaték egységes pszicholbgiai
elméletét. Gondolatrendszerében a jatéknak egységes funkcidja van a fejlédés menetében:
terméke és eszkoze az értelmi  fglodésnek, gyakorldrendszere a mozgésnak, a
szocializacionak.™ Ennek megfeleléen a o jatéktipusai az érzékszervi mozgasos
gyakorlgjaték, a szimbolikus jaték és a konstrukcids- és tarsagaték. A szimbolikus jatéknak
két szakaszat kulonbozteti meg:

» Az elst szakasz 2-4 éves korra esik. E kor jellemzéje, amikor a kisgyermek sagjét
cselekvését, viselkedését Ugy utanozza, hogy méssal veégezteti. Pl.. a mackojét
setdltatja, mikdzben ¢ is sétdl. Valamint amikor a masokna megfigyelt cselekveést
utanozza. Pl.: sepreget, mint az édesanyja.

» A mésodik szakasz 4-7 éves korra esik. Itt mér tapasztalhatjuk a szimbolikus jatékok
hanyatlasat, s elotérbe kertinek a kdzos szerepjdtékok, a szabalyjatékok, a kezdeti
egocentrikus gondolkodast felvaltja a kolcsondsség. Tehét a szocializacio, az objektiv
valésdg uténzésanak iranydba tereli a jatékot. A szerepjatékok, szerepcserék,
szabdlyjatékok jelentésege a felnott személyiseg kialakulasa szempontjabdl
felbecsiilhetetlen (mozgéasos jatékok, értelemfejleszts jatekok, népi jatekok).

Ezért természetes, hogy 6vodai nevelésiink nagymértékben épit mind a korai hazai
kisérletekre, mint korunk pszicholdgiai indittatést nevelési kutatésainak eredményeire.

1.3. A népijatékok szerepe a mai gyermekek életében
Ha ajéaték szot halljuk tudjuk, hogy mit értsiink rajta, mégsem konnyi meghatarozni, ha ez a

sz6 a néprajzzal Osszevetve kerll kifgjezésre. A népi jatékok a folklér egyéb alkotasaihoz
hasonl6an hossz( id6 alatt formal6dtak, csiszolddtak olyanng, amilyennek ma ismerjik 6ket.

104 Nagy L&szI6: A gyermek érdekldésének |éektana. 1908. In.: Az (j iskola célja (A gyermek) 1916.
105 Barddcz PAl: A magyar kisdednevelés kézikonyve. Székesfévaros Hazinyomdéja Budapest, 1928.
106 stelly Gizella: Mit jatszunk, gyerekek? Févarosi Kényv és Lapkiadd Véllalat, Budapest, 1921.

107 pj aget, 1978.
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Kulonbdzé korokbol szarmazd elemek keveredtek bennik, nem mai tarsadalmunkban
keletkeztek. Nagyon fontos tehéat a kérdés: mennyire haszndlhatok napjainkban is?

A hagyoméanyos falusi térsadalomban a kisbhabat gyakorlatilag sziletésétsl fogva
korllvette a jaték. A szllok, nagyszilok, idésebb testvérek bdlcsodalokkal altatték,
mondodkakat mondtak. A targyakkal, anyagokkal is a jatékok &ltal ismerkedett, jatszott
homokkal, agyaggal, faval, a természet minden elemével. Szinte észrevétlenll tanulta meg,
melyik anyag mire alkalmas, melyikkel hogyan kell banni, hogyan lehet alakitani. A falusi
kornyezetben él6 kisgyereket jatékai nemcsak megismertették a kilviladggal, hanem segitették
is abban, hogy bizonyos készségeket, tevékenységeket el sgjétitson és begyakoroljon.

A mai varos kultira természetesen sok mindenben kilonbozik a régebbi falusi
kultardtdl. Maés jellegii kozOsségek tagjai vagyunk, masképpen éllnk, méasképpen
viselkediink, masok a lehetéségeink és mas a kornyezetiink, mint régebben, de ezekbe a
kdzossegekbe is be kell illeszkedniink, ezeket a viselkedési normékat is el kell sgjatitanunk. A
népi jatékok egyik fontos szerepe éppen az, hogy erre mindenkit megtanitson. A feladat tehat
megmaradt, csak a koérilmények vatoztak.

A kishabaknak ma is fontos, hogy megismerjék sgjat testiiket, megnyugtatd hatéssal
vannak rguk a ritmikus-, dallamos mondokak, késébb pedig nagy dromet okoz nekik az az
érzés, hogy beszélgetni tudnak az alatokkal, ndvényekkel. A mai vilagban is szikséguk van a
gyermekeknek arra, hogy megismerkedjenek a természettel. Nem maradhat ki az életikbdl az
az émény sem, hogy sajét kezikkel tudjanak létrehozni kiilonbozo targyakat és jatékszereket,
més anyagokkal (textillel, faval, borrel, szérrel, papirral stb.) is megismerked]enek.

Tulsagosan kevés lehetésege nyilik a varos gyermekeknek az aktivitasra. Pedig a mai
tarsadalmunkban is meg kell tanulniuk, hogy helylket megtaldjak a killonféle
kozbsségekben, més széval szocializal 6djanak.

»A szocialpszichol6giai  kutatdsok egyértelmiien kimutattak, hogy a
szocializacié fogalma individuum és kultdra viszonyara vonatkozik, s ez a
viszony mindig egy adott csoport keretein belll realizlodik. Ez azt jelenti,
hogy az individuum egy meghatarozott csoport tagjaként ismeri meg és
sgjétitja e a kultdra kilonbdzs tartalmait és szabalyait...Tehat a jatékok
tarsadalmi vonatkozasai a jatéktevekenység lényegét jelentik. A jatékok nem
vagy nem csak kulturdlis jelenségek, kultdrtorténeti emlékek, hanem

elsgsorban tarsadalmi tények. E szempont kovetkezetes érvenyesitése nélkil a
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jatékok, foleg a népi gyermekjatékok aligha értelmezheték megfeleld

modon.” 1%8

Az ilyen kdzosség volt régen a csalad, valamint a jatszocsoport, mely az egymashoz
kozel 1ako, nagyjabdl azonos korl gyerekekbdl alakult ki. Ma azonban a nagyobb varosok,
lakotelepek forgalmas utcd nem alkalmasak arra, hogy ott a gyerekek ,térsadalmi” életet
éljenek.’® A hagyomanyos népi jatékok, féleg az dvodas korosztalynal segitenek abban, hogy
a gyerekek ne legyenek se visszahUzodoak, se félénkek, se — evvel dlenkezéleg —
agresszivak, s a korulottik 1évé emberekkel intoleransak. Ezek a személyiségjegyek a mai
tarsadalmunkban sem gjanlatos viselkedési formak.

A fent leirtakbdl vilagosan megdllapithatd, hogy a jaték szerepe nagyon is sokoldalu,
amely segitségével a gyermekek természetes mdodon elsgjétitanak kilonféle képességeket,
amelyekre szikség van a zenében, a sportokban, a tarsas érintkezés minden szinterén.
Allanddan véltozo vilagunk magéval hozza a jétékkultira atalakulését is, hiszen a gyermeki
jaték minden korban a maga sajdtos modjan testesiti meg azt az elvarast, amelyet a felnottek
vilga a gyermekek felé megfogamaz. A gyermek akként jatszik, amilyen felnéttként
szeretné latni majd 6t kornyezete, ha megné.

» A jatékok |élektani szerepe ma sem valtozott,(...) s a jatékokkal tehat nem a
poros, elavult, régi vilagot akarjuk visszahozni, hanem kimenteni beldle azt,

ami altalanos szilkségletet elégit ki, s ezért ma is szilkkségink van ra.” *°

A ma 3-7 éves gyermekek szdmdra az Odvoda jelenti a ,jatékvilagot”. A
tevékenységformékat Ugy kell a gyermekek fejlesztésének szolgalatdba dlitani, hogy azokat
jétékosan éljék meg; jatéktevekenység kozben fedezzék fel kornyezetiket; szabad, 6ninditotta
maodon jatsszak el oromuiket, banatukat, vagyaikat; s jatékos, felszabadult, 6romteli érzésekkel
adjak at magukat az esztétikai hatasoknak.

Az 6voda nevelésbe a magyar népi kultura sok agat integralhatjuk. A gyermekkor
kezdeti szakaszatol hasznat vesszik annak a sokrétii tudasnak, ami szézadokon &
csiszol6dott, s 6roklédott. A népkolteszet megjelenik a mesés-verses foglalkozasokon, a népi

jatékok sokasdgat hasznaljuk a zenei nevelésben, természetismeretbsl végig jarjuk az év

108 Nijedermiiller, 1990. 542-543.
109 474r, 2002. 12. p.
10| 474r, 1997. 22-25.p.
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gazdasagi esemenyeit, s mozgésfejlesztés okan megprobaunk néhany mozgasformabal,
|épésbil alo, rovid jatékfizért alkotni.

A néphagyoményok kilondsen alkalmasak arra, hogy az adott témét a leheté legtdbb
oldalrol kozelitsek meg az 6vodai nevelésben, s igy nyUjtsanak sokrétii, mégis dsszefliggd
ismereteket a gyermekek szamara.

A dolgozatban csak a népi jatékok csoportjaval kivanunk foglalkozni - azon belll is
elsédlegesen a vizsgalt korosztdly zenei- és ritmikus mozgasfejlesztésével Osszefliggésbe
hozhato jéatekokkal -, melyeket kialakulasuk és funkciojuk megkil onbdztet mas jatekoktol.

1.4. A magyar jatekkutatasrovid torténeti bemutatasa

A magyar népi jatékok kutatésa majdnem 200 évre nyulik vissza. Mint mas folklormifajok is,
ajaték is megfelelonek bizonyult a nemzeti identitas kialakitésara, megoérzésére, erésitesere.
A jétéktevékenységben megnyilvanuld gyermekfolklér épplgy szolgdlja a gyermekek testi,
szellemi fejlodését, szérakoztatasat, mint a térsadami életbe, hagyomanyokba valé
belenevel 6dését. A gyermekfolklort, akarcsak afelnéttek folklorjat, tobbek kdzott a kozdsségi
jelleg, a nemek és korosztalyok szerinti elkilonilés, a hagyomanyozodas és alando
alkotokészség jellemzi. A gyermekkor koltészetének f6 miifajai a mondokak, lirai jatékdal ok
és a dramatikus jellegli jatékszovegek. A gyermekkor koltészetének gyiijtése, eredetének,
tipusainak vizsgédlata mér régéta foglakoztatja a hazai folklorkutatokat.

A 19. szézad végére hazankban is kialakult a tudomanyos igényt pedagbgia, valamint
a gyermekpszicholdgia, amely diszciplindk — ha kilonbdzo céllal is — szintén érdekl 6déssel
fordultak a gyermekjétékok felé. Kiemelkedé jelentésége volt a pedagdgiai szempontU
gyermekjaték-kutatasnak, amely amellett, hogy a népi ja&tékokat a természetes szOrakozas
leghelyénvalébb formgjanak tartotta, a ,nemzeti eszmét” is szolgani igyekezett ezek
terjesztésével, tanitasaval. lgen nagy jelentésége volt a Magyar Nyelvér meginditasanak
(1872), mivel ez afolyoirat nemcsak a figyelmet hivta fel a népi j&tékokra, hanem mindegyik
szamaban kozolt is néhany leirast. Ugyanez évben jelent meg a Magyar Népkdltési
Gyiijtemeny els6 koteteis.

Ezen kulsd és belsé, objektiv és szubjektiv korlilmeények hatasara sorra szilettek a
nagy anyagot és esetenként komoly néprajzi értékeket tartalmazé gyermekjaték
Osszedllitdsok. Szilkséges megemliteni egyes népkoltési gyijteményeket, amelyek jellegiknek
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megfeleléen gyermek|jatékszovegeket tartalmaztak: Erdélyi™ 1846-1848: I.; Kriza*? 1863;
Kamany 1877-1878, 1881-1891; Torok K. 1872. A kulénbodzé igények és célok révén igen
eltéré jellegi és értékii munkdk szllettek, de ezen munkak fontossdga, sok esetben
potol hatatlansdga mégis tagadhatatlan. Erdélyi Janos 20 jatékot és gyermekdalt jegyzett le,
Kriza Janos és mintegy 20 mondokat és jatékot kdzolt konyvében. A Magyar Népkoltés
Gyiijtés™ |. kotetében kb. 50 jaték és monddka szerepelt. A 19. szézad legjelentésebb
jatékgyiijteménye azonban Kiss Aron: Magyar gyer mekjaték-gyijteménye™ volt, 1161 jatékot
kozolt, mindig dallammal és sz&rmazasi hely megjeldlésével. A hazai gyijtemények kozdil
mind gazdagsdgaval, mind igényességével messze kiemelkedik. Kiss Aron tanitoképzo
igazgat6 inditvanyozta, hogy: ,1. A jatékoknak, s az esetleg vellk jard daloknak a magyar
nemzeti nevelés szolgalatdban kell alniuk, s ezért a jdtékokban a magyar jelleg megbvando.
2. A gyermekek jétékai, s ezek dallamai a haza minden vidékén megérzendok.”*> Orszagos
felhivasara a gytjtésben 200 vidéki tanitd vett részt. Rendszere |ényegében mais elfogadhato,
hiszen a gyermekek fejl6dése alapjan sorolja fel az életkornak megfelel6 jatékokat, leirja az
egyes jatékok vatozatait is, a kiadvany végén pedig tanulmanynak is beillé jegyzetanyagot
k6zol. Ennek ellenére e gyiijteménynek is még sajatossaga a szbvegkdzpontlsag, s a jatékok
nonverbdlis komponenseinek figyelmen kivil hagyasa.

A XX. szézad els6 felében a kezdeti Uigybuzgalom aldbbhagyott, s nem folytatddott ez
akivalé kezdeményezés. A gyermekjéték-kutatas mér nem volt fontos tigy. A szazad mésodik
felében azonban tobb monogréfia is megjelent, pl. Bakos Jozsef*® Métyusfoldon 38
helységben gytjtott jatékanyaga a magyar gyermekjétékkincs minden tipusat feldldli.
Mindegyik jatéknak a funkcigjat is ismerteti, s nemcsak a magyar vatozatokrdl ir, hanem a
jaték eredetére, kulfoldi parhuzamaira is utal. Ugyanez idében adjdk ki a Magyar Népzene
Téral. kotetét Gyermekjatékok cimmel. A kotethez Kodaly Zoltén irt elgszot. A kotet oriasi
fejl6dés a gyermekjatékok rendszerezése terén, bar a dallam alapjén torténé rendszerezés csak
az énekes jatékokat foglalja magaba.

A kovetkez6 évtizedekben j6 néhany igazan értékes, jelentos terlleti és targykorok
szerint rendezett gyiijtemény jelent meg. Pl.: Gazda Klara'™’ egy haromszéki falu, Esztelnek
gyermekvildgét ismerteti meg az olvasoval, s ennek tobb mint a fele a gyermekjéatékok és

M Erdélyi Janos 1846-1848. 1.

M2 K riza Janos 1863.

W MNGY. 1.1872.

14 Kiss Aron: Magyar gyermekjéték-gyiijtemény. 1891.

15 Bakos, 1953. 25.p.

16 Bakos Jozsef: Métyusfoldi gyermekjéatékok (1953) cimii gyijteménye
M7 Gazda,1980. 165-402. p
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mondokak bemutatasa. Géczi Lajos™™® Ung vidéki gyermekjatékokat, monddkakat adott kozre,
Labadiné Kedves Klara"® a Dravasztg, Gagyor Jozsef **° a szlovékiai magyar nyelvteriilet,
Buranyi Béla® és Matijevics Lgjos'? a Vajdasag gyermekjatékait és monddkait gydjtotte
Ossze. A mindmaig legteljesebb monddkagyiijtemény a Bihari gyermekmonddkak™ cimi
kiadvany, amely 7375 mondokavaltozat teljes szovegét tartalmazza.

Az emult évtizedben szamos kiadvany jelent meg (ateljesség igénye nélkil), amelyek
nagy segitségére lehetnek a pedagogus tarsadalomnak, akik gyermekeink fejlodését,
fejlesztését kell sképpen a szivikon viselik. Hintalan Laszl 6% Hévizgyork jatékhagyomanyat,
Barsi Ern6'® a Bukkalja vidékét mutatja be, Sebestyén Dobd Klara®® Készon 6t falvanak
népzenei hagyomanyait adja kozre, Veress llona® a Mezéség gyermekjatékait gyjtotte
Ossze, Pécsiné Acs Sarolta® konyve a Kaocsa kornyéki gyermekjéték anyagot mutatja be.
2002-2008 kozott jelent meg nyomtatdsban Lézar Katalin: Gyertek, gyertek jétszani négy
kotetes gytjteménye, melyben erdélyi, moldvai®, dunantuli'®, északi*** és az afdldi'*
terlletek jatekaibol taldhatunk béséges valogatést.

A Bodrogkdz jatékaival Darmos Istvan* konyvében taldlkozhatunk, Matyo6fold
népdalaival és gyermekjatékaival Kiss Jozsef'* konyvébsl ismerkedhetiink, Zoboralja
j&tékhagyomanya Jokai Maria® kiadvanydban olvashatd, valamint kérpétaljai
gyermekmondokak gyiijteményét taldhatjuk P.Punyko Méria és Hutterer Eval® gyiijtésében.
A Hagyomanyok Haza kiadvanyaként jelentek meg a Galga mente™, a Dél-alfld™*® népi jaték
hagyomanyai, valamint 6lbeli jatékokat™* bemutatd kiadvanyok. S nem hagyhaté ki a sorbdl
Bodor Aniké' gyiijteménye sem, amelynek 1V. kotete a vajdasagi énekes népi jatékokat adja

kozre.

18 Géezi, 1984.

19 ghading, 1989.
20G4gyor, 1982.
21Buranyi, 1987.
22Matijevics, 1976.
1ZBihari gyermekmondoékak, 1982.
2%Hintalan, 2000.

Barsi, 2001.

1265ehestyén, 2001.

27\ gress, 2002.

5Pgesing, 2002.

129 &zér, 2002.

130474, 2004.

3)_gzér, 2006.

32| &zér, 2008.

¥¥Darmos, 2003.

¥Kiss, 2003.

5 36kai, 2004.

%P Punyké-Hutterer, 2004.
¥’Benedek, 2005.

1¥8Gundyné Sz. A. 2007.

1¥5andor, 2005.

1408 odor, 2008.
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» Gyermekeink ajkan elnémultak a sziiléféld hajdani értékes gyermekjatékai.” — irja
Bodor Aniké'* kényvének el 6szavaban.

Ahhoz, hogy Ujra énekeljék, jatsszak ezeket a jatékokat gyermekeink, a felnéttek, a
pedagogusok segitségére van szikség m& a bolcsotsl kezdve. Ezen gyijtemények a
terjesztést, a visszaszarmaztatast kivanjak elésegiteni, elsésorban azzal, hogy a sziléknek, a

pedagogusoknak és a gyermekcsoport vezetoknek nyujt megfelelé hazai anyagismeretet.

41 Bodor, 2008. 6.p.
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2. A népi jatékok mozdulattipusai ésa zene tartalom

komplexitasa

2.1. A népi jatekban eléforduld mozdulattipusok

A 3-7 éves gyermek a csaladi kozbsseg utédn a nagyobb dvodai kozosseg segitségével taldl
kapcsolatot a nagyobbak vildgahoz. Ha itt folytatodik az elkezdett ,, hagyomanyapolas’, akkor
a beszélt, a zenei és atancos anyanyelv elsgjétitdsa egymast segiti. Ha barmelyik is hianyzott
a kezdeti idoszakban, ennek a pétldsa az dvodara hérul. A pedagdgusoknak kell felvallalniuk
a hagyoméany megszerettetését, apolését, tovabbadéasdt, hiszen a ma gyermekek otthon
egydtaan nem vagy csak nagyon kevesen taldkoznak vele, s talan a szil6k nem is tartjak
olyan fontosnak a mindennapok terhei mellett. Egyre nagyobb a jelentésége az olyan
foglalkozasoknak, ahol a gyermekek aktivan, alkotd modon vesznek részt Ggy, hogy az még
oromukre is szolgdl. S ebben a népi jatékoknak kétségtelentl nagy szerep juthat.

Kodaly Zoltan fogalmazta meg a Magyar Népzene Téra |. kotetének elészavéban,
hogy ,, Aki nem szereti a magyar népet, leghamarabb a gyermekeken &t fogja megszeretni,
amint e jatékok varazdatos kal el doszkpjabdl felé sugarzo, s a pajkos hetykeségtsl a gyengéd
ellagyulasig valtakozo szaz arcat figyeli és megismeri.(...) Csak itt latja, hogyan tikr6zddik a
vilag a gyermek lelkében.” 142

A jatékdaloknak, monddkaknak csecsemdkortdl kezdve veégig kellene kisérnie a
gyermekek életét, annak minden mozzanatat. El6szor az édesanya feladata, hogy jétssza vel Uk
ezeket, amint altatét dadolgat nekik, vagy tisztaba tevéskor tornéztatja, majd késobb alni,
jarni tanitgatja. Ezek segitségével a beszélt nyelv mellett zenei és mozgasanyanyelvét is
elsgjatithatja. A mai vildgunkban sajnos sok gyermek ugy né fel, hogy mindezekbél nagyon
keveset kap. Mais él6 gondolatok Kodaly Zoltén szavai: ,, ... szomor U gyermekkora nyomait
holtaig viseli, aki ugy nétt fol, hogy nem volt része bennik.” **

A dolgozat e fejezetben a 3-7 éves korosztdynak valo népi jatékokat a benntik talahatd
mozdulatok alapjan rendszerezi. A kbvetkezé tipusokat kil énboztetjik meg:**

1. A gesztus

2. A stlyldbmozgaés és testsllyathelyezés

142 MNT.1957. XVI.
3 u.0.
14 Szentpél, 1978. 12. p.
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3. Alépés
4. Azugras
5. Aforgés

Mindegyikre tobb tavariansban taldhatunk énekes, mondokas jatékanyagot, a kilonbdzo

mozdulat 6sszetevok alapjan csoportositva.

2.1.1. A gesztus

A jaék az a tevékenység, amely meghatarozza az adott korcsoporthoz vald tartozast, az
egymassal val6 érintkezés szabalyait, modjait, ezért van nagy jelentésége a gyermekkorban. A
jétszd 6vodai csoportok azonban megmaradnak a korcsoportok hatarain beltil. Sok jatékunk
vegyes, de a népi jatékok egy részére a fitk és a lanyok kilonéllasa a jellemzé. gy
szembetiiné, hogy a gyermekek tancos szokésai fontos szerepet jatszanak a nemi szerepek
(menyasszony, vélegény, stb.) régzitésébenis.

A jaékok verbalis és nonverbdlis (gesztus) rendszerek. A szerepeket, a gyermekek
egyméshoz val 6 viszonyét prozai és énekelt szbvegekkel, azok hanghordozésaval fejezik ki. S
ezek a kozlések gesztusokkal, mimikaval er6sodnek meg. Az egyes szerepek kifejezésének a
lehetésége a mozdulat, a gesztus, a nonverbdlis jelzések. A gesztus olyan testrészeknek a
mozdul ata, amelyeken nincs testsilly, tehét stlytalanok. igy pl. a kar emelése, a kéz mozgésa,
a fg forditésa, a torzs dolése, valamilyen megnyilatkozés, tett valaki iranydba stb. A
kommunikacié nonverbdlis jelei kdzll ide azokat soroljék, amelyekben a mozgas cselekvést
és helyzetvaltoztatéast is jelent. Ezek a jelzések feltiinbek, mert itt a mozgas az egész testre is
kiterjedhet.

» A kéz gesztusai nagyon sokféle jelentést hordozhatnak. Ezek tébbnyire egyditt
jelentkeznek a kar mozgéasaval, de a kéz beszédét az ujjak mozgasa teszi lehetove.
A kéz gesztusai kdzll nagyon sok a tanult, 6si kulturdlis eredetii. A kézhez sok
mégikus hiedelem is kapcsolodik (pl. katicabogar roptetok stb.) A kéz
gesztusaival  hivhatunk, elutasithatunk, tiltakozhatunk, konydroghetiink,
kdszbnhetink is.

» A fg gesztusai tébbnyire jol elkilonithetd, vildgosan értelmezheté jelek. Pl. afe
oldaliranyl mozgésa bizonytalansagot, a lehajtott fgf szomorusagot, biintudatot
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fejezhet ki.

» A gesztusok szabalyozo funkcidt is betdlthetnek, gyakran a kéz mozdulataival
jelezzilk, ha beszélni akarunk (pl. a jelentkezés), vagy folytatni, megszakitani
akarjuk a beszédet.

A népi jatékokban kevés a kllséségekben megjelend teljes utanzas (pl.: mosakodas,
féesllkodeés, alvés, repllés, sth. kifejezése), de az egyes szerepek szimbolikus kifejezésével
gyakran taldlkozunk. A mozgaselemzések szerint is a tancok mozgasanyagat a természetes
mozgéasokbdl kiindulva tanitjuk, ezek pedig népi jatékainkban gyodkereznek.

» A paraszti tarsadalomban a jaték és tanc szerves egységet alkotott, ami azt
jelentette, hogy a kisebbek is tancoltak és a nagyobbak is jatszottak, de az
altatokon, hintazatdkon, hocogtetokon, mondokakon keresztil, a déutani
jatszokon, valamint a tancos alkalmakon valé jelenlétiikkel sokkal
konnyebben sajatitottédk el ezeket a természetes mozgasformakat, mint a mai
gyermekek.” 14

A nem verbdlis jelzések, a gesztusok, a tarsas kapcsolatokban ugyanolyan fontosak, -
SOt bizonyos esetekben még lényegesebbek is, - mint a nyelv.** Kilondsen jelentdsek az
érzelmek az attitidok megnyilvanulasaiban, amelyeket nehéz vagy korilményes szdban
kifejezni. Ezen gesztusok megtanitasara népi jatékainkban szamtalan példat tal dhatunk.

2.1.1.1. Gesztusok a népi jatékokban

A kornyez6 természettel kapcsolatos monddkakban a jatékos attétel a megszemélyesités
form§aban jelentkezik: a gyermekek Ggy fordulnak a naphoz, eséhtz, &latokhoz, mint
egyenrangu téarshoz, akivel megosztjdk gondjaikat (Kertek alatt a kis barany mad meg
fagy...), akitél a jovot tudakolhatjdk (Katicabogarka, merre visznek férjhez?). A
gyermekmondokdk e csoportja szamos archaikus elemet 6rzétt meg a régi idok
vardzsénekeibol.*” A j&ék cselekménye helyett a mondokénak pontosan korilhatérolt
funkcigja van, s mindegyik funkciohoz a legtébb esetben egy vagy tobb jellegzetes mozdulat,

45 Czindber, 2008. 9. p.
8 Forgéch, 1985. 197. p.
147 \/5)da,1988. 7. p.
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gesztus is hozzétartozik. Pl.: a naphivogatok mondogatasa kdzben egyes helyeken ,, keziket a
nap felé tarjdk”, masutt ,zold agat lengetnek”, vagy ,virdgot mutatnak a nap felé’;
esudvoziéskor feltartott fejjel és kézzel korbe forognak; fecskekdszonténél arcukat
simogatjak, majd kezikkel gombolyité vagy dobddé mozdulatokat tesznek; a katicabogarat
kezik fejére teszik és keziket himbdljak stb.

» Naphivogatdk

Naphivogatdink ési varazdo cselekmény emlékét 6rzik. A gyermekek e jatékokat
tavasztol 6szig a szabad ég aatt jatszottdk. Sovarogva vartak a tavaszt, a foldet, levegot
felmelegité napsitést, melyekre szoveges és énekelt valtozatokat egyarant taldhatunk. Ha
nem sUtétt a nap, énekelni kezdték: Slss fel nap! A da tulajdonképpen , ...a nap
el dvarazs dsa misztériumanak jaték formajéban torténd tovabbélése.” —irjaBorsai llona**® A
napcsal ogatokkal a magasba emelt kéz természetes hivogatd mozdulatait gyakoroltathatjuk.

Dallam nélkilli mondékaval akérpétaljai Raton igy csalogattak a napot:*#°

Suss ki, Nap!
Szent GyOr gy nap,
Kertink alatt

A baranykak megfagynak.

Elesden™ igy emlékeznek az idések a napcsal ogatasra:
Suss ki meleg, bujj el hideg,
I sten kapujaba;
Ma szitalok, holnap sitok,
Neked isegy czipot stitok

M egzsir ozom, meg.

A zoborvidéki gyermekek Kolonban®™!, ha beborult az ég igy biztatték a napot:

8 Borsai, 1975. 60. p.

149 pynyko-Hutterer, 2004. 43. p.
%0 Kiss, 2000. 22. p.

151 Jokai, 2004. 34. p.
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M atraballan®™? az ég felé tartott kezekkel hivogattak a napot:

Mar a 3-7 éves korosztalyndl érdemes figyelmet forditani e jatékok mozdulataira. Az
eg felé kitart karok szép tartéséra fel kell hivni a gyermekek figyelmét. Kiegészithetik a
kartartast lassd, egyenletes sétalépésekkel, melyhez forgas is kapcsol 6dhat, hiszen ezt nevezik
a ,varazdés’ mozdulatanak. Fejiket, tekintetlket forditsdk az ég felé. Miutdn a gyermekek
ebben a korban uténzéas aapjan tanulnak, Iényeges és fontos tényezé a pedagogus szép és
esztétikus mozgasa, tartéasa. A kicsik ténylegesen varézslasnak élik meg a jatékot, foleg, ha
val6ban kisiit a nap az éneklésik kdzben.

52 | &zér, 2006. 214.p.
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» Esdvarézslok
Borsai llona megdllapitotta, hogy az esévardzsld jatékoknak pontosan korllhatérolt
funkcigjuk van, s ezekhez egy vagy tobb mozdulat is tarsult, pl.: eséldvoziéskor feltartott
fejjel korben forognak.™ Az esévarézslas a forgasnak és a szabadon haszndlt gesztusoknak a
mozdul atai.

Az esbhivogatdk tulajdonképpen termékenységvarazdd énekek, jatékos formaban.
Valaha libat 6rz6 gyerekek énekelték, mikor eleredt az esd, hogy még jobban essen, s n6jon
téle afii, szaporodjon a blza, bévebb termés legyen.

Az aldbbi esévarazd 6t afelvidéki Pereden™ igy mondogattak a gyermekek:
Ess, esé, ess,
Harom hétig ess,
Hullj arétre,
A vetésre,

Esses) ess!

A csongradi Tapén™ igy orlltek alangyos tavaszi esének:

A Pozsony kérnyéki Nagyfodémesen'® igy biztattédk az esét, hogy ne csak a buzét, hanem a

hajukat is nOvessze meg:

153 Borsai, 1980. 4. p.
%4 Gégyor,1982. 21. p.
155 |_4zér, 2008. 229. p.
156 | 4zér, 2006. 95. p.
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A Bikkaljan, Salyon®™’ ha esett az es6, a gyermekek karjukat kitarva énekelték:

> Allatmondokak

Az dlatmondokak és kiséré gesztusaik elsdsorban a legkisebb korosztdly szamara
fontosak. Ha van lehet6ségink ra, a szabadban, val6ségos szituaciokban jéatsszuk ezeket a
jatékokat.™® Az dlatmonddkak kozil a fecskérdl szoldkban az elhéritd gesztusok jelennek
meg. Mé&s-méas mozdulatokat taldkozhatunk a kilénbdzé vidékeken. Kalotaszegen az elsd
fecskét kalaplevéve koszontotték, vagy megjelenésiikkor a tenyertikbe fujtak, hogy egész
évben szerencsések legyenek. GyOgyitd, szépségvarazdd erével ruhazték fel koltdzo
madarunkat, a fecskét. A hiedelmek egyike a szeplok elvitele volt, ezért az elsd fecske
megj el enésekor ,, szepl6elviteté” mondokéat mondtak, arcot ,,lemosd” mozdulatok Kiséretében.

Ipolyi Arnoldndl olvashatd a fecskérdl: ,, ...nalunk is az elss fecske lattéra a lednynak
meg kell mosdani, hogy az egész nyaron at szép és fehérarci maradjon.” Vagy ,, ...midén
tavaszkor elsd fecskét |at, dorzsolje meg tenyerével arcat, s kezeit keresztbe téve, azokkal
vallait érintve mondja: fecskét latok, szepldt hanyok, mire elveszti szepldjét, s meg lesz attdl
Owa az egész nyaron at.” ** A kilénboz valtozatokban tébbféle mozdulattal, kézgesztussal

is taldkozhatunk.

%7 Barsi, 2001. 28. p.
158 Czindber, 2008. 15. p.
3 1polyi, 1929. 45. p.
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Amikor a fecskék megjelentek a haromszéki K ézdiszaszfaluban'®, két tenyerikkel a
gyerekek megsimogattak az arcukat, tenyeriket kifelé forditva, az arcuk két oldalan tartottak.
Majd megismételték a mozdulatot, s kozben folyamatosan mondogattak:

Fecskét |atok
Szeplét hanyok.

S Ugy hitték, hogy nydron nem lesznek szepl §sek.
A vajdasagi Piroson ezt mondogattak a fecskéknek:
Fecskét latok, szeplét hanyok,
Selymet gombolyitok.

Fecskét [atok, szeplét hanyok,
Kémény alatt mosdok.'**

» .. UQy dorzsoltuk két arcunkrél a szepldt lefele,(...) és amikor azt mondtuk,
hogy selymet gombolyitok, igy gémbdlyitettik a keziinket, egyiket a masikra,
korul forgattuk.” *

K alocsan™ nagy 6rom volt az elsé fecskék megérkezése. Ezt énekelték nekik a gyerekek:

180 Gyijjts, adatk6zl6: Kéadar Elemér gyermekkori jatéka
161 Matijevics, 1976. 133. p.

162 Borsai, 1980. 6. p.

163 pacsing, 2002. 43. p.
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» A hlsvéti sonkaval egyiitt fézték meg a tojasokat is. A megfétt tojast kiszedték egy télba,
hideg vizet ontdttek ra és megtisztitottak a héjatol. A visszamaradt viz volt a tojasviz. Ebben
mosakodtak szeplé ellen.”

Hévizgyorkon'™ integettek a gyermekek a keziikkel, hogy menjen a kutyéra a szeplé. S addig
énekeltek, mig csak fecskét |attak az égen.

» Katicabogar roptetok

E monddkakhoz 6si, férjhez menést tudakozé hiedelem fizédik. A kéz fejére tett
katicabogarat himbaldssal, ijesztgetéssel arra késztették a kisldnyok, hogy elroplljon.
Megfigyelték, hogy milyen irdnyba, merre ropul el, mert azt tartottdk, hogy arra fognak
férjhez menni. Még a honfoglalas el6tti idokbsl maradhatott rank, mert a torok népeknél is
megtald hatd ez az énekes mondoka.

A magyar népi j&ékaink sokféle néven szdlitottak ezt a bogérkat. Tobb helyen
férfinevet kapott, a Kisalfoldon Buda bécsi, a Szigetkdzben Bum bécsi, az Orségben Bode
bogar, a Matyusfoldon Csicsu bacsi, a Balaton felvidéken Péterke névvel illették. Ha egy
gyermek katicabogarat talalt, mutatoujjara vagy keze fejére rétette és a kezét himbdta a
mondoka kdzben. Addig énekelték, sétaltattdk, hintéztattak, amig az €l nem repllt.

A Bihar megyei Mar gittan'® ezt mondogattak:

K aticabogarka,
Nyisd ki a szarnyadat,
Mutasd meg a
Hétpettyesruhadat.

164 Hintalan, 2000. 38. p.
185 Farag6-Fabian, 1982. 159. p.
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Gyérszentivanban'® igy kérdezgették a kislanyok, merre mennek férjhez?

Karpataljan, Salamonban:**’ igy roptették a katicat:
K aticabogarka,
Szallj fel az égbe!
Mondd meg istenkének,
Nyissa ki a meleget,
Zarjabe a hideget!

Zadban, Csakanydor 0szl6on*® ha katicét |attak a gyerekek, megkérdezték téle:

Aztan figyelték, hogy merre repll €l az ujjukrol.

M ezécsavason® ezt énekelték neki

A felvidéken Csitaron*pedig igy ijesztgették a katicabogarat:

188 Dobszay, 1984. 25. p.
187 pynyko-Hutterer, 2004. 43. p.
168 | 4zér, 1997. 2004. p.

169 \/eress, 2002. 65. p.
170 MINT.I 5.
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Az 6vodaban ezeket a jatékokat elészor mindig a szabadban jatsszak el a gyermekek, hogy a
késobbiekben a csoportszobai foglalkozasokon mar val 6s élményeik alapjan képzeletbenis pl.
roptetni tudjék a katicat. Ezek a finom mozgasok fontos részel az egész test harmonikus

mozgasfejl6désének.

» Csufolok

A gyermekkorban a csifolok, gunyolédok a bizonyos foku gatlastalansag,
szokimondas kovetkeztében a gyermekkor koltészetének egyik jellegzetes vonésat jelentik. A
3-7 éves gyermekek nemcsak az 6t korllvevd természettel ismerkednek, hanem sziikebb,
majd tagabb kornyezetik tagjaival is, felfedezik kiilss, majd belso tulajdonsagaikat. A méasik
gyerekkel vald kapcsolatteremtés eszkdze a cstfold, melynek hangvétele jatékos, pajkos,
bosszanto, de atalaban mégsem sértd. A ritmusos, rimes mondatok hamar bedgyazddnak,
megragadnak a gyermekek fejében, s azonna el6jonnek, mihelyt olyan helyzetbe kerilnek,
ahol ezt lehet mondogatni.

A csufolok tébbnyire név-, tulajdonsag-, foglalkozés- és nemzetség, falu, fid- és
lanycsafol 0k, valamint testi vagy lelki hibét cstfol0 mondokak.

. A csufolokat jellegzetes gesztusok és arckifejezések kisérik:  gunyos,
szemtelen arckifgezeés, szamarflul, kinygjtott nyelv, fintor, mutogatas

(altaldban a mondoka ritmusara)” .M

A gyermekek kilondsen éles szemme figyelik egymas kiilss és belso tulajdonsagait,
hibait. Santara, piszére, nagyorrara, fogatlanra, kopaszra, &rulkodéra, haragosra, nyafogora,
stb. béven taldunk példat.

Santara: Santa bic, Torjon ki a masik isl(Zsigard)'”
Fogatlanra: Fogatlan Baba, bujj a faskamréba! (Esztelnek)
Arulkodora: (Medveshidegkut)™

1 Czinbber, 2008. 16. p.
72 Bakos, 1953. 43. p.
™ Gazda, 1980. 199. p.
14 |_ézér, 2006. 227. p.
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Haragosra: Mirges pulyka mirgibe, beletojt az ingibe. (Debrecen-Nyulas)*™
Kovérre: Digi-dagi, daganat, Uldozi a halakat,

De a halak Uigyesek, Digi-dagi elesett! (Rat)™™
Nyafogéra, durcasra: Siro, pityogd, Salabicska bigyogd! (Kalocsa)!”

A legnépszeriibbek, legvaltozatosabbak a névesifol ok, melyek idonként gorombak, sértéek,
durvék islehetnek.

Zsuzsanna:  Zsuzsika, 6r 6k bégé muzsikal (Mezécsavas)'®
Sandor: Sandor, aténeved jambor,
M 6goted a suvikszot,
Nem nyél ki a bajucod. (Kalocsa)™"
Erzsébet: Orzsdm-bor zsdm bakkecske, Haromlabi menyecske! (Hévizgyork):®

Jozsef: (Ghymes)™

™ MNT.I.12. sz.

176 pynyko-Hutterer, 2004. 29. p.
177 Pgesing, 2002. 57. p.

178 \/ eress, 2002. 100. p.

7 pgesing, 2002. 57. p.

%80 Hintalan,2000. 203. p.

181 Jokai, 2004. 48. p.
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Elek: (Lédec)'®

llona: Duna, Tisza, Drava, Szava, Be nem all az | ca szaja! (Joka) **

Lasz6: (Tura)™®

> Kiolvasok

A kiolvasd mondokdk nagyon sgjatos miifajt képviselnek. Jellemzéjiuk, hogy kilonbdzo
jatékok elétt fordulnak elé a szereplok kivalasztasahoz (hunyd, kergetd, korkdzepén allo,
farkas, kéro, sth.) A dallamos hanglgjtés jellemzi az €l 6adasmadjukat. A kiolvasok jellegzetes
ritmusa, a negyedenként egyenletesen |Ukteté hangsulyozés.

» SZOvegikben sok archaikus elemet Jriznek: réolvasd formulakat, régies
szamolasi modot, értelmetlenné torzult, gyakran idegen eredetii szavakat.

Kisérdjik egy-egy jellegzetes kiolvasd mozdulat.” **

A kiolvasok szdvegei még a jatékdalok szbvegénédl is jobban bizonyitjak, hogy a gyermekek
szdméranem a szavak értelme afontos, hanem azok hangzasa: aritmus, arim, a hanglejtés.

182 Jokai, 2004. 48. p.
183 Gagyor, 1982. 56. p.
184 |_4zér, 2006. 303. p.
18| 4zér, 1997. 50. p.
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» A sorsolas dsi miiveletéhez meg kilondsen jol illenek a magikus eredetii
varazsigékre emlékeztets értelmetlen sorok.” %

A kiolvasés tobbféle kézgesztussal is torténhet:

» A gyermekek korben alnak, egy a kor kozepében d&lva, mutatoujjaval
negyedértékenként mindegyik gyermekre rdmutat. Akire az utolsd szétag esik, az lesz
apl. akéré.

> A gyermekek szorosan egymas mellé dlnak félkorben. Okolbe szoritott keziiket elére
tartjék, egy pedig a hangstilyos szétagokra, keziket (itbgetve mondja a kiszamol 6t.

» Jellegzetes kiolvasds mod, amikor gyermekek korben alnak, s mindkét keziket
Okdlbe szoritva tartjdk maguk elétt. A kiszdmold szintén 6kolbe szoritott kézzel Ut
mindegyik 6kdlre, negyedenként. Egyes valtozatokban az (tés keresztezve torténik,
jobb okollel a gyermek jobb oklére, bal okollel a bal oklére Ut. A sajét jobb okle
helyett akiolvasd az dlara Gt. Amelyik 6kolre az utolso szétag esik, azt gazdga a hata
mogeé teszi, shaamasik tkleis , kiesett”, egészen kidll a kiszamolasbdl.

> A jatékosok korbe, (félkorbe, sorba) allnak vagy Ulnek. Egy kozillk a kor kozepén
vagy a sorra szemben dl, vagy j&, s a kiszdmol6t mondogatva sorra megérinti
mindnygjukat. Akit az utolsO szotagra érint meg, az kiesik a jatékbol, s az Ujra
kezd6do kiolvasasban méar nem szerepel. Aki legutoljdra marad, az lesz pl. a ,farkas’.

L ehet egy egyszeriisitett valtozatais, hogy az els6 kieso lesz pl. az ,anya’.

A fentebbi kiolvasass modokat még szokdeléssel, a monddka tempdjanak
gyorsitasaval, utolso szétagjainak lassitasaval, s killonb6z6 dinamikai fokozatokkal varidltak a

gyermekek.

A Mezécsavasr at®” val 6 a kovetkezé kiolvaso:

Egyedem-begyedem, tijom-t4jom,
Do6rzsdm-bor zsdm, bisztoly jarom,
Amszt, tomszt, kender bontsz
Ajer-tajer, kupp.

8 Dobszay, 1984. 50. p.
187 \eress, 2002. 112. p.
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Rébakozi kiszamol6 Vitnyédr 6l **

Egy bihari kiolvasd Bihar ugr ar 61'*

Ortém-bortom, 6t mozsar, SzAl arigd akadar,
Cérnéra, cinegére, Diic ki, madar a mezére,
Duc ki, akaszd ki,, Hadd szaradjon odaki!
Széke baba, komédia, Apila, gdlija,
Ala-pitya lotty!

A kovetkezd mezék dvesdi™™ kiszamoldban egy gyermek beall a korbe, s a kor belsd oldalan
haladva, kiszamolé mozdulatokkal énekli a kérdéseket. A feleletet mindig az adja, akire a
kérd6 sor utolsd szétagja jut. Az utolsd vllaszt — ,Kidanyoknak...” — mindenki énekli
negyedes tapssal kisérve, mig az, akire az utolsd szamolas esik, beall a kor kozepére, s 6 lesz

akovetkezo jaték foszereploje:

188 Borsai, Sztand gyiijtése 1964.
89| 474r, 2008. 333. p.
%0 Kiss Jozsef, 2003. 18. p.
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Kalocsan' igy sorsoltak a gyerekek a kovetkezd jétékost:

Egyeddm-bogyeddm kar kantyd,
Nem vagyok én fényaku
Szent Pal lovéat vasalom,
Fényo6s szoge sz6gezém
Vaspacava konga-tom,
Kong-kong Pétor béacs
Szod ki, vod ki ezok kozi

Ezt!

191 pgcsing, 2002. 38. p.
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» A gyerekek ketten-harman a padra tették kifeszitett ujju kezilket. Az ujjakra
szamolték ra a mondokat. Amelyik ujjra esett az utolsd szd, azt be kellett
hajlitani. Az gysztt, akinek hamarabb elfogytak az ujjai.” **

2.1.2. A stlylabmozgas és a teststilydthelyezés

A mozdulattipusok masik csoportja a sulyt hordd ldbnak a mozgasa, mas néven
stlylabmozgas. A stlylabmozgasnak afajtai, Szentpdl Maria™®® megfogal mazasa szerint:

- fel ésle, vagy le ésfel kilengés (térdnyUjtasbol guggolésig vagy forditva, rig6zés),

- aléb forgatasa hosszanti tengelye korott (be és kiforgatas),

- atestsuly athelyezése a |abf6 illetve atalp egyik részérél améasikra.

A sulylabmozgésok a leggyakrabban a lépés, ugras, forgds mozdulattipussal egytt fordulnak
eld.
»A teststlyéthelyezés olyan sulyatvitel, amely kozben a két 1abfé nem hagyja el sem atalat,
sem €l6z6 helyét.

- egyik |&brdl, masik 1abra,

- egy 1&brdl két |&bra,

- két 1abrdl egy labra,

- két |&brol két labra.
A teststlyéathelyezés leggyakoribb mozdulata a ringas.” **

192 pgesing, 2002. 32. p.
198 szentpdl, 1977. 15. p
194 Czindber, 2008.23. p.
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2.1.2.1. A stulylabmozgas és a teststilyathelyezés a népi jatékokban

A sllylabmozgasokat, miutan méas mozgastipusokkal egyitt fordulnak elé, ezért e
mozgasokhoz kapcsolhatd népi jatékokat a Lépés, Ugras, Forgas fejezetekben mutatjuk be
részletesen.

A testsulyathelyezésre taldlunk példét ebben aturai hintazo jatékban:

A gyermekek egyméssal szemben leliinek a padldra, labuk kissé terpesztve, nyUjtva. A
|bak térd aatt keresztezve, a kezik paros kézfogassal. Hintaz6 mozdulattal kisérve, elére-
hétra dontik atorzsiiket adal éneklése kbzben.'

A testsllyéthelyezés gyakorlasara jO példa a lancszakités, melyet megtalahatunk a
zalai ,,Pipam, pipam, pantlikdm...” kezdett, hidas jatékokkal rokon jatékbanis.

1% Dolanyi Annagyiijtése, Tura, 1983.
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A pérbeszédes énekes jaték vegén az elsé angyal azt mondja:

Angyal: Ordog, adj kezet! Ordog: Nem adok!
Ha nem adsz, szakitok! Szakits, ha tudsz!

Az els6 angyal és az els6 ordog jobb kézzel megfogjak egymaést. Az angyalok az els6
angya mogott, az 6rdogok az elsé drdog mogott helyezkednek el, atkaroljak az el6ttik levod
derekét és huzakodnak. Amelyik csoport athlizza a mésikat a két csoport kozotti vonalon, az
gy6z.**®

Ezek a jatékok nemcsak kulonféle mozgasokra, hanem erékifejtésre is késztetik a
gyermekeket. A batrabbakat elférasztja, a félénkeket felbatoritja az egyltt végzett mozgés
orome. A lanchuizas pedig kedvelt jatéka lehet a vegyes csoportoknak is, hiszen akicsiknek is,
anagyoknak is éményt jelent.

2.13. Alépés

A zenei ritmus , egyenletes |Uktetése” negyedes jellegii. A jaras ritmusa ennek a | Uktetésnek
pontos megfelel6je. Tudatos kdvetése mégis gondot okoz a 3 éves gyermeknek, még fejletlen
egyensulyérzéke miatt. A szovegritmus , kitapsolasakor” a gyermek a szinkinézis miatt a
negyedeket és a nyolcadokat felvaltva tapsolja. Ezért kezdetben meg kell elégednink a
szoveglUktetés érzetének biztonsagaval. Csak ennek az érzetnek az erésodése utan foghatunk
hozza a negyedeken és nyolcadokon &ivel6 egyenletes lUktetés szabalyos ismétl6do
mozgésanak az érzékeltetésehez. A mozgas és a szoveg egylttessegénél kizardlag a kezeket
hasznéljuk. Csak a kézritmus megerésddése utan kiserelhetjik meg ennek a ritmusérzetnek a

kialakitasat aldbak, ajaras és a szévegmondas egyittességében.™’

% Horvéth Kéroly gyiijtése, Nova, 1956.
7 Falvay, 1990. 23. p.
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»A 1épés, olyan testsily athelyezés az egyik labrél a masikra, amelynél a
testslly athelyezés elott a 1éps lab elhagyja a foldet. A |1épésfazis két
mozzanatbdl all, a bevezets |dbgesztushdl és a stlyatvételbal.”

A 3 éves (kiscsoportos) korosztalyna a biztonsagos jaras még nem alakult ki. A jarés
ugyanis nem mas, mint a test ritmikus egyensulyéathelyezése folyamatos mozgas kdzben. S
mivel az énekes jatékok eljatszésa, mar biztonsagos, esztétikus jarast kivan, végrehajtasahoz
fejlettebb egyensiilyérzékre, erére, mozgaskoordinécidra van szilkség. Ezek elsgjétitasa pedig

hosszu idét vesz igénybe.

2.1.3.1. Lépés a népi jatékokban

A népi ja&tékokban a |épések iradnyat és a hozzguk kapcsol6dd mozgasokat tekintve tobbféle
véltozatot is taldhatunk. Pl. a sétalépés, amelyhez kilénféle mozgésok kapcsolddnak: a
guggolas, a kifordulas, elére, hétra |épések, egyes, kettes csardasiépések, egyszerii tancos
mozdulatok, mint az oldalt kilépés, a sarokemelés, a sarokkoppantas. A kilonbdzs
térformakat is felfedezhetjik benntik: a kor, a csigaforma vagy rétes, a kanyargd jaras harom
gyermek korll, a kapuzés jatékok, a sorokba rendezédés. Ezekre a |épés véaltozatokra béven
tala hatunk példakat népi énekes atékainkban:

» Sétalépés-guggol assal

Mar 3 éves korban probalkoznak a gyermekek a guggolas jéatékos kivitelezésével. De
ekkor még nincs ritmuskényszer, hiszen ritmusban folytatni a jatékot, akér 1épéssel, akar mas
mozgassal, az még szamukra nehéz feladat. De a guggol 6s korjatékokat, ahol a dallam végén
kell leguggolni, s az (j dallamra Ujra elindulni sétalépéssel, mar 4 éves koruktol altaldban
Ugyesen meg tudjak oldani. Ebben az éetkorban e mozgéasok nagyon élvezetesek, s egyben
rendkivll hatékonyak az egyensuly fejlesztésére.

» Az egyenletes | Uktetés érzekeltetésén kivill ezek a jatékok alkalmasak arra,
hogy a gyermekek megismerkedjenek egy dallam végén a mozdulatok paros
|&bon torténd befejezésével, ami tancainkban gyakori jelenség.” **°

1% Szentpél, 1978. 13. p.
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Erre példa a kovetkez6 szigetkozi jaték Kisbodakr ol:*®

Vagy a Zobor vidéki Ghymesr 61** val 6 korjaték:

A dallam végi leguggolast |athatjuk a M ezék dvesdr 617 val 6 énekes jatékban is:

1

Amikor mésodszorra éneklik ellenkezé irdnyba sétdlnak a gyermekek, majd a,, Nadarackot...”
kezdeti 6todik Utemtdl egymaés kezét elengedve, de a kdrformat megtartva megfordulnak a
sgjat tengelyuk korul, és a dallam végén mindenki leguggol.

1% Czindber, 2008. 28. p.

20 Barg Erng gyiijtése 1971.

21 36kai, 2004. 56. p.

22 Mezokovesd, Ak. Gari T. Margit, (56 év), Gy: Kiss Jozsef, 1962.



124

> Sétalépés-kifordulassal

A kifordul és korjatékok |egegyszeriibb formaja, amikor a dallam utolsd sordban a gyermekek
egyikének a nevét mondjék, aki erre kifordul a korbol, s ezutén a kor kdzepének héttal
folytatja a sétalépest. A jatékban el6fordulé mozgés — a kifordulds — nehézseégét az jelenti,
hogy a kifordul6 mellett alé gyermek kezét el kell engedni, majd Gjra megfogni, s mindezt
természetesen gy, hogy a sétalépés folyamatos maradjon. Nem konnyt feladat a gyermekek
szaméra a kor kdzéppontjanak héttal sétalni.

Az egyik legnépszeriibb kifordul6s jatékunk a ,Lanc, lanc, eszterlanc...” a vajdasagi

Gomboson énekelt valtozata.®®

A kovetkezé példank a bodrogktzi Cigandrol valo, s az el6z6 dallam varidnsa. A kdrben

jarason és akiforduldson kivil ajatékais nagyon érdekes valtozat.

A , lanyok tsszefogddzva korben jarnak és énekelnek. A dal végen az egyik
kifordul. Addig jatsszak, mig mindenki ki nem fordul. Akkor nevetve sikitjék:

208 MINT.1.464. p. Kiss Lajos gyiijtése 1941.
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, Kodmont koszorulunk!”, s hatukat, farukat egymashoz Utik, dorzsolik:

kdzben az egész gyer meksereghdl egy gombolyag lesz.”

A mez6ségi Galambodon®® gyiijtott jatékban egy nagyobb gyermek kdzépre dl, s a tobbiek
koruldtte jarnak korbe. Az utolsd sort a kézépen ald gyermek énekli, s tetszése szerint nevet
valaszt a korben allok nevel kozil. A ,,Dinom, danom, kedves lanyom (fiam)...” helyett négy
gyermek nevét is énekelheti.

> Sétal épés-csr dasl épéssel

A gyermekek korben alnak, egymas kezét fogjak karjukat leeresztve. Az oldalt kilépés (a
»csardas’) mindig kis, hangsilytalan térdhajlitasbdl indul. A kilépés labfejtavolsagra balra
vagy jobbra, a zar6 hozzal épés ismételt hangsulytalan térdhgjlitasbdl torténik.

A parvaaszto korjatékokra jellemzé a sétalépés és a csardaslépés kapesolddasa. A
legegyszeriibb vétozata, amikor a kor sétalépéssel halad, s a kor kdzepén allé gyermek
egylépéses csardast tancol jobbra-balra. Mad a megfdelé szovegrészndl part valaszt
maganak, s a da végéig csirdast téncolnak kézfogassal vagy a nagyobbaknd vall-
derékfogassal. A korben allok ekdzben helyben dlva tapsolnak vagy 6k is csardast tancol nak.
Tdbbféle mozgésvaltozattal taldkozhatunk ezekben a jétékokban.

Az aldbbi torvaji (Somogy) valtozatban a kdr kézepén allé gyermek magasra tartott
kézzel dl, a tobbiek kézen fogva korildtte jarnak sétalépéssel. Amikor az ének az ,Ezt
szeretem” részhez ér, a kér megall és tapsolni kezd, a bent all6 pedig péart valaszt maganak a
korbol, akivel egylépéses csardast tdncol. A kovetkezé jatékban a kivalasztott gyermek lesz a
»meggyfa”**

204 MNT.1951.49.0.L gjtha 1921-es gyiijtéséhsl
205 \/eress, 2002. 182. p.
206 Szapu, 1996. Gyiijté: Egytid Arpad, 1969
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Az bodrogkozi Vajdacskara® val6 jatékban mar kétlépéses csardast tancolnak a gyermekek.
Kézfogassal korben jarnak, a kozépen lévo kidény csipore tett kézzel halad ellentétes
iranyban, s az ,akit szeretsz, vedd €l...” résznél Csillag Boris part valaszt maganak, s

kétlépéses csardassal forognak. A kdrben |évok is parosaval forogva csardast jarnak.

A Homokmégyen®® tobbféle mozgés is tarsult a jatékhoz. Leginkdbb kislanyok jétszottak
csoportosan, s az els6 8 sorra kdrben |épegettek adal ritmusa szerint. A kézépen dlo kidany a
szbveg szerint utéanzd mozgast vegzett. Az ,Ezt 6lelom”-t6l kezdve négy soron keresztlil a
kort alakitdo gyermekek kétlépéses csardast jartak. A kdzépen allo szintén, de forgott is vele.
Kozben az ,Ezt 6lelém, ezt csdkolom” sornd ramutatott egy-egy gyermekre, akik a ,,Nem

27 Darmos,2003. 62. p.
208 pacsing, 2002. 107.p.
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adhatom oda, Tyukok Ulnek rajta’ sort egyedil énekelték. A két utolsd sorra a korben Iévok
megalltak és két karjukkal tréfasan hessegették a ,vén kakast”. A legutolsd sort mér csak
kialtottdk és szétszaladtak. Akit megfogott a kozépsé gyermek, az allt be helyette.

2.1.3.2. Kulonbo6zé térformakban eléforduld vonulésok

A tavaszi lanyjatékok egy része, az ugynevezett labirintus formau tancok csoportjdba
tartozik, ezek ide-oda kigy6zo, nyitott lancformaban mozognak. Ezek kozé soroljak a
csigavonalban be- és kicsavarodd, a haromszog aakban guggol6 harom gyermeket
kanyarogva kortiljar6 jatékokat, a bljos- és hidas jatékok nagy részét.

Az eddigi jatekoknak atérformaja a zart kor volt. Az aldbbiakban az ettdl eltérd térbeli
alakzatokra lathatunk példakat, amely jatékok az egyenletes |Uktetés és az esztétikus jaras
gyakorlasa mellett, atérben val 6 t§ ékozodas képességét alakitjak ki a gyermekekben.



128

» A vonulasok |ényege, hogy a nagyobb lanyok énekelve végigmennek a falun.
...Mér az Okorban is ismert hatarkerilés emlékét 6rz.(...) A kozelmiltban
inkabb arra szolgélt, hogy mindenki lassa — elsgsorban természetesen a
legények —, ahogy a lanyok a jatszora mennek.(...)A jatsz0 szokasanak

abbamaradasa utan a vonulasok alkalomhoz nem kétédd jatékokka valtak.” *®
» Csigaforma vagy rétes-jatékok

A legegyszeriibb térforma, melyre sok vidéken taldhatunk példat. A somogyi gyermekjatékok
kozll Szenyéren?® a dal kezdetekor elindulnak kérben és csigavonalban elkezdik betekerni a

sort. Az elglén lévok aprobb Iépésekkel segitik a tekeredést. Az utolsd gyermek visszafelé
kibontja arétest.
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A bodrogkdzi Perbenyiken® a Tekeredj kapu...jatékna egyenes sorba dlva
Osszefogddznak. Az egész sor elkezd a utolsd gyermek korll korbe csavarodni, mikdzben

mondjék: , Tekeredj kapu, tekeredj kapu!”. Ezt addig ismételgetik folyamatosan, amig be

299 | azér, 1997. 22. p. )
210 57apu, 1996. Gyiijté: Egyiid Arpéad, 1975.
211 Kiss, 2000. 193.p
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nem tekerédztek. Majd visszafelé bontakoznak ki a ,, Nyilj ki kapu, nyilj ki kapu!”-ra, mig
ismét egyenes sorba nem alnak.

3-5 éves korban még a pedagdgus vezesse a sort, s hamar jol megy aki- és betekeredés,
ra lehet bizni az Ugyesebb gyermekekre. 5-7 éves korban mar nehezithet6 ajaték: pl. hol jobb,
hol bal irdnyba inditsdk a rétest, vagy a negyedes lépések és nyolcados futolépések
valtakozasaval. Miutdn ez a korosztaly utanzas alapjan tanul, kénnyen alkalmazkodnak a

gyermekek a pedagdgus mozgasahoz, tempojahoz.
» Kanyargo jaréas 3 gyermek korul
Az aéabbi zalai Lentibél*? val6 jatékban harom kislany egymastél 4-5 |épés tavol sagra, arccal

egymas felé fordulva, haromszdg alakban guggol. A tobbiek kézfogassal lancot alkotnak és a
dal éneklése kdzben keriilgetik oket. A két elsot eldlrdl, a hétsot kivilrsl kertlik meg.

A bodrogktzi Vajdacskar ol kétféle vatozatot is ismeriink. A lanc labirintustancszerien
kertlgeti a harom gyermeket. Itt a guggold gyermekek megforditva helyezkednek el, el6l
guggol egy gyermek, hatul pedig ketto.

212 Horvéth Kéroly gytijtése 1958-bol
23 MINT 1951. 161.p. Lajtha 1921-es gyiijtéséhsl
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» Kapuzods jatékok

Régen a falvakban rendszerint csak nagybdjtben fordultak €6 a kapuzos-bljés- vonulasos
jétékok. Kllonbozo dallamokra, tébbféle valtozatban jatszottédk 6ket. Legegyszertibb formagja
mindenttt ataldnos volt: két gyermek egymas mellett dlva, feltartott kezekkel kaput tart, a
tobbiek pedig kézfogéssal hossz( lancot alkotva, énekelve, negyedes sétalépéssel dtbujnak a
kapu aatt. Akire adal végén ,racsapjak” akaput, az lesz az Uj kaputarto.

Matyo6foldon, Tardon gyajtott jatékban is a bujés-vonul és valtakozasat |athatjuk.

» Keét gyerék méffogta égymas kezit, hidat csinat. A tobbi danolva bukat alatta,
erre-arra  sundorogtek, tekeréttek. Mikor azt mondtdk: dobszérda, akkor
leeresztétték kezilket, a hid lézarut. Aki eldtt 1€zarték a hidat, att’ mékeérdézték:
Kihé mégy, aranyalmaho’ vagy aranykortéh&. Az egyik kapu, jobban mondva
aranyalmaho’ akkor amalleé at, keét kapu létt, mer & is hidat csinat az almas

cimborgjéval. A jateék folytatodott tovabb, mig el nem fogytak a gyerékék.”

A zda Balatonmagyar6don®® a dal elsé részére parosaval vonulnak egymés utén a
gyermekek és a ,BUjj, bijj...”-tdl megdlinak, s kaput tartanak. A feltartott kezik alatt a
hatsok bujnak elére a dallam végéig, majd Ujra kezdik ajatékot.

24 Kiss, 2003. 16.p
215 Balatonmagyar6d, 1957. Gyiijté: Vajda Jozsef
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A szigetktzi vétozatban, Gyérujfaluban®® a gyerekek egy sorban allnak a két ,hidas
mesterrel” szemben, akik kaput tartanak. A lancsorban allok kérdeznek, a , hidas mesterek”
véllaszolnak. A , BUj, buj”-t6l a sor avonul a kapu aatt. A dal végén a ,hidas mesterek”
leengedik a keziket, s az el6ttik al6 két gyermekkel helyet cseréinek.

216 Barsi, 2006. Ak. Ozv.Szabd Gyorgyné 1965.
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A jatékok tanulasana el6szor beszéljik meg a gyermekekkel, hogy mikor kezdodik az
atbujas, s a kéztartast is mutassuk meg. Ha mar ismerik jol a térformakat, mozgésokat,
kartartédsokat, akkor hagyjuk 6ket, hogy 6ndlléan jatsszanak, csak egymésra figyeljenek, mert

akkor valik majd szdmukraigazan élvezetessé a jaték.

» Sorjatekok (Ninive)

A kovetkez6 EurOpa-szerte joOl ismert jatéknak szOvegeében és cselekményében a régi
»menyasszonyrablas” szokasanak emléke él. Elsésorban a Dunantilon és az északi
teriileteken honosodtak meg.?"

Fogy6-gyarapodo jatékaink kozll a Ninive-jatékban a gyermekek arc-sorban kézen
fogva lancot aakitanak. Velik szemben al a ,kéré”, s a jatékdal szovegenek megfeleléen
folyik a parbeszéd a sor és a kéré kozott. Amelyik fél énekel, az kdzben egyenletesen
dobogva elére |épked, arefrénre pedig visszahétral. A dal befejezésekor a sorbdl egy gyermek
amegy a , kéré”-hdz. Addig folytatjék ajétékot, amig a sorbdl mér csak egy gyermek marad,
akkor megforditva Ujrakezdik.

A zoborvidéki Kolonban?®, igy jétsszak a,, ninivés’ jatékot:

27 Dobszay, 1984. 85. p.
218 |_4zér, 2006. 92. p.
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2. Legszebb lanyom nem adom, nem adom,
Ninive, ninive, kirélysaga biztos.
3. Katonasagot hivatok, hivatok,
Ninive, ninive, kiralysaga biztos.

4. Katonasagtol nem félek, nem félek,
Ninive, ninive, kirélysaga biztos.
5.Felgyujtom a hazadat, hazadat,
Ninive, nininve, kiralysaga biztos.

6. Legszebb lanyom od’adom, od’ adom,
Ninive, ninive, kiralysaga biztos.

OT S Setotes ¥ SoTetors ' ;";I;qw’
{ :
O-O-0-0-0
[ ]

A jatékkal kigyakorolhatjuk a lépésvaltés nélkdli iranyvétasokat. Akkor tudnak a gyermekek
szép sort kialakitani, ha egyformékat |épnek, sfigyelnek a mellettik [évo tarsaik |épéséreis.

2.1.4. Azugras

» -0 éves kor utan mar alig alakulnak ki Uj, alapveté mozgasformak, viszont
a meglévsk csiszolodnak. A késsbbi fejlédés tUteme attdl fligg, hogy hogyan
foglalkoztattak a gyermeket az elsg évtizedben.” #°

Az ugrasok dtaldban a kondiciondlis és koordinacids képességek kialakulasaban és
fejl6déseben jatszanak fontos szerepet. Az ugras képessege csak akkor fejlodhet ki igazan, ha
a gyermekek azt folyamatosan gyakoroljak. Kulfoldi és hazai kutatok eredményei és
megallapitésal is igazoljdk e ténynek a fontossagat. Mar dévodas korban lehet, sot kell
biztositani a gyermekek szdméra a korosztdlyuknak megfelel6 ugrasmédokat, szokdel éseket
tartalmazo jatékok gyakoroltatasat. Az ugrasokkal, szokdel ésekkel végzett jatékok nemcsak a

gyorserét fejlesztik, hanem aritmus-, tér- és egyensulyérzéket is.

219 Nadori, 1986. 11. p
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A test levegobe lenditését nevezzilkk ugrasnak. Tobbféle ugrastipust kilonboztetlink

meg, az indulés és az érkezés slilyhelyzete szerint:#.

egyik 1&brél amésik labra ugrés,
egy labrdl ugyanarra alébra ugrés,
két [abrol két 1abra ugras,

egy labrdl két |dbra ugrés,

vV V VYV V V

két [abrdl egy ldbra ugrés.

2.1.4.1. Ugrasanépi jatékokban

Népi jatékaink kozott szamtalan valtozatot talalunk az ugrésok kilénbdzé tipusaira. A harom-
négy évesek ataldban péaros |&brdl paros labra tudnak biztonsagosan ugrdlni. Az 6t-hat-hét
évesek mar a bonyolultabb ugrésvariéciokat is képesek megoldani.

Az Ovodakban ma is a kisebbek (4 évesek) nagyon kedvelt jatéka a Macko, macko,
ugorjal...kezdetii énekes jaték.”* A gyermekek parosaval szemben dlnak, egy kilsd és egy
belsé korben. Utanozzék amit mondanak, ugranak, megfordulnak, tapsolnak. Az ,,ugorj ki”
résznél paros |&bbal jobbra ugranak, igy mindenkinek Uj pérjalesz. #

Nehéz feladat ez a kicsiknek, egyenletesen ugrani, forogni, tapsolni, de kivalé ritmusfejleszté
jétek.

Eredetileg ez kotélugrd jaték, két nagyobb gyermek hgjtotta a kotelet, a harmadik
kozépen ugralt. Minden ugrasndl az énekelt mozdulatot utanozta, s a végén kiugrott a forgd
kotélbol. Ezutdn mésik gyermek kovetkezett. Az Gvodas korosztdly még nem elég lgyes a
kotélhajtashoz, igy ajatékabol a kotélhajtas elmaradt, s ajaték tobbi része terjedt .

20 szentpdl, 1978. 13. p
2! Forrai, 2004. 198. p
#22.a 203.
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A szatm&i Avasljvaroson® a dal éneklése kdzben a gyermekek paros |abon

ugranak, kdzben maguk el6tt és hatuk mogott valtakozva, Utemesen tapsolnak.

Hévizgyorkon®* a négy-o6t évesek igy jartdk a , békatancot”. Az adatkdzl6é igy eleveniti fel:
» A békatancot ugy kollott tancolni, hogy leguggoltunk, a térdink majdnem foljebb kollott
lenni, mint a fenekiink, mert azért volt békatanc! Kezeinket Osszetettik, de nem szabad volt
fogni, csak szépen egyméasba tartani. Ugy kollétt , tancolni”. Mondiuk hozza, hogy
» Békatanc, békatanc!”

Parosan, szemben egyméssal tancolték. Guggolasban paros |dbbal negyedes
ritmusban, oldalirdnyban ide-oda szokdécseltek szimmetrikusan.(az egyik jobbra, a méask
balra)

Libaddon* mikor a,, szarkaténcot” jartédk a gyermekek, guggolva dsszekapaszkodtak, s
ugralva éenekelték adalt:

A ,szarkatdnc” nehezebb valtozatét |athatjuk a Kertan®® gyijtott énekes jatéknak. Itt mar
nemcsak guggolva ugrdnak a gyerekek, hanem kézben el6l-hétul tapsolnak is.

23 MINT. 1957. 245.p. Koddly Zoltanné gyiijtése, 1918.

24 Hintalan, 2000. 70.p.

25 MINT. 1957. 366.p. Récs llona gyiijtése, 1932.

26| 474r, 2004. 148.p. MTA ZTI lelt.sz.45496. AK. Siile Sandorné, Sille Sandor gyiijtése, 1971.
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» Ugréiskolak

Nagyobb Ugyességet és egyenstlyérzéket kivannak az ugréiskoldk jatékai. Debrecenben®’
kisebb fiuk éslanyok egytt jatszottak az al&bbi ickajaték legegyszeriibb valtozatét.

Az elso jatékos a csiga alaku abra elé al és fél 1abon kockardl kockara végigugrd a
labirintusforma kozepéig. A belsd korben leteheti mindkét |abat, megpihenhet, majd
megfordul és ugral kifelé. Lehet ajatékot két [abon is végig ugrani, ha nem birjak a gyerekek.
Vigyazni kell, hogy ugrdéas kézben ne |épjen az ugral6 gyermek a vonalra, mert akkor kiesik,
s akovetkezo jatékos folytatja az ugralast. Az a gyéztes, aki el6szor tévesztés nélkill fél 1abon
ugra vegig.

A filk kiizdéjatékaiban nagy szerepe van az egyéni erének, Ugyességnek. Legtobbszor
két jatékos kizd meg egyméssal, fél 1&bon ugrdva, vala vagy kézfogassal. Aki erésebb,
elhizza vagy eltolja a masikat. Amikor csoportosan jatsszak, gy tinik, mintha mindenki
eggyel alna szemben, a val 6sagban azonban egynek kell sorra megbirkéznia a csapat minden
tagjaval. Ugyanaz a virtuskodéas érvényesill itt is, ami annyira tetszik a lanyoknak a legényes
tancokban.

Erdekes véltozatat |athatjuk a Pusztadoboson? jétszott énekes jatéknak. A fitknak
ebben a viaskodo jatékaban el 6szor kiszamoljak a gazdat. Majd kézfogas nélkuil kort alkotnak,
maguk el6tt atfogjak mindkét konyokiket. A gazda a kor kdzepén dl. Vaamennyien fél 1&bon
ugrdlnak, osszefogott karjukat kissé elérelenditve, valla mennek egymasnak, illetve a
gazdanak. Ha a gazda kdzben leteszi a |abat, helyet cserél azzal a jatékossal, aki |0késével
|dbra késztette és a tovabbiakban 6 lesz a gazda. Mig 6klel6znek, mindny4jan éneklik:

27 Haider, 1997, 170. p.
28 Haider, 1977. 100. p. Dancs Lajos gyiijtése
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2.1.4.2. Szokdelésa népi jatékokban

A szokdelésnél a stilyvételt kdvetéen ugyanarra a ldbra érkeziink.?® Miel6tt paros szokdel 6t
tancolnak a gyermekek, gjanlatos elészor egyénileg gyakoroltatni vellk, s. ezt jarhatjék
monddkérais. A szokdelvel |ehetéleg nagyobb teret jarjanak be a gyerekek, akkor tudjak jol
kigyakorolni az ugréast-forgast egyitt. Az egyensulyuk megtartasahoz, a lendlletik
megallitésahoz ra kell érezniik, hogy ennél a mozgéasformanal atérdet is hgjlitaniuk kell.

A szigetkozi Lipoton® gyiijtott monddkara a gyerekek csipdre tett kézzel szokdeltek.

Egyedem-begyedem, bugyellari,
Sz0l arigo, rakoncari.
Cérnara, cinegére,

Ugorj cicaaz egérre,

Euss!

A péros szokdelé az orszdg minden részén ma is kozkedvelt jaték. Keresztkézfogéssa
kapaszkodnak Gssze a gyermekek, s vagy az egész teret bejarva szabadon, vagy korforméban
szokdelnek. A paroknak figyelni kell egymasra, hogy egyszerre ugorjanak, egyformakat
lépjenek, egy irdnyba menjenek, tehdt az egymashoz vald alkalmazkodast tanuljak meg e
jatékokbdl a gyermekek.

A rabakozi Vitnyéden®!, gytijtott dalra parosan szokdeltek.

229 CzinGber, 2008. 48. p.
20 Bargi, 2006. Ak. Téth Imréné, 1971.)
#1 Barsi, 1970.28. Ak. Horvéth Péterné, 1967
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A vasi, Szalagfére® valé monddkara szokdeltek és a , sicc” sz6nd mindig iranyt
vétottak a parok

Inc, princ, o
tekerinc, : dQ Qb
Laci darab, g P*Q
- o
|
macska sicc! 2

A zala Pakan®® alanyok és afilk parosaval korbe altak, s keresztfogassal a dal els6
két sorara szokdelve korbe mentek. A ,,Ha tapsoltal...” résztél megdlltak, szembe fordultak
egymassal és paros kézzel val magassagban minden negyed értékre egymas tenyerébe
csaptak, illetve tapsoltak felvaltva. Az ,Ej-ha’ utan megcsokoltdk egymést, part cseréltek és
kezdték Ujra a szokdel ést.

252 Bekefi Antal gytjtése, 1973. Ak. Forjan Kamanné Véros Netti, 1901.
28 Horvéth Kéroly gyiijtése, 1956. Ak. Csondor Ferencné, 58 éves
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2.15. A futés

»Az ugrashoz sorolhatjuk a futast is, amely atmenet a |épés és az ugras kozott,
mivel a test levegdbe lenditése elmarad. Bar rovid ideig egyik lab sincs a

talajon, de a futasnal nem toreksziink a foldtsl val6 elrugaszkodasra.” 2

4-5 éves kor t§an tapasztalhatunk nagy elérelépést az dvodas kord gyermekek mozgasaban.
Megsziinik a ,tipeg6 jards. Kialakul a sarokkal torténd talajra lépés, atgordiléssel a talpon,
majd labujjrol ellépéssel. A futasis létrgjohet ajardsnak megfelel6en sarok-talp atgorduiléssel,
de a mozdulat eltolédhat a sarokrdl atalp iranyaba, kihagyva ezzel a sarkon valé atgordiilés
mozdulatat és idoigényét. Emiatt a labfejen elmarad a test stlypontjanak éahelyezése. A
mozgas kivitele igy konnyebbé valik, de egyulttal bizonytalanabba is. A gyermek futas
kozbeni labilitasat eleinte athidalhatjuk pl. kétkezes valfogassal Ebben az esetben csak az
els6, Ugyesebb gyermeknek kell az irdnytartésra figyelnie.

A jdl koordindlt futas 4-5 éves korban a gyermekeknek csak mintegy 30%-rajellemzo,
igy fejlesztése nagyon fontos feladat.

2.1.5.1. Futdsanépi jatékokban

Népi jatékainkban a futdsnak kétféle tipusaval taldkozhatunk:
» amikor az id6 afontos, hogy ki ér hamarabb akijel6lt helyre,
» amikor a ritmus a fontos, mert a gyermekek labirintustanc szertien egyenletes
nyolcadokra, fut6 1épésekkel mennek korbe, vagy kertilgetik a guggol6 gyermekeket
(rétes-jatek).

24 Szentpél, 1978. 14. p.
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Erre lathatunk példat az aldbbi Attalan® jatszott tarés-jatékban. A korben alé gyermekek
kozil minden masodik leguggol a mellette dl6 tarsa elé. Ok lesznek atirok. A vevs a koron
kivul korbejar, majd az egyik alé gyermek kezét megfogja és megkérdezi téle:

Hogy a tur6 komamasszony? (komamuram)
Az a8l6 gyermek vaaszol:

Szaz 1épés a futas, kilenc a kenyér dagasztas!
Erre atardk is megszola nak:

Abbdl bizony nem eszel, ha halalra betegszel!
Ezutan az érus és a vevo ellenkezé iranyba futnak a koéron kivil, s amelyik elébb visszatér a
turéhoz, az @l be mogé. S kezdodik ajaték eldlrol.

A Mezéfelén®® gyiijtott jatékban a gyermekek korben dltak, a farkas a koron kivil, a barany
akor belsg ében. Parbeszéddel indult ajaték:

Farkas: Mit asol baranyka?
Béarany: Répat.

Farkas: Adjél afiamnak!
Bérany: Nem adok!

Farkas: Akkor megeszlek!
Béarany: Nem félek!

Ekkor a farkas a bérény utan iramodott, s iz6be vette. A kdrben dldk felemelt kézzel
segitették a barany menekllését, a farkas el6tt pedig leengedték a keziket. A fogocska alatt a
gyermekek kérusban mondtak:
Tanyértalpas, lomposfarkas,
Kuss € innen, kuss, kuss, kuss!
Ne engedj ik a baranykat,
Fussd, farkas, fuss, fuss, fuss!

25 | 4zér, 1997. 127. p.
2% \/eress, 2002. 195. p.
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A bodrogkozi Vajdacskan®’ gyijtott jaték a ritmikus futasra jo példa. Két guggol6 gyermek

kordl labirintustanc szertien, futd |épésekkel inditjaaz elsé gyermek alancot adalra.

G/Q

2.1.6. Aforgas

A forgas frontvaltas a test hosszanti tengelye korott. Szentpdl Maria®® megfoga mazasaban
fébb tipusai a kovetkezok: perdild forgas, fordulas és a forgo ugras. A perdilésné a labfo
egyutt fordul a testtel, a fordulasndl csak a test fordul, a |&bf6 irdnya marad a térben. Ez a
legkénnyebben megval ésithat6 forgastipus, mivel egyensilyi problémék nem jatszanak benne
szerepet. A forgo ugrasnal pedig alevegében torténik aforgés.

2.1.6.1. Forgasanépi jatékokban

» Kifordulés

Népi jatekainkban b6 valasztékot taldhatunk a forgas minden tipusara. A legegyszeriibbek
kozé tartoznak a kifordulos jatékok, amelyekben a kdrben valé jaras utan a dallam végén
sorba kifordulnak a gyerekek. Az egyszerii mozgasuk miatt, ezeket a jatékokat a kisebb
gyermekek (4-5 évesek) nagyon kedvelik. A kifordul6s jatékokra a ,, |épés-kifordulas’ részben

27 MNT.I. 1951. 229. p. Lajtha L aszl6 gytijtésébsl
28 Szentpél, 1978. 14. p.
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talahatunk kulonféle példakat. A forgas alapmozgasanak a gyakorlasdhoz mar kisebb korban
is kérje a pedagdgus a kidanyoktdl a bo, ,rancos’ szoknya viselését. Sgjat gyermekeim
Ovodas korara visszaemlékezve, mindig élményt jelentett szdmukra, ha ,, porgés szoknydban
és kopogods cipében” mehettek évodaba. A gyors forgashoz szilkséges egyensulyi helyzet
megtartasanak, az egyenes testtartas kialakitasanak ez is része. Teljesen més érzés szoknyaban
porogni, hiszen meg kell szokni a stlyat, kiterjedését is.

» Perdulés, forgas egyedill

A szigetkdzi Kisbodakon® gyiijtott jatékban taldhatunk példat a kifordulds gyorsabb

valtozatara, a perdiilésre.

A gyerekek az énekre korbe jarnak. A ,fekete szemii menyecske’ résztél part valasztanak
maguknak, paros kézfogassal sétaforgét tancolnak, majd a , pattanty(”-ra elengedik egymas
kezét és harmat tapsolva perdilnek egyet.

Ebben a mezék dvesdi*® énekes jatékban a gyermekek kézfogassal kérben sétalnak az
elsé négy Utemre, majd a,,Nadarackot...” kezdetti 6todik Utemtdl egymés kezét elengedve, de
a kort megtartva forogni kezdenek (sgjat tengelyik koridl) és a dallam végére mindenki
leguggol, ugy, hogy a szoknyaja kitertljon.

2 Bars Erng gyiijtése, 1971. Kisbodak, Ak. Saring Imréné Németh llona
20 Gyijjts: Kiss Jozsef, 1962. Mezskovesd, Ak.Gari T. Margit 62 éves
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. A sok szép szinés ruha szétteriilt a gyepén. Mondték: Ki tud nagyobb
kenyeret siitni? Gyakran a nagyobb fidk dontotték el, kinek terit szét jobban a
szoknyaja, ki tudott nagyobb kenyeret sitni.”

A kismacsédi®* jatékvatozatot filk, lanyok egytt jatszottdk, tetszés szerinti paratlan
szamban. Kort alkottak, s parokra tagolddva, ketten-ketten megfogték egymés kezét és a
magasba emelték. Egy gyermek volt a , piros kacso”, 6 a kor kozepén alt, s alva maradt
akkor is, amikor attbbiek korben jartak és énekeltek.

A ,Nem tadjo...” szbvegrész utan a parban allok leeresztik és elengedik egymas kezét, s a
dal befgezé részére mindenki fordul egyet. A fordulds utan minden jatékosnak meg kell
fogniavalakit. Aki par nélkul marad, az lesz az (j ,, piros kacso”.

o
R G
Lo oJ

2 Gyiijto: Gyagyor Jozsef, Kismécséd, Ak. Somogyi Katalin, 12 éves
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» Parosforgd

A péros forgok az énekes jatékok csoportjdban vatozatos formakban taldhaté meg. Pl. két
gyermek porég mondokéra, két gyermek pordg, a harmadik elkapja a szoknydjukat
(szoknyakap0), a kor kozepén forog egy par, vagy az 6sszes gyermek részvételével, dtaldban
ajaték zarasakeént, stb.

A p&ok szemben dlnak egyméssal, keresztezett kézfogassal, kifeszitett karral,
felsotestik hatraddl, l&buk egymasehoz kozel van. Apré oldalt |épésekkel forognak, bal 1ab
oldalt, jobb mellé zar, féltalpon (mint a,, galopp”), negyedértekenkent.

Ezek az énekes jatékok jo alapot nyljtanak az egyszerii tancos |épések, parviszonyok
elsgjétitasara. A kilonbozé terlleteken kilonféle elnevezésekkel ismerik, mint pl. kocsizés,
porumozés, pérumozas, spéromolés, pordmozésnek, porgés, peringézés, tardzés, sipizés,
kerembdzsa, stb. Ez vidékenként valtozo, de mindenhol ugyanazt jelenti.

A szabolcs Ajak*? kdzségben mais igy spéromolnak a kislanyok. Egy harmadik gyermek a
monddka végén megprébdja elkapni valamelyikik szoknyajét.

/

&)

Pérom, pérom pestike,
Szab6 Erzsi festette,
Denem azért festette,

Hogy a lanyat szer essel

A bihari Konyarra® valo a kovetkezé példa. Parosaval, szétszort alakzatban dlnak fel a
gyerekek, 1 fit pedig oldalt guggol, 6 afogo. Elkezdenek forogni, s kézben éneklik:

242 K esor-Ignécz Gabriella, Ajak, 2001. Ak. Rozinka Janosné
28 MTA ZTI lelt.sz.70590.Ak. Borza Anna 55 éves, Gyiijté: Tari Sandor
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A végén leguggolnak, afogod pedig kdzben megprébalja elkapni valamelyikik szokny§jét.

@@6&9%|

6Q ,

A csallékozi Balonyban®* a,,Nyolcan vannak ami ludaink...” kezdetii dalra téancolnak paros

forgdt a gyermekek. Egyenletes |épéssel korben jarnak, s kozben éneklik a dalt

24 Gyiijt: Nagy Ivan, 1996. Balony, Ak. Vigh Jilia
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Az ismétlésre mindenki part valaszt maganak, s vele tancol paros forgot.
Vannak olyan véltozatai e jatékoknak, amelyben paratlan létszdmban jatsszak a gyermekek.
Akinek nem jut pér, az a kovetkezé jatékna a kor kozepén al, s 6 valaszt el6szor part
maganak.

A szabolcs Gelénesen®® gyiijtott gyermekjatékban a fidk, lanyok vegyesen,
kézfogassal kort alakitanak, egy gyermek benn all a kdzepén.

Egytt énekelnek, sa,, Haelhagyom...” résztél a kdzépen 1évo gyerek pért valaszt maganak, s
atobbi gyerek is valamelyik szomszédjaval paros forgdt tancol. Akinek nem jut par, az al be
akovetkezo jatékban a kor kdzepére.

5 Gyiijtd Dancs Lajos, Gelénes, 1972. Ak. Balogh Magdolna, 21 év
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Az utolsd példankban, egy ajaki jatékban igen hosszu szévegvarianssal talalkozunk.
Az ,Ezt 6lelem, ezt kedvelem”, a , Szebb a széke, mint a barna’ és a Vagy életem, vagy
haldlom” kezdetii sorokndl torténik a parvalasztas, igy a hosszl valtozat eléneklése kdzben
haromszor is cserélédnek a gyermekek kdzépen. Mindig a kdzépen all6 valaszt maganak pért,
savval forog kézépen, majd helyet cserélnek
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A paros forgok gyakorlasét , ...igen koran el szoktak kezdeni. A hagyomanyos gyakorlatban
négyéves korban kezdik tanulni és hat-hét éves korra tanuljak meg kiel égitden.” 2%

Evvel amozgéssal a paros forgas egyensulyviszonyait, egymas stilyanak érzékel ését és
ellentartasat tanuljdk meg a gyermekek. E jétékok révén észrevétlenll felédik az
egyensulyérzékik és forgaskéeszseguk.

3. A 3-7 éveskorosztaly tancos mozgasanyaga

A hagyomanyérzé és a mozgasfejlesztést kiemelten kezel6 Ovodak programjahoz
hozzétartozik, hogy a heti ének foglalkozasokon kivil népi jaték, gyermektanc , szakkort”
tartanak. Ezek az alkalmak heti, kétheti vagy havi rendszerességgel térténnek, tobb helyen él6
zenel kisérettel, fiatal népzenészek kozremikddésével. E foglalkozasok célja, hogy az
Ovodasok megismerjék, megszeressék a népzenét, megismerkedjenek az él6 zene varazsaval,
hangulatéval, s népi hangszereinkkel .

Amikor ennél a korosztdynd tancrol beszéliink, nem arra gondolunk, hogy ezek a
gyermekek majd ,dunantdli ugrost”, vagy ,hajdisagi csardast” tancolnak. A kilonbdzé
j&tékos mozdulatok elékészitik a népzenére vald mozgast. Ezek a j&tékok mind olyan
mozgésokat tartalmaznak, amelyek megkdnnyitik a magyar néptanc elsgjatitasat. Gondoljunk
itt a klloénbdzé fogasokra, amelyet a kifordulos-, parvaaszto-, parcserélé jatekok segitenek,
az 0sszekapaszkodasi médokra, amelyek az dlbeli jatékokndl, a paros vonulasoknd jelennek
meg, a téri tajékozddasra, amelyet el6készitik a vonulds-, kanyargd jarasos-, ki-betekeritos-
vagy fogojatékok>®,

Az Ovodaban eltoltott 3-4 év alatt sok olyan mozdulatot elsgjétithatnak a gyermekek
(taps a kilonbdzo testrészeken, csapésok |abon, talajon, forgasok egyedil, parban, ugrasok
kilonboz6 modokon, stb.), melyeket egy id6 utan szabadon varidhatnak. A sokmozgasos
énekes jatekok gyakorlaséval elérhetjik, hogy népzenét hallva a gyermekek tancra perdilnek
a megtanult mozgasokat szabadon varidva. E foglalkozdsokat vezet6 Ovoda- és

tancpedagdgusok elsddleges feladata, hogy a jétszott korjatékok elsésorban a helyi

6 Falvay, 1990. 101. p.
27 Gundyné, 2007. 25. p.
248 \\irkerné, 2008. 289. p.
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hagyomanyok anyagabdl dljanak. A népi jatékok gyakorlasara sokféle alkalmat taldhatunk

az 6vodai életben:

ének-zenefogla kozéasokon,
szabad jaték kdzben barmikor (a csoport szobéban, vagy az udvaron),

népi jaték, gyermektanc foglakozasokon,

vV V VYV V

a néphagyomanyokhoz kapcsol 6ddan (szuret, farsang, stb.)
» az Ovoda rendezvényekhez kapcsolddéan (gyermeknap, aapitvanyi bal,

nagycsoportok blcslztatasa)

Tancolhatnak a gyermekek népzenei CD-re, de ha mod van ra, éo6zenekar ,hizza a
talpalavaot”. Elényben részesilhetnek az an. bourdon-hangszerek, a tekerd, a citera, a duda,
mert e hangszerek a dallamot egy folyamatos, dland6é hangmagassagban megszélalé mély
hang kiséretében szdlaltatjak meg. Kulon-kulon is egy egész zenekart helyettesitenek, hiszen
dallamot, kiséretet és ritmust jatszanak. De a hegedii, a bracsa, a furulya, a gardon hangja is
varazslatos é ményt nyUjthat a gyermekeknek.

Ezen akamakkor lehetoségik nyilik  kozelebbrél — megismerkedni  népi
hangszereinkkel, azaz a hangjukkal, muikodésikkel, vizudis latvanyukkal. A hangszeres
zenészek mindig a gyermekek hangmagassaganak megfeleléen jatszanak, a mér ismert dalok
éneklését segitve. Az Uj énekes jatékokat azonban mindig kiséret nélkul énekeljék,
tanuljék, hogy a dallam tisztasaga, a széveg pontos kigjtése jOl érthetd, hallhatd legyen.**

Gyujtéutjaim soran mindenhol azt tapasztaltam, hogy ezek a foglalkozasok onfeledt,
vidam, felszabadult jatékalkalmak, amelyek meghataroz6, maradand6 élmeényt jelentenek a
gyermekek szamara.

3-4 éves korban a gyermekek csak magukra koncentrdva probadjék a ritmikus
mozdulatokat végezni. A zenére sem figyelve eleinte csak az OvodapedagOogus mozgasat
utanozzdk. Amikor mozgasuk biztosabba valik, egy-egy mozdulat ,bejaratddik”, akkor
prébajak meg aritmust, a dallamot, a mozgést egységbe hozni.

4-5 éves korban az Uj mozgasok, mozdulatok folyamatos ismétlése mellett megjelenik
az egymasra val0 odafigyelés, s ekkor kezdodhet az egyszeriibb paros és csoportos mozgasok

gyakoroltatésa.

29 Gundyné, 2007. 26. p.
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5-7 éves korban a gyermekek mozgaskoordinacioja mar elég fejlett, s el6térbe

kerllhetnek a bonyolultabb mozdulatok, mozgaskombinaciok, térformdk, kapcsolodasi

modok.

A korjéékokhoz kapcsol6dd mozgésok sorén az adbbi jétékos tancmozdulatokat

gyakoroljak a gyermekek:*°
Kiscsoport K 6zépso csoport Nagycsoport
3-4 éveskor 4-5 éveskor 5-7 éveskor
- térdrugbzas koral akités kézfogassal, vonulasok hullam- és
- teststlyéthelyezés egyenletes jarassal csigavonalban,  kapuk
Kis terpeszben vonulésok hulldm és alatt atbujés, koralakitas
(ringas) csigavonalban oldalz&d |épés egy
- guggolas kifordul as a korbal, irénybajobbra-balra
- dobbantés iranyvatoztatas zar6 |épés el 6re-hétra
- forgas egyedlll kor sziikitése, tagitasa: csardasépések  (pérban,

- ugrdas paros |dbon

- combutés
egyenletesen  két
kézzel

- egyenletes taps

egyenletes |épés a kor
kozéppontjafelé ésvissza
ringas alva és jaras kdzben
rugozas (egyenletes térdmozgés)
paros sarokemel getés
sarokkoppintas elére  valtott
|&bbal

helyben jarés |abujjon és sarkon
forgas egyeduil, parosan
szokellés

egymas megkerulése

paros forgas paros kézfogassal
paros vonul as kézfogéssal

oldal zar6 |épés dobbantéssal

zard |épés el 6re dobbantassal

lassti hcogd

kézfogéssal)

zaro |épés hatra
|épés dobbantassal
szokdelés
karlengetéssel,
forgassal

paros keresztezett kéz-

tapssal,

fogas

szokellés  paros  kéz-
fogéassal

forgas parban

paros forgas szokell éssel
sergés

kézgesztusok

20 \Wirkerné V. E. és Gundyné Sz.A. felosztasa alapjan
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1. A népijatekok rendszere

» Még aki személyében nem is élte &t ezt a dalos gyermekkort,
|ehetetlen, hogy ne szemlélje elragadtatassal gazdagsagét. Van itt
minden, régi varazsigéktsl a szazadok folyaman felmertlt dal-

fléra minden rétegének nyoma, egész a legljabb korig"**

Ha egyes nemzetek népi gyermekjatékaibdl tevodik dssze az egyetemes gyermek|jaték-kincs,
akkor egy-egy orszéag terlletén belll a tgegységek sgjatos viszonyal kozott kialakult népi
jatékok alkotjak a nemzeti gyermekjatek-kincset. Az orszag kilénbdzé t§egységeinek masok
afoldrajzi adottsagai, és masként érték a torténelem hullamverései is. A jo és balsorsok kodbe
veszé kdzos emlékel, az 6si nemzeti szokasok maradvanyai, a tgjegysegek sirtibb érintkezése
megnovelte a kdzos vonasok szamat, de igy is maradt még j6 néhany kisebb-nagyobb eltérés.
A népi kultura fontos jellemzéje, hogy nem passziv, befogado jellegii, hanem aktiv, teremt6
és cselekvo jellegi. A teljes embernek mindkettére szilksége van, hiszen életiink szerves része
a moziba, szinhézba, koncertre jards, az olvasds, tévénézés is. Ezek befogadd jellegii
tevékenysegek, mellettiik pedig volna helye a méra egyre ink&bb elsikkadd cselekvé, akoto
tevékenysegformaknak is.

» A killonbség jelentds, ugyanis az utébbi esetben nem masok
tancat nézem, hanem én tancolok, nem masok hangszerjatékat
vagy énekét hallgatom, hanem én zenélek vagy énekelek, nem

masok jatékat nézem, hanem én jatszom.” 2

Mai vildgunkban nemcsak a felnéttek élete gyorsult fel, hanem gyermekeink élete is
megvaltozott. Még néhany évtizeddel ezelétt is a gyermekkor megkildnbozteté vonasa volt a
jaték, ma azonban a gyermekek a felnéttekétol alig eltéré életet élnek. Pedagbgial,
pszicholOgiai, etolégiai kutatasok bizonyitjak, hogy az ember kiteljesedésében a jatéknak
egyenrangu szerepe van atanulassal és amunkaval.

51 K odély, 1993. 220.p. 1949 januér 23., junius-jllius 2-i naptérlapok egymésba hajtva, rajtuk ceruzéval irva e széveg.
22| &z, 2002. 9. p.
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Az emberi értékek megtanulasara és megorzésére a jaték kivdld modszer, eszkoz,
sgjatos tevekenységi forma. Nem véletlen, hogy a méasra, Ujra, jobbitasra torekvé Ovodai,
iskolai nevelési programok mindegyikében valamilyen formaban helyet kap a jaték
projektként, népi jaték, dramajéték, babjatek formgdban.

» A jatékok is feladatokat allitanak a gyerekek elé, de azokat maguk talaltak ki
maguknak, tehat olyanok, hogy meg is tudjak oldani Jket. Ezen keresztll
pedig kialakul onértékelésik, rajonnek, hogy miben lgyesebbek és miben
kevésbé. Kiderul, hogy mi mindenre képesek, de az is, hogy nem mindig és
mindenben ugyanaz a gyerek a legjobb és a legligyesebb. Mindez seqgiti az
egészseges Onbizalom  kialakuldsat, ami nagyon fontos a személyiseg
fejl6déseben.”

Mindezek mellett ma is szikségink van a jaték és az egydttlét biztositotta Oromre,
kikapcsolddasra. A jaték raadasul sokoldallan a nevelés, oktatas, fejlesztés szolgalataba
alithatd, és odridsi elénye minden egyéb felesztés programma szemben, hogy nem
didaktikus. A motivéciot az 6romszerzés és a kikapcsol0dés jelenti, s ajétszo gyermek kdzben
észre sem veszi, hogy mennyit fgjlodik mozgasa, kézligyessege, éneklése, egyuttmiikodesi
készsége, viselkedés kulturaja, kreativitasa.

Az eddigiekbsl az is kovetkezik, hogy a jaték szerepe igen sokoldall, egyetlen
Osszetevojét sem emelhetjik ki a tobbi rovasara. A jaték nem arra szolgal, hogy el6képzéje
legyen az ének vagy a tanc tanulasanak, vagy a sportolasnak. Mindegyik tertlethez tud adni
valamit, de els6sorban akkor, ha egészként kezeljik a maga teljes komplexitasaban.
Elégedjink meg annyival, hogy kozben éneklésik, ritmuskészségik és mozgaskultlrgjuk,
ergjUk és tigyességik isfeglodik minden gyermekné kilénbdzé mértékben, s ez j6 alapot ad a
tovabbi fejlesztéshez.

1.1. A népi jatékok rendszer ezésének adaptacidja
A ma ismert népi jatékok generaciokon keresztil formaddtak olyanna, amilyennek ma

ismerjuk 6ket, hiszen a gyermekek aktivan hasznaltak, tehét nyilvanval éan alakitottak is 6ket.
Egy-egy jaték dallama vagy szbvege vidékenként sokszor etérs, béar a kilénbségek nem

33| 4zér, 2002, 11.p.
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akkordk, mint példaul a népzene vagy a néptanc esetében (jatekdialektusokrol ezért nem
beszélUnk). Két szomszédos falunak vagy egy falu két utcganak jatékai kozott is sok helyen
léteznek kiilonbségek. Erdemes ezeket megérizni és ligyelni arra, hogy ne ugyanaz a forma
terjedjen e az egész orszégban, hanem minden vidéken maradjanak meg az ott kialakult
véltozatok.

Ahhoz, hogy a jatékok a nevelés, az oktatas és a hagyomanyérzés szempontjabdl
felhaszndlhatok legyenek, olyan rendszerezési elvet kellett taldni a kutatoknak, amelynek
alapjan a népi jatékok minden fajtga egyseges rendszerbe foglalhatdé. A mult szézadban
gyijtétt hatalmas jétékanyag rendszerezésére tobben is kisérletet tettek. A felmertilt
rendszerezési elvek atanulmanyozott anyagok esetében tobbféle szempontot vizsgaltak:

A szbveg szerinti rendszerezés kezdettél fogva fontos volt a jatékokban. Ez nem
véletlen, hiszen az elsb jatékgytjtemények nagy része csak a szdvegre dsszpontositott, mint a
nemzeti 6nazonossag kifejezojére. Az Gsszegyiilt szovegek foként nyelvészeti folyoiratokban
(pl. a Magyar Nyelvérben) és népkdltési gyijteményekben jelentek meg, a dalamra,
jatékmadra torténo utalas nélkil. A MTA Zenetudomanyi Intézet Archivumaban azonban
jelentés mennyiségii olyan jatékadat is van, amelynek nincsen szbvege.

A dallam szerinti rendszerezés elve is egyértelmiinek tint, anndl is inkabb, mivel a
jatékok dallamai lényegesen kilonboznek strofikus népzenénktsl. Jardanyi PA a Magyar
Népzene Téra |. kitetében dallam szerinti csoportositasban adta kozre a jatékokat. A teljes
jatékanyag rendszerezésére azonban a dallamok még kevésbé alkamasak, mint a szévegek,
hiszen amelyik jaéknak nincsen szdvege, annak dallama sem lehet, amelyiknek pedig van
szbvege, annak nincs mindig dallama.

Az énekes-tancos jatékok térforma szerinti csoportositasaval |gaz Méria foglakozott
(1977). Térformga meg kevesebb jatéknak van, mint szbvege és dalama, ezt jelzi a
jétékanyagnak a cimben is tortént sziikitése: a munka kifgjezetten csak a jatékok egy
csoportjat vizsgalta, tudva, hogy a teljes jatékanyag csoportositésira ez a szempont nem
alkalmas.

Felmertilt az életkor szerinti csoportosités igénye is. A pedagdgusnak ugyanis fontos
tudnia, hogy melyik jaték valo kisebbeknek, melyik nagyobbaknak. Az életkor szerinti
csoportositas tehat ilyen célra nagyon hasznos volna, s a mult szézad egyik |legfontosabb
kiadvanyéban, Kiss Aron konyvében (1891) taldlkozunk is ilyen torekvéssel. Az életkor
szerinti rendszerezésnek azonban komoly akadadlyai vannak, mert viszonylag kevés adat van
arrél, hany évesek jatszottak az egyes jatékokat. Azonkivil az életkor nem eléggé objektiv és
korulhatarolhat6 kategoria ahhoz, hogy rendszerezés alapjaul szolgéljon.
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A tanitas szempontjabdl szintén fontos lehetne afdldrajzi szempont, azaz hogy melyik
jaték hol, melyik régidban ismert. Az egyes videkek jatékvatozatai kozott a hozza nem értok
szaméra nincsenek nagy kulonbségek, a szakember szamara azonban két szomszédos falu
népdalai vagy jatékai is hatarozott vatozatossdgokat mutatnak. Azonban az a cél, hogy a
jatékoknak a soksziniisége, valtozatossaga a leheté legnagyobb mértékben megmaradjon. E
tényezoket figyelembe véve léthatd, hogy a foldrajzi szempont is alkalmatlan, hogy a
rendszerezés és kutatas alapja legyen.”

Kerényi Gyorgy a jatékcselekményben taldlta meg a népi jatékok minden fajtgjanak
egységes rendszerbe foglalasét, s a Magyar Népzene Tara |. kotetében®™ Jardanyi PA zenei
rendje utan a jatékcselekmény szerinti rendszerezést is kozolte.

|.EGY-KET GYERMEK
A jétszés kezdetei. Kiépiilé kozosséy.
A) Egyszemélyes dalok. B) Egyik jaték a masikkal
1. ldéjaras 1. Csak szdval
2. Allatvilag 2. Az egyik kezdd mozdul ataval

3. Cstfol6k (Embervilag) 3. A mésik is mozdul

4. Kulénbdzo alkalomkor 4. Ketten egyforman
5. Novenyvilag. 5. Ketten egy harmadikkal

24| 4zér, 2002, 13-14. p.
%5 MNT |. 1957. 705-706.



156

I1.EGYIK A MASIK HELYEBE
Mikrokosmos
A) Szerepjatszo és valto B) Parcseré g jatékok. C.) Versengg valtas.
jatékok (Parnatanc)
1. Simavdtés 1. Péarcserél6, kendovel, 1. Azlgyesebb jatszo
tanc nélkil felvaltjaaB-t
2. Kenddsjaték. Tarés 2. Pérostanc cserd6dé 2. Akinek sikertl B-t
jaték. tancosokkal elnyernie
3. Fogoécska 3. Parostanc, harom 3. Vaaki levétjaaB-t.
szerepl6vel
4. ,Ozvegy kécsa’ 4. Kivételes mozdulatok,
tancok
5. Szembekotésdi 5. Sors-kijeldlte par
6. Gyiarasdi 6. Parvaasztas, csere
nelkul.
7. Kulonféle szerepcsere

[11.EGYIK A MASIK MELLE
Fogy6-gyarapodo jatékok. Atalakul o tarsadalom

B) ®) N)
A) . s D) Z) ZK)
Kiolvasok Le"i‘”Y Hldasgte Ludagjatékok és A . | Zalogosok. | Zalog-
. . kéro kok és . nevettetog- . o
kifordulok | ... - . rokonaik . Zalogot ad. | kivaltas
jatékok rokonaik motivum
e o 1. Libasdi. 1. Aki
L Kulonfdle| 1. Vakor- | 4 iqeniias | vaszon- elmosolyo-
kiolvasok jarés . .
teregetés dik
2. Ki-& ) sor. 2 2. Tydkozas 2. Aki
befordul 6 s Aranyama, ) ) L
K jatékok aranykorte Erik adinnye elkésk
3. Aki
3. ,Hull a 3. Pam, pam, | 3. Gyarapodo valami
borso!” paripdm fogbeska egyébben
hibazott
4. |gazi 4. Zalogolas
4. Viragneves| (gyarapodo) maés jéaték
bujoeska keretében
5. Z&o-
jétékok
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IV.EGYIK A MASIK MELLETT
A felndttek vilaganak hataran

A) Sokféle vonulas B) Tancok C) Alakoskodéasok
1. Az atbuj6 sor 1. Forg0 kor 1. Eqy foszereplovel
2. Paros vonulés 2. Paros tancok

3. Kanyargc')kj aras harom lany 3. Korok, oszlopok jatéka
ordl
4. Rétes 4. Fogy6-gyarapodo tancok
5. Lancjaték
6. Flggel ék
V.KAPCSOLODO ESATALAKULO JATEKOK
A) Kapcsol 6d6 jatékok B) Jatékok a szokasostdl eltérd befejezéssel
1. Szerepvatdhoz tarsul ok 1. Atalakult véarkorjarok
2. Kiolvasoval kezdédok 2. Atalakult hidasjaték-félék
3. Kifordul 6k zar¢jatékkal 3. Atalakult ludasjatékok és rokonaik

4. V arkorjaréshoz csatlakozok

5. Fogy6-gyarapodd jatékkal kezdodok

6. Egyéb kapcsol 6dok

V1. KERDESES (SZUKSZAVUAN LEJEGYZETT) ESKULONLEGES JATEKOK

VII.FELNOTT JATEKA OLBELI GYERMEKKEL

A) Cirdka, maroka-félék. B) Hintazok,lovagoltatok. C) Fuggelék. Altatok, stb.

1. Mutogatdk, csipkedok,
tapsoltatok

2. Csiklandozok.
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A Gazda Klara szerinti felosztast a Gyermekvilag Esztelneken cimii néprajzi monogréafiaban
talalhatjuk meg.**

1. Dajkarimek, mondokak, dalocskék
Felnottek jatékai olbeli gyermekekkel
Kicsi gyermekek egyszemélyes mondokéi
Téarsas gyermekmondokak

Egyszerii jatékok

Jatékszerek

Enekes-tancos jatékok

M ozgasos vagy testedzé jatékok
Ertelemfejleszto és szorakoztatd jétékok

N o g~ WD

Unnepi szokésok koltészete

Az 1980-as évektél azonban a tobb mint tizenttszorosére duzzadt jatékanyag miatt Gjra
szilkségesse valt az akalmazott elvek és a jatékrend ismételt attekintése. Az olykor
szerteagazd cselekmény helyett célszertibb volt ajaték |ényegét, — ,dallammag” mintjéra— a
jatékmagot tekinteni alapnak.

A népi kultdra minden része, igy tehét ajéték is vatozatokban él. Ez azt jelenti, hogy
ahogyan minden népdalnak, ugy minden jatéknak is van egy ,tipikus’ formga és ttbb-
kevesebb valtozata. A tipusrendszer alapegysége, ennek megfeleléen egyetlen jaékforma
valtozatait foglalja magaba. A tipusrendnek afajtai: az eszk6z6s, a mozgasos, a szellemi és a
parvalaszto jatékok. A jatékmag, mint fé6 rendszerezés elv mellett, kisebb-nagyobb
jelent6séggel szerepel a szbveg, dallam, éetkor, térforma és foldrajzi szempont szerinti
csoportositasis.®’

A Magyar Tudomanyos Akadémia Zenetudomanyi Intézetének kutatdja, L azar
Katalin készitette el ajatékok (j tipusrendjét:*®

%6 Gazda, 1980. 494-496.
57 |_4zér, 2002. 15. p.
28 | 4zér, 1990. 544-648. p.
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Eszk6z0s M ozgasos Szellemi Parvalaszté | Mondokék Kiolvasok,
jatékok j étékok jatékok jatékok Kiszamol 6k
a) Tagyké- |a) Olbdli a) Szellemi- |a) Parvdlasztd |ad) Természet
szité jatékok Ugyessegi korjatéekok b) Noveny
b) Eszkozos |b) Ugyességi |b) Beugratd |b) Lednykérs |c) Allat
Ugyessegi ésergjétékok | sok jétékok d) Egyéb
C) Sport c) Fogocskak |c) Kitaldlos |c) Parvdaszto | hangutanzo
jellegt d) Vonuldsok |d) Rejto- tarsasjatékok |€) Csifolok
keress f) Bdlcsoda
e Tilté lok

Tobb érv is szdl Laz&ar Katalin rendszerének applikdldsa mellett. Egyrészt
tovabbfeglesztette Kerényi Gyorgy jatékrendjét, mésrészt pedig az d&taa Iétrehozott
csoportositas nyitott, Uj tipusokkal, jatékfajtakkal bovithets. E kritériumok szerint rendezték a
Zenetudomanyi Intézet tdbb mint 24000 adatbol dl6 jatékgytjtemenyét.

1.1.1. Eszkozosjatékok

Az eszkozOs jatékokhoz tartozd targykészité jatékok funkcidja az oktatasban magatol
ertet6ds. Készithetiink nad vagy flizfa sipot, nemezlabdat, rongybabat, tojas- vagy famadarat,
kerepl6t, dobot, ritmuspalcét, stb. Az ebbdl szarmaz6 érzelmi haszon egyértelmii, hiszen a
gyerekek szeretik azt, amit csinanak, haszndljéak, jadtszanak vele, és a késobbiekben is
szivesen akotnak ilyesmit. A jatékkészités sordn megtanuljak felismerni, hogy melyik anyag
mire alkalmas, meg tanulnak banni aféval, az agyaggal, a gipsszel, az Ures tojashgjjal, stb.

Az eszk6z0s Ugyessegi és a sportjellegii jatékokat alkalmazhatjuk, gyakorolhatjuk
példaul az testnevelés foglalkozasokon. A mozgaskészlet szinesitheté az eszkdzos jatékok
kozll a kidobos labdajdtékokkal (nemzetes, kanaszos métajaték). A sport jellegi népi jatékok
alapformai kozul a legismertebbek és legnépszertibbek kodzeé tartozik a bigézés (dolézas,
pilinckazas), a csiilkdzés, a kanaszos, a gorcolés, a tekézés és a métdzas™ Az eszkdzos
jatékok egy része csapatjaték, melyekben az egymassal val6 egyUttmiikddést is megtanuljak a
gyermekek. Ehhez az is szilkséges, hogy egyszerre tudjanak figyelni a csapat més tagjaira, a

29 Hajdu, 1980. 85-86.p. E népi jatékunk a gorog-romai eredetii métajatékbol szarmazik. Eszkozik egy (itéfa és egy labda, ezért gyakran
labdajatékként emlegetik. Legvirégzobb iddszaka Métyés kirdly és Il. Lajos kirdly kora, de Petéfi kortarsainak is kedvelt jatéka volt.
Mérkdz6 csapatformdban a kollégiumi didkok is kedvelték, akik sziinidére hazatérve megtanitotték e jatékot. A falu népe megérizte és
alakitotta, s igy nagyon sok , kapos” és , kifutos’ véaltozata sziiletett és 6roklodott tovabb. A térténelmi jaték tovabb élt a népi jatékokban.
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masik csapatra és az eszkdzre. Ugyanigy a megosztott figyelmet fejleszti, ha pl. egy egyszeri
elkapds jatékot (pl. , Foldre terits') két labdaval jatszanak.

Vaamennyi eszktzds Ugyességi jaték nagyban feleszti a nagymozgasokat, az
egyensulyérzéket, finommotorikét, szem-kéz, szem-lab koordinéciot. A motoros képességek
kozul a kondicionalis mozgékonysagot (erd, gyorsasag, alloképesség), a testi képességek
kozul pedig az Ugyességet, gyorsasagot, rugalmassagot. Egyes fajtai alkalmasak a metrum és

ritmusérzék fejlesztésére is.*®

1.1.2. Mozgasos jatékok

A mozgéasos jatékokban az elsédleges szempont, hogy valamilyen mozdulatot, mozgésformat
el tudunk-e végezni. Négy tipuscsoportba foglaljuk e jatékokat: 1) az 6lbeli gyermek jatékai,
2) amozgéasos Uigyességi és erdjatékok, 3) afogocskak és 4) a vonulasok.

A mozgasos jatékok egy részében a jdtékmag, a kdzponti eleme valamely mozdulat,
mozgas elvégzesehez szikséges Ugyesseg vagy erd, gyakran mindketté egyszerre.
Mindegyikre érvényes azonban, hogy a mozgas a f6 funkcidja, és a mozgasos jatékok
tombjébe tartozé tdbbi tipuscsoportba nem illenek bele.

A 3 éves gyermek szaméra még nagyon fontos a testkzelség. Ennél a korosztélyndl az
Uj kozegbe valo kerllés feszlltséget, szorongast valt ki, s ez az érzés legjobban az 6lbeli
jatékokkal oldhat6 fel. ,A gyermek figyelmét konnyen elterelhetjik egy-egy roévid
dalocskaval, mondokéval, 6linkbe Ultetve, killonbodzs testrészeit megérintve megteremthetj ik
a szamara oly fontos testi kontaktust (hintazas, tapsolas, ringés, ugrélas stb.).” %' igy a
gyermekek megismerkednek testrészeikkel, fejlodik egyensulyérzékik, térlatasuk, szem-kéz
koordinécigjuk.

Az Ugyességi és erdjatékok egy része erét, mas részik Ugyességet igényel a
gyermekektsl a mozgas kozben. Az ligyesség a lényeg pl. a guggolos jatékokban (Eg a
gyertya ég, Mit jatsszunk lanyok), amelyekben ugy kell leguggolni és félalni, hogy kdzben
nem esik e a gyermek. Nyilvanvald, hogy a kisebbek jatékardl van sz, négyévesek mér
szivesen jatsszak az ilyen jatékokat. A kifordul6s jatékokban (Léanc, lanc eszterlanc, Kiskacsa
fardik, sth.) akorbol kifordulvaiskell tudni jarni, ez is akisebbek, 4-5 évesek kedvelt jatéka.

Mozgasfejlesztésként nemcsak a sotérés vagy a bakugras alkalmazhatok kiva dan,
hanem ugyanigy felhasznalhaté a flrgeség és az er6 fejlesztésére pl. az ,,Adj kirdly katonat!"

260 \Wirkerné, 2008. 91. p.
Y 0.
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jaték is. A szép mozgas kialakitasaban a vonulods jatékokat és a mozgasigény levezetésére
alkalmas fogbcskékat is ki lehet haszndlni. E jatékok hathatdsan el6segitik a kondicionalis
mozgékonysag, nagymozgasok, szem-kéz, szem-l1&b koordinacid, lateralités, egyensilyérzék
fejlodését. 4-5 éves kortdl a gyermekek legkedveltebb jatékai kozé tartoznak.

1.1.3. Szellemi jatékok

A szellemi jaékok talan a legsokoldalubban felhaszndhatd jétékcsoport. A
néphagyomanyban is az a szerepe, hogy a gyermekek gondolkodasat, szellemi képességeit
fejlessze. A beszédfejlesztés eszkdzel |ehetnek a nyelvtorék, a memoriafejlesztést segitik a
hosszil lancversek: az a gyermek, aki hozzaszokott, hogy a mondokak széles valasztekat
hamar megjegyezze, verseket is konnyebben fog tanulni. Konkrét ismereteket is lehet tanitani
a szellemi jatékok segitségével: a szdmok sorrendjét (pl. Egy, megérett a meggy, Szervusz,
tiz) vagy a hé& napjait (pl. Hétf6 hetibe). Szokincsfejlesztésre és a dysexia-vizsgaat
szikségessegenek kimutatasara is alkalmas pl. a ,Mit visz a kis hgo". Jatszasahoz a
gyermekeknek tisztdban kell lennitk azzal, hogy melyik hanggal kezdédik és melyikkel
végzodik a sz6. A dydexids gyermekek szilel és a tandrai tudjdk, hogy ez nem magétdl
értet6do.

Az onfegyelem fejlesztésére akalmasak a tilto jatékok, melynek Iényege, hogy nem
szabad nevetni (Mély kutba tekintek), pislogni (farkasszemnézés), megmozdulni (szobrosdi),
megszoélalni (csendkirdly) stb.

A szellemi jatékok 6t tipusét kilonboztetjik meg: 1) a szellemi Ugyességi jatékok, 2) a
beugratasok, 3) akitalalos, 4) arejto-keress és5) atilto jatekok.

1.1.4. Parvalaszto jatéekok

A parvaaszto jatekok a térformak tekintetében nagyon gazdag csoport. Elsédlegesen az
egymas iranti szimpatian, az érzelmi és a barati kapcsolatokon alapulnak, a vonzédasok fiuk
és lanyok kozott, ebben az @etkorban még nem jétszanak donté szerepet. Ovodés korban a
parvilaszto jatékokba sokszor a fiuk is szivesen bedllnak. Az 5-6 éves gyermekek a térben
mar j6l tudnak t§ ékozodni, s a kilénbdzé mozgéasrajzolatokat nagy érémmel jatsszak. Ebbe a
tipuscsoportba azok a jatékok tartoznak, melyeknél a gyermekeknek kort kell alakitaniuk. A
korforma alakitasa, megtartdsa, a kézfogassal torténé elmozdulas valamelyik iranyba
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esztétikus mozgassal nehézséget okoz. Ezért eleinte korformaban alnak, énekelnek,
monddkaznak. Majd ezek utdn kovetkezhet a jarés kézfogassal, melyben a tenyerek
Osszekapcsol 6dasa az eggyé valas szimboluma. A kézfogéas segiti az azonos ritmusi mozgast,
valamint fegyelmet, Ugyességet, odafigyel ést kivan a gyermekektol.

kifordul 6s korjaték: Lanc, lanc, eszterlanc...??

guggol 6s korjaték: Gyertek lanyok jatszani...*?

parcseréld korjaték: Zold paradicsom...?
lednykér g jaték:Most viszik, most viszik Iborkané lanyat. .. %

vonul6s jaték: Hej, asalyi piacon...*®

V V.V V V VY

kanyarg0 sor: Sisslnk, stisstink valamit...?’

A korjétekoknd a gyermekek allhatnak, mozoghatnak; mozgd korrel ellentétesen
jatszhatnak; sztikithetik, tagithatjdk a kort; labirintugatékot jatszhatnak; két korben is
mozoghatnak ellentétes iranyban. E mozgésformak gyakorlasa segiti a téri tajékozodast, a
szem-kéz, szem-lab koordinécidt, az egyensilyérzék (szembekotésdi), a nagymozgasok, a
jobb-bal fogalom (kendés, tarés jaték), alateralités, atesttudat kialakulasat, fejl 6dését.

1.1.5. Mondokak

» Ha a népkoltés miifajokat megszemélyesitendk, akkor a gyermekmondoka

valamilyen kis Hamupipdke volna'"#®

A népi mondokdk héttérhelyzetét igen szemléletesen illusztrdlja a fenti idézet, hisz a
szakirodalom sokaig nem is kezelte 6nallé mifajként. A népkoltészeti gyiijteményekben
ataldban a gyermekjatékok kozé vegyitve jelentek meg.

A hangfelvételekkel egybekdtott gyajté utak hozzgarultak ahhoz, hogy az
Osszegyiijtott monddkédk bovebb forrasanyagot kindljanak, egyre vilagosabba védjanak a
mifgji sgjatossédgaik és elhatarolodjon minden mas népkdltési mifajtol. Ez a jelentds

%2 |_gzér, 2008. 286. p.
%3).0.364. p.

%4 Forrai, 1995. 181. p.

25 Barsi, 2001.60. p.

%6 U.0.

%7 Forrai, 1995. 180. p.

28 Farag6-Fabian, 1982. 5. p.
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mennyiségi fejlédés minéségi valtozast is jelentett. Eredmeénykeént pedig elkdnyvelheté, hogy
amondodka 6ndll6 miifaj lett.

A Magyar Néprgjzi Lexikonban a mondoka kdvetkezé meghatérozasét olvashatjuk: ,, A
gyermekek korében hasznalatos, erdgsen ritmikus, dallamos hanglejtésii vagy sokszor énekelt
versike.” #°

Az archaikus koltészeti megnyilvanuldsokra jellemzé, hogy bennik a szbéveg, ritmus,
dallam és mozdulat egyittesen jelentkezik, tehét , komplex miifajrol” van sz, amelyben a
felsorolt komponensek mindegyike fontos szerepet jatszik. A jatékok cselekményével
szemben a monddkaknak meghatérozott funkcigjuk van. Egy-egy bizonyos akaomhoz
kapcsolodnak, egy-egy bizonyos célra iranyulnak, s mindegyik funkciohoz egy vagy tobb
jellegzetes mozdulat tartozik. (fecskekdszontok kozbeni arcdorzsdlés, héja, kénya
elhessegetése, stb.) Mondokaink régi idok vardzsénekeibol, igézéseibol, réolvasasaibdl
6riznek archaikus elemeket (pl. a sippal-dobbal gyogyitott golya, estékérd, termékenység-
biztosito mondokak, hajndveszts, szeplhanyd mondokak, sth.) A széveg — ritmus — dallam —
mozdulat egyuttesen jelen van mindegyikben. Ugyanezt a négyes egyseget figyelhetjik meg a
dajkarimekben is, melyeket 6lbeli gyermekeknek felnéttek, vagy nagyobb gyermekek egy
meghatarozott céllal mondanak (altatés, gyogyitas, stb.). Ezekben a szévegekben a mondokék
funkcidja csak attétel es formaban jel entkezik.?®

A gyermekkor koltészetének egyik jellegzetes vonasét jelentik a csufolok, amelyek a
bizonyos foku gétléstalansag, székimondas kovetkeztében alakultak ki. A térsadalmi
kornyezettel valé ismerkedés, kilondsen az ember- és foglalkozastipusokkal, a cstfoldkon
keresztil tortént. A csufolok, gunyolok még a legujabb gyijteményekben is kilon fejezetben
szerepelnek, s igy nem lehet szétvdlasztani, hogy koziluk mi tartozik a felnétt-, s mi a
gyermekfolklor korébe. A nemzetiség-, nép-, mesterség-, foglalkozascsufolok kifigurdzzak
példaul a nyelvi idegenséget, mint pl. a ciganycsifolok, vagy az el6itéletek taplata
tulajdonsagokat, életmbdot, mint a nemzetiségcsufolok, vagy a kozOsségi itéletet
megfogal mazo, esetleg csupan bosszantani akard foglalkozascsufol Ok.

Falucstfol ok, utcacstfolok is éltek a gyermekek korében, sét valéscsufolok is.
Kilonosen éles szemmel figyelték egymas kilso és belss tulgjdonségait. Rengeteg vatozata
ismert a névcsufol 6knak, melyek gyakran durvék is lehetnek.

A monddkakat a régebbi szakirodalmak csak szoveggel kozolték és rigmus, vers,
versike elnevezéssel illeték. Ezért a kdztudatban gy ét, hogy a monddkanak csak szbvege

29| gjos, 1980. 641. p.
210 Sz7apu, 1996. 21. p.
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van, annak ellenére, hogy Kodaly Zoltan m& a Magyar Népzene Tara |. kotetének
el6szavdban (1951) a kovetkezokre hivta fel a figyelmet: ,, Van okunk hinni, még ha nemis
tudjuk Vvaltozatokkal bizonyitani, hogy a dallamtalanul kozolt jatékdalok nagy része
dallammal jar, akkor is, ha a k616 szerint csak mondjak (néplink az éneket is mondja)."**

A késobbi hangfelvételek mar bizonyitjak, hogy a gyermekmonddkakat az ének és beszéd
hatarén al6, a kétfaita el6addsmodot gyakran vegyité vagy vatogatd sgjatos hanglejtés
jellemzi, amit a kovetkezéképpen lehet értelmezni. Deklamalé hanglejtésnek nevezhetjik a
monddkak el 6adasaban azokat az eseteket, amelyekben a beszédszeriiség dominal: igazi zenei
hangrdl nincs sz6, hanem beszéd dallamrdél, amelyet kottafejek helyett kis x-ekkel jeldltek, a

ritmus feltiintetésével, kottavonalakon az iranyt és a kortlbellli tavol sagot jel ezve.?”

Gyakori jelenség azonban, hogy a mondoka el6adasa veégig megmarad dallamosnak.
» Mondokadallamaink leggyakoribb, s orszagszerte barhol eléfordulé motivumai a folhajlo
nagy szekund és a lehajl6 kisterc hangkészletébdl formal ddnak''#® Gyakran egésziilnek ki //m-
r-d// vagy //s-f-m-r-d// z&r6 motivumokkal.

Mondokéinknak a sgjétos hanglejtés mellett a ritmus is dominans komponense. Egy-
egy ritmusegyseg kétszer kétnegyedes ttembdl all, amit ritmusmotivumnak nevezink. A
ritmusmotivumonkénti négyes liktetés alatt egy verssor hangzik e a mondokabol. A
ritmusmotivumok szama nincs meghatédrozva egy monddkan bellil, addig tart, ameddig a
gyermeknek van mondanivaldja. Minden egyes liktetése hangsulyos, amit mozdulatokkal
fejeznek ki a gyermekek. A mondokak tempdja altalaban percenként 108-125 kdzétt mozog.
A ritmus mozgashoz koétottsége nyilvanval 6, egyetlen alapképletre redukdl haté: az Gtemparra,

21 K odély, 1951. XII. p.
22 Borsai, 1980. 562. p.
2% J.0.568. p.
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amely 4 luktetéshol, a stlyos és stlytalan viszonyt képvisel6 két-két |epés egymasutan)abol
al. Az adapképlet ismételgetésével, a negyed hangok nyolcadokra vald felbontasaval,
varialasaval hihetetlen ritmusgazdasagot kap a gyermekek dallamkincse.?”

Természetesen a miifaji sgjdtossagokon tul azért azt is meg kell emliteni, hogy a
gyermekmondokak a gyermekek nélkll, a gyermekkor vilagan kivil nem ének. A magyar
folklorban az utébbi évtizedek gyijté és rendszerez6 munkga segitséget jelentett az
alkalmaz6 szilok és pedagdgusok szamara, hogy a kis ,,Hamupipoke" rangosabb funkciét
vivjon ki maga szamara. ,, ...nélkilik az emberiség folklérja, ha nem is a legnagyobb, de
bizonnyal egyik legbiibajosabb részével szintelenebb, s szegényebb lenne."#>

1.1.6. Kiolvasdk

A kiolvasd mondokak egy sgjatos, ondlé mifajt képviselnek, amely bizonyos jatékok
fészerepldinek a kivalasztéséra szolga (hunyo, kergeto, kor kdzepén alo stb.). A sors Gtjan
val6 dontés 6si szokasanak a tovabbélése ez minden nép gyermekeinél. Sgjatos el 6adasmodja
a kiolvasd mozdulatnak megfelelé, a szoveg értelmétol és a szd természetes hangsulyatol
flggetlen, , negyedértékenként egyenletesen | iktets hangsilyozas® .

Ez a hangsulyozés dallamos hanglejtéssel torténik, mely egy tengelyhang kordli
lépegetést jelent, egy vagy tobb alsd vagy felsd hangktzzel. Egyik leggyakoribb valto
hangktz az alsd nagy szekund, amely idénként osszesziikil kis szekunddd A dallamos
hanglejtés gyakran valt & deklamécioba és forditva. Zarasként gyakori az alsd nagyszekundra
ereszkedés, vagy egy felkidtas.

Kodaly Zoltan tébb gyermekkari mivében is taldhatunk kiolvasd szbvegeket:
» Egyetem-begyetem”; , Isten kovécsa’; ,Madarak voltunk”.

24| 4s716-Bakk, 1970. 1757. p.
5 Farag6-Fébiéan, 1982. 5. p.
216 Borsai, 1984. 50. p.
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2. Az énekesjatékok komponensel

A Magyar Népzene Téara els6 kotete elsbéként foglalta dssze népi jatékaink és mondokaink
dallamait Jardanyi Pa rendszerezésében, az egyes dallamokra leginkdbb jellemzé
» dallammagok” , azaz jellegzetes dallamfordulatok szerint. Népi jatékainknak szerkezetiikben
és hangkészletikben is €eltéré6 ismertetdjelel vannak, mint a felnéttek dallamainak
stréfaszerkezete, ,, hisz a gyermekdal ott ér véget, ahol a felndttek dalai kezdsdnek.” ¥ Enekes
jatékokat a mozgasos, a szellemi és a parvalaszto jatekok kozott egyarant talaunk.

A dolgozat e részében az énekes jatékok akotorészeit kivanjuk vizsgdni, dallam,

szbveg, cselekmény, ritmus, mozdulat és térforma dimenziéjaban.

2.1. Dallam

» Az 6nmagaban megall6 dallam, amely felismerheté mint nagyobb, 6nallo
egyseg, hosszi fejlédés végén jelenik meg. Nagy Ut vezet az énekelt hang
legelemibb alkalmazasatdl: két kilonbdzs magassagu hang valtogatasatdl a
megformalt dallamig(...)Harom hagyoményag a legfébb forrasa ezeknek a
kezdetleges zenélési formaknak: a gyermekjatékdal, a siratd és az Unnepi
szokasok szertartasos énekei. Ezekben sokféle példat taldlunk a szabalytalan
hang ismételgeté monddkaktdl az 6nallé zenel motivumig s azon tul az egyre
fejlettebb és Osszetettebb dallamig.” #”

Gyermekdalaink hangzasvilaga hangkészlet és hangterjedelem szempontjabdl elhatérol6dik a
felnottekétsl. A hangkészlet egy része 2-3 hangon mozog, hangterjedelme a szekund, terc,
kvart tdvolsagot jelenti. Jelentés részik hangkészlete pedig 5-6 hang, hangterjedelme kvint,
szext, ritkébban oktév tavol sag.
» A sziikre szabott hangterjedelem az énekhang fejletlensége mellett azért
alakult ki, hogy a gyerekek figyelme csak részben iranyul a zenére, nagyobb

2T Hovénszki, 2008. 133. p.
218 \/ argyas 2002.
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részét a jaték cselekménye koti le: ezenfelll a mozgés erdt von e és nem

engedi, hogy a légzdszerv munkaja teljes egészében az éneklést szolgalja.” #°

Kétségtelen, hogy a két hangnyi mondokak hol recitdt hanglejtéssel, hol két, hatarozott
magassagll szomszédos zenei hangon hangzanak el. gy ezt vizsgédlva léthatjuk az dmenetet a
hanglejtéshsl az énekbe. , Ez a pont a beszéd és az ének talalkozasi pontja.” *° Viszont a
monddka- és jatékdallamok legnagyobb része jél korllhatarolhatd, jellegzetes motivumokkal
hangzik fel.

E motivumcsoportokra jellemzé, hogy ,, pusztdn motivumaik ismételgetésével, vagy
egyazon alapmotivum ritmikus valtozatainak kombinalasaval is 6néll6é dallamokat hozhatnak
létre.” 8 [lyenek lehetnek példaul:

» szllszllszszl | szl szszszl | szszl 1] szszszl | sz I]; vagy
» mr/dr//mrr/dr// mmrr/ddr// mmrr/ddr//; vagy
» szllszml/lszszl | szm/l szszszl | szsz m [ szszszl /sz m //; stb.

Ha tehé&t a hanglejtésbél fokozatosan kibomld ének Utjat akarjuk kovetni, vissza kel
térniink a mondokak és gyermekdal ok érintkezési pontjahoz, a két egymas melletti hanghoz, a
nagyszekund hangk6zhoz (bichord).

Debrecen-Nyulas
Gy:Kovacs Laszl6, 1942.MNT.1.31.

29 K odély, 1951. XXXIV.
20 \/argyas, 2002. 14. p.
%1 Borsai, 1980. 72. p.
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Szenna (Somogy)
Lajtha, 1934.MNT.1.17.

A két hang nemcsak egymas mellett alkothat dallam-magot, hanem ha a két hang nem

szomszedos, hanem kis terc tavol sagra van egymastdl (biton).

Hetés (Zala)
Kiss Aron, 1891.487.

A bichord természetes tovabbfejl6dése a trichord mi-ré-dé hangkészlet. Ez mar fejlettebb
képzédmeény, mert hangnem-érzést tud kelteni. A két egészhang 1€pésbdl mar érzédik a do és

adur terc
Korodsladany (Békeés)
Kiss Aron, 1981.9.0.1.

Menyhe (Nyitra)
Manga, 1939. MNT.|.42.
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A biton tovabbfejlodése a triton hangkészlet: szo-1a-sz6-mi, mely az egyik legelterjedtebb
alap-motivum. A fels6 nagy szekund és alsd kis terc dsszegzésébidl kovetkezetes forgo

mozgést végeznek atengelyhang kordl.
Galanta (Pozsony)
MNT.1.160.

A triton dallamok masik jellegzetes motivumcsoportja a sz6-mi-dé hangkészlet.

Simeg (Zala)1918.
Gy: Kodaly Zné, Ak.Anyos Anna

A kovetkezé példank masodik felében a sz6-14-sz6-mi motivum mar kiegészil fa-val, sigy a

hangkészletét nézve frig tetrachordot kapunk.
Szolnok, Ak.Molnér Klari,16 év

Gy: Rolnicht Judit, 1955.
MTA ZTI lelt.sz.47743.

A ritmikal varidnsokon kivil idénként dallami valtozatokkal is taldkozunk, a sz6-1a-sz6-mi

alapmotivum sz6-14-sz6-ré-re bévil.
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Ldrincréve (Also-Fehér m.)

Gy: KissLajos

Gyakran taldkozhatunk a zardmotivumban lefutd pentachorddal, igy e dalok biton

hangkészl ete hexachordda bovil.

Kisbodak, 1971.Gy.: Barsi E.
Saring Imréné Németh llona

A nagyobb hangkészleti penta- és hexachord gyermekdal okban hosszabb és bonyolultabb
Osszetételti motivumok fordulnak e€l6. E dallamokban a negyedik foknak, a fa-nak jelentés

szerepe van. A szé-fa-mi-f4 motivum kezdd(a) és belsi(b) ismétlése is gyakran megjelenik.
Sarpilis (Tolnam.)
Gy: Olsvai |., Igaz M.
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Mezskdvesd, 1976.
Nyeste Andrasné, 67 év

b)

Gyermekdalaink tipikus dallamfordulata az alaphangra épllé harmashangzat felbontas is. E
motivumok ereszkedd(a) és emelkedd(b) formagaval is szamos esetben talalkozhatunk.

Gelénes, 1972.
Balogh Magda 21 év

Kézdiszaszfalu, 2009.
Ak. Kédéar Elemér
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b) A dur harmashangzat emelkeds motivumat mér a dallamkezdésnél |athatjuk az ajaki Most
jottem Bécsbdl ... kezdetli dalban.

Ajak, Gy.: Arat6 K.1933.
Ladanyi lduska 10 év

A Magyar Népzene Téraban Jardanyi Pal rendszerezésében is killon csoportba kerliltek azok a
dallamok, amelyekben motivumzaré felugrast® taldhatunk. A , Fehér liliomszal” kezdetii
parcserél6 korjatékhoz kapcsolddnak dtalaban, melynek egyik afdldi valtozaténak kezdo
motivumaban tapasztal hatjuk a kvart fellépést.

Kismargita (Hajda m.)
Gy: Borsai llona

Eszak- és Nyugat-Dunantilon gyakori a kovetkezs (szekvenciaszerii) dallamtipus: fr/md/|
| /szllfrimd/rr/d/

22 MNT I/VI.
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Tobb vatozathan is a Kis kacsa flrdik széveghez kapcsolddik®®,de més dallamban is
elé6fordul. E dalok jatéka nem kifordulos jaték®, hanem parcserélé korjaték. Szamos
gyermekdalunk e dallamtipusbdl épitkezik, kilondsen a,, varkorjard” jatékok jelentds része.

Pall, 1970. Gy.: Hajdu. Gy.
Kozma Bélané 1984.

Gyermekdalaink hangterjedelme altalaban nem haladja meg a kvint vagy a szext tavolsagot.
Taldhatunk azonban oktav terjedelmii dallamokat is kis szdmban, amelyek bovilése abbadl
adddik, hogy az a fel-le emozdulds, ami dtalaban sz6-l1a-sz6 motivummal hangzik fel,
nagyobb nyomatékot kap, s ezaltal afellépd szekund helyét egy felugréd kvart foglalja el; sz6-
dd’-sz0.® Erre példa az egyik legismertebb kifordulés jatékunk, a, Lanc, lanc, eszterlanc...”,
melynek a ,,Pénz volna karika’ szbveg részéné a ,karika’ szé dallama hol sz6-1a-sz6, hol
pedig sz6-dd’-sz6 motivum.

Usz6d, Gy: Lazér Katalin, 2007. jdlius
Ak. Kiss Imréné Sinta Eszter (1919), Kun Gaborné Kiss Julianna (1942)

83 Borsai, 1980. 74.p
24 A Kis kacsa fiirdik dallamhoz &ltal&ban kifordul 6s kérjéték kapesol 6dik.
%5 Borsai, 1980. 74. p
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2.2. Ritmus

Gyermekdalaink fontos alkotérésze a ritmus, méghozza az ,, 45 alapritmus formula” #°, az
Utemparokbdl valo felépitettség. Az Utempar alapeleme Koddly Zoltan szerint: ,, két |épésnek
megfeleld idd, mialatt mindegyik 1&b kétszer érinti a foldet, a stlyos-stlytalan viszony kétszer
ismétl gdik.” %

Mig népdalainknak a legkisebb szerkezeti egysége a dallamsor, a gyermekdal ok
legkisebb 6nallo egysége a motivum. A gyermekek az tUtemparokbdl motivumismétel getés
formgjdban épitenek fel nagyobb dallamot, egy-egy teljes gyermekdalt, mondokat, vagy egy
jaték nagyobb részletét. Egy-egy Utemparnak a sokszori ismétlése utdn masik Utemparra
mennek a, majd egy zaré Utemparral fejezik be. Tulnyomo tobbsegik 2x2/4 Gtembdl al,
melyet bipddikus motivumnak nevezink. A kétitemes egysegben idénkent 3, 4, 5, 6, 7, 8,
szétag is megtaldhatd. Egy-egy 2/4-es Utemparon belll kiolvasdinkban 9 és 10 szétagot is
felfedezhetlink:

» 3 szbtagos Meggy, meggy, meggy...**®

> 4 szbtagos BUjj, bujj, zold &g...**

»  5szbtagos Esk az es5...**

» 6 szbtagos Most viszik, most viszik...?*"
» 7 szbtagos Golya, golya, gilice...®

»  8szbtagos Turét ettem, el gjtettem. .. >
> 9 szbtagos Ekete-bekete, cukor be...*

» 10 sz6tagos Egyedem-begyedem, tijom-tgom...**
Miutan a gyermekek szérnyal6 fantézigja kotetlenll helyezi egymas mellé a motivumokat, a
legvaltozatosabb formakkal taldkozhatunk.

> bipddikus motivum Enkis kertet...?®

»  tripbdikus motivum Csiga, biga, told ki szarvadat...*’

»  tetrapddikus motivum  Mit mos, mit mos...?*

%6 Gazda, 1980. 162. p.
%7 K oddly, MNT 1. XV.
288 | &zér, 111. 209. p.

2 .a 177.p.

20| 47ér, 1V.230. p.
Zly.alV.319.p.

22| 4zér, 1. 236. p.

298| gzér, IV.373. p.
Z4y.a V. 247. p.

5 y.alV.331p.

26 Eorrai, 2004. 64.
#7U.a 63.

2% Szapu, 1996.153. p.
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Gyermekdalaink motivikgéra jellemz6 még az ismétlgdés. A motivumok terjedelme és
ismétl 6désiik egy dalon belll nincs meghatérozva, hisz a gyermekdal egy szabad jaték.
»  folyamatosan ismétl6dé motivumok:
- En kis kertet...>®
- Csiga, biga, told ki...**
»  folyamatosan ismétl6dé motivumok, lefutd zérlattal :
- Kiszaradt adidfa... **
»  két kilonbdzé motivum dsszekapcesol0dasa, folyamatos ismétlése és egy lezard
motivum:
- Gyertek hazaludaim...?®
Idonkeént taldlkozunk olyan dallamokkal is, amelyekben hdrom negyedes Utemek ékelédnek a
két negyedesek kozé.*

Kiscserts 1966.

Vén Smonné Czar Méaria 79 év

Mas alkalommal tripddikus motivumok keverednek a tetrapodiaval®:
Kézdiszaszfalu
Ak. Kadér Elemér, 2009.

2 Hovanszki, 2008. 133. p.
30 Forrai, 2004. 64.
®y.a.63.

02 y.a. 102.

B y.a.76.

3% pécsing, 2002. 48. p.

5 J.a 107. p.
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Mindezek a tényezok azonban nem vdaltoztainak a szerkezeti alapelv Iényegéen, hiszen a
gyermek jatékos fantaziga, minden megkotés nélkil varidja az Utempérokat vagy harom
Utemes egységeket. A legkulonbdzébb képzodmeényeket hozza |étre bel 61Uk, a néhany Utemes
mondokétdl atdbb dalt is 6sszekapesol 6 jatékflizérekig.

» Mint az apré balatoni kagylo, tapadnak dssze a motivumok, mindig masképp; mint
mikor almunkban egy alak két-tobb személynek vonasait mutatja egyszerre, Ugy rajzanak,
egyeslilnek, szétvalnak a dallamatomok. A népkdltés orok rejtélye: a szétporlasztott egészek s
az U] egészekké tapadd heterogén elemek csodal atos rajzasa” **°

A régebbi népi jatékokat tartalmazd kotetek Kkottaképei azt sugalljdk, hogy
gyermekdalaink kizéardlag csak negyed és nyolcad értékekbol allnak. A gyiijtéseknél hasznalt
fonogréf felvételek, illetve a késobbi gyljtések lejegyzései azonban igazoljdk, hogy a
gyermekek dallamai ritmikailag szinesebbek, tehét vigyazni kell a sematikus kottaritmusra.

2.3. Szovey

A gyermekkor koltészetét is magaba foglald gyermekfolklor, meghatarozésa szerint a
»gyermekek &ltal ismert vagy szamukra alkotott folklorjelenségek Osszessége” > Hazai
kutatdink az eredet szempontjabdl ide soroljék a felnéttek gyermekeknek szol6 alkotésait, a
gyermekek dltal az idosebbektsl atvett, valamint a gyermekek korében keletkezett és

fenntartott hagyomanyokat.*® Harom jellegzetes miifajcsoport szerint rendszerezték a

3% Koddly, MNT . XIV.
7 Voigt, 1979 348. p.
308 K atona, 1979a: 375-391. p.
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gyermekkor koltészetét: 1. mondokak; 2. dramatikus jellegi jatekszovegek; 3. lirai jatekdal ok.
Ez a miifg szerinti csoportositas nem mond ellent a tobbi rendszerezési elvnek sem, mert ezt

az egyes miifgjokon bel Ul is meg lehet tenni.

> Mondodkak

Monddkakra vonatkozd kutatasokat, vizsgalatokat Voigt Vilmos (1975), Matijevics Lajos
(1976) és Borsai llona (1980) tanulményaiban taldunk. E csoportba tartoznak az un.
dajkarimek, tehat azok a mondokak, amelyeket a felnéttek alkottak a gyermekek szamara. A
szbvegek a mindenkori funkcidhoz igazodnak, s emellett a gyermekek kordhoz és
fejlettségéhez. Altaldban ardvidség jellemzi Sket, kivétel egyik-mésik hosszabb uijjkiszamol 6-
tenyércsiklandozé monddkamese. Matijevics Lajos a mondokak tematikgéat és funkcidjat
rendkivil szertedgazonak taldta, de formavildgé korllhatarolhatonak vélte. Kozos
jellegzetessegeit nyelvi, tartalmi és kolcsonzott jegyekben alapitotta meg. Az aébbi
tulgjdonsagokat vizsgalta:*®
I. Nyelvi jegyek:
a) hangzds.  azonos hangok: , tarka szarka farka tarka’
alliteracio: ,, Szerdan sz6l6m szireteltem, Sz6l6mnek szirmga
szemembe szlrt”
szGismétlés: ,raf, raf, raf”, , pacs, pacs, pacs’
sz6szakités: ,Ha-ha-ha havazik, he-he-he-hetekig”
b) betét: hangutanzé szavak: ,fuss’, ,, pukk”, ,, zsupsz”,
ikerszavak: irgum-burgum, klipp-klopp, ice-bice,
jatszi szOképzések: ,taréja, har§ja’,” cirOka-maroka’
kicsinyité képzével derivalt szavak: , kerekecske dombocska’
értelmetlen szavak: ,, ecki, becki, ,csiszi &, csiszi bé”
¢) megszolitas. személyek megszolitésa: ,, Neked mondom menj ki te!”
allatok megszdlitasa: ,, Cicukam kelj fel”
testrészek megszdlitésa: , Jard ki ldbam, jard ki most”
termeészeti jelenségek megszdlitasa: , Essél eso essél”
monol 6g (locsoldvers): , En kis kertész legény vagyok”
parbeszéd: Jancsika, Merre ment a Juliska? Arrament a

vésarba, Menjél teisutana.”

30 Matijevics, 1976.
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[l. Tartalmi jegyek:
a) akaom: tanc, kiolvasés, tréfakozas, jaték
b) mozgas: hintazas, ringatas, guggolés, ugrdés, futas

C) szokésok

I11. Kolcsdnzott jegyek
a) idegen nyelvbél kolcsonzott elem
b) miikoltészeti akotés

¢) népkoltészeti alkotas *°

Borsai Ilona a monddkak jellegzetességét az alkalomhoz, szandékhoz kotédésben latta, azaz,
hogy mindig van funkciéjuk. A mondokak egyik f6 jellegzetességének a dallamos hanglejtést
és a dallammotivumokat tartotta, mint ahogy ezt mar a korabbiakban is idéztem.

A beszédszerii mondoka a gyermek zenéének legésibb formga. A szbvegekben a
szavak hangzasa (jatszi szOképzés, betiirim, ritmus, hanglgjtés) a gyermekek szamara
fontosabb a szavak értelménél. Az értelmetlenségnek tiing, kilénds hangzasu, de sohasem
egyforma monddkak a helyi tajsz6lashol erednek, ennek ellenére azonossaguk felismerhets.
A mondokak szovegei tematikailag tobbnyire egyszertiek, s szérakoztatva, jaték kdzben
oktatjak, nevelik, szoktatjdk a gyermekeket. Céljuk a mozgas és értelmi fejlodés el 6segitése,
egyben az érzelmi kapcsolatok elmélyitése.

Mar kordbbi példainkbdl is kitiint, hogy a monddkak tdbbsége a mozgasfejlodést
szolgdlja, az dlés, Ulés, jarés sth. el sgjétitasat és gyakoroltatasat®?

alitgatok: pl. , All ababaall, mint agyertyaszéal!”
jartatok: pl. , Jar ababa, jar, mint a kismadar!”
sétaltatok: pl. ,, Sétalunk, sétalunk, egy kis dombra lecsiicsiliink!”

vV V VYV V

tancoltatok: pl. , Tanci, tanci kisbaba, Ugy szereti a mama.”*"

A kisgyermekek szellemi fejlodéset, beszédkészségét, ritmuserzékét a mondokak
gyakoroltatésa jelentésen el 6segiti, hiszen a hallott szovegek formai jegyei ragadjak meg ket

elsédlegesen, miutan a gyermek szdmara e szovegek élvezetet nyUjtanak akkor is, ha nem

310 http://vmek.oszk.hu/02100/02152/html /05/191.html

31 |_ehetséges, hogy més nyelvek inspirdltak szilletésiiket.)

322145 11. fejezet.

313 a7 idézett példék megtaldhatdk aBihari gyermekmonddkak cimii kdnyvben (1982)
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ertik 6ket. A sokszor félrehallasbol ered6 valtoztatasok érdekes atalakulasokat, gyakran
értelmetlenséget sziilnek.

Pl. az ,ispilang” sz6t anémet ,, Ich spiele ein”-bdl szarmaztatjak kutatoink. Azonban vannak e
kifejezésnek tovabbtorzult alakjai is szép szammal: gespilon, ipszilon, estelanc, esti lanc, pesti
lanc, eszterlanc, ostoring, kis pillancs.

Egész mondatnyi értelemvaltozds vagy éppen értelemvesztés is béven edofordul a
jétékainkban.**

M.a) ,Kiskacsafurdik feketetéba” : ,Gacsér tiiri, fekete szoba’;
b) ,Vagyok béator j6 vitéz’ : ,Vagyok bator avitéz”, ,Vagyon, vagyon jo vitéz”,
»Lélekpasztor avitéz”, ,Megyek dltal jO vitéz";
c) ,Mindahat |6 szdlin legyen”: Mind a hatnak szére legyen”, ,,Mindhat szérii legyen”
»Mind ahat 16 szlirke legyen” >

» Dramatikus jellegii jatékszovegek

A dramatikus jatékszovegek vizsgalataval Domotor Tekla™ és Igaz Méria™ foglalkozott
tanulmanyaiban. A dramatikus jellegii jatékszovegeket két nagy csoportra oszthatjuk, 1) a
prozai és mondoka jellegii parbeszédes felelgetés szOvegekre, 2) az énekelt felelgetos
dalszbvegekre.

1) Ezeket az ,, al” parbeszédeket a felnottek alkottak a kisgyermekek szamara.
a) ,Szta, szitaszolgdd, Van-eliszted elad6?
Van lisztem, de nem j6, Bele esett a pondro.”
b) hintaztatok, felelgetds jatékok: , Egy, kettd, harom, négy, Te kislegény hova
meégy?’, ,, Kipp-kopp kalapéacs, kics kovacs mit csindlsz?’, ,, Gyertek hazaludaim,
Nem megyink. Miért? Félink...”

Mig a gyermek és a felnétt kozott nem alakul ki tényleges parbeszéd, addig a felelgetés a
gyermekek korében a felvatva szorakoztatas eszkdze. A mondoka jellegi parbeszédes, illetve

%14 Borsai, 1980. 77. p.

%5 Borsai, 1980. 77. p.

318 Dpméter, 1974a

317 Borsai-Hajdu-lgaz, 1975. 77-85. p.
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felelgetés szovegek |ényegében ugyanolyan funkcidt toltenek be, mint a monddkak
egyszeriibb variansai, csak nyelvészetileg, esztétikailag magasabb szinten.

2) A méasik nagy csoportot alkotjdk az énekelt felelgetds dalszovegek. Némelyiket a kutatédsok
az egykori lakodalmi szokasoknak, illetve azok jétékformaban vald tovabbélésének
tulajdonitjak. E jatékokban felbukkannak torténelmi neveink is, mint pl. Szent Erzsébet,
Lengyel Laszl6. A varkorjar6 és hidas jatékaink szovegvariansairdl van szo, melyek gazdag
véltozatait a Magyar Népzene Téra |., vagy Lazér Katalin: Gyertek, gyertek jatszani. |-1V.
koteteiben is megtal & hatjuk.

A gyermeki hagyomanyozodas bizonytalansdga kérdésessé teszi ugyan a torténeti
vonatkozasok egyenes vonall leszdrmazasat, tovabbéését, azonban tagadhatatlan ezek
jelenléte éppen a dramatikus jellegl jatékszovegekben. Igen bé példaanyagot taldhatunk a
dramatikus jellegii gyermekkdoltészet alkotasai kozott az egyszerii kérdés-felelet formaktol a
szinjatékszeriien eljatszott enekes parbeszédekig.

>  Lirai jatékdalok

A lirai alkotésok vonatkozasaban Katona Imre™, Kiillés Imola®®,és Lézéar Katalin®*® munkaira
hivatkozhatunk. A lirai jellegi alkotasok két nagy csoportjat sorolhatjuk a gyermekkor
koltészetébe, a bolcsédal ok és az énekes-tancos, tobbnyire lednyjatékok dalflzéreit.

Katona Imre megfogalmazasa szerint a bdlcsodal |, népi lirank alkalmi miifaja, mely
formajaban a ringatashoz igazodik, tartalmaban pedig alomra késztet, olykor az énekes
érzelmeit fejezi ki.” ** Szbvegét a ringatdszavak, pl. tente, beli, csicsijja mellett a becézések,
domrabiztat6 szovegek jellemzik

Balony, Pente Teréz
Gy: Nagy Ivan, 1995.

A jétékdalszovegek gyakran toredékesek, flizérszertien kapcsol 6dnak egymashoz a kil onbdzo

eredetii és koru szévegelemek, néha kil onosebb tartalmi 6sszefiiggés nélkil. Ha a szbveg és a

%18 Ortutay-K atona, 1975; Katona. 1979.
9Kl s, 1980.

30| 4zér, 1979.

%21 K atona |. — Szendrei J. 1977. 365. p.
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jatékcselekmény tekintetében vizsgaljuk 6ket, egyes esetekben azt tapasztaljuk, hogy a széveg
egészében vagy elemeiben koveti a jatékcselekményt, maskor pedig szbvegében teljesen
flggetlen ajatéktdl, s csak adallama, ritmusa koveti azt.

1) A jatékcselekménnyel Osszefliggd lirai dalszovegek: pl. a,,BUjj, bujj, zold &g”, az
»lspilang, ispilang”, a,, Lanc, lanc, eszterlanc” dalszévegii jatékok.

2) Amikor a szovegeknek csak egyes eleme kovetik a jatékot: E jatékokban gyakori
fordulat, hogy jaték kozben part vélasztanak. ,Ezt dlelem, ezt szeretem, ez az én édes
kedvesem”. Az ilyen parvasztd szbveget rendszerint a téncra invitdlé szovegrész koveti. Pl.
»Hapénz volna pendilne, r6zsa volna perdilne, mégis kifordulna’.

3) A lirai jatékdalok szbvegeinek nagy része fluggetlen a jatékcselekmeénytal,
dallamban, ritmikéban kapcsol ddnak csak dssze: Legismertebb jatékok: a,, Hajlik a meggyfa’;
a ,Kis kacsa furdik”; az ,,A plunkosdi rézsa’. Legnépszeriibb jaték talan a ,Kis kacsa furdik”
kezdetii széveg, mert 6ndllo jatékszovegként épplgy szerepelhet, mint mas jatékszévegek
fUzérében. Martin Gyorgy meglatasa szerint a lirai dalszovegek flzérébdl épllo leanyjatékok

archaizmusét bizonyitjak a hozzgjuk kapcsol 6dé tancok is.**

, Van itt — irja Kdmany Lajos — az egyszeriim rimes soroktdl, s altatoktol
egész ballada toredékig, minden agabdl a népkdltésnek, s az életben
eldfordul 6 cselekedeteknek. Csupa utanzas az egész, de egyszersmind mento
is. A pogany szertartasokat a nagyok elfelgtették, mert tiltva volt végezni,
gyakorolni, a gyermekek eltanultdk, s fenntartottak toredékekben. Szajral,
szijra adtak egymasnak a dalt, eltanultdk egymastdl a cselekményeket, s
jatszottak senkitél sem odrizve €len.(...) Hat a leggydnyoriibb ballada
toredékek hol vannak: itt a gyermekjatékokban.(...) Nem birték végig
megtanulni. Kikaptak az egészbél egy par sort, mint a sz8 a magot, s
beliltették, beoltottak abba az agadba a népkoltészetnek, melyet
gyer mekjatéknak mondanak.”

A jatékszOvegek tartalma a torzulasok miatt nehezen deritheté ki. Bizonyos azonban, hogy a
téredékek a néphagyomany legrégebbi rétegébdl valdk. A torzuldsok hatterében altalaban
semmilyen més ok nem al, minthogy egyszeriien ,félrehallas’ miatt deformaldodik a
szoveg.*®

322 Martin, 1979.
28 y.6. Lézér, 2002. 39.p.
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Az egyre nbvekvo gytjtemenyek gazdag anyaga alapjan vizsgdlhato a gyermekkor
koltészete. Gytjtoink, kutatdink ma mér arra torekszenek, hogy ne csak a szghagyomany
atjan rekonstrudlhaté jatékanyagot regisztraljak, hanem a ma ééket is, hiszen a gyermekkor
koltészete ma is €6, valtozd valdsdg, melynek gytijtése mindig a kutatés idészeri feladatai
koze tartozik.

Az Ovodas gyermek az énekes — mondokas jatékok szdvegének megismerésével
hatalmas kulturalis orokseget kaphat. Bar 3-4 éves korban még ez az 6rokseg a szévegek
jelentését tekintve csak igen korldtozottan funkciondl, de jelentésége feler6sodik az éetkor
elérehaladtéval, s az ,ismétlodésekkel” |élektani hatésa felmérhetetlen. A jétékokban
megtanult beszéd-, mozgas- és magatartasmintak az életszerii helyzetekben ismétlédve a
biztonsagérzet megerésitését szolgaljak, s ehhez tarsul a szovegek jelentésének,
Osszefliggéseinek mind tudatosabb felismerése, s egyben anyanyelviink egyre mélyulé
Ismerete.

2.4. Cselekmény

A nép  jaékok leglényegesebb akotérésze a  jatékcselekmény.
» Cselekménynek nevezzilk a jaték legjellegzetesebb gesztusait, mozdulatait és
mozgasvaltozasait, amelyek a szoveggel szoros kapcsolatban vannak. A
szbveg fordulatai, felszolitasai, csattandi a cselekmeénnyel egytitt fejezik ki a
jaték tartalmat.” 3

Mig monddkainknak pontosan koérulhatarolhatd funkcidja van, az énekes jatékok dallambdl,
szovegbdl, térformat alkotd mozgésbol, szinjatékszerti cselekmeénybdl illeszkednek, vagyis a
szbveg és a mozgas valamilyen cselekményt szemléltet. A jatékok cselekménye ataldban
bevezet6 résszel indul, melyhez rendszerint egyenletes mozgas kapcsolodik: korben jéras,
vonulas, sth. A cselekménynek a szubsztancigja az allando torténés. egy-egy jatszo gyermek a
mésik csoporthoz csatlakozik, tehat az egyik csoport létszdma csokken, a masiké pedig
gyarapodik.

E mozgasformék folytatédhatnak Ujabb mozgassorral, csigaba ki-betekeredés, vagy pl.
a hidas jatékoknd ki jobbra, ki bara kerll, és az ,angyalok-6rdogok” egymas erejét
probalgatjak, egymast hiizzak, vagy csipkedik. Az indul 6 folyamatos jaras utan kovetkezhet a

%24 Borsai, 1980.81. p.
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csoport és egy gyermek parbeszéde is, pl. a ,Koszord, koszord...” jatékban. Rendszerint
valamilyen csattan0 vagy cslcspont zérja a jatékcselekményt, amely lehet hirtelen
mozdulatvaltas (pl. irdnyvaltas), szerepcsere, vagy egy felszdlitas, kérdés, sth.

»  Kifordulas Lanc, lanc, eszterlanc...

»  Elkapas Alszik acsfsz... 3

» Futas Tlizet viszek...®’

»  Kergetés K ecske ment a kiskertbe...*®
»  Huzas Pip4, pipam, pantlikam...*®
»  Szakitas Kirdly, kildj katonat...*

»  Leguggolas Kerem borso...**

»  Heéycsere A plnkosdi rozsa... *2

»  Zalogszedés Gyolcsingem, partam...>®

> Hangszinfelismerés  ArvaPanna...™

»  Forgas Ispilangi, ispilangi rézsa...** sth.

2.5. Mozdulat éstérforma

Az énekes — monddkés — tancos népi jatékok nagy részének mozgasanyaga az Ovodas és
kisiskolas gyermekek koranak és képessegeinek megfelel6. A j&tékok mozgéskincse a
legegyszeriibb, elemi mozdulatfajtakbol al, s ezek alandd ismételgetésevel fokozatosan
nének bele a hagyomanyos mozgasstilusba.

» A kisgyermek a jatékdalt mozgasanak oromevel egyltt 6rzi meg és késshb,
ha csak a dallamot hallja, az is az €l6idézs korulmeények Gsszességét jelenti
szamara. A gyermek az énekes jatékok soran érzelmi viszonyba ker il a dallal,
ennek eredménye az ingerek és reakciok kdzti kapcsolat meger dsbdése. Ezt az

35 | azér, 1. 182. p.

%26 pacsing, 2002. 73. p.
327 azér, 1. 184. p.

8 .a 189. p.

2 Horvéth Kéroly gytijtése, Nova, 1956.
30| azér, 1. 169. p.
#y.a 179.p)

%2 .a 217.p.

38 y.a 215. p.

33 U.a 205.p.

3% pécsing, 2002. 94. p.
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oromteli viszonyt vegetativ idegrendszeri és killss kifgjezs reakciok kisérik,
amelyek szintén kapcsolatba ker tlnek a jatékdal emlékképével.” ¥

Mivel a gyermekek emlékképei kilonbdzé jé&ékos mozgéshoz, tanchoz, deriihdz,
kerget6zéshez, vidamsaghoz kapcsolddnak, igy a hallasi és ritmikai képzetnek emlékképeli is.
Ha a zenel ismeretek ehhez az érzelmi toltéshez kapcsolddnak, akkor az érzelmi reakciok
megfelel¢ taptalajt adnak a zenei, ritmikai, mozgasos, tancos fogalmak memorizal asahoz.

Az énekes jatekok egyik jellemz6 mozgasfejtdga a kiloénbdzé vonuldsok, melyek
l&ncszertien, kigydz6 mozgésok, un. ,labirintustdncok”. E mozgésban az 6si hitvilég elemel
élnek tovabb. Fébb tipusa a kanyargd jaras harom gyermek koril, a sovenyfonas, a
lanckészités, a rétestekerés, a bljo — vonulo és kapus — hidas jatékok tarka sokféleségében, a
térformak |atvanyos valtozatossagaban.

Az 6vodas korosztdlyna a hullamvonalban torténé vonulas kdnnyebb, pl. ha kaputartd
sor alatt bujnak &t, vagy kor alakban guggol6 gyermekek kozott halad a sor. E jatékok kdzben
felodik egyensilyérzékik, a térbeli taékozddd képessegik, vaamint a szem-lab
koordinaci 6juk.

Térformék tekintetében a parvalaszto jatékok csoportjaban taldhatjuk a leggazdagabb
valasztékot. ,, A hat éves gyermek mar térben jol tajékozodik, és nagy oroémet szerez neki az
érdekes rajzolatok begarasa.”* E jatékok kozben dtaldban koér formaban janak a
gyermekek. A kor kialakitésa és megtartdsa, valamint a kézfogassal vald elmozdulas
valamelyik iranyba nehéz feladat, ezért 3-4 éves koruktdl kezdve folyamatos gyakorlassal
alakul ki benniik ez a képesség. Kezdetben csak kézfogas nélkili kdrben alnak, majd késsbb
jarnak, énekléssel, monddkazassal. Ha ez a mozgas mar kialakult, akkor kovetkezhet a jéras
kézfogassal. A tenyerek dsszekapcsolddasa népi jatékainkban az eggyé vaas szimbdluma. A
lépés az egyenletes |Uktetést adja, a dallam a vatakozo ritmust. Ekézben a gyermekek
tevékeny részesei ajatek cselekmeényének, pl. part valasztanak, forognak vele.

A k6rmozgas tipusai:®*®
- akor dlhat,
- akdr egyiranyu |épéssel mozoghat, rendszerint napiranyban,
- akdr mozogasaval ellentétesen egy vagy két gyermek, kivil-belll jarhat,
- barahaadd ingamozgés (egylépéses vagy kétlépéses csardassal),
- sztikll6-tagul 6 kdrmozgés (sétéléssal, vagy egylépéses csardassal),

3% Benedek, 2005. 13. p.
337 Wirkerné, 2008. 92.p.
3% Martin, 1979. 126.p.
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- helyben mozgas (kopogos vagy libbentés motivumokkal).
A korforma kapcsol 6dhat:
- aszomszédos kezek megfogasaval (olykor lengetésével),
- amésodik szomszéd kezének megfogasaval a koztik allé mogott,
- egymas dereka el 6tt keresztezett karok,
- véllfogas egymas mogott.
Paros tancndl (a kor kdzepében) a gyermekek allhatnak:
- egymés mellett,
- egyméssal szemben.
Egymas mellett allva kéztartas:
- az egyszerii kézfogés,
- két kézzdl keresztfogas.
Egymassal szemben allva kézfogas:
- egy-egy kézzel (jobb-jobb, bal-bal, keresztezve),
- aszemben levé mindkét kézzel,
- mindkét kézzel keresztfogassal.
Egyéb kéztartasok:
- csipére tett kéz (lanyoknd), hétul derékra tett kézfe (fiukndl) — egyik, vagy
mindketto,
- magasra elére, vagy oldalt tartott kezek,
- tapsol &s.
A koron kival alkalmazott térformak:
- csillag,
- két kor ellentétes mozgasirannyal,
- szemben &0 sorok,
- vonulés oszlopban (lanchan),
- paros vonulés,
- lugas (kett6s oszlop, magasban dsszefogott belsé kezekkel),
- kigyévonal,
- csigavonal.
A gyermekektol ezek a mozdulatok nagy fegyelmet, Ugyességet, koncentrélast
igényelnek. Népi jatékaink kozul még feltétlentl meg kell emliteni afogdjatékokat.
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»A fogo-byjo jatékokban a menekilés-Uldozés és az , érintés’ mozzanata
ismétlgdik. Az érintésnek vagy fogasnak kildnds jelentésége van: 6si szokas
maradvanya. Az érintett személy U szerepet kap, vagy kiesik a jatékbdl. A
jatékban sok a futas, esetenként egyszerii targyakat is alkalmaznak (bot,
kendd stb.).” 3%

A fogéjatékok nagymeértékben elésegitik a kondicionalis mozgékonysag, a
nagymozgasok, térbeli taékozddas, szem-lab, szem-kéz koordinécio, az egyensulyérzék
fejlodését. 4-5 éves kortdl nagy 6rommel jatsszak a gyermekek.

3% Borsai-Hajdu-lgaz, 1977. 89.p.
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3. Jatékpédak alkalmazasanak bemutatasa

A 3-7 éves korosztdly szdmara adaptdlhat6 népi jaték anyagot, — aLézér Katalin dtal készitett
altipus ok szerint — t§variansokban illusztrdjuk e fejezetben. A disszertacio téméjat tekintve
csak azokra az altipusokra térink ki, amelyek a vizsgalt korosztaly mozgasfejlesztésevel
kapcsol atba hozhatok.

3.1. Eszk6zosjatékok

Az 6vodai élet mindennapjaiban, sét az egyes foglalkozasok tevékenységeiben is megjelennek
az eszkozos jatekok. E jatékok Iényege, hogy valamilyen eszktzzel a jatszd gyermek kell
Ugyesseéggel tudjon banni. Az eszk6z és a gyermekek kora nagymértékben meghatérozza a
jaték modjat. Lehet egyedil is jétszani, pl. ugrokotelezni, bar van olyan vétozata is ahol
ketten hajtjdk a kotelet, a harmadik gyermek ugrd. De jatszhatok csoportosan, vagy akér
versenyszeriien is.

Az 6vodas korosztalyndl az eszkzos jatekok kozil a labdajatékok kertlnek el6térbe.
A kidobds jatékok vatozatai lehetnek: mindenki mindenki ellen, két csapatban, akit a
labdaval eltaldnak, kiall.

A labdajdtékokat 6-7 éves korban mé& nagyon szeretik a gyermekek. E korosztadynal
az elkapos és kidobds valtozata egyarant ismert. llyenek pl. a cicazas, a falhoz vers, sima
elkapés, a , foldre terits’ jaték.

Hajdudorogon®® jatsszak a kovetkezd elkapods jatékot, melyet , ugraténak’ neveznek a
gyermekek: korben alnak és kiolvasassal kivdasztanak egyet maguk kozul, aki kozépre al.
Nala lesz a labda, majd jo erésen foldhoz vagja, mire magasra felugrik a labda. Mindenki
prébakozik, hogy elkapja, miel6tt a foldre esik. Akinek sikerll, az megy be a kor kbzepére
labdét ugratni.

Szintén kedvelt j&ték az dvoda nagycsoportjdban a Puspokladanyban®' gyiijtott
»SZines’ elkapos jaték. Mindenki kap egy szint: az egyik gyermek piros, a masik kék, a
harmadik lila, stb. Egyikik feldob egy labdét és elkidtja magét: , Piros!”, vagy barmelyik
szin, amelyiket kiosztottak. Aki a mondott szint kapta, az igyekszik elkapni a labdat, miel6tt

390 | azér 1V. 2008. 262. p.
31| 4zér 1V. 2008. 262. p.
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az afoldre esk. Ha sikeriil elkapnia, 6 dobjafel alabdéat és mondja a kdvetkezé szint. Ha nem
kapjad, Ujraaz €l6z6 gyermek dob, s mond egy masik szint.

A kovetkezé , elkap0s és kidobds” jatékot Tiszahaton (Bereg)®* jatsszak a gyermekek,
mér 6-7 éves koruktdl: Maguk kdzott sorrendet dlitanak fel, hogy ki lesz az elsd, masodik,
harmadik, stb. dobo. Az els fogja a labdét, a falhoz al, a labdéat a falra dobja és elkapja.
K 6zben mondjak (minden elkapasnal egy-egy sort):

Egyeldre, Tizenegyre,

Két kettore, Szaladj, oreg,
Héarom hatra, Mert megutlek,
Hat kilencre, Ha nem szaladsz,
Usski tizre, Hatba ttlek!

A monddka vegénéd mindenki sz§jelfut, mert a jatszd kidob valakit az elkapott
labdéval. Ha sikeril a kidobas, 6 marad a falhoz verd, ismét 6 dobja a labdat és mondja a
szoveget. Ha dobdés kbzben elgti a labdat, vagy nem sikerll a kidobas, atadja a labdéat a
kovetkezonek.

Eszk6zOs Ugyességi jatékaink kozé tartozik a Hovelen (Sopron)** gytjtott
»kocsdgdobas’ nevii elkapos jaték, amely szintén kedvelt jaték mar az 5-7 éves gyermekek
korében is.

Korben dllnak agyermekek, s kivalasztanak egy kirdyt, aki akdcsoggel kozépre dl. A

kocsdgben kavicsok csorognek, mikdzben mindnyajan kézdsen éneklik:

A monddka kezdetén a kirdly odamegy valakihez és 6neki adja a kdcsdgot, az tovabb adja a
szomszédjanak, s addig adogatjak, mig vége nincs a monddkanak. Akihez a végén kerdl, lell

32 .a 341. p.
43| 4zér, 1997. 79. p.
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afoldre. Aki elgti, az is leill. Ujrakezdésnd mindig a kirdly indit, s addig jatsszak, mig mér
csak egyvalaki marad dllva. O lesz akovetkezs jatékban akirdly.

Az orszag kilonbozo t§ain tadlkoztam az alabbi jatékkal, dvodakban népi jaték
foglalkozéson, vagy néptanc egyttes évodas korosztélyu csoportjanak foglalkozasain A jéaték
neve a ,panyvazas’, s megtaldhatjuk, mint Szanyban (Sopron) gydjtott jatékot, a MTA
Zenetudomanyi Intézet jatékgyijteményében®”. Hasonlé jaték az ugrokotelezéshez, mert
szintén kotelet kell atugrani. Egyvalaki forgatja korben a kotelet, aminek a végén kisebb
babzsak (az eredeti jatékban ko) van kétve. Mind korbedlljék, s amikor a kotél hozzgjuk ér,
atugorjak.

A fentebb felsorolt eszkdzos Ugyessegi jatékok, s vatozatailk nagyban fejlesztik a
nagymozgasokat, az egyensulyérzéket, a finommotorikét, a szem-kéz, szem-l1&b koordinaciot.
Motoros képességek kozil a kondiciondlis mozgékonysagot (erd, gyorsasag, aloképesség),
valamint a testi képességek kozil az Ugyesseget, gyorsasagot és a rugamassdgot. Egyes

tipusal fejlesztik a metrum- és aritmuserzéket is.

344 |_eltéri szAm 44398. Gyiijtd Vén Méria, 1952.



190
3.2. Mozgasos jatekok

E jatékok jelentds részében a mozgas a kdzponti elem, illetve annak elvégzése a jaték lényege
és célja. Ebben a csoportban taldhato a legtébb tipus: olbeli gyermek jatékai, Uigyességi és

erdjatékok, fogocskak, vonulésok.

3.2.1. Olbeli jatékok

Az 0Olbeli jatekokat egyre kevesebb sziil6, nagyszilé ismeri €s jatssza gyermekével,
unokdaval. Azonban dédszileink, nagyszileink még ugy néttek fel és gyermekeiket is Ugy
nevelték, hogy ezek a jatékok életiik jelentds részét alkottak. Az olbeli jatékok (dajkarimek)
elsédlegesen az elso két-hdrom életévhez kotédnek. A felnétt, vagy a nagyobb gyermek az
Olébe vett pici gyermekkel jatszott: ritmikus szoveget mondott, kézben simogatta, cirdgatta,
mozgatta egyes tagjait. Ezzel szérakoztatta, oktatta, szoktatta, nevelte a gyermeket.**

Miutédn a ma gyermekek hamar bekapcsolddnak az intézményes nevelés, oktatas
rendszerébe, a bolcséde és az 6voda veszi & ezt a funkciot a szil6ktdl. Az apro gyermekkel,
aki a vilagrél még szinte semmit sem tud, mindent meg kell ismertetni. Ennek az Utja a
verbdlis ismeretdtadas™®, amikor a testrészeket nevezzilk néven. Mindegyikhez folyamatos

érintgetés vagy mozgas tarsul.

»  Arcsimogatok

A kishabanak akét orcgjat simogatjuk, s kdzben énekeljik:>*
Cserkeszsl4, Lukacs Jozsefné Kovacs Klara
MTA ZTI lelt.sz.73305.

3% sandor, 2005. 7. p.
€ y.a9.p.
347 | &zér 1V. 2008. 53. p.
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Plispokladany, Bencze Laszl6né Mezs Judit

Svékely Gaborné (35) AP 8969 n.
Siir i erdé, ahajét borzoljuk

K opasz mezé, ahomlokat simitjuk

Pislogo, megérintjuk a két szemét

Szuszogo, megcsipj Uk az orrat

Tétogo, aszét

Itt bemegy, az dla

Itt megdll, anyakét

Itt a kulacs, itt igyal! megcsiklandozzuk a pocakjét.

Ezt a dalt a kezét haszndni kezdé gyermeknek mondogatjdk. A sajat kezével 6t magat

cirogatjak, vagy pedig a felnétt arcat. Amikor mar nagyobb lesz 6nalléan is jatssza, dtaldban
mas arcan.

Kolon

Hornyakné Banyi Borbala (1907)

»  Arcmutogatdk

A felnottek hivelyk- és mutatéujjukkal megérintik a kisgyermek jobb és bal halantékat,
szemét, arcat, szgjanak két oldalét, kozben pedig mondjék:

Tall6s 1973.
Ak. Gagyor Jézsefné (25)

Itt az oltar ...
Itt akét gyertya...
Itt avankus...
Itt gyon ki a papocska...
Csingilingi orrocska!
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A végén ket ujjuk kozé fogva gyengéden megrazzak a kisgyermek orrét.
Nagykereki, Dr. Pethd |stvanné 1971.
MTA ZTI |.s2.72559.

Adam, / Eva, egyik, majd masik fulét hiizzuk meg
Két szem / sZilva, egyik, majd masik szemére tesszilk a mutatoujjunkat
Ab-/ra- / hdm! Homlokéra, orréra, sz§ara mutatunk.

> Homlokkoccantok, orrosszedorzsdl 6k

A homlokkoccant6 jatékban a kisgyermek felé hajlunk és homlokunkat gyengéden az 6véhez
koccantjuk. Igy maradunk 6sszetamasztott homlokkal, mikézben afenti dalokat énekeljiik.

Nyiregyhéza, 1971.Horvéth Istvan (47)
Gy: Horvath Mariann, MTA ZTlI |.sz.71157.

Penyige, 1971. Szsdényi Rozal
Gy: Gulyas llona, MTA ZTI |.sz2.26694.

E jatékot is hasonldképpen jatsszak, mint az el6z6eket. A kisgyermek fejét a keziink kdzé

vesszik, sfinoman mozgatjuk jobbra-balra egyenl etesen.

Kustanszeg 1977.
Sebok Sandorné (1920) Gy: Vajda Jozsef

A felnétt a kisgyermeket magéval szembe térdére Ulteti, s az orrdt hozzadorzsoli a baba
orréhoz, mikdzben tréfés mondokéaval kiséri ajatékot.
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Parajd, 1991.
Gy: Kelemen Magdolna, MTA ZTl |.sz. 64972

| sze-pisze, kor mos pisze,
En is pisze, teis pisze,
Gyere pisze, vessziink dssze!
Mezjcsavas
Veress, 2002. 42.p.133.

Pisze, pisze, piszike, Enispisze, Teispisze,
Orrocskadat tartsd ide! Gyere pisze, Vessziink ¢ssze!
Mezskovesd, 1978.
Cs. A-né
» Ujjasdik, tenyeresdik, tapsoltatok, 6kolitogetdk, kézcsipkedok
Gaélospetri
BGYM 566.

Huavelykujjad kortifa,
Mutatéujjad megrazta,
K 6zépso ujjad felszedte,
Gyiirisujjad megette,
Annak aziciri — piciri mékuskanak
Nem maradt semmi se.®®
A mondoka minden sorand a gyermek 6kolbe szoritott kezének egy-egy ujjat kinyitogatjuk, a
hivelykujjtél akisujj felé haladva.
Ster, BGYM 576.
Havelykujjam Kicsi témzsi,
Mutatéujj: ide sliss!
K 6z€ps6 ujj nem utolsd, nem elsé,
Kdzbul van a k6zépso.
Gyiiriisujjam leggazdagabb,
A kisGyuri alegkisebb,
Ez az 6t ujj mind megférnek,
Segit testvér atestvérnek. **

3% Farago-Fébian, 1982. 66. p.
9 Farag6-Fabian, 1982. 67.p
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A felnétt az 6lében Ulé gyermek nyitott tenyerébe a mutatoujjaval koroket rajzol. A mondoka
végen ujjaival felszalad a gyermek karjan és megcsiklandozza.

Simegcsehi 1984.
Kulcsar Gyulané (1923) Gy:Vajda Jozsef

A tapsoltatok mondogatasa ktzben a felnéttek vagy nagyobb gyermekek kézbe veszik a
kisgyermek tenyerét, s ritmikusan dsszelittgetik.

Dobronhegy, 1974.
Horvath Gyulané (1904) Gy.: Vajda Jozsef

Cséhtelek, BGYM 628.
Taps, tapsi, tapsika,
Ennivalét hoz mama,
Libuskaknak, Kis kacsaknak,

Ficankol6 halacskaknak.

A kisgyermeket a felnétt szembe a térdére Ulteti, s a megfogott két oklét hol feldl, hol alul
Utodgetj ik egymashoz.

Nyiregyhédza 1971.Ak.Horvéth Istvan
Gy:Horvéath Mariann, Lej.Dancs Lajos
MTA ZTI 1.s2.52099.

Szalacs, BGYM 630.

fgy torik a diét: kop-kop-kop,
Ugy meg a mogyor 6t: rop-rop-rop.
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Mezdcsavas, Veress, 2002.41.p.
Torjunk diét, mogyor 6t,

Kics bubanak valot.

Felvaltva csipjik 6ssze egymés keze fején a bort, s az 6sszecsipett kezeket fel-le lengetve
mondjuk. A végen hessegetiink:

Tiszahét, Gy: Hegediis Zoltan, 1911.
MTA ZTI |.s2.688442.

Csi-pi cso-ka,
Var-]d vag-ta,
Hollo6 kopa-csol-ja,

Orvos meqggyo-gyit-jal
Bard édec, Frankéné Molnar Katalin (1920)
Gy: Jokai Maria

> Csiklandozok

A kovetkezd Mezdségbsl valo ** monddkakban a felnétt, ujjainak maszé mozdulataival
megcsiklandozza a kisgyermek hénaljét, nyakét, |abat, hasat, mellkasét stb.

Adjaidealabét,
Patkoljuk meg a sarkat,
igy nél
Mutatéujjunkkal a gyermek labat megfogjuk, a sarkara patkét rajzolunk, végul tenyeriinkkel a
talpara Utogetiink.

30 \/eress, 2004
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Erre megyen, itt megall,
Itt egy nagy kanyart csinal,
Sidebujik, ide be,
Kics Pistakeblibe.

Megy a Mumus M oldovéba,
Nem tudja, hogy hol a haza,
Itt, itt, itt!

A csiklandozast a felnéttek tréfas mozdulatokkal Kkiserik, kdzben mondokakkal igyekeznek
megnevettetni a gyermeket.

Ezen jétékokndl kihangsilyozodik a végtagok, testrészek haszndlata, s ezeken
keresztul a finommotorika fejlesztése is el6térbe kertl, pl. az ujjasdik esetében.

. A szoveg megnevez, ezaltal verbdlisan ad informéciét, az érintés, a
mozgatds a megnevezett testrészre iranyul, igy taktilisan vagy kinetikus
érzetkent egy masik csatornan is megergsiti az elmondottakat. A jatékok
toébbségéné mindezekhez tarsul a latas. a gyermek végss soron latja, hallja

és a testén érzi ugyanazt.” **

Megallapithato tehdt, hogy 6lbeli jatékaink is egyazon idében a gyermek tdbb érzékszervét
vonjak be egyazon cél érdekében.

Az dlbeli jatékok masik csoportja, amelyek olyan cselekvésre dsztonzik a gyermeket,
amelyek egyszerii mozgassal jarnak. Ezekre taldlhatunk példakat az al abbiakban.

> Alltatok, jartatok, sétéltatok
Mezstelegd
BGYM 770.

All ababa all, mint a gyertyaszal,
A két kicsi labgjaval
Jaj de szépen all.

%1 gandor, 2005. 9.p
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Nagyecsed, Biré Lajosné, 1972.
Gy:Gulyéas Lajosné, MTA ZTI |.s2.26732.

Kolon, Sandor Ilona (1911)
Gy: Jokai Maria

Berettydszéplak
BGYM 795.
Jar ababa, jar,

Mint a kismadar,
Holnaputan a kert alatt
Lepkét isfog mar.

Zalaegerszeg, 1971. Borbély Kalmanné (1913)
Gy:Borosan Gyulané

Simegcsehi, 1984.Havasi Imréné (1943.)
Gy: Vajda Jozsef

Mezdcsavas
Veress, 2002. 145.

Egy, ketté, harom, négy,
Kics buba, szépen |épj!



198

»  Hocogtetdk, tancoltatok, tornaztatok

Penyige, Szab6 Andréasné, 46 év
Gy: Sz6dényi Rozalia, lgj.Dancs L. 1971
MTA ZTI |.sz. 52102.

Nagyszalonta
BGYM 1004.

Hdcc, hoce, katona,
Kinek deresalova?
Lam az enyém fekete,

M égsem vagyok remete.
Rév, BGYM 1048.

Gyi tefako, gyi te sziirke,
Gyi, két labam fussatok,
Milyen aldott két csiko ez,
Eqgyik sem kér abrakot.

Uri, 1954. Borbéas Tera (1887)
Gy: Szab6 Andorné Szojka Anna, MTA ZTI |.s2.45228.

Vitnyéd,, Gydr-Sopron m.
AK. Timér Istvanné
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Ermihalyfalva
BGYM 884.
Tanci, tanci, galambaci,
Itthon van a Gyuri bacs,
Ha nincsitthon Gyuri bacs,

Téancoljunk hat, galambaci.

Kiskunmajsa, 1973. Takacs Jozsefné 58 év
Gy: Kovécs Agnes, MTA ZTl |.sz. 45152.

Szantsunk, (agyermek |bait jobbra tessziik)
Vessiink, (I&bait balra tessziik)

Boronaljunk, Usztokéljunk, (Iabait tobbszor a vallahoz kozelitj k)
Kivetjlk az ekét! (I&bait fél oldalra dobjuk és elengedjiik)

»  Nyakban, haton lovagoltatdk, hintaztatok

A felnétt a gyermeket a nyakdba vagy a hatara veszi, s énekelve korbeviszi a szobdban, s
kozben megcsiklandozzak, megcsipkedik a popsijét.

Balatonszentgyorgy
Smon J.1976.

Gdlyaviszi afiét, Likastekenyébe,
Utana ment az anyja, Rudar 6 kotéllel.
Viszi, viszi vasarra, Talan nincsen farkas!

Simegcseh, Kulcsar Gyulané (1923).i
Gy: Vajda Jézsef, 1984.

Tallés
Ak.Rimovszky Gyorgyné (23)
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Tordkkoppany, Ak.Simegi Gyorgyné (1936)
Gyi: 1975. EH 217/B sz.sz.

Kéthely,
Goncz Ferenc, 1937.

Hajca, barinca,
Karacsonyi Katica (Mariska)
Hinta, balinta,
Karacsonyi / Kendermagvas/
Kiskaradi Katica.

Ki netdrjon sekeze, selaba,

Csak a biré botja.

A kisgyermek ezeknek a jatekoknak eleinte csak passziv résztvevoje. A felnéttsl vagy a
nagyobb gyermektsl hallja a mondokat, aki mozgatja vagy megérinti a testrészeit. Ha sokszor
ismételgetik e mondokakat, egy id6 elteltével megfordul ajéték iranya. Mar 6 kezdeményezi a
jétékot, s meg is nevezi a testrészeket, tehdt mar fejlédésnek indul a taktilis és verbdis
kommunikacidja, s megkezdodik szocializaciéja. A gyermek kezdeményezi, s végzi a
monddkahoz kapcsol6dé mozdulatokat, s mutatja felnott jatszétarsan: az arcadt megcirdgatja,
piszézést kezdeményez, meghlzza a fiilét, megsimogatja az arcét, stb.

Korabban mar utaltunk arra a tényre, hogy a szlilék nagy része nem ismeri ezeket a
mondokakat, s a gyermekek ugy nének fel, hogy 3 éves korukig alig vagy egyatalan nem
talalkoznak ezekkel a jatékokkal. Tehdt megallapithato, nagy részben az 6vodara hérul az a
feladat, hogy a gyermekeket e jatékokkal megismertesse.

Az dvodapedagogusok kiscsoportban, a beszoktatés ideje aatt alkalmazzak az dlbeli
jatékokat. Ezzel segitik & a gyermekeket az édesanyatdl vald elvdléds nehéz pillanatain.
Létrgion egy meghitt, biztonsagot add 1égkdr az 6vons és a gyermek kozoétt, amelyre majd
batran épitheti a pedagbdgus a tovabbi 3-4 esztendét. ,, JO példdja ez annak, hogyan tudnak a
népi jatekok Uj funkcidban, Uj kornyezetben tovabbéini.” *?* Azonban az 6vodai éveknek

nemcsak e rovid idoszakaban kerlinek elotérbe ezek a jatékok, hanem kozépsé és

%2 gandor, 2005. 18.p.
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nagycsoportban is, elsddlegesen az osztott Ovodai csoportokban. Az 5-7 évesek addigra mér
jol ismerik e jatékokat, s szivesen jatsszak a 3 éves tarsaikkal a mondokékat és a hozzgjuk
tartoz6 mozgasformékat. Ezek a kozos jatékok nagyban novelik az 5-7 éves gyermekek
magabi ztossagét, s amasik gyermekkel szembeni empati§ét.

3.2.2. Kllonféle ligyességi és er 6j atékok

Az Ugyességi és erojatékok csoportja két részre oszthatd: egy részikben a f6 komponens az
ugyesseg. Ilyenek pl. a guggolos korjatéekok, amely mér a 4 éves gyermekek jatékai kdzé
tartozik. E jatékokban ugy kell leguggolni és feldlni, hogy kdzben ne essenek e, s kdzben ne
essenek ki az egyenletes lUktetés folyamatabdl. A kifordulds jatékokban a kérbél kifordulva
istudni kell jarni, e korjatékok is a kisebbek kedvenc jatéka.

5 éves kortdl mar 6rommel jatsszak a gyermekek a paros szokdeldt és a paros forgat,
mely jatékokban nagy szerepe van az egyensulyérzék fejlettségének. A népszerii jatékok
korébe tartoznak az ugroéiskolak, a versenyfutas, a fogocskak, a vonulasok, amelyet méar a
kisebb és a nagyobb gyermekek egyarant lelkesen jatsszanak, éppugy, mint a paratlan
jatékok, melyben az a cél, hogy nehogy par nélkil maradjanak.

A masik csoportba azok a jatékok tartoznak, amelyekben az eré al a kdzéppontban.
llyen jatékok a hordozo, a |6balo, a bakugras, a sotérés, a talicskazas, valamint a

lancszakitas, melynek célja, hogy €l tudjak e szakitani a szemben 816 sor lancat.

»  Guggol6s korjatékok

A guggolos korjatekokban a gyermekek arccal befelé fordulva, kézfogassal kort alkotva

korben jarnak. A dallam végén leguggol nak.

Esztelnek
Ak.Csavar Agnes (23)

Toéth falu, Ak. Dér Vilmosné Takacs Katalin (1925)
Gy:Bodor A. Lazar K.1995.MTA ZTI |.sz.1X.5406/57.
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» Kifordul6s korjatékok

E jatékokban a gyermekek korben jarnak énekelve, majd a dal végén valakinek a nevét
éneklik, aki erre kifordul. Addig jatsszak a jatékot, mig az utolsd gyermek is kifordul a
korbol. Akkor eldlrél kezdik a jétékot, vagy folytatjak a dalt, , fordulj be, fordulj be, aranyos
Mariska...(Erzsik, Juliska, Piroska)” szoveggel. Olyan valtozata is ismert, hogy amikor mar
mindenki kifordult, akkor nem egyenként fordulnak vissza a korbe, hanem egyszerre, a
»forduljon be mindenki” szbvegre.

Nova, Csére Magdolna,(13 év)
Gy: Vajda Jbzsef, 1952.
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Tallés, Ak.Gagyor Andrea (8),

Szabadi, Ak.Spos Janosné
Gy:Egyid A. 70-es évek, SzszM 123/B

> Paros szokdel gk

E jétékokban két kislany egymés mellé dl arccal egy iranyba fordulva, s keziket keresztbe
Osszefogjak, jobbal a jobbot, ballal a balt. Szokdelve haladnak el6re, kdzben éneklik a dalt.
Az utolsd szotagra egy ugrassal helyben megfordulnak anélkil, hogy a kézfogast elengednék,
s masik iranyban folytatjdk a szokdelést. A szoknygjuk ilyenkor szépen pordil egyet. Régen
csak lanyok jétszotték, de az 6vodas korosztalynd manapsag a fiuk is szivesen bedllnak e
jétékokba.
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Cserkeszsl 4, Ak. Lukacs Jozsefné Kovéacs Kléara (1940)
Gy: Lazar K., 2006. MTA ZTl 1.s2.73297.

Pesten jartam iskoléba,
Térdig éré ibolyaba,
L &ttam Boskét,
Szedte a piszkét,
Hipp-hopp, csavarodj,
K ocsi-ker ék, nyikorogj!

Vitnyéd, 1967.

Horvath Péterné 54 év

Sarpilis, Ak.Kulcsar Istvanné Szalai Julianna (63 évl
Gy: Olsvai ., lgaz M. 1964. AP 4974 f.

»  Péarosforgok

A gyermekek parosan szemben dlnak egymassal keresztezett kézfogassal, kifeszitett karral. A
felso testlik hétradol, 1abuk egymashoz kézel van. Apré oldalt |épegetéssel forognak.

Matraszele, Ak. 4 kislany (9-10 évesek)
Gy: Forrai K., 1952. MTA ZTI |.sz. 45956.
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Konyaér, Borza Anna (55 év)
Gy: Turi Sandor

Hévizgyork
Gy: Hintalan Las26

»  Versenyfutas

A tarés jatékot paratlan szamlu gyermek jatszhatja. Parosaval kort alkotnak, ugy hogy
mindenki elé guggoljon egy masik gyermek. A kilso kor az eladok, a belsé a tirok. A vevo
Kivul kertli akort, majd megszdlitja az egyik eladot:

Attala, 1953.
Gy:Juhasz, Kékai, Rauch

Vevé: - Hogy a tar 6 komamasszony? (komamuram)
Elad6 - Szaz |épés a futas, kilenc kenyér dagasztas!
Tardk: - Abbdl bizony nem eszel, ha halalra betegszel!

Ezutan az &rus és a vevo ellenkezé irdnyba futnak a koron kivil, s amelyik el6bb visszaér a
turéhoz, az bedl mogé. Ezutdn a masik jar korbe és kezdodik elérdl a jaték. A taréhoz

visszatér6 aztan helyet cserél ataréval, igy 6 lesz ataro, avolt turé pedig az arus.
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A kovetkezo tarés jatekban a parbeszédet énekelve mondjak.

Salomvér, Ak. Horvéath Ferenc(1911)
Gy: Vajda Jozsef 1983.

Budapest,1971.
Gy:Veress Cecilia, MTA ZTI |.sz. 46091.

Vevo: Hogy a kakas?

Elado: Harom garas.

Vevé: Hat atyuk?

Elado: Azisugy!

Vevé: Add alabb!

Eladé:  En atyukot nem adom,

I nk&bb kor tlszaladom!

A gyermekek korbe allnak és vaasztanak valakit, aki a koron kivil szaladni kezd. Kdzben
éneklik adalt:

Szatmarcseke, 1971. Ak. 6zv. Baréth Istvanné, (66 év)
Gy:Heister Magdolna,Lej.DancsL. MTA ZTl |.sz. 52105.

A kivll szalad6 valakinek a hatara t, aki ellenkezé irdnyba kezd futni. Aki el6bb ér az Uresen
maradt helyhez, bedll, s a masik pedig kivil marad. Szalad a koron kivil és megint hatba (it
valakit.



207

»  Kenddsjaték

A gyermekek kort alkotnak, satiizvivé akoron kivil megy kendével akezében. Az ének alatt
valakinek a hdta moge legjti, s elkezd futni. Ha észreveszi, aki mogé legjtették a kendot, az
felkapja és fut atiizvivo utan. Aki gyorsabb, az all be az Ures helyre. Ha a gyermek nem veszi
észre a kendét, mig a tiizvivée mogéje visszaér, bedll a kor kozepébe ,, zaptojasnak”. Addig

marad ott, mig egy masik zaptojas fel nem valtja
Milejszeg, Ak.Szekér Jensné (1910)
Gy: Vajda Jozsef, 1974.

3.2.3. Fogocskak

. --.A fogo-bujé jatékokban a menekilés-lldozés és az , érintés’ mozzanata
ismétlgdik. Az érintésnek vagy fogasnak kilonds jelentésege van: 6si szokas
maradvanya. Az érintett személy Uj szerepet kap vagy kiesik a jatékbol. A
jatékban sok a futas, esetenként egyszerii targyakat is alkalmaznak (bot,
kendd stb.).”

A fogbcskékat meghatérozott szabaly szerint jatsszak: érintésre, megfogasra vagy hétba ttésre
szerepcsere kovetkezik. A jatékszabaly szerinti guggolés, mozdulatlanul dlés, stb. esetén nem
érvényes a kergeté érintése. Ha érvényes a fogas, szerepet cserélnek, jelt adnak, hogy ki
kerget ezutédn. Az egyik ilyen jel példaul, hogy a fogd ekidtja magét: ,Mariban van a
szusz!” A fogocskakat jatszhatjdk hazzal, mely lehet egy korbergjzolt kér, egy sz6 vagy
mondat, vagy cselekvés (pl. guggolas). A fogd mozgasa korlatozhato térben (pl. Cikabolha).

Ajak, Rozinka Janosné,2001.
Gy.:Kéacsor-Ignacz Gabriella

Két kisfiu vesszével egy-egy kort rgjzol maga koré, amibsl nem johetnek ki, majd elkidltjak
magukat.
- Cikabolha!
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A tobbi gyermek két oldalrol szalad a az ellenkezé oldalra, s akit elkapnak a fogok, az al be

ahelyukre.

A kovetkezo dél afoldi fogojatékban, Tapén alanyok feldlnak széles sorban, s a fiuk vellk

szemben |eguggol nak.

A lanyok egytt mondjak:

A fituk vaaszolnak:
Lanyok:

Filk:

Lanyok:

- Nyihi-nyihinya!
- Szent Erzsébet hidja!

- Atal mogyiink rajtal

000 OO0

- Vamot sz6dink rajtal

- Nem banom én, akér voszok, akar mogyok, ezt a néhany

csikot, atal viszom rajtal

A lanyok megprobanak a fiuk kozott atszaladni, a fiuk igyekeznek elkapni ¢ket (k6zben a
filk nem dalhatnak fel a guggolésbdl). Ha megfogjak valamelyik kislanyt, az leguggol a fiu

mellé.

Ezt addig jatsszak, amig alanyok el nem fogynak.




209

Kalocsa vidékén Szakmaron®® a libas-fogo jatékot igy jatszottak: a gyerekek leguggoltak, s
vellk szemben megdllt az ,Anya’. Oldalt dlt a , farkasnak kivalasztott gyermek.

Az énekes parbeszéd a kovetkezo:

A dal végén az anya kidtja ,Ek libuskaim, &k, ék!”, s a gyerekek széttért kezekkel
szaladnak az anyjukhoz, afarkas pedig jo par libat igyekszik megfogni.
E kornyéken a libés jaték valtozata itt nem fejezédik be. A farkas elbujtatja a kisibakat, s az

anyakeresi:

, Nem latad a libdjimat?”
, Aravanak a zaranyerdébe’ —feleli afarkas.

Az anyakerll egyet, mintha keresné alibakat, majd ismét kérdezi:
, Hunvanak alibgjim?”

» Mdgmontam ma mére kerese!”

A kidlibak a bokorba elkezdenek tapsolni, erre az anya kérdezi:
» Mi csorog a palason?”
,Oreg apam diét tor.” —véaszoljaafarkas.
»Maj minya moégnizém.”

S afarkas mogeé kertlve, alibak gagogva el 6szaladnak és megcsipkedik.

Mezskovesd, 1962.
Ak.Nagy Istvan 62 év

33 Szakmar 1970. Nagy Menyhértné VVén Agnes 79 év, Gy: Pécsiné Acs Sarolta



210

- Hga vagyok, elkapom! - mondja afid.
- Anya vagyok, nem hagyom! - valaszol a nagylény.
- No lassuk!

- Gyerekapd €! - kidtjaaz ,anya’.

Erre a héja megkergeti a kicsiket, s megprobd elkapni kdzuluk valakit. (Nem baj, ha kdzben
sivalkodnak a gyerekek) Akit elkapott, az kidll oldalra

Qe Q Qq £
.fﬂt%Q :fﬂt% °
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A fogbcskédkhoz tartoznak a szoknya — fogo jatékok is. E jatékokban a gyerekek Ugy alnak

fel, mint a paros forgdban, 1 fit pedig oldalt guggol: 6 afogo. Elkezdenek kocsizni, s kdzben
éneklik:

Konyar Gy.Turi Sandor

Ak. Borza Anna 55 év

MTA ZTI lelt.sz.70590.Ak.
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A végen gyorsan leguggolnak, a fogé pedig kozben megprébédija ekapni valamelyikik
szoknygjat. Ha sikerll még a guggolas el6tt elkapnia egyikikét, akkor azzal part cserél, akiét
elkapta. Hanem, Ujra 6 lesz afogo.

3.2.4. Vonulésok

Harom kisdany egyméstol 4-5 |épés tavolsagra, arccal egymas felé fordulva haromszog
alakban megall, vagy leguggol. A tdbbiek kézfogéssal lancot alkotnak, és a dalra koriljarjak

oket.

Lenti, 1958.
Gy.: Horvéath Kéroly

Parosaval oszlopba allnak a gyermekek a kovetkezo jatékban. Mind felemelik az Gsszefogott
keziket, kaput tartanak. A hatulsok kezdik a bujast, el6regjonnek a kapuk alatt és beallnak az
oszlop elgjére. igy haladnak folyamatosan elére.

Ozora, Ak.Bene A-né,Mikl6s F-né,Harta Gy-né
Gy: ifj. Poor Ferenc, 1955.MTA ZTI lelt.sz.47111.
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3.3. Szellemi jatékok

A jaték a gyermek szaméra szikséglet, amit nem tarthat kordaban sem idéjéras, sem évszak.
Rossz idében, télen éppen Ugy alkalom van ra, mint a napsiitéses napokon, tavasztdl 6szig a
szabadban. A benti jatékok ezért a helysziike miatt kevésbé mozgasosak, atesti eré, ligyesség,
a térformaérzék helyett az értelmi képessegeket és érzekszerveket fejlesztik. Szellemi
jatékokat minden korosztallyal jatszhatunk. A dolgozat témgét tekintve elsdsorban a
kitalal0s, a rejto-keress és a tiltd jatékokat emlithetjik az 6vodas korosztdynal, melyek a
zenei képessegfelesztés sordn is gyakran el6térbe kertilnek.

»  Kitalalés jatékok

Alsbboldogfalva, Gy: Gélfalvi Gabor, 1998.
MTA ZTI lelt.sz. 64736.

A gyermekek korben édlnak, védasztanak egy ,Arva Pannét, aki kozépen &l. Kozdsen
énekelnek, majd a masodik versszakot csak a kdzépen alé gyermek énekli, a harmadikat
megint mindenki. A dal végén a kozépss eltakarja a szemét, s egyikik anevén szdlitja: , Arva
Pannal” A kozépsonek a hang utan ki kell taldnia, hogy ki szdlitotta. Ha kitalaja, helyet
cserélnek, hanem, 6 marad bent, s Ujrakezdik ajatékot.
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»  Rejté-keress jatékok

Menyhe, Gy: Vikér Laszl6, 1958.
Ak. Ordog Matyasné Bihany Margit,1906. MTA ZTl lelt.sz. 16310.

A gyermekek korbe vagy sorba allnak, keziket 6sszeteszik és mindenki énekli a dalt. Ezalatt
az osztd mindenkinél Ugy tesz, mintha a tenyerébe pottyantana a gyiiriit, s valakiébe bele is
csUsztatja. A gyuriikeres figyeli az osztd kezét, s megprobaja megtaldni a gyiiriit
valamelyik gyerek kezében. Ha sikerlll, az lesz a kovetkez6 osztd, a volt osztd a gytrikeress,
avolt kereso pedig bedll annak a helyére, akinél a gytrit megtalalta.

> Tilto jatékok (nevetéstilalom, santa pipas)

Minden emberi kdzossegben fontos szerepe van a szabalyoknak, a kotelezettségeknek és a
tiltédsnak. Ezek szabadlyozzak az emberi kapcsolatokat.
,A magyar (és eurdpai) hitvildgban igen jellemzs a hiedelmek tilalom
formajaban val6 megfogal mazasa, illetve hagyomanyozodasa. Altalaban arra
vonatkoznak, hogy valakinek valamit nem szabad csindlnia, mert annak

valamilyen kéros kovetkezménye lenne.” %*

Tura, 1996.
Gy:Dalanyi Anna

B MNL 5. ,tilalom” szécikk, 285.p.
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A gyermekek sorban egymas mellett tlnek. Egyikik a tébbiek elé dl, és mutato- és kdzépss
ujjat a szélsé gyermek arca el6tt kdrbe-kérbe mozgatja. Kozben mindenki énekli a dalt. Ha a
széls6 gyermek elneveti magat, zdlogot kell adnia. Majd a kovetkez6 gyermek elétt is
elismétli, sigy sorban mindenki el6tt. Az Osszegyilt zAlogokat ajaték végen kivaltjak.

A ,santa pipas’ jaek szintén nevetéstilalom. Egymas mogé oszlopban feldlnak a
gyermekek. A santa pipés fél 1&bon kdrbeugralja 6ket, s kozben énekli:

Galgamacsa, Gy: Kerényi Gyorgy
Ak.F6thi Anna, 12 év, MNT 1.737.sz

Amikor kérbeér, hivjaahatul alé gyermeket és felelgetnek egymasnak:
- Gyereelé, te szép lany! — Mit ettél ma?
- Sds kenyeret.

- Mitittal?

- Hideg vizet.
- Min lebegsz?
- Levélen.

- Nézz az égre!
- Nem nézek.
Kopj afoldre!
Nem kopok.

Haakislany eddig nem neveti el magat, a santa pipas azt mondja neki:

- Angyal vagy!
Ha elneveti magat, akkor 6rdog. Az angyalok az egyik, az 6rdogok a mésik oldalra dlnak.
Mikor az 6sszes gyermek felsorakozott valamelyik oldalra, tobbféle befejezés is el6fordul hat.
(pl. kételhuzés)
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3.4. Parvéalaszto jatekok

A pérvdlaszto jatékokban az érzelmi kapcsolatok, a vonzédasok jelennek meg. Nemcsak a
filk-lanyok kozott, hanem ennél a korosztalyna a lanyok-lanyok kozott is, bardti
kapcsolatokként. Ha az 6vodas korosztdllyal jatsszunk pérvélaszté jatékot, gyakran afilk is
bedlInak, hiszen a nemek kozti elkilonulés altalaban 8-10 éves korban kertl elotérbe.

A péarvaasztd jatékok tipuscsoportjai a parvalaszto korjatékok, a lednykérd jatékok és a

parvalaszté tarsag atékok.

» parvalaszto korjatekok

A parvalaszto korjatékoknak ajaekmaodja ugyanaz: korbeallnak, egy kislany kézépen all, aki
adal kozben vagy avégen kivalaszt valakit. Haa dal kozben vdaszt part, akkor avval forog a
végéig, majd cserélnek. Haadal végeén vaaszt, akkor csak helyet cserélnek és kezdik el6lrél a
jétékot.
Kerta, Gy: Sile Sandor, 1943.
Ak. Nagy Margit, MTA ZTI lelt.sz. 57823.

A gyermekek korbeallnak, egy kislany kozépre megy, sa, Szakajts egyet rola’ résznél valaszt
valakit. Beporditi akorbe, 6 pedig kidll annak a helyére, s kezdik az éneklést eldlrél.

A Kiskacsafirdik zalai valtozataban a kor kozepén all6 gyermek az ,, Akit szeretsz, vedd el”
résznél part valaszt, sveleforog a,, Szallj ki mar” szovegrészig, majd helyet cserélnek.

Néprédfa,Gy: Horvéth Karoly,1975.
Ak Fitos Lajosné,1935.
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Pératlan szamu gyermekek kozil vélasztjak ki a L édecen jatszott jaték kor kozepén alojét. A
tobbiek sétdlva korbejdrnak a dalra, s a, Kacsa, kacsa’ résznél a kdzépen 1évé gyermek part
vélaszt, s adallam végéig forognak, mikozben atobbiek dlnak és tapsolnak egyenletesen.

Lédec, Gy: Jokai Méria
Ak. Frankéné Molnar Katalin, 1920.

A ,Fehér liliomszal” Borsodnadasdon gyiijtott vatozata is parvélaszto korjaték. A ,Hel
torilk6zz meg szépen” szovegre a kdzépsé gyermek part valaszt és egyltt tancolnak a dal

végéig. Utana helyet cserélnek, s avaasztott megy be,, fehér liliomszal” -nak.
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Borsodnadasd,Gy: Nemcsik Pal, 1971.
Ak. Cseh LaszZléné gurnicz Irén, 73 év, MTA ZTI lelt.sz.72516.

> leanykerg jatékok

A lednykér6 jatékok szbvege és cselekménye is a lednykérés szertartasanak az emlékét 6rzi.
Tobbségik varkorjaték: alanyok korben dlnak, a kéré a kort kerdli kivalrél, a varidnsok egy
részében az anya a kor kozepén al. A dal (és parbeszéd) végen a kér6 elvisz egy leanyt a
korbol, aki hozza csatlakozik. Az 6vodas korosztalynak kedvelt jatéka, s a filk is szivesen
bedllnak kéronek vagy a korbe.

A gyermekek kézfogassal korben jarnak, a ,kérs” akorrel ellentétesen halad. Akihez a
kéré adal végén érkezik, azt kiveszi akorbol, s aleany megfogja a kezét és vele megy. Addig
jatsszak, amig a kéré mindenkit €l nem visz.

Volgyes, Gy:Bodor Aniko, Lazar Katalin,1995.
Ak .Losoncz Jozsefné Pésa Anna, 1939. MTA ZTI lelt.sz. 1X.5406/8.
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A kovetkezé Kalocsa vidéki valtozatban két szereplé van, a ,kiadd” és a , kikéré”. A tobbi
gyermek adalrakorben jér. A , kiadd” a kor kozepén all és csak a sarkat emelgeti. A |, kikérg”
akorben [évokkel ellenkezé irdnyban jar. Az utolso sort a,, kiadd” egyedul énekli.

Kalocsa, Gy: Pécsiné Acs Sarolta, 1972.
Ak .Kdvago Ignacné Rideg Margit, 46 év

A zda Csbmodéren gyijtott vatozatban a gyermekek kézfogéssal kort akotnak. Az
»Erzsébet asszony” a koron beltl al, a ,kér¢” a koron kivul kerllgeti a tobbieket. A
~Mariskgat” szovegnél valaki mogott megdll. Erzsébet asszony énekli: ,Nincs én nékem...”
részt, s a kéré valaszol a ,,Dehogy nincs...” szovegrésszel. A dal végén megfogja annak a
kezét, aki mogott al, s mér ketten jarnak korbe.

Csombdér, Gy: Vajda Jozsef, 1960.
Ak. Tompa Gyulané, 1924.
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»  péarvalaszto tarsagatekok

A parvéalaszto tarsagatekokat az eddigiektsl eltéréen alanyok és fiuk egydtt jatsszak. Miutan
valamennyi parvalaszto tarsagatéknak az a lényege, hogy a fidk és lanyok kozti szimpétidra
fény derliljon, az 6vodas korosztalyna legfeljebb a 6-7 évesekke jatszhatd. A parvaasztd
tarsagétékok az egész magyar nyelvtertleten maig ismertek, élék ezek a jatékok, s meglepd
modon egysegesek is. A felvidéki, dunantuli, afdldi, erdélyi gyermek csoportoknadl tett

|&togatasaim soran mindenhol talalkoztam e tipusa jatékokkal.

Telkibanya,Gy:Bodgél Ferenc, 1954.
Ak.Csontos Janosné, 33 év,MTA ZTI lelt sz.49165.

- Kltba estem!
- Ki htizzon ki?

- Kovacs Feri (V. més)!

A gyermekek korbe lilnek, egy kdzépre il egy székre. O kezdi a beszédet, s a korbdl valaki
vélaszol. A megnevezett odamegy hozza, puszit ad, s helyet cserélnek. A kdvetkezo jétékot is
hasonl 6képpen jatsszak.
Gyimesfelsglok-Ugrapataka,Gy: Lazar Katalin, 1999.
Ak.Mihoék Bélané Mihdk Ilona, MTA ZTI lelt.sz.70239.

- Fordulj, kicsi szék!
- Nem fordulok!
- Meddig?
- Keddig!
- Mit varsz?
- Csokot!
- Kitél?

- Julcsatol.
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Tatabanya, Gy: Penyige Margit,1957.
Ak. Bolyan llona, 17 év,MTA ZTI lelt.sz.49207.

Valakit kikuldenek a szobabdl, s a tébbi gyermek egy-egy nevet ad a négy fanak. Mad

visszahivjak akint 1évét, s kérdezik tole:

- Hogy kdszénsz ennek a falnak?
- Mit adsz neki enni?
- Hova fekteted?
- Hova viszed sétélni?

A kérdezett nem tudja, kinek a nevét kapta afal, s a tobbiek dertiinek a valaszokon. A jéték

veégen termeészetesen elmondjak kirél nevezték el, s kodzdsen is ot nevetnek.
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4. ALanc, lanc, eszterlanc kifordulds korjaték variansainak
analizalasa

A népi kultdra fontos jellemzéje, hogy vatozatokban €. Mivel nem irasbeli kultlra, nincsen
egyetlen eredeti, rogzitett, hiteles formgja. A vatozatok nem utanzatok, nem masolatok:
mindegyik eredeti, egymassal egyenrangliak és a vidékenként, régionként eltéré népi izlés
kifejez6i. FelhasznalGi, a gyermekek alandban ugy alakitottédk, ahogyan céljaiknak és
izlésiiknek a leginkabb megfelelt.

A maismert népi jatekok generéciokon keresztiil formalodtak olyanng, amilyennek ma
ismerjuk 6ket. Egy-egy jaték dallama vagy szOovege vidékenkeént eltérd is lehet és a hozzéérto
szakember egy-egy jellegzetes dallam- vagy szovegfordulat alapjan gyakran meg tudja
mondani, melyik t§egységrol szarmazik a jaték adott valtozata. A kilénbségek nem akkorak
ugyan, mint példaul a népzene vagy a néptanc esetében (jatékdialektusokrdl ezért nem
beszélink), mégis léteznek, akar két szomszédos falunak vagy egy falu két utcganak jatékai
kozott is. Erdemes ezeket megérizni és tigyelni arra, hogy ne ugyanaz aforma terjedjen el az

egész orszagban, hanem minden vidéken maradjanak meg az ott kialakult valtozatok.

» Ha a nagyok dala lejut a gyermekekhez, rendesen aldveti magat e vilag
kilon torvenyeinek. Néha egy-egy toredékére, egy-egy jellemzs fordulatara
ismerink, vagy vélunk ismerni, Ggy Uszik a gyermeki Utemparok szovedékén,
mint vizen a falevél, vagy mint mikor a fodrozodo viz szinén tikrdzodik egy
arc, elmosddva, de még felismerhetsen(...)A gyermek a nagyobb egységeket
folbontja, az & formaérzékének megfelels kisebb egységekre(..)Altaldban a
gyermekdal sokkal mélyebb bepillantast nydjt a népzene biol6gidjaba, mint a
felndtteké, s a felndttek dalanak sok tlneményét is megyilagitja.
Halmazallapota sokféle: laza, kolloidszerii formak, fele ton a zart formaba
kristalyosodas felé vagy ellenkezs iranyban, kristalyos alakbol felbomldan a
kolloid vagy éppen cseppfolyds felé. Legtanulsagosabb e valtozasokat azonos
anyagon megfigyelni. A valtozatképzodés sokkal tobbféle, mint a felnsttek zart
formdju dalaiban, (...) itt alig van két egyenls terjedelmii valtozat, tébb a
hibas reprodukcio, hianyos emlékezés, kisebb a kotéttseg dallamban,

szovegben. A valtozasok sokkal tobbszor rogzitédnek Uj, maradandd
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alakulatokkd. A gyermekdal a valtozatképzodés magas iskolgja,
leggazdagabb példatara.” **

E fejezet harmadik részében egyik legismertebb énekes jatékunk, a Lanc, lanc, eszterlanc...
kifordul 0s korjaték 94 féle vatozatanak — a szignifikans komponensek szempontjabol vizsgalt
— analizisét taldhatjuk. Az elemzés alapjat a Magyar Tudomanyos Akadémia Zenetudomanyi
Intézetébdl kapott variansok anyaga és az orszag kulonbtzé tajegysegein megjelent
kiadvanyokban fellelhet6 valtozatok jelentik (a teljesség igénye nélkil). A felhasznalt 94
varians csak egy része e jaték varidnsainak. A kivalasztés egyik szempontja az volt, hogy
minden tajegységrol, egy-egy népragjzi szempontbdl jelentés kornyekrél legyenek valtozatok.
A mask szempont pedig, hogy mindenképpen olyan jaték varidansait mutassuk be a
dolgozatban, amelyet elsésorban Ovodasok jatszottak. A Széken gyiijtott jaték tamlapjan
olvashat6:

»- Iskolaban tanulta ezt, vagy afalubdl?

- Eztet nem iskolaban tanultam, még Gvodaskorom el4tt mar tudtam ezeket. ..

- Hany éveslanyok jétszotték?

- Hat jatszottak egész kicsi kortdl, évodaskortol egészen tiz-tizenkét éves korig mind
jatszottak az iskolaban is.

- Fiuk nem?

- Hat volt eset, kisebb korunkban fidk is kdzénkbe elegyedtek. Oket nem kiéltotték, de

szerettek ott lenni k is.” 36

A Magyar Népzene Téra |. kotetében megjelent Jardanyi PA zenel rendszerezésének elemzé
modszereit véve alapul — dallammag, hangkészlet, szbveg, jatékcselekmény, mozgés és
térforma szempontjdbol — készilt az OGsszehasonlitd elemzés. A vdatozatok kilonbdzo

csoportjaira1-1 példat tald hatunk a dolgozat e részében.

» Megkozelitési iranyok a variansok vizsgalatahoz

Az analizishez feltétlenil szilkséges a dallami folyamat belso tagolddasanak a megfigyel ése.

A tagol6dd részek egymashoz vald viszonya, a hasonlosdg és kiulonbdzéség szamtalan

%5 Koddly, 1957. XV.p.
%6 576k (Szolnok-Doboka) Ak. Csorba Janosné, Gy: Hintalan Laszl6, 1980. Lej. Lazér Katalin, 1982.
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lehetésége, vagyis a tartalom feltarésa ezen az Gton indulhat el. Altaldban minimélis
valtozasok, ismétlodések, Utemparos, kotetlen szerkezet jellemzi e variansokat. A tagol 6dasok
megadllapitasdban vilagosan lathaté a dallam és ritmika, egységeket |étrehozd szerepe, az
ismétlések és valtozasok tagol 6 lehetésége.

Miutan a kilonbozéségek vizsgdatanak nincsen kidolgozott rendszere, az aabbi
megkozelitési irdnyok szerint végeztik az analizist: dallammag, hangkészlet, szoveg,

jatékcselekmény, mozgas és térforma szempontjabol.

4.1. Dallammag

| . Kezdéhang szerinti csoportositas a 94 féle varians alapjan

1) Shangrdl indulé dallam: 86 dal
2) M hangrdl indulé dallam: 5 dal
3) I hangrdl indul6 dallam: 2 dal
4) | hangrél indul6 dallam: 1 dal

|'1. Dallammag szerinti csoportositas

1. A dallammagva:S—I—s
a)sl//ssml/l kezdet
b) ss/l sl s/l kezdet

c) sl /l sl s//kezdet
d) ssl /I s /] kezdet

€) ssl//ssl/l kezdet
f)yss//sslld sl kezdet
g) ss// fi-l s/l kezdet

A valtozatok kozott az @) csoportban talahatd s| // ss m// kezdet aleggyakoribb. (24 dal)

Tiszakirt-Kisasszonyszsl 6, Gy.:Lazar Katalin, 2006.
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Ak. Lukacs Jozsefné Kovacs Klara, 1940.

I stensegits, Gy: Andrasfalvy Bertalan 1976.
Ak.Janos Vincéné Nyisztor Mari, 1911.

b/1)

Nagycétény, Ag Tibor,1978.
Ak.Sz6ke Mihélyné Presinszki Rozélia, 1913.

bi2)



d)
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Budapest, 1957.

Fustoss 11diké, Brunszvik Teréz 6vonsképzs

Mocsa, Gy: Sperl Vilmos, 1971.

Ak. Varga Imréné.

Zsére, Gy: Vikér Laszl6, 1956.
Ak.Bus Lip6tné, Bus Etel, 75 év
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Cikolasziget, Gy: Kiss Lajos, 1951.
Ak.Takéacs Gizella,23 év, Korcz Margit 15 év

f)

Z&dor, Csanyoszr 6, Gy: Csap6 Katalin, 1976.
Ak.Kiss Jozsefné, 44 év

9)

A ré-pentachord dallam 1. sordban fi pien hangot talaunk.

2) Addlammagvaa S— m — S
asml//ssm/l/ kezdet
b) sm// sl s// kezdet

c)ssm// ssm/l  kezdet



b)
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Nyiregyhaza,Gy: Dancs Lajos,1976.
Csik Arpadné Pécsi Margit, 79 év

Usz6d, Gy:Lazar Katalin, 2007.
Ak.Kiss Imréné Santa E.1919., Kun Gaborné Kiss J.

Csorna, Gy:Horvath Gyézs, 1977.
Ak. Téth J6zsefné, 1899.
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3) Addlammagva S—f —m
a)ss//stml/l kezdet

Zalavér, Gy: Punger Antal, 1986.

Ak. Fehér Martonné, 60 év

4) Addlanmagva S—d’ — s
a)sl/isd s/l kezdet (5 dal)

Kula, MNT. I.
Kiss Aron: Magyar gyer mekjatékgyiijtemény

5 Adadlammagva m —r — d
amr//mmr// kezdet
b) mrd// mrd// kezdet
cyrr/fmmr// kezdet
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Gét, Paloczi Horvath Lajos, 1940.
Ak.kislanyok, kisfitk

a)
Cigand, Gy:Lajtha L. 1921.
Ak.Czeranké Erzsébet,11 év, Gal Aranka,11 év, Olah Eszter,11 év

b)
Fornos, Gy Paléczi Horvath Lajos, 1940.
Ak.kislanyok, kisfiuk

c)

6) Addlammagva m—f—-m —r
aymf//fmmr/l  kezdet
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Csehi, Hajdu Andrés,1952.
Ak.10-13 éves lanyok

a)
7) Addlammagva | —t -1 —s
a)l t//1l s/l kezdet
Budapest, Gy:Bodoki Maria, 1955.
Ak. Bodoki Mihalyné
a)

8) Adalammagva: S.....d’ d’tl //sm

Ghymes, Gy:Vikéar L. 1956.

Banyi Antalné Reczika Teréz, 58 év.



9) Addlammagva s — | —s.....d végge

Debrecen-Nyulas, Gy:Kovéacs Laszl6
Ak.erdélyi ésfelvidéki menekiiltek

4.2. Hangkészlet

Az elemzés kovetkez6 szempontja — a dallammag vizsgalata utdn — az egyes variansok

hangkészletének megdllapitasa volt. A vizsgalt 94 valtozatban a trichord dallamtdl ateljesion

hangkészletig mindegyik felfedezhet. Az analizalt dalok kilenc csoportra oszthaték:

.
V.

VI.
VII.

VI,

I X.

trichord hangkészlet (1 dal)

triton hangkészlet (1 dal)

tetrachord hangkészlet (2 dal)

tetraton hangkészlet (1 dal)

pentachord hangkészlet (2 dal)

d6 hexachord hangkészlet (43 dal)

d6 hexachord hangkészlet felsg do-val (32 dal)
ion hangkészlet (12 dal)

|4 hexachord hangkészlet felsg sz6-val (1 dal)
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|. trichord hangkészlet
(1 dal)

» A vadtozatok kozott //m-r-d/f trichord hangkészlete van a Fornoson (Bereg) gyiijtott
dallamnak.

Fornos (Bereg) Gy: Paléczi Horvéath Lajos 1940.
Ak. Kislanyok, kisfitk

Il. triton hangkészlet
(1 dal)

» [ll-s-m// triton hangkészlettel énekelték Gyor Gjfaluban ajatékot. A 2. sorban adallam

alkalmazkodd ritmusban, ,,sz6” hangon recital.

Gydrujfalu, Gy: Barsi Erng 1965.
Ak. Gyarmati Lasz6né (56)
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Ill. tetrachord hangkészl et
(2 dal)

» A gimes lanyok (Reczika Teréz, 17, Varga Veron, 18 évesek) Kodaly Zoltannak
énekelték 1915-ben e dallam egy vétozatét. Ezt a varianst Nagycétényben gyiijtotte
Ag Tibor, amelynek dallama I-s-f-m tetrachord hangkészlet, s a zarlatban a méasodik

fokon, a,,f&" hangon fejezi be a dallamot (lid végzédeés).

Nagycétény (Nyitra), , Gy: Ag Tibor, 1978.
Ak. Szoke Mihalyné Presinszki Rozalia (1913)

> A masik véltozat Kiss Aron: Magyar gyer mekjaték-gyiijteményében fedezheté fel,
melynek dallama végig ré tetrachord, s csak a 3. sor utolsd hangjaval egészil ki

pentachordd&.
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V. tetraton hangkészlet
(1 dal)

» A vizsgdlt varidnsok kozil ez alegrévidebb véltozat. //s-m-r-d// tetraton hangkészletet
talalunk a Cigandon gyjtott jatekban.

Cigand, (Zemplén) Gy: Lajtha L. 1921.
Ak. Czeranko Erzsébet (11), Gal Aranka (11), Olah Eszter (11)

V. pentachord hangkészl et
(2 dal)

> A tetrachord hangkészletii dalokndl mér emlitést tettink a Kiss Aron konyvében
taldhaté variadnsrol, amely a zérlatban egészill ki pentachord dallamma.

» A masik védltozat a Somogy megyei Zadoron gyiijtott dallam, melynek hangkészlete
ré pentachord. Erdekessé teszi a dallamot, rogton a kezdésnél elhangzo ,fi” pienhang.
(Természetesen az is eléfordulhatott, hogy a kezdésnél kicsit hamisan énekelt az

adatk6z16.)

Zador (Somogy) — Csanyoszr6 (Baranya), Gy: Csap6 K., 1976. Lej.Lazar K., 1981.
Ak. Kiss Jozsefné (44) férjhez j6tt Csanyoszrdba.
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VI. d6 hexachord hangkészl et
(43 dal)

Ebbe a hangkészlet csoportba tartozik a legtdbb dallam, a 94 varidnsbdl 43-nak ez a
hangkészlete. Négy nagyobb csoportba oszthatok:

1) ,s1” kezdetii dalok,

2) ,sd /I s II" kezdetii dal ok,

3),ss// sl s/l” kezdeti dalok,

4) ,sm//” vagy , ssm//” kezdeti dalok

1) s — | kezdetd# dalok

> Méar ada elsé soraban megtaldhatjuk ateljes dé hexachord hangkészletet: s-l....sf mr
II'md//vagy /ldd/l

> Az elsé sorban még triton dallamot taldlunk: s-I-sm. A masodik sorban bovil ki do-

hexachord hangkészletre.

2) ssl /l's Il kezdetii dalok (2 dal)

E dalamoknak az érdekessége, hogy mindkét dal méasodik sordban ,sz6” hangon torténd
.recitdés’ taldhato.

»  Mocsa (Komarom)

> Réde (Veszprém)
Réde (Veszprém) Gy: Gerzanics Magdolna 1979
Ak. Seress |stvanné Czigany Margit (1908)
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3) ss// sl s/l kezdetii dalok
» ss/lslsllstmr//fdd//vagy // md/l

» ssl/lslsll..... szamtalan varians

Két dallamnal is felfedezhet6 atobbitol eltéré kil dnbseg:

» A Topolyan gyujtétt dal 1. soranak fa végzédése a masodszori éneklésnél mér felugrik
afelsd db-ra, s onnan ereszkedik le ami-re, a 2. sor ré hangra val 6 érkezése érdekes dor
jelleget kolcstndz adallam els6 felének.

Topolya (Bacs-Bodrog) Gy: Lazar Katalin, 1996.
Ak. Ozv. Babi Ferencné Sos Etelka (1928)

»  Merészebb nagy szext (d-1") ugrast taldlunk abogéacsi dallam 4. soraban.
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Bogacs (Borsod) Gy: Vig Rudolf, 1944.
Ak. 7-12 éves lanyok

4) sm// vagy // ss m // kezdeti dalok

> sm// d s/l (2 da) Vaészinii, hogy egymas kozvetlen variansai, hiszen mindkettét
Uszddon gyiijtotték. A 81356-0s szamozéasu dal 4. soraban is lathat6 felsé do ugrés. Az
1. sor hangkészlete I-s-m, majd a 2. sortdl egészil ki dé hexachordda.

Uszéd (Pest-Pilis-Solt-Kiskun) Gy: Lazar Katalin 2007.
Ak. Kiss Imréné Santa Eszter (1919), Kun Gaborné Kiss Julianna (1942)
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VII. d6é hexachord hangkészlet felsg déval
(32 dal)

A szdmadatokbdl is kitiinik, hogy ez a mésodik legnagyobb csoport a hangkészletek
szempontjabol. Vizsgalatunk szerint harom csoportra oszthatdk a doé hexachord

hangkészletii, safelss ,,do”-rafelugré vatozatok.

1) ss// sl s/l kezdetii dalok

I. - edallamok els6 soranak hangkészlete a s-1-s-m hangokbdl al,
- a2. sorban kiegészilnek hexachordda,
- tébbnyire a 3. sor hozza afelso do-raval6 felugrast (a szekund helyett).

I1.- mar az elsésorban megtaldjuk a hexachord hangkészl etet,
-sfmr// dr// vagy sf mr // d d // vagy sf mr// d s // varidnsok
szerint,
- itt istdbbnyire a 3. sor hozza a felsé do hangot.
Kivétel: aVadaszra (Arad) val6 valtozat

Vadasz (Arad), Gy: Szendrei, 1963.
Ak. Szabad Sandorné Jakab Sara (64)



b)
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[11. - ss// sd” s//, mar az elsé sorban megtaldljuk afelugrd tiszta kvartot, ami a
felléps ,|1&" hang helyett is|ehet,
- két valtozatnak a 2. soraban sz6 hangon , recital0” dallamot |athatunk:
a) Kula, b) Nagyvisnyo

) Kula (Bacs-Bodrog)
Kiss Aron: Magyar gyer mekjaték-gyzijtemény, 145. p.

Nagyvisny6,(Borsod) Gy: a Népmiivelési Intézet |. gyermekjatékgyrijté csoportja, 1952.
Ak. Nagy G.Lidi (12), 11-13 éves lanyok
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IV.-ss/lsf m//, mar akezd6 Gtemparban lefelé hgjlik adallam, s a hosszi mésodik

sor hozzaafellépé felso ,,do”-t. Zalavar (Zala)

Zalavar (Zala), Gy: Punger Antal 1986.
Ak. Fehér Martonné (60)

2) sm// ssm// kezdetii dalok (7 dal)

a) - A dalam folytatdsassd // sm//. Az 1-2 sorban csak d6 hexachord hangkészl etet
taldunk, sa 3. sorban taldhatjuk a felugro tiszta kvartot (d').
- A Nagykalldban gyijtott varidns utolsd sordban moédositott (ri) hangot énekeltek a
gyermekek.
- A kispesti véltozat utolsd sordban lefelé kvart, majd felugré oktav 1€épés teszi érdekesse (s
egyben nehézzé) adallamot.

Nagykall6 (Szabolcs), Gy: Erdész Sandor, 1953.
Ak. Gyermekcsoport tagjai
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Kispest, Gy: Ecsi Mérta, 11.ker Alt. Ovonsképzs 11.b.
Ak. Sagi Gyulané (46)

b) E vatozatokkal megegyez6 az els6 Utemparja a kbvetkez6 Ghymesen gyijtott dalnak,

melynek 1. soraban kis szeptim ugras |lathat6. Azonban ez adédhat abbdl is, hogy a 3.
Utemet tiszta oktavval lgjjebb énekelte az adatkdzl 6.

Ghymes (Nyitra), Gy: Jokai Méaria, 1974., lgj. Szalay Olga, 1986.
Ak. Balla Jozsefné Molnéar Méria,

c.) A Hegykotzszentimreén gyjtétt varians 1-2 sora ré pentachord hangkészletii. A dallam

3-4 soraban sokszor varidlja a felsé do-ra valé felugrast, amely kilonbozik az eddigi
vatozatoktol.

Hegykozszentimre (Bihar), Gy: Molnar Sipos Andor, 1943. lic.lll.0.
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A tadmlapra fel van irva, hogy ,a 3. sor masodik két Gtemeének (, Arany volna pendilne”)
dallama romlott véltozat, kozlés esetén a 3. vagy a 4. sor elss két Utemének alapjan
javitando.”

3) sl // ssm /I kezdetii dalok (10 dal)
E variansok 3. sordban talajuk a felugro tiszta kvartot, vagy néhany helyen a tiszta
oktav ugrast.

Bucsu (vas), Gy: Vikar Lasz6, 1953.
Ak. Iskolas lanyok

VIIIl. ion hangkészl et
(12 dal)

Tdbb egyedi jellegzetesség is taldhatd ezekben a véltozatokban:

» Gyakoria, ss//ds//sdtl//smil",vagya, sml//ssm//dd tl // sm// kezdés.

» A felugré kvart (s-d') skala-szerti lecsorgasabdl adodik a hétfokiva kiegésziilé
hangkészlet.

» Ezekre taldlunk példdkat a kovetkezé vétozatokban: (Bacs-Bodrog); Horgos
(Csongrad); Gymes (Nyitra); Perbenyik (Zemplén);

» A zempléni varians els6 két sora do hexachord hangkészletii, mad a dallam 3.

soréban egészil ki ion hangkészetté.
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» A dallamok jellemzéje még atiszta kvart ugras, de el6fordul tiszta oktav, illetve nagy
szext is, ami az eddigi valtozatokra egyaltalan nem volt jellemzé.

» A Ghymes és kdrnyékén gyjtétt variansokban tobbszor taldlkozunk a teljes 2. sort
kitolté szekvenciéval.

Perbenyik (Zemplén). Gy: Ag Tibor, 1973.
Ak. Szab6 Mihalyné Varga llona, 1897

Ghymes-Jelenec (Nyitra), Gy: Vikar Laszl6, 1956, 1j.1972.
Ak. Banyi Antalné Reczika Teréz (58)

Horgos (Csongrad) Jugoszlavia, Gy:Kiss Lajos, 1972.
Ak. Zabos Imréné Geleta Piroska (1910)

» A Lérincrévén gyujtott valtozat is szokatlan sgjatossdgokat mutat. A tripodikus és
bipddikus motivumok a dallam elsé felében kvart lelépéssel zarulnak. A , Villam-
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villam, édes Mari” résznél kisszeptim (a méasodszori éneklésnél mér oktav) ugrassal

folytatodik a dallam, majd folyamatosan ereszkedik alid zérlatra.

Ldrincréve (Also-Fehér), Gy:Kiss L. 1956.
Ak.Karsai Andrasné Bardi Sra (63)

| X. 14 hexachord felsg szbéval
(1 dal)

A Csehiben gyiijtott valtozat hangzasat érdekessé teszi a moll szinezet. Hajdu Andrés
ia a tamlapra, hogy , A Csehi kisanyok éneke egészen kilonds. Majdnem mindig
kristélytisztan daloljék el a kvart és a nagy terc kdzti hangot. A szextjik gyakran ingadozik.”

Csehi (Vas), , Gy: Hajdu Andréas, 1952.
Ak. 10-13 éves lanyok
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4.3. Szbvegvariansok

Vik& Béla a szazadfordulon irt tanulménya szerint a Lanc, lanc, eszterlanc; az Ostoring,
odoring; az lIspilang, ispilang dalok szovegkezdetei mind ugyanazon német jatékdal
kezdémotivumainak (Ich spid’ ein, Ich spid’ en, Ich spid’ ein Rose...) a kildnbdzé médon
eltorzult vdtozata. Pl. ispildnyi, ispirangi, éspillang, géspilon, ipszilon, kis pillancs, eszterlanc,
estelanc, keskenylanc, pestilanc, testilanc, stb. Simonyi Zsgmond kutaté véleménye szerint
azonban a lepke, vagyis kis pillancs kifgezéshdl aakultak ki e daszévegek, igy magyar
eredetiiek.®*” A varidnsokban e6forduld, értelmetlennek latszé szavak a helyi tgszdlashdl is
eredhetnek, s a sokszoros ata akulas soran gyakran értelmetlenné valik a szoveg.

Az eszterhgj (-hg) kifgjezés a népnyevben a nadbdl vagy szalmabdl készilt haztetot
jelentette, méshol az eresznek az dsH részét neveztek igy. Az eszterag pedig a golyanak a
régies neve.

A ,két garas hija’ (ké garas hda, két garas zsirja, kék karmazsinka, stb.) kifgezést a
,Kék karazana’ torzulasos alakjanak tartjdk. A , karazsna’ posztobdl készilt ruhadarabot
jelent, melynek eredeti adakja: karazsia (egy bizonyos fajta posztd). Ez az elnevezés az angol
Kersay varos nevérél terjedt  Eurdpa-szerte killonboz6 formaban. A magyar nyelvbe részben
olasz, részben szerb-horvd kozvetitésse kerllhetett, s a XVI. szazad 6ta megtadhatd
nyelveml ékeinkben, mint ,,garazsia’ kifgezés**®

A szbvegben még megtaldhatd a ,, szederszemii” kifgezés is, amely a kék vagy a
fekete szemre egyarant haszndltak, miutan a szeder apro bogydi lehetnek hamvaskék vagy
fekete szinliek. E szOnak atorzulasos formai: szederszemii, kokényszemii, pavaszemii, heg kék
szemij, sth.

Az dabbiakban egy valtozattdblazatot lathatunk a Lanc, lanc eszterlanc
szovegtipusahoz. A tébldzatban csak a vizegdt 94 varians szovegének vatozatait taldhatjuk
meg.

%7 Dobszay, 1984. 41.p.
%8 U.a 42.p.
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Lénc, lanc, eszterlanc...

Lanc, lanc, hosszu

lanc...

Lanc, lanc, esti lanc...

Lanc, lanc, cérnalanc...

Lanc, lanc, keskeny
lanc...
Lanc, lanc, testi lanci

cérna...

Léanc, 1anc, eszteglanc...
Aranylénc, aranylanc...
Eszterlanc, eszterlanc...

Lanc, eszti lanc...
Lanc, eszter lanc...

Lanc, esztelanc...

Eszterlanci
cérna...

Hossz( lancha
jamni...

Esti lanci rézsa...

keskeny lancon
cérna.

Gordzd meg azér’
na...

eszteglénci
cérna...

Két arany rosta. ..
Eszterlanci

rézsa...

Eszti lanci cérna...

Esztellanci

cérna...

Cérnavolna, selyem volna...
Cérnavolna, selem volna...
Rézsa volnék, selyem
volnék...

J6 fidknak, jo lanyoknak,
koszordt csindlni...
Cérnavolna, selyem volna,
szépen sodrddna. ..

Farkas selyem szoknya,
villam-villam édes Mari...
Karika volnafordulna,
forduljatok valahanyan
vagytok...

Cérnavolnék karikakarika..
Cérnavolna, selyem volna,
karika, karika...
Cérnavolna, selyem volna,
de nagyon j6 volna...

Azt Uzente Gyéri Gyurka...
Cérnavolnék, selyem volnék,
mégis csak lanc volnék...
Cérnavolna, selyem volna,

mégis eltakarna. ..

Pénz volnakarika, karika...

Pénz volnék perdiilnék, karika volnék
gurulnék...

Pénz volna karika, Karika volna
perdilne, Z6ld selyem szoknya, Piros
pantlika...

Evike a sorba, Annak van j6 dolga...
Rézsa volnék virulnék, Pénz volnék
pengenék, Karikavolnék gurulnék,
Cérnavolnék tertilnék...

Kék selyem cérna, Z6ld selyem rosta. ..
K ék selem szoknya, Z6ld selem rojtja...
Z6d selyem rostja, Két garas hijja...
Havolna karika, karika...

Zdld ingem rojtja, Két garas hej ha, Kék
selyem rosta, Két garas hijja...

Z06ld selyem rojtja, Tanyér volnék
gurulnék, pénz volnék csbrognék, rozsa
volnék pirosodnék...

Pénz volna csendilve, Arany volna
pendiine...

Pénz volna cstrogve, Karikavolna
gurulna, zold selyem rosta. ..

K ék selem mostja, z6d selem mostja...

K 6kényszemii szép
Juliska...

Kék szemii Agika. ..
Hej kék szemti
Terike...
Szederszemii kis
Mariska...
Mondom, mondom
szép Mariska...
Szedem, szedem,
szép kisAnnus...
Aranyos Marika...

En bar&tom Marika. ..

Hej bardtom
Mariska...
Edes rézsam
Mariska...

JO bardtom Mariska. ..

Csak akedves
Mariska.
Fulemule
eszterlanya. ..

En bardtom Janos

fiam...

Forduljon ki...
Indulj angyalmodra.
Fordulj angyal
maodra.

Fordulj magyar
maodra.

Fordulj ki az dtra.
Forduljon ki tancra.
Mindjart
kifordulnék.
Koszorat csinalni.
Juliskanak 1anca.
Forduljon ki karika,
karika...

Forduljon ki Papp
llonka.

Marikanak lanca,
szivem Marikga
Forduljon ki
Jozsika, Jozsikanak
parja.

Fordulj ki alancbdl.
Fordulj ki egy
szora.

6v¢c
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4.4. Jatékcselekmeény, mozgas, térforma
A ki ésbefordul6stipust képvisdik a,,Lanc, lanc, eszterlanc” népi jaték vatozatal.

» Egyes pszchologusok vdeménye szerint a kifordulé korjatékokban a
kifordulas, az , dbljast, az dtavozast jelenti Ugy, hogy a jatékban a
kapaszkodas mellett az elszakadas és viszontldtas éményel elevenednek
fd,(...)az ebljas — edjoves térben és idoben gyorsan koveti egymadt, a lelki
kisér dmotivum nem szorongasos, hanem oromteli.. A gyermekek tudjak, hogy
akik kifordultak is, csak szimbolikusan tavoznak és hamarosan vissza fognak
fordulni. gy ismélddik gyors egymésutanban a tavozas — viszontlatas,
kulonben érzelmi fesziiltségektsl athatott @ménye, deriis és lelkileg feloldott
valtozatban.” **

E ja&ékot dtaadban lanyok jatszottak, de a 4-7 éves korosztdynd a filk is szivesen bedlltak a
korbe. A dal végén mindig mésnak anevét ,,mondtak”, igy sorban kifordult mindenki a koérbél.
Ezutan vagy abbahagytak a jatékot, vagy tovabb jaszottak, s a ,,fordulj angyamaodra’ vagy a
Lfordulj be...” fedszdlitassal ismé visszaforditottak egyenként mindenkit a korbe. A
jatékesdekménynd istaadhatunk eltéréseket, pl.

a Mocsan (Komérom) gyiijtoétt vatozatnd a ,,mondom, mondom...”résztél parokra
szakadnak, s egyméssal forognak.

A Tolnamegyel Decsen gyiijtott vatozat jdékand a gyermekek kézen fogva kdrben
alnak, s, ugré |épéssdl barajarnak”.

A Pest megyel Mogyorddon a lanyok korben dltak, megfogték egymés kezét és a
sz6veg ddlamara jobbra-bara hglongtak. Egy gyermek a korben dlt és a jaek
aatt korbgarva a kezével mindegyik gyermeket megérintette. Akire az utolsd sz6
estt, az ,kifordult”, azaz héttal dlt a kornek. Ha mar mindenki kifordult, az

egészet ,, visszgdtszottdk” a,, forduljon be’ szdveggd.
Az egyik legérdekesebb jatékvariangt a Zemplén megyel Cigandon gygjtotték. A
l&nyok 6sszefogddzva korben jarnak és énekelnek:

%° Dobszay, 1984. 40. p.
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A dalam végén az egyikik mindig kifordul. Addig jatsszdk, mig mindenkire sor nem kerdl.
»Akkor nevetve sikitjak, hogy ,, Kédmont koszortlink!”, s hétukat, farukat egymashoz Utik,
dorzsolik, s kdzben az egész gyer mekseregbdl egy gomolyag lesz.”

Mindegyik vatozatnak kor atérformga, de akiforduldsoknd taldhatunk eltéréseket:

az egymés méllett [évok fordulnak ki,

tetsz6leges sorrendben fordulnak,

minden masodik fordul,

hamindenki kifordult, a, forduljon be’ vatozattal folytatodik,

ha megunték a jaékot: ,forduljon ki mindenki” szdveg kovetkezik és vége van a
jatéknak,

ha mindenki kifordult, egyszerre befordulnak éskezdédik eldlrél ajaték,

hatobb ,Mariska’ van, mind egyszerre kifordul és avégén nincs befordulés,

az azonos neviieket jelzével kilonboztetik meg, s ez dapjan torténik a kifordulds
(,hg kék szemii Mariskd’, stb.)

A vizggdt 94 dalam-, szoveg-, jatekcsadekmeény-, mozgasformavatozatok megismerése

lehet6seget adhatott a lényeges és lényegtelen vonasok vilégosabb ekilonitésére. Ugyanazt a

dalamot ,proteus” vatozasok kozt figyehettlk meg, hiszen deme, az (tempaok a

legnagyobb rugalmassagga egyesiilnek, felbomlanak, majd Ujra egyesiiinek. Megd lapithatjuk,

hogy a dé-hexachord, a dé-hexachord felsé do-va és a teljes ion hangkészletre taldhatjuk a
legtobb pédat. E tényez6 természetesen nem lehet véletlen, hiszen anépi jaékok dallamainak

jelentés része is ezen hangkészletekbol dll. Ez az ambitus az, amit a gyermek konnyedén ki tud

énekeni. S miutdn a dalamok aakulésa is az e6z6leg mar hdlott, eraktérozott elemek
Ujrabsszerakédsa dapjan torténik, itt is ezt tapasztalhatjuk. A dallamokat akoto jellegzetes

pentatonizmusok, 65 zenénk |ényegi tulgjdonsagat mutatjak.
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Ez amoativika,, ...Eurépa mas népereisjdlemzs, nem csak rank. A mi-re-do
dallammagot azonban val 6sziniileg mi hoztuk magunkkal az Uj hazaba, |évén
szamos pogany kori népszokasunk dallama is ilyen hangkésaetii. Eurdpa mas

népeire ez a dallammag nemjdlemzs.” *°

Léahatjuk benne népi jaékaink formai, ddlami, ritmika, szovegbeli gazdagsaganak
tikrozodés&t, s esziinkbe jut Wedres Sandor versének részlete:

Tag avildg, mint az dom,

Mé&gis elfér egy viragon.®*

A fenti tapasztaatok aapjan mondhatjuk, hogy ez a 94 varians a magyar népzene jelentés

tertiletének kistikre. A magyar vokdis népzene mikrokozmosza.**

» A hieddmi és torténeti demek(...)a felnsttek egykori szellemi és targyi
tulajdonabdl szalltak ala a gyermekjaték vilagaba, a népldek ama rétegébe,
ahol minden elkopott szemléet, értelmevesztett képzet és sz6 a jaték naiv,
szinpompas  egylttestben éE. Egy-egy ritmikus verssorba rogzsdve,
hagyomanyos jatékszabaly szivos foglalataba foglalva vagy valami jatékszer
kedvet alakjaba formalva birk6zik az enyészettel.” 3%

0 Bodor, 2008.14. p.

%! Webres Sandor: Para cimii versének részlete.
%2 Jodb, 1996.158. p.

%3 N. Bartha Kéroly: Jaték. MN 1V. 388. p.
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1. Jatékfiizések a 4-7 éves korosztaly szamara

A zene, a mozgas, az énekes jaték a gyermeki lét egyik legfébb 6réme lehet, ha az alapfoku
ismereteket az anyanyelv gyakorlasaval egyidejiileg sgjétitjak el az ovodaban. Aki mar ebben
akorban megizleli akozos dal és jaték boldogsagét, megorzi ezt a kedvet a késobbiekben is és
nem zarkozik el attdl, ami nemzeti és népi, e szavak legnemesebb értel mében.

A tanc, a mozgéas sokféle formaban jelenik meg az Gvodaban: szabad jaték kozben,
enek foglalkozasok keretén belll, a jatékismétléseknél, népi jaték és tancfoglalkozasokon,
valamint az 6vodai éethez tartozé tdncmulatsagokon. Ezek az alkalmak kiemelkednek az
6vodai éet hétkbznapjaibol, mint példaul a sziret, a kardcsony, a farsang, az anydk napja, a
gyermeknap, a nagycsoportosok bucsUja, amikor misorral kedveskednek a gyermekek a
szuléknek. Azokban az 6vodakban, ahol a hagyomanyapolast, a mozgasfejlesztést kiemelten
kezelik, nem maradhat ki a népi jatékflzér bemutatasa sem. A gyermekek szdmara ezek az
alkalmak maradand6 éményt, izgalmat jelentenek. M& maga a felkésziilés is pozitiv hatassal
van rgjuk, s még inkdbb a bemutatd, ahol 6k allnak a kbzéppontban, s mindenki rguk figyel.

A gyermekek szamara mindig 6rom, ha zenére mozoghatnak, s a pedagogusok
felel6ssége, hogy a kodalyi elveket helyesen értelmezve igényes, értékes jatékokon keresztll
valsitsdk meg a fejlesztés iranyat. Ha a gyermek sajat énekszavara, tarsaival egyltt mozdul
és jatszik, az a sokoldalu fejlesztés leghatékonyabb eszkdze. Minél tobb alkalmat kell erre
biztositania a pedagogusoknak az Ovodaban, mert a gyermekek anna Ugyesebbek,
magabiztosabbak, kreativabbak |esznek.

Ha a pedagégusok az évodai évek soran fokozatosan, folyamatosan, az egyéni
adottsdgokat és képességeket figyelembe véve végzik zenei nevel6munkajukat, akkor olyan
képességek, készségek alakulnak ki a gyermekeknél, amelyek birtokaban megtapasztaljak a
kozOs éneklés, zenélés, jaték oromét, s személyisegfeleszté hatdsdnak eredmeényessége nem
marad el.
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Az alébbi téblazatban megtaldhatjuk a 7 éves gyermek személyiségjegyeinek alakulésat
ovodaskor vegeére, hozzakapcsolva, hogy milyen népi jatékok segitik e képességek, készségek
kifejl6dését. >

Tedti érettseg, motorosfelettség

- mozgasa 0sszerendezett, energikus
M otor os képességek
- erénléte, aloképessége javul - fogoeskak, ,, Santapipés...”
- képes Utemtartéssal jarni - énekes népi jatékok
- nagymozgésa osszerendezett - parvaszto jaékok
- egyensllyérzéke fglett - szOkddlés, forgas, ugras
- finommozgéasa kdnnyed - rgjté-kereso jatékok
- szem-kéz, szem-lab koordinécigjajo - tancos mozgasok, egymashoz igazodas
Ertelmi képességek
- érdekl 6do
- térbeli formak kiaakitésara képes - énekes jatekok
- tapintésos észl el ése pontos - egymésfelismerése tapintas alapjan a
dal og&tékokban
- akulss kornyezet hangjait felismeri - egymés hangjanak, hangszerek hangjanak
felismerése
- reproduktiv, akusztikus, optikus, logikus - dallamok visszaéneklése, felidézése,
eml ékezete pontos térformak a korjétékokban
- képzelete dkotdi szinten van - dalam- ésritmusi mprovizaciok
- figyelme hosszti idgti - ja@ékflzérek
- megosztott figyelemre képes - korjéatékok
- gondolkodésa elemi absztrakcids szinten
tart
- dtdanositasra, konkretizd asra, kiegészitésre
képes
- Osszehasonlitdsokra képes - fogy6-gyarapodo jétékok
- felismeri az Osszefliggéseket
- szdmfogamaa 10-es szamkorben kial akul - sz&mol 6s mondokak

%% Wirkerné nyoman, 2008. 80-81.p.
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Erzelmi képességek

- kiegyensilyozott
- alkadmazkodo, dfogadd téarsaiva szemben | - korjatékok
- megért6 és nyitott afelnottekkel szemben - Olbeli jétekok
- problémamegol d6 képessége kia akul
- szabdytudata kialakul és masokat is - népi jatekok
figyelmeztet ra4
- érzelmi megnyilvanulasai redisak
Szocializacio
- az dlapvet6 udvariassagi szokasokat betartja | - paros jaékok
- szivesen vesz részt akdzos - korjétékok, zenel tevékenységek
tevékenységekben
- képes az egyuttmiikodésre, dkamazkodasra | - paros jaékok, korjatekok, mozgasos jaékok
- testrészeit felismeri, megnevezi - Olbdli jatekok
- térben j Ol t§ékozodik - kl6nbozé térformék
- pozitiv énképe dakul ki - pedagbgus dicsérete

- képes az bnfegyelemre, skerorientalt
- kezessége kia akul

Anyanyelvi felettseg

- beszédértése jO - mesék, versek, mondokék emondasa

- Orommd, szivesen beszd

- szOkincse gazdag - szOkincshévités anépi jatékok atal

- beszédstilusa megfel €l 6, tempd, hangsly, - mondodkak, kiszamol ok, kérdés-felelet
beszédfolyamatossag, hangerd, hangszin, jétékok
|égzéstechnika - éneklés mozgés kdzben

- metakommunkaci 6s kapcsol atteremto és - népi jatékainkban

kapcsol attarto képessege kia akul — tekintet,

gesztus, mimika, hangerd, hangszin, térkoz

A gyermek bdss érése, vadamint a csdadi nevelés és az Ovoda nevelés folyamat
eredményeként a kisgyermekek tobbsége az Ovodéskor végére eéri az iskola éet
megkezdéséhez, az iskolai munkahoz szilkséges fgjlettségi szintet.
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A disszertécid kordbbi fejezeteiben gyakorlati példaanyagon keresztll illusztrdlva
lathattuk a népi jatékok személyisegfejleszté hatasat. Az aldbbiakban taldhatd 17 jatekfuzér
4-7 éves koru gyermekcsoportok szdméara keészilt. A 3 éves korosztalynd még az olbeli
jéékok domindnak, mivel mozgaskoordinéciojuk kialakulatlan, fejletlen. Kiscsoportban még
nincs egylttes, ritmikus jards, ezt meg kel eézze az 6vons és az egyes gyermek
egylttjatszasa. Ekkor még az Ovodapedagogus kezdemeényezo jatékan van a hangsuly. Ez
el6segiti a gyermek utdnzokészségenek a kialakuldsét, s ez a készség valik majd késébb a
tarsasegylttmiikddés, az egyttes ritmikus korbenjarés alapjava.

A j&tékfluizérek, amelyek egy-egy tajegység vagy hagyomanyérzé varos, falu jatékaibol
készlltek, olyan tancpedagogusok, ovodapedagdgusok, koreografusok munkdja, akik hosszu
évek oOta foglalkoznak ennek a korosztalynak a zenel és tancos fejlesztésével, s tapasztalattal
rendelkeznek a vizsgalt korosztaly adottségairdl, képességeirdl. Az itt kozolt jatekfiizések a
gyakorlatban is kiprobdlt jatékanyagot tartalmaznak, amelyet a 4-7 éves korosztay
cselekvileg is konnyen el tud sgjatitani anélkil, hogy életkori sajdtossagaikat meghalado
feladatok elé alitana ¢ket e jatékok megtanulasa.



1.1. Eszak

1.1.1. Csallékozi jatékfiizés

1.1.2. Zoborvidéki jatékfiizés
1.1.3. Galgamacsai jatékfiizés
1.1.4. Mezékovesdi jatékfiizés

1.1.5. Bodrogkozi jatékfiizés
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Csallokozi jatekok

- jatékfiizés -

Jatekok
e Cdicsija, babjja... - dtato
e |tt azoltér... - arcmutogato
e All ababa, dll... - dltatd
e Egy szem borsét Ultettem... - felelget6
e Bevettek huszarnak... - vonulas, menetelés
e Bal, jobb, bal, jobb, mennek a... - cstfold
e Futnak aszamarak... - csifol6
e JOska, poloska... - névesufol o
e Mitvarrsz Kati?... - mondoka
e Latod Kati, hogy tudod?... - monddka
e Kocsit, kocsit, komamasszony... - paros forgd, kocsizés

e Nyolcan vannak a mi ludaink... - parvélaszt6 korjaték

4 kidany sétal be a szinpadra babaval a kezében, s kézben éneklik a dalt, majd lelilnek a
szinpad elgjére.

Balony, Pente Teréz

Gy.: Nagy Ivan, 1995.

Amikor masodszorra éneklik, Ujabb kislanyok jénnek be, s lelilnek a tobbiek mellé. Kdzben
keziikben ringatjék a babajukat, s kdzdsen mondjak.(l.tf.)
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Pozsonyeperjes, 2007.

Volner Zsuzsanna, 62 év
Itt az oltar, (mutatjék a homlokat)
Itt a két gyertyacska, (akét szemét)
Itt a két parnécska, (az arcat)
Itt megy be a papocska, (aszgat)

Itt meg a csingilingilingi.... (2 ujjal megrazzak az orrét, mint a csengét)
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A monddka kbzben ramutatnak a babaik homlokara, szemére, arcéara, szgjara, orréra. Utana
folytatjak akovetkezo dallal.

Pozsonyeperjes, 2007.
Volner Zsuzsanna, 62 év

A da éneklése kozben - még mindig Ulve - feldlitjdk és jaratjak a babgjukat. Az utolsd

versszakot kétszer éneklik el. Masodszorra a nagyobb lanyok hétul feldllnak és kis kdrben
satélva énekelnek.(11.tf.)
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Két kislany parba dll, s hintaztatjdk a babgukat. A monddka kdzben egy kisfiu is besétal a
szinpadra, a hintazé baba modgé megy, s imitdlja a hinta |0kését. A tébbiek is odagytilnek
mogeg Uk (111.tf.), s egytt éneklik a dalt.

Balony, Pente Teréz
Gy: Nagy Ivan, 1995.

- Rugd fel a mestergerendat!

Kidltjak egyiitt, s kézben feldobjak a babdjukat, majd elkapjak. A dallam vége felé Gjabb két

fid jon be a szinpadra.
- Sorakozd! — kidtjak hangosan.

Pérosaval sorba alnak és menetelve, dobogva vonulnak korbe, s éneklik adalt. EI6I mennek a

fidk, utanuk alanyok. (1V.tf.)
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Komérom-Léandor, Gy: Ag Tibor 1954.
Bak Lajosné Bak Gizella 1907.

A végén dobogva tovébb menetelnek, s kdzben a hdtul menetel6 1anyok cstfoljak a fiukat:

Pozsonyeperjes, 2007.
Volner Zsuzsanna, 62 év

- Bal, jobb, bal, jobb, mennek a majmok
Utca végén megéllnak, gombocaval dobalnak.
Erre afilk visszazavarjak alanyokat:
- Hess innen! — dobbantanak a lanyok felé, akik a szinpad h&tsd részére futnak, s
leteszik a babajukat.

Pozsonyeperjes, 2007.
Volner Zsuzsanna, 62 év
- Futnak a szamar ak, harom Iabu bugar ak!

Kidltjak csifolddva, mutogatva alanyok utan. Majd alanyok afiuk felé mutogatva éneklik a
csufolot.(V.tf.)

Pozsonyeperjes, 2007.
Volner Zsuzsanna, 62 év
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A fidk mondj&k hangosan a végét:
- Szamér mind a kettg!

A lanyok visszafutnak hatra, sleguggolnak. A két fil szemben dl alanyokkal, s kérdezik:

Pozsonyeperjes, 2007.

Volner Zsuzsanna, 62 év

- Mit varrsz Kati?

- Papucsot. — vélaszol az egyik kislany.

- Milyet?

- Pirosat.

- Tudsz tancolni?

- Nem.
Az egyik fiu elkapja a valaszol 0 kislanyt, s kézfogassal szokdelnek korbe.(V1.tf.) Kdzben a
tobbiek mondjék a mondokat:

- Latod Kati, hogy tudal, Te csak mindig hazudol!
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Ezt haromszor mondjak €l, a tébbiek kézben tapsolnak egyenletesen. A végére a gyermekek
parosdval szembedlnak, s az egyikik leguggol. (Szétszértan helyezkednek e a
szinpadon)(V11.tf.)
A parbeszéd Ujra kezdodik:

- Mit varrsz Kati? — mondja az egyik fele a gyerekeknek.(akik alnak)

- Papucsot. —amasik fele valaszol.(akik guggolnak)

- Milyet?

- Sargét.

- Tudsz téncolni?

- Nem.
S mindnydjan szokdelnek parosaval (VII11.tf.), mig kétszer elmondijék:

- Latod Kati, hogy tudal, Te csak mindig hazudol!
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VIIL. IX.

Majd kocsizni kezdenek (1X.tf.), s kozben mondjak a kdvetkezé mondokét:

Balony, Vigh Jdlia
Gy: Nagy Ivan 1996.

Kocsit, kocsit, komamasszony,
Gyérbe megy a |eanyasszony,

Szél fujja pantlikgjat,

Harmat lepi a szoknyajat, kukurik(!

A végén mindenki leguggol. Egy kisldny dlva marad, s hangosan mondja:
- Jatsszunk ludas jatékot. En leszek a glnar!
Korbeallnak, egyenletes |épéssel korben jarnak, s kézben éneklik a dalt (X.tf.)

Balony, Vigh Jdlia
Gy: Nagy Ivan 1996.
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Az ismétlésre (a ,Heg gunér...mésodszorra) mindenki part valaszt magénak, s vele forog

(XI1.tf.). Kétszer éneklik végig, s a dal masodik felét Gjra megismétlik. A végén , szabad a

mezejét” kidltva kiszaladnak a szinpadrdl.(X11.tf.)

A

jatékfizért

q

Osszedllitotta Volner Nagy Meéelinda

¢ 3

tancpedagdgus,

koreogréfus

(Dunaszerdahely) sajét gyiijtésébsl, valamint Ag Tibor: Ki népei vari vagytok? és Nagy | van:

Erdsiteni sziveteket cimii gytjteményekbil.
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Zoboralji jatékok

- jatékfiizés -

Jatekok
e QGyiijj ki, napom, gyiijj ki... - naphivogatd
e Csbm-csdm gyiirii... - kiszamol6
e Elvesztettem zsebkenddémet... - parvalaszto korjaték
e Kinek veszett vesztje... - csufolo
e Jb6ska, poloska... - csufolo
e Anna, televan akanna! - csifolo
o |ldiko, tied lesz avizild!... - csufol6
e Adam, nincskenyér ahéatan... - csifolé
e Legszebb lanyod kéretem... - lednykéro jaték, ninive
e Méy kutbatekintek... - guggol 0s korjatek

A gyerekek paros kézfogassal sétalnak be a szinpadra, kilénbdzé iranybdl, s éneklik a dalt.
(I.tf.) Amikor a szinpad elejére érnek megdlinak, kezilket magasba emelik. A masodszori
énekléskor a lanyok lasst lépésekkel megfordulnak maguk kordl.(11.tf.) A ,kertek alatt...”
részt6l afidk fordulnak meg lassan maguk kordl.(111.tf.)

Kolon, Gy: Jokai Méaria
Hornyakné Banyi Borbala, 1907.
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Egy kislany hangosan mondja:

- Jatsszunk ,, Elvesztettem zsebkendém...” -et!
A gyerekek szabadon, kotetlen formaban dlnak, s a bekiabdo kislény koztuk jarkélva
megérinti a vallukat.(IV.tf.) Kézben mindenki énekli a dalt, s akire az utolsd szétag jut az al

be a korbe.

Alsébodok
Gy: Jékai Maria
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A gyerekek korbe dlnak, megfogjak egymas kezét. A kiszamolt gyerek bedll kbzépre, s
mindannyian énekelve egyenletesen korben jarnak. A ,, szabad péntek ...” résznél a bent &lo
gyermek odamegy valakihez és a dal végéig forognak. A végeén 6 kidl, s az marad a kdrben,
akit vllasztott.(V.tf.) 3-4-szer isjatszhatjak a korjatékot.

Kolon, Gy: Kerényi Gyorgy
F6thi Anna,12 év

MNT 1.737.sz.

\@

A korjaték kdzben egy fil elcseni az egyik kidény szalagjat. A korjaék végen hangosan
énekli:

Ghymes

Gy: Jokai Maria
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A kislany észreveszi, hogy hianyzik a szalagja, s elkezdi kergetni a fiut. Kézben a gyerekek
kettévalnak, a fiuk balra, a lanyok jobbra hizodnak (VI.tf.). A fogocska alatt a tébbi lany
biztatja a kerget6z6 kislanyt, majd mikor az visszaszerzi a szalagjat, rogton elkezdik csufolni
afidt, kozben pedig egyenletesen mutogatnak ra.(V11.tf.)

Ghymes
Gy: Jokai Méaria
VIL
o 2
...0_._ 03
oo
o @ 0
2-3 fit azonnal valaszol is acsifolora:
Ghymes
Gy: Jokai Maria
Majd atobbi fil folytatja, s kézben mésik kislanyra mutogatnak:
Ghymes

Gy: Jokai Maria
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A lanyok is vélaszolnak, s mindnyjan mondjak:
Aha, Gy: Jokai Méria
Jokai Istvanné Dudas Borbéla, 1913.

Ekkor egy j6 hangu kisfiu kiugrik a szinpad kézepére, s hangosan mondja:

- Hol egy szép leany?
Hétat fordit a kozonségnek, mert 6 lesz a ,kirdy”. A tobbiek szemben vele, egy sorba
bedlinak. (VIII.tf.)

Kolon, Gy: Jokai Méaria, 1977.
Ak. Balkd Méria, 78 év

MTA ZTl lelt.sz.68847.

VL

—

Az els) sor éneklése adatt a , kirdly” egyenletesen dobogva megy a sor felé, a masodik alatt
pedig hatrafelé, de ekkor mar nem dobog. A masodik versszak alatt a sor megy elére
dobogva, majd hatrafel € csendben.
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2. Legszebb lanyom nem adom, nem adom,

Ninive, ninive, kiralysaga biztos.

Ismét a, kirdly” énekel, majd a sor egymast véltva:

3. Katonasagot hivatok, hivatok,
Ninive, ninive, kiralysaga biztos.

4. Katonasagtol nem félek, nem félek,
Ninive, ninive, kiralysaga biztos.

5. Felgyujtom a hazadat, hazadat,
Ninive, ninive, kiralysaga biztos.

6. L egszebb lanyom od’adom, od’ adom,

Ninive, ninive, kiralysaga biztos.

Amikor a gyerekek az utolso versszakot énekelve mennek a , kirdy” felé, az két gyermeknek

a kezét megfogja, és maga mellé dlitja. Most mér harman vannak, a kovetkezé jéték utan

oten.(I1X.tf.) Haromszor jétsszék €l ajatékot.

A végén a kozonségnek héttal alok kozil a széls6 elindul, s a szembendldkkal

Osszekapcesolodnak korformava a,, Mély kutbatekintek...” kezdetti dalra. (X.tf.)

Ghymes
Gy: Jokai Maria
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A ,Zibit, zabot” résztél menetiranyt vatoztatnak és a dal végén leguggolnak.(XI.tf.) Amikor
masodszorra éneklik, a ,, Zibit, zabot” résztél mar nem valtanak iranyt, hanem felgyorsitjék a
dalt, skiszaladnak |ancban a szinpadrdl. (XI1.tf.)

3

A jatékfuzér osszedllitas Jokai Maria: Zoboralji gyermekjatékok és Lazar Katalin: Gyertek,

gyertek jatszani cimii gyjteményébdl készlilt.
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Galgamécsai jatékok

- jatékfiizés -

Jatekok
e Kicsavarom, becsavarom...- rétes
e [Essesé essen...- esdhivogato
e Egedem, begedem, ba...- kiszdmol 6
e TUro, rekenyé...- kiszdmolo
e Acsbécs, takabécs...- mondoka, dinnyés jaték
e Mit latsz?...- sOtorés
e SissKki, stisski, napocska...- kanyargd jaras, piliga

e QGyiijj ki nyarba...- monddka

A gyermekek egyenletes negyed értékii sétalépésekkel haladva jonnek be a szinpadra (1.tf.).
Addig énekelnek, amig betekerednek.

Galgamacsa, Ak. Vankoné Dudas Juli
Lej: Szab6né lkvai Emese
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A betekeredés végen a gyermekek megalnak, mad a kozonség felé fordulva karjukat
magasba emelik és éneklik a kdvetkezo dalt. A dal kdzben a fiuk lassi 1épésekkel fordulnak
meg maguk kordl. (11.tf.)
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Galgamacsa, Ak. Vankoné Dudas Juli
Lej: Szab6né lkvai Emese
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A dallam mésodszori éneklésekor alanyok ismétlik meg afordulast. (111.tf.)
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Egy kidany (,,1”-es) felugrik és hangosan mondja:

- Jatsszunk dinnyeéset!
A tobbiek kort alakitanak, majd az ,1"-es kidany korbejarva kiszdmolja az egyik szereplo6t
(IV.tf.) az aldbbi monddkéara.

Galgamacsa, Ak. Vankoné Dudas Juli
Lej: Szab6né lkvai Emese

Egedem, begedem, b,
Hegyes kalapu,
Madérsoska, jaj, de édes,
Jaj, de savanyu!
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Akire az utolsd szétag jut, arra mondja:

- Teleszel alopd!

A lopd (,27-es) kifut a korbol és leguggolva vér, amig az kidany (,1"-es) a ,gazdat’is
kiszamolja (lehet szerepcsere is) egy Ujabb mondokara. (V. tf.)
Galgamacsa, Ak. Vankéné Dudés Juli
Lej: Szaboné lkvai Emese
TUro, rekenya,
Ki lesz majd alegelsé?
Ugra, bugra bokor aga,

Ugorj kislany be a varba, fuss!

(’\

)
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Akire afuss sz0 jutott (,3"), annak mondja a kiszamol o:

- Teleszel a gazda!

A gazda (,3"-as) szembedll a lopoval (,2"-es), mig a tobbiek mogé guggolnak (VI.tf.) a
dinnyés sorba.

Mindenki mondja a szveget, s ezalatt a,,lopd” kérbegjarjaa,, dinnyéket”, (V11.1f.)
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Galgamacsa, Ak. Vankéné Dudés Juli
Lej: Szabdné Ikvai Emese
Acs bécs, takabécs,
Arrament avén takacs,
Azt mondta, hogy
Acsi bacsi, Janos béacs
Adjon dinnyét.
Harom tallér ezadinnye,

Ki veszi, az mér vigye,

Ez mind jo!

Majd megall a gazda el 6tt ésismételve mondja:

Gazda nagyot kidltvafelel:

- Acsi bacsi, Janos bacsi adjon dinnyét!

- Nézze meg, megérett méar?

A ,lopd” megkopogtatja a guggol 6k fejét s kdzben mondja:

- Mind olyan z6ld, mint a tok!
Akit megérintett, azt elguritja (VII1.1f.), ellopja. Ezek a gyermekek az , érett dinnyék”. Ok
kiszaladnak a sorbdl és lelilnek oldalra egy csoportba (1X. tf.) Kozben a gazdaismét kidlt:

- Harom tallér ez a dinnye,

AKi veszi, az mér vigye,

Ezajo, fuss.
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A jatékot addig ismétlik, amig a,,lopd” az dsszes,, dinnyét” elguritja.
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A j&ék végén a ,gazda’ odaszalad a ,, lopohoz”, majd egymésnak hattal 6sszekapaszkodnak

,SOtoréshez”. A ,gazda’ ahédtédraemeli a,lopot”, skeérdezi: (X.tf.)

Galgamécsa, Ak Vankéné Dudas Juli
Lej.: Szab6né Ikvai Emese
Gazda: - Mit latsz?
Lopo: - GOncolszekér nem gurul,
Az 6reg nap beborul,
Sarkéany a felhédt hasitja,
Anyad a térdét szoritja, bumm!
A gazda a bumm széraledobja hatardl a,, lopot”.
A két gyermek egymés felé fordul, paros kézzel kezet fognak és karjukat negyedes
|Uktetéssel, jobbra-balra lengetve ,, harangoznak”.

Galgamacsa, Ak.Vankéné Dudés Juli
Lej.:Szaboné Ikvai Emese
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A csoportban Ul6k is feldlnak. 2-3 par szintén dsszefogddzik és elkezdenek , harangozni”. A
tobbiek lancha rendezédnek és negyedes jérassal kerilgetik a parban allokat. (XI-XI1.tf.)
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A ,harangozok” kaputartésba emelik a karjukat, amikor a kigy6zé lanc hozzguk ér. Miutan a
lanc étbujt a karjuk alatt, ismét leeresztik azt, s folytatjak a, harangozas’.

XI1.
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Tobbszor is elénekelhetik a dalt, majd az utolsd éneklés utén a gyermekek csipore tett kézzel

szokdelnek, pici iven fordulva maguk kortl, mikézben mondjék a monddkat. (X111. tf.)

Gyujj ki nyarba,
Zold ruhaba,
Usd az orrod

A cicaba!

Fuss!

Galgamacsa, Ak.Vankéné Dudas Juli

A ,fuss’ szora aszinpad elgjére szaladnak meghajolni (X1V.tf.)

Lej.:Szab6né lkvai Emese
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Meghgjlas utan réadasként helyben szokdelve elmondhatjék még egyszer a mondokét, s a
fuss-ra kiszaladhatnak a szinpadrdl (XV. tf.)

)
//

of YeYoY YeY Y Yolo

A jétékfluzért dsszedllitotta Benedek Krisztina tdncpedagogus (Goddlls), Vankoné Dudéas

Juli: Falum Galgamacsa cimi konyvébdl.
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M ezokdvesdi jatékok

- jateékfiizés -

Jatekok
e Mit jatsszunk lyanyok?... - guggol 6s korjaték
e Piszelegény... - szbkdeld, piszézés
e Héa, h§alakatos... - h§ariasztd
e Sg tulipan, tulipan... - piliga, kanyargé jérés
e Egy, ketté, hdrom, négy... - kiszdmolo

e BUjj, bujj z6d &g... - blj6-vonul 6

A gyermekek kézfogassal sétdnak be a szinpadra, éneklik a dalt, s kort alkotnak.(l.tf.) A
dallam végeén leguggol nak.

Mezskévesd, 1962.
Ak.Gari T. Margit, 56.év

Amikor masodszorra éneklik ellenkezé iranyba sétalnak az elsé négy Utemre, mad a
»Nadarackot...” kezdetii 6todik Utemtdl egymas kezét elengedve, de a kort megtartva forogni
kezdenek (sgjat tengelyik koril) és a dallam végére mindenki leguggol, Ugy, hogy a
szokny§a kitertljon.(11.tf.)

/ 11
©0©
p G o S : @@
° a» c ©
60 0 c -
h/(df ioia ’ @@ @@
20 ©



276

Egy kislany hangosan mondja:
- Jatsszunk piszéset!

”

A korformédt megtartva kézfogassal szokdelnek (I11.tf.), majd a ,Pisze, pisze...” szbveges

résznél megallnak, s a szomszédjukkal 6sszedorzsolik az orrukat.(1V.tf.) 3-4-szer jatsszak €l a
jétékot.

Mezskovesd, 1978.

Ak.Cs.A-né

IIL. V.

Az utolso éneklés végén egy nagyobb fia felkialt:
- Ott replil egy hgja! - sfelmutat az égre.

Mindenki odanéz, odamutatnak, s egyditt éneklik:

Mezskovesd, 1962.
Ak.Nagy Istvan 62 év

Amig végig éneklik a dalt, a szinpad bal oldalara gyiilnek, egy nagyobb lany kidl gk, 6
lesz az ,anya’. Két kezével szélesen szétteriti a szoknydét, evvel védi a csipaszokat (a
kicsinyeit). A dal koézben pedig a szinpad jobb oldaldra kidll az a nagyobb fiu, aki a héja
meglétta. O lesz a, hgja’ .(V.if.)

- Hga vagyok, elkapom! - mondja afi.

- Anya vagyok, nem hagyom! - vdlaszol a nagyléany.

- No, lassuk!

- Gyere, kapd €! - kidtjaaz ,,anya’.
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Erre a héja megkergeti a kicsiket, s megproba elkapni kozulik valakit. (Nem baj, ha kozben
sivalkodnak a gyerekek!) Akit elkapott, az kidll balra, a szinpad szélére.(VI.tf.) Haromszor
jétsszak € ajatékot.
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A jéaték végen a harom elkapott gyermek a szinpad kdzepére megy, s guggolva, haromszoget
alkotva helyezkednek el. (egy €dl, ketté hatul) A tobbiek elkezdik a,, Sg tulipan, tulipan...”
kezdetli dalt énekelni kézfogassal (bal menetirdnyban haladva), s kertilgetik a guggol dkat.
(VIILtf)

Mezskovesd, 1976.
Ak.Nyeste Andrasné 67 év

(ﬁ?}

Masodszorra a dalam kozepétél a guggolé gyermekek feldlnak (mindig az, akit épp
megkeriltek) és csatlakoznak a sorhoz, igy a dallam végére kort alakitanak.
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Egy kidlany bedll a korbe, s a kor belsé oldaldn haladva, kiszamold mozdulatokkal énekli a
kovetkezo dal kérdéseit (VII1.tf.). A feleletet mindig az adja, akire a kérdé sor utolso szétagja
jut (vagy kozosen valaszolnak). Az utolsd véaszt -,Kidyanyoknak...”- mindenki énekli

negyedes tapssal kisérve. A végen akérdezé visszadll akorbe.

Mezskovesd, 2002.
Ak.Radvanyi Mihalyné, 77 év

VI




279

Az utolsd sor éneklése utdn két egymés mellett 416 gyermek feltartja a kezét, s mindenki
kezdi énekelni a ,BUjj, bujj zold ag”-at. A tobbiek kézfogéssal atbljnak a kapu alatt. Amikor
atérnek, hatra kanyarodva kezdik eldlrél a bujast (ha sokan jatsszak koriven is haladhatnak).
Az utolso Utem végén a kaputartdk leteszik a keziket.(1X.tf.) Aki el6tt lecsukddik a kapu, a
maogotte a6 tarsval 6 a kaputarto, az €l6z6ek pedig csatlakoznak a sorhoz.

Tard, 1976.
Ak.Szendrei Andrasné, 48 év

X, -

A dalt kétszer énekelik végig, a masodik dallam kozepétsl (,Nyisd ki rézsam...”) a sor mar
nem kerlli a kaput, hanem kdriven haladva kivonul a szinpadrdl (X.tf.). A dal végére a
kaputartok is csatlakoznak a sorhoz.

A jatékflizért bsszedlitotta Var gané Papp Edina tancpedagdgus (Mezékovesd) Kiss Jézsef:
Maty6 népdalok cimii gytjteményébdl.
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Bodrogk6zi jatekok

- jatékfiizés -

Jatekok
e BUjj, bujj zold &g... - bljé-vonul6
e Hege haa, hajdl lakom orcét... - lancjaték
e Tekeredj kapu... - rétes
e Egyedem, begyedem tengertanc... - kiszamolo
o Csillag Boris... - parcserél 6 korjaték

e Menjlnk lanyok a szélébe... - kanyargo jaras két gyerek kordl

Az elsd par kaput tart, s a kapu alatt a gyermekek énekelve vonulnak be vegyesen filk és
lanyok lancban, kézfogassal. (1.tf.)

Karcsa

Gy.: Nagy Gyorgy 1978.

A ,Nyisd ki rozsam kapudat...” résznél az els6 két bujé gyermek kifordul, arccal a masik
kapunak, kaput tart, s a gyerekek ezen is atblijnak. Amikor az elsé kapu aatt az utolsd
gyermek elhalad, a két eddig kaput tartd gyermek csatlakozik alanchoz. (11.tf.)

T
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Az ének a ,Heje, haja, ha jol lakom orcét...”dallal folytatodik, mialatt hdrom gyermek a

lanchbdl kilépve, haromszoget alkotva egymastdl kb. 3-3 méterre leguggol, a tdbbiek pedig

keriilgetik Sket. (I11.F.)
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Vajdacska
Gy.: Lajtha L. 1921.

A dal végére a harom gyermek is csatlakozik a lanc végéhez. (I11.1f.) Az egész sor elkezd a

legutol so gyermek koril koérbe csavarodni, (1V.tf.) mikdzben ezt mondjak:

- Tekeredj kapu, tekeredj kapu!

Perbenyik

Kiss Aron 1891.193.0.

Ezt mindaddig mondogatjak, mig a legutolsd kordl mind be nem tekerednek. Ekkor pedig azt

kezdik e mondogatni:

- Nyilj ki kapu, nyilj ki kapu!

S visszafelé bontakoznak mindaddig, mig ismét egyenes sorban nem dlnak. Kétszer is
eljatszhatjak ajatékot. A jaték végére korbe érkeznek meg. (V.tf.)
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A Tekeredj kapu jatékot vezeté gyermek belép a korbe, s hangosan mondja:
- Jatsszunk Csillag Borist! Majd én kiszamolom ki all a kérbe!
K 6zdsen mondjak a kiszamol 6t:

Karcsa

Gy.:Nagy Gyorgy 1978.
Egyedem, begyedem tengertanc,

Beteg-e meg a financ?

— :
Beteg bizony nem eszik, Q%0
. e oo
A temetébe nyugszik. | . f .
hel
Réfutott a vadalma, ‘e S o0
Oregapja hatalma.

Tur abika, pukk.

Akire az utol s sz6tag jut, annak mondja:

- Teleszel a Csillag Boridl!
A gyermekek kézfogassal kdrben jarnak, a kdzépen lévé kislany csipore tett kézzel halad
ellentétes iranyban, s az ,akit szeretsz, vedd €l...” résznél ,Csillag Boris’ part vlaszt

maganak, atobbiek is, és paronként csardast jarnak.(V1.tf.) A
Vajdacska
Gy.: Lajtha Laszlé
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A dal végén helyet cserének. Haromszor jatsszak el ajatékot.
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Az utolsd ,Csillag Boris’ és parja a tanc végén egymastdl eltavolodik, s leguggolnak. A

» Tekeredj kapu...”-t inditdé kislany a két gyerek kordl futd Iépésekkel inditja a lancot, a
»Menjink lanyok a széldbe... kezdeti dalra.(VII.tf.)

Vajdacska

Gy.: Lajtha L. 1921.

Néhany keriilés utén, ahonnan bejttek, abba az irdnyba fut ki alanc, s a guggolé gyermekek
is a végéhez csatlakoznak. A dalt folyamatosan gyorsitva éneklik, igy a futas is gyorsul.
Addig éneklik, mig mindenki ki nem ért a szinpadrdl. (VI11.tf.)

WIIL.

A jatekfizést Osszedllitotta Darmos Istvan, a Hoc, héc Kassara cimi bodrogkozi
gyermekjaték-tarbol.



1.2. Dunantul

1.2.1. Szigetkozi jatékfiizés
1.2.2. Réabakéz jatékfizés
1.2.3. Vasi jatékfiizés
1.2.4. Zalai jatékfiizés

1.2.5. Somogyi jatékfiizés

284



285

Szigetkzi jatékok

- jatékfiizés -

Jatekok
e Egagyertyaég... - guggol 6s korjaték
e Egyedem-begyedem bigybollara... - kiszamolo
e Jarom az Ujvaros kaszérnyat... - varkorjarés
e Itthon vagy-e hidas mester ?... - hidagjaték
e Csicseri borso, bab lencse... - parvaaszto korjéaték

e Egyedem-begyedem bugyellari... - kiszamolo

A gyerekek az ,Eg a gyertya, ég... kezdeti dalt énekelve jonnek be a szinpadra, s kort

alakitanak. A dallam végén leguggolnak. 2-3-szor éneklik el egymas utan.

Kisbodak 1971.
Ak.Saring Imréné Németh Ilona

Egy gyerek kivalik a korbdl, és a koéron belll jarva a monddka segitségével kiszamol val akit.

(I.tf.) Akire az utolso szétag jut, az lesz a kovetkezo jatékban a kéré.

Gydrujfalu, 1965. B.E.
Ak.Gyarmati L&szl6né 1909.

Egyedem-begyedem bigybollara,

Szol arigé rigoncér a.

Cérnara, cinegére, T e,
HuccsKki, diszn6 a mezére, ' e o) DO
HuccsKki, szaladj Ki. : ©
Tarka Kata komédia, *s 8 o°

Ju-lia, ka-lia,

Arany cica loccs!
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A gyerekek korben jarnak, akéré akoron kivil megy, akorrel ellenkezé iranyban. (11.tf.)

Gydrujfalu, 1965.
Ak.Galambos Mihalyné (1895)

(Beszélve): Mert én azt |attam, pirosalmat arult.
Csiptem isbelllle, loptam is belille.
Innen-onnan dobd ki ezt. ®

&

Az ,Innen, onnan, dobd ki ezt...” szbvegrésznél négy gyermeket megérint, s akire az utolsd

szOtag jut, az csatlakozik a kéréhtz (ha sokan jatsszék, ketts, vagy négy gyermek is

csatlakozhat a kéréhoz.). A jétékot addig jatsszak, amig csak két gyermek marad a korben. Ok
lesznek a, hidasmesterek” a kovetkezo jatékban.

Gydrujfalu, 1965.
Ak.Ozv. Szab Gyorgyné (1895)
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A sor szemben a8l a két ,hidas mesterrel”, akik kaput tartanak (111.tf.). A lancsorban alék
kérdeznek, a ,hidas mesterek” vélaszolnak. A ,BUj, byj...”-tdl a sor &vonul a kapu alatt

(IV.tf.). A dal végén a, hidas mesterek” leengedik a keziiket, s az el6ttik allo két gyermekkel
helyet cserélnek.

1. i V.

Ujra jon a péarbeszédes rész, majd sorban abljnak a kapu alatt, s kort aakitanak ki a dal
végére. (V.tf.)

Kisbodak 1971. B.E.
Ak.Vecsei Erndné Saring Ilona 1931.

A gyermekek a ,Csicseri borso...” kezdetii dalra korben jarnak. A ,fekete szemii...” sor
végen a szomszedjukhoz fordulva, paros kézfogassal forognak (VI.tf.), majd a , kecské’-re
elengedik egymés kezét és a ,pattantydra’ harmat tapsolva maguk korul megfordulnak.
Masodszori éneklésre Ujra kdrben jarnak, csak adal végén engedik el egymaés kezét és megint
harmat tapsolva korbefordulnak.
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A dal végén a monddkara a gyerekek csipore tett kézzel szokdelnek, pici iven haladva maguk

kordl.(VI1.tf.) A fuss széra a szinpad €l € ére szaladnak meghgjolni. (V11.tf.)
Lipét, 1971.

AK.T6th Imréné 54 éves
Egyedem-begyedem, bugyellari,
Szdl arigo, rakoncari.
Cérnara, cinegére,

Ugorj cicaaz egérre,

Fuss!
088G ISVARN
© g o® Pro——

Meghajlas utdn elmondjadk még egyszer a mondokat, kozben egymasra mutogatnak, majd a
fuss-ra kiszaladnak a szinpadral. (V111.tf.)

7

SL 2% 2% 4 2%8°

A jatékfluzér Halasz K atalin dvodapedagdgus (Gyér) kdzremiikodésével készilt, Barsi Erng:
Kisalfdldi gyermekjéaték-dalok és monddkak cimii gytjteményébdl.
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Rabak6zi jatékok

- jatékfiizés -

Jatekok
e Babot féztem... - paros szokdel6
e Sik, sik, sik... - parosforgo
e Jarom, jarom az uranak varosat... - varkeril6 korjaték
e Lementem a pincébe... - kiszamol6
o Fehér liliomszal... - parvélaszto korjatek

e Janosur készl... - bujé-vonulé

Paros szokdelével kulonféle iranybdl jonnek be a gyermekek kereszt kézfogassal (1.tf.), s
éneklik a,,Babot féztem...” kezdetii dalt. Nem kell egy irdnyban haladniuk, s a dallam végeén
a ,kukk” szénd mindig megfordulnak, ugy, hogy nem engedik el egymés kezét. A dalt

hé&romszor éneklik végig.
Vitnyéd, 1967.

Ak.Horvath Péterné 54 év

Ahova megérkeztek a paros szokdelovel, ott folytatjdk a kovetkezd jatékkal, egyméssal
szembe fordulva. Kocsizni kezdenek, majd a végén mindig leguggolnak. (11.tf.) Négyszer

éneklik végig adalt.
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Vitnyéd, 1967.
Ak.Horvath Péterné 54 év
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Az utolsd guggolashdl feldlva korbedlinak, s azonnal kezdik a kovetkezé dallamot. EQy
kislany kiall akoron kivilre, 6 lesz az ,, Erzsébet asszony”.

Pall, 1970. H. Gy.
Ak.Kozma Bélané 1984.

Az ,Erzsébet asszony” akorrel ellentétes iranyban jar (111.tf.). A dal végén akit (vagy akiket)
megérint, az vele megy tovabb. 3-4-szer ismétlik meg a jatékot. Az utolso jatek befejezd
sorandl egyenletesen tapsolnak és a balra haladd csapat csatlakozik a jobbra haladdkhoz (igy
lesz teljes Ujra a kor).




291

Egy gyermek bedll a korbe, s a kiszdmol6 éneklésével kivdlasztjék a kovetkezo jaték ,fehér
liliomsz4l...”-ja . (1V.tf.) A kiszamoléas negyedre térténé mutogatassal torténik.

Vitnyéd, 1964.
Gy.:Borsai llona, Sztan6 Pal

AP 10726 r.

A gyermekek korben dlnak, belil van a ,Fehér liliomszal” (V.tf.). Eneklés kozben

korbgjarnak, s a kozépen alo ,fehér liliomszal” jelzésszerii mozdulatokkal mutatja, amit a

szoveg mond: ugrik egyet, tenyerével ,megmossa’ az arcét, ,megtordlkozik”, ujjaival

megsimitja a haja. A végen kivalaszt valakit és nekitdmaszkodik, majd helyet cserélnek.
K étszer jatsszak el ajatékot.

Kapuvar, 1971.

Ak.Smon Erzsébet

MTA ZTl lelt.sz.48136
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A masodik jaték végen két gyermek megfogja egymas kezét és kaput tart. A sor abljik a

feltartott kezek alatt, s aki atbujt, a parjaval el6l kaput tart, sigy haladnak elére. (VI.tf.)

Vitnyéd, 1938.
Gy.Voally Istvan

Addig énekelik a dallamot, amig az e€ls6 par Ujra bujni fog, de 6k mar nem alnak oszlopba,
hanem énekelve kivezetik a sort a szinpadrdl.

A jatékfuzér Némethné Delbd Krisztina tancpedagogus (Gyorszentivan) kozremiikddésével
késziilt, Barsi Erng: Dalol6 Rabakdz cimii gyiijteményébdl.
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Vasi jatékok

- jatékfiizés -

Jatékok
® Inc, princ, tekerinc... - monddka
e Csintekerinté, aranygombolitté... - paros forgd
o Ella-bella, bella... - guggol és korjaték
e Edem, bedem... - kiszamol6
e Fat vuszink, fat viszink... - fogocska

e Kisgocafiurodik... - parvalaszto korjaték

Paros szokdel6vel 1-2 par megindul a mondokara, a tobbiek fokozatosan jonnek utanuk. 3-4x
elmondjak, addig mig mindenki beér a szinpadra (vagy a terembe). Nem kell egy iranyban
haladniuk és a, sicc”szond mindig iranyt valtanak.(l.tf.)

Salagfs, 1973
Forjan Kalmanné, Voros Netti, 1901

Inc, princ, ) ge 2
tekerinc, ' 00

Laci darab, g UD
macska sicc! ?

Ahova megérkeztek a paros szokdel6vel, ott folytatjdk a kovetkezo jatékkal. Itt az €6l kereszt
kézfogéast at kell valtani sima péros kézfogasra, egyméssal szemben. Az énekre gy fordulnak,
hogy a kézfogast nem engedik el, hanem felemelt karjaik alatt fordulnak. (I1.tf.)
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Hegyhéatszentmarton, 1973
Bodé Vincéné Laszlé Méaria 189

A da déneklése utan korformaba rendezédnek, s kezdik énekelni az , Ella-bella, bella...”
kezdetii dalt.

Kemenesszentmarton, Gy: Vikar Las6, 1961.
Ak. Kiniczky Kati, 7 év, MTA ZTI lelt.sz.16359.

A korben jaré gyermekek a ,,csett”-nél mindig leguggolnak (I11.tf.). 3-4-szer eléneklik a dalt,
majd egy kisdany bedll kdzépre és kiszamolja a kovetkezé jatekhoz a ,,nénjét”. Mindenki
maga el é tartja 6kolbe szoritott jobb kezét. (1V.if.)

Felsémaréc, 1974
Toth Péterné, Torok Teréz, 1910

Edem, bedem
szecska, redem
Tan, tuti
berna tuti
triccs!
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A gyermekek korben jarnak, s a jobb kezlket a fejuk mellett a valukra teszik, mintha fat
cipelnének. A kiszamolt , nénje” beguggol a ,dinnyéskert” (koér) kozepébe dinnyét Ultetni.

(V.F.)

Felsémaréc, Gy: Békefi Antal, 1974.
Ak. LasZl6 Jné, Fekete Katalin, 1909.
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Amikor adal véget ér, az egyik gyermek kérdi a,, nénjét”:

- Nénje, adjon dinnyét!
- Most vetettem! — hangzik akitéré vélasz.
Ujrakezdsdik adal, melynek végeztével egy masik gyermek szol:
- Nénje, adjon dinnyét!
- Most csirazik!
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A dalt tobbszor eléneklik, sorban a korben 1évé gyermekek kérdeznek, s az elutasitd val aszok
igy folytatodnak:

- Most gyomlalom!

- Most kapalom!

- Most 6nt6zom!
Az utolso jatekndl a parbeszéd igy alakul:

- Nénje, adjon dinnyét!

- Nem adok!

- Akkor isviszek beléle!

- Nem félsz, hogy megfoglak?

Nem am, mert itt is egy Iyuk, ott is egy lyuk, meg amott is egy lyuk! — mutat a
korben alok kozti résekre.
Ekkor a gyermekek kezet fognak, s a , dinnyetolvajt” segitik, a ,nénjét” pedig gatoljak a
koron kivil és beltl folyo fogocskazésukban. (V1.tf.)
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A fogdcska eredményétél figgoen az egyik gyermek felkidlt:

- Teleszel a kis gbcal
A gyermekek kézfogassal kérbejarva azonnal kezdik a ,,Kis goca furodik...” kezdeti dalt. A
»Kisgoca’ beall kozépre.

Nick, Gy: Petr6 Janos, 1960.
Ak. Szab6 M. 70 év, MTA ZTI lelt.sz.66008.
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A kozépen dl6 kis gbca a ,Lengyelorszégba...” résznél part vélaszt maganak, s parosan
porognek(kocsiznak) a dal végéig (VI1.tf.), majd cserélnek. A harmadik énekléskor a kozépen
aloé mar nem valaszt part, hanem bedllva a kdrbe, lancban futva kivezeti a sort a szinpadrdl.
(VIINtf)

VI VIIL

:

A jatékfluzér osszedllitds Horvath Gyézéné Pintér Andrea tancpedagogus (Szombathely)
kozremiikodésével késziilt, Békefi Antal: Vas népdalok és Lazar Katalin: Gyertek, gyertek
jatszani cimii gytjtemények felhaszndlasaval.

Zalai jatékok

- jatekfiizes -

Jatékok
e Aradi, faradi... - kanyargdsjarés, piliga
e Sancregiment... - hatérjaras, vonul 0s
e Ati mentem... - kapuzds-vonul6s
e Etyem, petyem... - kiszdmol6
e Pipa, pipam, pantlikam... - hidas jatékokkal rokon jaték

e Kertem alatt kiontott a Kerka... - parvaaszté-szokdel 6

Hérom kislany egymastol 4-5 lépés tavolsagra, arcca egymés felé fordulva haromszog
alakban megdll, vagy leguggol. A tébbiek kézfogassal lancot alkotnak, és adalra koriljarjék a
harom kislanyt.(1.tf.) 3-4-szer éneklik el a dalt.

Lenti, 1958.
Gy.: Horvath Kéroly
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A filk a ,Sanc regiment...” kezdetii monddka hangosan mondva és zajkelté eszkdzokkel
vonulnak be a szinpadon jatsz6 lanyokhoz. A mondokat haromszor ismétlik el a fiuk, mig
bejonnek, s addig a lanyok a bal oldalon csoportosulnak (I1.tf.).

Sanc regiment 1. - ,.
. o200
z 7 re
Santa kapitany. | 00 ;:
Eélretdrok! o 00 /
oo
Magyar elére! O

Jon avicispany.

K6zben alanyok parosaval felsorakoznak, s a mondoka végén afilk szavaba vagva kezdik az
,Ati mentem...” kezdetii dalt énekelni. A dal els részére parosaval vonulnak egymas utan és
a’'Bujj, bujj...” - tol kezdve kaput tartanak (I11.tf.). A kapuk alatt a hatsok bdjnak elére a
dallam végéig, majd Ujraelkezdik eldlrol. A jatékot haromszor ismétlik €.

Balatonmagyar6d 1957.
Gy.: Vajda Jozsef
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Mig alanyok a kapuzos-vonul 6s jatékot jatsszak, addig a fiuk egy tombbe tomaorilnek.(I11.tf.)
Az ének végen egy kislany elkidltjamagat:

- Jatsszunk pipasat! Majd én kiszamolom az anyat és a pipast!
A fidk és a lanyok kozosen feldlnak egy nagy korbe. Kétszer elénekelve kiszamoljak az
Lanyat” ésa, pipast”.(IV.tf.)

Nova, 1952. Gy.: Vajda J6zsef
Csére M. , Harkény E., Szentes|.

«? %o
.‘ O
[0
L 3

pe O

0
.OOD

A gyermekek egymas mogé allnak egy sorba. Az ,anya’ (A) a sorral szemben &l egykét
lépésnyire.(V.tf.) A ,pipas’ (P) fél labon egyszer koértlugrélja a sort, mialatt a gyermekek
addig éneklik a dalt, mig a ,,pipas’ vissza nem ér a sor elgjére. Ott az ,anya’ felé fordul és
kezet fog vele. (VI.1f.)

Nova, 1956.
Gy.: Horvéth Kéroly
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Pipés: Adjon I sten komamasszony! Anya Adjon Isten!
Van-e szép lanya? Van.
Tud mosni? Tud.
Tud f6zni? Tud.
Tud kapalni? Tud.

Jojjon €6 az a szép lany! (K6zben elereszti az anya kezét)

A sorban az utolso helyen aloé kislany el6re jon.

Lany: Itt vagyok.

Pipés: Mi van a szddban? Lany: Kék ké.
Kopd ki! Nem merem.
Nézz az égre, harmat pordilj, ne nevess!

A kidéany haromszor megpdrdul.(V11.tf.) Ha elneveti magat, 6rddg lesz és balra félredll. Ha
nem neveti el magét, angyal lesz és jobbra al. Utana Ujra kezdik az éneket és a parbeszédet.
A harmadik jaték utan a sorban allé gyermekek fele az angyalokhoz all, a mésik fele pedig az
0rdogokhoz, valamint a,,pipas’ is bedll valamelyik oldalra.

Vil .
DQ .::
e - ® 4
Ekkor az els6 angyal azt mondja:
Angyal:Orddg, adj kezet! Ordog: Nem adok!
Ha nem adsz, szakitok! Szakits, ha tudsz!

Az elsp angyal és az elsd 6rdog jobb kézzel megfogjdk egymast. Az angyalok az elsé angyal
mogott, az 6rdogok az elsé 6rddg mogott helyezkednek el, atkaroljak az el6ttik 1évo derekat
és huzakodnak.(VI11.tf.) Amelyik csoport athlizza a masikat a két csoport kdzotti vonalon, az
gyoz.

WILL.

sooele -o:c-.-o--o ERaY
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A jaték utan a lanyok és fiuk péarosaval korbe dlnak. Paros keresztfogassal a dal elss két
sorara szokdelnek korbe.(1X.tf.)

Paka 1956. Gy.: Horvéth Karoly
Csondor Ferencné, 58 év

A ,Ha tapsoltd” -tél megalnak, szembe fordulnak egymassal és paros kézzel, vall
magassagban minden negyed értékre egymas tenyerébe csapnak, illetve tapsolnak
felvltva(X.tf.) Az ,Ej-ha’ datt paros kézfogassal meglenditik hdromszor a keziket, és
kezdik Ujra a szokdel ést.

Ezt a jatékot hdromszor ismétlik egymas utan, de a végén mér nem tapsolnak, hanem
kiszokdelnek a szinpadrdl.(X1.tf.)

A jatékfluzeért osszedlitotta Kiss Norbert tancpedagégus (Zalaegerszeg), Vajda Jozsef és
Horvéath Kéroly magangyiijteményébdl .
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Somogyi jatékok

- jatékfiizés -

Jatekok
e Slssiink, siissiink valamit... - rétes
e Kisutcabasit anap... - kiszamolo
e Hajlik ameggyfa... - parvilaszto jéatek
e Hogy atur6 komamasszony?... - versenyfutés, tardsjaték

e Borsot féztem... - paros szokdel 6

A gyermekek kézfogassal sorba dlnak. Az , Slsslnk, stissiink valamit...” dalra vonulnak a
szinpadra és csigavonalban elkezdik betekerni a sort.(1.tf.) Az elgjén levék aprobb |épésekkel
segitik a tekeredést. Betekeredés utan is folyamatosan éneklik, s visszatekeredik a csigavonal.
Az utolsb gyermek visszafelé menet kibontja a rétest.

Srenyér, Gy.: Egyiid A.1975.
Szalagszam M 65/B
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A visszatekeredéssel kort alakitanak és az ének befejeztével az egyik gyermek felkiat:
- Jatsszunk meggyféasat, kiszamolom, hogy ki legyen a meggyfa!
A gyermekek korben d&llva, o©kluket eléretartva alnak és a kiszamoloval egyutt

mondjak(ll..tf.).
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Torokkoppany; 1970.
Gyrijté: Egyld A.

is utcaba siit a nap,

eharangozott a pap,

tek, gyerekek iskolaba,

|t6zzetek papruhaba.

pinc, Lé - rinc,

e vagy kint!
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AKkit kiszamoltak beall akdrbe (I11.tf.), atobbiek kézen fogva korll 6tte jarnak és énekelnek:

111

Kapoly, Gy: Bereczky Janos,.1969.
Ak.Pintér Palné Balogh Lidia, 57 év
AP 8457 .
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Amikor az ének az , Akit szeretsz...” részhez ér, a bent all6 part vllaszt maganak a korbol,
akivel paros forgét tancol.(1V.tf.) (A fidk lanyt valasszanak, a lanyok fiat.) A kovetkezé
jétékban a kozépen forgok helyet cserélnek. Haromszor jatsszak el ajatékot.
A harmadik utan akor kdzepén 1évé gyermek felteszi a kezét ésfelkialt:

- En leszek a vevd!
A korben &lok koziil minden mésodik leguggol a mellette dl6 tarsa elé. Ok, a guggol 6 belss
kor lesznek a ,tarok”. A vevo a koron kivil korbejar, majd az egyik aloé gyermek kezét

megfogja és kiforditja. Kérdezi téle
Attala,Ak. Vizsnyei Janosné Tar Rozalia 62 év, 1953.
Gy: Juhasz Viktéria, Kokai Gizella, Rauch Rozlia,

- Hogy a tar 6 komémasszony? (komamuram)
A masik feld:

- Szaz |épés a futas, kilenc kenyér dagasztas!
Erre atarok is megszolalnak:

- Abbdl bizony nem eszel, ha halalra betegszel!

Ezutan az arus és a vevo elenkezé irdnyba futnak a koron kival, s amelyik el6bb visszaér a
turéhoz, az bedll mogé. A mésik jar korbe és kezdodik e€ldlrol a jaték. A tirdhoz visszatérd
aztan helyet cserdl a taréval, igy 6 lesz a tard, a volt tard pedig az arus. A jatékot 3-4-szer
jatsszék dl.

Majd a volt arusok a tarojukkal, kereszt kézfogassal (jobbal a jobbot, ballal a balt) szbkdelve

haladnak a kdr mentén (V.tf.), s kdzben éneklik:

Kapoly, 1973.
Gy.: Egyiid Arpéad

VI
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Az utolsd szétagra egy ugrassal helyben megfordulnak anélkil, hogy a kézfogast
elengednék.(V.tf.) Haromszor jatsszak el igy, mad egy iranyban haladva szokdelnek a
szinpadrdl kifelé haladva, mig mindenki kiér. (VI.tf.)

A jatékfuzért Osszedlitotta Varszegi Baldzs tancpedagogus (Koroshegy) Szapu Magda:
Gyermekjatekok és Lazar Katalin: Gyertek, gyertek jatszani. I 1. cimii gyiijteményébdl.
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1.3.1. Kalocsa vidéki jatékfiizés
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1.3.4. Bihari jatékfiizés

1.3.5. Dd-alfoldi jatékfiizés
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Kalocsa vidéki jatékok

- jatékfiizés -

Jatekok
e Cinceri borso... - guggol 6s korjaték
e Egyedom-bogyedom karkantyd... - kiszdmol6
e Alszik acsosz... - lipem-lopom, fogocska
e Lazar vod fé labodat... - uténzé jéték
e Gyertok hazaludajim!... - libasdi
e Flrdik akacsa... - parvélaszt6 korjatek

Parosaval, kereszt kézfogassal, énekelve jonnek be a szinpadra a gyermekek. A dal végén
leguggolnak, s mire mindenki beér a szinpad kodzepére, kort aakitanak.(l.tf.) A harmadik

énekléskor lentétes irdnyba folytatjak a korben jérast.

Homokmégy, Gy.Cserey Jozsef, 1953.
Ak.10-11 éves lanyok, MTA ZTI lelt.sz. 45633.

A dal végén egy gyermek beugrik a korbe, s kiszadmolja a kovetkezé jaték ,, csosz”-ét. (11.1f.)
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Kalocsa 1970.
T. Lné Vargacz Agnes 64 év

Egyedém-bégyedom kar kantyd,

Nem vagyok en fenyakd,

Szent P4l lovat vasalom, " a0 s
Fényds szbge szogezom o/ ©° o
Vaspéacéva konga-tom, . ©
Kong-kong Pétor bécs | %s 0
Szod ki, vod ki ezok kozi

Ezt!

- Teleszel a csdszl — mondja a szamol6 gyermek.
A kivdlasztott ,csész” alvast szinlelve eltakarja az arcét.(I11.tf.) A gyermekek par méterre
korulétte - ki dlva, ki guggolva - helyezkednek e, s kézben éneklik a dalt.

Halomszallas 1971.
Kékonyi Méatyasné Csoti Borbéla 70 év

A dal végére felébred a csdsz és megkergeti a tobbieket. Sivalkodva futnak szét, s akit elfog,
avval helyet cserél. Legadbb haromszor eljatszhatjak.
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Az utolsd csoszbél lesz a kovetkezd jéaték ,vigyazoja'. A gyerekek ritkds sorokban
helyezkednek el a jaték kezdéséhez. El6ttuk al a ,vigyazo.(IV.if.) A jaék aatt egy |dbon
kell dlnia- a, vigyazd” kivételével - mindenkinek.

Kiscserts 1966.

Vén Smonné Czar Méaria 79 év

A ,vigydzo’ azt figyeli, hogy ki teszi le a labét. Aki letette, arra raszol: ,Beleestdl!” (A
Dunéba), s annak le kell guggolnia. Az gy6z, aki legtovabb tud egy 1&bon alni. A dal kézben
az alabbi mozdulatokat csindljak a gyerekek.

L azar vod fé labodat, (Félldbra alnak)

Eméd f6 a karodat! (Mindkeét kar oldal kozéptartésba)
Sej, ugorj a Dunaba! (Egylabon ugras)

Sej, ugorj a Tiszabal! (Masik ldbra ugrés)

M &g is simakogya! (Fésiilkodés utédnzésa)

M &g is mosakogya! (Mosakodaés el 6re hgjolva)

Toriillk6zé mog az arany kenddébe! (Mélyebben el6re hajolva, torulkozés.)
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, Torulkozes’ utan par pillanatra letehetik a ldbukat, mig Ujra kezdik a dat. 2-3-szor is
eljaszhatjak a jatékot. Az utolsd (leglgyesebb) gyermek lesz a kovetkezé jatékban az
»Anya’. Elkidltja magat:

Hoss libuskak, hoss! Hoss! Legéljetok!

Erre a gyerekek (,kislibak”) leguggolnak. Az anya szerepét jatszo kidéany 2-3 méterre al,
szemben a libékkal. Egy nagyobb névésii fil legyen a farkas, 6 oldalra kidll a libaktdl par

méterre. (V.tf.)

Szakmar 1970.
Nagy Menyhértné Vén Agnes 79 év

Az anyakidltja: - Ek libuskaim, ék, ék!

W
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Erre a gyermekek odaszaladnak az anyjukhoz. Mig a farkas j6 p& lib& megfog, addig
fogocskéznak, s azok a gyermekek oldalra guggolnak.
Az anyaelindul megkeresni alibait, meglatja afarkast, s kérdezi téle:

Nem latad alibdjimat?

Aravanak a zaranyerdébe —feleli afarkas, samasik iranyba mutat.
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Az anyakerll egyet, mintha keresné alibakat, majd ismét kérdezi:
Hun vanak alibgjim?

M dgmontam ma mér e ker esse!

A kislibdk a bokorba elkezdenek tapsolni. Az anya kérdezi:
Mi csorog a pallason?
Oreg apam diét tor. — valaszolja afarkas.

Maj minya mégnizém.

Ekkor akislibak afarkashoz szaladnak és megcsipkedik.

A jaték végén kort alakitanak a gyermekek, az ,Anya’ bedl kodzépre, s mondokaval

-z

kiszamolja a kovetkez6 jaték , kacsd’-jat.

Homokmégy, Gy: Pécsiné A.S.1970.
Ak.Rideg Ferencné Csoti Borbala 73 év

Eni-péni jupi-téni,

v e QP 5
Effer-geffer Juli néni, o o 0
Togyuk vasra, vas nem banya, ® i
Budi banya boszor kanya, | & o OO
Boszor-kényok hés! | S o O

-  Teleszel akacsa! —mondja, majd helyet cserélnek.

A dalra a kérben levok negyedes lépéssel haladnak. A kozépen lévé gyermek a korrel
ellentétes irdnyban jar, majd a ,, Kukorékos tancot jarjék...” résznél part valaszt maganak. A
dal végéig paros forgét tancolnak, majd a dal végén helyet cseréinek (VI11.tf.).

viL | VIIL.
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Drégszél, Gy. Pécsiné A.S. 1965.
Ak. Vén Julis 60 év

A harmadik jatékna a parvdasztas utdn a tobbiek egy helyen szétnyilnak, s kifutnak a
szinpadrdl (VII1.tf.). A dal végén a kdzépen allo paros észreveszi, hogy egyedil maradtak, s
6k is kiszaladnak a tébbiek utan. (1X.tf.)

A jatékfuzér Farkas Eva tancpedagogus (Kaocsa) kozremikodésével késziilt, Pécsiné Acs

Sarolta: Népi jatékok Kalocsa kérnyéken cimii gytjteményébol.



313

Szabolcsi jatékok

- jatékfiizés -

Jatékok
e Gyerink, gyeriink Vasmegyerbe... - paros szokdelé
o Gyertek lanyok jatszani... - guggol 6s korjaték
e Hg tulipan, tulipan... - hidasjaték
e |gnac, mit latsz?... - sotorés
e Egy-begy, libabegy... - kiszamol6
e Hatan vannak ami ludaink... - parvaaszt korjaték

A gyermekek parosan, kereszt kézfogassal kilonbozé irdnyokbol szokdelnek be a szinpadra, s
mondjak a mondokét kdzosen.(I.tf.) A végén a, hopp...”-ramegfordulva irényt vatanak. 4-5-
szor mondjék e, s kdzben szétszortan szokdelnek atérben.

Nagyhalasz, Gy. Lazér Katalin, 2004.
AK. Lukécs Jozsef, 1940. MTA ZTI lelt.sz.73298.

Gyerunk, gyerunk Vasmegyer be,
Vasat visziink a veder be,

Hopp!

Az utolso végen mindenki leguggol, 1 paros allva marad, s azonnal éneklik a jatékba hivogatd
dalt. A két gyermek csigavonalban kanyarog, s a tobbiek, miutan elhaladt mellettik a sor,

csatlakoznak hozzgjuk. (1. tf.)
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Kisvarsany, Gy.Gabor Judit, 1958,
Ak. Nyradi Magdi, 16 év, MTA ZTI lelt.sz. 45709.
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2-3-szor éneklik végig, s ha mér mindenki bedlt, folyamatosan elkezdik a ,Lanc, lanc,

eszterlanc...” kezdett jatékot. Minden Ujraénekléskor mésnak a nevét éneklik. 4-5-szor is
eljétszhatjék.

Garbolc, Gy: Dancs Lajos, 1978.

Ak. Lakatos Miklésné Hadhéz Julidnna, Mfsz: LIX/59..

Majd két gyermek elvalik a sortdl, 6k lesznek a, hidasmesterek”, s egyméssal szembefordulva
mindkét szemben 1évé keziket Osszekulcsoljdk. (l11.tf.) Mig a kapu le van engedve,
valamennyi jatékos a dal elst versszakat énekli. A dal végén a sorban lévé elsd gyermek

megkérdezi:

- Kiéez ahid? - Laszlé kiralyunké. (vlaszol a két kaputartd)
- Atal mehetiink rajta. - A minap is atmentetek,
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Hidunk labat eltortétek,
Meg sem csinaltatok.
- Megcsinaljuk zold sbskabdl,
Annak isa martasabadl,

Beisaranyozzuk, egy szép piros alméaval.

Erre a,, hidasmesterek” dsszefogott karjaikat magasba emelve kinyitjék a kaput. A sor avonul
akezlk alatt, s kdzben éneklik afenti dallam 2.3. versszakat.

LI

Az utolso két gyermek el6tt lecsukddik a kapu és a két kaputartd mellé allnak, s Ujrajatszaskor
a lanc mindkét kapu alatt abuljik. Kétszer jatsszak € a jatékot, s masodszorra félkorbe
érkeznek, sleguggolnak. Egy kisfit hangosan elkezdi énekelni, kozben beall kbzépre:

Nagyecsed
Gy:Dancs Lajos

S egy méasik fil beugrik a korbe, egyméasnak hattal dlva dsszeftizik karjaikat, majd egyik a
mésikat felvaltva a hdtaraemeli.(1V.tf.) A tobbiek az emelgetés kdzben segitenek énekelni.

A dallam végén a kérdezo6 ledobja a hatérdl a mésik gyermeket. Minden Ujrakezdéskor masik
két gyermek megy a kor kozepére. Negyszer is €ljatszhatjak ajatékot.
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A végén feldlva kort aakitanak, s a ,sotorésndl” utolsbnak ledobott gyermek bedl

kiszamolni a kbvetkezo jaték , libgat”.

(V1)

Eay-begy, libabegy,

Teréad jut a huszonegy.

«?°0
._
&
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Paszab, Gy: Csukas Irén, 1953.
MTA ZTI lelt.sz 50057.

A kiszamolt gyermek bedll a korbe, s a dal éneklésénél a korrel ellentétes iranyban jéar korbe.

(VI 1)

Erpatak, Ak.Nyitrai Julianna,51 év

Gy: Bacskai K., Martin Gy., Pesovér F.,VargyasL.,1955.

AP 5460 h.301.sz.
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A ,GuUnar, gunér...” résztél a kozépen 1évé gyermek part valaszt maganak, s a tbbbiek is a
szomszedjukkal péros forgét tancolnak.(VII.tf.) A kor kézepéen tancold parbdl, a vaasztott
marad k6zépen. (Ha paratlanul vannak a gyermekek, az al be kdzépre, akinek nem jutott par.)
Héromszor jatsszak € a jatékot. Az utolso jatékban a ,Gunar, gunar...” résznél mar nem
véasztanak part maguknak, hanem a dallamot fokozatosan felgyorsitva, futdlépésre vatanak.
Egy helyen szétvalik a kér, s kifutnak a szinpadrol.(V111.tf.)

VLML

A j&ékfuzér Lazar Katalin: Gyertek, gyertek jatszani IV., a MNT |. és Dancs Lajos. Kor,

kér ki jatszk? cimii gytijteményekbsl készilt.
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Ajaki jatékok

- jatékfiizés -

Jatékok
e Pérom, pérom pestike... - spéromolas, parosforgd
e Cikabolha - fogécska
e Adod-eatur6t?... - tarésaték, versenyfutas
e Most jottem Bécsbél... - kifordul s korjétek
e Meggy, meggy, meggy... - parvalaszto korjéték

Két kidany jelenik meg a szinpadon, korllnéznek és spéromolni (kocsizni) kezdenek. A
monddka végén egy harmadik kisdlany is bejon és megprobdja elkapni valamelyikik
szoknygjat.(l.tf.) Amelyikét sikerlil, annak a helyére al be.

/

&)

Ajak, Rozinka Janosné,2001.
Gy.: Kécsor-Ignacz Gabriella

A lanyok kdzben beszélgetnek:

- Hat ezigy nem j6! Hivjuk ki Julcsat!
- Bbzsi néni, Bozsi néni! Tessek mar kiengedni Julcsat!
- Julcsa!l Gyere mar!

- Megyek méris!



319

Spéromolnak tovabb, majd bejon atdbbi lany is, s 6k is elkezdenek forogni. (11.tf.)

Jobb oldalrdl megjelennek afiuk, s mondjak:

- Lanyok jatsszunk cikabolhat!
Két kisfiu vesszével egy-egy kort rajzol maga koré (a szinpadon imitaljak), amibol nem
johetnek ki, majd elkidltjak magukat.

Ajak, Rozinka Janosné,2001.
Gy.:Kécsor-lgnacz Gabriella

- Cikabolha!

A gyerekek két oldalrol szaladnak a az ellenkezé oldalra, s akit elkapnak, az &l be a
helytkre.(111.tf.) Négyszer jatsszak el ajatéekot.

- Jatsszunk inkabb tarodsat! — mondja egy kislany

Kort aakitanak, a nagyobb gyermekek lesznek az ,,arusok”, leguggolnak eléik a kisebbek,
6k a,tarok”.(IV.tf.) Az alo6 gyermekek kinaljék aturokat, a korbe sétdl6 , vasérozo” kivéaszt
egyet.
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Ajak, Rozinka Stvanné,2001.
Gy.:Kécsor-Ignacz Gabriella
- Adod-e a tarét? — kérdezi az egyik ,, arustol”.
- Adom hét!
Egy tetiiért, egy bolhéért,
A nagyapad szakallaért,
Abbdl is csak ugy eszdl,
Ha halélos beteg leszel! — valaszol az ,, arus’.

S a két gyermek ellenkez6 irdnyba szalad a kérén kivil, s amelyik hamarabb visszaér, az

marad aturé mogott. (V.tf.) Haromszor jatsszék e ajatékot.

A harmadik jaték utdn a guggolo turéeskak felalnak, s 6k is bedllnak a korbe. Kézfogéssal
indulnak jobbra, s éneklik a,, Lanc, lanc, lanc...kezdetii dalt. (V1.tf.)

Ajak, Gy:dr.Papp Janos,1971.
Ak.Kovéacs Gyorgyné Pencsik Veronika, 38 év
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Akinek a nevét éneklik, az kifordul a korbsl.(VI1.tf.) 3-4-szer jatsszak el a jatékot. Az utolsd

jéték végén egyltt kialtjak:
- Ki lopta €l a patkét?

S elkezdik akort széthuzni, amig szét nem szakad.(V1I1.tf.) Ahol elszakad, az a 2 gyermek al
be akor kbzepére (1X.tf.), s elkezdik énekelni a,,Meggy, meggy, meggy...kezdeti dalt.

VI IX.

X N
. L

Ajak, Gy.: Araté K.1933.
Ladéanyi Etelka 9 év



322

Az ,Ezt dlelem, ezt kedvelem” sornd part vdlasztanak maguknak a kézépen dldk, s egyditt
forognak kozépen (a ,tét a gerlicg€’-ig), majd helyet cserélnek. A ,, Szebb a széke, mint a
barna” sorna Ujra part valasztanak a kdzépen alok, s egyltt forognak a (fekete szemii
menyecské’-ig).(X.tf.) Akkor a gyermekek visszadllnak a korbe és a ,,Vagy éetem, vagy
haldlom” résztdl szétnyilik akor és kimennek a szinpadrdl. (X1.tf.)

. X1

()
N

A jatékflizést Osszedllitotta Kacsor Istvan tancpedagogus (Nyiregyhaza), Kécsor-Ignacz

Gabriella gyiijtése ésa Magyar Népzene Téara | . Gyermekjatékok cimii gyiijtemény alapjan.
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Bihari jatékok

- jatékfiizés -

Jatékok
e Kaedlj fel baba, kacagjdl... - ébresztd
e Tg,turg, tefel... - éoresztd
e Megmosdott méar acica... - mosdato
e ElészOr az ingecskét... - oltoztetd
e Hoac, héc katona... - hocogtets
e QGyi, telovam Besztercére... - lovagoltato
e QGyi, tefako... - lovagoltatd
o Kerekecske, dombocska... - tenyeresdi
e Biderke, liderke, itt szalad az egérke... - csiklando
e Jar ababajar, mint akiskiraly... - sétatato
e Cini, cini muzsika... - tancoltato
e Balazs, csipjen meg adarazs! - névesifol o
e FErika, dréton jar adereka! - névesifol 6
e Jbska, olyan mint a sbéska! - névesufol o
e Lanyok, tejfelesa szatok!... - lanycsufol &
e Orton-bortdm 6t mozsar ... - kiszdmold
e Hajlik ameggyfa... - parvalasztd korjatek
e Kocsis, kocsis komamasszony... - szoknyafogo
e Most viszik, most viszik Uborkéanélanyat... - leanykéro jaték
e Réce, ruca, vadliba... - mondoka

e Elviszem alegszebb lanyat... - leanykéré jaték

A gyermekek tobbsége, az tsszes kislany és néhany fil a szinpadon helyezkedik el. Hatul a
bolcsében babdk vannak, a lanyok kis samlikon, padokon Ulnek. A padok alatt fedok,

fakanalak vannak elhelyezve. Hatul 3 fil, kett6 bottal a kezében all, egy kdzépen kisszéken
ul. Bal kdzépen hintal 6.



A jatékot alanyok kezdik, a babgjukkal sétanak atérben. (1. tf.)

- Keélj fel baba, kacagjal, tudom szépet almodtal. - Erbogyosz6 (Bgym.256.)
- Tq, turo, tefel, kics baba, kelj fel. - Nagyvarad (Bgym.245.)
- Megmosdott mar a cica, mosdjal teisKatica. - Margitta (Bgym267.)
- Elészor az ingecskét, Utana a szvetterkét,
Bugyikat és nadragot, Zoknit és a topogot,
Fordulj erre, fordulj arra, fel6ltozott a kisbaba. - cshtelek (Bgym.276.)
Az Oltozteté végére visszamennek a jarkalo lanyok a helyikre, s lovagoltatjak a térdikon a
bab§j ukat.

K 6zben bejonnek a szinpadra afidk isoldalral.
- Héc, héc katona, Ketten tlink aléra,
Zabot adunk alénak, Cukrot meg a csikénak. - szalacs (Bgym967.)
Kétszer mondjék € a monddkét. Bal oldalrdl jon 1 sepriin 2 fia (11.tf.) negyedekre Iépve, s
mondjék a kdvetkez6 mondokét
- Gyi, telovam, Besztercére, Pirosborra, pecsenyére, Gyi, avi, avi,

Gyi, lovacskam, qyi vagtaba, Odaér iink vacsor ara, Gyi, gyvi, Qyi. - Nagyszalonta (Bgym.1054)
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A jobb hétsd sorokbdl egyesével sepriin lovagol be tovabbi 3 fil. Az els6 kett6 csatlakozik
hozzagjuk, de 6k mér nyolcadokra |épnek.
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Rév (Bgym. 1048)
Gyi, tefako, gyi te sziirke,

Gyi két [abam, fussatok,
Milyen aldott két csiké ez,
Egyik sem kér abrakot.

Minden fi tovébb lovagol a sepriijén, kdzben kétszer mondjak el a mondokéat. A hintalovon
egy kislany hintazik, mig alanyok az 6likben lovacskaznak a babgjukkal. K6zéprél egy kisfiu
széken , lovagol” be kézépre (Utemhangsulyra rakja a széket), megallitva ezzel a fiuk kérbe
menetét. (111.tf.)
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Hirtelen megtéri a jatékot az egyik fit. Mindenki megdl, 6t figyeli. O kdzépen hétul dl, botja
atrombita. Felemeli éstrombitdlast utanoz: , Tratatata, tratatata” .

A trombita atalakul kardda, Ugy tesz a fit, mintha 6vébe szlUrna. Katonasan, egyenletesen
|épve elére jon (1V.tf.), s ezt mondja

- lgy mennek a huszar ok, igy mennek a huszéar ok!

Majd a kardbdl bot lesz és az regek menését utanozva elindul a szaggatott vonal iranyéban.
A tobbi fit egyenletesen kopogva a bottal, sepriinyéllel utanozza 6t, s ezt mondjék:
- lgy mennek az oreg papok.

Ezt négyszer mondjak €l, s kdzben korben jarnak. (1V .tf.)

0
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Az egyik fiu elkidltja magat:

- Méglyarakas! - és a kezében lévé sepriit a szinpad elejére dobja. A tobbiek
kovetik.(V.tf.) Egy masik fil, ismét kivalik a tobbiek kozll, a seprijével a szinpad bal
oldalara megy, kdzben jatékba hiv:

- Falltetés!

Erre valamennyien korbeveszik és csendben jatszanak: Minden fid kdrben guggol, egy fid
kivételével. O kozépen dl, sepriit tart. Valakinek a nevét mondja és elengedi a sepriit. Ha
sikertlt elkapni a seprii végét, helyet cserélnek. Akinek nem sikerll, kiesik ajatékbadl. (V.tf.)

A fiuk jatéka alatt a lanyok ismét hangosan babaznak, jatsszdk a mondokak, dalok szovegét.
Jartatjak babaikat (tetszés szerint) szétszért alakzatban. (V.tf.)

- Kerekecske, dombocska, Itt szalad a nyulacska, itt, itt, itt. - cshtelek (Bgym.475.)
- Biderke, biderke, itt szalad az egérke. - Berettyoszéplak (Bgym 420.)

- Jar ababajar, mint akiskiraly, |detopog, odatopog, pici labajar. - Margitta (Bgym.789.)

Majd tancoltatjdk a babéikat erre a mondokéara. (V.tf.)

- Cini, cini muzsika, Tancol akisZsuzsika,

Egyedul, egyedil, Amig parja nem kerUl. - drvénd (Bgymss7,)

Kozben egy kidany leteszi a bab§jat, kivalik a tobbiek kdzll és ugrékotelezni kezd. Egy fiu
észreveszi és € akarja venni téle a kotelet. (VI1.tf.) Csufolddni kezdenek, kdzben hizogatjak
egymastol akotelet.

Lanyok: - Balazs, csipjen meg a dar azs! - erdsgyarak (Bgym.3563.)

Fidk: - Erika, dréton jar a derekal - Erminalyfalva (Boym.3636)
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Ennek hallatéra a tobbiek is segitenek és most mé& csoportosan csufolddnak, kdzben
hizogatjak a kotelet. (az egyik végén alanyok, amasik végén afiuk) (VII.tf.)

L: - Jéska, olyan mint a sbska! - Tenke (Boym.3838.)
F: - Lanyok, tejfeles a szatok!

L: - Fiuk, lyukasa csizmatok! - kerostarkany (Bgym.4418.)

| viL |
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A filk veszitenek, ugyanis a lanyok elengedik a kotelet és otthagyjak 6ket. A filk kupacba
délnek, leliinek és egy kalapot rakosgatnak egymas fejére korbe-korbe (csendben jétsszak).
(Vi) A lanyok elmennek korjatekozni. Kort alakitanak, majd egy kiszamoloval valakit
kivalasztanak, aki kozépre 4l.

Biharugra Gy.Holl6s Lajos
Szuromi Mariska 23 év
MTA ZTI |elt.s2.72634(2)

Ortom-bortom, 6t mozsar, Szol arigo akadar,
Cérnara, cinegére, Dlic ki, madar a mezére,
Duc ki, akaszd ki, Hadd szar adjon odaki!
Széke baba, komédia, A-pila, gé-lija,
Ala-pitya |otty!

A kovetkezé dalra egyenletesen jarnak menetiranyban, s az , Aki szeretsz, kapd be” szévegre
akozépen dl6 part valaszt ésforog vele adal végéig. (VIII.tf.)
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Konyar Gy.Hajdu Andras
Bozocsi Menyhértné 56 év

MTA ZTl lelt.sz.48575.
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A dal végére a fitk is odalopakodnak a lanyokhoz, bedinak a kérbe. Ugy dlnak fel, mint a

paros forgoban, 1 fil pedig oldalt guggol: 6 a fogd. (I1X.tf.) Elkezdenek forogni, s kzben
éneklik:

Konyéar Gy.Turi Sandor

Borza Anna 55 év

MTA ZTI lelt.sz.70590.
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A végén leguggolnak, a fogo pedig kézben megprobalja elkapni valamelyikiik szoknygjat. Ha
sikertl még a guggolas el6tt elkapnia egyikikét, akkor avval forog, akiét elkapta és a masik

lesz az (j fogd. Hanem, 6 marad az.

¢ %

Héromszor eljatsszak, majd egy gyermek bekiabdl:
- Elad6 a mennyasszony!

Majd egy kisfit mondja:
- En leszek a kérg!

Aki az €l6z6 jatékban az utolsd fogd volt, 6 lesz Uborkané. Korbe allnak a gyermekek,
Uborkéné a korbe bedll, a kéré a koron kivilre megy. A koér indul az egyik irdnyba, 6k ketten

amasikba (X.tf.) és mindenki énekli:

Beszélve:

- Adjon Isten j6 napot, Ubor kané asszony!

- Mit ker 16d, mit fordulod az én hdzam tajat?

- Mert el akarom venni .... nevii lanyod.

-Nem adom én ..... nevii lanyom fatyol, ingvall nékdil,
aranyhint6 nélkul, abba’ pedig hat 16 legyen,
mind a hatnak aranyfarka legyen!

Derecske Gy.Dancs Lajos 1971.
Ozv.Bird Sanorné Petd |lona 67 év

AP 8976 h.
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A kéré a parbeszédben annak a kisdnynak a nevét mondja, aki mégé kerllt a dal végére.
Kézen fogja és magaval viszi, mert 6 lesz a mennyasszony. Mindenki énekel, vonulnak, s
kdzbsen mondjak:
Hegykoztéttelek (MNT 2667)
Réce, ruca vadruca, Jojjenek alagziba,
Hozzanak villat, kanalat, Nehogy éhen maradjanak,
Han

em [6nnek, maradnak, Otthon isjollakhatnak.

A nasznépet el6l Uborkané vezeti, kbzépen az ifju par. A ,nasznép” mogottik sorakozik

tetszélegesen, s énekelve vonulnak. (XI1.tf.)

Derecske Gy.Dancs Lajos 1971.
Ozv.Bird Sanorné Petd |lona 67 év

AP 8976 h.

QO g Q
QQ @
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Addig énekelnek, amig mindenki fel nem sorakozik egyméas mogé, majd kivonulnak énekelve
aszinpadrdl. (X1.tf.)

A jatékfizér Raczné Bar sony Judit 6vodapedagogus (Hajdubdszormény) kézremiikddésével
késziilt, a Magyar Népzene Téra |., Lazar Katalin: Gyertek, gyertek jatszani 1V., Kardos
Lasz6: Ludnyakszakitas és a Bihari gyermekmondokak cimi gyiijteményekbdl
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Dél — alfdldi jatekok

- jatékfiizés -

Jatékok
e Szallj €, szdllj dl... - katicabogér ropteto
e Tanyérica-katica... - guggol 6s korjaték
e Antan-titiom... - paros szokdelé
e Goszpodi pomilé... - csufold
e Pecsonnyeforgatas - sport jellegii népi jaték
e Nyihi-nyihinya - fogécska
e Ogyedom, bogyeddm, pimpollara... - kiszamol6

e Hg szélesnek... - parvalaszto korjaték

Egy kidény jon be a szinpadra és a mondok& mondja hangosan. Kdzben mintha a kezén
katicabogar lenne, sétdtatja. (1.tf.)

Szeged Alsbvaros

Gy.: Kovéacs Janos

Szallj ¢, szallj d,

Fuss, fussKata.

Gyunnek a torokok,
Sbs kutba tosznek,

O ¢&— O ¢—

Onnan is kivdsznek,
Kerék ala tésznek,

Onnan iskivdsznek,

Mindhalélig égetnek!

A monddka végén 3-3 kidény jon szinpad hatsd két sark@bdl, s ugyanazt mondjak
hangosabban. (I1.tf.) Majd Ujabb lanyok érkeznek, s 6k is mondjak hangosan. (111.tf.)
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A monddka végen egyszerre kidtjak, hogy , Huss!” és elroptetik a kezikrol akaticét. (IV.tf.)

A
LR o\if;;;

< 9

A kisdlanyok két kort alakitanak, az egyik jobbra, a méasik balra indul a dalra.(V.tf.) EQyméas
kezét fogva korbe jarnak, a ,csliccs’ szovegre mindnygan leguggolnak. 3x jatsszék el a
jétékot.

Forraskat, 1955.
Gy.:Sz.Fehér E., B.Csorja Kato

A kovetkezé jatékhoz parokka alakulnak, s el6l keresztezett kézfogéssal alnak korben. A dalt
énekelve szokdelnek és a ,, hopp”-ra iranyt vatoztatva megdlinak. Az Ujrakezdésnél a méasik
iranyban folytatjak a szokdelést.(V1.tf.)



333

Tépé, 1955.
Gy.: Péczely Attila

A harmadik énekléskor felbomlik a kor és a szinpad hétsd részére szokdelnek a
lanyok.(V1I.tf.) Jobb oldalrdl jonnek be a filk. EI6lI egy nagyobb fil botra tamaszkodva,
Oregesen csoszog elére. A tobbiek utdnajonnek (VI11.tf.), s ginyol6dva kérdezik téle:

Ajaték agorogkeleti egyhdzi szertartasok.
helybeli megfigyel ésébdl kel etkezett
Szeged,Gy.: Kovacs Janos

- Hov4, hova 6regap6? M ink is émonyunk!
Az ,0reg” Ugy tesz, minthatemplomba |épne be és hajlongva kantélja:
- Goszpodi pomilé, goszpodi pomild, szaraz kinyér, vakar 6!
A gyerekek kinevetik, mire az ,,6reg” a bottal szétcsap koztik, megijeszti 6ket. Kicsisztatja a

botot a szinpadrdl és azt kidltja:
Sreged

Gy.:Kovacs Janos
- Pecsonnyeforgatd!

A filk kozul kett6 letérdel térdel6 tamaszba, egymasnak héttal. Egy harmadik hanyatt fekszik

rajuk, egy pedig a derekat afogva megprobdjafelemelni.(VII1.tf.) A tobbiek biztatjak:

- Hajra Jézsi! Hajra Jozsi!

- Siker tlt! (vagy nem sikertilt)

Majd cserélnek, s akit emelgettek eddig, az lesz a,, pecsenye”.
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Héromszor jatsszak el a jatékot, s a végén aki eddig tartotta a , pecsenyét”, az akar rgjuk
fektdni, de a két térdel6 6sszeddl. A gyerekek kinevetik. A fidk jatéka alatt a lanyok lassan
oldalra sétélnak, s két sorba kézfogéssal feldlinak. A filk ajatékuk utan, szemben a lanyokkal
leguggolnak.(1X.tf.)

e
o

e ¢ o ©

000 660

Tapé
Gy.:Kovécs Janos

A lanyok egyitt mondjak: - Nyihi-nyihinya!

A filk valaszolnak: - Szent Erzsébet hidjal

Lanyok: - Atal mogyunk rajtal

Fidk: - Vamot szodink rajtal

Lanyok: - Nem banom én, akar voszok, akar mogyok, ezt a néhany

csikot atal viszom rajtal

A lanyok megprobanak a fiuk kozott tszaladni, a fiuk igyekeznek elkapni 6ket (kdzben a
filk nem alhatnak fel a guggolashbdl). Ha megfogjak valamelyik kislanyt, ezt kialtjak:(X.tf.)
- Megfogtam! — sakigléany leguggol afia mellé.

.
& ®
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Ezt addig jatsszak, amig alanyok el nem fogynak. A jaték végeén egy fiu elkidltja magat:
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- Jatsszunk egyet! Majd én kiszamolom ki &ll be k6zépre!
Korbe dlnak a gyerekek, s a kovetkezé mondokara kiszamoljak a kor kozepén alot:(X1.tf.)

Tapé
Lele Jozsef kéziratos gyiijtéséhdl

Ogyedém, bégyeddm, pimpoléra QP

Szél arigd rokoncéra. > f e
P 0

Cérnara, cindgeére,

0
.OOD

Hiss ki liba a mezére!

A kiszamolt gyermek beall kdzépre, s a dal éneklése kézben kézfogassal, egyenletesen jarnak
korben. A ,Ki felkdti...” résznél a kor megdll, a koérben all6 gyermek péart valaszt maganak,
(Iany-fict, fiu-lanyt) mikozben a 2. versszak elsé két sorét egyediil énekli (,En felkétom...”).
A ,Jucalombos’ részt6l a dal végéig paros forgdt tancolnak (XI1.tf.). A korben aldk Gtemes
sarokemelgetéssel helyben kopognak. Uténa az marad bent a kérben, akit valasztott. 3-4-szer
jétsszak €l ajatékot

Forrask(t, 1955.Ak. Péter Erzsi(11)
Gy.:Sz.Fehér E.,B.Csorja Katé
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Az utolso dallam végeén felnéznek az égre és azt kialtjak:
- Esik az es¢! Szaladjunk haza!
Majd sivalkodva tobb iranyba kifutnak a szinpadrél. (XI11.tf.)

I

A jaékfuzér Badicsné Szikszay Zsuzsanna tancpedagogus (Makd) kozremikoddésével

készilt, Balint Sandor: A szbgedi nemzet cimii gyiijteménye alapjan.
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1.4. Erdély

1.4.1. M ezéségi j atékfiizés
1.4.2. Haromszéki jatékfiizés

M ez6segi jatékok

- jatekfuzer -

Jatékok
e Szervusztiz... - szamol osdi
e BUjj, bdjj medve... - hidas-bujos jatek
o Eqgy elore, két kettore... - paros szokdel6
e Hg gerenda, gerenda... - kifordul 6s korjéték
e Eketem-beketem, bakkecske... - kiszamolo
e Benn abérany, kiinn afarkas... - fogocska

e Hatan vannak ami ludaink... - parvaaszt korjéaték

Kettesével szaladnak be a gyerekek a szinpadra, kézen fogva és soronként mondjdk a
monddkat. Elosztva helyezkednek €l atérben, betdltve a szinpadot. (1.tf.)

Galambod
Kardos Antalné Z6lyomi llona 82 év

Szervusz tiz,

Hogy vagy, husz?

Hat a har minc mit csinal?
Nem beteg a negyven? e

Te, Gtven, e
e
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Mondd meg annak a hatvannak,
Hogy ne hetvenkedjék

Azzal anyolcvan krajcéarral,
Mert olyan kilencven pofot adok,

Hogy szazat héngor odik.

Utoljara harman jonnek be, s egyitt mondjak a befejezé sort. A kiszamol 6 végen a gyerekek
parosaval egymas moge alnak (11.tf.)

A pératlanul maradt gyermek a hatulsd parbdl az egyiket kézen fogja és elére bujik
vele a parok feltartott keze kozott, mialatt a tobbiek énekelni kezdik a ,, Bijj, bujj medve...
kezdetti dalt. (I1.tf.) Aki ott marad, a kovetkezé parbdl valaszt egyet, s igy vonul elére. Addig
ismétl6dik ajaték, mig mindenki &bujik néhanyszor.

Mezsfele
Ak.Filpesi Jendné Szegedi Regina 68 év

A gyermekek kézfogassal, paros szokdelével folytatjdk a jatékot, s kdzben kort alakitanak a

monddkara. (111.tf.)

Mezsfele
Ak.Fekete Margit 14 év

Egy elﬁre, K_ét kett_ﬁre! II1.
Harom hatra, Hat kilencre, <

Kilenctizre, Tizenegyre, | g
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|<

oroskirdly, Zold Peti,
sd a hatéat, Puff neki!

c:

A ,Puff neki!”-re megfordulnak és visszafelé szokdelve Ujra kezdik a mondokat. (111.tf.)
Haromszor jatsszak el. A végére a parok egymés mellé fordulnak, s egy nagy korbe érkeznek
meg. Egy gyermek beall akdrbe, 6 lesz a kovetkezo jatékban a,, gazda’.(IV .tf.):

A gyermekek egyenletesen jarnak korbe, s az utolsd sort csak a ,gazda’ énekli.
Tetszése szerint nevet valaszt a korben dldk nevei kozil. A megnevezett gyermek arccal
kifordul a korbél, igy halad tovébb a tobbiekkel dsszefogddzva (V.if.). A ,,Dinom, danom,
kedves lanyom...” helyett négy gyermek nevét is énekelheti. 2-3-szor is eljatszhatjak.

Galambod
Ak.Zbélyomi Samuelné Bojte Poli 73 év

Az utolsonak kifordul 6 kislany hangosan mondja:

- Jatsszunk Benn a barany, kinn a farkast! En leszek a béarany, ki lesz a farkas?

- Szamoljuk Ki! - kidtjak.
A lanyok a korbdl hétralépnek, s csak a fiuk tartjak be az 6kolbe szoritott keziiket. A kislany
(bérany) minden filinak a kezére titve mondja a kiszamol 6t,(V1.tf.)
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Mezdcsavas
Ak.Szab6 Julianna 69 év

Eketem-beketem, bakkecske,

Haromlabu |egyecske,

Eelmaszott a toronyba, _ >y ® ® :
M egkér dezte, hany ora, " . 0 .'
Eél tizenhatra, )

Tevagy az amafla.
Akire az utolsb szétag jut, annak mondja:
- Teleszel afarkas!

A kiszamol 6 utan Ujra korbe rendezédnek. A ,barany” belllre all, a ,farkas’ a koron kivilre,

skérdezi:
Mezsfele
Ak.Gyalai Lajosné Farcédi Eszter 45 év
Farkas: - Mit asol, baranyka?
Bérany: - Répét.
Farkas: - Adjal afiamnak!
Barany: - Nem adok!
Farkas: - Akkor megeszlek!
Bérany: - Nem félek!

Ekkor afarkas a bérany utan iramodik, s tizébe veszi. A korben alok felemelt kézzel segitik a
barany menekilését, a farkas el6tt pedig leengedik a keziket.(V1.tf.) Ez alatt a gyermekek
korusban mondjak:

W
Téanyértalpas, lompos farkas, 5® 0
| [ ] O
Kussel innen, kuss, kuss, kuss! Q o . .
Ne engedj ik a baranykat, g °

Fussdl, farkas, fuss, fuss, fuss!

Ha sikertil elkapnia a baranyt, egy masik fiu al a farkas helyére, 6 pedig kial a kérbe. Ha
nem tudja elkapni a baranyt, a lanyok cserélnek helyet. Haromszor jatsszék el a jatékot. Az
utolso jaték utén korbe dllnak, s egyenl etes sétal épésekkel éneklik adalt. (VII.tf.)
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Mezjcsavas
Nagy Alparné Szép Lenke 41 év

A dallam kdzepén a,,Gunar, gunér...” résznél part valasztva seregnek. Akinek nem jutott pér,

az bedll akor kdzepére, s csipore tett kézzel szokdel, pici iven haladva maga korul. (V111.tf.)

WL WILL.

3-4-szer jatsszak e, majd az utolsd énekléskor a ,,Gunar, gunér...” résztél péart valasztva
kiszokdelnek a szinpadrdl. Az egyik par megfogja a par nélkil maradt gyerek kezét, s 6k
harman szokdelnek ki. (1X.tf.)

A jatékfluzer Veress Péter Ilona: Mezigcsavas gyermekfolklor cimii kotetébol készdilt.
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Har omszéki jatékok

- jatékfiizér -

Jatékok

e Csdiga, bigagyereKki... - csigacsalogatd
e Katicabogarkaroppenj €... - katicaropteto
e Hol jarsz, hovamész... - fogy6-gyarapodo
e Sisslnk, slissiink valamit... - rétes jaték
e BUjj, byjj, zold &g... - bijé-vonuld
e Egy, ketté, harom, négy... - paros szokdelé
e Csip, csip, csoka... - kézcsipkeds

e [Egyedem, begyedem, tenger tanc... - kiszamol 6

A szinpadon a gyerekek ugroiskolaznak, ugrokoteleznek, babzsakoznak. Egy kislany elindul
kozépen, a foldon keresgélve, eldre jon a szinpad széléig, s ott mintha taldlna valamit a
foldon, leguggol (1.tf.) ésfelkidlt:

- Csigat talaltam! - s énekelni kezd.
Kézdiszaszfalu
Ak. Kadéar Elemér, 20009.

Néhany gyermek jaték kdzben vele énekel, kozben mellé guggol egy masik kidény is, s a dal
végén hangosan mondja:

- 1tt meg egy katicabogar! - felveszi, s kezdi is énekelni a dalt, kozben imitélja, hogy
sétaltatja a kezén.
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Kézdiszaszfalu
Ak. Kédar Elemér, 2009.

A gyerekek ezt halva abbahagyjék a jatékot és csatlakoznak hozzgjuk, egyre tobben
enekelve. A dal végén, aszinpad elgjére sétalva elroptetik egy karmozdulattal a katicat.(11.tf.)

Kort alakitanak, egy gyermek a koron kivilre al , kéré”-nek, s kézfogassal egyenletesen jarva
enekelnek. A kér6 a kor haladési iranyaval szemben a kéron kival sétal (111.tf.) és a ,,harom
kis babuska” szavaknd megérint harom gyermeket. Azok kivanak a korbél, és kovetik a

kérst.(1V.if.)
Kézdiszaszfalu
Ak. Kadéar Elemér, 2009.
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fgy akor egyre kisebb, akiilsd fiizér egyre hosszabb lesz. Haromszor jatsszék el a korjatékot.
Az utolsd éneklés utdn azonna kezdik a ,, Slsslnk, stssiink valamit...”kezdetii dalt. A volt
,KEré” vezeti asort, s, csigabiga-rétest” siitnek, amig az teljesen becsavarodik.(V .tf.)

Kézdiszaszfalu
Ak. Kédéar Elemér, 2009.

Akkor leguggolnak, ,,megsiitik” a rétest hangos , sss’-egéssel, majd felalnak és az els
gyermek atobbiek feltartott karja alatt kivezeti asort. (VI.tf.)

/.;>\ ()

Addig éneklik a dalt, mig teljesen kihizodik a fiizér, majd elkezdik énekelni a , Buijj, buij,
z01d &g...” kezdetii dalt.
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Kézdiszaszfalu
Ak. Kédar Elemér, 2009.

A ,nyisd ki r6zsam, kapudat...” résznél az els6 két gyerek parosan kaput tart, ez alatt
athaladva a kovetkezé ketté is, és igy tovébb. Az ének végéig dlnak a kapuk, s amikor Ujra

kezdik a dalt, az els6 gyermek ismét elindul a kapuk alatt, a tébbiek meg sorban utana
vonulnak.(V1I.tf.)

A masodik résznél ismét kezdédik a kapuallitas. Amikor vegig énekelték, kereszt kézfogasra
valtanak, s paros szokdeléssel szétszérddva mondjak a monddkat.
Kézdiszésztalu
Ak.Kadar Elemér, 2009.
Eqy, ketté, harom, négy,
Kiskatona hova meégy?
Barassoba pipagrt,
Fehérvarra dohanyért,
Kolozsvarra szép lanyért,
Azzal pedig csiiccs!
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A mondoka végén a part alkotd gyermekek szembefordulnak egymassal és leguggolnak, aztan
amasik iranyba folytatjak a szokdelést.(VI11.tf.)

VI

C0

Az utolsd jaték utdn guggolva maradnak, csak egy gyermek al fel, s hangosan kérdezi a
tobbieket:

- Jatsszunk csipkelédat!
Pérosan egymassal szemben jétsszak a Csip, csip csoka...”-t. A kezik hatan megcsipve a
bort, kezeiket fel-le mozgatva éneklik a dalt.

Kézdiszaszfalu
Ak. K&déar Elemér, 2009.

Ha Ugyesek, négyen is dsszefogodzhatnak (1X.tf.). 3-4-szer is eljatszhatjak a jatékot. Az
utolso dal végen feldll egy gyermek, s elkidltja magat:

- Bujocskazzunk! Majd én kiszamolom a hunydét!

Az ujjaval mindenkire ramutatva kérbejar (X.tf.), s elmondja a kiszamol 6t.
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Esztelnek
Ak. Csavar Matild, 17 év I

Egyedem, begyedem, tenger tanc, o ©

Szdl arigd Rakottyan.
Cérnara, cinegére,

HessKki liba, a tetére, hess!

- Teleszel a hunyd! - kidltjak egylitt a gyerekek.

A kiszamolt gyermek a szinpad elejére megy, eltakarja a szemét (X1.tf.) és hangosan, lassan
szamol egytél tizig. Mgjd azt mondja:

- Aki bujt, bujt, aki nem budjt, nem bujt, én menyek!
Elveszi a karjat a szeme €l6l, s az addig kisomforddlt tarsait keresve korilnéz, s latva, hogy

egyedil van, ijedten kiszalad a szinpadrol

X7
Q.’Qt
- A
QQ (0
o)
®

A jaeékfuzér Kadar Elemé tancpedagogus (Nagyvarad) kozremiikodésével késziilt,
gyermekkori (Kézdiszészfalu) jatékai, és Gazda Klara: Gyermekvilag Esztelneken cimii
gyiijtemeénye alapjan.
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2. Ajatékfiizések kritikai megkozelitése

E jatékfluzérek bemutatésaval szeretnénk bizonyitani a népi jatékok szerepének fontossagat a
személyisegfejlesztés folyamatéban. Ezzel is aldtdmasztva, hogy a zenel- és mozgasfejlesztés
minden résztertilete fejleszthets az énekes jatékok, monddkak altal, hiszen mindegyikikhoz
valamilyen mozgas tarsul. A jatékfuzérek mind dallam, mind mozgas szempontjébol a 4-7
éves korosztaly szdmara el sgjatithatd népi jatekokbdl allnak. E vidékeken mindmaig élék ezek
ajatékok, mais gyakran el 6fordulnak a gyermekek mindennapjaiban.

A jaékokat a gyermekeknek elsgdiegesen Onalld jatékként kell megismerniik,
felszabadult, onfeledt, sok 6romet hozo tevékenységként. Minél tobbet ismernek meg, annd
konnyebben kivdlaszthatd, amelyeket a legjobban szeretik. Nem a jatékok flzérbe
~kompondésa’ akitlizétt cél, ez csak hosszas egyittjatszas eredménye lehet.

Az O6vodapedagogusok, tancpedagdgusok, valamint koreografusok altal készitett
jatékflzer Osszedllitésok célja természetesen nem azonos mindegyikikné. Mig az
Ovodapedagogusok szamédra az Ovodas gyermek személyiségének a minél teljesebb kori
fejlesztése a szandék, a tancpedagogusok altal vezetett csoportokndl elsdsorban a ritmikus
népi jatékok tancel 6készité szerepe, illetve a tdncanyanyelv kialakitésa a célkitiizés. Azonban
a feglesztés eredménye, sikeressége vitathatatlan, hiszen formaodik kapcsolatteremto
készségik, magabiztos fellépésik, batorsaguk, a jatékos helyzet készteti a gyermekeket arra,
hogy egyre Uigyesebbek, okosabbak legyenek, valamint el6segiti testi-lelki fejlodésiiket is.

Az bvodés korosztaly zenel, tdncos nevelésével foglalkozd szakemberek kozott két
kilonbozo vélemeény alakult ki. EQy részik azon az alasponton van, hogy egy bemutatott
jatékflzérben csak az eredeti jatékok jelenhetnek meg. A méasik vélemény, hogy vatozhatnak
a jatékok, hiszen a gyermekek is dlandban alakitjak jatékaikat. S a koreografia kedvéért az
»akotli szabadsagra’ hivatkozva tancos elemeket helyeznek a jétékfiizérbe. A disszertacio
ezen fejezetében taldhato 17 jatekfiizésben mindkét oldal megtaldhatd. A szakman belll
meglévé — e témaval kapcsolatos — ellentétek és vitak elemzése azonban nem e dolgozatnak a
feladata. Tehdt a jatékflizések — néhany apré vatoztatdst és két jatékfliizért (Zoboralja,
Mez6seg) leszdmitva — a végig latogatott dvodai- és utdnpotléscsoportok pedagégusainak a
munkgja.

A ma is hagyomanyo6rzé vidékeken nagyon fontos a helyi jatékok felelevenitése, a
helyi hagyomanyok megtartasa, hiszen mind az 6vodakban, mind a miveészeti iskolakban



349

kiemelt szerepet kap a hagyomanyapolas. Az ilyen vidékeken felnbvé gyermekek el6nyben
vannak a nagyvarosokban él6kkel szemben, hiszen |étja a szlil6ket, ismerésoket, rokonokat is
enekelni, tancolni, s a felnétteknél latott , mozgaselemek” természetesen megjelennek a
gyermekek jatékaiban is. Az ilyen alapokra batran tdmaszkodhatnak a pedagdgusok.

A jatékfuizés sszedllitasokhoz néhany kritikal megjegyzést szeretnénk hozzaftzni:

» A jaékok kivaasztasand mindig elsbdleges tényez6, hogy a gyermekek
képességfellddési szempontjait kell figyelembe venni, s e szerint kell az adott
csoportra adaptalni.

» A szinpadon valé megjelenés kovetelményei megkivanjak a koreogréfiat, ezért
lényeges szempont, hogy milyen jatékkal torténik a bevonulas és kivonulas.

» 6-8jatéknd tobb egy flizésbe dltalaban nem szilkséges. A tul hosszi 6sszedllitdsokban
|&thato, hogy a pedagbgus az egész évi repertodrt be szeretné mutatni. Nem szabad
elfelgjtkezni arrdl, hogy 6vodés korosztalyrél van szo.

> A gyermekek szdméra az a legtermészetesebb, ha a megtanult és élvezettel jatszott
jatékokban csak az Osszeftizés kedvéért torténnek aprd valtoztatédsok, akkor tudjak
Orommel jatszani a szinpadon is.

» Népszinmiives karaktereket, parbeszédeket talalhatunk néhany flizésben, amelyeket
nyilvanval6an hagyomanyo6rzé misorokban adnak el6, s ezek ,visszakdszonnek” az
Ovodas korosztadlynak 6sszeallitott miisorokban is.

» Tobb fiizésben is taldkozhatunk , kiszolasokkal” a kozonség felé. Gyakran egy-egy
bekiabalassal kotik dssze az egymaés utan kovetkezo jatékokat.

» Az eszkdzok haszndatand tgyelni kell, hogy ne vonja € a gyermekek figyelmét a
jatéktol. E korosztdyna mar a bo, porgés szoknya, kopogds cipd, fekete mellény,
kalap viselete is 6riasi motivalé eréve bir.

» Tadkozokon, bemutatékon, versenyeken fontos, hogy egy kornyéken gyijtott
jétékokbdl aljon a bemutatott fiizés. De az évodai élet eseményein nem ez az
el sodleges szempont, hanem hogy a gyermekek a legkedvesebb jatékaikat jatszhassak,
s mutathassék be szilleiknek
» Amit csak hall a gyermek, konnyen elfelejti. Amit lat is, mar inkabb megjegyz. De

amiben ¢ maga is tevékenyen részt vesz, az bizonyosan bevéssdik eml ékezetébe.” >

%5 K odély, 1964.82.p.
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VI.

Osszegzés

A 37 éves, 6vodaskori gyermekek esetében nehéz konkré tartalomma megtdlteni a
tarsadalmi gyakorlatra valo felkészitést, hiszen a laikusoknak megmosolyogtatd lehet a
tarsadami érvényesiiléshez vezeté Ut épitokoveinek tekinteni a helyes beszéd kiadakitését, a
gyermekverseket, a népi jatékokat, mondokakat. Azonban vadban errél van sz0, s ezt nem
lehet kell 6képpen hangsulyozni.

Ha ez az dapozés Ovodaskorban emarad vagy csak hianyosan torténik, abbdl a
gyermeknek komoly hianyossagai, hatranyai szarmazhatnak a késdbbiek soran. Vannak olyan
képesstgek, amelyeknek a fejlesztésére az dvodaskor a legmegfele6bb idészak. Ilyenek az
egyenslyérzék, ritmusérzék, szem-kéz koordinécio, az dapveté szamfogalom kiaakitasa,
memoriakapacités, féltekel dominancia, lateralitas, atartds, fokuszat figyelem képessége, sth.

»Ezek a képessigek iskolas- és fandttkorban teljesen természetesek, ezért
nem gondolunk arra, hogy az érés folyamatok mellett a tudatos, tervszerii
fglesztésre is salkség van. Ennek a fejlesztésnek a terepe az Ovoda, eszkoze,
kdzege pedig az adott képességekhez tartozo tevékenységek végzése (mind
operativ, mind kognitiv értelemben).” >

A témakor részletes elemzésénél és arelevans tényezok illusztralasana a disszertacio ramutat
arra a tényre, hogy a mult értékeinek megérzése és él6 tovabbvitele lehet csak a cél, a
meglazult kdzosségi gyokerek ellenstlyozésara. A hagyomannyal rendelkezé kdzdsségeknek
ugyanis nem csak a teherbird képessége né, hanem biztonsagérzete, a viladgba vetett bizalma
folytan a megujulasra val 0 képessegeis.

A tanulméany &ttekintette, s gyakorlati példaanyagon keresztil bizonyitotta, mikeént
lehetséges, hogy a népi jatékok és a hozzajuk kapcsolédd mozgasok alkalmazasa az egyik
legkomplexebb fejlesztéeré lehet a 3-7 éves korosztaly személyiségfejlédésében. Az
egymasra épulé fejezetek az atalanos elméleti megalapozéstdl kiindulva, az empirikus
vizsgalaton és gyakorlati példaanyagon, elemzésen, s az orszag kulonbozé téegységeirdl

szarmaz0 jatekfiizés dsszedllitdsokon keresztll jut € a hipotézisek bizonyitasahoz.

3 Chrappan, 2003. 16.p.
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A vizsgllt Osszefliggésekkel, valamint gyakorlati példaanyagok bemutatasaval
kivantuk bizonyitani, hogy ha az 6vodapedagdgusok figyelembe veszik a gyermekek egyéni
adottsagait, képességeit, s igényeit el6térbe helyezve végzik zenei- és mozgasfejleszté
nevelomunkgukat, akkor olyan képességek, készségek aakulnak ki a gyermekekben,
amelyek birtokdban iskolaéretté vanak, megdlljék majd helyiket mind az iskol&ban, valamint
késobhi, felnétt életiikben. A zene, a ritmus, a mozgas, a tanc és a jatéktevekenyseg atal
olyan komplex éményben, s egyben fejlesztésben lehet részik, amelyek atal érzelmi vilaguk
sokkal gazdagabb lesz, szdkincslk, ismeretik gyarapodik, mozgasuk koordinaltabba,
esztétikusabbd valik. Akit sziletésétol kezdve korllvesz a tiszta forrasbol valé zene, énekes
jaték, lelkileg, szellemileg is mas lesz, mint azok a gyermekek, akik ebbdl az élménybdl
Kimaradnak.

A népi jatékokon keresztll kialakult tapasztalat- és éménynyljtas, amelynek
segitségével a kornyezo, objektiv vildg a kisgyermek szdméra érzéki sikon megfoghatdva
Vvalik, képesse teszi a gyermeket a valOsdg esztétikai felismerésére, befogadéséra,
megvalOsitéséra és létrehozasara. Az Ovodapedagogus teret és lehet6séget ad az éetkori
sgjatossagokbdl fakadd szarnyal 6 gyermeki kivancsisagnak, fantazianak. Sziikebb értelemben
felkindlja a gyermek szdméra mindazon lehetéségeket, amelyek a nevel6i mintakovetéshil,
mint b6 forrasbdl, az imitécié igényét magaban rejté motivaci s bazisbél adddnak.

Az emult évtizedben bizony megvaltozott a zenetanitasunk preztizseis. A kiltkereses
silya a zenepedagdgia helyének, céljanak, funkcigjanak Ujraértelmezése a felsfoktatés
felel6ssége. Az dvodapedagogusokat képzoé intézményekben is egyre inkabb — tartalméban is
— jelentés valtozasok torténtek. A vatozasok a képzés egész strukturgara vonatkoznak, igy
termeészetesen a hallgatdk felkészitésében is érezhet6 valtozasok zglottak le, minésegileg és
mennyiségileg is. Hagyomanyos kulturdnk sok széz év alatt kialakult ,kincseir6l”, amely
rendkivil sok nevel6i tapasztalatot hordoz magaban, nem mondhatunk le, ha a vilag fejl6dési
versenyében részt akarunk venni.
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Ismerve gyermekeink lelki érzékenysegét és dridsi befogaddkészségét, hisszik, hogy
nemzeti kultirank hagyomanyos pedagogiai tapasztalataival és azzal a kinccsel, amit népi
jétékaink rejtenek magukban, megkdnnyitheti és jelentésen el 6segitheti a szilkséges ,, modern”
miiveltség ismereteinek befogadasat. Esziinkbe juthat egy ismeretlen gordg kolté versének
részlete:

»A gyokerek persze
nem |&tszanak,
de tudod azok tartjak afét!”

A jovo Ovodapedagogusainak a fdadata, hogy munkgukkal hozzgaruljanak a lokdlis
hagyomanyok megorzéséhez, a mai detformahoz valdé adaptdashoz, s mindezek révén a
magyarsag azonossagtudatanak a fenntartésdhoz.

»Haajovorol akarsz gondoskodni,
Vess magot;
Haegy évtizeddd szamolsz,
Ultessfét!
Haterved egy éetre szdl,
Embert nevdj!”
/Kinai bolcsmondas/

Veégss soron olyan dolgozatot tart kezében az Olvaso, amely a bipolaris nevelés és
zenepedagogiai folyamat mindkét pélusara vonatkozd konkllziokkal jar, s mint ilyen, hasznos
segitség lehet avizsgalt korosztaly zenével nevel ésének felel 6sségteljes munkgjaban. A tanari
palyan utkdzben zsebre tett ismeret-kavicsokat raktuk most sorba, reméve, hogy lesznek,
akik késobb helyet taldnak szamukra egy nagyobb mozaikbaillesztve.
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K 6szonetnyilvanitas

Legelsoként koszonettel tartozom Matti Vainio professzornak (Jyvaskyld Egyetem,
Finnorszdg), valamint Duffek Mihdly zongoramiivésznek (Debreceni Egyetem
Zenemiivészeti Kar dékanja), akik e munka megirdsara buzditottak, azt mindvégig
figyelemmel kisérték, stanacsaikkal segitették dolgozatom elkésziiltét.

K6sz6ndm a segitségét azoknak az Ovoda és tancpedagdgusoknak, akiknek oOvodas
csoportjaik probait meglatogathattam, gyakorlati észrevételeikkel megerdsitették a dolgozat
témganak aktualitésat, valamint Onzetlen, segitokész munkgukkal hozzgérultak a
jatékflzerek dsszedllitasahoz. (Véarszegi Balazs-Koroshegy, Delbo Krisztina-Gydérszentivan,
Haldsz Katalin-Gyor, Horvathné Pintér Andrea-Szombathely, Kiss Nor bert-Zalaegerszeg,
Hercz Beata és Hercz Vilmos-Debrecen, Benedek Krisztina-Godollé, Dolanyi Anna-Tura,
André Csaba és Varga Zsuzsa-Gyimeskdzéplok, Adam Katalin-Csikszereda, Volner
Melinda és Nagy |van-Dunaszerdahely, Valacsay Franciska-Somorja, Jokai Maria-Kolon,
Vargané Papp Edit-Mezékovesd, Farkas Eva-Kalocsa, Darmos |stvan-Sarospatak,
Darainé Pethé 11dik6-Nyiregyhdza, Kécsor |stvan-Nyiregyhédza, Turodczi Zsolt és Berecz
Annamaria-Nyiregyhdza, Raczné Barsony Judit-Hajdubdszérmény, Badicsné Szikszay
Zsuzsanna-Mako, Horvéath Judit-Szeged, Kadar Elemér-Nagyvérad)

Koszonetemet és hdldmat fejezem ki Lazar Katalinnak, (MTA Zenetudomanyi Intézet
kutatoja), aki szakmai tanécsaival Onzetlenil segitette a jatékflizérek dsszedllitését. A Lanc,
l&nc eszterlanc...kezdeti népi jaték vdétozatait a MTA Zenetudomanyi Intézetének
jatékarchivumabdl az elemzéshez rendelkezésemre bocsatotta, sét kéretlendl is felhivia a

figyelmem a munka szempontjabdl érdekes, dtalam nem ismert anyagokra.

Heltai Pal a Pannon Egyetem (Veszprém) docense a dolgozat angol nyelvii részeinek

forditésandl nyujtott nélkil 6zhetetlen segitséget, 6nzetlen munkajat eziton is kdszonom.

Hovanszki Janosné a Debreceni Egyetem Gyermeknevelési és Felnottképzési Kardnak
dékédnhelyettese és zenei tanszékvezetéje elméleti kérdések felvetésével segitette
gondolkodasomat. Onzetlen és aapos kozremiikodése nékil dolgozatom bizonyara

szegényebb lett volna.
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Nagy hdldval gondolok a Debreceni Egyetem Gyermeknevelési és Felndttképzés Kardnak
konyvtaraban dolgozd kollégakra, akik lathatatlan segitoként Kitartoan, hiiségesen
segitették mindvégig kutatd munkamat. Kormos Péter oktatds technikus kollégam a
mozgéasrajzok elkészitésében ny(jtott preciz, egyittmmiikodo segitseget.

Vaamint koszonetet mondok csalddomnak, akik tudomanyos munkédm sikeréhez

tamogatasukkal évek ota jelentésen hozzgjarultak.
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