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Tutkimuksemme tarkoituksena oli selvittdd nuorten henkistéd pahoinvointia aiheuttavia
tekijoitd, henkisen pahoinvoinnin nakymista koulun liikuntatunnilla ja opettajien
vuorovaikutuksellisia keinoja kohdata vaikeita sosiaalisia tilanteita oppilaiden kanssa.
Kerasimme henkista hyvinvointia kartoittavan kyselylomakeaineiston Keski-Suomen
alueen yhtenéiskoulun kahdeksasluokkalaisilta oppilailta (n=25) ja haastattelut heidan
kahdelta liikunnanopettajaltaan. Lisaksi haastattelimme yhden kyselylomakkeeseemme
vastanneen tyton ja pojan. Kyselylomakeaineiston kasittelimme ristiintaulukoinnin
avulla, laadullisen aineiston sisallénanalyysin ja teemoittelun avulla.
Lahestymisnékokulma tulkintaan oli fenomenologinen.

Henkisté pahoinvointia nuorille aiheutti tutkimuksemme mukaan eniten heikot
perhesuhteet. Myds koulupaineet, ongelmat ystavyyssuhteissa ja yhteiskunnan
aiheuttamat paineet, kuten ulkon&kopaineet, aiheuttivat henkisté pahoinvointia.
Tutkimusryhmamme tytot olivat poikia masentuneempia. Tyttéjen mielialakyselyn
vastaukset noudattivat pitk&lti valtakunnallisia tuloksia, mutta pojat suhtautuivat
asioihin keskimaaraistd myoénteisemmin. Tutkimusryhmaéssa 12 %:lla esiintyi lievaa tai
kohtalaista masennusta ja 4 %:lla vakavaa masennusta. Osoittautui, ettd yhteiskunnassa
korostuva yksil6llisyys oli yhteydessa nuorten henkiseen hyvinvointiin ja siita
puhumiseen. Luottamuksen puute ihmissuhteissa ja erityisesti opettaja-oppilas-
suhteessa liittyi myds nuorten kokemaan henkiseen pahoinvointiin.

Henkisen pahoinvoinnin esiintyminen liikuntatunnilla oli tyt6illa ja pojilla osittain
erilaista. Opettajat pystyivat havaitsemaan henkistd pahoinvointia normaalista
poikkeavan kayttaytymisen, kuten epanormaali vuorovaikutus tai kehonkieli,
perusteella. Joissakin tapauksissa oppilaat tulivat itse tai kaverin valityksella kertomaan
huolistaan opettajalle. Opettajien on kuitenkin vaikea havaita henkista pahoinvointia jos
oppilaat ovat haluttomia puhumaan henkilokohtaisista asioistaan.

Opettajat kokivat saaneensa ongelmaratkaisu- ja vuorovaikutustaidot l&hinna
kokemuksen kautta. Kuunteleminen, lasna oleminen, rauhallisuus ja luottamuksen
osoittaminen nousivat opettajien puheessa tarkeimmiksi vuorovaikutustaidoiksi
ongelmatilanteissa. Laheinen ja luottamuksellinen opettaja-oppilas-suhde voi edistaa
henkil6kohtaisista asioista puhumista. Opettaja voi omalla toiminnallaan auttaa
oppilaita selvittdmaan ongelmiaan ja samalla edistdd nuorten henkista hyvinvointia.
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1 JOHDANTO

Y hteiskunnan perinteiden murenemisen ja muuttumisen my6té nuorten henkinen
pahoinvointi on lisdéntynyt (Hovila 2004, 80). Perhesuhteet muuttuvat ja
monipuolistuvat jatkuvasti (Karvonen, Hermanson, Sauli & Harris 2000, 23),
koulumaailma on murrosten keskell& ja yksil6llisyys korostuu yhteiskunnan
arvomaailmassa (Laine 2003, 177-180). Ihmiset, jotka pysyvéat mukana yhteiskunnan
muutoksissa, voivat paéasiassa hyvin. Ihmisjoukko, joka ei pysy kehityksen mukana
kasvaa kuitenkin jatkuvasti ja heidan hyvinvointinsa on tutkimuksemme erés

kynnyskysymys.

Kiviniemen (2000) tutkimuksen mukaan koulussa ndkyvan hairiokayttaytymisen
taustalla on usein henkildkohtaisia ongelmia. Muun muassa nuorten psyykkiset
ongelmat ovat lisdantyneet. Tutkimuksen opettajat olivat havainneet, etta tavallisissa
oppilasryhmissa henkisesti hyvin ja huonosti voivien adripaat loittonevat toisistaan yha
enemman. (Kiviniemi 2000, 127.) Tdsséa tutkimuksessa tarkastelemme nuorten
keskuudessa henkisté pahoinvointia aiheuttavia tekijoité ja opettajan
vuorovaikutustaitoja tdméankaltaisten ongelmatilanteiden esiintyessa. Liikuntatunnin
tarjoama oppimisympadristd on toiminnallinen ja yhteistyota korostava (Kauko &
Klemola 2006, 41), jossa opettaja voi havainnoida oppilaan k&yttaytymisté ja sen
muutoksia. Tdman vuoksi liikuntatunnit ovat oiva ympéristd henkisen pahoinvoinnin

tutkimukselle.

Tutkimusaineistonamme ovat kahdeksasluokkalaisten oppilaiden tayttamat
kyselylomakkeet, jotka késittelevat nuorten henkista hyvinvointia seké
teemahaastattelut 2 oppilaalta ja 2 opettajalta. VValitsimme tutkimukseemme
kahdeksasluokkalaiset oppilaat siité syysté, ettd he elavat nuoruuden varhaisvaihetta,
jolloin fyysiset ja psyykkiset muutokset aiheuttavat myllerrysta nuoren eldmassé
(Kuusinen & Korkiakangas 1995, 120-121). Henkisen hyvinvoinnin héirioita
esiintyykin varhaisnuoruudessa nykypéivana yhd enemman (Aalto-Setéld & Marttunen
2007, 209). Kéytimme aineiston analysoinnissa teemoittelua, sisallénanalyysia ja

ristiintaulukointia. Tutkimuksen lahestymistapa on fenomenologinen.



Tulevina kasvatusalan ammattilaisina tulemme tydssamme kohtaamaan paivittéin
vaikeita tilanteita nuorten parissa, mutta koulutuksemme ei mielestimme anna riittavié
valmiuksia kohdata yllattavia ja vaikeita sosiaalisia tilanteita oppilaiden kanssa.
Kokemustamme tukee Klemolan (2009) tutkimus opettajaksi opiskelevien
vuorovaikutustaidoista sekd Gordonin (2006, 25) kirja Toimiva koulu. Rydellin ja
Henricssonin (kts. Kauko & Klemola 2006, 41) mukaan erilaiset toimintamallit, joita
opettaja kayttad oppilaiden ongelmakéayttaytymisté kohdatessaan, ovat tarked osa
opettajan ty6td. Perehtyminen nuorten henkiseen hyvinvointiin ja ongelmatilanteiden
selvittdmiseen tulee antamaan meille ja kaikille aiheeseen perehtyville vélineitd kohdata
ongelmatilanteita ja keinoja oppilaiden ongelmien kasittelemiseksi. Tutkimuksemme
avulla haluamme tarjota tietoa henkisen hyvinvoinnin uhkatekijoista niin nuorten

itsensé kuin opettajienkin ndkokulmasta seké ratkaisukeinoja tilanteiden selvittamiseksi.

Kokemuksemme ongelmanratkaisu- ja vuorovaikutustaitojen vahéisesta koulutuksesta
sekd viimeaikaiset koulusurmat havahduttivat meidéat aiheen tarkeyteen. Jokelan
murhendytelma tapahtui, kun viimeistelimme tutkimuksemme aihetta. Emme tarvinneet
enempaa perusteluja aiheemme valinnalle. Joka viides nuori karsii jostain
mielenterveyshéiriosta. Yleisimpid ovat mieliala-, ahdistuneisuus-, kaytos- ja
paihdehéiriot. (Aalto-Setéld & Marttunen 2007, 207.) Koululaisten oireilu lisdantyi
merkittévasti 1900-luvun loppupuoliskolla. Lasten psykiatrisessa avohoidossa olevien
maéara on kaksinkertaistunut (Hovila 2004, 80). Vakivaltarikokset ja huumeiden kéytto
ovat kolminkertaistuneet (Wilenius 2002, 9). Eniten mielenterveyshairioité esiintyy
varhaisessa aikuisuudessa. Varhaisnuoruudessa hairioita esiintyy enemman pojilla,
mutta varsinaisesta nuoruusiasta lahtien enemman tytoilld. (Aalto-Setdla & Marttunen
2007, 209.) Suurimpia huolien aiheuttajia nuorilla ovat suhteet ystaviin ja vanhempiin
sekd koulupaineet (Helenius 1996). Yhteiskunnassamme nakyneet henkisesti
pahoinvoivien nuorten rajut vékivallanteot seka tilastolliset luvut osoittavat, etta

tutkimuksemme aihe on tarkeé ja ajankohtainen.



2 NAISTA TUTKIMUKSESSA PUHUTAAN

2.1 Nuoruus eldmén kehitysvaiheena

Nuoruus (engl. adolescence, youth) on yksi tutkimuksemme oleellisimmista ké&sitteista,
joka voidaan méaritell& useasta kehitysteoriasta kasin. Tutkimuksemme kohteena ovat
14-vuotiaat, jotka eléavét nuoruuden ikavaihetta. Nuoruus tarkoittaa kehitysvaihetta,
jonka aikana lapsi irtaantuu véhitellen lapsuudestaan ja vanhemmistaan ja alkaa 16ytaa
omaa identiteettidén ja aikuisuuttaan. Nuoruus on samaan aikaan sekd yksilollistymista
etta liittymistd ympardivaan yhteiskuntaan. (Rantanen 2004, 46.) Nuoruudesta on tullut
erillinen tiedostettu elaménvaihe varhaisen koulun ja erikoistuneen tydeldman vélissa
(Erikson 1968, 128). Eriksonin mukaan (ks. Kuusinen & Korkiakangas 1995, 120-121)

nuoruusvaihetta voidaan kutsua minan aitouden elamykseksi.

Nuoruus siséltada kolme vaihetta. Ikdvaiheiden rajaukset vaihtelevat usein maérittelijan
mukaan. Dunderfeltin (1999) mukaan nuoruus tarkoittaa elaménvaihetta ikdvuosien 13-
20 valilla ja se jakautuu kolmeen jaksoon. Nuoruusian varhaisvaihe kuvataan
ihmissuhteiden kriisiaikana 13-16-ik&vuoteen saakka, nuoruusian keskivaiheessa 16—
19-vuotiaana muodostuu nuoren identiteetti ja nuoruusian loppuvaiheeksi Dunderfelt
maéadrittelee ideologioiden kriisiajan 19-20/25-ik&vuoteen asti. (Dunderfelt 1999, 92—
93.) Naista kolmesta jaksosta kaytetddn myos nimityksia varhaisnuoruus, keskinuoruus

eli varsinainen nuoruus sek& myohéaisnuoruus eli jalkinuoruus (Laine 2002, 107-109).

Baltesin mukaan (ks. Kuusinen & Korkiakangas 1995, 97-101) eldmén aikana
kehitykseen vaikuttavat kolme erilaista tekijaa, jotka ovat ikéatekijat, historialliset tekijat
ja ei-normatiiviset tekijat. Ikatekijat tarkoittavat ikaan sidoksissa olevia normatiivisia
tekijoita, kuten kehitystd méaraavié biologisia ja ympéristoon liittyvié seikkoja, jotka
ovat kiinteésti yhteydessé yksilon ikaan. Naita ovat esimerkiksi biologinen kypsyminen
ja fyysinen kasvu, tai toisaalta yhteiskunnan instituutioiden maérittelemat velvollisuudet
ja mahdollisuudet, kuten lait. Historialliset tekijat tarkoittavat normatiivisia historiallisia
tekijoita, kuten biologisia ja ymparistoon liittyvia seikkoja, jotka ovat voimakkaasti
yhteydessé historialliselle ajankohdalle luonteenomaisiin yhteiskunnallisiin ilmidihin ja
muutoksiin, kuten koulujérjestelma tai yhteiskunnan taloudellinen tilanne. Ei-

normatiiviset tekijat tarkoittavat biologisia ja sosiaalista ymparistod kuvaavia,



kehitykseen vaikuttavia tekijoitd, jotka ovat yksilon kannalta satunnaisia ja
ennustamattomia, kuten sairaudet. Usein ei-normatiiviset tekijat koettelevat monin
tavoin yksilon psyykkisia voimavaroja ja sopeutumiskykyd. Normatiiviset
ikasidonnaiset vaikutukset ovat lapsuudessa ja nuoruudessa voimakkaimpia. Nuoruus-
ja varhaisaikuisuuden idssa myds normatiivisten historiallisten tekijoiden vaikutus on
suuri. Nuoruuden ik&vaiheeseen kuuluu monenlaisia omaa eldménrakennetta ja
minuutta maarittavia tulevaisuuden valintoja, kuten koulutus, ammatti ynnd muut
ratkaisut. (Kuusinen & Korkiakangas 1995, 97-101.)

Tutkimamme 14-vuotiaat nuoret el&dvat nuoruutensa varhaisvaihetta, jolle on ominaista
ystavyyssuhteiden suuri merkitys. Ystavat helpottavat nuorta irtaantumaan omista
vanhemmistaan ja l0ytamaan omaa yksildllista identiteettiddn. (Rantanen 2004, 47.)
Nuoruuden varhaisvaiheessa biologiset muutosprosessit ovat kaynnissa ja kavereiden
merkitys tukiverkostona kasvaa jopa perhettd suuremmaksi. Protestointi auktoriteetteja,
kuten omia vanhempia, vastaan on ajankohtaista. Nuoruudessa nuoren yksil6llisyys
herdd maailmassa olevien vastakkaisuuksien kohtaamisen kautta. (Dunderfelt 1999, 92—
93.) Varhaisnuori kokeekin maailman usein mustavalkoisena, hyvén ja pahan
kamppailuna ja ilman kompromisseja. Samoin nuori kokee itsesséan mustan ja
valkoisen sek& hyvén ja pahan kamppailun. Nuoruudessa lapsuuden
mielikuvanmuodostuksesta kuoriutuu enemmaén esiin késitteellinen ajattelu, eli
mielikuvan tilalle tulee ajatus. Tdma voi luoda selkeyttd kuohuvaan sielunelamaéan.
Toisin sanoen nuoren ajattelu kehittyy uudenlaiselle asteelle. Nuorella voi olla kokemus
siité, ettd ajatukset pulpahtelevat mieleen helposti ja kuin itsestadn. Ndma nuoren
pulpahtelevat ajatukset muuttuvat nopeasti. Nuoren arvostelukyky on edelleen
puutteellinen ja epdvarma ja paattelykyky alkaa kehittya. (Wilenius 2002, 38-40.)
Kuusisen ja Korkiakankaan (1995, 109) mukaan 14-vuotiaat nuoret kuuluvat ajattelun
kehitysvaiheessaan postformaalien operaatioiden vaiheeseen, jolle ”on ominaista yha
kasvava tietoisuus ja niiden asioiden hyvaksyminen, jotka koskevat késiteltaviin

asioihin ja ajatteluun sisaltyvia ristiriitaisuuksia ja vastakohtaisuuksia”.

Kehitystehtdvat ovat ihmisen normaaliin kehitykseen kuuluvia tavoitteita. Nuoruuden
kehitystehtavid ovat saavuttaa uusi ja kypsempi suhde molempiin sukupuoliin, 16ytaa
itselleen maskuliininen tai feminiininen rooli, hyvaksya oma ulkondkd ja oppia

kéayttamaan kehoaan tarkoituksenmukaisesti. Kehitystehtaviin kuuluvat myos



itsendisyyden saavuttaminen tunne-eldméssa vanhempiin ja muihin aikuisiin nahden,
vastuunottaminen taloudellisista asioista, oman arvomaailman ja maailmankatsomuksen
I6ytdminen sekd pyrkiminen sosiaalisesti vastuulliseen kéyttaytymiseen. (Dunderfelt
1999, 94-95.) Nuoruuden kehittymiseen liittyy vahvasti identiteetin etsiminen ja
vahvistaminen, johon kuuluu itsensa maarittaminen uudella tavalla. Eriksonin mukaan
(ks. Moshman 2004) lapset nékevat itsensa méaaritellyksi nimenéén, perheendén,
kotinaan, kykyindan ja niin edelleen. Kehityksen edetessa yksil6 alkaa maaritell&
itsedén persoonallisuuden, ideologioiden ja muiden abstraktien kasitteiden mukaan.
(Moshman 2004, 79-83.)

Identiteetin syntyminen perustuu omaan valittémaan havaintoon, itsearviointiin ja
jatkuvuuteen sekéd samankaltaisiin havaintoihin toisten tekemina eli sosiaaliseen
ymparistoon (Erikson 1980, 22; Kuusinen & Korkiakangas 1995, 124). Nuoruusiassa
nuori pohtii usein sitd, miltd han nayttd4d muiden silmissa verrattuna omiin kokemuksiin
itsestd. Vaiheeseen liittyy suvaitsemattomuutta erilaisuutta kohtaan ja ehdottomuutta.
(Erikson 1950, 249; Erikson 1968, 128-135.) Nuoret ndkevat identiteetin usein asiana,
jonka he voivat ja joka pitdékin luoda itselleen. ldentiteetti merkitsee nuorelle omaa sen
hetkistd minuutta ja sitd, mita yksilo tulevaisuudessa tulee olemaan. Sosiaalisuus ja
kulttuurisidonnaisuus ovat merkittavia tekijoitd, jotka muovaavat nuoren
persoonallisuuden kehitystd. Erikson nakee, etté persoonallisuus kehittyy koko eldman
ajan, ei vain lapsuudessa, kuten Freud maarittdd. (Moshman 2004, 79-83.)
Persoonallisuuden ja identiteetin jatkuvaan muutostilaan uskovat myds monet muut
kehitysté tutkineet (Erikson 1968, 23; Erikson 1980, 122; Kuusinen & Korkiakangas
1995, 96-97). Kasvatuspsykologit ovat yksimielisia siitd, etta kehitys on yksilollista
(Kuusinen & Korkiakangas 1995, 96-97). Nuoruusiké on kausi, jolloin parhaimmillaan

muodostuu lopullisesti hallitseva myodnteinen minéidentiteetti (Erikson 1950, 292).

Identiteettikriisi on termina l&htoisin Eriksonilta ja se viittaa psyykkiseen ahdinkotilaan,
jossa yksil6 on kadottanut tunteen itsedan koskevasta samuudesta ja ajallisesta
(historiallisesta) jatkuvuudesta (Kuusinen & Korkiakangas 1995, 120-121). Nuoruuden
identiteettikriisi liittyy vanhemmista irtaantumiseen, jolloin nuorelle tulee
ajankohtaiseksi hakea tyydytysté tarpeilleen muualta kuin vanhemmiltaan. Nuori joutuu
talloin jasentdmaén lapsuudenaikaisia samaistumisia ja traumoja ja samalla

kyseenalaistamaan aikaisemmin itsestédan selvia asioita. (Erikson 1980, 22; Kuusinen &
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Korkiakangas 1995, 124.) Seka fyysiset ettd psyykkiset muutokset saavat aikaan
nuorelle itsensa etsimisen prosessin”, jossa yksilo “takoo” itselleen jonkin keskeisen
periaatteen ja suunnan — toimivan ykseydentunteen — joka yhdist&é lapsuuden ja
kuvitellun aikuiselaman. Nuori pyrkii I6ytdmaan mielekkaan yhteyden sen vélilla, mitéd
han on itsestdan havainnut, miten han kokee itsensd, miten han havaitsee muiden hénté
arvioivan ja mita haneltd odottavan. Kehitysvaiheen onnistunut ratkaisu tuottaa
tulokseksi minéidentiteetin elamyksen. Epdonnistuminen johtaa sekaannukseen,
kykenemattomyyteen tehdd omaa eldaméa koskevia valintoja ja siihen elamykseen, ettei
tunne itsedan eika tieda miksi haluaisi tulla. Usein identiteettiongelmat ilmenevat
hataisina ratkaisuina, kuten liittymisend yhteisoihin tai samaistumisena esikuviin.
(Kuusinen & Korkiakangas 1995, 120-121.)

Kaiken kaikkiaan nuoruuden kehitys on suurelta osin psyykkinen prosessi, jonka kulkua
ja vaiheita on ulkoapadin vaikea arvioida. Psykodynaamisesti tytot ja pojat kehittyvét
omalle sukupuolelleen tyypillisten vaiheiden ja vaikeuksien kautta. Nuoruusian kehitys
nékyy ulospain eri tavoin, jotkut nuoret ilmaisevat sitd kayttaytymisellddn enemmaén
kuin toiset. Kehitys aiheuttaa nuorelle suuria ruumiin, mielen ja sosiaalisen
elinympdriston muutoksia. Ruumiin ja mielen yhteys séilyy tiiviisti koko
kehitysvaiheen ajan siten, ettd nuoren mielenterveyshairiot ilmenevat usein myos
ruumiillisina oireina tai hairiokayttaytyminen muuttuu hyokkéaykseksi omaa kehoa
kohtaan. (Rantanen 2004, 46-47.)

2.2 Henkinen hyvinvointi ja mielenterveys

Henkinen eli psyykkinen hyvinvointi (engl. mental well-being) on kasitteend hyvin
epamadrainen ja moniulotteinen (Compton & Iso-Ahola 1994, 15; Heiskanen & Salonen
1997, 13; Lehtinen ym. 1991, 31). Termista mielenterveys (engl. mental health) ei
myo6skadn ole olemassa yhtendista ja kaiken kattavaa méaaritelmaa, silla méérittelyyn
vaikuttavat muun muassa aikakausi, kulttuuri, yhteiskunnan normit ja lainsaddanté seka
ihmisten yksilolliset tekijat, kuten kokemukset ja sosiaaliset suhteet. (Friis, Eirola &
Mannonen 2006, 31-33; Heiskanen & Salonen 1997, 13; Heiskanen, Salonen & Sassi
2007, 17.) Nykyaan kuitenkin katsotaan, ettda mielenterveyteen kuuluu fyysinen,

psyykkinen, sosiaalinen ja henkinen ulottuvuus (Friis ym. 2006, 32; Heiskanen ym.
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2007, 17; Lehtinen ym. 1991, 32; Sulander & Romppanen 2007, 17). Mielenterveys on
ihmisen voimavara, joka vaikuttaa eldmanlaatuun ja siti voidaan pitda myos
tasapainotilana, johon erilaiset kokemukset ja sosiaaliset tilanteet vaikuttavat.
Mielenterveydesté puhuttaessa keskitytaan usein elaman myoénteisiin puoliin. (Friis ym.
2006, 32; Heiskanen ym. 2007, 20.) Késitteitd ”henkinen hyvinvointi” ja
“mielenterveys” kédytetdan usein toistensa synonyymeind (Nurmi 2004, 578).
Tutkimuksessamme kdytdmme péddasiassa termié henkinen hyvinvointi késitellessamme
henkiseen hyvinvointiin ja mielenterveyteen liittyvié asioita. Henkisen hyvinvoinnin

vastakohtana k&dytamme tutkimuksessamme termia henkinen pahoinvointi.

Henkinen hyvinvointi voidaan ndhda seké& lyhytaikaisena mielialana ettd pitk&aikaisena
tilana. Se sisaltdd muun muassa tyytyvéisyyden elaméan ja tyéhon, myonteisen
perusasenteen ja aktiivisuuden sek& oman itsensa hyvéaksymisen. Onnellisuus,
kyvykkyys, elaménhallinnan tunne ja myonteiset tuntemukset kyvysta rakastaa ja
tyoskennelld ovat osa yksilon henkistd hyvinvointia. (Compton & Iso-Ahola 1994, 18—
19; Heiskanen & Salonen 1997, 13; Lehtinen ym. 1991, 32; Sulander & Romppanen
2007, 16-17.) Henkisesti hyvinvoivalla on usein hyva itseluottamus ja kyky selvita
vaikeistakin eldamanvaiheista (Compton & Iso-Ahola 1994, 18-19; Heiskanen &
Salonen 1997, 13).

Henkinen hyvinvointi koostuu Sulanderin ja Romppasen (2007, 16—17) mukaan
kuudesta ulottuvuudesta, jotka ovat itsendisyys, henkilokohtainen kasvu, myonteiset
ihmissuhteet, eldman tarkoitus, tunne ympariston hallinnasta ja itsensa hyvaksyminen.
Hyvinvoinnin kokemista edesauttavat hyvét sosiaaliset suhteet ja ryhmaan kuulumisen
tunne. Naiden liséksi hyvaksytyksi tuleminen, ympariston turvallisuus, arvostus ja
luottamus omiin kykyihin tukevat myonteistd kokemusta itsestd. (Heiskanen & Salonen
1997, 13; Sulander & Romppanen 2007, 16-17.) Compton ja Iso-Ahola (1994)
esittelevét teoksessaan kaksi toisistaan eroavaa nakemysté henkisen hyvinvoinnin
maéaritelmasta. Menningerin mukaan henkinen hyvinvointi on itse haluttujen
ominaisuuksien kuten tehokkuuden, tyytyvaisyyden ja myénteisen elaman séaantojen
kunnioittamisen yhdistelmd, kun taas Boorsen mukaan henkista hyvinvointia ei voida
maéaritell& haluttujen piirteiden avulla, vaan henkinen hyvinvointi maaraytyy siit,
minkaélaiseksi yksilon identiteetti muodostuu. Henkisen hyvinvoinnin voidaankin

ajatella koostuvan siséisista yksilollisesti omaksutuista seka ihmisten vélisista
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kokemuksista ja niiden tehokkaasta yhteensovittamisesta ympériston kanssa. (Compton
& Iso-Ahola 1994, 18-19.)

Henkinen hyvinvointi on voimavara, jonka avulla ihminen voi vahvistaa myonteisia
asioita, kuten hyvinvointia, eldménlaatua ja turvallisuutta (Friis ym. 2006, 32;
Heiskanen ym. 2007, 19). Yhteiskunnallisten odotusten ja toiveiden mukaisten ihmiseen
kuuluvien ominaisuuksien ja piirteiden ajatellaan liittyvan yksilon kokemaan
tyytyvaisyyteen suhteessa itseensd, suorituksiinsa ja kayttaytymiseensa (Friis ym. 2006,
31-34; Lehtinen ym. 1991, 32). Henkista hyvinvointia voidaan tutkia esimerkiksi
tarkastelemalla yksilon mahdollisia somaattisia oireita, ahdistusta, masennusta ja
sosiaalista kyvykkyytté (Leinonen 2004, 46). My06s harrastukset, vapaa-aika, tyo ja
elaméanhallinta ennustavat henkista hyvinvointia (Sulander & Romppanen 2007, 17).
Henkinen hyvinvointi muotoutuu monimutkaisessa kasvu- ja kehitysprosessissa. Tama
tarkoittaa, ettd henkisen hyvinvoinnin tasapaino vaihtelee moneen kertaan eldman eri
aikoina yksilon biologisen taustan sekd omien pyrkimysten ja ympériston mukaan.
(Heiskanen ym. 2007, 17; Lehtinen ym. 1991, 32.)

Henkinen kehitys on jaettavissa kehitysvaiheisiin erilaisten biologisten, psyykkisten ja
sosiaalisten ilmididen ja tapahtumien perusteella (Almqvist 2004, 16-19; Laine 2002,
103). Henkisen kehityksen kannalta tarkeitd kehitysvaiheita nuoruudessa ovat
seksuaalisuuden ja puberteetin kehittyminen, identiteettikehitys sekd vanhemmista
irtautumisen alkaminen ja ystavien lisddntynyt merkitys tunteiden kohteina (Friis ym.
2006, 44—45; Heiskanen ym. 2007, 18). Varhaisnuoren totutellessa muuttuvaan kehoon
my6s henkinen kehitys kokee muutoksia. Intimiteetin tarve kasvaa ja nuori varoo
paljastamasta ajatuksiaan ja kieltdd voimakkaat tunteensa puolustaakseen henkista
min&ansa. Nuoren kehittyminen aikuiseksi vaatii kehitysvaiheiden lapikaynti& ja niiden
ratkaisemista. Henkinen kehitys vaatiikin identiteetin 16ytamisté, kasvamista vastuuseen
ja oman paikan l6ytamista yhteiskunnassa. (Friis ym. 2006, 46.) Vaiheesta toiseen
etenevéén kehitykseen kuuluu nopeita hyppayksia ja hidasta asteittaista kypsymisté,
jolloin henkinen kehitys monipuolistuu nuoren kasvun ja kehityksen myd6té. Ajoittain
henkinen kehitys voi kohdata mygs taantumavaiheita. (Almqvist 2004, 16-19; Laine
2002, 103.) Henkiseen kehitykseen vaikuttavia vahvistavia asioita ovat muun muassa
positiivinen kasitys itsestd, henkiset arvot, perheen ja ystévien tuki seka itsenaistyminen

(Friis ym. 2006, 47). Yksilon henkiset ominaisuudet muodostuvat jo lapsen ja
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vanhemman valisessé vuorovaikutuksessa, jolla on suuri merkitys nuoren henkiseen
kehitykseen. Perhe, jossa vanhemmat tukevat toisiaan ja jossa lapsi tuntee olonsa
turvalliseksi ja hyvéksytyksi, luo hyvat edellytykset myonteiselle henkiselle
kehitykselle. Tarke&a on tunnistaa nuoren tarpeet ja vastata niihin oikealla tavalla.
(Almqvist 2004, 16-19; Friis ym. 2006, 34-35, 43; Purhonen 2003, 67-71.)

2.3 Henkinen pahoinvointi ja mielisairaus

Henkisell& pahoinvoinnilla (engl. psychological distress) tarkoitetaan kayttaytymiseen
tai henkiseen mielentilaan liittyvaa toimintavajetta tai masennusta. Yleisemmin
henkinen pahoinvointi liitetddn henkisiin, biologisiin tai kayttadytymisen héiridihin, jotka
voivat aiheuttaa muun muassa tuskaa, karsimysta tai vapauden tunteen vdhenemista.
(Compton & Iso-Ahola 1994, 16—17.) Henkinen pahoinvointi voi johtua myds omien
voimavarojen puutteesta tai kielteisista vuorovaikutussuhteista (Aaltonen ym. 2007,
251). Mielisairaus (engl. mental disease) kuten henkinen pahoinvointi késitteena siséltaa
ympari maailman hyvin erilaisia kasityksiéd kulttuurista riippuen. Mielisairaus voi
aiheuttaa ihmiselle muun muassa toivottomuutta, tasapainottomuutta, kyvyttomyyden
tunnetta ja eristyneisyytta. (Compton & Iso-Ahola 1994, 16—19.) Mielisairaudet
voidaan maaritell& biologisten, sosiaalisten seké tiedostamattomien ja tietoisten
henkisten jéarjestelmien hairidiksi (Lehtinen ym. 1991, 34-35). Mielisairaus on itsessddn
késitteend ladketieteellinen, koska mielen sairauksista voidaan tehda diagnoosi ja niita
voidaan hoitaa l&&ketieteellisin keinoin (Heiskanen ym. 2007, 20).

Masennus (engl. depression) on yksi ihmisen perustunteista kohdattaessa menetys,
epaonnistuminen tai pettymys. Masentuneisuuden muuttuessa pitkéaikaiseksi
esimerkiksi useiden kuukausien tai jopa vuosien mittaiseksi mielentilaksi voidaan puhua
masentuneesta mielialasta. Masennus onkin yleinen henkisen pahoinvoinnin ilmentymé
nuorilla. Sairaudeksi luokiteltavaa masennusta kutsutaan depressioksi. (Aaltonen ym.
2007, 257; Heiskanen & Salonen 1997, 161—-162; Heiskanen ym. 2007, 131.)
Nuoruusidsséd masennus on osittain tavanomainen ja normaali reaktio, kun nuori kokee
epavarmuutta ja turvattomuutta itsendistymisen johdosta (Aaltonen ym. 2007, 257).
Masennuksen oireet riippuvat masennuksen vakavuudesta, mutta yleisimpid nuorten

masennusoireita ovat mielenkiinnon menetys, artyisyys, vasymys, keskittymiskyvyn
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heikentyminen, arvottomuuden tunteet, itsemurha-ajatukset seké psykosomaattiset
oireet kuten univaikeudet ja ruokahalun muutokset (Aaltonen ym. 2007, 257—258; Friis
ym. 2006, 117; Heiskanen & Salonen 1997, 162—163; Heiskanen ym. 2007, 140).
Vaikeat masennusoireet yleistyvat murrosian kynnyksella ja diagnostisesti
tunnistettavaan masennukseen sairastuvien maara kasvaa huomattavasti ikdvuosina 15—
18, jolloin tulee esiin myos tyttdjen kaksinkertainen masennusriski poikiin verrattuna
(Heiskanen ym. 2007, 140). Kouluterveyskyselyn mukaan 13 %:lla 8- ja 9-
luokkalaisista oppilaista oli keskivaikeaa tai vaikeaa masennusta vuosina 2006—2007
(Luopa, Pietikéinen & Jokela 2008, 24) ja tilastojen mukaan l&hes puolet naisista ja
neljannes miehista sairastaa masennuksen 70:en ikdvuoteen mennessé (Heiskanen ym.
2007, 140).

Nuoruusian henkisiin hairidihin liittyy vaistamatta kehityskulun eriasteisia hairioita.
Nuoruusiassé kehityshairidita esiintyy noin 15 %:lla nuorista, joista erityisesti nousee
esiin mieliala- ja syomishairiot. (Rantanen 2004, 47-48.) Hairioita esiintyy usein
enemman pojilla kuin tyt6illa. On selkeésti nahtévilla, ettd henkinen oireilu lapsena ja
nuorena lisadvat riskia aikuisian henkisiin hairiéihin. (R&séanen 2002, 267-268.)
Kehitystehtdvien epdonnistuneet ratkaisut, kielteinen kasitys itsestd, sosiaalisten
suhteiden ongelmat, rikollisuus sek& vanhempien takertuminen nuoreen ovat henkista
kehitystd uhkaavia tekijoita (Friis ym. 2006, 47). Vaikea temperamentti, jokin fyysinen
sairaus, vanhempien henkiset sairaudet, heikko taloudellinen tilanne tai lapsen tarpeiden
laiminlyonti sek& traumaattiset kokemukset ja elaménmuutokset uhkaavat myos
henkista kehitystd. Myos yhteiskunnalliset tekijat, kuten epatasa-arvo, kdyhyys ja
tyottdmyys voivat aiheuttaa henkisié oireita. (Heiskanen ym. 2007, 140; Tamminen &
Rasanen 2004, 374-375.) Nuorten taipumus taydellisyyteen voi aiheuttaa nuorille
masennusta. On tyypillistd, ettd nuori vaatii itseltd liikoja ja pettyy kun ei saavuta
haluamaansa. Syyllisyydentunteet huonommuudesta voivat aiheuttaa masennuksen.
(Aaltonen ym. 2007, 259.) Yleistéden voidaan sanoa, ettd nuorten henkisen hyvinvoinnin
uhkatekijoita ovat ensisijaisesti ihmissuhteisiin, perheeseen tai kouluun liittyvét paineet
ja ongelmat (Helenius 1996, 21-30).

Henkisen hyvinvoinnin turvaamiseksi on todella tarkeaa tunnistaa mahdolliset hairiot
varhaisessa vaiheessa (Résénen 2002, 267, 276; Heiskanen ym. 2007, 140—141).

Esimerkiksi hoidettuna nuorten masennusten paranemisprosentti on noin 90, mutta
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uusiutumisprosentin suuruuden vuoksi tulee myos jatkohoitoon panostaa (Heiskanen
ym. 2007, 140—141). Lasten ja nuorten henkisen hyvinvoinnin hdiriét ovat suuri
kansanterveydellinen uhka ja etenkin nuorelle itselleen ja hénen l&heisilleen kipea
ongelma. Ehkéisevan mielenterveystyon tarve tallaisessa tilanteessa on kiistaton. Uudet
tutkimukset osoittavat, ettd hoidossa ja ehkaisevéssa tydssa tuloksellisinta on
monikanavainen toiminta. Yhdistelemalla useita toisiaan tukevia tydmuotoja saadaan
paras hyoty. (Friis ym. 2006, 96-97; Tamminen & R&sénen 2004, 373.) Ehkaisevén
tyon tarkoituksena on esimerkiksi parantaa lapsiperheiden ja samalla lasten elaméa
vaikuttamalla lainsaadantéon ja ohjata vanhempia lasten kasvuun ja kehitykseen
liittyvissa asioissa. Nuorten oman kokemuksellisuuden tukeminen ja lapsi-
vanhempisuhteen hyva laatu ovat merkittdvimpia tekijoité edistdmaan yksilon henkista
hyvinvointia. (Tamminen & Résénen 2004, 375-377.)

2.4 Vuorovaikutus opettajan tytkaluna

Vuorovaikutus (engl. interaction) késitteend on monisyinen. Sité lahestytaan erilaisista
teoreettisista ndkokulmista. (Klemola 2009, 18.) Vuorovaikutus-késitteen rinnalla
kulkee monia erilaisia nimityksid, kuten sosiaaliset taidot, sosioemotionaaliset taidot,
kommunikaatiotaidot, interpersoonalliset taidot ja viestintataidot (Klemola 2009, 32—
33). Gordon (1979, 11) painottaa tarkeimmiksi vuorovaikutustaidoiksi selke&a
itseilmaisua mindviestein, kuuntelemista ja ongelmanratkaisutaitoja.
Vuorovaikutustaidot ovat myos toisen lukemista, aistimista, toiselle puhumista seké
lasndoloa ja vélittamista (Harjunen 2002, 65). Edellisten lisdksi puolensa pitdminen ja
myo6taelaminen kuuluvat Heleniuksen ym. (1998, 47) mukaan vuorovaikutustaitoihin.
Vuorovaikutus rakentuu sanallisesta (verbaalisesta) tai sanattomasta (non-verbaalisesta)
viestinnasta (Kauppila 2006, 19-20). Vuorovaikutuksen kolme tehtévéé ovat
toimiminen yhdistavana tekijana ihmisen ja ympariston vélilld, ihmisen korkeampien
henkisten toimintojen kehittdminen ja kayttdytymisen séateleminen (Kauppila 2006,
26). Hyvien vuorovaikutustaitojen avulla ihminen pystyy toimimaan joustavasti
vaikeissa tilanteissa ja ehkdisemaéan ristiriitatilanteiden muodostumista (Helenius,
Rautava & Tuovinen 1998, 47). Vuorovaikutustaitoja voi oppia, joskin synnynnéiset
lahjat ovat hyvén taidon saavuttamisessa eduksi (Kauppila 2006, 13-15; Kiesildinen
1998, 9-11).
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Sosiaaliset taidot siséltavat vuorovaikutustaitojen liséksi tunnetaidot. Toisten ihmisten
tunteiden kasittely tai tunnistaminen ja niihin reagoiminen ovat kaikkien
ihmissuhdetaitojen perusta. (Goleman 1997, 145.) Ollessaan vuorovaikutuksessa
ihminen kantaa erdédnlaista tunnekuormaa, joka on havaittavissa ddnenséavyssa ja
lauseenrakenteissa sekd sanattomassa viestinnéssa (Kauppila 2006, 25). Useimmat
viestit lahetetddnkin muuten kuin puheena eli ilmeind, eleing, kehon asentoina,
aanenpainoina ja tekoina (Kiesildinen 1998, 39). Vuorovaikutus kulkee aina jollain
tapaa abstraktisuuden tasolla, minka vuoksi viestid olisikin hyva oppia konkretisoimaan.
Lis&ksi vuorovaikutukseen liittyy aina jonkinlainen tavoite, jonka etenkin herkké toinen
osapuoli voi havaita. (Kauppila 2006, 25.)

Tutkimuksessamme halusimme rajata kasitteen koskemaan vuorovaikutustaitoja ja
jatimme tietoisesti tunnetaidot pois, joskin ymmarrdmme sen olevan tiiviissa yhteydessé
vuorovaikutustaitoihin. Kdytdmme tutkimuksessamme termia vuorovaikutustaidot, kun
tarkoitamme kahden ihmisen valisté viestintdd. Vuorovaikutuksen kasitetta kaytetaan
my6s monesti pedagogiikkaa késittelevissa tutkimuksissa ja kirjallisuudessa (Heikinaro-
Johansson & Klemola 2007, 140—-151; Klemola 2003, 28; Turunen 2000, 31-32).

Eri teoreetikot ovat madritelleet vuorovaikutuksen perustyylej, joita ovat ystavéllinen,
dominoiva, aggressiivinen ja alistuva tyyli. N&ihin neljaén luokkaan voidaan lisaté
ohjaava, uhmainen, epdvarma ja joustava. Vuorovaikutustyylit voidaan jakaa koviin ja
pehmeisiin. Kovia tyylej ovat ndista ohjaava, dominoiva, uhmainen ja aggressiivinen.
Pehmeité ovat ystavéllinen, epdvarma, alistuva ja joustava. (Kauppila 2006, 42-60, 66—
69.)

Yksi merkittdvimmistd vuorovaikutustaidoista on kuuntelu, jonka tehtdvané on
tutkimusten mukaan keskittdd huomio erityisesti toisen lahettdmaén viestiin, saada
tarkasti ja mahdollisimman taydellisesti selville vuorovaikutuksen tavoite, ilmaista
kiinnostusta ja halua olla tekemisissa viestijoiden kanssa seké rohkaista taysipainoiseen,
avoimeen ja rehelliseen ilmaisuun. Kuunteluun kuuluu nelja tyyppid, jotka ovat
ymmartéva, arvioiva, arvostava ja empaattinen kuuntelu. (Kalliopuska 1995, 11, 17.)
Kuuntelu luo kertojalle turvallisen ja hyvéaksyvan ilmapiirin ja saa kertojan avautumaan.

Passiivinen kuuntelu ei osoita kuuntelijan ymmartévén kertojan sanomaa, mutta usein



pelkéstdan kuuntelu on se, mité kertoja kaipaa eniten. Aktiivinen kuuntelu osoittaa
kertojalle, onko kuulija ymmértanyt kertojan sanoman. Tassa kuuntelumuodossa
kuuntelija toistaa kertojan sanoman &aneen takaisin ik&&n kuin varmistaakseen
ymmarsiko oikein. Aktiiviseen kuunteluun siséltyy huomattavasti enemman
vuorovaikutusta kuin passiivisiin muotoihin. (Gordon 2006, 90-104.) Koulussa
kuuntelun tehtdvand on kehittada oppilaskeskeinen I&hestymistapa vuorovaikutuksen
aikana (Kalliopuska 1995, 11, 17).

Ammatillisesta ndkdkulmasta elamme palveluyhteiskunnassa, jossa ihmisen
persoonallisilla ominaisuuksilla ja vuorovaikutustaidoilla on suuri merkitys. Liike-
eldméssé vuorovaikutustaitojen merkitys on havaittu jo varhain ja nyt aletaan
pikkuhiljaa huomata niiden merkitys myés muilla aloilla, kuten palveluelinkeinossa,
opetuksessa ja kasvatuksessa. (Kauppila 2006, 13-15.) On ammattikuntia, joissa
vuorovaikutustaidot ovat lahes taydellisesti se ammattitaito, jota tyo tekijéltdan vaatii.
Kasvatustyd on yksi ndistd. Vuorovaikutustaitojen nakeminen ammattitaitona
kasvatustyossa on suhteellisen uusi asia ja useimmat kasvatustyota tai muuta tarkedaa
vuorovaikutustyota tekevat, kuten laakérit, psykologit ja opettajat valmistuvat

ammattiinsa télt4 osin heikosti koulutettuina. (Kiesildinen 1998, 14-29.)

Opettajankoulutuslaitoksen antamat valmiudet kasitella ongelmatilanteita ovat talla
hetkell& riittamattomat (Gordon 2006, 25; Klemola 2003, 10; Kontoniemi 2003, 122—
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123, 133, 156). Koulutuksen puutteellisuuteen on kuitenkin pyritty viimein vastaamaan

kehittdmalla opettajille heille hyodyllisi4 tunne- ja vuorovaikutustaitojen kursseja
(Klemola 2009). Kuuselan (2005) tutkimuksessa todettiin, ettd sosioemotionaalisten
taitojen (vuorovaikutustaidot sekd tunnetaidot) kéytt6 tuki oppilaan osallistumista
oppitunnille sekd helpotti ristiriitojen ratkaisemista. Erityisesti elaytyva kuuntelu
painottui toimivana vuorovaikutustaitona. (Kuusela 2005, 88-97, 140-141.)

Opetustilanteessa vuorovaikutus on oleellinen osa oppimista. Erityisesti opettajan
sanallisen ilmaisun selkeys edistdd oppimista, kun oppilaat ymmartévat, mité opettaja
tarkoittaa. (Varstala 2007, 126-127.) Sen liséksi ettd vuorovaikutus on vélttdmatonta

oppimistilanteessa, voi opettaja vuorovaikutuksen avulla edesauttaa oppimistilanteen

puitteiden parantamisessa, kuten ilmapiirin luonnissa, ongelmatilanteiden ratkomisessa

ja motivoinnissa. Kasvatukselliset seikat seka ristiriitatilanteet vievat opetusajasta
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suuren osan opettajan toiminnasta. Hyvilla vuorovaikutustaidoilla opettajalle j&a
enemman aikaa itse opettamiseen seka oppilaiden parempaan tuntemiseen. Nama seikat
tekevéat kouluymparistostd molemmille osapuolille, opettajalle ja oppilaalle,
viihtyisamman. (Gordon 1979, 11.)



19

3 TUTKIMUSKYSYMYKSET JATUTKIMUKSEN TOTEUTTAMINEN

3.1 Néihin kysymyksiin halusimme vastauksen

Tulevina litkunnanopettajina haluamme tietdd, miten henkisesti pahoinvoivat nuoret
oirehtivat koulussa ja miten se nakyy erityisesti litkuntatunnilla. Saadaksemme
laajemman kuvan tutkimusaiheesta, tutkimme myds opettajien vuorovaikutusvalmiuksia
kohdata henkisesti huonosti voivia oppilaita. Tutkimuksessa kysymme, kokevatko
opettajat saaneensa koulutuksessa valmiuksia kohdata erilaisia ongelmatilanteita ja jos

eivat, miten he ovat mahdolliset valmiutensa saaneet.

Tutkimuksessamme ensisijaista on nuorilta itseltdén saatu tieto heidan kokemistaan
henkisen pahoinvoinnin taustasyistd. Myos opettajien ndkokulma on tarked, jotta
pystymme méaérittelemaan, mitké tekijat heidan mielestaddn ovat merkittdvimpia nuorten
henkisessd pahoinvoinnissa. Suhteutamme opettajilta saatua tietoa nuorten omiin
nédkemyksiin ja pohdimme, eroavatko opettajien nakemykset nuorten ajatuksista. On
perusteltua l&hteé tarkastelemaan nykynuoren psyykkisia tarpeita ja kuunnella nuoria
itsedén, silla usein vanhemmat ja opettajat ovat huolissaan aivan eri asioista kuin nuoret
itse (Haarasilta & Marttunen 2000).

Erityisesti pyrimme tutkimuksessa vastaamaan seuraaviin kysymyksiin:

1) Mitka seikat uhkaavat nykynuoren henkista hyvinvointia?

2) Miten henkinen pahoinvointi ndkyy koulun liikuntatunnilla?

3) Miten ja misté saaduin valmiuksin opettajat reagoivat vuorovaikutuksellisesti

kohdatessaan henkisesti huonosti voivia oppilaita?

3.2 Esiymmarryksemme

Opettajan ammatti ei ole ollut meille molemmille itsestddnselvyys, mutta monen tekijén
summana kumpikin meista hakeutui opettajan uralle. Liikunnanopettajan tyo tuntui
molemmista luontevimmalta, koska tulevassa ammatissamme on mahdollista yhdistaa
liikunta ja ihmisten kanssa tyoskentely. Kouluaikaiset liikunnanopettajat ovat

kannustaneet kumpaakin meista hakemaan liikunnanopettajakoulutukseen.
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Kokemuksissamme perheestd, nuorista ja heidan henkisestd hyvinvoinnistaan seké
toisten ihmisten huolenpidosta on yllattdvankin paljon yhteistd, vaikka taustoissamme

on my0ds melko paljon eroavaisuuksia.

Olemme molemmat kasvaneet ydinperheissé ja elédneet kohtalaisen tasaisen nuoruuden.
Toinen meistd on kasvanut perheessa, jossa isd on ammatiltaan lukion rehtori ja alun
perin biologian ja maantiedon opettaja. Opettajuus ammattina polveutuu usein
sukupolvissa eteenpdin ja tassakin tapauksessa isan opettajuus on varmasti vaikuttanut
ammatinvalintaan. Opettajuutta sivusta seuranneena on oppinut huomaamaan nuorten
kanssa toimimisen haasteellisuuden, palkitsevuuden, vastuun ja vaikeidenkin asioiden
késittelyn. My6s omassa ystavapiirissa esilla olleet vanhempien alkoholismi, vékivalta
ja jopa itsemurha ovat laajentaneet omaa nakdkulmaa ja suhtautumista eldmaén. Naistéa
kokemuksista on syntynyt huoli nuorison hyvinvointia ja aikuisen tuen tarpeellisuutta
kohtaan, jotka nykyaan ovat suuri vaikuttava tekija opettajaksi ryhtymiselle. Nama
lapsesta saakka perhepiirista tarttuneet tekijat vaikuttavat esiymmarrykseen ja piilevat

suurelta osin alitajunnan tasolla.

Toisen suvussa opettajuus ei ole yleista ja oma kiinnostus opettajan ammattia kohtaan
syntyi omasta halusta tydskennell& nuorten ja litkunnan parissa. Liikunnanopettajan
ammatti tuntui kuitenkin aluksi vieraalta stereotyyppisten liikunnanopettajan
ominaisuuksien ja persoonallisuuden piirteiden vuoksi. Perinteinen ylipirteys ja
kaikkeen osallistuminen eivat tuntuneet luontevilta, vaan rauhallisuus ja mietiskely
tuntuivat laheisemmiltd. Erilaisten ihmisten kanssa hyvin toimeen tuleminen ja hyvien
ihmissuhteiden arvostaminen nousivat kuitenkin tarkeiksi kannustaviksi tekijoiksi
hakeutuessa opettajan ammattiin. My6hemmin opettajakoulutus on myds valaissut

jokaisen opettajan yksilollisyyden tarkeyttda, mika vahvistaa uskoa omaan opettajuuteen.

Tulevassa tyéssamme meillda on mahdollisuus edistdd omalla toiminnallamme nuorten
henkistd hyvinvointia ja tarjota oppilaille miellyttavia liikuntakokemuksia hyvassa
hengessa. Uskomme, ettd opettajan pienikin hyva teko voi vaikuttaa nuorten
hyvinvointiin ja myonteinen ilmapiiri liikuntatunnilla edist&é oppilaiden henkista
hyvinvointia.
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Varsinainen kiinnostus aiheeseen syntyi toisena opiskeluvuotena, kun ensimmaisia
kertoja kohtasimme pahoinvointia oppilaiden parissa. Emme ole kokeneet
koulutuksemme antavan riittdvia evaita henkisen pahoinvoinnin kohtaamiseen viel&
opintojen loppuvaiheissakaan ja paadyimme hakemaan tietoa ja pohtimaan asiaa
tutkimuksemme avulla. Nuorten henkinen pahoinvointi on jatkuvasti lisdéntynyt viime
vuosikymmenind (Karvonen ym. 2000, 41), joten haluamme tutkimuksemme avulla
kartoittaa, mitd opettaja voi tehd& oppilaidensa hyvinvoinnin edistdmiseksi seké saada

tietoa nykynuoren huolista ja murheista.

Tutkimuksessa keskitymme tutkimaan ihmisten kokemuksia eli 1&hestymme aihettamme
fenomenologisesta nakdkulmasta. Pattonin (2002) mukaan fenomenologia on p&éasiassa
kuvausta ihmisten kokemuksista ja ryhmien sosiaalisesta rakenteesta. Fenomenologian
avulla pyritaan syvalliseen ymmartamiseen ihmisen jokapaivaisestd elamasté (Laine
2007, 28-30; Patton 2002, 104). Tassa yhteydessa kokemus tarkoittaa kokonaisvaltaista
ihmisen kokemuksellista suhdetta maailmaan, jossa héan eld4. Fenomenologit sanovat,
ettd ihmisen suhde maailmaan on intentionaalinen. Intentionaalisuus tarkoittaa sita, etta
kaikella on merkitys. Todellisuus ei ole neutraalia massaa vaan jokaisessa havainnossa
kohde muotoutuu havaitsijan kokemusten ja kiinnostusten mukaisesti. VVoidaankin
sanoa, ettd kokemus muodostuu merkitysten mukaan ja juuri kyseiset merkitykset ovat
varsinaisen tutkimuksen kohde. (Laine 2007, 28-29; Tuomi & Sarajarvi 2004, 34.)

Pattonin (2002, 113-114) mukaan hermeneutiikka liittyy hyvin l&heisesti
fenomenologiaan. Aineiston ymmartdmiseksi tarvitaan tulkintaa, ja hermeneutiikka
keskittyy ymmartdmisen ja tulkinnan teoriaan. Tulkintaa tarvitaan esimerkiksi silloin,
kun haastateltavien sanallisten ilmaisujen takaa pyritdan I6ytamaan mahdollisimman
oikea tulkinta. Patton (2002, 113-114) kuitenkin korostaa, ett4 koskaan ei voida
absoluuttisesti todistaa tulkinnan oikeellisuutta, vaan niita tytyy vain ja ainoastaan
pitéa tulkintoina. Ihmisten ilmaisut ovat hermeneuttisen tutkimuksen kohteena ja
ilmaisuilla on merkitys, joka tulkinnan avulla yritetdan oivaltaa. Merkityksen
ymmartdmiseen vaikuttaa tutkijan esiymmarrys eli aikaisemmin koettu ja ymmarretty.
(Laine 2007, 31-33; Patton 2002, 113-114; Tuomi & Sarajérvi 2004, 34-35.) Patton
(2002, 113-114) korostaa, ettd tutkijan oman esiymmarryksen lisdksi myos konteksti,

jossa haastattelu tehd&én, on huomioitava merkityksia tulkittaessa.



22

Esiymmarryksen tiedostaminen liittyy Pattonin (2002, 55-58) mukaan olennaisesti seka
hermeneuttisten tulkintojen tekemiseen sekd fenomenologiaan. Toimimme
jokapdivaisessa elaméssa luontaisen ymmarryksen varassa. Hermeneuttisessa
kirjallisuudessa sita kutsutaan esiymmarrykseksi. Tutkimusyhteydessé silla tarkoitetaan
kaikkia tutkijalle luontaisia tapoja kéasittaa tutkimuskohde jonkinlaisena jo ennen
tutkimuksen tekoa. (Laine 2007, 32.) Esiymmarrykseen kuuluu Laineen (2007, 34-35)
mukaan esimerkiksi arkikokemus, ennakkoluulot ja ihmiskésitys. Aineiston tulkintaan
ja ymmartdmiseen meidan kohdallamme vaikuttavat omat nuoruuden kokemukset seka
laheisten ihmisten ongelmien mukana eldminen. Téllaiset kokemukset ovat tietoisesti
vaikuttaneet opettajuuteemme, kiinnostukseemme tutkimuksen aihetta kohtaan seka
esiymmarrykseemme. Pyrimme kuitenkin jattdmaan omat kokemukset taaksemme ja

palaamaan niihin vain jos aineistosta nousee samankaltaisia ongelmia.

Hermeneutiikkaan liittyy hermeneuttinen kehd, tutkijan ja aineiston vélinen
vuoropuhelu. Tutkivassa vuoropuhelussa tutkija liikkuu aineiston ja oman tulkintansa
valilla. Han pyrkii korjaamaan ja syventdmaan ymmarrystaan ja padsemaan irti
minakeskeisesta nakokulmasta. Hermeneuttisen kehan alkuvaiheessa tutkija tekee
tulkintoja jo aineiston hankintavaiheessa. Tdman jélkeen tutkija ottaa etéisyytta
tulkintaan ja testaa sita aineiston avulla. Aineisto nayttaytyykin nyt toiselta, minka
jalkeen tutkija tekee uuden tulkinnan ja palaa takaisin aineistoon l6ytaméén uusia
tulkintoja. Tavoitteena tdssa kehéssa on 16ytaa uskottavin ja todennakadisin tulkinta
tutkittavan sanojen takaa. (Laine 2007, 36-37; Patton 2002, 114-115; Tuomi &
Sarajérvi 2004, 34-35.)

Fenomenologiseen tutkimusotteeseen kuuluu aineistoléhtoisyys (induktiivisuus).
Aineistol&htoinen lahestymistapa perustuu havaintoihin, jotka ohjaavat teorioiden
tarkastelua. AineistolahtOisessa analyysissé ei tarvita ennalta mééritettyja teoriasta
nousseita ennakko-oletuksia, vaan merkittavat asiat annetaan nousta hankitusta
aineistosta ilman ennalta arvailua. Aineistolahtdisyys tarjoaa mahdollisuuden tarkastella
mika tutkittaville on oleellista ja tarke&a ilman aikaisempien teorioiden merkitysta.
(Patton 2002, 55-57.) Tutkimuksessa valitsimme haastattelujen teemat aikaisempien
kokemusten ja teorioiden pohjalta, mutta pyrimme tarkastelemaan saatua aineistoa ja
tekemaan tulkintoja tiedostaen esiymmarryksemme ja aikaisemmin lukemiemme

tutkimusten merkityksen.
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Laineen (2007, 35) mukaan tutkijan lukemat aiemmat tutkimustulokset ja teoriat
vaikuttavat esiymmarrykseen. Koska olimme tehneet samasta aiheesta myos
kandidaatintutkielmamme, emme voi estéa teorioista nousseita ennakkokasityksia
nuoriin ja heidén kehitysvaiheeseensa liittyvissé asioissa. Perehdyimme tutkielmissa
nuorten eldmaan ja sen muuttumiseen koulussa ja kotona. Aikaisempi teoriatietoisuus ja
kokemuksen tuoma esiymmérrys ohjaavat jollain tasolla meidan ajatteluamme, vaikka

pyrimme aineistolahtdisyyteen.

Viimeaikaiset koulusurmat ovat herattaneet keskustelua nuorten pahoinvoinnista.
Jokelan tapauksen aikaan paatimme lopullisesti tutkimuksemme aiheen ja Kauhajoen
tapahtumat tulivat jo shokkina. Asia tuntui hdmmentéavan ja pelottavan. Oli vaikea
uskoa, etté jo toistamiseen yhteiskunnassamme tapahtui tallaista. Pohtiessa syita shokin
syntyyn suurin vaikuttaja 10ytyikin l&heltd. Hyvin laheinen ihminen on aina ollut
kiusattu ja hyljeksitty, josta huoli nuorison henkista pahoinvointia kohtaan on syntynyt.
Laheinen uskoutui asioistaan, kuten itsemurha-ajatuksistaan ja -yrityksistaan, joista
muut eivét tienneet. Murrosidssé itsekin hdmmentévia asioita lapikéyvana nuorena
tallaisten tietojen sailyttdminen ominaan on ollut rankkaa ja pelottavaa. Huoli toisen
surusta, murheista, jopa hengesta oli 1asné joka pdiva ja tdima huoli on seurannut aina
tdhén paivaan saakka. Nainkin l&helté toisen pahaa oloa ja pettymysta ihmisiin
seuranneena tuntuu nuoren kuin nuoren pahan olon nakeminen raskaalta ja
huolestuttavalta. Toinenkin meisté on kokenut samanlaisia asioita hieman pienemmassa
mittakaavassa. Laheisen vaikeat elamankokemukset ovatkin varmasti suurin
esiymmarrykseemme vaikuttava tekija, mihin nuorten pahoinvointia sek& muiden
ihmisten toiminnan vaikutuksia peilaa. Omien kokemusten ja esiymmarryksen
tiedostaminen on térkeé4, jotta aineistoa tulkittaessa osaamme pitdd omat kokemukset ja
ajatukset erilladn haastateltavan sanojen tulkinnoista.

3.3 Tutkimusote ja -menetelméa

Tutkimuksen tarkoituksena on selvittdd nuorten henkiseen hyvinvointiin vaikuttavia
tekijoita ja opettajan vuorovaikutuksellisia keinoja ongelmatilanteissa. Tutkimus on

luonteeltaan seka laadullinen ettd maarallinen. Pyrimme vastaamaan kaikkiin kolmeen
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tutkimusongelmaan sek& maéarallisesti etta laadullisesti siten, ettd kaikkia
tutkimuskysymyksia kasitelladn molemmilla menetelmilld. Laadullisen ja maaréllisen
tutkimusotteen vastakkainasettelu on turhaa, koska niité voidaan hyvin yhdistaa
(Metsdmuuronen 2005, 244-245; Tuomi & Sarajarvi 2004, 68). Metsémuuronen (2005,
245) suosittelee, ettd on hyva valita jompikumpi paéasialliseksi metodiksi, joka meidéan
tutkimuksessamme on laadullinen tutkimusote. Metsdmuuronen (2005) painottaa, etta
sitd varmempaa saatu tieto on, mitd useampaa tutkimusmenetelmaa kaytetdan. Saman
ilmion tarkastelua useasta eri suunnasta kutsutaan triangulaatioksi (Eskola & Suoranta
1999, 69; Hammersley 2008, 22; Metsamuuronen 2005, 245). Tutkimuksessamme
aineisto- ja menetelméatriangulaatio toteutuivat oppilaiden kyselylomake- ja
haastatteluaineistoissa seka eri tutkimusotteissa. Kahden tutkijan johdosta toteutuu
myos tutkijatriangulaatio. (Eskola & Suoranta 1999, 69; Patton 2002, 556.) Tashakkori
ja Teddlie (2003; 2008) esittelevat kolme asiaa, jotka osoittavat triangulaation
tarkeyden. Laaja tutkimuksellinen ote auttaa ymmartdmaan kasitteiden suurta joukkoa,
laadullisen ja maéarallisen tutkimusotteen yhdistdminen helpottaa tutkimuksen
patevyyden ja uskottavuuden arviointia seké kattavien johtopaatésten tekeminen
mahdollistuu paremmin kuin ilman triangulaatiota. (Tashakkori & Teddlie 2003, 14-17;
Tashakkori & Teddlie 2008, 105.)

Laadullinen tutkimusote on Alasuutarin (2001) mukaan ymmértavaa ja selittavaa, ja
siind tulee kasitella aiempia aiheeseen liittyvia tutkimuksia ja viitata nithin oman
tutkimuksen tuloksia esitellessa. Hanen mukaansa laadullisessa tutkimuksessa on myds
tarkedd keskittya olennaisiin havaintoihin sekd niiden pelkistdmiseen ja yhdistelemiseen
(Alasuutari 2001, 51), kuten olemme tutkimuksessamme tehneet. Hirsjarvi, Remes ja
Sajavaara (1997) tuovat esille laadullisen tutkimuksen erityispiirteitd, jotka ovat
tyypillisia tallekin tutkielmalle. Laadullinen tutkimus pyrkii kuvaamaan todellisen
eldman ilmi6ta sen luonnollisessa ja totuudenmukaisessa ympéristossa
kokonaisvaltaisesti (Hirsjarvi ym. 1997, 152-155; Metsamuuronen 2005, 203).
Laadullisessa tutkimuksessa teorian osuus on ilmeinen. Tutkimuksessa tarkoitamme
termill& teoria niin sanottua tutkimuksen teoreettista osuutta, jota myds Tuomi ja
Sarajarvi (2004) kirjassaan kayttavat. Tutkimuksen teoria ja viitekehys tarkoittavat
samaa sen takia, ettd molemmat muodostuvat késitteisté ja niiden valisista
merkityssuhteista. Tutkimuksen viitekehys selvittdd, mita tutkittavasta ilmiosta jo
tiedetdédn. (Tuomi & Sarajarvi 2004, 17-18.)
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Maaréllinen tutkimusote perustuu tilastotieteeseen ja matemaattisiin toimenpiteisiin.
Tilastollisten menetelmien tunteminen on tarkedd, jotta tutkija voi tulkita tuloksia
monipuolisesti ja oikealla tavalla. Maarallisessa tutkimuksessa pyritdén analysoimaan
aineistoa, tekemaan johtopédatoksid, ennustamaan muutoksia ja maaritteleméaan
tapahtumien todennékoisyyksia. Empiirisessa tutkimuksessa, jota maarallinen
tutkimusote edustaa, pyritdén yksittaistapausten pohjalta 16ytdamaan yleisia
sddnnonmukaisuuksia. (Metsamuuronen 2005, 27-28; Valli 2001, 9-10.)

Tutkimuksemme tiedonkeruumenetelmind kdytimme kyselylomaketta sekd oppilaiden
ja opettajien haastatteluja. Koska kyselylomakeaineistomme on pieni, emme voi tehdé
tilastollisia yleistyksid, mutta suhteutamme kyselylomakkeeseen vastanneiden nuorten
vastaukset koululaisten terveytta kasittelevien tutkimusten yleisiin keskiarvoihin.
Tarkastelun kohteena ovat myos tyttdjen ja poikien vastausten yhtenevaisyys ja
eroavaisuus. Yleisten sédnnonmukaisuuksien sijaan mielenkiintomme kohdistuukin
tutkimiemme nuorten keskiarvoihin ja satunnaisuuksiin. Tarkastelemme

kyselylomakkeen kysymyksia ristiintaulukoinnin avulla.

Haastatteluissa pyrimme esimerkkien valossa saamaan mahdollisimman paljon tietoa
nuorten omista kokemuksista kyseisessa eldmantilanteessa. Haastattelutilanteen
pyrimme jarjestamaan mahdollisimman luontevaksi luokkahuonekeskusteluksi
oppilaille tutussa ymparistossa. Tutkimuksessamme méérallinen tutkimusote tulee
mukaan tulosten analysointivaiheessa, jonka avulla saimme laadullisen analyysin tueksi
tutkimusjoukostamme maéarallisia johdonmukaisuuksia ja satunnaisuuksia seké eroteltua

tyttéjen ja poikien tuloksia.

Pattonin (2002) mukaan haastattelumenetelm&& on perusteltua kayttaa halutessamme
tietdd niisté asioista, joita emme voi suoraan havainnoida. N&itd ovat muun muassa
nuoren ajatukset, tunteet, aikomukset tai menneet tapahtumat. (Patton 2002, 340-341.)
Valitsimme haastattelun aineistonkeruumenetelmaéksi, koska tarkoituksenamme on
selvittad nuorten ajatuksia. Paras ja yksinkertaisin menetelmé nuorten ajatusten
selvittamiseksi on kysya asioista heilta itseltddn (Eskola & Suoranta 1999, 86; Hirsjarvi
& Hurme 2000, 35; Patton 2002, 341). Haastattelulla voidaan saada paljon hyddyllista



26

tietoa siitd, miten nuori nékee ja tulkitsee ympardivaa kokemusmaailmaansa ja
todellisuutta (Ruoppila ym. 1999, 214).

Haastattelu antaa parhaimmillaan syvéllisempéaa tietoa kuin esimerkiksi kyselylomake.
Kyselylomakkeen avulla pystyimme seulomaan kaksi nuorta haastatteluun, mutta
tarvittavaa kokemustietoa ei kyselylomakkeella pystytty tutkimaan. Myodsk&éan
havainnointimenetelmé&a kayttdmalla ei voida tulkita nuorten ajatuksia. Valitsimme
maéaréllista lomakeaineistoamme tdydentavéksi aineistonkeruumenetelmaksi
puolistrukturoidun haastattelun eli teemahaastattelumenetelman, joka mahdollistaa
tutkittavien nakokulman, ”danen”, nousemisen esiin. (Hirsjarvi & Hurme 2000, 47.)
Valitsimme teemahaastattelun syventavéksi aineistonkeruumenetelmaksi myads siksi,
ettd kysymyksessa on suhteellisen vahan tutkittu ilmio ja teemahaastattelulla saamme
syvennettyé tietoa ja tuntemusta kyseessé olevasta ilmiosta. Teemahaastattelu tassé
tapauksessa tarkoittaa haastattelutapaa, jossa haastattelun aihepiirit eli teemat on
etukateen mietitty. Teemahaastattelussa ei kuitenkaan ole tarkasti mietittyja kysymyksié
eiké jarjestystd, vaan enemmankin teemahaastattelu on tietyll& tavalla
keskustelunomainen. On kuitenkin huolehdittava, ettd ennakkoon mietityt teemat tulee
kéytya lapi haastateltavien kanssa. (Eskola & Suoranta 1999, 87; Hirsjarvi & Hurme
2000, 35.) Teemahaastattelun hyvia puolia ovat joustavuus ja se, etta siina haastattelija
voi myos palata aikaisemmin kysyttyihin kysymyksiin ja kysella tarkentavia ja
tdsmentavid kysymyksia. Haastateltavia voi kannustaa myds perustelemaan omia
mielipiteitddn, jota mekin tutkimuksessa haimme. (Hirsjarvi & Hurme 2000, 34-35;
Hirsjarvi ym. 1997, 191-194.)

Aikaisempien tutkimusten ja omien kiinnostuksen kohteidemme pohjalta valitsimme
tutkimukseemme kolme teemaa, joita tutkimme sekd oppilaan etta opettajan
nékodkulmasta. Teemoista muodostuivat seké tutkimuskysymykset etta haastattelun
perusta. Ensimmaiseksi tutkimuskohteeksi nousi nuorten henkisen hyvinvoinnin
uhkatekijat. T4t asiaa pyrimme selvittdmaén nuoren omaa elamantilannetta ja tunteita
tarkastellen, johon saimme vastauksia seka kyselylomakkeen ettd haastattelujen avulla.
Toinen tutkimusteemamme oli henkisen pahoinvoinnin ndkyminen liikuntatunnilla, jota
selvitimme ilmapiirin sekd oman ja kavereiden toiminnan avulla. Kyselylomakkeiden
avulla saimme selville oppilaiden ajatuksia liikuntatunneista, mutta haastattelut antoivat

syvéllisempié vastauksia tutkimuskysymykseen. Kolmas ja viimeinen teema oli
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liilkunnanopettajan vuorovaikutustaidot ongelmatilanteissa. Halusimme selvittéa
millaisiksi oppilas kokee liikunnanopettajan kyvyt kohdata oppilaiden ongelmia ja myds
sitd, miten oppilas toivoo litkunnanopettajan toimivan erilaisissa tilanteissa. Oppilaiden
ja opettajien haastattelut olivat avainasemassa opettajan vuorovaikutustaitoja
tutkittaessa. Valitsimme kyseiset teemat haastattelun rungoksi, koska ne kiinnostavat
meité ja koska ne olivat nousseet esiin aiemmissa aihetta kasittelevissa tutkimuksissa,
kuten esimerkiksi Konun (2002) véitoskirjassa Oppilaiden hyvinvointi koulussa sek&

Evditd elaméan (1998; 1996) Kirjasarjassa.

Testasimme sek& kyselylomakkeen ettd haastattelut etuk&teen ja opettajien ja oppilaiden
haastattelut erikseen. Teimme esihaastattelut ennen varsinaisia haastatteluja
teemahaastattelupohjia kéyttaen. Esihaastattelimme kerran oppilashaastattelun ja kaksi
kertaa opettajahaastattelun. Tamén jélkeen keskustelimme mahdollisista korjattavista
asioista ja teimme parannukset. Esihaastattelut tehtiin nuorille aikuisille ja
kyselylomake testattiin yhdeksésluokkalaisella tytolld, mika osaltaan lisési testauksen

arvoa.

3.4 Aineiston kerddminen

Ensimmainen askel aineiston keruussa oli lahettaa koulun rehtorille esittelykirje, jossa
kerroimme tutkimuksen péépiirteet ja pyysimme lupaa toteuttaa tutkimus heidan
koulussaan. Tutkimusluvan saaminen oli aineiston keruun ensimmainen suuri haaste.
Lahetimme esittelykirjeitd seitseman koulun rehtoreille, mutta kahdesta koulusta tuli
kieltdva vastaus jo valmiiksi suuren tutkimuskuormituksen vuoksi. Lopulta saimme
kahdesta koulusta myodntévén vastauksen ja valitsimme niistd ensimmaiseksi vastanneen
vastausjarjestyksen mukaan. Luvan saannin jalkeen lahetimme koulun
liilkunnanopettajille tutkimuksen esittely- ja suostumuslupakirjeet (Liite 1), jossa
pyysimme heidan henkilkohtaista suostumustaan tutkimukseen osallistumiseen. Tdman
jalkeen oli vuorossa saada suostumus seka oppilailta ettd heidan vanhemmiltaan, koska
kyseessa ovat alaikéiset nuoret. Esittelimme tutkimuksen paikan paalla suullisesti,
minka jalkeen jaoimme jokaiselle oppilaalle esittelykirjeen ja suostumuslupalapun
(Liite 1), joka oli tarkoitus palauttaa omalla ja huoltajan allekirjoituksella varustettuna

lilkunnanopettajalle viikon kuluessa. Suurelta osalta lupalappu unohtui repun pohjalle,
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joten paatimme, etta kaikki oppilaat tayttavat kyselylomakkeen liikuntatunnin
yhteydessé. Pakottaa emme voineet t4hankaan ja muutama oppilas jatti lomakkeen
tayttamatta. Tutkimusaineistona k&dytimme kuitenkin vain niiden oppilaiden lomakkeita,
joilta saimme suostumuslupalapun seka huoltajan ettd oman allekirjoituksen kera.
Kahdeksasluokkalaisista oppilaista 66 taytti kyselylomakkeen, joista 25 palautti
suostumuslupalomakkeen, joka oli valttaméaton tutkimukseen osallistumisen kannalta.
Né&in meilld oli k&ytdssé 25 kyselylomaketta, joista 14 oli tytt0jen ja 11 poikien. Kaikki

vastaajat olivat 14-vuotiaita.

Kerasimme aineistomme kohteeksi valitun ylakoulun kahdeksannen luokan oppilailta ja
heidan litkunnanopettajiltaan. Tutkimuksemme aineistonkeruu oli kaksivaiheinen. Ensin
kartoitimme Kansanterveyslaitoksen mielialakyselyyn (Haarasilta & Marttunen 2000)
pohjautuvan kyselylomakkeen perusteella nuorten henkista hyvinvointia yleisesmmalla
tasolla (Liite 2). Mielialakyselyn liséksi esitimme lomakkeessa muita kysymyksié,
joihin halusimme saada vastauksia. Kysymykset 7-20 ovat Kansanterveyslaitoksen

mielialakyselyn kysymyksia.

Kyselylomakkeeseen siséltyvan mielialakyselyn vastausten pohjalta laskimme oppilaille
heiddn masentuneisuuttaan tai sen uhkaa kuvaavat pisteet. Haarasillan ym. (2002)
mukaan vastanneet voidaan jakaa heiddn saamiensa pisteiden perusteella neljaan
ryhmaan, jotka kuvastavat oppilaiden masennusoireiden syvyytta: 0-4 pistetta = ei
masennusoireita, 5-7 pistettd = lievid masennusoireita, 8-15 pistetta = kohtalainen
masennus ja yli 16 pistettd = vakava masennus. Pisteiden perusteella ei voi tehda
masennustilan diagnoosia, mutta niita voi kdyttaa apuna seulonnassa ja alustavassa
arvioinnissa. (Haarasilta, Pelkonen & Marttunen 2002.) Pisteet jakautuivat

aineistossamme taulukon 1 osoittamalla tavalla:

Taulukko 1. Mielialakyselyn pisteiden jakautuminen aineistossa

012 3 456 7 89 10 11 12 13 14 15 16 17

Pojat 7 2 1 1
Tytot 11 1 1 1

Valitsimme oppilaiden saamien pisteiden perusteella kaksi oppilasta (yksi tytto ja yksi
poika) haastatteluun. Lahdimme valitsemaan oppilaita haastatteluun korkeimmista
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pisteista alaspdin. Saadun aineiston perusteella masennukseen viittaavia pisteita oli
muutamalla, kolme tytt6a ja yksi poika saivat selkeésti muita enemman pisteita. YKksi
tytoisté sai selkeésti eniten masennuspisteité ja tima oli huolestuttavaa. Tytt0 oli
kuitenkin hoidossa ja osallistui tutkimukseen kotoaan késin. Muilla tytoill ei ollut
lainkaan pisteitd, kolmella pojalla oli pari pistetté ja muilla ei yhtéén. Pisteita oli
huomattavasti enemman silld osalla aineistoa, joilta emme saaneet tutkimuslupaa,

emmekd harmiksemme voineet k&yttda niitd osana tutkimuksen aineistoa.

Tarkoituksenamme oli haastatella kaksi poikaa ja kaksi tyttod, mutta oppilaiden
vahéisen kiinnostuksen vuoksi emme saaneet haastatteluihin kuin kaksi oppilasta.
Pyysimme oppilaita henkil6kohtaisesti puhelimitse osallistumaan haastatteluun, mutta
saimme lahes aina kielteisen vastauksen. Pojilla v&daran numeron ilmoittaminen oli
yleista. Eniten pisteitd saanut poika (13 pistettd) oli merkannut kyselomakkeeseen
vadran puhelinnumeron. Poika, jolla oli toiseksi eniten pisteitd eli 9, oli vastannut
kyselylomakkeeseen todella asiattomasti, minka vuoksi oletimme, ettei han ollut
vastannut kyselyyn tosissaan. Kolmanneksi eniten pisteitd (7) saanut poika kieltaytyi
kohteliaasti ja kaksi seuraavaa poikaa (pisteita 7 ja 4) olivat antaneet vaaran
puhelinnumeron. Kuudenneksi eniten pisteita (3) saanut, jolla mielialaongelmia ei
kuitenkaan pisteiden perusteella ollut havaittavissa, suostui haastatteluun, mutta ei
saapunut paikalle ja ilmoitti lopulta, ettei halua osallistua tutkimukseen. Seitsemantena
pisteiden perusteella oleva poika (pisteitd 2) suostui haastatteluun, mutta ei saapunut
paikalle kahdesta yrityksestd huolimatta. Hankin ilmoitti lopulta, ettei tahdo osallistua
tutkimukseen. Muilla pojilla pisteité oli ainoastaan 0-1. Valitsimme pojan, joka itse
osoitti kiinnostusta haastattelua kohtaan soittamalle meille kuultuaan kaveriaan
kysyttévan haastatteluun. Aluksi suhtauduimme pojan yhteydenottoon ja kiinnostukseen
epéilevasti aiempien poikien toiminnan perusteella. Pelk&dsimme, ettd tdmakin
haastateltava tahallaan pelleilee kanssamme. Lopulta pdddyimme haastattelemaan hanet

ja saimmekin haastattelun.

Tyttojen kanssa haastattelujen jarjestaminen oli hieman helpompaa. Kaksi eniten
pisteitd (15 ja 13) saanutta tytt6a kieltdytyi. Toinen ilmoitti heti, ettei halua
tutkimukseen ja toinen oli antanut vaaran puhelinnumeron. Kolmanneksi eniten pisteité
saanut (10,5) suostui haastatteluun. Toinen saman verran pisteita (10,5) saanut tytté

suostui my6s haastatteluun, mutta yrityksistd huolimatta emme saaneet tytolta
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haastattelua; tytto siirsi kaksi kertaa itse ehdottamaansa haastatteluaikaa
myohdisemmaksi ja kolmannella kerralla totesi, ettei halua osallistua tutkimukseen
lainkaan. Taman jalkeen vield yritimme saada uutta haastateltavaa (pisteitd 10), mutta
saimme kieltdvén vastauksen. Niinpa tyttojékin haastattelimme vain yhden.

Haastattelimme myaos kyseisten oppilaiden mies- ja naisliikunnanopettajan.

Haastatteluun osallistuneet nuoret olivat luokkatovereita. Eetu” (nimi muutettu) on 14-
vuotias kahdeksannen luokan oppilas. Eetu harrastaa hiihtoa ja uintia. Hanen
perheeseensd kuuluu aidin ja isén lisaksi kolme sisarusta. Eetun haastattelu tehtiin
18.3.2009 klo 9.00-10.00. Haastatteluun osallistunut tyttéoppilas on nimeltaan Milla”
(nimi muutettu) ja hankin on 14-vuotias. Millan vanhemmat ovat eronneet ja han asuu
isansé luona. Hanella on kolme velipuolta. Milla asuu aitinsa luona joka toinen
viikonloppu ja viettdd lomat ditinsé kanssa. Millan haastattelu toteutettiin 11.3.2009 klo
15.30-16.30. Molemmat oppilashaastattelut toteutettiin oppilaiden oman koulun
tyhjassé luokkahuoneessa. Molemmat oppilashaastattelut teki sama haastattelija. Millan
haastattelun aikana huoltomies aiheutti pikaisella kaynnilldén pienen hairién
haastatteluun ja Milla vastasi puheluun kerran haastattelun aikana. Eetun haastattelussa
ei ulkopuolisia hairiotekijoita ollut, mutta nauhurista loppui patteri haastattelun
alkuvaiheessa. Kertasimme uudelleen nelja kysymysté, jotta saimme haastattelun

kokonaisuudessaan nauhalle.

Tutkimukseemme osallistunut naislitkunnanopettaja on nimeltdan “Tiina” (nimi
muutettu) ja han on 36-vuotias. Tiina opettaa liikuntaa ja terveystietoa yldkoulussa
kolmatta vuotta ja on koulutukseltaan liikuntatieteiden maisteri ja luokanopettaja.
Kaiken kaikkiaan opettajakokemusta Tiinalla on noin kymmenen vuotta. Haastateltu
miesliikunnanopettaja on nimeltd&n ”Juha” (nimi muutettu). Han on 45-vuotias ja
toiminut litkunnan- ja terveystieteiden opettajana kymmenen vuotta. Juhalla on ennen
liilkunnanopettajuutta yo-merkonomin tutkinto ja kokemusta ATK-
ohjelmistokouluttajana viideltd vuodelta. Tiina ja Juha haastateltiin kumpikin 18.2.2009
klo 10.00-11.30. Paatimme ratkaista arpomalla kumpi meisté tutkijoista haastattelee
Tiinan ja kumpi Juhan. Tiina haastateltiin opettajanhuoneessa olevassa tydhuoneessa.
Haastattelun aikana pienia keskeytyksia tuli kolme kertaa, kun toiset opettajat tulivat
kysymaan Tiinalta pikaisia kysymyksia. Juha haastateltiin tyhjéssa luokkahuoneessa,

jossa hairigita ei ollut.
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Tutkimuksen kannalta keskeisimmén aineiston hankimme haastattelemalla seka nuoria
ettd heidén opettajiaan. Haastattelimme opettajat ennen oppilaita, jotta pystyimme
valttamaan haastatteluun valittujen oppilaiden merkityksen opettajien vastauksiin tai
suhtautumiseen. Samalla pystyimme paremmin pitdméan valitsemamme oppilaat
anonyymeind. Opettajat valittiin haastateltaviksi, koska he opettivat haastateltavia
oppilaita. Halusimme my®s, ettd opettajat olivat kdyneet liikuntatieteiden maisteri -
koulutuksen, jolloin opettajien koulutustausta oli sama ja kyseinen koulutuspohja meille
tuttu.

Turvallisen ympadriston luominen haastattelutilanteessa on tarkeéé, jotta
haastateltavamme kokisivat voivansa kertoa meille rehellisesti ja avoimesti
kokemuksistaan. Koska aiheeseen liittyy henkilokohtaisia asioita, toteutimme
haastattelut keskustelunomaisella teemahaastattelu-menetelmalla, jolloin haastattelijakin
on aktiivisesti mukana haastattelussa. (Eskola & Suoranta 1999, 94.) Tavoitteena on
saada haastateltavan omat nakemykset ja mielipiteet esille mahdollisimman selkeésti.
Nuorten tulee tuntea, ettd heidén ajatuksensa ja mielipiteensé ovat merkityksellisié ja
ettd heidan ajatuksiaan arvostetaan. (Turtiainen 2001, 173.) Toteutimme haastattelut
yksil6haastatteluina, jotta saimme molempien nuorten omat mielipiteet esille.
Uskoimme myods, ettd nuorelle voi olla helpompi kertoa kokemuksistaan kun
haastattelijoitakin on vain yksi. Haastattelija pyrki antamaan tilaa oppilaille kertoa
omista ajatuksistaan kyselemalla lisakysymyksid ja antamalla paljon vastausaikaa.
Haastattelija kertoi oppilaille ennen haastattelua, ettd kaikki ndkemykset ja kokemukset

ovat tarkeita.

3.5 Tutkimusetiikka

Nuorten ollessa tutkimuksen kohteena on tutkijan kiinnitettava erityistd huomiota
tutkimuseettisiin kysymyksiin tutkimuksen eri vaiheissa (Ruoppila ym. 1999, 26).
Tallaisia keskeisia eettisid periaatteita ovat muun muassa tutkijan sitoutumattomuus,
puolueettomuus, Kriittinen ote, tulosten avoimuus ja tulosten yleispatevyys. Oleellinen

osa tutkittavien suojaa on osallistujien hyvinvoinnin ja oikeuksien turvaaminen.
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Osallistujien hyvinvointi on asetettava etusijalle ja mahdolliset ongelmat on otettava

huomioon jo etukateen. (Tuomi & Sarajérvi 2004, 128.)

Tutkimuksemme aiheeseen siséltyy paljon eettisia kysymyksid, joita on mietitty
etukateen tarkasti ja ne on otettu huomioon tutkimuksen kaikissa vaiheissa. Tuomen ja
Sarajarven (2004, 128) mukaan on ensisijaista selvittaa tutkittaville tutkimuksen
tavoitteet, menetelmét ja mahdolliset riskit niin, ettd he pystyvat ne ymmartamaan.
Tutkimuksen aikana mahdollisesti esiin tulevia tutkittavien ongelmia varten jarjestimme
etukateen jatkohoitomahdollisuuden tydtdmme ohjanneen psykologin kanssa.
Kyseisestd menettelytavasta sovittiin myos yleislaéketieteen erikoislaakarin kanssa,
joka hyvaksyi menetelmén. Tarkoituksena oli varmistaa oppilaiden turvallisuus

huolestuttavien asioiden esiintyessa ja samalla ottaa huomioon vastuuasiat tutkijoina.

Alaikaisten haastateltavien vanhemmilta on oleellista pyytaa kirjallinen suostumus,
ilman sité tutkimukseen osallistuminen oli mahdotonta. Kerroimme haastateltaville, etta
haastattelu on mahdollista keskeyttaa ilman erityisen syyn ilmaisemista ja ettei oikeita
ja vaaria vastauksia ole, vaan kaikki mielipiteet ja vastaukset ovat merkityksellisia.
Haastattelut toteutettiin vain haastateltavan ja haastattelijan kesken ja kaikki tulokset
késittelimme luottamuksellisesti. Tutkimuksessa saadut tulokset raportoimme siten, etté
kenenkaan haastateltavan henkiléllisyys ja mielipiteet eivat ole tunnistettavissa. Koko
tutkimuksen ajan noudatimme ehdotonta salassapitovelvollisuutta. Kaikesta edella
mainitusta tiedotimme Kirjallisesti ennen tutkimusta kaikille tutkimukseen osallistujille
esittelykirjeessa (Liite 1), jossa samalla pyysimme Kirjallisen suostumuksen
tutkimukseen osallistumiseen seké oppilaalta ettd huoltajalta. Tuomen ja Sarajarven
(2004, 129) mukaan ensisijaista on tutkimukseen osallistujien oikeus odottaa tutkijoilta
vastuuntuntoa, joka tarkoittaa lupauksien pitamista ja rehellisyytta koko tutkimuksen
teon ajan. Tutkimusaineistoa kasittelimme voimassaolevan lainsdddannon mukaisella
tavalla ottamalla huomioon muun muassa henkil6tiedoista ja yksityisyyden suojasta
annetut méaaraykset (henkil6tietolaki 523/1999).

Tuomen ja Sarajéarven (2004, 129—130) mukaan tutkimuksen uskottavuus ja tutkijoiden
eettiset ratkaisut kulkevat kasi kadessa. Tutkimuksen uskottavuus muodostuu hyvien

tieteellisten kaytantdjen noudattamisesta, johon kuuluu muun muassa rehellinen
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viittaaminen aikaisempiin tutkimuksiin seka tutkimustulosten ja menetelmien tarkka

raportointi.

3.6 Aineiston analyysi ja tulkinta

Laadullisessa tutkimuksessa, jota tutkimuksemme padasiassa edustaa, analyysivaiheen
tarkoituksena on saada keratty aineisto jarjestykseen ja tiiviimpaan muotoon l6ytéen
samalla syvempié merkityksié tutkittavasta ilmiosta, jolloin kerdtyn aineiston sivumé&aré
vahenee, mutta tieto lisdantyy. (Raih4, P. henkil6kohtainen tiedonanto 15.1.2008.)
Aineiston analysointiamme voidaan kuvailla siséllénanalyysiksi, jossa pyrimme
saamaan tutkittavasta ilmidsta kuvaus tiivistetyssa ja yleisessa muodossa.
Sisdllénanalyysin avulla saadaan jarjestettya keratty aineisto johtopaattsten tekoa
varten. Toteutimme tutkimuksessamme aineistol&htdisté sisallénanalyysia, joka
perustuu tulkintaan ja p&éattelyyn ja jossa edetéén aineistosta kohti kasitteellisempaa
nédkemysta tutkimuskohteesta. (Tuomi & Sarajarvi 2004, 105, 115.)

Hirsjarven ja Hurmeen (2000, 136) mukaan aineiston analysointitapaa olisi hyva pohtia
Jo aineistoa keréttéessd. Kerdsimme aineiston teemahaastattelumenetelmalld, joten
olimme miettineet teemoja valmiiksi ennen haastattelua. Nama teemahaastattelurungon
pohjana olleet teemat olivat erittdin kayttokelpoisia analyysivaiheen teemoittelussa,
olivathan ne muotoutuneet aiemmista tutkimuksista ja kokemuksista keréattyjen tietojen
pohjalta. Teemat luotiin tutkimuskysymysten mukaan, eli saimme haastattelun pohjaksi
kolme teemaa, jotka olivat oppilaiden pahoinvoinnin syiden kartoittaminen,
pahoinvoinnin ndkyminen liikuntatunnilla ja opettajien vuorovaikutukselliset taidot
ongelmatilanteissa. Jo haastatteluja tehdessd huomasimme kiinnittdvdmme huomiota
asioihin, jotka toistuivat useiden haastateltavien vastauksissa kaikissa kolmessa
haastatteluteemassa. VVoidaankin sanoa meidédn kdyttaneen aineiston analysoinnissa
teemoittelua, koska pyrimme 16ytamaan ja erottelemaan aineistosta tutkimusongelmien
kannalta oleelliset asiat (Eskola & Suoranta 1999, 175-176).

Kvale (1996) esittda kuusi erilaista l&hestymistapaa aineiston analyysiin. Meita
lahimpana oleva lahestymistapa on Kvalen (1996, 189) neljés lahestymistapa, jossa

haastattelija litteroituaan aineistonsa tiivistaa, luokittelee ja tulkitsee aineistoa.
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Kirjoitimme haastattelut ensin puhtaaksi eli litteroimme ne. Pyrimme litteroimaan
haastattelut mahdollisimman tarkasti, mutta esimerkiksi haastattelujen alkuja ja loppuja
emme litteroineet, koska emme katsoneet tarpeelliseksi litteroida haastattelun kohtia,
jotka eivat liittyneet aiheeseen. Opettajahaastatteluissa litteroimatta jatetyt
haastattelukohdat liittyivat haastattelun tuomiin tuntemuksiin ja muutamiin hairidihin,
joita haastattelun aikana tapahtui. Oppilashaastattelujen lopuksi tarjosimme oppilaille
kyytia kotiin ja keskustelimme koulupdivéstd, joka oli tarpeetonta litteroitavaksi.
Litteroimme puheen liséksi myos tilkesanat ja ddnnahdykset. Molempien opettajien

haastattelua kertyi litteroituna 14 sivua, Eetun haastattelua 6 sivua ja Millan 10 sivua.

Teemoittelussa on kyse aineiston pelkistamisesté etsimalla tekstin keskeisimmét asiat
(Moilanen & Réiha 2007, 55). Valitut teemat mahdollistavat vertailun teemojen
esiintymisesta ja ilmenemisesta aineistossa. Aluksi on pyrittavé 16ytamaan ja
erottelemaan aineistosta tutkimusongelmien kannalta oleelliset aiheet. Teemoittelun
onnistuminen vaatii teorian ja empirian vuorovaikutusta, joka nakyy tutkimustekstissa
niiden lomittumisena toisiinsa. (Eskola & Suoranta 1999, 175-176.) Siséllonanalyysissé
kriittinen vaihe on kategorioiden muodostaminen, silla tutkija jaottelee tulkintansa
mukaan eri ilmaisut omiin kategorioihinsa. Alakategorioita yhdisteleméll&
muodostetaan yldkategorioita, joiden pohjalta pyritddn saamaan esiin merkitysten
muodostamia kokonaisuuksia. Sisallénanalyysin avulla saadaan jarjestettya keréatty
aineisto johtopa&toksia varten. (Tuomi & Sarajarvi 2004, 103, 105.) Esittelemme
taulukossa 2 esimerkinomaisesti alakategorian "liikuntatunnin avoin ilmapiiri”

muodostumisen.
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Taulukko 2. Esimerkki alakategoria "Liikuntatunnin avoin ilmapiiri” muodostamisesta

Aineiston pelkistdminen ja teemoittelu

Alkuperdisilmaus Pelkistetty ilmaisu Alakategoria

”...liikuntahan on oppiaineena

vahan erilainen kun moni muu,

et siel on sit niitd hetkia kun

ollaan piirissa ja venytell&én tai Liikuntatunnilla

rauhotutaan — kun ollaan fyysisesti  asioista helpompi puhua

lasna ja aika lahekkéin, niin ma

luulen et se on tilanteena vahén Liikuntatunnin
toisenlainen, et siella tulee vahén avoin ilmapiiri
helpommin kerrottuakin.”

”..litkuntatunnilla se oleminen on

vahan sellasta vapaampaa ettd sidl ~ Liikuntatunnin vapaa
tulee sitd kommunikointia ja ilmapiiri ja sosiaalisuus
sosiaalista kanssakéymisté niinkun

useitten eri ihmisten kanssa.”

Aineiston analyysissa on usein toistettavuuden ongelma, josta on péaastavé yli. On
paastava kasiksi tutkittavan ilmion syvempiin merkityksiin, jotka eivét suoraan 16ydy
litteroidusta aineistosta, vaan oman pohdinnan ja tulkinnan kautta. (R&iha, P.
henkil6kohtainen tiedonanto 15.1.2008.) Kiviniemi (2007) nakee aineiston analysoinnin
olevan toisaalta analyyttista ja toisaalta synteettista. Analyyttisuus tulee esiin aineiston
luokittelussa ja jasentdmisessé jarjestelmallisesti eri teemoihin. Keskeista on kuitenkin
I0ytaé koko aineistoa kattava synteesia luova temaattinen kokonaisrakenne. (Kiviniemi
2007, 80.) Raportoinnissa tulee vélttaa liiallinen sirpalemaisuus ja pyrkié valittujen
teemojen kokonaisvaltaiseen kasittelyyn (Eskola & Suoranta 1999, 175-176; Kiviniemi
2007, 80).

Kyselylomakeaineiston analysoimme ristiintaulukoinnilla, jonka avulla voidaan 16ytaa
kahden tai useamman muuttujan vélisia riippuvuuksia (Valli 2001, 55; Vilkka 2007,

129). Maaréllisen aineiston avulla halusimme nahda, miten tutkimusryhmamme tyttéjen
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ja poikien henkinen hyvinvointi eroaa eri osa-alueilla. Saimme maaréllisen aineistomme
tuloksista tukea nuorten henkisen hyvinvoinnin valtakunnallisten tulosten tarkasteluun

ja haastatteluissa esiin nousseisiin asioihin.

Tutkimuksen tulos ei ole pelkastaan se, mita tutkittavat sanovat, vaan sanojen takaa
loytyvé tulkinta. Tulkinta tarkoittaa sité, etta tutkija pohtii tuloksia ja tekee niista omia
johtopééatoksia. (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2007, 224-225.) Tutkimalla vain
sanottuja lausumia laadullinen tutkimus olisi enemmankin laadullista kuvailua.
Kuvailussa ei menné kuitenkaan pintaa syvemmalle, vaikka juuri se on tulkinnallisen
analyysin tarkoitus. (Moilanen & Ré&ih& 2007, 57-58.) Moilanen ja Raiha (2007)
esittelevat Malinowskin keinoja lisaté laadullisen tutkimuksen luotettavuutta. Tarkeinta
on kuvata tarkasti, miten aineisto on hankittu ja miten on paadytty tiettyihin
johtopaatoksiin. Toiseksi tutkijan on raportoitava tarkasti, jotta lukija voi arvioida
tutkimuksen luotettavuutta. Kolmas neuvo kéaskee pitdmaén teoriat ja tulkinnat selvasti
erossa suorista havainnoista ja haastateltavien lausunnoista. N&it4 neuvoja
noudattamalla laadullisessa analyysissa on tarkoitus paasté varsinaisten havaintojen
taakse eli asioita ei oteta vain sellaisenaan kuin ne nayttaytyvat. (Moilanen & Raiha
2007, 57-58.)
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4 NUORTEN HENKINEN HYVINVOINTI JA SEN UHKATEKIJAT

4.1 Henkisen pahoinvoinnin yleisyys

Sosiologinen ja psykologinen tutkimus on osoittanut, ett4 nuorten oireiluun on l6ytynyt
syitd el&man eri osatekijoistd, kuten perheestd, ystévistd, yhteiskunnan paineista ja niin
edelleen. Kuitenkin monelle tuntuu vaikealta ymmartaa nuorten pahoinvoinnin syita ja
kysyessamme opettajilta pahoinvoinnin yleisyydesté ja taustasyista opettajat vastasivat

Seuraavaa.

Tiina: ’No kyll& se kirjo on tietysti aika laaja, et ihan just naita lahiomaisen
kuolemamurheita ja tota kotona vanhempien avioero- ja alkoholismiasioita ja viiltelya
ja tdmma@si& niin ku masennusoireita, siis hyvin iso skaala siis monenlaista, etta valilla
ihan ihmetytt&a, et kuin kauheesti niilla on kaikkee, et ma nyt osaa mitdan yhta tiettya
sanoa, et monenlaista.” (18.2.2009)

Juha: ’Nii sen ku tietéis ni siihen pystyis varmaan niinkun keinojaki 16ytaa sitte. En
tiid.”” (18.2.2009)

Molemmat opettajat olivat huomanneet henkisesti pahoinvoivien oppilaiden
lisddntyneen ja voimistuneen polarisoitumisen pahoin- ja hyvinvoivien valilla, minka
myos Kiviniemi (2000, 127) on tutkimuksessaan todennut. Juha oli huomannut, etté
joka luokka-asteelta 16ytyy muutamia oppilaita, joista nékyy selkeésti ulospdin, etteivét
asiat ole kunnossa. Pahoinvointi ei siis kohdistu valttamatta tiettyyn ikaluokkaan ja
luokka-asteeseen. Pahoinvoinnin maérd on Juhan kokemuksien mukaan vaihdellut
vuosien kuluessa. Uran alussa yhdeksan vuotta sitten koulussa oli paljonkin
syrjaytymisvaarassa olevia nuoria. Vélill tilanne tasaantui, mutta nyt pahoinvointi ja

syrjaytyminen on jalleen alkanut selkedsti lisaantya.

Tiinan ja Juhan kokemukset ovat ymmarrettavia viimeaikaisen tutkimustiedon valossa:
joka viides nuori kérsii jostain mielenterveyshéiriosta, joista yleisimpid ovat mieliala-,
ahdistuneisuus-, kaytos- ja paihdehairiot (Aalto-Setéld & Marttunen 2007, 207).
Koululaisten neuroottiset oireet, kuten ahdistuneisuus ja tuskaisuus, ovat lisaantyneet

merkittavasti vuosien 1960-1990 valisena aikana. Neuroottisesti oirehtivia kouluikaisia
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esiintyi 1990-luvulla 30 % ja psykoottisesti oirehtivia viidesosa. Lasten psykiatrisen
avohoidon kaynnit lisdantyivat vuosina 1994-1998 lahes 50 %:lla ja lastensuojelun
avohuollossa olevien maaré nousi 20 000:sta 40 000:een. (Hovila 2004, 80.) Vuosien
1970-1990 valilla nuorten vakivaltarikokset ovat nelinkertaistuneet ja heroiinin ja
kokaiinin kayttd kolminkertaistunut (Wilenius 2002, 9). Psykiatrista vuodeosastohoitoa
saaneiden osuus 15—19-vuotiailla kaksinkertaistui vuosien 1990 ja 1996 valisena
aikana. Myos nuorisopsykiatriset avohoidot ovat lisddntyneet. Erilaiset
sopeutumishéiriot, kuten masentuneisuus, kaytoshéiriot, ahdistuneisuus ja stressihairiot
sekd nuorten paihteiden kaytto ovat lisdantyneet. (Hermanson, Karvonen & Sauli 1998,
161.)

Tutkimusryhmamme tyt6t ja pojat erosivat toisistaan jonkin verran henkisté
hyvinvointia kartoittavassa kyselyssé. Tutkimustulokset eivat kuitenkaan ole
tilastollisesti merkitsevia pienen aineistokoon vuoksi. Useimmissa kysymyksissa
tutkimiemme nuorten vastaukset myotailivat valtakunnallisia tuloksia, mutta
eroavaisuuksiakin I0ytyi. Paéasiassa tutkimusryhmémme tyt6t voivat poikia
huonommin, mika on yhdensuuntainen WHO-koululaistutkimuksen tulosten kanssa,
jonka mukaan ylakoulun pojat kokivat terveytensé erinomaiseksi yleisemmin kuin tytot
(Vélimaa 2004, 23). Mielialakyselyn mukaan tutkimusryhmassamme 12 %:lla esiintyi
lievaa tai kohtalaista masennusta ja 4 %:lla vakavaa masennusta, mika myotailee
valtakunnallisia tuloksia (keskivaikeaa tai vaikeaa masennusta 13 %:lla) (Luopa ym.
2008, 24). Ongelmallisen nuoruusian masennuksesta tekee se, etta vaikka jopa 90-95 %
masentuneista nuorista toipuu vuoden kuluessa, on masennuksella voimakas
uusiutumistaipumus. Jopa 70 % masentuneista sairastuu uudelleen viiden vuoden
kuluessa. (Aalto-Setéld & Marttunen 2007, 210.) Liséksi on arvioitu, ettd 15-25 %
nuorista oireilee pitkdaikaisesti siten, ettd hyotyisivat hoidosta (Haarasilta & Marttunen
2000).

Mielialakyselyssa vastausvaihtoehdot olivat yhdesta viiteen, siten etta vaihtoehto
numero yksi oli kaikista myonteisin ja vaihtoehto numero viisi kaikista kielteisin.
Tutkimusryhmamme tyt6ill oli kahta kysymysté lukuun ottamatta kaikissa
kysymyksissé suurempi keskiarvo kuin pojilla, joka tarkoittaa tyttojen vastausten olevan
kielteisempid poikiin verrattuna. Suhtautuminen tulevaisuuteen ja vieraiden ihmisten

tapaamiseen oli kielteisempé&a pojilla kuin tytoilla. Mielialah&irioitd kuten masennusta
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esiintyykin tutkimusten mukaan tytdilla poikia enemmaén (Heiskanen ym. 2007, 140;

Luopa, Rasénen, Jokela & Rimpeld 2005, 38), jota myds omat tutkimustuloksemme

tukevat. Tutkimiemme nuorten mielialakyselyn vastausten keskiarvot ja keskihajonnat

ilmenevat sukupuolittain taulukossa 3.

Taulukko 3. Mielialakyselyn vastausten keskiarvot (ka) ja keskihajonnat (kh)

sukupuolten mukaan

Tytot Pojat
ka kh ka kh
Minkélainen on mielialasi? 1.71 914 1.36 505
Miten suhtaudut tulevaisuuteen? 143 646 164 924
Miten katsot elamaési sujuneen? 207 730 173  .467
Miten tyytyvaiseksi tai tyytymattomaksi tunnet itsesi? 1.36  .745  1.09  .302
Minkélaisena pidat itsedsi? 1.79 .699 1.36 .505
Onko sinulla pettymyksen tunteita? 2.14 .663 145 522
Onko sinulla itsesi vahingoittamiseen liittyvia ajatuksia? 1.64  .842  1.18 .405
Miten suhtaudut vieraiden ihmisten tapaamiseen? 164 633 173 .647
Miten koet p&atosten tekemisen? 1.93 475 164 505
Minkélaisena pidat olemustasi ja ulkondkoési? 229 1069 164 .924
Minkalaista nukkumisesi on? 221 975 155 .688
Tunnetko vasymysta ja uupumusta? 229 726 2.09 539
Minkélainen ruokahalusi on? 1.57 646  1.09 .302
Oletko ahdistunut ja jannittynyt? 257 1016 200 .775

Valtakunnallisen kouluterveyskyselyn mielialaosion mukaan tutkimuksemme tulokset

ovat osittain samansuuntaisia. Valtakunnallisesti kahdeksasluokkalaisista tytoista 45 %

ja pojista 47 % kokee mielialansa melko hyvaksi ja valoisaksi. Ei alakuloiseksi tai

surulliseksi itsenséd kokevia tyttdja on valtakunnallisesti 47 % ja poikia 36 %. (Luopa

ym. 2008.) Kuten omassa tutkimuksessamme myads valtakunnallisissa tuloksissa kaksi

ylimmaista vastausvaihtoehtoa olivat kaikista yleisimmét. Valtakunnallisissa tuloksissa

kuitenkin pojista 12 % kokee itsensé alakuloiseksi tai surulliseksi ja 3 % on jatkuvasti

alakuloinen, kun taas meidan tutkimuksessa namé prosentit olivat nolla kummassakin

kategoriassa poikien kohdalla. Valtakunnallisesti nayttaisikin, etta

kahdeksasluokkalaiset pojat kokevat itsensd useammin alakuloisiksi kuin tyt6t. (Luopa
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ym. 2008.) Tété tukevat myos Rasésen (2002, 267-268) seké Aalto-Setaldn ja
Marttusen (2007, 209) tutkimukset, joiden mukaan varhaisnuoruudessa pojilla esiintyy

enemman henkisia hairigita kuin tytoilla.

Useimmat tutkimukset, kuten myds oma tutkimuksemme, kuitenkin osoittavat, etta
tytoill esiintyy enemmaéan masentuneisuutta ja henkista huonovointisuutta kuin pojilla.
Kouluterveyskyselyn mukaan Eteld- ja I1t4&-Suomen sekd Lapin ld&neissa peruskoulun
tyt6illd masentuneisuus vahentyi vuosina 2000—2002, mutta lisdédntyi hieman sen
jalkeen. Tutkimuksen mukaan masentuneisuus oli tytoilla huomattavasti yleisempééa
kuin pojilla. (Luopa ym. 2005, 38.) Lansi-Suomen ja Oulun l&aneissa seka
Ahvenanmaalla tehdyissé kouluterveyskyselyissa paljastui, ettd vuosien 1999 ja 2001
valilla masentuneisuus oli hieman lisdéntynyt, mutta vahentynyt sen jalkeen. Selkein
muutos nékyi peruskoulun 8. ja 9. luokkien tyt6illa. (Luopa ym. 2005, 26.)
Valtakunnallisesti masennusta esiintyi tyt6illa yleisemmin kuin pojilla. Keskivaikean tai
vaikean masennuksen esiintyminen ylakoulun tyt6ill& kasvoi vuosituhannen vaihteessa
14 prosentista 18 prosenttiin ja vaheni vuosina 2002/2003 15 prosenttiin. Tdman jalkeen
se kasvoi 17 prosenttiin. (Luopa ym. 2008, 27.) Kahdeksasluokkalaisten tuntemukset

omasta mielialasta ilmenevat sukupuolittain taulukossa 4.

Taulukko 4. Tutkimusryhman tytt6jen ja poikien mielialan tuntemukset

Tytot Pojat Yhteensa
fr (%) fr (%) fr (%)
Mielialani on melko
valoisa ja hyva 7 (50) 7 (63.3) 14 (56)
En ole alakuloinen tai
surullinen 5(35.7) 4 (36.4) 9 (36)
Tunnen itseni alakuloiseksi
ja surulliseksi 1(7.1) 0 (0) 1(4)
Olen alakuloinen jatkuvasti,
enka paase siita 1(7.1) 0 (0) 1(4)
Yhteensa 14 (100) 11 (100) 25 (100)

Tutkimuksessamme puolet tytoistd ja hieman yli puolet pojista (7) koki mielialansa

melko valoisaksi ja hyvaksi. Yksi tyttdoppilas tunsi itsensa alakuloiseksi ja surulliseksi
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ja yksi tytto oli jatkuvasti alakuloinen, eika paassyt siita yli. Mielialan tuntemuksissa ei

ollut tilastollisesti merkitsevia eroja tytt0jen ja poikien vélilla, ¥*(3)=1.777, p=.620

Aiemmin nuoruuden maarittelyssa Kirjallisuudesta ndimme, ettd surullisuus ja
alakuloisuus kuuluvat nuoruuden kehitysvaiheeseen. Alakuloisuus saattaa johtaa myods
todellisiin tekoihin, koska nuoren mielenterveyshairiot ilmenevét usein ruumiillisina
oireina ja hairiokayttaytyminen voi muuttua hyokkaykseksi omaa kehoa vastaan.
(Rantanen 2004, 46.) Selkeimpia pahoinvoinnin merkkeja ovat omaan kehoon
kohdistuneet vahingonteot, kuten viiltely, josta Tiinakin puhui ja jota yksi tutkimamme
oppilas oli tehnyt tai jopa itsemurhayritykset. Haarasillan (2002, 1) mukaan toistuva
kuoleman toivominen tai ajatusten suuntautuminen kuoleman suunnitteluun tai itsen
vahingoittamiseen ei kuitenkaan kuulu normaaliin nuoruusikéaén, vaikka kehityksen
kuluessa moni pohtii elaman merkitysta ja kuolemaankin liittyvia kysymyksia
esimerkiksi filosofiselta tai uskonnolliselta kannalta. Vaestétutkimusten mukaan
vakavia ja toistuvia itsemurha-ajatuksia esiintyy noin 10-15 %:lla nuorista ja
nuoruusién kuluessa noin 3—5 % yrittdd itsemurhaa. Itsemurhayritykset ovat yleisempia
tytoilla kuin pojilla (1,5:1), mutta itsemurhakuolleisuus on pojilla yleisempaa (5:1),
mika osin selittyy poikien kayttdmien menetelmien suuremmalla vahingollisuudella.
(Haarasilta 2002, 2.) Taulukossa 5 nékyy sukupuolittain tutkimiemme nuorten ajatukset

itsensé vahingoittamista kohtaan.

Taulukko 5. Itsensa vahingoittamiseen liittyvét ajatukset

Tytot Pojat Yhteensa
fr (%) fr (%) fr (%)
Minulla ei ole koskaan ollut 8 (57.1) 9 (81.8) 17 (68)
itsemurha-ajatuksia
En ajattele, enkd halua 3(21.4) 2 (18.2) 5 (20)
vahingoittaa itseéni
Minusta tuntuu, ett& olisi 3(21.4) 0 (0) 3(12)
parempi, jos olisin kuollut
Yhteensa 14 (100) 11 (100) 25 (100)

Hieman yli puolella tytdisté (8) ja lahes kaikilla pojilla (9) ei ole koskaan ollut
itsemurha-ajatuksia. Noin viidesosa seka tytoista (3) ettd pojista (2) ei ollut ajatellut,
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eikd halunnut vahingoittaa itsedén, mutta kolmesta tytosta tuntui, etté olisi parempi, jos
he olisivat kuolleet. Tyttdjen ja poikien erot itsensd vahingoittamiseen liittyvissa
ajatuksissa eivat eronneet tilastollisesti merkitsevalla tavalla, ¥2(2)=2.941, p=.230

Itsensd vahingoittamiseen liittyva kysymys on vakava, mutta saattaa herattaa joissakin
oppilaissa halua pelleilla kyseisell& asialla. Omassa tutkimuksessamme huolen aihetta
ilmeni ja soitimme syyskuun aikana niille tytoille, joilla kyselylomakkeen mukaan
huomasimme huolestuttavia piirteitd. Puhelimessa kyselimme heidan kuulumisiaan ja
muistutimme, ettd terveydenhoitajan tai koulupsykologin juttusille voi mennd, jos tuntee
henkista pahoinvointia. Vastauksista voisi paatelld, etta tytot joko ajattelevat itsemurhaa
poikia enemman tai kertovat siitd avoimemmin, sill& pojista suurin osa kielsi koskaan
ajatelleensa itsemurhaa. Syina varsinkin poikien vahaisiin vastauksiin saattoivat siis olla
nuorten uskaltamattomuus kertoa asiasta vieraille. Tilanne kyselyn vastaamiseen oli
myds hieman rauhaton emmeka olleet yllattyneitd, ettemme saaneet enempéaa

tamankaltaisia vastauksia.

Haarasilta (2002, 2) uskoo, ettd aikuiset ovat usein tietdméttdmié nuoren
itsetuhoajatuksista, silla tutkimusten mukaan psyykkisista ongelmista kérsivat nuoret
todenndkoisemmin kertovat ajatuksistaan ikatovereilleen kuin aikuisille. Haarasillan
nékemys siitd, etta nuoret eivat mielellddn kerro murheistaan aikuisille, nakyi Eetun
haastattelussa. Kun kysyimme haluaisiko Eetu jutella enemmén murheistaan
lilkunnanopettajan kanssa, hén vastasi, ettei halunnut. Eetu uskoi voivansa luottaa
liitkunnanopettajaan, muttei halunnut kertoa omista huolistaan muuten, kuin jos ne
vaikeuttaisivat tai muuten vaikuttaisivat liikuntaan. Milla koki mygs, ettei halunnut
vanhempiensa tietdvan asioistaan: ”Ei must tunnu silta et niitten kuuluis tietéa niist
jutuista ja sitte ma en halua et ne tietda niita juttuja, kaikkia. Ja sitte ei niilla oo kylla
aikaakaa, ainakaa isillg, sillee kuunnellakkaa.” (11.3.2009)

Tata tukevan Stakesin kouluterveystutkimuksen mukaan 36 % vanhemmista ei tieda,
missa nuoret viettavat viikonloppu-iltojaan (Luopa ym. 2008). Vanhempien voi olla
vaikeaa tietdd, mitd nuorten eldmaan kuuluu, jos he eivét edes tied&d missa nuoret
viettdvat aikaansa. Koululla ja opettajilla on tarked asema nuorten eldmassa, silla
ajallisesti nuoret viettdvat paljon enemmaén aikaa koulussa kuin vanhempien kanssa.
Opettajat ovat tarked osapuoli havaitsemaan poikkeavaa kayttaytymista tai oirehtimista

nuorilla. Tarkeinta kuitenkin olisi, ettd joku aikuinen on osana nuoren elamaéa ja tietaa
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missa menndén. Haastatteluissa aikuisten tietdmattomyys nakyi siten, etteivat oppilaat
kokeneet, ettd opettajat tietdvat heidan taustoistaan ja tilanteestaan. Milla ei uskonut etta
opettajat tiesivat puolienkaan oppilaiden taustoista ja elamantilanteesta. Han uskoi, etta

opettajilla oli tiedossaan ainoastaan yksittaisia tapauksia oppilaiden ongelmista.

Kasvatusvastuu liittyy siihen, kenen kuuluisi olla tietoinen ja huomata lasten oireet.
Virallisesti paavastuu lapsista on vanhemmilla tai huoltajilla, mutta he ovat nykyisin
luovuttaneet kasvatusvastuun kasvatusammattilaisille, kuten opettajille (Wilenius 2002,
57). Koulun ja opettajien ndkdkulmasta vanhemmilla on padasiallinen kasvatusvastuu ja
opettajien vastuu on rajallinen (Hovila 2004, 73). Vaikka ajallisesti yksittadinen oppilas
viettéisi aikaa koulussa monta tuntia paivittdin ja kotona vain minuutteja, on opettajilla
edessdédn monia kymmenia oppilaita péivittain. Ryhmékokojen ollessa suuria opettajalla

ei ole aikaa ja voimavaroja huomioida yksittaisia oppilaita aina kuten pitaisi.

Irtaantuminen lapsuudesta ei ole mahdollista ilman kivuliaita tunteita. Surressaan
lapsuuden taaksejadmisia nuori ei useinkaan ole tietoinen surunsa syysta. (Laine 2002,
108.) Etenkin varhaisnuoruudessa kyky tarkastella ja eritella omia tunnetiloja on
puutteellinen, minka vuoksi nuoren psyykkinen kuormittuneisuus ilmenee usein
ruumiillisina oireina (Aalto-Setéld & Marttunen 2007, 208), joista yleisimpié ovat
paansarky, vatsakivut ja vasymys. Oireiden taustalla on harvoin vakavia sairauksia,
mutta oireet vaikeuttavat koulunkayntié ja vapaa-aikaa. Koululaisten oireet ovat
lisddntyneet viimeisen kahdenkymmenen vuoden aikana huomattavasti. (Terho, Ala-
Laurila, Laakso, Krogius & Pietikainen 2002, 291-303, 346-351.) Oireiden
lisddntyneisyys viittaa siihen, ettd nykyaén nuorilla psyykkinen kuormittuneisuus on
lisddntynyt. Myods omassa tutkimuksessamme péivittdisia oireita esiintyi paljon etenkin
tytoilla. Tutkimistamme nuorista juuri kelld&n pojalla ei ollut péivittaisia vaivoja,
ainoastaan yksi poika koki ahdistusta. Tytoista hieman yli kolmanneksella (5) ei ollut
paivittdisia vaivoja. Tytoista lahes puolet (6) koki kahta oiretta ja noin viidesosa (3)
koki kolmea oiretta l&hes paivittain. Pdansarky, vasymys ja ahdistus olivat
tyypillisimmat oireet tytoilld. Psykosomaattiset oireet voivat olla seurausta
vasyneisyydesté ja uupumuksesta. Tutkimiemme nuorten vasyneisyyden ja uupumuksen

kokemukset ilmenevat sukupuolittain taulukossa 6.
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Taulukko 6. Kahdeksasluokkalaisten vasyneisyyden ja uupumuksen kokemukset

Tytot Pojat Yhteensa
fr (%) fr (%) fr (%)
Vasyminen on minulle
lahes tdysin vierasta 1(7.1) 1(9.1) 2 (8)
En vasy helpommin kuin
tavallisestikaan 9 (64.3) 8 (72.7) 17 (68)
Vasyn helpommin kuin
ennen 3(21.4) 2 (18.2) 5 (20)
Véhdinenkin tyo vasyttaa
ja uuvuttaa minua 1(7.1) 0(0) 1(4)
Yhteensa 14 (100) 11 (100) 25 (100)

Vain yhdelle tytolle ja yhdelle pojalle vasyminen oli ldhes tdysin vierasta. Molemmista
yli puolet eivat vasyneet helpommin kuin tavallisestikaan, mutta seka tytoista etta
pojista noin viidesosa vasyi helpommin kuin ennen. Yhta tytt6d vahainenkin ty6 vésytti
ja uuvutti. Vasyneisyyden ja uupumuksen kokemukset eivat eronneet tilastollisesti

merkitsevasti sukupuolten valillg, ¥*(3)=0.912, p=.823

Valtakunnallisesti vasyminen oli taysin vierasta 11 %:lle tytOista ja 4 %:lle pojista. 63
% tytdista ja 58 % pojista ei vasynyt helpommin kuin tavallisestikaan, kun taas 21 %
tytoisté ja 31 % pojista vasyi tavallista helpommin. VVahéinenkin tyo vasytti 3 %:a
tytoisté ja 4 %:a pojista. (Luopa ym. 2008.) Tamékin kysymys osoittaa, etta
tutkimamme pojat voivat valtakunnallista tasoa paremmin ja tytét noudattavat pitkalti

valtakunnallista tasoa.

1990-luvulla kouluaamuisin koettu vasymys lisdantyi johdonmukaisesti ylédkoululaisilla
tytoilla ja pojilla, mutta 2000-luvun kaénteessa tapahtui kaanne parempaan. Talldin
vahintaan neljana kouluaamuna vasyneeksi itsensd tuntevien osuudet pienenivat jonkin
verran 13—15-vuotiaita tytt6ja lukuun ottamatta. Sukupuolten véliset erot olivat
tutkimuksen mukaan pienid kaikkina tutkimusvuosina, mutta vuoden 2002
tutkimuksessa 13-vuotiaista tytoista selvésti suurempi osa oli vasynyt lahes jokaisena
kouluaamuna verrattuna samanikaisiin poikiin. (Tynjald & Kannas 2004, 162.) Etela- ja

Itd-Suomen seké Lapin l&aneissa lahes paivittainen vasymys lisadntyi peruskoululaisilla
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vuosien 2002 ja 2004 vélilla (Luopa ym. 2005, 38). Taulukossa 7 ilmenee tutkimiemme

kahdeksasluokkalaisten kokemukset omasta nukkumisesta.

Taulukko 7. Tytt6jen ja poikien kokemukset omasta nukkumisesta
Tytot Pojat Yhteensa
fr (%) fr (%) fr (%)

Minulla ei ole nukkumisessa
minkaanlaisia vaikeuksia, nukun 10 (71.4) 10 (90.9) 20 (80)
yhté hyvin kuin ennenkin

Heratessani aamuisin olen paljon
vasyneempi kuin ennen, 4 (28.6) 1(9.1) 5 (20)
minua haittaa unettomuus

Yhteensi 14 (100) 11 (100) 25 (100)

Selvasti suurin osa kahdeksasluokkalaisista ei kokenut minké&anlaisia
nukkumisvaikeuksia. Kuitenkin tytoista neljaé ja pojista yhté haittasi unettomuus ja he
kokivat olevansa aamuisin paljon vasyneempié kuin ennen. Kokemukset omasta

nukkumisesta eivat eronneet merkitsevasti tytoilla ja pojilla, ¥*(3)=3.847, p=.278

Valtakunnallinen kouluterveyskysely osoittaa, etta tytdista 39 %:lla ja pojista 27 %:lla
ei ole vaikeuksia nukkumisessa. Yht& hyvin kuin ennen nukkuu seka tytoisté ettd pojista
34 %. Herétessdan vasyneempid kuin ennen on tytdista 20 % ja pojista 25 %.
Unettomuus vaivaa 3 %:a tytoista ja 4 %:a pojista. (Luopa ym. 2008.) Tutkimamme
oppilaat nukkuivat hieman keskivertoa paremmin, mutta unettomuudesta kérsivia tyttoja
oli rynméssdmme normaalia enemmaén. Sekd vuonna 1984 ettd 2002 tehdyissa
koululaistutkimuksissa l&hes paivittaisestd nukahtamisvaikeudesta karsivien osuudet
ylakouluikaisilla tyt6illa ja pojilla olivat selvasti alle 10 %. 13—15-vuotiailla tytdilla
nukahtamisvaikeudet ovat lisdantyneet 1990-luvun puolivélista l&htien. (Tynjala &
Kannas 2004, 158.)

Vuoden 2002 raportissa Eteld- ja Itd&-Suomen seka Lapin 1&aneissé nuorten
hyvinvoinnissa todettiin myonteinen k&anne (Luopa, Rimpeld & Jokela 2003), joka sai
vahvistusta myos vuoden 2004 raportissa (Luopa ym. 2005). Valtakunnallisella tasolla

ylakoululaisten nuorten terveydessa on kuitenkin tapahtunut kielteisté kehitysta
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viimeisten kahdeksan vuoden aikana. Y lipainoisten osuus, oppilaiden péivittaiset
psykosomaattiset oireet ja masentuneisuus lisdéntyivéat vuosituhannen vaihteessa, jonka
jalkeen tapahtui pieni kdanne parempaan. Mydnteinen kdanne vaihtui kuitenkin pian
kielteiseksi ja oireet alkoivat yleistyd. Vuosina 20062007 peruskoulun
ylaluokkalaisista 18 % koki péivittain vahintadan kahta oiretta, paivittaista vasymysta
koki 15 % ja viikoittain padnsarkya koki 30—31 %. Tytot raportoivat paivittéisia oireita
noin kaksi kertaa enemmaén kuin pojat. Keskivaikeaa tai vaikeaa masentuneisuutta oli
13 %:lla kahdeksas- ja yhdeksasluokkalaisista. Koulu-uupumusta kartoitettiin
ensimmadista kertaa vuosina 2006/2007 ja sitd ilmeni 12 prosentilla ylakoululaisista.
(Luopa ym. 2008, 24, 26.)

Nuorten ongelmat eivét valttamatta nay lainkaan paallepain. Moni nuori osaakin peittaa
ongelmansa hyvin erityisesti aikuisten silmissd, kun eivét halua opettajien tai
vanhempien tietdvan asioistaan. Tiinan nakemys oli, ettd nuorten kaikki murheet eivéat
tule esille ja ndy ulospdin, eivatka kaikki halua puhua niistd. Han uskoi, ett4 nuoret
osaavat hyvin peittdd ongelmat ja vetda "kouluroolin niin, etteivét opettajat huomaa
tarttua ongelmiin. Oppilaat murehtivat ongelmistaan omalla ajallaan itsekseen.
Todellista henkisesti pahoinvoivien nuorten méérad on hankala selvittad juuri sen takia,
etteivat nuoret valttdmatta nayté tai kerro huolistaan. Jos tutkimusten mukaan yksi
viidesosa nuorista voi huonosti, paljonko on todellinen mééra otettuna huomioon nekin
nuoret, jotka eivat huoliaan néyta ulospain? Toinen ongelma asiassa on se, ettei nuorilla
oppilailla ole itsell&an aina keinoja ja valmiuksia k&sitelld ongelmiaan yksin, vaan he

tarvitsisivat apua.

Kyselylomakkeessamme huolestuneisuutta eri elamén osa-alueista tarkasteltiin
viisiportaisella asteikolla, jossa numero yksi tarkoitti, ettei ole lainkaan huolestunut ja
numero Vviisi tarkoitti, ett4 on todella paljon huolestunut. Tutkimusryhmamme pojat
olivat tytt6ja huolestuneempia vain vakivallasta. Tyt6t olivat muissa kysymyksissa
poikia huolestuneempia. Tulevaisuus, yhteiskunnan vaatimukset, oma hyvinvointi,
ystavien murheet ja koulumenestys huolestutti tyttdja selkeésti poikia enemman.
Taulukossa 8 kuvaamme tyttdjen ja poikien huolestuneisuutta eldmaén eri osa-alueita
kohtaan keskiarvojen ja keskihajontojen avulla.
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Taulukko 8. Huolestuneisuus eldman eri osa-alueista keskiarvojen (ka) ja keskihajonnan

(kh) mukaan eri sukupuolilla

Tytot Pojat
ka kh ka kh
Huolestuneisuus koulumenestyksesté 279 1122 173  .905
Huolestuneisuus perheen raha-asioista 164 1008 164 .505
Huolestuneisuus vékivallasta 1.79 1122 227  .786
Huolestuneisuus kavereiden saamisesta 1.57 646 155  .820
Huolestuneisuus perheen hyvinvoinnista 179 1188 155  .688
Huolestuneisuus ystdvien murheista 2.86 1.292 1091 831
Huolestuneisuus omasta hyvinvoinnista 2.36 1.393 1.82 874
Huolestuneisuus kiireesta 2.14 949 182 1.079
Huolestuneisuus yhteiskunnan vaatimuksista 1.86 1.099 1.27  .647
Huolestuneisuus tulevaisuudesta 229 1267 164  .674

Opettajat kokivat nuorten hyvinvointia koskevan aiheen tarkedaksi ja pohtivat, etta heilla
tulisi olla enemman aikaa paneutua nuorten asioihin. Molemmat opettajat uskoivat, etta
aihe on tulevaisuuden haaste. Pahoinvointi ja mielenterveysongelmat eivét nayta
vahenevén. Tiinan mielesta oli hyv4, ettd asiaan paneudutaan ja kaipasi tarkempaa
tutkimustietoa myos koulun kayttoon, jotta opettajienkin tietoisuus tilanteesta lisaantyisi

ja ongelmiin osattaisiin kenties puuttua paremmin.

4.2 Perhetaustat

Opettajien mielesté perhetaustat ja kaverisuhteet olivat keskeisid nuorten pahoinvointia
lisddvia tekijoita. Perhesuhteet ovat muuttuneet viimeisten vuosikymmenten aikana
paljon. Vuoden 1988 avioliittolain muutoksen, joka helpotti avioeron saantia, jélkeen
avioerot ovat lisdantyneet voimakkaasti (Karvonen ym. 2000, 23). Ydinperheiden
hajoamisella on merkitysta nuorten k&yttadytymisen muutoksiin ja
ongelmakayttaytymisen lisdantymiseen. Nuorten mielenterveyden ongelmat ovat
lisddntyneet viimeisten kymmenen vuoden aikana. Muun muassa sopeutumishéiriot,
joiden oireisiin kuuluvat masentuneisuus, ahdistuneisuus, kaytoshéiriot ja tunnetilojen

vaihtelut, ovat yha yleisempid. Myds vakavat mielenterveyden hairiét ovat lisdéntyneet.
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(Karvonen ym. 2000, 41-42.) My0s oppilaat nostivat perhetaustat merkittaviksi
tekijoiksi hyvinvoinnille. Eetu totesi, ett4 perheen sisdiset ongelmat ja erityisesti riidat

aiheuttavat pahoinvointia nuorille.

Avioliittojen solmiminen on vahentynyt 1970-luvun jalkeen merkittévasti. Avoliitot
ovat korvanneet perhemuotona avioliittoa sek& lapsettomissa etté lapsiperheissé.
Avioliittojen vdhenemisen rinnalla avioerojen maarat ovat kasvaneet selvésti, joskin
tilanne tasaantui vuoden 1995 paikkeilla. Tilastokeskuksen vaesténmuutostietojen
mukaan vuonna 2008 Suomessa solmittiin 1 517 avioliittoa enemmén kuin edellisena
vuonna, joka oli poikkeuksellisen paljon verrattuna edellisiin vuosiin. 2000-luvulla
solmittujen avioliittojen maard on vaihdellut vuosittain melko voimakkaasti. Vuonna
2008 avioeroon péaattyi 13 471 avioliittoa, mika on 247 enemman kuin vuotta aiemmin.
Viime vuosina avioerojen méara on vaihdellut vuosittain hyvin vahan. (Tilastokeskus
2008.)

Naisten taloudellisen itsendistymisen seurauksena naisten tekemat aloitteet avioeroon
ovat lisadntyneet (Lennéer-Axelsson 1985, 563). Huttusen (2001, 40) mukaan tdmé
nékyy kuitenkin vain virallisissa erohakemuksissa. Todellisuudessa aloitteen eron
hakemiseksi tekee yha mies naista useammin. Haettaessa yhteishuoltajuutta isat
paatyvat etdvanhemmiksi lahes yhtd usein kuin ennenkin. Miesten eroamisaktiivisuus ei

ole kuitenkaan vaikuttanut eron jalkeisen vanhemmuuden laatuun. (Huttunen 2001, 40.)

Tutkimusryhmamme 25 oppilaasta yhdeksan vanhemmat olivat eronneet. Viisi heista
asui aitinsa kanssa, ja yksi lapsi asui isdnsa kanssa. Kolme lapsista asui vuorotellen
molempien vanhempien kanssa. Valtakunnallisella tasolla uusimman
kouluterveyskyselyn mukaan vuosina 2006/2007 ylakoulun 8. ja 9. luokkien oppilaista
23 %:lla perheen muoto oli muu kuin ydinperhe (Luopa ym. 2008, 15).

Perhe on nuorelle tarkeéd tukiverkko. Vanhempien olisi tarkeé luoda nuorelle turvallinen
kasvuympadristd. Avioeron sattuessa nuori joutuu perheen sisaisten ristiriitojen keskelle.
Tutkimusten mukaan itse avioero ei valttdméatta vahingoita lapsen ja nuoren kehitysta,
mutta eroon siséltyvat riidat saattavat niin tehdd. Eroprosessi on yleensé pitkakestoinen,
jolloin lapset voivat altistua pitkd&dn vanhempien riidoille. (Aaltonen, Ojanen, Vihunen

& Vilén 2007, 195.) Nuoruuden myllerryksen keskelld rajut muutokset ja riidat perheen
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sisalla voivat ahdistaa nuorta. Eronneiden perheiden lapsilla on todettu esiintyvan
enemman masentuneisuutta kuin muilla. (Tulisalo 1999, 43—-44.) Avioerojen on todettu
huonontavan nuoren itsetuntoa (Tulisalo 1999, 9), ja nuoren kehitysvaihe ja -tehtavéat
héairiintyvat. Nuori kokee ahdistusta, ja ympéristo tuntuu epédvarmalta erityisesti silloin,
kun vanhemmat muuttavat erilleen toisistaan. Lapselle ja& talldin epdvarmuus, miten
hé&nen kaytdnnon elamansa jarjestyy. Epasaannolliset tapaamiset vanhempien valilla ja
vahainen yhteydenpito aiheuttavat nuorille onnettomuuden tunteita. Tarked4 on saada
pitdd molemmat vanhemmat tiiviisti nuoren eldméssa. (Smart, Neale & Wade 2001, 42—
84.) Millan vanhemmat olivat eronneet ja han koki erityisesti ditipuolensa lisdévan
ahdistusta perheolosuhteissa: ”’No tulee semmosia hetkié jos Paivi (nimi muutettu) ei oo
kotona tai ku ei 0o ketda muita kotona ku mina ja isi ni on kivaa, mut sit ku Paivi on ni
se tuo mukanaa semmosen pahan olon ja sillee. Sit silla on aina kauhee stressi.”
(11.3.2009)

Smartin ym. (2001) tutkimuksen mukaan se, ettd nuoret eivat tule toimeen uuden
perheenjésenen, esimerkiksi toisen vanhemman uuden kumppanin, kanssa, ei
valttamatta tarkoita sitd, ettei nuori pitaisi ihmisesté itsestdan. Taustalla on usein kateus
ja kokemus, ettei vanhempi enéé jaa huomiotaan nuorelle kuten ennen. Nuori kokee
talloin jadvansa paitsi ja ulkopuolelle perheestdan. (Aaltonen ym. 2007, 198-200; Smart
ym. 2001, 78-79.) Tasté saattaa olla kyse myos Millan tilanteessa, mutta toisaalta Milla
kertoi konkreettisia tilanteita, joissa koki jddvéansa tyystin ulkopuolelle perheyhteisosta
aitipuolensa takia. Erés esimerkki koski poytékattausta, joista Milla kertoi héanen
kattauksensa usein puuttuneen. Aitipuolesta oli my®és riidelty perheessé useaan
otteeseen ja Milla kertoi myds kuulleensa isén ja aitipuolen keskustelleen Millasta.
Haastattelussa Milla kertoi myos aitipuolen lapsineen hanta riitatilanteissa: ’06... no
siis kotona sisarusten valilla ja aitipuolen ja meian valilla sillee et tottakai, tai no ei
tottakai mut jotku vanhemmat luulee et saa niinku lapsii jos on jotaki tehny tai siis sillee

mut ei nyt sillee mitenk&a erikoisesti, enkd ma missaa muuallakaa 00.”” (11.3.2009)

Myos isé kéytti fyysisia rangaistuskeinoja: ’No siis joo, tai no meil oli sillee et isil oli
joskus semmonen systeemi etté ensi oli kolme varotusta ja sit sai hakee ite itelles
piiskan ni silla, mutta ei meill& sillee mitenkaa.” (Milla 11.3.2009)
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Perhevakivalta on suuri turvallisuutta védhentava tekija. Perheessa tapahtuva vakivalta
on erityisen traumatisoivaa, koska vakivallan tekijé on l&heinen. VVakivalta on usein
toistuvaa ja raaistuu ajan myota. Lapselle ja nuorelle kokemukset vakivallan kohteena
olemisesta ovat erityisen haitallisia ja ne voivat vaarantaa lapsen kehityksen ja aiheuttaa
traumaperéisen stressihairion. Vakivaltaa kokenut lapsi voi oirehtia levottomasti,
aggressiivisesti, vetaytyvasti, olla poikkeavan sulkeutunut tai arka ja hanelld voi olla
oppimisvaikeuksia. (Stakes 2002, 57-58.)

Milla véhatteli kokemaansa, ettei ollut "mitenkaan erityisesti”” joutunut kokemaan
vékivaltaa eiké siis varsinaisesti laskenut vanhempien l&psimisté vakivallaksi. Laissa
asetetaan kasvatukselle seuraava tavoite: ”Lasta tulee kasvattaa siten, ettd lapsi saa
osakseen ymmartamystd, turvaa ja hellyyttd. Lasta ei saa alistaa, kurittaa ruumiillisesti
eiké kohdella muulla tavoin loukkaavasti.” Lainsaadannén mukaan lapsilla on samat
oikeudet tulla suojelluksi vakivallalta kuin aikuisilla. Lapsiin kohdistuva vékivalta
mukaan lukien ruumiillinen kuritus on rikoslain mukaan pahoinpitelyd. Kouluissa
ruumiillinen kuritus Kiellettiin vuonna 1914 ja kokonaan ruumiillisen kurituksen kayttd
kiellettiin vuoden 1984 alusta. (Lastensuojelun keskusliitto 2009.) Millan kertoma
lapsiminen voidaan siis laskea pahoinpitelyksi. Millan vahattely 1apsimista kohtaan voi
johtua esimerkiksi asian hdpedamisestd. Normaalina Milla ei lapsimistd haastattelun
perusteella pitdnyt korjatessaan sanomisiaan “’tai no ei totta kai’’. Milla siis
ilmeisestikin tiesi, ettei l&psiminen kuulu kasvatukseen ja ole hyvéksyttya

yhteiskunnassamme.

Aitisuhde oli isasuhdetta vahvempi molemmilla haastattelemillamme oppilailla.
Murheistaan he kokivat voivansa puhua enemman &idille kuin isalle. Aidilla onkin
lapsen kasvatuksessa ja kehityksessa erityisasema. Vaikka isan rooli on muuttunut ajan
kuluessa etdisesta autoritaarisesta perheen el&ttdjastd pehmeammaksi ja laheisemmaksi,
on didin rooli pysynyt lahes samana ja yhta tarkedna kuin aikaisemmin. Tunnesuhteet ja
kiintymys ditiin on lapsilla vahvempi ja suhde &itiin ndhdaan tarkedmpéna. Oletetaan
myos, ettd aidilla olisi erityinen herkkyys havaita lapsen tunnetiloja ja tyydyttad hanen
emotionaalisia tarpeita. (Alasuutari 2003, 16-20; Karila, Alasuutari, Hannik&inen,
Nummenmaa & Rasku-Puttonen ym. 2006, 79-80.)
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Milla olisi toivonut voivansa viettdd enemman aikaa isansa kanssa, mutta suhde isédan
oli huonompi kuin &itiin. Tulisalon (1999, 43-44) tutkimuksen mukaan tytt6jen etéinen
suhde isd&n ennusti masentuneisuutta avioero-perheissé. Isdsuhteen l&heisyys on siis
merkittdva hyvinvointitekija avioeron jélkeen, miké& Millan tapauksessa ei ollut

toteutunut kuten pitaisi.

Perheen yhteinen ajank&yttd on nykyisin hyvin vahéistd. Suomalaiset miehet
seurustelevat keskimééarin kahdeksantoista minuuttia ja naiset keskiméaarin
kaksikymmentd minuuttia vuorokaudessa perheidensa kanssa. Tuttavien kanssa
vanhemmat seurustelevat huomattavasti enemman, miehet keskimaarin 52 minuuttia ja
naiset keskimaarin 58 minuuttia. Vuonna 1999 miehet kayttivét aikaa perheen kanssa
seurusteluun enda viisi minuuttia arkisin, yhdeksan minuuttia lauantaisin ja kuusi
minuuttia sunnuntaisin. Naiset seurustelivat perheen kanssa paivan aikana yhdeksén
minuuttia. (Arvonen 2004, 14-15.) Kartoitimme kyselylomakkeessa oppilaiden

viihtymista kotona, joka selvid4 taulukossa 9.

Taulukko 9. Kotona viihtyminen sukupuolen mukaan

Tytot Pojat Yhteensa
fr (%) fr (%) fr (%)

En ollenkaan tai silloin tallgin,
mutta yleensé olen vapaa-aikanani 3(21.4) 1(9) 4 (16)
mieluummin muualla

Ei ongelmia kotona viihtymisessg,
Viihdyn kotona melko hyvin, 11 (78.6) 10 (91) 21 (84)
Viihdyn kotona todella hyvin

Yhteensé 14 (100) 11 (100) 25 (100)

Tytdista kolme ja pojista yksi ei viihtynyt kotona ollenkaan vaan vietti aikaansa
mieluummin muualla tai viihtyivét kotona silloin talléin, mutta yleensa viettivat vapaa-
aikaansa mieluummin muualla. Suurin osa seka tytoista (11) etta pojista (10) kertoi,
ettei kotona viihtymisessa ollut ongelmia ja viihtyivat kotona melko tai todella hyvin.
Kotona viihtymisessa ei ollut tilastollisesti merkitsevié eroja sukupuolten valilla,
v2(4)=3.072, p=.546
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Molemmat haastatellut nuoret olisivat halunneet viettdd enemman aikaa perheensé
parissa. Eetu odotti vanhempiensa muutenkin osallistuvan enemman elamaansé
erityisesti koulutehtévien ja kokeisiin lukemisen merkeissé. Nuoret kokevat perheen
yhteisen ajan tarkedksi. Toiveet yhteisesta ajasta liittyivat normaaleihin arkisiin
asioihin, kuten elokuvan katsomiseen tai kokeisiin lukuun. Perheen tarjoamalla
ymparistolla ja vuorovaikutuksen maaralla on keskeinen merkitys nuoren eldmassa.
Vanhempien aika nuorten parissa ja yhteinen tekeminen ovat nuoren kehityksen tarkeité
tukipilareita. (Aaltonen ym. 2007, 200.) Milla halusi myds perheensa ja erityisesti
isdnsé viettdvan enemman aikaa yhdessd, mutta arveli pettyvansé kuitenkin néin
tapahtuessa: "Emma tii&, kyl se olis kiva jos olis isin kanssa vaiks joku leffailta vaikka
perheen kanssa mut ei ne oikeestaa osaa, ni sit jos ma, tai ma oon miettiny ite et jos olis
vaiks joku leffailta, et katottais leffaa ja syotéis popcornia ja sillee, sit ma aloin miettii
sita et miten se kaytannossa toteutuis, ni se olis sillee et ensinnaki se tulis kauhee
myOh&ssa sinne ku sil on t6it4, sit se alkais tappelemaa, sit se ostais jotai
terveyspopcorneja jotka maistuu tosi pahalle, sitte dmm, mita kaikkee muuta sit viel&. Ei
se menis niinku ma haluaisin ni emma naa siin mitaa jarkee oikeesta et me vietettais

mitaa laatuaikaa perheen kaa.” (11.3.2009)

Kyselylomakkeestamme ilmeni, ettd yli puolet kahdeksasluokkalaisista ei ollut lainkaan
huolestunut perheen hyvinvoinnista. Tyt6ista ldhes kolmasosa oli melko paljon tai
paljon huolestuneita. Pojista yksi oli melko paljon huolestunut perheensa
hyvinvoinnista. Molemmissa oppilashaastatteluissa tuli jotenkin esiin huoli perheen
hyvinvoinnista. Milla oli selkeésti huolissaan uusperheensé hyvinvoinnista, koska ei
viihtynyt lainkaan kotona, jos sielld oli muita samaan aikaan. Eetu puolestaan kertoi

perheen riitojen painavan mielta aika ajoin.

4.3 Ystavyyssuhteet

Ik&toverien kanssa oleminen edistdd nuoren kehityst4 ja irrottautumista vanhemmistaan.
Nuorten keskindinen yhdessaolo vahvistaa kehittyvan nuoren identiteetin ja minuuden
kokemista ja tunnetta. (Rantanen 2004, 47.) Iké&tovereista voidaan kayttdd myos termia
vertaistoveri (Salmivalli 2005, 15). Suhteet samanikaisten nuorten kanssa vaikuttavat

hyvinvointiin ja sopeutumiseen ymparistoon ja yhteiskuntaan pitkalld aikavalilla kauas
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tulevaisuuteen. Nykyaan, kun nuorten hyvinvointiasiat ovat nakyvillg, tutkitaan
lisdantyvasséd maarin vertaissuhteiden vaikutusta esimerkiksi aggressiivisuuteen.
Ystavyyssuhteet merkitsevat nuoruudelle muun muassa sosiaalisen kompetenssin
kehittymistd, emotionaalista tukea, luottamusta seka emotionaalisia ja kognitiivisia
resursseja. Ystavat antavat tietoa ihmisesta itsestaan sek& muista ihmisistéa.
Ystavyyssuhteet toimivat myéhempien ihmissuhteiden edeltdjiné. Ystavyyssuhteet
vaikuttavat myonteisesti koulumenestykseen ja ne voivat véhentdd nuoren perhe-
elamasté lahtevia kielteisia kokemuksia kun perheolosuhteet eivat tue minékasityksen
muodostumista. (Salmivalli 2005, 15-39.) Hyvét sosiaaliset suhteet ovat nuorelle
merkittdvd voimavara ja niiden puutteellisuus on yhteydessé henkiseen pahoinvointiin.
Vuorovaikutuksen, johon liittyy vélinpitdmattomyytta, vihamielisyyttd, pilkkaamista tai
toisten asioihin sekaantumista, on todettu vaikuttavan kielteisesti yleiseen hyvinvointiin.
(Sulander & Romppanen 2007, 19.)

Haastatellut opettajat tunnistivat ystavyyssuhteiden merkityksen nuorten hyvinvoinnille.
Tiina kertoi erityisesti tyttdjen ystavyys- ja ihmissuhteiden olevan asioita, jotka
heittdvat nuorten tunnetiloja ja mielialaa darilaidasta toiseen. Juha kertoi
kaverisuhteiden olevan koulussa sellainen huolia aiheuttava seikka, joista pojat tulevat
eniten juttelemaan. Tyto6ill4 ja pojilla ystavyyssuhteet ovat erilaisia (Salmivalli 2005,
37). Tiina kertoi tytdilla huolenpidon toisesta korostuvan. Hanen nakemyksensa oli, etté
tytot kertovat mieluiten murheistaan tyttékavereilleen ja usein kuunteleva osapuoli

kertoo huolestuneena asian eteenpéain opettajalle.

Tiina uskoi, ettd usein huolia kantava tyttokin on huojentunut, kun asia on mennyt
eteenpdin aikuisen tietoon. Monelle voi olla vaikeaa itse kertoa huolistaan ja on
helpompaa, kun joku toinen kertoo asiasta eteenpéin. Millan haastattelussa korostui
erityisen paljon kaverisuhteissa ilmenevat ulkonékopaineet, jotka tytoill4 ovat erityisen
kovat. Kysyttéessa huolten aiheuttajia Milla sanoi ulkonakdpaineet heti ja sen jalkeen
vasta mietti muita. Tassa kohtaa voisi paineiden aiheuttajasta kayttaa ystavyyssuhteen
sijasta termié vertaisryhma, silla paineet aiheutuvat muiden ajatuksista ja
hyvaksynnasta. Voisi ajatella, ettei ystavyyssuhteissa ulkon&dlla ole merkitysta, mutta
vertaisryhméssa kyll&. Erityisesti tyt6illa paino tuottaa paineita ulkonadsta. Tytot

haluaisivat laihduttaa, kun taas pojat haluaisivat saada lisaa lihaksia ja painoa niiden
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mukana. Tyttdjen paineet ja halu laihtua ovat lisdantyneet vuosi vuodelta. (Ojala 2006,
72-80.)

Ystavien merkitys on nuorelle suuri ja ystavien puuttuminen voi vaurioittaa nuoren
itsetunnon ja sosiaalisten taitojen kehittymista (Aaltonen ym. 2007, 92-94). Ystavien
puute voi johtaa myds nuoren yksindisyyteen ja syrjaytymiseen (Aho & Laine 1997,
181-190; Salmivalli 2005, 38). Ystdvien puute on yksi suurimmista huolten
aiheuttajista nuorille (Helenius 1996). Laheista ystavaa ei ole 11 % nuorista (Luopa ym.
2008). Haastattelemillamme nuorilla oli ystavid, joille kertoa murheita ja keiden parissa
viettdd vapaa-aikaa. Millan paras ystavé oli serkku ja asui muutaman sadan kilometrin
paassé, mika hankaloitti ystdvan saatavuutta jakamaan asiat tarpeen tullen. Milla kertoi,
ettd hanelld oli muutama ystava myo6s koulussa, muttei heidén kanssaan kokenut
voivansa yhta hyvin puhua asioistaan. Millan harmittelu siitd, miten hyva ystava asui
niin kaukana, osoitti miten tarkedd nuorelle on olla ystavi4 tavoitettavissa ja lahelld.
Sulanderin ja Romppasen (2007, 19) tutkimuksen mukaan henkiseen hyvinvointiin
vaikuttavana tekijana ystavien antama tuki on osoittautunut jopa jonkin verran perheen

antamaa tukea tarkeammaksi.

4.4 Koulupaineet

Kahdeksasluokkalaisten yhdeksi suurimmaksi hyvinvoinnin uhkatekijaksi nousivat
koulupaineet. Yhteiskunnan vaatimukset heijastuvat kouluun. Yhteiskunta on talla
hetkell& tietynlaisessa murrosvaiheessa. Tamanhetkistd maailmantilaa ja yhteiskuntaa
ohjaa talous ja tehokkuuden vaatimukset. Koulumaailmassa tdmé néakyy véhaisten
voimavarojen tehokkaana hyddyntdmisend, tulostavoitteina ja opetussisaltdjen suurena
mé&aréna (Opetushallitus 2004). Y hteiskunnassa puhutaan myds perinteiden
murenemisesta, mika tarkoittaa, ettd myos koulukulttuurin perinteiset arvot ja
toimintatavat menettavat sitovuuttaan koulun toimintaa ohjaavina perusteina.

Y hteiskunnan yksilollistyminen heijastuu koulukulttuuriin. (Laine 2003, 177-180.)

Opettajan selvén auktoriteettiaseman havidminen aiheuttaa epdvarmuutta ja sekaisuutta
koulumaailmassa (Laine 1997, 111). Opettajat pitivat auktoriteettia tdrkeéna asiana

kasvatustyossa ja ajattelivat oppilaiden olevan jopa oikeutettuja siihen: ...kyll& mun
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mielesta oppilaiden on ihan niin kun oikeuskin vaatia niilté opettajilta sité aikuisena ja
kasvattajana olemista, et kylla niin kun siihenkin pitaa opettajalla olla resursseja ja
aikaa.” (Tiina 18.2.2009)

Ennen opettajan asema sisélsi itsessaan auktoriteetin oppilaiden keskuudessa, mutta
nyky&én asia on toisin. Opettajan itsestadn selvén auktoriteettiaseman havidminen on
johtanut Laineen (1997) mukaan siihen, ettd nykyadn auktoriteettimalli, joka pyritdén
rakentamaan perinteiselle kuuliaisuussuhteelle opettajan ja oppilaan vélill&, tuottaa
eniten ongelmia. Yl&puolelle asettuva kaskyttdminen toimii adrimmaisen huonosti
oppilaiden kanssa, koska silloin avointa ja laheista vuorovaikutussuhdetta ei pystyté
luomaan oppilaiden ja opettajan vélille. Nykyinen opettajasukupolvi onkin siirtynyt
opettajuuteen, jossa epavarmuus, oman ja oppilaiden yksilollisyyden tiedostaminen ja
tasavertaisiin henkilésuhteisiin pyrkiminen ovat keskeisid opetukseen ja
kommunikaatioon liittyvid teemoja. (Laine 1997, 111-113.) Auktoriteetin
kasvatusotteesta siirrytédan hiljalleen lapsen ja nuoren itsekasvattautumiseen, jota
ohjaillaan lempeésti ja huomaamattomasti. Talldin opettajan tavoitteena onkin toimia
oppilaan itseoppimista tukevana "nakymattomana katend”. (Laine 1997, 119.) Opettajan
tulee kuitenkin sailyttaa tietynlainen auktoriteettiasema ja kantaa vastuu oppilaista, jotta
oppilaille ei jaa liian suurta vastuuta omasta oppimisesta ja toiminnasta. Tama
nykypaivén tyypillinen tasapainottelu auktoriteetin ja kaverikasvattajan valilla aiheuttaa
haparointia kasvattajalle. Opettajan tulee selventé itselleen omat opetuskéytanteet ja
oppilaille tulee tehda selvaksi kuka toimintaa ohjaa. Vaikka tutkimuksemme oppilaat
kuvailivat ithanneopettajaa l&heiseksi ja kaverilliseksi, he kaipasivat opettajalta

tiukkuutta ja auktoriteettia.

Milla: >Semmoset ku ei oo turhan kireité et on niinku hauskoja ja kivoja ja semmosii. —
...Jjotenkin semmonen helposti l&ahestyttava ja kiva kaikille ja jotenki semmonen vaa ja se

0saa opettaa, se saa kaikki kuuntelemaan...”” (11.3.2009)

Eetu: ’Mukava, ja tota, hyvin opettaa, mutta ehka vahan tiukka arvioinneissa et aika
vaativa...et iha hyva kylla...”” (18.3.2009)

Nykyadéan koulumaailmassa oppilaiden harteille kasaantuu yhd enemmén vastuuta ja

paineita, jotka voivat osaltaan lisatd nuorten henkistd pahoinvointia. Juha kertoi



56

keskustelleensa terveystiedon tunnilla oppilaiden kanssa stressista ja etta jo yldkoulussa
paineet tulevaisuudesta olivat kovat. Yhdeksésluokkalaisilla liséstressia toi
epétietoisuus jatko-opiskelusta ja epétoivo siitd, mité tapahtuu jos opiskelupaikkaa ei
I0ydykaan. Haastattelun perusteella ndyttéaa silta, ettd peruskoulun paattyminen on erés
syrjaytymisen riskitekija. Myos Tiina kertoi huomanneensa koulupaineita erityisesti
tunnollisilla oppilaillaan. Tunnolliset oppilaat haluavat hyvié arvosanoja ja pohtivat jo
tulevaisuutta. Heill& pienetkin arvosanojen notkahdukset aiheuttavat huolta ja painetta
tulevaisuuden suhteen. Tutkimistamme pojista lahes puolet ei ollut lainkaan (5)
huolestunut koulumenestyksestééan. Tytdista lahes puolet oli melko paljon (3) tai paljon
(3) huolestuneita. Pojista yksi oli huolestunut paljon ja yksi tytoista todella paljon.
Oppilaiden huolestuneisuus koulumenestyksesté lisdantyy todennéakoisesti

yhdeksénnelle luokalle siirtyessd, koska tulevaisuuden ratkaisut l&hestyvat.

Psyykkiset tekijat ja nuoren kehitys voivat muodostua henkisen hyvinvoinnin
uhkatekijoiksi, jos nuori kokee suuria vastoink&ymisié tarkeind pitdmissaan asioissa.
Nuorten syrjdytyminen on monesti seurausta sosiaalisten ongelmien kasaantumisesta,
jolloin nuori kokee epdonnistumisia perheessa, koulumaailmassa ja sosiaalisissa
suhteissa. (Kuula 2000, 45; Siljander & Ulvinen 1996, 7-8; Urtti & Vehvildinen 2007,
5-6.) Ep&onnistuminen nousi hyvinvoinnin vakavaksi uhkatekijaksi myos Juhan
haastattelussa: ...semmonen fiilis et on semmosii oppilaita jotka on ihan jo toivonsa
heittany ettei naa mitaa valoo tuolla niinku tulevaisuudessa eika esimerkiks talla
koulunkdynnilla en&a ettd, on niinkun oikeestaan heittany jo kaiken toivon et mitaan ei
00 enda tehtavissa, turha yrittad. Et se on mik& mua huolestuttaa. --- Kyl naistaki
tyypeista jotka niin on meidnki koulussa jo toivonsa heittdny ni ma oon niitaki opettanu
ihan kolkkiluokalta asti ni sielld oli jo nahtavissd semmonen tietynlaine toivottomuus et
tota... onko se siita et ei saa missaan niinku semmosii onnistumisen kokemuksii et
niinkun huomais et on jossai asiassa hyva et... sit vaan masentuu ja masentuu ja valuu
siihen apatiaan sitte et ei musta oo mihinkaa.” (18.2.2009) Haastattelun perusteella
voisi ajatella, ettd pahoinvointi syntyy pitkén ajan kuluessa ja lahtee vydrymaan jo
lapsuudessa. Epaonnistumisen pelko nékyi myoés oppilailla. Milla kertoikin koulussa
epamiellyttavimmaéksi asiaksi huonon luokkahengen, joka ei tue oppimista. Hanen
kokemuksensa mukaan luokka nauroi, jos teki jotakin vaérin ja epaonnistui.

Nauramisen takia hén pelkéasi kovasti tehdd asioita luokan nahden tai kuullen.
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Nuorten alakulttuurit heijastelevat erdénlaista valinpitaméttomyytta yleisid normeja
kohtaan. Nuoret eivat halua erottua joukosta ainakaan hyvén koulumenestyksen vuoksi
ja pitavét yleisesti elamén tarkeana piirteend hauskuutta. L&hes puolet poikaoppilaista
pitéd ylakoulua ikdvana paikkana ja noin 40 % suhtautuu epailevasti opettajan haluun
tyoskennelld heidan parhaakseen. Koulukeskeytysten syyt ovat myds monesti juuri
opiskeluhaluttomuudessa ja sopeutumisvaikeuksissa. (Kiviniemi 2000, 141-142.)
Kartoitimme kyselylomakkeessa kahdeksasluokkalaisten kouluviihtyvyyttd, jonka

tulokset ilmenevat sukupuolittain taulukossa 10.

Taulukko 10. Koulussa viihtyminen sukupuolen mukaan

Tytot Pojat Yhteensa

fr (%) fr (%) fr (%)
En ollenkaan 1(7.1) 0 (0) 1(4)
Silloin tallgin 1(7.1) 0 (0) 1(4)
Ei ongelmia 7 (50) 4 (36.4) 11 (44)
Melko hyvin 5(35.7) 6 (54.5) 11 (44)
Todella hyvin 0 (0) 1(9.1) 14
Yhteensé 14 (100) 11 (100) 25 (100)

Tytoista puolet ei kokenut koulussa viihtymisessa ongelmia samalla kun noin
kolmasosa viihtyi koulussa melko hyvin. Pojista yli puolet (6) viihtyi koulussa melko
hyvin ja hieman yli kolmasosa (4) ei kokenut ongelmia viihtymisessa. Yksi tytto ei
viihtynyt koulussa ollenkaan ja yksi tytto viihtyi silloin t&ll6in kun taas yksi poika
viihtyi todella hyvin. Tyt6t ja pojat eivat eronneet koulussa viihtymisessa tilastollisesti
merkitsevasti. y*(4)=3.601, p=.463

Kouluterveyskyselyn mukaan peruskoulun yl&luokilla pojat pitivat koulunk@ynnisté
selvasti tyttdja vahemman. Vuosina 2006/2007 peruskoulun yléluokkalaisista pojista 8
% ja tytoistd 3 % ei pitdnyt lainkaan koulunkaynnista. (Luopa ym. 2008, 23.)
Valtakunnalliset tutkimustulokset eivét tdsmad oman tutkimuksemme kanssa, jossa tytot

viihtyivat koulussa poikia huonommin. Tutkimuksemme poikaoppilaat suhtautuivat
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valtakunnallista tasoa myonteisemmin koulunkayntiin ja tytot puolestaan olivat

valtakunnallista tasoa kielteisempia koulua kohtaan.

Tutkimusten mukaan ylakouluun siirtyminen koetaan haastavana. Nuori on sellaisessa
kehitysvaiheessa, jossa hdn kokee itsensa sisaisesti epdvarmaksi. Yldkoulussa
olosuhteet muuttuvat radikaalisti alakoulun jalkeen ja nuorelta vaaditaan sopeutumista
uusiin olosuhteisiin, joissa hén ei saa endd yhté paljon aikuisten henkilokohtaista
ohjausta. Siirtymévaiheessa nuoren alakoulussa omaksumat sosiaaliset taidot taantuvat
hieman, miké& on haastavaa myos koulun henkilokunnalle. (Kaivosoja 2002, 116-117.)
Haastattelemamme nuoret pitivat ylakoululle siirtymisté kuitenkin helppona ja
mukavana kokemuksena. Eetun mukaan mink&énlaisia vaikeuksia ei tullut eteen,
painvastoin han koki, ettd ylakoulussa oli vapaampi ja mukavampi ilmapiiri. Myds
Milla koki, ettd ylakoulussa oli helpompaa ja sai tyéskennelld itsendisemmin ja

vapaammin.

Eetu mainitsi ajankohtaisena aiheenakin esiintyvan koulun fyysisen terveellisyyden,
kuten homeongelmat. Han kertoi kérsivansé koulussa esimerkiksi paakivusta ja sen
perusteella arveli, ettei koulu ollut taysin terveellinen paikka. P&akipu on yksi
koululaisten yleisimmista fyysisista oireista, eika valttdmatta tarkoita koulun
homeongelmaa (kts. kpl 5.2 Henkisen pahoinvoinnin yleisyys). Fyysisen

terveellisyyden lisaksi Eetu mainitsi erilaiset uhkaukset hyvinvoinnin uhkatekijoiksi.

Milla uskoi opettajien olevan tietdmattomia nuorten paineista, mika ei vastannut
opettajien haastattelun antamia tuloksia. Niiden mukaan opettajat olivat hyvinkin
tietoisia oppilaiden koulupaineista. Opetussuunnitelma ja koulun tulostavoitteet

ohjaavat ulkoapdin opettajan toimintaa ja opettaja on ik&d&n kuin kahden tulen vélissé.

Koulun merkitys lapsuuden ja nuoruuden kehitykseen on suuri seké hyvéssa etta
pahassa. Myonteisessd mielessa koulu voi tukea ja kannustaa kehitystd, mutta se voi
my0s haavoittaa ja jopa vaurioittaa oppilasta. Mindkuva muodostuu sosiaalisten
kokemusten ja vield tarkedmmin toisilta ihmisiltd saadun palautteen pohjalta. (Stakes
2002, 51.) Koulun henkeen kuuluu oppilaiden arviointi ja palautteen anto ja siksipa
koululla onkin merkittava asema lapsen minakuvan muokkaajana (Stakes 2002, 51;
Wilenius 2002, 12).
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Erityisesti ylakoulussa oppilaiden ongelmallinen hairiokayttaytyminen ja levottomuus
ovat lisddntyneet huomattavasti. Kiviniemen (2000) tutkimuksessa ilmeni, ettd tilanne
on muuttunut etenkin viimeisten kymmenen vuoden aikana. Tydskentelya hairitsevien
oppilaiden osuus on vdéhemmistd, mutta jatkuvasti kasvussa. Ennen noin 5 % oppilaista
aiheutti hairigita, mutta vuosituhannen vaihteessa osuus on kasvanut noin 10-15 %.
Taman vuoksi opettajat ovat selkedsti aiempaa enemman kokonaisvaltaisen ja
haasteellisen kasvatustyon edessa. Erilaisen hairiokéayttaytymisen taustalla on
monenlaisia henkilokohtaisia ongelmia, kuten psyykkisia ongelmia, jotka ovat
lisddntymaan péin. (Kiviniemi 2000, 126-128, 140.)

Tavallisissa oppilasryhmissé oppilaiden aéripéét loittonevat jatkuvasti toisistaan.
Héiriokayttaytyjien osuus on kasvussa, mutta myds kuuliaisten nuorten osuus on
lisddntynyt. Noin joka viidennelld on toimintaa tai oppimista hankaloittavia ongelmia ja
joka kymmenes tai kahdeskymmenes on kiireellisen avun tarpeessa. Oppilaiden
yksil6llisiin ongelmiin ei juuri ole mahdollisuuksia puuttua varsinaisessa
opetustilanteessa, vaan kasvatus keskittyy lahinna koko oppilasryhméan. (Kiviniemi
2000, 126-128, 140.)

Oppilaiden ongelmien ja hairiokayttaytymisen taustalla on monitahoisia ongelmia.
Opettajat ovat arvioineet, ettd oppilaat ovat tottuneet elamaan arkipéivaansa ilman rajoja
ja sdantoja. Kasvatus on muuttunut vapaammaksi ja joissain tapauksissa kasvatus on
muuttunut lilan vapaaksi, jolloin rajoja ei ole. Tallaisessa tilanteessa nuorilla on
pelkéstdan oikeuksia mutta ei lainkaan velvollisuuksia. Jos nuorille annetaan kaikki
valmiina, ei heiltd 16ydy itsekuria ja sdantdihinkin on vaikea tottua. Jos nuoret eivét ole
kotona oppineet noudattamaan séantojé ja rajoja, eivét he pysty koulussakaan
toimimaan saantdjen mukaan. Vanhempien kasvatustavoitteet heijastuvat siis vahvasti
my6s koulumaailmaan ja huonossa tapauksessa lasten ja nuorten kasvatus jaa koulun
tehtavaksi. (Kiviniemi 2000, 134.) Toinen &aripééa rajojen véhaisyydelle on liiallisten
paineiden luonti vanhempien suunnalta, kuten Millan kohdalla: ™...isi on aina sillee et
Jos m& saan vaikka ysin kokeesta ni se on sillee et mik& meni pieleen ja etté ens kerralla
kymppi sitte, ettd onhan téa ihan ok. Jos ma saan kasin ni sit se sanoo etta mites taa

nain huonosti menee.”” (11.3.2009)



60

Y hteiskunnassamme tehokkuus ja tuloksellisuus ovat hyveita ja tydssa kayvat
vanhemmat eldvat néita hyveitd tavoitellen paivittain. Tulosten tavoittelu siirtyy
helposti tydympéristosta perheen pariin ja lapsilta odotetaan liian varhain liian paljon.
Tutkimusten mukaan erityisesti alakouluissa mutta myos yldkouluissa on havaittu
huolta siitd, miten lapsuuden aikaa voitaisiin suojella. Lasten ja nuorten tulisi saada
kasvaa rauhassa ilman suuria ulkopuolisia paineita aikuiseksi kasvamisesta. Kulttuuri
kuitenkin luo koko ajan yhd enemmén virikkeité ja myds vanhemmat voivat
tietdmattadankin edistad nuorten nopeaa aikuistumista. Ympéristo tarjoaa nuorille valilla
hyvin kyseenalaisia virikkeitd, joiden Kriittinen tarkastelu ja tulkinta jaavéat usein nuoren
omille harteille. Opettajien tulisikin pyrkié auttamaan oppilaita Kkriittiseen tiedon
késittelyyn ja tatd kautta auttaa nakemaan, ettd kaikkea eteen tulevaa ei kannata ottaa
vastaan. (Kiviniemi 2000, 103-104.)

Yhteiskunnan Kiire tulee esiin jo koulussa ja vaatimukset ovat liikaa lapsen
suorituskyvylle ja kestokyvylle. Lapset tarvitsevat rauhallisempaa rytmia kasvaa
yhteiskuntaan, kuin mitd ymparistd nyt tarjoaa. Mielenterveysongelmat esiintyvat ja
lisdantyvat erityisesti yhteiskunnissa, jotka ovat alistettu talouspolitiikalle. (Wilenius
2002, 12.)

Suuri osa perheista huolehtii lapsistaan hyvin, mutta toisissa perheissé ilmenee
valinpitamattomyytta ja valittdmisen puutetta. Monet vanhemmat tuovat myos esille
oman kyvyttomyytensa lasten kasvattamisessa. Opettajat arvioivat, ettd oppilaiden
ongelmien ja hdiriokayttaytymisen taustalla on usein hylatyksi tulemisen kokemuksia.
Monet oppilaat saattavat kokea ettd kotona ei ole vanhempia, jotka valittavét ja ovat
kiinnostuneita hanesta. Ongelmiin voitaisiin usein puuttua jo hyvissé ajoin, mutta
esimerkiksi erityisluokalle siirtdminen tai psykologiin tukeutuminen nahddan monesti
leimaavana ja siita kieltdydytaan. (Kiviniemi 2000, 136-138.) Nuoret kaipaavat yhteist4
aika vanhempien ja perheen kanssa. Milla koki my®ds, etta olisi mukavaa jos vanhemmat
olisivat enemman kiinnostuneita nuoren eldmasta ja siitd, missa ja kenen kanssa han

viettad aikaa. Milla olisi halunnut vanhempien suunnalta tiukempia rajoja.

Koulun ja vanhempien yhteisty6 koettiin haastattelussa tarkeaksi tekijéksi oppilaiden
hyvinvoinnin turvaamisessa. Opettajat kokivat asioista ilmoittamisen kotiin kuuluvaksi

opettajan ammattiin ja velvollisuuksiin. Ongelmaksi koettiin tilanteet, joissa koulun ja
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kodin periaatteet sotivat toisiaan vastaan. Juha oli paéatynyt seisomaan téllaisissakin
tilanteissa koulun periaatteiden takana, vaikka vanhemmat vastustaisivat niita.
Kasvatusvastuun jakautuminen nykyaan on vaikea méaritella kaytannossa, silla
ajallisesti lapset ovat huomattavasti enemman koulussa kuin kotona perheensa kanssa
(Arvonen 2004, 14-15). Kaytanndssa opettajilla siis on suurempi vaikutusvalta
oppilaiden elamé&an ajankayton ndkdkulmasta, mutta entd kun vanhemmat kumoavat tai

kyseenalaistavat opettajan ja koulun auktoriteetin ja kasvatusperiaatteet?
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5 HENKINEN HYVINVOINTI KOULUN LIHKUNTATUNNILLA

5.1 Liikuntatunti toimintakenttana

Liikuntatunti oppimisymparistond muodostuu fyysisesté ja henkisestd ympéristosta seka
sosiaalisista suhteista (Uusikyld 2006a, 11). Oppimisympéristd voidaan ndhdd myds
vaihtelevana opettajan, oppilaiden, opiskeltavan aineen ja opetusmenetelmien
muodostamana kokonaisuutena. Opettajalla on kuitenkin suuri merkitys siina,
minkalaiseksi oppimisympéristd muodostuu. Yksittdinen oppilas ei pysty muokkaamaan
oppimisympaéristtaan toiveidensa mukaisesti vaan hanen on sopeuduttava ympéristoon
tai kehitettdva sitd yhdessa muiden oppilaiden ja opettajan kanssa. (Sulander &
Romppanen 2007, 28-29.) Liikunta voi joillekin oppilaille olla ainut mieluisa ja
patevyyden kokemuksia tarjoava oppiaine, joten oppilaiden onnistumisen kokemukset
ja patevyyden tuntemukset tulisi mahdollistaa liikuntatunnilla parhaalla mahdollisella
tavalla. Liikuntatunnin sisaltdma toiminnan nakyvyys voi aiheuttaa oppilaille paineita
niin toisten oppilaiden kuin opettajankin suunnalta. Milla toivoi liikunnanopetuksen
yhteyteen jonkinlaista kyselyé oppilaan terveydellisista ja muista asioista, jotka voivat
vaikuttaa liikuntatunteihin. Yksi téllainen asia oli liikuntalajit, joihin liittyi
epavarmuutta, pelkoa ja hdpedmisté.

Milla: *...pitais olla joku kysely vaikka ettd Gmm...aina niinku syksyn alussa ku koulu
alkaa ettd mitad asioita pelkaa ja hapee, tammaosia. Ni sit se tietais et tehdankd vaikka
jotain, emma tiig, joku liikuntalaji jota olis sit helpompi tulla tekee ku se tietais
etukateen tammdosid.” (11.3.2009)

Millan mielesta oppilaan olisi helpompi tulla tunnille, kun opettaja tietéisi
henkil6kohtaisista asioista etukateen. Millan toiveessa liikuntatunnin erikoispiirre nakyi
siten, ettd liikuntatunnin toiminta on nakyvampaa luokkatilanteeseen verrattuna, koska
kaikki nékevat suorituksen ja taitotason. Erés hankala liikuntalaji, johon voi liittyd
pelkoa ja hdped4, on uinti. Nuoruuden fyysiset muutokset ovat monelle ujostuttava asia,
eik& uimapuvussa kehoa pysty peitteleméan. Ujouden lisdksi uimataidottomuus havettaa
usein nuorta. (Hakamaki ym. 2009, 16, 21-27.)
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Liikuntatunti oppimisymparistond ndhdaan monesti erilaisena tavalliseen
luokkaympaéristoon verrattuna. Koululiikunnassa yksi keskeisista opetettavista asioista
on uusien liikuntataitojen opettaminen (Varstala 2007, 126), mika harvoin onnistuu
ilman fyysista toisille ndkyvaa toimintaa. Tdma saattaa aiheuttaa oppilaissa erilaisia
reaktioita. Taulukko 11 kuvaa tutkimiemme oppilaiden viihtymista koulun

litkuntatunnilla.

Taulukko 11. Liikuntatunnilla viihtyminen sukupuolen mukaan

Tytot Pojat Yhteensa

fr (%) fr (%) fr (%)
Silloin t&lloin 3(21.4) 2 (18.2) 5 (20)
Ei ongelmia 3(21.4) 0 (0) 3(12)
Melko hyvin 4 (28.6) 3(27.3) 7 (28)
Erittéin paljon 4 (28.6) 6 (54.5) 10 (40)
Yhteensa 14 (100) 11 (100) 25 (100)

Sukupuolten ero nékyi liikuntatunnilla viihtymisessa siten, etta pojista yli puolet (6)
viihtyi liikuntatunnilla erittdin paljon, kun taas tytoista sek& melko hyvin etta erittdin
paljon viihtyvia oli saman verran (4). Silloin talléin viihtyi tytoista ja pojista noin
neljasosa. Sukupuolten vélilla ei litkuntatunnilla viihtymisessé ollut kuitenkaan
tilastollisesti merkitsevéa eroa. 2 (3)=3.432, p=.330

Normaalissa luokkatilassa oppilas pystyy piiloutumaan omaan tydskentelyyn tai
toimintaansa pulpetin taakse, jolloin opettajan voi olla vaikea havainnoida oppilaan
toimintaa. Liikunta oppiaineena eroaa useimmista aineista jo sillakin perusteella, etté se
ei ole Kkirjoitettava ylioppilasaine eiké se sisalla kirjallisia kokeita, jolloin my6s arviointi
on erilaista lukuaineisiin verrattuna. Liikunta aiheuttaa myds kehossa
aineenvaihdunnallisia ja hormonaalisia muutoksia (Vuori 2005, 12; Vuori & Miettinen
2000, 93), jotka voivat vaikuttaa kasvavan ja kehittyvan nuoren kayttaytymiseen.
Liikunnan erilaiset puitteet voivat toisaalta nostaa henkisesti pahoinvoivia oppilaita
néakyvammaksi opettajalle — toisaalta ongelmat saattavat peittya liikunnan touhuun.
Liikunnanopetus tarjoaa toiminnallisen ja yhteistyota korostavan ympariston (Kauko &

Klemola 2006, 41), jossa ihmisten vélisella vuorovaikutuksella ja viestinnalla on oma
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tarked sijansa. Liikuntatunti toiminnallisena ja vuorovaikutuksellisena ymparistona

tarjoaakin oppilaalle mahdollisuuksia kertoa ongelmistaan opettajalle.

Haastattelemiemme opettajien mukaan heidan on vaikea havaita oppilaiden henkista
pahoinvointia, jos oppilaat eivat halua keskustella henkilokohtaisista asioistaan
opettajien kanssa. Talloin opettajat voivat vain esittdd arvailuja oppilaiden henkisesté
hyvinvoinnista oppilaiden kdyttdytymisen muutosten perusteella. Liikuntatunneilla tulee
kuitenkin eteen tilanteita joissa oppilailla on mahdollisuus kertoa ongelmistaan
opettajalle. Liikkumiset liikuntapaikoille, rauhoittumiset tunnin alussa ja lopussa seka
fyysinen l&heisyys tarjoavat oppilaille konkreettisia mahdollisuuksia keskustella

opettajan kanssa.

Juha: .. liikuntatunnilla se oleminen on vahan sellasta vapaampaa etté sial tulee sita
kommunikointia ja sosiaalista kanssakaymista niinkun useitten eri ihmisten kanssa. Ma
voisin kuvitella et siall& se ilmapiiri on vahan niinkun rennompi ja vapaampi...”
(18.2.2009)

Tiina: ...kun ollaan fyysisesti lasna ja aika lahekk&in, niin ma luulen et se on
tilanteena vahan toisenlainen, et siella tulee vahan helpommin kerrottuakin...”
(18.2.2009)

Liikunnanopettajalla on vastuu tunnin tapahtumista (Heikinaro-Johansson, French,
Greenwood & Silliman-French 1999, 24) ja siten h&nelld on mahdollisuus luoda
liikuntatuntiympaéristosta vuorovaikutuksellinen ja avoin, jotta oppilaat tuntisivat
voivansa kertoa opettajalle asioistaan. Liikunnanopettaja voi huolellisen suunnittelun
avulla luoda tunnille ilmapiirin, joka rohkaisee oppilaiden myonteista k&yttaytymisté ja
oppimista. Opettajan omalla myonteisyydelld ja joustavuudella on suuri merkitys
liikuntatunnin myonteisen ilmapiirin luomisessa, joten opettajan on hyva itse olla
aidosti innostunut opetettavasta asiasta. Yhteyden luomiseksi oppilaisiin opettajan on
tarked puhua jokaisen oppilaan kanssa ja oppilaiden nimien muistaminen laheisyyden
saavuttamiseksi on merkityksellista. Kaiken kaikkiaan opettaminen on

vuorovaikutusprosessi. (Heikinaro-Johansson ym. 1999, 23-25.)
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Koulussa ja siten my6s liikuntatunnilla tarjoutuu erinomainen tilaisuus tarkkailla
oppilaita (Leinonen 1996, 19). Vaikka henkist4 pahoinvointia voi olla vaikea
havainnoida, on selvéd, ettd poikkeava kdyttdytyminen erottuu joukosta. Ongelmien
tunnistaminen onkin osa opettajan ammattitaitoa, vaikka niiden hoitaminen eteenpdin ei
olekaan vain opettajan harteilla. Opettajien tulee osata pyytda apua ajoissa tuntematta
huonoa omatuntoa siitd, ettei kykene asiaa itse hoitamaan. Opettaja on monesti
ensimmadinen, joka huomaa huolestua asiasta ja t&sté syystd menettely vaikeissakin
tilanteissa olisi hyvéa hallita. (Leinonen 1996, 19-20.) Tutkimuksessamme tuli esiin
tekijoitd, joista opettaja voi paatella oppilaalla olevan jotain huolia. Tiina kertoi
haastattelussa, ettd osa oppilaista tulee jopa suoraan kysymaan, ettd olisiko aikaa
keskustella mielt4 painavasta asiasta, mutta monesti normaalista poikkeava
kayttaytyminen pistaa silmééan ja silloin on térkeé tarjota oppilaalle
keskustelumahdollisuus. Opettajille on myds tullut vastaan tilanteita, joissa kaverit

tulevat kertomaan ystavénsa ongelmasta, jota lahdetd&n yhdessa ratkomaan.

Heleniuksen (1996) tutkimuksessa selvisi, ettd selvasti suurin osa oppilaista haluaisi
késitell& vaikeita asioita koulussa. Oppilaat mainitsivat haluavansa kasitell& koulussa
sekd arkipdivan hankalia asioita etta heille arempia ja henkil6kohtaisia aiheita.
Tutkimuksen mukaan oppilaat haluaisivat olla joustavasti mukana keskustelussa ilman,
ettd tarvitsisi henkil6kohtaisesti avautua. (Helenius 1996, 36—37.) Myds omassa
tutkimuksessamme tuli esiin, etta oppilaat eivat mielellddn avaudu liikunnanopettajalle
henkil6kohtaisista asioistaan, jos ne eivét koske liikuntatunteja. Opettajille onkin haaste
saada oppilaat avautumaan, jotta ongelmat eivat paasisi kasvamaan liian suuriksi.
Helenius (1996) mainitsee, ettd nuorten keskuudessa esiintyi kuitenkin halua puhua
kahden kesken vaikeuksista koulun henkil6kunnan, kuten luokanvalvojan,
terveydenhoitajan tai psykologin kanssa. Tutkimuksen mukaan tulisikin pyrki&
tukemaan opettajien valmiuksia tunnistaa ja kasitella oppilaiden vaikeuksia. (Helenius
1996, 44.) Vaikka haastattelemamme oppilaat eivat mielell&dn kertoneetkaan asioistaan
liilkunnanopettajille, Tiina uskol, ettd oppilaat haluavat opettajasta rinnalleen

auktoriteetin ja aikuisen, jolle voi tarvittaessa puhua henkilokohtaisistakin asioista.
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5.2 Ongelmatilanteita liikuntatunnilla

Tutkimuksemme mukaan nuorten henkinen pahoinvointi koulun liikuntatunnilla ei ole
niin nakyvaa kuin esimerkiksi hairiokayttaytyminen. Sopimaton kayttaytyminen tai
héiriokayttaytyminen voi kuitenkin olla seurausta henkisesté hairiosté tai -
pahoinvoinnista (Moilanen 2004, 265). Oppilaan sopimaton kéyttaytyminen johtuu
yleensé oppilaaseen, opettajaan tai ymparistoon liittyvista tekijoista (Heikinaro-
Johansson ym. 1999, 24), joten opettajan on hyva pyrkia selvittdméaan sopimattoman
kayttaytymisen syyt. Nuorten mielentilat saattavat vaihdella hyvinkin paljon, joten
tilapdinen henkinen pahoinvointi ei suinkaan tarkoita aina avun tarvetta (Heiskanen ym.
2007, 113), vaan tilannetta on tarkkailtava lahemmin. Liikunnanopettaja joutuu nykyaan
yh& enemman kontrolloimaan ja ojentamaan oppilaiden kayttaytymista opettamisen
sijaan (Heikinaro-Johansson ym. 1999, 23; Kiviniemi 2000, 126). Tutkimuksessamme
opettajat ndkevat oman roolinsa pikemminkin erotuomarina ja keskustelun tilan ja ajan

tarjoajana kuin ongelman selvittgjana.

Koska opettajan ty0 on kasvattajan tyota (Hovila 2004), on térked opettaa oppilaille
itselleen ongelmanratkaisutaitoja. Jos oppimisyhteisd on suunnattu vain asioiden
oppimiseen ja opettamiseen, kasvatustavoite saatetaan nahda rasitteena, joka on vain
pakko hoitaa. Kasvatusta ei voida sivuuttaa, koska oppilaiden keskittymisongelmat ovat
lisddntyneet. Hovila (2004) nakee suuremman kasvatukseen varatun ajan hyddyttavan
oppilaita. Mikali kouluyhteisolla on erilaisia keinoja kasvattaa oppilasta ja taitoja 16ytaa
uusia keinoja uusissa tilanteissa, koko kouluyhteisé muuttuu mielekkddmméksi niin
opettajille kuin oppilaillekin. Koko luokkayhteis6é hyotyy, kun lapsen sosiaaliset taidot,
tunnehallinta ja kayttdytyminen kehittyvat koulussa. (Hovila 2004, 53-54.)

Sekaé tyttojen etta poikien liikuntatunnilla esiintyy ongelmatilanteita, joiden
ratkaisemisessa tarvitaan monesti opettajan apua. Oppilaiden valisia ristiriitatilanteita,
henkist tai fyysista vékivaltaa ja aggressiivisuutta esiintyy liikuntatunneilla.
Molempien haastattelemiemme opettajien sekd Eetun mukaan aggressiivinen
kayttaytyminen on pojilla yleisempaa kuin tytoill&, mutta muunlaisia
kiusaamistapauksia, kuten porukasta poisjattdmista ja hyljeksimista tapahtuu niin

tytoilla kuin pojillakin. Salmivallin (2005) mukaan aggressiivisuus voidaan jakaa
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proaktiiviseen ja reaktiiviseen aggressioon. Proaktiiviseen aggressioon liittyy vihan ja
muiden tunteiden rajahtavaa purkautumista, kun reaktiiviseen aggressioon liittyy
harkitsevuus ja yleensa tavoitteellisuus. Usein ndmé aggressiivisuudet liittyvat
voimakkaasti toisiinsa. Aggressiivisuuden voi jakaa my0ds suoraan ja epasuoraan. Suora
aggressiivisuus purkautuu kohdehenkildon joko fyysisesti lyémalla, potkimalla tai
muilla tavoin, tai sanallisesti haukkumalla, nimittelemalla tai uhkailemalla. Epdsuora
aggressiivisuus tapahtuu Kiertoteitse, kuten sosiaalisena manipulaationa. Tytoill&
kiusaaminen on useimmiten epésuoraa. (Salmivalli 2005, 59-61, 65.) Vaikka
useimmiten poikien aggressiivisuus on suoraa ja tyttdjen epasuoraa, ei asiaa voi aivan
néain mustavalkoisesti jakaa. My0s tyttojen vélill4 tapahtuu suoraa ja poikien valilla
epasuoraa aggressiivisuutta. (Salmivalli 2005, 66.) Tutkimuksemme tukee Salmivallin
teoriaa, silla Eetun ja Juhan mukaan poikien keskuudessa héiriotekijat ovat monesti
nékyvampid, kuten toisten tavaroiden varastelu, vékivalta ja paikkojen ja valineiden
rikkominen. Tytoilla hairiokayttaytyminen on usein opettajalle ndkymatonta toisille
oppilaille suunnattua kiusaamista, jossa arvostellaan muun muassa ulkonakoa ja
suorituksia. My®os tyttéjen liikunnanopettaja vahvisti, ettei tytoilla selkeda
hairiokayttaytymista esiinny, kun taas pojat hyppivat helpommin toistensa silmille.
Myos poikien keskuudessa sanallista kiusaamista esiintyy, mutta molemmat oppilaat
olivat sitd mieltd, ettd kiusaaminen voi jdada helposti opettajilta huomaamatta.

Milla: >>Semmonen piilovittuilu tai semmonen niinku, et semmonen pienilla eleilla tai
semmonen et tekee toiselle pahaa. Emma nyt tiid, ei ne varmaa semmosta huomaa.”
(11.3.2009)

My®os oppilaiden ja opettajan vélille voi syntyd ongelmatilanteita. Haastattelemamme
opettajat kuvailivat kyseisten ongelmatilanteiden koskevan ldhinna auktoriteettien
vastustamista ja yleisten sd&ntéjen noudattamista. Tallaisissa tilanteissa opettajat
nékivat edustavansa auktoriteettia, joka vaatii asioiden hoitamista tietylla tavalla.
Opettajat kokivat rauhallisen ja jarkiperaisen tilanteen selvittelyn parhaimmaksi
keinoksi, joka auttaa selvittdméén ongelman siina hetkessa. Pinnan palaminen ei
opettajien mielestd ole sopivaa, vaan asia tulisi pyrkia selvittdamaan rauhallisesti.
Oppilaiden kanssa yhteistyossa tehdyt ryhman s&&nnot auttavat oppilaita sitoutumaan
tietynlaiseen toimintaan ja kayttaytymiseen. Oppilaiden tulee tietdd mita heiltd

liikuntatunnilla odotetaan ja mité saantdjen rikkomisesta seuraa. Luokan yhteisten
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séantojen avulla pystytadn ehkdisemaan sopimatonta kayttaytymisté ja kehittdmaan
ryhmahenked myonteiseen suuntaan. (Heikinaro-Johansson ym. 1999, 23; Yli-Luoma
2003, 123-124.)

Haastattelemamme liikunnanopettajat kokivat, ettd heité héiritsee eniten jos oppilailla ei
ole minké&éanlaista motivaatiota olla liikuntatunnilla ja jos he pyrkivat viljelem&én omaa
pahaa oloaan myds muihin oppilaisiin. Tiina kertoi my6s oppilaiden valehtelun
nostavan niskavillat pystyyn. Opettajat kuvittelivat, ettd poikia héiritsee eniten taso- ja
motivaatioerot ja tyttdja toisten oppilaiden itseen, etenkin ulkonék6on, kohdistunut
arvostelu. Milla oli samoilla linjoilla Tiinan kanssa siitd, etta arvostelu hairitsee eniten
liikuntatunnilla. Eetu mainitsi, etta toisten pelleily, suoritusten hairitseminen ja

paikkojen rikkominen hairitsevét tunnilla eniten.

Tutkimusten mukaan tunneilla esiintyy véhemman hairiékayttaytymista, jos opettaja on
suunnitellut tehtdvat ja asettanut tavoitteet oppilaiden tason mukaisesti. Liikuntatunti
tulisi aloittaa tasmaéllisesti, opettajan tulisi kayttad mahdollisimman véahén aikaa
jarjestelyihin ja minimoida odottamiseen kuluva aika, jotta sopimatonta kédyttaytymista
esiintyisi vdhemman. Opettaja voi olla nuorelle ainoa aikuinen, joka pyrkii asettamaan
rajoja ja toimimaan kasvattajana. (Heikinaro-Johansson ym. 1999, 23.) Nain ollen
opettajan toiminnalla on merkitysta oppilaan kasvun ja kehityksen kannalta seké
liikuntatunnin ilmapiirin luomisessa. Ongelmatilanteiden selvittdmiseksi tarvitaan
hyviksi havaittujen toimintamallien liséksi opettajan omaa persoonallisuutta ja
oppilaiden panosta. (Heikinaro-Johansson ym. 1999, 26.)

5.3 Koululiikunta henkisen hyvinvoinnin ja sosiaalisten taitojen muokkaajana

Liikunta voi parhaimmillaan antaa taitojen ja hyvan fyysisen kunnon lisaksi
rakennusaineksia sosiaalisten taitojen ja terveen itsetunnon kehittymiseen. Liikuntaa on
perinteisesti pidetty merkittdvana sosiaalistumisymparistong, jossa lapset ja nuoret
ohjataan tuntemaan yhteisdssé vallitsevia arvoja, normeja ja kayttaytymismalleja.
Aikaisemmat tutkimukset osoittavat, ettd liikunnalla on sek& mydnteisia etta kielteisia
sosiaalisia vaikutuksia riippuen siitd, millaisia sosiaalisia tilanteita liikunnassa

kohdataan ja millaisia odotuksia nuoreen kohdistuu. Vuorovaikutukseen perustuvaa
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yhteistyoskentelya pidetddn hyvéna keinona tarjota lilkunnassa myonteisia sosiaalisia
kokemuksia. (Telama 2000, 55, 60-63.) Liikunta voi myos edistédé henkista
hyvinvointia ja tarjota iloa ja elamyksia (Vuori & Miettinen 2000, 91).

Monella oppilaalla on kielteisid koululiikuntakokemuksia, jotka ovat padosin koettu
ylakoulussa. Kielteisten kokemusten taustalla on mit4 todennékoisimmin opetuksen
laadun lisdksi ihmisen kehitykseen liittyvid tekijoitd, kuten minakasityksen ja ajattelun
kehitys. Minakasitys voidaan jakaa useisiin osa-alueisiin, joita ovat sosiaalinen,
fyysinen ja kognitiivinen patevyys. Fyysiseen minékasitykseen kuuluu tarkedna osana
ulkon&dn kokemukset, joilla on suuri merkitys nuoren kasvussa ja kehityksessé seka
mindkasityksen muodostumisessa. (Lintunen 2000, 81-82.) Useimmat liikuntaan
liittyvét psyykkiset tekijat ovatkin yhteydessa juuri minakésitykseen (Laakso,
Nupponen & Telama 2007, 58). Heleniuksen (1996) tutkimuksessa tuli selkedsti esiin,
ettd ulkonékoasiat aiheuttavat nuorten keskuudessa paineita. Saimme
tutkimuksessamme samanlaisia tuloksia, koska seké& naisliikunnanopettajan etté
tyttéoppilaan haastatteluissa tuli esiin ulkonadn kokemukset liikuntatunnilla. Millan
haastattelussa koululiikunnan kielteisiksi asioiksi nousivat juuri ulkonéako- ja
suorituspaineet. Arvostelevat katseet ja toisten suoritusten vahattely ja arviointi olivat
Millan mukaan yleisia kielteisia tekijoita tyttojen keskuudessa liikuntatunnilla. Myos
tyttéjen litkunnanopettaja oli havainnut kyseiset asiat ja néki ettd ulkondkdpaineet
liittyvét nuoruuden varhaisvaiheeseen (Erikson 1950, 249; Erikson 1968, 128-135),
jolloin nuori etsii identiteettid&n ja omaa paikkaansa maailmassa (Kuusinen &
Korkiakangas 1995, 120-121).

Tiina: ’...no ainakin toi vaihe, kun ne on oman kehonsa kanssa jotenkin eksyksissa, niin
ainakin ne on maininnu siita et niita hairitsee jos joku kattoo, et joku joka ei osallistu

seuraa sivusta heijan tekemisia...”” (18.2.2009)

Liikuntatuntien ilmapiirilld ja opetusmenetelmilla on todettu olevan merkitysta
oppilaiden liikuntamydnteisyyteen. Yrittdmiseen ja oman suorituksen parantamiseen
keskittyva tehtdvasuuntautunut opetus on yhteydessa seké tyttdjen ettd poikien
liikkuntaharrastuneisuuteen. Kilpailemiseen ja voitontahtoon perustuva
kilpailusuuntautuneisuus on puolestaan heikosti yhteydessa liikunnan

harrastuneisuuteen. (Laakso ym. 2007, 58.) Havaitsimme tutkimuksessamme, etté
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etenkin tyttdjen liikuntamotivaatioon vaikuttaa tunneilla koetut suorituspaineet. Millan
mukaan suorituspaineita liikuntatunneilla aiheuttivat sek&d muut ryhmaldiset etta
opettaja. Toisten suoritusten analysointi ja arvostelu sekd ulkomuotoon kohdistuvat
arvostelevat katseet vaikuttivat kielteisesti Millan kokemuksiin koululiikunnasta. Eetu
ei kokenut suorituspaineita ja ajatteli, ettd koko ryhmasta vain yksi poika saattaa kokea
paineita. Kumpikaan oppilas ei kuitenkaan nédhnyt suorituspaineiden olevan lainkaan
hyva asia koulun liikuntatunneilla vaan pikemminkin haittatekija.

Liikunnanopetuksessa kaytettavia sosiaalisia taitoja ovat muun muassa yhteistyotaidot,
vuorovaikutustaidot, suvaitsevaisuus, vastuuntuntoisuus seka tunteiden- ja
elaménhallintataidot. Sosiaalisen kasvun ja oppimisen tukeminen liikuntatunnilla auttaa
oppilaita muodostamaan myonteista kuvaa itsestd, luomaan ja yllapitdmaan
kaverisuhteita, kayttaytyméan vastuullisesti ja toimimaan yhteistyokykyisesti ja toiset
huomioonottavasti. Sosiaalisten taitojen harjaannuttamisen on todettu vaikuttavan
myonteisesti myds oppimisilmapiiriin sek& oppilaiden véaliseen vuorovaikutukseen.
Liikuntatunnin katsotaan olevan otollinen sosiaalisen kasvun alusta, koska
liilkunnanopetus tarjoaa toiminnallisen ja yhteisty6td korostavan ominaisuutensa vuoksi
runsaasti tilanteita, joita voidaan k&yttaa apuna sosiaalisen kasvun tukemisessa. (Kauko
& Klemola 2006, 40-41.) Vaikka sosiaalisten taitojen mééaritelmissa mainitaan usein,
ettd niiden toteuttamiseen vaikuttaa henkilékohtaisten ominaisuuksien lisdksi ymparisto,
korostaa sosiaalisten taitojen ndkokulma ennen kaikkea yksilon kayttaytymista
(Salmivalli 2005, 79).

Ystavyyssuhteiden keskeinen merkitys liittyy kumppanuuteen, erilaisten virikkeiden
saamiseen ja hauskanpitoon, mutta myds sosiaalisen yhteyden kehittyminen,
laheisyyden kokeminen sekd emotionaalisen tuen ja avun saaminen ovat sen keskeisié
tehtavia (Salmivalli 2005, 36, 37). Tutkimuksessamme tuli selkeésti esiin
koululiikunnan sosiaalisuus ja sen myonteinen merkitys oppilaille. Kysyttdesséd mika
koululiikunnassa on kaikista mukavinta, seké Eetun ettd Millan haastatteluissa

kavereiden kanssa tyoskentely ja yhdessé liikkuminen nousivat esiin.

Eetu: ’Kaikki, ei 00 mitaan tiettya...saa olla kavereitten kanssa ja pelata kaikkee...”
(18.3.2009)
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Milla: ’Varmaa se on niinku kiva laji ja sitte se ettd tehdaa ryhmatyota kavereiden

kanssa ni se... liikuntaa yhessa.” (11.3.2009)

Kuusela (2005) esittaa vaitoskirjassaan, ettd sosioemotionaalisten taitojen, kuten
yhteistyotaitojen, vuorovaikutustaitojen, vastuuntuntoisuuden ja
tunteidenhallintataitojen kehittdminen on térkeda liikunnanopetuksessa.
Sosioemotionaalisten taitojen harjaannuttaminen auttoi oppilaita huomioimaan toisiaan
paremmin, tulemaan paremmin toimeen keskenéan ja toisille opittiin antamaan
myonteista palautetta. Taitojen opettelu muutti koeliikuntaryhmén eripuraisesta
joukosta yhteistyokykyiseksi ryhmaksi. Suhde oppilaiden vélille ei muodostu itsestéén,
vaan se vaatii opettajalta myonteistd vuorovaikutusta lisdavia toimia. (Kuusela 2005,
80-81.) Koulukavereiden kanssa toimeen tuleminen onkin tarkeé tekija hyvinvoinnille
koulussa (Konu 2002, 62).
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6 LIKUNNANOPETTAJAN VUOROVAIKUTUKSELLISET TAIDOT

6.1 Opettajan ty0 vuorovaikutusammattina

Vuorovaikutustaidot ovat ensisijaisen tarkeitd opettajan tydssa. Toimiva vuorovaikutus
edistad luottamuksen syntymista ja viihtymisté koulussa. Opettajat tarvitsevatkin
kehittyneitd vuorovaikutustaitoja pystyakseen huomioimaan oppilaiden yksilolliset
tarpeet opetuksessa. Erityisen tarkeitd toimivat ja ldheiset ihmissuhdetaidot ovat
liitkunnanopettajille, jotta he pystyvat parhaansa mukaan vélttdmaan oppilaille
aiheutuvia hdpedan ja epdonnistumisen kokemuksia. (Lintunen 2000.) Kiviniemen
(2000) tutkimuksen mukaan ylakoulun opetus on suuren haasteen edessd, koska
oppilaiden yksildlliset erot ovat suuria. Nykypéivana oppilaiden erilaisuus otetaan
aiempaa enemman huomioon ja opetus on siirtymassa jatkuvasti henkilékohtaisempaan
suuntaan. (Kiviniemi 2000, 111.)

Opettamisen ja oppimisen kannalta on usein hyvin hedelmaéllistd, jos opettajalla on
mahdollisuus tutustua oppilaisiin henkil6kohtaisella tasolla, esimerkiksi vapaa-ajan
harrastusten parissa. Tall4 tavoin molemmat tutustuvat toisiinsa paremmin yksil0ina,
miké& on osaltaan parantamassa heidan vélista luottamusta. Opettajan ja oppilaan vélinen
luottamus voi muodostua merkittavéksi tekijaksi mahdollisissa hankalissa tilanteissa.
(Kiviniemi 2000, 76.)

Klemolan ja Heikinaro-Johanssonin (2006, 26—31) tutkimuksen mukaan
liilkunnanopettajaksi opiskelevat eivét koe saavansa tarpeeksi koulutusta ja valmiuksia
vuorovaikutustaitoihin kohdata ongelmatilanteita oppilaiden kanssa. Myds
Kontoniemen (2003, 122-123, 133, 156) ja Gordonin (2006, 25) mukaan
opettajankoulutus ei anna riittavid valmiuksia kasitella ongelmatilanteita ja tyon
aiheuttamia emotionaalisia paineita. Haastattelemamme opettajat olivat samoilla
linjoilla ja toivoivat, ettd opettajankoulutuksessa painotettaisiin enemman
vuorovaikutustaitojen ja sosiaalisten taitojen opettelemista ennen opettajaksi
valmistumista. Tiina oli tyytyvdinen kdyma&ansa tunne- ja vuorovaikutuskurssiin ja
totesi, ettei ilman kyseista kurssia osaisi varmasti toimia ndink&an hyvin tydssé vastaan
tulevissa ongelmatilanteissa: ”...se tunne- ja vuorovaikutuskurssi, jota voin kylla

oikeesti suositella kaikille, se oli musta kauheen hyva.”” (18.2.2009)
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Sosioemotionaalisuus, tunteet ja vuorovaikutus ovat kuitenkin saaneet jatkuvasti
enemman huomiota niin kasvatuksen ja koulutuksen parissa kuin kirjallisuudessakin.
Toistaiseksi tutkimuksia opettajien sosioemotionaalisista taidoista on vahéan seka
Suomessa ettd kansainvélisesti (Klemola & Heikinaro-Johansson 2006, 27), mika

osoittaa tutkimuksemme aiheen ajankohtaiseksi ja tarkedaksi.

6.2 Liikunnanopettaja ilmapiirin luojana

Koulujen ilmapiiri& ja toimintaolosuhteita seurataan useassa hankkeessa, kuten WHO-
koululaistutkimuksessa, Kouluterveys-tutkimuksessa sekd Koulutulokastutkimuksessa.
Myds nuorten terveystapatutkimuksessa esitetdan jonkin verran kysymyksia koulussa
viihtymisesta tai kiusaamisesta. (Hermanson ym. 1998, 76.) Liikunta toteutetaan
erilaisessa ymparistossa erilaisella toiminnalla kuin muut oppiaineet, mink& vuoksi
pyrimme tutkimuksessamme selvittdméaan juuri liikuntatunnin ilmapiiritekijoita ja

niiden vaikutusta koulu- ja liikuntatuntien viihtyvyyteen.

Haastattelemamme naisliikunnanopettaja kertoi olevansa hyvin ihmislaheinen ihminen
ja viihtyvénsa ammatissaan erittain hyvin. Oppilaat ovat valinneet hénet joka vuosi
koulun ilopilleriksi”, mik& opettajan mukaan kertoo hanen iloisuudestaan ja tuntien
myonteisesta ilmapiiristd. Opettaja pitdd omassa tydsséén todella tarkeédna
kuuntelutaitoa olkoon oppilaan asia tyhjanpéivainen tai maata mullistava. Han haluaa
osoittaa oppilailleen laheisyytta ja luottamusta siten, ettd hanelld on aina aikaa
kuunnella jos oppilaalla on jotain kysyttdvaa tai sanottavaa. Tiina tunteekin, etta
oppilaat uskaltava lahestyd hanta melko rohkeasti: ™ ...jotenkin ikd&ankun luoda se
luottamus siitd, etté tuolla ihmisella on aikaa ja se vastaa niihin mun kysymyksiin niin
se on musta se duuni, joka kantaa hedelmaa. Ma vaittasin, ettéd nuo oppilaat uskaltaa
lahestya aika helposti.”” (18.2.2009)

Haastattelemamme miesliikunnanopettaja kertoi myos viihtyvansa ammatissaan erittain
hyvin ja kuvasikin liikunnanopettajan tyota unelma-ammatiksi. Molemmat opettajat
nékivat, ettd opettajan tyéhon kuuluu tietdd jossain mééarin nuorten henkilokohtaiseen

eldmaan liittyvid asioita ja he pitivat tarkeand, ettd oppilaat uskaltavat tulla kertomaan
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asioistaan opettajalle. Jos oppilas tulee henkilékohtaisen asiansa opettajalle kertomaan,
molemmat opettajat katsoivat tehtdvékseen tyostad kyseinen asia tai ongelma oppilaan
kanssa eteenpéin. Kumpikaan opettaja ei ndhnyt kuitenkaan tarkeéksi udella oppilaiden
henkil6kohtaisia asioita, vaan tarkedmpéaé on tarjota oppilaille itselleen tila ja
mahdollisuus tulla kertomaan ongelmista. Nykypéivana opettajan tyéhén kohdistuvat
vaatimukset ovat lisd&ntyneet ja monipuolistuneet (Hakanen 2006, 33) ja monet
opettajat kuvaavatkin tyon sisaltavan eri rooleja, kuten esimerkiksi psykologin,
kasvattajan ja terveydenhoitajan roolit, opettajana toimimisen lisaksi. Roolien
monipuolisuus osoittaa mielestdmme opettajan ammatin tarkeyden ja suuren

merkityksen sek& koko kouluyhteisolle etté yksittdiselle oppilaalle.

Liikunnanopettajan tyo on aika ajoin hyvin kiireistd paikasta paikkaan lentamista, jota
ohjaa opettajan rooli ja velvollisuudet. Kiire voi vaikeuttaa ajan [0ytdmista
rauhoittumiselle ja oppilaiden omille asioille (Hakanen 2006, 37; Kiviniemi 2000, 83—
85). Opettajan tyohon usein kohdistuvat vitsit lyhyista tyopdivista ja pitkista lomista
voidaan nykypaivana unohtaa. Tutkimusten mukaan opettajat kokevat, ettd tyotahti on
Kiristynyt oppilasryhmien kasvun ja rauhattomuuden liséantymisen myota. Opetuksessa
tulee nykydan huomioida mité erilaisempien oppilaiden toiveet ja tarpeet. Aikaa ei
meinaa aina loytyé asioiden riittdvaan paneutumiseen ja tilanteiden selvittdmiseen.
Opettajan tyota voisikin kuvailla tapahtumaksi, joka sisaltaa yllatyksia, keskeytyksia ja
muita poikkeuksia tehdyistd suunnitelmista. (Kiviniemi 2000, 83-85.) Tiina painottikin
asioiden asettamista tarkeysjarjestykseen, jotta oppilaille on riittavasti aikaa: ’Et sit
tavallaan muistaa sen priorisoinnin siind kohassa, et jos silla oppilaalla on oikeesti

hatéa ja huoli niin mulla taytyy olla aikaa pysahtya.” (18.2.2009)

Oppilaiden keskuudessa erilaisten kuppikuntien syntyminen on yleisté.
Liikunnanopetuksen erityispiirteend oleva joukkueiden valintatilanne osoittautuu usein
ongelmaksi litkuntatunnilla. Monesti opettajan on hyvé tehda joukkuejako itse, silla han
tietdd parhaiten oppilaidensa motoriset taidot ja vuorovaikutussuhteet. Joukkuejaon voi
tehda useilla eri tavoilla ja opettajan onkin hyva totuttaa oppilaat uusiin ja erilaisiin
joukkueen jakotapoihin. (Heikinaro-Johansson ym. 1999, 24.) Tutkimuksemme
opettajahaastatteluissa molemmat liikunnanopettajat nostivat esiin halun purkaa
oppilaiden muodostamia kuppikuntia joukkuejakojen ja ryhmien avulla. Vastarinnasta

huolimatta oppilaat lopulta tyytyvat opettajien ratkaisuihin. Opettaja pystyy
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joukkuejakojen avulla ohjailemaan myds tulevan pelin tai harjoitteen luonnetta
tekemalld tasavertaiset joukkueet ja samalla varmistamaan ettd kukaan ei tuntisi oloaan

ulkopuoliseksi.

Tiina: ”...ma viritan aina niitd ryhméajakoja silleen et tulis erilaisia kokoonpanoja, ettei
ne nyt paasis tuolla liikkatunnilla kauheesti kalkattdmaan niissa omissa

kaveriporukoissa. Ja sitte ettei kukaan jaa tavallaan niinkun ulkopuolelle.”” (18.2.2009)

Tasavertaiset joukkuejaot pitavat poikien liikunnanopettajan mukaan oppilaiden
motivaatiota korkeammalla. Liikunnanopettajat mainitsivat, etta tietyissé tilanteissa on
kuitenkin hyvé antaa toisilleen tuttujen kavereiden toimia pareittain tai pienryhmissa,
jotta oppilaat uskaltavat tuoda esiin omia juttujaan. Etenkin tyttdjen liikuntatunnilla
parivenyttelyt ja omien tanssisarjojen tuottaminen onnistuu Tiinan mukaan paremmin

tutussa kuin vieraassa ryhmassa.

Oppitunti kokemustilana nayttaytyy oppilaille ja opettajalle erilaisena. Koulun ja luokan
ilmapiiri ovat tarkeité tekijoita oppimisen kannalta, mutta on vaikea maéritella mité
suotuisa tunnetila ja ilmapiiri sisallollisesti ovat. (Laine 2003, 33-35.) Laineen (2003)
tutkimuksessa opettajan vuorovaikutussuhde oppilaisiin méarittelee oppitunnin
ilmapiirin. Olennaista on, miten opettaja kykenee luomaan yhdessé oppilaiden kanssa
vuorovaikutuksellisen tilanteen, jossa eri osapuolten tilanteenméarittelyt, tunnetilat ja
lasnéoloon liittyva tilanteiden suoritustaso tulevat huomioiduksi oppimistilanteen
rakentumisen ldht6kohtana. (Laine 2003, 51, 93.) Haastattelemiemme opettajien
mukaan ilmapiiri liikuntatunneilla on vapaampi ja leppoisampi kuin ehka luokkatilojen
aineissa. Opettajat kokivat ilmapiirin olevan turvallinen ja sallivan avoimeen
vuorovaikutukseen. Myos oppilaat olivat haastattelun perusteella tyytyvaisia

liikuntatuntien yleiseen ilmapiiriin.

Sulanderin ja Romppasen (2007, 33) tutkimuksessa havaittiin, ettd oppilaiden mielesta
hyva opetus on opettajasta riippuvaista. Tarkeinta on opettajan asiantuntemus ja hanen
taytyy tuntea vastuuta tyostaan ja olla siihen sitoutunut. Opiskelijan on pystyttava
pitdmaan opettajaa luotettavana, jotta kommunikointi ja suhde opettajan ja oppilaan
valilla on mahdollista luoda. (Sulander & Romppanen 2007, 33.) Opettajan ja oppilaan

tutustuminen luo pohjan vuorovaikutussuhteelle ja aidolle kohtaamiselle. Opettaja—
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oppilas-suhteella on osoitettu olevan merkitysta oppilaan kouluviihtyvyyteen,
minakasitykseen ja oppimiseen. (Korpela & Kumpulainen 1997, 4-7; Lintunen 2007,
152-155.) Erityisen tarkedd oppilaan kohtaamisessa on, ettd oppilas voi luottaa
opettajaan ja tuntea olonsa turvalliseksi. Oppilaan onnistuneen kohtaamisen perusteena
on myonteinen vuorovaikutus, joka yllapitaa ja parantaa itseluottamusta saaden
oppilaan tuntemaan itsensd hyvaksytyksi, arvostetuksi ja onnistuneeksi. Oppilaan
kohtaamiseen kuuluu avoimuus ja rehellisyys seka toisen huomioon ottaminen,
riippumattomuus ja vapauden sekd ongelmien ratkaiseminen tavalla, joka ei tapahdu
kummankaan tarpeiden kustannuksella. Opettajan on toiminnallaan hyva viestia
oikeudenmukaisuutta, reiluutta, totuudellisuutta, velvollisuudentuntoa ja vélittdmista.
(Korpela & Kumpulainen 1997, 4-7.) Erityisesti liikunnanopetuksessa, joka on kaikille
oppilaille ndkyvéé toimintaa, opettajan haaste on luoda kaikille myonteisid kokemuksia

ja saada kaikki tuntemaan itsensé hyvéksytyksi (Lintunen 2007, 155).

Haastattelemamme oppilaat arvostivat opettajassa taitoa saada ryhma tydskentelemaén
ja kuuntelemaan opetusta. Milla kuvaili lempiopettajaansa helposti l&hestyttédvéna ja
kaikille mukavana, joka sai luokan kuuntelemaan opetusta, vaikka ryhmaén sisaltyikin
hélisijoitd. Molemmat oppilaat kokivat, etté litkunnanopettajat kohtelivat oppilaita tasa-
arvoisesti ja oikeudenmukaisesti. Oikeudenmukaisuus onkin hyvén opettajan
valttamaton hyve, jota ei voi korvata muilla piirteilla (Uusikyld 2006b, 88).

Luottamus ja turvallinen ilmapiiri korostuivat haastattelussa erityisesti
liitkunnanopetuksen yhteydessa. Oppiaine luo haasteet néille tekijoille, silla
haastattelunkin mukaan molemmat oppilaat kokivat voivansa luottaa
liilkunnanopettajiinsa, mutta silti luottamuksellisia ja turvallisuudentunnetta lisadvia
piirteitd kaivattiin lisd4. Juha kertoi tietoisesti pyrkivansa inhimillistdmaan itseddn
oppilaiden silmissg, mik& luo valitonta ja inhimillista ilmapiirid. Han kertoi kertoneensa
oppilailleen omista henkil6kohtaisista elaménkokemuksistaan, minka oli kokenut
lisddvan oppilaiden kiinnostusta oppituntia kohtaan. Opettajan inhimillinen rooli luo
ilmapiirin hyvaksyvaksi ja virheité sallivaksi kun oppilaat huomaavat, etté opettajakin
on ihminen. Laursen (2006, 19) k&yttd4 avoimuudesta kasitettd autenttisuus, mika luo

turvallista ja luottamuksellista ilmapiiria.
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Opetustyonsé kannalta opettajille on tarkedd ymmaértaa oppilaiden maailmaa ja sité
kulttuuria, jossa he elavét. Opettajien ei tarvitse olla oppilaiden kanssa samalla tasolla,
mutta opettajien haasteeksi muodostuu nuorten maailman ja kulttuurisen ympériston
ymmartdminen. Nuorten kulttuuristen ominaispiirteiden ymmartdminen voi olla

vaikeaa, mutta moralisointia tulisi kyeta vélttamaan. (Kiviniemi 2000, 106.)

6.3 Opettajan vuorovaikutustaidot ongelmatilanteissa

Opettajat kohtaavat koulussa hyvin paljon erilaisia ongelmatilanteita oppilaiden kanssa.
Tottelemattomat oppilaat, lintsaaminen, héiriokayttaytyminen ja kiusaaminen ovat
yleisid ongelmia, jotka vaikuttavat opetukseen ja koko koulukulttuuriin.
Ongelmatilanteet hairitsevat opetusta, luovat turvattomuutta oppimisilmapiiriin ja
haastavat koko koulun henkilékunnan. (Ertesvag & Vaaland 2007, 713.) Syrjaytyneet
oppilaat ovat opettajalle haaste, jota tulee ké&sitella. Opettajalla ja koko kouluyhteisolla

on mahdollisuus ja velvollisuus vaikuttaa ja auttaa. (Siljander & Ulvinen 1996, 26.)

Opettajat voivat tydssaan kohdata jopa hengenvaarallisia tilanteita. Ylakoulun opettajat
ovat kertoneet saaneensa jopa tappouhkauksia oppilailtaan. Opettajat kokevat tallaisten
tilanteiden edessd monesti avuttomuutta ja pohtivat, miten tilanteisiin voi puuttua.
Joissakin tapauksissa aggressiivisiksi tiedettyjen oppilaiden aiheuttamia tilanteita
voidaan katsoa lapi sormien, mutta tallaisessa suhtautumisessa on aina omat vaaransa.
Kaikkia oppilaita tulisi kuitenkin pyrkia kohtelemaan tasapuolisesti. (Kiviniemi 2000,
132)

Juha kertoi poikien liikuntatunnilla esiintyvan vakivaltaisuutta ja aggressiivista
kayttaytymista. Aggressiivisuus on merkki impulssien hallitsemattomuudesta, mika
tarkoittaa paineiden ja tunteiden hallintaa. VVakivaltaisuuden ja aggressiivisuuden
taustalla on aina kuitenkin jokin muu tunne, kuten pelko, pettymys, hylatyksi tuleminen,
turvattomuus, epdvarmuus, kateus, mustasukkaisuus, avuttomuus tai vaarin kohdelluksi
tuleminen. Opettajien tulisi keskittya selvittdmaan, mita kayttaytymisen taustalla piilee,
jotta tilannetta saataisiin korjattua. Oppilaille olisi my0s tarkead opettaa tunteiden

tunnistamista ja saatelyd, joskin pohja tunneséatelylle luodaan jo varhaislapsuudessa.
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(Isokorpi 2004, 99-106, 127.) Liikuntakasvatuksen yksi keskeinen tehtava on

oppilaiden tunne-eldman kehittdminen liikunnan avulla.

Molemmat opettajat painottivat reagoinnissaan rauhallisuutta, kun oppilas tulee
kertomaan huolistaan. Opettajat osoittivat kykya impulssinhallintaan (Isokorpi 2004,
99). He myds halusivat keskustella oppilaan kanssa kahden kesken ilman muita
osapuolia. Erityisesti poikien liikunnanopettaja joutui tydssdan kohtaamaan
vakivaltaisuutta ja fyysista riehumista, jolloin tilanteen rauhoittaminen nousi erityisen
tarkedksi. Juha painotti fyysisen ympaériston tarkeytta rauhoittumisessa ja jos
rauhoittuminen ei onnistunut, pyrittiin hakemaan paikka jossa se onnistui. Opettajat
nékivét kahdenkeskisen keskustelun erd&na rauhoittavana tekijand ja muiden lasndolon
taas koettiin héiritsevén tilannetta. Juha halusi aina purkaa tilanteen mahdollisimman
nopeasti keskustelemalla ensin oppilaan kanssa kahdestaan: ”...se on se hyva saanto et
lasketaan kymmeneen ja jos ei riitd ni lasketaan sataan ja tota, sitte keskustellaa asia
auki. Ja tietysti kahen kesken, et niinkun rauhotetaan se tilanne sitaki kautta.”
(18.2.2009)

Etenkin pojilla tuntuu olevan vaikeuksia luoda luottamuksellisia suhteita opettajiinsa
(Suutarinen 2000, 38). Vuorovaikutus koulussa ja tiedon vaihtaminen ovat kasvua
yllapitévid voimia, joten kaikessa muutokseen tahtadvassa koulun toiminnassa tulisi
pitéa yksildiden ja eri osayhteisdjen keskindistd vuorovaikutusta entistd tarkedmpéana
(Sahlberg 1996, 41). Turvallisen ja mydnteisen ilmapiirin luominen on
vuorovaikutuksessa erityisen tarkedd, jotta pelko ja epaluottamus saataisiin
hélvenemaan. Tdma vaatii tasapuolista arvostusta ryhmén jasenten vélilla siten, etta
kaikkia kuunnellaan ja kaikkien nakékulmat otetaan huomioon. (Isokorpi 2004, 107—
108.) Yli-Luoma (2003) on tutkimuksessaan havainnut, ettd oppilaalla, jolla on
turvallinen opettaja-oppilas-suhde, on my6s hyva sosiaalinen itsetunto, kun taas torjuva
opettaja-oppilas-suhde on yhteydessa heikkoon sosiaaliseen itsetuntoon. Nuoren
itsetunto néyttadkin olevan riippuvainen tarkeista ihmissuhteista kuten
kiintymyssuhteesta vanhempiin seka opettaja-oppilas-suhteesta. (Yli-Luoma 2003, 24,
29.)

Kysyimme Millalta ja Eetulta, mik& heidan mielestaan olisi pahinta, mita opettaja voisi

tehda kun télle kertoo omista murheistaan. Molemmat oppilaat vastasivat useaan
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otteeseen, ettd pahinta olisi, jos opettaja kertoisi tietoa eteenpain. Tiina uskoi oppilaiden
olevan jopa mielisséan jos kaverit viestittdvat murheista eteenpéin opettajalle tai muille
aikuisille tahoille. Samalla tapaa tall6in luottamus pettyisi, mutta ero siiné olisiko
eteenpdin kertoja toinen oppilas tai opettaja teki asiaan selvén eron. Oppilaiden mielesta
luottamuksen ja vaitiolon tarve oli siis suurin murheiden kertomisessa opettajille. Eetu
pelkasi myds, ettd opettaja alkaisi vihjailla kertomistaan asioista muissa tilanteissa.
Ilmeisesti Eetu siis halusi, ettei luottamuksellisia asioita otettaisi esiin muuten kuin
tilanteen niin salliessa, rauhallisessa kahdenkeskisessé keskustelussa. Millan
haastattelussa pahimmiksi asioiksi nousi liséksi opettajan naureskelu oppilaan
murheille. My6s vanhemmille oppilaan murheista kertominen koettiin luottamuksen
pettamiseksi. Kiusaamistilanteissa tai muissa vélien selvittelyissd Milla toivol, ettei

opettaja toimisi puolueellisesti.

Kun kysyimme opettajilta samaa asiaa, ei luottamuksellisten asioiden kertominen
eteenpéin noussut esiin kummankaan haastattelussa. Juha ajatteli empatiakyvyn
puutteen olevan pahinta ja Tiina néki, ettd ongelman ohittaminen tyystin olisi pahin
ratkaisu opettajalta. Kun taas kysyimme opettajilta, mita he luulevat oppilaiden
ajattelevan olevan pahinta mitd opettaja voisi tehda luottamuksellisen asian kertomisen
jalkeen, molemmat opettajat mainitsivat opettajan valinpitdmattomyyden.

Eetu ei ollut tietoinen opettajien ja koulun ohjeistetuista menettelytavoista
ongelmatilanteissa, mutta sanoi kuitenkin tietdvansa, etta voisi menna
terveydenhoitajalle, psykologille tai kuraattorille keskustelemaan tarpeen tullen. Milla
menisi mieluummin keskustelemaan murheistaan ammattilaiselle, kuten psykologille,
kuin litkunnanopettajalle. Han kertoi terveydenhoitajan olevan tuttu ensimmaiselta
luokalta saakka ja tietdvan heidén perhesuhteistaan. Terveydenhoitaja oli kertonut
Millalle psykologin mahdollisuudesta keskustelukumppanina ja ammattilaisena, joten
Millalla oli tieto avunsaannista. Han kuitenkin epaili, ettei avun saannista oltu tiedotettu
koulussa tarpeeksi hyvin kaikille oppilaille, eika han uskonut monenkaan tietavéan,

kenelle ja minne voisi menna kertomaan ongelmista.

Poikien liikunnanopettaja ei Eetun mukaan erityisesti kysellyt oppilaiden kuulumisia,
mutta oli kyll& tavoitettavissa ja kiinnostunut, jos oppilas itse halusi menna

keskustelemaan asioistaan. Opettaja kuitenkin tuli kyselem&an kuulumisia, jos tiesi
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oppilaalla olevan ongelmia tai murheita, mutta varsinaisesti ennaltaehkaisevasti tai
tunnustelua varten opettaja ei kysellyt kuulumisia. Eetu ei kaivannut opettajan
kyselevan enempéa asioistaan. Myds Millan mielestd liikunnanopettaja kyseli ihan
tarpeeksi kuulumisia, eikd han kaivannut enempéé opettajan utelua asioistaan.
Tutkimiemme oppilaiden kasitys liikunnanopettajan kiinnostuneisuudesta oppilaita

kohtaan né&kyy taulukossa 12.

Taulukko 12. Oppilaiden kasitys liikunnanopettajan kiinnostuneisuudesta oppilaita

kohtaan
Tytot Pojat Yhteensa
fr (%) fr (%) fr (%)
Erittéin Kiinnostunut 0 (0) 2 (18.2) 2 (8)
Kiinnostunut 5 (35.7) 1(9.1) 6 (24)
Jonkin verran 6 (42.9) 7 (63.6) 13 (52)
kiinnostunut
Vain vahan 2 (14.3) 1(9.1) 3(12)
kiinnostunut
Ei lainkaan 1(7.1) 0 (0) 1(4)
kiinnostunut
Yhteensa 14 (100) 11 (100) 25 (100)

Tutkimusryhmén tytdisté ja pojista suurin osa ajatteli, ettd litkunnanopettaja oli jonkin
verran kiinnostunut oppilaista. Tytdisté kaksi ja pojista yksi ajatteli, ettd opettaja on
vain véhan tai ei lainkaan kiinnostunut oppilaiden asioista. Kasitykset eivat

merkitsevasti eronneet tytoilla ja pojilla. x> (4)=5.800, p=.215

Kulttuurissamme arvostetaan nykyaan yksityisyytta (Kiesildinen 1998, 19, 31), mika
nékyy aineistossamme juuri oppilaiden haluttomuutena kertoa opettajille ja aikuisille
ylip&ataan elamastéan: ”...ei opettajan oikee kuulukaa tulla kauheesti kyselemaéan et
mites sulla nyt menee kotona ja téllee — emma usko etta on jotenki tarpeen puhua niinku
enemman.” (Milla 11.3.2009)

My®0s opettajat halusivat pitad henkilokohtaisen eldmansé opettajan roolista erossa ja

Juha oli tyytyvainen, kun asui muutaman kymmenen kilometrin paasta



81

kouluymparistosta. Han ei kohdannut opettamiaan oppilaita vapaa-ajallaan juuri
lainkaan ja koki asian hyvéksi erityisesti siksi, etteivat oppilaiden ongelmat kulkeneet
mukana kotiin. Toisaalta Juha kertoi puhuneensa henkilokohtaisesta eldmastéan
oppitunneilla ja néin inhimillistavan itseadn oppilaiden silmissa luodakseen paremman
suhteen oppilaisiin. Han siis samalla kertoi haluavansa pitdd oman henkil6kohtaisen
eldmansé erossa opettajan roolista ja silti kertovan henkil6kohtaisia asioitaan. Juhan
haastattelussa nakyy opettajan roolin haasteellisuus ja kaksijakoisuus, pitéisiko olla
enemman auktoriteetti ja tiukasti opettajan roolissa vai inhimillistaé ja luoda

laheisempad kaverillista suhdetta oppilaisiin?

Kumpikaan opettaja ei kokenut, ettd oppilaat tulisivat liikaa kertomaan ongelmistaan
eivatka oppilaiden huolet siis kuormittaneet kumpaakaan haastateltua opettajaa liikaa.
Juha kuitenkin viittasi puheissaan, ettd ndinkin voisi helposti kdyda. Ehka opettajien
vahainen kysely oppilaiden eldméantilanteista ja kuulumisista oli keino rajata
ongelmatapauksia niihin yksittaistapauksiin, jotka itse lahestyivat opettajia. Kouluissa
ongelmatilanteiden haasteena on se, etté tiedot sosiaalisten ja muiden ongelmien
taustoista liikkuvat hitaasti opettajille. Kuitenkin koulussa joudutaan nopeasti
reagoimaan oppilaan vakaviin oireisiin. T&han saakka pahoinvoivia lapsia on tarkasteltu
yksittaising tapauksina. (Hovila 2004, 79.) Tarkein tehtéva opettajalla

ongelmatilanteissa on kuunnella oppilasta ja olla lasné.

6.4 Yhteisty0 opettajien ja vanhempien kanssa

Opettajat ovat vuorovaikutuksessa oppilaiden lisaksi myds muiden kanssa. Olennaisen
tarkeéé ja luonnollista on vuorovaikutus vanhempien kanssa. Kiviniemen (2000)
tutkimuksen mukaan opettajat kokevat, ettd keskustelut vanhempien kanssa auttavat
heitd ymmartdmaan paremmin nuoria. Erilaisen ongelmakéyttaytymisen myota
yhteistyd vanhempien kanssa on lisaantynyt. (Kiviniemi 2000, 77.) Kodin ja koulun
valista yhteisty6ta tulee tukea, koska monet ongelmat voivat olla ehké&istavissa tai
ratkaistavissa, kun vanhemmat osallistuvat aktiivisesti lastensa kasvatukseen ja ovat
kiinnostuneita heidan koulunkaynnistdan (Heikinaro-Johansson ym. 1999, 26).
Opettajien haastatteluissa kodin ja koulun yhteisty6ta pidettiin todella tarkednd, mutta

haasteellisena. Tiina kertoi haastattelussa vanhempainvarteista, jotka toteutetaan
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seitsemannelle luokalle tullessa. Nain opettajalla ja oppilaiden vanhemmilla on
mahdollisuus kohdata ja tutustua toisiinsa, jotta yhteisty® tulevaisuudessa olisi

helpompaa ja sujuvampaa.

Kiviniemen (2000) tutkimuksen mukaan opettajat nékevat, ettd vanhempien rooli on
keskeinen nuorten kriittisen tietoisuuden kehittdmisessd. Nuorten kannalta olisi tarke&a,
ettd eri kasvattajatahot, kuten opettajat ja vanhemmat, tukisivat toinen toisiaan ja etta
kasvatus olisi samansuuntaista. (Kiviniemi 2000, 105.) Aikuisten tulisi herkemmin
puuttua nuorten ongelmakéayttaytymiseen. Kasvatustehtavé helpottuisi, jos vastuu
jakautuisi tasaisemmin vanhempien, kodin ja koulun kesken. (Kiviniemi 2000, 143.)
Juhan mielestd kodin ja koulun kasvatustavoitteet voivat erota toisistaan hyvinkin
paljon ja olla jopa ristiriidassa keskenéan: ” Hyvia esimerkkeja on tallakin hetkella
meidn koulussa et tota, ei tarvi yhtaa ihmetell& et miks jotkut oppilaat kayttaytyy silla

tavoin ku tota vanhempien nékemys on ihan erilainen koulun kanssa.” (18.2.2009)

Pohdinnan paikka onkin kodin ja koulun kasvatusvastuun vélinen ristiriita. Kodin ja
koulun kasvatusvastuusta keskustellaan kovasti ja on keskusteltu siita lahtien, kun 1960-
luvulla alettiin keskustella ditien tydssa kadymisestd (Alasuutari 2003, 27). Vanhemmat
kokevat monesti lapsen kasvattamisen ja vanhemmuuden projektina, joka kertoo
kasvatuksen ammatillistumisesta nyky-yhteiskunnassa. Ammatillistuminen puolestaan
aiheuttaa paineita ja epavarmuutta vanhemmille siitd, jos he tekevét virheitd. (Alasuutari
2003, 163-166.) Vanhemmat voivat tuntea kadottavansa vanhemmuuden jaddess&én
ammattikasvattajien jalkoihin (Kiesildinen 1998, 33). Vanhempien ja
kasvatusammattilaisten, kuten opettajien, yhteistyd on kuitenkin tarkedé lapsen eheédn
kehittymisen kannalta. Nykyéaén kaytetaankin késitetta kasvatuskumppanuus, joka
ké&sittaa ettd molemmilla osapuolilla on oleellista tietoa lapsesta, kasvatuksella on
yhteisi& tavoitteita ja kumppanuus perustuu molemminpuoliseen kunnioitukseen.
(Karila ym. 2006, 91-93.) Tutkimuksemme liikunnanopettajat halusivat siirtdd omilla
tavoillaan kasvatusvastuuta kotiin. Esimerkiksi Tiina vaatii aina lupalapun vanhemmilta
jos nuori ei osallistu liikuntatunnille siita syysta, ettd vanhemmat ovat silloin itse
tehneet paatoksen nuoren osallistumattomuudesta ja ovat siitd varmasti tietoisia. Juha
puolestaan mainitsi, ettd yleisonosastokirjoituksissa ja muissa Kirjoituksissa korostetaan

koulun kasvatusvastuuta, mutta néki itse sen kuuluvan huoltajille. Nuoret viettavat
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koulussa monta tuntia paivassd, joten molemmat opettajat pitivat myds koulun

merkitysta kasvattajana suurena, mutta ei ensisijaisena.

Opettajat kokevat kodin ja koulun vélisen yhteistyon usein kuormittavana. Vanhemmat
saattavat puuttua liian aktiivisesti opetustoimintaan tai opettajan henkil6kohtaisiin
ominaisuuksiin. (Hyvérinen 2006, 126.) Opettajan ammatissa korostuu itsendisyyden
periaate, jonka mukaan opettaja toimii ratkaisuissa itsendisesti ilman yhteistyota toisten
kanssa (Alasuutari 2003, 90). Opettajien tulisi kuitenkin oppia pyytdmaan apua ja
neuvoja toisilta, jotta oppilaiden kasvua ja kehitysté voidaan tukea mahdollisimman
monipuolisesti. My0s opettajien keskindinen vuorovaikutus on tarkedad
kasvatusyhteisossé. Hovilan (2004) mukaan koulu voi olla kasvatusyhteiso vain, jos
opettajat ovat kohdanneet ja sisdistaneet koulun opetussuunnitelman seké kouluyhteiso
mahdollistaa opettajien keskindisen kohtaamisen. Kasvatusyhteison opettaja haluaa ja

pystyy kohtaamaan oppilaan subjektina. (Hovila 2004, 53-54.)

Haastattelemamme liikunnanopettajat kokivat vaikeaksi juuri yhteydenotot vanhempien
kanssa. Monesti yhteytta otetaan vanhempiin ja myds vanhemman suunnasta opettajaan
silloin, kun jokin asia on mennyt vikaan. Talloin oppilaan kotiin viema versio
tapahtuneesta eroaa monesti todellisesta, miké& aiheuttaa ristiriitoja opettajan ja
vanhemman valille. Nykyéaan koululla on kaytdssé sahkdinen jarjestelma, johon
merkitéan joka paivén jalkeen poissaolot, ongelmat, mahdolliset erityiskiitokset ja muut
pikaiset kuulumiset. Oppilaiden vanhemmilla on siis halutessaan mahdollisuus seurata
lapsen koulukuulumisia Internetin kautta ja ottaa helposti yhteytta opettajaan.
Puhelinyhteydenottoja opettajille tuleekin nykydén harvemmin. Tiina mainitsi, etta on
ihanaa, kun jotkut vanhemmat jaksavat Kirjoittaa séhkoiseen jarjestelméaén oman
lapsensa myonteisié liilkuntakokemuksista tai muita myonteisia asioita. Kumpikin
opettaja sanoi, ettd myonteisiékin yhteydenottoja tulee, vaikka valitettavasti suurin osa
onkin Kielteisid. Opettajat sanoivat myds, ettd aika ja energia eivét riita kirjoittamaan
jokaiselle oppilaalle mydnteisia kommentteja koulupdivastd, mutta tahan voi tarjoutua
tilaisuus esimerkiksi vanhempainilloissa. Oppilaat olivat samaa mieltg, ettd kotiin
otetaan yhteyttd usein vain Kkielteisissa asioissa: ’No, jos nyt paljon jotain lintsaa
tunneilta ja ei oo liikuntavarusteita, sit tulee jalki-istuntoa ja niista menee sit lappu

kotiin...et sillee, mut ei nyt varmaa muuten...” (Eetu 18.3.2009)
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7 POHDINTA

Tulosten yhteenveto ja suhteuttaminen aikaisempiin tutkimuksiin

Tutkimuksen tarkoituksena oli selvittdd nuorten pahoinvoinnin taustatekijoité,
pahoinvoinnin nakymista liikuntatunnilla sek& opettajien vuorovaikutuksellisia taitoja ja
keinoja ongelmatilanteiden selvittdmisessa. Tarkastelimme seka opettajien etta
oppilaiden nékemyksia aiheesta. Kyselylomakkeiden avulla suhteutimme
tutkimusryhmémme vastauksia valtakunnallisiin keskiarvoihin ja tarkastelimme myos
tyttdjen ja poikien vastausten eroja ja yhtenevaisyyksid. Tutkimuksemme tulokset olivat
samansuuntaisia kuin aikaisemmissa tutkimuksissa. Kyselylomakkeen perusteella emme
pysty sanomaan onko nuorten henkinen huonovointisuus lisdantynyt, mutta tyttojen
suurempi masentuneisuus ja huolestuneisuus eldmén eri osa-alueista poikiin verrattuna
tuli aineistossamme selkeasti esiin. Kahdeksasluokkalaiset tytot noudattivat pitkalti
valtakunnallista tasoa, mutta pojat suhtautuivat l&hes poikkeuksetta kaikkiin
kysymyksiin valtakunnallista tasoa myodnteisemmin. Tutkimistamme nuorista 12 %
esiintyi lievaa tai kohtalaista masennusta ja 4 % vakavaa masennusta, jotka ovat samaa
tasoa valtakunnallisten tulosten kanssa (keskivaikeaa tai vaikeaa masennusta 13 %:lla)
(Luopa ym. 2008, 24).

Haastatteluaineistosta voidaan 16ytaa useita tulkintoja nuorten henkisesté
hyvinvoinnista. Kulttuurin ja yhteiskunnan muuttuminen on yhteydessé
koulumaailmaan, jossa korostuu yhd enemman yksilollisyyden merkitys (Laine 2003,
177-180). Yksilollisyys nousikin aineistosta eradksi keskeisimmaksi tekijaksi nuorten
henkisté hyvinvointia ajatellen. Toinen keskeinen teema aineistossa oli luottamus

kouluyhteisossé ja ihmissuhteissa.

Oppilaiden haluttomuus puhua ongelmistaan opettajille kuvasti seké yksilollistymista
ettd luottamuksen puutetta. Oppilaat eivat uskoneet, ettd opettajat tietdvat heidén
taustoistaan tai tilanteistaan eivatka halunneetkaan opettajien tietdvén kaikkea. Opettajat
mainitsivat, ettd henkista pahoinvointia on vaikea havaita, joka voi johtua oppilaiden
halusta peitella ongelmiaan. Vaikka liikuntatunnin toiminnallinen ja yhteistyota
korostava ympéristo tarjoaa oppilaille mahdollisuuksia kertoa omista murheistaan ja

huolistaan, oppilaat eivat kayta tata riittavasti hyvéakseen. Opettajien tehtdvana on



85

tarjota avoin ja luottamuksellinen ilmapiiri, jossa oppilas uskaltaa l&hestyé opettajaa.
Joillekin oppilaille opettajan kanssa keskustelu on luontevampaa ja he jopa hakeutuvat
opettajan juttusille. Usein tieto ongelmista kantautuu kuitenkin kaverien mukana tai
poikkeavan kayttaytymisen havaitsemisen avulla. Heleniuksen (1996, 36-37)
tutkimuksen mukaan oppilailla on halu keskustella vaikeista asioista koulussa
paljastamatta kuitenkaan henkilokohtaisia taustojaan. Tdma ei suoranaisesti tullut esiin
omassa tutkimuksessamme, koska kumpikaan haastateltavista oppilaista ei halunnut
kertoa ongelmistaan liikunnanopettajalle. Millan toivoma taustakartoituskysely viittaa
kuitenkin siihen, ettd oppilaat haluavat opettajien tietdvan oppilaiden henkilokohtaisista

asioista, mutta eivat halua niista itse keskustella.

Haastattelemamme nuoret eivat kertoneet mahdollisista ongelmistaan opettajille,
vanhemmille eivétka juuri kavereillekaan. Milla sanoi puhuvansa ongelmistaan vain
serkulleen, mutta Eetu ei uskoutunut kavereillekaan. Opettajille ei asioista kerrottu,
miké voi juontaa juurensa luottamuksen puutteesta. Tallaisten asioiden tullessa ilmi
heradsi mieleen kysymys, ovatko nuoret aivan yksin ongelmiensa kanssa? Y hteiskunnan
yksil6llistyessa nuoret voivat kokea, ettd heidan tulee selviytya itse omasta eldmastaan
ilman ulkopuolista apua. Huojentava uutinen oli kuitenkin se, ettd molemmat
haastatellut oppilaat tiesivat, ettd ongelmista on mahdollista menn& keskustelemaan

esimerkiksi terveydenhoitajan tai koulupsykologin kanssa.

Opettajat painottivat tutkimuksessa moneen otteeseen haluavansa tarjota oppilaille
itselleen mahdollisuuksia tulla juttelemaan henkildkohtaisista asioistaan opettajan
kanssa. Molemmat opettajat sanoivat, etteivat kysele oppilaiden henkilokohtaiseen
elamaan liittyvista asioista ilman oppilaan aloitetta. Tama tarkoittaa, ettd opettajat ikdan
kuin siirtavéat "pallon oppilaille”. Tallaisella menettelytavalla opettajat siirtdvat vastuuta
nuorille itselleen ja kannustavat nuoria toimimaan omilla ehdoillaan, minka voi ajatella
olevan jopa ongelmatilanteiden kohtaamisen pakoilua. Opettajat mainitsivatkin, etteivéat
halua oppilaiden pitévén opettajia jatesankoina, joille voi purkaa kaikki huolet ja
murheet. Toisaalta vastuun siirtdmisella opettajat viestivat oppilaille antavansa heille
tilaa ja kannustavan sitd kautta tulemaan kertomaan ongelmistaan oppilaiden omaan
haluun nojaten. Opettaja on vahvasti myds kasvattaja (Hovila 2004) ja suuri osa
opetusajasta meneekin kasvatuksellisiin tehtaviin (Kiviniemi 2000, 126), joten on

aiheellista pohtia kasvattajan vastuuta nuorten henkista hyvinvointia silmalla pitaen. Jos
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opettaja kasvattajana siirtad oppilaille suurimman vastuun oman henkisen hyvinvoinnin
edistdmisestd, voiko kasvattaja sanoa edistdvansé oppilaan kokonaisvaltaista

hyvinvointia?

Oppilaiden vastuun lisdédminen voi olla seurausta myos siitd, etta opettajat kokevat
avuttomuutta henkisen pahoinvoinnin havaitsemisessa. Molemmat opettajat kokivat
kuitenkin omaavansa kohtalaisen hyvét vuorovaikutustaidot ja Tiina uskoi olevansa
myos oppilaidensa mielestd helposti l&hestyttava. Oppilaiden ongelmien esiin tuleminen
vaati opettajien mukaan jotenkin normaalista poikkeavaa kayttaytymistd, oppilaan
itsensd halua keskustella opettajan kanssa tai kaverien huolta henkisesti huonosti
voivasta nuoresta. Vuorovaikutus liikuntatunnilla ja oppilaiden kehonkieli paljastavat

monesti jos oppilaalla on huolia tai murheita.

Opettajien ja oppilaiden tuntemukset tiedon kulusta tukivat toisiaan. Oppilaat eivét
kokeneet, ettd lilkunnanopettajan tarvitsisi tietdd heidan eldmantilanteestaan enempéé
kuin mika vaikutti liikuntatuntien suorittamiseen. Myoskaan opettajat eivat itse
halunneet ja kokeneet tarvetta udella oppilaiden asioista tarkemmin, vaan ajattelivat
ongelmista puhumisen enemmaén oppilaslahtdiseksi. Jos oppilaalla selkeasti oli huolia,
lahestyivat opettajat talloin oppilaita aloittaakseen keskustelun, mutta naita oppilaita oli
vahan. Tulos on siind mielessa kiinnostava, ettei kuulumisten ja eldméntilanteiden
jakamattomuus vastaa ongelmien ennaltaehkéisya, joka toisaalta nyky-yhteiskunnassa
olisi erityisen tarke&4. Aineistossamme ei ndkynyt mielestdmme tarpeeksi vahvasti
ymmarrys koulun merkityksesta nuoren hyvinvoinnin kannalta. Opettajien auktoriteetin
ja turvallisen aikuisen rooli seké hyvinvointia edistdva opetustilanne ei toteutunut
aineistossamme (Kiviniemi 2000, 134; Stakes 2002, 51).

Kaytanndssé aikuisen rooli ja hyvinvointia edistdva opetus voisi osana opettajan tyota
sisaltad oppilaiden kuulumisten kyselemisen. Tietoisuus nuorten elamantilanteesta
antaisi opettajalle paremmat lahtokohdat huomata oppilaat, joilla on huolia. Nain
nuorten pahoinvoinnin piirteisiin voitaisiin tarttua nopeammin ja tehokkaammin. Toinen
asia ennaltaehkaisyssa on kouluyhteisdn resurssit pahoinvointiin tarttumisessa, mutta se
jaa tutkimuksemme ulkopuolelle. Opettajien haluttomuus udella nuorten kuulumisia
seka resurssien vahéisyys voivat molemmat johtua koulumaailmaan tunkeutuneesta

tehokkuuden ja taloudellisuuden vaatimuksesta (Turunen 2000, 31). Toisaalta
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molemmat osapuolet antavat tilaa toisilleen ja pitavét kuitenkin mahdollisuuden tulla
keskustelemaa huolista avoimena, miké saattaa joissakin tapauksissa parantaa
keskindisté luottamusta osapuolten valilla.

Hyvinvoinnin uhkatekijat eivat tuloksissa olleet yllattavia. Aiempi tutkimustieto
perhetaustojen (Tulisalo 1999, 43-44), ystavien (Helenius 1996; Sulander &
Romppanen 2007, 19) sek& koulun (Kuula 2000, 45; Siljander & Ulvinen 1996) ja
yhteiskunnan (Hovila 2004, 80; Wilenius 2002, 12) paineista tuki saatuja tuloksia, eiké
niista 10ytynyt yllattavia piirteitd. Koimme kuitenkin tarkeéksi ja havahduttavaksi
kuulla asiat nuorten omasta suusta ja se laittoi aiemmat tutkimustulokset uuteen
eldvampaan valoon. Perhesuhteet aiheuttivat erityisesti Millalle pahaa oloa ja hanen
kohdallaan aineisto oli antoisampaa tutkimuksellemme. Haastattelujen perusteella Milla
koki elamaéntilanteensa ja maailmansa Eetua synkempané ja hanella oli itsell&an
enemman kokemusta pahoinvoinnin syistd. Eetulla asiat olivat tasapainoisemmin, joskin
hé&nenkin haastattelustaan pystyi tulkitsemaan, ettd perheessa esiintyi ehka jonkinlaisia
sisdisid riitoja, joista Eetu ahdistui. Perhesuhteet olivatkin aineistossamme nuorten
nékokulmasta eniten pahaa oloa aiheuttava tekija. Opettajat tiedostivat, ettd osalla
oppilaista perhesuhteet aiheuttivat pahaa oloa, mutta opettajien puheessa koulupaineet
ja yleinen toivosta luovuttaminen ja masentuneisuus nousivat keskeisimmiksi aiheiksi.
Opettajien puheiden perusteella tulkitsimme, ettd opettajat nakivéat myos epavakaiden
perhesuhteiden aiheuttavan yksittdisille oppilaille pahaa oloa. Kirjallisuus tukee néitéa
tulkintoja kertomalla, ettd perhe-elamé on osittain muuttunut sellaiseksi, joka ei tue
kasvavan lapsen ja nuoren tarpeita riittdvan hyvin, oli perheessa suurempia ongelmia tai
ei. (Aaltonen ym. 2007, 200—-205; Karvonen ym. 2000, 23, 41-42.)

Molemmat oppilaat kertoivat koulupaineiden olevan suuria ja aiheuttavan ahdistusta
nuorille yleens&. Koulupaineista puhuessa oppilaat nostivat esiin mygs muita
yhteiskunnan asettamia paineita, kuten ulkonakopaineet. Y hteiskuntapaineista olisi ollut
kiinnostava saada tietoa enemmaénkin nuorten ndkokulmasta, mutta koimme hankaliksi
asetella kysymykset siten, etté oppilaat itse osaisivat eritella yhteiskunnan piirteité,
jotka aiheuttavat ahdistusta ilman, ett4 jondattelisimme heité liikaa valmiisiin
vastauksiin. Emme epéilleet, etteivatko kahdeksasluokkalaiset ymmartéisi yhteiskunnan
késitettd, mutta pohdimme, etteivét he ehka osaa tarkastella yhteiskuntaa siten kuin

aineistossa olisimme toivoneet. Yhteiskunnan nykyiset piirteet, kuten Kiire, tehokkuus,
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stressi, ulkonakokeskeisyys ja tuloksellisuus sek& menestyminen tulivat esiin muissa
yhteyksissa siten, ettd voimme aineiston pohjalta todeta, ett4d ndma ovat asioita, jotka

vaikuttavat nuoren elamaéan kielteisesti.

Ylakouluun siirtymisen vaiheesta nuorten kokemukset erosivat aikaisemmista
tutkimuksista (Kaivosoja 2002, 116-117). Haastattelemamme nuoret kokivat
ylakouluun siirtymisen helpoksi ja mukavaksi ja he olivat viihtyneet ylakoulussa hyvin.
He kokivat saavansa enemman vastuuta ja vapautta omaan koulunkayntiinsa, mika
paransi kouluviihtyvyytta. Oppilaiden puheessa ei ndkynyt merkkidkaan kouluasteen

siirtyman aiheuttamasta turvattomuudesta, epédvakaudesta tai pysymattomyydesté.

Ystavyys- ja vertaissuhteet olivat kolmas hyvinvointitekija nuorilla. Molemmilla
oppilailla oli ystavia. Millan haastattelussa ystavien merkitys korostui tdrkedmmaksi
kuin Eetun. Tyt6illd ystavyys on l&heisempéé ja tarkedmpad, johon kuuluu muun
muassa asioista uskoutuminen ja luottamus (Nyké&nen 2002, 21-32). Pojilla ystavat
esiintyvat enemman kavereina tai tovereina, joiden kanssa vietetdan aikaa ja
harrastetaan asioita yhdessa (Nykanen 2002, 21-22). Nama piirteet nakyivat oppilaiden
haastatteluissa. Yllattavaa oli, etté yleisin asia, josta pojat tulivat puhumaan
lilkunnanopettajalle, oli ystavyyssuhteet. Kuten aikaisemmin todettiin, ystavyyssuhteet
ovat yksi suurimpia murheiden aiheuttajia nuorten keskuudessa (kts. 5.3
Ystavyyssuhteet). Huolista puhuminen vaatii hyvéaé luottamusta vastapuoleen.
Suutarinen (2000, 38) havaitsi tutkimuksessaan, etté pojille oli vaikea luoda

luottamuksellista suhdetta opettajaansa, minké vuoksi saamamme tulos ylltti.

Liikuntatunnilla tulee eteen monenlaisia ongelmatilanteita, joiden késitteleminen kuuluu
opettajan kasvatustehtdvaan. Yleisimmin ongelmat liittyvat ristiriitoihin tai
auktoriteettien vastustamiseen, mutta myos henkista ja fyysista vékivaltaa on
havaittavissa. Moilasen (2004, 265) tutkimuksen mukaan hairiokéyttaytyminen voi olla
seurausta henkisesta pahoinvoinnista, joten opettajan tulee tarkkailla oppilaiden
kayttaytymista koulussa. Opettajan toiminnalla, esimerkiksi tunnin jérjestelya ja
toteutusta ajatellen, on merkitysta ongelmatilanteiden syntyyn. Opettaja voi omalla
toiminnallaan ennaltaehkéistd mahdollista hairiokayttaytymisté. (Heikinaro-Johansson
ym. 1999, 23.) Haastattelemamme oppilaat ajattelivat, etta opettajilta jad usein

huomaamatta etenkin toisiin oppilaisiin kohdistettu henkinen vékivalta. Opettajat
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puolestaan ajattelivat huomaavansa kiusaamisen melko hyvin, vaikka he eivat juuri
tuoneet haastattelussa esiin henkisté vakivaltaa. Henkisen vékivallan ennaltaehkaisyssa,
huomaamisessa ja ratkaisemisessa onkin opettajille tyonsarkaa (Salmivalli 2005).

Tutkimuksessamme kaytetyimmaét ongelmatilanteiden selvittelytavat olivat
rauhoittuminen, kuuntelu ja keskustelu, kuten aiemmissakin tutkimuksissa (Klemola
2009; Kuusela 2005). Opettajat kuvailivat hallitsevansa hyvét kuuntelutaidot ja
molemmat painottivat rauhallisuuden merkitysté asioiden kasittelyssa. Myds oppilaat
pitivat tarkeand, ettd opettajat kuuntelisivat oppilaita ja pyrkisivat auttamaan heité
tarvittaessa. Oppilaat eivat osanneet eritelld opettajien vuorovaikutus- ja
ongelmatilanteiden ratkaisutaitoja. He molemmat luottivat liikunnanopettajaan ja
uskoivat ja toivoivat opettajien pyrkivan auttamaan ja etsimaan ratkaisuja ongelmiin.
Luottamuskysymys nousi kuitenkin erityisen tarkedksi haastatteluissa. Vaikka oppilaat
kertoivatkin luottavansa liikunnanopettajiinsa, nakyi pelko luottamuksen puutteesta
oppilaiden puheissa. Suurimmat pelot olivat, ettd opettaja kertoo eteenpéin oppilaan
luottamuksellisia tietoja, viittaa niihin muissa tilanteissa, ei ota tosissaan tai toimii
puolueellisesti. Haastatteluista naki, ettd oppilaat kaipaavat turvallista ja vankkaa
aikuista eldmaansa, johon he voivat luottaa taysin. Tutkimukset tukevat ajatusta, jossa
opettajalla tulee olla luotettava ja turvallinen aikuisen rooli (Sulander & Romppanen
2007, 33). Opettajaa sitoo vaitiolovelvollisuus, eikd han saa kertoa oppilaan asioita
eteenpéin muutoin kuin oppilaan tai huoltajien luvalla. Opettajan on samalla kuitenkin
toimittava oppilaan parhaaksi edistddkseen tdmén kasvua ja kehitysté ehedksi yksiloksi,
mika oppilashuoltotyéryhman toiminnan nédkokulmasta on ristiriidassa
vaitiolovelvoitteen kanssa. Opettajan toiminta oppilaan hyvéksi on asia, mika ilmeisesti
aiheuttaa lievaa luottamuspulaa oppilaan nakdkulmasta. Opettajien olisi hyva keskittya
enemman molemminpuolisen luottamussuhteen synnyttdmiseen, joka voisi mahdollistaa

ongelmien késittelyn ennen kuin asiat ehtivat paisua liian suuriksi.

Luottamuksen puute voi aiheuttaa turvattomuutta, joka pojilla ndyttaytyy usein
aggressiivisena toimintana (Isokorpi 2004, 99-108). Liikuntatunnilla fyysinen toiminta
on kaikille ndkyvaa, mika voi aiheuttaa oppilaille epdvarmuutta ja levottomuutta. Jos
luottamussuhde opettajan ja oppilaan valill ei ole rakentunut molemminpuoliseksi, voi
nuorten henkinen pahoinvointi jd&da opettajalta kokonaan huomaamatta. Tytoilla

henkinen vakivalta, kuten Millan mukaan “piilovittuilu” ja toisten hairitsevat katseet
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ovat suurimpia haittatekijoita liikuntatunnilla. Liikuntatunnin toiminnallinen luonne
aiheuttaakin monille nuorille fyysista epdvarmuutta. Vaikka opettajat tuntevat, ett4 he
pystyvét havaitsemaan oppilaiden keskuudessa poikkeavaa kéyttaytymistd, tuntuu
oppilaista siltd etta suuri osa etenkin henkisestd kiusaamisesta jaé opettajilta
huomaamatta. Tahan tulisikin kiinnittdd enemméan huomiota ja opettajille pitdisi tarjota

koulutusta tallaisten tilanteiden havaitsemiseksi.

Monilla oppilailla on kielteisia kokemuksia koululiikunnasta. Kokemukset riippuvat
vastaan tulleista tilanteista. Haastatteluissa muutenkin liikunnallinen Eetu piti
koululiikuntaa mukavana ja tykkasi pelailla kavereiden kanssa. Milla puolestaan koki
koululiikunnan aiheuttavan melko paljon suoritus- ja ulkondkdpaineita seké opettajan
ettd muiden oppilaiden aiheuttamana. Ystéavien merkitys koululiikunnassa nahtiin
kuitenkin tarkeéna, joten koko ryhmaén sosiaalisten taitojen harjaannuttamisen tulisi olla
erés keskeisista kasvatustavoitteista. Sosiaalisten taitojen opettelu ja hallinta auttaa
ryhmén muodostumista, joka edistdd yhteenkuuluvuuden tunnetta ja myonteisia
kokemuksia koululiikunnasta (Kauko & Klemola 2006). Opettajalla on suuri merkitys
oppilaiden sosiaalisten taitojen harjaannuttamisessa, jotta myonteisia
liikkuntakokemuksia saataisiin luotua mahdollisimman monille oppilaille (Telama 2000,
55, 60-63).

Opettajien vuorovaikutuksellisten taitojen osalta tulokset olivat ilahduttavat. Erityisesti
Tiina oli kiinnostunut ja tietoinen vuorovaikutuksen tarkeydesta seka eri menetelmista
ja pyrki myos toteuttamaan tietoaan k&ytannossa. Juhalla ei ollut varsinaista
koulutuspohjaa vuorovaikutukseen ja olisikin sitd kaivannut. Han uskoi kokemuksen
antaneen taitoja ongelmatilanteisiin ja koki kuuntelun taidot vahvuudekseen. Ehka juuri
koulutuksen puutteen vuoksi Juha ei osannut eritell& vuorovaikutustaitojaan yhta hyvin
kuin Tiina, mutta tiedosti niiden tarkeyden ongelmallisissa tilanteissa. Aiempi
tutkimustulos tuki haastattelujen tuloksia siind, ettd molemmat opettajat painottivat
kuuntelua tarkeimpéna vuorovaikutustaitona oppilaiden parissa tydskennellessé seké

vuorovaikutustaitojen kouluttautumisen tarkeytta ylipaatadan (Klemola 2009).

Valtakunnallisen opetussuunnitelman perusteiden (OPH 2004) mukaan
perusopetuksella on seka kasvatuksellinen - ettd opetustehtéva. Perusopetuksen tulee

tukea nuoren monipuolista kasvua, oppimista ja terveen itsetunnon kehittymista, jotta
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oppilas voi hankkia tulevaisuuden eldmassa tarpeellisia tietoja ja taitoja. Perusopetuksen
tarkoituksena on edistaa yhteisollisyyttd, vastuullisuutta seké kunnioittaa yksilon
oikeuksia ja vapauksia. (OPH 2004, 14.) Opettajan ei tule kuitenkaan unohtaa
auktoriteetin asemaansa, josta on tarked pitaa kiinni. Tutkimuksessamme tuli ilmi, etta
oppilaat kaipaavat aikuista, joka asettaa heille rajat ja sddnnot. Tutkimukseen
osallistuneet opettajat pyrkivétkin tietoisesti toiminnallaan osoittamaan oppilaille
opettajan auktoriteettiaseman esimerkiksi rikkomalla oppilaiden muodostamia
kuppikuntia liikuntatunneilla. Liikunnanopettajat pitivat jopa oppilaiden oikeutena
vaatia opettajalta auktoriteettia ja kasvattajuutta, jotta opettajat eivat ryhdy

kaverikasvattajiksi.

Luottamuskysymykset ja yksilollisyys nousivat esiin nuorten henkisen pahoinvoinnin
tarkastelussa joka tutkimuskysymyksen kohdalla. Varhaisnuorten kehitysvaiheeseen
kuuluu itsendistyminen ja oman identiteetin etsiminen (Rantanen 2004, 46), jolloin
protestointi auktoriteetteja vastaan on ajankohtaista (Dunderfelt 1999, 92-93).
Nuoruuden kehitystehtaviin kuuluvat itsendisyyden saavuttaminen tunne-elaméssa
vanhempiin ja muihin aikuisiin ndhden, vastuunottaminen taloudellisista asioista, oman
arvomaailman ja maailmankatsomuksen I0ytdminen sekd pyrkiminen sosiaalisesti
vastuulliseen kayttaytymiseen (Dunderfelt 1999, 94-95), mika nakyy selkeasti
oppilaiden haluttomuudessa keskustella heidan henkil6kohtaisista asioistaan opettajien
kanssa. Opettajan ”pallon siirtdminen” oppilaille voi siis olla seurausta
ongelmatapauksien pakenemisesta, mutta myds oppilaan yksityisyyden arvostamisesta
ja tilan tarjoamisesta. Oppilaan puolelta asioiden kertomattomuus liikunnanopettajalle ei
valttamatta ole epaluottamuksen osoitus vaan se voi kuulua oppilaan
itsendistymisprosessiin. Avoin ja luottamuksellinen keskusteluilmapiiri mahdollistaa
opettajan ja oppilaiden vélisen keskustelun kyseisista asioista. Luottamuksesta ja
yksilollisyydesta tulisikin keskustella oppilaiden kanssa (Hovila 2004, 80).

Tutkimuksen onnistuminen

Aineiston hankinnassa koimme hankaluuksia, kuten raportoinnissa kerromme.
Opettajien haastattelujen saanti sujui hyvin, mutta oppilaiden saaminen haastatteluun
osoittautui vaikeaksi. Osasimme varautua siihen, ettd saamme myos kieltavia

vastauksia, muttemme siind méaarin mika osoittautui todeksi. Aineiston hankinnan
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hankaluuksien jélkeen tuskailimme aineiston sisallollista heikkoutta. Eetulla asiat olivat
hyvinvoinnin ndkokulmasta hyvin, mika tietysti sindnsa on hyva asia. Tutkimuksemme
kannalta olisimme kuitenkin kaivanneet oppilaita, joilla olisi mahdollisesti ollut
pahoinvointia ja omakohtaisia kokemuksia ongelmatilanteista. Koimme kuitenkin
ylipaataan tarkeaksi kuulla nuorten itsensa nakemyksia aiheestamme ja
hyvinvointitekijoista, seka heidan kasityksidan ja kokemuksiaan opettajien
ongelmanratkaisutaidoista.

Haastattelut menivét kokonaisuudessaan hyvin. Kysymysten selked esittdminen
osoittautui Juhan haastattelussa haastavaksi ja tutkittava usein tarkensi kysymyksié.
Kysymysten esittdmisen yhteydessé tuli paljon tilkesanoja ja suoran selkeén
kysymyksen kysyminen onnistui vain harvoin. Toisaalta tdimakin teki tilanteesta ehka
luontevamman ja keskustelevamman. Kysymysten muoto muuttui avoimista
kysymyksisté ajoittain suljetuiksi kylla- tai ei-kysymyksiksi. Kun miesopettaja viel& oli
vahasanaisempi kuin naisliikunnanopettaja, sai kysymyksia esittaa lisa4 tarkentavina ja
lisdd penkovina. Tiinan haastattelussa ei ongelmia juurikaan esiintynyt, silla han oli
hyvin puhelias ja kertoi oma-aloitteisesti vastaukset haastattelijan esittamiin
kysymyksiin. Oppilashaastatteluissa haastattelijan piti esittdé useita tarkentavia
kysymyksid, jotta oppilaat saatiin kertomaan asioista tarkemmin. Milla kertoi
haastattelussa avoimemmin henkil6kohtaisista asioistaan kuin Eetu. Milla olikin
tutkimusasetelman kannalta otollisempi haastateltava. Haastateltavia jannitti hieman
haastattelun alussa, mutta tunnelma saatiin kuitenkin rentoutumaan. Haastattelun
edetessé keskustelu muuttui luontevammaksi ja haastateltavat tuntuivat unohtavan

nauhurin ja haastattelutilanteen.

Haastattelut toteutettiin haastateltujen koulun tiloissa, suurin osa tyhjissa luokkatiloissa
tai muussa vastaavassa. Pyrimme haastattelemaan mahdollisimman neutraalissa
ymparistdssd, jossa haastateltavat voisivat keskittyé ja rentoutua haastatteluun.
Pohdimme eri vaihtoehtoja yliopiston tiloista ldhtien, mutta kdytannén hankaluuksien
vuoksi hylkdsimme tdman ajatuksen. Muita mahdollisimman neutraaleja vaihtoehtoja ei
ollutkaan kuin koulun tilat. Ongelmina koulun tiloissa oli lievét hairidtekijat, kuten
kuulutukset ja muut keskeytykset. Lisdksi pohdimme, voisiko tilat olla osaltaan syyna
siihen, etteivat haastateltavat ilmaantuneet sovittuina aikoina paikalle. Oppilaita saattoi

nolottaa ja ujostuttaa saapua paikalle, kun joku oppilastoveri saattoi mahdollisesti ndhdéa
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tdman. Talldin han leimaantuisi oppilaaksi, joka voisi henkisesti pahoin
tutkimusaiheemme mukaan. Muuten emme kokeneet oppilaiden kokevan

haastattelutilaa epdmiellyttavana.

Osan haastattelun kysymyksisté oppilaat ja opettajat mielsivat eri tavoin eika vastauksia
suoraan Vvoitu suhteuttaa toisiinsa, mutta osasta aiheista osapuolten ndkemykset tukivat
toisiaan ja osa erosi. Haastattelujen suhteuttaminen toisiinsa osoittautui haastavaksi jo
osapuolten ndkékulman ja elaménkokemuksen ollessa hyvin erilaiset. Aikuiset kokevat
maailman hyvin eri tavoin kuin nuoret ja tasapainoilimme nakemysten valilla.
Lahtokohtana oman kokemuksen pohjalta oli vahva ndkemys siitd, etteivat opettajat saa
koulutuksessa valmiuksia kohdata nuorten pahoinvointia ja sen laukaisemia tilanteita ja
siitd ndkodkulmasta ikaan kuin puolsimme nuorten huolia aineiston tarkastelussa.
Toisaalta haastattelujen pohjalta koimme samaistuvamme enemman opettajien rooliin ja
mielestdmme opettajilla oli aito kiinnostus ja huoli nuorten hyvinvoinnista vieldpa
kohtalaisen realistisin nakemyksin. Molemmat ndkdkulmat tuntuivat siis "oikeilta” ja

pyrimme mahdollisimman objektiivisesti raportoimaan ja vertaamaan saatuja tuloksia.

Tutkimukseen osallistumisen lupalappuja saimme odotella ja kysella oppilailta pitkalle
jalkeenpdin. Jos tekisimme tutkimuksen uudelleen, miettisimme, ettd olisi ollut hyva
keratd suostumus tutkimukseen osallistumiseksi jollain muulla tapaa. Vahintdankin
olisimme vaatineet lupalapun palauttamista siinakin tilanteessa, jos oppilaat tai
vanhemmat eivét suostuneet tutkimukseen. Nyt lupa piti palauttaa vain jos suostui ja
osalla lupa ei kulkeutunut varmastikaan edes kotiin saakka.

Esittelimme itsemme ja tutkimuksemme ennen lupalappujen jakoa oppilaille, mutta
koska osallistuminen oli sen verran heikkoa, mietimme olisiko tutkimus pitényt esitella
jollain toisella tapaa. Pyrimme kuitenkin painottamaan esittelyssé tarkeimpia seikkoja,
kuten anonyymisyytté ja luottamuksellisuutta. Koimme aiheen haastavimmaksi juuri
aineiston keruun vaiheessa. Aihe on eettisesti herkka ja vaativa, emmeka aloittelevina
tutkijoina tienneet, mité tutkimus tuo tullessaan. Pyrimme noudattamaan eettisia
menettelyja niin hyvin kuin mahdollista ja pohdimme, k&sittelimmeké aihetta liiankin
herkasti. Johtiko varovaisuus siis siihen, etteivat oppilaat ottaneet tutkimustamme niin
vakavissaan kuin itse toivoimme? Totesimme, ettd kahdeksasluokkalaiset olivat viel&

lilan Kiinni seuraamaan vertaisryhman toimintaa tdaménkaltaisessa tutkimuksessa.
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Huomasimme selkeasti, kuinka ryhman toiminta ik&&n kuin painosti oppilaita
toimimaan samoin. Soittaessamme sovittujen haastattelujen perédan kuulimme, kuinka
taustalla kaverit yllyttivat pelleilemaan tutkimuksemme kustannuksella. VVaativampi ote
tutkimuksen esittelysté lahtien olisi voinut sittenkin toimia oppilaiden kohdalla

paremmin. Nyt oppilaat eivat osanneet ottaa meité tosissaan.

Itse olimme turhautuneita aineiston hankintaan. Koimme olevamme puun ja kuoren
valissé ja koetimme miettid, mitd kautta saisimme tilanteen viel& k&d&nnettya
eduksemme. Tutkimus oli vapaaehtoisuuteen perustuva, joten emme siis voineet
pakottaa oppilaita osallistumaan ja palauttamaan tutkimuslupaa. Emme voineet
myo6skaan olla yhteydessa vanhempiin, silla osassa tapauksissa vanhempi saattoi olla
kieltdva osapuoli. Liséksi siita ei valttamatta olisi ollut hyotyé, silla tarvitsimme joka
tapauksessa oppilaan oman suostumuksen vanhemman lisdksi. Emme voineet siis itse
pakottaa oppilaita osallistumaan, emmeka voineet pyytda opettajiakaan ojentamaan
tilannetta, silla tutkimusasetelma oli sellainen, etteivat opettajat ja oppilaat saaneet ja
voineet tietdd osallistujista muuta, kuin etta he olivat heidéan liikuntaryhmdéssédédn. Emme
myo6skadn halunneet tyollistaa opettajia enempad tutkimukseemme, eiké oppilaiden

huono kaytds meitd kohtaan kuulunut kouluymparistoon millaan lailla.

Turtiaisen (2001, 173) mukaan haastateltavan ja haastattelijan on tultava toimeen
keskendan, jotta haastattelusta saadaan mahdollisimman paljon irti. Nuoret ovat monesti
haluttomia yhteistyohon tutkijoiden kanssa, jotka he kokevat aikuisten maailman
edustajiksi (Puuronen 2006, 18). Huonoa menestysta oppilaiden suhteen saattoi selittdé
nuorten arkuus ja haluttomuus puhua huolenaiheistaan ventovieraalle. Osa oppilaista
kieltaytyikin kohteliaasti ilmoittaen, ettei halua osallistua haastatteluun. Kaiken
kaikkiaan pohdimme, ettd oppilaat, jotka eivat halunneet osallistua tutkimukseen olivat
todennékoisesti juuri niitd nuoria, joiden antama tieto olisi ollut toivottavaa ja tarkeéa.
Nekin, jotka hoitivat osansa mielestimme sopimattomasti, olisivat todennakaisesti
olleet sellaisia, joilla olisi voinut olla kiinnostavaa sanottavaa aiheeseen. Heille leikin
lasku saattoi olla keino peittdd muilta se, ettd heilld oli huolia. Téssa mielessa
koimmekin, ettd olimme onnistuneet seulomaan oppilaiden joukosta ”parhaimmat”

tutkimuksen kannalta, vaikka emme saaneetkaan heitd haastatelluksi.



95

Tutkimuksen metodologinen ja eettinen pohdinta

Tutkimuksen luotettavuus eli reliaabelius tarkoittaa tutkimustulosten toistettavuutta.
Luotettavuutta voidaan tarkastella monin eri tavoin. (Hirsjarvi ym. 2007, 228.)
Tutkimuksen luotettavuutta lisaa triangulaation kaytto (Eskola & Suoranta 1999, 69;
Patton 2002, 556), joka toteutui tutkimuksessamme kolmella osa-alueella. Ensinnékin
toteutimme tutkijatriangulaatiota, jossa tulosten analysointivaiheessa luotettavuus
voidaan todeta esimerkiksi siten, ettd kaksi arvioijaa paatyy samaan tulokseen, jolloin
tulosta voidaan pitaa luotettavana (Hirsjarvi ym. 2007, 228). Tutkimuksessamme
toteutui myos aineisto- ja menetelméatriangulaatio kahden aineistonkeruumenetelman ja
tutkimusotteen kéytossé (Eskola & Suoranta 1999, 69; Patton 2002, 556), jotka lisadvat

tutkimuksemme luotettavuutta.

Kahden tutkijan yhteisty6 tutkimusprosessin aikana parantaa tutkimuksemme
luotettavuutta (Tuomi & Sarajarvi 2004, 139). Aineiston analysoinnissa ja tulkinnassa
kahdesta tutkijasta on ollut erityisen paljon hydétya, jolloin on voitu yhdistaa
nédkemyksid ja keskustella. Etenkin aineiston tulkintaa helpotti kahden eri tutkijan
aineistosta nousseet ajatukset ja ndkemykset. Yhdessa pohtiminen avarsi
nédkdkulmaamme, mutta samalla saatoimme ohjata toistemme ajattelua yhteiseen
suuntaan. Toisaalta voi siis kysya, pdddyimmeko samaan tulokseen omilla
paatelmillamme vai ohjasimmeko toistemme ajatusta samaan suuntaan? Tutkimuksen
luotettavuutta paransi my0s se, etté toinen tutkijoista haastatteli kolme ja toinen yhden
henkilon. Vaikka haastattelut litteroitiin tarkasti, haastattelutilanteen aiheuttamat
tuntemukset eivat vality nauhurin l&pi. Koska toinen tutkijoista teki kolme haastattelua,
paasi han paremmin kiinni tutkittavien vélittamiin tunteisiin haastattelun aikana, joita

tulkitsimme yhdessa.

Toinen tutkimuksen arviointia koskeva kasite on patevyys eli validius. Péatevyys
tarkoittaa tutkimusmenetelmén tai mittarin kykya mitata juuri haluttua asiaa. (Hirsjarvi
ym. 2007, 226-227.) Hammersleyn (2008, 23) mukaan triangulaation kéayttod
tutkimuksessa vahentaa valheellisten paatelmien tekemisté aineistosta ja siten parantaa
tutkimuksen patevyyttd. Laadullisessa tutkimuksessa luotettavuuden ja patevyyden
késitteiden kayttoa on kuitenkin kritisoitu, koska termit ovat syntyneet maéarallisen

tutkimuksen piirissd. Luotettavuuskasitteet ovat laadullisessa tutkimuksessa epaselvid,
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koska ei ole olemassa yhté sosiaalista todellisuutta ja jokainen tutkittava ilmi6 on
ainutlaatuinen. (Hirsjarvi ym. 2007, 226-227; Tuomi & Sarajérvi 2004, 133-134.)
Laadullisessa tutkimuksessa tutkija joutuu jatkuvasti pohtimaan omia ratkaisujaan ja
néin ottamaan samanaikaisesti kantaa analyysin kattavuuteen seka tyonsa
luotettavuuteen (Eskola & Suoranta 1999, 209).

Tutkimuksen luotettavuutta ja patevyyttd on kuitenkin tarkeé arvioida jollakin tavalla.
Ydinasioita laadullisen tutkimuksen arvioinnissa ovat henkildiden, paikkojen,
menetelmien ja tapahtumien kuvaukset. Tutkimuksen patevyys merkitsee kuvauksen ja
siihen liitettyjen tulkintojen yhteensopivuutta, jonka jokainen lukija voi itse arvioida.
Tutkijan tarkka selostus tutkimuksen toteuttamisesta kohentaa puolestaan tutkimuksen
luotettavuutta. Laadullisessa tutkimuksessa luotettavuuden arviointiin liittyy vahvasti
aineiston tuottamisen olosuhteiden tarkka kuvailu. Haastattelututkimuksessa
aineistonkeruun olosuhteet ja paikat kerrotaan sek& haastatteluihin kdytetty aika,
mahdolliset hairidtekijat ja virhetulkinnat selvitetdan lukijalle. (Hirsjarvi ym. 2007,
226-227; Tuomi & Sarajarvi 2004, 135-138.) Raportoidessamme tutkimuksemme
kulkua pyrimme raportoimaan menettelyt ja tapahtumat mahdollisimman tarkasti.
Pidimme péivakirjaa padivamaéarien ja kellonaikojen suhteen. Haastatteluissa
havaitsemistamme asioista tai tuntemuksistamme emme pitaneet péivakirjaa. Naita olisi
jalkeenpdin ollut mielenkiintoista lukea, mutta emme koe, etté se olisi antanut
tutkimuksellemme oleellista tietoa. Haastattelut litteroimme sanasta sanaan tilkesanoja
myoten. Jatimme omat haastattelukysymykset litteroimatta sanasta sanaan, vaan
kirjoitimme kysymyksen perusmuodossa. Tama olisi saattanut antaa lis&é savyja
haastateltavan vastauksien tulkintaan ja olisimme voineet pohtia tarkemmin, miten omat
sanamuotomme vaikuttivat haastateltavien vastauksiin. Kyseinen nakokulma ei

kuitenkaan kuulunut tutkimuskysymyksiimme.

Tulosten tulkinnassa pétee sama tarkkuuden vaatimus. Tutkimuksessa on selvitettava,
mill& perusteella tutkija esittad tulkintoja ja miten hén padtelmansé perustelee. Tassé
lukijaa auttavat aineistosta nostetut suorat lainaukset, jotka selventdvat tutkijan

tulkintojen ja aineiston vélista yhteyttd. (Hirsjarvi ym. 2007, 228.)

Pyrimme etukéateen valmistelemaan tutkimuksen ja aineiston hankinnan

mahdollisimman hyvin pohtien etukéteen vastaantulevat eettiset ongelmat seka
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tutkimuksen luonteelle sopivat menettelytavat. Keskustelimme usean kokeneen tutkijan
kanssa aiheesta ja sen herkasta luonteesta seka siitd, miten aihetta tulisi l&hestya
eettisesti oikein. Alaikaisia tutkiessa tutkimuslupien saaminen oli tarke&d, emmeké

antaneet tassé asiassa periksi aineiston hankinnan hankaluuksista huolimatta.

Halusimme Kartoittaa nuorten henkista hyvinvointia yleisemmalla tasolla maaréllisen
kyselylomakkeen avulla, jonka ké&ytté mahdollisti henkisesti pahoinvoivien oppilaiden
I6ytamisen. Piddmme kyselylomakkeen osuutta tutkimuksessa erityisen tarkeana siité
syystd, ettd saimme sen avulla tietoa nuorten henkisen pahoinvoinnin yleisyydesta.
Vaikka emme saaneet osallistumaan haastatteluihin kyselylomakkeiden pisteiden
perusteella pahoinvoivimpia nuoria, saimme lomakkeen avulla seulottua henkisesti
pahoinvoivat nuoret. Kyselylomakkeen pétevyytta kuvastaa se, etta haastattelemamme
nuoret erosivat selkedsti toisistaan henkiseltd hyvinvoinniltaan, kuten myos
mielialakyselyn pistemaéara osoitti. Kyselylomake oli hyva ratkaisu tutkimukseen, silla
samaa kyselya on kaytetty valtakunnallisesti kouluissa ja ndin pystyimme vertaamaan
saatuja vastauksia valtakunnallisiin tuloksiin. Liséksi mittari oli luotettava, silla se on jo

useaan kertaan testattu ja ilmeisen hyvaksi todettu. (Haarasilta & Marttunen 2000.)

Puhe aineiston kattavuudesta on tutkimuksemme kannalta hyvin keskeinen. Koska
empiirisessa tutkimuksessa on aina jollain tapaa kyse yleisen tiedon tavoittelusta, on
aineiston koolla merkitystd. Laadullisessa tutkimuksessa aineiston kattavuudella
tarkoitetaan aineiston koon, analyysin ja tulkinnan onnistumista sekd tutkimustekstin
muodostamaa kokonaisuutta. (Eskola & Suoranta 1999, 61.) Koska laadullisessa
tutkimuksessa ei pyrita tilastollisiin yleistyksiin, vaan kuvaamaan jotain ilmi6ta tai
tapahtumaa, on térkeéd, ettad koehenkilot tietavat tutkittavasta ilmiéstd mahdollisimman
paljon tai heilld on kokemusta asiasta. Tamén vuoksi koehenkildiden valinta ei tule olla
sattumanvaraista vaan harkittua ja perusteltua. Koehenkil6iden valinnan kriteerit onkin
tarked kertoa tutkimusraportissa. (Tuomi & Sarajarvi 2004, 87—88.) Tutkimuksessamme
halusimme Kartoittaa kyselylomakkeen avulla oppilaat, joilla olisi eniten kokemusta
henkisestd pahoinvoinnista ja saada heidat haastatteluun, mutta tdmé osoittautui
odotettua hankalammaksi. Toinen haastateltavista oppilaista oli tarkoitukseemme sopiva
koehenkil®, mutta valitettavasti toinen ei sopinut valintakriteereihin yhta hyvin

mielialakyselyn pisteméaéran ollessa nolla. Haastatteluun osallistuneilla opettajilla oli
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pitkat tydurat takanaan ja tasté syysté paljon kokemuksia ja tietoa nuorista, joten he

sopivat hyvin tutkimushenkiloiksi.

Aineiston riittdvyyttd voidaan tarkastella myos sen kyllaédntymisesta eli saturaatiosta.
Kyllaantyminen tarkoittaa tilannetta, jossa uudet tapaukset eivéat tuota enda
tutkimusongelmien kannalta uutta tietoa. Mink&anlaista kylld&ntymista ei voida
kuitenkaan saavuttaa, ellei ole selvilla mit& aineistosta haetaan. (Eskola & Suoranta
1999, 62—-63; Tuomi & Sarajirvi 2004, 89—90.) Tutkimuksessamme oli selvilld mitd
aineistosta haetaan, mutta aineiston kyllaadntymisesta ei suoranaisesti voida puhua.
Kyselylomakkeita oli vain 25, joten tilastollisia yleistyksia ei niiden perusteella voitu
tehdd, joka ei kuitenkaan tutkimuksen kannalta ollut oleellistakaan. Haastattelujen
vahainen maaré (kaksi oppilasta ja kaksi opettajaa) ei mielestimme osoita, ettd uudet
tapaukset eivét tuottaisi uutta tietoa. Useiden aihealueiden kysymyksissa samat
vastaukset toistuivat sek& oppilaiden ettd opettajien haastatteluissa, joten toisaalta
kylla&ntymistd oli paikoin havaittavissa. Tutkittaessa yksittaisia ilmigita on hyvin
vaikea puhua aineiston kyllaantymisestd, koska kiinnostuksen kohteenamme olivat
yksiloiden omat kokemukset. Kylladntymisen kasite sopiikin vain hyvin harvoihin

laadullisen tutkimuksen tyyppeihin (Tuomi & Sarajéarvi 2004, 90).

Tulosten sovellettavuus ja jatkotutkimusehdotukset

Aiemmat tutkimustulokset osoittavat, etta nuorten hyvinvointia on tutkittu laajasti. Sen
yhdistamista opetukseen ja erityisesti lilkuntaan on myos tutkittu. Sen sijaan opettajien
vuorovaikutuksellisia taitoja kohdata ongelmatilanteita oppilaiden kanssa on tutkittu
vahan ja opettajat kokevat vahaiset taidot ongelmaksi (Klemola 2009). Koemme tamén
vuoksi kokonaisuutena tutkimuksemme aiheen tarkeéksi ja oleelliseksi opettajan tyon
kannalta. Kaytdnnossa tutkimustulokset toivottavasti heréttavat opettajia pohtimaan
omaa rooliaan kasvattajana ja nuorten aikuisten tukena. Kasvatusvastuu ei ole itsestaan
selva kasite. Kasvattajana tyoskentelevien tulisi tiedostaa oman kasvattajaroolinsa
vaikutukset sosialisaatiossa seké& hyvinvoinnissa. Vaikka nuorten henkisen
huonovointisuuden tulokset eivéat tuoneet uutta tietoa, oli herattavaé kuulla asiat nuorten
itsensd suusta. Opettajien olisi tarke& pohtia nuorten hairiokayttdytymisen taustasyita
ennen syyllistdmista sopimattomasta kayttaytymisestd. Tutkimukset voivat kannustaa

muita opettajia paneutumaan vuorovaikutustaitojen oppimiseen ja harjoittamiseen
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tyossaan. Tutkimuksemme voisi saada opettajat ymmartaméaan vuorovaikutustaitojen
merkitys nuorten henkisen hyvinvoinnin edistdmisessd muistuttaen nuorten henkisen
kehitysvaiheen haasteet hyvinvoinnin suhteen. Tutkijoina koemme saaneemme
kokonaisuudesta laajemman késityksen nuorten huonovointisuuteen vaikuttavista
tekijoista ja opettajien toiminnan vaikutuksesta hyvinvointiin. Tutkimusprosessi on
antanut paljon aineksia opettajaksi kasvamiseen ja toivomme pystyvdmme
hyodyntdmaan opittuja asioita tydssémme ja muistamaan ne hankalissakin tilanteissa.
Toivomme, ettd myds muut opettajat kiinnostuisivat pohtimaan huonovointisuuden

kuvaa laaja-alaisesti taustasyista lahtien kohti kdaytannon liikuntatuntia.

Jatkossa voisi pohtia tarkemmin opettajan k&ytdnnon keinoja ja taitoja nuorten
henkiseen huonovointisuuteen térmétessa opettajana, seka nuorten kokemuksia ndiden
taitojen kaytosta. Olisi kiinnostavaa pohtia myds eri opetusmenetelmien vaikutuksia
henkisen hyvinvoinnin edistdmiseen, tai paremminkin henkisen huonovointisuuden
lieventdmiseen koulun litkuntatunnilla. Lisdksi voisi tutkia, onko koulun liikuntatunnilla
ylipaatadn mahdollista edistéda nuorten henkista hyvinvointia ja jos on niin miten.
Henkinen huonovointisuus on yleistynyt yhteiskunnassamme ja olisi aiheellista tutkia,

miten paljon huonovointisuus alkaa nykyaan liitty4 opettajien tyénkuvaan.
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LITE 1

HYVA TUTKIMUKSEEMME OSALLISTUVA,

Teemme tutkimusta

NUORTEN HENKISTA HYVINVOINTIA KUORMITTAVISTA TEKIJOISTA JA OPETTAJAN
MAHDOLLISUUKSISTA AUTTAA OPPILAITAAN.

Tassé kirjeessa kutsumme Sinut osallistumaan pro gradu -tutkimukseemme, jonka

teemme Jyvaskylan yliopiston liikuntatieteiden laitokselle.

Nuorten henkinen hyvinvointi on erittdin ajankohtainen aihe yhteiskunnallisessa
keskustelussa. Tutkimuksessa haluamme selvittdd mahdollisia nuorten henkista
hyvinvointia kuormittavia tekijoita sekd henkisen hyvinvoinnin kuormittumisen
nékymista liikuntatunnilla. Haluamme myos selvittdd, mitd vuorovaikutuksellisia
keinoja liikunnanopettajalla on kohdata haasteellisia tilanteita. Tutkimuksemme
mielenkiinto kohdistuu erityisesti nuorten kokemuksiin ja tuntemuksiin opettajan

toiminnasta ja siksi kaikkien oppilaiden vastaaminen olisi erityisen térkeaa.

Tutkimukseemme sisaltyy suostumuslomake ja kyselylomake, joka kartoittaa
taustatietoja seka elamantilannettasi koskevia tuntemuksia. Kyselylomakkeiden

vastausten pohjalta kutsumme haastatteluun muutamia oppilaita.

Tietosuoja
Kaikki kerattavé tieto on ehdottoman luottamuksellista. Tutkijoitamme sitoo

vaitiolovelvollisuus. Antamasi vastaukset jadvat ainoastaan tutkijoidemme kayttoon.
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Mikali jotain huolta aiheuttavaa ilmenee, keskustelemme yhteistydssa oppilaan kanssa

tarvittavista jatkomenettelytavoista. Tulokset raportoidaan siten, etteivat yksittdisen

henkildn tiedot ole niista tunnistettavissa. Tutkimukseen osallistuminen on

vapaaehtoista tutkittavien antaman Kirjallisen suostumuksen perusteella. Pyydamme

suostumustasi oheisella lomakkeella.
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Tutkimus kéytdnndssa

Tutkimukseen osallistuminen edellyttdad suostumuslomakkeen allekirjoittamista, joka
tapahtuu seka nuoren ettd hdnen vanhempansa toimesta. Kyselylomakkeen tayttdminen
kest&a noin 15 minuuttia. Osa oppilaista tulee saamaan kutsun haastatteluun, jonka
ajankohta sovitaan erikseen. Jokaisen nuoren mielipide on tutkimuksemme

onnistumisen kannalta ensiarvoisen tarkea ja toivottava.

Toivomme, ettd suhtaudut myonteisesti tutkimukseemme ja vastaat rehellisesti

tuntemuksiesi mukaisesti.

Ystavallisin terveisin,

Salla Sairanen Suvi Saarivuori Marja Kokkonen

Liikuntapedagogiikan Liikuntapedagogiikan PsT, lehtori

opiskelija opiskelija Liikuntatieteiden laitos
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SUOSTUMUSLOMAKE TUTKIMUKSEEN OSALLISTUMISEKSI

Olen saanut riittavasti tietoa tutkimusprojektista, joka koskee nuorten henkisté
hyvinvointia seka opettajan vaikutusmahdollisuuksia oppilaan auttamisessa ja haluan
osallistua siihen. Olen tietoinen siitd, etta osallistumiseni on vapaaehtoista ja ettd voin
keskeyttaa osallistumiseni milloin tahansa ilman, ettd se vaikuttaa mitenkaan kohteluuni

nyt tai vastaisuudessa.

Ymmaérrén, ettd antamani vastauksia késitelladn ehdottoman luottamuksellisesti.
Ymmarran myos, ettd jos jotain huolta aiheuttavaa ilmenee, keskustelemme tarvittavista
jatkomenettelytavoista tutkijoiden kanssa. Tulokset raportoidaan siten, etteivat
henkil6tietoni ole niista tunnistettavissa. Osallistun vapaaehtoisesti kyselylomakkein ja
haastatteluin toteutettavaan tutkimukseen ymmartaen, etteivat tutkimuksen tekijat

luovuta henkilokohtaisia vastauksiani kenellek&én ulkopuoliselle.

Paikka ja paivays

Allekirjoitus

Nimen selvennys
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SUOSTUMUSLOMAKE TUTKIMUKSEEN OSALLISTUJAN HUOLTAJALLE

Olen saanut riittavasti tietoa tutkimusprojektista, joka koskee nuorten henkisté
hyvinvointia seka opettajan vaikutusmahdollisuuksia oppilaan auttamisessa ja annan
lapselleni luvan osallistua siihen. Olen tietoinen siitd, etta lapseni osallistuminen on
vapaaehtoista ja ettd han voi keskeyttdd osallistumisensa milloin tahansa ilman, ett4 se
vaikuttaa mitenk&an hanen kohteluunsa nyt tai vastaisuudessa.

Ymmarran, ettd lapseni antamat vastaukset késitellaén ehdottoman luottamuksellisesti.
Ymmarran myds, ettd jos jotain huolta aiheuttavaa ilmenee, tutkijat keskustelevat
tarvittavista jatkomenettelytavoista yhdessé lapseni kanssa. Tulokset raportoidaan siten,
etteivat lapseni henkil6tiedot ole niistd tunnistettavissa. Annan lapselleni luvan
osallistua vapaaehtoisesti kyselylomakkein ja haastatteluin toteutettavaan tutkimukseen
ymmartéen, etteivat tutkimuksen tekijat luovuta lapseni henkilokohtaisia vastauksia

kenellek&én ulkopuoliselle.

Paikka ja paivays

Allekirjoitus

Nimen selvennys
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LITE 2

KYSELYLOMAKE

Lue kysymykset ja vaittamét huolellisesti ja vastaa ympyroimélla parhaiten
tdmanhetkisia tuntemuksiasi tai tilannettasi kuvaava vaihtoehto. Niissa kysymyksissé,
joiden kohdalle on varattu vastaustilaa, pyyddmme sinua Kirjoittamaan vastauksesi
kysymysta seuraaville viivoille. Nimesi kysytddn lomakkeessa siksi, ettd osaamme

kutsua sinut tarvittaessa haastatteluun. Kirjoita oma nimesi selkeasti.

Nimi:

Koulu:
Luokka:
1ka:

Vastauspaivamaara:

1. Viihdytko koulussa?

1) enollenkaan, koulussa on paivittdin ahdistavaa ja aamuisin on epdmukava lahtea
kouluun,

2) silloin tallgin, yleensé koulupéivat ahdistavat

3) ei ongelmia koulussa viihtymisessd, koulunkdynti ei aina ole lempipuuhaani, mutta
se sujuu paivarutiinilla

4) melko hyvin, koulussa on yleens& ihan mukavaa

5) todella hyvin, koulussa on mukavaa péivittéin

2. Mité ovat ne kouluaineet, joiden tunneilla viihdyt parhaiten?

3. Tunnen, ettd koulutyo6t vievat lahes kaiken vapaa-aikani ja energiani

1) en ollenkaan, kouluty6t eivat merkittavasti rajoita vapaa-aikaani ja usein pidan
annetuista tehtavista

2) silloin téllgin kouluty6t vievét suuren osan vapaa-ajastani, mutten koe sen

hairitsevan muuta elamaani
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3) eiongelmia, vaikka tehtavia tulee paljon, pakolliset kouluty6t sujuvat rutiinilla
4) jonkin verran, joskus kouluty6t tuntuvat liian raskailta
5) erittdin paljon, tehtdvié tulee aina liikaa ja olen stressaantunut niiden tekemisesta

4. Viihdyn liikuntatunnilla

1) en ollenkaan, liikuntatunti on ik&vintd koulussa ja tunnit ahdistavat jo etukéteen
2) silloin tall6in, yleensé liikunnassa on epdmukava olla, mutta joskus voi olla myds
mukavaa

3) ei ongelmia liikuntatunnilla viihtymisessa

4) melko hyvin, yleensa liikuntatunnit sujuvat mukavasti

5) todella hyvin, liikunta on yksi mukavimmista aineista

5. Tunnen, ettd lilkunnanopettajani on kiinnostunut asioistani ja kuulumisistani?
1) erittdin kiinnostunut

2) kiinnostunut

3) jonkin verran kiinnostunut

4) vain véhan kiinnostunut

5) ei lainkaan kiinnostunut

6. Liikuntatunnilla tyéskentelen mieluiten
1) yksin

2) pareittain

3) pienryhméssa

4) joukkueessa

7. Minkalainen on mielialasi?

1) mielialani on melko valoisa ja hyva

2) en ole alakuloinen tai surullinen

3) tunnen itseni alakuloiseksi ja surulliseksi

4) olen alakuloinen jatkuvasti, enk& paase siita

5) olen niin masentunut ja alavireinen, etten enéa kesté
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8. Miten suhtaudut tulevaisuuteen?

1) suhtaudun tulevaisuuteen toiveikkaasti

2) en suhtaudu tulevaisuuteen toivottomasti

3) tulevaisuus tuntuu minusta melko masentavalta

4) minusta tuntuu, ettei minulla ole tulevaisuudelta mitdan odotettavaa

5) tulevaisuus tuntuu minusta toivottomalta, enké& jaksa uskoa, ettd asiat muuttuisivat

parempaan pain

9. Miten katsot elamaési sujuneen?

1) olen el&mdsséni onnistunut huomattavan usein

2) en tunne ep&onnistuneeni eldmassé

3) minusta tuntuu, etta olen epdonnistunut pyrkimyksissani tavallista useammin
4) eldmani on tdhén saakka ollut vain sarja epdonnistumisia

5) tunnen epdonnistuneeni taydellisesti ihmisena

10. Miten tyytyvaiseksi tai tyytymattémaksi tunnet itsesi?
1) olen varsin tyytyvainen elamééni

2) enole erityisen tyytyvéinen

3) en nauti asioista samalla tavoin kuin ennen

4) minusta tuntuu, etten saa enad tyydytysta juuri mistaan

5) olen taysin tyytyméaton kaikkeen

11. Minkalaisena pidéat itsedsi?

1) tunnen itseni melko hyvaksi

2) en tunne itsedni huonoksi ja arvottomaksi

3) tunnen itseni huonoksi ja arvottomaksi melko usein
4) nykyaan tunnen itseni arvottomaksi melkein aina

5) olen kerta kaikkiaan huono ja arvoton

12. Onko sinulla pettymyksen tunteita?
1) olen tyytyvéinen itseeni ja suorituksiini
2) en ole pettynyt itseni suhteen

3) olen pettynyt itseni suhteen

4) minua inhottaa itseni



5)

13.

1)
2)
3)
4)
5)

14.

1)
2)
3)
4)
5)

15.

1)
2)
3)
4)
5)

16.

1)
2)
3)
4)
5)

17.

1)
2)
3)
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vihaan itseani

Onko sinulla itsesi vahingoittamiseen liittyvia ajatuksia?
minulla ei ole koskaan ollut itsemurha-ajatuksia

en ajattele, enkd halua vahingoittaa itseéni

minusta tuntuu, ettd olisi parempi, jos olisin kuollut
minulla on tarkat suunnitelmat itsemurhasta

tekisin itsemurhan, jos siihen olisi mahdollisuus

Miten suhtaudut vieraiden ihmisten tapaamiseen?

pidan ihmisten tapaamisesta ja juttelemisesta

en ole menettanyt kiinnostusta muihin ihmisiin

toiset ihmiset eivat enda kiinnosta minua niin paljon kuin ennen

olen melkein menettanyt mielenkiintoni sek& tunteeni toisia ihmisia kohtaan

olen menettanyt mielenkiintoni muihin ihmisiin, enka valita heista lainkaan

Miten koet paatosten tekemisen?

erilaisten paatdsten tekeminen on minulle helppoa

pystyn tekemé&an paatoksia samoin kuin ennenkin
varmuuteni on vahentynyt ja yritan lykata paatoksen tekoa
minulla on suuria vaikeuksia paatosten teossa

en pysty endd lainkaan tekemé&én ratkaisuja ja paatoksia

Minkalaisena pidat olemustasi ja ulkonakoasi?
olen melko tyytyvéinen ulkondkdoni ja olemukseeni
ulkon&dsséni ei ole minua haittaavia piirteita

olen huolissani siité, ettd ndytan epamiellyttavalta
minusta tuntuu, ettd ndytan rumalta

olen varma, ettd naytan rumalta ja vastenmieliselta

Minkalaista nukkumisesi on?
minulla ei ole nukkumisessa minkaanlaisia vaikeuksia
nukun yhta hyvin kuin ennenkin

herdtessani aamuisin olen paljon vasyneempi kuin ennen
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4) minua haittaa unettomuus
5) karsin unettomuudesta, nukahtamisvaikeuksista tai liian aikaisesta kesken unien
herdamisesta

18. Tunnetko vasymysta ja uupumusta?

1) vasyminen on minulle ldhes taysin vierasta
2) en vasy helpommin kuin tavallisestikaan

3) vasyn helpommin kuin ennen

4) vahainenkin tyd vasyttaa ja uuvuttaa minua

5) olen liian vasynyt tehdékseni mit&én

19. Minkalainen ruokahalusi on?

1) ruokahalussani ei ole mitd&n hankaluuksia

2) ruokahaluni on ennallaan

3) ruokahaluni on huonompi kuin ennen

4) ruokahaluni on nyt paljon huonompi kuin ennen

5) minulla ei ole en&a lainkaan ruokahalua

20. Oletko ahdistunut ja jannittynyt?

1) pidan itsedni melko hyvahermoisena enka ahdistu kovinkaan helposti

2) en tunne itsedni ahdistuneeksi tai “huonohermoiseksi’’

3) ahdistun ja jannityn melko helposti

4) tulen erityisen helposti tuskaiseksi, ahdistuneeksi tai jannittyneeksi

5) tunnen itseni jatkuvasti ahdistuneeksi ja tuskaiseksi kuin hermoni olisivat “loppuun

kuluneet”

21. Viihdytko kotona?

1) en ollenkaan, vietén aikaani aina mieluummin muualla

2) silloin téllgin, mutta yleensa olen vapaa-aikanani mieluummin muualla

3) ei ongelmia kotona viihtymisessd, mutta viihdyn yhta hyvin myés muualla
4) melko hyvin, vietdn usein vapaa-aikaani kotona

5) todella hyvin, vietédn vapaa-aikaani mieluiten kotona
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22. Yleensa vietan kotonani aikaa koulun ja nukkumisen valilla
1) enintdén tunnin

2) 1-3tuntia

3) 4-5tuntia

4) koko illan

23. Ovatko vanhempasi eronneet?
1Kylla
2Ei

Jos vastasit edelliseen kysymykseen El, voit hypétd seuraavan kysymyksen yli

kysymykseen numero 25.

24. Kenen kanssa asut?

1) é&idin

2) isén

3) molempien kanssa vuorotellen

4) en kummankaan vanhemman. Kenen

kanssa?

25. Jos sinulla on huolia tai ongelmia, kenen/keiden kanssa voit puhua niista?
1) é&idin

2) isén

3) muun sukulaisen

4) ystavén

5) tytto-/poikaystéavan

6) opettajan ; Minka aineen opettajan?

7) terveydenhoitajan

8) en kenenkaan

26. Kenen kanssa edellisista henkil6ista puhuisit tai puhut ongelmistasi mieluiten?
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Ympyroi ystaviesi lukumaaré, joille voit kertoa mieltd painavista/ahdistavista

asioista.

0
1
2
3

ystavaa
ystava
ystavaa

ystavaa

yli 4 ystéavaa

28.

Tunnen, ettd vanhempani esittdmat kysymykset koulunkaynnistani ahdistavat

minua

1)
2)
3)
4)
5)

29.

1)
2)
3)
4)
5)
6)
7)
8)
9)

30.

1)
2)
3)
4)
5)
6)

paljon

jonkin verran

minulle on aivan sama kyselevétké vanhempani
ei juurikaan ahdista

minusta tuntuu mukavalta ettd vanhempani ovat kiinnostuneita koulunk&ynnisténi

Tunnetko joitakin seuraavista vaivoista lahes paivittain?
paéansarky

mahakipu

vasymys

unettomuus

artyisyys

ahdistus

surullisuus

jotain muuta, mita?

el paivittéisia vaivoja

Oletko kokeillut tai kdyttanyt joitakin seuraavista aineista?
en mitadn naista

tupakka

alkoholi

la&kkeet paihdyttdmistarkoituksessa

huumeet; Mita huumetta?

impattavat aineet
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31. Ympyro6i missa maarit olet huolestunut/ahdistunut seuraavista seikoista

(1 = en lainkaan, 2 = jonkin verran, 3 = melko paljon; 4 = paljon; 5 = todella paljon)

Koulumenestyksesta
Perheeni raha-asioista
Vakivallasta
Kavereiden saamisesta
Perheeni hyvinvoinnista
Ystavieni murheista
Omasta hyvinvoinnista
Kiireesta

Y hteiskunnan vaatimuksista

I e e T T T
NN NN NN NN NN
W W W W W W W W W W
B N S T U N N N S N
IS, IS IS, IS, IS IS IS, IS B S, IS

Tulevaisuudesta

Kiitos vastauksistasi!
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