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1 JOHDANTO

Olen soittanut puhallinorkestereissa pienestd pojasta asti. Ensimmdisiltd vuosilta orkesterissa
on jadnyt mieleen vain hauskat yhteiset jutut viereisen soittajan kanssa, sekd joitakin
vauhdikkaita kappaleita, joita soittaessa tuntui mukavalta. Myohemmin myos orkestereissa
soitettava musiikki alkoi tuntua merkitykselliseltd. Silti parhaiten on jaényt mieleen ihmiset,
joiden seassa soitti. Myds muutamat konsertit ja kappaleet ovat olleet hyvin vaikuttavia ja

mieleenpainuvia. Koin siis luontevaksi ottaa oman tutkielmani aiheeksi puhallinorkesterin.

Kuorojen suhteen on saatu merkittdvid tutkimustuloksia niiden vaikutuksesta ihmiseen, silld
niiden on todettu parantavan niin fyysistd kuin psyykkistdkin terveytti. Kuorot ovat talld
hetkelld myds hyvin esilldi mediassa muun muassa erilaisten televisiosta tulevien ohjelmien
myOtd. Kuorosota, Suomen paras kuoro, Kuoroon! ja K-70 ovat muutamia esimerkkejd
televisio-ohjelmista, jotka tuovat kuoroa harrastuksena 1dhemmés sellaisia, joille laulaminen on

vieraampaa. Kuorojen hyvié puolia tuntuu olevan loputtomasti.

Orkestereiden on puolestaan todettu olevan enemmén yksilokeskeisid, eikd samanlaista
vaikutusta  ole todettu olevan kuin  kuoroharrastuksella. = Omat kokemukseni
puhallinorkestereista ovat kuitenkin hyvin samanlaisia kuin kuoroista, mitd tulee yhdessd
olemiseen ja yhdessd tekemiseen. Erityisesti puhallinorkestereissa ilmapiiri tuntuu hyvin
lampimaltd ja mukavalta, ja siksi tuntuu oudolta, ettd orkesterilla ei voisi olla samanlaista
vaikutusta soittajaan kuin mitd kuorolla on laulajaan. Syyksi on epdilty esimerkiksi soittajan
pakollista aikaa yksin oman soittimensa kanssa, kun hén joutuu harjoittelemaan teknisesti
riittdvin korkean tason pééstikseen soittamaan yhdessd muiden kanssa. Kuorolaulajalla laulun
opiskelua ei tarvita, jotta yhdessd laulaminen on mahdollista. En kuitenkaan itse ole
huomannut, ettd oma harjoittelu olisi orkestereissa esteend sille, ettd voitaisiin tehdd musiikkia

yhdessa.

IThmisen terveyden ja hyvinvoinnin kannalta ldheiset ystdvdt on todettu hyvin

merkityksellisiksi. (Ks. Putnam, 2000.) Uuden ihmisen tullessa kaupunkiin hénen



sopeutumistaan auttavat yhteydet toisiin ihmisiin tdssd kaupungissa. Heiltd 16ytyy tietoa siiti,
kuinka asioita saa hoidettua kaupungissa. Missd on halpaa ja hyvdi ruokaa, kuinka hankkia
bussikortti tai mistd voisi etsid opiskeluun tarvittavia kirjoja? Téllaisten asioiden hoidon
kannalta merkityksellisid ovat myds sellaiset ihmiset, joiden kanssa ei vilttimattd vietd iltaa tai
kiy lounaalla. Niiden ihmisten kautta, joiden harrastukset ovat tdysin erilaisia kuin omat, saa
paljon tietoa asioista joista omat ldheiset ihmiset eivét vélttimittd tiedd mitddn. (Vrt.

Granovetter, 2002.)

Suomessa orkestereiden sisdisid sosiaalisia verkostoja ei ole aiemmin tutkittu, ja siksi koin
aiheen tdrkedksi ja kiinnostavaksi. Tutkielmani on médréllinen tapaustutkimus Jyvéskyldn
yliopiston puhallinorkesteri Puhkupilleistd. Tutkielmaa varten suoritettiin kysely, johon
vastattiin verkossa yliopiston Korppi-jarjestelmién tehtyyn pohjaan. Kysely oli luonteva
valinta, silld samankaltaisella menetelmilld on jo aiemmin tutkittu kuorojen verkostoitumista ja
sisdisid suhteita (Louhivuori et al., 2005). Omat kokemukseni puhallinorkestereista viittasivat
sithen, ettd niilld olisi samanlaisia vaikutuksia verkostoitumiseen ja ystdvien saamiseen kuin

kuoroilla.



2 TUTKIMUSKOHTEEN ESITTELY

2.1 Jyviskylan yliopiston puhallinorkesteri

Puhkupillit ry. on Jyvéskyldn yliopiston puhallinorkesteri, joka on perustettu vuonna 1983.
Puhkupillit on tullut tunnetuksi erityisesti oman tuotantonsa esittimisestd. Yhtye jirjestdd
paljon erilaisia konsertteja; esimerkiksi lastenkonsertteja, kevétkonsertteja sekd ravintoloihin
suunnattuja “’bilekonsertteja”. Yhtye on viimeisen neljin vuoden aikana osallistunut myds
esimerkiksi puhallinorkestereiden SM-kilpailuun. Puhkupillit esiintyy kysynnéstid riippuen
melko sddnnollisesti, ja esimerkiksi vappuna Puhkupillejd kuullaan eri puolilla Jyvéskyldd
jokavuotisen perinteen mukaisesti. Orkesteri on myos julkaissut kuusi dédnitettd. Puhkupilleissi
soittaa Jyviskyldn yliopiston, Jyvéiskyldn ammattikorkeakoulun ja Jyvéskyldn ammattiopiston
opiskelijoita seki tydssidkdyvid. Orkesterissa on edelld mainituista oppilaitoksista niin musiikin
ammattiopiskelijoita kuin muidenkin alojen opiskelijoita. Orkesterin soittajat ovat idltdén
19-29 vuotiaita, miehid on 13 ja naisia 21. Orkesterin soittimisto koostuu puupuhaltimista,

vaskipuhaltimista ja lydmésoittimista.

Orkesterin kokoonpano muuttuu hiukan jatkuvasti, ja uudet soittajat ovat tervetulleita joukkoon
periaatteessa milloin tahansa. Yleensd kuitenkin suositellaan uusia soittajia aloittamaan joko
syksyn tai kevddn alussa. Lisdksi soitettava ohjelmisto muokkaa soittajistoa, ja tarvittavien
stemmojen  soittajia  kyselldin vanhoista Puhkupillien soittajista tai paikallisista
ammattimuusikoista. Esiintymisessd soittava kokoonpano harjoittelee ennen vaadittavaa
konserttia konserttikokoonpanolla muutaman kerran. Tutkielmani kysely on tehty kuitenkin
vain niistd soittajista, jotka kokoontuivat sdénnollisesti syksyn 2009 aikana. Mukana oli siis
aivan uusiakin soittajia, jotka eivdt olleet vield tutustuneet muihin soittajiin aivan samalla

tavalla kuin pidempéaén mukana olleet.



2.2 Puhallinorkesteri kasitteenéa

Puhallinorkesteri on englanniksi windband, ja band-sanaa kéytettiin alun perin tarkoittamaan
yhtyettd, joka on helposti liikuteltavissa paikasta toiseen ja joka soittaa yleisdlle yleensd ilman
korvausta. Téllaiset yhtyeet soittivat usein ulkoilmassa, jolloin soittimien tdytyi olla déneltdén
kantavia. Kuuluvan dinensa seké liikuteltavuutensa ansiosta puhallinyhtyeitd on kdytetty myos
paljon tydkaluina propagandaa levitettdessd kun on tarvittu nékyvyyttd. (Clifford, 1984, 121.)
Orkesteri-sanaa kiytettiin aiemmin l4hinné silloin, kun kyse oli jousisoittimista sekd muista
ddnen voimakkuudeltaan hiljaisemmista soittimista. Lisdksi miellettiin, ettd orkesterit soittavat
sisdtiloissa kuten kirkoissa ja salongeissa. Myohemmin orkesteri-sana yhdistettiin
“vakavampaan” musiikkiin sekd sofistikoituneisiin paremman yhteiskuntaluokan konsertteihin,
joihin ihmiset maksoivat pdistikseen kuuntelemaan. (Clifford, 1984, 122.) Puhkupillejd

voisikin kutsua sinfoniseksi puhallinorkesteriksi.

Puhkupillit muistuttaa  kokoonpanoltaan  jonkin verran myds sotilassoittokuntaa.
Sotilassoittokunta (Military band) termind on tullut kdytt6on 1700-luvun loppupuolella. Saman
vuosisadan lopulla alkoi my0s ilmestyd samanlaisella soittimistolla kasattuja siviiliorkestereita.
Orkestereista, jotka eivit olleet armeijan orkestereita, alettiin kéyttdd nimitystd "Mixed wind
bands”. Military band -termi jdi koskenaan sotilassoittokuntia. Ranskan suuren
vallankumouksen jdlkeen ensimméiinen sinfoninen puhallinorkesteri perustettiin Ranskassa.
Tédmi uusi termi otettiin yleisesti kdyttoon 1800-luvulla, kun soittimet olivat jo kehittyneet

teknisesti niin, ettd niilld voitiin soittaa kromaattisesti. (Clifford 1984, 128—129.)

1800-luvulla suurikokoiset siviiliorkesterit yleistyivdt Euroopassa, ja eri maissa kokoonpanot
olivat keskenédédn hieman erilaisia. Skandinaviassa kédytetdéin paljon enemmén trumpetteja kuin
muualla Euroopassa. (Clifford 1984, 134-137.) Suomessa on jopa melko harvinaista, jos
orkesterissa on muitakin korkeita vaskisoittimia kuin trumpetteja. Suomessa on myds
amatooriorkestereita useissa kaupungeissa, esimerkiksi Jyviskyldssd on Puhkupillien lisdksi

sadnndllisesti konsertoiva Jyviskyldn puhallinorkesteri.

Ohjelmisto suomalaisilla puhallinorkesterilla on kauttaaltaan hyvin samanlainen kuin

suomalaisilla sotilassoittokunnilla, siséltden niin erikseen puhallinorkesterille sdvellettyja



kappaleita kuin sovituksia alunperin sinfoniaorkestereille sévelletyistd teoksista. Liséksi
musiikkityylit ovat hyvin moninaisia, ja soitettavan ohjelmiston muokkaa tilaisuus jossa
esiinnytddn. Suomessa puhallinorkesteri mielletdén yleisesti hieman “kevyemmén” musiikin
yhtyeeksi kuin sinfoniaorkesteri, mutta esimerkiksi Puhkupillien ohjelmistoon kuuluu myos
Jean Sibeliuksen seké Pjotr TSaikovskin teoksia. Nykyisin orkesterit ylipdétédn soittavat hyvin

monenlaista musiikkia, riippumatta siitd millainen kokoonpano on kyseessa.

2.3 Puhkupillit orkesterina

Puhkupilleissi soittajiston vaihtuvuus on nopeaa, ja timén tutkimuksen tulokset on koottu siitd
kokoonpanosta, joka Puhkupilleissé oli syksyn 2009 aikana. Puhkupilleihin kuului tutkimuksen
aikana kaksi kapellimestaria, jotka vuorottelivat orkesterin johtajina tilanteen mukaan. Olin itse
toinen kapellimestareista; edellisen vuoden olin jo toiminut orkesterin taiteellisena johtajana
sekd toisena kapellimestarina. Puhkupillien toinen johtaja tutkimuksen aikaan oli ensimmaéisti

kauttaan kapellimestarina, aiemmin hén on ollut orkesterissa soittajana vuoden verran.

Orkesteri koostuu kolmesta osasta, puupuhaltimista, vaskipuhaltimista sekd lyomaésoittajista.
Puupuhaltajiin kuuluu kahdeksan huilistia, kolme oboen soittajaa, kolme alttosaksofonistia,
kaksi tenorisaksofonistia sekd yksi baritonisaksofonisti. Lisdksi tarpeen mukaan joku

huilisteista soittaa pikkolohuilua sekd saksofonisteista joku sopraanosaksofonia.

Vaskisoittajiin kuuluu viisi trumpetistia, ja tarpeen mukaan joku trumpetisteista soittaa myos
flyygelitorvea. Pasunisteja on yksi, baritonitorven soittajia yksi, euphoniumin soittajia yksi
sekd yksi kdyrdtorven soittaja. Suomessa diskanttituubasta eli euphoniumista kiytetddn usein
myO0s nimitystéd baritonitorvi, ja ne soittavatkin usein samaa stemmaa. Tuuban soittajia on my0s

yksi.

Néamai soittajat ovat siis niin sanottua ydinjoukkoa, joka kokoontui tutkimukseni ajankohtana
harjoituksiin sddnndllisesti. Lisdksi kadytdssd on useita keikkasoittajia, jotka liittyvdt mukaan
ennen konserttia, jossa heitd tarvitaan. Osa vaskisoittajista soittaa useita instrumentteja ja he

vaihtavat soitintaan esitettdvin kappaleen vaatiman tarpeen mukaan.
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LyOomasoittajia on kaksi, joista toinen soittaa rumpusettid ja toinen muita lyomadsoittimia.
Lyomasoitinsektioonkin  10ytyy tarvittaessa apua muista orkesterin sektioista tai

keikkasoittajista.
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3 AIEMMAT TUTKIMUKSET

Sosiaalisia verkostoja taiteellisissa yhteisdissd on tutkittu kuoron osalta jonkin verran. ’Singing
Together” késittelee kuoroa yhteisond ja yhteiskunnallisesta ndkokulmasta. Tutkimuksen
tavoitteena oli selvittdd, kuinka musiikkiharrastus vaikuttaa sosiaaliseen pddomaan ja mikd
asema musiikkiharrastuksilla on yhteiskunnallisen aktiivisuuden ja luottamuksen kannalta.
Lisdksi siind pyritddn selvittimddn kuoroharrastuksen merkitystd kuorolaulajalle itselleen.
Tutkimuksessa on verrattu kuorolaulajia Eteld-Afrikasta sekd Suomesta, ja yhteensd
tutkimuksen kvantitatiiviseen osaan osallistui molemmista maista yhteensd yli 500 laulajaa.
Kuorolaulajia oli myos haastateltu, mutta haastattelumateriaalia ei Singing Together” -

tutkimuksessa kéytetty. (Louhivuori et al., 2005.)

Louhivuoren (2005) tutkimuksessa selvisi, ettd pddsyy kuoroharrastukseen on laulutaitojen
kehittyminen. Ryhméén kuuluminen tai tunne-eldmykset eivdt olleet niin suuria motivaation
lahteitd. Kuorolaulun todettiin myds olevan kuorolaisille kaikkein tdrkein harrastus ja sielld
solmitut ystdvyyssuhteet = merkityksellisempid kuin muissa yhteisdissd. Kuorot olivat
kuorolaisille se paikka, jossa he tunsivat miellyttdvad yhteenkuulumisen tunnetta seki paikka,
jossa he pystyivat kehittimédn itseddn laulajana. (Louhivuori et al.,, 2005.) Omassa
tutkielmassani pyrin selvittimaddn samoja asioita puhallinorkesterin osalta. Tdmén tutkielman
kyselyssd on myos kéaytetty edelld mainitun tutkimuksen kysymyksid, joten vertaaminen
Louhivuoren (2005) tutkimuksen kanssa on mahdollista. Lisdksi joitakin kysymyksid on
sovellettu World Values Survey:n tietopankista (World Values Survey, 2010). Tama

mahdollistaa vertailun kuorolaisten, orkesterinsoittajien sekd muiden ihmisten vélilla.

Kuorolaulamisen on todettu myds parantavan terveyttd ja hyvinvointia (Clift et al., 2008).
Tutkimus on toteutettu kyselylld, jonka osa-alueet késittelevét laulamisen vaikutusta elamén
laatuun, terveyteen ja hyvinvointiin. Tutkimuksessa otettiin huomioon laulajien ikd sekd
mahdolliset pitkdaikaissairaudet. Kyselyyn osallistui kuorolaisia Englannista, Saksasta ja

Australiasta yhteensé 1124, vastausprosentti oli 61%. Suuri osa kuorolaisista oli sitd mieltd, ettd
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kuorotoiminnalla ja laulamisella on erittdin suuri positiivinen vaikutus omaan hyvinvointiin.

(Clift 2008, 7-8.)

Erityisesti seuraaviin asioihin kiinnitettiin huomiota:

TAULUKKO 1. Kuorolaulamisen erilaiset hyodyt. (Clift, S., 2008, 9.)

FYYSISET PSYKOLOGISET SOSIAALISET
HYODYT: HYODYT: HYODYT:
Kohonnut Huolien Ystidvyyssuhteet
keuhkojen unohtaminen ja sosiaalinen
kapasiteetti tuki
Kehon Hyvinolontunteen Tunne joukon
hapenottokyvy voimistuminen osana
n paraneminen olemisesta
Ryhdin Tunne vaikeiden
koheneminen dlyllisten esteiden

voittamisesta
Peruskunnon
koheneminen
Vihentynyt
Stressi

Putnam on tutkinut sosiaalisen piddoman ja yhteisdjen merkitystd pohjois-amerikkalaisen
yhteiskunnan nikokulmasta (Putnam, 2000). Louhivuori mainitsee tutkimuksessaan (2005)
Putnamin maééritelleen sosiaalisen padoman yhteison omaisuudeksi, ei kenenkéddn yksityiseksi
omaisuudeksi, jota taas henkinen pddoma on. (Putnam, 1994.) Kirjassaan Bowling Alone
(2000) Putnam késittelee amerikkalaisen yhteison muuttumista individualistisemmaksi ja sen
suhteen koyhemméksi sosiaalisen pddoman suhteen. Putnam mainitsee, ettd sosiaaliset
verkostot pitdvét ithmiset terveempind. Voittoa tavoittelemattomien ja vapaaehtoistoimintaan
perustuvien yhteisdjen merkitys on erityisen tirked. (Putnam 2000, 48—64.) Sosiaalisen
verkoston puuttuminen on nidkynyt masennuksen ja jopa itsemurhien lisddntymisend. Putnam

mainitsee ldheisten ystdvien olevan hyvin suuressa merkityksessd ihmisen terveyteen ja
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vapaaehtoisjirjestojen erittdin tirkedssd roolissa niiden saamiseen. Yhteiskunnan rakenteen
toimintakyvyn kannalta on tirkedd, ettd ihmiset ovat mahdollisimman terveitd. (Putnam 2000,
326-335.) On siis tdrkedd ylldpitdd toimintaa, jossa ihmiset voivat verkostoitua ja saada

ystavii.

Orkesterien osalta sosiaaliseen pddomaan ja verkostoitumiseen liittyvid tutkimuksia on tehty
selvasti vihemmaian. Gunnar Heilingin (2000) tutkimus “Spela snyggt och ha kul” pohtii
kysymystd, kuinka ryhmékoherenssi sekd yhteiso ylipdatdan vaikuttavat orkesterin taiteelliseen
tasoon. Tutkimus on tapaustutkimus ja kohteena ruotsalainen vaskiyhtye The Brassband, jossa
Heiling itsekin soittaa. Tutkimukseen kéytetty aika oli noin vuosi ja kuusi kuukautta. The
Brassband on amatdoriorkesteri, joka kuitenkin toimii kohtalaisen ammattimaisesti.
Orkesterissa on 34 jédsentd, joista neljd naisia. Orkesterin ikdjakauma on 11-70 vuotta, ja
soittajien keski-ikd hieman alle 30 vuotta. Orkesteri tekee konserttimatkoja my0ds ulkomaille ja

se kerdd niihin rahaa soittamalla erilaisissa tapahtumissa aina kirkosta festivaaleihin.

Omaan aiheeseeni tutkimus liittyy ldheisesti, silli se on my0s tapaustutkimus
puhallinorkesterista. Heilingin tutkimuskysymys on “How does community and group
coherence interact with a targeted work to improve the musical standard in an amateur
brassband?”, jonka  voisi suomentaa esimerkiksi ndin: “Kuinka yhteisé ja ryhmén
koossapysyvyys vaikuttavat tyontekoon kun tarkoituksena on nostaa musiikin taiteellista tasoa
amatodrivaskiyhtyeessd?”. Kyseinen tutkimus on mielestdni hyvin perusteltu jo silld, ettd
Heiling pohtii kuinka musiikin taiteellinen taso saadaan korkeaksi ilman ettd heikompia
soittajia tarvitsee korvata tai heittdd pois orkesterista. Hén ei juurikaan Kkisittele
tutkimuksessaan sosiaalisia verkostoja, vaan paneutuu ryhmin sisdiseen koossapysymiseen ja
myo0s asioihin, jotka sithen vaikuttavat ja ovat musiikillisen lopputuloksen méarddvat tekijét.

Heilingin lahestymistapana on sosiaalisuus sekd sen suhde musiikin estetiikkaan.

Teoriataustassaan ~ Heiling paneutuu muun muassa “me-henkeen” sekd kollek-
tivismi/individualismi -akseliin. Oman tutkimukseni kannalta se siséltdd erittdin hyddyllistd
tietoa juuri tuosta béndin sisdisestd maailmasta, koska se poikkeaa paljon esimerkiksi kuoroista.
Jokaisella soittajalla on takanaan individualistinen konservatorioputki”, jonka aikana he ovat
harjoitelleet oman soittimensa hallitsemista yksin. Lisdksi orkesterissa on sektiot, jotka ovat

hyvin tiiviitd ja joiden on pidettivd stemmaharjoituksia keskenddn. Jakautuminen tapahtuu
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vield mataliin, keskikorkeisiin ja korkeisiin stemmoihin. Oma tutkimusorkesterini Puhkupillit
jakaantuu vield senkin lisdksi puu- ja vaskisoittimiin sekd lyomadsoittimiin. Heilingin

BrassBandissa ei ole puupuhaltimia.

Heilingin (2000) tutkimus on siis tapaustutkimus, jossa keskitytddn pddosin sosiaalisiin ja
musiikillisiin tuloksiin oppimisprosessin seurauksena. Itse hédn soittaa orkesterissa “solo
tenorhornia” eli on ilmeisesti ainoa tenoritorven soittaja. Heiling on soittanut orkesterissa 30
vuotta, ja hdnen oma kokemuksensa orkesterista toimii yhtend ndkokulmana, ja toisena

orkesterin soittajilta saadut haastattelut.

Tutkimuksen mukaan musiikillinen tulos riippuu asetetuista pddmairistd. Koossapysyminen ja
ohjelmiston vaativuus ovat sidoksissa toisiinsa, ja lopputuloksen laatu on ndiden vililld
tasapainottelua. Parhaimpaan lopputulokseen vaikuttaa ajan kdyttd — mitd enemmén aikaa on
kéytetty, sitd parempi lopputulos. Liséksi sithen vaikuttavat ryhminjohdolliset seikat,
orkesterinjohtajan pyrkimys yhtyeen koossapitimiseen sekd soittajien itsensd asettamat
tavoitteet. Térkedksi asiaksi nousi my0s yleison toiveiden kuuleminen, jolloin
konserttitilanteista tulee mielekkaitd kaikille, ja bédndin koetaan soivan paremmin sen soittaessa
tuttua ja yleison hyvédnd pitdmdd musiikkia. Harjoituksissa vallitseva ilmapiiri osoittautui

tarkedksi soivan lopputuloksen laadun kannalta.

Puhkupillien soittajisto  koostuu pdfosin amatOodreistd, mutta joukossa on myds
ammattiopiskelijoita. Luultavasti tdimédn orkesterin soittajien motivoituminen soittamiseen ei
ole pakkomielteistd, ulkoisista motivaation ldhteistd syntynyttd suorittamista. Tutkimukseni
kyselylld pyritddn 16ytdmdin vastauksia my0s siihen, miksi Puhkupillien soittajat harrastavat

orkesterissa soittamista.
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4 TEOREETTISTA TAUSTAA JA KASITTEITA

4.1 Individualismi ja kollektivismi

Individualismi tarkoittaa yksilokeskeisyytté, ja kollektivismilla viitataan yhteisokeskeisyyteen.
Individualismi ja kollektivismi liittyvdt vahvasti kulttuuriin. Eri puolilla maailmaa kulttuurit
ovat hyvin erilaisia ja jokaiseen kulttuuriin sekd yksiloon liittyy individualismia ja
kollektivismia.  (Triandis, 1995.) Kulttuuri-kédsitettd voidaan pitdd yleisnimend erilaisille
toiminnoille sekd padmadarille. Samassa kulttuurissa eldvilla ihmisilld voi olla hyvin erilaisia
késityksid omasta kulttuuristaan. (Sen 1998, 317.) Kulttuurit kuitenkin omaavat yhteisid
piirteitd, ja ne voidaankin jakaa kahteen pddluokkaan individualistisuuden ja kollektiivisuuden
mukaan (Triandis 1989, 509). Englanninkieliset termit ”individualism” ja “collectivism” ovat
kiytossd psykologiassa, ja suoraan suomennettuina termeind (individualismi ja kollektivismi)
ne esiintyvit ainakin Helkaman teoksessa “Johdatus sosiaalipsykologiaan” (Helkama 1998,

334-347).
Louhivuori (2005) esittelee tutkimuksessaan myos seuraavanlaisen kuvion:

Community oriented
A

Individualism < » Collectivism

v
Music/target oriented

KUVIO 1. Kaksiulotteinen malli, jonka mukaan kuoron tai yhtyeen sosiaalista mallia

voidaan analysoida. (Louhivuori, 2005.)

Orkesterin oletettiin  sijoittuvan ylld olevassa kuviossa johonkin individualismin ja

musiikki/pddmaarilahtdiseen osioon. Kuorot on todettu sijoittuvan enemminkin yhteiso-
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orientoituneiseen ja kollektivistiseen osioon. Tdmén tutkielman kyselysti saatavia tuloksia on

kiinnostavaa verrata tdhin kuvioon.

Kollektivismi. Triandis maédrittelee kollektivismin sosiaalisena rakenteena; se koostuu
laheisesti toisiinsa suhtautuvista ihmisistd, jotka kokevat olevansa osa yhtd tai useampaa
yhteis6d. Namé yhteisot madrittelevét heiddn norminsa ja velvollisuutensa, joiden padméaérit he

laittavat ensisijaisiksi henkilokohtaisten padmaéadriensa edelle. (Triandis 1995, 2.)

Useimmat ihmiset ovat eldminsd alussa kollektivisteja, ja jossakin vaiheessa eldimiédnsd he
erkanevat perheestddn. Kollektiivisessa kulttuurissa tdmé erkaneminen on hyvin pientd
verrattuna individuaaliseen kulttuuriin. Kollektiivisessa kulttuurissa ihmiset mieltdvit itsensd
osana jotakin yhteisdd, ja he asettavat eliminsid padmadrit timdn yhteison muiden ihmisten
mukaan. Kollektiivisten ihmisten kéiyttdytymisen madirittelevdt péddosin normit sekd
velvollisuudet yhteisdddn kohtaan. He eivét luovu ihmissuhteistaan helposti, vaan pitdvét niista
kiinni elleivdt ne muutu ylitsepadseméttomén hankaliksi. Tdllaiset kulttuurit ovat hyvin vakaita
ja sosiaalisissa suhteissa on hyvin vihdan muutoksia. Avioparit ovat kollektiivisessa kulttuurissa
hyvin ldheisesséd suhteessa muihin saman yhteison jéseniin, eivitkd omat tunteet ole heille niin
tarkeitd kuin yhteison hyvinvointi ja sen luomat velvollisuudet. Kollektiivisessa yhteisossd
avioerot ovat hyvin harvinaisia, ja lapsista kasvatetaan yhteisolle hyvié jasenid. (Triandis 1995,

2-6.)

Individualismi. Individualismin Triandis maéirittelee sosiaalisena rakenteena, joka koostuu
yksiloistd, joiden viliset suhteet ovat heikkoja ja jotka ndkevét itsensd yksiloind muiden
joukossa. Heidédn motivaationsa ldhteend toimivat omat ajatukset, tarpeet ja oikeudet. Suhteet
toisiin ihmisiin toimivat vilineind oman hyvinvoinnin kasvattamiseen, joka menee toisten
ihmisten hyvinvoinnin edelle, ja he arvioivat ihmissuhteensa hyvin rationaalisesti edelld

mainituin perustein. (Triandis 1995, 5-7.)

Yksilokeskeisessd kulttuurissa ihmiset ovat etddmpané yhteisonsd muista jasenistd. He tuntevat
itsensd autonomisiksi ja heidén sosiaalinen eldminsd pyrkii maksimoimaan oman nautinnon,
joka on kiinni ihmissuhteista. Jos yhteison tavoitteet eivét kuitenkaan vastaa heiddn omia
tavoitteitaan, ajavat heiddn omat ajatuksensa ja tavoitteensa yhteison tavoitteiden ja normien

edelle. Jos suhteet toisiin ihmisiin ovat nautintojen edelld, individualistit valitsevat oman
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nautintonsa. Heiddn ihmissuhteensa vaihtelevat usein ja kun he menevit naimisiin, he tekevit
sen omien tunteidensa perusteella, jotka kuitenkin helposti muuttuvat ajan myota. Téastd syystd
myo0s avioerot ovat hyvin yleisid. Individualistit kasvattavat lapsistaan itsendisid, eivitké he ole
riippuvaisia yhteisostdén. Vapaus ajatella eri tavalla kuin muu yhteisé on hyvin tirked arvo

tallaisessa kulttuurissa. (Triandis 1995, 2—10.)

4.2 Kollektivistien ja individualistien kiyttiytyminen

Jokaisessa kulttuurissa on yksiloitd, jotka kiyttdytyvét kollektiivisessa kulttuurissa hyvin
individualistisesti — sama pdtee my0s toisinpdin. Tiettyjd yhtéldisyyksid kuitenkin on
kollektivististen ja individualististen kulttuureiden sisdlld. Kollektiivisissa kulttuureissa ithmiset
padsdantoisesti kayttdytyvit kollektiivisesti, jos he ovat tekemisissd yhteiséonsd kuuluvan
joukon, sisdpiirin, kanssa. Kuitenkin ollessaan tekemisissd muiden kuin oman yhteisonsi
kanssa he pyrkivit maksimoimaan vain oman hyotynsd ja nautintonsa. lhmisid siirtyy
sdadannollisesti sisdpiiristd pois ja takaisin. Jopa omat sukulaiset voivat joutua pois sisépiiristd,
jos heiddn kanssaan tdytyy jakaa omaisuutta tai muita hyoddykkeitd. Tarkeintd
kollektiivisuudessa kuitenkin on se, ettd ihmiset eivdt ole tekemisissd toistensa kanssa
yksiloind, vaan jdsenind yhteisdssd, ja ettd he toimivat sen roolin mukaan, joka heille on
muotoutunut tdhdn yhteisoon. He nidkevdt hyvin paljon vaivaa pitddkseen sisépiirin

thmissuhteet ldheisind. (Triandis 1995, 6-7.)

Individualistisessa kulttuurissa ihmiset suhtautuvat toisiinsa yksiloind eikd tdmin sosiaalinen
asema yhteisossd ole kanssakdymiselle tirkedd. Individualistisessa kulttuurissa on kuitenkin
omat tapansa tehdd muista ryhmén jisenistd merkityksellisid. Individualistiseen yhteis6on voi
muodostua sisipiirejd esimerkiksi poliittisen suuntautumisen, thonvirin, uskonnon tai yhteisten
uskomusten ympérille. Néissé sisdpiireissddn individualistit kdyttdytyvét hyvin samalla tavoin
kuin kollektivistit. Samalla se tietenkin sulkee ihmisid sisépiirin ulkopuolelle, ja asetelma
muodostuu hyvin samankaltaiseksi kuin mikd se on kollektiivisessa kulttuurissa. (Triandis

1995, 8.)

Kim (1994) jakaa individualistisen kulttuurin kolmeen erilaiseen ryhmddn. Yhdistyvin

ryhmétyypin maérittdvit abstraktit periaatteet (Kim 1994, 30). Ryhmén jésenet ovat
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riippumattomia muista ryhmaén jésenistd kuten kaikesta muustakin. Kenelldkéén ei ole erityisid
etuoikeuksia, ja paidtokset muodostetaan enemmiston mielipiteen mukaan. (Kim 1994, 29.)
Enemmiston mielipide ratkaisee myods kun ratkotaan ryhmin sisdisid epikohtia, kaytdssd
olevien resurssien jakoa sekd silloin, kun osa ryhmaistd valitaan toimeenpanemaan ryhmén
paittdimid periaatteita ja toimintakdytdntdjd. Enemmiston periaate ratkaisee, ketkd toimivat

kulloinkin ryhmén puolesta. (Kim 1994, 29.)

Toinen ryhmiétyyppi on jakautuva ryhmétyyppi. Sen maddrittelee ryhméan jdsenten yhteiset
kiinnostuksen kohteet ja yhteiset ominaisuudet. Yhteisyys ja epdvakaisuus maédrittelevit

ryhmén rajat. (Kim 1994, 30.)

Staattinen ryhmdtyyppi koostuu Kimin (1994) mukaan kahdesta tasosta: yksilon
riistimdttomistd oikeuksista sekd instituutioista, kuten hallitus, joka suojelee kaikkien
yksiloiden vapautta ja oikeutta. Tdmd ryhmédtyyppi tuo mukanaan turvallisuutta, ja yksilo
tuntee olevansa suojassa. Niin ollen jos joku rikkoo yhteison rajoja, tietdvit kaikki yhteison
jdsenet hdnen joutuvan vastuuseen teoistaan. Rajat ovat hyvin lujia, mutta ryhmd voi itse
tahtoessaan muuttaa nditd rajoja. (Kim 1994, 31.) Puhkupillit ovat kenties sekoitus kahta
ensimmaiseksi mainittu ryhmityyppid. Toimintamalli on demokraattinen, ja yhteinen toiminta

sitoo soittajia kuitenkin toisiinsa.

Kollektiivisen ryhmidn tunnistaa hyvin tarkoista ja lujista normeista, ja yksi tirkeimpid
yksildiden toisistaan erottavia tekijoitd on tdmédn kuuluminen tai kuulumattomuus ryhmaéin.
Ryhmin jdsenet eivét huolehdi muiden hyvinvoinnista, tasapainoisuudesta tai velvollisuuksista.
(Kim 1994, 32.) Tillaisia ryhmétyyppejd on Kimin mukaan myds kolme: “Eriyttimiton
ryhmétyyppi médrittyy lujien ja tarkkojen ryhmérajojen kautta, yhdistettynd eriyttimattomain
mind-ryhmén rajoihin” (Kim 1994, 33). Tdhén ryhméén kuuluvat yksil6t, joiden identiteetti on
kietoutunut muihin ja oma yksildityminen on epdonnistunut. Lisdksi ryhmédn kuuluvat ne,
joiden on tdytynyt syystd tai toisesta luopua omasta identiteetistdén syventydkseen paremmin

oman mindnsd mietiskelyyn. (Kim 1994, 34.)

Suhteellinen ryhmétyyppi taas sallii jdsentensd vilille rajat, jotka mahdollistavat ajatusten,
ideoiden ja emootioiden vapaan ilmaisun (Kim 1994, 34). Samanaikaisessa ryhmétyypissd

ihmiselld on kaksi erilaista tapaa ajatella ja toimia, kollektiivinen, julkinen ajattelu sekd oma



19

yksityinen ajattelu. Namé ovat kuitenkin olemassa samanaikaisesti (Kim 1994, 36). Téllainen

ajattelu liittyy varmasti myos Puhkupillien toimintaan.

Triandis kuitenkin painottaa, ettd jokaisen kulttuurin sisdltd I0ytyy kummankinlaista

kayttdytymistd, mutta alueellisia ja kansaan sidonnaisia painotuksia on kuitenkin selkedsti

havaittavissa. (Triandis 1995, 7.)

— Koulutuksen tarkoitus on oppia, kuinka asia
tehdisin

— Todistukset avaavat pidsyn korkeaan asemaan.
— TyoOntekijin palkkaamisessa tydnantajan sisi-
ryhméin kuuluvat ovat etusijalla.

— Johtaminen on ryhmien johtamista.

— Ihmissuhteet ovat etusijalla tehtéviin nihden.

Kollektivistisuus Individualistisuus

— Thmiset eldvit suurissa sukuperheissi tai per-| — Kukin kasvaa omillaan, oman pienen perheen
heeseen kuuluu muita sisdryhmis sisilla.

— Yksilon identiteetti perustuu sosiaaliseen ver- | — Yksilon identiteetti perustuu yksiléon.

kostoon, johon yksild kuuluu

— Lapset oppivat ajattelemaan "me" — Lapset oppivat ajattelemaan "min".

— Harmonia pyritiidn sdilyttdméi4n. — Suoraan puhumista pidetdin rehellisyytena.

— High-context kommunikaatio — Low-context kommunikaatio.

— S#antdjen rikkominen johtaa hipeiin ja omien | — Saintdjen rikkominen johtaa syyllisyyteen ja
ja ryhmiin kasvojen menetykseen itsekunnioituksen menettimiseen.

— Koulutuksen tarkoitus on oppia, miten opitaan.

— Todistukset lisadvit talondellista arvoa ja itse-
kunnioitusta.

— Tyontekijan palkkaus perustuu kykyihin.

— Johtaminen on yksiléiden johtamista.

— Tehtiivi on etusijalla ihmissuhteisiin nihden.

KUVIO 1. Individualistisuuden ja kollektivistisuuden paderot (Hofstede 1991, 67).

Edelld ollut kaavio on Heidi Mouhun Pro gradu -tutkielmasta, ja hin haluaa kéyttdd
mieluummin termejd kollektiivisuus ja individualistisuus. Hanen tutkimuksensa kannalta ne
olivat parempia kuin -ismi-péétteiset termit. Omaan tutkielmaani valitsin kuitenkin termeiksi
kollektivismin ja individualismin. Lisdksi kaaviossa mainitaan High-context ja Low-context
kommunikaatio, jonka voi tdmidn tutkimuksen kannalta sivuuttaa, enkd pidd tarpeellisena

ndiden termien sen suurempaa kisittelemisté tutkielman kokonaisuuden kannalta.
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Louhivuoren tutkimuksessa (2005) pyrittiin selvittdmédn individualistisen ja kollektivistisen
ajattelun eroja afrikkalaisissa ja suomalaisissa kuoroissa. Tadmin tutkielman kannalta

samankaltaista vertailua pyritddn tekemédén Musica-kuoron sekéd Puhkupillit-orkesterin valilla.

4.3 Yhteiso

Heikki Lehtonen (1990) esittdd kolme erilaista nikokulmaa yhteison tarkasteluun. Empiirisen
tutkimuksen nikokulmasta se esitetddin tavallisimmin ainutkertaisena pienryhméni ja téssd
mielessd paremminkin yksityistapauksena ja marginaalisena kuin yleisend ja keskeisend
ilmiond” (Lehtonen 1990, 12). Toisena ndkokulmana hin esittdd yhteiskuntapoliittisen
ndkokulman, joka esiintyy yhteisopohdintana julkisuudessa. Téssd ei ole kysymys ainoastaan
pienten yhteisdjen toiminnasta, vaan laaja-alaisemmista yhteiskuntapolitiikkaan liittyvistd
yhteisoisti. Teoriahistoriallinen nikokulma on kolmas tapa tarkastella yhteis6d. Siind yhteiso
on kisitteellinen historiallinen ilmid. Yhteis6 ja yhteisollisyys viittaavat tdssd yhteydessd
yhteiskuntatieteen tutkimuskohteina keskeisiin tapoihin muodostaa ryhmié ja tutkia sosiaalisen
vuorovaikutuksen tapoja. Ndihin yhteis6ihin liittyy myos yleensd jonkinlaisen aatehistorian

leima. (Lehtonen 1990.)

Lehtosen mukaan yhteisod kaytetddn tutkimuksissa my0Os “yleisesti ja epdtarkasti
ryhmdmuodostelmien yleisnimityksend”. Yhteison késite voi vaihdella parista ihmisestd
koskemaan koko ihmiskuntaa. (Lehtonen 1990, 15.) Yhteisyyden perustana voi olla miké vaan
ihmisid toisiinsa sitova asia, esimerkiksi yhteinen soittoharrastus tai yhteiset mieltymykset

yleensd, kuten Puhkupillien kohdalla.

Sosiologisesta ndkokulmasta yhteison voi jakaa kahteen péddsuuntaukseen, jotka ovat
alueellinen ja vuorovaikutusta korostava sosiologinen suuntaus. Naméi eivédt ole toisiaan
poissulkevia. (Lehtonen 1990, 16.) Alueellisessa tutkimuksessa yleensd méidaritelldén
tutkimuskohteeksi jokin alue ja toiminnat, joita siind tapahtuu. Téllaisia tapahtumia ovat
esimerkiksi yhteisdtoiminnat, vaikkapa puhallinorkesterin harjoitukset. Monissa kielissd

yhteiso liittyy nimenomaan paikallisyhteison késitteeseen.
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Lehtosen (1990) maééritelmdn mukaan sosiologisen yhteisdtutkimuksen kohteena ovat
ryhmdmuodostelmat ja niiden ilmentdmd vuorovaikutus. Téssd tutkimuksessa yhteisod
késitelldin nimenomaan sosiologian ndkokulmasta, ja molemmista edelld mainituista
nidkokulmista. Yhteis6 on omassa tutkielmassani alueellisesti rajattu  sosiaalisen

vuorovaikutuksen yksikko.

4.3.1 Toiminnallinen ja symbolinen yhteis6

Lehtosen mukaan varmaa on ainoastaan se, ettd yhteiséd madritellessd yhteisoon kuuluvilla
taytyy olla jotakin yhteistd. Hdn jakaa yhteison yhteisyyden kahteen osaan, joista toinen on

toiminnallinen yhteisyys ja toinen symbolinen yhteisyys.

Toiminnallisessa yhteisossd yhteison jasenid yhdistdd jokin konkreettinen toiminta, josta
muotoutuu jdsenten ryhmadidentiteetti. Yhteisollistd toiminta on vasta kun ryhmiin kuuluu
véhintddn kolme henkild4, ja kun ryhmén ulkopuoliset henkil6t voivat olla vuorovaikutuksessa
tamén ryhmén kanssa. Lehtonen méirittelee toiminnallista yhteis6d néin: “Yhteisond toimivalla
ryhmdlld pitid olla epdvirallisen tai virallisen toimijan status, mikd tarkoittaa ennen muuta
sitd, ettd se on toimijana vdihintddnkin muiden vuorovaikutuskentdn toimijoiden tunnistama.”

Toiminnallisella yhteisolld on kuitenkin tiettyjé rajoitteita, jotka madrittelevit pysyva ja viliton

vuorovaikutus:

Vuorovaikutussuhteet (jasenten keskindiset kdyttdytymissddnnot, moraaliset

sitoumukset, normit, sanktiot, sisdinen hierarkia)

Yksittdisen jdsenen yksilollisen kdyttdytymisen vapausasteet ja valintavaihtoehdot
yhteisossid (poikkeavan kiyttdytymisen sieto)
Jasenten ja ei-jdsenten vilisen vuorovaikutuksen sddnndt (jésenid ja "muukalaisia”

koskevien kéyttdytymisnormien ero). (Lehtonen 1990, 25.)

Symbolinen yhteisyys esiintyy jaettuina uskomuksina, tunteina ja subjektiivisina kokemuksina,

kirjoittaa Lehtonen. Symbolisen yhteison luovana tekijdnd toimii siis yhteinen aate, ja talld
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perusteella voidaan puhua aatteellisesta tai symbolisesta yhteisyydestd. Symbolista yhteisod
eivdt ohjaa samat rajoitteet kuin toiminnallista yhteisdd. Jdsenid kuitenkin ohjaa tietyt normit,
koska yhteiso maardad suhtautumisen tiettyyn tai tiettyihin asiantiloihin ja vaikuttaa tilléin myos
ihmisten kayttdytymiseen, ajankdyttorakenteisiin ja vuorovaikutusmuotoihinkin. (Lehtonen
1990, 27.) Oman tutkielmani kannalta on mielekdstd ajatella yhteis6d enemménkin

toiminnallisen yhteison nékokulmasta.

4.3.2 Puhkupillit yhteisona

Yhteisond Puhkupillit on Lehtosen mééritelmédn mukaan selkedsti toiminnallinen yhteiso.
Yhteisend tekijand on orkesterissa soittaminen ja harjoituksiin sekd esiintymisiin
osallistuminen. Esiintymiset vaativat orkesterin jdseniltid paljon muutakin kuin soittamista, silld
yhtyeen hallitus koostuu orkesterin soittajista. Niinpd orkesterin sisélld on paljon erilaisia
vapaachtoisuuteen perustuvia toimia. Puhkupillien ydin on hallitus, johon kuuluu
puheenjohtaja, varapuheenjohtaja, taiteellinen johtaja ja varalla oleva taiteellinen johtaja,
sihteeri sekd neljd hallituksen jédsentd. Lisdksi kaikille jdsenille on varajdsenet. Hallitus
kokoontuu sddnnollisesti ja suunnittelee esimerkiksi erilaisia tapahtumia ja hoitaa niiden
kdytinnon jérjestelyitd. Tarpeen mukaan orkesterissa kasataan myds muita tyoryhmié.
Esimerkiksi syksylld 2009 jérjestetty akateemisten puhallinorkestereiden tapahtuma Puhallus
2009 vaati paljon tyoté ja aikaa sitd hoitaneilta yhtyeen soittajilta. Orkesterilla on lisdksi oma
nuotisto, joka on vuosien saatossa kasvanut hyvin kattavaksi musiikin eri osa-alueilla.
Nuotistoa hoitaa télld hetkelld kolme orkesterin soittajaa, jotka ovat vastuussa siitd, ettd
soittajilla on tarvittavat nuotit harjoituksissa sekd esiintymisissd. Soittajilla on siis selkeitd

vastuutehtivid ja heiltd odotetaan vastuutehtdvin mukaista toimintaa.

4.4 Sosiaalinen paioma

Sosiaalista pddomaa voidaan kdyttdd merkitsemddn samaa asiaa kuin yhteisollisyys. Hyyppa
kertoo kirjassaan, kuinka Aristoteles méérittelee ihmiselle luontaisen laumahengen, joka

edistdd ihmisen hyvinvointia ja luo onnellisuutta (Hyyppd 2002, 48.). Thmisluonnosta
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kumpuavaa viettid voidaan ndin ollen nykyisin kutsua sosiaaliseksi pddomaksi. Vuosisadan
alussa sanaa on kiytetty esimerkiksi koulumenestyksen yhteydessé tarkoittaen yksilon hyvai
tahtoa muita kohtaan, sosiaalisia taitoja sekd perhesiteiden sosiaalista vuorovaikutusta.
Vuosisadan puolessa vilissd sanaa on kidytetty kuvaamaan suurkaupunkilaisten yhteisdjen
sosiaalisia rakenteita ja kurjistumista. Vuonna 1988 James Coleman médritteli késitteen
uudelleen koulumenestyksen kuvaamiseen. Kisitteen siséllostd on kédyty keskustelua

vuosisadan loppuun saakka, niin Euroopassa kuin sen ulkopuolellakin. (Hyyppa 2002, 48—59.)

Hyyppd mainitsee myds ranskalaisen koulukunnan, joka Bourdeaun johdolla korostaa kisitteen
médrittelyssdén yhteiskunnallista luokkarakennetta sekd luokkien vélistd taistelua, jossa
kapitalistit kdyttdvat sosiaalista padomaa taloudellisen voiton tavoitteluun. Bourdeau kutsuu
sosiaalista pddomaa my0s kulttuuripddomaksi. Amerikkalaisten tutkijoiden kédsitys on hieman
suopeampi eikd painotu niin paljoa luokkien vilisiin taisteluihin ja Iuokkarakenteiden
epdakohtiin. Amerikkalainen sosiologi Putnam tarkoittaa sosiaalisella pddomalla kansalaisten
keskindistd luottamusta, normeja ja verkostoja, jotka parantavat yhteiskunnan toimintaa.
Hénelle sosiaalinen padoma oli verkosto, joka sitoi yhteison toimijat toisiinsa. (Hyyppa 2002,
50.) Tdmén tutkielman kannalta Putnamin kisitys on mielekk&d&dmpi ldhestyminen sosiaalisen

pddoman kisitteeseen.

Sosiaalisen pddoman késitettd kdytetddn my0s useilla tieteenaloilla, esimerkiksi taloustieteissa,
sosiaalitieteissd ja vaikkapa sosiaalipsykologiassa. Lisdksi terveystieteiden kannalta on
oleellista olla tietoinen sosiaalisen padoman merkityksestd yksilolle sekd yhteisolle. Lyhyesti
médriteltynd sosiaalinen pddoma on sallivuuden, ihmisoikeudet, oikeudenmukaisuuden ja
taydellisen poliittisen ja taloudellisen osallistumisen takaava laaja-alainen yhteiskunnallinen

ominaisuus. (Hyyppa 2002, 50-55.)

Hyyppa (2002) kertoo, ettd Mark Granovan on esittinyt jo 1970-luvun alussa, ettd sosiaaliset
suhteet voidaan jakaa vahvojen sidosten verkostoihin, joita olisivat esimerkiksi uskonnolliset
yhteisot, erilaiset poliittiset puolueet tai ammattiryhmét. Ndiden rajojen ylitse luodaan heikot
sidokset, jotka ylldpitavit demokratiaa ja ne ehkdisevit ryhméédn kuulumattomien syrjinnén ja
muun haitallisen toiminnan. Vahvat siteet ovat tehokkaita esimerkiksi poliittisessa toiminnassa,
mutta ne eivdt edistd esimerkiksi luottamusta. Heikot sidokset eivét rajoita tai ryhmitd, vaan

sallivat myonteisen kanssakdymisen ja tdyttdvdt “hyvd veli -piireja” paremmin yhteison
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tavoitteet. Heikot sosiaaliset siteet integroivat kansalaisia yhteiskunnan toimintaan, ja
keskindisen luottamuksen tdytyy syntyd muusta kuin vahvasta ryhmitunteesta. Mitd tiiviimpi
yksildiden ja toimijoiden vélinen suhdeverkosto on, sitd enemmin kerdytyy sosiaalista

pddomaa, joka puolestaan edistdé kaikkien yksiloiden hyvinvointia.

Kaiken kaikkiaan sosiaalinen pddoma on viljd ja teoreettinen termi. Tdmén tutkielman kannalta
on mielekdstd pitdd sosiaalista pddomaa hieman suppeampana kuin muutamien késitysten
mukaan, joita on edelld kuvattu. Tdssd yhteydessd sosiaalisella pddomalla tarkoitetaan
Putnamin méérittelyn mukaisesti kansalaisten keskindistd luottamusta, normeja ja verkostoja,

jotka parantavat yhteiskunnan toimintaa.

Yhdistysaktiivisuudella uskotaan olevan yhteys terveyteen, kuten my0s kulttuurin
kuluttamisella. Thmiset jotka kuluttavat paljon kulttuuria elédvit kauemmin (Hyyppa 2002, 137).
Tutkimus on toteutettu Ruotsissa (Konlaan et. al., 2001.). Kuitenkaan kuorossa laulaminen tai
soittaminen eivét vaikuttaneet yhtid selvisti. Tamin tutkimuksen osalta tulokset ovat sikéli
kiinnostavia, ettd orkesteritoiminnassa yhdistyvidt ndmd molemmat elementit. Jos orkesterin
soittajat kdyvit muita enemmain kulttuuriaktiviteeteissa, kuten konserteissa, néyttelyissa, tai
elokuvissa, voi heilld tdmédn tutkimuksen valossa olettaa olevan pidempi elinkaari.
Ruotsalaisten tutkimuksessa selvisi, ettd passiivisella kulttuurin kulutuksella on selvésti
suurempi vaikutus kuin aktiivisella. Passiivisella tarkoitetaan kulttuuriaktiviteeteissa kdymista,
aktiivisella niiden jérjestdmistd. Kummallista ruotsalaisten tekemidssd tutkimuksessa on, ettd
teatterissa tai kirkossa kdyminen, penkkiurheilu, lukeminen tai musiikin tekeminen ei sen

mukaan suuresti vaikuta elinkaaren pituuteen.

Norjassa on todettu, ettd vidhdinen sosiaalinen osallistuminen liittyi kasvaneeseen
kuolleisuuteen. Téssd tutkimuksessa ei eritelty yhdistysten tai harrastusten eroja. Kanadassa
todettiin  ikdihmisten, jotka osallistuivat erilaisiin sosiaalisiin yhteiséihin, terveyden
kohentuneen. Samaa tulosta ei havaittu keski-ikdisilld tai nuorilla. Kuitenkin tyStovereiden
kanssa aikaansa viettdvdt todettiin terveemmiksi kuin eristdytyneemmait ikdluokasta
riippumatta. Venijilld keski-ikdisten miesten kuolleisuuden on todettu olevan suurempi,
johtuen sosiaalisen pddoman puutteesta. (Hyyppa 2002, 138—139.) My6s Putnam on sitd mielta,
ettd sosiaalisella verkostolla on selvd yhteys terveyteen ja hyvinvointiin (Putnam 2000,

326-327).
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Terveyden kannalta hyvin térkeitd asioita on todettu olevan myos ldheisten ystivien ja
luottamuksen madrd (Hyyppd 2002). Néitd asioita pyrin myo0s selvittdméédn puhallinorkesterin

osalta omassa tutkielmassani.

Sosiaalinen pddoma kiteytyy sosiaalisiksi velvollisuuksiksi ja niitd ylldpitdviksi muodollisiksi
ja epavirallisiksi suhdeverkostoiksi. Niitd suhdeverkostoja voidaan kutsua sosiaalisiksi

verkostoiksi. (Saaristo & Jokinen 2004, 177.)

Sosiaalisen verkoston vaikutus jokapdiviisiin asioihin on suuri. Don Steiny (2006) mainitsee
artikkelissaan Milgramin tutkimuksen. Téssd tutkimuksessa Milgram antoi paketin
Yhdysvalloissa asuvalle kansalaiselle, ja antoi tdlle tehtdvdksi yrittdd toimittaa paketti
ihmiselle, jonka sijainnista ja nimesté oli tietoinen. Hanen tuli yrittdd antaa paketti suoraan tille
ihmiselle, tai jollekin joka saattaisi tuntea hénet. Jokainen paketin vilittdjd sai samat ohjeet.
Paketit lahtivdt Kansasista ja Nebraskasta ja kohteena oli Boston. Paketteja ldhti useita, ja
keskiarvoltaan henkilomiéra, joiden kautta paketit kulkivat oli kuusi. Miédrd osoittautui

hdmmastyttdvédn pieneksi. (Steiny & Oinas-Kukkonen, 2006.)

Hyyppéa (2002) kirjoittaa australialaisten perhetutkimuksiin erikoistuneen laitoksen tutkijoiden
ehdottaneen, ettd sosiaalista pddomaa mitattaisiin verkostoanalyyseissa kéytetyin menetelmin,
jotka ovat kéytossd kulttuuriantropologisissa sekd sosiologisissa tieteissd. Thmisten vélisiin
verkostosuhteiden maéérittelemiseen kuuluu muodolliset/epdmuodolliset suhteet, verkostojen
tiheys, tilavuus (perhepiiri/globaali), rakenne (avoin/suljettu, tihed/10ysé,
tasamukainen/moninainen) sekd suhteiden suunta (horisontaalinen/vertikaalinen). Mittaamista
el voi suorittaa ellei huomioon oteta sosiaalisten suhteiden laatua ja luonnetta eli yhteisossd

vallitsevia tapoja ja tottumuksia. (Hyyppa 2002, 57—-58.)

Verkostoanalyysia kéytetddn paljon myds yritysten hyviksi. Esimerkiksi konsultointiyritykset
kayttavit verkostoanalyysia paljon tydkalunaan, ja toimivan verkoston merkitys on ymmaérretty
tyOyhteison hyvinvoinnin sekd tuottavuuden kannalta. (Steiny & Oinas-Kukkonen, 2006.)
Verkostoanalyysia (engl. Social Network Analysis, SNA) on kéytdssd hyvin monella muullakin
alalla, silldi voidaan mitata ja kartoittaa suhteita ihmisten, ryhmien, tietokoneiden,

organisaatioiden tai verkko-osoitteiden vililld. (Orgnet.com)
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Sosiaalista verkostoa voi mitata esimerkiksi kysymaélld ystdvien lukumaardd. Tahén tulee liittaa
kysymyksié siitd kuinka usein on tekemisissd ja millaisia ndmé kohtaamiset ovat laadultaan.
(Hyyppa 2002, 58.) Esimerkiksi yrityksid koskevissa tutkimuksissa on kiytetty mittaustapana
henkildiden keskustelun aiheuttamaa energian lisddntymisté tai sen vdhenemistd (engl. "How
energized or de-energized do you feel after talking to a person.”). (Steiny & Oinas-Kukkonen,

2006.)

Oman tutkimukseni kannalta sosiaalista verkostoa maééritellessd keskitytddn ystivien
lukuméiéradn sekd néihin ystiviin olevan siteen syvyyttd. Syvyyttd pyritddn mittaamaan kyselyn
kysymykselld 11. (Ks. LIITE 1.) Saman tyylisen mallin esittelee Steiny artikkelissaan. (Steiny
& Oinas-Kukkonen, 2006.)
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S TUTKIMUSASETELMA

Tutkimuksen tarkoituksena on selvittdd orkesterin sisdisid sosiaalisia verkostoja sekd niiden
rakennetta. Auttaako orkesteriharrastus esimerkiksi solmimaan elinikdisid ja tirkeitd
ystavyyssuhteita, tai auttaako orkesteriharrastus saamaan ystdvid? Putnam on todennut
sosiaalisten verkostojen parantavan terveyttd, joten on kiinnostavaa tietdd onko vastaajilla
samanlaisia kokemuksia (Putnam 2000, 151). Kiinnostavaa on myos tietdé syitd, miksi soittajat
jatkavat orkesteriharrastustaan ja kéyvédt harjoituksissa sekd esiintymisissd. Voittoa
tuottamattomiin  harrastuksiin ~ vapaaehtoisesti  osallistuvien sanotaan olevan my0s
yhteiskunnallisesti aktiivisempia (Putnam 2000, 49-64.). On kiinnostavaa ndhdd, ovatko
Puhkupillien soittajat yhteiskunnallisesti aktiivisia ja toimivatko he erilaisten jérjestdjen

luottamustehtivissa.

Samaan aikaan tdmin pro gradu -tutkielman kanssa on valmistumassa Janne Salmenkankaan
tutkielma, jonka tuloksia vertailen tdssi tutkielmassa esiteltyihin puhallinorkesterin vastauksiin.
Salmenkankaan tutkielmaa varten toteutettiin sama kysely Musica-kuorolle kuin tissd
tutkielmassa. Itse olen ollut mukana Musica-kuorossa laulamassa kaksi vuotta 2006—2008.
Tarkoituksena on myds vertailla kuoron ja orkesterin sosiaalisia verkostoja ja niiden
mahdollisia poikkeavuuksia. Kuorolaulua ja orkesterisoittoa on tarkoitus vertailla myds
harrastuksena, sekd etsid vastauksia kysymykseen onko orkesterisoitto harrastuksena yhtd
tarked kuin kuorolaulun on todettu olevan kuorolaiselle. (ks. Louhivuori, 2005.) Louhivuoren ja
Salmisen kyselyyn nidhden lisdsimme muutamia meille oleellisia lisdkysymyksid, ja poistimme

osan tdmén tutkimuksen kannalta tarpeettomina.

Tutkimuksen tarkoitus on selvittdd puhallinorkesterin sosiaalisia verkostoja, orkesterin
merkitystd soittajalle seké erilaisia syitd orkesterisoiton harrastamiseen. Kyselyssd on kéytetty
Jukka Louhivuoren kuorotutkimuksen (2005) kysymyksid pohjana. Samankaltaisen
kyselypohjan kdyttiminen mahdollistaa suoran vertailun aikaisemman, lukuisille kuoroille

toteutetun tutkimuksen kanssa.
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5.1 Tutkimuksen luotettavuus

Tutkimuksen luotettavuuteen vaikuttaa se, ettd olen itse ollut mukana Puhkupillien toiminnassa
ensin kaksi vuotta soittajana, sitten vuoden johtajana ja taas soittajana. Minulla on kokemusta
orkesterista niin rivijisenend kuin myos johtajana, ja se auttaa tulkitsemaan vastauksia.
Toisaalta timd on saattanut vaikuttaa vastauksiin myds niin, ettei aivan kaikkiin kysymyksiin
ole vastattu omien tuntemusten mukaisesti. Kyselyyn liittyy kysymyksid ystiavyyssuhteista sekd
asioita, jotka soittajat kokevat yksityisiksi. Siksi oli hyvin tirkeéd, ettd jokainen vastaaja sai

vastata anonyymisti erityisesti kysymyksiin, joissa kartoitetaan suhdetta muihin soittajiin.

Jokaisen soittajan nimi korvattiin ensin koodilla, ja ndin syntynyt nimilista koodeineen oli
minulta salassa, jotta en tunnistaisi koodin takana olevaa henkil6d. Ensimmdiisen vaiheen
nimien koodaamisen suoritti eteldafrikkalainen vaihto-opiskelija, joka ei tuntenut entuudestaan
yhtyeen soittajia. Soittajat vastasivat kyselyyn tdmén listan perusteella. Mind en ole nihnyt
kyseistd listaa. Kun vastaukset olivat kasassa, minulla oli vastaajista pelkit koodit, jotka sitten

vaihdoin uudestaan etteivit soittajat tunnistaisi toisiaan valmiista tutkimuksesta.

Tamaénkin jdlkeen on mahdollista, ettd osa vastaajista on kokenut epdvarmuutta vastatessaan.
Yhtye kokoontuu viikoittain, ja muutamassa harjoituksessa ennen kyselyd kerroin, ettd
lopulliseen tyohon ei tule sellaisia asioita, joista vastaajia voitaisiin jdljittdd. Vastausten
perusteella suurin osa on vastannut kyselyyn, muutamat ovat jittdneet osaan kysymyksistd

vastaamatta, ja epdilen syyksi edelld mainittua luottamuksen puutetta.

“Korppi on monipuolinen opintotietojédrjestelmd, joka tarjoaa tietoa ja tydvélineitd opettajille,
opiskelijoille ja sihteereille.” (Korppi-jarjestelmé 31.3.2010) Korppi on kéytossd Jyviskylan
yliopistossa ja se tarjosi hyvidn mahdollisuuden kyselyn rakentamiseen. Tein kyselyn Korpin

avulla verkkoon siind toivossa, etti saisin enemmaén vastauksia.

Kysely rakennettiin siis Korppi-jarjestelméin, ja soittajille lahetettiin linkki seké lyhyt kuvaus
kyselystd. Osa vastaajista oli vastannut kahteen kertaan; samalla tunnuksella vastanneita oli
muutamia. Samalla tunnuksella vastanneet olivat ensimmdiselld vastauskerralla jattineet
lomakkeen tdyttdmisen kesken, mutta vastaukset olivat kuitenkin tallentuneet. Loppujen

lopuksi palautettuja vastauksia oli enemmén kuin soittajia, joiden olisi pitdnyt vastata; osa oli
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tyhjid ja muutama oli jétetty kesken. Tyhjit ja keskenerdiset vastaukset jdtin pois, mutta niiden

takia en saanut samanlaisia kuvioita aivan kaikista kysymyksista.

Kysely ldhetettiin 33 soittajalle, ja vastanneita oli 21 naista ja yhdeksédn miestd. Minut mukaan
luettuna orkesterissa on yhteensd 34 soittajaa, 13 miestd ja 21 naista kyselyn suorittamisen
aikaan. Kaikki miehet eivét siis vastanneet kyselyyn, joka oli toisaalta hyvi asia, koska itsekin
jétin vastaamatta — nyt on mahdotonta tietdd kuka kukin on esimerkiksi sosiaalista verkostoa
selvitettdessd. Kaikki vastaajat eivdt vastanneet kaikkiin kysymyksiin. Syynd voi olla
kysymyksen ohittaminen epdhuomiossa, jokin tuntemattomaksi jiényt tekninen ongelma

verkkolomakkeen kanssa, tai pelko oman itsensi puolesta tietojen antamisen suhteen.

5.2 Tutkimusmenetelma

Tutkimuskysymyksid pyritddn selvittdméddn kyselyn avulla (Hirsjdrvi, Remes & Sajavaara
1997, 193-204). Lisdksi analyysin apuna on oma nikemykseni ja kokemukseni orkesterin
parissa, trumpetistina ja matalien vaskien soittajana, sekd kapellimestarina. Esiymmaérrys
aiheesta tulee olemaan oleellisessa osassa tutkimuksen tuloksia tulkitessa. Tutkimus on
laadullinen tapaustutkimus, jossa on kuitenkin myds maédréllisid elementtejd johtuen kyselyn
luonteesta (Hirsjarvi et al. 1997, 134—135). Kyselyn pohjalta on myds rakennettu sosiogrammi,
orkesterin sosiaalisten suhteiden kartta, joka helpottaa yhteison verkostoitumisen tulkintaa. (ks.

Steiny & Oinas-Kukkonen, 2006.)
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Kysely on mukana liitteend. (Ks. LIITE) Kysely pédpiirteittdin on seuraava:

— Taustatiedot

— Ystdvyyssuhteet

— Harrastaminen

— Yhteis6jen merkitys

— Luottamus

— Orkesterisoitto ja tunne-eldmykset

— Orkesteriharrastus ja hyvinvointi

Taustatiedoilla pyrittiin selvittiméin orkesterin soittajan sukupuolta, ikédd, koulutusta,
tyomarkkina-asemaa tai opiskeluun liittyvid asioita. Liséksi kysytddn onko vastaaja musiikin

ammattilainen vai opiskelija, siviilisddtyd, lasten lukumé&érid sekd kotikuntaa ja -maakuntaa.

Ystivyyssuhteista soittajilta tiedusteltiin ystdvien médrdd ja laatua. Ensimméisessd
kysymyksessd pyydettiin lukuméédrdd niistd ystivistd, joiden kanssa vastaaja pystyy
keskustelemaan hyvin henkilokohtaisista asioista. Seuraavaksi kysyttiin onko néitd hyvid
ystivid orkesterissa ja kuinka monta. Lisdksi tiedusteltiin onko orkesterissa joskus ollut ystivid,
mutta he eivit endd soita orkesterissa. Kysymys 11 pyrki selvittdmédn orkesterin soittajien
keskindisid ystdvyyssuhteita orkesterin ulkopuolella. Sitd kuvataan erilaisilla kohtaamisilla.
Tallaisia kohtaamisia oli illanvietto yhdessd, yhteinen muu harrastus, yhteinen lounas seké
keskusteluja henkilokohtaisista asioista. Liséksi sai vield laittaa jonkin muun yhdistidvin
tekijén, jota ei ollut valmiiksi annettu. Vastaaja merkitsi toiminnan tiheyttd asteikolla yhdestd
viiteen. Seuraavaksi kysyttiin, onko orkesterissa ystévid, joiden kanssa suurin osa harrastuksista

on samoja, ja ovatko orkesterissa olevat ystdvét ldheisempid kuin muut ystdvit. Orkesterin
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merkitystd ystdvien saamisessa kysyttiin kohdassa 14. Erilaisia ristiriitatilanteita ja niiden

yleisyyttéd kartoitti kysymys 15.

Harrastamisella kartoitettiin orkesterin soittajien musiikkiharrastuksia. Kysymyksissd
selvitettiin, onko soittaja saanut opetusta oman orkesterissa soittamansa soittimen liséksi
jossakin toisessa soittimessa tai laulussa. Myoskin itsendinen opiskelu otettiin huomioon.
Jokaisen soittimen osalta kysyttiin myds, kuinka monta vuotta on soittanut, onko yhtyesoittoa,
tarkeimpid kokoonpanotyyppejd sekd musiikin lajeja, joita on kyseiselld soittimella soittanut.
Kysymys 17 Kkésitteli ylipddtddn soitto- tai lauluharrastuksen tédrkeyttd ja musiikin
harrastamisen motiivia. Neliportaisella asteikolla vastattiin kahdeksaan viittdmiéin ja lopuksi
oli vield mahdollista kertoa, mikd soitto- tai lauluharrastuksessa on tdrkedd. Harrastusten
kartoittaminen oli oleellista, jotta saadaan kuva vastaajan ajankdytostd musiikin parissa
ylipadtddn. Lisdksi ndin on mahdollista selvittdd orkesterissa olevaa musiikillista

asiantuntemusta.

Orkesteriharrastukseen liittyvilli kysymyksilld tiedusteltiin sitd, kuinka monta vuotta on
soittanut orkesterissa, kuinka monessa orkesterissa soittaa sekd jokaisen orkesterin osalta
harjoitteluaktiivisuus, orkesterityyppi, soittajien lukumidird ja aikooko jatkaa kyseisessd
orkesterissa myods tulevaisuudessa. Kysymys 21 kyseli soittamiseen aloittamiseen liittyvid
syitd. Kysymyksiin vastattiin viisiportaisella asteikolla. Lisdksi loppuun sai kirjoittaa jonkin
muun syyn, joka liittyy vahvasti orkesteriharrastuksen aloittamiseen. Kysymys 22 késittelee
tarkeitd asioita orkesteriharrastuksessa, pyrkii kartoittamaan osaltaan syitd miksi orkesterissa
soittamista harrastetaan. Vastaaminen tapahtui neliportaisella asteikolla, ja kattoi samat kohdat
kuin aikaisempi, joka koski soitto- ja lauluharrastusta yleensd. Seuraavissa kohdissa esitettiin
vaittdmid, jotka liittyivit esimerkiksi soittamisen ja tunne-eldmén véliseen yhteyteen. Kysymys
24 kysyy muiden yhteisdjen suhtautumista orkesteriharrastukseen. Kysymykset 25 sekd 26

koskevat soittajan kulttuurista aktiivisuutta, ensin katsojana tai kuulijana ja sitten jérjestéjéna.

Vapaaehtoistoiminta, jéirjestot ja yhdistykset. Tédmin osion kysymyksilld pyrittiin
kartoittamaan vastaajan yhteiskunnallista aktiivisuutta yleensd. Tutkimuksen kannalta yritdn

selvittdd, voisiko yhteiskunnallisen osallistumisen seké orkesterisoiton vélilli olla yhteys.
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Yhteis6jen merkitys -osiossa vertaillaan rinnakkain musiikkia harrastavaa yhteisod sekd
jotakin muuta yhteisod. Kysymyksillddn pyritddn saamaan kuva vastaajan asemasta yhteisoissé
sekd vastaajan kisitystd yhteison rakenteesta. Lisdksi kysyttiin, onko niissd yhteisdisséd ystivid
ja kuinka paljon, ja niiden laatua koskevia kysymyksid oli myds mukana. Yhteisdjen merkitys -
osion tarkoitus on selvittdd, ovatko orkesterissa olevat ystivit tirkedmpid kuin mitd ne ovat

muualla.

Luottamukseen liittyvilld  kysymyksilld pyritddn selittimdidn vastaajan  késitystd
luottamuksesta, ja sitd ketkd ovat luotettavia. Lisdksi kohdassa tiedustellaan jénnitteiden
ratkaisemisesta omassa ldhipiirissd. Luottamus on tirked osa hyvinvointia, ja yhteison sisilld
toimijoiden vélinen luottamus on hyvin tirkedd esimerkiksi ldheisten ystdvyyssuhteiden

syntymiselle. (Vrt. Putnam, 2000.)

Orkesterisoittoa ja tunne-elimyksii koskevat kysymykset kysymyksestd 40 eteenpdin.
Kysymykset koskevat orkesterin merkitystd soittajan tunne-eldmaélle. Tunne-eldmykset on
kuorotutkimuksissa todettu yhdeksi suurimmista syistd harrastaa kuorolaulua. Témén

tutkielman kannalta on kiinnostavaa tietdd, koetaanko orkesterisoiton parissa tunteita.

Orkesteriharrastukseen ja hyvinvointiin liittyvdit kysymykset pyrkivit selvittdméén
vastaajan kisitystd orkesterisoittamisen yhteyttd omaan terveyteen. Lopussa kysellddn myos
vastaajan kokemusta omasta onnellisuudestaan, ensin kymmenportaisella asteikolla ja sen
jilkeen hiukan suppeammin neliportaisella asteikolla. Jos orkesterisoitolla on vaikutusta
terveyteen ja hyvinvointiin, on orkesterisoitto harrastuksena hyvin arvokas. Kuorolaulun ja

terveyden suhteen tulokset ovat olleet hyvin merkittavid. (Vrt. Louhivuori, 2005.)
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7 TUTKIMUSTULOKSET JA NIIDEN TARKASTELU

Tuloksissa olevat kuviot ja taulukot ovat osittain kuvakaappauksia Korppi-jirjestelmén
raportista, joka on laadittu kysymysten vastausten perusteella. Ongelmia oli esimerkiksi siind,
ettd korppi tallensi kaikki vastaukset huomioimatta sitd olivatko ne tehty loppuun. Laitoin
kaikki vastaukset myds SPSS-ohjelmaan. Lisdksi minulla oli yhteenveto kaikista vastauksista
sekd jokainen vastauslomake erikseen, josta tarkistin tulosten oikeellisuuden. Kaikista
vastauksista Korppi ei antanut haluamaani taulukkoa, joten tein monista kysymyksista taulukon
Excel-ohjelmalla. Pyrin kuitenkin ensisijaisesti kéyttimdan Korpista saamiani graafisia
kuvioita niiden sisdltdimén laajan informaation vuoksi. Sellaisten kysymysten kohdalla joissa

oli useita kohtia, tein taulukot Excelilld vertailun helpottamiseksi.

7.1 Taustatiedot

Kyselyn kohdat 1 — 9 kisittelevdt vastaajan taustatietoja. Ensimméiinen kysymys koskee
sukupuolta. Kysely ldhetettiin 12 miehelle ja 21 naiselle, miehistd vastasi 10, naisista 21.
Toisessa kysymyksessé kysyttiin nimed, johon vastaajat vastasivat koodilla.

Kolmannessa kysymyksessd kysyttiin ikdd. Vastaajat olivat idltddn 19-29 vuotta vanhoja,

orkesterin keski-ikd on 23,4 vuotta.

Kysymys n:o 4. Kysymyksessi kysyttiin ylintd suoritettua koulutusastetta. Kuusi vastaajista on

suorittanut korkeakoulututkinnon, yksi ammattikorkeakoulututkinnon ja 24 ylioppilastutkinnon.

Kysymys n:o 5. TyOmarkkina-asema. Opiskelijoita on 24, ty6ttomid yksi, osa-aikatyOssd
kdyvid yksi, palkkatyOssd olevia neljd sekd yksi vastaaja on vanhempainlomalla. 77,4 %
vastaajista on opiskelijoita. 18 vastaajaa ilmoittaa koulutusasteekseen ylemmaén
korkeakoulututkinnon, viisi alemman korkeakoulututkinnon ja yksi peruskoulun. Peruskoulun

opiskeluasteekseen ilmoittavaa voidaan pitdd virheellisend, koska sama vastaaja ilmoittaa
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idkseen 23 sekd opintojen alkamisajakseen 2006. Muuten opiskelijat ovat aloittaneet tdmin

hetkiset opintonsa vuosien 2003—2009 aikana.

Kysymys n:o 6. Oletteko musiikin ammattilainen tai alan opiskelija? Yhdeksén vastaajaa on

musiikin ammattilaisia tai opiskelijoita eli 29 %.

Kysymys n:o 7. Siviilisddty. Kaksi vastaajista on naimattomia ja he asuvat vanhempiensa
kanssa. 19 vastaajista on naimattomia ja he asuvat yksin. Seitsemidn on avoliitossa, kaksi

avioliitossa ja yksi on yksinhuoltaja.

Kysymys n:o 8. Lasten lukumaédrd. Kahdella vastaajista on yksi lapsi.

Kysymys n:o 9. Kotikunta. Jyvdskyldn kotikunnakseen ilmoittavia on 22, jolloin 71 %
vastaajista on jyviskyléldisid. Yksi vastaaja kertoo kotikuntansa olevan Leverkusen (Saksa),
muita kotikuntia ovat Toholampi (1), Kauhava (1), Jurva (1), lisalmi (1), Espoo (1) sekd
Kuopio (3). Maakuntia kysyttdessd kysymyksen sisdltd jdi monelle vastaajalle hiukan
epéselviksi, suurin osa vastaajista vastasi kuitenkin Keski-Suomi. Nelja vastaaja oli Pohjois-

Savosta, kaksi Eteld-Pohjanmaalta ja yksi Uusimaalta.

7.2 Ystiavyyssuhteet

Kysymys n:o 10. Kuinka paljon sinulla on ystivié, joiden kanssa pystyt keskustelemaan myds
hyvin henkilokohtaisista asioista? Kaksi vastaajaa jétti vastaamatta, yksi vastasi “useita”. Yksi
vastaaja kertoi ettd hinelld “aivan kaikista ldheisimpid viisi ja kohtuupaljon liheisid ystdvid,
joiden kanssa voi keskustella myos henkilokohtaisista asioista. Varmaan 15.” Keskiarvoon on
laskettu tdmédn vastaajan kohdalla 15 ystdvdd. Keskimidirin vastaajilla on noin 5—6 tirkedd
ystavdd. Yhdeksidlld vastaajalla orkesterissa ei ole hyvid ystivid, ja 21 kertoo ettid orkesterissa
on hyvii ystivid. Yksi ei vastannut tdhdn kysymykseen. 68 %:lla vastaajista on hyvid ystdvid
orkesterissa, ja kullakin niitd on keskimddrin kolme. 15 soittajalla on sellaisia térkeitd ystdvii,
jotka ovat soittaneet orkesterissa, mutta eivit soita endd. Tdllaisten ystdvien lukumiédrd on

keskiméédrin 1-2. Kahdella vastaajalla, joilla ei endd ystdvid orkesterissa on ollut niitd
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aikaisemmin. Laheisten ystdvien mairilla on todettu olevan vaikutusta myos terveyteen. (Ks.

Hyyppa, 2002.)

Kysymys n:o 11. Kysymyksessd pyrittiin kartoittamaan soittajien ystdvyyssuhteita muihin
Puhkupillien soittajiin orkesteriharjoitusten ulkopuolella. Vastaaja merkitsi ystdvan nimen, joka
oli annettu koodina. Seuraavaksi vastaaja ilmoitti kuinka usein hidn esimerkiksi viettdd iltaa
henkilon kanssa. Liséksi tdllaisia yhdessd olemisen muotoja oli yhteinen muu harrastus,
yhteinen lounas, keskusteluja henkilokohtaisista asioista sekd jokin muu, johon sai itse vastata
haluamallaan tavalla. Kaksi vastaajaa ilmoitti kiyvénsd samaa koulua ja nidkevénsa ystividin
erittdin usein. Asteikko, jolla tapaamisten tiheyttd médriteltiin oli 1—5. Néin saadut vastaukset
tapaamisten tiheydestd laskettiin yhteen, jolloin saatiin kokonaisluku tapaamisista ystivin
kanssa. Tamai luku oli korkeintaan 25, ja se on jaettu kolmeen eri vahvuiseen siteeseen ystavin

kanssa. Néihin siteisiin perustuen on tehty seuraava kuvio:

KUVIO 3 . Kuvio kuvaa Puhkupillien sosiaalista verkostoa syksyn alussa 2009.
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Ympyrdn reunoilla olevat koodit tarkoittavat vastaajia. M tarkoittaa miestd ja N naista.
Vastaajan side toiseen vastaajaan on merkitty nuolella, esimerkiksi henkilo M4 on tekemisissd
henkilon M12 kanssa, mutta toisinpdin suhdetta ei ole ilmoitettu. Kaikki orkesterilaiset eivét
vastanneet kysymykseen toivotulla tavalla. Esimerkiksi yksi vastaaja kiytti itse keksimiddn
koodeja, joten niitd ei voitu lisdtd kuvioon. Lisdksi olen itse mukana kuviossa, mutta en ole
vastannut kyselyyn. Mukana on minun lisdkseni kolme muuta miespuolista, jotka eivit
vastanneet kyselyyn. Néin ollen henkil6istd M9, M11, M12 ja M13 ei ldhde siteitd ollenkaan.
Naisten kohdalla kaikilla ei ollut ystidvid orkesterissa, mutta osa jitti vastaamatta. Ne, jotka
ilmoittivat ettei orkesterissa ole ldheisid ystdvid, ovat N3, N4, N7, N13, N15, sekd N17.
Naisista vastaamatta jatti N20 ja N6 ilmoitti ettd hdnelld on ystidvi, mutta ei kertonut timén

nimed. Musica-kuorosta tehty vastaava sosiogrammi on seuraavanlainen:

KUVIO 4. Musica-kuoron sosiaalinen verkosto kevailla 2009. (Salmenkangas,

keskenerdinen)
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Verkostoituminen orkesterin sisélli on tirkedd, silld se parantaa omaa hyvinvointia sekd myos
soivaa lopputulosta (ks. Hyyppa, 2005, Heiling, 2000). Kun vertaa Puhkupillien (KUVIO 3.)
sekd ylld olevaa Musica-kuoron sosiogrammia huomaa, ettd Musica-kuorossa on sidoksia
enemméin ja ne jakautuvat tasaisemmin kuin Puhkupilleissd. Puhkupillien sosiogrammissa
miespuolisilla on naisia tihedmpi verkosto. Miesten tihedmpi verkostoituminen on havaittavissa
my0s Musica-kuorossa. Se voi johtua myo0s siitd, ettd michid on kummassakin yhteisdssi

vihemman.

Puhkupillien osalta miesten tihedmpédén verkostoitumiseen voi syynd olla esimerkiksi
varusmiespalvelus. Orkesterin miehistd moni on kdynyt varusmiespalveluksensa Lahden
varusmiessoittokunnassa, joka voi olla miehid yhdistdvd tekiji. Vuosi ammattimaisesti
toimivassa sotilassoittokunnassa takaa tietyn rutiinin ja osaamisen, jota vanhemmat soittajat
osaavat odottaa uudelta soittajalta. Ndin ollen uudella soittajalla on jo valmiiksi tietynlainen
asema yhteisdssi. Voisi olettaa, ettd varusmiespalvelus lisdd nuorten miesten verkostoitumista.
Erityisesti puhallinmusiikin saralla Suomessa varusmiespalvelus voi olla hyvinkin merkittava

tekija.

Kokonaan miesten verkostoitumista ei kuitenkaan selitd sotilassoittokunta, koska myds Musica-
kuorossa miesten verkostoituminen on selkeimpdd. On mahdollista, ettd miesten
verkostoitumista ~ kuorossakin edesauttavat ~ mahdolliset yhteiset kokemukset
varusmiespalveluksessa. Ndiden kahden yhteison tulosten valossa voisi paitelld, ettd miehet
verkostoituvat toistensa kanssa naisia helpommin. On kuitenkin tarkedd muistaa, ettd orkesterin
sosiogrammi on tehty kauden alussa ja ettd soittajien vaihtuvuus on suurempi kuin Musica-
kuorossa. Mydskin kuoron keski-ikd on korkeampi, 26,4 vuotta (orkesterilla 23,4). Jos
ajatellaan aikaa opiskellessa, kolmen vuoden ero on merkittdvd. Sosiogrammin perusteella
kuoro olisi enemmén kollektiivinen, yhteis66n panostava joukko. Sosiogrammin mukaan
orkesteri olisi enemmén yhteiso, joka on yhdessd musiikin tekemisen tdhden. (Vrt. KUVIO 1).

Asia ei kuitenkaan ole niin yksioikoinen, kuten edelld kdy ilmi.

Kysymys n:o 12. Onko sinulla orkesterissa ystdvid, joiden kanssa suurin osa harrastuksistanne
ovat samoja? 21 vastasi ei, jolloin 68 %:lle soittajista orkesteri on ihmisid yhdistdva harrastus.

Yhdeksilla vastaajalla oli orkesterissa joku, jonka kanssa suurin osa harrastuksista oli samoja.
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Kysymys n:o 13. Ovatko orkesterissa olevat ystdvét ldheisempid kuin ystivit orkesterin
ulkopuolella? 17 vastaaja vastasi ei, neljd kyll4 ja yhdeksén sanoi ystivien olevan yhté ldheisié.

55 % vastasi kieltdvisti, 13 % myOntévisti ja 32 % on sitd mieltd ettd ystavit ovat yhté ldheisia.

Kysymys n:o 14. kuinka merkittdvind ndet orkesterin uusien ystdvien saamisessa?
Kysymykseen vastattiin asteikolla 1—5. Yhdeksén vastasi 5, 13 vastasi 4, seitsemén vastasi 3,
yksi vastasi 2. Suurin osa orkesterista, 71 % eli 4—5 vastanneet pitévit orkesteria merkittdvana
paikkana ystdvien saamisessa. Ystdvdt ovat erittdin tirkedssd roolissa ihmisen oman
hyvinvoinnin kannalta, ja orkesteria pidetdéin tidrkednd vilineend ystdvien saamiseen. (Ks.

Hyyppa, 2002.)

Kysymys n:o 15. Ristiriitatilanteet.

30

25 - B 3) en ole tullut toimeen jonkun
orkesterilaisen kanssa

B b) olen riidellyt orkesterin
jasenen kanssa

c) olen syrjinyt toista
orkesterilaista

B d) minut on suljettu yhteison
ulkopuolelle

B e) olen pahoittanut mieleni

Ei ollenkaan Harvoin Usein

KUVIO 5. Ristiriitatilanteiden kokeminen orkesterissa.

Y14 olevasta kuviosta kdy ilmi, ettd orkesteri tulee hyvin toimeen keskenddn. Riitoja on
orkesterissa todella harvoin, ja on mahdollista, ettd kahdella vastaajalla on ollut riita toistensa
kanssa. Muut eivét ole titd kuitenkaan huomanneet. Soittajat eivét koe syrjivdnsi toisiaan siind

méidrin, kuinka he kokevat tulleensa syrjityksi.

Suurin osa ei ole pahoittanut mieltdéin orkesterissa. 35 % on kuitenkin pahoittanut mielensi,

mutta on epéselvdd onko tilanne ollut harjoituksissa vai jossakin muussa orkesterin yhteisessi
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tilaisuudessa,  konsertissa, harjoitusleirilld  tai  esimerkiksi  orkesterin  tekemdilld

konserttimatkalla.

Louhivuoren tutkimuksessa kdy ilmi, ettd kuoron sisdlld olevat ystidvyyssuhteet ovat
merkittivimpid kuin ystdvyyssuhteet muunlaisissa ryhmissd (Louhivuori 2005). Orkesterissa
olevia ystivyyssuhteita ei koettu merkittdviasti paremmiksi kuin muissa yhteisoissd olevia. (ks.
kysymys 13.) Ristiriitatilanteita orkesterissa on kuitenkin hyvin véhéin eikd niitd ole ainakaan
koettu ongelmaksi yhtyeessd. On kuitenkin muistettava, ettd orkesterin sisdlld on

seurustelusuhteita. Sellaiseen saattaa liittyd myds ajoittaista erimielisyytta.

7.3 Harrastaminen

Kysymys n:o 16. Orkesterilaisten muiden soitinten soittamisen harrastaminen. Pianon soittoa
ilmoitti harrastavansa 24 vastaajaa, ndistd 15 vuotta tai enemmain on soittanut 8 vastaajaa, 7—14
vuotta on soittanut 4 vastaajaa ja loput 12 ovat soittaneet 1—6 vuotta. Pianoa on siis soittanut
75% yhtyeestd, ja 26% yhtyeestd on soittanut pianoa yli 15 vuotta. Erilaisissa kokoonpanoissa,
kamariorkestereissa, pienyhtyeissd pianoa harrastaneista on soittanut 6 soittajaa. 2 vastaajaa
ilmoittaa kuitenkin toimineensa sdestdjéni, muttei ole soittanut yhtyeissi. 15 pianoa soittavaa
on opiskellut klassista pianon soittoa, joista 6 soittajaa soittaa myos kevyttd musiikkia, pop-
musiikkia tai jazzia. Kolme soittaa pelkéstdin kevyttd musiikkia, jazzia, poppia, rockia ja

iskelmadi. Loput eivdt vastanneet mitd musiikkia soittavat pianolla.

Laulutunneilla on kdynyt kuusi vastaajaa, ja keskimédrin laulua on harrastettu 6,5 vuotta. Viisi
vastaajista laulaa my0s yhtyeissé, kuorossa yksi, lauluyhtyeessd kaksi ja pienyhtyeissd kolme
vastaajaa. Kaikki vastaajat harrastavat laulua monipuolisesti, klassista sekd kevyttd musiikkia,

ja kolme myos hengellistd musiikkia.

Pianoa ja laulua harrastavia oli eniten. Muita soittimia, joiden soittamista orkesterin jdsenet
harrastavat, ovat viulu, kaksi trumpettia, poikkihuilu, nokkahuilu, baritonitorvi, tuuba, kolme
lydmaésoitinten tai rumpujen harrastajaa, kolme saksofonistia sekd kolme kitaristia. Muita

soittimia kuin piano tai laulu on yhteensi 14. Keskiméérin soittimia on soitettu 7 vuotta.



40

Jotakin muuta kuin orkesterissa soittamaansa soitinta tai laulua ilmoittaa harrastavansa 27
orkesterilaista, 87 %. Kokonaisvastausten perusteella voidaan olettaa, ettd nelja vastaajaa, jotka
eivdt ilmoittaneet soittavansa muita soittimia, eivdt joko soita niitd tai eivdt ymmartineet
kysymystd. Muita soittimia on harrastettu 1—20 vuotta. Jos jokaiselta soittajalta valitaan vain se
soitin, jota hdn on soittanut vuosissa mitattuna eniten, on orkesterin keskiarvo 9,7 vuotta.
Monet, jotka harrastavat useita soittimia, ovat soittaneet kaikkia soittimiaan yli 10 vuotta.

Musiikkityylit kattavat 1dhes koko ldnsimaisen musiikin kirjon.

Vastaajilla on paljon kokemusta myds muiden soitinten soittamisesta, ja kokemus
musiikinharrastamisesta on orkesterin sisélld laaja ja monipuolinen. NA&itd taitoja ja tietoja
muista soittimista kannattaisi orkesterin harjoituksissa kéyttdd mahdollisimman paljon ja
monipuolisesti yhteiseksi hyvidksi, paremman musiikillisen pédédméédran saavuttamiseksi.
Muiden soittimien harrastamista on myos niin paljon, ettd kaikilta soittajilta on mahdotonta
odottaa tdysipainoista paneutumista tiettyyn orkesteriin. Téstd seuraa ongelmia harjoituksissa
kédymisen suhteen, koska on monia orkestereita ei minkdén orkesterin harjoituksia valttimatta
pidetd erityisen tirkeind. Voidaan myds olettaa, ettd soittaja kokee orkesterin tarvitsevan hénen
instrumenttinsa panosta musiikkiin, eikd niinkdsn hénen itsensd panosta orkesterin

yhteishengen kannalta.

Johansonin (2001) tutkimuksen mukaan kulttuurinen aktiivisuus parantaa ihmisen hyvinvointia,
erityisesti kdyminen kulttuuritapahtumissa. Koska orkesterisoittajilla on niin paljon
kiinnostusta erilaisten soittimien harrastamiseen, voidaan olettaa ettd harrastus jatkuu jossakin
muodossa myos tulevaisuudessa. Se tietdisi orkesterin soittajille parempaa vointia. (Konlaan,

2001.)
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Kysymys n:o 17. Kuinka tirkeitd seuraavat asiat ovat soitto- ja lauluharrastuksessa?

18
16 B 3) Soitto-/laulutaidon
kehittyminen
14 B b) Harrastukseen liittyvat
ihmissuhteet
12
¢) llmaisutaidon kehittyminen
10
8 B d) Taiteelliset eldmykset ja
tunnekokemukset
6 B e) Esiintymisvarmuuden
kehittyminen
4
B f) Halu esiintya
2
0 - B g) Ryhmaan kuuluminen
eilainkaan  eikovinkaan melko tarkeda  erittdin o )
tirkeaa tirkeas tirkeaa h) Musiikintuntemuksen ja
teoriatiedon lisdantyminen

KUVIO 6. Soitto- ja lauluharrastuksessa tarkedt asiat.

Musiikkiharrastuksissa suurimmalle osalle kehittyminen soittajana tai laulajana on
keskeisimpid asioita. Thmissuhteet orkesterissa ovat jotakuinkin yhtd tirkeitd kuin oma
kehittyminen laulajana tai soittajana. Mukana on myos soittajia, joille orkesterin ihmissuhteilla
ei ole kovin suurta merkitystd. Oman ilmaisutaidon kehittyminen on soittajille melko tirkeda.
Taiteelliset eldmykset ja tunnekokemukset ovat musiikkiharrastuksissa erittdin tirkeitd ja
nousevat selkedsti esille tdrkeimpénd asiana musiikkiharrastuksessa. Esiintymisvarmuuden
kehittymistd pidetddn melko tirkeédnd. Halu saada esiintyd on orkesterilaisille melko tirke&a,
keskiarvo on kuitenkin kallistunut hiukan siithen suuntaan, ettd esiintyminen ei olisi kovinkaan
tarkedd. Ryhmédn kuuluminen on soittajille melko tirkedd, keskiarvo viittaa siihen, ettd
yhteisollisyys on soittajille musiikkiharrastuksessa erittdin tdrkedd. Teoriatiedon tai
musiikintuntemusta ei pidetd kovinkaan tirkednd. Puolet vastanneista pitdd sitd kuitenkin
melko  tdrkednd tai erittdin  tirkednd. Kokonaisuutena tirkeimmiksi  tekijoiksi

musiikkiharrastuksessa ndyttavit muodostuvan ihmiset seké elamykset musiikin parissa.

Muiksi tekijoiksi musiikkiharrastuksen kannalta tédrkeiksi mainittiin rentoutuminen ja

vastapaino opinnoille.
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Louhivuoren (2005) mukaan kuorossa kdyville tirkeimpid asioita kuoroharrastuksessa ovat
taiteelliset eldmykset ja tunnekokemukset. Nidin ndyttdisi olevan myds tdmédn orkesterin
kohdalla. Muutenkin tdmén kysymyksen tulokset ovat hyvin samankaltaisia kuorojen kanssa,
mutta hyvin merkittdvé ero on siind, ettei orkesterilaisille musiikintuntemuksen ja teoriatiedon
lisddntyminen ole kovinkaan térkedd. Se selittyy mahdollisesti silld, ettd orkesterin soittajilla on
jo takanaan paljon opintoja musiikinteoriasta. Lisdksi kokemus useista eri soittimista ja
musiikkityyleistd my0s muissa orkestereissa on lisdnnyt jo orkesterilaisten musiikintuntemusta.
Témin kohdan vastausten perusteella voisikin olettaa, ettd orkesterisoittajat ovat jossakin
médrin jopa kuorolaisia enemmén orkesterin parissa yhdessd tehtdvan musiikin, ihmisten sekd

tunne-eldmysten takia.

Kysymys n:o 18. Kuinka kauan orkesterissa on soitettu? Kysymyksen asettelu oli hankala,
vastaaja ei tiedd onko kysymys Puhkupilleistd vai orkesterisoittamisesta ylipdétdén. Osa
vastauksista oli tdméin orkesterin osalta, osa oli vastannut orkestereissa soiton vuosien

lukuméiéran ylipaatddn. Keskiarvoltaan orkestereissa on soitettu 8 vuotta.

Kysymys n:o 19. Kuinka monessa orkesterissa soitatte talld hetkelld? 22 soittaa yhdessd
orkesterissa. Kolme soittaa kahdessa orkesterissa, viisi soittaa kolmessa tai useammassa

orkesterissa. 26% Puhkupillien soittajista soittaa useammassa kuin yhdessi orkesterissa.

Kysymys n:o 20. Orkesterien harjoitteluaktiivisuus, orkesterityyppi, soittajien lukumiérd seka
aikomukset jatkamisesta kyseisessd orkesterissa. Kaikki vastaajat soittavat Puhkupilleissd,
mutta harjoitteluaktiivisuudessa oli eroja. Vastaukset viikoittaisten harjoitusten kestosta
vaihtelivat 1—6 tunnin vililld. Keskimairin soittajat kuitenkin harjoittelevat Puhkupilleissa 2,5
tuntia. Hajonta selittyy luultavasti kysymyksen védrin ymmirtdmiselld tai jatkuvalla
myoOhistelylld harjoituksista. Osa vastaajista on luultavasti merkannut tuntimédrdéin myos sen

ajan, joka kuluu oman stemman harjoitteluun.

Kolme vastaajaa soittaa big bandissa, neljd sinfoniaorkesterissa sekéd neljd jossakin muussa
puhallinorkesterissa tai viihdeorkesterissa. 8 soittajaa soittaa kolmessa tai useammassa

orkesterissa, ja jokaisen orkesterin viikoittainen harjoitusméérd on 1-3,5 tuntia.
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Kolmessa orkesterissa soittavalle tulee siis viikoittaisia harjoituksia kuusi tuntia, jos
harjoituksen kesto on keskimdirin kaksi tuntia. Harjoitusmiérd vaihtelee jokaisen soittajan
kohdalla, ja orkesterit jotka listattiin ovat my0s kaikki sddnnollisesti esiintyvid. Viikoittaisten
harjoitusten liséksi tdytyy siis myds huomioida jokaisen orkesterin kohdalla olevat konsertit,
harjoitusviikonloput sekd mahdollinen oman stemman harjoittelu. Tunteja kertyy useassa

orkesterissa soittavalle jo niin paljon, ettd tdydellinen sitoutuminen jokaiseen orkesteriin

voidaan kokea hankalaksi.

7.4 Orkesteri harrastuksena

Kysymys n:o 21. merkittavit syyt orkesteriharrastuksen alkamiselle. Vastaajille on ollut
epdselvdd vastataanko tdhdn kysymykseen Puhkupillien osalta vai orkesteriharrastuksen

suhteen ylipdatian.
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47 B d) Ystavien / ikdtovereiden
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Ei lainkaan Ei Melko Erittiin  En osaa kuuntelukokemus
merkittdva kovinkaan merkittdvd merkittivda  sanoa
merkittava

KUVIO 7. Orkesteriharrastuksen alkamisen kannalta merkittévit syyt.

Koulun musiikinopetuksen  merkitys soittoharrastukselle jakaa selvésti vastaajat.
Kolmannekselle vastaajista koulun musiikinopetuksella ei ole ollut tekemista soittoharrastuksen
kanssa, kolmannes ei pidd sitd kovinkaan merkittivand tai melko merkittivand, ja
kolmannekselle se on ollut erittdin merkittivd syy. On siis hyvin paljon kiinni opettajasta,

vaikuttaako hidn orkesteriharrastuksen alkamiseen. Jos musiikinopettajalla ei ole edes késitysti



44

siitd, mikd orkesteri on, ei héneltd luultavasti mydskddn saa minkéénlaista rohkaisua
orkesterisoittoon. Olisi tirkedd, ettd koulujen opettajilla olisi itselld jonkinlainen kokemus

orkesteritoiminnasta.

Ystévipiirin - kannustusta ei pidetd kovinkaan merkittdvind syynd soittoharrastuksen
aloittamiselle, eikd konsertti- tai kuuntelukokemus ole ollut kovinkaan merkittdva syy. Muita
syitd soittoharrastuksen aloittamiselle oli vanhempien rohkaisu, soitonopettajan suositus
orkesterisoittoon  tai  pakko  musiikkiopistossa  opiskeleville.  Yhteistd  tekijadd

orkesteriharrastuksen alkamiselle ei ndytd olevan, syyt ovat hyvin yksilollisia.

Kysymys n:o 22. Kuinka tirkeitd seuraavat asiat ovat orkesteriharrastuksessa? Kysymykset
ovat samoja kuin kysymyksessd 17. Nimid kysymykset koskevat kuitenkin vain
orkesteriharrastusta. Vastaajille on saattanut olla epéselvié, koskeeko timé kysymys pelkéstidén
tatd orkesteria vai orkestereita ylipdédtdén. Mahdollisesti tdstd johtuvan epdselvyyden vuoksi

vastaukset ovat hyvin samankaltaisia kuin kysymyksessd 17.
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KUVIO 8. Orkesteriharrastuksessa tarkeét asiat.
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Soittotaidon kehittymistd pidetddn melko tirkeédnd, 40 % soittajista se on kuitenkin erittdin
tarkedd. Tdssd kohden on eroa kohdan 17. kysymykseen (ks. KUVIO 6.), ihmissuhteita
pidetddn tirkedmpind. On mahdollista, ettd orkesterin uudet soittajat vertaavat tdssd
kysymyksessd orkestereihin ylipddatdin eikd pelkdstadn Puhkupilleihin, jossa uusia ystévid ei

vield ehké ole.

Taiteellisten eldmysten ja tunnekokemusten saaminen on erittdin tirkedd. Kysymykseen 17.
verrattuna taiteelliset eldmykset ja tunnekokemukset ovat vield tarkedmpid. Halu esiintyd on
melko tirkedd. Muiksi tdrkeiksi tekijoiksi orkesteriharrastuksessa mainittiin rentoutuminen ja

hauskanpito.

Ryhmién kuuluminen on kaikkien soittajien mielesti melko tidrkedd tai erittdin tirkeda.
Kysymykseen 17. verrattuna jokainen vastaaja koki téssd yhteydessd ryhmédn kuulumisen
tarkedksi, kun edellisessi silld ei ollut kaikille merkitysti. Voisi ajatella, ettd musiikin parissa
syntynyt vuorovaikutus liittdd yhteen eldmykset ja tunteiden kokemisen, sekd ryhmiin
kuulumisen. Voisi olettaa, ettd ilman ryhméin kuulumisen tunnetta ja ystdvid eldmykset

orkesterisoiton parissa eivit ole niin voimakkaita.

Kysymys n:o 23. Erilaisia viittdmid tunteiden vaikutuksesta orkesteriharrastukseen.
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KUVIO 9. Orkesteriharrastus ja tunteet.
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Suurin osa soittajista on jokseenkin samaa mieltd, ettd he voivat soiton kautta ilmaista
tunteitaan, ja yli puolet soittajista on sitd mieltd, ettd soitolla on vaikutusta heidén tunne-

elamainsa.

Valtaosa soittajista on jokseenkin samaa mieltd, ettd he kokevat konserteissa voimakkaita
tunne-eldmyksid. Soittajat ovat yhtd mieltd siitd, ettd orkesterissa syntyy tunne
yhteisollisyydestd. Musiikki selvésti edesauttaa vuorovaikutusta ihmisten vélilld. Orkesteri on
harrastus, jonka parissa koetaan voimakkaita tunteita ja jonka avulla omia tunteitaan voi

ilmaista.
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Kysymys n:o 24. ” Kun ajattelette muita (ei-musiikillisia) yhteis6jd ja ryhmié joihin kuulutte,

onko orkesterisoitto jossakin niista...”

25
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M 3) ..erityisen arvostettu
harrastus?
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B D) ..vaheksytty
harrastus?
10 ) ..tavanomainen
harrastus?
B d) ...poikkeuksellinen
harrastus?

Kylla En osaa sanoa

KUVIO 10. Orkesteriharrastuksen arvostus muissa yhteisoissa.

Kysymyksen asettelu saattoi olla hiukan hankala, silld puolet ei osannut vastata kysymykseen,

ja toisen puolikkaan mielipiteet jakautuivat kahtia.

Orkesterisoittoa ei viheksytd muissa yhteisdissd, neljd soittajaa ovat kuitenkin kokeneet myds
véheksyntdd muualla soittoharrastustaan kohtaan. Orkesteriharrastusta ei pidetd tavanomaisena.
Joukossa olevat musiikin ammattiopiskelijat ovat luultavasti niitd, joiden ystivét pitdvit sitd

kuitenkin tavanomaisena harrastuksena.

Vastaukset jakautuvat kohtalaisen tasaisesti. Voisi olettaa, ettd kylld vastanneet ovat muita kuin
musiikin ammattilaisia tai opiskelijoita, ja ovat yhteydessd yhteis6ihin joissa soittaminen ei ole

tavanomainen harrastus.

Vastaukset edellisiin kysymyksiin jakautuvat tasaisesti. Syynd on mahdollisesti se, ettd
soittajista 29 % on musiikin ammattilaisia tai opiskelijoita. Lisdksi myds 29 % soittaa
useammassa kuin yhdessd orkesterissa, joten orkesteri harrastuksena ei muissa yhteisdissd

luultavasti ole vieras. Jos tdiméd orkesteri on vastaajalle ainut paikka olla tekemisissd musiikkia
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tekevien ihmisten kanssa, on luonnollista etti muissa yhteisOissd orkesteri koetaan

poikkeavaksi harrastukseksi.

Kysymys n:o 25. Osallistuminen katsojana tai kuulijana kulttuuriaktiviteetteihin vuoden aikana.
Kysymys on oleellinen Konlaanin kulttuuriin ja hyvinvointiin liittyvén tutkimuksen

nikokulmasta. Jos harrastamista on paljon, se on hyviksi terveydelle. (Konlaan, 2001.)
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KUVIO 11. Soittajien osallistuminen kuulijana tai katselijana kulttuuriaktiviteetteihin.

Nayttelyihin ei osallistuta kovinkaan paljoa vuoden aikana. Konserteissa kdydddn selkedsti
useammin kuin esimerkiksi niyttelyissid tai seuraavassa kohdassa mainituilla musiikki- ja
taidefestivaaleilla. Orkesterissa soittavat harrastavat selvésti enemmén konsertteja ja elokuvissa
kidymistd. Tanssit, teatteri ja taidefestivaalit eivdt kiinnosta yhtd paljon. Ndmé asiat selittyvit
osin orkesterin keski-idlld (23,5) sekéd eldimédnvaiheella. Moni opiskelee tiiviisti, ja muutamilla
on myos lapsia. On selvii, ettei aikaa riitd kaikille mahdollisille harrastuksille, varsinkin kun

huomioi erilaisiin soittoharrastuksiinkin uppoavan ajan. (Ks. s.40—41.)
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Kysymys n:o 26. Mitd seuraavista kulttuuriaktiviteeteista on oltu mukana toteuttamassa joko

jérjestdjana tai esiintyjéni:
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KUVIO 12. Orkesterisoittajien osallistuminen kulttuuriaktiviteettien jarjestimiseen.

Muuksi aktiviteetiksi, jota on kuluvan vuoden aikana oltu toteuttamassa mainittiin musikaali.
Suuri osa soittajista on luonnollisesti ollut jirjestiméssd konsertteja. Huomattava miird on
my0s osallistunut tapahtumien tai festivaalien jirjestimiseen. Syksylld 2009 jarjestetty Puhallus
-tapahtuma Jyviskyldsséd luultavasti selittdd timén. Tapahtuma jérjestetdin muutaman vuoden
vélein, ja sen jarjestdd aina joku akateeminen puhallinorkesteri ja sinne kutsutaan muut
Suomessa toimivat akateemiset puhallinorkesterit vieraiksi. Tapahtuman jérjestelyt aloitettiin jo

vuoden 2008 aikana.

Kysymys n:o 27. Minké tyyppisissé jarjestoisséd tai vastaavissa vastaaja on edelleen jdsenend?
Jatén téstd kysymyksestd kohdan ”(0” pois, koska vastaajat pysytdédn jéljittiméén vastausten

perusteella, eivitka jarjestéjen nimet ole tutkimuksen kannalta oleellisia.
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Taulukko 3. Jidsenyydet ja kunkin jédsenen aktiivisuus kyseisesséd yhteisossa.

Jasenyys (1=ollut jasen, 2=edelleen jasen) Aktllvisuusaste 1.3

a) Yhteiskunnalliset luottamustoimet #1 #2
#1 #1
#2 #3

b) Hengelliset / uskonnolliset jarjestot #1 #2
#2 #2
#2 #1
#2 #1

c) Seurakunta #1 #1
#2 #2
#1 #1
#2 #1
#2 #1
#2 #1 (tai oikeastaan 0)
#2 #1
#2 #1
#1 #1
#2

d) Tyémarkkinajarjestot #2 #1
#2

e) Muut ammatilliset yhdistykset #2 #2

f) Taide- ja kulttuurijarjestot #2 #1
#2 #3
#2 #2
#2 #3
#1 #3
#2 #3
#1
#1

g) Poliittiset puolueet tai jarjestét / aatteelliset yhdistykset #2 #1
#2 #2

h) Urheilu- tai liikuntajarjestot #2 #2
#1 #2
#2 #2
#2 #3
#1 #3
#1
#1
#1
#2

i) Nuorisojarjestot (esim. partio, Allianssi jne.) #1 #3
#2 #3
#1 #1
#2 #1
#2
#1

j) Ihmisoikeus- tai kehitysyhteisty6jarjestot (esim. Amnesty jne.) #2 #1
#2 #2
#1 #1
#1

k) Ymparisténsuojelu- tai eldinoikeusliikkeet #1 #2
#1

) Oma-apuryhmat tai vastaavat

m) Vanhusten, vammaisten tai huono-osaisten auttamistyo #1 #1

n) Naisjarjestot

Seurakuntaan kuuluvien mééra on luultavasti todellista pienempi. Suomalaiset eivit valttimatta
koe kuuluvansa seurakuntaan, vaikka heidét on kastettu seurakunnan jdseneksi. Siitd johtunee
myo0s aktiivisuus seurakunnassa, joka on pienin mahdollinen. Kohta ”(f’ osoittaa, ettd
Puhkupilleissd on paljon aktiivisia taide- ja kulttuuriharrastajia. Saattaa myos olla, ettéd soittajan
ty0 liittyy taide- ja kulttuuriaktiviteetteihin. Moni on harrastanut myds liikuntaa, se saattaa olla
tyypillistd muusikoille. Muuten aktiivisuus néyttdisi olevan kohtalaisen vdhdistd kysymyksessd
27. Soittajien keski-ikd on 23,4 vuotta, mikd luultavasti selittdd sen, etteivét vastaajat ole

yhteiskunnallisesti vield kovinkaan aktiivisia. Suuri osa on myoskin vielé opiskelijoita.
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Kysymyksen 26. vastauksista kdy ilmi, ettd soittajat ovat aktiivisesti mukana erilaisten
tapahtumien jérjestimisessd, luonnollisesti enemmén musiikkiin kuin ... liittyvissd. Jos suuri
osa orkesterista on ollut jirjestiméssi tapahtumia nuoresta asti, voisi myos olettaa, ettd he
tulevat vanhemmalla i4lld olemaan aktiivia yhteiskuntaan liittyvdssi toiminnassa ylipdétéén.
Konsertit on kuitenkin todettu tiarkedksi elementiksi yhteiskunnan hyvinvoinnin kannalta. (vrt.
Putnam, 2000, Hyyppd, 2002.) On myds mahdollista, ettd kysymykseen 27 on jitetty

vastaamatta, koska se on koettu liian henkil6kohtaiseksi.

7.5 Yhteisojen merkitys

Kyselyssé pyydettiin vastaajia kirjoittamaan jonkin yhteison nimi, jota he vertaavat orkesteriin,
joko useampaan tai johonkin tiettyyn. Muina yhteisdind on esimerkiksi perheitd,
asukastoimikuntia, ainejdrjestdjd, kaveriporukoita, bandejd, tydyhteisdja sekd urheiluseuroja.
Jotta vastaajia ei pystytd jdljittimadn, en mainitse yhteisdjen nimié tdssd tutkimuksessa eikd
niilld ole merkitystd tutkimuksen kannalta. Kyselyssd niitd kysyttiin, jotta vastaajan on

helpompaa verrata orkesteria johonkin tiettyyn yhteisdon.

Kysymys n:o 28. Oma tehtévi orkesterissa seka toisessa yhteisossé.
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KUVIO 13. Oma asema yhteisoissa.
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Suurin osa vastaajista on rivijisenid molemmissa yhteisoissd. Orkesterin osalta johtokunnan
sekd puheenjohtajien médrin selittdd Puhkupillien rekisterdity yhdistys ja sen vaatimat toimet.
Puheenjohtajia on Puhkupilleissdkin kaksi, toinen varalla ja toinen pddtoimisena. Orkesterissa
yli puolet on aktiivisia toimijoita ylipddtddn. Muun yhteison kohdalla vastaukset jakaantuvat

ldhes tasan rivijdsenen ja aktiivisen toimijan valilla.

Kysymys n:o 29. Viikoittainen ajankdyttd ndiden yhteisdjen parissa.
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KUVIO 14. Viikoittainen ajankdyttd yhteisoissa.

Jos muuksi yhteisoksi on valittu esimerkiksi perhe, on luontevaa, etti sen kanssa kéyttda aikaa
yli 6 tuntia. Orkesteri tuntuu silti saavan muita harrastuksia enemmain aikaa. Kysymyksessi
mainittiin erikseen, ettd orkesterin viikoittaisia harjoituksia ei lasketa, vaan sen ulkopuolinen
ajankdyttd. Jos muu yhteisdé on omaan ty6hon liittyvi, ylittyy viikoittain yli kuusi tuntia téssd

yhteisOssd nopeasti, riippuen tyonkuvasta.

Kysymys n:o 30. Ovatko yhteisdjen jésenet pddosin viittimien mukaisia? Jos vastaus on kylla,

vastaus on huomioitu tuloksessa. Merkittdvéa eroa ei kuitenkaan syntynyt:
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KUVIO 15. Orkesterin ja muun yhteison vertailua erilaisten viittdmien avulla.

a) Orkesterin sekd muun yhteison jésenet ovat pddosin samasta kaupungista, muita yhteisdjd on

useampia mahdollisesti my0s eri kaupungeissa.

b) Uskontokuntien kohdalla vastaukset jakautuvat kohtalaisen tasaisesti molempien yhteisdjen

kohdalla. On mahdollista, ettd kaikki eivat edes tieda toistensa uskontokuntia orkesterin sisélla.

c¢) Orkesterissa on molempia sukupuolia. Muut yhteisot ovat saattaneet muodostua enemmin
omaa sukupuolta kiinnostavien asioiden ympdrille. Esimerkiksi urheilun piirissi on paljon
lajeja joissa miehet ja naiset kilpailevat padsdintdisesti eri sarjoissa, esimerkkind jadkiekko tai
koripallo. Muu yhteisd voi olla syntynyt my0s yhteisistd mielenkiinnon kohteista, jotka

michilld ja naisilla saattavat olla erilaisia.

d) Vastaukset jakaantuvat kohtalaisen tasaisesti orkesterin sekd muun yhteison valilla.
Ikédluokka voi olla miidritelménd hiukan hankala, ja vastaajat ovat saattaneet ymmaértdd sen
monellakin eri tavalla. Ehka kuitenkin yhteisend tekijan on tiettyyn eldiménvaiheeseen liittyvid

asioita, ennemmin kuin fyysiseen ikdan.

e) Molemmat yhteisot koostuvat pddosin samasta etnisesti ryhmaisté tai samaa kieltd puhuvista.
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f) Orkesterin soittajat ovat padosin opiskelijoita, mutta monet opiskelevat eri alaa. Jos muut

yhteisot ovat tyo- tai opiskeluyhteis6jd on samoja ammattiryhmid enemmaén.

g) Molemmissa ryhmissd on jotakuinkin yhtd suuri osa jdsenid samalla koulutustaustalla

suhteessa toisiinsa.

Kysymys n:o 31. Kuinka tirkeind pidetéén niiden yhteisdjen parissa solmittuja ihmissuhteita?
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KUVIO 16. Yhteisoissd solmittujen ihmissuhteiden merkitys.

Molemmissa yhteisdissd solmittuja ihmissuhteita pidetddn melko tirkeind, orkesterin ja muun

yhteison vilillé tilanne on samankaltainen.

Kysymys n:o 31.1. Kuinka monta ystavéa teilld on ndissd yhteisdissd? Vastaukset vaihtelivat
orkesterin osalta 0—10 ja muun yhteison kohdalla 0—10. Keskiarvoa laskiessa oli yksi vastaus
“muutama”, jolle annoin arvon 3 ystivii. Keskiarvoltaan orkesterissa on vastaajilla 3 ystavai
(3,0769), huomioitavaa on, etti neljdlla vastaajalla ei ole ystidvid orkesterissa. Muissa
yhteisoissd ystdvid on keskimiérin tdsmélleen saman verran, kolme (3,0769). Mydskdin
neljilld vastaajalla ei ole ystidvid muissa yhteisoissd. Vastaajat, joilla ei ole ystivid yhteisoissa,

eivit olleet orkesterin ja muun yhteison kohdalla samoja.
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Kysymys n:o 32. Onko ndissd yhteisdissd solmittu ldheisid  ihmissuhteita,

seurustelukumppaneita, avo- tai aviopuolisoita?

30
25
20
15
10

M 3) Orkesteri

®b) Muu yhteiso

Kylla Ei

KUVIO 17. Léheisten ihmissuhteiden solmiminen yhteisoissa.

Orkesterissa ovat muutamat solmineet seurustelusuhteitaan, mutta yllittien muussa yhteisossa
niitd ei ole tapahtunut yhti suurta médrdd. Kuluvan kauden aikana orkesterissa on kuitenkin
syntynyt seurustelusuhteita. Koska kysely on tehty vuoden alussa, seurustelusuhteiden

syntymiset eivit ndy téssi tuloksessa.

Kysymys n:o 33. Miti seuraavista henkilokohtaisista asioista ovat sellaisia, joista voitte jonkun
yhteis6on kuuluvan kanssa keskustella? Kaikki eivét ole vastanneet kohtaan ollenkaan, tai
sitten he eivdt voi keskustella ndistd aisoista kenenkdin kanssa kummassakaan yhteisdssa.

Merkityt vastaukset tarkoittavat kyll4. Eroa ei juurikaan ole yhteisojen valilla:
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KUVIO 18. Keskusteleminen henkildkohtaisista asioista yhteisoissa.

a) Tyo-/opiskelu-/tyottomyysasiat. Orkesterista ldhes kaikki pystyvét keskustelemaan tyo-
/opiskelu-/ty6ttomyysasioistaan, mutta muun yhteison jdsenten kanssa niistd ei valttdmatta

keskustella.

b) Perheasiat. Perheasioista pystytddn keskustelemaan molemmissa yhteisdissd. Kahdella
soittajalla on muussa yhteisossd ihmisid, joiden kanssa voi keskustella perheasioista, mutta

orkesterissa niiti ei ole.

c) Ihmissuhdeasiat. Thmissuhdeasioista pystytddn keskustelemaan molemmissa yhteisdissd

yhtilailla,

d) Taloudelliset asiat. Molemmissa yhteisdissd voidaan keskustella taloudellisista asioista.
Taloudellisista asioista keskusteleminen ei silti ole aivan yhtd helppoa, kuin edellisissd

kohdissa mainituista asioista. ”Kyll4” vastanneita on vihemman.

e) Hengelliset/aatteelliset kysymykset. Néistd kysymyksistd orkesterilaisten kanssa voi
keskustella jo huomattavan paljon pienempi méard kuin edellisistd asioista. Muissa yhteisoissd
keskustelu ndistd asioista saattaa olla helpompaa, jos muu yhteisd on esimerkiksi muodostunut

hengellisten asioiden ympérille.
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f) Mielenterveydelliset kysymykset. Mielenterveydellisistd kysymyksistd on helpompaa puhua
muussa yhteisossd. Valtaosa vastaajista ei keskustele niistd orkesterin jisenten kanssa. Muussa

yhteisOssa niistd voi keskustella yli puolet vastaajista.

g) Fyysinen terveys. Fyysisestd terveydestd on molempien yhteison jédsenten kanssa helpompaa
keskustella, kuin mielenterveyteen liittyvistd kysymyksistd. Vastaukset jakautuvat jotakuinkin

tasan.

Kysymys n:o 34. Miten toiminta niissd yhteisdissd on vaikuttanut ennakkokisityksiin?
Valtaosalle vastaajista kummallakaan yhteis6lld ei ollut merkittdvdd vaikutusta

ennakkokadsityksiin. Taémén tutkielman kannalta kysymysté ei ole tarve késitelld syvemmin.

Kysymys n:o 35. Kuinka merkittivd yhdessdolon muoto orkesteri on muihin harrastuksiin ja

toimintamuotoihin verrattuna?

Frekvenssitaulukko I Tunnusluvut
Cld Vaihtoehto f % || Tunnusluku Arvo
1 Ei lainkaan merkittivi 0 0 Minimi Eil kovinkaan merkittivi
2Ei kovinkaan merkittivi 1 3 [ Maksimi Merkittivin yhdessiolon muoto
i 3 Yhti merkittivd kuin muut 1034 (| Keskiarvo  4.14
" ‘ 4 Merkittivimpi kuin muut 4 14 || Moodi Merkittiviampi kuin monet muut
5 Merkittiavimpi kuin monet muut 1241 || Mediaani ~ Merkittavimpi kuin muut
Alens 4T eT . 6 Merkittivin yhdessiolon muoto 2 7 || Keskihajonta 1,07

KUVIO 19. Orkesteriharrastuksen merkityksellisyys muihin harrastuksiin verrattuna.

Orkesteria pidetddn merkittdvimpind kuin monia muita yhteis6ji. Kolmannes vastaajista
kuitenkin pitdé sitd muiden harrastusten kanssa tasavertaisena. Kahdelle vastaajalle orkesteri on
tarkein muoto olla yhdessd muiden kanssa. Vastaukset merkittiin horisontaalisessa suunnassa
olevalle janalle, jolloin “Ei lainkaan merkittdvd” oli vasemmassa reunassa ja “Merkittdvin
yhdessdolon muoto” oikeassa reunassa. Téssd sekd seuraavassa kysymyksessd oli luultavasti
epaselvdd, koskeeko kysymys pelkéstdin Puhkupillejd vai orkesterisoittoa ylipaatdan.
Vaikkakin orkesteria pidetdin keskimdirin merkittivimpéand, on erikoista ettei aikaisempien
kysymyksien kohdalla tullut kovinkaan suurta eroa orkesterin ja muun yhteison vilill4, suurin
ero oli solmittujen ldheisten ihmissuhteiden méérdssa. (ks. Kysymys 32.) Konlaanin (2001)

tutkimuksessa soittamisella tai laulamisella ei ollut merkittivéd osuutta terveyteen. Kuvio 19.
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osoittaa, ettd mielipiteet jakautuvat orkesterin ihmissuhteiden erityislaatuisuuden suhteen, ja se
puoltaa Konlaanin nédkemystid. Monelle se on yhteisod toisten joukossa, joillekin ainut yhteiso

jossa tehddén musiikkia.

Kysymys n:o 36. Kuinka merkittdvd orkesterisoitto on seuraavien asioiden syntymisen

kannalta:

%g J B 3) Kdsitys itsesta soittajana
10 - 1L

2 | I M b) Kisitys itsesta yhteisén

4 | | I __ jasenena

(2) - [ I [ 1T | = c¢) Maakunnallisten / etnisten

juurten kokeminen

X > o o P
& & & & & B d) Kansallistunne
& & <& & R
& & & & &
Q@ < & ) Q@ << e) Yhteenkuuluvuuden tunne
- & N >
Ny A ¢ &
& 3 &
\‘2?’ . 0\}' NS
3y >

KUVIO 20. Orkesterisoiton kautta syntyvien tuntemuksien vertailua.

Profiloituminen soittajaksi kdymalld orkesteriharjoituksissa sekd konserteissa soittamassa on
hyvin merkittivdd vastaajille. Orkesteri voi my0s olla ainoa paikka, jossa omaa soitinta

ylipddtdin soitetaan.

Omien maakunnallisten tai etnisten juurten kokemista ei orkesterisoiton kautta juurikaan
tapahdu. Toisaalta se on hiukan himmentéaviikin, silld ohjelmistoon kuuluu paljon musiikkia,
joka on tehty Jyviskyldssd. Ehkéd kysymyksen asettelu oli hiukan hankala eiké asiaa valttamatta
osattu ajatella siltd kannalta, ettd ohjelmistossa on hyvin paljon omaa musiikkia. Voi my®os olla,

ettd silld ei ole merkitysta soittajille.

Orkesterisoitolla ei juurikaan ole merkitystd kansallistunteelle. Historiallisen ndkdkulman
huomioiden (ks. Clifford, 1984, 122—125) asia on erikoinen. Ohjelmistossa on paljon marsseja,

ja soittajissa on useita jotka ovat suorittaneet varusmiespalveluksensa soittamalla armeijan
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soittokunnassa. Orkesterin ohjelmisto on ehké pddosin kuitenkin sellaista, ettd kansallistunnetta
ei koeta. Puhkupillit esiintyy harvoin tilaisuuksissa, joissa kansallisuus olisi merkitsevéssd

roolissa, sellaisia tapahtumia varten Suomessa toimii varuskuntasoittokuntia.

Yhteenkuuluvuuden tunne on erittdin merkittivd syy soittaa orkesterissa, joka on yhtildinen

tulos kuorotutkimusten kanssa. (Louhivuori, 2005.)

7.6 Luottamus

Kysymys 37. on jadnyt pois kyselystd, silli numerolla ei ole kysymystd. Luottamus-osion

kysymyksen alkavat kohdasta 38.

Kysymys n:o 38. Kuinka luotettavina yleisesti pidétte seuraavia ihmisié:

30
25
20
15
10
B 3) Muut orkesterilaiset

B b) Ty6- tai opiskelutoverini

c) Asuinalueeni asukkaat

epaluotettava
Melko luotettava

(€2}
Erittain luotettava I

Erittiin epaluotettava
Melko epéluotettava
Ei luotettava eika

KUVIO 21. Luottamus ihmisiin.

Oman asuinalueen ihmisid ei luultavasti tunneta kovin hyvin, silld heitd ei pidetd luotettavina
tai epdluotettavina. Kolmannes vastaajista asuu kuitenkin alueella, jonka muihin asukkaisiin he
luottavat. Luultavasti luottamusta ei paddse syntymddn, ellei ole tekemisissd ihmisten kanssa.
Sosiaalinen luottamus on tirkedd ithmisen turvallisuuden tunteen kannalta. (Putnam, 2000, 134-

147.)
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Kysymys n:o 39. Kuinka yleisid seuraavat tavat ovat ratkaista jannitteitd 1dhipiirissénne?

30

25

20

15

10

M 3) Asiasta vaietaan

B h) Kahdenkeskinen neuvottelu

c) Avoin keskustelu ryhman

sisalla

B d) Ylempi taho tai auktoriteetti
puuttuu asiaan

B e) Valittajahenkil6t tai - ryhma
neuvottelevat

f) Jokin muu tapa, mika?
Eilainkaan kdytetty Harvinainen tapa Normaali tapa
tapa

Asiasta vaikeneminen ongelmia ratkottaessa on harvinainen tapa. 87 % vastaajista ratkaisee
jannitteensd muiden kanssa kahdenkeskisesti. Tdmé tapa on selkedsti suosituin ongelmia
ratkottaessa. Monessa tapauksessa vastaajat ratkaisevat jannitteitddn avoimella keskustelulla
ryhmén sisélla. Jos ongelma on erityisen hankala, on jonkun muun puututtava siihen yhteison
ulkopuolelta. 73 % pitda téllaista kuitenkin harvinaisena tapana. Vilittdjdhenkil6ita tai ryhmid
kdytetddn jénnitteiden ratkaisemiseen hyvin harvoin, tai ei ollenkaan. Muita tapoja

kysymyksessd 39 ei mainittu. Orkesterilaiset luottavat toisiinsa ja ratkovat ongelmansa

KUVIO 22. Jannitteiden ratkaisuun kéytettyjen tapojen vertailua.

keskustelemalla asiasta.
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7.7 Orkesterisoitto ja tunne-elimykset

Kysymys n:o 40. Tunne-eldmykset orkesteriharrastuksen parissa. Aiemmin tunne-eldmit on jo

todettu hyvin tirkeiksi, tdssd kohden asia vield hiukan tarkentuu.

30 B 3) Ymparoivan maailman
unohtaminen
25 : B b) Liikutus, kyyneleet
c) Tyhjyyden kokemus
20 T
B d) Sisdinen rauha
15 e il
e) Jarkytys
10 [} | 1 Ih B f) Aika tuntuu pysihtyvin
5 a I I 1 B g) Hengellinen, pyhad kokemus
h) Hape4, nolatuksi tuleminen
0 I I n 0o JHap
Ei koskaan Muutaman  Toisutvasti / En osaa sanoa i) Yhteenkuuluvuuden tunne
kerran Usein

KUVIO 23. Tunne-eldmykset orkesteriharrastuksen parissa.

Yhteenkuuluvuuden tunne on selvésti tunne, joka toistuu ldhes kaikilla soittajilla sdénnollisesti.
Se on tirked asia soittajan jaksamiselle sekd hyvin tirked orkesterin koossa pitdva tekija
(Hyypp4, 2005). Soittamisen aikana vastaajat kokevat uppoutumista musiikkiin, suurin osa on
ainakin kokenut sen muutamia kertoja. Suuri osa kokee sen toistuvasti tai usein, ja se voi olla
yksi syy orkesteriharrastuksen jatkamiseen. Liikutuksen tunteita moni on tuntenut muutaman
kerran. Tyhjyyden kokemus voi olla késitteend hankala, ja silld saattaa olla erilaisia

merkityksid. Moni ei ole kokenut tyhjyyden kokemusta orkesteriharrastuksen parissa.

Suurin osa ei ole kokenut jérkytyksen tunnetta orkesteriharrastuksen parissa. Muutama jérkytys
voi mahdollisesti johtua vaikkapa ldheisen orkesterilaisen omaisen kuolemasta. Silld saattaa

olla vaikutusta muuhunkin yhteis6on. Orkesterilaisista kukaan ei ole kokenut hengellistd tai
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pyhdd kokemusta orkesterin parissa tai ei osannut vastata. Orkesteria ei koeta hengelliseksi

yhteisoksi.

Kohdan h) tulos voi mahdollisesti johtua orkesterin johtajan liian tiukasta harjoituttamisesta
jonkin vaikean paikan kanssa niin, ettd muut soittajat kuuntelevat ja kyseinen kohta “ei meinaa
onnistua”. Tunne hédpedstd saattaa myos tulla konserteista, jossa oma osuus ei ole mennyt

toivotulla tavalla, ja virheet ovat olleet yleisolle selkeédsti huomattavissa.

Kysymys n:o 41 Tunne-eldmysten voimakkuus orkesterin parissa yleensa.

Frekvenssitaulukko | syt I
C1d Vaihtoehto f % I;_'"_"“_S'“"“M - }:“k‘: -
I Erittiin heikkoja ] oo e i
2 Melko heikkoia 5 7 Maksimi ~ Melko voimakkaita
(Y et b~ Ul Keskiarvo 347
3 Ei voimakkaita eika heikkoja 1240 : . .
[ ] AMalks voiakkaita 1653 Moodi Melko voimakkaita
5 Erittiin voimakkaita 0 (') Mediaani  Melko voimakkaita
s S Keskihajonta 0.62

KUVIO 24. Tunne-eldmysten kokeminen orkesterin parissa.

Tunne-eldmykset orkesterin parissa yleensd koetaan melko voimakkaiksi. Kuten
aikaisemminkin on jo todettu, ne ovat yhdesséd yhteenkuuluvuuden kanssa merkityksellisin asia

orkesterisoitossa.
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Kysymys n:o 42. Elimykset erilaisissa tilanteissa.

25

20 1T M 3) Orkesteriharjoitukset

15
B b) Konserttiin

10 - valmistautuminen
I_ I ' I I c) Konserttiesiintyminen
0 ||

5
@ @ 2 X2 X2 B d) Kilpailuesiintyminen
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M &L & 6\@ 6&\ e) Orkesterin yhteinen vapaa-
@{\ W & &0 @\Q ajanvietto
¥ W &
6\%1* < B f) Orkesterin
< matkustustilanteet

KUVIO 25. Erilaisten elimysten vertailua orkesteriharrastuksen parissa.

Konserttiin valmistautuessa tunne-eldmykset ovat monelle voimakkaampia kuin normaaleissa
harjoituksissa. Voisi olettaa, ettd ennen konserttia stressaantumisen taso nousee ja tunteet
tulevat helpommin pintaan. Konserteissa tunteiden kokeminen on selkedsti voimakkaampaa

kuin harjoitellessa.

Kilpailuesiintymisissd tunteikkuuden taso on hiukan pienempi kuin normaaleissa
konserttiesiintymisissd. Se saattaa johtua siitd, ettd kilpailut koetaan enemmén suorituksena

kuin taiteellisena tilanteena.

On mahdollista, ettid orkesterin yhteisen vapaa-ajan vieton aikana koetut tunteet eivét poikkea
muiden yhteisdjen kanssa vietetystd vapaa-ajasta. Ne eivit kuitenkaan ole kenelldkdén melko
tai erittdin heikkoja. Orkesterin matkustustilanteissa koetut tunne-elimykset eivét juurikaan

poikkea yleisestd vapaa-ajan vietosta.
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Kysymys n:o 43. Kuinka voimakkaita elimykset ovat olleet erilaisissa paikoissa.

H 3) Konserttipaikka

B b) Harjoitustila

c) Majoituspaikka
orkesterimatkoilla (esim.
leirikeskus, hotelli)

B d) Liikennevilineet, joissa
orkesteri matkustaa yhdessa

B e) Illanviettopaikat

KUVIO 26. Erilaisten paikkojen merkitys orkesteriharrastuksen parissa koettujen tunne-

eldmysten kannalta.

Konserttipaikalla koetut tunteet ovat melko voimakkaita. Konsertit ovat yksi tirkeimpid
tekijoitd orkesteriharrastukselle. Vuorovaikutus yleison kanssa on vaikuttaa eldmysten
kokemiseen. (Vrt. Heiling, 2000, 227-229). Illanvietoissa tunteet eivét ole ainakaan heikkoja,
vaan jossakin méadrin tilanteet ovat merkittdvid. Muita erityisid paikkoja tunteiden kokemiseen

el mainittu.
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Kysymys n:o 44. Kuinka merkittdvid tunnekokemukset orkesterin parissa ovat erilaisten

asioiden kannalta.

18
16
14
12
10 B 3) Orkesteriharrastuksen
g kannalta
P B b) Tunne-eldaméan kannalta
4 c) Elaman valintojen ja
2 tehtavien ratkaisujen kannalta
0 .
Eilainkaan Ei Melko Erittdin  En osaa
merkittdva juurikaan merkittdva merkittdvd sanoa
merkittava

KUVIO 27. Tunnekokemusten merkitys orkesteriharrastuksen parissa.

Harrastuksen kannalta tunteiden kokemisella on suuri merkitys. Musiikin tarjoamat elamykset

vaikuttavat ithmiseen kokonaisvaltaisesti.

Kysymys n:o 45. Kuinka usein tunnekokemuksia késitelldén seuraavilla tavoilla?

25
20
15 B 3) Keskustelut muiden
kanssa
B bh) Kokemuksen
10 muisteleminen
c) Toistuva mielessa
5 pyoriminen
0 .
Ei koskaan  Silloin tall6in Usein

KUVIO 28. Erilaisten tapojen vertailua tunnekokemusten kisittelemisesta.
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Tunnekokemukset jadvit pyorimédan mieleen silloin télldin 64% :lla vastaajista. Muita tapoja

kisitelld tunteita ei mainittu.

Kuten jo aiemmin todettiin, tunteiden kokemisella on erittdin suuri merkitys
orkesteriharrastuksessa. Merkittdvimpid paikkoja ovat selkeésti konsertit, joissa orkesterilla
tulee vuorovaikutusta muiden ihmisten kanssa. Myds Heilingin (2000) tutkimuksen tuloksissa
on havaittu sama asia, ettd kun orkesteri on vuorovaikutuksessa yleison kanssa, tunteita koetaan

voimakkaampina.

7.8 Orkesterisoitto ja hyvinvointi

Kysymys n:o 46. Minkéilaiseksi koette fyysisen terveydentilanne tilla hetkella?

Frekvenssitaulukko | Rmrighiyat |

CId Vaibtoehto T % | onnusuku Arve

T = Minimi Erittdin hyvi

| Erittdin hyvia 310 S i

> Hyvii 73 Maksimi Kohtalainen
gz : o o || Keskiarvo 2,07
3 Kohtalainen 517 1 5
. Moodi Hyvi
| | 4 Huono 00 R 47
5 Erittdin huono 0 0 Mc i Hyva
12345 AL : Keskihajonta 0,51

KUVIO 29. Orkesterin fyysisen terveydentilanne.

Yleisesti fyysinen terveys koetaan hyviksi vastaajien keskuudessa, mikd on hyvin luonnollista

huomioiden vastaajien keski-ién (23,5 vuotta).
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Kysymys n:o 47. Uskotteko ettd orkesterissa soittamisella on vaikutusta fyysiseen terveyteen?

Tunnusluvut |

Frekvenssitaulukko | [Tunnusluka ~ Arvo

CId Vaihtoehto f % || Minimi En usko
I 1 En usko 517 || Maksimi Varmasti

2Mahdollisesti 1653 || Keskiarvo 2,17
‘ 3 Melko varmasti 827 || Moodi Mahdollisesti
] . 4 Varmasti 1 3| Mediaani  Mahdollisesti
¢ . Keskihajonta (.73

KUVIO 30. Orkesterilaisten uskomukset orkesteriharrastuksen ja terveyden yhteydesta.

Hyvin pieni osa orkesterilaisista ei usko soiton merkitykseen fyysisen terveyden kannalta, ja

vain yksi on siitd aivan varma. Tami tulos tukee tuloksia Ruotsista. (Hyyppd, 2002, 137.
Konlaan, et. al., 2001).

Kysymys n:o 48. Viittimia liittyen orkesteriharrastukseen.

18
16
14

13 B a) Orkesteriharjoitusten jalkeen
8 tunnen virkistyneeni

B b) Orkesteriharjoituksissa
unohdan arkielaman ongelmat

c¢) Orkesterisoitto tuottaa
tasapainoisen ja levollisen olon

o N B
I
[

Taysin eri Jokseenkin Eisamaa Jokseenkin Taysin
mieltd  erimieltd eika eri samaa samaa
mieltad mieltad mieltd

KUVIO 31. Orkesteriharrastuksen vaikutuksia soittajaan.

70 % vastaajista kokee virkistyvidnsd ainakin jossakin médrin harjoituksen jdlkeen. Muutamat

kokevat harjoitustilanteen ehki raskaaksi, koska eivit koe virkistyneensa.
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Suurin osa unohtaa arkieldmin ongelmat orkesteriharjoituksissa, joillakin ne silti pydrivét
mielessd. Ehkd orkesteriharjoitus on niille henkildille arkielimédn ongelma, joka on kuitenkin

pakollinen jotta voisi pdésti konserttitilanteeseen mukaan.
Suurin osa saa levollisen olon soittoharjoituksen jidlkeen, kolmannes soittajista ei kuitenkaan
koe asiaa aivan niin. Syy voi olla mahdollisesti orkesterin musiikissa, joka yleisesti koetaan

meneviksi ja vauhdikkaaksi.

Kysymys n:o 49. Kuinka merkittidvid seuraavat orkesteriharrastukseen asiat ovat terveyden

kannalta:
20
18
16 M 3) Muiden orkesterilaisten
antamat neuvot ja ohjeet
14 B D) Hengitys- ja
rentoutusharjoitukset
12
c) Orkesterin yhteydessa
10 harjoitettu liikunta
B d) Muiden orkesterilaisten
8 antama henkinen tuki
H e) Mielen virkistyminen
6
4 - B f) Stressin viheneminen
2 - B g) ]hmissuhteet, ystavat
0 -
Eilainkaan Eijuurikaan = Melko Erittdin En osaa
merkittavd merkittdvd merkittdva merkittava sanoa

KUVIO 32. Orkesteriharrastuksen merkitys terveyteen.

Ihmissuhteet ja mielenvirkistyminen ovat tarkeimpid oman terveyden kannalta. On mahdollista,
ettd ndmi kaksi asiaa liittyvdt vahvasti toisiinsa. Hengitys- ja rentoutusharjoituksia ei koeta
kovinkaan merkittdvand. Syyni on se, ettei niitd juurikaan tehdd orkesteriharjoituksen aikana.
Orkesterisoiton yhteydessd ei harrasteta litkuntaa, tavaroiden kantaminen harjoitustilaan ja

paikan jirjesteleminen on ainoa liikunnanmuoto orkesteriharrastukseen liittyen.
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Soittajien toisilleen antama henkinen tuki on melko merkittdvéa tai erittdin merkittivada 64 %
soittajista. Vertaistuki on koettu tdrkedksi myos kuorojen kanssa. (Louhivuori, 2005.) Stressin
vidheneminen on monelle merkittdvd syy. Konserttien 1dhestyessid tilanne on erilainen, silloin

stressin maérd saattaa myoOs lisddntya.

Ystdavien merkitys orkesteriharrastuksessa on erittdin merkittdva, kuten aikaisemmin on jo
todettu (kysymys 40). Orkesteriharrastuksen pddsyiksi niyttdisi muodostuvan ryhméin
kuuluminen seké tunteiden kokeminen. Ystévit ja konserttitilanteet koetaan tirkeiksi.

Kysymys n:o 50. Kuinka tyytyviinen olet eldméési asteikolla 1-10?

1.Erittain tyytymiiton - 10. erittiin tyytyviinen

Frekvenssitaulukko |
C1Id Vaihtoehto f %

11 00 Tunnusluvut
I 22 0 0| Tunnusluku Arvo
33 0 0 Minimi 4
B 44 1 3| Maksimi 9
55 0 0| Keskiarvo 8.17
| K 0 0| Moodi 8
77 2 7| Mediaani 8
L123456789ICH 88 1653 || Keskihajonta 0.97
99 1137

1010 00

KUVIO 33. Puhkupillien tyytyviisyys eldmién asteikolla 1-10.

Orkesterin soittajat ovat kohtalaisen tyytyviisid eldmédnsd. Kukaan ei kuitenkaan ole niin
tyytyvéinen kuin olisi mahdollista. Suomalaisille voi tosin olla tyypillistd olla vastaamatta

ddriarvojen mukaan.
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Kysymys n:o 51. Kuinka onnellinen olet?

Tunnusluvut I
Frekvenssitaulukko | Tunnusluku Arvo
CId Vaihtoehto f % (| Minimi Hyvin onnellinen
1 Hyvin onnellinen 723 || Maksimi Melko onneton
2 Melko onnellinen22 73 (| Keskiarvo 1.8
3 Melko onneton 1 3| Moodi Melko onnellinen
. 4Hyvin onneton 0 0| Mediaani  Melko onnellinen
& Keskihajonta 0,48

KUVIO 34. Puhkupillien onnellisuuden kokeminen.

Puhkupillit on melko onnellinen orkesteri. Orkesterin soittajat nédyttdisivét olevan jotakuinkin
yhtd onnellisia kuin suomalaiset keskiméérin. Onnettomia orkesterissa on vdhemmédn kuin

viestossad keskimaarin.

Feeling of happiness

0O Nonway
O Sweden
O Finland

' ‘@Q‘\ ', ‘\,&Q\

T ’m *
RCNS of® 2 t

! e
KUVIO 35. (World Values Survey,
http://www.wvsevsdb.com/wvs/imgChart/chart12661842739388028.gif 25.2.2010.)
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8 PAATANTO

Suurin osa 16ytdmistdni orkesteria ja sosiaalista pddomaa késittelevistd tutkimuksista koski
ennemminkin mahdollisimman hyvdn musiikillisen péd&dméidrdn saavuttamista kuin
orkesterisoiton merkitystd soittajalle itselleen. Tutkielmani antoikin uutta tietoa orkestereiden
sosiaalisista verkostoista ja niiden merkityksesti soittajille. Tulosten valossa voi nihdi, ettd
opiskelijaorkesterissa soittamisen syyt ovat padosin samoja kuin mitd kuorotutkimuksistakin on
kdynyt ilmi. Tdssd tutkielmassa sisédisten sosiaalisten verkostojen kuvaamiseen vaikutti
oleellisesti se, ettd kausi oli juuri alussa kun kysely suoritettiin. On mielenkiintoista, ettd
michilld verkostoitumista tapahtui niin kuorossa kuin orkesterissakin hieman enemman.
Orkesterilla on vaikutusta tirkeiden ja merkityksellisten ystdvyyssuhteiden syntymisessd,
vaikka soittajien vaihtuvuus on kohtalaisen suurta. Toisaalta téssd kyselyssd on mukana myds
niitd, jotka eivat vilttdmittd koskaan sopeudu orkesterin jdseneksi ja solmi kestdvid
ystdvyyssuhteita toisten soittajien kanssa. Musica-kuorolle kysely teetettiin kauden lopussa, ja

ne, jotka eivit sopeutuneet joukkoon, olivat jo todennékdisesti jddneet pois kuorosta.

Musica-kuoron keski-ikd on 26,4 vuotta, joka on kolme vuotta enemmin kuin Puhkupilleilld
(23,5 vuotta). Ero on sosiaalisten verkostojen rakentamisen kannalta suuri. Jos opintonsa
aloittaa heti ylioppilaaksi kirjoittamisen jélkeen, aloitusikd olisi 19. Jos opinnot kestévit 5,5
vuotta, olisi opintojen lopussa 24,5 -vuotias. Musica-kuorolaiset ovat siis keskiméarin kaksi
vuotta vanhempia kuin tdlla tavalla lasketut yliopistosta valmistuvat opiskelijat. Todellisuus ei
kuitenkaan ole niin yksinkertainen, ja moni aloittaa opintonsa myOhemmin tai suorittaa
vaikkapa useampia tutkintoja, joiden johdosta valmistuminen viivdstyy. On kuitenkin syytd
olettaa, ettd Musica-kuoron keski-idlld on suuri vaikutus sosiogrammien erilaisuuteen. Siti,
miksi orkesterin keski-ikd on pienempi eikd vanhempia soittajia ole mukana, on vaikea
arvioida. Voi my0s olla, ettd soittamista harrastavat opiskelijat valmistuvat nopeammin kuin

kuorolaulua harrastavat.
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Puhkupillit yhteisond on suurimmalle osalle merkittdvadmpi kuin muut yhteisot. Sielld olevia
ihmissuhteita ei kuitenkaan koeta merkityksellisempind kuin muissa yhteisoissd. Tassd

suhteessa tulokset eroavat kuorojen parissa saaduista tuloksista (ks. Louhivuori, 2005).

Orkesterisoitolla on tutkimukseni perusteella yhteys psyykkiseen terveyteen, mutta fyysiseen
terveyteen silld ei koettu olevan kovin suurta vaikutusta. Orkesterilaisista suurin osa kokee jo

valmiiksi fyysisen terveytensd hyvéna.

Miellyttdvimmiksi asioiksi orkesterisoitossa suurin osa koki tunne-eldmykset ja ystavét sekd
ryhméin kuulumisen. Jotta soittajien sitoutumisen astetta saataisiin parannettua, voisi olla hyva
keino lisdtd niitd asioita, joiden takia monet kdyvit harjoituksissa. Tunne-eldmyksiin vaikuttaa
mahdollisesti my0s se, miltd musiikki kuulostaa. Tédssd tutkimuksessa olisi ollut hyddyllista
kysyd myos mahdollisimman korkean musiikillisen tason saavuttamisen merkitysti. Olettaisin,
ettd hyvaltd kuulostava musiikki lisdd soittajilla tapahtuvan musiikin nautinnon mairaa, kuten

Heilingkin (2000) toteaa.

Puhkupilleissd soittavat ovat hyvin aktiivisia kulttuurin saralla, mutta yhteiskunnallista
aktiivisuutta on vaikeaa arvioida johtuen orkesterin keski-idstd (23,4 vuotta). Yhteiskunnan
kannalta konserttien jdrjestiminen on todettu yleistd hyvinvointia parantavana (vrt. Putnam,
2000, Hyyppd, 2002.). Orkesterissa soittaa pddosin onnellisia ihmisid. On kuitenkin hankalaa
arvioida, johtuuko onnellisuus juuri orkesterista vai jostakin muusta tekijéstd. Téssd
orkesterissa soittavat ovat harrastaneet orkesterisoittoa jo kauan ja on mahdollista, ettd
eldimédnsd tyytyviiset ihmiset hakeutuvat orkestereihin, eikd orkesteri ole syy tyytyvéiseen

elamain.

Korppi-jéarjestelmén kayttd kyselyssé tuotti ongelmia. Jarjestelmén kehittimisen kannalta olisi
tarkedd jdttdd ne vastauslomakkeet tallentamatta, joita ei ole tdytetty kokonaan. Ainakin

mahdollisuus niiden mitétdimiseen ja poistamiseen olisi syyté olla olemassa.

Jatkotutkimuksia ~ voisi  kohdistaa  hieman  idkk&dmmistd  soittajista  koostuviin
puhallinorkestereihin sekd harrastajista koostuviin sinfoniaorkestereihin. Puhkupilleissé
erityisesti soittajien suuri vaihtuvuus on merkittivd tekiji sosiaalisten verkostojen

eroavaisuuksille opiskelijakuoroon verrattuna. Soittajien vaihtuvuus on myods orkesterille
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ongelma; mitd enemmén ohjelmistoa jo osaavia soittajia olisi mukana, olisi se orkesterin
kannalta parempi niin musiikillisesti kuin ihmissuhteidenkin kannalta. Olisi hyodyllistd ottaa
selvdd, miksi Puhkupillien kokoonpano ei pysy samanlaisena vuodesta toiseen. Syyné voi olla
se, ettd valtaosa soittajista on opiskelijoita, jotka kenties muuttavat toiselle paikkakunnalle
valmistumisensa jidlkeen. Orkesteri my0s profiloituu selvdsti nuorten ihmisten orkesteriksi,
jossa ilmapiiri on hyvin vauhdikas ja opiskelijjaclimén tiyttdmi. Vauhdikas ja huoleton
ilmapiiri ei kaikille ole sitd, mitd etsitddn orkesteriharrastuksesta. Puhkupillien toiminta ei
vélttdmatta kaikille riittdvin vakavaa, vaikkakin on paljon musiikkia, johon orkesterissa kylld

suhtaudutaan hyvinkin vakavasti.

Toivottavasti puhallinorkestereiden merkitystd soittajille itselleen ei tulevaisuudessa unohdeta.
Tutkielmassa toistuneet teemat, ithmissuhteet, elimykset ja tunnekokemukset orkesterisoiton
tairkeimpind piirteind on syytd huomioida orkesterin toimintaa kehitettdessd. Erityisesti
vanhemmista soittajista koostuvia puhallinorkestereita olisi syytd tarkastella tulevaisuudessa
my0s sosiaalisesta ndkokulmasta. Orkesterisoitto niyttdd olevan tdmin tutkimuksen perusteella

monelle merkityksellisempéé kuin mikddan muu harrastus.
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Korppi-jarjestelma 25.2.2010 19.01

Vastattu: 20.07.2009 15:53

Kysely Puhkupilleille

Taustatiedot

1. Sukupuoli

Mies _:

2. Oma nimesi ( kdyttdkdaa saamaanne koodia )

4. Koulutus (rengastakaa ylin suorittamanne koulutusaste)

|

Peruskoulu

Muu, mika ---

5. Tyomarkkina-asema ( paatoiminen )

Koululainen v/

5.1 Jos olet opiskelija, milla koulutusasteella opiskelet

a)

Peruskoulu v

5.2 Jos olette opiskelija, milloin aloititte opintonne tamanhetkisessa oppilaitoksessanne?

6. Oletteko musiikin ammattilainen tai alan opiskelija?
Kylla +

7. Siviilisaaty

| Naimaton, asuu vanhempien kanssa v |

8. Jos teilla on omia lapsia, lasten lukumaara

9. Kotikuntanne

Kotikuntanne s

https://korppi.jyu.fi/kotka/survey/analyzing/answerBrowser_1.jsp?questionnaireid=3965&newQnr=true Sivu 1 /12
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13. Ovatko orkesterissa olevat ystadvasi laheisempia kuin ystavat orkesterin ulkopuolella?
a3

14. Kuinka merkittavana naet orkesterin uusien ystavien saamisessa?

1 2 3 4 5

1. Ei lainkaan merkittdvana - 5. Erittdin merkittdvéana O O @ O O

15. Ristiriitatilanteet.

a) en ole tullut toimeen jonkun orkesterilaisen kanssa O O O
b) olen riidellyt orkesterin jésenen kanssa O O O
c) olen syrjinyt toista orkesterilaista O O O
d) minut on suljettu yhteisén ulkopuolelle O O O
e) olen pahoittanut mieleni O O O

f) muu, mika ---
Harrastaminen

Osion kysymykset liittyvat musiikkiharrastukseen: soittoon ja lauluun, muihin
kulttuuriharrastuksiin seka jarjesto- ja vapaaehtoistyohon.

16. Soitto- ja lauluharrastus. Vastatkaa kysymyksiin, jos soitatte tai olette joskus
soittaneet jotakin toista soitinta, tai harrastanut laulua (muuten kuin kuorossa!) joko
opettajan ohjauksessa tai itsendisesti. Muussa tapauksessa siirtykda kysymykseen 18.

a) b) Kuinka kauan c) Soitin- tai lauluyhtye- d) Tarkeimmat kokoonpanotyypit (esim. e) Musiikin
Soitin harrastanut (vuotta) musisointia (kylla/ei) pienyhtye, kamariorkesteri jne.) laji(t)

17. Kuinka tarkeita seuraavat asiat ovat Teille soitto- ja lauluharrastuksessa? Valitkaa
sopivan vastausvaihtoehdon numero.

ei lainkaan ei kovinkaan melko erittain

tarkeaa tarkeaa tarkeaa tarkeaa
a) Soitto-/laulutaidon kehittyminen O O @) O
b) Harrastukseen liittyvat ihmissuhteet O O O O
¢) Ilmaisutaidon kehittyminen O O O O

https://korppi.jyu.fi/kotka/survey/analyzing/answerBrowser_1.jsp?questionnaireid=3965&newQnr=true Sivu 3 /12
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d) Taiteelliset elamykset ja tunnekokemukset ®) O O O
e) Esiintymisvarmuuden kehittyminen O O O O
f) Halu esiinty& @) @) O O
g) Ryhmaan kuuluminen O O O O
h) Musiikintuntemuksen ja teoriatiedon O O @) O

lisdantyminen

i) Muu tekija, mika? ---

Seuraavat kysymykset liittyvat orkesteriharrastukseen. Vastatkaa tamanhetkisen
tilanteenne perusteella.

18. Montako vuotta olette soittaneet orkesterissa?

19. Kuinka monessa orkesterissa soitatte talla hetkella?

20. Vastatkaa seuraaviin kysymyksiin kirjoittamalla vastaukset taulukkoon kunkin
orkesterin osalta. Vastatkaa taman hetkisen tilanteenne perusteella.

a) b) Harjoittelu- c) orkesterityyppi (Puhallinorkesteri, d) e) Aiotteko jatkaa soittamista tassa
Orkesterin aktiivisuus (tuntia BigBand, tanssiorkesteri, jazz trio, soittajien orkesterissa viela useamman vuoden
nimi viikossa keskimaarin) rock-yhtye etc.) lkm ajan? (kylld/ei/en osaa sanoa)

21. Kuinka merkittavia seuraavat syyt ovat olleet orkesteriharrastuksenne aloittamiselle?
Valitkaa sopiva vastausvaihtoehto.

Ei lainkaan Ei kovinkaan Melko Erittain En osaa
merkittava merkittava merkittava  merkittava sanoa
a) orkesteriharrastus alkoi kuin itsestaan O O O O O
ilman erityista syyta.
b) Muiden perheenjasenten O O O O O
orkesteriharrastus
c) Koulun musiikinopetus 6 O O O O
d) Ystdvien / ikdtovereiden kannustus $) O O O O
e) Vaikuttava konsertti- tai O O O ® O

kuuntelukokemus

https://korppi.jyu.fi/kotka/survey/analyzing/answerBrowser_1.jsp?questionnaireid=3965&newQnr=true Sivu 4 /12
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f) Muu syy, mika? ---

22. Kuinka tarkeita seuraavat asiat ovat Teille orkesteriharrastuksessa? Valitkaa sopiva
vastausvaihtoehto.

ei lainkaan ei kovinkaan melko erittain

tarkeaa tarkeaa tarkeaa tarkeaa
a) Soittotaidon kehittyminen O O O O
b) Orkesterin ihmissuhteet O O O O
¢) Ilmaisutaidon kehittyminen @ O O O
d) Taiteelliset elamykset ja tunnekokemukset @ 3 O O
e) Esiintymisvarmuuden kehittyminen O O O O
f) Halu esiinty& O O O O
g) Ryhmé&an kuuluminen O O O O
h) Musiikintuntemuksen ja teoriatiedon @) O O O

lisdantyminen

i) Muu tekija, mika? ---

23. Valitkaa sopiva vaihtoehto sen mukaan. oletteko samaa vai eri mielta seuraavien
vaittamien kanssa.

taysin eri jokseenkin ei samaa eika jokseenkin taysin samaa
mielta eri mielta eri mielta samaa mielta mielta

a) Orkesterissa voin soiton avulla O O O O O
ilmaista tunteitani.
b) Soitolla on voimakas vaikutus O O O O O
omaan tunne-elamaani.
c) Koen usein konserteissa O @) O @) @)
voimakkaita tunne-eldmyksia.
d) Orkesterissa tunnen kuuluvani O O O O O

yhteis66n

24. Kun ajattelette muita (ei-musiikillisia) yhteis6ja ja ryhmia joihin kuulutte,

Kylla Ei En osaa sanoa

a) onko orkesterisoitto jossakin niista erityisen arvostettu harrastus? ) O O
b) onko orkesterisoitto jossakin niistd vaheksytty harrastus? 0O O O
c) onko orkesterisoitto jossakin niistéd tavanomainen harrastus? O O O
d) onko orkesterisoitto jossakin niistéd poikkeuksellinen harrastus? O O O

25. Kuinka monta kertaa vuodessa osallistutte katsojana tai kuuntelijana seuraaviin
kulttuuriaktiviteetteihin? Valitkaa sopivan vastausvaihtoehdon numero.

en koskaan 1-4 kertaa 5-10 kertaa yli 10 kertaa

https://korppi.jyu.fi/kotka/survey/analyzing/answerBrowser_1.jsp?questionnaireid=3965&newQnr=true Sivu 5 /12
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a) Nayttelyt (kuvataide, valokuva etc.)

b) Konsertit O
c) Musiikki- ja taidefestivaalit O
d) Teatteri O
e) Elokuvat &~
f) Tanssit @)

g) Jokin muu, mika? ---

(]

Nayttelyt (kuvataide, valokuva etc.)
Konsertit

Musiikki- ja taidetapahtumat ja festivaalit [
Teatteri O
Elokuvat O
Tanssit tai tanssiesitykset

Jokin muu, mika? ---

kuulutte.

saannollisesti).

a) Yhteiskunnalliset luottamustoimet
b) Hengelliset / uskonnolliset jarjestot
c) Seurakunta

d) Tyomarkkinajarjestot

e) Muut ammatilliset yhdistykset

f) Taide- ja kulttuurijarjestot

g) Poliittiset puolueet tai jarjestot / aatteelliset
yhdistykset

h) Urheilu- tai liikuntajarjestot

i) Nuorisojarjestot (esim. partio, Allianssi jne.)

82
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26. Mita seuraavista kulttuuriaktiviteeteista olette itse ollut mukana toteuttamassa joko
jarjestajana tai esiintyjana? Valitkaa kaikki sopivat vaihtoehdot.

Seuraavat kysymykset koskevat vapaaehtoistoimintaa seka jarjestoja ja yhdistyksia joihin

27. Minka tyyppisissa yhdistyksissa, jarjestoissa tai vastaavissa olette ollut tai olette
edelleen jasenena? Merkitkaa seuraavan sivun taulukkoon numero 1 tai 2 tidllaisten
vaihtoehtojen kohdalle (1=ollut jasen, 2=edelleen jasen). Merkitkada lisdksi taulukkoon
aktiivisuusasteenne numerolla 13 sellaisten yhdistysten osalta, joissa olette edelleen
jdsenena (1=osallistun satunnaisesti, 2=osallistun melko saanndllisesti, 3=osallistun

Jasenyys (1=ollut jasen, 2=edelleen
jasen)

https://korppi.jyu.fi/kotka/survey/analyzing/answerBrowser_1.jsp?questionnaireid=3965&newQnr=true

25.2.2010 19.01

Aktiivisuusaste
13

Sivu 6 / 12
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j) Ihmisoikeus- tai kehitysyhteistydjarjestot (esim. = e
Amnesty jne.)

k) Ymparistonsuojelu- tai eldinoikeusliikkeet d== LT
) Oma-apuryhmat tai vastaavat e ==

m) Vanhusten, vammaisten tai huono-osaisten s -==
auttamistyo

n) Naisjarjestot . .

0) Muut vapaaehtoisjarjestot, mitka? 2 s=
Yhteisojen merkitys
Osion kysymyksissa tarkastellaan rinnakkain orkesteria tai orkestereita jo(i)ssa soitatte seka yhta

Teille tarkeaa yhteisoéa. Vastatkaa kysymyksiin kummankin osalta valitsemalla sopivin vaihtoehto.

Valitkaa aluksi tarkastelua varten orkesterin lisaksi jokin jarjesto tai yhteisd, jonka koette -
itsellenne tarkeimmaksi talla hetkella, ja kirjoittakaa sen nimi viivalle. =

28. Mika on tehtdavanne ndissa yhteisoissa? Aktiivisella jasenella tarkoitetaan Erilaisia
luottamustehtavia johtokunnan / hallituksen ulkopuolella, esim. Vapaaehtoistyota

Rivijdsen Aktiivinen jasen Johtokunta/hallitus Puheenjohtaja

a) Orkesteri O @) O ®)

- "~ -

b) Muu yhteis6 O O O

29. Kuinka monta tuntia viikossa keskimdarin kaytatte ndiden yhteisdjen
vapaaehtoistehtdviin? (orkesterin viikottaisia harjoituksia ei lasketa mukaan)

0 1tuntia 1 2tuntia 2 4 tuntia 4 6 tuntia yli 6 tuntia
a) Orkesteri ® 0 0 0O O

b) Muu yhteiso O ®) ®) s O

30. Ovatko naiden yhteisdjen jasenet paaosin: ( Merkitkda, jos vastauksenne on kylld )

Orkesteri Muu yhteiso

a) saman kunnan/kaupungin asukkaita a g
b) saman uskontokunnan jasenia O O
c) samaa sukupuolta U U
d) samaa ikdluokkaa {
e) samaa etnista ryhmaa tai kieliryhmaa a g
f) samasta ammattiryhmasta o 8

g) samaa koulutustasoa O O

31. Miten tarkeita Teille ovat ndiden yhteisojen parissa solmitut ihmissuhteet?
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ei lainkaan tarkeita ei kovinkaan tdrkeitd melko tarkeita erittain tarkeita

a) Orkesteri O @) O O

b) Muu yhteiso O S O @)

31.1. Kuinka monta laheista ystavaa Teilla on ndissa yhteisoissa?

a) Orkesteri e

b) Muu yhteisé ---

32. Oletteko solminut ndissa yhteisoissa laheisia ihmissuhteita (seurustelukumppani, avo-
tai aviopuoliso)?

Kylla  Ei
a) Orkesteri O O

b) Muu yhteis6 © O

33. Mitka seuraavista henkilokohtaisista asioista ovat sellaisia, joista voitte jonkun
yhteis66n kuuluvan kanssa keskustella? Merkitkda jokaisen sopivan vaihtoehdon kohdalle.

Orkesteri Muu yhteiso

a) Tyo-/opiskelu-/tydttdmyysasiat O

b) Perheasiat a O

c) Ihmissuhdeasiat a

d) Taloudelliset asiat
e) Hengelliset / aatteelliset kysymykset O o
f) Mielenterveydelliset kysymykset a U
g) Fyysinen terveys 0 M
34. Miten toiminta ndissa yhteisoissa on mahdollisesti vaikuttanut Teissd seuraaviin
ennakkokasityksiin?

vahentyneet ei vaikutusta lisdéntyneet en osaa sanoa

Orkesteri: a) Kulttuurien valiset ennakkokasitykset O O 8 O

b) Poliittiset ennakkokasitykset O O @) @)

c) Muut ennakkokasitykset O O O O
vahentyneet ei lisaantyneet en osaa

vaikutusta sanoa

Muu yhteisd: a) Kulttuurien véliset O O O O

ennakkokasitykset

b) Poliittiset ennakkokasitykset O O @) O

c) Muut ennakkokasitykset O O O O

25.2.2010 19.01
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Seuraavat kysymykset koskevat vain orkesteria.

35. Kuinka merkittava yhdessdaolon muoto orkesteri mielestanne on muihin
harrastuksiinne ja toimintamuotoihin verrattuna?

Ei lainkaan Ei kovinkaan Yhta merkittava Merkittavampi Merkittavampi kuin Merkittavin
merkittédva merkittava kuin muut kuin muut monet muut yhdesséolon muoto
®) 0O 0 ®) 0O ®)

-’ "/ ~ g -/ A

36. Kuinka merkittavaksi koette orkesterisoiton seuraavien asioiden syntymisessa?

Ei lainkaan Ei juurikaan Melko Erittain En osaa
merkittavana merkittavana merkittdvdanad merkittavana sanoa
a) Kasitys itsestd soittajana O O O O O
b) Kasitys itsestd yhteison @) O O O O
jasenena
c) Maakunnallisten / etnisten @) O O O O
juurten kokeminen
d) Kansallistunne O O O O O
e) Yhteenkuuluvuuden tunne O O O $) O

Luottamus

Osion kysymykset koskevat luottamusta sekd mahdollisia ihmisten valisia jannitteita.

38. Kuinka luotettavina yleisesti piddtte seuraavia ihmisia:

Erittain Melko Ei luotettava eika Melko Erittain
epaluotettava epaluotettava epéluotettava luotettava luotettava
a) Muut 0 ® O @) O
orkesterilaiset
b) Tyo- tai O O 9 O 0
opiskelutoverini
c) Asuinalueeni 0O O 0O 0 0O

asukkaat

39. Kuinka yleisia ovat seuraavat tavat ratkaista jannitteita lahipiirissanne?

Ei lainkaan kaytetty tapa Harvinainen tapa Normaali tapa

a) Asiasta vaietaan O O O
b) Kahdenkeskinen neuvottelu O ® @)
c) Avoin keskustelu ryhman sisalla 9] e O
d) Ylempi taho tai auktoriteetti puuttuu asiaan @) @) @)
e) Valittajahenkildt tai ryhméa neuvottelevat @) O @)
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f) Jokin muu tapa, mika? ---
Orkesterisoitto ja tunne-elamykset

Osion kysymykset koskevat orkesteriharrastukseen liittyvia voimakkaita tunnekokemuksia tai -
elamyksia.

40. Kun ajattelette sellaisia orkesteriharrastukseen liittyvia tapahtumia kuin harjoitukset,
konsertit, illanvietot, orkesterimatkat tai orkesterikilpailut, miten usein olette niissa
kokenut seuraavanlaisia asioita?

Ei koskaan Muutaman kerran Toisutvasti / Usein En osaa sanoa

a) Ympardéivéan maailman unohtaminen O O O O
b) Liikutus, kyyneleet ®) O O O
c) Tyhjyyden kokemus @) @) O O
d) Sisdinen rauha @) O O O
e) Jarkytys O O O O
f) Aika tuntuu pysahtyvan ®) O O O
g) Hengellinen, pyha kokemus O O O O
h) Hapea, nolatuksi tuleminen O (@) O @)

= = ~ 0

i) Yhteenkuuluvuuden tunne

41. Kuinka voimakkaiksi luonnehtisitte orkesterissa koettuja tunne-elamyksia yleensa?

Erittain heikkoja Melko heikkoja Ei voimakkaita eikd heikkoja Melko voimakkaita Erittdin voimakkaita

) 0 0O e O

42. Kuinka voimakkaita koetut elamykset ovat olleet seuraavissa tilanteissa?

Erittain Melko Ei voimakkaita eika Melko Erittain
heikkoja heikkoja heikkoja voimakkaita voimakkaita
a) Orkesteriharjoitukset O O O O O
b) Konserttiin @) O O O O
valmistautuminen
c) Konserttiesiintyminen O O O O O
d) Kilpailuesiintyminen @) O O C O
e) Orkesterin yhteinen vapaa- O O O O O
ajanvietto
f) Orkesterin O O ® O O

matkustustilanteet

g) Muu tilanne, mika? ---

43. Kuinka voimakkaita koetut elamykset ovat olleet seuraavissa paikoissa?
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Erittdin Melko Ei voimakkaita Melko Erittdin
heikkoja heikkoja eika heikkoja voimakkaita voimakkaita

a) Konserttipaikka O O O @) O
b) Harjoitustila 0 0O 0 0 0
c) Majoituspaikka orkesterimatkoilla O O O O O

(esim. leirikeskus, hotelli)

d) Liikennevélineet, joissa orkesteri @) 0O @) ®) ®)
matkustaa yhdessa

e) Illanviettopaikat 3 O O 6 O

f) Muu paikka, mika? ---

44. Kuinka merkittavia tunnekokemukset (myonteiset tai kielteiset) mielestdanne ovat
seuraavien asioiden kannalta?

ratkaisujen kannalta

45. Kuinka usein kasittelette tunnekokemuksia jollakin seuraavalla tavalla?

Ei koskaan Silloin talléin Usein

a) Keskustelut muiden kanssa @) ® O
b) Kokemuksen muisteleminen O O O

('-\ A /—'\

c) Toistuva mielessa pyoriminen - <

d) Muu tapa, mika? ---

Orkesteriharrastus ja hyvinvointi

46. Minkdlaiseksi koette fyysisen terveydentilanne tdlla hetkella?

Erittdin hyvd Hyva Kohtalainen Huono Erittdin huono

‘f\ m m e ('\

47. Uskotteko, etta orkesterissa soittamisella on vaikutusta fyysiseen terveyteen?

En usko Mahdollisesti Melko varmasti Varmasti
@) @) @) 0O

48. Valitkaa sopiva vaihtoehto sen mukaan. oletteko samaa vai eri mielta seuraavien
vaittamien kanssa.
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merkittéava merkittava merkittava merkittava sanoa
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c) Elaman valintojen ja tehtdvien @) O O O O
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Taysin eri Jokseenkin Ei samaa eika Jokseenkin Taysin samaa
mielta eri mielta eri mielta samaa mielta mielta
a) Orkesteriharjoitusten jélkeen O O O O O
tunnen virkistyneeni
b) Orkesteriharjoituksissa unohdan O O O O O
arkielaman ongelmat
c) Orkesterisoitto tuottaa O O O O O
tasapainoisen ja levollisen olon
49. Kuinka merkittavaksi koette oman terveytenne kannalta seuraavat
orkesteriharrastukseen liittyvat asiat?
Ei lainkaan Ei juurikaan Melko Erittain En osaa
merkittava merkittava merkittava merkittava sanoa
a) Muiden orkesterilaisten antamat (@) O O O O
neuvot ja ohjeet
b) Hengitys- ja rentoutusharjoitukset O O O O O
c) Orkesterin yhteydessa harjoitettu O O O O O
liikunta
d) Muiden orkesterilaisten antama O O O O O
henkinen tuki
e) Mielen virkistyminen @) O O O O
f) Stressin vdheneminen O O O O O
g) Ihmissuhteet, ystavat @) O O O O
50. Kuinka tyytyvdinen olet elamaasi asteikolla 1-10 ?
1 2 3 4% 5 7 8 9 10
1.Erittdin tyytyméatén - 10. erittdin tyytyvéinen O O O O O O O O O O
51. Koetko olevasi:
O Hyvin onnellinen
O Melko onnellinen
O Melko onneton
) Hyvin onneton
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