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Tutkimuksen tarkoituksena oli  kartoittaa  yleisurheiluun liittyvid
turvallisuusriskejd sekéd yleisurheilun sisdhalleissa ettd yleisurheilukentilla.
Riskien kartoituksen perusteella tutkimuksessa selvitettiin, mistd uhkat
johtuvat ja miten niihin voitaisiin vaikuttaa niin, ettd yleisurheilu olisi lajina
turvallisempi seké urheilijoille ettd muille lajin ystéville. Arviolta jopa puolet
litkkunnan tuomista terveyshyddyistd menetetdén liikunnan aikana sattuneiden
tapaturmien ja rasitusvammojen vuoksi. Ainakin yleisurheilussa suurin osa
ndistd vammoista on ehkaistévissa.

Tutkimuksen teoreettisessa osassa perehdyttiin riskin ja riskienhallinnan
késitteisiin sekd yhteiskuntatieteellisessd kirjallisuudessa ettd liikkunnassa ja
urheilussa.  Empiirisessd ~ osassa  tutkittiin ~ Jyvédskylin ~ Harjun
yleisurheilukentin sekd Hipposhallin yleisurheilutoimintaan liittyvié
turvallisuusriskejd.  Tapaustutkimuksen  kohteena olivat kymmenen
Jyviéskylédssd asuvaa yleisurheilun asiantuntijaa. Tarkasteltavina olivat seké
yleisurheiluympadristoihin ~ ettd —toimintaan liittyvdt turvallisuusriskit.
Haastateltavien valinnassa otettiin huomioon, ettd tictoa saatiin lasten
yleisurheilutoiminnasta veteraaniyleisurheiluun harjoitus- ja kilpailuoloissa.

Yleisurheilun turvallisuusriskit jaoteltiin tutkimuksessa kahteen luokkaan.
Sisdisiin riskeihin luettiin urheilijan terveyteen liittyvét riskit sekd itse
aiheutetut vammat. Pahimmat uhkat yleisurheilussa ovat kuitenkin ulkoiset
riskit, joihin luokiteltiin kaikki ulkopuolisten tekijoiden aiheuttamat vaarat.
Yleisurheilun  sisdhalleissa  pahimmat riskit liittyvdt  tormdyksiin.
Harjoitusvuorojen  hallinnalla, hyvilld  ndkyvyydelld, kulkuvéylien
suunnittelulla sekd henkilokunnan valvonnalla riskejd pystytdan vihentdmiéin
oleellisesti. Yleisurheilukentilld suurimmat riskit liittyvét tormaysten liséksi
epdonnistuneisiin suorituksiin ja suorituspaikkojen kuntoon.
Harjoitustilanteet néhtiin kilpailuja riskialttiimpina tapahtumina, vakavimmat
vammat liittyvdt puolestaan heittolajeihin sekd seivashyppyyn. Kilpailut
néhtiin yleensd ottaen hyvin jérjestettyini, oleellisinta turvallisuuden kannalta
on kisajdrjestdjien patevyys tehtiviin.

ASTASANAT: riskit, riskienhallinta, yleisurheilu, tapaturmat, tapaustutkimus
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1 JOHDANTO

Keihds on lentdnyt pituushyppddjin kylkeen. Moukari on lapéissyt
turvahdkin. Sisdhallien huono valvonta on aiheuttanut vaaratilanteita
litkkunnan harrastajille. Yleisurheilukentilld ja yleisurheilun sisdhalleissa
piilee monia enemmin tai vdhemmén vaarallisia riskejd. Tutkimuksessani
perehdyin Jyviskyldssé sijaitsevien Harjun yleisurheilukentén ja Hipposhallin
turvallisuusriskeihin, joita tutkimalla pyrin raportoimaan yleiselld tasolla,
mitd riskejd yleisurheilun harrastamiseen liittyy, ja miten riskit olisivat

viltettavissa.

Riskin késite vaikuttaisi ajankohtaiselta. Tutkimukseni keskeisistd késitteisti,
riskeisti sekd niiden hallinnasta 10ytyy melko runsaasti kirjallisuutta.
Erityisesti ihmisen ympéristolleen aiheuttamien uhkien tiedostamisen myoté
riskikirjallisuutta on alkanut esiintyd sosiologiassa. Riskienhallintaan liittyva
kirjallisuus liittyy tavallisimmin yritysmaailmaan. Risk management -
hakusanalla 10ytdd my6s urheiluun liittyvdd kirjallisuutta erityisesti
Yhdysvalloista. Urheilupaikan turvallisuudesta vastaaville on olemassa

yksityiskohtaisia neuvoja siitd, miten riskejd voidaan hallita.

Padtarkoituksenani oli tutkia yleisurheilukenttien ja yleisurheilun sisdhallien
riskitekijoitd, jotka vaikuttavat kenttien kéyttdjien turvallisuuteen.
Tutkimukseni avulla selvitin yleisurheilukentdn vaaratekijoitd niiden
luonnollisissa kiyttotarkoituksissa, eli harjoitus- ja kilpailutilanteissa. Kun
tutkimus  riskitekijoisti ~on  tehty, tavoitteenani on  vaikuttaa
ja sisdhalleissa on monia vaaratekijoitd, jotka on otettava huomioon niin
harjoitus- kuin Kkilpailutilanteissa. Syvennyin eritoten kentén sisdalueen
paikkoihin. Tutkin, mité riskitekijoitd juoksu-, hyppy-, ja heittolajeihin liittyy,
kuinka kenttdhenkilokunta voi aiheuttaa vaaroja ja miten kentilld olevat

erilaiset tekniset vilineet voivat olla kentdlld liitkkuvien uhkana. Katsomoita,



pukuhuoneita tai kenttdd ympéroivad liikennettd en siis tutkielmassani
tarkastellut. Tutkimuksessani hyddynsin kandidaatintutkielmaani, jossa
perehdyin riskin ja riskienhallinnan  késitteisiin = sekd erityisesti

urheilupaikkojen riskienhallintaan.

Hirsjarven ym. (2004) jaottelun mukaan tutkimus voi olla kartoittava,
kuvaileva, selittdva tai ennustava. Teoksessa mainitaan em. tutkimustyyppien
piirteitd. Naistd piirteistd poimin Kkartoittavan tutkimuksen uusien
nidkokulmien etsimisen ja selittdvdn tutkimuksen syy-seurausketjujen
tunnistamisen. (Hirsjérvi ym., 2004, 129-130.) Tutkimuksessani tavoittelen
uuden ja hyddyllisen tiedon raportointia yleisurheilukentdn riskitekijoista

sekd sitd, mitkd tekijét aiheuttavat riskejd ja vaaratilanteita.

Perehdyn aluksi kirjallisuuskatsauksessa riskin ja riskienhallinnan késitteisiin
sekd yleisen yhteiskuntatieteellisen ettd liikkuntaan ja urheiluun liittyvin
kirjallisuuden kautta. Siirryn sitten yleisurheiluun, josta tarkastelen
urheilukenttien  suorituspaikkoja  ja  yleisurheilulajien  vélineistoa
turvallisuusnékokulmasta. Suorituspaikoille on annettu tarkat ohjeet ja mitat
sekd niiden sijainnista ettd niihin liittyvistd apuvélineistd ja rakenteista.
Kilpailujen ja tapahtumien jérjestdmisessd turvallisuustekijoihin vaikutetaan
esimerkiksi sddnndilld ja huolellisesti suunniteluilla kilpailuaikatauluilla.
Tiedonhankinnan strategianani on tapaustutkimuksena syventyéd Jyvaskyldssa

harjoitus- etté kilpailutilanteissa.

Tutkimusmetodinani oli Harjun yleisurheilukentdn sekd Hipposhallin
tuntevista urheilijoista, valmentajista sekd Jyvéskyldn Kenttdurheilijoiden
tyontekijoistd kahden nauhoitetun kysymyksen ja vastauksen liséksi ns. note-
tekniikalla tehdyt haastattelut. Syvennyin seké lasten, nuorten, aikuisten etté

veteraanien yleisurheiluun. Tutkin sekd urheilukoulujen,



yleisurheiluharjoitusten ettd -kilpailujen turvallisuusriskejd. Erityisryhmien-

eli vammaisyleisurheilun olen tutkimuksessani rajannut pois.



2 TUTKIMUSONGELMAT

Tutkimukseni pddongelmat ovat:

1. Mitd turvallisuusriskejd yleisurheilukenttien ja -hallien sisédpuolella
esiintyy?

2. Miten turvallisuusriskejd voitaisiin ehk&isti?

Padongelmien kautta johdetut sivuongelmat ovat:

3. Miten harjoitus- ja kilpailuolot eroavat toisistaan riskien kannalta?
4. Miten eri-ikdisten ja eritasoisten kentén kdyttdjien riskit eroavat toisistaan?

5. Miten yleisurheilun riskitekijéiden vastuukysymykset médraytyvéat?

Tutkimukseni aiheen sain Suomen Urheiluliitolta, jonka edustajat kévivét
syksyllda 2007 esittelemdssd  aihetta  Jyvidskyldn  yliopistossa.
Tutkimusongelmiin vastaamalla pyrin antamaan Suomen Urheiluliitolle
heiddn haluamansa tiedot yleisurheilukenttien ja yleisurheilun sisdhallien
riskitekijoistd, sekd suorituspaikkoihin ettd kentdn teknisiin vélineisiin
liittyen. Alkuperdinen SUL:n tavoite oli se, ettd riskitekijoistd tehtdisiin
kartoitus, mutta pyrin soveltamaan saamaani tutkimustietoa niin, etti
yleisurheilukenttien ja -hallien riskeihin voi myds vaikuttaa turvallisuutta
edistdvilld toimenpiteilld. Yleisurheilutapahtumien turvallisuusriskit ovat
saaneet nikyvyyttd viime aikoina, suomalaisille tunnetuin tapaus on Tero
Pitkdmden pituushyppypaikalle heittimd keihds, joka osui ranskalaista
pituushyppidjda Salim Sdirid kylkeen Rooman Kultaisen liigan osakilpailussa

kesélla 2007.

Erotan toisistaan harjoittelu- ja kilpailuolot sen vuoksi, etti ne eridvét

toisistaan hyvin paljon. Harjoitustilanteet eivdt ole niin kontrolloituja



tapahtumia kuin kilpailut, mutta toisaalta kilpailuissa kentdlld on mukana
harjoituksia enemmin esimerkiksi kenttimainoksia ja teknisid vélineitd.
Aiemman tutkimustiedon perusteella turvallisuustekijoihin harjoitustilanteissa

ei kiinnitetd huomiota tarpeeksi.

Eri-ikdiset ja eritasoiset urheilijat kilpailevat ja harjoittelevat yleensd
erilaisissa oloissa. Lapset ja nuoret liikkuvat usein isoissa ryhmissé,
esimerkiksi liitkuntaleikki- ja urheilukouluissa tai urheilulukioiden ryhmissa.
Huippu-urheilijat sekd veteraaniaktiivit harjoittelevat yleensd pienemmissé
ryhmisséd. Lasten litkuntaleikki- ja urheilukouluissa meno saattaa usein olla
“vallatonta”, kun taas aikuisurheilijat syventyvit tavallisesti paremmin itse
urheilusuoritukseen. Vilineistd ja urheilusuoritukset eroavat toisistaan,
huippu-urheilijoilla kdytossd on niin harjoituksissa ja kilpailuissa esimerkiksi
korkeammat aidat, jaykemmait seipddt ja suorituksissa suuremmat voimat ja
nopeudet kuin lapsilla tai veteraaneilla. Sisdhallit otan erikseen
tarkasteltavaksi siksi, ettd ympérist6 on hyvin erilainen ulkokenttiin
verrattuna  (heittopaikat, ratojen madrd jne.). Sisdhalleissa saattaa
yleisurheilijoiden liséksi olla samanaikaisesti myds monen eri lajin
harrastajia, jotka ovat jo turvallisuusriski sinfinsd tai ovat itse vaarassa

loukkaantua.

Térkedd olisi kartoittaa my0s erityisryhmien yleisurheilun harrastamiseen
liittyvid riskitekijoitd. Rajaan kuitenkin tutkimuksessani erityisryhmét pois.
Perustelen tdtd silld, ettd tutkimusaineistosta olisi tullut liian suuri.
Esimerkiksi erityisryhmien urheilun vammaluokkia on niin paljon, ettei pro
gradu -tutkimuksessa ole ajankiytollisesti tarkoituksenmukaista perehtyé

niihin yksi kerrallaan.



3 RISKIT JA RISKIENHALLINTA

Kuusela ja Ollikainen (2005) toteavat, ettd epdvarmuus ja riskit kuuluvat
jokapdivéiseen eldmidimme (Kuusela & Ollikainen 2005, 13). Riski on
kuitenkin késitteend monimutkainen ja riskilli on monta eri merkitysta.
Yleensé riskin kisite liittyy yleensd tulevaisuuteen, vahinkoihin ja haittoihin
mutta joskus my0s meneilldidn olevaan aikaan, mahdollisuuksiin ja
tilaisuuksiin. Esimerkiksi WSOY:n sanakirja vuodelta 2001 antaa englannin
kielen sanalle risk lukuisia eri merkityksid: substantiivina muun muassa riski,
uhka, uhkayritys, vaara mutta verbimuodossa esimerkiksi panna alttiiksi,
panna peliin, uhmata, uskaltautua. Titen riski-sana voi koskea lukuisia eri
asioita lottovoiton ja kuoleman véliltd, mitddn yksiselitteistd tulkintaa on

vaikea 10ytda.

Bernstein (1996) kirjoittaa, ettd sana riski on perdisin varhaisesta italian
sanasta risicare, joka tarkoittaa uskaltaa. Téssd merkityksessd riskit ovat
ennemminkin valintoja kuin tietty kohtalo. (Bernstein 1996, 8.) Luhmann
(1993) arvelee, ettd riskin késitettd sovellettiin ensin merenkulun ja
kaupankdynnin piirissd, termin levitessd 1500-luvulta ldhtien. Riskin
késitteessd on hidnen mukaansa kyse oman edun tavoittelusta. Tavoitteena on
vélttdd tappioita ja tilannette, jossa tehtyjd ratkaisuja kaduttaisiin

mahdollisimman vdhin. (Luhmann 1993, 9-11 .)

Riskienhallinta liittyy erilaisten riskien tunnistamiseen, niiden arvioimiseen,
selvittdmiseen tai lieventdmiseen. Usein riskienhallinta liittyy taloudellisiin
panostuksiin, mutta késitettd voidaan kayttdd myos tutkimuksessani.
Riskienhallinnan késitettd voidaan nimittéin soveltaa myds erilaisiin fyysisiin
toimintoihin. Tutkimuksessani riskienhallinta liittyy nimenomaan vaarojen ja

uhkien, ei mahdollisuuksien hallintaan.
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Riskien ja niiden hallinnan Kkéisitteet ovat tuttuja urheilussa. Yritdn
tutkielmassani liittdd litkunnan ja urheilun kenttdd yleiseen sosiologiseen

kirjallisuuteen.

3.1 Riskin médirittelya

Longan ym. (2002) mééritelmdn mukaan riskilld tarkoitetaan haitan
mahdollisuutta. Riski voidaan laskea haitan aiheuttavan tapahtuman
todennékoisyyden ja haitan suuruuden tulona. (Lonka ym. 2002, 8.) Riskin
toteutumisesta johtuvat menetykset voivat olla minkd tahansa arvon
menetyksid: rahallisen arvon, ympéristdarvon, terveydellisen arvon tai vaikka
yhteiskunnallisen arvon menetyksid (Kuusela & Ollikainen 2005, 17).
Garland (2003) kirjoittaa, ettd ihmiset tai asiat/esineet ovat riskejd, kun heilld
tai niilld on taipumusta luoda vaaroja. Jos taas edelld mainittuihin vaikuttavat
tavallista useammin ongelmat tai vaarat, puhutaan riskialttiudesta. (Garland

2003, 50.)

Riski-sanan kdytolld voidaan tarkoittaa myds myonteisempid asioita. Joskus
kytkeydymme mieluusti ympérdiviin vaaroihimme niiden vilttelyn sijaan
(Garland 2003, 50). Heldmanin (2005) kuvaus liittyy juuri tdhédn: riskeja
ottamalla voi my0s hyotyd. Han kertoo riskien olevan kuin ruumiinharjoitus:
’no pain, no gain.” (Heldman 2005, 1-2.) Tulkitsen tdmén siten, ettd hinen
mielestdédn riskejd ottamalla ei voi aina saavuttaakaan haluamaansa. Riskien
ottaminenhan on tuttu késite varsinkin kilpaurheilusta. Riskien ottoon liittyy
jokin jénnitys: tietyn ratkaisun tekeminen saattaa johtaa todella suotuisaan tai
toisaalta ddrimmadisen epdonnistuneeseen lopputulokseen. Denneyn (2005)
mukaan  riskeistd  positiivisesti  ajattelevat  vaittdvdat  jopa, ettd
lansimaalaisuuden kehitys on perustunut riskiin: 1600-luvulla alkanutta

tutkimusmatkailua ei olisi ilman riskinottoa (Denney 2005, 11).
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Olennainen riskiin liittyvd piirre on epdvarmuus. Emme varmuudella tieda
tulevia tapahtumia, vaikka tunnemme tapahtumien todenndkdisyyksii.
Todennékdisyydetkin ~ voivat perustua muutamaan kokemusperdiseen
tapaukseen tai toisaalta laajaan tietopohjaan. (Kuusela & Ollikainen 2005,
28-30.) Erésaari (1997) kirjoittaa, ettd riskin késitteelld sovitellaan ristiriitaa
tietdmisen ja epdvarmuuden vililld. Tavalliset sosiologit tuntuvat hénen
mukaansa ajattelevan, ettd ihmisolennot eivét siedd rajoittamattomia riskeja,
epdvarmuutta ja monimutkaisuutta, ekonomistien ottaessa niihin positiivisen

kannan. (Erdsaari 1997, 79.)

Beckin (1990) mielestdi modernisaatiokehitys on luonut vaaroja ja
epavarmuutta. Jos ennen oli puutetta hygieniasta, nykyajan riskien perusta on
teollisessa ylituotannossa. Hanen mukaansa yksilon riskit ovat muuttuneet
maailmanlaajuisiksi vaaroiksi. Jos vaarat havaittiin ennen silmilld tai nenilla,
nyt riskejd eivit tavallisesti ole aistein havaittavissa vaan fysiikan ja kemian
kaavoina, esimerkkeind hén kéayttdd myrkyllisid ruoka-aineita ja ydinuhkaa.
Riskin maédrittely tulee monimuotoisemmaksi: tietty riski saattaa vdhentda
toista, esimerkiksi ilmastonmuutos védhentdd ydinenergian tarvetta. Myos
riskien arvioiminen vaikeutuu, kun Beckin nimedmén riskiyhteiskunnan
tuntemattomista seurauksista tulee historian ja yhteiskunnan hallitseva voima.
(Beck 1990, 21-22, 31.) Riskille altistuminen voi olla vapaaehtoista, kuten
tupakoinnin yhteydessd, tai pakonomaisia tai tdysin yllatyksellisid, kuten
Kaakkois-Aasian hyokyaaltokatastrofi tai New Yorkin World Trade Centeriin
kohdistunut terrori-isku osoittivat. Riskit ovat myds kontekstisidonnaisia ja
ihmisten riskiarviot muuttuvat ajan ja paikan suhteen: jos meilld pelédtddn
ydinonnettomuutta, Saharan laidalla asuva kokee kenties kuivuuden

suurimpana riskindin. (Kuusela & Ollikainen 2005, 17-18.)

Riskejd voidaan tyypitelld monella eri tavalla (kts. esim. Kuusela &
Ollikainen 2005, 29). Kéiyttdméni riski-kdsitys on ldhelld Garlandin

madritelmad. Tutkielmani riski-késite tarkoittaa valitontd tai suurella
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todennikoisyydelld toteutuvaa fyysistd uhkaa tai vaaraa. Beckin ja Erdsaaren
pohdinnat ovat mielestdni oikeutettuja ja hyvin argumentoituja, mutta
paneudun enemmén konkreettisiin uhkiin, sellaisiin jotka ovat jo toteutuneet
tai voivat toteutua aivan ldhiaikoina. Mydskédédn riskinotto ei ole oleellinen
késite tutkielmassani. Kuvailen sitd, miten erilaisia uhkia ja vaaroja voidaan
ehkdistd ja vdhentdd, en sitd, mitd haittoja tai hydtyjéd riskejd ottamalla voi

saada.

3.2 Riskien arviointi ja luokittelu

Adams (2003) on tehnyt riskien kolmijaon: vilittdmaésti havaitut riskit (kuten
puuhun kiipedminen), tieteen avulla havaitut riskit (kuten koleran
havaitseminen) sekd virtuaaliset riskit. Viimeksi mainituista tiedemiehet eivit
joko tiedd tai ole yksimielisid. (Adams 2003, 88.) Liikunta ja urheilu ovat
tdynnd vilittomasti havaittuja riskejd, mutta vaikuttaisi, ettd tieteen keinot
ovat ldpdisseet my0s liikunnan ja urheilun. Sykemittarit ovat esimerkki siité,
kuinka riskejd pyritdén vélttdméén litkkunnassa ja urheilussa tieteellisesti. Itse
syvennyn tutkielmassani véilittdméasti havaittuihin riskeihin. Sindnsa
urheilupaikalla tieteen avulla voidaan havaita vaikkapa ilmanlaadusta
johtuvia riskejd, jotka voivat vaikuttaa myds vilittomésti terveyteen, joten

Adamsin jakoa on mielesténi arvioitava kriittisesti.

Dynaamiset riskit muuttuvat suhdanteiden ja olosuhteiden mukaan. Naihin
kuuluvat useimmiten tekniset, taloudelliset ja poliittiset riskit, sillé niistd voi
seurata yhtd hyvin voittoja kuin tappioita. Toimija voi itse vaikuttaa riskinsi
suuruuteen esimerkiksi lyomdilld tietylld panoksella vetoa. Staattisista eli
vakuutusriskeistd ei taas voi seurata voittoa, vaan pelkdstddn menetyksié tai
parhaimmillaan tilanteen sdilyminen ennallaan. Staattiset riskit ovat yksilon
tai yrityksen tahdosta riippumattomia, ja niitd sattuu, vaikka riskien
olemassaolo tiedostetaankin. Niiden toteutumisen todenndkdisyys on

helpommin arvioitavissa kuin dynaamisissa riskeissd, ja niitd varten
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voidaan suojautua ottamalla vakuutuksia. Staattiset riskit voidaan jakaa
henkil6ihin ja omaisuuteen kohdistuviin seké vastuu- ja riippuvuusriskeihin.

Vastuuriskit liittyvdt vahingonkorvausvelvollisuuksiin ja riippuvuusriskit
toisten ihmisten tekemisiin tai tekeméttd jittdmisiin. (Kuusela & Ollikainen

2005, 33-34.)

Yksi tyyli on jakaa riskit ja  vaarat luonnonmukaisiin  sekd  ihmisten
toiminnalla aiheuttamiin. Ihmisen toiminnalla aiheutuvat riskit voidaan vield
eritelld fundamentaalisiin ja partikulaarisiin riskeihin. Fundamentaaliset riskit
eividt ole yhden ihmisen aiheuttamia, eivdtkd yleensd kohdistu yhteen
ihmiseen, kuten partikulaariset. Tasapaino luonnonriskien ja ihmisten
aiheuttamien vililla on Beckid mukaillen siirtynyt jidlkimmaistd kohti
teollisesta vallankumouksesta ldhtien, vaikka titd jakoa onkin darimméisen
vaikea pitdd ylld. Sinénsd riskit tai vaarat eivdt ole vain luonnollisia faktoja
vaan myds suhteellisia késitteitd, jotka kuvastavat koettua suhdetta itsemme ja
maailmamme vililld. Jokainen luo ndkemyksen tulevista tapahtumista ja
niiden vaikutuksista itsessd. Maailmassa on sindnsid lukemattomia asioita,
jotka voivat tuottaa vahinkoa, aiheuttaa tuhoa tai taloudellista tappiota.
Ylipdataan jako objektiivisiin ja subjektiivisiin riskeihin on védrd kahtiajako,
ennemmin olisi puhuttava erilaisista kdytdnndistd havainnoida, mitata ja

arvioida riskejd. (Garland 2003, 50-51, 56; Kuusela & Ollikainen 2005, 34.)

Spengler ym. (2006) nidkevit liikuntaan ja urheiluun liittyvén ainakin
seuraavat riskit: veren patogeenit, syddnkohtauksen, lapsiin liittyvét riskit,
ruumiinldmpdon liittyvit tekijét, turvallisuuskysymykset, urheiluvammat seka
litkkenneonnettomuudet (Spengler ym. 2006, 8). Ammon ym. (2005)
mainitsevat liséksi urheilutapahtumiin liittyvén vékivallan, kuten yleison
hiiriokayttdytymisen ja terrorismin (Ammon ym. 2005, 3-4). Itse voisin liséta
vaikkapa urheilijoiden sopimuskiistat ja — rikkomukset, sopupelit seka
ympdristoriskit. Fried (2005) luokittelee uhkatekijoitd, jotka saattavat

vaikuttaa urheilupaikkaan. Ndmé on jaettu kolmeen kategoriaan: sisdisiin,
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ulkoisiin sekd informaatioteknologian luomiin uhkiin. Sisdisid uhkia ovat
mm. tyontekijoiden ja asiakkaiden loukkaantumiset sekd huumeiden ja
alkoholin kéyttd. Ulkoisiin uhkiin lasketaan mm. erilaiset ympéristokatastrofit
sekd terrorismi. Informaatioteknologian uhkia ovat mm. sdhkokatkokset,

sabotaasit seké virukset. (Fried 2005, 313.)

Riskeja arvioidaan niiden yleisyyden ja vakavuuden perusteella.
Urheilupaikoilla mittaukset perustuvat tapahtumaraportteihin,
loukkaantumistilastoihin, yleiseen tietoon sekd kokemukseen. Jos uhkaa
pidetddn vakavana ja yleisend, pdétds sithen vaikuttamiseen on helppo tehda.
Jos riskin toteutuminen on todenndkoistd mutta aiheuttaa toteutuessaan
pienen vamman - tai toisaalta jos toteutuminen on epédtodenndkdistd mutta
toteutuessaan vakavaa, on suhtautuminen hankalampaa. Jélkimmaisissé
tapauksissa turvatoimenpiteet pitdisi ainakin ottaa vakavasti, suunnitelman
puuttumisen hinta on muuten liian suuri. Joskus tieto siithen, miten suhtautua
uhkiin, on jo valmiina — kiitos liikuntapalveluiden tuottajien ja vilineiston.
Perusohjeet vaikkapa leikkikentén vilineiston asentamiseen ja huoltoon ovat
usein valmiina saatavilla. Téllaiset ohjeet auttavat merkittavasti

loukkaantumisriskien hallinnassa. (Spengler ym. 2006, 9.)

Jokaisessa toiminnassa on luontaisia riskejd. Esimerkiksi kalliokiipeilyn
luontainen riski on putoaminen ja jidkiekossa pelaajien tormiys. Jos
luontaiset riskit poistettaisiin, olisi toiminta alkuperdisestd poikkeavaa. Van
der Smissen (1990, Ammonin ym. 2005, 109-110 mukaan) kertoo, ettd ei-
luontaiset riskit pitdisi karsia niin hyvin kuin mahdollista. Jalkapallossa
nilkan nyrjdhdys on luontainen, mutta vesilitkunnassa ei. (Ammon ym. 2005,

109-110.)
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3.3 Riskienhallinta

Inhimillisen kulttuurin kehittyessd myds riskien madrd ja sisdltd ovat
lisddntyneet. Alkuvaiheissa ithmisten suurimpia riskejd oli sopivan ravinnon
16ytdminen ja riskienhallinnan tavoitteena oli lajin sdilyminen. Suotuisissa
olosuhteissa kehitys eteni ja esimerkiksi Kaksoisvirran maassa kulttuuri
kehittyi korkealle tasolle. Kauppaa kiytiin usein meriteitse, ja kuljetuksiin
liittyi monia vaaroja. Alusten omistajat ottivat merilainoja, ja jos laiva
menetettiin, ei lainaa tarvinnut maksaa takaisin. Onnistuneen matkan jilkeen
lainanantajalle suoritettiin lainasumman lisdksi huomattava hyvitys, jota
voidaan  pitdd lainanantajan  riskid  vastaavana  vakuutusmaksuna.
Babyloniassa (1700 eKr) koottuihin Hammurabin lakeihin sisaltyivit pykélat
koskien nditd merilainoja. Tdmé varhainen versio merivakuutuksesta oli
kéytossd Rooman valtakunnan alkuajoille asti. Edistddkseen viljakauppaa
Rooman keisari Claudius (10 eKr-54 eKr) perusti yhden miehen
vakuutusyhtion ~ olemalla  henkilokohtaisesti ~ vastuussa  myrskyjen
aiheuttamista tuhoista roomalaisille kauppiaille. Tdma jirjestely muistuttaa
nykyistd valtioiden tapaa korvata maanjdristys- jai tulva-alueille aiheutuneita

vahinkoja. (Kuusela & Ollikainen 2005, 18-19.)

Renessanssin aikana siirtomaiden luonnonrikkaudet edistivit emédmaiden
vaurastumista. Menestyminen kaupankdynnissé ei ollut sattumanvaraista vaan
edellytti toiminnan jdrjestelmallistd seuraamista ja kykyd ennakoida tulevia
tapahtumia. Myo6s uhkapelit heréttivdt kiinnostusta todenndkdisyyslaskentaan
ja merkitsivdt samalla alkua riskien méaérélliselle mittaamiselle. (Bernstein
1996, 92.) Pascalin ja de Fermatin vuonna 1654 kehittimi
todennédkoisyysteoria ja sen soveltaminen kaytintoon onkin ollut
kulmakivend nykyaikaiselle vakuutustoiminnalle ja muille

riskienhallintamuodoille. (Kuusela & Ollikainen 2005, 21.)
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Kaikki aikuiset arvioivat ja hallitsevat riskejd pdivittdin, usein
tiedostamattaan. Joskus ndin tehdddn turvallisuuden wvuoksi, joskus
mielihyvin ja taloudellisen voiton toivossa. Maailman riskit ovat johtaneet
sithen, ettd nykyaikaisissa yhteiskunnissa on joukko asiantuntijoita, joiden
tehtdvind on riskien esille tuominen, niiden laskeminen ja niiden hallinta.
Riskien ammattilaisia on palomichistd psykiatreihin ja teoreetikoista
turvallisuusekspertteihin. ~ Varsinaista  riskiteollisuutta ~ on  ainakin
vakuutustoiminta, uhkapelaaminen ja finanssisektori. (Garland 2003, 58-59,
64-65, 69-70.) Riskien kanssa eldmiseen ja niiden hallitsemiseen on tarjolla
teoriassa monenlaisia keinoja, jotka ovat myds tosieldméssd yritysten ja
yksityishenkildiden laajassa kdytossd (Kuusela & Ollikainen 2005, 15).
Denney (2005) tosin huomauttaa, ettd riskienhallinnan lisddntyminen ldhes
kaikessa sosiaalisessa vuorovaikutuksessa tdytyisi kuitenkin vield perustella.
Hankalia kysymyksid riskienhallinnan hyddyllisyydestd ja tehokkuudesta ei
ole hinen mielestddn vield kysytty. (Denney 2005, 187, 191.)

Longan ym. (2002) mukaan riskienhallinta koostuu riskien arvioinnista,
riskien hallinnan toimista sekd riskien hallinnan organisoinnista. Riskien
arvioinnin tavoitteena on tunnistaa vaarat ja arvioida riskien suuruutta.
Arviointi koskee haitan ja sen syntymisen todenndkoisyyttd sekd riskin
merkitystd. Riskin arvioinnin tukena on olemassa runsaasti erilaisia
menetelmid, kuten kvantitatiivisiin riskiarvioihin tdhtdavia sekd esimerkiksi
asiantuntija-arvioiden ja mielipiteiden kartoittamiseen liittyvid. Riskien
hallinnan eri toimilla pyritdén riskien pienentdmiseen. Néitd ovat estdminen,
pienentdminen, korjaaminen ja kompensointi. Estdmiselld tarkoitetaan toimia,
joilla pienennetddn haitan aiheuttavan tapahtuman todenndkoisyyttd tai
estetdéin haitan toteutuminen. Pienentdmiselld tarkoitetaan puolestaan toimia,
joilla pienennetddn tapahtumaan liittyvdd haitan suuruutta. Riskien
korjaamisella taas palautetaan tilanne mahdollisuuksien mukaan tapahtumaa
edeltdneeseen tilaan. Kompensoinnilla pienennetddn haitan suuruutta

korvaamalla, esimerkkind vakuutukset. Riskien hallinnan organisointi koskee
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paitsi julkista sektoria myods yhd enemmin yrityksid ja yksityistd tahoa.
Esimerkiksi vakuutusyhtiot tuottavat riskien hallintapalveluja. (Lonka ym.
2002, 4, 11-13.) Yritykset ja yksityishenkilot voivat my0s tietoisesti ottaa
riskejd ja eldd riskien kanssa, luottaen samalla tuuriin ja yhteiskunnan apuun.

(Kuusela & Ollikainen 2005, 15-16.)

Mikili taloudelliset riskit jdtetddn huomioimatta, Spenglerin ym. (20006)
mielestd riskienhallinta liikunnassa ja urheilussa liittyy loukkaantumisten ja
kuoleman riskin vihentdmiseen tai poistamiseen. Vastuukysymykset liittyvét
ohjelmiin ja palveluihin. (Spengler ym. 2006, 2.) Dougherty ym. (2002)
toteavat, ettd paattdjilla ja liikuntapalveluiden tuottajilla on moraalinen vastuu
tarjota liikkujille turvallinen urheilukokemus. Ennen kaikkea siksi
riskienhallintaan on kiinnitettdvd huomiota myds urheilussa. Taloudelliset ja
oikeudelliset seikat tulevat vasta timén jdlkeen. (Dougherty ym. 2002, 20—
21.) Liikunnassa ja urheilussa riskikysymykset koskevat ainakin
lomakohteiden johtajia, liikkuntakasvattajia, leiriohjaajia, puisto- ja vapaa-ajan
ammattilaisia, kuntosalien pé&allikoitd, valmentajia, urheilujohtajia ja
litkkuntapaikan  hoitajia.  (Spengler —ym. 2006.) Lisdksi useissa
englanninkielisissd ldhteissd mainitaan riskitekijoistd huolehtiva Sport

Facility Manager, jonka suomennan urheilupaikan manageriksi tai johtajaksi.

Itse otan melko kéytdnnollisen ndkdkulman riskienhallintaan. Valiton tai
suurella todenndkdisyydelld fyysistd haittaa aiheuttava riski on kéyttimani
késite. My0s riskienhallinnan késitteeni liittyy samaan aiheeseen. En pohdi,
miten liikuntapaikan johtaja kiyttdisi omaisuuttaan mahdollisimman
tuottavaksi tai ettd miten urheilupaikkojen johtajat miettivit oman
henkildkuntansa ty6hyvinvointia ja sosiaalisia suhteita, kun ylityotunteja
lisdtddn. Pyrin tuomaan esille, miten urheilupaikka olisi mahdollisimman
turvallinen paikka liikkumiseen ja tydskentelyyn ja kuinka turvallisuutta

uhkaavia tekijoitd voitaisiin minimoida.



18

4 RISKIENHALLINTA URHEILUPAIKOILLA

Monet eri tekijit liittyvdat pddtokseen riskienhallintasuunnitelman
toimeenpanosta. Esimerkiksi erilaiset lait ja sdddokset saattavat vaatia tiettyja
turvatoimenpiteitd. Monet pddtokset ovat sidoksissa myds kaytettdvissa
oleviin varoihin, siksi kaikki mahdolliset rahoitusvaihtoehdot on kaytavéa lapi.
Suunnitelman olemassaolo tai sen puuttuminen saattaa vaikuttaa
loukkaantumisten tai kuolemantapausten vastuukysymyksiin. Ja vaikka
suunnitelman puuttumisella sddstdisikin, yleiseen eettiseen vastuullisuuteen
kuuluu asiakkaiden turvallisuuden ja hyvinvoinnin takaaminen. Myds
turvallisuusvastaavien  omilla  kokemuksilla, median vaikutuksella,
ammattijirjestdjen, ystdvien ja kollegojen mielipiteilld saattaa olla vaikutusta
suunnitelman luomiseen. Tiedon saatavuus suunnitelman luomiseksi,
ylemmain johdon tuki, vakuutukset sekd riskien vakavuus ja todennikoisyys
ovat muita tekijoitd, jotka vaikuttavat padtoksen toimeenpanosta. (Spengler

ym. 2006, 3-7.)

Ammon (2001, Ammonin ym. 2005, 107 mukaan) on esittinyt mallin
riskienhallintasuunnitelman luomisesta. Prosessi on kolmivaiheinen. Aluksi
luodaan riskienhallintasuunnitelma, sitten toteutetaan ja lopuksi johdetaan
sitd. (Ammon ym. 2005, 107.) P4itos suunnitelman luomisesta johtaa uusiin
maédrityksiin. Aluksi on tunnistettava riskit, jotka on otettava huomioon ja
jotka ovat todenndkdisimpid toteutumaan. Seuraavaksi on arvioitava uhkien
toteutumisen todennikodisyys sekd niiden vakavuus. Lopuksi on luotava
menetelmdt riskien aiheuttamien loukkaantumisten ja kuolemantapausten

vahentdmiseksi. (Spengler ym. 2006, 8.)

4.1 Riskien tunnistaminen

Farmerin ym. (1996) mukaan tunnistamisvaiheessa on havaittava erilaisia

riskejd, jotka voivat aiheuttaa urheilupaikalle haittaa. Riskit on osoitettava
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jokapdiviisiin toimintoihin, esimerkiksi paikan henkildkunta liittyy néihin.
Hyvin koulutettu henkilokunta on riskien hallitsijan paras tyokalu uhkia
tunnistettaessa, mutta henkilokunnasta saattaa tulla myos riskitekija. Hronek
ja Spengler (2002) korostavat urheiluvalmentajien ja -valvojien merkitysti
litkkkujien turvallisuuden kannalta. Urheilua harrastava ei vélttamétta
ymmaérrd toimintansa riskejd, valmentajalla tai valvojalla onkin velvollisuus
havaita riskit ja estdd vahinkojen tapahtuminen. (Hronek & Spengler 2002,
255.)

Toissijaisiksi tekijoiksi lasketaan sddolot, tapahtuman tai harrastuksen tyyppi,
asiakaskunta sekd paikan sijainti. (Farmer ym. 1996, 77-78.) Riskeji esiintyy
erilaisissa paikoissa. Niitd on yksityisissd ja julkisissa rakennuksissa,
erilaisissa vithdepaikoissa sekd ulko- ja siséliikuntapaikoissa. Kaikki paikat
ovat erilaisia ja kaikissa on omat riskinsd. Siksi riskien valvonnan tiytyy olla
pysyvad ja jatkuvaa. Erityishuomiot on muistettava koska riskit saattavat
sisdltdd joko taloudellisia tappioita tai ihmisten loukkaantumisia. (Ammon
ym. 2005, 109.) Joskus riskien arviointia voi tehdéd tdysin urheilupaikalle
ulkopuolinen taho. Todella kattavaksi riskien tunnistus muodostuu silloin, jos
sitd tekevdt esimerkiksi ammatiltaan, kokemukseltaan ja idltdén erilaiset

ihmiset. (Hronek & Spengler 2002, 246-247.)

Riskien tunnistamisen huomioiminen ldhtee jo maankéyton suunnittelusta,
sekd kaavoitus- ja rakentamisvaiheista. Urheilupaikka tulisi rakentaa hyvien
ja turvallisten kulkuvdylien ldheisyyteen. Eri ikéd- ja erityisryhmien tulisi
padstd mahdollisimman ldheltd asuinpaikkojaan turvallisesti paikalle, ndin
litkenteeseen liittyvit riskit saadaan vdhenemdin. Rakentamiseen liittyvét
tietysti omat riskinsd, mutta nithin en puutu sen tarkemmin. Rakentamisen
lopputuloksella, rakennusmateriaaleilla ja tilaratkaisuilla on luonnollisesti
suuri merkitys turvallisuuteen. Liikuntapaikkarakentamisesta aiheutuu myds

useita erilaisia ymparistovaikutuksia. Niistd tarkemmin kertovat mm. Saari
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ym. (2007). Seidler (2005) muistuttaa urheilupaikan sisddnpéddsyn
kontrolloinnin tirkeydestd paikan turvallisuudessa. Ratkaisuna hén esittda
yhtd kontrollipistettd, jonka kautta kaikkien on kuljettava urheilupaikalle
tullessaan tai sieltd ldhtiessddn. Erityisen tdrkedd kontrollointi on silloin, kun
kaikki sisdurheilupaikan tilat ovat samassa kerroksessa.
Paloturvallisuusmaérdykset vaativat tosin useita ulko-ovia, jolloin kontrolli
vaikeutuu. Urheilupaikan siséllékin on oltava alueita, jonne pdisyé valvotaan.
Urheilutiloissa liikkujille ja heiddn harrastuksilleen on oltava riittdvésti tilaa,
jolloin turva-alueiden merkitys korostuu. Esimerkiksi urheilukenttd on monia
riskejd siséltdvd paikka, kun yleisurheilua ja jalkapalloa harrastetaan
samanaikaisesti. Ongelmallisia ovat esimerkiksi rata-alueen sisdpuolella
sijaitsevat kenttilajien suorituspaikat, jotka ovat jalkapallokentdn sivurajoja
lahelld. Erityisen vaarallisia ovat myds juoksurataa ldhelld olevat veteen,
puhelimiin ja séhkoihin liittyvét instrumentit tai kentdn vieresséd olevat aidat

ja portit. (Seidler 2005, 131-133.)

Tunnistetut riskit voidaan niiden yleisyyden ja vakavuuden perusteella
sijoittaa matriisiin. Riskit pitdd tdlloin luokitella oikealla tavalla. On
muistettava, ettd riskien arviointi on jatkuva prosessi, jossa tekijd vaihtuu
aina. On eri asia, pelataanko tietty ottelu iltapdivalld vai illalla, ja onko
kyseessé ottelu heikkoa vastustajaa vastaan vai sarjan loppuottelu. (Ammon
ym. 2005, 110.) Fuller ja Drawer (2004) jatkavat, ettd esimerkiksi miehet ja
naiset, nuoret ja veteraanit sekd erityisryhmit saattavat tarvita kukin oman
riskiluokituksensa (Fuller & Drawer 2004). Hronek ja Spengler painottavat
erityisesti harrastajien taitoa ja kokemuksen merkitystd (Hronek & Spenger
2002). Riskit voidaan luokitella esimerkiksi yhdeksddn eri kategoriaan.
Télloin riskit ovat yleisyyden perusteella jaettu usein, keskiméérin ja harvoin
tapahtuvaksi. Vakavuuden perusteella jako on vastaavasti suuri tappio,
kohtuullinen tappio ja pieni tappio. (Ammon ym. 2005, 111.) Taulukossa 1

sovellan Ammonin esimerkkié yleisurheilukilpailuihin urheilukentélla.
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Taulukko 1 Riskimatriisi yleisurheilukilpailuissa

Suuri vahinko Kohtuullinen Pieni vahinko
vahinko
Usein Katsojille  annettu | Piikkarin piikin
vadra vaihtoraha katoaminen
Keskimédérin Kymmenottelijan vakava | Liukastumiset ja | Katsojien saapuminen
polvi- tai olkapddvamma | kaatumiset aidan yli maksamatta
stadionalueella
Harvoin Keihddn osuminen | Kévelijan Stadionin vandalismi
toiseen urheilijaan lampoéuupumus

Vaikka useimmiten riskejd voidaan luokitella objektiivisesti niiden
yleisyyden ja vakavuuden perusteella, subjektiivinen ja koettu riskin taso
vaihtelee ihmisten vililld. Yksilo kokeekin riskin paitsi aistimuksina, myos

kognitiivisina havaintoina. Mielenkiintoinen kysymys onkin, ovatko tietyt
urheilijat alttiimpia loukkaantumisille kuin toiset, tai vaikuttavatko
urheilijan luonteenpiirteet loukkaantumisriskiin. (Fuller & Drawer 2004,

353-354.)

4.2 Vakuutukset riskienhallintakeinoina

Uhkat, joilla on suuri todennidkoéisyys aktivoitua ja jotka toteutuessaan
aiheuttavat suurta vahinkoa, pyritdén vélttimiin kokonaan. Télloin pitdisi
harkita sitd, jarjestetdénko tiettyd tapahtumaa lainkaan. Jos riskejd ei voida
taysin vilttda, ja toteutuessaan aiheuttavat taloudellista menetystd, ne voidaan
myo0s siirtdd vakuutusyhtidille. Tdmd metodi on hyvin yksinkertainen.
Vakuutusyhtion kanssa neuvotellaan vastuualueet, jotka kuuluvat sen
alaisuuteen. Liikuntapaikka maksaa vakuutusmaksuja, jolloin
korvausvaatimukset  fyysisistd ja taloudellisista  haitoista  siirtyvét
vakuutusyhtidille. Ns. omavakuutuksella ei siirretd tappioriskid toiselle, sen

sijaan liikuntapaikka kohdentaa varoja vain ja ainoastaan tiettyihin riskeihin.
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Riskit sinénsd sdilyvét, nithin kuitenkin pyritddn vaikuttamaan. Tavallaan
vakuutusmaksut maksetaan itselle, mutta todenndkoisesti ndmid maksut
tulevat kalliimmiksi kuin vakuutusyhtion kanssa solmittu vakuutuskirja.
Riskien sdilyttiminen ja niiden vdhentdmispyrkimykset koskevat niitd uhkia,
jotka toteutuessaan aiheuttavat pientd tai hyvin pientd tappiota. (Farmer ym.
1996, 80-81, 84.) Myos liikuntapaikan kayttdjilla on omia vakuutuksiaan,

joko heiddn itse maksamiaan tai heille vaikkapa urheiluseuran kautta otettuja.

Tehokas menetelmd riskien toteutumisen estdmiseksi on luoda vakioitu
toimintaohje = (Standard  Operating  Procedure).  Siind  annetaan
yksityiskohtaiset ohjeet ja oikeat toimintasuunnat tietyille tapahtumille.
Kyseinen toimintaohje tulisi luoda kaikille paitsi viltettdville riskeille.
Vakioitu toimintaohje voidaan luoda kahdella tavalla: ennen tiettyd
tapahtumaa tai sen jilkeen. Ennen tapahtumaa luodussa ohjeessa arvioidaan
potentiaaliset riskit. Urheilupaikan johtaja voi kerdtd tietoja kollegoiltaan,
miten vastaavissa tilanteissa on menetelty. Néin voidaan oppia toisten
oikeista ratkaisuista seki toisaalta myds virheistd. Mikéli ennakkotapauksia ei
ole, seuraavanlaiset kysymykset tulisi ottaa huomioon, jotta vakioitu
toimintaohje olisi vakuuttava. Mitkd ovat kustannukset, mikéli riskid tai
tapahtumaa ei hoideta kunnolla? Ovatko nima kustannukset suuria vai pienié
riskimatriisissa? Jos ne ovat korkeat, kuinka monta asiakasta on uhanalaisina?
Onko henkilokunta nopeasti saatavilla asiakkaiden avustamiseksi?
Loytyvitko rakennuksesta kunnolliset tilat tilanteen hoitamiseksi? Jos ei, niin
onko riittdvdn hyviin tiloihin nopea péadsy? Nidmid kysymykset eivit luo
vakioitua toimintaohjetta, mutta tekevét tietoiseksi riskienhallintaan liittyvisté

seikoista. (Farmer ym. 1996, 81-83.)

Taulukossa 2 on Farmerin ym. (1996) esimerkki menettelytavoista riskien
yleisyyden ja vakavuuden perusteella. (emt., 80.) Vakuutettaviksi suositellut

riskit ovat taulukossa tummennettuina.
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Taulukko 2 Menettelytapojen matriisi riskien yleisyyden ja vakavuuden

perusteella
Hyvin suuri | Suuri tappio | Kohtuullinen | Pieni tappio | Hyvin pieni
tappio tappio tappio

Hyvin usein Valta Valta Siirri Sailyta & | Sailytd &
véhennd véhennd

Usein Valta Valta Siirri Sailyta & | Sailytd &
véhennd véhennd

Keskimiirin Siirra Siirra Siirra Sdilytd & | Sailytd &
véhennd véhennd

Harvoin Siirri Siirri Siirri Sailyta & | Sailytd &
véhennd véhennd

Hyvin harvoin | Siirrd Siirri Sailyta & | Sailytd & | Séilytad &
véhennd véhennd véhennd

Vakuutusasioiden pohdinta urheilupaikoilla vaikuttaa mielestdini myds
fyysisten turvallisuustekijoiden miettimiseen, vaikka vakuutuksilla pyritddn
vaikuttamaan l&hinnd taloudellisiin riskeihin. Kun urheilupaikka luodaan
mahdollisimman turvalliseksi ja sitd valvotaan ja ylldpidetadn huolellisesti,
vakuutettavaa tulee vihemman. Jos kaikki jitetddn vain vakuutusten varaan,
saattaa urheilupaikasta tulla merkittavésti turvattomampi paikka liikkujille,

henkildkunnalle ja katsojille.

4.3 Riskienhallintaorganisaatio

Ammon (2001, Ammonin ym. 2005, 117-118 mukaan) on todennut, etti
jokainen urheilupaikan tyontekija on vastuussa riskienhallintasuunnitelman
menestymisestd. Siksi jokaisesta tyontekijan on oltava riskinhallintaryhmén

jasen. Myo0s paikan johtajan tai riskipdéllikon on pyydettivd apua ja
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ehdotuksia tyontekijoiltd. Suunnitelman toimeenpanovaiheessa oleellista on
viestintd. Helpoin tyyli vaihtaa ajatuksia on silloin, kun uutta tyontekijia
palkataan. Uusi tyontekijd on hyvd perehdyttdd riskienhallintasuunnitelman
tarkeimmistd tekijoistd heti alkuvaiheessa. My6hemmin, kuukausien kuluttua
lisdkoulutusta on syytd antaa vaikkapa vakuutusasioista, uusista
toimintatavoista tai —  ohjeista. My0s  motivointitekniikat  ja
ryhménluontistrategiat saatetaan panna télloin toimeen. Henkild tai henkil6t
riskienhallinnan johtoon on valittava todella huolellisesti. Heiddn taytyy
tunnistaa tarve riskienhallintasuunnitelmalle. Lisdksi heiddn taytyy ymmaértda,
ettd hallitsemalla riskit kunnolla he parantavat asiakkaiden kokemusta ja
paikan mainetta. T&lloin asiakkaat voivat tulla paikkaan my6s uudelleen.
[lman ndiden asioiden ymmairtdmistd riskienhallintasuunnitelman menestys
on kyseenalainen. Urheilupaikan johdon ja omistajien tdytyy myods omaksua
idea riskien hallinnasta, silld riskienhallintapdillikko tarvitsee sanallista ja
taloudellista tukea. Ilman tukea riskienhallintasuunnitelma ei onnistu.
Riskipééllikon tai turvallisuusvaliokunnan tdytyy antaa vapaus toimia
itsendisesti, mutta urheilupaikan periaatteiden mukaisesti. (Ammon ym. 2005,

117-118)

Fullerin ja Drawerin mukaan loukkaantumisia ja vammoja urheilussa
aiheuttavat inhimilliset, hallinnolliset ja fysikaaliset tekijdt. (Fuller & Drawer
2004, 352.) Yleisurheilussa tdmédn jaottelun mukaisesti pikajuoksijan
takareiden revdhdys olisi inhimillinen, sddntdjen laiminlyomisestd johtuva
vamma hallinnollinen ja pinnoitteen kitkan muutoksesta (esimerkiksi sateella)
aitheutuva liukastuminen fysikaalinen tekijd. Spengler ym. jatkavat, ettd
sopimaton vélineisto, vaarallinen liikuntaympéristd sekd huonot kéyttoohjeet
sekd heikko valvonta ovat yleisid syitd loukkaantumisille ja vaurioille
urheilussa. Vilineiden on oltava paitsi suojaavia ja turvallisia, my0s niiden
oikeasta kdytostd ja huollosta on huolehdittava. Urheilupaikka ja vélineet on
testattava ja huollettava sadnndllisesti. Mikéli vaurioitunutta osaa ei voida

heti korjata, on huolehdittava (esim. eristimélld) ettei se aiheuta vahinkoa.
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Kayttoohjeet on annettava huolellisesti ja tarkasti. Valmentajien ja muiden
palveluntarjoajien olisikin jatkuvasti péivitettiva ohjaustaitojansa. Liikunta-
ja urheilupalveluiden valvojilla on suuri vastuu. Siksi valvontaohjelma on
arvokas tyokalu. Ohjelmassa on todettava liikkumisolosuhteet (aktiviteetti,
osallistujien  taidot sekd riskin taso). Ohjelman tiytyisi ldhted
turvallisuusnékokulmasta, erityisesti jos asiakkaina ovat lapset. Valvojien on
oltava esimerkiksi koulutuksen tai kokemuksen perusteella pitevid. (Spengler

ym. 2006, 80, 86—88.)

4.4 Riskienhallintasuunnitelman toteuttaminen

Rushingin ja Millerin (2005) mukaan erilaisten liikuntatapahtumien
riskienhallintasuunnitelman toteuttaminen noudattaa pdéosin edelld mainittuja
periaatteita riskien tunnistamisen, arvioinnin sekd menettelytapojen valintojen
osalta. Erityishuomioita on kuitenkin kiinnitettdvd paikan valmisteluihin ja
suorituspaikkojen  turvatarkastuksiin, tapahtuman erityisvakuutuksiin,
kuljetus- ja parkkipalveluihin sekd katsojaturvallisuuteen. (Rushing & Miller
2005.)

Ladkinnallisissé hététilanteissa toimiminen on tarked osa
riskienhallintasuunnitelmaa, siksi hététilanteita varten on oltava omat
toimintaohjeensa (Spengler ym. 2006). Hététilanteiden harjoittelu ja paikan
vélineiston testaus ovat olennainen osa suunnitelmaa. Lisdksi esimerkiksi
ensiapupisteistd ja sairaankuljetuksista on huolehdittava. (Ammon ym. 2005,
172, 178.) Myods valmentajien ja ohjaajien on syytd osata oikeanlainen
toiminta hatdtilanteissa (Hronek & Spengler 2002, 270). Donaldson ym.
(2004) ovat huolissaan siitd, ettd urheilun hallintoelimet eivat kiinnitad
harjoitustilanteiden turvallisuustekijoihin  yhtd paljoa huomiota kuin
kilpailuissa ja otteluissa, vaikka urheilijat kdyttévit juuri harjoitteluun eniten
aikaa. Esimerkiksi ensiapukalusto tuodaan usein paikalle ainoastaan

kilpailutapahtumissa. (Donaldson ym. 2004, 62-63.)
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On selvai, ettd urheilupaikkoja on erilaisia, joten riskienhallintasuunnitelman
toteuttaminenkin vaihtelee paikkakohtaisesti. Taloudellisia resursseja on
harvoin riittdvidsti kaikkeen tarvittavaan, joten urheilupaikkojen johtajat
joutuvat tarkkaan miettimién, miten litkkkumisympéristo olisi samanaikaisesti
turvallinen, terveellinen, esteeton ja viihtyisd. Mielestdni avoimuus,
kommunikatiivisuus ja yhteistyd ovat ne keinot, joilla riskejd hallitaan
parhaiten. En pidd tdysin valttiméattoméana, ettd kaikkia menetelmié kirjataan,
padasia on kuitenkin kdytdnnon toiminta. Kun urheilupaikan kayttdjat,
asiakkaat, henkilokunta sekd ulkopuoliset paikkaan vaikuttavat tahot (esim.
kaupungin  liitkuntatoimenjohtaja ~ tai ~ sponsorit)  ovat tietoisia
turvallisuusohjeista ja kun tietoja pdivitetddn sddnndllisesti, on
urheilupaikasta mahdollisuus saada edullisesti turvallinen ja miellyttiva.
Fullerin ja Drawerin mukaan kiinnostava kysymys on, mikd on se riskien
taso, jolle ihmiset voidaan hyvéksyttévisti altistaa ja kuinka suuri riskinotto
urheilijoille sallitaan. Monessa urheilulajissa riskien taso on noussut liian
korkeaksi ja johtanut vakaviin loukkaantumisiin ja kuolemantapauksiin.
My0s urheiluvammojen kustannukset terveydenhuollolle ovat monessa

maassa huomattavat. (Fuller & Drawer 2004, 355.)
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5 RISKIENHALLINTA YLEISURHEILUSSA

Suomen urheiluliiton internet-sivujen mukaan vuonna 2008 valmistui
Kurikkaan Suomen 227. kestopédllystetty yleisurheilukenttd. Lisdksi
maassamme on 13 kierretylld radalla varustettua siséhallia. (SUL 2008a; SUL
2009.) Kiviston ym. (2002) mukaan yleisurheilukenttd on perinteinen
litkuntapaikka, jota kéyttdvdt eri ryhmit koululaisista huippu-urheilijoihin.
Jokaisessa kunnassa on oltava véhintddn harjoitteluun sopiva urheilukentta.
(Kivistd ym. 2002, 11-12.) Lahtokohtana on, ettd kenttdalueiden ja sielld
tapahtuvien toimintojen tulee olla turvallisia kaiken ikdisille harrastajille.
Kentiét on rakennettava yleisten ohjeiden ja mairdysten mukaan. Kilpailuiden
jérjestdjiat joutuvat myds omalta osaltaan huolehtimaan kenttdalueiden
teknitkkaan  ja  turvallisuuteen  liittyvistd  asioista.  Opetus- ja
sisdasiainministerion (2000) julkaisun mukaan jérjestdjd vastaa niin
yleisdtapahtuman suunnittelusta, yhteistyOstd poliisin  sekd palo- ja
pelastustoimen kanssa kuin tapahtuman aikaisista turvajérjestelyistidkin

(Opetusministerid, Sisdasiainministerid 2000, 25).

Kivisto ym. (2002) ja Muukka (henkilokohtainen tiedonanto, 9.3.2009)
toteavat, ettd urheilukentdt jaetaan kolmeen luokkaan: ldhiliikunta/ -
harjoituskenttd, hyvd urheilukenttd sekd kansainvélinen taso eli stadion.
Ensimmadiseen luokkaan kuuluvat lasten ja nuorten liikuntaan sekd kunto- ja
terveyslitkuntaan tarkoitettuja liikuntapaikkoja ja -alueita, jotka sijaitsevat
asuinalueilla tai niiden vilittoméssd ldheisyydessd. Mitoituksen ja
varustuksen ei tarvitse tdyttdd kilpaurheiluun perustuvia suosituksia ja
normeja, tarkoituksenmukaisuuden, turvallisuuden ja liitkuntaesteettomyyden
ndkokulmat ovat tirkedmpid. Suorituspaikkojen sijoittelussa tulisi ottaa
huomioon urheilusuorituksen valvottavuus siten, etti esim. opettaja voi
seurata useamman lajin samanaikaista suoritusta. Mikili tavoitteena on
jérjestdd kansallisia tai jopa kansainvilisid urheilukisoja, tulee kysymykseen

kilpaurheilukentti tai stadion. Kilpaurheilukenttien ja stadionien vaatimukset
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perustuvat yleisurheilun kansainvélisiin ja kansallisiin sddntoihin. (Kivisto
ym. 2002, 14-16, Muukka 2009, henkilokohtainen tiedonanto.)
Suorituspaikkojen  turvallisuustekijoistd  kertoessani  paneudun juuri
kilpaurheilukenttien, stadioneiden sekd kansainvéliset mitat tdyttdvien
sisdhallien suorituspaikkoihin. Enemmaén tietoa urheilukentistd sekd niiden
teknisistd vaatimuksista 10ytd8d mm. Suomalaisten litkuntapaikkojen
tietopankista sekd InfraRYL 2006:n (2008) ja Kuosman ym. (2000)

julkaisuista.

5.1 Kenttien suunnittelu turvallisuusnidkokulmasta

Jo urheilukentin suunnittelussa tulisi ottaa monta asiaa huomioon: kentidn
padasiallinen kayttd (harjoitus, kilpailu, eri urheilulajit), kentin kéyttdjat
(koululaiset, tyopaikat, urheilijat jne.), yleison palveluun ja viihtyvyyteen
liittyvat tekijit, yleisurheilun kansainvilisten sdéntdjen vaatimukset, kentdn
hoitoon liittyvét tekijét ja kentdn monitoimisuus. Kentén rakentamisessa tulisi
noudattaa varusteiden, kalusteiden ja vilineiden valinnassa sitd periaatetta,
ettd kaikki tuotteet olisivat likipitden samaa tasoa tai ainakin nostettavissa
samalle tasolle myohemmin. Yhtendisid standardeja varustelussa ei ole, mutta
erityisryhmien tarpeet on jo suunnitteluvaiheessa otettava huomioon. (Kivistd
ym. 2002, 13, 37.) Ympéristoministerion asetus esteettomastd rakentamisesta
antaa selvdt madrdykset: “Rakennuksen pdidasiallisen kédyton mukaisten
tilojen sekd niiden kiintedn kalustuksen, varusteiden ja laitteiden tulee olla
my0s liikkkumis- ja toimimisesteisten henkildiden kéyttoon soveltuvia”
(Ympéristoministerio 2005, 8). Téarkeintd on jdrjestdd turvalliset, riittdvin
hyvin opastetut ja esteettomit kulkuyhteydet. Hyvd valaistus ja helposti
avautuvat ovet helpottavat liikuntaesteisten, ndkdvammaisten ja voimiltaan
heikkojen henkildiden liitkkumista. Hoitokoneiden sekd hilytysajoneuvojen
huoltoreitit kenttdalueella on turvattava. (Kivisté ym. 2002, 33, 38.) Lisdksi
Suomi (2009, henkilokohtainen tiedonanto) muistuttaa, ettd huoltokohteiden,

esimerkiksi roskaponttojen sijoittelulla on turvallisuuden kannalta merkitysta.
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Yleisokaide tehdddn vahintddn turvallisuusrajan (1,5 m) padhén juoksuradasta
estiméddn yleison padsy liian ldhelle urheilijoita kilpailutapahtumissa. Jos
kenttdalue ei ole helposti valvottavissa, luonnonestettd ei ole ja kentille
pddsyd on rajoitettu, kenttdalue on aidattava. (Kivistd ym. 2002, 69.) Esteet ja
aitaukset eivdt kuitenkaan saa estdd liikkkumista hétédtapauksissa.
Katsomotiloissa ei puolestaan saisi olla helposti irrotettavia ja heiteltavid
esineitd, joita voitaisiin  kdyttdd tapahtuman kulun  héirintdén.

(Opetusministerid, Sisdasiainministerié 2000, 30-31.)

5.2 Lajien ja suorituspaikkojen turvallisuustekijat

5.2.1 Juoksulajit

Juoksurata on 400 metrid pitkd ja ratoja on véhintddn kuusi, stadionilla
kahdeksan. Juoksuradan sisdreunassa tulee olla vidhintddn yksi metri ja
ulkoreunassa 1,5 metrid vapaata tilaa. Radan paéllysteen tulee olla
tekstiilimattoa (kuten esim. Mondo) tai paksuudeltaan 13 millimetrid olevaa
muovimattoa. (Kivistd6 ym. 2002, 15; Muukka 2009, henkilokohtainen
tiedonanto.) Yleisurheilun kansainvilisten sdintdjen (2006) mukaan
juoksulajeissa kéytettdvét 1dhtotelineet on kiinnitettdva rataan niin, ettd siitd
atheutuu mahdollisimman vdhin vahinkoa radan pinnalle. (IAAF, 44.)
Lamberg (henkilokohtainen tiedonanto, 15.4. 2009) toteaa, ettd
lahtotelineisiin on usein jddnyt piikkarin piikkejd, jotka voivat aiheuttaa
haavoja. Aitajuoksuissa aidat asetetaan niin, ettd jalustat ovat juoksijan
tulosuunnan  puolella.  Aitojen  kaatamiseen  tarvitaan  kussakin
korkeusasemassa 3,6-4,0 kp:n voima. (IAAF 2006, 44, 67. ) Lamberg
muistuttaa (Iti-Suomen ld4nin litkuntatoimen koulutusmateriaali 28.10.2008),

ettd aitavalvojien pitdd estéd aitojen vilistd kulkeminen.
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On huomioitava my®ds, ettd kenttdlaitteita tai mainoksia ei saa laittaa metrié
ldhemmaksi juoksuradan reunusta radan sisid- eikd ulkopuolelle. (Lamberg
2008.) Estejuoksuissa ensimméinen este on vidhintddn kymmenen metrin
pddssd maalilinjasta estejuoksuissa ja vesiesteen reuna on metrin péédssi
juoksuradasta. Vesiesteelld 6-7 metrid vesihaudasta ei saa kéyttdd reunusta.
Sadntdjen mukaan vesiesteen tulee olla kiinnitetty rataan niin tukevasti, ettei
se padse yhtddan likkkumaan vaakasuunnassa. Sisdhalleissa 60 metrin
juoksusuoran 1dhtopaadyssa olisi oltava kahdeksan metrid, maalipdddyssd 10—
15 metrid vapaata tilaa sekd tormdystd pehmustava patja. (IAAF 2006, 72;
Kivisto ym. 2002, 55, 122.) Kisajérjestdjakoulutus 2008 -cd-levylld (SUL
2008b) ohjeistetaan  juoksulajien ldhettdjid kayttdméddn kilpailuissa

kuulosuojaimia seki ottamaan kéytetyt ja kdyttdmattomét hylsyt talteen.

5.2.2 Korkeushyppy ja seivishyppy

Hyppypédddyn tulee olla kokonaan kestopidillysteinen ja ponnistusalueiden
paillysteen paksuus tulee olla védhintddn 13, mutta suositusten mukaan 20
millimetrid. Koko alueella samaa paksuutta suositellaan. Ponnistusalueen
tulee olla  lisdksi  tasainen. @ My0s  ponnistusalueen  sallittuun
kokonaiskallistukseen on tarkat sdinnot. Korkeushypyn alastulopatjan tulee
olla mitoiltaan vadhintddn S5m*3m, suositeltavat mitat ovat kuitenkin
6m*4m*0,7m. Sisdhalleissa on varattava tarpeeksi tilaa vauhdinotolle seka
pituus- ettd leveyssuunnassa. (IAAF 2006, 92, 94; Kivistd ym. 2002, 15, 124;
Muukka 2009, henkilokohtainen tiedonanto.)

Seivashyppypaikalla vauhdinottorata ja kuoppa sijoitetaan siten, etti telineet
ja niiden vaatima tila sekd alastulopehmuste ovat vihintdédn metrin péédssi
nurmialueesta ja 1-3 metrin péddssd juoksuradasta. Jos seivdshyppypaikan
vauhtirata on suoran sivussa, seividskuopan on oltava véhintddn viiden metrin
padssd  juoksuradasta.  Seivdshyppylaatikon tulee olla  valmistettu

tarkoituksenmukaisesta materiaalista, yldsdrmit mielelldéin pyoristettyjd, ja se
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on upotettava niin, ettd sen yldreuna on radan pinnan tasolla. Laatikon sekd
laatikon pohjalevyn mitat sekd syntyvien kulmien asteluvut ovat mééritetty
tarkasti. Kuoppalaatikon péétyseinén yldreunan tasalle tulee vetdd lcm leved,
vériltddn selvisti erottuva viiva kohtisuoraan vauhdinottoradan suuntaan
ndhden, ja viivan tulee ulottua hyppytelineiden ulkoreunoihin ndhden. Riman
tulee olla lasikuitua tai muuta sopivaa materiaalia, mutta ei metallia. Rimaa
kannattavat tapit voidaan sijoittaa erityisiin ulokkeisiin, jotka on kiintedsti
asennettu telineiden yldpéddhdn. Niin kilpailijan loukkaantumisriski pienenee.
Korkeus- ja seivdshypyn lippumiesten on pidettdvéd punaista lippua aina niin
kauan ojennettuna kun riman nostajat ovat saaneet tehtdvénsi suoritettua, tai
kun vauhdinottoalue tai alastulopaikka ei ole turvallinen. Kilpailuissa
urheilijalla on lupa kéyttdd paremman otteen takaavaa ainetta kisisséén ja/ tai
seipddn pinnassa. Seivdshypyssd alastulopatjan mitat tulee olla véhintddn
S5m*5m, kansainvilisissd arvokilpailuissa 6m*6m*0,8m. Sisdhalleissa ja
ulkoradoilla vauhdinottoradan pitéisi olla vdhintdén 45 metrid pitkd ja katon
korkeus sisdhalleissa véhintddn seitsemidn metrid. (IAAF 2006, 94-96;

Kivistd ym. 2002, 55, 125; SUL 2008a)

5.2.3 Pituushyppy ja kolmiloikka

Pituushypyn ja kolmiloikan suorituspaikat sijoitetaan mahdollisuuksien
mukaan turvallisuussyistd kenttdalueen ulkopuolelle péddsuoran eteen tai
takasuoran taakse. Alastulopaikan hiekan pitééd olla tasarakeista, jotta se ei
titvisty. Liian hienorakeinen hiekka pdlyéad, joten pesty ja seulottu 0,125-1,0
millimetrin rakeinen hiekka soveltuu alastulopaikaksi parhaiten. Hiekka
joudutaan vaihtamaan aika ajoin, koska se likaantuu ja alkaa tiivistya.
Ponnistuslankku on upotettava vauhdinottoradan ja alastulopaikan tasolle.
Lankun tulee olla valkoinen, valmistettu puusta tai muusta jaykésti
materiaalista. Muovailuvahalaudan tulee myos olla jiykké ja optimaalisessa
tilanteessa maalattu lankusta ja radasta erottuvalla vérilla. Piikkarien piikkien

el saa luistaa vahassa eiki tarttua sithen. Erityisissd vahalankuissa piilee paha
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liukastumis- ja loukkaantumisvaara, joten niitd tulee vélttdd. Lankku-
syvennys — rakennelman tulee kestdd ponnistuksen aiheuttaman voiman.
(IAAF 2006, 103-104; Kivisto ym. 2002, 15, 48; Muukka 2009,

henkilokohtainen tiedonanto.)

Pituushypyn ja kolmiloikan alastulopaikka ovat véhintddn metrin péddssa
juoksuradasta ja 1,5 metrin pddssd aidoista sekd katsomosta. Esim.
lippusiimoilla voidaan varmistaa, ettei pituus- tai kolmiloikkapaikalle tule
sinne kuulumattomia. Optiselle mittalaitteelle on varattava tilaa 1,5 metria.
Mittamiesten on seurattava ainoastaan vauhdinottoradan tapahtumia.
Harjoitushyppyjen ja askelmerkkien oton aikana alastuloaluetta on hyvéa
tasoittaa muutamia kertoja loukkaantumisten ehkédisemiseksi. Lankkumiesten
on télldin asetettava kartio lankun eteen, ja nostettava punainen lippu
juoksuradan poikki. Kisan aikana punaista lippua on pidettivd ojennettuna
niin kauan, kun tasoittajat ovat saaneet tehtidvinsd suoritettua, tai kun rata ja
alastulopaikka eivét ole turvallisia. Lankkumiesten on muutenkin koko ajan
seurattava alastulopaikan tapahtumia. Liséksi on huolehdittava, ettd lanat,
lapiot ja muut tarvikkeet ovat turvallisesti pois urheilijoiden edesti.
Sisdhalleissa olisi seindén kiinnitettdivd pehmuste, jos alastulopaikka on

lahella seindd. (Kivistd ym. 2002, 55, 102, 123; SUL 2008a; Lamberg 2008.)

5.2.4 Heittolajit

Suorituspaikkojen  péétyalueiden  sijoituksessa noudatetaan yleensa
periaatetta, jossa toisessa pdddyssd suoritetaan hypyt ja toisessa péaddyssd
heitot. Keihdénheiton suorituspaikka tulee silti olla molemmissa paadyissa.
Stadionilla alastuloalueen pituuden on oltava vidhintddn 105 metrid.
Kilpailuissa kdynnissd voi olla samanaikaisesti sekd yksi laji/ suorituspaikka.
Kiekonheiton ja moukarinheiton vaatimien heittopaikkojen on oltava
kansainvilisten sddntdjen mukainen. Stadionilla heittokehédn sijoituksessa ja

heittosektorin suuntaamiseen on kiinnitettdva erityistd huomiota. Kehé tulee
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sijjoittaa mahdollisimman turvalliseen paikkaan ottaen huomioon myds
heittosektori. Yleenséd kehd valetaan betonista, jonka pinta on siled ja suora.
Kehien wulkopuolinen alue on védhintdin 0,75 metrin leveydeltd
kestopééllystettdva tai kivettivd. Heittohdkkien kdéntyvien pyorien alle on
my0s tehtdvd kestopééllys, kiveys tai muu kovapintainen, kuten vaneri.
Heittohdkkien rakenteet eivét saa olla yhtd metrid lahempédné juoksurataa.

(Kivistd ym. 2002, 15; Muukka 2009, henkil6kohtainen tiedonanto.)

Kiekonheittohdkkiin on omat vaatimukset, mutta tarkastelen moukarihakkia,
koska pienin sovelluksin sitd saa kdyttdd kiekonheitossakin. Moukarihékin
tulee pystyd pysdyttdmiddn 7,26 kg:n moukarin, joka lentdd nopeudella 32
m/s. Moukari/kiekko ei saa hikkiin osuessaan kimmota takaisin heittdjdd pdin
eikd lentdd hidkin yli. Hékin tulisi olla U-muotoinen, suuaukko leveydeltdin
kuusi metrid ja sen tulisi sijaita seitsemdn metrin péddssd heittokehidn
keskipisteen etupuolelta. Verkkopaneelien korkeuden tulisi olla vdhintddn
kymmenen metrid. My0ds ns. vanha yhdeksdan metrin korkuinen hakki on
sddntdjen mukainen, kun kédntyvien porttien pituus on vihintddn 3,2 m.
Hakin tulee olla suunniteltu ja rakennettu siten, ettd moukari/kiekko ei paédse
ldpi mistddn sen liitoskohdasta tai itse verkosta eikd myoskddn
verkkopaneelien alitse. Moukarinheittokilpailuissa hidkin suulla olevista
litkuteltavista verkkopaneeleista on vain toinen kerrallaan kéytdssé, riippuen
onko heittdjd oikea- vai vasenkétinen. Hékin verkko voidaan valmistaa
sopivasta luonnon- tai synteettisesti kuidusta tehdystd narusta tai
vaihtoehtoisesti keskilujasta tai erittdin lujasta terdslangasta. Suurin sallittu
silmédkoko on 44 millimetrid narusta tehdyssd verkossa ja 50 millimetrid
terdsverkossa. Verkon tulee olla kaikkialla vdhintddn 3,5 metrin péddssa
heittokehén keskipisteestd. (IAAF 2006, 122, 127-128, 132, Muukka 2009,

henkilokohtainen tiedonanto.)

Kuulantyonnossd ja kiekonheitossa heittosektori aukeaa 34,92 asteen

kulmasta, keihdinheitossa sektori on 28,95 asteen suuruinen. Heittolajeissa
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urheilijat saavat kilpailuissa kdyttdd paremman otteen mahdollistavaa ainetta
kddessddan, moukarinheittdjat lisdksi hanskassaan ja kuulantyontdjat
kaulassaan. Sormien teippaus on sallitua moukarinheitossa, muissa
heittolajeissa  vain  avointen haavojen  peittimiseksi.  Selkdrangan
suojaamiseksi vammoilta urheilijat saavat kdyttdd vyotd, kuulantydnnossi on
sallittua kdyttdd myos rannetta suojaavaa sidettd tai teippid, keihdénheitossa
sallittua on siteen kiyttd kyynérpdédssi. (IAAF 2006, 108—-109, Kivistd ym.
2002, 52-55.)

Sisdhalleissa keihddnheiton harjoituspaikalla katon tulisi olla vidhintdin
seitsemédn metrid korkea heittoradan kohdalla, vauhdinottoradan olisi oltava
vdhintddn 22 metrid pitkd. Kiekonheiton ja moukarinheiton harjoituspaikalla
katon pitdisi heittokehén kohdalla olla vdhintdén 4,5 metrid ja heittoradalla
védhintddn seitsemin metrid korkea. Avoimessa tilassa verkko on asennettava
myos heittohdkin kattoon. Harjoituspaikalle johtava ovi on oltava heittoringin
puoleisessa pédssd. Kuulantyonnon harjoituspaikalla tulisi olla sivuilla
suojaseindmat ja paddyssd pehmuste. Katon olisi tyontéradan korkeimmalla
kohdalla oltava kuudessa, matalimmillaankin kolmessa metrissi. (Kivistd ym.

2002, 126-128)

Yleisurheilu turvallisemmaksi —oppaan (SUL 2008c) mukaan ennen kilpailua
heittohékin kunto on tarkastettava turvalliseksi ja sddntdjen mukaiseksi. Jos
kilpailuvilineet ovat rikkoutuneita tai sddntdjen vastaisia, ne on poistettava.
Sateen ylléttidessd on heittopaikalla oltava sen kuivaamiseen sopivat vélineet.
Sektori on asetettava oikein keskelle alastuloaluetta suhteessa heittopaikkaan.
Alastuloalueella voidaan lisdksi merkitd turva-alue esim. suojaverkolla.
Yksityiskohtaisena neuvona annetaan, ettd moukarin varsi kannattaa teipata
kierrekohdasta, jotta se ei jdisi roikkumaan verkkoon niin usein. Verkkoon
jéanyt moukari on poistettava vilittomasti. (SUL 2008c.) Lippumies ei saa
mennd verkkoon kiinni, silld se antaa n. 1,5 metrid myodden heiton iskeytyessi

sithen. (SUL 2008b.)
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Verryttelyheittojen on tapahduttava ainoastaan heittopaikalta valvotussa
jérjestyksessd. Vain toimitsijat saavat mennd alastuloalueelle. Heiddn on
muistettava, ettei vilineitd saa palauttaa heittdmailld. Vélineet saattavat
pompata alastulon jidlkeen vield eteenpdin. Tuomarien ja vélineiden
palauttajien tulee keskittyd vain omaan tehtivdinsd. Tuomarien tehtdviné on
suorituspaikkojen jdrjestyksen ylldpito. Lajinjohtajan on varmistettava, ettd
turvallisuusohjeet ovat kaikkien tuomarien tiedossa. Kilpailun aikana
heittovélineitd ei saa endd kdyttdd harjoitteluun eikd niitd saa jéttda

suorituspaikalle kilpailujen jdlkeen ilman valvontaa. (SUL2008c.)

Urheilijoiden asioiminen valmentajiensa kanssa katsomon luona on
tapahduttava juoksulajeja héiritseméttd. Erityisesti lasten kilpailuissa on
varmistettava, etteivit he oikaise nurmikentin poikki toiselle puolelle. Jos
kentdlld on luvan saaneita kuvaajia, on heille annettava ohjeistus siitd, missé
he voivat turvallisesti liitkkua. Yleison ja huoltajien paikalle annetaan tarkka
suunta — katsomo. Pienten lasten kilpailuissa téssd saatetaan hieman joutua
joustamaan, mutta silloinkin on varmistettava, ettd ylimaardisid henkilGita ei

alastuloalueella ole. (SUL 2008b; SUL 2008c.)

My0s heittolajien suoritustekniikoissa otetaan turvallisuustekijdt huomioon.
Veteraanikisoissa suosittu yhden kiden moukarinheitto on nykyisin
sadnndissd selkedsti kielletty (IAAF 2006, 115), samoin kuin vaikkapa
keihdénheitossa Melbournen olympiakisoihin vuonna 1956 lanseerattu Barra
Vasca -tyyli (suomeksi baskilaiskeihds), jossa keihdstd heitetddn kuin
kiekkoa. Mainittakoon, ettd baskilaistyylilld keihéstd on heitetty 114 metrid ja

Pentti Saarikosken Suomen ennétyskin kirjattiin lukemin 99,25 metria.
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5.3 Turvallisten kilpailujen jirjestiminen

Kilpailujen jérjestdjda on vastuussa tapahtuman turvallisuudesta. Jarjestdja
vastaa tapahtuman suunnittelusta, yhteistyostd palo- ja pelastustoimen kanssa
sekd tapahtuman aikaisista turvajdrjestelyistd. Suuremmissa tapahtumissa
tarvitaan my0s jarjestyksenvalvontaa. Tapahtumajérjestdjin on huolehdittava
siitd, ettd jdrjestyksenvalvonnassa tarvittavilla henkil6illd on kelpoisuus
tehtdviinsd  sekd  tietoisuus  tapahtuman  aikaisesta  toiminnasta.
Jarjestyksenvalvojien tdytyy hallita tapahtumapaikalla litkkuminen sekd
toiminta hitétilanteissa. Jarjestyksenvalvojan on estettdvd toimialueelleen
padsy  henkiloltd, jonka  pdihtymyksensd,  kidyttdytymisensd  tai
varustautumisensa vuoksi on perusteltua syytd epdilli vaarantavan sielld
jérjestystd tai turvallisuutta. Ylipdédtddn alkoholilla on wusein osuutensa
jérjestyshdirididen synnyssd, ja siksi yleisdtapahtumien alkoholipolitiikkaan
on alettu kiinnittdd huomiota. Myos erilaisten paniikki- ja hététilanteiden
varalta tulee olla evakuointisuunnitelma, jonka toimivuutta tulisi testata
etukdteen. (Opetusministerid, Sisdasiainministerié 2000, 25, 28-29, 47, 54—

55, 63.)

Suuremmissa kilpailuissa taytyy olla valmiina tapahtuman
jérjestelytoimikunnan hyvéksymai palo- ja pelastussuunnitelma. tarkoituksena
on varautua ennalta mahdollisten onnettomuuksien selvittdmiseen seké pyrkid
ennaltachkdisemédén mahdolliset onnettomuudet. Suunnitelma jaetaan kaikille
johtavissa tehtdvissd toimiville tuomareille sekd organisaatiossa maddrétyille
johtaville osa-alueiden vetijille. Suunnitelman pdivityksestd ja ajan tasalla

pitdmisestd on vastuussa kilpailun johtaja. (SUL 2008b.)

Lambergin ja Muukan (henkil6kohtainen tiedonanto 22.10.2007) mukaan
suuremmissa kilpailuissa tapahtumasta vastaa jérjestelyorganisaatio. Kilpailun
vastuullisella johtajalla on ylin valta, apunaan hénelld on tekninen johtaja ja

jérjestyksenvalvojien esimies. (Lamberg & Muukka 2007, henkildkohtainen
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tiedonanto.) Kilpailun johtaja johtaa kilpailua ja vastaa sen sdéntdjen
mukaisesta toteuttamisesta sekd yleisestd jirjestyksestd ja turvallisuudesta.
Hinen on tarkistettava, ettd kaikki nimetyt toimihenkil6t ovat ilmoittautuneet
tehtdviinsd ja hin nime#dd tarvittaessa sijaiset. Hinelld on valta poistaa
tehtdvistddn sellainen toimitsija tai tuomari, joka ei toimi sdéntdjen
mukaisesti. Yhdessd jirjestyspdillikon kanssa hén huolehtii siitd, ettd vain
luvan saaneet henkilot péddsevit sisékentdlle. Kilpailujen johtaja varmistaa

myos, ettd esimerkiksi kisojen ladkintdhuolto toimii. (SUL 2008b.)

Teknisen johtajan vastuulla on varmistaa, ettd juoksurata, vauhdinottoradat,
heittokehit, kaaret, sektorit, kenttdlajien alastulopaikat ja kaikki laitteet ja
vilineet ovat TAAF:n sdantojen mukaiset. Koska pienissd kilpailuissa ei
tavallisesti ole teknistd johtajaa, jadavit ndmid tehtdvat kilpailun johtajan
vastuulle.  Kilpailunjohtaja voi kuitenkin késkyttdd ndmid tehtivit
lajinjohtajien hoidettaviksi. Lajijohtaja pdittdd kilpailun aikana esimerkiksi
turvallisuusseikoista tai sddoloista johtuvista keskeytyksistd. YhteistyOssd
kilpailun johdon kanssa toimivat liikuntapaikkahenkildsto, joiden tiedoilla ja
taidolla on merkitystd tapahtuman onnistumisessa. Ennen kilpailua tekninen
johtaja tarkastaa suoritusvilineiden turvallisuuden. Ennen tapahtumaa onkin
varmistettava, ettd kaikki kdyttoon tulevat laitteet ja vélineet ovat kunnossa.

(SUL 2008b; Lamberg 2008.)

Kentén turvallisuutta voidaan lisdtd piirtdmalld layout alueista laitteineen ja
siitd, miten tapahtumassa mukana olevat henkil6t (myds median edustajat)
alueella litkkkuvat. Vaaratilanteita kilpailuissa aiheuttavat ainakin tormaéminen
vauhdissa oleviin harjoittelijoihin tai urheilijoihin, harjoitusvélineen tai
kilpailuvdlineen osuminen, kompastumiset eri tasoilla oleviin laitteisiin,
avonaiset kaapelikaivot tai —kannet, rakenteiden rikkoutuminen (esim.
irtokatsomo, heittohédkki tai erilaiset telineet). Mainostaulujen sijoittelu on
tarkedd niiden siséltdmien terdvien kulmien vuoksi. Kisajérjestdjien on lisdksi

huolehdittava, ettd kilpailuareenaa varten on varattuna riittdvd méérd sateen-
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ja aurinkosuojia kilpailijoita ja sihteeripdytdd varten, ja ettd tarvittava

vesihuolto on jérjestetty. (Lamberg 2008; SUL 2008b.)

Kilpailujen aikataulutuksella ~ voidaan vaikuttaa kentdlld olijoiden
turvallisuuteen. Aikataulujen suunnittelussa on suotavaa esimerkiksi, ettd
moukarin- ja kiekonheiton kanssa ei takasuoralla juostaisi, mikili heittopaikka
on takasuoran vieressd. Jos takasuoralla kuitenkin juostaan, heitot on
rytmitettivd niin, ettei vaaratilanteita pddse syntymidn. Jos pituus- tai
kolmiloikkapaikka on heittopaikan vieressd, niitd ei tulisi aikatauluttaa
samanaikaisesti kiekon ja moukarin kanssa. (SUL 2008c.) Wauhkonen (2003)
toteaa, ettd jos korkeus ja/tai keihds sijaitsevat ensimmadisessé kaarteessa, on
400 metrin ja erityisesti 400 metrin aitajuoksun osanottajilla vaikeuksia
harjoitusldhtdjensd kanssa. Aitajuoksijoiden pitiisi voida juosta koko kaarre
ainakin kerran lépi ennen kilpailunsa alkua, jolloin heilld on suuri vaara
tormitd kenttdlajien osanottajiin. Ndiden lajien samanaikaisuus kannattaisi
vélttdd, mutta kdytdnndssd se on usein ldhes mahdotonta. Kenttilajin voi

keskeyttdd palkintojenjakoseremonian tai sen osan ajaksi. (Wauhkonen 2003.)

Nykyisin kenttdalueilla on kdytdssd monia teknisié laitteita. Laitteiden tulee
sietdd siirtelyd ja kosteita oloja. My0s radio- ja tv-selostamoille on annettu
tarkat sddannot sijainnin, koon, kulkuyhteyksien ja tilaratkaisujen suhteen.
Hairiotd tuottavat kaapelit on sijoitettava mahdollisimman kauas muista.
Adnenpainetason midrittelyssi oleellista on tietiid, paljonko taustamelua eri
kuuntelualueilla on. Yleison aiheuttama taustamelu nousee helposti yli 80
desibelin. Ohjearvona voidaan pitdd, ettd kuulutuksen tason on oltava
vihintddn seitsemin desibelid korkeampi kuin taustamelu. Kuuntelijan
korvaan kohdistuvan &inenpaineen tulisi olla kuitenkin korkeintaan sata
desibelid. Ylipdatdan urheilukentéin dénentoiston antaminen erikoisjérjestelmat
tuntevan suunnittelijan huostaan on osoittautunut parhaaksi vaihtoehdoksi.

(Kivisté ym. 2002, 101, 103-105, 107.)
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6 TUTKIMUKSEN TOTEUTUS

6.1 Aiheen yhteiskunnallinen merkitys

Keski-Suomen  pelastusalueen tapaturmakatsauksen mukaan vuonna 2006
tapaturmissa kuoli 3082 suomalaista. (Kansanterveyslaitos, 2008.) Koti- ja
vapaa-ajan tapaturmat -raportista puolestaan selvidi, ettd Suomessa vammaan
johtavia tapaturmia sattuu vuosittain noin yksi miljoona. Kaikista
tapaturmista litkuntatapaturmien osuus on suurin, 29 %. Suomessa tapahtuu
vuosittain siis ldhes 300 000 liikuntatapaturmaa. Koti-, liikkunta-, ja muiden
vapaa-ajan tapaturmien osuus kaikista tapaturmista oli 73,5 %. Vertailuna,
esimerkiksi liitkennetapaturmien osuus oli 6 %. Liikuntatapaturmia sattuu
eniten miehille joukkuepeleissd ja lenkkeillessd, naisille lenkkeillessa.
(Sisdasiainministerid, 2006.) On laskettu, ettd jopa puolet lilkunnan tuomista
terveyshyodyistd menetetddn litkunnan aikana sattuneiden tapaturmien ja
rasitusvammojen takia. Liikunnan kiistattomat terveys- ja hyvinvointihyddyt
menetetddn usein turhaan, silld suuri osa vakavista liikuntavammoista on

ehkdistdvissi. (Kansanterveyslaitos, 2008.)

6.2 Kvalitatiivinen tutkimus

Hirsjarvi ym. (2004) ovat listanneet kvalitatiivisen tutkimuksen tyypillisid
piirteitd. Kvalitatiivinen tutkimus on luonteeltaan kokonaisvaltaista tiedon
hankintaa, jossa aineisto kootaan luonnollisissa tilanteissa, ja jossa suositaan
ihmistd tiedon keruun instrumenttina. Kvalitatiivisessa tutkimuksessa
kiytetddn induktiivista analyysia, jolloin 14htokohtana on aineiston
monitahoinen ja yksityiskohtainen tarkastelu, ei teorian tai hypoteesien
testaaminen. Kvalitatiivissa tutkimuksessa aineiston hankintaan kéytetddn
laadullisia metodeita, kuten haastatteluita tai tekstien diskursiivisia analyyseja.
Télloin kohdejoukko valitaan tarkoituksenmukaisesti. Tutkimussuunnitelma

muotoutuu tutkimuksen edetessd, jolloin tutkimus toteutetaan joustavasti ja
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suunnitelmia  muutetaan  olosuhteiden = mukaisesti.  Kvalitatiivisessa
tutkimuksessa tapauksia késitelldén ainutlaatuisina, ja aineistoa tulkitaan sen

mukaisesti. (Hirsjarvi ym. 2004, 155.)

Oma tutkimukseni on kvalitatiivinen tutkimus, jossa aineistoa hankittiin
suoraan ihmisiltd yksil6haastatteluissa. Haastateltavat valittiin Jyvéskyldssi
asuvista yleisurheilun erilaisista asiantuntijoista huolellisten taustaselvitysten
perusteella omaan tutkimukseeni parhaiten soveltuvaksi kohdejoukoksi.
Aineistoa analysoitiin ja tulkittiin puolestaan kvalitatiivista sisdllonanalyysia
hyvéksi kéyttden, jolloin haastateltavien puhutusta kielestd oli pyrkimys
16ytdd merkityksellisid luokkia ja muita sisdltojd omalle tutkimukselleni.
Tarkoituksena oli induktiivisesti selvittdd, miten Jyvéskyldssd havaittujen
yleisurheilun turvallisuusriskien kautta koko laji saataisiin riskejd eri tavoin

hallitsemalla turvallisemmaksi erilaisille yleisurheilun ystaville.

6.3 Tapaustutkimus

Yin (2003) maédrittelee tapaustutkimuksen empiiriseksi tutkimukseksi, jossa
tutkitaan ajankohtaista ilmi6td tai toimivaa ihmistd tietyssd ymparistossa.
Koska ilmi¢ ja asiayhteys eivit aina ole erotettavissa ja koska
tapaustutkimuksessa  kdsitellddn useita muuttujia, tietoja hankitaan
monipuolisesti ja monilla eri tavoilla. (Yin 2003, 13-14.) Syrjald (1994)
toteaa, ettd sanaa tapaus voidaan kéyttdd ihmisestd, ihmisjoukosta, yhteisosti,
laitoksesta, jostakin tapahtumasta tai laajemmasta ilmidstd puhuttaessa.
(Syrjalda 1994, 10.) Tutkimuksessani tapauksina olivat Harjun
yleisurheilukentén ja Hipposhallin ympéristo sekd toiminta sielld. Aineistoani
on keritty haastattelemalla urheilukoulujen vetdjid, urheilijoita, valmentajia,
sekd Jyviskylidn Kenttdurheilijoiden tyontekijoitd. Haastateltavia oli yhteensa

kymmenen, viisi naista ja viisi miesta.
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Tapaustutkimus mahdollistaa induktiivisen paidttelyn. Tutkimusprosessin
voikin merkitd ilmiotd kuvaavien tuntemattomia yhteyksien 16ytdmista,
uusien késitteiden keksimistd ja entistd syvéllisempdd todellisuuden
ymmaértamistd tutkimusaineistosta késin. (Syrjdld 1994, 16.) Hipposhallia
sekd Harjun kenttdd tarkemmin tutkien perehdyin erityistapauksensa
mainitsemiini ympéristdihin, mutta toisaalta tavoitteenani oli my0s yhdistda
eri sisd- ja ulkokenttien samankaltaisuuksia. Pyrin siis tuottamaan sellaista
tutkimustietoa, jota voi soveltaa myds muualle kuin Jyviskyldén seka tietoa,
joka hyodyttdd muitakin, kuin jyvéskyldldistd yleisurheilun ystdvda. Harjun
yleisurheilukentélld sekd Hipposhallissa ilmenevit riskit ovat nimittdin
todennikoisesti olemassa monilla muillakin yleisurheilukentillda —seké

yleisurheilun sisdhalleissa.

Robert E. Stake (2000) kuitenkin muistuttaa, ettd tapaustutkimuksessa
yleistiminen ei saa olla itsetarkoitus. Térkedmpdd, kuin yleistiminen, on
tapauksen ymmairtdminen. (Stake 2000, 238.) Tapaustutkimuksen
lahtokohtana on yksildiden kyky tulkita tapahtumia ja muodostaa merkityksié
maailmasta. Tutkija ja tutkittavat ovat vuorovaikutuksessa keskenddn, eikd
heiddn roolinsa ole selvésti erotettavissa toisistaan. Paitsi tutkittavat, myos
tutkija on mukana hankkeessa omine subjektiivisine kokemuksineen, joten
hénen on pyrittdvé tiedostamaan kaikki 1dhtdolettamuksensa ja sitoumuksensa
sekd myds tuomaan ne julki tutkimusta raportoidessa. (Syrjald 1994, 13—-14.)
Omassa  tutkimuksessani minun oli  muistettava, ettd Harjun
yleisurheilukentdn ja Hipposhallin ympéristét ovat minulle urheilua
harrastavana tuttuja. Vaikka itselléni oli jo ldhtokohtaisesti jonkin verran
kokemusta kyseisten paikkojen turvallisuusriskeistd, minun oli muistettava
Syrjdlad (1994, 14) mukaillen se, etteivdt omat toiveeni tai ennakkoluuloni

saaneet madrati sitd, mika oli tutkimukseni lopputulos.
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6.4 Haastattelu

Miksi haastattelu? Tdhdn kysymykseen vastauksia ovat etsineet myds mm.
Hirsjarvi & Hurme (2008). Heiddn mukaansa haastateltavien on mahdollisuus
tuoda esille itseddn koskevia asioita mahdollisimman vapaasti. [hminen on
tutkimuksessa merkityksid luova ja aktiivinen osapuoli. (Hirsjdrvi & Hurme
2008, 35.) Omassa tutkimuksessani haastateltavani olivat Harjun
yleisurheilukentdn ja Hipposhallin kayttdjid, joiden itse kokemiaan
riskitekijoitd selvitin. Eri yleisurheilun asiantuntijat urheilijoista valmentajiin
ja lapsista ikdéntyneisiin antoivat monia erityyppisid arvioita havaitsemistaan

riskitekijoistd, joten mielestdni haastattelu soveltui hyvin tdhén tutkimukseen.

Haastattelu on hyvi tutkimusmetodi silloinkin, kun kysymyksessd on vdhidn
kartoitettu tai tuntematon alue tai kun haastateltavan puhe halutaan sijoittaa
laajempaan kontekstiin. (emt, 35.) Laajaa yleisurheilun riskitekijoiden
kartoitusta ei ole vield aikaisemmin tehty, joten ennalta vastauksia oli vaikea
arvioida. Tavoitteenani oli siirtyd yksityisestd tapauksesta yleiseen, eli Harjun
yleisurheilukentdn ja Hipposhallin riskitekijat selvitettydni arvioida
ylipadtddn yleisurheilun riskitekijoitd sekd ulkokentilld ettd sisdhalleissa.
Arvioni mukaan Harjulla ja Hipposhallissa ilmaantuneet riskit ovat olemassa

suurelta osin muillakin yleisurheilukentilld ja yleisurheilun siséhalleissa.

6.4.1 Note-tekniikka

Omassa tutkimuksessani haastattelumetodini oli kahden nauhoitetun
kysymyksen ja vastauksen lisdksi ns. note-menetelmi. Tatd menetelmid
kiyttden ldhetin haastateltavilleni kysymykseni jo etukiteen sdahkopostitse.
Suomen (2009) mukaan note-tekniikassa haastattelutilanteessa tehdaan
muistiinpanoja, joiden pohjalta haastattelu puretaan. Toisin sanoen,
haastattelija kirjoittaa haastateltavan vastaukset niin, ettd vastausten

asiasisélto tulee kirjatuksi. Kun haastattelu on purettu, ldhetetdén tima versio
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vield haastateltavalle, joka saa vield halutessaan korjata tai lisété
vastauksiaan. (Kimmo Suomi 2009, julkaisematon aineisto.) Perustelen
menetelmani  valintaa silld, ettd haastateltavieni kertomat asiat olivat
avaintekijoitd tutkimukseni kannalta. Kun ldhetin kysymykseni etukéteen,
haastateltavani saivat miettid rauhassa omia kokemuksiaan vuosien ajalta.
Ilman mitid4n ennakkovalmisteluita haastateltavani eivét ehké olisi muistaneet
kertoa kaikki omia riskitekijoiksi kokemiaan asioita. Kuitenkin
haastateltavieni mielipiteet pédsivit esille, kun ldhetin heiddn kertomansa
asiat vield uudelleen arvioitavaksi. Samalla he pystyivit vield tdydentdméain

omia vastauksiaan.

Tutkimukseni haastattelutyypissd on sekd puolistrukturoidun haastattelun ja
avoimen haastattelun piirteitd. Eskola ja Suoranta (1998) toteavat, ettéd
puolistrukturoidussa haastattelussa haastateltava saa vastata omin sanoin, kun
strukturoidussa ~ haastattelussa  vastausvaihtoehdot =~ ovat  valmiit.
Strukturoidussa ja puolistrukturoidussa haastattelussa kysymykset ovat
kaikilla samat kun taas avoimessa haastattelussa keskustellaan tietystd
aiheesta, mutta kaikkien haastateltavien kanssa ei kdyda lapi kaikkia teema-
alueita. (Eskola & Suoranta 1998, 87.) En siis antanut haastateltavilleni
valmiita vastausvaihtoehtoja, vaan he saivat omien kokemustensa perusteella
vastata tdysin omin sanoin. Kaikkien haastateltavieni kanssa kiytiin kaikki
teema-alueet ldpi, mutta heiddn kanssaan syvennyttiin tarkemmin kunkin
omasta nédkokulmastansa riskeihin. On luonnollista, ettd urheilijoiden
nidkemys yleisurheilun turvallisuusriskeistd on hieman erilainen kuin

valmentajien tai seuratyontekijoiden.

6.4.2 Haastateltavien valinta

Hirsjarvi & Hurme (1982) toteavat, ettd suunnitteluvaiheessa on pohdittava,
miten valitulta kohdejoukolta saadaan parhaiten tarvittava informaatio.

Olennaisimpia asioita ovat haastateltavien edellytykset ja motivaatio.
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(Hirsjarvi & Hurme 1982, 46.) Omassa tutkimuksessani tirkein
haastateltavien valintaan vaikuttanut kriteeri oli, ettd haastateltavani tuntevat
Harjun yleisurheilukentén ja Hipposhallin ymparistond. Kun olin varmistunut
tastd, pyrin valikoimaan kohdejoukostani erilaisia asiantuntijoita. Pyrin siis
sithen, ettd haastateltavani vastaavat tarkasti ainakin niihin kysymyksiin,
joihin juuri he ovat parhaita mahdollisia asiantuntijoita. Toisin sanoen,
urheilukoulun vetdja tuntee todennékdisesti hyvin lasten ja veteraaniurheilija
idkkddmpien turvallisuusriskejd. Haastateltavieni motivaatiota  lisdsi
todennikoisesti puolestaan se, ettd tutkimukseni yhtend pddtavoitteena on
palvella nimenomaan omaa kohdejoukkoani ja parantaa yleisurheilun
harrastamisen turvallisuutta. Haastattelin kutakin haastateltavaa yhden kerran,
yksi kerrallaan. Valitsin tietoisesti paitsi erityyppisid yleisurheilun
asiantuntijoita, my0s molempia sukupuolia haastateltaviksi yhtd monta.
Jélkikdteen sanoisin, ettd haastateltavaksi olisi voinut ottaa vield yhden, alle
kymmenvuotiaan lapsen. Haastatteluaineistossa puhuu “aikuisen &ini”,
vaikka yleisurheilumaailma on yhté lailla lapsen ja nuoren. Nyt ainoastaan

urheilukoulujen vetdjdt ja lasten vanhemmat vastasivat heidén puolestaan.

Note-tekniikalla haastatellessa kohdejoukkoni saa tdydentdd haastattelussa
antamiansa vastauksia, joten en ndhnyt tarpeelliseksi haastatella yhtd henkil6a

kasvotusten useampaan kertaan.

Liitteessd 1 on kysymyspatteri, jossa on kaikki kysymykset ja liitteessd 2

haastateltavat ja haastatteluajankohdat.

6.4.3 Aineiston keruu

Tein helmi-maaliskuussa 2009 listan niistd yleisurheilun asiantuntijoista, keté
halusin tutkielmaani haastatella. Alkuperdistd, noin kahdenkymmenen
haastateltavan listaa supistettiin  kymmeneen aineiston paisumisvaaran
vuoksi. Liséksi koin, ettd kymmeneltd haastateltavalta saisin omien

havaintojeni lisdksi riittdvdn késityksen Harjun yleisurheilukentin ja
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Hipposhallin turvallisuusriskeistd. Otin haastateltaviini yhteyttd kasvotusten,
puhelimitse ja sdhkdpostitse. Kukaan ei kieltdytynyt haastattelusta, joten sain
kerdttyd haastattelumateriaalini suunnitelmani mukaisesti. Haastattelut
toteutettiin maalis-kesdkuussa 2009 Hippoksen alueella ja haastateltavien
kotona. Haastattelut kestivét keskimédrin noin tunnin, lyhin haastattelu kesti

45 minuuttia ja pisin hieman yli puolitoista tuntia.

Haastattelurunkoon kuuluviin kahteen ensimmaéiseen kysymykseen nauhoitin
vastaukset. Télld sain haluamaani eldvyyttd ja puhetta haastatteluaineistooni.
Myds kysymysten luonteet olivat sellaisia, joihin oli mielesténi paras saada
ihmisen dini kuuluville. Muista vastauksista tein muistiinpanot sinikantiseen
vihkooni. Lyijy- ja kuulakédrkikyndlld tihedén kirjoitettuja muistiinpanoja
kerdantyi yhteensd nelisenkymmentd A4-arkkia. Jokaisen haastattelun jalkeen
kirjoitin haastattelut muistiinpanojen pohjilta ymmaérrettivdan muotoon niin,
ettd nithin oli my6hemmin helppo palata. Puhtaaksi kirjoitetut vastaukset
lahetettiin vield sdhkopostitse haastateltaville uudestaan tdydennysti varten.
Jos tidydennettdvad oli, sain sen séhkopostitse takaisin ja kirjasin tdydennetyt
vastaukset tietokoneelle. Néilld menetelmilld sain kaiken haastatteluaineistoni

keréttyd tietokoneelle heindkuun loppuun 2009 mennessa.

6.4.4 Aineiston analyysi ja tulkinta

Syrjildinen (1994) nimittdd kenttdaineiston analyysin kvalitatiiviseksi
siséllonanalyysiksi. Analyysi perustuu useimmiten haastattelurunkoon, mutta
lahinnd se on tutkijan ajattelua ja pohdintaa. Analyysin onnistuminen ja
tulosten luotettavuus riippuvat tutkijan teoretisoinnista, missi tdrkeintd taas
on tutkijan perehtyneisyys aineistoonsa ja kirjallisuuteen. Analyysi alkaa jo
kenttatyovaiheessa, mutta lopullinen analyysi edellyttdd, ettd haastattelut ja
kenttamuistiinpanot on kirjoitettu puhtaaksi. Tdmidn jdlkeen alkaa
tutkimustehtdvdin perustuva karkea luokitus. Uudella analyysikierroksella
karkeat luokat tai teemat tarkentuvat osakategorioihin, jolloin etsitdéin myos

luokituksia puoltavia ja kumoavia ilmiditd. Siten luokitukset ikddn kuin
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kyseenalaistetaan. Lopullinen luokitus edellyttdd, ettd tutkijalla on
kiytettdvissdin oman teoretisointinsa tukena mahdollisimman selkeitd
teoreettisia kdsitteitd ja ndkOkulmia rikastuttamassa aineistoa. Analyysin
kautta syntyy tulkinta, joka nousee pelkén tapauskuvauksen ylédpuolelle. Siten
yksittdisen tapauskuvauksen avulla tutkija voi heréttdd lukijoissa
yleisempédkin mielenkiintoa. Tulkinnalliset selitykset ovat kerronnallisia
kuvauksia, joiden avulla sosiaalisten ilmididen tarkoitukset ja merkitykset
paljastuvat. Tulosten yhteenvedossa, lopullisessa tulkinnassaan tutkija
yleensd palaa mikrotasolta makrotasolle, jossa mikrotason tuloksia
tarkastellaan yleisemmalld ja teoreettisemmalla tasolla. (Syrjdldinen 1994,
89-90, 96.) Alasuutari (1999) tosin muistuttaa, ettd laadullisen tutkimuksen
yhteydessd ei pitdisi puhua “yleistdimisestd”, koska sana on varattu
lomaketutkimukseen. Sen sijaan tutkija voi osoittaa analyysinsd kertovan
muusta kuin vain aineistostaan, jolloin osuvampi termi olisi

”suhteuttaminen.” (Alasuutari 1999, 251.)

Oma analyysini ja tulkintani perustui tdhin kvalitatiiviseen sisdllonanalyysiin.
Kun kirjallisuus ja puhtaaksi kirjoitettu haastatteluaineisto oli riittdvéin monta
kertaa luettu ja sisdistetty, mietin muutaman pdivin alustavaa luokittelua.
Téssd kohdassa otin kdyttoon jdlleen sinikantisen vihkoni, johon aloin kirjata
haastatteluaineistosta nousseita toistuvia havaintoja sekd toisaalta myos
poikkeavuuksia. Luokittelu oli lopulta varsin helppo tehdi. Tutkimustehtiva
oli jo alun perin selked, eikd tutkimusongelmia tarvinnut tdsmentii
haastattelujen jélkeen. Liséksi Syrjéldisen nimedmé karkea luokittelu oli jo
ikddn kuin sisddnrakennettuna haastattelurunkoon. Karkeaa luokittelua oli
jako Harjun yleisurheilukenttdén ja Hipposhalliin, eri ikdryhmiin lapsista
veteraaneihin sekd eri tapahtumiin urheilukouluista ja harjoituksista

kilpailuihin.

Tarkempi luokittelu sai alkusysdyksensd nauhoitetusta haastattelusta, jossa
miesvalmentaja jakoi yleisurheilun riskit sisdisiin ja ulkoisiin riskeihin. Tété

jakoa hyviéksikédyttden kirjoitin vihkoni eri sivuille eri paikkojen, eri
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ikdryhmien ja eri tapahtumien kerrotut sisdiset ja ulkoiset riskit. Samalla aloin
miettid syitd ndihin mainittuihin riskeihin, mikéli niitd ei ollut erikseen
mainittu. Kuvaavaa oli, ettd riskejd 16ytyi kaikkien haastateltavien mielesté
paljon, mutta usein niille ei ndhty mitddn erityistd syytd. Tdméin pohtiminen
sai vield uudestaan lukemaan kirjallisuutta, puhtaaksikirjoitettua

haastatteluaineistoa sekd sinikantista vihkoani.

Pohdintaosiossa suhteutan Jyviskyldssd saatuja tuloksia my0s laajempaan
tarkastelukehikkoon. Toisin sanoen, kuvailen yleisurheilun riskejd myos
yleiselld tasolla. Samalla kerron kirjallisuuden ja tutkimukseni kautta saadun
nidkemykseni siitd, mistd riskit johtuvat ja miten niitd voitaisiin vdhentda ja
valttdd. Vertaan myos, mitd samankaltaisuuksia, eroavaisuuksia ja muuta
huomionarvoista 16ysin kirjallisuuden ja tutkimukseni vililldi. Apo (1990)
muistuttaa, ettd kertomusten tuottajien ndkdkulma voidaan ottaa tulkinnassa
huomioon myds spekulatiivisemmin. Talloin tarkkaillaan —esimerkiksi
sukupuoli- ja ikdjakaumaa sekd luokka-asemaa. (Apo 1990, 75.) Omassa
tutkimuksessani yritin selvittdd, antoivatko eri-ikdiset, eri sukupuolta tai
erilaisessa asemassa olevat haastateltavat vastauksissaan erilaisia merkityksia.

Pohdin my®s, mitd muita ndkdkulmia aiheeseen olisi voinut ottaa.

6.5 Tutkimuksen luotettavuus

Tutkimuksen reliaabelius tarkoittaa mittaustulosten toistettavuutta, eli kykya
antaa ei-sattumanvaraisia tuloksia. Reliaabelius voidaan todeta esimerkiksi
kahden arvioijan samaan lopputulokseen pédsemiselld tai silld, jos samaa
henkildd tutkitaan eri tutkimuskerroilla ja saadaan sama tulos. Validius
puolestaan tarkoittaa mittarin tai tutkimusmenetelmin kykya mitata juuri sita,
mitd on tarkoituskin mitata. (Hirsjarvi ym. 2004, 216.) Syrjild ym. (1994)
listaavat ulkoiseen reliaabeliuteen vaikuttavia tekijoitd. Tutkijan taito asettua
tilanteen vaatimiin rooleihin vaikuttaa suoraan siihen, miten syvéllistd tietoa
hédn kentdltd saa. Luotettavuusuhkiksi saattavat nousta henkilokohtaisen

elimdn tapahtumat ja tutkijan ja tutkittavien antipatiat ja sympatiat. Myos
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tutkittavien valinta ja tutkimusolosuhteet vaikuttavat tuloksiin. Késitteiden
epéselvyys puolestaan saattaa vadristdd tuloksia jo aineistonkeruun aikana.
Sisdinen reliaabelius varmistetaan mm. erilaisia tallenteita kdyttden. Sisdisen
validiteetin pahimmat uhkat ovat tutkijan vaikutukset ja véadrit
johtopéétokset. Ulkoisen validiteetin  selvittiminen voidaan tehda
vertailtavuuden ja siirrettdvyyden tarkastelun avulla. Ulkoisen validiteetin
uhat viistetddn parhaiten raportoimalla selostamalla tutkimuksen eri vaiheet,
kisitteet, tekniikat ja teoriatuki mahdollisimman tarkkaan. Lopullinen
validiteetti jdd kuitenkin kvalitatiivisessa tutkimuksessa tutkimuksen lukijalle,
joten raportoinnin osuus siis korostuu jélleen. (Syrjala ym. 2004, 100-101.)
Vaikka kvalitatiivisessa tutkimuksessa reliaabelius ja validius ovat saaneet
erilaisia tulkintoja, tutkimuksen luotettavuutta ja patevyyttd tulisi kuitenkin
jollakin tavalla arvioida. Juuri tutkijan tarkka selostus tutkimuksen
toteuttamisesta kohentaa laadullisen tutkimuksen luotettavuutta. Aineiston
analyysissa keskeistd on luokittelujen tekeminen, niiden syntymisen
alkujuuret ja luokittelujen perusteet. Tulosten tulkintaan pdtee sama
tarkkuuden vaatimus, eli olisi kerrottava, milld perusteella tutkija esittda
tulkintoja. Esimerkiksi suorat haastatteluotteet auttavat lukijaa. (Hirsjérvi ym.

2004, 217-218.)

Oman tutkimuksen reliaabeliutta pyrin parantamaan silld, ettd lahetin puretun
haastattelun kaikille haastateltavilleni uudestaan arvioitavaksi. He saivatkin
tarkistaa, olinko kirjannut muistiin heididn kertomansa asiat oikealla tavalla.
Lisdksi he saivat vield tehdd halutessaan tehdd lisdyksid tai muutoksia, jos
esimerkiksi haastattelutilanteessa oli jokin asia vield unohtunut kertoa. Vaikka
tunsin osan haastateltavistani hyvin, pystyin mielestdni sédilyttimaan tutkijan
roolini. Luulen jopa, ettd haastateltavien oli monia tutkimukseni kannalta
tarkeitd asioita helpompi kertoa minulle, kuin tdysin vieraalle tutkijalle.
Kaikki haastateltavat olivat todenndkdisesti vdhintddn ndhneet minut usean
vuoden aikana Jyviskylédssd urheilutaustani vuoksi, ja osan haastateltavistani

olen tuntenut jo lapsuudestani saakka. Tutkimuksessa paneuduttiin
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yleisurheilun turvallisuusriskeihin sen perusteella, mité haastateltavani olivat
kokeneet, kuulleet ja ndhneet. Télloin ei mielesténi ollut ainakaan haittaa siité,
ettd tunsin haastateltavani, silldi mihinkddn arkaluontoisiin henkilokohtaisiin
asioithin ei tutkimuksessa puututtu. Tutkimusolosuhteet olivat mielestini
tutkimuksessa kunnossa, silld haastattelupaikoiksi valittiin rauhalliset
ympéristot, jossa ldhialueella ei muita ihmisid tai muita hairidtekijoita ollut.
Myo0s haastattelussa kéyttdmani késitteet olivat ndkemykseni mukaan niin
selkedt, ettei epédselvyyttd niistd ollut. Jo haastateltavien késitykset sanalle
“riski”  olivat hyvin  samankaltaisia ja  tutkimukseni kannalta
tarkoituksenmukaisia. Oman tutkimukseni tallennusvilineet olivat nauhuri
sekd muistivihko. Haastattelurungon kaksi ensimmadistd kysymystd nauhoitin,

ja lopuista tein kynélld muistiinpanot.

Tutkimukseni validiteetin arvio jda lukijalle. Olen silti pyrkinyt kuvailemaan
parhaani mukaan tutkimukseni toteuttamisesta seké perusteet luokitteluille ja
tulkinnoille. Kirjoitin lisdksi jokaisen haastattelun jilkeen muistivihkooni
omia mielipiteitdni haastatteluiden sujumisesta. Niistd kdy ilmi, ettd
mielesténi haastateltavillani oli hyvd motivaatio haastatteluihin ja etté
haastattelut onnistuivat hyvin. Tdssd muutamia otteita:

7otti hyvan asennon Jja antoi puheen virrata.”
(seuratydntekija)

”0Otti heti aluksi kédnnykd&n pois paaltda---"” (miesvalmentaja)
”0li erinomaisesti valmistautunut.” (seuratydntekija)

"Tuli suoraan toista nalkaisena, ilahtui tarjoamastani
kaurakeksista---"” (naisvalmentaja)

"Hyva haastattelu lampimdssada ilmassa.” (miesurheilija)
6.6 Tapausalueiden kuvaus
Hipposhallin turvallisuussuunnitelmasta (2009) sekd Hipposhallin tyonjohtaja

Olli Lehtoselta (henkilokohtainen tiedonanto, 5.5.2009) selvisi, ettd vuonna

1992 rakennetun hallin omistaa Jyviskyldn kaupunki. Halli suunniteltiin alun
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perin tutkimus- ja kilpailukdyttoon. Rakennuksessa toimivat Jyvéskyldn
litkuntapalvelukeskus, Kilpa- ja huippu-urheilun tutkimuskeskus (KIHU),
seki noin 25 urheiluseuraa. Rakennuksessa tyOskentelee  kuusi
litkuntalaitoksen tyontekijdd, joista kaksi on kulloinkin paikalla. Liséksi
KIHU:lla tydskentelee tilanteesta riippuen 30-35 henkil6d. Rakennuksessa on
kolme kerrosta, kokonaispinta-alaa on 9000 nelidmetrid, tilavuutta 100000
kuutiometrid. Halli kuuluu kaukoldmpdverkkoon, ja varustukseen kuuluu
koneellinen ilmastointi, automaattinen palohélytyskeskus sekd -savunpoisto.
Merkittdvimmat séhkolaitteet ovat ilmanvaihtokoneet, jalkapallomaton
ajokoneistot sekd viliverhojen sdhkomoottorit. Hallissa kévijoitd on
vuosittain noin 250 000. Yleisotilaisuuksiin saa ottaa maksimissaan 3480
henkil6d. Halli on auki talvikaudella kello 7.00-23.00, kesdkaudella halli on
auki ainoastaan arkipdivisin, kello 8.00-21.30. Ldhimmét véestonsuojat
sijaitsevat Hipposhallin alapuolella olevassa harjoitusjddhallissa. Hallin
vartioinnista vastaa vartioimisliike. Ensimmaéisen kerroksen yleisurheilu- ja
palloilualueella on 15 eri poistumistieta. (Hipposhallin

turvallisuussuunnitelma 2009; Lehtonen 2009, henkilokohtainen tiedonanto.)

Liikuntalaitosmestari Markku Kautolta (henkilokohtainen tiedonanto,
8.9.2009) selvisi tietoja Harjun yleisurheilukentdstd. Harjun kenttd valmistui
vuonna 1926, ja sen omistaa Jyviskylidn kaupunki. Kenttd on auki tavallisesti
maalis-huhtikuulta lokakuun loppuun. Aukioloajat ovat arkipdivisin ja
sunnuntaisin 8.00-21.00 sekd lauantaisin 8.00—17.30. Syysiltoina aukioloa
lyhennetddn hdméran tullessa. Liikuntalaitoksen tyontekijoitd on Harjulla
toissd viisi. Harjulla kévijoitd on vuosittain n. 50 000. Yleis6d katsomoihin
mahtuu yhteensd 3 100, joista 1 100 katettuun péékatsomoon. Jalkapallo- ja
yleisurheilukentén lisdksi paikkaan kuuluvat pukuhuoneet, toimistotilat,
vélinevarastot sekd myyntikioski. Poistumisteitd on pddkatsomon alla olevat
nelji porttia, véestonsuojaa ei ole. Kentdlld on automaattinen

sadetusjirjestelméd, johon vesi tulee vesijohtoverkon kautta. Harjun
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yOvartioinnista vastaa vartiointiliike. Kentilld ei ole yhtd aikaa jalkapallo- ja

yleisurheilutapahtumia. (Kautto 2009, henkil6kohtainen tiedonanto.)
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7 TULOKSET

7.1 Miten riski-sana ymmarrettiin?

Haastattelut aloitettiin kysymykselld Mitd ymmdrrdt sanalla  “riski”?
Kymmenestd haastateltavasta  seitsemdn  vastauksessa riski  liittyi
mahdollisuutena johonkin epédsuotuisaan. Juuri sana “mahdollisuus” oli
suurin vastausten yhdistavé tekijd. Riskin yhteyteen liittyi jokin asia, paikka,
tapahtuma, tilanne tai toimi, joka aiheuttaa loukkaantumisia, vaaratilanteita
tai muuta odottamatonta, mikd ei ole ollut toivottavaa. Silti, vaikka kuten

naisvalmentaja totesi, ettd

"riski on mahdollisuus, ettd jotain vahingollista tapahtuu”,

niin --- "tietyillsd valinnoilla sit&d voi pienent&i tai suurentaa.”

Osa haastateltavista nékikin, ettd erilaisilla jérjestelyilld tai toimenpiteilld -
siis riskienhallinnalla — epédsuotuisat tilanteet olisivat véltettivissa.
Riskienhallinnan toimia ei silti erikseen mainittu vield tdssd vaiheessa.
Vaikka valtaosa vastauksista kytkeytyi riskiin uhkana, niin miesvalmentaja

mainitsi my0s positiivisemman riski-késityksen, riskinoton:

”"Ylipdatddn siihen 1liittyy aina uhka ja mahdollisuus, tehd&éan
tai toimitaan jotenkin niin ettd kun on riski olemassa niin on
mahdollisuus onnistua Jja epdonnistua, on se sitten mika

elamanalue tahansa.”

Vaikka, kuten naisurheilija mainitsi, ettd

”---onhan niita sitten jos miettii yleisemmin, niin

7

kaikenlaisia, vaikka ympédristdriskeja, talousriskeja---",

niin ldhes kaikki haastateltavat nékivat riskin padosin fyysisend, turvallisuutta
vaarantavana uhkana. Kenties tdhdn saattoi ainakin osittain olla syyna

haastattelun pddaihe. Haastateltavat olivat etukdteen valmistautuneet
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haastatteluun pddosin yleisurheilun turvallisuusriskejd miettien, joten silld

saattoi olla vaikutusta myds ensimmaéiseen vastaukseen.

Mistd riskit ovat sitten ldhtdisin? Kuten kirjallisuuteen perehtyessd selvisi,
riskejd jaotellaan esimerkiksi kahtiajakona luonnonmukaisiin ja ihmisten

toiminnasta aiheutuviin riskeihin. Luonnonmukaiset riskit lienevét juuri usein

”"--sellaisia riskejad, mihin ei voi itse wvaikuttaa tai mitad ei

edes tiedd olevan olemassa.”,

kuten naisurheilija totesi. Jo Beck oli todennut, etteivit riskit tavallisesti ole
aistein havaittavissa vaan fysiikan ja kemian kaavoina. Beck arveli my®s, ettéd
vaikka tdtd kahtiajakoa on &drimmdiisen vaikea pitdd ylld, olisi teollisen
vallankumouksen jélkeen tasapaino ndiden kahden vililld siirtynyt ihmisten
toiminnasta aiheutuviin riskeihin. Ainakin tdtd tutkielmaa varten tehdyt
kymmenen haastattelua tukevat tdtd ndkokulmaa. Thmisten toiminnasta
aiheutuvat riskit saivat myos lisdimadrittelyitd: riskit jaoteltiin sekd omasta
toiminnasta ettd ulkoisista tekijoistd aiheutuviin. Naisurheilija eritteli omasta

toiminnasta johtuvat riskit vieldpa niin, ettd

V-—-riskit ovat tiedostettuja tai puolitiedostettuija.
Puolitiedostetut riskit tarkoittavat sita, ettada wvaikka riskit
sindnsd ovat tiedossa, ne usein joko unohtuvat tai niita ei

ajattele.”

Omasta toiminnasta aiheutuviin riskeihin liittyisi siis my0s suoranainen
huolimattomuus ja vélinpitiméttomyys. Tiedostettuihin riskeihin liittyy
puolestaan se, ettei oma toiminta ole kunnolla hallinnassa - siis taito ei riitd
asian tekemiseen. Ulkoisissa tekijoissd on puolestaan se ongelma, ettei niihin

valttdmétta voida vaikuttaa. Tdssd miesurheilijan esimerkki Hipposhallista:

“Et esimerkiks jos jotain palloja pydrii siin&d --- niin et sa
vol mitenkddn ennalta reagoida. Sehdn menis kaikki reenit ihan

pommiin, jos s& rupeet miettii, ettd tassa voi loukkaantua.”
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7.2 Yleisurheilun erityiset riskit

“«“

Haastattelun toinen kysymys oli itd erityisia riskejd yleisurheiluun
mielestdsi liittyy? ” Tastd vaiheesta 1dhtien kaikki vastaukset 14htivit terveys-
ja turvallisuusnikokulmasta, eli esimerkiksi ympéristoon ja talouteen liittyvat
riskit jétettiin huomioimatta. Ainostaan yksi kommentti késitti ainakin osittain

muut, kuin fyysiset riskit:

“Ja sitten jos urheilua ylipda&nsa miettii, niin miten
tosissaan kannattaa urheilla, ettei muu elama

kdrsi.” (seuratydntekija)

Haastatteluiden perusteella harjoitustilanteisiin liittyy selvdsti enemmén
riskejd  Kkilpailutilanteisiin  ndhden. Kilpailut ndhtiin yleisesti ottaen
kontrolloituna tapahtumina, kun taas Donaldsonin huoli hallintoelinten
vélinpitimittomyydestd  harjoitustilanteisiin ~ on  ainakin  Jyviskyldn

tapauksessa aiheellinen.

Havaittavissa oli, ettd eri tavoin yleisurheilussa mukana olevat haastateltavat
ottivat hieman erilaisen ldhestymistavan yleisurheilun turvallisuusriskeihin.
Urheilijat antoivat paljon konkreettisia esimerkkejd harjoituksissa ja
kilpailuissa kohtaamistaan vaaroista. Valmentajilla ja muilla yleisurheilun
asiantuntijoilla taas oli hieman laajempi ndkemys siitd, miten riskejd
pystyttdisiin ~ paremmin  ehkdisemddn ja  korjaamaan. Kilpailujen
jarjestdmisessd paljon mukana olleet puhuivat mm. kilpailujen aikatauluista ja
ylipddtdin siitd, mika on sallittua ja mika kiellettyd. Urheilukoulujen vetijét ja
lasten vanhemmat tiesivdt paljon lasten turvallisuuteen vaikuttavista
tekijoistd, veteraaniurheilijat varttuneempien riskeistd ja niin edelleen.

Miesten ja naisten vastauksissa ei mainittavaa eroa ollut.

Miesvalmentaja jaotteli yleisurheilun fyysiset riskit kahtia. Tésté alla olevasta

miesvalmentajan vastauksen alusta tuli ns. punainen lanka haastatteluiden
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purkamiselle sekd luokitteluiden tekemiselle, silli enemmaén tai vihemmaén

kaikki vastaukset kisittelivit samoja asioita, ainoastaan painoarvo vaihteli:

“”No mun mielestd ne jaetaan kahtia ettd on sisidiset ja sitten

ulkoiset—-—--"
7.2.1 Yleisurheilun sisdiset riskit

Yleisurheilun sisdiset riskit kasittdvdt ensinndkin yksittdisen urheilijan
terveyteen liittyvid riskejd. Sisdiset riskit eivdt koske aina pelkdstddn
yleisurheilua, vaan liittyvit “yleensi harjoitteluun ja siihen
liittyviin asioihin---" (seuratydntekija) . Néistd  ylipddtdin
urheiluun  liittyvistd sisdisistd riskeistdi ehkd paras esimerkki oli

veteraaniurheilijan sanoin:

“——tietysti aina riskind on Jjos kilpaillaan tai harjoitellaan
sailiraana ja siihen liittyy sydé&nlihastulehdukset ja ne on aina
riski sindlldédn, se on tietysti yksildn muistettava oma vastuu
itsestansa, ettd pakkohan se ei ole harjotuksiin menn§g,

pitdisi muistaa tdad terveysaspekti aina.”

Juuri veteraaneilla néhtiin suurin riski  dkillisiin  sairaskohtauksiin.
Yleisurheilun sisdiset riskit kasittdvét tdssd tutkielmassa paitsi urheilijan
terveyteen, my0s sellaisia vammoja ja tapaturmia, jotka ovat itse aiheutettuja,
ja ilman minkdin ulkopuolisen tekijdn erityistd syytd. Teholajeihin, kuten
pikajuoksuihin, hyppyihin ja heittoihin liittyvét lihas- ja jdnnevammat:
nyrjahdykset, vendhdykset ja revdhdykset. Toki tdmékddn jako ei ole
yksiselitteinen, silld vaikkapa revdhdykset saattavat olla esimerkiksi
puutteellisen ldmmittelyn ja kylmén ilman seurausta. Suurin osa sisdisisti
riskeisti on toteutuessaan tapaturmaisia ja dkillisid. Sisdisiksi riskeiksi

lasketaan tdssd yhteydessa kuitenkin myds
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“---kestavyysurheilussa ja miksei kaikissa muissakin liittyva

4

harjoittelullinen eli tammodset ylirasitusvammat---"

(seuratydntekija)

Kun haastateltavia pyydettiin kahden avoimen kysymyksen jilkeen
luokittelemaan tdssd tutkielmassa olevan Taulukko 1:en mukaisesti seké
Hipposhallin, Harjun yleisurheilukentdn ettd yleisurheilukilpailujen riskejé
sekd uhkien vakavuuden ettd yleisyyden perusteella, eivét sisdiset riskit
kuitenkaan kovin paljon huomiota saaneet. Vakavimpia tapaturmia sattuu

seiviashypyssi, miesvalmentajan kertomana:

“Joku seivashyppy ehk& muodostaa ihan omansa ettd siella
sitten liittyen koko suorituksen vaarallisuuteen et siind on

omat riskinsa sitten.”

Suurta vahinkoa seivdshypyssd tapahtuvien vammojen lisdksi aiheuttavat

miesurheilijan mukaan yleisesti ottaen

“polvi- ja akillesjannevammat, joille ei voi mitdan.”

Kuitenkin suurta vahinkoa aiheuttavat sisdiset riskit vaikuttaisivat toteutuvan
harvoin. Kohtuullisen usein tai usein toteutuvia sisdisid riskejd ovat
kaatumiset, pyordhdykset, revdhdykset ja vendhdykset. Kuitenkin ndma

aiheuttavat haastateltavien mielesté ldhinné pienti tai kohtuullista vahinkoa.

Haastattelujen perusteella sisdiset riskit toteutuvat yhtd lailla hallissa ja
ulkokentélld, harjoituksissa ja yleisurheilukilpailussa. Luultavasti riski
erilaisille itse aiheutetuille vammoille on sekd hallissa ettd ulkokentélld
kilpailuissa suurempi kuin harjoituksissa, silld kilpailuissa pyritddn aina
maksimaaliseen suoritukseen, joka puolestaan nostaa riskialttiutta.
Harjoitukset voivat puolestaan olla my0ds esimerkiksi huoltavia ja palauttavia.
Suhdetta tasoittanee kuitenkin se, ettd yksittdiselld urheilijalla on harjoituksia
yleensd selvdsti enemmin kuin Kkilpailuja, joten myds mahdollisuuksia

tapaturmille on enemmaén.
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7.2.2 Yleisurheilun ulkoiset riskit

Ulkoisilla riskeilld tarkoitetaan tdssé tutkielmassa kaikkia niitd riskejd, joita
sekd ulkopuoliset ihmiset, asiat ettd esineet aiheuttavat yleisurheilussa.
Ulkoisia riskejd muodostavat harjoittelu- ja kilpailupaikat, varusteet, vélineet,
sddolot sekd toiset ihmiset. Suorituspaikoista vammoja aiheuttavat
esimerkiksi huonokuntoiset ja liukkaat hyppylankut sekd korkeus- ja
seiviashyppypatjat. Hyppyjen ponnistuspaikat ovat usein kuluneita ja
murenevia ja saattavat aiheuttaa vammautumista. Kilpailuissa kaapelit ovat
aiheuttaneet kompastumisia, ja kaapelikaivoihinkin on tiputtu. Hallissa
puolestaan ahtaus saattaa hdiritd. Aitoihin ja esteisiin tormidyksidkin tulee,
mutta yleensd ndmé lienevdt omasta syystd aiheutettuja. Sen sijaan
pituushyppy- ja kolmiloikkapaikalla on lana usein huolimattomasti jitetty
hiekkakasaan. Vilineet ja varusteet mainittiin yleisesti, ja etenkin, jos ne ovat

huonokuntoiset, huonosti hoidetut tai epasopivat.

Heittolajit mainittiin seivdshypyn ohella yleisimmin yleisurheilulajeista

pahimpia vammoja aiheuttavina. Kuten seuratyontekija totesi, niin

“---lentdavida esineitd on taivaalla ja kun osuu kohilleen, niin

vol kayda pahasti.”

Vaikka heittovélineiden - ldhinnd keihddn ja moukarin - osumisen riski
kuvattiin  harvoin tapahtuvaksi, niin riski on sitdkin vakavampi.
Heittovélineiden osumiseen voi johtaa yhdessd paitsi epdonnistuneet
suoritukset ja huolimattomuus, myds védrin suunnattu heittohdkki, huonot
suorituspaikat, vddrd kilpailuaikataulutus, sddolot, huonosti organisoidut

lammittelyt ja jopa asenteet:

“T&stahadn mennddn, niin tdstd mennddn.” (seuratydntekija)

Sddoloista harmia voivat aiheuttaa paitsi kylmyys ja tuuli, myds sateen

liukastamat radat ja heittoringit sekd ilta-aurinko. Erityisesti Mondo-
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pinnoitteen sanottiin olevan sateella liukas. Ilta-aurinko saattaa hairitd

esimerkiksi heittovilineiden seuraamista.

“Mutta ehk& suurimmat riskit aiheuttaa naa ulkopuoliset

4

ihmiset siell&a---",

totesi miesvalmentaja. Toisten ihmisten ndhtiin monella tasolla aiheuttavan
riskejd yleisurheilussa. Urheilija voi toiselle urheilijalle olla uhka jo
mainituissa heittolajeissa, mutta myos esimerkiksi keskimatkojen ahtaissa
juoksuissa tai samaan aikaan pidettivissd korkeus- ja seivéshypyissi.
Veteraanien tapahtumissa saattaa urheilijoilla olla heikentyneet aistit, mika
lisdd riskejd. Pituushypyssd on urheilijalla ollut tormiysriski paitsi radalla

juokseviin,

7

'—---ihan konkreettinen esimerkki, ettd Jjoku hyppda pituutta,

se keskittyy omaan suoritukseen ja tulee hiekalta pois ja

”

sitten tulee just juoksija sisdrataa ---"” (naisvalmentaja),

my0s huolimattomiin valmentajiin ja toimitsijoihin:

”---pituudessa toimitsija on Jjoskus tullut radalle, Jja

tormannyt urheilijaan.” (miesvalmentaja)

Toimitsijat ovatkin monesti tarkeitd turvallisten kilpailuiden ldpiviemisessa.
Median edustajat ovat haastateltavien mukaan olleet valveutuneita
yleisurheilukisoissa, tosin valokuvaajat saattavat kuvatessaan unohtaa kentin
muut tapahtumat. Lasten tapahtumissa naisvalmentajan sanoin “vanhemmat

hyysaa”, mikd voi aiheuttaa tormiyksid ja muita vammoja.

Hipposhallissa néhtiin yleisempini riskeind erilaiset yhteentorméykset seké
toisten ihmisten ettd vidlineiden kanssa. Vakavin uhka on silloin, kun hallissa
on samaan aikaan lasten ja aikuisten tapahtumia. Hallin kuluntarkistusta seka
valvontaa kritisoitiin voimakkaasti. Téssd tutkielmassa néhtiin Hipposhalli

monta  kertaa  vaarallisempana yleisurheilupaikkana  kuin  Harjun
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yleisurheilukenttd. Yleisimmin syy vieritettiin ahtauden lisdksi juuri

Hipposhallin henkilokunnan niskoille:

“Vaksit pyodrittelevat peukaloitaan eivatka valvo.”

(naisurheilija)

"Vaksit ovat palveluammatissa, pitdisi hoitaa homma

paremmin.” (miesurheilija)

Ja kun valvonta on puutteellista,

7

'---rikotaan, sotketaan, leikitddn hippaa.” (miesvalmentaja)
Sitd paitsi

”valvonnan puutteen vuoksi wurheilijoita tulee ilman lupaa.
Tama johtaa taloudellisiin riskeihin, eripuraan maksaneiden ja
ei-maksaneiden valilla ja se hédiritsee Jyvaskylan
Kenttdurheilijoiden Jja Keski-Suomen Urheiluakatemian

toimintaa.” (seuratydntekija)

Lisdksi saman miesurheilijan mukaan

“Sielld missa eniten treenataan, paikat ovat rempallaan.”

Yleisurheiluhallit ovat erilaisia, ja halleissa lienee erilaisia kéytint6jd. Ei
voida siis sanoa, ettd kaikissa halleissa henkilokunta on vilinpitimatonta,
mutta Farmerin toteamus hyvin koulutettu henkilokunta on riskien hallitsijan
paras tyOkalu uhkia tunnistettaessa, mutta henkilokunnasta saattaa tulla myos

riskitekija” lienee osuva ainakin Jyvéskyldssa.
7.3 Harjun kentén riskit

Harjun kenttd néhtiin yleisesti ottaen turvallisena paikkana. Harjun kentdlle
kuuluvina erityisind riskeind voidaan mainita verryttelykentdn (verryttely
tapahtuu  usein  maastossa) ja  valaistuksen puuttuminen, heikot

pysédkointimahdollisuudet sekéd kentdn ldhelld olevien laitapuolen kulkijoiden
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mahdollinen arvaamattomuus. Keihdénheittopaikkaa moitittiin murenevaksi.
Toinen kuulantyontopaikka sai myods moitteita, silld alue on huonosti aidattu.
My0s pyordtien ldheisyys paikasta koettiin riskind, silld paikkaa kéytetddn
my0s kuulanheittoon. Muuten mainitut riskit voinee nidhdd milld tahansa

kestopaillystetylld yleisurheilukentéll.

7.3.1 Sisdiset riskit Harjun kentélla

Lasten urheilukouluissa tai kilpailuissa ei ndhty olevan erityisid sisdisid
riskejd. Nuorten harjoituksissa ja kilpailuissa néhtiin se, ettd suoritusten tehot
saattavat olla jo melko korkealla, mutta taitoa ei vélttdmittd ole samassa
méérin. Tamé voikin johtaa erilaisiin loukkaantumisiin. Aikuisurheilijoillakin
mainittiin  sisdisind riskeind ainoastaan harjoitus- ja kilpailutilanteiden
epdonnistuneet suoritukset. Lisdksi veteraaniurheilijoilla terveydelliset
ongelmat ja aistien heikkenemiset néhtiin epdonnistuneiden suoritusten lisdksi
mahdollisina riskeind niin harjoituksissa kuin kilpailuissa, ulkoilmassa myos
auringonpistokset ja liukkauden aiheuttamat kaatumiset. Kilpailutilanteessa
korostettiin paivystdvin lddkdrin merkitystd. Veteraaniurheilijoiden kilpailut

saivat kehuja:
"Kilpailut ovat usein paremmin hoidettuja” (kuin muissa ikdryhmissd)

7.3.2 Ulkoiset riskit Harjun kentélla

Lasten urheilukouluissa on tormaysriskejd sekd lasten vallattoman luonteen
ettd suurten ryhmikokojen vuoksi. Myds heitot — varsinkin useasta paikasta
samanaikaisesti suoritettuna — ovat riskialttiita. Ohjaajilla onkin suuri vastuu
lasten turvallisuudesta, kun lisdksi suoritustekniikat eivdt vield ole
vakiintuneet. Kilpailuissa lajeista vaarallisimmiksi néhtiin heitot: esimerkiksi
keihddssd ei ole rajattua aluetta, ja lapset voivat siten juosta heittojen tielle.

Ulkopuolisista ihmisistd riskeja voi tulla 1&hinné lasten vanhemmista, joiden

“ymmarrys ei riit&”, kuten naisvalmentaja totesi.



61

Nuorten harjoituksissa nédhtiin suurimpina riskeind paitsi taidon puute, joka
saattaa viedd vidlineen vadrddn suuntaan, myods se, ettd erityisesti
tyttdjoukossa hauskanpito on usein harjoitusten tdrkein asia. Tadmi saattaa
johtaa arvaamattomuuksiin. Nuorten kilpailuissa ei toimitsijoita ja vanhempia
ole tarpeeksi, ja timéd saattaa johtaa epdjdrjestykseen kentilld. Esimerkiksi

heittojen aikana voikin alastuloalueella olla yliméaraisia.

Aikuisten harjoituksissa ei liilemmalti riskejd ndhty, kunhan heittopaikoilla
ollaan huolellisia. Liukkaus voi aiheuttaa ongelmia sateella. Jos samaan
aikaan kentdlld on eri-ikdisid ja eritasoisia liikkujia, kasvaa torméysriski.
Aikuisten Kkilpailuissa aikatauluilla pystytddn vaikuttamaan heittolajien
vaaroihin, esimerkiksi viemélldi moukarinheitto ldpi ennen juoksulajeja.
Ulkopuolista ihmisistd kameramiehet ja valokuvaajat voivat olla
huolimattomia. Tekniikkaan liittyvissd tekijoissd kaapelit ja kaivonkannet
ovat aiheuttaneet kompastumisia, ja sateen sattuessa oikosulun mahdollisuus
on olemassa. Joskus mainokset ovat olleet vaarallisen ldhelld rataa ja
lahtotelineet  maalintuloalueella ovat lisdnneet loukkaantumisriskia.

Suuremmista kilpailuista naisurheilija kommentoi:

”Joskus kilpailuja ajatellaan ehka liikaa yleisdn, ei
urheilijan kannalta. Tama koskee esimerkiksi hyppy- Jja
heittolajien aikatauluttamista seka suorituspaikkojen

sijoittelua.”

Suorituspaikoista juoksuradalla oleva reunus voi aiheuttaa jalkavammoja.
Reunus ei ole pakollinen, joten sen voisi poistaa. Muuten juoksuratoja
kehuttiin, sateella rata saattaa toki olla liukas. Tormadilyjd voi aiheuttaa
lapikulku hyppypaikoille. Pituus- ja kolmiloikkapaikoilla on eritasoisia
lankkuja, ja ne ovat sateella liukkaita. Muuten ongelmia voivat aiheuttaa
kovaksi jatetty hiekka, hiekkaan unohdetut vilineet sekd reunojen piille
kaatumiset. Korkeus- ja seivdspaikkojen sanottiin kerddvén sateella vetti, ja
ollen siten liukas. Hyppypaikat ovat ldhekkiin, ja voivat johtaa tormiyksiin.

My0s sabotaasin mahdollisuus on olemassa, esimerkiksi patjoihin saattaa
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jédada terdvid esineitd. Muuten suorituspaikat eivdt moitteita saaneet,

ainoastaan niiden vairénlainen kdyttd voi loukkaantumisiin johtaa.

7.4 Hipposhallin riskit

Hipposhalli ndhtiin vaarallisena ja riskialttiina liikkkumisympéristona.
Varsinkin ulkoisia riskejd 10ytyi haastateltavien mielestd runsaasti.
Yleisimpind uhkina hallissa nihtiin tormiykset, monestakin eri syysta.
Tormaysriski lienee ylipddtdan halleissa suurempi kuin ulkokentilld, mutta
Hipposhallin puutteellinen sisddnpddsyn kontrolli sekd valvonta lisddvit
entisestddn riskid. Ilmanlaadun huonous mainittiin niin usein, ettd vaara
esimerkiksi astmaan sairastumiselle lienee todellinen. My0s muutama
suorituspaikka sai paljonkin moitteita, esimerkiksi heitto-, sekd pituus- ja
kolmiloikkapaikka. Silti ainakin Hipposhallissa ilmentyneet sisdiset riskit

voinee ndhdd myds muissa yleisurheiluhalleissa.

7.4.1 Sisdiset riskit Hipposhallissa

Usein toteutuvana riskind, mutta pientd tai korkeintaan kohtuullista vahinkoa
aiheuttavana nihtiin revidhdykset ja vendhdykset. Tosin ulkoisena tekijana
hallin kylmé ilma saattaa olla osatekijdnd niissd lihas- ja kudosvammoissa.
Lasten urheilukouluissa tai kilpailuissa ei sisiisid riskejd nahty, mutta nuorten
tapahtumissa itse aiheutetut vamma lisddntyvdt monestakin syysta.
Suoritustehoja saattaa olla paljonkin, taidon vield puuttuessa. Toisaalta nuoret
eivat vialttdmittd ole innokkaimpia alkuverryttelijoitd. Esimerkiksi

murrosikdisilld tytoilld voi taas

"joukossa tyhmyys tiivistya”, kuten naisurheilija kommentoi. My0s
lilan nuorena talviharjoituksissa kdytetyt aikuisten vélineet ovat johtaneet

loukkaantumisiin.

Aikuisilla tehoa, vauhtia, massaa ja voimaa on paljon, ja erilaisille itse

aiheutetuille tapaturmille on siten niin harjoituksissa kuin kilpailuissa riski
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olemassa. Silti esimerkiksi reviahdyksid néhtiin veteraaniurheilijoille sattuvan
herkemmin. Veteraanien sanottiin olevan joskus myos huolimattomia. Myos
heikentyneet kuulo- ja nékoaistit, hidas reagointikyky sekd puutteellinen
litkkkeen ja vilineen hallinta voi johtaa tapaturmiin. Veteraaneilla on
lisddntynyt sairaskohtausten todennikoisyys ja kilpailuissa kaikki vammat
voivat sattuessaan olla pahoja. Kilpailuissa kompasteluita on ndhty ainakin
aita- ja ryhméjuoksuissa. Oman yleisurheilu-uran pituus veteraaneilla saattaa
olla hyvinkin erilainen, ja kauan lajin parissa olleet osaavat ennakoida riskejé

usein jopa muita paremmin.

7.4.2 Ulkoiset riskit Hipposhallissa

Urheilukoululaisten kanssa samaan aikaan harjoittelee tavallisesti myos
monia muita eri-ikdisid ja eri lajien harrastajia. Lapset saattavatkin menni
helposti muiden “jalkoihin” ja aiheuttaa siten yhteentdrmiyksid. Kun tdhdn
lisatddn vield se, ettd ryhmédkoot ndhtiin liian suurina ahtaassa tilassa, on
tormaysriski todellinen. Vetdjid sanottiin olevan lilan vdhédn, ja heidén
ohjaajantaitonsa vaihtelee suuresti. My0s vuorojen suunnittelu néhtiin
puutteellisena: eri-ikdisid ja -tasoisia harrastajia ei hallissa samaan aikaan

pitdisi olla:

"Riskejd on etenkin silloin, kun hallissa on samaan aikaan

muitakin. Kaikki muut pois!” (miesurheilija).

Lasten kilpailuissa vaaroja aiheuttavat lasten puutteellinen sdéntdjen
tuntemus sekd suoritustekniikoiden keskenerdisyys. Kilpailuissa on usein
paljon lapsia, ja ahtaassa paikassa on aina torméyksien vaara.
Sekakilpailuissa, joissa on kaikenikiisid kilpailijoita, on esimerkiksi seivis- ja
pituuspaikalla samanaikaisesti paljon erikokoisia kilpailijoita. Ongelmia
aiheuttavat tilloin myds erityisen verryttelyalueen puuttuminen seké heittojen

eteen menemiset. Usein myds yli-innokkaista vanhemmista tulee riskitekija.
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Nuorten harjoituksissa ulkoisina riskeind nihtiin vahingot heittopaikalla seka
juoksusuoralla. Heittopaikan yhteydessd on usein kova liikenne, ja nuorten
taito heittdd vilineitd ei vélttdméttd ole vield hyvd. Siten vaarana onkin

heittojen osuminen ulkopuolisiin. Lisdksi naisurheilijan mukaan

"nuorten harjoituksissa on paljon porukkaa, Jja erityisesti

juoksusuoralla mennadn joka suuntaan.”

Tormayksid voikin sattua sekd toisten urheilijoiden ettd esimerkiksi
sisdkentdltd  tulevien kanssa. Nuoret kéyttivit jo  vetolaitetta
nopeusharjoittelun apuna, miké saattaa aiheuttaa loukkaantumisia virheellisen
kéyton seurauksena. Nuorten kilpailuissa ulkoisia vaaratilanteita ovat
aiheuttaneet verryttelyalueen ahtaus, huono pituushyppykasa,
kestdvyysjuoksuissa kallistettu kaarre, seivdshypyn ldpivieminen muiden

lajien kanssa samaan aikaan seki ulkopuoliset ihmiset hallissa.

Aikuisten harjoituksissa tormdysriskejd on paitsi lasten, myds vanhempien
yleisurheilijoiden, muiden lajien harrastajien seké sisdkenttd- ja nurmialueelta
tulevien pallojen kanssa. Muiden lajien harrastajista mainittiin erityisesti
sisdkenttdalueelta tulevat sulkapalloilijat sekd verryttelevit jddkiekkoilijat,
jotka kéyttdvat verryttelyyn kaikkia ratoja. Lisdksi varastotilojen pienuus
johtaa siihen, ettd yleisurheilualueella joudutaan sdilyttimdin tavaroita.
Hallin sisékenttdalueen rajaa umpinaiset verhot. N&mid lisddvitkin
huomattavasti ~ tormdysriskejd ~ esimerkiksi ~ kaarteista ~ juostaessa.

Naisvalmentajan kertomana:

75

'-—--jos tallasten kaarteiden takaa tulee, niin sita ei
valttamattd ihan oikeasti - itekkin oon meinannut mennad alle
valilla - wvaikka kattookin, niin siind ei oo metrid enempéa

nakyvyytta.”

Aikuisten kilpailuissa suurimmat riskit aiheuttavat jo aikaisemmin mainitut

verryttelyalueen puuttuminen, sekakilpailut, kehno pituuspaikka, seivds- ja
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pituushyppyjen kilpaileminen samaan aikaan ahtaassa tilassa sekd

umpinaisten verhojen aiheuttama huono nékyvyys.

Veteraaneilla heikentyneet aistit voivat aiheuttaa vaaratilanteita myds toisille
ihmisille, mutta muuten harjoituksissa ja kilpailuissa ei ulkoisia riskejé néhty.

Jotkut veteraanit tosin nihtiin jadrapdisini:

”"Veteraanien kanssa on hyvad olla valeissa”,

sanoi naisurheilija. Talld hin tarkoitti sitd, ettd jotkut veteraaniurheilijat ovat
oman arvonsa tuntevia, ja ajavat suorituspaikoilta helposti omalla vuorollaan

muut tichensa, ellei heiddn kanssaan tulla toimeen.

Hipposhallin juoksusuoralla yleisimmaét riskit liittyvédt hallin ldpikulusta

aiheutuviin tormadilyihin. Lisdksi

”jJuoksusuoralla Jjuostaan molemmista paista. Pitdisi olla
“liikennes&annét’, Joiden mukaan tietystda padadstd Jjuostaan

tiettyjd ratoja.” (naisurheilija)

Maton ollessa asennettuna yleisurheilualue on ahdas, ja esimerkiksi
pallopelijoukkueiden alkuverryttelyalue venyy usein sallittua suuremmaksi.
Nurmi- ja yleisurheilualueiden vililld oleva pressu sai puolestaan paljon
moitteita siitd, ettd se ei vaimenna tormiyksid. Myds juoksusuoran péddssi
olevaan vetolaitteeseen liittyy haastateltavien mielestd monia uhkia. Laite on
kulunut ja saattaa jo itsessddn aiheuttaa loukkaantumisia. Toisaalta laitteen
laheisyydessd on usein esimerkiksi sulkapalloa pelaavien aikuisten lapsia
leikkimédssd “hallihippaa”. Paitsi tormiys laitetta kdyttdvdn urheilijan, myos
sithen kuuluvan narun kanssa saattaa aiheuttaa todella pahoja

vammautumisia.

Kiertévilld juoksuradoilla on samoja tormédysriskejd. Radoilla on usein myos

paljon yliméaariisid, esimerkiksi jadkiekkojoukkueita verrytteleméssa:
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"Ei mekaan menna jadhalliin latkajoukkueiden vuorolla

luistelemaan.” (miesurheilija)

Sisdkentén ja yleisurheilualueen rajaava umpinainen pressu johtaa huonoon
ndkyvyyteen, joten tormdyksid voi tulla ihmisten ja erilaisten vélineiden
kanssa. Kaarteissa olevaa kallistusta ei ole merkitty erityisesti, joten se voi

aiheuttaa kompasteluja.

Hyppypaikoista pituus- ja kolmiloikkapaikka sai runsaasti moitteita
hyppykasan osalta. Hyppykasa on kapea ja usein kova, ja hiekkaa on vdhén.

Naisurheilija kertoi lisdksi, ettd

"kuivasta hiekasta tulee lisdd pdlya muutenkin huonoon ilmaan”

Samalla alueella on kaksi pituus- ja kolmiloikkapaikkaa sekd
seiviashyppypaikka. Kun tdhdn lisdtdan vield pddovesta tulevat ihmiset, on
tungosta usein paljon, ja tormdysriski suuri. Korkeushyppypaikalla valvonnan
puute on johtanut siihen, ettd patjalla leikkii ulkopuolisia ihmisié. Siten patjat
ovat kuluneet nopeasti, ja patjalle on jétetty tahallaan tai vahingossa jopa
sakset. Seiviashyppypaikalla pahin ongelma on ulko-oven léheisyys ja sieltd
tulevien ihmisten runsaus. Aluetta onkin alettu rajata aidoilla. Radan
laheisyys voi aiheuttaa sen, ettd seivds voi mennd radalle ja aiheuttaa
kompasteluja. Seivdshyppypatjakin on lasten ja nuorten kokoontumispaikka,

joten ilkivallan mahdollisuus on olemassa.

Heittopaikoista kuulantyontopaikalla riskind on kuulan meneminen radalle
etenkin kuulaa heitettdessd. Siitd johtuen tennisverkkoja on tuotu paikalle tété
ehkdisemddn. Kaarteiden huono nédkyvyys lisdd urheilijoiden tormaysriskia.
Kuulantyontopaikalle pédsee vaivattomasti sisdkenttéalueelta, joten kuulasta
voi huolimaton helposti saada osuman. Alueella on usein myds yliméardisia,

etenkin lapsia leikkimédssé. Heittopressusta seuratyontekijé sanoi:

"Hyva paikka v&&réssa paassa.”
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Télld hédn tarkoitti sitd, ettd heittopressun ldheisyydestd kulkee todella
runsaasti viked esimerkiksi Monitoimitalolle, vaikka ldpikulku sinne on
hallin sdidnndissd kielletty. Heittopressun takana oleva alue on myos usein
“pukuhuoneena” ja venyttelyalueena, joten heittovilineen mentyéd pressusta
ohi on osumisen riski suuri. Heittopressua ei helposti siirretd toiseen pddhén,
joten ainoaksi mahdollisuudeksi néhtiin alueen parempi eristiminen ja
valvonta. Hipposhallin alakerran heittomontun sanottiin olevan ahdas,
homeinen, kylmd, matala ja pimed. Sama paikka on ndhty myds lasten ja
nuorten virtsaamispaikkana, joten hajukaan ei ole ollut paras mahdollinen.
Samaan paikkaan on onneksi parhaillaan rakenteilla uusi ja parempi

heittopaikka.

Nurmialueelta  yleisurheilualueelle  aiheutuvista  riskeistd  mainittiin
yleisimmin pressun yli ja véleistd juoksusuoralle tulevat pallot, pressun

heikkous sekd nurmesta aiheutuva polyisyys:

”Silmat ovat punaisena kolmen tunnin rupeaman

padlle.” (seuratydntekija)

Sisékenttdalueelta yleisurheilualueelle aiheutuvista riskeistd sai eniten
huomiota sisdkenttdalueelta tulevat ihmiset, jotka tulevat todella usein
huolimattomasti ja katsomatta juoksuradalle. Jos alueiden rajana olisi
lapindkyvd verkko, tai jos kulku ohjattaisiin eri tavalla, voisi monelta
ongelmalta sddstyd. Sisdkenttdalueelta voi yleisurheilualueelle tulla myos

erilaisia palloja, jotka aiheuttavat ongelmia.
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8 POHDINTA

Yleisurheilukenttien ja —tapahtumien riskitaso vaihtelee tutkimuksen
perusteella hyvin paljon. Kilpailutilanteisiin on olemassa hyvét ohjeistukset,
ja haastatteluiden perusteella Suomessa jdrjestetdén turvallisia kilpailuita.
Myo6s omat kokemukseni varsinkin isommista tapahtumista ovat
samansuuntaisia. Olin sekd vuoden 2009 helmikuun SM-hallikisoissa
Vaasassa ettd heindkuun Kalevan kisoissa Espoossa katsomassa kilpailuita.
Naissé kilpailuissa en ndhnyt ainuttakaan vaaratilannetta, joten vaikutelmani
on, ettd etenkin suuremmat kilpailutapahtumat ovat todella tarkasti
suunniteltuja. Toki jokaisessa urheilutapahtumassa on loukkaantumisriskeja,
mutta esimerkiksi revihdykset ja vendhdykset liittyvit tavallisesti urheilijan
henkilokohtaiseen valmistautumiseen. Pyrkimyksenéni oli vertailla eri lajien
tapaturmatilastoja, mutta en lukuisista yrityksistdni huolimatta saanut tietoja
vakuutusyhtidiltd. Uskallan kuitenkin sanoa, ettd van der Smissen nimeamét
luontaiset riskit ovat yleisurheilussa pienemmit kuin esimerkiksi

jalkapallossa.

Suurimmat riskit vaikuttaisivat liittyvén harjoitustilanteisiin ja pienempiin
kilpailuihin, etenkin jos kentdlli on samanaikaisesti eri-ikdisid urheilijoita.
Etenkin halliympéristossd myOs muiden lajien harrastajat ja muut samassa
tilassa olevat aiheuttavat turvallisuusriskejd yleisurheilijoille sekd heididn
valmentajilleen. Pienemmissd kilpailuissa toimitsijoita on usein todella
vdhin, ja heiddn koulutuksensa tehtdviin saattaa olla puutteellinen. Ns.
sekakilpailuissa on monentasoisia urheilijoita, joten koko-, teho-, ja
vauhtierot ovat todella suuria. Lasten havainnointikyky ei vield ole
kehittynyt, joten riski esimerkiksi torméyksille ja heittovdlineiden osumisille
on olemassa. Kun tdhdn vield lasketaan usein kentélle tulevat lasten

vanhemmat ja muut “’ylimédriiset”, kasvaa tapaturmariski huomattavasti.

Jos riskid ajatellaan Longan maédritelmdn mukaisesti haitan aiheuttavan

tapahtuman todenndkdisyyden ja haitan suuruuden tulona, yleisurheilun
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suurimmat riskit ovat erilaiset torméykset. Tétd ndkemystd tukevat
haastattelurunkoon kuuluneet Ammonin esimerkin (Taulukko 1) kaltaiset
matriisit, joissa kysyttiin Hipposhallin, Harjun yleisurheilukentin seka
yleisurheilukilpailujen riskejd juuri toteutumisen todennidkdisyyden ja haitan
suuruuden suhteen. Tormdyksid sattuu suhteellisen paljon, ja ne voivat
toteutuessaan aiheuttaa pahojakin loukkaantumisia. Torméaysriskid lisdavét
etenkin yleisurheiluhalleissa ja ulkokentilli samaan aikaan harjoittelevat ja
kilpailevat lapset ja aikuiset. Hallissa riskid lisddvat lisdksi paitsi ulkopuoliset
ihmiset, myds huono ndkyvyys. Esimerkiksi Hipposhallissa ndkyvyyttd
voitaisiin  lisdtd huomattavasti vaihtamalla sisdkenttdaluetta rajaava

umpinainen pressu ldpindkyviin verkkoon.

Lajikohtaisesti vakavimmat riskit liittyvét heittolajeihin (etenkin keihdan-, ja
moukarinheittoon) sekd seivashyppyyn. Heittolajeissa pahinta jilked sattuu
vélineen osuessa ulkopuolista, mutta seivishypyssd lajin sisdiset riskit
urheilijalle itselleen ovat vaarallisimpia. Juoksulajeihin liittyvit tavallisesti
urheilijan itse itselleen aiheutetut vammat sekd torméykset muiden kanssa.
Revihdykset ja vendhdykset ovatkin yleisimpid pikajuoksulajeissa sekd eri
lajien nopeusharjoittelussa. Este-, keski- ja pitkdnmatkanjuoksuissa
loukkaantumisia aiheuttavat kompuroinnit ja tormiykset muihin urheilijoihin,
esteisiin ja ratareunukseen. Etenkin kestévyyslajien - kdvely mukaan luettuna
- harjoittelussa ja kilpailuissa on myo0s riski erilaisille rasitusvammoille.
Pituushypyssa ja kolmiloikassa oleellisinta on lankun seki hiekkakasan kunto
ja niiden huolto ja tarkastaminen. Korkeushypyn riskit liittyvét ahtauteen:
korkeushyppy- ja seivdshyppykilpailut jérjestetddn usein samassa tilassa
samaan aikaan. Myods sateen aiheuttama liukkaus on pahin uhka juuri
korkeushypyssa. Kuitenkaan tutkimuksen perusteella missdin

yleisurheilulajissa ei tapahdu erityisen usein loukkaantumisia.

Kuuselan ja Ollikaisen mukaan riskille altistuminen voi olla vapaaehtoista
(esimerkiksi tupakoidessa) tai tdysin yllatyksellistd (esimerkiksi hydkyaallon

yhteydessd). Yleisurheiluun pidtevdt ndmid samat lainalaisuudet. Kaikki
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urheilua harrastavat varmasti tietdvit, ettd he ovat alttiita erilaisille
loukkaantumisille. Toisaalta kaikki riskit eivdt ole tiedossa, vaan uhkia
saattaa tulla todella ylldttden, kuten vaikkapa tuulen mukana radalle lentidva
mainos. Yksi haastateltavistani lisdsi tiedostettuihin ja ei-tiedostettuihin
riskeihin vield kolmannen ryhmin, puolitiedostetut riskit. Puolitiedostetut
riskit unohdetaan tai niitd ei ajatella, vaikka periaatteessa tiedetdéin niiden
olemassaolo. Toinen haastateltavani puolitiedostettuihin riskeihin esimerkin
Hipposhallista, jossa harjoitukset menevit hinen mukaan tiysin ”pommiin”,

jos alkaa ajatella sitd, ettd radalle pomppisi pallo yhtikkii eteen.

Urheilupaikkojen  riskienhallintasuunnitelma on  Ammonin  mukaan
kolmivaiheinen. Prosessiin kuuluu suunnitelman luominen, sen toteuttaminen
sekd sen johtaminen. Luomisvaiheeseen kuuluu riskien tunnistaminen seki
niiden todenndkdisyyden ja vakavuuden arviointi. Lopuksi on luotava
riskienhallintamenetelmét. Tutkimuksessani olen pyrkinyt tunnistamaan seki
arvioimaan yleisurheiluun liittyvid riskitekijoitd Jyvéskyldssd. Seuraavassa
arvioin sekd Jyvéskyldn tapauksissa ettd yleisemmélld tasolla, miten
sisdhallien ja ulkokenttien riskejd voitaisiin parhaiten estdd, korjata ja
pienentdd eri tapahtumissa ja eri ikdryhmissd. Verrattuna Taulukko 2
kaltaisen — matriisiin ~ eroavat urheilijoiden riskienhallinnan  keinot
urheilupaikan menettelytavoista ainakin vakuutusasioiden pienemmalla
merkitykselld. Paremmin sanottuna, vaikka urheilijoilla yleensd vakuutukset
ovatkin tapaturmien varalle, eivdt vakuutukset millddn riskiasteella ole
padasiallinen riskienhallintakeino. Uhkia hallitaankin pddosin  niitd

vélttdmalla ja vahentdmalla.

”Sisdadnkaynnit ja kulkuvaylat on huonosti suunniteltuja”

(naisurheilija)

Parhaiten riskejd pystytddn vélttdmédn jo maankdytdon suunnittelussa sekd

kaavoitus- ja rakentamisvaiheissa. Esimerkiksi Hipposhallissa haastateltavilla
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oli paljon kommentoitavaa yleisurheilualueen riskeistd. Kuitenkin, kuten

toinen naisurheilija sanoi:

"Tila on mika on.”

Haastateltavilla ei siis lilemmélti ollut mielipiteitd siitd, miten riskejd
voitaisiin endd valttdd tai korjata. Rakennetuissa paikoissa tdrkeimmaiksi
riskienhallintatekijdksi  kuvattiin  ihmisten asenteiden ja toiminnan
parantamista. Hallissa harjoitusvuorojen, sisdénpddsyn sekd toiminnan
valvonta ja kontrollointi nousee tarkeimmaiksi riskejd ehkdisevéksi tekijéksi.
Ainakin Jyvéskyldssd niissd asioissa ndhtiin paljon parannettavaa. Toki
yksittédisid korjausehdotuksia tuli, kuten hallin umpinaisen pressun
vaihtaminen ldpindkyvéddn verkkoon tai nurmimaton uusiminen polyisyyden
vihentdmiseksi. Harjoitusvuorojen hallinnassa tirkeintd olisi, ettd samaan
aikaan kentélld ei olisi esimerkiksi lasten urheilukouluja ja aikuisten
harjoituksia, vaan toiminnat pystyttdisiin eriyttimdidn eri ajankohdille.
Sisddnpddsyn valvonnassa ja kontrolloinnissa pitdisi aina péésté tilanteeseen,
ettd halliin pddsevdt vain maksaneet asiakkaat. Kun halliin pddsee sisille
kaikki ihmiset koska ja milloin tahansa, on kierre valmis: ihmisten runsaus
johtaa tormdysriskeihin, ilkivallan lisdéintymiseen ja suorituspaikkojen
kunnon heikkenemiseen. Ja kun juuri kukaan ei harrastuksestaan maksa, ei

rahaa suorituspaikkojen korjaamiseen lisdi tule.

Harjun kentélld suorituspaikat saivat kehuja. Yleisesti todettiin, ettd
harjoitustilanteissa ~ 1dhinnd  epdonnistuneet  suoritukset  aiheuttavat
loukkaantumisia. Ulkokenttien taso vaihtelee tietenkin suorituspaikoiltaan ja
varustelutasoltaan paljon, siksi téssd tutkimuksessa onkin pyritty kuvailemaan
mahdollisimman tarkasti eri suorituspaikkojen turvallisuuteen mahdollisesti

vaikuttavia tekijoita.

Kilpailuihin liittyy tietenkin omat riskinsd, ja ne lienevdt olemassa léhes
kaikilla ulkokentilld. Kilpailujen riskienhallinnassa olennaisinta on sédéntdjen

ja suositusten tarkka noudattaminen. Omien kokemusteni mukaan
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yleisurheilukilpailut — pystytddan viemddn turvallisesti ldpi, kunhan
kisajirjestdjilldi on riittivd koulutus tapahtumaan. Kaikkia riskejd ei
tietenkddn voida valttdd, ja urheilijan oma vammautumisriski on aina
olemassa. Térkeintd olisikin luoda sellaiset puitteet, ettei mikddn
ulkopuolinen tekijd uhkaisi urheilijoiden, valmentajien, kisajdrjestéjien,

katsojien tai median edustajien turvallisuutta.

Lasten yleisurheilutapahtuminen riskienhallinnassa tirkein tehtdva on lasten
ohjaajilla sekd vanhemmilla. Lasten urheilukoulujen ohjaajilla on oltava
asianmukainen pdtevyys tehtdvéddnsd, jotta ryhmét pysyisivdt hallinnassa.
Lisdksi ohjaajien tehtdvad helpottaisi merkittidvisti, mikédli ryhmékoot
pysyisivit riittivdn pienind, ja ettd lapsilla olisi riittdvésti turvallista
litkkkumatilaa. Lasten vanhemmat mainittiin todella wusein kilpailuihin

liittyvdna riskitekijdnd. Ongelmaksi tulee naisvalmentajan mukaan se,

"miten sanoa natisti, ettd tilanne hallitaan.”

Vaikka pienimpien lasten kilpailuissa asiasta voidaan hieman joustaa, olisi
yleensd ottaen noudatettava ohjeistusta, jonka mukaan vanhempien ja

huoltajien paikka on kilpailuiden aikana katsomossa.

Nuorten harjoituksissa ja kilpailuissa valmentajat pystyvit merkittdvésti
vaikuttamaan turvallisuusseikkoihin. Murrosikdd ldhestyttdessd nuorilla
urheilijoilla on suorituksissaan jo runsaasti tehoja. Télloin esimerkiksi
revihdysten ja muiden lihas- ja jinnevammojen riski kasvaa. Toisaalta
suoritustekniikat eivédt ole vield vakioidut, joten vilineiden védirdnlainen
kéyttd voi aiheuttaa paitsi urheilijalla itselleen, myds ulkopuolisille ihmisille
loukkaantumisia. Valmentajien onkin osattava paitsi ohjelmoida ja valvottava
nuorten harjoittelua oikealla tavalla, myds huolehdittava siitd, ettd oikeat ja

turvalliset lajitekniikat opitaan riittivan nuorena.

Aikuisten yleisurheilussa sisdisiin riskeihin pystyvdt valmentajien lisdksi

parhaiten vaikuttamaan itse urheilijat. Aikuisilla on keskimdirin nuoria
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kehittyneempi kyky “kuunnella omaa kehoaan”, ja ymmarrys siitd, koska ei
harjoitus- ja Kkilpailukentdlle kannata mennid. Valmentajien tekemdilld
harjoittelun  ohjelmoinnilla  pystytddn ehkdisemddn ja  vélttdmédn
loukkaantumisia, ja erityisen tirkedd on ndhdéd védirien suoritustekniikoiden
lisdksi merkit urheilijan ylirasitustilasta. Palautuminen harjoituksista ja
kilpailuista kestdé tavallisesti nuoriin verrattuna kauemmin, joten harjoitusten
suunnittelulla pystytddn vaikuttamaan jo etukdteen sisdisiin riskeihin.
Tutkimuksen perusteella ulkoisia riskejd eivét aikuisten yleisurheilussa
atheuta niinkddn wurheilijat toisilleen, vaan muut ulkopuoliset tekijit.
Esimerkiksi torméysriski lapsiin on suuri sekd harjoitustilanteissa, ettd
sekakilpailuissa. Toisaalta varsinkin huipputasolla kilpailuissa on enemmin
esimerkiksi katsojia, median edustajia ja tekniikkaan liittyvid vélineitd, jolloin

myo0s ulkoisten riskien maird nousee.

Veteraaniyleisurheilijat litkkuvat muihin ikdryhmiin verrattuna useammin
itsendisesti, ilman valmentajaa. Tdten paras ja wusein myds ainoa
riskienhallitsija on itse urheilija. Veteraaniyleisurheilijoiden kokemus lajista
vaihtelee hyvin paljon. Osalla on takanaan pitkd aktiiviura, toiset ovat
aloittaneet harrastuksensa vasta varttuneemmalla idll4. Siten arviointikyky
omaan urheilulliseen terveyteen saattaa vaihdella hyvinkin paljon. Omasta
terveydestd sekd kuulo- ja nékoaisteista kannattaakin olla selvilld
yleisurheilukentille 1dhdettdesséd. Sindlldén veteraanien yleisurheilua kehuttiin
haastatteluissa hyvin organisoiduksi, ulkoisia riskejd ei tutkimuksen

perusteella harjoituksissa tai kilpailuissa néhty.

Tédmin tutkimuksen avulla pystytddn jonkin verran vaikuttamaan jo olemassa
olevien yleisurheilun sisdhallien sekd ulkokenttien turvallisuuteen seki
harjoitus- ettd kilpailutilanteissa. Kuitenkin suurin hyoty tutkimuksestani
voidaan saavuttaa silloin, kun yleisurheiluympiristod ollaan vasta
suunnittelemassa. T&lloin turvallisen litkkumisympériston luomiseen on
muutenkin parhaat edellytykset. Tutkimustani olisi vield hyvd laajentaa

tutkimuskohteen  ja  tutkimusjoukon osalta.  Erityisryhmien-, eli
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vammaisyleisurheilun riskejd ei tutkimuksessani Kkartoitettu lainkaan.
Toisaalta haastateltavien valinta johti siithen, ettd yleisurheilun riskeisté
puhuttaessa korostui kdyttdjandkokulma. Olisi mielenkiintoista tutkia, milla
vakavuudella kuntien ja kaupunkien paattijat suhtautuvat
turvallisuusriskeihin, mitd kerrottavaa liikunta- ja urheilupaikkarakentamisen
ammattilaisilla olisi aiheesta, tai millaisina liikuntapaikkojen hoitajat ja
kenttdmestarit ndkevdt yleisurheilun turvallisuuteen vaikuttavat ulkoiset

riskit.

Laajoja tutkimuksia eri lajien turvallisuusriskeistd ei tietddkseni ainakaan
Suomessa ole tehty. Liikunta- ja urheiluvammojen kansanterveydellinen
vaikutus on niin suuri, ettd asiaan kannattaisi suhtautua suurella
vakavuudella. Kaikki riskit ovat hallittavissa, ja vieldpéd yleensd pienilld ja
halvoilla toimenpiteilld. Sama toisin pédin: yhdelld mitdttomailtad vaikuttavalla

huolimattomuusvirheelli saattaa olla katastrofaaliset seuraukset.
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LIITTEET

Liite 1. Kysymyspatteri

1. Miti ymmarrit sanalla ”riski”?

2. Miti erityisii riskeja yleisurheilussa mielestisi esiintyy?

3. Miten tayttiisit alla olevan matriisin Hipposhallin osalta?

Suuri vahinko Kohtuullinen Pieni vahinko

vahinko

Usein  tapahtuva

vahinko

Keskiméarin

tapahtuva vahinko

Harvoin tapahtuva

vahinko

4. Miten tayttiisit alla olevan matriisin Harjun yleisurheilukentin osalta?

Suuri vahinko Kohtuullinen Pieni vahinko

vahinko

Usein  tapahtuva

vahinko

Keskiméarin

tapahtuva vahinko

Harvoin tapahtuva

vahinko




5. Miten tiyttiisit alla olevan matriisin yleisurheilukilpailujen osalta?

Suuri vahinko Kohtuullinen Pieni vahinko

vahinko

Usein  tapahtuva

vahinko

Keskiméarin

tapahtuva vahinko

Harvoin tapahtuva

vahinko

6. Miti riskeji on seuraavissa Hipposhallin tapahtumissa?

Miksi mainitsemasi riskit ovat tulleet riskeiksi? Miten niitd voitaisiin vdlttdd tai
korjata?

a) urheilukoulut

b) lasten kilpailut

c¢) nuorten harjoitukset

d) nuorten kilpailut

e) aikuisurheilijoiden harjoitukset
f) aikuisurheilijoiden kilpailut

g) veteraanien harjoitukset

h) veteraanien kilpailut

7. Mité riskeji seuraavissa Hipposhallin paikoissa on?

Miksi mainitsemasi riskit ovat tulleet riskeiksi? Miten niitd voitaisiin vdlttdd tai
korjata?

a) juoksusuora

b) juoksurata

¢) pituushyppy- ja kolmiloikkapaikat

d) korkeushyppypaikka

e) seiviashyppypaikka

f) kuulantyontopaikka

) heittopressu

h) alakerran heittomonttu

1) nurmialueesta juoksuradalle aiheutuvia

J) sisdkenttialueesta yleisurheilualueelle aiheutuvia



8. Miti muita riskeji Hipposhalliin liittyy?

Miksi mainitsemasi riskit ovat tulleet riskeiksi? Miten niitd voitaisiin vdlttdd tai
korjata?

9. Miti riskeji on seuraavissa Harjun kentiin tapahtumissa?

Miksi mainitsemasi riskit ovat tulleet riskeiksi? Miten niitd voitaisiin vdlttdd tai
korjata?

a) urheilukoulut

b) lasten kilpailut

c¢) nuorten harjoitukset

d) nuorten kilpailut

e) aikuisurheilijoiden harjoitukset
f) aikuisurheilijoiden kilpailut

g) veteraanien harjoitukset

h) veteraanien kilpailut

10. Miti riskeji on seuraavissa Harjun kentiin paikoissa?

Miksi mainitsemasi riskit ovat tulleet riskeiksi? Miten niitd voitaisiin vdlttdd tai
korjata?

a) juoksurata

b) pituushyppy- ja kolmiloikkapaikat

c) korkeushyppypaikka

d) seivashyppypaikka

e) kuulantyontopaikka

f) keihddnheittopaikka

g) moukarin-/ kiekonheittopaikka

h) nurmialueesta tai sen kdytostd yleisurheilualueelle aiheutuvia

11. Mitid muita riskeji Harjun kenttian liittyy?

Miksi mainitsemasi riskit ovat tulleet riskeiksi? Miten niitd voitaisiin vdlttdd tai
korjata?
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Esa Kaihlajérvi, JKU:N kilpailupéallikko/
veteraaniurheilija

Sanna-Kaisa Kuronen, nuorten valmentaja

Tea Lempinen, pikajuoksija/
urheilukouluvetd;a

Antti Leskinen, JKU:n valmennuspééllikkod

Leena Minnikkd, pituushyppié;ja/
kolmiloikkaaja

Jari Olli, kymmenottelija

Kaisa Wallinheimo, valmentaja/
veteraaniurheilija
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