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Taman tutkimuksen tarkoituksena oli selvittdd nuorten tyttGjen ajatuksia heiddn omasta
ulkon&odstédan ja ulkonddn merkityksesta heille. Liséksi tutkimuksessa tarkasteltiin median
merkitysta tyttojen omaan ulkondkodn liittyviin ajatuksiin, késityksiin ja kokemuksiin.

Tutkimuksen aineistona oli 44 kirjoitelmaa. Tutkimuksen aineisto kerattiin kevaalla 2009
jarvenpaaldisen ylakoulun 7-9 -luokkalaisilta tytoiltd. Tutkimus toteutettiin laadullisin
menetelmin ja aineisto on analysoitu siséllonanalyysimenetelman avulla. Analyysin
pyrkimyksend oli aineistolahtoisesti luoda kokonaiskuvaa nuorten tyttdjen ajatuksista omasta
ulkondaostaédn, ulkonddn merkityksestd sekd median merkityksestd ulkondkoon liittyviin
ajatuksiin, kasityksiin ja kokemuksiin.

Nuorten tyttdjen ajatukset omasta ulkonédosta olivat varsin yksiléllisida. Suurin osa tytdista
puhui tavallisuudesta ja normaaliudesta seka koki vertaisten joukkoon kuulumisen tarkeéksi.
Toisaalta myods yksilollisyyttd arvostettiin omassa ulkon&dssd. Tytot olivat yleisesti
tyytymattomia ulkondkoonsé ja ulkonadstd kerrottiin puutteiden ja ongelmakohtien kautta.
Tytot ajattelivat tulevansa arvostelluiksi ulkondkdnsa perusteella ja kokivat sosiaalisia
paineita ulkonadstaan. Tytot myos kokivat median esittaméat kauneuskasitykset todellisina ja
kokivat huonommuutta sek& epdvarmuutta ulkonddstdédn nimenomaan median ihanteiden
vuoksi. Toisaalta tyt6t myods arvostelivat median kauneusihanteita varsin Kriittisesti. Silti
kauneudenhoitotuotteet, huolenpito omasta ulkonddstda ja oman ulkonddén muokkaus
halutunlaiseksi olivat nuorille tyt6ille todellisuutta.

Kaikista tutkimuskysymysten tuloksista on muodostettu synteesind nuorten tyttdjen
ulkonédkémaailma, josta nousivat esille seuraavat teemat: ulkoniddn sosiaalinen merkitys ja
joukkoon kuuluminen, median kauneusihanteet ja ulkondkdvaatimukset etenkin laihuusihanne
ja téydellisyysvaatimukset, yksilollisyys ulkonddssa, itsensd hyvéksyminen ja sen vaikeus,
ulkonddstd huolenpito, tuotteet ulkonddn yllapidossa ja parantamisessa sekd ulkonddn
kokonaisvaltainen merkitys niin psyykkiseen kuin fyysiseen hyvinvointiin.

Taman tutkimuksen tuloksia voidaan hyddyntda terveyskasvatuksessa ja terveystiedon
opetuksessa nuorten ulkonakdodn liittyvien aihepiirien kasittelyssd. Tuloksia voidaan soveltaa
niin opetussuunnitelman mukaisten aihekokonaisuuksien opetuksessa kuin yksittédisten
ulkondkoteemaa kisittelevien “tyttdjen tuntien” suunnittelussa.

Keskeisia kasitteita: tytot, ulkondko, media, kauneusihanteet, terveyskasvatus, terveystieto
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The purpose of this study was to investigate the thoughts of young girls about their own
appearance and the importance of appearance to them. The study also examined the role of
the media in the appearance-related thoughts, perceptions and experiences of young girls.

In this study the research material consisted of 44 essays. The research data were collected
from 13-15 year old girls in a secondary school in the city of Jarvenpaa in spring 2009. The
research was carried out by the qualitative methods. The material was analyzed by a
qualitative content analysis method. In the analysis the aim was to create a material-based
overall picture of young girls’ image of their appearance, the importance of appearance, and
the role of media images in their appearance- related thoughts, perceptions and experiences.

Girls had their own individual thoughts of their appearance. Most of the girls wrote that they
wanted to be ordinary and “normal”, and also found peer acceptance important. On the other
hand, the girls also appreciated the individuality of their own appearance. The girls were
generally dissatisfied with their appearance, and they wrote about the defects and problems in
their appearance. The girls felt to being judged on the basis of appearance and felt social
pressure on their appearance. The girls thought that media images of beauty were real, and
they felt inferior and insecure of their appearance, particularly because of beauty ideals. At
the same time they also criticized these ideals. Still, using beauty products, taking care of
appearance and customizing their appearance to achieve the desired effect were a reality for
young girls.

In the synthesis of the results to all research questions of this study young girls’ appearance-
related world was created in which the following themes were highlighted: the social impact
of appearance and belonging to a peer group, media’s beauty ideals and pressures on
appearance, particularly the thin-ideal and perfectionism, the individuality of appearance, self-
esteem and the difficulty of accepting their appearance, management of appearance, beauty
products in maintaining and improving appearance, and the overall effect of appearance on
mental as well as physical wellbeing.

The results of this study can be used for teaching of appearance related themes in health
education in schools. The results can be applied in teaching of themes basis in school
curriculum and also planning for girls’ lessons, which are handling appearance related
themes.

Key words: girls, appearance, mass media, beauty ideals, health education
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1 JOHDANTO

Nuori on murrosidn myoté uudessa tilanteessa, jolloin hén etsii ja luo omaa kehonkuvaansa ja
identiteettiadn sek& pohtii ja kyseenalaistaa kehossaan tapahtuvia muutoksia (Aalberg &
Siimes 2007, 162). Ulkon&olla on keskeinen rooli nuorten tyttdjen mindkuvassa, silla
ulkondké on téarked perusta niin itse-arvioinnille kuin muiden arvioinnille. Lis&ksi
kulttuurinen kauneuskasitys, joka on vahvasti esillda mediassa, korostaa naisen ulkonddn
merkitystd (Cusumano & Thompon 2001, Durkin & Paxton 2002, Clay ym. 2005, Monro &
Huon 2005).

Nykyadn nuoret kayttdvat mediaa, etenkin Internetid ja televisiota, runsaasti ja aktiivisesti
paivittdin (Salasuo 2007, Kangas ym. 2008, Tilastokeskus 2008). Lisaksi nuoret ovat
jatkuvasti passiivisen mediatulvan kohteena (Noppari 2003). Median on arveltu vaikuttavan
nuorten tyttdjen ulkondkdihanteiden ja ulkonakdpaineiden muodostumiseen (Valimaa 2001),
koska kehittyvd nuori tarkkailee ja vertailee itseddn muihin ihmisiin sekd ympérillddn
nakemaansa (Aalberg & Siimes 2007, 67-73).

Nuoret ovat yksilditd, joten median merkitysta ulkonakdon liittyviin ajatuksiin, kasityksiin ja
kokemiseen ei voida yleistdd. Kuitenkin ulkonakdkeskeisyys, tyytymattomyys omaan
ulkondkéon ja kehon painoon seka laihduttaminen murrosidssa ovat selvésti yleistyneet
tyttdjen keskuudessa viime vuosikymmenind (Vélimaa 1995, Vereecken & Maes 2000,
Véalimaa & Ojala 2004, Valimaa ym. 2005, Ojala ym. 2006) ja samaan aikaan median rooli on
elamassamme kasvanut (Kangas ym. 2008). Mielipiteet median merkityksestd nuorten
ulkondkokasitysten muotoutumiseen jakaantuvat aiempien tulkintojen mukaan kahtia.
Mediassa esitettyjen kauneusihanteiden on aiemmissa tutkimuksissa katsottu vaikuttavan
nuorten ajatuksiin omasta ulkonadstadn (mm. Cusumano & Thompson 2001, Durkin &
Paxton 2002, Monro & Huon 2005), toisaalta median vaikutuksia nuoriin on usein myos
kyseenalaistettu, silla ovathan nuoret itsendisia toimijoita mediamaailmassa (Oinas 2001,
Valkonen ym. 2005).

Median esittdméat lansimaisen kauneusihanteen mukaiset pitkat ja hoikat naisvartalot ovat
sekoittuneet nuorten tyttdjen haavekuviksi ja ihanteiksi, joita he tavoittelevat terveytensakin

uhalla (Valimaa 1995). Ulkonadlla nayttadkin olevan yh& suurempi merkitys nuorten tyttdjen



kokonaisvaltaiseen terveyteen ja hyvinvointiin. Kun ulkon&ké koetaan ongelmaksi itselle,
silld on vaikutusta niin fyysiseen, psyykkiseen kuin sosiaaliseen hyvinvointiin. Nuoren
itsetunnon, itsensa arvostamisen ja yksilollisyyden tukeminen ovatkin siksi térkeitd aiheita
ylakoululaisten terveystiedon opetuksessa (Opetushallitus 2004). Lisaksi nuoren kehitykseen
liittyvat niin fyysiset kuin psyykkiset muutokset seka niistd puhuminen ovat oleellisia aiheita
terveystiedon opetuksessa ulkonékoteemaan liittyen. Koska nuoruusién fyysinen, psyykkinen
ja sosiaalinen kehitys muokkaa nuoren ulkondktd ja ajatusmaailmaa (Aalberg & Siimes
2007), esittelen tutkimukseni alussa nuoruuden tarkeimmat kehitysvaiheet.

Valitsin  tutkimukseni aiheeksi nuorten tyttdjen ajatukset ulkonddstddn ja ulkonddn
merkityksestd sekd median merkityksestd ulkonakoon liittyviin ajatuksiin, kasityksiin ja
kokemuksiin, silla koen teeman mielenkiintoiseksi ja ajankohtaiseksi. Rajasin tutkimukseni
kohderyhméksi nuoret tytot, silld ulkonédkokeskeisyys ja ulkonadkdpaineet nédyttavat olevan
yleisimmin juuri tyttdjen huolen aiheita. Pojille ulkon&kd- ja painohuolet ovat vahaisempia
vaikkakin yleistyvia (Valimaa 1995, Ojala & Valimaa 2001, Presnell ym. 2004, Valimaa ym.
2005) tarkasteltaessa myds nimenomaan median ulkondkdihanteille altistumista (Cusumano
& Thompson 2001, Presnell ym. 2004, Ata ym. 2007, Knauss ym. 2008).

Nuorten ajatuksia ulkonddstd ja kauneusihanteista olisikin syyta tutkia lisdd nimenomaan
median merkitys huomioon ottaen. Suomessa tutkimuksia nuorten kehonkuvan ja painon
kokemisesta on tehty jonkin verran, mutta median osuutta ei ole painotettu naissa
tutkimuksissa. Aiemmissa tutkimuksissa onkin osoitettu, ettd aiheesta tarvitaan
jatkotutkimuksia, joissa otettaisiin huomioon nimenomaan median merkitys nuorten
ulkonédkoéajatuksiin (mm. Borzekowski ym. 2000, Cusumano & Thompson 2001). Aiheeseen
tarvittaisiin myos toisenlaista tutkimusotetta, sillda aiemmat ulkomaiset tutkimukset on
toteutettu pédasiassa kvantitatiivisin menetelmin (Field ym. 1999, Cusumano & Thompson
2001, Durkin & Paxton 2002, Clay ym. 2005, Monro & Huon 2005). Tama tutkimus pyrkii
laadullisella tutkimusotteella tuomaan esille nuorten tyttéjen ulkondakdon ja mediaan liittyvia
nakokulmia, jotta kouluissa esimerkiksi terveystiedontunneilla voitaisiin  kasitella
ulkondktteemaa nimenomaan nuorten tyttdjen omien ajatusten, kasitysten ja kokemusten
kautta.



2 ULKONAON MERKITYS TYTOILLE

Tassa kappaleessa kdyn l&pi nuoren tyton kehityksen vaiheita sek& kerron mitd tarkoitetaan
ulkonakokeskeisyydelld, ulkondkopaineilla ja kauneusihanteilla, kun tarkastelun kohteen ovat
nuoret tytot. Lisaksi kerron, millaisia ovat nuorten tyttGjen ajatukset omasta ulkon&dstaan

alempien tutkimustulosten valossa.

2.1 Kehitys nuoruusiassa

Nuoruus on suurten muutosten aikaa ihmisen fyysisessd, psyykkisessa ja sosiaalisessa
kehityksessa. Lyhyessd ajassa nuoren biologinen ruumis, psykologinen miné ja sosiaaliset
suhteet muuttuvat. Muutosten aikaa lapsuudesta aikuisuuteen kutsutaan murrosiaksi eli
puberteetiksi (Aalberg & Siimes 2007, 15).

Puberteetin aikana tapahtuvat fyysiset muutokset ajoittuvat yksilollisesti noin 10 - 18
ikdvuosiin. Nuoren tyton kehossa tapahtuu monia fyysisia ja biologisia muutoksia kuten
hormonitoiminnan  lisdantyminen, kuukautisten alkaminen, painon lisddntyminen,
pituuskasvu, rintojen kehitys, lantion muodostuminen ja rasvaprosentin suhteellinen
lisddntyminen (Aalberg & Siimes 2007, 16-34). Fyysiseen kehitykseen kuuluvat rasvamaaran
kasvaminen kehossa yli kaksinkertaiseksi seka lantion leveneminen aiheuttavat helposti
itseddn tarkkailevalle nuorelle lihomisen pelkoa seka tyytyméattémyyttd omaan painoon ja
kehoon (Vélimaa & Ojala 2004). Vaikka painon nousu ja rasvan lisdéantyminen ovat
normaaleja murrosian muutoksia kehossa, 0sa nuorista tytoista pitaa itseddn murrosian aikana

lilan lihavana ja haluaisi laihtua (Ojala ym. 2003).

Puberteetin aikana fyysisten muutosten lisdksi myds nuoren psyykkisissa ja sosiaalisissa
toiminnoissa tapahtuu kehitysta (Potsonen 1995). Henkinen kehitys vaikuttaa nuoren
kayttaytymiseen, ajatteluun seka sosiaaliseen elamaan (Mays & Orr 1996, Dunderfelt 1999,
92-96 ). Murrosian aikana nuori osoittaa kiinnostusta itsendistymista ja itsemaaraamisoikeutta
kohtaan. Irtautuminen vanhemmista ja lapsuudessa opituista asenteista ja arvoista aiheuttaa
persoonallisuuden ja identiteetin uudelleen jasentymistd nuoren etsiessa uusia omia ihanteita
(P6tstnen 1995, Dunderfelt 1999, 92-96, Aalberg & Siimes 2007, 68-69).



Fyysinen kasvu ja psyykkinen kehitys vaativat nuorelta mindkuvan uudelleen méarittelya.
My0s nuoren itsetunto vaikuttaa oman kehonkuvan ja persoonallisuuden muodostumiseen.
Nuori altistuu ympériston sosiokulttuurisille vaikutuksille, jotka ovat osaltaan mukana nuoren
sosiaalisessa kehityksessd, identiteetin ja kehonkuvan muodostumisessa (Durkin & Paxton
2002, Presnell ym. 2004, Hamilton ym. 2006, Martsola & Makela-Rénnholm 2006, 53, Clark
& Tiggemann 2007, Trampe ym. 2007). Ulkon&ké ja siihen liittyvat vaatimukset ovatkin
tarkeitd nuorelle, silla ne liittyvat keskeisesti oman kehonkuvan muodostumiseen.
Paasaantoisesti murrosikaiset kokevat jossain kehityksensa vaiheessa tyytymattomyyttéa
omaan ulkon&kdon ja ulkomuotoon. Téllaiset mielikuvat ovat murrosidssa normaaleja, mutta
jos itsensd tarkkailu ja tyytyméattomyys omaan kehoon ylikorostuvat, ne héiritsevat nuoren
kehitysté (Aalberg & Siimes 2007, 15, 162).

Kulttuuriimme kuuluva lasten varhaisen itsendistymisen ja kehityksen ihannointi aiheuttavat
nuoren tyton kasvulle haasteita (Valimaa 2001). Lapsesta muututaan aikuiseksi hetkessé;
meikit ja aikuismaiset vaatteet kuuluvat usean hyvinkin nuoren tyton ulkondkéon. Nuoret
eivat saa olla enda lapsia vaan nuorten kasvu aikuiseksi on nyky-yhteiskunnan normien
mukaan tapahduttava hetkessa. Myo6s aikaamme kuuluva lapiseksualisoituminen aiheuttaa
nuorelle tytolle ristiriitaisia tunteita, silla nuoreen kohdistuu odotuksia, ympaériston reaktioita
ja ulkondkdpaineita. Median ja kavereiden painostus altistaa nuoren miettimaén ulkonakdaan
entistd enemman. (Vélimaa 2001, Durkin & Paxton 2002, Presnell ym. 2004, Hamilton ym.
2006, Clark & Tiggemann 2007, Trampe ym. 2007).

Nuoruusaika on usein jaettu kolmeen vaiheeseen idn ja kehityksen asteen perusteella.
Varhaisnuoruudella tarkoitetaan 11-14 -vuotiaita, keskinuoruus eli varsinainen nuoruus
késittdd 14-18 -vuotiaat ja mydhaisnuoruus eli jalkinuoruus 18-23 -vuotiaat. Varhaisnuorille
on tyypillista kasvupyrahdyksen ja fyysisten muutosten myéta lapsuuden kehonkuvan
hajoaminen ja vaikeutunut kehonhallinta. Keskinuoruudessa nuori kokee tuntemuksia
jatkuvasta ik&an kuin nayttdmolla olemisesta toisten Kriittisten silmien edesséd seka erilaisia
hapeén tunteita (Laine 2002).

Tassa tyossd tarkastelun kohteena ovat 13-16 -vuotiaat ylakouluikaiset tytét. Aiempien
tutkimustulosten valossa 11-15 -vuotiaiden tyttdjen on arvioitu olevan kaikista alteimpia
median kuville, koska t&ssd ikdvaiheessa itsetunto ja tyytyvéisyys omaan kehonkuvaan ovat

alhaisimmillaan (Durkin & Paxton 2002, Robins ym. 2002) ja median esittdamien



sosiokulttuuristen ulkondkdasenteiden tietoisuus ja omaksuminen sekd median malleihin
itsensé vertaileminen on suurimmillaan (Durkin & Paxton 2002, Clay ym. 2005, Taveras ym.
2004). Aiemmissa tutkimuksissa tuodaan myos esille, ettd keskinuorilla median vaikutukset
ajatuksiin omasta ulkonddstd ja tyytyméttomyyden kokemiseen saattavat olla vahvimpia,
koska suurimmalla osalla keskinuorista on talldin fyysisen, sosiaalinen ja kognitiivinen

kehitys parhaillaan meneilld&n (Durkin & Paxton 2002, Clay ym. 2005, Lawrie ym. 2006).

2.2 Koulun terveyskasvatus tukena nuoren kehityksessa

Koulun oppimisympdristén, toimintakulttuurin ja ty6tapojen on tuettava lasten ja nuorten
kehitystd seka edistettava lasten ja nuorten fyysistd, psyykkistd ja sosiaalista terveytta.
Terveyskasvatus tulisi olla osana koko koulun toimintakulttuuria, arvoja ja opetusta. Koulun
tyotavoissa tulee ottaa huomioon niin tyttéjen ja poikien kehityserot kuin yksilélliset erot
kullakin eri luokka-asteella. Koko koulun ilmapiirin tulisi olla avoin, rohkaiseva ja

vuorovaikutuksellinen oppilaiden hyvinvoinnin takaamiseksi (Opetushallitus 2004).

Opetushallituksen (2004) perusopetuksen opetussuunnitelman perusteissa on laadittuna
aihekokonaisuudet, joiden tulee ndkya koulun toimintakulttuurissa, yhteisissa tapahtumissa ja
opetuksessa. Aihekokonaisuudet toteutuvat eri oppiaineissa niille luonteenomaisista
nakokulmista oppilaan kehitysvaiheen edellyttdmélla tavalla. Koko opetuksen kattavan
Ihmisena kasvaminen aihekokonaisuuden paamaaréand on tukea oppilaan kokonaisvaltaista
kasvua ja elamanhallinnan kehittymista. Tavoitteena on luoda kasvuymparistd, joka tukee
toisaalta yksilollisyyden ja terveen itsetunnon Kkehittymistd toisaalta tasa-arvoon ja
suvaitsevaisuuteen pohjautuvaa yhteisollisyyttda. Oppilaan tulisi kasvun aikana oppia
ymmartdmadn omaa fyysistd, psyykkista ja sosiaalista kehitystd ja omaa ainutkertaisuuttaan
(Opetushallitus 2004).

Viestintd ja mediataito aihekokonaisuuden paaméaardana on kehittdd ilmaisu ja
vuorovaikutustaitoja, edistdd median aseman ja merkityksen ymmartamista seka kehittaa
median kéyttotaitoja. Mediataitoja tulee harjoitella sekd viestien vastaanottajana etté
tuottajana. Oppilaan tulisi oppia suhtautumaan Kriittisesti median valittamiin sisaltéihin ja

pohtimaan niihin liittyvi4 eettisid ja esteettisid arvoja viestinndssd. Yhtend keskeisena



sisdltond on ymmartdd median rooli ja vaikutukset yhteiskunnassa sek&d median kuvaaman

maailman suhde todellisuuteen (Opetushallitus 2004).

Suuri vastuu ylakoulun terveyskasvatuksesta on etenkin oppilashuollolla ja terveystieto-
oppiaineella. Oppilashuollolle kuuluu lasten ja nuorten fyysisestd, psyykkisestd ja
sosiaalisesta terveydestd huolehtiminen niin yhteis6 kuin yksilotasolla. Oppilashuollolla
edistetdén lasten ja nuorten tasapainoista kasvua ja kehitystd. Pyrkimyksend on luoda terve ja
turvallinen ymparistd, suojata mielenterveyttd ja ehk&istd kiusaamista ja syrjaytymista.
Oppilashuollon tavoitteena on hyvinvointia uhkaavien ongelmien ehké&iseminen,

tunnistaminen, lievittdminen ja poistaminen mahdollisimman varhain (Opetushallitus 2004).

Opetushallituksen (2004) perusopetuksen opetussuunnitelman perusteiden mukaan ylakoulun
terveystiedon opetuksen l&dhtékohtana tulee olla lapsen ja nuoren arki, kasvu ja kehitys,
ihmisen eldménkulku sekd niihin liittyvat kriisit. Ylakoulun terveystieto-oppiaineen
keskeisissé sisalloissé yhtend tarke&nd aihepiirind ovat nuoren niin fyysisen kuin psyykkisen
kehityksen muutokset. Nama muutokset ovat nuorelle tarkeita tiedostaa oman kehon ja mielen
muutoksien ymmaértamiseksi. Kun nuoren keho muuttuu murrosidan muutosten myotd, on
erittdin tarkedd, ettd nuori on valmis ndihin ulkondkémuutoksiin ja tiedostaa muutokset

kehitykseen kuuluviksi ja oppii siten hyvaksymaan oman kehonsa. (Opetushallitus 2004).

Nuoren itsetunnon kehityksen seka yksilollisyyden ja itsensa arvostamisen tukeminen ovat
my0s oleellisessa osassa ylédkoululaisten terveystiedon opetuksessa. Oman kehonkuvan ja
ulkonddn hyvaksyminen kuuluvat myos tahan aihepiiriin. Nuoruuden kehitykseen liittyvista
muutoksista ja epavarmuuksista puhumisen tarkeys on yksi térked terveystiedon tavoitteista.
Tunteiden ilmaisu ja vuorovaikutussuhteet ovat juuri siksi térkeitd nuorelle, jotta
epavarmoista tunteista ja mieltd painavista asioista opittaisiin keskustelemaan muiden
ihmisten kanssa. Lisdksi tunteiden ilmaisu ja vuorovaikutustaidot ovat tarkeitd my6s oman
identiteetin kehitykselle (Opetushallitus 2004).

Terveystiedon liséksi myds muissa oppiaineissa tulee niiden sisaltdjen kautta tukea nuoren
kasvua, kehitysta ja terveytta sekd identiteetin ja itsetunnon rakentumista. Biologian
oppitunneilla oppilas saa lisdd tietoa niin fyysisestd, psyykkisestda kuin sosiaalisesta
kehityksestd, jota nuori tarvitsee kehitykseensd liittyvien muutosten ymmartamiseksi.

Liikuntatuntien tavoitteena on auttaa oppilaita omaksumaan terveyttd edistava liikunnallinen



elintapa. Ylakoululaisten liikuntatunnilla nuoren tulisi myds oppia hyvéksymaén itsensd, oma

kehonsa ja suvaitsemaan erilaisuutta (Opetushallitus 2004).

Aidinkielen opetuksen tulee puolestaan perustua oppilaiden Kkielellisiin ja kulttuurisiin
taitoihin ja kokemuksiin ja tarjota mahdollisuuksia monipuoliseen viestintdén, lukemiseen ja
kirjoittamiseen, joiden avulla oppilas rakentaa identiteettiddn ja itsetuntoaan. Aidinkielen
opetuksessa oppilas saa keinoja todellisuuden jasentdmiseen, mutta myds mahdollisuuksia
irrota siit, rakentaa uusia maailmoja ja kytked asioita uusiin yhteyksiin. Lisaksi didinkielessa
yhtend tavoitteena on, ettd oppilas saa mahdollisuuksia avartaa esteettista
kokemusmaailmaansa, jotta hénen eettinen tietoisuutensa vahvistuu, ja hdnen nakemyksensa
kulttuureista laajenee. Kulttuuri-identiteetti on myos tarked aihekokonaisuus perusopetuksen
opetussuunnitelman perusteissa, joten kulttuurin lukutaitoa tulisi kasitelld didinkielen liséksi

muissakin oppiaineissa (Opetushallitus 2004).

2.3 Ulkonakdkeskeisyys ja ulkondképaineet tyttdjen keskuudessa

Ulkonakokeskeisyydella tarkoitetaan Nykyrin (1996) mukaan ulkoisen olemuksen suurta
merkitystd, joka ilmenee yhteiskunnassamme ulkonddn térkeyden korostamisena. Nykyajan
ihmiselle ulkonddlla on varsin suuri merkitys, etenkin naiselle ulkondkd on merkittava osa
mindkuvaa. Ulkondkd on Nykyrin (1996) mukaan identiteettikysymys ja se, miltd nayttaa
ulkoisesti kertoo ihmisestd persoonana. Ulkonadllda on naiseksi sosiaalistumisessa yhéa
suurempi  merkitys. Ulkonakoéon Kiinnitetddn jatkuvasti huomiota ja siihen liittyva
arvottaminen jasentyy jo varhain osaksi naiseutta. Kulttuurissamme naiseuteen ikaan kuin
kuuluu katseen kohteena, objektina oleminen, jolloin ulkondén merkitys korostuu (Nykyri
1996).

Ulkondkd ja vartalon muoto ovat jo nuorelle tytdlle merkityksellisia asioita. Lahes kaikki
nuoret ajattelevat ulkondk®d, vain pari prosenttia suomalaisista nuorista tytoistd ei
kyselytutkimuksen mukaan ajattele ulkonékoasioita. Ulkondadn merkityksen korostuminen on
nuoren ikaan kuuluvaa ja ulkonddn ajatteleminen on inhimillista (Vélimaa & Ojala 2004).
Kouluissa tehtyjen etnografisten haastattelujen mukaan nuoret keskustelevat todella paljon

ulkonddsta ja siihen liittyvista asioista seké vertailevat ik&tovereidensa ulkondkoa keskenaan.



Nuoret kokevat julkiset tilat paikoiksi, joissa ulkoinen olemus on erityisen tarkeda.
Esimerkiksi koulu koetaan ik&an kuin nayttdmona, jossa yksilon ulkondkd korostuu ja jossa
tullaan itse arvioiduiksi ja arvioidaan muita (Tolonen 2001a, Tolonen 2001b 163-166,
Valimaa 2001). Valimaan (2001) haastatteluaineiston mukaan nuoret pitavét ainoastaan omaa
kotia paikkana, jossa voi olla oma itsensa valittdmatta muista. Julkisiin paikkoihin sit& vastoin
meikataan ja laittaudutaan, mika kuvastaa hyvin nuorten ulkonakdkeskeisyytta seka ulkonadn
merkityksellisyytta nuorille.

Nuorten ulkondkokeskeisyys ilmenee etenkin ulkondkddn panostamisena esimerkiksi
vaatetuksen ja meikkauksen kautta, oman ja muiden ulkon&dn arvostelemisena sekd puheena
ulkondostd (Tolonen 2001b, 163-166, Valimaa 2001). Nuorten ulkondkokeskeisyydesta
kertoo my0s se, ettd ulkondkotekijat ovat yha useammin motiivina nuorten liikunnan
harrastamiselle. Hyvélt4 ndyttdminen on suomalaisnuorten keskuudessa térkein syy harrastaa
lilkuntaa. Liikuntaa kohtalaisen aktiivisesti harrastavista tytdista 58 % piti ulkonakoa erittéin
tarkedna syyna liikunnan harrastamiselle (\Vuori ym. 2006).

Ulkonadkopaineilla tarkoitetaan, ettd ihminen kokee oman ulkondkdnsé riittamattomaksi
kulttuuristen ja esteettisten normien paineessa. Kulttuuriset ja esteettiset normit luovat
painetta pyrkia tiettyyn ruumiin muotoon, joten monet joutuvat painiskelemaan oman ruumiin
rakenteen ja kauneusihanteen luoman ristiriidan parissa (Kuusinen 1993). L&nsimaisissa
kulttuureissa on tyypillistd, ettd etenkin naiset ovat huolissaan ulkonddstaan ja

ruumiinkuvastaan (Heinberg ym. 1995).

Ulkondkdpaineet kohdistuvat nuorilla joko yksittdisiin - ulkondkotekijoihin tai  kehoon
kokonaisuutena. Vélimaan (2001) havaintojen mukaan yleisimmin ulkondkdpaineet nousevat
nuorten puheessa esiin etenkin keskusteltaessa ihannepainosta. Ulkonakopaineet eivét
kuitenkaan koske ainoastaan kehon painoa vaan ihmistd kokonaisuutena, kaikkea ulkonadssa
ja sen esiintuomisessa. Paineet olla tietynlaisten normien ja ihanteiden mukainen ilmenee
ulkondodn tarkkailemisena, vertailemisena itseddn vallitseviin ihanteisiin ja muihin ihmisiin.
Kehon muodon lisdksi ulkondkdpaineet koskevat esimerkiksi pukeutumista, hiustyylia ja
meikkausta (Jones 2001, Tolonen 2001a, Vélimaa 2001). Nuorille on varsin tyypillinen ajatus
siitd, ettd keho on muokattavissa halutunlaiseksi kovalla tyolla ikdan kuin projektina
lilkunnan, ruokavalion, vaatteitten ja meikkien avulla. Omaa ulkonddn muokkaamiseen

viitteitd ja “ohjeistusta” antavat nuorisokulttuuri ja media (Jones 2001, Valimaa 1995).



Nuori kdy jatkuvaa vertailua itsensd ja muiden vélilla (Jones 2001, Vélimaa ym. 2005), mika
kuuluu osana nuoren kasvuprosessiin (Aalberg & Siimes 2007). Tolosen (2001a) tekeméan
etnografisen  tutkimuksen mukaan yhdeksésluokkalaiset tytd6t puhuivat muiden
ruumiillisuudesta Kriittisesti arvioiden. Koska nuori peilaa jatkuvasti itsedan muihin, ajattelee
han olevansa itse saman kriittisen arvioinnin alaisena (Tolonen (2001a). Nuorille onkin
tyypillista katseiden kohteena olemisen tunne (Tolonen 2001b, 163-166, Valimaa 1995).

Koulukavereiden arviointi, katseet ja muut ihmiset koetaan nuorten keskuudessa ulkonakdon
ja mindkuvaan vahvasti vaikuttavina tekijoind (L&hde 2004, Dohnt & Tiggemann 2006, Ata
ym. 2007, Clark & Tiggemann 2007). Jatkuva tarkkailuksi ja n&hdyksi tuleminen aiheuttavat
nuorissa tytdissa epavarmuuden tunteita, jotka liittyivat ulkon&dk6on ja ruumiillisuuteen
liittyviin kulttuurisiin odotuksiin (Tolonen 2001b, 164-166). Nuoret ovat siksi erityisen
herkkia ikatovereidensa mielipiteille ja palautteelle (Mays & Orr 1996). Kiriittinen,
negatiivinen palaute ulkonddstd tai kiusoittelu nuoruudessa voivatkin altistaa nuoren
ulkonéképaineille ja itsetunto-ongelmille (Heinberg ym. 1995, Stice & Whitenton 2002, Clark
& Tiggemann 2007). Monet nuoret pelkdavat tulevansa kiusatuksi ulkonakonsa, esimerkiksi
“véadranlaisen” pukeutumisen tai ruumiinrakenteensa vuoksi, ja siksi kokevat tarvetta vertailla

itseddn muihin sek& panostaa ulkonakdonsa (Lahde 2004).

2.4 Kauneusihanteet, laihuuden ihannointi ja laihduttaminen kulttuurissamme

Kauneusihanne on kulttuurinen késitys siitd, millainen keho on kaunis (Eco 2008).
Kauneusihanteet ovat aina olleet osana ihmisten kulttuuria. Historiasta voidaan havaita
aikakausia, joissa mielletdan tietynlainen kehonkuva kauniiksi ja ihailluksi. Vartaloihanne ja
kauneus liitetdan yhteiskunnan normeihin ja arvostuksiin. Se, millaista ulkonakéa pidetaan
kulloinkin kauniina, on vaihdellut historiassa ja jokaisella ajalla on ihanteensa. Esimerkiksi
aiemmin lihavuus oli kaunista, koska se merkitsi valtaa, vaurautta ja hyvinvointia. Jo
renessanssin aikana naiset Kiinnittivat huomiota hiuksiinsa, kayttivat kosmetiikkaa ja
korostivat ruumistaan kultakoruilla sekd maéarittelivat itse hovieldmadn muotisuuntauksia
(Utrio 2001, 107-111, Eco 2008).



10

Tiedotusvalineiden luoma julkinen kuva kauneudesta sek& kulttuurinen tulkinta
ruumiinkuvasta ovat vaikuttaneet nykyisten kauneusihanteiden syntyyn (Tolonen 2001a).
Kulttuurissamme on vuosikymmenet yh& jyrkemmin ihannoitu laihuutta ja jopa vaadittu
erityisesti naisten hoikkuutta ja kiinteyttd. Hoikkuus viestittdd yhteiskunnassamme
mahdollisuuksia, menestymistd, onnistunutta elamaé ja kykya kontrolloida itseddn. Lihavuus
puolestaan koetaan usein kontrolloinnin  puutteena, laiskuutena, eldmanhallinnan
puuttumisena, epaonnistumisena tai luovuttamisena. Laihuusnormia kuvailee niin aikuisten
kuin ikéatovereiden ennakkoluuloinen suhtautuminen lihaviin ihmisiin sek& ikatovereiden
syrjint4, jos ei ole laiha (Tolonen 2001a, Blowers ym. 2003, Lawrie ym. 2006). Nuorten
kasityksiin laihuudesta ja lihavuudesta vaikuttavat yleistyneet lansimaisten kulttuurien normit,
jotka korostuvat etenkin mediassa (Field ym. 1999, Halvarsson 2000, Stice & Whitenton
2002, Durkin & Paxton 2002, Blowers ym. 2003, Clay ym. 2005, Lawrie ym. 2006, Grabe
ym. 2008).

Nuorten tyttdjen ajatukset kertovat kulttuurisen ihannekuvan kauneudesta olevan heille totta
(Tolonen 2001a, Vélimaa 1995). Tolosen (2001a) tekemén etnografisen tutkimuksen mukaan
kulttuuriset ihanteet heijastuvat selvésti nuorten ulkonakdihanteisiin. Nuorten keskusteluissa
nousi esille, ettd ihannekehon tulee olla laiha, hyvéssa kunnossa, pieni, sievd, luonnollinen ja
huoliteltu. Tyttéjen ihannekuvan mukaan tiettyjen ruumiinosien on oltava laihoja ja niihin
kohdistetaan erityinen huomio (Tolonen 2001a). Kehon on oltava yhtdaikaisesti naisellisen
muodokas ja tietyistd kohdista laiha, miké& on kovin ristiriitaista ja luonnotonta (L&hde 2004).
Tulkinta laihuuden ihannoinnista ilmenee tyttdjen keskuudessa esimerkiksi siten, etta tyttdjen
mukaan vartalo pitad peittdd etenkin jos on lihava ja sita tulisi esitelld jos on hyvin laiha.
(Tolonen 2001a).

Tutkimustulokset osoittavat, ettd nuorten lihavuus ja ylipaino ovat merkittavasti yleistyneet
viime vuosina. WHO-koululaistutkimuksen aineistojen mukaan nuorten painoindeksin
keskiarvo on jatkuvasti noussut viimeisten vuosikymmenten aikana (Vélimaa & Ojala 2004,
Valimaa ym. 2005). Erityisen huolestuttavaa on, ettd pojat lihovat lihomistaan, mutta samaan
aikaan osa tytdista laihtuu entisestdan (Ojala ym. 2006). Selitysta tahan voi hakea siitd, etta
nuorten lisdantyneen ylipainoisuuden myo6ta lihomisen pelosta on tullut nuorten suuri
huolenaihe. Kulttuurinen paine hoikkuuteen onkin erityisesti nuorten tyttdjen ongelma, silla
tyt6illa paine on suurempi kuin pojilla (Jones 2001, Stice & Whitenton 2002, Presnell ym.

2004, Ata ym. 2007). Toisaalta kun vertaisryhméa lihoo jatkuvasti, voivat nuoren omat
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ulkonakopaineet véhentya tulevaisuudessa. Kun nuoren vertailun kohteina ovat muut nuoret,
jotka ovat ylipainoisia, ei paine laihuuteen ole valttamatta en&é niin vahva (Vélimaa ym.
2005, Ojala ym. 2006).

Hesse-Biberin (1996) tutkimukseen osallistuneista tytoistd 77 % piti kulttuurisen mallin
mukaista painoa ja kehoa halutumpana kuin ladketieteellisen mallin  mukaista
normaalipainoista kehoa. Kulttuuristen painoihanteiden on havaittu olevan yhteydessa
syomishéirioihin. Niilla tytoilld, jotka uskoivat kulttuuriseen kehon maaritelman olevan
ihanteellinen, oli suurempi riski sairastua syomishdirioihin kuin niilla, jotka pitivat
laaketieteellisen mallin mukaista kehoa ihanteellisena (Hesse-Biber 1996, 81). Jatkuva painon
tarkkailu, syomisen sadnnostely, &arimmadinen itsensa tarkkailu ja laihuudenihannointi
koituvat kasvavalle ja kehittyvélle nuorelle vaaralliseksi ja johtavat helposti syomishairigihin
(Monro & Huon 2005, Lawrie ym. 2006, Grabe ym. 2008).

Kansainvélisessa vertailussa suomalaiset tytot pitdvat itseddn keskiméaardistd yleisimmin
lihavana (Vélimaa ym. 2005). Nuoret tytot kokevat yleisesti tyytymattomyytta painoonsa, ja
varsin moni normaalipainoinen, itsensa lihavaksi kokeva tyttd laihduttaakin puberteetin
aikana (Vélimaa 1995, Vereecken & Maes 2000, Vélimaa & Ojala 2004, Valimaa ym. 2005,
Ojala ym. 2006). Kokemus lihavuudesta voi riippua muun muassa Vertaisryhmista,

koulukavereista ja ympaéristosté tulevista ihanteista (Ojala ym. 2003).

Laihuus ei yksin riitd maarittelemaén kauneusihannetta vaan nuoret ovat mééritelleet laihuutta
ja hyvan nékoistd ruumista tarkemmin. Laihuus on osa tietynlaista fitness-kulttuuria, joka
saavutetaan ankaralla itsensdé muokkaamisella, johon kuuluu niin liikunta kuin ruokavalio.
Kehon kontrollointi ihanteellisen kehonkuvan saavuttamiseksi on nuorille tytoille tehtdva,
josta ystdvien kanssa keskustellaan ja jopa Kilpaillaan (Tolonen 2001a). Fitness-kulttuurin ja
laihuuden ihannoinnin vuoksi nuoret tytot kokevat normaalin rasvamaaran kehossa ikaan kuin
yliméaaraiseksi (Tolonen 2001a, Lawrie ym. 2006). Nuoret tytot arvioivat itseddn kehon
rasvakudoksen mukaan ja jokainen nuori 10ytdd itsestdéin hdpeén aiheen, “ldskin” kohdan
ruumiista, jonka paljastaminen on hédpeallista (Tolonen 2001a). Lahteen (2004) tutkimuksessa
nuoret tytot kertoivat vertailevansa “ldskejddn” keskendén, usein kuitenkin aiheettomasti
huolestuneina. Nuoret tuntevat itse olevansa lihavia, mutta kavereiden huolet mitattomista
laskeista koetaan aiheettomia (Lahde 2004).
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My06s muoti on yksi keskeinen syy siihen, miksi nuoret ihannoivat laihuutta (Tolonen 2001a).
Laihat ihmiset sopivat nykyajan muotivaatteisiin ja nayttavat hyvalta niissa. Nuoret haluavat
olla laihoja, jotta voivat kayttdd muodinmukaisia vaatteita, silla pukeutuminen on nuorille
tarkedd (Tolonen 2001a, L&hde 2004). Ruumiin estetisoiminen on perinteisesti ollut
kulttuurissamme naisena olemisen ydinté ja siksi myds naiseuden korostaminen on hyvin
tarkeda nuorille tytoille. Naiseuteen liittyy tietynlainen hoikkuus ja yleinen kasitys on, ettd
hoikka vartalo on kauniimpi “’koristella”. Nuoret tytot pukeutuvat myos viehdttddkseen poikia,
mutta enemméan puhtaasti esteettisen huomion saavuttamiseksi (Ganetz 1995). Tolosen
(2001b, 164-166) mukaan nuorten tyttdjen puheissa naiseutta méaérittelevat juuri
yksityiskohtaiset ~ analyysit ruumiinosista, pukeutumisesta  seka  tyyli- ja
toimintakokonaisuuksista. Julkinen ruumiillisuuden tarkkailu kohdistuu nimenomaan
yksityiskohtiin, muodinmukaisiin vaatteisiin ja “tyylirikkoihin”, virheisiin pukeutumisessa ja

ulkonddssé (Tolonen 2001b, 164-166).

Tolosen (2001a) tutkimuksen mukaan nuoret tytdt ovat Kkriittisid suhteessa laihuuden
ihannointiin  ja tiedostavat my6s itse yhteiskuntamme laihuusihannoinnin ja sen
vaikuttavuuden. Silti tyt6t kokevat, etteivat he voi valttdaa laihuusihannoinnin merkitysta
omiin ajatuksiinsa (Tolonen 2001a). Vaikka tytot tietdvat, ettei liiallista laihuutta tulisi
ihannoida, on median esittdmien visuaalisten kuvien maaré niin suuri, ettd ne jattavat helposti
muistijalkia tyttdihin heidan tahtomattaankin (Nare 2002). Nuoret tytdt kokevatkin
laihuusihannoinnin yleiseksi ihanteeksi ja paineeksi, josta muodostuu ikdén kuin kulttuurinen

ansa ja verkko, josta on vaikea paasta pois (Tolonen 2001a).

2.5 Tyytymattémyys kehonkuvaan ja ulkonakoon

Kehonkuva eli body image on késite, jolla tarkoitetaan ihmisen muodostamaa kaésitysta
omasta kehostaan ja ulkonddstaan (Thompson ym. 1999, 10). Nuoret tyt6t suhtautuvat kaiken
kaikkiaan varsin Kriittisesti ja tyytymattomasti omaan kehonkuvaansa (Field ym. 1999, Stice
& Whitenton 2002, Presnell ym. 2004). WHO -koululaistutkimuksen tuloksissa suomalaisista
13-vuotiaista tytoistd 77 % ja 15-vuotiaista 81 % halusi muuttaa jotain omassa kehossaan
(King ym. 1996). Joka viides 15-vuotiaasta suomalaistytostd ei ollut tyytyvéinen

ulkondkoonsé (Ojala & Valimaa 2001). Tyytyméattémyys omaan ulkondkdon nuoruudessa on
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havaittu kasvavan idn myotd ja se on suurimmillaan keskinuoruudessa (King ym. 1996,
Durkin & Paxton 2002, Clay ym. 2005).

Tolosen (2001a) mukaan nuoret tytot puhuvat yleisesti omasta kehostaan kriittisesti arvioiden.
Tyytymattomyys omaan ulkon&kdon ilmenee nuorten keskuudessa etenkin tarkasteltaessa
painoa, mutta myos koko olemus tai tietty ruumiinosa voi aiheuttaa tyytymattomyytta (Jones
2001, Tolonen 2001b, 163-186, Lawrie ym. 2006). Haastattelututkimusten mukaan nuoret
késittelivat usein ulkondkoaan puutteiden kautta ja monet nuorista kokivat, ettd aina voisi olla
kauniimpi tai laihempi (L&hde 2004, Vélimaa 2001). Tyytyméattomyyttd omaan ulkon&kdon
kuvastaa Tolosen (2001b, 183) mukaan nuoren pyrkimys pdésta johonkin muuhun tilaan kuin
missa nyt eletd&dn. Myos kulttuuriin kuuluva laihuuden ihannointi lisdd aiempien tutkimusten
mukaan kehonkuvan tyytymattomyytta (Durkin & Paxton 2002, Presnell 2004, Clay ym.
2005, Lawrie ym. 2006, Grabe 2008).

Nuoruuden kehitykseen liittyy usein hdpedn tunteita omaa kehoa kohtaan (Kosonen 1997,
Tolonen 2001b, 173). Oman kehon h&pedminen uhkaa nuoren myonteisid kokemuksia
itsestaan, mika lisaé tyytymattoémyyden tunnetta omaa kehonkuvaansa kohtaan. Haped omasta
kehosta sekd muiden katseen kohteena olemisen tunne korostuvat tilanteissa, joissa joutuu
olemaan esilla. Esimerkiksi koulun liikuntatunnit koetaan usein ahdistavaksi ja hapealliseksi,
nahdyksi tulemisen sekda oman kehon kéyttamisen vuoksi (Kosonen 1997). Vapaa-ajan
lilkuntaharrastuksen on sitd vastoin tutkittu vaikuttavan oman kehonkuvan kokemiseen
positiivisemmin. Vahén tai ei ollenkaan liikuntaa harrastavat nuoret ovat yleisemmin
tyytymattdmampia omaan kehonkuvaansa kuin aktiivisesti liikuntaa harrastavat nuoret (Ojala
& Vilimaa 2001). Liikunnan harrastus nayttaisi siis lisddvén itseluottamusta ja vaikuttavan
myonteisesti mielialaan. Liikunnalla voi siksi olla suurikin merkitys oman kehonkuvan ja
ulkonédon tyytyvaisyyteen (Vuori 2005).
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3 NUORET TYTOT MEDIAMAAILMASSA

Tassa kappaleessa kuvaan mitd tarkoitan kasitteelld media t&ssd tutkimuksessa. Lisaksi
tarkastelen nuorten median kaytt0a arjessa. Lopuksi tarkastelen aiempien tutkimustulosten
valossa, miten median on todettu vaikuttavan nuorten tyttéjen ajatuksiin omasta ulkonadstééan

ja ulkonékdihanteista sekd mika on median rooli ulkonakdpaineiden tuottamisessa.

3.1 Media kasitteena

Sana media on alun perin l&htdisin latinankielisestd sanasta medium, joka merkitsee laajasti
ilmaisun tapaa ja sitd sosiaalista yhteyttd, jossa ilmaisu on tuotettu, esitetty ja vastaanotettu.
Sittemmin medialla on tarkoitettu joukkoviestinnan teknisia valineité eli viestimid (Kotilainen
1999). Sanalla media tarkoitetaan nykyisin sekd yksittéistd joukkoviestinndn valinetta etta
joukkoviestintdd kokonaisuutena (Kantola ym. 1998).

Lansimaisen kulttuurin mukaiset kauneusihanteet ja laihuudenihannointi nakyvat mediassa,
kuten muotilehdissa sek& television ja lehtien mainoksissa. My6s Internetissd on runsaasti
aineistoa ja sivustoja kauneudesta, muodista, julkisuuden henkildista ja laihuuden
ihannoinnista. Internet on erityisesti nuorison suosiossa ja Internetin osuus nuorten median
kéaytostd on varsin suuri (Kangas ym. 2008). Internetin kuvagallerioiden kaytté on yleista
nuorten, etenkin tyttdjen, keskuudessa. Internetin lisdantyneen kayton myoté
nettikiusaamisesta on tullut yleistynyt ilmio ja vajaa kolmannes nuorista on kokenut tulleensa
kiusatuksi. Yleisin kiusaamisen muoto Internetissé on pilkkaavat kommentit, jotka

kohdistuvat erityisesti ulkondk6on (Mustonen & Peura 2007).

Tutkimuksessani tarkastelen tiedotusvélineiden antamaa visuaalista kuvaa
kokonaisuudessaan, kéyttden termid media. Pyrin luomaan kokonaiskuvaa siita, millainen
merkitys mediassa nahdyilla kuvilla ja ulkondkéihanteilla on nuorten omiin kasityksiin
omasta ulkonadstaan, joten keskityn tydssani erityisesti median esittdmiin kuviin. Jotta
tutkimukseeni  osallistuvien  nuorten  olisi  mahdollisimman  helppo  ymmartaa
tutkimuskysymykseni, kutsun tydssani joukkotiedotusvalineiden laajaa kokonaisuutta ja

niiden esittdmié kuvia yksinkertaistettuna mediaksi.
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3.2 Nuoret median kayttajina

Median rooli on elamassamme kasvanut merkittavasti. Medioituminen on tapahtunut etenkin
90-luvun aikana, jolloin etenkin viihde-elektroniikan osuus kodeissa lisdantyi merkittavasti
(Noppari 2003, Kangas ym. 2008). Finnpanel (2009) -tutkimuksen mukaan l&hes jokaisessa
kotitaloudessa on nykypéivana televisio. Viestintaviraston (2008) tutkimuksen mukaan 98
%:lla suomalaisperheistd on tietokone ja néista kotitalouksista Internet-yhteys on 98 %:lla.
Nopparin (2003) tekemassa tutkimuksessa lapset ja nuoret ovat perheiden aktiivisimpia
median kayttdjid. Nuoret rakentavat aktiivisesti oman mediatodellisuutensa valitsemalla
mediatarjonnasta tietyt televisiosarjat, elokuvat ja musiikin. Nuoret kartoittavat ja testaavat
jatkuvasti vaihtoehtoisia tapoja kayttaa viestintavalineitd ja heidan arkensa on tdynna mediaa
(Noppari 2003, Kangas ym. 2008).

Tilastokeskuksen (2008) tutkimuksen mukaan 10-24 -vuotiaat kayttdvat aikaa eri
viestintavalineiden parissa keskimaarin ldhes 8 tuntia vuorokaudesta (Taulukko 1).
Taulukossa 1 on esitetty sekd sahkdisen ettd graafisen viestinndn osuudet prosentteina.
Sahkoisen viestinndn osuus nuorten median kaytosta on 85 % eli 6 tuntia 42 minuuttia
paivéssa ja graafisten viestinten vain 15 % eli vain reilu tunti paivassé (Tilastokeskus 2008).
Seuraavaksi tarkastelen tutkimukseni ikdryhmén 13 - 16 -vuotiaiden nuorten mediankéyttoa

tarkemmin.

Taulukko 1. Joukkoviestinten kulutusosuudet vuonna 2008 suomalaisten 10-24 -vuotiaiden
nuorten keskuudessa (%) (Tilastokeskus 2008).

Aikakauslehdet 3%
Sanomalehdet 3%
limais- ja noutolehdet 1%
Kirjat 8 %
Graafiset viestimet yhteensa 15 %
TV 36 %
Radio 17 %
Video & DVD 4%
Adnitteet 11 %
Internet 17 %
Sahkdiset ja tallenneviestimet yhteensa 85 %
Yhteensa h/vrk 7,8
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Internet on noussut keskinuoruuttaan elavien suomalaisnuorten suosituimmaksi ja
tarkeimmaksi viestintavalineeksi. Etenkin juuri 13-18 -vuotiaat ovat Internetin suurkuluttajia
ajankayton mittareilla laskettuna. Nuoret kdyvét netissa monta kertaa paivassé ja viihtyvét
sielld useita tunteja kerrallaan. Internetid k&yttdd 13-16 -vuotiaista nuorista 99 % eli
l&hestulkoon kaikki (Kangas ym. 2008). Salasuon (2007) tutkimuksen mukaan myohdisnuoret
15-24 -vuotiaat viettavat Internetissa jo keskimaarin 10 tuntia péivassa. Paivittéin tietokonetta
kéayttdad 61 prosenttia 13 — 14 -vuotiaista tytoistd ja 71 prosenttia 15 -vuotiaista ja sitd
vanhemmista tytdista (Viestintavirasto 2008). Salasuon (2007) tutkimusaineistosta nousi esiin
kolme suurta toimintoa tietokoneen parissa ylitse muiden: irkkaaminen, IRC-Galleria ja
pelaaminen. IRC-Galleria on suomalainen WWW-palvelu, johon Internetin kayttajat voivat
lisdtd kuvia ja tietoja itsestddn. Muut rekisterdityneet kayttajat voivat kommentoida toisten
kuvia. Pikaviestipalvelut ovat myds nuorten suosiossa ja niitd on kayttanyt jo kaksi kolmesta

15-24 —vuotiaasta. Chattailua harrastaa perati joka toinen 15-24 -vuotiaista (Salasuo 2007).

Vaikka nuorten Internetin k&yttd on ohittanut television katselun ajassa mitattuna, ovat nuoret
edelleen aktiivisia television katselijoita. Televisiota katselee 97 prosenttia 13-16 -vuotiaista
nuorista. Mainontaan nuoret suhtautuvat kaiken kaikkiaan varsin positiivisesti, nettimainontaa
lukuun ottamatta. Television ja muu mainonta ei koeta lainkaan huonona asiana, kun taas

Internetin mainontaa pidetaan héiritsevana ja tungettelevana (Kangas ym. 2008).

Aikakausilehdet ovat osa nuorten, erityisesti tyttdjen, media-arkea. Luukkaan ym. (2001)
tutkimuksen mukaan aikakauslehtia ilmoitti lukevansa vahintddn kerran viikossa jopa 84
prosenttia 13-15 -vuotiaista tytoista. Yleisimmin nuoret lukevat yleisaikakauslehtid,
asiakaslehtid ja nuortenlehtid. Nuorille suunnattujen lehtien aktiivisin lukijakunta ovat juuri
13-15 -vuotiaat tytot, joista perati 95 % ilmoitti lukevansa nuortenlehtia. Nuorille tarkoitetut
aikakauslehdet ovatkin paéasiassa tyttdjenlehtia (Luukka ym. 2001). Nuoret lukevat
aikakauslehti&d noin kolme tuntia viikossa. Suosituimmat lehdet 12-17 -vuotiaiden
keskuudessa on Aku Ankka, Suosikki, Demi ja 7 paivaa. Vaikka verkkolehtien lukeminen on
nykyaan mahdollista, nuorten mediaelamassé paperista lehtea pidetadan ylivoimaisena ja harva
on valmis lukemaan niitd verkossa. Sanomalehtid sen sijaan luetaan yha useammin myos

verkossa (Kangas ym. 2008).

Nuorilla on tapana kéyttadé eri viestintavalineitd yhtaaikaisesti. Esimerkiksi heti koulusta

kotiin paastya laitetaan seka televisio etté tietokone paélle (Kurkela 2002). Yha useammalla
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nuorella on televisio ja tietokone omassa huoneessaan, mikd mahdollistaa eri viestinten
kayton yhtaaikaisesti ja on muuttanut nuorten median kéayttoa itsenaisemmaéksi. Nuoret voivat
omassa huoneessaan katsella televisiosta ja Internetistd mité itse haluavat ilman vanhempien
hyvaksyntdd. Tdman vuoksi nuorten itsensd tulisi oppia mediakriittisiksi (Noppari 2003,
Martsola & Makela-Rénnholm 2006, 34).

Vanhempien vastuulla kasvattajina on opastaa lapsilleen mediakriittisyyttd. Nuoret ja heidan
vanhempansa ovat kuitenkin eroteltavissa eri mediasukupolviin suhteessa median kéyttoon.
Nykyiset mediasukupolven nuoret kayttavat aktiivisesti useita viestintdvalineitd eivatka
kaipaa mediahiljaisuutta niin kuin heiddn vanhempansa. Osa vanhemmista on jopa huolissaan
nuorten jatkuvasta median kaytostad (Noppari 2003). Vaikka median kayttd on yleistd, nayttaa
siltd, ettd media kaikkine muotoine tulee yhd tdrkedmmaksi osaksi ihmisten arkea
tulevaisuudessa. Vanhempien voi olla vaikea ymmartaa lastensa median kayttod sekd pysya
mukana medioiden kehityksen myotd, joten mediakasvatus voi olla vanhemmille hyvin
haasteellista (Kurkela 2002).

Median lukutaidon ja mediakriittisyyden opetus on myds yhtend aihekokonaisuutena
ylakoulun opetussuunnitelman perusteissa (Opetushallitus 2004). Opetushallituksen (2004)
opetussuunnitelman perusteiden mukaan opetuksessa tulisi kehittaa tarkeita tiedonhankintaan
ja sen soveltamiseen liittyvia taitoja. Myos terveystiedon opetuksen yhtend tavoitteena on, ettéa
oppilas oppii arvioimaan ympariston, eldmantavan ja kulttuurin sekd median merkitysta
turvallisuuden ja terveyden nakdkulmasta. Tama tarkoittaa, ettd koulun tulee olla vahvasti

osallisena lasten ja nuorten mediakasvatuksessa (Opetushallitus 2004).

3.3 Ulkonaon rooli mediamaailmassa

Kun tarkastellaan nuorten kasityksid kehonkuvastaan, merkityksellisessé roolissa késitysten
muodostumisessa ovat erilaiset julkiset kuvat, kuten tietynlaisia vartaloita esittavat kuvat
lehdissd ja tv-ohjelmissa. Juuri julkisissa ja “globaaleissa” tiedotusviélineissd esitetyt
kehonkuvat ja sukupuoli-ihanteet muokkaavat suhdetta kehoon ja sen arvottamiseen
yhteiseksi koko lansimaiselle kulttuurille. Suhde ruumiillisuuteen ja kehoon rakentuu toisaalta

myo6s alakulttuureissa sekd paikallisesti puheessa ja toiminnassa, esimerkiksi koulu-
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instituution ja yhteison valittdmina (Bordo 1993, 245-265, Tolonen 2001b, 163-166, Vélimaa
2001).

Media lapaisee nuorten arkea siind méaarin, ettd median kasvatusvaikutusta voi pitad hyvin
mahdollisena (Herkman 2007, 39). Media vaikuttaa herkimmin silloin, kun sen viestit osuvat
identiteetin hauraalle tai aralle alueelle, mindn epavarmoihin puoliin (Mustonen 1996). Nuori
el kuitenkaan vélttdméatta tietoisesti kopioi suoraan ndkemé&nsa mediasta vaan media Vvoi
tuottaa ulkonakdmalleja, joita nuori pikkuhiljaa pitdd normaaleina ja hyvéksyttavina
(Martsola & Makeld-Ronnholm 2006, 65). Esimerkkeind tastda on median esittama
laihuusihanne ja anorektinen kehonkuva, joka voi pikkuhiljaa muotoutua nuorelle
hyvéksyttavéksi ja normaaliksi kehonkuvaksi (Hesse-Biber 1996). Toisaalta nuoret tytot ovat
myos kriittisia mediaa kohtaan, kokeilevat erilaisia tyyleja ja luovat identiteettiadn (Oinas
2001).

Nykyadn etenkin televisio on erityisen vaikuttava tiedotusvéline. Televisiota on historiassa
alun perin jopa pelatty ja pidetty uhkana, etenkin lapsiin ja nuoriin kohdistuvana haittana, jota
on tutkittu paljon (Mustonen 1996). Television merkitystd nuoren kehonkuvan
muodostumiseen on vaikea arvioida tarkoin, mutta muun muassa Hargreaves ja Tiggemann
(2003) ovat tutkimuksessaan havainneet laihuusihanteita esittdvan median kuten tv-ohjelmien
lisddvan nuorten 15-17 -vuotiaiden tyttdjen halua laihtua. Laihuuden ihannoinnin ja
lihavuuden yleistymisen myota televisiossa on myds alettu esittdd yhd enemman erilaisia
laihdutusohjelmia.  Populaarikulttuurissa  laihduttamisohjelmissa  keskitytddn yleensa
pelkéstadn ulkomuodon parantamiseen, ja harvoin mainitaan ylipainon terveydellisid riskeja

seka laihduttamisen hyotyja terveydelle (Vélimaa ym. 2005).

Lahteen (2004) tekeman tutkimuksen mukaan nuorison suosimat artistit ja esikuvat seka muut
julkisuuden hahmot ovat nuorten ihailun kohteita ulkondkdaisoissa. Nuoret Kkertoivat
kokevansa “julkkiksilla” olevan vaikutusta omaan pukeutumiseen ja ulkonadn
muokkaamiseen sekd koko kehonkuvaansa. Huolestuttavaa on, ettd nd&ma nuorten idoleinaan
pitdmat televisiosarjojen nayttelijat, musiikkivideoiden tanssijat ja laulajat ovat paaasiassa

hyvannakaisia, kauniita ja taydellisida hahmoja (Lahde 2004).

Myos lehdet valittdvat kulttuurimme mukaista kauneuskasitystd ja laihuusihannetta. Samat

lehdet, jotka kertovat nuorille tytdille laihduttamisen vaaroista, esittdvat muissa jutuissaan
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samoja anorektisen laihoja kuvia kuin muutkin lehdet. Esimerkiksi muotibisnes ja mainonta
ruokkivat laihuuden ihannointia (Vélimaa 2001). Laihuusihanteita noudattavien mainosten
katselu lisési kokeellisissa olosuhteissa nuorten tyytymattomyyttd omaa kehonkuvaa kohtaan
(Hargreaves & Tiggemann 2003, Groesz ym. 2002). My6s nuoret itse tiedostavat mainonnan
ruokkivan vadristyneitd ihanteita, silld mainoksissa esiintyy l&hestulkoon aina pelkéstdan
kauniita ja laihoja ihmisid (L&hde 2004).

3.4 Nuoret tytot toimijoita median maailmassa

Nuorille ulkondkd on varsin merkittdvd osa identiteettid. On toki olemassa nuoria, joille
ulkondkd ei ole merkityksellistd, mutta valtaosa nuorista tytOistd kokee ulkondkoasiat
tarkedksi osaksi eldmadnsa (Valimaa & Ojala 2004). Median on katsottu olevan keskeinen
vaikuttaja ja viitteitd antava tekija nuoren ulkonakokasitysten muodostumisessa (Valimaa
1995). Nuoret tytot kayttavat paljon aikaa ja rahaa ulkondkdonsa, muun muassa meikkeihin ja

vaatteisiin median tarjoamien naisihanteiden johdattamina (Oinas 2001).

Yhteiskuntatieteiden nékodkulmasta tutkimusten kohteena olevat lapset ja nuoret helposti
kuvataan median vallankdyton kohteina. Tyttétutkimuksen piirissa on kuitenkin Kiinnitetty
huomiota siihen, miten tyt6t voivat myds rakentaa minuuttaan ikdan kuin toimijoina. Tytot
kokeilevat mahdollisia identiteetteji ja etsivét aktiivisesti mielenkiinnonkohteita, arvoja,
ajatuksia ja ideoita mediasta (Oinas 2001, Kangas ym. 2008). Esimerkiksi Internetissé nuoret
rakentavat identiteettiddn erilaisissa yhteisOissd, areenoissa ja kuvagallerioissa, joissa he
voivat kokeilla erilaisia rooleja. Nuoria ei siis voida pelkastddn pitdd passiivisina median
vastaanottajina, ik&dan kuin kaupallisen mainonnan, manipuloinnin ja median uhreina, silla
ovathan lapset ja nuoret median parissa aktiivisia ja osaavia toimijoita, jotka Kriittisesti

séatelevat omaa mediasuhdettaan (Oinas 2001, Valkonen ym. 2005).

Nuoren késitystda omasta ulkonddstdan sekd ulkonddn merkityksestd muokkaavat monet
ympaéristotekijat. Siihen, mitd nuori omasta ulkonddosté ajattelee vaikuttavat esimerkiksi perhe,
ystavat, harrastukset, kokemukset, kulttuuri sekd yhtend tekijana media ja sen luomat
kauneusihanteet. Naitd ympaéristotekijoitd voidaan yhdessa kutsua sosiokulttuurisiksi
tekijoiksi (Kuvio 1) (Durkin & Paxton 2002, Presnell ym. 2004, Hamilton ym. 2006, Ata ym.
2007, Clark & Tiggemann 2007, Trampe ym. 2007).
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Yksilon omat késitykset yhdessa sosiokulttuuristen tekijoiden kanssa vaikuttavat siihen, miten
nuori median “viesteja” lukee, késittelee ja omaksuu. Nuoren omat siséiset tekijat kuten
itsetunto vaikuttaa siihen, millaisena nuori itsensd nékee. Median merkitystd on pyrittava
arvioimaan yksilollisten ominaisuuksien puitteissa, koska media on kaiken kaikkiaan vain
yksi ympéristotekija vaikuttamassa muiden sosiokulttuuristen ja sisaisten tekijoiden joukossa.
Nuori luo kuvaa omasta ulkonddstdédn ympéristosta tulevien sosiokulttuuristen tekijoiden
keskella yksilollisten tekijoiden, kokemusten ja kasitysten kautta (Kuvio 1) (Durkin & Paxton
2002, Presnell ym. 2004, Hamilton ym. 2006, Ata ym. 2007, Clark & Tiggemann 2007,
Trampe ym. 2007). Kohdistan tdmén tutkimukseni nimenomaan median esittdmien kuvien

seké kauneus- ja ulkondkdihanteiden merkitysten arvioimiseen.

MINAKUVA

AJATUKSET JA
KASITYKSET
OMASTA
ULKONAOSTA

SOSIOKULTTUURISET

SISAISET TEKIJAT TEKIJAT
Itsetunto perhe
yksilon ominaisuudet ystavat
taipumus sosiaaliseen vertailuun kulttuuri
haavoittuvuus media

Kuvio 1. Sisdiset tekijat ja sosiokulttuuriset tekijat vaikuttavat yhdessé késitykseen omasta
ulkonddstd. Media on yhtend vaikuttavana tekijana (Mukaillen Durkin & Paxton 2002, Presnell
ym. 2004, Hamilton ym. 2006, Clark & Tiggemann 2007 ja Trampe ym. 2007).
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3.5 Median merkitys nuorten tyttdjen ajatuksissa ulkonadsta

Ulkonddlla on suuri merkitys nuorten tyttdjen eldméssa, joten ulkonakdkeskeisyys,
ulkondkohuolet ja hyvaksytyksi tulemisen tarve ovat nuoren tyton arkipdivéa. Useiden
tutkimusten tulokset osoittavat, ettd monet sosiokulttuuriset tekijét liittyvat vahvasti toisiinsa
kun tarkastellaan nuorten ulkondkokeskeisyyttd ja tyytyméattomyyttd omaan ulkon&koon.
Kyse on nuorten tyttojen ulkondkokulttuurista, joka vahvistuu kun katsotaan ulkondk6on
keskittyvid tv-ohjelmia, luetaan ulkondkoon liittyvié lehtia ja keskustellaan kavereiden kanssa
ulkonédkoéihanteista (Jones 2001, Jones ym. 2004, Clay ym. 2005, Clark & Tiggemann 2007).

Sosiokulttuuristen ihanteiden omaksumisen on tutkittu vaikuttavan vahvasti nuorten tyttdjen
ajatuksiin omasta ulkon&dstéan. Vaikka sosiokulttuuriset tekijat yhdessd muokkaavat nuoren
tytén ajatuksia ulkonadstaan, on aiemmin tutkittu myos yksittaisen sosiokulttuurisen tekijan
vaikutuksia ulkonakd-ajatuksiin. Yksittaisista sosiokulttuurisista tekijoistd etenkin kavereiden
ihanteilla ja asenteilla on suuri merkitys nuoren tyton kasityksiin omasta ulkonddstaan ja
ulkonddn merkityksesta (Jones ym. 2004, Ata ym. 2007, Clark & Tiggemann 2007).
Tarkasteltaessa sosiokulttuurisista tekijoistd nimenomaan mediaa yksityiskohtaisemmin,
etenkin musiikkivideoiden (Borzekowski ym. 2000, Tiggemann & Slater 2004), lehtikuvien ja
mainosten katselemisen (Durkin & Paxton 2002, Hargreaves & Tiggemann 2003, Jones ym.
2004, Clay ym. 2005, Monro & Huon 2005) on havaittu lisddvan ulkonakokeskeisyytta ja

tyytymattomyytta omaa ulkonéké kohtaan nuorten tyttdjen keskuudessa.

Median vaikutuksia nuorten tyttdjen kehonkuvan kokemiseen on tutkittu runsaasti kokeellisin
menetelmin altistamalla nuoret median kuville (mm. Durkin & Paxton 2002, Tiggemann &
Slater 2004, Monro & Huon 2005, Hamilton ym. 2006, Trampe ym. 2007). Aiemmat
tutkimukset késittelevat etenkin lyhytaikaisia medialle altistumisia ja niiden mahdollista
osuutta esimerkiksi kehonkuvaan tyytymattdmyyteen tai laihuuden ihannointiin.
Pitkaaikaistutkimuksia on tehty hyvin vahan, mutta ainakin Hargreaves ja Tiggemann (2003)
ovat tutkineet ulkondkéon liittyvien tv-mainosten vaikutuksia nuoriin  nimenomaan
pidemmaélla aikavalilla. Tutkimuksessa kdy ilmi, ettd ulkondkoon liittyvida mainoksia
katsoneilla nuorilla tytoilla oli selvasti tyytymattomampi kuva omasta ulkonddstaan viela
kaksi wvuotta kokeen jalkeen verrattaessa tyttoihin, jotka olivat katselleet muita kuin

ulkondkoon liittyvia mainoksia. Etenkin 15 -vuotiaat, kaikista vahvimmin negatiivisia
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vaikutteita omaksuvat tytot, kokivat tyytymattomyytta ja ilmaisivat vahvimmin halua laihtua
vield kahden vuoden kuluttua ulkondkon liittyvien mainosten katselemisesta (Hargreaves &
Tiggemann 2003).

Hargreavesin ja Tiggemannin (2003) mukaan aiheesta tarvitaan Kkuitenkin lisaa
pitk&aikaistutkimuksia tuomaan esille muita mahdollisia median ulkondkdihanteiden
omaksumisen seurauksia. Lyhytaikaisia kokeellisia tutkimuksia medialle altistumisesta on
enemman ja seuraavaksi esittelen nimenomaan lyhytaikaistutkimusten tuloksia ja havaintoja
sosiokulttuuristen ulkondkdihanteiden omaksumisesta ja niiden merkityksesta nuorten tyttéjen

ajatuksiin ulkonadstaan.

3.5.1 Yksilolliset erot ulkonakoihanteiden omaksumisessa

Useat tutkimukset ovat todenneet, ettd nuoren yksil6lliset piirteet vaikuttavat median
esittdmien kuvien sisaistamiseen. Tutkimustulokset osoittavat, ettd jokainen nuori toimii
yksilond mediamaailmassa ja reagoi median kuviin omalla tavallaan. Vaikka kaikki nuoret
altistuvat valttdmattédkin median esittdmille kuville, kaikki nuorista ei kuitenkaan koe median
luomia ulkondkdihanteita painostavina. Yksilolliset erot tulee ottaa huomioon etenkin kun
vertaillaan ~ mediakuville  altistumisen  yhteyksid kehonkuvan  tyytymattoémyyteen,
laihuusihannoinnin omaksumiseen, kehonkuvan vertailutaipumukseen ja masentuneisuuteen
(King ym. 1998, Durkin & Paxton 2002). Kokeellisten tutkimusten tulokset osoittavat, etta
vaikka media-altistus oli sama tutkimusten Kkaikille osallistujille, kaikki eivat omien
arvioidensa mukaan koe yhtd suurta kehonkuvan tyytyméattomyyttd tai ahdistusta omasta
ulkondodstaan altistuskokeen jalkeen. Se, mitka tekijat tarkalleen vaikuttavat median
esittdmien kuvien sisdistamiseen ja omaksumiseen on vield tutkimustulosten mukaan
epaselvaé ja aiheesta toivotaan lisaa tutkimuksia (King ym. 1998, Durkin & Paxton 2002,
Monro & Huon 2005, Hamilton ym. 2006, Trampe ym. 2007).

Aikaisemmat tutkimukset ovat selvittaneet yksilollisistd piirteistd muun muassa itsetunnon,
yleisen  tyytyméattomyyden  kehonkuvaan,  kehon painon ja oman  kehon
esineellistamistaipumuksen merkitystd median esittamien kuvien omaksumiseen, kuitenkin
ristiriitaisin tuloksin (Durkin & Paxton 2002, Blowers ym. 2003, Monro & Huon 2005,
Hamilton ym. 2006, Ata ym. 2007, Harper & Tiggemann 2008, Knauss ym. 2008). Useat
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tutkimukset ovat todistaneet tyttdjen altistuvan median ulkonékdihanteiden haittavaikutuksille
vahvemmin kuin poikien (mm. Jones 2001, Presnell ym. 2004, Ata ym. 2007, Knaus ym.
2008), mutta sukupuolen liséksi muita yksilollisia tekijoita tai piirteitd ei ole vield vahvasti

osoitettu vaikuttavan median ulkonakdihanteiden omaksumiseen.

Aiemmissa tutkimuksissa on pohdittu my6s ian merkitystd tyttdjen haavoittuvuudelle
ulkonédkoasioissa. Jo hyvin nuorten tyttdjen on havaittu omaksuvan median kauneusihanteet
(Leppénen ym. 2005). Sosiokulttuuristen tekijoiden, kuten median ja kavereiden merkitys
kehonkuvan tyytyvdisyyden kehitykseen nayttédad alkavan jo hyvin nuorilla, 5-8 -vuotiailla
tytoilld. Viimeistddn kouluun mennesséa tytot nayttavat eldvén kulttuurissa, jossa kaverit ja
media vélittdvat kauneus- ja laihuusihannointia tavalla, joka vaikuttaa negatiivisesti
itsetunnon ja kehonkuvan kehittymiseen (Dohnt & Tiggemann 2006). Kun tarkastellaan ian
merkitystd median ulkon&kdihanteiden omaksumisessa, vanhemmat tytét nédyttavat olevan
nimenomaan ulkon&kdihanteiden  vuoksi  merkittdvasti  tyytymattomampid omaan
kehonkuvaansa kuin nuoremmat (Durkin & Paxton 2002, Clay ym. 2005). Tytt0jen tietoisuus
sosiokulttuuristen asenteiden merkityksesta yleisiin ulkondkdihanteisiin, taipumus naiden
asenteiden omaksumiseen seka oman ulkonadn vertailu median malleihin lisaantyivéat aina ian
myotd 11-16 -vuotiailla tytdilla. Itsetunto ja tyytyvéisyys omaan kehonkuvaan laskivat 11 -
ikdvuodesta aina 15 -ik&vuoteen asti. Syy siihen, miksi juuri noin 15 -vuotiaat tytot nayttavéat
olevan tyytymattomampid kehonkuvaansa kuin nuoremmat tytét on selitetty silld, etta
sosiokulttuuristen ulkondkdasenteiden tietoisuus, asenteiden omaksuminen sek& median
malleihin vertailu ovat suurimmillaan ja itsetunto matalimmillaan juuri keskinuoruudessa
(Durkin & Paxton 2002, Clay ym. 2005)

3.5.2 Median merkitys ulkonakdkasitysten muodostumisessa

Tutkimusten mukaan nuorille tytdille sosiokulttuurisista ulkonakdihanteista  juuri
laihuusihanne on vahvimpia omaksuttuja ihanteita, jonka vuoksi paine hoikkuuteen korostuu
tyttéjen keskuudessa. TytOille painostusta laihuuteen aiheuttavat monien muiden
sosiokulttuuristen tekijoiden lisaksi ennen kaikkea juuri median ulkonakdihanteet (Tiggeman
ym. 2000, Blowers ym. 2003, Tiggemann 2003, Lawrie ym. 2006). Esimerkiksi Blowersin
ym. (2003) tekemadssd tutkimuksessa muut sosiokulttuuriset tekijat, kuten kaverit ja perhe

eivat vaikuttaneet yhtdlailla nimenomaan laihuutta ihannoiviin asenteisiin kuin media.
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Lawrien ym. (2006) kyselytutkimuksessa 9—14 -vuotiaat tytot kokivat median vaikuttavan
ulkonakoasioissa ennen kaikkea haluun olla laihempi. Lisdksi median luoma paine olla hyvin
laiha on tutkittu olevan yhteydessa kehonkuvan tyytyméttomyyteen ja sosiaaliseen vertailuun
nuorilla tyt6illa. Median luomat ulkondkdpaineet keskittyvat siis useiden tutkimusten mukaan
eritoten laihuusihanteesta johtuviin paineisiin (Tiggeman ym. 2000, Blowers ym. 2003,
Tiggemann 2003, Tiggemann & Slater 2003, Lawrie ym. 2006). Tutkimusten perusteella
kehonkuvan tyytymattomyyden véhentdmiseksi olisikin tarkedd kohdistaa interventiot
nimenomaan laihuusihanteen omaksumisen ja kehonkuvan vertailun véhentdmiseksi, silla
juuri ndma aiheuttavat suurimmassa maarin ulkondkopaineita ja tyytymattomyytta nuorille
tytoille (King ym. 1998, Durkin & Paxton 2002, Blowers ym. 2003).

Jones ym. (2004) tarkastelee tutkimuksessaan kolmen eri ulkondkokulttuurin muuttuvan
tekijan: ulkonékdélehtien lukemisen, ulkonadsta keskustelun ystavien kanssa ja ikétovereiden
kritiikin, seka yksilon painoindeksin (BMI) yhteyttd ulkondkdihanteiden omaksumiseen ja
ulkonékokeskeisyyteen. Tutkimuksessa kavi ilmi, ettd ne tytot, jotka lukivat ulkondkdaiheisia
lehtid, olivat myds useimmiten sellaisissa kaveriporukoissa, joissa kiinnitettiin enemmaén
huomiota ulkonakddn ja huolehdittiin ulkon&dsté ja oltiin keskusteluissa ulkonékokeskeisia.
Vaikka yhteys median ideaalisten kuvien omaksumisen ja muiden muuttuvien tekijoiden
(ulkondkoon liittyvien lehtien lukemisen, ikatoverien kritiikkin ja BMI:n) vaélilla oli
havaittavissa, ulkonddstd keskustelu kavereiden kanssa oli kaikista voimakkaimmin
yhteydessd median ihannekuvien sisaistamiseen (Jones ym. 2004). Myos Clarkin ja
Tiggemannin (2007) tutkimuksessa ilmeni vastaavanlaisia tuloksia, joiden on tulkittu
johtuvan siitd, ettd kavereiden keskusteluissa tulee esille nuorille itselleen ajankohtaisia
asioita verrattuna median moninaisiin ja eri kohderyhmille suunnattuihin aiheisiin. Taman
vuoksi kavereiden antama merkitys ulkonddlle on todettu muokkaavan nuorten omia

késityksiad ulkonadstaan (Clark & Tiggemann 2007).

Mediassa ja nuorten tyttdjen keskusteluissa vallitsevan ulkonakdkulttuurin on todettu
vahvistavan tyttojen tyytymattomyyttd omaa ulkonékda kohtaan (Jones ym. 2004, Clark &
Tiggemannin 2007). Jonesin ym. (2004) tutkimuksessa ulkondkdon liittyvien lehtien
lukeminen ja ulkonaostd keskustelu kavereiden kanssa oli myds median ihannekuvien
omaksumisen kautta epdasuorassa yhteydessa kehonkuvan tyytymattomyyteen. Lisaksi
ikatovereiden kritiikki ja BMI oli sekd epdsuorassa (median ihannekuvien omaksumisen

kautta) ettd suorassa yhteydessd kehonkuvan tyytymattomyyteen. Median ihannekuvien
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omaksumisella oli tassd tutkimuksessa vahvin merkitsevd yhteys kehonkuvan
tyytymattomyyteen. Kaiken kaikkiaan Jones ym. (2004) tutkimuksen mukaan
ulkondkokulttuurilla ja jatkuvalla puheella ulkon&odstd nayttdd siis olevan vahva yhteys

median paitsi ihannekuvien omaksumiseen ja sitd kautta myds oman kehonkuvan
tyytymattomyyteen.

Kun tarkastellaan tyytymattomyyttd nimenomaan kehon painoon, vertailu median kuviin ja
kavereihin lisasi voimakkaimmin nuorten tyttdjen tyytymattomyyttd painoonsa (Jones 2001,
Field ym. 1999). Tyytymattomyys kehon painoon lisdéntyi etenkin niilld, jotka lukivat lehtia.
Muotilehtid lukeneista tytoista 69 % koki median vaikuttaneen ajatukseen taydellisesta
kehonkuvasta ja sitd kautta oman painon tyytymattomyyteen. Mitd useammin nuoret lukivat
muotilehtid, sitd todennékdisemmin he myos raportoivat laihduttaneensa. Yritykset ndyttaé
alipainosilta malleilta, voi vahingoittaa nuoren psyykkista ja fyysistd kehitystd ja taman
vuoksi etenkin lehtien terveydenedistdmisrooli saattaisi olla merkittavd, mikali lehdisséa

vahennettaisiin alipainoisten mallien k&yttdmista (Jones 2001).

Kingin ym. (1998) tutkimustulokset osoittavat ettei mediaa voi ainoastaan syyttda nuorten
tyytymattomyyden tunteiden muodostumisesta vaan pikemminkin media yllapitéd ja
vahvistaa tyytymattémyyden tunteita. Tutkimuksen mukaan media voi edistdd ja olla
myotévaikuttamassa kehonkuvan tyytymattdmyyden muodostumiseen nuoruusién alussa, ja
kun tyytyméattomyys omaa kehonkuvaa kohtaan syntyy, median véaristyneet ihannekuvat

ulkonéosté yllapitavat sen sailymisen (King ym. 1998).

3.5.3 Ulkonékopaineiden seurauksia nuoren kehitykseen

Rosenberg (1979, 54) méérittelee vahvan itsetunnon siten, ettd vahvan itsetunnon omaava
henkild tuntee olevansa arvokas sindnsd ja arvostaa itseddn sellaisena kuin on. Heikolla
itsetunnolla tarkoitetaan Rosenbergin (1979, 54) mukaan itsensé torjumista, tyytymattomyytta
itseensa ja itsensa vaheksymistd. Heikon itsetunnon omaavalle nuorelle on tyypillista toivoa
asioiden itsessdédn olevan toisella tavalla (Rosenberg 1979, 54). Robinsin ym. (2002, 427-428)
tutkimuksen mukaan itsetunto alkaa laskea noin 9-12 vuoden iassé ja laskua tapahtuu 18-22 -
vuotiaaksi asti, jolloin itsetunto alkaa jalleen vahvistua. Liséksi tyttOjen itsetunto laskee

nuoruusiassa kaksi kertaa niin paljon kuin poikien (Kuvio 2) (Robins ym. 2002, 427-428).
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Kuvio 2. Itsetunto elinkaaren aikana (Robins ym. 2002).

Ulkonédkdpaineiden ja ulkondkdon tyytymattémyyden kokemisen on tutkittu altistavan nuoren
itsetunnon heikentymiseen. Median esittdmilla kuvilla on katsottu olevan kausaalinen vaikutus
nuorten tyttdjen kehonkuvan tyytyvéisyyteen ja vyleiseen itsetuntoon nimenomaan
Lansimaisessa kulttuurissa (Durkin & Paxton 2002, Clay 2005). Durkin ja Paxton (2002) seka
Clay ym. (2005) ovat tutkineet kokeellisin menetelmin lehtikuvien malleille altistumisen
vaikutuksia 11-16 -vuotiaisiin nuoriin. Tutkimustulokset osoittavat, ett4d median lehtikuvat
ideaalisista naisista vahensivat voimakkaasti kehonkuvan tyytyvaisyyttd, hyvinvoinnin
kokemusta ja sitd kautta heikensivat myos itsetuntoa etenkin keskinuoruutta elavilla tytoilla.
Itsetunto havaittiin  tutkimuksissa kaiken kaikkiaan heikommaksi vanhemmilla kuin

nuoremmilla tyt6illa (Durkin & Paxton, Clay ym. 2005). Median merkitys nuorten
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tyytymattomyyteen omasta ulkon&dsté on havaittu olevan suuri etenkin niill& nuorilla, joilla

oli jo ennestaan heikko itsetunto ulkondkonsa suhteen (King ym. 1998).

Median stereotyyppisesti esittdman laihuusihanteen omaksuminen saattaa johtaa nuorilla
tytoilla oman kehonkuvan tyytyméattomyyteen, jolloin riski syomishairiokayttaytymiseen
kasvaa, laihuuden ihannoinnin ja lihomisen pelon vuoksi (Champion & Furnham 1999,
Monro & Huon 2005, Lawrie ym. 2006, Aalberg & Siimes 2007, 266-268, Grabe ym. 2008).
Myo6s tyytyméattomyyden omaan kehonkuvaan kohtaan on osoitettu olevan yhteydessa
syomishéiridihin (Field ym. 1999, Lawrie ym. 2006). Laihuutta ihannoivan median on
puolestaan tutkittu liittyvan vahvasti painoa kontrolloivan kayttdytymisen kehittymiseen ja
my6hempiin tyytyméattomyyden tunteisiin nuorilla tyt6illa myos pidemmalld aikavalilla
(Hargreaves & Tiggemann 2003).

Kokemukset ulkondkbpaineista ja tyytyméattomyydestda vaikuttavat tyttdjen mielialaan.
Median esittdmat kuvat vahvistavat nuorten ulkonakohuolia, silld tutkimusten mukaan nuoret
tytét kokevat ideaalisia naiskuvia katsottuaan oman kehonkuvan tyytyméattémyyden lisaksi
my0ds mielialansa huonommaksi. Tutkimustulosten mukaan mielialamuuttujien kuten muun
muassa masentuneisuuden ja ahdistuneisuuden havaittiin lisdantyvan kauneusihanteiden
mukaisia naiskuvia katsoneilla nuorilla tytoilla (Durkin & Paxton 2002, Clay 2005). Ahdistus
omasta ulkonadsta lisaantyi etenkin ihanteellisia naiskuvia esittdneiden mainosten jalkeen
verrattaessa mainoksiin, joissa ei esiintynyt naiskuvia (Monro & Huon 2005). Oman
identiteetin hakeminen ja epévarmuus ajavat nuoret tyt6t lohduttautumaan ihailemalla
kulttuurisia ihannekuvia, jolloin omaan ulkonékoon liittyvat odotukset kasvavat ja saattavat
lisdtd oman identiteetin epdvarmuutta. Tama taas aiheuttaa entistd enemman ahdistusta ja
vihaa omaa kehoa kohtaan. Ulkonakopaineet siis mahdollisesti lisddvét riskia nuorten

mielenterveyden ongelmiin entisestdan (Durkin & Paxton 2002).

Negatiivinen kasitys omasta ulkonddstd voi heijastua myds nuoren psykososiaaliseen
hyvinvointiin. Huono itseluottamus, yksindisyys ja masentuneisuus ovat varsin yleisia
ulkondkdonsa tyytymattomilla nuorilla. Yksindiset ja masentuneet nuoret eristaytyvét helposti
entistd enemman muusta yhteisosta. Lisaksi heilla on negatiivisempi asenne koulunkayntiin ja
huonommat suhteet vanhempiinsa verrattuna niihin nuoriin, jotka ovat tyytyvéisia omaan
ulkondkoonsa (King ym. 1996, Durkin & Paxton 2002).
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4 TUTKIMUKSEN TARKOITUS JA TUTKIMUSONGELMAT

Tutkimukseni tarkoitus on selvittdd, mitd nuoret tytot ajattelevat omasta ulkonddstédén ja
millaisia merkityksié tytot antavat ulkonddlle. Pyrin tutkimuksessani tulkitsemaan, millaisena
tytot kokevat median merkityksen ajatuksiinsa, kasityksiinsd ja kokemuksiinsa ulkonagstaan.
Tavoitteenani on pohtia tutkimustulosteni kautta, mikd on median merkitys tyttéjen
kauneusihanteiden muodostumisessa, ulkondképaineiden ja tyytymattomyyden kokemisessa
sekd ulkondkokeskeisessd kulttuurissa. Tutkimukseni pyrkii tyttdjen nédkokulman kautta
antamaan viitteitd siihen, miten nuorten tyttdjen ulkondkdon liittyvia teemoja voitaisiin

tulevaisuudessa késitelld koulussa ja oppitunneilla.

Tutkimusongelmani ovat:
1. Millaisia ovat nuorten tyttdjen ajatukset omasta ulkonadstaan?
2. Millaisia merkityksié tytot antavat ulkonadlle?
3. Millaisia ovat tyttdjen ajatukset median merkityksestd heiddn késityksiins,

kokemuksiinsa ja ajatuksiinsa omasta ulkonadstaan?
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5 MENETELMALLISET LAHTOKOHDAT JA AINEISTONKERUU

Tassa kappaleessa kerron tutkimukseni menetelmallisistd lahtokohdista ja laadullisen
tutkimuksen ominaispiirteistd. Lisaksi esittelen k&yttdméni aineistonkeruumenetelmén ja

kerron tutkimukseni aineistonkeruun etenemisesta sekd aineistoni muodostumisesta.

5.1 Tutkimuksen menetelmalliset lahtokohdat

Toteutan tutkimukseni laadullisilla eli kvalitatiivisilla tutkimusmenetelmill4d. Laadullinen
tutkimus kohdistuu nimenséd mukaisesti tutkittavan ilmidn laatuun, ei sen maaraan.
Laadullisen tutkimuksen tavoitteena on ymmartdd ja tulkita tutkimuksen osallistujien
nakokulma todellisuuteen ja tutkittavaan ilmioon ja siksi laadullista tutkimusta on kutsuttu
ymmaértavaksi tutkimukseksi (Kylmé & Juvakka 2007, 22, Tuomi & Sarajarvi 2009, 28).

Tutkimuksen menetelmalliset valinnat riippuvat tutkimuksen viitekehyksestd, tavoitteista ja
tutkimuskysymyksista. Teoreettinen viitekehys ja tutkimuskysymykset maaraavat, millainen
aineisto kannattaa kerédtd ja millaista menetelmaa analyysissa tulee kayttad, jotta saadaan
vastauksia ja ymmarrystd oikeisiin kysymyksiin. Valitsin tutkimukseeni laadullisen otteen,
koska tavoitteenani on tutkia millaisia ajatuksia, kaésityksid ja kokemuksia tyt6illa on
ulkondodstédan ja ulkonddn merkityksestd ja miten tytét kokevat median vaikuttavan
ajatuksiinsa ulkonadstaan. Laadullinen lahestymistapa antaa minulle tutkijana mahdollisuuden
tulkita nimenomaan nuoren tyttdjen omaa ajattelua ja nakokulmaa (Alasuutari 1999, 83-89,
Kiviniemi 2007, Kylmé & Juvakka 2007, 30).

Laadullisen tutkimuksen tarkoituksena on tuottaa uutta tietoa tai teoriaa, joten laadullista
tutkimusta kaytetddn usein myos silloin, kun kohteena olevasta ilmidstd on vahén tai ei
ollenkaan aikaisempaa tutkimustietoa tai kun halutaan aiemmin tutkittuun ilmiédn uusi
nakokulma (Kylma & Juvakka 2007, 30). Nuorten tyttdjen ajatuksia ulkonddstd on tutkittu
aiemmin, mutta median vaikutusta ei ole juurikaan otettu tutkimuksissa huomioon.
Tutkimuksia on useimmiten tehty ympéristovaikutusten kuten perheen, ystavien ja median
yhteydestd oman kehonkuvaan liittyen, mutta media on ollut vain sivuosassa tutkimuksissa ja
tarkastelua on tehty padasiassa syomishéirioiden kehittymisen nékodkulmasta (mm. Andrist
2003, Keski-Rahkonen 2004, McCabe ym. 2005).



30

Nuorten tyttojen ajatuksista ulkonddstd ja mediasta ei ole aiemmin juurikaan tutkittu
laadullisin menetelmin, vaan aikaisemmat tutkimukset ovat p&&asiassa kvantitatiivisia eli
madréllisia tutkimuksia. Tyypillisesti ajatuksia ulkonadsta ja median merkityksesta on pyritty
tutkimaan kokeellisesti altistamalla tutkittavat median kuville esimerkiksi lehtikuville,
mainoskuville tai television kuville ja tdmén jalkeen kysytty, millaisena tutkittavat kokevat
oman ulkonakonsa ja kehonkuvansa (Durkin & Paxton 2002, Clay ym. 2005, Monro & Huon
2005, Grabe ym. 2008) tai kyselytutkimuksilla, joissa tutkitaan median kayttoa ja sitd kautta
medialle altistumisen yhteyttd tyytyméattomyyteen omaan ulkondkod kohtaan (esimerkikisi
Field ym. 1999). Ulkomaiset tutkimukset aiheesta keskittyvét siis pa&asiassa median
Iyhytaikaisen altistuksen vaikutusten arvioimiseen. Tamédn wvuoksi halusin tuoda
kvantitatiivisten tutkimusten rinnalle uutta ndkékulmaa aiheeseen laadullisen l&hestymistavan
kautta. Suomessa nuorten tyttdjen ajatuksia omasta ulkondostaan ja ulkondadn merkityksesté
nuorten eldmassa on tutkittu myds laadullisin menetelmin esimerkiksi haastattelun keinoin
(mm. Valimaa 2001, Tolonen 2001, Lahde 2004), mutta median osuutta ajatuksiin ulkon&osta

ei ole tutkimuksissa painotettu, vaan tarkastelu on ollut kokonaisvaltaisempaa.

Yhtené laadullisen tutkimuksen keskeisend ominaispiirteend on usein pidetty induktiivisuutta
eli aineistolahtdisyytta. Kuten laadullinen tutkimus yleensd, myods tdma tutkimus tarkastelee
todellisuutta ilman tarkasti ohjailevaa teoreettista lahtokohtaa. Tarkoitukseni on tehda
tulkintaa nuorten tyttdjen omista ajatuksista, minka vuoksi tutkimukseni ei siis pohjaudu
tarkkaan teoreettiseen malliin, vaan se on aineistolahtdinen. Kuitenkin tutkimukseni taustalla,
ikaan kuin viitekehyksena tutkimukseni suunnittelulle, ovat toimineet aiemmat tutkimukset
aiheesta. Aiemmat tutkimustulokset antoivat viitteita siitd, mitd Kkyseisestd teemasta on
aiheellista tutkia. Aiempien tutkimustulosten avulla muotoilin tutkimukseni keskeisimmat
késitteet, joista muodostin tutkimuskysymykset. Tutkimuskysymykseni puolestaan auttoivat
luomaan tutkimusaineiston keruussa kayttdméani ohjeistuskysymykset ja kirjoitelman aiheen.
Aiempien tutkimusten tulokset antoivat siis viitekehyksen tutkimuksen suunnitteluun ja
aineiston keruuseen, mutta aineiston analyysi perustuu aineistolahtdisesti nuorten omiin
ajatuksiin (Eskola & Suoranta 1998, 13-23, Kylma & Juvakka 2007, 22-29).

Tutkijan rooli on laadullisessa tutkimuksessa suuressa osassa ja taman vuoksi tutkijan
esiymmarrystd ei voi koskaan tdysin sivuuttaa. Aineiston analyysissa tiedostin tutkijana

subjektiiviset ennakko-oletukseni ja pidin huolen siita, etteivat omat ké&sitykseni muuttaneet
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aineiston analysointia. Liséksi kirjoitin oman esiymmarrykseni aiheesta ja pohdin ajatuksiani
huolella (Eskola & Suoranta 1998, 14, Kiviniemi 2007).

Seka ihmiskasitys ettd tiedonké&sitys vaikuttavat tutkijan nakemyksiin ja ajatuksiin
tutkittavasta ilmiosta (Eskola & Suoranta 1998, 14, Kiviniemi 2007). Taman tutkimuksen
taustalla on humanistinen ihmiskasitys, mik& tarkoittaa, ettd ihminen on tavoitteellinen ja
aktiivinen tiedon hankkija ja arvioija sekd oman tiedonrakenteensa késittelija. Tama nakyy
ajatuksena siitd, ettei nuori ole median passiivinen “uhri” vaan nuori toimii itse mediatiedon
késittelijand. Tiedonké&sityksend tdssa tutkimuksessa on pohjalla konstruktivistinen késitys,
joka tarkoittaa, ettd havaitsija ja havainnoitava ilmié ovat sidoksissa toisiinsa. Tama
puolestaan tarkoittaa tassa tutkimuksessa, ettd nuoret tytot luovat itse omia tiedonrakenteitaan
ja tiedonrakentaminen on tulkinnallista, Kriittistd ja soveltavaa. Tama nékyy tulkintana siitd,
ettd nuoret tytdt ovat kriittisid toimijoita median parissa. Nuorten toimijuuden kasite,
aktiivinen tiedon hankinta ja rakentaminen on havaittavissa myds aiempien tutkimuksien
tuloksista, joissa todettiin yksilollisten erojen vaikuttavan siihen, kuinka haavoittuvainen
nuori on median ihanteille (Durkin & Paxton 2002, Presnell ym. 2004, Hamilton ym. 2006,
Clark & Tiggemann 2007, Trampe ym. 2007). Jokainen tutkimukseeni osallistuva henkild on

siis yksild, jolla on omanlaisensa tiedonkaésitys.

5.2 Kirjoitelmat aineistonkeruumenetelméana

Valitsin aineistonkeruumenetelméksi Kirjoitelmat. Kirjoitelmien kéytté on hyva tapa kerata
ihmisten ajatuksia tutkittavasta ilmidsta, silla usein ihmiset pystyvat helpommin Kirjoittamaan
ajatuksiaan paperille kuin puhumaan niistd suoraan kasvotusten vieraalle ihmiselle.
Kirjoitelmat sopivat hyvin aineistonkeruumenetelmaksi Kirjoitustaidon omaaville eli noin yli
10 -vuotiaille. Kirjoitelmat vaativat tutkijalta hyvén alkuohjeistuksen ja tehtdvanannon seka
apukysymyksia, jotta tutkimukseen osallistujat osaavat Kirjoittaa mahdollisimman hyvin
ajatuksistaan ja késityksistadn ennen kaikkea oikeasta aiheesta (Aarnos 2001). Kirjoitelmia
kerattiin tdssa tutkimuksessa 13-16 -vuotiailta nuorilta, joten ikéd ei aiheuttanut haasteita
aineiston keraamiseksi KirjoiteImien muodossa. Péinvastoin ylédkouluikéiset nuoret Kirjoittavat
koulun oppitunneilla annetuista aiheista kirjoitelmia ja vapaa-ajallaan he ovat varsin tottuneita
ilmaisemaan ajatuksiaan kirjallisessa muodossa tietokoneen ja Internetin vélitykselld chateissa

ja Messengerissa. Tutkijalle haasteellista kirjoitelmissa on tekstin tulkinta ja ymmartaminen,
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koska jalkeenpadin ei voi endé kysya tarkennuksia, toisin kuin esimerkiksi haastattelussa, jossa

tutkija voi esittad tarkentavia kysymyksié aineistonkeruun aikana.

Tutkittaessa miten ihmiset hahmottavat tai jasentdvat erilaisia asioita, aineiston tulee olla
tekstid, jossa ihmiset puhuvat asioista omin sanoin, ei niin ettd joutuvat valitsemaan tutkijan
jasentamistd vastausvaihtoehdoista (Alasuutari 1999, 83). Myds tdma on yksi perustelu sille,
minka vuoksi tdman tutkimuksen aineistonkeruumenetelmaksi sopii avoimien ohjeistettujen
kirjoitelmien kerddminen. Lisdksi kirjoittaessaan Kirjoitelmaa tutkimukseen osallistujat ovat
yksin ajatustensa kanssa ilman, ettd mitk&&n wvuorovaikutussuhteet ovat hairitseméassa.
Tutkimukseen osallistuneet tytot saivat Kirjoitelmia kirjoittaessa aikaa miettid rauhassa, mita
oikeasti ajattelevat kun ei ole haastattelun tavoin paineita vastata akkid tutkijan esittamaan
kysymyksiin. Liséksi kirjoitelmissa jokainen tutkimukseen osallistuva voi nostaa oman
nakokulmansa esiin, toisin kuin haastattelussa, jossa haastattelija joutuu osallistumaan
vuorovaikutustilanteeseen ja tahtomattaankin saattaa hieman ohjailla keskustelua. Kaiken
kaikkiaan kirjoitelmat ovat tehokas keino kerdtd usean nuoren ajatukset lyhyessa ajassa, ja ne

ovat valmiiksi tekstimuotoista aineistoa tyttdjen ajatuksista (Eskola & Suoranta 1996, 94).

5.3 Aineistonkeruu ja aineiston muodostuminen

Kerésin aineiston jarvenpaaldisen yldkoulun 13-16 -vuotiailta tytoilta. Tutkimusluvan myonsi
koulun rehtori. Tutkimukseen osallistui oppilaita kaikilta yldkoulun luokka-asteilta, jotta
aineisto olisi mahdollisimman kattava kuvaamaan ylakouluikaisid nuoria. Kerasin kirjoitelmat
tyttdjen tekstiilityon tunnilla, jotta oman Kkirjoitelman valmistuttua, oppilaat pystyivét
jatkamaan hiljaisesti omaa kasityotaan hairitseméatta muita. Kaytantd toimi erinomaisesti ja

oppilaat saivat rauhassa kirjoittaa kirjoitelmiaan kahden oppitunnin ajan (2 x 45 minuuttia).

Kerésin aineistoa koululla kolmena pdivdnd: maanantaina 6.4.2009, tiistaina 7.4.2009 ja
torstaina 9.4.2009. Aluksi annoin lyhyet suulliset ohjeet kirjoitelman Kkirjoittamiseen.
Rohkaisin osallistujia kirjoittamaan rehellisesti omista ajatuksistaan. Painotin, ettd tutkimus
noudattaa luottamuksellisuutta eika kirjoitelmia lue kukaan muu kuin tutkija ja ohjaajat.
Lisdksi mainitsin tutkimuksen vapaaehtoisuudesta ja siitd, ettd aineet tulee palauttaa

nimettomid, jottei kukaan voi yhdist&a kirjoittajaa tietyn tekstin kirjoittajaksi. Painotin, ettei
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kielenhuoltoon tarvitse panostaa, padasia on, ettd kertoo rehellisesti omista ajatuksistaan.
Lopuksi mainitsin, ettd aikaa on varattu koko tekstiilitydntuntien ajan ja kehotin pohtimaan
ajatuksia rauhassa. Annoin myods luvan pyytéa lisdd paperia ja esittdd kysymyksid koska
tahansa.

Varsinaisena ohjeistuksena (kts. Liite 1) oli Kkirjoittaa aiheesta Ulkondkoni ja media.
Ohjeistavia lauseita oli kaksi: 1) Kerro aluksi mitd ajattelet omasta ulkonddstési ja sen
tarkeydesta/merkityksestd itsellesi. 2) Pohdi sitten miten media (esim. televisio-ohjelmat,
mainokset, lehdet ja Internet yhteistt) on vaikuttanut kasityksiisi, kokemuksiisi ja ajatuksiisi

ulkonadstasi.

Kaiken kaikkiaan aineita kertyi 44 kappaletta. Jokainen tekstiilityontunneilla Iasnd ollut
oppilas osallistui, yksikadn ei kieltdytynyt Kirjoittamasta ainetta. Kerasin 7. luokkalaisten
kirjoitelmia kolmesta tekstiilityonryhméstd, jolloin 7-luokkalaisten aineita kertyi 26
kappaletta. Kahdeksasluokkalaisten ja yhdekséasluokkalaisten tekstiilityonryhmia oli
kumpiakin koulussa vain yksi, joissa molemmissa oli 9 tytt6a. Aineisto koostuu tyttdjen
yksilollisista Kirjoitelmista, joten kaikki niistd ovat omanlaisiaan, kunkin oman tyylin mukaan
Kirjoitettuja. Kirjoitelmien pituudet vaihtelivat muutamasta lauseesta koko konseptin

mittaiseen tekstiin.



34

6 ANALYYSIMENETELMA JA SEN VAIHEET

Tassa kappaleessa esittelen padpiirteittain kayttdméni siséllonanalyysi -menetelmén ja sen
padvaiheet. Taman jalkeen kerron tutkimukseni aineiston analysoinnin etenemisen vaihe

vaiheelta.

6.1 Sisallonanalyysi menetelméana

Sisallénanalyysi on aineistoa tiiviisti kuvaava perusmenetelma, jota voidaan kéyttaa kaikissa
laadullisen tutkimuksen perinteissa. Sisallénanalyysid voidaan pitda yksittaisend metodina,
mutta myods véljana teoreettisena viitekehyksend (Tuomi & Sarajarvi 2009, 93).
Sisallénanalyysin avulla voidaan analysoida dokumentteja systemaattisesti seka jarjestella ja
kuvata tutkimusaineistoa. Dokumenttina voi olla mika tahansa kirjalliseen muotoon saatettu
teksti kuten esimerkiksi kirjat, artikkelit, paivékirjat, haastattelut, kirjeet ja kirjoitelmat.
Valitsin tutkimusaineiston analyysimenetelméksi siséllénanalyysin, koska tutkimukseni
aineisto on strukturoimaton, joten siséllénanalyysi sopi erinomaisesti aineistoni ohjeistettujen,
mutta vapaasti Kirjoitettujen Kirjoitelmien analysoimiseksi (Tuomi & Sarajarvi 2009, 103-104,
Kylma & Juvakka 2007, 112-120).

Sisallénanalyysid voidaan tehdd aineistolahtbisesti, teoriaohjaavasti tai teorialahtoisesti
(Tuomi & Sarajarvi 2009, 106-109). Tutkimukseni on induktiivinen eli aineistolahtdinen, silla
pyrin tutkimuksessani analysoimaan aineiston sisaltéd sanallisesti nimenomaan tutkittavien
nakokulmasta. Induktiivisen analyysin tuloksena on kuvaus tutkimuksen kohteena olevasta
ilmidsta ja ideana on jasentdd todellisuutta luokittelemalla tutkittavan todellisuuden
elementtejd. Induktiivisessa péaattelyssa tavoitteenani oli tehdd havaintoja yksittaisista

ajatuksista, jotka yhdistan laajemmaksi kokonaisuudeksi (Kylma & Juvakka 2007, 22-29).

Induktiivisessa eli aineistolahtdisessa sisallonanalyysissa on esitetty olevan kolme vaihetta: 1)
aineiston redusointi eli pelkistaminen, 2) aineiston klusterointi eli ryhmittely ja 3) abstrahointi
eli teoreettisten kasitteiden luominen (Miles & Huberman 1994, Tuomen ja Sarajarven 2009,
108 mukaan). Kylma & Juvakka (2007) lisdd ndiden kolmen vaiheen eteen tarkeédn vaiheen,

yleiskuvan ja kokonaisuuden hahmottamisen.
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Aineistolahttisessa sisallénanalyysissa tarkoituksenani oli tiivistdd aineisto kokonaisuuksiin.
Sisallonanalyysin avulla pyrin kuvaamaan tutkittavaa ilmioté tiivistetyssa ja selkedssa
muodossa. Analyysissd yhdistelin nuorten tyttdjen ilmaisemia kasitteité ja nain pyrin saamaan
vastauksia tutkimustehtéviini. Tarkoituksenani ei ollut analysoida kaikkea aineistoa, vaan
keskityin hakemaan vastauksia juuri tutkimukseni tarkoitukseen ja tutkimuskysymyksiin.
Tutkimuksen tuloksissa toin esille aineiston analyysin pohjalta muodostamani luokittelut ja
niiden sisallot. Johtopaatoksina pyrin tarkastelemaan, mitd tutkittavat asiat tytoille
merkitsevat. Sisallénanalyysi perustuu siis tulkintaan ja péaattelyyn, jolloin tutkijana
tavoitteenani oli tulkita tutkittavia heiddn omasta ndkokulmastaan analyysin kaikissa
vaiheissa (Kylma & Juvakka 2007, 112-113, Tuomi & Sarajarvi 2009, 112-113).

6.2 Tutkimusaineiston analysointi ja analyysin vaiheet

Seuraavaksi esittelen tutkimusaineistoni analysoinnin etenemisen vaihe vaiheelta induktiivista
siséllonanalyysia kayttden, nimenomaan yhdysvaltalaisen laadullisen tutkimuksen perinteen
nakokulmaa mukaillen (Tuomi & Sarajarvi 2009). Analyysin eteneminen on esitetty

paapiirteittain kuviossa 3.

Heti aineistonkeruun jalkeen luin tyttéjen Kirjoitelmat Idpi useaan Kkertaan, tutustuin
aineistoon ja loin alustavaa kokonaiskuvaa aineistosta (Kylma & Juvakka 2007). Taman
jalkeen litteroin kirjoitelmat tietokoneelle. Litteroituna tekstid kertyi kaiken kaikkiaan 13
sivua. Numeroin Kirjoitelmat satunnaisessa jarjestyksessd, kuitenkin luokka-asteen mukaan
niin, ettd ensimmainen numero kertoo, miltd luokka-asteelta kirjoittaja on. Esimerkiksi
kirjoitelma numero K712 kertoo, ettd sen Kkirjoittaja on 7. luokkalainen ja litteroiduissa
aineistossa  Kirjoitelman  jarjestysnumero on 12. Ennen analysoinnin aloittamista
sisallonanalyysissa tulee aina maarittad analyysiyksikko, joka voi olla yksittdinen sana, lause,
lauseenosa tai ajatuskokonaisuus, joka voi sisaltda useita lauseita (Tuomi & Sarajarvi 2009,
108-113). Tassa tutkimuksessa kéaytin analyysiyksikkdina ajatuskokonaisuuksia, jotta pystyin

parhaiten kuvailemaan tyttdjen ajatuksia kokonaisuudessaan niiden alkuperdisessa muodossa.

Ennen analyysin varsinaista ensimmaistd vaihetta luin aktiivisesti litteroitua aineistoa,
syvennyin siihen perusteellisesti ja mietin esiin nousevia teemoja tekemétta niista kuitenkaan

vield luokitteluja. Tamén jalkeen Kirjoitin avainsanoja ja ajatuskokonaisuuksia litteroitujen
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tekstien marginaaleihin, jotta pystyin luomaan kokonaiskuvaa esille nousseista teemoista.
Analyysin  varsinaisessa  ensimmaisessa  vaiheessa eli  redusoinnissa  pelkistin
tutkimusaineistoni pilkkomalla ja tiivistaméalla litteroidun tekstin niin, ettd sain karsittua
aineistosta tutkimukselle ep&olennaisen tiedon pois. Pelkistin aineistoa Kirjoittamalla
kirjoitelmien olennaisimpia asioita eli alkuperéisilmaisuja kirjoitelmien marginaaleihin, jotka
siirsin omaan Word -tiedostoonsa. Kun olin listannut litteroidusta tekstistd poimimani
alkuperdéisilmaisut perakkain, tiivistin jokaisesta ajatuskokonaisuudesta pelkistetyn ilmaisun.
Taman jalkeen sijoitin pelkistetyt ilmaisut taulukkoon (Tuomi & Sarajarvi 2009, 108-113).

Toisessa vaiheessa eli klusteroinnissa ryhmittelin aineiston etsimalld pelkistetyistd ilmaisuista
samankaltaisuuksia  kuvaavia kasitteitd. Ensiksi  ryhmittelin  pelkistetyt ilmaisut
tutkimuskysymysten mukaan siirtdmalla kuhunkin tutkimuskysymykseen liittyvat pelkistetyt
ilmaisut omaan Exel -tiedostoonsa. Tamén jalkeen ryhmittelin aineistoa esille nousseiden
teemojen mukaan vérikoodausta apuna kayttéden. Etsin taulukoista samaa asiaa tarkoittavat
pelkistetyt ilmaisut ja ryhmittelin ne omaksi ryhmékseen. Ryhmista muodostin alaluokkia
sekd nimesin luokat niitd kuvaavin kasittein. Tdmén jalkeen yhdistelin samankaltaisia

alaluokkia ja muodostin niistd paéluokkia (Tuomi & Sarajérvi 2009, 108-113).

Viimeisessd vaiheessa eli abstrahoinnissa erotin tutkimuksen kannalta olennaisen tiedon.
Edellisen vaiheen eli Kklusteroinnin katsotaan yleensa jo olevan osa abstrahointia. Jatkoin
késitteellistdmista yhdisteleméalld luokituksia niin kauan kuin se aineiston sisallon kannalta oli
mahdollista. Muodostin késitteita yhdistelemélld alaluokkia paaluokiksi ja nimeédmalld luokat
késitteiksi (Tuomi & Sarajarvi 2009, 108-113).
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Alustava tutustuminen aineistoon

\/

Kirjoitelmien litterointi
\%

Aineiston aktiivinen lukeminen ja kokonaiskuvan luominen aineistosta
\/

Alkuperdisilmaisujen etsiminen ja kokoaminen tiedostoon
\Z

Alkuperdisilmaisujen tiivistaminen pelkistetyiksi ilmaisuiksi (redusoiminen)
\Z

Pelkistettyjen ilmaisujen ryhmittely tutkimuskysymysten mukaan (klusterointi)
\/

Samankaltaisuuksien etsiminen pelkistetyisté ilmaisuista ja alaluokkien
muodostus niisté (klusterointi)

\/

Alaluokkien yhdistely paaluokiksi (klusterointi)

Luokkien nimeaminen ja késitteiden muodostaminen niistd (abstrahointi)

Kuvio 3. Siséllénanalyysin eteneminen.
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7 TUTKIMUSTULOKSET

Tutkimustulosteni yhdistavat luokat pohjautuvat tutkimuskysymyksiini: 1. Ulkonako-
ajatukset, 2. TyttGjen ulkonddlle antamia merkityksia ja 3. Median merkityksid tyttdjen
ulkondko-ajatuksissa. Tytdt pohtivat nditd ulkondkoon liittyvid teemoja monesta eri
nakokulmasta: suhteessa itseen, suhteessa muihin, suhteessa kauneusihanteisiin ja ulkon&on
vuorovaikutuksellisen merkityksen kautta. Seuraavaksi esittelen tuloksiani muodostamieni
varsinaisten padluokkien avulla. P&aluokat muodostuvat alaluokista, jotka olen merkinnyt
tekstiin lihavoituina. Muodostamani luokat kuvailevat aineistoa ja pyrkivat vastaamaan
tutkimuskysymyksiini. Tuloksien tukena k&ytan sitaatteja nuorten tyttdjen Kkirjoittamista
ajatuksista.

7.1 Ulkonékoé-ajatukset

Tyttjen ajatuksista omasta ulkonadstdan nousi esille eri kehitysvaiheessa oleville nuorille
tyypillisia ajatuksia. Aaripaina aineistossa ilmeni niin epavarmoja ajatuksia ulkonagésta kuin
kypsia ajatuksia yksilollisyydesta ja itsensa hyvaksymisesta sellaisena kuin on. Myds naiseus
ja naiseksi kasvaminen nakyi tyttéjen kirjoitelmissa puheena meikeistd, vaatteista, hiuksista ja
ihonhoidon tarkeydestd sekd muista naiseuteen yhdistetyista asioista. Seuraavissa alaluvuissa
esittelen Kirjoitelmista esille nousseet paaluokat nuorten tyttbjen ajatuksista omasta

ulkon&odstaan. Luokat on esitetty tiivistetysti kuviona tyén lopussa (liite 3).

7.1.1 Tavallisuus

Nuoret tytot kertoivat nayttdvansa tavallisilta. Kirjoitelmissa nakyi tyttdjen ajatukset siitd,
etteivat he kokeneet nayttavansa erityisen kauniilta tai rumalta vaan kokivat olevansa ihan

tavallisen nakoisia.

Olen mielestani aika tavallisen nékdinen. (K719)

Osa tytoista puhui normaaliudesta ja siitd, ettei omassa ulkonddsséd ollut mitéan

tavanomaisuudesta poikkeavaa tai erityistd. Normaalia ulkondkdd madritteleméatta tytot
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kertoivat nayttdvansad normaaleilta nuorilta ik&an kuin nuoruus ja ik& madarittelisivat heidan
ulkondkodan. Tytot kokivat, etteivéat tahtoneet ulkondolldén erottua muista. Tytot kertoivat
yleisesti, ettd monet nuorista haluavat pukeutua samalla tavalla ja ndyttdd samanlaisilta kuin

muut nuoret.

Omasta mielestani olen ihan normaalin nuoren nakéinen. (K95)

Varsinkin nuoret haluavat ulkonékoasioissa olla samanlaisia kuin muut. (K715)

Joukosta erottautumisen yhteydessd mainittiin - myods pelko Kiusatuksi tulemisesta.
Kirjoitelmien perusteella juuri muiden joukkoon sulautuminen naytti olevan térkedd nuorille
tytoille. Joukkoon kuulumista voi itse arvioida vertailemalla omaa ulkondakdaan muihin ja
tarkkailemalla muita nuoria seké heidan ulkonék6aan ja pukeutumistaan, ja ndin moni tytoista

kertoi my0s tekevansa.

7.1.2 Ulkonaosta huolehtiminen

Tytot kirjoittivat yleisesti ulkonddn huolenpidosta. Kuvaillessaan omaa ulkonédk6dan nuoret
tytot kertoivat, miten pitavat huolta ulkonddstaan. Erityisesti tytot kokivat tarkeiksi ulkonaon
huolenpidossa nimenomaan puhtauden ja siistiltd nayttamisen. Péivittdinen huolehtiminen
ulkon&dsté oli tyttdjen mielesta valttamatonta. Myos puhtaudesta tytot kertoivat huolehtivansa

perusteellisesti paivittain.

Itselleni ulkondko on tarked asia josta huolehdin paivittdin. (K99)

Mulle mun ulkonédssa on ehka tarkeinta se etta ei nayta likaselta ja suttuselta.
(K717)

Ennen kun lahden ulos peilaan joka kohdan itsestani, ettéd naytanko suht hyvalta
vai ihan ryysyrannan joosepilta. (K71)

Tyttdjen mielestd etenkin ihonhoito oli tarkeé asia ulkonddn huolehtimisessa. Tytot kertoivat
ulkondkoénsa  kuvailemisen  yhteydessd  sédnndllisistd  ihonhoitorutiineistaan  ihon
epapuhtauksien poistamiseksi ja ennaltaehkaisemiseksi. Hyvan ihon merkitys ulkonadssa

korostui tyttdjen kirjoitelmissa.

Pesen naaman aina huolellisesti, eikd minulla ole finneja tai muita iho-
ongelmia. (K719)
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Tytot pitivat meikkausta tai pientd ehostamista valttamattomana hyvélle ulkonaélle, etenkin
julkisille paikoille mentdessa. Useat tytoistd kokivat erittdin tarkeédksi itselleen, ettd oli
meikannut kotoa l&htiesséan. Esimerkiksi kouluun mentéesséd oli tyttojen mukaan aina
ehostettava edes ripsivarilla ja puuterilla, vaikka meikkaamiseen ei varsinaisesti

panostaisikaan.

En kayta meikkid niin rutkasti, kuin jotkut, mutta ripsivdri ja puuteri on "aina”
naamassa. (K83)

KirjoiteImissaan tyt6t kertoivat vaatteista osana ulkondkodddn, kokonaisuutta. Vaatteiden
valikointi sek& huoliteltu ulkonakd nayttivét olevan nuorille tytoille tarkeitd asioita. Etenkin
ulos poistuessaan ja kouluun lahtiessdén tytét kertoivat niin ikaan tarkistavansa olivatko
vaatteet hyvannakdiset. Myos hiukset olivat tyttdjen mielestd térked osa omaa ulkondkoé.
Hiukset ja hiusten laittaminen mainittiin varsin usein tyttdjen Kkirjoitelmissa omasta

ulkonadstaan.

Vaikka se (ulkondko) ei ole niin tarkeda niin kylla sitd aamulla katsoo, mita
laittaa paalle. (K711)

Kéaytan aika paljon aikaa meikkaamiseen, hiusten laittoon seké@ pukeutumiseen.
(K714)

Huoliteltu ja siisti ulkonakd oli kaiken kaikkiaan térkedaa nuorille tyt6ille omassa ulkonédssa.
Useimmiten tytdt mainitsivat Kirjoitelmissaan monia eri asioita naistd alaluokista (puhtaus,
iho, meikkaus, vaatteet ja hiukset), joihin panostivat omassa ulkonddssaan. Usein tytot

kertoivat pitavansa huolta omasta ulkonadstaan kokonaisuutena.

7.1.3 Ulkonakdvaatimukset

Valtaosa tytoistd kuvaili ulkonakoaan joko tyytyvaisyyden tai tyytymattomyyden kautta.
Tytot erittelivat asioita, joihin olivat tai eivat olleet tyytyvaisia ulkonadssaan. Jotkut tytdista
puhuivat ulkonadstdan kokonaisuutena ja kertoivat olevansa kokonaisuuteen jotakuinkin
tyytyvaisia. llmaistessaan tyytyvaisyytta tytot olivat kuitenkin kayttdneet huomattavan usein
samanlaista ilmaisua “’ihan tyytyvéinen”. Lieventévien ilmaisujen (aika, melkein, ihan) kaytto

oli erittéin yleista tyytyvaisyydestéd puhuttaessa ja tytot kokivat lahes poikkeuksetta, ettd aina
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olisi jotain parannettavaa omassa ulkonddssa. Tytot siis tiedostivat yleiset ulkondkoon
liittyvat taydellisyysvaatimukset ja kokivat, etteivat voineet olla tdysin tyytyvaisia
ulkondkoonsé. Jotkut tytoistd Kirjoittivat, etteivat kokeneet olevansa taydellisia, aivan kuin se
olisi heille tavoitteellista. Taydellisyyden tavoittelu oli siis selvésti tulkittavissa nuorten
tyttdjen ajatuksista omasta ulkon&dstaan.

Olen omaan ulkon&kdoni ihan tyytyvainen, vaikka jotain pienid muutoksia
voisin haluta. (K96)

Naytan mielestani aika hyvalta, en valttamatta taydelliselta, enka valttamatté
ole tarpeeksi laiha omasta mielesta (K94)

Tyytymattomyyttd omaan ulkonakdonsé tytot kuvailivat ulkonddssadn olevien puutteiden
kautta. Tyytyméattomyydesta ja puutteista ulkonddssa tytot nostivat yleisesti esille, etteivat
kokeneet olevansa tarpeeksi laihoja ja/tai kauniita, jonka vuoksi toive olla laihempi ja/tai
kauniimpi oli useissa kirjoitelmissa nostettu vahvasti esille. Huomattavan suuri joukko
tyttdja kertoi ulkon&odstddn niiden asioiden kautta, joihin ei ollut lainkaan tyytyvainen.
Valtaosa ndista tytdista koki ulkonddssadn olevan yhden tai useita ongelmakohtia, kuten
esimerkiksi liian suuri maha tai epdpuhtaudet ihossa, joihin toivoi muutosta. Tytot ilmaisivat
myos yleista tyytymattomyyttd, jolloin he puhuivat ulkonddstda kokonaisuutena ja siitd

etteivat olleet lainkaan tyytyvaisia omaan ulkondkdonsé kokonaisuutena.

Mielestani olen ihan kivan nakdinen, mutta pienet asiat ulkonédssani
hairitsevat. Finnit, 1aski sekd kynteni huono laatu hairitsevat joskus minua
lilkaakin. (K98)

Ma oon ihan tyytyvainen mun ulkonakdon. Tai tietenkin vois vaha laihtua ja olla
sata kertaa kauniimpi mutta muuten ihan ok...Ja ma aion pitaa siitd huolen etta
en paase lihomaan hulluna oikee ylilihavaks. (K717)

Tytot siis tiedostivat varsin hyvin ulkonakddn liittyvat vaatimukset. Jotkut tytdista ottivat
humoristisesti kantaa ulkondkbvaatimusten &arimmaisyyteen, mutta pitivat Kkuitenkin

vaatimuksia jollain tasolla tavoitteinaan ulkonadssaan.



42

7.1.4 Yksilollisyys ulkonagdssa

Nuoret tytot ajattelivat ulkonddssaan olevan tarkeéd, ettd ndyttad omalta itseltdéan. Nama tytot
kertoivat olevansa ulkonatltdén itsensd nakoisia. He hakivat ja toteuttivat yksilollisyytta
ulkon&dssé oman tyylin esimerkiksi pukeutumisen kautta. Tahto nayttdd omalta itseltdan ja
oman maun toteuttaminen ulkondkdasioissa olivat tytOille térkeitd asioita, joten he eivét
siksi myoskaan kokeneet muodilla tai muilla ympéristostad tulevilla vaikutteilla olevan
merkitystd ajatuksiinsa ja kasityksiinsdé omasta ulkon&gstadn. Jokunen tytoista viittasi
sanontaan “kauneus on katsojan silmissd” ja kertoi ajattelevansa sen mukaisesti. Namé tytot

ajattelivat varsin kypsasti, ettd jokainen on omanlaisensa, omalla tavallaan kaunis.

Pidan tarkeana ettd saan nayttaa milta itse haluan (K72)

Ulkon&kdni on mielesténi itseni nékoinen, kaytéan sellaisia vaatteita, misté pidan
ja mitka tuntuvat hyvilta, en valitd muodista. (K88)

Jokainen on omanlaisensa. Kaikissa on hyvia piirteita. (K86)

Yksilollisen ulkonddn ohella osa tytdista kertoi nayttdvansd luonnolliselta. Luonnollisuutta

tavoittelevat tytot eivat erityisesti panostaneet ulkonakdonsa.
Haluan pysya mahdollisimman luonnollisen ndkdisena. (K722)

Luonnollisuus oli néille tytoille ulkondadssa tarkedd ja he ilmaisivat pyrkivansa
tarkoituksenmukaisesti ndyttdmaan luonnolliselta. Nama tytdt ajattelivat kauneuden
tavoittelun, meikkien ja muodikkaiden vaatteiden olevan turhia, tarkeintd heille oli nayttaa

sellaiselta kuin luonnollisena olivat.

7.1.5 Oman ulkonadn hyvaksyminen

Oman ulkondkdnsa hyvaksyminen koettiin yleisesti vaikeaksi, mutta osa tytdista kertoi
hyvaksyvéansa itsensa juuri sellaisena kuin oli. Naméa tyt6t kertoivat omaavansa hyvan

itsetunnon, etenkin ulkonadn suhteen.
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Minulla on melko hyva itsetunto, ainakin ulkon&kdni suhteen. Yritd olla
kantamatta huolta esim. painon tai pukeutumisen takia. Yrita pukeutua niin kuin
itsesta hyvalta tuntuu, muiden mielipiteista valittamatta. (K721)

Oman ulkon&dn hyvéksyivat etenkin ne tytot, jotka kokivat, ettei muiden mielipiteilld ollut
merkitysta, eivatkd he siksi mydsk&&dn kokeneet sosiaalisia paineita ulkon&dstadn. Nama
ikdisekseen kypsasti ajattelevat tyt6t ilmaisivat, ettd jos koki olevansa sinut itsensa kanssa,
silloin myos yleensé naytti hyvéltd. Osa ndista tytdista kertoi, etteivat he valittaneet yleisista
kauneusihanteista eivatka he mydskaan kokeneet minkaanlaisia ulkonékopaineita.

Minun mielestani minulla on ihan hyva ulkondkd. En tee siita itselleni paineita,
enka oikeastaan mieti, mitd mieltd muut ovat. (K715)

Olen sujut ulkondkoni kanssa enka haluaisi muuttua miksikddn mainoksen
malliksi. (K76)

Oman ulkonddn hyvéksyminen vaati tytoilta, ettd he tiedostivat taydellisyysvaatimuksien
olevan saavuttamattomissa ja ymmarsivat, ettei vaatimuksia tarvitse tayttaa ollakseen sinut
itsensé kanssa ja tullakseen hyvéksytyksi muiden tahoilta. Useat ndista tytoista ajattelivat,
ettei kukaan voi eika kenenkaan tarvitsekaan olla taydellinen. He myos ilmaisivat, ettei yleisia
ulkondkoéihanteita tarvitse heiddn mielestdadn tayttdd ollakseen kaunis. Tytot kertoivat
olevansa ylpeitd semmoisina kuin ovat ja hyvéksyvansé itsensd, vaikka toisinaan omaan

ulkondkdon ei olisikaan taysin tyytyvainen.

En kuitenkaan seuraa hirvean tarkkaan kuumimpia muoti villityksia tai sitd mita
muut ajattelevat, vaan teen valintoja siten miten itseani miellyttaa. ---kenenkaan
ei tarvitse olla téaydellinen. (K85)

Mulla on hyva itsetunto. Ja ma tiidn sen. Ja ma tiedan ettei kukaan oo ns.
“tdydellinen”. Mut mul on ainakin kaikki hyvin mun ulkondon osalta. (K82)

Olen ylpee itestani, vaikka olenkin tallainen, joskus natti joskus ruma, ja
vahemman natti (K77)

Oman ulkonadn hyvéksymisté ja tyytyvaisyytta omaan ulkonakoon tytét toivat esille omien
hyvien puoliensa kautta. Naissa Kirjoitelmissa tytot kertoivat hyvista ominaisuuksista omassa
ulkonddssaan. Jokunen tytdista kertoi korostavansa ulkonddssadn hyvia piirteitdan ja
pyrkivansa tuomaan esille juuri niité asioita, joihin oli tyytyvainen. Esimerkiksi tytot kertoivat

korostavansa tiettyja kasvonpiirteitd meikkaamisen avulla.
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Pidan erityisesti silmistani, jotka olen oppinut korostamaan suht hyvin (K92)

Minulla on tapana ajatella, etta kaikki ihmiset ovat kauniita omalla tavallaan, ja
yritan kiinnittaa niihin puoliin huomiota —my0gs itsessani. (K721)

Tytot ajattelivat yleisesti ettd, panostamalla omaan ulkondkd6nsa voi vaikuttaa niin, ettd voi
kokea olevansa paremmin sinut oman ulkondkonsa kanssa. Jotkut tytoista kokivat olevansa
tyytyvaisia ulkonadkoons erityisesti silloin, kun he olivat laittautuneet kunnolla ja panostaneet
ulkondkonsa huolella. Ulkondkdon panostaminen ja laittautuminen olivat siis joillekin tytdille

keino lisatd itsevarmuutta ja hyvéksya itsensa paremmin.

7.1.6 Ulkonakémuutokset ja ulkondko-ajatusten ailahtelevaisuus

Tyttdjen ajatuksiin omasta ulkonddstddn nayttivat vaikuttaneen sekd sisdiset ettd ulkoiset
tekijat. Osa nuorista tiedosti idn vaikuttavan ajatuksiinsa omasta ulkon&dsta. Tytot
tiedostivat etenkin epdvarmojen ja tyytyméattdmien tunteiden johtuvan nimenomaan herk&sté
kehitysvaiheesta. Tyt6t ymmarsivat myos, ettd ikd tuo muutoksia ulkondkoon, minka

vuoksi ajatukset ulkon&dsté saattavat muuttua ian myota.

Ulkondkdmuutoksia ja murrosian merkkeja tulee elaman eri vaiheissa kaikille.
(K91)

Mutta kai sité ian myota oppii enemman arvostamaan itsedan. (K82)

Tytot kokivat ajatustensa omasta ulkonadstaan vaihtelevan mielialan ja siksi myds paivien
mukaan. Joinakin péivind oma ulkondkd miellytti itsed ja toisinaan ei kokenut olevansa
lainkaan tyytyvdinen ulkondkddnsa. Joskus tytot kokivat ulkondakdédn panostamisen

valttdmattomana ja toisinaan se ei tuntunut lainkaan tarkealta.

On mullakin valil huonoi paivii, ei hiukset meinaa millaan asettuu, naama on ku
jollain kalalla mutta nailla mennaan. Sit taas valilla on niit hyvii paivii, kaikki
on taydellista ja peilista katsoo ihan sieva nuori nainen. (K76)

Oma ulkondkd on minulle joskus tarkea riippuu taysin paivista, joskus haluaa
panostaa ulkon@kdon ja joskus taas en (K716)
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Tytot kertoivat ajatuksiensa ulkonddstdén vaihtelevan ympéariston mukaan esimerkiksi
paikan tai tilanteiden mukaan. Tamén vuoksi ulkonakd tuntui joskus tarkedmmilta kuin

toisinaan.

Ulkon&koni on aika tarkea minulle, riippuu miss& olen niin kuinka tarke&d
ulkonakoni on. (K94)

Nuoret pystyvat havainnoimaan ympadristodan tarkoin ja siksi ymparistotekijoilla on suuri
merkitys nuoren ajatuksiin, ké&sityksiin ja kokemuksiin. Monet tytoistd Kirjoittivat
kirjoitemissaan, nimenomaan ympdriston vaikuttaneen siihen, mitd omasta ulkondostaan

kulloinkin ajatteli ja kuinka tarkedand koki ulkon&on ja siihen panostamisen.

7.1.7 Epavarmuus ulkonagsta

Kirjoitelmissaan nuoret tytot kertoivat epdvarmoista ajatuksistaan ja negatiivisista tunteistaan

omaa ulkonakddan kohtaan. Tytot kokivat etenkin oman ulkonadn hyvéaksymisen vaikeaksi.

Yritan hyvaksya itseni sellaisena kuin olen. Joka on vaikeaa. (K78)

Tyttdjen Kirjoitelmista valittyi, ettd muiden ihmisten mielipiteet vaikuttivat tyttéjen
késityksiin itsestddn. Sosiaaliset tilanteet ja sosiaalinen seura vaikutti tyttdjen Kirjoitelmien
mukaan heidén ajatuksiinsa omasta ulkonddstdén. Osa tytdista kertoi muiden ihmisten
palautteen, useimmiten kavereiden kommenttien, vaikuttavan vahvasti késitykseen itsestaan
ja omasta ulkonadstddan. Tama kuvastaa, ettd tytoét olivat vield epdvarmoja omasta

ulkon&ostéan ja identiteetistaan.

Kukaanhan ei ole taydellinen mutta jos joku antaa negatiivista palautetta esim.
“kiva finni” niin tulee epdvarma olo itsestéani. (K91)

Toisten kommentit saavat valilla miettimddn et onkohan sita sittenkdan niin
kaunis kuin itse ajattelee. (K99)

Vaikka useimmiten tytot kertoivat kokevansa etenkin negatiivisen palautteen aiheuttavan
heille epavarmuutta omasta ulkonadstaan, tytot ottivat Kirjoitelmissaan kuitenkin esille myds
positiivisten kommenttien muuttavan ajatuksia omasta ulkonadstaan siten, ettd heille tuli
parempi tunne itsestéén, jos joku kehui heidén ulkondkdan. Kaiken kaikkiaan tytot kokivat

juuri sosiaalisten paineiden ja sosiaalisen vertailun muokkaavan ajatuksiaan omasta
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ulkon&dstd, aiheuttavan heille epdvarmuutta ja kielteisid tunteita. Tyttojen mukaan muiden
ihmisten seura ja sosiaaliset paineet saivat heidat ajattelemaan ja pohtimaan enemméan omaa

ulkonakoaan ja sen riittamattomyytta.

Ainakin itse pidan kumminkin omaa ulkonakoani tarkeana tai joskus jos on
monen ihmisen seurassa niin ajattelen koko ajan miltd naytan. Tai omasta
mielestd erittdin kauniiden ihmisten seurassa en pida itsedni mitenkaan
kauniina. (K95)

Minulla ei ole mitenkaan taydellinen iho ja joskus murehdin sita liikaa, joskus
jopa purskahdan itkuun, mutta onneksi sitd tapahtuu vain harvoin. Olen
mielestani aika laiha, mutta joskus pelottaa mitd muut ajattelevat. Pelottaa etta
itsellansa onkin vaaristynyt kuva itsestdan ja onkin muiden mielesta lihava.
(K714)

Laitoin viestia kerran yhteen terveyspalstaan Internetissa. Nainen vastasi, etta
saatan karsia bulimiasta, koska valilla haluan oksentaa ruuat ulos, vain
laihtuakseni. Toisaalta, ulkonakd kun ei ole tarkein. Mutta ulkonakd vain
jotenkin vaivaa minua. (K82)

Oman epévarmuuden vuoksi tytét kertoivat murehtivansa ulkondkoaan liikaa ja joillekin
ulkondké oli todellinen ongelma omassa elaméssd, mika vaivasi heiddn mieltdan. Joskus

epavarmuus ulkonadsta maaritteli tyttdjen omaa kayttaytymista ja valtasi heidén ajatukset.

7.2 Tyttojen ulkonadlle antamia merkityksia

Muodostamani paaluokat kuvaavat ulkonadn merkityksia nuorille tytdille. Tytét pohtivat
ulkonddn merkitysta suhteessa itseen, ympardivddn maailmaan ja muihin ihmisiin. Myos
ulkonddn vuorovaikutuksellinen merkitys ja ulkondadn merkitys kokonaisvaltaiseen
hyvinvointiin nakyivét tyttdjen Kirjoitelmissa vahvasti. Muodostamani luokat on esitetty

tiivistetysti kuviona tyon lopussa (liite 4).

7.2.1 Ulkonako sosiaalisena resurssina

Nuorten tyttojen ajatuksissa korostui ulkonddn sosiaalinen merkitys. Kun tyt6t pohtivat

ulkonddn merkitysta, sosiaaliset paineet ja sosiaalinen vertailu nousi tassakin kohtaa vahvasti
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esille. Ulkon&dn vertailemisen lisaksi tytot kertoivat katsoneensa kavereilta mallia
ulkon&koonsé esimerkiksi pukeutumiseen. Tyttdjen kokemus ulkonddn merkityksellisyydesta
ja ulkondkdon panostamisen tdrkeydestd, saattoi siis olla perdisin my6s kavereiden
ajatuksista.

Ma oon aika kova vertailemaan oman ja toisten ulkon&k6d ja en hirveasti
tykkaa siita mutta minkas teet. (K716)

Sosiaaliset paineet ulkonadn merkityksen kuvailemisen yhteydessa ilmenivat kirjoitelmissa
siten, ettd tytot tiedostivat itse sosiaalisen arvioinnin kohteena olemisen. Tama jatkuva

arvioinnin kohteena oleminen aiheutti tyttéjen mukaan heille paineita omasta ulkonadsta.

Kylla se on tarkeetda miltd nayttdd koska silla perusteella arvioidaan toisia
ihmisid...Ainakin nuoret arvioi. (K97)

Tuo “aulaporukka” joka valitsee “kaverinsa” tarkkaan, katsoo minua oikein
pitkin nendn vartta...Joka kerta kun he sanovat jotain ilkedd tai supisevat
toisilleen vilkuillen minua, toki se murentaa muutenkin heikkoa itsetuntoani.
Kumpa edes kouluissa ulkon&kd paineet voisi unohtaa... (K83)

Julkisiin paikkoihin liittyi tyttdjen ajatuksissa vahvasti sosiaalinen elementti ja nahdyksi
tulemisen pelko. Arvostelluksi joutumisen vuoksi tytot siis kokivat ulkonadlla olevan suuri
merkitys nimenomaan julkisilla paikoilla ja sosiaalisissa tilanteissa. Tytot kertoivat myds
panostavansa ulkonakddnsa enemman kun poistuivat kotoaan julkisille paikoille tai erityisiin
sosiaalisiin tilanteisiin kuten juhliin. Osa tytdista koki, etta julkisille paikoille mentéessa oli
panostettava ulkonédkdonsa ja ettd ulkondadn oli oltava tiettyjen normien mukainen, jotta muut

ihmiset eivat arvostelisi heidan ulkonakoaan.

Kéaytan aika paljon aikaa meikkaamiseen, hiusten laittoon seka pukeutumiseen.
Jos olen vain kotona en yleensa laittaudu ollenkaan. Mutta heti kun lahden
jonnekkin julkisille paikoille on laittauduttava. Ilman esim. meikkia koulussa en
pystyisi varmaan olemaan. Kun lahden esim. kaupungille tallaydyn hienoksi
(K714)

Ja yleensa ajattelen niin ettd jos esim menen kouluun ilman meikkia kaikki
arvostelevat ja jopa haukkuvat.(K78)

Kirjoitelmista nousi esille, ettd jotkut nuoret valitsevat kaverinsa ulkondon perusteella ja etta

ulkonddlla oli merkitystd sosiaalisiin suhteisiin. Nuoret tytdt ajattelivat, ett4d hyvasta
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ulkon&dstd on hyoOtyd sosiaalisissa suhteissa ja ettd “oikeanlaisella” ulkondolld padsee
tiettyihin porukoihin. Ulkonadlla ajateltiin olevan merkitystd myods tyOpaikan saantiin sek&
muihin suhteisiin. Kuitenkin ainoastaan yksi tytté mainitsi, ettd ulkondkdtn panostetaan
vastakkaista sukupuolta varten.

Tuntuu, etta jotkut ihmiset kiinnittavat vain ulkokuoreen huomioita, esim.
kaveripiirissa loppujen lopuksi (13-15 vuotiaissa) tytdissa, kaikki valitaan
kauneuden, laihuuden mukaan. Ainakin minusta tuntuu. --- "ei niin kauniit” ja
lihavat jatetddn oman onnensa nojaan. (K82)

On kyll& tosi surullista miten paljonkin se silti vaikuttaa, pelkastaan se milté s&
naytat voi vaikuttaa tyopaikan saantiin, sithen miten suhun suhtaudutaan ja
sulle puhutaan. (K712)

Taman ikaisend on hyvin vaikea paasta uutena porukoihin sisdan. Opin sen
kantapaan kautta. Jos en nayté anorektikolta, en paase tiettyihin piireihin.
(K83)

Jotkut tytoistd kertoivat ulkonadlla olevan ylikorostunut merkitys itselleen. Jokunen tyttd
koki, ettd ulkon&kd on liian suuressa asemassa omassa eldaméssadn ja panosti ulkonakdonsa
lilkaa omasta mielestdan. Joillekin joku tietty asia omassa ulkonddssa kuten laihuus saattoi

saada ylikorostuneen merkityksen.

Myo6s harrastuksessa minun on naytettava hyvalta vaikka tiedan ettei siella
kukaan katso ulkonakdani mutta se on ns. pakkomielle. (K714)

Ulkonako merkitsee minulle ehka jopa vahan liian paljon. (K94)
Tytot kokivat sosiaalisia ulkonékopaineita ja kertoivat murehtivansa omaa ulkondkdaan sen

vuoksi. Omasta ulkonégsta oli tullut ndille tytdille ikdan kuin “pakkomielle”, jota heid&n oli

jatkuvasti tarkkailtava ja johon heidan oli panostettava huolella.

7.2.2 Ulkonako identiteetin rakentumisessa

Tytét pohtivat Kkirjoitelmissaan ulkonddn merkitystd suhteessa itseen useasta eri
nékokulmasta. Tytot kokivat ulkondon olevan keino kertoa itsestdan, omasta maustaan,

tyylistddn ja persoonastaan. Lisdksi yhtend nuorten tyttjen ulkon&dlle antamana
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merkityksend oli oman identiteetin etsiminen ja esiintuominen. Tytot ajattelivat, etta
ulkonakd kertoo ihmisestd ja siitd millainen persoona on. Oman identiteetin etsiminen ja
esiintuominen heijastuivat tyttéjen Kirjoitelmista kertomuksina luovuudesta ja itsensé

toteuttamisesta esimerkiksi vaatteiden ja asusteiden kautta.

Tykkaan kylla esimerkiksi pukeutumisella kertoa jotain itsestani ja siita
minkalainen olen. (K721)

Jos n&at jonkun ihmisen kadulla etkd tunne sitd niin kylla ekaks kiinnittad
huomioita ulkondkoon. Ulkonakd kertoo myos aika paljon itse ihmisesta. (K77)

Ulkon&koni on mielestani itseni ndkoinen kaytan sellaisia vaatteita mista pidan
ja mitka tuntuvat hyvilta, en valitd muodista. K&ytan paljon koruja jotka teen
itse. (K88)

Lisaksi ulkondkd antoi nuorten tyttdjen ajatuksissa heille mahdollisuuden itsendisyyteen.
Itsendisyys esiintyi tyttdjen Kirjoitelmissa siten, ettd tytot kokivat ulkon&dn asiaksi, johon

heilld itselladn oli vaikutusvaltaa.

Pidan tarkeana ettéd saan nayttaa milta itse haluan.(K72)

Kyllahan ma meikkaan itseani melkein joka aamu, mutta vain itseni takia, en
kenenk&an muun. (K81)

Jotkut tytoistd kokivat ulkonddssa olevan tarkedd, ettd sai ndyttaa juuri sellaiselta kuin itse
halusi. Nuorille tytoille oli merkityksellistd, ettd oma ulkondkd on asia, johon voi itse
vaikuttaa ja kayttdd omaa tahtoaan. Osa tytdista kertoi panostavan ulkondkonsa vain itsedan

varten ja omaksi ilokseen, ei muiden ihmisten vuoksi.

7.2.3 Ulkonako suhteessa hyvinvointiin ja terveyteen

Nuoret tytot tiedostivat, ettd ihmisen hyvinvointi heijastuu my6ds ulkondakdon. Tytot
ajattelivat, ettd kunnosta, terveydestd ja puhtaudesta huolehtiminen oli tarkeaa ja nailla
tekijoilla koettiin olevan merkitystd myos ulkonakdén. Jokunen tyttd kirjoitti, ettd ulkonakoa
merkityksellisempaa on olla terve ja nadyttaa terveeltd, kauneus- ja laihuusihanteista

huolimatta.

Mun mielest on tarkeinta nayttaa terveelta. (K717)
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Ja oon sitd mieltd, ettd oli se ulkondko jonkun mielesté kuinka huono tahansa,
jos ihminen huolehtii itsestdan eikd anna median vaikuttaa ulkon&kdonsa, niin
han myo6s nayttaad hyvalta. (K83)

Osa tytdista oivalsi ulkonadn kokonaisvaltaisesmman merkityksen hyvinvointiin. Ulkon4dn

koettiin tarkedksi omaan oloon ja mielialaan vaikuttavana tekijana.

Mulle on tarkeetd se ettd naytdn omasta mielesta hyvalta ja silloin kun on
omasta mielest iha hyvannakone nii oma mielentilaki on paljo aurinkoisempi.
Mut sillo ku ei ehi meikkaa kunnol tai laittaa kunnol mtn hiuksiin nii sit o paljo
arsyyntyneempi. (K75)

Lisaksi tytot kokivat ulkondaon merkitykselliseksi itsetunnon kannalta niin, ettd kun oli
tyytyvdinen ulkondkdonsd, tunsi itsensd myods itsevarmemmaksi. Ja kun tytdt kokivat

olevansa itsevarmoja, kokivat he silloin my6s ndyttavansa kauniilta.

Ulkond6lla on iso merkitys minulle silla mitd paremmalta nadytan sita
itsevarmempi olen. (K719)

Ulkondko ei riipu vain vaatteista ja meikeistda vaan mielestani ITSEVARMA
ihminen on kaunis. (K99)

Tytot siis ajattelivat, ettd kun tunsi omasta mielestdén olevansa hyvannékdinen, oli itselldén
my0s mukava olo omassa kehossa. Tytot Kirjoittivat ettd, ulkonddstaan huolehtiminen
vaikuttaa omaan oloon ja se, ettd oli hyva olla omassa kehossa, oli tytdille tdrkedmpéaa kuin

pelkka ulkonéko.

En tee siitd itselleni paineita, enkd oikeastaan mieti mitd mieltd muut ovat.
Ulkondkd on kuitenkin minulle aika tarkea osa, ja kylla katson mita laitan
paalleni. Mutta paaasia on, etta itselld on kiva olo. (K715)

Tyttdjen kirjoitelmista nousi esille, ettd kokonaisvaltaisella hyvinvoinnilla on merkitysta
ulkondkdon ja vastavuoroisesti ulkonakd vaikuttaa hyvinvointiin. Tyttdjen ajatuksista oli
havaittavissa, ettd nuoret tytdt oivalsivat fyysisen ulkonddn ja ulkondkd-kasityksen
vaikuttavan myds omaan mielialaan ja itsetuntoon. Talla tavoin tytot oivalsivat ulkonadn ja
kokonaisvaltaisen hyvinvoinnin olevan vuorovaikutuksellisessa suhteessa, jotka vaikuttavat

toinen toisiinsa.
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7.2.4 Ulkonadn merkitys suhteessa ihmiseen kokonaisuutena

Moni nuorista tytoista vertaili kirjoitelmissaan ulkon&on ja luonteen merkitystd. Nama tytot
tiedostivat, ettd ihminen on kokonaisuus ja ulkondkd vain osa sitd, eivéatka siksi kokeneet
ulkon&dlla olevan kovin suurta merkitysté itselleen. Osa tytoista totesi, ettd ulkondkd on vain

ulkokuori ja ettd sisin ja luonne ovat merkityksellisempid ominaisuuksia ihmisessa.

Ulkon&ké ei ole maailman tarkein asia, mutta kyll& se merkitsee ainakin minulle
jonkin verran, mutta kylld ihmisen “sisdlto” on tdirkedmpi kuin ulkondko. Ja jos
ihminen on muuten ihana, hyva ihminen, niin ulkon&kd unohtuu, vaikkei se
olisikaan mikaan kaikista miellyttavin, ulkonakddn ihastutaan, sisimp&an
rakastutaan. (K96)

Tytot puhuivat myds ulkondon merkityksesta ensivaikutelman luojana. Usein he kuitenkin
ajattelivat, ettd kokonaisuus on ihmisesséd merkityksellisempi kuin pelkkd ulkondkd, joten
tytot eivdt kokeneet ensivaikutelmalla olevan my6hemmin mitddn merkitystd. Nama tytot
Kirjoittivat varsin kypsésti, ettd eldaméssd on paljon muita merkityksellisempia ja
tarkeampia asioita kuin ulkonéko, eivatka he siksi antaneet ulkonédlle kovin suurta arvoa

elamassaan.

Oikeessa elamassa tollaset kauneus seikat on mun mielesta aika mitattémia.
(K712)

Vaikka yritan kasvaa ihmisend, tai luonnetta parantaa. tuntuu, ettd jotkut
ihmiset kiinnittdvit vain ulkokuoreen huomioita...1tse katson ihan oikeasti
luonteen perusteella kaverit, luonne on téarkein! Mutta itsessa, se tuppaa
vaihtamaan jarjestysta. (K82)

Osa tytoistd koki luonteen merkityksellisemmaksi ominaisuudeksi kuin ulkonabn, mutta
monet tytoista olivat kuitenkin sitd mieltd, ettd ulkondkd ja luonne ovat yhtd térkeitd
ominaisuuksia ihmisessa. Poikkeuksena joku tytoista antoi itsessdén ulkonadlle suuremman
merkityksen kuin luonteelle, vaikka koki kavereissa luonteenpiirteet térkeampina

ominaisuuksina kuin ulkonaén.

7.3 Median merkityksia tyttdjen ulkonako-ajatuksissa

Nuorten tyttdjen késitykset median merkityksestd heidadn ulkondkd-ajatuksiinsa jakautuivat
monenlaisiin l&hestymistapoihin ja néakokulmiin. Tytt6jen kasitykset vaihtelivat aaripéiden

valilla: osa oli sitd mielta, ettei media ollut vaikuttanut heidan ajatuksiinsa lainkaan, osa taas
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koki median ihanteiden vaikuttaneen suuresti ajatuksiin omasta ulkonadstaan ja siitd millainen
ulkonaon tulisi olla. Seuraavaksi esittelemani p&&luokat kuvailevat millaisia merkityksi&
nuoret tytot kokevat medialla olevan heiddn ké&sityksiinsd, kokemuksiinsa ja ajatuksiinsa
omasta ulkonddstaan. Luokat on myos esitetty tiivistetysti kuviona (liite 5).

7.3.1 Ristiriitaisuus tyttojen ajatuksissa

Jotkut tytOistd kirjoittivat, ettei medialla ollut mitd&n merkitysta heidan ajatuksiinsa omasta
ulkon&odstédan. Naiden tyttdjen Kirjoituksissa median merkityksestd esiintyi kaksi eri
nakokulmaa, jotka eivét keskustelleet keskenddn. Osa tytOista koki olevansa oma itsensa
median ihanteista huolimatta, ja siksi he eivat mydskaan kokeneet medialla olevan merkitysta
heidén ulkonédko-ajatuksiinsa. Kuitenkin Kirjoitelmien edetessa useat ndista tytoista kertoivat
vertailevansa itseddn median kuviin ja kokevansa huonommuutta median ihannekuvien
vuoksi. Median merkityksen Kkieltdmisesta huolimatta useat tytoista kertoivat varsin

ristiriitaisesti omista epdvarmoista ajatuksista ja median mallintamisesta.

En ole koskaan antanut vaikuttaa median kdsitykseeni kauneudesta...valilla kun
katson telkkaria niin haluaisin olla yhta kuvauksellinen kuin joku malli. (K81)

Itseeni media ei ole paljoa vaikuttanut, mutta valilla huomaan ajattelevani, etta
kunpa voisin olla samannakdinen kuin joku nayttelija tai malli. (K96)

Jotkut tytOistd saattoivat siis toistaa yleista ajatusta siitd, ettd medialla ei ollut mitaan
merkitysta heidan ajatuksiinsa, mutta tunnetasolla ja arjen merkityksissa media oli kuitenkin

lasna.

7.3.2 Oman identiteetin vahvuus ja mediakriittisyys

Jotkut tytdista kokivat, etteivat median esittdamat kauneuskuvat ja kauneuskasitykset olleet
muuttaneet heiddn omaa kasitystddn omasta ulkonadstaan. Nama tytot kertoivat, etteivét he
mallintaneet mediasta ndkemaansd omaan ulkondkdonsd, vaan ottivat mallia ja vaikutteita
esimerkiksi pukeutumiseensa ainoastaan ympaérillaan olevilta ihmisilta. Tytot, jotka kokivat,
ettei medialla ollut mitddn merkitystd heiddn omaan ajatteluunsa, kertoivat haluavansa olla

oma itsensd ja toteuttavansa omaa tyyliddn yleisista kauneusihanteista huolimatta. Oma
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maku ja oma kasitys itsesta olivat tyttdjen mukaan niin vahvoja, etteivét he kokeneet median

kauneusihanteilla olevan mitd&n merkitysta omiin ajatuksiinsa.

Jos lehdissa on vaikka joku uus lookki, niin ei se vaikuta muhun mitenk&dan, ma
kuljen omas tyylis koko ajan, ei mun mielest kukaan voi maarata mita pukee
paalle, sit nda tv-ohjelmat, ne vaan ajattelee rahaa mun mielest tai
kavijoitd...(K724)

Vaikka mediassa pyorii kauniita laihoja ja muuten taydellisia naisia, niin en
ajattele, ettd olisin niitd huonompi. Kaikilla on oma tyylinsa ja kaikille ei sovi
kaikki vaatteet. (K88)

Kirjoitelmista nousi esille tyttojen kriittisyys median sisalt6ja kohtaan. Osa tytoista kritisoi
kirjoitelmassaan vahvasti median esittdmaad kuvaa kauneudesta sek& perusteli ajatuksiaan
ottamalla kantaa epétodellisten kauneusihanteiden mahdollisiin seurauksiin. Tytot kertoivat
kirjoitelmissaan kokevansa, ettd mainonnan ja median esittdmat kauneusihanteet menevat

joskus liian pitkalle ja he myds arvostelivat ihanteita vahvasti.

Media antaa ihan hirvittdvin kuvan “kauneudesta”. Md ndin kerran ohjelman
jossa joku tiedemies oli tehnyt kaavan kasvojen kauneudelle. Ja sitten sita
kaavaa verrattiin jonkun leikellyn silikonihutsun parstaan, ja tulos oli etta se on
taydellinen?! Hirveeta!!! Musta siina akassa ei ollu mitdan nattia...Ma en anna
itteni ottaa lilan vakavasti median kauneuskuvia. Ja mitd kaikkea se
kauneusbuumi onkaan aiheuttanut. Anoreksiaa, bulimiaa my6s lihavuutta mun
mielesta! Silla ku jollain on huono olo just esim. kauneuden suhteen, niin ne syo
lohduks. (K89)

Nykyaan internetissa, televisiossa ja muussa mediassa nakyy vain langanlaihoja
kauneusleikkauskonkareita. On turhauttavaa, kun ihmisten mielestd hyva ja
taydellinen nainen on pyykkilauta mahainen silikonipommi. Lapsetkin
kasvatetaan siihen ajatukseen jo pienesta pitden, kun nuketkin on puolialasti ja
mainoksissa ndkee “tdydellisid” ihmisid. Toki minullekin kelpaisi hyva kroppa,
varmasti itse kullekin, mutta leikkauksiin en rahojani tuhlaisi. (K83)

Sanonta kukaan ei ole taydellinen ei kylla pade mainoksiin eikd muuhunkaan
media juttuun, ei valttdmatta aina, mutta yleensa tuntuu vain silta. Voisin vaikka
joskus haluta kokeilla olla mallina jossakin lehdessa ja kokeilla milta se tuntuu
ja nayttaa, mutta nyt tuntuu silté, etta niitd kuvia on kylla muokattu jotenkin.
Minun mielestéd jokaisen pitdisi olla oma itsensd, eikd kuvia muokattaisi
tietokoneella. (K84)

Mediassa ja etenkin mainoksissa kaytetty kuvienmuokkaus ja kaupallisuus olivat tyttdjen

tiedossa ja he myos kritisoivat niitd Kirjoitelmissaan. Vaikka tytot kertoivat kéyttdvansa
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kauneudenhoitotuotteita, he nayttivat silti tiedostavan mainonnan yliampuvat lupaukset ja

median esittdmat luonnottomat taydellisyysvaatimukset epétodellisiksi.

7.3.3 Median kauneusihanteet peilind omaan ulkonakoon

TyttOjen ajatuksista nousi vahvasti esille median esittdmat kauneusihanteet. Nuoret tytot
kokivat median esittdmien kauneusihanteiden vaikuttaneen ajatuksiinsa, késityksiinsd ja
kokemuksiinsa omasta ulkonddstédén ja osa tytoista tiedosti myos itse median merkityksen.
Tytot kokivat etenkin laihuusihanteen ja taydellisyysvaatimusten vaikuttavan epavarmoihin
ja negatiivisiin ajatuksiinsa omasta ulkonadstdan. Varsin monet tytdista ajattelivat, etteivat
olleet tarpeeksi laihoja ja kauniita nimenomaan median esittdmien ihannekuvien vuoksi. Tytot
kokivat, ettd median kauneuskasityksistd johtuen toive olla laihempi ja/tai kauniimpi
vahvistuivat. Yksi tyttd kertoi jopa toimineensa aarimmaisilld painonhallinta -keinoilla

saadakseen toivomansa laihan ulkomuodon.

Media on vaikuttanut omien mittojeni kritisointiin aika paljon. Mediassa on
koko ajan vain laihoja taydellisia tyttéja/naisia, varsinkin laihuus on yleensa
tarkedd. Oma kasitykseni kauniista itsestani olisi laihempi, ja se on kylla
varmaan aika iso osa median ansiosta. (K94)

Joskus, kun haluaisin laihtua, ja olla yhta kaunis kuin jokin malli niin tunnen
itseni taysin sairaalloiseksi. Yritan olla syomatta ja liikun TOSI paljon. (K82)

No mun mielest ndd kaikki media systeemit eli just naa telkkari ohjelmat ja
mainokset ja muut on vaikuttanut muhun sillee et tuntuu et pitdis olla puolet
laihempi tasta ja viistoista kertaa kauniimpi et olis jotain jonkun mediatyypin
mielesta (K717)

Tytot kokivat muodikkuuden ja muodin esittdmisen mediassa vaikuttaneen heidan
pukeutumiseensa. Nuoret kokivat, ettd taytyi olla muodikas ollakseen hyvaksytty ja siksi

heidéan oli myos jatkuvasti paivitettava ulkonakddadn muodinmukaiseksi.

Ajatuksiini tietenkin on vaikuttanut sen verran ettd joskus tuntuu etté en ole ajan
tasalla ja minun taytyisi paivittaa ulkonakoni.(K714)

Esimerkiksi media on antanut kuvan, ettd ne ihmiset, jotka kayttavat
merkkivaatteita ovat ns. "parempia’ ihmisid ja heitd kiinnostaa pukeutuminen.

(K715)
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Itsensd vertaileminen median kuviin nousi vahvasti esille tyttdjen kirjoitelmissa. Tytot
vertailivat monia eri ominaisuuksia omassa ulkon&dssddn mediassa ndkemiinsd kuviin.
Esimerkiksi tytot vertailivat ndyttelijoiden taydellistd ihoa, muodikkuutta, hoikkuutta tai

“taydellistd” kauneutta kokonaisuutena omaan ulkonékoonsa.

Televisiolla on aika suurikin vaikutus ollut minuun, mainoksissa esiintyvat
kauniit ilman yhtaan ylimaaraista kiloa laittavat itseni joskus miettiméan omaa
ulkon&kdani. Kun joskus katson itseani peilistd ndan suuret reidet ja mahan,
jollaisista ei ole kaikilla kauniilla tv-tyypeilla. (K98)

Joskus on sellainen olo, ettd tv-ohjelmissa ja lehdissa on taydellisid ihmisia ja
haluan olla samanné&kdinen kuin he, silla min& en ole taydellinen.(K719)

Tytot tiedostivat median kuvanmuokkauksen ja kokivat, ettd mediassa ndkemansd ihmiset
ovat aina meikattu, puettu ja laitettu huolella. Vaikka tyt6t tiedostivat kuvankasittelyn olevan
mahdollista ja ajattelivat kuvien olevan epdtodellisia, median ihannekuvilla oli siitd
huolimatta merkitysta heidén ulkonakokasityksiinsa. Tytot kirjoittivat ndhneensd, ettd myos
nuoret olivat itse muokanneet omia valokuviaan esimerkiksi ennen kuva-galleriaan

laittamista, jotta saisi virheet omasta ulkonadsta poistettua.

Yritdn aina ajatella, ettd niitda malleja/nayttelijéita on muokattu. Mutta silti
haluaishan sita olla natti ja kaunis. (K82)

Internetisséa jossain gallerioissa jonne nuoret laittavat kuvia niin niitd on
muokattu todella paljon. (K95)

Tytot kokivat, ettd vertailu median kuviin sai tuntemaan itsensd rumaksi ja aiheutti heille

huonommuuden tunnetta, epdvarmuutta ja tyytymattomyytta omaan ulkonakoon.

Kylla mustakin tuntuu siltd valilla jos kattoo jotain huippumalli haussa
ohjelmaa et en méa nyt ole ihan niiden vertainen. (K97)

Nykyaan tunnen itseni hieman epavarmaksi katsoessani ohjelmia tai mainoksia,
joissa ihmiset ovat kauniita —nimenomaan meikin ansioista. Lisdksi he
pukeutuvat hienoihin vaatteisiin ja kayvat kampaajalla varmaan joka viikko. Itse
en tee nain ja siksi pidan usein itseani epakauniina. (K722)

Kirjoitelmissa tytot kertoivat oman ulkonadn vertailun median kuviin vaikuttavan omaan
mielialaan heikentavasti. Tytot kokivat, ettd heille tulee huono mieli kun ndkee mediassa

’taydellisid” naisia, eivdtka itse koe olevansa niiden vertainen.
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7.3.4 Mediasta vinkkeja ja ideoita

Nuorten tyttdjen ndkokulmasta median merkitys ei ollut aina negatiivinen vaan mediasta sali
my0s varsin positiivisia kokemuksia hyodyntdmalla mediasta ideoita omaan ulkon&koon.
Tytot ajattelivat, ettd mediasta voi etsid uusia asioita omaan ulkon&koon, vaikka mediasta ei
varsinaisesti ottaisi suoraan mallia. Tyt6t kirjoittivat saavansa vinkkejd mediasta etenkin
pukeutumiseen ja tyyliin, ihon hoitoon, hiusten laittoon ja hiustyyliin, kuntoiluun ja

painonhallintaan.

Lehdissa on hyvia ideoita pukeutumiseen, meikkiin ja hiusten laittoon (K88)

Jotkut kuntoilu artikkelit pistavat ajattelemaan ettd liikunko tarpeeksi
pysyakseni kunnossa. (K714)

Lehdet ja tv-ohjelmat ovat tuoneet minulle paljon ihonhoito vinkkeja (K719)

Tv-ohjelmissa néen henkil6ita joiden ulkondkd ei mydskaan ole kovinkaan hyva
ja jotkut ammattilaiset auttavat heité niin otan joskus heista mallia. (K713)

Tytot kokivat, ettd mediasta voi valikoida oman maun mukaan niité asioita, joista itse pitaa.
Mediasta tytot kokivat saavansa virikkeitd oman tyylin luomiseen ja muokkaamiseen,
kokeiluun ja ulkon&dlla leikittelyyn.  Esimerkiksi nuoret voivat hyodyntdd mediaa

ulkondkoon tai eri tyyleihin liittyvien blogien tai Internet-yhteisdjen kautta.

7.3.5 Tuotteistettu kauneuskasitys

Tyttdjen Kirjoitelmissa median merkityksesta ulkonéko-ajatuksiin voi havaita vahvana
tuotteistetun kauneuskasityksen. Kirjoitelmissa nuoret tytét kokivat, ettd tuotteet ovat ikaan
kuin osana rakentamassa heidan ulkonakd&én. Kauneudenhoitotuotteiden mainokset saivat
tyttéjen mukaan heidat miettimdan omaa ulkondktdan ja pohtimaan, mitd parannettavaa

omassa ulkonadssa olisi.

Televisiossa olevat mainokset vaikuttavat omaan kasitysta ulkonadstani. Kun
tulee esim. ryppyvoiteen mainos, alan heti ajatella ettd onko minulla ryppyja.
Tai jos tulee kasvojenpuhdistusaineen mainos, kuvittelen etta naamani on joskus
tdynna epapuhtauksia (K78)
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Vaikka tytot tiedostivat kuvienkasittelyn olevan tyypillistd mainoksille, kuitenkin osa tytoista
koki, ettd omaa ulkondkdddn voi todella parantaa nimenomaan kauneudenhoitotuotteiden
avulla. Nama tytot kokivat kauneudenhoitotuotemainosten antavan ideoita siihen, miten omaa

ulkonédkoa voi kohentaa.

eri meikki-, ja hius- ja vaate mainokset tekee sillee pddhdn et hei toi shamppoo
tuuheuttaa mu hiuksii yms.” (K75)

Tietenkin jokainen haluaisi taydellisen ihon niin kuin nayttelij6illa. Mutta
lohdutuksena on, ettd sellainen on jokaisen ihmisen saatavissa ja ettd omaa
ulkonakoa voi todella muuttaa (K715)
Tytot kokivat, ettd omaa kehoa ja ulkondk6é voi todella muokata ja muuttaa sellaiseksi kuin
itse haluaa. Tuotteistettu kauneuskasitys nékyi tyttojen Kirjoitelmissa ajatuksina siitd, etta
omaa ulkonakoa voi ik&&n kuin muuttaa nimenomaan tuotteiden avulla. Nuoret nayttavat siis
rakentavan kuvaa omasta ulkonddstaan ja siitd millainen ulkonaén tulisi olla muun muassa

median avulla.

7.4 Tulosten yhteenveto

Edelld esitetyt tulokset on raportoitu tutkimuskysymys Kkerrallaan. Kaikista tuloksista
yhteenvetona voi havaita, ettd seké ajatukset ulkonédostd, ulkonddn merkityksesté ettd median
merkityksestd sisalsivat samoja toisiinsa liittyvia teemoja. Tyttdjen Kirjoitelmista oli
tulkittavissa ik&&n kuin tyttdjen kokema ulkondkdon liittyvd eldmismaailma, jossa tytot
elavat. Muodostin synteesina kaikkien tutkimuskysymysteni tulosten perusteella nuoren tyton

ulkondkoon liittyvien ajatusten ulkonédkémaailman (Kuvio 4).

Kuviossa 4 olen havainnoinut tyttdjen ulkondko-ajatuksiin ja kasityksiin sekd niiden
rakentumiseen vaikuttavia tekijoita heidédn itsensa kuvaamina. Kaikista tutkimuskysymysteni
tuloksista tekemasténi synteesistd nousivat vahvasti esille seuraavat teemat: ulkonddn
sosiaalinen merkitys etenkin sosiaaliset paineet ja vertailu, joukkoon kuuluminen, median
kauneusihanteet ja ulkonakdvaatimukset (etenkin laihuusihanne ja taydellisyysvaatimukset),
yksilollisyys ulkonddssd, itsensa hyvaksyminen ja sen vaikeus, ulkonadsta huolenpito, tuotteet
ulkonddn yllapidossa ja parantamisessa sekd ulkonddn kokonaisvaltainen merkitys niin

psyykkiseen kuin fyysiseen hyvinvointiin.
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Sosiaaliset
paineet ja vertailu

Joukkoon
kuuluminen

Tuotteistettu
ulkondksd

Median
kauneusihanteet ja
ulkondkdvaatimukset

Ulkon3dstd
huolenpito

Yksildllisyys/ ulkondkd
oman identiteetin
rakentumisessa

Kokonaisvaltainen
hywinvointi ja mielialan

merkitys lesenss

hywaksyminen

Kuvio 4. Yhteenveto nuorten tyttdjen ulkonakdmaailmasta heidan itsensa kuvaamana.
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8 POHDINTA

Tassd kappaleessa esittelen taman tutkimuksen kannalta tarkeiksi nousseet eettiset
kysymykset. Liséksi perustelen tutkimukseni luotettavuutta laadullisen tutkimuksen
nakokulmasta ja kerron tutkimuksen teon eri vaiheissa esille nousseista luotettavuustekijoista.
Lopuksi pohdin johtopdatoksingd tutkimukseni tarkeimpid tuloksia suhteessa aiempiin

tutkimustuloksiin.

8.1 Tutkimuksen eettiset kysymykset

Tutkimuksen eettiset kysymykset on erittdin tarkeda nostaa esille laadullisessa tutkimuksessa.
Etenkin tutkimusaineiston keruuseen liittyy paljon eettisyyteen liittyvid seikkoja, joita tulee
pohtia tarkoin. Ennen tutkimuksen aloittamista on aineiston ker&amiseksi anottava lupa
tutkittavilta ja viranomaisilta. Ennen kaikkea kun tutkimuksen kohteena ovat lapset ja nuoret,
on tutkimukselle mydnnettava tutkimuslupa, jossa tutkijan on osoitettava tutkimuksen oikea
tarkoitusperd ja luottamuksellisuus (Eskola & Suoranta 1998, 52-60). Koska
tutkimusaineistoni kerattiin koulussa, luvan tutkimukselleni mydnsi koulun rehtori. Varmistin
my0s Jarvenpaan kaupungin sivistystoimesta, ettd kaupungin kaytdnndn mukaan tutkittaessa
ylakouluikdisia nuoria aineiston kerédamiseksi riitti ainoastaan rehtorin lupa eika

sivistystoimelta tai vanhemmilta enda tarvinnut anoa erillisia lupia.

Tutkimuksen eettisyyden takaamiseksi tutkimukseen osallistumisen tulee olla vapaaehtoista
(Eskola & Suoranta 1998, 52-60). Aineistonkeruutilanteessa kerroin tytoille tutkimuksen
olevan tédysin vapaaehtoinen. Aineistonkeruu toteutettiin tekstiilitydntunnilla, jolloin tytot,
jotka eivat olisi halunneet osallistua tutkimukseen, olisivat voineet hiljaisesti jatkaa
késityotaan eika heidan olisi tarvinnut poistua luokasta aineistonkeruun ajaksi. Tutkimukseen
osallistuminen oli siis jarjestetty niin, ettd osallistumatta jattdminen olisi ollut hyvin
huomaamatonta. Silti kaikissa luokissa jokainen tyttd osallistui tutkimukseen. Ryhmépaine
saattoi kuitenkin vaikuttaa osaltaan siihen, ettd kaikki osallistuivat kirjoitelmien

Kirjoittamiseen.

Tutkimuksen eettisyyden kannalta tdarkedksi kysymykseksi nousee myods tutkimuksen

luottamuksellisuus. Tutkijan on vakuutettava tutkimuskohteilleen, ettd tutkimus on
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luottamuksellinen. Lisaksi julkaistavassa tutkimuksessa on tarkeadé tutkittavien anonymiteetin
kunnioittaminen (Eskola & Suoranta 1998, 52-60). Kirjoitelmien ohjeistuksessa painotin
tarkkaan, ettd kirjoitelma tulee Kirjoittaa nimettéméand. Aineisto Keréattiin tekstiilityon
ryhmisté, jossa oli sekaisin oppilaita lukuisista eri luokista noin 500 oppilaan koulusta.
Tutkimukseen osallistuvat tekstiilityon ryhmat valittiin satunnaisesti aineistonkeruupdivien
mukaan niin, ettd aineisto keré&ttiin niiltd ryhmiltd, joilla oli sattumalta kyseisind péaivind
tekstiilityotd lukujérjestyksessa. Tutkimukseen osallistuneista henkildista on tiedossa vain
kaupunki ja luokka-aste, joten tunnistaminen on mahdotonta kun kyseisessé kaupungissa on
monta ylakoulua, tutkimukseen osallistunut koulu on suhteellisen iso ja koulussa on lukuisia
rinnakkaisluokkia jokaisella luokka-asteella. Liséksi pyrin valitsemaan tutkimusraportissani
nakyvat autenttiset lainaukset niin, ettei niista voi tunnistaa tutkittavia. Olen myds muuttanut
oppilaiden sitaatteja, mikali niissa on esiintynyt jokin yksiléllinen tieto. Tutkimusraportissa
kaikkien tutkittavien anonyymiys ja yksityisyys on siis turvattu. Tutkijana vakuutin ehdotonta
luottamuksellisuutta aineiston keruutilanteeseen ja aineiston kasittelyyn liittyen niin

tutkimuslupa-anomuksessa kuin aineistonkeruutilanteessa.

8.2 Tutkimuksen luotettavuus

Tutkimuksen teko on kehitysprosessi, jota tulee arvioida kriittisesi koko tutkimuksen teon
ajan. Tutkimuksen prosessiluonne vaikuttaa myds tutkimuksen luotettavuuteen (Kiviniemi
2007). Kvalitatiivisessa tutkimuksessa aineiston analyysivaihetta ja luotettavuuden arviointia
ei siksi voida erottaa toisistaan selvasti vaan ne kulkevat ik&&n kuin kasik&dessé. Laadullista
tutkimusta tehdessddn tutkijan on siis arvioitava luotettavuutta jatkuvasti tutkimuksen
edetesséd. Tutkijan tulee arvioida omia valintojaan ja ratkaisujaan seké ottaa kantaa aineiston
kattavuuteen ja analyysin luotettavuuteen (Eskola & Suoranta 1998, 201, Kiviniemi 2007).
Olen pohtinut ja perustellut omia metodologisia valintojani tdssé tutkimusraportissa niin
aineistonkeruuseen kuin analyysiin liittyen aina tutkimuksen kunkin osa-alueen raportoinnin

yhteydessa.

Laadullisen tutkimuksen luotettavuuden lahtdkohtana on tutkijan avoin subjektiviteetti. Tama
tarkoittaa, ettd tutkija on laadullisen tutkimuksen keskeinen tutkimusvéline ja tutkijan on
oltava itse tietoinen t&std. Laadullisessa tutkimuksessa pééasiallisin luotettavuuden Kkriteeri

onkin tutkija itse ja luotettavuuden arviointi koskee néin ollen koko tutkimusprosessia.
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Tutkijan on tiedostettava omat ennakkokasityksensa, jotta tutkija ei lahde seuraamaan omia
ajatuksiaan analysoidessaan aineistoa kun tutkimuksessa halutaan tuoda esille tutkimuksen
kohteena olevien aani ja ndkdkulma (Eskola & Suoranta 1998, 209-213, Kiviniemi 2007).
Tutkijana tiedostan oman roolini tutkimukseni teossa. Kirjoitin omat ennakkokaésitykseni
aiheesta heti tutkimuksenteon alussa ja palasin pohtimaan késityksiani tutkimuksen edetessé.
N&in varmistuin siitg, etteivat omat kasitykseni muokanneet tutkimukseni tuloksia eivatka ne
olleet esteend tyttdjen omien ajatusten tulkitsemiseksi. Tiedostan myds omien kokemuksieni
ja ajatuksieni vaikutuksen tutkimukseni kulkuun ja kirjoitin tutkimuksen eri vaiheiden aikana
tutkimuspdaivakirjaa, mikd on toivottavaa tutkimuksen teossa paatelmien ja tutkimuksen

etenemisen seuraamiseksi (Hirsjarvi ym. 2007, 45-46).

Laadullisessa tutkimuksessa esitetyn luotettavuuden tarkasteluun ei ole niin yksiselitteista
luotettavuusterminologiaa kuin kvantitatiivisessa tutkimuksessa. Laadullisessa tutkimuksessa
ei ole tiettyja yleisesti hyvaksyttyd kriteereitd, joita tulee kayttdd vaan tutkimuksen
luotettavuutta arvioidaan tutkimuksen ominaispiirteet huomioiden. Laadullisen tutkimuksen
luotettavuuden tarkasteluun on kuitenkin esitetty erilaisia kriteereité lahteista riippuen (Eskola
& Suoranta 1998, 213-235). Eskolan & Suorannan (1998) mukaan ndita ovat eriesimerkiksi
uskottavuus, vahvistettavuus, siirrettdvyys, aineiston riittdvyys ja kattavuus, analyysin

arvioitavuus ja toistettavuus seké validiteetti.

Laadullisen tutkimuksen uskottavuuden kannalta tutkimusprosessin esiintuominen on
erityisen tarkedd. Itse tutkimusraporttia voidaankin pitda yhtend luotettavuuden osa-alueena
laadullisessa tutkimuksessa. Tutkimusraportissani olen pyrkinyt tuomaan ymmarrettévasti
esille tutkimusprosessissa tapahtuneita suuntautumisia. Pyrin kertomaan mahdollisimman
tarkasti tutkimuksen lahtékohdista, aineistonkeruusta ja analyysista (Eskola & Suoranta 1998,
211-223, Kiviniemi 2007).

Tutkimustulosten luotettavuutta ja uskottavuutta voidaan lisaksi pohtia vahvistettavuuden ja
siirrettavyyden avulla. Vahvistettavuudella tarkoitetaan, ettd tutkimuksessa tehdyt tulkinnat
saavat tukea toisista vastaavaa aihetta tutkineista tutkimuksista (Eskola & Suoranta 1998,
211-213). Johtopaatoksissd pyrin  vahvistamaan tekeméni tulkinnat aikaisemmilla
tutkimustuloksilla. Liséksi pohdin taman tutkimuksen tuloksissa ilmenevia yhtalaisyyksia ja
eroavaisuuksia aikaisempien tutkimusten tuloksiin. Siirrettdvyydelld puolestaan tarkoitetaan

ettd tutkija tarkistaa tutkimukseen osallistuneita henkil6iltd vastaako tukijan tulkinnat
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tutkittavien kasitystd aiheesta. Aiheen arkaluontoisuuden ja téydellisen anonymiteetin
séilymisen vuosi, en pyytanyt tutkimukseen osallistujilta heidén taustatietojaan, joten tulosten
siirrettavyys ei ole mahdollista t&ssé tutkimuksessa (Eskola & Suoranta 1998).

Eskolan & Suorannan (1998, 212-214) mukaan laadullisen tutkimuksen luotettavuutta
voidaan arvioida tutkimuksen validiteetilla eli péatevyydelld. Tutkimuksen ulkoisen
validiteetin tarkastelu koskee teoreettisten ja késitteellisten madrittelyjen sopusointua, ja
siséinen validiteetti osoittaa tutkijan tieteellisen otteen ja tieteenalansa hallintaa. Hirsjarvi ym.
(2007) madrittelee validiteetin laadullisen tutkimuksen kuvauksen ja siihen liitettyjen
selitysten ja tulkintojen yhteensopivuudella. Olen esitellyt tutkimukseni teoreettiset
madrittelyt kirjallisuuskatsauksessa ja méaérittelyt tulososiossa aineistosta muodostamiani
késitteitd. Kasitteelliset madrittelyt ja menetelmélliset ratkaisut ovat tutkimuksessani
loogisessa suhteessa toisiinsa. Olen myds pyrkinyt raportoimaan tutkimukseni tieteelliselld

otteella ja kasittelemaan tutkimusaihettani oman alani nakdkulmasta.

Aineiston riittdvyyttd ja kattavuutta voidaan tarkastella esimerkiksi saturaation eli
kylladnnyttamisen avulla. Saturaatiolla tarkoitetaan, ettd aineistoa on riittavasti ja ettd uudet
tapaukset eivat tuota endé tutkimusongelmien kannalta uutta tietoa (Eskola & Suoranta 1998,
216). Kerasin aineistoni viideltd ryhmalta ja jo kahdesta ensimmaisestd ryhmastd keradmani
kirjoitelmat tuottivat yhtélaisia teemoja liittyen tutkimuskysymyksiini. Liséksi koko
aineistossa toistuu samat teemat, mikd kertoo aineistoni olevan riittdvd vastaamaan

tutkimuskysymyeksiini.

Analyysin arvioitavuus ja toistettavuus ovat puolestaan keinoja arvioida tutkimuksen
analyysin luotettavuutta. Toistettavuudella viitataan siihen, ettd analyysissa kaytetyt
luokittelu- ja tulkintasaannot esitellaan niin yksiselitteisesti kuin mahdollista siten, ettd joku
toinen tutkija pystyisi toteuttamaan tutkimuksen uudelleen. Arvioitavuudella tarkoitetaan, etta
lukija pystyy seuraamaan tutkijan paattely tutkimusraportin perusteella (Eskola & Suoranta
1998, 211-223, Kiviniemi 2007). Myos Kylma & Juvakka (2007) toteavat, ettd lukijan tulee
pystyd seuraamaan, miten tutkija on paatynyt tuloksiinsa ja johtopaatoksiin, mutta kuvailevat
tutkimusprosessin etenemisen ja selked kuvaamisen arviointia puolestaan kasitteelld
vahvistettavuus. Laadullisen sisallonanalyysin luotettavuuden varmistamisessa on kaiken
kaikkiaan tarke&a, ettd tutkija esittdd tuloksensa avoimesti ja rehellisesti. Tahén kuuluu

esimerkiksi suorien lainausten esittdminen (Eskola & Suoranta 1998, 211-223, Kiviniemi
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2007). Olen pyrkinyt esittamaan aineistoni analysoinnin etenemisen (Kuvio 3) ja aineistosta
tekemani luokittelut (Liite 2, Liite 3 ja Liite 4) mahdollisimman yksinkertaistetusti ja selkeésti
tutkimusraportissani. Tulosten yhteenvedossa olen pyrkinyt kuvaamaan tekemiéni luokituksia
synteesind mahdollisimman ymmarrettavésti (Kuvio 4). Liséksi esitin tulososiossa tyttéjen

suoria lainauksia tulkintojeni tueksi.

8.3 Aineistonkeruutilanteen ja aineiston luotettavuuden tarkastelua

Laadullisessa tutkimuksessa reliabiliteetti -kasitteen valossa tutkimuksen vaihtelevuuden
arviointia voidaan tarkastella aineistonkeruuseen liittyvien vaihteluiden tiedostamisella ja
hallitsemisella. Aineistonkeruun vaihtelua ei voida oikeastaan pitdd puutteena vaan
kehitysprosessina. Aineistonkeruun onnistumisen arviointi on siksi térked osa tutkimuksen

luotettavuuspohdintaa (Kiviniemi 2007).

Esitestaus on tdrke&dd tutkimuksen aineistonkeruun onnistumisen ja tutkimuksen
luotettavuuden kannalta (Kylmé & Juvakka 2007). Esitestasin Kirjoitelmien ohjeistusta (Liite
1) jarvenpdaaldisen lentopalloseuran tyttéjen joukkueen harjoituksissa 3.4.2009. Kaikki
esitestaukseen  osallistuneet ymmarsivat kysymykset ja olivat pohtineet asioita
tarkoituksenmukaisesti. Saamani palaute oli yksipuolista, silla kaikki pitivat ohjeistusta
selkednd ja ymmarrettdvang, joten en kokenut enad tarpeelliseksi tehdd muutoksia
tehtavanantoon esitestauksen jalkeen. Esitestaus antoi kuitenkin minulle tutkijana tilaisuuden
harjoitella suullista ohjeistusta ja lisdsi varmuutta niin, etta oikea aineistonkeruutilanne sujui

mahdollisimman selkedsti ja ilman jannitysta.

Aiheen arkaluontoisuus saattaa vaikuttaa laadullisen aineiston kerddmisesséd (Eskola &
Suoranta 2007). Tiedostin ennen tutkimuksen aloittamista aiheen arkaluontoisuuden, jonka
VUOKSi painotin aineistonkeruutilanteessa tutkimuksen vapaaehtoisuutta  ja
luottamuksellisuutta. Vakuutin tytoille, ettei kukaan voi tietdd mitd kukin on paperiinsa
Kirjoittanut. Liséksi suljin Kirjekuoren, johon Kkerdsin Kirjoitelmat, tyttéjen néhden
aineistonkeruun paatteeksi. Kuitenkaan kukaan ei kieltdytynyt osallistumasta, joten aiheen

arkaluontoisuudesta huolimatta tytot nayttivat luottavan tutkimuksen anonymiteettiin.
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Keréasin tutkimukseni aineiston viideltd ylakoulun tekstiilityon oppitunnilta. Keskiméaarin tytot
kirjoittivat kirjoitelmiaan noin 10 - 40 minuuttia, mutta kirjoitusajat vaihtelivat paljon niin
ryhmien sisalld kuin ryhmien vélilla. Paaasiassa aineistonkeruutilanteet olivat rauhallisia ja
tytot keskittyivat kirjoittamiseen tdydessa hiljaisuudessa. Ainoastaan yhdessa 7. luokkalaisten
ryhmésséd muutama tytoista puhui keskenddn ja suhtautui tilanteeseen leikkimielisesti, mika
saattoi vaikuttaa muidenkin Kirjoittamiseen. Tama osoittautui ainoaksi ryhméksi, jossa ei
lahdetty heti kirjoittamaan vaan tilanne vaati hieman rauhoittelua. Tassa ryhméssa kaksi
ainetta oli kirjoitettu tdysin pilaillen ja osittain ohi aiheen, joten erotin ndméa kirjoitelmat
aineistosta. Samassa ryhméssa oli kirjoitettu useita hyvin suppeita Kkirjoitelmia. Koska t&ssé
ryhméssd muutama tytt6 kommentoi vahvasti ajatuksiaan &&neen, saattoi se vaikuttaa
ryhmalaisiin siten, ettd moni muukaan tytoistd ei uskaltanut kirjoittaa rehellisesti omia
ajatuksiaan vaan kirjoitti muutaman lauseen toteavia lauseita. Ndmé& suppeat kirjoitelmat
kuvastivat kuitenkin tyttdjen epdvarmuutta seka ryhmépaineen vaikutusta, jonka havaitsin
tekstien luonteesta ja tyttdjen tavasta toimia luokassa. T&mé ryhmaé oli ainoa, jossa opettaja ei
ollut Kkirjoitustilanteessa l&asnd, mika saattoi myos vaikuttaa osaltaan tyttdjen kayttaytymiseen

ja kirjoittamiseen.

Muissa ryhmissé aineita ruvettiin Kirjoittamaan itsendisesti, keskittyneesti ja pohtivin ilmein
heti kun paperit oli jaettu. Naissa luokissa ryhman vaikutusta ei myoskaan ollut havaittavissa
vaan Kirjoitus sujui taydellisessa hiljaisuudessa. Joissain ryhmissé tyttoja siirtyi omatoimisesti
sivupOytien &areen Kirjoittamaan, jotta vierustoverin lasndolo ei hairinnyt keskittymista.
Néaissd ryhmissd ei ollut havaittavissa mitddn ympéristosta tulevia hairiotekijoitd, jotka

olisivat voineet vaikuttaa tyttdjen kirjoittamiseen.

Kaiken kaikkiaan nuorimmilla eli 7. luokkalaisilla oli aluksi vaikeuksia lahteé Kirjoittamaan ja
heiddn pohdintansa osoittautuivatkin suppeammiksi kuin vanhempien tyttdjen. Osa 7.
luokkalaisista ei kyennyt kirjoittamaan lainkaan omasta nakdkulmastaan vaan esitti yleisia
mielipiteitd aiheesta. Naiden 7. luokkalaisten Kirjoitelmissa annettua teemaa pohdittiin varsin
yleisell tasolla ja kirjoitelmat olivat ikdan kuin yleistd puhetta, joihin nuoret valttamattakin
tormaavat kun ulkondkd -puheet ovat esilla jatkuvasti. Muutamia suppeita kirjoitelmia en
pystynyt analysoimaan lainkaan. Tésta syysta kerasin 7. luokkalaisilta enemman Kirjoitelmia

kuin muilta luokka-asteilta, jotta saisin kattavamman kokoelman 7. luokkalaisten ajatuksista.
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Kun keradtdan kirjallista aineistoa tutkimusaineistoksi, tiedonantajan ika ja kirjalliset kyvyt
muodostuvat tutkimuksen kannalta kynnyskysymyksiksi (Tuomi & Sarajarvi 2009, 84).
Esimerkiksi joillain nuorilla voi olla vaikeuksia ilmaista itseadn tekstin kautta tai joku voi
kokea olevansa huono kirjoittaja ja yrittda siksi tekstissddn panostaa vain kielenhuoltoon
tekstin sisallon sijaan. Ongelmallista kirjoitelmien ker&damisessa voi olla se, ettd huono
Kirjoitustaito rajoittaa omien ajatusten esittdmistd. Painotin Kirjoitelmien ohjeistuksessa (Liite
1), ettei kirjoitelmien ulkoasulla ja rakenteella ole mitd&n merkitysta vaan térkeintd on
kirjoittaa, mita itse oikeasti ajattelee. Kuitenkin omien ajatusten ilmaiseminen Kkirjallisesti
saattoi olla haastavaa joillekin tytdistd. Muutama 7. luokkalaisten Kkirjoitelmista oli
kirjoitustaitojen vuoksi lauserakenteiltaan ja ilmaisuiltaan epaselvid. Muutamat tytoista eivéat
hahmottaneet kysymyksid oikein vaan Kirjoittivat kirjoitelman ohi aiheen. T&ssa
tutkimuksessa aineistonkeruun heikkouksina oli, etten voinut tutkijana ohjata nuoria
suistumasta ohi aiheen enkéa kysya tarkennuksia aineistossa ilmeneviin epéselviin ilmaisuihin.

Tama vaikuttaa vaistamattd myos aineiston laatuun.

Joidenkin nuorten Kkypsyys ei vélttamatta riittdnyt pohtimaan Kkyseistd teemaa omasta
nakokulmasta kun taas joidenkin tyttéjen Kkirjoitelmat olivat hyvinkin omakohtaisia
pohdintoja ja perusteltuja ajatuksia. Kirjoitusten perusteella nuorten tyttdjen kypsyys késitella
kyseistd teemaa vaihtelivat siis todenndkdisesti heiddn oman kehitysasteensa mukaan.
Murrosikaisten tyttdéjen kyky pohtia syvallisesti omia ajatuksiaan saattoi olla vield
puutteellisia kehityksen ollessa vield kesken. Tastd huomaa, ennen kaikkea 7. luokkalaisten

keskuudessa tyttdjen kehityksen olleen eri vaiheissa.

Osaltaan joidenkin kirjoitelmien suppeus ja toteavat ilmaisut saattoivat viitata siihen, etta
késiteltdvd teema oli haastava nuorille tytdille. Liséksi aineiston keruussa kayttamani
kysymykset (Liite 1) saattoivat olla lilan haastavia kasiteltdvaksi nuorille tytoille.
Nuorimmille 7. luokkalaisille saattoi olla erittdin vaikeaa tiedostaa omia ajatuksia muuttuvasta
kehostaan ja ulkonadstdaan. Omasta ulkonadsta kirjoittaminen voi olla erittdin haastavaa
tytoille, joiden kehitys on viela meneilladn, keho on parhaillaan muutoksessa ja oma
suhtautuminen itseensd on vield hyvin epdvarmaa. Samoin median merkitystd omiin
ajatuksiin on erittdin haasteellista tiedostaa ja ymmartaa. Kaiken kaikkiaan ilmi6 on itsesséan
monimuotoinen ja hankala ymmartaa, mista saattoi myos johtua, ettd osalla tytoista ajatukset

olivat varsin ristiriitaisia. Kriittisesti arvioituna aineistonkeruun ohjeistuskysymykset olisivat
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voineet siis olla tutkittavan ilmidn haasteellisuuden ja tyttdjen nuoren iédn vuoksi vielakin

yksinkertaisempia ja eri tavoin muotoiltuja.

Mielestani kirjoitelmien kerddminen oli kuitenkin tutkimusaiheeseeni sopiva menetelma, silla
aiheen herkkyys ja henkilokohtaisuus olisivat saattaneet hankaloittaa esimerkiksi haastattelun
onnistumista. Ulkondko voi olla monelle nuorelle tytolle arka aihe eivatka kaikki halua puhua
siitd ddneen. Valitsin kirjoitelmat aineiston keruumenetelmaksi siitd syystd, ettd nuoret
pystyivat ehka ilmaisemaan mietteitddn hapeilemattd, kun omia ajatuksia ei tarvinnut esittaa
haastattelijalle kasvotusten eik& kirjoitelmia voida yhdistdd henkilihin. Aineistonkeruu
onnistui mielestani kaytdnndssa erinomaisesti, mutta toisaalta triangulaatiolla eli useampia
aineistonkeruutapoja  yhdistelemalld olisin ehk& saanut vieldkin tuottoisamman ja
kattavamman aineiston (Eskola & Suoranta 1998, 74).

8.4 Johtopaatokset ja jatkotutkimusaiheita

Johtopééatdksind pohdin tarkeimpid tutkimustuloksistani esille nousseita teemoja ja tuen
paatelmiani aiempien tutkimusten tuloksilla. Liséksi ehdotan mahdollisia jatkotutkimusaiheita
kuhunkin aihepiiriin liittyen. Lopuksi esittelen taman tutkimuksen

hyddyntdmismahdollisuuksia.

8.4.1 Nuorten tyttdjen ulkonékokeskeisyys ja ulkonddn sosiaalinen merkitys

Tyttojen ulkonékoajatuksista oli havaittavissa vahvana sosiaalinen elementti kuten sosiaaliset
paineet ulkonadsta ja arvostelluksi tulemisen tunne. Nuorille on tarkedé kuulua vertaistensa
joukkoon ja olla hyvaksytty, ja siksi omaa ulkondk6a myos vertailtiin muiden ulkonakddn.
Ulkondkd lienee nuorille térked osa minuutta muun muassa sen sosiaalisen merkityksen

kokemisen vuoksi.

Nuoruudessa oman ulkonddn merkitys korostuu ja ulkondkdasioista tulee tarked osa nuoren
elamaa. Etenkin nuoret tytot ovat ulkonékokeskeisia ja kokevat ulkonakdpaineita (Cusumano
& Thompson 2001, Tolonen 2001b, Lahde 2004, Vélimaa ym. 2004, Ata ym. 2007, Clark &
Tiggemann 2007). Myos tutkimukseni tuloksista kay ilmi, ettd ulkondkd on tarkea asia

nuorille tytoille. Tyttdjen Kirjoitelmissa korostuu ulkon&dstéd huolenpidon merkitys, etenkin
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puhtaudesta huolehtiminen ja ihon hoito olivat tytdille tarkedd. Myods meikkaamiseen, hiusten
laittoon ja pukeutumiseen panostettiin tyttdjen Kkirjoitelmien mukaan. Ulkon&osta
huolehtiminen ja ulkonddn ehostaminen on liitetty jo pitkdan historiassa naiseuteen (Utrio
2001), joten ehk& myos siksi ulkondko ja siitd huolenpito ovat naiseksi kasvaville nuorille
tytoille tarkeitd asioita.

Tytot kertoivat ulkonddlld olevan merkitystd etenkin sosiaalisissa tilanteissa ja julkisilla
paikoilla. Tytdille oli tarkedd nayttdd huolitelluilta, esimerkiksi muutama tytoistd mainitsi,
ettei voinut kuvitella esiintyvansa julkisilla paikoilla ilman meikki&. Tama voisi kuvastaa sité,
ettd nuoret tytdt pitivat ulkondkod merkityksellisend etenkin muiden ihmisten vuoksi ja

kokivat ulkonaon tarkeana ominaisuutenaan ikaan kuin sosiaalisena resurssinaan.

Tytot tiedostivat ulkon&ddn olevan merkityksellinen asia nyky-kulttuurissamme etenkin juuri
nuorille. Osa tytoistd liitti ulkonddn sosiaalisen merkityksen korostumisen ja
ulkondkokeskeisyyden nuoruusidn kehitykseen ja ikddn kuuluvaksi. Myds aiemmissa
tutkimuksissa on todettu, ettd keskinuorilla eli noin 15-vuotiailla tytdilld koettu ulkonadn
merkityksellisyys ja epavarmat ajatukset omasta ulkonddstd ovat suurimmillaan ja itsetunto
matalimmillaan (Durkin & Paxton 2002, Robins ym. 2002, Clay ym. 2005). Osa tytoista koki
ulkon&dn olevan itselleen jopa ylikorostuneessa asemassa. Toisaalta jotkut tytoistéd kritisoivat
muiden nuorten pitdvan ulkondkoa lilan tarkednd asiana ja arvostelivat nuorten ulkonéélle
antamaa sosiaalista merkitystd. Tytot ajattelivat, ettd nimenomaan tietyt ryhmat nuorista

panostavat ulkonakd6nsa enemmaén ja arvostelevat muita ihmisia ulkonadn perusteella.

Kokemus arvostelluksi tulemisesta ulkonaon perusteella nékyy nuorten tyttdjen kirjoitelmissa,
aivan kuten aiemmissa tutkimustuloksissakin (Valimaa 1995, Tolonen 2001a, Tolonen 2001b,
Lahde 2004). Aineistostani nousi esille, ettd nuoret tytét kokivat muiden ihmisten
mielipiteiden vaikuttavan vahvasti ajatuksiin omasta ulkonadstdan. Tytdt puhuivat muiden
kavereiden merkityksestd ajatuksiin siitd, millainen oman ulkonddn tulisi olla. Tyttdjen
keskuudessa kavereita ja muita ihmisia pidettiin ulkondkdasioissa myos vertailun kohteena.
Ulkonadn arvostelun, muiden ihmisten palautteen ja kommenttien onkin todettu olevan
merkityksellinen tekija nuoren oman ulkonaén ja identiteetin rakentumisessa (mm. Heinberg
1996, Mays & Orr 1996, Lahde 2004). Etenkin omilla kavereilla on todettu aiemmissa
tutkimuksissa olevan suuri merkitys tyttdjen kasityksiin omasta ulkonddstd seka

ulkondkoihanteiden omaksumisessa (mm. Dohnt & Tiggemann 2006, Ata ym. 2007, Clark &
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Tiggemann 2007). Nuoria voidaan siis kaiken kaikkiaan pitd4 varsin haavoittuvina muiden
ihmisten mielipiteille ja negatiiviselle palautteelle ulkondosta seké taipuvaisina kavereiden
ulkondkéihanteiden omaksumiselle niin tdman tutkimuksen kuin aiempien tutkimustulosten

mukaan.

Vaikka tytot kokivat itse tulevansa arvostelluksi ulkonddn vuoksi, he painottivat, etteivat itse
arvostelleet muita ihmisia ulkond®n perusteella. Tytot myos kertoivat, etta toisissa ihmisissé
muut ominaisuudet kuten luonne ovat paljon merkityksellisimpia asioita kuin ulkondkd, mutta
kokivat siitdkin huolimatta itse tulevansa arvostelluksi ennen kaikkea ulkon&kdnsa
perusteella. Esimerkiksi kokemus siitd, ettd muut nuoret arvostavat ulkondkoa ja valitsevat
kaverinsa ulkonaon perusteella tuli vahvasti esille, mutta kukin nuori itse kielsi ajattelevansa
ndin. Kokemus ulkonddn merkityksestd lienee painavampi suhteessa muihin ihmisiin kuin
suhteessa itseen. Mik&li muut nuoret eivét antaisi niin suurta merkitysta ulkonédlle, saattaisi
nuori itse kokea oman ulkondkdnsa véhemman tarkedksi ominaisuudeksi. N&in ainakin voisi
olettaa tdmén tutkimuksen ja aiempien tutkimusten tulosten mukaan (Dohnt & Tiggemann
2006, Ata ym. 2007, Clark & Tiggemann 2007).

Internetin kayton myota 2000-luvulla nettikiusaamisesta (cyper-bullying) on tullut yleistyva
ilmié. Kiusaaminen tapahtuu nuorten omilla areenoilla Internetissa, jossa yleisin
kiusaamismuoto on pilkkaavat kommentit toisen ulkonddstd. Liséksi nuoret laittavat
Internetiin omia valokuviaan, joita toisten on helppo arvioida ja kommentoida areenoilla
(Mustonen & Peura 2007). Esimerkiksi joku tytdistd mainitsi kirjoitelmassaan netti-yhteison,

jonka tarkoituksena on arvostella muiden ulkondkéa.

Ulkondkd saatetaankin kokea tarkednd ominaisuutena, koska se on Internetissa esilla ikaan
kuin omana “’kdyntikorttina”. Vaikka nuoret laittavat itse omia valokuviaan esille Internetiin,
samalla he kuitenkin pelkddvat muiden arvostelua ja Kkritiikkid ulkonadstaan. Tyttdjen
Kirjoitelmista ilmeni, ettd nuoret muokkaavat kuviaan ennen Internetin areenoille ja
gallerioihin laittamista, jotta kuvat itsestda olisivat mahdollisimman virheettdmia muiden
silmissd. Ulkonadn kokeminen sosiaalisena resurssina lienee yleistynyt nuorten Internetin
kadyton ja Internetin  kuvagallerioiden yleistymisen myo6td.  Sosiokulttuurisilla
ulkondkbvaatimuksilla  ja  Internetin  kuvagallerioilla  saattaakin ~ olla  osuutensa
ulkondkokeskeisyyteen ja jatkuvaan ulkonddstd keskusteluun. Ulkonddn merkityksesta ja

tarkeyden kokemisesta tulisi mielestani kuitenkin lisaa tutkimuksia. Etenkin kavereiden ja
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Internetissd  tapahtuvan  ulkon&kokeskusteluiden merkitystd ~ nuorten  tyttGjen
ulkonakokeskeiseen kulttuuriin olisi mielestani syyta tutkia jatkossa tarkemmin, jotta nuorten

ulkondkokulttuuria voitaisiin ymmartaa ja sitd osattaisiin selittdd paremmin.

8.4.2 Taydellisyysvaatimukset uhkana nuoren kehitykselle?

Nuoret tytét Kkertoivat yleisesti tyytymattomyydestdan omaan ulkondkddn. Usein
tyytymattomyytta kuvailtiin siten, ettei koettu oleva tarpeeksi natti, kaunis tai laiha. Tytot
ajattelivat, etté pieni virhe, jokin ongelmakohta tai puute omassa ulkon&dssa ikaan kuin pilaa
kokonaisuuden niin, ettei koe olevansa tyytyvdinen. Tyt6t kokivat, etteivdat voineet olla
hyvannakoisia, mikali ulkondké ei tayttanyt tiettyjd vaatimuksia tai ei omannut tiettyja
toivottuja ominaisuuksia. My6s aiemmissa tutkimuksissa nuorten tyttéjen on kaiken kaikkiaan
havaittu olevan tyytyméttémid omaan ulkonakdonsa. Jopa 81 prosenttia 15 -vuotiaista tytoisté
olisi halunnut muuttaa jotain omassa kehossaan (King ym. 1996) ja vain reilut 20 % koki

olevansa hyvannakdinen ja tyytyvéinen ulkonadkéonsé (Ojala & Valimaa 2001).

Tytot kokivat, ettd kauneudenhoitotuotteilla voi parantaa ja muokata omaa ulkondkda
merkittdvasti. Vaikka tytot tiedostivat mediassa esitettyjen kuvien olevan muokattuja
kuvankasittelylld ja mainosten olevan yliampuvia” lupauksia, silti osa tytdistd Koki
huonommuuden tunteita nimenomaan median ihannekuvien vuoksi. Tytot siis nayttivat
tiedostavan mainosten lupaukset ja virheettoméat kuvat epatodellisiksi, mutta uskoivat silti
tuotteiden voimaan ulkonddn kohentamisessa. Tama tyttdjen keskuudessa ilmeneva
tuotteistettu kauneuskasitys saattaa hyvinkin olla seurausta mainonnasta ja kaupallisuudesta,

jotka ympaéroivat ihmisia lahes kaikkialla.

Miksi nuoret tytot sitten kokevat niin yleisesti tyytymattomyyttd ja epdvarmuutta omaa
kehoaan kohtaan? Voisiko median kéaytdn lisaantymiselld myos olla osuutensa ulkonako-
ongelmien lisd&dntymiseen? Median kéyttd on yleistynyt huimasti 1900 -luvun lopusta 2000 -
luvun alkuun. Esimerkiksi 90 % nuorista kayttdd Internetia vahintddn 10 tuntia viikossa
(Salasuo 2007, Mustonen & Peura 2007). Samaan aikaan median kéyton yleistymisen myota
myos tyytyméattomyys omaan ulkondkdon on lisdéntynyt nuorten tyttdjen keskuudessa
(Valimaa 1995, 71, Vereecken & Maes 2000, 89, Valimaa & Ojala 2004, Vélimaa ym. 2005,
Ojala ym. 2006). Mielestani median ja ulkondko tyytyméttomyyden yhteytta tulisi tutkia lis&a.
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Taydellisyysvaatimukset lienevét osaltaan syynd nuorten tyttojen keskuudessa ilmenevaan
tyytymattomyyteen. Taydellisyysvaatimuksien koettiin olevan epdtodenmukaisia, mutta
siitdkin huolimatta osa tytoistd vertasi itseddn mediassa ndkemiinsd “tdydellisiin” naisiin ja
toivoi ndyttdvansa samanlaiselta. Varsin moni tytoista kertoi olevansa melkein tyytyvéinen
ulkondk6onsd, mutta aina naytti loytyvan parannettavaa omasta ulkonddstd. Nuori tyttd
saattaa varsin Kkauniina ja sopusuhtaisenakin kokea itsensd rumaksi tai lihavaksi.
Tyytymattomyys ja epadvarmuus omasta ulkon&odstd kuuluvat jossain mé&arin nuoren tyton
normaaliin kehitykseen ja tyytymattomyyttad nuorena kokeva tyttd voi hyvan ja onnistuneen
kehityksen myo6t4 oppia kuitenkin arvostamaan omaa kehoaan (Tolonen 2001b, 164-166,
Aalberg & Siimes 2007, 162). Sosiokulttuuriset taydellisyysvaatimukset saattavat kuitenkin
osaltaan vaikuttaa tyttéjen taydellisyyden tavoitteluun ulkon&ossa.

Nuorten tyttdjen pyrkimys taydellisyyteen on varsin yleistd ulkonadssa, mutta pahimmillaan
taydellisyyteen pyritddn kaikilla elaman osa-alueilla kuten kouluarvosanoissa, sosiaalisissa
suhteissa, harrastuksissa ja jopa koko eldméssa. Nuorelta vaaditaan paljon niin ulkonaén kuin
elamdsséd menestymisen suhteen. Ulkondkdvaatimukset ja median kauneusihanteet altistavat
ulkondkopaineille ja tyytymattomyydelle, joiden on todettu vaikuttavan nuorten tyttdjen
mielialaan (Durkin & Paxton 2002, Caly 2005). Jatkuva taydellisyyden tavoittelu saattaa siis
hyvinkin olla yhtend syynd nuorten tyttéjen lisdéntyneeseen uupumiseen ja psyykkiseen
oireiluun (Hankin ym. 1998, Karlsson ym. 2005) kuten esimerkiksi sydomishairiéihin (Field
ym. 1999, Andrist 2003, Hargreaves & Tiggemann 2003, McGee ym. 2005, Lawrie ym.
2006). Tassa olisi mielestani aihetta jatkotutkimuksiin niin, ettd nuorten tyttdjen psyykkisen
huonovointisuuden syitd saataisiin tarkemmin selville. Etenkin taydellisyysvaatimusten ja
ulkondkopaineiden merkitys nuorten tyttdjen uupumukseen ja masentuneisuuteen tulisi

mielesténi selvittaa jatkotutkimuksissa.

8.4.3 Laihuuden ihannointi — haaste terveyden edistamiselle?

Taman tutkimuksen tuloksissa tuli esille, ettd nuorten tyttdjen keskuudessa laihuuden
ihannointi on varsin yleistd. Huomattavan moni tytdista kertoi olevansa muuten ihan
tyytyvdinen omaan ulkonakdonsa, mutta olisi halunnut olla laihempi. Lisédksi median
merkitysta arvioidessaan tytot kokivat usein juuri mediassa ndkemiensad ihmisten olevan hyvin

laihoja ja ajattelivat siksi olevansa itse lihavia. Tytdt kokivat nimenomaan laihuusihanteen
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vaikuttavan vahvasti ajatuksiinsa omasta kehonkuvastaan. Samanlaisia havaintoja on tehty
my0s aiemmissa tutkimuksissa; ulkondkdpaineet keskittyvat nuorilla tytdilla useimmiten juuri
laihuusihanteen luomaan paineeseen (Tiggeman ym. 2000, Blowers ym. 2003, Tiggemann
2003, Tiggemann & Slater 2003, Lawrie ym. 2006).

Aikaisempien tutkimuksien mukaan huolestuttavan suuri osa nuorista tytoista ei ollut
tyytyvdinen omaan painoonsa, lahes joka toinen 15-vuotias tyttd piti itseddn liian lihavana ja
yli puolet halusi laihtua (Ojala ym. 2006, Vélimaa & Ojala 2004, 57, Vereecken & Maes
2000, 89). Huomiota herattdvad on, ettd erityisesti tytoilla laihduttajien ja itsendédn liian
lihavina pitdvien osuudet ovat huomattavasti suurempia kuin ylipainoisten maara
todellisuudessa on. Vaikka nuorten lihavuus ja ylipaino ovat viimevuosina lisaantyneet,
valtaosa itsedan lihavana pitdvistd tyt0istd on kuitenkin edelleen normaalipainoisia (Ojala
2003, Vélimaa ym. 2005). Aineistonkeruutilanteessa havainnoin, ettei yksik&én tytdista ollut
lihava ja vain muutama tytoistd oli hieman pyoredhkd. Tama tutkimus vahvistaa aiempien

tutkimusten tuloksia siitd, ettd normaalipainoisetkin tytot haluaisivat olla laihempia kuin ovat.

Nuoret tytot tiedostavat sosiokulttuurisen laihuusihanteen ja jotkut tytdista kritisoivat sita
vahvasti. Osa tytOista ajatteli, ettd mediassa ihannekuva kauneudesta on anorektinen eiké
haluaisi itse pyrkid samaan, silld ”luukasalta” ndyttiminen oli rumaa. Tytot siis tiedostivat
laihuusihanteen mukaisen kehon olevan sairaalloinen. Esimerkkind kirjoitelmissa kerrottiin
laihuudenihannoinnin johtaneen sydmishairioon itselladn, kaverillaan tai yleisella tasolla
puhuttuna. Samalla suurin osa tytoista pelkasi lihomista ja toivoi, etta olisi hieman laihempia
kuin itse on. Se, miksi osa tytoistd kokee laihuutta ihannoivan kauneuskésityksen
painostuksena laihuuteen ja osa ei, on vield epaselvaa ja vaatii lisdd tutkimuksia. Mielestani
hyva jatkotutkimusaihe olisi selvittdd, miksi jotkut nuoret ovat haavoittuvaisempia
sosiokulttuurisille ulkondkdihanteille kuin toiset. Jotta laihuusihanteen omaksumista ja
ulkonékdpaineiden kokemista seké niihin liittyvia psyykkisia, fyysisia ja sosiaalisia ongelmia
voitaisiin vahentaa, olisi tarkeda tutkia millaisia ominaisuuksia ja yksilollisia piirteita nailla
“haavoittuvaisilla” tyt6illa on ja mitka tekijat vahvistavat laihuusihanteen omaksumista. Myos
ailemmissa tutkimuksissa on ehdotettu jatkotutkimuksia tehtdvaksi nuorten tyttojen
mediaihanteiden omaksumiseen liittyvistd ominaispiirteistd (King ym.1998, Durkin & Paxton
2002, Presnell ym. 2004, Hamilton ym. 2006, Trampe ym. 2007).
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Koulun terveystiedon oppiaineen terveyskasvatuksellinen tavoite on ohjata nuoria terveisiin
elintapoihin ja edistad nuorten tietamysta kokonaisvaltaisesta terveydestd ja hyvinvoinnista
(Opetushallitus 2004). Mielestani laihuutta ihannoivassa kulttuurissamme esimerkiksi se,
miten terveitd elintapoja opetetaan, on térkedd huomioida nuoren nakokulmasta, ettei
terveyskasvatus ik&an kuin kaanny itseddn vastaan. Terveyskasvatuksessa on tarkedd ottaa
huomioon kohderyhman laaja kirjo ja terveyden edistdmisen eri ndkokulmat, koska koulun
terveystiedon opetukseen osallistuu erilaisia yksiloita eri lahtokohdista. Esimerkiksi nuorten
poikien kohdalla ylipaino on yleistynyt viime vuosikymmenind ja tyt6t ovat sitd vastoin
aiheettomasti huolissaan ylipainosta ja laihduttavat murrosidn aikana (Ojala ym. 2003,
Véalimaa ym. 2005). Niin ahmimishéiriot, lihavuus kuin anoreksia ovat &aripainaan yleistyneet
(Anttila ym. 2002, Ojala ym. 2003, Ojala ym. 2006 Aalberg & Siimes 2007, 262- 267). Silti
kaikki nuorista ovat saman terveystiedon opetuksen kohteena eiké yksilollisia tarpeita aina
voida huomioida isoissa ryhmissa. Esimerkiksi liiallinen terveellisyyden painotus voi olla
laihuutta ihannoiville nuorille haitaksi kun taas ylipainosta kérsivat nuoret tarvitsisivat sita

vastoin kannustusta terveellisempiin elintapoihin.

Y lipainoisten ihmisten lisaantyessa (Fogelholm & Kaukua 2005) jatkuva puhe laihdutuksesta
seka litkunnan ja terveellisen ruoan merkityksesta ovat lasnd myos kaikkialla mediassa. Ndma
terveyden edistamiseen pyrkivat viestit tavoittavat my®s lapset ja nuoret, joille jatkuva
ylipainoisille suunnattu terveysvalistus ja puhe laihduttamisesta voivat muodostua
haitallisiksi. Median kautta tapahtuvan terveyskasvatuksen tulisi onnistuakseen olla
hienovaraista ja harkittua, ettei siitd aiheudu harmia ja huolta nuorille. Ylipainoisille
tarkoitetut laihdutusvinkit ja tarpeelliset terveellisiin elintapoihin johdattavat neuvot menevét
helposti nuorelta sekaisin, ja siksi nuoret saattavat helposti omaksua laihdutuksen ikaan kuin
normaaliksi elintavaksi. Terveyskasvatuksen yhtend haasteena onkin mielesténi ohjata nuoria
kohtuullisuuteen niin syomisessd, liikunnassa kuin terveellisyydessd, jotta &aripaat kuten
laihuudenihannointi  ja  ylipaino-ongelmat  voitaisiin -~ minimoida  tulevaisuudessa.
Kohtuullisuuden ja “’kultaisen keskitien” korostaminen on mielesténi erityisen tarkedd nuorten

terveyskasvatuksessa.
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8.4.4 Itsensa hyvaksyminen ja itsetunto

Tytot kertoivat kirjoitelmissaan ulkonadn merkityksestd heille itselleen. Oli positiivista
havaita, ettd osa tytOistd suhtautui ulkondkdonsa varsin kypsasti ja hyvaksyivat oman
ulkon&konsa. Namé tytot kokivat, ettd ulkondkd on yksi osa ihmisestd kokonaisuutena, joten
sille ei tule antaa lilan suurta merkitystd. Ulkonddn koettiin vaikuttavan omaan
kokonaisvaltaiseen hyvinvointiin ja vastavuoroisesti terveyden ja mielialan koettiin
vaikuttavan ulkondkoon. Lisaksi tytot kokivat itselleen térkeéksi, etta heilld oli vaikutusvaltaa
omaan ulkondkdonsa. Ulkonadn merkityksellisyyttd tytdille itselleen kuvastivat oman
identiteetin rakentaminen ja itsendisyyden toteuttaminen, mitk& kuuluvat nuoren
kehitystehtaviin (Havighurst 1972, Aalberg & Siimes 2007).

Adripaana ajatuksiin ulkonadn hyvaksymisestda, osa tytdista kertoi sita vastoin olevansa
epadvarma ulkonddstdan ja murehtivansa omaa ulkondkdaan. Ajatukset itsestd ja omasta
ulkon&ostd eivéat olleet tytoilla vélttamatta selvilla vaan nuorelle iélle tyypillisesti he
mahdollisesti hakivat vield omaa identiteettiddn. Joidenkin tyttdjen kirjoitelmissa tdma ilmeni
ulkondké-ajatusten ailahtelevuutena. Tytot kertoivat, ettd toisinaan oma ulkondkd miellytti,
toisinaan ei. Ailahtelevuus ja oman identiteetin hakeminen kuuluvat kuitenkin jossain maéarin
nuoren normaaliin Kkehitykseen, silla yhtend nuoruuden kehitystehtdvana on puberteetin
johdosta muuttuvan ruumiinkuvan jasentdminen (Havighurst 1972, Aalberg & Siimes 2007,
68-67).

Havighurstin (1972) mukaan nuoren kehitystehtdvand on myods oppia hyvaksymaan oma
fyysinen ulkondkd. Useimmiten fyysiset muutokset kehossa tapahtuvat jo varhaisnuoruudessa
12 — 14 -vuotiaana, yksildllinen kehityskulku huomioon ottaen. Téten keskinuoruuttaan elavat
15 — 17 -vuotiaat ovat jo useimmiten alkaneet sopeutua omaan muuttuvaan ruumiinkuvaansa
(Aalberg & Siimes 2007, 68-67). Kuitenkin varsin moni tutkimukseen osallistuneista 15 — 16
-vuotiaista tytOistd koki, ettei ollut sinut oman ulkondkénsa kanssa, vaan Kkertoi itsensé
hyvaksymisen olevan vaikeaa. TytOt ajattelivat, ettd jos oma ulkonaké ei miellytd, sita voi
muokata halutunlaiseksi. Esimerkiksi liikunnan vaikutukset kehon ulkomuotoon tiedostettiin
vahvasti. Vastaavanlaisia tuloksia ulkonddén muuttamisesta ja kehonmuokkaamisesta on myds
havaittu aiemmissa suomalaisnuoria havainnoivissa tutkimuksissa (Tolonen 2001b, Vélimaa
2001, Lahde 2004).
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Kirjoitelmista ilmeni, ettd osa tytdista ei vélttdmattd vield keskinuoruudessakaan hyvaksy
omaa ulkondkoddan sellaisena kuin se on vaan ulkondkdd on jatkuvasti muokattava ja
muutettava ollakseen tyytyvéisempi ja hyvéksytty. Tamé saattaa ilmentda sitd, ettd
psyykkinen kehitys voi olla néilld 15 — 16 -vuotiailla tytoilla vield kesken, vaikka fyysinen
kehitys olisikin jo p&aattynyt. Mielesténi tulevaisuudessa tulisi selvittdd, miksi monet nuoret
tytot eivat ndytd hyvéksyvan omaa ulkondkodan vaan tyytymattomyys ja ulkonakd-ongelmat
jatkuvat myodhéisnuoruuteen, mahdollisesti jopa pidemmélle heiddn tulevaisuuteen. Liséksi
tulisi selvittdd saavatko nuoret riittdvasti tukea nuoruuden ulkondkéongelmien ja mieltd
askarruttavien kysymysten kasittelyyn esimerkiksi vanhemmiltaan tai opettajilta. Nuoren
saaman tuen merkitys itsensa hyvaksymiseen voi olla hyvinkin suuri. My0s t&ssd olisi
mielesténi aihetta jatkotutkimuksiin, jotta saataisiin selville kohtaako tyttojen kokema tuen

tarve ja heiddn saamansa tuki k&ytdnngssa.

Tyt6t puhuivat kirjoitelmissaan itsetunnon merkityksestd suhteessa ajatuksiin omasta
ulkon&odstéan. Usein tytot, jotka hyvaksyivat itsensa sellaisena kuin ovat, kertoivat omaavansa
hyvan itsetunnon. Nama tytot eivat vélittdneet muiden mielipiteistd ja kommenteista
ulkondkonsé liittyen. Epavarmat tytot puolestaan kertoivat olevansa haavoittuvaisia muiden

kommenteille ja kritiikille.

Itsetunnon kehitys on oman identiteetin etsimisen ohella nuorella ialla keskeinen psyykkiseen
kasvuun liittyva tekija. Ulkonakd on keskeinen osa nuoren identiteettid, joten yksilollisyyden
ja ulkondkdmuutosten hyvaksyminen tukevat myds itsetunnon kehitysta (Aalberg & Siimes
2007, 67-73, Dunderfelt 1999). Koska oma keho ja ulkondkd muuttuvat nuoruudessa (Aalberg
& Siimes 2007) ja nuoren itsetunto heikkenee hetkellisesti (Robins ym. 2002), tulisi
vanhempien ja koulun kasvattajina tukea nimenomaan nuorten itsetunnon kehitysta seka
oman itsensd hyvaksymistd. Opetushallituksen (2004) perusopetuksen opetussuunnitelman
perusteissa on mainittu oman ulkon&dn hyvaksyminen, oman kehonkuvan tiedostaminen ja
ihmisten yksildllisyyden ymmartdminen, jotka ovat tarkeitd koulussa kasiteltavia aihepiireja

kasvaville ja kehittyville tytdille.

Internetissé tapahtuva kommunikointi esimerkiksi kuva-gallerioissa on osoitettu aiemmissa
tutkimuksissa olevan varsin suorapuheista, arvostelevaa ja pilkkaavien kommenttien on

todettu kohdistuvan erityisesti juuri ulkondkdéon (Mustonen & Peura 2007). Arvostelujen ja
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kritiikin kohtaaminen vaatii tytoiltd hyvaa itsetuntoa. Tdman perusteella nuorten itsetunnon
tukeminen saattaisi vahentdd ulkondkopaineita ja taten tukea psyykkistda hyvinvointi ja
kasvua. Ulkonakopaineiden ja itsetunnon yhteydesta tarvitaan kuitenkin vield lisaa tieteellisia
tutkimuksia (Lawrie ym. 2006, Presnell ym. 2004, Borzekowski ym. 2000) ja toisenlaista
tutkimusotetta kuin tassa tutkimuksessa. Ulkondkopaineiden ja itsetunnon valista yhteyttéa
voitaisiin  arvioida  esimerkiksi  kvantitatiivisin  tutkimusmenetelmin  toteutetuilla

kyselytutkimuksilla.

8.4.5 Nuorten ulkonakokulttuurien monimuotoisuus

Aineistoni kirjoitelmissa oman tyylin ja yksilollisen ulkonddn korostaminen oli térkeda
tytdille. Muutama tytté puhui  yksilollisyyden ohella my6ds luonnollisuudesta ja
pyrkimyksistdédn nayttdd omalta itseltdan sellaisena kuin on. Tyt0t kertoivat valikoivansa
muodista ulkondkdodnsa vain niitd asioita, joista he itse pitivat. Ulkonddssa yksilollisyys
nayttdd nousevan esiin massamuodin noudattamisen sijaan. Toisaalta samalla joukkoon
sulautuminen ja pyrkimys tavallisuuteen kuitenkin korostuivat tyttdjen Kirjoitelmissa. Nuoret
tytoét eivat halua erottua joukosta eivatka ndyttdd liian erilaisilta kuin muut. Pelko
kiusaamiseksi joutumisesta ulkonakdnsd vuoksi oli yleinen perustelu pyrkimykselle kuulua
muiden joukkoon. Yksil6llinen, persoonallinen ulkonédké ja tavallisuus sulautuvat siis yhteen
tavalla, jossa nuorten ulkonakdkulttuurissa on enemmén liikkumavaraa kuin aikaisemmin.
Joukkoon kuulumisella voidaan tarkoittaa omaa tyylid ja persoonallista ulkondk6d, joka
kuitenkin on tavallisuuden ja normaaliuden rajojen sisélla. Eréds tyttd ilmaisi tavallisuutta
kirjoiteImassaan: ”Olen ihan tavallinen teinityttd eikd padssani kasva sarvia”, mikd kuvastaa
mielestéani hyvin sitd, ettd nuoren ulkonadssa on nykyadn oltava jotain todella muista

poikkeavaa ollakseen huomiota herattava ja erilainen.

Myos Salasuon (2007) mukaan nuorille oman identiteetin muokkaaminen on térked asia, josta
on tullut jatkuva, koko elinkaaren lapdisevd rakennusprosessi. Aineksia ammennetaan
kaikkialta ja omaan makuun poimitaan sopivimmat. Ulkonddssa tama nakyy korostuneena
tyylin ja kehollisuuden muokkauksena. Erilaisuus ei enad ole erilaisuutta vaan samanlaisuutta.
Tyylilla, pukeutumisella ja oman persoonan esiintuomisella voi siis leikitella vapaasti ja silti
kuulua muiden joukkoon. Yksilollistyminen konkretisoituu nyky-kulttuurissa monella tavalla.

”Olla mitd haluaa” -ajatus nousee vahvasti esille Salasuon (2007) pé&aakaupunkiseudun
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nuorista tekemdssa tutkimuksessa. Nuorisokulttuureissa ulkondkéryhmid on monenlaisia,
mutta silti kaveriporukassa voi olla eri tyylid edustavia jasenid. Aikaansa keskendan viettavéat
nuoret saattavat ndhda asiat hyvin eri tavoin, harrastaa erilaisia asioita, pukeutua eri tyylien

mukaisesti ja arvostaa erilaisia asioita. Tyylit ja arvomaailmat lomittuvat sujuvasti keskenaan.

Vanhat alakulttuuriset raja-aidat nayttavat murtuneen uuden ulkondkd kulttuurin myo6ta
(Salasuo 2007). Mielesténi nuorten ulkonékdkulttuurin moninaisuuden Kkartoittaminen olisi
varsin mielenkiintoinen ja nuorten ulkondkokasityksid ilmentdva aihe jatkotutkimuksille.
Yksilollisyys ulkonddsséd nostaa yha enemmén pdatdédn massamuodin noudattamisen sijaan,
joten tulevaisuudessa voitaisiin tutkia ovatko nuorten ulkonakdihanteen muuttuneet aiempaa

yksil6llisemmiksi.

8.4.6 Nuoret yksilollisia ja kriittisid toimijoita median parissa

Tytot esittivat varsin Kriittisia ajatuksia median kauneusihanteiden merkityksesta suhteessa
omaan ulkonakdonsa. Niin tutkimustulosteni perusteella kuin aiempien tutkimusten mukaan
nuoret ovat niin sanotusti yksilollisid toimijoita median esittdmien kauneus- ja
laihuusihanteiden keskelld, eik& nuoria ndin ollen voida pitdd medianihanteiden “uhreina”.
Nuoret vaikuttavat itse omaan median kayttéonsd, median sisaltéjen omaksumiseen ja ovat
kriittisia suhteessa median siséltdihin (Durkin & Paxton 2001, Oinas 2001, Valkonen ym.
2005, 56-57, Kangas ym. 2008).

Tyttojen yksilllista toimijuutta median keskelld ilmentaa se, ettd nuorten késitykset median
merkityksestd ulkondké-ajatuksiinsa olivat kaiken kaikkiaan varsin yksiléllisia ja toisistaan
eroavaisia. Toiset tytdista toimivat median esittdmid, lansimaisen kulttuurin mukaisia
ulkondkodihanteita tavoitellen ja tekivat kaikkensa saavuttaakseen laihan, kauniin ja
muodikkaan ulkon&dn. He myds kokivat median kauneusihanteet painostavina seka tunsivat
huonommuutta ja epadvarmuutta ihanteiden vuoksi. Toiset tytdista eivat Kirjoitelmien mukaan
vélittdneet median kauneusihanteista vaan kertoivat varsin positiivisesta suhtautumisesta
median kauneuskuviin. Nama tytot kertoivat Kirjoitelmissaan hyddyntavansa mediasta ideoita
omaan ulkonakdonsa, ja ottivat mediasta esimerkiksi muoti-, tyyli-, kauneus-, ihonhoito- ja
painonhallintavinkkejd oman makunsa mukaan. He eivét kokeneet kauneusihanteita lainkaan

painostavina vaan mahdollisuutena. Muiden pukeutumista ja niin sanottua katumuotia ei
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myOskadn tarvinnut ndiden tyttdjen mielestddn seurata ollakseen hyvannékdinen ja
hyvaksytty. Nuoret eivat siis valttdmattd automaattisesti kopioi mediassa esitettyja
ulkondkémalleja, mutta median ulkondkdihanteilla ndyttdd olevan nuorten tyttdjen ajatuksissa
kullekin yksilollinen merkityksensd. Tat4 nuorten toimijuutta ja kriittisyyttd mediaan kohtaan
tulisi tutkia lis&a jatkotutkimuksin, jotta saataisiin selville miksi toiset nuoret ovat varsin

kriittisia mediaa kohtaan ja toiset eivat.

Median merkitys tytt0jen ajatuksissa oli kuitenkin havaittavissa aina jollain tasolla, joten
mediakriittisyys ja medialukutaito ovat nuorille hyvin térkeité taitoja etenkin kun media on
vahvasti osana nuorten arkea (Salasuo 2007). Mediakasvatus on yksi tarkeé aihealue myos
peruskoulun opetuksessa. Opetushallituksen (2004) perusopetuksen opetussuunnitelman
perusteissa  viestintd ja  mediataito  aihekokonaisuuden  keskeisista  sisélloista
ulkondkotematiikkaan voidaan opetuksessa soveltaa monia aiheita. Median viestien sisaltéjen
ja tarkoituksen erittely ja tulkinta, viestintdympariston muuttuminen, median rooli ja
vaikutukset yhteiskunnassa sek& median kuvaaman maailman suhde todellisuuteen ovat

tarkeitd kéasiteltavia teemoja myods ulkonakdon liittyen.

Lasten ja nuorten medianlukutaitoja ja mediakriittisyytta tulisi kehittdd my6s nimenomaan
ulkondkéteema huomioiden. Mediakasvatusta ja mediakriittisyytta tulisi mielestani
kéytdnnossa opetuksessa painottaa entistd enemman nimenomaan terveyskasvatuksen
nakokulmasta, koska media vaikuttaa monin tavoin nuoren arkielamaan, maailmankuvaan ja
ihmiskuvan muotoutumiseen, arvoihin ja minédkasitykseen (Falck & Gronholm 2004).
Opetushallituksen (2004) opetussuunnitelman perusteiden aihealueista myods kulttuurisen
lukutaidon ja kulttuuri-identiteetin sekd arvojen pohdinta ovat térkeitd késiteltdvia aiheita
terveyskasvatuksen kuten myods ulkonako -teeman nakdkulmasta. Koska lasten ja nuorten ja
median suhteessa ei ole kysymys hallitsemattomista luonnonvoimista vaan kulttuurista,
voidaan lasten ja nuorten mediasuhdetta pyrkida ohjaamaan kasvattajien osaamisella ja
tahdolla (Pohjola & Johnson 2009). Mielestdni mediakasvatuksen merkitystd nuorten

medialukutaitoihin ja mediakriittisyyteen tulisi tutkia lisdd mediakasvatuksen kehittdmiseksi.
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8.5 Yhteenveto ja tutkimuksen hyédyntamismahdollisuudet

Muodostin tutkimustuloksistani synteesing tyttdjen ulkonédkdon ja mediaan liittyvien ajatusten
perusteella nuorten tyttjen ulkondkdmaailman (Kuvio 4). Kaikista tutkimuskysymysteni
tuloksista yhteenvetona nousi esille samoja teemoja liittyen niin nuorten omaan ulkonakoon,
tyttdjen ulkonadlle antamiin merkityksiin kuin heidan ajatuksiinsa, kasityksiinsa ja
kokemuksiinsa median merkityksesta néihin ulkonakoon liittyviin ajatuksiin.

Nuoret tytét nayttdvat elavéat ulkondkdmaailmassa, jossa sosiokulttuurisilla tekijoilla on
osansa ulkonakokaésityksen rakentumisessa ja ulkondkdihanteiden muodostumisessa. Nuoret
ovat tarkkaavaisia suhteessa ymparistoonsd ja kokevat ehk& juuri siksi ympérilla olevien
ihmisten ja asioiden osaltaan muokkaavan heiddn ajatuksiaan omasta ulkon&gstadn. Nuoret
kokivat etenkin kavereiden mielipiteet ja kommentit ulkoné&dsta vaikuttavan omiin ajatuksiin
ulkondostd. Ulkonakokulttuuri on nuorten keskuudessa vahvasti 1dsnd monella tapaa niin
puheessa kuin toiminnassa. Liséksi median kuvat ovat lasnd jokaisen nuoren arjessa ja
vaikuttavat nuoren tulkintaan ulkondkdasioissa. Aiempien tutkimusten mukaan nuorten
ulkondkokulttuurilla ja heidan jatkuvalla puheella ulkonadsta nayttaisi olevan yhteyttd median
ihannekuvien omaksumiseen sek& nuoren ajatuksiin omasta ulkonddstd (Jones ym. 2004,
Clark & Tiggemann 2007, Ata ym. 2007). Yleiset sosiokulttuuriset kauneusihanteet ja
vaatimukset ulkonddstd, joiden rakentumisessa myds media on mukana néyttavat siis
muokkaavan nuoren késitystd ulkonaostaan. Ulkonékopaineet, ulkondkokeskeisyys ja jatkuva

puhe ulkon&dsté lienevat tyypillisia nuorten keskuudessa juuri sosiokulttuurisista syista.

On kuitenkin syytd huomioida, etteivat sosiokulttuuriset tekijat toimi yksin vaikuttavina
voimina nuorten ajatuksiin ulkonadstaan vaan nuoret tulkitsevat ymparistosta tulevia malleja
oman kokemushistoriansa ja toimintansa kautta kukin yksilollisesti. Sosiokulttuuristen
tekijoiden lisdksi ulkonaon yksildllisyys ja luonnollisuus sekd oman identiteetin
muodostaminen nousivat esiin tyttdjen kirjoitelmista. Tama kasvuun ja kehitykseenkin
kuuluva oman ulkonadn rakentaminen, ulkondk6dn panostaminen, ulkonadn tuotteistaminen
sekd ulkonaclla leikittely voivat olla nuorelle tytdlle myds voimaannuttavia ja siksi
valttamattomia kokemuksia nuoruudessa (Oinas 2001). Nuoret tytot saattavat kuitenkin elaa
ristiriitaisten ajatusten kanssa. Oman ulkon&kdidentiteetin rakentaminen, oman tyylin

luominen ja  yksilollisyytensd  hyvaksyminen ovat ristiriidassa  stereotyyppisen
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sosiokulttuurisen kauneusihanteen kanssa, mikd saattaa aiheuttaa nuorille paineita

ulkonaostaan.

Taman tutkimuksen tuloksia voidaan hyodyntdd terveyskasvatuksessa ja terveystiedon
opetuksessa nuorten ulkonakoon liittyvien aihepiirien kasittelyssd. Nuorten tyttdjen
ajatuksista muodostamani ulkondkdmaailma (Kuvio 4) voi toimia opettajille johdatuksena
nuorten tyttdjen ajatteluun: millaisina nuoret tytot nakevét itsensd, mitka asiat ulkon&dssa ovat
tytoille tarkeitd ja millainen merkitys medialla on tyttdjen ajatuksiin, kasityksiin ja
kokemuksiin ulkonadstaan. Perusopetuksen opetussuunnitelmassa yhtend aihekokonaisuutena
on ihmisend kasvaminen (Opetushallitus 2004). Tdm& aihekokonaisuus siséltad muun muassa
jokaisen yksilon erityislaadun arvostamisen ja arvojen pohdinnan, joita voisi kouluissa
késitella myds ulkondkdteeman nakdkulmasta. Opettajien on ymmérrettdva ja sisdistettava
nuorten tyttdjen ulkondkdon liittyva arvomaailma, jotta he voivat suhteuttaa nuorten arvoja
omaan ajatteluunsa, arvopohdintoihinsa ja soveltaa opetukseensa esimerkiksi terveystiedon
tunneilla.  Tyttdjen ajatusmaailman  sisdistdmisessd  opettajat voivat  hyddyntaa
tutkimustuloksistani  synteesind muodostamaani tyttéjen ulkondk6maailmaa.  Tyttdjen
ulkondkémaailma voi toimia pohjana niin terveystiedon oppitunneilla ulkondkdteeman
késittelyssa ja soveltamisessa perusopetuksen opetussuunnitelman perusteissa mainittujen
fyysisen ja psyykkisen kehityksen myo6ta tapahtuvien muutosten ymmartdmisessa ja
yksilollisyyden sekd itsensd arvostamisen tukemisessa. Lisaksi tyttojen ulkondkdmaailmaa
voidaan  hybédyntdaa  tyovélineena  opetussuunnitelman  perusteissa ~ mainittujen
aihekokonaisuuksien kuten itsetunnon tukemisen ja mediakasvatuksen soveltamisessa
ulkondkotematiikkaan (Opetushallitus 2004).

Tutkimustuloksistani muodostamani tyttdjen ulkonakomaailman perusteella voitaisiin kehittaa
joissain kouluissa jo kaytdnndssa toteutettuja “tyttjen tunteja”, jotka sisdltdisivét biologiseen
ja fyysiseen kehitykseen liittyvien kysymysten lisdksi myos ulkondkdteeman. Ulkonakoteema
olisi mielestani erittdin tarked ja perusteltu aihe ulkonakdkeskeisyyden ja mediaihanteiden
tayttamassa kulttuurissamme. Nuoret tyt6t tarvitsevat terveystiedon tuntien lisaksi oman,
ilman poikia jarjestetyn tyttdjen tunnin, jossa he voisivat puhua opettajalle tai
terveydenhoitajalle arkaluontoisistakin asioista. Liséksi tytot saisivat tukea ulkonakéon ja

mediaan liittyvien ongelmien ja mielta askarruttavien kysymysten késittelyyn.
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Taman  tutkimuksen tuloksia voidaan soveltaa  opetussuunnitelman  mukaisten
aihekokonaisuuksien opetuksessa, terveystiedontunneilla ja yksittdisten ulkondktteemaa
késittelevien tuntien suunnittelussa ja toteutuksessa. Terveystiedon opettajille olisi myos
suotavaa jarjestdd jatkokoulutusta nopeasti muuttuvien aiheista kuten juuri nuorten
mediakulttuurista ja median merkityksestd nuorten eldméan. Jatkokoulutuksen teemoina
voisivat olla mediakriittisyys, medialukutaito ja mediaan liittyvien ulkondkdpaineiden
kasittely syvemmin kuin mitd ne ovat télla hetkelld esilla opetussuunnitelman perusteissa
(Opetushallitus  2004).  Tutkimustuloksiani ~ voidaan  hyddyntdd my0s opettajien
jatkokoulutustilaisuuksissa nuorten ulkonédkd ja media -teeman esille nostamiseksi ja
keskustelun herd&dmiseksi. Nuorten tyttojen ulkondkdmaailmaa voisi puolestaan toimia
tyovélineena ulkondkoon liittyvien aiheiden kasittelyssa jatkokoulutustilaisuuksissa.
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Liite 1

Heil
Kirjoita ulkondkd -teemasta annetun otsikon avulla. Kerro omista ajatuksistasi ja
kasityksistasi vapaasti - oikeinkirjoituksesta ei tarvitse valittdd. Kirjoitelmat tulevat
tutkimusaineistoksi Jyvéskylan yliopiston terveyskasvatuksen opinnaytetyohoni. Kaikki
kirjoittamasi teksti on luottamuksellista ja sitd lukee ainoastaan tutkija.
OHJEET:

- Al kirjoita nimeasi paperiin

- Merkitse luokka-asteesi 7., 8. tai 9. paperin oikeaan yldkulmaan

- Kirjoita aiheesta ULKONAKONI JA MEDIA

» Kerro aluksi mitd ajattelet omasta ulkonédstasi ja sen
tarkeydesta/merkityksesta itsellesi.

» Pohdi sitten miten media (esim. televisio-ohjelmat, mainokset, lehdet ja
Internet yhteisot) on vaikuttanut sinun kasityksiisi, kokemuksiisi ja ajatuksiisi

omasta ulkonaostasi.

Kiitos osallistumisestasi ja tarkeéstd avustasi! Hyvaa kevaan jatkoa!

Mari Inkinen,

Jyvéskylén yliopisto

Liikunta- ja terveystieteellinen tiedekunta
Terveystieteiden laitos



TYTTOJEN AJATUKSIA OMASTA ULKONAOSTAAN

Tavallisuus
Ihan tavallinen
Normaalius
Joukkoon sulautuminen

Ulkonddsta huolehtiminen
Puhtaudesta huolehtiminen
Siisti ja huoliteltu ulkondké
lhon hoito -rutiinit ja meikkaus
Vaatteet osana ulkondkéa
Hiusten laittaminen

Ulkondké vaatimukset

Taydellisyyden tavoittelu

Puutteet omassa ulkonadssa

Toive olla laihempi

Toive olla kauniimpi

Ongelma kohdat omassa
ulkonddssa

Yleinen tyytymattomyys

Yksilollisyys
Itsensa nakoinen
Oma maku ja tyylin
toteuttaminen
Luonnollisuus

Oman ulkonaon hyvaksyminen
Hyva itsetunto
Ei ulkondkopaineita
Taydellisyysvaatimusten
mahdottomuuden tiedostus
Hyvat puolet omassa
ulkonadssa
Hyvien piirteiden korostus

Ulkondkoé muutokset ja ulkonako-
ajatusten ailahtelevuus

Ikda muuttaa ulkondkéa ja
ajatuksia ulkonaostd

Mielialan vaikutus ajatuksiin

Ympadrison vaikutus ajatuksiin

Epdavarmuus ulkonadstd
Vaikeaa hyvidksyda oma
ulkonako
Muiden anatama palaute
Sosiaaliset paineet ja
sosiaalinen vertailu
Ulkon@adén murehtiminen
Ulkondkod ongelma itselleen
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TYTTOJEN ULKONAOLLE ANTAMIA MERKITYKSIA

Ulkondko identiteetin
rakentumisessa

Ulkondko on keino kertoa
itsestaan

Oman identiteetin etsiminen

Mahdollisuus toteuttaa
itsedan ja luovuuttaan

Oma vaikutusvalta ja
itsendisyys

Ulkondko suhteessa hyvinvointiin
ja terveyteen

Kunnosta huolehtimisen
merkitys ulkonak&on

Puhtauden merkitys
ulkondkdéon

Terveyden merkitys
ulkondkdéon

Ulkonddn kokonaisvaltaisempi
merkitys hyvinvointiin

Ulkondkoé suhteessa ihmiseen
kokonaisuutena

Ulkondké vain ensivaikutelman
luoja

Sisin/luonne
merkityksellisempad ihmisessa

Muut asiat elamdssa
tarkeampia
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MEDIAN MERKITYS TYTTOJEN AJATUKSIIN ULKONAOSTAAN

Ristitiitainen kasitys median
merkityksesta

Ulkondkdoidentiteetin vahvuus
ja mediakriittisyys
Haluaa olla oma itsensd
Vahva kasitys omasta
ulkondkoéidentiteetista
Kriittisyys
kauneusihannetta kohtaan

Median kauneusihanteiden
valta
Laihuuden ihannointi
Taydellisyysvaatimukset
Muodikkuusvaatimukset
Itsensd vertailu median
kuviin
Huonommuuden tunne
Epavarmuus itsesta
Tyytymattémyys
Vaikutusta mielialaan

Vinkkeja ja ideoita mediasta
Pukeutumiseen/tyyliin
Hiuksiin
lhon hoitoon
Kuntoiluun
Painonhallintaan
Mediasta voi valikoida

oman maun mukaan

Tuotteistettu kauneuskasitys
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