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Tutkimuksen tarkoituksena oli analysoida Jyvaskyien B-juniori-ikaisten poikajalka-
palloilijoiden siséisen motivaation ja tavoiteoti@ation muutoksia pelikauden 2009 ai-
kana. Tutkimustehtavakseni muodostui ensin sedvittdarallisesti pelaajien sisainen
motivaatio ja tavoiteorientaatio harjoittelemisgapelaamiseen ennen kautta ja kauden
jalkeen. Taman jalkeen tutkin haastattelun avudiagjien mina- ja tehtavaorientaatiota
seka viihtyvyytta, ahdistuneisuutta ja koettua paga kauden aikana. Lisdksi haastat-
telin kahta valmentajaa.

Kohderyhman muodostivat B-juniori-ikaiset JJK FadtiClubin (JJK) ja Palokan Rien-
non (PaRi) pelaajat. Poikia osallistui tutkimuksgbteensa 28.

Tutkimuksen maarallisen osuuden aineisto kerdttiselylomakkeen avulla. Sisaista
motivaatiotamitattiin Intrinsic Motivation Inventory (IMI) — ntfarilla (McAuley, Dun-
can & Tammen 1989). Kokkonen ja Pollanen (1998)ablaiemmin jo testanneet Intrin-
sic Motivation Inventory-mittaria suomalaisilla yékkasluokkalaisilla nuorilla ja se oli
hyvaksi havaittu. Tavoiteorientaatidtakittiin Perception of Succes Questioinnaire
(POSQ) — mittarin (Roberts, Treasure & Balague ) %&&en versiolla. Mittari on todet-
tu luotettavaksi koululiikunnassa (Kokkonen & Pak& 1998) seka juniorijalkapalloi-
luissa (Liukkonen 1998). M&arallisen osuuden luatetutta arvioitiin Cronbachin alfa-
kertoimen siséisen yhdenmukaisuuden sekéa Pearsdamomenttikorrelaatiokertoimi-
en avulla. Tuloksia analysoitiin keskiarvojen peeada.

Tutkimuksen laadullisen osuuden aineisto keratigastatteluilla, joita tehtiin yhteensa
viisi kappaletta. Haastatteluaineisto kerattiin lminukturoidun haastattelun avulla, jossa
haastattelu kohdennettiin tiettyihin teemoihin ysymyksiin. Kasittelin ja tulkitsin ai-
neistoa sisallonanalyysi -menetelmalla. Analyysirkoituksena oli tiivistaa aineistoa ja
luoda siihen selkeytta kuitenkaan kadottamattarméatiota.

Joukkueiden sisdisessa motivaatiossa ei ollutakaanittauksessa. JIK:n pelaajien si-
sainen motivaatio kuitenkin nousi tutkimuksen aikalBniten JJK:n pelaajien osalta pa-
rantui viihtyminen lajin parissa. PaRi:n osaltateniparantui pelaajien tehtavaorientaatio.

Haastattelujen mukaan pelaajien sisdinen motivaditighteydessa peliajan maaraan.
Véahan peliaikaa saaneet pelaajat kokivat muita em@mahdistusta ja miettivat harras-
tuksen lopettamista. Pelaajat kokivat harrastukseréit myos liikaa aikaa ja energiaa.
Valmentajat peraankuuluttivat emoseuran tuen tér&ey

Avainsanat: drop-out, jalkapallo, koettu motivadt@sto, sisédinen motivaatio, tavoiteo-
rientaatio
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1 JOHDANTO

Suomalaisten harrastamat joukkuelajit ovat jo @itkélaneet muutosten aikakautta.
Muutoksia on tapahtunut niin harrastajamaarissé kee lajeissakin. Joukkuelajien har-
rastajamaarissd on Suomessa tapahtunut viimeiseaoten aikana merkittavia muu-
toksia. (Liikuntatutkimus 2005-2006, 6-7.) Joenaigén jalkapallokoulun kéyneena jal-
kapalloilijana ja jalkapallokoulujen vetdjana olmomannut harrastajia katoavan muihin
lajeihin. Lis&ksi lajin lopettavia on entista eneémmltseé&ni kiinnostavat syyt, mitk& nai-
hin johtavat. Mikéa saa nuoren jalkapalloilijan Iti@@naan urheilemisen? Entédpé mika
taas saa nuoren aloittamaan jonkun toisen harsest@kOnko lajin harrastamisesta tullut
nautinnon sijaan suorittamista paineiden alla? &4&iini lajin vaihtaminen ei todellakaan

ole ongelma, mutta minua on kiinnostanut se, magirsioren vaihtamaan lajia.

Mika saa lapsen valitsemaan juuri jalkapallon hetenaisen? Nykyaan lajivalintoja teh-
dessé suuressa asemassa on koulut ja likunnaso@dan havainnut, etté kouluissa
enemman pelatut joukkuelajit vievat harrastajiaa@im lajeihin. Nyt olen opiskellut
Jyvaskylassa lahes kuusi vuotta ja olen nahnyinyyis paikallista jalkapallokulttuuria.
Olen ohjannut kahtena kesana Jyvaskylan Jalkalallmn (JJK) kortteliligan joukku-
eita seka valmentanut yhden vuoden miesten 3.dovisin joukkuetta. Lisaksi olen ollut
ohjaajana koripallokerhossa seka jaapallokoulyesan ndkemykseni kaupungin lasten

ja nuorten urheiluharrastamisesta on kattava.

Tassa tydssa tutkin I1ahemmin B-junioripoikien jadaion harrastamista Jyvaskylassa
seka pohdin tulosten perusteella syita harrastanhigeettamiseen ja harrastuksen vaih-
toon. Tutkimuksen perusteella ei pystyta yleistam&gunioreiden jalkapallon harras-
tamista Suomessa, mutta tulokset antavat nakokufmaastamisen vaatimuksista eri

taitotasoilla.



2 LIIKUNTAHARRASTUS

Liikuntaharrastus-kasitettd voidaan maarittaa maneavalla ja nykyaan siihen on liitetty
myds muita liikuntaan liittyvia kasitteitd. Se vaamh maaritella terveelliseksi ja turvalli-
seksi liikunnaksi, johon luetaan arkilikunnan ksétydmatkaliikkuminen seka vapaa-
ajan raskaampi syketta nostava ja kuntoa parafitevata. Taman kaiken voi myos si-
sallyttaa uuteen termiin terveysliikunta. (Vuorio#9) Liikuntaharrastus voidaan maari-
telld myds seuraavasti: "likunnallisen vaihtoehdoistuvaa, tietoista valitsemista silloin,
kun valinnalle on ominaista pysyvéaisluonteinen wemitio itse toimintaa (liikuntaa) tai
sen seurauksia kohtaan”. Pelkka kiinnostuminentirlasta ei myoskaan viela riita, vaan
toiminnan pitaa lahtea myos itsesta. (Laakso 198116.) Telama, Silvennoinen ja
Vuolle (1986) lisaavat, etté liikuntaharrastus ouolk- sek& ansiotydn ulkopuolella ta-
pahtuvaa omakohtaista osallistumista liikuntaaikudtaharrastus liittyy siis vapaa-
aikana toteutettuun toimintaan, jossa korostuuifygrs aktiivisuus ja omakohtainen osal-

listuminen itse toimintaan.

Liikuntaharrastus voidaan jakaa kahteen kategoriaaanisoituun ja jarjestaytymatto-
maan liikkuntaan. Organisoituna liikunta on osalisista esimerkiksi urheiluseurojen
toimintaan tai koulujen liikuntakerhoihin. Omatosta, eli jarjestaytymatonta liikkumis-
ta on kaikki muu vapaa-aikana tapahtuva liikuntalgdma, Silvennoinen & Vuolle 1986.)
Liikuntaharrastuksella on merkittava yhteys koettterveyteen, kuntoon ja sosiaaliseen
asemaan. Liikunnan vaheneminen on voimakkaintagsifissa. Liikuntaharrastuksen
mittaamisessa ongelmallista on liikuntaharrastulggenuun toiminnan erottaminen.
(Telama & Laakso 1983.) Taméan tutkimuksen kannBdaman ym. (1986) maérittele-

mé& organisoidun liikunnan maaritelma on keskeisassiénassa.

2.1 Joukkuelajien harrastajaméarat Suomessa

Suomalaisista 3-18-vuotiaista nuorista 91 % haaeastheilua tai liikuntaa. Liikunta on
suomalaisten nuorten suosituimpia vapaa-ajan haksia. Lasten ja nuorten urheilun ja
likunnan harrastaminen lisdantyy kun samanaikéitgsten ja nuorten on kuitenkin to-
dettu olevan huonokuntoisempia kuin ennen. Ritigelittyy osaksi silla, etta arkipai-

van fyysinen aktiivisuus on vahentynyt. Lastengamen liikunta on muuttunut vuosien



mittaan teknisemmaksi, jossa lajien erikoistaitdjatiitsemisella on suurempi rooli.
Esimerkiksi salibandyn pelaaminen vaatii hyvaa atakniikkaa eika sita pystyta pelaa-
maan olemalla pelkastaan hyvéassa fyysisessa kumridgginta on muuttunut pihoilla
pelaamisesta saanndlliseksi harjoitteluksi. Urlvédle nuorten ja lasten osuus on vuodes-
ta 1995 vuoteen 2005 noussut jopa 15 prosentteehga nuorten liikuntainnokkuuden
lisdantymiseen ovat vaikuttaneet liikkumisen sdsiaa suotavuus ja riittamattomasta
likunnasta johtuva julkisuus. Sosiaalinen suotavtarkoittaa sita, etta lapsi harrastaa
likuntaa, koska sitéa pidetaén yleisesti myonteisasiana. (Liikuntatutkimus 2005-2006,
6-13.)

Uusien lajienyleistyminen on vaikuttanut harrastajamaéariin omakaltaan todella pal-
jon. 1990-luvun alussa suomeen laajalti levinnyibaady on noussut suomalaisten lem-
piharrastukseksi niin nuorten kuin aikuistenkinkkesgdessa. Myds vanhat perinteikkaat
joukkuelajit jalkapallo ja jadkiekko ovat séilyt&et suosionsa. (Liikuntatutkimus 2005—
2006.) Modernin urheilun elinehdoksi Pyykkdnen (2,9979) kuvailee lajikuvien muut-
tumisen, koska tulevaisuuden suomalainen ei innostunteisesta hiked ja lihasvoimaa
ihannoivasta urheilusta. Yleistyva kilpailullisuaiga nuoria kuitenkin joukkueurheilula-
jeihin. Nuori kokee kilpailullisuuden tarkeimpanativaationlahteena lajin aloittamiseen
ja kilpailuvietti onkin nykyaan hyvin yleinen syyoétaa joukkueurheilulaji (Liikunta-
tutkimus 2005-2006, 6-12). Lamsan (2002, 5-6) makseaurojen toiminnan laadun pa-
raneminen on tarkein kriteeri harrastuksen jatkaklie, mutta nykyiset organisaatiot
eivat hanen mielestaan kykene ottamaan yksilonivegditai elamantilannetta ja siina

tapahtuvia muutoksia riittavasti huomioon.

Monissa lajeissa vallitsee tasapaino tyttdjen j&ipo valilla. Yleisesti likunnan harras-
tajamaarissa ei suuria eroja ole, mutta joukkumslsgeeroja syntyy. Tytot harrastavat
enemman perusliikuntaan kuuluvia lajeja, kuten sigtos, yleisurheilu ja pyoraily. Poi-
kien suosituimmat lajit ovat joukkuepelit, kutetkgpallo, jaakiekko ja salibandy. Naista
lajeista jalkapallo ja salibandy ovat nostaneet kamkin sukupuolen osalta harrastaja-
maariaan vuodesta 1995 vuoteen 2002. Vuodesta@d@aitenkin tapahtunut laskua

jokaisessa suosituimmista joukkuelajeista (kuvio 1)

Yleisesti ottaen suosituin joukkuelaji 3-18 -vuatien poikien ja tyttdjen keskuudessa on

jalkapallo (kuvio 1), joka on suosituimpana 230 ®@0rastajallaan. Rinnalle on nouse-



massa salibandy, joka oli suomalaisille viela 1898@Hla tuntematon laji. Jadkiekko ei
ole kasvattanut, muttei menettanytkdan suosiowis¥$ti ottaen suosituimpien jouk-
kuelajien harrastajamaarat ovat nousseet viimeistzo#lueelliset erot eri lajien harras-
tamisessa ovat selvia. Esimerkiksi kasipallon saje ei esiinny Itd-Suomessa, jaakie-
kon suosio kasvaa Uudenmaan ulkopuolella ja jalkapauosio on vahdisempaa poh-
joisessa. (Liikuntatutkimus 2005-2006, 18.)
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Kuvio 1. Suosituimpien joukkuelajien harrastajand&uosina 1995, 2002 ja 2005 (3-
18-vuotiaat pojat ja tytot). Liikuntatutkimus 20@H06.

2.2 Liikuntaharrastuksen valinta

Lapsen tarkein liikunnallisen toiminnan suuntaajat omat vanhemmat ja sisarukset.
Olennaista on, ettd asutaan yhdessa saman kaaga alta perheenjasenten valilla on
tunneside, mika on tarkoitettu kestamaan. Perhealkrityisen tarked asema urheilevan
lapsen elamassa, silla se on lapselle tarkeinaosta ymparistd. Kannustavat vanhem-
mat rohkaisevat lastaan tekemaan parhaansa javaysiilttamaan kritiikin kayttoa.
Perheellda on merkittava vaikutus myds lapsen lafidassa. Lapset katsovat vanhempi-
ensa liikkuntaharrastuksilla olevan paljonkin mergi&i heidan lilkkuntaharrastusvalin-

toihinsa. (Silvennoinen 1984.)



Liikunnallisesti aktiivisen lapsen vanhemmat audtaasta toiminnan pariin ja saattavat
myo0s itse ehdottaa lapselle jotain liikuntaharrststuvoi olla, ettd lapsi kiintyy ehdotet-
tuun harrastusmuotoon tai lajiin, mutta joskusiistusten kohteet eivat kohtaa. Van-
hemman merkitys Telaman (1989, 91-94) mukaan @vedle nuorelle on kuitenkin la-
hinna tukijan ja kannustajan rooli, mutta posisem palautteen saaminen kannustaa jat-
kamaan harrastusta. Kalliopuskan (1995, 5-7) mukaahemmilla on suuri merkitys
nuoremmissa ikaluokissa. Lapsen kasvaessa lajigalina harrastuksiin vaikuttavat
enemman hanen omat mieltymyksensa ja ennen kakdkeaipiirin harrastukset (Kal-
liopuska 1995, 6). Tytt6jen lajivalintoihin vaikat eniten &idin liikunnallinen aktiivi-
suus. (Silvennoinen 1984). Isoveljen rooli likumiarastusta valittaessa pojilla on todella
suuri. Isoveljen esimerkkié seurataan niin omasbkgsa liikunnassa, kuin aktiivisessa
likunnassa (Kalliopuska 1995, 6.) Ohjatun liikunieséksi lapsen ja nuoren paivaan tu-
lisi kuulua monia lyhyitd omaehtoisen liikkumiseetkia. Esimerkiksi kavely tai pyoréi-
ly kouluun ja harrastuksiin, valitunnit, pihapgét-leikit ovat aarimmaisen tarkeita lap-

sen paivittaisessa fyysisessa aktiivisuudessa.

Maantieteellinen vaikutus palloilulajien harrastaggiriin on myds selkeé. Peséapallon
harrastajia on eniten perinteikkdissa pesapalloksanmutta mita tapahtuisikaan jos pe-
sapallo buumi iskisi johonkin Etela-Suomen suurkmkiin. Lentopalloa pelataan paljon
enemman Lansi-Suomessa kuin Itd-Suomessa. Pohjoimessa jaapallo on aivan
omassa arvossaan etelasuomalaisten pelaamienghtikaa jadkiekon suhteen. Suo-
menruotsinkielisilla alueilla pelataan paéosin galoa. Yleisesti likunnan harrastaja-
maarissa ei juuri eroa ole alueellisesti, muttadsauksissa on (Liikuntatutkimus 2001—
2002). Pienempien ja suurempien paikkakuntienl&&dih muutamia eroja harrastamisen
syissa. Pienemmilla paikkakunnilla harrastamiseté syvat haasteiden ja itsevarmuuden
saaminen. Yleensa hyvan olon saaminen on pieraikkakunnilla yleinen syy harras-
tamiseen. Suurten paikkakuntien yksi tarkeimmigistd on vanhempien tuottama sosi-
aalinen paine. Menestymisen pakko perheen painkearapakottanut monen nuoren
tietyn harrastuksen pariin. Vanhemmat sen sijagdit @ina anna riittavasti tukeaan uu-

den liikuntaharrastuksen aloittamiseen. (Laine 2004-26.)

Koululiikunta on suuressa asemassa nuorten hastastualinnoissa. On myos selvaa,
ettd koululiikunnan siséltdja ohjaa valtakunnahisgetussuunnitelman lisdksi myds

maantieteellinen sijainti. Pienemmilla paikkakutakoululiikunnassa painotetaan perin-



10

teikkaita lajeja; pesapalloa ja jalkapalloa. Liikatlisesti aktiiviset ovat saaneet koulun
likuntatunneilta positiivisia kokemuksia liikuntafrastuksen aloittamiseksi vapaa-ajalla.
Myds opettajien kannustuksella ja positiiviselldapdteella on suuri merkitys nuorten
toiminnan suuntajana. (Laine 2004, 10-15.) Kouhwoli on valittaa tietoa ja tarjota
toimintaa. Pienemmisséa kunnissa monipuoliseerat@ittaan ei valttamatta ole resurs-
seja. Opettajat sen sijaan voivat vaikuttaa siingiten lapset tuntevat urheilulajit, mita
heidan kunnassaan ylipaatansa harrastetaan (T&R8% 80). Kouluissa on paljon mo-
nipuolisia tai tiettyyn lajiin keskittyneita liikuakerhoja. Ne antavat lapsille uusia koke-

muksia ja virikkeitd uusista lajeista, sekd antavaintaa lajivalinnoille.
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3 JALKAPALLOILU HARRASTUKSENA

Suomalaisten suosituin joukkueurheilulaji on jkaé#n ollut jalkapallo. Jalkapallo on
suosituin seuroissa tapahtuva liikuntaharrastustanajia pelataan paljon myos kaveri-
porukoissa ja harrasteturnauksissa. Valtakunnatliggdkapallolla on seuroissa 106 500
harrastajaa, jotka harrastavat vahintaan kerr&ossia ja yhtgjaksoisesti vahintaan kol-
men kuukauden ajan vuodessa. Tama on peréati 1émmo®suus kaikista urheiluseu-
roissa harrastavistéLiikuntatutkimus 2005-2006Dajin suosio perustuukin se pieniin
kustannuksiin, helppoon pelattavuuteen ja luonraiyyteen. Jalkapallo on taitolaji
kuten lahes kaikki joukkuelajit. Oikean tekniikasa@amisen takia se asettaa pelaajalle
suuria vaatimuksia. Suorituskykyd maaraavia tetéjovat taito, psyykkiset tekijat seka
fyysiset tekijat (nopeus, kestavyys, voima). Ne dasiavat kukin kolmasosan suoritus-
kyvysta. Pelaajan fyysinen rakenne on suuress&sagpelikentélla. Pelaajan tulee olla
my0ds nopea, koska onhan jalkapallo myds nopeuskgstaji. Osa pelaajista voi olla
kookkaampia, kuten keskuspuolustaja tai keskushg@jidja osa voi olla pienempid, ku-
ten laitapelaaja. (Miettinen 1990, 369-370.) Hyvaa@nerkkind kay taméan hetken maa-
ilman paras jalkapalloilija Lionel Messi, joka oaim 169cm pitka. Laji sopii siis kaiken
kokoisille. Laji vaatii kuitenkin paljon taitaviakgiloita taitolajien tunnusomaisuuden
merkkina. Jalkapallo monipuolisena taitolajina vidajin syvallisen harjoittelemisen
aloittamista jo hyvin varhaisessa vaiheessa. Pdeligg/s taitojen oppimiselle on kyky
hallita erilaisia likekokonaisuuksia seka kehittiiéevalmiuksia eri tilanteisiin. (Mietti-
nen 1990, 369-370.)

3.1 Juniorijalkapalloilu Suomessa

Jalkapalloilun keskusjarjestd Suomessa on Suomiuolifta. Liitto huolehtii valtakun-
nallisesta kilpailutoiminnasta, lajin kehittAmisef kouluttaa seuroihin valmentajia ja
muita toimihenkil6ita. (Keravan Pallo -75 2007.)o8wessa palloliitto on jaettu 12 alu-
eelliseen piiriin, jotka hoitavat oman alueenskgphllotoimintaa. Esimerkiksi Jyvasky-
lassa toimintaa ohjaa Suomen Palloliiton Keski-Seomiiri, jolla on 44 jasenseuraa
25:ssa eri kunnassa. Lisenssipelaajia piirisséoom3400. Piiri jarjestaa kilpailutoimin-
taa yhteensa 15 sarjassa. Isolla kentalla (11ysldjaan yhteensa 12 sarjassa, joihin

kuuluu mm. miesten 3-divisioona ja naisten piijgsaeka isoimpien junioreiden piirisar-
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jat. Pienella kentélla (7vs7) pelaavat D-nuorejyiiiorit ja D-tytot. Kaikista pienimmat,
eli Fn-juniorit, G-juniorit ja F-tyt6t pelaavat mgpienella kentalla (5vs5). Lisaksi piiri

jarjestaa harraste- ja pienkenttasarjoja kaikisgokissa. (Suomen Palloliitto 2010.)

Suomessa on talla hetkellda noin 10000 jalkapalkmispa ohjaus- tai valmennustyota te-
kevaa miestd ja naista. Valmentajia varten on pettusSuomen Jalkapallovalmentajat
ry, jonka tehtavana on ajaa valmentajien asiaam®ugalkapallovalmentajat ry on
maamme suurin yhden lajin valmentajayhdistys. (Htgvw.jalkapallovalmentajat.fi/
taustaa/2006.)

Jalkapalloilu on kohtuullisen halpa harrastus. Kaa&sun suuruudesta paéattaa joukku-
eet itse, mutta nuorempien junioreiden maksu onrobisesti pienempi kuin vanhempi-
en. Kausimaksulla kustannetaan kilpailu- ja hagtitoimintaa seké pelaajan vakuutus
ja lisenssi. (Keravan Pallo -75 2007.) EsimerkBgunioreiden lisenssi maksaa 37e seka
pakollinen vakuutus maksaa 40e. Kausimaksu saatiasta joukkuekohtaisesti jopa sa-
taan euroon kuukaudessa riippuen harjoitusmaahatgituspaikasta ja talkoiden méa-

rasta. (Suomen Palloliitto 2010.)

3.2 Palloliiton "kaikki pelaa”- pelisaannot

Kaikki Pelaa -ohjelman arvopohja pohjautuu lapsenyoren oikeuksiin. Jokaisella lap-
sella ja nuorella on oikeus kannustavaan ja tusesdh jalkapalloharrastukseen. Lapsen
ja nuoren tasolla tarkoituksena on tarjota mielengisia peleja ja leikkeja erilaisissa
olosuhteissa ympéri vuoden, helpottaa mukaan tskarmalkapalloharrastuksen pariin
milloin ja missa vain ja luoda mahdollisuus kasjakehittyd mihin tahansa unelmiin ja
tehtaviin jalkapalloseurassa. Tavoitteena on,letiiéki paasevat pelaamaan ja vaihto-

penkilld istumisesta tulee historiaa. (Suomen Ril©®1999.)

Puhakaisen (1995, 13) mielesta urheiluvalmennugsenskysymyksia ei ole riittavasti
selvitetty, vaan urheiluvalmennus eri toimintamuaéen elaa erillisena saarekkeena ih-
misten yhteisesta elamismaailmasta, mutta sanmatartnan perusluonteen ollessa epa-
selva. Suomen Palloliiton tavoitteena on luodagpidlo-ohjelma jokaiselle lapselle ja
nuorelle. Ohjelma valmistui vuonna 2000 ja kaikkkppalloseurat Suomessa ovat vel-

voitettuja osallistumaan siihen. Ohjelman myoétéettl sGannot on otettu kayttéon kai-



13

kissa Palloliiton jarjestamissa sarjoissa ja niithuitteena on saada kaikki pelaajat pe-
laamaan otteluissa sen sijaan, ettd vaihtopenkili&at vain heikommat palaajat. Lisaksi
kaikki seurat ovat velvoitettuja tekemé&éan Nuori ®eo Operaatio Pelisaannot — sopi-
muksen, jossa joukkueet laativat omakohtaiset §aaat Ennen kuin joukkue voi osal-
listua Suomen Palloliiton jarjestamaan sarjatoiednt on sen lahetettava Operaatio Peli-

saannot — sopimuksensa Palloliittoon hyvaksytekisivdSuomen Palloliitto 1999.)

Lapsille urheilussa on tarkeaa osallistuminen jaragota positiiviset kokemukset ja
elamykset. Aina ei kuitenkaan lasten ja valmemnegekéa vanhempien toiveet ole yh-
tenevaisid. Urheilu on niin kauan leikkia, kun genii lasten ehdoilla. (Ruuskanen 1995.)
Ohjelman ensisijaisena tavoitteena onkin kaant&apallon lopettaminen kokonaan
painvastaiseksi Drop-in -filosofiaksi. Kaikki Peldapauksen mukaisesti harjoittelussa
tutustutaan ensin jalkapalloon ja pitk&kestoinemolitéelu aloitetaan vasta myohemmin.
Tavoitteena lajiin ihastumisen seurauksena on pajakkaus ja kiintymys jalkapalloon.
Yksilolle pyritédn antamaan sisdinen motivaatio dalisuuteen kehittya jalkapallolah-
jakkuudeksi. Kaikki jalkapallojuniorit eivat tietk&an kehitéd synnynnaisia kykyjaan
huipputasolle, koska kaikki eivat motivoidu kehitt@in kykyjaan. (Suomen Palloliitto
1999.) Lapsille urheilussa on tarkeinté osallistueni ja sen myota positiiviset kokemuk-
set ja elamykset. Aina ei kuitenkaan lasten ja ealt@jien toiveet ole yhtenevaisia. Ur-
heilu on niin kauan leikki&, kun se toimii lastdmdeilla. Kun nuorisourheilussa saaliste-

taan lilaksi mitaleita, muut kasvatustavoitteestiat. (Ruuskanen 1995.)

3.3 B-junioreiden harjoittelu

Tyypillinen kilpailullinen B-juniorijoukkue saattdaarjoitella Iahes koko vuoden. Kausi
saattaa loppua vasta lokakuussa ja seuraava aditgi marraskuussa. Kilpailullisella
joukkueella tarkoitan joukkuetta, joka osallistokig liiton sarjaan (B-junioreiden SM —
sarja tai 1-divisioona) tai oman alueensa piiresam} Talvella yleenséa pyritéén nosta-
maan peruskuntoa ja pelikestavyytta. EsimerkiksirdB1-juniorit harjoittelivat vuoden
2010 kevaalla keskimaarin 4 kertaa viikossa. Lisékgelmassa oli lahes joka viikko yk-
si peli. Vertailukohteena esimerkiksi piirisarjaasallistuvan Palokan Riennon (PaRi) B-
juniorit, jotka myods harjoittelivat 2010 kevaall&kdrtaa viikossa. Kolmas esimerkki on
Helsiningin Jalkapallo Klubin (HJK) B-juniorit, ji& oli vuoden 2010 huhtikuussa vain

yksi vapaa viikonloppu ja ainoa vapaapaiva viikasis&eskiviikko.
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4 MOTIVAATIO NUORTEN JALKAPALLOILUSSA

4.1 Sisainen motivaatio

Mik& saa nuoret jatkamaan harrastustaan? Sita daggty ymmartaa kuitenkin, mika
motivoi nuoren liikkumaan. Deci ja Ryan (1985) jaamotivaation siséiseen ja ulkoi-
seen. lhmisen luonteenomaisena piirteena voiddaa farvetta olla parempi ja paasta
yha parempiin suorituksiin (Alderman 1974, 203-2@®Yoritustilanteissa, kuten urhei-
lussa, yksilon toimimiseen vaikuttaa juuri sisdimeaotivaatio (Laakso 2005). Kun pelaa-
ja on motivoitunut sisaisesti harjoitteluun, haiteamaaraamisen eli autonomian koke-
muksensa ja psyykkinen hyvinvointi on huipussaadiilaisessa tilanteessa pelaaja ei koe,
ettd kukaan kontrolloisi liikaa héanen toimintaarBelaaja jaksaa harjoitella vaikka koh-
taisi paljon vastoinkaymisia ja loukkaantumisiaiulkonen, Jaakkola & Kataja 2006,
68-69.)

Urheilutoiminnan siséisia motiiveja ovat ilo, hausk, mielihyvan tunteminen, henkil6-
kohtaisten taitojen kehittdminen ja suoriutuminekéssosiaalisuus, kuten ystavat ja
joukkuetoimintaan osallistuminen. Toiminta on motixaa eika ulkoista vahvistusta hae-
ta palkkioiden tai hyvaksynnan kautta. Sisdisestiivoitunut henkild pysyy kauemmin
urheilutoiminnassa mukana kuin ulkoisesti motivoiit) koska hanelle fyysinen toiminta
tuottaa sisaista mielihyvaa. (Deci & Ryan 1985ikluinan nautinto voi myds toimia te-
hokkaana motivoijana (Fox 1998, 16—20). Ulkoisellativaatiolla tarkoitetaan toimintaa,
johon osallistutaan palkkioiden ja pakotteidenaakiiukkonen ym. 2006, 68-69). Yksi-
I6n pateméttdmyyden tunne johtuu usein sisdisenvardtion vahentymisesta (Deci &
Ryan 1985, 34-35).

Motivaatiotutkimukset keskittyvat nykyaan erityisessasyntyisen motivaation tutkimi-
seen ja niihin sosiaalis-kognitiivisiin prosessejhjoissa sosiaalisen ympariston vaiku-
tuksia on tutkittu motivaatioon liittyen. Kyseissésiaalis-kognitiivisia teorioita ovat
muun muassa tavoiteorientaatioteoria, itsemaardéonia, koetun patevyyden teoria se-
ka teoria sisdisesta ja ulkoisesta motivaatioktakkonen, Jaakkola & Suvanto 2002,
28.) Valmentajan toiminnan vaikutusta urheilijaséseen likuntamotivaatioon on tut-

kittu Amorosen ja Hornin (2000) toimesta. Tutkimekanukaan urheilijat, joilla on kor-
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kea sisdinen liikuntamotivaatio, kokevat valmemtajiohtamistyylin olevan yksil6a kun-
nioittavaa, oikeisiin suorituksiin ohjaavaa ja lo#ttglua arvostavaa. Korkean siséisen lii-
kuntamotivaation omaavat urheilijat kokivat lisakaimentajan antavan positiivista ja
tietoperaista palautetta. Kontrolloiva ja itsen§iity vahentava ohjaamistyyli sen sijaan
vahentaa sisaistd motivaatiota tiettya toimintahdgoitetta kohtaan aiheuttaen samalla
mindsuuntautuneen motivaatioilmaston syntymiseec{® Ryan 1985, 32—-35.) Sisaista
ja ulkoista motivaatiota ei erilaisista sisalldibt#olimatta kuitenkaan voida pitda taysin
erillisind. Ruohotien (1998, 38—-39) mukaan ne tayéeit toisiaan: ne esiintyvat yhtaai-

kaisesti, joskin toiset motiivit ovat hallitsevaragkuin toiset.

Itsemaaraamisteoria on yksi kaytetyimmista motieg@brioista nykyajan tutkimuksissa.
Siihen kuuluu kolme psykologista perustarvettaajpyritdan tyydyttamaan vallitsevassa
sosiaalisessa ymparistossa. Nama tarpeet ovatlagtinomia, koettu patevyys seka
sosiaalinen yhteenkuuluvuus. Pelaajalle syntyyisigs@notivaatiota toimintaa kohtaan
jos ndma edella mainitut tarpeet tulevat tyydytsty®isaisen motivaation syntyminen
vaikuttaa sen sijaan positiivisesti henkilon ynitigeen ja viihtyvyyteen. Jos naita tarpei-
ta ei saada tyydytetyksi, niin pelaaja kokee tomaimulkoapéain ohjatuksi. Seurauksena
tasta pelaaja kokee ahdistuneisuutta ja vahent§&tir (Deci & Ryan 2000; Taylor,
Ntoumanis& Standage 2008

4.1.1 Koettu autonomia

Koetulla autonomialla tarkoitetaan sitéa, missa nmé@elaaja kokee mahdollisuutensa
tehd& valintoja. Jos toimintaa kontrolloidaan ulkolelta, kiinnostus tehtavaa kohtaan
laskee. (Deci & Ryan 1985.) Joukkueurheilussa ttarkbittaa sitd, kuinka pelaajat saa-
vat osallistua omaan valmennukseensa liittyviikaesuihin ja paatoksiin. Valmentaja
voi ottaa pelaajat mukaan esimerkiksi harjoitusiohigen tai harjoitusten suunnitteluun.
Junioreiden motivaation sailymisen kannalta onga# etta heille muodostuu kokemus
tilanteesta, jossa he paasevat mukaan paattamadaugen yhteisista asioista. Kaikella
talla on vaikutus urheilijoiden positiivisuuteemeeggisyyteen ja itsetuntoon. Esimerkkiti-
lanne on myo6s kapteenin valinta joukkueelle, mettaen valintaa joukkueen kannattaisi
keskustella keskendan hyvan kapteenin ominaisuak$S8agné, Ryan & Bargmann
2003; Liukkonen ym. 2006.)
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4.1.2 Koettu patevyys

Koettu patevyys tarkoittaa pelaajan kokemusta @kigvyistddn vuorovaikutuksessa so-
siaalisen ymparistdn kanssa. Pelaaja voi kokeastskyvykkaaksi esimerkiksi fyysisesti,
mutta ei valttdmatta tiedollisesti ja sosiaalise€s& miten tarkeéksi kukin patevyysalue
koetaan, maaraa sen merkityksen itsearvostukgeiliekin pelaajille jonkin tietyn osa-
alueen erinomaisuus on merkitykseltdan pieni, kas toisille se saattaa muodostua hy-
vinkin keskeiseksi tekijaksi minakasityksen kanma{Deci & Ryan 2000; Fox 1997.)
Huippu-urheilijoilla koettu patevyys omaa lajia kahn on lahes aina korkea, koska he
ovat lajissaan menestyneet ja urheilu on tarke@d@h@lueen osa heidéan itsetuntonsa
kannalta (Liukkonen ym. 2006, 70).

ltsemé&araamisteorian mukaan koettu patevyys liittyyisen tuntemaan tyydytykseen
omasta oppimisestaan. Mikali tyydytys ei tule teb&ia itsestaan, eivat tulokset ja tehta-
vaan sitoutuminen ole kovin merkittavia. Nain olfgositiiviset kokemukset henkildsta
itsestéaén nousevat tarkeiksi patevyyden kokemustenalta. Tutkimukset ovatkin osoit-
taneet, etté patevyyden kokemuksia tukee tai h&ilkeyksilon tehtavasta, ymparistosta
tai valmentajalta saatu palaute, joka saa nuomrerttaan joko onnistuneensa tai epaon-
nistuneensa annetussa tehtavassa. (Deci & Ryan RE@feau & Vallenrand 2003.)
Nuorten kohdalla on tarkeaa yllapitaa ja parantaghkyyden tunnetta seka korostaa

positiivisia tunteita liikuntaharrastamisesta (Lkoken 1995).

Koettu patevyys on yhteydessa itsearvostukseendi)v Itsearvostus, jolla tarkoitetaan
minakasityksemme arvioivaa elementtia, rakentuwyklgyyden kokemuksiimme. Téal-
laisia kyvykkyyden alueita ovat mm. tunnekyvykky(gsnien ja toisten tunteiden ym-
martaminen), alyllinen kyvykkyys (kyky menestya mpoissa ja tydelamassa), sosiaali-
nen kyvykkyys (kyky saada ystéavia ja tulla toimeeisten kanssa) ja fyysinen kyvyk-
kyys (eri urheilulajien taidot, fyysinen kunto pytyvaisyys omaan kehoon). (Liukkonen
ym. 2006, 72.)
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ITSEARVOSTUS

Koettu tirkevs

Koettu Koettu Koettu
Sosiaalinen fywsinen tiedollinen
Pitevvys pitevyvs pitevyvs

Koettu tirkeys

\

Liikuntataidot Kehon Fvvsinen kunto
viehittivvys

KUVIO 2. Koetun patevyyden yhteys itsearvostuks@enkkonen ym. 2006).

Tarjoamalla kyvykkyyden kokemuksia lajin taidoisBgsisessé kunnossa ja kehon ku-
vassa, urheiluvalmennus voi parhaimmillaan tukearewitsearvostuksen suotuisaa ke-
hittymista. Jalkapallo voi liséksi tarjota kyvykkygn kokemuksia sosiaalisissa taidoissa
ja tunnetaidoissa. Jotta nama suotuisat vaikutuksetituisivat kaikkien pelaajien osalta,
on tarkeaa, ettéd valmennuksessa korostetaan itagwaia yrittamista. (Liukkonen ym.
2006, 72-73.)

4.1.3 Sosiaalinen yhteenkuuluvuus

Sosiaalisella yhteenkuuluvuudella tarkoitetaan geniluontaista tarvetta olla hyvaksytty
ja kuulua ryhméaan seké saada positiivisia tuntghianassa toimimisesta. Sosiaalisen yh-
teenkuuluvuuden tunnetta tukevat tilanteet lisa8isitistd motivaatiota. Esimerkiksi jal-
kapallo tarjoaa harrastajilleen mahdollisuuksidasuuteen, ihmissuhteiden solmimi-
seen seka sosiaalisen statuksen nostamiseen. Nidoedijat ilmoittavatkin usein syiksi
urheilun harrastamiselle halun olla osa joukkugttaahdollisuuden olla ystavien seu-
rassa. (Allen 2003; Deci & Ryan 2000; Liukkonen y2002. )
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4.1.4 Yrittaminen

Robertsin (1992) mukaan sisaisesti motivoitunukii@ruskoo kovan yrittdmisen ja har-
joittelun tuottavan menestysta ja tuloksia. Pel&aajgee oman toiminnan vaikuttavan
lopputulokseen. Kontrollin tunteen voimistuessapg yrittda entistd enemman. Sisai-
sesti motivoitunut henkil6 toimii pitkdjanteisegipysyy toiminnassa pitempaan. Lisaksi
h&an uskoo voittavansa vaikeudet kovan yrittamisedla (Roberts 1992.) Kun valmen-
taja arvostaa harjoituksissa yrittamista, oppimistaktiivista osallistumista, pelaaja ei
lopeta yrittamista epaonnistuneen suorituksen @ik&luoren oma kehittyminen ja yrit-
tdminen ovat riittdvia onnistumisen ja tyytyvaisgydkriteereja. (Ames 1992a). Dudan
(1992) mukaan kovasti yrittava pelaaja keskittyyjditieen suorittamiseen mahdolli-
simman hyvin ja panostaa suorituksen parantamiséétimisen liséksi pelaaja tekee

myds paljon yhteisty6td muiden pelaajien kanssa.

4.2 Tavoiteorientaatio

Urheilun yksi keskeisista motivaatiotekijoista arektu kyvykkyyden tunne. Taman tun-
teen synty vaihtelee ihmisesta toiseen. Yksilokuhdistuu erilaisia sosiaalisia vaati-
muksia ja yksilot myds tulkitsevat naita vaatimaksri tavoin. Tavoiteorientaatioteorian
mukaan pelaajien likuntamotivaatioon kannalta likeksi tekijaksi muodostuu se, syn-
tyyko tunne fyysisesta patevyydesta itsevertailmimormatiiviseen vertailuun perustu-
en. Ensimmaisesta kaytetaan nimitytstidtavaorientaatio ja toisesta mina- tai kilpai-
luorientaatio. Nama tavoiteperspektiivit maaraawiten menestys koetaan ja patevyys
arvioidaan. (Ames 1992a ; Duda 1992; Liukkonen 1988holls 1989.)

Joukkuelajeissa pelaajien henkilokohtaisten tagioign pitaisi tukea ryhmén toimintaa

kohti sen yhteista lopputulostavoitetta. Nain sekékkue voi menestya etta pelaaja ke-
hittyd. Pelaajien yksil6llisia tavoitteita pyritdéttamaan huomioon joukkueen toiminta-
tavoissa parhaalla mahdollisella tavalla. Kaikkn#vaatii valmentajan ja pelaajien va-
lista jatkuvaa vuorovaikutusta, tavoitteiden suisaa roolin etsimista ja suorituksen ar-
viointia. (Rovio 2002, 117-124.) Valmentaja voi myéaikuttaa urheilijan tavoiteorien-

taatioon. Korostamalla harjoituksissa tehtavaoadgmbeisuuteen liittyvia tydskentelyta-

poja pelaajien tehtavasuuntautuneisuus kasvaasamalla motivaation puute ja ulkoi-
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nen motivaatio laskee (Jaakkola 2002, 99—-103).kagkn (1998) mukaan myds van-

hemmat ovat tarkedssé osassa nuorten tavoite@imm&ehittymisessa.

4.2.1 Tehtavaorientaatio

Tehtavaorientaatio eli tehtavasuuntautuminen tédakoetun patevyyden tunteen syn-
tymistd oman kehityksen, uuden oppimisen ja yrits&m seurauksena. Tehtavasuuntau-
tuneen urheilijan oletetaan suoriutuvan optimaatisioritustilanteissa rippumatta koe-
tusta kyvykkyydesta kyseessa olevan tehtavan suhitesiiksi hén valitsee haastavia
tehtavia ja on sisukas kohdatessaan esteita jautuimia, eikd koe epapatevyytta suori-
tustilanteissa. Tehtdvasuuntautuneen tavoitepetispelon todettu johdonmukaisesti
olevan yhteydessa lisdédntyneeseen sisaiseen nsalimotivaatioon. Urheilija voi olla
tyytyvéinen, jos suoritus on aiempaa parempi vaikikas olisi heikko, koska virheet
nahdaan hyodyllisind oppimiskokemuksina. Tehtavasutunut urheilija kokee teoil-
laan hankkivansa itselleen elinikaisia taitoja. g2u992Hagger & Chatzisarantis 2007,
Kokkonen 2003; Liukkonen 1998; Roberts, Treasurdatague 1998.) Tehtavasuuntau-

tuneelle tavoiteorientaatiolle tunnusomaisia pitié®n esitetty taulukossa 1.

TAULUKKO 1. Tehtavaorientaatiolle tunnusomaisiarigita (Ames & Archer 1988,
261).

Orientaatiodimensiot Tehtavasuuntautunut tavokedaatio
Menestys méaaritellaan Edistyminen ja kehitys

Arvostetaan Yrittamista ja oppimista

Miksi tunnetaan tyytyvaisyytta Kovasta ty0sté ja haasteesta
Valmentaja keskittyy Miten opitaan ja kehitytaan

Virheita tarkastellaan Osana oppimista

Huomio kiinnittyy Oppimisprosessiin

Syy yrittdmiseen / mukana oloon Uusien taitojen oppiminen
Arviointikriteerit Kehittyminen (prosessiarviointi)

Tavoiteorientaation ja sisdisen motivaation yhtewttheilussa on myos tutkittu. Tulokset

osoittavat tehtavaorientoituneiden urheilijoidenitti@an urheilusta ja pitavan sita kiin-
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nostavana toimintana (Duda ym. 1995). CockerilD@2(2.) kirjoitti artikkelissaan
Goudaksen ja Biddlen tutkimuksesta, joka osoitt§ matala mindsuuntautuneisuus ja
korkea tehtdvasuuntautuneisuus oli paras yhdistelgd@sen motivaation syntyyn. Ta-
man tutkimuksen mukaan heikon suorituskyvyn ryhradssdaan yllapitaa hyvaa sisais-
ta motivaatiota, jos omaksutaan korkea tehtavasutumut tavoiteorientaatio. Dunn ja
Dunn (1999, 183) ovat puolestaan saaneet tulgksign mukaan tehtavasuuntautunut
tavoiteorientaatio korreloi negatiivisesti aggrassen kaytoksen ja positiivisesti rehtiy-
den ja reilun pelin kanssa. Ommundsenin ja Peder$#899) tutkimuksessa nuorten ur-
heilijoiden korkealla tehtavéaorientaatiolla ja kdét patevyydella oli ahdistuneisuutta

vahentéava vaikutus kilpailtutilanteessa.

4.2.2 Kilpailuorientaatio

Kilpailusuuntautuneesti orientoitunut henkild vertauiden suorituksia omaan suorituk-
seen ja han kokee patevyytta suurilta osin naisk&muksista. Mindorientoitunut pelaaja
keskittyy kehityksensa sijasta kilpailullisiin sagwksiin ja haluaa olla muita parempi.
Kilpailusuuntautunut tavoiteorientaatio yhdesséaeén koetun patevyyden kanssa saat-
taa lisata riskia alisuoriutumiseen, koska pela&jamostus suoritusta kohtaan seka yrit-
tamisen halu voi laskea. (Liukkonen 1998; Robe®$2] Roberts ym. 1998.)

Lochbaumin ja Robertsin (1993) mukaan kilpailusauhtneesti orientoituinuneella ur-
heilijalla lisd&ntyy mahdollisuus tehtavan keskéytiseen jos han kohtaa vaikeuksia tai

epaonnistumisia.

Kilpailuorientoitunut pelaaja nédkee urheilun mydahdollisuutena parantaa sosiaalista
asemaa. Treasuren ja Robertsin (1994) tutkimuksé@an mindorientoituneet nuoret
ovat urheilussa mukana nostaakseen sosiaalisteaasem He lisaksi uskovat menestyk-
sen tulevan ulkoisten tekijoéiden kautta. Englaraisskin todettu, ettd taloudellinen hy6-
ty on min&orientoituneiden englantilaisten jalk#géjoiden yksi tarkeimmista motivaa-
tion lahteista (Carpenter & Yates 1997). WhiteDjadan (1994) raportin mukaan mi-
nasuuntautuneen urheilijan motivaation lahteenéqgttivat kilpaileminen ja tietyn ase-
man saavuttaminen voittamisen myo6ta. Kilpailusuunuiaeisuuden on todettu myds ole-
van yhteydessa lisdantyneeseen ahdistuneisuuteia @ Whitehead 1998). Kilpai-
lusuuntautuneelle tavoiteorientaatiolle tunnusormaagirteita on esitetty taulukossa 2.
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TAULUKKO 2. Mindorientaatiolle tunnusomaisia piiiti (Ames & Archer 1988, 261).

Orientaatiodimensiot Minasuuntautunut tavoiteoaatio
Menestys maaritellaéan Korkeat normatiiviset suoritukset
Arvostetaan Normatiivisesti korkeaa kykya

Miksi tunnetaan tyytyvaisyyttd Suoriudutaan paremmin kuin toiset

Valmentaja keskittyy Suorituksiin
Virheita tarkastellaan Suorituksia heikentavina tekijoina
Huomio kiinnittyy Omaan suoritukseen verrattuna muihin

Syy yrittamiseen/ mukana oloorHyvat tulokset, muita paremmin suorittaminen

Arviointikriteerit Normatiiviset

4.3 Viihtyminen ja ahdistuneisuus

Urheilijan motivaation keskeisin tekija on viihtynan. Viihtyminen on teoreettisesti
monitahoinen kasite, joka koostuu kognitioistayatéista, kuten asennoitumisesta toi-
mintaa kohtaan. Viihtyminen ymmarretaan taten ttitarea tai prosessina, jolla on vai-
kutuksia kayttaytymiseen, motivaatioon seka sosieah toimintaan. Tehtavasuuntautu-
neisuutta korostava motivaatioilmasto on merkitidxihtyvyytta lisaava tekija urheilus-
sa. (Liukkonen 1998, 10-11; Soini 2006, 16-17.)

Viihtyminen lisaa urheiluun osallistumista, ja \&estasti urheilusta luopumiseen yhdiste-
td&n usein viihtymisen puute. Lapsuuden ja nuomadeaiset liikunnan positiiviset tun-
nekokemukset luovat pohjan sisdisen motivaatiotygyiseksi koko elinian kestavalle
likunnalliselle aktiivisuudelle. Nautinto liikuniséa toimii usein myds tehokkaana moti-
voijana. (Deci & Ryan 1985; Liukkonen 1998; Liuklkeom1999.) Ommundsenin ja Vag-
lumin (1991) mukaan pelaaja nauttii jalkapalloibydtoska han kokee itsensa patevaksi,
oppii uusia asioita seka kokee liikunnan iloa. hagarissa viihtymiseen liittyivat heidan
mukaan korkea koettu patevyys jalkapallossa seiBearapien ja valmentajien positiivi-
nen osallistuminen. Pelaamaan paaseminen elisisatlinen on Liukkosen (1998, 66—
70) mukaan suurin nuorten viihtyvyyteen vaikuttéedaja seka osallistumismotiivi jal-
kapalloilussa. Scanlan & Lewthwaite (1986) kuvaaxgitymista urheilussa useiden eri

ulottuvuuksien nakdkulmasta kuviossa 3. Paaulotiksia ovat likuntaan sinansa liitty-
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vat (sisainen) ja sosiaalisiin tekijoihin (ulkoindiittyvat tekijat. Toinen paaulottuvuus

kuvaa saavutuksiin liittyvia ja ei -liittyvia elemtteja

SAAVUTUS
Pitevyys/ Pétevyys ja kontrolli
oma kontrolli johdetaan muista
ihmisista

SISAINEN

ULKOINEN

Liikunnan
elamyksia ja
kilpailumielta

Vuorovaikutussuhteet/
kuuluminen ryhméén

EI SAAVUTUS

KUVIO 3. Viihtyminen urheilussa (Scanlan & Lewthw&il986).

Weinbergin ja Gouldin (1999, 73) mukaan ahdistwngsson emotionaalinen ja negatii-
vinen tila, johon liittyy jannittamisté ja pelkoAhdistuneisuuteen liittyy usein epausko
omaan itseen eli tunne siita, etta jokin on viggrkman 1982, 16). Ahdistumisen ko-
kemuksia voivat aiheuttaa esimerkiksi alhainen tupeitevyys ja harjoitusten arvioiva
luonne kanssapelaajien ja valmentajan tarkastallessrituksia. Pelaajien negatiiviset
kokemukset harjoituksissa voivat johtaa vastaatilanteiden valttelyyn tulevaisuudessa.
(Barkoukis 2007.) Vahéaisen sisaisen seka runsaaseih motivaation on todettu vai-
kuttavan ahdistuneisuuteen ja suorituspaineisiiddanistumisen koittaessa on koettu
patevyys koetuksella, jos ulkoiset tekijat (hyvaksy ovat motivaation tukipilarina. Jos
nuori kokee suoriutumisen olevan ainoa keino saaautyvaksynta esimerkiksi hanelle
tarkeiltd henkildilta, voi han tuntea suoritustiiedn ahdistavaksi. Suorittamisesta tulee
pakonomaista ja se johtaa suorituspaineisiin, jutdstaavasti voivat johtaa epaonnistu-
miseen. Kun hyvaksyntaa ei saavuteta, ahdistureisiaantyy ja viihtyminen on entista
vaikeampaa. (Sarlin 1995.) Erdan tutkimuksen mulediaminen jalkapalloon liittyva it-
setunto vaikuttaa ahdistuneisuuteen nuorten pelaigskuudessa. Vanhempien positii-
visella kayttaytymisella oli vastaavasti yhteyttithkeaan itsetuntoon jalkapallossa.
(Ommundsen & Vaglum 1991.)
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5 VALMENTAJIEN VAIKUTUS PELAAJIEN MOTIVAATIOON

Motivoiva valmentaja innostaa nuoria pyrkimaan g@pnsa. Hyvin motivoiva valmen-
taja kayttaa hyvaksi jokaisen valmennettavan kylgjarvostaa heidan oikeuksiaan. Mo-
tivoivalta valmentajalta onnistuu myds epaonnistien opettaminen, ja harjoitusilma-
piiri on epaonnistumisia pelkdamaton. (Hiltunen1L9861-152.) Valmentajan tulee olla
innostunut valmentamiseen, silla innostus levidadsti muihin. Nain han saa valmen-
nettavansa yrittdmaan tavoitteisiinsa paasya jasmsgavuttamaan ne. (Karvinen & Hil-
tunen 1991, 46.) Voiton tavoittelu on kuitenkin essren pelaajakoulutusta jokaisessa
ottelussa. Sité ei kuitenkaan tule lasten ja nagetlkapallossa korostaa niin, etta se hait-
taa pelaajana kehittymisté. lloinen tekemisen m&inkannustava ilmapiiri ja me-henki

lisaévat jokaisen laadukasta oppimista ja viihtyégni§Suomen Palloliitto 2007.)

5.1 llmapiiri

Ehka kaikkein tarkein asia kilpailutilanteissa gimennuksessa on myodnteinen ilmapiiri
(Telama 1989, 93). Se on tarkeana tekijana oppssaseviintymisessa ja hyviin tuloksiin
paasemisessa (Nykanen 1998). Hyva ilmapiiri syesjiynerkiksi positiivisen puheen
luomista myonteisisté asioista seka positiivissiodin keskittymisesta ja niista kerto-
misesta toisille. Kommunikointi on myds tarkeadiagnita enemman pelaajat ja valmen-
tajat puhuvat keskenaan toiminnasta ja tavoittersia sitd vahemman asioita tarvitsee
olettaa. Huumori lisda hyvaa fiilista ja jokaisestatuu varmasti kivalta saada kannus-
tusta ja kiitosta. Epaonnistumisista kertominewijheiden syynddminen toisaalta taas
tukee pakonomaisen suorittamisen ilmapiiria. Tédasa ilmapiirissa nuoret eivat enda

uskalla yrittad, koska epaonnistumisia ruvetaakg@ghaan. (Nykanen 1998.)

5.2 Kannustaminen ja palautteenanto

Pelaajan tulisi saada huomattavasti yksilollistay@tta ja sen tulisi olla my6s henkil6-

kohtaista. Ohjaustilanteen ilmapiirid sdadellaamsnyalautteen antamisen avulla. Posi-
tiivinen palaute korostuu myonteisessa ilmapiiris€3éna arviointi on tarkeaa lapsen mi-
nakasityksen kehittymisen ja itseluottamuksen klansalmentajan tulisi rohkaista

nuoria arvioimaan itse omia suorituksiaan, jottaiwt tulisi riippuvaisiksi valmentajan
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antamasta positiivisesta palautteesta. Vaaranariiit on, etta lapset pyrkisivat ainoas-
taan miellyttimaan valmentajaa. (Telama 1989, 90-FHlautteen anto on merkittavaa
valmennuksessa. Jokainen pelaaja haluaa tietad, suikrituksessa oli hyvaa, mihin tuli-
si erityisesti keskittya ja mitd seuraavaksi temjaaikka olisikin tietoinen tuloksesta.
Yksi vaikuttavimmista keinoista motivoinnin kanraatin suora ja henkilokohtainen pa-
laute. (Jaaskelainen 1991, 143-144.)

5.3 Motivaatioilmasto

Harjoituksissa valmentaja luo omilla pedagogiditiamenpiteilla&n psykologisen ilmas-
ton. Valmentajien tavoitteet nékyvat selvasti siikidinka he antavat tunnustusta urheili-
joille, miten he arvioivat suorituksia ja miten vievét harjoitukset lapi. (Ames 1992b.)
Yksi motivaatioilmastoa saateleva tarkeé tekij&zaimentajan palaute. Palautteella on
kolme ulottuvuutta sisdisen motivaation suhteerv@®lla luonteeltaan kilpailuorien-
toitunutta, tehtavaorientoitunutta tai neutraal@ukkueen jasenet vaikuttavat valmenta-
jan toiminnan lisdksi motivaatioilmaston syntyyrsifaerkiksi jos avainpelaajat ovat
vahvasti minasuuntautuneita, tima voi johtaa mimdsuwtuneen motivaatioilmaston
syntymiseen harjoitustilanteessa. Joukkueen jasgatealmentajan luomat motivaa-
tioilmastot voivat olla kuitenkin ristiriidassa kesaan, mika voi lisata kilpailua joukku-

een sisalla. (Liukkonen 1998.)

Tehtavasuuntautuneessa motivaatioilmastossa ataasteppimista ja yritysta seka ko-
rostetaan henkilokohtaista kehittymisté, joka oteydessé sisédiseen motivaatioon ja al-
haiseen ahdistuneisuuteen. Menestys maaritell@d@mskaan, kuinka pelaaja kehittyy ja
edistyy omissa taidoissaan. Tehtavasuuntautuneelievaatioilmastolla on havaittu ole-
van positiivista vaikutusta useisiin merkittaviippdmvointia ja sisaista motivaatiota edis-
taviin seikkoihin kuten positiiviseen asenteeseamoitusryhmaa kohtaan, viintymiseen,
alhaisiin suorituspaineisiin, korkeaan koettuurepg@yteen ja uskomukseen, etta kova
yrittdminen johtaa menestykseen. (Ames & Archer8l28ukkonen ym. 2006; Papai-
oannou & Kouli 1999.) Treasuren (1993) tutkimuksessnipuloitiin jalkapalloharjoi-
tusten motivaatioilmastoa tehtava- ja minasuuntaiksi. Tulokset osoittivat, etta tehta-
vasuuntautuneessa ilmapiirissd mukana olevillaggi#éaoli positiivinen suhtautuminen
muita pelaajia kohtaan. He kokivat tyytyvaisyytévjintyvyytta seka tunsivat, ettéa kova

yrittdminen johtaa menestykseen. Liukkosen (199&jimuksessa todettiin, etta itsever-
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tailuun perustuva tehtadvasuuntautunut motivaatiastio on voimakkaimmin yhteydessa
jalkapallopoikien viihtymiseen urheilussa. Viihtymein oli korkeimmillaan silloin, kun
tehtavailmastossa toimivat tehtavaorientoitune&bjkean patevyyden omaavat pelaajat.
(Liukkonen 1998.) Myds kilpaurheilussa voidaan seaittaan tehtavasuuntautunut mo-
tivaatioilmasto, jos menestymisen kriteereina kigge yksilon kehitysta ja edistymista

suorituksissaan (Roberts 1992).

Valmentajan ollessa itse kilpailullinen, valmeniilastteen motivaatioilmasto muodostuu
helposti kilpailusuuntautuneeksi. Kilpailusuuntangessa motivaatioilmastossa arvoste-
taan hyvia suorituksia suhteessa muihin. Tunnussienpiirteitd ovat myds seuraavat te-
kijat: virheisiin suhtaudutaan suorituksia heike#tda tekijana, nuori tuntee tyytyvai-
syytta muiden voittamisesta, valmentaja keskitiygrguksiin seka syy yrittamiseen ja
mukanaoloon on parjddminen muita paremmin. Kilgailitntautuneessa motivaatioil-
mastossa pelaajat eivat ota vastaan haasteitea keskaluavat varmistaa onnistumisen
ja menestymisen. (Ames & Archer 1988; OmmundseeRe & Kavussanu 1998.)
Liukkosen ym. (2006) mukaan kilpailusuuntautune@sstivaatioilmastossa korostuvat
pelaajien keskindinen sosiaalinen vertailu sekéitsisben lopputulokset. Myos pelaajat
itse vaikuttavat motivaatioilmaston muodostumisédérimakkaasti mindsuuntautuneessa
joukkueessa ilmasto muokkautuu kilpailulliseen ¢aan, vaikka valmentaja yrittaisi pi-
taa sen tehtavasuuntautuneena. (Liukkonen ym. B3DpKoetulla patevyydella on suu-
ri merkitys mindsuuntautuneessa motivaatioilmastoBelaajat, jotka kokevat itsensa
taidollisesti pateviksi, kokevat myos tyytyvaisyy(Duda 1992). Tutkimuksissa on saatu
tuloksia, joiden mukaan mindsuuntautunut motivalatiasto on yhteydessa ahdistunei-
suuteen ja paineeseen suorituksessa (Ntoumanisld@leBi998) seké harjoittelun laimin-

lydmiseen ja urheilun kokonaan lopettamiseen (Ondsen & Roberts 1999).

Valmentajan luomalla motivaatioilmastolla on esgsti nuorten urheilussa suuri merki-
tys, koska nuoret urheilijat ovat herkempid motti@bnaston vaikutuksille kuin aikuiset
(Treasure & Roberts 1995, 478). Valmentajan toiragsa on oleellista se, palkitseeko
han urheilijaa pelkan kilpailutilanteen suorituksem yrityksen ja kovan harjoittelun pe-
rusteella seka miten valmentaja reagoi haviamisg&itbin voidaan kiinnittdéd huomiota
siihen, keskittyyk6 valmentaja asioihin, joita utlj teki huonosti, vai asioihin joita ur-
heilija teki hyvin. (Ames 1992h.) Tehtava- ja minéstautunut ilmasto eivat ole toisensa

vastakohtia, vaan valmennuksessa voi korostuaeggnmukaan jompikumpi ilmasto-
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tyyppi tai siina voi olla mukana molemmat elemerKitpailusuuntautuneisuus ei ole
haitallista, jos samanaikaisesti korostetaan téfsidntautuneisuutta. (Jaakkola & Elo-
ranta 2002; Liukkonen ym. 2006.) Vanhemmat ovat sny@rkittavassa roolissa nuorten
urheiluun osallistumisessa. Vanhempia tulisi robteakannustamaan lapsia osallistu-
maan urheiluun enemman viihtyvyyden kuin kilpaikduden kannalta, jotta varmistet-
taisiin urheilutoiminnan jatkaminen. (Baxter-Jo&eMaffulli 2003.) Valmennustoimin-

nan motivaatioilmaston tunnuspiirteita on kuvatdulukossa 3.

TAULUKKO 3. Valmennustoiminnan motivaatioilmastamnuspiirteet (Epstein 1989;
Jaakkola & Digelidis 2007; Liukkonen 1997).

Minasuuntautunut Tehtavasuuntautunut
motivaatioilmasto motivaatioilmasto
Tehtava/resurssisamanlainen kaikille eriytyneitéa oppilaiden toiveiden

vain lahjakkaat huomioidaan mukaisesti

Auktoriteetti kontrolloiva lasten vastuullisuutta ja valinnan
mahdollisuuksia korostava

Palkitseminen julkista, normatiivista yksityista
kilpailumenestykseen perustuyksilolliseen kehittymiseen, yrit-
vaa tdmiseen perustuvaa

Ryhmittely kilpailullisiin tehtaviin yksilollisiin / yhteistoiminnal-

lisiin teht&viin

Arviointi normatiivista ja julkista yksilolliseen kehitykseen
huomio lopputulokseen perustuvaa
virheista moititaan huomio prosessiin
keskinaista kilpailua arvoste- virheet osa oppimista yhteisty6-
taan ta, kiinteytta arvostetaan

Ajankaytto eriytyneité oppilaiden toivei- suoritusaika joustavaa

den mukaisesti
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6 TUTKIMUKSEN TOTEUTTAMINEN

Aloitin tutkimukseni kandityén merkeissa kesall@ZQutustumalla kirjallisuuteen. Lah-
tokohtana oli se, ettéa jatkaisin pro gradu -tyotémditydstani. Puolen vuoden jalkeen
minulla oli valmiina noin viidentoista sivun mitteén katsaus teoriaan. Aluksi minua
kiinnostivat jalkapallon harrastajamaéarat suomgss#a kautta drop-out -ilmié nuorten
jalkapallossa. En saanut kuitenkaan hyvaa vastaenaiikapallopiireisséa kun kerroin
valmentajille tekevéni tutkimusta drop-out - ilmi@sValmentajille se tuntui olevan kiro-
sana, koska ilmiona se saattaa kertoa valmentapiépatevyydesta. Muokkasimme tut-
kimustani yhdessa ohjaajani kanssa siihen suungdiEnsiihen osallistuminen olisi mie-

lek&sta myos valmentajille.

Tutkimustehtavakseni muodostui ensin selvittaé albsesti pelaajien sisdinen motivaa-
tio ja tavoiteorientaatio harjoittelemiseen ja pateseen ennen kautta ja kauden jalkeen.
Taman jalkeen tutkittaisiin haastattelun avulla&gisdisen motivaation ja tavoiteorien-

taation laskemiseen. Tutkimuksen viitekehys oreégita kuviossa 4.

PELAAJIEN TAVOITEORIENTAATIO
&

Miné- ja tehtivisuuntautunut motivaatioilmasto

Koettu Koettu Koettu
patevyys pitevyys patevyys
Ahdistuneisuus Viihtyvyys Yrittiminen

KAUDEN ALUSSA JA JALKEEN

Muuttuvia tekijditi: seura, sarjataso, harjoituselosuhteet, muut
harrastukset ja mielenkiinnonkohteet

KUVIO 4. Tutkimuksen viitekehys.
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Tutkimuksen ongelmat on esitettyna seuraavassa:

Ongelma 1.
Lahtotilanteen kuvaus:
Millainen on jalkapallojunioreiden sisdinen motitiaga tavoiteorientaatio?

» Eroaako sisédinen motivaatio & tavoiteorientaaéarsjen valilla?

Ongelma 2.

Muutokset:

Millaisia muutoksia tapahtuu sisdisessa motivaatids tavoiteorientaatiossa pelikauden
aikana?

 Millaisia muutoksia sisdisessa motivaatiossa jaitaerientaatiossa on B-junioreilla?

* Millaisia muutoksia sisdisessa motivaatiossa ilneeseurojen valilla?

Ongelma 3.

Yhteydet ja syyt:

Mista johtuvat muutokset pelaajien sisdisessa raatiossa ja tavoiteorientaatiossa peli-
kauden aikana?

* Millaisia eroja sisdisessé motivaatiossa ilmeneecgen ja sarjatason valilla?

* Onko peliajalla yhteytta sisdiseen motivaatioon?

» Saavatko pelaajat tarpeeksi tukea urheilun hamasgsen

Loppupohdinnassa pyrin hahmottamaan kokonaiskwalkagallon harrastamisesta Jy-
vaskylassa, jos pelaajilla on esimerkiksi motivaatkanssa ongelmia, mutta lajia halu-

taan silti harrastaa.

6.1 Aineiston hankinta ja tutkimusaineiston kuvailu

Tutkimuksessa oli mukana kolmen Jyvaskylalaiseajadlloseuran 15-17-vuotiaita B-
junioreita. Ensimmainen seura oli JJK Football QlliK) B2 — joukkue, joka pelasi
kaudella 2009 B-junioreiden 1-divisioonaa ja kesikomen piirisarjaa. Toinen joukkue
oli Palokan Riennon (PaRi) B-juniori — joukkue, gogelasi kaudella 2009 keski-suomen

piirisarjaa. Kolmas joukkue oli JJK:n B1-joukkueutta heidan valmentajat eivéat halun-
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neet osallistua tdhan tutkimukseen, koska heid@&testadn se saattoi hairitd keskitty-

mista kauden peleihin.

Tutkimuksen ensimmainen vaihe toteutettiin ennaklastattelulla talvella 2008. Haas-
tatteluun osallistui nelja JJK:n B-junioreiden @g¢a. Tutkimuksen toinen vaihe koostui
kahdesta maarallisesta kyselysta. Kolmannessaesshdutkimukseen lisattiin henkil-

kohtaisia haastatteluja.

Ensimmaiset varsinaiset kyselyt tehtiin toukokuu&B@9 ja siihen osallistui JJK:n jouk-
kueesta 12 pelaajaa ja PaRi:sta 16 pelaajaa. BdiKssa kysely toteutettiin sarjapelin
jalkeen. PaRi:n pelaajat tekivat 1. kyselyn haujsissa. Toiseen mittaukseen, joka teh-
tiin syksylla 2009, osallistuvat junioripelaajaivalt samoja kuin ensimmaisessa kyselys-
sé. JJK:n pelaajat vastasivat kyselyyn kaudenksiséimeisen harjoituksen paatteeksi.
Heilla oli viela tarke& 1-divisioonan karsintaott&ldessa, mika saattoi vaikuttaa kyse-
lyyn, koska pelaajilla oli selvasti positiivinemtoelma. Sen sijaan PaRi:n 2. kysely teh-
tiin ennen kauden viimeista pelia, jolla ei ollatjasijoituksen kannalta enaa merkitysta.
Pelaajat vaikuttivatkin pukuhuoneessa todella véstgnja huonosti peliin motivoituneil-
ta. Tutkimuksen viimeisessa vaiheessa haastatkitimmastakin joukkueesta yhta pelaa-
jaa seka paavalmentajia. Haastattelin myds yhtéB1}oukkueen pelaajaa, joten yh-

teensa haastatteluja tehtiin 5 kappaletta.

6.2 Mittarit

Siséista motivaatiotmnitattiin Intrinsic Motivation Inventory (IMI) — ntfarilla (McAuley,
Duncan & Tammen 1989), josta esihaastattelun dorejgerusteella poistettiin nelja
osiota: Tunnen itseni jannittyneeksi pelatessdkajzalloa (ahdistuneisuus), Pelatessani
jalkapalloa ajattelen kuinka paljon nautin pelaasia (viihtyminen), Olen itsevarma pe-
latessani jalkapalloa (koettu patevyys) ja Peleieskittymiskykyni on huono (viihtymi-
nen). Mittariin jai jaljelle 14 kysymysta (liite 3Yksi kysymys muutettiin negatiivisesta
muodosta positiiviseksi "Peleissa olen melko hy(’&h osaa pelata kovin hyvin"). Jal-
kapallojuniorit saivat valita itselleen sopivanMaehdon Likertin viisiportaisesta as-
teikosta (1=Taysin eri mielta ... 5=Taysin samaa ta)ellassa tutkimuksessa sisaista
motivaatiota analysoitiin viihtymisen, koetun pateden, yrittamisen ja ahdistuneisuu-

den ulottuvuuksilla. Kokkonen ja Poéllanen (199Byat aiemmin jo testanneet Intrinsic
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Motivation Inventory-mittaria suomalaisilla yhdeks#okkalaisilla nuorilla ja se oli hy-
vaksi havaittu. Mittari on myos saavuttanut lagjgmaksynnan siséisen motivaation mit-
taamisessa. (Markland & Ingledew 1997), ja siksraétiin tahan tutkimukseen. Alku-
perainen mittari on kaannetty alkuperéisesta kiglssomeksi Jaakkolan ja Sepposen
(1997) toimesta.

Tavoiteorientaatiotéutkittiin Perception of Succes Questioinnaire (R)Smittarin las-
ten versiolla (Roberts, Treasure & Balague 1998jtavl koostuu 12 vaittamasta (liite 3),
joista kuusi mittaa tehtavaorientaatiota ja tolsetsi mindorientaatiota. TAssa mittarissa
kaytettiin myos Likertin viisiportaista asteikkob=Taysin eri mielta ... 5=Taysin samaa
mieltd). Mittari kaannettiin suomenkieliseksi (Jkala & Sepponen 1997) ja todettiin
luotettavaksi koululiikunnassa (Kokkonen & Pollarikd98) seka juniorijalkapalloilussa
(Liukkonen 1998).

6.3 Muuttujat ja tilastolliset analyysimenetelmat

Mittareista (sisainen motivaatio & tavoiteorientepmuodostettiin aluksi aladimensiot
faktorianalyysien perusteella, mutta faktorianaigytsilokset eivét tuottaneet teoreetti-
sesti oletettuja faktoreita. POSQ — mittari jakalitdmeen faktoriin. Tama johtui ilmei-

sesti siita, etta tutkimuksen kohdejoukko (28)li@n pieni.

Tilastollisia analyyseja tehdessani kaytin SPS8Q élasto-ohjelmaa. Seuraavassa esi-
tan tutkimuksessani kaytetyt tilastolliset menetgljoiden toteutuksessa olen kayttanyt
apunani Mamian (2005) ja Valtarin (2004) teok$Rliabiliteettiaarvioitiin Cronbachin al-
fa- kertoimien sisaisen yhdenmukaisuuden seka &aiartulomomenttikorrelaatioker-
toimien avulla. Tulokset on esitetty liitteissa 4¥nilokset olivat juuri sitd, mité tutki-
mukselta odotinkin. Sisdinen motivaation ja tavaitentaation muutoksia oli selvasti

havaittavissa niin joukkueiden kuin pelaajienkiriliz

Tassa tutkimuksessa kaytettiin kolmea vakiintunoteakitsevyystasoa, jotka ovat:

Merkitsevyystaso Sanonta Merkinta
0.05 Melkein merkitseva *
0.01 Merkitseva *x

0.001 Erittain merkitseva  ***
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6.4 Tutkimuksen luotettavuus

6.4.1 Sisdisen motivaation mittarin validiteettr¢diabiliteetti

Sisaisen motivaation mittari jakaantui neljaan daikt, jotka voidaan nimeta aiemman
tutkimuksen (McAuley, Duncan & Tammen 1989) mukaanoraavasti: interest-
enjoyment (vilhtyminen), perceived competence (kopétevyys), effort-importance
(yrittdminen) ja tension-pressure (ahdistuneisusginmamuuttujien sisaista johdonmu-
kaisuutta arvioin Cronbachin alfa-kertoimella (309 korkea reliabiliteetti, 0.80—0.89
hyva, 0.79-0.70 kohtalainen ja alle 0.69 heikkaleliteetti). Jakauma osoittaa, mikéa
osuus saaduissa tuloksissa olevasta vaihtelusstaediodellisia yksildiden vélisia eroja.
(Polit & Hungler 1999.)

Ahdistuneisuutta mittasi seuraavat vaittamat:
10. Olen rentoutunut pelatessani jalkapalloa
13. Tunnen suorituspaineita pelatessani jalkapalloa

14. Tunnen itseni levottomaksi pelatessani jalkapalloa

Ahdistuneisuutta (faktori 3) mittasi kolme muuttj@sion 10 pistemaarat kaannettiin,
jotta eri osiot saataisiin vertailukelpoisiksi, frauahdistuneisuutta mittaava vaittama vai-
kutti silti mittarin luotettavuuteen merkittavalidavalla. Kyseinen vaittama laski kaannet-
tynakin osion Cronbachin alfaa merkittavasti. Alitteuksen Cronbachin alfa — kerroin
oli 0.44,jotenahdistuneisuutta mittaavan osion sisainen johdormmsukis on heikko.
Tahan saattoi vaikuttaa se, ettd vastaajat eilggtofmmartaneet ahdistuneisuutta ja ren-
toutta toistensa vastakohtina. 10. osion poistamiusti alfa — kerrointa niin paljon, etta
ahdistuneisuuden ulottuvuus oli perusteltua saidytAhdistuneisuus -ulottuvuus péaatet-
tiin pitaa jatkoanalyysissa. Mittarin luotettavundearantamiseksi osio 10 poistettiin
loppumittauksesta. My6s summamuuttujaa muokatippumittaukseen poistamalla sii-

ta osio 10, mutta se pidettiin viela mukana alktemiksessa.

Peliahdistuneisuusosioiden korrelaatiokertoimehtedivat alkumittauksessa 0.10 ja 0.20
valilla (liite 4), mutta niista yksikaan ei ollutles tilastollisesti merkitseva (liite 4), joten
peliahdistuneisuutta mittaavat kolme osiota eiVigied yhteydessa toisiinsa. Osiot korre-

loivat parhaiten luonnollisesti ahdistuneisuudemsiamuuttujan kanssa, koska kaikki
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kolme korrelaatiokerrointa olivat suuria. Loppuraitksessa korrelaatiokerroin kahden
keskinaisen osion valilla oli 0.66 ja se oli tilalfisesti merkitseva (liite 5), joten peliah-
distuneisuutta mittaavat kaksi osoita olivat yhesgh toisiinsa. Summamuuttujat eivat
olleet yhteydessa osioiden kanssa, mutta kaksieok@reloi erittain merkitsevasti ah-

distuneisuuden osamuuttujan kanssa, joten vaittdgroistaminen oli jarkevaa.

Koettua patevyyttd jalkapallossa mittasi seurag&atamat:
2. Olen mielestani melko hyva jalkapallossa

9. Olen tyytyvainen suorituksiini peleissa

11. Olen melko taitava jalkapallossa

12. Peleissa olen melko hyva

Koettua patevyytta jalkapallossa (faktori 1) mittaeslja muuttujaa, joiden Cronbachin
alfa -kertoimeksi tuli alkumittaukses6z82 eli tamén vaiheen koetun patevyyden sum-
mamuuttajan sisainen johdonmukaisuus on hyva. Lojipauksessa Cronbachin alfa -
kertoimeksi tuli 0.907 ja tamé&n vaiheen koetun patden summamuuttujan siséinen

johdonmukaisuus on korkea.

Koetun patevyyden osioiden korrelaatiokertoimehtalivat alkumittauksessa 0.27 ja
0.78 valilla, joista nelja oli tilastollisesti e@in merkitsevia ja yksi merkitseva (liite 4),
joten koettu patevyyttd mitanneet osiot olivatténit merkitsevasti yhteydessa toisiinsa.
Osiot korreloivat parhaiten summamuuttujista viiljtyden kanssa, mutta osiosta vain
yhdella oli merkitseva ja yhdella melkein merkitgdwrrelaatio viihtyvyyden summa-
muuttujan kanssa. Tama tarkoittaa sit, ettd altaoksessa koettu patevyys ei ollut vie-
|& selvassé yhteydessa viihtyvyyden kanssa. Loppawmksessa osioiden korrelaatioker-
toimet vaihtelivat 0.55 ja 0.85 valilla ja korrefmasta kaikki yhté lukuun ottamatta oli-
vat tilastollisesti erittéain merkitsevia (liite 5Koettu patevyytta mitanneet nelja osoita
olivat merkitsevasti yhteydessa toisiinsa. Summatunjista viihtyminen korreloi mer-
Kitsevasti ja yrittdminen lahes merkitsevasti kogtétevyyden osioiden kanssa. Koettu

patevyys oli loppumittauksessa yhteydessa viihtgaris

Viihtymista peleissa mittasi seuraavat vaittamat:
1. Nautin jalkapallon pelaamisesta erittéain paljon

3. Jalkapallon pelaaminen on hauskaa
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4. Jalkapallopelit ovat mielenkiintoisia

Viihtymista peleissa (faktori 2) mittasi kolme mtujaa, joiden Cronbachin alfa -kerroin
oli alkumittauksessa 0.86 eli peliviihtyvyys -sunmauttujan sisdinen johdonmukaisuus
on hyva. loppumittauksessa Cronbachin alfa -kemsntuli 0.88 ja koettu patevyys -

summamuuttujan sisainen johdonmukaisuus on hyva.

Viihtyvyyden osioiden korrelaatiokertoimet vaihtelt alkumittauksessa 0.56 ja 0.82 va-
lill&, joista kaksi oli tilastollisesti erittain nnkitsevia ja yksi merkitseva (liite 4), joten
viihtymista mitanneet osiot olivat erittéain merlatgisti yhteydessa toisiinsa. Summa-
muuttujista osiot korreloivat parhaiten yrittAmideanssa. Osioista kaksi oli erittéain mer-
kitsevia ja yksi merkitseva, joten ne olivat meskitasti yhteydessa yrittdmisen summa-
muuttujaan. Loppumittauksessa osioiden korrelaatiokmet vaihtelivat 0.59 ja 0.86 va-
lill& ja osioista kaikki kolme oli tilastollisesérittdin merkitsevia (liite 5). Viihtymista
mitanneet osiot olivat merkitsevasti yhteydesssiitsa. Summamuuttujista yrittdminen
korreloi erittdin merkitsevasti ja koettu patevygerkitsevasti viihtymisen osioiden

kanssa.

Yrittamista jalkapallossa mittasi seuraavat vaitiim
5. Pelatessani jalkapalloa otan kaiken irti itsgista
6. Minulle on tarkeaa onnistua hyvin peleissa

7. Yritan erittdin kovasti pelatessani jalkapalloa

8. Yrittamiseni jalkapallossa on melko vahaista

Yrittamisté jalkapallossa (faktori 4) mittasi nefjéuuttujaa. Osion 8 pistemaarat kaannet-
tiin, jotta eri osiot saataisiin vertailukelpoisik8lkumittauksess&ronbachin alfa -

kerroin oli 0.733 eli yrittdmisen osion reliabikii on kohtalainen. Loppumittauksessa
Cronbachin alfa -kertoimeksi tuli 0.789 ja tamarhean koetun patevyyden summa-

muuttujan sisainen johdonmukaisuus on myods komarai

Yrittdmisen osioiden keskindiset korrelaatiokerteimaihtelivat alkumittauksessa 0.20
ja 0.64 valilla, joista vain yksi oli tilastollisg®rittéain merkittava ja kolme lahes merkit-
tavia (liite 4), joten yrittamista mitanneet osodivat lahes merkitsevasti yhteydessa toi-

siinsa. Summamuuttujista osiot korreloivat parhraitéhtymisen kanssa. Osiosta kaksi
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korreloi merkitsevasti viihtymisen kanssa. Osieti¢kuitenkaan yleisesti ottaen olleet
yhteydessa summamuuttujiin. Loppumittauksessaadesidkorrelaatiokertoimet vaihteli-
vat 0.20 ja 0.79 valilla ja osioista kolme oli stallisesti erittédin merkitsevia (liite 5).
Osio 8. korreloi huonosti muiden osioiden kansg@tafmista mitanneet nelja osioita
olivat yhta lukuun ottamatta merkitsevasti yhteygdewisiinsa. Summamuuttujista viih-
tyminen Kkorreloi erittdin merkitsevasti ja koett@it@vyys merkitsevasti yrittdmisen osi-
oiden kanssa, joten nama summamuuttujat olivat iserkéisti yhteydessa toisiinsa. Ah-
distuneisuus ei korreloinut yrittdmisen osioidendsa, joten ndma summamuuttujat ei-

vét olleet yhteydessa toisiinsa.

Sisaistd motivaatiota jalkapallossa mittasi summatnoja, joka koostuu em. neljasta
osa-alueesta (koettu patevyys, peliviihtyvyys, atutieisuus, yrittdminen). Sisaisen mo-
tivaation kaikista alkuperéisistéd muuttujista laskeCronbachin alfa — kertoimen arvoksi
tuli alkumittauksessa 0.30 eli tutkimuksessani alktauksen sisaisen motivaation sum-
mamuuttujan sisainen johdonmukaisuus oli tasséeesiba todella heikko. Osiot kaan-
nettiin ennen analyysin tekoa samansuuntaisiksitansilti Cronbachin alfa — kerroin jai
alhaiseksi. Tama saattaa johtua siita, etta pelapjat lukeneet taméan summamuuttujan
kysymyksia tarpeeksi huolella. Loppumittauksessan@Gachin alfa — kertoimen arvoksi
tuli 0.73 eli taméan vaiheen sisainen johdonmukasau kohtalainen. Tutkimuksessani
kyselyn sisdisen motivaation summamuuttujan sisgioedonmukaisuus nousi loppu-

mittaukseen merkittavaqt0.43).

Sisdisen motivaation faktoreista muodostettujenrsamuuttujien korrelaatiokertoimet vaih-
telivat alkumittauksessa -0.37 ja 0.71 vélillasjaivain yksi oli tilastollisesti erittéain merkit-
seva (liite 4), joten sisdista motivaatiota jalkdégssa mittaavat faktorit eivat olleet yhteydes-
sd toisiinsa. Loppumittauksessa summamuuttujierelaatiokertoimet vaihtelivat 0.11 ja
0.66 valilla, joista kolme oli joko tilastollisestrittain merkitsevia tai merkitsevia ja kaksi
lahes merkitsevia (liite 5), joten sisédistd moth@a jalkapallossa mittaavat faktorit olivat

yhteydessa toisiinsa loppumittauksessa ja sitetasiiait samaan suuntaan.

6.4.2 Tavoiteorientaatiomittarin validiteetti jdiabiliteetti

Tavoiteorientaatiomittari jakautui kahteen fakteriiehtavasuuntautuneisuus ja mi-

nasuuntautuneisuus, kuten muissakin tutkimuksizsakkola 2002; Kokkonen & Polla-
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nen 1998; Liukkonen 1998; Liukkonen ym. 1997) samittaria kaytettdessa on havait-
tu. Tavoiteorientaatiomittarin reliabiliteetin tarkast®soitti kummankin dimension vaitta-
mien mittaavan sisaisesti yndenmukaisesti teht@véindorientaatiota. Molemmat faktorit

sisdltavat kuusi muuttujaa.

Min&orientaatiota mittasivat seuraavat vaittamat:
15. Voitan toiset

16. Olen paras

18. Olen selvasti toisia parempi

20. Naytan toisille olevani paras

21. Parjaan paremmin kuin toiset

25. Parjaan sellaisessa asiassa, mita toisetesaat

Minaorientaatiolle (faktori 1) Cronbachin alfa —t@meksi tuli alkumittauksessa 0.85 eli
osion reliabiliteetti on hyva. Loppumittauksessarirachin alfa -kertoimeksi tuli 0.92

eli taman osion reliabiliteetti on korkeddiden osioiden korrelaatiokertoimet vaihtelivat
alkumittauksessa 0.29 ja 0.71 valilla joista Stitdistollisesti erittain merkitsevia tai mer-
kitsevia (liite 5), joten mindorientaatiota mitaehesiot olivat merkitsevasti yhteydessa
toisiinsa. Mindorientaation osiot eivat korreloihtghtéavaorientaation summamuuttujan
kanssa, koska osioista vain yksi oli merkitsevigrjsummamuuttajat eivat olleet yhtey-
dessa toisiinsa. Loppumittauksessa osioiden katiekertoimet vaihtelivat 0.35 ja 0.84
valilla ja kaikki osiot olivat tilastollisesti etdin merkitsevia (liite 5). Mindorientaatiota
mitanneet osiot olivat loppumittauksessa erittaarkitsevasti yhteydessa toisiinsa. Osiot
eivat kuitenkaan korreloineet tehtavaorientaatimsamuuttujan kanssa, joten summa-

muuttajat eivat olleet loppumittauksessakaan ytegeyd toisiinsa.

Tehtavéaorientaatiota mittasivat seuraavat vaittamat
17. Saavutan itselleni asettamani tavoitteen

19. Voitan vaikeudet

22. Huomaan todella kehittyvani

23. Yritan kovasti

24. Onnistun sellaisessa, mitd en ole aikaisemsamiout

26. Teen kaiken parhaan kykyni mukaan
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Tehtavaorientaatiolle (faktori 2) Cronbachin alfertoimeksi tuli 0.81 eli osion sisai-
nen johdonmukaisuus on hyva. 2. kyselyssa Cronhaadfa -kertoimeksi tuli 0.84 eli
taman osion reliabiliteetti on hyvilinaorientaatiolle (faktori 1) Cronbachin alfa —
kertoimeksi tuli alkumittauksessa 0.85 eli osiolmatgliteetti on hyva. Loppumittaukses-
sa Cronbachin alfa -kertoimeksi tuli 0.92 eli tandBmension reliabiliteetti on korkea.
Naiden osioiden korrelaatiokertoimet vaihtelivatuahittauksessa 0.18 ja 0.63 valilla,
joista kolme oli tilastollisesti erittain merkitsévai merkitsevia (liite 6), joten mina-
orientaatiota mitanneet osiot olivat merkitsevigbteydessa toisiinsa. Tehtavaorientaati-
on osiot eivat korreloineet min&dorientaation summattujan kanssa. Koska osioista
vain yksi oli lahes merkitseva, summamuuttajat teoliet yhteydessa toisiinsa. Loppu-
mittauksessa osioiden korrelaatiokertoimet vaitél+0.01 ja 0.81 valilla ja osioista jo-
pa seitseman oli tilastollisesti erittdin merkitsetai merkitsevia (liite 7). Min&orientaa-
tiota mitanneet osiot olivat loppumittauksessa samerkitsevasti yhteydessa toisiinsa.
Osiot eivat kuitenkaan korreloineet mindorientaatimmamuuttujan kanssa, joten

summamuuttajat eivat olleet loppumittauksessa ylegya toisiinsa.

Tavoiteorientaation faktoreista muodostettujen samuuttujien korrelaatiokerroin oli
alkumittauksessa 0.37, joka ei ollut tilastolliseserkitseva, joten tavoiteorientaatiota
jalkapallossa mittaavat summamuuttujat eivat ol mittauksessa yhteydessa toisiin-
sa. Loppumittauksessa summamuuttujien korrelaatiokeoli 0.32, joka ei ollut tilastol-
lisesti merkitseva, joten tavoiteorientaatiota ggdlllossa mittaavat summamuuttujat ei-

vat olleet yhteydessa loppumittauksessakaan tegsiin

6.5 Puolistrukturoitu haastattelu

Haastatteluaineisto kerattiin puolistrukturoidumstattelun avulla, jossa haastattelu koh-
dennettiin tiettyihin teemoihin ja kysymyksiin, gp& haastattelussa keskusteltiin. Haas-
tattelun avulla kerattiin aineisto, jonka pohjaltitiin luotettavasti tehda tutkittavaa il-
miota koskevia paatelmia. Puolistrukturoidussa tadiesussa kaikille haastateltaville esi-
tetdan samat kysymykset, mutta tutkija ei tarjdanita vastausvaihtoehtoja vaan haas-
tateltava vastaa omin sanoin (Eskola & Suorant®286-87). Haastattelututkimuksen
lahestymistapa oli fenomenologinen, joka korostamisen elamismaailmaa ja siihen liit-

tyvia ilmioita. Tassa tapauksessa pelaajat kolgaatan, havaittavan asian eri tavoin ja
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antoivat havaitsemalleen ilmidlle erilaisia merkgia. Merkitykset ovat ainutkertaisia,

tilannesidonnaisia ja yksilollisia kullekin pelaga(Gronfors 1985, 21-22).

Haastattelun yksi tarkeimmista eduista on se tetkda on tutkittavan kanssa suorassa
kielellisessa vuorovaikutuksessa. (Eskola & Su@@®08, 87.) Eduksi voidaan myos
laskea joustavuus aineiston keruumenetelmana. ateegan ldsndaolo mahdollistaa esi-

merkiksi vaarinymmarrysten oikaisut seka kysymystemamuotojen selventamisen.

6.5.1 Haastattelun toteutus

Tarkoituksena oli kerata lisdaineistoa haastattaeiwula. Tutkimuksen maaréllisen
osuuden tulosten perusteella valitsin pienen joydelaajia, joiden motivaatio on kauden
pelaajia minulle haastateltaviksi. Kysyin valmeiti@jnéista pelaajista ja heidan mielipi-
teiden jalkeen valitsin haastatteluun yhdet petdajatakin joukkueesta. Otin valmenta-

jilta silti kaikkien pelaajien yhteystiedot, jotteeille ei selvidisi keité lopulta haastattelin.

Kayttamassani haastattelurungossa oli valmiit kygggat teemoittain ja kysymysten alla
mahdollisia johdattelevia lisdkysymyksia. Teemabuohostuivat tutkimuksen maarallisen
osuuden tuloksista seka omista kokemuksista. Vahgike lahetettiin myds ennakko-

haastattelu sahkopostin valityksella, jonka avsdlatiin tietoa joukkueiden harjoittelusta

ennen kautta ja kauden aikana.

Haastatteluja tehtiin yhteensa viisi marras- jdyjkuussa 2009. Ehdotin pelaajille haas-
tateltavaksi paikaksi keskustan pikaruokaravintaltai pitserioita. Ennen haastatteluja
pidimme pelaajien kanssa pienen jutustelutuoki@msylla hampurilaisateriat tai pitsat.
Valmentajille ehdotin haastattelupaikaksi kotiarsilmentajien kotia tai jotain rauhallista

kahvilaa keskustassa. Haastattelut tehtiin Jyvaskgionitoimitalon kahvilassa.

Haastattelukysymykset jaettiin kuuden paateeman ladirjoittelu ennen kautta ja kauden
aikana, motivaatio harjoitteluun ja pelaamiseeimtyininen harjoituksissa ja peleissa,
yrittdminen, sosiaalinen paine ja lopettaminena&en haastattelulomake sisaltaa 29

kysymystéa ja valmentajien lomake 24 kysymysta.
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Ennen haastattelua jokainen haastateltava all@kifaastattelusitoumuksen, jossa haas-
tateltava sitoutui siihen, etta hdnen antamiaatauéisia voidaan vapaasti kayttaa pro

gradussani.

6.5.2 Haastattelun kasittely: laadullinen sisalliadgysi

Tutkimuksenaineiston laadullinen osuus koostuuegtd 30—40 minuuttia kestaneista
haastattelunauhoista, jotka kirjoitettiin aukildteroitiin. Kaytin nauhoitukseen Nokia
N82 -puhelintani, jossa on mielesténi hyvat aaoitysaisuudet. Tein puhelimella pilot-
tihaastattelun ja totesin sen &anityslaadun raét&u Kaikki haastattelut litteroitiin valit-
tomasti haastattelujen jalkeen. Jokainen haasiatélaikaa litteroimiseen noin viisi tun-
tia. Litteroin kaikki haastattelut kokonaan sanastaaan. Kaytin litteroimiseen tietoko-
netta. Yhteensa litteroiminen vei 25 tuntia. Alo#ineiston analyysin heti kaikkien
nauhojen puhtaaksi kirjoittamisen jalkeen. Kun diioittanut haastattelunauhat puh-
taaksi, luin haastatteluaineiston useaan kertgarsé&@dakseni siitd kokonaiskuvan. Ko-
rostin tekstista mielesténi tarkeimmat ja mielemiiiset viittaukset tutkimuksen kannalta.

Tutkimuksen laadullisen osuuden luotettavuuttaegdn taulukossa 4.

TAULUKKO 4. Tutkimuksen laadullisen osuuden luoéetius (Tuomi & Sarajarvi
2002).

Omat Mielestani tutkimus on tarked, koska sen avullalaaa tieto:
sitoumukseni nuorten ajatuksista jalkapallon harrastamista kaitéjatuk-
tutkijana: seni nuorten motivaation muutoksista ovat hiemanttmneet

tutkimuksen myota.

Aineiston keru Aineisto kerattiin huolellisesti kayttden neutrgalleaastattu-
paikkoja ja laadukasta nauhoituskoneistoa. Haasitatehtiin
rauhassa ja litteroimiseen kaytettiin paljon aikaagelmati-
lanteita ei ilmaantunut haastattelutilanteissa.

Tutkimukser Tiedonantajat valittiin maarallisen aineiston aayjbten jc

tiedonantajat: ennen haastattelua tiedettiin, etta haastatelloiilasimerkiksi
ollut motivaation kanssa ongelmia. Tutkittavia mlielestani
riittavasti niin maarallisessa kuin laadullisess@ssa.

Tutkija-tiedonantaje Suhde oli toimiva. Tiedonantajat olivat kiinnostitagutki-
suhde: muksesta ja pyysivat tutkimusta itselleen sen \&tltiua. He
eivat kommentoineet tuloksia ennen julkistamista.

Tutkimukser Tutkimus kesti alkumittauksesta pohdinnan kirjoittseen 11
kesto & kuukautta. Minulla oli riittavasti aikaa tehda tintkis ja mis-
ajankaytto: saan vaiheessa ei ollut kiire saada tutkimusta ikdim
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Aineiston Aineiston kasittely siséllonanalyysi — menetelmédieistoa
analyysi: tiivistetdaan ja selkeytetaan teorialahtoisella gysitavalla.
Tutkimuksen Teemoittelun kautta pelkistdminen ja haastateltasigorat
raportointi: sitaatit.

Késittelin ja tulkitsin aineistoa sisallonanalyysienetelmalla. Analyysin tarkoituksena
on tiivistaa aineistoa ja luoda siihen selkeyttddnkaan kadottamatta informaatiota (Es-
kola & Suoranta 2008, 137). Sisallobnanalyysi on eteimd, jolla voidaan analysoida
kirjoitettua ja suullista viestintaa ja jonka aaulloidaan tarkastella asioiden ja tapahtu-
mien merkityksid, seurauksia ja yhteyksia. Sisaltalyysissa kerattya tietoaineistoa tii-
vistetaan niin, etta tutkittavia ilmioita voidaarhyesti ja yleistavasti kuvailla tai tutkitta-
vien ilmididen véliset suhteet saadaan selkeinéeekiasittelin aineistoa deduktiivisella
eli teorialahtoisella analyysitavalla, jossa aitaduokittelu perustuu teoriaan, teoreetti-
seen viitekehykseen tai kasitejarjestelmaan. Deadigta sisallonanalyysia ohjaa talloin
malli, teemat tai kdsitekartta. (Latvala & Vanhaiuutinen 2001, 21-31; Méakela 1990;
Tuomi & Sarajarvi 2009.)

Siséallonanalyysi-prosessi alkaa analyysiyksikon nitta#nisella. Analyysiyksikon maa-
rittdmista ohjaa tutkimustehtava ja aineiston la@awvallisimmin kaytetty analyysiyk-
sikkd on sana, lause, lauseen osa, ajatuskokomsaigusanayhdistelma (Latvala & Van-
hanen-Nuutinen 2001, 25). Tassa tutkimuksessawalnalyysiyksikoksi kysymyksen:

Onko jalkapallon harrastaminen mukavaa?

Deduktiivisen siséllénanalyysin ensimmainen vaiheanalyysirungon muodostaminen.
Analyysirunko voi olla valja, jolloin analyysi muigtaa induktiivista sisallon analyysia,
tai strukturoitu, jolloin aineistosta etsitdan amyairunkoon sisalléllisesti sopivia asioita.
Valitsin téhan tutkimukseen analyysirungoksi staugtdun rungon. Tein pelaajien ja
valmentajien haastatteluista omat rungot (liite liit® 2). Aineistonkeruumenetelmana
kaytetyt puolistrukturoidun teemahaastattelun teeoimivat tassa tutkimuksessa ana-
lyysirungon perustana. Teemahaastattelun teemadosteovat eraanlaisen aineiston ja-
sennyksen, josta voi lahted liikkeelle (Eskola &fnta 2008, 152).
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Analyysirunkoon sain luokiteltua aineiston pelaajasalta kahdeksaan teemaan:

1.

Ahdistus — lopettaminen — tyytyvaisyys

sisalto: pelaajien tyytyvaisyys valmentajan antamaeliaikaan -) ahdistus & lopet-
tamisaikeet.

pelaajien koettu patevyys & tavoitteet kehittyaaaghna

sisalto: pitavatko pelaajat itsedén tarpeeksi hindalaajana ja onko heilla tavoitteita
kehittyd pelaajana tulevaisuudessa.

Tyytyvaisyys valmennukseen

sisalto: tyytyvaisyys valmentajan harjoituksiingakkueen peluutukseen.
Vapaa-aika - harrastus — koulu

sisaltd: energian riittavyys koulun ja harrastukgbteensovittamiseen, vapaa-ajan
riittévyys.

Viihtyminen harrastuksen parissa ja hauskanpito

sisaltd: Yleinen viihtyminen jalkapallon parissa.

Palaute molempiin suuntiin

siséltd: Saivatko pelaajat palautetta valmentggitealmentajat pelaajilta?
Jannittdminen

sisaltd: Jannittikd pelaaminen?

Kannustus ja tuki

siséltd: Saivatko pelaajat tarpeeksi tukea ja katusta valmentajilta, kavereilta ja

vanhemmilta?

Siséallonanalyysin seuraava vaihe on pelkistamiRetkistamisella tarkoitetaan tutki-

mustehtavaan liittyvien ilmaisujen koodaamista msitesta. Pelkistimisvaiheessa aineis-

tolta kysytaan tutkimustehtavan mukaisia kysymylaigelkistetyt ilmaisut kirjataan

mahdollisimman samoilla termeilla kuin teksti oneistossa. (Kyngas & Vanhanen

1999, 5.) Tassa vaiheessa kysyin aineistolta tutkightavan mukaisen kysymyksen:

onko pelikauden aikana tapahtunut muutoksia sisé@smotivaatiossa tai tavoiteorien-

taatiossa?
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7 TULOKSET

7.1 Nakokulmia nuorten jalkapallon harrastamiséjledskylassa

Tein ennakkohaastattelun tammikuussa 2008 kandidiakielmaani. Ryhméahaastatte-
luun osallistui 4 poikaa JJK:n B-junioreiden jouklesta. Haastattelu kesti kymmenen
minuuttia ja se tehtiin Jyvaskylan hipposhalliasarij ennen joukkueen omia harjoituksia.
Ennakkohaastattelun mukaan pelaajilla oli halu tkghi haluttiin kovia peleja eiké voit-
taminen ollut tarke&d, tavoitteena oli nousta sikabM-sarjaan seka se, etta peliaika ei
ole tarkeinta vaan joukkueen tavoitteet menevaledeoikien mielesta siisteinté jalka-
pallon harrastamisessa on pelitapahtumat ja spé&disee kentalle pelaamaan. Heidan
mielestdén pelit on hyva motivaatio harjoitteluaikki haastatteluun osallistuneet oli-
vat samaa mielta siita, etta pelit saisivat ollgi&ga niissa pitaa taistella voitosta. Har-
joituksen olivat my6s pelaajien mielesta rankenkpie ennen, mutta harjoittelumaarat
ovat samat kuin C-junioreissa. Joukkueen yhteideksitteeksi pojat asetti nousun ta-
kaisin SM-sarjaan, joka mielestani oli hieman rigéiista aiemman "ei ole pakko aina
voittaa” — lausunnon takia. Yhdella pojalla oli koeettinen maalitavoite kaudesta. Pojat
olivat kuitenkin samaa mielta, etta peliaika eiwii@ tarkea henkilokohtaisesti vaan
joukkueen tavoitteet menevat omien tavoitteiderledBelaajien mielesta rankat harjoi-
tukset haittasivat koulukayntia silté osin, ettaiglin ei enda jaksanut tehda laksyja. Pojat
kertoivat lopuksi, ettd muutama kaveri lopetti gglllon harrastamisen motivaation

puutteen takia ja muutama pelaaja siirtyi JIJK:jo@kkueeseen.

7.2 Seurojen harjoittelu ja tapahtumat

JJIK aloitti harjoitukset marraskuussa 2008 jolleamjoituksia oli 2-3 kertaa viikossa.
Kauden aikana tammikuusta alkaen harjoitusmaariginat neljaan kertaan viikossa.
Yhteensa harjoituksia joukkueella oli kauden aik@i&pl. Oheisharjoittelua joukkueel-
la oli toukokuuhun asti jonka aikana joukkue hatgi kerran viikossa Jyvaskylan Gra-
niitin juoksuradalla nopeus-, kimmoisuus-, lihaskuna liikkuvuusharjoitteita. Peleja
joukkueella oli kauden aikana yhteensa 32 kpltgol® oli virallisia sarjaotteluita ja
muut harjoitus- ja turnausotteluita. Joukkue kéihden viikon mittaisen kesaloman hei-

nakuussa.
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Pari aloitti harjoitukset marraskuussa 2008, jollbarjoituksia oli 3 kertaa viikossa. Jou-
lun aikaan joukkue piti kuitenkin kolmen viikon @u harjoittelusta. Kauden aikana har-
joitusmaarat pysyivat kolmessa kerrassa viikosdde&hsa harjoituksia joukkueella oli
kauden aikana 75 kpl. Oheisharjoittelua joukkueeilallut valmentajalahtdisesti, mutta
pelaajilla oli omatoiminen kunto-ohjelma, jota tnbudattaa koko kauden ajan. Peleja
joukkueella oli kauden aikana yhteensa 30 kpltgois! oli virallisia sarjaotteluita ja

muut harjoitus-, turnaus- tai futsalotteluita.

7.3 Pelaajien siséinen motivaatio ja tavoiteoriatita

Sisaisen motivaation mittarin summamuuttujaan tialikaikkien neljan faktorin (viih-
tyminen, koettu patevyys, yrittdminen, ahdistuneskaikki muuttujat, joita on yhteen-
sé 14. Naista osioista koostuvaa summamuuttujaettisty kaikissa taméan tutkimuksen
sisdista motivaatiota koskevissa analyyseissa.idrasken teoreettiset minimi — ja mak-
simiarvot olivat 1 — 5. Joukkueiden sisdisen matiian keskiarvot ja keskihajonnat al-
ku- ja loppumittauksessa on esitetty taulukosgdiimittauksessa jalkapallojuniorei-
den sisdisessa motivaatiossa ei ollut merkitser@g seurojen valilla, mutta loppumitta-
uksessa tilanne oli toinen. JJK:n sisdinen motivaaiusi selkeasti, kun PaRi:n siséinen
motivaatio laski hieman. Siséainen motivaatio oppamittauksessa JJK:lla merkitsevasti
parempi kuin PaRi:lla.

TAULUKKO 5. Joukkueiden vdliset sisdaisen motivaatkeskiarvot ja keskihajonnat al-

ku- ja loppumittauksessa.

Muuttuja N Ka Kha
Sisainen motivaatio,

alkumittaus

JIK 12 3,64 0,47
PaR 16 3,6¢ 0,2¢

Sisdinen motivaatio,

loppumittaus (suluissa muutos)

JIK 12 4.00 (+0,36) 0,48 (+0,01)
PaRi 16 3,36 (-0,03) 0,50 (+0,22)

Joukkueiden sisdisen motivaation eri dimensioideskiarvot ja keskihajonnat alku- ja

loppumittauksessa on esitetty taulukossa 6. JJ#lilf@ukkueista parempi koettu péte-
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vyys loppumittauksessa, mutta viihtymisessa PaRiavhalla tasolla. PaRi:n viihtymi-
nen laski kuitenkin merkitsevasti alkumittauksegstg46). JJK:n ahdistuneisuus nousi
loppumittauksessa huolestuttavasti (0,61), kun fPgbtilaajat eivat olleet loppumittauk-
sessa niin ahdistuneita kuin alkumittauksessa. :RafRitdminen sen sijaan laski loppu-

mittauksessa merkitsevasti (-0,50) kun JJK:n yrittéen nousi entista korkeammaksi.

TAULUKKO 6. Joukkueiden sisdisen motivaation emeénsioiden keskiarvot alku- ja
loppumittauksessa.

Muuttuja Alku Loppu
(joukkue) mittaus mittaus Muutos

Koettu patevyys

JJIK 3,71 4,01 + 0,30
PaRi 3,63 3,50 -0,13
Viihtyminen

JIK 4,25 4,06 -0,19
PaRi 4,46 4,00 — 0,46
Ahdistuneisuus

JJIK 2,31 2,92 + 0,61
PaRi 2,25 2,13 -0,12
Yrittdminen

JJIK 4,29 4,42 +0,13
PaRi 4,31 3,81 -0,50

Joukkueiden tehtavasuuntautuneen- ja mindsuuntemuravoiteorientaation keskiarvot
alku- ja loppumittauksessa ovat esitetty taulukd@sssiind kuvataan joukkueiden valisia
eroja summamuuttujien keskiarvojen avulla. Mindgautumisessa JJK ja PaRi erosivat
toisistaan melkein merkitsevasti. JJK:n pelaaj&ivad tavoiteorientaationsa minasuun-
tautuneemmaksi kuin PaRi:n pelaajat. JJK:n minatasggio nousi alkumittauksesta
merkitsevasti, koska nousua tapahtui 0,53 yksikk@atavasuuntautumisessa kummat-
kin joukkueet olivat samaa luokkaa alkumittauksessatta JJK:n tehtéavaorientaatio
nousi loppukyselyyn. Kummallakin joukkueella olidkéarvojen mukaan korkea tehta-
vaorientaatio loppumittauksessa, joten pelaajatibloppukaudesta hyvinkin tehta-
vasuuntautuneita. Tulosten mukaan JJK:n peladjatdbppukaudesta hyvin tehté-

vasuuntautuneita, mutta samalla myds hieman mimésutuneita.
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TAULUKKO 7. Joukkueiden tehtdavasuuntautuneen- jadsuuntautuneen tavoiteorien-

taation keskiarvot alku- ja loppumittauksessa.

Muuttuja N Ka Ka Muutos
alku loppu keskiarvossa
mittaus  mittaus

Minaorientaatio

JIK 12 3,11 3,64 + 0,53
PaRi 16 3,21 2,90 -0,31

Tehtavaorientaatio
JIK 12 4,01 4,22 + 0,21
PaRi 16 4,04 4,04 + 0,00

7.3.1 Haastatteluihin valittujen pelaajien siséinestivaatio ja tavoiteorientaatio

Tutkimuksen méaarallisen osuuden tulosten perustealitsin kaksi pelaajaa (yhden pe-
laajan kummastakin joukkueesta), joiden siséinetivaatio oli kauden lopussa laskenut
alkukaudesta. Taulukossa 8 on esitetty naiden joEtesisaisen motivaation ja tavoiteo-
rientaation muutokset. Haastattelujen yhteydessévaskin haastatelluilta, ettéd JIK:n
B1l-joukkueessa on pelaaja, jonka sisdinen motivamditiaskenut kauden edetessa mer-
kitsevasti. Sain hanen yhteystiedot ja pyysin h&atistatteluun. Han ei osallistunut al-
ku- ja loppumittaukseen, koska han ei pelannut kassakaan joukkueessa, joten héanen

sisdista motivaatiota ja tavoiteorientaatiota eimitattu ennen haastattelua.

TAULUKKO 8. Haastatteluun valittujen pelaajien ss&h motivaation ja tavoiteorien-

taation keskiarvot alku- ja loppumittauksessa.

Muuttuja Alku Loppu

(pelaaja) mittaus mittaus Muutos
Koettu patevyys

JIK 4,0C 3,5(C -0,5C
PaR 4,0C 2,7 -1,2¢
Viihtyminen

JJIK 4,3 4,0C -0,3¢
PaRi 5,00 2,50 -2,50

Ahdistuneisuus
JIK 2,67 2,50 -0,17
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PaR 1,0C 1,0C +0,0(
Yrittdminen

JIK 5,00 450 - 0,50
PaR 4 2~ 3,0C -1,2¢F

Min&orientaatio

JJK 3,0C 3,3¢ +0,3:
PaR 2,8¢ 2,3: —-0,5C
Tehtavaorientaatio

JIK 4,33 3,83 + 0,50
PaRi 4,50 3,00 -1,50

7.4. Haastateltujen pelaajien ajatuksia kauderm @ik

7.4.1 Sisainen motivaatio

Hyvan sisaisen motivaation omaava pelaaja jaksgaitefia vaikka kohtaisi paljon vas-
toinkaymisia tai loukkaantumisia. Harjoittelu on tiwoivaa eika ulkoista vahvistusta
haeta hyvaksynnéan kautta. Sisdisesti motivoituelggya pysyy kauemmin urheilutoi-
minnassa mukana kuin ulkoisesti motivoitunut, kolséaelle fyysinen toiminta tuottaa
sisdista mielihyvaa. (Deci & Ryan 1985; Liukkonen.y2006, 68-69.) Kaksi haastatel-
tavaa kolmesta kertoivat kohdanneensa kauden auastainkaymisia ja ahdistusta,
mutta jaksoivat harjoitella kovaa lapi kauden. Yksimesta haastateltavasta piti kuiten-
kin valilla vapaasta harrastamisesta, koska tuosisa siita valilla ahdistuneeksi. Kaikki
kolme pitivat jalkapallon harrastamista mukavansiifatyivat hyvin sen parissa. Heidan
kaikkien sisdinen motivaatio oli hyvélla tasollahj@ tulevat pysymaan omien sanojen

mukaan lajin parissa.

7.4.2 Koettu patevyys ja yrittdminen

Sisaisesti motivoitunut henkild uskoo kovan yritt§em ja harjoittelun tuottavan menes-
tysta ja tuloksia (Roberts 1992). JJK B2 — joukkupelaajan kohdalla tama ei kuiten-
kaan kaynyt ilmi, koska hanen koettu patevyys lagkiaisen peliajan takia vaikka han
jaksoi harjoitella ja yrittaa harjoituksissa enenmmidanen mukaan jalkapallon harrasta-
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misessa ei ollut endaa mitaan jarkea, koska ei ptiisgan yrittamisen takia edes pelaa-
maan. JJK Bl-joukkueen pelaaja sen sijaan huoretitoyereidensa jaksavan yrittéaa
vahaisesta peliajasta huolimatta. Pelaaja koke\@yssa vaikuttamaan lopputulokseen,
eli tdssa tilanteessa peliaikaan, omalla toimimaall Tasté johtuva voimistunut kontrol-

lin tunne johtaa parhaimmillaan kovaan yrittdmisggkossa. (Roberts 1992.)

"Valilla pelaajat mumisi vaihtopenkilla valmentajderessa, etté kiva ois
paasta kentélle joskus, mutta hyvin ne jakso tresekako ajan kovaa,
vaikka eivat paassy pelaamaan.” (pelaaja JJK B1)

Patevyyden kokemuksia heikentaa yksilon tehtavastzalmentajalta saamatta jaanyt
palaute, joka saa nuoren tuntemaan epaonnistunaenstussa tehtavassa. (Mageau &
Vallenrand 2003.) JJK Bl-joukkueen pelaaja ei rstéfin saanut valmentajaltaan tar-

peeksi palautetta esimerkiksi syitéa vahaiseen igaka.

"Meidan valmentajalle piti menna ite puhumaan, etiks en saa peliai-
kaa, mut kyl se sit se sano jotain ihan hyvia petug.Valilla kun treenit
ei kulkenu eika koutsilta tullut kehuja ja tsemppigén tuli ajatuksia, etta
onko musta nyt tdhén enaa vai ei” (pelaaja JJK B1)

PaRi:n valmentaja kertoi pelaajien koetun patevpyaléeen koetuksella siina vaiheessa,
kun peli oli tasainen ja pelaaja oli vaihdosta padéssa kentalle. Valmentajasta tuntui,
etta pelaajat ajattelevat valilla olevansa tyytgidiijos heidén ei tarvinnut menna tiukas-
sa pelissa kentalle. Valmentajan mukaan koko joe&Kka oli ongelmia koetun kyvyk-
kyyden ja itseluottamuksen kanssa alkukaudestaefiérukaan joukkue oli saanut paa-
hansa ajatuksen, etta he eivat olisi niin hyvia@gkrisarjan voittoon ollut mahdollisuuk-
sia. Valmentajan mukaan pelaajien itseluottamutekiin nousi kahden ison kentan har-
joituspelin jalkeen. JJK B1l-joukkueen valmentajalkit tyytyvainen pelaajiensa yrit-
tamisen tasoon. Hanen mukaan pelaajilta puuttahinto harjoitella kunnolla. Lisaksi
héanen mukaan pelaajista huomasi myds, milloinytie¢taaja ei yrittanyt tosissaan ja an-

toi koko ajan "loysia”. Han kuvaa joukkueensa pptaementaalista asennetta nain:

"Pelaajat eivat yrittdneet tarpeeksi, koska luuletti se on vaan tottumis-
kysymys. Miun mielesta nama kaverit ei ole jouttekgmaan toita pitka-
janteisesti tietylla vaatimustasolla. Fysiikka @nke&dé, mutta mentaali-
sesti kun ois sellanen intohimo tehda, ja se kypitg siella korkealla se
tekemisen laatu. Viela |ahdetdén hyvin nopeastrtedén [6ysasti kun en-
nenkin on saanut tehda sen.” (valmentaja JJK B2)
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7.4.3 Sosiaalinen yhteenkuuluvuus

Allenin (2003) mukaan nuoret urheilijat ovat userheilun parissa, koska he haluavat
olla osa joukkuetta ja kokevat sen mahdollisuutdtzaystavien seurassa. Kaikki kolme
haastateltavaa mainitsivat, etté harjoituksissasmin hauskaa, koska siella on niin pal-
jon kavereita. JJK B1 ja B2 -joukkueiden pelaajatdsivat sosiaalista yhteenkuuluvuut-

ta nain:

"Treeneissa oli valilla sellaista rennompaa. Ehldéijshtuu siita, etta siel-
I& on niin paljon kavereita ja haluu sit jutella lf@n niitten kanssa, et va-
lilla sité keskittyi enemman siihen jutteluun katkapalloon.” (pelaaja
JIK B1)

"Saa olla kavereiden kanssa, etta se siind jushanskaa. Siisteinta on ju-
tella muista jutuista kavereiden kanssa treenejéearja treenien jal-
keen.” (pelaaja JJK B2)

Yhteenkuuluvuuden tunne ja toisista valittAminegadivat viihtyvyytta ja sitéa kautta
my0s suoritusten tehokkuutta. (Liukkonen & JaakiZf)@3, 59-61.) Kaksi kolmesta
haastateltavasta kertoi, etta joukkuekavereidengpaus ja positiivinen palaute oli mo-
tivaation kannalta tarkeaa. JJK B1-joukkueessa témd hyvin, koska se motivoi haas-

tateltavaa yrittémaan jatkossa enemman.

"Juteltiin paljon jatkien kanssa, ettd miks en pgggentélle ja kaverit oli
aina samaa mielta. Se sitten oikeestaan helpddtipgttymysta ja motivoi
treenaaman kovempaa.” (pelaaja JJK B1)

Ryhmaén yhteishenki on sosiaalisen ilmapiirin jaggrtkuuluvuuden summa. Hyva yh-
teishenki vaikuttaa myodnteisesti seké yksiloorg kttko ryhmaan. (Nurmi 2004.) Kaik-
kien joukkueiden pelaajat viettivat aikaa yhdesgésrapaa-ajalla. PaRi:n harjoituksis-
sa oli haastateltavan mielesta hauskaa juurikirtaaa, ettd joukkueen yhteishenki oli
niin hyva niin jalkapallossa kuin harrastamiseropikolella. Yhteiset vapaa-ajan riennot
olivat valilla riehakkaitakin, mutta JJK Bl-pelaajmukaan se ikina vaikuttanut pelisuo-
rituksiin. Jokainen haastateltavista mainitsi kds#ivapaa-ajalla joukkuekavereidensa

kanssa mm. bileissa.

"Aika paljon myo6 oltiin oman joukkueen kesken vapgdla. Oli bileita
silleen ettd seuraavana péaivana ei ole mitaan, ankdtrta oli silleen, etta
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biletettiin edellisena paivana kun treenit oli,mkylla se tuntui treeneis-
sd.” (pelaaja JJK B1)

PaRi:n valmentajan mielesta edes Kilpailu pelipatieoei vaikuttanut joukkueen yhteis-
henkeen. Han kertoi edellisesta kaudesta, kun P&Rjoukkueella oli niin enemman
pelaajia kuin tAman tutkimuksen kohteena olleedladella. Han néki pelaajien motivaa-
tiona jalkapallon harrastamiseen kavereiden kaolesaisen. JJK B2-joukkueen valmen-
taja koki pelaajien keskindisen kannustuksen peattéevan yksi kehitettavista asioista.
H&anen joukkueessaan ei alkukaudesta toisiaan keettwsnutta loppukaudesta pelaa-
jat "oivalsivat” valmentajan mukaan kannustamisikéyden. PaRi:n valmentaja naki
oman joukkueen sisalla kannustuksen positiivigelalla. Hanen mukaan peleissa kan-
nustettiin paljon, mutta samalla annettiin "myosikia” jos joku pelaajista ei antanut

kaikkeaan kentalla. Han kuvaa tilannetta néin:

"Jos sielld joku muu huutaa kesken pelin “jumalajétk&t” niin mun
mielesta silla on peleissa ja harjoituksissa isongikutus kun silla ettéa
miné karjusin rajalta naama punaisena. ” (valmert&jaRi)

7.4.4 Viihtyminen ja ahdistuneisuus

Liukkosen (1998, 66—70) mukaan suurimpana lastetivima ja viihtyvyyteen vaikutta-
vana tekijana jalkapalloilussa on pelaamaan pai&emPaRi:ssa peliaikaa oli tarjolla
kaikille jopa entuudestaan tuntemattomilla pelipdlk, koska pelaajia oli loppukaudesta
niin vahan, mutta haastateltavan mukaan oli haugksda valilla uudella pelipaikalla.
PaRi:n valmentaja huomasi pelaajissa ahdistunggpeteissa, jos pelaajaa oltiin laitta-
massa kentélle pelin loppupuolella. JJK B2-joukkuegimentajan mielesta pelaajien
pettymyksen naki paan notkahtamisesta ja alasgdsoiisesta. Valmentaja kertoi, etta
parhaiten ahdistuneisuuden nakee sellaisista agpille on rakentunut hyvan pelaa-
jan status. Kun he putoavat avauskokoonpanostaevdahja mukaan heista nakee sel-
vasti selkarangan katkeamisen niin peleissa kuijpitizksissa. PaRi:n valmentajan mu-
kaan tasta syntyy negatiivinen kierre, josta olkeaipaasta pois jos pelaaja ei motivoidu
harjoittelemaan kunnolla muutaman pettymyksen gikdJK B2 — joukkueen pelaaja

huomasi kauden aikana pelikavereidensa viihtyvys@esuutoksia:
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"Kylla se pystyi valilla kuitenkin huomaamaan, etiiaisesti katotaan
vaihtopenkilla ja osa vihoitteli valilla etta hitado taalla penkilla koko
ajan istutaan. (pelaaja JJK B2)”

Jos nuori kokee suoriutumisen olevan ainoa keiaggtaa hyvaksynta esimerkiksi ha-
nelle tarkeilta henkildilta, voi han tuntea suostilanteen ahdistavaksi. Alhainen jalka-
palloon liittyva itsetunto vaikuttaa nuorten pelaajahdistuneisuuteen. (Ommundsen &
Vaglum 1991.) Liukkosen mukaan (1998) jannittamimeidaan nahda myos positiivi-
sena tunnetilana. Vain yksi haastateltavista jéirpelitilannetta, mutta ei pitéanyt itseaan
kuitenkaan liilan huonona kentélla. Hanen jannitté@amipurkautui vasta pelin jalkeen.

Seuraavassa han kuvaa tunteitaan jannittamisétye i

"Vahan ennen pelid rupes miettimaan, etta toivaiktivpeli menis hyvin
kun sitd haluaa nayttaa vanhemmille omat taiddigéuaa tehda just sil-
loin maaleja kun porukat on kattomassa, niin valde kylla jannittaa aika
paljon. Jos peli meni huonosti, niin se jannittaerirpurkautui varmaan
vasta kotona kiroilemalla”(pelaaja JJK B1)

Virtasen (1999, 57 - 58) opinnaytetydn mukaan raispun lopettamiseen yksi keskei-
simmista syista on kyllastyminen lajiin. Henschef#01) mukaan urheilijan valinpita-
méattémyys ja burnout voivat johtua liian pitkdstuklen pituudesta ja harjoittelun yksi-
toikkoisuudesta. PaRi:n kohdalla tilanne oli sekad, etté joukkue oli valmentajia myo-
ten monelle uusi ja se vaikutti ainakin haastatalatunnetiloihin. PaRi:n pelaaja irtau-

tuikin jalkapallosta omalla tavallaan:

"Motivaatio oli kauden alussa kadoksissa, kosk&jare vaihtui ja tuli
uusi koutsi, mut loppukaudesta motivaatio oli pali@rkeemmalla kun
oppi tunteemaan pelaajia ja koutseja paremmin. )dsirupes potutta-
maan futis, niin pidin aina vdhan vapaata, ja pustedin kaikkee muuta.”
(pelaaja PaRi)

Kaverisuhteet, tyytyvaisyys pelaamiseen ja jalkapalilkopuoliset tekijat vaikuttavat
harrastuksen lopettamiseen enemman kuin patevygdeaitojen tunteet (Skard & Vag-
lum 1989). Ommundsenin ja Vaglumin (1991) mukaamhempien positiivisella kayt-
taytymiselld on yhteys korkeaan itsetuntoon jalkapaa. Kalliopuskan (1995, 27-29)
mukaan lopettamisaikeet voidaankin ehkaista vaniemjp kaveripiirin riittavalla hen-
kisella tukemisella ja kannustamisella. Kaikki Hagstavat olivat tyytyvaisia vanhem-
miltaan saamaansa tukeen. Kahden haastateltaeaamuanhemmille ei ole edes tar-

kead, etta harrastettava laji on jalkapallon vaghehon tarkeintd, ettd harrastetaan edes
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jotain. Rahallinen tuki mainittiin jokaisen haastévan toimesta niin, ettd vanhemmat
ovat luvanneet maksaa harrastamisen jatkossakii:rPaalmentajan mukaan tilanne
kotona saattaa kuitenkin vaikuttaa myos harraseenisHan tiesi yhden pelaajan taus-
toista, etta kaikki kotona ei ole hyvin. Hanen makagelaajan "fiilis” oli selvasti tilan-

teesta johtuen koko ajan alakuloinen.

JJK B1l-joukkueen pelaaja tunsi olevansa tarpegkai,imutta han silti mietti lopetta-
mista. Hanen ajatuksissaan oli koko jalkapallomdsiamisen lopettaminen kauden jal-
keen, mutta han paatti kuitenkin jatkaa harrastamisan ilmaisi tuntemuksiaan jalka-

pallon lopettamisen nain:

"Kylla mulla oli motivaation kanssa ongelmia. Kyl§ité iskan kanssa pu-
huttiin, etta pitaisko taa jalkapallo lopettaa, in&okonaan. Oli aika rank-
kaa ajatella, etta tda ei tunnu enaa oikealta. Kostus loppu valilla tay-
sin, mutta iska kannusti onneksi koko ajan jatkam&e kéavi kattomassa
kaikki pelit ja jutteli peleistd, mut ei se ikin&distanu mua.” (pelaaja JJK
B1)

Kalliopuskan mukaan valmennuksen heikko taso jpltaumaarien lisdéntyminen

ovat yleisia syita joukkuelajin lopettamiseen (kaluska 1995, 1-4). Kaksi kolmesta
haastateltavasta oli sitéd mieltd, ettéd joukkueidikgjoitella liian aikaisin. Heidan mie-
lestaan tammikuu olisi sopiva aika harjoittelunaatitselle. Kaikki kolme haastateltavaa
olivat kuitenkin sitd mielta, ettd oheisharjoittlolisi voinut olla enemman harjoitus-
kaudella. Kaikki haastateltavat olivat sitd mie#tig 3-4 kertaa viikossa on sopiva maara

b-junioreille, kunhan aikaa ja energiaa jaa vagaa-giettoonkin.

PaRi:n valmentajan mukaan muutamalla pelaajallenotivaatiovaikeuksia harjoituksis-

sa tai peleissa muiden pelaajien kaytoksen takia:

"Tallaiset kaverit, joilla olisi ollut intoa menni&kovemmin ja paremmalla
asenteella, niin ne ehka sitten kevaalla alkoi latumaansiihen, etta
joukkueessa oli niin monta pelleilija&, ja mikéakatiti siihen, jos sulla on
harjoitus tai peli ja osa jatkista vetaa kadet taska” (valmentaja PaRi)
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7.4.5 Jaksaminen ja vapaa-aika

Kaikki haastateltavat pelaajat kokivat jalkapall@rrastamisen vievan valilla liikaa ai-
kaa. Kalliopuskan (1995, 27-31) mukaan nuorensmkyettava yhteen sovittaa harras-
tus ja koulunkaynti. PaRi harjoitteli yleensa myahadlalla, joten harjoituksiin ei tarvin-
nut menna Kiireella heti koulun jalkeen, mutta asmnuPaRi:n pelaaja kertoi jadneensa
pois koulusta muutamaan otteeseen, koska ei jakbandtéd aamulla kouluun harjoituk-
sista johtuneen vasymyksen takia. Kaikki haastatattkuitenkin myonsivat, etta jos
menee myothaan nukkumaan, niin se vaikuttaa seurgsirean harjoitusjaksamiseen.
JJIK:n pelaajat kertoivat lintsanneensa koulustta jeerkeisi iltapéivan harjoituksiin

ajoissa. Hanen mukaansa siihen oli syykin olemassa.

"Kyll&han sita totta puhuen valilla piti koulustinksata, kun meilla oli ta-
pana, ettd kentalle ei paase jos ei kay treeneisig@ kylla siina piti ilta-
paivan viimeisia tunteja vahan lintsata, kun treexiko valilla jopa puoli
neljalta ja kaikki kavi kuitenkin koulua siina saltaa (pelaaja JJK B1)

Nuoren on itse kyettava kontrolloimaan myos ajatik@dn (Kalliopuska 1995, 27-31).
Kaikki haastateltavat kertoivat pelaavansa tietektanja pelikonsoleita, mutta kesaisin
pelaaminen vahentyi kahdella kolmesta haastataitavdJK B1 — joukkueen pelaaja kui-
tenkin kertoi pelaavansa tietokonetta parhaimmillha tuntia paivassa, mutta se ei ha-
nen mukaan vaikuttanut jalkapallon harrastamiskarkki haastateltavat mainitsivat ka-
vereiden kanssa hengailun ja bileissa kaynniniphaisksi ajanvietteiksi jalkapallon har-
rastamisen ulkopuolella. PaRi:n pelaaja oli haeKktatista ainoa, jonka mielesta pelaaji-
en itse on pystyttava Kalliopuskan (1995) tavointkolloimaan ajankayttéaan. Han

myOs omasta mielestéaan onnistui kauden aikana lsyivia.

PaRi:n valmentajan mukaan kolme kertaa viikossaomiva maara piirisarjatason jouk-
kueelle. Hanen mielesta pelaajien jaksaminen taksista johtui rankasta koulupaivasta
eika liiallisista harjoitusmaarista. Han lisasi rayétta jalkapallon harrastaminen ei var-
masti haitannut koulunkayntia jaksamisen kanndlik B2-joukkueen valmentajan mu-

kaan pelaajilla oli aivan liian vahan muita miel@mkon kohteita vapaa-ajalla:

"Muita mielenkiinnon kohteita on huolestuttavan @ahNaihin harras-
tusmaariin myo taytetaan tuon ikaisen liikuntamé#évain murto-osan.
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Nupille on tarkeaa, etta olisivat valilla erossdkapallosta ja tekisivat
vaikka beachvolleyta” (valmentaja JIJK B2)

PaRi:n valmentajan mukaan hanen joukkueellisillBlamytds muita harrastuksia ja me-
noja. Pelaajia saattoi valilla jopa puuttua hanksista, koska he ovat mieluummin men-
neet rannalle. Joskus sunnuntain harjoituksistdtiypaljon pelaajia valmentajan mu-
kaan pitkaksi mennen edellisillan takia, mutta k&amentajalle omien sanojen mukaan

valilla "ihan ok”.

7.4.6 Tavoiteorientaatio

Tehtavasuuntautuneella jalkapalloilijalla koetutepgtyden tunne syntyy oman kehityk-
sen ja yrittamisen seurauksena. Han on sisukasake$shan esteita ja turhautumia. Han
voi myos olla tyytyvainen vaikka tulos olisi heikkamutta on aiempaa suoritusta parem-
pi. Talldin virheet nahdaan hyodyllisina oppimiskokuksina. (Duda 1992; Kokkonen
2003; Liukkonen 1998; Roberts ym. 1998.) Kahde#adiatelluista oli tavoiteorientaatio
kunnossa, koska heilla oli selkeité tavoitteitaiggdsen suhteen seka he olivat sisukkaita

turhautumisista huolimatta. Yksi haastatelluistaailsi oman tavoitteensa nain:

pakkohan se on treenata kovaa, etta kehittyy jakaitijana. On se tar-
kedd, etta on tavoitteita, aina pitdé olla kehittyem varaa. Itse haluisin
olla parempi pelaaja, etta parjaisin muillekin kusmassa joukkueessa.”
(pelaaja JJK B1)

JIK Bl-joukkueen pelaaja tunsi olevan tarpeeksiahgime kauden joukkueessaan, mut-
ta ajatteli jo tulevaisuutta ja sita, ettd parjaédka enaa silloin yhta hyvin. Han mietti
my0s lopettamista kesken kauden. Lamsan (2002 u@nan lilan korkealle asetetut ta-
voitteet aiheuttaa stressia ja jannitysta. JJK&2dkueen pelaaja kertoi tavoitteeksi vain
kehittda tekniikka, koska han aloitti jalkapallcarfastamisen paljon myéhemmin kuin
suurin osa muista joukkuetovereista. PaRi:n pefei@@oitteena on tulevaisuudessa ke-
hittyd maalintekijanad, mutta hén ei ollut kaudekaan sisukas kohdatessaan esteitd. Han

kehittyy mielestéaén pelaajana paremmin kuitenkisetssa ymparistossa:

"Kyll& meidan iska sanoi koko ajan, etta jos jatkéin maksetaan vaikka
miten paljon maksaa, mut itse ajattelen kuitenki@ kehittyisin miesten
joukkueessa paremmin.” (pelaaja PaRi)
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JIK B2-joukkueella oli kauden aikana peruskuntokgoska tavoitteena oli valmentajan
mukaan nostaa pelaajien kunto sellaiselle tasefia harjoituksissa pystytaan kevaalla
harjoittelemaan kovalla sykkeelld ja tempolla. idatgluun kuului nopeus-, kimmoi-
suus-, lihaskunto- ja likkuvuusharjoitteita. Mypelaajat pitavat hyvaa peruskuntoa hy-
vana tavoitteena ja kaikki kolme haastateltavaaviwmalla ajalla mm. kuntosalilla.
Kaksi haastatelluista haluaisi jatkossa oheishsgjai lisaa harjoituksiin. JJK B2-
joukkueen pelaaja olisi halunnut aloittaa kaudearjnen joulua, koska hanen mielestdén
edellisen kauden lopusta seuraavan alkuun oli pithé aika. JJK B1-joukkueen pelaa-
jan mielesta koko joukkueen tavoiteorientaatickalnossa, koska he jaksoivat harjoitel-
la jo joulukuussa kovilla pakkasilla ulkokentalkiska kaikki pelaajat halusivat paasta
hyvaan kuntoon ennen joululomaa. PaRi:n pelaaga lmdilunnut aloitta kauden vasta jou-
lun jalkeen. Samaa mielta oli kauden jalkeen myaRifd valmentaja, jonka mielesta lii-
an aikaisin aloitettu kausi saattoi syoda moneageh harjoittelumotivaatiota kevaalla.
Valmentajan mukaan niita pelaajia ei edes nakyaiii& harjoituksissa, keiden innostu-
neisuus ja motivaatio olivat huonoja. Han kerttt& @nnen joulua olisi voinut olla esi-
merkiksi muuta palloilua ja jalkapallo olisi aldite vasta joulun jalkeen. PaRi:n valmen-
tajan mukaan osa hanen pelaajistaan laiminldi bagisittelua harjoituskaudella. Val-
mentajan mukaan ndilla pelaajilla olikin vaikeukis&vatkaudella jaksaa pelata koko pe-
lid.

Minaorientoitunut pelaaja keskittyy kehityksengasta kilpailullisiin saavutuksiin ja ha-
luaa olla muita parempi. Kaksi kolmesta haastattdlmietti lopettamista kesken kauden
ja yksi piti taukoa jalkapallosta. Lochbaumin jaledsin (1993) teorian mukaan kilpai-
lusuuntautuneesti orientoitunut pelaaja saattakekgsia harrastamisen jos han kohtaa
paljon vaikeuksia tai epaonnistumisia. Haastat@lélhajat eivat myoskaan maininneet
ulkoisia tekijoitd motiiveikseen. JJK B2-joukkueesimentajan mielesta pelaajien moti-
vaatio oli kauden loppuun asti hyva. Hanen mieligstéotivaatio ilmasto oli loppuvai-

heessa kilpailusuuntautunut, koska kauden viims#seslissa oli paljon panosta:

"Loppusyksyn harjoittelumotivaatioon ja tekemiseaikutti se, etté klii-
maksi oli viela loppukaudessa kun oli mahdollisnagsta 1-divisioonaan
takaisin.” (valmentaja JJK B2)
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7.5 Valmentajan vaikutus pelaajien motivaation &gisma

Valmentajan palaute on keskeinen tekija oppimiséjana ja motivaation seka positii-
visen ilmapiirin muokkaajan@alautteella annetaan pelaajalle tietoa suoritiksgsit-
tamisesta ja kehittymisestd. (Taitokoulukasikirja0@.) Valmentajan toiminnassa on
oleellista se, palkitseeko han urheilijaa pelkéipailutilanteen suorituksen vai hyvien
harjoitusten ja hyva yrittamisen perusteella (Am892). Yksi parhaimmista keinoista
motivoinnin kannalta on suora ja henkilokohtainettapte (Jadskeldinen 1991). Kaikki
kolme haastateltua pelaajaa sanoivat valmentajiantevan positiivista palautetta jouk-
kueelle tai pelaajille henkilokohtaisesti. Kaksirkesta haastatellusta mainitsi, etta posi-
tiivinen ja rakentava palaute johti kovempaan §ntiseen harjoituksissa. PaRi:n pelaaja
mainitsi odottavan innolla valmentajien laatimatapselomaketta ja koki tAman jarjeste-

lyn toimivana. Yksi pelaajista kertoi palautteenrkityksestéa omalla kohdallaan néin:

"Kylla valmentajat sanoi hyvien treenien jalkeennesrkiksi tandan oli
joukkueella hyvét treenit ja se motivoi valillaty@imaan sit enemman. Pe-
lin jalkeen valmentaja saattoi myds sanoa ihan aaar etta "olit paras
tandan ja se tuntui hyvaltd” (pelaaja JJK B1)

Joukkueurheilussa koettu autonomia tarkoittaa ditinka pelaajat saavat osallistua
omaan valmennukseensa liittyviin ratkaisuihin jé@tésiin (Liukkonen ym. 2006). Pa-
Ri:ssa tama onnistui valmentajan mielesta hyvinadjidta kysyttiin esimerkiksi minka-
laisia harjoituksia he jatkossa haluaisivat ja &nisarjoitteista he ovat aikaisemmin ty-
kanneet eniten. Valmentaja myonsi, etta valilliaapglta oli vaikeaa saada palautetta har-
joituksista, mutta oli tyytyvainen kun sai pelaajilpositiivista palautetta harjoituksista.
JJK B1 ja JJK B2-joukkueiden pelaajat antoivat aifwatteisesti palautetta valmentajille.
Hyvista harjoituksista kerrottiin joko heti harjogten jalkeen tai seuraavana paivana en-

nen harjoituksia.

Valmentajat synnyttivat valilla myds negatiivisianastoa haastateltujen mielesta. JJK
B1 ja JJK B2 — joukkueiden pelaajat sanoivat, bééivat saaneet valmentajiltaan seli-
tysta vahaisesta peliajasta. PaRi:n pelaaja seansili tyytyvainen valmentajan palaut-
teeseen. JJK Bl-joukkueen pelaaja ei omien samojix@an saanut kannustusta valmen-
tajalta koulunkayntiin. Hanen mukaan valmentaj&igia sanonut pelaajille, ettéd koulu-
hommat pitdd hoitaa kunnolla. Sama pelaaja ked@inmeensa valilla myds miesten 3-

divisioonan otteluja "farmi”-joukkueessa. Hanen raak pelaajat "heitettiin” sinne pe-
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laamaan kysymatta heiltd itseltdan. Pelaaja maimy®s, ettd valmentaja ei mydskaan
kannustanut pelaamaan miesten joukkueissa tulewdessa. JJK B2-joukkueen pelaaja
mainitsi saaneensa tiedon harrastusmahdollisuakssésten joukkueissa vain omilta
kavereiltaan. PaRi:n pelaaja oli sen sijaan tyyity®é valmentajansa toimintaan tulevai-
suuden mahdollisuuksien tiedottamisesta. Hanen arukarjoitusten ilmastoon ei vai-

kuttanut se, etta valmentaja kertoi jo kesalla aauen kauden eri vaihtoehdoista jalka-
pallon harrastamisen osalta. Motivaatioilmastooikwitavista tekijoista yksi tarkeim-

mista on miten valmentaja reagoi haviamiseen. J2oBkkueen pelaajan mukaan il-

mapiiri harjoituksissa oli vélilla nihkea. Valmeganaytti haastellun mukaan valilla ole-
vansa pettynyt pelisuorituksiin ja tAma vaikuttlgagan mielestd myods joukkueen ilma-

piiriin harjoituksissa.

JJIK B-joukkueen pelaajan mielesta valmentajan ludmasto oli kauden aikana kilpai-
lusuuntautunut. Bl-joukkueella oli haastattelun aark kaytdossa systeemi, jonka mu-
kaan "ne jotka kay eniten treeneissa saa enemniaikpa”, mutta se ei pelaajan mu-
kaan toiminut vaan kaytossa oli pelaajan mukaaarhaat pelaa” systeemi. Hanen mie-
lestaan valmentaja oli maininnut pelaajille, et&jotka harjoittelevat ahkerasti, saavat
myds pelata enemman. Bl-joukkueen pelaaja ei Kkatemollut samaa mieltd, vaan ha-
nen mielestaan parhaat pelasivat koko ajan eika kawjoittelu ja yrittdminen tuottanut
tulosta. Sama systeemi oli kaytéssa myos JIK Baapmh mielestd omassa joukkueessa.
Tama ajoi haastatellun mukaan joukkueen pelaajdtaviilpailusuuntautuneiksi, koska
pelaamaan paastaakseen piti olla parempi kuin nidadstattelujen mukaan kaikkien
kolmen haastateltujen minaorientaatio oli kuitenkihaista eika heilla ollut tarvetta olla

parempi kuin muut.

Valmentajan toiminnassa on oleellista se, palkksd®&n urheilijaa pelkan kilpailutilan-
teen suorituksen vai yrityksen ja kovan harjoittel@leellista on myds, keskittyykd
valmentaja asioihin joita urheilija teki huonostgi asioihin joita urheilija teki hyvin.
(Ames 1992.) JJK B1-joukkueen valmentaja kertoiskattelussa pyrkineensa luomaan
sellaisen ilmaston harjoituksissa, jossa peladjiamgaista virheista. Eraassa tutkimuk-
sessa on todettu, etta itsevertailuun perustuMatabuuntautunut motivaatioilmasto on
voimakkaimmin yhteydessa lasten viihtymiseen uttssid (Liukkonen 1998). Valmenta-

ja kuvailee toimintatapaansa nain:
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"Ensimmaisesta virheesta ei rankaista, toisestahugmauttaa, mutta jos
kolmannella kerralla jos kaveri tekee saman virhéginsaman tyylisen
asian, niin sitten vaikka katkaistaan peli ja atetpallo siihen ja nyt teh-

tiin noin sen nii oisit sie voinut tehd& jotenkoisella tavalla?” (valmen-

taja JJK B2)

JIK B2-joukkueen valmentaja pyrki antamaan jokaisaroituksen jalkeen palautetta
pelaajilleen, koska pitéaa sitd tarkeimpané asiar@ten valmennuksessa. Han korosti,
ettd tapa jolla palaute annetaan, on tarkeassaaasamPaRi:n valmentajan palaute oli
yleensa kohdistettu koko joukkueelle, vaikka yhilglelaajalla olisi varaa parantaa esi-
merkiksi asennetta. Han kuitenkin antoi myos héikdhtaista palautetta pelaajille
yleensa pelin jalkeisissa harjoituksissa, muttamsy@alilla jattAneen huomioimatta tiet-
tyja pelaajia. Kummatkin valmentajat myonsivatagtelaajilta oli vaikeaa saada itsel-
leen palautetta, mutta palautetta saatiin jos kgayttiin. PaRi:n valmentaja kertoi hen-
kilokohtaisen ennakkokyselyn vaikuttaneen posgigti joukkueen tehtavasuuntautu-
neeseen motivaatioilmastoon. Hanen mukaan kysedgéetiiin ja sen kautta pelaajille
tuli positiivisia yllatyksia, mutta kyselylla ei kenkaan ollut pitkdaikaista vaikutusta pe-
laajien motivaation ja henkilokohtaisten tavoitemnckannalta. PaRi:n valmentaja oli on-
nellinen erddn pelaajan paatoksesta siirtyd kedlerrden astetta kovatasoisempaan
joukkueeseen. Han kannusti ja motivoi pelaajatysii@an ja ohjasi hanta asettamaan it-
selleen tavoitteet korkeammalle kuin mitd se disiRi:ssa olleet. JJK B2-joukkueen
valmentajan mielestéa pelaajien ja valmentajienn&ilisuhde pitaa olla rehellinen. Han

kertoi halunneensa joukkueen ilmaston olevan ajomehellinen. Han kuvailee sita nain:

"Jos sie sanot pelaajalle etta "sie et pelaa”, nigulla pitda olla syy "mik-
si sa et pelaa”. Pelaaja voi tulla joskus kysymdaté ja sulla pitda olla
rehelllinen vastaus ja perustelut siihen. SillAmeahtaja saa sen auktori-
teetin ja homman toimimaan. Siihen myo pyrittiith ete ei saa olla yks-
puolinen etta valmentajat puhuu pelaajille vaan rhgduttiin etté pelaajat
ois puhunut meille pain huomattavasti enemman.Infeataja JIJK B2)

JJK B2-joukkueen motivaatioilmasto oli valmentajankaan koko kauden tehtavasuun-
tautunut. Hanen mukaan valmennus olisi silti voioila laadukkaampaa ja kokonaisval-
taisempaa. Han mietti, ettéd kauden aikana olisiwojarjestdd mm. pienryhmakeskuste-
luja. Lisaksi han olisi voinut ottaa enemman fygsizalmennuksen alkeita, koska hanen
mukaan se tietamys puutuu suurimmalta osalta Bajuikaisiltéa pelaajilta. Joukkue har-
joitteli oheisharjoitteluna kerran viikossa nopeusmmoisuus-, lihaskunto- ja liikku-

vuusharjoitteita. Valmentajan mukaan oheishaghitbli osalle tdysin tuntematonta ja
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se olikin hanelle suuri jarkytys. Han pyrki pitdméaéotivaatioilmaston tehtavasuuntau-
tuneena loppuun asti, vaikka viimeisissa peleigisovat panokset. Han kuvaa itselleen

tarkeinta tavoitetta, eli pelaajien kehittymistama

"pelaajan kehittyminen oli tarkedd, niin itse enstanut sita voiton arvoa
niin korkealle, vaan tavallaan se yksil6llisyydezhikttaminen oli se, etta
yksilot pelaa tarpeeks hyvin yhteen niin se jougkueoima tulee siita ja
silloin menestytaan.” (valmentaja JJK B2)

Nuoret urheilijat harrastavat usein urheilua, kos&ahaluavat olla osa joukkuetta ja n&in
saavat mahdollisuuden olla ystavien seurassa. tnkidtsutaan sosiaalisen yhteenkuulu-
vuudeksi. Urheilun harrastaminen tarjoaa sosiaahsahdollisuuksia ja tunnustusta, so-
siaalisen statuksen nostamista seka laheisten shhisiden solmimista. (Allen 2003;

Deci & Ryan 2000.) Kummatkin haastatelluista valtagsta olivat samaa mielta siita,

ettd on tarkedd, etté joukkueessa on hyva yhtdislempelaajat olisivat paljon vapaa-

ajalla yhdessa. Heidan mielestadn joukkueen peladjat laheisia vapaa-ajalla ja sen
huomasi myds harjoituksissa hyvana joukkuehenkena.

Pelaajan motivaation keskeisin tekija on viihtynmn®iihtyminen lisdd urheiluun osal-
listumista ja vastaavasti urheilusta luopumiseedisthtaén usein viihtymisen puute tai
ahdistuneisuus. Lajin parissa viihtymiseen liitty¥@mmundsenin ja Vaglumin (1991)
mukaan vanhempien ja valmentajien positiivinen kestaaminen ja osallistuminen. JJK
B2-joukkueen valmentaja kertoi, ettéa pelaajientyihinen oli loppukaudesta parempaa
kuin alkukaudesta. Siihen vaikutti hAnen mukaan esgminen peleissa, koska loppu-
kaudesta joukkue alkoi voittaa selkeasti enemmeaiuita. Valmentajan mukaan osa pe-
laajista ei kuitenkaan viihtynyt parhaalla mahdallia tavalla loppukaudestaan. Hanen
mukaan osa pelaajista ei ollut tyytyvainen valmgmakayttdmaan "kaikki pelaa” — sys-
teemiin. Nama pelaajat olisivat halunneet valmamdjoman ilmaston olla enemman
kilpailusuuntatutunut kuin tehtavasuuntautunut.nviahtaja kuitenkin kertoi, etta kaikki
eivat aina paasseet pelaamaan tarpeeksi, vaikkkdyétikin mielestaan suurta rotaatiota
peluuttamisen kohdalla. Hinen mukaan pelaajat todilrdistuneita kun he eivat paasseet
pelaamaan tarpeeksi omasta mielestdan. Hanen mubdaatiota olisi kaytetty huomat-
tavasti vahemman ja peleja olisi voitettu enemnjas,hanen luoma ilmasto olisi ollut
Kilpailusuuntautunut ja peleissa olisi pelattu @sli@é voitosta. Valmentaja kertoi myos

tavasta, jolla pelaajat saatiin motivoitumaan harksiin paremmin. Han kertoi muuta-
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man harjoitusviikon alkaneen jollain erilaisellarjoéteella tai lajilla ja uskoi tAman vai-

kuttavan positiivisesti pelaajien harjoittelumotti@n.

PaRi:n valmentajan mielesta pelaajat viihtyivatjdituksissa hyvin ja harjoituksiin oli

pelaajien mielesta aina kiva tulla. Hanen valmetygjinsa ei ole omien sanojen autori-
taarista vaan se perustuu keskustelevaan tyyligiilje@n, ettéd poikien mielipiteet otetaan
aina huomioon. PaRi:n valmentaja myodnsi keskittyiséeznemman niihin pelaajiin, joil-

la oli tavoitteita kehittya viela pelaajana:

"Kylla siella oli muutama pelaaja, paljon asioisjateltiin ja tein itsekin
ennen kautta ja kauden aikana pojille kyselyn. @i3ld kaverilla oli ta-
voitteena kehittya vielda pelaajana, muilla oli s§typelaaminen huvin
vuoksi. Tietenkin sita yritti harjoittelussa huordia naité kavereita ja yri-
tin keskittya pikkasen enemman naihin muutamanigksiAjatelin etté ne
voisivat pelata vield joskus muuallakin tulevaisessh” (valmentaja PaRi)

Han myo6s myonsi kannustaneensa enemman voitorgghfeelaajia. Kovan kannusta-
misen avulla pyrittiin tartuttamaan voitontahtoineanki myds muihin pelaajiin, mutta
valilla se ei valmentajan mukaan onnistunut. Hanttoi kauden aikana sellaisten pelaa-
jien toimintaan, jotka antoivat negatiivista pakttd omille pelaajille. Puuttuminen tdhén
ei aluksi toiminut, mutta vahan ajan paasta negst¢in palautteen antaminen loppui ky-
seisiltd pelaajilta. Hinen mukaan muiden pelaajidiivisempi huomiointi ei aiheuttanut
kateutta pelaajien keskuudessa, koska kaikillsaliiaa ketka haluavat viela kehittaa it-

seéaan jalkapalloilijana.

Skardin & Vaglumin (1989) mukaan kaverisuhteetfyygisyys pelaamiseen ja jalkapal-
lon ulkopuoliset tekijat vaikuttavat harrastuksepdttamiseen enemman kuin péatevyy-
den ja taitojen tunteet. Kummatkin valmentajat ngrdét, etta joukkueessa oli pelaajia
jotka miettivat jalkapalloilun lopettamista. JIJK Bfikkueen valmentajan mukaan ndma
pelaajat eivat ehka koe jalkapalloa niin tarkedkidnéssaan. PaRi:n valmentaja uskoo,
ettd osa pelaajista saattaa lopettaa sen takigpettkue oli vime kaudella viimeistéa ker-

taa yhdessa. PaRi:n valmentaja kuitenkin uskoau#atsa syyn, miksi lajia jatketaan:

"Tosi monella jatkalla jalkapallo oli ainoa liikuatharrastus. Ehka se oli
juurikin se syy, etta jalkapallon harrastamistaljettiin, etté ei loppuisi
liikuntaharrastaminen kokonaan” (valmentaja PaRi)
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Kummatkin valmentajista oli huolissaan b-junioréikten vapaa-ajan viettoon liittyvista
taan laajempaa katsontaa vaan he ajattelevat &a@inpastaan jalkapallon pelaamista.
Valmentaja muistutti harjoituksissa vapaa-ajantagm tarkeydestéa ja kannusti pelaajia
menemaan valilla esimerkiksi rannalle pelaamaamexiiksi beachvolleyta. PaRi:n
valmentaja oli huolissaan siitd, etta pelaajilleokiit muita liikuntaharrastuksia. Hanen
mukaansa joukkueen pelaajat osasivat kayttaa vaigaasa tehokkaasti hyddyksi ja se

valilla nakyi myos harjoituksissa:

"Mielenkiinnon kohteet liitty paljon vapaa-aikaodale, kesalla oli lomaa
koulusta ja ei ollut valia monelta mennd nukkumaesimerkiksi jos tree-
nit alkoi kahdeksalta, ja jos oli hyva keli niin ma@jatteli ettd menen mie-
lummin rannalle hengailemaan. Jos sunnuntaina alkka treenit aamul-
la, niin muutama puuttui ,koska edellinen ilta v&nahtanyt pitkaksi. ”
(valmentaja PaRi)

Nuoren on itse kyettava kontrolloimaan ajankaytthaéka yhteen sovittaa harrastus ja
koulunkaynti (Kalliopuska 1995, 27-31). JJK B24&ueen valmentaja kertoi nahneen-
sé paljon vaivaa harjoitusten suunnitteluun, kgsk&kueessa pelasi paljon pelaajia, jot-
ka harjoittelevat paivisin my6s koulujen jalkapéh@illa. Hanen mukaan rasituksen
suhteen piti olla todella tarkka, koska pelaajatieaina uskalla kertoa vasymyksestaan
suoraan valmentajalle. Harjoituksissa pystyi huameen jos osa pelaajista oli vasyneita
ja valmentaja kannusti heitd ottamaan kevyemminim€ataja pyrki kauden aikana
my0s opettamaan pelaajia valmistautumaan harjoitukgein. Hanen mukaan pelaajat
alkoivat loppukaudesta oivaltaa, miten suunnitellga aikataulutetaan paivan ohjelma
seka milloin syodaan ateria ennen harjoituksieejeja. JJK B2-joukkueessa oli valmen-
tajan mukaan ilmoitusvelvollisuus esimerkiksi kquttujen kanssa. Valmentajan mu-
kaan kokeet piti hoitaa ensisijaisesti ja harjcsiaksai jattaa kokeiden takia valiin jos pe-

laajat eivat osaa itse aikatauluttaa menojaan eité, harjoituksiinkin Kkerittaisiin.

Sarlinin (1995) mukaan jos nuori kokee suoriutumisievan ainoa keino saavuttaa hy-
vaksynta esimerkiksi vanhemmiltaan, voi han turiteaastamisen ahdistavaksi. Ahdis-
tus johtaa suorituspaineisiin ja viihtyminen onigt@ét vaikeampaa (Sarlin 1995). JJK B2-
joukkueen valmentaja uskoi pelaajien saaneenwdisifh tukea vanhemmiltaan ja kertoi
keskustelleensa paljon pelaajien vanhempien kas#dgedpostin valityksella. Valmenta-

jan mukaan tiivis yhteys vanhempien kanssa oli hgsi@ myos joukkuehengen osalta.
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Han kertoikin kauden aloituspalaverissa niin pdlaakuin vanhemmillekin, etta toivot-
tavasti jokainen pelaaja pystyisi nauttimaan jatitlgm harrastamisesta niin talla kaudel-
la kuin tulevaisuudessakin. Kummatkaan valmentijgt pitaneet vanhempia haittate-
kijand nuoren harrastustoiminnassa. PaRi:n valrjenqt#i vanhempien roolia todella
tarkeana nuoren jalkapalloilijan harrastamisen iakevaikka ei heita aina pelikentan lai-

dalla ndhnyt:

"Treeneja ei koskaan ollut kukaan juuri katsomagspeleissé muutaman
pojan vanhemmat. Suurinta osaa vanhempia en ed#st&vannut. Siina
mielessa mulla jai vieraaksi ndma vanhemmat jaemiduki pelaajille,
mutta onhan se pirun tarkee juttu, vanhemmilta kgyété ja tsemppi sii-
hen, ettd saa jatkaa harrastamista. Ehdottamandarkittu.” (valmentaja
PaRi)

Niin JJK B2-joukkueen kuin PaRi:n valmentaja lopedlmentamisen kyseisissa seu-
roissa viime kauden paatteeksi. Heiddn mukaan p&#dran vaihtamisesta ei missaan
vaiheessa vaikuttanut joukkueen ilmapiiriin. JJK-jB@kkueen valmentaja kertoi seuran
vaihdosta vasta heti kauden jalkeen, mutta PaRimentaja kertoi jo paatoksesta kesal-
l&. Samalla han kertoi ensi kauden mahdollisuukgetkaa harrastamista samassa seu-
rassa kahdessa eri joukkueessa. PaRi:n valmemtimati lajin jatkamisen tarkeytta seu-
ran paattajaisissa ja uskoi siina vaiheessa, «iti pelaajista tulee jatkamaan lajin paris-
sa. JJK B2-joukkueen valmentaja kannusti pelaajmaymaan lajin parissa, mutta seu-
ralla ei ole vélid. Han kertoi pelaajille, ettéa golen pystyy arvioimaan itselleen sen so-

pivan tason. Samalla han kertoi mité eri vaihtoghpelaajilla voi olla jatkossa.

Kummatkin valmentajista mainitsivat seuran tuenkitgksesta koko joukkueen toimin-
taan ja motivaatioilmastoon. PaRi:n valmentaja nsydetta seuralta ei saatu tukea kuin
kenttavarauksiin. Hanen mukaan varaukset hoidediina hyvin. Toisaalta valmentaja
painotti, ettd joukkue parjasi hyvin ilman seurakea, koska joukkueenjohtaja otti ison
roolin joukkueen toiminnasta. Joukkueella oli myiimltaja, joka valmentajan mukaan
auttoi paljon harjoitusten lapiviemisessa ja naimentajat pystyivat keskittymaan vain
omaan rooliinsa. JJK B2-joukkueen valmentaja pdaadintti seuran vaikutusta joukku-
een toimintaan. Hanen mukaan B2-joukkue sai liidhnén tukea seuralta. Seuran organi-
saatioon kuuluu JJK:n edustusjoukkueen lisdksiBA- ja B2-juniorit. Nuoremmat ika-

kausijoukkueet ovat JJK juniorit Ry:n alaisuude®2:valmentajan mukaan joukkue ei
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pystynyt suoriutumaan kaudesta kokonaisvaltaiskeka seura ei ottanut hanen mu-

kaan vastuuta tarpeeksi:

"Seuralla on valmennuspaallikkd, mutta kukaan eistaa a- ja b-

junioreista. Ne on ihan heitteilld, se oli se jéky minka huomasin. Ku-
kaan ei tullut kyseenalaistamaan meidén tekemetta, "mita te teette” ja

kukaan ei tullut my6skaan ohjaamaan, etta "tatahakittais. Jos seura ei
joukkueista, valmentajista ja taustoista valita, kininen ja kallis tie, kun
pelaajat maksaa.” (valmentaja JJK B2)

Valmentajan mukaan aikaisemmin on jaanyt paljon attirfhmisia samoista syista seu-
ran toiminnasta. Hanen mukaan seuran olisi pitémksaa joukkueelle yhtenaiset jouk-
kueasut. Hanen mukaan joukkueen pelaajien motivdmatijoitteluun olisi voinut paran-
tua, jos seura olisi osoittanut kiinnostuksensalkgnsa B2-joukkuetta kohtaan. Valmen-
taja puhui pelaajilleen naista asioista myos kawalkana ja han yritti selvittda nousisiko
poikien panostus jalkapallon harrastamista kohfjaanseuran panostaisi joukkueeseen
enemman. Selvaa vastausta han ei pelaajiltaan sidadut, mutta oli haastattelun aikaa
varma, etta seuran panostus vaikuttaisi positstigeelaajien motivaatioon ja yrittami-

seen harjoituksissa.
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8 POHDINTA

Taman tutkimuksen tarkoituksena oli selvittaa Jiykdaisten B-juniori-ikaisten jalka-
palloilijoiden sisdista motivaatiota, tavoiteoriaatiota seka heidan kokemaansa joukku-
eiden motivaatioilmastoa pelikauden alussa ja ke ¢n. Tarkoituksena oli |10ytaa syita
seuraaviin tutkimuskysymyksiin: Onko jalkapallorrfaastaminen mukavaa? Mitka asiat
vaikuttavat pelaajan viihtyvyyteen tai ahdistuneteen lajin parissa? Mika B-juniori-
ikaiselle on tarkeinta lajia harrastaessa? Mitdmeatajan toiminta vaikuttaa pelaajien

motivaatioon ja viihtyvyyteen? Miksi pelaajat mietit lajin lopettamista?

Tutkimus koostui kahdesta osuudesta: maarallisdkta ja loppukyselysta seka laadul-
lisesta osuudesta. Tutkimuksen maaréalliseen adklogpukyselyyn osallistui 28 B-
junioripelaajaa kahdesta Jyvaskylalaisesta seurdstikkueet pelasivat eritasoista sarjaa:
toinen pelasi B-nuorten 1.divisioonaa ja toinemigairjaa. Joukkueita verrattiin toisiinsa,
jotta saataisiin selville tulosten erot. Maaratisssuuden kyselyjen perusteella valitsin
haastateltavaksi yhden pelaajan kummastakin jowddtae Liséksi haastateltavana oli eri

sarjatason pelaaja, joka pelasi B-junioreiden SNkaa

8.1. Tutkimusmenetelmien soveltavuus ja luotettavuu

Tutkimukseni luotettavuutta arvioitiin Cronbachiifea kertoimen sisdisen yndenmukai-
suuden seka Pearsonin tulomomenttikorrelaatiokarém avulla. Sisaisen motivaation
mittari osoittautui riittdvan luotettavaksi. Crombén alfa- kertoimet olivat kolmessa fak-
torissa suhteellisen korkeita, joten mittareideiotosittasivat johdonmukaisesti samaa
asiaa. Vairahdistuneisuuden summamuuttuja ei mitannut johddaiasti samaa asiaa.
Osio 100len rentoutunut pelatessani jalkapallok suurin syy summamuuttujan huo-
noon johdonmukaisuuteen. Tahan saattoi vaikuttaatgevastaajat eivat olleet ymmar-
téaneet ahdistuneisuutta ja rentoutta toistensakaistina. Poistin ahdistuneisuuden
summamuuttujasta yhden osion, jotta mittari safuiimettavammaksi loppuanalyysiin.
Tavoiteorientaatiomittari osoittautui myds luotgtksi, koska Cronbachin alfat olivat
hyvia niin alku- kuin loppumittauksissakin. Tavatentaatiomittarin reliabiliteetin tar-
kastelu osoitti kummankin dimension vaittdmien adttan sisdisesti yndenmukaisesti

tehtava- ja mindorientaata Tavoiteorientaatiomittarin Pearsonin tulomomenttiktaa-
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tiokertoimet eivét tosin olleet hyvid. Dimensioideisdiset korrelaatiokertoimet eivat ol-
leet tilastollisesti merkitsevi&, joten tavoiteari@atiota mittaavat osiot eivét olleet yh-

teydessa toisiinsa ja siten mittasivat eri suuntaan

Tutkimukseni maarallisen osuuden luotettavuus diteiden kannalta oli hyva, koska
kaikki lomakkeet taytettiin valvotuissa olosuhteigsko harjoituksissa tai ennen pelia
pukuhuoneessa. Yksi luotettavuuden puute oli kiitese, ettd alkumittaus toteutettiin
kevaalla ja loppumittaus syksylla. Liséksi kohddjom pieni koko (28) vaikutti mittarei-
den luotettavuuteen. Vastausajankohdalla saateowvalkutusta junioreiden vastauksiin.
JJK B2-joukkueen valmentajakin oli samaa mieltt pelaajien motivaatio oli korkea,
koska joukkueella oli mahdollisuudet nousemisegjapgarrasta ylemmaksi. Luulen, ettéa
JJIK B2-joukkueen 2. kyselyssa olisi ollut erilaisdokset, jos kysely olisi tehty kesken
keséan kun joukkue ei ollut voittanut otteluita ékuden aikana. Kummankin joukkueen
pelaajia puuttui syksyn kyselyssa. Poisjaaneiden soaara epailyttédd. Oliko syksy lop-
pukyselyn ajankohtana haitallinen harrastustoiminiaakkailuun? PaRi:ssa pelaajia oli
loppukaudesta juuri ja juuri avauskokoonpanon vemautta onneksi muutama pelaaja
tuli paikalle vain kyselyn takia. JJK B2-joukkuegeglaajia siirtyi kauden aikana JJK B1-
joukkueeseen, joten he eivat osallistuneet loppelys. Liséksi kaksi pelaajaa muultti
pois kaupungista. Saadut tulokset ovat kuitenkimgga antavia ja kuvaavat hyvin tut-
kimuksessa mukana olleiden seurojen sisdisess@aatiissa ja tavoiteorientaatiossa ta-

pahtuneita muutoksia pelikauden aikana.

Tutkimuksen laadullisen osuuden tiedonantajattialinaarallisen aineiston avulla, jo-
ten jo ennen haastattelua tiedettiin, etta hadistiieeon esimerkiksi ollut motivaation

kanssa ongelmia. Valmentajat eivat koskaan sa#itletité olen haastatellut. Aineisto
keréttiin huolellisesti kayttéden neutraaleja haésiigpaikkoja ja laadukasta nauhoitus-
koneistoa. Haastattelut tehtiin rauhassa ja litteiseen kaytettiin paljon aikaa eika on-
gelmatilanteita ei ilmaantunut haastattelutilargaisAineisto kasiteltiin sisallonanalyysi

— menetelmalld, jossa aineisto tiivistettiin jakegtettiin teorialdhtdisella analyysitavalla.

Mielestani kyselylomake oli hyva ratkaisu loytaakkueista huonon sisdisen motivaati-
on omaavia pelaajia. Haastatellut olivat kanssariistsamaa mielta siita, ettéd haastattelu
on hyva tapa saada huonon sisdisen motivaationwiltagaelaajilta tietoa. Pelaajat ke-

huivat haastattelun olevan hyva tutkimustapa vaisikun haastateltavana on nuori.
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Heidan mukaan esimerkiksi avointa kyselylomaketjaksettaisi tayttéda huolella ajan
kanssa. Olen tassé asiassa samaa mieltéd haagtatklinssa. Tassa tutkimuksessa nuor-
ten innostuneisuutta haastatteluun osallistumiis@si se, etté tarjosin haastatelluille
haastattelun lomassa paivallisen. Liséaksi sain lankdlytoksella haastatteluilmapiirista
todella rennon ja avoimen. Tutkimuksen viiden hatdsiun laadullinen osuus oli mieles-

tani riittavan luotettava.

8.2 Tulosten tarkastelua

Tilastollinen analyysi suoritettiin SPSS 16.00 jettmalla. Tutkimuksessa analysoitiin
vertaamalla kahden joukkueen pelaajien ryhmien aljuloppumittauksen keskiarvoja.
Méaarallisen analyysin tarkoituksena oli my6s |oypéaajien joukosta huonon sisdisen
motivaation omaavia pelaajia tai sellaisia pelagfimen sisdisesséd motivaatiossa on ta-
pahtunut kauden aikana merkitsevid muutoksia. Miéggé osuuden jalkeen vuorossa oli
laadullinen osuus haastattelujen merkeissa. Haglsattehtiin yhteensa viisi kappaletta,

joista kolme oli pelaajia ja kaksi valmentajaa.

8.2.1 Joukkueiden sisdinen motivaatio ja tavoitugdatio

Alhaisen koetun patevyyden on todettu vaikuttavamastuksen lopettamiseen. Alhainen
koettu patevyys aiheuttaa harrastuksessa viihtynkaenalta negatiivisia asioita: kun
pelaaja kokee itsensa huonoksi, harjoituksissatadyta. Jos pelaaja omaa lisdksi vahan
heikomman tehtavasuuntautuneisuuden, saattaadopepaatos tulla helpommin kuin
jos omaisi korkean tehtavasuuntautuneisuuden. (OQrdean & Vaglum 1997.) Vertail-
taessa joukkueiden pelaajien koettua patevyytténatiin, ettd JIK:n keskiarvo oli tilas-
tollisesti merkitsevasti suurempi kuin PaRi:n kasko. Mitd suurempi luku on, sita kor-
keampi koettu patevyys joukkueella oli. Tassa tapassa JIK:n pelaajien koettuun pa-
tevyyteen vaikutti se, etta joukkueella oli mahdoilis nousta kauden péatteeksi viela
takaisin B-junioreiden 1-divisioonaan. Alkukaudghelaajien koettu patevyys oli huono,
koska joukkue havisi otteluita ja pelaajat saattbitsekin jo uskoa tippuvan 1-
divisioonasta piirisarjaan kesken kauden. PaRppu&yselyn heikompi koettu patevyys
saattoi johtua siita, etta loppukysely tehtiin emmgémeista pelia, jolla ei ollut enaa mi-

taan panosta loppusijoituksen kannalta.
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Aikaisemmat tutkimukset ovat osoittaneet huonohtyinisen olevan suurin harrastuk-
sen lopettamiseen johtava syy. Kavereiden puuttemja huonot valit valmentajiin voi-
vat olla huonon viihtyvyyden aiheuttajia. (Skardv&glum 1989.) PaRi:n valmentajan
johtamistyyli ei ollut autoritaarinen vaan enemmaarikeskusteleva ja pelaajat huomioon
ottava. Vaikka PaRi ei menestynyt hyvin kauden mékeaika pelaajia ollut paljoa mukana,
silti joukkueen viihtyminen oli alkumittauksessag@api kuin JJK:lla. Loppumittaukses-
sa joukkueet olivatkin jo lahes samalla tasollattenBaRi:n viihtyvyydessa tapahtui
kauden aikana notkahdus. Tulokseen vaikutti varrmsasetta kysely tehtiin aivan kau-
den lopussa kun kaikilla pelaajilla oli jo lahe&Ra lopussa”, kuten erés pelaaja sen en-
nen kyselya ilmaisi. Vaikka pelaajien viihtymisegskiarvo laski 0,46 yksikk6a, oli se
silti loppukaudesta hyva (4,00), joka tarkoittésietta valmentajat ovat pystyneet pité-
maan joukkueen ilmaston hyvinkin rentona, kosk&lkowe viihtyi lajin parissa huonon
pelimenestyksen ohella hyvin. Mitd suurempi luky sité korkeampi viihtyminen jouk-
kueella oli. Hyva ilmapiiri syntyy esimerkiksi ptisiisen puheen luomista myonteisista
asioista seka positiivisiin asioihin keskittymisept niista kertomisesta toisille (Nykénen
1998). JJK:n pelaajat viihtyivat lajin parissa hylépi kauden. Loppumittauksessa las-
kua tuli 0,19 yksikkda, joten valmentajat ovat ssetrpidettya koko joukkueen viihtymi-
sen korkeana kauden loppuun asti, vaikka joukkaegilkauden tarkein peli viela edes-
sa. Uskon, ettd valmentaja ei varmastikaan pys@gntamaan kaikille peliaikaa samalla

tavalla kuin alkukaudesta, kun koko joukkue hahmista takaisin 1-divisioonaan.

Pelaajat eivat olleet joukkueissaan ahdistunegttiistlla tavalla. Tassa kyselyssa suu-
rimmalla arvolla (5) pelaaja olisi ollut eniten astdnut. PaRi:n keskiarvo oli loppumit-
tauksessa vain 2,13, joten pelaajia ei haitannugtie viimeisessa pelissa ei ollut panosta
eika kaikki pelaajat edes vaivautunut paikalle kkoeen pelaajat selvastikin nauttivat
niista peleista, missa ei ole menestymisen paifeepanosta. Ahdistuneisuuteen liittyy
usein epausko omaan itseen eli tunne siita, etté gn vialla (Bjorkman 1982). PaRi:n
pelaajilla ei ollut heidan mielestd&n mikaan viallaikka peleistéa tuli huonoja tuloksia.
He olivat hyvaksyneet tosiasian, ettd joukkue sityayyt alun perinkaan taistelemaan
karkisijoista. Jos pelaaja kokee suoriutumisenanesinoa keino saavuttaa hyvaksynta
esimerkiksi hanelle tarkeilta henkil6ilta, voi héimtea pelaamisen ahdistavaksi. Ahdis-
tus johtaa suorituspaineisiin, jotka vastaavastiatgohtaa epaonnistumiseen (Sarlin
1995). JJK:n ahdistuneisuuden keskiarvo oli lopptamksessa 2,92, joten viimeisen pe-

lin merkitys nakyi tdssa arvossa. Pelaajat sa@tdiokea suorituspaineita viimeisesta
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pelistd, koska jo loppukyselyn yhteydessa viimeisisarjoituksissa valmentaja puhui pe-

laajilleen viimeisen pelin tarkeydesta ja nousuidsesta.

Sisaisesti motivoitunut henkild uskoo kovan yrittéem ja harjoittelun tuottavan menes-
tysta ja tuloksia. Pelaaja kokee oman toiminnakutgavan lopputulokseen. (Roberts
1992.) Joukkueiden yrittdminen oli kiitettavall&ada alkumittauksessa, mutta PaRi:n
pelaajien yrittamisen taso laski merkitsevasti lopgtauksessa kun JJK:n yrittdmisen
taso nousi loppumittauksessa. PaRi:n pelaajietégminen oli loppumittauksessa huono,
koska pelaajat eivat yksinkertaisesti jaksaneed @aénaa taysilla harjoituksissa ja pe-
leissa. Kausi oli varmastikin piirisarja joukkuesliian pitka, kuten valmentajakin sen
ilmaisi. PaRi:n huonoon yrittdmiseen vaikutti vastiany6s se, etté joukkueella ei ollut
loppukaudesta enaé tarpeeksi pelaajia, mutta pEtagjhtymisen taso pysyi hyvana.
Valmentajan mukaan siihen vaikutti se, ett paéksigmaan ja valilla jopa uusilla peli-
paikoilla. JJK:n yrittaminen oli todella hyvalléstlla loppumittauksessa. Valmentajan
luoma motivaatioilmasto oli hyvin luotu. Pojat uskat, ettéd harjoittelemalla kovaa viela
lokakuussa on joukkueelle mahdollisuus voittaa gimen peli. Tulos on hyva osoitus
valmentajan luoman motivaatioilmaston merkitykseksé kausi oli tdssa vaiheessa kes-
tanyt 11 kuukautta. Pelaajat jaksoivat yrittaa gstid kaudesta huolimatta kauden lop-

puun asti.

Min&orientoitunut henkild vertaa muiden suorituksmmaan suoritukseen ja han kokee
patevyytensa suurilta osin naistéa kokemuksistakkidnen 2003; Liukkonen 1998; Ro-
berts 1992.) Whiten ja Dudan (1994) raportin muka@méasuuntautuneen urheilijan mo-
tivaation lahteena painottuvat kilpaileminen jayireaseman saavuttaminen voittamisen
myoOté. Tavoiteorientaatioteorian mukaan pelaajigaitamotivaatioon kannalta oleelli-
seksi tekijaksi muodostuu se, syntyyko tunne fya&is patevyydesta itsevertailuun vai
normatiiviseen vertailuun perustuen. Tehtavaoriiasa pelaaja kokee patevyytta
oman kehityksen ja yrittdmisen seurauksena. J3at@ivaorientaatio oli korkea loppu-
mittauksessa. Vaikka joukkueella oli tarkea peéss#, uskoivat myos kovan yrittdmisen
tuottavan hyvan lopputuloksen. Pelaajat eivat bgae etté vain voittaminen olisi tar-
keintda, vaan he lahtivat tekemaan myos parastd&m inindorientaatio oli kuitenkin
korkea loppumittauksessa (3,64), joka tarkoittéé stta osa pelaajista oli jalkapalloilus-
sa kuitenkin vain pelien voittamisen takia. Taharvaikuttanut valmentajan luoma teh-

tavasuuntautunut ilmapiiri, vaikka valmentaja muiistpelaajia viimeisen pelin panok-
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sista juuri ennen kyselyn tekoa. PaRi:n tehtavataio pysyi hyvana koko kauden,
koska otteluissa ei ollut loppukaudesta enda panBsilaajat saattoivat uskoa viela ke-
hittyvansa harjoittelemalla kunnolla loppukaudesmnajValmentajan toiminnalla on var-
masti ollut suuri merkitys motivaatioilmaston lu@essa, kun joukkueella ei ole enaa
mahdollisuuksia menestya sarjassa. Valmentajaeb&aisti pelaajat jaksamaan yritta-
maan harjoituksissa ja peleissa lapi kauden. PdRhdalla luulen korkeaan tehtava-
orientaatioon liittyvdn myds hyvat olosuhteet Paleda, jonne rakennettiin juuri ennen

kautta uusi rouhetekonurmi.

8.2.2 Pelaajien sisédinen motivaatio ja tavoitedaatio

Hyvan sisaisen motivaation omaava pelaaja jaksgaitedla vaikka kohtaisi paljon vas-
toinkaymisia tai loukkaantumisia (Liukkonen ym. B088—69). Kaikkien haastateltujen
sisdinen motivaatio oli haastatteluiden perustdsfi&illa tasolla. Maarallisen kyselyn
loppumittauksesta oli aikaa jo puolitoista kuukaukaikki kolme pelaajaa kokivat vas-
toinkaymisia kauden aikana, mutta kaikilla heillanoyds omat tapansa selvita niista.
JIK B1 — joukkueen pelaaja sai potkua harrastujggkamiselle isansa tuen myéta. Ha-
nen koettu patevyytensa oli koetuksella ja han kaljon ahdistusta, koska harjoitukset
ja pelit eivat olleet menneet hyvin. Alkukaudesta lei padassyt omasta mielesta tarpeek-
si pelaamaan. JJK B2-joukkueen pelaaja sen sijglami yrittdmisen tuovan hyva tulok-
sen. Han viihtyi hyvin harrastuksen parissa, mkild ahdistuneisuutta kun ei paassyt
pelaamaan tarpeeksi. PaRi:n pelaajan sisdinen aaivoli kadoksissa lapi kauden,
mutta han silti nautti jalkapallon harrastamisgatpelaamisesta. Alkumittauksessa kaik-
ki naytti viela olevan hyvin, mutta loppumittaukdeskeneet arvot kertoivat totuuden
kaudesta. Haastattelussa hanen mieli oli jo kuitetdinen ja sisdinen motivaatio oli jo
paljon parempi. Kaudella hdnen vapaa-aikansa niitidvjalkapallon harrastamisen
edelle ja se vaikutti merkitsevasti harrastamisetim koki olevansa yksi joukkueensa
parhaista, mutta ei silti jaksanut yrittd& parhastienmahdollisella tavalla harjoituksissa

ja peleissa.

Allenin (2003) mukaan nuoret urheilijat ovat userheilun parissa, koska he haluavat
olla osa joukkuetta ja kokevat sen mahdollisuutdteaystavien seurassa. Olen sitéa miel-
ta, ettéd valmentajienkin pitaisi taméa aina muiskakki kolme haastateltua mainitsivat

jalkapallon hienoimmaksi asiaksi kaverit. Kavergidautta lajin pariin saadaan lisaa
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harrastajia, mutta samalla niita saatetaan men&ttiénentajien tulisi ottaa huomioon,
ettd osa pelaajista on mukana vain koska kaverakinrallgin nailté pelaajilta ei voida
vaatia samaa, kuin niita jotka haluavat kehitty@g@na. Yhteenkuuluvuuden tunne ja
toisista valittaminen lisdavat viihtyvyytta ja skdutta myos suoritusten tehokkuutta.
(Liukkonen & Jaakkola 2003, 59-61). Joukkuehengeminen on todella merkittavassa
asemassa taman ikaisten jalkapallon harrastamiddsem se lahtee valmentajasta, mut-
ta siihen vaikuttaa eniten pelaajat itse. Hyva fughenki voi siivittdd joukkueen tehok-
kaampaan suorittamiseen esimerkiksi peleissa. Uméintaan, ettéd kannustava kotiylei-
s6 on joukkueelle ylimaarainen pelaaja. Itse usktsd, B-junioreiden kohdalla hyva yh-
tendinen ja keskusteleva joukkuehenki on suurenmarassissa kuin tarkeimmaét ja tai-
tavimmat pelaajat. JJK B2-joukkueessa ja PaRi:B$masteltujen mukaan mahtava
joukkuehenki, vaikka valilla joukkueet pelasivdbaielevasti ja huonolla menestyksella.
Valmentajan tulisi kannustaa pelaajia viettaméagpawaaikaa yhdessa, kuten JJK B2-
joukkeen valmentaja teki. Tallainen ilmasto, jogetaajat ovat yhta suurta perhettd, on

rikkaus joukkuelajeissa vaikka joukkue ei menesgy@ghaalla mahdollisella tavalla.

Liukkosen (1998, 66—70) mukaan suurimpana nuortetiivima ja viihtyvyyteen vaikut-
tavana tekijana jalkapalloilussa on pelaamaan péiase. Yksi taman tutkimuksen tut-
kimustehtavista oli selvittdd, onko peliajalla wité lajin parissa viihtymiseen. JJK B1
ja JJK B2-joukkuedein pelaajat olivat ahdistunditzska eivat paasseet pelaamaan. B1-
joukkueen pelaaja oli Iahella jopa lopettaa haammsten. Luulen, ettéd pelaamaan paase-
minen on nuorten suurin motiivi harrastaa lajiail\&e on aina ollut ja tulee olemaan
joukkuelajien kohdalla. Osa on mukana sosiaalisgeegnkuuluvuuden takia, mutta to-
dellisuudessa hekin haluavat paasta pelaamaan. Kaikaotias nuori harrastaisi jalka-
palloa jos tietaisi, etta ei paése ikind pelaam&arktikaan, ellei motivoijana ole ulkoi-
nen tekij&, kuten raha. Jos tallaista tapahtué,jekiu pelaajaa ei paase kauden aikana ol-
lenkaan pelaamaan, on silloin valmentajassa swikin Luulen, etté vaikka valmentaja
olisi todella hyva motivoimaan pelaajia yrittAmairemman, niin jossain vaiheessa pe-
laajien ahdistus on jo niin suurta, etta lajin hataminen joko keskeytetdan tai lopete-
taan. JJK Bl-joukkueen pelaaja rupesi saamaarikagitoppukaudesta ja han jatkaa
harrastamista viela omien sanojensa mukaan pitkaisa on mielestani selva yhteys

siihen, etta peliaika vaikuttaa merkittavasti nuomeotiiviin harrastaa jalkapalloa.
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Ommundsenin ja Vaglumin (1991) mukaan vanhempiesitipgsella kayttaytymisella

on yhteys korkeaan itsetuntoon jalkapallossa. JIKaB2-joukkueiden pelaajat kertoi-
vat saaneensa hyvin tukea vanhemmiltaan. B1-jowddkpelaaja tosin kertoi vanhempi-
en aiheuttavan toisinaan jannitysta peleissa. Hantiitti joko se, ettd miten peli menee
tai se, etta paaseeko edes pelaamaan vanhempeessd. Tama on mielestani taysin
normaalia, koska vanhemmat haluavat lapsensa piréipelaamaan ja saavansa harras-
tukseen laitetuille rahoille vahan edes vastin@taolemassa toki vanhempia, jotka pi-
tavat nuoren kehitysta tarkeampana kuin pelaamaasepnista, mutta uskon etta he silti
haluaisivat joskus nahda lapsensa kentélla tosgesm VVanhempien tuki on nuoren har-
rastamisen kannalta elintdrkeda. Usein vanhemmiedawat harrastamisen ja kuljettavat
nuoria harjoituksiin ja peleihin. Joskus vanhempgiga menee yli. Liiallinen kannusta-
minen ja korkeat odotukset voivat ahdistaa nuoetagjaa todella paljon. Yliaggressiivi-
set ja "vain oman lapsen parasta” ajattelevat vamhat ovat mielestani nuorten joukku-
eurheilun sy6pa. Vanhempien kaytos vaikuttaa mybsi@ntajan toimintaan ja mieli-
alaan, joka voi johtaa myo6s joukkueen ilmapiirManhempien tulee tukea ja kannustaa
lapsia ja valmentajia, mutta usein liiallinen tukeem johtaa pelaajaan nakdkulmasta
kiusallisiin tilanteisiin nuorten joukkueurheilussdyva kannustava vanhempi antaa lap-

sen harrastaa ja valmentajan valmentaa.

Kalliopuskan mukaan harjoittelumaarien lisddntymina yleinen syy joukkuelajin lo-
pettamiseen (Kalliopuska 1995, 4). Joukkueet alaittharjoittelun jo marraskuussa, jo-
ka on mielestani aivan liian aikaisin. Joulukuusskaiken lisdksi joululoma, jonka ai-
kana pelaajien kunto laskee samalle tasolle, mei@lisennen kauden aloitusta. Mielesta-
ni B-juniorit voivat aloittaa harjoittelun marraskssa vain siina tapauksessa, jos harjoit-
telu on mielek&sta kaikkien pelaajien mielestav@ka PaRi harjoitteli yleensa kolme
kertaa viikossa eli saman verran kuin aikaisemmniallzdella, joten haastateltu ei pitanyt
harjoitusmaaraa viihtymattomyytensa syyna. JIJK Biikkueen pelaaja koki jalkapal-
lon vievan kaiken ajan. Han oli haastattelun mukselke&sti turhautunut kauden aikana
siihen, etté koulunkaynnin ja jalkapallon ohellkaa ei muuhun juuri jddnyt. On tarkeaa,
ettd nuori tekee vapaa-ajalla muutakin, kuin p@#dapalloa. JIJK B2- joukkueen val-
mentajan mukaan pelaajia kannustettiin menemaamavajalla rannalle pelaamaan
vaikka rantalentopalloa, mutta haastateltu pelesf@kenut saavaansa téllaista palautet-
ta. Nuoren elamaan kuuluu muutakin kuin harrastuksdneilun harrastaminen on toki

tarkeaa, mutta yhta tarkeda on henkinen hyvinvaiog 15-vuotias nuori kokee elaman-
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sa olevan vain koulunkayntia ja jalkapalloa, orsgsn vikaa. Uskon, etta B2-joukkueen
pelaajalla oli aikaa my6s vapaa-ajalla, mutta hgaksanut rankan koulupaivan ja har-
joitusten jalkeen enaa tehda tai lahtea mihinkE@mmallakin B-juniorijoukkueella oli
harjoitukset melko aikaisin paivalla, mika on mg#ni hyva asia, koska silloin aikaa jaa
myds muihin rientoihin. Harjoituksia ei tosin olgué aloittaa niin aikaisin, etta pelaajat
joutuvat tulemaan harjoituksiin suoraan koulustska silloin kuormitus on liian kova.
Hyva harjoitusten alkamisaika olisi mielestani elidh. Silloin keritddn sydda vélipalaa
koulupaivan jalkeen ja harjoitusten jalkeenkin dea viela tehda muita hommia. B-
juniorijoukkueiden harjoitusmaaré oli 3-4 kertaikossa. Nelja kertaa viilkossa on mi-
nusta liilan paljon, jos pelaajat ovat yleisestaett mukana sosiaalisen yhteenkuuluvuu-
den takia eivatka pelaa jalkapalloa voittamisemstakolme kertaa viikossa olisi minusta
B-junioreiden piirisarjaa tai 1-diviosiinaa peladg#goukkueelle sopiva maaré. Jos jouk-
kue taas pelaa suomen mestaruus sarjassa ja kaikldjat ovat hyvaksyneet joukkueen
tavoitteet ja yhteiset pelisddnnot parhaimpienytéhimisesta, niin silloin 4 kertaa vii-
kossa on hyvaksyttavaa B-juniorijoukkueilla. Hajgimaaria on hyva vahentaa kesalla
pelikauden aikana, koska silloin pelaajat ovagypéeksi hyvassa kunnossa. Kun koulu-
kin on jo kesakuun alussa loppu, on pelaajien hyatea olonsa vapaaksi eika niin, etta
jalkapallo vie myos kesalla kaiken ajan. Vaikkajbiawksia olisi vahemman kuin ennen
pelikauden alkua, niin kentélle mennaan silti poikan niina paivina kun harjoituksia ei
ole. Parempi niin kuin se, etté harjoituksiin jéediin tulematta liiallisen vasymyksen ja
ahdistuksen takia. Nuorten joukkueille voisi olkikka kolmen viikkoharjoituksen lisék-
si yksi vapaaehtoinen harjoitus, jossa voitaisaikka vain pelata esimerkiksi kapteenien
vetamana. Luulen, etté suuri osa nuorista pit&épelllosta valivuoden tai lopettaa sen,
koska kaudella harjoiteltiin niin paljon, etté adkei jaényt pelaajan mielestd muuhun. It-
se pidin samasta syysta valivuoden jalkapallostarkuutin opiskelemaan ja se teki hen-
kiselle hyvinvoinnilleni hyvaa. Vuoden tauon jalkemieli teki taas takaisin jalkapallon

pariin.

Tehtavasuuntautuneella jalkapalloilijalla koetutepdtyden tunne syntyy oman kehityk-
sen ja yrittamisen seurauksena kun minaorientoitpalaaja haluaa olla muita parempi
ja keskittyy kehityksensa sijasta kilpailullisiimasutuksiin (Duda 1992). JJK B2-

joukkueen pelaajalla oli tavoitteita viela kehitfyélaajana vaikka lopettamisen ajatuk-
siakin oli ilmassa. Tama kertoo mielestani siité& pelaajalla oli suuret tunteet harras-

tusta kohtaan eika valttamatta haluaisi sita lagetfTassa vaiheessa kun harrastaminen
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tuo ahdistusta pelaajalle, mutta samalla han d&vébrientoitunut, niin valivuoden pi-
tdminen ei olisi lainkaan huono idea. PaRi:n peléeapli tavoitteena oppia tekemaan pa-
remmin maaleja, mutta saiko han tarpeeksi tukeaittaileen kauden aikana? Johtuiko
huono motivaatio harjoitteluun siita, etta haneelastaan harjoituksissa ei kehitetty
maalintekotaitoja tarpeeksi pelaajan mielesta.

Valmentajan palaute on keskeinen tekija oppimis&ijana ja motivaation seka positii-
visen ilmapiirin muokkaajana. Valmentajan toiminse®n oleellista se, palkitseeko hén
urheilijaa pelkan kilpailutilanteen suorituksen Wgvien harjoitusten ja hyva yrittdmisen
perusteella. (Ames 1992; Taitokoulukasikirja 200G)kki haastatellut saivat mielestaéan
tarpeeksi palautetta joukkueena valmentajilta, ankitkivat valmentajien antaneen liian
vahan yksilokohtaista palautetta. Valmentajan pgelan tarkead, koska sita antamalla
saadaan pelaajat yrittAmaan enemman, on kyseéssapgisitiivinen kehuminen tai kor-
jaava palaute. B-juniorit eivat valttamatta viegdé, mitd avauskokoonpanoon paasemi-
nen vaati. Valmentajalla tulee aina olla syy, mitddéa tietty pelaaja vaikka ei saa pal-
joa peliaikaa. Valmentajan tulee myds osata oltidkaisia pelaajia harjoitteluun, jonka
seurauksena peliaikaa tulisi enemman. JJK B1 jaBRIK joukkueen pelaajia ahdisti se,
liaikaa tulisi enemman. Pelaajat vain jaksoivataaskiihen, etta yrittamalla enemman
harjoituksissa, saadaan enemman peliaikaa. Tileoisekuitenkin olla sellainen, etta
valmentaja haluaisi pelaajan vain pelaavan rohkeamastustajaa vastaan menemalla
esimerkiksi tilanteeseen kovemmin, mutta pelaatatéitiedosta vaan hanen koettu pa-
tevyytensa on alhainen. PaRi:n valmentaja piti kaualussa kyselyn, missé kysyttiin pe-
laajien vahvuuksia ja kehityksen tarpeita. Tallait@mii mielesténi tosi hyvin, varsin-
kin kun pelaajien kanssa myo6s keskustellaan enaatisk Kommunikaatio pelaajien ja
valmentajan valilla on ensisijaisen tarkeaé. Saarlalh se nostaa joukkuehenked, se
my0s saa jokaisen pelaajan tuntemaan olevansawidauetta. Tallainen tunne on téarke-
a4, koska silloin valmentajan toiminta ei suoséketvaan kaikki ovat samalla viivalla.
Tama voi johtaa siihen, etta koko joukkue yrittd@mman harjoituksissa. JJK B2-
joukkueen ja PaRi:n valmentajat kertoivat kuitenkamnustaneensa enemman niita pe-
laajia, jotka yrittivat harjoituksissa enemman.la@en yksipuolinen kannustaminen voi
johtaa siihen, etté osa pelaajista tuntee jaangenkkueen ulkopuolelle ei heidan koettu
patevyytensa ainakaan nouse. Toki perustelunatié@ytesita, ettéd kannustamalla aktiivi-

simpia yritettaisiin tartuttaa kovaa yrittamistaimno pelaajiin, mutta riski on aina ole-
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massa siihen, ettd valmentajat tahtomattaan "satisisaa pelaajista. Tykkaan itse val-
mentajana antaa kapteeneille isompaa roolia jouddsse mutta en ikina suosi heitéd mui-
ta enempaan. Mielestani kapteeni voi yhta hyvipugvaihtopenkille kuin kuka tahansa
muukin pelaaja. Mielestani kapteeneja voi validaa hieman kovaaanisesti "heratelld”,
jos he eivat yrita tarpeeksi tai muuten antavanioacesimerkkia muille. Samalla muut

pelaajat saattavat oivaltaa, ettd ketaan ei jouddsee suosita valmentajan toimesta.

8.3. Miksi nuori lopettaa jalkapalloharrastuksen?

Suomalaisessa yhteiskunnassa urheilu on yleingd.il&@ on myds yleisesti "hyvana” ja
kasvattavana pidetty harrastusmuoto. Vanhemmad\aittapsensa urheilu-uran alkuun,
mikali lapsi ei oma-aloitteisesti sité aloita. No#insuomalaisista alle murrosikaisista po-
jista joka kolmas ja tytOista joka neljas osalliseaanndllisesti urheiluseuratoimintaan
(Liikuntatutkimus 2005-2006). Suurin osa nuoristaltistuu liikuntaan koulun liikunta-
tunneilla, mutta se ei viela tee nuoresta urhailijdrheilevana nuorena pidetaan yksiloa,
joka sdanndllisesti harrastaa jotain urheilulai@$allistuu valmennukseen. Yha nuo-
rempia lapsia valmennetaan ja kasvatetaan seutaigsisteena menestyminen Kilpailul-
lisesti. Burn out ja drop out -ilmidt ovat lapsi juorisourheilun arkipaivaa jo nyt.
(Lamsa 2002, 12-14.)

JIK Bl-joukkueen pelaaja mietti lopettamista kedkaunden, mutta paatti jatkaa lajia.
Hanen lopettamishaluihin vaikutti huonosti sujuneafoitukset ja vahainen peliaika,
mutta vanhempien kannustaminen vaikutti lopettaalighin. Pelaajan drop-out oli la-
helld, koska hanella ei ollut muita harrastuksianéh tietokoneen pelaaminen oli my6s
todella suuressa osassa lopettamispaatosta, neldtga paatti lopulta vahentaa pelaa-
mistaan ja jatkaa liikunnan harrastamista. Uskatekkin, etta tulevaisuudessa samalla
pelaajalla tulee olemaan entista enemman lopett@mibittyvia ajatuksia. B2-joukkueen
pelaaja mietti, etta harrastamisessa ei ole jarke#ta ei missaan vaiheessa miettinyt
konkreettisesti harrastamisen lopettamista vaaaiksk/an yrittdmisen tuovan tulosta.
Hanen uskon jatkavan lajin parissa viela pitka@Rifh pelaaja ei miettinyt lopettamista,

koska ei kokenut lajin harrastamisen vievan missadmeessa liikaa aikaa tai energiaa.

Itse uskon, etta suurin syy nuorten haluun lopgtteia urheiluharrastus on yksinkertai-

sesti siing, ettéd nuorena halutaan paljon kokeraukespaa-ajan riennoista ja kaveripii-
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reistd. Jos pelkastaan se, ettd joku hyva kaveeittaa saman harrastuksen, saattaa lopet-
taneiden joukkoon tulla muitakin kaveripiirin edajig. Moni heista saattaa onneksi pitéda
lajin harrastamisesta valivuoden, jonka pitaminemum mielesta on joskus jopa suota-
vaa. Uskon kuitenkin, etta pitkaan lajin parisdaadlldytavan lajin uudestaan joko uu-
delleen harrastamisen tai valmentamisen kautta.

Jalkapallo saatetaan lopettaa myds siksi, ettéemuovettu patevyys on koetuksella. B-
junioreiden kohdalla tasoerot voivat olla suurerth@immat ovat todella hyvia kun pe-
rustaitavat nuoret eivat enda parjaa taitavimneitles kovalla taistelulla. TAma voi vai-
kuttaa joukkueen sisalla koetun péatevyyden laskeamdkun nuori kokee, etta parhaim-
mat ovat liilan ylivoimaisia ja omat taidot ovat ndidvettdd. Suomessa taitavimmat nuo-
ret "kaapataan” hyvissa ajoin jo isoimpiin ikaluadkkjia edustusjoukkueisiin, joka omal-
la tavallaan tasoittaa joukkueen siséisia tasoeljari saattaa myos kokea huonoa ko-
ettua patevyytta, jos ei valttamatta saa tehtydejmpeleissa. Jalkapallon perusidea on
kuitenkin, etta se joukkue joka tekee enemman raatettaa. Olen kuullut tilanteista,
missa puolustaja ei ollut tehnyt yhtdan maalia kkdkodella, mutta maaleja hanelta ei
odotettukaan. Koska pelaaja oli saanut paahartédha olisi huonompi kuin muut vain
ja ainoastaan sen takia, koska ei tehnyt maalidd@aikana, paatti han lopettaa harras-
tuksen. Tama on mielestani valmentajan huonoa vabma@sta, jos pelaaja oli saanut tal-
laista padhansa. Ei puolustajien tarvitse mielestdwlakaan maaleja, valmentajan tulisi
my0s arvostaan puolustamista ja "oman paan puhaigamaista” yhta lailla kuin maali-

en tekemista.

8.3.1 Drop-outin kitkeminen; kaikki huomioon tasapsesti

Nuoren lopettaessa urheilun jo varhaisessa vaiageanotaan lopettamista drop outiksi.
lImiésta on olemassa myds vaihtoehtoisia termejisjénti, poisjattaytyminen tai pois-
vetaytyminen. Yleisimmin joukkuepeleissa lopettaemsijoittuu 13—-16 —ikavuoden
paikkeille. Vuosittain kymmeniéa tuhansia nuoriadttpa urheilun; joskus omasta tahdos-
ta, joskus ilman omaa syytaan. (Kalliopuska 1998.)Lapsi voi myds lopettaa siitd
syysta, etta han vasyy jatkuvaan kilpailemiseeikkaahan olisi kuinka taitava tahansa.
Talloin puhutaan psykologisesta loppuun palamiséR@berts 1992, 186.) Drop-out on-
Kin erittain yleinen ilmié nykyajan nuorilla. "Psté& putoamisella” on erittéin ratkaiseva

merkitys, miten nuori myéhemmin arvioi epaonnistsiain. Nuoruusian haaste on nuo-
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ren identiteetin rakentuminen. Murrosikéisella kadota motivaatio urheilemiseen, kos-
ka omassa kehossa tapahtuu radikaaleja muutokisadvaiheessa muiden ihmisten
kielteiset kasitykset lapsen suorituksesta heikehtinen itsetuntoaan, kun taas kannus-
tus ja rohkaisu vahvistavat sitd. Yleisimmat syyo®essa tietyn joukkuelajin lopettami-
seen ovat valmennuksen heikko taso, harjoitteluim@disdantyminen, peliajan vahai-
syys ja muut harrastukset. (Kalliopuska 1995, 1Héhschenin (2001) mukaan urheilijan
valinpitamattdmyys ja burnout voivat johtua liiank@sta kauden pituudesta, harjoittelun
yksitoikkoisuudesta, positiivisen kannustamisentfaasta, tiukoista saanndoista, kilpai-

lullisuuden aiheuttamasta stressista ja tylsistgsi.

8.3.2 Nuoren oma paatos

Nuori kokee tarkeaksi ilmapiirin, jossa han lajiderjoittelee. Nuorilla on murrosidssa
jo eritasoisia tavoitteita. Kovat tavoitteet itgeglh asettanut nuori saattaa kokea paljon
pettymisen tunteita, ja tAma ajaa usein urheilpetiamiseen. Sosiaalisia paineita asettaa
niin oma l&hipiiri, kuin valmentajatkin. Vanhempiglrinnokkuus lapsen harrastusta
kohtaan voi johtaa epamiellyttaviin tilanteisiinliveentajan ja vanhempien suhteessa
(Murphy 1999). Liikuntaharrastus pystyy muokkaamkgosen ja nuoren itsetuntoa ja
luottamusta omiin kykyihinsa. Kielteisten tuntojayétéa alemmuuden ja patemattomyy-
den tunnot yleistyvat. Urheilun parista syrjaytyanrkoetaan putoamisena pelistd, jonka
syyt jaavat yleensa nuorelle hamaraksi. Nuoreliekgiirin vaikutus on lopulta vaikut-
tavin. Nuori seuraa usein kavereidensa esimerfda, voi johtaa urheiluharrastuksen
lopettamiseen. (Kalliopuska 1995, 7-9.) Urheliliidelamantilanteesta johtuen on tor-
maétty usein loppuun palamiseen. Nuoren elama&tiyitan korkealle asetetut tavoitteet,
joka aiheuttaa stressia (LAmsa 2002, 9). JJK Bikkjoeen pelaajaa ahdisti se, etta ei
valttamatta parjaisi enaa SM-sarjassa. Tama tilasedi pelaajalle menestymisen pai-
neita, koska edellisina vuosina héan oli viela p@ra omasta mielestaan hyvin joukku-
een mukana. JJK B2-joukkueen pelaaja oli lahep@lmin palamista. Han koki, etta ai-
kaa ei jadnyt muuhun kuin jalkapallon harrastanmgadisaksi han ei saanut omasta
mielestadn pelata tarpeeksi. Onneksi han kuitgpéditi jatkaa harrastusta ja kaansi kat-
seet kohti seuraavia kausia, olihan han aloittgdkapallon harrastamisen vasta muuta-

ma vuosi sitten.
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8.3.3 Urheilujarjestelméan puutteista johtuva "pubi@en”

Yleensa lopettamispaatds tapahtuu kauden jalkggmaSyoi olla siirtyminen vanhem-
man ikaluokan joukkueeseen. Muodostuu ylitarjoga@nsaasti lopettamisia, koska pe-
rustetaan "ykkdsjoukkueita” ja sen ulkopuolellerjééle on vaikeaa jarjestaa pelimah-
dollisuuksia. Valmentajan ja pelaajan yhteisty@ssétettujen tavoitteiden arvioinnissa
on erityisen tarkeda etta tavoitteet ovat reaigstisolempiin suuntiin. Joskus nuori aset-
taakin tavoitteensa lilan korkealle. (Kalliopuskadh, 1-9.) Kokonaisuutena drop out —
iImi6 on kaikkien urheilujarjestdjen yhteinen hyalaikka jokaisen lajiliiton tulisikin
pohtia ilmi6t& oman lajinsa l&ahtokohdista. Drop-euble suomalainen ilmi6, vaan se
kuuluu maailmanlaajuisesti urheiluun. Osa ilmiGstévain hyvaksyttava urheiluun kuu-
luvana, mutta paremmalla ty6lla lajista syrjaytylei harrastajien maaraa pystytaan

varmasti vahentamaan. (Jarvinen 2002.)

Urheilun lopettaminen ei ole lapsille ongelma, vaaron useasti normaali vaihe lapsen
tai nuoren elaméassa. Syrjaytymiseen ja loppuumpaéen on olemassa selvia ratkaisu-
malleja. Toiminnan laatu on tarkein tekija urhedofastuksen jatkumiseen. Ammatti-
mainen valmennus, intensiivinen ohjelma ja eri@sukipalveluiden kayttdé muodosta-
vat toimivan kokonaisuuden, mutta parantaen vainestyvien urheilijoiden toiminnan
laatua. Pysyvien harrastuspaikkojen maara murrisdlieétarkoitettuna on ongelmana
varsin tarked. Pysyva urheiluharrastus ja kuulumiiyamaan ovat tarkeita rakennusai-

neita nuoren identiteetille. (Lamséa 2002, 47-48.)

Pelit, kilpailut ja esitykset ovat nuorille olennan ja elamyksié tuova osa harrastusta.
Harrastesarjojen lisaantyminen on tuonut hyviaksi® isoilla paikkakunnilla ympari
suomea. Kilpailujarjestelmien muokkaamista voidaamitaa suositeltavana léahes jokai-
selle drop out—ilmitsta karsivalle lajille. Merkittimpéana syyna nuorten urheiluharras-
tuksen lopettamiseen pidetaan kustannusten kaSausinkin vahavaraisissa perheisséa

urheiluharrastuksen lopettaminen voi tulla ajankagksi. (Lamsa 2002, 47-48.)

Kalliopuskan (1995, 27-29) mukaan nuoren syrjaysgnivoidaan ehkaista vanhempien
ja kaveripiirin riittavalla henkiselld tukemisefja kannustamisella. Han pitaa tarkeédna
myds nuoren itsetiedostuksen laajentamista. Nuonekyettava kontrolloimaan ajan-

kayttoaan, yllapitaa henkisia voimavarojaan, yhteavittaa harrastus ja koulunkaynti, ja
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selkeyttad omia tavoitteitaan. Joukkuelajeissaanoptettava seuran nuorisotavoitteelli-
seen linjaan ja valmentajien patevyyden priorisegan. Harjoitusolosuhteisiin ja harjoi-
tusajankohtiin tulisi kiinnittdd myds erityinen ham. Tarkeimpana pidetaan fair play -
peli-idean tehostamista ja kayttamista. Kaikkidistsaada pelata ja edestakaisia vaihto-
ja tulisi tasapuolistaa. On myds tarkeaa poistakijoekohtaiset, kilpailulliset tavoitteet
alle 13-vuotiaiden ikaryhmissa. (Kalliopuska 1923-31.)

Joukkueurheiluseurojen tulisi panostaa lajinsa osiamiseen koulumaailmassa. Erilai-
set liikuntakerhot ovat hyvia nayteikkunoita lagiljosta voi kiinnostua véhéan liikkuva
lapsikin. Seurojen tulisi itse jarjestaéa opetusialilaisille, koska pienempien paikka-
kuntien koululaitoksilla ei ole resursseja jarj@stéita. Seurojen tulisi keskittyd enem-
man lajin harrastamiseen hauskanpitona, mutta sasediaaliseen ilmapiiriin kasvatta-
jana. Uskon esimerkiksi jalkapallon suosion johtugan hyvasta maineesta fair play-
peli-idean kayttajana. Lajin pariin tullaan kavelen mukana, koska "se on niin mukavaa

ja saa pelata”. Tallaista pitaisi joukkueurheildlakin alle 15-vuotialla.

8.4 Tulevaisuuden nakymat jyvaskylalaisessa jalkaipssa

Jyvaskylassa on hyvat perinteet jalkapallon haaraisten osalta. Viime vuosina Jyvasky-
lalaisia juniorijoukkueita on nahty liiton sarjois$SM & 1-divisioona) ja SM hopeaakin
on voitettu A-nuorissa JJK:n toimesta. B-nuortawkjaieita on hyva maaré pitkin Keski-
Suomea, joista suurin osa pelaa piirisarjaa. Jylaska olosuhteet ovat talla hetkella
kunnossa. Rouhetekonurmikenttia on nelja kappaleitta yksi oli kaytossa lapi talven.
Lisaksi kovimmilla pakkasilla voidaan harjoitellagpos-hallissa, mutta hallin alusta on
jo jalkapallon osalta pelikelvoton. Kesdisin Hulgghlla on kolme hyvassa kunnossa
olevaa nurmikenttdd seka Vehkalammen rouhetekokentiilla harjoittelee osa junio-
reista myos kesaisin. Jyvaskyldssad on monta maswiatta aloittaa jalkapallon harras-
taminen ja edellytykset mielesténi laadukkaan jrtyion ohella kehittyd ammattilaisjal-
kapalloilijaksi. Jyvaskylalaisen juniorikoulun ké&sité jalkapalloilijoita ovat mm. Tomi
Petrescu ja Mikko Manninen. Uskon, etta tulevaigssa Jyvaskylasta kehittyy entista
enemman hupputason jalkapalloilijoita, koska oléeahon saatu riittdvan tasokkaaseen
kuntoon.
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Jyvaskylassa on yksi suuri seura, joka dominoigjaikiorijalkapallon kenttaa: JJK. Ta-
ma ei valttdmatta ole huono asia, koska onhan JXéiminta laadukasta ja tehokasta.
Seuran junioreita esiintyy maajoukkueissa ja edijstikkue pelaa veikkausliigassa.
Mutta onko JJK:n toiminnassa kuitenkin kehittdmisaraa? Mm. viime vuoden B1 ja
B2-joukkueiden valmentajat menivat vaihtoon. JJKj82Zkueen valmentaja peraankuu-
lutti seuran roolia B-juniorijoukkueiden tukijantdan koki, etta B2-joukkue ei saanut
tarpeeksi tukea emoseuralta ja joukkue joutui nraksan omat verryttelyasut. En tieda
saiko JJK B1 — joukkue sitten sen enempaa tukettaramoseuran tuki on joka tapauk-
sessa vahvassa asemassa. Voi olla hyvinkin masiolétta todella lahjakas juniori jou-
tuu lopettamaan harrastuksen sen takia, ettad gértee®le joukkueen kausimaksuihin
varaa. Vaikka lajin harrastamisen edullisuudestaittiéen aikaisemmin, voi joukkueiden
omat kustannukset nousta korkeiksi ja niihin etté#hatta kaikilla ole varaa. Liséksi
emoseuran tulee olla kiinnostunut omista junioasist eikd keskittya pelkastaan edus-
tusjoukkueensa toimintaan. Kuten JJK B2-joukkuesimentaja asian ilmaisi, niin viime
vuosina monta laadukasta ja taitavaa valmentajgatt@myt seuran. Mielestani JJK:n tu-
lisi keskittya jatkuvuuteen B-juniorijoukkueidenadis ja antaa pitk&aikaisille projekteil-
le tuki. My6s pelaajille on etu se, etta joukkueeggsyy sama valmentaja muutaman
vuoden. On pelaajalle itsellekin etu, jos han sgatp siella missd han omasta mielesta
parjaa ja kuuluisi olla. Valmentajien tulisi rohk& pelaajia pysymaan esimerkiksi B-
junioreissa viela yhden kauden, eika yrittaa haadidgd A-junioreihin. On hyva, etta pe-
laajilla on mahdollisuus pelata omien ikéistenséska, koska talléin he myos viettavat
aikaa omien ikadistensa kanssa. Olen kuullut tapesisjossa lahjakas B-juniori-ikdinen
houkuteltiin A-junioreihin pelaamaan, mutta ei satagiella tarpeeksi peliaikaa. Han olisi
ollut B-junioreissa varmasti suuressa roolissak&adisi parjannyt siella paremmin.
Joukkueiden valmentajien taytyy ajatella tallaigpetaajien kohdalla myds pelaajien pa-

rasta, eika vain joukkueen parasta.

8.5 Jatkotutkimusaiheita

Jatkotutkimuksissa olisi mielenkiintoista tarkalsteiniten Suomessa muut B-
juniorijoukkueet saavat tukea omalta seuraltaaenTpuuttuminen oli JJK B1l-joukkueen
valmentajan mielesta suuri ongelma viime kaudélln uskoi, ettéd B2-joukkueessa oli
pelaajia, joista saattaisi tulla hyvia pelaajia sewoan edustusjoukkueelle, mutta ei nah-

nyt heita jatkamassa seurassa lahitulevaisuud®@ssa. tilanne samankaltainen myos
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muualla? Tutkimukseen voitaisiin ottaa kaikki veakisliigassa ja 1. divisioonassa pelaa-

vien seurojen B-juniorijoukkueet. Tutkimus voit@nsioteuttaa kyselylomakkeella.

Olisi hyva verrata tuloksia eri seurojen valilléaago SM-sarjaa pelaava B1l-joukkue
enemman tukea emoseuralta esimerkiksi Turussa,lkdivisioonaa pelaava B2-
joukkue. Saako SM-sarjaa pelaava A-juniorijoukkneraman tukea Oulussa, kuin piiri-

sarjaa pelaava B-juniorijoukkue.

Suomalaisen jalkapallon kannalta olisi mielenkiista verrata tuloksia muiden maiden
tuloksiin. Hyvana vertailukohteena on esimerkikgoea paljon jalkapalloilussa edella
oleva Ruotsi. Mita Ruotsissa tehdaan eri tavalla Buomessa? Kyselylomake voitaisiin

hyvin lahettdd my6s muutamalle ruotsalaiselle Begujoukkueelle.



79

LAHTEET

Alderman, R. B. 1974. Psychological behavior inrsp@hiladelphia, USA: W. B. Saun-
ders Company.

Allen, J. B. 2003. Social Motivation in Youth Spodburnal of Sport & Exercise Psycho-
logy 25, 551-567. Viitattu 21.3.2010.
http://groups.jyu.fi/sporticus/lahteet/LAHDE_5.pdf

Ames, C. 1992a. Achievement goals, motivationahate and motivational processes.
Teoksessa G. C. Roberts (toim.), Motivation in $pod Exercise. Champaign, II-
linois: Human Kinetics, 161-176.

Ames, C. 1992b. Goals, structures and student ataiiv. Journal of Educational Psy-
chology 84, 261-271. Viitattu 23.3.2010.
http://groups.jyu.fi/sporticus/lahteet/LAHDE_17fpd

Ames, C. & Archer, J. 1988. Achievement goals m ¢tassroom. Students’ learning
strategies and motivation processes. Journal of&thnal Psychology 80, 260-
267. Viitattu 26.3.2010.
http://groups.jyu.fi/sporticus/lahteet/LAHDE_10fpd

Amorose, A. J. & Horn, T. S. 2000. Intrinsic motize: relationships with collegiate
athletes” gender, scholarship status, and percepbiotheir coaches” behavior.
Journal of Sport & Exercise Psychology 22, 63—8#attu 21.3.2010
http://groups.jyu.fi/sporticus/lahteet/LAHDE_1.pdf

Barkoukis, V. 2006. Experience of state anxietpliysical education lessons. Teoksessa
Teoksessa J. Liukkonen, Y. Vanden Auweele, B. \leaj D. Alfermann & Y.
Theodorakis (toim.) Psychology for physical educsit&tudent in focus. 2. painos.
Champaign, IL: Human Kineticsm, 57-72.

Baxter-Jones, A. D. G & Maffulli, N. 2003. Parenitafluence on sport participation in
elite young athletes. The Journal of Sports Medieind Physical Fitness 43, 250
255.

Bjorkman, A. 1982. Psyykkinen valmennus 1: henkisteimavarojen hyédyntaminen.
Vaasa: Vaasa oy.

Brunel, P. 1999. Relationship between achievemeat grientations and perceived mo-
tivational climate on intrinsic motivation. Scandiman Journal of Medicine &
Science in Sports 9, 365-374. Viitattu 13.3.2010.
http://groups.jyu.fi/sporticus/lahteet/LAHDE_20fpd



80

Carpenter, P. J. & Yates, B. 1997. Relationshigvbeh achievement goals and the per-
ceived purposes of soccer for semiprofessionabamateur players. Journal of
Sport & Exercise Psychology 19, 302-311. Viitat8i22010.
http://groups.jyu.fi/sporticus/lahteet/LAHDE_13fpd

Cockerill I. 2002. Solutions in Sport Psychologpndon: Thomson, 52.

Deci, E. L. & Ryan, R. M. 1985. Intrinsic motivati@nd self-determination in human
behavior. New York: Plenum Press.

Deci, E. L. & Ryan, R. M. 2000. The "what" and "wWhof goal pursuits: Human needs
and the self-determination of behavior. Psycholaldicquiry 11, 227-268. Viitattu
3.3.2010.
http://www.jstor.org/stable/14496187?seq=2

Duda, J. L. 1992. Motivation in sport settings: dagjperspective approach. Teoksessa
G.C. Roberts (toim.) Motivation in Sport and ExeeciChampaign, lllinois: Hu-
man Kinetics, 57-91.

Duda, J. L. 2001. Goal perspective research intspashing the boundaries and clarify-
ing some misunderstandings. Teoksessa G. C Rdbarts) Advances in motiva-
tion in sport and exercise. Champaign, lllinoisnkén Kinetics, 129-182.

Duda, J. L & Whitehead, J. 1998. Measurement of geespectives in the physical do-
main. Teoksessa J. Duda (toim.) Advances in spatiexercise psychology mea-
surement. Morgantown, WV: Fitness Information Tealbgy, 21-48.

Duda, J.L., Chi, L., Newton, M.L., Walling, M.D. &atley, D. 1995. Task and ego
orientation and intrinsic motivation in sport. Imational Journal of Sport Psy-
chology 26, 40-63.

Dunn, J. G. H. & Dunn, J. C. 1999. Goal orientagigoerceptions of aggression, and
sportspersonship in elite male youth ice hockeygrkg The Sport Psychologist 13,
183-200. Viitattu 2.4.2010.
http://groups.jyu.fi/sporticus/lahteet/LAHDE_8.pdf

Epstein, J. 1989. Family structures and studenivatodn: A developmental perspective.
Teoksessa C. Ames, & R. Ames (toim.) Research divaimn in education. San
Diego, CA: Academic Press, 259-295.

Eskola, J. & Suoranta, J. 2008. Johdatus laadelisetkimukseen. Jyvaskyla: Gumme-

rus.



81

Fox, K. 1997. The Physical Self and ProcessesliRESteem development. Teoksessa
K.R. Fox (toim.) The Physical Self: From MotivatitmWell-being. Champaign,
IL: Human Kinetics, 111-137.

Fox, K. 1998. Palkkiojarjestelmat. Teoksessa Edtli§, H. Sarlin, T. Lintunen, J.
Liukkonen ja A. Ponkko (toim.) Motivaatio ja min&i#ys liikkunnassa ja urheilussa.
Vuokatin liikkuntapsykologinen seminaari. Oulun yiston Kajaanin opettajankou-
lutuslaitoksen julkaisuja, 16 — 20.

Gagne, M., Ryan, R. M., & Bargmann, K. 2003. Autaryossupport and need satisfaction
in the motivation and well-being of gymnasts. Jaliof applied sport psychology,
15(4), 372-390. Viitattu 23.3.2010.
http://groups.jyu.fi/sporticus/lahteet/LAHDE_3.pdf

Gronfors, M, 1985. Kvalitatiiviset kenttatydmeneteit. Juva: WSOY. 21-22.

Hagger, M. S. & Chatzisarantis, N. L. D. 2007. ilmtfic motivation and self-
determination in exercise and sport. ChampaignHiliman Kinetics. 134-135.
Viitattu 4.4.2010.
http://groups.jyu.fi/sporticus/lahteet/LAHDE_6.pdf

Henschen, K. P. 2001. Athletic Staleness and Burmagnosis, Prevention, and
Treatment. Teoksessa Williams, J. M. Applied Spatchology — Personal
Growth to Peak Performance. Myefield Publishing @any, Lontoo, Toronto.
445-455.

Hiltunen, P. 1991. Motivointi on mukavaa. Teoksesaavinen, J. (toim.). Lapsi ja ur-
heilu. Perustietoa liikkunnasta ja urheilusta olij@ajalmentajille ja lasten van-
hemmille. Helsinki: Otava.

Jaakkola, T. 2002. Changes in Students’ Exerciseviltiion, Goal Orientation and Sport
Competence as a Result of Modifications in Schégiskal Education Teaching
Practices. Jyvaskyla, LIKES-tutkimuskeskus. Liikannpa kansanterveyden julkai-
suja 131.

Jaakkola, T. & Digelidis, N. 2007. Establishingasjtive motivational climate in physi-
cal education. Teoksessa J. Liukkonen, Y. Vandene®le, B. Vereijken, D. Al-
fermann & Y. Theodorakis (toim.) Psychology for ploal educators: Student in
focus. 2. painos. Champaign, IL: Human Kinetic(3-

Jaakkola, T. & Eloranta V. 2002. “Optimaalinen ma#tioilmasto yleisurheiluvalmen-
nuksessa”. Valmentaja 4, 46-47.



82

Jaakkola, T. & Sepponen, K. 1997. Tavoiteorientaeja motivaatioilmaston yhteydet
sisdiseen motivaatioon koululiikunnassa. Jyvaskyl@mpisto. Liikuntatieteiden
laitos. Pro gradu -tutkielma.

Jarvinen, H. 2002. Drop out —ilmi6 aukeaa tutkimark&autta. Liikunnan ja urheilun
maailma 13/02. Tulostettu15.6.2007.
http://lwww.slu.fi/verkkolehti/artikkeli/?ARTIKKELI NUM=16249

Jaaskelainen, L. 1991. Lasten ohjaaminen. Teok$&ssaen, J. (toim.). Lapsi ja urhei-
lu. Perustietoa liikunnasta ja urheilusta ohjaajilalmentajille ja lasten vanhem-
mille. Helsinki: Otava.

Kalliopuska, M. 1995. Putoanko pelistd? VantaakBmgiatutkimus Mirja Kalliopuska.

Karvinen, J. (toim.) & Hiltunen P. 1991. Lasten eithin periaatteet. Teoksessa Karvinen,
J. (toim.). Lapsi ja urheilu. Perustietoa liikuntaag urheilusta ohjaajille, opettajil-
le ja lasten vanhemmille. Helsinki: Otava.

Keravan Pallo -75. Uuden jalkapalloilijan opas.datettu 20.4.2007: http://www.kp-
75.filmp/db/file_library/x/IMG/18226/file/UudenOpdbluonnos. pdf

Kokkonen, J. 2003 Changes in student’s perceptbresk-involving motivational cli-
mate, teacher’s leadership style, and helping behaas a result of modifications
in school physical education teaching practicegdgdiyla, LIKES tutkimuskeskus.
Liikunnan ja kansanterveyden julkaisuja 138.

Kokkonen, J. & Pdllanen, J. 1998. Vertaileva tuthkémsuomalaisten ja venalaisten oppi-
laiden tavoiteorientaation ja motivaatioilmastoregksista sisdiseen motivaatioon
koululiikunnassa. Jyvaskylan yliopisto. Liikuntag&len laitos. Pro gradu -
tutkielma.

Laakso, L. 1981. Lapsuuden ja nuoruuden kasvuyrmsigéaikuisian liikuntaharrastusten
selittdjana: retrospektiivinen tutkimus. Jyvaskydiopisto. Studies in sport, phys-
ical education and health 14.

Laakso, T. 2005. Motivaatio ja syke. Liikuntamotwi@an yhteys 9-luokkalaisten oppi-
laiden hengitys- ja verenkiertoelimiston kuormitiateen ja fyysiseen aktiivisuu-
teen koulun liikuntatunnilla. Jyvaskylan yliopistdikuntatieteiden laitos. Lisensi-
aatintyo.

Laine, M. 2004. Hienoja hetkid arkipaivaan. Seli®¢luokkalaisten harrastamista kos-

kevista asioista. Nuorten akatemia. Opinnaytetyd.



83

Latvala, E. & Vanhanen-Nuutinen, L. 2003. Laadeltishoitotieteellisen tutkimuksen pe-
rusprosessi: Siséllonanalyysi. Teoksessa JanhangiNi&konen M. (toim.) Laa-
dulliset tutkimusmenetelmat hoitotieteessa, WSQivaJ) 21-43.

Liikuntatutkimus 2001-2002: lasten ja nuorten liika (elektroninen aineisto). 2002. Tu-
lostettu 3.2.2008.
http://www.nuorisuomi.fi/files/ns/likuntaharrastsé&na/lasten_liikunta_0802.pdf

Liikuntatutkimus 2005-2006: lasten ja nuorten liikai (elektroninen aineisto). 2006. Tu-
lostettu 3.2.2008.
http://www.nuorisuomi.fi/files/ns/tiedotteet/Liiktatutkimuksentilastot. ppt

Liukkonen, J. 1995. Motivaatioilmasto nuorisourhegia. Teoksessa J. Liukkonen (toim.)
Psyykkisen valmennuksen uudet haasteet. Suomernilgr$ykologinen Yhdistys
ry., 95 - 122.

Liukkonen, J. 1997. Koululiikunnalla kaikista omasaamisensa sankareita. Liikunta ja
tiede 6, 9-12.

Liukkonen, J. 1998. Valmennus ja motivaatiotekijggoksessa Sarlin, E-L. & Sarlin, H.
& Lintunen, T. & Liukkonen, J. & P6nkkd, A. (toimMotivaatio ja minakasitys
likunnassa ja urheilussa. Vuokatin liikuntapsylgifeen seminaari. Oulun yliopis-
to: Oulun yliopiston Kajaanin opettajankoulutusdtgéen julkaisuja. Sarja B: Ope-
tusmonisteita ja selosteita 10, 18-47.

Liukkonen, J. 1998. Enjoyment in youth sports: Algoerspectives approach. Jyvaskyla,
LIKES-tutkimuskeskus. Liikunnan ja kansanterveygldkaisuja 131.

Liukkonen, J. 1999. Nuoret viihtyvat parhaiten visgailuun perustuvassa valmennuk-
sessa. Liikunta & tiede 36 (1), 32—-33.

Liukkonen, J. & Jaakkola, T. 2003. Psyykkinen vaimes hiihtourheilussa. Suomen
hiihtoliitto. Kainuun Sanomat Oy.

Liukkonen J, Jaakkola T & Kataja J. 2006. Psyykkimalmennus lentopallossa. Suomen
lentopalloliitto ry, SLU-paino.

Liukkonen, J., Jaakkola, T. & Suvanto, A. 2002. &sih vai rakkaudesta tyohon? Mika
meitd motivoi? Jyvaskyla: Likes-tybelamapalvelut.

Lochbaum, M. R. & Roberts, G. C. 1993. Goal Oriténtes and Perception of the Sport
Experience. Journal of Sport and Exercise Psyclyalég 160-170. Viitattu
3.3.2010.
http://groups.jyu.fi/sporticus/lahteet/LAHDE_11fpd



84

Lamsa, J. 2002. Kuinka moni lopettaa?: tietojagkemyksia nuorten urheiluharrastuk-
sen aloittamisesta ja lopettamisesta. Helsinki:riNBaomi.

McAuley, E., Duncan, T. & Tammen, V. 1989. Psychtnueroperties of the Intrinsic
Motivation Inventory in a competitive sport settifgconfirmatory factor analysis.
Re-search Quarterly for Exercise and Sport 604@%8.

Mageau, G.A. & Vallerand, R.J. 2003. The coachedéhtelationship: a motivational
model. Journal of Sports Sciences, 21, 881-95@atiii 2.3.2010.
http://groups.jyu.fi/sporticus/lahteet/LAHDE_4.pdf

Markland, D. & Ingledew, D.K. 1997. The measuremargxercise motives: Factorial
validity and invariance across gender of a reviSeercise Motivations Inventory.
British Journal of Health Psychology, 2, 361-376.

Miettinen, P. 1990. Jalkapallo. Teoksessa MeroVAigrimaa, T. & Hakkinen, K (toim.).
Lasten ja nuorten harjoittelu. Jyvaskyla: Gummeg68—373

Mamia, T. 2005. SPSS — alkeisopas. Tampereen gtmpViitattu 4.4.2010.
http://groups.jyu.fi/sporticus/lahteet/LAHDE24 st

Murphy, S. 1999. The Dark Side Of Youth Sports.obtettu 31.3.2008.
http://www.momsteam.com/team-of-experts/shane-mupdtd/dark-side-of-
youth-sports>

Makela, K. 1990, Kvalitatiivisen analyysin arvidiprusteet. Teoksessa Méakela, K.
Kvalitatiivisen aineiston analyysi ja tulkinta. Gamus, painokaari Oy, Helsinki,
42-49.

Nicholls, J.G. 1989. The competitive ethos and daatec education. Cambridge, Mas-
sachutes: Harvard University Press.

Ntoumanis, N. & Biddle, S. 1998. The relationshgivizeen competitive anxiety,
achievement goals and motivational climates. RebeQuarterly for Exercise and
Sport 69, 176-187. Viitattu 1.3.2010.
http://groups.jyu.fi/sporticus/lahteet/LAHDE_22fpd

Nurmi, T. 2004. Nykysuomen keskeinen sanasto. kyld@sGummerus.

Nykanen, H. 1998 Pelin henki. Osa 1: Vinkkeja fglistokeskusteluun: Operaatio Peli-
s&annot. Helsinki: Nuori Suomi.

Ommundsen, Y. & Vaglum, P. 1991. The influencettitzutional style on the soccer
related self- esteem and persistence in soccavuwfg/boys. Scandinavian Journal

of Medicine & Sciences in Sports 1, 45-50.



85

Ommundsen, Y. & Pedersen, B.H. 1999. The role bfeaement goal orientations and
perceived ability upon somatic and cognitive indioé sport competition trait an-
xiety. Scandinavian Journal of Medicine & Sciereé&ports 9, 333 - 343. Viitattu
23.3.2010.
http://groups.jyu.fi/sporticus/lahteet/LAHDE_9.pdf

Ommundsen, Y., Roberts, G. C. & Kavussanu, M. 189@8ceived motivational climate
and cognitive and affective correlates among Noraregthletes. Journal of Sport
Sciences 16, 153-164. Viitattu 15.2.2010.
http://groups.jyu.fi/sporticus/lahteet/LAHDE_19fpd

Papaioannou, A. & Kouli, O. 1999. The effects aktatructure, perceived motivational
climate and goal orientations on students” tasklimment and anxiety. Journal of
applied sport psychology, 11, 57-71. Viitattu 303.Q.
http://groups.jyu.fi/sporticus/lahteet/LAHDE_18fpd

Puhakainen, J. 1995. Kohti Ihmisen valmentamistdistinen ihmiskasitys ja sen heu-
ristiikka urheiluvalmennuksen kannalta. Tamperd@pisto. Tampereen yliopis-
ton julkaisujen myynti.

Pyykkonen, T. 1992. Huomenna kaikki on toisin. Tesdsa A. Heikkinen, S. Hentila, P.
Karkkainen, L. Laine, H. Meinander, M. Silvennoinén Vasara & T. Pyykkénen
(toim.) Suomi uskoi urheiluun. Liikuntatieteellissauran julkaisu 131. Helsinki:
Liikuntatieteellinen seura, 479-484.

Roberts, G.C. 1992. Motivation in sport and exercSonceptual constrains and conver-
gence. Teoksessa G.C. Roberts (toim.) MotivatidBport and Exercise. Cham-
paign, lllinois: Human Kinetics, 3-29.

Roberts, G. C., Treasure, D. C. & Balague, G. 19@Bievement goals in sport: The
development validation of the Perception of Suc€@ssstionnaire. Journal of
Sports Sciences 16, 337-347. Viitattu 10.2.2010.
http://groups.jyu.fi/sporticus/lahteet/LAHDE_7.pdf

Rovio, E. 2002. Joukkueellinen yksil6ita: Toiminttkimus psyykkisen valmennuksen
ohjelman suunnittelusta, toteuttamisesta ja amisia poikien jaakiekkojoukku-
eessa. Jyvaskyla: Liikkunnan ja kansanterveydestadissaatio LIKES, 117-124.

Ruohotie, P. 1998. Motivaatio, tahto ja oppimindelsinki: Oy Edita Ab.

Ruuskanen, E. 1995. "Saanko méa peliaikaa”. Liikuatéede 32 (5-6), 15-16.

Sarlin, E-L. 1995. Mindkokemuksen merkitys liikumtativaatiotekijana. Studies in

Sport Physical Education and Health, 40. Jyvaskylipisto.



86

Scanlan, T. K. & Lewthwaite, R. 1986. Social psylogical aspects of competition for
male youth sport participants: IV. Predictors gogment. Journal of Sport Psy-
chology 8, 25-35. Viitattu 23.3.2010.
http://groups.jyu.fi/sporticus/lahteet/LAHDE_ 16fpd

Skard, O. & Vaglum, P. 1989. The influence of psysicial and sport factors on dro-
pout from boys” soccer: a prospective study. Scevitin Journal of Sports
Sciences 11, 65 - 72.

Silvennoinen ,M. 1984. Lapsiurheilututkimus. Liikarja tiede. 21 (5), 200-203.

Soini, M. 2006. Motivaatioilmaston yhteys yhdeks@gkalaisten fyysiseen aktiivisuu-
teen ja viihtymiseen koulun liikuntatunneilla. Jgi§lan Yliopisto. Liikuntatietei-
den laitos. Vaitoskirja. Viitattu 23.3.2010.
http://groups.jyu.fi/sporticus/lahteet/LAHDE _14.pdf

Taylor, I. M.,Ntoumanis, N.& StandageM. 2008.A Self-Determination Theory Ap-
proach to Understanding the Antecedents of Teackktvational Strategies in
Physical EducatianJournal of Sport & Exercise Psycholog®, 75-94. Viitattu
26.3.2010.
http://groups.jyu.fi/sporticus/lahteet/LAHDE_ 2.pdf

Suomen jalkapallovalmentajat ry. 2006. Viitattu3010.
http:// www.jalkapallovalmentajat.fi/taustaa/

Suomen Palloliitto 1999. Kaikki Pelaa. Jalkapallgetma jokaisella lapselle ja nuorelle.
Helsinki: Suomen Palloliitto

Suomen Palloliitto 2006. Taitokoulukasikirja. Helsi: SLU-paino. Viitattu 26.3.2010
http://www.kaakkois-suomi.palloliitto.fi/materiatTaitokoulukasikirjaweb.pdf

Suomen Palloliitto 2007. Nuorisotoimintalinja. \aitu 23.3.2010.
http://www.ilves.fi/jalkapallo/SPLNuorisotoimintadja. pdf

Suomen Palloliitto 2010. Keski-Suomen piiri. Viiatl6.4.2010.
http://keski-suomi.palloliitto.fi/kilpailu/

Telama, R. 1989. Urheilu kasvuymparistona. Teols@&s$yykonen, R. Telama & J.
Juppi (toim.) Liikkuvat lapset. Lapset likunnanrtestajina ja urheilijoina. Liikun-
tatieteellisen seuran julkaisu 114. Helsinki: Likatieteellinen seura, 80-104.

Telama, R. & Laakso, L. 1983. Liikuntaharrastusoksessa Nuorten terveystavat Suo-
messa. Laakinthallituksen julkaisuja. Sarja Tutkset 4 / 1983. Tampere: Kir-
japaino R.K. Virtanen, 49-69.



87

Telama, R., Silvennoinen, M. & Vuolle, P. 1986. Kakaisten likkuntakayttaytyminen.
Teoksessa P. Vuolle, R. Telama & L. Laakso (tolN&j)n suomalaiset liikkuvat.
Liikunnan ja kansanterveyden julkaisuja 50. HelsiMaltion painatuskeskus, 51—
66.

Treasure, D. C. & Roberts, G. C. 1994. Cognitive affective concomitants of task and
ego goal orientations during the middle school yedmurnal of Sport & Exercise
Psychology 16, 15-28. Viitattu 19.3.2010.
http://groups.jyu.fi/sporticus/lahteet/LAHDE_12fpd

Treasure, D. C. & Roberts, G. C. 1995. Applicatiohachievement goal theory to phys-
ical education: Implications for enhancing motieati Quest 47, 475—-489. Viitattu
18.3.2010.
http://groups.jyu.fi/sporticus/lahteet/LAHDE_21fpd

Tuomi, J. & Sarajarvi, A. 2009. Laadullinen tutkisja sisallénanalyysi. Helsinki:
Tammi.

Virtanen, S. 1999. Dropout — ilmi6 naisjalkapall@ita: tapaustutkimus nuorten naisjal-
kapalloilijoiden lopettamiseen vaikuttavista telgfd. Jyvaskylan yliopisto. Lii-
kunnan sosiaalitieteiden laitos. Pro gradu -tutkael

Vuori, 1. 1994. Terveysliikunnan kymmenen teesiiékunta ja Tiede 31 (4), 54-55.

Valtari, M. 2004. SPSS-OPAS. Helsingin yliopistditattu 4.4.2010.
http://groups.jyu.fi/sporticus/lahteet/LAHDE23 sy

Weinberg, R. & Gould, D. 1999. Foundations of spord exercise psychology. Cham-
paign, IL: Human Kinetics. 2. painos.

White, S. A. & Duda, J. L. 1994. The relationshfender, level of sport involvement
and participation motivation to task and ego oaéion. International Journal of
Sport Psychology 25, 4-18. Viitattu 27.3.2010.
http://groups.jyu.fi/sporticus/lahteet/LAHDE_15fpd



88

LITTEET

LIITE 1. Puolistrukturoitu haastattelulomake peilaj

Harjoittelu ennen kautta ja kauden aikana
1. Oliko harjoituksia mielestasi likaa? Vai liian \@r?
2. Mika on mielestasi sopiva harjoittelumaara / viika® Miksi?
3. Olivatko harjoitukset mielestasi rankkoja?
4. Milloin harjoittelu aloitettiin? Oliko se sopivaka?
Motivaatio harjoitteluun ja pelaamiseen
5. Oliko sinusta aina kivaa menna harjoituksiin?
6. Oliko sinulle tarkeda kauden aikana kehittyéa pelaap
¢ Oliko tavoitteita?
7. Oliko pelikaudella ajatuksia, etté "voisi tehd&gjiot muutakin™? Mita?
8. Jos huomasit muutoksia motivaatiossa , mista mesitjtditua?
¢ Fyysinen kuormittavuus (rankat harjoitukset jne)
9. Oliko sinulla muita harrastuksia ja mielenkiinnoohkeita taméan kauden aikana? Mita?
¢ Tietokonepelit
¢ Vastakkainen sukupuoli
¢+ Kavereiden kanssa "hengailu”
10. Riittikd vapaa-aikasi kaikkiin haluamiisi aktivitgeihin?
11. Veikd koulunkéynti energiaa jalkapallon harrastasta?
Viihtyminen ja ahdistuminen harjoituksissa ja peséi
12. Oliko harjoituksissa usein hauskaa?
13. Annoitko palautetta hyvisté harjoituksista?
14. Koitko misséan vaiheessa ahdistuneisuutta (pottagdituksissa tai peleissa?
¢ Miten koit ahdistuneisuuden?
¢ Missa tilanteissa ahdistuneisuutta usein ilmeni?
15. Saivatko kaikki mielestési tarpeeksi peliaikaa?
16. Nakyikd pelaajine pettymys jos eivat paasseet Ketditen?
17. Olisiko sinun pitanyt saada enemman peliaikaa? ivliks
18. Jannittikd sinua pelaaminen?
19. Miten itse reagoit, jos olit pettynyt?
¢ Sanoitko siité kenellekaan?
20. Millaisia ratkaisuja valmentajasi teki muodosta@sskokoonpanoa/pelin aikana?
Yrittdminen ja koettu patevyys
21. Yrititkd tarpeeksi mielestasi harjoituksissa jagieta?
22. koitko kauden aikana olevasi tarpeeksi hyva tabakkueeseen?
23. Miten pelaajia palkittiin hyvasta yrittamisesta?
¢ Motivoiko se sinua yrittdmaan enemman?
Sosiaalinen paine
24. Saitko mielestéasi jalkapallon harrastamiseen vamhitasi tarpeeksi tukea?
25. Millainen oli joukkueesi ilmapiiri pelaajien kesken
¢ Kkilpailua pelipaikoista
¢ kiusaaminen
Lopettaminen:
26. Onko sinulla ajatuksia, etta voisit lopettaa jakikign?

] alkaisitko harrastamaan / jatkaisit muuta lajia?
] onko ajatuksissa vaihtaa uutta seuraa tai saog®as
¢ Aikuisten alasarjat?
] Oletko kuullut onko muita pelaajia aikomassa |tgee?
] Onko kukaan kannustanut sinua/ pelaajia vieléajatkan
27. Onko sinulle kerrottu muista harrastusmahdollisiatks
Muut asiat

28. Onko viela jotain, mista haluaisit kertoa kulunedstudesta?
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LIITE 2. Puolistrukturoitu haastattelulomake peilaj

Harjoittelu ennen kautta ja kauden aikana

1. Oliko harjoituksia mielestéasi liikaa? Vai liian \é?
2. Mik& on mielestéasi sopiva harjoittelumaara / via? Miksi?
3. Olivatko harjoitukset mielestasi pelaajille rankk®j
4. Oliko harjoittelun aloitusaika sopiva?
Motivaatio harjoitteluun ja pelaamiseen
Tulivatko pelaajat mielelldén ja innoissaan hauksiin?
Oliko pelaajilla pelikaudella ajatuksia, etta "vidishda jotain muutakin”?
Luuletko, etté pelaajilla olisi ollut tavoitteenahittyé pelaajana?
Jos huomasit muutoksia pelaajien harjoittelumotieaaa , misté se mahtaisi johtua?
¢ Fyysinen kuormittavuus (rankat harjoitukset jne)
Oliko pelaajilla muita harrastuksia ja mielenkiimmkohteita tdméan kauden aikana? Mita luulisit
niiden olevan?
¢ Tietokonepelit, vastakkainen sukupuoli, kavereikenssa "hengailu™?
10. Luuletko etta koulunkaynti vei energiaa jalkapall@arrastamisesta?
¢ Vai toisin pain?
Viihtyminen harjoituksissa ja peleissa
11. Oliko pelaajilla harjoituksissa usein hauskaa?
¢ Milloin pelaajat viihtyivat mielestasi harjoituksia?
12. Annoitko palautetta pelaajille hyvista harjoitukai®
13. Annoitko kaikille mielestasi tarpeeksi peliaikaa?
14. Nakyikd pelaajien pettymys tai ahdistuneisuus jp®ivat padsseet kentalle? Miten he reagoivat?
15. Oliko pelaajille voittaminen tarkeaa?
16. Kannustivatko pelaajat toisiaan harjoituksissageeissa? Miten?
Yrittdminen ja koettu patevyys
17. Yrittivatko pelaajat mielestasi tarpeeksi harjogigsa ja peleissa?
18. Luuletko, etta pelaajat pitivat itsedan tarpeelgsirtié tahan sarjaan ja joukkueeseen?
19. Miten pelaajia palkittiin hyvasta yrittdmisesta?
¢ Saitko palautetta hyvasta motivoinnista tai kanmkststa? Keneltéa palaute tuli?
Sosiaalinen paine
20. Saivatko pelaajat mielestasi tarpeeksi tukea vantitaan jalkapallon harrastamiseen?
21. Millainen oli joukkueen ilmapiiri pelaajien kesken?
¢ Oliko kilpailua pelipaikoista
¢ Tapahtuiko kiusaamista pelaajien kesken?
Lopettaminen:
22. Luuletko, etta jollain pelaajille olisi ajatuksietta haluaisi lopettaa jalkapallon?
* Alkaa harrastamaan muuta lajia?
e Sarjatason tai joukkueen vaihto?
¢ Aikuisten alasarjat?
¢ Onko kukaan kannustanut pelaajia vield jatkamaan?
23. Onko pelaajille kerrottu muista harrastusmahdallisista?
¢ Missa ja kuka kertoi?
24. Jotain muuta mielen paalla kaudesta?
¢ Seuran tuki?
¢ Vanhempien tuki?
¢ Tulevaisuus?

ONoO

©
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LIITE 3. Sisaistd motivaatiota ja tavoiteorientatdi mittaava kyselylomake B-junioreille.

KYSELY B-JUNIORIJALKAPALLOILIJOILLE
2009-KAUDEN ALUSSA

Nimi & Joukkue

T =

==
< B E
Kasityksiani Jalkapallosta. 5 ¢ 22 E
EEIEIER
T 2| 2| 2| @
=l g S| % 8
EIERE
1. Nautin jalkapallon pelaamisesta erittdin palion |1 2 3 4 5
2. Olen mielestani melko hyva jalkapallossa 1 2 3 4 5
3. Jalkapallon pelaaminen on hauskaa 1 2 3 4 5
4. Jalkapallopelit ovat mielenkiintoisia 1 2 3 4 5
5. Pelatessani jalkapalloa otan kaiken irti itsestani |1 2 3 4 5
6. Minulle on tarkeaa onnistua hyvin peleissa 1 2 3 4 5
7. Yritan erittéin kovasti pelatessani jalkapalloa 1 2 3 4 5
8. Yrittamiseni jalkapallossa on melko vahaista 1 2 3 4 5
9. Olen tyytyvainen suorituksiini peleissa 1 2 3 4 5
10.0len rentoutunut pelatessani jalkapalloa 1 2 3 4 5
11.0len melko taitava jalkapallossa 1 2 3 4 5
12 Peleissa olen melko hyva 1 2 3 4 5
13.Tunnen suorituspaineita pelatessanijalkapalloa |1 2 3 4 5
14 Tunnen itseni levottomaksi pelatessani jalkapalloal 2 3 4 5




=] =

= =
Kun pelaan jalkapalloa, tunneniit- | | £ £ £| £
seni onnistuneimmaksi silloin kun: | | = § é 3
KR
= 2| 5| £ g
HE IR
1. Voitan toiset 1 2 3 4 5
2. Olen paras 1 2 3 4 5
3. Saavutan itselleni asettamani tavoitteen 1 2 3 4 5
4. Olen selvasti toisia parempi 1 2 3 4 5
5. Voitan vaikeudet 1 2 3 4 5
6. Naytan toisille olevani paras 1 2 3 4 5
7. Parjaan paremmin kuin toiset 1 2 3 4 5
8. Huomaan todella kehittyvani 1 2 3 4 5
9. Yritan kovasti 1 2 3 4 5
10.0Onnistun sellaisessa, mita en ole aikaisemmin agannl 2 3 4 5
11 Parjaan sellaisessa asiassa, mita toiset eivatosaa |1 2 3 4 5
12 Teen kaiken parhaan kykyni mukaan 1 2 3 4 5
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LIITE 4. Sisaista motivaatiota mittaavien osioideskinaiset ja summamuuttujien vali-
set Pearsonin tulomomenttikorrelaatiokertoimet.uiiittaus.

AHDISTUNEISUUS rentoutunut pelatessa suorituspaineita pelatessa votole pelatessa
Olen rentoutunut pelatessani 1.00

jalkapalloa

Tunnen suorituspaineita pelates-

sani jalkapalloa 0.20 1.00

Tunnen itseni levottomaksi pela-

tessani jalkapalloa 0.10 0.32 1.00
Koettu patevyys -0.39* 0.01 -0.16
Viihtyminen -0.29 -0.01 -0.54**
Ahdistuneisuus 0.59%** 0.79*** 0.66***
Yrittdminen -0.14 0.09 -0.5**

#p<0.001 *)p<00l *p<0.05

KOETTU PATEVYYS hyva tyytyvéinen taitava hyva
jalkapallossa suorituksiin jalkapallossa peleissa

Olen mielestani melko hyva

jalkapallossa 1.00

Olen tyytyvainen suorituk-

siini peleissa 0.41* 1.00

Olen melko taitava jalkapal-

lossa 0.78*** 0.27*** 1.00

Peleissa olen melko hyva 0.65*** 0.58*** 0.52** 00

Koettu patevyys 0.88*** 0.68*** 0.82%** 0.84***

Viihtyminen 0.40* -0.02 0.51** 0.22

Ahdistuneisuus -0.07 -0.21 -0.24 -0.23

Yrittdminen 0.37 -0.02 0.34** 0.34

# < 0.001 **)p<0.01l *p<0.05

VIIHTYMINEN nautin pelaamisesta pelaaminen on pelit
paljon hauskaa mielenkiintoisia

Nautin jalkapallon pelaami-

sesta erittdin paljon 1.00

Jalkapallon pelaaminen on

hauskaa 0.82*** 1.00

Jalkapallopelit ovat mielen-

kiintoisia 0.56** 0.64*** 1.00

Koettu patevyy 0.37 0.27 0.31

Viihtyminen 0.91%** 0.93%** 0.81***

Ahdistuneisuus -0.43* -0.29 -0.25

Yrittdminen 0.56** 0.55%** 0.79%**

#p<0.001 *)p<0.01l *p<0.05



YRITTAMINEN

Pelatessani jalkapalloa otan

kaiken irti itsestani

Minulle on tarke&a onnistua

hyvin peleissa

Yritan erittain kovasti pela-

tessani jalkapalloa

Yrittdmiseni jalkapallossa

on melko vahaista

Koettu patevyys
Viihtyminen
Ahdistuneisuus
Yrittdminen

*+) p < 0.001

SISAINEN
MOTIVA ATIO
Koettu patevyys
Viihtyminen
Ahdistuneisuus
Yrittdminen

*4) p < 0.001

otan kaiken tarkeda onnis- Yritan erittain Yrittdmiseni on
irti itsestani tua hyvin kovasti vahaista
1.00
0.64*** 1.00
0.46* 0.46* 1.00
0.23 0.20 0.45* 1.00
0.07 0.25 0.55** 0.18
0.56** 0.66*** 0.55** 0.32
-0.05 -0.19 -0.31 -0.15
0.77*** 0.79%** 0.82%** 0.60***
*)p<0.01 *)p<0.05
Koettu patevyys Viihtyminen  Ahdistuneisuus  Yrittéan
1.00
0.36 1.00
-0.24 -0.37 1.00
0.38* 0.71%* -0.23 1.00
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LIITE 5. Sisaista motivaatiota mittaavien osioid@skindiset ja summamuuttujien valiset Pearsonin
tulomomenttikorrelaatiokertoimet. Loppumittaus. Adtdneisuuden ulottuvuudesta on poistettu osio 10.

AHDISTUNEISUUS

sani jalkapalloa

suorituspaineita pelatessa
Tunnen suorituspaineita pelates-

1.00

Tunnen itseni levottomaksi pela-

tessani jalkapalloa
Koettu patevyys
Viihtyminen
Yrittaminer
Ahdistuneisuus

*+) p < 0,001

KOETTU PATEVYYS

Olen mielestani melko hyva

jalkapallossa
Olen tyytyvainen suorituk-
siini peleissi

Olen melko taitava jalkapal-

lossa
Peleisséa olen melko hyva

Koettu patevyys
Viihtyminen
Yrittaminen
Ahdistuneisuus

%) p < 0.001

VIIHTYMINEN

Nautin jalkapallon pelaami-
sesta erittdin paljon
Jalkapallon pelaaminen on
hauskaa

Jalkapallopelit ovat mielen-
kiintoisia

Koettu patevyys
Viihtyminen
Yrittdminen
Ahdistuneisuus

%) p < 0.001

0.66***
0.35

0.49*

0.27
0.93***

**)p<0.01
hyva
jalkapallossa
1.00
0.61***

0.85%**
0.80***

0.91%**
0.47*
0.43*

0.33

**) p < 0.01

nautin pelaamisesta

paljon
1.00
0.85***

0.59%**

0.61%**
0.91%**
0.64***
0.43*

**) p < 0.01

tyytyvainen
suorituksiin

1.0C

0.55**
0.70***

0.82%**
0.62***
0.44*

0.28

*)p <0.05

pelaam
hauska

1.00

0.67***

0.51**
0.94%*
0.59%**

0.34

*)p <0.05

levoton pelatessa

1.00

0.37
0.29
-0.11

087.%**

taitava
jalkapallossa

1.00
0.80***

0.90***
0.39*
0.44*
0.40*

inen on
a

hyva
peleissa

ao

0.93%**
0.47*

0.48**

0.38*

pelit
mielenkiintoisia

1.00

0.35
0.83***
0.54**

0.41*



YRITTAMINEN

otan kaiken
irti itsestani

Pelatessani jalkapalloa otan

kaiken irti itsestani

1.00

Minulle on tarke&a onnistua

hyvin peleissa

Yritén erittéin kovasti pela-
tessani jalkapalloa

Yrittamiseni jalkapallossa
on melko vahaista

Koettu patevyy
Viihtyminen
Yrittaminen
Ahdistunédsuus

*) p < 0.001

SISAINEN
MOTIVAATIO

Koettu patevyys

Viihtyminen
Yrittdminen
Ahdistuneisuus

) p < 0,001

0.70%**

0.79%**

0.37

0.52**
0.66***
0.89***

0.27

**) p < 0.01

Koettu patevyys

1.00
0.55**
0.50**

0.39*

) p < 0.01

tarkeda
onnistua hyvin

1.00

0.64*+*

0.20

0.49%*
0.60%*
0.77%*
0.39*

*)p <0.05

1.00
0.66***

0.44*

*)p <0.05

Viihtyminen

Yritan
erittain kovasti

1.00

0.33

0.48**
0.61%+*
0.87***
0.1:

Ahdistuneisuus

1.00
0.11
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Yrittamiseni
on vahaista

1.00
0.4¢
0.25

0.63***
-0.3¢

Yrittdran

1.00



LIITE 6. Tavoiteorientaatiota mittaavien osioidegskinéiset ja summamuuttujien véliset Pear-

sonin tulomomenttikorrelaatiokertoimet. Alkumittaus

MINA-
ORIENTAATIO
Voitan
toiset
Voitan toiset 1.00
Olen paras 0.63***
Olen selvasti toisia
parempi 0.51**
Naytan toisille ole-
vani paras 0.35
Parjaan paremmin
kuin toiset 0.2¢
Parjaéan sellaisessa
asiassa, mité toiset
eivat osa 0.46*
Minaorientaatio 0.71%*
Tehtavaorientaatio 0.56**

Olen pa-
ras

1.00

0.71***

0.52**

0.48**

0.37*

0.84%*
0.26

Olen toi- Naytan
sia pa- olevani
rempi paras
1.00
0.59***  1.00
0.56** 0.69***
0.50** 0.37
0.86***  0.77***
0.40* 0.09

***) p<0.001 **)p<0.01 *)p<0.05

TEHTAVA-
ORIENTAATIO
Saavutan
tavoitteen
Saavutan itselleni
asettamanitavoit- 1.00
teen
Voitan vaikeudet 0.57**
Huomaan todella
kehittyvani 0.50**
Yritan kovasti 0.63***

Onnistun sellaisessa,
mita en ole aikai-
semmin osannut 0.18
Teen kaiken parhaan

kykyni mukaan 0.39*
Min&orientaatio 0.45*
Tehtavaorientaatio 0.77***

Voitan
vaikeu-
det

1.00

0.20
0.25

0.42*

0.52**

0.37

0.70%**

96

Parjaan
Parjadn asiassa, Mina
paremmin mité toiset orien-
kuin toiset eivat osaataatio

1.0C

0.3¢ 1.0C

0.73***  0.65*** 1.00
0.23 0.21 0.37*

Onnistun, mi- Teen

Huomaan td en ole ai- parhaan Minao
kehit- Yritan  kaisemmin kykyni  rien-
tyvani kovasti osannut mukaan taatio
1.00

0.45* 1.00
0.57*** 0.26 1.00
0. 55** 0.31 0.50** 1.00

0.12 0.27 0.07 0.28 1.00
0.74**  0.67*** 0.67*** 0.76*** 0.37*

#6) p < 0.001 *)p<0.01l *p<0.05
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LIITE 7. Tavoiteorientaatiota mittaavien osioidegzskindiset ja summamuuttujien véliset Pearsonin

tulomomenttikorrelaatiokertoimet. Loppumittaus.

MINA- Olen

ORIENTAATIO Voitan Olen toisia

toiset  paras

Voitan toiset 1.00

Olen paras 0.84*** 1.00

Olen selvasti toisia pa-

rempi 0.67*** 0.74*>* 1.00

Naytén toisille olevani

paras 0.62*** 0.66*** 0.69***

Parjaan paremmin kuin

toiset 0.71%** Q. 77** 0.74***

Parjaan sellaisessa asi-

assa, mita toiset eivat

osaa 0.62*** 0.35 0.55**

Min&orientaatio 0.88*** 0.87*** (0.87***

Tehtavaorientaatio 0.28 0.15 0.29

*»**)p<0.001 *)p<0.01 *)p<0.05

TEHTAVA-

ORIENTAATIO Saavu- Huomaan
tanta- Voitan kehit-
voitteen vaikeudet tyvani

Saavutan itselleni

asettamani 1.00

Voitan vaikeudet 0.29 1.00

Huomaan todella

kehittyvani 0.51** -0.01 1.00

Yritan kovasti 0.69*** 0.24 0.41

Onnistun sellaisessa,

mita en ole aikai-

semmin osannut 0.73*** (0.25 0.52**

Teen kaiken parhaan0.46* 0.33 0.29

kykyni mukaan

Min&orientaatio 0.35 0.36 0.05

Tehtavaorientaatio 0.82*** 0.43* 0.64***

#4) p < 0.001 *)p<0.01l *p<0.05

Naytan
olevani
parempi paras

1.00

0.77%*

0.45*

0.84***

0.33

Yritan
kovasti

1.00

0.81***
0.71***

0.23
0.88***

Parjadn  Parjaan asias- Minao
paremmin sa, mité toiset rien-

kuin toiset eivat osaa taatio

1.0C

0.56 1.00

0.91*** 0.68*** 1.00
0.14 0.50** 0.32

Onnistun, mi- Teen par-

td enole ai- haan ky- Miné&o
kaisemmin  kyni mu- rien-
osannut kaan taatio
1.00

0.64***

1.00
0.24 0.29 1.00
@O*** 0.77%**  0.32



