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Seksuaalisuudesta puhuminen koetaan monissa kodeissa vaikeaksi, joten koulun rooli nuorten
seksuaalikasvatuksen toteuttajana on merkittdva. Hyvéat mahdollisuudet tdhén antaa terveystieto-
oppiaine. Tamén tutkimuksen tarkoituksena oli laatia ydinainesanalyysi selkeyttdamaan
seksuaalikasvatuksen  toteuttamista  lukion terveystiedossa. Ensin  selvitin,  millaisia
seksuaaliterveyteen liittyvid sisaltoja lukion eri oppiaineissa kasitellddan ja millaisia
seksuaaliterveyteen liittyvid sisaltojé olisi tarked kasitella erityisesti lukion terveystiedon kursseilla.

Kirjallisuuskatsauksessa selvitdn ensin seksuaalisuuteen liittyvid késitteitd. Taman jalkeen
tarkastelen nuorten seksuaalista kehitystd ja kayttdytymistd sekd@ lukioikéisten nuorten
eldméanvaihetta. Lisdksi tarkastelen seksuaalikasvatusta osana terveyden edistamistd sek& osana
koulumaailmaa, lukio-opintoja ja terveystieto-oppiainetta.

Kartoittaakseni lukiolaisten saamaa seksuaalikasvatusta, lahetin yhden Turun alueella toimivan
lukion Kkaikille opettajille sdhkopostitse kyselyn koskien heidédn oppiaineissaan toteuttamaansa
seksuaalikasvatusta. Lisaksi tutkin valtakunnallista ja koulukohtaista opetussuunnitelmaa. Kyselyn,
opetussuunnitelmien, aikaisempien tutkimusten ja oman tyokokemukseni sekd seksuaaliterveyden
asiantuntijan haastattelun perusteella pyrin selvittdmaan, mita seksuaaliterveyteen liittyvié sisaltojé
nuorten lukio-opinnoissa olisi tarked kasitella. Naiden tietojen pohjalta laadin ydinainesanalyysit
seksuaalikasvatuksen toteuttamiseksi lukion terveystiedon kolmelle kurssille.

Kyselyn tulosten mukaan eri oppiaineiden opettajat kasittelivat seksuaalisuusaiheita opetuksessaan
varsin vaihtelevasti. Tavallisimmin opettajat olivat keskustelleet aiheesta omaan oppiaineeseen
sopivasta nakokulmasta. Opettajat kokivat opetettavien ryhmien vaikuttavan merkittavasti
keskustelujen mééradn ja syvyyteen. Seksuaaliterveyden asiantuntija tiivisti omien kokemustensa
pohjalta lukiolaisten seksuaalikasvatuksen tarpeet kolmeen kokonaisuuteen: oman muuttuvan
seksuaalisuuden sekd parisuhteen ja seksieldmén laadukkuuden pohtimisen.

Laatimissani ydinainesanalyyseissa pohditaan ja syvennetddn omaa seksuaalisuutta seka ké&sitellaan
seksuaalioikeuksia, turvallista seksid, seksuaaliterveyspalveluita, seurustelua, seksuaalista kehitysta,
parisuhteen laadukkuutta, perheen perustamista, seksuaalista vakivaltaa, seksuaalisuuden historiaa,
seksuaaliterveyteen liittyvid tutkimuksia ja seksielaman laadukkuutta.

Nuoret ovat Kkiinnostuneita seksuaalisuudesta ja ansaitsevat monipuolista ja jatkuvaa
seksuaalikasvatusta. Tama edellyttad kiinte&a yhteisty6ta eri aineiden opettajien valill4. Yhteistyon
my6td samojen asioiden paallekkaisopetusta eri oppiaineissa voidaan vahentéd ja helpottaa muun
muassa terveystiedon laajan oppimaarén lapikdymistd. Tietojen opettaminen luo pohjaa myds
taitojen kartuttamiseen ja asenteisiin vaikuttamiseen.
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JOHDANTO

Suomalaisessa kulttuurissa seksuaalisuus on merkittavasti vapautunut viimeisen kahdenkymmenen
vuoden aikana; sitd ndkyy mainoksissa, lehtien sivuilla, televisiossa, internetissd. Seksi ja
alastomuus ovat entist& luonnollisempia asioita. Seksuaaliasiat koetaan merkittdvana osana ihmisen
terveyttd ja hyvinvointia (Kontula 2006, 29 — 37.) Vapautumisesta huolimatta seksuaalisuudesta
keskusteleminen koetaan silti hankalaksi ja kiusalliseksi vanhempien ja lasten valilld (Kontula
2008, 110 — 111). Vanhemmat saattavat kokea puutteita omassa seksuaalisuudessaan tai nuorten
ymmartaméan tiedon vélittdmisessd. Tdma on ymmarrettavad, silla monikaan aikuinen ei varmasti
ole itse saanut jatkuvaa, riittdvad ja asiallista, ik&an sovitettua seksuaalikasvatusta (Cacciatore
20064, 205).

Nuoruudessa kehossa tapahtuu merkittdvid muutoksia. Tallgin seksuaalisuus koetaan erittéin
keskeiseksi osaksi eldmad, mika kasvattaa myos tiedonjanoa. (Juvakka & Kalkkinen 1998, 37 — 38.)
Kontulan (2008, 110 — 111) mukaan kolmasosa nuorista aikuisista on kokenut kotinsa salailevaksi
seksuaalisuuden suhteen. Nuori etsii tarvitsemansa tiedon seksifilmeistd, internetistd tai
vanhemmilta kavereilta, jos sit4d ei muualta ole saanut. Media luo harhakuvia lapsen nopeasta
aikuistumisesta, mika johtaa siihen, ettd lapset saavat tietdd seksistd liian paljon liian varhain.
Lapset ja nuoret ansaitsisivat rauhan kehittyd omaan tahtiinsa. (Kinnunen 2001, 82 — 93, 106 —
107.)

Koulun rooli seksuaalikasvatuksen toteuttajana on merkittdvd. Vuonna 1970 kouluopetukseen
otettiin mukaan ihmissuhde- ja sukupuolikasvatus ja 1990-luvun alussa suomalaisten nuorten
seksuaaliterveys oli huippuluokkaa. Lamavuosien myo6td kouluterveydenhuoltoa ja ehkéisevéad
toimintaa supistettiin, perhekasvatus ja kansalaistaito-oppiaine poistettiin. Myos perhemallit ja sit4
kautta nuorten kasvuympéristd ovat kokeneet muutoksia. Kun raskaudenkaskeytysten méara nousi
ja nuorten sukupuolitautitartunnat, erityisesti  klamydiatulehdukset yleistyivat, alettiin
suunnitelmallista seksuaalikasvatusta kaivata takaisin kouluihin. (Cacciatore 2006a, 217 — 218;
Liinamo 2005a, 30.)

Tand pdivénd terveystieto-oppiaine antaa hyvat mahdollisuudet seksuaalikasvatuksen
toteuttamiseen. Se otettiin 2000-luvun alkupuolella mukaan niin peruskoulun ja lukion kuin
ammatillistenkin oppilaitosten opetussuunnitelmiin. Lukiossa terveystiedon on kevéastd 2007 asti

voinut kirjoittaa my@s osana ylioppilastutkinnon reaalikoetta (Liinamo 2005a, 30; Peltonen 2005,



46). Lukion terveystiedon opettaja saattaa kokea epavarmuutta lukio-opiskelijoille annettavan
seksuaalikasvatuksen sisalloistd. Valtakunnallinen opetussuunnitelma antaa véljat kehykset
opetukselle ja monet seksuaalikasvatusoppaat ja —koulutukset on suunnattu ylakouluikaisten
opettajille. Lukiossa peruskoulun oppeja tulisi laajentaa ja syventdd, mutta miten pitkélle
opetuksessa tulisi edetd ja mita pitdisi painottaa? Tutkimukseni avulla pyrin selvittdmaan, mité
seksuaaliterveyteen liittyvié sisaltdjé lukion eri oppiaineiden opettajat opetuksessaan kasittelevét ja
mitd seksuaaliterveyteen liittyvid sisaltdja nuorten lukiokoulutuksessa, erityisesti terveystiedon
kursseilla tulisi ké&sitella.



2 NUORET JA SEKSUAALISUUS

Tassa luvussa tutustutaan tutkimuksen kohderyhmaéan eli lukioikéisiin nuoriin. Selvitdn, millaista
elamanvaihetta he eldvat ja mit4 asioita he pitavat elamésséan tarkeind. Tuon myds esiin nuorten
seksuaalisen kehityksen paapiirteitd. Lisdksi hahmotan nuorten seksuaalista kayttadytymistd; miten
he esimerkiksi pystyvat puhumaan seksuaalisuusasioistaan ja miten he suojautuvat ei-toivotulta

raskaudelta ja sukupuolitaudeilta. Ensin kuitenkin avaan seksuaalisuutta ja siihen liittyvié kasitteita.

2.1 Seksuaalisuus ja siihen liittyvia kasitteita

Seksuaalisuus on ihmisen ominaisuus ja positiivinen voimavara, jonka myo6ta voi kokea l&heisyytta
ja hellyytté sekd tuntea itsensa arvokkaaksi. Seksuaalisuus kuuluu ihmisyyteen koko eldménkaaren
ajan reagoiden herkésti kehon ja elamantilanteiden muutoksiin. Se on &arimmaisen henkil6kohtaista
ja kukin onkin seksuaalinen omalla tavallaan. (Cacciatore 2005, 150; Bildjuschkin & Ruuhilahti
2008, 10 — 11.) Seksuaalisuus on vastavuoroista, silld siihen kuuluu sek& kyky rakastaa ettd halu
olla rakastettu. Sen kautta voi antaa ja saada hyvénolon tunnetta. (Brandt, Korteniemi-Poikela,
Cacciatore & Huovinen 2009, 171.)

Seksuaalisuutta voidaan kuvata my6s mystiseksi vastakohtien késitteeksi, silla sen kautta koetaan
samaan aikaan identiteettikriisejd ja kipuja kuin itsevarmuutta ja tyydytystékin (Weeks 1985, 3).
Seksuaalisuus onkin laaja ja monitahoinen kasite, jota voi tarkastella eri nakokulmista. Seuraavaksi

esittelen kaksi toisiaan tukevaa mallia seksuaalisuuden ulottuvuuksista.

Greenbergin (1993, 3 - 6) mukaan seksuaalisuudella on ainakin nelja ulottuvuutta (Kuvio 1).
Biologinen ulottuvuus siséltdd kehon fyysisen olemuksen, kasvun ja kehityksen sek& lisdantymiseen
liittyvat toiminnot. Psyykkinen ulottuvuus késitté tunteet ja ajatukset sek& mindkuvan. Moraaliset
pohdinnat, arvot ja uskonto kuuluvat eettiseen ulottuvuuteen. Ldaheiset ihmiset, koulu- tai

tydympadristd, yhteiskunnan lait ja media ovat esimerkkeja kulttuurisesta ulottuvuudesta.



KULTTUURINEN

EETTINEN

SEKSUAALISUUS

PSYYKKINEN

Kuvio 1. Seksuaalisuuden ulottuvuudet (Greenberg 1993, 5).

Bildjuschkin ja Ruuhilahti
seksuaalisuudesta on eroteltavissa sosiaalinen eli ihmissuhteet kasittavd nakokulma, kognitiivinen
eli opitut ja muistetut asiat siséltava nakokulma sekda henkinen ndkokulma, joka siséltad kyvyn
luottaa toiseen ihmiseen ja uskalluksen heittdytyd tunteidensa vietdvéksi. Lisdksi ihmisen

toimintoihin keskittyvén biologisen ulottuvuuden ohella voidaan ndhdd myds kehon ulkomuotoa

BIOLOGINEN

(2008, 12 - 13) esittelevdat hienojakoisemman mallin.

esittelevé fyysinen ja kehon osiin perustuva anatominen ulottuvuus (Kuvio 2).

Kuvio 2. Seksuaalisuuden ulottuvuudet (Bildjuschkin & Ruuhilahti 2008, 13).




Seksi on mielihyvan saamista oman seksuaalisuutensa toteuttamisesta. Se on usein sosiaalista ja
vuorovaikutuksellista kahden tai useamman ihmisen vélistd toimintaa, mutta seksuaalista
mielihyvdd voi saada myos yksin esimerkiksi fantasioiden tai itsetyydytyksen muodossa.
(Cacciatore 2005, 150; Bildjuschkin & Ruuhilahti 2008, 10 — 13, 17.) Seksi& voi harrastaa monella
eri tavalla ja monesta eri syystd. Sen avulla voidaan esimerkiksi osoittaa tunteita, vahvistaa
identiteettid, k&yttdd valtaa ja punnita arvoja. Seksilld onkin eri uskonnoissa eri tehtdvid ja
tarkoituksia. (Weeks 1985, 5; Bildjuschkin & Malmberg 2002, 28 — 32.) Seksin biologisen perustan
kaynnistdd hormonit, jotka vauhdittavat fyysistd kypsymistd. Taman mydtd seksielaméan tulevat
mukaan tunteet ja vastuu. (Kinnunen 2001, 127 — 128.) Tan&d paivand seksikkyyden kasite on
levinnyt uudenlaisiin yhteyksiin. Sitd kdytetddn esimerkiksi kaupallisiin tarkoituksiin lisédméaén
erilaisten tuotteiden myyntié. (Palo & Palo 2004, 293.)

Seksuaaliterveys on terveyden yksi osatekija (Bildjuschkin & Malmberg 2002, 6). Maailman
Terveysjarjeston WHO:n mukaan seksuaaliterveyteen kuuluu osapuolia tyydyttavista seksuaalisista
suhteista nauttiminen, seksuaalisen hyvaksikdyton ja ahdistelun valttdminen, sukupuolitaudeilta
suojautuminen ja raskauksien suunnittelun onnistuminen (Kontula & Merildinen 2007, 11). WHO
kuvaa seksuaaliterveyttd seksuaalisuuteen liittyv&nd fyysisend, emotionaalisena, psyykkisend ja
sosiaalisena hyvinvoinnin tilana, johon siséltyy yksilon kyky ilmaista itseddn sekd huolehtia
itsestddn ja muista sekd kulttuurillisista arvoista. Liséksi seksuaaliterveys on tautien ja

vajaatoimintojen poissaoloa. (Cowie, Boardman, Dawkins & Dawn 2004, 109.)

Cacciatoren (2006a, 205 — 206) mukaan seksuaaliterveys késittdd seksuaaliseen kehitykseen,
sukupuolielamaan ja sukupuolielimiin liittyvid asioita. Han huomauttaa, ettd varhaismurrosiassé
nuori oppii monia uusia seksuaaliterveyden taitoja, kuten hoitamaan finnejd, k&yttdmaan
deodoranttia, huolehtimaan hygieniastaan muun muassa kuukautisten aikana ja tunnistamaan
erektiot sekd siemensyoksyt. Seksuaaliterveyttd voidaan vdestdtasolla mitata muun muassa
teiniraskauksien, raskaudenkeskeytysten, sukupuolitautitartuntojen ja seksuaalisten
vakivaltatapausten lukuméérilla (Ilmonen & Nissinen 2006, 451). Lisaédntymisterveys on 1980-
luvulla kayttoonotettu termi, joka painottaa perhesuunnittelun tarkeytta ja lisda naisten ja lasten
arvoa. Nykyddn kdytetddn kuitenkin mieluummin késitettd seksuaaliterveys tai seksuaali- ja
lisédntymisterveys. (Ilmonen & Nissinen 2006, 439; Bildjuschkin & Ruuhilahti 2008, 15 - 16.)

Seksuaalinen hyvinvointi on seksuaaliterveyttd laajempi késite. Yksilotasolla silld tarkoitetaan

seksuaalisuuden tunnistamista, kokemista, toteuttamista ja kehittdmista itsed tyydyttavélla tavalla.



Seksuaalinen hyvinvointi on ihmisen perusoikeus. Siihen kuuluu myds muiden seksuaalisuuksien
moninaisuuden tunnustaminen. Laajemmasta ndkokulmasta katsottuna seksuaalista hyvinvointia
ohjaa muun muassa sosiaalinen verkosto ja sen asenneilmapiiri sek& yhteiskunnan kulttuuri ja
julkinen tiedottaminen. (limonen & Nissinen 2006, 446; Bildjuschkin & Ruuhilahti 2008, 16.)

Seksuaalisen mielihyvén kokeminen on osa seksuaalista hyvinvointia. Seksuaalista mielihyvaa voi
kokea eri aistimuksien, reaktioiden ja toimintojen muodossa fyysisen, psyykkisen tai spirituaalisen
kanavan kautta. Se koostuu seksuaalisista virikkeistd, aistimuksista, reaktioista ja toiminnoista.
Mielihyvédn kokemukset, joihin liittyy l&heisesti eroottinen jénnite ja laukeaminen, ovat

seksuaalista nautintoa. (Ilmonen & Nissinen 2006, 447).

Seksuaalioikeudet kuuluvat ihmisen perusoikeuksiin. Niiden mukaan yksilélla on muun muassa
oikeus toteuttaa omaa seksuaalisuuttansa sekd saada seksuaaliterveyttd tukevia palveluita. Nuorille
on laadittu omat seksuaalioikeudet, joissa korostuvat nuoren oikeus olla oma itsensd ja tehda
paatoksia omaan seksuaalisuuteensa liittyen. Lisaksi nuorella on oikeus saada ymmadrrettdvassa
muodossa olevaa tietoa seksuaalisuuteen liittyvistd asioista sekd luottamuksellista

seksuaaliterveydenhuoltoa. (Ihmisoikeudet.net 2010.)

2.2 Seksuaalinen kehitys nuoruudessa

Ihminen on seksuaalinen olento jo heti syntyessaan. Seksuaalisuus on eri ikékausina kovin erilaista,
vaikka yksilo tavoitteleekin samoja asioita; oman kehon mielihyvéaa ja ihmissuhteissa lahentymista,
hellyytta seké turvallisuutta. Herkk&4 seksuaalisuutta saattaa uhata muun muassa tietotulva, joka voi
kasata nuorelle paineita olla median ihanneihmisen kaltainen, jolla on onnellinen ja vilkas
seksielamd. T&lloin voi esiintyd turhaa halua pééastd eroon neitsyydestd tai poikuudesta liian
aikaisin. (Juvakka & Kalkkinen 1998, 37 — 38; Cacciatore 2006a, 205.) Nuoren tulee saada kasvaa
rauhassa ja kokea yksityisyyttd sopeutuakseen muuttuvaan kehoonsa (Kinnunen 2001, 102 — 103).
Rauhallista kasvua ja seksuaalisuuden rakentamista tukevat hyva itsetunto, myonteiset kokemukset
kehostaan ja ylpeys omasta sukupuolestaan, joita muiden antamat kehut ja kannustukset vahvistavat
(Brandt ym. 2009, 178).

Seksuaalinen kehitys tapahtuu yksilollisessd tahdissa portaittain, yhdessé fyysisen, psyykkisen ja

sosiaalisen kehityksen kanssa. Nuorten seksuaalisuuden piirteitd ovat oman kehon ihmetteleminen,
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keskenerdisyyden kokeminen, tietojen kokoaminen ja halu hankkia jaetun seksuaalisuuden
kokemuksia. Lisdksi mielihyvdn, nautinnon, pettymyksen ja epétietoisuuden tunteet ovat
ajankohtaisia. (Cacciatore 2006a, 205.) Nuorille on erityisen tdrke&é tietdd, ettd he ovat toisten
silmissd normaaleja. Muutosten myllerryksessa he etsivat jotain jatkuvuutta ja samanlaisuutta.
Nuori haluaa olla uskottava ja luotettava, mutta han pelkaa niistd koituvaa vastuuta. (Erikson 1994,
128 - 133.)

Varhaisnuoruuden kokeiluja

Nuoren ihmisen eldmé tahtdd kehityksen ja taantumuksen kautta autonomian hankkimiseen.
Varhaisnuoruudessa (ikédvuodet 12 — 14) fyysinen kehittyminen on kiivaimmillaan ja ruumiin
muutokset aiheuttavat levottomuutta ja artyneisyytta. (Aalberg & Siimes 2007, 67 — 69.) Nuori
pohtii erityisesti omaa yksilollisyyttdadn ja testaa sitd esimerkiksi hétkahdyttavilla asuilla ja
vahvoilla meikeilld. H&n muodostaa myds kasityksen oman yhteisénsa seksuaalikulttuurista
tekemallda kokeiluja, miten missékin idssd ja tilanteessa on sopivaa kayttdytyd. Seksuaalisuus
Kiinnostaa nuorta entistd enemman, joten hénen olisi tarked saada siitd myds luotettavaa tietoa.
(Cacciatore 2006a, 205 — 206.)

Nuoret imevat itseensa vaikutteita ja vastaanottavat monia viesteja seksuaalisten tunteiden
hallitsemisesta, kokemisesta ja ilmaisemisesta kulttuurin kautta. Lehdet, rakkausnovellit, televisio ja
internet toistavat usein historiallisia ké&sityksia siitd, ettd naisen “kuuluu” olla seksuaalisesti
passiivinen ja miehell& "kuuluu” olla kontrolloimatonta halua. Aikuisen tehtdva on oikaista néita
kasityksid. Valitettavasti hdnen puheensa on usein syyllistdvdd moralismia ja tautiuhkailua. Tama
saattaa aiheuttaa varsinkin tytdille ristiriitaa, kun seksuaalinen uteliaisuus ajaa heitd konfliktiin
“hyvan” tyton identiteetin sdilyttdmisen kanssa. (Kontula 2008, 122 — 124.)

Itsendistyva lukiolainen

Taman tutkimuksen kohderyhma on lukiolaiset, jotka ovat noin 17 — 20-vuotiaita nuoria. He
suorittavat lukio-opintonsa keskimaarin kolmessa vuodessa. Hieman yli puolet lukio-opiskelijoista
on naispuolisia (Tilastokeskus 2009). Lukiolaisilla on elettdvanaan paitsi opiskelueldaméd, myds
nuoruus. Lisaksi moni nuori muuttaa omaan kotiin ja toimeen tuleminen vaatii tydssa kaymista.
Lukioi&dssd nuoret saavat kokonaiskuvan terveyteen yhteydesséd olevista tekijoistd, joten he
ymmartavat eldménlaadun ja terveyden yllapitdmisen ja edistdmisen olevan tarkedd myos

tulevaisuudessa. (Korhonen, Kopra, Tuominen & Wahlroos 2002, 32.)
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Lukiolainen elda varsinaisen nuoruuden (ikdvuodet 15 — 17) ja jalkinuoruuden (ikdvuodet 18 — 22)
aikaa. H&n sopeutuu véhitellen muuttuneeseen ruumiiseensa, mutta kaipaa edelleen vahvasti muiden
hyvéksynt&é. Nuori kokee usein oman naiseutensa ja mieheytensa epavarmaksi, minka johdosta han
saattaa tehda sek& hetero- ettd homoseksuaalisia kokeiluja oman seksuaalisuutensa 16ytamiseksi.
(Aalberg & Siimes 2007, 69 — 71.)

Lukioikainen nuori itsendistyy vanhemmista, mutta tarvitsee vastoinkdymisten kohtaamisessa viel&
turvallisen aikuisen tukea. Muutoin nuori tukeutuu yhd enemman ikétovereihinsa. Hanen tunteensa,
harkintansa ja biologiset vaistonsa alkavat muodostua hallittavaksi kokonaisuudeksi.
Persoonallisuus rakentuu ja oma seksuaalinen identiteetti vahvistuu. Sitd mukaa, kun nuoren tiedot
karttuvat, seksuaaliset halut vahvistuvat ja pelot véistyvat. Nuorelle kertyy seurustelukokemuksia,
joiden myota yhdynnét saattavat tulla ajankohtaisiksi. Tyt6t ovat ensimmaéisessa yhdynnédssaan
keskimé&arin 17-vuotiaina ja pojat 18 vuoden i&sséd. Nuori kiinnostuu tulevaisuudesta ja oman
eldménsd suunnittelusta. (Cacciatore 2006a, 208; 2006b, 429.) Toisaalta nuori saattaa myds
suojautua seksuaalisia haluja ja muiden kiinnostusta vastaan askeettisilla eldméntavoilla ja
viehatysvoimaansa véhentamalld (Aalberg & Siimes 2007, 89). Vakituisen seurustelun nuoret
aloittavat keskimaérin 16 — 17 vuoden iassé (Kontula 2008, 112 — 113).

Jalkinuoruudessa oman itsenséd kokonaisuus jasentyy ja vanhempia ihmisid kohdataan tasa-
arvoisesti. ltsekeskeisyys vaihtuu empaattiseen ajatteluun; nuori pystyy huomioimaan muita ja
tekem&an kompromisseja. N&in vakavammat seurustelusuhteet mahdollistuvat. Nuori ajattelee
itsensé yhteiskunnan jaseneksi ja kantaa osaltaan vastuuta. My6s nuoren ammatillinen pdamaara
alkaa vakiintua. Kavereiden valintaan vaikuttaa usein jokin yhteinen ideologia tai harrastus.
(Aalberg & Siimes 2007, 69 — 71.)
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2.3 Nuorten seksuaalikayttaytyminen ja seksuaaliterveystiedot

Lukioikdisten nuorten seksuaalikdyttaytymistd ja seksuaaliterveystietoja esitellessani, huomioin
jonkun verran vastaavia tietoja my6s ylakouluikéisten nuorten osalta. N&in nuoren ja hénen
toimintansa kehittymisestd on helpompi rakentaa kokonaiskuvaa. Kontulan (2008, 112 — 114)
mukaan lukioikéisten elaméanvaiheessa melko hallitsevassa osassa on seurustelu. Se aloitetaan
yleensd 16 — 17 vuoden idssa ja se toimii erddnlaisena porttina yhdyntoihin. Viimeisimman
kouluterveyskyselyn (2009a) tuloksista selvidd, ettd noin 40 % lukiolaisista on ollut yhdynnéssa.
lan karttuessa luvuissa tapahtuu merkittdvad lisdystd, erityisesti lukion ensimmaéisen ja toisen

vuoden opiskelijoiden valilla (Kuvio 3).

Yhdynnasséa olleet
60
m 8.1k tytot
0] m 9.1k tyot
@ 40 m lukion 1.1k tytot
B 30 | ® lukion 2.1k tytot
g m 8.1k pojat
20 m 9.1k pojat
10 - m lukion 1.1k pojat
m lukion 2.lk pojat
O _
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N N N § NG ¥ ¥
& o 4 Vv ' o N
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& \© & &
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Kuvio 3. Nuorten seksuaalinen aktiivisuus yhdyntdjen madréssd mitattuna (Kouluterveyskysely
2009a).

Yhdyntdjen maaré ei yksistddn mittaa nuorten seksuaalista aktiivisuutta, silla Kontulan (2006, 29 -
35) mukaan yhdyntojen mééra ei 2000-luvulla ole lisdantynyt, mutta seksuaalinen k&yttaytyminen
on monipuolistunut. Yhteiskunnan asenteiden vapautumisen myotd esimerkiksi itsetyydytystéa
harrastetaan entista aktiivisemmin. Kouluterveyskyselyn (2009a) tulosten mukaan muun muassa

kolme neljdstd nuoresta on harrastanut suutelua ja yli puolet myds hyvailya.
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Nuorten seksuaaliterveystiedot

Nuorten seksuaaliterveystiedot ovat parantuneet 1990-luvun lopusta. Peruskoulussa tytot hallitsevat
seksuaaliterveystiedot paremmin kuin pojat, silla tytdt saavat poikia enemman tietoja nuorten- ja
naistenlehdistd seka kotoa kuukautisvalmennuksen yhteydessé. Tietotasoa nostaa myds hyva
koulumenestys ja selkeé tavoite lukiossa ja korkeakoulussa opiskelusta. Tutkimusten mukaan tiedon
méaardén vaikuttaa lisdksi varhainen kuukautisten tai siemensyoksyjen alkamisikd, varhaiset
seksuaalikokemukset ja korkeampi vanhempien koulutus. Yldkoululaisilla paras osaaminen on ollut
itsetyydytyksen, raskauden ja ehkaisyn aihepiireissa. Kanssakaymiseen, sukupuolitauteihin ja seka
tyttdjen ettd poikien sukupuolielinten rakenteeseen liittyvat asiat ovat olleet heikoimmin tiedossa.
(Kontula ym. 2001, 75 — 86; Liinamo 2005b, 68 — 73; Kontula & Meriléinen 2007, 64.)

Kouluterveyskyselyn (2009b) tulosten mukaan lukiolaisten seksuaaliterveystiedot ovat
ylakoululaisten tietoja paremmat. Erityisesti sukupuolitauteihin liittyvaa tietdmysta lukiolaisilla on
huomattavasti  ylékoululaisia enemmén. Silti neljannes lukiolaisista ei tiedd, voiko
klamydiatulehdus aiheuttaa lapsettomuutta. Lisaksi vield 14 % lukiolaisista uskoo, ettd nainen ei voi
tulla raskaaksi ensimmadiselld yhdyntékerralla ja 17 % lukion pojista ei tiedd, ettd tyttdjen
kuukautisten alkaminen tarkoittaa sukukypsaksi tulemista. Myo6s lukiossa tyttojen

seksuaaliterveystietdmys on parempaa kuin poikien.

Lukiolaisten kasitykset seksuaalisuudesta ovat vaihtelevia. Jarvisen (2007) mukaan nuoret kokevat
seksuaalisuuden kasitteen maarittelyn vaikeaksi, eiké tyttdjen mielestd aihetta késitella tarpeeksi
koulussa. Seksuaalisuus koetaan osaksi ihmisen kokonaisuutta tai persoonallisuutta tai mindkuvaa,
joka saadaan syntyméssd ja joka vaihtelee i&n mukaan. Siihen liittyy l&heisesti pukeutuminen,
kayttdytyminen, ulkon&kd, moraali, mielihyvd, rakkaus ja seksi. (Jarvinen 2007, 38 — 45.) Olen
myo6s itse kysynyt lukiolaisilta oppitunnilla teettdméni lahtotasotestin muodossa, miten he
maéadrittelevat seksuaalisuuden. Saamani vastaukset olivat samansuuntaisia Jarvisen tutkimustulosten
kanssa. Opiskelijoiden vastauksissa ilmenivat tarkeina edellisten lisdksi minakasitys, seksuaalinen
suuntautuminen ja kiinnostus toista ihmistad kohtaan sekd seksuaalisuuden fyysinen ja psyykkinen

nakokulma.

Oman kehon suojeleminen
Vaikka nuorten seksuaaliterveystiedot ovat kohentuneet, kdytdnnon tasolla olisi vield runsaasti

parannettavaa. Kouluterveyskyselyn (2009a) tulosten mukaan 8 % lukiolaisista ei ollut kayttanyt
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viimeisimmassd yhdynnédssddn mitddn ehkdisya ja kondomiakin vain puolet (Kuvio 4).
Ylakoululaisista jopa viidennes on ollut viimeisimmassa yhdynndssa ilman ehkaisya.
Kansainvélisessa vertailussa suomalaiset 15-vuotiaat sijoittuvat Euroopan keskikastiin
yhdyntatilastossa. Ehkaisypillereitd suomalaiset kéyttavat keskiméaréistda useammin, mutta
kondomia selvasti keskiméaaraistd harvemmin. (Ross, Godeau & Dias 2004, 158; Currie ym. 2008,
143 — 153.) Suomessa sukupuolien vélinen tasa-arvo nékyy myo6s ehkéisyssd, kun esimerkiksi

kondomeja ostavat seké tytot ettd pojat (Kontula & Merildinen 2007, 14).

Viimeisimmassa yhdynnassa kaytetty
ehkaisymenetelma

@ ei mitaan

m kondomi

O e-pillereita

O kondomi ja e-pillerit

B Muu menetelma

Kuvio 4. Lukiolaisten ehkdisynkayttod (Kouluterveyskysely 2009a).

Lukiolaiset kokevat kondomien hankinnan yleisesti helpoksi, samoin kuin sen kdytén ehdottamisen
tai vaatimisen yhdynndssd. Liséksi l&hes jokainen uskoo pystyvdnsa Kieltdytymaan
seksuaalikéyttaytymisestd, jota ei halua. Kuitenkin joka kymmenes lukioikdinen kokee kondomien
hankinnan véhintadn melko vaikeaksi. Liséksi useampi kuin joka viides on ollut yhdynnéssa ainakin
jonkin verran humalassa, jolloin valinpitdmattdmyys muun muassa ehkéisyn kdytt64 kohtaan
lisddntyy. Lukiolaisista kolmasosa kokee ajanvaraamisen ladkarille tai terveydenhoitajalle
seksuaaliterveyteen liittyvassa asiassa ainakin melko vaikeaksi ja joka kymmenes kokee avoimen

keskustelun kumppaninsa kanssa vaikeaksi tai melko vaikeaksi. (Kouluterveyskysely 2009a.)

Nuorten sukupuolitautitartunnat ovat kupan ja tippurin osalta vahentyneet. Hiv ja aids —tilanne on
Suomessa pohjoisen ja lantisen Euroopan parhaimpia. Klamydiatartuntojen maaré on sen sijaan

lisddntynyt 1990-luvun puolivélista alkaen ja tilanne on edelleen huolestuttava. Tartuntojen kasvu
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on taittunut, mutta tartuntoja Kirjataan silti vuosittain liki 14000. Erityisesti nuorten miesten
oireettomuus edistéé tartuntojen levidmistd. (Tartuntataudit Suomessa 2007, 24; Gissler 2009, 26 —
27.) Nuoret kokevat ensimmaéiset yhdyntdnséd keskiméarin taysi-ikdisyyden kynnyksell&.
Ensisynnyttdjien keskiméaarainen ik& on noussut 28 vuoteen ja iséksi tullaan 30,5-vuotiaina, joten
ensimmaisista yhdynnoista jalkikasvun saamiseen on pitk&. Téné aikana on osattava huolehtia seka
sukupuoliteitse tarttuvien tautien ettd ei-toivottujen raskauden ehkaisystd. (Kontula 2008, 112 -
122.)

Jalkiehkdisya on lukion tytoista kayttanyt lahes joka viides (Kouluterveyskysely 2009a). Tama ei
valttdamatta kerro ehkaisyn unohtamisen yleisyydestd, vaan ehkdisyn epé&onnistumisesta.
Huolestuttavampaa sen sijaan on havaita, ettd raskaudenkeskeytyksid lukioikéisille alle 19-
vuotiaille tehdd&n pari tuhatta vuosittain. 2000-luvun alkupuolella luvut ovat olleet vieldkin
suurempia, mutta 1990-luvun alun lukemiin on silti paljon matkaa. (Stakes 2008, 1, 13.) Alle 18-
vuotiaiden kohdalla raskaudenkeskeytykset ja synnytykset ovat vahentyneet 2000-luvun ajan. Sen
sijaan 18 — 25-vuotiailla raskauden keskeytysten mééra on lisadntynyt, silld kolmasosa raskauksista
keskeytetadn. (Gissler 2009, 27.)
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3 SEKSUAALIKASVATUS ERI AREENOILLA

Seksuaalikasvatusta voidaan toteuttaa monilla tasoilla ja monissa eri yhteyksissd. Seuraavaksi
tarkastelen seksuaalikasvatusta osana terveyden edistamista ja selvitan keskeisia kasitteitd. Taman
jalkeen nostan esiin koulun roolin seksuaalikasvatuksen toteuttajana. Luvun lopuksi keskityn
lukiokoulutuksessa toteutettavaan seksuaalikasvatukseen.

3.1 Seksuaalikasvatus osana terveyden edistamista

Terveyden edistaminen on Vertion (2003, 29) mukaan toimintaa, jonka tavoitteena on parantaa
ihmisten mahdollisuuksia huolehtia omasta ja ymparistonsa terveydesté. Yhteiskunnan muutokset
muokkaavat terveyttd edistdvan toiminnan siséltod ja tavoitteita sen mukaan, mitkd arvot koetaan
milloinkin tarkeiksi (Hirvonen, Koponen & Hakulinen 202, 35). Tonesin ja Greenin (2004, 15)
mukaan terveyttd voidaan edistdd kehittdmalla terveyttd tukevaa yhteiskuntapolitiikkaa,
rakentamalla terveellisempid ymparistdja, tehostamalla yhteisdjen toimintaa, laajentamalla

terveyspalveluita ja kehittdmalla henkilokohtaisia taitoja esimerkiksi terveyskasvatuksen muodossa.

Terveyden edistdmisen mahdollisuudet kouluissa ja oppilaitoksissa ovat erinomaiset, silld ne
tavoittavat ison joukon nuoria. Lisdksi kouluissa tydskentelevét kasvatuksen ammattilaiset, ja
kouluterveydenhuolto huolehtii oppilaiden terveydestd. (Vertio 2003, 97.) Nuorten terveyden
edistdmisen keskeisimpia teemoja ovat itsetunnon tukeminen, ihmissuhde- ja sukupuolikasvatus ja
oman kasvun ja kehityksen ymmartaminen. Myos ravinnon, liikunnan ja paihteettdmyyden vaikutus
terveyteen on oleellista ymmartaa. (Koponen, Hakulinen & Pietild 2002, 100 — 101.)

Terveyskasvatus on terveyteen liittyvien tottumusten, tietojen, taitojen, asenteiden ja arvojen
omaksumiseen tahtd&vaa toimintaa. Sitd toteutetaan muun muassa kotona, koulussa ja erilaisissa
harrastustoimissa. Terveyskasvatuksella ndhdd&n olevan nelja merkittdvadd toisiaan tukevaa
kasvatuksellista tehtdvdd. Sen tulee sivistdd eli lisatd yksilon tietoja terveydestd sekd virittad eli
herattdd Kkiinnostusta ja kysymyksid. Lisaksi terveyskasvatuksen tulee edistdd psyykkisten
voimavarojen uusiutumista ja mindn vahvistamista sekd muuttaa yksilon terveyskayttaytymistéa
esimerkiksi asenteisiin ja arvoihin sekd tietoihin ja taitoihin vaikuttamalla. (Kannas 1992, 71 — 75;
2005, 9 - 12.) Naiden neljan tehtdvan voidaan katsoa toimivan myos seksuaalikasvatuksen

tehtavina.
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Seksuaalikasvatus on ihmiseksi kasvattamista. Se on yksi terveyskasvatuksen muoto. Jokainen,
joka on lasten ja nuorten kanssa tekemisissd, on erdénlainen seksuaalikasvattaja. Han vélittaa
nuoremmalleen oman mallinsa naiseudesta ja mieheydestd ja omat tapansa osoittaa tunteitaan ja
suhtautumistaan erilaisuutta kohtaan. (Cacciatore 2006a, 205 — 206.) Seksuaalikasvatuksen avulla
tavoitellaan muun muassa hyvaa seksuaaliterveyttd, riittdvien seksuaalitietojen omaksumista, oman
seksuaalisuuden myonteistd kokemista ja ratkaisemattomien ongelmien  kasittelemista.
Seksuaalikasvatus ei lisda nuorten seksuaalista kanssakdymistd, vaan vahentda nuorten riskinottoa
erilaisissa valintatilanteissa. (Bildjuschkin & Ruuhilahti 2008, 21 - 23; Greenberg, Bruess & Mullen
1993, 9.)

Seksuaalikasvatusta voidaan toteuttaa kolmella eri tasolla. Seksuaaliopetus pohjautuu aina
opetussuunnitelmaan. Sitd voidaan antaa monissa eri yhteyksissé erilaisille ryhmille, kuten
oppitunneilla koulussa, mutta myds kotona lapsille vanhempien toimesta tai harrastuspiireisséa
luotettavan aikuisen taholta. Seksuaalivalistusta tapahtuu esimerkiksi kampanjoiden avulla, jolloin
suuri joukko ihmisid saa tietoa suullisesti tai kirjallisesti. Valistuksen tavoitteena on nostaa esiin
ajankohtaisia asioita, virittdd keskustelua ja saada yksilét punnitsemaan omia toimiaan.
Seksuaalineuvonta on seksuaalisuuteen liittyvien ongelmien ja kysymyksien pohjalle perustuvaa
vuorovaikutuksellista ammatillista asiakasty6td, jota voi saada esimerkiksi terveydenhoitajan
vastaanotolla, puhelimen tai sahkopostin vélityksella tai lehtien 1&d8ké&rinpalstoilla. (Bildjuschkin &
Malmberg 2002, 9, 13 — 14; limonen 2006, 41- 45; llmonen & Nissinen 2006, 444, 452.)

Lapsilla ja nuorilla on oikeus saada tietoa heidan terveyteensa ja hyvinvointiinsa liittyvista asioista.
Nuoret tarvitsevat suunnitelmallista ja monipuolista seksuaalikasvatusta, silld sen on todettu
antavan perustan kdytannon eldmélle. Hyva seksuaalikasvatus paitsi parantaa tietotasoa, myds ohjaa
yksilon kayttaytymistd ja paatoksentekoa sekd vahvistaa itsetuntoa ja lisdé toisten arvostamista.
N&in se my0s tukee nuoria heidan kehityksesséan, lisdd heidén vastuullisuuttaan seké tietoja ja
taitoja esimerkiksi kommunikoida suhteissa ja suojautua ei-toivotuilta raskauksilta ja
sukupuolitaudeilta edistden kokonaisuudessaan nuorten terveyttd. Kaupallisen ja seksualisoituneen
mediainformaation vastapainoksi tarvitaan virallisia kasvatustyota toteuttavia tahoja, kuten koulua

ja terveydenhuoltoa. (Cowie ym. 2004, 111 — 112; Liinamo, Jokinen & Varstala.)

Olen selventdnyt edelld mainittujen kasitteiden hierarkkista jarjestystd Kuvion 5 avulla.
Terveystieto-oppiaineen roolia seksuaalikasvatuksen toteuttamisessa tarkastelen enemman

seuraavissa kappaleissa.
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TERVEYDEN EDISTAMINEN

TERVEYSKASVATUS
TERVEYSOPETUS SEKSUAALIKASVATUS
SEKSUAALI- SEKSUAALI- SEKSUAALI-
TERVEYS- / OPETUS VALISTUS NEUVONTA
TIETO-
OPPIAINE

Kuvio 5. Seksuaalikasvatus ja terveystieto-oppiaine terveyden edistamisen areenoilla.

3.2 Seksuaalikasvatus koulumaailmassa

Ihminen tarvitsee seksuaalikasvatusta koko eldmdnsd ajan, erityisesti nuoruusidssd, kun
eldaménkokemus ei vield riitd selvittdm&an vastaan tulevia haasteita (Bildjuschkin & Ruuhilahti
2008, 20). Koti on jokaisen nuoren ensisijainen seksuaalikasvatuksen antaja ja koulun tehtavé on
tarjota riittdva tietomaard. Valitettavasti on paljon perheitd, joissa seksuaalikasvatusta ei tapahdu.
(Kontula ym. 2001, 96 — 98.) Vanhemmat saattavat itse kokea oman seksuaalisuutensa epédvarmaksi
tai he eivét uskalla kasitella seksuaalisuusasioita, koska vaativat itseltddn asiantuntijatason tietoja.
Jotkut vanhemmat saattavat odottaa, ettd lapsi kysyy asioista itse. lhmisen on kuitenkin vaikea
esittdd kysymyksid vieraasta aiheesta. (Greenberg, Bruess & Mullen 1993, 427 — 431.)

Koulun opetuksella on osoitettu olevan vankka asema erityisesti ylakoulun poikien
seksuaalitietouden parantumisessa (Kontula ym. 2001, 75). Seksuaalikasvatuksen tulisi siséltya
kaikkeen kasvatus- ja opetustoimintaan varhaiskasvatuksesta toisen asteen koulutukseen asti ja sen
tulisi tavoittaa tasa-arvoisesti kaikki lapset ja nuoret. Sen toteutus tulisi tapahtua monipuolisia
menetelmid ké&yttden, jolloin myds vuorovaikutuksellisia ja sosiaalisia valmiuksia voidaan
harjoittaa. (Sosiaali- ja terveysministerio 2007, 38 — 39, 132 — 133.)
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Kulttuuri vélittda késityksia ja arvoja eri asioista sen mukaan, miten ajankohtaisina ja suosittuina ne
tietyssa yhteisossé kulloinkin koetaan (Kontula & Kosonen 1994, 11). Koulujen opetussuunnitelmat
rakentuvat yhteiskunnassa kulloinkin vallitsevien arvojen ja kasityksien mukaan. Kontulan (2006,
28) mukaan seksuaalikulttuuri ilmentd& seksuaalisen kanssakdymisen hyvaksyttyjé tapoja ja arvoja
sekd uskomuksia. Se on isossa osassa madrittelemdssa esimerkiksi nuorille sopivia

kayttaytymismalleja ja néin ollen myds nuorten seksuaalikasvatuksessa.

Koulun seksuaalikasvatuksen keskeiset tavoitteet

Se, mitd terveydestd pitéisi oppia, riippuu pitkalti eri tieteenalojen nakdkulmista. Esimerkiksi
biologian ja liikunnan opettajan terveyskasitteet voivat erota melkoisesti toisistaan. (Vertio 2003,
107.) Hyvéan seksuaalikasvatukseenkaan ei ole yhtd oikeaa reseptid, vaan hyvié tuloksia voi saada
monella eri tavalla. Avainasemassa on opettaja, joka tytskentelee oman persoonallisuutensa kautta

ja kayttad seka itselleen ettéd nuorille sopivia l&hestymistapoja. (Valimaa 2004, 145.)

Seksuaalikasvatuksen keskeinen tavoite on antaa nuorelle tarpeellista tietoa seksuaalisuudesta ja
seksista. Lisdksi tavoitteena on tukea seksuaalisen identiteetin kehittymistd, joka on koko elinian
kestavé prosessi. Nuori el&é yleensé “kaikki-mulle-tdssa-nyt ja heti” — asenteella, joten hanen olisi
hyvé oppia hahmottamaan eldménkulun jatkumo ja kokonaisuus. Seksuaalikasvatuksen avulla
voidaan tukea nuorta tekemé&an oikeita valintoja terveyden ja mielihyvén tuntemuksien perusteella
ja lis&td nuoren ymmaérrystad omien valintojensa vaikutuksesta pitkalla aikavalilla. Toisaalta nuoren
tulisi saada tuntea kehittyvanséd omassa aikataulussaan omaa itsedén kuunnellen ja kunnioittaen.
(Bildjuschkin & Malmberg 2002, 9 — 12; Valimaa 2004, 141 — 142.)

Seksuaalikasvatuksen tulisi olla sisélloltddn ja menetelmiltddn monipuolista ja siind tulisi
huomioida nuorten ndkokulma eli kasitelld asioita nuorten mielestd kiinnostavasti. Nuorta ei
kiinnosta klamydia, vaan se tilanne, missa klamydian voi saada. H&nt& kiinnostaa se, miten asiat
oikeassa eldmassa todella tapahtuvat, miltd murrosidssa tuntuu ja miten muut nuoret kokevat
olemisensa. (Kinnunen 2001, 108; Bildjuschkin & Ruuhilahti 2008, 24 — 25.) Nuoria tulee tukea
oman kehon haltuunotossa ja heille tulee antaa toimintamalleja riskitilanteiden varalle. On tarkeaa,
ettd nuori oppii suojaamaan kehoaan ja seksuaalisuuttaan. Nuorille tulisi opettaa tosielamassé
kaytettavid strategioita. Esimerkiksi seksuaalisuuteen liittyvd péatoksenteko koetaan usein
vaikeaksi. (Cacciatore 2006a, 224 — 225; O’Sullivan, Udell & Patell 2006, 343 — 345.)
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Seksuaalikasvatus on hienovaraista ja ihmisen kehitystason huomioivaa monipuolista kasvatusta.
Kasvatustilanteissa tulisi huomioida kasvatettavien erilaisuus; ryhméssé voi olla yhdynndn jo
kokeneita, seksuaalista vékivaltaa kokeneita, homoseksuaaleja ja niitd, jotka eivdt muodosta
seksisuhdetta koko eldmansa aikana. (Bildjuschkin & Malmberg 2002, 9 — 12.) Nuorille saattaa
hyvinkin varhain tulla ensimmaisia seksikokeiluja, ja jo paljon ndit4 aikaisemmin tulisi nuorille
kertoa ymmarrettavasti riskeistd ja niiden ehkdisyistd ja kertoa mahdollisista hoitopaikoista.
(Cacciatore 2006a, 224 — 225.)

Seksuaalikasvatuksen toteuttaminen peruskoulussa

Peruskoulussa seksuaalikasvatuksen perustan muodostavat ympdristo- ja luonnontieto, biologia ja
terveystieto. Valtakunnallisen opetussuunnitelman (Opetushallitus 2004, 170 — 179) mukaan
alakoulun seksuaalikasvatuksessa kasitellddn muun muassa tunteita ja vuorovaikutusta, ihmisen
kehoa ja sen kehittymistd sek& fyysisen koskemattomuuden kunnioittamista ja suvaitsevaisuutta.

Tavoitteena on myods ymmartad ihmisen rakennetta ja elintoimintoja sekd seksuaalisuutta.

Ylakoulussa seksuaalikasvatuksen toteuttaminen helpottui 2000-luvun alkupuolella, kun
terveystieto tuli uutena oppiaineena mukaan luokille 7 — 9. Sen avulla kasitellddn muun muassa
nuoruuden kehityksen erityispiirteitd ja —tarpeita sekd ihmissuhteita, seksuaalisuutta ja
itsetuntemusta, kayttdytymistd, arvoja ja normeja. Liséksi terveystiedossa pohditaan vastuullista
seksuaalikéyttaytymistd, tarkastellaan tavallisimpia sukupuoliteitse tarttuvia tauteja seka raskauden
ehkaisyn merkitysta ja menetelmid. Myo6s biologianopetus tukee seksuaalikasvatusta, silld sen
aihealueina ovat muun muassa ihmisen seksuaalisuus ja sen eri ilmenemismuodot, biologinen
perusta, ihmisen rakenne ja elintoiminnot seka lisadntyminen. (Opetushallitus 2004, 180 — 182, 200
- 202.)

3.3 Seksuaalikasvatus lukion opetussuunnitelmassa ja terveystieto-oppiaineessa

Lukion tarkoitus on jatkaa peruskoulun opetus- ja kasvatustehtdvaa antaen opiskelijalle
mahdollisuuden laaja-alaisen yleissivistyksen hankkimiseen ja jésentyneen maailmankuvan
luomiseen. Eldmén, ihmisoikeuksien, tasa-arvon, demokratian ja hyvinvoinnin kunnioittaminen
ovat lukio-opiskelussa oleellisia elementtejd. Nuori lukiolainen rakentaa maailmankuvaansa
oppimiensa asioiden myotd ja kasvaa vastuuseen omista teoistaan. Kasvatustydssd korostuvat

yhteistyd, kannustava vuorovaikutus ja rehellisyys. Opetuksen tulee muun muassa lujittaa nuoren
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itsetuntoa ja auttaa héntd tunnistamaan omat persoonalliset erityispiirteensa. (Opetushallitus 2003,
3,12, 24))

Lukiokoulutuksen tulee tarjota nuorelle mahdollisuuksia pohtia erilaisia vaihtoehtoja seka tehda
valintoja ja tiedostaa niiden seurauksia. Lukio-opinnot koostuvat pakollisista, syventdvistd ja
soveltavista kursseista. Lukiossa tulee tehdd oppiainerajat ylittdvaa yhteisty6td ja huomioida eri
oppiaineissa opetusta eheyttdvéat aihekokonaisuudet. Tallaisia ovat aktiivinen kansalaisuus ja
yrittajyys, hyvinvointi ja turvallisuus, kestava kehitys, kulttuuri-identiteetti ja kulttuurien tuntemus,

teknologia ja yhteiskunta seka viestinté- ja mediaosaaminen. (Opetushallitus 2003, 6, 24 — 29.)

Lukion terveystieto ja seksuaalikasvatus sen osana

Lukion terveystieto koostuu yhdestd pakollisesta sekd kahdesta syventavasta kurssista. Lisaksi lukio
voi tarjota opiskelijoilleen koulukohtaisia soveltavia kursseja. Oppiaineessa on tarkoituksena
parantaa opiskelijan tiedollisia, sosiaalisia, eettisig, tunteiden kasittelyd ohjaavia ja toiminnallisia
sekd tiedonhankintaan liittyvid valmiuksia. Tavoitteena on edistdd terveyttd, hyvinvointia ja
turvallisuutta tukevaa osaamista. Aihealueiden tarkastelua tehdaan niin yksilon, perheen, yhteison
kuin yhteiskunnankin nakokulmasta. Oleellista terveystiedon opiskelussa on terveyttd koskeva
arvopohdinta. (Opetushallitus 2003, 210 — 211.)

Pakollisella “Terveyden perusteet” -kurssilla tulee kasitella muun muassa seksuaaliterveyttd,
tartuntatauteja sekd niiden ehkaisy- ja hoitomahdollisuuksia, parisuhdetta, perhettd ja sukupolvien
sosiaalista perintdd, kodin ja vapaa-ajan turvallisuutta, terveydenhuoltopalveluita, terveystietojen
hankintamenetelmid ja viestinndn ja mainonnan Kriittista tulkintaa. (Opetushallitus 2003, 210 —
211.) Téarkedd on my0s ohjata nuorta ymmartdmaan seksuaalisuuden merkitys ihmisen
hyvinvoinnille ja eldménhallinnalle sek& omaksumaan vastuuntuntoista ja toista kunnioittavaa

sukupuolikayttaytymistd (Korhonen ym. 2002, 34).

Syventévilld Kkursseilla on tarkoitus perehtyd syvemmin nuoren arkieldmddn kuuluviin
terveystottumuksiin, terveysresursseihin ja selviytymisen keinoihin vastuullisen aikuisen ja
vanhemman nakdkulmasta. ”Nuoret, terveys ja arkielama” -kurssin keskeisina siséltdéina ovat muun
muassa itsetuntemus ja aikuistuminen, sosiaalisen tuen merkitys perheessé ja l&hiyhteisgssé,
vanhemmuuteen ja perhe-eldmdin valmentautuminen, seksuaaliterveys, mielenterveyden
yllapitdminen, fyysinen ja psyykkinen turvallisuus, ruumiinkuvan, mielihyvan ja riippuvuuden

kokemukset sekd péaihteet. Kolmas kurssi "Terveys ja tutkimus” pitdd sisallaan
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terveyskayttaytymisen, terveystottumuksien ja koetun terveyden tutkimista, terveydenhuollon ja
hyvinvointipalvelujen kaytantdja, eri aikakausien terveydenhoitomenetelmid ja medikalisaation
pohdintaa. (Opetushallitus 2003, 210 - 213.)

Kannaksen, Peltosen ja Airan tutkimuksen (2009, 48 — 49) mukaan vajaa kolmasosa terveystiedon
opettajista on pitanyt lukion tarjoaman koulukohtaisen soveltavan kurssin. Neljas kurssi tarjoaa
mahdollisuuden koota terveystiedon laajoja kokonaisuuksia yhteen tai avata uusia nékokulmia
terveyteen ja sen edistdmiseen. Kurssia on toteutettu lahinnd kertauskurssin muodossa (Maijala
2009, 62 — 64).

Lukion terveystieto antaa hyvadn mahdollisuuden monipuolisen  seksuaalikasvatuksen
toteuttamiseen, silld se pohjautuu terveystieteisiin, ladketieteeseen, liikuntatieteeseen,
ravitsemustieteeseen, psykologiaan, kasvatustieteeseen ja yhteiskuntatieteisiin, kuten sosiologiaan
ja taloustieteeseen. Monitieteisyys asettaa oppiaineelle ja opettajalle myds haasteita. Kattavan
terveyskasvatuksen aikaansaamiseksi vaaditaan aineenopettajien valistd yhteistyotd. Lisaksi
opettajan tulisi opetuksessaan suosia oppilaslahtoisia ja toiminnallisia menetelmid. Héanen tulisi
huomioida parhaansa mukaan muun muassa opetuksen ajankohtaisuus, oppilaiden tieto- ja taitotasot
sekd eriyttdmismahdollisuudet. Oleellista on, ettd uusi tieto kasitellddn suhteessa oppilailla jo
olemassa olevaan tietoon ja kokemuksiin. Terveystiedon opetuksessa tiedon soveltaminen on myds
tdrkedd, jotta nuori osaa kayttdd opittua tietoa eri yhteyksissd. (Maijala 2009, 62 - 64;
Opetushallitus 2003, 14; Tyrvéinen 2005, 52 — 58; Valimaa 2004, 141).

Muut oppiaineet seksuaalikasvatuksen tukena

Kaikki lukion oppiaineet tarjoavat mahdollisuuksia ihmisen seksuaalisen kasvun tukemiseen.
Jokaisessa aineessa harjoitetaan vuorovaikutustaitoja sekd tiedon hankkimista ja sen Kriittist4
kasittelyd. Lisdksi taito- ja taideaineissa, kuten musiikissa, kuvataiteessa sekd liikunnassa
vahvistetaan ihmisen kokonaisvaltaista hyvinvointia. Naille oppiaineille ominaisia piirteitd ovat
itsensd ilmaisu ja elamyksien kokeminen, jotka vahvistavat itsetuntoa ja itsetuntemusta. Lis&ksi

taito- ja taideaineilla on tarkea rooli kulttuurin tuntemuksen lisdédmisessa. (Opetushallitus 2003.)

Aidinkieli ja kirjallisuus sekd muut kielet edistavat yhteison kulttuurin omaksumista ja oman
identiteetin rakentumista. Vieraiden kielien opiskelun my6t4 oppii tuntemaan ja arvostamaan
my6s muita kulttuureita, mikd on avain suvaitsevaisuuden kehittymiseen. Myds uskonnossa ja

elamankatsomustiedossa opetuksen tavoitteina on muun muassa oman maailmankatsomuksen ja
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kulttuuri-identiteetin rakentaminen. Lisdksi oppiaineessa pohditaan Kkulttuuriperinndn merkitysta
yksil6lle, yhteisdille ja yhteiskunnalle. Yksil6llisen vakaumuksen kunnioittaminen sekd moraalisten
kysymysten ja vastuuasioiden pohdinta kuuluvat térkednd osana oppiaineeseen. (Opetushallitus
2003.)

Filosofiassa tdhdataan todellisuuden hahmottamiseen ja ihmisen toiminnan ymmartdmiseen osana
todellisuutta. Oppiaineen avulla kehitetddn muun muassa opiskelijan arvostelukykya ja itsetuntoa,
yleisid oppimisen ja ajattelun valmiuksia seké erilaisten ongelmien jasentelyd. Liséksi tavoitteena
on pohtia erilaisten tietojen ja taitojen merkitysta yksildlle ja yhteiskunnalle. Myds matemaattiset
aineet auttavat kehittdmaan erityisesti opiskelijan ongelmanratkaisutaitoja ja perustelemisen taitoa.
(Opetushallitus 2003, 118 — 119; 172 — 173.)

Historian kurssit auttavat opiskelijaa ymmartdmaan eri aikakausien luonnetta sek& pohtimaan
menneiden tapahtumien syitd ja seurauksia. Yhtend tavoitteena on, ettd nuori kykenee
suhteuttamaan oman aikansa ja itsensa historian jatkumoon sek& suuntaamaan tulevaisuuteen.
Oman kulttuurin  ymmartaminen luo pohjaa oman identiteetin kehitykselle sek& vieraisiin
kulttuureihin tutustumiseen. Historiassa painottuvat my6s ihmisoikeudet ja demokratia sekd
vastuullisena kansalaisena toiminen. Yhteiskuntaopissa tarkastellaan yhteiskunnan rakennetta,
ilmioit4, valtaa, taloutta ja vaikuttamista. Térkeind sisdltdind oppiaineessa ovat muun muassa
oikeudenmukaisuus ja tasa-arvo, sosiaalinen vastuu ja ihmisoikeuksien kunnioittaminen, tyon

arvostus seké aktiivisena kansalaisena toiminen. (Opetushallitus 2003, 176, 184.)

Biologia tutkii elollisen luonnon rakennetta, toimintaa ja vuorovaikutussuhteita eri tasoilla.
Opinnoissa késitelladn evoluutiota, perinndllisyyttd ja sukusolujen kehittymistd sekd perimén ja
ympaéristotekijoiden merkitystd terveydelle yksilon, yhteison ja yhteiskunnan nakokulmista.
Erityisesti neljas kurssi, “lhmisen biologia”, késittelee ihmiselimiston toiminnan pééapiirteita.
Kurssin sisalldissd luetellaan muun muassa ihmisen lisdé&ntyminen, sukupuolinen Kkehitys ja
seksuaalisuus, hedelmoitys, raskaus ja synnytys. Lisdksi tutustutaan ihmisen eldménkaareen.
(Opetushallitus 2003, 130 — 135.)

Maantieteen kurssit antavat valmiuksia erilaisten gaafisten esitysten tulkintaan sekd kestdvan
kehityksen mukaisten ratkaisujen etsimiseen ihmisen ja luonnon hyvinvoinnin tueksi. Tavoitteena
on muun muassa, ettd opiskelija tuntee ja ymmaértaa erilaisia kulttuureja, oppii suvaitsevaisuutta ja

ymmartdd véestonkehityksen kulkua. Lisdksi oppiaineessa arvioidaan ihmisen hyvinvointia
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maapallon eri alueilla nyt ja tulevaisuudessa. Myds vaestonkasvu, sodat, pakolaisuus ja sosiaalinen
eriarvoistuminen sek& globalisoitumiseen liittyvat riskit ovat tarkastelun kohteina. (Opetushallitus
2003, 138 — 142))

Psykologianopetus tukee itsetuntemusta ja itsenséd kehittdmistd sek& psyykkista hyvinvointia.
Kursseilla harjoitetaan muun muassa ihmisen ja hdnen toimintaansa liittyvien tekijoiden
monipuolista havainnoimista ja ymmartdmistd, samoin kuin oman el&méntilanteen ja omien
mahdollisuuksien tunnistamista. My0s psykologisten tietojen soveltaminen ihmissuhteiden ja
vuorovaikutustaitojen kehittdmisessdé oman hyvinvoinnin edistdmiseksi on tarkedssa osassa.
(Opetushallitus 2003, 190 — 193.)

Lukioasetuksen mukaan nuoren tulee kaiken kaikkiaan suorittaa lukio-opinnoissaan véhintédan 75
kurssia (Opetushallitus 2003, 224). Opiskelija pystyy tekemiensd kurssivalintojen myota
suuntaamaan opintojaan halujensa ja tavoitteidensa mukaan. Kurssivalinnoista riippuen myos
seksuaaliopetuksen maérd saattaa vaihdella opinnoissa. Kaikki lukion kurssit tukevat kuitenkin

osaltaan nuoren seksuaalista kasvua.
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4 YDINAINESANALYYSI

Ydinainesanalyysi on opettajan tyokalu opetuksen suunnitteluun ja sen eri osien jarjestelyyn. Se
ohjaa myos opiskelijaa hahmottamaan opintokokonaisuuksista olennaisimpia asioita. Seuraavassa
selvitdn tarkemmin, mik& ydinainesanalyysi on ja esitdn perusteluja, miksi sitd kannattaa kéyttaa
terveystiedonopetuksessa. Téssd tutkimuksessa laadin ydinainesanalyysit seksuaalikasvatuksen

toteuttamisesta lukion terveystiedon kursseilla.

4.1 Ydinainesanalyysin tarkoitus ja rakenne

Ydinainesanalyysi on tyokalu tiedon hierarkkiseen hahmottamiseen. Opettaja ei voi opettaa
kaikkea, eika se ole tarpeenkaan. Ydinainesanalyysin avulla on mahdollista suhteuttaa tieto aikaan,
madradn ja oleellisuuteen. Sen myo6td myods opetettavien tietojen ja taitojen valisten yhteyksien
hahmottaminen helpottuu. (Tuotantotalouden laitos.) Ydinainesanalyysin avulla luokitellaan ja
jarjestellddn opetusta, mutta ei kuitenkaan Karsita kasiteltdvad ainesta. Kdytdnnossa opettaja
luokittelee kurssin tavoitteiden saavuttamiseen tarvittavat tiedot ja taidot kolmeen eri luokkaan.
Luokittelu perustuu asioiden tarkeyteen ja tulevien kurssien tavoitteistoon. (Karjalainen, Jaakkola,
Alha & Lapinlampi 2003, 74.)

Ydinaineksella ("must know”) tarkoitetaan sellaisia tietoja ja taitoja, jotka koetaan kurssilla
keskeisiksi ja merkityksellisiksi. Ne ovat erddnlaisia perustietoja ja —taitoja, joiden hallitseminen on
tarkedd laajempien asiayhteyksien ymmartamisessa ja syventdvien tietojen hankkimisessa.
Ydinaines on erdanlainen oppimisen minimi; vahimmaismaard, joka tulisi hallita. Suurin osa

kurssista tulisi kéayttaé ydinaineksien késittelyyn. (Karjalainen ym. 2003, 74 — 77; Kognitiotiede.)

Taydentava tietdmys (“should know”) antaa aiheesta ydinainesta laajempaa tai
yksityiskohtaisempaa tietoa (Kognitiotiede). Se on tarpeellista, mutta ei niin valttdméatontd kuin
ydinaineksen siséltdmd tieto. Taydentdvan tietdmyksen aiheiden ja sisdltdjen Kkasittely voi
esimerkiksi ajanpuutteen vuoksi jaada pinnallisemmaksi kuin ydinaineksen kasittely. Taydentavé
tietdmys voi myds toimia pohjana seuraavan ydinaineksen késittelylle. Tama on
tarkoituksenmukaista erityisesti perdkk&isten kurssien kohdalla, jolloin oppiaineen Kkurssit
nivoutuvat toisiinsa jarkevélla tavalla (Kuvio 6). (Karjalainen ym. 2003, 75 — 78; Tyrvéinen 2005,
60.)
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3 ydinaines 3 tdydentavéa
tietdmys
2 ydinaines 2 taydentava
tietdmys
1 ydinaines 1 tdydentava
tietdmys

Kuvio 6. Ydinaineksen rakentuminen edellisen kurssin tiydentavasta tietdmyksestd (mukaillen
Karjalainen ym. 2003, 78).

Erityistietdmys (”nice to know”) syventdd tai laajentaa aihealueen hallintaa vield tdydentdvaa
tietamystd enemman (Kognitiotiede). Se tarjoaa haasteellisempaa otetta ja yksityiskohtaista tietoa
aiheesta. Toisinaan erityistietdmys saattaa myds helpottaa ydinaineksen ymmartamista ja hallintaa.
Erityistietdmys on hyvé jattaa opiskelijan oman kiinnostuneisuuden ja harrastuneisuuden varaan. Se
jaa opetuksessa maininnan tasolle, eikd sen omaksumista myoskadn vaadita kurssin tavoitteissa eiké

arviointiperusteissa. (Karjalainen ym. 2003, 75 — 77; Tyrvainen 2005, 60.)

4.2 Ydinainesanalyysin soveltuvuus terveystietoon ja seksuaalikasvatukseen

Terveystieto on luonteeltaan monipuolinen oppiaine, joka sisalta4 laajoja tieto- ja taitomadrid. Se on
laheisessa kosketuksessa esimerkiksi biologian, psykologian, uskonnon ja yhteiskuntaopin kanssa.
Ydinainesanalyysi helpottaa paitsi eri oppiaineiden opettajien vélistd yhteisty0td ja vahentda
paallekkaisopetusta, se my0ds auttaa hallitsemaan laajoja tietomaarid. (Tyrvdinen 2005, 58 — 59).
Vaikka nuoret ovat erittdin kiinnostuneita seksuaalikasvatuksesta ja saattavat kokea sen muita
terveyskasvatuksen sisaltoja tarkedmmaksi, voi terveystiedon tuntimaarésta vain pieni osa olla sitéd
(Kinnunen 2001, 104 — 105). Opetuksen aikaraamien ehdoilla on priorisoitava opetusta; mietittava,
mité nuoret tarvitsevat nyt eniten (Bildjuschkin & Ruuhilahti 2008, 23 — 24).

Terveystiedonopettajalla tulee olla hyvé tietdmys terveysasioista ja halu parantaa tietdmystaan
jatkuvasti, mutta ennen kaikkea h&nen tulee osata tarkastella sitd, millainen tieto ja osaaminen ovat
opiskelijoille kussakin ika- ja kehitysvaiheessa tarkeimpid. Opettajan tulee hahmottaa, miten

terveysosaaminen rakentuu, jotta han tietdd, mihin opetuksessa tulisi keskittyd; mitké ovat keskeiset
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perustiedot, mitd nuori tarvitsee eli mitkd ovat ydinainekset, joiden sisaltéd voidaan lahted
soveltamaan. Opetuksessa tulisi tavoitella opiskelijoiden tietoma&ran lisddmisen ohella myds heidan
osaamisensa laadullista muutosta, uusien n&kokulmien avaamista nuorille ja heidan ajattelunsa
kehittymisté. (Kepler-Uotinen, Hamaldinen & Valimaa 2009, 83.)

Valtakunnallisen lukion terveystiedon opetussuunnitelman voisi sanoa olevan ylikuormittunut, silla
oppiaineessa tulisi késitell& paljon asioita sen saamaan kurssi- ja tuntimééraéan verrattuna (Kuvio 8).
Kurssiin suunniteltua tietomaéraa ei ehdi kdymaan l&pi siihen varatussa ajassa, jolloin vain osa
asioista ehditddn kasitelld. Kiireen vuoksi asiat kasitelladn nopeasti ja usein opettajajohtoisesti,
jolloin opiskelija ehtii entistd véhemman omaksua opetettavia asioita. Suotuisissa oloissa opiskelija
pystyisi oppimaan tietyn méarén asioita, mutta tietotulvan ja kiireen keskell& opiskelija helposti
hukkaa punaisen langan ja kiinnittdd huomionsa epé&olennaisiin seikkoihin. Lisaksi opiskelija
helposti turvautuu pinnallisiin selviytymisstrategioihin, jolloin opitun aineksen méaaré jaa vahéaiseksi
ja myos laadultaan heikoksi. Tdman vuoksi olisi hyva tehdd paitsi oppiaineen, myds sen kurssien

sisélla ydinainesanalyysid. (Karjalainen ym. 2003, 68.)

Opetussuunnitelman siséltdmét asiat

Asiat, jotka ehditaan opettaa

Asiat, jotka opiskelija voisi oppia

Opiskelijan oppimat asiat

Kuvio 8. Opiskelijan oppimat asiat opetussuunnitelman sisaltoon verrattuna (mukaillen Karjalainen
ym. 2003, 68).

Ydinainesanalyysin laatiminen on ty6lastd, mutta se selkeyttdéd seka opettajan etté opiskelijan tyota.
Liséksi se saattaa vahent&d tiedon sirpalemaisuutta. Reaaliaineissa, kuten myds terveystiedossa,
siséltdalueiden opettaminen perustuu spiraaliopetukseen eli aiheet syvenevat oppijan kehityksen
mukana. Késiteltdvat aiheet tulisi kietoa laajemmiksi kokonaisuuksiksi unohtamatta kuitenkaan

terveyden moniulotteisuutta. Toisaalta tulisi huomioida tiedonvélityksen ennakoiva ote eli asioita
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tulisi késitelld ennen kuin oppilas ne itse kokee. Tdssa kdytdnnon ongelmaksi muodostuvat usein
ryhman oppijoiden véliset kehityserot. (Korhonen ym. 2002, 27; Tyrvéinen 2005, 61.)

Opettajalla tulee kuitenkin olla pedagogista osaamista toteuttaakseen monipuolista opetusta, jossa
on tilaa myo6s siséllolliselle tai menetelmalliselle eriyttdmiselle. Opettajan siséallollinen
aineenhallinta helpottaa ydinaineksien erottelua ja oppilaan kehitystasoon liittyvien lahtokohtien
nédkemistd. Oppilaantuntemus onkin l&htokohta opetuksen suunnitteluun, jota ohjaavat
viimeisimpien tutkimustulosten hyoédyntdminen. Opettajan eettinen velvollisuus on pitdd oma
asiantuntemus ajan tasalla. (Tyrvainen 2009, 173 — 178.) Ydinainesanalyysi helpottaa opettajan
oman osaamisensa kehittdmistd, mutta myds eri oppiaineiden siséltdjen yhtéalaisyyksien erottamista.

Nain analyysi voi selkiyttad eri aineiden opettajien valista yhteistyota.
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5 TUTKIMUKSEN TARKOITUS JA TUTKIMUSONGELMAT

Tutkimuksen tarkoituksena on selvittdd, mit4 oppisiséltoja lukion seksuaalikasvatuksessa tulisi olla
ja  tehdd  ydinainesanalyysi lukion terveystiedon seksuaalikasvatuksen lukion
terveystiedonopetukseen.  Ydinainesanalyysin ~ pohjaksi  tulee  ensin  selvittdd, mité

seksuaaliterveyteen liittyvid sisaltdja lukiokoulutuksessa kasitellaan eri oppiaineissa.

Tutkimusongelmat ovat seuraavat:
1. Mitd seksuaaliterveyteen liittyvia sisaltéjd lukion eri oppiaineiden opettajat késittelevat
opetuksessaan?

2. Mité seksuaaliterveyteen liittyvid sisaltoja olisi tarked kasitelld nuorten lukiokoulutuksessa ja

erityisesti terveystieto-oppiaineessa?

3. Millaiset ydinainesanalyysit selkeyttéisivat seksuaaliterveyteen liittyvien siséltdjen kasittelyd

lukion terveystiedon kolmella kurssilla?



30

6 TUTKIMUKSEN TOTEUTUS

Tutkimuksen aiheen valintaan vaikuttivat kokemukseni liikunnan- ja terveystiedonopettajan tyosta.
Né&en seksuaalikasvatuksen erittdin tarpeelliseksi lukiossa ja terveystiedon opetuksen hyvéksi
kanavaksi sen toteuttamiseen. Seuraavaksi esittelen tutkimuksen kulkua perustellen ensin

tutkimusmenetelmén valintaa. Taman jalkeen kerron aineston keruusta ja sen analyysisté.

6.1 Tutkimusmenetelman valinta

Tutkimuksen tavoitteena on hahmottaa lukiolaisten saamaa seksuaalikasvatusta ja saada tietoa siité,
millaista seksuaalikasvatusta lukiolaisten olisi tarpeellista saada. Esiymmarrykseni mukaan
nuorten lukiokoulutuksessa saama seksuaalikasvatus on melko vahéisté ja painottuu terveystiedon
ohella biologian, psykologian ja uskonnon opetukseen. Lukio-opinnoissa peruskoulun oppeja tulisi
laajentaa ja syventédd. Koen kuitenkin epavarmuutta, miten pitkalle asioissa tulisi edetéd ja millaisia

oppisisaltoja lukioikéisten nuorten opetuksessa tulisi painottaa.

Luonteeltaan tutkimus on kvalitatiivinen, mutta mukana on myds kyselyaineistoa. Olen kerénnyt
aineiston pieneltd tutkimusjoukolta ja yhdistdnyt yksittéisistd tapahtumista tehdyt havainnot
laajemmiksi kokonaisuuksiksi. (Eskola & Suoranta 1998, 61; Kylmad & Juvakka 2007, 22 — 23.)
Lukiolaisten saamaa seksuaalikasvatusta selvittddkseni, laadin yhden Turun alueen lukion kaikille
opettajille kyselyn (Liite 1) ja lahetin sen heille sahkopostitse. Tdm& menettely osoittautui kaikille
vastaajille tasapuoliseksi. Kokemusteni mukaan opettajan arki on Kkiireistd ja koin opettajien
haastattelun kuormittavana vaihtoehtona sekd itseni ettd vastaajien kannalta. S&hkdpostikyselyyn

kukin sai vastata itselleen sopivana aikana.

Saadakseni tietoa siitd, mitd seksuaaliterveyteen liittyvié sisaltdja lukioik&isten nuorten kanssa olisi
tarked Kkasitelld, tutkin sek& valtakunnallista ettd lukiokohtaista opetussuunnitelmaa, luin
aikaisempia tutkimuksia, selvitin nuorten kehityskaarta ja pohdin omia kokemuksiani opettajana.
Néiden tietojen tueksi haastattelin seksuaaliterveyden asiantuntijaa. Haastattelu (Liite 2) osoittautui
oikeaksi valinnaksi, silld monitahoisen aiheen my6td sain laajoja ja monitahoisia vastauksia.
Selventdvien ja syventdvien lisakysymyksien esittdminen oli tarpeen, samoin epéselvien asioiden
varmistaminen ja kasitteiden tarkentaminen, minkd nimenomaan haastattelu mahdollisti. (Eskola &
Suoranta 1998, 85; Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2007, 200.)
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Haastattelun teko edellytti huolellista suunnittelua ja valmistelua, jotta en haastattelijana olisi
johdatellut asenteellani tai ennakkokaésityksillani keskustelua saadakseni haluamiani vastauksia.
Tutkimusongelmien kokonaisvaltaisuuden ja toisaalta syvélle luotaavuuden vuoksi, valitsin
tutkimukseeni vain yhden haastateltavan (Hirsjarvi ym. 2007, 201; Hirsjarvi & Hurme 2008, 58).
Haastattelutyypeistd parhaiten tutkimukseeni sopi teemahaastattelu, jossa on tarkoituksena edeta
ennalta maérattyjen keskeisten teemojen ja niihin liittyvien kysymysten mukaan. Strukturoidulle
haastattelulle ominaiset kysymysten tarkka muoto ja jarjestys puuttuivat, joten varsinainen
tutkimusasetelma vapautui ja toi nimenomaan tutkittavan &anen kuuluviin. Haastattelutilanne oli
keskustelunomainen, silld edellinen vastaus loi pohjan seuraavaan kysymykseen. (Tuomi &
Sarajarvi 2006, 77 — 78; Aaltola & Valli 2007a, 27; Hirsjarvi & Hurme 2008, 45 — 48.)

6.2 Aineiston keruu

Aluksi pyrin selvittdméan, mitd seksuaaliterveyteen liittyvié siséltoja nuorten lukiokoulutuksen eri
oppiaineissa késitellddn. Tutustuin kokonaisuutena lukion valtakunnallisen opetussuunnitelman
perusteisiin ja poimin sieltd eri oppiaineiden joukosta seksuaalikasvatukseen liittyvid olennaisia
aiheita. Tdéméan lisdksi lahetin huhtikuun (2009) lopulla sahkopostiviestin (Liite 1) yhden Turun
alueella toimivan lukion kaikille opettajille. Viestissa kysyin, miten opettajat kokevat lisddvansa
nuorten seksuaalitietoutta oppiaineessaan eli mitd aihealueita he ovat opetuksessaan késitelleet.
Saadakseni jonkinlaista kasitystd seksuaalikasvatuksen laadusta ja siitd, miten merkittavana
opettajat aiheen kokivat, kysyin heiltd myds, millaisia opetusmenetelmia ja kuinka paljon aikaa he
olivat kayttdneet aiheiden opetuksessa. Painotin, ettd Kkasittelen vastaukset ehdottoman
luottamuksellisesti, eik& vastaajien henkil6llisyys tai lukion nimi tule tutkimuksessa ilmi.

Vastanneiden henkil6llisyyksien suojelemiseksi en myodskadn tuo esiin vastaajien sukupuolta.

Liitin viestiin esimerkkej& seksuaalikasvatuksen siséllgista, sillda omien kokemuksieni mukaan
kaikki opettajat eivat ole ollenkaan varmoja, mitd seksuaalikasvatus voisi pitdd sisallaan.
Vastausaikaa annoin viikon verran. Arvioin sen sopivaksi ajaksi vastaamiseen, jottei kysely ehtisi
unohtumaan. Vastausajan umpeuduttua l&hetin seuraavalla viikolla vield muistutusviestin asiasta ja
sain muutamia vastauksia lisdd. Ldahetin kyselyn 18 opettajalle, ja heistd 12 vastasi siihen.
Terveystiedon ja liikunnan opettajana olin kiinnostunut nimenomaan muissa oppiaineissa

kasiteltavista seksuaaliterveyteen liittyvista sisalloista.
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Selvittdékseni, mitd seksuaaliterveyteen liittyvia sisaltdja lukiokoulutuksessa olisi tarkeéd kasitell,
tutkin sek& valtakunnallista ettd lukiokohtaista opetussuunnitelmaa, luin aikaisempia tutkimuksia,
tutustuin nuorten kokonaisvaltaiseen kehitykseen ja pohdin omia kokemuksiani opettajana sek&
haastattelin erdstd erityisesti Turun alueella vaikuttavaa seksuaaliterveyden asiantuntijaa. Han on
erittdin kokenut kouluttaja ja omaa monipuolisen ja pitkédn tydkokemuksen seksuaaliterveyden
alalta. Kysyin hdaneltd ensin sahkopostitse halukkuutta osallistua tutkimukseen. Vastaus oli
myoOntava, joten soitin hénelle ja sovimme haastatteluajan toukokuun puolivaliin. Haastattelu
toteutettiin haastateltavan ty6huoneessa, jossa oli rauhallista keskustella. Lisdksi han sai jatkaa

toitddn haastattelun paatyttyd. Haastateltava antoi luvan keskustelun aanittamiseen.

My0s haastateltavan valinta perustui henkildn jonkin asteiseen tuntemiseen. H&n oli opettanut
minulle ja muille tuleville terveystiedon opettajille yliopistolla seksuaalikasvatusta ja koin, etta
hé&nta oli helppo lahestyd. Ajattelin, ettd han todenndkdisesti suostuisi haastateltavaksi. Liséksi hdn
oli tehnyt minuun suuren vaikutuksen kouluttajana, silla ennen hdnen kurssiaan en ollut koskaan

pohtinut syvallisesti omaa seksuaalisuuttani.

Teemahaastattelun (Liite 2) teemat eli aihepiirit pyrin maérittelemadn etukdteen niin, ettd ne
perustuivat aiheesta jo tutkittuun tietoon. Rakensin ne opetussuunnitelmien ja aikaisempien
teorioiden mukaan. Teemojen avulla oli hyva varmistaa, ettd kaikki haluamani tiedot tuli myos
kysyttyd. Pyrin laatimaan teema-alueista sopivan valjid, jotta tutkittavaan ilmioon sisaltyva
moninainen rikkaus paljastui mahdollisimman hyvin. Teemahaastattelu oli luonteeltaan avoin,
jolloin vastaaja sai puhua vapaamuotoisesti ja kerétty aineisto todella edusti vastaajaa. (Eskola &
Suoranta 1998, 86 — 87; Tuomi & Sarajarvi 2006, 77 — 78; Aaltola & Valli 2007a, 34 — 37;
Hirsjarvi & Hurme 2008, 66 — 67.)

Nauhoitettua aineistoa kertyi puolitoista tuntia. Litteroin aineiston valittomasti haastattelua
seuranneiden kahden pdivan aikana. Haastateltavia oli vain yksi, mutta koska tein haastattelua
ensimmaistd kertaa, Kirjoitin koko haastattelun sana sanalta tietokoneelle. Purkaessani aineiston
kokonaan, tutustuin siihen samalla alustavasti ja péasin sisaan eri tavalla kuin itse jannittavéassa
haastattelutilanteessa. Tosin erindisia aannahdyksia ja hiljaisuuden kestoja ei koennut tarpeellisiksi
Kirjata ylos. Tekstid kertyi 13 sivun verran. (Aaltola & Valli 20073, 41 — 42; 2007b, 159.)
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6.3 Aineiston analysointi

Lukion opettajille l&htettdméni sahkopostikyselyn tuloksien analysoinnin aloitin kirjoittamalla
kaikki saamani vastaukset yhteen ja samaan Word-dokumenttiin. Kirjoitustyon jalkeen poimin
kustakin oppiaineesta tutkimuksen kannalta oleelliset seksuaaliterveyteen liittyvét siséllot. Yksi
opettajista oli eritellyt tarkasti k&yttdmiddn opetusmenetelmid ja arvioinut seksuaaliterveyteen
liittyvien sisaltdjen késittelyyn kdyttdmaansé aikaa. Muut vastanneet opettajat kertoivat kdytetyn
ajan arvioimisen erittdin vaikeaksi. N&in ollen keskityin nimenomaan tuomaan esiin eri oppiaineissa

kasitellyt seksuaaliterveyteen liittyvat sisallot.

Teemahaastattelulla kerdtty aineisto on yleensd runsas ja eldmanldheinen, mik& tekee
analysointivaiheen mielenkiintoiseksi, mutta myds tyolaéksi (Hirsjarvi & Hurme 2008, 135).
Nimenomaan kvalitatiivisessa tutkimuksessa Suorannan ja Eskolan (1998, 16) mukaan
aineistonkeruun, analyysin ja tulkinnan erotteleminen toisiaan seuraaviksi vaiheiksi on hankalaa.
Analyysi ei ole yksittdinen irrallinen tutkimuksen vaihe, vaan analyysia tehddin pitkin matkaa
(Hirsjarvi ym. 2007, 218). Esimerkiksi jo haastattelussa kéytetyt teemat muodostavat kehikon,

jonka avulla litteroidun aineiston jasentely on mahdollista. (Tuomi & Sarajérvi 2006, 77 — 78).

Haastattelussa keskustelu l&hti  vélilla melkoisestikin  ronsyilemdan, joten analysoinnin
ensimmaisend vaiheena jarjestelin aineistoa teemoittain. Vaikka pyrin laatimaan haastattelun teemat
selkeiksi ja sopivan valjiksi, kaikki haastattelussa lapikdydyt asiat eivat sopineet yksiselitteisesti
yhden teeman alle. Tama selittyy seksuaalisuuden ja seksuaalikasvatuksen kokonaisvaltaisudella.
On mahdotonta keskustella vain yhdestd teemasta kerrallaan, koska itse opetustilanteeseen liittyy

monia muitakin seikkoja.

Jarjestelyn jélkeen aloitin varsinaisen analyysin eli aineiston lukemisen ja muistiinpanojen
tekemisen. Pyrin tiivistdm&an aineistoa ja jasentdmaan sitd niin, ettd mitd&n olennaista ei putoaisi
pois, mutta sen informaatioarvo kasvaisi. Useiden lukemiskertojen jalkeen ryhmittelin ja luokittelin
aineistoa uudelleen ja nostin tutkimusongelman kannalta merkittévia sitaatteja tulkittavaksi. (Eskola
& Suoranta 1998, 175 — 186; Aaltola & Valli 2007a, 42; 2007b, 169 — 174.)

Aloitin analyysin aineiston mielenkiintoisimmista ja antoisimmista, ik&ankuin parhaimmista
kohdista ja tulkitsin eli Kirjoitin omin sanoin, mitd aineistossa on. Tarkoitukseni oli tuoda esille

tutkittavien ilmididen sosiaalisia merkityksia ja ndhda asioita kokonaisvaltaisemmin seké rikastuttaa
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tutkimuskohteesta saatavaa kuvaa. (Aaltola & Valli 2007b, 173 — 174; Hirsjarvi & Hurme 2008,
142 — 152)

Opetussuunnitelmien, teoriapohjan, kyselyn ja haastattelun annin sekda omien kokemusteni
perusteella laadin seksuaaliterveyteen liittyvien siséltdjen ydinainesanalyysit lukion terveystiedon
kolmelle kurssille. Piirsin erilaisia kasitekarttoja hahmottaakseni seksuaalikasvatuksen aiheiden
luomia kokonaisuuksia ja mahdollisia aiheiden paéllekkaisyyksia. Erottelin kartoilta yksitoista
aihekokonaisuutta, joista jokaisesta luokittelin tietoja térkeysjarjestykseen ydinainesanalyysin
muotoon. Listasin asioita sen mukaan, koinko niiden hallitsemisen ydinaineksen, téydentévén

tietdmyksen vai erityistietdmyksen veroiseksi.

Oli huomioitava, ettd terveystiedossa on vain yksi pakollinen kurssi. Kyseiselld kurssilla tulisi
kasitelld kaikkein olennaisimmat asiat seksuaalisuudesta, silld kaikki eivat valitse lisdkursseja.
Minun tuli siis laatia aihekokonaisuuksista jonkinlaista tarkeysjérjestystd. Olennaisimmat aiheet
Kirjasin ensimmadisen kurssin ydinainesanalyysiin. N&itd l&hdin syventdmé&an ja laajentamaan
myéhemmille Kkursseille. Pyrin myds siihen, ettd kokonaisuudet sopisivat laajemmin kurssien
aihepiireihin. Ydinainesanalyyseja laatiessani huomioin, ettd kursseilla on seksuaalisuusaiheiden
lisdksi paljon muitakin opetettavia sisaltojd, joten varsinaisen seksuaalikasvatuksen osuudeksi

muodostui kolme — kuusi oppituntia kurssista riippuen.
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7 TUTKIMUKSEN TULOKSET

Tassa osiossa selvitdn ensin lukiolaisten saaman seksuaalikasvatuksen sisaltojad opettajille
suunnatun sahkopostikyselyn avulla. Té&mén jélkeen tuon esiin haastattelussa nousseita
seksuaaliterveyden asiantuntijan ajatuksia siitd, millaisia seksuaaliterveyteen liittyvid sisélt6ja
nuorten lukiokoulutuksessa tulisi k&sitelld. Lopuksi esittelen ratkaisujani perustellen laatimani

seksuaalikasvatuksen ydinainesanalyysit lukion terveystiedon kolmelle kurssille.

7.1 Kyselyn antia: seksuaaliterveyteen liittyvat sisallot lukion eri oppiaineissa

Séhkopostikyselyyn vastanneista opettajista kymmenen koki kasitelleensa seksuaalisuutta ainakin
jossain méaarin oppiaineissaan. Psykologianopettaja koki seksuaalisuutta kasiteltavan selkeésti l&hes
kaikilla kursseilla. Ensimmaiselld kurssilla han oli esitellyt lyhyesti Freudin seksuaalista
kehitysteoriaa, jota h&n oli tarkentanut viidennelld kurssilla psykoanalyysin yhteydessa. Toisella
kurssilla opettaja oli késitellyt eldménkaarta, murrosidn muutoksia ja seksuaali-identiteetin
muodostumista sekd mahdollisia seksuaalisuuden hairioita. Liséksi aikuisuuden kohdalla hé&n oli
puhunut perheen perustamisesta. Motiivien késittelyn yhteydessa neljannella kurssilla han oli
kasitellyt myos seksuaalimotiivia eli sit4, miten seksuaalisuutemme motivoi meitd tekeméén

erilaisia asioita.

Biologiassa erityisesti neljannelld ”lhmisen biologia” -kurssilla opettaja koki seksuaalisuuden
tulleen voimakkaastikin esiin. Opettaja oli kasitellyt kurssilla ihmisen kehoa eli anatomiaa tarkasti,
samoin hormoneja ja niiden vaikutusta ihmisen toimintaan. Lisdksi h&n oli ottanut esiin
lapsettomuuden biologisena ongelmana, sen syitd ja hoitokeinoja. Sukupuolitaudeista opettaja oli
kasitellyt erityisesti HIVi4, josta han oli nostanut esiin tartuntojen maaran, syyt, uskomukset,
seuraukset yhteiskunnan kannalta, levidamisen véhentdmisen toimenpiteet ja prostituution
merkityksen. Biologianopettajan kokemuksen mukaan asiat ovat hankalia ja laajoja, joten han oli

suosinut opetuksessaan opettajajohtoisuutta.

Sama opettaja oli kasitellyt maantiedossa perhesuunnittelua liittden sen hallittuun véesténkasvuun.
Han oli ottanut esiin muun muassa lapsi- ja imevaiskuolleisuuden sek& synnytyksen vaarat. Lisaksi
hén oli késitellyt seksuaalista vékivaltaa, kuten lasten hyvaksikdytt6d ja naisen asemaa eri
kulttuureissa, sekd ndiden vaikutusta seksuaalisuuteen. Erityisesti toisella kurssilla opettaja oli

nostanut lukuisia aiheita esille vertailevasti teollisuus- ja kehitysmaiden kesken. Maantiedolle
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ominaisesti opettaja oli kéyttdnyt opetuksessaan erilaisia diagrammeja, karttoja ja kuvia.
Esimerkiksi HIV esiintyy myds maantiedossa monella kurssilla tutkittaessa sen levinneisyytta eri

alueilla.

Aidinkielenopettajien mukaan seksuaalisuutta oli voitu kasitella tunneilla paljonkin, riippuen
hieman opiskelijaryhmaésta. Aineiden aiheet ja kirja-arvostelut saattoivat olla hyvinkin seksuaalisia.
Hieman aihepiirista riippuen he olivat pohtineet opiskelijoiden kanssa seksuaalisuutta ja erilaisia
myytteja Kirjallisuuden kautta eri hahmojen muodossa. Valilla seksuaalisuus oli jadnyt vain
maininnan tasolle, toisinaan oli syntynyt varsin pohtivia ja syvéllisidkin keskusteluja.

”Aiheet vaihtelevat laidasta laitaan, mutta ehkaisyasiat ovat jaaneet Kkuitenkin

vahemmalle.”

Filosofian ja uskonnon opettajan mukaan monet seksuaalisuuden aiheet ovat héanen
oppiaineissaan sangen keskeisid. Han oli saattanut keskustella opiskelijoiden kanssa aiheesta
paljonkin, riippuen opetettavasta ryhmadstd. Esimerkiksi filosofiassa opettaja oli yhdessa
opiskelijoiden kanssa méaritellyt késitteitd, kuten rakkautta ja ihmissuhdetta. Uskonnossa hén oli

kasitellyt ihmisen luomiskertomusta ja Paavalin ohjeita aviomiehelle ja -vaimolle.

Musiikin ensimmaéiselld kurssilla opettaja tavallisesti keskustelee nuorten kanssa nuorisomusiikin
ja -kulttuurin kehittymisestd ja siind yhteydessd nuorten seksuaalisesta kayttdytymisestd. Viimeksi
hé&n oli pohtinut opiskelijoiden kanssa muun muassa sitd, onko asennoituminen yha aikaisemmin
aloitettavaan  seksuaalisuhteeseen  aiempaa  hyvéksyttdvampad. Opettaja  oli  nostanut
keskustelunaiheeksi myds sen, miten nuoret nakevét trendin, ettd yha nuorempina astutaan aikuisten
maailmaan ja ettd paljastavat asut ja rdikedt meikit ovat yhd nuorempien muodissa. Erityisen
huolissaan musiikinopettaja oli siitd, ettd nuorten fyysinen kasvu on melkoisesti edelld henkista

valmiutta.

Kahdesta historian, yhteiskuntaopin opettajasta toinen ei kokenut ké&sitelleensd seksuaalisuutta
oppiaineissaan, mutta toinen néki niissa moniakin seksuaalisuuden elementteja. Han oli historiassa
("Eurooppalaista kulttuurihistoriaa”-kurssilla) saattanut tutkia opiskelijoiden kanssa paljonkin
esimerkiksi eri aikakausien taidetta. Erityisesti alastonpatsaita tarkastellessa oli tullut esiin eri
aikakausien ihmiskuva. Liséksi opettaja oli kasitellyt naisen asemaa ja perhekasityksia eri aikoina.
Kuudennella kurssilla (”Kulttuurien kohtaaminen™) opiskelijat olivat pitdneet esitelmid, joissa

saattoi olla seksuaalisia aiheita taustalla, kuten esimerkiksi Japanin geisha-kulttuuri.
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Yhteiskuntaopissa seksuaalisuus sindlldan ei ole kovin voimakkaasti esilla opetussuunnitelmissa,
mutta se nousee esiin erilaisista aihekokonaisuuksista. Esimerkiksi lakitiedon kurssilla opettaja oli
kaynyt parisuhteita lapi oikeudellisista nakokulmista. Talléin hén oli keskustellut opiskelijoiden
kanssa myods seksuaali- ja sukupuolivdhemmistdjen asemasta sekd adoptio-oikeudesta.
Ensimmaiselld kurssilla opettaja oli yhdessé nuorten kanssa pohtinut Suomen véestorakennetta,
jonka yhteydessé hén oli kasitellyt myos perhesuunnittelun kehitystéa.

Saksanopettajan nakokulmasta katsoen joidenkin kurssien kappaleiden aihepiireissa oli kasitelty
vuorovaikutusta, parisuhdetta ja seurustelua, ystavyytta seké tulevaisuuden haaveita. Tutustuttaessa
nuoria vieraaseen kulttuuriin, h&n oli tarkastellut opiskelijoiden kanssa arvoja ja oikeuksia; muun
muassa pohtinut kulttuurien valisia kommunikaatioeroja ja ihmisoikeuksia sekd maahanmuuttajia.
Opettajan mukaan kaiken kaikkiaan kymmenkunta saksan tekstikappaletta késittelee
seksuaalisuusaiheita ja kulttuuri on vahvasti mukana kaikissa oppiaineen kymmenessé kurssissa.
Toisen kyselyyn vastanneen Kieltenopettajan, englannin ja ranskan opettajan, mukaan

oppikirjojen tekstit sivusivat joskus aihepiiria.

Matematiikka osoittautui selkeé&sti aineeksi, jossa seksuaalisuutta ei oltu ké&sitelty. Tosin toinen
opettaja esitti ajatuksen, ettd han voisi jatkossa liittdd seksuaalisuusaiheita esimerkiksi
tehtavénantoon.

’Voisihan jonkin ladkemaaralaskun ottaa vaikka ehkaisypillerilaskuna™

Myoskaan toinen matematiikanopettaja ei ollut aihetta kyseisessa oppiaineessa kasitellyt. Sita
vastoin kemiassa hdn oli tarkastellut rakastumista kemiallisesta nakokulmasta. H&n oli
opiskelijoiden kanssa tutkinut, miten samankaltaisia rakastumishormoni ja amfetamiini ovat
rakenteeltaan ja miten ihmisen punastelu ja késien hikoilu aiheutuu amiineista.

”’Siis rakastuminen on kemiallinen ilmig.”

Tyoskentelen itse lilkunnan ja terveystiedon opettajana, joten téssa tutkimuksessa olin Kiinnostunut
nimenomaan muiden aineiden opettajien késittelemista seksuaaliterveyteen liittyvistd sisalloista.
Opetusmenetelmista ja sisaltdjen kasittelyyn kédytetysté ajasta kertoi tarkasti ainoastaan biologian ja

maantiedon opettaja, joten en keskittynyt tuloksissa niihin.
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Yhteenvetona lukion opettajien vastauksista voi todeta, ettd lukiolaisten seksuaalikasvatusta
tapahtuu vaihtelevasti eri oppiaineissa. Joillakin kursseilla seksuaalisuusaiheita ké&sitellaan
runsaastikin, joillakin kursseilla aihe ei ole esill& ollenkaan. Lisdksi saman oppiaineen opettajilla on
melko erilaiset kasitykset seksuaalikasvatuksen toteuttamisesta. Eri oppiaineet antavat
mahdollisuuden erilaisten ndkékulmien esittdmiseen, mika tukee terveystiedon opetusta. Opettajat
kokivat opetettavan ryhmdn ohjaavan merkittavasti asioiden Kkasittelyd. Suurin  osa

seksuaalikasvatuksesta tapahtuu pohdiskellen ja keskustellen.

7.2 Haastattelun antia: seksuaaliterveyteen liittyvat tarkeat sisdllot  nuorten

lukiokoulutuksessa

Haastateltava aloittaa huomauttamalla, ettd erityisesti nuorten mielestd seksuaalisuusaiheet ovat
erittdin mielenkiintoisia. Kun seksuaalisuutta liitetddn eri oppiaineisiin, tuloksena on jatkuvaa
seksuaalikasvatusta pienissa erissd, ja ndin nuoret voivat kokea seksuaalisuuden luonnolliseksi
asiaksi. Opiskelijat huomaavat, ettd seksuaalisuus on osa elamaa ja se ulottuu kaikkialle. Turhan
usein seksuaalikasvatus keskittyy vain sukupuolitautien ehkaisyyn, mika luo nuorille kielteista
kuvaa seksuaalisuudesta ja seksistd. Opetussuunnitelmissa on kuitenkin jo tautien ohella monia

muitakin seksuaaliterveyteen liittyvid sisalttja (Opetushallitus 2003, 210 — 213).

’Jokainen on seksuaalinen, joten miksei seksuaalisuus kiinnostaisi? Sité olisi niin
helppo saada mukaan kaikkiin eri oppiaineisiin, myds lukiossa. Me puhutaan vaan

taudeista, vaikka ois taivasta myoten auki, mista puhuu.”

Haastateltavan mukaan yhteiskunta ohjaa seksuaalisuuden arvostusta muun muassa
terveyspalveluiden suuntaamisella. Kunnissa panostetaan melkoisesti esimerkiksi sydéan- ja
verisuonitautien sekd diabeteksen hoitoon. Jokaista kuntalaista koskevat asiat, kuten
paihteidenkadyttd, ravitsemus, liikunta ja seksuaaliterveys, ovat jéd&neet ndiden edelldmainittujen
varjoon.
’Jos jokainen ihminen on seksuaalinen, mik& on perusfakta, niin jokainen kuntalainen
on seksuaalinen eli niilla tulee olla seksuaaliterveyspalveluita. Sehdn on mieleton se

seksuaalipalveluiden mé&ara, mitd kunnan pitéis jarjestaa!”
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Yksi seksuaaliterveyspalvelu on seksuaalikasvatuksen antaminen ja saaminen. Jokainen ansaitsee
hyvéd, laadukasta seksuaalikasvatusta. Se on myds valine olla hyva opettaja. Tama edellyttdd oman
tyon kokemista térkedksi; sellaiseksi, ettd voi antaa jotain tuleville sukupolville. Haastateltava
nakee ammattikasvattajan sellaiseksi, joka on l&hell& nuoria ja onnistuu tukemaan heitd. Tallaisen
opettajan luokasta l&dhtee elaméan tyytyvéisid nuoria, joilla on eldméntaidot hallussa, vaikka ovat

voineet saavuttaa ylioppilaskirjoituksissa vain keskitason tai jopa heikompia arvosanoja.

Kasvattaja nuorten innoittajana

Haastateltavan mielestd opettajan tulisi olla keskusteleva ja kommunikoiva ja ottaa nuoret mukaan
rakentamaan keskustelua ja sitd kautta muokkaamaan kasiteltdvéa aihetta nuoren nékdkulmaan
sopivaksi. Toki terveystiedon opettajalla tulee olla oppilaantuntemusta ja pedagogista osaamista.
Han on asiantuntija, joka tietdd, mitd eri-ikaisille opiskelijoille tulee opettaa ja miten. (Tyrvéinen
2009, 173 — 176.) Haastateltavan mukaan opettajan tulisi saada nuoret ajattelemaan! Opettajan tulisi
olla mahdollistaja, joka heréttdd harrastuneisuutta, halun tutkia asiaa. Haastateltava kokee, ettd
seksuaaliterveydestd on helppo innostua, koska se on jokaisella. Asioita tulee myds kasitella
innostuneesti. Kasvattajan tulee pohtia, kasitteleekd asioita terveyden edistdmisen vai sairauksien
ehkdiseminen n&kokulmasta. Valtakunnallinen opetusuunnitelma painottaa nimenomaan
ennaltaehkéisya (Opetushallitus 2003, 210).

”’Senhdn voi kurssin alussa ilmoittaa kurssin tavoitteeks: hyva seksielam&. Ne

(opiskelijat) on aika hiljaa... Eika niin, et meil on talla kurssilla naita seksitauteja.”

Haastateltava madrittelee lukion tehtavéksi valmistaa nuorta tatd yhteiskuntaa varten. Hénen
mukaansa lukiossa opetusryhmat ovat yleensé heterogeenisié sekd taustoiltaan ettd tavoitteiltaan ja
opetusrynméssd osa saattaakin pelleilld, osa istua hiljaa ja o0sa vaatia faktatietoja
ylioppilaskirjoituksia varten. Tasoerot korostuvat, koska oma tausta elamankokemuksineen alkaa
nousta entistd enemmaén esiin. Mitd enemman nuoren kotona puhutaan eri aiheista, sitd enemman
nuori on sinut itsensé kanssa. Onnistumisen eldmyksid kokemattomalla ja harvoin kehuja saaneella

nuorella on usein heikko itsetunto.

Opetussuunnitelma seksuaalikasvatuksen perustana
Seksuaaliopetuksen rakentamisessa on haastateltavan mukaan panostettava ensin perusasioihin,
joiden varaan opetuksen ydinaines rakentuu. Ensimmaiseksi on huomioitava opetussuunnitelmat,

niin valtakunnallinen, kaupungin tai kunnan kuin koulunkin opetussuunnitelma. Haastateltava
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kehuu opetussuunnitelmia joustaviksi, silla niitd voi tulkita monella tavalla, niinkuin lukijalle
itselleen parhaiten sopii. Myds oman arvomaailman, sen miten seksuaalisuuden itse arvottaa, on

oltava kunnossa. Kasvattajan ty6ta helpottaa, jos oma ja koulun arvomaailma kohtaavat.

”’Opsikin on sellainen, ku sitd luetaan, se saa valtavasti eri merkityksié jos haluaa.”

Haastateltava jatkaa keskeisten kasitteiden selvittdmiselld; ensin itselleen ja sen jalkeen
opiskelijoille. Seksuaalikasvatuksen osalta nuorille on tarke&a selvittad ainakin se, mitd tarkoitetaan
seksuaaliterveydelld, seksuaalisella hyvinvoinnilla, seksuaalisella mielihyvalla ja seksilla. Nain
varmistutaan siitd, ettd puhutaan samoista asioista. Opetuksessa tulisi my6s huomioida
opiskelijoiden kehitystehtdvat ja kehityspsykologia. Opettajan tulisi selvittdd, millaista
eldménvaihetta lukioikaiset nuoret eldvat ja miten he voivat. Juuri samoja elementteja Tyrvdinen

(2009, 172 - 173) painottaa terveystiedon opettajan osaamisalueina.

Nuorten ehdoilla eteneminen

Ennen varsinaisen opetuksen aloittamista tulisi vield ottaa selvda heterogeenisen ryhmén
tasoeroista. Haastateltava kehottaa opettajaa ensin aktivoimaan nuoria johdattelemalla heidat
aiheeseen huomioiden lukion tiukat aikaraamit. Opettajan tulisi esimerkiksi selventdd, mité
seksuaaliseen terveyteen kuuluu ja mitk& ovat sen ulottuvuudet. Tyrvéisen (2009, 174 — 175, 178)
mukaan opettajan tuleekin perustaa opetuksensa viimeisimmaén tutkimustiedon pohjalle ja huolehtia
siséllollisen aineenhallinnan vahvistamisesta. Haastateltava jatkaa, ettd johdattelun jalkeen
opiskelijat Kirjoittavat paperilapuille avoimia kysymyksia heitd askarruttavista asioista. Myds
jonkinlaisen seksuaaliterveystietokilpailun jérjestdaminen voisi olla tarpeellista. Se Kkavisi
formatiivisesta testistd, joka ndyttadd opettajalle, missd asioissa tarvitaan harjoitusta. N&in opettaja
saa kuvan nuorten ajatuksenjuoksusta ja huomaa, jos jokin ulottuuvuus on kokonaisuudessaan

heikko. Samalla opettaja saa tukea muun muassa oppilaantuntemukselleen (Tyrvainen 2009, 175).

Haastateltava muistuttaa, ettd tallainen l&ht6tason mittaus on tehtévé jokaiselle opetusryhmalle
erikseen ja jonkinlaista seurantaa opetuksen “perillemenosta” on myds suoritettava. Opetusta
toteuttaessa pitdd huomioida nuorten herkkyys. Myos opettajan tulisi olla herkké&nd, ja huomioida,
ettd kaikki vaikuttaa opetukseen ja ilmapiiriin. Jos esimerkiksi tulee ilmi, ettd joku ryhman
opiskelijoista on homoseksuaali tai joku opiskelija joutuu seksuaalisen vékivallan kohteeksi,

rakennelma saattaa romahtaa ja ty® on perustuksia mydten aloitettava uudelleen. Asiat saattavat
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nuorten mielissa saada eri olosuhteissa aivan erilaisia merkityksid. Taméa vaatii opettajalta eettista
osaamista (Tyrvéinen 2009, 177 — 178).

Lukion seksuaalikasvatuksen ytimet

Lukion seksuaalikasvatukseen haastateltava antaa eldmankokemuksensa ja “ndppituntumansa”
mukaan kolme selke&&d kokonaisuutta: seksuaalisen identiteetin, parisuhteessa eldmisen laadun ja
seksin laatukysymysten pohtimisen. Opettajan on hyva aloittaa seksuaalisen identiteetin
selvittdmisestd. Keinoja seksuaalisen identiteetin vahvistamiseen on tarked seka etsié ettd 10ytaa.
Liséksi kukin voi verrata omaa olemistaan seksuaalioikeuksiin; onko se hyva ja luvallinen.

Seksuaalioikeuksien pohdinta on haastateltavan mielestéd ansiokasta.

Seksuaalioikeudet on sinénsa ’kivoja”, et ku kattoo niitd, et aattelee, et ei ndd oo
Suomes mikaén ongelma, mut sit ku rupeet lukemaan niita oikeen kunnolla, ni eihan

naist toteudu itse asiassa juuri mikaan! Ei ainakaan taysin.

Lukiovaiheessa seurustelu on yleistd ja parisuhteessa eldmisen laadun pohtiminen olisi erittdin
ajankohtaista. Opiskelijoiden kanssa on hyva selvittda parisuhteiden kirjoa. Kenelle tahansa tarkeité
taitoja on tietdd, miten ollaan parisuhteessa, miten kommunikoidaan, miten véltetdan

”jumiutumista” ja miten ratkaistaan riitoja.

Kolmannen merkittdvén aihealueen eli seksin laatukysymysten pohtimisen tulisi haastateltavan
mukaan siséltdd ensinnékin keskustelua siitd, mitd seksi on. Opiskelijoiden kanssa olisi hyva
kasitellda suhtautumista pornoon, joka heréttdd varmasti ristiriitaisia tunteita. Myos ehkaisynkaytto
on tarke& seksin laatuun vaikuttava tekija. Lisaksi tulisi keskustella siitd, miten tuntea tyytyvéaisyytta
ja miten vélttya vakivallalta seka siitd, ettd hermoileminen seksin yhteydessa on tavallista. Oleellista
olisi ymmartaa, ettd seksissé tulisi ehkaistd raskauden ja tautien liséksi muun muassa katumusta,

vakivaltaa ja pahaa mielta.

Haastateltava muistuttaa, ettd opetusryhmaén tasosta riippuen voi olla, ettd opettajan pitédéd lahtea
liikkeelle aivan alusta tai han voi ottaa opetukseen mukaan paljon muutakin. Aihepiiri on todella
laaja. Ainakin ihmissuhdetaidot, parisuhdetaidot, turvaseksi, rintojen ja kivesten tutkiminen,
perheen perustaminen ja rahojen riittdvyys, sinkkueldmé, vastuu, sukupuolitautien kertaus seka

seksuaaliterveyspalvelut ovat merkittdvid aiheita niin nuoruuden kuin tulevaisuudenkin osalta.
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Opetuksen syvyys

Intiimien aiheiden kanssa opettaja joutuu miettimdan, kuinka pitkalle opetuksessa voi edeta.
Haastateltavan mukaan voi mennd niin pitkélle, miten pitkalle itse on p&assyt. Seksuaalikasvatus
saa jaada hieman avoimeksi, jotta jokainen saa tdydent&a opit omaan seksuaalisuuteensa sopiviksi.
Esimerkiksi yhdyntéasentoja ei tarvitse opettaa, vaan ne opettaja voi jattda opiskelijan ja tdmén
kumppanin omien halujen ja mieltymysten sekd mielikuvituksen varaan. Kukin opettaja harkitsee
oman pedagogisen ja eettisen osaamisensa seka tiedollisten resurssiensa mukaan, miten ja kuinka
pitkélle etenee (Tyrvéinen 2009, 172 — 173).

”Voi kayda vain ekassa porstuassa ja miettid, jos harrastaa seksid, niin miksi
harrastaa, tai voi mennad pidemmalle pohtimaan, ettd missa kohtaa tuntuu miltakin ja
mitka aistit on kaytossa. Nuoria kiinnostaa se, mité seksissa tapahtuu; mihin mitékin

tokataan, on se juttu.”

Arkojen aiheiden, kuten seksuaalisen vékivallan kasittelemistd, helpottaa “me”-muodon kayttd
puheessa. Opettajan kannattaa alustaa aihetta kertomalla reaaliteetteja: “kaikki eivét eld onnellisessa
parisuhteessa”, ja samalla saadaan keskustelua siit4, mitd onnellisuus edes on. Tai sitten voi tuoda
esiin toisen faktan: “osa meistd on ndhnyt ja joutuu ndkemé&&n vakivaltaa tdnadnkin kotonaan”.
Tassa yhteydessd on hyvd muistuttaa, ettd nuoren tehtdvd ei ole auttaa siind tilanteessa

vanhempiaan, vaan itseddn. Nuorelle tulisi opettaa my0s itsensé suojelua.

”Normaalilla ihmisella eli ei-traumatisoituneella on kyky nahdé, milloin toisella ei
ole puhtaita jauhoja pussissaan, mutta rikottu ihminen ei nde niita signaaleja, etta

téssa ei olekaan kivaa tulossa.”

Itsetunnon ja itsetuntemuksen tukeminen

Lukiolaiset ovat yleensd ohittaneet murrosidén kuohunnat, mutta kehitystyd on vield kesken.
Opiskelijoille on hyva selvittad, ettd murrosikd ja nuoruus on kaksi eri asiaa paéllekk&in. Nuoret
ovat tarkkoja ulkoné&dstaan ja kehostaan. He ovat itse usein turhan kriittisia itselleen. Nuoria tulisi
muistaa kehua aina, kun on siihen aihetta. N&in voi jo vastata nuoren itsetunnon vahvistamisesta.
Nuorilla on yleensa kiire aikuistua, joskin kiire kehittyd loppuu monilta aikuisuuden portilla.
Opiskelijoiden kanssa tulisikin tutustua ihmisen eldménkaareen ja selvittdd, mitd missékin

eldménvaiheessa voi tai kuuluu tehda. Téhén opettaja saa tukea biologiasta ja yhteiskuntaopista.
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”On tarked vakuuttaa heille (nuorille), ettéd keho muuttuu ja se on hyva, silla niin

pitadkin! Kaikilla kehoilla parjaa joka tapauksessa, mut monet on hirveen hyvia.”

Taman péivan lukion terveystiedon oppikirjat ovat hyvinkin erilaisia. Koulukirjat eivat kuitenkaan
ole kasvattajalle mikdadn maaranpad, vaan se on opetussuunnitelma. Haastateltava kannattaa ”"Mina-
vihon” teettdmista opiskelijoilla. VVihkoon voi kukin kerdtd omia juttujaan, jotka ovat tarkeita itselle
ja liséksi Kkokeissa tarvittavia faktoja. Nain tuetaan opiskelijan tiedollista kehitystd seka

itsetuntemuksen vahvistumista.

”Jos vaikka pohditaan tunnin verran laadukasta seksid, niin johonkin sivuun voi
laittaa listaa ’kriteereistd”, esimerkiksi: ehkaisy hoidettu, ei viinaa, tarpeeksi aikaa ...

Sitten kokeessa voi kaivella ndité listoja muistivarastoistaan.”

Yhteenvetona haastattelusta voi todeta térkeédksi opiskelijoiden ehdoilla ja heidén tasollaan
etenemisen. Suositeltavat aihekokonaisuudet lukion seksuaalikasvatukseen ovat oman seksuaalisen
identiteetin vahvistaminen ja seka parisuhteen ettd seksin laadukkuus. Opettajan kannattaa kasitella
asioita terveyden edistdmisen nakokulmasta ja innostuneesti sek& monipuolisesti. Faktat tulee

opettaa, mutta myds nuoren harrastuneisuuden varaan on hyva jattad osa aiheista.

7.3 Ydinainesanalyysit seksuaaliterveyteen liittyvista sisalldista lukion terveystiedon kursseille

Rakentamani seksuaalikasvatuksen ydinainesanalyysit lukion terveystiedon kolmelle kurssille
pohjautuvat tdmdn tutkimuksen teoriapohjaan, lukion valtakunnalliseen opetussuunnitelmaan,
teettdméani  sdhkopostikyselyyn ja haastatteluun sekd omiin kokemuksiini liikunnan ja
terveystiedon opettajan tyossd. Lahdin liikkeelle siitd faktasta, ettd terveystiedossa on vain yksi
pakollinen kurssi. Ndin ollen kaikkein oleellisimmat asiat tulisi kdyda lapi ensimmaiselld, terveyden

perustietoja kasittelevalla kurssilla.

Erottelin seksuaalisuudesta kaiken kaikkiaan yksitoista merkittdvaa aihekokonaisuutta. Kustakin
kokonaisuudesta erittelin tietoja, jotka luokittelin niiden merkittdvyyden mukaan ydinainekseksi,
taydentévaksi tietamykseksi ja erityistietdmykseksi. Kokonaisuudet ja tiedot jaoin kolmeen kurssiin
niiden vaativuuden ja kurssiin sopivien aihepiirien mukaan. Tein analyysit sill4 oletuksella, ettd

opiskelija kédy terveystiedon kurssit suosituksen mukaisesti numerojérjestyksessd. Poimimieni



44

aiheiden lisdksi jokaisella kurssilla tulisi harjoittaa vuorovaikutustaitoja. Sosiaalinen
kanssakdyminen ja yhteistoiminta opettavat monia seksuaalisuuden myonteiseen toteuttamiseen
tarvittavia taitoja, kuten yhdessa olemista ja kokemista sek& vastuun ottamista omista ajatuksistaan
ja valinnoistaan (Bildjuschkin & Ruuhilahti 2008, 31).

Yhden lukion kurssin laajuus on 45 minuutin oppitunneissa laskettuna 38 tuntia. Kéytannossé
lomapadivat, koeviikko ja erilaiset lukion tapahtumat voivat supistaa kurssin tuntimaaraé jopa alle 30
tuntiin. Olen laatinut ydiainesanalyysit niin, ettd kunkin ydinaineksen kasittelyyn tulisi varata aikaa

ainakin yhden oppitunnin verran. Selvitén ajankdyttdd tarkemmin kunkin kurssin analyysissé.

TE1 Terveyden perusteet

Nimens& mukaisesti kurssilla késitelldan terveyteen liittyvid perusasioita, joihin myds seksuaalisuus
olennaisena osana kuuluu (Opetushallitus 2003, 211). Ensimmadiselle kurssille hahmotin viisi
seksuaalisuuden perustetta, joiden késittelemiseen olisi hyva varata aikaa ainakin kuusi oppituntia;
“turvallinen seksi” vaatii kaksi oppituntia ja muut sisallét yhden oppitunnin. Painotusta tulee tehda

opiskelijaryhmén osaamistason mukaan.

Seksuaalisuutta tulee ensin avata ké&sitteend; mité silla tarkoitetaan. Ydinaineksena opiskelijan
tulisi tietdd myds muita aiheeseen liittyvié késitteitd, jotta varmistetaan opettajan ja opiskelijoiden
puhuvan samoista asioista. Opettajan kayttdméat termit kertovat my0s opettajan kannan ja
arvostuksen seksuaalisuusasioissa (Bildjuschkin & Ruuhilahti 2008, 21 - 22). Opiskelijan tulisi
hahmottaa seksuaalisuuden kokonaisvaltaisuus ja sen jatkuva rakentaminen ja purkaminen. Liséksi
hénen tulisi ymmartad, mitd tarkoitetaan seksuaalisella halulla, seksuaalisella mielihyvalla ja
nautinnolla sekd orgasmilla. My6s seksin merkitys seksuaalisten tarpeiden tyydyttdmisessa seka
seksin ja pornon erot kuuluvat olennaisimpiin tietoihin. Opiskelijan tulisi tiedostaa, miten sukupuoli
hallitsee elamd&dmme, vaikka sen madrittdminen ei ole aivan yksiselitteistd. H&nen tulisi ymmartaa

myos seksuaalisen suuntautumisen muodot.

Opiskelijan olisi taydentéavana tietdmyksena pohtia omaa seksuaalisuuttaan ja liittda siihen edella
mainittuja kasitteitd. Ne toimivat erdanlaisina tydkaluina oman seksuaalisuuden etsimisesséd ja
lIoytdmisessd. Na&in nuori tulee my6s paremmin tietoiseksi itsestddn ja kayttdytymisestdan.
Erityistietona opiskelijan olisi hyvé tietdd my0ds hieman harvinaisempien kasitteiden merkitys, jotka

saattavat herattdd ihmetystd. Tallaisia ovat muun muassa sadomasokismi, fetisismi, g-piste tai



45

geishakuulat. Téassa yhteydessa voi olla tarpeellista kysyé opiskelijoilta kirjallisesti, mitkd heidan

kuulemansa tai lukemansa késitteet ovat jaaneet heille epaselviksi.

Nuorten seksuaalioikeudet —kokonaisuudesta ydinaines on, ettd nuori tietdd omat seksuaaliset
oikeutensa. Erityisesti h&nen tulisi ymmartad, ettd jokaisella on lupa olla oma itsensd, mika tukee
my0s opiskelijan oman seksuaalisuuden rakentamista. Nuoren olisi valttdmatonta tietdd myds
oikeutensa suojella omaa itseddn ja ymmartdd, missd menee raja; mitd asioita hénen ei tarvitse
sietdd. Esimerkiksi nuorella on oikeus harrastaa haluamaansa seksid, ja sen tulee tapahtua téysin
vapaaehtoisesti, my6s parisuhteessa. Nuoret voivat ajatella seksin kuuluvan valttaméattomaksi osaksi
seurustelua (Kinnunen 2001, 130 — 131). Naiden lisaksi opiskelijan taydentava tietamys on
hahmottaa, miten nuorten seksuaalioikeudet toteutuvat meilld Suomessa ja myds muualla
maailmassa. Nuoren on hyvé tietdd my0s yleisistd seksuaalioikeuksista, jotka jonkun verran

poikkeavat nuorten oikeuksista. Tdma on erityistietdmysta.

Kolmas aihepiiri on turvallinen seksi. Ydinaineksena opiskelijan tulisi tietdd eri muodot, miten
seksida voi harrastaa. Hanen tulisi ymmartdd ainakin fantasiointi, helliminen, suuteleminen,
sukupuolielinten hyvéileminen ké&sin ja suulla, itsetyydytys sekd yhdynté seksin muotoina. Lisaksi
hénen tulisi ymmérta, milloin seksin harrastamisen voi aloittaa ja milloin on valmis yhdyntaan.
Kontulan (2008, 112 — 114) mukaan nuoret aloittavat yhdynnét keskimaarin 17 — 18-vuotiaina eli
juuri lukioidssa. Aihe on siis erittdin ajankohtainen. Ydinainekseen kuuluu myos sellaisten
tilanteiden tiedostaminen, joissa nuorella on riski saada sukupuolitauti, tulla ei-toivotusti raskaaksi
tai tuntea mielipahaa ja katumusta. Heidan olisi vélttaméatonta tietdd, miten ei-toivotulta raskaudelta
ja sukupuolitaudeilta tulee suojautua, sekd miten kondomia kdytetddn oikein, olipa seksuaalinen

suuntautuminen mika tahansa.

Taydentava tieto on, millaisia oireita sukupuolitaudit aiheuttavat ja miten tulee toimia, jos kyseisia
oireita havaitsee itsessadn tai kumppanissaan. Myds raskauden ensioireiden tunnistaminen ja niiden
havaitsemisen jalkeiset toimenpiteet kuuluvat tarpeellisen tiedon piiriin. Erityistietdmysta

opiskelijalle on raskauden keskeytyksen fyysiset, psyykkset ja sosiaaliset vaikutukset.

Seksuaaliterveyspalvelut muodostavat kurssin neljannen kokonaisuuden. Ydinaines on tietd,
millaisissa tilanteissa voi saada apua ja mistd. Téllaisia tapauksia ovat ainakin: seksuaalineuvonta,
huolet normaalista kehityksestd, varhaiset tai myohdiset tai runsaat ja kivuliaat kuukautiset, Oiset

siemensyoksyt, Kired esinahka, ehkéisyntarve, ongelmat yhdynnéssa, epaily
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sukupuolitautitartunnasta, epdily raskaudesta sekd vaivat ja kutinat sukupuolielinten alueella.
Paikallisten palveluntarjoajien osoitteiden ja puhelinnumeroiden tunteminen saattaisi madaltaa

nuoren kynnysté hakea apua.

Kouluterveyskyselyn (2009) mukaan kolmasosa lukiolaisista kokee terveydenhoitajan tai l&&kérin
ldhestymisen seksuaaliterveysasioissa vaikeaksi tai melko vaikeaksi. Taydentévén tiedon muodossa
tulisikin késitell&d internetin tarjoamia luotettavia avuntarjoajia, silld ongelmat seksuaalisuuden
alueella koetaan yleensd arkaluontoisiksi. Opiskelijoiden kanssa kannattaa tutustua ainakin
Mannerheimin Lastensuojeluliiton, Rikosuhripéivystyksen seka Véestoliiton ja Poikien Puhelimen
sivustoihin. Erityistietdmystd on hahmottaa, mitd gynekologin tai urologin vastaanotolla tapahtuu.
Liséksi seksuaaliterveyspalveluiden kustannuksia on hyddyllista hahmottaa, jotta mielikuva suurista

maksuista ei ainakaan nostaisi kynnysté hakeutua seksuaalisuusasioiden vuoksi vastaanotolle.

Viides aihepiiri on seurustelu, jonka ydinaines on tietdd, mitd seurustelu on, miksi monet ihmiset
seurustelevat, miten ja milloin sen voi aloittaa, miten ja miksi se lopetetaan ja misté tietdd, kenen
kanssa kannattaa seurustella. Lukioidssé seurustelu on yleistd (Kontula 2008, 112 — 114). Nuoren ei
kuitenkaan tule seurustella vain siksi, ettd muutkin tekevét niin. Taydentdva tietdmys kattaa sen
ymmartamisen, ettd kaikki eivat halua seurustella. H&nen on tarpeellista myos tiedostaa, ettd
seurustelemattomuus eli sinkkuus voi olla pysyva valinta tai ohimenevéa vaihe sopivaa kumppania

etsiessé. Erityistietamys sisaltaa tiedon, miten seurustelu muuttuu eldman aikana.

Olen koonnut edelld esittdmani ydinainekset, tdydentévan tietdamyksen ja erityistietdmyksen
taulukoksi (Taulukko 1).
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YDINAINES

TAYDENTAVA TIETAMYS

ERITYISTIETAMYS

Seksuaalisuus

- ymmartad kasitteet:
seksuaalisuus,
seksuaaliterveys, seksuaalinen
halu, mielihyva ja nautinto,
seksi, porno, orgasmi,
sukupuoli ja seksuaalinen
suuntautuminen

- osata liittaa kasitteet omaan
eldmadnsé ja omaan
seksuaalisuuteensa

-pyrkid etsiméén ja 1oytamaan
omaa seksuaalisuuttansa

- ymmartaa vieraampia
késitteité opiskelijoiden
tietdmyksen ja tarpeiden
mukaan, esimerkiksi
sadomasokismi, fetisismi, g-
piste, geishakuulat

Nuorten seksuaalioikeudet

- tietd4 omat
seksuaalioikeutensa: erityisesti
oikeus olla oma itsensé ja
suojella itsedén, oikeus saada
tietoa ja apua tarvittaessa

- hahmottaa, miten nuorten
seksuaalioikeudet toteutuvat
Suomessa ja muualla
maailmassa

- tiet&d yleisisté
seksuaalioikeuksista

Turvallinen seksi

- ymmartad seksin
monimuotoisuus (helliminen,
suutelu, petting, suuseksi,
fantasiat, itsetyydytys,
yhdynt&)

- ymmartaa seksin
vaatimukset; milloin valmis
seksiin ja yhdyntaan.

- tietdd, miten suojaudutaan ei-
toivotuilta raskauksilta,
sukupuolitaudeilta ja pahalta
mielelta.

- tiet&d sukupuolitautien oireet
ja raskauden ensioireet

- tietdd, miten
edelldmainittujen oireiden
havaitsemisen jalkeen
toimitaan

- tietdd, millaisia vaikutuksia
raskaudenkeskeytykset
aiheuttavat fyysisesti,
psyykKkisesti ja sosiaalisesti

Seksuaaliterveyspalvelut

- tietdd, mistd apua, kun on
epatietoinen, huolestunut
omasta kehityksestéan,
sukupuolitautioireita,
raskauden oireita, kKipuja tai
kutinaa sukuelinten alueella,
kokee ongelmia yhdynnéssa,
tarvitsee ehkéisyd, kun haluaa
helpottaa kuukautisista tai
Kire&sté esinahasta peréisin
olevia kipuja

- tietdd, millaisia luotettavia
avuntarjoajia netissa on
(ainakin MLL, Véestoliitto ja
Poikien Puhelin,
Rikosuhripdivystys)

- tiet&d, mitd gynekologin tai
urologin vastaanotolla tapahtuu
- tietdd, mité
seksuaaliterveyspalvelut
maksavat

Seurustelu

- ké&sittad seurusteluun liittyvié
asioita: miksi, milloin, kenen
kanssa, miten aloitetaan, miten
ja milloin lopetetaan

- ymmartéa sinkkuuden
valiaikaisena elamanvaiheena
tai pysyvana valintana

- tietdd, miten seurustelu
muuttuu eri eldménvaiheissa

Taulukko 1. Ydinainesanalyysi TE1 Terveyden perusteet —kurssin seksuaaliterveyteen liittyvista

sisalloista.
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TEZ2 Nuoret, terveys ja arkielama

Toisella kurssilla k&sitell&&n otsikon mukaisesti nuorten arkeen liittyvié asioita, kuten aikuistumista
ja valmistautumista sen haasteisiin, pdihteitd ja niiden kdyttoa tai kdyttaméattomyytta sek& mielen
hyvinvointia ja sen mahdollista horjumista (Opetushallitus 2003, 212). Myos télle kurssille kokosin
seksuaalikasvatuksen osalta viisi aihekokonaisuutta, joiden kéasittelemiseen olisi hyvé varata ainakin
kuusi oppituntia; perheen perustamiseen liittyviin asioihin kaksi oppituntia ja muihin siséltdihin
yksi oppitunti.

Toisen Kkurssin alussa opiskelijan tulisi vahvistaa seksuaalista minakuvaansa. Né&in kurssilla
kasiteltavien identiteetin, kehonkuvan ja mielihyvan tuntemuksen synnyn seka riippuvuuden voi
kokea astetta henkilokohtaisemmaksi. Ydinaineksena on seksuaali-identiteetin ja seksuaalisen
mindkuvan ymmartdminen. Oman seksuaalisuuden pohtiminen on todennékdisesti kypsempaa kuin

ensimmaisella kurssilla.

Ténd pdivand monen nuoren eldmdssa on mukana péihteitd. Joka kymmenes lukiolainen tupakoi
paivittdin ja saman verran nuoria oli kokeillut kyselya edeltdvan kuukauden aikana huumaavia
aineita. Viideosa lukiolaisista nauttii alkoholia tosi humalaan asti vahintadn kerran kuukaudessa.
Erityisesti nuorten asenteet péihteiden k&ayttod kohtaan ovat suopeamia kuin ennen.
(Kouluterveyskysely 2009.) Taydentava tietdmys on ymmartdd, ettd péihteet vaikuttavat
merkittédvasti myods seksuaalisuuteen — sekd omaan etté laheisten. Erityistietdmyksen muodossa on
hyva muistuttaa nuoria my6s median vaikutuksesta omaan seksuaalisuuteen. Kokemusteni mukaan
suurin osa lukiolaisista osaa jo varsin kypsasti suhtautua median antamiin malleihin siitd, millaisia

meidan “kuuluisi” olla.

Ydinaines on, ettd opiskelija hahmottaa ihmisen seksuaalista kehitysté, silld se tukee nuorta oman
seksuaali-identiteetin rakentamisessa ja auttaa tatd ehkd hyvéksymain omaa kehoaan. Opiskelijan
tulisi  hahmottaa, mitd missdkin ik&vaiheessa tapahtuu, tiedostaen kuitenkin kehityksen
yksil6llisyyden. Nuoren on hyva hahmottaa myds ihmisen eldménkaarta taydentévén tietdmyksen
muodossa; mita asioita kuhunkin eldmanvaiheeseen kuuluu, ja miten paljon niista voi poiketa;
esimerkiksi naisen voi olla erittdin vaikea saada lapsia endd 40 ik&vuoden jalkeen.
Erityistietdmyksend nuoren on hyva ymmartdd, ettd kaikki eivat haluaisi kehittyd, eivatka antaa
kehonsa muuttua. Hanen on hyodyllista tietad, millaisia keinoja ihminen saattaa kayttda yrittdesséan

vastustaa kehitystédan ja mitd tallaisesta vastustamisen yrittdmisesté voi seurata.
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Kolmas aihealue keskittyy parisuhteen saloihin. Ydinainesta on tietdd, mika on parisuhde ja miten
siind eletdén ja edetdén; miten voi kehittdd parisuhdetta. Taydentdvana tietona nuorelle on hyvé
selvittad, etta parisuhde ei ole pelkkd ruusuilla tanssimista, vaan siihen kuuluu myads ristiriitoja,
jotka tulee toki selvittéda. Tyypillisimpi& parisuhteen ongelmia olisi tarpeen kdyda nuorten kanssa
lapi ja pohtia niihin ratkaisuja. Nuorelle on erityisena tietona hyvé selvittadé eri parisuhdemuotoja,

jotta hdn voi miettid, mika on hénelle itselleen paras vaihtoehto nyt ja tulevaisuudessa.

Neljés aihepiiri koskee perheen perustamista, jossa ydinaineksena on, ettd opiskelija ymmartaa
perhesuunnittelun kasitteen ja sen tarpeellisuuden. Nuoren tulisi ymmartadd, milloin perheen voi
perustaa, kenen kanssa se kannattaa tehda ja miten hén voi vaalia hedelmallisyyttaan. Téarkeaa olisi
my06s miettid syitd, miksi perheen haluaisi rakentaa, ja mit4 tehdd sellaisessa tilanteessa, kun toinen
osapuoli ei haluakaan jélkikasvua. Opiskelijan tulisi myos tietdd, mita raskausaikana ja synnytyksen
jalkeen tulee huomioida seka &idin ja lapsen etté koko perheen terveyden edistamiseksi; esimerkiksi

neuvolajérjestelmén merkitys.

Taydentavana tietdmyksena opiskelijan tulisi tietdd, ettd lapsettomuus on melko yleista. Lahes joka
kuudes pariskunta kokee vaikeuksia saada jalkikasvua (Tiitinen 2010). Nuoren tulisi ymmartaa,
mistd lapsettomuus voi johtua. Nuoren on hyva tietda lapsettomuushoidoista seka siitd, milloin ja
minne kannattaa hakeutua tutkimuksiin. Erityistietdmyksen muodossa nuoren on hyva tietéd

yhteiskunnan tuista lapsiperheille sekd hahmottaa mihin lapsiperheessa kuluu rahaa.

Seksuaalisen vékivallan ydinaineksena on, ettd opiskelija tietdd sen muodot ja siltd suojautumisen
keinot. Lisaksi hdnen tulee ymmartaa, ettd kyseessa on erittdin vakava ja valitettavan yleinen asia.
Nuoren olisi valttdmatonta tietdd myds, mistd hén tai h&nen laheisensd saa tarvittaessa apua.
Taydentava tietdmys ohjaa seksuaalisen vakivallan syitd ja seurauksia. Lisdksi taydentdavana
tietAmyksend nuoren on hyva tietdd yhteiskunnan asenteista seksuaalista vékivaltaa kohtaan, muun

muassa teoista saatavien rangaistusten muodossa.

Olen koonnut Nuoret, terveys ja arkielama —kurssin keskeiset tiedot taulukkoon 2.
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YDINAINES

TAYDENTAVA TIETAMYS

ERITYSITIETAMYS

Oma seksuaalisuus

- pyrki& vahvistamaan omaa
seksuaalista minakuvaansa
- ymmartaa kasitteet:
seksuaali-identiteetti,
seksuaalinen minakuva

- ymmartad itsetunnon
merkitys seksuaalisuudelle

- ymmartad, miten
paihteidenkayttt vaikuttaa
omaan ja laheisten
seksuaalisuuteen

- ymmartad, miten media voi
vaikuttaa seksuaalisuuteen

Seksuaalinen kehitys

- hahmottaa ihmisen
seksuaalisen kehityksen
paapiirteet ja yksilollisyys

- ymmart&a ihmisen
elamankulku ja hahmottaa,
mité olisi ajankohtaista tehda
missékin eldmdnvaiheessa.

- tiet&d, miten jotkut voivat
yrittdé vastustaa kehitystaan
- ymmartaa toiminnan
haitallisuus

Laadukas parisuhde

- ymmaértdd, mika on parisuhde
ja miten sitd voi kehittdd, miten
parisuhteessa edetadn

- ymmartad, etta ongelmat
kuuluvat parisuhteeseen

- tietéd hyvia keinoja
ongelmien ratkaisemiseksi

- hahmottaa erilaisia
parisuhteen muotoja

Perheen perustaminen

- ymmartad perhesuunnittelun
kdsite ja sen tarpeellisuus
(miksi, milloin ja kenen kanssa
haluaa perheen)

- tietdd, mitd raskausaikana ja
synnytyksen jalkeen tulee
huomioida koko perheen
terveyden edistdmiseksi

- tiet&d lapsettomuuden syyt ja
hoitomenetelmat

- hahmottaa lapsiperheen rahan
menoa

- tietd4 yhteiskunnan tuista
lapsiperheille

Seksuaalinen vakivalta

- tietdd seksuaalisen vakivallan
muodot

- késittaa sen yleisyys ja
vakavuus

- tietdd keinoja silta
suojautumiseen

- tietdd, mistd saa apua

- tietdd, miksi seksuaalista
vakivaltaa tapahtuu ja mitd sita
seuraa

- tiet&d, mitd rikoksen tekijalle
seuraa, lakiasiat.

Taulukko 2. Ydinainesanalyysi

liittyvista sisalloista.

TE2 Nuoret, terveys ja arkieldm& —kurssin seksuaaliterveyteen




51

TE3 Terveys ja tutkimus

Terveystiedon kolmannella kurssilla perehdytéan terveyden ja sairauden tutkimiseen ja terveyteen
liittyviin historiallisiin nakokulmiin (Opetushallitus 2003, 212). Terveyden tutkimisen yhteydessa
olisi tarpeellista kdyda lapi ainakin yhden oppitunnin verran myds seksuaaliterveyden tutkimista,
kuten rutiinikdynteja terveydenhoitajalla tai l&akarissa. Liséksi opiskelijoiden kanssa tulisi kasitelld,
mitd gynekologin tai urologin vastaanotolla tapahtuu, mitd eri neuvoloissa tehd&&n, miten
sukupuolitauteja  tutkitaan, miten lapsettomuutta tutkitaan ja hoidetaan sekd miten
kauneusleikkaukset vaikuttavat ihmisen seksuaalisuuteen. Nuorelle on myds tarpeellista selvittaa,
miten hén voi itse tutkia rintojaan tai kiveksidaan. Hautaméen (2009, 151) mukaan terveystiedon
tunneilla  tulisi ohjata nuoria itsehoitoon, silld kuntien talousahdingossa erityisesti

erikoissairaanhoitoon paasy saattaa pitkittyé.

Seksuaalisuuden historiaa kasiteltdessa yhteisty0 historian opettajan kanssa on suositeltavaa.
Opiskelijoiden kanssa on hyddyllista tarkastella ihmisen seksuaalisuuden ilmentédmista eri aikoina.
Esimerkiksi viime vuosisadan alun kauneusihanteiden ja seksuaalioikeuksien toteutumisen
arviointia olisi hyoddyllista pohtia opiskelijoiden kanssa. Nuorten olisi hyddyllista tietdd myds, miten
raskauksilta ja sukupuolitaudeilta on aikoinaan suojauduttu sek& millaista oli entisajan seurustelu ja
milloin perustettiin perhe. Seksuaaliterveyden tutkimus- ja hoitomenetelmien kehittymisen
tarkastelu saattaa lisdtd nuorten arvostusta tdman pdivan terveydenhoitoa kohtaan. Tah&n voi

kayttaa osan terveydenhoidon historiaa késittelevasta oppitunnista.

Ehka kokonaisvaltaisin ja Kkypsyytta vaativin seksuaalisuuden aihekokonaisuus on hyva
seksieldma, joten se on hyva sijoittaa vasta kolmannelle kurssille. Aiheen kasittelyyn tulee varata
ainakin kaksi oppituntia. Ydinaineksena opiskelijan tulisi tietdd, millaista on laadukas seksi ja mitk&
tekijat parantavat sitd; muun muassa seksuaalinen mielihyva ja nautinto ovat osa hyvaa seksid.
Liséksi nuoren tulisi ymmartdd, milloin seksi on turvallista, miten voi minimoida katumusta ja
pahaa oloa. Myds orgasmin saavuttamisen tarkeyttd kannattaa késitell4. Téaydentavana tietdmyksena
nuoren on hyva ymmaértdd myods seksin mahdollinen epdonnistuminen, silld aina ei haluta eik& seksi
onnistu. Hanen olisi tarked tietdd, miten asian voisi ratkaista ja mista saa apua. Erityistietdmyksena

voi nuorten kanssa pohtia myds seksin runsautta elamassé; miten paljon on tarpeeksi.

Opetussuunnitelman mukaan opiskelijat toteuttavat kolmannella kurssilla pienimuotoisen

terveyskéyttaytymistutkimuksen (Opetushallitus 2003, 213). Opettaja voi ohjata opiskelijoita
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laatimaan seksuaalisuuteen liittyvia tutkimuksia. Taulukkoon 3 olen merkinnyt “Tutkimus ja

terveys” -kurssilla toteutettavan seksuaalikasvatuksen keskeiset asiat.

YDINAINES

TAYDENTAVA TIETAMYS

ERITYISTIETAMYS

Laadukas seksi

- tietdd, mitd on hyva
seksieldma: turvallisuus, hyva
olo, seksuaalinen nautinto

- tietdd, miten toimia sen
hyvaksi: paihteettomyys,
seksuaalinen halu, ehkaisy

- tiet&d, millaisia ongelmia
seksissa voi ilmeta

- tietd4 keinoja ongelmien
selvittdmiseen

- hahmottaa seksin runsautta,
miten paljon on tarpeeksi.

Lisaksi:

TARPEELLISTA...

HYODYLLISTA...

- tutustua rutiininomaisiin
seksuaaliterveystutkimuksiin
- tutustua sukupuolitauti- ja
lapsettomuustutkimuksiin

- hahmottaa
kauneusleikkausten vaikutus
seksuaalisuuteen

- tietd4, miten ja miksi voi itse
tutkia rintojaan tai kiveksiaan
- laatia oma

- tutustua ihmisen
seksuaalisuuden historiaan,
kuten seksuaalisuuden
ilmentamiseen,
kauneusihanteisiin,
seksuaalioikeuksien
toteutumiseen,
ehkaisynkayttoon, seurusteluun
ja seksuaaliterveyden tutkimus-
ja hoitomenetelmiin eri aikoina

seksuaaliterveyteen liittyva
tutkimus

Taulukko 3. Ydinainesanalyysi TE3 Terveys ja tutkimus —kurssin seksuaaliterveyteen liittyvista

sisalloista.

Haasteita neljanteen kurssiin

Koulukohtainen soveltava kurssi antaa mahdollisuuden edellisilla kursseilla kaytyjen asioiden
syventdmiseen sekd uusien nakokulmien avaamiseen (Maijala 2009, 62 — 64). Bildjuschkinin ja
Ruuhilahden (2008, 12 — 13) esittelemistd seksuaalisuuden ulottuvuuksista eettinen ja kulttuurinen
ulottuvuus ovat haastavia monine nakokulmineen. N&kokulmien avaaminen onnistuu parhaiten
ryhméssa pohtien ja opettajan johdolla. Liséksi aihe vaatii runsaasti aikaa. Pohdinnan kohteita
voisivat olla yksilon seksuaalisuus ja sen esiintuominen; saako ihminen todella olla oma itsensé ja
miten esimerkiksi yhteiskunta méérad ihmistd tdman biologisen sukupuolen mukaan. Myds
lisddntymiseen ja raskaudenkeskeyttdmiseen liittyvaa eettisyyttd tulisi pohtia opettajan johdolla.

Entd millainen on yhteiskunnan arvostus seksuaalisuutta kohtaan? Miten se ilmenee?
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Tand pdivand Suomeen muuttaa melko paljon ulkomaalaisia. Toisaalta myds moni suomalaisista
nuorista suuntaa ulkomaille vaihto-oppilaaksi tai tOihin. Tieto eri kulttuurien vaikutuksista
seksuaalisuusasioihin olisi ansiokasta. Esimerkiksi uskonto voi mé&ratd seurustelun kulkua sek&

seksin harrastamiseen liittyvié asioita. Toisten kulttuurien tunteminen lisdd myds suvaitsevaisuutta.

Kansainvélistymisen ohella myds luonnon hyvinvointi ja ilmastonmuutos ovat ajankohtaisia asioita,
mikd on huomioitu muun muassa valtakunnallisen opetussuunnitelman aihekokonaisuuksissa.
Seksuaalisuutta olisi hyddyllistd tarkastella ldhemmin Kkestdvan kehityksen nédkdkulmasta.
(Opetushallitus 2003, 26 — 27.) Miten esimerkiksi teemme ymparistdystavallisid valintoja? Miten
luonnon hyvinvointi vaikuttaa seksuaalisuuteemme? Millaisia vaikutuksia seksuaalisuutemme

toteuttamisella on luonnon hyvinvointiin?

Soveltavalla kurssilla voidaan myds keskittyd ihmisen kokonaisvaltaiseen kehon ja mielen
hyvinvointiin, jossa seksuaalisuus on merkittdva osa. Mitd ihmisen kunnossa pitdminen vaatii
yksiloltd, yhteisolta ja yhteiskunnalta? Miten eri tahojen tulisi toimia edistddkseen ihmisen
seksuaalista hyvinvointia? Millaista seksuaaliterveyden epétasaista jakautumista Suomessa ja

maailmalla on havaittavissa, misté ilmi0 johtuu ja mita siitd seuraa?
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8 POHDINTA

Tassa luvussa esitdn omia ajatuksiani ja pohdintojani tutkimuksen tekemisestd. Tarkastelen myds
tutkimukseni luotettavuutta. Lisaksi pohdin tutkimukseni tuloksia ja niistd tekemiani

johtopéétoksié. Lopuksi esittelen tutkimuksen aikana herénneitd ideoita jatkotutkimusaiheista.

8.1 Tutkimustyon pohdintaa

Halu tutkia seksuaalikasvatuksen toteuttamista kumpuaa omasta menneisyydestani. Elin nuoruuteni
hdmmentévintd aikaa 1990-luvun lamavuosien aikohin, jolloin nuorten seksuaalikasvatus jai
monessa koulussa biologianopetuksen varaan. Vasta yliopistossa, osana terveystiedon opintoja,
seksuaalikasvatusta opiskellessani, kasittelin ensimmaistd kertaa eldmdsséni tietoisesti omaa
seksuaalisuuttani. Se oli erittdin vaikuttavaa, ja minua harmitti valtavasti, etten ollut aiemmin
kaynyt l&pi vastaavia asioita. Koin, ettd olin j&nyt paljosta paitsi ja toivon, ettei vastaavaa
tapahtuisi muille.

Olen opettanut terveystietoa lukiossa nyt nelj& vuotta ja opetuksen my0ta olen oppinut itsekin
valtavasti. Koen seksuaalikasvatuksen paitsi erittdin merkittavéksi tehtdvaksi, myds hieman
epavarmaksi, ja sen tutkiminen osoittautui ajankohtaiseksi ja tarpeelliseksi. Tutkimuksen
toteuttaminen paivétyon ohella on ollut aika ajoin erittdin raskasta, mutta kaikenlainen selvitystyo,

jota tdmén tutkimuksen ohella olen suorittanut, on oleellisesti myds helpottanut opetustydténi.

Muokkasin tutkimuskysymykset nopeasti tutkimukseeni sopiviksi. Teoreettisen taustan kerddminen
ja kirjoittaminen vei paljon energiaa, sill4 en voinut lainata teoksia suoraan yliopiston Kirjastoista,
koska minulla ei ole opiskelijakorttia. Turun yliopiston padkirjastossa opukset eivét ole esilla
luettavaksi, vaan ne pitad tilata ja lainata opiskelijakortilla. Jouduin useaan kertaan vaivaamaan

yliopistolla opiskelevaa ystavaani ja sopimaan tapaamisiamme.

Aineiston kerédamisessa tuli hieman Kiire, mutta se oli aikataulullisesti pakko suorittaa ennen
kesalomia, jotta sain kdytettyd pitkdn lomani aineiston analysointiin. Alun perin tavoitteenani oli
saada tutkimus valmiiksi vuoden loppuun mennessé. Syksylla tyoskentelyyn tuli kuitenkin pitk&
tauko muiden opintojaksojen suorittamisen vuoksi. Vuoden lopulla aloin valmistella
ydinainesanalyysin laadintaa, jonka koen olleen tutkimusty6ni vaikein osa. Piirsin erilaisia

kasitekarttoja, joihin  sovittelin  seksuaalisuuden eri aihepiirejd ja kirjoitin  listoja
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seksuaalisuusasioiden tarkeys- ja opetusjarjestyksesta. Kokosin kasitekartoista olennaisimmat asiat,
ja muodostin niistd aihekokonaisuuksia kursseille. Aihekokonaisuuksien alle sijoitin listoista
ydinainekset sopivaksi katsomaani jarjestykseen. Néihin lisésin taydentédvéan tietdmyksen ja

erityistietdmyksen aineksia, mik& oli melko haastavaa.

Tieto pdivittyy jatkuvasti uusien tutkimustulosten my6td. Esimerkiksi vuosittain teetettdvien
Kouluterveyskyselyiden uusimmat tulokset saapuivat syksylla aineiston analyysini aikoihin. Tamén
vuoksi tiedot oli tarkistettava ja korjattava tutkimukseeni. Péivitysty0 oli kuitenkin kaikin tavoin
hyddyllistd, silla sain kartutettua omia tietojani sekd heratettyd keskustelua opiskelijoiden kanssa

uusia tuloksia tarkastellessani.

8.2 Luotettavuuden arviointia

Tutkimuksen teossa tulee pyrkid tuottamaan mahdollisimman luotettavaa tietoa tutkittavasta
ilmiosta (Kylmé & Juvakka 2007, 127). Laadullisessa tutkimuksessa luotettavuuden pohtiminen on
olennaista koko tutkimuksen ajan (Eskola & Suoranta 1998, 18). Olenkin tassa tutkimuksessani
pyrkinyt selked&n kuvaukseen tutkimuksen vaiheista ja perustelemaan tekemidni valintoja, kuten
esimerkiksi aiheen ja tutkittavien valintaa. Tutkimuksen merkitykselle olen esittanyt selkeét
perustelut Johdanto-osuudessa. Myods seksuaalisuuden kokonaisvaltaisuuden olen tuonut esiin, ja

perustellut laadullisen menetelmén kéyton tutkimuksessa.

Kirjallisuuskatsaus on luotettava, silla olen etsinyt tietoja useista eri lahteistd, lahinnd kotimaisesta
kirjallisuudesta. Bildjuschkin ja Ruuhilahti (2008, 88 — 90) osoittavat, miten kulttuuri ja uskonto
sek& lainsd&danto vaikuttavat ihmisten seksuaalisuuteen ja ndin ollen myos seksuaalikasvatukseen,
joten n&en nimenomaan suomalaisen ldhdekirjallisuuden kayton oleellisena tutkimuksessani.
Lahdemerkinnét olen tehnyt asiallisesti ja huolellisesti, jotta en esittdisi muiden kehittdmi& teorioita

omina ajatuksinani.

Aineiston keruun olen kuvannut tarkasti. Tutkittavien joukko oli tutkimuksessani pieni, niin kuin
laadullisella otteella toteutettaville tutkimuksille on tyypillistd. Eskolan ja Suorannan (1998, 209)
mukaan aineiston laatu korvaa maaran. Koen saaneeni laadukasta ja rikasta aineistoa. Jain kuitenkin

miettimé&én, olisivatko tutkimukseni tulokset ratkaisevasti muuttuneet useamman Kkyselyn tai
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haastattelun myo6td. Tdma on mahdollista. Olen kuitenkin esittanyt perusteluni tutkittavien ryhman

valinnalle.

Pienestd kyselyyn vastanneiden mééaréstd huolimatta sain vastauksia hyvin kaikkien aineryhmien
opettajilta. Sainko sitten jotenkin "parempia” vastauksia osin tuntemiltani opettajilta kuin jos olisin
teettdnyt kyselyn aivan tuntemattomilla opettajilla? Tahan en usko, silld osallistuneiden opettajien
vastaukset ovat kuitenkin samansuuntaisia kuin opetussuunnitelmista tekeméni havainnot. Lisaksi
korostin vastaajille, ettd heidan henkilollisyyttadn ei tutkimusta lukiessa voi saada selville. Koin
tuntemisen kuitenkin helpottaneen vastausten saantia, silld erilaisia sahkopostikyselyitd saapuu
opettajille vahintddn kuukausittain, eikd kynnys jattdd vastaamatta tuntemattomien viesteihin ole
korkea.

Sahkopostikyselyn vastauksia lukiessani huomasin esimerkiksi kielten opettajien kohdalla hieman
ristiriitaa. YKksi heisté vastasi kurssien aihepiirien sivuavan seksuaalisuutta useinkin, mika varmasti
toteutuu kaikissa kielissd. Toinen Kkieltenopettaja kuitenkin kertoi, ettei ole seksuaalisuutta
tunneillaan kasitellyt ja kaksi opettajaa jatti kokonaan vastaamatta kyselyyn. Cacciatoren (2005a,
205) mukaan jokainen lasten ja nuorten kanssa tekemisissa oleva, on myo6s seksuaalikasvattaja

valittden muun muassa omia asenteitaan seksuaalisuutta kohtaan.

Opettajat olivat ilmeisesti ymmaértdneet kasitteen “seksuaalikasvatus” kovin eri tavoin. Vaikka
aavistin tdman ja késitettd viestissa selvensinkin, eivat kaikki olleet ymmartaneet sen laajuutta tai
sitten he eivat osanneet tarkastella kriittisesti omaa opetustaan. Avaamalla seksuaalikasvatus —
kasittettd kyselyssd, annoin kehykset kasitteelle, miké saattoi myds kaventaa vastausten sisaltoa.
Koin kuitenkin kasitteen selventdmisen positiiviseksi ja uskon, ettd néin véhensin vastaajien

epévarmuutta ja sain useampia vastauksia kuin ilman késitteen selventamisté.

Kyselyn vastausten analysointia helpotti omien ennakko-oletuksieni esittdminen kappaleessa 6.1
Tutkimusmenetelmdn valinta. Nain varmistin, etteivit omat ajatukseni sekoittuisi opettajien &&neen.
My06s teemahaastattelun koen onnistuneeksi, silld haastattelu oli avoin ja keskustelunomainen.
Haastattelun teemat olivat sopivan valjia ja sain vastaukset esittdmiini kysymyksiin. Tuloksissa olen
kuvannut realistisesti  haastateltavan puhetta ja esittdnyt tulkintojeni tueksi  myds

alkuperdislainauksia haastattelusta.
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Eskolan ja Suorannan (1998, 201) mukaan tutkija on tutkimuksen keskeinen tutkimusvaline.
Tutkijan k&denjalki ndkyy aina tutkimuksessa. Myds laatimani ydinainesanalyysit edustavat
tekemidni tulkintoja. Joku toinen tutkija saattaisi tehd& toisenlaisia tulkintoja ja laatia erilaisi
analyysejé. Ydinainesanalyysié laatiessani opetin lukiolaisille terveystiedon kursseja, joilla jonkin
verran testasin ja muokkailin sen sisaltgja. Valmista analyysid en kuitenkaan ole viel& sellaisenaan
testannut. Olisi myds aiheellista saada kommentteja muilta opettajilta mallin toimivuudesta. Mallin
muokkaaminen mahdollisimman pétevaksi hyodyttdisi todenndkdisesti useita terveystiedon

opettajia.

8.3 Tutkimuksen tulosten pohdintaa

Kyselyyn vastanneiden opettajien kertomuksien perusteella lukiolaisten seksuaalikasvatusta
tapahtuu vaihtelevasti eri oppiaineissa. Muutamat kyselyyn osallistuneet opettajat olivat oivaltaneet
opiskelijoiden mielenkiinnon seksuaalisuusaiheita kohtaan. He kokivat asian térkeéksi ja saattoivat
keskustella aiheista paljonkin opiskelijoiden mielenkiinnon mukaan. Nakokulmat seksuaalisuuteen
ovat eri aineiden opettajilla erilaiset, joten mahdollisuudet nuorten monipuoliseen kasvattamiseen
ovat hyvat. Oletin lukion opettajien toteuttavan seksuaalikasvatusta vain muutamissa oppiaineissa,

joten yllatyin positiivisesti aiheen melko monipuolisesta késittelysta.

Opettajat kertoivat opiskelijaryhmén vaikuttavan suuresti asioiden esille ottamiseen ja keskustelun
etenemiseen. Opetus tulee tapahtua nuorten ehdoilla. On turhaa opettaa asioita, joita nuoret eivét
esimerkiksi aikaisempien tietojen takia kykene ymmartamaan. Opettajan tuleekin esittda opetettavat
asiat opetusryhmén kehitystason mukaisesti. ROnsyilem&an lahtevat keskustelut kertovat
opiskelijoiden ajattelevan ja ohjaavan keskustelua aiheisiin, jotka ovat l&helld heidan
elamaéntilannettaan. On eri asia opettaa asioita, joista toivoisimme nuorten olevan kiinnostuneita,
kun opettaa asioita, joista nuoret kokevat tarvitsevansa lisétietoa. (Bildjuschkin & Ruuhilahti 2008,
25; Tyrvdinen 2009, 173 - 175.)

Opettajan tulee huomioida myds se, ettd jokainen opetusryhma on erilainen. Lukiossa
heterogeenisyys korostuu ja kussakin opetusryhméssd on nuoria, jotka eivat vastaa yleisia
odotuksia. Opettajalta vaaditaan valmiuksia tallaisten tilanteiden havaitsemiseen. Opettaja ei saisi
esimerkiksi olettaa, ettd kaikki ryhman jdsenet haluavat seurustella ja tehdd sen vastakkaisen
sukupuolen edustajan kanssa (Bildjuschkin & Ruuhilahti 2008, 67; Tyrvéinen 2009, 172.)
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Seksuaalikasvattajan tulee siis olla toimissaan ja puheissaan mahdollisimman neutraali.

Arvopohdintaa, asenteet, tiedot ja taidot

Kannaksen (2005, 33 — 34) mukaan terveysosaaminen koostuu terveystiedoista ja -taidoista sek&
asenteista ja arvostuksesta terveyttd kohtaan. Lukiossa opettajalla on parhaimmat mahdollisuudet
vaikuttaa nimenomaan opiskelijan tietoihin, jotka ovat asenteiden ja taitojen pohjana. Té&ssé
tutkimuksessa olenkin  keskittynyt nimenomaan opiskelijoiden tietojen  kartuttamiseen.
Terveystiedon tavoitteena on kuitenkin edistdd terveyttd, hyvinvointia ja turvallisuutta tukevaa
osaamista, terveyttd koskevaa arvopohdintaa unohtamatta (Opetushallitus 2003, 210). Nuorten
auktoriteetti on yleensa kaveriporukka (Aalberg & Siimes 2007, 71), joten opettajan vaikuttaminen
nuorten asenteisiin on ty0lastd. Pedagogisesti taitavalla ja opiskelijansa tuntevalla opettajalla on

kuitenkin t&hadn mahdollisuus (Tyrvdinen 2009, 172).

Tasta huolimatta Kannaksen, Peltosen ja Airan (2009, 42 - 43, 54 — 56) mukaan lukion
terveystiedonopettajat uskovat, ettd he pystyvét vaikuttamaan opiskelijoiden terveysvalintoihin, sill&
aine on nuoria lahellda oleva, kiinnostava ja haasteellinen. Kouluterveyskyselyn (2009b) mukaan
terveystiedon opetuksen aiheet kiinnostavat lukio-opiskelijoita. L&hes 90 % kokee oppineensa
hyodyllisid asioita terveydestd ja melkein yht4 usean nuoren opetus on saanut miettimdian omaa
terveyttddn. Lahes saman verran mieltdd saaneen taitoja ja lisdd valmiuksia huolehtiakseen

terveydestadn. Reilusti yli puolet lukiolaisista on pohtinut terveytta laajemmin yhteiskunnassa.

Nuorille tulisi taata seksuaaliasioiden perustiedot etenkin hedelmaéllisyyteen ja kehoon liittyen ja
laajentaa niitd koskemaan nuorten oikeuksia, vastuuta ja vuorovaikutustaitoja. Eettinen pohdinta ja
kaytdnnon taitojen harjoittaminen ovat myds téarkeitd. (Kontula ym. 2001, 99 — 100.) Lukioikaisille
nuorille tulisi opettaa riskikayttdytymisen ehk&isyd muun muassa tiedon valittdmisen ja nuoren
itsetunnon tukemisen kautta. Nuorten tulisi tiedostaa, etta heilld on mahdollisuus itsenaisiin, tietoon
perustuviin pé&atoksiin omassa seksuaaliterveydessééan. Heille tulisi selvittdd matalan kynnyksen
seksuaaliterveyspalvelujen sek& ehk&isymenetelmien saatavuus. Lisdksi nuoret kaipaavat tietoa
seurustelusta, seksistd, ehkaisystd ja itsensd suojaamisesta, tasa-arvosta, vastuusta ja
vanhemmuudesta. (Cacciatore 2006b, 429.) Erityistd huomiota tulisi myds Kiinnittdd nuorten
seksuaalisuuden kehittymiseen ja itseméard&misoikeuden hahmottamiseen mediakriittisyytta
unohtamatta (Liinamo 2005a, 30).
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Nuorten kiinnostuksen hyddyntadminen

Seksuaalisuus kiinnostaa nuoria ja sité tulisi hyodyntaa eri oppiaineissa. Seksuaalisen nakdkulman
liittdminen eri aineiden opetukseen mahdollistaa monipuolisen ja jatkuvan seksuaalikasvatuksen
toteuttamisen. Pienissé erissd toteutuva tietojen ja valmiuksien kartuttaminen saa seksuaalisuuden
my6s kuulumaan luonnolliseksi osaksi elamad. Talloin sitd ei koettaisi noloksi tai salailtavaksi

asiaksi, kuten vield tdnakin paivané saatetaan tehda (Cacciatore 2006a, 216 — 217).

Toisaalta seksuaalinen ndkokulma saattaa lisatd opiskelijan tunnetta elaméanlaheisesta oppiaineesta.
Muuten kaukaisilta tuntuvat oppisiséllot saattavat muokkautua eldméén kuuluviksi ja tarpeellisiksi.
Esimerkiksi matematiikan diagrammien aiheet voisivat olla nuoriin vetoavia, kuten esimerkiksi
“klamydian sairastaneet lukiolaiset”. Talloin nuoret kartuttaisivat matemaattisten tietojen ohella
myos seksuaaliterveystietoja. Seksuaalisuusaiheiden kasitteleminen eri oppiaineissa saattaa herattaé

opiskelijan mielenkiinnon muuten tylsaksi kokemaansa oppiaineeseen.

Yhteistyd

Terveystieto on luonteeltaan monitieteinen, joten terveyteen liityvien asioiden késitteleminen eri
nékokulmista on vaativaa ja aikaavievaéd (Maijala 2009, 62 — 64). Lukion terveystiedon opettajat
kaipaisivatkin enemman oppitunteja laajojen sisaltdjen opetukseen (Kannas, Peltonen & Aira 2009,
39 — 43.). Omassa tyossanikin olen havainnut, ettd opetettavaa ainesta on runsaasti, mutta
kaytettavissa olevaa aikaa véhan. Liséksi opiskelijat ovat kiinnostuneita oppiaineesta ja monista

aiheista riittaisi keskusteltavaa vaikka kokonaiseksi kurssiksi.

Eri aineiden opettajien kanssa toteutettava yhteisty0 tehostaisi ajankdyttéd. Varsinkin reaaliaineiden
opettajien tulisi kartoittaa oppiaineitaan yhdistavid aihealueita ja selvittdd toisilleen oman
opetuksensa toteuttamista. N&din voidaan valttd44d samojen asioiden paallekkéisopetusta. Onnistunut
yhteistyd pohjautuu kuitenkin toisen tyon arvostamiselle (Hautamdki 2009, 146). Kannaksen,
Peltosen ja Airan tutkimuksen (2009, 39) mukaan kolmasosa terveystiedon opettajista kokee, ettd
muiden aineiden opettajat eivat arvosta terveystietoa. Saman tutkimuksen mukaan puolet lukion
terveystiedon opettajista toimii yhteistydssa terveydenhoitajan kanssa (Kannas, Peltonen & Aira
2009, 31). Hautaméen (2009, 146) mukaan téllainen yhteistyd mahdollistaa muun muassa
ajankohtaisten tietojen ja ajatusten jakamisen sek& uuden tiedon hankinnan ja vinkkeja opetukseen

ja neuvontaan sek& materiaalien kayttoon.
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Terveystiedon arvostuksen lisddminen

Terveystieto on uusi oppiaine, joka viel&d hakee muotoaan. Se tarjoaa hyvan eldman oppeja ehké
enemman kuin mik&&n muu oppiaine lukiossa. T&man wvuoksi sen arvostusta tulisi nostaa
entisestadn. Kannaksen, Peltosen ja Airan (2009, 17 — 18) mukaan opiskelijoiden arvostus nakyy
aineen suosiossa; lahes 12 000 opiskelijaa osallistui terveystiedon ylioppilaskokeeseen kevaalla
2009. Myos Kouluterveyskyselyn (2009b) mukaan joka kolmannes lukiolainen ilmoittaa
terveystiedon olevan mieluinen oppiaine. Onko suosion takana todella oppiaineen
kaytannonlaheisyys vai uutuuden viehatys?

Karvosen tutkimuksen (2009) perusteella terveystiedon suosio perustuu nuorten késitykseen aineen
helppoudesta. Karvosen haastattelemat yksitoista lukio-opiskelijaa pitivat yleisesti terveystietoa
helppona vaihtoehtona reaalikokeessa, koska ylioppilaskirjoituksia varten on luettavana vain kolme
kurssia ja jo yhden kurssin opiskeltuaan péasee kirjoittamaan. My0s terveystiedon sisallét koetaan
helpoiksi ja itsestddn selviksi. Haastateltujen nuorten mukaan monet opiskelijat ovat saaneet
kursseista hyvid arvosanoja  véhdiselld opiskelulla.  (Karvonen 2009, 33.) Tosin
Kouluterveyskyselyn (2009b) mukaan lahes joka viides opiskelijoista mieltaa terveystiedontunneilla
kasiteltavét asiat vaikeiksi.

Kontulan (2006, 29 — 35) mukaan tdman pdivan trendejd ovat sukupuolten samankaltaistuminen
seksuaaliasioissa sekd Kkiireisen eldméntavan ja psyykkisten paineiden aikaansaama
rakkaussuhteiden solmimattomuus. Kiireinen ja tehokas yhteiskunta ja eldméntahti ovat tuoneet
mukanaan stressid, ilottomuutta ja yksindisyyttd, mikd tuo ongelmia myds seksuaalielamaén
(Haavio-Mannila, Kontula & Kuusi 2001, 8 — 11). Namé eivat voi olla ndkymattd mydskaan

nuorten eldmassé, joten niiden kasittelyd esimerkiksi lukion terveystiedossa ei voi vaheksya.

Myo6s yhteiskunnalliset saastotoimenpiteet nékyvéat ja tuntuvat koulumaailmassa. Kuntien
talousahdingossa lukioilla ei valttdmatta ole resursseja jarjestdd koulukohtaisia syventavié kursseja.
Lisékurssia ei vélttaméattd katsota tarpeelliseksi aineessa, johon valtakunnallisesti on laadittu vain
kolme kurssia. Kannaksen, Peltosen ja Airan (2009, 48 — 49) tutkimuksen mukaan vajaa kolmasosa
opettajista on pitanyt terveystiedon kertauskurssin. Oppiaineen arvostus ja terveyden kulttuurin
rakentaminen lukioihin voisi muuttaa asiaa. Aluksi voisi kokeilla neljannen kurssin suosiota
tarjoamalla sité etdkurssin muodossa internetissé.
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Ajatuksia ydinainesanalyyseista

Ydinainesanalyysit seksuaaliterveyteen liittyvistd sisalloistd lukion terveystiedon Kkursseille
sisdltavat paljon asiaa. Tarkoitukseni olikin tehdd mahdollisimman kattavat analyysit, sill&
Bildjuschkinin ja Ruuhilahden (2008, 79, 106 — 107) mukaan monipuolisen seksuaalikasvatuksen
saaminen kuuluu ihmisen perusoikeuksiin ja sen tulisi jatkua lapi eldmén ja nuorella tulisi olla
tarpeeksi tilaa ja aikaa pohtia omaa seksuaalisuuttaan useaan kertaan. Sijoitin analyyseihin
opiskelijan pohdintaa omasta seksuaalisuudestaan kahdelle ensimmaiselle kurssille. Edelld mainitun
yhteistydn turvin pohdintaa ja opiskelijan omaa seksuaalisuutta tukevia aiheita voi ké&sitellda monissa

eri oppiaineissa.

Hammennyin ensin hieman haastateltavan mainitseman hyvén seksieldamén pohtimisesta
lukiolaisten kanssa. Onko tallainen varmasti soveliasta? Tulee kuitenkin huomioida, ettd seksilla
tarkoitetaan paljon muutakin kuin yhdynt&d, toisin kuin puhekielessé on totuttu. Yhdynnéssékin on
Kouluterveyskyselyn (2009a) mukaan ollut noin 40 % lukiolaisista. Merkitt&vélle osalle aihe on siis
erittdin ajankohtainen. Niille opiskelijoille, jotka eivét viela yhdyntd4 ole kokeneet, tieto tulee
ennakoivasti eli jarkevéasti. Asioita tulisi kasitella ennen kuin nuori kokee niitd kantapdén kautta.
Liséksi kuluvana kevééna (2010) seksivalineet ilmestyivat markettien hyllyille, mik& vapauttanee

entisestddn seksuaalisuudesta ja seksistd puhumista.

Lukion terveystiedon kursseilla kdytettavissa oleva aika riittdd ydinainesten ja osin tdydentdvien
tietdmysten kasittelemiseen. Tdydentévé tietdmys —sarakkeen siséltoihin liittyvid tehtdvia voi antaa
opiskelijoille  kotitehtaviksi. Erityistietdmys-sarakkeen sisaltéjd voi hyddyntdd opetuksen
eriyttdmisessa.  Ydinainesanalyysia laatiessa aihekokonaisuuksien syventdminen onnistui
kohtuullisen helposti, mutta sisaltdjen syventdminen aiheiden siséll& oli huomattavasti vaikeampaa.
Karjalaisen ym. (2003, 78) esittelema periaate, jossa uusi ydinaines rakentuu edellisen kurssin

tdydentévasta tietdmyksesta, ei laatimassani analyysissa toteudu.

8.4 Ehdotuksia jatkotutkimusaiheiksi

Asenteisiin  vaikuttaminen ja taitojen kartuttaminen vaatii opettajalta monipuolisten
opetusmenetelmien  kdyttdmistd.  Jatkotutkimusta  olisikin  hyodyllistd  tehdd  lukion
seksuaalikasvatuksessa kaytettavistd opetusmenetelmista. Millaisilla menetelmilld pystytaan

vaikuttamaan nuorten asenteisiin? Mitd taitojen opettaminen vaatii opettajalta ja mit& niiden
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oppiminen nuorelta? Bildjuschkin ja Ruuhilahti (2008, 31) kannattavat nimenomaan toiminnallisia
menetelmid, jotka mahdollistavat moninaisen tiedon siirtdmisen kdytdnnon tasolle, jolloin tiedon
omaksuminen tehostuu. Terveystiedossa laajojen siséltGjen opettamiseen on k&ytettdvissad vahan
aikaa, joten toiminnallisten menetelmien k&yttdminen ei aina ole mahdollista. Nuoret myds oppivat
kovin eri tavoin. Opetusmentelmien valinnassa opettajan tulisi hyddyntad oppilaantuntemustaan ja

pedagogista osaamistaan (Tyrvainen 2009, 172).

Eri aineiden opettajien valinen arvostus ja toteutuva yhteistyé olisivat mielenkiintoisia
tutkimuksen kohteita. Erityisesti reaaliaineiden opettajien vélinen yhteisty0 lukiossa olisi tarkeaa.
Kuinka yleista yhteistyd on ja missdé muodossa sitd tehdddn? Terveystiedon opettajan ja
terveydenhoitajan vélistd yhteistyotd on jonkun verran tutkittu (esimerkiksi Hautaméaki 2009), mutta
entd yhteistyd koulun ulkopuolisten tahojen kanssa? Yhteisty0 muiden lukioiden,
ammattikoulun, ammattikorkeakoulun, yliopiston, terveydenhuollon tai yksityisten yritysten kanssa

olisi hedelmallistda. Millaisia mahdollisuuksia tallaisen toteuttamiseen on?

Millainen on lukion opiskelijoiden nakdkulma seksuaalikasvatukseen? Mité asioita lukioikaiset
nuoret itse kokevat ajankohtaisiksi? Poikkeavatko nuorten ajankohtaisiksi kokemat
seksuaalisuusaiheet merkittdvasti opettajien tekemisté vastaavista arvioista? Jarvinen (2007) tutki
lukioikéisten nuorten ajatuksia yldkoulun seksuaaliopetuksesta. Tulisiko vastaavaa ideaa hyddyntaa

ja selvittad lukion paattaneiden nuorten ajatuksia lukion seksuaaliopetuksesta?

”Uutena oppiaineena terveystieto tarvitsee tutkivia ja kehittévia opettajia, jotka osallistuvat yleiseen
keskusteluun, Kirjoittavat ja kouluttavat omaa osaamistaan myds muille” (Tyrvainen 2009, 179).
Toivon, ettd tutkimukseni herattdd ajatuksia ja edistdd mahdollisimman monen ihmisen terveytta.
Kuten olen jo useaan kertaan todennut, ihminen tarvitsee seksuaalikasvatusta I&pi eldman. Lasten ja
nuorten seksuaalikasvatuksen toteuttamisessa erilaisilla oppilaitoksilla on merkittdva rooli, mutta
mitd tapahtuu opiskelun jalkeen? Miten seksuaalikasvatus saadaan eldman mittaiseksi? Miten

aikuisten ja idkkaiden seksuaalikasvatusta toteutetaan?
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LIITE 1: Sdhkopostiviesti opettajille

Hei arvon kollegani,

suoritan tassa tyon ohessa terveyskasvatuksen syventévid opintoja, joihin kuuluu mm. gradutasoisen sivulaudatur-tyén
tekeminen. Tutkimukseni aihe on lukiolaisten seksuaalikasvatus. Pyrin selvittdmaan, millaista seksuaalikasvatusta
nuoret lukiokoulutuksessa saavat ja millaista seksuaalikasvatusta heidéan olisi hyva saada. Jalkimmaisen kysymyksen
selvittdmiseksi haastattelen erédstd seksuaalikasvatuksen asiantuntijaa, mutta tuon ensimmaisen kohdan selvittdmiseen
tarvitsisin Sinun apuasi.

Yksi tarkeimmistd seksuaalikasvatuksen tavoitteista on nuoren itsetunnon vahvistaminen, mitd tapahtuu usein
tiedostamatta, varsinkin taito- ja taideaineissa. Lisdksi monet eri oppiaineissa opetettavat tiedot ja taidot tukevat
seksuaalisuuden kehittymisté. Tassa tutkimuksessa huomioin kuitenkin vain tiedostetusti annetun seksuaalikasvatuksen,
jonka tavoitteena on ollut lisata opiskelijoiden seksuaalitietoutta.

Mieti 1ahinnad kuluvaa lukuvuotta 2008 - 09. Jos olet opetuksessasi kasitellyt jotain alla olevista aiheista, pyydan sinua
vastaamaan lyhyesti néin sahkdpostin valityksella lopussa oleviin kysymyksiin 1 - 3. Sinun ei ole tarvinnut tehdd mitaéan
ihmeellistd, vaan vaatimattomatkin teot huomioidaan. Toisaalta sinun ei mydskaan tarvitse keksid mitédn. Vastaathan
torstaihin 30.4. mennessd. Jos et koe antaneesi seksuaalikasvatusta lukiolaisille, kuittaa kuitenkin tdma viesti luetuksi.
Kaésittelen kaikki vastaukset ehdottoman luottamuksellisesti; vastaajien henkilotietoja ei tule ndkymaén tutkimuksessa,
ei myoskaan lukion nimea.

Seksuaalikasvatuksen aiheita:
Seksuaalisuus
- esim. seksuaalisuuden késitteen avaaminen, seksuaalisen suuntautumisen muodot

Ihmisen keho
- esim. anatomia, hormonit, murrosian kehitys

Seurustelu
- esim. parisuhde, vuorovaikutus

Seksi ja yhdynté
- esim. raskauden ehkaisy, sukupuolitaudit ja niiden ehkaisy

Perheen perustaminen
- esim. perhesuunnittelu, hedelmditys, raskaus, synnytys, lapsettomuus

Seksuaalinen véakivalta
- esim. painostus, vakivallan muodot, vakivallan tunnistaminen

Arvot ja oikeudet
- esim. kayttdytyminen, suvaitsevaisuus, eri kulttuurit

Kysymykset:
1. Mité yllamainittuja aiheita (tai aihetta) olet oppiaineessasi/-aineissasi késitellyt?

2. Millaisia opetusmenetelmia aiheiden/aiheen kasittelyssa olet kayttanyt?
3. Kuinka paljon aikaa kurssista olet kéyttanyt aiheiden/aiheen kasittelyyn?

Kiitos vaivannadstasi!
Jenni Koskinen



LIITE 2: Teemahaastattelun runko

Haastateltavan taustatiedot
- nimi, ik, ammatti, tyokokemus

Seksuaalisuus
- seksuaalisuuden kasitteen avaaminen, seksuaalisen suuntautumisen muodot

Ihmisen keho
- anatomia, hormonit, murrosién kehitys

Seurustelu
- parisuhde, vuorovaikutus

Seksi ja yhdynta
- raskauden ehkaisy
- sukupuolitaudit ja niiden ehkaisy

Perheen perustaminen
- perhesuunnittelu
- hedelmditys, raskaus, synnytys
- lapsettomuus

Seksuaalinen vakivalta
- painostus, vékivallan muodot, vakivallan tunnistaminen

Arvot ja oikeudet
- kayttdytyminen, suvaitsevaisuus, eri kulttuurit



