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1 JOHDANTO

Musiikkiin reagoiminen litkkumalla on ihmiselle luontaista. Musiikin ja liikkeen
yhtymikohtia on monia, kuten esimerkiksi rytmi. Jokapdivéisissd toiminnoissamme, kuten
kdvelyssd, voimme 10ytdéd tietyn pulssin ja rytmin. Tdmi luontainen syke voidaan havaita
erityisen helposti lasten kohdalla. Aikuisten kohdalla sama ilmié ndkyy valitettavan usein
vain pienend varpaiden heilutuksena musiikin mukana, kun taas pienten lasten kohdalla

véliton hytkyminen on hyvinkin tuttu néky, kun he havaitsevat musiikin alkaneen.

Omat kokemukseni musiikin ja liikkkeen seké tanssin yhdistdmisestd ovat olleet poikkeuksetta
positiivisia ja tietylld tavalla eldmyksellisid ja vapauttavia. Ajatukseni tdmén tunteen
yhdistimisestd kéytdnnonkautta oppimiseen ja asioiden itse oivaltamiseen herétti
mielenkiintoni musiikkilitkunnan tirkeydestd myoskin koulumaailmassa ja musiikin

opetuksessa.

Aiheeseeni liittyvdéd ennakkokyselyé tehdesséni oli kuitenkin valitettavaa havaita, miten ndma
kaksi ihmiselle tarkedd ja terapeuttista ilmaisumuotoa, musiikki ja liike, ovat kdytdnndssi
hyvinkin erilldin koulun musiikintunneilla meilldi Suomessa. Syynd oli usein opettajien
mukaan oman osaamisen-, ajan-, resurssien- tai tilanpuute. Omaa ennakko-oletustani asiasta

sdvytti vahvasti myods oman kulttuurimme vaikutus.

Opiskelijavaihto Eteld-Afrikassa kevddn 2008 aikana tarjosi minulle oivan mahdollisuuden
tarkastella asiaa eri kulttuurista kdsin. Kulttuuri, jossa musisointi ja litkkuminen ovat
luontaisesti yhdessd sekd vastapainona koulumaailmassa vallitseva todellinen resurssien
vihyys ja opettajien koulutuksen puutteellisuus. Tutkimusta aloittaessani pddllimmaiisend
ajatuksena mielesséni oli siis se, mitd voisimme oppia tdstd vieraasta kulttuurista ja heidén

tavastaan yhdistdd musiikkia ja litkuntaa musiikinopetuksessa.



Ennakko-oletukseni musiikkiliikunnan ilmentymisestd Eteld-Afrikassa liittyivit melko pitkélti
juuri sen toteutukseen luontaisesti ilman suurempia toimintasuunnitelmia sekd mydskin
musiikkitraditioiden vahvaan heijastumiseen. Padtutkimusongelmakseni muodostui ndin ollen
se, ettd halusin tutkimukseni kautta selvittdd, mitd musiikkiliikunta kéytdnnossd on Eteld-
Afrikassa; mitd ja miten sen avulla opetetaan musiikkia, miké katsotaan olevan sen tavoite ja

merkitys.

Proseminaarityoni sisdltd jakaantuu kahteen osioon. Ensin tarkastelen musiikkiliikunta
aitheeseen liittyvdd kirjallisuutta ja aiempia tutkimuksia, sekd esittelen afrikkalaiseen
musiikkikulttuuriin liittyvid seikkoja ja sen heijastumista musiikkikasvatukseen. Toinen osio
késittdd tyoni oman empiirisen ndkokulman, jossa esittelen kyselylomakkeen ja observoinnin
kautta tehtyjd havaintoja musiikkiliikunnasta Eteld-Afrikan alakouluissa. Kysely suoritettiin
kevddn 2008 aikana eteldafrikkalaisille alakoulun opettajille ja observoinnit kerddntyivét

vaihtojakson aikana kdytyjen kouluvierailujen kautta.



2 MUSIHKKILIIKUNTA

”Liikunta on lapsen musisointia”

- Inkeri Simola-Isaksson-

Liikkeen ja &dnen yhdistiminen on varhaisimpia kommunikaatiomuotoja eri kulttuurien
historiassa. Liikkuminen on luontainen tapamme reagoida kun kuulemme musiikkia.
(Linnankivi, Tenkku, Urho 1981, 193.) Rytmin sykkeen ja melodian liikkeen kuuleminen
virittdd erityisesti pienen lapsen kehon, liikkkuvan instrumentin, spontaanisti. (Simola—
lisaksson, Jadskeldinen, Ruoppila 1980, 8.) Itse asiassa monesti lapsi hallitsee aikuisia
paremmin liikkeen ja tanssin elementit luonnostaan leikkiesséddn, liikkuessaan ja tanssiessaan.

(Anttila 2001, 79.)

Liikunnan yhdistamisestd musiikkikasvatukseen ja musiikinopetukseen on kehittynyt tarked
tyovéline 1dhinnd sveitsildisen musiikkipedagogi ja séveltdjd Emile Jaques—Dalcrozen (1865—
1950) sekd myohemmin hénen jalanjélkidén jatkaneen musiikkipedagogi ja sdveltdjd Carl
Orffin (1895-1982) ansiosta. (Hongisto—Aberg, Lindeberg—Piiroinen, Mikinen 1994, 155—
156.) Jaques—Dalcrozen teoria pohjautuu ajatukselle, jonka mukaan lapsilla on luontainen
litkerytmi. Rytmin keskeinen asema sekd musiikissa ja litkunnassa mahdollistaa molempien

oppisiséltdjen oivaltamista ja tukee ndiden oppimistavoitteita. (Linnankivi jne. 1981, 193.)

Liikunnan avulla voidaan oppia ja kokea musiikin kaikkia eri elementtejd ja osa-alueita;
laulua, soittoa, kuuntelua ja musiikkitietoa. (Simola—lisaksson jne. 1980, 8). Liikunnan
kdyttaminen tyGtapana sopii erityisesti alakoulun musiikinopetukseen, jolloin lapset eldvit
kehityksessddn toiminnallista vaihetta. (Linnankivi, Tenkku, Urho 1981, 193.) Jaques—
Dalcrozen ja Orffin ndkemykseen musiikin ja liikkkeen yhdistamisen térkeydesté
musiikkikasvatuksessa yhtyy my0s unkarilainen musiikkipedagogi ja séveltdja Zoltan Kodaly
(1882-1967). Kodaly korostaa teoriassaan laulun ja solmisaation eli sdveltajun merkitysta
liikkeen ja  tanssin  sijaan.  Jaques-Dalcroze ja  Orff  painottavat  omissa
musiikkikasvatussuuntauksissaan  puolestaan musiikin  kokonaisvaltaisen  kokemisen

merkitystd. (Linnankivi jne. 1981, 184—186; Hongisto-Aberg jne. 1994, 156.)



Jaques-Dalcrozen, Orffin ja Kodalyn menetelmien yhteisend piirteend korostuu oppilaiden
aktiivinen musisointi ja toiminnallisuus. Jaques-Dalcroze painottaa liikkumista, Orff
soittamista ja Kodaly laulua. Kari Ahonen viittaakin menetelmien pedagogisen periaatteen
olevan ldhelld amerikkalaisen filosofi John Dewey'n learning by doing - ajatusta, jossa
asioiden ymmadrtdminen ja oppiminen vaatii lapsen omaa aktiivista ja kokemuksellista
toimintaa. Opetuksessa tulisikin korostua pikemminkin ymmartdmisen kehittdminen kuin
tietojen passiivinen omaksuminen. Musiikin kohdalla timé tarkoittaa lapsen omaa oivallusta
sen perusilmidistd. (Ahonen, 2004, 169-170.) Lapsen omaan oivaltamiseen ja toimintaan
kuuluu olennaisena osana luova musiikillinen toiminta ja musiikkiliikunta sen tdrkednd osana.

(vrt. Ahonen, 2004, 170).

Liikuntarytmiikan ja musiikkilitkunnan uranuurtajina Suomessa voidaan pitdd Maggie
Gripenbergid, joka toi musiikkililkunnan Suomeen jo 1900 — luvun alussa sekd siitd
musiikkiliikuntaa edelleen kehitténytti Inkeri Simola—Isakssonia. (Hongisto—Aberg,

Lindeberg—Piiroinen, Mikinen 1994, 156.)

2.1 Mita musiikKkiliikunta on?

Musiikkiliitkunta pitdd sisdlldéin kaksi laajaa késitettd musiikin ja liikkunnan. Laajemmin
tarkasteltuna késite voisi pitdd sisdlladn kaikkea liitkuntaa, jossa on mukana musiikkia.
Musiikkiliikuntaa voidaan ldhestya ja tarkastella monin eri tavoin riippuen muun muassa siité

ldhestytidénko aihetta litkunnan vai musiikin tavoitteiden pohjalta. (vrt. Penttinen 2007, 14.)

Musiikkiliikunta késitetdéin nykyéddn kuitenkin yhtend musiikin opetuksen ja kasvatuksen
tyOtapana, eikd monia eri litkunnanmuotoja  sisdllddn  pitdvand  yldkasitteend.
Musiikkikasvattaja ja suomen musiikkiliikunnan yksi suurimmista kehittdjistd, Inkeri Simola—
Isaksson, madrittelee musiikkiliitkuntaa seuraavasti: "Musiikki on kuultavaa liikettd ja liike
taas ndkyvdd musiikkia. Musiikkiliikunnan avulla musiikki ja liikke yhdistetdin
kokonaisvaltaiseksi kokemukseksi, jossa omalla eldytymiselld ja ilmaisulla on olennainen

merkitys.” (Mdki—Venteld 1993, 40—41.)



Musiikkiliikuntaa voidaan pitdd musiikinopetuksen yhtend tirkeénd tyotapana, jossa opitaan
musiikin eri oppisisdltojd liikkuen, soittaen, improvisoiden, laulaen ja lorutellen.
Musiikkilitkunnan tavoitteena on auttaa lasta oivaltamaan musiikista sen peruselementtejd,
kuten rytmid, melodian liikettd ja harmoniaa, sekd syventdd perusasioiden tuntemusta, kuten
voiman (dynamiikan) vaihteluja, &4&nen keston (tauon) havaitsemista jne. Lisdksi
musiikkiliikunta tukee hyvin lapsen luovan ilmaisun sekd kommunikaatiotaitojen
kehittymistd. Musiikkilitkunnan yksi tirkeimmistd alueista on rytmikasvatus. (Hongisto—

Aberg, Lindeberg—Piiroinen, Mikinen 1994, 156-157.)

Musiikkiliikunta soveltuu kaikille. Musiikkilitkunnan térkeimpéné instrumenttina voidaan
pitdd ihmisen kehoa. Keho virittyy rytmin sykkeestd, melodian liikkeistd, musiikin eri sdvyjen
ja niistd syntyvien tunnelmien kautta sekd luonnollisesti myds omasta mielialasta. (Hongisto—

Aberg, Lindeberg—Piiroinen, Mikinen 1994, 157.)

Musiikkilitkunnan opetuksessa keskeistd on toiminnan kokonaisvaltaisuus. Musiikin ja
litkunnan oppisiséltdjen oivaltamisen liséksi toiminnalla tuetaan aina myds affektiivisen ja
psykomotorisen alueen kehittymistd. Musiikin toteuttaminen liikunnan avulla on vapauttava
ja jannityksid laukaiseva prosessi, jonka voidaan todeta edistivin koko oppilaan
psykofyysistd kehitystd. (Linnankivi, Tenkku, Urho 1981, 193) Musisointitilanne on
parhaimmillaan vahva eldmyksellinen kokemus, joka luo mahdollisuuksia luovalle
toiminnalle, uusille oivalluksille ja keksinndille. Musiikkiliikunta luo paitsi henkilokohtaisia
kokemuksia ja eldmyksid, myos vahvoja vuorovaikutustilanteita ja positiivista yhdessdoloa,
joka on askel myos kohti yhteismusisointia. (Simola—lisaksson, Jadskeldinen, Ruoppila 1980,

8.)

Anderson & Campbel (1996) toteaa liikkeen tukevan hyvin myos késitteellistd oppimista
musiikin opetuksessa, koska motoristen ja kognitiivisten alueiden toiminnot liittyvit 1dheisesti
toisiinsa. Niin ollen mielen ja kehon toimintojen yhteys vaikuttaa liikeaistin palautteen

yhdistymisessd korkeampiin kognitiivisiin toimintoihin. (Anderson & Campbel 1996, 7-8.)



Suomen valtakunnallista opetussuunnitelmaa ja koulukohtaisia opetussuunnitelmia
tarkastellessa voidaan todeta, ettd musiikkiliikunta termid kdytetddn nykydén melko kirjavasti
ja kasitteen alle mielletdin hyvin monenlaisia sovelluksia rytmi- ja ilmaisuliikunnan

sisalloista.

Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteissa (2004) musiikkiliitkunta termin sijaan
kaytetddn musiikillinen ilmaisu — késitettd. Vuosiluokilla 1-4 musiikinopetuksen tavoitteisiin
sisdltyy mm. seuraavaa: “oppilas oppii kdyttimddn luontevasti omaa ddntddn ja ilmaisemaan
itseddn laulaen, soittaen ja litkkuen sekd ryhmdssd ettd yksin”. Keskeisiin sisdltoihin luetaan
puolestaan mm.: “musiikin elementteihin — rytmiin, melodiaan, harmoniaan, dynamiikkaan,
sointivdriin ja muotoon — liittyvdd peruskdsitteistod musisoinnin, kuuntelun, liikunnan ja
musiikillisen keksinndn yhteydessd”. Musiikkiliikkunnan soveltaminen ja kéyttdiminen
opetussuunnitelman eri tavoitteissa ja sisdlldissd heijastuu luontevasti, mm. seuraavissa:
“monenlaisen musiikin kuuntelua erilaisia aktivointikeinoja kdyttien sekd omien eldmysten,
mielikuvien ja kokemusten kuvailua” sekd my0s 1-4 vuosiluokkien keskeisissd sisdlloissi,
joissa kehorytmit mainitaan yhdeksi tyotavaksi valmentaa yhteissoittotaitoja ja harjoitella
perussyketajun kehittdmistd. Myods musiikin perusopetuksen opetussuunnitelmassa korostuva
kokonaisvaltainen toiminta, leikinomainen lahestymistapa erityisesti 1—4 luokilla sekd omaan
musiikilliseen ilmaisuun rohkaiseminen toteutuu mielestdni juuri musiikkiliikunnan kautta.
Vuosiluokilla 5-9 musiikinopetuksen keskeisiin siséltdihin kuuluu: “omien musiikillisten
ideoiden kokeilua improvisoiden, sdveltden ja sovittaen, esimerkiksi ddntd, laulua, soittimia,
litkettd ja musiikkiteknologiaa kdyttien”. (Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteet

2004.)



10

Musiikilla ja liikunnalla on useita yhtymikohtia. Liikunnalla voidaan tukea musiikin

oppimista ja pdinvastoin. Yhteydet musiikin ja litkkunnan valilld ndkyvdt mm. seuraavasti:

Musiikki Liikunta

Rytmi Rytmi

Melodia Liikkeen laatu ja sommittelu

Harmonia Liikeosien liittyminen toisiinsa, sopusointu ja
esteettisyys

Sointivéri/ddnensavy Liikkeen ilmaisutapa

Muoto Koreografia

(Simola-Iisaksson, Jadskeldinen, Ruoppila 1980, 9 ja Vilppunen&Kemppi 1974, 26.)

Vilppunen ja Kemppi (1974) kuvaavat musiikissa melodian ja harmonian liittyvdn toisiinsa
ikddn kuin sisdkkdin ja vertaa tatd liikkunnassa liikkeen sommittelun ja sen eri osien liittymisté
luontevaksi kokonaisuudeksi. Musiikissa puhuttava dénen sointivdri tai sdvy tulevat esiin
litkkeessd puolestaan erilaisina ilmaisutapoina. (Vilppunen & Kemppi 1974, 26-27.)
Kuhasalo (2006) lisdd omassa proseminaaritydssdén edelliseen jaotteluun mielesténi osuvasti

my0s musiikin kisitteen dynamiikan ja liitkkeen voiman yhteyden. (Kuhasalo 2006, 12.)

Musiikkilitkunnan  uranuurtaja  Jaques—Dalcroze korostaa musiikkilitkunnassa neljaa
peruselementtid; aikaa, tilaa, voimaa ja muotoa. Liike tapahtuu tietyn ajan kuluessa jonkun
médrdtyn tilan puitteissa ja tietyn pulssin sykkeessd. Liike hahmottuu tiettyyn muotoon ja
sithen vaaditaan tietty méri voimaa. (Hongisto—Aberg, Lindeberg—Piiroinen, Mikinen 1994,

155.)
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Jerome Brunerin (1963) teoria lapsen ilyllisestd kehittymisestd tukee musiikkiliitkunnan
soveltuvuutta erityisesti alakoulun musiikinopetukseen. Peruskoulun alimmilla luokilla lapset
eldvdt juuri toiminnallista vaihetta, ja omaksuvat uusia asioita luontevammin liikkeiden
avulla. Brunerin mukaan lapsen d&lyllinen kehittyminen etenee lapsen ja ympériston
vuorovaikutussuhteessa kolmivaiheisesti. Ensimmdiisessd foiminnallisessa vaiheessa lapsi
reagoi juuri toimien ja kehittden sitd kautta tottumuksia. Toisessa, ikonisessa, vaiheessa
korostuu lapsen kyky hahmottaa asioita visuaalisesti ja muiden aistihavaintojen ja niiden
yhdistelmien avulla. Viimeisessd symbolisessa vaiheessa keskeisessd roolissa ovat puolestaan

sanat, kuvat ja merkit. (Simola—Iisaksson, Jddskeldinen, Ruoppila 1980, 18.)

Musiikkilitkunnan kayttd sddnnoéllisesti erityisesti alakoulussa on tirkedd mielestdni myds
siksi, ettd silld pyritddn ehkdisemédn tarpeettomien estojen syntymistd murrosidssid ja
my6hemmin yldkoulun musiikinopetuksessa. Musiikkilitkunnan tulisi olla — mikili se on
aiheen, ajan ja tilan kannalta mahdollista - luonnollinen osa jokaista musiikintuntia. (vrt.

Linnankivi jne. 1981, 202.)

2.2 Musiikkiliikunnan tavoitteiden maarittelya

Musiikkilitkunnan tavoitteiden hahmottelussa nousee esiin, samoin kuin edelld késitteen
médrittelyn yhteydessd, asian kokonaisvaltaisuus ja ndkokulman valinta; pohditaanko asiaa
litkunnan vai musiikin kannalta? Yleisesti musiikkiliikunnan tavoitteet jaotellaankin erikseen
musiikillisiin  ja litkunnallisiin  tavoitteisiin, mutta ndiden lisdksi myds yleisiin
kasvatustavoitteisiin, joihin kuuluvat mm. eettiset, esteettiset ja sosiaaliset tavoitteet.

(Simola—Iisaksson, Jadskeldinen, Ruoppila 1980, 9.)
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Tulevana musiikinopettajana ja erityisesti musiikkikasvattajan ndkokulmasta koen
musiikkilitkunnan tavoitteiden asettelun haasteelliseksi ja sen mahdollisuuksien kentin
hyvinkin laajaksi. Ymmaérrdn musiikkiliikunnan tehtéviksi yhtilailla auttaa oppilasta
16ytdméadn uusia puolia itsestdéin ja tukemaan hdnen persoonallista kasvuaan kuin kehittaa
hédnen musiikillisia ja fyysisid taitojaan. Perinteisen tavoitteiden jaottelun sijaan haluankin
muodostaa musiikkiliikunnan tavoitteista laajemman kentén juuri sen kokonaisvaltaisuuden,
monien mahdollisuuksien sekd koulun yleisien kasvatustavoitteiden tukemisen tirkeyden

vuoksi.

Lihestyin proseminaaritydssani musiikkilitkunnan tavoitteita soveltaen Eeva Anttilan (1994)
tanssikasvatuksen tavoitteiden méérittelyd. Tanssin ja musiikkiliitkunnan monet yhtymékohdat
— samat elementit; musiikki, liike, taide jne. mahdollistavat mielestini tavoitteiden
samankaltaisen tarkastelun. Tavoitteet jakautuvat Anttilan mallissa kolmeen eri osa-
alueeseen; yleisiin tavoitteisiin, persoonallisuuden osa-alueiden tavoitteisiin ja sisdltdalueiden
tavoitteisiin, jonka jakaisin musiikkiliikunnan kohdalla luonnollisesti musiikin ja litkunnan

tavoitteisiin. (Anttila 1994, 18.)

2.2.1 Yleiset tavoitteet

Yleiset tavoitteet toteutuvat pitkdlld aikavililld ja liittyvét lapsen kokonaispersoonallisuuden
tukemiseen ja kehittdmiseen. Niiden etenemistd on vaikea havaita tai arvioida, ja niiden
kehittymiseen vaikuttaa oppilaan koko eldméntilanne. Yleisini tavoitteina voidaan pitdd mm.
persoonallisuuden eheytymistd, tasapainoisuutta, vapautumista, luovien kykyjen ilmentémista,

itsensd toteuttamista jne. (Anttila 1994, 18-19.)
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2.2.2 Persoonallisuuden osa-alueiden tavoitteet

Persoonallisuuden osa-alueiden tavoitteet Anttila jakaa kolmeen eri kategoriaan;
psykomotoriseen, sosiaalis-emotionaaliseen ja kognitiiviseen alueeseen. Tavoitteet liittyvit
sisdisiin ominaisuuksiin, ja niitd voidaan havaita lyhyemmaélld aikavélilld kuin yleisid
tavoitteita, mutta vaativat silti pitkdjinteistd ja konkreettista harjoittelua. Psykomotorisen
alueen tavoitteisiin kuuluu mm. motoristen taitojen ja koordinaatiokyvyn kehittiminen seka
aistimusten yhdentyminen (sensorinen integraatio). Sosiaalis-emotionaalisen alueen
tavoitteisiin lukeutuvat mm. myonteisen mindkésityksen, itseluottamuksen, itsendisyyden,
sosiaalisuuden ja suvaitsevaisuuden tukeminen. Kognitiivisen alueen tavoitteisiin puolestaan
kuuluvat mm. kyky sulauttaa ja tulkita aistitietoa, késitteellisen ja luovan ajattelun sekd

oppimisvalmiuksien kehittiminen. (Anttila 1994, 18—-19.)

2.2.3 Sisiltoalueiden tavoitteet; musiikki ja liikkunta

Sisdltoalueiden tavoitteet painottuvat Anttilan mallissa tanssin ndkokulmaan, kuten kehon,
tilan, dynamiikan ja sosiaalisten suhteiden kehittdimiseen, mutta samat tavoitteet soveltuvat
mielestdni my6s musiikkiliikuntaan. Sisdltoalueiden tavoitteiden edistyminen on Anttilan
mukaan helpompi havaita, ja niitd voidaan kehittdd suhteellisen lyhyessd ajassa verrattuna
edelld mainittuihin tavoitteisiin. Anttilan mallin mukaan tavoitteiden abstraktius muuttuu
konkreettisemmaksi ja spesifimméksi, mitd ldhempédnd ollaan sisdltdalueiden tavoitteita.
(Anttila 1994 18-19.) Kuten jo edelld mainitsin, jakaisin sisdltdalueiden tavoitteet
musiikkiliikunnan kohdalla vield kuitenkin kahteen eri osa-alueeseen; musiikillisiin ja

litkunnallisiin tavoitteisiin.

Musiikin sisdltdalueen tavoitteet jakautuvat Linnankiven, Tenkun ja Urhon (1988) mukaan
kognitiiviseen ja affektiiviseen alueeseen. Témi siséltdjako on mielestédni toimiva.
Kognitiiviseen alueeseen kuuluu mm. musiikkikésitteiden (dynamiikka, rytmi, tempo,
melodia, harmonia, muoto) oppimista ja affektiivinen alue painottuu tunteiden kisittelyyn,
rentoutumiseen ja luovuuteen esim. dramatisoinnin avulla. (Linnankivi, Tenkku ja Urho 1988,

193-202.)
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Simola-Isaksson (1980) erottaa musiikkiliitkunnan eri etenemistavat kahdeksi eri teemaksi,
’litkkeestd musiikkiin ja musiikista liikkeeseen.” Liikkeestd musiikkiin ldhestyy tavoitteita
fyysisenkasvatuksen =~ ndkokulmasta,  kun  taas  musiikista  liikkeeseen  tukee
musiikkikasvatuksen osatavoitteiden saavuttamista. Musiikkikasvatuksen siséltdalueen
osatavoitteiksi Simola-Isaksson mainitsee seuraavia: rytmi- ja séveltajun kehittdminen
(kuunteluherkkyys), liikketunnon ja ilmaisun sekd luovuuden kehittiminen. Simola-Isaksson
nostaa esiin myos musiikkiliikkunnan mahdollisuudet tukea sosiaalisten taitojen kehittymisté.
“Lapsi on yksilond yhdessd toisten kanssa” — rohkaisee lasta yhdessd toimimiseen, toisten
huomioon ottamiseen, sopeutumiseen ja malttamiseen erilaisissa tilanteissa. (Simola-

lisaksson, Jadskeldinen, Ruoppila 1980, 28.)

Musiikkilitkunnan liikunnallisiin tavoitteisiin kuuluvat mm. tasapainon, koordinaationkyvyn,
kestdvyyden, yhdistelykyvyn, reaktionopeuden ja ketteryyden kehityksen tukeminen.
Musiikkiliikunnan avulla liikunnallisia tavoitteita tarkastellessa voidaan tukea sekd fyysisen
ettd motorisen kunnon kehittymistd sekd juuri niitd litkkunnan perustaitoja, joita lapsen tulee
hallita osatakseen vaativampia liikuntataitoja. Keskeisid kehitettdvid taitoja fyysisen
kehityksen kannalta ovat mm. kestdvyys, lihasvoima ja nivelliikkuvuus. Motoriikan alueella
keskeisid osa-alueita ovat mm. tasapaino, ketteryys, reaktionopeus ja nopeus yleensi seké
koordinaatiokyky ja eri liikkkeiden yhdistelykyky. (Linnankivi, Tenkku ja Urho 1988, 19—
202.)

Tavoitteita tarkastellessa esiin nousee mielestdni hyvin musiikkilitkunnan monipuolisuus ja
syklisyys eri osa-alueiden tavoitteissa sekd monet yhtymikodat musiikin ja liikunnan vélilla.
Samat tavoitteet, kuten luovuuden, sosiaalisten ja motoristen taitojen kehittiminen, oman
mindn tunteminen, elementtien hahmottaminen musiikissa ja liikkeessd, tulee esille eri osa-
alueiden tavoitteita tarkastellessa. Moninaisesta ilmidsté ei ole vélttdméttd helppoa muodostaa
kokonaisvaltaista ja selkedd kuvaa tavoitteiden suhteen, mutta itse hahmotan sen parhaiten

edelld esittamallani tavalla.
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2.3 Eri toimintamuotoja musiikkiliikunnassa

Musiikkilitkunnan eri toimintamuotoja pohtiessa on mielestédni tirkedd huomioida
harjoitteiden monipuolisuus, kesto ja soveltuvuus eri ryhmille, sen tason ja sisdisen
dynamiikan mukaan. Eri toimintamuotojen toteutuksessa on tdrkedd muistaa turvallinen ja
salliva ilmapiiri, jossa lapsi uskaltaa heittidytyd harjoitukseen. Tdhdn vaikuttaa olennaisesti
mm. opettajan selkedt ohjeet, rohkaisu sekd oma heittdytyminen ja osallistuminen

konkreettisesti tehtdvadn harjoitukseen. (vrt. Linnankivi, Tenkku ja Urho 1988, 202.)

Musiikkiliikunnan eri toimintamuotoja ja osa-alueita voidaan jaotella hyvin eri tavoin. Méki-
Venteldn mukaan musiikkilitkunta voidaan jakaa neljdén osa-alueeseen; kuulokasvatukseen,
rytmiikkaan, tansseihin sekd luovaan liikuntaan. (Méki—Venteld 1993, 45.) Musiikkiliikunnan
eri tyOtapoja Maiki—Venteld jaottelee puolestaan seuraavasti; sormileikit, tanhut,
kansantanssit, tanssien askelmuodot, otteet ja kuviot. Niiden lisdksi omiksi tydtavoiksi
jaotellaan tehtdvéliikunta, roolileikit, improvisointi, sommittelu, dramatisointi, hahmotus-, ja

kontaktiharjoitukset, rentoutumisharjoitukset sekd verryttely. (Miki—Venteld 1993, 46-47.)

Pohtiessani musiikkiliikunnan osa-alueiden ja tydtapojen jaottelua yhdyn Kuhasalon
mielipiteeseen, jossa hén toteaa musiikkilitkunnan eri ty6tapojen yhdistelyn ja sovelluksien
mahdollisuuden.  Esimerkiksi improvisointiharjoituksen  yhdistdminen kontakti- ja
dramatisointiharjoituksiin tuntuu luontevalta, koska musiikkiliikunta liittyy harvoin vain
yhteen edelld mainittuihin ty6tapoihin. (vrt. Kuhasalo 2006, 15.) Itse koenkin eri
toimintamuotojen  yhdistelyn kirjon ja niiden luomien mahdollisuuksien juuri
musiikkilitkunnan tirkeimmaiksi anniksi. Eri toimintamuotojen sovellukset luovat
mahdollisuuden toteuttaa musiikkilitkuntaa hyvinkin erilaisissa ryhmissd ja kaikilla
ikdryhmilld.  Kokonaisvaltaisena  toimintamuotona  musiikkililkunta ja sen eri
toimintamuotojen sovellusten rajana on mielesténi vain ohjaavan opettajan oma mielikuvitus
ja uskallus kokeilla ja heittdytyd uusiin haasteisiin. Térkeintd eri tyOtapojen toteutuksessa ja
niiden valinnassa on kuitenkin musiikin ja liikkeen yhdistdmisestd syntyvd kokemus ja
vapauttava eldmys, sekd myds se, ettd ohjaava opettaja on tietoinen, miki tavoite ja ’punainen

lanka” valitussa harjoitteessa on kulloinkin kyseessa.

Itse hahmotan musiikkiliikunnan eri tydtavat neljdén eri osa-alueeseen;
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Tanssit Erilaiset askelkuviot, kansantanssit, tanhut, luova tanssi

Luova liikunta improvisointi-, draama- ja rentoutumisharjoitukset, vapaa
litkkkumien

Leikit & pelit sormi-, piiri- ja laululeikit, tehtavéliikunta, musiikkipelit

Aiinen tuottaminen itse soittaminen ja laulaminen litkkeen mukana,

rytmiikkaharjoitukset (bodypercussiot)

Erilaiset tanssit kuuluvat olennaisena osana musiikkilitkuntaan. Musiikilla ja tanssilla on
paljon yhteisid elementteji, ja yhteys musiikkiliikunnan ja tanssin vélilld on ldheinen. (Anttila
1994, 12.) Tanssiin pohjautuvat harjoitukset voivat musiikkiliikunnassa olla hyvin
monentasoisia, tarkasti ohjeistettuja tai vapaata ja luovaa tanssia. Tanhut ovat perinteisié
suomalaisia kansantansseja, joissa koreografiat saattavat olla hyvinkin vaativia.
Kansantansseiksi kutsutaan puolestaan ulkomaisia perinnetansseja. (vrt. Simola—Iisaksson,

Jaaskeldinen, Ruoppila 1980, 52, 55.)

Luovassa litkunnassa harjoitteet pohjautuvat vahvasti kokonaisilmaisuun. Vapaassa ja
luovassa liikkumisessa harjoitukset perustuvat useasti tiettyyn hahmoon, tilanteeseen tai
mielikuvaan, joka helpottaa varsinkin nuorempien oppilaiden eldytymistd ja liikkumista
musiikin mukana. Luovien harjoitteiden kautta oppilas voi todeta liikkeiden olevan myds
erddnlaista  kieltd: liikkeilld voi kommunikoida ja kuvata omia tuntemuksia.
Rentoutumisharjoitusten kéyttd esimerkiksi ennen tai jélkeen vaativan tehtdvan auttaa myos
oppilasta purkamaan jénnityksid ja kdsittelemddn omia tuntemuksia. (vrt. Linnankivi, Tenkku
ja Urho 1988, 199, 201.) Spontaani improvisointi, jossa liikutaan vapaasti itse haluamalla
tavalla, on ominta musiikkiliikuntaa pienelle lapselle. Pienille lapsille tyypillinen
heittdytyminen johonkin toimintaan alkaa karsiutua mydhemmin itsekriittisyyden ja

arvostelun pelon vuoksi. (Linnankivi, Tenkku ja Urho 1988, 66.)
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Musiikkiliikuntaan kuuluvat myds leikit ja pelit. Méki—Venteld jakaa eri leikkejd sormi-, piiri-
ja laululeikkeihin, joissa olennaista on laulun, sen sanojen ja liikkeen yhdistyminen. (Maki—
Venteld 1993, 46-47.) Sormileikit ja muut pienimuotoiset leikit ovat yleisid erityisesti
pdivikotien musiikkihetkissd. (Simola—lisaksson, Jéédskeldinen, Ruoppila 1980, 28.)
Tehtdviliikuntaharjoitukset pohjautuvat yleensd jollekin annetulle ongelmalle, joka tulee
ratkaista litkkeen avuin. (Méki—Venteld 1993, 47.) Usein tehtdvéliikuntaan ja sen ongelman
ratkomiseen liittyy nopeus, joka on keskeisessd roolissa my0s eri musiikkipeleissd. (vrt.

Kuhasalo 2006, 14; Freud1977, 60.)

Yhdeksi keskeisimméksi osa-alueeksi musiikkilitkunnan eri toimintamuotoja pohtiessani,
nostaisin esille harjoitukset, joissa litkkeen mukana on itse tuotettua danti laulaen, soittaen tai
kehorytmien avulla. Aiinen liittiminen liikkeeseen voi olla harjoituksessa vain hetkittiisti tai
mukana koko ajan. Kiveld—Taskisen (2006) mukaan kehorytmien osuus rytmikasvatuksessa
on tirked. Kehorytmit ovat keskeinen tydtapa rytmiikan opetuksessa, mutta tukevat myds
koordinaation, hahmotuskyvyn ja kinesteettisen muistin kehittymistd. (Kiveld—Taskinen,
2006, 8-9.) Yhdysvaltalainen musiikkikasvattaja Doug Goodkin on jakanut kehorytmein
tuotettuja ddnid niiden musikaalisen kéyttotavan mukaan seuraavasti; taputukset, polut, lapsyt

ja napsut. (Kiveld—Taskinen, 2006, 35-36.)

My0s edelld mainitussa omassa jaottelussani osa tydtavoista on pédllekkiin ja sovellettavissa,
kuten esimerkiksi luova tanssi luovaan liikuntaa. Témén jaottelun kautta hahmotan kuitenkin
oman “punaisen lankani” paremmin musiikkiliikunnan eri tavoitteita ja sisdltdjd pohtiessa.
Maiki—Venteldn tydtapojen jaottelussa omiksi tydtavoiksi on eroteltu mm. hahmotus- ja
kontaktiharjoitukset. (vrt. Médki—Venteld 1993, 47.) En nostaisi niitd harjoitteita kuitenkaan
erillisiksi tyotavoiksi, koska ne ovat sovellettavissa mielesténi kaikkiin edelld mainittuihin
tyotapoihin. Samoin mm. kuulokasvatusta voidaan mielestini soveltaa kaikkien edelld

mainitsemieni toimintamuotojen yhteydessa.
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2.4 Musiikkiliikunnan opettaminen

Erilaiset toimintamuodot ja tavoitteet asettavat myOs opetusmetodien valinnassa erilaisia
haasteita. Tyotapoja tulisi kdyttdd mahdollisimman monipuolisesti ja siten, ettd ne tukisivat
mahdollisimman hyvin tavoitteita ja erilaisia oppijoita. Eri opettamisen 1dhtokohtia pohtiessa
olisi mielestdni my0s tirkedd muistaa musiikkiliikunnan kokonaisvaltaisuus ja sen tuomat
haasteet, kuten mahdollisten vahvojen tunteiden lidsndolo ja oman kehon hyvéksyminen.
Luulenkin, ettd musiikkiliikunnan tarjoamiin eldmyksiin ohjaamisessa ja yleensédkin luovan
prosessin toteuttamisessa ei ole yhtd oikeaa tietd, vaan olennaista on pikemminkin se, ettd
opettaja uskaltaa heittdytyd mukaan ja antaa kdyttoon oman persoonallisuutensa sekd turvata

toiminnalle riittdvésti aikaa ja luottamuksellinen ilmapiiri (vrt. Nel 2007-2008.)

Anttila (1994) jaottelee mielesténi selkedsti eri tyOtapoja sen mukaan, kuinka paljon oppilas
osallistuu aktiivisesti harjoitteen etenemiseen. Vaikka Anttila pohtii opetusmetodeja
tanssikasvatuksen nédkokulmasta, mielestini sama ldhestymistapa soveltuu myods
musiikkiliikunnan opetuksen toteutukseen. Jaottelun perusulottuvuus on
opettajajohtoisuudesta  oppilaskeskeisyyteen. Seuraavaksi lueteltujen opetusmetodien
orientaatioita ja niiden eri yhdistelmien valintaan vaikuttaa olennaisesti jo aiemmin
mainitsemani opetettavan asian sisdltd, tavoitteet sekd ryhmin luonne ja osaamistaso.

(Anttila, 1994, 50.)

Opettajajohtoisessa opetusmetodissa opetus perustuu perinteisesti sille, ettd opettaja ndyttaa
mallin ja opetus perustuu tiedon suoraan vélittdmiseen. Toisto, harjoitus ja ulkoaoppiminen
luonnehtivat hyvin titd menetelmdd. Anttila kuvaa tdtd metodia termilld transmissio.
Oppilaskeskeisissd opetusmetodeissa eli transformaatiossa, oppilas saa enemmaén tilaa luovien
menetelmien kautta ja opetus perustuu episuoraan tiedonvélitykseen, jolloin oppilas tydstda
opetettavan asian omalle kielelle. Tdssd opetusmetodissa korostuu erityisesti luovuus, intuitio
ja erilaiset tietoisuuden tasot. Ndiden ™viliin jddvd” transaktio perustuu puolestaan
vuorovaikutukselle opettajan ja oppilaiden vililld ja huomio kiinnittyy enemmén
ongelmanratkaisuun. Opetus on tilloin demokraattista ja kdytdnnonldheistd sekd oppiminen

tapahtuu aktiivisesti kokemuksen kautta. (Anttila 1994, 50.)
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Transmissio Q — > Q

Opettaja Oppilas
Transaktio Q «—> Q
Opettaja Oppilas

Transformaatio @

Opettaja Oppilas
(Anttila 1994, 50)

Opetusmetodeja ja kiytdnnonopetusta pohtiessa on tirkedd huomioida ohjeiden selkeys ja
mielikuvien kéyttd. Liséksi on hyvd muistaa riittdvien toistojen sekd toisaalta harjoitteiden
monipuolisuuden tasapaino seké erilaiset variaatiot siitd, milld kokoonpanolla harjoituksia
tehdddn, yksin ja yhdessd. Erilaiset mielikuvat auttavat lasta eldytyméén musiikkiin eri tavoin,
mutta joskus on myds hyvd antaa valmiita ja ohjaavia malleja. (Simola—Isaksson,
Jaaskeldinen ja Ruoppila 1980, 20-21.) Anttila toteaakin opetuksen suunnittelusta seuraavaa;

”Suunnitelmallisuus ei vahenni luovuutta.” (Anttila 1994, 53).

Lisdksi tehtdvid ohjeistaessa on hyvd huomioida oppilaiden erilainen tapa omaksua asioita.
Toiset hahmottavat ohjeita paremmin kinesteettisesti liikkeen avulla, toiset visuaalisesti
nidkemansd mallin avulla ja kolmannet taas formaalisesti sanallisten ohjeiden avulla. Yhtend
olennaisimpana osana tehtivien ohjaamisessa monipuolisuuden lisdksi korostaisin kuitenkin
myoOnteistd, kannustavaa ja luottamuksellista ilmapiiri, jossa lapsi uskaltaa olla
kokonaisvaltaisesti mukana ja kokea onnistumisen eldmyksid. (vrt. Simola—Isaksson jne.

1980, 26-27.)
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3 MUSHKKIKULTTUURIEN KIRJO ETELA-AFRIKASSA

3.1 Eri musiikkikulttuurien vaikutus

Eteld-Afrikka tunnetaan my0s nimelld “sateenkaarivaltio”, joka muodostuu monista eri
kulttuureista. Maan historia ja eri kulttuurien kirjo on jéttényt jélkensd eri musiikkikulttuurien
muodostumiseen. Karkeasti jaoteltuna Eteld-Afrikan musiikkikulttuurien muotoutuminen on

saanut vaikutteita neljéltd eri suunnalta. (Thorsén 1997,91.)

Yhtend suurimpana ja luonnollisimpana vaikuttajana on afrikkalainen kulttuuri, jolla
tarkoitetaan kaikkia Afrikan maita. Afrikkalainen musiikkikulttuuri ndkyy hyvin vahvana
erityisesti maaseuduilla, ja sen oppimiselle on tyypillistd vapaamuotoinen musiikinopetus,
jota opitaan vanhempien sukupolvien ja ystdvien kautta. Afrikkalaisen kulttuurin lisdksi
Eteld-Afrikan musiikkikulttuurien kehitys on saanut vaikutteita Euroopasta, Pohjois-

Amerikasta ja Aasiasta. (Thorsén 1997, 93-94.)

Eurooppalainen musiikki rantautui Eteld-Afrikan kouluihin ja kirkkoihin 14hinna
uudisasukkaiden mukana. 1800-luvulla my6s lahetysty6lld oli suuri merkitys muun muassa
musiikkikoulujen perustamisessa. Mustien kuoromusiikki sai vaikutteita ldhetyssaarnaajien
tuomista virsistd ja monet eurooppalaiset hymnit sulautuivat paikallisiin laulutraditioihin.
Téstd yhtend esimerkkind voidaan pitdd Eteld-Afrikan nykyistd kansallishymnid “Nkosi
Sikelel’ i Africa”. Eurooppalainen musiikkikulttuuri toi mukanaan myos konserttiperinteen
sekd vahvisti omilla kdyténteilldén eurooppalaista valtaa Eteld-Afrikassa monikulttuurisuuden
tavoittelun sijaan. Euroopan suunnalta rantautuneeksi musiikkityyliksi voidaan mainita myds
“boermusiek”, joka kuuluu hollantilaisten maanviljelijdiden musiikkiperinteeseen. (Thorsén

1997, 96-98.)
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Apartheidin vaikutus musiikkikulttuurien vélittymisessd ja kehityksessd oli ilmeinen.
Apartheidin perimmadisend tarkoituksena oli erottaa valkoiset ja mustat toisistaan kaikilla
elimdnalueilla. Tarkoitus oli alistaa mustat, virilliset ja intialaiset yhteisot valkoisten
rasististen lakien alle, eli toisin sanoen Apartheid synnytti tdysin oman fyysisen, psyykkisen,
taloudellisen ja kulttuurisen maantieteensd. (vrt. Kekéldinen 2006, 16-17.) Apartheidin
hallitus vallitsi virallisesti vuosina 1948-1994. Eurooppalaisen valkoisen kulttuurin
vaikutukset alkoivat nikyé jo ennen apartheidin hallituksen perustamista, mutta etenkin sen
aikana, ainoastaan eurooppalaiset kulttuuri—ilmentymaét olivat sallittuja. Musiikkikulttuurien
kehityksessd tdméd vaikutti muun muassa sithen miten afrikkalaiset musiikkiperinteet
selviytyivit eteenpdin seuraaville sukupolville. (Thorsén 1997, 100-103, Mason 2005, 288-
289.)

Pohjoisamerikkalainen musiikkikulttuuri on vaikuttanut Eteld-Afrikan musiikkien kirjon
muodostumiseen 1800-luvun loppupuolelta ldhtien 1dhinnd jazzin sekd hengellisen musiikin
kautta. Uudet musiikkityylit ja erityisesti jazz vaikutti positiivisesti mustiin ja heidén
késityksiinsd omasta musiikkikulttuurin kehityksestd. Uusien musiikkisuuntausten johdosta
sekoittui uusia musiikkityylejé, kuten township jazz, kwela, mbube ja mbaqanga (englanniksi
township jive) sekd 1920-luvulla marabiksi kutsuttu kosketinsoitintyyli, joka sai vaikutteita
mm. ragtimestd sekd Pedi, Xhosa ja Tswana- heimojen musiikista. (Thorsén 1997, 95, Manuel

1988, 107-109.)

Aasialaisen musiikin vaikutus eldd Eteld-Afrikassa ldhinnd intialaisten jéilkeldisten
harjoittamana. Aasialaisella musiikilla ei voida sanoa olevan yhtd merkittivda vaikutusta
maan musiikkikulttuurien —muotoutumiseen, kuten esimerkiksi eurooppalaisella ja
pohjoisamerikkalaisella kulttuurilla, mutta silti intialaisella klassisella - ja kansanmusiikilla on
osansa maan musiikkikirjon kartalla. Intialainen musiikki on tuonut vaikutteita myds

Kapkaupungin alueella kuultavaan malaijien musiikkiin. (Thorsén 1997, 99.)
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3.2 Afrikkalainen perinnemusiikki

Perinnemusiikki kasitteelld tarkoitan téssd ty0ssdni Afrikassa asuneiden alkuperdiskansojen ja
heimojen musiikkia. Bruno Nettl (1973) luettelee perinnemusiikille tyypillisiksi piirteiksi sen
kohdistumisen jollekin tietylle ryhmadlle, kuten naisille, miehille, lapsille tai esimerkiksi
uskonnollisiin yhteyksiin tai poliittisiin jdrjestoihin. Toisin sanoen perinnemusiikissa
vaikuttaa yleensd vahvasti juuri sen funktionaalisuus ja kdyttotarkoitus. Musiikki voi toimia
muun muassa rituaalimusiikkina, tyomusiikkina tai seremoniamusiikkina. Perinnemusiikki
muodostuu useasti erilaisista paikallisista musiikkitraditioista ja sen vuoksi sille onkin
tyypillistd juuri sen alueellisuus ja nationalisuus sekd musiikin vélittyminen nuotinnettujen
aineistojen sijaan kuulonvaraisesti. Liséksi Nettl toteaa, ettd perinnemusiikki on yleensd
erillidn muusta urbaanista ja ammattimaisesti kehittyneestd musiikista eikd sen tekijoitd aina

tiedetd. (Nettl, 1973 1-3, Toivanen 2007.)

Edelld mainittujen kuvausten mukaan musiikin funktionaalisuus ilmenee selvésti myds
afrikkalaisessa ja  eteld-afrikkalaisessa  perinnemusiikissa. Eteld-Afrikassa vietetyn
opiskelijavaihtojakson aikana ja varsinkin sielld maaseuduille tehtyjen matkojen kautta oli
helppoa havaita musiikin merkitys eri tilanteissa. Musiikki oli mukana muun muassa tyon
rytmittdmisessd, tiedon, perinteiden ja kulttuurin vilityksessd, lasten hoidossa, juhlissa seké
erilaisissa seremonioissa. Musiikin parantava ja terapeuttinen voima tunnettiin ja tiedostettiin
eri yhteyksissd. Musiikkiin liittyi kiinteind osana my0s tanssi — se oli osa musisointia. (vrt.

Kuitunen-Moisala, 1985, 8.)

Vaihtojakson aikana pdisin seuraamaan Limpopossa Sekukhunen maaseudulla vietettyd lapi
yon kestidvaa hautajaisten jilkeistd seremoniaa. Musisoinnissa olennaista oli, ettd siihen liittyi
ldhes aina jokin tarina ja liike, ja kukin yhteison jdsen osallistui musisointiin omalla tavallaan.
Huomioitavaa oli myds, ettd henkild, joka ikddn kuin johti seremoniaa tanssillaan ja

laulullaan, oli arvostetussa ja tirkedssd asemassa koko kyldyhteisossa.
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Afrikkalaisen perinnemusiikin tirkeimpind elementteind voidaan pitdd rytmid ja sointivérid,
harmonian ja melodian sijaan. Tyypillisiin musiikin elementteihin kuuluvat rytmilliset
variaatiot, kuten synkopointi ja polyrytmiikka sekd runsas improvisointi. Lahes poikkeuksetta
afrikkalaiseen musiikkiin liittyy improvisaation lisdksi jo aiemmin mainitsemani tanssi ja
likke. Se kuvastaa hyvin afrikkalaiselle musiikille tyypillistd piirrettd liittyd kiintedsti muihin
taiteen lajeihin, kuten tanssin lisdksi teatteriin ja runouteen. (Kuitunen — Moisala 1985, 8, 11.)
Tdmid tulee ilmi my0s hyvin jo aiheeseen liittyvdd termistdod tarkastellessa. Esimerkiksi
sanalla "ngoma” tarkoitetaan Afrikan bantukielessd kaikkea seuraavaa; musiikkia, teatteria,
tanssia ja my0s rumpua (Toivanen 2007.) Toisin sanoen musiikkia ja musisointia ei ajatella
irrallisena osana tanssista ja liikkeestd, tai vastaavasti laulua ei eroteta soittamisesta, vaan ne

liittyvat kiintedsti toisiinsa.

Eteld-Afrikkalaisen perinnemusiikin soittimisto on afrikkalaisen soitintyyppien tavoin hyvin
monipuolinen ja runsas. Yleisimmait soittimista ovat rytmisoittimia, jotka ovat ldhes aina
mukana tanssissa ja musisoinnissa. Koko soittimistoa voidaan jaotella kuitenkin seuraavasti;

idiofonit, membrafonit, kordofonit ja aerofonit. (Kutu 1998, 23.)

Idofoeilla tarkoitetaan tanssin mukana ilmentyvid kitten taputuksia, jalkojen tomistyksid,
mutta myos erilaisia keppeja, kalistimia, kelloja sekd nédppdinsoittimia, ksylofoneja ja
sormipianoa eli mbiraa. Membrafoneihin luetaan erilaiset rummut, joita taas voidaan jaotella
mm. tiimalasi-, lieri6- ja pokaalirummuiksi. (Halme 2005, 15; Karolyi 1998, 26-45.)
Erilaisten rytmisoitinten ja rumpujen kirjo, jokaisen soittimen ainutlaatuisuus ja erilaisuus,
johtuu useimmiten juuri siitd, ettd ne tehdddn késityond luonnosta saatavista materiaaleista
massatuotannon sijaan. (Kuitunen — Moisala 1985, 14.) Kordofoneihin lukeutuvat erilaiset
harput ja lyyrat, soittokaaret ja sitrat ja aerofoneilla tarkoitetaan nimensd mukaisesti
puhallinsoittimia, kuten erilaisia huiluja ja trumpetteja. (Halme 2005, 15; Karolyi 1998, 26-
45.)
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4 KATSAUS AFRIKKALAISEEN MUSIIKKIKASVATUKSEEN

Jo alemmin mainitsemani “sateenkaarivaltion” eri kulttuurien ja traditioiden kirjavuus
heijastuu my0Os maan sisdlld vallitseviin kédsityksiin musiikkikasvatuksesta. Tarkastelen tdssé
osiossa ensin perinteistd afrikkalaista kdsitystd musiikin opetuksesta ja opettajuudesta, sen
tilanteesta nykydéin sekd tulevaisuuden haasteista. Toisessa osiossa paneudun tarkemmin Arts
and Culture- oppiaineen asemaan opetussuunnitelmassa sekd musiikin ilmentymistd tdmén

oppiaineen sisdlla.

4.1 Afrikkalaisen musiikkikasvatuksen filosofiaa ja sen tila nykyaan

Edellisessd luvussa luettelin perinnemusiikille tyypillisid ominaisuuksia, kuten musiikin
kiytannonldheisyys, epdvirallisuus ja sen vélittyminen kuulonvaraisesti nuottikuvan sijaan.
Perinnemusiikin luonne heijastuu luonnollisesti myos késityksiin siitd, miten musiikkia
viélitetddn eteenpdin uusille sukupolville. Ndin ollen musiikillinen tieto ja sen traditiot
vilittyvét ihmisten mielistd muistamisen ja toistojen kautta musisoimalla, eikd lukemalla.

(Typpd 2008, 22; Koetting 1984, 68.)

Voidaankin todeta, ettd musiikin opetus ja sen kautta tapahtuva kasvatus, on hyvin
vapaamuotoinen prosessi. Musiikillinen sisdltd, luovuus ja pddmddrd ovat sidoksissa
yhteis6jen kollektiivisuuten sekd etnisyyteen. Eri yhteisojen kasitykset siitd miten musiikkia
viélitetddn eteenpdin, mitd nidkokulmia korostetaan milloinkin, méédrdytyy kunkin yhteison
omiin traditioihin sekd poliittisiin, sosiaalisiin ja musiikillisiin jérjestelmiin. (Typp6 2008, 24;

Nzewi 2005, 73-74; Omolo-Ongati 2005, 61; Koetting 1984, 65.)

Seuraavaksi tarkastelen ldhemmin Nzwezin jaottelua perinteisestd afrikkalaisesta
musiikkikasvatuksen mallista. Nzwezin mukaan useimmat afrikkalaiset musiikkikasvatuksen
mallit perustuvat koko eldmédnmittaiseen prosessiin, joka on jaettavissa kolmeen eri

vaiheeseen. (Typpo 2008, 25).
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Ensimmaéinen vaihe kestdd normaalisti noin lapsen 2 ikdvuoteen saakka. Sen aikana lapsi
oppii tuntemaan ddnen sekd hahmottamaan musiikin pulssin didin tai muun kantajan
paivittdisten toimintojen seki lasten musiikkiryhmédn osallistumisen kautta. Lapsen rooli on

tassd kehityksen vaiheessa vield passiivinen.

Toinen vaihe kestdd yleensd 2-8 ikdvuoteen ja sen oppiminen perustuu rytmitajun
kehittymiseen. Lapsen oma rooli on aktiivisempi ja hdn alkaa itse opiskella musiikin
tekemistd sekd kasvattaa omaa tietimystdin oman kulttuurinsa musiikkilajeista pulssin,
likkkeiden ja ddnen avulla. Samalla kun lapsi oppii kdveleméén, juoksemaan ja puhumaan,
hén aloittaa myds soittamisen, laulun ja tanssin opettelun. Samoin kun lapsi oppii puhumaan,
hén oppii laulamaan tai vastaavasti kun hén hallitsee kdvelyn, hidn voi oppia tanssimaan. Néin
monipuolisesta musisoinnista tulee yhtd luonnollista kuin puhumisesta tai kidvelystd. (Typpd

2008, 25-26; Levine 2005, 19.)

Téssd mielestdni heijastuu hyvin juuri afrikkalaisen musiikin ja musiikkikulttuurin piirre,
jossa musiikki on ldsnd jokapdivéisessd eldmissd ja arkipdivén toiminnoissa. Jos vertaamme
esimerkiksi missd meiddn kulttuurissamme lapset kuulevat musiikkia tai pddsevit
musisoimaan, niin tilanteet rajoittuvat yleensd joihinkin tiettyihin tilanteisiin, kuten
esimerkiksi muskaritoimintaan. Musiikki ei ole omassa kulttuurissamme yhtilailla 14sné
arkipdivinaskareissa, eikd sen merkitystd my0Oskddan juhlatilanteissa voida verrata
afrikkalaiseen juhlatraditioon. Télld on luonnollisesti ilmeinen vaikutus sithen miten paljon
lapset altistuvat kdytdnnon musiikin tekemiseen. Afrikkalaisessa kulttuurissa lapsella on lupa
kehittdd ja kokeilla musisoinnin taitoja turvallisessa ja luonnollisessa ympéristossd
viélittimittd tuotoksen laadusta. Osallistumalla vanhempien lasten musisointiin ja leikkeihin
sekd julkisiin musiikkitapahtumiin lapsi omaksuu ikdén kuin automaattisesti musiikin eri
muotoja ja hénen rytmitaju alkaa kehittyé toisen vaiheen aikana tasolle, josta hén voi siirtyd

seuraavaan eli kolmanteen vaiheeseen. (vrt. Typpo 2008, 26.)
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Nzewin musiikkikasvatuksen mallin kolmas vaihe sijoittuu 8 vuodesta eteenpéin ja on koko
loppuelédmin kestdavé vaihe. Viimeistdén 8-vuotiaana lahjakas lapsi voidaan siirtdd aikuisten
musiikkiryhmaéén, ja hdntd kohdellaan yhtend vastuullisena ryhmén jésenend yhteisdsséd. Lapsi
alkaa kehittdd ndin omia luovuuden ja ryhmaésoittotaitojaan sekd alkaa omaksua melorytmisid,
melodisia ja harmoniasia kdytinteitd omasta musiikkikulttuuristaan. Musiikkiryhmén kanssa
musisoidessaan oppilaan kyvyt huomioidaan ja palkitaan, ja hdnestd alkaa kehittyd véhitellen
mestari soiton, laulun, tanssin tai teatterin osaamisalueella. (Typpd 2008, 26; Nzewi 1999,
72,76.) Afrikkalaisessa musiikkikasvatuksessa kolmannelle kehitysvaiheelle on tyypillistd

my0s mestari-oppipoika asetelman toteuttaminen. (Typpd 2008, 26.)

Monien vaikutteiden kautta perinteinen afrikkalainen musiikkikasvatus on kuitenkin
heikentynyt, vaikka sitd kéytetddn edelleenkin erityisesti maaseuduilla. Typpd (2008)
toteaakin Pro gradu — tutkielmassaan koko Afrikan mantereella esiintyvin epdtasapainoisuutta
perinteisen kuulonvaraisen ja virallisen kasvatusjirjestelméin vililli. Musiikinopettajien ja
oppilaiden koulutus on ristiriidassa siitd, mitd he saavat tietdd omasta kulttuuristaan ja
perinteistddin, kun opettajien koulutuksessa on vallalla eurooppalaisia ja amerikkalaisia
opettajan koulutusmalleja. Tdméd heijastuu kouluihin vahvasti eurooppalaisena perinteend
esimerkiksi laulujen ja kielen kautta, joka on irrallaan afrikkalaisten omasta kulttuurista.
Sama kehityssuunta on havaittavissa myods hyvin eurooppalaisia ja klassisia perinteitd
vaalivassa instrumenttiopetuksessa. Vallalla on eurooppalainen nuotinkirjoitustapa seké
instrumenttivalinnoissa suositaan eurooppalaisia soittimia, sen sijaan ettd oppilaita
kannustettaisiin afrikkalaisten instrumenttien opiskeluun, jotka olisivat myds realistisempia
soittimia oikeaa koulumaailmaa ajatellen. (Typpd 2008, 28; Nzewi 1999, 77; Sather 2003,
106, 117.)

Typpo toteaakin Pro gradu — tutkielmassaan Professori Meki Nzewin korostavan radikaalin
muutoksen tarvetta Afrikan ja afrikkalaisten oman kulttuurin sdilyttimiseksi. (Typpo 2008,
28; Nzewi 1999, 73). Tamén kasvatusfilosofian painottaminen erityisesti lasten kohdalla on
erityisen tarkedd, koska heiddn juurensa ja kotinsa ovat Afrikassa. (Typpd 2008, 28; Sxther
2003, 106).
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Oman kulttuurin ja tradition vilittyminen kouluissa, monikulttuurisuutta unohtamatta,
tulisikin painottua jo opettajien koulutus vaiheessa. Valitettava tilanne on kuitenkin se, ettd
opettajien koulutuksen puutteellisuus ja epétasa-arvo Apartheidin ajoilta heijastuu edelleen
koulumaailmassa. Vain 18 prosentilla opettajista on virallinen musiikin alan koulutus ja
suurin osa opettajakunnasta on ilman tarpeellisia tietoja ja taitoja taiteen ja musiikin alalta.

(Typpd 2008, 33; Potgieter & Klopper 2006, 146—-149.)

Vaihtojakson aikana minulla oli mahdollisuus kierrelld eritasoisissa kouluissa, valtion
jarjestdmisséd sekd yksityisissd, ja kuulla opettajien omia késityksid koulutuksen tilasta Eteld-
Afrikassa. Opettajien ammattitaidon puutteellisuuden lisdksi epidtasapainoa on valtavasti
valtion, yksityisten ja yliopistojen tason, koon, ilmapiirien ja ennen kaikkea resurssien vililla.
Lukuvuosimaksujen erot vaihtelevat suuresti ja erityisesti maaseuduilla ja townshipeissé

opettajien epdpétevyys ja resurssipula olivat hyvin yleista. (vrt. Typpo 2008, 13., Nel 2008.)

Typpo kokoaa Pro gradu - tydssddn Eteld-Afrikan koulutuksen suurimmiksi tulevaisuuden
haasteeksi ja tavoitteeksi juuri henkilostd-, materiaali- ja taloudellisten resurssien lisdédmisen
sekd taiteen yhteiskunnallisen aseman kohentamisen, jonka myotd pystyttdisiin parantamaan
koulutuksen tasa-arvoisuutta ja yhtendisyyttd. (Typpd 2008, 34; Potgieter & Klopper 2006,
147-148, 150-151, 156—158; Thorsén 1997, 10.)
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4.2 Opetussuunnitelman tarkastelua ja sen toteutus kaytannossa

Eteld-Afrikan hallitus asetti uudet perusteet luokkien 0-9 opetussuunnitelmalle vuonna 2005.
Uuden  opetussuunnitelman  tavoitteissa ~ korostuvat  eriarvoisuuden  poistaminen,
demokraattisen ja ihmisoikeuksia korostavan valtion luominen. Tavoitteissa halutaan korostaa
hyvinvoivan Eteld-Afrikan rakentamista, jossa jokainen ihminen on tasa-arvoinen ja vapaa

toteuttamaan omia potentiaalisia mahdollisuuksiaan.

Uuden opetussuunnitelman oppisiséllot jakautuvat kahdeksaan eri ainekokonaisuuteen.
Musiikki kuuluu niistd ”Arts and Culture” - nimiseen oppikokonaisuuteen. Musiikin liséksi
”Arts and Culture” kokonaisuuteen kuuluvat tanssi, draama ja visuaalinen taide, joka pitda
sisdlladn myos késityon ja muotoilun. Edelld mainittujen lisdksi ”Arts and Culture” kattaa
my0s median ja viestinndn oppisisdllot, taidehallinnon sekd taideteknologian ja

kulttuuriperinnon. (Department of Education 2005, 1-9, 24-25.)

Vuoden 2005 opetussuunnitelman mukaan ”Arts and Culture” kokonaisuuden kautta halutaan
painottaa taiteiden merkitystd yhteiskunnassa sekd ihmisen kokonaisvaltaisessa kasvussa.
Opetussuunnitelman mukaan taiteiden tulisi ilmentéé itseddn kulttuuriperinndn, elaméntyylien
sekd oman ja vieraan kulttuurien arvostamisen kautta. Taideaineet ja kulttuuri halutaan ndhda
yhteiskunnan mukana muuttuvana ilmiona staattisen kehityksen sijaan. (Typpo 2008, 14-15;

Department of Education 2005, 1-9; Potgieter & Klopper 2006, 144—145.)

Opiskelijavaihdon aikana kouluvierailujen kautta oli kuitenkin ikdvdd huomata monessa
kohtaa opetussuunnitelmien tavoitteiden ja korostusten epirealistisuus sekd jo aiemmin
mainitsemani eriarvoisuus eri koulujen kohdalla. Ajatus taideaineiden yhdistdmisestd ~Arts
and Culture” kokonaisuudeksi on sindnsd mielestidni hedelmaillinen 1ahtokohta, koska monesti
eri taiteenlajit kulkevat toistensa kanssa kési kddessd. Sen kdytdnnon toteutus ja painotukset
médrdytyvat kuitenkin melkeinpd aina resurssien, aikataulujen ja opettajan osaamistason

mukaan. (vrt. Nel 2008.)
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Musiikinopetuksen heikkoon asemaan kouluissa vaikuttaa opettajien koulutuksen puutteen
lisdksi myOs periaate, jossa kaikki opettajat opettavat kaikkia oppiaineita yhteen tiettyyn
aineeseen erikoistumisen sijaan. Tdstd seuraa kdytinndsséd se, ettd ne opettajat, joilla ei ole
tarpeeksi opetustunteja saavat opetettavakseen Arts and Culture kokonaisuuden, vaikka
heiddin oma osaamisensa ja virallinen pétevyys ei siihen riittdisikddan. Tamé ratkaisu ei
varmastikaan osaltaan edistd musiikin tehokasta opetusta vihdisten resurssien keskelld tai
vastaavasti tue esimerkiksi oppilaiden taiteellista kehitystd. (Typpd 2008, 33; Potgieter &
Klopper 2006, 146—-149.)

Tutkimusaineistoa kerétessdni huomasin opettajien yleisen mielipiteen “Arts and Culture”
ainekokonaisuudesta liittyvdn juuri sen tuntimddrien pienuuteen ja omaan epdvarmuuteen
opettaa koko ainetta. Yleinen epavarmuus siitd, mitd oppikokonaisuuteen todella kuuluu ja
oman koulutuksen puute olivat yleisid huolenaiheita uuden opetussuunnitelman tavoitteita
tarkastellessa. Taiteiden ja erityisesti musiikin merkitys koettiin kylld hyvin tdrkedksi
kulttuurisen perinnon vilityksen ndkokulmasta ja oppilaiden henkisté kasvua ajatellen, mutta
musiikin asema koulujen kdytdnnon arjessa jii useasti kuitenkin alakynteen muiden aineiden,

kuten matematiikan ja kielien, rinnalla.

Seuraavassa on esimerkki Semashegon alakoulusta, vuosiluokkien 4-7 tuntijaosta kutakin

ainekokonaisuutta kohti:

Ainekokonaisuudet Osuus % Viikkotuntien maara
Kielet 25 6h 45min

Matematiikka 18 4h 45min
Yhteiskuntaoppi 12 3h 12min

Talousoppi 8 2h 5min

Teknologia 8 2h 5min
Eldmankatsomustieto 8 2h 5min

Taiteet ja kulttuuri 8 2h 5min

Luonnontieteet 13 3h 30min

Yhteensa 100% 26h 30min

(Sekhukhune; Semashego Primary School, 30.5.2008)
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Tuntijakojen painotukset vastaavat joiltain osin myds oman maamme opetussuunnitelman
toteutusta. Matematiikan, luonnontieteiden ja kielten osuus painottuvat myds Sekhukhunen
oppilaiden eldmissd. “Arts and Culture” kokonaisuutta tarkemmin pohtiessani mieleeni
nousee heti kdytdnnon huoli siitd, mitd noiden noin kahden viikkotunnin aikana ehtii
kisittelemddn niinkin suuresta kokonaisuudesta, johon kuuluvat kuvataiteet, tanssi, musiikki,
draama, kisityd, viestintd ja muut aihekokonaisuudet. Jatkokysymyksend voisikin ihmetelld,
mitd  esimerkiksi juuri musiikista ehtii kdyméddn ndiden tuntien puitteissa?
Kéytdnnontoteutusta pohdittuani, voin hyvinkin yhtyd paikallisten opettajien huoleen ajan

minimaalisuudesta sekd omasta epdvarmuudesta toteuttaa tuota lihes mahdotonta yhtaloa.

Ainekokonaisuuksien tuntijaon merkitystd syvéllisemmin pohtiessa voi miettid oppilaiden sen
hetkistd eldmén tilannetta ja sitd, minkd asioiden oppimiseen he todella tarvitsisivat ohjausta
ja tukea. Samaan aikaan voi lukea artikkeleita siitd, miten tdrked rooli musiikilla ja tanssilla
on kulttuuriperinnén vélityksessd ja sitd kautta tumman videston identiteetin vahvistamisessa
sekd yleensd musiikin ja liikkeen terapeuttisesta voimasta auttaa vaikeiden tunteiden ja
historian 1dpikdymisessd. (vrt. Bresler, 2004, 80-81, 141-142) Toisin sanoen uuden
opetussuunnitelman tavoitteet eriarvoisuuksien poistamisesta ja hyvinvoivan kansan
luomisesta ei mielestdni  valitettavasti  heijastu riittdvdsti koulujen arjessa ja

opetussuunnitelman kédytdnnontoteutuksessa.
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S TUTKIMUSOSA

Proseminaarityéni empiirisen osuuden toteutin kevddn 2008 aikana Eteld-Afrikassa vaihto-
opiskelujakson yhteydessid. Halusin selvittdd tutkimukseni kautta miten musiikkiliikunta
ilmenee eteldafrikkalaisten oppilaiden musiikintunneilla. Mielenkiintoisen ldahtdkohdan
tutkimukselleni toi mielestdni se, ettd afrikkalaisessa kulttuurissa ilmentyvd ngoma —
yhteisnimitys mm. musiikista, tanssista, draamasta ja runoudesta, kertoo jo terminé sen, miten
musiikin ja taiteen eri toimintamuodot ovat sulautuneena toisiinsa. Lisdhuomion aiheeseen
tuo my0s maan erilainen tuntijako, jossa musiikin tunnit kuuluvat “Arts and Culture”

aihekokonaisuuteen.

Tutkimusaineiston keruuta suunnitellessani oli tdrkeda tdhdentdd ensin itselleni se, mitd me
tadlld Suomessa kdsitimme musiikkiliikunnalla, ja tiedostaa sen valitettava lokeroituminen
omaksi erilliseksi musiikin toimintamuodoksi. Taméin huomioiminen vaikutti luonnollisesti
sithen, miten 1dhdin hahmotelemaan tutkimusongelmaa ja alakysymyksid ilmion
selventdmiseksi. Kysymysten muotoilussa haasteeksi osoittautui se, ettd osasin tehdi
kysymykset heidin omasta kulttuurista késin ja heille mahdollisimman selkeésti

ymmérrettiviksi sekd varoa liiallista oman kulttuurin ja sen ilmentymien heijastumista.

Aiemmin mainitsemani ngoma ilmidon tutustuminen vaikutti omaan ennakko-oletukseeni
siitd mitd musiikkilitkunta Eteld-Afrikan koulujen musiikinopetuksen yhteydessd on.
Ennakko-oletukseni liittyi juuri sithen, ettd musiikin mukana liikkuminen on ldsné tunneilla
hyvin luontaisesti. Oletin, ettd sen toteutukseen ei varsinaisesti tarvita erityistd suunnitelmaa,

vaan se ilmenee luontaisesti musisoinnin yhteydessa.

5.1 Tutkimusongelma ja menetelmiit

Musiikkiliikunnan moninaisuuden ja kokonaisvaltaisuuden vuoksi oli aluksi vaikeaa
tdsmentdd asiaa, jota todella halusin ilmidstd tutkimukseni kautta selvittdd. Lopulta
tutkimuksen pddongelmaksi ja kysymykseksi muodostui yksinkertaisesti se, miten
musiikkilitkunta ilmenee Eteld-Afrikan alakouluissa. Alakysymyksiksi muotoutui muun
muassa seuraavia asioita: missd yhteydessd musiikkiliikuntaa ilmenee, miten sitd opetetaan,

mitéd sen kautta opetetaan ja mikd merkitys silld katsotaan olevan koulumaailmassa.
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Musiikkilitkunnan tutkimiseen ja sen ilmentymiseen juuri Eteld-Afrikassa, vaikutti
luonnollisesti vaihto-opiskeluni kyseisessd maassa, mutta myds aiemmin avaamani
musiikkikulttuuriset tekijat, kuten ”ngoma”, ja sen erilaisuus omaan musiikkikulttuuriin ja
musiikkikasvatukseen verrattuna. Ilmion tutkimiseen alakouluissa vaikutti aiheen rajaukseen
liittyvét kysymykset, mutta lisdksi my0s se, ettd liikkkuminen musiikin mukana on vield

luontaisempaa alakoulun oppilailla.

Tutkimuksen menetelmdd pohtiessani 1dhdin l&hestyméén aihetta survey-tutkimuksen
ndkokulmasta, jolle on tyypillistd pyrkid selittimédn, vertailemaan ja kuvailemaan jotakin
ilmiotd. Survey-tutkimuksen keskeisempdnd menetelménd voidaan pitdd kyselyd, joka
toteutetaan tietylle ihmisjoukolle strukturoitujen, puolistrukturoitujen ja avoimien kysymysten

kautta. (Hirsjarvi, Remes, Sajavaara, 2007, 130, 188, 193- 96.)

Kyselylomakkeen kdyttdminen omassa tutkimuksessani tuntui luontevimmalta muun muassa
sen vuoksi, ettd tavoitin sen avulla enemmaén henkil6itd kuin esimerkiksi haastattelujen kautta.
Lisdksi kyselyn avulla pystyin kysymdidn monia asioita, jonka koin olennaiseksi ilmion
peruspiirteitd selvittdessd. Kyselyn toteutuksen kéytdnnonjérjestelyt tuntuivat myds

mahdolliselta toteuttaa vieraan maan ja kulttuurin haasteet huomioiden.

Menetelmédnd kyselyn heikkoutena voidaan pitdd muun muassa tulosten mahdollista
pinnallisuutta. (Hirsjarvi, Remes, Sajavaara, 2007, 190.) Oman aiheeni syvempad ymmarrysti
ajatellen halusin kiyttdd kyselyn tukena myoOs omaa havainnointia ja videomateriaaleja.
Kevddn 2008 aikana Eteld-Afrikassa toteutetut kouluvierailut eritasoisiin kouluihin antoivat
hyvén tuen kyselylomakkeiden tulkintaan ja vastauksien syvillisempdén ymmaértdmiseen.
Néin ollen ilmidén observointi my0s todellisissa tilanteissa ja aidossa ymparistossi

kyselylomakkeiden lisdksi toi tutkimukseen kaipaamaani kvalitatiivista otetta.
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5.2 Tutkimuksen toteuttaminen

Kysely toteutettiin kahdella eri alueella alakoulun opettajille. Ensimmaisen otoksen kerésin
25.-29.2.2008 North-South-South  projektiin  kuuluvan = musiikkikasvatuskongressin
yhteydessd Pothefstroomissa North Westin provinssista. Kyselyyn vastasi 18 opettajaa, 3
miestd ja 15 naista. Suurin osa vastanneista opettajista opetti North Westin alueen kdyhissa
maalaiskouluissa, joissa resurssipula ja opettajien koulutus oli puutteellista. Pddsimme myos
kyseisen projektin yhteydessd observoimaan ja opettamaan samoihin kouluihin, joissa

kyselyyn osallistuneet opettajat olivat toissé.

Toisen otoksen kerdsin 30.5.2008 Limpopon provinssin alueelta, Sekhukhunen alakoulusta.
Talld kouluvierailulla onnistuin tavoittamaan vain kaksi tutkimukseen soveltuvaa opettajaa,
koska koulun opettajien ldhituttavapiirissd oli juuri sattunut vakava auto-onnettomuus ja
koulussa oli hyvin raskas ja vaikea tunnelma. Tutkimuksen suorittaminen olisi ollut
tilanteeseen ndhden eettisesti arveluttavaa sekd my0s tulosten reliaabelius olisi varmasti

kéarsinyt. (Hirsjarvi, Sajavaara, Remes, 2007, 226.)
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Kyselyt suoritettiin valvotuissa olosuhteissa ja vastausprosentiksi muodostui ndin ollen 100%.
Kyselyyn vastaamisen aikana opettajilla herdsi paljon kysymyksid kdyttdmisténi termeistd ja
kysymysten siséllgistd, ja jouduin avaamaan sisdltéd vililld konkreettisten esimerkkien ja
mallien kautta. Opettajilta nousseet kysymykset ja niistd syntyneet keskustelut osoittivat
mielestéini sen, ettd vastaajat suhtautuivat tutkimukseen vakavasti ja pohtivat aihetta aidosti
oman koulun ja opetuksen ndkdkulmasta. Kyselyyn vastanneita opettajia oli yhteensd 20

(N=20), joista 3 oli miesopettajia ja 17 naisopettajia.

Kyselylomakkeiden analysoinnissa kdytin apuna SPSS-ohjelmaa, jota hyddynsin pédasiassa
vain eri vastuksien keskiarvojen selvittimiseen. Observoinnin kautta saamaani materiaalia en
analysoinut kovin yksityiskohtaisesti, vaan kéytin sitd piemminkin tukena kyselylomakkeiden

vastausten tulkinnassa.

Kyselykaavakkeessa (Liite 1) oli yhteensd 25 kysymystd. Kysymykset oli muotoiltu niiden
siséllon mukaan monivalinta- tai avoimiksi kysymyksiksi sekd osa kysymyksistd pohjautui

valmiiseen asteikkoon. (Hirsjirvi, Sajavaara, Remes, 2007, 226).

Kaavakkeen alkuun oli koottu kysymyksid, kysymykset 1-6, jotka selvittdvdt vastaajaan
taustatietoja, kuten sukupuolta, ikéda, tyovuosia, koulutusta jne. Kysymyksessd numero kolme
kysyin koulun nimeé sen varalta, jos minulle tuli mahdollisuus pédstd vierailemaan juuri
kyseiseen kouluun. Kysymykset 7-13 liittyivdt musiikkiliikunnan toteutukseen, sen
yleisyyteen, oppilaiden ryhmikokoihin, opetuksen haasteisiin sekd oppimateriaaleihin.
Néiden kysymysten sisélle tein myds “varmistuskysymyksid” samasta aiheesta, mutta eri

muodossa, kuten liittyen siihen, miten useasti opettaja toteuttaa musiikkiliikuntaa.

Kysymykset 14-18 liittyivat musiikkilitkunnan eri toimintamuotoihin ja opettajien késityksiin
siitd, mitd musiikin- sekd myoskin lapsen yleisen kehityksen osa-alueita voidaan opettaa ja
tukea musiikkilitkunnan avulla. Lisdksi kysyttiin luokkatilaa koskeva kysymys sekd mité

opetusmetodeja opettajat yleensid kayttavit musiikkilitkuntaa opettaessaan.
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Kysymykset 19-25 olivat avoimia kysymyksid ja osaksi myds pdillekkéisid aikaisempien
kysymysten kanssa mahdollisimman onnistuneen validiuden vuoksi (Hirsjdrvi, Sajavaara,
Remes, 2007, 226). Avoimissa kysymyksissd pyydettiin kuvaamaan luokkatilaa vield
tarkemmin sekd arvioimaan, mitd musiikkilikkunnan toimintamuodot ovat oppilaille
mieluisimpia ja ei niin innostavia. Lisdksi kysyttiin maan musiikkitraditioiden ja
musiikkikulttuurin heijastumista musiikkilitkunnan opetukseen sekd sen yleisid tavoitteita ja
merkitystd koulussa. Lopuksi pyydettiin arvioimaan minkilainen asema musiikinopetuksella
on yleensdkin muiden oppiaineiden joukossa vastaajan omassa koulussa, seké yleisesti omia

mielipiteitd ja kokemuksia musiikkilitkunnan opetuksesta.

6 TULOKSET

Kyselyn tulokset tukivat pddosin ennakko-oletustani musiikkiliikkunnan kuulumisesta
luontaiseksi osaksi musiikintunteja. My0s ajatukseni musiikkiliikunnan toteutumisesta
spontaanisti suurempia suunnitelmia tekeméttd sekd musiikkitraditioiden vahva vaikutus
ilmeni jo kyselyd toteuttaessa opettajien kommenteista ja kysymyksistd sekd vastaajien

pohdinnoissa erityisesti avoimien kysymysten kohdalla.

Kyselylomakkeiden analysoinnin tueksi kdyttdiméadni observointi vahvisti my0s tutkimukseni
tuloksia siitd, miten oman kulttuurimme kisitys musiikkiliikunnasta omana erillisené

toimintamuotona musiikintunneilla ilmeni hyvinkin toisenlaisena Eteld-Afrikan alakouluissa.
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6.1 Musiikkiliikunnan opettajat ja opetuksen resurssit

Kyselyyn vastaajista suurin osa oli koulutustaustaltaan luokanopettajia, joista ainoastaan
kolme kertoi saaneensa jonkinlaista koulutusta musiikkiliikuntaan liittyen. Koulutuksen
puutteellisuuteen vaikutti varmasti osaksi se, ettd useimmat opettajista olivat olleet
tyoeldmaissé jo reilusti yli kymmenen vuotta. Vastaajien keski-idksi nousi 45 vuotta, jonka
katson vaikuttavan vastauksien realistisuuteen positiivisesti. Musiikkilitkuntaan liittyvén
koulutuksen puutteellisuudesta huolimatta ainoastaan kaksi vastaajista kertoi, ettd ei kdytd
musiikkiliikuntaa opetuksessaan lainkaan. Suurin osa opettajista toteutti musiikkiliitkuntaa
kuitenkin omien sanojensa mukaan usein, joka vaihteli kdytinndssd siten, ettd 50 prosenttia
vastaajista toteutti musiikkiliitkuntaa ainakin kerran viikossa, 15 prosenttia ainakin kolme
kertaa viikossa, 15 prosenttia ainakin kerran pdivissd. Oletukseni opetusryhmien suuruudesta
nikyi myo0s vastauksissa, jossa 65 prosenttia opettajista vastasi opetusryhméidn kuuluvan yli

35 oppilasta.

m vahintaan kerran
paivassa

m vahintdan kolme kerte
viikossa

vahintaan kerran
viikossa

B vihemman kuin kerrar
viikossa

H ei vastaust

Kuviol: Opettajien arvioita siitd, kuinka useasti he kiyttdvit opetuksessaan musiikkiliikuntaa.
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Suurten oppilasryhmien sekd musiikkiliikuntaan rohkaisevan koulutuksen puutteen liséksi
suurimmiksi haasteiksi opettajat kokivat oman epdvarmuuden tunteen heiddn omista
taidoistaan sekd opetusmateriaalien puutteen. Opetusmateriaaleista yleisimmin olivat kdytdssé
oppikirjat (70% vastaajista), omat muistiinpanot (35% vastaajista) sekd CD soittimet (35%
vastaajista). Instrumenttien kéyttd opetuksen tukena oli melko harvinaista ja niiden
puutteellisuus ja tarpeellisuus nousikin esille myds avointen kysymysten kohdalla. Lisdksi
puolet vastanneista nosti esille myds luokkatilojen puutteellisuuden. Kysymykset
musiikkilitkunnan toteutuksen haasteista koskien ajan puutetta sekd oppilaiden motivaatiota

jakoivat vastauksia.

Opetusmateriaalien puute ja luokkatilojen huono kunto oli helposti havaittavissa myos
kouluvierailujen yhteydessd. Opetuskokeiluja toteuttaessamme mukanamme oli muutamia
soittimia, kuten rytmimunia ja kapuloita. Soittimet olivat lapsille uusia ja ihmeellisid, ja
aiheuttivat hidkellystd ja riitaa siitd, kuka sai soittaa soittimia. Resurssien puute
opetusmateriaaleissa ja soittimissa, koulujen tiloissa sekd opettajien koulutuksessa ei ollut
kuitenkaan esteend musiikkiliikunnan toteuttamiselle, vaan laulu ja taputukset ja tomistykset

raikuivat jokaisella seuraamallani musiikkiin liittyvalld tunnilla.

6.2 Miten ja mitd musiikkiliikunnan kautta haluttiin opettaa?

Kysymykset koskien musiikkilitkunnan toimintamuotoja sekd asioita ja kehitysalueita, joita
opettajat katsoivat opettavansa musiikkiliikunnan kautta, tuntuivat vastaajista hankalilta.
Samaan aiheeseen liittyvissd vastauksissa saattoi esiintyd epédjohdinmukaisuutta saman
vastaajan kohdalla. Vastaaja saattoi nostaa musiikkiliikunnan yhdeksi tirkeimméksi
tavoitteeksi tunteiden késittelyn, muttei nostanut tunteiden késittelyd kuitenkaan esiin
vastauksessa, jossa kysyttiin valmiiden vaihtoehtojen kautta, mitd taitoja opettaja haluaa
opettaa musiikkilitkunnan kautta (vastausvaihtoehdoissa myos tunteiden kisittely). Sama

ilmid oli havaittavissa myos eri toimintamuotojen ja opetettavien asioiden valilla.
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Tdmid ilmentdd mielestdni hyvin musiikkiliitkunnan luontaista olemusta osana musisointia,
jonka vuoksi asiaa oli my0s vaikea léhted erittelemdén samalla tavoin kuin me sen kdsitimme.
Esimerkiksi eri toimintamuotojen erottelu toisistaan erillisiksi osa-alueiksi tuntui vastaajista
himmentéviltd, koska vaihtoehdoissa esiintyvét tanssi, laulu, soitto ja niin edelleen, eivét ole
irrallaan toisistaan, vaan liittyvit toisiinsa kiintedsti. Samoin musiikin mukana liikkuminen
tapahtui havaintojeni mukaan automaattisesti ilman suurempia suunnitelmia sen tavoitteista
tai menetelmistd. Liikkuminen ja tanssi kuuluivat musiikkiin, ja erityisesti perinnelaulujen

kohdalla tuntui, ettd liikkuminen nousi laulun ja soiton rinnalle vélilld huomaamatta.

Yleisimmiksi musiikkiliikunnan toimintamuodoiksi vastauksissa nousivat kysymyksen
haasteellisuudesta huolimatta laulu (70% vastaajista), tanssi (40% vastaajista) ja
musiikkileikit (40% vastaajista). Naitd tomintamuotoja opettajat vastasivat kayttdvinsa
useasti tai melko useasti. Oppilaille mieluisimpia toimintamuotoja opettajien mukaan olivat
tanssi ja laulu. Musiikinteoriaan ja nuottienlukuun liittyvét harjoitukset olivat opettajien

mukaan oppilaita vihiten innostavia.

Opetusmetodeihin liittyvéssd kysymyksessd kédytin pohjana teoria-osuudessa esittelemééni
Anttilan mallin jaottelua. Vastauksissa yleisimmadksi opetusmenetelméksi nousi Anttilan
teorian mukaan transmissio malli, jossa opettaja nidyttdd esimerkin ja oppilaat toistavat
perdssd. Vastaus tuntuu hyvin luonnolliselta, kun pohtii tarkemmin suuria oppilasryhmid. Yli
35 oppilaan ryhméssd on suhteellisen haastavaa toteuttaa opetusta, jossa ei ole valmiiksi

tarkkoja ohjeita ja malleja.

Yleisimpid asioita, joita musiikkiliikunnan kautta haluttiin opettaa musiikin ja liikunnan
siséltdalueiden tavoitteista olivat laulu (86% vastaajista), motoriset taidot (70% vastaajista),
tanssi (65% vastaajista), musiikin kuuntelu (60% vastaajista) sekd rytmi (50% vastaajista).
Persoonallisuuden osa-alueiden sekéd yleisen kasvatuksen tavoitteista musiikkiliikunnan avulla
haluttiin tukea eniten seuraavia alueita; sosiaalisten taitojen (75% vastaajista) sekéd
positiivisen itseluottamuksen (75% vastaajista) ja omakuvan kehityksen tukeminen (65%
vastaajista). Suurin osa vastaajista ei ndhnyt musiikkiliikunnan mahdollisuuksia tukea
oppimisvaikeuksia. Sen sijaan musiikkilitkunta ndhtiin mahdollisuutena nostaa esiin

lahjakkaita ja taitavia oppilaita musiikin ja esiintymisen osaamisalueilta.
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Avoimet kysymykset musiikkiliikunnan merkityksestd ja tavoitteista nostivat esille samoja
edelld mainitsemiani asioita itseluottamuksen, sosiaalisten ja motoristen taitojen kehityksen
tukemiseen liittyen. Néiden liséksi esiin nousi myds tunteiden ilmaisun, rentoutumisen ja
oman kulttuurin vélittdmisen tirkeys. Musiikin ja sithen liittyvén liikkeen ja tanssin avulla
haluttiin turvata musiikkitraditioiden vélittymistd uusille sukupolville ja saada lapset ja nuoret

tuntemaan omat juurensa.

Kysymys numero 21 koskien kulttuurien vaikutusta opetukseen vahvisti edellistd vastausta
musiikkikulttuurien ja traditioiden merkityksestd musiikkilitkunnan opetuksessa. Musiikin ja
musiikkilitkunnan opetuksen kautta haluttiin vélittdd tunnetta oman musiikkikulttuurin
tairkeydestd. Sen avulla haluttiin kehottaa oppilaita olemaan ylpeitd omasta taustastaan
hépeilyn ja piilottelun sijaan. Apartheidin heijastumisen vastauksissa kulttuurin liittyvissé
kysymyksissd oli siis vield ilmeinen. Vastaajat kokivatkin musiikilla ja traditioiden

vélittdmiselld olevan sen vuoksi tirked asema, voimaa antava ja eteenpéin vievd merkitys.

Vastaukset musiikin asemasta muiden oppiaineiden joukossa vaihteli hyvinkin paljon eri
koulujen kohdalla. Teoriaosuudessa tarkastelemani Arts and Culture kokonaisuus vaikutti
monessa koulussa musiikin tuntimédériin ja kdytdnnon toteutukseen negatiivisesti. Musiikkia
ei koettu yhtd tdrkedksi oppiaineeksi kuin esimerkiksi lukuaineita. Musiikin rooli
“ekstra/tdytto-oppiaineena” aamunavausten sekd koulun juhlien yhteydessd oli valitettavaa.
Syyksi tilanteeseen opettajat nostivat muun muassa opetusvilineiden ja oman osaamisen
puutteen sekd Arts and Culture ainekokonaisuuden luonteen. Osassa vastauksissa ilmeni
ajatus musiikinopetuksen tehottomuudesta laajan ainekokonaisuuden vuoksi, koska aikaa ja
osaamista ei vain riitd kaikkeen. Osassa vastauksissa musiikki nousi kuitenkin yhdeksi
tarkeimmaksi koulun oppiaineeksi, jonka ympdrille oli jérjestetty paljon aktiviteetteja, kuten
kuoroja, erilaisia kilpailuja ja juhlia. Musiikin rooli tunteiden késittelyssd, ilmaisun

kehittdmisessd, kulttuurin vilittymisessa ja koulun yhteishengen luomisessa oli positiivista.

Kyselylomakkeen lopussa opettajien omat kommentit tdydensivdt ja vahvistivat edelld
luettelemiani musiikkiliikunnan opetukselle tyypillisid piirteitd. Musiikille toivottiin
enemmain aikaa ja resursseja sekd opettajille koulutusta. Musiikki ja musiikkilitkunta koettiin

tarkedksi osa-alueeksi oppilaiden tunnemaailman ja hyvin ilmapiirin kehittdmisessa.
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7 POHDINTA

Proseminaarityoni tarkoituksena oli selvittdd musiikkilitkunnan toteutumista monien
kulttuurien ja rytmien maassa, Eteld-Afrikassa. Kyselylomakkeiden vastausaineisto ja
analysoinnissa tukena kéyttimédni observointimateriaali antoivat mielestdni kohtuullisen
hyvén vastauksen tutkimuskysymyksiini ja kuvan siitd, mitd musiikkilitkunnanopetus on
Eteld-Afrikan alakouluissa. Opetukseen vaikuttavat tekijét, kuten opettajien koulutus ja
tietdmys, musiikkikulttuurien ja traditioiden sekd opetuksen resurssien vaikutukset olivat

melko selvisti havaittavissa.

Eri toimintamuotojen ja opetettavien asioiden erittely oli puolestaan haasteellisempaa osaksi
musiikkiliikuntaa koskevan tiedon ja opettajien koulutuksen puutteen vuoksi, mutta myds
kulttuuristen tekijoiden vaikutus oli suuri. Ilmeinen vaikutus oli varmasti myos silld, ettd
kyselylomakkeessa olevat kysymykset ja asioiden jaottelut perustuivat pitkélti oman
kulttuurimme musiikkikasvatusmallien pohjalle. Eri kulttuuriympéristossd toteutetussa
tutkimuksessa suurin haaste varmasti onkin kéanté4 tutkittava ilmi¢ vastaajien omalle kielelle

ja heidén kokemusmaailmaansa pohjautuvaksi.

Tutkimusmatkani aikana oli antoisaa ndhda ja kokea vieraan kulttuurin tapoja ja kdytdnteitéd
kouluissa, musiikinopetuksessa ja eldméssi yleensd. Vieraan kulttuurin kautta oli opettavaista
huomata ja kyseenalaistaa omia kisityksid ja traditioita omasta kulttuurista sekd niiden
heijastumista  musiikkikasvatukseen ja  koulumaailmaan. Tutkimusta aloittaessani
padtavoitteena olikin oppia ja saada uusia ideoita ja ndkokulmia vieraasta kulttuurista
Suomessa vallitseviin kdyténteisiin musiikinopetuksessa seké tietysti myos viedd heille Etela-

Afrikkaan meilld toteutettuja ja hyvid kdyténteitd musiikkikasvatuksessa.
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Tutkimukseni otoksen pienuudesta huolimatta sen tulokset tukivat mielestdni ennakko-
olettamustani musiikkiliikunnan kuulumisesta luonnollisena osana musiikintuntia maan
musiikkitraditioiden heijastumisen kautta. Afrikkalaisessa musisoinnissa soiton, laulun ja
tanssin sekd muiden taiteiden yhdistymisestd kdytetty késite “ngoma” ndkyi my0s koulujen
taidekasvatuksessa. Monien koulujen ongelmat, kuten resurssien puute opetusmateriaaleissa,
vélineissd sekd opettajankoulutuksessa, eivit olleet esteend musiikkilitkunnan toteutukselle.
Musisoinnista kumpuava ilo ja voima sekd yhdesséd tekemiseen heittdytyminen oli hienoa ja

tarkedd huomata.

Kokemukset musiikkiliikunnan toteutuksesta erilaisista ongelmista piittaamatta antoi minulle
arvokkaan kokemuksen ja tuliaisen myos omaa musiikinopettajuuttani ajatellen. Musiikkiin
eldytyminen ja sen oppiminen lapselle luonnollisia reittejd pitkin itse tekemaélld ja kokemalla
on ajatus, jonka haluaisin kantavan myos joskus omassa musiikinopetuksessani. Samoin myds
Suomessa kohtaamani haasteet musiikkilitkunnan toteutuksessa sai suhteutusta ja uutta
ndkokulmaa, esimerkiksi: opetustilana ei tarvitse olla valtavaa jumppasalia eikd opettajan
tarvitse olla tanssikoreografi musiikkiliikuntaa toteuttaakseen, vaan oma heittdytyminen on

tarkeinta!

Lisdksi my0s ajatus muiden taiteiden huomioimisesta musiikinopetuksessa Arts and Culturen
ainekokonaisuuden tavoin heritti mielenkiintoni. Huolimatta siitd, ettd Arts and Culture
kokonaisuus  vaatii  vield  varmasti  kehittdmistd  Eteld-Afrikassa  vallitsevassa
opetussuunnitelmassa ja sen kdytdnnon toteutuksessa, uskon kuitenkin, ettd my0ds meilld olisi
opittavaa sen periaatteista. Oppiaineiden yhdistdminen toisiinsa ei mielestidni valttamétta
palvelisi eri taideaineiden syvillistdi oppimista, mutta ajatus muiden taiteen alojen
huomioimisesta opetuksessa sekd kokonaisvaltainen oppiminen eri taiteiden kautta on

mielestini kokeilemisen arvoinen asia.
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Jilkeenpdin tarkasteltuna laadukkaamman ja syvéllisemmén aineiston saamiseksi
tutkimusmenetelménd olisi voinut kdyttdd haastattelua, jossa olisi ollut mahdollisuus esittdd
enemmin tarkentavia ja syventdvid kysymyksid vastaajan paremman ymmértimisen
takaamiseksi. Kyselyn kautta sain selville kuitenkin suhteellisen paljon musiikkiliikunnan
opetukseen liittyvid peruspiirteitd. Lisdksi videomateriaalit ja omat observoinnit kouluissa
auttoivat syventdmddn tietoa ja ndkemddn asiaa kdytinnostd kisin. Kiytdnnon
koulumaailmaan tutustuminen auttoi myds huomaamaan kyselylomakkeen haastavuuden

opettajille.

Musiikkilitkunnan opetuksen peruspiirteiden selvittimiseksi tutkimuksen rajaus oli mielesténi
suhteellisen onnistunut. Pienen vastaajamiéran ja toisaalta aineiston moninaisuuden vuoksi en
lahtenyt kuitenkaan toteuttamaan proseminaari tydssdni eri muuttujien  vélilla
varianssianalyysid tai muuta vertailua, mutta niiden ldhempi tarkastelu toisi aiheeseen

varmasti jatkossa uusia nidkokulmia.

Jatkotutkimusta  ajatellen olisi mielenkiintoista toteuttaa samanlainen kartoitus
musiikkilitkunnan toteutuksesta myds Suomessa; miten opetuksessa kohdattavat haasteet,
opetusmenetelmit, tavoitteet ja musiikin asema Suomen kouluissa eroavat Eteld-Afrikan
tilanteesta? Oman kulttuurin ja traditioiden vaikutukset Suomessa toisi varmasti myds
mielenkiintoisen  ndkokulman  aiheeseen.  Vieraissa  kulttuureissa  toteutettavan
musiikkikasvatuksen ja sen eri osa-alueiden peilailu omiin kéasityksiimme tuo mielestini
terveellisen kyseenalaistavan ndkokulman koko musiikkikasvatuksen kenttdd ajatellen.
Mielestdni voimme olla iloisia ja ylpeitd suomalaisesta koulujdrjestelmdstd ja

musiikkikasvatuksesta, mutta myds meilld on paljon opittavaa!
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Kyselylomake

University of Jyvaskyld
Department of Music 29.01.2008

MUSIC AND MOVEMENT IN SOUTH AFRICAN PRIMARY SCHOOLS

I am Kiristiina Karhu and I am studying Music Education at the University of Jyvdskyla in
Finland. I am very interested in doing research on Music and Movement in South African
Primary schools. My aim is to find out how Music and Movement works in practice and what
role cultural influences have on Music and Movement in schools. My hope is that I shall,
through this research in South Africa, gain new perspectives and ideas in Music and
Movement which I could possibly implement in Finnish Primary schools. My research data
on Music and Movement will be gathered through questionnaires to be analysed at a later
stage. I would appreciate if you could answer the following questionnaire. All answers will be
treated confidentially and anonymously.

Thank you for your participation and your willingness to share this information with me!

Kiristiina Karhu
Music education student

University of Jyvaskyld
Department of Music
Finland
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QUESTIONNAIRE:
MUSIC AND MOVEMENT IN SOUTH AFRICAN PRIMARY SCHOOLS

Instructions for filling in the form: You can choose one or more options. You can also write
on the other side of paper if necessary.

1. Sex
a) female
b) male
2. Age
3. School

4. Education
a) classroom teacher
b) music teacher
c) other,
what?

5. Have you completed some course of studies in Music and Movement?
a) no
b) yes, what?

6. How many years have you worked as a teacher?
a) 0-5
b) 6-10
c) 11-15
d) 16-20
e) over 20 years

7. I'make use of Music and Movement in my teaching

a) yes
b) no

8. Answer to each statement by using the following scale; 1 = completely disagree, 2 =
somewhat disagree, 3 = neutral, 4 = somewhat agree, 5 = completely agree

a) I often use Music and Movement 1 2 3 4 5
b) I have enough time to teach Music and Movement 1 2 3 4 5
¢) My challenges in teaching Music and Movement;
lack of appropriate teaching environment 1 2 3 4 5
(e.g. classroom)
lack of time
inadequate skills
lack of teaching material
lack of learner’s motivation

—_—
NN NN
W W W W
BN N AN N
WD D D D
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other, what?

If you answered ‘no’ in question number 7, you can move on to question number 22.

10.

What teaching materials do you have at your school to teach something through Music
and Movement?

a) textbook yes/no h) CD player yes/no

b) other literature yes/no 1) overhead projector yes/no
c) handouts yes/no Jj) instruments yes/no

d) recordings  yes/no k) other, what?

e) videos/DVD yes/no
f) internet yes/no
g) television yes/no

Which of the above-mentioned teaching materials do you use when you teach Music and
Movement?

11.

12.

13.

14.

Do you make use of costumes/props when you teach Music and Movement?
a) no
b) yes,
what?

What is the size of the group for who you usually teach Music and Movement?
a) less than 10
b) 11-25
c) 26-35
d) over 35 learners

Estimate how often you usually use Music and Movement?
a) many times during the day

b) at least once every day

c) at least three times a week

d) at least once a week

e) less than once a week

How often do you use the following activities in Music and Movement?
I=never 2=seldom 3=sometimes 4= quite often 5= often

a) dance

b) singing

c¢) musical games

1
1
1
d) free movement 1

NN
W W W W
R R A e
WD L D D
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e) rhythmic exercises (body percussion)
f) drama

g) relaxing

h) improvisation with some limitations
1) other, what and how often?

—
NN NN
W W W W
BN C N AN AN
(VI IV, NV,

15. Which of the following skills do you teach through Music and Movement?

a) rhythm h) improvisation o) multicultural music education
b) Melody 1) instrumental play  p) other, what?

c) harmony J) singing

d) musical form k) listening

e) timbre 1) dancing

f) dynamics m) music theory

g) drama n) history of music

16. Which parts of child’s development does teaching Music and Movement support?

a) social skills g) self confidence

b) motor skills h) self-image

¢) coping with emotions 1) learning barriers (e.g grossing the mid-line)
d) creative thinking J) self expression

e) relaxing k) other, what?

f) knowing your own body

17. How often do you use the following teaching methods?
I=never 2=seldom 3=sometimes 4= quite often 5= often

a) teacher shows an example, students imitate 1 2 3

b) students can move freely without exact instructions 1 2 3
¢) students can move freely within some constraints 1 2 3

18. Do you have a special classroom where you teach Music and Movement?
a) Yes b) no

19. Describe the classroom where you teach Music and Movement:

RSN SN

W

20. What kind of activities do learners like in Music and Movement:
a) the most
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b) the least

21. Describe how your country’s musical cultures (traditional music, ngoma etc.) influence
your teaching of Music and Movement?

22.What are in your opinion the most important goals of Music and Movement?

23. What kind of position does Music have in your school?

24. What is your opinion on the meaning of Music and Movement in school education?

25. My own experiences and thoughts about Music and Movement

Thank you very much for sharing information with me!!!
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