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1 JOHDANTO

Laulamisessa jérjestetadn kaikenlaisia kilpailuja klassisen oopperalaulun kilpailuista euroviisuihin
tai vaikkapa ldols -formaattiin. Laulamisen tasoa on silti 1ahes mahdoton mitata. Teknisesti puhtain
ja voimakkain laulusuoritus ei valttamatta liikuta ketd&n, kun taas rosoisempi esitys voi liikuttaa
kaikki kyyneliin. Rosoisuuden takaa saattaa 16ytyé jotain sellaista, jota on hyvin vaikea harjoitella
tai opettaa ja sen tuloksena on syntynyt vaikuttava laulutulkinta. Mita on laulutulkinta, ja miten sitéd

Vvoisi ottaa huomioon jo musiikin opettamisen alkuvaiheissa?

Minut on ajanut tdman aiheen d4relle oma vakaumukseni siitd, ettd musiikki ilman musiikin tekijan
omaa persoonallista kosketusta ei ole musiikkia ollenkaan. Musiikin tekijahén voi olla esimerkiksi
teoksen saveltdja yhta lailla kuin teoksen esittdja. Yhdessa teoksessa voi kuulla monen
ihmispersoonan kosketuksen. Keskityn tutkielmassani nimenomaan laulutulkintaan ja siihen,
minké&laisista palasista se koostuu. Ehka térkein ndistd palasista on ihmispersoona, jonka
emootiomaailma vaikuttaa siihen, mitd hén toisille itsestdan valittd4d. Toisaalta laulutulkinta on
puhtaasti laulutekninen asia. Laulutulkinta on myos tiiviissa kontaktissa savellykseen ja siihen
Kirjoitettuun tekstiin, joka toimii pohjana laulajan ilmaisulle. Tutkielman alkupuolella erittelen
tulkinnan ja emootioiden kasitettd, seka esittelen laulutekniikan perusteita ja laulamisen ja

emootioiden yhteytta.

Tutkielmaani liittyy pieni tapaustutkimus ylaasteen musiikintunnilla, jonka tarkoituksena on
herdttdd ajatuksia siitd, kuinka laulamisen opiskelua voisi ndilla tunneilla syventdd lahemmas
oppilaiden omien emootioiden ilmaisemista. Idea tdh&n tutkimukseen l&hti siitd ajatuksesta kun
oppilaiden laulaminen musiikintunnilla on tuntunut usein hyvin pinnalliselta ja pakotetulta, ja
oppilaiden innostaminen laulamiseen on ollut usein hyvin vaikeaa. Murrosian alkuvaiheessa olevat
nuoret varmasti ovatkin vaikeasti motivoitavissa laulamiseen, mutta pyrin selvittdmadn
tutkimuksessani, kykenenkd saamaan suppealla aikataululla emootioiden ilmaisun kautta

positiivisia muutoksia laulamisessa.



2 MITA ON TULKINTA?

”Tulkinta” -sanalle on kielessamme useampia kayttotarkoituksia. Varsinkin puhekielessa se tuntuu
tarkoittavan esimerkiksi epéselvan tekstin hahmottamista ymmarrettavdan muotoon; epéselvan ajo-
ohjeen vastaanotettuaan voi kysdistd: “mitenhdn tuon tulkitsisin?”, ja sitten kun on ajanut ihan
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vadradn paikkaan voi manata: tulkitsin ohjeen vairin!” Téssd tapauksessa sana tulkita” on ldhes
synonyymi sanalle “’kasittdd” tai “ymmartaa”. Tédssd tapauksessa voidaan todellakin puhua vaardsta

tai oikeasta tulkinnasta.

Taiteen yhteydessd sana “tulkinta” tuntuu kayttdytyvdn hieman erilaisella tavalla. Nayttelija esittda
tulkinnan roolihahmostaan, laulaja tulkinnan laulusta ja taidemaalari vaikkapa tulkinnan
jarvimaisemasta. Pelias (1992) kaésittelee kirjassaan esteettisten tekstien tulkintaa esiintymisen

kannalta. Onko tulkitseminen siis nimenomaan esittdmista ja onko kuka tahansa tulkitsija esiintyja?

2.1 Tulkitsija

Ronald J. Pelias (1992, 1) toteaa kirjansa alussa, ettd kaikki ihmisten valinen kommunikaatio on
esiintymista (performance). Esimerkiksi tavallisella kauppareissulla meilla on ikéan kuin olemassa
kasikirjoitettu rooli, joka on riippuvainen kielellisesta ja kulttuurillisesta ymparistostd ja omasta
persoonallisuudestamme (Pelias 1992, 2,5,6). N&dkemyksen perusteella esiintyminen sosiaalisissa
tilanteissa ei sulje pois todellista minddmme, vaan kaikki ndma roolit joita meit4 eri tilanteissa on,
ovat osa sitd (Pelias 1992, 6). Itse ajattelen tdman niin pdin, ettd toisaalta kaikki esiintyminen on

meiddan oman persoonamme toimintaa eri tilanteissa.

Pelias esittdd, ettd esiintyminen t&ssd maailmassa on draamallista. Draamallisuuteen liittyy
konfliktin eli ristiriidan kasite, joita on aivan pienimmissédkin sanomissamme repliikeissé.
Tervehdys “Hei, kuinka voit?” on ristiriidassa muiden tervehtimistapojen kanssa ja sitd valittaessa

on joutunut hylkddmaan toisia tapoja tervehtid. (Pelias 1992, 7.)

Kaikessa mitd teemme on siis mukana draamaa, luovuutta ja omanlaistaan estetiikka, joten laajasti

voisi sanoa kaiken kommunikoinnin olevan esteettistd tekstid. Esteettiseen kommunikointiin



maailmassa liittyy oman itsensa lisaksi aina muitakin osapuolia. Pelias (1992, 51) esitt44 esteettisen

tekstin osapuoliksi nelja erilaista hahmoa: luoja, persoona, esittéja ja yleiso.

Tekstin luoja toimii joko eristyksissa esitystilanteesta tai osallisena siihen. Se on esimerkiksi laulun
kirjoittaja tai seurakuntaansa “aameneen” kehottava pastori. Luoja voi olla monilla eri tavoin
tunnettu: h&n voi olla henkilokohtaisella tasolla tuttu, tai tuttu vaikkapa eldmankerroista ja
aikaisempien tuotostensa leimaavista piirteistd. Tama vaikuttaa siihen miten hénen esteettisen

tuotoksensa sisaltdja ymmérretaan. (Pelias 1992, 52.)

Esteettisissa teksteissa on yksi tai useampi persoona, joita ovat tekstin roolihahmot tai vaikkapa
runon kertojahahmo. Persoonat ovat tekstin luojan rakennelmia, joissa on enemman tai véhemmaén
tekstin luojan persoonallisia piirteitd. Persoona voi puhua hyvin suoraankin tekstin luojan suulla,
mutta luoja voi kayttda persoonia tehdessaan esimerkiksi satiirin tai ironian keinoja. (Pelias 1992,
52-53.) Parhaimmillaan kirjallisuuden hahmot eldvat ihan omaa elamaansa, vaikka niiden pohjalla
olisikin yksi ja sama kirjoittaja.

Néiden jalkeen voi sitten mainita tekstin esittajan, joka on yhta kuin kommunikaation suorittaja.
Esittdjahan voi olla sama kuin tekstin luoja, mutta monissa tilanteissa se on tekstille ulkopuolinen
ihminen, joka kaantaa tekstin maailman omaksi ilmaisukseen. Esittdja tuo tekstin naytteille. (Pelias

1992, 54.) Tata tilannetta voidaan kutsua myos tulkitsemiseksi.

Neljés osapuoli on yleiso. Yleis6 on kommunikaatioyhteydessa esittdjan kanssa, ja heilld on esitysta
kohtaan jokin ennakko-odotus aivan kuin esiintyjalld on ennakko-odotus yleisosta. Yleisé on
esityksen arvioiva osapuoli ja reagoi esitykseen ominaisella tavallaan. (Pelias 1992, 54-55.) Jos
ajatellaan koulun yhteyslaulutilannetta, voi kysyd, kuka silloin on yleisond. Kyse on
kommunikaatiosta, joten yleisd on se osapuoli joka vastaanottaa luokassa tapahtuvan toiminnan.
Oikeastaan yleisona voi olla kaikki tilanteessa osallisena olevat henkil6t. Ehk& se on ndin myods

konserttitilanteessa.

Peliaksen esittdma ketju esteettisen tekstin osapuolista on tulkinnanvarainen, mutta selked esitys
siit4, miten esittdmisen ja tulkinnan ké&site on arkipéivéinen asia. Jos kaikki kommunikaatio on
esittdmista eli tulkintaa, niin silloin kaikessa kommunikoinnissa on my6s pohjalla tdmé esteettinen
teksti, josta olen puhunut. Estetiikka on kasitteend lilan monimutkainen avattavaksi tahén, mutta

totean sen ettd kaikki kommunikaatio laulaen, puhuen tai elehtien, tulee kuitenkin omasta



persoonastamme, jossa vaikuttaa sellaisia monimutkaisia késitteitd kuin tunteita, emootioita ja

sosiaalisuutta.

2.2 Tunteet ja emootiot

2.2.1 Emotioiden ja tunteiden maarittely

Norman K. Denzin (1984) antaa kirjassaan kattavia ndkdkulmia siihen, mita ylipadnsé ovat tunteet
ja emootiot. Ensinnakin emootiot koostuvat erilaisista tunteista ja fyysisistd tuntemuksista, jotka
ovat kosketuksessa persoonaan suhteessa nykyhetkeen ja sosiaaliseen tilanteeseen.
Emotionaalisuuteen kuuluu useamman tunteen kokemista yhté aikaa. (Denzin 1984, 3.) Yksittaiset
tunteet, kuten suru, ovat luonteeltaan emootiota pitkékestoisempia ja luonteeltaan pysyvampia
(Sloboda ja Juslin 2001, 85).

Emotionaalisuus on tulkinnanvaraista ja riippuvaista sosiaalisesta tilanteesta. Luonteeltaan ne voivat
olla yksityisia tai taysin sosiaalisen ympériston inspiroimia kollektiivisia emootioita. Sosiaalisessa
ymparistdssd toisen ihmisen ilo voi periaatteessa olla toisen ihmisen surua riippuen siita
minkalaisen tulkinnan persoona tuntemuksilleen antaa. Emootioiden kenttd ei ole koskaan
mustavalkoinen vaan kaikessa emotionaalisuuden kokemisessa on lasna niin positiivista kuin
negatiivistakin puolta. Emotionaalisuus on oikeastaan nahtévissa prosessina, jossa persoona on
interaktiivisessa kontaktissa ympériston ja oman itsensa kanssa. (Denzin 1984, 5, 50, 61.)
Sosiaalisissa tilanteissa persoonalla on taipumus ottaa vaikutteita toisen persoonan emootioista

selvittddkseen omaa suhtautumistapaansa (Sloboda ja Juslin 2001, 86).

Sartren nédkemyksiin viitaten on todettu, ettd persoonalla on kaksi erilaista emotionaalista kehoa:
toinen kehoista on suuntautunut persoonaan itseensd, toinen sosiaaliseen ympéristoon eli muille
(Denzin 1984, 110). Se persoona, mika valittyy muille ihmiselle, on riippuvainen siita, milla tavalla
persoona yllapitda tuntemuksiaan ja tunnetilojaan, ja miten han kayttaytyy niiden kanssa (Denzin
1984, 111). Denzin (1984, 122-123, 126) esitta4, ettd persoonan omaan emotionaalisuuteen liittyy
tietty moraalinen kasitys siitd, miten h&nen pitdisi tuntea tietyssd tilanteessa, esim. l&heisen
kuollessa. T&té ideaalikuvaa persoona ei kuitenkaan voisi taysin saavuttaa (Denzin 1984, 126). En
usko, ettd emotionaalisuuden madrittely tdysin kattavasti on edes mahdollista, mutta voi
yhteenvetona todeta, ettd se on eldmadntilanteesta, tunnetiloista, sosiaalisista suhteista ja omista

moraalisista kasityksisté riippuvainen kokonaisuus.



2.2.2 Emootioiden jaottelu

Emotionaalisuus on, kuten havaitsin, monikasitteinen kokonaisuus. Emootioita, jotka pohjautuvat
erilaisiin tunnetiloihin, on eriteltavissa niin suuri maard, ettd niiden jaottelu on oma ongelmansa.
Sloboda ja Juslin (2001, 76) kasittelevat tata problematiikkaa ja esittelevat nelja tapaa eritelld
emootioita toisistaan: kategorinen lahestymistapa, dimensionaalinen l&hestymistapa, prototyyppinen
lahestymistapa ja vitaalisiin affekteihin (vitality affects) pohjautuva lahestymistapa.

Kategorinen lahestymistapa perustuu oletukseen perusemootioiden olemassaolosta. Naité
perusemootioita on ndkemyksen mukaan tietty maaréd ja kaikki muut emootiot lukeutuvat ndiden
alaisuuteen. Perusemootiot erottuvat sekundaarisista emootioista ainakin seuraavien Kkriiterien
mukaan: ne ovat yksilon selviytymisen kannalta hyddyllisia, 10ytyvat jokaisesta kulttuureista, ovat
uniikkeja tunnekokemuksia, ilmenevat varhaisessa kehitysvaiheessa ja ovat kytkoksissa tiettyihin
fysiologisiin ilmidihin ja tunteiden ilmaisuihin. N&it4 perusemootioita ovat erddn luetteloinnin
mukaan iloisuus, viha, surullisuus, pelko ja inho, joskin tutkijat eivat ole paasseet yksimielisyyteen

perusemootioiden kategorisoinnista. (Sloboda ja Juslin 2001, 76-77.)

Dimensionaalinen lahestymistapa keskittyy muutamiin emootioiden karakteerieroihin kuten
positiivisuuden tai negatiivisuuden méaéaraén tai fysiologiseen aktiivisuustasoon. L&hestymistapa ei
pyri kategorisoimaan eri emootioita vaan se asettaa ne omaan paikkaansa kuvaajalla, jonka eri
akselit edustavat naita karakteerieroja. (Sloboda ja Juslin 2001, 77-78.) Taman jaottelun ongelma
lienee se, ettd se antaa hyvan kuvan emootioista aina yhdestd nakokulmasta katsottuna, mutta ei
kokonaisvaltaisesti patevdd kuvaa. Kuvaajassa saattaa olla vierekkdin useampia luonteeltaan

erilaisia emootiota.
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Kuva 1: Dimensionaalinen ldhestymistapa. Suomennettu ja pelkistetty lahteesta: Sloboda ja Juslin
2001c, 78.

Prototyyppinen ldhestymistapa on pyrkimys hierarkisoida emootioiden kenttad. Siina tavallaan
yhdistyy kategorinen ja dimensionaalinen lahestymistapa. Emootio saa maaritelmansé tietoisten
rakenteiden assosioituessa kielelliseen informaatioon, eli siihen miten ihmiset ylipdansa kasittavat
eri emootioihin viittaavat sanat. Tassa mallissa on pystyakselilla ylinpané joitakin perusemootioiden
omaisia ylakaésitteitd kuten ilo, yllatys, viha ja surullisuus, jotka haarautuvat omiin alalajeihinsa
vaaka-akselin madrittdaméan karakteerin mukaan. (Sloboda ja Juslin 2001c78-80.) Tama
ldhestymistapa on suoraan sanottuna hankala téysin késittdd, ja se vaikuttaa kovin
tulkinnanvaraiselta, mutta se tuo kuitenkin mielenkiintoisella tavalla esille joitakin perusemootioita

janiita lahella olevia emootioita.
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Kuva 2: Prototyyppinen lahestymistapa. Suomennettu ja pelkistetty l&hteestd: Sloboda ja Juslin
2001c, 80

Vitaalisiin affekteihin pohjautuva lahestymistapa ei oikeastaan kasittele emootioita samassa
mielessd kuin edeltavét ldhestymistavat. Sen sijaan se kasittelee tiettyja tunteiden ilmaisuntapoja,
jotka ovat yleisid niin musiikissa kuin muissakin emootioiden ilmaisumuodoissa. Naita
ilmaisutapoja kuvaavat muunmuassa dynamiikkaa ilmaisevat termit crescendo (voimistuen) ja
diminuendo (hiljentyen), kuten myds rajahtaen tai hiipuen.Sama réjéhtavan affektin voi siis kokea
niin - musiikillisesti rajahtavéssad sfortsandossa kuin  urheilijan réjahtavassa loppukirissa.
Ilmaisumuotojen universaalius ilmenee &idin kommunikaatiossa vauvansa kanssa, jolloinka
aanenkorkeus ja volyymi muuntuu kuin huomaamatta ja mukautuu tilanteen vaatimalla tavalla,
ilman ettd sitd olisi tietoisesti harjoiteltukaan. Nama vitaaliset affektit ndkyvat Kkaikista
ilmaisunmuodoista parhaiten juuri musiikissa, silla erityisesti lansimaisen taidemusiikin on sanottu
rakentuvan vitaalisten affektien varaan. (Sloboda ja Juslin 2001, 79,81; Bunt ja Pavlicevic 2001,
194.)

2.2.3 Tunteiden ja emootioiden kehittyminen

Eriksonin teorian mukaan ihmisen kehittyminen tapahtuu erilaisiin kriittisiin elmdanvaiheisiin
kuuluvien kriisien kautta. Kullakin iké&vaiheella, kuten varhaislapsuudella, leikki-ialla, kouluidllg ja
nuoruudella on oma Kkehitystehtdvansd, joiden mukaan ihminen sosiaalisessa ymparistossaédn
rakentaa identiteettiddn. Vauvaidssd ja varhaislapsuudessa keskeistd on ensin luottamuksen

saavuttaminen ja sitten sosiaalisen autonomian saavuttaminen, leikki-idssa on keskeistd
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hyvaksynnan saavuttaminen ja kouluidssd keskiossa on vastuullisuus tyonteossa. (Erikson
1959/1981 123-129.)

Erikson jakaa vauvaidn kehityksen kahteen oraaliseen vaiheeseen. Ensimmaisessé vaiheessa lapsi
kommunikoi vain suun kautta: itkeméalld saadakseen d&idin laheisyyttd ja ruokintaa. Toiseksi
vaiheeksi kutsutaan sitd, kun lapsi tajuaa pikkuhiljaa muiden ulkopuolisten objektien olemassaolon
oppimalla kohdentamaan katsettaan, tarttumaan ja pitdméan kiinni. N&in lapsen kokemusmaailma
pikkuhiljaa laajenee. (Eriksson 1968, 96-101.) Alle yhdeksankuukautinen lapsi voi jo tunnistaa
kumppaninsa, esimerkiksi &itinsa, emotionaalisia viesteja (Bretherton, Fritz ja kumpp. 1986, 531).
Puhetaidon kehittyminen kuitenkin mahdollistaa monipuolisemman viestimisen tunteita ilmaisevilla
sanoilla ja tdmé& kehitys alkaa vauhdilla jo toisen ik&vuoden loppupuolella (Bretherton, Fritz ja
kumpp. 1986, 532, 533, 541).

Seuraavien ikévuosien aikana lapsen kokemusmaailma laajenee huomattavasti kun han oppii
kévelemaan. Kielellisen kehittymisen myo6ta lapsi kyselee vanhemmiltaan rajattomia méaaria
kysymyksid, ja muodostaa asioista varsin omintakeisiakin tulkintoja. (Eriksson 1968,115) Ennen
puberteetti-ik&a lapsille kehittyy tietynlainen taantumavaihe, latenssivaihe, joka on merkkin& lapsen
omantunnon ja ns. mindihanteen kehittymisestd (Rédstam 1990, 23-25). Latenssilapset ovat yleensa
maaritelty tunne-elamaéltaan pinnallisemmiksi kuin puberteettivaiheen lapset (Rddstam 1990, 23).
Tasta siirrytddn puberteettivaineeseen liukuvasti esipuberteetin kautta, kun itsekeskeisyys ja
sosiaaliset suhteet nousevat tarkedmpdadn asiaan, ja lapset alkavat hakea paikkaansa sosiaalisissa
ympyroéissa (Rédstam 1990 30-33,44).

Murrosika eli puberteetti-ika alkaa pojilla n. 12 -vuotiaana ja tytoilld ehkd aikaisemmin.
Monimutkainen hormonaalinen jérjestelma ihmisessa kaynnistaa silloin prosessin, joka suoraan
sanoen alkaa muuttamaan lasta aikuiseksi. Tulee &&nenmurros, intiimit alueet kehittyvat ja keho
alkaa saada aikuismaisia piirteitd. Poikien aanenmurros on merkittdva fyysinen muutos, joka voi
tuntua hammentéavaltd ja hankalalta. Tyt6ill4 &&nenmurros on lievempi, mutta heilld kuukautisten
alkaminen on iso ja hankala mullistus. Nuoren psyykke joutuu tekemé&in toitd pysyékseen
kehollisten muutosten vauhdissa. (Jarasto & Sinervo 1999, 44-46.)

Ylaasteen seitsemédnnen luokan musiikintunneilla on siis monenlaisia oppilaita, silld he ovat
kehitykseltddn todennékoisesti vield hieman eri vaiheissa. T&ssa tunne-eldmén jopa myrskyisassa
kehitysvaiheessa ryhmdan sosiaaliset ympyrat saattavat olla oppilaille tdrkedmpad, kuin oma

oppiminen, jolloin heitd voi olla vaikea motivoida intensiiviseen yhdessé laulamiseen.
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2.3 Laulutekniikan peruslahtékohtia
Mari Koistinen (2003,12) esittelee kirjassaan daanielimistojaon, jonka perusteella ihmisen
ddnentuottoon osallistuvat seuraavat osa-alueet:

1. Hengityselimistd: keuhkot ja niiden toimintaa saatelevat rakenteet
2. Adnentuottoelimistd: kurkunpaa ja sita saatelevat rakenteet

3. Aantoelimistd: suun, nielun ja kasvojen lihakset

4. Tuki- ja liikuntaelimisto

5. Hermosto

6. Liséksi verenkiertoelimistd, ruoansulatuselimistd ja hormonit

Taman jaottelun perusteella voi todeta, ettd laulua tuottava ihmiskeho on kokonaisuus, jossa on
monta pientd erillistd palaa. Téh&n rakennelmaan kuuluu k&ytannossa koko ihmiskeho, jossa on yli
200 luuta ja yli 500 luustolihasta (Koistinen 2003, 15). Richard Miller (1996, 43-45) késittelee
esseessddn laulunopettajien taipumusta yksinkertaistaa tata laulamisen monimutkaista mekaniikkaa.
Laulajan tulisi Millerin (1996, 44) mielestd pyrkid “holistiseen” ajatteluun laulutekniikasta, mutta
pyrkid kuitenkin tiedostamaan myds fyysiset tosiseikat, jotka johtavat tietynlaiseen kehon
kayttaytymiseen laulaessa. Musiikinopettajankin vastuulla on siis saattaa oppilaansa tietoiseksi
laulamisen perusmekaniikasta. Jos mietitddn sitd taitotasoa ja motivaatiota, mika valtaosalla

oppilaista on, tdima on valtava haaste ja edellyttda opettajalta valikointikykya..

Mika on paras mahdollinen laulusuoritus? Koistinen (2003, 11) nimeéa ihanteelliseksi vapaan,
terveen aanen. Taman vapaan aanen lahtdékohta on alkuaanessa, jota Oren L.Brown (1996, 3) vertaa
eldinten d&antelyyn. Alkuddni on ihmiselle samanlainen tdysin tahdosta vapautunut ja
vaistonvarainen tapahtuma kuin koiran haukunta tai hevosen hirnunta (Brown 1996, 1-2). Néin
ollen laulajan ei pidadkaan lahted anatomisen karttakuvan kanssa opettelemaan eri lihastensa
liikuttelua, vaan parempi on luopua tarpeettomasta kontrolloinnista. Vapautuneessa laulamisessa
kaikista oleellisinta on kokonaisvaltainen kehon hallinta, joka onnistuu parhaiten rentoutuneena ja
mieluummin tunteiden, kuin jérjen, vietdvana (Koistinen 2003, 13). Taman jalkeen on vasta syyta
siirtyd késitteleméén itse &anen hallintaa ja lopulta sitd miten laulettavaa tekstid késitelldan

laulaessa.
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2.3.1 Kehon hallinta

Hyvén kehonhallinnan avainsanoja ovat rentous ja tasapaino (Koistinen 2003, 13). N&ami
molemmat asiat on syyta kasittdaa sekd fyysisessd, ettd psyykkisessd mielessa. Aanen tuotossa
oleellisinta on kurkunp&&, joka varsin monimutkaisella tavalla roikkuu vapaasti kaularangan
etupuolella, ja sitd ympéaroivat lukuisat lihakset pitéisi pystyd pitdmaan rentoina laulaessa
(Koistinen 2003, 47; Brown 1996, 9). Vapautunut ddni muodostuu silloin, kun ilma pé&dsee
virtaamaan vapautuneesti &anihuulten l&pi, joten tarvitaan myos lihasjannityksistd vapaa hengitys
(Koistinen 2003, 37).

Erilaisia hairiintyneitd hengitystapoja ovat mm. Solisluuhengitys, rinta- ja kylkihengitys seka
vatsahengitys. Solisluuhengitys on aloitteleville laulajille suhteellisen vyleistd ja se johtuu
tyypillisesti mm. lysahténeestd yldavartalon asennosta. Rinta- ja kylkihengitys taas on seurausta
lilallisesti ojentuneesta asennosta, jolloin hartiat ovat taaksepdin jannittyneet ja rintakeh& on tallin
nostettu korostuneesti ylés. Vatsahengitys on seurausta vatsan tarkoituksellisesta laajentamisesta ja
siitd, ettd hengittdd tarkoituksellisesti vain alas. Kaikissa ndissd tapauksissa muodostuu
hengitykseen lihasjannityksesta johtuvia lukkoja, jotka estavat vapautuneen koko keholla
tapahtuvan hengityksen. (Koistinen 2003, 40-42)

Vain hyva jannitteeton lauluasento, jossa lantio, hartiat ja pda ovat samassa linjassa, antaa
edellytyksen vapautuneelle hengitykselle (Koistinen 2003, 25-26). Silloin kun laulajan
lantionseudun lihakset toimivat hengittdessa vapautuneesti, ihmisen keuhkot pystyvat varastoimaan
tehokkaimmin ilmaa ja takaamaan riittdvan méaran energiaa pitkiinkin fraaseihin (Brown 1996, 30).

Vapautunut hengitys on kuitenkin haaste tdman yhteiskunnan stressaantuneelle ihmiselle. Ihmisen
luontainen psykofyysisyys ilmenee yksinkertaistetusti siten, ettd jos mieli on vapautunut, saa keho
viestin ettei lihasjannityksia tarvita (Brown 1996, 14). Lihaksisto toimii aivoihin yhteydessa olevan
hermoston késkyttdména, joten stressitilan aiheuttama jannitys viestittyy lihaksistoon (Brown 1996,
10). Kehonhallinta, joka on oikeastaan kehon vapauttamista tarkoittaa samalla my6ds mielen

vapauttamista.

2.3.2 Aanen hallinta
Italialainen oopperatédhti Giuseppe Di Stefano ilmaisee, ettei laulua voi opettaa, mutta &&nen
lahettdmistd voi. Han kayttdd esimerkkind monia kuuluisia oopperalaulajia. Esimerkiksi Maria

Callas I6ysi mataliin aaniinsa laajalti ihaillun soinnin vain muutamassa péivassa sellaisen opettajan
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johdolla, joka ei ollut erityisen hyva laulaja, vaan pelkéstdén erittdin hyva kuuntelija. Tamén
perusteella ainen kouluttamisessa tarkeintd on nimenomaan vapaan ja luonnollisen &énen
erottaminen virheellisestd. (Di Stefano 1989/1996, 31)

Kun asettaa itsensd rennoksi, keskittyy taysilla vaikkapa hdammaéstyksen tunteeseen ja paastaa
vapautuneen “uh” dinteen, saa aikaan mahdollisimman luonnollisen d4nen, jota Brown (1996, 5)
nimittad alkuadneksi. Lisaksi Brown (1996, 1) muistuttaa, ettd jokaisen ihmisen &&ni on yhta uniikki
ja henkil6kohtainen kuin kasvot tai mikd muu kehonosa tahansa, eika sitd voi valita. Tottahan toki
laulamista voi opettaa ja oppia, mutta on muistettava, ettd olemme alkuddnemme armoilla. Miller
(1996, 46) kasittad laulunopetuksen nimenomaan oman &inensa kuulemisen opettamiseksi
erotuksena siihen virheelliseen asetelmaan, ettd laulunopettaja yrittdisi siirtdd oman
aanenhallintaansa oppilaaseensa. Lauluaani on meilla olemassa itsestaan: sita ei voi vaihtaa, mutta

sen hallintaa voi kehittaa.

Ihmisdénen kehittymisessa on pitkakestoisia fysikaalisia vaiheita. Ihmisen kurkunpaan luutuminen
jatkuu ihmiselld kolmeenkymmeneen ikavuoteen asti, mika tarkoittaa sitd, ettd ihmisen aani on
vasta tuolloin niin sanotusti kypsa (Koistinen 2003, 47). Mita tulee oopperalaulajiin: moniin suurta
aanta vaativiin tehtaviin kypsytaéan vasta lahella neljaddkymment4 ikdavuotta (Brown 1996, 78). Ihan
toinen asia on &&nenmurros, joka monimutkaistaa teini-ikaisten nuorten mahdollista lauluharrastusta
kovastikin aanen madaltuessa joko &killisesti tai sitten enemman pikkuhiljaa (Koistinen 2003, 99-
100).

Aanenmurros huomioon ottaen ei laulusta innostuneen nuoren #anenlaadulta voi aina odottaa
mitddn hohdokkuutta, vaikka musikaalisuutta ja taitoa olisikin paljon. Koistinen (2003, 100)
tahdentad, ettd suurin haaste on aanenmurrosta eldville nuorille heiddn oma asenne kehoaan ja
aantdan kohtaan. Vaélttdméatta &anenmurroksella ei ole kovin negatiivisiakaan vaikutuksia
laulamiseen, miké&li kehonhallintaa ja hengitystd kontrolloidaan, mutta &anenmurroksen ollessa
keskimaaréista huomattavasti voimakkaampi laulaminen on paras jattda véhaksi aikaa kokonaan
pois (Koistinen 2003,100.)

Aanenmurros tapahtuu my6s nuorille tytdille, joskin ei niin radikaalisti kuin pojilla. Tytt6jen
alkavat kuukautiset kuitenkin vaikuttavat &anenhallintaan siten, ettd silloin &&nihuulten limakalvot
turpoavat hieman ja se vaikuttaa &inihuulten vérahtelyyn. Adnihuulet eivat ole tuossa tilassa

kiintedsti vastakkain ja &ani saattaa olla normaalia vuotoisempi. Jos &&nihuulet, ovat tasta tai
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jostakin muusta syysta turvonneet, silloin pitdisi valttdd laulamista tai ainakin olla pakottamatta

aantaan kiintedmmaksi. Se on danihuulille vahingollista. (Koistinen 2003, 100-101.)

Tarkeintd aanenhallinnassa on muistaa kehonhallinta sillda on hengitystekniikasta Kiinni paastaako
aanta juuri sopivalla ilmanpaineella danihuulten l&pi. On myods kehonhallinnasta kiinni péaéaseeko
aani resonoimaan ihanteellisissa paikoissa kehoa. Kurkunpééssa tapahtuvan vérahtelyn pitdd paasta
vapautuneesti resonoitumaan mm. nielu-, nend ja suuonteloihin, ja se onnistuu vain, jos kurkunpaa
on dantdessa rentoutuneesti ala-asennossa eika paase nousemaan lihasjannitysten vuoksi. (Koistinen
2003, 55-56)

2.3.3 Tekstin kasittely laulaessa

Laulaminen olisi aika paljon helpompaa, jos tarvitsisi vain laulaa yhdelld vokaalilla, jonka on
oppinut &antdmaan kauniisti. Kuten tiedamme: on olemassa kuitenkin toisistaan poikkeavia
vokaaleja ja konsonantteja, joista muodostuvat ne sanat ja ne tekstit, joita laulaessa tulkitaan.
Kaikilla konsonanteilla, kuten suomen kielen ”j” dénteelld, ei ole vaikutusta ilman virtaamiseen,
mutta suuressa osassa konsonantteja ilmavirta joko katkeaa kokonaan tai se tulee rajoittuneesti ulos
suusta (Wiik 1998, 60). Soinnillisimmat konsonanteista kuten ”n” tai ”m” ovat muuten kuin
vokaaleja, mutta niissé ilma virtaa ainoastaan nendn kautta, joten vokaaleissa méaéritelména voi
pitéd esteetdntd ilman virtaamista &anihuulten 1&pi (Wiik 1998 35-36). Brown (1996, 100) kutsuu
vokaaleja muodoiksi, silla suuhun muodostuvan tilan ja kurkunp&in eri muodot saavat
aanihuulivarahtelyn tuottamaan erilaisia &danikerrannaisia, jotka me kuulemme vokaaleina.

Vokaalien erottumisessa on siis kdytanndssa kyse dénenvareista.

Vokaaleiden selkea kasittely ei tee tekstid ymmarrettavaksi, jos konsonantit eivat erotu yhta
selkedsti. Konsonantit eivat sisalla yhtéd paljon energiaa kuin vokaalit, joten laulajien ohella monet
aanenkdyton ammattilaiset, esimerkiksi nayttelijat, oppivat ylikorostamaan konsonantteja.
Konsonanteilla on taipumus aiheuttaa laulettuun vokaalilinjaan vastusta, joka vahentdad vokaalin
energiaa ja laskee sé&velkorkeutta. Konsonantti toimii laulaessa parhaiten siten, ettd se lauletaan
osana vokaalilinjaa terdvasti ja tarkasti aivan kuin ilma virtaisi pyséhtymattéméand virtana
konsonantin l&pi. Parhaimmillaan konsonantit suorastaan ruokkivat energiaa vokaaleille. (Brown
1996, 108-109)

Koska laulamisesta tulisi saada selvaa aivan kuin puheestakin laulamista usein verrataan puheeseen.

Miller (1996, 47-52) pohtii kahdessa esseessdan laulamisen ja puheen eroa. Niiden perusteella
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vokaalit saadaan erottumaan kurkunpaan ja sen ylépuolisten resonaattorien tietynlaisten prosessien
avulla, jotka pitéisi olla samankaltaisia niin puhuessa kuin laulaessakin (Miller 1996, 47). Toisaalta
laulaessa jo hengittdmisen kontrolli on erilaista kun sen pitdisi vastata sdvelkorkeuden vaihdosten ja
intensiteetin muuttumisen tarpeisiin (Miller 1996, 52). Aanentuotto laulaessa yhdistettyna selkeaan
artikulaatioon on itseasiassa monimutkainen prosessi mikd vaatii laulajalta kahden eri

kehontoiminnon eristdmista toisistaan (Brown 1996, 108).

Tekstid laulaessa tulisi erityisesti Kkiinnittdd huomiota leuan rentouteen ja elastisuuteen, silla
jannitykset leuassa vaikuttavat kurkunpaan rentouteen. Artikulaation kannalta avainasemassa on
nimenomaan Kieli, jonka tehtdvd on tdyttdd nopeasti ja notkeasti useimpien konsonanttien
vaatimukset. Kielen tulisi levata suuontelon alaosassa kevyesti vasten alahampaiden takaosaa ja
vokaaleja laulettaessakin sen pitdisi pysytelld siind tuntumassa. On virheellistd pyrkia tietoisesti
kontrolloimaan kielen asentoa vokaaleja muodostaessa esimerkiksi kielen karkea nostamalla, silla

néin vain tukitaan danen resonoitumista. (Koistinen 2003, 56, 58)

2.3.4 Laulamisen oppiminen

Laulaminen on monelle vaikeaa ja epamiellyttavaa, silla monissa perheyhteisdissakéan ei nykyaan
endd lauleta. Thmisilla voi olla vahva ké&sitys omasta laulutaidottomuudestaan, ja siksi heitd on
vaikea saada laulamaan esimerkiksi koulun musiikin tunnilla. Ava Nummisen (2005) véitoskirjassa
eritellddn useampiin tutkimuksiin viitaten laulutaidottomuuden syitd. Laulutaidottomuudella
tarkoitetaan lansimaissa padasiassa kyvyttomyyttd laulaa nuotilleen (Numminen 2005, 24).
Tonaalisen muistin, sédvelkorkeuksien erottelukyvyn ja ddnentuottomekanismin puutteet vaikuttavat
naista syista keskeisimmiltd (Numminen 2005, 29).

Welch (1994, 3,6) on todennut artikkelissaan, ettd laulamisen erottaminen puheesta ei ole aivan
yksiselitteinen asia, silla laulaminen maaritellaén eri kulttuureissa hieman eri tavalla, kuten myos eri
yhteisoissd tai eri fyysisessa kehitystilanteessa. Eri kielissad séveltason merkitys puheessa eroaa
suurestikin jolloin puhekulttuurissa voi ilmeta tietyntapaisia laulamisen ja puheen vélimuotoja
(Welch 1994,6). Tutkimuksiin viitaten han esittaa, ettd lapsen laulamisen kehitys ennen kouluikaa
etenee kielellisen hahmottamisen kautta rytmien hahmottamiseen ja siitd sdveltason
kontrolloimiseen yksittdisten nuottien tasolta kokonaisten fraasien ja kappaleiden tasolle (Welch
1994, 4-5).

Nummisen (2005) véitoskirjatutkimus kasittelee aikuisikéisten osalta laulutaidottoman

mahdollisuuksia laulunoppimiseen. Toimintatutkimuksessaan hén selvitti parin vuoden aikavélilla
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mm. henkilokohtaisen opetuksen avulla kymmenen aikuisikéisen laulunoppimista kunkin omasta
lahtotasosta kasin (Numminen 2005, 137-139). Tutkimustuloksista selvidd, ettd kaikkien
tutkimukseen osallistuneiden laulutaidossa tapahtui positiivisia muutoksia niin tuloksien

perusteella, kuin heiddn omasta mielestdéankin (Numminen, 158-169, 234).

Laulaminen ei siis naytd olevan kyky, jota vain harvat voivat oppia, vaan se on erddnlainen
puhekulttuuristakin kumpuava aanenkaytdn perusominaisuus, jonka kehittdmiseen kaikilla on
omanlaisensa mahdollisuus. Siksi laulamisen opiskelu koulussa on tarkeda ja kaikkia tulisi

rohkaista siihen monipuolisella laulattamisella.

2.4 Laulutulkinnan l&htokohtia

Laulun ja muiden instrumenttien valilla on se valtaisa ero, ettd laulamisessa on ldhes aina lasna
kirjoitettu teksti. Sdveltdja voi ottaa kayttdonsa jonkin toisen kirjoittaman tekstin tai ryhtya itse
sanoittajaksi, kuten monet popmusiikin tekijat. Aion kasitella laulutulkintaa ensin tekstin tulkinnan
nakokulmasta. Taman jalkeen kasittelen laulutulkintaa emootioiden ja tunnetilojen nakdkulmasta,
koska ne ovat asioita, joita ndiden laulutekstien sisallosta valittyy laulajan mieleen. Viimeisena

kiinnitdn huomioni fyysisiin eleisiin, jotka ovat yksi néakyva asia tunnetiloja ilmaistaessa.

2.4.1 Laulutekstit

Kuten kandidaatintutkielmassani (Korhonen 2006, 8) huomioin, on varsin iso osa Yylaasteen
musiikin oppikirjojen nuottimateriaalista uutta ja varsin kansainvélistd populaarimusiikkia. Siksi on
syyté kiinnittdd huomiota pop-laulujen sanoituksiin. Eturivin popsanoittajamme Heikki Salo (2006,
40-42) kiyttdd laajassa sanoittamisen oppaassaan termid “laululyriikka” ilman sen kummempaa
jakoa eri tyylilajeihin. ”Laulun” Salo (2006, 42) maédrittelee kielen ja melodian muodostamaksi
liitoksi, jossa molemmat osapuolet l&hestyvét toisiaan sitoen itseensd toistensa piirteitd. Tama
maéaritelma tekee pesaeron runouteen joka on sévelletty sellaisenaan, niin kuin useissa taidemusiikin

teoksissa.

Laululyriikan ja runouden erottaa myos sekin tekija, ettd laulut aivan kuin musiikki yleensd ovat
sidottuina aikaan (Salo 2006, 44). Voihan laulunkin painaa nuotille, mutta musiikiksi se muuttuu
vain esittajan, kappaleen tulkitsijan, valitykselld. Toimivassa laululyriikassa on otettu huomioon
monia esittdjan kannalta tarkeitd asioita, kuten danteiden laulettavuus eri korkeuksilta, sdvelten ja

tavujen painotukset sekéd sanojen rytmi suhteessa musiikin rytmiin (Salo 2006, 47-48).
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Mité toimivampi laululyriikka tekniseltd kantilta on, sen helpommin se on laulettavissa ja kykenee
valittdmaan esimerkiksi tunnetiloja ja muuta sisélt6d, jota musiikissa ja lyriikassa on. Se,
minkalaisia ndmaé sisallot ovat ja mita tunteita ja emootioita ne siséltavat on jokaisen tulkitsijan oma
asia. Musiikinopettajana luokkatilanteessa voin pyrkid avaamaan omia ndkemyksiani laulutekstien

sisallosté ja laventaa oppilaiden késitysta kappaleesta, mutta emotionaalinen sisélto lahtee kuitenkin

oppilaista itsestaan.
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2.4.2 Tunteet ja emootiot

Juslin ja Laukka (2003) ovat kartoittaneet laajasti tunteiden merkitysta vokaali-ilmaisuun liittyvaa
tutkimuskenttéda. He toteavat, ettd vahvimmin vélittyvié tunteita ovat viha ja suru, kun taas pelko,
ilo ja hellyys ei olisi yht& vahvasti ja helposti valitettavissa. Ylipaansa todetaan, ettd musiikillisessa
esittdmisessa ja vokaali-ilmaisussa erottuvat akustiset muuttujat, kuten artikulaation tarkkuus,

tauotus ja ylaséavelet, varsin yhtélaisesti. (Juslin, Laukka 2003, 797-799).

Peretzin (2001) musiikin ja aivotoiminnan yhteyttd kasittelevassd artikkelissa todetaan, etté
emootioiden tunnistaminen musiikista kehittyy jo varhaislapsuudessa. Kolmivuotias kykenee
tunnistamaan iloisuutta ja kuusivuotias jo surullisuutta, pelkoa ja vihaa. Viisivuotias tunnistaa eroa
ilon ja surullisuuden valilla tempovaihteluiden perusteella, kun kuusivuotias tunnistaa duuri ja
molli- tonaliteetin vaihtelun ja muutenkin iloisen ja surullisen karakt&arin valiset erot aivan kuin
aikuiset. (Peretz 2001, 114-115.)

Emootioiden ja musiikin yhteydestd kertoo myds myéhemmin esittelemani Saarikallion (2007)
tutkimus, joka koskee nuorten tunteidensa sadtelyd musiikin avulla. Toisaalta: onko mik& on
perusteena sille, miksi ylipdansé kuuntelemme hyvin monenkirjavaa musiikkia yksin kotonamme?

Siksi, ettd se herattaa sisallamme joitakin tuntemuksia.

2.4.3 Fyysiset eleet

Jane W. Davidson (2007, 114) késittelee tutkimuksessaan eleiden vaikutusta laulusuoritukseen
kéasittden kehon liikkeet luonnolliseksi puheen sisdltoa korostavaksi tapahtumaksi. Tutkimuksessa
ilmenee selkeésti kuinka pienten henkilékohtaisten eleiden, kuten hiusten haromisen, lasndolo
laulusuorituksessa on verrannollinen itse laulusuorituksen tasoon (Davidson 2007, 130-131).
Vapautunut eleiden kaytt0 oli osoitusta siitd, ettd musiikki todella oli l&sné laulajan sisalla ja han

hallitsi kehonsa laulaessaan (Davidson 2007, 130).

Se, ettd laulaja kykenee heittdytymaan laulusuorituksessa esiintymistilanteen vietavéaksi ja kykenee
laulusuorituksen haasteilta kommunikoimaan luonnollisesti vaatii aloittelijoihin verrattaessa
radikaalisti edistyneempéé tasoa (Davidson 2007, 111-112). Sanomattakin on selvaa, ettei
koululuokassa varmaankaan edetd laulamisessa eleellisen kommunikaation tasolle, mutta kehon ja
mielen vapauttaminen laulamisessa on tassakin asiassa ensimmainen askel. Liikkeen yhdistdminen

laulamiseen on parhaimmillaan laulamista ja laulutulkintaa helpottava tekij, silla liikkuessa
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tahdonalaiseen lihassuoritukseen keskittyminen vie positiivisella tavalla huomion pois &antdmiseen
kohdistuvasta lihastyostd (Koistinen 2003, 116). Na&in ollen tietynlaiset harjoitellut eleet
laulettaessa saattavat edistdd laulun oppiessa, mutta aloittelijoiden ollessa kyseesséd kannattaa

muistaa, etta liiallinen koreografia voi myos tehda suorituksesta monimutkaisemman.
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3 TUTKIMUSASETELMA

Tutkimukseni  kohteena ovat normaalin  musiikin opetussuunnitelman mukaiset oppilaat
musiikintunnilla. Kohteena olevassa ryhméssa on siis sekaisin eri tavalla musiikkiin orientoituneita
nuoria oppilaita. Tarkoitukseni on tutkia tapausluonteisella tutkimuksella laulutulkintaa

musiikintunnilla tavallisen oppijan ndkokulmasta.

3.1 Tutkimuksen kannalta keskeiset aikaisemmat tutkimukset

3.1.1 Havaintoja aikaisemmista tutkimuksista

Kuten on aikaisemmin kaynyt ilmi, laulutulkintaa on tunneilmaisun kautta tutkittu jonkin verran.
Kiinnostavia tutkimuksia on tehty tutkimalla nimenomaan ammatillisia laulajia laulutehtavassaan.
Davidsonin (2007) tutkimus fyysisten eleiden vaikutuksesta laulusuoritukseen suoritettiin
nimenomaan neljan lansimaista perinnetta olevan Kklassisen laulajan avulla. Tutkimuksessa
observoitiin laulajia harjoittelutilanteessa ja Kiinnitettiin  huomioita heidan fyysisiin eleisiin
tulkintatilanteessa ja tarkeimpiin havaintoihin kuului vapautuneen eleiden k&ytdn erottuminen
jaykemmasta elehdinnastd (Davidson 2007, 127-130). Yksi kiinnostukseni kohteista onkin

laulamisen vapautuneisuuden havainnointi luokan laulutilanteessa.

Napolesin ja Madsenin (2008) tutkimus musiikin emotionaalisista reaktioista on taas
mielenkiintoinen sikéli, ettd se sijoittuu luokkatilanteeseen. Tutkimuksessa oli mukana 66
lukioikéista opiskelijaa, joille soitettiin levytystd Giacomo Puccinin sdveltaimastd La Boheme
oopperasta. He suorittivat harjoitteen, jossa musiikilliseen aika-akseliin ja emotionaaliseen
tasoakseliin jakautuviin kenttiin piirretddn viiva sen mukaan, missa kohdassa on emotionaalisesti
korkea, ja missd taas matala kohta. Tuloksissa ilmeni, ettd valtaosa oppilaista olivat saaneet ainakin
jonkinlaisia emotionaalisia tuntemuksia, joskaan eivat kaikki. Myos kohdat, joissa naita
emotionaalisia huippukohtia oli koettu, vaihtelivat yllattavan paljon. (Napoles & Madsen 2008, 63-
67). Tutkimus siis késittelee emotionaalista kokemusta varsin yleiselld ja maaritteleméattomalla
tasolla, mutta antaa toki kuvan siitd, ettd nuoret kykenevat tuntemaan musiikkia emotionaalisella

tasolla.

Suvi Saarikallio on Kkasitellyt tutkimuksissaan nuorten tunteiden s&&telya musiikin avulla.
Tutkiessaan eri tunteiden séatelystrategioita hé&n on paatynyt luettelemaan seitseman kohtaa:

viihdyke, elpyminen, eldamys, purkaminen, mielikuvatydskentely ja lohtu. Tutkimuksiaan varten han
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on kehittdnyt eri saatelystrategioihin perustuvan MMR (Music in Mood Regulation) -
tutkimusmallin. Toisessa tutkimuksessa hén jarjesti yli 1500 eri ik&isen nuoren kyselytutkimuksen
tunteiden saatelymetodeista ja musiikillisesta taustasta ja tdman aineiston analysoimiseen han kaytti
MMR —malliaan. Han paatyi tutkimuksessaan aikaisempiakin tutkimuksia tukevaan
johtopaatokseen, etta tytot kayttavat poikia enemman musiikkia enemman tunteiden séatelyyn ja
musiikillisella harrastuneisuudella ja vyleisilla tunteidenkésittelytaidoilla on my6s vaikutusta.
(Saarikallio 2007, 22-25, 37.) Tutkimus osoittaa sen, kuinka selked ja suora yhteys musiikilla on
nuoren tunnemaailmaan ja antaa ymmartad, ettd musiikkia ja tunteita ei kannata turhaan pitéa

erillaan koulun musiikintunneillakaan.

3.1.2 Esimerkkitutkimus laulutulkinnasta

Baars ja Gabrielsson ovat suorittaneet napakan tutkimuksen tunneilmaisun vaikutuksesta
laulusuoritukseen leventéékseen alan tutkimuskenttdd.  Tutkimus on varsin tapauskohtainen:
kohteena on yksi kansamusiikkiin erikoistunut ammattilaislaulaja esittdmassé kahta kappaletta.
Omaan tyohoni néhden esimerkilliseksi tamén tutkimuksen tekee siind kaytetty metodi ja

tutkimuksessa esitellyt tavat analysoida ja tehda johtopaatoksia tallennetusta materiaalista.

Laulaja esittdd tutkimuksessa kaksi kappaletta: What shall we do with the drunken sailor ja
Greensleeves. Jalkimmaéinen kappale esitetddn ilman sanoja, joten kappaleet sindnsé ovat varsin
pelkistettya tasoa. Kappaleista han esittad useita eri versioita tulkitsemalla niita eri tunnetilojen
kautta. Naitd tunnetiloja ovat iloisuus, vihaisuus, hellyys, pelokkuus, tyyneys ja ei tunnetilaa.
Tutkimukseen kuului my6s yhdeksénhenkinen lautakunta, jonka tehtdvéna oli tunnistaa laulajan

esittamat tunnetilat.

Eri tunnetiloilla tulkitut laulunédytteet analysoitiin muun muassa tempon, intesiteetin, artikulaation ja
lauseiden keston perusteella siten, ettd lautakunta laittoi ndiden muuttujien perusteella seitseman
naytettd jarjestykseen. Eri kappaleista tehtyjd havaintoja voitiin vertailla ndiden muuttujien

perusteella kesken&an.

Lautakunta tunnisti laulajan esittdmét tunnetilat melko lahelle oikeaa, joskin surulliset ja hellat
versiot saivat samankaltaiset tulkinnat. Tutkittaessa eri naytteiden tempoa havaittiin, ettd vihainen
tulkinta oli molemmissa kappaleissa nopein ja surullinen tulkinta hitain. Muita tempoltaan nopeita

tulkintoja olivat iloinen ja pelokas tulkinta ja muita hitaita tulkintoja tyyneys ja hellyys.
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Aanenvoimakkuudeltaan kovimpia olivat vihaisuus ja iloisuus ja hiljaisin pelokas tulkinta. Nama

havainnot olivat yhtenevid kummankin kappaleen tulkinnoissa.

Legatolinjaa tutkittaessa havaittiin eridvyyttd eri kappaleiden kesken. ”Greensleeves” kappaleessa
neutraali, surullinen ja helld versio kulkivat eniten legatossa kun taas pelokas ja vihainen versio
kulki vdhiten legatossa. Tutkijoiden pieneksi ylliatykseksi ”Drunken sailor” kappaleessa vihainen ja
iloinen versio menivat eniten legatossa kun taas pelokas ja surullinen versio menivat vahiten
legatossa. Tdma osoittaa sen, ettd kappaleen eri karaktéari vaikuttaa niihin keinoihin, milla sita
tulkitaan: toista kappaletta tulkitaan legatomaisella laululla ja toista painvastaisella tavalla, vaikka

tulkittava tunnetila sdilyykin samana.

Baarsin ja Gabrielssonin tutkimuksen merkitys omalle tutkimukselle on olla jonkinlainen
vertailukohta omaa materiaaliani analysoidessani. Se ei tarjoa mitdan valmiita sapluunoita
kaytettavaksi, tosin sellaisia en usko l6ytavéanikaan. Jos timan metodin soveltaa normaalille koulun
musiikintunnille kohtaa melko erilaisen lahtokohdan laulamiseen, silla oppilailla ei kdytannossa ole
niitd fyysisia ja teknisia valmiuksia, joilla Baarsin ja Gabrielssonin tutkimuksen koehenkild toteutti

tulkintansa.

3.2 Tutkimuksen suorittaminen

Koska halusin tutkia laulutulkintaa nimenomaan siltd kantilta, miten se vaikuttaa musiikkiin
orientoitumattomiin ~ oppilaisiin,  valikoin  tutkimuskohteekseni  ylédasteen  normaalin
opetussuunnitelman mukaisen luokan valinnaiskurssien tai musiikkiluokkien sijasta. Kéytanndssa

tutkimuskohteeni oli seitsemas luokka.

Seitseménnen luokan oppilaat ovat paaséantoisesti puberteetti-idssa tai sen kynnyksella, joten se
asetti omat haasteensa aanentuottamiselle, kehonhallinnalle ja tulkinnan vapauttamisellekin. Kaikki
tieddmme, miten haasteellista seitsemasluokkalaisen maailmassa on olla vapautuneesti esilla omana

omalaatuisena itsenaan.

Miten oppilaat sitten laulavat tunnilla, on kokemusteni mukaan kuitenkin Kkiinni siit4, miten heidan
vakituinen opettajansa on heitd laulattanut. Toiset opettajat yksinkertaisesti ottavat huomioon
laulamisen perusasioita enemman kuin toiset opettajat, joista osa ei Véalttdmattd laulata

seitsemésluokkalaisia juuri ollenkaan.
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Pyrin valikoimaan tutkimuskohteekseni luokan, jossa oli kokenut vakituinen opettaja oppilaat olivat
tottuneet laulamaan. Uskoin, ettd tdma tapauskohtainen tutkimukseni olisi sitd hedelméallisempi,
mitd paremmin oppilaat ovat siind mukana. Tutkimuskohteeni siis edusti normaalin musiikin

opetussuunnitelman mukaista seitsemannen luokan ryhmaa parhaimmasta paasta.

3.2.1 Musiikintuntien sisaltd

Pidin tutkimuskohteena olevalle luokalle kaksi laulamiseen keskittynyttd musiikintuntia, joissa
jalkimmaisessa keskityttiin itse laulutulkintaan. Tunneilla opeteltiin kaksi erityyppista kappaletta:
kansanlaulu ”On suuri sun rantas autius” ja itse sdveltdmdni “Veli syyskuu”. Kansanlaulu oli
tarkoitus laulaa ilman sdestystd ja rytmimusiikillisempi ”Veli syyskuu” pianosédestyksen kanssa.
Paadyin omaan sévellykseeni, koska olin saanut sen kvaliteetista konsertoidessani rohkaisevaa

palautetta, ja paatin valita kappaleen, joka olisi kaikille oppilaille yhté vieras.

Ensimmaiselld tunnilla opeteltiin kappaleet l&hinnd keskittyen mahdollisimman vapautuneeseen
laulamiseen ja siihen ettd kappaleet tulevat opetelluiksi. Jalkimmaiselld tunnilla keskityttiin
erilaisten ilmaisuharjoitusten ja tekstin tunnesisallon pohtimisen avulla laulun tulkitsemiseen.
Tunnit videoitiin. Jalkimmaisen tunnin lopuksi oppilailla teetettiin lyhyt Kkyselylomake

laulutulkintaan liittyen.

Molemmat tunnit alkoivat laulamiseen liittyvilld perusharjoituksilla. Mari Koistinen esittelee
teoksensa lopussa néistd harjoituksista kattavan paketin, joissa harjoitteet ovat jaoteltu seitseméaan
kategoriaan: rentoutus-, lammitys- ja venytysharjoitukset, kehon hallinnan ja tuntemisen
harjoitukset, hengitysharjoitukset, ilmaisuharjoitukset, kehon ja &énen viritysharjoitukset, yksi- ja
moniaaniset aaniharjoitukset, pop-jazz harjoitukset ja &anenavauskaanonit ja -laulut (Koistinen
2004, 126-205). Valitsin kayttdmani harjoitukset osittain kyseisesta lahteestd, mutta myds omien
kuoronjohto ja -laulu kokemusten perusteella sopiviksi havaitsemistani harjoituksista. Kavin
keskustelua myos tutkimuskohteena olevan ryhmén opettajan kanssa siitd, millaisiin harjoituksiin

he ovat tottuneet ja tdma vaikutti myos valintoihin.

Kokemukseni mukaan seitsemasluokkailaisten oppilaiden motivointi perusharjoituksiin on
haasteellista, silla ne vaativat pitkajanteisté ja rauhallista keskittymistd omaan kehoonsa. Sen takia
harjoituksien oli syytd olla mietittyj&4, monipuolisia ja tehokkaita. Koistinen (2004, 101) opastaa
nuorisokuoron &&niharjoitusten vetamiseen korostamalla mm. yksinkertaisia ja rytmikkaita

aaniharjoituksia yhdistettynd kehorytmiikkaan, pop-jazz -tyylisia kaanoneja ja pareittain tehtavia
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ilmaisuharjoituksia. Han mainitsee tarke&nd asiana myos sen, ettd lauluharjoitusten ambituksen
tulisi séilya riittavan suppeana (Koistinen 2004, 101). Pitamani musiikintunti oli tilanteeltaan
osittain vastaavanlainen kuin nuorisokuoron harjoitus, mutta tassé tapauksessa oli kiinnitettavéa viela

erityisesti huomiota harjoitusten yksinkertaisuuteen ja nopeaan opittavuuteen.

3.2.2 Perusteet tutkimustunnilla kaytettaviin perusharjoituksiin

Hyviéd rentoutus-, lammitys, ja venytysharjoituksia ovat olkapdiden pydritykset ja rintalihas-,
kylki- ja niskavenytykset. Kaikissa harjoituksissa on térkeda kiinnittdd huomiota siihen, ettd ne
tehdaan hyvéssa tasapainoisessa asennossa, jotta niiden teho kohdistuu oikeaan paikkaan. Laulua
edeltavét venytykset on myos syyta pitaa riittdvan lyhyind. Oma kokemus osoittaa, ettd 15 sekuntia
on tdssa tapauksessa riittdvan pitka aika. Koistinen (2004, 132-135) suosittelee harjoitukset
tehtdvaksi kontrolloiden koko ajan ulos- ja sisadnhengitystd, mutta itse katson parhaaksi
luokkatilanteessa  yksinkertaistaa harjoituksia siten, ettd keskittyminen on kokonaan
kehonhallinnassa ja venytyksen kohdentamisessa, jolloin hengitys voi virrata vapaasti ilman
erityistd huomiota.

Olkapaiden pyorityksissa oleellista on se, ettd hartiat eivét jannity liikaa ja olkapéat tekevat
mahdollisimman laajaa ja tasaista pyorimisliikettd. Rintalihasvenytyksessa kési asetetaan koholle
n. 90 asteen kulmassa jotain kiintedd vastusta, kuten seind tai luokkakaverin vastaavalla tavalla
asetettu kasi. Tarkeintd myds siina harjoituksessa on kontrolloida hartioiden rentoutta ja sitd, etta
lantio on ryhdikkaasti mukana liikkeessa eika lysahtdneend takana. Niskavenytyksessa tarkeinta on
muistaa se, ettd voimaa ei kaytetd vaan liike tehddan paan omalla painolla. Paan kallistuessa sivulle
venytyksen tunnetta voi tehostaa venyttdmalla vastakkaista katta rentona suoraan alaspain, ikaan
kuin se olisi erityisen raskas. Kylkivenytyksessa seisotaan hyvassa ryhdikkadssa perusasennossa,
nostetaan kddet rennosti kohti kattoa ja annetaan vartalon taipua suoraan sivulle ajatellen kuitenkin

niin, ettd kurottautuminen tapahtuu ik&an kuin venyvan puolen kadella ylaviistoon, eli kohti kattoa.

Kehon hallinnan ja tuntemisen harjoituksissa on tarke&na tavoitteena keskilinjan ja tasapainon
I6ytaminen, jonka vahvistamiseen voi kayttaa erillista tuulimyllyharjoitusta. Hyva tapa etsié sitd on
asettua hyvaan ryhdikk&aseen perusasentoon ja varpaista lahtien hakea kohta kohtaan keskittyen
tasapainoista ja rentoa tuntemusta. Tasapainon hakeminen ldhtee pyorivastd, tunnustelevasta
liikkeestd jolla pikkuhiljaa annetaan kyseisen kehonosan hakeutua tasapainotilaan. Varpaiden
jalkeen on hyvé keskittya polvien linjaan, siita lonkkaniveliin ja lantiolinjaan. Selkdrankaan on hyva

keskittya erikseen ja hakea siihen tilavuuden ja leveyden tuntua, joka lisdd myo6s hengityksen
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vapautuneisuutta. Tamén jalkeen on hyva hakea olkanivelten tasapainoa ja viimeiseksi péaan
tasapainoa. Taman harjoituksen Koistinen (2004, 140-141) esittelee hyvin kattavasti, joskin
luokkatilanteessa taytyy olla tarkkaavainen siitd jaksavatko kaikki keskittyd hakemaan tasapainoa
nain monikohtaisesti. Pelkka ajatus selkdrangan venyvyydesta ylospéin samalla kontrolloiden paan
asentoa ja polvien rentoutta, auttaa tasapainon loytamisessa. Havainnollinen harjoitus onnistuneen
tasapainon etsimisen jalkeen on se, ettd opastetaan oppilaat hetkeksi tdysin jannittyneeseen tilaan,
josta sitten vapaudutaan ja haetaan uudelleen rento tasapainoinen tila.

Tuulimyllyharjoitus vahvistaa tuntumaa kehon tasapainosta ja keskilinjasta, sekd& muutenkin
vahvistaa kehon vapautuneisuutta. Siind lahdetdan liikkeelle edelliselld harjoituksella 16ytyneesté
asennosta ensin vain hengittelemalld rauhallisesti paikoillaan. Keskittyminen pidetddn koko ajan
lantion pohjassa josta kasin lahetadn kiertdimaan vartaloa rauhallisesti kiihtyvélla liikkeelle oman
keskiakselinsa ympari. Kasien ja koko ylévartalon tulee olla rennosti mukana liikkeessa. Liikkeen
kasvaessa on pidettdva huoli siitd, ettd kiertoliike tapahtuu nimenomaan keskiakselin ympéri ja
keskittyminen séilyy lantion pohjassa. Harjoitusta ei pida lopettaa kesken vaan sen pitdd antaa
rauhoittua hiljaa hidastaen. (Koistinen 2004, 144).

Hengitysharjoituksien p&&asiallinen hyoty on lisatd hengityksen aikaansaavan liikkeen aistimista
kehossa ja néin parantaa hengitysyhteytta (Koistinen 2004, 151). Oletettavasti tdm& on normaalille
tietokonepeleja pelaavalle ja huonossa tydasennossa istuvalle nuorelle vieras asia, mutta sitakin
tarkeampi. Siksi on hyvd, jos luokkatilanteessa pystyy toteuttamaan yhden hyvén ja konkreettisen,
mutta  suhteellisen  yksinkertaisen  hengitysharjoituksen  kunnolla.  Hengitysharjoitusten
suorittaminen vaatii sitd, ettd keho on siind hyvéssa ja jannitteettomassa tasapainossa, mihin on

aikaisemmilla harjoituksilla pyritty.

Koistisen esittelemista hengitysharjoituksista luokkatilanteeseen sopivin on ndkemykseni mukaan
hidas sihind ulos. Siind ké&det nostetaan vartalon eteen k&mmenet vastakkain 20 cm pé&éahén
toisistaan. Uloshengityksellda ilma péé&stetddn hitaasti sihisemélla ulos ja samalla l&hennetdan
k&mmenid kohti toisiaan aivan, kuin niiden valissa olisi jotakin kimmoisaa materiaalia. Kun on
tuntuma siitd, ettd ilma on kohta loppumassa, vatsalihakset rentoutetaan ja leuan annetaan rennosti
aueta alaspédin samalla kun kadet etd&ntyvat toisistaan. Samalla keuhkot tayttyvat hapesta kuin
itsestadn ja mikali harjoituksen aikana saa pidettyd kehon hallinnassaan, harjoituksen voi toistaa

saman tien uudelleen. (Koistinen 2004, 154.)
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llmaisuharjoitukset ovat tdman tutkimuksen kannalta téarkeitd, silld niilld on tarkoitus virittda
luokan oppilaat elaytymaan tunnepohjaisesti laulujen maailmaan. Tarkoitus ei ole kuitenkaan tehda
teatteriesityksid, eikd yksilollisia improvisaatioita vaan muutama yksinkertainen harjoitus, joilla
pyritdan vapauttamaan yksil6llista ilmaisua ja rohkaisemaan vapaampaan aanenkayttoon. Koistisen
(2004, 165) esittelema dubbaus ryhmaharjoituksena on hyvé yksinkertainen harjoitus vaikkapa heti
hengitysharjoitusten jalkeen suoritettavaksi. Siin& oppilaat pyydetddn seisomaan silmét suljettuina
tasaisesti levittyneend luokkatilaan. Opettajan pyynnosta oppilaat tuottavat esimerkiksi iloista,

vihaista tai nalkuttavaa déanta, jolloinka luokkatilaan muodostuu erilaisia adnikollaaseja.

Omakohtaisen kuorokokemukseni perusteella kehon ja &anen viritysharjoitusten tai muiden
lauludénelld tehtévien harjoitusten yhteydessa voi my0ds soveltaa ilmaisuharjoituksen keinoja
esimerkiksi antamalla jonkin yksinkertaisen tunneajatuksen &aniharjoituksen pohjaksi tai
yhdistamélla aaniharjoituksen johonkin tiettyyn rooliin. Esimerkiksi kéytdnndssa mitd tahansa
aaniharjoitusta voi pyytaa tekemaan surullisesti tai vihaisesti tai siihen voi liitt4& ajatuksen vaikkapa
ilkedsta noidasta, joka hdmmentdd kuumaa Kkattilaa laulaessaan harjoitusta. Harjoitukset voi muuttaa
pariharjoitukseksi siten, ettd oppilaat vuoronperaan esittavat esimerkisi tiettyyn rooliin yhdistetyn
aaniharjoituksen aina parilleen, jolloinka tulkitsevalle esiintymiselle muodostuu konkreettinen
kohde. Oma mielikuvitus on rajana, mutta &aniharjoituksissa kannattaa pitad erityinen huoli siita,
ettd oppilaan terve ja jannitteeton adnenkaytto ei heikenny liiasta teatraalisesta yrittdmisesté.

Hyvéa déanen viritysharjoitus on esimerkiksi aanivuoristorata, jossa oppilas istuu silmat suljettuina
ja kuvittelee mielessé&n haluamansa kaltaisen vuoristoradan. VVuoristoradassa on nousuja ja laskuja,
jotka ovat aluksi pienempid, mutta kasvavat loppua kohden. Oppilas seuraa &anteelld, joka voi olla
kaytdnnossa mika tahansa soiva danne, kuvittelemansa radan muotoja opettajan aktiivisen
neuvonnan mukaan. Tarkedd on lahted liikkeelle rauhallisen hengityksen kautta hiljaisesti ja
muistaa koko ajan istua tukevasti istuinkyhmyjen paalla jannitteettomassé asennossa. (Koistinen
2004, 175.)

Tamantyyppisesta harjoituksesta on hyva siirtyd kontrolloidunpiin daniharjoituksiin, joissa lauletaan
tiettyja savelkulkuja tietyill4 &&nteilld. Itse etenen &anteiden kohdalta usein siten, ettd aloitan “r”
aanteilld tai huulitarylla, koska, kuten Koistinenkin mainitsee (2004, 80), kyseiset danet ovat sisdista
danihuulihierontaa ja ne notkistavat ja rentouttavat ddnentuottoon osallistuvia lihaksia. Vokaalit "u”,
”0” ja ”a” on muita vokaaleja helpompi laulaa kurkunpad rennosti alhaalla (Koistinen 2004, 81),

joten itse suosin seuraavaksi mieluiten niiden k&yttéd ennen kuin sovellan muita vokaaleja.
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Aanivuoristoradasta on luontevaa siirtya esimerkiksi glissandoihin, jotka lauletaan ylhaalta
alaspdin annettuihin séveliin. Siit4 voidaan siirtya erilaisiin savelkulkuihin erilaisilla tavuilla, joissa
Koistisen (2004, 101) mukaan kannattaa suosia alaspéin suuntautuneita kuvioita pitaen harjoituksen
ambitusta lahempana kvinttid kuin oktaavia. Esimerkkeja erilaisista savelkuluista yhdistettyné
erilaisiin tavuihin on loputtomasti, joten niitd on turha erikseen luetella, mutta ensin on hyva laulaa
Ilyhyitd asteikkokulkuja legatossa, josta sitten voidaan siirtyd  monimutkaisempiin
intervalliharjoituksiin ja pidempiin linjoihin kdyttden mm. staccatoa ja dynamiikkavaihtelua.

Perusaaniharjoituksista on hyva siirtyd muutamiin artikulaatioharjoituksiin, joissa pitdd aivan
aluksi erikseen korostaa kurkunpaan ja leuan lihasten rentoutta. N&issa harjoituksissa voi kayttaa
yksinkertaisiakin sdvelkulkuja, kunhan painopiste on hieman monimutkaisemmassa tekstissa, kuten
“mustan kissan paksut posket” tai “’brillebrolle, brillebrolle...”. Téarkeintd on ettd huulet ja kieli tekee

kaiken tyon ja leuka pysyy rentona. (Koistinen 2004, 188.)

Adnenavauskaanonit ja laulut ovat kitevid kappaleita &inenavauksen jalkeen ennen kuin
siirrytddn tunnin varsinaiseen aiheeseen ja se toimii tavallaan jaahdyttelyna ennen varsinaista
tyOstdmistd, mutta toisaalta niissa on mahdollisuus keskittyd tuntemaan omaa laulua kehossaan
(Koistinen 2004, 199). Erilaisia esimerkkejd sopivista lauluista on lukemattomia, mutta
musiikintunnilla kannattaa keskittyd siihen, ettd kappale on riittdvan yksinkertainen ja tuttu, jotta
itsessaan sen oppimiseen ei kuluisi erityisesti aikaa. Adnenavauskaanoni voi olla samalla rytminen
pop/jazz harjoitus jolloin laulun yhteydessé voi opetella tyylinmukaista fraseerausta ja kéayttaa
apuna kehorytmiikkaa. Liikkuminen itsessddn lauluharjoitusta tehdessé on luonnollista ja
suoriteltavaa, silla liike vapauttaa tunteiden ilmaisua — ihminenhdn luonnostaan liikehtii
ilmaistessaan jotain tunteikasta (Koistinen 2004, 116). Kun luokalle antaa kontrolloitavaksi jonkin
musiikkiin liittyvan liikkeen, sen tulee olla riittdvan selked ja helppo, mutta tyylinmukaisesti
opettaen. lhan aluksi itse kayttaisin svengaavassa pop/jazz harjoituksessa liikettd jossa
yksinkertaisesti korostetaan musiikin 2 ja 4 iskuja, esimerkiksi kattentaputuksin ja yksinkertaisin

keinahteluin vaihtaen kehon painopistetta jalalta toiselle.

3.2.3 Tutkimuksessa valmisteltavien kappaleiden esittelya

Valmisteltavien kahden kappaleen oli tarkoituskin olla toisistaan poikkeavia. Ajattelin valikoida
kappaleet siten, ettd kansanlaulu ”On suuri sun rantas autius” edustaisi laulamista
yksinkertaisimmillaan siten, ettd siitd mahdollisimman hyvin saisi itse laulun kuulumaan.

Melodialinjaltaan se on suhteellisen yksinkertainen kappale, joskaan se ei ole teknisesti
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helpoimmasta paastd, silla sen jalkimmainen séepari kulkee jonkin verran korkeammalla kuin
ensimmainen. Td&ma on jo isohko haaste vahemman laulaneille oppilaille. Olen tarkoittanut laulun
tehtavaksi ilman sdestystéd ja osaltaan sen takia, ettd sen melodia lienee osalle oppilaista valmiiksi

tuttu, sen ei pitanyt olla oppilaille liian suuri haaste.

”Veli syyskuu” on itse sdveltimidni balladi, jossa on melodisesti enemmén muistettavaa.
Sdvellyksend se on huomattavasti laajempi, kuin ”On suuri sun rantas autius”: se koostuu kahdesta
hieman toisesta poikkeavasta A osasta ja samana toistuvasta B osasta, eli kertosakeistostd. A osat
koostuvat kahdesta neljan lyhyen sékeen sékeistdstd, joiden loppupuolet hieman eroavat toisistaan.
Toisen sdkeiston osalta koko A osan jalkimmadinen neljdn sékeen puolisko on melodialtaan
erilainen, sill& siind lauletaan selkeé&sti korkeammalla kulkevaa linjaa. Ndin selitettynd tdma saattaa
kuulostaa monimutkaiselta, mutta verrattuna moniin kevyen musiikin balladeihin kappale on

rakenteeltaan varsin tyypillinen.

Tunnelmaltaan ”On suuri sun rantas autius” on selkeésti surumielinen. Sen sdvellaji on molli ja
melodisesti se itselleni kuulostaa kaihoisalta. Sanoitus viestii kaihoisasta ja surumielisestd menneen
nuoruuden muistelusta ja ikdvoinnistd. ”Veli syyskuu” on tunnelmaltaan kevyempi, mutta silti
kaihoisa. Kappaleeseen on vaikeampi 10ytda yhta tunnetilaa, silld siind on hieman vaihtelevia
kohtia. A osasta l6ytyy duurivoittoista rauhaisaa melodialinjaa ja kertosdkeistdstad taas hieman
kaihoisampaa tunnelmaa. Jalkimmadisen A osan loppu kéantyy tunnelmaltaan julistavaksi, jopa
saarnaavaksi voimalliseksi ilmaisuksi. Sanoitus on tyyliltdédn sellainen, ettei se vihjaile suoraan
mitéén erityistd tunnetilaa. Kappaleessa tunnelmoidaan paljon ja puhutaan vertauksin. Tarkoitus
olisikin, ettd kappaleen tunnelma vélittyisi oppilaille yhtd paljon melodisesta tunnelmasta.

”Veli syyskuu” tehtiin pianon sdestykselld, sill& se vastasi enemman tyylillisesti sellaista laulamista,
mihin yldasteen musiikintunnilla koulukirjojen tarjonnallakin pyritddn. Oletettavasti kappaleen
tekniset haasteet vaikuttivat siihen, ettd tulkintaharjoituksia oli haasteellisempi tehdd. Tém4 tilanne

lienee vastassa myGs muissa vastaavissa pop —musiikin kappaleissa, joita koulukirjoista l1oytyy.

3.2.4 Ensimmaisen opetustunnin suorittaminen ja tavoitteet
Kahdesta opetussessiosta ensimmaisen tarkoituksena oli tehda oppilaille harjoitettavat kappaleet

tutuiksi ja laulaa ne mahdollisimman puhtaasti, kuuluvasti ja luonnollisesti. Esittelin itseni luokalle
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tutkimusta tekevéna opiskelijana, ja selitin tutkimukseni tarkoituksen siten, etta tarkoituksenani oli

tutkia laulun oppimista ja oppilaiden laulamista hieman erilaisilla musiikintunneilla.

Ensimmaisen opetustunnin perusharjoituksissa painopiste oli selkeissa kehon viritysharjoituksissa,
hengitysharjoituksissa seka &anen viritysharjoituksissa, joita olen luetellut edellisesséa alaluvussa.
Pohjimmainen tarkoitus oli saada oppilaat laulamaan mahdollisimman jannitteettomasti ja hyvassa
lauluasennossa. Aanen puhtaudelle ei voitu asettaa kovinkaan suuria vaatimuksia, silla oletin, etta
iso osa luokasta ei tule 16ytaméan aaniharjoituksissakaan taysin puhtaita aanid. Tarkeimpéna pidin

oikean suuntaisia linjoja, ja sité etta laulavat vapautuneesti ja keskittyneesti.

Laulujen opettamisessa pyrin noudattamaan sellaista periaatetta, ettd ensin opeteltaisiin melodia
fraasi kerrallaan yhta tiettyd tavua laulamalla, ja sitten kun melodia olisi oppilaiden muistissa,
lisattdisiin siithen teksti. ”’On suuri sun rantas autius” opeteltiin ndin, mutta ”Veli syyskuu” opeteltiin
heti laulamaan tekstin kanssa. Kun kappaleet oli opeteltu, laulettiin ne kertaalleen alusta loppuun

seisaaltaan, jotta saatiin ensimmaéisen tunnin néyteotot taltioitua.

3.2.5 Jalkimmaisen tunnin suorittaminen ja tavoitteet

Jalkimmaisen opetustunnin tavoitteena oli késitelld tutkimukseni varsinaista aihetta, eli
laulutulkintaa. Tarkoituksena ei ollut tehda luokallisesta ylédasteen oppilaita kerralla taitavia laulun
tulkitsijoita, vaan lahinnd saada tunnilla oppilaiden emootiomaailmaa mukaan laulamiseen.
Tarkoitus ei ollut myodskdan tehda laulamistunnista teatteri-ilmaisun tuntia, vaan keskittya
emootioiden ilmaisemiseen muutamien &&niharjoitusten avulla ja yhdessa miettimalla kappaleiden

sanoituksia siltd kannalta minkalaisia tunteita ne mahdollisesti herattavat.

Kehon viritysharjoitukset ja hengitysharjoitukset tehtiin samalla tavalla kuin ensimmaisellakin
tunnilla. Aéniharjoitusten yhteyteen otettiin mukaan tunnetiloja perusemootioiden pohjalta, kuten
ilo, suru, viha ja kateus jne. Aaniharjoitusten jalkeen laulatettiin oppilailla kertaalleen laulut l4pi
kertauksen vuoksi. Tdman tarkoituksena oli saada yksi vertailundyte lisda télle toiselle tunnille

kertomaan sen hetkisesta kappaleen osaamisen tasosta.

Seuraavaksi oppilaiden kanssa keskusteltiin laulujen aiheesta ja sisallostd ja niiden herattdmista
emootioista. Esille tulevia perustunteita kirjoitettiin taululle. Harjoitellut kappaleet laulettiin siten,

ettd keskityttiin laulaessa jonkin perustunteen ilmaisemiseen. Lopuksi esitettiin kappaleista
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sellainen versio, jossa oppilaat ajattelivat laulaessaan kappaleiden siséltdmid emootioita. Téaté

kyseisté otosta kéytettiin toisen tunnin nayteottona.

3.3 Kyselylomake

Tutkimuksessa mukanaolevat oppilaat tayttivat jalkimmaisen tunnin jalkeen lyhyen
kyselylomakkeen, jonka tarkoituksena oli selvittéda oppilaiden motivaatiota laulutulkintaan ja heidan
kasitystaan siita. Lomakkeessa oli seitseman monivalintakohtaa, joista oppilaat ympyroivat itselleen
parhaiten sopivan vaihtoehdon, ja kolme yksinkertaista avointa kysymysta.

Viiteen ensimmaiseen kysymykseen vastattiin ympyréimalla jokin viidestd vaihtoehdoista, joista
ykkonen viittaa mahdollisimman vahaan ja viitonen mahdollisimman paljoon kolmosen ollessa
neutraali. Ympyroitdvat vaihtoehdot olivat kuitenkin kirjallisessa muodossa, siten ettd vastaaminen
nithin olisi mahdollisimman helppoa. Esimerkiksi ensimmaisessd kysymyksessa tiedusteltiin
”Piddtko laulamisesta?” ja sen vastausvaihtoehdot jarjestyksessa yhdestd viiteen olivat: En pida
yhtéan, en pida kovinkaan paljoa, en osaa sanoa, pidan véhén ja pidan paljon. Vastaavanlaiset viisi
vastausvaihtoehtoa I0ytyivat myos seuraaviin kysymyksiin:

- Kuinka paljon kappalevalinta vaikuttaa omaan laulamisintooni?

- Kuinka paljon mielestasi sanoitukset merkitsevat musiikkikappaleissa?

- Kuinka paljon laulut herattavat minussa tunteita?

- Milla tavalla eldaydyit talla tunnilla laulaessasi?

Lomakkeessa oli myos kaksi muuta vaihtoehtokysymystd. Kysymykseen “Laulut herdttavit tunteita
enemmaén...” vastausvaihtoehtoina on “laulaessani”, “kuunnellessani” ja ’en osaa sanoa”. Toisessa
kysymyksessé tiedusteltiin, kumpaan harjoitelluista kappaleista oli helpompi eldytyd. Lomakkeen
lopussa oli vield kolme avointa kysymysta:

- Mité uutta opin talla tunnilla?

- Mité mielestasi tarkoittaa laulutulkinta?

- Mitd mieltd olit ndista musiikintunneista? (nyt voit antaa rohkeasti palautettal)

Kyselylomakkeen tarkoituksena oli l1ahinna kartoittaa sitd, milla tavalla oppilaat olivat hahmottaneet
laulutulkinnan kasitteen ja sen miten laulaminen liittyi tunteisiin. Oletin, ettd vastaukset viestivat
suuntaa-antavasti siitd, miten tutkimussessio oli ylipd&nsa onnistunut ja olivatko oppilaat ylipdansa
tajunneet mita tunneilla on kasitelty. Ei ollut kovinkaan oletettavaa, ettd esimerkiksi avoimeen

kysymykseen laulutulkinnan madrittelystd tulisi oppilailta mitddn kattavia pohdintoja, mutta
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lyhyetkin vastaukset saattoivat antaa tarkeéda osviittaa siitd, millainen kosketuspinta oppilailla tdhén

aiheeseen on.
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4 TUTKIMUKSEN TULOKSET JATULOSTEN TARKASTELU

Tutkimuksen l&pivienti suoritettiin Kuokkalan ylaasteella Esa-Markku Juutilaisen opettamalla
seitsemannen luokan musiikin opetusryhméssa kahtena perékkaisend tiistaina 10. ja 17.3.20009.
Paadyin l&hestymaddn Juutilaista tutkimukseni puitteissa, koska tiesin hanen monipuolisen
opetustyylinsa tukevan tutkimustani ja lyhyessé neuvottelussa hén suositteli minulle tata kyseista

ryhmaa, koska se oli osoittautunut lauluintoiseksi opetusryhmaksi.

Olin laatinut tunteja varten edellisen luvun suunnitelmaan pohjautuvan tuntisuunnitelman.
Suunnitelmani Erittelen seuraavassa Kkattavasti sen, mitd tunneilla tapahtui, millaista oli

kyselylomakkeiden anti ja sen jalkeen on analyysin vuoro.

4.1 Tutkimuksen ennakkovalmistelut ja esittaytymistunti

Yhteydenpito Esa-Markku Juutilaisen kanssa tutkimuksen suorittamisesta alkoi jo syksylla 2008
kun otin yhteyttd sahkopostitse kysyakseni mahdollisuudesta tulla pitdm&an kaksi tuntia
tutkimustani varten. Han oli heti positiivisesti asennoitunut, mutta suositteli odottamaan ainakin
myOhempéan syksyyn, jotta ryhma ehtisi paremmin ryhméaytyd. Seuraavat yhteydenotot
tapahtuivatkin kevaan puolella. Helmikuussa tapasimme lyhyesti kasvokkain ja sovimme tuntien
aikataulun: 10.3.2009 ja 17.3.2009 klo. 10:20-11.05. Tatad edeltavalle viikolle sovimme
esittaytymistunnin, jossa jakaisin oppilaille lupalapun tuntien videoimiseen ja saan mahdollisuuden

hieman tutustua luokkaan ja sen laitteisiin.

Esittaytymistunnille 3.3.2009 olin laatinut oppilaille kotiin vietdvaksi lapun, joissa selostin
tutkimuksen tarkoituksen lyhyesti ja pyysin vanhempien hyvaksynnan tuntien videoimiseksi. Lahes
kaikki lupalapuista palautettiin hyvaksyvan allekirjoituksen kanssa, ja yhtaan kieltdvaa vastausta ei
palautettu. Esittaytyessani luokalle en puhunut tutkimuksesta juurikaan enempad, mita olin lappuun
kirjoittanut, koska en halunnut antaa yliméardisia ennakko-odotuksia. Pyrin motivoimaan oppilaita

kuitenkin positiivisesti.

4.2 Ensimmainen tunti
Tunnin aluksi esittdydyin ja annoin oppilaiden ymmartad, ettd olen tullut antamaan heille

laulamiseen perustuvaa opetusta. Kerroin opetuksen tavoitteeksi valmistella kahta erityyppista
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kappaletta. Jotta tunnin pitk&janteisyyttd vaativa luonne ei tulisi yllatyksend, pyysin oppilaita

suhtautumaan toimintaan avoimella mielella.

Perusharjoituksia varten nostatin oppilaat seisomaan ja asettautumaan siten, etta heidan ymparillaén
olisi tilaa. Kehon viritysharjoituksena oppilaat tekivat nyrkkeilyn omaisia rentoja eri suuntiin
kohdistuvia laimaytyksid, joissa jalat joustavat mukana. Kehonhallinnan harjoituksena opetin
lauluasentoa siten, ettd ensin hakeuduttiin mahdollisimman jannitteiseen asentoon, josta sitten kohta
kohdalta etsittiin lihasten rentous ja tasapaino. Ensin jannitettiin leuka ja hartiat kohti taivasta seka
kédet ja jalat jaykéksi takalukkoon. Sitten kohta kohdalta vapautettiin ensin paén alue siten, etta paa
voi liikkua vapautuneesti ja kddet heilua rennosti. Viimeisena vapautettiin jalat takalukosta siten,
ettd ne voivat tarvittaessa joustaa. Talla menetelmélld pyrin saamaan oppilaat aktivoitua hyvéan ja

ryhdikkéaéaseen lauluasentoon ilman etté se toisi mielikuvaa jaykasta sotilasryhdista.

Hengitysharjoituksessa hengitys yhdistettiin sihindén ja ”f’ &ddnteeseen kdden ndyttdni avulla.
Néytin siis kuoronjohtajan keinoin hengitykset ja &&nteet. Tarkoitukseni oli tehd& harjoitus siten,
ettd oppilaat mahdollisimman aktiivisesti tuottaisivat &anteet ja katson tdssa onnistuneenikin.
Vuoronperdisistd sihindistd ja 7f’ dédnteistd muodostuva rytmi innosti oppilaita toimimaan
yhtéaikaisesti. Hengityksen kehollinen yhteys ei korostunut harjoituksessani oppilaiden tekemien
lilkkeiden avulla, mutta kdyttdmani &anteet on vaikea toteuttaakaan ilman kehollista tukea. Se, ettd
rennolla kaden nostolla ndytin oppilaiden hengityksen, antoi oppilaille mallin hengittaa

kontrolloidun rennosti ja kiireettdmasti.

Ensimmaéisen &&nen viritysharjoituksen yhdistin edeltdvaéan hengitysharjoitukseen siten, etta lisésin
”f” 4inteeseen luonnollisen matalan alkuéénen. A#ni ikésn kuin tuotettiin saman kavennetun aukon
kautta kuin ”f” dénnekin, jolloin dénen tuottoon liittyi yhtédldinen kehollinen vastus. Tdmén dénteen
ja sihindn vuorottelusta muodostui korvilla aistittava rytmillinen komppi, jonka pyysin oppilaita
siirtdmdan kehonliikkeiksi: ”’f” -&4nteesta tuli tomistys ja sihindsta laiméytys omia jalkoja vasten.
Kaytin hieman aikaa saadakseni tdmén rytmin kulkemaan sujuvasti, jonka jalkeen annoin oppilaille
malliksi nousevan ja laskevan molliterssin “u”-vokaalilla oppilaiden laulettavaksi. Taméa
vokaaliharjoitus lopulta tuli ohjattua pianon &érestd, jonne siirtyessani oppilaat lopettivat kehollisen
kompin tekemisen. Pyrin kuitenkin keskittdm&an heiddn huomionsa téssé& kohdassa mieluiten

laulamiseen, joten en puuttunut asiaan.



34

”On suuri sun rantas autius” opeteltiin ensiksi kaikulauluna pelkdlla u” -vokaalilla, eli lauloin
malliksi lyhyen osan sé&keiston melodiasta kerrallaan, jonka oppilaat sitten toistivat. Neljasta
sékeenpéatkasta nivottiin ndin lopulta koko sakeistd korvakuulolta omaksumalla. Kun melodia oli
harjoiteltu heijastin laulun tekstin piirtoheittimelld seinélle ja lauloin itse ensimmaisen sékeiston
malliksi. Tdman jalkeen lauloimme sakeiston yhdessa. Oppilaat tuntuivat osaavan sen verran hyvin,
ettd jatkoimme siitd seuraaviin sadkeistdihin. Viimeisen sédkeiston jalkeen annoin oppilaille

positiivista palautetta ja totesin, ettei tarvitse harjoitella erikseen mitéén yksittéisia kohtia.

Harjoitustoiston jélkeen oli aika laulaa kansanlaulusta ensimmaisen tunnin virallinen versio, jota
kutsun tutkimuksessa ensimmaiseksi ndyteotoksi. Jotta saisin oppilaat enemman aistimaan rytmia
kehossaan, pyysin heitd tekemadn aikaisemmin opitun kehokompin laulamisen mukana. Muutamat
luokasta tekivétkin sen koko laulun ajan. Tama sai ainakin sen aikaiseksi, ettd oppilailla oli
rytminen pohja saestyksettoman laulun taustalla. Itse pyrin olemaan laulamatta, joskin muutamassa

kohden tulin tukemaan sanarytmisesti epaselvaa laulamista.

”Veli syyskuu” -kappaleen esittelin jyvéskylaldisen muusikon sdvellyksend, jota on esitetty vain
muutamilla keikoilla — eli ei levytetty. Jétin siis paljastamatta, ettd kappale oli itse tekeméni, mutta
tein selvéksi sen, ettd kappale on kaikille oppilaille yhta vieras. Aluksi esitin kappaleen oppilaille
malliksi ja pyysin heitd seuraamaan sen kulkua jakamistani nuoteista. Esitykseni jalkeen mainitsen
kappaleesta sen, etta se siséltdd matalia kohtia ja korkeita kohtia, joten se on teknisesti haastava.
Kehotin oppilaita suhtautumaan rennon rohkealla asenteella sen laulamiseen ja annoin luvan

kokeilla korkeita kohtia myos oktaavia matalammalta.

Taman jalkeen laulettiin kappale alusta alkaen yhdessé siten ettd itse lauloin hiljaa mukana ja soitin
my06s melodiaa pianosdestykseni péélle. Néin jatkoimme keskeytyksetta toisen sakeiston a-osan
loppuun. Paatin laulattaa sen uudelleen, jotta siihen saisi lisdd varmuutta ja harjoitutin osan lopun
viel& erikseen, jotta sanarytmi tulisi selkedmmaksi. Kehotin kiinnittdm&an huomiota nuottien sijasta
enemmin kohdan “Kun katsetta luo kaipaavaa...” luonnolliseen sanarytmiin. Siitd jatkoimme

kappaleen loppuun.

Tunnin lopuksi lauloimme kappaleesta virallisemman version, jota kutsun tutkimuksessa toiseksi
nayteotoksi. Annoin vain pianolla tukea oppilaiden laulamiselle ja kehotin aluksi oppilaita
keskittym&an vain omaan laulamiseensa. Kun kappale oli onnistuneesti laulettu, kiitin luokkaa

tunnista ja ker&sin nuotit.
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4.3 Toinen tunti

Toisen opetustunnin aluksi muistutin oppilaita siitd, ettd laulupainotteisella toiminnalla jatketaan
siitd, mihin edellisella kerralla jaatiin. Kehon viritysharjoituksina tehtiin hartioiden pydrittelya eri
suuntiin. Huomio hartioita liikuttaessa oli siind, etta liike on laaja ja hidas. Néain ylavartalon lihakset

venyvat ja saavat lampdd monipuolisesti.

Teimme kylkivenytyksia siten, ettd k&silla kurotetaan vastakkaisen puolen ylaviistoon ja liitimme
sithen venyvén puolen kylkeen kohdistuvan hengityksen. Nain tdma kehon viritysharjoitus oli
samalla hengitysharjoitus, jossa pyritddn aistimaan hengityksen kehollisuutta samalla, kun

venytysté tehostetaan hengittamalla.

Kehonhallinnan harjoituksena etsimme jélleen lauluasentoa jannitteisestd asennosta rentouttaen.
Talla kertaa etenimme kohta kohdalta siten ettd ensin jannitettiin leuka, niska ja hartiat ja sen
jalkeen rentoutimme ne ja keskityimme saamaan ne tasapainoon. Sitten teimme saman kasien

kanssa ja viimeisend jalkojen kanssa.

Taman jalkeen siirryimme tunnilla 1ahemmaksi tutkimuksen padaluetta, eli laulutulkintaa. Teimme
ilmaisuharjoituksen, joka lahti liikkeelle hengityksista. Kerroin pohjustukseksi sen, etta hengittaessa
pyritddn saamaan ilman liséksi myos inspiraatiota, eli ajatusta siitd mitd ilmaistaan. Annoin
oppilaille tunnetiloja, joita he ajattelivat hengittdessa sisdén ja niihin liittyvia toisia tunnetiloja, joita
he ajattelivat hengittdessa ulos. Ensimmaiseksi ndma tunteet olivat sisddn hengittdessa pelokas
hdmmennys, ja ulos hengittédessa helpotus. Muut tunnetilat olivat uhkaava tunne sisaanhengitykseen
ja uhmakas tunne uloshengitykseen, sek& onnellinen tunne sisd&nhengitykseen ja vapautuneen
iloinen tunne uloshengitykseen. N&it4 toistimme tarpeen mukaan, niin ettd olin tyytyvdinen

oppilaiden suoritukseen ja mukanaoloon.

Taman jalkeen sovelsimme harjoitusta siten, ettd liitimme uloshengitykseen jonkin tunnetta
kuvaavan &éanen. Ensimmaiseen, helpottuneeseen, uloshengitykseen annoin esimerkin, muut
oppilaat keksivat itse. Uhmakkaaseen ilmaisuun vaadin oppilailta erikseen lis&é tunnetta, silla se ei
tuntunut aluksi eroavan paljoakaan edeltdvastd ilmaisusta, ja tdma selke&sti rohkaisi oppilaita

vahvempaan tekemiseen.

Varsinaisten kappaleiden késittelyn aloitimme siten, ettd lauloimme kertaalleen 14pi ”on suuri sun

rantas autius” ilman tulkinnallista alustusta. Sitten pidin pienen alustuksen laulutulkinnasta.
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Kerroin, ettd laulamiseen ja musiikkiin ylipdadnsa kuuluu mukaan ajatuksen ja tunnetilan
ilmaiseminen. Korostin sitd, ettd tdma asia ei ole helppo, vaan se vaatii pitkdjanteista tyotd, jota
pitad tehda aina kun laulamista opiskelee — vaikka vain véhankin. Esittelin ilon, surun ja haikeuden

esimerkkeina perusemootioista, joita on hyva kayttaa lahtokohtana laulutulkinnalle.

Kéiansimme sitten katseen laulun “on suuri sun rantas autius” tekstiin ja mietimme niitd
perusemootioita, joita se tuo mieleen. Tiedustelemieni mielipiteiden perusteella se oli ainakin
enemman surullinen, kuin iloinen. Kysyin myds oppilaiden omia ehdotuksia, ja synkkyyttd ja
haikeutta ehdotettiin. Laulua laulettiin aluksi siten, ettd annoin oppilaille jokaiseen sakeistoon
yhden tunnetilan, jota he ajattelivat. Ensimmaisessa sékeistossa tdmé oli synkkyys, toisessa haikeus,
kolmannessa ilo ja neljdnnessd viha. Kahden ensimmaisen sakeiston jalkeen pohjustin oppilaiden
tulkintaa voimallisemmin sanakaéntein kuvailemalla mitké asiat voisivat herattda kyseisia tunteita

ja oppilaiden laulaminenkin muuttui voimallisemmaksi.

Kun tdma versio oli laulettu, oli aika menn& kappale tutkimukseni aikana viimeisen kerran. Tasté
kohdasta kaytan nimitystd kolmas nayteotto. Annoin oppilaille ohjeeksi laulaa kappale siten, ettd he
itse paattavat mitd tunnetilaa laulaessa ajattelevat. Vaihtoehdoiksi esitin edeltdvan harjoituksen

synkkyys, haikeus, ilo ja viha.

”Veli syyskuu” kappalekin laulettiin ensin ldpi ikdin kuin kertausottona, jonka aikana oppilaat
saivat myds miettid, mitd tunteita siitd mahdollisesti herdisi. N&itd tunnetiloja he ehdottelevat
niukanlaisesti, joskin synkkyys, viha, ilo ja haikeus saavat jonkin verran kannatusta. Ennen
viimeistd, eli neljattd nayteottoa, pyrin hieman muutamalla kevyella ajatuksella avaamaan tekstin
maailmaa oppilaille. Ohjeet tdhdn viimeiseen versioon olivat samankaltaiset kuin edellisessakin

kappaleessa: valikoidaan yksi tunnetila jota pidetddn mielessa.

Kun tdmd viimeinen lauluosuus oli saatu tehtyd, oli vield kyselylomakkeiden vuoro. Niihin oli
tunnilla aikaa vain viitisen minuuttia, mutta se tuntui oikeastaan ihan riittavalta. Oppilaiden
tayttdessd lappua kévin kysymykset kertaalleen myods suullisesti lapi. Kun viimeisetkin olivat

palauttaneet laput, oli loppukiitosten ja tunnin p&&téksen vuoro.
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4.4 Kyselylomakkeet

Ennen kuin on aika analysoida sit4, miten opetukseni oikeasti vaikutti oppilaiden laulamiseen ja
toimintaan on hyvé silmailla sita, mita mielt4 oppilaat itse olivat tunnista ja omasta toiminnastaan.
Kyselylomakkeen, jonka sisallon aikaisemmin kuvasin, palautti 20 oppilasta, eli kdytannossa kaikki
tunnilla olijat. Ensisilmays lomakkeisiin kertoo tietysta vaihtelusta tayttamisinnokkuudessa: monet
lomakkeista on taytetty nopeasti I&hinnd monivalintakohdat tdyttden, mutta toiset lomakkeista taas
vaikuttaa hyvinkin huolellisesti ja pohdiskelevasti taytetyilta.

Kysymykselld Piddtkd laulamisesta?” halusin saada selkoa oppilaiden yleisestd asenteesta
laulamiseen ja omaan danenkayttoon. Se, ettd 12 oppilaista ilmoitti pitdvansd paljon tai jonkin
verran laulamisesta, kertoo kylla siitd, ettd luokasta 16ytyy luonnostaankin laulamisintoa. Vain kaksi
oppilasta ilmoitti, ettd ei pidd lainkaan laulamisesta.

Oppilaista 17 oli sitd mieltd, ettd kappalevalinta vaikuttaa lauluhalukkuuteen jonkin verran tai
paljon. Kenenkadn mielestd kappalevalinta ei ollut taysin yhdentekeva. Oppilaista 14 taas oli sita
mieltd, ettd sanoitukset ovat ainakin jonkin verran merkittdva asia musiikkikappaleissa. Ndma
vastaukset kertonevat siitd, etta oppilailla on tietenkin oma mielimusiikkinsa, joista he pitavét eniten
ja jota he mieluiten laulavat. Varmaankin sanoitukset ovat yksi tekija, joka vaikuttaa tahan

mieltymykseen.

Kahdessa monivalintakysymyksessd lahennyin tunnemaailman ja laulujen yhteyttd. Toisessa niista
kysyin: ”Vaikuttaako laulettava kappale joskus niin, ettd herdd tunteita?”’. Vastausvaihtoehdot
“herdd joskus jonkin verran tunteita” ja "herdd joskus paljonkin tunteita” 16ytyivét 11 lomakkeesta.
”Ei koskaan” vastasi neljd oppilasta. Néistd seitsemédsluokkalaisista oppilaista moni ainakin tunnisti

jonkinlaisen yhteyden musiikin ja tunnemaailman vaélilla.

Toinen tunnemaailman ja laulujen yhteyttd koskeva kysymys kuului "Minulla oli tédlld tunnilla olo,
ettd lauloin tunteella?” Kysymys on itse asiassa toteamus, jossa on kysymysmerkki perdssa. Néiden
jdlkeen seuranneista vastauskategorioista useimmat oppilaista valikoivat vaihtoehdot “Ei ollut
ollenkaan” ja ”Ehk&d vdhdn oli” molemmissa tapauksissa seitsemin oppilasta. Liekd kysymyksen
epaselva asettelu tai muuten vain hankalasti kasitettdvd luonne syyna siihen, ettd viisi oppilasta

vastasi el osaa sanoa”. Vain yksi oppilas vastasi, ettd oli paljonkin”.
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Jalkikéateen ajateltuna voin Kritisoida itsedni tamén viimeisen kysymyksen asettelusta. Tarkoitukseni
oli kysya mahdollisimman yksinkertaiseen ja kansantajuiseen savyyn sité, oliko oppilaalla itsellaan
se olo, ettd hin sai ilmaistua emootioitaan laulaessaan. Kenties ”tunteella” laulaminen saattaa tuoda
mielikuvan jonkin jadkiekkomaaottelun voitonlaulusta tai jostain muusta isosta tunnepurkauksesta,
joka ei ole kovinkaan tuttua koulun musiikintunnilta. Toisaalta vastauksista kdy sentaan ilmi, etta
kahdeksan oppilasta paljasti vahintadnkin ujosti sen, ettd saattoi kdyttdd omaa tunnemaailmaansa

laulamisessa.

Tiedusteluun siitd, kummalla tavalla, laulamalla vai kuuntelemalla, laulut heréttdvat enemman
tunteita, oppilaat painottuivat selkeésti kuuntelun puolelle. Seitseman oppilasta ei osannut sanoa ja
vain kaksi painotti laulamista. Tdma painotus on looginen, jos olettaa, ettd oppilaat todennakdisesti
enemmén kuuntelevat laulumusiikkia, kuin laulavat itse. Vaikka he laulavat mielelldén itse, he
saattavat suuremmalla intohimolla kuunnella musiikkia. Jotain oppilaiden musiikkimausta kertoo
se, ettd vertaillessa sitd, kumpaan tutkimuskappaleistani, ”Veli syyskuu” vai ”On suuri sun rantas
autius”, oli helpompi eliytyd, oppilaat olivat ldhes yksimielisesti ”Veli syyskuun” puolella. Tama
on sikéli yllattavaa, etta se tuntui joitakin minuutteja aikaisemmin olleen paljon hankalampi kappale
tekstin sisallon tulkinnan kannalta.

Itse katsoisin tutkimukseni kannalta oleellisemmaksi lomakkeen kolme avointa kysymystd. Ne
kertovat oppilaiden aktiivisuudesta ja ajatuksista voimakkaammin, kuin helpommin hetken
mielijohteesta taytettdvat monivalintanumerot. Olin huojentuneen tyytyvdinen néiden avointen
kysymysten antiin, silla niista nakee hyvin selkeésti sen, milla tavalla luokka omaksui opetettavan

asian, ja mitd he ylipadénsa ajattelivat tekemisistéani.

Ensimmadisessd avoimessa kysymyksessd kysyin suoraan: "Mitd uutta opin télld tunnilla?”.
Seitsemassa lomakkeessa ilmaistiin, etta jotain oli opittu. Lomakkeen perusteella yksi oppilaista oli
oppinut uusia lauluja, kolme oppilaista oli oppinut laulutekniikkaa esimerkiksi lauluasennon
muodossa. Kolme oppilaista oli oppinut jotain laulutulkinnasta. He olivat vastanneet nédin: ”Opin
kuuntelemaan, ja keskittymdin enemmaédn sanoihin”, “Sen, ettd laulaessa ja hengittdessd pitda

ajatella jotain tunnetta” ja “Tunteiden kayttdmistd laulaessa.”

Toisessa avoimessa kysymyksessd kysyin, mitd oppilaiden mielestd laulutulkinta tarkoittaa. Taas
seitsemasta lomakkeesta 10ytyi kysymykseen mielekds vastaus. Yksi ndista tosin oli viiva, mutta
edeltdvin kysymyksen vastaus vastasi tdhdnkin kysymykseen kattavasti: “Tunteiden kdyttamistd

laulamisessa.” Tdmédn lisdksi 10ytyi viisi esimerkillistd vastausta: “Miten laulaessa eldytyy
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kappaleeseen”, ”Osaa eldytyd lauluun ja nidyttdd sen”, Sitd, etti antaa kaikkensa ja laulaa
tunteella”, ’Millaisen olon laulu sai aikaan seki ”laulajan tyyli laulaa jokin kappale”. Nama kaikki,
mukaan luettuna ymparipyored vastaus “osaa tulkita laulua”, méérittelevit tavallaan laulutulkinnan.
Laulutulkinta on mielestani eldytymistd ja tunteella laulamista, mutta kieltdmatta laulajilla on

perinteisesti oma “tyylinsa”, jonka perusteella laulutulkinta rakentuu.

Kolmas kysymys oli tarkoitettu vapaaksi palautekentdksi, ja sellaisena se toimikin. Kysymys
kuului: ”Mitd mieltd olit musiikintunneista? (Nyt voit antaa rohkeasti ja vapaasti palautetta)”.
Viidesta vastauksesta I0ytyi rohkeaa Kriittistd palautetta, jossa annettiin kuulua oma mielipide
kappalevalinnoista. Ne olivat sisalloiltadn hyvin samantyyppisid, ja niisté erds oli seuraavanlainen:
”Kappaleet oli tylsid ja veli syyskuu oli tosi vaikea laulaa, kun se hyppeli ylos alas. Eli ois voinu
olla paremmat kappaleet.” Kahdeksassa lomakkeista 16ytyi selkedsti positiivisempaa palautetta,
joskin niistd vain kahdessa oli jotain rakentavaa, kuten: ”Biisejd oli hyva laulaa, mutta enemmén
heittaytymistd kaikilta”. Kriittisyyttd ilman rakentavaa palautetta [0ytyi yllattdvén harvasta,
ainoastaan yhdestd, lomakkeesta.

Oma havaintoni kyselylomakkeista oli se, ettd luokan kahdestakymmenestd oppilaasta ainakin
seitseman tiedosti selkedsti oppineensa jotakin tdman opetuskokonaisuuden aikana. Muutamat
oppilaat tiedostivat oppineensa jotain laulutulkinnasta itsestddn. Se ei kuulosta paljolta, mutta on
otettava huomioon, ettd laulutulkinta on aihe, jonka kanssa ammattilaulajatkin painivat aikuisialla.

Paljon enempéa ei oikein voisi odottaakaan seitsemannen luokan opetusryhmaélta.

Oikeastaan kaikki oppilaiden antama Kritiikki liittyi nimenomaan kappalevalintoihin. Tama kritiikki
oli odotettavaa, silla kokemukseni mukaan monet oppilaat syttyvat musiikintunnilla vasta, kun on
kyseessa oma mielimusiikki. Nyt minulla ei ollut tarvetta tai edes mahdollisuutta suunnitella
tutkimustani yksittaisten mieltymysten perusteella. Kahdeksasta lomakkeesta 16ytynyt positiivinen
palaute opettajalle lammitti kuitenkin mielténi.

4.5 Tuntien analysointia

Mainitsemassani Baarsin ja Garbrielssonin esimerkkitutkimuksessa kansanlaulajaa pyydettiin
tulkitsemaan eri tunnetiloja yksinkertaisen laulun perusteella, ja yhdeksénhenkisen lautakunnan piti
aanindytteen perusteella osata valikoida mistd tunnetilasta on kyse. Lautakunta jarjesti naytteet

tiettyyn jarjestykseen tempon, intensiteetin, artikulaation ja lauseiden keston perusteella ja ndin
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eriteltiin eri tulkintoja. Omassa tulkinnassani laulatin seitsemasluokkalaisia myos eri tunnetilojen
mukaan ja periaatteessa kasillani olevasta aineistosta voisi tehdd samankaltaista analyysid, kuin

Baarsin ja Gabrielssoninkin tutkimuksessa.

Oman tutkimukseni kohteena olivat seitsemasluokkalaiset oppilaat omalla musiikintunnillaan. Heité
oli kaksikymment4 erilaista yksiloa. Heistd vain pieni osa oli laulua jollain tavoin aktiivisesti
harrastavia. T&std johtuen oppilaiden laulamisen taso on hyvin vaihtelevaa ja mitéan tarkkoja
yksityiskohtia laulamisen vivahdemuutoksista on laéhes mahdotonta kuulla. Toisaalta luokkatilanne
vaikuttaa jo tallenteenkin laatuun. Tallensin tunnit luokan sivusta VHS -kameralla, jossa oli oma
kiinted mikrofoninsa. Oppilaiden héairikointi laulamisen aikana olisi voinut tehdd materiaalista
kelvottoman, mutta onneksi tallaista hairiota ei tapahtunut. Tassé tapauksessa yksi hairitsevimmista
tekijoistd on pianon fyysinen ldheisyys “Veli syyskuu” -kappaleen kohdalla, silld pianon &éni

peittad oppilaiden laulun varsin tehokkaasti.

Piddn tutkimukseni kannalta tirkedmpéni ja hedelmillisempénid ”On suuri sun rantas autis” -
kappaleesta saatua laulumateriaalia, silla siind on kuultavissa enemmaén yksityiskohtia ja oppilaat
keskittyvat tulkintaan paremmin. Varsinaisten nayteottojen liséksi aion kiinnittdd huomiota myos

ottoon, jossa on suuri sun rantas autius” kappaletta harjoitellaan eri tunnetiloilla.

Erittelen tutkimusaineistoani kolmen muuttujan perusteella: intensiteetti, intonaatio ja artikulaatio.
Intensiteetilla tarkoitan ldhinna laulamisen voimakkuutta ja oppilaista kuultavaa intensiivisyyden
tasoa, jota sindnsé on vaikea mitata. Intonaatiossa kiinnitdn huomiota yhtenéisyyteen ja saveltasojen
tarkkuuteen yleensa. Artikulaatiotaso on havaittavissa jo siind, kuinka hyvin tekstista saa selvan.
Aluksi analysoin oppilaiden yleistd aktiivisuutta tunnilla, eli sitd miten he toteuttavat ohjeitani ja

millaisen pohjan he taten luovat tutkimukselle.

4.5.1 Opetusluokan aktiivisuus tunnilla

Sijaisopettajan kokemuksista tiedan, ettd seitsemannen luokan musiikintuntien pitdminen on joskus
enemmankin jarjestyksen valvomista. Opettajan haaste on saada luokka aktivoitumaan ja
motivoitumaan suunnittelemastaan ohjelmasta. Suorat kysymykset siitd, miksi jotain asiaa tehdaan,
tai miksi heidan pit&a tehda ndin, ovat varsin odotettuja tunnin kuluessa, ja itsekin jouduin sellaisiin
vastaamaan. Silloin kun laulamisen varjolla tehdaan paljon kaikenlaisia kehonliikkeité tai puhutaan
laulutekstien sisélloistd, tallainen reaktio on toisaalta laulamisen opiskeluun tottumattomalta

ymmarrettavaa.
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Tutkimuksessani mukana ollut luokka oli varsin aktiivinen, vaikka suhtautuikin tekemiseen
rennosti. Jalkimmadiselld tunnilla oli havaittavissa pari epéaktiivista yksilog, joiden toimintaan en
tunnilla tullut puuttuneeksi. Heistd yksi seisoi koko tunnin kameran edesséd ja ndin esti ajoittain
nakyméan melkein koko muuhun luokkaan. Oppilaiden valilla oli jonkin verran keskindista

kommentointia ja naureskelua, mutta siihen auttoi useinkin rennolla asenteella puuttuminen.

Tarkastelu jalkeenpdin muistuttaa itseani lauluasennon kontrolloinnin tarkeydestd. Kun oppilaat
istutetaan alas, niin silloinkin taytyy kontrolloida hyvaa lauluasentoa. Suurimmalla osalla on varsin
kumara istuma-asento laulaessa, ja se ei ole ergonomisesti kovinkaan edullista. Seisoessa oppilaat
ovatkin sitten paljon paremmassa lauluasennossa. Ensimmaiselld tunnilla ”on suuri sun rantas
autius” laulettiin néyteottoakin myoéten istualtaan, tosin tdlloin aktivoin oppilaita tekeméidn
kehorytmid ja istuma-asento on aktiivisempi kuin myohemmin tunnilla.  Lauluasennon
hallitseminen ei ole kuitenkaan helppoa, joten on ymmarrettavéd, ettd oppilaiden huomio menee
laulaessa helposti irti oman kehon kannattelemisesta.

4.5.2 Intensiteetti

Intensiteettitasolla tarkoitetaan tdssa tutkimuksessa lahinna adnen voimakkuuden tasoa, eli &anen
kuuluvuutta. ”On suuri sun rantas autius” —kappaleen laulusuorituksista kuulee kuinka aluksi
epavarma laulaminen kuulostaa ohuelta ja hiljaiselta ja tulkintaharjoituksessa, erityisesti vihaisuutta
harjoitellessa aani on kuuluvampi ja kiintedmpi. Jalkimmaisen tunnin nayteotto on selkeésti

ensimmaisen tunnin ottoa kuuluvampi.

”Veli syyskuu” kappaleestakin huomaa ndyteottojen vélisen eron, joskin &dnenkuuluvuus on
kappaleen siséllékin epatasaisempaa. Sdkeiden loput eivat tunnu jalkimmaisella tunnilla kuuluvan
yhtd hyvin kuin ensimmaiselld tunnilla. Jalkimmaisesta néyteotosta voi kuulla kokonaisuudessaan

tyttdjen &anet paremmin, joten jalkimmaisen oton néyteotto tuntuisi olevan intensiivisempi.

4.5.3 Intonaatio

Laulun intonaatio on téssa tapauksessa parempi silloin, mitd yhtendisemmalta luokka kuulostaa, eli
kuinka ldhelld toisiaan he sdvelkorkeuksien osalta laulavat. ”On suuri sun rantas autius” on
intonaatioltaan jalkimmaisessa nayteotossa selkedsti parempi. Vasta viimeiselld kerralla oppilaita
laulattaessa huomasin, ettd iso osa luokasta laulaa yhden &anistd jatkuvasti puoli sévelaskelta

ylempad, tehden mollikohdasta duurikohdan. Tdma itse asiassa korostuu harjoituksessa laulettaessa
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iloa ajatellen, mutta tarkkaan kuunnellen monet tekevat sitd jo ensimmaéisissa harjoitusotoissa.
Vasta laulun ollessa riittdvan tarkkaa tuon virheen pystyy toteamaan. Ylavireisyys on monesti
merkki yliaktiivisesta laulamisesta, miké sindnsé on hyva asia, mutta tassa tapauksessa kyse voi olla

harhakésityksestakin.

Myo6s “Veli syyskuu” —kappaleen néyteottojen valilla voi huomata intonaation kehityksen.
Jalkimmadiselld kerralla oppilaiden taustalla oli vdhemman melodista tukea, mutta siitd huolimatta

laulaminen oli tarkempaa.

4.5.4 Artikulaatio

Hyvé artikulaatio on usein merkki siit4, ettd sanat eivat ole laulajille vain &&nten tavuista
muodostuvia kokonaisuuksia, vaan niilla on jokin merkitys. Artikulaation kehittymiseen vaikuttaa
tekstienergian kehittyminen eli se, kuinka aktiivisesti laulajat tekevét konsonantteja ja erottelevat
sanoja. ”On suuri sun rantas autius” —kappaleessa kuulee paremmin tekstienergiankin kehityksen.
Konsonantit ovat jalkimmaisessd ndyteotossa terdvampid ja sanoista saa talloin paremmin selvén.

Joskin ensimmaisistakin ndyteotoissa teksti erottuu hyvin.

”Veli syyskuu” —kappaleesta kuulee artikulaation kehittymisen ainakin siten, ettd teksti on
rytmisesti yhtendisempéé jalkimmaisessd nédyteotossa. Sanat erottuvat tarkemmin, koska oppilaat
ovat sanoissa paremmin yhtd aikaa. Se viestii enemmankin kappaleen osaamisen tasosta, kuin

tekstienergian kohoamisesta.
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5 PAATANTO

Tunnin l&piviennin suunnittelussa oli ongelmallista se, kuinka kappaleiden luonnollinen
kehittyminen saadaan eroteltua laulutulkinnan vaikutuksesta. Tunnilla tehtiin lauluilla useampia
toistoja, joidenka aikana kappaleiden osaaminen kehittyi. Tdman voi olettaa vaikuttavan siihen,
kuinka hyvin oppilaat laulavat. Johtop&atoksia tehdessa taytyy ottaa huomioon oppilaiden
laulaminen tunneilla kokonaisuudessaan ja analysoida sitd my6s prosessina, kuin pelkéstaan

nayteottojen perusteella.

Laulutulkinnan n&kokulmasta tdménkaltainen kahden opetustunnin tapaustutkimus on hyvin pieni
hipaisu aiheeseen. Tutkimukseni aineiston perusteella voi lahinnd tehda havaintoja oppilaiden
reaktioista laulutulkintaa kohtaan, miten he toteuttavat laulutulkintaa spontaanisti ja lopulta sita
vaikuttaako tulkinnallinen aspekti laulamiseen suotuisasti. Vé&hintdankin lukuvuoden mittainen

pitk&janteinen tydskentely laulun tulkitsemisen eteen voisi saada pysyvampid muutoksia aikaan.

Selkednd havaintona voin todeta, ettd tutkimukseni tarkoitus toimi selkeésti parhaiten oppilaille
jonkin verran tutun kansanlaulun ”On suuri sun rantas autius” kohdalla. Kappale oli helpompi oppia
ja siihen ehdittiin keskittyd enemman ja sen kanssa tehtiin myds enemmaén tulkintaharjoituksia.
Jalkikédteen tuntuu siltd, ettd ”Veli syyskuu™ jéi tutkimuksen kannalta toissijaiseen asemaan, joskin

senkin osalta oli havaittavissa positiivisia muutoksia toisella tunnilla.

Kyselylomakkeiden perusteella oppilaiden henkilokohtainen mieltymys oli tunneilla lahes
yksimielisesti ”Veli syyskuun” puolella, vaikka motivaatio laulamiseen tuntui valittyvan
sdestyksettomastd kansanlaulusta paremmin. Harjoituksessa, jossa kisiteltiin ”’On suuri sun rantas
autius” —kappaleen sékeistojé eri tunnetiloin veti oppilaat hyvin mukaansa ja sai oppilaat esittdmaan
eri tunnetiloja. Parhaimmillaan se tuntui vaikuttavan positiivisesti oppilaiden &&nenlaatuun tehden
laulamisesta vdhemmaén jannittynyttd. Myos hieman ylitulkitsemista oli kuultavissa esimerkiksi
sanojen voimakkaista alukkeista. Se on merkki siitg, ettd vapautuneen laulamisen sijasta k&ytetaan

voimaa jannittyneesti ja ikaan kuin huudetaan. Se onkin tulkintapainotteisuuden isoin ongelma.

Jalkimmaisen tunnin néyteotoissa, joissa oppilailla oli harjoitusten jalkeen vapaat kadet valita ajatus

ja tunnetila laulamisen taustalle, tuntui ainakin ”On suuri sun rantas autius” kappaleen osalta
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toimivan siten, ettd laulaminen oli aikaisempaa aktiivisempaa ja ilmeikkdampad, mutta ei
kuitenkaan erityisen jannitteistd. Vaittaisin, ettd osa oppilaista sisdisti kappaleen sisallosta
tulkintaharjoituksen kautta jotain ajatusta itseensd, ja sai sen kuulumaan myds &anessdén ja
laulutekstin  kasittelyssa. Kylldhdan muutamat oppilaat ilmaisivatkin oppineensa tunnilla

laulutulkintaa.

Tutkimustani tehdessd olen tullut yhd vakuuttuneemmaksi siitd, ettd laulamisen merkitysté
musiikintunneilla ei pitdisi vahatella yléluokillakaan. Téarkeda on se, kuinka oppilaita laulatetaan.
Se, ettd opettaja linnoittautuu pianon taakse ja oppilaat Kirjansa taakse ja lauletaan samoja
toivekappaleita kerrasta toiseen, ei vélttdméatta motivoi ja aktivoi oppilaita parhaalla mahdollisella
tavalla oppimaan laulamista. Laulamisen opettamiseen pitéisi aina kuulua kehonhallinnan

kontrollointia, hengitykseen keskittymista seké laulujen herattdmien emootioiden ilmaisemista.

Musiikintunti tarjoaa mahdollisuuden ilmaisutaidon kehittdmiseen, kun laulutunnilla tutkitaan
kappaleita ja niiden merkitys- ja tunnesisaltoa tarkemmin. IImaisemisen keinoja laulaessa voi
harjoitella yksinkertaisilla hengitys tai aaniharjoituksilla ja pidemmalla tdhtdimella oppilaat voivat
nain saada laulamiseensa uutta intoa ja syvempaa merkitystd. Silloin kuin oppilaan koko sielu on

mukana laulamisessa, niin silloin on myos koko keho.
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