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Tutkimuksen tavoitteena oli kuvailla, millaiseksi oppilaiden positiivisten kaverimai-
nintojen avulla muodostetut vertaisryhmét kokivat koulun litkuntatuntien motivaatioil-
maston ja miten ndma eri ryhmat viihtyivat koulun liikuntatunneilla. Tutkimuksen teh-
tavana oli lisaksi selvittad, onko eri vertaisryhmien vélill& eroa motivaatioilmaston ko-
kemisessa tai koulun liikuntatunneilla viihtymisessa.

Tutkimuksen koehenkilot olivat jyvaskylaldisia 6. luokan oppilaita (N = 482). Tutki-
muksen aineisto keréttiin kevaallad 2007. Tutkimus toteutettiin yhteistydssa Jyvaskylan
opetusviraston ja Jyvaskyléan yliopiston liikunta- ja terveystieteellisen tiedekunnan
kanssa, ja se oli osa Motoristen taitojen tutkimushanketta. Tassa tutkimuksessa aineis-
tosta tarkasteltiin oppilaiden kaverimainintoja seka liikuntatuntien motivaatioilmastoa ja
liikuntatunneilla viihtymistd mittaavia osioita.

Koululiikunnan motivaatioilmastoa mitattiin koululiikunnan motivaatioilmastomittarin
(Soini, Liukkonen & Jaakkola 2004) avulla ja litkuntatunneilla viintymistd Enjoyment
in Sport -mittarin (Scanlan ym. 1993) avulla. Mittareiden luotettavuutta tutkittiin eks-
ploratiivisen faktorianalyysin avulla k&yttden promax -rotatoitua padéakselimenetelmas,
sekd Pearsonin tulomomenttikorrelaatiokertoimen ja Cronbachin alfakertoimen avulla.
Vertaisryhmat muodostettiin k&yttamalla Coien, Dodgen ja Coppotellin (1982) kehitta-
mé&a sosiometrista menettelytapaa huomioimalla oppilaiden antamat positiiviset kaveri-
maininnat. Aikaisempien tutkimusten perusteella vertaisryhmiksi maariteltiin klikit,
I6yhat ryhmaét ja dyadit (Ryan 2001; Kiuru ym. 2007). Tutkimuksessa analysoitiin muo-
dostettujen vertaisryhmien kokemaa motivaatioilmastoa ja viihtymista koulun liikunta-
tunneilla t-testin sek& yksisuuntaisen varianssianalyysin ja LSD-parivertailutestin avul-
la.

Tulokset osoittivat, ettd dyadeja lukuun ottamatta vertaisryhmat kokivat liikuntatunnit
tehtdvasuuntautuneisuutta ja viihtymisté korostaviksi. Vertaisryhmien ja ryhméadyna-
miikan merkitysta koululiikunnassa tulisikin korostaa, silla vertaiset ja sosiaalinen yh-
teenkuuluvuuden tunne ovat lapsille ja nuorille tarkeita tekijoité lilkuntamotivaation
kehittymisen kannalta. Talla saattaa olla merkitysta liikunnallisen eldmantavan omak-
sumisessa.

Avainsanat: vertaisryhmd, viihtyminen, motivaatioilmasto, tavoiteorientaatio
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1 JOHDANTO

Liikunta on yksi koulun suosituimmista oppiaineista (Nupponen & Telama 1998, 34 —
35), mutta samalla se sijoittuu karkipddhan myos niissé aineissa, jotka heréttavat taysin
painvastaisia tuntemuksia (Hakala 1999, 96). Koululiikunnan suurin haaste on ohjata
oppilaita liitkunnallisen elaméntavan omaksumiseen. Liikuntapedagogiikan pro gradu-,
lisensiaatti- ja vaitostutkielmien suosittu aihe onkin pitkdan ollut litkuntaan liittyvéat
motivaatiotekijat. Taman tutkimuksen tavoitteena on nostaa esiin uusi lahestymistapa ja

nakokulma liikuntatunneilla ilmenevan motivaatioilmaston ja viihtymisen tarkasteluun.

Oppilaiden litkuntamotivaatioon yhteydessa olevia tekijoita on tutkittu paljon, ja ver-
taisryhmien vaikutus litkuntamotivaatiotekijané on tiedostettu. Vertaiset voivat rohkais-
ta toisiaan, mutta toisaalta my6s lannistaa seka sanoin ettd teoin, seka toimia mallina
liilkuntaan osallistumisessa tai osallistumattomuudessa (Cote 2001, 532). Vertaisryhmil-
14 on my6s osoitettu olevan yhteytta lasten ja nuorten koulumenestykseen, opiskelumo-
tivaatioon (Wentzel & Asher 1995) sek& koulutusvalintoihin (Kiuru ym. 2007). Vertais-
ryhmié ei ole aikaisemmin tutkittu koulun liikuntatuntien motivaatioilmaston kokemi-
sen ja litkuntatunneilla viihtymisen suhteen, mutta sellaisen tutkimuksen tarve on tie-
dostettu (Soini 2006, 69). Tama pro gradu -tutkielma on ensimmaisia vertaisryhmia

koskevia liikuntamotivaatiotutkimuksia koulukontekstissa.

Vertaisryhmid on tutkittu paljon, mutta liikunta-alan kiinnostus niit& kohtaan on vasta
hiljattain kasvanut. Vertaisryhmat ovat haastava tutkimuskohde, silla vertaisryhma -
termin kéytto edeltévissé tutkimuksissa on ollut sekavaa (Kandel 1978). Sen avulla on
kuvattu kahdenvalisia ystavyyssuhteita, pienryhmié ja jopa koko ikaluokan keskindisia
suhteita (Brown 1990, 177 - 178; Ryan 2001). Liséksi vertaissuhdetutkimusta on Kriti-
soitu siitg, ettd lasten omat ndkemykset eroavat heitd observoineiden nékemyksisté
(Hartup 1996). Tassa tutkimuksessa vertaisryhmiksi luetaan oppilaiden antamien posi-
titvisten kaverimainintojen perusteella muodostetut kolmen tai useamman jasenen suu-
ren koheesion klikit, kolmen tai useamman jasenen vdhemmaén kiinteat 16yhat ryhmat

sekd kahdesta jasenestd muodostuvat ystavaparit, eli dyadit.



Litkunta ndhd&an lapsille ja nuorille tarkedna sosiaalisia elamyksié tuottavana tekijana
ja sosiaalisen toiminnan muotona (Telama 2000, 61). Taman lisaksi urheiluharrasteiden
ja ystavatapaamisten vélill4 on havaittu olevan merkitsevé positiivinen yhteys (Nuppo-
nen & Telama 1998, 34). Koululiikunnan avulla on erinomainen mahdollisuus tukea
lapsen fyysis-motorista, sosiaalista, emotionaalista ja kognitiivista kasvu- ja kehityspro-
sessia (Hakala 1999, 96). Liikunnan parissa koetaan laheisyyden, ystavyyden ja ryh-
mé&an kuulumisen tunteita. Nama ovat mindn kokemiseen liittyvié elamyksia, eli niilla
on vaikutusta mindkuvan ja identiteetin kehittymiseen. Edellisen kaltaisilla kokemuksil-
la ja elamyksillda on my6s vaikutus henkilon kiinnostukseen liikuntaa kohtaan ja litkun-
tamotivaation vahvistumiseen. (Telama & Polvi 2005, 628 - 630.) Liikuntamotivaation
vahvistumisen seurauksena myos liikuntatunneilla viihtyminen lisdantyy (Standage,
Gillison & Treasure 2007, 72).

Taman tutkimuksen tavoitteena on kuvailla, minkalaiseksi kuudesluokkalaisten oppilai-
den positiivisen kaverimaininnan perusteella muodostetut vertaisryhmét kokevat koulun
liikuntatuntien motivaatioilmaston ja viihtymisen koulun liikuntatunneilla. Tutkimuksen
tehtdvand on liséksi selvittad, onko vertaisryhmien valilla eroa koulun liikuntatuntien
motivaatioilmaston kokemisen ja koulun liikuntatunneilla viihtymisen suhteen. Aikai-
semman tutkimuksen mukaan vertaisrynmat ovat tarked tekija lapsen ja nuoren tulevai-
suuden koulutusvalinnoissa (Kiuru ym. 2007). Laajan vertaisverkoston voidaan siten

olettaa tukevan liikuntatunneilla viintymisté.



2 VERTAISRYHMAT JA NIIDEN MERKITYS LAPSUUDESSA

Vertaisilla tarkoitetaan sosiaaliselta, emotionaaliselta ja kognitiiviselta kehitykseltdén
suunnilleen samantasoisia, ei valttdméatta aivan samanikaisia, lapsia (Laine & Neitola
2002, 13; Salmivalli 2005, 15). Lasten ystavid voidaan tunnistaa paaosin neljalla eri
tavalla: a) pyytdmalla lapsia, heidan vanhempiaan tai opettajiaan nimedmaan lapsen
ystavié ja maarittdmadn ovatko ne vastavuoroisia; b) pyytamélla lapsia arvioimaan pi-
tamista toisistaan; c) observoimalla missa méaarin lapset hakevat ja saavuttavat lahei-
syytté toistensa kanssa ja d) mittaamalla vastavuoroisuutta ja rinnakkaisuutta lasten so-
siaalisessa kanssa kaymisessa (Hartup 1996). Hartup (1996) on kritisoinut vertaisryh-
matutkimusta siitd, ettd lasten omat ndkemykset eroavat heité observoineiden nakemyk-
sistd. Myos vertaisryhma -termin kéaytto edeltavissa tutkimuksissa on ollut sekavaa. Sen
avulla on kuvattu kahdenvélisia ystavyyssuhteita (Kandel 1978), pienryhmia ja jopa
koko ik&luokan keskindisia suhteita (Brown 1990 177 - 178; Ryan 2001). Ryanin (2001)
maéaritelman mukaan vertaisryhmé on pieni, toisilleen l&heisisté henkiltista koostuva
ryhma, jonka jasenet tapaavat toisiaan sadnndllisesti. Tdman kriteerin perusteella ver-
taisryhmiksi voidaan lukea kolmen tai useamman henkilén muodostamat suuren ko-
heesion klikit, kolmen tai useamman henkilon muodostamat alhaisen koheesion 10yhat
ryhmat ja kahden véliset ystavyyssuhteet eli dyadit (Ryan 2001; Kiuru ym. 2007).

2.1 Vertaisryhmien merkitys lapsuudessa

Vertaisryhman ja ystavyyssuhteiden merkitys lapsen eldmdssé kasvaa vuosi vuodelta.
Etenkin kouluidssé vertaisten merkitys lapsen kehityksessa korostuu (Brown 1990, 178
- 179). Samaan aikaan lapsi irrottautuu enemman vanhemmistaan, ja néin vertaisten
vaikutus lapseen lisdantyy. Vertaisryhmisséd omaksutaan monia malleja, ajatuksia ja
toimintatapoja. (Laine & Neitola 2002, 15; Nurmi 2006 ym., 149.) Vertaisilta saadaan
my0s vahvistusta omalle toiminnalle (Aho & Laine 1997, 139). Lapsuudessa vertais-
ryhmia yllapitavat kiinnostus samoihin leikkeihin sekd viehattyminen toisesta. Namé
ovat peréisin samankaltaisuudesta lapsen ja vertaisten valilla, kun taas vélttely on perai-
sin eroavaisuuksista. (Hartup 1989.) Vertaisten vaikutus ulottuu siis lapsen jokapdivai-

seen kayttaytymiseen, kun taas vanhemmat vaikuttavat lapsen eldmdssa tdman arvope-



rustoihin. Tamaén lisaksi vanhempien ja lapsen valisen suhteen laadun on havaittu vai-

kuttavan lapsen herkkyyteen vertaisvaikutukselle. (Launonen & Pulkkinen 2000, 51.)

Vertaisryhman jasenten suhteita toisiinsa voidaan kutsua horisontaalisiksi, ja vanhempi-
lapsisuhteita vertikaalisiksi. Vertikaalisissa suhteissa lapsi saa hoivaa ja oppii sosiaali-
sen kanssakaymisen perusteet. Horisontaalisissa suhteissa lapset tdsmentdvét sosiaalisia
taitoja henkildiden kanssa, jotka ovat enemmaén tai vdhemmén samanlaisia heidan kans-
saan. Vertikaalisilla ja horisontaalisilla suhteilla on siis eri merkitys lapsen kehityksen
kannalta. Kehityksen kannalta onkin tarkeaé, ettd lapsi muodostaa vertikaalisen kiinty-
myssuhteen henkilon, jolla on enemman tietoa ja sosiaalista valtaa kuin lapsella. T&l-
lainen on yleensd vanhemman hoivasuhde lapseen, jolloin lapsi on hoivaa saavan ja
alistuvan henkilon roolissa. Tamén liséksi lasten on muodostettava laheisié suhteita,
jotka ovat horisontaalisia. Horisontaalisissa suhteissa molemmilla osapuolilla on saman
verran sosiaalista valtaa. Namé suhteet ovat yleensa lasten valisid, ja niille on leimallista
vastavuoroisuuden ja tasavertaisuuden odotukset. (Hartup 1989.) Lapsen eldmdssé ver-
tainen on tasavertainen kumppani, jonka Kiintymys pitdd ansaita. Taman perusteella
suhteet vertaisryhman jaseniin muodostavat lapselle uudenlaisen haasteen verrattuna

edellisiin suhteisiin vanhempien tai ensisijaisen hoitajan kanssa. (Poikkeus 2000, 122.)

Vertaiset suuntaavat lapsen kognitiivista ja sosiaalista kehitysta saannollisesti tdiméan
elamassé (Hartup 1996). Taten vertaisryhmé vaikuttaa myos lapsen moraalikasityksen
kehitykseen. Vertaisryhma tarjoaa roolinottokokemuksia, virikkeitd ja osallistumismah-
dollisuuksia, joiden avulla lapsen moraalinen ajattelu ja k&ytos kehittyvat. Kehitysta
tapahtuu lapsen sosiaalisenaseman rajoissa, padasaantoisesti mité parempi asema sita
korkeammalla tasolla moraalikehitys on. (Aho & Laine 1997, 139.) Tdmén liséksi ver-
taisten keskeinen paikka lapsen kehityksessa maaraytyy myos sen perusteella, etta ver-
taiset mahdollistavat sosiaalisen vertailun. Sosiaalisen vertailun avulla lapset saavat
tietoa itsestddn muilta lapsilta sekd suoraan ettd valillisesti oman pohdinnan kautta mui-
den asettamien standardien pohjalta. (Aunola 2002, 110.) N&in ollen osa min&kasityk-
sestd muodostuu sosiaalisen vertailun kautta (Lintunen 2000, 85). Lisaksi sosiaalisen
vertailun avulla lapsen ajattelussa ja itseymmarryksessa tapahtuu muutoksia, jotka vai-
kuttavat muun muassa lapsen motivaation kehitykseen (Aunola 2002, 110).



Vertaisryhmat eroavat yhdeksan ikdvuoden tienoilla sukupuolisesti omiksi ryhmikseen.
Tasté seuraa, ettd 12-vuotiaiden tyttdjen ja poikien vertaisryhmat ovat jo hyvin organi-
soituja. T&ssd ikdvaiheessa lasten sosiaalinen herkkyys lisééntyy, ja he tarkkailevat ja
analysoivat muiden reagointia omaan kéyttaytymiseensa. 12-vuotias lapsi ymmartaa jo
tekojensa seuraukset, joten sen ikdinen kykenee huomattavan tasapainoiseen sosiaali-
seen kayttaytymiseen. (Aho & Laine 1997, 133 — 134.) Vertaisten parissa omaksutaan
sukupuolelle tyypillisia kayttaytymismalleja ja toiminnallisia taitoja. Nama toiminnalli-
set taidot liittyvat itsendisyyteen, fyysisiin suorituksiin, kielelliseen kehitykseen ja tie-
toihin. Lisaksi opitaan sosiaalisia taitoja. (Nurmi ym. 2006, 109.) Esimerkiksi ystavén
sosiaalisuutta edistavé kaytds ja myonteinen vertaisvaikutus ovat tutkimusten mukaan

yhteydessé lapsen epditsekkadseen kaytokseen (Ma 2003).

Vertaisryhmat ja laaja ystavapiiri voidaan ndhdd myos suojaavana tekijané lapsen kehi-
tyksessa. Edeltdvan tutkimuksen mukaan kahdenvélisia ystavapareja, eli dyadeja, lu-
kuun ottamatta vertaisryhmat ovat tarked tekijé lapsen ja nuoren tulevaisuuden koulu-
tusvalinnoissa (Kiuru ym. 2007). Taman lisaksi Schwartz ym. (2008) havaitsivat pitkit-
taistutkimuksessaan, ettd koulusopeutuvuuden ja vertaissuhteiden vélill4 on yhteytta.
Heidan mukaansa huono koulumenestys ennusti masennusoireiden ilmenemista. Kui-
tenkin lapsilla, joilla oli paljon ystavyyssuhteita luokkahuoneessa, ei masennusoireita
ilmennyt. Huonosti koulussa menestyvilla lapsilla, joilla oli vain muutama ystdva tai ei

ystévid lainkaan, ilmeni masennusoireita useammin.

L&heiset ystavyyssuhteet eivat ole valttamattomyys, mutta niiden puuttumisen on 0soi-
tettu ennustavan ongelmia my6hemmin eldmassa (Hartup 1989). Yksindisyytté ennusta-
via tekijoit4 ovat tutkimusten mukaan vetéytyvé sosiaalinen kaytos, vahdinen vertaishy-
vaksyntd, harvat tai puuttuvat ystavyyssuhteet ja yksindisyyden attribuointi sisaisilla
pysyvillé syilla. Tallainen siséinen pysyvé syy saattaa olla esimerkiksi krooninen saira-
us, jonka perusteella lapsi selittdd yksinaisyyttdan. (Renshaw & Brown 1993.) Hyvék-
sytyksi tuleminen, yhteenkuuluvuuden ja toveruuden tunne sekd emotionaalinen turval-
lisuus ovat esimerkkeja ystavyyden tarjoamista emotionaalista hyvinvointia tukevista
tekijoista. Leimallista vertaisryhmien ulkopuolelle jaaville lapsille on negatiivinen mi-
nakasitys, oppimisvaikeudet, heikko koulumenestys, kaytoshairiot seka emotionaaliset
ja mielenterveydelliset ongelmat. Nama ovat lapsen mielenterveydelle vakava uhka,

johon tdman on vaikea itse vaikuttaa. Sosiaalisten taitojen kehittdminen ndhdaan avain-
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asiana yksinéisen oppilaan auttamisessa. Opettajan luoma turvallinen ja hyvéaksyva il-
mapiiri luokassa sekd myonteinen vuorovaikutus oppilaiden valilla, antaa oppilaille
mahdollisuuden kehittaa sosiaalisia taitojaan. (Aho & Laine 2002, 181-196.)

2.2 Sosiaalistuminen ja valikoituminen vertaisryhméaan

Vertaisryhmissa ilmenevad samankaltaisuutta voidaan selittdd sosialisaation ja valikoi-
tumisen avulla. Valikoitumisella tarkoitetaan yksilon taipumusta valita ystévia, joilla on
samanlaisia piirteita kuin itselld. Sosialisaatiolla sit4 vastoin tarkoitetaan ystavysten
taipumusta vaikuttaa toistensa ominaispiirteisiin. Tdman liséksi sosialisaation yhteydes-
sd voidaan puhua myos vertaispaineesta. On esimerkiksi osoitettu, ettd kaytos, jota ei
vertaisryhmassé hyvéksyta, ei yksilo endé ilmennd toimiessaan kyseisessé ryhmassa.
Sit& vastoin vertaisryhman hyvéksymiin toimintamalleihin mukaudutaan, ja niit& ilmen-

netdan omassa toiminnassa vertaisten kanssa. (Ryan 2001.)

Lasten on osoitettu sosiaalistuvan oman toimintansa kautta lahiympariston kayttayty-
mismalleja, arvoja ja normeja oppimalla. Sosiaalisen kdyttdytymisen muotoja ovat esi-
merkiksi yhteisty0, toisten huomioon ottaminen ja kunnioitus seké saanngista sopimi-
nen ja niiden noudattaminen. My6s liikunnalla on tallainen sosiaalistava vaikutus. Mi-
kéli lapsi sosiaalistuu litkuntaan, tarkoittaa se liikuntaharrastuksen omaksumista ja si-
sdisen motivaation syntymista. (Telama 2000, 61; Telama & Polvi 2005, 628 - 630.)
Liikuntaan sosiaalistumista kasitteleva kirjallisuus raportoikin jatkuvasti vertaissuhtei-
den myonteisestd vaikutuksesta lasten ja nuorten liikkuntaan osallistumiseen. Vertaisten
vaikutus lasten ja nuorten liikkuntaan osallistumiseen ja siind suoriutumiseen voi olla
monimuotoista. Vertaiset voivat rohkaista, mutta toisaalta myds lannistaa sek& sanoin
ettd teoin. Vertaiset voivat myods toimia mallina litkuntaan osallistumisessa tai osallis-
tumattomuudessa. (Coté 2001, 532.) Weiss, Smith ja Theebom (1996) tutkivat 8 — 16
vuotiaiden (N = 38) lasten ja nuorten vertaissuhteiden luonnetta litkkunnan sosiaalisessa
kontekstissa. Lasten ja nuorten haastatteluiden avulla voitiin maarittd4 12 myonteista ja
4 Kielteista vertaissuhteiden ulottuvuutta. Myonteisissa ulottuvuuksissa korostuivat so-
siaalinen yhteenkuuluvuus, yhteistoiminnallisuus, lojaalisuus, samankaltaisuus, emotio-
naalisuus, riidattomuus seka itsetunnon kehitys. Kielteisille ulottuvuuksille oli leimallis-

ta sitoutumattomuus, riidat, kilpailullisuus ja epéluottamus toisia kohtaan.
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Lasten ystavyyden on osoitettu perustuvan yhteisiin kiinnostuksen kohteisiin ja harras-
tuksiin. Myds yhtalainen kyvykkyys ja ulkondkd voivat olla ystavyyden perusta. Toi-
saalta on myos ehdotettu, ettd erilaiset ihmiset viehattyvat toisistaan. Kuitenkin saman-
kaltaisuuden on todettu olevan pééatekijé lasten viehattymiseen toisistaan. (Hartup
1996.) Hartupin (1997) mukaan ystavien samankaltaisuuden merkitysta kehitykseen ei
voida madritelld ilman tietoa siitd, ettd ystavysten samankaltaisuus johtuu kolmesta eri
syystd. Naitd ovat: a) sosiaalisen ympéristén olosuhteet, jotka tuovat samanlaiset yksilot
yhteen, kuten koulu, b) sosiaalinen valinta, jonka perusteella yksilot valitsevat ystavik-
seen kaltaisiaan henkildité ja c) vastavuoroinen sosialisaatio, jonka kautta yksilot alka-

vat muistuttaa toisiaan keskindisen kanssakaymisen seurauksena.

Aikaisempi tutkimus on osoittanut, ettd vertaisryhmien samankaltaisuus vaihtelee myos
ryhman tyypin mukaan (Ryan 2001, Kiuru ym. 2007). Klikkeihin kuuluvat ovat osoitta-
neet enemman samankaltaisuutta tyytyvéisyydessé koulutusvalintoihin ja sitoutumisessa
koulunk&yntiin kuin 16yhat ryhmat. Klikkien koheesion on havaittu olevan suuri (Ryan
2001). On havaittu, ettd luottamus ryhman jaseniin ja yksilon ryhmastd saama sosiaali-
nen tuki lisdavat ryhman koheesiota (Hallinan & Williams 1990). Dyadit sité vastoin,
lukuun ottamatta koulumenestystd, eivat ole osoittaneet yhtenevaisyytta suhteessa kou-
lusopeutuvuuteen tai sopeutumattomuuteen. Tutkijat ehdottavat syyksi télle tulokselle
Sité, ettd dyadien j&senet ovat joutuneet viettamaan paljon aikaa keskenddn, koska heité
ei ole hyvaksytty muihin ryhmiin. N&in ollen he eivét ole valinneet toisiaan samankal-
taisuuden perusteella, ja saattavat taten olla vdhemman motivoituneita olemaan saman-
kaltaisia toistensa kanssa kuin toisenlaisiin ryhmiin kuuluvat jasenet. Tutkimusten mu-
kaan ne nuoret, jotka eivat kuuluneet vertaisryhnmaén, muistuttivat tulosten perusteella
dyadeja; he menestyivat huonommin koulussa, ja heidédn odotuksensa koulutuksen suh-

teen olivat heikommat kuin muihin vertaisryhmiin kuuluvilla nuorilla. (Kiuru 2008, 43.)

TyttOjen ja poikien vertaissuhdekayttdytymisessa on havaittu eroja aikaisemmissa ver-
taissuhdetutkimuksissa. Niiden mukaan tytot kuuluvat useammin vertaisryhmiin kuin
pojat. Taman liséksi tyttdjen ryhmat ovat yhtendisempid kuin poikien; tytot kuuluvat
poikia useammin tiiviisiin klikkeihin, kun taas pojat kuuluvat vdhemman tiiviisiin 10y-
hiin ryhmiin. Yhtendiset vertaisryhmat ovat tarkeitd etenkin tytoille, silla tyttdjen muo-
dostamat dyadit ovat tutkimusten mukaan eritoten alttiina sopeutua huonommin kou-
lunkdyntiin. (Kiuru 2008, 33 & 44.)
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3 ITSEMAARAAMISTEORIA

Itsemaaraamisteoria on sosiaaliskognitiivinen motivaatio- ja persoonallisuusteoria. Sen
paaajatuksena on, ettd inmisen kayttaytymista motivoi kolme psykologista perustarvet-
ta; patevyyden, autonomian ja sosiaalisen yhteenkuuluvuuden kokeminen. Koulussa
oppilas pyrkii tyydyttdmaan nditd perustarpeita jokapaivaisessa vuorovaikutuksessaan
muun muassa koulukavereiden kanssa. Jos liikuntatuntien ilmapiiri tukee naita kolmea

perustarvetta, oppilaiden itsemadrddmismotivaatio kasvaa. (Deci & Ryan 2000.)

3.1 Motivaatiojatkumo

Decin ja Ryanin (1985, 32) mukaan patevyyden ja itseméaradmisen kokeminen on yh-
teydessa yksilon kokemaan motivaatioon. Taten itsemaardadmisteoria pitaa sisélldén
my0s siséisen ja ulkoisen motivaation késitteet. Motivaatio ja sen laatu vaihtelevat jat-
kumon tavoin itseméardédmisen tason mukaan alhaisesta itsemaéaradmisesta korkeaan
itsemaaradmiseen: amotivaatio, ulkoinen motivaatio, pakotettu saately, tunnistettu saa-

tely, integroitu sééately ja sisdinen motivaatio. (Vallerand 2001, 274.)

Amotivaatio kertoo motivaation taydellisestd puuttumisesta. Ulkoisesti motivoitunut
henkil6 osallistuu toimintaan sosiaalisten ja materialististen palkintojen toivossa. Ulkoi-
nen motivaatio voidaan jakaa neljain tasoon, joita ovat ulkoinen, pakotettu, tunnistettu
ja integroitu saately. Ulkoinen sdately viittaa yksilon toimintaan, joka on ulkoapéin
kontrolloitua, eikd tyydyté henkilén autonomian tarvetta. Tallainen tilanne syntyy esi-
merkiksi silloin, kun oppilas yrittdd parhaansa valttadkseen opettajan tai kavereidensa
moitteet. Pakotettu s&ately ilmenee yksilon toiminnan tavoitteena valttaa kokemasta
jotain ikavaa, esimerkiksi pyrkimalla miellyttdmaan kavereitaan, jotta valttyisi joutu-
masta vertaisryhman ulkopuolelle. N&ita kahta saatelyn muotoa yhdistaa itseméaraéami-
sen puuttuminen. Tunnistettu saately ilmenee yksilon kayttdytymisessa toiminnan ar-
vostamisena ja sen itselle tarkedksi kokemisena. Integroitunut séétely ilmenee yksilon
kayttaytymisessé sitoutumisena tehtavaan ja tekemélla valintoja, jotka yll&pitavat tavoit-
teen saavuttamista. Tunnistettu ja integroitunut séétely ovat yhteydessé itsemaaraamisen
kokemiseen, mutta ne poikkeavat sisdisesta motivaatiosta siind, etta toimintaan ei osal-

listuta puhtaasta tekemisen ilosta. Esimerkiksi sosiaalinen hyvaksynta on taménkaltai-
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nen térked ulkoinen motivaattori, johon yksilo pystyy vaikuttamaan vain rajallisesti.
Pienikin vaikuttamisen mahdollisuus on kuitenkin yhteydessa itsem&éaradmisen kokemi-
seen, joka puolestaan véhentdd ulkoisen motivaation aiheuttamaa jannityksen ja paineen
tunnetta yksildssa. (Vallerand 2001, 270 - 273.) Itsema&raamista tukevan motivaation
kokemisen on osoitettu ennustavan myos liikunnassa viihtymista (Moreno ym. 2008).
Siséinen motivaatio viittaa osallistumisen aikaansaamaan tyytyvéisyyteen ja tyydytyk-
seen. Siséisesti motivoitunut henkild kokee miellyttavia tunteita, kuten viihtymistd, va-
pautta ja rentoutumista, ja on keskittynyt tehtdvaan omasta tahdostaan. Naiden affektii-
visten palkintojen saavuttaminen on sisdisesti motivoituneen henkilon osallistumisen
tavoite. Esimerkiksi lapset osallistuvat liikuntaan puhtaasta tekemisen ilosta. (Deci &
Ryan 1985, 34 - 35.) Tdmén kaltainen taysipainoinen toiminta missa tahansa ryhmassé
edellyttdd sisdistd motivaatiota (Himberg & Jauhiainen 1998, 106).

3.2 Hierarkkinen motivaatiomalli

Vallerand (1997) on pyrkinyt laajentamaan Decin ja Ryanin (1985) itsem&&araamisteori-
aa siséista ja ulkoista motivaatiota kuvaavan hierarkkisen motivaatiomallin avulla. Mal-
lin mukaan yksilén motivaatio mééarittyy kolmen hierarkkisen tason kautta, jotka alim-
malta tasolta ylimmélle tasolle mentdessa ovat tilanne- konteksti- ja persoonasidonnai-
nen taso. Tilannesidonnaista motivaatiota kuvaa yksilon sitoutuminen tehtavaan juuri
kyseiselld hetkelld, esimerkiksi liikuntatunnilla tietyssa harjoitteessa. Kontekstisidon-
nainen motivaatio kuvaa yksilon tietyssé kontekstissa ilmenevad motivaatiota, esimer-
kiksi litkuntatunnilla. Motivaatio eri konteksteissa, kuten koulussa ja urheiluharjoituk-
sissa, voi olla erilaista. Persoonasidonnaista motivaatiota kuvaa yksilén yleinen asennoi-
tuminen eldmadssé eteen tuleviin asioihin, kuten liikuntaan osallistuminen sen tuoman
mielihyvén takia. Jokainen hierarkian taso ilmentad yksilon motivaatiota sosiaalisten
tekijoiden ja psykologisten perustarpeiden (koettu patevyys, autonomia, sosiaalinen
yhteenkuuluvuus) kautta. Sosiaaliset tekijat kuvaavat oman tasonsa motivaatioon vai-
kuttavia tekijoita. Esimerkiksi tilannesidonnaisella tasolla juuri sen hetkinen tilanne,
esimerkiksi opettajan antama palaute liikuntasuorituksesta heti suorituksen jalkeen, vai-
kuttaa sen hetkiseen motivaatioon. Tdmén palautteen vaikutus motivaatioon maaraytyy
tilannesidonnaisella tasolla sosiaalisten tekijoiden, esimerkiksi opettajan kaytoksen ja
palautteen laadun, luomille edellytyksille kokea patevyyttd, autonomiaa ja sosiaalista
yhteenkuuluvuutta. Mikali tilanne tukee kolmen psykologisen perustarpeen tyydytty-
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mist4, lisadntyvat tilannesidonnaisen sisaisen motivaation seka ulkoisen motivaation
itsemadraytyvien muotojen (integroitu ja tunnistettu saately) kokeminen. Mikéli perus-
tarpeet eivat tyydyty, vaikuttaa se kielteisesti sisdiseen motivaatioon ja ulkoisen moti-
vaation itsemadraytyviin muotoihin. Tdm4 puolestaan johtaa ulkoisen motivaation itse-
méaaraytymattomien muotojen (ulkoinen ja pakotettu séately) kokemiseen. (Vallerand
2001, 265 - 276.)

Motivaatiota méaarittad myos hierarkkisten tasojen ylhaalt4 alaspédin —vaikutus. Taméa
tarkoittaa sit4, ettd persoonasidonnainen motivaatio vaikuttaa kontekstisidonnaiseen
motivaatioon ja kontekstisidonnainen motivaatio tilannesidonnaiseen motivaatioon.
Toisaalta oletetaan my0s pdinvastaista vaikutusta, eli tilannesidonnaisen motivaation
oletetaan vaikuttavan kontekstisidonnaiseen motivaatioon, ja kontekstisidonnaisen mo-
tivaation persoonasidonnaiseen motivaatioon. Malli kuvaa myds motivaation seurauk-
sia, joita ovat kognitiiviset sek& tunteisiin ja kayttdytymiseen liittyvat seuraukset. Siséi-
nen motivaatio saa aikaan hyvia seurauksia, kuten viihtymistd, kun taas ulkoisen moti-
vaation lajit ja amotivaatio saavat aikaan huonoja seurauksia, kuten ahdistuksen koke-
mista. Taman liséksi kontekstisidonnaiset seuraukset madrittyvat aina kyseisesséa kon-
tekstissa, eli urheilussa viihtyminen on tulosta enemmaén urheiluun suuntautuvasta mo-

tivaatiosta kuin opiskeluun suuntautuvasta motivaatiosta. (Vallerand 2001, 265 — 276.)

3.3 Koettu patevyys

Koettu patevyys viittaa yksilon arvioon omista kyvyistaan tietylla alueella, kuten kou-
lussa, vertaissuhteissa tai lilkunnassa (Weiss 2000). Koettu sosiaalinen, kognitiivinen ja
fyysinen patevyys ovat minékasityksen osa-alueita. Fyysinen minékasitys jaetaan fyysi-
sen patevyyden ja ulkondadnkokemuksiin. Erityisesti fyysisen patevyyden kokemukset ja
liilkunnan harrastaminen ovat yhteydessé toisiinsa juuri henkilon oman kokemuksen
kautta. (Lintunen 2000, 82 - 83.) Tutkimuksissa on havaittu, etta pojilla fyysisen péate-
vyyden kokemukset ovat vahvempia kuin tyt6illd. Kuitenkin jos vertaillaan saman ver-
ran liikuntaa harrastavia tytt6ja ja poikia, ei koetussa fyysisessa patevyydessa ole eroja.
(Lintunen 1998.)

Robertsin ja Dudan (1984) mukaan koettu patevyys on yhteydessé onnistumisen ja epa-
onnistumisen kokemuksiin. Lapset tulevat tietoisiksi omasta patevyydestaan liikkunta- ja
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urheilukontekstissa vapaan informaation kautta. VVapaaseen informaatioon siséltyy tu-
loksellisia, sosiaalisia seka sisaisia tiedon lahteitd. Tuloksellisista lahteista esimerkkina
on suorituskyvyn testaus, ulkoiset palkkiot ja kilpailullinen suoriutuminen. Vanhemmil-
ta, opettajilta ja valmentajilta saatu palaute ja tuki yhdessé sosiaalisen vertailun kanssa
ovat esimerkkeja sosiaalisista lahteista. Sisdisiin lahteisiin kuuluu oman kehityksen,
lilkunnassa viihtymisen, vaivannaon ja henkilokohtaisten tavoitteiden saavuttamisen
itsearviointi. (Weiss 2000.) Naiden lis&ksi on osoitettu, ettd lapsen koettu fyysinen pate-
vyys on voimakkaasti yhteydessa liikunnassa tapahtuvaan vertaishyvaksyntaan (Weiss
& Duncan 1992). Samoin Page ym. (1992) osoittivat, ettd yksindisilla lapsilla on puut-
teelliset sosiaaliset ja/tai litkunnalliset taidot verrattuna fyysisesti aktiivisiin lapsiin.
N&ma taidot ovat tarpeellisia vuorovaikutus- ja toimintataitoja ryhmatilanteissa. N&iden
taitojen puute saattaa edistaa ja yllapitadé vahaista vuorovaikutusta, syrjaytymista, vetdy-
tymisté sekd heikentynyttd liikunta-aktiivisuutta ja kuntoa.

Siséinen motivaatio voidaan yhdistda koettuun patevyyteen, mikali tehtava on tarpeeksi
haastava. Téllaisesta tehtdvasta saatu palaute, joka edistad patevyyden ja itseméardami-
sen kokemista lisaa sisdistd motivaatiota. Toisaalta tehtdvasté saatu palaute, joka johtaa
epéapatevyyden kokemiseen, véhentaa sisdistd motivaatiota, ja voi johtaa jopa amotivaa-
tioon. (Deci & Ryan 1985, 318.) Tutkimusten mukaan ne oppilaat, jotka kokevat itsen-
s& hyviksi litkunnassa, ovat mygs sisdisesti motivoituneita koululiikuntaan. Namé oppi-
laat suuntaavat motivaationsa oppimiseen, ja he valitsevat vaikeampia tehtavia ja halua-
vat haasteita. (Sarlin 1995, 104.)

3.3.1 Tavoiteorientaatioteoria

Nicholls (1989) on laajentanut koetun patevyyden ulottuvuutta kahdella tavoiteorientaa-
tion ulottuvuudella, kilpailu- ja tehtdvasuuntautuneisuudella. Tavoiteorientaatioteoria-
mallin (Nicholls 1989) mukaan ihmisen kayttdytymisen ja motivaation lahtokohtana on
koetun patevyyden osoittaminen. Teorian mukaan suoritustilanteissa esiintyy kaksi val-
litsevaa tavoiteperspektiivia, tehtdva- ja kilpailusuuntautuneisuus. N&iden perspektiivien
kautta havainnoidaan ja arvioidaan omaa toimintaa ja patevyytta. Naitd voidaan pitéa
varsin pysyvina kognitiivisina ominaisuuksina, jotka ohjaavat esimerkiksi oppilaiden
havaintoja erilaisissa suoritustilanteissa koulukontekstissa. (Jaakkola, Liukkonen &
Kokkonen 2003.)
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Kilpailusuuntautuneille oppilaille on tarkeda nayttdd muille olevansa parempi ja onnis-
tua tehtdvissé paremmin kuin toiset. Kilpailusuuntauneen oppilaan péatevyys kokemuk-
set ovat siis riippuvaisia muiden suorituksista. (Nicholls 1992, 46.) Kilpailu ei kuiten-
kaan vahvista patevyyden kokemista (Deci & Ryan 1985, 57). Tehtavasuuntautuneet
oppilaat kokevat patevyyttd oppiessaan uusia asioita, kehittyessdédn omissa taidoissaan
ja yrittdessaan kovasti. Tehtdvasuuntautunut oppilas vertaa suorituksiaan omiin aikai-
sempiin suorituksiinsa. (Nicholls 1992, 46.) Kilpailu- ja tehtdvasuuntautuneisuus eivét
ole kuitenkaan toisiaan poissulkevia, eli jokaisessa ihmisessa on jonkin verran molem-
paa suuntautuneisuutta. Tarkeintd oppilaan motivaation ja hyvinvoinnin kannalta kui-
tenkin on, ettd tehtdvasuuntautuneisuus on vahintédan samalla tasolla kilpailusuuntautu-
neisuuden kanssa. (Jaakkola 2002.) Tutkimusten mukaan pojat ovat tyttoja kilpailusuun-
tautuneempia (Liukkonen ym. 1997; Jaakkola ym. 2003).

3.3.2 Motivaatioilmasto

Motivaatioilmastolla tarkoitetaan sitd psykologista ilmastoa, joka ohjaa toiminnan ta-
voitteita esimerkiksi liikuntatunneilla. Tavoiteorientaatioteorian avulla on mahdollista
tarkastella liikuntatuntien psykologista ilmastoa motivaation kehittymisen kannalta.
Motivaatioilmasto on siis aina tilannesidonnainen painottuen edelld kuvatun kaltaisesti
tehtévé- tai kilpailusuuntautuneisuuteen. Painottuminen riippuu siitd, kuinka tilanteen
suoritusymparistd havaitaan ja tulkitaan. Jokainen oppilas vaikuttaa omalta osaltaan
liilkuntatuntien motivaatioilmaston kehittymiseen omien kokemustensa ja tulkintojensa
kautta. (Ames 1992, 164.)

Itsevertailu, omien taitojen parantaminen ja itsendinen tavoitteiden asettelu ovat tehta-
vasuuntautuneen motivaatioilmaston tuntomerkkeja (Ames 1992, 162). Heterogeeniset
ryhmét mahdollistavat sen, ettei sosiaalinen vertailu muodostu oppilaiden padasiallisek-
si arviointikriteeriksi. Vaikka sosiaalinen vertailu ja tulokset kuuluvat litkuntaan ja ur-
heiluun, on kuitenkin syyt4 varmistaa, etté liikuntaan siséltyy kilpailullisuuden liséksi
mya0s riittavasti tehtdvasuuntautuneita piirteitd, jotta nuorten liikuntamotivaatio séilyy.
(Jaakkola 2002.) Urheilussa tehtdvasuuntautuneen motivaatioilmaston on todettu edis-

tavan yksildiden patevyyden, autonomian ja yhteenkuuluvuuden tunteita (Sarrazin,
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Guillet & Cury 2001). Tehtdvasuuntautunut motivaatioilmasto tukee oppilaiden viihty-
misté liikkuntatunneilla (Liukkonen 1998, 50; Soini 2006, 52).

Kilpailusuuntautuneessa motivaatioilmastossa oppilaat kilpailevat suorituksissa muiden
kanssa (Nicholls 1992, 46 — 47). Kilpailusuuntautunut motivaatioilmasto on negatiivi-
sesti yhteydessé etenkin alhaisen patevyyden omaavien oppilaiden kognitiivisten ja af-
fektiivisten kokemusten kanssa (Duda 2001, 168). Toisaalta on havaittu, ettd motivaa-
tioilmaston kokeminen kilpailusuuntautuneeksi on yhteydessé alhaiseen viihtymiseen
silloin, kun tehtdvasuuntautunut motivaatioilmasto koetaan alhaiseksi (Liukkonen 1998,
53). Lisaksi on havaittu, etté sellaisissa kilpailutilanteissa, joissa vain toinen voi voittaa,
pyrkivat ystdvykset toimimaan yhteistyssé. L&heisten ystévien kanssa myos luovute-
taan Kilpailutilanteissa helpommin kuin muiden lasten kanssa. (Hartup 1989.)

Ames ja Archer (1998) ovat vertailleet tehtdvé- ja kilpailusuuntautunutta motivaatioil-
mastoa seuraavasti: 1) maaritellddnk6 menestyminen omissa taidoissa edistymisen ja
niiden parantamisen vai normatiivisen suorituksen perusteella? 2) arvostetaanko yritta-
misté ja oppimista vai normien mukaisia taitoja ja patevyyttd? 3) mikd antaa aihetta
tyytyvaisyyteen, kova tyo ja haasteet vai toisten voittaminen? 4) suuntautuuko ohjaaja
oppimiseen vai suorittamiseen? 5) miten virheisiin asennoidutaan, eli néhdaankao virheet
0sana oppimista vai suoritusta heikentaving tekijoind? 6) painottuuko huomio oppimis-
prosessiin vai normatiiviseen suoritukseen? 7) motivoiko yrittdmistd uuden oppiminen
vai normien mukainen hyvé suoriutuminen? ja 8) perustuuko arviointi edistymiseen vai

normeihin?

Vazou, Ntoumanis ja Duda (2006) tutkivat miten nuorten urheilijoiden kokemukset
valmentajien ja vertaisten luomasta motivaatioilmastosta vaikuttivat nuorten urheilijoi-
den affektiivisiin (fyysinen itsearvostus, viihtyminen ja piirreahdistuneisuus) ja kayttay-
tymiseen liittyviin (valmentajan arvioima nuoren yrittdminen) reaktioihin. Mydnteista
viihtymistd ennusti seka koettu tehtavasuuntautunut valmentaja- etté vertaisilmasto.
Pojat kokivat valmentaja- ja vertaismotivaatioilmaston kilpailusuuntautuneemmaksi
kuin tytot. Myds muissa tutkimuksissa poikien on havaittu kokevan motivaatioilmasto
tyttoja enemman Kilpailusuuntautuneeksi (Soini 2006). Tytot kokivat valmentaja- ja
vertaismotivaatioilmaston tehtdvasuuntautuneeksi iasta riippumatta. l1alla ja sukupuolel-

la oli voimakas vaikutus Kilpailusuuntautuneen motivaatioilmaston kokemiseen. Tulok-
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set osoittavat vertaisten luoman motivaatioilmaston tarkeyden nuorten urheilussa. Tutki-
jat ehdottavat, ettd valmentajan ja vertaisten vaikutus taytyy ottaa huomioon seuraavissa
tutkimuksissa, jotka koskevat nuorten urheilijoiden kasityksia itsestd seka liikuntaan
liittyvid motivaatiotekijoita.

3.4 Autonomia

Autonomian kokemisella tarkoitetaan sitd, missd méaarin oppilas kokee mahdolliseksi
tehda valintoja liikuntatunnilla (Deci & Ryan 1985, 154). Autonomia on yksi oppilaan
psykologisista perustarpeista, joita tdma pyrkii tyydyttdméén jokapéivaisessa vuorovai-
kutuksessaan opettajien ja koulukavereiden kanssa (Deci & Ryan 2000). Liikuntatun-
neilla oppilaiden autonomiaa voidaan tukea esimerkiksi eriyttaméalla opetusta ja lisaa-
mélla valinnan mahdollisuuksia liikuntatehtévissa (Jaakkola 2002). Mikali liikunnan-
opetus on liian tiukasti kontrolloitua, ei oppilaalla ole mahdollista tyydyttéé psykologi-
sia perustarpeitaan. TAma taas johtaa oppilaan itsemaarddmismotivaation laskemiseen.
Itsemaaradminen ja kontrolli eivat siis ole sama asia, vaikka niill& onkin yhteys. Itse-
maéraamisteorian mukaan henkilon tulee voida kokea, ettd hénelld on vaihtoehtoja mis-
ta valita. Mikali henkilo kokee painetta saavuttaa tiettyja tuloksia, ei voida puhua itse-
maéraamisesté. (Deci & Ryan 1985, 37 — 38.) Decin ja Ryanin (1985, 157 - 158) mu-
kaan kontrolloitu toiminta syntyy muiden ihmisten tai tilanteen vaatimusten pohjalta ja

se maaraytyy siten ulkoisesti. Tallainen tilanne voi ilmeté esimerkiksi vertaisryhméssa.

3.5 Sosiaalinen yhteenkuuluvuus

Sosiaalinen yhteenkuuluvuus on tarked litkkuntamotivaation perustekija. Esimerkiksi
koulun liikuntaryhma4 ja sen ilmapiiri muodostavat yhden oppilaan tarkeimmistd sosiaa-
lisista ymparistoista, jossa oppilaan on mahdollista kokea yhteenkuuluvuuden, kiinty-
myksen, ladheisyyden ja turvallisuuden tunteita. Toisaalta on mahdollista, etté liikunta-
tuntien sosiaalinen ymparistd voi myos estéé yksilon sisaisten psykologisten perustar-
peiden tyydyttymistd. Yhteistoiminnallisuus ja toisen henkilén asemaan asettuminen
tukevat oppilaan autonomian kehitystd, ja edistavat taten sisdista motivaatiota. (Deci &
Ryan 2000.) Tutkimusten mukaan parasta liitkuntatunneilla on yhdessé oleminen ja toi-
minnallisuus (Huisman 2004, 83; Nupponen & Telama 1998, 68; Ojanen 2000, 144).
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Sosiaalisen yhteenkuuluvuuden kasite pitaa sisalladn myds ryhmaén kiinteyden késitteen,
jonka ulottuvuuksia ovat normatiivinen, jasenten valinen ja toiminnallinen kiinteys.
Normatiivinen Kiinteys on yhteydessa jasenten yksimielisyyteen toimintaa ohjaavista
sdannoistd. Jasenten valinen kiinteys kuvaa jasenten vélisid myonteisid tunnesuhteita ja
keskindisté kiintymysta. Toiminnallista kiinteyttd kuvaa hyvin ”yhteen hiileen puhalta-
minen”. Talloin jasenten yhteistoiminnan avulla ryhmé saavuttaa yhteisen tavoitteensa
ja toimivat suhteet ulospdin. Tutkimuksen mukaan jasenten valinen ja toiminnallinen
kiinteys ovat eniten yhteydessa toisiinsa. Tallgin tavoitteen saavuttaminen lisad ryhmén
kiinteyttd ja jasenten pitdmisté toisistaan. Ryhma, jossa jasenet pitdvat toisistaan, myos
toimii tehokkaasti. Yksimielisyys sdénndistd eli normatiivinen kiinteys ei synnyta kiin-
teyttd yhté paljon kuin tuloksellisuus. Normatiivisen ja toiminnallisen kiinteyden yhteys
on heikoin. Nain ollen tuloksellinen toiminta lisd& ryhman kiinteytta. (Feldman 1974,
152 - 158.)

Kiinted ryhmé pyrkii usein keskindiseen samankaltaisuuteen. Samankaltaisuus on seu-
rausta samaistumisesta toisiinsa, pitdmisesta toisistaan seka yksimielisyydesté sédéntojen
ja tavoitteiden suhteen. Tamé kuvaa hyvin ryhmén yhdenmukaistavaa vaikutusta, jolloin
jasenet kokevat, ettd ryhmén padmadréat vastaavat heidan omiaan. (Himberg & Jauhiai-
nen 1998, 106.) Tama voidaan ndhdd yhtend sisdista motivaatiota lisadvana tekijana
esimerkiksi litkuntaa kohtaan (Deci & Ryan 1985, 32 - 33). Toisaalta kiinteys ei valtta-
métté ole ainoastaan myonteinen ryhman ominaisuus, silla ryhman yhdenmukaistava
vaikutus voi tuoda mukanaan myos ryhmapainetta, kuten koululaisten yhdenmukaisuus
pyrkimykset. Ryhmén kiinteyttd tulee silti edistaa, ja siihen voidaan vaikuttaa ryhméady-
naamisten tekijoiden saatelylla. (Jauhiainen & Eskola 1993, 106; Rovio ym. 2004.)
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4 VIIHTYMINEN LIIKUNNASSA

Tehtdvasuuntautuneisuus ja tilannesidonnainen tehtdvailmasto ovat keskeisia elementte-
ja viihtyvyyden kannalta (Liukkonen 1996). Lisaksi viihtyvyys on tarked motivaatiote-
kija, jonka myonteisend seurauksena on mahdollista saavuttaa useita kasvatustavoitteita.
Naitd tavoitteita voivat olla esimerkiksi mindkasityksen kehittyminen ja prososiaalisen
kayttaytymisen edistdminen. (Soini ym. 2007.) Tutkimukset ovat toistuvasti osoittaneet,
ettd nuorten liikuntaharrastuksen jatkumisen péaatekijoind ovat viihtyminen seké liikkun-
nasta nauttiminen ja hauskuus. Liikunnassa viihtyminen maaritellaan yksilon positiivi-
siksi tunne- ja aistiperaisiksi kokemuksiksi litkunnan parissa. Téllaisia kokemuksia ovat
esimerkiksi nautinto, miellyttavyys ja koettu hauskuus. (Scanlan & Lewthweite 1986.)

4.1 Liikunnassa viihtymiseen vaikuttavat tekijat lapsuudessa

Vallerandin (1997) mukaan sosiaalinen ymparisto sosiaalisine tekijoineen, kuten koulun
liikuntatunnit opettajineen ja oppilaineen, joko mahdollistavat tai estavat itseméaaraamis-
t4 tukevan motivaatioilmaston muodostumisen. Itsemééraédmisté tukeva motivaatioil-
masto puolestaan luo puitteet kolmen psykologisen perustarpeen kokemiselle; koettu
patevyys, autonomia ja sosiaalinen yhteenkuuluvuus (Deci & Ryan 2000). Ndin ollen
kolmen psykologisen perustarpeen kokeminen on yhteydessa liikuntamotivaation kehit-
tymiseen ja yllapitdmiseen saaden aikaan muun muassa affektiivisia seurauksia, kuten
viihtymisté. (Standage ym. 2007, 72.) Vallerandin (1997) motivaatiotapahtumaketju on
esitetty kuviossa 1.
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SOSIAALISET TEKIJAT

A

PSYKOLOGISET PERUSTARPEET

Koettu Sosiaalinen
Autonomia patevyys yhteenkuu-
luvuus

———

MOTIVAATIOJATKUMO

- Sisdinen motivaatio
- Integroitu saately
- Tunnistettu sately
- Pakotettu séately

- Ulkoinen motivaatio

- Amotivaatio

y

SEURAUKSET

A

Hyvinvointiin liittyvéat
Affektiiviset - viihtyminen
Behavioraaliset
Kognitiiviset

KUVIO 1. Vallerandin (1997) motivaatiotapahtumaketju (Standage ym. 2007, 72)

Lasten liikuntaan osallistumisen kolme térkeintd syytd ovat koettu patevyys, sosiaalinen
tuki ja viihtyminen (Lintunen 2003a, 28). Nama kolme tekijaa 10ytyvat Susan Harterin
(1987) min&kasitys mallista (kuvio 2), jota Weiss ja Ebbeck (1996) ovat muokanneet
lilkunnan alaan sopivaksi. Tamé malli kuvaa mindkasityksen lahteitd ja seurauksia, jot-
ka ovat yhteydessé liikunnalliseen kayttaytymiseen. Koettu patevyys ja vertaisryhmisté
saatu sosiaalinen tuki ovat mindkasitysta maarittavia tekijoita, kun taas viihtyminen
seka litkunnallinen kayttaytyminen ovat mingkasityksen seurauksia. (Weiss 2000.)
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KOETTU VIIHTYMINEN
PATEVYYS

A
A

MINAKASITYS

A

SOSIAALINEN
TUKI
-vanhemmat
-ohjaajat
-vertaiset

A

LITKUNNALLINEN
KAYTTAYTYMINEN

KUVIO 2. Weissin ja Ebbeckin (1996) mukaelma Susan Harterin (1987) minakésitys
mallista (Weiss 2000)

Lapselle tarkeéat aikuiset ja vertaiset ovat koetun fyysisen patevyyden, itsearvostuksen ja
viihtymisen lahteitd seké liikuntaan sitoutumista maarittavia tekijoita (kuvio 3). Van-
hemmilla, opettajilla, valmentajilla ja vertaisilla on suuri vaikutus lapsen koettuun fyy-
siseen patevyyteen, liikunnassa viihtymiseen, itsetuntoon, motivaatioon seka liitkunnal-
lisen kayttdytymisen tasoon, mééraan ja intensiteettiin. (Weiss 2000.) Sosiaalinen yh-
teenkuuluvuuden tunne ja positiivinen palaute liikuntatilanteessa motivoivat yksiloa
osallistumaan liikuntaan. Sosiaalinen liikuntamotiivi tukee liikuntaan osallistumista
etenkin silloin, kun yksilon motoriset taidot ovat heikot. Toiset hyvaksyva, positiivinen
emotionaalis-sosiaalinen ilmapiiri ja kilpailua korostamaton aktiviteetti mahdollistavat
yksilolle miellyttavien elamysten kokemisen, mik& puolestaan tukee terveen itsetunnon
kehitysta. (Polvi 2008, 17.)
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VANHEMMAT VIIHTYMINEN
A
KASITYS IT-
OPETTAJAT / SESTA JA
VALMENTAJAT | *| OMISTA KY-
VYISTA
A

MOTIVOITUNUT
VERTAISET KAYTOS

KUVIO 3. Aikuisten ja vertaisten vaikutus yksilon késitykseen omista kyvyistaan, seké

tdman viihtymiseen ja motivoituneeseen kaytokseen litkunnassa (Weiss 2000)

Scanlanin ja Lewthweiten (1986) urheilussa viihtymisen malli erottaa viihtymisen ja
sisdisen motivaation kasitteen toisistaan, seké laajentaa urheilussa viihtymisen kasitteen
kattamaan urheilusuoritusten elamyksellisté puolta saavutusten ja suoritusten lisaksi.
Heidan mallissaan kilpailullinen liikuntakokemus siséltaa sekd tehtéavén suorittamiseen
liittyvié osatekijoita ettd sisa- ja ulkosyntyisié perustekijoitd, joilla on vaikutusta viih-
tymiseen. Tadma laajempi ndkokulma liikkunnassa viihtymisen késitteeseen selittdé seu-
raavien tekijoiden yhteyden liikkkumiseen: positiivinen sosiaalinen arviointi ja tunnustus,

hyvéksytyksi tulemisen tarve sekd nautinnon ja innostuksen tunteiden kokeminen.

Scanlanin ym. (1993) liikuntaan sitoutumisen malli (kuvio 4) siséltdd myos viihtymisen
késitteen. Malli kuvaa motivaatiotekijoitd, jotka ovat yhteydessa haluun ja paattavaisyy-
teen jatkaa litkunnallista kayttaytymistd. Malli koostuu viidesta tekijastd, jotka vaikutta-
vat toimintaan sitoutumiseen myonteiselld tai kielteisella tavalla. Liikunnassa viihtymi-

nen madaritelladn myonteisen voimakastunteiseksi vastaukseksi toiminnalle, joka kuvas-
taa tyydytyksen, pitdmisen ja hauskuuden tunteita. Muut ajanviettotavat kuvaavat niita

ajanviettotapoja, jotka mahdollisesti kilpailevat liikunnallisen toiminnan kanssa. Henki-
I6kohtainen panostus liittyy ajan, energian ja muiden voimavarojen menettamiseen, jos

toiminta lopetettaisiin. Sosiaaliset odotukset viittaavat tarkeiden aikuisten tai vertaisten

lapselle aikaansaamaan koettuun paineeseen jatkaa toimintaa. Liikunnan mukanaan

tuomat mahdollisuudet viittaavat liikuntaan osallistumisen jatkamisen aikaansaamiin
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mahdollisiin etuihin, kuten ystdvyyssuhteiden muodostumiseen, myonteiseen kanssa
k&ymiseen aikuisten kanssa, taidon hallitsemiseen seka fyysiseen kuntoon ja ulkona-

koon.

VIIHTYMINEN
LIIKUNNASSA

MUUT AJANVIETTO-

TAVAT

\ 4 y
HENKILOKOHTAI- | LIHIKUNTAAN
NEN PANOSTUS SITOUTUMINEN

A A

LIIKUNNAN TUOMAT
MAHDOLLISUUDET

SOSIAALISET ODO-
TUKSET

KUVIO 4. Liikuntaan sitoutumisen malli (Scanlan ym. 1993)

4.2 Viihtyminen koulun liikuntatunneilla

Soini (2006) selvitti vaitostutkimuksessaan Motivaatioilmaston yhteys yhdeksasluokka-
laisten fyysiseen aktiivisuuteen ja viihtymiseen koulun liikuntatunneilla muun muassa
tyttdjen ja poikien kokemaa viihtymistd koulun liikuntatunneilla. Tutkimustulosten mu-
kaan pojat viihtyivét litkuntatunneilla hieman tytt6ja paremmin. Ndma tulokset selitty-
vat Soinin mukaan muun muassa seuraavanlaisilla tekijoilla: Poikien litkuntatunnit pe-
rustuivat tyttojen liikuntatunteja enemman omaehtoisuuteen. Tytot taas kokivat liikunta-
tunneilla poikia vahemman autonomiaa. Taman liséksi tyt6illa sosiaalinen yhteenkuulu-

vuus oli yhteydessa viihtymiseen liikuntatunneilla poikia enemman.

Vaikka liikunta onkin yksi koulun suosituimmista oppiaineista (Nupponen & Telama
1998, 34 - 35), niin silti se sijoittuu karkipadhan myos niissa aineissa, jotka herattavat
taysin painvastaisia tuntemuksia. Koululiikunnan oppimistilanne on hyvin erilainen
verrattuna muiden kouluaineiden oppimistilanteisiin. Liikunnanopetuksen erityispiirtei-

ta ovat poikkeava oppimisymparistd, oppilaiden vapaa kokonaisvaltaisuus oppimistilan-
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teissa, fyysinen toiminnallisuus, oman kehon kaytto tyovélineend, yhteistoiminnallisuu-
den vaatimus, mahdollinen riippuvuus muista sek& toiminta- ja suoriutumistason avoin
nakyminen. (Hakala 1999, 96 - 98.) Tallainen ympéristd mahdollistaa helposti esimer-
kiksi litkuntasuoritusten vertailun, mika on ominaista kilpailusuuntautuneisuuden ko-
kemiselle (Nicholls 1992, 46 — 47). Kuten jo edell4 todettiin, on liikuntatuntien kilpai-
lusuuntautunut motivaatioilmasto negatiivisesti yhteydessa etenkin alhaisen patevyyden
omaavien oppilaiden viihtymiseen (Duda 2001, 168). Toisaalta 7-12-vuotiaat ovat in-
nokkaita harjoittelemaan, koska he vield uskovat harjoittelun ja yrittdmisen kannatta-
vuuteen. Usko yrittdmisen yhteydesta tavoitteiden saavuttamiseen on niin vahva, etta
lapsi jatkaa huonoista kokemuksista huolimatta yrittdmista, vaikka mindkasitys keski-
maarin tassa ik&vaiheessa hieman laskeekin. (Lintunen 2003b, 43.) Liikunnanopettajien
haastavin tehtavé onkin ehkd oppilaiden motivointi sellaisten tehtavien suorittamiseen,

jotka eivat oppilaiden mielestd ole mielenkiintoisia (Standage ym 2007, 80).
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5 TUTKIMUKSEN TEOREETTINEN TAUSTA

Tutkimuksen teoreettinen tausta perustuu Vallerandin (1997) motivaatiotapahtumaket-
jumalliin, jossa sosiaaliset tekijat vaikuttavat itsemaaradmista tukevan motivaatioilmas-
ton muodostumiseen. Itsemadrédédmisté tukeva motivaatioilmasto puolestaan luo puitteet
kolmen psykologisen perustarpeen kokemiselle; koettu patevyys, autonomia ja sosiaali-
nen yhteenkuuluvuus (Deci & Ryan 2000). Kolmen psykologisen perustarpeen kokemi-
nen on yhteydessa liikuntamotivaation kehittymiseen ja yllapitdmiseen saaden aikaan
affektiivisia seurauksia, kuten viihtymisté. (Standage ym. 2007, 72.) Decin ja Ryanin
(1985, 2000) itsemaaraédmisteorian patevyys osiota on laajennettu Nichollsin (1989)
kahdella tavoiteorientaation ulottuvuudella, kilpailu- ja tehtdvasuuntautuneisuudella
(Soini ym. 2004).

Aikaisempien tutkimusten perusteella (Ryan 2001; Kiuru ym. 2007) tdssa tutkimuksessa
sosiaalisten kontaktien, kuten klikkiin tai 16yh&an ryhméaan kuulumisen, oletetaan luo-
van oppilaalle edellytyksi& kokea koulun liikuntatuntien motivaatioilmasto itsemaaréa-
misté tukevana tekijand. Taman liséksi klikkiin tai 16yh&an ryhméan kuulumisen olete-
taan olevan koulun liikuntatunneilla viihtymista edistavé tekija. Niukempien sosiaalis-
ten kontaktien, kuten dyadiin eli ystavapariin kuulumisen, oletetaan aiheuttavan alhai-
sempaa viihtymistd koulun liikuntatunneilla ja koulun liikuntatuntien motivaatioilmas-
ton kokemisen véhemmaén itsemaaraédmista tukevaksi kuin klikkiin tai 16yhdan ryhmaan
kuulumisen. Aikaisempien tutkimusten mukaan (Ryan 2001; Kiuru ym. 2007) tyttdjen
ja poikien vertaissuhteissa oletetaan olevan eroa siten, etta tyt6t kuuluvat useammin
vertaisryhmiin kuin pojat. Taman liséksi tyttdjen oletetaan kuuluvan poikia useammin
titviisiin klikkeihin, kun taas pojat kuuluvat vahemman tiiviisiin 16yhiin ryhmiin tyttoja
useammin. Tutkimuksen viitekehyksessa on esitetty tdman tutkimuksen keskeiset kasit-

teet.
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KOETTU
SOSIAALINEN KOETTU
YHTEENKUULU- AUTONOMIA
VUUS

KOETTU PATEVYYS

Tehtdvasuuntautunut Kilpailusuuntautunut
ilmasto ilmasto

l

KOULUN LIIKUNTATUNNEILLA

VIIHTYMINEN

KUVIO 5. Tutkimuksen operationalisoitu viitekehys



28

6 TUTKIMUKSEN TAVOITTEET JA TEHTAVAT

Tutkimuksen tavoitteena oli kuvailla, millaiseksi oppilaiden positiivisten kaverimainin-
tojen avulla muodostetut vertaisryhmat kokivat koulun liikuntatuntien motivaatioilmas-
ton ja viihtymisen koulun liikuntatunneilla. Tutkimuksen tehtdvana oli lisaksi selvittaa
onko vertaisryhmien valilla eroa koulun liikuntatuntien motivaatioilmaston kokemisen

tai koulun liikuntatunneilla viihtymisen suhteen.

1. Kuvailevat tutkimustehtavat

1.1 Millaisia ovat oppilaiden positiivisten kaverimainintojen perusteella
muodostetut vertaisryhmaét (Coie ym. 1982; Ryan 2001; Kiuru ym. 2007), ja on-
ko sukupuolten vélill4 eroja vertaissuhteissa?

Hypoteesi 1: Tytot kuuluvat useammin vertaisryhmiin kuin pojat. Lisaksi ty-
tot kuuluvat poikia useammin tiiviisiin klikkeihin, kun taas pojat kuuluvat

vahemman tiiviisiin 16yhiin ryhmiin tytt6ja useammin (Kiuru 2008, 44).

1.2 Miten eri vertaisryhmét kokevat koulun liitkuntatuntien motivaatioilmaston, ja
onko motivaatioilmaston kokemisessa eroja sukupuolittain?
Hypoteesi 2: Oppilaat kokevat koulun liikuntatunnit enemman tehtava- kuin
kilpailusuuntautuneeksi (Soini 2006, 63). Liséksi pojat kokevat liikuntatun-
nit kilpailusuuntautuneemmiksi kuin tytot (Liukkonen ym. 1997; Jaakkola
ym. 2003).

1.3 Miten eri vertaisryhmat viihtyvét koulun liikuntatunneilla, ja onko viihtymisessa
eroja sukupuolittain?
Hypoteesi 3: Klikit ja 16yhat ryhmat viihtyvat dyadeja paremmin koulun
lilkuntatunneilla. Lisaksi pojat viihtyvat tyttdja paremmin koulun liikunta-
tunneilla (Soini 2006, 70).
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7 TUTKIMUKSEN TOTEUTTAMINEN

7.1 Tutkimuksen kohdejoukko

Tutkimukseen osallistui 482 (234 tyttoa ja 248 poikaa) kuudennen luokan 12 — 15-
vuotiasta (ka = 13.05, kh .23) oppilasta 16:sta Jyvaskylan koulusta. Koulut valittiin har-
kinnanvaraisella otannalla. Kohdejoukon valinnan perusteena oli se, ettd koehenkilot
olivat kdyneet koulua useamman vuoden yhdessa. Taten heille oli ehtinyt muodostua
kaverisuhteita koulun sisalla, ja heille oli syntynyt kasitys siitd, kenen kanssa he viihty-
vat parhaiten. Tutkimus toteutettiin yhteistydssa Jyvaskylan opetusviraston ja Jyvasky-
l&n yliopiston liikunta- ja terveystieteellisen tiedekunnan kanssa, ja se on osa Motoristen
taitojen tutkimushanketta. T&ssa tutkimuksessa aineistosta tarkasteltiin oppilaiden kave-
rimainintoja seké liikuntatuntien motivaatioilmastoa ja litkuntatunneilla viihtymista

mittaavia osioita.

7.2 Aineiston keruu

Tutkimusmenetelmand kaytettiin kyselytutkimusta. Ennen varsinaisen tutkimusaineis-
ton keradmista suoritettiin pilottitutkimus, johon osallistui 474 oppilasta. Pilottitutkimus
suoritettiin, koska haluttiin testata kysymykset etukateen kohderyhman nuoren ian takia.
Pilottitutkimus osoitti, ettei muutoksia tarvinnut tehdé. Tutkimuksen aineisto kerattiin
kevéalla 2007. Osallistuminen tutkimukseen oli vapaaehtoista, mutta kaikkia oppilaita
pyydettiin osallistumaan. Suostumus osallistumiseen kysyttiin myos koulujen rehtoreilta
ja oppilaiden vanhemmilta. Opettaja suoritti kyselyt tutkijan valvonnassa. Kyselylo-
makkeet palautettiin opettajalle kirjekuoressa. Oppilaita kehotettiin vastaamaan kyse-
lyyn rehellisesti, minka liséksi heille luvattiin, ettd vastaukset kasitelldan luottamuksel-
lisesti. T&mé&n avulla pyrittiin vahentdamaan oppilaiden taipumusta vastata kyselyyn so-
siaalisesti toivotulla tavalla. Koehenkildiden nuori ikd huomioitiin pitdmalla huolta siita,
ettd he ymmarsivét arvioitavat késitteet. Oppilailla oli mahdollisuus pyyt4é apua opetta-
jalta, jos he eivdt ymmarténeet ohjeita tai tiettyd kysymystd. Jyvaskylan yliopiston eetti-

nen toimikunta oli antanut tutkimukselle puoltavan lausunnon.
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7.3 Tutkimuksessa kaytetyt mittarit

7.3.1 Koululiikunnan motivaatioilmastomittari

Tutkimuksessa kaytettiin Soinin ym. (2004) kehittdmaa koululiikunnan motivaatioil-
mastomittaria. Se pohjautuu Decin & Ryanin (1985) itsemadrdédmisteoriaan (autonomia,
koettu patevyys ja sosiaalinen yhteenkuuluvuus), jonka patevyys ulottuvuutta on laajen-
nettu Nichollsin (1989) tavoiteorientaatioteorian tehtdva- ja kilpailusuuntautuneisuudel-
la. Tassa tutkimuksessa koululiikunnan motivaatioilmastoa mittaavat vaittamat jakau-
tuivat autonomiaa, tehtdvasuuntautunutta motivaatioilmastoa, kilpailusuuntautunutta
motivaatioilmastoa ja sosiaalista yhteenkuuluvuutta mittaaviin osioihin, joista muodos-
tettiin ulottuvuuksia mittaavat keskiarvomuuttujat (Soini 2006, 42). Koululiikunnan

motivaatioilmastomittari maaritelmineen on esitetty taulukossa 1.

7.3.2 Enjoyment in Sport -mittari

Tutkimuksessa kaytettiin Scanlanin ym. (1993) viihtymist4 kuvaavaa Enjoyment in
Sport-mittaria. Mittarin osiot oli sovitettu kuvastamaan koululiikuntatunneilla viihty-
misté seuraavasti: "Pidan liikuntatunneista”, ”Minulla on hauskaa liikuntatunneilla”,
”Liikuntatunnit tuottavat minulle iloa” ja ”Nautin liikuntatunneista”. Vaittdmat arvioi-
tiin viisiportaisella Likert-asteikolla (1 = taysin erimieltd, 5 = taysin samaa mieltd). Nai-
den véittdmien keskiarvojen perusteella muodostettiin liikuntatunneilla viihtymisté ku-
vaava keskiarvomuuttuja. Mittarin suomenkielisté versiota on kéytetty menestyksek-
ké&asti kilpaurheilu- ja koululiikuntakontekstissa (Liukkonen 1998; Soini 2006).
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TAULUKKO 1. Koululiikunnan motivaatioilmastomittarin vaittaméat maaritelmineen

Osio

Maaritelma

Tehtévasuuntautunut ilmasto
Uuden oppiminen kannustaa ryhmdimme oppimaan yh& enemmén

Péa4asia on, ettd ryhmamme kehittyy vuosi vuodelta omissa taidoissaan

Ryhmallemme on térked4 yritt44 parantaa omia taitojaan

Ryhmamme oppilaille on tarkeda yrittd4 parhaansa liikuntatunneilla

Kilpailusuuntautunut ilmasto
Liikuntaryhmé&ssamme on tarkeé&a ndyttdd muille olevansa parempi
kuin toiset

Liikuntatunneillamme ryhm&mme vertaa suorituksiaan p&asaantoisesti
toisten ryhmal&isten suorituksiin

Ryhmani oppilaille on tirkedd onnistua muita paremmin

Ryhmani liikuntatunneilla oppilaat kilpailevat suorituksissa toistensa
kanssa

Autonomia

Ryhmamme oppilailla on merkittavésti paatdsvaltaa liikuntatunneilla
Ryhmamme oppilailla on mahdollisuus vaikuttaa liikuntatuntien
toteutukseen

Ryhmamme oppilaat voivat vaikuttaa liikuntatuntien kulkuun
Ryhmamme oppilailla on mahdollisuus valita harjoitteita oman

mielenkiinnon mukaan

Sosiaalinen yhteenkuuluvuus
Koen yhteenkuuluvuutta oman liikuntaryhméni kanssa

Liikuntaryhm&mme on yhtendinen toimiessaan liikuntatunneilla
Liikuntatunneilla me oppilaat "puhallamme yhteen hiileen”

Ryhmamme oppilaat todella toimivat yhtend ryhmana

Kehittyminen, oppiminen
tavoitteena

Yrittdminen, kehittyminen
arviointi kehittymisessa

Yrittdminen, arviointi
kehittymisessa

Yrittdminen, arviointi
kehittymisessa

Kilpailu tavoitteena, norma-
tiivinen arviointi

Normatiivinen vertailu,
normatiivinen arviointi

Arviointi normatiivista,
kilpailu tavoitteena

Normatiivinen arviointi

Valta omaan suoritukseen,
vaikuttamisen mahdollisuus

Vaikuttamisen mahdollisuus
Valinnan mahdollisuus, vai-
kuttaminen

Valinnan mahdollisuus

Y hteenkuuluvuus
Yhtendisyys
Yhdessa toimiminen

Yhdessa toimiminen
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7.3.3 Vertaisryhmien muodostaminen

Vertaisryhmat muodostettiin kayttamalla Coien ym. (1982) kehittdmaa sosiometrista
menettelytapaa. Kyselyyn osallistuneita pyydettiin nimedmaan kolme samassa koulussa
ja samalla luokka-asteella opiskelevaa oppilasta, joiden kanssa he mieluiten viettévéat
aikaansa. Menetelmdad on aiemmassa tutkimuksessa kéytetty menestyksekkaasti koulu-
ympéristossa (Kiuru ym. 2007; Kiuru 2008). Perusteena oppilaiden valintojen rajaami-
seen samaan luokka-asteeseen oli se, etté lilkuntaryhmét muodostetaan yleensa yhdis-
tamalla saman luokka-asteen luokkia esimerkiksi 6 A ja B. K&ytdnnossa ryhmét kuiten-

kin muodostuivat luokittain.

Positiivisten mainintojen perusteella muodostettiin sosiogrammeja (Coie ym. 1982).
Sosiogrammi tarkoittaa suhdeverkoston graafista kuvaamista, jossa kukin ryhmén jasen
on edustettuna symbolilla ja suhdeverkostoa kuvataan valintojen mukaisesti nuolilla
(Aaltola & Valli 2007). Vertaisryhméan kuuluminen méaériteltiin vastavuoroisten, yksi-
puolisten ja epédsuorien linkkien perusteella. VVastavuoroiset linkit olivat vastavuoroisia
positiivisia mainintoja kahden oppilaan valilla. Yksipuoleinen linkki on yhden henkilon
antama positiivinen maininta yksipuoleisesti toiselle oppilaalle. Epasuoramaininta, siis
yhteinen ystavé, on kahden oppilaan vélinen linkki kolmannen oppilaan kautta. Esimer-
kiksi kun Anna ja Salla valitsevat Katin, ja Kati valitsee Sallan ja Annan, niin sekd An-
nan ja Katin ettd Sallan ja Katin valilla on vastavuoroinen linkki. Talléin Annan ja Sal-

lan valilla on epésuoralinkki.

Edelld mainittua kriteerig kaytettiin ryhmaan kuulumisen maarittdmiseen. Ollakseen
tietyn ryhman jasen (1) vahintadén puolet henkilon omista molemmin- ja yksipuoleisista
maininnoista tuli olla kyseisen ryhman sisélla, (2) jokaisen ryhmaén jasenen oli tultava
mainituksi joko molemminpuoleisesti, yksipuolisesti tai epasuorasti muiden ryhman
jasenten taholta ja (3) yksilon oli saatava vahintaan yksi positiivinen maininta ryhmassa.
Ryhmaan kuuluakseen kaikkien kolmen kriteerin tuli tayttya. Jokainen osallistuja sai
kuulua vain yhteen ryhméén. Jos ryhman jasenelld oli mainintoja useissa eri ryhmissa,
nimettiin hanet ryhmaan, jossa hanelld oli eniten mainintoja. Muodostuneet ryhmat
maéariteltiin klikeiksi, 16yhiksi ryhmiksi ja ystavapareiksi. Ndma kriteerit perustuvat
aikaisempiin tutkimuksiin (Ryan 2001; Kiuru 2007 ym.).
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Jokainen osallistuja sai siis kuulua vain yhteen ryhméén. Klikit ovat vertaisryhmia, jot-
ka koostuivat kolmesta tai useammasta jasenestd, ja joiden véliset suorat maininnat oli-
vat yli 90% vastavuoroisia. Loyhat ryhmét olivat mainintojen laadun suhteen vaihtele-
via, ja niissé oli vastavuoroisuutta vahemman kuin klikeissa (alle 90%). Y stavéparit
muodostuivat kahdesta jasenestd, joiden véalilla oli vastavuoroinen linkki, eivatka he

kuuluneet mihink&an suurempaan ryhmaan.

7.4 Tilastolliset analyysit

Aineistoa analysointiin SPSS 17.0 for Windows —ohjelman avulla. Koululiikunnan
motivaatioilmastoa mittavan mittarin faktorivaliditeetin analysoinnissa kaytettiin pro-
max-rotatoitua paaakselifaktorianalyysia. Mittareiden keskiarvomuuttujien vélisi kor-
relaatioita ja muuttujien valisia yhteyksid analysoitiin Pearsonin tulomomenttikorrelaa-
tiokertoimien avulla. Koululiikunnan motivaatioilmastoa ja viihtymista koulun liikunta-
tunneilla mittaavien mittareiden osioiden sisdistd yhdenmukaisuutta analysoitiin Cron-
bachin alfakerrointen avulla. T-testin avulla tarkasteltiin tyttGjen ja poikien vélisia kes-
kiarvojen eroja mitatuissa muuttujissa. Vertaisryhmien eroa liikuntatuntien motivaa-
tioilmaston kokemisen ja liikuntatunneilla viihtymisen suhteen analysoitiin yksisuuntai-

sen varianssianalyysin ja LSD-parivertailutestin avulla.

Tutkimuksessa kaytetyt tilastolliset merkitsevyydet (Metsémuuronen 2003, 369):
p <.001 *** = erittain merkitseva
p <.01 ** = merkitseva

p <.05* = melkein merkitseva
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8 TUTKIMUKSEN LUOTETTAVUUS

Mittareiden luotettavuutta arvioitiin validiteetin ja reliabiliteetin avulla. Validiteetti tut-
kii mittarin patevyytta, eli mitataanko sitd, mitd on tarkoitus mitata (Hirsjarvi ym. 2005,
216). Tassa tutkimuksessa kaytetyn motivaatioilmastomittarin patevyytta mitattiin sisai-
sen validiteetin avulla. Sisdisen validiteetin avulla tutkittiin, ovatko motivaatioilmasto-
mittarissa kaytetyt késitteet teorian mukaiset ja oikein operationalisoidut seka kattavat-
ko kasitteet riittdvan laajasti kyseisen ilmion (Metsamuuronen 2003, 43). Motivaatioil-
mastomittarin sisalléllisté validiteettia tarkasteltiin padakselifaktorianalyysilla kaytta-

mall& promax —rotaatiomenetelméa.

Reliabiliteetti kuvaa tutkimuksen toistettavuutta eli satunnaisvirheettomyytté (Hirsjarvi
ym. 2005, 216). Tassa tutkimuksessa kaytettyjen mittareiden reliabiliteettia tarkasteltiin
osioiden sisaisen yhdenmukaisuuden avulla (Metsamuuronen 2003, 45). Eri osioiden

keskindistd yhdenmukaisuutta arvioitiin Pearsonin tulomomenttikorrelaatiokertoimen ja

Cronbachin alfakertoimen avulla.

8.1 Koululiikunnan motivaatioilmastomittarin validiteetti

Koululiikunnan motivaatioilmastomittarin faktorivaliditeettia tarkasteltiin eksploratiivi-
sen faktorianalyysin avulla kdyttden promax -rotatoitua paéakselimenetelmada. Koululii-
kunnan motivaatioilmastomittari jakautui neljaan eri faktoriin. Myds aiemmissa tutki-
muksissa on paadytty neljan faktorin rakenteeseen (Soini ym. 2004). T&ssa tutkimuk-

sessa aineistoista muodostui samanlainen neljan faktorin rakenne.

Koko aineiston pédakselifaktorianalyysin latausten perusteella sosiaalisen yhteenkuulu-
vuuden osiot latautuivat faktoriin yksi (.68 - .86). Kilpailusuuntautuneen motivaatioil-
maston osiot latautuivat faktoriin kaksi (.67 - .80). Tehtavasuuntautuneen motivaatioil-
maston osiot latautuvat faktoriin kolme (.52 - .96), ja autonomian osiot faktoriin nelja
(.51 - .89). Aineiston neljan faktorin rakenne selitti yhteensa 69,9 % muuttujien koko-
naisvaihtelusta. Koululiikunnan motivaatioilmastoa mittaavat faktorit korreloivat tois-
tensa kanssa vélill4 (-.02 - .66). Klikkien ja I6yhien ryhmien aineiston neljan faktorin

mallia tukeva rakenne, kommunaliteetit ja ominaisarvot on esitetty taulukossa 2.
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TAULUKKO 2. Koululiikunnan motivaatioilmastomittarin promax-rotatoitu padakseli-

faktorianalyysi, kommunaliteetit (h?) ja ominaisarvot koko aineistossa (n = 482)

Fakt.1 Fakt.2 Fakt.3 Fakt.4 h?

Sosiaalinen yhteenkuuluvuus

Liikuntatunneilla me oppilaat “puhallamme .88 12
yhteen hiileen”.

Ryhmamme oppilaat todella toimivat yhtena .86 71
ryhmana.

Litkuntaryhmdmme on yhtendinen toimiessaan

liikuntatunneilla. 74 .67
Koen yhteenkuuluvuutta oman liikuntaryhmaéni

kanssa. . .68 .57
Kilpailusuuntautunut ilmasto

Ryhmani oppilaille on tarkeda onnistua muita .80 .65
paremmin.

Liikuntatunneillamme ryhmé&mme vertaa

suorituksiaanp adsaantoisesti toisten ryhmélaisten .76 .58
suorituksiin.

Ryhméani liitkuntatunneilla oppilaat kilpailevat

suorituksissa toistensa kanssa. 12 51
Litkuntaryhmassamme on térkedd nayttdd muille

olevansa parempi liikuntatunneilla kuin toiset. .67 46

Tehtavasuuntautunut ilmasto
Ryhmallemme on tarkeda yrittadd parantaa omia

taitojaan. .96 .80
Padasia on, ettd rynmamme kehittyy vuosi

vuodelta omissa taidoissaan. .67 .60
Ryhmé&mme oppilaille on térke&a yrittaa

parhaansa litkuntatunneilla. .61 .59
Uuden oppiminen kannustaa ryhmaamme

oppimaan yha enemmaén. .52 49
Autonomia

Ryhm&mme oppilaat voivat vaikuttaa

liikuntatuntien kulkuun. .89 15
Ryhmamme oppilailla on mahdollisuus

vaikuttaa litkuntatuntien toteutukseen. .88 73
Ryhmé&mme oppilailla on merkittavasti

paatosvaltaa liikuntatunneilla. .63 51
Ryhmamme oppilailla on mahdollisuus

valita harjoitteita oman mielenkiinnon mukaan. 51 .36

Ominaisarvot 5.0 25 15 0.7yht. 9.7
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8.2 Koululiikunnan motivaatioilmastomittarin reliabiliteetti

Koululiikunnan motivaatioilmastomittarin osioiden sisdista yhdenmukaisuutta analysoi-
tiin Pearsonin tulomomenttikertoimen ja Cronbachin alfakerrointen avulla. Korrelaa-
tiokertoimen ollessa .80 — 1.0 véittdmien lineaarista yhteytta voidaan kuvailla erittain
korkeaksi”, valilla .60 - .80 "korkeaksi” ja vélilla .40 - .60 "melko korkeaksi” (Metsé&-
muuronen 2003, 303). Tilastolliseen tarkasteluun hyvaksyttiin alfan arvot, jotka ylittivat
arvon .60 (Metsdmuuronen 2003, 47).

Sosiaalisen yhteenkuuluvuuden osioiden korrelaatiot vaihtelivat valilld .61** — . 69**,
Sosiaalisen yhteenkuuluvuuden osioiden Cronbachin alfakerroin oli .88, joten osiot mit-
tasivat johdonmukaisesti samaa asiaa. Minkaan osion poistaminen ei olisi nostanut
Cronbachin alfakerrointa. Sosiaalista yhteenkuuluvuutta mittaavien osioiden korrelaati-

ot seka Cronbachin alfakertoimet on esitetty taulukossa 3.

TAULUKKO 3. Sosiaalista yhteenkuuluvuutta mittaavien osioiden keskinéiset Pearso-
nin tulomomenttikorrelaatiokertoimet (n = 418 — 420) ja Cronbachin alfakertoimet (n =
415)

Sosiaalinen yhteenkuuluvuus
Osio a, jos osio 2. 13. 14. 16.

poistetaan

Sosiaalinen yhteenkuuluvuus

2. Koen yhteenkuuluvuutta... .86

13. Liikuntaryhmamme on... .84 B61**

14. Liikuntatunneilla me... .84 62**  .68**

16. Ryhmamme oppilaat... .84 62**  .66**  .69**
Alfa .88

Kilpailusuuntautuneen motivaatioilmaston osioiden korrelaatiot vaihtelivat valilla .47**
- .61** Kilpailusuuntautuneen motivaatioilmaston osioiden Cronbachin alfakerroin oli

.83, joten osiot mittasivat johdonmukaisesti samaa asiaa. Mink&én osion poistaminen ei
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olisi nostanut Cronbachin alfakerrointa. Kilpailusuuntautuneen motivaatioilmaston osi-

oiden korrelaatiot sek& Cronbachin alfakertoimet on esitetty taulukossa 4.

TAULUKKO 4. Kilpailusuuntautunutta motivaatioilmastoa mittaavien osioiden keski-
naiset Pearsonin tulomomenttikorrelaatiokertoimet ja Cronbachin alfakertoimet (n =
420 - 431)

Kilpailusuuntautunut motivaatioilmasto
Osio a, jososio 1. 3. 4. 5.

poistetaan

Kilpailusuuntautunut motivaatioilmasto

1. Liikuntaryhmdssamme on térkeda... .80

3. Liikuntatunneillamme ryhmédmme... .78 53**

4. Ryhmani oppilaille... .76 53**  61**

5. Ryhmani liikuntatunneilla... .80 ATF*F B2**k 60**
Alfa .83

Tehtévéasuuntauneen motivaatioilmaston osioiden korrelaatiot vaihtelivat vélillg .54** —
.70**, Tehtdvasuuntautuneen motivaatioilmaston Cronbachin alfakerroin oli .85, joten

osiot mittasivat johdonmukaisesti samaa asiaa. Minkaan osion poistaminen ei olisi nos-
tanut Cronbachin alfakerrointa Tehtdvasuuntautuneen motivaatioilmaston osioiden kor-

relaatiot sekda Cronbachin alfakertoimet on esitetty taulukossa 5.
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TAULUKKO 5. Tehtavasuuntautunutta motivaatioilmastoa mittaavien osioiden keski-
naiset ja keskiarvomuuttujan) véliset Pearsonin tulomomenttikorrelaatiokertoimet (n =
418 — 424) ja Cronbachin alfakertoimet (n = 416)

Tehtévasuuntautunut motivaatioilmasto
Osio a, jos osio 7. 8. 0. 12.
poistetaan

Tehtavasuuntautunut motivaatioilmasto

7. Uuden oppiminen... .83

8. P&dasia on, ettd... 81 54**

9. Ryhmaéllemme on.... .18 58** [ 70**

12. Ryhmamme oppilaille... .82 S4*F* - Be** .64**
Alfa .85

Autonomiaa korostavan motivaatioilmaston osioiden korrelaatiot vaihtelivat vélilla
A42** — 73**, Autonomiaa korostavan motivaatioilmaston Cronbachin alfakerroin oli
.82, joten osiot mittasivat johdonmukaisesti samaa asiaa. Minkaan osion poistaminen ei
olisi nostanut Cronbachin alfakerrointa. Autonomiaa korostavan motivaatioilmaston

osioiden korrelaatiot sek& Cronbachin alfakertoimet on esitetty taulukossa 6.

TAULUKKO 6. Autonomiaa korostavaa motivaatioilmastoa mittaavien osioiden keski-
naiset Pearsonin tulomomenttikorrelaatiokertoimet (n = 420 — 423) ja Cronbachin alfa-
kertoimet (n =471)

Autonomia

Osio a, jos osio 6. 10. 11. 15.
poistetaan

Autonomia

6. ...merkittavasti paatosvaltaa... .79

10. ...mahdollisuus vaikuttaa... 73 55**

11. ...voivat vaikuttaa... 74 S56** 73**

15. ...mahdollisuus valita... .83 A2*%*  B1** A3**

Alfa .82
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8.2 Viihtyvyysmittarin reliabiliteetti

Viihtyvyysmittarin siséistd yhdenmukaisuutta analysoitiin Pearsonin tulomomenttiker-
toimen ja Cronbachin alfakertoimen avulla. Viihtyvyyden osioiden korrelaatiot vaihteli-
vat vélilla .75** — .85**, Cronbachin alfakerroin oli viihtyvyysmittarin osalta .95, joten
osiot mittasivat johdonmukaisesti samaa asiaa. Minkaan osion poistaminen ei olisi nos-
tanut Cronbachin alfakerrointa. Viihtyvyysmittarin osioiden korrelaatiot sekd Cron-
bachin alfakertoimet on esitetty taulukossa 7.

TAULUKKO 7. Viihtyvyysmittarin osioiden keskindiset Pearsonin tulomomenttikorre-
laatiokertoimet (n = 409 — 418) ja Cronbachin alfakertoimet (n = 403)

Viihtyminen

Osio a, jososio 1. 2. 3. 4.
poistetaan

Viihtyminen

1. Pidan liikkuntatunneista .94

2. Liikuntatunneilla on... .92 847**

3. Liikuntatunnit tuovat... .93 JA5*F* 85**

4. Nautin liikuntatunneista .93 6% 81**  83**

Alfa .95




40

9 TUTKIMUKSEN TULOKSET

Tutkimustuloksia analysoitiin yksisuuntaisen varianssianalyysin ja LSD-parivertailu-
testin avulla. Motivaatioilmastoa seka viihtymista kuvaavien muuttujien osioista muo-
dostettiin keskiarvomuuttujia, joiden teoreettinen vaihteluvéli oli 1.00 — 5.00. Suku-
puolten vélisid eroja mitatuissa muuttujissa tarkasteltiin t-testin avulla. Tutkimusaineis-
tosta méériteltiin sosiogrammien avulla klikkej&, 16yhia ryhmia ja dyadeja. N&in raja-
tussa aineistossa osioihin vastanneiden maara vaihteli 323 — 340 valilla. Klikkien, 10y-
hien ryhmien ja dyadien vélisia eroja tarkasteltiin keskiarvojen ja yksisuuntaisen va-

rianssianalyysin avulla.

9.1 Tutkimusaineiston kuvailu

Tutkimukseen osallistuneista (N = 482) yhteensa 69.5 % kuului johonkin vertaisryh-
maéan (klikki, 16yha ryhma tai dyadi). Tytdista vertaisryhmaan kuului 73.9 % ja pojista
65.3 %. Tutkimuksessa identifioitiin yhteensa 93 vertaisryhmaé (klikki, 16yha ryhma,
dyadi). Klikkeja oli 22 (16 tytt0, 5 poika ja 1 sekaryhmad), 10yhid ryhmié 59 (27 tytto, 32
poika) ja dyadeja 12 ( 6 tytt0, 6 poika). Ryhmien koko vaihteli 2 ja 13 oppilaan valilla,
keskiarvon ollessa 3.56.

Tutkimuksessa annettiin yhteensd 1039 positiivista mainintaa, joista 53 % oli vastavuo-
roisia. Positiivisten mainintojen méaara vaihteli nollan ja kolmen maininnan valilla, ja
keskiarvo oli 2.29 mainintaa. Oppilaista 13 % ei antanut yhtdan positiivista mainintaa.
Maininnoista 97.5 % annettiin samaa sukupuolta edustavalle henkildlle.

9.2. Muuttujien valiset yhteydet

Muuttujien valisia yhteyksia tutkittiin Pearsonin tulomomenttikorrelaatiokertoimien
avulla. Korrelaatiot (taulukko 8) osoittivat, ettd tehtdvasuuntautunut motivaatioilmasto
korreloi voimakkaan positiivisesti sosiaalisen yhteenkuuluvuuden ja viihtymisen kans-
sa. Nama korrelaatiot olivat tilastollisesti erittdin merkitsevid. Myos sosiaalinen yhteen-
kuuluvuus ja viihtyminen korreloivat voimakkaan positiivisesti. Myds tama yhteys oli
tilastollisesti erittdin merkitseva. Autonomialla oli voimakas positiivinen yhteys kilpai-
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lu- ja tehtdvasuuntautuneen motivaatioilmaston, sosiaalisen yhteenkuuluvuuden ja viih-

tymisen kanssa.

TAULUKKO 8. Korrelaatiokertoimet mitattujen muuttujien valilla

Osio 1. 2. 3. 4. 5.
1. Autonomia 1

2. Kilp.suunt.mot.ilm. L4FF* 1

3. Teht.suunt.mot.ilm. 30%** .05 1

4. Sosiaalinen yhteenkuuluvuus ~ .31*** -.02 66*** 1

5. Viihtyminen 5x** -.06 H9F** So*** ]
n =398 — 420

TyttOjen aineistossa korrelaatiot (taulukko 9) osoittivat, ettd autonomian kokemisella oli
voimakas positiivinen yhteys tehtdvasuuntautuneen motivaatioilmaston, sosiaalisen yh-
teenkuuluvuuden ja viihtymisen kanssa. My0s poikien aineistossa autonomialla oli
voimakas positiivinen yhteys kilpailu- ja tehtdvésuuntautuneen motivaatioilmaston, so-
siaalisen yhteenkuuluvuuden ja viihtymisen kanssa. Seké tytt6jen ettd poikien aineistos-
sa tehtdvasuuntautuneen motivaatioilmaston, sosiaalisen yhteenkuuluvuuden ja viihty-
misen valilla oli voimakas positiivinen yhteys. Ndma korrelaatiot olivat tilastollisesti

erittdin merkitsevia.

TAULUKKO 9. Korrelaatiokertoimet mitattujen muuttujien valilla tytoill4 (n = 198 -
211) alavasemmalla ja pojilla (n = 201 - 211) yl4oikealla

Osio 1. 2. 3. 4. 5.

1. Autonomia 1 28*** 28FF* ZFFxKR 7
2. Kilp.suunt.mot.ilm. 5% 1 19%* 5% .06

3. Teht.suunt.mot.ilm. 33FF* -.08 1 B69F**  G7xE*
4. Sosiaalinen yhteenkuuluvuus ~ .31*** -.18* 63*** 1 S4FF*

5. Viihtyminen A1 -21FF% 62*F*  56FFF 1
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Klikkien aineistossa korrelaatiot (taulukko 10) osoittivat, ettd autonomialla oli positiivi-
nen yhteys tehtdvasuuntautuneen motivaatioilmaston, sosiaalisen yhteenkuuluvuuden ja
viihtymisen kanssa. Loyhien ryhmien aineistossa autonomialla oli voimakas positiivi-
nen yhteys tehtdva- ja kilpailusuuntautuneen motivaatioilmaston, sosiaalisen yhteenkuu-
luvuuden ja viihtymisen kanssa. Klikkien aineistossa sosiaalisen yhteenkuuluvuuden ja
tehtdvasuuntautuneen motivaatioilmaston valilla oli positiivinen yhteys. Seka klikkien
ettd 10yhien ryhmien aineistossa viihtyminen korreloi voimakkaasti sosiaalisen yhteen-
kuuluvuuden ja tehtdvasuuntautuneisuuden kanssa. Namé korrelaatiot olivat tilastolli-
sesti erittain merkitsevid. Taman liséksi 10yhien ryhmien aineistossa sosiaalisen yhteen-
kuuluvuuden ja tehtdvasuuntautuneen motivaatioilmaston vélill4 oli voimakas positiivi-

nen yhteys.

TAULUKKO 10. Korrelaatiokertoimet mitattujen muuttujien valillg klikeissé (n = 63 -

68) alavasemmalla ja I6yhissé ryhmissé (n = 198 - 206) yldoikealla

Osio 1. 2. 3. 4. 5.

1. Autonomia 1 20%* 25x** 28FF* 1 8**
2. Kilp.suunt.mot.ilm. -.04 1 .00 -.06 -.06

3. Teht.suunt.mot.ilm. 22 -.16 1 B4FF* GTHRFE
4. Sosiaalinen yhteenkuuluvuus ~ .27* -.26* .57 1 S4FF*
5. Viihtyminen .06 -.30* 66*** Sgx** 1

Dyadien aineistossa korrelaatiot (taulukko 11) osoittivat, ettd autonomialla oli positiivi-
nen yhteys tehtdva- ja kilpailusuuntautuneen motivaatioilmaston, sosiaalisen yhteenkuu-
luvuuden ja viihtymisen kanssa. Tehtédvasuuntautunut motivaatioilmasto korreloi posi-
tiivisesti viihtymisen ja sosiaalisen yhteenkuuluvuuden kanssa. Viihtymisen ja sosiaali-
sen yhteenkuuluvuuden vélilla oli voimakas positiivinen yhteys. Tama yhteys oli tilas-

tollisesti erittdin merkitseva.
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TAULUKKO 11. Korrelaatiokertoimet mitattujen muuttujien vélill& dyadeissa (n = 19 -
20)

Osio 1. 2. 3. 4. 5.
1. Autonomia 1

2. Kilp.suunt.mot.ilm. .04 1

3. Teht.suunt.mot.ilm. 64%** .01 1

4. Sosiaalinen yhteenkuuluvuus ~ .60*** -12 .64** 1

5. Viihtyminen 56** -.15 52* A3 1

9.3 Koulun liikuntatuntien motivaatioilmasto

9.3.1 Sukupuolen yhteys oppilaiden motivaatioilmaston kokemiseen

Oppilaat kokivat liikuntatuntien motivaatioilmaston padosin tehtdvasuuntautuneeksi
(3.36). Keskiarvojen tarkastelu osoitti, ettd oppilaiden koulun liikuntatunneilla kokema
kilpailusuuntautunut motivaatioilmasto (2.54) oli suhteellisen alhainen. Pojat (2.71)
kokivat koulun litkuntatunnit Kilpailusuuntautuneemmiksi kuin tytét (2.36). Ero oli ti-
lastollisesti erittdin merkitseva. Liikuntatunnit koettiin myos suhteellisen vahan au-
tonomiaa (2.47) korostaviksi. Oppilaat kokivat litkuntatuntien tukevan kohtuullisesti
sosiaalista yhteenkuuluvuutta (3.16). Sukupuolen yhteys oppilaiden motivaatioilmaston
kokemiseen on esitetty taulukossa 12.
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TAULUKKO 12. Motivaatioilmaston kokeminen koulun liikuntatunneilla (motivaa-

tioilmastomittarin ka, kh) ja keskiarvojen erot (t-testi) tytoilla ja pojilla

Muuttujat n ka kh t-testi p-arvo
sukupuolten vélilla

Autonomia

tytot 207 2.39 .81

pojat 210 2.55 .86 1.955 .051

yhteensa 417 2.47 .84

Tehtéva-

suuntautu-

nut motivaa-

tioilmasto

tytot 205 3.42 .90

pojat 211 3.30 .87 1.433 153

yhteensa 416 3.36 .89

Kilpailu-

suuntautu-

nut motivaa-

tioilmasto

tytot 211 2.36 .84

pojat 209 2.71 .93 4.039 .000

yhteensa 420 2.54 .90

Sosiaalinen

yhteenkuu-

luvuus

tytot 207 3.19 .96

pojat 208 3.13 .87 .693 489

yhteensa 415 3.16 91
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9.3.2 Vertaisryhmien kokema koulun liikuntatuntien motivaatioilmasto

Klikit ja l16yhat ryhmét kokivat koulun liikuntatuntien motivaatioilmaston p&&osin teh-
tavasuuntautuneeksi (klikit 3.47 ja l6yhét ryhmét 3.41) ja kohtuullisesti sosiaalista yh-
teenkuuluvuutta korostaviksi (klikit 3.29 ja 16yhat ryhmét 3.21). Dyadit kokivat koulun
liikuntatuntien motivaatioilmaston yhta paljon kilpailu- (2.88) kuin tehtavasuuntautu-
neeksi (2.90). Taman liséksi dyadit kokivat sosiaalista yhteenkuuluvuutta (2.86) melko
vahan. Klikit (2.49) ja 16yhat ryhmat (2.48) kokivat kilpailusuuntautuneisuutta tehté-
vasuuntautuneisuutta vahemman. Klikit (2.59), 16yhat ryhmaét (2.36) ja dyadit (2.66)

kokivat litkuntatunnit melko vahan autonomiaa korostaviksi.

Varianssianalyysin tulokset osoittivat, ettd vertaisryhmien vélilla oli eroa tehtdvéasuun-
tautuneen motivaatioilmaston kokemisen suhteen siten, etté klikit (.010) ja l6yhat ryh-
mét (.011) kokivat litkuntatunnit tehtdvasuuntautuneemmiksi kuin dyadit. Erot olivat
tilastollisesti merkitsevia. Kilpailusuuntautuneen motivaatioilmaston ja sosiaalisen yh-
teenkuuluvuuden kokemisessa ei ollut eroa vertaisryhmien valill&. Varianssien yhtasuu-
ruus ei toteutunut osiossa autonomia, joten vertaisryhmien valillg tehtiin T-testi. T-testin
tulokset osoittivat, ettd klikit kokivat litkuntatunneilla 10yhid ryhmi& enemmaén au-
tonomiaa. Ero oli tilastollisessa mielessd melkein merkitseva (p < .05). Eri vertaisryh-
mien kokema koulun liikuntatuntien motivaatioilmasto sek& erot motivaatioilmaston

kokemisessa on esitetty taulukossa 13.
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TAULUKKO 13. Eri vertaisryhmien kokema koulun liikuntatuntien motivaatioilmasto
(motivaatioilmastomittarin ka, kh) ja erot (t-testi, varianssianalyysi, LSD-testi) motivaa-

tioilmaston kokemisessa koulun liikuntatunneilla

Ryhméat 1-suunt. LSD-
p-arvo ryh- var.ana- testi
n ka kh t-testi  mien valil- lyysin
14 (F, df, p)
Kilpailusuuntautunut motivaatioilmasto
(R1) Klikki 68 2.49 .90 F=1.700
(R2) LOyh& ryhma 206 2.48 .89 df = (2, 291)
(R3) Dyadi 20 288 1.26 p=.185

Tehtavasuuntautunut motivaatioilmasto

(R1) KIiKKi 68 347 .77 F=3.630 RI>R2
(R2) Loyha ryhma 205  3.41 .87 df = (2, 290) R2>R3
(R3) Dyadi 20 290  .998 p=.028

Sosiaalinen yhteenkuuluvuus

(R1) Klikki 68 3.29 .90 F=1.705

(R2) Loyh& ryhma 204 3.21 .92 df = (2, 288)

(R3) Dyadi 19 2.86 91 p=.184
Autonomia

(R1) Klikki 68 2.59 91

(R2) Loyhdaryhma 204 236 .79 1982 .049

(R1) Klikki 68 259 .01

(R3) Dyadi 20 266 108 -306 .760

(R2) Loyhda ryhma 204 236 .79

(R3) Dyadi 20 266 1.08 -1.221 .236

p<.05
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9.4 Viihtyminen koulun litkuntatunneilla

9.4.1 Sukupuolen yhteys oppilaiden viihtymiseen koulun liikuntatunneilla
Tutkittaessa oppilaiden viihtymista koulun liikuntatunneilla keskiarvojen avulla huo-
mattiin, ettd oppilaat viihtyvét koulun litkuntatunneilla melko hyvin (3.62) (taulukko

14).

TAULUKKO 14. Koulun liikuntatunneilla viihtyminen (viihtyvyysmittarin ka, kh) ja

keskiarvojen erot (t-testi) tyt6illa ja pojilla

Muuttujat n ka kh t-testi p-arvo

sukupuolten valilla

Viihtyminen

tytot 208 3.51 1.12

pojat 208 3.72 1.00 -1.950 .070
yhteensa 416 3.62 1.07

9.4.2 Vertaisryhmien viihtyminen koulun liikuntatunneilla

Tutkittaessa keskiarvojen avulla klikkeja (3.84), 16yhi& ryhmid (3.72) ja dyadeja (2.73)
koulun liikuntatunneilla viihtymisen suhteen huomattiin, ettd klikit ja 10yhat ryhmat
viihtyivét likkuntatunneilla melko hyvin. Dyadit viihtyivét litkuntatunneilla heikommin.,

Varianssianalyysi suoritettiin vertaisryhmien valilla. F-testin mukaan viihtymisen ryh-
mékeskiarvoissa oli eroa. LSD-testi osoitti, ettd dyadit viihtyivat liikuntatunneilla hei-
kommin kuin klikit (.000) ja I6yhat ryhmat (.000). Erot olivat tilastollisesti erittdin mer-
kitsevid. Erot vertaisryhmien valilla liikuntatunneilla viihtymisessé on esitetty taulukos-
sa 15.
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TAULUKKO 15. Eri vertaisryhmien viihtyminen koulun liikuntatunneilla (viihtyvyys-

mittarin ka, kh) ja erot (varianssianalyysi, LSD-testi) koulun liikuntatunneilla viihtymi-

sessé
Ryhméat viihtyminen 1-suunt. LSD-
var.ana- testi
n ka kh lyysin
(F, df, p)
(R1) Klikki 67 3.84 .90 F=9.28 R1>R3
(R2) LOyh& ryhmé 204 3.72 1.05 df = (2, 288) R2>R3
(R3) Dyadi 20 2.73 1.40 p =.000

p<.05
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10 POHDINTA

Taman tutkimuksen tarkoituksena oli kuvailla oppilaiden antamien positiivisten kave-
rimainintojen perusteella muodostettuja vertaisryhmid, ja selvittdd onko vertaisryhmien
valilla eroa litkuntatuntien motivaatioilmaston kokemisen tai liikuntatunneilla viihtymi-
sen suhteen. Lisaksi koettua motivaatioilmastoa ja viihtymista tarkasteltiin sukupuolit-

tain.

10.1. Tutkimuksen luotettavuus

Tutkimuksen luotettavuutta arvioitiin vaittdmien vélisten Pearsonin tulomomenttikorre-
laatiokertoimien ja Cronbachin alfakertoimien avulla sekd motivaatioilmasto- etta viih-
tymismittarin kohdalla. Motivaatioilmastomittarin faktorivaliditeettia arvioitiin eksplo-
ratiivisen faktorianalyysin avulla k&yttden promax -rotatoitua padéakselimenetelmaa.
Koululiikunnan motivaatioilmastomittarin faktorianalyysin tuloksena oli se, ettd moti-
vaatioilmastomittari jakautui neljaan eri faktoriin. Kaikki muuttujat latautuivat omaan
faktoriinsa. Myos aiemmissa tutkimuksissa on paédytty neljan faktorin rakenteeseen
(Soini ym. 2004). Ensimmaisesta neljanteen faktoriin latautuivat jarjestyksessé sosiaa-
lista yhteenkuuluvuutta, kilpailusuuntautuneisuutta, tehtdvasuuntautuneisuutta ja au-
tonomiaa kuvaavat kysymykset. Koululiikunnan motivaatioilmastomittarin sisdisté yh-
denmukaisuutta tarkasteltiin Pearsonin tulomomenttikorrelaatiokertoimen sekd Cron-
bachin alfakertoimen avulla. Muuttujien véliset korrelaatiot olivat korkeita tai melko
korkeita, ja Cronbachin alfakertoimen perusteella osiot mittasivat jokaisessa ulottuvuu-
dessa johdonmukaisesti samaa asiaa. Koululiikunnan motivaatioilmastomittarin luotet-

tavuus tarkastelut tukivat siis mittarin sisaistd yhdenmukaisuutta.

Viihtyvyysmittarin luotettavuutta tarkasteltiin ainoastaan Pearsonin tulomomenttikorre-
laatiokertoimen sek& Cronbachin alfakertoimen avulla, koska mittaria on tutkittu paljon
ja se on todettu luotettavaksi myos aiemmissa tutkimuksissa (Scanlan ym. 1993; Soini
2006). Pearsonin tulomomenttikorrelaatiokerroin sekd Cronbachin alfakerroin osoitti-
vat, ettd viihtymisen mittari on tilastollisesti luotettava.
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Vertaisryhmat muodostettiin kayttamalla Coien ym. (1982) kehittdma& sosiometrista
menettelytapaa, jota on menestyksekkaasti kdytetty myos muissa vertaisryhmatutki-
muksissa (Ryan 2001; Kiuru ym. 2007). Toisaalta my6s tahan tutkimukseen liittyy sa-
moja rajoituksia kuin edellisiin tutkimuksiin (Kiuru ym. 2007). Ensinndkin aineisto ke-
rattiin koulussa luokka-asteen sisaltd. Tallaisen otoksen on katsottu aliarvioivan vertais-
ryhmien merkitystd, koska lapset ja nuoret kuuluvat usein myos koulun ulkopuolisiin
vertaisryhmiin (Kiesner ym. 2002). Toisaalta muissa tutkimuksissa (Kiuru ym. 2007)
aineisto on rajattu vieldkin tiukemmin, yksittdisten koululuokkien sisalle. Toiseksi ver-
taisryhmien muodostamisessa kaytetty metodi salli ainoastaan kolme nimedmist4. Tama
saattoi keinotekoisesti pienentdd ryhmien kokoa. Rajaamalla nimedamisoikeus ainoas-
taan kolmeen henkil6on voitiin nimedminen kuitenkin kohdistaa laheisimpiin toveriva-
lintoihin, jolloin esiin nousivat tarkeimmét vertaisryhman jasenet. Kolmanneksi oppilas
sai kuulua vain yhteen vertaisryhmaan, vaikka todellisuudessa lapset ja nuoret kuuluvat
yleensa useampiin vertaisryhmiin samanaikaisesti (Kindermann, McCollam & Gibson
1996, 284).

10.2. Tulosten pohdinta

10.2.1 Muuttujien valiset yhteydet

Tutkittaessa muuttujien valisia yhteyksid, huomattiin ettd tietyt muuttujat korreloivat
voimakkaan positiivisesti keskendén. Tallaisia muuttujia olivat tehtavasuuntautunut
motivaatioilmasto, sosiaalinen yhteenkuuluvuus ja viihtyminen. Sosiaalinen yhteenkuu-
luvuus ja viihtyminen korreloivat negatiivisesti kilpailusuuntautuneen motivaatioilmas-
ton kanssa. Ndmé tulokset tukevat aikaisempia tutkimustuloksia koululiikunnasta ja
nuorten urheilusta (Jaakkola 2002; Liukkonen 1998). Tutkimuksen viitekehyksen ja
korrelaatiomatriisin perusteella voidaan olettaa, ettd tutkimuksen teoreettinen oletus
siitd, ettd viihtymista litkuntatunnilla lisd4vat motivaatioilmaston kokeminen sosiaalista

yhteenkuuluvuutta ja tehtdvasuuntautuneisuutta korostavaksi, pitad paikkansa.
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10.2.2 Tytot kuuluvat poikia useammin tiiviisiin vertaisryhmiin

Tutkimuksessa analysoitiin tyttdjen ja poikien vertaisryhmaan kuulumista. Ensimméi-
send hypoteesina oletettiin, etté tytot kuuluvat useammin vertaisryhmiin kuin pojat.
Taman liséksi oletettiin, ettd tytot kuuluvat poikia useammin tiiviisiin klikkeihin, kun
taas pojat kuuluvat vahemman tiiviisiin 10yhiin ryhmiin tytt6ja useammin. Tutkimuksen
tulokset tukevat hypoteesia yksi. Se, ettd tytot kuuluvat poikia useammin tiiviisiin klik-
keihin voi selittya tyttjen poikia paremmilla sosiaalisilla taidoilla (Siekkinen & Silan-
der 1998, 30). Liikunta onkin erinomainen valine sosiaalisten taitojen oppimisessa. Lii-
kuntatuntien suunnittelussa tulisi ndin ollen kiinnittdd huomiota entistd enemmaén yhteis-
tyOtaitojen harjoittamiseen, kuten toisten huomioon ottamiseen ja kunnioittamiseen seka
s&&nnoista sopimiseen ja niiden noudattamiseen seké tytoilla ettd pojilla. Sosiaalisten
taitojen kehittdmiseen tulisi kiinnittdd huomiota myos siksi, ettd aikaisempien tutkimus-
ten mukaan yhtendiset vertaisryhmat ovat tarkeitd etenkin tytoille, sill4 vertaisryhmén
ulkopuolelle jgdminen on tytoille raskaampi kokemus kuin pojille (Kiuru 2008, 33).
Tama voi johtua esimerkiksi siit4, etta tytoilla vertaisryhmén ulkopuolelle jag@minen
saattaa viitata koulukiusaamiseen. Vertaisryhmén ulkopuolelle jattdminen on tyttdjen
toiseksi yleisin kiusaamismuoto (Sainio 2008). Opettajalla on mahdollisuus luoda tur-
vallinen ja hyvaksyva ilmapiiri liikuntatunneille sek& edist&é oppilaiden keskindista
myonteistd vuorovaikutusta. Tdma antaa oppilaille mahdollisuuden kehitta4 sosiaalisia
taitojaan. (Aho & Laine 2002, 181 — 196; Weiss ym. 1996.)

Aikaisemmissa tutkimuksissa kaverivalinnat ovat kohdistuneet lahes taysin samaa su-
kupuolta edustaviin vertaisiin (Kiuru ym. 2007). Tama tulos saa tukea tésta tutkimuk-
sesta. Lasten vertaisryhmat eroavat yhdeksan ikdvuoden tienoilla sukupuolisesti omiksi
ryhmikseen, josta seuraa, ettd 12-vuotiaiden tyttdjen ja poikien vertaisryhmat ovat jo
hyvin organisoituja (Aho & Laine 1997, 133 — 134). Tamé on yksi mahdollinen selitta-
va tekijé kaverivalintojen kohdistumiselle samaa sukupuolta edustaviin vertaisiin. Toi-
seksi vertaisten parissa omaksutaan sukupuolelle tyypillisia kayttaytymismalleja ja toi-
minnallisia taitoja, jotka liittyvat esimerkiksi fyysisiin suorituksiin, kuten liikuntaan
(Nurmi, 2006). Tyttdjen ja poikien onkin havaittu eroavan toisistaan motivaatioilmaston
kokemisen suhteen siten, ett4 pojat kokevat liikuntatunnit kilpailusuuntautuneemmiksi
kuin tytot (Liukkonen ym.1997; Jaakkola ym. 2003; Soini 2006). Ndin ollen olisi perus-
teltua toteuttaa osa koulun liikuntakursseista sekaryhmissa. Sekaryhmissé tapahtuva
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opetus voisi parhaimmassa tapauksessa liséta poikien kokemuksia tehtdvasuuntautunei-
suudesta ja tyttdjen fyysisté aktiivisuutta litkuntatunneilla. Tdman liséksi vuorovaikutus
tyttojen ja poikien vélilla lisdéantyisi, ja mahdollistaisi osaltaan yksilén sosiaalisen ver-
koston laajenemisen. Vertaissuhteiden ja laajan ystévapiirin on todettu olevan suojaava
tekijé lapsen kehityksessa (Schwartz ym. 2008).

10.2.3 Tyttojen ja poikien kokema motivaatioilmasto ja viihtyminen koulun liikkuntatun-

neilla

Tutkimuksessa analysoitiin tyttdjen ja poikien kokemuksia motivaatioilmastosta ja viih-
tymisestd koulun liikuntatunneilla. Toisena hypoteesina oletettiin, ett4 oppilaat kokevat
koulun liikuntatunnit enemman tehtdva- kuin kilpailusuuntautuneiksi, ja ettd pojat ko-
kevat litkuntatunnit Kilpailusuuntautuneemmiksi kuin tytét. Kolmantena oletettiin, etté
oppilaat viihtyvét koulun liikuntatunneilla melko hyvin, ja ett& pojat viihtyvat tyttoja
paremmin. Tutkimuksen tulokset tukivat hypoteesia kaksi. My6s muissa suomalaisissa
koululiikuntatutkimuksissa on saatu vastaavanlaisia tuloksia (Liukkonen ym. 1997;
Jaakkola ym. 2003; Soini 2006). Taman tutkimuksen tulokset olivat yhtenevia aikai-
sempien tutkimustulosten (Soini 2006, 63) kanssa liikuntatunneilla viihtymisen suhteen,
mutta tyttdjen ja poikien valill4 ei ollut eroa liitkuntatunneilla viihtymisessa. Siten kol-
mas hypoteesi sai tukea ainoastaan oppilaiden viihtymisen suhteen.

Aikaisemmissa tutkimuksissa (Soini 2006, 64) on ehdotettu, ettd poikien liikuntatun-
neilla tulisi kiinnittdd enemmé&n huomiota tehtdvasuuntautuneen motivaatioilmaston
luomiseen, sill& pojat ovat tyttdja alttiimpia kokemaan koulun liikuntatunnit kilpai-
lusuuntautuneisuutta korostavina. Nain ollen poikien liikuntatunneilla tulisi korostaa
enemman itsevertailua, omien taitojen parantamista ja itsendista tavoitteiden asettelua,
jotka ovat tehtdvasuuntautuneen motivaatioilmaston tuntomerkkeja (Ames 1992, 162).
Lis&ksi oppilaiden ryhmittelyyn liikuntatunneilla tulee kiinnittdd huomiota, sill& hetero-
geeniset ryhmat mahdollistavat sen, ettei sosiaalinen vertailu muodostu oppilaiden paa-
asialliseksi arviointikriteeriksi (Jaakkola 2002). Sosiaalinen vertailu on tyypillisté kil-
pailusuuntautuneisuuden kokemiselle (Nicholls 1992, 46). On kuitenkin syytd muistaa,
ettd kilpailu- ja tehtdvasuuntautuneisuus eivét ole toisiaan poissulkevia, eli jokaisessa

ihmisessa on jonkin verran molempaa suuntautuneisuutta. Tarkeintd oppilaan motivaa-
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tion ja hyvinvoinnin kannalta kuitenkin on, ettd tehtavasuuntautuneisuus on véhintaan

samalla tasolla kilpailusuuntautuneisuuden kanssa. (Jaakkola 2002.)

Syy siihen, ett4 tdssa tutkimuksessa tyttdjen ja poikien valill4 ei ollut eroa liikuntatun-
neilla viihtymisessd, voi johtua kohdejoukon idsté. VVoidaan siis olettaa, etta ero aikai-
sempaan tutkimukseen, jossa oli tutkittu yhdeksasluokkalaisia oppilaita, johtuu oppilai-
den i&std ja mindkasityksestd. Liikunnanopetuksessa on monenlaisia erityispiirteita,
jotka vaikuttavat osaltaan oppilaiden viintymiseen koulun liikuntatunneilla. Liikunta-
tuntien ymparistd mahdollistaa helposti esimerkiksi litkuntasuoritusten vertailun (Lintu-
nen 2003Db, 43), jonka on todettu vaikuttavan kielteisesti liikunnassa viihtymiseen (Duda
2001, 168). Toisaalta Lintusen (2003b, 43) mukaan 7-12-vuotiaat ovat innokkaita har-
joittelemaan, koska he vield uskovat harjoittelun ja yrittdmisen kannattavuuteen. Usko
yrittdmisen ja harjoittelun yhteydesta tavoitteiden saavuttamiseen on niin vahva, etta
lapsi jatkaa huonoista kokemuksista huolimatta toimintaa, vaikka minakésitys keski-
maarin kyseisessa ikavaiheessa hieman laskeekin. Téten liikuntakasvatuksen kannalta
alakouluikad on hyvaa aikaa.

Liikuntatunneilla koettiin sosiaalista yhteenkuuluvuutta kohtuullisesti. Sosiaalinen yh-
teenkuuluvuus onkin térked litkuntamotivaation perustekija (Deci & Ryan 2000). Tut-
kimusten mukaan parasta liikuntatunneilla on juuri yhdessa oleminen ja toiminnallisuus
(Huiman 2004, 83; Nupponen & Telama 1998, 68; Ojanen 2000, 144). Tata tietoa hy-
vaksi kayttden litkunnanopettajan tulee tehda tietoisia didaktisia ja pedagogisia ratkaisu-
ja, joiden avulla on mahdollista tukea oppilaiden sosiaalisen yhteenkuuluvuuden tunnet-
ta. Liikuntatuntien tulisikin perustua yhteistoiminnallisuuteen, silla yhteistoiminnalli-
suudessa korostuvat toisen henkildn auttaminen ja ryhmailmiot, jotka motivoivat toi-

mintaan osallistumista my6hemmin (Jaakkola 2003, 147).

Liikuntatunnit koettiin suhteellisen véhan autonomiaa korostaviksi. Tdma on siind mie-
lessa huolestuttava tulos, ettd autonomia on yksi oppilaan psykologisista perustarpeista,
joita tdmé pyrkii tyydyttdmaan jokapdaivaisessa vuorovaikutuksessaan opettajien ja kou-
lukavereiden kanssa (Deci & Ryan 2000, 230). Mikali lilkunnanopetus on liian tiukasti
kontrolloitua, ei oppilaalla ole mahdollista tyydytt&d4 psykologisia perustarpeitaan. Tama
taas johtaa oppilaan itsemadrddmismotivaation laskemiseen. (Deci & Ryan 1985, 37 —
38.) Autonomian kokemuksia voidaan litkunnanopetuksessa tukea esimerkiksi kaytta-
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mélla oppilasjohtoisia opetusmenetelmia seka ottamalla oppilaat mukaan tuntien suun-
nitteluun (Jaakkola 2003, 144).

10.2.4 Vertaisryhmien kokema motivaatioilmasto ja viihtyminen koulun liikuntatunneil-

la

Tutkimuksessa analysoitiin eri vertaisryhmien kokemuksia motivaatioilmastosta ja viih-
tymisestd koulun litkuntatunneilla. Kolmantena hypoteesina oletettiin, ett4 klikit ja 10y-
hat ryhmat viihtyvat dyadeja paremmin koulun liikuntatunneilla. Tulokset tukivat téta
hypoteesia. Tdman lisaksi vertaisryhmien motivaatioilmaston kokemisessa oli eroa si-
ten, ettd klikit ja 16yhat ryhmat kokivat liikuntatunnit dyadeja tehtdvasuuntautuneem-

miksi.

Klikeille ja loyhille ryhmille on yhteista dyadeihin ndhden laajempi sosiaalinen tukiver-
kosto (Ryan 2001). Tutkimusten mukaan vertaissuhteet ja laaja ystavapiiri voidaan siten
nahda suojaavana tekijana lapsen kehityksessa (Schwartz ym. 2008). Onkin mahdollis-
ta, ettd klikkien ja 16yhien ryhmien jasenet antavat liikuntatilanteissa toisilleen positii-
vista palautetta ja sosiaalista tukea seka toimivat mallina liikuntaan osallistumisessa
(Codte 2001, 532). Nama tekijat ovat niin sanottua liikuntatunnin vapaata informaatiota,
joka on yhteydessa oppilaan patevyyden kokemuksiin (Roberts & Duda 1984, 312).
Koettu patevyys ja sosiaalinen tuki ovat mindkéasitysta maarittavia tekijéitd. Henkilon
minakasitys vaikuttaa puolestaan viihtymiseen. (Weiss 2000, 1.) Lisaksi vertaiset vai-
kuttavat toiminnallaan ja teoillaan motivaatioilmaston muodostumiseen. Muodostunut
motivaatioilmasto vaikuttaa puolestaan psykologisten perustarpeiden kokemiseen, mika
taas on yhteydessa motivaation kehittymiseen. Muodostunut motivaatio synnyttaa affek-
tilvisia seurauksia, kuten viihtymisté (Standage ym. 2007, 72). Nain ollen liikuntatunnit
tulisi suunnitella siten, ettd oppilailla olisi mahdollista antaa toisilleen positiivista palau-
tetta ja toimimia yhteistyossa. Lisaksi oppilaiden tulisi ottaa vastuuta mygs toistensa

oppimisesta liikuntatunneilla toimimalla mallina liikuntaan osallistumisesta.

Dyadien alhaisempi tehtdvasuuntautuneisuuden kokeminen klikkiin ja 10yhdan ryhmaan
nahden johtuu todenndkdisimmin aikaisemmissa tutkimuksissa (Kiuru 2008, 43) maini-
tun dyadien sosiaalisen tukiverkoston suppeudesta seka ystavasuhteen alhaisesta tai

lilallisesta kiinteydestd. Dyadien alhainen kiinteys saattaa johtua siitd, ettd dyadien jase-
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net ovat joutuneet viettdmaan paljon aikaa keskendan, koska heité ei ole hyvaksytty
muihin ryhmiin. N&in ollen he eivét ole valinneet toisiaan samankaltaisuuden perusteel-
la, ja saattavat taten olla vdhemman motivoituneita olemaan samankaltaisia toistensa
kanssa kuin toisenlaisiin ryhmiin kuuluvat jasenet. (Kiuru 2008, 43.) Taman liséksi so-
siaalisen tukiverkoston suppeus dyadien kohdalla aiheuttaa sen, ettd jasenet ovat riippu-
vaisia toisistaan. Jos dyadi hajoaa esimerkiksi siksi, ettd toinen jasenistéd vaihtaa koulua
tai ei ole tunnilla, jaa toinen helposti yksin. Tdma taas on esimerkki liian kiinte&sta suh-
teesta. Ryhmaén kiinteyteen tulisikin lilkunnanopetuksen suunnittelussa ja toteutuksessa
kiinnittd4 huomiota, silld Himbergin ja Jauhiaisen (1998, 106) mukaan kiinte& ryhmé
pyrkii usein keskindiseen samankaltaisuuteen, eli jasenten yhdenmukaisuuteen. T&lloin
jasenten on mahdollista kokea ryhmén padmaarien vastaavan omiaan. T&ma voidaan
nahda yhtena sisdista motivaatiota lisadvan tekijané esimerkiksi litkuntaa kohtaan (De-
ci & Ryan 1985, 32 - 33), mika taas on yhteydessa liikuntatunneilla viihtymiseen (Stan-
dage ym. 2007, 72). Toisaalta yhdenmukaistava vaikutus voi tuoda mukanaan myos
ryhmdpainetta, joka on yhteydessa ulkoisen motivaation kokemiseen (Vallerand 2001,
270 - 273). Dyadien jasenet saattavat siis vertailla liikuntasuorituksiaan toistensa kans-
sa, mikd on ominaista kilpailusuuntautuneen motivaatioilmaston kokemiselle (Nicholls
1992, 46 — 47). Liikunnanopetuksessa harjoitteiden valinnalla voidaan vaikuttaa ryhman
kiinteyteen. Harjoitteiden tulisi olla sellaisia, ett4 niissa on tavoite, joka ryhman on
mahdollista saavuttaa. Tavoitteen saavuttamisen on havaittu lisddvan ryhman kiinteytta
ja jasenten pitdmistd toisistaan, jolloin my6s ryhma toimii tehokkaasti (Feldman 1974,
152 — 158). Liikuntatunneilla tulisi siis tukea oppilaiden ryhmaan kuulumisen tunteita,

ja osallistaa heitd kaikin mahdollisin tavoin ryhman toimintaan.

Litkunnan merkityksesta sosiaalista yhteenkuuluvuutta tukevana tekijana kertoo se, ettéa
vertaisryhmien valilld ei ollut tilastollisesti merkitsevaa eroa sosiaalista yhteenkuulu-
vuutta korostavan motivaatioilmaston kokemisen suhteen. Tdma johtuu todennakai-
simmin siitd, ettd litkkuntatunneilla on mahdollista ryhmitell& oppilaita eri tavoin, jolloin
oppilas péésee toimimaan erilaisissa ryhmisséa. Uudessa ryhmassé oppilaan on mahdol-
lista toimia eri tavalla kuin varsinaisessa vertaisryhméssaan. Vertaisten onkin havaittu
vahvistavan lapsen toimintaa (Aho & Laine 1997, 139). Siten kaytos, jota ei vertais-
ryhmassé hyvaksytd, ei yksilo endé ilmennd toimiessaan kyseisessa ryhméssa. Sité vas-
toin vertaisryhman hyvéksymiin toimintamalleihin mukaudutaan, ja niit4 ilmennetéén

omassa toiminnassa vertaisten kanssa. (Ryan 2001.) Opettajan on mahdollista vaikuttaa
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oppilaan toimintaan esimerkiksi ryhmittelemalld oppilaita siten, etta ryhmista muodos-
tuu heterogeenisia esimerkiksi liikuntataitojen suhteen. Tutkimusten mukaan hetero-
geeniset ryhmat mahdollistavat sen, ettei sosiaalinen vertailu muodostu pééasialliseksi
arviointikriteeriksi (Jaakkola 2002).

Itsemaaraamisteorian mukaan henkildn tulee voida kokea, etta hanelld on vaihtoehtoja
misté valita (Deci & Ryan 1985, 154), joten on mahdollista, ett4 autonomian v&hainen
kokeminen vertaisryhmissé johtuu sosiaalisen kontrollin kokemisesta. Mikali henkil6
kokee painetta saavuttaa tiettyja tuloksia, ei voida puhua itsemaardédmisesté (Deci &
Ryan 1985, 37 — 38). Decin ja Ryanin (1985, 157 - 158) mukaan kontrolloitu toiminta
syntyy muiden ihmisten tai tilanteen vaatimusten pohjalta, jolloin toiminta on ulkoisesti
maéarattyd. Tallainen tilanne voi ilmetd esimerkiksi vertaisryhmdssé. Liikuntatunneilla
opettajan tulisikin valita sellaisia ryhmittelytapoja, joissa oppilas kokee voivansa vai-
kuttaa ryhman muodostumiseen. Liséksi opettajan tulee tarjota oppilaille vaihtoehtoisia
tehtdvia siten, ettd jokaisella oppilaalla on mahdollisuus osallistua itsedan ja ryhméa

koskevaan paatokseen tekoon sekd tehtdvien suorittamiseen tasapuolisesti.

10.3 Johtopaatokset ja jatkotutkimusehdotuksia

Tulosten perusteella voidaan olettaa, ettd dyadeja lukuun ottamatta vertaisryhmaan kuu-
luminen lisaa liikuntatunneilla viihtymista. N&in ollen Vallerandin (1997) motivaatiota-
pahtumaketjumalli saa tukea tasté tutkimuksesta. Huomiota tulisi kiinnittaa erityisesti
ystévaparien, eli dyadien, tehtdvasuuntautuneisuuden kokemiseen ja liikuntatunneilla
viihtymiseen. Liikuntatunneilla on mahdollista tukea oppilaiden ryhmaan kuulumisen
kokemuksia monin tavoin. Vertaisryhmien ja ryhmadynamiikan merkitysta koululii-
kunnassa tulisikin korostaa, sill& vertaiset ja sosiaalisen yhteenkuuluvuuden kokemukset
ovat lapsille ja nuorille tarkeitd tekijoita lilkuntamotivaation kehittymisen kannalta. Tél-

14 saattaa olla merkitysta liikunnallisen eldmédntavan omaksumisessa.

Vertaisryhmat ovat tarked tekija peruskouluikaisten lasten ja nuorten kehityksess, joten
on perusteltua jatkaa tutkimusta vertaisryhmien vaikutuksesta lasten ja nuorten liikun-

tamotivaatioon. Tassa tutkimuksessa tarkasteltiin vertaisryhmien eroja, joten seuraavak-
si olisi mielenkiintoista tutkia vertaisryhmid siséisen samankaltaisuuden suhteen liikkun-

tamotivaation saralla. Tutkimus ja tieto vertaissuhteiden vaikutuksesta liikuntamotivaa-
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tioon antavat liikunnanopettajille lisdvalineitd liilkunnanopetuksen suunnitteluun ja to-
teutukseen. Vertaissuhteiden tutkimukseen liikuntatunneilla soveltuisivat hyvin inter-
ventiotutkimukset. Td&ma lisdisi tarvetta myos lilkunnanopettajien ryhmadynaamisten
ilmididen tuntemiselle. Lisaksi tulisi tutkia vertaisryhmien ulkopuolelle jd&via lapsia
liikuntatuntien motivaatioilmaston kokemisen ja liikuntatunneilla viihtymisen suhteen.
Edeltavien tutkimustulosten perusteella (Kiuru 2008, 43) negatiivisia kaverimainintoja
saaneet yksindiset ovat alttiina menestyd huonommin koulussa. Tamén lisaksi heidan
odotuksensa koulutuksen suhteen ovat heikommat kuin vertaisryhmiin kuuluvilla nuo-

rilla.



58

LAHTEET

Aaltola, J. & Valli, R. 2007. Ikkunoita tutkimusmetodeihin 1. Juva: PS-kustannus.

Aho, S. & Laine, K. 1997. Min& ja muut. Kasvaminen sosiaaliseen vuorovaikutukseen.
Helsinki: Otava.

Ames, C. & Archer, J. 1988. Achievement goals in the classroom: Students’ learning
strategies and motivation processes. Journal of Educational Psychology 80, 260 —
267.

Aunola, K. 2002. Motivaation kehitys ja merkitys kouluidssé. Teoksessa K. Salmela-
Aro ja J. E. Nurmi (toim.), Mik& meitd liikuttaa. Modernin motivaatiopsykologian
perusteet. Jyvaskyld: PS-kustannus, 105 - 126.

Brown, B. B. 1990. Peer groups and Peer culture. Teoksessa S. S. Feldman & G. R.
Elliot (toim.), At the threshold: The developing adolescent. Cambridge,

MA: Harvard University Press, 171 - 196.

Coie, J. D., Dodge, K. A. & Coppotelli, H. 1982. Dimensions and types of social status:
A cross-age perspective. Developmental Psychology 18, 557 - 570.

Cote, J. 2002. Coach and peer influence on children’s development through sport.
Teoksessa J. M. Silva ja D.E. Stevens (toim.), Psychological foundations of sport.
Boston, MA: Allyn & Bacon, 520 — 540.

Deci, E. L. & Ryan, R. M. 1985. Intrinsic motivation and self-determination in human
behaviour. New York, NY: Plenum Press.

Deci, E. L. & Ryan, R. M. 2000. The "what” and "why” of goal pursuits: Human needs
and the self-determination of behavior. Psychological Inquiry 11, 227 — 268.

Duda, J. L. 1992. Motivation in sport settings: A goal perspective approach. Teok-
sessa C. G. Roberts (toim.), Motivation in sport and exercise. Champaign, Illi-
nois: Human Kinetics, 57 - 91.

Duda, J. L. 2001. Achievement goal research in sport: Pushing the boundaries and
clarifying some misunderstandings. Teoksessa G. C. Roberts (toim.), Advances in
motivation in sport and exercise. Champaign, lllinois: Human Kinetics, 129 —
182.



59

Feldman, R. 1974. Modes of integration and conformity behavior: Implications for
social group work intervention. Teoksessa P. Glasser, R. Sarri ja R. Vinter
(toim), Individual change through small groups. Free Press, New York, 149 —
168.

Hakala, L. 1999. Liikunta ja oppiminen. Mit& merkitystd on kuperkeikalla? Jy-
vaskyla: PS-kustannus.

Hallinan, M. T. & Williams, R. A. 1990. Student’s characteristics and the peer-
influence process. Sociology of Education 63, 122 — 132.

Hartup, W. W. 1989. Social relationship and their developmental significance.
American Psychologist 2, 120 — 126.

Hartup, W.W. 1996. The company they keep: Friendships and their developmental
significance. Child Development 67, 1 - 13.

Hartup, W. W. & Stevens, N. 1997. Friendships and adaptation in the life course.
Psychological Bulletin, 121, 355 - 370.

Himberg, L. & Jauhiainen, R. 1998. Suhteita. Min&, me ja muut. Porvoo: WSOY.

Hirsjarvi, S., Remes, P. & Sajavaara P. 2005. Tutki ja Kirjoita. Helsinki: Tammi.

Huisman, T. 2004. Liikunnan arviointi peruskoulussa 2003. Yhdeksasluokkalaisten
kunto, litkunta-aktiivisuus ja koululiikuntaan asennoituminen. Opetushallitus.
Helsinki: Yliopistopaino.

Jaakkola, T. 2002. Osaava ohjaus antaa onnistumisen kokemuksia. Liikunta ja Tiede
32,13 - 15.

Jaakkola, T., Liukkonen, J. & Kokkonen, J. 2003. Muutokset 9-luokkalaisten oppilaiden
tavoiteorientaatiossa liikunnanopettajien tdydennys koulutuksen aikana. Liikunta
ja Tiede 1, 33 - 38.

Jauhiainen, R. & Eskola, M. 1993. Ryhméilmid. Juva: WSOY.

Kiesner, J., Canidu, M., Poulin, F. & Bucci, M. 2002. Group identification in early ado-
lenscense: Its relation with peer adjustment and its moderator effect on peer influ-
ence. Child Development 73, 196 — 208.

Kindermann, T. A., McCollam, T. L. & Gibson, E. Jr. 1996. Peer networks and students'

classroom engagement during childhood and adolescence. Teoksessa J. Juvonen
& K. R. Wentzel (toim.), Social motivation: Understanding children's school ad-

justment. New York: Cambridge University Press, 279-312.



60

Kiuru, N., Aunola, K., Vuori, J. & Nurmi, J.-E. 2007. The role of peer groups in ado-
lescents’ educational expectations and school adjustment. Journal of Youth and
Adolescence 36, 995-1009.

Kiuru, N. 2008. The role of adolescent’s peer groups in the school context. Studies in
education, psychology and social research 331, University of Jyvéskyla.

Laine, K. & Neitola, M. 2002. Lasten syrjaytyminen paivakodin vertaisryhmasta. Suo-
men kasvatustieteellinen seura. Turku.

Launonen, L. & Pulkkinen, L. 2000. Kasvuyhteiso lapsen kannalta. Teoksessa L. Lau-
nonen & L. Pulkkinen (toim.), Koulu kasvuyhteisoné. Kohti uutta toimintakult-
tuuria. Juva: PS-kustannus, 46 — 57.

Lintunen, T. 1998. Gender differences in perceived fitness disappear when exercise ac-
tivity is standardized. Women in Sport and Physical Activity Journal 7, 117 - 124.

Lintunen, T. 2000. Millainen rooli litkkunnalla on miné&ké&sityksen kehittymisessa? Teok-
sessa M. Miettinen (toim.), Haasteena huomisen hyvinvointi — Miten liikunta lisaa
mahdollisuuksia? Liikunnan yhteiskunnallinen perustelu Il. Tutkimuskatsaus. Jy-
vaskyléd: LIKES-tutkimuskeskus. Liikunnan ja kansanterveyden julkaisuja 124,
81 - 88.

Lintunen, T. 2003a. Liikunta ihmisen eldmankulussa. Teoksessa P. Heikinaro-
Johansson, T. Huovinen ja L. Kytokorpi (toim.), Nakékulmia liikuntapedagogiik
kaan. Porvoo: WSQY, 24 — 29.

Lintunen, T. 2003b. Liikunta kouluidssa. Teoksessa P. Heikinaro-Johansson, T. Huovi-
nen ja L. Kytokorpi (toim.), Nakokulmia liikuntapedagogiikkaan. Porvoo: WSOY,
41 - 46.

Liukkonen, J. 1996. Tavoiteorientaatio, motivaatioilmasto ja viihtyvyys. Urheilupsyko-
logia 2, 3 - 5.

Liukkonen, J., Telama, R., Jaakkola, T. & Sepponen, K. 1997. Itsevertailu lisd4
liilkuntamotivaatiota. Liikunta & Tiede 6, 13 - 15.

Liukkonen, J. 1998. Enjoyment in youth sorts: A goal perspectives approach. Research
reports on sport and health sciences. LIKES-research center for sport and
health sciences. University of Jyvéskyla, Finland.

Ma, H. K. 2003. The relationship of the family social environment, peer influences,
and peer relationships to altruistic orientation in Chinese children. Journal
of Genetic Psychology 164, 267 — 274.



61

Metsdmuuronen, J. 2003. Tutkimuksen tekemisen perusteet ihmistieteissa. Jyvaskyla:
Gummerus.

Moreno, J. A., Lopez de San Roman, M., Galindo, C. M., Alonso, N. & Gonzéalez-
Cutre, D. 2008. Peers’ influence on exercise enjoyment: A self-determination theory
approach. Journal of Sports Science and Medicine 7, 23 - 31.

Nelson, R. M. & DeBacker, T. K. 2008. Achievement motivation in adolescents: The
role of peer and climate and best friends. The Journal of Experimental Education
76, 170 — 189.

Nicholls, J. G. 1992. The general and the specific in the development and expression
of achievement motivation. Teoksessa C. G. Roberts (toim.), Motivation in sport
and exercise. Champaign, Illinois: Human Kinetics, 31 - 56.

Nupponen, H. & Telama, R. 1998. Liikunta ja liikunnallisuus osana 11 - 16-vuotiaiden
eurooppalaisten nuorten eldméntapaa. Liikuntakasvatuksen tutkimus- ja kehitta-
miskeskuksen julkaisuja no 1. Jyvaskyla: Yliopistopaino.

Nurmi, J.-E., Ahonen, T., Lyytinen, H., Lyytinen, P., Pulkkinen, L. & Ruoppila I. 2006.
Ihmisen psykologinen kehitys. Helsinki: WSOY.

Ojanen, M. 2000. Millainen osa liikunnalla on psyykkisessa hyvinvoinnissa? Teoksessa
Miettinen, M. (toim.) 2000. Haasteena huomisen hyvinvointi — Miten liikunta lisd4
mahdollisuuksia? Liikunnan yhteiskunnallinen perustelu Il. Tutkimuskatsaus.
LIKES-tutkimuskeskus. Jyvéskyla: Liikunnan ja kansanterveyden julkaisuja 124.

Page, R. M., Frey, J., Talbert, R. & Falck, C. 1992. Children’s feelings of loneliness
and social dissatisfaction: relationship to measures of physical fitness and ac-
tivity. Journal of Teaching in Physical Education 11, 211 — 2109.

Poikkeus, A.-M. 2000. Lasten toverisuhteet ja sosiaaliset taidot. Teoksessa P. Lyytinen,
M. Korkiakangas & H. Lyytinen (toim.), Nakokulmia kehityspsykologiaan. Kehi-
tys kontekstissaan. Porvoo: WSQY, 122 — 138.

Polvi, S. 2008. Toimitaan yhdessa : prososiaalisuuden edistdminen osana liikuntakasva-
tusta. Jyvéskyla: Kopijyva.

Renshaw, P. D. & Brown, P. J. 1993. Loneliness in middle childhood: Concurrent and
longitudinal predictors. Child Development 64, 1271 - 1284.

Roberts, G. C. & Duda, J. L. 1984. Motivation in sport. The mediating role of perceived
ability. Journal of Sport Psychology 6, 312 — 324.



62

Roberts, C. G. 1992. Motivation in sport and exercise: Conceptual constraints and
convergence. Teoksessa C. G. Roberts (toim.), Motivation in sport and exercise.
Champaign, Hlinois: Human Kinetics, 3 - 29.

Rovio, E., Eskola, J., Klemola, U. & Lintunen, T. 2004. Ryhman kiinteys — Haitallista-
ko? Toimintatutkimus juniorijaakiekkojoukkueessa. Liikunta ja Tiede 6, 73 — 80.

Ryan, A. M. 2001. The peer group as a context for the development of young adolescent
motivation and achievement. Child Development 72, 1135 — 1150.

Sainio, M. 2008. Katsaus koulukiusaamiseen ylaluokilla: KiVa Koulu —hankkeen selvi-
tys kevaalla 2008. Helsinki: Kouluterveyspéivat 26. — 27.8.2008.

Salmivalli, C. 2005. Kaverien kanssa — Vertaissuhteeet ja sosiaalinen kehitys. Jyvasky-
14: PS-kustannus.

Sarrazin, P., Guillet, E. & Cury, F. 2001. The effect of coach’s task- and ego-involving
climate on the changes in perceived competence, relatedness and, autonomy
among girl handballers. European Journal of Sport Sciences 4, 1 - 9.

Scanlan, T. K. & Lewthweite, R. 1986. Social psychological aspects of competition
for male youth sport participants: IV. Predictors of enjoyment. Journal of Sport
Psychology 8, 25 - 35.

Scanlan, T. K. & Simons, J. P. 1992. The construct of sport enjoyment. Teoksessa G.
C. Roberts (toim.) Motivation in sport and exercise. Champaign, Illinois: Human
Kinetics, 199 - 216.

Scanlan, T. K., Carpenter, P. J., Schmidt, G. W., Simons, J. P. & Keeler, B. 1993. An
introduction to the sport commitment model. Journal of Sport & Exercise Psy-
chology 15, 1 - 15.

Schwartz, D., Hopmeyer G. A., Duong, M. T. & Nakamoto, J. 2008. Peer rela-
tionships and academic achievement as interacting predictors of depressive
symptoms during middle childhood. Journal of Abnormal Psychology 117, 289 -
299.

Siekkinen, J. & Silander, M. 1998. Sosiaaliset taidot ja koulukiusaaminen. Jyvaskylan
yliopisto. Liikuntakasvatuksen laitos. Pro gradu -tutkielma.

Silvennoinen, M. 1981. 11-19-vuotiaiden koululaisten liitkuntaharrastukset, liilkuntamo-
tiivit ja naitd selittdvat tekijat. Liikunnan ja kansanterveyden julkaisuja 31. Lii-
kunnan ja kansanterveyden tutkimuslaitos. Jyvaskyla.



63

Soini, M., Liukkonen, L. & Jaakkola, T. 2004. Koululiikunnan motivaatioilmastomitta-
rin validointi — koetun liikunnallisen patevyyden, autonomian ja sosiaalisen yh-
teenkuuluvuuden yhteys itsearvioituun fyysiseen aktiivisuuteen. Liikunta ja tiede
6, 58 — 63.

Soini, M. 2006. Motivaatioilmaston yhteys yhdeksasluokkalaisten fyysiseen aktiivisuu-
teen ja viihtymiseen koulun liikuntatunneilla. Studies in sport, Physical Education
and Health 120, University of Jyvaskyla.

Soini, M., Liukkonen, J., Jaakkola, T., Leskinen, E. & Rantanen, P. 2007. Motivaa-
tioilmasto ja viihtyminen koululiikunnassa. Liikunta ja tiede 44, 45 — 51.

Standage, M., Gillison, F. & Treasure, D. C. 2007. Self-determination and motivation
in physical education. Teoksessa M. S. Hagger & N. L. D. Chatzisarantis (toim.),
Intrinsic motivation and self-determination in exercise and sport. Champaign,
Illinois: Human Kinetics 71 — 100.

Telama, R. 1986. Mik4 litkunnassa kiinnostaa — liikuntamotivaatio. Teoksessa P. Vuol-
le, R. Telama ja L. Laakso (toim.), N&in suomalaiset liikkuvat. Liikunnan ja kan-
santerveyden julkaisuja 50. Valtion painatuskeskus. Helsinki.

Telama, R. 2000. Kuinka liikunta ja urheilu tukevat kasvua ja sosiaalista kehityst4 kou-
luidssd? Teoksessa M. Miettinen (toim.), Haasteena huomisen hyvinvointi — Miten
liikunta lisdd mahdollisuuksia? Liikunnan yhteiskunnallinen perustelu 1. Tutki-
muskatsaus. Jyvaskyld: LIKES-tutkimuskeskus. Liikunnan ja kansanterveyden
julkaisuja 124, 55 - 73.

Telama, R. & Polvi, S. 2005. Liikunnan sosiaalinen merkitys. Teoksessa I. Vuori, S.
Taimela & U. Kujala (toim.), Liikuntalé&ketiede. Hdmeenlinna: Duodecim, 628 -
638

Vallerand, R. J. 2001. A Hierarchical Model on Intrinsic and Extrinsic Motivation in
Sport and Exercise. Teoksessa G. C. Roberts (toim.), Advances in motivation in
sport and exercise. Champaign, Illinois: Human Kinetics, 263 - 319.

Vazou, S., Ntoumanis, N. & Duda, J. 2006. Predicting young athletes’ motivational in-
dices as a function of their perceptions of the coach- and peer-created climate.
Psychology of Sport and Exercise 7, 215 — 233.

Vuolle, P. 2000. Liikunnan merkitys rakentuu elémankaarella. Teoksessa M. Miettinen
(toim.), Haasteena huomisen hyvinvointi — Miten liikunta lisaéd mahdollisuuksia?
Liikunnan yhteiskunnallinen perustelu I1. Tutkimuskatsaus. Jyvaskyla: LIKES-
tutkimuskeskus. Liikunnan ja kansanterveyden julkaisuja 124, 23 - 46.



64

Vuori, I. 2005. Liikunta lapsena ja nuorena. Teoksessa I. Vuori, S. Taimela ja U. Kujala
(toim.), Liikuntalddketiede. Himeenlinna: Duodecim, 145 - 170.

Weiss, M. R. & Duncan, S. C. 1992. The relationship between physical competence
and peer acceptance in the context of children’s sport participation. Journal of
Sport and Exercise Psychology 14, 177 — 191.

Weiss, M. R., Smith, A. L. & Theebom, M. 1996. “That’s what friends are for”: Chil-
dren’s and teenagers perceptions of peer relationships in the sport domain.
Journal of Sport and Exercise Psychology, 18, 347 — 379.

Weiss, M. R. 2000. Motivating kids in physical activity. President’s Council on Physi-
cal Fitness and Sports Research Digest 11, 1 - 8.

Wentzel, K. & Asher, S. 1995. The academic lives of neglected, rejected, popular, and
controversial children. Child Development 66, 754 - 763.



65

LIITTEET
Liite 1. Tutkimuksessa kéaytetyt tutkimuskysymykset
Ole hyva ja ympyroi yksi vaihtoehto tai kirjoita vastaus osoitettuun paikkaan.

1. Nimi:
Luokka (esim 6a):

2
3 Koulu:

4, Sukupuoli: 1 =1tytto 2 = poika
5

Syntymavuosi:

Seuraavaksi kysymme sinulta ystavistasi ja luokkatovereistasi. Mieti nyt niité ih-
misi&, jotka ovat koulussasi SAMALLA LUOKKA-ASTEELLA Kkuin siné.

6. Kirjoita alla oleville riveille 3 oppilaan nimet (jotka ovat koulussasi samalla
luokka-asteella ja), joiden kanssa vietat mieluiten aikaasi. Kirjoita seka etu- etté
sukunimet.

1.
2.

3.

Seuraavassa sinua pyydetaan arvioimaan omaa liikuntaryhmaasi koulun liikunta-
tunneilla

7. Ympyroi numero, joka parhaiten vastaa kasitystasi...
1 = Taysin eri mielta...
5 = T&ysin samaa mielta...

1. Liikuntaryhmadssamme on tarkedd nayttada muille

olevansa parempi liikuntatunneilla kuin toiset.................... 1 2 3 4 5
2. Koen yhteenkuuluvuutta oman liikuntaryhmani

KANSSA ...ttt 1 2 3 4 5
3. Liikuntatunneillamme ryhmé&mme vertaa suorituksiaan

paasaantoisesti toisten ryhmalaisten suorituksiin................. 1 2 3 4 5
4. Ryhmani oppilaille on tarke&& onnistua muita oppilaita

O L= 1010 1 PR 1 2 3 4 5

5. Ryhmaéni liikuntatunneilla oppilaat kilpailevat
suorituksissa toistensa Kanssa..............evvvvvvvvveviievievveeeenennnn, 1 2 3 4 5



6. Ryhméamme oppilailla on merkittavasti paatosvaltaa

liikuntatunneilla ..., 1 2 3 4 5
7. Uuden oppiminen kannustaa ryhm&&mme oppimaan

Y& BNEMIMAN ... 1 2 3 4 5
8. P&dasia on, ettd rynmé&mme kehittyy vuosi vuodelta

OMISSA LAIAOISSAAN ....eeeviieeieriee it ettt 1 2 3 4 5
9. Ryhméllemme on térkeaa yrittad parantaa omia

TAILOJAAN ..o 1 2 3 4 5
10. Ryhmamme oppilailla on mahdollisuus vaikuttaa

liikuntatuntien tOteULUKSEEN ........cccveviiiiiiiee e 1 2 3 4 5
11. Ryhmdmme oppilaat voivat vaikuttaa liikuntatuntien

KUIKUUN. ... 1 2 3 4 5
12. Ryhmamme oppilaille on tarkeada yrittada parhaansa

liikuntatunneilla ... 1 2 3 4 5
13. Liikuntaryhm&mme on yhtendinen toimiessaan

liikuntatunneilla ..., 1 2 3 4 5
14. Liikuntatunneilla me oppilaat "puhallamme yhteen

NHIEEN ..o s 1 2 3 4 5
15. Ryhmamme oppilailla on mahdollisuus valita

harjoitteita oman mielenkiinnon mukaan.................ccceeeu... 1 2 3 4 5
16. Ryhmdamme oppilaat todella toimivat yhtena

FYRMENE.......oiiiii s 1 2 3 4 5

Seuraavassa sinua pyydetaan arvioimaan itseasi ja omia kasityksiasi koulun lii-
kuntatunneista.

8. Ympyrdi numero, joka parhaiten vastaa késitystasi.
1 = Taysin eri mielta...
5 = Téysin samaa mielta

1. Pidan liiKuntatunneista.......ccooeeeeeeeeeeiiiiiiicicccccccccccsinns 1 2 3 4 5
2. Litkuntatunneilla on hauskaa..............cccccoceeiiinn 1 2 3 4 5
3. Liikuntatunnit tuovat minulle iloa ........................... 1 2 3 4 5
4. Nautin liKuntatunneista ...........ceevvvvvvviiiiieeiiiiiiiiiieiieeeenne, 1 2 3 4 5




