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ABSTRACT

Kettunen, Liisa

Yes or no?

The Development and Evaluation of Teaching Material for Sex Education in the
Finnish Comprehensive School

Jyviskyla: University of Jyviaskyld, 2010, 266 p.

(Jyvaskyla Studies in Education, Psychology and Social Research

ISSN 0075-4625; 380)

ISBN 978-951-39-3800-0 (PDF), 978-951-39-3745-4 (nid.)

Summary

Diss.

The objective of this study is 1) to explore the message with which the national
curriculum for sex education justifies sex education in Finnish comprehensive
schools; and 2) based on this message, to develop appropriate material through
qualitative constructive design research.

The goal of sex education as a part of education in general is to help pupils to
grow in their thinking and decisions into independent, mature adult human
beings, who are able to enjoy their own sexuality without causing mental or
physical harm to others. The function of educational material is to help this
development.

The theoretical part approaches the field of sex education starting from the
concept of family and its history up to the postmodern period. The discussion on
sex education started in the 1960’s simultaneously with the so-called sexual
revolution. It was at this time that the topic became prominent in the national
curriculum for the Finnish comprehensive school. The starting points for sex
education are the views and definitions of the concepts of humanity, knowledge
and learning. There is a vast research base on the biological and sexual
development of human beings, but somewhat less on their mental and emotional
development.

The material resulting from this long development project consisted of two
textbooks, plus a manual for teachers. The material includes text, illustrations,
discussion topics, problems, list of sources for further information and lists of
fiction and non-fiction books. All the core material plus all the experience of the
author as a university researcher and teacher educator were used in the
development process. There were several evaluation points during the process. The
first evaluation was made by teachers and pupils after the material was published.
The results were positive and stressed the need for material of this kind. The final
evaluations of the material were made through reflective process by the researcher
herself seven and nine years after its publication. The material had stood the test of
time: it has proved its usefulness and remains in use even today.

Keywords: sexuality, emotion, sex education, teaching material, design research,
evaluation
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1 SEKSUAALIKASVATUKSEN OPPIMATERIAALI
HAASTEIDEN EDESSA

Perhesuunnittelu 2000 -projekti aloitti toimintansa vuonna 1995 tavoitteenaan
parantaa lasten ja nuorten seksuaaliterveyttd opetuksen, valistuksen ja neuvon-
nan keinoin. Projektin alkuunpanijana oli Sosiaali- ja terveysalan tutkimus- ja
kehittdmiskeskus (Stakes) ja mukaan tulivat Jyvaskyldn ammattikorkeakoulun
sosiaali- ja terveysala, Keski-Suomen sairaanhoitopiiri, Jyvaskyldn yliopiston
opettajankoulutuslaitos ja terveystieteen laitos, Ilmavoimien viestikoulu, Jyvis-
kylan kaupunkiseurakunta, Keski-Suomen ldédninhallitus sekd alueen terveys-
keskuksia ja terveysalan jérjestojd (liite 1).

Projektin sai aikaan huolestuminen lasten ja nuorten seksuaaliterveydestd
vuonna 1994. Stakesin tutkimukset osoittivat seksuaalikasvatuksen puutteet ja
vahdisyyden, kasvavat nuorten raskauden keskeytykset, sukupuolitautien tar-
tuntojen lisdédntymisen ja lasten hankkimisen siirtdmisen kolmannenkym-
menennen ikdvuoden ldheisyyteen. Vuonna 1995 oli hyviksytty Kansainvilisen
perhesuunnittelujdrjeston liiton seksuaali- ja lisidntymisoikeuksien peruskirja ja
vuonna 1997 Suomen Vanhempainliitto ry hyvaksyi seksuaaliopetuksen kou-
luissa. Vuonna 1995 aloitettiin Perhesuunnittelu 2000 -projektiin liittyen selvitys
peruskouluun soveltuvan seksuaalikasvatuksen oppimateriaalin vaatimuksista.
Minua pyydettiin oppimateriaalin tekijdksi ja aloitinkin heti sen kokoamisen.
Tuloksena siitd on timén tutkimuksen sisdltamit kolme oppimateriaalia.

Maailma laajenee, ihminen joutuu kohtaamaan uusia haasteita, arvot
muuttuvat ja tdiméan kaiken keskelld varsinkin nuori on helposti hammennyk-
sissd. Tarvitaan lisdd tietoa ja ndkokulmia monien psyykkisten ja sosiaalisten
ilmividen jasentdmiseksi. Tdtd tarkoitusta tdyttdamadn tulivat oppikirjat Tutkin
ja pohdin peruskoulun ala-asteelle (liite 2), opettajankirja Tutkin ja pohdin pe-
ruskoulun yldasteelle (liite 3) ja Kylla vai ei - murrosikdisestd aikuiseksi perus-
koulun yladasteelle (liite 4), kaikkien tekijand tutkija. Oppimateriaalin tekemisen
yhteydessd Jyviaskyldn yliopiston opettajankoulutuslaitoksessa alkoivat ensim-
mdiset luokanopettajiksi valmistuville tarkoitetut vapaavalintaiset perhekasva-
tuksen kurssit, joiden sisdlto koostui sukupuoliasioista peruskoulun opetus-
suunnitelman mukaisesti. Nama kurssit toteutettiin vuosina 1999-2000. Oppi-



Tiedon Tieteelliset ja Materiaalin Arviointi ja Tiedon Materiaalin Arviointi Jalkikateisar-
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aloittaminen (ajatusten ja saattaminen asiantuntijaka- kyselyt ja
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testaaminen ja
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muuttunutta
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kasityksid
vasten
1995 1997 2001 2006
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materiaali materiaali viimeinen
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KUVIO1 Sukupuolikasvatuksen oppimateriaalin kehittdmistutkimuksen kokonaisprosessi
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materiaalien edelleen kehittdmiseksi kursseilla arvioitiin kirjoissa olleita tehtd-
vid ja niiden sopivuutta kullekin luokka-asteelle. N&in kehittyi kolme artefaktia
(ihmistyon aikaansaannosta), esinettd, oppikirjojen maailmaan. Volanen (2007,
227-243) médrittelee artefaktin tekoasiaksi, joka ilmaisee suhteemme maailmaan
kysyen mikd on, minka piti olla, miké tuli maailmaan. Artefaktin tuottaminen
muuttaa my0s tekijansd suhdetta maailmaan.

Oppimateriaalin kehittdmisen pohjaksi ei ollut yhtendistd teoriaa. Se piti-
kin koota ja kehitelld. Oppimateriaalin mallina olivat ruotsalaiset, nuorisotytssa
kehitellyt esikuvaksi sopivat oppilaan- ja opettajankirjat (Roth & Svensson 1994;
1995). Ndmad teokset eiviit olisi sopineet Suomen oloihin suoraan suomennettui-
na, mutta malleina ne olivat hyvid. Myohemmin 16ytyi uusiseelantilainen, Es-
panjan Valenciassa Human Rights -kongressissa vuonna 1997 palkittu materiaa-
li tehtdvineen (Dohig 1994; MacKay & Cleland 1994). Se my®s oli hyvé esikuva
ja auttoi jasentdamé&dn kokonaisuutta perhekasvatuksen suuntaan. Kehittamis-
prosessissa on tukeuduttu ndiden oppikirjojen rakentamisen malleihin. Tausta-
teorioista keskeisimpid sisdllon valinnan suhteen on ollut Bruessin ja Greenber-
gin (1994) esittdmd seksuaalikasvatuksen neljan dimension malli (ks. luku 2.5.).

Kehittdminen tapahtui hitaasti oman toimen ohessa vuosien 1995-2001 ai-
kana. Koko ajan piti pitdd mielessd my0s oppiaine, johon materiaalia kehiteltiin.
Opetussuunnitelmassa ei endd ollut perhekasvatusta yldasteella, kansalaistaito
oli oppiaineena integroitu muuhun opetukseen. Oppiaineeksi l6ytyi terveystie-
to itsendisend ja integroituna vuodesta 2004 alkaen.

Tutkimuksen historia siis alkaa vuonna 1995 peruskoulun oppikirjojen
kehittdmiselld vuoteen 2001 ja jatkuu sitten tutkimuksen tekemiselld useita vuo-
sia eteenpdin. Kirjojen kehittdimisen aikana kerdéntyi niin paljon tietoa ja mate-
riaalia, ettd syntyi ajatus kehitelld asiaa edelleen tutkimukseksi kirjan tekemisen
prosessista (kuvio 1). Kehittamistutkimus kestda kauan ja on osittain ongelmal-
linen prosessi. Monet asiat voivat epdonnistuakin. Tutkija tulee vuosien myota
niin sitoutuneeksi tyohonsd, ettd hédnestd tulee yksi meistd ja hdn tekee myos
huomioita itsestddan (Richey & Klein 2007, 81). Jaatisen (2003, tiivistelm&) mu-
kaan tdllainen tydskentely on autobiografista ja siihen kuuluu koetun, eletyn ja
opitun pohdintaa ja arviointia, joka on aina omaa itsei ja itsen maailmansuhdet-
ta muuttavaa ja siis refleksiivista.

Edellisten pohdintojen tuloksena syntyivit kysymykset kehittamistyolle:

1. Mitd peruskoulun sukupuolikasvatuksen oppimateriaalilta edellytetdan?

2. Mitd refleksiivinen analyysi paljastaa tuotetuista oppimateriaaleista ja
niiden kehittdmistarpeista?

3. Miten oppimateriaalia tulisi kehittdd postmodernin ajan nakokulmasta?
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Sukupuoliopetuksen tarvetta ja oppimateriaalin laatua kasittelevid kysymyksia
jouduttiin pohtimaan materiaalia kehitettdessd ja niitd kasitelldidn myos tdssa
raportissa, joka toimii teoreettisena perusteluna tehdyille ratkaisuille sekd myos
niiden kyseenalaistajana. Toinen kysymys késittelee kehittdimisprosessin luon-
netta jdlkeenpdin arvioivasti. Lukujen jdrjestystd ohjaavat késitteet seksuaali-
kasvatus, perhekasvatus ja sukupuolikasvatus. Ensin selvitetddn seksuaalikas-
vatusta (luku 2), sitten perhekasvatusta ja siithen liittyen ké&sitystd ihmisestd ja
ihmisend olemisesta (luku 3) ja niiden jdlkeen siirrytddn sukupuolikasvatukseen
ja ihmisen sukupuoliseen kehitykseen (luvut 4, 5 ja 6). Teoreettista pohdintaa
voidaan pitdd reflektiivisend suodattimena, jonka avulla kouluopetuksen oppi-
kirjoja kehitetdan laadullisesti.

Oppimateriaalin tekemisen teoreettista taustaa oli selvitetty ja tutkittu jo
ennen materiaalin kehittdmisen alkamista. Oppimateriaalien valmistuttua vii-
den vuoden aikana aineistoa oli kertynyt niin paljon, ettd syntyi ajatus tutki-
muksen jatkamisesta véitoskirjaksi. Kehittdmisen tuloksena syntynyt oppimate-
riaali oli tdssd keskeistd ja siksi oppimateriaali on kokonaisuudessaan liitteena.
Siihen kohdistuen tutkimus on kahdenlaista, ensin analysoidaan oppimateriaa-
lin kehittdmisprosessia, sitten arvioidaan sitd jédlkikédteen teoreettista tietoa ja
ymmarrystd vasten ja tehdddn tdimén pohjalta johtopddtoksid oppimateriaalia ja
sen laatua koskien (kuvio 1). Siksi esimerkiksi luvussa 3.3.3. oppimateriaalin
ratkaisuja tarkastellaan tietokésityksid vasten. Toisaalta tutkimuksesta tulee ke-
hittdmistutkimusta silld, ettd oppimateriaalin ratkaisuja problematisoidaan ja
sen pohjalta selvitellddn, mitd tekijoitd on otettava huomioon kehitettdessd uut-
ta sukupuolikasvatuksen ja nyttemmin seksuaalikasvatuksen materiaalia yleis-
sivistdvan koulun tarpeisiin. Luvut 7 ja 8 arvioivat kehitettyjd peruskoulun ala-
ja yldasteen oppimateriaaleja. Oppimateriaalia ei siis analysoida ainoastaan ai-
neiston pddluvussa 8, vaan on menty siihen, ettd tehtdvid analysoidaan myos
tietokasitystd (luku 3.3.3.) ja lapsen sukupuolista kypsymistd vasten (luku 4).
Luku 4 Lapsen sukupuolinen kypsyminen on otettu mukaan tarkastellen asiaa
monelta taholta eri tutkimusten perusteella siksi, ettd tutkimuksen teoriaperus-
ta ja sitd kautta myos sen luotettavuus vahvistuisivat (ks. luku 9.2.). Tutkimuk-
sen luvut 9 ja 10 kohdistuvat tutkimuksessa koetun mukaan tulevaisuuden sek-
suaalikasvatuksen haasteisiin.

Tutkimuksen ja kehitystyon alussa olin tietoinen aiemmista Suomessa il-
mestyneistd sukupuolikasvatuksen oppikirjoista. Lapsille ja nuorille juuri kou-
luopetusta varten niitéd oli tehty erittdin harvoin, noin kerran viidessakymme-
nessd vuodessa, tosin 1970-luvulla oli ilmestynyt sukupuoliopetuksen kirjanen
alkuopetuksen tarpeisiin (Osterlund 1974) ja 1990-luvulla yldasteen terveystie-
don oppaaseen osio sukupuoliasioista (Korhonen, Eloranta & Santala 1996).
Molemmat edustivat ldhinna biologista dimensiota ja olivat sellaisina suppeita.
Valistusmateriaalia oli ollut jaossa useammin. Se oli kuitenkin kohdistunut tie-
tyille aloille ja oli sisdlloltddn etupddssd tiedottavaa, pelottelevaa tai varoittele-
vaa. Esimerkiksi 1980-luvulla jaettiin kaikille viisitoista vuotta tiyttdneille su-
kupuoliasioista kondomilla varustettu tiedotelehti. Julkaisujen sisillot kaiken
kaikkiaan kohdistuivat seksuaalisuuden biologiseen puoleen ilman kulttuuris-



13

ta, psykologista tai eettistd dimensiota. Jos nditd ndkokulmia joissakin paino-
tuotteissa vilahtikin, olivat viittaukset hyvin vahdisid. Viime aikoina on esiin
tuotu ehdotus asento-oppaasta nuorille aikuisille. T4llainen kirja on jo olemassa
englanninkielisend ja kuvin varustettuna. Yksi sen tekijoistd mainitsi tavates-
samme, ettd joskus me tekijdt mietimme, olemmeko menneet liian pitkélle tassa
suhteessa. Tuntuu siltd, ettd asento-oppaan kaltaisen reseptikirjan myotd seksu-
aalisuudesta katoaa jotakin. Eiko pitdisi sentddn jattaa jaljelle yhdessa 1oytami-
sen ilo? Reflektio tdssdkin auttaa nikemddn asiat oikeissa suhteissa. Tietouden
rakentamisesta teen selkoa myshemmin tédssd tutkimuksessa (ks. luku 3.3.). Itse
asiassa tietous on rakentunut yli kahden vuosikymmenen ajan ollessani opetta-
jankouluttajana. Ymmarrys on lisddntynyt vuosien myotd kriittisen reflektion
kautta opiskelijoiden antaman palautteen tukemana.

Luotettavuuden vuoksi ja myos tutkimuksellisista syistd johtuen aineisto-
ni on ollut avointa kehittdmisen aikana. Se on ollut usean opettajan opetuskay-
tossd ja asiantuntijoiden nédhtdvand lausuntoja varten. Kohderyhmén omat &é-
net on myds mahdollisimman hyvin otettu huomioon. Teorian yhteys kdytan-
non koulutyohoén on ndin yritetty pitdd avoimena.

Tutkimuksen kestdessd koulu on muuttunut: peruskoulun ala- ja yldaste
ovat muuttuneet ala- ja yldkouluksi. En ole kuitenkaan muuttanut niitd tekstis-
sd uuteen muotoonsa, koska koulumuodot varsinaisen tutkimuksen ajan olivat
ala-aste ja yldaste ja niitd ajatellen kirjat kehitettiin. Jokaisen kehittdmani kirjan
lopussa on luettelo niistd julkaisuista, jotka kirjan kehittdmisen aikana ovat ol-
leet ldhteind. Kirjan Kylld vai ei (liite 4) luetteloon kustannustoimittaja poimi
vain suomenkieliset ldhteet. Tutkimuksen ldhteiden jdlkeen ovat kirjojen kehit-
tdmiseen kdytetyt lahteet nahtédvissa taydellising luetteloina.

1.1 Reflektiivinen tutkimus

Pyrin tutkimuksessani analysoimaan oppimateriaalin kehittdmistd ja kehittami-
sen prosessia. Taméan vuoksi ndkdkulmani on reflektiivinen ja refleksiivinen.
Pyrin refleksiivisesti reflektoimaan kuten Kujalakin (2008, 24) kuvaa omaa tyo-
tdan. Reflektio- ja refleksi-sanojen merkitys viittaa heijasteisuuteen (lat. reflecte-
re merkitsee sananmukaisesti “kéantya takaisin, heijastua”). Refleksi on tahat-
tomasti syntyva reaktio (Kujala 2008, 24), mutta voi olla myos hyvinkin tarkoi-
tuksellinen. Poikelan (2001, 107) mukaan ehdollisesta reaktiosta on esimerkkina
mainostaja, joka tuntee refleksiivisen mallin ja vie ndin sanomansa perille yk-
sinkertaisella tiedonsiirrolla vastaanottajalle. Kujala (2008, 24) pohtii refleksiivi-
syyttd ja toteaa, ettd se on reflektoimaan pyrkivé sisdinen nikokulma tavoitella
ihmisyyteen kuuluvaa todellisuutta, luonteenomainen ja lapsenmielinen tapa
kysyd ja ihmetelld yhad uudestaan itsestddn selvyyksid itsestddnselvyyksissd. Se
on tekijddn, toimijaan, subjektiin itseensd kohdistuvaa (Suomen kielen perus-
sanakirja 2004, 629-630). Reflektiivisyys ja refleksiivisyys ovat eri nikokulmia
reflektiivisyyden monissa eri varianteissa (Alvesson & Skoldberg 1994, 11). Ref-
lektiivisyys voi kohdistua tuotteeseen ja/tai prosessiin (Brockbank & McGill
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2007, 205). Reflektiivisessd prosessissa liikutaan sanattoman ja sanallisen tiedon
vilimaastossa siten, ettd toiminnasta opitaan uutta (Heikkinen 2007, 35). Pro-
sessin reflektointi tuottaa uusia tutkimustapoja ja uutta ymmarrysts, lisdksi ke-
hittyvat menetelmit, ajattelutavat ja teoriat. Joskus voi syntyd myos uusi tutki-
muskysymys (Heikkinen & Syrjalda 2007, 154). Tutkijakin voi alkaa nahda itsen-
sd ja ajattelunsa uudesta nikokulmasta (Heikkinen 2007, 34).

Sukupuolikasvatuksen oppimateriaalin kehittiminen lapsille ja nuorille
ottaen huomioon Kkirjoittajan idn on tehnyt tyostd refleksiivisen ja reflektiivisen.
Asioiden kirjoittamista paperille on edeltdnyt moninainen mietiskely ja kysely
itsestddn selvyyksind pidetyistd asioista aikaan ja paikkaan liittyen: miten viesti
menisi perille nykypéaivan nuorelle, joka eldd moninaisten virikkeiden keskelld
tdssd ja nyt? Kysymyksiin nuoret opiskelijat ovat vastanneet vilittomasti ja
kohderyhmé on vastannut opettajien kautta kirjallisesti. Asiantuntijat ovat ol-
leet keski-ikdan ehtineitd ja kokemuksen avartamia. Ndin asiantuntijapalautteen
ansiosta tutkijallakin ovat pysyneet jalat maassa silloinkin kun yksindisessa tut-
kijankammiossa mietiskellessd ajatukset ovat olleet ldhdosséd leijumaan (ks. Al-
vesson & Skoldberg 1994, 315). Sanotaan, ettd reflektio on itsensd peilaamista
suhteessa toiseen (Kujala 2008, 24). Moilasen (1999b, 102) mukaan reflektio tar-
koittaa oman tietoisuuden tarkastelua, tietoiseksi tulemista omasta tietoisuu-
desta. Kaikki tietoisuus ei ole kohdistettua, joten reflektio voi tuoda tietoiseksi
sellaista tietoisuutta, joka aiemmin ei ole ollut kohdistetusti ldsnd. Tutkimukses-
ta muodostui tiatd taustaa vasten tarkasteltuna monitieteellinen, kasvatussosio-
loginen ja didaktinen tutkimus.

Reflektointi tydtapana antaa aineksia kokemuksen saamiseksi ndkyvaan
tai kuultavaan kielelliseen muotoon ja asettaa sen perusteet monipuolisesti
pohdittaviksi ja keskusteltaviksi. Reflektointi valottaa erilaisten ihmisten taus-
taoletuksia, ndkokulmia ja kokemuksia. Kokemus peilautuu toista kokemusta
vasten heijastuakseen takaisin reflektoijan ajatteluun (Kaikkonen 2005, 254).

Miten tutkija ajattelee refleksiivisestd analyysista tdssd tutkimuksessa?
Oppimateriaalin tekijd tarkastelee kriittisesti materiaalin kehittdmisprosessia ja
aikaansaamiaan artefakteja aika- ja toimintajanalla:

e taustoitus,

e suunnittelu,

e aloittaminen,

e tydstdaminen,

e valmiiksi saattaminen,

e eri tahojen kokemukset materiaalista,

o edelleen kehittiminen myshemmaén arvioinnin perusteella.

Analyysissaan tekija hyodyntda paitsi omaa asiantuntijaymmarrystdéan ja kehit-
tdmisen aikana muuttuneita esioletuksiaan ja kasityksiddn myos oppimateriaalis-
ta saamiansa kayttdjien ja kokeilijoiden mielipiteitd ja kokemuksia, asiantuntijoil-
ta ja alan tutkijoilta saamaansa tietoa sekd muuta mahdollista ulkoista arviointia.
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1.2 Kehittiminen reflektion avulla

Reflektiivinen praktikko ajattelee ja miettii kdytinteitd sekéd toiminnan aikana
ettd sen ulkopuolella. Opetus- ja kasvatustyon (ja oman tulkintani mukaan
myo6s oppimateriaalin) kehittdmiseen reflektoinnin avulla kuuluu Proctorin
(1993, 93-94) mukaan

e menneen kriittinen tarkastelu,

e tietouden rakentaminen,

e hankitun kédyttdminen kriittisesti uusissa tilanteissa,

o reflektiiviseen prosessiin vaikuttavien kriteerien monipuolistaminen ja

e opettajan henkilokohtaisen kriteeriston kehittdminen refleksiivisen,
kriittisen prosessin tuloksena.

Ruotsalaisten tutkijoiden mukaan tdhan luetteloon kuuluisivat lisdksi kaikkein
vahdpatoisimmatkin asiat kuten mittaukset, havainnot, haastateltujen lausu-
mat, tilastot tai arkistotiedot (Alvesson & Skoldberg 1994, 11). Kriittiselld reflek-
tiolla tarkoitetaan Mezirowin (1995, 17) mukaan niiden oletusten arvostelua,
joille omat uskomuksemme rakentuvat. Se on siis ennakko-oletuksiin kohdistu-
vaa. Se voi olla oleellinen osa parhaan toimintatavan valintaa tai sisdltda jalki-
kiteen tehtyjd uudelleen arviointeja. Reflektio pysédyttdd arvioimaan tilannetta
uudelleen, se voi lyhimmillddn kestdd vain sekunnin murto-osan (Mezirow
1995, 22-23). Reflektion keskeinen merkitys on tiedetyn pétevyyden osoittami-
nen (Mezirow 1995, 35). Reflektiivinen ldhestymistapa auttaa tekijdd ymmaérta-
mé&dn syvemmin toimintaansa. Reflektiivinen opettaja (ja kirjoittaja) on tietori-
kas, mutta hidnen tietoutensa on persoonallista, itse rakennettua ja alati laajene-
vaa, hdan on halukas ja vastuullinen tutkija, joka pyrkii saamaan selville mita
opiskelijat kokevat, tietdvit ja tuntevat (Ojanen 1977, 10).

Postmodernille ajalle ja siind eldvélle ihmiselle autenttinen oleminen on
eldmisen edellytys: kohdataan ennakkoluulottomasti useita haasteita ja vaihto-
ehtoja siitd mitd maailma tarjoaa (Alvesson & Skoldberg 1994, 102-103). Tama
mielessdni aloitin oppimateriaalin kehittdmisen tehtdvien laatimisella. Niiden
piti olla monipuolisia, tarjota jokaiselle jotakin. Niiden tuli antaa tutkimuksiin
perustuvaa ajattelun aihetta oppilaille sukupuoliasioista, joita he kehitysvai-
heessaan joka tapauksessa ajattelivat. Tukea antoi kognitivismista kehitetty
konstruktiivinen oppimiskésitys, joka antaa enemmadn tilaa oppijoiden reflek-
tiivisyydelle, jolloin ongelmien kasittely voi yltdd transaktion tasolle vuorovai-
kutteisessa tiedossa (Poikela 2001, 108). Tavoite on jo koululaisena edes jossakin
asiassa yltdd tdlle tasolle, opettaa pohtimaan asioiden hyvii ja huonoja puolia ja
antaa avaimia yksilolle oikeisiin ratkaisuihin. Esimerkiksi: Klamydiatapaukset
ovat lisddntyneet vuodesta 1995 vuoteen 1997 kuudellakymmenelld prosentilla, mieti
miksi ja mihin se vaikuttaa jne. Vuorovaikutteinen tyoskentely ei sovi kaikille jo-
kaisen aiheen kohdalla (Meri 1992, 74), joten mukaan tuli myos yksilollisiad teh-
tavid. Tekstid sindnsé tuli sitd vahemmaéan mitd nuoremmista oppilaista oli kyse,
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he voivat piirtdd tai ilmaista ajatuksensa muuten, ndytellen, pantomiimina. Tu-
lee myos kysymys oppimisymparistostd: oppiminen ei ole pelkdstaan yksilolli-
nen prosessi, vaan siihen vaikuttavat myos yhteistihin ja kulttuureihin liittyvat
seikat (Miten opimme 2004, 11).

Yldasteen kirjaan Kylld vai ei on otettu tehtdva (Kettunen 2001, 50), jonka
tarkoitus on herittdd eri koululuokat keskustelemaan sukupuoliasioista ikéis-
tensd kanssa, samoin yhdistdd ja herédttdd vanhemmat keskustelemaan ajankoh-
taisista asioista lastensa kanssa (ks. Laine 1999, 106-107; Rauhala 2005b, 67).
Oppilaille on annettu tehtdvaksi kirjoittaa ndytelmd, suunnitella lavasteet, pu-
vustus, valaistus ja ohjelmalehtinen aiheena ”Sukupuolinen kehittyminen eli
mikd minua askarruttaa juuri nyt”. Ndytelmén jdlkeen seuraisi keskustelu nay-
telmédn ndhneen yleison kanssa. Tehtdvd olisi monen oppiaineen ja opettajan
yhteisty6 ja lopuksi my6s vanhemmat osallistuisivat keskusteluun. Yhdysopet-
tajat kuitenkin valittivat aiheen suurit6isyyttd, mutta onko se kuitenkaan sit4. Ei
esityksen tarvitse olla ammattiteatterin tasoa, pddasia on nuorten oman &ddnen
kuuluminen. Tamdn kaltaiselle tehtdville on myos tieteellistd tukea. Miten
opimme (2004, 275) teoksen mukaan luokkaympéristoihin voidaan vaikuttaa
myonteisesti jarjestamalld kouluun liittyvien oppimistavoitteiden tiimoilta tilai-
suuksia, joissa on mahdollista keskustella oppijoihin vaikuttavien ihmisten
kanssa. Nditd ihmisid ovat ennen kaikkea oppijoiden perheenjdsenet ja lahiym-
péristoon kuuluvat.

Tutkimuksen nimend oli aluksi “Maan korvessa kulkevi lapsosen tie” sen
vuoksi, ettd sukupuoliasioista asiallisen tiedon saaminen on kasvuidssa olevalle
ollut vaikeaa. Pohdittavana olivat my6s Sinun valintasi tai Sinun pé&&toksesi.
Lopulta kuitenkin nimeksi valikoitui yldasteen kirjan kustannustoimittajan eh-
dottama Kyll4 vai ei, joka oikeastaan tarkoittaa: valinta on sinun! Tutkimuksen
nimeksi se sopii my0s tutkimustavan johdosta, silld tyo kauttaaltaan oli valinto-
jaja pddtoksid sekd jatkuvaa reflektointia.



2 SEKSUAALIKASVATUS TUTKIMUS- JA
OPETUSKOHTEENA

2.1 Seksuaalisuus kulttuurissamme

Seksuaalisuus suomalaisessa kulttuurissa on ollut kauan vaiettu aihe, mutta se
on kuitenkin antanut siséltojd taiteeseen, kaunokirjallisuuteen, elokuviin ja mu-
siikkiin. Se on ollut onnen ja energian lihde, mutta myts onnettomien kohta-
loiden ja ongelmien aiheuttaja, eldimdd sellaisena kuin se on. Se on ollut kuin
salaisuus verhojen takana, peitossa ainakin lasten silmiltd. Seksuaalisuuteen
suhtauduttiin moraalisesta ndkokulmasta kisin, joka ilmeisesti sai aikaan sala-
myhkédisyyden tunnun, kunnes terveydenhuolto alkoi katsoa seksuaalisuutta
terveyden kannalta (Cacciatore 2005, 175). Alkoi avoimemman suhtautumisen
aika ja seksuaalisuuden tutkimus herasi, aluksi hitaasti ja vasta 1990-luvulla
vilkkaampana.

Seksuaalisuutta on suomalaisessa kulttuurissa kuvailtu muutamissa tut-
kimuksissa. Ensimmdinen kartoitus suomalaisesta seksuaalisuudesta ilmestyi
vuonna 1974, jolloin Sievers ym. kokosivat kirjan, joka ilmestyi nimelld Suoma-
laisten sukupuolielimi. Kaksikymmentd vuotta sen jdlkeen ilmestyi Elina Haavio-
Mannilan ja Osmo Kontulan tutkimusryhmineen tekemit teokset Matkalla into-
himoon (1995) ja Intohimon hetkid (1997). Suomalaiset saivat kirjoittaa omakohtai-
sia kertomuksia aiheesta mitd seksuaalisuus on. Ndistd koottiin laaja julkaisu,
joka jaettiin kahdeksi teokseksi. Suomalaisten mukaan seksuaalisuuteen kuuluu
erotiikan ja jannitteiden jatkuvaa ilmenemistd omassa eldméssd kaikkina elin-
vaiheina, seksuaalisuus on eldmin perustarve, se merkitsee yhteenkuuluvuutta,
lampoad ja laheisyyttd, sitoutumista ja rakkautta kuin myds myrskyisédd intohi-
moa. Seksuaalisuus on voimavara, mutta se voi my0s olla ongelmallista ja pet-
tymyksid aiheuttavaa, vain unelma tai toissijainen asia (Kontula & Haavio-
Mannila 1997, 55). Seksuaalista eldmintyylid on alettu hahmotella myos ela-
mysten kautta, eldmyksistd on tullut tiarkeitd kun eldiménlaatu on parantunut
(Kontula & Haavio-Mannila 1997, 34). Samaa asiaa ldhestyy Roseneil (2005, 251)
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kirjoittamalla, ettd perheyhteis6d on hyva lihestyd tutkimuksessa ldheisyyden,
huoltoverkoston ja elamyksellisyyden kautta.

Mitd sitten seksuaalisuus on? Sen méérittelee Lehtinen (1986, 8) kyvyksi ja
haluksi iloita oman ruumiin eldmyksistd. Nama eldmykset ovat erilaisia eri iké-
kausina, eldamidnkaaren eri vaiheissa.

2.2 Nuorten seksuaalisuus

Yksilon seksuaalinen sosiaalistuminen alkaa jo syntymién jilkeen siitd, kuinka
vanhemmat kasittelevat lastaan hédntéd hoitaessaan ja kuinka he vastaavat hdnen
kysymyksiinsd kasvuaikana. Nuoren mielenkiinto sukupuoliasioihin herda
murrosidn myo6td ja on siis ennustettavissa jokaisen yksilon kohdalla. Siihen pi-
tdisi pystyd valmistautumaan. Nuoren kiinnostusta ndissd asioissa on turha jar-
rutella. Aikuistuvan ihmisen tulisi saada oikeaa tietoa seksuaalisuudesta. Se
auttaa hdntd hoitamaan itseddn ja ottamaan selkoa asioista, se poistaa turhia
pelkoja ja auttaa jdsentdmé&dn asioita. Asiallinen ja ajoissa saatu tieto auttaa
myo6s sanomaan “ei” liian varhaisille kokeiluille. Seksuaalikasvatuksen tavoit-
teena on seksuaalinen terveys. Seksuaalinen terveys tarkoittaa sitd, ettd yksilo
on seksuaalisesti terve silloin kun hidn kykenee nauttimaan omasta seksuaali-
suudestaan ilman, ettd siitd on henkisti tai fyysistd haittaa tai kdrsimystd hanel-
le itselleen tai muille (WHO 2006, 5).

Nuori on hdmillddn omasta kasvavasta ruumiistaan tullessaan murros-
ikdan. Kontulan ja Merildisen (2007, 144) mukaan murrosikéd on kuitenkin kult-
tuurisesti mddritelty, vaikka sitd kouluopetuksessa kisitellddn opetussuunni-
telmaa seuraten yksipuolisesti biologian kannalta. Puberteetin eli murrosidn
keskeinen sisdlté on kypsyminen lisddantymiskykyiseksi aikuiseksi. Monipuoli-
nen seksuaalisuuden kisittely olisi kuitenkin tarpeen, silld lisidntymiskyvylld
murrosikdiselle on silld hetkelld viahdinen merkitys (Diorio & Munro 2003, 119-
131). Nuori etsii itseddn, hédn etsii rajojaan ja koettelee kasvattajan rajoja. Nuori
on vield kypsymiton, toisaalta kypsymittomyys on rikkautta, mutta kypsymét-
tomyydessddn nuori tekee erehdyksid (Aalberg & Siimes 1999, 65). Nuoruuteen
kuuluu my6s ndenndinen sekoilu ja padmaéadraton vaeltelu. Nuoren on kuiten-
kin aika ottaa vastuu itsestd ja on opittava tekeméén ratkaisunsa itse (Koivunen
1997, 98; Hirsjarvi 1982, 70, 78). Siksi hdnen pitdisi saada seksuaalisuudesta tut-
kimuksiin perustuvaa tietoa luottamuksellisessa ympéristossd, silld oikea tieto
vidhentdd ennakkoluuloja ja mysteereitd (Weaver, Smith & Kippax 2005, 184).
Nuoret haluavat tdsmallistd, ikdkaudelleen sopivaa tietoa.

Opettajille ja kouluterveydenhuollon henkilostolle jérjestetyilld koulutus-
péivilld Jyvaskyldssa 7.10.1998 ryhmd suomalaisen peruskoulun yldasteen oppi-
laita esitti toivomuksia sukupuoliopetuksen siséllostd ikdisilleen. Ryhman toi-
veet olivat seuraavanlaisia:
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Positiivista painotusta lisdd
Yksityiskohtaista tietoa

Laadultaan monipuolista

Ajankohtaista ja pdivitettya

Ikédtasoon sopeutettua

Terveysasiana nahtya
Sukupuolifokusoitua

Tietoa ilman asennetta

Vastuu ja henkinen puoli paremmin esille.

O PN LN

Luettelo on suora viesti peruskoulun yldasteen oppilailta. He kaipaavat aikui-
sen tarjoamaa tietoa asioista, jotka kuuluvat kehittymiseen lapsesta aikuiseksi.
He haluavat tiedon tarjoajan ja késitysten peilaajan, joka ottaa heiddt kysymyk-
sineen todesta. Seksuaalisuudesta on puhuttu nuorille aikuisen niakokulmasta,
on jopa esitetty, ettd keski-ikdinen opettaja puhuu omasta senhetkisestd seksu-
aalisuudestaan kdsin. Ohjeet ovat aikuisten tekemi& (Allen 2005, 390).

Suomalaisten opettajien mielestd seksuaalikasvatuksen tavoitteiden paa-
médrét olivat vuosina 1996 ja 2006 (Kontula & Merildinen 2007, 59):

Vastuuseen kasvattaminen

Oikeiden asiatietojen vélittiminen

Luontevan suhtautumisen oppiminen seksuaalisuuteen
Kokonaispersoonan kasvattaminen

Tunteiden merkityksen korostaminen

Kyky solmia tasapainoisia suhteita

Kyky tehdd muista riippumattomia ratkaisuja
Suvaitsevaisuuden opettaminen

. Hyvan kommunikaation oppiminen

10. Teiniraskauksien ehkéisy

11. Oppiminen ymmartdmaan toisen sukupuolen odotuksia
12. Seksin kokeminen kivaksi ja piristdvéksi asiaksi

13. Satunnaissuhteiden epétyydyttavyyden oppiminen

14. Pidattyvyyden oppiminen.

O X NONUT RN

Tamad tavoitejdrjestys oli muuttunut hyvin vahdn kymmenessd vuodessa. Tavoi-
teluettelo on kattava, mutta ihmetysta herattdd se, kuinka koulun terveyskasva-
tuksessa ehdittdisiin kdydd tama kaikki ldpi siind tuntim&aradsss, joka sille on
osoitettu.

Skotlantilainen tutkimus, joka tehtiin 157:lle 13-18 -vuotiaalle nuorelle,
kertoo mité tietoja nuorille on koulussa annettu seksuaalikasvatuksessa:

1. murrosiki,
2. turvallinen seksi,
3. ihmisen lisddntyminen,



20

4. sukupuoliteitse tarttuvat taudit ja
5. raskauden vilttdiminen.

Tieto oli jaanyt kovin vahdiseksi seuraavien aiheiden osalta:

hyvit ihmissuhteet,

sitoutuminen, vastuu ja suhteen kunnioittaminen,

arvostus ja vastuu seksuaalisessa kayttdytymisessd,

yksilon oikeus turvalliseen ja nautinnolliseen, huolettomaan ja ennak-
koluulottomaan suhteeseen ja

5. hyvad vanhemmuus

(Black ym. 2005, 236).

Ll .

Ndiden luetteloiden valossa nuorten seksuaalisuus ndyttdd kaipaavan suunnil-
leen samanlaista tukea niin Suomessa kuin Skotlannissakin. Suomalaisten opet-
tajien toiveet siitd, mitd he haluaisivat opettaa koulussa oppilailleen, on laaja,
kaiken kattava eikd liiaksi biologiaan painottuva ja kaiken kaikkiaan hyvaa tar-
koittava luettelo. Toivottavasti siitd edes osa saadaan toteutetuksi. Kontulan ja
Merildisen (2007, 43) tutkimuksessa 25 % oppilaista kertoo, etteivit he ole saa-
neet koulussa seksuaaliopetusta ollenkaan, skotlantilaisessa tutkimuksessa vas-
taava luku on 15%. Suomalaisessa seksuaaliopetuksessa painottuvat negatiivi-
suus ja kiellot (Kontula & Merildinen 2007, 20). Ehkd suomalaisessa opetuksessa
on kuitenkin katsottu, ettd vastuu seksuaalisuuden opetuksesta on vanhemmil-
la, silld yleisestikin korostetaan vanhempien kasvatusvastuuta lapsistaan.

2.3 Seksuaalikasvatus opetussuunnitelmissa

Nykyinen perusopetuksen opetussuunnitelma kasittaa seuraavat tasot:

valtakunnallinen opetussuunnitelma,
kunnallinen/kouluittainen/ paikallinen opetussuunnitelma,
opettajien opettama opetussuunnitelma,

oppilaiden kokema eli opittu opetussuunnitelma.

Liséksi eri tasojen vilille voi nousta piilo-opetussuunnitelmia, jotka ohjaavat
ajattelua, toimintaa, kasvatusta, opetusta, omaksumista ja oppimista. Piilo-
opetussuunnitelman késite on perdisin amerikkalaisesta opetussuunnitelma-
keskustelusta. Sen oppimistavoitteita ei ole kirjoitettu opetussuunnitelmaksi.
Sen sisdlloksi siis muotoutuu jotain muuta (Talib ym. 2004, 92-94). Piilo-
opetussuunnitelma voi nousta esille kun opetussuunnitelman eri tasot eivit
kohtaa toisiaan. Sitd ei kukaan ole tarkoittanut tai suunnitellut. Siihen vaikutta-
vat esimerkiksi arvot, asenteet, aikaisemmat kokemukset, asiantuntijat ja ope-
tussuunnitelmaprosessin johtaminen (Marsh 2004, 4). Myos asioista vaikenemi-
nen koulussa on piilo-opetusta. Sukupuolikasvatuksen suhteen piilo-
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opetussuunnitelma on olennainen ja pidettivd mielesss, silld paljon sen alueen
tietoa - asenteellistakin - vilittyy kouluopetuksen ohessa.

Opetussuunnitelmissa kéytetdan késitteitd perhekasvatus, sukupuolikasvatus
ja seksuaalikasvatus suunnilleen samaa asiaa tarkoittavina. Sukupuolikasvatus on
alun perin suomen kielen mukainen sana, seksuaalikasvatus on kdaannoslaina
englannista (Sex education) tai saksasta (Sexualerziehung). Ne tarkoittavat
suunnilleen samaa asiaa; seksuaalikasvatus on kuitenkin kéasitteend laajempi. Per-
hekasvatus vakiintui viimeistdan perhekasvatus-oppiaineen myotd 1980-luvulla,
tosin sitd oli kdytetty aikaisemminkin kansalaistaidon yhteydessd (Peruskoulun
opetussuunnitelmakomitean mietinto II 1973, 170-185; Peruskoulun opetus-
suunnitelman perusteet 1985, 110-112). Silld tarkoitettiin monipuolisesti kodin
ja perheen asioita, se oli siis laajempi kuin sukupuolikasvatus. Kaytannossd se
kuitenkin muodostui yldasteen perhekasvatusta opetettaessa sukupuolikasva-
tukseksi, koska murrosikdiset halusivat kuulla heitd koskevista asioista enem-
mén ja ehdottomasti enemmén kuin esimerkiksi kodin raha-asioiden hoidosta!
Joskus perhekasvatus oli peitesana sukupuolikasvatukselle (Peruskoulun opetus-
suunnitelman perusteet 1985, 110-112). Téssd tutkimuksessa kaytetyt kisitteet
sukupuolikasvatus, seksuaalikasvatus tai perhekasvatus tulevat siitd opetussuunni-
telmasta, joka on kulloinkin késiteltdvan sisdllon takana.

Seksuaalikasvatusta on ollut peruskoulun ala-asteella opetussuunnitelman
mukaan siitd alkaen kun kansalaistaito tuli oppiaineeksi vuonna 1968. Sitd en-
nen ja sen jilkeen on my®os biologiassa ollut nditd siséltojd aihealueessa ihmisen
lisdéntyminen. Kansalaistaidon osuus maééritelldan Vuoden 1963 opetussuunni-
telmakomitean osamietint6 Il:ssa, kansalaistaidon opetussuunnitelma (1966, 7-
21). Se sisdltdd biologian lisdksi annettavan seksuaalikasvatuksen:

Koska harmooninen avioliitto edellyttdad terveitd késityksid sukupuolielamdstd, ei
myoskddan sukupuolikysymysten kisittelyd voida sivuuttaa. Asian biologista puolta
késitellddn siind maarin, kuin se on tarpeellista ja tarkoituksenmukaista. (1966, 7-21.)

Samassa yhteydessa kirjoitetaan:

Opetuksessa on erityisesti koetettava herdttda vastuuntunnetta seka toista sukupuol-
ta ettd lasta kohtaan samalla kun itsehillinndn merkitystd erityisesti korostetaan
myos ihmisen eettisen kokonaiskehityksen edistdjana (1966, 7-21).

Tatd opetussuunnitelmaa toteutettiin ja se oli mukana monipuolisesti kansalais-
taidon ensimmadisissd oppikirjoissa. Opetussuunnitelmia kehitettdessd ja muu-
tettaessa perhekasvatuksen osuus supistui ja vuoden 1994 Peruskoulun opetus-
suunnitelman perusteet (1994, 34, 81) mainitsee sanan seksuaalisuus vain kah-
dessa kohdassa: biologian ja aihealueen Perhekasvatus tavoitteissa ja sisélloissa.
Téamin jdlkeen seksuaalikasvatus alkoi vihentyd. Kunnat ja koulut saivat itse
tehdd opetussuunnitelmansa ja painottaa valtakunnallisessa opetussuunnitel-
massa mainittuja tavoitteita ja sisdltojd niin kuin halusivat, seksuaalikasvatus jdi
ainoastaan biologiaan. Siind se on esilld melko suppeasti ja vain biologian kan-
nalta ndhtynd. Poissa ovat psykologinen, eettinen ja kulttuurinen dimensio.
Opetussuunnitelmassa olevat aihealueet voidaan toteuttaa, jos niin halutaan,
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mutta kun aihealueissa on myos tietotekniikan kayttotaito, se vie helposti voi-
ton muista aihealueista.

Uutena oppiaineena vuoden 2004 valtakunnallisessa opetussuunnitelmas-
sa on terveystieto, joka on monitieteinen tietoperustaltaan. Sitd opetetaan luo-
killa 1-4 osana ympéristo- ja luonnontieto- oppiaineryhmad, luokilla 5-6 osana
biologia/maantietoa ja fysiikka/kemiaa ja itsendisend oppiaineena luokilla 7-9.
Sen tavoitteet on médritelty niin laajasti, ettd niitten voi tulkita sisdltdvan eld-
mén koko kirjon. Sisdlloissd on perhekasvatukseen kuuluvia asioita kuten ihmi-
sen elamankulku, syntymd, kehittyvéd seksuaalisuus ja seksuaaliterveys (Perus-
opetuksen opetussuunnitelman perusteet 2004, 200-201).

Tarkemmin kuvailtuna seksuaalikasvatuksessa kdydaddn ldpi alaluokilla
ihmisen keho sekd kasvun ja kehityksen vaiheet padpiirteittdin, perhe ja ysta-
vyys, tunteet ja vuorovaikutuksen merkitys hyvinvoinnille ja mielenterveydel-
le. Luokilla 5-6 terveystiedon asioista késitelldédn ihmisen kehon rakenne ja kes-
keiset elintoiminnot, lisdantyminen sekd murrosidn fyysiset, psyykkiset ja sosi-
aaliset muutokset. Oman kehon arvostus ja suojelu, terve kasvu sekd seksuaali-
sen kehityksen yksilollinen vaihtelu, ihmissuhteet, tunteiden séétely, suvaitse-
vaisuus ja ikdkauteen liittyvit oikeudet sekd vastuu sisdltyviat myos niilld luo-
killa kasiteltdviin asioihin.

Terveystiedon opetus vuosiluokille 7-9 haluaa kehittdad oppilaiden tiedolli-
sia, sosiaalisia, tunteiden sddtelyd ohjaavia, toiminnallisia ja eettisid valmiuksia.
Opetuksen tarkoitus on, ettd oppilas kisittdd terveyden fyysiseksi, psyykkiseksi
ja sosiaaliseksi toimintakyvyksi. Vuoden 2004 opetussuunnitelmassa terveystieto
on yldasteikiisille hahmoteltu oppilasldhtoiseksi ja toiminnallisuutta ja osallistu-
vuutta tukevaksi. Oppilaalle toivotaan kehittyvan vastuullisuutta, terveyttd edis-
tavid tottumuksia ja kriittistd arvopohdintaa. Eri aineiden opettajien tulee suun-
nitella opetusta yhteistyossd sekd koulun terveydenhuoltohenkiloston kanssa.
Oppilasldhtoisyyttd korostetaan eri sanoin, samoin ajankohtaisuutta ja kouluittai-
suutta (2004, 128). Siséltoalueet on jaoteltu kolmeen alueeseen: kasvuun ja kehi-
tykseen, terveyteen arkieldmin valintatilanteissa sekd voimavaroihin ja selviy-
tymisen taitoihin. Seksuaaliterveys on kirjattu ndistd keskimmdiseen.

2.4 Seksuaalikasvatuksen lihtokohtia

Seksuaalisuudesta tulee puhua kehittyvdan nuoren kanssa asiallisesti, muuta
kuin asiallisuutta nuori kohtaa liiankin kanssa. Seksuaalisuus kohtaa nuoret
koulun ulkopuolella, kuten meiddt kaikki muutkin, lukuisia kertoja padivéssa
erilaisissa mainoksissa, televisio-ohjelmissa, musiikkivideoissa, internetissa ja
jopa lasten lehdissd. Ndemme seksuaalisuutta ympéaristossimme ja useimmiten
pornon muodossa, jolla yritetddn saada kaupaksi jotakin tuotetta. Lapsi, oppija,
tekee havaintoja ja alkaa muodostaa omaa kisitystddn seksuaalisuudesta nike-
ménsd perusteella eli juuri kevyen pornon vilittdmien mielikuvien mukaan,
kun muuta ei ole tarjolla. Pahimmassa tapauksessa mainoksista vilittyy lapselle
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myonteinen mielikuva lapsipornosta ja lapsiprostituutiosta sekd seksuaalisesta
hyviksikdytostd. Omaa seksuaalisuuttaan rakentavalle tulisi antaa monipuolis-
ta, tutkimuksiin perustuvaa asiatietoa seksuaalisuuden perusasioista hdnen ke-
hitystasonsa mukaisesti. Jos koulun antama seksuaalivalistus perustuu varoitte-
luun ja pelotteluun, mitd se Nummelinin (1995, 131) tutkimuksen mukaan on,
tulee seksuaalisuudesta helposti kielteinen kuva.

Seksuaalisuudesta annettu oikea, tutkimuksiin perustuva, holistinen tieto
oikeaan aikaan annettuna auttaa lasta ja nuorta jisentdmddan maailmaansa ja pe-
lastaa hénet seksuaalisuuteen liittyviltd joukkoharhoilta, esimerkiksi luulolta, etta
kaikilla muilla on jo seksuaalisia kokemuksia, mutta ei minulla. Lapsi tulisi ohja-
ta oikeille tiedon ldhteille ja keskustelemaan asioista ikdtovereittensa kanssa.

Seksuaalisuus koetaan intiimind, yksityisend asiana, mikd aiheuttaa opet-
tajallekin vaikeuksia aiheen kaisittelyssd. Siitd johtuu myos, ettd asian kasittely
annetaan, mikali mahdollista, jollekin muulle. Koulun terveydenhoitaja, sijai-
nen tai asiantuntija saavat mieluummin késitelld asian vaikka oma, tuttu opetta-
ja olisi se paras tdssdkin asiassa. Sijainen voi olla luokalle tdysin vieras eikd osaa
ehkd asettaa sanojaan oppilaiden kehitystason mukaisiksi. Vaikeuksia tuottaa
opettajalle sekin, ettéd ko. aihetta ei ole kisitelty luokanopettajien koulutuksessa,
ei asiasiséltoind eikd didaktisesti pohdittuna. Ongelma on ollut myds sopivan
oppimateriaalin puute. Tosin kahden viime vuoden aikana on ilmestynyt kaksi
kouluille sopivaa oppimateriaalia (ks. luku 2.5.), mutta kun kouluilla on mé&éra-
rahoja niukasti kirjahankintoihin, nekin tahtovat jaddd hankkimatta. Ndin ollen
ei ole pddssyt kehittym&adn yhteistd kieltd, jonka avulla oppilas selvittdd ongel-
mansa koululddkérin tai terveydenhoitajan vastaanotolla.

Nuoren painiskelu oman herddvan seksuaalisuutensa kanssa edellyttdaa
myds aikaa pohtia asioita. Koivunen (1997, 98) kirjoittaa, ettd “merkittdava uusi-
en innovaatioiden lihde on usein ndenndinen sekoilu ja padméadraton vaeltelu.
Ihmisen pitdd saada olla rauhassa itsensd ja ajatustensa kanssa”.

Tasa-arvoistuva sukupolvi moniarvoistuu, kokeilee erilaisia eldmantyyle-
jd, joissa sukupuolten roolit samanlaistuvat. Naisista on tullut seksuaalisesti it-
semddrddvid ja nautinto on korostunut seksuaalisessa kanssakdymisessd. Toi-
saalta my0s perinteitd on korostettu: vietetddn kihlajaisia ja komeat hiét, suosi-
taan aviouskollisuutta (Kontula & Haavio-Mannila 1997, 33). Opettaja-lehti
(2007) kirjoittaa nuorten seksuaalisuudesta, ettd nuorilla tietoa ei vieldkddn ole
riittdvésti. Poikien tieto on perdisin pornosta, tyttdjen joko pornosta tai harle-
kiininovelleista (Arvonen 2007, 36). Kun tieto tulee pornosta, on silloin jotain
vialla. Aikuisten, opettajien ja vanhempien, olisi silloin syyta tarkistaa tilanne.

Nuorilla on siis oikeus saada tietoa asiallisesti kerrottuna omasta kehityk-
sestddn kohti aikuisuutta. Jos vdhdn sekoilee vililld, se kuuluu kehitysvaihee-
seen. Vanhemmat voivat olla tiedon valittdjind, samoin opettajat ja koulun ter-
veydenhuoltohenkilostd. Nuorella on my6s lupa saada tietoa. Sen on vahvista-
nut Suomen Vanhempainliitto ry 4.2.1997 péivityssd julkilausumassa:

Peruskoulun terveyskasvatuksen tavoitteena on, ettd nuori oppii tekemdan tietoisia
valintoja. Terveyskasvatuksella tuetaan nuoren kasvua ja kehitystd sekd terveyttd
edistavad kdyttaytymistd. Suomen Vanhempainliitto katsoo, ettd terveyskasvatus ja
sithen sisdltyva seksuaalikasvatus ovat tdrked osa koulukohtaista opetussuunnitel-
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maa. Opetussuunnitelmaa laadittaessa on hyva kiyttdd myo6s vanhempien asiantun-
temusta ja ottaa huomioon heiddn ndkemyksidan.

On vilttdamatontd kertoa vanhemmille, millaista terveyskasvatusta eri luokka-
asteilla annetaan, jotta koti ja koulu voisivat toimia samansuuntaisesti. Hyvin
hoidettu kodin ja koulun yhteistyd on koulun laatutekijad. Lasten ja nuorten tu-
lee saada vastauksia heitd askarruttaviin kysymyksiin. Koulun seksuaalikasva-
tuksella voidaan varmistaa, ettd jokainen nuori saa perustiedot ihmisen seksu-
aalisuuteen liittyvissd asioissa.

Kansainvilisen perhesuunnittelujdrjeston IPPF:n vuonna 1995 antaman
julkilausuman mukaan nuorille pitdisi kertoa heiddn seksuaalisista oikeuksis-
taan. Vaatimuksia perustellaan silld, ettd seksuaalisuus on nuorelle uusi ja jan-
nittidvé asia. Heille pitdisi kertoa seuraavista asioista (suora lainaus asiakirjasta):

Oikeus yksityisyyteen. Nuorella on oltava varmuus siitd, ettd hénen asi-
oitaan kasitelldan luottamuksellisesti. Hanelld on oikeus itse pdattdd esimerkik-
si raskauden ehkaisystdan.

Oikeus tietoon ja koulutukseen. Nuorella on oikeus saada riittdvasti asi-
allista tietoa pystydkseen tekemdain itseddn koskevia paatoksid.

Oikeus terveydenhoitoon ja terveyden suojeluun. Nuorten palvelut pi-
tdisi suunnitella nuorille sopiviksi ja helposti saavutettaviksi.

Oikeus tieteellisen kehityksen tuomiin etuihin. Terveydenhoitoalan
henkilokunnan on pidettdvéd itsensd ajan tasalla pystydkseen jakamaan tietoa
uusimmista hoito- ja ehkdisymenetelmista.

2.5 Seksuaalikasvatuksen oppimateriaalit

Seksuaalikasvatuksen oppimateriaalia ei maassamme varsinaisesti ole tehty sit-
ten 1950-luvun ennen kuin 1990-luvun loppupuolella. Ainoastaan ihmisen li-
sddntyminen oli biologian oppikirjoissa, niin kuin se oli opetussuunnitelmaan
kirjoitettukin. Peruskoulun tultua 1970-luvun kansalaistaidon oppikirjoissa oli
sukupuoliasioista kirjoitettu jonkin verran biologian kirjoja laajemmin, mutta
nekin osuudet karsiutuivat pois uusien opetussuunnitelmien tultua (Peruskou-
lun opetussuunnitelmakomitean mietintd II 1973; Peruskoulun opetussuunni-
telman perusteet 1985, Peruskoulun opetussuunnitelman perusteet 1994).
Vuonna 1978 Yleisradion kouluohjelmat yrittivét toteuttaa sukupuoliopetusta
opetussuunnitelman rajoissa alkuopetuksen ympéristooppiin sijoitettuna oh-
jelmalla Saamme lapsen. Oppilasta varten oli tehtdvidsivu, joka julkaistiin Kou-
luohjelmat-lehdessd (1978). Tarkoituksena oli kasitelld sukupuolielinten viralli-
set ja puhuttelunimitykset, hedelmaittyminen, sikion kehitys ja synnytys. En-
nen esityspdivdd syntyi kuitenkin ennakkoinformaatioon perustuen julkinen
kohu ohjelmasta, silld muutamat miesopettajat vastustivat ohjelman esittamista
jyrkdsti mm. lehtikirjoitteluin. Lopulta Kouluhallituksen silloinen péadjohtaja
Erkki Aho kielsi ohjelman esittdmisen ala-asteen oppilaille (ja kaikille muillekin
oppilaille). Siis opetussuunnitelman toteutus ei onnistunut kdytinnodssd niin
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kuin oli tarkoitettu, tv-kriitikonkin mielestd ohjelmasta puuttui tunne! Ehka
kuitenkaan nédiden aiheiden aika ei vield ollut alkuopetuksessa.

Kun 1980-luvun puolivilissd kehiteltiin perhekasvatuksen omaa oppikir-
jaa, sithen ajateltiin omaa lukua sukupuoliasioista. Kouluhallituksen oppikirja-
tarkastamo oli silloin vield toiminnassa ja sieltd tuli perhekasvatuksen oppikir-
jaa tyostdvan tyoryhman hdammaistykseksi ilmoitus, ettd kirjaa ei julkaista, jos
sithen tulee luku sukupuoliasioista. Niinpé asia sivuutettiin ja kirjassa siirryttiin
talousasioiden hoidosta suoraan lastenhoitoon. Ei se oppimateriaalin tuottami-
nen ole ollut helppoa ennenkain:

1948 Opetusministerit asetti sukupuoli- ja siveellisyyskasvatuksen keskustoimikun-
nan laatimaan perhekasvatuksen jédrjestelyn yleiset suuntaviivat ja opetusohjelman.
Toimikunta sai aikaan kirjaset ‘Perhekasvatusta kouluihin’, ‘Perhekasvatusta tehos-
tamaan’ sekd ‘Lapsuus- ja nuoruusidn sukupuolinen kehitys ja kasvatus’. Mydhem-
min ei toimikunta ole saanut mitdidn aikaan eiké sen jatkamista ole suunniteltu, ko.
kirjat kelpaavat nykydan ldhinnd vain aineistoksi Ylioppilasteatterin kabareeohjel-
miin (Miettinen 1966, 41). Koulujen suhtautumisesta sukupuoliopetukseen antaa hy-
vian kuvan edelleen se, ettd Sellox-terveyssiteen yksinvalmistajan ja Sellox-
terveyssideautomaatin maahantuojan kouluille ilmaiseksi jakamaa vihkosta ‘Nuoren
tyton maailma’ on jopa poltettu muutamissa kouluissa (Miettinen 1966, 44).

Ensimmdinen perusopetukseen kehitetty sukupuolikasvatuksen oppikirja il-
mestyi vuonna 1997. Ala-astetta varten ilmestyi Tutkin ja pohdin -kirja (liite 2)
ja samalla nimelld opettajan kirja (liite 3). Tama kirja oli sen tyon tulos, jonka
olin tehnyt Stakesin projektin yhteydessd. Yldasteen oppikirja Kylld vai ei (liite
4) ilmestyi vuonna 2001 tammikuussa ja sen jdlkeen on muiden tekijoiden tuot-
tamia kirjoja ilmestynyt kaksi: Katriina Bildjuschkin ja Ari Malmberg: Kerro
meille seksistid - Nuoren seksuaalikasvatus (Helsinki: Tammi 2000) sekd Pia Brandt
ym.: Hei beibi, mdi oon tulta - Nuoren oma seksikirja (Helsinki: WSOY 2004). Oheis-
lukemistoksi tarkoitettuja sukupuolikasvatuksen kirjoja ja nuoremmille kuva-
kirjoja on ilmestynyt lukuisia. Kirjoittamiini kirjoihin olen koonnut niista kirjal-
lisuusluettelon (ks. tutkimuksen liitekirjat).

Téhéan saakka sukupuolikasvatus kouluissa oli keskittynyt biologiseen
puoleen. Sen pitdisi kuitenkin olla paljon monipuolisempaa. Tutkin ja pohdin ja
Kylla vai ei -kirjat on laadittu Bruess ja Greenbergin (1994, 5) mukaan niin, ettd
sisdllot ovat neljdlta eri osa-alueelta kuitenkin niin, ettd biologinen osa ei ole
vallitseva, silld se on jo biologian oppikirjoissa:
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EETTINEN osa-alue KULTTUURINEN osa-alue
e ihanteet e perhe
e uskonnolliset ndkemykset e naapurit
e moraalikésitykset e ystdvit, ikdtoverit
e arvot e koulu
e seurustelu
e avioliittolait
e tavat
e tiedotusvilineet
e mainonta, viihde

e kirkko ja yhteiskunta

BIOLOGINEN osa-alue PSYYKKINEN osa-alue

e lisdéntyminen e tunteet

e raskauden ehkiisy o elamykset

e seksuaaliset reaktiot e motivaatio

e kasvu ja kehitys o ilmaisukyky

e fysiologiset syklit ja muutokset e opitut asenteet

e fyysinen ulkoniko e opittu kdyttdaytyminen
e itsetuntemus

KUVIO 2  Seksuaalikasvatuksen dimensiot Bruess ja Greenbergin (1994, 5) mukaan

Ndiden osa-alueiden pohjalta laadittiin nelikenttd, joka kertoo, mitd seksuaalikasvatus ala-
asteella pitdd sisalldan:

EETTINEN KULTTUURINEN
e seksuaalisuuden luonnollisuus o ldheiset suhteet perheessa
e mik& on sopivaa seksuaalisuutta, e ystdvyys, millainen on hyvé ystava
miké on vadrin (hyvaksikaytto) e ihmissuhteet koulussa, kaverit
e seksuaaliset vahemmistot tasa- e kohteliaisuus, toisen huomioon
arvoisia ottaminen
e erilaisuuden hyvéiksyminen e suuteleminen, seurustelu
e miki on oikein, mika véirin
BIOLOGINEN PSYYKKINEN
¢ millainen mind olen (ihmisen biolo- e hivettdd, nolottaa - tunteiden késit-
gia) tely
e mistd vauvat tulevat e jhastuminen, rakastuminen
e lisddntyminen e vastuun kantaminen
e raskauden ehkiisy e mitd tunnen itsestdni
e miten mind kehityn ja muutun e miltd tuntuu tehdd mitdkin
e terve ulkondko e uskallusta itseilmaisuun (voin
e murrosidn myllerrykset puhua seksiasioista)
e mikd on normaalia
e kuukautiset

KUVIO 3 Seksuaalikasvatuksen sisdltoja ala-asteella

Namad neljda dimensiota osoittavat, kuinka laajasta asiasta on kysymys. Oppima-
teriaalin suunnitteluun tdssd on yksi ongelma lisdd. Rajauksia tulee tehdd, silla
muuten materiaali paisuu liian suureksi. Koulun eri oppiaineet toki antavat
opetusta ndiltd alueilta, kuten yhteiskunnasta ja kirkosta. Eri osa-alueilta tulisi
ottaa esille sellaista tietoa, joka kiinnostaa oppilasta tdssd ja nyt, kun hén jasen-
tdd omaa eldmédnsa (Berger & Luckmann 1995, 32-33).

Opettajien kanssa keskustellessa tuli esille késite eldmin hallinta. Se miellet-
tiin tunne-elimén kohtuulliseksi tasapainoksi. Muiden kansalaistaitojen ohella
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sithen kuuluu tiedon hankinnan ja késittelyn ja teknisen viestinnén taitoja (Tu-
runen 2000, 30). Késite eldmidn hallinta on laaja ja aikuinen voi siihen sisallyttaa
paljon asioita ja merkityksid. Lehtovaaran (1992, 355) kdyttdimd sanonta ”vas-
tuullinen itseohjauksellinen ote omaan eldmddn” kuvaa asiaa oikeastaan ”eld-
mén hallinta” kasitettd syvallisemmin. Laatimani oppimateriaalin tarkoitus on
osaltaan edistdd elaman hallintaa erilaisten viestintdvalineiden tuoman tieto-
médrdn kasvaessa. Oikeastaan jokainen tehtdvéd laatimassani oppimateriaalissa
on eldmdnhallintatehtdvd, ehkd painotetummin tehtdviat Tutkin ja pohdin kir-
jassa sivulla 30, Mind tunnen ja kirjassa Kylld vai ei sivulla 46 tehtdva luvussa
Opi tuntemaan itsesi. Tehtdvien tarkoitus on auttaa nuorta pohtimaan omia ta-
voitteitaan, selkiyttim&dn ajatuksiaan ja ajattelemaan tulevaisuuttaan. Tehtdvét
loytyvat liitteistd 1 ja 3.

Seksuaalikasvatukseen soveltuvaa oppimateriaalia on tuotettu, mutta vai-
kuttaa siltd, ettd se ei ole yltinyt opettajien tietoisuuteen. Opettaja-lehdessa
(2007) Pdivi Arvosen haastattelussa opettaja Kari Piipari mainitsee ruotsalaisen
videon raiskauksesta, joka on hdnen mielestédédn ajatuksia herattava, mutta valit-
taa samalla sitd, ettd sopivasta materiaalista on puute. Toisaalta hdn mainitsee,
ettd seksuaalikasvatukseen on hyvin viahdn materiaalia. My6s Osmo Kontulan
ja Hanna Merildisen (2007, 5) kirjoittaman kirjan Koulun seksuaalikasvatus
2000-luvun Suomessa esipuheessa Viestoliiton Vaestontutkimuslaitoksen johta-
ja kirjoittaa, ettd Suomesta puuttuu kattava, yhdenmukainen ja alan peruskou-
lulaisille sopiva oppimateriaali. Kuitenkin oppimateriaalia on tehty niin kirjalli-
sena kuin videoina. Ndistd videomateriaali vain tuntuu vanhenevan nopeasti, ja
jos se on muualla kuin Suomessa tuotettua, se ei aina kaikilta osin sovellu suo-
malaiseen kouluun. On olemassa my0s erittdin hyviad tietokoneohjelmia suku-
puolikasvatukseen, mutta ne on tuotettu toisen kulttuurin oloihin eivitka sel-
laisenaan sovellu suomalaiselle oppilaalle. Mutta kirjallista oppimateriaalia on
tuotettu, kun sen saisi vain alan ihmisten tietoisuuteen. Kirkkohallituksen edus-
taja rippikouluasioissa kaipaa osaltaan seksuaalikasvatukseen yhteistyotd eri
koulumuotojen opettajien kesken ja yhteistd koulutusta (Kokkonen 2008, 656-
659). Ongelmia on siis muuallakin kuin peruskoulussa sukupuoliasioiden ope-
tuksen alueella.



3 PERHE JA PERHEKASVATUS

3.1 Perheen maidrittelya

Miké oikeastaan on perhe? Miten se eroaa muista ryhmistd niin, ettd sitd voi-
daan kutsua perheeksi (Chibucos ym. 2005, 8)? Toisen maailmansodan jdlkeen
ydinperhe kuvailtiin satamaksi tyoeldmassd: mies kédvi ansiotyossd, nainen hoiti
perheen psyykkisen ja fyysisen hyvinvoinnin, lapset kasvatettiin tdssd henges-
sd. Perhe oli heteroseksuaalinen suhde laillistettuna avioliitossa. Nykyisin on
toisin: diditkin ovat ansiotytssd, mikd on naiselle yhad vaativampaa, kun samalla
pitdd olla hoivaaja ja ansaitsija. Mutta perhe on edelleen perusryhmd, koska se
rakentaa yksilon identiteettid ja yhteiskuntaa. Nykydan hyviksytdan erilaisia
perhemuotoja (McKie ym. 2005, 10). Kansalaistaidon opetuksen alkuaikoina eli
noin vuonna 1970 etsittiin perheen maéaritelméad tddlla Suomessa. Se 16ysikin
tdsmennyksensd vuonna 1975. Silloin perhe oli lyhyesti ja selkedsti ilmaistuna
isd, diti ja kaksi lasta. Tamd oli kdytossd tilastoissa ja sitd hyddynnettiin myos
mainonnassa tyyliin: “Tiilitalossa asuu tyytyvidinen perhe.”

Sen jdlkeen perheen mddritelmédd on pohdittu edelleen, samoin siitd seu-
raavaa perhekasvatuksen méédritelméa. Perheneuvosto on antanut 7.5.1996 per-
heen maaritelméaksi:

Perhe on yhdessd asuvien ihmisten ryhm4, jonka tavallisesti muodostavat kaksi kes-
kenddn avio- tai avoliitossa olevaa henkiltd ja heiddn lapsensa tai yksinhuoltaja lap-
sineen tai lapseton pariskunta.

Tama madritelma sopii tassa tutkimuksessa perheen maaritelméksi, sen sanoma
heijastuu tutkijalle opetussuunnitelmia luettaessa. Koska tarkoituksena on kehi-
telld perhe- ja sukupuolikasvatuksen oppimateriaalia, on hyvé, ettd méadritelma
on laaja-alainen.

Perhe on myos médritelty dynaamiseksi systeemiksi, joka tarkoittaa sitd, et-
td perheeseen kuuluvien yksiloiden lukumadrd voi muuttua ja ettd kukin yksilo
muuttuu vuorovaikutuksessa ymparistonsd kanssa muuttaen samalla muita per-
heenjésenid. Tassd tulevat tarkastelun kohteeksi prosessit eivitka yksinkertaiset
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syy-seuraussuhteet (Hurme 1997, 141). T4td perustellaan silld, ettd perhe, jonka
kanssa yksilo eldd eldminsd eri vaiheissa, poikkeaa kaavasta isd, diti ja lapset.
Olennaista on asuminen saman katon alla ja asujien vélinen tunneside.

Edellistd maaritelméd laajempia ulottuvuuksia on tutkimuksessaan 16yta-
nyt Reuna (1997, 21). Sen sisélto vastaa ehkd paremmin nykyajan todellisuutta.
Kotona asuvat lapset ja vanhemmat muodostavat hdnen tutkimuksensa pohjal-
ta syntyneen ydinperhekuvan. Tadtd hidn kutsuu ydinperhekokonaisuudeksi.
Seuraavaan ryhmédédn kuuluvat hanen mukaansa kotoa pois muuttaneet lapset,
sisarukset ja isovanhemmat sekd - hieman ylldttden - lemmikkieldimet. Tama
ryhmé on ydinperheen jatke. Vasta timén kokonaisuuden jilkeen tulevat kau-
kaisemmat sukulaiset. Taman kolmannen ryhmin yhteisend nimittdjana on
epdsuora tai kaukainen sukulaisuus, silld ndiden vaihtoehtojen ihmiset ovat
vastaajaan sukulaissuhteessa tavalla tai toisella avioliiton kautta. Kaikista vaih-
toehdoista viimeisimpana ovat kaukaiset sukulaiset, kuten tddit, sedét ja enot.
Samaan tapaan perhettd ovat hahmotelleet muutkin (Allan & Crow 2001, 2).
Joskus se, mikd on perhe, selvidd asiayhteydestd. Joskus perhe on puoliso ja
lapset tai myos lasten lapset, joskus mukaan luetaan myos synnyinperhe: sisa-
rukset, tddit ja seddtkin. Joskus perhe on vastanaineet, perheen perustajat. Per-
hekésityksen erot ovat myos kulttuurisidonnaisia.

Perheen Rauhala (2005b, 82) mddrittelee omaleimaiseksi, ihmisen suku-
puolisuuteen ja vahvoihin tunnesiteisiin perustuvaksi instituutioksi, avioliitoksi
(nykyisin my6s avoliitoksi) ja sen johdosta monin eri tavoin rakentuviksi per-
hemuodoiksi. Han pitédé erittdin tirkednd perheen osuutta kulttuurin valittami-
sessd uusille sukupolville, esimerkiksi didinkielen oppimista kodissa ja tapojen
ja moraalin sisdistdmistd perheessd tarjoutuvien esikuvien avulla. Tdtd perheen
tehtdvaa kutsutaan myo6s primaarisosialisaatioksi - Primary Socialization (Ber-
ger & Luckmann 1995, 147-156).

Perheneuvoston médritelmd sopii tdssd tutkimuksessa perheen mdadritel-
méksi. Reunan (1997, 21) méédritelmd on moderni perheen méédritelmd - yhta
lailla kuin klassinenkin, lukuun ottamatta lemmikkieldimid - ja kattaa erilaiset
perhemuodot. Reunan madritelmé tukee vuonna 1996 laadittua perheen mééri-
telmaa mielesténi sopivalla tavalla ja on niin muodoin kéyttokelpoinen sen rin-
nalla. Hurmeen (1997, 21) ja Rauhalan (2005b, 82) madritelmét taydentdvit edel-
lisid tuoden mukanaan saman katon alla asumisen ja perheen kasvattavan mer-
kityksen. Tdssd tutkimuksessa oletetaan yksildiden asuvan saman katon alla
vanhempiensa perheessé tai uusperheen jdsenend ja oletetaan olevan tunnesuh-
teessa muihin ihmisiin. Siksi kaksi viimeksi mainittua mé&aritelmda eivat sulje
pois muita médritelmid ja ne voidaan ottaa huomioon muiden mééritelmien li-
sdksi tdssd tutkimuksessa. Nykyaikaisen perhekasvatusmateriaalin luomisessa
tulee ottaa huomioon perhe laajassa merkityksessd ja voi vain kuvitella millai-
nen perhekésitys on tulevaisuudessa.

Tarkasteltaessa perhettd perhetilastojen valossa vuonna 2000 on todettu,
ettd eniten on aviopareja, jotka eldvit ensimmdisessd avioliitossaan (86 %).
Aviopareista lapsiperheitd Suomessa on 67 % eli kaksi kolmasosaa. Avoperheis-
td lapsiperheitd on 14 %. Yksinhuoltajaperheitd on 12 % ja uusperheiti eli sellai-
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sia, joissa on minun, sinun ja meiddn lapsia, on niinkin vdhén kuin 7 %. Avio-
eroja on vajaat 30 % eli vihemman kuin saattaisi luulla tiedotusvilineitd seura-
tessaan (Esko 2000, 62-63).

Ydinperheen méérittelyn kannalta timénhetkinen tilanne, verrattuna sata
vuotta sitten vallinneeseen, on vaikea. Monimutkaisuutta aiheuttavat avioerot,
uudet avioliitot eron jilkeen ja yhteisasumiset (Allan & Crow 2001, 1-2). Perhe
on erityinen sosiaalinen ryhmai ja jokainen uskoo tietdvansad mika se on. Kuiten-
kaan kaikki yhdessd asuvat eivét ole perhe, vaikka niin luultaisiinkin; on ole-
massa lukuisia perherakenteita. Tahdn sekavuutta aiheuttaa omalta osaltaan se,
mikd on yhteinen talous. Se tarkoittaa, ettd kotityot jaetaan, samoin menot ja
nautitaan yhdessi useimmat ateriat (Allan & Crow 2001, 5).

Yhden hengen talouksia on maaréllisesti paljon. Se ei tarkoita perhetalout-
ta ellei yksinhuoltajalla ole huolettavia lapsia. Yhden hengen taloudessa eldval-
1& on kuitenkin perhesiteitd, naisilla enemmén kuin miehilld (Wasoff ym. 2005,
221; Chibucos ym. 2005, 8).

Nykyaikaisiin perhemuotoihin luetaan vaihtoehtoperheet, samaa suku-
puolta olevien perheet (sateenkaariperheet), hajonneet perheet, sekaperheet,
uusperheet, etiperheet, moniapilaiset perheet, maahanmuuttajaperheet, nimi-
tyksid on lukuisia. Uusien perheryhmittymien syntyessd keksitdan uusia ilmai-
suja (Scapini ym. 2006, 3; McKie 2005, 10). Mit4 tarkoittaa ldheissuhde tai rekis-
terdity parisuhde?

Perheelld on historiansa, silld on siteensd ja se synnyttdd uusia siteitd. Sen
jdsenet ovat vuorovaikutuksessa toistensa kanssa, siind vallitsevat tunnesuhteet
jasentensd vililld, silld on oma verkostonsa ja sen jdsenet pitdvéat huolta toisis-
taan. Perheenjdsenet voivat tukea toisiaan ja tavallisesti tdimé& ryhmd kestdd pi-
tempéddan kuin muut. My6s kahden samaa sukupuolta olevan perhe voi antaa
tukea jdsenilleen, jotkut sitoutuvat, toiset eivit, suhteet vaihtelevat, ystdvistad
tulee rakastajia, rakastajista ystdvid, ndaméikin vield vaihtuvat. On yhd epésel-
vempad, kuka on yksilolle merkittdva ja kuinka ihmiset kokevat henkilokohtai-
set suhteensa (Roseneil 2005, 244; Allan 2005, 229). Kaikki tietavét miké on per-
he, mutta perheen mééritteleminen ei olekaan helppoa (Allan & Crow 2001, 1).

3.2 Mitd on perhekasvatus?

Kansalaistaidon tultua koulun oppiaineeksi vuonna 1967 siind oli yhtend sisal-
toalueena perhekasvatus. Sen osana taas oli sukupuolikasvatusta. Vuosikymmen
mychemmin tédstd alueesta alettiin kayttdd nimitystd ihmissuhde- ja sukupuolikas-
vatus. Haluttiin osoittaa, ettd ihmissuhteet ja tunteet kuuluvat mukaan puhutta-
essa sukupuoliasioista. Seksuaalisuutta kisittelevassa kirjallisuudessa kdytetdan
kasitteitd sekavasti. Usein sukupuolikasvatus ja seksuaalikasvatus tarkoittavat sa-
maa asiaa. Nummelin toteaa (1995, 11), ettd “vaikka kaikki tietdvit, mistd sek-
suaalisuudessa on kyse, seksuaalisuuden olemusta ja luonnetta koskeva kysy-
mys on kaikkea muuta kuin selva”.
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Tarkasteltaessa perhekasvatuksen siséltod edellisten mééritelmien perus-
teella on paikallaan ldhted Sukupuolikasvatustydryhméan mietinnosta. Siella
mainitaan tdssd yhteydessd myos oman itsensd tunteminen, omien tunteidensa
hyvéaksyminen ja niiden tiedostaminen seké kyky osoittaa niitéd toisille ja ottaa
tunteet tdrkedksi lapsuuden kehitystekijaksi. Riittavét tiedot sukupuoliasioista
ja luonteva lapsen kysymyksiin vastaaminen, samaistuskohteen 16ytdminen ja
lasta kuuntelemaan valmiin aikuisen vastaukset ja nikemykset lasta kiinnosta-
viin asioihin auttavat lapsen kehittymista.

Lasten ja nuorten kanssa seksuaalisuudesta puhuttaessa on aina muistettava, ettd he
eivit voi ymmartdd seksuaalisuutta samalla tavalla kuin aikuiset ennen kuin he ovat
itse kokeneet kehossaan murrosian seksuaaliset muutokset.

Ndin on todettu Sukupuolikasvatustyéryhman mietinnossa (1979, 14). Aikuisen
taytyy muokata informaatio lapsen késityskyvyn mukaiseksi. Seksuaalisuus on
osa ihmisen persoonallisuuden monimuotoisuutta eikd sitd voida tarkastella
siitd erillisend.

Téstd voi tehdd sen johtopditoksen, ettd peruskoulun ala-asteella perhe-
kasvatukseen kuuluu

e oman itsensi tuntemuksen lisédminen,

e omien tunteiden ilmaisun harjoittelu,

e toisen tunteiden vastaanottamisen harjoittelu,
e omien tunteiden sddtelyn oppiminen,

e ldheisyyden ja lammon eldamysten kokeminen,
o oikea tieto sukupuoliasioista ikddn nidhden,

o aikuisen ldheisyys ja lampo,

e kuunteleva aikuinen,

e samaistumiskohteeksi sopivia aikuisia,

e tietoa murrosian muutoksista.

Nadiden liséksi voi vield mainita tunnekasvatuksen. Ihmissuhteiden ja tunteiden
psykologian (sentimental education) puolesta kirjoittaessaan italiainen tutkija
Porto (1997, 1) perustelee lapsen oikeutta tietoon ja siksi sukupuoliasioista pitdd
puhua jo peruskoulun ala-asteella. Hinen mielestddn ne ovat olleet kouluope-
tuksessa kokonaan pimennossa ja nyt ne pitdisi ottaa esille varsinkin ympéristo-
ja luonnonopissa ja historiassa. Ihmiskunta kérsii rakkauden puutteesta yleen-
sd, el vain parisuhteessa, ja yksilot alkavat vaipua tunnekylmyyteen, yksindi-
syyteen. Lopuksi hédn lausuu toivomuksen, ettd tulevaisuudessa seksuaalisuu-
desta tulee “a full cultural activity”.

Peruskoulun ala-asteen perhekasvatus on asia, joka tulee ottaa opetukses-
sa huomioon. Keskeiseni siind tulee olla tunnekasvatuksen ja murrosidn lihes-
tyessd ihmiskehossa tapahtuvien muutosten. Tietoa ei tule antaa ennen kuin
lapsi on kehityksessddn siind vaiheessa, ettd hdn pystyy vastaanottamaan per-
hekasvatusta. Kasvattajan tulee olla valmis vastaamaan lapsen tekemiin kysy-
myksiin. Lapsi rakentaa kuitenkin itse vastauksen, ellei saa sitd muualta (Suku-
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puolikasvatustyoryhméan mietinté 1979, 14). Olennaista on kasvattajan ja kasva-
tettavan vélinen lammin suhde.
Perheneuvosto on vuonna 1975 maédéritellyt perhekasvatuksen seuraavasti:

Perhekasvatus on yksilon valmentamista emotionaalisella ja tiedon tasolla eldim&an
perheyhteison jasenena.

Perhekasvatus on Hirsjarven mukaan kasitteend vakiintumaton. Laajasti maari-
tellen silld tarkoitetaan yksilon valmistamista ja jatkuvaa auttamista elamdan
perheyhteison jasenend. Perhekasvatuksen kohteena voivat samanaikaisesti olla
kaikki perheenjdsenet tai vain yksi ndistd. Perhekasvatuksen késitettd on joskus
kdytetty suppeassa merkityksessd tarkoittamaan yksinomaan seksuaalivalistus-
ta ja joissakin tapauksissa kasitettd on kdytetty synonyymisesti jopa kotikasva-
tuksen késitteen kanssa (Hirsjdrvi 1983, 144).

Peruskoulun opetussuunnitelman perusteet 1994 (1994, 33) maédrittelee
perhekasvatuksen tehtdvéksi pyrkimyksen tukea lapsen ja nuoren kasvua ja
kehitystd kohti aikuisuutta ja luoda pohjaa perhe-eldméssa onnistumiselle.

Perhekasvatus on siis opetussuunnitelmassa maaritelty, mutta sille ei ole
kuitenkaan varattu tunteja, ihmeteltiin perhekasvatusseminaarissa 1994 (Aho
1995, 12; Pulkkinen 1995, 25). Perhekasvatuksen opetus on jétetty toteutettavak-
si aihekokonaisuuden opetuksena.

Aktiivisin vaihe perhekasvatuksessa on ollut sotien jdlkeinen aika 1940-
luvun loppupuolella. Silloin alkoi késite perhekasvatus vakiintua. Silloin perhe-
kasvatukseen katsottiin kuuluvaksi (a) kdytdnnollinen perhekasvatus, (b) per-
hesosiaalinen kasvatus ja (c) sukupuolikasvatus.

Kéytannolliseen perhekasvatukseen sisiltyi lastenhoito, kotitalous, késityot, tervey-
denhoito, kodin ekonomia eli rahavarain kdyton ohjaus ja kodin sisustaminen. Per-
hesosiaaliseen kasvatukseen puolestaan kuului kaikki se kasvatus ja ohjaus, jonka
avulla nuorille selvitetddn perheen ja kodin yhteiskunnallinen merkitys ja selvitys
niistd tukitoimenpiteistd, joilla yhteiskunta tukee perheen muodostumista ja tasoittaa
perhekustannuksia.

Sukupuolikasvatuksen avulla nuoriso ohjattiin ymmartdimaan sukupuolisen kypsy-
misensd ruumiillisia ja sielullisia ilmi6itd ja niiden lainalaisuutta. Sukupuolieldman ja
ihmisen sukupuolisuuden katsottiin edustavan koko perhekasvatuksen perusilmiota
ja taustaa, joten sukupuolikysymysten késittelylle tuli antaa perhekasvatuksessa sille
kuuluva arvo. (Eskola 1995, 5.)

Seksuaalisuudesta keskusteleminen julkisuudessa alkoi puolestaan aktiivisesti
1960-luvun puolivilissad ns. seksuaalisen vallankumouksen my6té. Sen aloittivat
Suomessa muutamat nuoret lddkarit. Sen keskeisimmit ajatukset 1oytyvit Ilkka
Taipaleen toimittamasta kirjasta Sukupuoleton Suomi (1966). Siind on koulujen
sukupuoliopetuksesta luku, jonka alaotsikko ei hyvda lupaa: Kollaasi olemat-
tomasta (1966, 32-51). Miettinen toteaa:

Oppilailla on oikeus koulussa saada tietdd, mitd heissd itsessddn puberteettivuosina
tapahtuu, etteivit tulevat muutokset ole pelottavia yllatyksia.
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Oppimateriaalit ja seminaarien opetus sukupuoliasioista on sen sijaan ilmaistu
jyrkasti:

Ehdottoman vilttamatontd tietenkin on oppikirjojen muuttuminen siten, ettd esim.
ihmisen anatomiaa esiteltdessd ei tarvitse jdttdd sukupuolielimid pois. Tietysti semi-
naarien opetusohjelman on my6s muututtava asetusteitse. Nykydan henki monissa
opettajaseminaareissa on sellainen, ettd oppilaat saavat olla tyytyviisid, jollei ko. eli-
mid poisteta heiltd itseltddnkin (Miettinen 1966,40). T&éll4 leijuu vield tyhjyys vetten
péélld (Miettinen 1966, 44).

Kolmekymmentd vuotta myshemmin todetaan, ettd seksuaalivallankumous vapautti
sivilisaatiomme monista seksiin liittyneistd naurettavuuksista ja jopa ihmisen mielen-
terveyttd uhanneista tabuista, mutta sovinnaisuuksien rikkomiselta ja muotojen ha-
jottamiselta ei kovinkaan usein ehditty kysyd, mihin ‘luontoon’ tai "vapauteen’ ve-
toava liikehdintd viime kiddessa pyrki. (Kekéldinen, Jokivuori & Heikkild 1995, 179.)

Perhekasvatus-termi vastaa englannin kielistd ilmaisua Family Life Education
(vrt. my6s saksa: Familienerziehung). Sanat Family relationships ja Sex educati-
on esiintyvat myos, samoin seksuaalikasvatus Sex education -sanoista suomen-
nettuna vastaa sitd, mitd suomalainen opetussuunnitelma tarkoittaa sanalla
perhekasvatus. Seksuaalikasvatuksen, sukupuolikasvatuksen, ihmissuhde- ja
sukupuolikasvatuksen, milld kasitteelld asia nyt ilmaistaankin, tavoite on sek-
suaaliterveyden edistdminen (Reiss 1993, 125-136). Kontula ja Merildinen (2007,
142) sanovat saman asian ndin: seksuaalikasvatuksen tavoitteissa sekaantuvat
ihmiskasitys, yhteiskunnalliset tai poliittiset arvot, ammatilliset ldhtokohdat ja
kasvatusta koskevat teoriat.

Seksuaali- ja sukupuolikasvatuksen suhteen tadssa tutkimuksessa noudatan
Kontulan (1997, 12) ehdotusta niin, ettd yldkasite on sukupuolikasvatus ja alaka-
sitteitd valistus, opetus ja neuvonta. Tata perustelen silld, ettd sukupuolikasvatus on
alkuperdisempéad suomen kieltd kuin seksuaalikasvatus, joka on yleistynyt kaan-
noslainana muista kielistd. Sukupuolikasvatukseen on luontevampaa yhdistda
ihmissuhdekasvatuksen aineksia.

3.3 Thminen, tieto ja oppiminen koulun perhekasvatuksen
perustana

3.3.1 IThmiskdsitys

Opetussuunnitelmien laatijat ovat aina sidoksissa ihmis- ja maailmankuvaan se-
ka vallitsevaan yhteiskuntaan. Opetussuunnitelma kuvastaa yhteiskunnan arvoja
ja arvostuksia, jotka ovat sidoksissa maailmankuvaan (Seikkula-Leino 2007, 14).
Se tarkoittaa késitystd luonnosta, yhteiskunnasta ja ihmisestd itsestddn. Ihmisku-
va on ndin ollen osa maailmankuvaa. Maailmankuva voi muuttua ajan kuluessa
(Kuusi ym. 1977, 25-27). Puhakka (1977, 50) tdydentdd, ettd siihen perustuvat yk-
silon tai yhteison elamdd ohjaavat arvot ja tavoitteet. Todetaan jopa, ettd syvalli-
simmalld tasolla maailmankuvan ja identiteetin tehtdvand on suojella ihmistd
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kaaokselta (Ahlberg 1977, 251). Niiniluodon (1984, 86-87) mukaan maailmankuva
ei yksinddn riitd maailmankatsomukseksi. Ehyeen maailmankatsomukseen kuu-
luu muitakin aineksia kuten tietoteoria eli kdsitys siitd, miten maailmaa koskevaa
tietoa hankitaan ja perustellaan ja arvoteoria, johon kuuluvat késitykset hyvastd
ja pahasta, oikeasta ja vadrdstd, ihmisen tehtdvéstd maailmassa.

Ihmiskésitys viittaa siis sithen, millaiset arvot ja tavoitteet ihmiselle ovat
muodostuneet siind yhteiskunnassa ja ympéristossd, jossa hdn on kasvanut ja ke-
hittynyt. Rauhalan (2005a, 93) mielestd ihmiskésitys voidaan empiiristen ihmis-
tieteiden kannalta luonnehtia siten, ettd silld tarkoitetaan kaikkea, mitd on jou-
duttu edellyttdmé&dn ihmisestd tutkimuskohteena tutkimushypoteesia asetettaes-
sa ja menetelmid valittaessa ja edelleen ihmiskésityksen analyysi pyrkii paljasta-
maan, mitd ihminen perustavasti on, ennen kuin empiirinen tutkimus on hypo-
teeseillaan ja kuvauksillaan sektoroinut hdnet. Ihmiskasitys siis viittaa sithen, mi-
td ja millainen ihminen on ja mit4 hén voi tehdé itsestdaan (Hirsjarvi 1982, 1).

Tutkimuksen alussa tutkijalla on oltava tutkimuskohteestaan mieless&d&an
ihmiskésitys eli sitoutuminen johonkin kasitykseen ihmisen olemassaolosta.
Tutkija tarvitsee tutkimuksensa joka vaiheessa ihmiskésityksen tapaista koko-
naishahmotelmaa ihmisestd voidakseen suunnistaa tulevaisuuden kehitykseen.
Samalla tavalla voidaan ndhdé opetussuunnitelman laatijan ja oppimateriaalin
tekijan olevan sidoksissa johonkin ihmiskasitykseen. Ihmiskésitys siis hahmot-
taa ihmisen perusulottuvuuksia, ihmiskuva on sitd moninaisempi késite (Rau-
hala 1985, 55). Humanistinen ihmiskésitys kasittdd ihmisen sivistyneeksi, koko-
naisesti asioihin suhtautuvaksi ja toista kunnioittavaksi olennoksi. Tama nike-
mys sopii hyvin tdmén tutkimuksen lapikulkevaksi taustaksi.

Ihmiskuva on empiirisen tieteen tuottama tulos ihmisestd. Pedagoginen
ihmiskuva tarkoittaa tieteen tuottamaa kuvaa oppivasta ihmisestd. Ihmiskésitys
ja ihmiskuva eivét ole vaihtoehtoisia, vaan ne ovat vastavuoroisessa suhteessa
toisiinsa (Rauhala 1985, 55). Ihmiskasityksid Rauhala (1985, 58) tyypittelee jao-
tellen ne kolmeen, missd painottuvat ldhtokohta ja suunta. Han korostaa, etta
mikddn ryhmétunnusmerkki ei sulje pois jonkin toisen tarkeammadksi asettamia
ja omaksumia ihmisen olemismuotoja tai tasoja.

Rauhala jaottelee ihmiskésitykset kolmeen ryhmaan:

1. Thmistd ensisijaisesti psyykkisend ja henkisend olentona (avaruudellista
kuvakieltd kdayttden ‘ylhadltd alaspdin’) tarkastelevat ihmiskasitykset.

2. Ihmistd ensisijaisesti evoluutiosta késin, erdéna orgaanisen eldman pit-
kélle kehittyneend muotona (‘alhaalta ylospdin’) tarkastelevat ihmiska-
sitykset.

3. Ihmistd ensisijaisesti suhteessa todellisuuteen eli maailman osana (‘ho-
risontaalitasossa’) tarkastelevat ihmiskésitykset.

Holistinen ihmiskasitys ndkee ihmisen kokonaisesti. Lehtovaara (1996, 89; ks.
myos 1992, 135-137) selvittdd tdtd Rauhalaan (1983, 25; 1985, 56; 1995, 80 ja
2005¢, 32) perustuen:
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tajunnallisuus eli jarki, kehollisuus eli ruumis ja situationaalisuus eli kietoutuneisuus
elaméntilanteisiin.

Holistisen kisityksen mukaan ndmd ihmisen kolme olemispuolta muodostavat
saumattoman kokonaisuuden. Nistd ei yksikddn ole toista hallitsevampi, jos ei
ole yhtd, ei ole toistakaan. Se myos korostaa avoimuutta todellisuudelle olemi-
sen keskeisend ulottuvuutena. Se ei tarjoa valmista muottia, vaan selkedn ym-
marryksen ihmisend olemisen perusrakenteesta tdssd maailmassa (Rauhala
1983, 50; Lehtovaara 1996, 82).

Téhén tutkimukseen soveltuvina ja Rauhalan termein ilmaistuina

e ihmiskuvaan kuuluu kokonaisperdisen tieteen tuottama kuva ihmisen
seksuaalisuudesta,

o ihmiskésitykseen kuuluvat lisdksi arvovaritteiset késitykset ihmisen
seksuaalisuudesta,

e ndiden lisdksi tdimén tutkimuksen kannalta tirkeitd ovat pedagoginen
ihmiskuva ja -késitys.

Holistiseen ihmiské&sitykseen perustuu situationaalinen oppimismalli. Situaatio
on kaikkea, minkd kanssa ihminen joutuu suhteeseen eri eldmantilanteissa. Se
on osa ihmistd. Situaation osatekijdt ovat konkreettisia ja ideaalisia. Oppimisti-
lanteessa olevia konkreettisia osatekijoitd ovat toiset oppijat, fyysinen ympéris-
to, sen virit, sisustusmateriaalit, taulut, oppikirjat, opetusvilineet ym. Ideaalisia
osatekijoitd ovat arvot, normit, traditiot, oppimisilmapiirin laatu ym. My®&tdop-
pijat ovat hyvin merkittdavid, koska he ovat tasavertaisia minélle ja voivat kom-
munikoida keskenddn. Juuri suhteessa ikdtovereihin tulevat erilaiset merkitys-
suhdetyypit ikdkaudelle olennaisella tavalla kayttoon (Rauhala 2005c, 189). Tie-
doilla ja mielikuvilla, joita syntyy, on suuri merkitys mahdollisuuksille toteut-
taa omaa seksuaalisuuttaan. Situationaalisuudella tarkoitetaan ihmisen kietou-
tuneisuutta tdhdn todellisuuteen oman eldamintilanteensa kautta: siis ihminen,
mind kaikessa tdssd. Rajana ei ole iho, vaan kaikki mikd on ymparilld (Lehto-
vaara 1996, 98-100). Oppimisessa situationaalisuus merkitsee sitd, ettd toinen
ihminen ei voi koskaan ymmartdd toista ihmisté taydellisesti. Oppijoilla on eri-
laiset ymmartamisyhteydet, jotka ovat kehittyneet primaarisosialisaatiossa
(Lehtovaara 1996, 102). Olemassaolomme on kokemuksellisesti ohjautuvaa,
kayttokelpoinen aines seuloutuu eldmdn myo6td situationaalisen sddtopiirin si-
sdisend asiana. Lopulta hyva olo ja huono olo ratkaisevat, onko tieto ollut yksi-
16n eldmélle suosiollista (Rauhala 2005d, 129).

Taman tutkimuksen perustana olevaksi ihmiskésitykseksi sopii hyvin ka-
sitys, joka tarkastelee ihmistd horisontaalitasossa eli ihmistd suhteessa todelli-
suuteen ja siind kietoutuneena eri eldméntilanteisiin. Murrosikdinen painiskelee
omien pelkojensa ja toiveittensa kanssa uuden olemisensa edessd, omat odotuk-
set ja unelmat odottavat tayttymystddn, mutta niiden toteuttamisen rajallisuus
tuo sisdisid ristiriitoja. Kehollisuus eli oma ruumis ldhettdd omia viestejdan, si-
tuationaalisuus mahdollistaa tai estdd toiminnan ruumiin viestien suunnassa ja
jossain tajunnallisuus eli jarki tulee mukaan - tilanteet eivét ole helppoja. Kehit-
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teilld olevan oppimateriaalin avulla toivotaan saatavan nuorelle téllaisiin valin-
nan hetkiin ratkaisu- ja selvidmiskeinoja ja voitavan nadyttda vaihtoehtoja.

3.3.2 IThmisen tarpeet

Allardtin rakentaman hyvinvointiteoreettisen viitekehyksen avulla voidaan laa-
jasti analysoida ihmisen hyvinvointiin liittyvid tarpeen tyydytyksen osa-alueita.
Allardt (1976, 236) hahmottaa tarpeen kaksitahoisena kasitteend. Ensiksikin pyr-
kiessdan tyydyttamaan tarpeitaan ihminen pyrkii tiettyihin tavoitteisiin ja toisek-
si tarvekdyttdytymistd tutkimalla nditd tavoitteita voidaan havaita ja todeta. Ha-
nen mukaansa ihmisen hyvinvointia on hidnen tarpeidensa tyydyttyminen.

Hyvinvointia mddrittdvid perustarpeita on kahdenlaisia: Elintasoa (Ha-
ving) antavat aineelliset elimé&n perusresurssit, kuten asuminen, koulutus, tyo
ja terveys. Elamédnlaadun ulottuvuuksia on kaksi: sosiaaliset suhteet (Loving) ja
itsensd toteuttaminen (Being). Hyvinvointia luovina sosiaalisina suhteina Al-
lardt (1974, 236) katsoo olevan paikallisyhteisyyden, perheyhteisyyden ja ysta-
vyyssuhteiden. Eldménlaatuna itsensd toteuttaminen voi tyydyttda tarpeita ko-
ettuna arvonantona, oman osaamisen ja arvon tunteena, joskus jopa korvaamat-
tomuuden tunteena ja toiminnan antamana tyydytyksend, esimerkiksi kiintoi-
sana harrastuksena.

Téhén tutkimukseen soveltuvat nimenomaan terveys ja sen ylldpitiminen
seksuaaliterveyden ndkokulmasta sekd sosiaalisista suhteista ystdvyyssuhteet,
joiden kautta voi jo nuorena kokea arvonantoa ja jopa korvaamattomuuden
tunteita.

3.3.3 Tieto ja oppiminen sovellettuna koulun perhekasvatuksen
oppimateriaalin kehittimiseen

Tieto on hyvin perusteltu tosi uskomus, sen tulee pyrkid objektiivisuuteen (Nii-
niluoto 1996, 57-60). Tavallinen tiedon ilmaisuviline on luonnollinen kieli. Kie-
lellinen tieto, propositionaalinen tieto, ilmaistaan véitelauseina. Yleinen tieto
muodostuu viitteistd, jotka koskevat yleisid tosiseikkoja, sddnnonmukaisuuksia
ja syysuhteita. Yksittdisid asioita, tosiseikkoja ja tapahtumia koskevaa tietoa sa-
notaan singulaariseksi tiedoksi. Tilastollinen tieto tiivistdd ilmiot numeerisiksi
taulukoiksi. Selitykset ovat taas tietoa siitd, miksi tai mistd syystd, mitd varten
tietyt asiantilat vallitsevat tai sattuvat (Niiniluoto 1996, 51, 55). Taitoa voidaan
pitda tiedon esiasteena. Taitotieto on tiedon erikoinen laji, joka ilmaisee keino-
jen ja tavoitteiden suhteita koskevaa valineellistd tietoa (esim. jos haluat valttda
sukupuolitauteja, kdytd kondomia). Tiedon ja kokemuksen kerdédntyesséd kasvaa
myos ymmirrys. Voidaan ajatella, ettd tiedon tulkinta johtaa ymmaérrykseen
(Niiniluoto 1996, 55). Niiniluoto on ilmaissut asian myos ndin: dlyn avulla ta-
pahtuva tietdiminen on ymmarrystd (Niiniluoto 1996, 14-15).

Ymmarryksen synnyn Rauhala (2005¢, 35) selittdd noemojen, mielien kaut-
ta. Mielid on paljon ja ne suhtautuvat toisiinsa sisdisen merkittivyyden sitomi-
na. Kun mieli asettuu suhteeseen jonkin objektin, asian tai ilmién kanssa, siten
ettd ymmarramme tuon objektin, asian tai ilmion kyseisen mielen avulla joksi-
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kin, syntyy merkityssuhde. Tamin avulla ihminen asettuu suhteeseen situaati-
oonsa. On olemassa myos piilevda tietoa, hiljaista tietoa (tacit knowledge). Sita
on vaikea maddritelld. Perinteisesti silld tarkoitetaan kaikkea sitd tietoa, jota ei
voida kuvata verbaalisesti (Koivunen 1997, 78; Niiniluoto 1996, 51). My&skaan
ilme- ja elekielessd ei kidytetd sanoja (Rauhala 2005b, 72). Tamén tiedon integ-
roiminen osaksi omaa hiljaisen tiedon jérjestelmaa riippuu persoonallisista ky-
vyistd. Tarvitaan jonkinlaista metatietoa, jonka avulla tieto hiljaisesta tiedosta
jasentyy (Koivunen 1997, 83). Metakognitiivinen tieto on yksilon omiin kogni-
tiivisiin toimintoihin kohdistuva tieto (Tynjdld 2007, 11). Toimintatieto on sel-
laista, missd ajattelu ja toiminta kulkevat yhdessa. Se on rutiiniohjautuvaa tietoa
(Moilanen 1999b, 90).

Hiljainen tieto on formuloimatonta tietoa. Se vaikuttaa koko ajan ihmisessd,
vaikka sitd ei voida ilmaista tai muotoilla. Se on kaiken tietdmisen perusta. Hil-
jaista tietoa ei voida arvioida kriittisesti. Hiljainen tieto auttaa kasittelemaan eks-
plisiittistd tietoa, fokusoitua tietoa. Se, mikd milloinkin toimii hiljaisena tietona,
vaihtelee tilanteen mukaan (Koivunen 1997, 80). Polanyin (1962, 71-77, 95-100)
mukaan hiljaista tietoa ei voi ainakaan tyhjentédvasti kisitteellistdd. Tietiminen ja
tieto ovat my0s intuitiivista ja sanatonta. Mitd tarkoittaa intuitio suhteutettuna
hiljaiseen tietoon? Hiljainen tieto ja intuitio ovat ldheisid késitteitd. Intuitio laajasti
kasitettynd on yksilolle dkillisesti herdnnyt sisdinen tietoisuus tai ymmarrys jos-
takin asiasta (Kakkonen 2006, 40). Intuitio katsotaan ymmaértdmiseksi ilman ra-
tionaalisia perusteita. Intuitiivinen ajattelu on ominaista erityisesti pitkdn tydko-
kemuksen omaaville tyontekijoille (Benner & Tanner 1987, 23).

Hiljaisuudesta Koivunen (1997, 12) sanoo, ettd hiljaisuus valittdd myos
viestejd ja merkityksid. Tdam& on huomion arvoinen asia sukupuolikasvatukses-
sa. Hiljaisuus on olotila tai tunnelma, ei pelkdstdan dénien puutetta. Hiljaisuutta
sisdisend tilana ei voi madritelld.

Suuren osan seksuaalisuudestaan lapsi oppii vilillisesti, havainnoimalla
ympdristoddn, ei sanallisessa opetuksessa (Aigner & Centervall 1994, 10). Lap-
selle pitdisi jarjestdd tai hdnelle pitdisi suoda tilaisuuksia olla yksin ja pohtia né-
kemdénsd ja havaitsemaansa, oppia olemaan ja ajattelemaan (Koivunen 1997,
97). Sen oppiminen on jadnyt viahemmalle kouluopetuksessa. Ajattelemaan op-
pii vain ajattelemalla (Moilanen 1999a, 96-98).

Tietoa sukupuoliasioista on Allenin (2001, 109-122) mukaan kahta lajia: lu-
ettua ja kokemuksellista. Muualta kuin omista kokemuksista tietoa tulee kou-
lussa, sitd 10ytyy kirjoista, televisiosta ja lehdista. Téllaista tietoa on esimerkiksi
se, miten suojautua seksuaalisen aktiivisuuden ei-toivotuilta seurauksilta.
Omista kokemuksista saatu tieto keskittyy henkilokohtaiseen tutkisteluun tun-
temuksista seksuaalisesta aktiivisuudesta ja sitoutumisesta siithen. Tama tieto
on sitd, mitd yritetddn saada ystdvien kanssa keskustelemalla selville. Se ei tule
esille kouluopetuksessa. Kokemuksellinen tieto, toimintatieto, on sellaista tie-
toa, jonka alkuperadstéd toimija ei ole tietoinen eiki siitd kuinka sen on oppinut
tai ei pysty suoralta kddeltd kuvaamaan tita tietoaan (Moilanen 1999b, 90).

Sukupuolikdyttiytymisen eettisten puolien tutkiskelu kuuluu viimeisim-
mén opetussuunnitelman mukaan terveystiedon yhteyteen. Omista kokemuk-
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sista puhuminen ikédtovereiden kanssa voi tuoda monta pulmallista asiaa esille.
Yksityisyyden suojan rikkoutuminen on téllainen asia, ts. mitd saa puhua kave-
reille ja mitd ei (Rdikka 2007, 56). Puheet voivat olla yksilolle syvésti loukkaavia,
ellei hén ole antanut lupaa kertoa. Yksityisyyden hdirinnén rajat ovat erilaiset
eri ihmisille. Tama liittyy kulttuuriin, jossa ihminen eldd. Kulttuuri on yhteista
ja jaettavissa. Myos sukupuolikulttuurisen omaksumisen osuus ja nauttimisen
intensiteetti ovat aina my9s ainutkertaisia ja -laatuisia (Rauhala 2005b, 66). Lue-
tun, koetun ja puhutun perusteella kehittyy ryhmén oma kulttuuri myos seksu-
aalikdyttaytymisessd: yhteinen kieli, hienotunteisuus ja hyvan kaytoksen edel-
lytykset, késitys siitd mikd on reilua ja miki ei, yhteiset arvot, toimintaa ohjaava
perusfilosofia, ts. kaikki mikéd saa ryhmdn hyviksynnin jdsenelleen. “Meiddn
ryhmd” merkitsee nuorille, ettd heilld on oma tunnelmansa tai ilmapiirinsd vuo-
rovaikutuksessa toistensa kanssa (Schein 1987, 23-24). Kulttuuri on opittua, ei
perittyd. Se on perdisin sosiaalisesta ymparistostd. Kulttuuri on kollektiivista,
koska se on ainakin osittain yhteistd ihmisille, jotka ovat eldneet tai eldvit sa-
massa sosiaalisessa ympadristdssd ja siind sen oppineet. Se on mielen ohjelmoin-
tia (Hofstede 1993, 21).

Téamén tutkimuksen ja kehittdmistyon tarkoitus on antaa oppijalle mah-
dollisuuksia kehittdd ymmaérrystddn ja auttaa ajattelemaan omassa ruumiissaan
tapahtuvia muutoksia, ts. antaa tietoja ja keinoja, jotka vievit perille aikuisen
maailmaan. Tamén tiedon tarkoitus on myos poistaa luuloja ja estdd erheits,
auttaa etsimddn vastauksia lisdtietoa hankkimalla. Tieto on opittava karsimaan
tiedon tulvasta (Voutilainen ym. 1989, 13-14, 22). Tiedon tulva on varsinkin su-
kupuoliasioissa kirjoitettuna, puhuttuna ja filmattuna runsas. Siitd on koulu-
opetuksessa osattava 16ytdd olennainen, kutakin ikdkautta kiinnostava ja kulle-
kin ajankohtainen aines.

Kasvatustieteen konferenssi Mikd on hyvd oppiminen, Genevessd vuon-
na 1993, on kirjannut hyvén oppimisen. Hyva oppiminen on

e Kkonstruktiivista

e kumulatiivista

e itseohjautuvaa

e tavoitteista

e oppilaan eldmantilanteesta ldhtevaa
e vyhteistoiminnallista.

Opettaja tukee oppijaa oppimisessa auttaen tdtd valitsemaan opittavasta asiasta
omaan viitekehykseensd sopivaa. Myos opettaja on tiedon konstruoija, han
ymmartdd asiat omista ldhtokohdistaan kasin ja nédihin perustuen valitsee op-
pimateriaalin ja tekstit, joita han kdyttda lahteindan (Lehtovaara 1996, 87). Kon-
struktiivinen oppiminen syntyy siitd vastavuoroisuudesta, joka kehittyy opetta-
jan ja oppijoiden vilille. Oppilaille voi antaa selkedn aihekuvauksen, tarjota
heille ohjausta, antaa selkeitd tehtdvid, mahdollisuuksia valita. Siis Eldvan ope-
tussuunnitelman oppimisjdrjestys voi ndin toteutua (kuvio 4). Uusi tieto jdsen-
tyy aiempien tietorakenteiden osaksi oppijan itsensd rakentaessa muutosta.
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Opetussuunnitelman mukaan oppiminen tapahtuu tédssi jarjestyksessa:

Opettaja:
1) Valitsee 4) Tukee pdittovaiheen
oppimisalueen tyoskentelyd
Lapsi toimii: A
Hankkii kokemuksia

Tekee havaintoja ¥

Laatii muistiinpanoja ¥ >
Esittdd ja ilmaisee
Kyselee ¥ >
Analysoi ¥
Laatii hypoteeseja

R "

2) Tarjoaa yhteisid 3) Antaa lisda
peruskokemuksia aineksia

A4

KUVIO 4 Eldvan opetussuunnitelman oppimisjarjestys (Hunter & Sheirer 1992, 83)

Tétd mallia seuraten oppimisesta tulee myos kumulatiivista eli uudet tiedot ja
taidot sekd asenteet pohjautuvat aiempiin ja tdydentdvéit aikaisemmin opittua.

Oppiminen on itseohjautuvaa silloin kun se ldhtee oppijasta itsestddn ja
ohjautuu pakottamatta tiettyyn kaavaan tai lopputulokseen. Oppimisen tulee
tapahtua oikeassa kontekstissa oppijaa tukien, oikeassa kohdassa (scaffolding)
aluksi enemman ja taitojen karttuessa vihemman. Tamd harjaannuttaa itsendi-
seen oppimiseen (Snowman & Biehler 2000, 296).

Opetukselle asetetut tavoitteet ohjaavat oppimista. Ne motivoivat oppimis-
ta antaessaan suunnan, johon pitdisi pyrkid. Tavoitteet on kirjattu opetussuunni-
telmaan, ja kun ne téstd vield tavoitteistetaan selkedsti, opettaja ja oppilaat tieta-
vit mihin pyritddn ja ohjaaja pystyy arvioimaan tavoitteiden saavuttamista.

Hyvd oppiminen ldhtee oppilaan eldmintilanteesta, siitd tulee silloin
omakohtaista. [lmaisulla tdssd ja nyt tarkoittavat Berger ja Luckmann (1995, 32)
samaa situationaalisuuden kanssa, vaikka he eivit juuri sanaa situationaalisuus
kaytakddn. Jokapdivdinen eldmismaailma rakentuu ldheisyyden ja etdisyyden
eri asteista, huomio on arkitodellisuudessa tissd ja nyt. Se on tietoinen reaalisi-
silto, siitd ldhtevd oppiminen on mielekédstd oppimista. Eldaméntilanteesta ldh-
tevddn eli situationaaliseen oppimiseen sisdltyy myos ajallisuus. Sitd, mikd on
tdssd ja nyt, jasentdd menneisyys ja my0s tulevaisuus on siind mukana. Ihminen
kantaa mukanaan omaa historiaansa (Lehtovaara 1996, 91).

Ihminen haluaa oppia yksin ja yhdessd. Yhteistoiminnallinen oppiminen
mahdollistaa tdmén. Yhteistoiminnallisessa muodossa tyonjako on yhteinen,
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vastuu on jokaisella yhteistoimintaan osallistuvalla omasta ja toisten oppimises-
ta. Oppija kartuttaa tiedollis-taidollisten tulosten lisdksi sosiaalista pddomaansa.
Yhteistoiminnallisessa tydskentelyssd oppija oppii arvioimaan sekad tyoskente-
lydan ettd oppimistuloksiaan. Oppimistulokset kohentuvat ja oppimisen edis-
tyminen motivoi oppijaa.

Hyvan oppimisen edellytysten tdyttyessd oppija kehittyy itsendiseksi, op-
pi ajattelemaan itsendisesti. Itsendistyminen on kehityspsykologisesti sarja ta-
pahtumia, jolloin kehittyva lapsi tai nuori oppii kontekstissa muiden kanssa to-
teuttamaan itseddn, vapautumaan turhista sidonnaisuuksista ja oppii kuulu-
maan muihinkin ryhmiin kuin vanhempiensa kodin muodostamaan ryhméaan
(Koppinen 1988, 15-16). Itsendisyys on omaksi itseksi kasvamista, itseméadraa-
misoikeudestaan kiinnipitdvas ja vaikutteista vapaata.

Kehitetyssd oppimateriaalissa ovat téllaisia harjoituksia esimerkiksi seu-
raavat:

Oppimateriaali Sivu Aihe

Tutkin ja pohdin 43 Mind ihminen (Millainen miné olen, mit&
teen, mitd haluan.)

Kylld vai ei 43 Jamadkkyys (Mind olen mind, minulle ei

saa tehda sitd mitd en halua, osaan sanoa
ei ja pitdd puoleni.)

Edellisten tehtdvien tarkoituksena on parantaa itseymmarrysta.

Nadihin tehtédviin liittyy my6s ajattelun kehittdiminen, ajattelun itsendistaminen.
Ajattelua tapahtuu koko ajan itsestdankin. Se jdsentdd todellisuuttamme, antaa
aihetta uusille ajatuksille. Se on erilaista eri ikdkausina. Ihminen liittyy maail-
maan eri tavalla nuorena kuin vanhana, mité ja miten han todellisuuden kasit-
tdd eri ikdisend (situationaalisuus). Ajattelun tehtdvand pidetddn yleensd ym-
maértdmistd (Turunen 1985, 35-36).

Sukupuolikasvatuksen oppimateriaalin sisélttjen valintaan sopii Cacciato-
ren (2000, 263) malli. Hidn on lastenpsykiatrina osannut valita asiat oikeaan ai-
kaan kehityksen kannalta esitettdviksi. Mallissa ovat situationaalisen ja holisti-
sen ihmiskésityksen ajatukset ikdkauteen sopivasti ja kdyttokelpoisesti ilmais-
tuina. Kasvuikdinen eldd tdssd ja nyt, kietoutuneena omaan eldmaéntilanteeseen-
sa, hdneen vaikuttavat konkreettiset ja ideaaliset osatekijdt ja hdn hakee toveri-
piiristddn niitd, joilla on samat ymmartadmisyhteydet. Han tarvitsee jasentynyttd
ja prosessuaalista tietoa, tilannetietoa, tulos- ja seurantatietoa ja taitoja tiedon
arvioimiseksi.
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Milloin Mika kiinnostaa? Mits opetetaan? Lapsen kehitys
Ennen | Tyton ja pojan rakenteelliset erot: |  Intimiteetti, sanat Kehoon ja ympa-
kouluikad e pimppija vauvan koti, ristoon tutustu-
0-6v pippeli ja siemenpussit minen
Tyton ja pojan arvo mieheni ja Rooliodotukset, Arvorakenteiden
naisena: perheen merkitys ja seksuaalisuu-
e diti siivoaa ja isi on Tunteet, arvot, den mallin muo-
toissd? laheisyys dostuminen
Isyys, ditiys ja mista lapset
tulevat:
e munasolu, siittio,
rakastelu,
synnytys
Tyton ja pojan rakenteelliset erot:
o erektio, koskettelu, Hyvaksyttavyys,
kuukautiset oikeudet
-sanasto
Oman kehon haltuunotto
Ala-aste Anatomia, lisdédntyminen Tiedot ja asenteet Tiedonhaku
7-9v Seksuaalisuuteen liittyvét termit | Seksuaalisuuteen liit- | Perheestd ulos-
Itsem&adraamisoikeus, tyvé sanasto péin suuntautu-
koskemattomuus Fyysisen kehityksen minen
kulku
10-12v Murrosiédn kehityksen alkaminen | Aikataulut, normaali- | Murrosiké alkaa
Ihastuminen, seurustelun us, kontaktin ottami- | Itsensd ymmarta-
alkaminen nen, roolit, tarpeet, minen mahdolli-
Tyttdjen ja poikien erot mielikuvat, ehkédisy | seksi kumppanik-
Itsetyydytys, seksuaaliset tarpeet si ikétoverille

KUVIO 5 Missé jdrjestyksessd asiat kiinnostavat (Cacciatore 2000, 263)

Tamai kehityspsykologinen jaottelu ei ollut vield ilmestynyt oppimateriaalin ke-
hittdmisen aikana. Sisdllon valintaan vaikuttivat ne asiat, jotka ilmenivat ope-
tussuunnitelmasta.

Ajattelua ja oppimista kehittdvid tehtdvid kehitellyissd kirjoissa ovat esi-
merkiksi seuraavat:

Oppimateriaali Sivu Aihe
Tutkin ja pohdin 24 Miten kdytan pdivani
Kylld vai ei 45-46 Opi tuntemaan itsesi
50 Tehtdvand ndytelmé seksuaalisuudesta

Ajattelun ja ymmartamisen kehittyminen on edellytys oppimiselle. Edelld mai-
nittujen tehtdvien katsotaan kehittdvan nimenomaan luovaa ja kriittistd ajatte-
lua. Opitaan perustelemaan omia ehdotuksia ja huomaamaan, ettd samat perus-
telut eivat ole vélttamattd pétevid erilaisissa tilanteissa (Moilanen 1999a, 96-98).
Asenteet ja arvot vaikuttavat myos. Ne voivat olla ristiriitaisia ja jasentymaétto-
mid. Helve (1994, 166) on todennut tutkimuksessaan nuorista, ettd

jossakin asiassa hén saattaa olla humanistinen, toisessa individualistinen ja jossakin
taas traditionalistinen. Useimmat arvot eivét ole ankkuroituneet mihinkaan poliitti-
seen, uskonnolliseen tai muuhun ideologiaan.
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Jokaisen on itse loydettdvd avoimuutensa rajat. Oppimateriaalissa sopivia har-
joituksia ovat seuraavat:

Oppimateriaali Sivu Aihe
Tutkin ja pohdin 26 Millainen min4 olen
28 Pitdvatko ndma vaittdmait paikkansa
29-30 Mind tunnen
Kylla vai ei 19 Olenko OK
23-25 Tunneviestinta
49-51 Seksuaalisuus

Tutkiessaan millainen olen ja missa viihdyn, tarkastellessaan itseddn ja arvioin-
tiaan, oppilas huomaa, ettd kaikki eivit ole samanlaisia. Vidittdimét seuraavassa
tehtdvidssd auttavat ndkeméadn sukupuolistereotypioita ympéristossd ja arvioi-
maan niitd. Téastd pitdd keskustella. Tutkija ndkee uhkakuvana stereotyyppisten
sukupuoliroolien vahvistumisen, josta kuitenkin pitdisi p&adstda (Vuorikoski
2005, 49). Harjoitus Mini tunnen selventdd omaa tunnemaailmaa ja toivottavasti
auttaa sitdkin kautta parempaan itsetuntemukseen.

Yldasteen kirjassa tehtdva Olenko OK paneutuu edelleen stereotypioihin ja
malleihin, joista keskustellen selkeytetddn omia arvoja. Tunneviestinti-tehtava
testaa kunkin rajoja siind, mitd haluaa kertoa itsestddn, mitd ajatuksia haluaa
jakaa muiden kanssa ja kykyd kuunnella toista. Seksuaalisuus-tehtdvéan tarkoi-
tuksena on heréttdd avointa keskustelua asioista samanikéisten kesken.

Opetussuunnitelma heijastaa yhteiskunnan arvoja ja arvostuksia. Opetus-
suunnitelmasta niiden pitéisi siirtyd opetukseen ja oppimiseen. Arvot ja asen-
teet kehittyvit ja vahvistuvat nuoruudessa oppimisen ja itsendistymisen myota
vuorovaikutuksessa samanikdisten kanssa. Ndin kasvava oppii tunnistamaan
eettisid ilmiditd, tekemddn jokapdivdisid valintoja ja suhtautumaan erilaisiin
ihmisiin kun tehd&én asioita yhdessd, ja on yhteisid paamadarid. Kaikki oppijat
ovat tasaveroisia oppimiskumppaneita, ja sitoutuvat ryhmén paatoksiin ja vel-
voitteisiin (Kohonen & Leppilampi 1994, 67; Kilpid 1999, 53-55; Moilanen 1999a,
106-107; Rauhala 2005¢, 190). Ryhmd on my6s vilttiméton nuoren identiteetin
rakentumisessa (Aalberg-Siimes 2007, 72).

Téhdn sopivia tehtédvid kehittdmisséni kirjoissa ovat seuraavat:

Oppimateriaali Sivu Aihe
Tutkin ja pohdin 17 Mind kasvan
33 Lasten eldim&dd muualla
36 Kylvan, kasvatan, korjaan
39 Tutkin eldimia
Kylld vai ei 95 Kumppani on samaa sukupuolta
98-100 Arvojen puntarointia

Arvojen puntarointia -tehtava antaa aiheita vdittelylle asioista yleensd leimaamat-
ta ketdan vdittelijad erityisesti. Oppilaan kriittisen ajattelun kehittdminen on
tarkedd (Daniel ym. 2005, 337; Lipman 1996, 11). Moilanen (1999a, 97) tdhdentaa
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samaa ja vield syventdd ajattelun kenttdd Lipmaniin tukeutuen. Kriittisen ajatte-
lun avulla koetellaan ajatusten patevyyttd, luovan ajattelun avulla voidaan ke-
hitelld uutta ajatusten maailmaa. Vilittdvén ajattelun avulla opitaan tarkastele-
maan asioita toisen ihmisen nidkdkulmasta.

Perinteiset arvojarjestelmid ohjaavat voimat ovat kuitenkin Ziehen (1991,
19) mukaan hdiriintyneet. Arvot ovat maallistuneet, samoin ihmisen psyyke.
Entinen varma, turvallinen, perinteeseen sitoutunut merkitsi myos ahtautta,
supistunutta sosiaalista ilmapiirid. Se ulottui my6s seksuaalisuuteen, jota kos-
kevia arvoja oli vaikea pukea edes sanoiksi tdsséd ilmapiirissd. Nykyinen va-
paampi suuntaus on parempi, yksilolle vapauttavampi.

Avoin keskustelu samanikdisten kanssa on todettu sukupuoliasioissakin
parhaaksi opetusmenetelmiksi (Rauhala 2005¢, 190; Moilanen 1999a, 106-107).
Silloin eivit kasvattajan eli edellisen sukupolven asenteet péddse sekoittamaan
(hairitsemddn) liikaa. Avoimuuden vaatimus voi kuitenkin olla my6s ansa Zie-
hen (1991, 41) mukaan. Kun vaaditaan avoimuutta, kukapa uskaltaisi kieltaytya
siitd. Avoimuus voi jopa osoittautua vékivallaksi, aggressiivisuudeksi: se on
hienovaraisin sosiaalisen kontrollin muoto, mitd ajatella saattaa. Kun nuoret
keskustelevat ja kyselevit avoimesti, he voivat myds saada vastauksia, jotka
vaientavat heidat ikuisesti.

Loppujen lopuksi oppilaalle tulisi kehittyd toimintapatevyyttd (Képyld
2006, 73). Télld tarkoitetaan, ettd toimintapétevilld ihmiselld on kyky ja halu
toimia, kyky etsid ja valita tietoa, kyky ymmartés ja tulkita informaatiota, kyky
keksid ja kehittdd toimintavaihtoehtoja tietoisista kriteereistd valintojen tekemi-
seen. Oppilaan toiminnalle on tirkedd, ettd hdn ottaa asian omakseen, sitoutuu
sithen (Bruun Jensen 2004, 408; Bruun Jensen & Schnack 2006).

Tietoa toiminnaksi saattavia tehtdvid kehitellyssd oppimateriaalissa ovat
seuraavat:

Oppimateriaali Sivu Aihe
Tutkin ja pohdin 41 Eldinndyttely
Kylld vai ei 50 Tehk&d ndytelma

Oman ajattelun ja kokemisen kautta saatu tieto sdilyy paremmin muistissa ja on
kayttokelpoisempaa kuin toisen aloitteesta tai kokemuksesta saatu tieto.

Eldinndiyttelyn jarjestaminen ala-asteella kehittdd oppilaissa eettistd kompe-
tenssia. On yhteiset tavoitteet ja harjaannutaan keskustelemaan keskenéén, te-
kemdédn valintoja ja ratkaisuja. Opitaan my0s perustelemaan ratkaisuja, erotta-
maan olennainen epdolennaisesta ja kehitytddn kriittisessd ajattelussa (Kilpia
1999, 54-55; Moilanen 1999a, 96-98).

Yhteisen ndiytelmin tekeminen yldasteella kehittdd osaltaan myos eettistd
kompetenssia, mutta se kehittdd ennen kaikkea dialogin taitoja. Samalla kun
tehdddn yhdessd ndytelmédd yhteisistd asioista, kasvamisesta aikuiseksi, luokka
on pieni tutkiva yhteisd kehitellessdan kasikirjoitusta, harjoitellessaan kohtauk-
sia, miettiessddn puvustusta ja lavastusta eli tehdessddn ratkaisuja (Moilanen
1999a, 106-107). Ndin harjaannutaan tyoskentelemddn yhdessd ja keskustele-
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maan keskenddn. Rauhalan (2005¢, 189-190) mukaan oppilaan kommunikointi
tovereidensa, tasavertaistensa kanssa auttaa oppilasta l6ytaméan erilaisia mer-
kityssuhteita ikdkaudelle relevantilla tavalla.



4 LAPSEN SUKUPUOLINEN KYPSYMINEN

Tutkimuksessa ovat mukana lapsen seksuaalisen kehittymisen vaiheet varhais-
lapsuudesta alkaen. Silloinhan rakentuvat edellytykset seuraaville kehitysvai-
heille. Oppimateriaalin ensimmaéinen osa on tarkoitettu koulunsa aloittaville.
On kuitenkin ndhty tarpeelliseksi ottaa mukaan tutkimukseen aikaisempi, ko-
konaisuudelle tdrked aika.

Lapsen seksuaalisuus kypsyy nykyisen tietimyksen mukaan hénen fyysi-
sen ja sosiaalisen kasvunsa myotd (Erikson 1994, 93). Kehitysvaiheet etenevit
diagonaalisesti riippuen toinen toisistaan. Ne etenevit kriisivaiheen kautta toi-
sesta toiseen. Kriisilld tdssd tarkoitetaan a turning point, kddnnekohtaa (ei siis
katastrofia), voiman ja sopeutumisen ldhdettd. Tédssd kehityksessddn lapsi kas-
vattaa vanhempiaan sekd yksiloind ettd ryhménd (Erikson 1994, 96; Aalberg &
Siimes 2007, 96).

Nuoruus on psykososiaalisen muutoksen aikaa (Levine & Havighurst
1989, 181). Siind on jénnitettd nuoren itsetunnon ja olemassaolevan sosiaalisen
jarjestyksen valilld. Se kestdd 5-15 vuotta ja johtaa aikuisuuteen. Collinsin ja
Steinbergin mukaan nuoruuden kypsyminen tarkoittaa biologista, kognitiivista
ja sosiaalista kypsymistd. Biologinen kypsyminen sisdltdid myds seksuaalisen
aktiivisuuden kehittymisen hormonien ohjaamana. Kognitiivisella kypsymisella
he tarkoittavat péattelykyvyn kehittymistd, tiedon kasittelyd yleensé ja paneu-
tumista tai asiantuntijuutta jostakin aiheesta. Sosiaalinen muutos tuo oikeuksia,
jopa etuoikeuksia, mutta myos vastuuta. Nuori pddsee ddnestiméin, saa ajokor-
tin, menee ansioty6hon, pdittdd terveyttddn koskevista asioista, saa oikeuden
ostaa nautintoaineita kuten tupakkaa ja alkoholia. Varsinkin ajokortin saaminen
vahentdd vanhempien kontrollia. Vapaus voi johtaa my6s nuoren tekeméaan ris-
keja sisdltavid paatoksid (Collins & Steinberg 2006, 1005-1010). Suunnilleen sa-
maa vakuuttavat muutkin tutkimukset: biologiset muutokset ovat universaaleja
muutoksia. Niiden ajoittuminen ja sosiaalinen merkitys vaihtelevat aikakaudes-
ta ja kulttuurista toiseen. Tama kehitys tapahtuu biologisen, emotionaalisen ja
sosiaalisen muutoksen kautta vastaten aikuiseksi tulemisen kulttuurisiin odo-
tuksiin (Susman & Rogol 2004, 15-16).
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Lapsen kehityksessa Erikssonin (1962, 257) mukaan ensimmaéinen vaihe on
perusluottamus, ditisuhteen laatu. Sen vastakohta on epé&luottamus. Toisessa
vaiheessa itsendisyyden vastakohtana on hédped (on nikyvissd eikd ole valmis
siihen) ja epdilys, seuraava on aloitteellisuus vastakohtana tunne syyllisyydestd,
seuraava ahkeruus vastakohtana alemmuuden tunne, identiteetti vastakohtana
roolien hajaantuminen, liheisyys vastakohtana eristyneisyys, generatiivisuus
(halu synnyttdd ja ohjata seuraavaa sukupolvea) vastakohtana lamaantuminen,
mindn eheys vastakohtana epatoivo (Erikson 1962, 257). Identiteettiprosessi on
haastava parhaissakin olosuhteissa. Jos neljan ensimmadisen vaiheen aikana on
kehitysongelmia, ne voivat johtaa luottamuspulaan, hipedmiseen ja epdilyyn,
syyllisyyden, turhuuden ja huonommuuden tunteisiin. Olo on turvaton ja epé-
toivoinen. Tilanne voi johtaa myshemmin identiteettikriisiin. Identiteetti vaihte-
lee kulttuurista toiseen ja ihmisestd toiseen. Se on kuin teoria itsestd, yritys teh-
dé selkoa itsestddn (Moshman 2005, 81-92).

Lapsen sukupuolisen kehityksen vaiheista Miller (1996, 129-137) ja Freud
(1981, 272-274, 284) esittelevit jaottelun, joka perustuu siihen, mikd ruumiin
alue jannittyy seksuaalisesti ja laukeaa saadessaan tyydytyksen. Tam4 alue hal-
litsee kutakin psykoseksuaalista vaihetta. Sen voimakkuus vaihtelee yksilostad
toiseen, samoin kunkin vaiheen pituus. Nama vaiheet ovat seuraavat:

1. Oraalinen vaihe, joka kestdd syntymastd yhden vuoden ikdan. Huulet,
kieli ja suun limakalvot ovat tdlloin herkét alueet. Jos kiintymys tahan
jdd vallitsevaksi, ihmisestd kehittyy passiivinen. Han odottaa muiden
tekevdn kaiken puolestaan ja jopa ajattelevankin hédnen puolestaan.

2. Anaalinen vaihe kestdd yksivuotiaasta kolmanteen ikdvuoteen. Mieli-
hyva keskittyy perdaukon ympdrille ja jos vanhemmat kiinnittavat
huomiota tdiman ajan tuloksiin, tulee lapsesta luova ja tuottava tai toi-
saalta menetysten kohdatessa masentuva persoonallisuus. Suun ympé-
ristossd tuntuva tyydytys ei kuitenkaan lopu.

3. Fallinen vaihe kestdd ikdvuodesta kolme viidenteen vuoteen saakka.
Sukupuolielimet ovat nyt herkka alue. Huomio kiinnittyy pojan ulkoi-
siin sukupuolielimiin ja tyt6illd niiden puuttumiseen. Téssa idssd siis
mielihyvad ja ongelmat keskittyvat niille alueille. Kiintymys toiseen
vanhemmista hdiritsee itsendistymistd mychemmin. T&dssd vaiheessa
hahmottuu suhde vastakkaiseen sukupuoleen ja auktoriteetteihin.

4. Latenssivaihe viisivuotiaasta murrosikddn asti. Ego ja superego jatka-
vat kehittymist&dan.

5. Sukupuolielinten aika (genital stage), aikuisuus, jolloin seksuaaliset
impulssit suuntautuvat kohti vastakkaista sukupuolta. Tdhan vaikuttaa
se, mitd aikaisempina vuosina on eri kehityskausina tapahtunut. Ihmi-
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nen on saavuttanut tasapainon ja selviytyy aikuisten maailmassa rak-
kauden ja tyoeldmaén piirissa.

Sukupuolisuuden kehitysvaiheissa Pylkkdnen, Hagglund, Taipale, Varilo,
Pulkkinen ja Erko pitdvét jakoperusteena tietyn herkdn ruumiinalueen ensisijai-
suutta niin fyysisille drsykkeille kuin psyykkisillekin mielikuville. Sukupuoli-
suuden kehitysvaiheet timdn ndkemyksen mukaan ovat samat kuin Freudilla ja
Millerilld. Jalkimmadiseen verrattuna Pylkkdnen ym. esittdvit vain neljd vaihetta
ts. 4. ja 5. vaihe on yhdistetty (Pylkkdnen ym. 1981, 83-84). Ihmisen kehittymi-
nen seksuaaliseksi olennoksi tapahtuu samoin kuin Freudin aikaan. Oppiminen
tapahtuu vuorovaikutuksessa toisen ihmisen kanssa. Paraskaan biologian tunti
asiatietoineen ei voi opettaa tunteiden kypsyttelyd tai tunteiden jakamista
(Pylkkédnen ym. 1981, 82).

Artikkelissa Lapset ovat seksuaalisia olentoja Ristoja ja Suomela (1997, 23-
27) mainitsevat itdvaltalaisen professori Ernst Bornemannin vuonna 1994 teke-
mén lapsen seksuaalisen kehityksen jaottelun kymmeneen vaiheeseen. Se kattaa
ikdvuodet 1-8 ja siind on kaikki vaiheet tarkasti selvitettynd. Borneman on tyo-
ryhmineen havainnoinut lapsia useiden vuosikymmenien ajan. Tutkimuksessa
on ollut tuhansia lapsia. Kehityspsykologian kannalta ndhtyna poikien seksuaa-
linen kehitys on vaativampi prosessi kuin tyttdjen. Borneman (1994, 30) jaotte-
lee kehityksen seuraavasti:

Vastasyntyneen vaihe kestdd syntymdistd yhden kuukauden ikddn asti.
Suu on ensimmadinen erogeeninen alue ja imeminen on nautinto. Mielihyva
tunnetaan koko iholla.

Varhainen imevéisikd on toisen ja kuudennen kuukauden vililld. Lapsi
aistii edelleen koko ihollaan, vastaa hymylld ja kikatuksella kutittamiseen ja
koskettelee satunnaisesti sukupuolielimidan.

Myohempi imevdisikd on aika seitseménnestd kuukaudesta kahdenteen-
toista kuukauteen. Ténd aikana perspektiivi ja horisontti muuttuvat kun lapsi
oppii rydmiméén ja nousee seisomaan. Oraalinen tyydytys on olennaista. Lapsi
huomaa kuuluvansa jompaankumpaan sukupuoleen. Isén ldsndolo tdssd idssa
on erityisen tarkeaa.

Taaperoikd on aika ensimmdisestd toiseen ikdvuoteen. Lapsi loytdd omat
sukupuolielimensd, nautinto on perdaukon ympadrilld ja ulostaminen tuottaa
mielihyvaa.

Taaperoikdisen puberteetin alku on aika toisesta kolmanteen ikdvuoteen.
Lapset ovat kiinnostuneita tyttdjen ja poikien pissimistavan eroista, vaatimuk-
sia asettava wc-kasvatus tdssd idssd saattaa olla erityisen haitallista. Kaikki su-
kupuolielinten ja varpaiden valilld kiinnostaa, rankaiseva suhtautuminen voi
olla jopa niin haitallista, ettd se vaikuttaa aikuisidn seksuaalisuuteen.

Taaperoikdisen puberteetin keskivaihe tarkoittaa aikaa kolmannesta nel-
janteen ikdvuoteen. Lapsi alkaa olla kyselyvauhdissa, aikuisten sukupuolieli-
met, alastomuus ja sukupuolten erot kiinnostavat. Lapsi haluaa tutkia toisen
lapsen sukupuolielimid. Jos tama estetddn, kiinnostus vaan lisdantyy.
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Taaperoikdisen puberteetin loppu on neljannen ja viidennen ikdvuoden
valilld. Tamén ikdiset kyselevit vield paljon, leikkivat isd- ja ditileikkejd seka
ladkarileikkejd. Heilld on mielikuvitusystavid.

Leikki-ign alku kestdd viidennestd kuudenteen ikdvuoteen. Talloin on
voimakkaita mielialan vaihteluita, riitoja samaa sukupuolta olevan vanhemman
kanssa. Pojat leikkivit mielellddn pissimiskilpailuja.

Leikki-ian keskivaihe kestdd kuudennesta seitseménteen ikdvuoteen. Té-
mé aika on ns. rauhanteon aikaa, jota myos latenssiajaksi kutsutaan. Tadssa idssa
lapset koskettelevat toisiaan ja koskettelu muuttuu vastavuoroiseksi.

Leikki-idn loppu kestdd seitseménnestd kahdeksanteen ikdvuoteen. Seksu-
aalikdyttdytyminen siirtyy yhteen ystdvdan tai ystdvaryhmdan. Samaa suku-
puolta olevat lapset masturboivat yhdessa.

Borneman toteaa my®os, ettd lasten sekd fyysinen ettd seksuaalinen kehitys
varhentuu. Lapset saavat hampaat aikaisemmin kuin sata vuotta sitten, danen-
murros alkoi samoin aikaisemmin vasta 18-vuotiaana kun se nyt alkaa 12-13
vuoden idssd, tyttdjen kuukautiset varhentuvat joka kymmenes vuosi ldnsi-
maissa 3-4 kuukaudella (Suomela 1997, 23-27; Borneman 1994, 28-29). Ensim-
maéiset seksuaalikokemukset ovat aikaistuneet (Weaver, Smith & Kippax 2005,
172). Seksuaaliseen kehittymiseen katsotaan vaikuttavan paitsi hormonien
my6s ldheisen kaveripiirin hyvidksynnédn ja ehkéisyvélineiden saamisen ilman
vanhempien lupaa (Collins & Steinberg 2006, 1005-1010).

Nuoren valmius seksuaaliseen kanssakdymiseen voi olla osittaista, mikd
johtuu siitd, ettd hantd ei ole valmistettu kohtaamaan seksuaalisuutta itsessddn.
Han voi olla fyysisesti valmis, mutta ei emotionaalisesti tai tiedollisesti (Savin-
Williams & Diamond 2004, 222).

Lapsen seksuaalisen kehittymisen voidaan todeta kaiken kaikkiaan olevan
eri lahteissd samankaltaisesti kuvaillun jaottelun ollessa tarkempi tai suurpiirtei-
sempi. Tahan tutkimukseen kuuluvan oppimateriaalin kehittdmisessa on ldhim-
pénd ollut Pylkkdanen ym. (1981, 83) esittdmd kehityksen kulku. Se on edelleen
sama kuin Freudin ja Millerin (Freud 1981, 272-274, 284; Miller 1996, 133-131).

Murrosidn kehitystd ei ole sen tarkemmin eritelty ndissd luokitteluissa.
Joissakin ldhteissd mainitaan sen sijaan eri ikédvuosiin liittyvat kehitystehtdvat
tai -haasteet (Kalliopuska 1987, 96-110). Puberteetti-idn ja varhaisnuoruuden
(13-17 v.) kehityshaasteet Kalliopuska kirjaa ndin:

yksilon tehtdvéana on:

e vakiinnuttaa riippumattomuus vanhemmista,

e sosiaalisten, kielellisten ja muiden &lyllisten kykyjen kehittdminen, for-
maaliset operaatiot,

e hyviksyd puberteetin mukaan tuomat fyysiset muutokset osana mina-
késitystd, itsetuntoa ja identiteettid - muodostaa selked késitys kehosta,

e kyky solmia sosiaaliset suhteet molempiin sukupuoliin,

e hyviksyd ikdtasoa vastaava sukupuolirooli ja sukukypsyys,

e hankkia moraaliarvostuksia, asenteita ja arvoja perhettd, eldméd, kou-
lunkdyntid, opiskelua ja tyotd kohtaan.



49

Oppimateriaalia kehiteltdessd ndmid kehityshaasteet on otettu huomioon tie-
toiskuina ja tarinoina. Kalliopuska ei niitd sen tarkemmin ole eritellyt (pohjau-
tuvat kuitenkin Eriksonin teoriaan), joten oppimateriaalin tekijan vallassa on
ollut tulkita niitd omalla tavallaan.

Puberteettiin kuuluvan biologisen kypsymisen ohella liséksi alkaa kehit-
tyd aikuisen ajattelumuoto eli yksilo saavuttaa tdssd idssd sellaisen ajattelun
abstraktisuuden ja loogisuuden tason, joka on tyypillistd hdnen ajattelulleen ai-
kuisena (Nurmi 1997, 256). Nuoruuden alkua ja loppua on vaikea mééritelld.
Nuoruus alkaa, kun yksilé on vanhempi kuin kymmenen, ja loppuu joskus, kun
hén on yli 20-vuotias.

Nuoruuden voi jaotella, vaikka tarkkoja rajoja ei olekaan, kolmeen vaihee-
seen:

e varhaisnuoruus, ikdvuodet 11-14,

e keskinuoruus, ikdvuodet 15-18,

e myohdisnuoruus, ikdvuodet 19-25.

Viimeksi mainittua vaihetta voidaan sanoa myos varhaisaikuisuudeksi (Nurmi
1997, 257). Nurmi mainitsee Havighurstin vuonna 1972 kuvaamat nuoruuden
kehitystehtaviit, jotka ovat seuraavat:

Luodaan uusia suhteita kumpaankin sukupuoleen
Omaksutaan sukupuolirooli

Oman fyysisen olemuksen hyviaksyminen
Emotionaalisen itsendisyyden saavuttaminen
Avioliittoon ja perhe-eldméddn valmistautuminen
Tydeldmédn valmistautuminen
Maailmankatsomuksen kehittdminen
Vastuullisen kdyttdytymisen omaksuminen.

PN PN =

Namad tehtavét ovat vield nytkin toimivia, jos sanasta avioliitto kdytetdan ilmai-
sua parisuhde (Nurmi 1997, 259).

Nurmen samoin kuin Havighurstin luettelot sopivat oppimateriaalin ke-
hittdmiseen. Materiaali on kohdennettu juuri keskinuoruuden aikaa eldville yk-
siloille ja sisdlloltdadn tehtdvat viestittdvat asioita, jotka tulevat esille Havighurs-
tin luettelossa. Kohteena ovat sekd tytot ettd pojat, joiden kehitystehtavat kul-
kevat Suomessa samassa tahdissa (Nurmi 1997, 261).

Seksuaalinen kehittyminen ja kypsyminen on eldménikédinen prosessi.
Tanskalaistutkija Buttenschen (1992, 39) on kuvannut ihmisen seksuaalisen ke-
hittymisen tavanomaisia alkuvaiheen vaihtoehtoja seuraavasti (taulukko 1).
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TAULUKKO 1 Ihmisen seksuaalisen kehittymisen alkuvaiheen vaihtoehdot

(Buttenschen 1992, 39)
0-1% vuotta: turvallisuuden ja aistien kausi
Turvallisuus Turvattomuus
Liéheisyys Laiminlyonti
Tietoisuus Torjunta
1%2-4 vuotta: itsendistymisen kausi
Itsendisyys Epditsendisyys
Itsevarmuus Puuttuva itseluottamus
Itseluottamus Hépeén tunne
4-6 vuotta: sukupuoli-identiteetin kausi
Aktiivinen ja aloitteellinen Hiljainen ja sisdédnpdinkéddntynyt
Kokeileva Syyllisyydentuntoinen
6-12 vuotta: siirtymikausi
Tutkiva Laiminlyéva
Yhteistyokykyinen Vilinpitaméton
Kiinnostunut Laiska
12-18 vuotta: puberteetin kausi
Persoonallinen varmuus Epédvarma ja hajanainen persoonallisuus
Oma eldméntyyli Mukaileva seurailija

Kehitetyn oppimateriaalin kannalta ndistd ovat huomioitavia kaksi viimeistd
vaihetta.

Saman asian ilmaisevat myos Aigner ja Centervall toteamalla, ettd lapsen
taytyy saada aikaa kehittyd omassa tahdissaan. Hanen tdytyy saada aikaa kay-
dé ldpi omia fantasioitaan, kunnes hén saavuttaa jotakuinkin realistisen seksu-
aalielaman ymmarryksen. Ihmisen seksuaalisuus on osa kokonaisuutta. Suuren
osan seksuaalisuudesta lapsi oppii vilillisesti, ei sanallisessa opetuksessa (Aig-
ner & Centervall 1994, 10).

Lapsen sukupuoliseen kehitykseen liittyvid tehtdvid tutkittavissa oppima-
teriaaleissa ovat seuraavat:

Oppimateriaali Sivu Aihe Tehtdavian tavoite

Tutkin ja pohdin ~ 7-8 Mini ja hdn Luonteva suhtautuminen toiseen
sukupuoleen ja ihmisten samanlai
suuden ja erilaisuuden havaitseminen.

17-19  Mind kasvan Opitaan haastatellen

iso-vanhempia ja vanhempia sukupol-
vien vilinen ketju ja opitaan kuuntele-
maan toisia.

48-49  Murrosika Murrosikédtehtdvissd opetellaan oman
olemuksen hyviaksymistd ja asiallista
kielenkayttod,

Kylla vai ei 9-20 Murrosika Mietitddn mité tarkoittaa emotionaalinen

itsendisyys ja mitd on sukupuoliroolini
tai identiteettini.




5 SUKUPUOLIKASVATUS JA SEN OPETUKSEN
PROBLEMATIIKKA - DIDAKTINEN HAASTE

Seksuaalisuus on yksilon tietoa, uskomuksia, asenteita, arvoja ja kayttdytymis-
td. Siind ovat mukana ajatukset, tunteet, kdyttdytyminen ja suhteet (Bruess &
Greenberg 1994, 4). Seksi on sitd mitd me teemme, seksuaalisuus on sen sijaan
sellaista mitd olemme - siis paljon ehjempé&d (Greenberg 1992, 131). Seksuaalikas-
vatus on yldkasite ja alakésitteitd ovat opetus, neuvonta ja valistus (Nupponen ym.
1991, 16). Opetusta annetaan ryhmadlle kuten koululuokalle, neuvontaa anne-
taan yksilolle kuten kouluterveydenhoitajan luona kiyville oppilaalle, valistus
tulee tavallisimmin jonkin jarjeston kautta esimerkiksi valistuslehtisina.

SEKSUAALIKASVATUS
OPETUS NEUVONTA VALISTUS
Kohteena ryhmd, toteutus Kohteena yksil6, toteutus Kohteena suuri joukko,
opetussuunnitelman henkilokohtaista vuorovai- toteutus yksisuuntaista,
mukaista kutusta yksilollisista tavoitteellista joukkoviestin-
tarpeista ja ldhtokohdista tddn perustuvaa
kadsin

KUVIO 6 Nuoruusidn seksuaalikasvatuksen toteutusmuodot

Peruskoulun seksuaalikasvatus on avainasemassa, koska se tavoittaa koko op-
pivelvollisuusikdisen vdeston. Muuten koulun seksuaalikasvatuksesta todetaan
Seksuaali- ja lisdédntymisterveyden edistdmisen toimintaohjelmassa (2007) ny-
kyinen tilanne. Terveystiedon opetusta 7.-9. luokkalaisille on 114 tuntia, josta
osa on muita terveydenhoidon aiheita kuin seksuaalikasvatusta. Lukion ope-
tussuunnitelma sisdltdd terveystietoa yhden pakollisen ja kaksi valinnaista
kurssia, joiden sisdlldissd on my0s seksuaaliterveyden aiheita. Toimintaohjel-
massa tdhdennetddn seksuaaliopetuksen suunnittelua yhdessd koulutervey-
denhoitajan kanssa, jotta seksuaaliopetus ja -neuvonta saataisiin tukemaan toi-
siaan. Yhteistyd vanhempien kanssa mainitaan tdrkednd asiana. Yhteiskunnan
monikulttuuristuminen ndhdddn ehkd suurimpana haasteena seksuaalikasva-
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tuksen sisdlloille, toteuttamiselle ja yhteistyolle vanhempien kanssa (Seksuaali-
ja lisddantymisterveyden edistaminen 2007, 17).

Peruskoulun sukupuoliopetuksen oppimateriaaleina ovat vuoteen 2000
saakka olleet miltei yksinomaan valistuslehtiset biologian kirjojen lisdksi eli
seksuaalikasvatus on ollut luonteeltaan valistusta. Valistuslehtisten ansiosta tai
ndiden vuoksi opetus on keskittynyt kahteen asiaan: ehkdisyyn ja sukupuoli-
tautien vélttdimiseen (Nummelin 1995, 151). Laajemmin asioita késittelevan su-
kupuoliopetusmateriaalin tarve ndytti ilmeiseltd. Seksuaalikasvatus on eldmén-
pituinen prosessi, jonka aikana hankitaan tietoja, taitoja ja arvoja seksuaalisista
suhteista, identiteetistd ja intimiteetistd (Hilton 2001, 31-41).

Oppikirja ikddn kuin avaa maailmaa oppijalle, ts. oppikirjassa on kyse sosi-
aalistumisesta yhteison merkityksenantoresursseihin, joilla maailmaa kasitteellis-
tetddn ja luodaan merkityksid (Karvonen 1995, 205). Télld on vaikutusta tekstei-
hin, luokkaty6skentelyyn, opettamiseen ja tapaan puhua luokassa. Oppikirjan
teksteilld on yhteys tieteenalan sisaltoihin (Karvonen 1995, 206; Ojala 1997, 98).
Oppikirjassa on opetussuunnitelman sddtelema tieto. Se madrittelee koulun ul-
kopuoliselle maailmalle laveasti mitd koulussa on tai mité sielld pitdisi opetuksen
olla. Varsinkin oppilaiden vanhempia kiinnostavat oppimateriaalin ja opetus-
suunnitelman arvot ja asenteet, toteaa Westbury (1991, 76). Jos arvot ovat liian
liberaaleja tai moderneja, oppimateriaali poistuu kéytostd. Oppimateriaalit muut-
tuvat hitaasti (Westbury 1991, 74). Oppimateriaalien kehittiminen on monissa
maissa vahvasti kaupallisten kustantajien hallussa (Westbury 1991, 77).

Seksuaaliterveys on WHO:n vuodelta 2002 antaman mddritelmédn mukaan
(WHO 2006, 5)

e kykyd nauttia molempia osapuolia tyydyttdvistd seksuaalisista suhteis-
ta,

e mahdollisuus olla altistumatta seksuaaliselle hyvaksikéytolle, painos-
tukselle tai ahdistelulle,

e suojaa sukupuolitaudeilta ja

e onnistunutta raskauksien suunnittelua.

Maéddritelmédn mukaan seksuaaliterveydessd ihmisid autetaan saavuttamaan tay-
si hallinta heiddn omasta seksuaalisuudestaan ja annetaan mahdollisuus hy-
viksyd se ja nauttia siitd koko laajuudessaan. Seksuaaliterveyden olennaisin
asia ei ole diagnosointi, vaan tédrkeitd tekijoitd ovat mahdollinen tiedon puute,
oman itsensd hyvdksyminen, oma identiteetti, kommunikointi kumppanin
kanssa ja vastaavat asiat (Lottes 2000,19).

Asiallinen seksuaalikasvatus palvelee my6s “rokotuksena” pornon arkipdi-
vdistymistd vastaan. Pohjoismaiden tasa-arvoministereiden tilaamassa tutkimuk-
sessa “Nuoret, sukupuoli ja pornografia Pohjolassa” on selvitetty kuinka porno-
grafia on vaikuttanut tyttdjen ja poikien kasityksiin seksuaalisuudesta. Nuoret
ovat taitavia etsimddn pornoa nettisivuilta, mutta porno nakyy myos katukuvas-
sa mainoksina, lehtien 166peissé ja sisédsivuilla. Porno on arkipdivéistynyt. Lapset
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katselevat pornoa jo ennen murrosikii ja heille vilittyy nédin mielikuva, ettd sek-
suaalisuus on titd. Pornon kautta vilittyvat vanhat roolimallit ja kdyttaytymista-
vat. Osa nuorista kuitenkin pitdd pornoa inhottavana ja vahingollisena seksiela-
mille. Koulu on se paikka, jossa voidaan vilittdd seksuaalisuudesta toisenlainen
kuva kehittyville lapselle ja nuorelle, paljon monipuolisempi ja kehitystasolle
sopivampi. (Serensen & Knudsen 2007, 13, 56-57.) Tiivistettyna: tdmd on se min-
kd opetussuunnitelma ja muistiot seksuaalisuudesta haluavat vailittdd nuorille,
etteivat he lankeaisi pornon ja sen lieveilmitiden ”viidakkoon”.

Opetussuunnitelman ndhdddn koostuvan oppiaineksesta, jota valttamatta
tarvitaan yhteiskunnassa selviytymiseksi. Sithen koottu oppiaines tdhtdd tietty-
jen oppimistulosten saavuttamiseen. Kyseessd on kokonaisuus, jonka avulla
oppilas saavuttaa taitoja ja tietoja. Tdhdn on sidoksissa myds oppimisen koke-
muksellisuus (Marsh 2004, 4-7). Oppimiseen tarvitaan myds ympariston tukea
ja kannustusta.

Opetussuunnitelman antamat viitteet ovat sukupuolikasvatuksen lahtokoh-
ta. Se, kuinka opetus onnistuu, riippuu siitd kuinka hyvin asia on kirjattu opetus-
suunnitelmaan. Koulun oma, tarkennettu opetussuunnitelma on hyva tiennaytta-
jd, ja jos sithen on kirjattu yhdyshenkilo, on asia pitkille jérjestyksessd. Opetus on
perinteisesti painottunut biologiseen puoleen, mutta yhdyshenkilon kanssa kou-
lussa voidaan suunnitella kattavampi kokonaisuus, jolloin mukaan sopiviin op-
piaineisiin tulee psykologinen, kulttuurinen ja eettinen dimensio. Opettajien yh-
teisty6lla on opetuksen onnistumiselle tdssa ratkaiseva merkitys.

Opetussuunnitelma on tdrkein hallinnollinen dokumentti, joka ohjaa kou-
lutusta, mutta muutokset ja ongelmat tulevat aina nopeammassa tahdissa, joten
opetussuunnitelmauudistukset jatkuvat. Perusopetuksen opetussuunnitelman
perusteet vuodelta 2004 (2004, 200) tdhdent&d terveyskasvatuksen - johon su-
kupuoliopetuskin kuuluu - tavoitteissa monitieteisyyttd. Opetuksen tulee kehit-
tdd oppilaiden tiedollisia, sosiaalisia, tunteiden sdételyd ohjaavia, toiminnallisia
ja eettisid valmiuksia ja terveys tulee ymmartaa fyysiseksi, psyykkiseksi ja sosi-
aaliseksi toimintakyvyksi. Opetuksessa otetaan huomioon myos yleiset, seka
kouluittain ettd paikkakunnittain ajankohtaiset, terveyteen ja turvallisuuteen
liittyvét kysymykset.

Virallisen opetussuunnitelman lisdksi laaditaan suosituksia ja toimintaoh-
jelmia yhtend syynd ehkd opetussuunnitelmien hidas muuttuminen. Uusimpia
ovat Sosiaali- ja terveysministerion julkaisu Seksuaali- ja lisddntymisterveyden
edistimisen toimintaohjelma 2007-2011 (2007, 17) ja Pohjoismaiden tasa-
arvoministereiden tilaama tutkimus (Serensen & Knudsen 2007). Toimintaoh-
jelmassa (2007) korostetaan kouluikdd nuorempien ja alakoululaisten seksuaali-
kasvatusta seuraavalla tavalla:

e Pitdisi luoda pohjaa hyville ihmissuhteille.

e Pitdisi oppia kunnioittamaan toista ihmista.

e Tulisi kehittdd ymmarrysta omasta kehosta.

o Tulisi kehittdd ymmarrystd itseméadraamisoikeudesta.
o Pitdisi selvittdd miehen ja naisen ero.
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o DPitdisi selvittdd ihmisen lisddntymisen perusbiologia.
o Tulisi edistdd tasa-arvoa.

Sukupuoliopetus parhaimmillaan toteutuu opetussuunnitelman rajoissa oppi-
laiden omista toiveista lihtevand, ajankohtaisena tietona, jota myos vanhempia
edustava Suomen Vanhempainliitto ry pitdd tarkednd. Opettajien toiveina on
ollut saada vihjeitd tyotavoista, joilla opetusta voi toteuttaa.

Lapsi ja nuori rakentaa itse vastauksen seksuaalisuuteen liittyvistd mieltd
askarruttavista asioista ellei saa tietoa muualta: vanhemmilta, kavereilta tai
koulusta (Sukupuolikasvatustydryhmian mietintd 1979, 14). Seksuaalisuus on
ihmiselle voima, energianldhde kaikissa kehitysvaiheissa, siksi hédn tarvitsee tie-
toja ja myonteistd suhtautumista hédntd askarruttaviin ongelmiin ymmaértaak-
seen omia toimintojaan ja tarpeitaan (Sukupuolikasvatustyoryhman mietinto
1979, 13). Tiedon tulee olla nuorta kunnioittavaa, totuudenmukaista eikd aja-
tuksia hdmmentdvad. Pitdd jattdd mahdollisuus tehdd kysymyksid (Van Der
Doef 1998, 213-214).

Seksuaalikasvatuksen sisdlto ja vaikuttavuus riippuu Kontulan ja Merildi-
sen (2007, 142) mukaan lopulta kasvattajan teoreettisesta perspektiivistd seksu-
aalisuuteen. Kasvattajan rooli on siis keskeinen. Toisaalla Kontulan ja Merildi-
sen (2007, 132) tutkimuksessa todetaan miesten antaman seksuaalikasvatuksen
olleen tuloksellisempaa kuin naisten. Sen katsotaan johtuvan siitd, ettd mies-
opettaja osaa paremmin tdyttdd poikien tiedontarpeen unohtamatta silti tyttoja-
k&an. Onko siis miehilld parempi perspektiivi seksuaalisuuteen? Ehké sithen on
uskominen, silld sama on todettu yhdysvaltalaisessa tutkimuksessa (Yarber ym.
1997, 65-74).

Opetusmenetelmit ovat tutkijoiden mukaan sukupuolikasvatuksessa py-
syneet ldhes samoina kymmenen vuoden ajan (Kontula & Merildinen 2007, 50).
Opetusmenetelmédkin tdrkedmpi opetuksen onnistumiselle on luokan suotuisa
ilmapiiri, johon vaikuttavat opetuksen jarjestely, opetusmateriaalit, opetusym-
péristo, rooli- ja tehtdvéjaot (Kontula & Merildinen 2007, 132; Rauhala 2005c,
190). Erilaisia opetusmenetelmid opettajat ovat kiyttdneet satunnaisesti. Vaikka
kouluterveydenhuoltohenkiltstd asiantuntijoina voisi hoitaa osan sukupuoli-
kasvatuksesta, ndyttdd siltd, ettd heiddn osuutensa siitd on vihentynyt (Kontula
& Merildinen 2007, 44).

Opetusmenetelmind on kéytetty draamaa ja roolileikkejd, toisaalta suosi-
taan ryhmékeskusteluja ja vdittelyitd. Tyotapoina ovat olleet myds lyhyet tee-
mapdivit ja opintojaksot. Tata kritisoi Rdsanen (2005, 99) vdittden, ettd nédin saa-
tetaan valittdd pikemminkin stereotyyppisid kasityksid kuin syvallistd tietoa ta-
poihin liittyvistd arvoista ja ajattelutavoista. Toiminta on ldhinnd pedagogista
turismia tai eksotiikkaa. Kirjoittaja tarkoittaa maahanmuuttajien kulttuuriin tu-
tustumista, mutta sama ilmi¢ on havaittavissa sukupuolikasvatuksen teema-
péivien suhteen. Opettajat kaipaavat verkkomateriaaleja ja pelejd, esitteitd ja
muuta materiaalia oppilaille jaettavaksi (Arvonen 2007, 36; Kontula & Merilii-
nen 2007, 125, 131 ja 151). Oppimateriaalin puute on jatkuva valituksen aihe.
Oppimateriaalia voi toki tehdd itsekin. Varsinkin varttuneemmat oppilaat sel-
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keyttdisivit ajatuksiaan kirjoittamalla seksuaalisista ajatuksistaan esimerkiksi
tyyliin: mitd viestejd olen saanut vanhemmilta, koulusta, mediasta, ystavilta ja
nuorisojérjestdiltd (Barber & Murray 2001, 25)? Kirjoitelmien pohjalta keskustel-
taisiin asiasta missd, miten, milloin ja mité tietoa tarjottiin tai tuli muuten esille.
Kirjoitelmista voitaisiin tehdd yhteinen tutkielma.

Perhekasvatus poistui yldasteiden opetuksesta noin kymmenen vuotta sit-
ten ja sen jdlkeen on havaittu, ettd kotitalousopettajat (joiden tyon kuvaan per-
hekasvatus usein kuului) endéd harvoin olivat sukupuoli- ja seksuaalikasvatuk-
sen antajia. Jostakin syystd myos liikunnan opettajien osuus on vahentynyt su-
kupuolikasvatuksen opettajina (Kontula & Merildinen 2007, 43). Yldasteen puo-
lella terveyskasvatuksen opettaja on usein seksuaalikasvattaja, mutta onko ter-
veystiedolle asetettu sellaisia tavoitteita, joita yksittdinen oppiaine ei voi saavut-
taa, pohtii Vadlimaa (2004, 143). Lisdksi tutkijoiden mukaan opettajankoulutuk-
sen tulisi ravistella vanhoja opettamiskasityksid, jotka koulutettaville ovat is-
kostuneet ajatteluun itsestdédnselvyyksind omana kouluaikana (Vilimaa 2004,
142). Opettajan tulisi olla valmistautunut ja valveutunut kohtaamaan tiedonha-
luiset murrosikdiset ja pitdmddn huolta siitd, ettd opetus ei tule liiaksi aikuisen
tasolta. Vield tdhdennetddn sitd, ettd oma puhe ja ajatus pitdisi mukauttaa hete-
ronormatiivisen ajattelutavan kyseenalaistamiseen (Lehtonen 2005, 82). Hete-
ronormatiivisuuden katsotaan diskriminoivan seksuaalisen orientaation ja su-
kupuoli-identiteetin perusteella - on olemassa ikddn kuin hetero-oikeus ja muut
ovat marginaalissa (Bedford 2009, 23-24). Oppilaiden toiveet ja tiedot on ensin
hyvé kartoittaa. Opettajalta vaaditaan ajan tasalla pysymistd ja tietoa ympéris-
ton tapahtumista (Vdlimaa 2004, 141).

Seksuaalikasvatus on monitahoinen haaste. Opettaja on joskus himmen-
nyksissd kysymysten edessd. Asioihin ei aina ole yksiselitteisid ratkaisuja. Har-
joitukset saattavat joskus oppilaista tuntua itsestddnselvyyksiltd tai ajanhukalta,
mutta mitd sitten kun eteen tulee tosi tilanne? Naiden harjoitusten anti punni-
taan silloin. Opetustilanteessa ongelmiin on yleensd ratkaisu, mutta koulun ul-
kopuolella ndin ei aina ole. Jos opetuksessa on onnistuttu 16ytdimdan nuoren
oma maailma, opetukset jadvat mieleen (Valimaa 2004, 141). Yksi tunti ei riitd
seksuaalikasvatukseen, yksipuolinen ja pelotteleva sisilto ei luo nuorelle seksu-
aalisuudesta myonteisid mielikuvia. Tiedoilla ja mielikuvilla, joita syntyy, on
suuri merkitys mahdollisuuksille toteuttaa omaa seksuaalisuuttaan (Kontula &
Merildinen 2007, 140). Koulun seksuaaliopetus ei ole vain lisddntymisbiologiaa,
ehkdisy- ja seksitautivalistusta tai heteroseksuaalisen ydinperheen korostamista
(Lehtonen 2004, 156). Nuoria tulee tukea identiteetin kehityksessa - ei aliarvioi-
da (Thomson 1997, 264). Oppilaassa pitdisi pystyd herdttaméaan kriittistd ajatte-
lua, harjaannuttaa kommunikointitaitoja ja padttelykykyad. Opetuksen ei pida
edistdd negatiivisen kidsityksen syntymistd seksuaalisuudesta.

Opetuksen arvioinnissa tulee ottaa huomioon tiedot, taidot ja asenteet.
Tietojen arvioinnissa kdytetddn yleensd formatiivista tai summatiivista arvioin-
tia tai molempia. Taitoja arvioidaan observoimalla: paattelykykyé ja ongelman-
ratkaisutaitoja. Asenteiden arvioiminen vie pitkdn ajan: mistd pitdad, mistd ei,
mikd on mielenkiintoista, miten toiset oppilaat suhtautuvat, miten oppilas suh-
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tautuu vanhempiinsa ovat esimerkkejd tistd (Guidelines on Sex Education in
Schools 1997, 68).

Terveyskasvatuksen arvioinnista kerrotaan Terveyskasvatustutkimuksen
vuosikirjassa vuodelta 1991, ettd tuloksellisuutta arvioidaan sen perusteella mi-
ten tavoitteet on saavutettu. Voi esiintyd myos tavoitteiden vastaisia muutoksia,
mutta nekin katsotaan vaikuttavuuden osoituksiksi. Tavallisesti tarkastellaan
tieto-, asenne- ja kdyttdytymismuutoksia, joita terveyskasvatus saa aikaan koh-
deryhméssa. Terveysvaikutusten evaluointi on toinen asia ja se on syytd erottaa
terveyskasvatuksesta. Arviointi tapahtuu formatiivisesti tai summatiivisesti
kasvatuksessa ja opetuksessa. Valistuksen vaikuttavuutta on vaikeampi arvioi-
da, silld valistusta ei seuraa ihmisten nopea elintapamuutos (Nupponen ym.
1991, 21-23). My0s peruskoulun terveystiedon arviointikriteerejd kiytetdan vas-
ta sitten, kun koko oppimddrd on opetettu (Perusopetuksen opetussuunnitel-
man perusteet 2004, ldhetekirje).

Yhtendistd oppimateriaalia on jo kaivattu peruskouluun ja lukioon. Am-
mattioppilaitosten kdyttoon ei mydskddn ole sopivaa oppimateriaalia. Nyt kehi-
telty oppimateriaali on tehty peruskoululaisia varten, siis materiaalia sukupuo-
likasvatukseen on peruskoulun ala- ja yldastetta varten. Téllaista materiaalia
kaipaa terveystiedon oppikirjojen lisdksi Vdestoliiton Vaestontutkimuslaitoksen
johtaja esipuheessaan kirjaan Koulun seksuaalikasvatus 2000-luvun Suomessa
(Kontula & Merildinen 2007, 6). Mutta laajempaa ja jo lukionkin kattavaa mate-
riaalia pitdisi olla. Yhteiskunta muuttuu: teknologia kehittyy, tapahtuu globali-
soitumista, toiminnot ja tyonteko verkottuvat, kestdva kehitys siirtyy osaksi ar-
kipdivad, tyon uudet muodot lisddntyvat, tapahtuu syrjaytymistd ja véeston
ikddntymistd. Biologian kirjan sisdllot ihmisen lisdédntymisestd eivit yksinddn
ole riittdvid. Lisdksi maahanmuuttajat omine kulttuureineen lisdavat vaatimuk-
sia omien tarpeittensa suuntaan. Pohjoismaissa julkaistaan jo erilaisten seksuaa-
livihemmistojen kertomuksia kirjoina sukupuolisuuteen liittyvistd kayttayty-
mistavoista. Hyvand esimerkkind kirjat Kivun kauneus (Hoykinpuro 2006) ja Sex
education: the Muslim perspective (Sarwar 1992).

Sukupuolikasvatuksen oppimateriaalin tehtdvit voidaan tiivistden tulkita
ndin:

e tarjotaan informaatiota ikdkaudelle keskeisistd asioista,

e houkutellaan nuoria keskustelemaan ikédistensa ja vanhempiensa kans-
sa sukupuoliasioista,

e opetetaan kyseenalaistamaan itsestddnselvyyksid.

Oppimateriaalin tarvetta ilmentdvit opettajien haastattelut Opettaja-lehdessa
(Arvonen 2007; Hogbacka 2008). Kun kuitenkin oppimateriaaleja sukupuoli-
kasvatukseen on tehty, nousee kysymys opettajien kurssittamisesta niiden kayt-
toon. Jos kerran opettajat eivit tiedd jo olemassa olevista materiaaleista, niistd
pitdd kertoa heille ja harjaannuttaa heidat niiden didaktiikkaan.

Tarvetta sukupuolikasvatuksen oppimateriaalille nédyttdd olevan, jos ei
suorastaan oppimateriaalin julkaisemiseen, niin ainakin yleissivistdviksi tieto-
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kirjoiksi erilaisten kulttuurien sukupuolikidyttdytymisestd sekd erilaisten seksu-
aalivihemmistdjen menoista ja riiteistd omine tarpeineen. Ndin saataisiin perus-
tiedot pornoistuvaa maailmaa vastaan. Oppimateriaaliin kohdistuvat haasteet
nousevat asian arkaluontoisuudesta, oppijoiden erilaisuudesta sekd tutkimuk-
sen ja tabujen ristiriidasta.



6 OPPIMATERIAALITUTKIMUKSEN
METODOLOGISIA NAKOKULMIA

6.1 Oppimateriaalitutkimus sukupuolikasvatuksen valossa

Oppimateriaaleissa olevaa sukupuolikasvatusaineistoa sindnsd on tutkittu véa-
hédn niin Suomessa kuin muuallakin. Suomessa ei varsinaisia sukupuolikasva-
tusoppikirjoja ole ollutkaan, aines on ollut eri aineiden oppikirjoissa sikéli kuin
sitd on ollut. Joitakin pro gradu -tasoisia tutkielmia on kuitenkin tehty. On tut-
kittu, millaista maailmankuvaa oppimateriaalit heijastavat esimerkiksi tasa-
arvon tai sukupuolikdyttdytymisen suhteen (Lehtonen 2005, 75, 82). Oppimate-
riaaleja Lehtonen on arvioinut kriittisesti eri tutkimuksissaan (Lehtonen 1995,
90-100; 2003, 71-77; 2004, 154-156):

Miksi oppikirjassa sanotaan, ettd murrosidssa kiinnostutaan vastakkaisesta sukupuo-
lesta. Opettaja voi myds jdttdd sanomatta, ettd sitten kun menette naimisiin ja korvata
sen puheella mahdollisesta tulevaisuuden parisuhteesta (Lehtonen 2005, 82).

Lukion oppikirjojen seksuaalisuutta on tutkinut vditoskirjatyossdan Laajasalo
(2001). Léhteind hanelld ovat olleet vuosina 1994-1999 julkaistut uskonnon, elé-
mankatsomustiedon, filosofian, psykologian, terveystiedon ja biologian oppi-
kirjat opetussuunnitelman perusteiden valossa. Tutkimuksen mukaan yleisten
arvokasvatuksellisten tavoitteiden soveltaminen seksuaalisuusteeman késitte-
lyyn on ldhdemateriaaleissa kolmea kirjaa lukuun ottamatta ldhes olematon.

Malisen (2006, 22) tutkimus koski yhdeksé&étoista oppikirjaa vuosilta 1995-
2004. Kirjat olivat terveystiedon, elimankatsomustiedon, biologian, uskonnon,
yhteiskuntaopin ja oppilaanohjauksen kirjat. Naissd maédriteltiin seksuaalisia
vihemmistojd ja heiddn lukumddristddn esitettiin prosenttiarvioita. Esilld oli
myos seksuaalieettisid kannanottoja. Seksuaaliset vahemmistot olivat laajimmin
esilld terveystiedon ja suppeammin yhteiskuntaopin kirjoissa. Seksuaalisuus ja
sukupuolisuus ovat aihealueita, jotka ldpileikkaavat monta oppiainetta, toteaa
tutkija lopuksi.
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Sukupuolikasvatukseen tarkoitettua neuvontamateriaalia on tutkinut
Nummelin (1995) kasvatustieteen lisensiaattityossdan. Han on todennut valis-
tuslehtisten antaman kuvan seksuaalisuudesta nadyttdytyvan heteroseksuaali-
suutena, sukupuoliyhdynténd, riskeind ja ongelmina (Nummelin 1995, 147).

Viimeisten kymmenen vuoden aikana ndyttdd seksuaalikasvatuksen tut-
kimus saaneen vauhtia ja julkaisuja on tullut lukuisasti, sisédllét ovat monipuo-
listuneet ja tdydentdvit toinen toisiaan. Oppimateriaalitutkimus on jddnyt vé-
hemmialle. Tamén alueen tutkimiseen pitdisi 16ytyd hdiriotontd aikaa, arvioita-
vaan tekstiin tdytyy tutustua tarkasti ajan kanssa. Kasvattajia ei ole koulutettu
tekstin arviointiin. Siihen pitdisi parhaassa tapauksessa varata aikaa vuosi, jois-
sakin tapauksissa riittinee kaksi kuukauttakin. Kuitenkin arviointi, silloin kun
sitd tehdddn, tehdddn ansiotyon lomassa (Stein ym. 2001, 5-23). Toinen tutkimus
vield tarkentaa samaa asiaa. Opettajille pitdisi antaa enemmaén aikaa oppimate-
riaalien valintaan, jotta he 16ytdisivdat parhaimman oppimateriaalin, silld mita
enemmén oppilaat kéyttaviat aikaa hyvin jésennellyn sisdllon kanssa, sitd
enemmaén he oppivat (Sulaiman & Dwyer 2002, 223). Késilld olevan tutkimuk-
sen ndkdkulma on erilainen kuin edelld mainittujen, silld tdssa tutkitaan oppi-
materiaalin laatimista ikddn kuin siséltd késin ja kdytdnnossd toimivia ja teo-
reettisesti perusteltuja ratkaisuja etsien. Tutkija on keskeinen, ratkaisut ovat ha-
nen tulkintojaan ja valintojaan. Sisdlt6jen valintaan ovat omalta osaltaan vaikut-
taneet kdyttdjaryhmat ja heiddn opettajansa. Tutkimusta voidaan pitdad kehitta-
mistutkimuksena.

6.2 Kehittimistutkimus

Kehittdmistutkimus mééritellddan tutkimukseksi, jossa arviointi on avainroolis-
sa. Se on teollisuuspohjainen tutkimusmalli, jossa tutkimustuloksiin perustuen
kehitellddn uusia tuotteita tai menettelytapoja, jotka sitten systemaattisesti tes-
tataan kentélld, arvioidaan ja kehitellddn, kunnes ne tayttavit tietyt tehokkuu-
den ja laadun kriteerit ja standardit (Gall, Gall & Borg 2007, 589, 651). Téss4 tut-
kimuksessa kehitellyt oppimateriaalit tdyttivit silloin tehokkuuden ja laadun
kriteerit ja standardit, kun ne julkaistiin ja tulivat myyntiin. Taustalla olevat
tutkimustulokset, tehtédvit ja sisdllot on testattu kentélld ja sieltd saadun palaut-
teen pohjalta niitd on kehitelty edelleen.

6.2.1 Kehittimistutkimuksen luonne

Kehittdmistutkimus (Design Research tai Research and Development) on kasva-
tustieteilijpiden keskuudessa melko uusi menetelmd. Siitd kaytetdan kirjal-
lisuudessa useita nimityksid, jotka tarkoittavat laajasti ottaen samaa (Leppdaho
2007, 113): design experiments, development(al) research, formative research,
didactical engineering, design research, user design research ja design-based
research. Lisdksi Richey ja Klein (2007, 41, 62) painottavat, ettd kehittdamistutki-
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mus on soveltavaa tutkimusta. Design research on suomennettu myos sanalla
suunnittelututkimus. Koulussa tapahtuva suunnittelututkimus on maéritelty
oppimisprosessien tutkimiseksi muuttamalla oppimisyhteistjen toimintaa ja
ottamalla oppia ndin syntyvistd prosesseista (Miten opimme 2004, 7).

Samassa yhteydessa esitetddn my0s, ettd tdllainen tutkimus auttaa ymmér-
tdm&ddn monimutkaisia oppimisprosesseja, tuottaa uusia teoreettisia oivalluksia,
tajien ja tutkijoiden vuorovaikutukselle ja keskindiselle oppimiselle. Edelsonin
(2002, 116-117) mukaan tyypillisid piirteitd kehittamistutkimukselle ovat tutki-
muksellinen ote, jolloin edetddn kohti etukdteen méariteltyjd tutkimustavoittei-
ta, tutkimusprosessin systemaattinen dokumentointi ja sen jatkuva arviointi se-
ka tutkimuksen yleistettdavyys. Lisdksi Edelson (2002, 109) mainitsee, ettd rat-
kaisu kehittyy prosessin aikana kehittdmistutkimusta tehdessd. Tamé tutkimus
on toteutettu ldheisessd yhteistyossd tutkimuksen tekijan ja opettajien, heidén
oppilaittensa sekd opettajiksi opiskelevien kanssa. He ovat voineet mielipiteil-
ldan vaikuttaa kehiteltdvan kirjan muotoutumiseen ja sisdltdjen valintaan.

Wood ja Berry (2003, 195-196) esittdvit puolestaan kehittdmistutkimuksen
viisi tarkedd konkreettista piirrettd. Ne ovat seuraavat:

1. Kehittamistutkimuksessa tuotetaan fyysinen tai teoreettinen tuote. Esi-
merkiksi tdssd tutkimuksessa tuotetut kolme kirjaa.

2. Tuote testataan useita kertoja ja sitd kehitetddn toistojen kuluessa. Ta-
md tekee tutkimuksesta hitaasti etenevan ja joskus ongelmallisenkin.
Tamén tutkimuksen kohdalla ongelmana oli yhden yhdysopettajan
siirtyminen muihin tehtédviin.

3. Tuotoksen parantelussa kidytetddn useita malleja ja teorioita. Useita teh-
tdvdmalleja kokeiltiin, arvioitiin ja paranneltiin tdméin tutkimuksen
kestédessd, uusia teoriamalleja entisten liséksi ei niinkdan.

4. Kehittdmistutkimus sijoittuu todelliseen kontekstiin, mutta tulokset
ovat jaettavissa ja yleistettdvissd laajemmaltikin. Tamé tutkimus toteu-
tettiin todellisessa kontekstissa koulussa sen ikdluokan kanssa, jolle
kehitettdva tuote oli tarkoitettu. Oppimateriaalin kehittimisessd saadut
tulokset ovat yleistettdvissd minkd tahansa koulun oppimateriaalin
valmistamiseen.

5. Opettaja kasvattajana/tutkijana on mieluimmin valiintulija kuin tark-
kaileva osanottaja ja hdn on vuorovaikutuksessa toisten opettajien
kanssa, kun ammattimaisesti kehitettyd mallia kehitellddn, testataan ja
parannellaan. Tasséd tutkimuksessa opettajille annettiin kokeilussa oh-
jeet, jotka olivat joustavasti sovellettavissa kyseisen koulun arkeen.

Tasta tutkimuksesta 16ytyvit mainitut ominaispiirteet: jotkut selvempind, toiset
vidhdisempind. On kehitelty tuote, artefakti, joka on testattu useita kertoja todel-
lisessa kontekstissa peruskoulussa ja rippikoulussa, opettajat ovat olleet vuoro-
vaikutuksessa keskendidn ja tutkijan kanssa sind aikana. Tuotoksen kehittdmi-
sessd on kdytetty vain oppikirjaa mallina ja viety sitd eteenpdin parantamalla
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sisédltojd ja tehtdvid. Tehtdvissd esiintyy useita malleja. Opettajan tyon kannalta
kehittamistutkimuksen tulosten sovellettavuus on tdrked ominaisuus. Té&ssa
ovat auttaneet myos opettajiksi opiskelevat harjoitustoitd tehdessddn ja opetus-
harjoittelussa ollessaan (liite 6).

Kvalitatiivisen tutkimuksen mééritelmd ei ole niink&ddn selked. Siind on
keskeistdi monimuotoinen kaytinto ja keskittyminen avoimuuteen. Se ldhtee
tutkijan perspektiivistd ja sallii monipuolisen tulkinnan ja asioiden esittdmisen
(Alvesson & Skoldberg 1994, 11). Taman tutkimuksen voi tédssd valossa lukea
kvalitatiiviseksi tutkimukseksi, silld se on monimenetelmaéllinen, tulkitseva ja
avoin, tutkijan ndkokulmasta ldhtevid tutkimus.

Edelld olevan perusteella totean, ettd ymmaérrykseni sukupuolikasvatus-
oppimateriaalin tekemiseen on kehittynyt véhitellen ja koska aikaisempaa op-
pimateriaalia oli alalla niukasti, toteutin tehtdvdn saaneena monivuotisen opet-
tajakokemukseni ja osaamiseni pohjalta oppimateriaalin kolmena artefaktina ts.
esineend, kirjana (ks. Volanen 2007, 227-243).

Richey ja Klein (2007, 16) luonnehtivat kehittdimistutkimuksen ongelmaksi
tutkimustehtdvien muodostamisen, sen sijaan aiheet on helppo identifioida.
Jotkut aiheet ovat heiddn mukaansa arvokkaampia kuin toiset. Tutkijan kannat-
taa arvioida mihin kdyttdd aikansa. Tutkijalle kentdn tulee olla ennestddn tuttu
voidakseen suunnitella tutkimuksen, tehdd haastattelut ja kyselyt (Richey &
Klein 2007, 37). He toteavat, ettd kehittdmistutkimuksessa kéytetddn usein kva-
litatiivisen tutkimuksen liséksi kvantitatiivisia strategioita (Richey & Klein 2007,
40). Joskus kehittamistutkimus onnistuu paljastamaan aiheen uuteen tutkimuk-
seen ja jopa loytdmé&dn uuden teorian (Richey & Klein 2007, 128).

Oma tutkimukseni alkoi kyselylld opettajille ja loppui opettajien haastatte-
luilla, jotka nauhoitettiin ja litteroitiin, kuten Poikela ja Jarvinen (2007, 195)
opastavat. Kysely tehtiin itse asiassa kahteen kertaan: ennen kokeilumateriaalin
ldhettdmistd sekd seitsemén ja yhdeksan vuoden kuluttua kirjan kdyttoonotosta.
Sen jdlkeen oli haastattelu. Oppimateriaalin ilmestymistd painetussa muodossa
edelsivat lukuisat asiantuntijalausunnot. Asiantuntijahan on henkild, joka toi-
mii kokemuksen tuoman hiljaisen tiedon varassa (Tynjdla 2007, 32). Nama lau-
sunnot rikastivat tyon sisdltod monipuolisella tavalla, toisaalta ne nédyttivit pal-
jastavan sen, kuinka paljon tdlld alueella on vield puhumatonta tietoa. Puhu-
mattomalla tiedolla tarkoitan tdssd monen sukupolven takaisia selvittdmétto-
mid asioita, joita on vaikea tuoda julki. Tdmaé asia olisi uusi aihe tutkimukselle:
miten tieto sukupuoliasioista siirtyy perheen sisélld sukupolvien aikana ja mi-
ten sukupuolikdyttdytyminen muuttuu aikojen kuluessa, mistd puhutaan ja
mistd vaietaan.

6.2.2 Arviointi kehittimistutkimuksessa

Kehittamistutkimuksessa arviointi on keskeinen asia. Kehittdmisen aikana suo-
ritetaan formatiivinen arviointi, joka tapahtuu kehitysvaiheessa olevan ohjel-
man tai tuotteen prosessin tehokkuuden arvioimiseksi. Joskus se saattaa lopet-
taa koko prosessin, jottei resursseja tuhlattaisi tehottomaan tydskentelyyn (Gall,
Gall & Borg 2007, 590). Tuotteen valmistuttua tehdddn summatiivinen arviointi,
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jolla arvioidaan kuinka tehokas tuote on muihin verrattuna. Sen tekevit muut
kuin tuotteen kehittdja (Gall, Gall & Borg 2007, 590). Oppimateriaalin kehitta-
misprosessia ei miltddn taholta uhannut keskeyttdiminen. Tyon jatkuminen oli
yksin tutkijan varassa. Summatiivinen arviointi on selvitetty toisaalla tédssd tut-
kimuksessa (luku 9).

Kehittamistutkimuksen on, ollakseen patevd, kdytivd jossakin vaiheessa
tutkimuksen aikana ldpi formatiivinen tai summatiivinen arviointi. Julkaisijat
kuitenkin kdyttdavat minimaallisesti aikaa painetun materiaalin summatiiviseen
arviointiin huolimatta asiantuntijoiden ndkemyksistd. Kehittamistutkimus on
mahdoton tehtdvi joillakin koulutuksen alueilla (Gall, Gall & Borg 2007, 591). Sen
kohteiksi koulumaailmassa sopivat esimerkiksi uuden kurssin kehittdiminen tai
kuten omassa tutkimuksessani on kyse, uuden oppimateriaalin kehittdminen.

Kehittamistutkimuksessa tutkimuksellinen ote limittyy kdytannon kehit-
tdmistoimintaan. Siksi tutkimuksen panos on analysoitavissa itse tuotteesta.
Onnistunut tuotos kertoo myos onnistuneesta tutkimuksellisesta otteesta. Tut-
kimuksella on kehittamistutkimuksessa myots konstruktiivinen eikd vain ana-
lyyttinen tehtdva. Taman vuoksi kehittdmistutkimuksen arviointiin voi kuulua
myos kehitetyn tuotteen arviointi.

Kehittdmistutkimuksessa tutkimus, samoin kuin sen arviointi, voivat
kohdistua sekd prosessiin ettd tuotokseen (Richey & Klein 2007, 47). Oman ke-
hittamistutkimukseni eteneminen (kuvio 1) tapahtui Gall, Gall ja Borgin (2007,
590) esittdmén kaavan mukaisesti.

TAULUKKO 2 Kehittamistutkimuksen eteneminen Gall, Gall ja Borg (2007, 590)

Gall, Gall & Borg (2007, 590) Tissid tutkimuksessa

1. Toimeksianto. Vuonna 1995, ks. s. 1-2.

2. Tavoitteiden tarkentaminen ja tyéryhméan | Tydryhma koottiin, mutta eri aloilla toimi-
kokoaminen. vien henkilviden yhteiset kokoontumisajat

osoittautuivat mahdottomiksi, joten kehitta-
misty0 jdi yhden henkilon tehtavaksi kiy-
tdannon syistd. Avustajina olivat tosin luo-
kanopettajaopiskelijat, yhdysopettajat ja hei-
dén oppilaansa sekd ulkopuoliset asiantunti-
jat.

]Tavoitteiden tarkentuminen tapahtui itse
asiassa vahitellen koko tutkimuksen ajan.

3. Oppilasluokkien ja kontekstien analysoin- | Opettajat olivat ilmoittautuneet yhdysopetta-
ti, luokka, opettajat ja vanhemmat. jiksi, joiden oppilaat sopivat ikénsa puolesta
tutkimukseen, tutkimus tapahtui sukupuoli-
kasvatukseen varattujen tuntien yhteydessa.

4. Toteuttamisessa huomioidaan oppilaiden, | Tdstd on tehty selkoa muissa yhteyksissa

opettajien ja vanhempien toiveet ja aikai- tassd tutkimuksessa (ks. luku 2.2.).

semmat tutkimukset.

5. Kehitelld4n arvioinnin vilineet. Kysely, haastattelu, nauhoitettu haastattelu.

6. Kehitelldan koko tutkimusstrategia. Tutkimusstrategia hahmoteltiin ja se
tarkentui tyotd tehdessa.

7. Kehitelldédn ja valikoidaan materiaali. Materiaalina aikaisemmat tutkimukset, ope-

tussuunnitelmat, muistiot, ohjekirjeet, kong-
ressit ja opintopdivit.
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Kehittamistutkimuksen summatiivista arviointia varten on esitetty 12-
kohtainen tarkistuslista kaytettdviksi kasvatustieteiden ohjelmien arviointiin
(Gall, Gall & Borg 2007, 591):

Kuinka tarpeellinen tuote on?

Kuinka laajat tai merkittavit tuotteen markkinat ovat?

Kuinka hyvin tuotteen kenttdkokeiden tulokset ovat yleistettavissa?

Perustuvatko kenttdkokeiden tulokset kattavaan aineistoon kaikkien

relevanttien kéyttdjaryhmien otoksissa?

Kuinka perusteellinen kustannusanalyysi tuotteesta on tehty?

Kuinka hyvid todisteita tuotteen pitkédaikaiskdyton vaikutuksista on?

Onko tuotteen oheisvaikutukset kidyty huolellisesti 1dpi?

Onko tuotteen kehittdmisprosessin aikana saavutettu relevantit eettiset,

ammatilliset ja tutkimukselliset standardit?

9. Oliko tutkimuksen mallinnus kenttidkokeen aikana tarpeeksi uskottava
varmistamaan sen, ettd tuote todella aiheutti havaitut vaikutukset?

10. Kuinka tarkkaan tuotetta ja sen kilpailijoita on vertailtu keskendan?

11. Kuinka onnistunut kenttdkokeiden tulosten tilastollinen analyysi oli, ja
jos tilastollisen merkitsevyyden testit suoritettiin, saatiinko tilastollises-
ti merkitsevid tuloksia?

12. Kuinka suuri tuotteen kasvatuksellinen merkitys on?

LN =

P NG

Kehittamistutkimuksen summatiivisen arvioinnin tekee joku muu kuin itse tut-
kimuksen tekija.

Oma tutkimukseni pohjaty6 paéttyi kaksi vuotta aikaisemmin kuin edelld
kuvattu arviointiluettelo ilmestyi, joten arvioinnin tein omakohtaisesti Koulu-
hallituksen oppimateriaaliosaston oppikirjalle asetetuilla arviointikriteereilld
(ks. luku 7.2.). Arvioinnin tuotteen kayttokelpoisuudesta tekivit ne, joille lihe-
tin kyselyn ja sen jdlkeen haastattelin heitd. Kirjojen ilmestymisestd oli tuolloin
kulunut jo useita vuosia.

Oppikirjan kehittdimiseen Suomessa edelld mainituista kriteereistd kaikki
eivit sovellu, mutta joitakin mahdollisuuksia silti on. Jonkin toisen opetukselli-
sen ohjelman kehittimiseen ndméi soveltunevat paremmin kuin oppikirjan ke-
hittdmiseen. Suomessa aloitettaessa kehittdmistd arvioidaan jo silloin kuinka
tarpeellinen tuote on: jos se on tarpeeton sitd ei tehdd. Oppikirjan osalta mark-
kinoiden laajuuden arvioi kustantaja ja kustantamossa tehddan myos kustan-
nusanalyysi. Jos tuote arvioidaan vasta kun sitd on kadytetty pitkddn, saadaan
selville pitkdaikaiskdyton vaikutukset ja oheisvaikutukset. Samaan viittaa vii-
meinen kohta tuotteen kasvatuksellisesta merkityksestd. Tdtd arvioidaan aina-
kin osin teoreettisesti pohjautuen johonkin pedagogiseen nakemykseen.

Kehittdméni oppimateriaali oli alansa ensimmainen, joten sitd ei voitu sil-
loin vield verrata muihin. Myshemmin muitakin on kuitenkin julkaistu (ks. lu-
ku 2.5.). Katson, etteivit edelld mainitut 12-kohdan kriteerit ole suomalaiseen
tutkimukseen kaikilta osin sopivia, suuntaa antavia ne voivat olla sille, joka ha-
luaa niitéd kehitelld suomalaisille soveltuvammiksi.
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6.3 Oppimateriaalin kehittimistyon eteneminen

Kasvatustieteellisen materiaalin kehittdmiseksi on esitetty vaihe vaiheelta etene-
vd malli (Dick, Carey & Carey 2005, 22). Koska malli on vuodelta 2005 ja tédssa
tutkimuksessa kehitellyt materiaalit ovat vuosilta 1997 ja 2001, niin timéan tutki-
muksen avulla voi koetella mallin pétevyyttd ja kehittdd sitd mahdollisesti edel-
leen. Tehtdva on siis kahtalainen: kuvaan oppimateriaalin kehittdmistd tukeutuen
teoriakirjallisuuteen ja arvioin mallin patevyyttd timan kuvauksen avulla.

Mallin olen esikuvan perusteella luonnostellut omaan tyhoni soveltuvak-
si seuraavasti:

1. Toimeksianto, tavoitteiden

/ tdsmentidminen \

2. Tyoryhméan 3. Oppilaiden ja
kokoaminen, kontekstien
ohjeiden analysointi analysointi

™~ g

4. Toteutuksen laatiminen

A 4

5. Arvioinnin kehittiminen

!

6. Tutkimusstrategian kehittdiminen

;

7. Materiaalin valinta tai kehittely

!

8. Formatiivisen arvioinnin 9. Ohjeiden
suunnittelu > | tarkistaminen

!

10. Summatiivisen arvioinnin
luonnostelu ja sen ohjeet

KUVIO 7 Kehittdimismalli vaihe vaiheelta (Dick, Carey & Carey 2005 pohjalta)
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Kehittamistyon kuvaus taman mallin mukaan:

1.

2.

Toimeksianto on kerrottu tdsmiaillisesti johdantoluvussa. Tavoitteena oli
tehda sukupuolikasvatuksen oppimateriaali peruskoululaisille.
Oppimateriaalin laatijoita oli alun perin kaksi ja heiddn tuekseen koot-
tiin tydryhmd. Yhdessd mietittiin tyon jatkoa. Tydryhmad kuitenkin ha-
josi pian, yhteisid aikoja oli hankala 16ytd4d. Toinen kirjoittajista luopui
my0s tyostd, joten jdljelle jai yksi tekija. Otettiin selville opettajien, op-
pilaiden ja vanhempien toiveet materiaalin suhteen.

Ala-asteen oppilaat ja opettajat olivat Jyviskyldn seudun kouluista. He
olivat olleet jo aikaisemmin toisessa vastaavanlaisessa tutkimuksessa
mukana. Niin tutkimus saatiin vauhdikkaasti alkuun. Yldasteen koh-
teet valittiin Keski-Suomen lddninhallituksen sukupuolikasvatuksen
yhdysopettajien luettelosta ottamalla mukaan kaksi isoa koulua ja kak-
si pientd koulua. Opettajat suostuivat kokeilemaan tuotettua materiaa-
lia opetuksessaan.

Toteutuksen laatiminen alkoi kirjeelld opettajille, jossa kysyttiin halua-
vatko he olla mukana téllaisessa tutkimuksessa. Myonteisen vastauk-
sen jdlkeen opettajille ldhetettiin kaikille samat ohjeet ja kirjoittamani
materiaali kokeiltavaksi opetuksessaan. Tietyn ajan kuluttua materiaali
kommentteineen piti palauttaa.

Opettajille ja oppilaille annettiin suhteellisen vapaat mahdollisuudet
arvioida materiaalia. Opettajia varten oli ohjeet siitd, mihin toivottiin
kiinnitettdvan huomiota. N&in kehitteilld oleva materiaali, opettajien
kommentein varustettuna, palautui tekijdlle. Opettajat tekivat kentta-
tutkimuksen, sitten asiantuntijat arvioivat valmiin materiaalin ja korjat-
tu versio oli lopulta kustantajan edustajan ja yldasteen materiaali kus-
tannustoimittajan arvioitavana ennen julkaisemista. Ala-asteen kirjan
kuvittajana toiminut taiteilija lausui myos arvionsa. Opettajaksi opiske-
levat kokeilivat késikirjoitusta omilla harjoitustunneillaan.
Tutkimusstrategian kehittdminen tapahtui kirjoittamisen lomassa arvi-
oita lukiessa ja palautetta kuunnellessa. Tyoskentelyryhmén hajottua
tuki oli poissa, mutta tehtdva sujui yksin hahmotellessa ja uuden tuki-
ryhmin kanssa yhteistyossd: toisin sanoen kustantajien edustajat ja
kustannustoimittaja hioivat kehittamistyon strategiaa kirjoittajan kans-
sa. Sisdltojen ja tehtdvien laatua parannettiin kirjoittamalla ne uudes-
taan tai ainakin osittain uudestaan.

Materiaalin valinta ei ollut vaikeaa, mutta suuritdistd se oli. Tavoitteet
ja kdyttdjakunnan toiveet tiedettiin, materiaalia tuli paljon. Oli tutki-
mustuloksia eri maista, kirjallisuutta, koulutuspdivid ja kongresseja,
joissa sai uusinta tietoa alan asiantuntijoilta eri puolilta maailmaa, oli
keskusteluja asiantuntijoiden kanssa ja yhteistyotd koulujen kanssa, jo-
ten valittavaa materiaalia kertyi.
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8. Formatiivinen arviointi kulki mukana koko ajan. Keskusteluja oli kokeili-
joiden ja opettajaksi opiskelevien kanssa, joidenkin lausunnon antaneiden
asiantuntijoiden kanssa, kuvittajan ja kustannusvirkailijoiden kanssa.

9. Ohjeita tarkistettiin ennen tutkimuksen seuraavaa vaihetta, joka voita-
neen tulkita summatiiviseksi arvioinniksi. Kun julkaisut olivat olleet
kdytossd 7 ja 9 vuotta, tehtiin kayttdjille kysely kdytossd olleen suku-
puoli-oppimateriaalin kédyttokelpoisuudesta. Melkein kaikki alkuperai-
sessd kehittdmistyossd olleet opettajat tavoitettiin ja he lupautuivat
mukaan uuteen arviointiin. Heille ldhetettiin jélleen ohjeet, ja kursseil-
laan koulussa he arvioivat ko. oppimateriaalin kiyttokelpoisuutta ope-
tustyossddn. Palautetta tuli kirjallisena, ja lopuksi tutkija vield haastat-
teli opettajat. Nauhat litteroitiin.

10. Summatiivinen arviointi oli valmis ja siitd on tehty selkoa luvussa 9.

Kehittamistutkimus lienee mahdoton joillakin koulutuksen alueilla, mutta se
tuntuu soveltuvan ainakin oppimateriaalin ja -kurssien kehittimiseen. Malli on
siis patevd oppimateriaalin kehittamiseen.

Sukupuolikasvatuksen oppimateriaalin kehittdmistutkimuksen kokonais-
prosessin olen esitellyt tutkimuksen alussa (kuvio 1). Kehittdmistyon yksityis-
kohtia kuvailen luvussa 8. Kirjan Tutkin ja pohdin (liite 2) sekd samannimisen
opettajan oppaan (liite 3) tekeminen tapahtuivat samanaikaisesti. Yldasteen kir-
ja Kylld vai ei (liite 4) valmistui niiden jdlkeen. Kirjojen kehittdmistyon olen jao-
tellut kolmeen vaiheeseen: esitychon, suunnitteluun ja toteutukseen seki jalki-
tyohon. Kirjojen oltua kéytossd 7 ja 9 vuotta olen koonnut kayttdjilta palautetta
kirjallisena ja haastatellen. Palaute esitelldan 8. luvun lopuksi.



7 OPPIMATERIAALI PERHE- JA SUKUPUOLI-
KASVATUKSEN VALINEENA

7.1 Oppikirja

Hyva oppikirja auttaa opettajaa pedagogisissa ongelmissa, varsinkin jos opetta-
jat perehdytetdan kirjan kayttoon. Oppikirjoja on kritisoitu siitd, ettd niista
puuttuu teoria eivitki ne ole edistédneet syvidajattelua (Wakefield 1997, 3-9). Kir-
joittajan pitdisi tekstid tuottaessaan muistaa olla huolellinen, ottaa mukaan
ajankohtaisia asioita, olla ennakkoluuloton ja kayttdjad kohtaan huomaavainen.
Télloin tekstistd tulee ehjd, ymmarrettdvd, jasennelty, sanalla sanoen sovelias.
Syvamuistin aktivoinnissa auttavat kysymykset tekstissd, sen alussa, sisdlld ja
lopussa. Syvamuistin aktivointi auttaa lukijaa keskittymé&dn lukemaansa. Te-
hokkain tekstin tekija ajattelee kuin opettaja (Wakefield 1997, 3, 15).

Kirjoittamisprosessi kestdd kauan, ja jos tekijd alkaessaan tietdisi mitd jou-
tuu lapikdymaédn, ei hin alkaisi kirjoittaa mitddn (Henry & Washington 2002, 1,
6). Mutta toisaalta vakuutetaan, ettd oppikirjan kirjoittaminen tekee kirjoittajas-
ta paremman kirjoittajan ja opettajan (Norton 2005, 1389).

Nykysuomen sanakirjan (1966, 91) mukaan oppikirja on

opetuksessa, opiskelussa kaytetty kirja, jossa annetaan (alkeis)tietoja joltakin mé&ara-
alalta, koulukirja; vrt. luku-, opetuskirja.

Kari (1972, 10) méérittelee oppiainesta sisdltdavan informaatioldhteen, jota oppi-
las (opettaja) voi kéyttdd oppimistilanteessa (opetustilanteessa). Tama laaja
médritelmd sisdltdd myods oppikirjan. Oppikirja on esine, jolla on rajallinen laa-
juus ja tyypillinen, tunnistettava ulkoasu (Karvonen 1995, 11). Kirja antaa rajat
kasvatukselle (Westbury 1991, 74).

Kirjojen historiassa yksinomaan opetustarkoitukseen tehty kirja on uusi
tulokas (Lappalainen 1992, 11). Oppikirjalla tarkoitetaan nykyisin aina teosta,
joka on varta vasten laadittu opetustarkoitukseen. Oppikirjan kédyttoaika on 3-4
vuotta (Lappalainen 1992, 14).
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Oppikirja, kuten kirjat muutenkin, eroaa muista painetuista julkaisuista
siind, ettd se on Kkirja, joka ilmestyy vain kerran. Se ei ole jatkuvasti ilmestyva
niin kuin sanomalehti eikd siis heijasta pdivittdistd uutisvirtaa (Vahtola 2007).
Kirjasto mddrittelee kirjan sisdllon perusteella luetteloinnin, luokituksen tai tal-
tioinnin yhteydessa (Sievdnen-Allen 1978, 8). Oppikirja ei ole romaani, joka ker-
too lavean proosan keinoin ehjin tarinan (Himanen 1991, 7). Romaaneja voi-
daan kayttdd opetuksen oheismateriaalina, esimerkiksi jatkoluentana tai ro-
maanista 16ydettyd ongelmaa yritetdédn ratkoa erilaisin keinoin, my6s romaanis-
sa ollutta tapahtumaa voidaan muokata esitettdviaksi draaman keinoin. Oppi-
kirja on asenteita ja ymmarrystd vélittdva. Se myos edustaa opetuksellista oike-
usturvaa, silld se vilittdd opetussuunnitelmaa. Oppikirjaan tutustuu jokainen
oppilas (Brinkley 2005, 1395).

Kirjan tehtdvd on auttaa oppilasta ajattelemaan ja tarjota oppilaalle tilai-
suus omaksua entistd kehittyneempi késitys (Ojala 1997, 97). Kirjan tehtaviksi
katsotaan myds oppilaille ajankohtaisen tieteellisen tiedon késityksen valitta-
minen (Ojala 1997, 98).

Oppikirja on opetussuunnitelman tulkki, todellisuudessa se on usein ope-
tussuunnitelma (Karjala 2003, 50). Kunnollisella oppikirjalla on opettamista te-
hostava vaikutus eikd oppikirjasta luopuminen tunnu jarkeviltd (Karjala 2003,
51). Oppikirjan kielen tulee olla korrektia, oppikirjoissa ei kiroilla eikd kadyteta
alatyylisid ilmaisuja, ellei opeteta eri tyylilajien vertailua tai viestinnin tehokei-
noja, jolloin tietyn tyylilajin ja tiettyjen ilmausten valinnalla on selked funktio,
tehtdvd. Kuvitus ldhes aina edistdd oppimista (Karjala 2003, 61).

On my®os sellaisia pedagogisia malleja, jotka eivit salli valmiita oppikirjoja
tunneilla esimerkiksi Waldorf-pedagogiikka (Steiner-koulu Suomessa) ja Frei-
net- koulu (Khutorskoi 2006, 80). Kirjatonta linjaa kannattaa myos nettiverkko-
opettaja Minna Vahamaki (2007). Hénen mielestddn opetusta voidaan integroi-
da eri aineisiin nettiopetuksessa ja opetettavista asioista voidaan nédin ottaa esil-
le uusimmat tiedot. Oppikirjaa ei tarvitse kuin opettaja, opiskelijat kokoavat itse
tiedot konstruktiivisen periaatteen mukaisesti.

Témén tutkimuksen kohteena oleva perhekasvatuksen oppikirja on oppi-
mismateriaali, jota kidytetddn oppimistilanteissa ja siind on tietoa mééraalalta.
Kirjan sis&lto on tekijan valitsemaa, jonka ennen painatusta ovat arvioineet ko-
keneet ala- ja yldasteen opettajat ja lukuisa joukko alan asiantuntijoita ja tutki-
joita. Ndin saadaan oppikirjasta sopiva oppimismateriaali peruskoulua varten.

Oppikirjan kokoamisessa on paneuduttu uusimpiin oppimisteorioihin ja
koetettu valttdd behavioristisia tehtdvid. Tehtdvat on koottu sopiviksi integroida
eri oppiaineisiin kuten &didinkieleen, ympéristo- ja luonnonoppiin, uskontoon,
eldaménkatsomustietoon, ilmaisukasvatukseen, biologiaan ja historiaan. Kirja on
siis perinteinen teksti- ja tehtdvikirja opettajan tukimateriaali mukaan lukien.
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7.2 Oppikirjalle asetettuja vaatimuksia

Oppimateriaalilta vaadittavia ominaisuuksia on lueteltu useissa ldhteissa. T&-
hén tutkimukseen vaatimukset on koottu Newble ja Cannonin (1991) sekd Hart-
leyn (1988) julkaisemista teoksista. Vaatimukset on jaoteltu ulkoisiin ja sisdisiin.
Oppikirjalle asetetaan enemmén vaatimuksia kuin opetuksessa jaettaville mo-
nisteille, koska monisteet usein vain jaetaan ja unohdetaan saman tien.

Seuraavaan yhteenvetoon on koottuna rinnakkain em. teoksista poimittuja vaa-
timuksia oppikirjalle:

Newble & Cannon (1991, 146-150)

Materiaalin sisdltd nivotaan oppijan
maailmaan

Péadotsikot ja sivuotsikot paikalleen
Kappaleiden viliin jatettdva tarpeeksi
tilaa

IImaisu yksinkertaistettua

Ei liian jarjestelmallista

Eri vérisid sivuja

Taulukoille, piirroksille ja kuville teksti
Kysymyksié ja harjoituksia elavoitta-
maan tekstid

Relevanttia materiaalia: miksi, miten
Tiedon on oltava sopivaa, oikeaa, oikean
tasoista ja sen on liityttdva aikaisempaan
tietoon

Rakenne looginen ja sopivan pitka

Kieli selke&d, taulukot ja kuvat
ydinainesta

Esityksen tulee olla viehattavaa

Predesign (esitydt):

Tuotteen tarkoitus

Kenelle se on suunnattu

Kuinka sité toivotaan kdytettdvan

Mikd on saanut aikaan sen kirjoittamisen

Design (suunnittelu):

Kirjoitanko itse

o Testaus kdytossd
e Selkokieli

o Kuvitus

Post design:

e Toimittaminen

Testaus kdytossa oppilailla
Korjaaminen testien perusteella

Hartley (1988, 19, 48-53)

Sivujen standardikoko

Teksti jasennelldédn sivukokoon sopivak-
si, sellaiseksi, ettd se auttaa lukemaan
valttaméattdoman, auttaa havaitsemaan
kokonaisuuden, on nopeasti luettavissa,
tukee opiskelua

Teksti ja kuvat suunnitellaan niin, ettd
luettavuus on helppoa: tekstid 50 %
sivusta

Marginaali kyllin leved, vinoteksti koros-
taa sanaa

Vertikaalisessa avaruudessa huomioita-
va tila kappaleiden vililld, horisontaali-
sessa avaruudessa huomio sanojen vé-
leihin, lauseen ensimmaistd sanaa ei
sijoiteta rivin loppuun

Otsikko kuvailemaan siséltod harvoilla
sanoilla

Itsendiseen tydskentelyyn tarkoitettu
materiaali laadittava niin, ettd opiskelija
voi kdyttad sitd ilman apua

Luetteloita ei tekstiin, luetteloihin
numerot paremmat kuin pallukat
Termit positiivisia, ei passiivia, viltetdan
alaviitteitd

Kuva auttaa muistamista, kuvan affek-
tiivinen rooli motivoi ja suuntaa huomio-
ta, kuvan tukirooli auttaa visuaalisesti
hahmottavien oppimista, kuvan didakti-
nen rooli “nédyttdd enemmaén kuin tuhat
sanaa”

Kuvitetun tekstin avulla opittu palautuu
paremmin mieleen

Nimetddn kuvan osat

Kuvan sijainti tekstiin ndhden harkittava
Sarjakuva lisdd motivaatiota, ei usein-
kaan ymmarrysta

Tekijan pitdisi keskustella kuvista
tulevien kdyttdjien kanssa
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e Kuville voi jattdd myos tyhjan tilan,
jolloin eri kulttuureista tulevat voivat
tayttad sen omilla piirroksillaan

¢ Oppijan tekemé kuvitus johtaa hyvaan
oppimiseen

e  Virikuvitus motivoi (vérit eivét tule
esille kopioissa)

e Kuvat suunnitellaan oppijan ehdoilla

e Kuva lisdd kaupallisuutta

Verrattaessa nditd ohjeita keskenddn voidaan huomata Hartleyn (1988, 19, 48-
53) painottavan kuvan osuutta tekstin tukena Newble ja Cannonia (1991, 146-
150) enemmén. Viimeksi mainittu tekijapari nostaa esille selkokielisyyden ja
loogisuuden. Molemmat painottavat kohdeyleison kayttoa tekstin oikeellisuu-
den testauksessa ja kuvien valinnassa. Testit on tehtdvd, jotta kirjasta tulisi koh-
teelle sopiva.

Suomalaisittain hyvédn oppikirjan vaatimuksina ovat perinteisesti olleet
Kouluhallituksen oppimateriaaliosaston arviointikriteerit. Niiden avulla arvioi-
tiin jokainen oppikirjaksi tarkoitetun materiaalin kisikirjoitus ja ehdotettiin
muutokset sithen. Kouluhallituksen oppimateriaaliosasto lopetti toimintansa jo
1990-luvun alussa ja koska sen jdlkeen ei tillaisia kriteereja oppimateriaalille ole
ollut, kdytetddn niitd nyt tdssd (Kouluhallituksen moniste):

L Sisallolliset ominaisuudet

1. Opetussuunnitelman mukaisuus (helposti tarkistettavissa opetus-
suunnitelmaan vertaillen)

2. Virheettomyys (késitteet, tavujako, kieli, viestit yms.)

3. Aihepiirien monipuolisuus (ldheiseen kokemuspiiriin liittyvid,
kuvitteellisia, vanhoista ajoista ja tulevista kertovia aiheita; kirjal-
lisuuden ja kielen eri lajeja yms.)

4. Ajanmukaisuus (tieto lapsen kehitysvaiheista, kielen kehittymi-
sestd, valmiudet, taidot, tiedot; danteiden oppimisjarjestys, kuun-
telemisesta ja puhumisesta ldhteminen yms.)

5. Oppiaineksen riittdvyys tai liiallisuus suhteessa kdytettdvissd ole-
vaan aikaan (selked jaksottaminen, valinnan mahdollisuudet yms.)

6. Oppiaineksen jidsentyminen selkedksi kokonaisuudeksi, johdon-
mukaisuus ja opittavuus (oppijan hahmottamista edistédvit ja es-
tavat seikat)

I1. Didaktiset ominaisuudet

1. Esitystavan loogisuus ja tavoitteisuus (etenemistavan johdonmu-
kaisuus, selkeys, annostelu, jokaisella asialla selked tavoite, tavoi-
tetaso sopiva erilaisille oppilaille, eteneminen syvenevii ja laaje-
nevaa)

2. Esitystavan sopivuus oppilaiden ikitasolle (valmiuksien huomi-
oon ottaminen, sanasto, lauserakenteet yms.; vrt. ikdkauden kri-
teereihin)



71

3. Oppiaineksen tarkoituksenmukainen jaksottaminen (oppitunnin,
tuokion, viikon, kuukauden, lukukauden ja lukuvuoden ja oppi-
laiden janteisyyden huomioon ottaminen)

4. Kuvitus (valmiuksien huomioon ottaminen: varit, muodot, suun-
nat, koot yms.)

5. Joustavuus (erilaisten tyotapojen kdytté mahdollistuu; sopivuus
erilaisille opettajille).

6. Motivoivuus (aihepiirien, kuvituksen kiinnostavuus, tehtdvien ta-
voitetaso ja systemaattisuus yms.)

7. Integrointimahdollisuudet (oppiaineen sisédlld, muiden aineiden
vililld esim. ympéristod, uskonto, musiikki, kuvaamataito jne., in-
tegroituminen kansainvilisyyskasvatukseen yms.)

8. Eriyttiminen (tavoitetasojen vaikeutuvuus, eri tavalla hahmottavi-
en ja eri kehitysvaiheessa olevien oppilaiden huomioon ottaminen:
tehtivid auditiivisesti, visuaalisesti, toiminnallisesti seka auditiivis-
visuaalisesti, auditiivis-visuaalis-toiminnallisesti jne. hahmottaville;
valmiuksia, orastavia taitoja ja taitoja vahvistavia tehtdvid)

9. Soveltuvuus yhdysluokkaopetukseen (ohjattua ja itsendistd tyos-
kentelyd varten tehtavid)

I1I. Teoksen ulkoiset ominaisuudet

1. koko
2. paino
3. Kkestdvyys
4. hinta yms.

Namd vaatimukset 1oytyvit itse asiassa myos Newbleltd ja Cannonilta (1991)
kuin my6s Hartleyltd (1988), joten nditd voi kédyttdd oppimateriaalin luomisessa
sen enempadd erottelematta. Newble ja Cannon antavat kuitenkin yhden ohjeen,
joka auttaa kirjoittajaa ajatustensa jasentdmisessd luomisprosessin aikana. Nais-
td jasentelyohjeista on aloittelevalle kirjoittajalle apua: esity6t, suunnittelu ja
jalkityot. Suomalaisessa kdytannossd osa ko. asioista on kirjoittajan itsensd aja-
teltava, osa kdydéadn lapi kustannustoimittajan kanssa. Suomalainen oppikirjan
tekijd kuitenkin useimmiten kirjoittaa kirjansa konkreettisesti itse, hanen ei tar-
vitse materiaalia luodessaan ajatella sitd, kuka kirjoittaa.

7.3 Sukupuolikasvatuksen oppimateriaalin sisdllolle asetettuja
vaatimuksia

Sisdllon relevanttius on tdrked. Sen tulee olla kohdeyleisolleen oikeaa ja ajan-
tasaista tietoa, hyvin valitun kuvituksen tukemana. Taméin tutkimuksen koh-
teena olevan oppimateriaalin kehittaminen alkoi kevéalld 1995 ja se jatkui ke-
sddn 2000 saakka, jolloin viimeinen osa tuli painosta. Tehtdvana oli kehitelld su-
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kupuolikasvatuksen oppimateriaali peruskoulun ala- ja yldastetta varten. Ala-
asteen oppilaille, joiden ikd on 7-12 vuotta tuli kehitelld perhekasvatuksen op-
pimateriaali, yldasteen oppilaille péddasiassa sukupuoliasioita pohtiva aineisto.
Tehtévid ja harjoituksia tuli olla jokaiselle luokalle sen lisidksi mité oli jo biologi-
assa. Aluksi oppimateriaalin kehittimisessd oli mukana tukiryhmd. Sen kanssa
péddyttiin ratkaisuun, jonka mukaan opettajalle ja oppilaille luodaan yhteinen
materiaali Newblen ja Cannonin tapaan erivérisine sivuineen. Opettajan osa
kirjasta olisi varillinen, oppilaan mustavalkoinen kopiointia ajatellen.

Taustana oli tutkimus, joka oli juuri valmistunut ja painatukseen menossa.
Se oli tehty kahdella Keski-Suomen ala-asteella. Vastaajina oli 89 oppilasta ja
vanhempia 179 (Nykanen 1996, johdanto). Tuloksena oli, ettd sekd vanhempien
ettd koululaisten mielestd sukupuoliasioista puhuminen pitdisi aloittaa 10-11
vuoden idssd. Koululaiset toivoivat seuraavia asioita:

o tykkddminen,

e tietoa vastakkaisesta sukupuolesta, tytoille pojista, pojille tytoist,
e murrosidssd tapahtuvat muutokset,

e henkilokohtainen hygienia,

e raiskaus.

Peruskoulun ylédasteella he odottivat saavansa tietoa seksistd, yhdynnéstd, su-
kupuolitaudeista ja ehkéisysta.

Vanhempien vastauksista ei 10ytynyt yhtendisid toivomuksia eli ne asiat,
joista toivottiin lapsille puhuttavan koulussa ja ne, joista ei toivottu puhuttavan,
menivit usein ristiin. Jotakin yhteistd 16ytyi kuitenkin, kuten yhdess&olo, toisen
huomioon ottaminen, toisen mielipiteen kunnioittaminen, tykkdaminen ja sen
tiedon vilittdminen, ettd kaikkea ei tarvitse kokea heti. Yhteiseni toivomuksena
oli “tykkddmisestd” puhuminen, mutta ei muuta.

Oppimateriaalin tekijélle jdd tdmédn ilmaisun tulkitseminen: mitd se tyk-
kddminen peruskoulun ala-asteen ikiiselle on. Oppilaiden toivomukset ovat
muilta osin selkeitd, vain raiskaus tdmén ikdisten toivomana aiheena panee
pohtimaan, mistd he ovat sen keksineet. Onko se mahdollisesti tullut heidian
ajatusmaailmaansa television ohjelmista? Tutkimus antaa kuvan, ettd kasitteet
ovat vield selkiintyméttomia ja ettd vanhemmat ovat epavarmoja koulun mah-
dollisuuksista télld alueella. Vanhemmat kuitenkin selvésti toivovat koulun te-
kevin jotakin, auttavan heitd kasvatustydssa tdssa asiassa.

Tahan kyselyyn vastanneet toivoivat sukupuoliasioista opetusta yldasteel-
le, mikd osoittaa kypsdd ajattelua. Kouluterveystutkimus Keski-Suomesta
(Rimpeld & Liinamo 1996, 12, 16) osoittaa, ettd sukupuoliopetuksen tarve pai-
nottuu nimen omaan yldasteelle. Silloin asiat ovat ajankohtaisia ja tulevat aina
vain akuuteimmiksi. N&in vastasi 54 % kaikista tutkimukseen osallistuneista
oppilaista. Sama tutkimus paljastaa, ettd sukupuoliopetusta ei ollut lainkaan
23%: lla yldasteen oppilaista, 36 % sai sitd yhdelld tunnilla ja 41 % useammalla
kuin yhdelld tunnilla.



8 PERUSKOULUN OPPIKIRJOJEN KEHITTAMISTYO

8.1 Ala-asteen oppikirja

8.1.1 Esity6

Kehiteltdvan tuotteen eli oppikirjan tarkoitus oli antaa peruskoulun ala-asteen
oppilaalle perhekasvatuksen tietoja ja taitoja. Se oli tarkoitettu kaytettaviksi
koulun oppitunneilla. Sitd oli tarkoitus kdyttdd integroidusti eri aineiden ope-
tuksen yhteydessd. Tarkoitus oli kehitelld oppikirja, jossa olisi opettajan sivut ja
oppilaiden sivuja. Kehittdmistyo oli saanut alkunsa vuonna 1995 huhtikuussa
Stakesin aloitettua projektin Seksuaaliterveyttd vuoteen 2000. Yhtend osana pro-
jektia oli oppimateriaalin kehittdiminen kouluikdisille nuorille. Jyvéaskylan yli-
opiston opettajankoulutuslaitoksessa vastuualueenani oli kansalaistaidon ope-
tus, jonka osa-alue oli perhekasvatus. Olin opettanut sitd jo kaksikymmenta
vuotta, joten pddsin mukaan projektin toteuttamiseen ja suunnittelemaan op-
pimateriaalia.

8.1.2 Suunnittelu

Ty alkoi huhtikuussa 1995 alan tutkimuksiin tutustumisella. Aluksi oli tarkoi-
tus kehitelld oppimateriaali ainoastaan peruskoulun ala-asteen oppilaille, mutta
myShemmin tuli toiveeksi saada oppimateriaalia myos yldasteelle. Valistusleh-
tisid lukuun ottamatta vastaavanlaista materiaalia ei ennestdan ollut olemassa.
Kehittamistyohon kaavailtiin varsinaisen kirjoittajan tueksi tyoryhmédd, jonka
jaseniksi otettiin terveyskasvatuksen tutkijoita, terveydenhuollon opettaja ja
laéninhallituksen suunnittelija. Tukiryhma oli suuri, ja sen rooli tamé&n tyon ai-
kana oli jasentymiton. Aikaa myoten tukiryhmaé hajosi, silld kiireisten asiantun-
tijoiden kokoon saaminen osoittautui hankalaksi. Kirjan kirjoittajaksi valittu te-
ki materiaalia oman tytnséd ohessa, joten aikaa siihen ei paljon ollut.

Jyvaskyldn kaupungin, yliopiston ja ammattikorkeakoulun yhteisend
hankkeena Stakesin alkuun panemana aloitti Perhekasvatuksen osaamiskeskus
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kokoontua syksylld 1995. Siind terveydenhuollon, opetuksen, tutkimuksen ja
hallinnon edustajia kokoontui 2-3 kertaa vuodessa pohtimaan perhekasvatuk-
sen edistdmistd ja perheen hyvinvoinnin kysymyksid sekd toimenpiteitd ndiden
asioiden edistdmiseksi. Tastd tuli tarked taustatekija ja tuki my6s oppimateriaa-
lin kehittamistyossd. Jdrjestettiin koulutuspdivid ja valistustapahtumia opettajil-
le ja koululaisille, oppimateriaalia kehiteltiin yhteistytssa Adnekosken kaupun-
gin opetuslaitoksen kanssa. Valistustapahtumista nidkyvin olivat hedelmalli-
syysfestarit 1996. Ne onnistuivat niin hyvin, ettd ne jdrjestettiin uudelleen seu-
raavana vuonna ja jdlleen vuonna 2001 (liite 1). Osaamiskeskuksen toimintaan
osallistuneet pddsivit mukaan Stakesin koulutustilaisuuksiin, jotka monipuoli-
sina olivat sisilliltddn antoisia oppimateriaalin tekijdlle. Ala-astetta varten ke-
hiteltyd oppimateriaalia esiteltiin julkisesti ensimmadisen kerran marraskuussa
1995 Jyvéaskyldssd jdrjestetyssd Perhesuunnittelu 2000 -projektin kokouksessa.
Yli sadan osanottajan kokouksessa esitys sai kédttentaputukset, mutta muuta pa-
lautetta ei kuulunut. Sen jdlkeen oppimateriaali ldhti kouluille testattavaksi.

Suunnittelua auttoivat ja rohkaisivat kongresseissa saatu tieto, keskustelut
ja palaute eri maiden edustajilta. Lyhyt selostus ndistd tapahtumista:

Kongressimatka Alankomaihin

Amsterdamissa oli maaliskuussa vuonna 1996 kongressi Abortion Matters. Sain
osallistua kongressiin tarkkailijana. Esitelmien ja keskustelujen liséksi teimme
opintokdyntejda Haarlemin pakolaiskeskukseen, Rutgers-sddtioon, joka tekee
Alankomaissa seksuaalivalistus-materiaaleja ja antaa opetusta ja valistusta, ero-
tiikkamuseoon, seksuaalimuseoon ja Rotterdamin aborttiklinikalle. Varsinkin
viimeksi mainittu paikka avasi aivan uusia ndkdkulmia suhtautumisesta abort-
tiin. Jokainen muukin opintokdynti antoi uutta ja vahan hatkdhdyttavaakin tie-
toa ja herétti ajatuksia kehittdmisen alla olevan oppimateriaalin suhteen. Tutus-
tuin kongressissa myds videomateriaaliin: Abortti-videoon ja toiseen, joka oli
kolmen naisen kertomus omakohtaisesti abortista, pohdinta sen syistd ja seura-
uksista. Tarkempi matkaraportti liitteend 5.

Kongressimatka Espanjaan

Valenciassa Espanjassa oli kongressi Human Rights kesdkuussa 1997. Osallistuin
tekemdlld posterin ja esittelemdlld sitd. Posteri oli omasta kehittdmisen alla ole-
vasta oppimateriaalista. Posteri on liitteend 6. Posterista sain runsaasti henkils-
kohtaista kiitosta ja yhteydenottoja eri maiden osallistujilta. Kongressin antia oli-
vat monipuoliset esitelmit eri aloilta kuten kauneusleikkaukset, seksuaalisuuden
historia ldédketieteen kannalta, koulun seksuaalikasvatus, eroottisen valokuva- ja
maalaustaiteen néyttelyt, runsas kirjavalikoima ja eri maiden alan ammattilehdet
olivat my®s esilld tutustumista ja ostamistakin varten. Sain tutustua henkil6koh-
taisesti uusseelantilaisiin palkittuihin oppimateriaalin tekijcihin.

Tutkija Maija Nykénen oli juuri saanut valmiiksi tutkimuksensa Néke-
myksid ala-asteen seksuaaliopetuksesta (1996) ja sen ohjaamana uuden laatima-
ni oppimateriaalin tehtdvit ldhetettiin samoille kouluille, joissa hdn oli tutki-
muksensa tehnyt. Nama olivat kaksi ala-asteen koulua ja yksi yldasteen koulu.
Myo6hemmin mukaan otettiin vield yksi yldasteen koulu. Kouluille ldhetetyt
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tehtdvit olivat puhtaaksikirjoitettuja, mutta niitéd ei ollut osoitettu tietylle kou-
luasteelle. Opettajien tehtdvana oli arvioida, mille asteelle ne heiddn mielestaan
sopisivat. Tehtdvien mukana oli materiaaliin tarkoitetut valokuvat ja muutamia
piirroskuvia. Opettajille esitettiin toivomus tehtdvien sopivuuden kokeilusta
luokassa. Kaikilta testaukseen osallistuvilta oli ennen materiaalin ldhettamista
kysytty, onko heilld aikaa kokeilla sitd opetustydssaan.

Sama materiaali ldhetettiin kahdelle asiantuntijalle. Heistd toinen oli jy-
vaskyldldinen tutkija ja toinen Stakesin edustaja. Molemmilta toivottiin kom-
mentteja tehtdvista.

Materiaalista osa tuli takaisin annetussa ajassa, tammikuun alussa vuonna
1996, loput tulivat myshemmin. Opettajien muistiinpanot olivat sivujen laidoil-
la, kuten oli pyydettykin. Ainoastaan yksi materiaali ei palautunut koskaan.
Kyseisestd koulusta ei siis saatu minkdanlaista palautetta, ei edes suullista. Pa-
laute saatiin siis kaikilta ala-asteilta ja asiantuntijoilta eli yhteensd kuudelta
opettajalta.

Tehtdvét oli jaoteltu opettajien papereissa ala-asteelle ja yldasteelle sovel-
tuviksi. Jotkut tehtidvit oli katsottu soveltuviksi molemmille asteille. Varsinaisia
korjauksia oli vahan. Valokuvia pidettiin hyvin tekstiin sopivina. Piirroskuvista
oli yhdelld vastaajalla kommentti: “Tulevatko ndmé kuvat kirjaan?” Asiantunti-
joiden vastauksissa oli paljon enemman kommentteja, lisdysehdotuksia ja joita-
kin asiakorjauksia. Nédiden vastausten pohjalta oli helppo aloittaa lopullisen
materiaalin tydstdminen.

Opettajan kysymyksen piirroskuvista tulkitsin siten, ettd hdn piti niitd lii-
an rohkeina (liite 7). Ne oli pantu mukaan kokeeksi, jotta ndhtdisiin minka vas-
tauksen opettajat antavat. Kuvat oli kopioitu alankomaalaisesta sukupuoliope-
tusmateriaalista ja ne olivat siis suomalaiseen materiaaliin sopimattomia. Valo-
kuvia kaikki pitivdt hyvind. Valokuvan piti olla joka sivulla lihtokohtana asian
kasittelylle. Tehtdvid jaoteltiin ala- ja yld-asteelle ja joitakin ohjeita selvennettiin
opettajien toiveiden mukaisesti. Asiantuntijoiden korjausehdotukset tarkistet-
tiin ja korjaukset tehtiin. Joku heistd halusi materiaaliin piirroskuvia ihmisen
sukupuolielinten rakenteesta ja yhdynnastd. Kieltdydyin rikastuttamasta ala-
asteelle tarkoitettua oppikirjaa néilld kuvilla. Sitd paitsi niitd oli kylla tarpeeksi
biologian oppikirjoissa. Kun samat kuvat tulevat usein esille, ne vain kyllastyt-
tavét oppilasta ja luovat tympeyden tunteen koko asiaa kohtaan.

Oppimateriaalin edelleen kehittdmisen aikana 16ytyi ruotsinkielinen oppi-
kirja ja sen tehtdvikirja. Tehtdvit olivat uusia ja osoittautuivat hyviksi malleiksi.
Ne oli toteutettu ajatteluni mukaisesti, mutta toteutustani jasentyneemmin. Kir-
jan nimi oli Nya pedagoger som végar ja tehtdvavihko oli Kdrlek pa gymnasiet.
Jalkimmadinen oli kokoa A3, jota mikddn suomalainen kustantaja ei halunnut
koon vuoksi toteuttaa. Ndiden julkaisujen sis&llot korvasivat yhden asiantuntijan.

8.1.3 Julkaisija
Vajaa vuosi tehtdviksiannon jalkeen oppimateriaali oli testattu, korjattu ja val-

mis julkaistavaksi. Itse en voinut vaikuttaa julkaisijan valintaan, julkaisijan oli
médrannyt toimeksiantaja (Stakes). Julkaisija oli terveysalan jédrjestd. Sen johtaja
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oli antanut lupauksen materiaalin julkaisemisesta. Asiaa hoitava virkailija sai
materiaalin helmikuun lopussa 1996.

Virkailija kuitenkin vaihtui. Huhtikuun alussa uusi virkailija soitti ja toivoi
joitakin asioita tarkennettavan. Kahden kuukauden kuluttua oli kokous julkaisi-
jan tiloissa. Silloin johtaja ja varajohtaja, joka oli materiaalin késittelijd, ilmoitti-
vat, ettd materiaalia ei julkaistakaan: ‘Téllaista ei tarvita”. Myohemmin kuulin,
ettd kielteiseen péddtokseen oli vaikuttanut Opetushallituksen opetusneuvos.
Han oli jérjeston hallituksessa ja luettuaan késikirjoituksen oli ilmoittanut, ettei
sellaista tarvita.

IImoitin uusimman padatoksen toimeksiantajalle. Syyskuussa 1996 toimek-
siantaja ja julkaisija pitivdt kokouksen. Sen jdlkeen sain viestin, ettd materiaali
sittenkin julkaistaan. Julkaisijan edustaja ilmoitti, ettd vain opettajan materiaali
julkaistaan. Toimeksiantaja sanoi, ettd se ei kdy. Kokonaisuus kérsii, jos ndin
tehd&dédn. Otettiin yhteyttd uuteen kustantajaan. Marraskuun alussa vuonna
1996 sain tiedon, ettd kuitenkin ko. terveysalan jarjesto julkaisee koko materiaa-
lin. Kustannussopimus allekirjoitettiin heti sen jdlkeen.

Vieldkin sain viestejd julkaisijan virkailijalta, ettd ilman korjauksia ei tata
materiaalia voi julkaista. Edestakaisin vetoa jatkui vuoden 1997 marraskuuhun
asti. Se miksi jatkoin, oli antamani lupaus toimeksiantajalle. Korjausvaatimuk-
set olivat kohtuuttomia, niit4 tuli aina vain uusia. Materiaali alkoi olla jo toinen
kuin alunperin oli suunniteltu. Hankalinta oli aluksi kustannustoimittajan vaih-
tuminen jdrjestossd, jonka piti julkaista materiaali, jatkossa oli hankalinta toi-
mittajan asiantuntemattomuus. Sopimusluonnos kustantamisesta kirjoitettiin
uusiksi kolme kertaa.

Annoin kasikirjoituksen luettavaksi tavalliselle luokanopettajalle. Halusin
tietdd, kuinka hdn sen arvioisi. Hdn sanoi voivansa ottaa sen kayttoon vaikka
heti. Olin huojentunut ja saanut varmuuden, ettei kirjoittamani ollutkaan kayt-
tokelvotonta. Kokeiluun osallistuneita luokanopettajia en halunnut tavata siksi,
ettd he odottivat aineiston valmistumista enka uskaltanut luvata heille mitdan.

Marraskuussa vuonna 1997 sain tavata graafikon, jonka oli madrad tehda
kuvitus. Alkuperéisestd ideasta, jossa valokuvat olisivat olleet ldhtokohta jokai-
selle uudelle asialle, ei siis tullut mitdan. Itse en ollut saanut valita kuvittajaa,
mutta kun asia tuntui kerrankin etenevin, suostuin kustannustoimittajan valit-
semaan kuvittajaan. Kaikki kuvat tulisivat olemaan piirroskuvia. Sovittiin, ettd
materiaali tehddédn Docutec-menetelmalld kokeilupainoksena. Tulos on paine-
tun kirjan nékoinen. Painos tulisi olemaan 200 kappaletta ja kirjan viimeisena
lehtend olisi palautelomake, jonka opettajien toivottiin ldhettdvan tekijdlle seu-
raavan vuoden eli vuoden 1998 loppuun mennessd. Taman avulla oli tarkoitus
kehittdd julkaisua edelleen.

Marraskuun lopussa vuonna 1997 sain tiedon, ettd teos oli tullut painosta:
”Nyt olemme siihen tyytyvéisid!” oli julkaisijan kustannustoimittajan komment-
ti. Alkuperdinen suunnitelma yhdestd kirjasta toteutui nyt kahtena kirjana. A4
kokoa oleva kirja on nimeltdan
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TUTKIN JA POHDIN

Opettajan opas ja tehtédvid oppilaalle
Perhekasvatusta ala-asteelle

58 sivua

ISBN 952-5193-02-0

Julkaisija Terveys ry.

Toinen kirja, joka on A5 kokoa on nimeltddn
TUTKIN JA POHDIN

Sukupuolikasvatusta yldasteelle

Opettajan opas ja tehtédvid yldasteelle

35 sivua

ISBN 952-5193-03-9

Julkaisija Terveys ry.

Runsaat kaksi ja puoli vuotta oli kulunut siitd, kun sain toimeksiannon ja ldhdin
timdn oppimateriaalin kehittdmiseen. Seitsemissd kuukaudessa olin tehnyt
mielestdni sen, mitd toivottiin. Sen jdlkeen alkoivat kylld-ei -keskustelut, korja-
usvaatimukset, kuvien uusiminen alkuperdisestd, uudelleen kirjoittamisvaati-
mukset, yhdesta kirjasta piti tehdd kaksi. Edestakaisin liike vei kaksi vuotta.

8.1.4 Tyon tulos

Oppimateriaalien rakenne oli suunniteltu konstruktivistisen oppimiskasityksen
mukaan sellaiseksi, ettd oppilas konstruoi kokemustensa pohjalta todellisuut-
taan (von Wright 1992, 9). Tieto, joka on hankittu oman kokemuksen kautta,
sdilyy paremmin muistissa ja on kéyttokelpoisempaa kuin muiden kokemuk-
siin perustuva tieto. Oppilas oppii huomaamaan riippuvuussuhteita, ajattele-
maan asioita itsendisesti ja saa rohkeutta ajatteluunsa (Voutilainen ym. 1989,
22). Oman ruumiin toiminnot ovat aluetta, joka on opittava ajattelemaan itse.
Oma sukupuolisuus on asia, joka on oivallettava itse.

Oppimateriaali ldhteekin oman itsensd tutkimisesta. Rakenne on omasta
itsestd kohti laajempia yhteyksia:

e Mind
e Mind ja muut
e Mind ja ympdristoni.

Lopussa palataan jdlleen minddn ja mietitddn ihmisen kehitystd. Aluksi luodaan
katsaus menneeseen, palataan sitten nykyhetkeen ja pdddytdan pohtimaan tu-
levaisuutta. Lapsi miettii oman historiansa, laajasti ottaen jopa oman seksuaali-
historiansa, palaa nykyhetkeen ja tekee kartan tai palapelin itsestdan. Sukuun
tutustuminen ja haastattelut auttavat orientoitumaan eldménkulkuun, 16yta-
mé&dn omat juuret ja selkeyttimédn omaa identiteettid. Tédstd voi syntyd oivallus
tai visio siitd, millainen minun tulevaisuuteni on. Mind ja muut vie tutkimus-
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matkalle ldhiympariston ihmisiin, ihmissuhteisiin, kasvun tekijoihin, itsemé&é-
radamisoikeuksiin ja maailman lasten tilanteeseen saakka.

Mind ja ympiristo vie lapsen tutkimaan luontoa, kasveja ja eldimid. Téassa yh-
teydessa tulee esille kaksi eri sukupuolta ja lisddntyminen luonnossa, elaménkul-
ku ja lopulta kuihtuminen, luonnon suojeleminen ja ihminen luontoa aistivana
olentona. Lopuksi on tiivis tietopaketti ihmisen kypsymisestd kohti aikuisuutta ja
murrosidn muutoksista. Loppu siis palaa takaisin minddn, josta aloitettiin.

Yldasteen opettajalle tarkoitettu materiaali on pieni kokoelma opetusme-
netelmid. Se syntyi siksi, ettd opettajat olivat toivoneet sellaista. Sen alkuperéi-
sessd kisikirjoituksessa oli lainauksia eri teoksista, jolloin opettajan olisi ollut
vield helpompi kéyttdd sitd. Lainaukset piti poistaa tekijanoikeuksiin vedoten.
Kirjassa on mukana vain kirjallisuusvihjeitd. Kirjan alussa on kaksi sivua opet-
tajalle, jossa on yksi sivu opettajalle itselleen sanojen kdyton harjoittelua ja seu-
raava sivu on tavoitteiden luomista varten.

Kaikkien kirjojen lopussa on kirjallisuusluettelo, joka auttaa etsimé&an tés-
métietoa asioista (Kettunen 1997a, 58; 1997b, 35; 2001, 108). Nama4 luettelot ovat
myos timén tutkimuksen kirjallisuusluettelon yhteydessd. Ala-asteelle suunna-
tun kirjan lopussa on myos luettelo lasten kuvakirjoista, joita voisi olla koulussa
tai kotona lapsella lisdtiedon etsimistd varten (Kettunen 1997a, 57).

Oppimateriaali on siis tehty aihealueen opettamiseen. Tehtédvit on suunni-
teltu sopiviksi kuvaamataitoon, ilmaisutaitoon, biologiaan, uskontoon, terveys-
tietoon ja historiaan. Tehtédvid ei ole esitetty tietylle luokalle, vaan ne on tarkoi-
tettu otettavaksi opettajan parhaaksi katsomalla luokalla ja oppiaineessa, johon
tehtdvat parhaiten soveltuvat.

8.1.5 Jilkityo

Materiaalin toimittaminen painokuntoon sujui sindnsd vaivatta. Suomessa pai-
notekniikka on niin kehittynyttd, ettd taitavan toimittajan tai graafikon tyo on
nopeaa eikd kaipaa paljon asianomaisen kirjoittajan kanssa konsultointia kun
kirja on painossa. Newble ja Cannonin (1991) sekd Hartleyn (1988) ohjeiden anti
oli omaa toimitustyotédni varten vihdistd. Lopputuloksen arvioiminen on tosin
helpompaa kun on tutustunut edelld mainittuihin teoksiin.

Materiaalin kuvina véarivalokuvat olisivat olleet hyvid ldhtokohtana ope-
tukselle ja niistd luopuminen oli pettymys. Hyvit piirroskuvat tulivat niiden
tilalle kustannussyistd. Niistd oli voitu sopia yhdessd graafikon kanssa. Kirjoit-
tajan osuus kirjan ulkoasun luomisessa jda siis vahdiseksi nykyisen kehittyneen
painotekniikan ansiosta.

Valmista tuotetta testaavat kdytdnnossa ne, jotka ovat kirjat kdyttoonsa ti-
lanneet. Kayttdjien mielipiteitd varten oli kirjojen lopussa ilman sivunumeroa
lehti, johon kéayttdjdt voivat kirjoittaa mielipiteensd ja postittaa sen sitten tekijl-
le. Kirjan julkaisija oli luvannut arpoa vastanneiden kesken palkinnon. Vasta-
uksia sanottiin odotettavan vuoden ajan ja saapuneiden palautteiden perusteel-
la kirjaa kehiteltdvan edelleen. Docutec-menetelméd antaa mahdollisuuden saa-
da nopeasti myyntiin lisdd uusia kappaleita, jos kirja menee hyvin kaupaksi. Jos
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kirjaa pédstdan kehittamaan uudeksi versioksi, tulee siihen alkuperdiset valo-
kuvat jokaisen luvun alkuun.

Kaksi vuotta kirjojen julkaisemisen jdlkeen julkaisijan toimistosta tuli tieto,
ettd ala-asteen kirjaa oli myyty paljon. Ensimmadisen painoksen, joka oli 200 kpl,
jdlkeen oli otettu toinen painos ja sekin oli loppumassa. Tekijdlle tai julkaisijalle
ei ollut tullut yhtddn ainoata palautesivua. Ainoa maininta on perdisin erdan
koulutuspdivien osanottajan kertomana, ettd tillaista tarvitaan lisdd. Kirja oli
ollut opettajille antoisa. Siis yksi suullinen palaute!

Palautetta on tullut luokanopettajiksi opiskelevilta Jyvéskyldan yliopiston
opettajankoulutuslaitokselta. Opiskelijat ovat saaneet harjoituksissa kokeilta-
vakseen ja arvioitavakseen tehtdvid kisikirjoituksesta, jotkut ovat saaneet sen
tdydennystehtdvékseen. Palaute on ollut kirjallista.

Seuraavaksi esimerkkejd saadusta palautteesta:

Kirja kisittelee kysymyksid, jotka ovat keskeisid nuoren ihmisen eldméssd. Kasitel-
ladn minuutta, ihmisen kasvamista ja kehittymistd kohti aikuisuutta. Nuoren ihmi-
sen kasvua seuraavat ldheltd myos ystdvit ja oma perhe; miten nditd ihmissuhteita
tulisi hoitaa. Lopuksi vield tarkastellaan ymparistod; mitd asioita voimme havaita,
aistia siitd. Kirja ldhtee oppilaiden kokemuksista, ldhiympéristostd. Minusta kirja
tuntuu lampimaltd ja ldheiseltd, se herdttdd huomaamaan eldman pienid asioita, joita
tulisi enemman. Silméit aukenevat ndkemé&dn maailman uudella tavalla.

Toinen opiskelija kirjoittaa ndin:

Kéytannonldheinen materiaali opettajan tueksi perhekasvatuksen tai terveyskasva-
tuksen opetukseen. Paljon toiminnallisia virikkeitd, valmiita materiaalipohjia oppi-
laille. Mielestani lyhyesti ja ytimekké&éasti ilmaistu ydinasiat, josta opettaja voi lahted
viemaan asiaa eteen pdin. Hyvd, ettd tehtdvissa on kéytetty hyvéksi myos koulun ul-
kopuolisia tahoja (isovanhempien haastattelu, museokdynnit). Kuvien tekeminen ha-
vainnollistajana oli mielestdni hyva idea (esim. kuvat maailman lapsista). Kédyttokel-
poinen materiaali, jota hyodyntéisin opetuksessani.

Syyslukukaudella 1996, kun aineisto oli vield kédsikirjoituksena, annoin sen pdét-
toharjoittelussa ohjattavanani olleelle opiskelijalle. Hanen harjoittelujaksonsa ké-
sitteli juuri sitd asiaa, josta olin kirjoittanut. Luokka oli viides luokka. Han luki
tekstini ja otti siitd olennaisen sisaltokokonaisuuteen, joka oli integroitu moneen
oppiaineeseen. Toteutus oli sellainen kuin vain toivoa saattaa. Lopuksi luokan
takaseinlle oli saatu kuvioina, taulukoina ja valokuvina esille jasennys koko ope-
tusjaksosta. Opetusharjoittelijan loppuraportista osa on liitteend 8.
Lopuksi koosteena kaikki oppimateriaalin kehittdimiseen vaikuttaneet ta-

hot (kuvio 8).



80

Opettajat ja oppilaat
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KUVIO 8 Kehittdmisverkosto

Verkoston heikoimmaksi lenkiksi osoittautui markkinointi. Se tapahtui yh-
teisilmoituksina julkaisijan omassa lehdessi ja julkaisijajédrjeston messuosastolla
joillakin messuilla.

8.1.6 Palaute yhdeksin vuotta myéhemmin

Oppimateriaalin valmistumisen jdlkeen kustantajan kautta saamani palaute oli
jadnyt vdhdiseksi. Talvella 2006 pyydettiin kustantajana toimineen jdrjeston
kouluttajaa kertomaan palautetta Tutkin ja pohdin -kirjasta, kaikenlaista mitd
hén oli kuullut. Hén ei muistanut, olihan kirjan ilmestymisestd kulunut jo yh-
deksdn vuotta. Han tiedusteli muilta jarjestossd toimivilta asiaa. Tulos: kukaan
ei muistanut kuulleensa. Se tie palautteen saamiseen oli loppu.

Erddssd kunnassa oli vuonna 1998 toimeenpantu seksuaalikasvatuksen
projekti kaikilla kouluilla. Téanne haluttiin materiaalia jokaiselle opettajalle:
Tutkin ja pohdin ala-asteen opettajille ja Kylld vai ei yldasteen opettajille. Asiaa
tiedustellessani ala-asteen opettajalta, jonka tiesin olleen mukana projektissa,
hén mainitsi, ettd kansiot ovat jossakin opettajahuoneen hyllyssad. Han oli lihte-
nyt USA:han kahdeksi vuodeksi. Joku toinen opettaja oli tullut jatkamaan pro-
jektissa. Tamé toinen oli jattanyt projektin jossakin vaiheessa koulun tervey-
denhoitajan hoitoon. Hén oli vaihtanut tyopaikkaa ja asia oli jadnyt. Myos téta
kautta tulos oli olematon. Jyvaskyldn kaupungin ala-asteen opettajista 16ytyi
yksi, joka oli saanut kirjan heti uutena ja joka oli kédyttinyt sitd opetussuunni-
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telman mukaisessa opetuksessa. Varsinaisena oppikirjana oli kuitenkin Otavan
julkaisema Koulun ymparistotieto. Siis Tutkin ja pohdin oli lisitietoa varten ja
virikemateriaalina kaytossa.

Kaksi tavoitettua ja haastateltua ala-asteen opettajaa kertoi, ettd ndiden
oppikirjojen lisdksi oppilaat ohjataan etsimé&én kirjastosta ikdisilleen tarkoitettu-
ja lukukirjoja, joista on luettelo Tutkin ja pohdin -kirjan lopussa. On oppilaita,
joita sukupuoliasioiden kisittely tunnilla ahdistaa, ja he ovat ldhinni niitg, joilla
on muutenkin lukemis- ja muita vaikeuksia. Koulun sanomalehtiviikolla on
otettu keskusteltavaksi jokin artikkeli, jos sopiva loytyy silld viikolla. Kouluter-
veydenhoitaja ottaa esille yhteiselld tunnilla tai erillisilld tunneilla tytoille ja po-
jille joitakin keskeisid asioita, joten monenlaista viyldd loytyy asian késittelyyn.
Sukupuoliasioita otetaan esille pitkin koulupolkua eri luokilla sopivina annok-
sina. Teemapdivéakin voi joskus olla hyva.

Kirjan tehtdvistd kdytetyin tehtdva on ollut Mind itse. Siind on késitelty
mindn olemispuolia lapsen ndkokulmasta kasin. Lisdtietoa on ohjattu siis etsi-
méan kirjastosta, johon on koottu Tutkin ja pohdin -kirjassa mainittuja ikdtasol-
le sopivia tietokirjoja.

Kirjassa on tehtédvid eri kulttuureista tuleville oppilaille, mutta se ei opetta-
jille riittanyt. He toivoivat jatkokoulutusta nimenomaan siitd, miten puhua su-
kupuoliasioista monikulttuurisessa luokassa ja kuinka kohdata ndiden oppilai-
den vanhemmat, varsinkaan kun edes yhteista kieltd ei ole. Toivottiin my®os tie-
toa siitd miten insesti ilmenee lapsen kéytoksessa.

Tuloksena siis: kaksi ala-asteen opettajaa, jotka vield yhdeksdn vuoden
jdlkeen tunnistivat kirjan ja kertoivat hyodyntidneensa sitd. Projektissa mukana
olleet olivat innostuneina mukana aikanaan, mutta kun siitd oli irtaannuttu tai
se oli jaanyt muuten kesken tai loppunut, tuntui siltd, ettd kiinnostuskin loppui
ja asia jdi “jonnekin opettajainhuoneen hyllylle”.

8.2 Yldasteen oppikirja

8.2.1 Esityd

Esity6 peruskoulun yldasteen materiaalia ajatellen oli jo alkanut edellisen ala-
asteen oppimateriaalin kehittdamistyon myota. Kirjallisuuteen perehtyminen, fes-
tari-tapahtumien jarjestelyt, tehtdvien testaus opettajaksi opiskelevilla, ulkomai-
sissa konferensseissa tutkijoiden tapaamiset, posteri ja esitelma sekd koulutusta-
pahtumat kotimaassa olivat koko ajan vireilld samalla kun kirjoitustyo eteni.
Vuoden 1997 lopulla otettiin yhteyttd neljin eri yldasteen aineenopettajaan
ja kysyttiin heiddn halukkuuttaan ottaa materiaali kokeiltavaksi opetuksessaan
(liite 9). Opettajien osoitetiedot oli poimittu Keski-Suomen lddninhallituksen
seksuaaliopettajien yhdyshenkilolistalta. Mukaan padsi kaksi suuren yldasteen
opettajaa ja kaksi pieneltd yldasteelta. Koulut oli valittu siten, ettd kaksi oli kau-



82

punkikoulua ja kaksi maaseutukoulua. Kirje lihetettiin kahdelle biologian opet-
tajalle, yhdelle liikunnan opettajalle seka yhdelle kotitalousopettajalle.

Tehtdvien perussisdllot etsittiin suomalaisten koululaisten toiveista ja
suomalaisista tutkimuksista. Murrosidn muutosten katsotaan olevan aikaa, jo-
hon kuuluu siirtyminen seksuaalisuuden kautta omaan aikuiseen seksuaalisuu-
teen ja parisuhteeseen. Seksuaalikasvatuksen sisdltoalueet olivat sopivat sellai-
sina kuin ylitarkastaja Seija Ldhdesmaéki (1991, 63-64; 1994, 106) oli ne muotoil-
lut. Tutkija on sovittanut ndmd seksuaalikasvatuksen sisiltoalueet Bruessin ja
Greenbergin (1994, 5) seksuaalikasvatuksen nelikenttdan (kuvio 9).

EETTINEN osa-alue KULTTUURINEN osa-alue

aborttia koskeva lainsdadanto

arvojen viaheksyminen

jengiytyminen

joukkoharha

"kioskiromantiikka”, porno

luottamus

pelot

”seurustelu”, kokeileminen (ikd,

lainsdddantos)

sukupuolisuhteisiin liittyva

lainsdadants

e sukupuolisuus eri ikdkausina ja eri
elamantilanteissa

e muut kdyttdytymismuodot

e eettiset kysymykset

e toisen huomioon ottaminen,
pakottaminen

e sukupuolisuhteet, vastuu

BIOLOGINEN osa-alue PSYYKKINEN osa-alue
e hellyys

e AIDS e sukupuolinen kéyttidytyminen:
e abortin kliininen toteutus hetero-, bi- ja homoseksuaalisuus
e "eka kerta” e yrittimisen pakko”
e hedelmoitys ja raskauden alkaminen e ystdvyys
e irtautuminen vanhemmista
e itsetyydytys
e  kuukautiset
¢ neitsyys, raskauden mahdollisuus
e raskauden ehkiisy, perhe,

lapsettomuus
e siemensyoksyt
o sikionkehitys

e sukupuoliteitse levidvien
sairauksien ehkdiseminen

e sukupuolitse levidvien sairauksien
tartuntatavat, hoitotavat,
lainsdadants

e sukupuolten vilinen mielenkiinto

e synnytyksen vaiheet

KUVIO 9 Lihdesmaéen (1991, 63-64; 1994, 106) muotoilemat seksuaalikasvatuksen sisalto-
alueet sovitettuna Bruess ja Greenbergin (1994, 5) nelikenttaan

Luettelo on laaja ja se kattaa seksuaalisuuden alueen hyvin. Tehtdvaksi jadkin
valita, mitd asioita pohditaan syvillisesti ja mitd jatetddn vahemmalle. Koulun
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tunneilla ei kaikkea ehdi kaisitelld, joidenkin alueiden tutustumisen voi jattaa
kirjallisuuden varaan ja omatoimiseen opiskeluun.

Julkaisun nimeksi valikoitui Kylld vai ei, Murrosikdisestd aikuiseksi. Sen
sisdltd ryhmitellddn viiteen kokonaisuuteen: 1. Murrosian muutokset, 2. Tunteet,
3. Jamidkkyys, 4. Seksuaalisuus ja 5. Perhe.

Murrosidn muutokset on lyhyt kertauksenomainen osa (Kettunen 2001, 9-
20). Sen tarkoitus on liittdad tdim& materiaali sisdllollisesti ala-asteen materiaaliin.
Tunteet on otettu tdhdn mukaan empatiaharjoituksina (Kettunen 2001, 22-27),
koska joskus on vditetty koulun olevan tunteiden “autiomaa” (Porto 1997, 1).
Seksuaalisuudessa ovat tunteet mukana, elleivit ole, on kyse kaupallisesta sek-
sisté.

Jamakkyys on mukana harjoituksina siksi, ettd kasvavan identiteetti vahvis-
tuisi ja ettd oppilas voisi paikantaa itsensd suomalaiseen seksuaalikulttuuriin.

Seksuaalisuus on aineiston laajin luku. Sen tarkoituksena on, ettd yksilo
harjaantuisi ottamaan haltuunsa maailman, jossa toiset jo eldvét eli oppija
omaksuu oman seksuaalisuutensa kautta aikuisten maailman (Berger & Luck-
mann 1995, 148). Tédssd osassa on ongelmanratkaisutehtdvid, pohdintaa, keskus-
teluja, toimintamallien etsimistd tai antamista ja sanojen kdyttoharjoituksia.
Edelleen Bergerin ja Luckmannin (1995, 172-174, 158) mukaan keskustelu yll&-
pitdd, muuntaa ja rakentaa keskustelijan identiteettid, ja kun keskustelu on
useimmiten puhumista toisten ihmisten kanssa, se ylldpitdd yhteistd todelli-
suutta ja opettaa yhteisid taitoja sekd opettaa kayttdimadan yhteistd kieltd. Yhtei-
nen kieli, yhteinen todellisuus ja identiteetin rakentuminen ovat murrosidn
keskeisid kehitystehtdvid kun kyseessad on seksuaalisuus.

Osa perhe on tarkoitettu tuomaan esiin ajan muutokset ja parisuhteen to-
dellisuus. Kahden tyossd kdyvan perhe (avio- tai avoliitto ja lapset), se on se
suomalainen todellisuus, jonka toivoisi jokaisen kasvavan huomaavan romant-
tisten unelmiensa keskelld ja hankkivan taitoja selviytyd asioiden arkisesta mo-
ninaisuudesta.

8.2.2 Suunnittelu

Seksuaalikasvatuksen maailmankongressissa Valenciassa Espanjassa vuonna
Mackay ja Alison Cleland. Tilasin heidédn tekeménsd tuotteet: kaksi kirjaa ja ope-
tusvideon. Ne oli tarkoitettu juuri sen ikdisille oppilaille, joille olin tekeméssi it-
sekin oppimateriaalia. Kirjasta 16ysin mallit tehtdviin. Piirsin itselleni tehtdvista
ensin kaaviot ja aloin suunnitella tehtédvid niihin (liite 10).

Suunnitteluun tuli vaikutteita edelleen kongresseista, jotka on mainittu jo
aikaisemmin (ks. luku 9.1.2.), kuten myos seuraavista:

Kongressi Portugalissa

Lissabonissa oli vuonna 1998 kongressi Sexology at the turn of Millenium, New
and Old Challenges. Otin osaa tdhidn tapahtumaan tarkkailijana, siis omaa esi-
tystd tai posteria ei ollut. Sielld osallistujat vietiin tutustumaan kuvanveisto- ja
eroottisten esineiden ndyttelyyn, kuunneltiin esityksiad eri maissa tapahtuvasta
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sukupuoliopetuksesta nuorille. Mielenkiintoisimpina italialainen ja saksalainen
tietokoneohjelma asiasta. Keskeisin huomio oli, ettei koulujen seksuaaliopetus
ole Suomessa jdljessd muiden maiden vastaavasta, paremminkin samalla tasolla
tai hiukan edelld niita.

Kongressi Hong Kongissa

Neljastoista maailmankongressi Sexuality in the New Millenium pidettiin elo-
kuussa vuonna 1999. Osallistuin siihen esitelmélla New Ideas for Sex Education
at Primary and Secondary Schools (Kettunen 1999, 285-287). Esityksen jdlkeen
virisi keskustelu ja kysymys siitd, miksi suunnittelemani kirjat eivit ole englan-
nin kielelldi. Minua pyydettiin my6s mukaan tekeilld olevaan televisio-
ohjelmaan. Jonkin paikallisen televisioyhtion oli tarkoitus tehd&d ohjelma suku-
puoliopetuksesta eri puolilla maailmaa. Ohjelma ei kuitenkaan toteutunut, silld
samana syksynd Hong Kongiin tuli taloudellinen lama ja televisioasemia piti
sulkea. Kongressin erikoisuutena oli jdrjestetty keskustelutilaisuuksia paikallis-
ten ihmisten kanssa. Osallistuin opetusalan keskusteluun ja sain paikallisen
seksuaaliopetuksen opetussuunnitelman.

Suunnittelu jatkui pyytdmailld opettajia mukaan kokeiluun. Kolme opetta-
jaa lupautui mukaan kokeiluun. Yksi pyydetyistd opettajista oli vaihtanut tyo-
paikkaa eikd pyyntokirje kokeiluun tavoittanutkaan hénté. Toisella koululla oli
kaksi halukasta opettajaa kokeilemaan, joten kokeilijoita oli kuitenkin nelja.
Pois jadnyt oli suuren kaupunkikoulun opettaja ja mukaan tullut neljés oli suu-
ren maaseutukoulun opettaja. Opettajat saivat testattavan materiaalin heti, kun
he olivat kokeiluun lupautuneet.

Lahetekirjeessa kysyttiin erityisesti kolmea asiaa:

(1) Sisélloissé ei ole pedofiliasta mitddn. Pidatko tdrkednd sen esille otta-
mista? (2) Onko materiaalin sisdlto liian varoittelevaa ja synkkda? (3) Sukupuo-
lielinten kuvia en ole ottanut materiaaliin juuri ollenkaan. Pitdisiko niit& olla vai
tulevatko ne esille biologian yhteydessa?

Ensimmadiseen kysymykseen vastaajat vastasivat kielteisesti, mutta lisédsi-
vat: jos oppilas kysyy niin sitten otetaan sekin esille. Toiseen kysymykseen vas-
tattiin, ettei sisélto ole liian varoittelevaa ja synkkdd. Kolmanteen vastattiin, ett-
ei tarvitse olla enempdd kuvia sukupuolielimista.

Materiaalin alussa oli oppilaiden tietoja kartoittavia kysymyksid ja véitta-
mid. N4itd halusi yksi vastaajista parannella ja tarjosi omia kysymyksiddn mal-
liksi. N4itd kdytinkin apuna kysymysten viimeistelyssa.

Kasikirjoituksen muusta siséllostd saatu palaute tulee paremmin esille tau-
lukon muodossa. Ensimmadisessa késikirjoituksessa oli nelja suurta lukua.

TAULUKKO 3  Opettajien arviot kasikirjoituksen luvuista

Sisélto/ Arvioijat Opettaja 1 Opettaja 2 Opettajat 3 ja 4
Ihmissuhteet hyvi Hyva toteuttamiskelpoinen
Jamiakkyys hyvi Hyva

Seksuaalisuus hyvi Hyva hyvi

Aviopuolison ei merkitystd |ei merkitystd |arvojen selkeyttamistehtava
1oytaminen hyvi
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Kasikirjoituksessa oli toistasataa liuskaa, joten on hyvin ymmdrrettivad, ettd
viimeisend ollutta lukua ei jaksettu kokeilla. Tdssad vaiheessa materiaalista puut-
tui vield kaksi laajaa lukua, jotka olivat raskauden ehkdisystd ja sukupuoli-
taudeista. Késikirjoituksen piti olla kahden opettajan yhteisty6td, mutta toisen
opettajan osuus ei koskaan tullut valmiiksi ja siis nditd lukuja ei ollut mukana
opettajien testattavana olleessa materiaalissa. Ne kirjoitin kylld my6hemmin ja
ne olivat asiantuntijoiden arvioimassa kasikirjoituksessa.
Eri tehtdvien kohdalla olleita merkintoja:

Ulkonadkotehtdva hyvd, keskustelu onnistuu ryhmén kanssa.
Hyvid toteuttamisvinkkeja.

Jamikkyys-luku hyvd, biologiassa sitd ei ehditd kasitell.
Naytelmd onnistuu valikoiden ryhmén ja opettajan voimin.
Seksuaalisuus, halu, hyva teksti.

Masturbointi, hyvé tehtdvé, asia on tarked.

Mies ja testosteroni, asia on tdrked.

Fantasia tehtdvé, vaikuttaa hyvaltd, en ehtinyt kokeilla.
Nuorten tarina, hyvé toteutus.

Lainauksia opettajien palautekirjeista:

”Olen kuitenkin kdynyt materiaalia ldpi, ja se vaikutti erittdin mielenkiintoiselta ja
kdytantoon sopivalta. Keskustelun pohjaksi olit kehitellyt todella mielenkiintoisia
menetelmid, joita tulen varmasti kokeilemaan. Mielestini yldasteen sukupuoliope-
tuksen tdrkein tavoite on saada oppilaat keskustelemaan ihmissuhteista ja seksuaali-
suudesta, joten oppimateriaali, jonka avulla keskustelu saadaan virigmé&an, on todel-
la tervetullutta.”

”Eniten heitd kiinnostavat kappaleet seksuaalisuus ja ihmissuhteet, mutta esim. mur-
rosidn muutoksista he (8-luokkalaiset) eivit endd halunneet puhuttavan. 1. tunnilla
oppilaat kokosivat ensin ryhmissa s. 21 késitekartat (kullakin ryhmalla eri keskussa-
na) ja kirjasivat ne piirtoheitinkalvolle. Téssd vaiheessa syntyi useimmissa ryhmissa
varsin vilkasta keskustelua. Lopuksi vertailimme syntyneita kasitekarttoja ja keskus-
telimme asiasta yhdessa.”

Opettajat ja heiddn oppilaansa pitivét tehtdvid kiinnostavina, menetelmid mie-
lenkiintoisina ja totesivat, ettd keskustelua syntyi sekd pienryhmissd ettd koko
luokan kanssa. Tehtdvien annon helpottamiseksi toivottiin tarkennettuja ohjeita.

Késikirjoitusta korjattiin annettujen vihjeiden ja toivomusten pohjalta.
Edessd oli kasikirjoituksen painatuskuntoon viimeistely. Kaksi lukua puuttui
edelleen, mutta ne saatiin valmiiksi myohemmin. Aluksi asiantuntemukseni
sekd ehkdisystd ettd sukupuolitaudeista tuntui riittaimattomaltd. Luvut syntyi-
vat kuitenkin hyvien ldhdekirjojen tuella.

Perhesuunnittelu 2000 -projektin vetdjd halusi tdmén jélkeen vield lausun-
toja ulkopuolisilta asiantuntijoilta. Lausuntoja antoi tédssd vaiheessa viisi opetta-
jaa. Aidinkielen tarkastaja kavi lapi tekstin ja yksi peruskoulun opettaja luki
sen. Asiantuntijoita pyydettiin tekemé&&an merkinnat tekstiin. Niin he tekivatkin
ja antoivat huomautuksia paljon enemman kuin opettajat aiemmin olivat teh-
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neet. Asiantuntijat olivat jokainen oman alansa tuntijoita, joten tima oli odotet-
tavissakin. Keskeisimmét asiat on koottu taulukkoon 4.

TAULUKKO 4 Ulkopuolisten asiantuntijoiden lausuntojen koonta

Asiantuntija Huomautusten laatu ja maara vahainen,
suomalaisia lghteitd vahan.
Viestontutkija Lukuisia asiantuntevia lisdyksié ja korjaus-

ehdotuksia etenkin perhelukuun. Jamék-
kyys-osa erittdin hyvéa. Tietoaineista voisi
olla enemman. Asiat tarkeitd ja elaménlahei-
sid, vaatii paljon omaa pohdiskelua ja oival-
luksia, mikd on hyvi asia.

Projektipaallikko Korjauksia tilastotietoihin. Kysymyksid, ky-
symysmerkkejd eli tarkennustoiveita. Perhe-
lukuun avoliitto ja uusperhe mukaan.

Projektisihteeri Pienii tarkennustoivomuksia, kahdessa
kohdassa toivomus huumorin mukaan otta-
misesta.

Ylitarkastaja Késialasta paikoin vaikea saada selvia. Tar-

kennuksia raskauden keskeytyslukuun, toi-
mintaohjeita enemmaén. Esimerkiksi minne
mennaan, jos joutuu raiskatuksi.

Seksuaaliterapeutti Toivomuksia lukuun miehen impotenssista.
Asia pitdisi esittdd hienovaraisemmin, se on
herkkd juttu. Masturbaation historiaa voisi
olla. Ei insesti-lukuja, ne ovat epdvarmoja.

8.2.3 Asiantuntijalausuntojen vaikutukset

Kasikirjoitus oli taas korjauskunnossa asiantuntijalausuntojen jalkeen. Kirjoitus-
tyo otti aikaa, mutta oli valmis toukokuussa 1998. Sitd tarjottiin kahdelle kus-
tannusosakeyhtiolle julkaistavaksi. Toinen ndistd oli kiinnostunut, toiselta ei
tullut mink&&nlaista vastausta.

Kaésikirjoituksen lukeminen ja tyostaminen alkoi vilittomasti. Sitten kus-
tantaja kuitenkin halusi vield lisdd asiantuntijalausuntoja. Asiantuntijoita oli
tidssd vaiheessa kolme, joiden lisdksi sain yhden 15-vuotiaan tyton, Emman, ka-
sikirjoitusta koskevat kysymykset luettaviksi. Ndmé neljd lausuntoa olivat ai-
kaisempiin verrattuna monisanaisia, joten niiden sanoma ei mahdu taulukoksi.
Yksi asiantuntijoista ei ndhnyt kasikirjoituksessa mitddn positiivista, ellei sellai-
seksi voi tulkita lausumaa: Téallaista materiaalia tarvitaan. Han oli erittdin tark-
kaan kdynyt ldpi nimenomaan &didinkielen ja 16ytanyt pilkkuvirheitd myo6ten
lukuisia korjattavia kohtia. Tekstin kieli oli jo aiemmin kertaalleen tarkastettu ja
kustantajilla on my6s omat tarkastajansa, lisdksi tdimd asiantuntija vaati tekstiin
viittauksia ldhdekirjoihin. Tilastoluvut oli korjattu hyvin tarkasti ja annettu vie-
14 kirjoittajalle lukuisia kirjallisuusldhteitd, joista tietoa voi etsié.

Tilastoluvut oli kuitenkin otettu uusimmista julkaisuista. Mika lopulta on
uusin, oikein ja luotettavin? Lainaus lausuntokirjeen koosteesta korostaa puut-
teita:

Teoksessa suositeltu oheismateriaali (kirjallisuus, elokuvat) ei monin paikoin néh-
dékseni ole yladasteikéiselle soveltuvaa. Kirjat ja elokuvat ovat joko liian vaikeita tai
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suorastaan liian ahdistavia sen ikédisten luettaviksi tai katsottaviksi. Yhteenvetona
katson, ettd kasikirjoitus ei tédllaisenaan sovellu peruskoulun seksuaalikasvatuksen
oppikirjaksi. Teksti vaatii monin paikoin tarkistuksia asiasiséllon osalta ja myos kie-
liasu kaipaa viimeistelyd. Suosittelen, ettd korjausten jdlkeen ennen mahdollista pai-
natusta my6s psykologisen ja seksologisen koulutuksen saaneet asiantuntijat tarkis-
tavat tekstin. Arvokkaita huomautuksia saataisiin varmasti myos varsinaiselta koh-
deryhmiiltd, nuorilta lukijoilta itseltdan.

Tamé asiantuntija oli tutkinut tarkasti materiaalin, mutta jokin vaarinkésitys
hénelle oli mahdollisesti tullut, silld ei koulun oppikirjoissa ole ldhdeviitteitd,
harvemmin edes ldhdeluetteloa. Hianenkin arvionsa kuitenkin rikasti tutkijaa ja
auttoi entistd huolellisempaan kehittamistyohon.

Tutkija, joka oli toinen tilattu asiantuntija, antoi my6s runsaasti palautetta.
Han piti hyvéna tietojen testausta aluksi, toivomuksena oli vain muutamia pie-
nid muutoksia. Joihinkin lukuihin hin kaipasi tarkennuksia ja ldhdeviitteita.
Oppimateriaalia ei kuitenkaan kirjoiteta kuin tieteellistd tekstid, joten ldhdeviit-
teitd ei ole. Nuorten palstan kysymyksid hdn arvioi ja totesi yhden huolimatto-
man vastauksen korjattavaksi. Nuorten palstan kysymyksia ei ole otettu josta-
kin lehdestd, vaan ne ovat kirjoittajan itsensd muotoilemia esimerkkejd eldvasta
elamadstd. Niiden tarkoitus on heradttdd nuoret keskustelemaan ndistd asioista ja
etsimddn niihin vastauksia itse, mutta yksi asiantuntijoista halusi niihin valtta-
mittd vastaukset ja niin ne sinne kirjoitettiin. Loppujen lopuksi vastaukset pois-
tettiin ja ndin sdilyi ndiden tehtdvien alkuperdinen tarkoitus. Jokaisessa luvussa
oli poistettavaa, parannettavaa, toisin kirjoitettavaa, mutta on myos kannusta-
vaa palautetta: timd on hyvd, hyvé tehtdva ja tamé on hyvéad! Hieman merkilli-
seltd tuntuu se, ettd tietty kuvaus ei vaikuttanut tutkijasta hyviltd, vaan hin
kehotti ottamaan eradstd vaitoskirjasta esimerkkid. Itse asiassa sisdltd oli juuri
sieltd. Toisessa kohden tutkija halusi ehdottomasti poistaa kohdan, joka on sin-
ne otettu erddn toisen asiantuntijan toivomuksesta. Lainaus yhteenvedosta:

Oppimateriaalin ensimmadiseksi versioksi timd on kuitenkin hyvéa alku. Aihetta kasi-
telladn monipuolisesti ja sisdltd etenee mukavasti. Tdtd kannattaisi tyostdd eteenpéin.

Asiantuntijaksi oli saatu myos seksologi, arvostettu alansa tutkija. Tutkimuksia
tehneend hén kiinnitti huomionsa kirjallisuusluetteloon: sieltd 16ytyi huomatta-
van vdhdn suomeksi julkaistuja kirjoja. Asia korjattiin niiltd osin kuin se oli kor-
jattavissa. Ihan kaikkea ei ollut oppikirjan ldhteissd, ne oli luettu ja tarkoitus oli
kirjata ne tutkimuksen ldhteisiin, silld suurin osa niistd oli suomalaisia tutki-
muksia. Toinen asia, josta huomautettiin, oli lainsddddannon puuttuminen. Sek-
suaalirikoslaki oli uudistumassa. Késikirjoituksen kokoamisen aikana ei vield
ollut uutta lakitekstid kdytettdvissd. Se tuli juuri sen vuoden alussa, kun kasikir-
joitus oli julkaisijalla. Koska julkaiseminen my®ohéstyi, lakiasioita tuli mukaan
viimeisimp&an versioon. Ndin tdssd lausunnossa olleet pddasiat tulivat huomi-
oiduksi.

Kolmen varsinaisen alansa asiantuntijan palautteen lisdksi palautetta tuli
my0s 15-vuotiaalta Emmalta. Han oli kustantajan valitsema lukija. Hanen
kommenttinsa olivat huomattavan erilaisia kuin aikuisten lukijoiden. Hén kir-
joitti:
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”Ton alkutekstijutun joihinkin kohtiin olis halunnut oikeat vastauksetkin (esim. siit-
tiot ovat variltdaan mustia, onko ne?)”

Eivit ne ole mustia, ne vaan on oppimateriaaleissa piirretty mustiksi, ja siitd jaa
oppijalle vaard mielikuva. Télld oli tarkoitus ohjata oppija itse etsimé&én tietoa
siitticistd, mutta lopuksi késikirjoituksen loppuun tulivat oikeat vastaukset tes-
tin kysymyksiin liitteena.

”Siis minka ikéisille kirja on suunnattu? Valillad teksti oli hyvin ymmarrettiavasd, mutta
vililla teksti muuttui vaikeaksi ja tuntui siltd, ettd tdd on tarkoitettu vanhemmille
kuin mind (15 v). Esim. ne perhejutut oli tehty mun mielestd aika paljon yli taysi-
ikdisille, ehk& n. 20-25 -vuotiaille.”

Emma oli saanut tarkasteltavakseen kasikirjoituksesta kopion, jossa ei ollut mi-
taan alkutekstejd, joten ihmettelyn ymmartaa.

"Jotkut tehtdvéat pistivat miettiméén ( esim. keskusteluaiheet sivulla...).”
Tamai olikin tehtdvien tarkoitus: antaa nuorille miettimisen aiheita.

”Suuteluohjeet (s...) olivat “turhia”: mun mielestd suudelmat ovat tosi yksilollisia ja
ne pitdd kokea niin miten parhaalta tuntuu; kirja kddessd ohjeita samalla lukien on
VARMASTI vaikea keskittyd suutelemiseen! Rakkaus-osassa voisi olla ohje, kuinka
saada omakseen juuri Se Oikea (eli iskuvinkkejd). Niitd ainakin nuorten palstoilla ky-
selldan paljon.”

Reseptikirjaa tédstd ei todellakaan ollut tarkoitus tehdd. Suuteluohjeet olivat 1a-
hinng sitd kaivattua huumoria, ei todellakaan voi suudella kirjan ohjeet kiddes-
sd, mutta kuinka saada omakseen juuri Se Oikea onkin jo tosi vaikea juttu!

”Kirja eteni TOSI NOPEASTT aiheesta toiseen. Voi tuottaa vaikeuksia pysyd mukana.
Lukeminen vaatii mulla tdydellistd keskittymistd (voi johtua siitdkin, ettd luki pape-
rikasaa eiké kirjaa). Onko kirja tarkoitettu jonkun tietyn kouluaineen opettajalle vai-
ko nuorelle ihmiselle luettavaksi itsekseen?”

Alkutekstin puuttuminen herétti téllaisia kysymyksid vield lukemisen edetessa
pitemmallekin. Sama on seuraavassa lainauksessa:

"Jos tarkoitettu opettajalle, niin en usko tuntimédrien riittdvan liheskddn kaikkien
tehtdvien suorittamiseen (esim. suurprojektis...).”

Tehtavid oli paljon juuri sen vuoksi, ettd eri aineiden opettajat voisivat niistd
valita omaan aineeseensa sopivimmat. Jokaista tehtdvdd ei ole tarkoituskaan
tehdd, vaan ne, jotka sopivat kyseiseen kouluun ja kyseiselle luokalle - karsien
ja soveltaen sekd integroiden.

"ja jos tarkoitettu nuorelle itselleen, kannattaa poistaa sanat oppilas, ja ainakin muu-
tamia tehtdvid, ja niitd “pohtikaa ryhmassad” juttuja...”
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Edelleen oli seuraava kommentti:

"Tietoiskut olivat hyvid. Muutenkin tietoa, faktaa, neuvoja ja ohjeita olisi voinut olla
tosi paljon enemmin.”

Tietoa olisi varmaankin voinut olla paljon enemmén. Tarkoituksena oli antaa
nuorelle aineksia seksuaalisuutensa rakentamiseen. Jos ohjeita ja neuvoja olisi
ollut enemmin, olisi joku saattanut sanoa, ettd nyt alkaa olla lilan normatiivista!

“varsinkin seksuaalisuus-osassa oli paljon sivistyssanoja ja outoja termejd. Lukijaa
auttaisi paljon, jos: a) sanasto olisi jo ihan alussa b) sanat selitettdisiin heti samalla
kun niistd puhutaankin.”

Tamid oli varteen otettava palaute. Sivistyssanat vaihdettiin suomenkielisiin,
selkedmpiin ilmaisuihin.

”jos nuori lukee kirjaa itsekseen, voi hén jadda hammentyneeksi: kirja tarjosi paljon
mietittdvad ja tosi paljon kysymyksid, joihin ei vastausta missddn vaiheessa annettu
vaan ne piti itse pohtia, mitké olisivat oikeat vastaukset ja ratkaisut??”

Oikeata ratkaisua on mahdoton sanoa ja sen nuori lukija tuntuu oivaltaneen.

"loppua kohden kirja suunnattiin ldhes aikuisille, joten sitd ei oikein jaksanut seura-
ta.”

Lopussa oli luku kahden uran perheestd, toiden jakamisesta, perhesuunnittelusta
ja kehityksen mukanaan tuomista muutoksista. Vaikka ne 15-vuotiaasta lukijasta
tuntuivat kaukaisilta, ne asiat ja ratkaisut eivét niin kovin monen vuoden pé&dssa
ole. Hin jatkaa kuitenkin:

”eldman sisdlto -jutut jatti mut ainakin miettimé&n.”
Lisdd lyhyita kommentteja:

”Gynekologi-juttu oli hyvéd; nuoret tytot saavat paljon hyodyllista tietoa, kirjallisuus-
luettelo on hyva olla olemassa, mulle jdi vield paljon kysyttdvad kaikesta huolimat-
ta.”

Kirjallisuusluettelo oli mukana juuri sen vuoksi, ettd siind mainituista kirjoista
voi etsid lisdtietoa.

”jos haluaa suunnata kirjan nuorille (ja teineille) kannattaa kirjaan lisétd humoristisia
kuvia ja vérejd (ettei kirja jad kuivaksi ja tylsdksi).”

Taméd on hyvi toive. Se on myos kirjan tekijan toive. Kustantaja péattdd kuiten-
kin kuvitusasian, koska se vaikuttaa kirjan hintaan.

”mad jdin kaipaamaan toimintaohjeita ja auttavien puhelimien numeroita ja ylipaansa
jonkin paikan nimed, josta voi tarpeen tullen hakea kuuntelijaa, henkistd apua ja
miksei vaikka suojaa sietdmattomilta kotioloilta.”
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Naditd oli kasikirjoituksessa, mutta niitd liséttiin vield kirjan loppuun tarkoitet-
tuun liitteeseen. Paikalliset numerot taytyy jokaisen itse 1oytaa.

15-vuotiaan Emman palaute oli kaiken kaikkiaan antoisa ja vaikutti paljon
kasikirjoitukseen tehtyihin parannuksiin. Se tuli suoraan kohderyhmén edustajal-
ta (Allen 2005, 389).

8.2.4 Kooste arvioista ja kirjan valmistuminen

Asiantuntijoita oli tdhdn mennessd ollut 11 ja heiddn lisdkseen 15-vuotias Em-
ma. Arvioitsijoina toimineet, materiaalia kokeilleet opettajat mukaan lukien yh-
teensd 16. Lukumaééra vaikuttaa suurelta. Ohjeita oli tullut paljon.

Ohjeet olivat osittain ristiriidassa keskenddn. Viimeisimmadt arvioitsijat
olivat olleet ankarimpia. Kirjoittajalle tamé& aiheutti lisiongelmia: ketd pitéisi
uskoa, kuinka monta asiantuntijaa ylipddnsa on tarpeen ennen kasikirjoituksen
julkaisemista? Kirjoittaja on viime kiddessd vastuussa sisdllostd. Mitkd ldhdete-
okset, tilastot tai artikkelit ovat hyvaksyttyjd, viimeisimpid tietoja sisadltavid? Jos
oppimateriaaliksi tarkoitettu késikirjoitus pitdd ndin perusteellisesti tarkastaa
ennen julkaisemista, pitdisiko jo lakkautettu oppimateriaalikeskus palauttaa
taas entiseen tehtdvidnsi? Seksuaalisuus saattaa olla vieldkin niin arka alue, et-
td sen alan oppimateriaalia arastellaan julkaista. Seksuaalisuus on alue, joka ei
vield tunnu olevan kaikilta osin selkiintynyt.

Oppimateriaalin kehittdmisesséa oli kdytetty uusimpia saatavilla olevia tie-
toja, mutta kuitenkin yksi kommentaattoreista vaati niithin muutoksia. Milloin
tieto on hyvaksytty? Kéytetyt tiedot olivat ldahdeteoksista, jotka nekin oli tarkas-
tettu ennen julkaisemista. Eivitko tiedot olleetkaan luotettavia? Kuinka kauan
pitda korjata, ettd kasikirjoitus kelpaa julkaistavaksi? Lopulta se vanhenee ja tu-
lee sitd kautta epékelvoksi. Mitd useamman asiantuntijan silmien editse teksti
kulkee, sitd enemman alkaa epdilld, ettd kasikirjoitus ilmestyy jonakin pdivana
jonkun toisen kirjoittamana. Malleja voi siirtyd muiden kidyttoon. Onko jollakin
arvioitsijalla tulossa ehkd oma julkaisu samalle kohderyhmalle?

Paras palaute kirjoittajalle tuli kayttdgjaryhméan edustajalta ja opettajilta.
Onko tdmi sitten osoitus ajattelun samankaltaisuudesta vai siitd, ettd kehitellyt
siséllot ja tehtdavit ovat hyvid, koska ndiltd palautteenantajilta saatu palaute ko-
ettiin kédsikirjoituksen kannalta hyviksi?

Mik4 sitten kehittdmisprosessin aikana karsiutui pois? Niiden asiantunti-
joiden mukaan, jotka lukivat ensimmaisen késikirjoituksen, sopimattomia olivat
liian rohkeat kuvat (liite 7). Ne olivat materiaalissa kokeeksi ja tulos oli ennakoi-
tavissa. Sen kaltaiset kuvat karsiutuivat kokonaan. Yldasteen materiaaliin oli
ehdolla tehtdvésivu, jossa oli piirretty sukupuolielinten symboleja sellaisina
kuin ne esiintyvit kaiverruksina koivun rungossa tai puisissa silloissa, nidkotor-
neissa tai piirrettyind kdaymaldiden seiniin ja muihin paikkoihin, joissa nuoriso
oleilee. Kuvien joukossa oli myos runomuotoisia riimittelyjd samoista asioista.
Tehtdva oli lausuttu mietittdvdksi moninaisesti: Mistd tdmé&nkaltainen taide
kumpuaa? Kirjoita tarina ihmisestd, joka tekee téllaisia kuvia tai kirjoittelee tél-
laisia runoja. Kuka nditd tekee? Miten voisi estdd tdllaista ymparistétuhoa?
Luovatko ndmd viihtyisyyttd yleisiin tiloihin? Asiantuntijat tyrmésivét tdman



91

tehtdvidsivun tdysin, toiset monisanaisesti, toiset vaikenemalla. Teht&dva siis kar-
siutui ennenkuin koululaiset saivat sen luettavakseen. Muita arvioinnin tulok-
sia on esitetty luvussa 8.1.2. sekd taulukoissa 3 ja 4.

8.2.5 Yldasteen oppimateriaalin kehittimisvaiheet

Peruskoulun yldasteen sukupuoliopetukseen soveltuvan oppimateriaalin kehit-
timinen alkoi ala-asteen oppimateriaalin kehittimisen my®otd varsinaisesti
vuonna 1996 kongressissa Abortion Matters Amsterdamissa, jatkui samana ja
seuraavana kevadnd toukokuussa jérjestettdvien nuorison kasvatustapahtumien
yhteydessd tehtdvien ja toiminnan suunnittelussa, kirjoittamalla valilla lisda
tekstid oppimateriaaliin, kokeilulla kouluopetuksessa, korjaamalla ja uudista-
malla. Vuonna 1997 sain tehtdvékseni Terveys ry:lle Tapakasvatusohjelman laa-
timisen. Tédssd yhteydessd voin testata my0s oppimateriaaliin tulevia tehtdvia.
Tietyt tehtdvit ldhetin myds kopioina Adnekosken kaupungin sukupuolikasva-
tusta kokeileville opettajille. He kéayttivit tehtdvid opetuksessaan. Sinne oltiin
valmiit ostamaan yldasteen oppimateriaali jokaiseen kouluun sitten kun se il-
mestyy. Sosiaali- ja terveysalan koulutus- ja messutapahtuma Terve SOS 2000
Tampereella kolmipéivadisend opintomatkana oli esitelmien kuuntelijalle tiedol-
lisesti antoisa.

Alla olevaan kuvioon 10 olen pelkistanyt kehittamistyon osatekijt.

Yldasteen oppimateriaalin Ylidasteen opettajia ja oppilaita
osatekijat Opiskelijoita
Asiantuntijoita

Kustantaja 1.
Kustannustoimittaja 1.
Kustantaja 2.
Kustannustoimittaja 2.
Toiset tutkijat
Markkinointi

Kongressit

KUVIO 10 Kehittamistyon osatekijét

Yldasteen oppimateriaalin julkaiseminen viivéstyi kustantajan vaihduttua. Se
julkaistiin kesalld 2001 nimell4 (liite 4):
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Kylla vai ei, murrosikdisesta aikuiseksi
109 sivua

ISBN 951-0-25874-1

WSOY

8.2.6 Jalkityo

Kirjan toimittaminen painokuntoon toisen kustantajan ja ammattitaitoisen kus-
tannustoimittajan kanssa sujui vaivatta. Kuviksi valittiin kustantajan varastosta
valmiita kuvia. Tekstin ohella sivulle tuli lyhyitd tarinoita. Loppuun liitettiin
ldhdekirjaluettelo ja tietoa havainnollistamismateriaaleista.

Palautetta ei ole tullut suoraan tekijdlle. Kustantajan edustajan kertoman
mukaan kirjaa on myyty paljon ottaen huomioon, ettei se ole tietyn oppiaineen
kirja. Tyd on tehty!

Kokeiluun osallistuneille opettajille on mennyt kirjoja korvaukseksi vai-
vanndostd kehittamistyossa.

Kylla vai ei -kirjan loppuun oli tarkoitus liittdd kirjallisuusluettelo teoksis-
ta, joita oli kéytetty sisdltod kehiteltdessd. Kustannustoimittaja kuitenkin Iyhensi
sen késittdimadan ainoastaan suomenkieliset kirjat. Alkuperdinen ldhdeluettelo
on liitetty tutkimuksen ldhdeluettelon yhteyteen.

Oppimateriaalin tekstin kehittdmistyo ja tyon saattaminen lopulta paino-
kuntoon on aikaa vaativa tehtdvd, vaikka paamaara olisikin tyon alkaessa selva.

Tutkijat Glynn, Andre ja Britton (1986, 245-251) ovat koonneet tekstin
suunnittelun mallin, jossa ovat kaikki tyon osavaiheet:

Tavoitteiden méadrittely

Painettu vai ohjelmistoperusteinen tuote

Graafinen suunnittelu Tekstin tekeminen Painoasun suunnittelu

Kirjoittaja korjaa Toimitustyo

Tuotanto

KUVIO 11 Malli tekstin suunnitteluun
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Aiemmin esitetyt mallit (vrt. luku 7.2.) antavat yksityiskohtaisia ohjeita kirjoit-
tamista suunnittelevalle, tima malli havainnollistaa tyoprosessin kokonaisuu-
den. Tavoitteet mddrdytyvat opetussuunnitelman perusteella. Niitd syventdvit
ja tekevét oppilaskohtaisiksi kyselyt kéyttdjaryhméan edustajilta ja heiddn opet-
tajiltaan. Kustantaja puolestaan vaikuttaa siihen, millainen tuotteesta tulee -
painettu vai ohjelmistoperdinen.

Tekstin tekeminen, graafinen ja painoasun suunnittelu tapahtuvat enem-
mén tai vihemmadn samanaikaisesti. Graafiseen suunnitteluun lasketaan kuu-
luvaksi taulukoiden, kuvioiden, diagrammien, varien, piirrosten ja valokuvien
kdyton suunnittelun. Painoasun suunnitteluun kuuluu kirjasinkoon valitsemi-
nen, tekstin leveyden maarittdminen, sivun koko, sivun viri, tekstin vahvuus ja
kursivointi. Oman tekstin korjaamisen katsotaan olevan raskain osa. Lopuksi
Glynn, Andre ja Britton (1986, 245-251) toteavat, ettd kokonaisuus on enemman
kuin osiensa summa.

Omaan kehittamistyohoni sovellettuna ndamaé kaikki osavaiheet olivat mu-
kana. Tavoite oli selvd, samoin se, ettd siitd tulee painotuote. Viimeisintd kirjaa
kirjoittaessani en ajatellut graafista puolta kovin paljon enkd painoasua, nehidn
tulevat painotetummin mukaan, kun kustannustoimittaja alkaa tyoskennelld
kirjantekijan kanssa. Keskityin tekstin tekemiseen. Sitd tein vapaa-aikoina, vii-
konloppuina ja lomilla. Se oli tayttd tyotd, mutta sitd oli hauska tehdd. Sitten
tulivat testit ja asiantuntijat ja heiddn kommenttinsa ja korjaukset niiden perus-
teella. Se oli raskain ja tyoldin vaihe, vei aikaa enemmén kuin olisi voinut kuvi-
tella. Mielessani ohje “kirjoittaja kuitenkin pdattad mita kirjaan tulee” tein rat-
kaisuni. Tuotanto oli suuren kustantamon hallussa, se teetti itselleni vain vihidn

tyota.
8.2.7 Palaute viisi vuotta myohemmin

Kirja Kylld vai ei postitettiin ilmestyttydan kehittdmistyossd mukana olleille
opettajille. Néistd opettajista kolme 16ytyi samoista tyopaikoista, joissa he olivat
olleet jo kehittdmistyon aikana. Heiddn lisdkseen haastateltavaksi saatiin pappi,
joka oli rippikoulussa kdyttanyt kirjaa. Kirjahan oli tarkoitettu 13-15-vuotiaille
nuorille.

Haastateltavia opettajia ldhestyttiin ensin puhelimella. Sitten heille ldhetet-
tiin saatekirjeen mukana kyselylomake kevatlukukaudella 2006 (liite 11). Kyse-
lylomake pyydettiin palauttamaan vastauskuoressa kuukauden kuluessa. Kir-
jeessd kysyttiin myos, olisivatko vastaajat valmiita haastatteluun. Kaksi palautti
vastauksensa kuten oli pyydetty ja ilmoitti suostumuksena haastatteluun. Kol-
mannelta pyydettiin kirjeitse vastausta, mutta sitd ei tullut. Kolmen kuukauden
kuluttua vield puhelinsoitolla pyydettiin vastausta. Han oli myonteinen ja lupa-
si lahettdd vastauksensa, mutta ei ollut kovin halukas yhteistychon, silld terve-
yskasvatuksen tunnit oli annettu toiselle liikunnanopettajalle ja asianomainen
oli alkanut sen sijaan pitdd maantiedon tunteja. Han kyllad aluksi kertoi kaytta-
neensd kirjaa, mutta se jdi uusien haasteiden myotd hanen kaytostaan. Siis kaksi
opettajaa vastasi, heiddt myo6s haastateltiin nauhalle tallentaen; rippikoulupap-



94

pikin haastateltiin, yhteensd kolme haastattelua saatiin kirjan Kylld vai ei kay-
tosta.

Opettajat totesivat oppilaiden odottavan kovasti sukupuolikasvatustunte-
ja. Toinen opettajista jopa kertoi oppilaiden muistuttaneen hanta ”&ld vaan sit-
ten unohda seuraavalla kurssilla sitd”, kun kaikkea ei ehditty kasitelld syyslu-
kukauden jaksolla. On sellaisiakin oppilaita, jotka ahdistuvat ndistd tunneista,
mutta ratkaisuna on kdynyt se, ettd oppilas on saanut kirjan Kyllad vai ei kéteen-
sd ja mennyt opiskelemaan asioita itsekseen tai on saanut aiheen ja kirjoittanut
siitd. Jokaiselle oppilaalle tilataan Kylld vai ei -kirja ja he saavat pitdd sitd ope-
tusjakson ajan itsellddn. Sitten kirjat kerdtddn seuraavan luokan kayttoon. Sa-
nomalehti-opetuksessa teeman yhteydessd koulussa on monia ratkaisuja. Jos
joudutaan ottamaan sijainen, hdn voi pitdd itselleen tuntemattomasta aiheesta
tunnin sanomalehden avulla antamalla oppilaille tehtdviksi etsid sukupuoli-
seen kasvuun liittyvid juttuja lehdestd. Aiheesta ahdistunutkin oppilas oli tullut
mychemmin mukaan yhteiseen opetukseen asian tultua itseopiskelun kautta
tutummaksi.

Eniten kéaytettyjd olivat Kylld vai ei -kirjan tekstit. Niistad selvidd monen tu-
levan opetustunnin seuraavat tehtdvit. Kirjan tehtdvit tdydentdvit biologian
opettajan ja kotitalousopettajan kokemuksen mukaan hyvin niit asioita ja teh-
tavid, joita on biologian oppijaksossa. Korostettiin mm. tehtdvid Olenko OK ja
lukuja Jamikkyys ja Tunteet. Ndihin liittyvid asioita oli muissa yhteyksissé ope-
tettu tuskin ollenkaan tai hyvin vahén. Tehtévia oli paljon, koska ne oli tarkoi-
tettu eri oppiaineisiin, mutta haastatellut opettajat kayttivat tehtdvid valikoiden
omilla tunneillaan. Heiddn mielestddn tyotavoiksi sopivat improvisoinnit ja
ryhméty6. Muuta havainnollistamisaineistoa on ollut véhén, vain kalvoja ja vi-
deo. Toinen opettajista mainitsikin, ettd aiheesta ei ole olemassa hyvid videoita.
Teemapdivdd kumpikaan opettaja ei pitdnyt seksuaaliasioiden opettamiseen
hyvénd ratkaisuna. Se tulee vain kerran ja siind tulee liian paljon asiaa kerralla.
Tapahtuu sama ilmié kuin messuilla, ei muista kokonaisuuden paljouden
vuoksi yksittdisid asioita. On parempi, ettd ainakin sukupuoliopetus tulee kou-
luvuoden myotd tasaisesti pienempind annoksina.

Opetussuunnitelma velvoittaa kisittelemaan asiaa laajasti ja monipuoli-
sesti. Nyt se onnistuu, kun terveystiedon opetus on tullut kouluihin. Eri ainei-
den yhteisty6 toimii opettajien mielestd, myo6s kouluterveydenhoitajan tyo tdy-
dentdd tunneilla kisiteltyjd asioita. Ne oppilaat, jotka ovat saaneet kirjan kayt-
toonsd, lukevat sen kannesta kanteen, vaikka tunneilla ei kaikkia asioita ja teh-
tavid enndtetd kasitelldkdan. Oppilaille eividt kaikki késitteet ole tuttuja, niita
sitten kysellddn tunnilla. Esimerkiksi masturbointi on sellainen. Toinen asia on
gynekologinen tutkimus, joka aiheuttaa kyselyd. Pyydettdessd opettajaa laitta-
maan oppilaiden kannalta viisi tdrkeintd asiaa jdrjestykseen, ne olivat tunne-
viestintd, seksuaalinen erilaisuus, raskauden ehkdisy, seksuaaliset oikeudet ja
velvollisuudet sekd arvot ja asenteet. Ekakerta on asia, josta keskustellaan. Kun
ryhmai on pieni, ei asia mene leikiksi, vaan keskustelulle on saatu luotua turval-
linen ilmapiiri.
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Kirjan ilmestymisestd on kulunut viisi vuotta, mutta sitd voi opettajien mie-
lestd kayttdd yha. Jos jotakin toivoisi sellaista, mikd oppilaita tdssd maailman-
menossa kiinnostaa, olisivat sitd hedelmallisyyshoidot, samaa sukupuolta olevi-
en kumppanuus ja miten kahdelle naiselle voi syntyé lapsi. Talld alueella on pal-
jon asioita, jotka askarruttavat koululaisen ajatuksia. He saavat tietoa lehdistd ja
televisiosta ja haluavat vastauksia ja selityksid mitd erikoisempiin asioihin. Siksi
opettajat toivovat edelleen koulutusta néistd sisdlloistd osatakseen vastata ja an-
taa oikeaa tietoa oppilaille. Opettajiin ja koulun antamiin tietoihin luotetaan.
Opettajat itse toivovat lisdd tietoa eri kulttuurien suhtautumisesta sukupuoli-
asioihin.

Joissakin yhteyksissd on esitetty, ettd eteldsuomalaisille pitdisi olla rava-
kampia kysymyksid ja toimintaa, mutta tdhdn haastatellut opettajat vastasivat
kieltavéasti. Eteldsuomalaisten lasten kehitys tapahtuu samassa tahdissa kuin
muidenkin, heiddn ruumiissaan tapahtuvat samat muutokset kuin muualla
maassa eldvilld ja kehittyvillda. Miksi heille pitdisi olla erilaisia tehtdvia? Niin
miksi tosiaan, lapsen on saatava rauhassa kédyda eri kehitysvaiheet ldpi tarvit-
sematta kiirehtid aikuiseksi liian dkkia.

Kirja Kylld vai ei on tarkoitettu 13-15-vuotiaille, joten se sopii kidytettavak-
si my0s rippikouluopetuksessa. Rippikouluilla on oma opetussuunnitelmansa,
jonka mukaisesti kukin opettaja voi painottaa omia nikemyksidéan. Kylld vai ei -
kirja on ollut kdytossd varsinkin teemojen kasvaminen, varttuminen, seurustelu
ja oma identiteetti yhteydessd. Tyoskentelytapoina on ollut tyopistetydskentely
tai rastityoskentely teeman Median vaikutus nuoren seksuaali-identiteettiin yh-
teydessd, jossa oli lehtiartikkeleita ja tehtdvid Kylld vai ei -kirjasta. Kirjan harjoi-
tukset ovat olleet apuna aiheen Mistd piddn toisessa toteuttamisessa, jota on
tyostetty pelien ja leikkien avulla. Erilainen seksuaalisuus ja homo-huora -
puhuttelut on késitelty pienryhmikeskusteluissa. Kirjalla Kylld vai ei on oma
merkityksensd myos rippikouluopetuksessa, vaikka sitd ei ole varsinaisesti sitd
varten kehiteltykaddn. Tamd vain osoittaa sen miten eri yhteyksissd oppimateri-
aalia voidaan kdyttdd, jos joku huomaa sen mahdollisuudet tiedon- ja oppima-
teriaalien tulvassa.

Asiantuntijat ja opettajat lausunnoissaan vastustivat oikeastaan aiheiden
valintaa hyvin vihin tai ei ollenkaan. Joidenkin tehtdvien kohdalla oli kysy-
myksid ja ehdotuksia poistamiseksi. Nekin tehtdvét olivat oikeastaan mukana
vain siksi, ettd ulkopuolisen lukijan kanta tulisi selvéksi. Nditd tehtdvid oli kaksi
eikd niiden poistaminen vaikuttanut muuhun sisiltoon. Ne olivat nuorten maa-
ilmasta, mutta aikuisen asiantuntijan mielestd kuitenkin triviaaleja.

Vaikutti siltd, ettd jossakin vaiheessa asiantuntijoille ei ollut mennyt riitta-
visti tietoa kohderyhmastg, jolle teksti oli suunnattu. Mahdollisesti myos aikaa
lukemiseen oli annettu liian vahéan.

Kannustavaakin palautetta tuli. Huomautus suomalaisen ldhdekirjalli-
suuden vihdisyydestd sai tutkijan huomaamaan asian olevan juuri niin ja se
korjattiin. Yksi lukijoista oli kohderyhmaan kuuluva 15-vuotias (muut olivat
aikuisia), joka tuntui parhaiten ymmadrtdneen sisillon ja oli paneutunut siihen.
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Haneltd tulivat arvokkaimmat korjausehdotukset. Timan perusteella voi todeta
sisdllon saavuttaneen nuoren ajatusmaailman.

Oppimateriaalien kehittaminen kesti viisi vuotta, saman kuin Perhesuun-
nittelu 2000 -projekti kesti. Oppimateriaalin tekeminen on hidasta tyotd, ainakin
silloin, kun ei tee sitd kokopdivdisesti. Tekijdltd vaaditaan ajan liséksi taustatie-
toa, perehtymistd alaan ja kokemusta kaytanteistd. Ellei teoriaa ole, se on luota-
va. Uutta tietoa tekstin luomiseksi on hankittava alan julkaisuista, artikkeleista
ja kirjoista sisdllon saamiseksi ajan tasalle ja ikdkaudelle soveltuvaksi. On tehta-
va karsintaa, valintoja, neuvoteltava eri opetushenkildiden ja kustantajan edus-
tajien kanssa. Lisdtietoa ja kokemusta saa osallistumalla ulkomaisiin kongres-
seihin ja kotimaisiin koulutustilaisuuksiin ja omiakin ajatuksia selventidikseen
on hyva vililld julkituoda tyonsa posterein ja esitelmin. Oppimateriaalin kehit-
telijin tyo ei ole yksindistd puurtamista, ei ainakaan pitdisi olla. Sukupuolikas-
vatuksen oppimateriaalin, kolmen pienen kirjan, koko kehittdmistyén kulku on
kuvattu liitteessa 12.



9 POHDINTA LAADITUISTA
OPPIMATERIAALEISTA JA KEHITTAMISTUTKI-
MUKSESTA

9.1 Tulosten pohdinta: mitd peruskoulun sukupuolikasvatuksen
oppimateriaalilta edellytetdin

Tie ensimmadisestd ideasta opettajan ja oppilaan kiteen sopivaksi joustavaksi tyo-
vilineeksi on kustantajan ndkemyksen mukaan, pitkd ja monivaiheinen (Werneri
2007, 34). Jos asiaa kysyttdisiin kirjoittajalta, tuskin ndkemys kustantajan néke-
myksestd juurikaan poikkeaisi. Jokainen sana on mietittdva. Jos oppimateriaalin
tekeminen on ryhmityotd, se ehkéd keventdd yksin kirjoittavan aherrusta (Brink-
ley 2005, 1395). Ryhmédn kokoontumisaikojen 16ytdminen on kuitenkin oma on-
gelmansa. Yksindinen kirjoittaja kirjoittaa, kun sithen on aikaa. Siind mielessa yk-
sindinen tyo on helpompaa. Tosin silloin kaikki on tehtdva yksin.

Oppikirjan laatimisessa ldhtokohtana on opetussuunnitelma. Opetus-
suunnitelmat uudistuvat ja muuttuvat kymmenen vuoden vilein. Sekin on otet-
tava huomioon, jos kirjan tekeminen kestdd kauan. Lisdksi opetussuunnitelmat
ovat vaativia (Vahtola 2007). Vuoden 1970 jdlkeen on opetussuunnitelma anta-
nut oppimateriaalin tekijélle useinkin viitettd vain vahan. Tarkoitus on haettava
muualta: tutkimuksista, kokeiluista, kirjoista, ulkomaisista materiaaleista, koh-
deryhmilts, opettajilta, koulutuspéiviltd, alan asiantuntijoiden tapaamisista ja
jopa rivien vélistd. Sukupuoliasioista tehtdvdn oppimateriaalin tulisi olla moni-
puolinen eri oppiaineisiin integroituva, nuorekas ja huumoria siséltdvd, mutta
mik&ddn oppikirja ei kuitenkaan ole tdydellinen (Reiss 1998, 137). Tatd tdydentdd
vield Khutorskoi (2006, 79) toteamalla, ettd eldma on toista kuin oppikirja.

Perhekasvatuksen, perhe- ja ihmissuhdekasvatuksen, sukupuolikasvatuk-
sen eli mitd nimed nyt eri opetussuunnitelmat kayttavatkin, kirjoittamisen on-
gelma on my0s se, ettei aiheelle ole omaa oppiainetta. Asia on integroitava ala-
asteella muihin oppiaineisiin, yldasteella se on osana terveyskasvatusta. Siind
on muitakin aiheita, joten terveyskasvatuksen oppikirjan tulee sis&ltdd muuta-
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kin kuin sukupuoliasiat. Tdimén kaltainen oppimateriaali sopisi hyvin pelkés-
tddn opettajille suunnatuksi; materiaalista hdn voisi poimia opetukseensa ai-
neistoa tarpeen mukaan. Ala-asteen materiaali kehiteltiin aluksi juuri sellaisek-
si, mutta kustantajan edustaja halusi materiaalin kahdeksi eri kirjaksi: toisen
oppilaille, toisen opettajalle. Tarkoitus oli tehdd opettajan ja oppilaan sivut eri
viriselle paperille, oppilaan sivuista opettaja olisi harkintansa mukaan ottanut
kopioita oppilasta varten. Kopioinnin helpottamiseksi kirja oli suunniteltu kier-
reselkdiseksi. Jokainen aihe kirjaan oli suunniteltu ldhtevéksi sivun keskelld
olevasta kuvasta. Tekijan ideat tulivat hyldtyiksi heti aluksi joko liian kalliina
ratkaisuina tai kustantajan edustajan tyrméyksen vuoksi. Jos haluaa tehdd kir-
jan, on oltava joustava! Yldasteen oppikirjalla oli toinen kustantaja ja erittdin
ammattitaitoinen kustannustoimittaja, jolloin ty6 sujui ihan toisin. Tuntui siltd,
ettd toimittaja tekee kirjastani kuolemattoman (Buaman 2003, 851)!

Opetussuunnitelma muuttuu, mutta niin muuttuu perhekin. Millaiselle
perheelle kirja tulisi suunnata? Ydinperheelle, uusperheelle, sateenkaariperheel-
le, suurperheelle vai yksin asuvalle, joka eldd ldheissuhteessa kotieldimensa kans-
sa? Sukupuoliasioiden opetukselle peruskoulussa on niin vihén aikaa, ettd kaik-
kia vivahteita on mahdoton siséllyttdd materiaaliin. Oppikirjojen Tutkin ja poh-
din sek& Kylld vai ei tehtdvissd on kuitenkin aika paljon sellaisia, ettd niistd saa
viitteitd keskustelun pohjaksi. Liséksi kirjassa on mainittu lukuisia kaunokirjalli-
sia teoksia ja elokuvia, joita lukemalla tai katsomalla halukas voi poimia lisétie-
toa. Oppikirjojen lopussa on myos luetteloita ikdkaudelle sopivista tietokirjoista.

Oppilas saa oppikirjan koulussa jonkun muun valitsemana (Brinkley 2005,
1395). Valitsija on opettaja tai ryhmd opettajia. Millaista kulttuuria tai yhteis-
kuntaa oppikirja edustaa ja millaista ndkemysta se heijastaa miehestd ja naises-
ta, kotitoistd ja ansiotoista?

Kaarninen (1995, 245) kiteyttdd yhteiskunnan ja ajan ndkemystd seuraavasti:

1920-luku: kansakoulun oli tarkoitus olla kaikille yhteinen sukupuolesta ja sosiaali-
sesta taustasta riippumatta. Oppisiséllot olivat kaikille yhteiset, mutta sukupuolten
maailmojen erkaantuminen alkoi silti viimeistddn kansakoulussa. Lukukirjojen ker-
tomusten ja kuvien avulla vilittyi tytoille ja pojille erilainen kasitys heidédn tehtévis-
tddn kodissa, ammatissa ja yhteiskunnassa.

Oppikirja vélittdd oppilaalle viestid siitd, minkélaisessa maailmassa me elamme
ja minkélaisessa maailmassa he eldvit nyt ja myshemmin. Kirjan tekijélle timéa
aiheuttaa haasteita samoin kuin perheiden ja yhdessd asumisen moninaiset
muodot. Lehtonen (1995, 96-102) on tutkimuksessaan todennut koulun oppikir-
jojen sanoman seksuaalivahemmistoistd vahdiseksi ja puutteelliseksi. Taméa on
toisaalta merkillistd siksi, ettd esimerkiksi homoseksuaaleja on aina ollut osa
védestostd. Heiddn eldmédnsa on eri aikakausina ollut milloin rajoitetumpaa, mil-
loin vapaampaa (ks. Aldrich (toim.) 2006). Opettajien koulutuksen harjaannut-
taminen kisittelemddn seksuaalividhemmistdjd on sekin puutteellista, minka
vuoksi opettajat toistavat oppikirjojen puutteelliset ja usein kielteiset tiedot ope-
tuksessaan. Edelleen yhdeksdn vuotta myShemmin sama tutkija toteaa, ettd
perhekasvatuksessa pidetddn ylld perinteisia sukupuoleen liittyvid odotuksia
(Lehtonen 2003, 63; 2004, 151). Opetusleikki, jossa simuloidaan hiit, on ydin-
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perheoppi, joka vilittdd koululaisille tulevaisuuden maailman heteroseksuaali-
sena. Lehtonen (2003, 77; 2004, 157) toteaa lopuksi, ettd heteroseksuaalinen
ydinperhe symbolisoi tulevaisuuttamme. Myos Malinen on tutkinut seksuaali-
vahemmist6jd oppikirjoissa ja oppilaiden tiedoissa. Han on todennut, ettd sek-
suaalivihemmistdjd ei mainittu vuosien 1994 ja 2004 opetussuunnitelmissa
erikseen, mutta oppilaiden tiedoissa ja joissakin oppikirjoissa ndmd nakyvét
(Malinen 2006, 22-23). Tama on haaste kirjan kehittéjlle.

Ovatko oppikirjojen sanomat ja kuvitus seuranneet aikaansa riittdvasti vai
toistavatko ne yhd samaa mallia kuin melkein sata vuotta sitten? Onko nyky-
péivan nuorella koulunsa loputtua selvilld seksuaalinen identiteettinsd, tehta-
vinsd kodissa, ammatissa ja yhteiskunnassa?

Oppikirjan luominen kehittdmistutkimuksena tarjoaa mahdollisuuden pe-
rinpohjaiseen asioiden selvittelyyn. Se johtuu juuri tutkimuksen luonteesta:
tehdddan, kokeillaan, arvioidaan, parannellaan, kokeillaan, palataan taas ta-
kaisinpdin ja tehdddn uudelleen. Té&std johtuen tutkimus on hitaasti etenevésd,
mutta antaa myos tekijdlleen mahdollisuuden kehittdd omaa tyotdédn ja osaa-
mistaan. Oppikirjan kehittdmistyd on oppikirjan ikddn nihden, joka Lappalai-
sen (1992, 11) mukaan on 3-4 vuotta, kohtuuttoman pitkd prosessi aikaan ja vai-
vaan ndhden, mutta sen arvo on koettava muulla tavoin, esimerkiksi oman péa-
tevyyden kasvamisena. Taloudellisesti kannattavaa se ei ole. Kirjan myyntitulot
eivit aina kata kuluja. Sukupuolikasvatuksen oppikirjan suunnittelussa on teki-
jakin joskus hdmillddn siitd mikd on sallittua ja mika ei (Reiss 1998, 2).

Oppimateriaalia kehiteltdessd tulee esille monia tilanteita, joissa tulee
miettineeksi, milloin joku toinen julkaisee materiaalini ennen kuin se julkais-
taan omalla nimelldni. Ulkopuolisia asiantuntijoita on tukiryhména lukemassa
valmistunutta tekstid. Kuinka tekijd voi olla varma heiddn suhteensa? Opettaja-
oppilasryhmien palaute oli hyvénd tukena télle kehittdmistyolle ja suotuisalle
tyon jatkumiselle. Luokanopettajiksi opiskelevat kokeilivat tehtdvid opiske-
luunsa liittyen ja antaen palautetta vélittomasti. Opetusharjoitteluun kuului
myos aiheita téltd alueelta, jolloin koko késikirjoitus oli harjoittelijan kaytossa.
Oli opettavaista kokea, kuinka asiat toteutuivat. Ndistd sai myos aitoa palautet-
ta jatkokehittimiseen. Erilaisten asiantuntijoiden laaja nidkemys oli tyon rik-
kautta, heiddn tuntemuksensa tasoitti joiltakin osin arvotaustaa.

Téamén tutkimuksen yhteydessd kehiteltyjen oppikirjojen kayttdjiltd kysyt-
tiin haastattelun lopuksi, minkd kouluarvosanan asteikolla 1-10 he antaisivat
kokeilemastaan kirjasta. Opettajat antoivat arvosanoiksi 9 ja 8%2. Se oli yksi 0soi-
tus tehtdvan onnistumisesta. Yksi arvioija sanoi kirjan olevan jotenkin totinen.
Kylld, siitd tuli totinen, silld kaikki huumoriksi tarkoitettu osa oli saanut asian-
tuntijoilta tuomion: pois!

Oppimateriaalin kehittdmisessd haasteena oli tiedon runsaus ja opetuk-
seen kdytettdvan ajan viahyys. Oppimateriaali olisi helposti paisunut suureksi,
joten karsimista piti tehdd. Tehtdvien, kuten asiasisdllonkin valintaan vaikutti
se, mink3 ikdisille oppimateriaali oli suunnattu. Tehtdvien tuli olla nuoren kehi-
tystasolle sopivia. Tieto lisddntyy viahitellen. Tieto myts muuttuu ajan myota.
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Miten kirjan siséllon jaotus tapahtui ottaen huomioon nelja eri dimensiota,
tulokseksi tuli ulkopuolisen arvioitsijan mukaan, ettd eettisen osan tehtavia oli
28 %, kulttuurisen 30 %, biologisen 30 % ja psyykkisen osan tehtdvid on 12 %.
Viimeksi mainittu jad vdhemmalle ja biologisen osan tehtdvat kokonaisuutena
tulevat painotetuiksi, kun ottaa huomioon biologian tarjoamat tehtdvit sen li-
sdksi. Psyykkisen osan tehtdvit tiydentyvit muiden tehtdvien yhteydessd, silld
tehtavat ovat joiltakin osin paallekkaisid. Eri osien tehtdvit olivat hyvin edustet-
tuina valmiissa materiaalissa.

Tutkin ja pohdin -kirjan julkaissut jarjeston edustaja kertoi, ettd kirjaa oli
myyty paljon. Kylld vai ei -kirjan kustantaneen yhtion edustaja kertoi, ettd heille
tarjotaan useita késikirjoituksia tdltd alalta, mutta vain 1% niistd julkaistaan.
Molempien palautteiden perusteella voi todeta, ettd kirjat Tutkin ja pohdin seka
Kylld vai ei kannatti kehittdd. Kouluissa oli kysyntdd nédiden kaltaisille kirjoille,
koska molempia myytiin hyvin.

TAULUKKO 5 Oppikirjojen kehittimistyon aikana tapahtuneen arvioinnin ldhteet

Tutkin ja pohdin Vuosi Kylld vai ei
1995
opettajaksi opiskelevat, yhdysopettajat| T |opettajaksi opiskelevat, yhdysopettajat ja
ja heidén oppilaansa u | heidédn oppilaansa
t
opetusharjoittelija harjoittelujakson k |luokanopettaja
jalkeen i
i |15-vuotias Emma
luokanopettaja a
rippikoulunopettaja
kustantajan edustaja ja kustantajan i
valitsema kuvittaja t |lukuisia asiantuntijoita
s
kustantajan valitsema asiantuntija e |tehtdvid nelikenttddn kartoittanut
ulkopuolinen arvioitsija
posteri Human Rights kongressissa k
Valenciassa kesdkuussa 1997 o kustantaja
kehitellystd materiaalista k
o kustannusvirkailija
esitykset jatkokoulutusseminaareissa
a |esitys aiheesta vuonna 1999 kongressissa
j |Sexuality in the New Millenium Hong
a |Kongissa
n
2000 | esitykset jatkokoulutusseminaareissa

Taulukossa on esitetty oppimateriaalin arviointiprosessi yhteenvedonomaisesti.
Oppimateriaalin kehittdmisessi oli taustalla lapsen sukupuolinen kypsyminen ja
koulun opetussuunnitelman antamat linjat opetukselle seké toisaalta kansainvé-
linen suositus lapsen oikeudesta hidntd koskevaan tietoon ja Suomen vanhem-
painyhdistyksen julkilausuma. Koska opetussuunnitelma suo sukupuolikasva-
tukselle niukasti aikaa, korostuu oppimateriaalin tekemisessd valinta siitd mitd
otetaan esille ja mitd jatetddn pois. Oppimateriaaliin mukaan otettu on reflektoitu
kouluhallituksen ylitarkastajan, nuorten omien toiveiden, opettajien ndkemysten
ja tutkimuksen tekijin oman opettajakokemuksen kautta. Oppimateriaaliin on
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lukujen loppuun liitetty vihjeitd kaunokirjallisuudesta ja elokuvista, joista oppilas
saa lisdd reflektoitavaa ihmisen elamén eri puolista, etenkin ihmissuhteista ja nii-
den moninaisuudesta. Kaikki vivahteet eivdt mahdu oppimateriaaliin eivatka
koulun tunteihin.

9.2 Kehittamistutkimuksen luotettavuudesta ja mitd
refleksiivinen analyysi paljastaa tuotetuista
oppimateriaaleista ja niiden kehittimistarpeista

Tutkimuksen luotettavuutta arvioidaan usein edelleen validiteetin ja reliabiliteetin
kasitteilld. Validiteetti tarkoittaa tutkimusmenetelmén ja —~kohteen yhteensopivuutta;
miten menetelmé sopii juuri sen ilmion tutkimiseen, jota silld on tarkoitus tutkia
(Heikkinen & Syrjdla 2007, 147).

Validiteetti ja reliabiliteetti soveltuvat huonosti laadulliseen tutkimukseen. Ne
ovat madrallisen tutkimuksen kuvaajia (Heikkinen & Syrjdld 2007, 148). Otan ne
tissd kuitenkin mukaan osoittaakseni, missd méérin ne sopivat timénlaatuiseen
kehittamistutkimukseen. Tutkimuksen laatua ei voi arvioida kriteeri kriteerilts,
toisistaan erillddn. Kokonaisuus on enemmain kuin osiensa summa, monet laa-
tuperiaatteet ovat osittain paillekkéisid. Inhimillinen tieto maailmasta rakentuu
tulkintana kielen kautta ja koska tulkinta on sidoksissa aikaan ja paikkaan, kie-
len liséksi jokainen tulkinta voidaan tehdd uudelleen. Totuus on siis jatkuvaa
neuvottelua, keskustelua ja dialogia eikd ndin ollen ole koskaan valmis (Heik-
kinen & Syrjdld 2007, 149).

Kehittdmistutkimus on soveltavaa tutkimusta Richeyn ja Kleinin (2007, 41,
62) mukaan. Samojen tutkijoiden mukaan téllainen tutkimus, ollakseen luotet-
tavaa, tulee aloittaa pohtimalla tutkimusongelmaa tarkasti. Sithen kuuluu esi-
merkiksi:

e onko aihe ajankohtainen,

onko aihe keskeinen asia tilla alueella,
onko alalta kirjallisuutta,

onko kentdllid tarvetta tillaiselle.

Suunnittelussa tulee miettid myos aiheiden painopisteet, kaikelle kun ei kanna-
ta uhrata aikaa (Richey & Klein 2007, 16, 24).

Tutkimuksen luotettavuutta lisdd vankka taustateoria. Sitd voi etsid pereh-
tymalla tieteellisiin julkaisuihin, joista 16ytyy uusinta tietoa tutkimuksista. Se
laajentuu osallistumalla alan kongresseihin omassa maassa ja maailmalla, pita-
maélld oman esityksen ja kerddamalld kongressipapereita. Luotettavaa kehittamis-
tutkimusta tekevilld oletetaan olevan ennestddn alan tuntemus ja toimintaa tal-
14 alalla. Kehittamistutkimuksessa yhdistyvét usein tuotteen tekeminen ja sen
tekemisen tutkiminen (Richey & Klein 2007, 48). T4llainen tutkimus kestdad vuo-
sia ja on kompleksista ja sellaisena “vie tutkijan mukanaan”. Tutkimuksen luo-
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tettavuutta lisddviat myos monipuoliset tehtdvét. Erityisesti tihdennetddn sité,
ettd tutkija, kehittdjd, tuntee alan (Richey & Klein 2007, 81).

Sisdistd validiteettia luonnehtivat vastaukset kysymyksiin:

e ovatko kaikki vaiheet valttimattomid,

e voidaanko eri vaiheet toteuttaa esitetyssé jarjestyksessd,
e onko kaikki ympaériston tekijat otettu huomioon,

e voidaanko asiat toteuttaa erilaisissa tilanteissa,

e vastaako kehitetty tuote siihen kaytettyd aikaa ja rahaa.

Ulkoista validiteettia kuvaavat vastaukset seuraaviin kysymyksiin:

e missd midrin tuote vastaa asiakkaan tarpeita,
e tehostuuko tyoskentely tuotteen avulla,

e vaikuttaako tuote kdyttdytymisen muutokseen ja suoritustasoon
(Richey & Klein 2007, 23-24).

Téstd voidaan paitelld, ettd oppimateriaalin kehittdjan tulee olla aiheensa sisallad
siten, ettd hdn tuntee alan seké teoriassa ettd kdytdnnossd. Han on siis tietdjd ja
toimija alallaan sekéd tuntee kohdeyleisonsa ettd sen kehitystason.

Oppimateriaalin kirjoittajan on omattava kielitaitoa pystydkseen luke-
maan alansa tieteellisid julkaisuja. Niistd loytyvat alan uusimmat tutkimustu-
lokset. Kielitaito on tarpeen osallistuttaessa alan kongresseihin kotimaassa ja
ulkomailla.

Vahvan teoriapohjan lisdksi oppimateriaalin kehittdjan tulee tuntea sisél-
toalue, jota oppimateriaali edustaa sekd koulun tyotavat ja mahdollisuudet to-
teuttaa tehtdvid koulun arjessa. Muistettava on my®ds, ettd oppiminen ei ole pel-
kastaan yksilollinen prosessi, vaan siihen vaikuttavat lisdksi yhteiso ja kulttuuri
(Miten opimme 2004, 11).

Edelld kuvattua taustaa vasten kehitetty sukupuolikasvatuksen materiaali
vaikuttaa luotettavalta. Kehittamisty6 tapahtui tutulla alueella, peruskoulussa,
opettajien ja oppilaiden yhteistyond opettajaksi opiskelevien taustatuella. Tehté-
vit olivat monipuolisia, yksilo- ja ryhmétehtdvid ja edustivat sukupuolikasvatuk-
sen neljdd eri dimensiota varsin tasapuolisesti (ks. luku 9.1.). Tehtdvét ovat realis-
tisia, joskin karsintaa on ollut pakko tehdd opetukseen kdytettivan ajan niuk-
kuuden vuoksi. Tietopohjan laajentaminen on kuitenkin mahdollista naissakin
rajoissa varsinkin jos seuraa vihjeitd lisdtiedon etsimisestd kaunokirjallisuudesta,
tietokirjallisuudesta, elokuvista - uusintoja vanhoista elokuvista tulee eri televi-
siokanavilta - tai kirjoittamisen ja ndyttelemisen kautta. Valokuvaprojekti voisi
olla tehtdvand sopiva tuki oman identiteetin 16ytdmisessd, ts. oppilaat kuvaavat
toisiaan ympaéristosséd, johon tuntevat kuuluvansa. Siitd kootaan seindlehti kuva-
teksteineen. Valokuvaan asettuminen auttaa itsensad hyvaksymisessa.

Oppikirjatutkimus olettaa oppikirjan vanhenevan 3-4 vuodessa. Sukupuo-
likasvatuksen oppikirja tehtdvineen vanhenee hitaammin, ei ihminen niin pian
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muutu. Mutta kulttuuri ja sukupuolikésitykset voivat jossain yhteiskunnallises-
sa tilanteessa muuttua nopeasti, tai ainakin tulla julkiseen keskusteluun.

Oppimateriaali on hyvd, jos se lisdd tietoa, muokkaa asenteita ja muuttaa
kayttaytymistd (Richey & Klein 2007, 128). Asenteiden muokkautumista ja kayt-
tdytymisen muuttumista on kuitenkin hankala mitata, muutos voi tapahtua vasta
vuosien kuluttua, jos sittenkdan. Tassa tutkimuksessa kehitettyjen oppikirjojen
kayttod arvioitiin seitsemén ja yhdeksan vuoden kuluttua ilmestymisestd. Tut-
kimus osoitti niiden edelleen sopivan koulukayttoon.



10 KOHTI JALKIMODERNIN KOULUN
SUKUPUOLIKASVATUKSENOPPIMATERIAALIA

Oppimateriaalien laatimisen aloittamisesta on jo kulunut 14-vuotta. Moni asia
on muuttunut suomalaisessakin yhteiskunnassa toisenlaiseksi. Oppimateriaalis-
takin on ajateltava vuonna 2009 eri tavalla kuin 1990-luvun lopulla tai 2000-
luvun alussa. Postmoderni aika on yksilollisyyden ja tasa-arvon korostukses-
saan tuonut seksuaali- ja sukupuolikasvatukseen ndkdkulmia, jota oppimateri-
aalissa ei voi sivuuttaa. On siis lopuksi syytd pohtia postmodernin ajan vaati-
muksia oppimateriaaleille.

Postmoderni yhteiskunta, postmoderni ihminen - mitd postmodernilla oi-
kein tarkoitetaan? Miten oppimateriaalia tulisi kehittdd postmodernin ajan na-
kokulmasta? Postmoderni tai jalkimoderni sisdltdd epdilyn siitd, ettd yhdella-
kddn menetelmailld tai teorialla, traditionaalisella tai uutuudella, diskurssilla tai
genrelld ei ole yleistd oikeutta oikeaan tai yksinoikeutta autoratiiviseen tietoon.
Postmoderni olettaa, ettd kaikki totuusvaatimukset peittelevit tai palvelevat
tiettyjd etuja paikallisessa kulttuurisessa tai poliittisessa kamppailussa (Gall,
Gall & Borg 2007, 30). Ilmaisuja postmodernismi tai poststrukturalismi kayte-
tdan monin eri tavoin (Alvesson & Skoldberg 1994, 227). Koska postmodernismi
kaihtaa auktoriteetteja, tutkijalla on vaara alkaa pitdd itseddn auktoriteettina. Se
on yhtd suuri kuin toisten auktoriteettien pelko. Parhaan tyydytyksen postmo-
dernistille antaa leikkiminen omassa pienessd maailmassaan, jonka ulkopuolel-
la olevan kohtaaminen pelottaa. Postmodernisti on vapaa ajattelija (Alvesson &
Skoldberg 1994, 315).

Perhesuhteita postmodernissa eldméssd Roseneil (2005, 247) luonnehtii se-
kaviksi, monimuotoisiksi ja hajanaisiksi: ihmissuhteet ovat alinomaa vaihtuvia
eivédtkd heterosuhteetkaan endd ole itsestddn selvyyksid. Perhe ryhménd tulee
oudoksi (queering of the family) verrattuna sen entiseen merkitykseen. Perhe
kohtaa radikaaleja haasteita. Perheenjdsenet valitsevat yhd enemmin erilaisia
seksuaalisen kdyttdytymisen muotoja ja erilaisia eldmaénjdrjestelyjd. Postmoder-
niin tutkimukseen soveltuu kvalitatiivinen tutkimustapa. Se on monimenetelmal-
linen sisdltden tulkitsevan, luonnollisen ldhestymisen aiheeseen. Kvalitatiivinen
tutkimus tutkii asioita niiden luonnollisessa ympéristossd yrittden saada jarked
tai tulkita ilmiotd niilld merkityksilld, joita ihmiset niille antavat. Kvalitatiivinen
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tutkimus on joskus tapaustutkimus keskittyessddn tapauksiin eikéd suuriin sisél-
toihin tai ndytteisiin (Gall, Gall & Borg 2007, 31). Alvesson ja Skoldberg toteavat
my0s, ettd kvalitatiivisen tutkimuksen méédritelmé ei ole niinkdédn selked. Siind on
keskeistd monimuotoinen kdytanto ja keskittyminen avoimuuteen. Se ldhtee tut-
kijan perspektiivistd ja sallii monimuotoisen tulkinnan ja asioiden esittdimisen
(Alvesson & Skoldberg 1994, 11). Ndiden médritelmien valossa tdma tutkimus
lukeutuu postmoderniin genreen, silld tdtd voi luonnehtia monimenetelmaéllisek-
si, tulkitsevaksi, avoimeksi ja tutkijan ndkokulmasta ldhtevéksi tutkimukseksi.

Mitd postmodernistinen kvalitatiivinen tutkimus antaa seksuaalisuuden
tutkimukselle? Todetaan, ettd yhteiskunta on muuttumassa yhid vapaamieli-
semméksi ja avoimemmaksi seksuaalisuuden suhteen huolimatta siitd, pide-
tdanko sitd positiivisena vai negatiivisena kehityksend (Thomson 1997, 233).
Seksuaalisuudella myydaan kaikkea, esimerkiksi homoseksi on tullut nikyvak-
si tyopaikoille, kaduille, musikaaleihin ja kaikki tim& on tapahtunut yhden su-
kupolven aikana (Thomson 1997, 259). Henkilokohtaisen moraalin suurimmat
muutokset ovat olleet sukupuolikdyttaytymisessd. Nuoret ovat sukupuolikayt-
tdytymisessd aktiivisia yhd nuorempina verrattuna edelliseen sukupolveen.
Myo6s aikuisuuden merkitys on muuttumassa, nuoruusaika on pidentymdssd,
murrosikd alkaa aikaisemmin ja itsendinen eldmai siirtyy mychdisemmaéksi, ar-
velee brittildinen tutkija Thomson (1997, 258). Ihmisen merkityssuhteen muut-
tuminen maailmaan ndhden muuttaa hénen toimintaansa tai ainakin tuon toi-
minnan merkitys muuttuu hénelle itselleen. Ihmisen maailmassa oleminen on
siis jatkuvasti muuttuvaa ja itseddn muuttavaa, refleksiivistd (Jaatinen 2003, 51).
[Imaisu, merkitys esiintyy usein kun kuvaillaan postmodernia maailmaa. Mezi-
rowin mukaan merkityksen rakentamisen tapoja ovat ei-tunnetun tulkitsemi-
nen ja ilmaistun ajatuksen patevyyden osoittaminen (Mezirow 1995, 26). Aikui-
suuden muuttuminen on tutkimukselle uusi haaste.

Tunnetyytyvdisyys ja fyysinen tyytyvdisyys ovat syrjdytyneet ja tilalle
ovat tulleet merkityksen, kumppanuuden ja pitkdaikaisen tyytyvidisyyden odo-
tukset. Heterosuhteet eivit endd ole yhtd kiinteitd kuin aikaisemmin, on yhdes-
sd asumista, jonka jdlkeen mennd&dn naimisiin jos mennddn, on enemman eroja
ja yksinhuoltajuutta. Parisuhteet eivit endd ole kestdvid, mutta kuitenkaan ne
eivit ole menettaneet hohtoaan. Avioliiton eteen tehddan t6itd. Samankaltaisek-
si voidaan tulkita Kontulan ja Haavio-Mannilan (1997) tutkimuksen 16ydos (ks.
2.1. Seksuaalisuus kulttuurissamme -luku). Homoliitot hyvéksytddn, jos ne ovat
kesténeet kauan, pari on uskollinen toisilleen, jos parilla on normaalit perhear-
vot (Thomson 1997, 259; Jackson & Scott 2004, 238).

Seksuaalinen suhde nihdéddn erityisend, ainutlaatuisena muihin suhteisiin
verrattuna. Se sitoo parit yhteen, miké tekee suhteesta suuremman kuin osiensa
summa. Heterosuhde nayttdd jadvan normatiiviseksi aikuisten seksisuhteeksi,
toisaalta taas heteroita pidetddn viahdan outoina (queer). Homoseksuaalisuus on
vield koulussa erdédnlainen tabu, joka ei ole pédssyt osaksi opetusta. Se puuttuu
niin opetussuunnitelmasta, oppikirjoista kuin opettajankoulutuksestakin. Homo-
seksuaalit eivit ole “meitd” vaan “heitd”, eikd huomata, ettd he voivat olla myos
onnellisia, onnekkaita ja terveitd menestyjid, kuten kuka tahansa (Bedford 2009,
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29-30). Bedford (2009, 27) toteaa: Ellei siitd (homoseksuaalisuudesta) puhuta, sitd
ei ole olemassa. Lapset kohtaavat kuitenkin etupééssd heteronormatiivisen maa-
ilman (Jackson & Scott 2004, 236-237). Tosin ystdvyyssuhteita voi olla ilman sek-
sisuhdettakin.

Postmoderni teoria korostaa identiteetin rakentumista yksilon omista rat-
kaisuista kédsin yhteistytssa kokemuksen, kulttuurin ja keskustelujen tuloksena.
Katsotaan, ettei ole yhtd keskeistd itsed, yhtd hallitsevaa itsed, vaan monta itsed,
jotka ovat asennoituneet eri tavoin (Kaikkonen 2004, 93). Identiteetin muodos-
tuminen ndhdddn myos lineaarisena kehityksend itseksi, joka on pysyvéa (Den-
tith 2004, 457-458). Identiteetin tutkimisessa varsinkin naistutkimus on huo-
mannut hyviksi menetelmiksi kertomusten ja tarinoiden kerddmisen, valoku-
vauksen ja kahdenkeskisen keskustelun (suomalaisittain ldhinna teemahaastat-
telu). Nédiden kaikkien katsotaan olevan erinomaisia véalineitd sosiaalisen kon-
struktion esille saamisessa (Dentith 2004, 468). Nuoria tulee tukea identiteetin
kehityksessd, ei aliarvioida. Koulun opetussuunnitelman tulee olla sellainen,
ettd se antaa tilaa ajattelulle tukahduttamisen sijaan (Thomson 1997, 264; Den-
tith 2004, 470).

Postmoderni suhtautuminen asioihin on tuonut esille perhevikivallan ja
lasten seksuaalisen hyvaksikdyton, joista on aikaisemmin vaiettu. Nyt aletaan
puida nditd asioita lehtien palstoilla ja muutenkin yleisissd keskusteluissa ja
vaatia tukitoimia asianomaisille. Ollaan huolestuneita lapsiin kohdistuvista
seksuaalisista uhkista (Jackson & Scott 2004, 244). Samoin esille ovat tulleet tei-
niraskaudet ja seksuaaliterveyden uhat muutenkin, erityisesti HIV ja AIDS.
Taméd on tapahtunut yhden sukupolven aikana. Ovatko arvot muuttuneet tai
hévinneet? Yksilon seksuaalisuuden arvot ovat tulleet moninaisiksi ja komplek-
sisiksi. Syy voi olla ajan kulttuurissa ja uskontojen hajanaisuudessa, nuorten ar-
vot peilautuvat vanhempien arvoihin. Arvojen muutoksen katsotaan johtuvan
yhteiskunnan taloudellisesta ja rakenteellisesta kehityksestd ensisijaisesti eika
ns. sallivasta yhteiskunnasta. Nuorta ihmistd rohkaistaan muodostamaan omat
arvonsa (Thomson 1997, 260, 264).

Postmodernin kasityksen mukaan totuus seksuaalisuudesta on halu taata
suvun jatkuvuus. Seksuaalisuus on nidhty myos hékking, jonka aidat ovat varoi-
tuksin, pelotteluin ja ehk&isyin varustettuja. Seksuaalisuus on negatiivinen on-
gelmien ja sairauksien lihde ennemminkin kuin osa ihmisen terveyttd ja kehi-
tystd. Naisille vaaditaan oikeutta seksuaaliseen mielihyvddn ja vapauteen sek-
suaalisessa ilmaisussaan. Postmoderni ldhestymistapa painottaa tdssdkin histo-
riallista kontekstia, ihmisten erilaisuutta ja koko ajan tapahtuvaa muutoksen
odotusta (Barber & Murray 2001, 23; Jackson & Scott 2004, 239). Toisaalta taas
postmodernin késityksen tunnuksena voi pitdd erddn haastatellun nuoren nai-
sen sanomaa: on tilaa tulla siksi miksi haluaa (Dentith 2004, 458).

Suunniteltaessa oppimateriaalia timénkaltaisen yhteiskunnan koulua var-
ten ldhtokohtana tulee olla kuitenkin valtakunnallisen opetussuunnitelman. Se
on autoratiivinen tieto koulun linjauksista. Mitd se oppimateriaalin tekijélle an-
taa, riippuu oppiaineesta, johon kirjaa valmistellaan. Opetussuunnitelman
muuttuminen kymmenen vuoden vilein ei ehkd takaa oppimateriaalin pysy-
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mistd ajan tasalla myos maailman muuttuessa nopeasti. Suomessa tapahtui sek-
suaalinen vallankumous 1960-luvun puolessa vélissd. Tieto seksuaalisuudesta
vapautui, siitd alettiin puhua ja sitd uskallettiin ajatella. Tiedot tulivat kuitenkin
pddasiassa muualta kuin koulusta. Tutkimus seksuaalisesta kdyttdytymisestd
alkoi hitaasti, ldhtokohta oli heteronormatiivinen. Vasta 1990-luvulla alkoi il-
mestyd runsaammin tutkimuksia seksuaalisuudesta, myds seksuaalisista vé-
hemmistdistd. Koulua se ei kuitenkaan saavuttanut toivotulla tavalla. Luotettiin
ehkd siihen, ettd koti ja vanhemmat valistavat nuorisoa. Muuallakin kuin Suo-
messa seksuaalikasvatus on katsottu toisaalta perheen, kodin asiaksi, mutta toi-
saalta sen on katsottu olevan yleensd terveydenhoidon tehtdvd. Monet van-
hemmat ovat olleet onnellisia kun heiddn ei ole tarvinnut opettaa seksuaali-
suutta (Thomson 1997, 262). Perhekasvatus oli kuitenkin tullut opetukseen ai-
healueena peruskoulun yldasteelle. Tdhdn yhtend osana kuului seksuaalikasva-
tus. Opettajien koulutus tdhdn tyohon oli kuitenkin vahdistd. Perhekasvatus
loppui kymmenen vuoden kuluttua, ja kun terveyskasvatus alkoi vuoden 2004
tienoilla, oli perhekasvatuksen loppumisesta kulunut jo kymmenen vuotta, ellei
sitd jossakin koulussa ollut vapaaehtoisena jaksona. Kun tilanne oli tdm4, tuli
arkipdivdistynyt porno tilalle. Jostakin nuoret tietonsa hankkivat. Postmoderni
yhteiskunta sallii monimuotoisuutta.

Postmoderni késitys seksuaalikasvatuksen tyotavoista korostaa joitakin
menetelmid muita enemméin. Opetussuunnitelman tulee suoda tilaa ajattelulle
(Dentith 2004, 470), tarkedd on se mitd opetussuunnitelmassa on, mutta myos
se, mitd siitd on jdtetty pois (Barber & Murray 2001, 24). Oppimisympariston
tulee olla turvallinen ja kasvua tukeva (Barber & Murray 2001, 23, 28; Rauste-
von Wright 1997, 123). Tama tulee painotetusti esille.

Naistutkimuksen identiteetin tutkimustavat on jo mainittu aikaisemmin
tdssd luvussa, seksuaalikasvatukseen suositellaan luomaan osallistujien oma ké-
sikirjoitus, tarina (script) huomioiden eri lihteet, joista asianomainen on saanut
viestejd seksuaalisuudesta: vanhemmat, opettajat, media, ystdvit, kumppanit,
nuorisojdrjestot. Jasentelyksi annetaan milloin, missd, mitd, keneltd on opittu ole-
maan seksuaalisia olentoja ja tekeméddn valintoja (Barber & Murray 2001, 28).
Edellinen menetelmd sopii ehké parhaiten yldasteikdisille ja sitd vanhemmille,
muistaen, ettd on monenlaista tietoa ja tiedon palasia ja ettd kokemukset voivat
olla ymmarryksen ja tiedon ldhde (Dentith 2004, 467; Barber & Murray 2001, 23).
Kertomukset, olivatpa ne pienid tai suuria, auttavat yksilod loytamadn itsensd,
oman ruumiinsa. Tamd on ollut keskeinen idea ldnsimaisissa kehitystarinoissa,
joissa kertoja etsii omaa subjektiviteettiaan. Seksuaalisuus on nimenomaan sit4,
mitd pitdd tutkia, analysoida ja ilmaista puhumalla ja kirjoittamalla. Tamén tut-
kimusperiaatteen katsotaan juontuvan jo varhaiskristillisyydestd (Kekaldinen,
Jokivuori & Heikkild 1995, 187). Nykypdivand nuoret kayttdvat myos nettiko-
tisivujaan ilmaistakseen ja etsidkseen seksuaalisuuttaan. Medialla katsotaankin
olevan iso rooli seksuaalisuuden muokkauksessa (Roberts, Henriksen & Foehr
2004, 500-501). Suomalainen tutkimus puolestaan toteaa, ettd postmoderni on
siirtymistd ”“pieniin kertomuksiin”, jotka ovat keskendan sovittamattomia, eripu-
raisia ja ristiriitaisia. Sen sijaan postmoderni ldhestymistapa arvioi tutkimuksia
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kokonaisesti, joten myos tunteet ja esteettiset vaikutelmat ovat siind tarkeitd
(Heikkinen & Syrjdla 2007, 144-145).

Kaikenikdisille, my6s nuoremmille oppijoille sopivat varsinkin arvokasva-
tusta ajatellen tyotavoiksi aktiiviset menetelmét kuten roolileikki, draama ja
ryhmityd (Thomson 1997, 267). Lopuksi kehotetaan keskustelemaan seksuaali-
suudesta huumoria unohtamatta lasten, vanhempien, sisarusten, sukulaisten,
ystdvien, luokkatovereiden, tyotovereiden, kumppanin, jilkeldisten kanssa, siis
ihan kaikkien tuttujen ihmisten kanssa (Barber & Murray 2001, 28). Verrattaessa
nditd tutkimuksen esille nostamia tyotapoja suomalaisia kouluja varten kehitel-
tyihin oppimateriaaleihin (liitteet 2-4) ne ovat jo sielld kullekin ikidkaudelle so-
piviksi valikoituina.

Oppimateriaalin pitdisi luoda oppimisen iloa. Tekijan tulee edelleen pitdd
mielessddn ikdkausi, jolle kirjaa tehddédn ja valikoida tieto sopivaksi. On myos
mielipiteitd, joiden mukaan on parempi kertoa sukupuoliasioista liian aikaisin
kuin liian myodh&dan. Oppilaiden kehitys ei etene kuitenkaan samassa tahdissa:
joillekin tieto tulee liian aikaisin tai lilan my6h&dan. Opettajan ja kouluterveyden-
huoltohenkildston pitéisi sitten koulun arjessa ndhdé se ja antaa apuaan ajoissa.
Lukioikédiset ovat murrosikédnsd lapikdyneet jo niin pitkaille, ettd heiddn ikaisil-
leen voidaan kirjoittaa laajemmin ja perusteellisemmin kuin nuoremmille.

Materiaali suunnitellaan perinteiseen teksti- ja tehtdvakirjan muotoon tai
yhdistetyksi teksti- ja tehtdvékirjaksi. Nykykoulussa vaaditaan monipuolista op-
pimateriaalia ja tehokkuutta ja niinp4 kirjojen oheen ovat ilmaantuneet opettajan
tukimateriaalit, koepaketit, vastauskirjat, CD- ja DVD-ohjelmat, nettisisallot ja
muuta sdhkoisen viestinndn keinoja kdyttdvdd materiaalia. Sukupuolikasvatus-
materiaalia voidaan hyvin soveltaa nettisisalloiksi ja jopa koko opetus voidaan
suunnitella nettiopetukseksi. Koulun ala- ja yldasteen seksuaaliopetuksen tueksi
on valmistettu verkko-opetusmateriaalia, joka 16ytyy Opetushallituksen sivuilta.
Mutta jos seksuaalikasvatus toteutettaisiin vain verkko-opetuksena, siitd katoaisi
silloin toisen ihmisen kohtaaminen, koko oma ikiluokka, keskustelut kasvok-
kain. Joudutaan istumaan tietokoneen &éressd kun toisaalta pitéisi liilkkua, toimia
ryhmaéssd, puhua ldheisten kanssa sen sijaan, ettd seurustelee koneensa kanssa
puolijaykistyneessd asennossa liitkunnatta ja erossa lahiyhteisostd, mutta se lienee
postmodernia maailmaa.

Kuka arvioi sen tiedon ja tiedon tason laadun, jonka nuori netistd esiin
kaivaa? Sukupuolikasvatus sopii esimerkiksi nettiopetukseksi, mutta se on mie-
lestédni menetelmd, jonka kayttod tulee harkita. Tarked&d on toisen ihmisen koh-
taaminen eikd koneaktiivisuus.

Sukupuolikasvatuksen tilanne kouluissa nayttda nyt hyvaltd oppimateri-
aaleja arvioineiden opettajien mielestd. Nykynuoret ovat vastuunsa tuntevia.
World Association for Sexology -jdrjeston johtaja Eli Coleman on todennut yh-
teenvedossaan vuonna 1999 maailmankongressin jdlkeen, ettd katseltaessa né-
kymid uudelle vuosituhannelle tulevaisuus ndyttdd hyvaltd. Paljon hyvdd on
tapahtunut ja parempaan ollaan menossa. Parisuhde siilyy, samoin yksiavioi-
suus, lddketiede tarjoaa yhd uusia mahdollisuuksia seksuaaliterveyden edistd-
miseksi. Kuusi vuotta mychemmin Roseneil (2005, 248) toteaa, ettd sukulais-
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verkostot tulevat yksiloville tirkeiksi ja romanttinen parin muodostus tulee uu-
delleen arvioinnin kohteeksi.

Suomalaiset tutkijat ovat havainneet sukupuolikédyttdytymisessd sellaisia
piirteitd, jotka ehkd tulevaisuuden sukupuolikasvatuksen oppikirjaa luodessa
tulisi pitdd mielessa:

Suojautuminen riskeiltd on postindividualismin ydintd. Emotionaalisten riskien ar-
viointi kaventanee emotionaalista pddomaa, miké néyttdd johtavan sukupuolten véli-
sen epaluottamuksen kasvuun. Emotionaalinen hyvinvointi saattaa jakaantua siten,
ettd luottamaan kykenevit rakentavat tyydyttdvid tunnesuhteita ja sithen kykene-
mattomat jadvat niista paitsi. (Nare 2005, 199.)

Nare myos toteaa, ettd tytotkin ovat alkaneet tulla yhd vahvemmin hedonistisen
individualismin piiriin eli oma nautinto ennen kaikkea. Kuka hoivaa ketdkin,
hilvenee.

Toinen miettimisen aihe on arkipdivdn pornoistuminen. 1990-luvulla por-
nobisnes on laajentunut maailmanlaajuiseksi teollisuuden alaksi. Pornoa esite-
tddn taiteen ja kulttuurin eri aloilla, suotuisalla ilmapiirilld on ollut osuutensa
alan kehitykseen. Kuinka tdma kehitys jatkuu? Mitd kasvattajan pitdisi tehda
tdmén ilmion edess&?

Seksuaalisuutta koskeva yleissivistys tulisi saada omien valintojen perus-
taksi. Seksuaaliset vahemmistot tulisi huomata asiallisessa valossa. Monikult-
tuurisen yhteiskunnan tulisi tarjota tietoa seksuaalisuudesta myts maahan-
muuttajien lapsille ja nuorisolle. Tdssd opettajat ovat suuren haasteen edessa:
pitdisi tuntea kulttuurien tavat. Opettajat kaipaavat tdydennyskoulutusta tdhdn
tyohon. Meidén tulisi valistaa nuoria, ettd he osaisivat vapaasti ja vastuullisesti
pédéttdd seksuaalisuudestaan, silld valinta on sinun: kylld vai ei.

Postmodernin ajan oppimateriaali voidaan edellisten perusteella maaritel-
14 tekijdlleen haasteita asettavaksi ja vaativaksi, ovathan opetussuunnitelmatkin
vaativia. Tekijan tulee olla perehtynyt alaan seké teoriassa ja kdytannossa. Ha-
nen tulee olla kielitaitoinen saadakseen selkoa alan uusimmista tutkimuksista ja
pystydkseen osallistumaan oman alansa kansainvalisiin kongresseihin sekd lu-
kemaan kirjallisuutta useammalla kielelld. Tekijan tulee lisdksi hallita pedago-
giikka ja osata laatia erilaisia, monipuolisia tehtdvid erilaisiin oppimisympéris-
toihin. Kuvituksen tulee tukea tekstid ja olla kuvatekstein varustettua. Oppima-
teriaalin tulee olla helposti kiytettivéd, painoltaan kevyt ja muista erottuva kan-
sikuvan vérityksen suhteen.

Lisdtoivomuksena voisi mainita, ettd sisdllon ja kuvien tulee olla tasapuo-
lisesti molemmat sukupuolet huomioiva. Opettajille on annettava aikaa pereh-
tyd oppimateriaaliin ennen valintaa ja tavalla tai toisella tulisi saada aikaan eri
koulumuotojen opettajien yhteisty6td jo oppimateriaalin suunnitteluvaiheessa.
Haaste sukupuolikasvatuksen oppimateriaalin edelleen kehittdmiselle on luoda
yhtendinen materiaali koko kouluaikaa ajatellen. Oppimateriaalin tulisi ottaa
esille sekd yksilon kehittyminen omanleimaiseksi nuoreksi ja aikuiseksi ettd
kulttuuritaustaltaan erilaisten oppilaiden erityistarpeet. Vaatimuksia on run-
saasti, mutta niiden noudattaminen takaa oppimateriaalien uudistumisen ja
toivon mukaan myos tehokkaamman oppimisen.
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SUMMARY

Introduction

The objective of this study is to describe the whole process of developing
teaching material for sex education in the Finnish comprehensive school. The
research is a single case study in which teaching material, two textbooks for
pupils, and a handbook for teachers, were developed between 1995 and 2001.
Evaluation took place after the material had been accepted by the authorities
and used at least for one year. This dissertation contains the final analysis of the
whole process.

As its starting point the process took the objectives for sex education
expressed in the national curriculum for the Finnish comprehensive school. The
research covered the entire process, from the expressed need for the material to
its final evaluation. The process included defining and estimating the need for
new sex education material, the development of the material, the introduction
of the material to schools and teachers, its use, reception and evaluation by
pupils, teachers, other experts, and the researcher herself.

The study sought answers to the following research questions about the
development work:

1. What kind of expectations are there towards teaching material for sex
education?

2. What will reflective analysis reveal about the teaching material and the
needs for developing it further?

3. What special needs for the teaching material arise with the dawning of
the postmodern age?

Research methods

The research method is critical reflection. The researcher critically examines the
generally accepted and self-evident facts about sex, sex education and the role
of schools in sex education. The age of pupils and the highly sensitive and
emotionally-charged area of sex education is a fact which has to be
acknowledged. The research process itself was qualitative constructive design
research. The main authors underlying the theoretical base used included
Moshman (2005), Miller (1996), Levine & Havinghurst (1989) and Pylkkidnen
(1981).

As an essential part of the research process, evaluation was carried out at
several points. The material was evaluated by experts before publication, and
by teachers and pupils both during and immediately after use.
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Results and discussion

Research is highly demanding work, especially if done alone without a research
group. That was the case in this project. The national curriculum is very open
and without detailed instructions. There is no such subject in school as sex
education. The idea was that sex education had to be integrated into other
subjects, such as biology, health education, etc. The changes in society and in
societal opinions and values regarding sex, sexual identity, marriage, family,
male and female roles were also real challenges in the development process.
The homogenous cultural landscape of Finland is changing. The existence of a
multicultural and multiracial world was adding problems to the process of
developing sex education material.

In general, the spiritual climate in schools with regard to family and sex
assumes a heterosexual society where other models of family and sex roles are
exceptions. This is changing, but slowly. Therefore, sex education material has
to offer opportunities for open discussion of the many variations of sexual
identities and lifestyles that exist nowadays. All this requires that the basic facts
about the process of mental and physical development have been discussed.
Another basic requirement is that the pupils receive a solid foundation for
individual growth into thinking and feeling adults who are able to make their
own decisions about their future in the world and its conflicting demands and
values. All this would require time for an in depth teaching process which takes
the age and maturity of the pupils into consideration. The overall goal is that
the child develops into an adult person who can enjoy his or her own sexuality
without causing mental or physical harm to other. There is, however, not much
teaching time for all of these topics. These problems were solved by keeping the
basic text short and focusing on the physical, but especially on the mental, side
of the development process from child to adult. Avenues for discussion and a
deeper probing of the issues were provided in multiple ways. The material
includes discussion topics, problems, lists of sources for further information
and lists of fiction and non-fiction books.

Evaluation

Evaluation of the material was carried out at numerous points during the
development process. The author is the first and often the hardest critic. The
final verdict becomes apparent during and after the use of the material in
teaching. The teachers and pupils test the material. Does it achieve its
objectives? In this case there were several evaluation points. The first evaluation
was made by the publisher. There began a long and tedious process dealing
with the format of the book, with its illustrations, etc. a process that took 24
months. The first evaluation of the teachers and students was obtained by
interviews and questionnaires after publication. This evaluation was very
positive and stressed the need for material of this kind. The last evaluations
were made through reflective process by the researcher herself seven and nine
years after the material was published. The overall impression of the teachers
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participating in the evaluation was positive. The material has stood the test of
time and is useful and in use even today.
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OPPIMATERIAALIN
KAYTTAJALLE

Timi oppimatetiaali on tarkoitettu ala-asteen opettajan kiyttéén

perhekasvatuksen aihealueiden opettamiseksi. Timin oppimate-

tiaalin lihtGkohtana on perheen miiritelmi sellaisena kuin Perhe-

neuvosto (1996) on sen ilmaissut:

Perbe on yhdessi asuvien ibmisten rybma, jonka tavallisesti muodostavat

kaksi keskendin avio- tai avolittossa olevaa ibmisti ja heidin lapsensa tai
ksinbuoltaja I tai lapseton parisk

Oppimateriaali sai alkunsa Stakesin Perhesuunnittelu 2000 -hank-
keen pohjalta. Hanke on ollut menossa Keski-Suomen lisnin alu-
eella vuosina 1994-1996. Hankkeen tavoitteena on ollut seksuaali-
terveyden edistiminen nuorten keskuudessa.

Opettajan sivut ja oppilaalle tarkoitettu materiaali ovat aiheittain
perikkiin, Oppilaalle monistettavaksi tatkoitettu siva on merkitty
palapelisydimin sivun ylilaitaan. Tehtéivin tarkoitus ilmenee opet-
tajan materiaalissa tummennetulla alustalla.

Tidssd oppimateriaalissa on tehtivii, joista opettaja ammattitaidol-
laan ja luokkansa tuntien voi valita tehtivid eri oppiaineiden tun-
neille. Opettaja siis paittid milloin ja mille luokalle ottaa tehtivin.
Opettaja voi my6s muunnella niitd tarvittaessa. Tietoisest olen jit-
tinyt pois sellaista materiaalia, jota on ala-asteen ympitist6- ja
luonnontiedon oppikirjoissa, ja ottanut mukaan sellaista, jota ta-
vanomaiset oppikitjat ovat tihin asti vilttineet ja jotka sopivat in-
tegroitavaksi ympirist6- ja luonnontietoon, iidinkieleen, elimin-
katsomukseen, uskontoon ja kuvaamataitoon. Oppilaalta tehtivien
tekeminen vaatii ajattelun lisiksi useimmiten luku- ja kitjoitustaitoa
tai piirtimistd. Opettaja on apuna keskusteluissa ja pohdinnoissa.

Materiaali on tehty kokeiltavaksi. Sitd on tarkoitus kehittii edel-
leen. Sen vuoksi materiaalin lopussa on palautelomake, jonka toi-
votaan tuovan viesteji opettajilta tekijille. Vastaajien kesken atvo-
taan yllityspalkintoja. Vastauksia odotetaan vuoden 1998 aikana.

Timin oppimateriaalin kieliasun on tarkastanut fil. lis., yliopiston
lehtori Matja-Leena Koppinen. Siitd haluan lausua kiitokseni hi-
nelle.

Jyviskylissi lokakuussa 1997

Liisa Kettunen



B Mini ja hin -tehtivit aloitetaan
tarkastelemalla 7-vuotiaiden lasten
kuvia. Kuvat voivat olla kitjoista tai
ne voivat olla lasten kouluun tuomia
omia kuvia. Keskustellaan yhdessi
siitd, mitd eroja ja mitd samankaltai-
suuksia kuvien lapsissa huomataan.

B Oppilaalle annetaan kuva, jossa
on valmiina ihmisen #ariviivat (s. 8).
Téhin piirrokseen oppilaat asettavat
paikoilleen eri elimet niin kuin he
luulevat niiden olevan ihmisessi.
Siihen tulevat aivot, sydin, maha-
laukku, maksa, munuaiset, keuhkot,
haima, ohutsuoli, paksusuoli ja virt-
sarakko. Elinten nimet kirjoitetaan
viereen, jos jo osataan kitjoittaa.

MINA JA HAN

B Tarkastellaan kuvia ja mietitdin, miten tyt6t ja pojat
erottuvat toisistaan. Ovatko sisdelimet samoilla kohdin?
Asia tarkastetaan lihdeteoksesta. Kotitehtidvini voi olla
asioista vieli vanhempien kanssa keskusteleminen.
Olemme kaikki samanlaisia, mutta kuitenkin erilaisia.
Misti se etilaisuus tulee? Milti niin tehty thmisen “kart-
ta” niyttid verrattuna maantiedon kartaston karttoihin?

B Thmisen tutkimista jatketaan piirtdimilld paperiarkille
oman kiden #iriviivat. Asetetaan vasen kisi paperille ja
piirretddn oikealla, vasenkitinen tekee sen tietysti pain-
vastoin. Mitki ovatkaan sormien nimet? Kirjoitetaan ne,
jos jo osataan kirjoittaa. Otetaan keskustelun aiheeksi
kidsien pesu ja kynsien leikkaaminen.

B Piirretddn vihon sivulle tai paperiarkille jalkateri.
Nimetidn varpaat. Onko kaikilla varpailla nimi?

B Keskustellaan oikean kokoisista jalkineista, jalkojen
puhtaudesta ja varpaiden kynsien leikkaamisesta. Hatjoi-
tellaan varvasvoimistelua.

Tehtivien: tarkoituksena on, etti oppilas tutustuu omaan
kehoonsa ja oppii tarkkailemaan sen toimintoja. Samalla
tehddin havaintoja sukupuolten vilisisti eroista ja huo-
mataan, etti ihminen on'samanlainen sisiltd olipa ihon-
viri mikid tahansa.



M Ystivi on ihminen, jonka kanssa
on kiva olla ja jutella kaikenlaisista
asioista. Oikein hyvéi ystivii sano-
taan sydanystiviksi. Ystivi voi olla
kumpaa sukupuolta tahansa.
Keskustellaan siitd, millainen on oi-
kein hyvi ystivi. Oppilaat keksivit
hyvin ystivin ominaisuuksia ja kir-
joittavat niitd taululle. Taululle tulee
seuraavanlaisia laatusanoja:

M Oppilaat kirjoittavat omasta ysti-
vistidn tai kertovat hinesti. Kerro-
taan toisille myGs siité, millaisia leik-
kejé ystivin kanssa on leikitty.

sevsecssee

M Etsitidn kuvia ystivyksisti ja Lii-
mataan niitd vihkoon. Lihdemateri-
aalina luetut aikakauslehdet tai sano-
malehdet.

HYVA YSTAVA

kiltti viisas

Fkobtelias danekds
anttavainen rebellinen

iloinen huumorintajuinen
Ilnotettava oikendenmukainen
ymmdrtiviinen kdrsivillinen
toubukas ystévillinen
biljainen antelias

Mietitdin yhdessi kolme sanaa, jotka pathaiten kuvaavat
asiaa. Merkitdin taululle niiden viereen ympyri.

B Keskustellaan myos siitd, miksi ystivd on tirked.
Onko se siksi, ettd hin

- lobduttaa - buomaa asioiden hyviitkin puolet

- kuuntelee - tarjoaa tikknkaramellin

- tukee minna - liihtee kanssani kivelylle

- ¢f kerro salaisunk- - on aina samaa miielti kanssani
siani muille

B Mietitidn myos sitd, millaisen ihmisen haluaisin ysti-
vikseni:

pojan/tytin Jjonkun alemmalta lnokalta
Jonkun omasta lnokastani  opettajan

Jonkun ylemmaltéi lnokalta  naaparin tidin

aikuisen mummon

Perustellaan valinnat.



M Luokassa vietetdin YSTAVAN VIIKKOA:

Opettaja kertoo kullekin oppilaalle, kenen salainen ysti-
vi timd on. Oppilas ei saa paljastaa sitd. Se on salaisuus
viikon ajan. Oppilas tekee tille salaiselle ystiville pienid
palveluksia viikon aikana kuten kantaa koululaukkua,
avaa oven tai sujauttaa pulpetiin kortin, jossa on jotakin
positiivista jne. Kun viikko on kulunut, koetetaan atvata,
kuka oli tuo salainen ystivé. Ellei se arvaamalla onnistu,
opettaja kertoo sen. Viikon aikana harjoitetut pienet
kohteliaisuudet voivat jatkua sen jilkeenkin.

Tarkoitus on valita tehtivisti luokalle sopivimmat. Lzh-
detiin niin laajentamaan nikokulmaa omasta itsestd
ulospiin. Tehtivien:tarkoituksena:onioppia kunnioitta-
maan toista‘ihmisti ja tulemaan toimeen erilailla ajattele-
vien ja-toimivien lihimmiisten ikanssa:'Samalla opitaan
kohteliaita- puhuttelumuotoja ‘ja’ sa.uo;cn sefilaisia=merki-
tysvivahteita.

Tilastotietoa perheisti
Suomessa vuodelta 1996:

- Avioliiton solmi 24 200 paria
- Avioeroon ajautui 13 800 paria
- Joka viides perhe on avoperhe

- Joka kymmenes lapsiperhe
on avopethe.

Peruskoulun ala-asteella perhekasvatus on aihekokonai-
suus. Siind on hyvi muistaa perheen kisite. Sitid on pit-
kddn yritetty miiritelld. Otetaan tissd lihtokohdaksi
Perheneuvoston tekemi miiritelmi toukokuulta 1996:

Perhe on_ybdessi asuvien ibmisten rybma, jonka tavallisesti muo-
dostavat kaksi keskendin avio- tai avoliitossa olevaa ihmisti ja
beidin lap. tai_yksinhnoltaja lapsineen tai lap paris-
kunta.

Perheesti puhuminen voi olla joillekin oppilaille vaikeaa
monenlaisista syisti. Opettajan tehtidvini onkin luok-
kansa tuntien ratkaista, miten asia otetaan esille. Mutta
toisaalta: eikd elimin tosiasioista pitiisi keskustella eiki
vaieta?

B Oppilas piirtdd vihkoon kuvan kotitalostaan ulkoa-
piin. Toiseen kuvaan hin piirtdd kuvan perheestiin tai
vaihtoehtoisesti kertoo heisti.

B Keskustellaan siitd ket kodissa asuu. Puhutaan erilai-
sista petheistd. Oppilaat saavat itse miiritelli petheen.
Keskustellaan siitd, onko lemmikkieldin perheenjisen.
Puhutaan perheenjisenten vilisistd tunnesiteisti. Puhu-
taan my6s kodin toistd ja siitd, kuka ne tekee ja kenelle
ne kuuluvat.

Niiden tehtidvien tarkoituksena on selvittii oppilaalle
sukulaisuus ja sithen littyvit kisitteet-ja opettaa ymmir-
timdin perheen ja suvun merkitys yksilolle. Téssd yhtey-
dessi on hyvi ottaa huomioon erilaiset perhemuodot
niin kuin opettajan mielesti parhaiten- hinen luokalleen
sopii.



Piirrd tai kunnitd valokuva kuvaruutunn!
SUKULAISET

Kuka on sukulainen?

Miti tarkoittavat

it

isd

titi

setd

Miné itse

Sisareni tai veljeni
veli

sisar

serkku

pikkuserkku

velipuoli

sisarpuoli

isoisd

Yskéivé Minulle téarkei ihminen

isoditi

B Etsi sanomalehdisti sarjakuvia. Tutki sarjakuvien sankareiden perhe-elimai. Loytyykd niisti
M Miki on yleisin suomalainen sukunimi, jonka olet kuullut tai huomannut puhelinluettelosta? atijaisi erbe )
M Miksi saman petheen jisenilli on joskus erilainen sukunimi? ait 't‘” a 56, joka tekee kodin tyit
M Keksi itsellesi sellainen sukunimi, jonka haluaisit Kot s¢, joka on ansiotyissi
M Kuka on omainen? N ) )
B Millaisia perheiti esiintyy katsomissasi televisio-ohjelmissa?
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Sarjakuva elédméni tdarkeimmisté tapahtumista

Eléiméini arkeéat ihmiset

Mini peruskoulun -luokkalainen

M Esiti pantomiimina jokin hauska tapaus elimisi varrelta. Muut saavat arvata miti esitit.

14
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Suunnittele sellainen koti,
jonka itsellesi toivoisit aikuisena.

Millainen pethe siini kodissa asuu?

MINA KASVAN

W Katsellaan kuvia erikokoisista ihmisisti esimerkiksi
kitjasta Ny# pubutaan seksistd. Oppilaat ovat varmaankin
huomanneet joskus, etti entiset vaatteet eivit enid mah-
du piille eiki pipo pahin. Pituutta on tullut lisis, sa-
moin kisi ja jalkoja tuntuu olevan enemmin kuin en-
nen. Tissd tilanteessa koulun terveydenhoitaja on oikea
asiantuntija kertomaan luokan pituus- ja painokiyristi
niin, ettd oppilaat saavat kisityksen ikiistensi keskimii-
rdisistd pituuksista ja painoista ja voivat verrata omiaan
nithin. Korostetaan, etti joku kasvaa pitkiksi, joku jai
lyhyeksi sen mukaan, minki kokoisia vanhemmat ovat.

B Oppilas piirtdd vihkoonsa kuvan itsestddn aikuisena ja
toisen sellaisen kuvan, millaiseksi haluaisi tulla aikuisena.
Otetaan huomioon tosiasiat ja toisessa kuvassa mieliku-
vat, joita kaikki saavat televisiosta ja elokuvista.

W Rakennetaan valokuvaniyttely oppilaiden tuomista
valokuvista, joita on otettu silloin kun he olivat vasta-
syntyneitd. Luokkatoverit saavat arvata keti mikin kuva
esittdd. Téssd huomataan kehitys ja se, ettd tytdn ja po-
jan erottaminen ei ole helppoa, kun jokainen oppilaista
on vaatetettuna vauvana. Kukin oppilas kirjoittaa tuo-
maansa kuvaan kuvatekstin. Voidaan kirjoittaa vaikka ly-
hyt omaelimikerta. Keskustellaan siitd, millaista on olla
ayt isona koululaisena.

M Pienet lapset ovat aikuisten mielesti suloisia ja hert-
taisia. Miki mielestinne saa jhmiset kiyttiméin tillaisia
ilmaisuja? Millaisiin ihmisiin sind itse ihastut? Perustele,
miksi. Onko ihastuksen kohde yliluokkalainen, alaluok-
kalainen vai joku aikuinen?

Tehtivien tarkoituksena on, etti oppilas huomaa suku-
polvien ketjun ja muutoksen tai muuttumattomuuden
sekd osaa kertoa itsestdin ja tiivistdd sanomansa. Haasta-
tellen opitaan kuuntelemaan miti toisilla on sanottavaa.

17



Haastattele vanhempiasi!
Niin kokoat omaa elimdkertaasi tai henkilohistoriaasi.

Mitki olivat ensimmdiset sanani?

Millaisia kutsumanimi minulla oli?

Minki ikiisens lihdin liikkeelle?

Millaisilla leluilla leikin mieluiten?

Millainen luonne minulla oli lapsena?

Millaisia hauskoja tilanteita aiheutui kun lihdin tutkimaan ympérist6ini?

Misti ruoasta pidin, mistd en?

Kuinka monta muuttoa olen kokenut?

Millaisissa asunnoissa olen asunut?

Haastaliele isovanhempiasi lastenhoidosta!

Millaista lastenhoito oli silloin kun isi/4iti olivat pienia?

Millaisilla leluilla silloin leikittiin?

Miti leikkeji leikittiin?

W Keksi itse lisi3 kysymyksii, jos haluat!



KASVUN TEKIJAT

Ohjataan oppilas huomaamaan, etti hinenlaisiaan on
vain yksi. Lapsena vanhemmat hoitavat hinti ja tekevit
valintoja hiinen puolestaan, mutta kasvun myo6td lapsi
joutuu itse ottamaan vastuuta tekemisistiin ja ratkaisuis-
taan, valitsemaan ja tekemiin piitdksid oman kehonsa
ja eliminsa suhteen.

Kasvuun ja kehitykseen vaikuttaa suuresti se, miti lapsi
syd ja juo, Ihmisestd suurin osa on vetti ja se on tirkedd
elintoimintojen kannalta. Siksi vettd on saatava runsaas-
ti. Sitd haihtuu hikoillessa limpimini piivini ja urheilles-
sa. Sitd on saatava juomana piivittdin litran verran, lim-
pimini piivini kaksikin litraa vuorokaudessa. Vesi on
paras janojuoma ja se on soketitonta, )

Tehtivien tarkoituksena on auttaa oppilasta huomaa-
maan vastuunsa ‘omasta hyvinvoinnistaan, tekemdin
pidtoksid ravinnon valitsemiseksi; suunnittelemaan 'ra-
vitsemustaan ja miettimééin realistisesti tulevaisuuttaan.

KASVUN TEKIJAT

-
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B Kuvissa niet etilaisia ruoka-aineita. Valitse niistd ne, jotka mielestisi maistuvat parhailta,

W Katso sitten kuvia uudelleen ja mieti, ovatko ne kasvun kannalta elimistdllesi parhaita.
Pohtikaa asiaa yhdessi luokan ja opettajan kanssa.
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PAIVAN ATERIAT LIIKUNTAHARRASTUKSENI

Minkalaista liikuntaa harrastat?
Suunnittele itsellesi piivin atetiat! Kuinka kauan kiytit siihen aikaa?
Arvioikaa suunnitelmanne yhdessi ja kysykii arviota myés opettajalta.

klo | maanantai| fiistai | keskiviikko | torstai | perjantai | lauantai sunnuntai

Aamiainen

Valipala

tuntia
paivissi

ce  .pre Kui A . 5 .
Piivillinen uinka paljon litkut viikossas tuntia.

1t |
apala N
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MITEN KAYTAN PAIVANI

Aamu

Aamupiivi

Keskipiivi

Titapiivi

Ilta

Yo

Laske kuinka paljon kiytit aikaa piivissi el toimintoihin!

koulu tuntia liksyjen lukeminen
koulumatka tuntia siivoaminen
sy6minen ___ tuntia astioiden pesu
leikkiminen tuntia peseytyminen
ulkoilu tuntia nukkuminen
hatrastukset tuntia muu

B Mieti, miten ajankéyttdsi on muuttunut!

24

tuntia

tuntia

MILLAINEN MINA OLEN

B Pyydi oppilaita kitjoittamaan kuvitelma siitd, millaisia
he ovat vanhempiensa ikiisend. Kuinka pitkis ja paina-
via he ovat, mitki ovat harrastukset, miki on ammatti,
millaiset ovat koti ja pethe.

B Voit pyytii kirjoittamaan myds kuvitelman siitd, mil-
laisia he ovat isovanhempiensa ikiisend. Sulkekaa kitjoi-
telma kitjekuoreen ja siilyttikis se. Kun sen lukee vuo-
sien piistd, voi vetrata itsedidn laatimiinsa ennusteisiin ja
pohtia ihmisen eliminkulkua.

B Seuraavan aukeaman tehtivi perustuu siihen, etti
meitd viehittivit sellaiset ihmiset, kirjat tai tyét, joiden
parissa tatvitaan niitd kykyji, joita meilld on ja joista
nautimme eniten.

Yhteinen keskustelu niisti asioista tehtivin tekemisen
jilkeen syventii opittua ja selkeyttii asioita.

Tehtivissi on oletettu luokan oppilaiden 16ytivin kuu-
desta ryhmisti sen, johon he tuntevat kuuluvansa. Jos
tehtivissi on vaikeita kisitteitd, selvitetdin ne ensin.

Tehtivien tarkoituksena on syventii oppilaan itsetunte-

musta ja aotaa vihjeiti ammatinvalintaa varten.
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MILLAINEN MINA OLEN?

Tutki itsedsi millainen olet. Yhdessi luokkahuoneessa
on erilaisia ihmisid. Tdssd heidit on jaettu kuuteen ryh-
mi4n. Mihin sind tunnet kuuluvasi? Alleviivaa ominai-
suuksia my6s muista ryhmistd, jos tunnet, etti sielld on
sellaista, miti sinullakin on.

B Jos luokkasi olisi jaettu tillaisiin ryhmiin, mihin sini menisit mieluiten?

M Ryhmisi siirtyy muihin tehtdviin, vain sind jéit.
Haluaisit menni johonkin toiseen ryhmiin. Minki valitset nyt?

M Kymmenen minuutin kuluttua timékin ryhmi lihtee toiseen paikkaan.
Haluan tydskennella Sini et halua lihte4 mukaan. Mihin ryhmiin haluaisit nyt siirtys?
muiden kanssa,
olen auttavainen ja
avoin, haluan kehi-
tella ja parantaa
asioita, olen taitava
puhumaan ja kirjoit-
tamaan.

B Kirjoita tdhin, mistd asioista kussakin ryhmissi pidit.

Minulla on taiteellisia
kykyja, haluan opis-
kella asioita oman ryt-
mini mukaan enké
jonkin aikataulun ra-
joissa, haluan kayttaa
mielikuvitustani ja luo-

vuuttani. I

Haluan tydskennella
muita johtaen, halu-
an vaikuttaa asioihin
ja niiden kulkuun-tiet-
tyjen paamaéarien ja
taloudellisten tavoit-
teiden pohjalta.

Pidan tilastoista ja
viihdyn numeroiden ja
laskemisen parissa.
Toimin mielellani an-
nettujen ohjeiden mu-
kaan.

Arvioi itsedsi vastausten perusteella.
B Miti osaan jo hyvin?

Haluan tarkkailla
elamanmenoa
yleensd, oppia ja
opiskella, tutkia ja
analysoida, arvi-
oida ja ratkaista
ongelmia.

Olen vahva ja minul-
la on mekaanisia ky-
kyja. Tyoskentelen
D mielellani koneiden

ja laitteiden kanssa.
Viihdyn luonnossa

eldinten ja kasvien
maailmassa.

W Miti minun pitiisi itsessini vield kehittdd?

M Millainen mini olen
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Pitavéitké namé vaittaméat paikkaansa?

Olen tyttd ja olen Olen poika ja olen
- auttavainen - ddnekids

- hiljainen - kova

- kiltti - nokkela

- sievd - episiisti

- ystivillinen - voimakas

- pelokas - rohkea

Leikkivitké pojat nukeilla ja tytot autoilla vai painvastoin?

Jatjestikid luokassa viittely tyttjen ja poikien vilisistii eroista ja yhtalaisyyksista.

Miettikdd, mitkd adjektiivit sopivat parhaiten seuraavaan:

Olen nainen ja olen Olen mies ja olen

28

MINA TUNNEN

Ihminen tuottaa myés tunteita. Herdvilli hormonitoi-
minnalla saattaa olla vaikutusta tunteiden kestoon.

B Seuraava tehtivi on piivikifjanomainen ja siis yksi-
tyisasia. Vastauksia ei ehkd mielellidn niyteti muille.
Parhaan ystivin kanssa asioista kylli saattaa syntyi kes-
kustelua ja joistakin kohdista syntyy keskustelua koko
luokankin kanssa. Tehtivin suorittamista auttaa kaunis
taustamusiikki luokassa.

Tehtivin tarkoituksena on ‘oppia‘tiedostamaan tuntei-
taan ja oppia jotain uutta itsestddn sitikin kautta,

29



MINA TUNNEN

Paikka josta erityisesti pidén.

Tapahtuma tai asia, joka teki minut surulliseksi.

Paikka, jossa voin olla yksin silloin
kun haluan.

Paikka, jossa olen ollut erityisen on-
nellinen.

Viisi asiaa, jotka osaan hyvin:

Thminen, jota ihailen.

Thminen, joka on tehnyt minuun
vaikutuksen kivalla tavalla.

Thminen tai tapaus, joka on aiheut-
tanut suuren muutoksen elimaini.

Kaksi miesti ja kaksi naista perhee-
ni ulkopuolelta, joista pidin.

30

Minua pelottaa

Olen ihan hulluna

Kamalin asia, joka on kohdannut minua.

Ty, jonka tekeminen tuotti minulle mielihyvaa:

Suurenmoisin asia elimissini on ollut

LOYDA AIKUINEN

B Joskus tulee tilanne, etti omista ongelmistaan haluaisi
puhua jollekin luotettavalle aikuiselle. Keskustellaan luo-
kassa yhdessi siitd, kenen puoleen ongelmissaan voi
kidntyd. Omat vanhemmat ovat tietysti ensisijaisia, mut-
ta on hyvi tietdd muitakin auttajia.

Oppilaalle tarkoitettuun harjoitustehtiviin on merkitty
jotakin valmiiksi, mutta osa kuvista on tyhjini. Nimi
kiydain lipi yhdessi opettajan kanssa.

Tehtivin tarkoituksena on, etti oppilas tietdd, kenen
puoleen kiintyi ongelmissaan. Oppilas oppii 16ytimiin
oikean aikuisen, jonka kanssa ongelmia voi ratkoa. Ne
ihmiset 16ytyvit yleensi lihiympiristosti. Oppilas huo-
maa, etteihin oleyksin ongelmineen.
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KUKA AUTTAA?

M Kuka sinua auttaa ongelmien tullessa?

B Kenelti kysyt neuvoa erilaisissa tilanteissa?

TR
& 5

Mannerheimin
lastensuojeluliiton
lasten ja nuorten
puhelin

9800-20400

LASTEN ELAMAA
MUUALLA

Lapset kasvavat ja kehittyvit aikuisiksi samalla tavalla
riippumatta siitd, missi maassa he syntyvit ja miti rotua
he ovat. Kasvaminen hidastuu ravinnon ja juomaveden
puutteen vuoksi. Joskus lapsia menehtyy ravinnon, ve-
den ja hoivan puutteeseen seki siksi, etteivit he saa hoi-
toa sairauteensa.

Omia leikkejddn lapset leikkivit kaikkialla. Limpimin il-
maston maissa lapset eivit tarvitse vaatteita niin paljon
kuin meilli Suomessa. Asunto on kevyemmin rakennet-
tu suoja kuin meilli kylmin ilmaston maassa. Rakkautta
ja huolenpitoa lapset tarvitsevat kaikkialla. Joissakin
suurkaupungeissa on lapsia, jotka asuvat kadulla ja sys-
Vit mitd 16ytivit ja leikkivit silli mitd eteen sattuu. Heil-
14 ei ole perhetti eiki kotia, jossa he saisivat suojan ja
rauhallisen kasvuympiriston, Heitd sanotaan katulapsik-
si.

B Tasten olosuhteisiin muualla maailmassa voidaan pe-
rehtyd tiedotusvilineiden ja kirjallisuuden avulla, kirjeen-
vaihdolla kummikoulun oppilaiden kanssa tai vieraassa
maassa asunut oppilas voi omin sanoin kertoa koke-
maansa.

B Luokassa keskustellaan yhdess siit, mité eroja ja yh-
tildisyyksid lasten elimalli eri puolilla maapalloa on.

B Oppilas kerdd kuvamateriaalia keskustelujen pohjaksi,
kirjoittaa kifjeen tuntemattomalle ystiville kertoen itses-
tidn, lauletaan lasten lauluja maailmalta ja leikitdsin leik-
kej, jotka on 16ydetty jostakin muualta kuin kotimaasta.

Tehtivin tarkoituksena on laajentaa oppilaan tetimysti
lasten oloista muualla maailmassa.
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NAIN ELETTIIN NAIN ELETTIIN ENNEN

ENN EN Museossa néet esineiti ja tavaroita ja mahdollisesti tydniytSksia siiti, kuinka ennen tultiin toi-
meen ja kuinka piivittiiset askareet sujuivat. Museossa selostetaan asioita ja vastataan kysymyk-
siin, mutta sielli on myds selosteita, joista voit itse etsii tietoja. Téssa avuksesi muutamia tutki-
mustehtivid:

Kuinka aikaisin herittiin piivin tihin?

Mihin aikaan mentiin nukkumaan? Millainen oli vuode?

M Museossa kiynti tai kouluun jirjestetty perinnepdivi Miti askareita tehtiin aamulla ja miti iltapuhteella?
tyoniytoksineen auttavat oppilaita etsimidn juuriaan ja
arvostamaan aiempien sukupolvien ty6ti. Aiempien su-
kupolvien elimin ymmirtiminen auttaa myds jisenti-
miin nykykulttuuria.

Milld koti valaistiin?

34

B Vaihtoehtoisia tydmuotoja asian kisittelemiseksi:

- Tutustutaan menneeseen maailmaan tarinoiden vili-
tykselld.

- Katsotaan video-ohjelma Elimin laatu ja keskustel-
laan siitd. (Videon tilaus: Taloudellinen Tiedotustoi-
misto, osoite PL 147 00131 Helsinki)

- Oppilaat haastattelevat vanhempia ihmisii koulussa
tehtyjen kysymysten pohjalta. Luokassa jilkeenpiin
oppilaat kertovat tyénsi tuloksen ja kokemuksensa
haastattelusta. Kootaan keskeisid kisitteiti.

- Jétjestetdin yhteistyoni ty6nidytos koululla vanhoista

Miti oli tehtdvi ennen kuin ruoanlaitto alkoi?

Millaisia olivat tuokailuastiat?

Missi leivottiin ja mit leivottiin?

Minkilaisia vilineitd ruoanvalmistuksessa kiytettiin?

tyStavoista. Tietoja tiydennetiin museokdynnilld. Misté saatiin vetts?
Tehdiin muistinpanoja ja harjoitellaan raportin kir-
joittamista omista kokemuksista. Millaisia huonekaluja oli?

- Muodostetaan ryhmit. Ne etsivit vastauksia teke-
miins3 kysymyksiin tai kiytetd4n valmiita kysymyksid,
joita on seuraavalla sivulla.

- Ryhmitydn jilkeen kokoonnutaan luokkaan teke-
midn selkoa tuloksista. Selonteko tehdddn niytellen,
pitien havaintoesityksid, selostaen tutkimuksen tu-
loksia, piitretyin kuvin, tehdylld seinilehdelld tai vaik-
ka laulaen tai tanssien, jos se sopii tutkittuun aihee-

1 ja esitysten jilkeen oppilas arvioi tyés-
kentelyinsi: Mitd opin? Paljonko kiytin aikaa? Mitd
vield haluaisin oppia? Miki oli paras oivallus? Mitd
muuta huomionarvoista haluan kertoa?

Tehtivin tarkoituksena on opettaa arvostamaan men-
neiden sukupolvien ty6td, huomaamaan miten koneet
ovat muuttaneet atkisia t5it4, miten ajankiyttd on muut-
tunut ja auttaa pohtimaan omaa tulevaisuuttaan.

Mitki esineet olivat ostettuja ja mitk tehtiin itse?

Miten talot limmitettiin?

Minne likavedet ja ruoantihteet pantiin? Millainen oli vessa?

Millainen oli hmisten vaatetus?

Millaisia koruja kiytettiin?

B Voit itse keksii lisds tehtivii. Tee kysymyksii museolehtorille itseisi kilnnostavista asioista.
I?eskustc]kaa luokassa elimisti ennen ja nyt. Miki oli patempaa aikaisemmin ja miki on mieles-
tinne paremmin nyt ikdistesi kannalta?
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KYLVAN, KASVATAN,
KORJAAN

Kasvi tarvitsee kasvaakseen samaa kuin elollinen luonto
yleensikin eli vetti ja ravintoa, viljellyt kasvit myds ihmi-
sen hoivaa. Timin toteamiseksi jokainen oppilas tekee
pienen tutkimuksen kasvien elimisti.

M Kasvatetaan siemenesti kasvi siemenii tekeviksi kas-
viksi ja kotjataan sato. Miksi muuten auringonkukan sie-
menesti tulee auringonkukka?

Tehtivin-tarkoituksena on, etti oppilas saa kisityksen
elimin kiertokulusta, harjoittelee tutkimuksen tekemistd
ja huomaa :miki merkitys kasveilla.on asuinympiristén
viihtyisyydelle.

KYLVAN, KASVATAN, KORJAAN

Kasvata oma kasvisi. Seuraa sen kasvamista,
kukkimista ja siementen muodostumista,
Tee pieni tutkimus tySstisi.

Punnitse lopuksi kasvin tuottamat siemenet.

Kylvi siemen.
Sitd varten tarvitset ruukun,
multaa ja siemenid.

ek —

Kasvata taimi.

Kasvaakseen se tatvitsee Jimpoi,
valoa ja kosteutta.

Vaihda taimi tarvittaessa
suurempaan ruukkuun.

Kokeile tilli tavoin auringonkukan,
maapihkinin tai avokadon kasvattamista.

M Miti teet sitten, kun siemenet on keriitty?

Kasvatatko kasvia edelleen vai kompostoitko sen?
Kokeile uuden kasvin kasvattamista saamistasi siemenisti.
Loput voit systtad linnuille,

B Kasvi lisaintyy myds pistokkaasta. Minkilaisia kasveja
olet huomannut lisittivin tilli tavoin?

M Vaahtera tuottaa paljon siemenii. Syksylli sen siemenet
leijailevat alas maahan siivekkeittensi avulla.

Kaikista siemenisti ei kuitenkaan kasva uutta vaahteraa.
Miti ylimiériisille siemenille tapahtuu?
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KASVIEN ELAMAA

TUTKIN ELAIMIA

M Miti tisti kuvasta puuttuu?

TERALEWT

W Kuvia katsellen ja patin kanssa keskustellen perehdy-
tidn eldinten maailmaan, eldinten kasvutekij6ihin ja huo-
mataan elimin kiertokulku. Opitaan huomaamaan ero
sukupuolten vililli ja mietitiin ihmisten vastuuta eldi-

PONS | mista.

B Oppilaat kitjoittavat ja piirtivit eldintarinoita tai ker-
tovat omista lemmikkieldimistisin.

B Keskustelkaa siitd, mitd lemmikeille tapahtuu, kun ne
ovat kuolleet. Ovatko oppilaat kiyneet lemmikkieldinten
hautausmaalla?

KUKKAPOHJIVS
Tehtivien tatkoituksena on antaa tietoa eliinten kohte-
lusta, jakaa tietoa eliinten elimisti, korostaa ihmisen
vastuuta koti- ja lemmikkieldinten hyvinvoinnista, herit-
tdd oppilaassa empatian tunteita, opettaa sukupuolten
vilisid eroja‘ja opettaa huomaamaan, etti elivilli olen-
noilla on eliminkaarensa.

Kauneimmillaan kasvavana kasvi vies-

tittda meille, ettei sitd saa poimia. Joita-

kin kasvilajeja on niin vihin, etti ne

hividisivit sukupuuttoon, jos niitd poi-

mittaisiin huolettomasti. Puhutaan

uhanalaisista kasveista.

Yksi hiviimissi olevista lajeista on

Siperian lillukka.

Tieditkd muita uhanalaisia kasveja?

Siperian lillukka
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TUTKIN ELAIMIA
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{,lt M Tutki eliimii ja pohdi yhdessi kaverisi

o

kanssa eldinten elimiin liittyvid asioita. Miten
esimerkiksi kissa hoitaa poikasiaan? Minki
ikdiseni poikanen selviytyy ilman emoaan?
Onko emokissalla ikivi poikasiaan sen jilkeen
kun ne on annettu pois? Kuinka usein kissa
saa poikasia ja kuinka monta niitd kerralla syn-
tyy? Minne joutuvat ne kissanpoikaset, joille ei
16ydy kotia?

M Katso koiran kuvaa. Miten erotat aikuisen
koiran pennusta ja misti voit paitelld sen su-
kupuolen? Osaavatko koirat hymyilld? Kuinka
koira hoivaa poikasiaan? Minkilaista ruokaa
koiranpentu tarvitsee kasvaakseen? Minkd
ikiisend pennun voi erottaa emostaan? Miksi
ihmiset ottavat lemmikkieldimii? Kerro omas-
tasi, jos sinulla on sellainen!

W Oletko seurannut elimii akvaariossa tai
katsellut kaloja laiturilta? Miten kalat hoitavat
poikasiaan? Miti ne syovit kasvaakseen isoiksi
kaloiksi? Onkohan niilli koskaan ikdvi iitid ja
nikevitkd ne koskaan isdsnsi? Missd on kalan
kotipesi? Miten kalat lisddntyvit?
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W Tutki kuvan isoa kissaa. Se on kymmenen
vuotta vanha. Silli ei ole koskaan ollut poika-
sia. Luuletko, etti se olisi halunnut poikasia?
Sen ollessa vajaan vuoden ikiinen, eldinladkiri
teki sille leikkauksen. Sen jilkeen se on va-
paasti kulkenut pihalla eiki sillé ole ollut poi-
kasia. Miksi ihminen tekee tillaista?

XNW

B Ylliolevassa kuvassa on villieldin, Kuinka
se hoivaa poikasiaan ja suojelee niitd? Mieti
miten kuvailisit titi eldintd kaverillesi. Olisiko
tami sopiva lemmikkieldimeksi?
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ELAINNAYTTELY

M Eliinndyttelyyn tuodaan lemmikkieldimid. Tutkitaan
niitd ja niiden elintapoja. Kaikilla ei ole kotieldimii eiki
lemmikkejikidn voi ottaa joka kotiin esim. allergian
vuoksi. Tutkitaan seuraavia asjoita:

Tunnista elin. Piirri tassun jilki.
Paunnitse. Mikd sen suknpnoli on?
Silita, Punnitse se.

Taluta. Mittaa pituus.

Juttele sille. Pubuttele nimelts.
Halaa. '

Tehkidi timd varovasti jokaiselle niyttelyyn tuodulle
eliimelle. Eliinallergiaa poteva kettoo, kuinka allergia il-
menee ihmiselld ja kuinka siltd voi vilttyd. Millainen
lemmikkielin sopisi allergiasta kirsiville?

Lemmikkieldin tulee omistajalleen rakkaaksi. Sen kuol-
tua omistaja haluaa haudata sen. Suurten asutuskeskus-
ten liheisyyteen on muodostunut pieneliinten hautaus-
maita, jonne voi viedi lemmikkinsi ruumiin, Thmiselld
on vastuu lemmikkieldiimensi hyvinvinnista ja hoidosta.
Mieti ennen kuin otat lemmikin itsellesi!

Eldin on syntyessidn tavallisesti koiras tai naatas. On
sellaisia eldimi, joiden sukupuoli miiriytyy kehityksen
aikana. Sellainen on krokotiili. Jos sen muna hautuu 30
asteen limmossi, poikanen on naaras, jos limpétila on
kotkeampi, munasta kehittyy koiras.
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M Eliinniyttelyn
toteuttamisehdotus:

Tutustutaan lemmikkieldinten maa-
ilmaan videofilmin, diakuvien tai
kertomusten avulla.

Annetaan oppilaiden kertoa koke-
muksia lemmikkieldimisti.
Keskustellaan asiasta yleisesti ja laa-

ditaan kisitekartta avainsanana
esim. kissa. Sen ympirille keritiin
asioita kissan eldmisti ja sithen liit-
tyvisti seikoista.

Etsitdidn lisdd tietoa haastatteluin, lu-
kemalla kirjoista, kuuntelemalla asi-
antuntijaa. Tehddin muistiinpanoja.

Muodostetaan ryhmi, jotka tutkivat
oppilaiden mukanaan tuomat lem-
mikkieldimet opettajan sivulla ole-
van mallin mukaan.

Tehddin omaan vihkoon tai kansi-
oon selvitys tutkimuksesta.

Tehdiin seinilehti, johon tutkimuk-
sen tulokset kootaan tai esitellidn
ne jollakin muulla oppilaille mielei-
selld tavalla,

Lopuksi arvioidaan omaa tydskente-
lyd: Kuinka paljon kiytin aikaa tut-
kimukseen? Kuinka onnistuin? Miti
parannuksia ehdotan toteuttami-
seen? Miti vield haluaisin Hetid?

Opettaja kirjoittaa sanallisen arvi-

oinnin oppilaalle, jonka jilkeen van-
hemmat arvioivat ty6n tuloksen.
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LEMMIKKIELAIN

Tunnista eldinlaji:

Eliimen nimi:

Voiko sitd
silittad?

Pitaako se
siitd?

Voiko sitd
halata?

Voiko sitd
taluttaa?

Piirros eldimesti

Mittaa pituus:

Mittaa korkeus:

Punnitse se:

a2

Tunnista sen sukupuoli:

Tihin tulee tassun jalki:

MINA IHMINEN

M Tutkitaan omia aisteja. Jitjestetiin luokassa sokko-
maistiaiset. Koetetaan arvata, miki ruoka-aine tai juoma
on kyseessi. Samoin kosketellaan erilaisia pintoja ja ko-
etetaan arvata miki on kyseessi. Hajuleikki on samanlai-
nen: haistellaan erilaisia hajuja nikemittd mitd haiste-
taan. Kuunnellaan #4nii olemalla ihan hiljaa luokassa.
Millaisia 44nid kuuluu luokan ulkopuolelta samasta ra-
kennuksesta tai kauempaa pihalta?

Haisteltavat ja maisteltavat saavat olla tuttuja kuten tee-
td, yrttiteetd, vetti, maitoa, piima, leipid, ruskeaa soke-
tia tms. Silmit sidottuina tuttujenkin makujen ja hajujen
tunnistaminen on joskus vaikeaa. Ennen maistiaisia tiy-
tyy ottaa selville ruoka-aineallergiat, ettei aiheuteta hait-
taa oppilaille.

Aistidtsykkeet saavat aikaan erilaisia ilmeiti kasvoillam-
me. Vilitimme ndin sanatonta viestid. Ilmaisemme
myGs mielialojamme ilmeillimme. Opettaja niytis kuvia
luokalle ja oppilaat selvittivit, mistd heidin mielestiin
on kyse. Voidaan verrata sokkomaistiaisten ilmeiti kuvi-
en ilmeisiin. Koetetaan piirtiid oma senhetkinen mieliala
paperille.

M Piirretiéin oma kiden kuva paperiarkille. Hatjoitellaan
nyt tietoisesti mySnteistd ajattelua. Kukin oppilas kitjoit-
taa omaan paperiinsa nimensi ja paperit kiertivit luo-
kassa jokaisella oppilaalla. Jokainen kirjoittaa kuvioon
sormien viliin tai piille jonkin myonteisen ajatuksen tai
sanan asianomaisesta kiden piirtdjisti. .

Tehtivien tarkoituksena on oppia hatjaannuttamaan ais-
teja, oppia thmistuntemusta, poistaa pelkoja, oppia yh-
teistyo- ja viestintitaitoja ja syventdd itsetuntemusta.
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AISTIT KERTOVAT

Thmiselld on silmit nikemiseen, korvat kuulemiseen,
suu maistamiseen, neni haistamiseen ja tho tuntemiseen.

Minkilaiset hajut ovat hyvii hajuja? Millainen on hyvi d4ni?

Miki on tuoksu? Minkilainen #ini on pelottava?

Miki maistuu hyville? Milti tuntuu vauvan poski?

Miki maistuu pahalle? Millaista esinetti ei ole kiva kosketella?

Minkilaisia kuvia katselet mielelldsi?

Miti et halua katsella?

44

ILMEET VIESTIVAT

Oletko haistanut hapanta sitruunaa, kaatunut ja lyényt
péisi, ndhnyt aaveen, haistanut vieraan hajun tai kukan
tuoksun, syényt laskiaispullan, jittinyt kielesi pakkasella
kiinni kelkan rautaan, tavannut mukavan kaverin tai
muuta vastaavaa?

Aistielimykset ja kokemukset synnyttivit ilmeiti ja elei-
td. T4mi on sanatonta viestintii eli oheisviestintdd. Il-
meemme kertoo muille paljon. Sanaton viestintd niyttii
todelliset tunteemme. Sanotaan, etti oheisviestinti on
sanoja luotettavampaa. Eliimet ja pienet lapset osaavat
herkisti lukea viesteji toisten kasvoilta.

M Kokeilkaa sanattomien viestien
lukemista toistenne kasvoilta. Aset-
tukaa piiriin niin, etti niette toinen
toistenne kasvot. Otetaan iso val-
koinen paperiarkki ja leikataan sii-
hen suorakaiteen muotoinen aukko.
Yksi osallistujista toimii avustajana.

Valkoinen paperi asetetaan vuoro-
tellen kunkin osallistujan kasvoille.
Ensin siten, ettd kulmakarvat niky-
vit aukosta. Miti ne kertovat? Mi-
ten kulmakarvojen kohottaminen
muuttaa ilmettd? Niin jatketaan.
Aukon kohdalla ovat sitten silmit,
suu, nend, leuka ja korva. Milti vai-
kuttavat silmélasit, piilolinssit tai
mustat lasit silmilld niin tarkasteltui-
na?

B Kerii kuvia ihmisisti, joilla on ilmeikkiit kulmakarvat, silmit, suu, nend, kasvot meikkaamat-
tomina tai meikattuina, peilaavat silmilasit tai muuta etikoista. Kootkaa luokassa niisti seinilehti.
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ILMEITA

Piirri tahin oma ilmeesi tilld hetkelld.

B Miti nimi ilmeet kuvastavat?
M Kirjoita sanat myGs englanniksi, ruotsiksi tai muulla opiskelemallasi kielell4.

a6

SANATTOMAT VIESTIT

Milti sinusta tuntuu puhua ihmiselle, johon et saa
katsekontaktia kuten puhuttaessa puhelimessa tai
muuten?

Milti tuntuu, kun joku tuijottaa sinua
esim. junassa?

Miti tuijotus viestittdd ja miten menettelet tillai-
sessa tilanteessa?

Miti pelkki a4ni kertoo?

Istut huoneessa, jonne kuulet 44nid, mutta sanois-
ta et saa selvid. Pelkki d4nensivy viestitii jotakin
sanomasta. Miten tulkitset tillaista?

Sano sama lause erilaisin 44nensivyin ja ilmein.
Miten d4dnensivyn ja ilmeen ristiriitaisuus vaikut-
taa viestin uskottavuuteen?

Miti kuvien esittimit asennot ja vaatetus
kertovat sinulle?

q
Y,

)

M Miti merkitsee sananlasku “ei ole koiraa karvoihin katsominen”?
W Suunnitelkaa luokan naamiaiset. Mieti miti haluaisit esittii. Toteuttakaa suunnitelmanne
mahdollisuuksien rajoissa. Valmistakaa naamioita kuvaamataidon tunnilla.

47



MURROSIKA

Mutrosiki on aikaa lapsuuden ja aikuisuuden valilld.
Sind aikana tapahtuviin muutoksiin on totuttava ja siini
auttaa tieto, jota saa vanhemmilta, koulusta, kirjoista ja
lehdisti. Murrosiin muutokset ja niisti saatava tieto Lii-
tettyni biologian koulussa tarjoamiin sisilt6ihin muo-
dostavat oppilaalle kokonaiskuvan asioista.

B Aluksi opettaja selvittid, miti oppilaat ennestiin tie-
tivit keskustelemalla asioista tai antamalla oppilaille kit-
joitustehtivin,

Jos luokassa on totuttu yhteistoiminnaliseen oppimiseen
tyéskentelyehdotuksena on yhteistoiminnallinen oppi-
minen. Muussa tapauksessa voidaan toimia vastuutehti-
vin ja asiantuntijaryhmin tehostetun ryhmity6n turvin.

Oppilaat muodostavat 4-5 oppilaan kotiryhmit. Ryhmil-
le valitaan puheenjohtaja, kitjuri ja muut vastuutehtivit:
materiaalin jakaja, ajankiyton seuraaja, tydskentelyn seu-
raaja tai neuvottelija jne. Puheenjohtaja pitdi toiminnan
kiynnissi ja kitjuri kirjaa miti on tehty. Materiaalin jaka-
ja huolehtii tydskentelyvilineisti ja matetiaaleista, ajan-
kiytdn seuraaja ajankulusta, neuvottelija huolehtii asioi-
den ymmirtimisestd ja neuvottelee ryhmin hyviksi
opettajan kanssa, jos tatvitaan apua. Jos tyéskentelyd ar-
vioidaan, voidaan valita my8s joku havainnoimaan tyos-
kentelyn kulkua.

Opettaja selostaa tydtavan ja motivoi aiheeseen. Samalla
hin yhdistd4 asian aikaisemmin opittuun. Keskeiset asiat
selvitetiin yhdessd. Opettaja antaa viitteitd siitd, mistd
tietoa voi etsid. Tissi yhteydessi muistetaan kouluter-
veydenhoitajan, koulupsykologin ja koululiikirin asian-
tuntemus. Heitd haastatellaan tai heidét pyydetifin asian-
tuntijoiksi tunnille.

Yhteisen alkuorientaation aikana tehtivit ovat selkiyty-
neet. Kaikilla kotiryhmilli on sama tehtivd: Murrosiin
muutokset. Se jaetaan pienempiin tehtiviin. Jokaisesta
kotiryhmisti yksi oppilas lihtee asiantuntijana tutki-
maan jotakin osaa asiasta eli muodostetaan asiantuntija-
ryhmit. Ndmid ryhmit suunnittelevat tydskentelynsi ja
lihtevit ottamaan selvii jostakin murrosiin ongelmasta.
Sen jilkeen he palaavat kotiryhmiinsi ja opettavat asian
muille niin kuin se on saatu selville. Kitjuri pitdd poyti-
kitjaa koko ajan. Kun kaikki asiantuntijat ovat tehneet
selkoa toiminnastaan, ryhtyy ryhmi kokoamaan kysy-
myksid, joita herisi tutkimuksen aikana ja joista halutaan
saada lisitietoa. Lopuksi keskustellaan yhdessi asiasta
opettajan johdolla.

Timi on tapa hatjaantua tyoskentelemiin yhdessi ja
oppia etsimiin tietoa. Tehtivit voidaan muotoilla oppi-
laalle tarkoitettujen tekstisivujen otsikoiden mukaan tai
ohjata heitd muille lihteille. Sellaisia ovat esimerkiksi
seuraavat:

Videstiliston kansio Varmasti rakkaudella (Rysy kounlun tervey-
denhoitajalta)

Vestiliston peli Avoin peli seksuaalikysymyksistid

Malnlycken kansio Tietoa kunkantisista ja murrosiistd (Rysy
koulun terveydenhoitajalia)

Milnlycken julkaisu Tyttijen kesken
Terveys ry:n peli Hyvéiin Tiedon Pun

Sosiaali- ja terveysministerion julkaisema Ransio Ihanan tukala
seksuaalisuus.

" Timin'tehtivin tarkoituksena on antaa oppilaalle tietoa

niistd kisitteistd, jotka auttavat hinti.puhumaan itses-
sdin tapahtuvista asioista;oikeilla termeilld ja selvitti-
miin terveydenhoitajan. tai lidkirin vastaanotolla vai-
vansa-asiallisesti, puhumaan luontevasti sukupuoliasiois-
ta ja henkilSkohtaisesta hygieniasta.
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Kainalot ovat my6s hikoilevia paik-
koja. Niihin alkaa kasvaa karvaa ja
hikoillessa ne tuntuvat marilti. Lin-
simaisten naisten tapa on ajaa pois
kainalokarvansa, mutta jos ne jite-
tiin ajelematta, on pidettivi erityis-
ti huolta kainaloiden puhtaudesta.
Hikoilua voi ehkiisti deodorantilla.
Aluksi on hyvi valita mieto, hajus-
teeton deodorantti.

J— >
Nzl
lhon alueiden

herkkyys

Tuntoherkkyys kehon eri osissa
vaihtelee. Huulet ja sukuelimet ym-
piristdineen ovat hyvin herkit, sa-
moin kisivarsien ja reisien sisipin-
nat. Kyynirpiit, pohkeet ja jalka-
pohjat ovat vihemmin herkkid.
Thon eri osat voidaan herkistii har-
joituksen avulla. Herkkyys saattaa
vaihdella eri ikikausina.

M Tutki itsedsi kotona kaikessa
rauhassa.

W Mitki alueet sinussa ovat
herkimpia?

MURROSIKA

Aéni

Pojilla 44ni muuttuu miehen 44neksi ddnenmurroksen ai-
kana. Tyttéjenkin 44ni muutuu, mutta vihemmin kuin
poikien.

Y T

Raajat kasvaavat murrosidssd nopeasti. Joskus tuntuu,
etti pitkit kidet ja jalat ovat tielld eiki tiedd mihin ne si-
joittaisi ja kuinka ne asettaisi. Oma kasvava vartalokin
voi aika ajoin tuntua kémpel6ltd, mutta vihitellen sii-
hen alkaa tottua, kun aikuisen mitat on saavutettu.

Jalkaterit erittdvit runsaasti hiked. Jos jalassa on likaiset
sukat, haju on tuntuva. Jalkateri voi erittdd hiked desilit-
ran verran vuorokaudessa. Kimmenet hikoilevat varsin-
kin silloin, kun jinnittdd. Niiden hiki ei tunnu ympiris-
tossd niin kuin jalkahiki. Kisien pesukin kiy helpommin
kuin jalkojen pesu. Jalkahiki ei haittaa, jos jalat pestiin
joka piivi ja vaihdetaan puhtaat sukat. Ympiristolle ja
itselle on mukavampaa, kunhan muistaa sen tehda.

Nikyvinti kasvua murrosidssi on rintojen kasvu. Tyt6il-
14 ne kasvavat enemmin kuin pojilla. Murrosidssi rin-
noista voi tulla eritetti. Joillakin tyt6illd toinen rinta kas-
vaa nopeammin kuin toinen. Nimé ilmiét kuuluvat kui-
tenkin normaaliin kehitykseen eiki niitd kannata siikih-
tid. Normaalia on sekin, etti toinen rinta ja4 suurem-
maksi kuin toinen.

Miehen
sukupuolielimet

Mutrosikd on pojilla tavallisesti 10-
16 ikdvuoden vililli. Sukupuolieli-
met alkavat kasvaa, yleensi ensin ki-
vekset suurentuvat. Ne alkavat tuot-
taa sukupuolihormoneja. Niistd tir-
kein on testosteroni. Kiveksistd
yleensi toinen on alempana kuin
toinen, ne voivat olla my6s hieman
eri kokoiset. Kivekset pusseineen
ovat kehon ulkopuolella, koska ke-
hon sisilli niille on liian limminti.

Siitin eli penis alkaa my&s kasvaa.
Sen koko voi askatruttaa, mutta siiti
ei kannata olla huolissaan. Miehet
ovat yksilollisid siindkin suhteessa.
Siittimen péitd sanotaan terskaksi.
Sen ympirilli on esinahka. Joskus se
on tiukka niin, ettei siti saa litkutel-
luksi terskan taakse, terskan vakoon
saakka. Jos se tuntuu lilan ahtaalta,
on syytd kiydd kouluterveydenhoi-
tajan tai lidkirin juttusilla.

Siittimen ja kivespussin jhossa on
usein vaaleita nippylsiti. Niiti voi
olla samalla tavalla terskan reunassa.
Ne ovat tiysin vaarattomia nippy-
16itd, joista ei tarvitse olla huolis-
saan. Jos kuitenkin olet huolissasi
jostain kasvamiseen ja kehittymi-
seen liittyvisti asioista, kysy koulu-
terveydenhoitajalta niistd.

& e
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Miehen sukupuolielinten
toiminta

Murrosidssi poikien kivekset alkavat valmistaa siittiGitd,
jotka yhdessd rauhaseritteiden kanssa muodostavat sie-
mennesteen. Kivekset ovat kivespusseissa, mutta pojan
kivekset voivat olla nivuskanavissa. Sieltd se laskeutuvat
itsekseen kivespusseihin ja alkavat murrosidssi tuottaa
siittiditd. Vastasyntyneen pojan kivespussit niyttivit
suurilta lapsen kokoon nihden. Aikuisen miehen kivek-
set ovat kahden luumun kokoiset. Kivespussi nousee
yl6s luonnostaan, kun on kylmi, ja roikkuu alempana,
kun on limmin kuten saunassa.

Siittimen paisuessa ja kovettuessa on kyse erektiosta.
Siittimen sisilli oleva paisuvaiskudos on tiyttynyt verel-
14, joka aiheuttaa siittimen jiykistymisen ja kohoamisen.
Siemensyoksylld tarkoitetaan siemennesteen eli sperman
putkautumista virtsaputkesta, Siemennestetti tulee ulos
muutama millilitra pienini sykiyksind. Siitti6itd ei voi
nihdi paljain silmin. Kivekset alkavat valmistaa siitti6itd
kun poika on keskimiitin 14-vuotias. Siemensyoksysti
kiytetdan nimed ejakulaatio.

Siitin kovettuu murrosikiiselld itsehyviilyn vuoksi tai
nukkuessa ihan itsestdin ja siemennestetti purkautuu
ulos. Puhutaan “miristi unista”. Se on luonnollinen osa
kasvamista ja kehittymisti. Siemenneste on helppo pesti
pois yopuvusta ja lakanoista.

Siitin on myGs virtsan erityksen viy-
14, samoin kuin se on siemennesteen
putkautumisen viyld. Virtsa ja sie-
menneste eivit kuitenkaan piise sa-
manaikaisesti ulos siittimesti.

Mutrosidssd pojalle alkaa kasvaa
karvoitusta sukuelinten ympirille ja
muualle vartaloon. Sukupuolielinten
ympitilli on lukuisia hikirauhasia,
joiden toiminta alkaa murrosidssi.
Pojan téytyy muistaa alkaa pitdd en-
tistd enemmin huolta sukupuolielin-
tensd puhtaudesta. Murrosidssi al-
kaa parrankasvu. Jokaisella miehells,
ellei halua kasvattaa partaa, tulee
olla parranajokone.

M Siittimelli on suomen kielessi
monia kutsumanimii. Kuinka mon-
ta niisti sini tunnet?

Naisen
sukupuolielimet

Naisen sukupuolielimet ovat osit-
tain kehon sisilld. Ulkopuolella ovat
hipyhuulet, hipykieli eli klitoris, ja
emittimen aukko. Sisipuolella ovat
emitin, munasatjat ja kohtu. Nais-
ten sukupuolielimistd puhuttaessa
kiytetdin myGs sanoja vulva, jolla
tarkoitetaan ulospiin nikyvii eli ul-
kosynnyttimii ja vagina, jolla tarkoi-
tetaan kehon sisilld olevaa osaa eli
emitintd. Hipyhuulten sisdin jii
virtsa-aukko.

Hipykieli tuntuu hetneen kokoisena
emittimen aukon etuosassa hipy-
huulten vilissi. Naisen alapiin
”putkisto” on monimutkainen.
Emittimen aukon takana on jite-
aukko ulosteille eli perdaukko.

M Naisen sukupuolielimille on suo-
men kielessd lukuisia nimityksia.
Kuinka monta olet niisti kuullut?
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Kuukautissuojat

Kuukautissuojia tai terveyssitei-
ti on monenlaisia. Vuodon al-
kuvaiheessa voi tulla toimeen
pienemmilli suojalla, samoin
loppupuolella ja lopulta dittii
pikkuhousunsuojakin. Terveys-
siteitd kiytetdin kehon ulko-
puolisesti. Side pitiisi vaihtaa
4-6 tunnin vilein tai jokaisen
WC:ssi kiynnin yhteydessa.
Tamponi on kehon sisiisesti
kiytettivi kuukautissuoja, joka
vaihdetaan yhti usein kuin ter-
veyssidekin. Oisin on kuitenkin
hyvi kiyttdd sidetti eiki tam-
ponia. Kuukautiset eivit rajoita
naisen elimii milldzn lailla.
Vuodon ollessa runsaimmillaan
on kuitenkin hyvi vilttds ui-
mista. Kuukautisten aikana on
pidettivi huolta henkil6kohtai-
sesta hygieniasta. Ulkosynnytti-
met pestddn haalealla vedelli ja
kuivataan pyyhkeell.
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Kuukautiset

Kuukautiset alkavat yleensa 10-16 idssd, joskus aikaisem-
minkin. Niiden alkamista siirtdd kova fyysinen hatjoitte-
lu ja laihduttaminen. Nimensi kuukautiset ovat saaneet
siitd, ettd ne ovat kerran kuukaudessa. Kuukautiskierto
tarkoittaa aikaa, joka kuluu kuukautisvuodon alkamis-
piivistd seuraavan vuodon alkamispiiviin. Kun kuu-
kautiset kerran ovat alkaneet, on syytd pitid piivikirjaa
niiden kestosta. Kietron tavallisin pituus on 28 vuoro-
kautta ja kuukautisten kestoaika on yleensi 3-7 piivad.

Alkuvaiheessa kuukautiset voivat olla episiannélliset,
mutta muuttuvat yleensi sddnn6llisiksi ajan mittaan,

Kuukautisten aikana voi olla padnsirkyi ja alavatsan ki-
puja, drtyisyyttd, itkuherkkyyttd, mielialan vaihteluja ja
visymystid. Kuukautisvuoto on punaista tai ruskehtavaa
kuukautispiivien mukaan. Vuodosta puolet tai vihin
enemmin on verta, loput on kohdun erittimai limaa,
kohdusta poistuvia limakalvon jidnteitd sekd emittimen
valkovuotoa. Vuodon miiri on yksil6llinen ollen keski-
miirin 40 ml yhden jakson aikana. Vuodon miiri vaih-
telee 20 ml:sta 200 ml:aan. Vuoto on runsainta tavalli-
sesti aamulla ylosnoustua.

Kuukautiset jatkuvat kerran alettuaan n. 50 ikdvuoteen
saakka. Silloin alkaa naisen elimin toinen suuri muutos
murrosidn jilkeen: vaihdevuodet. Jokainen tytté on
mahdollinen #iti murrosidn ja vaihdevuosien vililli. Ai-
diksi tuleminen mahdollistuu kun munasarjat tuottavat
munasoluja. Niitd ei paljaalla silmilld nie. Munasolu on
viriton hyytelémiinen hiukkanen. Sen on oltava nes-
teessd, ettei se kuivu ja kuole. Munasolu on siittiésolua
suurempi.

Viel&é murrosidéista
Murrosiki kestii kahdesta vuodesta useaan vuoteen.

Tyt6illd se alkaa aikaisemmin kuin pojilla. Se on kasvun
ja muuttumisen aikaa, kehitysti lapsesta aikuiseksi. Var-
talo muuttuu, pituutta tulee lisi, painoa tulee lisdi ja
mieliala vaihtelee. Se on my8s itsensistymisen aikaa.
Lapsi alkaa ottaa vastuuta omista tekemisistidn, hoitaa
omia asioitaan itse. Vastuu omasta kehosta alkaa. On
opittava tekemiin omia ratkaisuja. Timi on naiseksi ja
mieheksi kehittymisen aikaa.

Ei ole ihme, etti timin myllerryksen aikana mielialat
vaihtelevat herkisti itkusta iloon. Se on voimakkaiden
tunteiden aikaa. Sukupuolihormonien lisiintyminen on
yksi monista tekij6isti tissi. Vaikka keho on muuttunut
aikuiseen suuntaan, voi tuntua silti, ettei vield olekaan
valmis aikuisuuteen. Toisinaan on halu olla kuin lapsi,
toisinaan tuntuu ettei kohdella aikuisena. Muutos lapses-
ta aikuiseksi ei suju kivuitta ihmiselld. Vanhat ystivyys-
suhteet muttuvat tai lujittuvat. Jotkut kulkevat tyttSysti-
vin tai poikaystivin kanssa ja se saattaa olla toisille otol-
linen kiusoittelun aihe. Loukkaannutaan, suututaan, so-
vitaan, lepytdin. Ajan my6ti totutaan ja muututaan ja
tunne-elimi tasaantuu.




HYVA TIETAA

Masturbointi

Masturboinnista kiytetifin myds ilmaisua itse-
tyydytys tai itsehyviily. Se on sukupuolielinten
hyviilyd omilla kisilli. Se ei vahingoita ihmi-
sen mielti tai kehoa, vaan palvelee nuorella
valmistautumista varsinaiseen sukupuoliel-
miin. Monet nuoret ja aikuiset tekevit siti.

Heteroseksvaali
Kiinnostus ja vietti kohdistuu vastakkaiseen
sukupuoleen.

Homoseksuaali

Kiinnostus ja vietti kohdistuu samaan suku-
puoleen. Thmiset ihastuvat ja rakastuvat erilai-
siin kohteisiin. Kun mies rakastuu toiseen
mieheen, puhutaan homosta, kun nainen ra-
kastuu toiseen naiseen puhutaan lesbosta.
Timi ei ole kiellettyd tai rikollista, mutta on
vield monia, jotka eivit titd hyviksy. Homo-
seksuaalisuus on eris seksuaalisuuden muoto.
Homot ja lesbot eivit erotu muista ihmisisti.
Oman sukupuolensa edustajaan rakastunut
voi olla naisellinen tai miehekis.

Biseksuaali
Kiinnostus ja vietti kohdistuu sekd samaan
etti vastakkaiseen sukupuoleen.

Transseksvaalisuus

Thminen tuntee kuuluvansa toiseen sukupuo-
leen, esim. mies tuntee itsensi enemmin nai-
seksi kuin mieheksi.

Transvetismi
Halu pukeutua vastakkaisen sukupuolen vaat-
teisiin.

Ahdistelijat ja paljastelijat
Ahdistelijoita ja sukupuolielintensd paljasteli-
joita liikkuu joskus paikoissa, joissa on paljon
nuoria kuten koulujen liheisyydessi. Tillaisen
tavatessaan on syyti poistua nopeasti paikalta
ja kertoa havainnoistaan aikuiselle heti. Ahdis-
telijoiden houkutuksiin ei pidd suostua eiki
paljastelijoita tarvitse katsella.

Ehkaisy

Ehkiisyydelld tatkoitetaan munasolun ja siitti-
ésolun yhtymisen ehkaisemisti. Jos munasolu
ja siittidsolu yhdistyvit, alkaa uuden yksilén
kasvu eli raskaus. Silloin kun sitd ei haluta,
mutta halutaan olla yhdynnissi, kiytetdin eh-
kiisyd. Tavallinen ja helposti saatavilla oleva
ehkiisyviline on kondomi. Se on kuminen
pussi, joka asetetaan siittimen pélle ennen yh-
dyntid. Se estii siittiiden paisyn emittimeen
yhdynnin aikana.

Abortti

Silloin kun nainen on tullut raskaaksi eikd hin
halua saada lasta, hinelle voidaan tehdi abort-
ti eli raskauden keskeytys. Abortti tehdéin sai-
raalassa. Abortti ei ole ehkiisykeino, se voi
olla tytélle tai naiselle surullinen ja raskas ko-
kemus.

Raiskaus

Raiskaus tarkoittaa sukupuoliyhdyntdd viki-
valloin. Toinen osapuoli ei ole halukas. Ke-
nenkidin ei tule suostua yhdyntdin vastoin
omaa tahtoa. Jos tillaista tapahtuu, asiasta pi-
tdd heti kertoa vanhemmille tai poliisille. Rais-
kaus on rikos.

LASTENKIRJOJA
Jotka soveltnvat ala-asteen oppilaalle

Kirjaluettelo vaikuttaa puutteelliselta, silli perhekasva-
tuskirjoja ei ole monia. Niiti on tosiaankin muihin kir-
jothin verrattuna vihin, mutta toivon timin vaatimatto-
man luettelon silti auttavan luokan kitjastoa tiydentivii
opettajaa. Kirjoista ei 16ytynyt ilmestymisvuotta, mutta
niitd voi tiedustella kitjakaupasta tai kitjastosta ilman si-
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OPETTAJALLE

4mid materiaali perhekasvatuksen aihealueen opettamisen
avuksi on syntynyt Stakesin Perhesuunnittelu 2000 -hank-
keen pohjalta. Hanke on toteutettu Keski-Suomen li4nin
alueella vuosina 1994-1996. Hankkeen tavoitteena on ollut
seksuaaliterveyden edistiminen nuorten keskuudessa.
Opettajan sivut ja oppilaalle tarkoitettu materiaali ovat aiheittain perikkiin.
Oppilaalle monistettavaksi tarkoitettu sivu on merkitty palapelisydimin si-
vun ylilaitaan,

Materiaali on suurimmaksi osaksi tarkoitettu opettajan kiytt66n. Joitakin
tehtivid on oppilaille monistettaviksi, mutta opettaja valitsee ja karsii, tdy-
dentid kuvia ja tekstid, lisd4 ja soveltaa. Tarkoituksena on auttaa oppilasta
ajettelemaan asioita, kiyttimiin oikeita kisitteitd sukupuoliasioista puhutta-
essa, kiyttiytymain luontevast keskusteluissa ndistd asioista ja tekemidn sel-
koa omista asioistaan ldikirin tai terveydenhoitajan vastaanotolla.

Sukupuolisuus on osa ihmisen elimii. Sitd koskevat ratkaisut on yksilon
opittava tekemidin itse ja vastaamaan itsestdfin. Tdmid materiaali on tehty
perhekasvatuksen sukupuoliasioiden kisittelyn helpottamiseksi yldasteella.
Yliasteen oppilaan kitja on tekeilld. Timin oppimateriaalin kieliasun on tar-
kastanut fillis. yliopiston lehtoti Matja-Leena Koppinen.

Materiaali on tehty kokeiltavaksi. Sitd on tarkoitus kehittdd edelleen. Sen
vuoksi materiaalin lopussa on palautelomake, jonka toivotaan tuovan viestid
opettajilta tekijille. Vastaajien kesken arvotaan yllityspalkintoja. Vastauksia
odotetaan vuoden 1998 aikana.

Jyviskylissi lokakuussa 1997

Liisa Kettunen



KASITTEIDEN
SELKEYTTAMINEN

Aloita itsestisi. Mieti ensin mikd omasta mielestisi on tirkedd sukupuolikas-
vatuksessa yldasteen oppilaalle. Hahmottele sen jilkeen itsellesi tavoitteet su-
kupuoliasioiden opettamiseksi omille oppilaillesi.

Seuraavien kisitteiden pohtiminen auttaa tavoitteiden suunnittelua:

Millaisia sanoja olet kéyttinyt seuraavista asioista puheessasi

Nuorten kanssa Tkdistesi kanssa

Naisen sukupuolielimet

Miehen sukupuolielimet

Klitoris

Yhdynti

Suuseksi

Anaaliseksi

Homoseksuaalinen nainen

Homoseksuaalinen mies

Masturbaatio

Lihentely




TAVOITTEIDEN
LAATIMINEN

MILLAINEN
MINA OLEN?

Nimi apukysymykset auttavat myds tavoitteiden selventimisessi: Seuraavan sivun tehtivi ohjaa itsetuntemukseen. Murrosikiisen arvio voi
olla hyvin negatiivinen. Yritetiin 16ytid omasta itsestd ne positiiviset puolet.
Keskeisid asioita niille nuorille, joiden kanssa tyskentelen, ovat seuraavat :

Se, ettd he tuntevat olonsa hyviksi sellaisina kuin ovat.

Se, ettd he oppivat osoittamaan omat tunteensa.

Se, ettd he tietivit oman kehonsa toiminnot.

Se, ettd he tetiivit vastakkaisen sukupuolen kehon toiminnot.

Se, etti he tetivit ehkiisysti.

Se, ettii he tietivit ystivyyden ja rakkauden merkityksen.

Se, etteivit he provosoi seksuaalisella kiytokselldzin.

Se, ettd he oppivat tekemiin valintoja.

Se, etti he oppivat keskustelemaan seksisti ja seksuaalisuudesta.
Osoita numeroilla tirkeysjirjestyksesi.

Mitd muuta haluat lisiti tihin?

Tavoitteeni sukupuolikasvatuksen opettamiselle ovat seuraavat:



MILLAINEN MINA OLEN?

Etsi lehdestd kaksi kuvaa ihmisisti, joita muistutat ja kaksi kuvaa sellaisista,
joita et mielestidsi muistuta. IKirjoita kuvien viereen tai alapuolelle my6nteisid
ja kielteisid reaktioitasi. Keskustelkaa ryhmissi niistd tuntemulksista. Piirrd
kuva itsestisi paperille tai vihkoosi. Kuvaile itseisi. T#ssi joitakin apusanoja:

MINA OLEN MINULLA ON
onnellinen kaunis vartalo
alykds liskiset sddret
hidas rasvaiset hiukset
kaunis suuret ruskeat/siniset silmit
hivytén pieni mutrusuu
kirsimitdn liian pienet korvat
rakastettava pahkaneni
kypsi pitkit, kapeat sormet
kémpelo vahvat nyrkit
lempei muhkeat lihakset
huolimaton kasvot kesakoita kitjavana
hajamielinen hyvinmuodostuneet varpaat
rauhallinen hérékorvat
puhelias joutsenkaula
hémppi hyvi ryhti

M Alleviivaa myénteiset puolet.
M Kuinka monta niiti on?

B Keskustelkaa tuloksista. Miksi usein 16ytyvit vain ne huonot puolet? Mi-
ten ihminen osaisi olla onnellinen sellaisena kuin on?

B Laadi kirjoitelma aiheesta “Kuka mini olen“ ikiin kuin kirjoittaisit
jollekin tuntemattomalle itsestisi esittelykirjeen.

10

ALASTON IHMINEN
TAITEESSA

Thmisvartalon kauneus on aina viehittinyt taiteilijoita.

B Anna oppilaiden etsid kitjoista ja katsella tillaisia taidekuvia ja kirjoittaa
mitd he ajattelevat nidhdessdin kuvat. Antakaa kifjoitelmien kiertdd ja kom-
mentoikaa sitd, mitd muut ovat kirjoittaneet. Lisitkdd nithin lyijykynalld kir-
joittaen omia ajatuksianne. On erilaisia tapoja nihdi alastomuus. Keskustel-
kaa siiti.

B Kiykid mahdollisuuksien mukaan taidengyttelyssi tai valokuvaniyttelyssi.
Keskustelkaa nikemistinne.



KASITTEIDEN
SELVENTAMINEN

Oppilaille eivit aina kailkki sukupuolisuuteen Liittyvit kisitteet ole selvid. He
kiyttivit niiti vaikka eivit tiedi niiden merkitystd, Keskustelu tulee asialli-
semmaksi, kun tietdi sanojen sisillén. Asianomaisen on itsensi helpompi
olla mukana himmentymiitti keskusteluissa ja hin osaa ilmaista vaivansa lii-
kirin tai terveydenhoitajan vastaanotolla selkedsti, kun hin tetii sanojen
metkityksen. Seuraavassa muutamia:

Seksuaalisuudessa kohtaavat thmisen fysiologiset, psykologiset ja sosiaali-
set rajapinnat. Se on yhti paljon sanoja, mielikuvitusta, rituaaleja ja fantasiaa
kuin fyysistd toimintaa. Se tapa, jolla seksuaalisuutta ajatellaan, vaikuttaa ta-
paan, jolla eletdiin. Seksuaalisuus ei ole pelkiistiin ilyllinen tai emotionaali-
nen asia, se on hyvin kehollinen asia. Sukupuolielimi on inhimillisti vain sil-
loin, kun se on jotakin enemmin kuin pelkkii seksuaalisuutta - rakkautta.

Seksuaaliprofiili muotoutuu fantasian avulla. Se tarkoittaa sitd, miti asian-
omainen arvostaa seksuaalisesti.

Seksuaalinen itsetunto: tiedin miten toimin seksuaalisesti,

Seksuaalinen terveys: kyky kohdata oma seksuaalisuutensa vapautuneesti
ja vastuuntuntoisesti. Se tarkoittaa myds lisdéntymisterveytti.

Seksuaalinen riippuvuus on kyseessd, kun seksuaalisuudesta alkaa tulla ar-
kieldmii hallitseva tekij, joka vie keskittymiskyvyn muista tekemisisti.

Parisuhde on kahden ihmisen vilinen jatkuva suhde, joka suo ja jonka tulisi
suoda molemmille seksuaalinen tyydytys. Parisuhdetta kuvaavat sanat sitou-
tuminen ja yhteinen arki.

Masturbointi tarkoittaa itsetyydytysti, sukupuoliclinten itsehyviilys.
Erektio tartkoittaa siittimen jaykistymisti.

Ejakulaatio tarkoittaa siemensySksyi.

Er ‘inen ja sensuelli tarkoittavat melkein samaa: aistillista, aisti-iloista.

Homoseksuaalisuus on eroottisten ja seksuaalisten tunteiden kohdistumis-
ta samaa sukupuolta oleviin ihmisiin.

Lesbous, homous, heterous tatkoittavat ihmisen sisdistd seksuaali-identi-
teettid,

Transseksuaalinen ihminen tuntee kuuluvansa toiseen sukupuoleen kuin
on.

Transvestiitti haluaa pukeutua vastakkaisen sukupuolen vaatteisiin ja tekee-
M Niiti termeji 16ytyy lisad ja lukuisasti. Ottakaa jokin keskeiseksi avainsa-

naksi, jonka ympitille kehititte kisitekartan, etsitte yhteenkuuluvat ilmaukset
ja niiden viliset suhteet.

Malli tyon edistimiseksi: -
1

—— Seksuaalisuus Parisuhde

7T T\

M Kisitekartta on hyvi keskustelun alustukseksi ja ainekirjoituksen moti-
voinniksi.

W Oppilaalle tissd yhteydessi annettavia kirjoitelman aiheita:

- Millainen on nainen?

- Millainen on mies?

- Ihannemies

- Ibannenainen

- Saunakulttunrin merkitys s Jaisessa sukupnolikasvatuksessa
- Sellaisen seksuaaliknmppanin haluaisin...

- Arjen erotiikkaa .

- Suomalaisen kirjallisuuden rakastavaisia/ rakkanssubteita

- Seksuaalisuns snomalaisessa eloknvassa
hi s F el 77 / baih I, "I"h"?

- Miten ympdristini ibmiset s P
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ONGELMAN-
RATKAISU

Sadut alkavat usein “Olipa kerran...” ja paittyvit “..he elivit onnellisina eld-
minsi loppuun saakka. Sen pitninen se”. Ne antavat lukijalleen elimyksi ja
samastumiskohteita. MyGs fiktiot muovaavat mielikuvia. Ne auttavat ongel-
mien ratkaisemisessa ja kehittivit ajattelukykyi. Seuraaviin todellisiin tarinoi-
hin osallistuminen kirjoittamalla jatkon nithin voi auttaa oppilaita pohtimaan
asioita pintaa syvemmilti omalla kohdallaan:

Olipa kerran Mika ja Mari. He pitivit kovasti toisistaan. Mika oli jo senikii-
nen, ettd hin oli kesitéissd. Erdsni aamuna, kun hin oli lihtenyt tyShon kel-
lo 7:ksi, jii Mari nukkumaan Mikan sinkyyn ja herisi vasta puolen piivin ai-
kaan. Thmetellen hin katseli ympirilleen Mikan kotona, mutta kun oli hiljais-
ta, hin lihti rauhallisin mielin tutkimusretkelle. Keittiossi hin laittoi kahvin
valumaan ja otti aamulehden luettavakseen.

Milean isd tuli kdymiin kotona ruokatunnin aikaan. Ulko-oven lasi-ikkunan
lépi hin niki vieraan tytdn istuvan keittién péydin 4iressi sanomalehti avoi-
naisena ja juovan kahvia hinen mielimukistaan samalla kun istui hinen vaki-
tuisella paikallaan p6ydin 4dressi. Yllittyneeni hin tuli sisiin, jolloin tyttd
nosti piitddn ja sanoi kuin tutulle ihmiselle: “Huomenta.

M KIRJOITA JATKO TALLE TARINALLE. Keksi tarinalle otsikko.

Toinen tatina:

Metja (19 v) oli kiynyt terveyskeskuksessa pahoinvointisuutensa vuoksi.
Hin ja Janne (16 v) olivat seurustelleet muutaman kuukauden ajan. Kum-
mallakaan ei ollut ty&paikkaa, Janne oli vield koulussa ja Metja toivoi paise-
vinsi opiskelemaan, mutta kutsua ei vield ollut tullut mihink#in koulutus-
paiklkaan. Raskaustesti niyttdi positiivista. Metjan oli todettu olevan raskaa-
na. Merja ja Janne ovat molemmat terveitd nuoria thmisii.

B MITA KUVITTELET TAMAN JALKEEN TAPAHTUVAN?
Kirjoita kertomukselle loppu. Keksi tarinalle otsikko.
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B Kolmas tatina 16ytyy kirjallisuudesta. Anna-Leena Hirkdsen Hirintappo-
ase (Otava 1984) tarjoaa tihdn ainesta. Allun ja Kertun kohtaaminen van-
hempien poissaollessa sisiltii monenlaista mietittivii. Tdmin tarinan tutki-
mista auttavat seuraavat apukysymykset:

Miti ajatuksia kuvatut kiyttdytymistavat herittivit sinussa?

Aseta itsesi johonkin kertomuksen rooleista.

Miten itse olisit kiyttiytynyt, jos olisit ollut ko. ihminen?

Minlki olisit tehnyt toisin vai olisitko ollut kuin Allu ja Kerttu?
Miten arvelet omien vanhempiesi menetelleen?

Lue katkelma mielessisi vain yksi henkilo. Seliti henkilén kiyttiytyminen.
Miki on timin kiyttiytymisen syy?

Kuka on oikeassa ja kuka viirissi vai voiko sitd sanoa ollenkaan?
Mitd neuvoisit Allua tekemain?

Miti neuvoisit Kerttua tekemain?

Mitd neuvoja antaisit vanhemmille?

Pitdisiké Allun vanhempien saada tietoa tistd tapahtumasta?
Miten sind olisit jatkanut tisti?

M Mahdollisunksien mukaan niytelkiis osa tisti tarinasta.



MIELIPIDETAULU

Lapsen seksuaalinen hyviksikiytts ja seksuaalinen ahdistelu koskettavat asia-
na varmasti jokaista. Katkelma teoksesta Synti ja hiped tai muu teksti asiasta
voi olla oppilaiden herittijini kerittiessi mielipiteiti asiasta. Témin mene-
telmin avulla voi jokainen osallistua ja osoittaa asenteitaan, se antaa mahdol-
lisunden ryhmitell asioita ja sopii alustukseksi keskustelulle. Kaikkia kuun-
nellaan mielipidelappujen vilitykselld ja niin kaikki voivat osallistua.

M Menetelliin antamalla oppilaille tarralappuja ja tussikynii. Lapuille tulee
heidén mielipiteensi tivistettyni. Laput kiinnitetdin seindin tai taululle, ne
ryhmitellddn, keskustellaan asioista, analysoidaan ja pohditaan miti mini voi-
sin asialle tehda.

Tehtivi voi olla joillekin liian raju, se vaatii aikaa silloin kun oppilaat alkavat
pohtia sitd syvillisesti. Vaikea se on niille, jotka mahdollisesti ovat itse joutu-
neet insestin kohteeksi.

- Menetelmii voi kiyttii tietysti myds-muihin-aiheisiifi; kuten esim..seksuaali-—
nen hiirinti ja ahdistelu. Pohditaan miti se on ja miti siitd ajatellaan seki
mitd voitaisiin tehdd. Pedofilia kisite sopii ottaa esille tissi yhteydessi.
Mainittu teos on Herbjérk Wassmo: Synti ja hiped. Tammi 1985.
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MIKA ON,
TARKEATA MINUN
ELAMASSANI

Miki on tirkedtd juud tille ikikaudelle? Mitké tavarat, palvelut ja henkiset
arvot? Pohtiminen toimii arvojen selkeyttijini ja pistid ajattelemaan asioita.
Oppilaat toimivat yksin ja ryhmissi. Asiaan pddsemiseksi oppilaat saavat ai-
kakauslehtig, joista tutkitaan varsinkin mainokset. Jokainen miettii asioita yk-
sin. Kyni ja paperi ovat my0s tarpeen. Asioita puidaan toisten kanssa. Pe-
rustellaan valintoja. Menetelmi on lyhyesti seuraava:

M Oppilas syventyy itsekseen ajattelemaan, miki on hinelle tilld hetkelld tir-

keidd.

B Keskustellaan asiasta toisen kanssa, puidaan, seulotaan, vahvistetaan ja
karsitaan omia valintoja.

M Muodostetaan 3-4 oppilaan ryhmii ja jatketaan keskustelua siitd, miki on
todella tirkedd elimissd, opettaja tiydentii tai syventii keskustelua.

B Oppilaista joku kirjaa keskustelun kulun, joka sitten esitetiin muille. T4-
min jilkeen muodostetaan suurryhmii, jotka voivat olla vaikka kahdeksan
oppilaan ryhmii. Pienryhmituotoksien pohjalta jatketaan tyGskentelyi ja
keskustellaan siitd, mitd voitaisiin tehdi, etti saisimme sellaisen maailman
kuin haluamme. Miti nyt, mitd tulevaisuudessa? Miti ilman tulee toimeen?

Tiérkeitd voivat olla esimerkiksi seuraavat asiat:

koti lemmikkieldin
stereot mopo

Raverit sanky

saippua rinkka
televisio teltta
tietokonepelit parranajokone
Bytt) poikaystivi bammasharja
rockfestarit sanomalebti
tupakka auto

nunska kondomit
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MITA SANA
RAKKAUS
TUO MIELEEN

Rakkaus tuonee ensimmiiseksi mieleen kahden ihmisen vilisen rakkauden.
Mutta se on paljon muutakin. Kuka jaksaa eld4 ilman rakkautta? Rakkaus an-
taa turvallisuutta ja turvallisuus kasvattaa luottamista omaan itseensi. Rakka-
us on runojen, proosan, tanssin ja monenkaltaisen luomisen lihde. Antaa,
saada ja kokea.

Rakkaus ala-asteen oppilaiden mielesti:

Miti on rakkaus? Elimin hurmaus. Miti se kertoo? Onnellisuutta.
Miti se tuopi? Tuskaa ja turvaa. Koska se tapahtuu? Silloin kun rakas-
tuu. Mutta, rakkautta ei voi selittds. Et sind, enkd mini. Ehki rakasta-
vaiset sen nyt voi selittds.

Teija 4 Ik.

Ralkkaus on sitd, ettd isot ihmiset pussaa toisiaan. Se on musta ihan
hullua. Musta rakkauden pitii olla oikeata. Ei se mitdin rakkautta ole,
jos vaan pussataan. Rakkaus on musta sitd, etti ne tosiaan pitii toisis-
taan, eikd vaan pussaa.

Tea 2 1k.

Rakkauteen on jotenkin vaikea piisti, mutta jos on ollut jo rakkauden
kanssa tekemisiss4, on helpompi alkaa undestaan.
Juha 2 Ik

M Tissi vaiheessa oppilaat kirjoittavat lyhyesti miti rakkaus on heidin mie-
lestddn.
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B Oppilaat assosioivat sanoja, jotka liittyvit rakkauteen. Samoin vireji,
muotoja, musiikkia jne. Muutamia sanoja vihjeeksi

kaipans

kaiho
maksullinen rakkans
ihastuminen
yibypry
mustasukRaisuns
L‘mljde

ikuinen

ilotytto
rattopoika
uskollisuns

uskottomuns

Talld pyritddn 16ytimain uusia sanoja, yhteenkuuluvuuksia ja kehittimiin
ajattelua. Opettaja korostaa, ettei mikdin assosiaatio ole viird. Timi ei
my®6skiin ole kilpailu eiki tissi lasketa pisteitd.

Kaikki nimi sanat voivat olla alkuna keskustelulle.
Lisdi aiheita 16ytyy elokuvista esim.
Akvaariorakkaus

Jarki ja tunteet

Hiljaiset sillat

Kultalampi

Muistot (Memories) tai

Tihtikirkas y6 ym.

B Misti syntyy rakkaus kahden ihmisen vilille ?



Rakkaudesta puhutaan erilaisin ilmauksin.

M Etsi kirjallisuudesta esimerkkejd niisti :

intohimoinen rakkans
romantiinen rakkanus
aistillinen rakkans
liballinen rakkans
kypsin idn rakkans
nuornnden rakkans
platoninen rakkans
kithked rakkans

. kypsd rakkaus

Vihjeitd kirjallisuudesta:

Gabriel Garcia Matquez’in teos Rakkautta koleran aikaan. WSOY 1988.
Veronica Pimenoff: Loistava Helena. Tammi 1984.

Mirta Tikkasen runot.

Tommi Tabermannin runot.

Pertti Niemisen runot.

Opvidius, Rakastumisen taito.

Erich Fromm, Rakkaus ja henkinen kypsyys.

Matti Kuusi, Suomalaiset sananlaskut ja puheenparret.

Suomen kansan sananparsikirja, WSOY.

M Kuuluuko rakkaus vain nuoruuteen?
(teos Rakkautta koleran aikaan, elokuva Tahtikirkas yo).

W Pitiiko sanonta “Rakkaus ei ikdi katso” paikkansa?
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HAVAINTOJEN
TEKEMINEN

Tyt6t katselevat poikia ja pojat tytt6jd. Ihminen on seksuaalinen olento koko
ikdinsd. Seksuaalisuutta ei voi eliminoida. Tutkimusten mukaan on havaittu
seuraavia seikkoja:

Naiset katsovat michissi Miehet katsovat naisissa
kasvoja sddrid

bartioita povea

takapuolia takapuolta

niskaa nendd

vatsaa silmic
penistd. bymya.

B Nyt oppilaat saavat kirjoittaa kukin itsekseen, miti he ensin katsovat vas-
takkaisessa sukupuolessa. Sitten pohditaan tyttdryhmini ja poikaryhmini
asiaa etsien mielipiteistd kolme asiaa, jotka 16ytyvit useimmista papereista.
Keskustellaan miki on tirkedd. Minkilaiset ominaisuudet vastakkaisen suku-
puolen edustajassa ovat tirkeiti?
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MITA NE )
PUHUU MEISTA

Tistd aiheesta saa hauskan ryhmity6n. Mitd ne oikein puhuu meistd? Tavoit-
teena on lisitd toisen ymmirtimisti, harjoitella keskustelun taitoja ja tatjota
ahaa-elimyksii.

B Titikin tehtivid varten muodostetaan tyttéryhmii ja poikaryhmis, joiden
kullekin osanottajalle jaetaan tarralaput. Tytoille samanviriset ja pojille kai-
kille samanviriset, mutta eriviriset kuin tytSt ovat saaneet. Kynid tarvitaan.

Ohjeeksi esim. tytSt keskustelevat ryhmissién viisi yleisinti puheenaihetta,
joista he keskeniin keskustelevat silloin kun he puhuvat pojista. Sitten kukin
kirjoittaa lapulle viisi aihetta, joista he luulevat poikien keskustelevan silloin
kun nimi keskustelevat tytéistd. Pojat tekevit samoin poikien puheista ja
kirjoittavat lapuille, miti he luulevat tyttdjen puhuvan pojista.

Ensin paljastetaan viisi yleisinti puheenaihetta ja kitjoitetaan ne taululle. Sit-
ten kiinnitetdin arvailulaput taululle ja niin paljastuu totuus...

Yhteinen keskustelu on varmaan tarpeen piittimiin ryhmitydn.

22

MINUN _
MIELESTANI

Me ihmiset niemme asiat e tavoin. Meilld on oikeus ilmaista mielipiteemme
ja meiddn pitdisi oppia elimiin ihmisten kanssa, jotka ovat eti mieltd kans-
samme. Me otamme kantaa asioihin ja joskus on osattava toimia nopeasti.
Timi harjoitus koskee arvoja ja kehittii ottamaan kantaa arvostuskysymyk-
siin. Tami on alku keskusteluille ja koettelee itsekunkin nikemyksis. Kaikki
péidsevit osallistumaan.

B Osallistujat istuvat piitissa.
Yksi osallistuja tai opettaja lukee seuraavan sivun viitteet.

Kun kuuntelija on samaa mieltd, hin nousee ylés istuimeltaan,
jos hin on eri mieltd, hin jad istumaan.

Ellei hin ehdi toimia, hén ji4 istumaan.
Opettaja voi vililld heittdd kysymyksen

- voitko perustella kannanottosi
- kerro lisdd tdstd
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Puhuminen on hopeaa, vaikeneminen on kultaa.

. Valehteleminen on vaarallista.
. Totuuden kertojalle tulee turpiin.

Velvollisuus ennen kaikkea.
Vanhat ihmiset nalkuttavat nuorille.

Elidmi on siti mukavampaa miti vanhemmaksi tulee,

Maailma on nuorten.
Nuoria holhotaan liikaa.

. Miehet ja naiset ovat tasa-arvoisia.
, Poikalapsi on arvokkaampi kuin tyttd.

Jokainen ihminen on arvokas.
Hyvinnikéiset ovat arvokkaampia kuin muut.

Kotityot tekee se, joka ehtii.
. Kotity6t voi jittid tekemitti.

. Kaikki perheenjisenet osallistuvat kotit5ihin.

Kaikilla tulee olla vapaus menni ja tulla.

Toisen vahingoittaminen on vithe.
-Itseddn pitdi hellii.

Varastaminen on helppoa.
. Toisten potkiminen helpottaa.

Uskollisuus on avioliiton kulmakivi.

Syzjahyppy ei pahenna asioita.

Lapsi on avioliiton koossapitéja.

Aviolitto on hyvi, jos nainen on miestd vanhempi.

- Abortista p#ittii nainen.

. Abortti on molempien asia.
- Abortti on ehkiisykeino.
. Abortti pitiisi kieltds.

Seksi ja rakkaus kuuluvat yhteen.

Seksi ilman rakkautta on OK.

Tytot kaipaavat enemmin hellyytti kuin pojat.
Seksi kuuluu nuoruuteen.

Ehkiisy on molempien asia.

Ehkiisyn pitiii olla tytén vastuulla.
Ehkiisy on pojan asia.

Eldmi on jannittivimpii ilman ehkiisyi.

Klamydia voi olla oireeton.
Sukupuolitaudit pystytiin hoitamaan lidkkeilli.
Kondomi suojaa sukupuolitaudeilta.

Hoitamaton sukupuolitauti voi johtaa lapsettomuuteen.

Homoseksuaalisuus kuuluu elimiin.
Homojen avioliitot ovat sallittuja.
Homous nikyy paillepsin.

Homo voi muuttua heteroksi.

ETSITAAN LISAA
TIETOA SEKSISTA

Yliasteella pidetidn yksi kokonainen oppimispiivi, jolloin tutkitaan suku-
puoliasioita oppilaiden ideoiden ja kiinnostuksen mukaan. Tdmi kehittdd
vastuuta ja oma-aloitteisuutta samalla kun tieto lisddntyy.

M Ehdotus toiminnan jarjestimiseksi:

Oppilaat jirjestiytyvit 2-6 oppilaan ryhmiksi. Jokaiseen ryhmain pitdisi 16y-
tya seki poikia etti tyttGjd.

Aloitetaan piivi kokoontumalla kuulemaan asiantuntijan esitystd nuoruusiin
sukupuoliasioista.

Sitten ryhmit lihtevit etsimain lisitietoa esim. seuraavista aiheista:

Suomalainen perhe tinddn.

Miti gynekologin vastaanotolla tapahtuu?

Mitki ovat nuorten yleisimmit sukupuolitaudit ja mitd pitéisi tehd, jos
epiilee saaneensa tartunnan.

Millaisia kitjoja nuorille 18ytyy sukupuoliasioista kirjakaupasta/kitjastos-
ta?

“Tie michen ja naisen sydidmeen®, toteutetaan herkullisen ruoan dirells,
nuorten kutsut helldsti.

Otetaan selvii misti saa kondomeja, paljonko ne maksavat, pidetiin
kondomin kiytSstd havaintoesitys koko luokalle.

Tutustutaan paikkakunnalla toimivien alan jirjestSjen toimintaan ja ote-
taan selkoa niiden mahdollisuuksista jakaa tietoa ja materiaalia nuorille.
Ryhmi tutustuu nuotia varten tehtyyn sukupuoliasioista kertovaan mate-
riaaliin ja arvioi siti.

Pelataan erilaisia lautapeleji kuten Avoin peli seksuaalisuudesta, Lapsen-
teko-peli ja Hyvin tiedon puu.

Tybdskentelyn lopuksi kokoonnutaan nauttimaan pystykutsuille yhden ryh-
min valmistaman aterian antimia buffet-pSydasti.

Tyoskentelyn tulokset lienee paras koota seuraavana piivini ja silloin esittdd
toisille. Kukin ryhmi valitsee keinon milli tyén tulos julkistetaan: niyttely,

25



valokuvia, havaintoesityksis, buffet-pdydin antimien reseptejd, kirjaesittely,
suullinen esitys, oma lehti jne. Seuraavassa vanhempainillassa esitetddn vali-
koiduin osin tyén tuloksia ja kerrotaan vanhemmille, miti asiasta vield halut-
taisiin tietdd.

Nuoria motivoivaan opiskeluun kiytetiin pdivi tai kaksi tai kokonainen
viilko. Tehtivit voidaan jirjestdd niinkin, etti jollakin viikolla on yksi paivi,
seuraavalla yksi piivi jne. Niin oppilaat ehtivit paneutua asiaan syvillisem-
min.

Tiedon etsiminen tapahtuu osin koulun ulkopuolella. Ennen liht64 niyte-
tddn opettajalle suunnitelma siitd, mitd aiotaan tehdi ja minne menniin. Ai-
kataulu laaditaan sellaiseksi, ettei tyomiairi paisu liian suureksi. Mukaan otet-
tavien videokameroiden, nauhureiden ja valokuvauskoneiden kunto ja toi-
mintavalmius tarkistetaan ennen lzht64.

Tydskentelyn paitteeksi osallistujat arvioivat oman oppimisensa:
- Miti opin?

- Miti jdi oppimatta?

- Miksi?

- Kuinka osallistuin ryhmin tyéskentelyyn?
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VAITTELY

Viittely perustuu ajatukseen, ettd useimmissa asioissa ei ole olemassa objek-
tiivista totuutta. Thmiset ymmirtivit asiat et tavoin ja kukin voi olla oikeas-
sa.

Keskeisid asioita ovat seuraavat:
- asia, josta viitelldin

- oman mielipiteen perustelu

- argumentaatio eli todistelu

- johtopditds.

B Aihe on rajattu, mielipiteen ilmaisu ei. Puheenvuorojen pituus on rajattu,
puheenvuoroja ei saa keskeyttdd. Niin tuotetaan nikemyksis, joista jokainen
muodostaa oman totuutensa. Samalla opitaan: huomaamaan erilaisia arvo-
maailmoja ja eldytymiin toisen asemaan. Rohkaistaan eri nikemysten sieti-
mistd ja kedittistd, itsendisti arviointia. Oikea viitteliji oppilaasta tulee silloin,
kun hin oppii perustelemaan viittiminsi. Viitteliji on totuuden etsija.

Viittelyyn valitaan:
- puheenjohtaja
- kaksi sihteerid, joista toinen pitdd pSytikirjaa

Viittelyyn osallistuva joukko on osittain perehtynyt asiaan, jonka vuoksi pu-
heenvuoroja kiytetidn vilkkaast. Puheenjohtaja kokoaa asiat lopuksi ja sth-

teerilld on poytikirja.

Aiheiksi viittelyyn otetean esimerkiksi seuraavat:
1. Pillerit ovat riittivi ehkiisykeino

2. Nainen on yhi alistettu osapuoli suhteessa.

3. Abortista paittd yksin nainen.

4. Homoavioliitot tulee sallia.

5. Mies on perheen elattiji.

6. Tlotalot tulisi sallia.
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HILJAINEN
KESKUSTELU

B Hiljaista keskustelua kiytetdin ongelmanratkaisussa. Tydskentely tapah-
tuu aluksi hiljaisesti. Oppilaille annetaan tarralappu ja kyni. Lapulle kirjoite-
taan idea ongelman ratkaisemiseksi. Laput kiinnitetiin isolle pSydalle tai sei-
ndin. Edelleen hiljaisesti tyéskennellen vain ilmein ja elein yritetdsn yhdessi
16ytdd parhaat ratkaisut. Laput jitjestetddn siten, ettd parhain ratkaisuehdo-
tus tulee ylimmiksi ja muut sen jilkeen. Sen jilkeen keskustellaan asiasta.

Témi menetelmi tuo vaihtelua ja auttaa oppilaita keskittymiin. Jokainen voi
osallistua vihisanaisesti tai runsassanaisest, lapun koko rajaa mielipiteen.
Loppukeskustelussa voi tuoda esille sen, mit jii sanomatta,

Atheita on Iukuisia. Oppilaille luetaan esim. nuorten kysymyspalstalta jokin
sopiva kirjoitus, johon he etsivit ratkaisua, tai katkelma kirjallisuudesta tai he
tekevit itse kysymyksii nimettmini kysymyslaatikkoon. Sieltd opettaja poi-
mii sopivat ja niihin etsitifin vastauksia yhdessi.

Kysymys: Olin luokkatetkelli naapurimaassa. Laivalla oli otettu vi-
hin viinii - tosin taisin olla aika iloisella tuulella - ja sitten se tapah-
tui. NZin maailman sépéimmiin pojan ja heti loksahti. Vietimme lo-
pun yotd hinen hytissiin. Nyt raskaustesti osoittaa positiivista.
Mitd teen? En halua menettii hintil
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VAPAA
KIRJOITTAMINEN

M Kirjoittaminen auttaa monta kertaa selkiyttimiin ajatuksia ja purkamaan
paineita. Pytilaatikkoon kirjoittaminen ja piivikitjan kitjoittaminen ovat
tistd esimerkkini. Koulussa kirjoituksia tydstetdin jilkeenpiin ja niin ajatuk-
sille tulee paulautetta ja vahvistusta ja uusia nikékantoja, jotka voivat auttaa
eteenpiin asianomaista kirjoittajaa.

Aiheita:

Ei se minulle kunly - vai kanlunko?
Kunntele minnal!

Mikd meni pieleen?

Sympaattinen sankari

Téllainen olen - tillainen haluaisin olla
Milloin thminen on aikuinen?

Avioliitto on vanhanaikainen

Kuinka loydan sen oikean?

M;iti on ibastuminen ja rakastuminen?
Pitiisik aviokitossa sallia vapaat subteet?
Miti on romanttinen rakkans?

Jos valitsisin selibaatin...

Miti kertoisin seksistd omille lapsilleni?
Mité kertoisin seksistd omille vanhemmilleni?
Kuinka lopetan senrustelusubteen?

Pitiisikd aviokiiton nlkopuoliset subteet sallia?
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YHTEIS-
TOIMINNALLINEN
OPPIMINEN

Yhteistoiminnallinen oppiminen on tyGskentelymuoto, joka kehittdd yhteis-
tySkykyi ja motivoi oppilaita asioiden syvilliseen tutkimiseen. Tybskentelyn
aikana opettajan rooli on sivustaseuraajan ja tukijan.

B Opettaja jakaa oppilaat 3-4 oppilaan ryhmiin tai ryhmien jisenet kootaan
arpomalla. Kaikkien kanssa yritetiin tulla toimeen neuvotellen ja kuunnellen
toista. Jos asiat eivit suju, pidetdén yhteinen arvioiva keskustelu siitd, missi
mennéén ja mitd pitdisi parantaa. Perusryhmii kutsutaan kotiryhmiksi ja niis-
si on ohjaaja, kitjuri, tarkkailija, selostaja ja muitakin vastuutehtivia, jos tryh-
mi on suuri.

Ehdotuksia ryhmien tehtivien aiheiksi:

1. Avioliitto vai ei?

- avioliiton solmimisilki

- yhdessi elimisen muodot

- patisuhde

- puolisoiden juridiset oikeudet avoliitossa
- avioero ja avoero

2. Perhesuunnittelu

- miki on sopivin iki lasten hankkimiselle?

- mikd on Suomessa vanhempien iki ensimmiisen lapsen syntyessi?
- miksi joskus ei lapsen saaminen onnistu?

- lapsettomuuden hoito

3. Yhteiskunnan tuki perheen perustajalle ja lapsiperheille

4. Nuoten parin ensiasunto

5. Parisuhteen ylldpitiminen

6. Miti erilaiset seksuaalisuuteen kuuluvat asiat oikein merkitsevit

- oppilaat kokoavat asioita, joista haluaisivat lisii tietoa
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Oppilaat itse kotiryhmissddn voivat vield muotoilla kysymyksii ja keksii lisd
tutkittavia asioita ja tismentdd niitd. Kun asiasisdlté on tarkentunut ja al-
kuotientaatio on selvi, kokoonnutaan asiantuntijaryhmiin, jotka lihtevit et-
simddn tietoa kerrottavaksi kotiryhmille, Kun asiantuntijat ovat selvittineet
tehtivin, palaavat he kotiryhmiin ja tehdiin selkoa omalle ryhmille 16ydék-
sistd. Kotiryhmin kirjuri tekee muistiinpanoja ja lopuksi selostaja kertoo tu-
loksen koko luokalle.

Oppilaat arvioivat oman tySskentelynsi, kitjuri kitjaa sen ja jokainen ryhmin
jasen vahvistaa sen nimikirjoituksellaan,

Kotirybma 1 Kotiryhmi 2
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KOULUN
MONITOIMIPAIVA

M Monitoimipiivini oppilaat tydskentelevit ryhmissi ja yksiléllisesti omien
harrastustensa ja tatpeittensa mukaan. Oppilailla on tissikin vastuu omasta
oppimisestaan ja tuotoksistaan. He voivat valita tehtivinsi eri tySpisteisti.
Koulupiivi jaetaan pitempiin ja lyhyempiin tuokioihin. Luokkahuoneessa
voi olla samanaikaisesti kiiynnissd useampia eti toimintoja, tydskentelypistei-
ti on ympiri koulua. Oppiaineiden osa-alueita voidaan niin yhdistells ja luo-
da suurempia kokonaisuuksia opittavaksi.

Monitoimipiivi onnistuu, kun
~ oppilas laatii itselleen tarjonnasta opinto-ohjelman
- luokkahuone/huoneet on jirjestetty tySpajoiksi tarvittavin apuvilinein.

Tydjitjestysehdotus:
Tybskentelytuokio  8.30 - 10.00
Vilitunti 10.00 - 10.15
Tybskentelytuokio  10.15 - 11.00
Ruokailu 11.00 - 11.30

Tyo6skentelytuokio  11.30 - 13.00
Vilitunt 13.00 - 13.15
Ty6skentelytuokio 13.15 - 14.00

Pitkit tySskentelytuokiot suovat opettajille ja oppilaille kiireettémin tyétah-
din. Samanaikaisesti on kiynnissi useita toimintoja. Oppilaan opinto-ohjel-
massa voi olla my6s hiljaisempia hetkid tyStehtivien loppuun saattamista
varten. Piivin paiityttyi palataan vield luokkaan ja seuraavina piivini kisitel-
lddn opittuja asioita.
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Ty6skentelypisteitd sukupuolikasvatuksen monitoimipaivina:

TUPAKANPOLTON vaikutus sukupuolitoimintoihin.
ALKOHOLI ja sukupuolieldmi

MISTA saa tietoa sukupuoliasioista?

Havaintoesitys KONDOMIN kiytosti

Miti sitten, jos kondomi menee RIKKI!
EHKAISYKEINOT, myés jilkiehkiisy
LAPSETTOMUUS

HUUMEET ja seksi

SUKUPUOLITAUDIT ja niiden levidminen

MITA on seksuaalisuus?

Seksuaalinen ERILAISUUS

Tyopisteitd oppilaat suunnittelevat itse ennen monitoimipaivai.
Ty6pisteisiin hankitaan opettajien ja kouluterveydenhoitajan yhteistyGssd kir-

jallista materiaalia, 44nitteitd, videoita tai diakuvia. Jossakin tySpisteessd voi
olla asiantuntijan esitys miriajoin, esim. kondomin kaytGsta.
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ITSEARVIOINTILOMAKE
Vabvat ja heikot puoleni sukupuolikasvatuksessa

Tieddn

erilaisista perheisti
ihmissuhteiden hoitamisesta
ongelmanratkaisukeinoista
mist4 saa lisitietoa

perheen raha-asioista

. lasten hoidosta

perhelainsiddinndsti
klamydiasta

kondomista

Osaan

keskustella

_ selviytyi vaikeuksista

hoitaa raha-asioitani
hoitaa ehkiisyn

hakea apua sukupuoliasioissa

 kiiytrdytyi pethejuhlissa

Asenteeni

vastakkaiseen sukupuoleen
omaan sukupuoleeni
vanhempiin ihmisiin
terveysneuvonfaan

sukupuolivalistukseen
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PALAUTELOMAKE

TUTKIN JA POHDIN @ Sukupuolikasvatusta yli-asteelle

Palautteen antaja Piivimiics

Koulun osoite

Mitd mielti olet tistd materiaalista yleensa?

Mitki tehtivistd sopivat mielestisi parhaiten oppilaillesi?

Mitki tehtdvit ovat mielestisi vaikeasti kuvatut?

Mitki tehtivit eivit sovellu oppilaillesi?

Mitd muuta haluaisit kertoa materiaalista?

Palauta lomake osoitteeseen Liisa Kettunen, PL 35, 40351 Jyviskyld
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Sukupuolikasvatusta ylaasteelle

Oppimatetiaali on tarkoitettu peruskoulun yliasteen
sukupuolikasvatuksen &pgtusta varten. Kaksi

ensimmdisti tehtivia on tarkoitettu opettajalle itselleen,

muut tehtivit ovat oppilaille. Niisti opettaja voi valita

koulun ja luokan tydskentelyyn sopivimmat. Opettajan
materiaalissa ja oppilaan tehtivissi kasitelldsin

seksuaalisuuden moniulotteisuutta ja sen etilaisia

. {lmenemismuotoja ja esitellddn erilaisia menetelmii

koulun sukupuolikasvatukscen. Materiaalin lopussa on
palautelomake tekijille julkaisun edelleen kehittelyi
varten.

.
Julkaisu on syntynyt Stakesin Perhesuunnittelu 2000 -
hankkeen puitteissa ja on lajissaan ensimméinen

peruskoulun yldastetta varten tehty opas.

Lehtori Liisa Kettunen on tehnyt peruskoulun ala-astetta
varten pethekasvatusmateriaalin, joka on julkaistu
samalla nimelld Tutkin ja polixdin.
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Julkaisu on kiyttokelpoinen nuorisotyossi muutenkin ja

miksei myos rippikoulussa.
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Oppilaalle

Toivon, etté kirjan tehtévid pohtiessasi ja ratkaisuja etsiessisi
koet oman seksuaalisuutesi l6ytdmisen iloa ja saat vastauksia
sinua askarruttaneisiin kysymyksiin. Aikuisenkin on joskus vai-
kea vastata sinulle, mutta 4l4 lannistu. Jatka etsimista. TAman
kirjan sisdltamia tehtivid pohtiessasi ja sen kirjallisuusviittei-
den avulla saatat tavoittaa juuri sen mit4 etsit. Jokainen raken-
taa itse oman seksuaalisuutensa.

Opettajalle

Téama kirja on syntynyt Stakesin Perhesuunnittelu 2000 -hank-
keen yhteydesséa Keski-Suomessa. Kirja on tarkoitettu 13-18-vuo-
tiaille nuorille kdytettavaksi keskustelun ja pohdinnan herétta-
jéna ohjatuissa olosuhteissa.

Tama kirja ei ole oppikirja sanan varsinaisessa merkitykses-
sd, vaan sen tehtavit on tarkoitettu integroitavaksi eri oppiai-
neisiin. Sit4 voidaan kéyttd4 oppimateriaalina perhe- ja terveys-
kasvatuksen valinnaiskursseilla. Sisalté on painottunut suku-
puolikysymyksiin.

Tehtévat ja niiden sisillét on eri tavoin koostettu. Tarkoitus
ei ole tehdé kaikkia, vaan poimia kullekin ryhmaélle sopivat teh-
tavat. Niista jotkut ovat helppoja, jotkut vaikeita kuten yleensé-
kin oppimateriaaleissa.

Taméa oppimateraali on koottu konstruktivistinen oppimisna-
kemys mielessa. Oppijan on itse 10ydettiva ratkaisut keskustel-
len toisten samanikéisten kanssa, lukien, havainnoiden ja kul-
kien maailmalla mieli avoinna.

Tama materiaali on ollut kokeiltavana ja kommentoitavana
neljélla peruskoulun yldasteen opettajalla. Heid4n lisdkseen sen
on lukenut kymmenen eri alojen asiantuntijaa korjauksia teh-
den. Kiitokset heille kaikille.

Jyvaskyldssa tammikuussa 2001
Liisa Kettunen )



Testa@ tietosi

Taméan testin tarkoituksena on viritt44 sinut kirjassa esiin
tuleviin aiheisiin. Vastaukset 16ytyvit kirjan lopusta.

- Kylla

Tiedan jo kaiken tarpeellisen
sukupuoliasioista

‘Seurusteluun kuuluu sukupuolinen

k kanssakdyminen

Hyva sukupuollsuhde on mahdollista vain,
~ jos luottaa toiseen |hm|seen

Yli SO-vuotlaat eivat endd kaipaa
sukupuolista kanssakdymists

Siittidsolu on yk5| ruumiin plemmmlsta

solunsta

; ‘Kuukautlset Ioppuvat vasta va1hdevuosuen7 ‘

Jalkeen .

Miehen suttiotuOtanto ei Iopu miehen
elinaikana

Masturbomtl eiole vahingbllista

K ua’ylaihdutu‘skuurih o

. ~Ehk sypillerlt eivat SUOjaa sukupuoh-
taudeilta
hkaisy suojaa sekd sukupuoll—

‘ t:ayxud‘e{lta;etta raskaudelta

~Tied'ainm orgasmi'tarkoittaa '

‘ ‘Tledan mitd on Jalklehkéisy
. Sukupuollasnonsta voi puhua terveyden-
hoitajalle
. Terveydenhmtaja tai [adkari eivat saa
kertoa asioistani ‘vanhemmilleni
 Eka kerralla ei voi tulla raskaaksi

- Alkoholi ja raskaus eivat sovi yhteen
‘ Tupakanpoltto hairitsee sukupuolieldmaa

Tiedén mita prtaa ‘tehd3, jos joutuu
seksuaalisen vékivallan kohteeksi



Mitd haluaisit tietéd sukupuoliasioista?

7 ; I I @ 8 -
..................................................................................... ¥ Mit sinussa ja hdnessi & o
................................................................................. tapahtui murrosién aikana
’ vai onko se vieldkaan ohi?

..................................................................................... ul’l‘OSlka kestaa kalldesta vuo-
desta useaan vuoteen. Se al-

............ kaa 8-14 vuoden iédsséa ja lop-
puu tavallisesti 16-18 vuoden idssé. Ty-
..................................................................................... ‘ t6illa se alkaa aikaisemmin kuin pojilla.
Murrosikd on kasvun ja muuttumisen
aikaa, kehitystd lapsesta aikuiseksi.

Olen 13-vuotias tytts.
Rintani alkoivat kasvaa jo
kaksi vuotta sitten. Toinen
on suurempi kuin toinen.
Olenko epdnormaali?

.................................................................................... Sukupuolihormonien lisd4ntyessa var- pitdiisiks minun ottaa
..................................................................................... talo muuttuu, pituutta ja painoa tulee silikonia toiseen, ettdi ne

lis44 ja mieliala vaihtelee. Murrosiké on olisivat yhtd suuret?
..................................................................................... mybs itseniistymisen aikaa. Lapsi al- paljonko sellainen maksaa
..................................................................................... kaa ottaa vastuuta omista tekemisista- ja missd niitd tehdddn?

an, hoitaa itse asioitaan ja tehdéd omia
..................................................................................... ratkaisuja. Vastuu omasta kehosta al- Nimim. Epdtoivoinen
..................................................................................... kaa. T4ma on naiseksi ja mieheksi ke-

hittymisen aikaa.



Fyysiset muutokset

KAIKILLA
e Kainalokarvat ja
karvoitus sukupuoli-
elinten ympirille
¢ |hon muutokset,
néppylat
Hikoilu lisdantyy
Kasvu nopeutuu
Lihakset kehittyvat
Aéni tulee matalam-
maksi (anenmurros)
® Hiukset rasvoittuvat
nopeammin

Kuinka iso on penis kun
se on tarpeeksi iso? Ndin
kesdilld ndyttelyssd
piirroskuvia homomiehis-
td, joilla se oli kauhean
sio. Mun omani on paljon
pienempi. Miten sen saisi
kasvamaan, onko jotakin
voidetta vai voisko ottaa
silikonia sinne?

Nimim. Pieni

TYTOILLA
* kuukautiset alkavat ;
* rinnat kasvavat ja nannit suurenevat
® lantio levenee
¢ kohtu ja vagina laajenevat
* joillakin rinnoista erittyy maitomaista nestetta

POJILLA
o kivekset kasvavat ja laskeutuvat alemmas
® sperman tuotanto alkaa
® siitin suurenee
e ilmaantuu “maérkia unia”
o erektiot alkavat
* joillakin rinnoista erittyy maitomaista nestetts
e parrankasvu alkaa

Adni

Pojilla 4&4ni muuttuu miehen d4aneksi 4dnenmur-
roksen aikana. Tyttéjenkin d4ni muuttuu, mut-
ta vdhemman kuin poikien.

Kainalot

Kainaloihin alkaa kasvaa karvaa, ja hikoillessa
ne tuntuvat mariltad. Lansimaisten naisten tapa
on ajaa pois kainalokarvansa, mutta jos ne jate-
tddn ajelematta, on pidettava erityistd huolta
kainaloiden pesusta. Hikoilua voi ehkéista deo-
dorantilla.
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Raajat
Raajat kasvavat murrosidssa nopeasti. Joskus tuntuu, etta
pitkat kidet ja jalat ovat tiell4, ja on vaikea keksid, miten ja
mihin ne sijoittaisi. Oma kasvava vartalokin voi aika ajoin
tuntua kompeloltd, mutta véahitellen sithen alkaa tottua.
Jalkapohjat erittdvéat runsaasti hikeé, jopa desilitran ver-
ran vuorokaudessa. Jos jalassa on likaiset sukat, haju on
tuntuva. Jalkahiki ei haittaa, jos jalat pestddn joka péiva ja
vaihdetaan puhtaat sukat. Ndin on ymparistolle ja itsellekin
mukavampaa Kdmmenet hikoilevat varsinkin silloin, kun jan-
nittdd, mutta sitéd ei ymparistd niinkdan huomaa. Késien pe-
sukin kédy helpommin kuin jalkojen pesu.

Rinnat

Nakyvinta kasvua murrosidssé on rintojen kasvu. Joillakin
tyt6illa toinen rinta kasvaa nopeammin kuin toinen, ja jos-
kus rinnoista voi tulla eritettd. Nama ilmi6t kuuluvat kuiten-
kin normaaliin kehitykseen eikd niitd kannata saikdhtaa.
Normaalia on sekin, ettd toinen rinta jaa suuremmaksi kuin
toinen.

Ihon tuntoherkkyys

Tuntoherkkyys kehon eri osissa vaihtelee. Huulet ja sukueli-
met ympéristéineen ovat hyvin herkat, samoin késivarsien ja
reisien sisdpinnat. Kyynarpéat, pohkeet ja jalkapohjat ovat
sen sijaan vahemmaén herkkié. Ihon eri osat voidaan herkis-
td4 harjoituksen avulla. Herkkyys saattaa my6s vaihdella eri
ikdkausina.

. Tehtéivé

Tutki itsedsi kotona kaikessa rauhassa. Mitka alueet
sinussa ovat herkimpia?
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Psyykkiset muutokset

Murrosiké on voimakkaiden tunteiden aikaa: mielialat vaih-
televat herkésti itkusta iloon. Muutos lapsesta aikuiseksi ei
suju kivuitta. Vaikka keho on muuttunut aikuiseen suun-
taan, ei mieli ole vield tdysin valmis aikuisuuteen. Toisinaan
on halu olla kuin lapsi, toisinaan harmittaa, ettei kohdella
aikuisena. Vanhat ystévyyssuhteet muuttuvat tai lujittuvat.
Jotkut alkavat kulkea tytto- tai poikaystavan kanssa, miki
saattaa olla otollinen kiusoittelun aihe. Vahén vélid loukkaan-
nutaan, suututaan, sovitaan ja lepytddn, mutta ajan myota
tunne-eldma tasaantuu.

Tietoisuus itsestd kasvaa

Tulee seksuaalisia tunteita

Mieliala vaihtelee

Punastuu helposti

Alkaa olla seksifantasioita

Mitd muut minusta ajattelevat -pohdintoja
lkatovereiden suhteet erilaistuvat

Muodostuu erilaisia kaveri- ja harrastusporukoita
Masturbointi alkaa

Kaikista kasvamiseen ja kehittymiseen liittyvista huolista voit
kysya kouluterveydenhoitajalta.

" Miehen sukupuolielimet

Poikien murrosiki on tavallisesti 10-16 ikdvuoden valilld. Kun
sukupuolielimet alkavat kasvaa, yleensid ensin kivekset suu-
rentuvat. Ne alkavat tuottaa sukupuolihormoneja, joista tar-
kein on testosteroni.
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Vastasyntyneen pojan kivespussit
ndyttdvat suurilta lapsen kokoon
ndhden. Pojilla kivekset voivat olla
aluksi nivuskanavissa, josta ne las-
keutuvat itsekseen kivespusseihin ja
alkavat tuottaa siitti6itd noin 14 vuo-
den idssd. Aikuisen miehen kivekset
ovat kahden luumun kokoiset.
Kiveksistad yleensa toinen on alempa-
na kuin toinen, ja ne voivat myés olla
hieman erikokoiset. Kivesten keskipi-
tuus on 3,5 cm, keskipaino 25-50 g
ja lampétila 35,8 °C. Kivekset pus-
seineen ovat kehon ulkopuolella, kos-
ka kehon sisilld on liian l4mminta
siitticiden tuottamiseksi. Kivespussi
nousee ylos luonnostaan, kun on kyl-
méi, ja roikkuu alempana, kun on
lammin kuten saunassa.

My®s siitin eli penis alkaa kasvaa.
Sen “oikea” koko voi askarruttaa,
mutta on turhaa olla huolissaan,
miehet ovat yksil6llisid. Velttona
penis on noin 10 cm:n pituinen ja
jaykistyneend noin 16 cm. Siittimen
pdita sanotaan terskaksi. Sen ympa-
rilld on esinahka, joka on joskus niin
tiukka, ettei sitd saa vedetyksi ters-
kan taakse sen vakoon saakka. Jos
esinahka tuntuu kovin ahtaalta, on
syytd kédyda kouluterveydenhoitajan
tai laakarin juttusilla.

Siittimen ja kivespussin ihossa ja
joskus myo6s terskan reunassa on
vaaleita nappylo6itd. Ne ovat yleisia ja
tdysin vaarattomia.
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Paisuvaiskudos

Virtsarakko

Penis

Siemen- ja
virtsajohdin

Eturauhanen

| Perésuoli



Sukupuolielinten toiminta

Murrosidssa poikien kivekset alkavat valmistaa siittioitd, jotka yh-
dessd rauhaseritteiden kanssa muodostavat siemennesteen eli
sperman.

Kun siittimen siséll4 oleva paisuvaiskudos tayttyy verelld, se ai-
heuttaa siittimen jaykistymisen ja kohoamisen; on tapahtunut erelc-
tio. Siittimen on kovetuttava, jotta se pystyy tunkeutumaan
emaéttimeen. Siemensyoksylla eli ejakulaatiolla tarkoitetaan siemen-
nesteen purkautumista virtsaputkesta. Siemennestettd tulee ulos
muutama millilitra pieniné sykéyksina. Siitti6it4 ei voi ndhda pal-
jain silmin.

Siitin kovettuu seksifantasioissa, masturboidessa tai mur-
rosikaisella ihan itsestddn nukkuessa, jolloin siemennestettd pur-
kautuu ulos. Tall6in puhutaan "marist4 unista”, jotka ovat luonnol-
linen osa kasvamista ja kehittymista. Siemenneste ldhtee hyvin pe-
sussa pois vaatteista.

Siemenneste purkautuu siittimessa kulkevan virtsaputken kaut-
ta. Samaa tietd kulkeutuu myos virtsa, mutta se ja siemenneste ei-
vét koskaan pddse samanaikaisesti ulos.

Sukupuolielinten ympérilla on lukuisia hikirauhasia, joiden toi-
minta alkaa murrosidssd. Nyt taytyykin pitdd entisti enemmin
huolta puhtaudesta. Siitin on pestdvd lampimalld vedelld myds
esinahan alta, jonne kertyy helposti talimaista eritetta.

Tehtdvd

Siittimelld on suomen kielessd monia kutsumanimi3.
Mité niistd sind tunnet?

Naisen sukupuolielimet

Naisen sukupuolielimet ovat osittain kehon sisalla. Ulkopuolella
ovat nk. ulkosynnyttimet eli ulommat ja sisemmét hapyhuulet,
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Munasarjat

Virtsarakko

i tki .
Virtsaputki Peréasuoli

Emétin

hépykieli eli klitoris ja eméttimen aukko. Sisdpuolella ovat emétin,
munasarjat ja kohtu. Latinankieliselld nimitykselld vulva tarkoite-
taan ulospéin nikyvaa eli ulkosynnyttimia ja vaginalla kehon sisél-
14 olevaa osaa eli ematintd. Hapyhuulten véliin ja4 myos virtsa-
aukko.

Klitoris tuntuu herneen kokoisena nystyni sisempien hapy-
huulten vélissid. Eméttimen aukon takana on aukko ulosteille eli
peraaukko.

Tehtdvd

Naisen sukupuolielimille on suomen kielessa lukuisia nimityksia.
Kuinka monta olet niista kuullut?

Kuukautiset (menstruaatio, mensikset)

Kuukautiset alkavat yleensa 10-16 vuoden idssd, mutta kova fyysi-
nen harjoittelu tai laihduttaminen voivat siirtda niiden alkamista.
Nimensd kuukautiset ovat saaneet siitd, ettd ne toistuvat kerran
kuukaudessa.

Kun tytté kypsyy naiseksi, hdnen munasarjansa alkavat tuottaa
munasoluja. Munasolu on siittiétd suurempi, mutta kuitenkin sil-
mille nidkymaton hyyteloméinen hiukkanen, jossa on puolet
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ihmisolennon rakennusaineista, geeneistd. Munasolun kypsy-
misaikaan noin 28 pdivin véilein alkaa kohdun limakalvo
paksuuntua. Se valmistuu ottamaan vastaan hedelméityneen
munasolun, josta kehittyy sikio. Jos siittio ei hedelméitda mu-
nasolua, se poistuu eméttimen kautta, ja samalla paksuuntunut
limakalvo irtoaa kohdun seindmaésté tarpeettomana. Limakalvon
irtoaminen aiheuttaa sitten verenvuodon eli kuukautiset.

Kuukautiskierto tarkoittaa aikaa, joka kuluu kuukautisvuo-
don alkamispéiviastd seuraavan vuodon alkamispdivddn. Kun
kuukautiset kerran ovat alkaneet, on syyti merkitd kalenteriin
niiden alkamispéiva ja kesto. Kierron tavallisin pituus on 28 vuo-
rokautta ja kuukautisten kesto yleensa 3-7 paivaa. Alkuvaiheessa
kuukautiset voivat olla epasdaiannolliset, mutta muuttuvat yleensi
ajan mittaan sadnnollisiksi.

Kuukautisten aikana voi olla padnsarkya ja alavatsan kipuja,
artyisyyttd, itkuherkkyyttd, mielialan vaihteluja ja visymystai.
Kuukautisvuoto on aluksi punaista, mutta muuttuu véahitellen
ruskehtavaksi. Vuodosta puolet tai vdhidn enemmaén on verta, lo-
put on kohdun erittdmé&a limaa, kohdusta poistuvia limakalvon
jaanteitd sekd eméttimen valkovuotoa. Vuodon méard vaihtelee
20 mlista 200 ml:aan ja on keskiméérin 40 ml. Vuoto on
runsainta tavallisesti aamulla ylésnoustua.

Kuukautiset jatkuvat kerran alettuaan noin 50 ikdvuoteen
saakka. Silloin alkaa naisen eldmén toinen suuri muutos murros-
i4n jalkeen, vaihdevuodet. Murrosidn ja vaihdevuosien valilla jo-
kainen tyttd on mahdollinen &iti. Nainen tuottaa noin 35 hedel-
maéllisen vuotensa aikana ldhes 500 munasolua, ja ellei he-
delmoitymisté tapahdu, on kuukautiskiertoja myé6s 500.

Tehtdvid

1 Laskekaa, kuinka monta raskautta naisella voisi teoriassa olla
hedelmallisyysaikana.

2 Suomessa on syntynyt tahan asti yli 60 000 lasta vuosittain. Vuonna
2000 syntyvyys oli alle 60 000 lasta. Miettikda, mité se merkitsee
maamme vaestonkehitykselle.
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Kuukautissuojat

Kuukautissuojia on monenlaisia. Kehon ulkopuoliset, perintei-
set terveyssiteet ovat Suomessa suosituimpia kuukautissuojia.
69 % naisista. kaytt4a niitd, tamponeja kayttaa 19 % ja pikku-
housunsuojia 18 %. Naisella on noin 60 vuotopaivaa vuoden ai-
kana. Yksien kuukautisten aikana kuluu keskiméaarin 18 sidet-
ta. Jotkut kayttavat kestosuojia, jotka ovat pestavia siteita tai
luonnonsienesta tehtyja tamponeja. Kestositeet pestdin pesu-
koneessa, sienitamponi huuhdellaan kahden tunnin vilein ja
joskus desinfioidaan omenaviinietikassa.

Vuodon alku- ja loppuvaiheessa voi tulla toimeen pienem-
malla suojalla, ja lopulta riittd4d pikkuhousunsuojakin. Side pi-
taisi vaihtaa 4-6 tunnin vélein tai jokaisen we:ssa kdynnin yh-
teydessa. Tamponi on kehon sisdinen, eméttimeen tyénnettava
tiiviiksi puristettu vanupuikko, joka vaihdetaan yhtd usein
kuin terveyssidekin. Tamponit tyénnetdén paikalleen joko sor-
min tai pahvihylsylla. Oisin on parasta kayttia terveyssidetta.

Kuukautiset eivit rajoita naisen elaméi. Vuodon ollessa
runsaimmillaan on kuitenkin hankalaa kiydi uimahalleissa
tai yleisessd saunassa. Kuukautisten aikana on pidettdva eri-
tyistd huolta henkildkohtaisesta hygieniasta ja pestiava ulko-
synnyttimet aamuin illoin haalealla vedell&.

Tehtdvid

1 Onko pojan eldmé helpompi kuin tyton, kun ei tarvitse
kéyttaa kuukautissuojia?

2 Onko pojilla alavatsakipuja?

Mita pojilla on, kun tyt&illd on kuukautiset?

4 Kuinka mainonta nakee tyt6n ja kuukautiset?

w
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Minua on alkanut
kutittaa kaikista
karvoittuneista kohdista.
Luin jostakin kirjasta, ettd
ihminen voi saada
satiaisia ja ne kutittaa
kamalasti. Millé saan
kutinan pois? En kehtaa
mennd apteekkiin, tadlld
pian kaikki tietdis mikd
mulla on. Voinko kdyttcici
itseeni samaa voidetta,
jota meiddn kissa sai
eldinlddkariltd, kun se
kdytettiin kutinan vuoksi
sielldi? :

Nimim. Tuskastunut

Sukupuolituntomerkit

Me olemme siis naisia tai miehia. Ruotsa-
laiset tutkijat Aigner ja Centerwall esitté-
vat miehen ja naisen ensisijaiset suku-
puolituntomerkit niin:

Nainen

e kuukautiset

e raskaus

* synnytys

* imetys.

Mies

¢ sperman luovutus hedelméityksessa.

Toissijaisia sukupuolituntomerkkeja ovat
ruumiilliset tunnusmerkit, jotka voimis-
tuvat murrosiin ja kasvun aikana. Naihin
kuuluvat jo edelld mainitut pituus, lihas-
voima, luuston paino, aineenvaihdunta,
karvoitus, 44ni ym. Vaikka naisen lihas-
voima on miehen voimaa pienempi, nai-
nen on kuitenkin biologisesti miesta
sitkedmpi.

Vain pieni joukko ihmisid ei tunne
kuuluvansa kumpaankaan sukupuoleen.
Androgyynien ulkoinen olemus on seka
miehinen etti naisellinen, ja he herattavat
eroottista kiinnostusta molemmissa su-
kupuolissa. Transseksuaaleilla fyysinen
sukupuoli ja sisdiset tuntemukset eivat
vastaa toisiaan, ja he usein hakeu-
tuvatkin raskaaseen, vuosikausia kesta-
vaan sukupuolenvaihtoon leikkauksineen
ja hormonihoitoineen.
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_ Tehtdvid

1 Miettikdi, onko muita sukupuolille tyypillisid tuntomerkkeja.
2 Miti tarkoittaa sukupuolten valinen tasa-arvo?
3 Mika tekee naisesta naisen ja miehestd miehen?

Olenko OK?

Tehtdvid

Kirjoita, mistd pidat ulkonddssasi, esim. hiusten
vari, hymy, sédret. N&ita asioita ei tarvitse paljastaa
muille. Kuinka kauan tillaisen luettelon tekemi-
seen menee? Etsi sitten kolme asiaa, joista et
ulkonadssési pida. Kuinka kauan tallaisen luettelon
tekemiseen menee? Miksi jalkimmaisen luettelon
tekemiseen menee vahemman aikaa?
Muodostetaan tyttdjen ja poikien ryhmat. Molem-
mat miettivat, millainen heidén ikaistensa pitéisi
mainosten, elokuvien, musiikkivideoiden ja muun
median valittdman kuvan mukaan olla. Sitten
ryhmit kertovat toisilleen, millaisena taydellinen
teini-ikdinen nayttéytyy. Keskustelkaa siitd, kuinka
realistinen se kuva on ja mikd vaikutus silld on
teini-ikaisiin.
¢ Onko havaittavissa joitakin stereotypioita eli
kaavamaisuuksia?
» Onko niissa jotakin sellaista, joka on
mahdotonta?
e Onko vain taydellisen vartalon omaavalla
eldmassa hauskaa?
e Painostaako tdma malli nuoria ihmisia
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muuttumaan kaltaisekseen?

e Kuka hydtyy siitd, ettemme ole tyytyviisia itseemme?

e Mitd siitd seuraisi, jos me kaikki olisimme tyytyvaisia itseem-
me?

3 Keskustelkaa seuraavista nuorten palstan kysymyksista. Tehkaa
niihin omat vastauksenne.

e Olen 15-vuotias poika. Kysyn mitd minun pitaisi tehda, kun
saan erektion tyttdjen tullessa vastaan kaupungilla, varsin-
kin kun ne katsoo suoraan silmiin. Olenko jotenkin omitui-
nen vai onko tdméa normaalia?

e Olen ostanut kortsuja, mutta miten kuljetan niitd mukanani:

lompsassa, taskussa vai penaalissa kynien joukossa?

Neuvokaa minual ¥ Miltd minusta tuntuu, miltd
e Olen yl3asteella koulua kayva tyttd. Minua on alkanut sinusta tUTtU‘{f .m"téf .melS?a
kiusata tyttokaverin kaytos. Han tulee ldhelle, silittelee tuntuu? Léyda itsesi ja opi

minua, painaa paansi olkapéailleni, haluaa lainata havainnoimaan toisten tunteita.

vaatteitani ja on muutenkin &ll6. Mita teen, minua kiusaa
tuollainen kaytds, en halua kuitenkaan suututtaa hanti?
e Kerro minulle, miksi minuun aina rakastuu ne pojat, joista
en valitd, eikd koskaan ne, joita ihailen ja joihin olen itse
rakastunut?
Kirjoittakaa vastaavia nimettdmia kysymyksia luokan kysymys-
laatikkoon. Opettajan johdolla niihin yritetdan |6ytda yhdessa
tyydyttava vastaus.
Etsikad nuorten lehdista kysymyspalsta ja vastatkaa kysymyksiin
katsomatta vastauksia. Lukekaa sitten, millainen on lehden
vastaus.
Tutkikaa lehtien mainoksista, millainen on mainoksen ihanne-
nainen ja ihannemies eli taydellinen nainen tai mies. Etsikda
esimerkkeja sellaisista ihmisist3, joita todellisuudessa ei voi olla.
Mité he tekevat? Onko tekeminen sellaista, mitd itsekin teet vai
onko se kaukana arjen todellisuudesta?
Tehkaa oma mainos ihmisistd, jotka muistuttavat teitd itsednne ja
tekevat samoja asioita kuin tekin. Milté nyt ndyttaa?
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Tunteiden merkitys

unteet ovat monella tavalla ih-

miselle valttAmattéomia. Ne

motivoivat, korostavat asioita,
tuovat varid ja vivahteita elamaan.
Tunteilla on huomattava osuus ih-
misten vilisessid vuorovaikutuksessa.
Vastavuoroiset ihmissuhteet ja sosi-
aalisissa tilanteissa toimiminen pe-
rustuvat pitkdlti muiden ihmisten
kasvojen ilmeisiin, eleisiin, asentoi-
hin, liikkeisiin ja &&nenpainoihin.
Tunteiden ilmaisuun ja vastaanotta-
miseen vaikuttavat mm. persoonalli-
suustekijat sekd kasvuympéristén ja
perheen tapa késitella tunteita.
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Suositeltavaa luettavaa:
Jukka Parkkinen: Kaupungin
kaunein Lyyli ja Suvi Kinos -
kirjat

Anna-Leena Hdrkénen:
Hdérdntappoase

Timo Parvela: Poika

Merete Mazzarella: Tdti ja
krokotiili ja Uskottomuuden
houkutus

Gabriel Garcia Marquez:
Rakkautta koleran aikaan
Peter Hoeg: Nainen ja apina
Veronica Pimenoff: Loistava
Helena



Mitdi pitdisi tehddi, kun
meiddn rinnakkais-
luokalla on yksi tyttd,
joka aina, kun joku tytto
on léytéinyt kivan pojan
ja alkaa jutella sen
kanssa ja niilld néiyttéic
olevan mukavaa yhdes-
sd, tulee ja alkaa isked
poikaa itselleen. Tyttd
tekee kaikkensa
pilatakseen toisten
suhteen. Onko tdmdi
normaalia, puhdasta
kateutta?

Nimim. Keljuttaa

Tunneilykkyys ja tunteiden
hallitseminen

Tunneélykkyys on sosiaalisen dlykkyyden muo-
to, joka omien tunteiden tarkan tunnistamisen
ja saatelyn lisdksi sisaltdd kyvyn tunnistaa ja
ymmaértdd muiden tunteita sekd kayttda tietoa
oman ajattelun ja toiminnan ohjaamiseen.

Ihmiset eroavat siini, miten hyvin he pys-
tyvat sddtelemadn tunteitaan. Tunteiden sasite-
lyn “epdonnistuminen voi johtaa ep#sosiaa-
lisuuteen, alkoholismiin, syémishdiriéihin, ma-
sennukseen ja itsetuhokéayttiytymiseen. Esi-
merkiksi uhma on tunteiden saitelyn hairio ja
yleensi ohimenevii. Jos se on jatkuvaa, se ni-
kyy alituisena vihamielisyytend ja ahdistuk-
sena.

Muutamia tunteiden sdételyn keinoja:

° suunnataan huomio pois drsykkeesti

¢ valitaan vihemmén drsyttdva ymparistod

¢ kielletddn asia

¢ annetaan asialle eri merkityksia

* hillithdn kéytost4, kehitetdén itsehillint4a.

Ajattele positiivisesti!

\jattele mukavia asioita!

F
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" Tehtdivid

1 Jokainen ryhméssé piirtaa paperiarkille kimmenensé &dériviivat ja
kirjoittaa kuvaan nimensa. Kierratetédan papereita sitten ryhmén
jdsenelti toiselle, ja jokainen kirjoittaa kdmmenen kuvaan jonkin positii-
visen asian tasta henkildstd. Tee kotona samanlainen tehtéva kotivékesi
kanssa!

2 Miten reagoit, jos

e huomaat jonkun lukeneen paivakirjaasi luvatta,

e huomaat toisten perheenjdsenten kuuntelevan puhelinkeskusteluasi

ja huomauttelevan siita,

e joku toinen lopettaa aloittamasi lauseen,

¢ perheenjisenet tai ystavat kohtelevat sinua kuin pienté lasta?
3 Kun joku sanoo sinulle jotakin mielestasi ikavaa, kdykd néin:

® n3en punaista, mustaa, téhtia

e annan vélittdmasti potut pottuina

¢ so what, mitd tuolla valia

e mitd opin tastd

e mit pitdisi tehdd, ettei tima toistu?

Mieti, miksi reagoit niin kuin reagoit.

4 Miten voisit paremmin hyvéksya kanssaihmisesi koulussa, kotona tai
tydpaikalla?

Tunneviestinta

Sanallinen kommunikaatio on hyvi4 silloin, kun asianomainen us-
kaltaa paljastaa todellisen minédnsé, on avoin ja haluaa ottaa riske-
ja. Tunneviestintd tarkoittaa kykya antaa itsestd&n, halua jakaa
ajatuksensa ja tunteensa seka kykya ottaa vastaan toisen sanomia
ja elaytya niihin.

Tehtdvid

1 Tarkastele itseksesi seuraavan sivun kuvia. Minkilaiseksi arvelet
kuvissa olevien ryhmien viestinnén? Kuka puhuu ja kenen
kanssa?
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2 Kuvissa on ryhmé ihmisid vuorovai-
kutuksessa keskenaan. Minkalainen

tilanne on mielestési kyseessa?
Onko kyse positiivisista vai negatiivi-
sista tunteista? Kenen kannalta

tunteet ovat positiivisia, kenen

Millaiseksi arvioit néiden ryhman negatiivisia? Kuka puhuu kenelle,

jasenten keskindisen tunne- onko joku ulkopuolinen ja miksi?

viestinnan? Nayttavatkd tunteet Voivatko kaikki sanoa oman mielipi-

hyviltd vai olisiko niissa korjattavaa? teensd?

Kirjoita vastauksesi kuvien viereen. 3 Laadi kuvateksti kumpaankin ku-

Apukysymyksia kuvien tarkasteluun: vaan.

e ndyttaako viestintd avoimelta? 4 Mieti mitd tapahtuu, jos kerrot

e onko viestintd kaksisuuntaista? kaverille menneesi kihloihin,

e ovatko kaikki kanavat auki? saaneesi sakot valotta py®railysts,

e onko joku ulkopuolella, jos on, ajaneesi varastetulla autolla,
kuinka luulet hanelle kayvan? voittaneesi yleisokilpailussa

e onko joku hallitseva? 10 000 mk jne.

e ketd kuunnellaan, ket ei?
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Aianensavy 2 Kirjoita seuraavista aiheista:

. Silloin olin tosi surullinen.

Asuessasi yhdesséd jonkun kanssa opiskeluaikanasi tai kump- e Pelkisin kuollakseni. kun

panin l6ydettyési tulee paivittdin eteen sellaisia yhteisid asioi-
ta, jotka pitdisi hoitaa:

e kumpi vie roskat ulos

e kuka huolehtii pyykista

e kuka tekee ruoan

. Olin niin vihainen, niin vihainen etta...
o Talta siis tuntuu olla rakastunut!

¢ kuka siivoaa vessan tai aukaisee viemérin Kiusaaminen

¢ kuka péittda raha-asioista ja hoitaa ne

 kuka vaihtaa lampun tai sulakkeen Se, mité joku pitdd hauskana pilailuna, ei ole aina sit4 jonkun
e kuka on aina oikeassa toisen mielesti. Kiusaamista on esimerkiksi

¢ kuka ajaa autoa, jos sellainen on * potkiminen

¢ kuka tekee paatokset. ¢ toéniminen
¢ kaden vaanto

Miten &4nensivy vaikuttaa keskusteltaessa naistd asioista? ¢ huorittelu

Mieti, milld &4nensévylld ilmaiset asiasi. Miten sinua kuunnel- * kutittaminen

laan, jos 44dnensivysi on e tappelu

e rauhallinen ¢ pilkkaaminen

. z ¢ veden roiskuttaminen péaélle

e tavaroiden piilottaminen tai rikkominen.

e vihainen

e ivallinen
¢ loukkaantunut
¢ vakava N
e iloinen )
¢ suuttunut Tehtdvid \
. .

E;lykmamnen 1 Miltd tuntuu kiusaajasta, milta kiusatusta?

leikkisi 2 Miksi kiusoitellaan, jos jollakin tytdlld on isot rinnat tai jos joku on

alistunut? hidas “Onko ne koko perhe tollasia”, jos jollakin on erilaisia

vaatteita kuin muilla tai jos joku on muita lihavampi tai laihempi.
- 3 Onko sinua painostettu tekemaan jotakin sellaista, mita et ole
e aa halunnut? Oletko onnistunut valttyméaan sellaiselta, miten?

Tehtdvid

1 Keskustelkaa ryhmass3 siitd, mika on helpointa jakaa toisen kanssa
ja mika vaikeinta. Miké on helppo tai vaikea valinta tytélle, mika
pojalle? Vai onko se samanlaista?

26

4 Miksi jotkut kiusaavat ja miksi kiusaajaa on vaikea vastustaa?

Kuvailkaa tilanteita ja miettikda, miten selvitd niista.
‘ Huom! Millainen maailma
olisi, jos kaikki ihmiset

olisivat samanlaisia?
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Masennus

Masennus on olotila, josta on selvad tuntemus tai sitten
asianomainen ei huomaa sitd lainkaan - se ei tule edes
mieleen. Aamulla heritessi vain ei halua nousta ylgs,
mennd kouluun tai ylipddnsa tehdd mitdédn tai tuntuu
siltd, ettd mikdén ei suju. Ellei tuntemus mene ohi parin
viikon aikana, on syytd etsid ammatti-ihmisen kuten
kouluterveydenhoitajan, koulukuraattorin, omalddkérin
tai terveyskeskuspsykologin apua. Pitkdaikainen masen-
nus vaatii aina hoitoa, se ei mene itsestdan ohi.
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** Meita on moneksi. Ja
meille kaikille tarkeitd ovat
mydnteiset ihmissuhteet.

I hmissuhteet kehittyvat lahiyhteisossa,
joista ihmiselle ensimméinen on tavallisesti
perhe. Ne muovautuvat keskusteluissa, sa-
nattomassa viestinnissa, valtasuhteissa, pa-
lautteessa perheenjésenelté toiselle. Positiivi-
nen palaute luo myonteistd suhtautumista ja
suvaitsevaisuutta, negatiivinen uhmaa, kos-
tonhalua ja vetdytymistd. Yhteinen arki
muokkaa meitd 14himpiemme yhteisossa.
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Ystivyys

Henkinen yksindisyys on kalvavaa ja kurjaa 13-vuotiaalle nuo-
relle, joka painiskelee kasvavan ruumiinsa kémpelyyden ja he-
raavien hormoniensa kanssa. Lievitysté tuovat ystavét ja esim.
puhelinkontakti jonkun kanssa.

Ystavyys on

¢ yhdessa viihtymista

* toisen hyvaksymista

e luottamista

¢ kunnioitusta

e ymmartamista

e auttamista oikealla hetkella

e “samaan suuntaan katsomista”
e Mitd muuta se on?

Ystévyyden loppuminen satuttaa, varsinkin jos siité ei ole voi-
nut puhua. Asian selvittidminen itselle auttaa, samoin puhumi-
nen jonkun luotettavan henkilén kanssa. Ystavia tulee ja me-
nee, ihmiset muuttuvat, niin siné itsekin. Joskus on helppo
saada uusia ystévid, joskus hankalampaa, mutta yksikin hyva
ystéava riittda. “Kiitos etta olet olemassa” on kiva viesti hyvalle
ystavélle.

Tehtdvid

1 Mité ystévyys sinun mielestdsi on? Miksi ystavat ovat tarkeita
meille kaikille?

2 Etsikaa kirjallisuudesta, runoista ja proosatekstista kuvauksia
ystavyydestd. Lukekaa niitd luokassa toisille.

3 Kuka oli paras ystévasi ala-asteella ja kuka on nyt? Mika sailyttaa
ystévyyden, mika sérkee sen?

4 Mita tarkoittaa “He erosivat ystavind” ja miksi ystavyyssuhde
loppuu? Miten pitaa ylla ystavyytta?

5 Mitd teet, jos menetat ystdvan?
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Ndin saat ystdvid

Puhu, kysy, kuuntele, ole kiinnostunut toisesta.

Kerro jotakin itsestéasi.

Vaiko néin: .

e ole reipas ja iloinen

e pidé kivoja vaatteita

¢ ole sievd

e menesty hyvin koulussa
e tanssi hyvin

¢ ole toveripiirin johtaja

¢ ole uhkarohkea ja karski

¢ ole huomaavainen ja kohtelias.

Mité arvelet niisté keinoista?

Tehtdvid

1 Kirjoita t&han asioita, joita toivot ystaviesi muistavan
sinusta muutettuasi toiselle paikkakunnalle.
2 Kirjoita mietelauseita ystavyydesta.
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Huom! Suositeltavaa luetta-
vaa ystévyydestd on esim.
Katariina Haavion ja Satu
Koskimiehen "50-luvun tytot".



Tehtdvd

Ihastuminen

Thastuminen on rakkautta kevyempaa. Sii-
hen voi liitty4 seksuaalisuutta ilman syvem-
pda tunnesitoutumista. - Thastuminen voi
kohdistua kaukaiseen, saavuttamattomaan
poptéhteen, johonkin aikuiseen, usein opet-
tajaan, kunnes se 16ytdd kohteensa ldhem-
pa4 omaa ikéa.

Kuvailkaa ystivyyden, ihastumisen ja pitdmisen yhtalaisyyksia
ja eroja. Kirjoittakaa ne nakyville ja ripustakaa seinélle. Jos
my&hemmin syntyy lisdd hyvia ajatuksia aiheesta, lisétkéa ne
muiden mielipiteiden joukkoon.

Kerro minulle, olenko rakas-
tunut vai olenko tulossa
hulluksi! Olen tavannut
ihanan pojan (sisko sanoo,
ettei siind oo mitddn ihmeel-
listd). olemme aina koulun
jdlkeen yhdessd kdvelemdissd,
ja se hulluttelee niin, ettd saa
minut nauramaan kurkku
suorana. Tyttokaverit on
jédneet (ne kiusottelee minua
- ovat varmaan kateellisia),
en muista syddd ja eléin kuin
pilvissd. Mitd tdd on?

Nimim. Entinen Tuhkimo

Rakastuminen

Kun ystivyyteen lis4dtd4n intohimo ja huo-
lenpito, on kyse rakkaudesta. Rakkaus on
myoénteinen eldmanvoima, johon sekoittuu
hieman my6s mustasukkaisuutta, vallan-
halua ja halua rajoittaa toista.

Rakastuneet katsovat toisiaan silmésta
silmién ja katsekontakti kestda... Tutkija
kuvailee rakastumista: “Vastarakastunut
on tunteiltaan ailahteleva, ajoittain hén
tuntee leijuvansa seitseméinnessé taivaas-
sa, ajoittain alimmassa epéatoivossa. Han
vaipuu péaivdunelmiin, on levoton ja nuk-
kuu huonosti.”
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Pienet lapset rakastuvat vanhempiinsa, tytét isdén ja pojat
aitiin (nk. oidipaalinen rakkaus). TAma vaihe on tirked& harjoi-
tusta ihmisen tunne-eldmén kehitykselle. Ennen murrosikéai —
ja murrosidssékin - rakastumiset voivat olla kdmpel6ita yrityk-
sid, joita aikuisten kiusoittelu vain pahentaa.

MUINAISEGYPTILAINEN LEMMENLOITSU

TERVEHDYS SINULLE, RA-HERAKTY, JUMALTEN KUNINGAS!
TERVEHDYS TEILLE, TE PUNAISIN HAPSUIN KORISTELLUT SEITSEMAN
HATHOR-JUMALATARTA! TERVEHDYS TEILLE JUMALILLE, TAIVAAN JA
MAAN HERROILLE! TULKOON XXXX MINUN PERASSANI KUTEN HARKA
KULKEE RUOHON PERASSA, PALVELIJATAR LASTENSA PERASSA TAI
PAIMEN KARJANSA PERASSA. ELLET ANNA HANEN TULLA PERASSANI,
LAITAN MINA TULEEN BUSIRIKSEN KAUPUNGIN JA POLTAN OSIRIKSEN.

Tehtdvid

1 Kirjoita, mita rakastuminen merkitsee sinulle henkilkohtaisesti.
Keskustelkaa sitten aiheesta ryhmissa ja lukekaa katkelmia
kirjoituksistanne.

2 Muistelkaa itsednne koskettaneita elokuvia, kirjoja, lauluja tai
taideteoksia rakkaudesta. Mika niissa vaikutti juuri sinuun?
Keskustelkaa tastakin.

3 Millaisena rakkaus nakyy lehti-, tv- ja ulkomainoksissa?

I

Mika ero on rakastumisella ja rakastamisella?

5 Kirjoittakaa ja keskustelkaa aiheesta seurustelu. Mit silla
tarkoitetaan, mit3 silloin tehddén yhdess3, kuinka kauan se
kestaa?
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Rakkaus

~ Tehtdvd

Selvittakaa aluksi seuraavat kasitteet
keskustellen ja etsien tulkintoja kirjalli-
suudesta. Millaiset tunteet vallitsevat
naissé suhteissa:

® Intohimoinen rakkaus
e Romanttinen rakkaus
e Aviollinen rakkaus

e Platoninen rakkaus

e Kypsa rakkaus

e Toverillinen rakkaus

e QOikea rakkaus

e Rakkauden orja

Rakkaus ei ole sama kuin seksuaali-
suus. Seksuaalisuus on fysiologinen
perustarve. Rakkaudessa yhdistyvéat
syva kiintymys, sitoutumisen ja lahei-
syyden tunteet. Se on turvallisuuden
ja arvostuksen tunnetta, toisesta véa-
littamista, toisen hyvaksymista sellai-
sena kuin hén on, sitoutumista, paa-
madrien ja arvojen jakamista seka yh-
teista arkea.
Romanttisessa rakkaudessa halu-
taan toista henkil64. Tosirakkaudessa
halutaan toisen henkilén hyvaa.
Intohimoinen rakkaus péaittyy no-
peammin kuin tosirakkaus. Tosi, aito
rakkaus saattaa kestdd koko elamén.
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Ian myo6téd rakkaus useimmiten muuttuu intohimosta kumppa-
nuuteen.

Rakkaus on myds rakkautta Jumalaan, vanhempiin, isovan-
hempiin, kotieldimeen tai johonkin muuhun, mihin ei liity sek-

suaalisuutta.

Tehtdvd

Sanotaan, ettd rakkaus laajentaa yksilén minda. Keskustelkaa

tastd ilmaisusta!

Miten loydéan “sen oikean”?

Miksi uuden ihmissuhteen etsiminen alkaa? Sen
voi laukaista yksinaisyys, voimakas ldheisyyden
kaipuu tai hetkellisesti alentunut itsetunto.

Viime vuosisadalla eldneen psykoanalyytikko
Sigmund Freudin mukaan toisensa 16ytényt pari
muistuttaa fyysisiltd ja psyykkisiltd ominai-
suuksiltaan toistensa vanhempia. Ulkoiset tekijat
ovat usein térkeitd suhteen alussa. Fyysisesti
miellyttivid ihmisid pidetddn limpimamping,
kyvykkddmpind, herkempind tai ystavéallisem-
piné kuin muita. N4it4d ominaisuuksia kutsutaan
myo6s "kauneuden stereotypioiksi”.

Nuoret ihmiset ovat ilmaisseet joskus kumppa-
nin toivotut piirteet néin:

¢ luotettava

e tunteiltaan tasapainoinen

e Kkaytokseltdan miellyttava

¢ sosiaalinen

¢ koulutettu ja alykis

e tukee urakehitystéani.
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Mulla ei oo koskaan ollu
tyttékaveria. Miten tytdlle
pitdis puhua, ettd ne
antais? Kauniissa ja
rohkeissakin Thorne sanoo
Brookelle, ettd md haluun
sua ja sitten se on yhtd
menoa. Miten sais
kimmakaverin edes kiinni,
ettd vois sanoo sille samalla
lailla?

Nimim. Aina ilman



e osallistuu yhteiseen kodinhoitotyéhon (naisten toive)
e kumppanin tarpeet ovat samanlaisia kuin omani
e omaa ominaisuuksia, jotka edistavéat jalkeldisten sel-

viytymista.

Eraén kyselyn mukaan tytto saa poikien suosion

Poikien mielestd  Tyttdjen mielestd

Olemalla reipas ja iloinen 22% 45%
Olemalla sieva 41% 19%
Kayttdytymallad joustavastija ~ 23% 27%
miellyttavasti

Poika saa tyttdjen suosion

Poikien mielestd  Tyttdjen mielests
Olemalla hyvéan naksinen 55% 42%
Olemalla kohtelias ja 20% 45%
huomaavainen

Tehtdvid

1 Etsikaa sanomalehtien kontaktipalstoilta ilmoituksia ja tutkikaa
niiden sisaltja. Mita sielld haetaan ja missé mieless3 seuraa
etsitddn? Millaiseksi kuvittelet ilmoituksen jattdneen henkilon?
Loytyyké televisio-ohjelmista kumppanin etsimisohjelmia?
Millaisena rakkauden toive nakyy www-sivuilla?
Miksi joidenkin on helppo 16yta4 kumppani, joidenkin ei?
Oletko joskus miettinyt, miksi toivomasi/ihailemasi kaveri ei edes
huomaa sinua? Miksi joku tytSistéd/pojista on vastakkaisen suku-
puolen mielestd “vetava"?
6 Pohtikaa, onko jokaiselle olemassa vain se yksi oikea vai olisiko
niitéd muitakin.

u s wN
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Parisuhteen alku

Aluksi viehatys koetaan nékoaistin valityksella ja ulkoiset piir-
teet koetaan tarkeiksi: "onpa hyvanndkoéinen”. Taméd on
virittdytymisvaihe. Hiljalleen yhteenkuuluvuuden tunne kas-
vaa, valilla on eparéintia — kylla vai ei — sitten roolit alkavat
selkeytya ja suhde tasapainottuu. Arvovertailun vaihe on jat-
koa tdhan. Sita seuraa roolivaihe, joka kestdi kauan.

Tilapaisissd suhteissa ensisijassa on fyysinen viehattavyys.
Joskus kumppanin valinnalla voi olla vain tarkoitus herattaa
huomiota. Silloin puhutaan ihmisen esineellistimisesta.

Kun ihmisid pyydettiin luettelemaan sen kumppanin omi-
naisuuksia, jonka kanssa he haluavat el, listasta tuli tillai-
nen:

Naiset miehistéd Miehet naisista
Menestys Ulkoinen kauneus
Johtajuus Eroottisuus
Ammattitaito Tunteellisuus
Taloudellinen menestys Seurustelutaito
Seurustelutaito Kodinhoitotaito
Alykkyys Tyylikds pukeutuminen
Toisen huomioon ottaminen Kyky ymmartaa

Terve jarki Taiteesta nauttiminen
Atleettisuus Moraalisuus
Teoreettisuus Luovuus

Tama kysely on tehty 30 vuotta sit-
ten. Mit4 nykyisin arvostetaan? Oli-
siko luettelo vield samanlainen?
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.

TN g . . " . ”
rehtéi | Testi: @nke hén “se eikea?

1 Jakautukaa tyttd- ja poikaryhmiin. Miettikaa ryhmina, Seuraavan kysymyssarjan tarkoitus on selvittda sinulle parisuhteesi laatua
mité toivotte vastakkaiselta sukupuolelta. Tehkas eiki etsid vain oikeita vastauksia. Jokainen suhde on erilainen, ja siksi ei ole
sitten “kolme kérjessa” -lista. Sen jalkeen jokainen oikeita tai vaaria vastauksia. Ellei sinulla juuri nyt ole meneilldan parisuhdet-
miettii, mitka vaatimuksista han itse tayttas. ta, kuvittele, millainen se olisi vastatessasi seuraaviin kysymyksiin.
Keskustelkaa asiasta. Miké on tirkeda? .

2 Mieti mitd tarvitaan suhteen aloittamiseen. Esille voi E! ole 'Fotta - A
nousta seuraavanlaisia asioita: mitd mina haluan, P!t?? jO.SkUS paikkansa = B
mitd mina voin antaa. Pitdé paildansa = C
Miké heréttda sinun kiinnostuksesi toisessa ihmises- Koulutyd kérsii sen vuoksi, etté vietén liian paljon
sa? Kirjoita, piirra ja keskustele. aikaa kumppanini kanssa. ]
Miten kerrot toiselle, ettd pidat hdnest4? Miten
menettelet, jos ihastuksesi kohde on vaikeasti Olen edelleen hyvissa véleissa entisten ystavieni
saavutettava? kanssa, vaikka 16ysin uuden kumppanin. ]

Nautin kumppanini seurasta, vaikka kaikki yhteinen aikam-
me ei olekaan romanttista ja seksuaalisesti latautunutta. [:I
Tietoisku! Kiinnostuksen
katsotaan syntyvéin Kumppanini nayttaé olevan jokseenkin omistushaluinen
samanikdisyydestd, ja mustasukkainen.
samoista arvoista,
asenteista ja samanlaises- Meista on kiva olla yhdessa ihmisjoukossa.
ta kulttuuritaustasta
kuten kieliryhmdstd. Kumppanini saa minussa aikaan hyvénolon tunteen.
Ihminen on yleensdi 18-22- .
vuotiaana valmis muutta- . Olen tyytymétdn, ellei kumppanini ole kanssani.
maan pois vanhempiensa
luota omaan talouteen, . Vietén paljon aikaa odottaen kumppanini soittoa.
huolehtimaan itsestdcn,
pddttdmdcdin asioistaan, . Voin kertoa kumppanilleni kaikki tuntemukseni ja tunnen
tekemdidin valintoja ja tulevani kuulluksi ja olevani arvostettu.

saamaan omia lapsia.

Joskus alistun olemaan sellainen persoona, jollainen
kumppanini haluaa minun olevan.
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Olen mustasukkainen ja epéilen kumppaniani.

Nautin todella yhteisista intiimeistd hetkistamme
enkd tunne itseéni painostetuksi.

Pelkaan, ettd kumppanini kdvelee luotani
koska tahansa.

Meidan suhteemme on tasa-arvoinen. Kumpikaan
ei edes yritd olla pomo.

Ystavani ja perheeni pitdvat kumppanistani.

Kumppanini kohtelee minua huonosti ja on joskus
vakivaltainen.

Kumppanini nolaa minut.

Kumppanillani on sama arvomaailma kuin minullakin.

Tulosten tulkinta

1. A=0 B=2 C=4 10. A=0
2. A=4 B=2 C=0 1. A=0
3. A=4 B=2 C=0 12. A=4
4. A=0 B=2 C=4 13. A=0
5. A=4 B=2 C=0 14. A=4
6. A=4 B=2 C=0 15. A=4
7. A=0 B=2 C=4 16. A=0
8. A=0 B=2 C=4 17.  A=0
9. A=4 B=2 C=0 18. A=4

Lahde: MacKay-Cleland 1994.
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Pisteet:

60-70 Parisuhteesi on palkitseva ja perustuu molemminpuoliseen
vélittdmiseen ja huolenpitoon. Suhde ei sulje pois muita
térkeitd asioita eldmastasi.

36-58 Suhteellasi on mahdollisuuksia. Sinun taytyy kuitenkin
varmistaa, ettd kumppanisi arvostaa sinua juuri sellaisena
kuin olet ja antaa sinulle liikkumatilaa eldméassasi.

34 ja védhemman. Sinun taytyy vakavasti pohtia suhdettasi. Se ei
todellakaan vaikuta sinulle sopivalta. N&in erikoinen ja
omistushaluinen suhde ei tavoita kummankaan osapuolen
tunnetason tarpeita.

Suhteen ylldpitiminen

Suhde ei jatku ilman, ettd siitd pide-
tadn huolta. Miten parisuhdetta yllapi-
detdan? Mieleen voi tulla esim. seuraa-
vanlaisia asioita:

¢ kokemusten jakaminen

e toisen maailmaan elidytyminen

¢ tukeminen vaikeuksissa

¢ yhteinen taloudenhoito

e tulevaisuuden suunnittelu

e yhteisistd sopimuksista kiinnipiti-
minen

¢ romantiikka
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e ajan ja huomion antaminen toiselle
e asioiden tekeminen yhdessa ja intiimiys
¢ fyysinen ldheisyys ja seksuaalisuus

Tehtdvid

1 Keskustelkaa luettelosta parin kanssa tai ryhmissa,
joissa on tyttdja ja poikia.
2 Tehkaa uusi, konkreettinen ja omannakoisenne

lista.
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aF Opi huomaamaan houkuttelut,
opi ajattelemaan omilla aivoillasi
ja pitdmaén puolesi. .

Tero ja Tarja

Kun koulun syyslukukausi oli alkamassa, koululaiset ko-
koontuivat kévelykadulle katselemaan vilindd ja tapaamaan
toisiaan kesdloman jéliceen. Tero ja Tarja olivat tunteneet toi-
sensa luoklcatovereina jo useiden vuosien ajan, ja nyt oli alka-
massa ylédasteen toinen vuosi.

Tuu meille, meillé on porukat vield moékillid. Saatais olla
kahden.

Mité me sitten tehtdis?

Jotain mukavaa.

En taia tulla.

Tuu vaan, kato, mulla on nditdkin (nayttad kortsuja).
No en kylla tuu.

Senkin pihtari vai ooksé lesbo?

Ala viitti.

Kaikli muutkin tekee sité.

Ma en oo kaikki muut, mé oon mdé!

Tehtdvd

Kerro tarinalle jatko.
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Miten opin olemaan

jamiakka

e Pida itsestdsi ja kohtele itsedsi
hyvin.

¢ Tieda oikeutesi.

e Opi vastaanottamaan rakenta-
vaa kritiikkia.

e Ota vastuuta.

e Pyyda mit4d haluat. Tuppisuuna
ei kannata olla.

¢ Opi sanomaan EI tuntematta
syyllisyytta.

¢ Rentoudu. Muista huumori.

e Opi vastaanottamaan kohteliai-
suuksia ja lausumaan niita
muille.

e Opi niyttdméadn suuttumuksesi
ja anna muiden suuttua sinulle.

e Yllapida ystivyyssuhteita.

e Vilta manipulointia.

e Pida huolta itsestési, ulkonaos-
tési ja terveydestési.

e Ole onnellinen.

Voit péddstd paddmdadrddsi ottamatta keneltikddn mitdén
pois. Pyyda mita tarvitset, muuten eldmia on pettymyksia
tdynna. Al odota prinssia tai prinsessaa ja puolta valta-
kuntaa pelastamaan itseidsi. Tee se itse. Et voi pakottaa
toista tekemddn sitd, mité sina haluat. Jomakkyytta on se,
etta otat ohjat omiin késiisi.

Et ole riippuvainen muista, kun sinulle selvidd, miten
paaset tavoitteisiisi. Jos olet riippuvainen muista ja yritit
miellyttaa heitd, saat kylla joidenkin ihailua, mutta se ei luo
tervettd ihmissuhdetta.
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Manipuloida = ohjailla taitavasti toisia

haluttuun toimintaan néiden huomaa-

matta, juonitella.

Manipulointia kdyttdvit ne, jotka eiviit

ole rehellisidi itsedidin saati toisia
kohtaan. Manipuloiva ihminen on
taitava “lukemaan” toisia ja kayttdi-
mddn heitd hyvikseen.

Opi tuntemaan itsesi

Tuntemalla itsensa saa itseluottamusta, joka
auttaa tekeméaén hyvia valintoja vaikeissa asi-
oissa. Joskus tuntuu silt4, ettd kaikki muut —
media, toverit ja vanhemmat - tietivét, kuinka
sinun pitéisi eld4 eldmaisi ja mikd on hyviksi
juuri sinulle. Sinun itsesihdn se pitiisi tietaa.
Mieti, mitad haluat eldméltd, minka takana sei-
sot, mitd arvostat. Tdssd muutamia esimerkke-
j4, tee listaan omat liséyksesi:

* Raha

* Uskonto

¢ Politiikka

¢ Puhdas ymparisto

¢ Maamiinojen kieltdminen

e Aseiden riisunta

¢ Huumeiden vastustaminen

* Opiskelu

¢ Seksi

¢ Thmissuhteet

* Eladintensuojelu
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Mitd pitdis tehdd,

kun kaverit haluis
mut mukaan kaljalle.
Niin ne ainakin sanoo,
vaikka luulen, ettd
niilld on muutakin,
mut en uskalla mennd.
Mulla ei juurikaan ole
fyrkkaa ja mitd
mutsikin sanois.
Kaverit kiusaa ja
sanoo, ettd ketd sd
pelkddit. Olenko
nyhjdke vai eri-

lainen nuori?

Nimim. Poikkeava



. Tehtdvid

1 Tee oman elémasi pitkékestoinen suunnitelma, eldman-
suunnitelma.

2 Tehkaa jokainen itseksenne lista viidesta tarkeastd asiasta eldmas-
sa tarkein ensimmaisend. Keskustelkaa naistd pienryhmina.
Asioiden tarkeysjarjestys muuttuu idn my&ta. Miettikaa, millainen
listanne olisi 10 vuoden kuluttua, entd 30 vuoden kuluttua?

3 Kuvittele olevasi 80-vuotias ja istuvasi rauhallisesti keinutuolissa.
Edessési on jarvimaisema, kauempana nakyy niittyja ja makia.
Anna ajatustesi kulkea menneisyyteen. Mita tarkeda olet tehnyt?
lhailetko nyt tekemisiési? Onko sinulla lapsia ja lastenlapsia?
Onko sinulla ollut ystavia ja hauskaa heidén kanssaan? Oliko
sinulla seikkailuja ja rakastettuja? Oliko elamasi hyva elama?
Oletko nyt onnellinen? Mit4 sind annoit maailmalle?

Kirjoita kuvittelusi paperille. Kirjoita sitten itsellesi eldmasi
tavoitteet sellaisiksi, ettd olisit niihin tyytyvéinen viela 80-
vuotiaanakin.

4 Tee luettelo asioista, jotka tekevéat sinut onnelliseksi. Jaa
paperiarkki kahteen osaan. Kirjoita vasemmalle puolelle luettelosi
ja oikealle puolelle keinot, miten paaset niihin.

Miten ilmaisen itseadni

Kolme erilaista kdyttaytymismuotoa ovat

e jamakka eli assertiivinen,

e vihamielinen eli aggressiivinen ja

e pehmea.

Jamékkyyden tulee nikya puheen lisdksi sanattomassa

ilmaisussa, jotta olisit uskottava. Jamékka eli assertiivinen

henkil6 seisoo suorana ja vakaasti katsoen suoraan silmiin

sitd, kenelle puhuu. Puhe on vakuuttavaa, selkedi ja rauhal-

lista seké kyllin kuuluvaa. Kadest4 tervehdittaessa ote on luja.
“Pehmo” katselee vieressa hiljaa, miettii miten toimisi tai

pakenee tilannetta. Katellessi ote on veltto.
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Vihamielinen eli aggressiivinen nojautuu
eteenpdin osoittaen sormellaan henkiloa, jolle
puhe on suunnattu, hin kayttdi kovaa aanta
ja puristaa katensa valilla nyrkkiin, valilla
puistelee paitidan. Tervehdittdessd kiadenpu-
ristus vaikuttaa murskaavalta.

Tehtdvd

Pitdkad tassa ja nyt kutsut. Oppilaat seisovat keskustellen
toistensa kanssa kuin kutsuilla ja harjoittelevat jamakkaa
kontaktia ja keskustelua. Opettaja kulkee tarkkailemassa ja
korjaamassa tilanteita ja asentoja. Harjoitus auttaa ymmarta-
maan, mitd jamakkyydella tarkoitetaan.

Jollekin oppilaalle annetaan tehtévaksi menna vélilla keskeytta-
maan toisten keskustelu, jolloin kay ilmi, millé eri tavoilla siihen
suhtaudutaan. Jos keskustelijat kayttaytyvat vihamielisesti, he
ilmaisevat sen keskeyttéjalle ja pitavat kiinni oikeudestaan
jatkaa keskustelua. Jamakka keskustelija iimaisee keskeyttéjalle
halunsa puhua tamankin kanssa mydhemmin, kunhan keskuste-
lu on ensin kéyty loppuun toisen kanssa. Samalla voi opetella
tahdikkuutta huomatessaan, milta keskeyttdminen tuntuu.

Miten osaan sanoa e€i

Ei ole helppoa sanoa "ei” varsinkaan, jos pitda toisesta. Tdssd

muutamia ehdotuksia:

e Sano EI

e Sano miksi sanot ei: "ei kiitos, olen liikkeella
mopolla/autolla”
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Muista! Sinun ei tarvitse
sanoa ei, jos sinulta ei ole

kysytty. Ein sanominen

helpottuu, kun kdytdt sitd

paljon.

e Sano mitéd haluat

e Kierrda tilanteet, joissa joutuisit sano-
maan ei

e Kierrd ehdotus sanomalla "kerronpa si-
nulle jotakin”

Tehtdvid

1

Istu parin kanssa vastakkain. Kysyt pariltasi jotakin suosion-
osoitusta tai rahaa lainaksi. Esitd pyynt eri tavoin kolmen minuu-
tin aikana. Parin tehtdvéna on vastata eri tavoin. Tehkaa sama
uudelleen jalleen kolmen minuutin ajan. Tehkaa tasta hauska
harjoitus, dramatisoikaa, kayttakaa syyllistavaa tyylia, uhkauksia ja
manipulointia. Vaihtakaa rooleja. Keskustelkaa sen jalkeen, kun
molemmat ovat olleet molemmissa rooleissa:

e Miltd tuntui sanoa ei?

e Mika oli helppoa, mika vaikeaa?

e Tunsitko itsesi uhatuksi?

e Onko ein sanomisen perusteleminen vaikeaa?

¢ Miltd kaveri tuntui?

Tehkaa parin kanssa sama harjoitus kdyttden aikaa 30 sekuntia.
Miten tilanne muuttui, tuliko se helpommaksi? Voisiko ihan
oikeasti tehda n&in?

Seiso parin kanssa vastakkain sormet koskettaen toisiaan. Lem-
peésti vuoronperédan tydntden sormista toinen sanoo ei, toinen
kyll3. Siis lempe& kamppailu. Minuutin jélkeen vaihdatte rooleja ja
toistatte saman. Keskustelkaa sen jalkeen, miltd tuntui. Harjoittele
tatd myds toisten kanssa.

Pelataan manipulointipelid pareittain. Toinen yrittda saada myytya
toiselle jotakin tai yrittda taivutella toista johonkin. Toinen
vastustelee parhaansa mukaan. Molemmat yrittavat keksia hyvia
perusteluja omalta kannaltaan. Vaihdetaan rooleja ja jatketaan
pelia. Miettikda esimerkkeja téllaisesta toiminnasta elavasséa
eldmassa.
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! £ 3
+F Haluaisitko enemman tietoa L
seksuaalisuudesta?
Tiedatko, mita eri kasitteet tarkoittavat?

Hyvéksytké seksuaalista erilaisuutta?
Mit& on seksuaalinen vékivalta ja miten
toimit, jos se uhkaa sinua?

Miten laki suojaa silta?

Mitéd seksuaalisuus on?

eksuaalisuus on osa persoonalli- Kertokaa minulle, mitd on
suutta eiki erillinen osa kayttayty- suuseksi. Miké on asento
mistd. Ladkintohallituksen Erotiik- 69? Olen lukenut siitdi
ka ja terveys -mietinnossa vuodelta 1989 jotakin, mutta missddn
seksuaalisuutta on “kaikki se mielihyva, sitd ei ole selvdisti kerrot-
jota ihminen kokee toisaalta oman ruu- tu. Miksei nuorille ole
miinsa eri osien tuntemuksina ja toisaal- asento-oppuaita, onhan
ta laheisyytenad ja lampénad vuorovaiku- keittokirjojakin?
tuksessa toisiin ihmisiin”. Seksuaalisuu-
den biologinen lahtékohta on tietenkin Li- Nimirm. Oppaat esiin

sddntymisen varmistaminen.
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Ihmisen sukupuoliseen kehitykseen vaikuttaa Seksuaalisuuden nelji ulottuvuutia

Jjo hénen vanhempiensa tapa késitelld vastasynty- (Bruess ja Greenberg, 1994) Yhteiskunta
nyttd sekd tapa, jolla he vastaavat lapsen sek-

Perhe, naapurit
suaalisiksi luettaviin reagointeihin. Ihmisen koko

Tiedotusvélineet

ruumis on aistiva, ja sen voi herkistdd sek- Ihanteet Ystavat, ikatoverit
suaalisille tuntemuksille. Aivot, ihmisen mieli, on Uskonnolliset Kirkko, koulu
kuitenkin térkein sukupuolielin. kasitykset Seurustelu, avioliitto
Moraalikasitykset Lait, tavat, yhteiskunta
Arvot Mainonta ja viihde
EETTINEN KULTTUURINEN
‘ Y S—— B
Tehtdvd T '
BIOLOGINEN PSYYKKINEN
Valmistetaan ja esitetdan vanhemmille ndytelma tai musikaali seksu- Lisd&ntyminen Tunteet
aalisuudesta niin kuin oppilaat sen nakevat. Toteutus on suuritdinen, Raskauden ehkaisy Eldmykset
mutta usean opettajan ja oppiaineen yhteistydn arvoinen. Seksuaaliset reaktiot Mina-kasitys
Kasvu ja kehitys Motivaatio
Oppilaat jaetaan ryhmiksi, joille jaetaan tehtévat. Ryhmat kokoavat Fysiologiset syklit ja llmaisukyky
aiheesta niytelman, joka kertoo, mité he tietévit seksuaalisuudesta ja muutokset Opitut asenteet
miten he sen tuntevat ja kokevat sekd mité he haluaisivat tietd Fyysinen ulkon&ké Opittu kéyttdytyminen

aikuisten salatusta maailmasta.

Suunnitellaan esityksen siséltd ja kirjoitetaan kasikirjoitus opettajan
toimiessa koordinaattorina. Yksi ryhma suunnittelee lavasteet, toinen
valaistuksen, kolmas tekee kutsukortit vanhemmille jne. Esitys
alempiluokkalaisille voi olla kenraaliharjoituksena.

Suomalaisen tutkijan Osmo Kontulan mukaan seksuaalisuuteen
kuuluu: 1) jarki, 2) tunne ja 3) biologia.

S o - fl mm L s i Tehtdvid
Opepilaat joutuvat miettimaan, mika on tarkeda heidan ikaisilleen, on

valittava olennainen, etsittévé tietoa siitd, mitd halutaan valittaa
eteenpdin. Opitaan my&s kokonaisuuksien rakentamista osasista.
Yleis6 voi osallistua esityksen jalkeen keskusteluun aiheesta, ja heitd
voi valmistaa siihen tekemélld ennakkoon esittelylehtisen.

1 Ota seksuaalisuus avainsanaksi ja muodosta sen ymparille
kasitekartta. Huomaat, ettd siihen kytkeytyy paljon asioita.
Keskustelkaa sitten pienryhmissa kasitekarttojen pohjalta.
Selvittakaa, mita on erotiikka!

Jos esitys voidaan videoida, sitd voi ndyttdd mychemminkin ja - ) . ) . ”
Miten seksuaalisuus ja seksi eroavat toisistaan?

kayttaa keskustelun pohjana. Esityksen jélkeen pidetdan yhteinen . P
Y Pot Y ) P y Missa seksuaalisuus sijaitsee ihmisess&?

arviointitilaisuus, joka vield lisa esityksen antia ja opettaa ndkeméaan, o . .
Miti ajattelet pornosta, kuka sita tarvitsee?

g b wWN

mita pitdisi tarkentaa, mitd poistaa ja miké onnistui hyvin.
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Seksuaalinen terveys

Seksuaalinen terveys tarkoittaa yksilon kykyd nauttia omasta
seksuaalisuudestaan ilman, etti siitd on henkista tai fyysista
haittaa tai kdrsimyst4 hénelle itselleen tai muille.

Mielenkiinto sukupuoliasioihin alkaa murrosiin myo6t4,
minki ei pitdisi olla yllitys kenellekddn. Kiinnostusta suku-
puoliasioita kohtaan on turha jarrutella, nuoret etsivit kuiten-
kin jostain tietonsa. Oikea tieto sukupuoliasioista seké siihen
liittyva neuvonta esim. kouluterveydenhuollon kautta auttavat
nuorta terveeseen seksuaalisuuteen.

Jokainen tarvitsee- riittévisti asiatietoa kyetdkseen teke-
main oikeita valintoja ja itseddn koskevia péatoksid. Asialli-
nen, ajoissa saatu tieto rohkaisee myds sanomaan EI liian
varhaisille kokemuksille.

Seksuaalioikeudet

Seksuaalioikeudet ovat kansainvilisen perhe-

o Oikeus tieteellisen kehityksen tuomiin etuihin. Terveydenhoi-
tohenkilokunnan ja opettajien on annettava nuorille viimei-
sin tutkimustieto hoito- ja ehkéisymenetelmista.

Erogeeniset alueet

Mik4 tahansa kohta ruumiista voidaan herkist4é erogeeniseksi
alueeksi harjoittelun avulla. Eri ihmisilld ja myds eri kulttuu-
reissa herkkyysalueet vaihtelevat, ja ne voivat my6s muuttua.

Tehtdvd

Merkitse piirrokseen ihmisen ruumiin
herkat kohdat

Lista nayttanee talta:

e huulet

Md ndin uimahallissa
aikuisen miehen, joka
sanoi, ettd kato ténne-
pdin. Se oli suihkussa ja
veti kéiteen. Miks mun piti
kattella sitd touhua? En
tykdnnyt siitd yhtddin.
Aikuiset on joskus kum-
mallisia. Jos olisin kerto-
nut niille naissiivoojille, ne
ois varmaan nauranut
mulle. vai oisko pitdnyt
kertoo? Ei oo helppoa olla
lapsi.

Nimim. Mind olen mind

suunnittelujirjeston IPPF:n seksuaali- ja lisdan-
tymisterveyden peruskirjaan kirjattuja oikeuksia.
Ne ovat yhtéilailla nuorten kuin aikuistenkin oi-

silmaluomet
niska
kaula

keuksia.

Oikeus yksityisyyteen tarkoittaa sité, ettd sek-
suaali- ja lisd&ntymispalvelut ovat jokaisen yk-
sityisasia. Niiti koskevat tiedot pysyvit vain
terveydenhoitohenkilokunnan kaytéssd. Nuo-
rella on itsellddn oikeus padttda esim. raskau-
den ehkaisysta.

Oikeus tietoon ja koulutulseen tarkoittaa, ettid
nuorella on oikeus saada tietoa seksuaalisuu-
teen liittyvist4 asioista. Oikean tiedon avulla on
helpompi tehdi itsedén koskevia ratkaisuja.
Oikeus terveydenhoitoon ja terveyden suojeluun.
Nuorten palvelut pitdisi suunnitella nuorille so-
piviksi ja helposti saavutettaviksi.
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e vatsan alue

e reiden sisdosa

e seldn alaosa

e hapykieli

¢ peniksen seutu

o vililiha

® perdaukon ympaéristd
® korva.

53



Olen 13-vuotias tyttd. Meille

Halu Seksifantasiat on ténd syksynd tullut kaksi
Kenenlféé:i.n ei tarvitse aloittaa sukupuolisuhdet- Murrosidn muutosten mydtd sek- :z:::;:;f; 05;2:%': o:r‘a:():sktznut
ta ellei hin itse halua tai tunne olevansa valmis suaalifantasiat alkavat pyorid mieles- opettajaar;sa? Keskelld tuntia
sithen. Pakotettu seksi on ilotonta seksii. Jokai- si. Ne ovat osa normaalia kehitysta, alan kuvitella, miltd opettaja
nen tuntee itse, milloin han on valmis aloitta- vaikka voivat joskus tuntua hat- ndyttiidi ilman vaatteita.
maan. Puhutaankin seksuaalisesta kypsyydesta kihdyttavilta ja herattaa epailyja epé- Miten pddsisin ndistéi ajatuk-
_]8; parisuhdekypsyydestd. On tunnettava itsen- normaaliudesta. sista ja voisin taas keskittyd
sd, aistittava itsensd, ruumiinsa ja reaktionsa, matematiikan opiskeluun?
ennen kuin voi solmia syvillisemméin ja mie-

lekkdamman suhteen toisen kanssa. Nimim. Jarki dld jatd

Ongelmia voi parille tulla, kun toinen on ha-
lukas, toinen ei. Ketdin ei saa kuitenkaan pa- :
kottaa seksuaaliseen kanssakiymiseen. Jos '~ Tehtdvid
ndin kiy, kyseessa on raiskaus. Se on rikos.

1 Miten usein kuvittelet mielessasi seuraavia asioita (ympyrdi oikea vaihtoehto):
Mikd kiithottaa seksuaalisesti?

eiikindg joskus aika ajoin  usein

* katse * slastonkuvat *  musitkki *. tilanteet Rakastelen kukkakedolla 1 2 3 4
* e'\.anl % porolehdet * lykat * FUOkSU Rakastelen kuutamossa hiekkarannalla 1 2 3 4
o liike ® mainokset * sanat ¢ ihokontakti

maininkien hiljaa huokuessa

: kmailzlyr;{}ﬂ{? P g f S *i.-8jgttelu Katselen tuntemattomien ihmisten rakastelua 1 2 3 4

' Rakastelen toisen pojan/tyton kanssa 1 2 3 4

Olen yhdynnissé oudon muukalaisen kanssa 1 2 3 4

Olen yhdynnassa vakivaltaisen henkilon kanssa 1 2 3 4

Minut on sidottu kiinni séngynpaéatyihin 1 2 3 4

Tehtévi Rakastelen keittion poydalla 1 2 3 4

Osallistun ryhmaseksiin 1 2 3 4

Mité merkitsevat késitteet sensuelli, eroottinen, Minut vietelldan 1 2 3 4

Huom! Seksuaalinen seksuaalisuus ja seksi? Tee kasitekartta niisté ja niihin Olen yhdynnéssé erirotuisen ihmisen kanssa 1 2 3 4
kayttéiytyminen ei ole liittyvista asioista. Suutelen intohimoisesti 1 2 3 4
kuntosalitouhua! Kaytén vastakkaisen sukupuolen vaatteita 1 2 3 4
1 2 3 4

Olen yhdynnéssa paljon vanhemman

eroottinen= aistillista puolta korostava, henkinen kumppanin kanssa

sensuelli = aistillinen, aisti-iloinen, melkein

sama kuin eroottinen 2 Minkslaisia muita fantasioita olet luonut itse tai Iytanyt kirjallisuudesta

ja musiikkivideoilta? Keskustelkaa asiasta. Miten néille fantasioille kay

ihmisten vanhetessa?
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Pornolla on monia muotoja I
Tehtdvd

Pornografia tarkoittaa painetussa muodossa olevia julkaisuja,
jotka kuvin tai sanoin.néyttévat sellaista, jota pidetdén epési-

Kuinka iskelméat kuvailevat suutelemisen?

veellisena. Mita tarkoittavat seuraavat: Tietoisku! Kouluterveystutki-
Puhekieleen sana on lyhentynyt pornoksi. Silla tarkoitetaan Ensisuudelma mus vionna "9_9'3 PGUG??G“",
epasiveellistd ja seksuaalisesti kithottavaa kuvaa tai tekstid Intohimoinen suudelma/tulisuudelma ettd 8-luokkalaisista tytGistdi
lehdiss4, mainoksissa, elokuvissa ja videoissa. Joskus pornos- Késisuudelma oli 65 % suudellut suulle ja
ta on tullut niin arkipaiviisti, ettemme tule siti edes ajatel- Kielisuudelma pojista saman oli kokenut
leeksi Poskisuudelma 55 %. 9-luokkalaisilla vastaa-
' Suukottelu vat luvut olivat 80 % ja 70 %.
Tehtdvd Masturbointi
Etsikda paivalehdests, naistenlehdesté tai nuortenlehdestd Masturbointi tarkoittaa sité, kun omilla kéasilld hyviillddn omia suku-
sellaisia kuvia, jotka mielldtte pornoksi. Loysitteké monta? puolielimis. Tastid kaytetddn myds nimityksid onanointi, itsehyvaily,
runkkaus tai kéteen vetdminen. Vuosikymmenia sitten titi kutsuttiin
itsesaastutukseksi.

Masturboiden saa orgasmin olematta sukupuoliyhdynnissi. Se
onnistuu, kun tuntee oman ruumiinsa toiminnot ja reaktiot.
Masturbointi on hyvi ja luonnollinen ratkaisu silloin, kun sopivaa
naan levittimiskiellossa kumppania ei ole. Nuorelle se on yksi tapa oppia tuntemaan oma ruu-
on lapsi-, eldin- ja miinsa. Kun sen jilkeen voi kertoa kumppanilleen, miki tuntuu hy-
vikivaltapornografia. valtd, saa paremmin sen, mitd haluaa. Asiat tapahtuvat sinussa, us-

kalla olla l4hella itseési. )

Tietoisku! Suomen
rikoslaki suojaa lasta
pornografialta. Koko-

Tehtdvid

Suudelma

1 Tehk3a kysely, jossa nimettdmat vastaukset voi pudottaa luokan
kysymyslaatikkoon. Kyselyn aiheena on masturbointi: kuinka
monta kertaa harrastat sit4 viikossa/kuukaudessa. N&in saadaan
tulos, johon kukin voi verrata omaa kéyttaytymistaan.

2 Keskusteltavaksi: Onko masturbointi aina ollut hyvaksyttya?
Kysykaa vanhemmiltanne tai isovanhemmiltanne, kuinka asiaan
suhtauduttiin heidén nuoruudessaan. Minkélaiset ihmiset harras-
tavat masturbointia? Nékyyko se paallepéin?

Suukko, suudelma, suukottelu, suutelu ovat kaikki mukavia,
pehmeitd, mielihyvaa tuottavia sanoja. Miksi ihmiset suute-
levat? Tekevatkoé muut nisdkkiit samoin?

Miten suudellaan? Jonkun mielestd pitdd tehd4 niin kuin
hyvalta tuntuu, toiset antavat ohjeita siihenkin. Suudellessa ei-
véat hampaat kalahda yhteen, vain huulet ja joskus kieli koh-
taavat.
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Ekakerta

Kerro mitd tapahtuu Seksuaalisuus on osa ihmisti. Elimistd
ekakerralla, sattuuko se virittyy ajoittain seksuaalisesti, se on ruu-
ja kuinka paljon verta miin - ja luonnon - viisautta. On hyv4, jos
tulee? Tytot meiddin ekakerta on vasta sitten, kun itse tuntee
lugkalladloitsee siit, olevansa valmis siihen. Ekakerta on har-
f"tm nyt menineitsyys, voin téysin tyydyttdvd, mutta joskushan
Jk‘;‘:y:::t;a_;kt:;:;" on aloitettava. Ekakerta tapahtuu eri
ulla ei oi |)<’un dika-VE- kulttuureissa eri ikdisend, ja on myos ai-
ria, mutta voiko sen kuisia, jotka eivéit koskaan ole olleet su-
tehdd porkkanalla? kupuoliyhdynnéssa. Sekin on normaalia.

Suomalainen nuori kokee ensimméi-
sen yhdyntinséa keskiméarin 17-18-vuoti-
aana. Nama tiedot on poimittu eri tutki-
muksista.

Kouluterveystutkimus Keski-Suomes-
sa vuonna 1998 niyttdd yhdynnén koke-
neiden 8-luokkalaisten tyttéjen méaidridksi
18 % ja poikien 14 % seki 9-luokkalaisten
tyttdjen 30 % ja poikien 23 %.

Nimim. Halu on

Tietoisku! Kouluterveys 1996 -tutkimuksessa keivi ilmi,
ettd peruskoulun 8. luokalla oli ensimmdiisen
yhdyntdnsd kokeneita tyttdjd 13 % ja poikia 12 %.
Yhdeksdsluokkalaisilla vastaavat luvut olivat 29 % ja
24 %. Ndyttdd siltd, ettd tytot aloittavat seurustelun
ja aktiivisen seksuaalieldmdn vihdn aikaisemmin
kuin pojat. Eri tutkimusten tulokset ndyttéivat, etti
viimeisten kymmenen vuoden aikana yhdyntdjen
aloittamisikd ei ole sanottavasti muuttunut.

Tietoisku! Muista el disy! Raskaaksi voi tulla ekakerrallakin.
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 Tehtdvd

Kirjoittakaa seuraavista aiheista ja lukekaa kirjoitelmat

daneen luokassa. Keskustelkaa tai vaitelkaa niiden

pohjalta:

* Onko neitsyys tarked tytolle/pojalle naimisiin mennessé
ja miksi?

* Mitd vaadin ystévalts, mitd odotan rakastetulta?

¢ Milloin ihminen on aikuinen?

* Pitdisikd ennen avioliiton solmimista olla avioliittokoulu?

* Pitaaks avioliiton kestdd “...kunnes kuolema meidat
erottaa”?

* Mitd on me-henki avioliitossa tai parisuhteessa?

o Kuinka I6ydan sen oikean?

® Missa rakkaus asuu?

Aiheita voi pohtia tytté-poika-pareissa ilman kirjoitelmaakin.

Kuvauksia ekakerrasta voit
l6ytdd nuorten kirjoista,
esim. Anna-Leena Hdrkosen
kirjasta Hdrdntappoase.

Immenkalvo

Naisen emaéttimen aukkoa reunustaa ohut limakalvorengas,
nk. immenkalvo. Kalvo rikkoutuu ensimméisessd yhdynnés-
s4, ellei se ole jo aikaisemmin revennyt tai venynyt urheillessa
tai tamponin kaytén yhteydessi. Verenvuoto on védhaisté,
mutta joskus kalvon rikkoutuminen voi aiheuttaa kipua. Tal-
t4 voi valttyd venyttamalld etukiteen immenkalvoa sormin.
Ehja immenkalvo on todistus tytén neitsyydesté, mika on ol-
lut ja on joissakin kulttuureissa vieldkin tirked asia naimi-
siin mentiessa.
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Yhdynti ja orgasmi

Seksuaalinen ldheisyys siséltdd halun olla helld, halun kosket-
taa toista, tunteen, ettd haluaa toista, kiihottumisen ja halun
rakastella. Mitd on seksuaalinen kiihottuminen? Se on

¢ yksityisasia

¢ luonnollista

e penis kovettuu

e ematin kostuu

e tulee lammin tunne koko ruumiiseen.

Hyva sukupuoliyhdynta edellyttida karsivallisyyttd, luottamusta,
hellyytt4, lampoa, kunnioitusta ja vastuullisuutta ehkaisyn suh-
teen. Mitda muuta? Minké&laisia mielipiteita sinulla on niisti asi-
oista?

Halu yhdyntdén vaihtelee idn mukana. My0s stressi, sairaus
ja huolet vahentévéat halukkuutta, joskus myos raskauden ja su-
kupuolitautien pelko. Luotettavan ehkaisyn aikakaudella kaksi
viimeksi mainittua eivit tosin ole hallitsevia.

Miehen virittyessa seksuaalisesti siitin jaykistyy ja kohoaa ja
siita erittyy ejakulaationestettd. Naisen emétin kostuu. Yhdyn-
ndssa siitin tydntyy emaittimeen, jota pitkin siemensyoksyssi
purkautuvat siittiét kulkeutuvat kohtuun. Yhdynnén aikana eli-
mistossd tapahtuvat reaktiot on jaettu neljain eri vaiheeseen:
kiihottuminen, tasanne, orgasmi ja laukeaminen. Nuorella mie-
hella siemennestetti erittyy 3-5 ml, vanhemmalla 2-3 ml. Sie-
mennesteesté siittididen osuus on noin 4 %.

Elimist6 virittyy aika ajoin seksuaalisesti. Jos olet joskus
pohtinut kysymysté "kuinka usein”, vastauksen antaa kondomi-
firma Durexin tutkimus: keskiméirin 93 kertaa vuodessa eli
noin joka neljis vuorokausi. Tutkija Osmo Kontula kertoo my®os,
ettd alle nelikymppiset ovat yleensi tyytyviisid kahteen, kol-
meen kertaan viikossa, yli 55-vuotiaiden tyytyvaisyyden takaa
suunnilleen kerta viikossa. Kysymykseen "kuinka kauan se kes-
t44” on vastaukseksi em. kondomifirman kyselyssa saatu 10-28
minuuttia. Téallaiset luvut saavat ihmisen tuntumaan koneelta.
Tarkeintdhén on rakastelun laatu.

60

Seké mies ettd nainen voivat kokea orgasmin. Se on hyvin
intensiivinen, kokonaisvaltainen, rytmikkéiden lihassupiste-
lujen nostattama mielihyvan tunne, joka kestdd muutamia se-
kunteja. Naisella voi olla Klitoris- tai vaginaorgasmi, ensin
mainittu useimmiten nuorilla naisilla. Siitd, onko eméittimessa
erityinen herkka kohta, nk. G-piste, jonka hankaaminen saa
aikaan hyvan orgasmin, ei ole yksimielist4 tutkimustietoa. Nai-
nen voi usein yhden orgasmin saatuaan saada
heti uuden.

Yhdynnéissi saatu orgasmi on kokemusten
mukaan laaja-alaisempi ja tyydyttavampi kuin
masturbaatio-orgasmi, joka on nopea ja voima-
kas ja jossa tyydytyksen tunne hévid4 nopeasti.

mdinkulku.

Mies ja testosteroni

Pojan kehittymiseen mieheksi vaikuttaa keskei-
sesti testosteronihormoni. Sukupuolihormonien
tuotanto on runsasta ensimmaisten elinkuukau-
sien aikana ja viahenee sitten, kunnes alkaa taas
vilkastua vihén ennen murrosikéi. Noin 12 vuo-
den idssa kivekset alkavat kasvaa ja kives-
pussien véri muuttuu hiljalleen tummemmalksi.
Oikea kives kasvaa vasenta suuremmaksi. Sa-
manaikaisesti myds penis kasvaa ja ruumis alkaa
karvoittua. Sukupuolikypsyyden poika saavuttaa
noin 15-vuotiaana.

Testosteronin taso alkaa monilla miehilla las-
kea 70 ikdvuoden jidlkeen, mutta spermaa mies tuottaa kuiten-
kin jatkuvasti ja voi siis tulla vanhanakin isdksi. Erektio- ja
ejakulaatiokyky vdhenevit idn myo6td, mutta niinhdn kiy kuu-
lo- ja nako-kyvyllekin. Kun erektio ei onnistu, on kyseessa
impotenssi. 50-vuotiaista miehistd noin kolmannes kirsii siité,
alle 30-vuotiaista vain noin 2 %. Elintavat, kuten tupakointi,
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liikalihavuus, runsas alkoholink&ytté ja muutenkin huono fyy-
sinen kunto vaikuttavat erektioon, samoin jotkut lddkkeet.
Vain 15 %:ssa on kyse psyykkisisté tekijoista.

erektio = peniksen jaykistyminen

ejakulaatio = siemensydksy

refraktaariaika = aika, joka tarvitaan siihen, ettd uusi erektio
on mahdollinen. Nuorilla miehilld se saattaa olla vain
2 minuuttia, vanhemmilla 12 tuntiakin.

Nainen ja hormonit

Tyttéjen sukupuolihormoneja ovat proges-
teroni ja estrogeeni, joiden tuotanto li-
sdantyy vdhdn ennen murrosikdi. Hor-
monien vaikutuksesta rintarauhaset alka-
vat kasvaa ja ilmestyy héapykarvoitusta.

Estrogeeni vaikuttaa tytén kehittymiseen
naiseksi hyvin monimuotoisesti.
Noin 50 vuoden idsséd, kun estrogeenituotanto vdhenee, al-

Minulla on ulkomaalai-
nen poikaystévd, jonka
kanssa olen ollut
stngyssd muutaman
kerran. Kun hdn ei saa
orgasmia, hdn alkaa
rikkoa tavaroita. Mitd
minun pitdisi tehdd?

Nimim. Peldstynyt

kavat vaihdevuodet eli menopaussi.
Silloin kuukautiset loppuvat, ja joskus
ilmaantuu muitakin fyysisia muutok-
sia.

Seksisuhde

Seksisuhde alkaa sanattomien viestien
lahettamisestd, seksuaalisesta kiihot-
tumisesta ja herkistymisestd, kosket-
telusta ja hyvailyistd, kaikenlaisen la-
heisyyden ilmaisemisesta, joskus vain
yhteen ajautumisesta.
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Seksuaalisuus on ainutkertainen,
ei pelkdstddn ruumiillinen, vaan myds
hyvin alyllinen kokemus. Kyse on en-
sisijassa nautinnosta. Seksi on yhta
paljon sanoja, mielikuvitusta, rituaa-
leja ja fantasiaa kuin fyysistd toimin-
taa. Thminen on sukupuoliolentona
paljaimmillaan: haavoittuva, puolus-
tuskyvyton ja joskus vahén hassukin.
Tapa, jolla seksuaalisuutta ajatellaan,
vaikuttaa tapaan, jolla se toteutetaan.
Sosiaalisen ympéristén asennoitumi-
nen seksuaalisuuteen kehitysvuosien
aikana vaikuttaa sukupuolieldméan
my0s aikuisuudessa.

Tarkedd on miettid ja paattad, mita haluaa sukupuoli-
elamaltd ja miten merkittdvad se on, millaisin ehdoin ja
miten on siihen valmis. Mitd on valmis antamaan ja mitd
saa. Onnistuneessa parisuhteessa elavilla on yhteisid har-
rastuksia, ajatusten, kokemusten ja eldmysten jakamista,
ja he tuntevat suhteessaan seksuaalista tyydytysta.

Seksuaalisuus on eri asia kuin suvun jatkaminen. Par-
haimmillaan seksi on huumaava nautinto, mutta joskus
sen seurauksena syntyy lapsi, vaikka se ei ole ollut tavoit-
teena.

Seksuaalisuus ja parisuhde eivat kukoista hoitamatta.
Niiden pahimpia vihollisia eli hyvan suhteen téarvelijoita voi
tulla seuraavista asioista:
¢ puhumattomuus, mékottdminen
¢ jlottomuus
e ympdriston kielteinen suhtautuminen
e alkoholin ylenmaéarainen kayttd
e runsas tupakointi
¢ ikava ensikokemus seksistd
¢ seksuaalinen hyvaksikaytto.
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Tehtdvid _ Tehtdvid

1 Miettikaa, kumpi osapuoli seurustelevista ratkaisee sen, ' 1 Etsikda mainosten henkiloita todellisuudesta. Loytyyko heita?
milloin suhde muuttuu sukupuolisuhteeksi. 2 Minkalaisia miehille kohdennettuja symboleja mainoksista
2 Mitks ovat nuorten sukupuolisuhteiden edellytykset? I8ytyy?
3 Missé idssd sukupuolisuhteet alkavat? 3 Millaisia symboleja kéytetéén naisille suunnatuissa mainoksissa?
4 Mité tarkoitetaan pettingill&? ( 4 Mitka intressit ovat mainonnan kayttdman nuorisokulttuurin ja
5 Mits mieltd olet pettingisté varhaisiin sukupuolisuhteisiin seksisymbolien takana?
verrattuna? 5 Oletko itse kokenut mainostettua tuotetta kédyttdessasi saman-

laista miellyttavaa tunnetta kuin se, mitéd mainos lupaa?

6 On mainoksia, joiden henkiléilld on androgyynisia piirteita: he
eivét ole selvasti miehia tai naisia. Etsikda mainoksista
androgyyneja.

7 Oletko koskaan huomannut mainoksissa kerrottavan huonoista
puolista tai ikdvista asioista?

Tietoisku! Tutkimuksen mukaan ensim-
mdisen kerran sukupuoliyhdynndssd oltiin
vuonna 1997 17,4-vuotiaana, kun vield
edellisend vuonna se tapahtui 17,6-vuotiaa-
na. Ekakerta ei yleensd merkitse vieldi
aktiivisen sukupuolieldmdn alkamista.

Tietoisku! Androgyyni on
ihminen, jolla on sekd miehen
ettd naisen piirteitd, "kolmas
sukupuoli”.

petting = kumppanin hyvaily vaatteiden
p&alts ilman yhdyntaa

erotiikka = sukupuolivietin aistillinen
ilmeneminen, "“vareily” ihmisten valilla

porno = kaupallinen seksi

Nimittely

. . R Tehtdvid
Seksi ja mainokset

Mainoksissa esitetdéin ihanne-elimas, ja fhmiseen yritetisn 1 Kirjoita paperille niin monta naisten tai miesten nimittelyé kuin

vaikuttaa nimenomaan n#koaistin kautta. Mainoksissa kayte-
tyt kuvat toimivat juuri néin kiyttden usein hyvikseen seksiin
liittyvid uskomuksia, myyttejd ja muotoja. Mainos myy mieliku-
villa. Et tarvitse kuin rahaa saadaksesi tuotteen ja sen lupaa-
man onnen ja kauneuden.

tiedat. Luettelosta voi tulla tallainen: ¢ Makuualusta

e Huora e Hutsu ® Yhteishyvd ¢ Naikkonen e Huono nainen
e Jakorasia ® Rattotyttd

Ja miehistd ¢ Panomies e Hantdheikki ¢ Casanova

* Rattopoika
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2 Kuinka moni néista ilmaisuista on positiivinen?

3 Kummalle ryhmalle I6ytyi enemman positiivisia ilmaisuja ja misté

syysta?

4 Miettikda yhdessa, mitéd nimitykset oikein tarkoittavat.

Sukupuolinen hiirinta

Sukupuolista héirintdd on monenlaista. Se méiéritellddn ei-
toivotuksi ja yksipuoliseksi joko fyysiseksi tai sanalliseksi
kayttaytymiseksi, joka on kohteesta epamiellyttavaa ja louk-
kaavaa. Yleensd tehokas tapa lopettaa hdiirintid on kertoa
hairitsijélle, miltd se tuntuu ja pyytid4 hanti lopettamaan. Tun-

nista tilanne ja valta sita.

Sukupuolisen héirinnan merkkeji:

Mitd voisin tehdd, kun .
pojat kiusaa minua .
koulussa suurten rintojeni o
takia? Ne yrittdd tulla

puristelemaan, tyontavit .

kdtensd kaula-aukosta
sisddin ja nauravat

kamalasti. mitd teen? °

L]
Nimim. Koulussa .
kiusataan .

héarskit puheet

rivot eleet

koskettelu, vaikka toinen ei halua
seksuaalisesti varittyneet kirjeet,
joita toinen ei halua
seksuaalisesti varittyneet puhe-
linsoitot ja -viestit, joita toinen ei
halua

pornon esille tuominen
painostus ja vallank&ytt6

saattaa toinen ahdistuneeksi
kaksimieliset vitsit

Jos hairinta jatkuu pitkédén, se saat-
taa horjuttaa mielenterveytta ja teh-
da sairaaksi. Se voi vaikeuttaa kes-
kittymista koulunkéyntiin tai etene-
mistd tydssd. Hairitsija voi yhtd hy-
vin olla nainen kuin mieskin.
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Keinoja lopettaa sukupuolinen hairinté:

¢ Puhu asiasta jonkun luotettavan ihmisen kanssa.

¢ Ilmaise ahdistelijalle, ettet pid4 hdnen kéiytoksestaan.

e Valtéd joutumasta kahdenkesken ahdistelijan kanssa.

¢ Jos ahdistelu kaikesta huolimatta jatkuu, kerro opetta-
jalle, rehtorille tai jollekin aikuiselle.

' Huom! Aldi pidd itsedsi
syyllisend asiaan.

Seksuaalinen hyviksikidytto
Lapsen seksuaalisen hyviksikéyton méaaritelma:

Sukupuoliyhteys 16 vuotta nuoremman lapsen kans-
sa tai taménikéiselle koskettelemalla tai muulla ta-
voin tehty seksuaalinen teko, joka on omiaan vahin-
goittamaan lapsen kehitystd sekd lapsen saaminen
itse ryhtyméan mainitunlaiseen tekoon.

Teon ei siis tarvitse aiheuttaa vahinkoa lapsen kehitykselle
tai todellista vaaraa sellaisen syntymisesté. Riittd4, kun se
"on omiaan” aiheuttamaan sen.

Yleinen suojaikdraja on 16 vuotta sekd hetero- ettd
homoseksuaalisille suhteille.

Seksuaalipalvelujen ostaminen nuorelta tarkoittaa, ettd
asianomainen lupaamalla tai antamalla jonkin korvauksen
pakottaa nuoren sukupuoliyhteyteen tai muuhun seksuaa-
liseen tekoon. Seksuaalipalvelujen ostaminen nuorelta on
rangaistava teko.

Seksuaalista hyvéksikayttod, joka tapahtuu perheen si-
sélld, kutsutaan insestiksi tai sukurutsaksi. Hyvaksikayt-
téja voi olla is4, isdpuoli, didin avopuoliso, setd, eno, veli tai
kuka tahansa lapsen lahipiirissa. Insestitapauksissa lap-
sen suojaikiraja on 18 vuotta.

Seksuaalinen ahdistelu on kyseesséa esim. itsensapaljas-
tajatapauksissa.
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Pedofilia tarkoittaa perheen ulkopuolisen henkilén lapseen
kohdistamaa seksuaalista hyvéksikayttod. Pedofiili on aikui-
nen, joka on seksuaalisesti kiinnostunut alle 13-vuotiaista lap-
sista. Pedofiililla on héairioitd psykoseksuaalisessa kehityksessa
ja suhteessa muihin ihmisiin, usein hén on itse ollut lapsena
hyvaksikaytetty. Pedofiili osaa késitelld lasta hienovaraisesti ja
voittaa hinen luottamuksensa suostutellessaan tita uhriksi.
Pedofiili ei parane, mutta hoidon avulla voidaan 16yta4 keinoja
hénen tekojensa hillitsemiseksi.

Miest4, joka tarjoaa lapsille makeisia tai muuta hyvaa ja tal-
14 tavoin yrittda houkutella mukaansa, sanotaan namusediksi.
Sen vuoksi lapsia pitéisi jo kotona ja paivakodissa opettaa sa-
nomaan jamékasti ei kaikille houkuttelijoille. Usein he ovat
tuntemattomia, mutta voivat yhtéa hyvin olla naapurin setia tai
vanhempien tuttujakin.

' Tehtévi

Ottakaa yhdess3 selva3 haastattelemalla kouluterveydenhoitajaa
tai -laakaria siita, mita pitdd tehd, jos joutuu seksuaalisen hyvaksi-
kayton kohteeksi.

Tietoisku! Mannerheimin lastensuojeluliiton lasten ja nuorten
puhelin on 0800-120400. Pdivystysajat ovat ma-to klo 13-20,
pe klo 13-22, la-su klo 17-20. Kysy sieltd neuvoa tarvittaessa.
Soitto on maksuton.
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Prostituutio

Prostituutiolla tarkoitetaan maksullista seksis,
sen ostamista ja myymisti. Tavallisinta on mie-
hen naiselta ostama seksipalvelu, mutta myos
naiset ostavat palveluja miehilta.

Sosiologiassa katsotaan kahden ihmisen
kumppanuuden olevan sosiaalista kumppa-
nuutta, jossa seksuaalisuus on keskidssi ja sitd
ympérdivat rakkaus ja erotiikka. Téllaisella
kumppanuudella on lujat siteet, ja puhutaan
myds pysyvdstd parisuhteesta. Jos suhteesta
poistetaan rakkaus ja erotiikka, jai jaljelle seksi.
Téllainen seksuaalisen halun tyydyttdmiseen
tédhtdava suhde on persoonaton. Seksuaalisten
paineiden purkamisessa kumppani on pelkki vi-
line, joka on helppo vaihtaa toiseen.

Lapsiprostituutio eli seksipalvelujen ostami-
nen alle 18-vuotiaalta on kielletty Suomen laissa.
Teosta alle 16 vuotta nuoremman lapsen kanssa
seuraa vankeutta enintdén 4 vuotta. Se, joka lu-
paamalla tai antamalla korvauksen saa 18 vuotta
nuoremman henkilén ryhtyméén sukupuoliyhte-
yteen tai muuhun seksuaaliseen tekoon, tuomi-
taan sakkoon tai vankeuteen. Laki koskee suo-
malaisia myds ulkomailla.

Tietoisku! Sukupuoli-
yhteydelld tarkoitetaan
sukupuolielimelld tapahtu-
vaa tai sukupuolielimeen
kohdistuvaa seksuaalista
tunkeutumista toisen
kehoon. Sukupuolinen teko
on sellainen teko, jolla
tavoitellaan seksuaalista
kiihotusta tai tyydytystd ja
joka tekijd ja kohteena
oleva henkilo sekd teko-
olosuhteet huomioon
ottaen on seksuaalisesti
olennainen.

Tehtdvd

1 Miettikas, mika on kyseessi silloin, kun 14-vuotiaalla koululaisel-

la on 30-vuotias kumppani. Témé asuu koululaisen kanssa, tuo

hénet aamulla autolla kouluun ja on vastassa koulun loputtua.
2 Miettikdd, miten lakia sovelletaan silloin, jos 15-vuotias tyttd ja
17-vuotias poika seurustelevat, asuvat yhdessé ja tulevat yhdes-

s kouluunkin.
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Raiskaus

Kavelet ystdvéattiresi kanssa pimedlld polulla, joka johtaa
valaistulta kadulta toiselle ja lyhentda matkaanne huomatta-
vasti. Yhtdkkid pimedssd molempia tartutaan kiinni, ja kisi
suun edessd estdd huutamisen. Ystavittiresi padsee rimpui-
lemaan irti, mutta sinulle kaksi miesta tekee vakivaltaa. Kun
miehet padstdvat sinut, kohtaat suunniltaan pelosta olevan
ystavéttiresi kotiovellasi. Sinut on raiskattu. Mitd nyt teh-
daan?

Vaihtoehtoja:

¢ Kerrotaan vanhemmille.

¢ Ei puhuta kenellekd4n, meitdhin varoitettiin siit4 oikopo-
lusta.

e Kerrotaan poliisille.

* Kerrotaan opettajalle huomenna.

¢ Ei kerrota vanhemmille, ne suuttuvat.

¢ Ei kerrota mitdan, tulee lisévaikeuksia.

¢ Mennéin terveyskeskukseen tai ldhimpéaén sairaalaan.

¢ Menndén suihkuun.

Mika olisi mielestési paras vaihtoehto?

Raiskauskriisikeskus Tukinainen antaa ohjeita seksuaalisen
vékivallan uhrille:

o Ala peseydy dlaka vaihda vaatteita.

e Kay heti lddkéarin vastaanotolla.

¢ Tee rikosilmoitus poliisilaitoksella.

» Al4 jaa yksin, hae apua.

Raiskaus on rikos. Rikoslain 20 luvun 1§:ssid sanotaan niin:

Joka johdattaa toisen sukupuoliyhteyteen kayttamaélla
henkil66n kohdistuvaa vékivaltaa tai uhkaamalla kiyt-
tda sellaista vékivaltaa, on tuomittava raiskauksesta
vankeuteen vihintddn yhdeksi ja enintdidn kuudeksi
vuodeksi.
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Raiskauksesta tuomitaan myos se, joka saatettuaan
toisen tiedottomaksi taikka pelkotilaan tai muuhun sel-
laiseen tilaan, jossa hén on kykenemditén puolustamaan
itsedan, kayttas puolustuskyvyttéomyytta hyviakseen ja on
sukupuoliyhteydessa hénen kanssaan.

Rikoslain 20 luvun 10 § méaérittelee sukupuoliyhteyden néin:

Sukupuoliyhteydelld tarkoitetaan sukupuolielimelld ta-
pahtuvaa tai sukupuolielimeen kohdistuvaa seksuaalista
tunkeutumista toisen kehoon.

Raiskauksessa on siis kysymys pakottamisesta sukupuoliyhte-
yteen vékivallalla tai silld uhkaamalla. Uhrin‘ei edellytetad vaa-
rantavan itsedin raiskauksen torjumiseksi, vaan riittas, etta
hén selvéasti osoittaa vastustavansa sukupuoliyhteyttéa.

Raiskaus voi kohdistua niin naiseen kuin mieheenkin, ja
raiskaukseen voi syyllistyd niin mies kuin nainenkin. Yleensa
raiskauksen kohteena on alle 30-vuotias henkil6.

Raiskaus on térked, jos siina tahallisesti aiheutetaan toiselle
vaikea ruumiinvamma, vakava sairaus tai hengenvaarallinen
tila. Raiskaus on térked myds, jos sen tekee usea henkild tai
siind aiheutetaan erityisen tuntuvaa henkisti tai ruumiillista
karsimystéd tai rikos tehdéddn erityisen raa'alla, julmalla tai
noyryyttavalli tavalla. Saannosté voidaan soveltaa my6s aviolii-
tossa tapahtuvaan raiskaukseen.

tukinainen

u Naisasialiitto Suomessa ry on pérﬁétaﬁut raiskauskriisi-
keskus Tukinaisen vuonna 1993, ja sen toimintaa rahoittaa Raha-
automaattiyhdistys.

Raiskauskriisikeskuksen valtakunnallisen kriisipuhelimen numero
on 0800-97899, ma-to kello 14-17, pe, la, su, pyhdisin ja niiden
aattoina kello 17-24.

Valtakunnallisen maksuttoman juristipdivystyksen puhelinnumero
on 0800-97895, ma-to kello 13-16.
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Gynekologinen tutkimus

Naistentautien erikoisladkari eli gynekologi voi olla nainen tai
mies. Gynekologin tutkimuksiin menndin joskus vain
tarkistuttamaan, etti kaikki on hyvin, joskus kidynnin syyni on
sopivan ehkiisymenetelmén l6ytidminen, joskus sukupuolitau-
din epailys, raskauden toteaminen ja hoito. Naissa tutkimuk-
sissa voi kdyda myos terveyskeskusliddkarin luona. Ensimmaéi-
nen kiynti tehdian usein silloin, kun ehkaisypillereiden kaytto
tulee ajankohtaiseksi. Ladkareilld ja hoitajilla on vaitiolovelvol-
lisuus, joten voit kertoa asiasi pelkdamatta.

Ladkari aloittaa tutkimuksen kysymyksilld. Sitten asiakasta
pyydetédédn riisumaan housut pois ja asettumaan tutkimuspdy-
dalle koukistaen jalat tukien varaan. T4dssa vaiheessa olisi pys-
tyttdva rentoutumaan. Ladkari tarkastaa ihon ja limakalvojen
tilan sekd eméttimen ja kohdunsuun instrumentteja apuna
kiyttden. Tutkimus ei ole kivulias, varsinkin jos osaa olla
rentona. Ladkari voi tehdd myos sisdtutkimuksen eli tunnus-
tella kohdun ja munasarjat tyéntdmaélld sormen eméattimeen tai
peridsuoleen, toisella kidelld han samanaikaisesti painelee vat-
san paalta. Joskus tutkitaan rinnat sormin tunnustelemalla.

Lopuksi ladkari kertoo tutkimuksen tuloksen. Samalla voi
kysy4 asioita, jotka ovat askarruttaneet mieltd. Joskus tutki-
muksen yhteydessi otetaan irtosolukoe eméattimen limakalvos-
ta (papa-koe) ja tehddan sukupuolitautitestejd. Koulutervey-
denhoitajalta voi kysya lisaa.

Raskauden ehkiisy

Raskauden ehkdisy tai lyhyemmin vain
ehkaisy on parin yhteinen asia. Siita pitéi-
si sopia jo ennen ensimmaisté yhdyntaa.

Kouluterveystutkimus Keski-Suomessa
vuodelta 1998 paljastaa, ettéd ilman ehkai-
syéd on viimeisimmassa yhdynnéssi ollut
noin 18 % nuorista. Yleisin kaytetty ehkai-
symenetelmé on ollut kondomi. Ehkaisya
kiyttineistd 60 % eli yli puolet oli kaytta-
nyt kondomia viimeisimmén yhdynnén ai-
kana.

Toinen kéytetty ehkaisymenetelmé oli-
vat ehkiisypillerit. Niiden kédyton todettiin
lisddntyvan 14. ja 15. ikdvuoden valilla.
Pilleriehkidisyd oli k&yttanyt kahdeksas-
luokkalaisista tytoistd noin kuudesosa ja
yhdeksésluokkalaisista melkein kolmas-
osa.

Tuplaehkiisyssid kaytetddn sekd kon-
domia ettd ehkiisypillerid, jolloin jalkim-
méiinen suojaa raskaudelta, edellinen
myds sukupuolitaudeilta. Kaksoisehkéisy
on kuitenkin nuorten keskuudessa viela
vahaista.

Viikonvaihde meni yhdessd

sumussa. Taisin olla aikalailla
kdnnissd. Haluaisin tietdid,
olenko vield neitsyt. Kuka sen
tarkistaa, olisiko se kouluter-
veydenhoitaja, mutta en
uskall kun se

ainakaan kadu mitddn, en
| aan mitidn
ainakaan viikonlopusta
kavereitten kanssa.

Nimim. Hauskaa oli

Jélkiehkaisy tarkoittaa suojaamattoman yhdynnén jalkeista

ehkiisyd. Se on siis erdinlainen ensiapu. Jélkiehkaisypillerit,
“katumuspillerit”, ovat reseptivalmisteita eli ne ostetaan aptee-
kista reseptilld, jonka saa vain lafkérilta. Joskus niité voi saa-
da ehkiisyneuvolan terveydenhoitajalta. Jalkiehkaisy pitéisi
aloittaa niin pian kuin mahdollista, mutta viimeistadn 72 tun-
nin kuluttua suojaamattoman yhdynnén jélkeen. Ensin ote-
taan kaksi pillerid ja 12 tunnin kuluttua seuraavat kaksi. Joil-
lekin ne aiheuttavat sivuvaikutuksia kuten oksentelua. Jos
joutuu oksentamaan, on hankittava kaksi pillerid lisaa. Pillerit
aiheuttavat vuodon, ja jélkitarkastukseen on mentéva kolmen

viikon kuluttua.
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Kouluterveystutkimuksen mukaan noin neljasosa 9-luok-
kalaisista tytoistd oli kayttidnyt jalkiehkaisyd. Tutkimukseen
osallistuneet nuoret tiesivét, mita jalkiehkaisy on.

Kondomi (kortonki, kortsu, varmuusesine, varmuuskumi)

Minulla on mukava
tyttoystdvd, jonka
kanssa aion alkaa
seksin. Miten minun
pitdisi kayttéytyd
kondomia paikoilleen
pantaessa: kddnndnko
hdnelle selkdni,
nousenko seisomaan,
istunko, olenko
pitkdlldni vai annanko
héinen tehdd sen?

Nimim. Tuppusormi

Kertakayttoiset kondomit suojaavat raskau-
delta ja sukupuolitaudeilta oikein ja huolelli-
sesti kiytettynd. Siltikin sataa naista kohden
alkaa 5 raskautta vuodessa, ja jos kayttdé on
huolimatonta, luku voi olla jopa 15. Kondomin
tarkat kéyttoohjeet on painettu pakkaukseen.

Huolellinen kondomin kayttdja tarkistaa
ennen avaamista pakkauksen paiviayksests,
ettd tuote ei ole vanhentunut. Pakkaus ava-
taan varovaisesti, kondomi rullataan auki ja
vedetddn sitten varovasti erektiossa olevan
siittimen paélle. Karkeen on muistettava jat-
tda tilaa purkautuvalle siemennesteelle.
Yhdynnin jalkeen kondomi rullataan taas va-
rovasti pois, suljetaan solmulla ja heitetdan
kuivajateastiaan.

On olemassa myo6s naisten kondomeja. Nii-
den kéytté on vdhan hankalampaa kuin mies-
ten kondomien, silli ne ty6nnetdidn emétti-
meen, jonne ne muodostavat pussin.

Ehkdisypillerit

Ehkaisypillereitd voi kysya kouluterveydenhoitajalta, joka an-
taa tarkemmat ohjeet niiden hankkimisesta ja kaytosta.
Ehkaisypillerit ja tupakka ovat yhdessa riski tyttojen terveydel-
le. Kysy siitd terveydenhoitajalta.

Muut ehkdisymenetelmdt

Edelld on mainittu nuorille parhaiten sopivat ehkaisymenetel-
maét. Jos haluat kayttaa jotakin muuta, keskustele siiti asian-
tuntijan kanssa.

74

Erilaisia ehkdisymenetelmid:

Spermisidit

e
%&e"‘\\sa

" Tehtdvi

Ottakaa lahdekirjoista selvai erilaisista raskauden ehkaisy-
keinoista. Kuinka kauan ehkaisyvélineet on tunnettu? Kuinka
ehkaisymenetelmien kehittyminen on muuttanut ihmisten
eldmaa? Keskustelkaa, vertailkaa, arvioikaa!

Ldhdekirjoja: Kaisa Elomaa Ehkdisy
Vdestoliitto: Ehkdisy, Jdlkiehkdisy,
Ekaehkdisy

Turvaseksi

Tehtdvid

1 Mitd on turvaseksi? Mité olet kuullut siitd? Mita ystavasi ja
luokkatoverisi tietavat siita?

2 Kirjoita ajatuksiasi siité ja mieti sitten, mihin ne perustuvat:
tosiasioihin, epétarkkaan tietoon vai tekosyihin. Mité hyvaksyt,
mita et ja miksi?

3 Mitd tdman jalkeen itse ajattelet turvaseksista?
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Masturbointi on turvallisin tapa harjoittaa seksiéd. Se ei turmele,
aiheuta luonteen heikkoutta, niin kuin joskus on luultu tai saira-
uksia eiké tartuta sukupuolitauteja.

Monet ajattelevat, ettd sukupuolielimé alkaa vasta avioliiton
solmimisen myo6té ja seksi on silloin turvaseksid yhden partnerin
kanssa. Heiddn nidkemyksensi mukaan tallainen avioliitto on pit-
kiikiainen. Niin ajatellaan esim. uskonnollisista syista.

Seksi on turvallista pysyvésséa parisuhteessa. Se tarkoittaa sité,

Sukupuolitauti ei ndy ihmisessa paillepiin. Jotkut sukupuoli-
taudit ovat ldhes oireettomia, joten tartunnan saanut ei aina
tied4d saaneensa tartuntaa. Jos epiilee sukupuolitautia, tulee
kasntya ladkarin tai terveydenhoitajan puoleen, yksin ei pida
jaadda murehtimaan tilaansa. Taudit ovat kiusallisia, ja
hoitamattomina niiden seuraukset voivat olla vaikeita. Joiden-
kin hoito onnistuu laskkeilla, joidenkin ei niillikéan, joidenkin
hoito on maksuton potilaalle, joidenkin ei.

ettd harjoitat seksid vain kumppanisi kanssa ja samoin hén vain
sinun kanssasi. Monet toivovat téllaisen suhteen siilymista koko
eliniin ajan, mutta aina se ei toteudu.

Huom! Monet aikovat
olla vain yhden kanssa,
mutta todellisuudessa
harvoin kdy ndin.
Suhde kestddi viikon,
kuukauden, vuoden tai
kauemminkin, sen
jdlkeen alkaa uusi
suhde, ja sen mydtd
lisédintyy riski saada
sukupuolitauti.

Turvallista seksiéd on, kun kuljetat sormiasi
hénen hiustensa lavitse, kun syleilet hanta tai
hierot, suutelet, hyvailet ja hellit.

Ollessasi uskollinen yhdelle ei tarvita kon-
domia, jos tytto kayttad ehkéisypillereita.

Mik4 on turvatonta seksia? Sitd on yhdynta
ilman kondomia. Sitd on yhdyntd perdauk-
koon ilman kondomia. Sitd on, jos suuseksissa
saa toisen verta suuhunsa.

Monet eivit edes tiedd saaneensa tartuntaa,
silld aina ei tule selvii oireita. Jos ei ole varma
tastd eikd kumppanistaan, on syytd kayttaa
kondomia.

Sukupuolitaudit

Sukuelinherpes

‘@a“dd\a
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Tehtdvid

1 Miten sukupuolitaudeilta valttyy parhaiten?
2 Pitdisiko jokaisen parin ennen sukupuolisuhteen aloittamis-
ta kéyda lagkarilla tarkastuttamassa, ettei ole sukupuolitau-

din kantaja?

Visvasyyld eli kondylooma
Visvasyyla on yleisin sukupuoliteitse
tarttuva tauti. Sen itdmisaika on
kahdesta viikosta kolmeen kuukau-
teen, joskus jopa vuosi. Oireina ovat
sukupuolielinten limakalvoille ilmes-
tyvat valkoiset tai vaaleanpunaiset
pilkut, jotka saattavat suurentua
kukkakaalimaisiksi syyliksi. Niita voi
tulla my6s perdaukon ymparille.

Kondylooman hoitoon ei ole ladket-
t4, ja taudilla on taipumus uusiutua.
Jotkut kondylooma-viruksen alatyy-
pit ovat osallisena kohdunkaulan
sy6vin synnyssa.
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Trikomonas

Useimmiten trikomonas-
bakteeri tarttuu sukupuoli-
yhdynnéssé, mutta sen voi
saada my0s yleisista sau-
noista ja uimahalleista.
Oireina ovat kirvely virtsa-
tessa, haiseva valkovuoto,
kutina, hapyhuulten
punoitus ja turvotus.
Trikomonas paranee muuta-
man péaivin antibioottihoi-
dolla.



Sukuelinherpes

Herpes on viruksen aiheuttama sukupuo-
litauti, joka tulehduksen jilkeen asettuu
hermojuuriin. Oireet alkavat 2-20 paivan
kuluessa tartunnasta. Yleisoireet ovat
kuume ja pahoinvointi. Niiden jélkeen
sukupuolielimiin ilmestyy nesterakku-
loita, jotka markivét ja sitten ruvettuvat.
Haavat aristavat, kirvelevat ja aiheuttavat
joskus koviakin kipuja. Joillakin oireet
uusiutuvat kerran kuukaudessa, joillakin
usean vuoden vélein. Hoidolla ei saada
aikaan pysyvaa paranemista, mutta
viruslddkkeilld voidaan vaikuttaa taudin
kulkuun. Yli viidesosa suomalaisista on
sairastunut herpekseen tieten tai tietd-
mattaan.

Hepatiitti B

Hepatiitti on koko maailmassa merkittava
tartuntatauti, jonka itdmisaika vaihtelee
kahdesta viikosta kahteen kuukauteen.
Hepatiittivirus tarttuu yhdynnéssa tai
saastuneen huumeruiskun valityksella.
Tartunta voi tulla myds tatuoinnin tai ihon
rei'ittdmisen yhteydessa, elleivat tyovali-
neet ole puhtaat.

Kaikki tartunnan saaneet eivit saa
oireita, joita ovat oksentelu, ihottuma ja
ihon keltaisuus. Tauti paranee itsestaan
2-4 viikossa, osa kuitenkin jaa taudin
kantajaksi ja tartunnan levittajaksi varsin-
kin, jos taudin saa lapsena. Taudin kanta-
jista osalle kehittyy vuosien mittaan jon-
kinasteinen maksakirroosi. Hepatiitti B:t4
vastaan voi suojautua rokotuksella.
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Kuppa eli syfilis
Téaménkin taudin saa
sukupuoliyhdynnassa.
Itamisaika on keskimaa-
rin kolme viikkoa, joskus
pitempikin. Taudilla on
kolme vaihetta. Aluksi
sukupuolielimiin ilmes-
tyy kovia, kivuttomia
haavoja ja imurauhaset
suurenevat. Haavauma
paranee itsestddn. Toi-
sessa vaiheessa 2-4
kuukauden kuluttua
tulee padnsarkya, kuu-
metta, kurkkukipua,
ihottumaa ja hiusten
1aht6a. Hoita-mattomana
vuosikymmenten kulut-
tua ilmenee vaurioita
keskushermostossa,
verenkiertoelimissa,
iholla ja limakalvoilla.
Tholle nousee kyhmyjé.
Ajoissa pistoksena an-
nettava penisilliini tehoaa
kuppaan.

Kuppa on ollut Suo-
messa hyvin harvinainen,
mutta se on vahitellen
alkanut lisddntya.
Tartunnat on usein saatu
ulkomailta.

Tippuri Klamydia
Tippuri on bakteerin Klamydian aiheuttaa bakteeri, joka
aiheuttama. Miehelle saa aikaan tulehduksia sukupuoli-
oireet ilmaantuvat 2-5 elimissé. Oireet ovat kutina ja kirvely
paivan kuluttua virtsatessa seké valkovuoto. Oireet
tartunnasta, mutta alkavat 1-3 viikon kuluttua
miehista 10-20 % ja tartunnasta, joskus myéhemminkin.
naisista perati 40 % voi Niin mies kuin nainenkin voi sairas-
jaéda oireettomiksi. taa klamydian tietiméattaan.
Suuseksissé tippuri voi Klamydia tarttuu yhdynnissé, on
levitd nieluun angiinan se sitten suuseksia, emdtin- tai
tapaiseksi perdaukkoyhdyntii. Hoitona on
nielutulehdukseksi. antibioottikuuri, joka voi kestaa
Oireet ovat kirvely kaksikin viikkoa.
virtsatessa ja miehilla Klamydia aiheuttaa naiselle
erite virtsaputkesta, kohdunsuun tulehduksen. Tulehdus
naisilla valkovuoto. voi levita sieltd ylemmas kohdun
Tippuri hoidetaan limakalvolle ja mu-natorviin ja
antibiooteilla, ja laaki- kulkeutua perdsuoleen. Miehelle
tyksen jalkeen on klamydia voi aiheuttaa
tehtava jalkitarkastus. lisédkivestulehduksen. Klamydian
Myo6s kumppani on jalkitauteina esiintyy nivel- ja
hoidettava. Hoitamat- silméatulehduksia. Hoitamaton
tomana tauti voi aihe- klamydia voi johtaa
uttaa lapsettomuuden hedelméattomyyteen, ja
sekéd miehelle etta hoidettunakin tauti lisda hedelmaét-
naiselle. Viime vuosina tomyysriskia. Erittdin yleisend se on
tippuri on vihentynyt. yksi tiarked lapsettomuuden syy.

HIvirus

HI-viruksen alkuperéstd on olemassa erilaisia teorioita. Erddn
kasityksen mukaan virus on ldhtenyt levidméaéan 1950-luvulla
muinaisen Belgian Kongon alueelta tartuttuaan simpanssista
ihmiseen. Tdhén tulokseen on tullut ladkériryhma, joka tutki 40
vuotta vanhoja verindytteita.
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Olen 16-vuotias poika.
Mikéd on HIV-testi ja
miten se tehdddn?
Sattuuko se? Néikyyké se
ulospidiin, jos on saanut
taudin? Keneltd sen voi
saada?

Nimim. Tdllaistako siis

Mist4 tietdd olevansa HIV-positiivi-
nen? Asia selvidd laboratoriossa teh-
tavalla verikokeella, joka voidaan tehdi
nimettéméana. Jos siitd 16ytyy HI-viruk-
sen vasta-aineita, on saanut tartunnan.
Vasta-aineet ilmaantuvat vereen 2-4
kuukauden kuluttua tartunnasta, jolloin
vasta voi varmistua asiasta. Laboratorio-
kokeen tulos ilmoitetaan vain tutkit-
tavalle itselleen.

0N nuoruus? HI on pelottava virus siksi, etti se

aiheuttaa kuolemaan johtavan AIDSin,
johon ei ole parantavaa ladketti. Sairau-
den pahenemista voidaan kuitenkin
hidastaa uusilla yhdistelmalaakkeilla.

Virus tarttuu sukupuolikontaktissa tai likaisten huu-
meneulojen ja veren vilitykselld. Oireet ovat kuumeilu, p&dan-
sérky, turvonneet imusolmukkeet, ihottuma ja nivelsirky. Ta-
maén vaiheen jélkeen virus voi olla vuosia elimistdssa aiheutta-
matta mitdan oireita. Kun elimistén puolustuskyky heiken-tyy,
alkaa AIDS-vaihe. Silloin ilmestyy erilaisia tulehduksia ja kas-
vaimia, ja lopulta sairastunut menehtyy.

Suomessa tiedetddn (v. 1996) noin 850 henkilén saaneen
HIV-tartunnan, niisti on naisia 154. Suurin osa sairastuneista
on tartuntahetkelld ollut alle 39-vuotiaita. Naisten tartunnoista
yli 80 % on saatu heteroseksin yhteydessa. Viimeisten 15 vuo-
den aikana todetuista tartunnoista on 55 % saatu miesten vili-
sessa seksissé ja 45 % miehen ja naisen vélisessa seksissé.

Vuoden 2000 loppuun mennessi Suomessa todetuista
1228:sta HIV-tartunnan saaneesta 322 on sairastunut AIDSiin.
Vuonna 2000 AIDSiin sairastuneista naisia oli 7, miehii 9.
Vuoden 2000 aikana sairastuneista kuoli 8. HIV-tartunnat ovat
lisdantyneet viime aikoina kaikkein nopeimmin suonensisiisi
huumausaineita kéyttdvien keskuudessa. Suomalaisten HIV-
tartunnoista on ulkomailta saatu n. 40 %. Hl-viruksen tietoi-
nen levittdminen on Suomessa rangaistava teko.
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Raskaus teini-idssé

Raskaus teini-idssd on harvoin toivottu. Suomessa synnyttii
vuosittain noin 100 16-vuotiasta tai sitd nuorempaa. Jos huo-
maa olevansa raskaana, on syytd selvittii tilanne itselleen no-
peasti.

Vaikka olo on sekava, pelokas tai havettiva, on pohdittava
kumppanin tai jonkun luotettavan aikuisen kanssa vaihtoehto-
ja:

e Synnytin lapsen ja pidan héanet itse.

e Synnytan ja annan adoptoitavaksi.

e Menen raskauden keskeytykseen.

¢ Jos synnytin ja pidan lapsen, mitd apua saa yhteiskunnalta,
vanhemmilta, lapsen isalta?’

¢ Kuinka synnytys ja lapsi vaikuttavat ihmissuhteisiin, kou-
lunkayntiin, ammatinvalintaan ja tulevaisuudensuunnitel-
miin?

e Kuinka pystyn hoivaamaan ja kasvattamaan lapsen?

¢ Mika on taloudellinen tilanteeni?

Elamaéssaén joutuu tekemdéén valintoja, miké varsinkin nuorel-
la i&lla on vaikeata. Pa&tosten seurauksia on vaikea arvioida.
Jos lopetan koulun, suututan vanhempani. Mistd saan toi-
meentuloni jne.

 Tehtdvid

Hanna ja Pekka ovat koululaisia ja toisiinsa rakastuneita. Van-
hemmat hyvdlksyvdt nuorten seurustelun, mutta toivovat kuiten-
kin lastensa Idyvan loulunsa loppuun. Pekalle on kaavailtu
diplomaatin uraa, ja Hannasta vanhemmat toivovat yrityksensé
Jatkajaa. Nyt Hanna on 18-vuotias ja Pelkcka 16, Icoulunicdynti
syjuu molemmilta hyvin, vanhemmat antavat molemmille va-
pautta ja taloudellista tukea toteuttaa haaveita kielikursseista
Ja lomamatkoista. Molemmat matkustavat myés erilkcseen omien
vanhempiensa kanssa.
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Viimeisen kouluvuoden alkaessa Hanna on alkanut tuntea
pahoinvointia aamuisin ja pddstédkseen epdilyistd hdn on ostanut
raskaustestin. Se ndyttdd positiivista.

1 Kirjoita tarinalle jatko.
2 Mité eri vaihtoehtoja asian ratkaisemiseksi on?
e raskauden varmistaminen ja jos se on tosiasia:
* abortti
* lapsen synnyttdminen ja luovuttaminen adoptoitavaksi
® naimisiin meno ja ryhtyminen vanhemmiksi
koulunkaynnin lomassa.

Terveydenhoitohenkilostén kanssa keskusteleminen selventdi
usein omia ajatuksia, ja siihen voi luottaa, ettd terveydenhoito-
alan ammattilaiset ovat vaitiolovelvollisia. Keskusteluapua saa
myos terveyskeskuspsykologilta, sosiaalitydntekijaltd ja perhe-
neuvolasta. On my6s hyva puhua kumppanin kanssa, onhan
kyse yhteisesta asiasta. Omille vanhemmille on tietysti hyvé ker-
toa asiasta.

Raskauden keskeytys

Raskauden keskeytyksen eli abortin saamiseen on oltava laika-
rin lausunto. Yhden lddkdrin pddtdkselld raskauden keskeytys
voidaan tehd4, jos raskaus on kestanyt alle 12 raskausviikkoa ja
jos

¢ hakija on raskauden alkaessa alle 17 vuotta tai

e tayttdnyt 40 vuotta tai

e synnyttanyt 4 lasta.

Kahden ladkdrin pddtos tarvitaan raskauden keskeyttamiseen,
kun

e raskaus on kestényt alle 12 raskausviikkoa ja lapsen synnyt-

¢ vanhempien sairaus rajoittaa heidén kykyadn hoitaa lasta

o raskauden jatkuminen tai synnyttdminen sairauden tms.
vuoksi aiheuttaisi hakijan hengelle tai terveydelle vaaran.

Terveydenhuollon oikeusturvakeskulsen paatoksella raskauden

voi keskeyttad, kun

« raskaus on kestényt yli 12 ja alle 20 raskausviikkoa

o lazkarin paatds on ollut kielteinen (valitusasia)

o epaiilladn, ettd sikiolla on sairaus tai ruumiinvika tai timé on
jo todettu

o luotettavalla tutkimuksella on todettu vaikea sikién sairaus
tai ruumiinvika.

Muusta syysta kuin sikiolld todetun vaikean sairauden tai ruu-

miinvian perusteella raskautta ei voi Terveydenhuollon oikeus-

turvakeskuksen paatoksella keskeyttda endd 20 raskausviikon

jalkeen.

Raskauden keskeytys tehdédn sairaalassa polikliinisena toi-
menpiteend nukutuksessa. Se tarkoittaa sit4, etta pian kohdun
tyhjennyksen jélkeen voi ldhted kotiin. Raskauden keskey-
tykseen menevlld on hyv olla joku tukenaan, samoin kotimat-
kalla: kumppani, ystavétér, &iti.

Ensimmaisen helpotuksentunteen jalkeen voi joillekin tulla
epailyksi4 siitd, tuliko tehtyd oikein. Siitd voi seurata masennus,
psyykkinen haavoittuvuus ja uuden raskauden pelko. Myos
kumppanilla voi olla ongelmia. Siksi asia pitaskin selvittad itsel-
leen perusteellisesti.

Tietoisku! Raskaus voi alkaa suojaamattomassa
yhdynniissdi tai jos ehkdisy pettdd, kondomi
rikkoutuu tai luisuu pois pddiltd tai ehkdisypilleri
on unohtunut. Jdlkiehkdisy (katso ehkdisy) on
silloin hyvd muistaa, mutta on toimittava,

ennen kuin 72 tuntia on kulunut yhdynndstd.

tdminen ja hoito olisivat hakijan eldménolojen ja muiden olo- Suositeltavaa luettavaa:
suhteiden vuoksi hinelle huomattava rasitus

e raskaus on seurausta vikisinmakaamisesta

Pieni osa mska.u'l'ls'lsta fa.lkaa e.hkalsyfta"}'luolt- Anja Virkkunen, Minun
matta, n:luttajalklehkalsy poistaa tdmdn pieni tyttoni
mahdollisuuden.
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Keskenmeno

Keskenmenoja hoidetaan Suomessa vuosittain ldhes yhta pal-
jon kuin raskauden keskeytyksid eli noin 10 000. Kaikista
raskauksista keskeytyy kuudennen ja kahdennentoista viikon
valilld 5-15 % ja kolmannentoista ja neljinnentoista raskaus-
viikon aikana 1-2 %. Joskus se tapahtuu niin aikaisessa vai-
heessa, ettd nainen ei edes huomaa sité.

Keskenmenon voi aavistaa olevan tulossa alavatsakivuista ja
vuodoista. Silloin on nopeasti mentéva sairaalaan, mutta jos-
kus sinne ehdittdessa voi siki6 jo olla tullut ulos. Sairaalassa
katsotaan, ettd kohtu on tyhjentynyt eikd tulehdusriskii ole.
Keskenmenon yleisimmit syyt ovat seuraavat:
¢ Sikién kromosomipoikkeavuus on syyni yli puolessa tapa-

uksista.

e Naisen iké: keskenmenon riski nuorilla alle 35-vuotiailla on

19 %, sitd vanhemmilla 47 %.

e Hormonihairi6t.
e Virus- ja bakteeritulehdukset.
¢ Kohdun ja kohdunkaulan poikkeavuudet.

Toivotun raskauden keskenmeno on puolisoiden yhteinen
suruy, jonka nainen kokee myds ruumiissaan. Surulle pité4 an-
taa tilaa, puhua kumppanin ja ldheisten kanssa, soittaa palve-
levaan puhelimeen, hakea apua seurakunnan piirist4. Joissa-
kin seurakunnissa jéarjestetddn hiljaisia surumessuja kesken-
menon, raskauden keskeytyksen, lapsettomuuden tai katkyt-
kuoleman kokeneille vanhemmille.

Ellei surua voi purkaa, se jai kyte-
méin ja aiheuttaa yllatyksid myéhemmin
purkautuessaan esim. uuden raskauden
yhteydessa. Puhutaan kroonisesta surus-
ta, jos se jatkuu vuosikausia. Naamioitu
suru ahdistaa ihmist4 sisiltdpéin, lijoitel-
tu suru taas sulkee pois kaiken muun ih-
misen elamdasta.
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Hedelmédttomyys

Hedelmallisyysikaisiksi luetaan tilastoissa 15-49-vuotiaat nai-
set. Naisen hedelmallisyys huonontuu ién lisddntyessa. Mies-
ten osalta hedelmallisyysikéa ei ole maaritelty.

Lapsettomuudella tarkoitetaan tilaa, jossa yksilolla tai paril-
la ei ole omaa tai yhteisié lapsia. Jos pari ei ole halunnut hank-
kia lapsia, puhutaan harkitusta tai vapaaehtoisesta lapsettom-
uudesta. Jos lapsen hankkiminen ei ole onnistunut yrityksista
huolimatta, puhutaan tahattomasta lapsettomuudesta. Téllai-
sia pariskuntia arvellaan olevan Suomessa noin 60 000.

Lapsettomuuden syyn tutkiminen voidaan aloittaa, jos ras-
kaus ei ole alkanut 1-2 vuoden kuluttua yrittdmisen jilkeen.
Ensin selvitetddn syyt ja sitten mééritellddn toimenpiteet. Syita
voivat olla esimerkiksi tupakointi, sairastettu sukupuolitauti,
naisen ik tai miehen siittididen heikkolaatuisuus tai puute.

Tutkimukset voivat olla laboratorio- ja ultradgdnitutkimuk-
sia, vatsaontelon ja kohdun tdhystys, kivesndytteet ja sperma-
analyysi. Hoitomuotoja ovat hormonihoidot, leikkaukset, hedel-
moityshoidot ja hoitoavusteinen hedelméityminen

Hedelmoityshoitoja ovat keinosiemennys, jossa siitti6itd
ruiskutetaan kohtuonteloon tai koeputkihedelmoitys, jossa
siittién ja munasolun kohtaaminen jarjestetdan elimistén ulko-
puolella laboratoriossa ja onnistunut alkio siirretdén kohtuun.
Hedelmoityshoitoja edeltdd usein hormonihoito.

Hoitoavusteinen hedelméityminen tarkoittaa ladketieteelli-
sen hoidon avulla kdynnistynytté alkion kehitysta. Naitd mene-
telmid ovat koeputkihedelmoéitys, mikrohedelmditys, pakaste-
alkion siirto ja munasolun luovutus.

Arvioiden mukaan keinosiemennyshoidossa on ollut vuonna
1996 noin 1400 paria, koeputkihedelmdéityksessd noin 2000
paria ja leikkaushoidoissa noin 500 paria. Hormonihoidoissa
olevien méarai ei pystyti arvioimaan.

Hoitojen jokin vaihe saattaa olla kivulias ja hoito kokonai-
suutena henkisesti raskas. Tilannetta ei yhtdén kevenni tutta-
vien ja sukulaisten utelu lapsen hankkimisesta. Kaikkia
lapsettomia pariskuntia ei voida auttaa. Silloin pitda miettia
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muita keinoja, kuten adoptointia, kasvattilapsen hankkimista
ja sijaiskodin antamista véliaikaista huoltoa tarvitsevalle lap-
selle tai sitten vain hyviksy4 oma lapsettomuus.

" Tehtdvi

Hoivaamisen ja hellyyden tarve on ihmisen perustarpeita.
Miten tdmén tarpeen voi toteuttaa, ellei ole omia lapsia?

Adoptio

Lapsen voivat adoptoida Suomessa 25 vuotta tayttineet avio-
puolisot tai yksindinen henkil, eivit avoliitossa elavit.
Adoptiota haluavien tulee olla terveits, ja heid4n taloutensa tu-
lee olla kunnossa. Lapsen ja vanhemman ikéero ei saa olla
enempdé kuin 40-45 vuotta. Adoptio- eli ottolasta haluavien on
ensin otettava yhteytta kunnan sosiaalilautakuntaan tai luvan
saaneeseen ottolapsitoimistoon. Alaikéisen lapsen adoptoimis-
ta edeltdva ottolapsineuvonta on lakisdateistd ja asiakkaalle
maksutonta.

Suomessa adoptoidaan vuodessa noin 150 lasta, joista ulko-
mailta noin 100 lasta. Suomessa syntyy vihin adoptoitaviksi
luovutettuja lapsia, vuosittain 40-50.

Ymparileikkaus

Lasten ympérileikkaus eli sukupuolielinten eriasteinen leikkely
kuuluu joissakin kulttuureissa aikuistumisrituaaleihin eik#
silld ole l4éketieteellisti perustetta. Vanha heimotraditio on voi-
massa joissakin Afrikan ja Aasian maissa. Suomessa ei tehdi
tyttojen ymparileikkauksia, t44ll4 se on rikos.

Pojille tehtévassd ympérileikkauksessa poistetaan siittimen
esinahka. Juutalaisessa uskonnossa poikavauvojen ympéri-
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leikkaus vastaa luterilaisten kastetta; sen kautta
poika otetaan seurakunnan jiseneksi, ja perhe ja
suku juhlivat kuten me lastemme ristidisid. Poikien
ympérileikkauksia tehdddn Suomessa myds, jos
silhen on olemassa ladketieteellinen peruste, ts.
kun esinahka on ahdas, ja sen alle tulee
tulehduksia. Leikkaus tehdéan hygieenisissa tilois-
sa sairaalassa. Sama toimenpide uskonnollisten ri-
tuaalien osana voi tapahtua muualla kuin sairaa-
lassa.

Naisen tai tyttéjen ympérileikkaus on englan-
ninkieliseni ilmauksena "female circumcision” tai
"female genital mutilation”, jotka suomennettuina
tarkoittavat "naisen sukupuolielinten silpomista”.
Ladketieteellisesti tyttéjen ympérileikkaukset jae-
taan neljadn asteeseen, joista lievimmassa klito-
riksesta pistetddn neulalla pari veripisaraa ja ras-
kaimmassa poistetaan seké klitoris etté isot ja pie-
net hdpyhuulet. Vanhimmat maininnat tésta farao-
nisesta ympdérileikkauksesta ovat muinaisesta
Egyptistd. Silld vahvistettiin jumalille uhrattavien
neitsyiden koskemattomuus. Ympdrileikkauksella
pyritddn tukahduttamaan naisen seksuaalisia ha-
luja. Vield tamén vuosisadan alussa on Suomessa-
kin tehty ympérileikkauksia naisille poistamalla
klitoris masturbaation ja “heikkohermoisuuden”
ehkaisemiseksi.

Yleensa ympdrileikkaus tehdéén lapsen ollessa
4-14-vuotias. Tytt6jd on valmisteltu tdh&n jo pie-
nestd lahtien. Ymparileikkaus merkitsee yhteison
hyviaksymisté ja aviokelpoisuutta, ja on siksi hel-
pompi kestdd. Tapahtumaan liittyy palkitsemista:
vaatteita, koruja ja erikoisruokia. Ympaérileikkaus
on kivulias ja vaatii ainakin kahden viikon
toipumisajan. Joskus siitd voi seurata tulehduksia
ja pahimmassa tapauksessa kuolema.
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Mun kaverit teettdid
ldvistyksid ja tatuoin-
teja vaikka mihin. Yks
kundi on teettdnyt
tatuoinnin pippeliinsd
(ei 0o kyllé mulle
ndyttdny) ja yks tytto
sanoi hankkineensa
renkaan klitorikseen.
Voiko tdtd olla totta!
Onko tdd terveellistd?
Eiké rengastuksista ole
haittaa
voikkatunnilla?

Nimim. Kauhistunut



Tehtdvd

Meilld oli kesdlld kesdvie-
raita. Niilld oli mun
ikdisid tyttojd. meilld oli
keskendmme hurjan
hauskaa kokeillessamme
kaikenlaista. Harjoiteltiin

pussaamista ja muutakin.

Nyt koulussa opettaja
kertoi terveystiedossa
erilaisesta sukupuolisesta
kayttdytymisestd. Olenko
mind nyt lesbo? Mistd
tietdd, onko lesbo vai ei?

Nimim. Mindko?

Keskustelkaa aiheesta opettajan tai asiantuntijan johdolla.

Liscid aiheesta: Mulki Mélsd,
Tyttdjen ympidirileikkauksen
hoito ja ehkdisy Suomessa 36/
1994 Stakes, sarja Aiheita.

Monenlaista seksuaalisuutta

Heteroseksuaalinen- pari tarkoittaa naisen ja mie-
hen muodostamaa paria. T4td “normaalia” seksu-
aalisuuden muotoa edustaa suurin osa ihmisista.
Noin 5 % ihmisist4 on homoseksuaaleja eli he et-
sivdt rakastetun samasta sukupuolesta. Homo-
seksuaalisia naisia sanotaan lesboiksi. Biselsu-
aali ihminen tuntee vetoa seki oman etti vastak-
kaisen sukupuolen edustajaan. Selibaatissa eldja
tarkoittaa ihmist4, jolla ei ole lainkaan seksuaa-
lista kanssakdymistd. Transseksuaali tuntee ole-
vansa vddrdn sukupuolen ruumiissa, ja monet
ovat raskaiden hormoni- ja leikkaushoitojen avul-
la saavuttaneet tasapainon sisdisen ja ulkoisen
sukupuoli-identiteettinsa kanssa.

Seksuaalisuudeltaan poikkeavat henkilét saa-
vat seksuaalisen mielihyvinsa muulla tavoin kuin
sukupuoliyhdynnéssi tai masturboiden. Puhu-
taan myods perversioista tai seksuaalisista kohde-
hairidista. Perversiot ovat mielen tuotteita, joiden
tehtdvd on muodostaa todellisuus yksilolle hallit-
tavaksi. Tallaisia ovat esimerkiksi
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fetisismi eli rajattuun kohteeseen, esim. johonkin vaate-

kappaleeseen tai ruumiinosaan kohdistuva seksuaalisuus

transvestismi eli tarve pukeutua vastakkaisen sukupuolen

vaatteisiin

voyerismi eli seksuaalinen tirkistely
ekshibitionismi eli itsensé paljastaminen

e alistus- ja valtasuhteeseen perustuva sadismi ja maso-
kismi

¢ lapsiin kohdistuva pedofilia

¢ eldimiin kohdistuva zoofilia.

Tehtdvid

1

Millaisia kuvauksia 16ydat kirjallisuudesta seksuaalisista
poikkeavuuksista?

Millaisena kohtaat sen taideteoksissa?

Mité aihealuetta kuuluisaksi tullut suomalainen taiteilija Tom of
Finland on kayttényt tuotannossaan?

Ottakaa selkoa siitd, millaista samaa sukupuolta olevien rakkaus-
eldma on. Tietoa |6ytyy LaakintShallituksen julkaisusta “Homo-
ja biseksuaalisuudesta”.

Huom! Seksiaddikti,
seksiriippuvuus. Seksi on
tdllaiselle henkildlle kuin
huumepiikki huumeista

riippuvaiselle, se on koko
ajan mielessd.

Tietoisku! Vuonna 1974 on Suomeen perustettu
Seta (Seksuaalinen tasa-arvo -yhdistys) edistd-
mddin seksuaalisten vdhemmistdjen tasa-arvoa.
Sieltd saa asiallista tietoa mm. seksuaalisista
poikkeavuuksista.
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Arvojen selkeyttaminen

Eras tapa arvojen selkeyttdmiseen on pohtia yhdesséa asioita ja
yrittda 1oytaa niihin hyvia ratkaisuja. Tdssd on muutamia sa-
noja. Miettikdd ensin niiden sisalt6 ja selvittdkaa sitten oma

kantanne niihin.

Yksiavioisuus

Moniavioisuus

Esiaviolliset suhteet

Petting

Masturbointi

Neitsyys

Suuseksi

Tuplaehkaisy

Jos tulen raskaaksi, mina...

Homot

Lesbot

Selibaatti

Jalkiehkaisy

Rakastelu on...
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+F Kuka on se oikea?
Millainen on tdmén péaivéan perhe?
Miten onnistun joskus luomaan
tasapainoisen perhe-eldmén?

Eliméan kulku

apsia syntyy Suomessa vuosittain noin 60 000,

vuonna 2 000 vain 56 908 lasta. Naist4 poikia on

noin 1 000 enemmaén kuin tyttéji. Vastasyntyneen
elinajan odote oli vuonna 2 000 poikalapsella 73,8 vuotta
ja tyttolapsella 81 vuotta.

Lapsi viettdd vanhempiensa tai vanhempansa kanssa
noin 20 vuotta ja lihtee sitten opiskelemaan, varusmies-
palvelukseen tai ansiotydhdn ja perustaa oman kodin tai
perheen. Pojat asuvat kotona pitempéén kuin tytot.
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Olin katsomassa nhaapu-
rin vastasyntynyttd
vauvaa. Se oli ihana.
Haluaisin samanlaisen
sitten joskus. Sattuuko
synnytys? Minusta
tuntuu, ettd se on
kauheaa. Minulla on se
kdisitys, ettd naiset

huutaa kauheasti kun
ne synnytti. ei yksin asuvia tai samaa sukupuolta olevia

Ihminen on liséd4ntymiskypsé 17-18-vuotiaana, vaikka biolo-
gisesti se on mahdollista aikaisemminkin. Joidenkin lahteiden
mukaan vasta 25-vuotiaan ruumis on tdysin kehittynyt synnyt-
tamain terveen lapsen. Nykyadn puolet ensisynnyttéjistd on
Suomessa tdyttanyt 27 vuotta. Viime vuosina ensisynnyttéjien
ika oli 27,6 vuotta ja kaikkien synnyttajien keski-ika 29,7 vuot-
ta. Yhdella didill4 on keskimaarin 2 lasta.

Viestopoistuma eli kuolleiden maard on nykyisin Suomessa
noin 50 000 henkildd vuodessa.

Suomalainen perhe

Vuonna 1996 Perheneuvosto antoi suomalai-
sen perheen maéritelmén:

Perhe on yhdessé asuvien ihmisten ryhma,
jonka tavallisesti muodostavat kaksi keske-
néin avio- tai avoliitossa olevaa ihmista ja hei-
dén lapsensa tai yksinhuoltaja lapsineen tai
lapseton pariskunta.

Vuonna 1999 perheen koko oli keskimééarin
2,9 eli 3 henkil6a ja perheita oli 1 397 660. Per-
heiden osuus koko viestosté oli 80 %, ja talléin

pariskuntia ole laskettu perheeksi. Lapsiperhei-

Nimim. Kerro mulle t4 kaikista perheistd oli 45 %. Lapsiperheiksi

lasketaan sellainen perhe, jossa asuu ainakin

yksi alle 18-vuotias lapsi vanhempiensa kanssa.
Vuonna 1999 avopariperheitd oli kaikista lapsiperheista
7 %. Yksinhuoltajaperheiden osuus lapsiperheista oli 14 %.
Enemmisté yksinhuoltajista on naisia.

Perheen mééritteleminen selkeésti ja lyhyesti on nykyisel-
l44n vaikeaa. Tutkija Veera Reuna on vuonna 1997 kysynyt
ihmisilts, mik4 heid4dn mielestdsn on perhe:

e Ydinperhe on kotona asuvat lapset ja vanhemmat.
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¢ Ydinperheen jatkeeseen kuuluvat kotoa pois muutta-
neet lapset, sisarukset ja isovanhemmat seké lemmik-
kielaimet.

« Valjasti perheeseen lasketaan mukaan ne, joilla on su-
kulaisuussuhde tavalla tai toisella avioliiton kautta eli
tahan kuuluvat silloin tadit, sedat ja enot.

Tehtdvid

1 Pohtikaa, mikd on perheen merkitys yksilélle, yhteiskun-
nalle tai kasvavalle lapselle.

2 Miksi lemmikkieldin lasketaan perheenjaseneksi? Keksi
perustelut.

Avioliitto eri kulttuurissa kasvaneen
kanssa

Suomalaiset nuoret matkustelevat paljon; jo koululaisena voi
passta vaihto-oppilaaksi ja opiskelijana vaihto-opiskelijaksi.
Mahdollisuuksia kohdata ihmisid oman maan rajojen ulkopuo-
lella on lukuisia. Ihastutaan, rakastutaan, joskus tulee ero,
mutta yha useampi suomalainen 16yt44 itselleen puolison ulko-
mailta.

Parisuhde ja avioliitto on myds sitoutumista, ja se asettaa
erilaisia velvollisuuksia puolin ja toisin. Kannattaa pohtia, mita
merkitsee sitoutuminen ihmiseen, jonka tavat ja kulttuuri
poikkeavat omista, jonka uskonto on toinen ja suvun ja per-
heen sisdiset suhteet seki lastenkasvatusperiaatteet ovat toiset
kuin Suomessa. Rakastunut ei tule ajatelleeksi niitd oman
rakkautensa tayttiméand, ei ole valmistunut kohtaamaan vas-
toinkdymisid suhteessaan eiki usko niitd koskaan tulevan-
kaan. Rakkauden turvin on helppo uskoa selviytyvansa misté
vain.
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Tehtdvid
1 Miettikda yhdessa ja erikseen téllaiseen liittoon kuuluvia
asioita, miten se onnistuu ja miten se voi epdonnistua.
2 Etsikda sanoma- ja aikakauslehdistd kertomuksia téllaisista
suhteista ja ihmisten eldméasté erilaisissa olosuhteissa.
3 Katsokaa mahdollisuuksien mukaan elokuvat Arvaa kuka tulee

paivalliselle seka Salaisuuksia ja valheita. Keskustelkaa elokuvi-
en pohjalta eri rotujen vélisesté rakkaudesta.

* Kuka elokuvassa Arvaa kuka tulee paivlliselle? hyvéksyi
asian ensimmadisena ja kuka vastusti sita kiihkeimmin?
Miten asialle 6ytyi ratkaisu?

¢ Miten elokuvassa Salaisuuksia ja valheita otettiin vastaan
didin nuoruuden salaisuus?

Onnellisen suhteen eviit

Avio/avoliiton tyytyvaisyydelle ja onnelle on hyviksi, etti siind
on tilaa muuttua ja kehittyd. Molemmilla on selkei mindkuva,
ja he pystyvit toimimaan itsendisind yhdessi. Tasavertainen
kumppanuus, toisen kunnioitus ja hyvidksyminen sellaisena
kuin hén on seké keskindinen luottamus takaavat suhteen on-
nellisuutta. Suhdetta on my6s hoidettava, varattava aikaa yh-
dessioloon ja keskusteluun.

Tehtdvid

1

Etsi aikakauslehdistd, kirjallisuudesta, elokuvista ja tv-sarjoista
kertomuksia ja kuvauksia onnellisista perheista. Minkalaiselta
onnellisen perheen eldma vaikuttaa niiden perusteella?

Onko onnellisella perheell3 ristiriitoja tai ongelmia? Miten niita
ratkotaan, jos on?

Kirjoita aiheista Tétd mind odotan avioliitolta tai T&td mina odotan
elamalta.
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Tietoisku! Ennen avioliittoa tunne valmiudes-
ta sitoutua parisuhteeseen on térked. Tdstd
kaytetddn myos sanaa parisuhdekypsyys.

/

Parisuhteen polkuja
ero ero
avioliitto  .__
tapaaminen ero
N
ero avoliitto
vakiintunut uusi liitto
seurustelu - ~kihlaus
ero

N

\

- leskeys

)

Kumppani on samaa sukupuolta

 Tehtdvd

Muodostakaa luokassa ryhmid, miettikaa asioita seuraavia apu-

kysymyksia kayttéen ja lopuksi keskustelkaa yhteisesti asiasta.

e Kootkaa paperille kaikki ilmaisut, joita tiedatte kéytettavan
pareista, missi kumppanit ovat samaa sukupuolta. Kuinka moni
iimaisuista on positiivinen, kuinka moni negatiivinen?

e Jos sinulla olisi samaa sukupuolta oleva rakastettu, kuinka luulet
vanhempiesi suhtautuvan héneen, kun tuot hanet kotiisi?

* Voisitko puhua suhteestasi luokkatovereittesi kanssa tai menna
kumppanisi kanssa yhdessi elokuviin, teatteriin tai konserttiin?
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¢ Voitko kertoa asian lagkarille?
e Mistd saat tietoa turvaseksista?
¢ Voiko Suomessa samaa sukupuolta oleva pari menn3 keske-

naan naimisiin?

¢ Voiko jossakin maassa samaa sukupuolta oleva pari ylipdénsa

solmia avioliiton?

Tietoisku! Vuodesta 1980
alkaen homoseksuaalisuut-
ta ei ole endid pidetty
sairautena.

Lapsi perheessi

FAMILJER

M PERH[ETM

Sateenkaariperheet -
Regnbagsfamiljer ry

on keviittalvella

1997

perustettu Suomen
lesbo-, bi-, trans- ja

homoperheiden
yhdistys

Lisdtietoa: Jukka Lehtonen
& Jussi Nissinen & Maria
Socada (toim.), Hetero-
olettamuksesta moninai-
suuteen

Thmislapsi on sukupuoliolento jo syntyessdan. Sukupuolisuus
kehittyy siind, kuinka lasta kisitellddn: hoidetaan, hellitian,
kylvetetddn, taputetaan, silitetdén ja kuinka hénelle puhutaan.
Varhaisen kiintymyssuhteen laatu vaikuttaa tutkijoiden mu-
kaan lapsen my6hempiin tiedollisiin taitoihin kuten ongelman-
ratkaisuun ja paineiden sietdmiseen.

Tunteiden sditelyn kannalta vauvan ja hédnen ensisijaisen
hoitajansa vilinen vuorovaikutus ndiyttédisi olevan kaikkein
merkittdvintd. Pysyvit rutiinit ja herkka lapsen tarpeisiin
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reagoiminen sekd positiivisten tunteiden
vahvistaminen auttavat paitsi neurolo-
gisten jarjestelmien myds turvallisen kiin-
tymyssuhteen kehittymista.

Lapsen asema perheessa vanhimpa-
na, keskimmaisend, nuorimpana tai adop-
tiolapsena, sijoituskotilapsena tai uusper-
heen lapsena voi olla merkittavd. Myos
syntymajérjestys voi vaikuttaa lapsen
kéayttaytymiseen sekéd siihen, miten van-
hemmat suhtautuvat lapseen.

Kirjassa Lahjakas nainen Outi Rae-
halme esittad kolme tapaa eldd vanhem-
muus nykypéivana:

e Elama sinkkuna eli yksin, ts. vanhem-
muuden hylkddminen.

¢ Traditionaalinen perhemalli, missa
tyénjako on sidottu sukupuoleen.

¢ Symmetrinen vanhemmuuden malli,
missd puolisot luovat yhdessd jousta-
vaa mallia. Lapsista pidetddn huolta,
mutta kuitenkaan ei uhrata vanhempi-
en omaa elamé4 ja identiteettid. Eletdan
joustavasti, tehdddn kompromisseja
tarvittaessa.

Kahden uran perheessd mo-
lemmat vanhemmat kéayvat
tydssé ja ovat sitoutuneet sii-
hen. He ovat usein vésyneitd,
koska tekevit ansiotyon lisdksi
kotityét. He pyrkivat jarjestd-
méén lapsilleen parhaan mah-
dollisen hoidon. Yllattdva tyo-
asia tai lapsen sairastuminen
aiheuttaa hetkellisen kaaok-
sen.
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Aiti ja iséi on varoittanut
minua poikakavereista,
vaikka olen jo rippikoulun
kdynyt. Sanovat, ettd ehdit
sitten kun olet naimisissa.
Pitdid odottaa sité oikeaa,
ettei saa huonon naisen
mainetta. Aina pitdid vaan
odottaa, milloin se oikein
loppuu? Minusta tuntuu,
ettd he asettavat minulle
paljon tiukemmat rajat kuin
ystdvieni vanhemmat ovat
asettaneet lapsilleen. Istun
joskus itsekseni omassa
huoneessani itkien, kun en
saa mennd muiden kanssa
edes tanssilavalle. Tuntuu
kuin vanhempani eivat
luottaisi minuun. Mitd
tekisin?

Nimim. Onneton




Tehtdvid

1 Tehk&a luokassa oma tutkimus. Muodostakaa ryhmia, joihin
tulee perheittensé vanhimmat lapset, toiseksi vanhimmat,
kolmanneksi vanhimmat ja nuorimmat lapset. Ryhmien tehtéva-

i né on koota kokemuksia siitd, mitd heidan syntymajarjestyksensa

on merkinnyt heille. Kayttakaa tahan 20 minuuttia ja

keskustelkaa sitten ryhmien vastauksista.

e Olisiko helpompi/mukavampi olla jarjestyksessa joku muu
kuin on ollut?

*  Kuinka lapsen syntyméjérjestys perheessi on vaikuttanut
isovanhempien suhtautumiseen lapsenlapseen?

* Millaista on olla ainoa lapsi?

2 Mitké ovat mielestssi vanhempien velvollisuudet lastensa
suhteen ja mitk lapsen velvollisuudet vanhempiensa suhteen?

3 Pohtikaa kahden ansiotydssa kayvan ihmisen eldmas, jos per-
heessé on kaksi lasta. Kuinka kaikki saadaan sujumaan? Mitka
ovat kahden tydssakdyvan vanhemman perheessa hyvit ja
heikot puolet?

4 Kirjoittakaa, millaisen perheen itse haluaisitte.

Arvojen puntarointia

' Tehtévid

1 Miettikéa seuraavia asioita ja keskustelkaa niista.

Avio-/avomiehen pité3 olla rakastaja.
Avio-/avomiehen tulee olla is3.
Avio-/avomiehen pitéé olla se, joka tienaa perheen elannon.
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Avio-/avovaimon tulee olla rakastajatar.
Avio-/avovaimon tulee olla &iti.
Avio-/avovaimon tulee olla kodin hengetér.

Avio-/avomiehelld pitad olla rakastajattaria.
Avio-/avomiehen tulee olla kuin James Bond.
Avio-/avomiehen tulee olla malli lapsilleen.

Avio-/avoliitossa olevalla ei voi olla homoseksuaalisia suhteita.
Vain heteroseksuaalit voivat kasvattaa lapsia.
Lesbojen ja homojen avioliitot pitdisi sallia. .

Naihin ei ole oikeita tai vaaria vastauksia, mutta keskustelu
auttaa ymmartdmaan ja nakemaan asioiden eri puolia.

2 Merkitse seuraavan sivun taulukkoon arvostuksesi ja
uskomuksesi.

Perheeni on vaikuttanut minuun enemman kuin mikaan
muu.

Perheen éiti saa olla ansiotydssd, jos hén haluaa.

Aidin pité4 itse hoitaa lapsensa.

Isén tulee auttaa kotitGissa.

Lapset ovat perheelle kaikki kaikessa.

Minun velvollisuuteni on tehda vanhempani onnellisiksi.
Olen ylpeé vanhemmistani.

On térkea3, ettd vanhempani ovat ylpeitd minusta.
Lapsettomat pariskunnat ovat onnellisempia kuin ne, joilla
on lapsia.

Se, ettd ystdvéni pitdvat minusta, on minulle tarkedmpaa
kuin se, ettd vanhempani pitévat minusta.

® 60RO ©
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Miettikdd ohjaajan kanssa, miksi tunnette juuri ndin. N&ihin kysymyk-
siin ei ole oikeaa tai varaa vastausta, mutta ne auttavat ymmirts-
mé&&én paremmin erilaisista perheists tulevia ihmisia.

Elamiéntavoitteet

Mieti, mitd olet tehnyt pidivin mittaan. Teitké sitd, mitad olet
halunnutkin vai sotkiko jokin seikka suunnitelmasi? Mika jai
vihemmélle ja miti olisit paivissisi halunnut muuttaa? Mika
meni hyvin, mikd vihemmén hyvin? Mist4 muodostuu ihmisen

elaman sisalt6 ja kuinka paljon siihen voi itse vaikuttaa...
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Tehtdvid

1 Tee omat tavoitteesi elamallesi. Mieti, mika vaikuttaa
valintoihisi.

2 Mika on valttdmatdnta ihmisen elaméssa?

3 Mika on tirkeda elamassa
Paivassa ® Viikossa  Kuukaudessa ¢ Vuodessa

4 Mit3 ottaisin mukaan autiolle saarelle? Luettele kolme
asiaa. Ja kolme ihmista.

5 Keskustele ryhman kanssa valinnoistasi.

6 Laadi oma tulevaisuudensuunnitelmasi.”

Muutoksia

Erilaiset tapahtumat leimaavat ajan kulkua, ja niiden muis-
teleminen auttaa huomaamaan eri sukupolvien aikana tapah-
tuneen muutoksen tai muuttumattomuuden.

I

Tehtdvid

1 Keksi vanhempien tai isovanhempien kanssa téllaisia asioita. Se
mik lapselle ja nuorelle on ilman muuta selvaa, on ollut usein
vanhempien eldméssa “iso juttu”. Merkitse sarakkeeseen, mina
vuonna tapatumat koettiin.

mind| aiti isoditi
jaisd |jaisoisa

Meille ostettiin auto
Opin kayttamaan tietokonetta

Kotiin ostettiin televisio
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Mina

Aiti
jaisa

Isoditi ja
isoisa

Olin ensimmaista kertaa elokuvissa

Olin ensimmaisen kerran lentokoneessa

Matkustin junalla ensimmaisen kerran

Lopetin koulunkaynnin

Muutin pois kotoa

Menin ansiotydhon

Aloin seurustella

Sain ajokortin

Sain oman kénnykan

2 Mité sellaista on omana elinaikanasi tapahtunut, jota vanhempasi

tai isovanhempasi eivét osanneet kuvitellakaan?

102

Eldimaén
rakennuspalikat

Ihmisen eldmédn sisélt6ja on
kuvailtu néin:

¢ Rakkaussuhteet

¢ Avioliitto ja perhe

¢ Harrastukset

e Muut roolit

° ’I‘yo

e Suhde muihin ihmisiin ja ryhmiin

¢ Yksinolo

* Yksindisyys

Niaméa asiat ihmiset tavallisesti kohtaavat elaménsi varrella,
niiden laajuus ja tirkeys vaihtelevat. Joku tarvitsee enemmén
sosiaalisia suhteita kuin toinen. Joku tarvitsee tasapainoiseen
elaménkulkuun enemmén yksindisyytti ja yksinoloa kuin toi-
nen. Voimakkaat muutokset eldménkulussa ja niiden jélkisel-
vittely vievat noin kaksi vuotta. Se on yksilolle useinkin oman
elaménsa valitilinp4atoksen aikaa.
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Testaa tietosi nyt

Tarkastele kirjan alussa olevaa Testaa tietosi -osaa. Mieti nyt,
vastai-sitko samalla tavalla siihen kuin aloittaessasi tat4 kir-
jaa. Mit4 olet oppinut?

Koeta ensin itseksesi miettis vastauksia ja katso vasta sitten
alla olevat vastaukset. Jotkut kysymyksista ovat sellaisia, ettd
niihin ei ole "oikeita” vastauksia. Ne on jokaisen itse ratkaista-
va omalta kohdaltaan.

e Seurusteluun ei véilttdméttd kuulu sukupuolinen kanssa-
kayminen.

¢ Luottamuksen katsotaan kuuluvan hyvain sukupuolisuh-
teeseen.

e Yli 50-vuotiaat kaipaavat sukupuolista kanssakéymisté sii-
ni missd nuoremmatkin.

e Siittidsolu on yksi ruumiin pienimmisté soluista eikd suin-
kaan musta. Se on viritén, mutta kirjojen kuvituksessa se
on usein piirretty mustaksi.

e Munasolu on ruumiin suurimpia soluja ja itse asiassa véri-
tén. Munasoluja kypsyy kuukaudessa tavallisimmin yksi.

e Vasen kives roikkuu yleensid alempana kuin oikeanpuolei-
nen kives.

e Naisen rinnat voivat olla erikokoiset, eiké niiden tarvitse olla
isot. Rinnat on tarkoitettu vastasyntyneen ruokintaan. Niis-
si olevat maitorauhaset turpoavat synnytyksen jélkeen, jol-
loin pienetkin rinnat suurenevat.

e Kuukautisveren maara on 30-50 ml. Vuoto tuntuu suurem-
malta, silli samalla poistuu kohdun limakalvon osia ja
eritteitd sekd kudosnestetta.

e Kuukautiset eivit rajoita naisen tekemisid. Uintia on syyta
valttda runsaimman vuodon aikana. Kuukautiset voivat lop-
pua lajhdutuskuurin aikana. Normaalisti kuukautiset lop-
puvat vaihdevuosien tultua.

* Miehen siittidtuotanto ei lopu miehen elinaikana.

s Itsehyviily — masturbointi, onania - ei ole vahingollista. Sen
katsotaan olevan hyvi keino tutustua omaan ruumiiseensa.
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Sita tekevit kaikki paitsi ankarimman selibaatin valinneet.
Oletko varma, ettd kaverisi tietdvit seksistd enemmén kuin
sind itse — tai ovat kokeneempia?

Pojat ovat seksuaalisesti aktiivisempia kuin tyt6t, on yleinen
Tuulo. Tille vaitteelle ei ole selvaa nayttdd. Joidenkin ldhtei-
den mukaan halu seksuaaliseen kanssakdymiseen on mie-
helli suurimmillaan 20-vuotiaana, naisella 40-vuotiaana.
Ehkaisypillerit eivit suojaa sukupuolitaudeilta. Tuplaehkéi-
sy suojaa sekd raskaudelta etta sukupuolitaudeilta. Esim.
poika kiyttaa kondomia ja tyttd e-pillereita.

Orgasmi ei ole sukupuoleen sidottu kokemus.
Sukupuolisuhde on syyta aloittaa vasta sitten, kun tuntee
olevansa siihen valmis.

Homoseksuaalisuus ei ole tauti. Vuodesta 1980 alkaen ho-
moseksuaalisuutta ei enéé ole pidetty sairautena.

Ihmisen sukupuolinen suuntautuminen ei néy ulospéin. Th-
miset eivit ole aina selvisti homoja tai heteroita, jotkut voi-
vat olla my®s biseksuaaleja.

Jalkiehkaisy4 voi verrata ensiapuun hatiatapauksissa. Jalki-
ehkaisy pita4 aloittaa niin pian kuin mahdollista suojaamat-
toman yhdynnan jilkeen, mutta viimeistaan 72 tunnin ku-
luttua tapahtumasta. Pillereiden ostamiseen tarvitaan re-
septi, joten se edellyttida terveyskeskuksessa kéyntia joko
laskarilla tai terveydenhoitajalla. Ensin otetaan kaksi pille-
rid ja 12 tunnin kuluttua toiset kaksi pilleria. Kolmen viikon
kuluttua pit4d mennd jalkitarkastukseen.
Sukupuoliasioista voi puhua terveydenhoitajan vastaanotol-
la. Han ja laakari ovat vaitiolovelvollisia.

Jo ensimmaisessa sukupuoliyhdynnéssa voi tulla raskaaksi,
ellei kayta ehkaisyéa.

Alkoholi, tupakanpoltto ja raskaus eivét sovi yhteen.
Seksuaalisen vikivallan kohteeksi joutuminen,

katso sivu 70.
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Hyvai tietdd Materiaalia koulun sukupuoliopetukseen

Véestoliitto on keskusjarjestd, joka on perustettu vuonna
1941. Sen erityisosaamista ovat perhe- ja viestdasiat. Va-

estoliitto antaa mm. Perhe-, perinnéllisyys-, lapsetto- Videoita
muus- ja seksuaaliterveysneuvontaa. Alle 18-vuotiaille Syddmen asia Véaestoliitto
tarjoaa palveluja Avoimet ovet. Sieltd saa tietoa kehitys-, Ekakerta Nota Bene Productions
seurustelu-, seksi- ja ehkaisykysymyksissd. Puhelinnume-
ro on ma-to klo 13-15 09-644 066. Painotuotteita
open.house@vaestoliitto.fi Véestoliiton vihkosia:
On hyvé tietdd myos Mannerheimin Lastensuojeluliiton Raskauden ehkaisy
nuoria palveleva maksuton puhelin: 9800-20400. Sukupuolitaudit
Seta ry eli seksuaalinen tasavertaisuus on perustettu Pojasta mieheksi - tytosta naiseksi
vuonna 1974. Se on valtakunnallinen kansalaisoikeusjar- Eka ehkaisy
jestd. Kaytdnnossa Seta toimii mm. lesbojen, homojen, bi- Sinulle, joka olet menossa gynekologille
seksuaalien, transvestiittien ja transseksuaalien ihmisoi- Murrosiki ja siemensyoksyt
keusjarjestona. Jalkiehkaisy
Sexpo ry on perustettu vuonna 1969 edistidméin suo- Kuukautiset
malaisten seksuaalista hyvinvointia. Se toimii asiantuntija-
jarjesténa seksuaalisuuteen liittyvissd kysymyksissa tuot- Muita
tamalla terapia-, konsultaatio- ja koulutuspalveluita seka Ehkaisyvalinesalkku, néytteita - vuokrattava Véestoliitto
yllapitamalla kirjastoa ja tuottamalla julkaisuja. Tulostettava kalvomateriaali www.libresse.fi/ opetusmateriaali
Tukinainen on perustettu vuonna 1993. Se on Rais- Lapsentekopeli Mannerheimin Lastensuojeluliitto

kauskriisikeskus, jonka toimipiste on Helsingissi. Tukinai-
nen on valtakunnallinen naisiin kohdistuvan vikivallan
kriisikeskus. Kaikki tyontekijit ovat naisia, joilla on tehtéa-
viensé edellyttdma koulutus. Sen maksuttomia tukimuoto-
ja ovat: '

e Valtakunnallinen kriisipuhelin 0800-97 899

e Valtakunnallinen juristipdivystys 0800-97 895
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Kyll3 vai ei on tarkoitettu 13-16-
vuotiaille nuorille, joita sukupuoli-
kysymykset askarruttavat. Kirjassa
tarkastellaan varsinaisen seksuaali-
tiedon liséksi murrosian muutoksi
tunteita ja ihmissuhteita, ihas
tumista ja rakastumista, m
my®&s vastuuta ja vaaroja. Jamak
kyytta harjoite“aan Jitsetunte
muksen ja -ilmaisun avulla j
‘petellaan sanomaan El. Lopuk:
kasitelldan suomalaista perhettd |
elamanmuotoa. '

Kyll4 vai ei siséltss testejs, ta

ja nuorten kysymyksxa seka

saasti tehtévia pohdittavaksi

pienryhmissa tai yhteisend |

kusteluna. Tietoiskut ja vihjee

joista, joista voi etsia lisaa selkeyl

t8 omille ajatuksille seké osoitte

joista nuori saa tukea Ja neuvo
@ ngelmiinsa, tiye

antia. .

Kirja sopii oppikirjaksi terveys
tietoon.

ISBN 951-0-25874-1

9 7895101258743




Koulutus ja konsultointi

Asiakkaat ovat opettajia,vammaisten kanssa tydskenteleviid tai
psykiatristen laitosten henkil®kuntaa ja terveydenhoidon
ammattilaisia. Heille annetaan tietoa ja taitoja sekd asenne-
kasvatusta myOnteiselld tavalla sukupuoliasioista ,sukupuoli=-
taudeista ja seksuaalisesta hyviksikdytdsti.

Saimme myds tutustua ehkdisyvélineisiin, joita ei ole myynnissi
Suomessa kuten pessaari ja naisten kondomi. Meille esitel-

tiin laukku, jonka esitt&ji ottaa mukaansa laitoksesta kou-
luun valistusty8hén l&htiessdin.

s8dtidn tiloissa on myynnissi heid&n -omia julkaisujaan sekd
ehkdisyvdlineit§.

Abortti—koﬁgressissa ndhdyt video-ohjelmat
Abortti

Abortti.on video raskandénrkeskeyttdmisestd Hollannissa.

Se kuvaa nuoren naisen tulon klinikalle, keskustelut hidnen
kanssaan , itse toimenpiteen ja.kotiinl&hdén koruttomasti

ja objektiivisesti. Paikallispuudutus ndytetd&dn kaavion avul-
la ja sitten potilaalle suoritettuna, instrumentit esitelld&n
ja sitten itse toimenpide puhdistuksesta alkaen. Se mitd
poistetaan otetaan talteen, huuhdellaan ja tarkastetaan.

N&in varmistetaan, ettd kaikki on tullut ulos, mitd pitd&dkin
tulla. Potilas n&dytetddn lepohuoneessa ystdvdttdrensd kans-
sa. Lidkdri kdy vieli tarkastamassa, ettd kaikki on hyvin.
Potilas kdvelee kotiinsa ystdvdtdr mukana.

Sleep, baby, sleep

Viisi naista kertoo raskautensa alkamisesta, syistd, mitkd
johtivat raskauden keskeyttdmiseen ja jdlkitunnelmista. Ta-
rinat ovat koskettavia ja syvdllisi#,elémin pohtimista.Haas-
tattelut ovat katkelmina j&sentyen kussakin tapauksessa ennen,
aikana, jdlkeen kertomuksiin. Naiset kertovat itse tarinansa.
Jokainen tarina on erilainen. Jonkun raskaus on alkanut in-
tohimoisen rakkauden seurauksena, joku on raiskattu, kolman-
nen on poikaystdvid jittdnyt kuultuaan raskaudesta jne;.Pﬁﬁ—
tds raskauden keskeyttémisestd oli j&&nyt joskus-naiselle
yksin,joskus se oli tehty yhdessd kumppanin kanssa. Kaikissa
tapauksissanpéétékset olivat hyvin perusteltuja. Tilitykset
tuntemuksista jilkeenpdin tdydensivit kerronnan hienosti.

Kiinnostuneille tiedoksi tekij&n nimi ja osoite:

Marlies Klooster
Predikherenkerkhof 18 Bis
3512 TK Utrecht
the Netherlands
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Opintokiynti 27.3.1996
Rutgers Stichting Aletta Jacobshuis Amsterdam

Liisa Kettunen

o35ti8ll3 on Alankomaissa 7 keskusta. S&&tid on perustettu
vuonna 1965. Amsterdamissa olevan keskuksen toiminta-aluetta
on pohjois-Hollanti.

Toiminta-ajatus: haluamme kaikkien ihmisten kokevan suku-
puolieldminsi turvallisella, ihmist#-kunmioittavalla ja
mydnteiselld tavalla.

Tavoitteena on ehkﬁista‘ei-toivottuja raskauksia,hedelmdttd-

myyttd,sukupuolitautien leviimist# mukaanluettuna aids ja
epdmiellyttdvis sukupuolieldmin kokemuksia.

Piitehtdvidt: 1) antaa liZketieteellistd apua
2) psykoseksuaalista apua
3) sukupuolikasvatusta
4) koulutusta sukupuolikasvatusta tekeville
5) konsultointi apua

Sukupuoliasioista puhutaan mydnteisesti eiki tuoda esiin pel-
k#stdin pelottavia asioita kuten sukupuolitauteja.

Liiketieteellinen apu:

Asiakkaita on 6000 vuodessa,niistd on 15% nuorempia kuin 18
vuotta,suurin osa on naisia,vain 5% on miehid. Joskus heilld
on l&ikirin lihete, mutta useimmiten asiakkaat tulevat omasta
aloitteestaan. )
Asiakkaat haluavat tietoa jilkiehk#isyst#d, ehkdisystd, ras-
kaustesteistd, sukupuolitaudeista,hedelmittdmyydestd, seksuaa-
lisesta v&érinkﬁyt&st& ja emdtin-vuodoista. S&&tid tarjoaa
asiantuntevaa apua 15 min/asiakas.Ajanvaraus toimii puheli-
mitse tai voi vain poiketa sis&&n. Asiakkaalle tarjotaan

esitteitd . Asiakkaat maksavat ,mutta alle 18 vuotiaat saa-
vat jonkinlaista tukea valtiolta. Asiakkailla on oikeus va-
littaa saamastaan kohtelusta. Lis#ksi heilld on tiettyjid
ehkdisyneuvonta-kokoontumisia naisille, jotka eivdt puhu
hollantia,nimenomaan Turkista ja Marokosta tuleville naisil-
le tulkin v&litykselld. N&ihin tilaisuuksiin osallistuu

1500 naista vuodessa. T&dtd tydtd varten saadaan valtiolta
tukea.

Psykoseksuaalista apua hakeville on 1800 neuvontaistuntoa
vuodessa. Apua hakevista on 30% miehi#, 40% naisia ja 30%
pariskuntia. Puolet tulee omasta aloitteestaan, puolet 1l&&-
k&rin ldhetteelld.

Asiat joita k#sitell&din ovat:

kipu sukupuolisessa kanssakdymisess#,vaginismi,impotenssi,liian

aikainen siemensy®ksy,orgasmin puuttuminen ja kumppaneiden
erilaiset sukupuolitarpeet.

S83tid tarjoaa asintuntevaa apua koulutetun henkildkunnan Jja
kdsikirjojen avulla,asiakasta haastatellaan aluksi ja sitten
piitetisn annetaanko apua asemalla vai l&hetet#dnkd jonnekin
muualle asiantuntijan luo. Kisittely on yksil®llist#,henki-
18kohtaista tai ryhmiss# tapahtuvaa. Suurin osa on lyhyt-
terapiaa, jolloin kdyntej&d on 10. Asiakkaat maksavat tera-
piasta tulojensa mukaan, heilld on my8s mahdollisuus valittaa
saamastaan hoidosta.

Sukupuolikasvatus

Sit3 annetaan nuorille aikuisuuden rajamailla oleville hen-
kildille, vammaisille ja erityisryhmille psykiatrisissa
laitoksissa. )

Heille annetaan tietoa,taiteja ja asennekasvatusta sukupuo-
lisuudesta.myanteisellﬁ tavalla,sukupuolitaudeista ja sek-
suaalisesta hyviksikdytSstd.
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OPETUS

VKO 44 "ALOITUSVIIKKO"

Alkuldmmittelyni katselimme "Kuka miné olen"-videosta pienen pitkan. Pyrin luomaan kuvan jakson
sisaltamistd kokonaisuudesta esittelemslld jaksokuvauksen koko luokalle yhteisesti. Jokainen oppilas
sai oman kansion, johon oli tarkoitus keriti jakson aikana tehdyt monisteet, omat
kirjoitukset, lehtileikkeet - kaikki mahdollinen tieto.

Aloitusviikon ideana oli hahmotella viidesluokkalaisille ns. pehmeiden arvojen avulla millaisia asioita
ihmiseen liittyy. Kun hyviksymme itsemme sellaisina kuin olemme, niin kykenemme hyviiksymizin
kehomme ja siind tapahtuvat muutokset Iuonnollisina ilmidindi. Me myds pohdimme kysymysti
"Kuka miné olen?", millaisia ihmisii me olemme ulkoisesti, miti yhteisté pojissa ja tytdissi on ja
miten erilaisia persoonallisuuksia luokasta 1oytyy. Néitd kysymyksid en esittdnyt oppilaille tissi
muodossa, vaan ajatuksia etsittiin erilaisten tehtévien avulla esim. salainen ystavé, apinakartta, suku-
puu, valokuvaniyttely, "kuka mini olen"-tarina.

Luokassa on tapana aloittaa uusi jakso usein "puhtaalta poydiltd". Tavan mukaan oppilaat
jarjestettiin uuteen istumajérjestykseen LIITE . Jannitteet uusien ryhmdlaisten vililtd purimme
parilla harjoitteella. Ensimmiisend pyysimme kutakin ryhméi tulemaan luokan eteen yksitellen.
Heidin tehtiviniin oli asettua pituusjdrjestykseen, jonka jilkeen muut ryhmit piirsivit
pylvisdiagrammin ja laittoivat nimilaput oikeisiin pylviisiin LIITE . Toisena tehtdvini edessd
olevalla ryhmilld oli asettautua silmienvirin mukaan jirjestykseen ( niin ollen jokaisen ryhmildisen
piti katsoa toinen toistaan silmiin vilittimittd oliko kyseessd poika tai tytté) LIITE . Niin
jilkikdteen ajateltuna tehtdvé olisi onnistunut vieldkin paremmin, jos jokaisen ryhmin olisi voinut
tyoskennelli yhtiaikaa. Itselleni olin tistd paivisti kirjoittanut péivikirjaani kissan kokoisin kirjaimin
ohjeen- SUSSE MIETI MITEN ANNAT OHJEITA!

Luokan yhteishenked parantaaksemme kehittelimme SALAINEN YSTAVA-leikin LITE
Olimme tehneet postilaatikon, johon jokaisen tehtivind oli kirjoittaa viesteji kotona salaiselle
ystéavilleen. Joillekin oppilaille salaisen ystéivén salassapitdminen oli ylivoimainen tehtiva. Toisaalta
joidenkin oppildiden kohdalla paljastukset olivat positiivinen kokemus.



Kasittelimme aihetta ihminen my®ds toisellakin tapaa. Yhteni ryhmitehtavind ou miettid mika erottaa
ihmisen eldimesté. Jokaiselle ryhmiille jaettiin A3 kokoinen paperi, jossa oli apukuvioita LIITE
Ryhmiliiset tekivit toitd siten, ettd ns. puolikkailla tunneilla joko tytot tai pojat kirjoittivat tietoja
papereihin. Ryhmilsiset kokosivat kukin yksilond ja yhteisoni tietoja paperiin. Tyoskentely onnistui
hienosti monella ryhmalli.

Mielenkiintoisen osan viikon tapahtumiin toi sukulaisuus- ja perhekasitteiden opettaminen. Jokaisen
oppilaan kotitehtévéna oli tehdd sukupuu LIITE . Kotona tehty sukupuu oli pohjana suuremmalle
sukupuulle, joka tehtiin koulussa A3 kokoiselle paperille LITTEET . Jokainen oppilas oli tehnyt
kotitehtévinsd ja ottanut selvid vanhemmiltaan sukulaisistaan.

Tyoskentely sujui hyvin luokassa, kiitos hyvien ohjeiden. Tyon valmistumisen nopeuserot olivat
suuret, koska osalla oppilaista oli pieni suku tai he olivat sormistaan hyvin népparié, joten osalle
heistd piti keksid lisitehtdvd. Sanoisinko, ettd ex-tempore kehittelin ornamenttikuvion piirtdmisen
paperin reunoille. En suosittele télldisten temppujen tekemistd kovinkaan usein, koska toisinaan idea
voi olla hyvi, mutta toteutus mahdoton. Vanhaa sanontaa lainatakseni:"Valmiiksi suunniteltu on jo
puoliksi tehty!". Minulla itsellini on henkilokohtaisesti paljon opittavaa tuntien suunnittelun suhteen

1

ja kaikkea niissi suunnitelmissa pysy

Viikon kohokohta oli valokuvandyttelyn pystyttiminen. Jokainen oppilas toi itsestdin
vauvavalokuvan, jonka kiinnitimme luokan takaseinille mustalle paperille LITE . Jokainen
oppilas sai keksid kuvatekstin omaan kuvaansa. Kuvatekstit jokainen kavi henkilokohtaisesti
kirjoittamassa tietokoneluokassa omatoimisesti. Luokan oppilaat ovat aktiivisesti kayttineet
tietokonetta apunaan tehtdvid tehdessddn. Suuri kiitos kuuluu Helille, joka on itsekin varsinainen

tietokonefriikki.

Henkilokohtaisemman kontaktin sain oppilaisiin luettuani heidén tarinansa "Kuka miné olen"-tarinan.
Heille annettiin tehtéviksi kirjoittaa jollekin tuntemattomalle henkilolle kirje itsestaan. Apuvihjeiksi
annettiin esim. harrastukseni, lempiruokani, mistd pidin/mitd inhoan. Kirjoitelma sai olla
vapaamuotoinen. Luettuani kirjoitelmat paitin vastata heille salanimelld Miranda. Oppilaille kerroin,
ettéd henkil6 on oikeasti olemassa. Osa oppilaista ei ottanut minua todesta, joten kehittelin niin, ettd
Miranda olikin okl:ssé opiskeleva kidmppikseni. Kerroin oppilaille, ettd hén on tulossa vierailulle

jonain péivind, mutta siti ennen heidéin taytyisi kertoa itsestdin enemman ja ennen kaikkea vastata

kirjeisiin. Minulle itseilleni tehtdvd oli‘haaste‘ Enkd ole tuntenut huonoa omaatuntoa himittyéni
oppilaita. Loppujen lopuksi Miranda, kédmppikseni saavuttua luokkaan, muutamaa viikkoa
my6hemmin, suosio oli mit4 suurin. Tosin kdmppikseni joutui muutamaan otteeseen hyvin tukalaan
tilanteeseen oppilaiden kysyttyd hineltd esim. ettd miksi sind kirjoitit minulle ndin?. Kamppikseni oli
lukenut kyllakin kirjeet lépi, mutta ei ollut perehtynyt niihin syvillisemmin. Pahimmilta mokilta
kuitenkin valtyttiin ja kaikille jai vierailusta hyva mieli.




Jy kyldssd 26.11.1997

Arvoisa opettaja!

Kiitokset vastauksestasi ja lupautumisestasi t#mén oppimateriaalin kehit-
telyyn.

Olen laatinut timin materiaalin tyShuoneeni yksindisyydessd luettuani
suomalaisia tutkimuksia siitd, mitd peruskoululaisille pitdisi opettaa
sukupuoliasioista koulussa. Olen lukenut lukuisia ulkomaisia vastaavia
oppimateriaaleja, kuunnellut ja katsellut asioita kahdessa alan kongres—
sissa ja nyt sitten saanut t#mén aikaan. Tdstd puuttuu osa, johon tulee
ehkdisy ja sukupuolitaudit. Ne kirjoittaa tecinen henkild eik# hin ole
vield saanut aikaa siihen.

Mit3 mind toivon: Al masennu paperipinon edessi. Kdsittele tehtdvistd
ja sisdllistd niit#, mitkd katsot omille oppilaillesi parhaiten sovel-
tuvan. Jos et kdytd kaikkea luokkatySskentelyssd, toilvon, ettd jaksaisit
itseksesi kdydd 13pi jokaisen arkin. Kirjoita suoraan arkeille palauttee-
si. Tyd on vield kehitteilld ja sitten kun toimeksiantaja on hyviksynyt
sen julkaistavaksi, lihetdn julkaisun sinulle. Aidinkielen virheet ja
lySntivirheet voit jitt#& silleen, aikanaan didinkielen tarkastaja kor-
jaa ne.

Jotkut sisdllét ovat toistensa kaltaisia, varsinkin osassa seksuaalisuus.
Tarkoitus olisi 18yt#d niistd sopivin. Jotkut sisdlldt ovat kovia, mutta
kun sellaisiakin tulee elimissi eteen. Sisdlldissd ei ole pedofiliasta

mitasn. Piditké sen esille ottamista tarpeellisena?

Aikaisemmista materiaaleista ilmenee tutkimusten mukaa, etta koulujen -

sukupuoliopetus on varoittelevaa. Onko t#md mielestdsi liian varoitte-

levaa ja synkkidd?
e

Sukupuoli nten kuvia en ole paljon ottanut t#hdn koska mielesténi ne
tulevat selville biologian yhteydessd. Vai pitdisikdé olla enemmin?
Materiaali on kohdistettu nuorelle. Terveys ry on t#nd syksynd julkaissut
pienen kirjasen yldasteen seksuaalikasvatuksen opetusmenetelmistd nimelti
Tutkin ja pohdin. T#m# ei ole mainos, kerronpahan vain opettajille.

Kun olet kokeillut tehtdvi# ja ki#ynyt materiaalin 1ldpi, kirjoita minulle
palautetta kaikesta mikd tdssd yhteydessd tulee mieleesi. Pane kaikki
palautekuoreen ja postita. Kerro mikid on hyv#d, mikd ei. Alan tehdi tidtd
uusiksi heti helmikuussa, jos siihen mennessi ehdit kokeilun tehdi.

Aikaa aluksi lupasin maaliskuun puoleen vi#liin ja se onkin takaraja
palutukselle.

Huom! Esipuhetta en ole vield materiaaliin koonnut.

Kiitos vaivannidstdsi. Palkitsen vaivasi kirjapaketilla valittOmisti

saatuani materiaalin takaisin.

J. /)

e %A&L
Liisa Kettunen
P1 35
40351 Jyvdskyld
puh. 601792

fax 601781

Jk. Huomasin, ettd tehtdvien ohjeet ovat suurpiirteisii. En ole tarkoituk-
sella halunnut tehdid ohjeista luetteloa kohtal tee ni#in kohta 2 jme.

Pitdisikd ohjeet tehtdvien tekemiseen olla tarkemmat?
1
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Jyvdskyld 6.2.2006

Hei!

Olen muutama vuosi sitten kddntynyt puoleesi tutkiessani koulun sukupuoli-
opetusta ja kehitellessdni oppikirjaa sitd varten. Nyt jatkan tutkimustani
ja tekisin jdlleen muutamia kysymyksid.

Kirjani Ky11d vai ei - Murrosikdisestd aikuiseksi tuli painosta vuonna 2001.
Pyysin kustantajaa WSOY 1dhettdmddn kirjan sen kehittelyyn osallistuneille
opettajille. Uusi tutkimukseni koskee tdmdn kirjan kayttdd kouluopetuksessa.
Toivon, ettd Sinulla olisi aikaa vastata kysymyksiini. Tdhdn kehittelytyShon
osallistuneita opettajia ei ollut monia, siksi vastauksesi ovat tdrkeita.
Toivon, ettd ldhetdt vastauksesi oheisessa palautuskuoressa niin pian kuin
ehdit, viimeistddn maaliskuun 10. paivd. Haastattelisin Sinua mielelldni
tamdn Tisdksi, jos se sopii. Kerro mikd aika haastatteluun sopisi Sinulle

ja missd haluaisit tulla haastatelluksi ts. tulen koulullesi tai voisimme

tavata tdd11d Jyvdskyldssd myShemmin sovittavana aikana.

Kirjettdsi odotellen

Liisa Kettunen

Kysymykset.

1. Muistatko oppikirjaniKyllavvaicei =yMurrosikdisestd;aikuiseksixiKirjoittanut

Liisa Kettunen. Julkaisija WSOY 2001. Oletko tutustunut sen sisd1toon?

2. Kuinka paljon olet opetuksessasi kdyttanyt ko. kirjaa?

3. Oletko kdyttdnyt opetuksessasi jotakin muuta peruskoulun yldasteelle

tarkoitettua sukupuoliopetuksen oppikirjaa ( niitd on kirjani jdlkeen ilmestynyt

muutamia muitakin) ?

4. Jos kdytdssdsi on ollut kirja Kyl1d vai ei mikd on yleisarviosi siitd?

5. Riittddkd mielestdsi peruskoulun yldasteen oppilaan sukupuoliopetukseen

koulussa se, mitd on biologian oppikirjoissa?

770/

/7



6. Onko Kylld vai ei-kirjassa tehtdvid tarpeeksi ja millaisia tehtdvid voisi

olla enemmdn?

7. Mainitse tehtdvid, jotka mielestdsi ovat hyvid?

8. Mitkd tehtdvistd ovat sellaisia, jotka eivdt kiinnosta oppilasta tai

Sinua itsedsi?

9. Onko mielestdsi ajan myotd ilmennyt sellaisia uusia asioita sukupuoliope-

tuksessa, joita kirja ei kdsittele?

10. Millaista oheismateriaalia kdytdt sukupuoliopetuksessa: video, koulu-tv,

kaunokirjallisuus, runo, kalvosarjaz??

11. Miten mielestdsi opetussuunnitelma suhtautuu sukupuoliopetukseen koulussa?

12. Mi11d mielestdsi sukupuoliopetuksen tarvetta voidaan perustella ?

13. Pitdisikd oppikirjassa kdsitelld kahdesta eri kulttuurista olevan hen-

ki1on avioliittoa tai samaa sukupuolta olevien henkildiden Tiittoa?

14. Minkd aineen tai aineiden opettajalle sukupuoliasioidencopetusi:koulussa

mielestdsi kuuluu?

15. Minkdlaisia toiveita vanhempien taholta on itsellesi tullut sukupuoli-

asioiden opettamisesta?
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