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ABSTRACT

Mykkénen Johanna

Becoming a father - types of narrative, emotions and agency
Jyvéskyld: University of Jyvaskyld, 2010, 166 p.

(Jyvaskyla Studies in Education, Psychology and Social Research
ISSN 0075-4625; 382)

ISBN 978-951-39-3802-4 (PDEF), 978-951-39-3733-1 (nid.)
Summary

Diss.

The purpose of the study was to investigate the narratives and agencies men
constructed in telling about their becoming a father for the first time. In addi-
tion I examined the emotions produced in these new fathers’ narratives, with
special focus on the way fathers talked about their feelings and expressed their
emotional agency. The data consisted of interviews with 27 men (age 20 to 42
years). I applied narrative analysis to identify different story types and utilized
modality and focality to determine the agency represented in the men’s speech.

On the basis of the interviews, I extracted three main paths to father-
hood: ‘normative’, ‘desire’, and ‘recovery’. These types involved narratives
about when and why to have children. Men also included an element of agency
- either strong or weak - in their narratives. Normative narratives represent a
culturally typical life-course model which most of the men in the data recog-
nized and against which they reflected on their own paths. Fathers in the nor-
mative narratives emphasized a) their youngness and their age of becoming a
father, b) that life should be settled (have a spouse, job, own home) c) their own
desire and mental readiness to be a father, and d) their awareness of infertility.
The recovery narratives in turn included a tragic event that a man had con-
fronted along the pathway to becoming a father, and survived or learned to live
with this trauma. The desire narratives were constructed by men who had ear-
lier postponed their fatherhood, but were at the present moment enthusiastic
about starting a family. The man in this narrative saw himself as capable of
making his own choices with the eventual goal of becoming a father.

In the fathers” delivery-speech I discovered four emotional agency types:
empathizers, hesitators, reporters and humorists. Every father in the data talked
about the beginning of fatherhood in his own unique way, while at the same
time representing the culture of becoming a father in Finland today.

Keywords: Becoming a father, emotion, agency, narrative, narrativity.
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ESIPUHE

Vuosien tyon tulos on nyt pddttynyt. Olo on kiitollinen ja mieli huojentunut,
mutta samalla kaihoisa. Tutkimustyd on antanut paljon, vaikka muu eldméini
on joutunut silmétysten sen kanssa. Aivan tutkimuksenteon alussa odotin, véis-
telin ja jarkeistin. Lopulta suostuin tiedemaailman kutsuun ja avasin ensimmai-
sid ovia vanhemmuuden, erityisesti isyyden maailmaan. Tuosta hetkestd ldhtien
vditoskirjani on ollut osa muuta eldméaani. Aviomieheni lisdksi elamddni kuului
27 isd4, joiden kertomukset tdyttivat pdiviani. Ensimmdéiseksi haluankin kiittda
kaikkia niit4 isid, jotka kertoivat minulle tarinansa. Teidédn korvaamaton panok-
senne aineistonkeruuvaiheessa on ollut innostukseni lahde.

Lehtori Jouko Huttunen ja professori Leena Laurinen ovat olleet ohjaajiani
tyon alkumetreiltd saakka. Ilman heiddn kannustavia ja asiantuntevia kom-
menttejaan ei tyoni olisi edistynyt. Rohkaisun saaminen juuri silloin, kun sita
eniten tarvitsin on taitolaji - ohjaajani taitoivat sen. Toisaalta he osasivat myos
vetdd rajoja yltiopdisissd luovuuden puus-kissani. Kiitos vield kykyihini usko-
misesta, se ei horjunut, vaikka itse en aina ollut yhtd varma asiasta. Limmin kii-
tos kuuluu myo6s niille kasvatustieteilijoille, jotka osallistuivat ohjaajieni veté-
miin jatkokoulutusseminaareihin, teiddn kanssanne oli hyvéa opetella tieteen te-
kemistd. Tutkimusprofessori Tommi Hoikkalaa ja professori Hannele Forsber-
gid kiitdn tyoni huolellisesta esitarkastuksesta. Professori Leo Nyqvistid kiitdn
lampimdsti vastavaittdjaksi lupautumisesta.

Perhetutkijakoulun seminaarit ovat olleet arvokkaita tyon eri vaiheissa.
Professori Kimmo Jokisen, lehtori Marjo Kurosen, lehtori Merja Korhosen seka
perhetutkijakoulukollegojen kommentit ja asiantuntemus ovat olleet osuvia ja
ennen kaikkea kannustavia. Kiitos erityisesti Leena Autonen-Vaaraniemi, Tho-
mas Heikell, Marianne Notko ja Eija Sévon niistd hyvistd hetkista ja matkoista,
jolloin kehitimme itseimme sekd tieteellistd ajatteluamme. Tutkimukseni tuke-
misesta taloudellisesti kiitdn Jyvaskyldn yliopistoa, perhetutkijakoulua ja Suo-
men Kulttuurirahaston Keski-Suomen rahastoa. Michael Freemanille kiitos eng-
lannin kielen tarkistuksesta. Taiteilija Paavo Steniusta haluan kiittd4d maalauk-
sesta, jonka hin teki suomalaisen isyyden kunniaksi ja joka nyt kuvittaa vaitos-
kirjani kantta.

Suuren kiitoksen ovat ansainneet kaikki ldhimmadt ty6toverini, joiden kan-
nustuksen ansiosta jaksoin yha uudelleen istua koneen ddreen: kirjoittaa, tyos-
tdd ja poistaa tekstid. Erityisesti haluan kiittdd Jani Ursinia, joka on asiantunte-
muksellaan vakuuttanut minut tyon valmistumisesta. Susanna Paloniemen
kommentit aineistodhkyn aikana ja oivallusta herdttineet kysymykset muistu-
vat kiitollisina mieleeni yhd uudelleen. Satu Peréild-Littusen ja Marja-Leena
Bookin asiantuntemus perhetutkimuksesta ja tutkijana toimimisesta muodosti-
vat henkisen turvani, joihin saatoin turvautua tyon eri vaiheissa. Kiitos Timo
Salminen ja Risto Hietala, teiddn kanssanne ratkoin monta kiperdd ongelmaa
asiasta ja asian vierestd. Uuden kokeiluun ja luovaan leikittelyyn on minua lo-
puttomasti kannustanut Soile Vaananen, jonka kanssa keskusteltaessa realiteetit



ja rajat ndyttavat ylitettaviltd ja uudet ideat mahdollisilta. Tyon loppuvaihetta
kulki kanssani Leena Halttunen, jonka kanssa pohdimme monia tutkimuksen
teon (ja eldman) filosofisia ja kdytdnnollisid seikkoja - ehdit maaliin ennen mi-
nua! Kriittistd keskustelua ja yhtd aikaa lempedd vertaistukea sain kokea Tais-
tossa, joka koostui monista varhaiskasvatuksen tutkijoista ja opettajista. Kiitok-
sen ansaitsevat myds monet muut kollegat, joita en tdssd voi nimeltd mainita,
mutta joiden kanssa olen kokenut monia hyvid ja opettavaisia hetkia. Kiitos teil-
le kollegat ja ystdvit kaikista kauniista sanoista, teoista, itkuista ja nauruista.
Olette minulle tarkeita.

Omia vanhempiani kiitin pohjalaisesta perimdstdni, jonka avulla menin
lapi monen harmaan kiven. Tatd perddnantamattomuutta on tarvittu. Korvaa-
mattoman konkreettisen avun toivat puolestaan appivanhempani, jotka yha
uudelleen halusivat auttaa. Pyykkivuoret, tydaika- ja lastenhoito-ongelmat ja
muut arjen epdtoivon hetket helpottuivat. Lopuksi kiitos my6s kummilapsilleni
ja lahimmille ystdvilleni kaikista pienistd ja isommista arki- ja tahtihetkista. Eri-
tyisesti Tiina Muukkonen, Rauna Koivunen, Sanna Hoglund ja pikkusiskoni
Karoliina Kukkonen ovat antaneet minulle uskoa mahdottomaan seki iloa ja
voimaa péiviini.

Kaikkein suurimman kiitoksen saa kuitenkin lapseni ja aviomieheni. Rak-
kaat tyttdreni Eveliina, Laura ja Nuppu, kiitos ettd olette tehneet tutkija-didin
arjesta niin moninaisen. Usko &idin kykyihin on ollut suuri: neljavuotiaana yksi
tyttaristani vastasi kysymykseen didin tyostd: Aiti kirjoittaa viitoskirjoja. Toi-
nen puolestaan toivoi ettd tutkisin mieluummin sammakoita. Kolmas tyttareni
jaksoi yhd uudelleen ympyroidd sivujen tekstit - etteivdt sanat karkaa. Nyt
kaikki sanat ovat tallessa, kiitos siitd. Aviopuolisoni ja lasteni isd ansaitsee julki-
sen tunnustuksen - ilman sinun tukeasi ja sponsorointiasi olisi tutkimuksen te-
ko ollut pelkkad tyotd, nyt se on ollut nautinto.

Joulun alla Vaajakoskella 2009
Johanna Mykkénen



1 JOHDANTO

Milloin on isyyden aika? Kysymys paikantuu yksilotasolla aikaan ennen isyytta:
isdksi tulon pohdiskeluihin ja ajoittumiseen omassa eldmaéssa. Isdksi tuloa pide-
tddn miehen eldmén yhtend kddnnekohtana, joka koskettaa miehen eldméd ja
ihmissuhteita monin tavoin, paikantuvathan elaman kdannekohtiin myos inten-
siivisimmaét tunteet (McAdams 1988, 137-141; Palkovitz 2007, 28-29). Koska
isyydelld on todettu olevan positiivinen vaikutus miehen terveyteen ja eliméén,
olisi my®s tarpeen tutkia, miten mies merkityksellistdd isdksi tulon kokemuksi-
aan ja tunteitaan jo isyyden alusta ldhtien (Knoester, Petts & Eggebeen 2007;
Marsiglio & Hutchinson 2002, 233-237). Seuraavat kysymykset vaativatkin tar-
kempaa analyysid: Mitd mies ajattelee iséksi tulon halustaan, ajankohdasta ja
sen edellytyksistd? Entd millaisia mahdollisuuksia, rajoja, valintoja ja paatoksid
tdmén pdivan miehet kohtaavat isédksi tullessaan?

Yksilollistd isyyden aikaa vérittdd myos isyyden yhteiskunnallinen ja kult-
tuurinen arvo- ja asenneilmasto. Aiemmin isyys néhtiin &itiyteen verrattuna ra-
jallisena ja rajoitettuna, johon tuli puuttua ja jota tuli ohjata. Isien kykyyn toimia
luonnostaan vanhempana ja kasvattajana ei luotettu, silld vanhemmuuden us-
kottiin vaativan naisellisia vaistoja tai ainakin sellaista herkkyytta ja sensitiivi-
syyttd, joita miehiltd ei ole loytynyt. (Cowan & Cowan 1987; Vuori 2001, 357.)
Vanhemmuuden tasa-arvovaatimukset ovat laajentaneet sekd naisten ettd mies-
ten toimintakenttid (Day & Lamb 2004, 2). Tamd on johtanut siihen, ettd isyys ja
ditiys asetetaan nykypdivind, ainakin periaatteellisella tasolla samalle viivalle,
samoine vaatimuksineen ja kdytinnon toteutuksineen (Halldén 1998). Jaetusta
vanhemmuudesta on tullut ideaali, joka on sekd asiantuntijoiden ettd vanhem-
pien tavoitteena (Vuori 2001, 19).

Aitiys ja isyys ovat sukupuolitettuja ja samalla relationaalisessa suhteessa
toisiinsa, muokaten toinen toistaan. Traditioita, itsestddnselvyyksid ja luonnolli-
sina pidettyjd ilmicitd on alettu kyseenalaistaa ja tarjota tilalle vaihtoehtoisia mal-
leja vanhemmuudesta, jolloin erilaiset isyydet eldvat rinnakkain. Huttunen (2001,
149) on selvittinyt isyyden muutosta ja toteaa isyyden olevan tdnd pdivand niin
moniddnistd, ettd nykypdivan mies on isyytensd kanssa ymmalldan. 2000-luvun
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vaatimukset isyydelle ovat kaksijakoisia: miehiltd odotetaan seki eldttdjyyttd ettd
hoivaa (McNeill 2004; Paajanen 2006, 49, 95). Isyys on haussa, sen muotoa ja laa-
tua ei voi - tai ei ehkd edes haluta “lyodd lukkoon” (Rantalaiho 2003, 222). Isyyttd
tuotetaan pdivittdin, se on aika- ja paikkasidonnaista ja samalla yksilollisista toi-
minta- ja ajattelutavoista tihedd. Taméa perustuu sosiokonstruktionistiseen nike-
mykseen siitd, ettd todellisuus rakentuu sosiaalisesti yksilon ja maailman toimi-
essa jatkuvassa vuorovaikutuksessa (Berger & Luckmann 1994, 74; Crotty 1998,
58). Myos Kkieli, tiedon tuotanto ja ymmarrys rakentuvat vuorovaikutuksessa
muiden kanssa (Rudes & Guterman 2007).

Isyyden muuttumisen ja yhteiskunnallistumisen myo6td Gosine (2007) esit-
tdd, ettd isyydestd on tullut haavoittuva, epdvarma ja altis arvostelulle. Isyyteen
liittyvia muutoksia voidaan tarkastella miesten ndkokulmasta sekd uhkana ettd
mahdollisuutena. Kimmel (2004, 292-293) ndkee muutoksen mahdollisuutena ja
ennustaa miesten eldmdn muuttuvan tilld vuosituhannella. Hanen mukaansa
miehet ovat vasta pikkuhiljaa ymmartamaéssé traditionaalisen maskuliinisuu-
den normien mukaan eldmisen jattavan heidit tyytymattomiksi monella alueel-
la. Esimerkiksi monet tunteet ja kokemukset jadvit kokematta, silld niiden on
katsottu kuuluvan naisten maailmaan. Se, ettd miehet on perinteisesti nihty ra-
tionaalisina ja naiset tunneherkkind - tai isdt tyossd kodin ulkopuolella ja didit
sen sisdpuolella - kuvaavat miehille ja naisille osoitettuja paikkoja ja toiminnan
tapoja (Shields 2000, 9; 2002, 136).

Jotta isyyttd ymmarrettdisiin paremmin ja sitd voitaisiin tukea, tulisi tut-
kimuksen ldhted jo ajasta ennen lasta, isdksi tulemisen ldhtokohdista ja lapsen
suunnittelusta (Forste 2002; Marsiglio, Hutchinson & Cohan 2001). Varsin vé-
hén tiedetddn miesten aktiivisuudesta lapsentekoa suunniteltaessa, isyyden
ajoittumisen merkityksestd miehen eldméssd sekd niistd prosesseista, joiden
kautta mies tulee ylip&ditdan tietoiseksi lisddntymiskyvystéddn, isdnd toimimisen
mahdollisuuksistaan ja omasta vastuustaan niin lapsentekovaiheessa kuin lap-
sen synnyttyd (Dorethy, Erikson & LaRossa 2006; Marsiglio, Hutchinson & Co-
han 2001). Tutkimustietoa ja ymmarrystd isyydestd ja iséksi tulosta on keratty
pédédosin naisten kertomana (Vuori 2003, 57). Forste (2002) kysyykin perhesuun-
nittelun nakokulmasta: Missad ovat kaikki miehet?

Viime vuosikymmenind isien oma &dani, niin tutkimus- kuin populaarikir-
jallisuudessa, on alkanut kuulua yha vahvempana. Ainakin erilaisten lehtijuttu-
jen sekd miessakkien ja isille ja lapsille suunnattujen tapahtumien perusteella
nayttdd siltd, ettd miehet ovat entistd kiinnostuneempia kertomaan ja jakamaan
kokemuksiaan ja tuntemuksiaan isyyteen liittyvistd asioista (Heinonen 2006, 7).
Tama ndkyy esimerkiksi kirjallisuudessal, jossa seké fiktiivistd kaunokirjallista
ettd henkilokohtaista kokemuspuhetta isyydestd ja isdksi tulemisen kokemuk-
sista on julkaistu viime vuosien aikana yhd enemmaén. My®6s sellainen tutkimus
on tehnyt tuloaan, jossa korostetaan isyyden merkitystd miehen eldmaille ja

Esimerkiksi J. Seppdnen (2000) “Ensimmaéinen sana on isd”, J. Tervo (2000) ”Kallel-
laan”, K. Hotakainen (2002) ”Juoksuhaudantie”, H. Mékeld (2002) “IThme”, K. Lep-
panen (2003) “Isyystesti”, W. Jamieson & R. Latvala (2007) "Kyll4 is& tietdd” sekd H.
Penttinen (2004) ”“Rohkeutta is4!”
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identiteetille ja jossa tarkastellaan miehen omaa kokemusta (Bronte-Tinkew,
Carrano & Guzman 2006; Marsiglio & Pleck 2005, 249-250).

Tassd tutkimuksessa tarkastelen ensimmadistd kertaa isdksi tulleiden mies-
ten kertomuksia iséksi tulosta sekd niissd esiintyvid tunteita ja toimijuuksia.
Olen haastatellut tutkimustani varten 27 isdd, jotka olivat iséksi tullessaan 20-
42-vuotiaita. Tarkastelen haastatteluaineistoa narratiivisesti, olettaen erilaisten
isdksi tulon kertomusten kautta avautuvan ikkunan miesten ajatus- ja tunne-
maailmaan ja sitd kautta myos suomalaiseen isyyskulttuuriin.

Isdksi tulo ja isyys ovat relationaalisia ja rakentuvat narratiivisesti, mita
tukee Tannenin (2009) haastateltavan toteamus siité, ettd “kaikki ihmissuhteet
ovat kertomuksia”. Tarina-termilld pyrin kuvaamaan juuri miesten kokemusten
yksilollisyyttd, yhteisollisyyttd ja ajallista etenemistd. Yksilonarratiivi syntyykin
kulttuuristen mallitarinoiden pohjalta, omalla eldmé&nhistorialla varitettyna
(Gergen 1994, 20; 1999, 48). Erilaisia isyyden mallitarinoita on jo hahmoteltu
(Huttunen 2001; Kekale 2007), mutta isdksi tulon mallitarinat ovat vasta raken-
tumassa. Tassd tutkimuksessa tarkastelen ennen muuta sitd, mitd ja miten michet
isdksi tulostaan kertovat ja millaisia narratiiveja ja tunteita miesten puheesta on hah-
motettavissa. Taman lisdksi selvitin isien toimijuuksia ja tunnetoimijuuden tapoja,
silld toimijuus ilment&dd isdn valintoja ja pddtoksid sekd niihin liittyvid rajoja ja
mahdollisuuksia. Vastaan vield alussa esittdimddni kysymykseen Rantalaihoon
(2003, 202) tukeutuen: "Nyt on isyyden aika”.

Viitoskirjani rakentuu perinteisen tutkimusraportin tapaan, joka alkaa
teoreettisesta katsauksesta jatkuen metodilukuihin ja edelleen empiiriseen
osuuteen. Luku 2 jakautuu kolmeen teoreettiseen alalukuun, joista ensimmdi-
sessd johdattelen lukijan isyyden sosiokulttuuriseen luonteeseen. Toisessa ala-
luvussa keskityn isyyden késitteisiin ja olemassa oleviin mallitarinoihin. Tuon
myos esille nykypdivan uuden, sitoutuneen isyyden ja jaetun vanhemmuuden
ideologiat, joihin nykypédivan isyys- ja vanhemmuusdiskurssit ja -kdytdnnot
vertautuvat. Kolmas alaluku keskittyy isyyden alun valintoihin ja isyyteen si-
toutumisen merkityksellisyyteen ja vanhemmuuden vastuuseen. Luvussa 3
avaan puolestaan tunnetutkimusta miehen ja isyyden ndkckulmasta. Luvun 4
menetelmilliset valinnat kertovat sitoutumisestani narratiivisuuteen ja siihen
liittyvistd késitteistd, joilla tdssd tutkimuksessa operoin. Luvuissa 5-7 kerron
puolestaan tutkimukseni toteuttamisesta kuvaten tutkimusongelmat, aineiston,
analyysin ja tulokset, joissa tuon esille isien tarinatyypit, toimijuudet ja tunne-
toimijuudet. Tutkimukseni viimeisessd luvussa (8) veddn yhteen tuloksia seka
pohdin niiden teoreettisia kytkoksid ja tulosten luotettavuutta.



2 KULTTUURISESTI RAKENTUVAT ISYYDET

2.1 Isyyden konstruktionistinen luonne

Men are more like their times than their fathers.
(Arabialainen sananlasku, Kevin 2006)

Sekad ylla oleva sananlasku ettd Meadin? toteamus siitd, ettd ”4itiys on biologi-
nen vilttdmattomyys, mutta isyys sosiaalinen keksintd” kuvaavat isyyden
kulttuurisidonnaisuutta ja sosiaalista ydintd. Mieheyden ja isyyden mdéritel-
maét sekd niihin liittyvét odotukset ja vaatimukset muuntuvat ja muokkautu-
vat alati uudelleen (Marsiglio & Cohan 2000, 78). Isyyttd tehdddn ja siitd neu-
votellaan vuorovaikutuksessa ympériston kanssa, jolloin sen voidaan sanoa
olevan sosiaalinen konstruktio (Ambert 1994; Dorethy, Kouneski & Erickson
1998).

Isyys ndhd&an usein yhteisesti jaettuna, yhtendisend ja kollektiivisena enti-
teetting, jota yhteiskunnalliset puitteet rajaavat ja mahdollistavat. Toisaalta tie-
detéddn, ettd jokaisen sukupolven isdlld on oma henkils- ja eldiménhistoriansa,
kehityskulkunsa ja tapansa toteuttaa ja tehdd isyyttdan. (Palkoviz 2002, 36.) Eri-
tyisesti suhteet lapsen 4itiin sekd hdnen asenteensa ja toimintatapansa ovat
merkityksellisid miehen omissa isyysmaédrittelyissa (Pasley, Futris & Skinner
2002). Namad tekijat yhdessa madrittavat, mitd ja miten miehet ajattelevat, tun-
tevat ja toimivat isiné.

LaRossa (1997, 21) ja Hearn (2002, 245) ndkevit isyyden fragmentoituneen.
He Kkirjoittavat isyyden sijasta isyyksistd. Isyydet voivat olla toisiaan tukevia
mutta my0s keskenddn ristiriitaisia, maskuliinisuudessaan jopa Kkilpailevia.
Monenlaisista isyyksistd huolimatta jotkut puhetavat ovat hallitsevampia kuin
toiset. Hallitsevin puhetapa synnyttdd usein yhteisen ymmaérryksen ja ideologi-
an hyvistd ja oikeanlaisesta isyydestd. Useimmiten isdmies ndhdddn yhtendise-
nd ja selkedrajaisena ilmiona: valkoihoisena, heteroseksuaalisena, henkisesti ja

: Motherhood is a biological necessity, but fatherhood is a social invention [Garbarinon (2000,

13) mukaan Mead].
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fyysisesti voimakkaana perheen elittdjand. Téhan ihannekuvaan miehid verra-
taan, olivatpa he potentiaalisia, tulevia tai jo olevia isid. (Hearn 2002, 245.)
Vaikka isyydestd tuotetut kulttuuriset mielikuvat ovat yksinkertaistettuja,
yleistettyjd ja normatiivisia tapoja ajatella, niilld on voimaa muokata yleistd
asenneilmastoa. Isid koskevat uskomukset ohjaavat kdyttdytymistd ja niiden
avulla arvioidaan myos muita isid. Tamén ohella ideaalit ja kdytantd aiheutta-
vat ristiriitoja yksittdisten ihmisten eldaméssa sekd rajoittavat isyyden moninai-
suutta. (Dienhart 1988, 9; Peréla-Littunen 2004, 187-189; Pleck & Pleck 1997, 34-
35.) Miehen isyys muuttuu myos lapsen kasvaessa ja elaméntilanteiden muut-
tuessa, joten isyyttd voi kuvata elinikdisend prosessina, jolla on oma elinkaaren-
sa (Marsiglio & Pleck 2005, 249-250; Palkoviz 2002, 36). Morganin (2002, 273-
274) mukaan isyyttd ei voi erottaa kontekstistaan, tdssd perheestd, silld perhe
on “kolmiosuhde”, johon kuuluvat isg, diti ja lapset. Kun perherakenne muut-
tuu, médrittyvat isyyskdytannot useimmiten uudelleen. Isyyttd voidaankin ku-
vata ajankuvana, jota tulkitaan, kuvataan ja peilataan tietyn ajan ja kulttuurin
ihanteita ja sosiaalisia kédytantojd vasten (Marsiglio, Amato, Day & Lamb 2000).

2.2 Isyyden kulttuuriset mallitarinat

Isyys on puhuttanut suomalaisia ja kansainvélisid tutkijoita jo useamman vuo-
sikymmenen ajan3. Isyystutkimus ja isyyskeskeinen perheen tarkastelu on lyo-
nyt itsensd ldpi niin yhteiskunnallisella, kulttuurisella kuin yksilolliselld tasolla.
Nykypédivan miehet pyritddn sitouttamaan isyyteensd entistd tiukemmin, jota
kuvaa esimerkiksi neuvolatyon kehittiminen isyysmyonteisempéddn suuntaan
(Sosiaali- ja terveysministerion selvityksia 2008: 24) ja erilaisten isdaryhmien
toiminta. Isyydestd on rakennettu yhteiskunnallisen keskustelun, kontrollin ja
vaikuttamisen keino, voidaan jopa sanoa, ettd siitdi on muodostunut poliittinen
agenda (Skevik 2006; Vuori 2003, 60-62). Kaiken tdmén pohjalla on osallistuvan
isdn ja jaetun vanhemmuuden ideologia, jossa isd kuvataan hoivaavana, lapselle
emotionaalisesti liheisend ja lapsensa pdivittdiseen arkeen osallistuvana toisena
vastuullisena vanhempana (Gerson 1997, 39-40; Huttunen 2001, 168-172).

Kekile (2007, 36-40) madrittelee isyyden mallitarinoiksi esimodernin, mo-
dernin ja postmodernin isyyden, jotka ovat kertomuksen muodossa olevia pel-
kistyksid siitd, millaisena isyyttd on eri aikoina hahmotettu. T&lld hetkelld
elamme kuitenkin isyyden murrosvaihetta, jolloin aikaisemmat isyyden - ja
varsinkaan isdksi tulon - mallitarinat eivit endd sellaisenaan toimi ja uusia mal-
litarinoita rakennetaan.

2.2.1 Esimodernista postmoderniin

1800-luvulta 1900-luvun alkuun saakka mies toimi perheen paan4, jolloin hanel-
14 oli talossa ehdoton valta (Haggman 1994, 136-138; Pleck & Pleck 1997, 35).

Dayn ja Lambin (2004, 6) mukaan isien, ditien ja lasten vuorovaikutusta alettiin tutkia
1970-luvun lopulla, jonka jilkeen isyystutkimuksen suosio on kasvanut jatkuvasti.
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Yhteiskunta perustui esimodernissa miesten patriarkaaliseen ylemmyyteen ja su-
kupuolitettuun tyonjakoon, jolloin perhe jaettiin julkiseen seka yksityiseen ja
naisen tehtdvaksi jdi lasten synnyttiminen ja talon emdnnéiminen (Korhonen
1999, 34; Pleck & Pleck 1997, 35). Vuoteen 1913 voimassa olleen vihkikaavan
mukaan nainen oli luotu miehelle seuraksi ja avuksi (Haggman 1994, 137-139,
174). Isd tyoskenteli agraariyhteison tapaan kotipiirissd, mutta oli henkisesti ja
emotionaalisesti poissaoleva (Kekile 2007, 36-41).

Esimodernin jdlkeen voidaan puhua isyyden modernista mallitarinasta (Keka-
le 2007, 40), jossa isdt kuvataan etdisind, kodin ulkopuolella tydskenteleving, fyy-
sisesti poissaolevana perheen kurinpitdjind ja talouden turvaajina. Maskuliini-
suus ja miehinen identiteetti kutoutuivat palkkatyon ympadrille. Uskottiin, ett4 jos
mies keskittyy liikaa lapsiin, tdma voi aiheuttaa ongelmia koko perherakentee-
seen. Hyvén perheenisédn tehtdvand olikin suojella perhettddn ja erityisesti vai-
moaan taloudelliselta stressiltd, silld 4iti oli kodin sielu ja sydan. Naisen paikaksi
maédriteltiin koti ja perhe - ja ajan my6td &didin vastuulle tuli my6s kotikasvatus.
(Haggman 1994, 174, 184-185; Lamb, Pleck & Levine 1986, 73; Parke & Stearns
1993.) Kotiditiys-ideaali ei kuitenkaan mahdollistunut kaikissa perheissd, silld
miehen palkka ei olisi riittdnyt perheen toimeentuloon. Moni vaimo hankki toi-
meentuloa sekalaisista toistd. (Haggman 1994, 219; Markkola 1994, 162.)

Modernissa yhteiskunnassa didistd tuli ensisijainen vanhempi ja kodin
moraalinen selkédranka, isdstd leikittdjd ja naisen apuvoima (Higgman 1994,
179-182). Aidin ensisijaisuus niakyi my®s siind, etta tutkittaessa perhettd ja van-
hemmuutta &idit ja muut perhepiirin naispuoleiset ihmiset (didinditi, sisko, ty-
tar tai anoppi) vastasivat kodista, perheestd ja vanhemmuudesta tehtyihin tut-
kimuksiin. Tamé on ollut omiaan vahvistamaan naisen, erityisesti lapsen syn-
nyttdneen didin, vanhemmuuden ensisijaisuutta ja vastuuta lapsen kasvatuk-
sesta ja hoidosta. (Coley & Morris 2002; Spiegel 1982, 95; Vuori 2003, 40-57.)

Perheen sisdinen sukupuoliroolien ja vallanjaon muutosprosessi alkoi
1960-luvulla. T&lloin alettiin kuulla my6s ensimmadisid ddnid siitd, ettd isatkin
voivat ja osaavat osallistua kodin- ja lastenhoitoon. (Vuori 2004, 32.) Naiset al-
koivat puolestaan vaatia enemmdin valinnanmahdollisuuksia ditiyden toteut-
tamiselle sekd kodin sisdisen ja ulkopuolisen tyon tekemiselle. Tasa-arvoa ja
naisten oikeuksia perdankuuluttavat vaativat naisen irrottamista kodin ja ditiy-
den itsestadnselvyyksistd, naisen ndkemistd myds naisena eikd ainoastaan ditina
tai tulevana 4itind sekd ditiyden valinnaisuutta eldmdnpoliittisena valintana.
(Gosine 2007; Chodorow & Contratto 1982, 54-55.) Toisaalta tdimén rinnalla al-
koi korostua psykososiaalinen ymmarrys perheestd, jossa korostettiin yksilo-
psykologiaa ja vuorovaikutussuhteiden merkitystd. Vaikka isien merkitysta
varsinkin poikalasten kehityksessd korostettiin, niin didin ja lapsen valiselle
(symbioottiselle) suhteelle annettiin erityisen suuri painoarvo. (Pleck & Pleck
1997, 35; Lupton & Barclay 1998, 37-44; Vuori 2004, 41).

Postmoderniksi isyyden mallitarinaksi kuvataan sellaista aikaa, jossa miehi-
syyden ja naisellisuuden ero pikkuhiljaa kyseenalaistuu ja isyyttd kuvataan uu-
desta nidkokulmasta (Kekale 2007, 40, 52). 1900-luvun lopun ja 2000-luvun alun
isyyden mallitarina pitdd sisdllddn hoivaavan, osallistuvan ja vastuullisen isyys-
kuvan. Téllainen tasa-arvoinen ja jaettu vanhemmuustavoite sisdltdd viestin siitd,
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ettd isd halutaan sitouttaa arkivanhemmuuteen, isdstd halutaan toinen perheen
arjen pyorittdjd ja vastuunjakaja. Uutta on my6s Rantalaihon (2003, 221) kuvaama
puhetapa siitd, ettd miehelld(kin) on tarve lapseen, jolla erottaudutaan naiskes-
keisestd tasa-arvokeskustelusta ja pyritddn muutokseen miehen ehdoilla. Huttu-
sen (2001, 168-172) mukaan uudella isyydelld tarkoitetaan sellaista positiivis-
sdvytteistd isdllistd toimintaa, johon kuuluu tdysmdédrdinen sitoutuminen van-
hemmuuteen: vastuu, hoiva ja lapsen pdivittdinen hoitaminen. Taman lisdksi
isyys kasvattaa miehen ihmisyyttd ja miehisyyttd. Isyys on miehelle tdman ajatte-
lumallin mukaan mahdollisuus, ei este tai rajoite. (Cohen 1993, 1, 20; Pleck &
Pleck 1997, 34; Pleck, Lamb & Levine 1986, 15.) Osallistuva, hoivaava isyys voi-
daan ndhdd myos miehisyyttd tukevana toimintatapana (Kolehmainen 2004, 107).

2.2.2 Uusi isyys ja jaettu vanhemmuus

Voidaan kuitenkin pohtia, onko nykypédivan isyys kuitenkaan kovin uutta ja
postmodernia, erityistd tai ennenndkemaitontd (Aalto 2004, 65)? Aikaisempien
aikojen isyys ei ole vélttamattd ollut niin staattista ja lokeroitua kuin yleensa
ajatellaan. Viime vuosiadan historian tutkiminen osoittaa, ettd aina on ollut toi-
senlaisia tarinoitat (LaRossa 1997, 4).

Uuden isyyden ideologista luonnetta on kritisoitu sen normatiivisesta
hoivapainotteisuudesta (Christiansen & Palkovitz 2001, Walker & McGraw
2000). Korostettaessa hoivan merkitystd vastuun ottamisessa kyseenalaistetaan
isdn vastuullisuus menneind vuosikymmening (Cancian & Oliker 2000, 3-4).

Cancianin ja Olikerin (2000, 2-3) mukaan fyysinen hoiva nékyy kédytannon
toimina, esimerkiksi syottamisend ja kylvettdmisend, mutta kokonaisuudessaan
sithen kuuluu niin fyysinen kuin emotionaalinen huolenpito seka kiintymys ja
vastuu. Emotionaalinen huolenpito konkretisoituu puolestaan lohduttamisena
ja toisen kuuntelemisena (caring about and caring for). Vanhemmuudessa nama
kaksi asiaa usein yhdistyvit, kun taas ammatikseen hoivatyotd tekevit voivat
kokea nama erillisind. Isdn hoivapainotteisuuden korostamisella pyritdan kui-
tenkin eroon elittdjan roolin itsestddnselvyydestd. Lisdksi monissa tutkimuksis-
sa on todettu, ettd miesten kykya hoitaa lasta ja osoittaa rakkautta ei endd epdil-
ld (Lamb 1997; Pleck 1997; Snarey 1993). Osallistuvan, hoivaavan isyyden ohella
puhutaan my0s generatiivisestas isyydestd. Tédlla Hawkins ja Dollahite (1997,
18-19) tarkoittavat lapsen tarpeiden huomioimista ja hoiva- ja vuorovaikutus-
suhteen luomista, joka tuottaa onnellisuutta niin isdlle kuin lapselle.

Esimerkiksi LaRossa ja Reitzes (1995) havaitsivat 1900-luvun alkupuolen kirjeitd ana-
lysoidessaan isyyden ndyttdneen jo tuolloin moninaiselta. Tétd ei kuitenkaan nostettu
esille tutkimuksissa, silld se ei tukenut senhetkistd mielikuvaa isdstid autoritaarisena
ja etdisend. Tama johtui myos siitd, ettd tutkimuksiin osallistujat olivat naisia ja ditejd,
jolloin miesten &&ni jdi kuulumattomiin. 1920- ja 1930-lukujen isien osallistuminen
lasten hoitoon ja kasvatukseen saattoi olla ldhempand nykypdivda kuin on annettu
ymmartad.

Kiésite “generatiivisuus” on ldhtoisin Eriksonilta (1978, 103), joka tarkoittaa silld seu-
raavan sukupolven tarpeiden huomioimista seka siitd huolehtimista. Gersonin (1997,
40-41) mukaan generatiivisuus kehittyy sosiaalisessa vuorovaikutuksessa, erityisesti
silloin kun kyseessa on tasa-arvoinen parisuhde sekd mahdollisuudet hoivaamiseen.
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Isyys- ja miehisyyskulttuurin muutos on Henwoodin ja Procterin (2003)
haastattelemien brittildisten isien (n=30) mielestd positiivinen asia. Namé& mie-
het halusivat ennen kaikkea nauttia isyydestddn, mihin kuului hoiva ja vastuun
ottaminen kotitoistd ja lastenhoidosta. Uuden isyyden toteuttaminen k&ytan-
nossd ei ole kuitenkaan ongelmatonta. Osallistuvaa isyyttd voivat rajoittaa ko-
din, ansiotydn ja vapaa-ajan yhteensovittamisen vaikeudet sekd sukupuolten
valiset ristiriidat.

Uusi isyys -ideologian rinnalla ja usein siihen liitettynd kulkee jaetun van-
hemmuuden® ideaali, joka perustuu jo normiksi muodostuneelle sukupuolten ta-
sa-arvolle (Perdld-Littunen 2007). Jaetulla vanhemmuudella tarkoitetaan yhteis-
td osakkuutta vanhemmuudessa, tasaveroista sitoutumista, hoivan ja vastuun
jakamista sekd kodissa ettd kodin ulkopuolella. Jaetulla vanhemmuudella ei
tarkoiteta pelkdstddn lapsen hoivan tai kotitdiden puolittamista, eikd myoskaan
vanhemmuuden samanlaisuutta. (Pleck & Pleck 1997, 45; Dienhart 1988.) Van
Egeren ja Hawkins (2004) toteavat jaetun vanhemmuuden olevan “kahden ih-
misen yhteistd ymmarrystd ja vastuuta lapsen hyvinvoinnista”. Se on yhteisid
pddmaédrid ja yhteishenked sekd tyon- ja vastuunjakoa niin kodin- kuin lasten-
hoidossa. Jaetun vanhemmuuden pohjavireend kulkee toisen yksilon ja erilai-
suuden kunnioittaminen, tukeminen ja sensitiivisyys (McHale, Kuersten-Hogan
& Rao 2004). Taman mddritelmdn mukaan lapsista vastuuta ottavat aikuiset
voivat olla keitd tahansa, ketkd siihen ovat sitoutuneet - eivat vilttamitta lap-
sen biologiset vanhemmat. Jaettua vanhemmuutta voi heikentda sellainen kay-
tos tai toiminta, joka tekee toisen toiminnan tyhjdksi, kuten toisen aliarvostus,
kritisoiminen, luottamuksen ja kunnioituksen puute sekd passiivinen ldsnéolo.
(Van Egeren & Hawkins 2004.)

Usein jaettu vanhemmuus vaikuttaa myos positiivisesti parisuhteeseen. Se
edesauttaa turvallisen ja ldheisen lapsi-vanhempi-suhteen luomista sekéd lapsen
henkistd ja fyysistd hyvinvointia. (Barrows 2004; Caldera & Lindsey 2006.) Toi-
sen vanhemman aliarvoiminen voi puolestaan heikentdd lapsen ja kritikoidun
vanhemman kiintymyssuhdetta (Caldera & Lindsey 2006).

Periaatteellisella tasolla nykypdivan didit ja isédt ovat sitd mieltd, ettd van-
hempien tulisi yhdesséd osallistua perheen elatukseen. Téll6in myos perheen ar-
kea olisi mahdollista jakaa. (Reuna 1998, 40.) Etdisen elittdjdn rooli ei tyydyta
nykypdivan miehid, eikd esimerkiksi omista isistd haluta ottaa mallia sellaise-
naan (Mykkédnen, Hirsjdrvi & Laurinen 2001; Williams 2008). Jaetun vanhem-
muuden ideaalista huolimatta monet naiset kokevat epédreiluna miesten vahai-
semmadn osallistumisen lasten- ja kodinhoitoon. Miehet saattavat puolestaan
olla sitd mieltd, ettd he osallistuvat lasten- ja kodinhoitoon enemmén kuin mita
heiddn puolisonsa ovat kertoneet. (Coley & Morris 2002; Milkie, Bianchi, Mat-
tingly & Robinson 2002; Reuna 1998, 40.) Hyv&adn isyyteen koetaan edelleen
kuuluvaksi perheen eldttdjyys, vaikka se ei endd olekaan miehen pé&dasiallinen

Englanninkielisid termejd shared parenting ja coparenting kéytetddn synonyymeind
keskenddn ja ne suomennetaan useimmiten jaetuksi vanhemmuudeksi. Van Egerenin ja
Hawkinsin (2004) mukaan ndiden termien erottelu ja méaérittely on kuitenkin jaanyt
puutteelliseksi.
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tai ainoa tehtdva. Tatd voidaan tarkastella my6s moraalisesti, jolloin pohditaan,
tulisiko ndin ollakin? (Brandth & Kvande 1998; Loscocco & Spitze 2007.)

Korhosen (2004, 247) mukaan miesten ja naisten kuvaukset tyon- ja vas-
tuunjaosta eivit kuitenkaan aina kohtaa, vaan namé kaksi kerrontaa saattavat
olla ristiriidassa keskenddn. Lammi-Taskula (2004, 189-191) tulkitsee tdllaisten
eroavaisuuksien ja erojen liioittelun johtuvan sosiaalisista paineista: mies halu-
aa antaa kuvan tasa-arvoisesta perheestd ja nainen pitdd ylld mielikuvaa hyvas-
ta ditiydestd. Suomalaismiehet ndyttavatkin isdksi tultuaan vaativan itseltddan
perheen eldttdjyyttd, vaikka puoliso titd ei korostaisikaan.

Jaetussa vanhemmuudessa on ndin ollen sisddnrakennettu sukupuolijérjes-
tys, joka méérittelee miehet ja naiset useimmiten laadullisesti erilaisiksi, jopa vas-
takohdiksi (Rantalaiho 1994, 10-13). Varsinkaan hegemoninen maskuliinisuus” ei
suosi jaettua vanhemmuutta vaan pakottaa pitdytyméddn sukupuolisidonnaisissa
roolijacissa ja tunnekdyttdytymisestd (Seward, Yeatts & Amin 2006). Esimerkiksi
tyonjaollisesta ja sosiaalisesta ndkckulmasta naiset ndhd&an perhe- ja kotikeskei-
sind sekd lasten ja sosiaalisten suhteiden pddasiallisina hoitajina. Maskuliinisuus
liitetddn yha vahvasti kodin ulkopuolelle: autonomiaan, tyohon ja ”bisneksen te-
kemiseen”. (Connell 2002, 9, 56; Vonk & Ashmore 2003.) Heikell (2004, 308) tuo
esille erddn maskuliinisen ammatin marginaaliryhmén, merimiesten, eldttaroolin
tarkeyden. Isyys ja perhe ndyttaytyy merimiehille keinona irtautua laivaelamasta
ja tankata tulevaa tydrupeamaa varten. Monelle merimiehelle eléttdjand toimimi-
nen olikin osoitus heidén sitoutumisestaan perheisiins.

Brittildisten tutkijoiden Vonkin ja Ashmoren (2003) mukaan naisille suo-
daan enemmdin vapausasteita “esittdd naista” kuin miehelle ”esittdd miestd”.
Nainen hyviksytddn helpommin tyo- ja urahakuisena kuin mies perhe- ja koti-
hakuisena. Miehen rajattu sukupuolisuus nikyy myo6s Lofstrom (1999, 180-182)
agraarikulttuuria koskeneessa tutkimuksessa, jossa hdn havaitsi, ettd naismaisia
miehid kohdeltiin pilkallisesti, kun taas miesmadisiin naisiin liittyi kunnioittava
sdvy. Koska naiseus oli hierarkiassa alempana kuin mieheys, eivit miehet juu-
rikaan joustaneet tyonteossa naisiin pdin - mutta naiset joustivat ja saattoivat
tehdd “miesten to6itd”. Doucet (2007, 185-187) toteaa kanadalaisten koti-isien
haastatteluiden (n=118) pohjalta, ettd kotiin jdéneet miehet pelkésivit olevansa
jotenkin viddrdnlaisia tai ainakin vidhemman miehid kuin kodin ulkopuolisessa
tyossd kdyvat miehet. Haped siitd, ettd toimii miehend naisten alueella, voi ajaa
miehen korostamaan ja ponkittdméaan maskuliinisuuttaan esimerkiksi puutoilld
tai remontilla.

Wall ja Arnold (2007) kyseenalaistavat kuitenkin ideologisen uuden isyy-
den ja erityisesti sen nikymisen konkretiassa. Taméan kanadalaisen tutkimuksen
mukaan didit ovat edelleen, huolimatta isdn sitoutumisesta, perheen ”ykkos-

! Hegemoninen maskuliniteetti tarkoittaa tietyn ajan ja kulttuurin hallitsevaa ja nor-

matiivista mieskuvaa ja miehend toimimisen tapoja, joihin kiteytyy niin vallan kuin
sukupuolittuneisuuden korostaminen (Morgan 2002, 280). Termi& on kuitenkin kriti-
soitu sen kapea-alaisuudesta, stigmatisoivasta luonteesta, heteronormatiivisuudesta
ja sukupuoliroolijaon uusintamisesta. (Connell & Messerschmidt 2005.) Jokinen
(2003, 11) ja Kimmel (2004, 10) ehdottavat ratkaisuksi sitd, ettd yhden maskuliinisuu-
den sijasta tulisi puhua maskuliinisuuksista. T4ll6in miehisyyden kirjo ja sen sisdinen
hierarkkisuus tulisivat paremmin esille.



20

vanhempia”, isdn toimiessa hyvand kakkosena. Dienhart (2001) kysyy, voisiko
yksi syy sille, ettd lasten kasvatus- ja hoitovastuu pysyy &dideilld, johtua naisten
toimimisesta kodin ja vanhemmuuden ”portinvartijoina”? Allenin ja Hawkinsin
(1999) mukaan portinvartijuuden kontekstina on kaksivanhempainen perhe,
jossa kotitoissd diti johtaa ja isd auttaa. Portinvartijuus kuvataan negatiivissa-
vytteisend toimintana, johon liittyy didin ylivalta ja pddvastuu lapsen kasvatuk-
sesta ja hoidosta, ditiysidentiteetin vahvistaminen ja tyydytyksen hakeminen
tatd kautta sekd sukupuolittunut roolijako. Portinvartijuuteen liitetddn usein
myos isdn aseman, roolin, tekemisten tai tekemdttd jattamisien kritisointi (Can-
non, Shoppe-Sullivan, Mangelsdorf, Brown & Sokolowski 2008). Sano, Richards
ja Zvonkovic (2008) kuitenkin kyseenalaistavat ditien portinvartijuuden, silld
haastatellut didit (n=83) eivit (ainakaan tarkoituksellisesti) vartioineet, vaan oli-
sivat pikemminkin halunneet isdn suurempaa panosta lapsensa eldmééan.

2.3 Isyyden alussa

Lapsen hankintaan ja lapsesta haaveiluun liittyvat kulttuuriset mallitarinat on
rakennettu naisille ja naisten kesken. Taméa on kuitenkin muuttumassa, silld
viime vuosina lapsen suunnitteluun ja hankintaan liittyvilld seikoilla on todettu
olevan kauaskantoisia vaikutuksia niin naisille, lapsille kuin miehille itselleen
(Forste 2002). Pyrin seuraavaksi hahmottamaan isédksi tuloon ja alkuisyyteen
liittyvid kulttuurisia “kuvia”.

2.3.1 Isyys valintana

Vanhemmuutta voidaan tarkastella yksilon eldménpoliittisena valintana, silld
vanhemmuus on tdnd pdivand pitkélti vapaaehtoinen valinta. Giddens (1991,
214-215; 1994, 91) tarkoittaa eldménpolitiikalla yksilon eldmdd ja identiteettid
koskevien pddtosten ja valintojen tekemistd, jossa ”luonnollinen” eldmén ete-
neminen véistyy ja refleksiivisyys lisddntyy. Yksilo on siis vapaa, mutta myos
pakotettu, valitsemaan tietyissd puitteissa (Bauman 1996, 29). Joillekin valinnat
ja mahdollisuudet tuovat vapautta, toisille puolestaan paineita ja taakantuntua
(Giddens 1991, 80-81). Elamanpolitiikan pitdisi edistdd ”toisia” mahdollisuuk-
sia ihmisen eldmédssd. Tamdn mukaan ihmiset eivit ole sidottuja vain yhteen
eldamdnkulkuun ja vaihtoehtoon, vaan he voivat aloittaa alusta missd elaméan-
vaiheessa tahansa. (Giddens 1994, 172, 186.) Roos ja Hoikkala (1998, 11-12) ki-
teyttavit, ettd eldma ei itsessddn ole elaménpolitiikkaa, mutta eldmén muok-
kaaminen eri tavoin on.

Mielikuva vanhemmuuden oikeasta ajankohdasta liittyy sekd kulttuuri-
seen ettd eldméankaariteorioiden tuomaan ymmairrykseen siitd, milloin van-
hemmuuteen siirtymisen tulisi tapahtua (Hagstrom 1999, 158; Heath 1994).
Eldménkulku ymmaérretddn useimmiten erilaisina vaiheina lapsuudesta van-
huuteen ja ndiden vaiheiden vélisind siirtymind (syntymd, kouluun meno, avi-
oituminen, vanhemmuus). Ndin yksilon eldméé pyritddn mallintamaan yhteis-
kunnallisesti hyvaksyttavalld tavalla, jolloin puhutaan normatiivisesta eldmén-
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kulusta. (Vilkko 2001, 75.) Ihmisten eldmé&nkulku ei kuitenkaan etene endd yhtd
ennustettavasti ja lineaarisesti elamanvaiheesta toiseen kuin aikaisemmin, vaan
yksilot tekevét ja muokkaavat eldmédnkulkuaan ja sen jdrjestystd itsendisemmin
kuin ennen (Silva & Smart 1999, 4; Martelin, Pitkdnen & Koskinen 2000, 38).
Beck ja Beck-Gernsheim (2002, 2-3) puhuvat ‘tee-se-itse’-eldamidnkerroista, joilla
he tarkoittavat rutiinien, itsestddnselvyyksien ja tottumusten hdvidmista. Tur-
vallisesti etenevin eldménjdrjestyksen on katsottu murtuneen, itsestddnselvyyk-
sien hdvinneen ja tilalle muodostuneen individualistisen vapauden ja yksilolli-
set valinnat (Giddens 1991, 75-85; Beck & Beck-Gernsheim 2002, 2-3). Giddens
(1991, 75) huomauttaa, ettéd yksilod ei ollut edes olemassa traditionaalisissa kult-
tuureissa eiké yksilollisyyttd tuolloin arvostettu. Nykyddn yksilot on pakotettu
tekemddn valintoja, muokkaamaan eldménkulkuaan itselleen sopivaksi, otta-
maan riskejd ja sietdmddn elamankulkuun liittyvad epavarmuutta (Beck ja Beck-
Gernsheim 2002, 2-7).

Usein ihmisen eldmdnkulkua tarkastellaan perinteisten eldmankaariteori-
oiden (Erikson 1978; Levinson 1979) tuoman ymmarryksen mukaan. Eldméan-
kulkuun liittyy myos késitys lapsenhankinnan ajankohdasta, joka vaihtelee ajan
ja kulttuurin mukaan. Se ei kuitenkaan ole aina yhtendinen yksilon kokemuk-
sen kanssa (Hagstrom 1999, 158-159). Marsiglion ja Hutchinsonin (2002, 176)
mukaan yleisin ja konventionaalisin isdksi tulon hetki on silloin kun pari on se-
ki taloudellisesti ettd emotionaalisesti valmis sithen. Lapsen hankintaan liitty-
vit hyvit ja huonot puolet on tilloin myos tarkoin punnittu. Marsiglio (2004, 71)
tiivistdd tallaisen kayttaytymisen isdksi tulon valmiudeksi (fatherhood readiness).
Niemeld (2005, 176) kirjoittaa puolestaan “kypsyyden normista” tarkoittaen
kronologisen ja kehityksellisen idn saavuttamista.

Sévon ja Huttunen (2002, 78; 2004, 138-140) ovat haastatelleet odottavia &i-
tejd (n=7) ja isid (n=5) ja havainneet naisen haluavan, haaveilevan ja suunnitte-
levan perheenlisdystd miestd useammin. My6s péddtokset vapaaehtoisesta lap-
settomuudesta ovat olleet perinteisesti naisten varassa (Baber & Dreyer 1986,
134). Miehen nékokulma tulee esille vasta silloin, kun pariskunta on tehnyt tie-
toisen valinnan lapsen haluamisesta, jos sittenk&an? Sheldonin (2005) mukaan
miesten (laillinen) asema, oikeudet ja velvollisuudet jadvit naisia viahemmaille
huomiolle my6s hedelmoityshoitojen yhteydessd. Sheldon on kyseenalaistanut
isdn aseman silloin, kun aviopari eroaa sen jilkeen, kun nainen on hedelmoitet-
ty tuntemattoman luovuttajan siittioilla.

Baber ja Dryer (1986) pohtivat, kokevatko naiset toiveen lapsesta voimak-
kaammin kuin miehet vai onko kyseessd kulttuurinen kasitys miesten véalinpi-
taméttomyydestd lapsen hankintaa kohtaan? Vaikka lapsenhankintaa ei ole juu-
rikaan tutkittu miesten nikokulmasta, se ei tarkoita sitd, ettd miehet eivit asiaa
miettisi. Kanadalaiset tutkijat Peterson ja Jenni (2003) ovat haastatelleet kuutta
ensimmadistd kertaa isdksi tulevaa miestd ja havainneet miesten pohtineen li-
sddntymiskykyéddn ja sen seurauksia monelta kannalta. Ensinnékin miehet miet-
tivdt lapsen tuomia etuja ja haittoja, mutta eivit osanneet ratkaista asiaa tdméan
pohjalta, silld isdksi tulon positiivisia puolia ei kyetty realisoimaan vield ras-
kausaikana. Pelkidstddn loogisen pddttelyn ja jarkeilyn avulla asiasta padttdmi-
nen oli ldhes mahdotonta, joten miehet alkoivat kyselld itseltdén halusivatko he
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isdksi? Miehet joutuivat kasvokkain myos eldmén rajallisuuden ja ajallisuuden
kanssa. He luopuivat pikkuhiljaa eldmé&n hallinnan pakosta ja antoivat tunteil-
leen ja intuitiolleen enemman tilaa. Lapsenhankintapddtostd tyostettiin pitkdan
ja sille haettiin perusteluita aina lapsen syntymé&an saakka. Petersonin ja Jennin
haastateltavat totesivat lapsenhankinnan olevan “matka tuntemattomaan”, jos-
sa vaadittiin ennen kaikkea uskoa omiin kykyihin toimia isdna.

My6s niin kutsuttu ”“vauvakuumeilu” perustuu enemméin tunteen kuin
rationaalisen pddttelyn kautta saatuun tietoon. Rotkirch (2007) on tarkastel-
lut ”"vauvakuumettad” Helsingin Sanomissa esitetyn kirjoituskutsun kautta
saamiensa kirjoitelmien (n=106 naista) pohjalta. Osa kirjoitelmien vauvakuu-
meilevista naisista oli “aina” halunnut lapsia, toiset puolestaan huomasivat
vauvakuumeen iskeneen kuin ”salama kirkkaalta taivaalta”. Téllainen ”vim-
ma” kuvaa erityisesti hoivaamisen halua ja tarvetta (Foster 2000). ”Vauvakuu-
me” toimii myos vakuuttavana perusteluna lapsenhankinnalle, silld vauva-
kuume nékyy naisen fyysisend ja psykologisena kaipuuna sekd kayttaytymisen
muutoksina (Rotkirch 2007). Tama pohjaa evoluutioteoreettiseen ndkokulmaan
biologisesta riippuvuudesta lapsen ja vanhemman vlilla.

Isdksi tulo ei ole aina valinnaista, onhan myos ei-toivottuja ja suunnittele-
mattomia raskauksia. Helsti (2000, 58) huomauttaa, ettd kysymys siitd, onko
lapsi toivottu, liittyy vain sellaisiin elinolosuhteisiin, joissa raskautta voidaan
ylipddtdan ehkiistd ja suunnitella. Esimerkiksi ennen 1900-luvun ehkéisykeino-
jen keksimistd lapset ajateltiin Herran lahjoina, velvollisuutena tai synnin palk-
koina. Lapsia ei ollut mahdollista suunnitella, ja jos sitd ylipddtdan pohdittiin,
oli se pelkastddn naisen asia.

Barrett ja Wellings (2002) kayttdviat termejd aiottu (intended) ja ei-aiottu
(unintended) raskaus, joista puhutaan myos termeilld suunniteltu (planned) ja
sunnittelematon (unplanned) raskaus. Barretin ja Wellingsin mukaan suunnitel-
tujen raskauksien kriteerejd ovat aikomus tulla raskaaksi, ehkdisyn lopettami-
nen, molempien puolisoiden suostumus sekd raskauden ”oikea” ajankohta
omassa ja puolison eldmaéssd. Santelli, Rochat, Hatfield-Timajchy, Gilbert, Col-
ley, Cabral, Hirsch ja Schieve (2003) toteavat raskauden aikomuksellisuuteen
liittyvan kasitteellisen kompleksisuuden, silld voihan esimerkiksi suunnittele-
maton raskaus olla silti toivottu. Santelli ym. méérittelevitkin ei-aiotun raskau-
den joko ei-toivottuna (unwanted) tai vddran ajankohdan (mistimed) raskaudeksi.
Védard ajankohta pitdd sisdllddn toiveen lapsesta jonain pdivand, mutta ei silld
hetkelld. Ei-toivotussa raskaudessa raskaaksi tulo ei ole ollut tarkoituksellista,
eikd lasta ole haluttu.

Mulderin (2003) hollantilaisen tutkimuksen mukaan pitkdan jatkunut si-
toutumattomuus ja yksin eldminen ovat yhteydessd lapsettoman eldméntavan

§ Vauvakuume-sanan synnysti ei ole tarkkaa ja yksimielistd tietoa. Kotimaisten kielten

tutkija Ruppel totesi sahkopostiviestissdan (26.6.2007), ettd sana ”vauvakuume” néyt-
tdd syntyneen viime vuosisadan toisella puoliskolla Suomessa. Vastaavaa sanaa ei ole
ruotsissa, saksassa tai englannissa. Vauvakuumesanassa on kaytetty hyvéksi kuume-
sanan laajempaa merkitystd, jota Ruppel kuvaa Kielitoimiston sanakirjaan viitaten
kuumeenomaiseksi poltteeksi, jannitykseksi, innostukseksi, kiihkoksi ja rauhatto-
muudeksi. Metaforaa vauvakuumeesta voi néin ollen verrata esimerkiksi matka- tai
autokuumeeseen.
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valintaan. Sinkkuuden ja vapaaehtoisen lapsettomuuden syynd on useimmiten
tyytyvdisyys senhetkiseen eldméin, jota ei haluta muuttaa. Yksilollda on talloin
mahdollisuus ja vapaus tehdd itsendisid padtoksid sekd toteuttaa itseddn niin
tyduralla kuin vapaa-aikanaan. (Mulder 2003; Paajanen 2002, 28; Weston & Qu
2001). Myos opiskeluaikojen pidentyminen, vanhemmuuden vastuu, tyon ja
perheen yhteensovittamisen vaikeus, ja se, ettd puolisolla on jo ennestédin lapsia,
joko siirtdvit lapsenhankintaa tai edesauttavat péddtostd vapaaehtoisesti lapset-
tomasta eldmastd (Weston & Qu 2001).

Lapsenhankinta voi olla my0s riski, joka liittyy elaméanhallinnan menetta-
miseen, epdvarmuuteen sekd vastuun ottamiseen. Lapsiperheen eldmi voidaan
ndhdid Beck ja Beck-Gernsheimia (2002, 106-120) mukaillen kaaoksena, jossa ko-
rostuu eldman valintojen vaikeus ja monimutkaisuus. Kaaosmaisuus tuo epa-
varmuutta, jota ei koeta miellyttdvéna tai tavoiteltuna olotilana ja siksi sitd mie-
luummin lykdtdan kuin siihen aktiivisesti pyritdan. Téssd piilee my0s ristiriita:
tavoiteltu vapaus kitkee sisédlleen yksindisyyden. Yksindisyys puolestaan johtaa
sitoutumisen tarpeeseen ja rakkauden nidkemiseen pelastusrenkaana. Perheen
emotionaalinen merkitys yksil6lle ja yksilon eldmalle korostuu, lasten hankkimi-
nen kuvaa eldmén tarkoituksen tayttymistd, ldheisyyttd ja lampod. (Mt.)

Oinosen (2004, 261, 274) mukaan erityisesti miehen epdvarma tyotilanne ja
taloudellinen turvattomuus ovat syind lapsenhankintaiin nousuun. Ihmiset ei-
vit halua hankkia lapsia, ellei perheen talous ole turvattu. Mutta vaikka tilastot
osoittavat karua kieltd syntyvyyden alenemisesta, niin toive omasta lapsesta
eldd yhd vahvana. On paradoksaalista, ettd lapsenhankintaa lykdtddn yhd
enemmadn ja tietoisemmin, mutta samalla lapsenhankintaan liittyvid ongelmia
pyritddn ratkaisemaan “keinolla milld hyvénsd”. Jos lapsensaanti ei onnistu
luonnollisin keinoin, niin yhé enenevassd méadrin turvaudutaan erilaisiin lapset-
tomuushoitoihin ja adoptioihin. (Beck & Beck-Gernsheim 2002, 119-120.)

Kaufman (2000) tuo pitkittdistutkimuksessaan (yhteensd 2621 miestd ja
naista) esille, ettd tasa-arvoa kannattavat miehet pédtyvéat parisuhteeseen ja avo-
liittoon sekd iséksi perinteisid miehid halukkaammin - ja todenndkodisemmin. Ta-
sa-arvoa kannattavat miehet ovat myos halutumpia puolisoehdokkaita ja heiddn
parisuhteensa kestdd traditionaalisiin sukupuolirooleihin uskovia miehid pidem-
pédén ja he ovat myds tyytyvdisempid parisuhteeseensa. Naméd miehet uskovat
vanhemmuuden olevan vastuun jakamista puolisonsa kanssa, niin tyon, kodin-
kuin lastenhoidossa. He ovat my6s valmiita tdhdn. Perinteiset miehet sen sijaan
hankkivat lapsia symbolisen arvon vuoksi: pitddhan perhe olla. (Mt.)

Landry ja Forrest (1995) korostavat isdksi tulemisen ajankohdan olevan
merkityksellinen miehen kehitykselle. Jos mies ei esimerkiksi koe olevansa
valmis isdksi, hdnen vanhemmuudestaan tulee neuvottelun tulos, kompromissi.
Martinin ja Colbertin (1997, 76, 99) mukaan yli 30-vuotiaiden miesten isyyteen
sitoutuminen tapahtuu helpommin kuin t4td nuoremmilla miehilld. Myohem-
malld ialla isdksi tulleiden miesten hyva itsetunto ja henkinen hyvinvointi isyy-
teen sitoutumisen yhteydessi selittyivit pitkélti miesten hyvailld koulutustaus-
talla, vakaalla parisuhteella ja taloudellisella turvallisuudella. Myoskdan pai-
neet uralla etenemisessd eivdt mychemmalld idlld endd ole niin suuret kuin
nuoremmilla miehilld, joiden urakehitys vie aikaa perheeltd. (Mt.) Heathin
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(1994) lomaketutkimuksen mukaan yli 35-vuotiaana isdksi tulleet yhdysvalta-
laiset miehet ovat saavuttaneet jo tietyn aseman tyopaikalla, palkka on hyva se-
ki tyossd on joustoa ja vapautta. Tdmd vapaus johtaa myos siihen, ettd miehiltd
jarjestyy enemmaén aikaa lapsilleen. Vanhemmat isét ovat nédin ollen henkisesti
kypsempid, heilld on vahvempi identiteetti, enemmaén itseluottamusta ja ela-
méankokemusta kuin nuoremmilla isilla.

2.3.2 Isyyteen sitoutuminen ja vastuu

Sitoutuminen on jaettu Pleckin (1997, 67) mukaan kolmeen ulottuvuuteen: vuo-
rovaikutukseen, saatavilla oloon ja vastuullisuuteen. Vuorovaikutuksella (enga-
gement/interaction) tarkoitetaan lapsen kanssa yhdessd vietettyd aikaa, jolloin
vanhempi on tilanteessa seka fyysisesti ettd psyykkisesti lasnd. Tama konkreti-
soituu esimerkiksi sydttdmisessd, vaipanvaihdossa ja leikkimisessd. Saatavilla
oloon (accessibility) ei sisdlly yhtd intensiivistd vuorovaikutusta kuin edelliseen,
mutta tdssd vanhempi on kuitenkin kotona ja saatavilla, jos lapsi hédntd tarvitsee.
Vanhempi saattaa esimerkiksi tehdd ruokaa tai katsella televisiota ja tarpeen
tullen vastata lapsen tarpeisiin. Vastuullisuudella (responsibility) viitataan siihen,
kuka on vastuu- ja tilivelvollinen (accountable) lapsen hyvinvoinnista. Vastuu
konkretisoituu muun muassa lapsen puhtauden ja terveyden hoitamisena. Vas-
tuullisuutta ei voi mitata esimerkiksi vuorovaikutuksen maaralla.

Sitoutuminen voidaan Strykerin (1987) mukaan jakaa myo6s vuorovaiku-
tukselliseen ja tunnepitoiseen. Vuorovaikutuksellinen sitoutuminen viittaa so-
siaalisten suhteiden mé&ardan, madrittden yksilon rooli-identiteettid. Tunnepi-
toinen sitoutuminen viittaa puolestaan sosiaalisten suhteiden intensiivisyyteen
ja syvyyteen. Stryker tuo esille, ettd mitd ldheisemmiit ja tiiviimmit sosiaaliset
suhteet yksilolld on, sitd tiukemmin hidn on myos sitoutunut rooli-
identiteettiinsad. (Stryker 1987.) Lapset ovat usein myds sosiaalisten suhteiden
yllapitdva voima, silld isdt ovat tiiviimmasséd yhteydessa sukulaisiinsa kuin lap-
settomat miehet (Eggebeen & Knoester 2001).

Pasleyn, Futriksen ja Skinnerin (2002) mukaan tunnepitoisella sitoutumi-
sella on sosiaalisten suhteiden madrdd suurempi merkitys miehen isyydelle.
Esimerkiksi miehen tunne omista kyvyistdadn isdnd on prosessi, mitd voi kehit-
tdd ja harjoitella kannustavassa ja ldheisessd parisuhteessa. Miesten puolisoiden
uskomukset miehestd isédnd vaikuttavat miesten itsemddrittelyyn isand toimimi-
sestaan. (Bradford & Hawkins 2006.) Van Egeren ja Hawkins (2004) tuovat esille,
ettd kun puolisot kehuvat miehidédn isind, niin my6s miehet itse kokevat isyy-
den olevan tidrked osa heiddn identiteettidén. McBride ja Rane (1998) havaitsivat
puolestaan vaimon positiivisen asennoitumisen miehensé isyyteen vaikuttavan
kannustavasti miehen osallistumiseen lapsen hoitoon.

Miehen sitoutuminen isyyteen voi tapahtua eri aikoina, esimerkiksi ennen
lapsen syntymad (Cabrera, Fagan & Farrie 2008). Mies voi kokea yhteydentun-
netta ja huolta syntymatontd lastaan kohtaan, mikad voi puolestaan konkretisoi-
tua miehen fyysisind oireina ja kdyttdytymismuutoksina, jolloin puhutaan cou-
vade-oireista (Reed 2005, 15, 35-58). Oireita pidetddn tahattomina ja tiedostamat-
tomina psykosomaattisina oireina, joita puolison raskaus miehessd nostattaa
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(Brennan, Ayers, Ahmed & Marshall-Lucette 2007). Malinowskin mukaan isian
couvade-kadyttaytyminen merkitsee hdnen suojelunhalunsa herdaamistd perhet-
tdan kohtaan ja auttaa sopeutumaan uuteen identiteettiinsd (Reed 2005, 15, 35-
58). Joissakin kulttuureissa couvade tarkoittaa tietyistd asioista kieltdytymistd
(kuten seksistd, matkustelusta, tyonteosta tai tietyistd ruuista) lapsen ja didin
hyvinvoinnin turvaamiseksi. Myds tdnd pdivand tulevista isistd voi havaita
couvade-oireilua, joka voi nidkyd talouden ja kodin turvallisuudesta huolehti-
misena tai isomman auton ostona. (Reed 2005, 35-58.)

Cabrera, Fagan ja Farrie (2008) ovat havainneet kyselylomaketutkimuksel-
laan (n=1686), ettd perheen asumistilanne (asuuko isd lapsensa kanssa) ja erityi-
sesti isdn tyollisyystilanne ovat yhteydessa isyyteen sitoutumiseen. Ne isit, jot-
ka olivat kouluttautuneita ja ansiotydssd olivat aktiivisemmin mukana lapsen
odotusaikana, synnytyksessd ja syntymaén jdlkeen, kuin miehet, joilla ei ollut
ansioty6td ja jotka olivat vahemman koulutettuja. Opiskelevien isien sitoutumi-
nen isyyteen voi olla heikompaa kuin ei-opiskelevien, silld opiskelevilla yhdys-
valtalaisilla isilld (n=53) on Masciadrellin ja Milardon (2008) mukaan enemman
stressid ja he ovat kiinnostuneita muista asioista kuin isyydestdan. Cabreran ym.
(2008) mukaan isyyteen sitoutuminen lapsen odotusaikana vahvistuu entises-
tddan lapsen kasvaessa. Isyyteen sitoutuminen nayttdd vahentdvan myo6s miehen
riskikédyttaytymistd, eli isd ei halua ottaa esimerkiksi turhia terveysriskejd lap-
sensa vuoksi.

Mitd isyyteen sitoutumisesta voi miehelle sitten seurata? Palkovitzin, Co-
pesin ja Woolfolkin (2001) mukaan isyys muokkaa ja muuttaa positiivisella ta-
valla miehen kisitystd omasta identiteetistdédn. Isyys voi asettaa miehen eldman
uuteen jdrjestykseen, jolloin isyys sanelee muuta eldméé, kuten tyon ja harras-
tusten suhdetta. Nayttda siltd, ettd mitd vahvempi isyys-identiteetti miehelld on,
sitd sitoutuneempia he ovat lapsiinsa ja isyyteensd. Kaikilla miehilld isyys ei
kuitenkaan asetu osaksi identiteettid, vaan isyys voi olla pelkastddn silloin t&l-
16in otettu rooli. (Fox & Bruce 2001.)

Palkovitzin ym. (2001) haastattelemat yhdysvaltalaiset miehet (n=40) ko-
kivat isyydestd tulleen kiinted osa miesten identiteettid. Miehet kuvasivat isyyt-
td uudeksi eliméntavaksi, jolloin mies asettuu aloilleen, mikd konkretisoitui
esimerkiksi kypsyytend arvioida ja muuttaa omaa elam&a parempaan suuntaan.
Toiseksi miesten itsekeskeisyys véheni, jolloin omat halut ja tarpeet siirrettiin
syrjemmialle ja keskipisteeksi tulivat lapsen tarpeet. Vastuun yhteydessd miehet
puhuivat lapsista huolehtimisesta ja oman eldméansuunnan kirkastumisesta ja
sosiaalisten verkostojen ylldpitdmisestd. Isyys tuotti my0Os generatiivisuutta,
mikd nikyi esimerkiksi virheiden valttdmisend ja pyrkimyksend antaa lapselle
paremmat valinnan mahdollisuudet kuin itselld on ollut. Monet miehet kokivat
isyyden kokemustensa olleen niin jdrisyttdvid, ettd ne muuttivat kokonaan
oman eldménsuunnan. Erds Palkovitzin ym. haastattelema isd tiivisti: “Kun si-
nulla on lapsi, sinun tulee suhtautua eldmaasi vakavasti”. Miehet nédyttivit ha-
vaitsevan oman rajallisuutensa ja vajavaisuutensa lasten myots, jonka jalkeen
myos itsestd ajateltiin uudella tapaa. Osa miehistd uskoi isyyden olleen “hella
herittdja” niille tunteille ja ominaisuuksille, jotka heissa piilivat. (Palkovitz, Co-
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pes & Woolfolk 2001.) Isyyteen sitoutuminen tuottaakin Eggebeen ja Knoesterin
(2001) mukaan hyvinvoivia miehia.

Varrin (2002, 95, 103-104) mukaan vanhemmilla on vilittomaésti lankeava
vastuu avuttoman lapsensa hyvinvoinnista. Vanhemman ja lapsen suhde perus-
tuu ensisijaisesti auttamisvastuuseen. Vanhemmuus on objektiivisesti velvoit-
tavaa, vaikka vanhemmat eivit olisi edes tietoisia vastuustaan. Vanhemman
vastuu alkaa Varrin mukaan jo odotusaikana, jolloin vanhemmat voivat elinta-
voillaan vaikuttaa sikion hyvinvointiin. Book ja Perald-Littunen (2006) ovat tut-
kineet Helsingin Sanomien mielipidekirjoittelujen vanhemmuuden vastuuta ja
totesivat, ettd vanhemmuuden vastuu néyttad lehtiteksteissd alkavan jo lapsen-
hankintaa pohdittaessa tai lapsen odotusaikana. Vaikka vanhemmuuden vas-
tuu ndyttdd alkavan jo ennen lapsen syntymad, niin alkuisyyteen ja -ditiyteen
liittyvdd vastuuta ei ole kuitenkaan juuri tutkittu (Sévon & Huttunen 2002, 76-
77).

Brittitutkijat Such ja Walker (2004) kirjoittavat vastuun olevan vanhem-
muudessa yksi keskeinen, mutta myos kiistanalainen kédsite. Vanhempien olete-
taan ottavan vastuun lapsistaan, toisaalta vanhempia syyllistetddn vastuutto-
muudesta. Vastuundkokulma on myds useimmiten ja ldhtokohtaisesti aikuisten.
Such ja Walker haastattelivat 10-vuotiaita lapsia, joiden vastuundkemysten yti-
messd oli moraalinen ymmarrys oikeasta ja vddrastd, rehellisyydestd ja reiluu-
desta toisia ihmisid kohtaan. Vastuu sidottiin ikddn ja kasvuun kohti aikuisuut-
ta: dlylliseen ja emotionaaliseen vastuuntuntoisuuteen kypsymiseen. Vastuussa
on ndin ollen kyse my6s vallasta ja autonomiasta: mitd enemman vastuuta, sitd
enemmadn valtaa ja itsendisyytta.

Dorethyn, Kouneskin ja Ericksonin (1998) mukaan vastuullinen isyys liite-
tddn yhteiskunnassa vallitseviin normeihin, jotka asettavat isdlle vaatimuksia.
Sana vastuullinen pitdd sisdllddn moraalisen nikokulman oikein tekemisestd,
silld vastuullisen vastakohtana voidaan pitdd vastuuttomuutta. Dorethy ym.
(1998) tuovat esille Levinen ja Pittin médrittelyn vastuullisesta isyydestd, jossa
korostetaan sitd, ettd mies odottaa, kunnes on sekd emotionaalisesti ettd talou-
dellisesti valmis hankkimaan lapsen. Vastuullinen mies myos tunnustaa isyy-
den laillisesti sekd jakaa niin emotionaalisen kuin fyysisen hoivan ja huolenpi-
don raskaudesta ldhtien lapsen didin kanssa. Néiden lisdksi mies osallistuu ta-
loudellisesti lapsen hoivaan ja kasvatukseen. Nam& maédritelmat toimivat mo-
nissa isyyksissd, eli silloinkin, kun isd ei asu lapsen kanssa.

Lapsen perustarpeiden huolehtiminen kuuluu vanhempien vastuulle, mi-
ki ei kuitenkaan valttamattd jakaudu tasan vanhempien kesken. Vaikka kodin-
ja lastenhoidon periaatteellinen vastuu jakautuu Reunan (1998, 25-33, 40) tut-
kimuksen mukaan tasan miesten ja naisten (n=1340) kesken. Kédytinnossd vas-
tuu kuitenkin jakautuu ideaalia epédtasaisemmin. Perheen taloudellinen vastuu
sekd kodin korjaustyot kasautuvat miehelle. Kodin ja sosiaalisten suhteiden hoi-
taminen sekd hoivaty6 jddvit puolestaan enemmain naisen vastuulle. Vastuu
lasten arjesta ja kasvatuksesta painottui hieman enemmén naisille kuin miehille,
mutta periaatteessa lapset halutaan kasvattaa yhdessd. Fox (2001) havaitsi, etta
vanhemmuus tuottaa sukupuolieroja ja epdtasa-arvoa. Han haastatteli 40:4 ka-
nadalaista saman perheen isdd ja ditid vanhemmaksi tulemisesta ja totesi, ettd



27

isdlld on ditid enemmin valinnanvapautta lapsen hoidon ja vastuun suhteen,
silld lasten hyvinvointiin ja hoitoon liittyva vastuu naytti vahvasti sukupuolit-
tuneelta ja privatisoituneelta. Aitiyttd pidettiin myotasyntyisend ja itsestddn
selvdnd ja hyvaa diti-lapsi-suhdetta arvostettiin. Muutamat isét kokivat kuiten-
kin &didin omistautuvan ja intensiivisen suhteen lapseensa rajoittavan omaa
suhdettaan lapseen.



3 TUNTEET, MIES JA ISYYS

3.1 Tunteet ja niiden merkitys

Tunnetta madritelldédn eri tavoin tieteenalasta riippuen. Sitd ovat tutkineet niin
biologit, neurologit, psykologit, kasvatustieteilijdt, sosiologit, kielitieteilijat, ant-
ropologit, filosofit kuin historioitsijat, joista jokainen maérittelee tunteen omista
tieteenfilosofisista ldhtokohdistaan (Brody 1999, 285; Shields 2002, 5.) Ndin ollen
yksiselitteistd, selkedd madritelméd tunteesta ei ole helppo loytdad. Tuovila (2006,
17) kirjoittaakin tunteen ja tunnesanojen olevan ”sumean luokan kuvaamista”.

Tunne tulee latinankielen sanasta afficere, joka tarkoittaa mielenkiihotuksia,
jarkytyksid tai mielenliikutuksia. Emootio, emovere, tarkoittaa puolestaan ”lii-
kuttaa” ja ”“panna liikkeelle”. (Niiniluoto 1996, 7.) Suomen kielessd tunne-
kasitteelle ei ole niin montaa vastinetta ja synonyymid kuin esimerkiksi englan-
nin kielessd. Tunteeksi suomennetaan usein sanat: emotion, feeling, affect, sen-
timent, mood ja sensation. Suomen kielessd puhutaan enimmékseen tunteesta
tai tunnetilasta, joskus myos emootiosta. Mielialan kaisite liittyy puolestaan pit-
kikestoisempiin tunnekokemuksiin, kuten masennukseen tai nostalgiaan. T&l-
16in niill4 ei ole erityistd, selkedsti kuvailtavissa olevaa kohdetta. (Damasio 2000,
259; Heindmaa & Reuter 1996, 139; Kristjansson 2002, 8-9.) Isokorpi ja Viitanen
(2001, 30) puhuvat tunnetilasta, jolla he tarkoittavat yksilon kokemuksellista
tilaa, joka koostuu useammasta tunteesta samanaikaisesti. Tunnetila on nimen-
omaan kokijan itsensd havaitsema ja tulkitsema mielihyvian tai mielipahan ko-
kemus, oma arvio tunteiden kokonaisuudesta.

Niiniluoto (1996, 7) tiivistdd tunteen “ulkoisten tai sisdisten syiden aiheutta-
miksi vaikutuksiksi mielessémme”. Lyonin (1998, 48) mukaan tunteet ovat “ke-
hollisia ajatuksia”, jotka ndkyvéat kehossamme esimerkiksi punastumisena, puls-
sin nousuna ja hikoiluna. Nama fysiologiset muutokset varmistavat ihmista toi-
mintaan ja ndin itsesddtelyn keinoin sédtelevit psyyked (Niiniluoto 1996, 9). Ai-
vot tuottavat muutoksen neuraaliseen prosessointiin, joka on merkittdvé osa sitd,
miké koetaan tunteena (Damasio 2000, 261). Tunteiden biologisuutta korostetta-
essa puhutaankin naturalistisesta paradigmasta (Varila 2006, 95-97).
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Naturalistit korostavat universaalien perustunteiden olemassaoloa, joita
esimerkiksi Turnerin ja Stetsin (2005, 11-15) mukaan on neljd: onni, pelko, viha
ja suru. Niiden intensiteetti vaihtelee tilanteen mukaan. Usein my®s inho ja ylla-
tys luetaan perustunteiksi. Namaé tunteet voidaan tunnistaa eri kulttuureissa
kasvonilmeiden perusteella, mitd pidetddn evoluution tuloksena. Perustunteet
ovat suurimmalta osin negatiivisia: suurin osa ihmisistd kiinnittdd herkemmin
huomionsa negatiivisiin kuin positiivisiin tunteisiinsa, jolloin ne voidaan kiin-
nittdd myos eloonjddmisen perusteisiin. Perustunteiden pohjalta kumpuavat
muut tunnevivahteet, kuten ylpeys, hidped, syyllisyys, hammastys, kaiho, kat-
keruus ja kammoksunta, joiden oletetaan pohjautuvan perustunteita enemman
ympérdivaan sosiaaliseen kontekstiin. Naitd kutsutaan myos sekundaaritun-
teiksi. (Mt.)

Tuovilan (2006, 74) mukaan tunne voidaan mieltdd prosessiksi, joka on
energialatautunut, lyhytkestoinen ja jonka aikana tunteen kokijan mielessa tapah-
tuu jonkinasteinen muutos. Tunne on aina osoitus siitd, ettd asia on yksilolle niin
tarked, ettd han reagoi sithen. Taysin tunteeton ihminen ei toimisi lainkaan, eikd
osaisi vélttdd olemassaoloaan vaarantavia asioita (Sajama 1996, 258). Shields
(2002, 5) painottaa tunteen henkilokohtaisuutta maarittelemélld tunnetta sanoin
taking it personally. Yksilo siis avaa itsensd kokemukselle laittamalla sisimpénsa
likoon. Tunteet auttavat yksilod myos itsetuntemuksessa, esimerkiksi tunteen
kokeminen ja nédyttaminen voi olla puhdistava tai jopa terapeuttinen kokemus
(Brody 1999, 17). Tunteet sekd sitovat ettd vapauttavat energiaa. lhminen voi tun-
teen vallassa saada enemman aikaan kuin muulloin. (Luz 1996, 152.)

Téssd tutkimuksessa tarkoitan tunteella yksilon tietoista tunnetta tai tun-
neilmaisua. Tietoista siind mielessé, ettd vasta tunnistaessaan tunteen itsessiin,
yksilo voi kertoa ja tulkita sitd toiselle (Damasio 2000, 47). Kyse on Hallia (1997,
15) lainaten tunteen representoinnista eli tunteen esittdmisestd ja merkityksellis-
tamisestd kielen avulla itselle ja muille. Tdma on juuri tunteen intentionaali-
suutta, eli mieli sisdltdd jonkin “kuvan” asiasta. Esimerkiksi halu siséltdd rep-
resentaation jostakin asiasta tai tapahtumasta. (Heindmaa & Reuter 1996, 138-
139; Sajama 1996, 259.) Sajaman (1996, 259) mukaan halun representaatio niakyy
esimerkiksi siing, ettd suklaajddtelon haluamista olisi mahdotonta erottaa kau-
rapuuron haluamisesta ellei mielessa olisi kuvaa jaatelostd. Vaikka halua ei heti
tunnista tunteeksi, niin Sajaman (1996, 258) mukaan kaiken inhimillisen toi-
minnan syynd on halu valttdd epamiellyttdvid tunteita ja halu saada kokea miel-
lyttavid tunteita. Nédin ollen tunteet toimivat myo6s kéyttdytymisen ohjaajina ja
motivoijina osoittaen yksilon padamadrid ja tarpeita. Esimerkiksi vihastuminen
viestii lahiymparistolle epdoikeudenmukaisuuden tai loukkaantumisen tunteis-
ta. (Brody 1999, 3, 15; Turner & Stets 2005, 1, 11.) Toisaalta tunteet ovat myos
alttiita virhetulkinnoille. Tunteet voivat johtaa meitd myos harhaan, silld ne
saattavat manipuloida huomioitamme ja ndin hiiritd ja véadristdd ymmarrys-
tdamme asiasta. Esimerkiksi himo voidaan tulkita rakkaudeksi. (Pugrime 1994.)

Tietoisuus on Starkeyn (2008) mukaan edellytys tunteen ymmartamiselle,
silld se tarkoittaa tunteen havaitsemista sekd tunnistamista: kognitiivista rekis-
terointid tilanteesta. Tamad johtaa tunteen “tdyteen ymmaérrykseen” (full unders-
tanding), jolloin yksilo on tietoinen tunteeseen liittyvistd asioista ja uskomuksis-
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ta. Tunteiden sanoiksi pukeminen ja tapa puhua niistd ovat puolestaan niitd
keinoja, joiden avulla tunteita kasitteellistetdan (Burkitt 2002, 151).

Damasion (2000, 42-47) mukaan tunteita ei valttimattd voida ndhda tai tul-
kita ihmisen kayttdytymisestd. Yksilon tunteet voivat olla piiloisia, jolloin ne il-
menevéit ainoastaan levottomuutena tai hermostuneisuutena, jotka vasta tietyn
drsytyskynnyksen ylityttyd havaitaan. Damasio tekee myos eron emootion ja tun-
teen vilille. Emootioksi hidn kutsuu julkisesti havaittua kokemisen tilaa, joka na-
kyy ulospédin, mutta voi olla vield piilotietoista. Emootioista muodostuu kuiten-
kin tunteita, kun ne saavat kehollisen, aistittavan, mielensisdisen ja tietoisen
muodon. Tunne on puolestaan mielen sisdinen kokemus, jonka yksilo havaitsee
ja tiedostaa. Téllainen havaittu, arvioitu ja tulkittu tunne on luonteeltaan kogni-
tiivinen, jolloin yksilon tulkinta tunnedrsykkeen luonteesta ja laadusta maéarittaa
sen, millaisen tunteen yksilo kokee (Kristjansson 2001, 14; Varila 2006, 99).

Lénsimaissa tunteet on kuvattu usein jarjen vastakohtana, niitd ei haluta
ndyttdd ja usein ne kuvataan negatiivissavytteisind (Hochschild 1983, 38-39).
Nykytietimyksen mukaan tunteilla on kuitenkin tédrked rooli rationaalisissa
pédtoksissd. Tunteet eivit ole yhdentekevid, eivitkd myodskéddn vastakkaisia tie-
don tai jarjen kanssa (Damasio 2000, 260; Greenspan 2000). Varsinkin kognitii-
visten tunneteorioiden mukaan tunteet ovat yksi tiedon muoto, jolloin emotio-
naalisuuden ja rationaalisuuden vastakkaisasettelu lientyy (Tuovila 2006, 21).
Kognitiiviset tunneteoriat painottavat tunteessa juuri tiedon (cognition) sekéd ar-
vioinnin (evaluation) merkitystd. Tunteiden kautta yksilo voi myos ndhdad péa-
toksen moraalisen ulottuvuuden: onko asia hyva vai paha. Jarki voi puolestaan
auttaa tunteiden tiedostamisessa ja ymmartamisessa. (Kristjansson 2002, 26-28.)

Biologisen ytimensd ja kognitiivisen ymmarryksen ohella tunteet kana-
voidaan sosiokulttuurisen kontekstin ldpi. Sosiokonstruktionismissa tunteet
ymmarretddn ja niille annetaan merkitys sosiaalisista tilanteista sekd kulttuuri-
sista arvoista ja normeista kasin - kieltamittd kuitenkaan tunteiden biologispe-
rédisyyttd. (Galasiniski 2004, 4; Lyon 1998, 55; Shields 2002, 7; Turner & Stets 2005,
2,10.) Kuten Burkitt (2002, 153) asian tiivistdd, tunteet olisi ndhtdva seka kehol-
listen tuntemusten ettd kulttuurien tuottamien puhetapojen ja tunnesanojen
kautta, ndiden monimutkaisena kokonaisuutena.

Tunteiden tutkiminen sosiologisesti on suhteellisen uusi ndkokulma tun-
teiden teoreettiseen tarkasteluun ja analyysiin, silld perinteisesti tunnetutkimus-
ta on hallinnut psykologia. 1970-luvulta ldhtien tunteita sosiologisesti tarkaste-
levien tutkimusten mé&é&ra on kuitenkin véahitellen lisdantynyt. (Turner & Stets
2005, 1; Virkki 2004, 40.) Sosiologiassa tunteiden tarkastelun kohteena ovat kult-
tuuriset ymmarrykset tunteista (Hochschild 2002, 5). Tunteet eivit synny tyhji-
Ossd, vaan ldheisissd vuorovaikutussuhteissa muiden kanssa. Tunteiden rela-
tionaalisuus kiinnittdgdkin huomion toimijoiden vélisiin emotionaalisiin ja val-
tasuhteisiin (Ndre 1999a, 11). Voidaan sanoa, ettd tunteet syntyvit ja kuolevat
sosiaalisen toiminnan seurauksena: ne ovat reaktioita johonkin, jostakin ja jos-
sakin. Esimerkiksi kunnian, hdpedn ja syyllisyyden tunteiden taustalla ovat
usein késitykset oikeasta ja vddrdstd tavasta tuntea. Moraalisen yksilon toimies-
sa vastoin yleistd hyvdd, han kokee syyllisyyttd ja hdpedd. Tdlloin puhutaan
moraalitunteista. (Harré 1998; Lyon 1995; Turner & Stets 2005, 2, 4, 11.) Esimer-
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kiksi syyllisyys koostuu pelosta (seurauksien pelko), pettymyksestd (pettymys
itseensd, odotusten pettdminen) sekd vihasta itseddn kohtaan (Turner & Stets
2005, 19).

Hochschildin (1983, 56-58) mukaan jokaisella kulttuurilla on sdantoja siitd,
kuka, mitd ja missa tunteita saa ndyttdd. Niin miehet kuin naiset oppivat yhtei-
sonsd tunnekulttuurin ja sukupuolisopimusten mukaisesti sen, mitkd tunteet mil-
loinkin hyvaksytéddn ja sallitaan. Joitakin tunteita ei valttamattd edes tunnisteta
tai niitd voidaan pitdd epdpyhind tai kiellettyind. (Burkitt 2002, 152; Néare 1999b,
263.) Tunneteoriat luovat moraalisia ja normatiivisia odotuksia sille, millaisia
tunteita pitdisi ilmaista ja kokea. Tdmid pohjautuu puolestaan sosiokonstruk-
tionistiseen ajatukseen siitd, ettd niin tunnesanat kuin niiden arvostus ja tulkinta
heijastavat ja tuottavat vallitsevaa kulttuuria (Armon-Jones 1986, 57, 67). Esimer-
kiksi mitd enemmén tunteista puhutaan, sitdi enemmaén niitd my06s arvostetaan
(Heelas 1996, 193-194). Jokinen (2000, 401-403) varoittaa kuitenkin ajautumas-
ta “kivan kulttuuriin”, mikéa voi johtaa tunteiden liialliseen helppokéyttdisyyteen
ja yllatyksettomyyteen.

3.2 Sukupuolittunut tunneilmaisu ja -puhe

Perinteisen suomalaisen miehen on kuulunut olla ahkera, periaatteellinen, pu-
humaton tekojen mestari, joka ”saa kylld ajoittain turpiinsa, mutta ei anna tuu-
maakaan periksi” (Heinonen 2006, 7). Miehid on my6s kuvattu koviksi, aktiivi-
siksi, aggressiivisiksi, rationaalisiksi ja pddmddrdhakuisiksi. Moraalinen seka
dlyllinen kyvykkyys on liitetty perinteisesti miesten ”luonnollisiin” ominai-
suuksiin. (Jokinen 2003, 8; Lippa 2005, 2-3.) Miehend olemiseen kuuluu kilpailu,
vaara ja riski olla ”liian vdhan mies” (Connor 2001). My®s viha ja vikivalta on
liitetty naisia useammin miehiin. Tadss& piileekin paradoksi: yht&altd miehet lei-
kataan irti tunnemaailmasta, mutta samalla heidét on kautta aikojen etuoikeute-
tusti liitetty vihan tunteen omistajiksi ja kayttdjiksi. Vihan kautta luodaan pel-
koa, valtaa ja epdoikeudenmukaisuutta. Yhteiskunnan rakenteet, sosiaaliset
kdytannot, arvot ja normit maarittavat oikeuden kuhunkin tunteeseen. (Shields
2002, 139-146.)

Monien tuntema sanonta “miehet eivit itke” erottaa tunteellisuuden ja
mieheyden tiukasti toisistaan. Tdmd sanonta midrittdd, jopa opettaa, miten
miehen tulee kisitelld tunteita ja miten niistd tulee puhua: vahéeleisesti, kont-
rolloidusti ja tarkoin ajoitetusti (Galasiniski 2004, 12, 88, 155; Shields 2002, 136).
Miehinen malli siitd, ettd vain heikko mies myotntéd tarvitsevansa apua, vallit-
see edelleen jossain médrin (Roggman, Boyse, Cook & Cook 2002). Naisten ja
miesten vilille on pyritty tekemddn eroa, jolloin tunteet ja tunneherkkyys on
yhdistetty naiseuteen sekd mielen heikkouteen. Tunneherkkyyden on ajateltu
johtavan tunteiden hallitsemattomuuteen, irrationaalisuuteen, jopa hysteerisyy-
teen. (Heindmaa & Reuter 1996, 132; Kimmel 2004, 3-4, 216; Lutz 1996, 152-155;
Williams & Bendelow 1998, xvi.)
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Perinteiset kulttuuriset maskuliinisuuden mallit eivat ole sallineet miehille
tunteiden avointa nayttamistd, silld se on yhdistetty haavoittuvuuteen ja heik-
kouteen. Tunteiden kisittelemdttomyys ja niiden tukahduttaminen voi kuiten-
kin johtaa vakaviin tunne-eldamén ja mielenterveyden ongelmiin. (Brody 1999,
260-278; Emslie, Ridge, Ziebland & Hunt 2006.) Suomalaisia miehid tutkinut
Roos (1999, 184) toteaa tunteiden sukupuolittuneisuuden nikyvan miesten hy-
vinvoinnissa. Miehet ovat voineet jo vuosia tilastollisesti naisia huonommin.
Esimerkiksi vuonna 2004 miehet tekivdt kolme kertaa enemmin itsemurhia
kuin naiset. My0s alkoholiin ja sepelvaltimotauteihin kuolleita miehid on mo-
ninkertainen médréd naisiin verrattuna. (Tilastokeskus 2004.) Miehet kayttavét
naisia enemmén huumeita ja alkoholia, harjoittavat vikivaltaa, ovat fyysisesti
vaarallisemmissa ansiotdissd, ovat riski- ja onnettomuusalttiimpia ja hakevat
ladketieteellistd apua harvemmin kuin naiset (Novikova, Pringle, Hearn, Muel-
ler, Oleksy, Lattu, Chernikova, Ferguson, Holter, Kolga, Olsvik, Tallberg &
Ventimiglia 2005, 144-145).

Roosin (1999, 184) mukaan masentunut nainen kuvataan surulliseksi, pa-
hoillaan olevaksi ja itseensd kédpertyneeksi ja mies kuvataan puolestaan raivos-
tuneena ja vihaisena. Ongelmaksi on koettu se, ettd miehet eivit havaitse ja
tunnusta oireitaan, eikd niitd talloin myoskddn diagnosoida ajoissa. Masennuk-
sen hoitamisen sijaan hoidetaan vain seurauksia: esimerkiksi vikivaltaa ja alko-
holismia. Yksi syy miesten masennuksen hoitamisen hitauteen ja huomaamat-
tomuuteen on miehen pelko hoitoon joutumisesta ja sitd seuraavasta hdpedsta.
(Mt. 185) Emslie, Ridge, Ziebland ja Hunt (2006) toteavat, ettd masennukseen
liittyy tunne vallan puutteesta ja tunteiden kontrolloimattomuudesta, joiden ei
katsota kuuluvaksi maskuliinisuuteen. Emslien ym. (2006) tutkimuksen masen-
nuksesta toipuneet miehet olivat halunneet ja kyenneet puhumisen kautta
muodostamaan uuden, avoimemman suhteen itseensd ja maskuliinisuuteensa.
Téllaisella emotionaalisella kyvykkyydelld, johon liittyy tunteiden tunnistami-
nen ja tunneristiriitojen késittely, on yhteys yksilon hyvinvointiin (Ciarrochi &
Greg 2006).

Sukupuolittunut tunteiden ndyttdminen opitaan jo varhaisesta lapsuudes-
ta ldhtien (Nére 1999b, 277). Prendergast ja Forrest (1998, 167-168) ovat tutki-
neet koulukulttuuria havainnoimalla ja haastattelemalla oppilaita. Heidédn tut-
kimuksensa mukaan yksi sukupuolittunut sddnt6 on, ettd pojat eivit saa koskea
toisia poikia liian hell&sti, ettei leimata homoiksi - mutta ei myoskddn liian ag-
gressiivisesti, ettei siitd synny koston kierrettd. Pojat suojautuvat tunnekontak-
teilta, jolloin tunneambivalenssin kohtaaminen (esimerkiksi haavoittuvuus ja
tarvitsevuus) mydhemmalld i4lld voi olla vaikeaa (Nére 1999b, 277). Tytot saat-
taa puolestaan korostaa naisellisuuttaan pelkaamalld tiettyjd asioita, kuten kor-
keita paikkoja ja haméahikkejd (Prendergast & Forrest 1998, 158). Tytot oppivat
myos jo pienestd pitden sietdmddn tunteiden ambivalenssia ja luomaan ldheisia
ihmissuhteita (Nére 1999b, 277).

Miesten tunnepuheen ja tarinoiden kertomisen tilannesidonnaisuus néakyy
puolestaan Coatesin (2003, 194-197) tutkimien brittimiesten (n=32) keskiniisis-
sd keskusteluissa, jotka eivit juurikaan sisdltdneet tunteita - tai ainakin ne oli-
vat tunteellisesti hyvin rajoittuneita. Coates viittdd, ettd vaikka sukupuolirooli-
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en ja -identiteettien rajoja on rikottu, ovat miehet edelleen pakotettu toimimaan,
tuntemaan ja puhumaan tietyn kovuutta ihailevan maskuliinisuusihanteen mu-
kaisesti. Tahdn kuuluu myos kilpailullisuus ja yksilolliset saavutukset. Pyrki-
mys sankaruuteen, jonka voi saavuttaa erityiskyvyn tai ovelan kepposen avulla,
on miehiselle tarinankerronnalle ominaista. (Coates 2003, 115-137.) Autonen-
Vaaraniemi (2009, 277, 286) on puolestaan tuonut esille, ettd miehet puhuvat
kodista ja kotikdytdannoistd varsin tunteellisesti. Téllainen tunnepuhe (huolenpi-
to, vélittdiminen ja rakkaus) liittyy erityisesti kodin sosiaalisiin suhteisiin ja nii-
den tarkeyteen.

Coates (2003, 115) tutki miesten ja naisten puhetapoja ruokailutilanteissa,
jotka erosivat toisistaan niin sisdllollisesti kuin rakenteellisesti. Miehet karsivat
puheestaan henkilokohtaisuuden ja puhuivat tydstddn tai harrastuksistaan, ko-
ti- tai parisuhdeasioiden jaddessd sivuun. Naisten puhetta leimasi sitd vastoin
henkilokohtaisuus, mind-kerronta ja kotisidonnaisuus. Naisten keskindinen pu-
he sisilsi enemman tarinoita kuin miesten keskindinen puhe. Naisilla oli keski-
médrin 17 tarinaa/ tunti, miehilld 11 tarinaa/tunti. (Mt. 115-137.)

Tuovila (2006, 16, 69, 121-126) on tutkinut suomalaisten tunnesanastoa ky-
selylld, jossa yhteensd sataa eri ikdistd suomalaista miestd ja naista on pyydetty
luettelemaan vapaasti erilaisia tunnesanoja. N4ité listattiin yhteensd 2020 kappa-
letta (529 erilaista vastausta). Useimmiten mainituiksi tunnesanoiksi osoittautui-
vat viha, ilo, rakkaus ja suru. Nditd voi Tuovilan mukaan hyvilld syylld kutsua
suomalaisten perustunteiksi. Seuraavaksi useimmiten mainitut tunteet olivat
pelko, onnellisuus, kateus ja ahdistus. Hipedd on monissa tutkimuksissa kutsut-
tu perustunteeksi, mutta Tuovilan (2006, 140) mukaan suomalaiset mainitsivat
sen kaiken kaikkiaan harvoin. Yleisimmin hdpedn mainitsivat vanhimmat vastaa-
jat, joiden luettelossa sana oli keskimddrin 19:ntend. T&td voi perustella silld, ettd
hiped voidaan kokea ns. tabusanana, kuten mustasukkaisuuskin, minkd vuoksi
sanoja lueteltaessa ne sijoittuvat tunnesanaston loppupaahéan.

Miesten ja naisten tunnepuheen erot selittyvidt Tuovilan (2006, 128, 142)
mukaan silld, ettd naisilla on laajempi tunnesanasto (keskiméérin 23 sanaa) kuin
miehilld (keskimddrin 17 sanaa). My0s tunnesanojen tdrkeys ja esiintymistiheys
vaihtelivat miesten ja naisten viélilld. Miesten yleisimmin nimetty tunne oli viha,
jonka jdlkeen tulivat ilo, rakkaus, suru ja pelko. Naisten yleisin tunne oli puoles-
taan ilo, jonka jdlkeen tulivat rakkaus, viha, suru ja onnellisuus. Erityinen ryhma
oli “nuoret vihaiset miehet”, silld heiddn tunteistaan yli puolet olivat kielteisid.

Naisten suurempaan ja monipuolisempaan tunnesanojen maardan paatyi
myds Italiassa kyselyaineistonsa (n=1176) kerdnnyt Zammunder (2000, 48-55),
jonka mukaan naisilla on monipuolisempi ”tunneteoria”. Tdlld hdn tarkoittaa
arkiuskomuksiin pohjautuvaa ymmarrystd niin omista kuin muiden tunteista.
Tamai ei kuitenkaan tarkoita sitd, ettd miehilld olisi tunteita naisia vihemman.
Tunnesanojen nimedmisessd on kyse sekd tunteiden tunnistamisesta etta kielel-
lisestd kyvykkyydestd nimetd niita.
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3.3 Isiksi tulon tunteet

Isdksi tuleminen voi olla yksi miehen eldman kddnnekohta, joka muuttaa miesta
ja hdnen eldmé&&dnsa monella tapaa (Bradley, McKentzie & Boath 2004; Palkovitz
2007, 28). Muutos ei tapahdu vain miehessé itsessddn, vaan tamaén jalkeen mies-
td katsoo “uusin silmin” koko ympérdivd yhteiso: niin puoliso, perheenjésenet,
naapurit kuin tyotoverit - asettaen velvoitteita ja vastuita (Palkovitz 2007, 28-
29). Kdannekohtaan liittyy myos relationaalisuus: isdksi tulemisen kokemus
suhteutuu aina lapseen, puolisoon ja muuhun ympéristoon saaden kaikunsa
sieltd. Relationaalisuuden lisdksi, tai pikemminkin sen sisélld, syntyy kokemuk-
sen positiivinen tai negatiivinen emotionaalinen energia, jolla on kauaskantoiset
vaikutukset. (Marsiglio & Hutchinson 2002, 213-216.)

Lapsen odotusaikana miesten yhteydentunne puolisoon kasvaa, miké na-
kyy esimerkiksi tulevasta didistd huolehtimisena (Marsiglio 2004; Reed 2005, 8).
Huolissaan oleminen onkin Galasiniskin (2002, 102) mukaan isien perustunne.
Huoli lapsesta voi alkaa jo odotusaikana, kuten Mesidislehto-Soukan (2005, 128)
haastattelemat (n=30) miehet kertoivat. Miehet voivat odotusaikana eldd lapsen
kanssa jo mielikuvissaan ja toisaalta konkreettisesti pyrkid kontaktiin lapsen
kanssa. Erds haastateltava kertoi soittaneensa kitaraa (masu)vauvalle. Myos
Paajasen (2006, 21) haastattelemat alle 3-vuotiaiden esikoislasten isédt (n=15) ker-
toivat, ettd raskausaika oli heille hyvin tunnepitoista aikaa, jolloin ilo ja onni
olivat paallimmadisid tunteita.

Tulevia isid houkutellaan tdnd pdivind yhd useammin mukaan neuvola-
toimintaan ja perhevalmennukseen. Vaikka perhettd pidetddn Mesidislehto-
Soukan (2005, 139) mukaan suomalaisessa terveydenhuollossa arvokkaana, niin
se on edelleen ditisuuntautunutta ja isien tarpeet ohittavaa. Isét kokevat turhau-
tumista, ulkopuolisuutta ja tiedon riittaméattomyyttd. Isien kokemus huomiotta
jattdmisestd ei ole uutta, silld esimerkiksi Henderson ja Browse (1991) toivat
esille jo ldhes parikymmenta vuotta sitten isid ja ditejd haastateltuaan (n=22 pa-
ria), ettd isdt kokevat itsensd ulkopuoliseksi perhevalmennuksessa. Isien mu-
kaan valmennuksessa luodaan my®és liiaksi kauhukuvia synnytyksestd, jolloin
monet asiat uhkaavat mennd pieleen. Isit kokivat myds, ettei tietoa annettu tar-
peeksi tai jos annettiin, se oli ristiriitaista. (Mt.) Cabreran, Faganin ja Farrien
(2008) yhdysvaltalaisen kyselytutkimuksen (n=1686) mukaan isyyteen sitoutu-
mista auttaa kuitenkin odotusajan perhevalmennus, jossa huomioidaan myos
isdt. Mitd aikaisemmin isédt otetaan mukaan lapsenhankinnan suunnitteluun ja
odotusaikaan, sitd sitoutuneempia miehet ovat isyyteensd myos lapsen synnyt-
tyd. Dorethyn, Ericksonin ja LaRossan (2006) mukaan isien tyytyvdaisyyttd ja si-
toutumista raskausaikana lisddvit vertaisryhmit, jotka kokoontuvat kerran
kuukaudessa koulutetun ja kokeneen vetdjan avustuksella. Tukiryhmissa kay-
neet isdt kokivat erityisesti isd-lapsi-vuorovaikutustaitojensa ja -valmiuksensa
lisdédntyneen enemman kuin isét, jotka eivit tukea saaneet. (Mt.)

Draperin (2003a; 2003b) mukaan se, ettd lapsi ei kasva fyysisesti miehessd
vaan naisessa, on biologinen tosiasia, jossa piilee my0s isdksi tulemiseen liitty-
vien ristiriitaisuuksien ydin. Naiset kokevat ristiriitaisia tunteita odottaessaan
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lasta. Naisen subjektius muuttuu, hdn on yhtd aikaa sekd mind ettd me. Tama
saattaa aiheuttaa naisessa ahdistusta: mistd mind alan ja mihin paatyn? Vaikka
hedelmoittyminen tapahtuu ja raskaus alkaa, mies jatkaa fyysistd oloaan sa-
manlaisena kuin ennen raskautta. Mies ei voi kantaa ja kasvattaa lasta sisélldén,
mutta mieheltd voi odottaa tukea ja ymmarrystd raskauden ja synnytyksen ai-
kana. (Draper 2003b.)

Lis, Zennaro, Mazzeshi ja Pinto (2004) kirjoittavat haastattelemiensa italia-
laisten tulevien isien (n=112) olevan innokkaita ja aktiivisia odottajia, mutta tie-
dostavat myos velvollisuutensa ja vastuunsa. Miehet eivit vilttyneet ristiriitai-
silta tunteilta, silld monet halusivat ottaa isyyden haltuun jo etukiteen, mika ei
isyyskokemusten puutteen vuoksi ollut mahdollista. Peterson ja Jenni (2003)
huomauttavat, ettd ristiriitaiset tunteet aiheuttavat epavarmuutta omista ky-
vyistd ja saattavat ndin vaarantaa orastavan isyys-identiteetin kehittymisen.

Draper (2002a; 2002b; 2003b) on todennut, ettd nykypédivan lapsen odotuk-
sen ja syntymén medikalisoituminen padstdd miehet kuitenkin entisaikoja pa-
remmin ndkemddn ja kokemaan lapsen odotukseen ja syntymadin liittyvat tilan-
teet ja tapahtumat. Esimerkiksi raskaustestin tekeminen, raskauden aikana teh-
ty ultraddnitutkimus sekd synnytyksessd mukanaolo ja laitteiden valvominen
auttaa miestd padsemddn lahemmads lasta, jolloin raskaus ja synnytys konkreti-
soituvat miehelle entistd paremmin.

Vaikka odotukseen ja synnytykseen liittyvid teknologiaa on usein pidetty
miehen aktiivisuutta ja toimijuutta lisddvéand, kokivat Ivryn ja Temanin (2008)
haastattelemat 16 israelilaista tulevaa isdd teknisten laitteiden seuraamisen vel-
voittavuuden pikemminkin pelottaneen heitd. Tamd myos edesauttoi huo-
nommuuden tunnetta siitd, ettd isdt eivdt kyenneet luomaan odotetunlaista
suhdetta syntymattoméaan lapseensa. Tulevat isédt kokivat, ettd heidédn tuli roh-
kaista ja tukea aviopuolisoita, rakentaa side tulevaan lapseensa ja olla “moder-
neina miehind” synnytyskokemuksessa aktiivisesti mukana. Varsinkin jos si-
kiodiagnostiikassa ilmeni ongelmia, kokivat miehet, ettd myos heitd diagnosoi-
tiin tulevina isind ja puolisoina: miten he reagoivat ja tukevat puolisoitaan.
Miehet kokivat pelkoa, pettymystd, epdluuloa ja kiukkua sekd oman toimijuu-
tensa viheksymistd ja sivuuttamista, silld pdédtantidvalta on viime kiddessa didilld
tai ladkarilla.

Lapsen syntymd voi olla miehelle intensiivinen ja monenlaisiin tunteisiin
herkistdvd tapahtuma, jossa riemu, ahdistus, tuska ja nautinto kulkevat rinnak-
kain ja pééllekkdin (Mykkanen & Huttunen 2008, 175). Reedin (2005, 8) haastatte-
lemien isien (n=18) kokemukset synnytystilanteesta ovat yksil6llisid: jotkut pita-
vit synnytyksen seuraamisesta, toiset eivit, mutta jokaista miestd oman lapsen
syntymd koskettaa - ja muuttaa. Chanin ja Paterson-Brownin (2002) tutkimuksen
uudet isdt kokivat synnytyksessd ahdistusta ja pelkoa, jotka korostuivat erityises-
ti keisarinleikkauksissa. Kaikkiaan isdt olivat tyytyvéisid synnytyskokemukseen
ja kokeneen sen yhdistineen puolisoita entisestddn. Sen sijaan Draperin (2003b)
haastattelemat miehet (n=18) kokivat synnytystilanteessa itsensd ulkopuolisiksi,
joskin tunne erillisyydestd viistyi silld hetkelld, kun lapsi syntyi.

Se, mitd mieheltd odotetaan, saattaa olla ristiriidassa sen kanssa, mitd mies
kokee, mitd hdn tuntee ja haluaa. Esimerkiksi Hudsonin, Elekin ja Shipmanin
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(2003) mukaan isédt saavat liian viahdn tukea, ohjausta ja neuvoja puolisoiltaan
tai lahiympaéristoltaan. Mies voi kokea, ettei hdnelld ole “omaa paikkaa” synny-
tyksessd. Reed (2005, 163) kirjoittaa miehen kaksoissidoksesta synnytyksen yh-
teydessd, jolla han tarkoittaa miehen velvollisuutta tukea ja puolustaa synnytta-
jdd sekd kontrolloida puolisonsa kipua ja samalla toimia osana hoitotiimia: ole-
malla rationaalinen tilanteen haltuunottaja, joka tottelee ohjeita ja pysyy selvilld
synnytyksen kokonaistilanteesta. Isin odotetaan osallistuvan hoitoon ja paatok-
siin yhteistyossd didin, ladkérien ja hoitajien kanssa.

McCreightin (2004) haastattelemat irlantilaiset miehet (n=14) ja kétilot
(n=32) totesivat isien tunteiden jddvan usein huomiotta puolison keskenmenon
tai lapsen menettdmisen yhteydessd. Isdt kokivat surua lapsensa menetyksesta
sekd siitd, ettd heiddn vastamuodostettu isyysidentiteettinsd yhtdkkid mureni.
Surutyon lisdksi miehet kokivat syyllisyyttd lapsen kuolemasta - olisiko ollut
jotain, mitd he eivéat tehneet tai olisi pitidnyt tehdé toisin? Huomion ja tuen koh-
teena oli naisen (kehollinen) kokemus ja hdnen tunteensa. Miesten tehtdviana oli
tukea vaimojaan, jolloin heiddn omat tunteensa joutuivat vdistymddn, ne piti
usein peittdd tdysin. Myos Bradley, McKentzie ja Boath (2004) haastattelivat
kymmentd Skotlannissa isdksi tullutta miestd, joista vain yksi mies kertoi saa-
neensa tukea puolisoltaan. Miehet kokivat kuitenkin saaneensa tukea ystavil-
tddn ja perheeltddan. Asiantuntijoilta tullut tuki koettiin periaatteessa hyvéksi,
vaikkakin synnytysvalmennukseen oltiin pettyneita.

Aitien raskauden jalkeistd masennusta on tutkittu jo pitkddn, mutta isien
masennusoireet ovat jddneet pitkilti huomiotta. Boyce, Condon, Barton ja Cor-
kindale (2007) ovat kuitenkin havainneet, ettd ongelmainen parisuhde ja heikot
sosiaaliset suhteet edesauttavat miehen masennuksen kehittymistd lapsen odo-
tusaikana. Tutkijat totesivat miehisen hallinnantunteen ja suojelemisenhalun
kokevan kolauksia raskausaikana. Odottava &iti on myos hoitohenkilos-
ton ”silmén alla”, eikd vélttamattd tarvitse mieheltddn sellaista huolenpitoa, jota
hén saa neuvolasta. Myos se, ettd naiset jakavat usein kokemuksiaan keskendin,
voi jattdd miehen ulkopuoliseksi asiasta.

Prembergin, Hellstromin ja Bergin (2008) haastattelemat kymmenen uutta
isdd nimesivit onnen ja limmon keskeisimmiksi isyystunteiksi. Myos Palkovit-
zin (2002, 66, 98) haastattelemat isédt (n=40) kertoivat isyyden herdttimien tun-
teiden olevan ainutkertaisia, ennen kokemattomia ja emotionaalisesti vahvoja.
Niitd ei voi verrata muihin eldménalueisiin, kuten avioliittoon, tychon tai mui-
hin ihmissuhteisiin. Miehet sanoivat olevansa tdysin eri ihmisid kuin ennen
isyyttd. Erds isd totesi isyys-tunteiden kuvastavan puhtautta ja viattomuutta,
jotka ovat vailla odotuksia, vaatimuksia ja taka-ajatuksia. Tunne lapseen on va-
paa ja aito. Isyyden kautta miehet pddsivit kosketuksiin omien tunteittensa
kanssa, loysivdt tunneherkkyytensd ja ilmeikkyytensd niiden ndyttdmisessa.
Kaikkiaan miehet kokivat isyyden olevan palkitsevaa ja antoisaa, mikd nakyi
sekd positiivisina ettd negatiivina tunnekokemuksina. (Mt.)

Palkovitzin (2002, 66, 98) haastattelemien isien positiiviset tunteet olivat
ilo, rakkaus, ylpeys sekid ystdavyys. Ilo konkretisoitui esimerkiksi isin onnena
siitd, kun lapsi riemuitsee isdn toistd kotiinpaluustaan juoksemalla hédntd vas-
taan. Lasten pdivittdiset tervehdykset ja isdin huomioimiset antoivat miehille
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tunteen tarvittavuudesta, tdrkeydestd ja rakkaudesta. Namd auttoivat nike-
médn sen, mikd eldmédssd on tdrkedd. Negatiivisista tunteista nimettiin viha,
pelko sekd vasymys. Isien vihan tunteet eivdt kohdistuneet suoraan lapsiin, pi-
kemminkin kasvatukseen liittyviin keinoihin ja kontrollin menettdmiseen. Kiu-
kun, vihan tai turhautumisen tunteita saattoi syntyd myos tydpaikalla, jotka
kulkeutuivat sieltd kotiin. Myos pelon tunteet olivat yleisid, isdt esimerkiksi
pohtivat osaavatko he olla tarpeeksi hyvid ja kyvykkaiitd isind ja puolisoina.



4 NARRATIIVISUUS JA TOIMIJUUS

4.1 Narratiivi ja narratiivisuus

Heikkinen (2000) toteaa, ettd narratiivisen kddnteen myo6td olemme siirtyneet
tietoyhteiskunnasta tarinayhteiskuntaan. Narratiivisella kéddnteelld tarkoitetaan
sitd, ettd todellisuus rakentuu entistd vahvemmin kielellistettyjen kertomusten
valitykselld. Kddnne ei kuitenkaan tédssd tarkoita kaiken aiemman hylkdamistd,
vaan pikemminkin tarinallisuuden hyviksymistd ja sen havaitsemista aiempaa
laajemmin (Hanninen 2000, 14; Hyvarinen 1998; Phelan 2009). Narratiivisuus on
saanut osakseen myos kritiikkid, esimerkiksi Strawson (2004) vastustaa sitd, ettad
kaikki ihmiset jdsentdisivédt “luonnostaan” eldmé&édnsd tarinoina. Strawson ky-
seenalaistaa myos sen, ettd tarinallisesti jasennetty eldmad olisi jollain lailla mo-
raalisesti hyviksyttaivampéa ja arvokkaampaa kuin ei-tarinallisesti jasentynyt.

Narratiivisuus ei ole mikddn yksittdinen metodi tai koulukunta, vaan pi-
kemminkin hajanainen muodostelma kertomuksiin liittyvdd tutkimusta (Heik-
kinen 2000). Késitteet narratiivisuus ja narratiivinen tutkimus méadrittyvit tie-
teenalojen kesken eri tavoin, joten yhteistd, kaikkien hyvaksymadd maaritelmaa
on vaikea loytdd. Kasitemdarittelyn viljyys ja monimuotoisuus nidkyvéat esimer-
kiksi siind, ettd narratiivisuusndkokulma voi ldvistdd koko tutkimusprosessin
alusta loppuun tai olla vain pieni osa tutkimusta. Narratiivisuus voidaan tut-
kimusprosessissa liittdd niin tutkimuksen viitekehykseen, taustafilosofiaan ja
ymmartdmisen tapaan, tutkittavana olevaan ilmiotn, aineiston keruuseen, ja
tutkimusmetodiin kuin aineiston analyysitapaan ja tulosten raportointiin. (Ca-
sey 1995, 211; Hanninen 2000, 126; Kvernbekk 2003; Polkinghorne 1995, 3, 7.)
Téssd tutkimuksessa narratiivisuus nikyy aineistonkeruumenetelmésss, ana-
lyysimenetelman kéytossé ja tulosten raportoinnissa.

Narratiivi voidaan lyhyesti méaaritelld jonkin tapahtumasarjan kuvaamise-
na siten, ettd siitd muodostuu ymmarrettdva kokonaisuus, tarina (Abbott 2002,
12; Elliott 2005, 3). Saresma (2007, 69) kuitenkin huomauttaa, ettd vaikka tarina
lilkkkuu ajassa eteenpdin, niin kerronnassa liike ei ole yhti tasaista, vaan se py-
sdhtelee, toistaa ja eksyy sivupoluille. Tarinallisuus onkin kielellinen tekniikka,
jonka avulla tehdadén yksilon kokemus ja toiminta ymmarrettavaksi (Labov &
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Waletzky 1997; Oliver 1998). Elliot (2005, 6) kuvaa narratiiviin yksilon eletyn
kokemuksen ja sen temporaalisen rakenteen, prosessinomaisuuden ja muutok-
sen sekd haastattelutilanteessa yksilon itsensd esittdmisen ja kertomisen yhteis-
tyoksi haastattelijan kanssa.

Huolimatta narratiivisuus-kisitteen monimuotoisuudesta, tiivistdd Elliott
(2005, 3-12) siihen kolme yhteista piirretta: kronologisuuden, merkityksellisyy-
den ja sosiaalisuuden. Kronologisuus eli temporaalisuus tarkoittaa tapahtumien
ajallista perdkkaisyyttd, joka kiteytyy juonen avulla. Juuri ajallinen eteneminen
tekee tarinasta koherentin ja ymmarrettavan. Vaikka tarinaan tiivistyy sen alku,
keskikohta ja loppu, huomauttaa Saresma (2007, 73-74) Brewsteriin viitaten, et-
td tarinan loppu eli sulkeuma on vain totuttu lukemisen tapa. Sulkeuma on tur-
vallinen, mutta tarina voi myos padttyd ilman selkedd loppua. Tapahtumien pe-
réttdisyys ja ajallisuus eivat kuitenkaan tee tapahtumien seuraannosta vield ta-
rinaa, vaan siihen tarvitaan myos tapahtumien arviointia ja merkityksellistamis-
td. Kronologisuus ja merkityksellisyys ovat kiintedssd suhteessa toisiinsa, silld
tarinan ymmadrrettdvyys syntyy ndiden yhteistyostd. Lisdksi narratiivit ovat ai-
na sosiaalisia, ne muodostetaan sosiaalisessa kontekstissa: tarina kerrotaan aina
jossakin ja jollekin. Tarinan merkitys on yhteydessé sithen ympéristoon, jossa se
on tuotettu. (Elliott 2005, 3-12.)

Merkityksellisyyteen sisédltyy myos koetut tunteet kyseessd olevasta ta-
pahtumasta. Goldie (2009) korostaa, ettd tunteita voi tuottaa tarinaan kahdella
tavalla. Ensinndkin tunteita voi kertoa tarinaan ”ulkopuolelta”, vasta tarinaa
kerrottaessa, jolloin tunteet kerrotaan ikddn kuin tapahtuman jilkeen padlle lii-
mattuna. T&lloin tunteita tuodaan tarinaan siitdi ndkokulmasta, mitd tarinan
péddhenkild olisi voinut tuntea tai kokea. Toisaalta tarinan paahenkilo voi kertoa
tarinaa siten, miten on sen kokenut itse tapahtumahetkelld. Téllaisessa tarinan
sisdisessd tunnekokemuksessa tai sen jdlkeen syntyy usein ironia, vaikka p&a-
henkil? itse ei olisi sitd tapahtumahetkelld kokenut.

Narratiivin ldhtokohtana on jokin tapahtuma, jossa ihminen ja maailma
kohtaavat. Narratiivi rakentuu ja muokkautuu eldmin, kokemuksen ja niistd
tehtyjen tulkintojen risteyskohdassa. Narratiivi on merkityksid luova systeemi,
joka tekee todellisuudesta ymmarrettivid ja jaettavaa sekd helpottaa ymmar-
tamaéan, selittiméan ja tulkitsemaan ilmisitd. (Bruner 1996, 122; Chase 2005, 656;
Josselson 1995, 33.) Ihmiset luovat tarinoiden avulla my0s tunteen eldiman jat-
kuvuudesta sekd moraalisesti oikeasta tavasta eldd (Frank 2002). Tarinoiden
kautta myos normalisoidaan ja luonnollistetaan eldméntapahtumia (Abbott
2002, 40).

Jokainen tarina konstruoi yksilon eldméanhistoriaa, muistoja ja identiteettid
(Atkinson & Delamont 2006, xxi-xxviii). Narratiivi ei ole kopio eletystd eldamds-
td, se ei ole joukko faktoja eikd pysyvd tila, vaan se on merkityksenantoa, tun-
netta ja tulkintaa eletystd. Sanotaan, ettd eldmaé on itsessddn vain biologinen fak-
ta, joka vasta kerrottuna ja tulkittuna saa merkityksensa. (Chase 2005; Ricoeur
1991, 28.) Narratiivit eldvidt ja muuttuvat uusien eldaminkokemusten myotd.
Nain ollen kerronta ei ole vain vanhan kertaamista tai muistelua, vaan tuottaa
aina jotain uutta. Itsestd kertominen on aina myds itsensd etsimistd, uudelleen
ndkemistd ja tuottamista. (Hyvédrinen & Loyttyniemi 2005, 220.) Yksilolle on
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tarkedd tehdd omaa kokemustaan ja eldmédnsi itselleen ymmarrettidviksi, jotta
tunne omasta identiteetistd ja elamén jatkumisesta sailyy. Juuri itsereflektiivi-
syydestd voi tulla yksilon kokemuksia ja elamdd helpottava ja jasentdva tekija.
(Giddens 1991, 53-58.)

Hanninen (2000, 21-22; 2004) kirjoittaa yksilon sisdisestd tarinasta (inner
narrative) tarkoittaen tdlld yksilon henkilokohtaisesti kokemaa ja itselleen ker-
tomaa, mielen sisdistd tarinamuotoa, jossa yhdistyy sekd julkinen ettd yksityi-
nen. Yksilo hyodyntad sisdisessd tarinassaan erilaisia kulttuurisia tarinamalleja.
Sisdinen tarina tekee menneestd, nykyisestd ja tulevasta ymmarrettavéd ja mer-
kityksellistd, médrittelee yksilon identiteettid sekd auttaa kasittelemaddn tunteita.

My6s Labov (1997) korostaa tarinassa yksilollisen kokemuksen merkitystd,
mutta korostaa yksilon alkuperdisen koetun kokemuksen (raw experience) ja ta-
rinan eroa. Hanen mukaansa yksilo kielellistdd kokemuksensa tulkitsemalla sen
emotionaalista ja sosiaalista merkitystd. Kokemuksen késitteellistiminen ja
maédrittdiminen on kuitenkin hankalaa, silld usein kokemus on avointa, rajatonta,
jopa sekavaa ja jasentymaitontd. Kokemus on myos kulttuurisesti vérittynyttd,
privatisoitunutta ja tiynnd merkityksid. Koettu hetki on toisaalla, jossain men-
neessd, joka kuitenkin ulottuu kertomahetkeen. (Freeman 1998.) Kokemus saa
kuitenkin muodon kielen kautta. Kieli toimii kommunikaation ja todellisuuden
representoinnin vélineend, vaikka kieli ei vastaakaan tdysin koettua kokemusta
(DeVault 2006, 249). Kieli auttaa kuitenkin muodostamaan yhteisen maail-
mamme, ylldpitden olemassaolevaa sekd luoden uutta (Gadamer 2004, 85). Ih-
misen mieli ei yksindan luo kielta tai 16yda sanoille merkityksid, vaan merkityk-
set syntyvit vuorovaikutuksessa muiden kanssa (Gergen 1999, 48).

Hénninen (2000, 19) on havainnut, ettd tarina-kasitteen kayttctapojen kir-
javuus saattaa aiheuttaa sekaannuksia. Késitteen liiallinen yleistaminen voi joh-
taa termin kdyton tehottomuuteen ja epdmddrdisyyteen, jolloin myos kisittei-
den eldmd, kokemus ja kertomus erilaisuus hamartyy. Késitteitd narratiivi, ker-
tomus ja tarina kéytetddn usein synonyymeina. Rinnastan tdssd tutkimuksessa
monen muun tavoin narratiivin tarinaan (narrative, lat. narratio’) tehden kuiten-
kin eron kertomukseen (lat. narrare). (Aaltonen 2002, 48; Abbott 2002, 16; Han-
ninen 2000, 19-22). Kadytan tdssd kertomusta kuvaamaan konkreettista materiaa-
lia, suullisesti esitettyd tai kirjoitettuja kertomuksia, jota voidaan tutkia. Esi-
merkiksi haastatteluaineisto voidaan ymmartdad kertomuksina, mitkd ovat usein
myos laajempia kokonaisuuksia kuin tarinat (Aaltonen 2002, 48; Chase 2005,
652; Hanninen 2000, 22). Kertomuksen voi muodostaa jokin tietty tapahtuma,
eldaménvaihe tai kokonaisuudessaan kerrottu eldménkerta (Chase 2005). Kerto-
musta voidaan luonnehtia myos kokemusten kielelliseksi, diskurssiiviseksi il-
maisumuodoksi, jota raamittavat kulttuuriset normit ja saannot kerronnan ta-
voista ja muodoista (Brockmeier & Harré 2001, 42, 50-54).

Tarinaksi ei kutsuta mitd tahansa kertomusta tai tapahtuman kuvausta,
vaan kun eldméntapahtumat merkityksellistetddn ja juonellistetaan, syntyy ta-

! Tolska (2002, 22) tarkentaa Swearingeniin pohjaten, ettd kun kreikkalaista retoriikkaa

kddnnettiin latinan kielelle, niin kreikan sana diegesis kddnnettiin termiksi narratio:
kertoa, liittdd, selostaa ja paljastaa.
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rina (Bruner 1996, 6; Ricoeur 1991, 27-28). Aaltonen (2002, 48) kirjoittaa, ettd
kertomus on tarinan raaka-aine. Myts Rimmon-Kenan (1983, 6) toteaa tarinan
olevan konstruoitu kokonaisuus jonkin kertomuksen pohjalta. Né&in ollen tarina
on abstraktio, jota voidaan soveltaa mitd moninaisimpiin sisdltoihin (Aaltonen
2002, 48; Hanninen 2000, 20). Tarina viittaa ajalliseen tapahtumien jatkumoon,
tapahtumakulkuun, jossa kertomuksen alun, keskikohdan ja lopun® tapahtu-
mat kutoutuvat yhteen juonen avulla (Polkinghorne 1995, 8; Riessman 1993, 17;
Sarbin 1986, 7-9). Tama tapahtumien perdttdinen jérjestys kantaa tarinan merki-
tystd ja tekee siitd kokonaisuuden (Bruner 1996, 121).

Yleisesti tunnetut tarinamallit etenevit Gergenin (1999, 70-71) mukaan
pddmaédriltddn joko progressiivisesti, regressiivisesti tai pysyvét stabiileina.
Progressiivisessa tarinassa korostuu onnellinen loppu, esimerkiksi ongelmien
ratkaisu. Regressiivinen tarina ei saavuta padmddrddnsd, vaan pdattyy havioon,
epdonnistumiseen tai menetykseen. Pysyvyyskertomuksessa (stability narrative)
kerronta etenee vailla suuria nousuja tai laskuja. Elamdmme tarinat ovat kui-
tenkin vain harvoin puhtaasti progressiivisia, pikemminkin niihin sekoittuu ai-
neksia useammista mallitarinoista. Hanninen (2000, 52-53) viittaa McAdamsiin,
jonka mukaan jokaisella ihmiselld on positiivinen tai negatiivinen ”narratiivi-
nen sdavy”. Savy on yksilollinen ja juontaa juurensa lapsuudesta. Perussavyltaan
optimistinen ihminen olettaa, ettd kaikki kdadntyy lopulta hyviksi. Positiivisia
hahmoja, “imagoja” ovat sankari, viisas, prinsessa ja huolenpitdji. Pessimisti-
sesti orientoitunut ihminen nikee hyvéssidkin onnettomuuden siemenen. Téllai-
sia imagoja ovat esimerkiksi luuseri ja renttu.

Tunnetuimpia ja popularistisimpia tarinamalleja ovat sankaritarina, tra-
gedia, komedia, romanssi ja ironia. Jokainen abstrakti malli muuttaa yksittdis-
ten tapahtumien - ja ndin ollen tarinan merkitystd. Kyseessd on dialektinen
prosessi, jossa tapahtumat ja juoni antavat muodon toinen toiselleen. (Bruner
1987; 1996, 96, 135.) Tarina ei kuitenkaan aina esiinny kielellisend konstruktiona,
vaan se voi saada muotonsa myds elokuvan, ndytelmén tai kuvan avulla. (Ab-
bott 2002, 17; Hanninen 2004; 2000, 20.)

Kulttuurisilla mallitarinoilla tarkoitetaan jaettua ymmarrystd tarinan raken-
teesta, joka jo itsessddn kantaa merkitystd. Ne paljastavat my6s kulttuurin arvo-
ja ja normeja, joiden avulla ihmiset tuottavat, merkityksellistdvat ja pyrkivat
ymmartimddn omaa ja muiden ihmisten elamad. (Elliott 2005, 46, Hanninen
2000, 94.) Bamberg (2004, 360-361) kirjoittaa, ettd mallitarinoilla on taipumus
normalisoida ja luonnollistaa tapahtumien kulkua ja rutinoida niita silld seura-
uksella, ettd mitd enemman totumme naihin rutiineihin, sitd enemmén tulemme
osaksi niitd. N&din ollen mallitarinat sisdltavat kulttuurisen moraalijarjestyksen
ja ovat sindlldadn muokkaamassa yksildiden kerrontaa (Tannen 2008).

Ylijoki (1998, 138) lainaa Harréa, jonka mukaan moraalijdrjestyksessd on
kyse kulttuurisidonnaisesta normaalin ja epdnormaalin, hyveiden ja paheiden
médrittamisestd. Normissa on puolestaan kyse siitd, miten asioiden tulisi olla

10 Abbott (2002, 52-53) tarkentaa, ettd kaikki tarinat eivit valttamaitta lopu sanan varsi-

naisessa merkityksessd, mutta sen sijaan tarinalla tulee olla alun ja keskikohdan li-
séksi ainakin jonkinlainen p&atos (closure).
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eikd vialttamattd siitd, miten ne ovat (Hagstrom 1999, 42). Yleensd mallitarinaan
sisdltyy moraalinen opetus, jonka vuoksi yksilo pyrkii 16ytim&an tasapainon
mallitarinan ja oman eldménsa valiltd (Ylijoki 1998, 147). Tamd puolestaan ta-
pahtuu etsimilld moraalista oikeutusta omille valinnoille (Hanninen 2000, 61).
Kuitenkin se, mikd on hyvéksyttavad ja mika ei, on kulttuurisesti ja sosiaalisesti
médritelty. Myos se, millaisiin asioihin puututaan ja millaisiin ei, on yhteydessd
sithen, mitd havaitaan ja mitd ei haluta ndhdd. Moraaliseen arviointiin liittyy
myos tunteita, kuten hdpedd, noyryytystd, syyllisyyttd, vihaa ja pelkoa, mutta
myo6s riemua, onnea, ylpeyttd, rakkautta ja toivoa. (Ylijoki 1998, 142.) Moraali-
nen ohjeisto vaikuttaa usein “pinnan alla”, itsestddnselvyyksind (Ylijoki 1998,
139) ja joskus jopa yhteisesti rakennettuna illuusiona (Shotter 1993, 84).

Andrewsin (2004, 1) mukaan mallitarinoiden valta on niiden sisdistami-
sessd. Mallitarinat uusiutuvat, kun elamme niitd todeksi. Kulttuuri ei kuiten-
kaan tarjoa jokaiselle tarvittavaa tyokalupakkia silloin, kun tarina ei etene kult-
tuurisesti soveliaasti. Esimerkiksi ihmiset, joiden tarinat eivdt mahdu mallitari-
nan sisélle, saattavat tuntea itsensd yhteisostd ulos suljetuksi. T&lloin mallitari-
nat toimivat yksilod vastaan, leimaavina ja lannistavina. (Hanninen 2000, 78-79,
151-154.) Irrallisuuden kokemus yhteison arvoista ja sitoumuksista saattaa joh-
taa myos yksilon identiteettikriisiin (Ylijoki 1998, 140). Shotterin (1993, 162)
mukaan yksilollisyyden ehtona on kuuluminen yhteisotn ja tunne siitd, et-
td “on kotona”. Oman eldménkulun sdroily suhteessa yleisesti normaalina pi-
dettyyn eldménkulkuun johtaa usein omien eldméinvalintojen tarkempaan ana-
lyysiin ja tarpeeseen perustella omia ratkaisuja (Townsend 2002, 11).

Andrews (2004, 1-2) kirjoittaa vastanarratiiveista (counter-narratives), jotka
eldvat suhteessa mallitarinoihin. Kun hegemoniset mallitarinat maarittavat so-
pivuuden kehykset, eldvét vastatarinat sen reunoilla, marginaalissa. Sanon-
taa ”poikkeus vahvistaa sddnnon” voi tulkita vastanarratiivien kautta, silld vas-
tanarratiivit tulevat osoittaneeksi juuri sen, mitéd vasten kapinoidaan tai tehddan
peséderoa. (Andrews 2004, 1-2; Bamberg 2004, 359-361.)

4.2 Kertomusten analyysin kisitteelliset tyokalut

4.2.1 Toimijuus

Toimijuudella tarkoitetaan tietdvid, ajattelevaa, toimivaa ja tuntevaa subjektiut-
ta, aktiivista pddtosten tekoon osallistumista sekd oman eldamdkulun muokkaa-
mista kohti tavoitetta (Giele & Elder 1998, 10, 17). Puhutaan my®os yksilon agen-
tiivisuudesta, jolla Turner ja Stets (2005, 46-47) tarkoittavat kykenevyyttd vai-
kuttaa omiin tekemisiinsd. Esimerkiksi perheellistyminen voi olla tillainen ta-
voite, valinta ja péétos.

Toimijuutensa avulla yksilo ottaa, ilmaisee tai saa paikkansa kulttuurisessa,
sosiaalisessa ja materiaalisessa maailmassa. Erilaiset velvoitteet, sddnnot, sopi-
mukset ja vapautukset asettavat ihmisid erilaisiin toimijuuksiin, jolloin erilaiset
mahdollisuudet ja rajoitukset rakentuvat tilanteen mukaan. (Gordon 2005, 114-
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118; Jokinen, Kaskisaari & Husso 2004, 97.) My®s yksilolliset resurssit, kuten per-
he, ystavit, koulutus ja talous (Gordon 2005, 116, 120) sekd sukupuoli ja ik (Aa-
pola 2003, 108-109), ovat tekijoitd, jotka asettavat toimijan erilaisiin asemiin.

Ronkainen (1999, 37) ja Gordon (2005, 120) muistuttavat yksilotoimijan
moninaisuudesta. Toimijuudesta voidaan puhua eri yhteyksissa eri tavoin, jol-
loin saman yksilon “sisdlld” saattaa asustaa erilaisia toimijuuksia. Gordon kéyt-
tdd esimerkkind haastattelemaansa nuorta, joka koulukontekstissa korostaa
omia pddtoksiddn ja toiveitaan, kun taas perhepiirissd puhuu sddnnoistd ja
kontrollista. Ronkainen (1999, 36) ottaa puolestaan esille yksilohistorian merki-
tyksen yksilon toimijuudelle, jota leimaa tietynlaisuus ja rajallisuus: “Kukaan ei
ole missd tahansa, kuka tahansa ja pddse ihan minne vain”. Henkilokohtaisessa
eldmdssamme ylitilanteisuus ja jatkuvuus muodostuvat eletyistd, tietyistd sub-
jektipositioista, joihin juuri tédlld yksilolld on ollut pédsy (mt. 36).

Toimijuuteen liittyy myos vallan késite. Gordonin (2005, 117) mukaan t&-
maé ndkyy siing, ettd joillakin on enemmén mahdollisuuksia rakentaa toimijuut-
taan kuin toisilla. Ronkainen (2006, 532) kirjoittaa, ettd vallassa on kyse oikeuk-
sista, vastuista ja odotuksista. Se, millaisia valinnan tai toisin toimimisen mah-
dollisuuksia on olemassa, liittyy materiaalisiin mahdollisuuksiin, yhteiskunnal-
liseen asemaan, normatiivisiin odotuksiin ja arvottamiseen.

Myos tédssd tutkimuksessa isdn kerrottu toimijuus on tilannesidonnaista,
monikerroksista ja jannitteistd. Isdn kerrottu toimijuus rakentuu kerroksellisesti
erilaisten tilanteiden mahdollistamissa ja rajoittamissa puitteissa. T4llaisia ovat
esimerkiksi kokemushetkeen ja haastattelutilanteeseen, kertomiseen (retoriikka,
sanavalinnat, juonellistaminen) sekd vallitsevaan kulttuuriin, ympéréiviin ih-
misiin sekd henkilokohtaisiin perhe- ja ihmissuhteisiin liittyvat tekijat.

Toimijuudesta puhuttaessa kéytetdan myos kisitteitd toimijuuden tunto
tai tunne (sense of agency), joilla tarkoitetaan “oman eldminsd subjektiutta”, yk-
silon kasityksid omista mahdollisuuksistaan tehdd ja toteuttaa paatoksidan seka
ndhdd niihin liittyvat rajoitukset ja mahdollisuudet (Gordon 2005, 114-121).
Holma (1999, 18) viittaa toimijuuden tunteella Andersonin ja Goolishianin tut-
kimukseen, jossa sen maédéritellddn olevan tunnetta omasta toiminnanvapaudes-
ta ja refleksiivisyyttd omaa toimintaa kohtaan.

Toimijuuden ohella puhutaan myds subjektiudesta. Toimijuutta ja subjek-
tia/subjektiutta kdytetddn synonyymeind, toisaalta niiden vilille tehddédn eroa.
Liitdn tdssd toimijuuden osaksi yksilon subjektiutta, silld subjektius yhdistetty-
nd tiettyyn asiaan tai diskursseihin, aikaan ja paikkaan mahdollistaa erilaisia
toimijuuksia (Ronkainen 1999, 11, 23, 36, 226). Saresman (2007, 23-24) mukaan
subjektius on suhteissa syntyva, hajanainen, jatkuvasti muuttuva ja diskursiivi-
sesti eldvd. Virkki (2004, 277) muistuttaa kuitenkin, ettd toimijuus ja subjektius
eivit ole sama asia. Toimijuudessa liikutaan rationaalisemman ja enemmaén yk-
silon tahdonvapautta korostavan sanaston sisélld kuin subjektiudesta puhutta-
essa. Subjektista voi muodostua toimija, mutta toisaalta subjekti voi olla myos
olematta toimija. Pysyttelen tdsséd tutkimuksessa pddosin toimijuus-késitteesss,
jonka avulla hahmotan tahdon- ja valinnanvapauden ilmenemisté isdksi tulon
kertomuksissa.
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Giddens (1976, 72-73; 1984, 8-11) ja Barnes (2000, 10) painottavat toimi-
juudessa yksilon intentioiden ja tekemisen merkitystd, jolloin toimijuutta ei ole
ilman aikomusta. Aikomuksen voi maédaritelld teon tarkoituksellisuuden kautta,
jolloin tekijd on myos vastuussa tekonsa seurauksista. Teon seuraukset olisivat
jddneet tapahtumatta, jos tekoa ei olisi tehty alun perinkdan. Barnes (2000, 3) ki-
teyttdd, ettd “yksilon valinta on tahdon ilmaus”. Yksilon vapaaehtoisesti tekemd
teko ilmentdd vapaata tahtoa, joka tuottaa puolestaan vapaaehtoisia tekoja. Bar-
nes (2000, 17, 21, 48-49) luonnehtiikin toimijuutta rationaalisen valinnan teorial-
la. Téssd yksilo punnitsee tilanteen tuottamia vaihtoehtoja ja valitsee niist4 itsel-
leen sopivimman. Ndin ajateltuna yksilo on tekojaan harkitseva laskelmoija,
oman hy6dyn tavoittelija (Heiskala 2000, 25).

Barnesin (2000, 21, 48-49) mukaan hyotyajattelun korostamisella ja tahdon
vapaudella on kuitenkin rajansa. Vaikka toimijuus nivotaan késitteend yksiloi-
hin, ei se kuvaa ainoastaan yksilon ominaisuutta. Yksil6 ei voi toimia vapaasti
huomioimatta ympériston normeja, sddntojd, moraalijarjestystd ja muita toimi-
joita. Yhteiskunnalliset rakenteet rajoittavat ja mahdollistavat yksilon toimintaa,
mutta yksilo kuitenkin padattad siitd, kédyttddko hyvikseen, jattdako huomiotta
vai uusintaako olemassa olevia malleja ja kdytanteitd. Ndin ollen kulttuuriset
rakenteet ovat kaksinaisia, silld ne siséltavit sekd yksilollisen ettd yhteiskunnal-
lisen ulottuvuuden. Yksilo ei pddse irti rakenteista, vaikka haluaisikin. (Barnes
2000, 8, 27; Giddens 1984, 25-29.) Rationaalisen toimijuuden lisiksi yksilon toi-
mijuutta madrittdvat myos hianen tunnekokemuksensa (Barnes 2000, 50). Virkki
(2004, 23) on tutkimuksessaan kdyttanyt kasitettd ”tunnetoimijuus”, jolla han
kyseenalaistaa tunteiden ja jdrjen vastakkaisasettelun. Han ymmartdd tunteet
yksilon tahdon toteuttajiksi ja ndin ollen jarkeviksi.

4.2.2 Modaalisuus

Modaalisuudessa on kyse asiaintilan todenmukaisuutta ja toteutumismahdolli-
suuksia koskevista arvioista. Modaalisilla kielenaineksilla puhuja ilmaisee, on-
ko asiaintila hdnen mielestidn varma, vilttimiaton, todennidkoinen, mahdolli-
nen, epdvarma tai mahdoton, pakollinen tai luvallinen, toivottava tai epétoivot-
tava, ulkoisista tai sisdisistd edellytyksistd riippuvainen. (VISK § 1551.) Modaa-
lisuus-késite tulee semiotiikasta, jonka mukaan todellisuuden ymmérrettavyys
sekd ilmenee ettd tuotetaan tekstissd. Semiotiikan metodina on tulkinta, jolla
tarkoitetaan merkityksen etsimistd ja siirtdmistd todellisuuden representaatiosta
toiseen eli puheen tai tekstin tulkitsemista uudessa puheessa tai tekstissa. (Sul-
kunen 1997, 17, 47.)

Veijolan (1997, 131) mukaan yksilon subjektius voidaan hahmottaa mo-
daalisesti méadrittyneend olemisena ja tekemisend maailmassa. Modaalisten il-
mausten avulla tunnistetaan puhujan arvoja ja nikokulmia sekd hahmotetaan
toimijoiden vilisid vuorovaikutussuhteita. Modaaliset ilmaukset sisaltavat
myos kertojan suhteesta omaan eldméidnsa sekd toimijoiden kykyjd, velvoitteita
ja haluja seka arvoja (Korhonen & Oksanen 1997, 66).

Modaalisuuden pddtyypit voidaan jakaa enonsiatiiviseen ja pragmaatti-
seen modaalisuuteen (ks. kuvio 1). Enonsiatiivisen modaalisuuden avulla tarkas-
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tellaan lausumien todenperdisyyttd ja uskottavuutta. Kun esimerkiksi sano-
taan ”Saattaa kohta sataa”, on sditilaa koskeva kuvaus epdvarma. Kyseenalais-
tamattomissa lausumissa (esim. “Kohta sataa”) jatetddn puhuja usein ilmaise-
matta tai se muuttuu lapindkyvéksi, jolloin sitd leimaa objektiivisuus. Enonsiaa-
tion subjekti astuu ndkyvésti esiin silloin, kun varmuutta erityisesti koroste-
taan: “Tieddn aivan varmasti, ettd sataa, tunnen sen koska selkddni siarkee”.
(Sulkunen & Torronen 1997, 72-87.)

Toiminnallisesta eli pragmaattisesta modaalisuudesta puhutaan silloin, kun
subjekti esitetddn tahtovana, haluavana, osaavana tai velvoitettuna (Sulkunen &
Torronen 1997, 80-89; Kaskisaari 2004, 133; Veijola 1997, 131). Ndama verbit tuot-
tavat tarinan subjekteille ja objekteille erilaisia ominaisuuksia ja valmiuksia.
Toiminnan modaalisuuksissa (tekemisen ja olemisen lausumissa) piilee tarinan
jénnite, ilmaisuvoima ja tulkittavuus, joista puolestaan nousevat tapahtumien
arvot ja merkitykset. (Korhonen & Oksanen 1997, 63; Sulkunen 1997, 41). Veijo-
lan (2004, 117) mukaan modaalisuus kiinnittyy toimijuuden mahdollisuuksiin ja
toimijuus rakentuu modaalisten ulottuvuuksien yhteenliittymissd. Modaali-
suuden alle sijoittuvat enonsiatiivinen ja pragmaattinen modaalisuus, joiden
suhteita ja sisdltojd olen selventdnyt laatimalla niistd alla olevan kuvion 1.

Modaalisuus (=yksilon suhde olemiseensa ja tekemiseensé)

Enonsiatiivinen Pragmaattinen (=toiminnallinen)
= varmuus, uskottavuus = tuottaa erilaisia ominaisuuksia ja valmiuksia, kuten:

- Osata (hankitut kompetenssit: kyky ja taito)

- Kyeti (fyysinen ja psyykkinen toimintakyky)

- Voida (mahdollisuudet ja rajoitukset)

- Taytyad (normatiivinen tai moraalinen pakko)

- Tahtoa (halu/haluttomuus, padméadrasuuntautuneisuus)
- Tuntea (arviointi, arvottaminen, tunteiden kokeminen)

KUVIO 1 Modaalisuuden paityypit

Yksilon suhdetta omaan tekemiseensd ja olemiseensa voi kuvata Greimasin ak-
tanttimalliin pohjautuvilla modaalisuuksilla: osaaminen, kykeneminen, voimi-
nen, tdytyminen, tahtominen ja tunteminen. Osaaminen ilmentdd kyky4 ja taitoa
seké yksilon sisdistd motivaatiota. Osaamiseen liittyvat kyvyt ovat subjektin py-
syvid ja usein hankittuja ominaisuuksia ja kompetensseja (esim. “Osaan uida”).
Kykeneminen kuvaa tilannekohtaista fyysistd ja psyykkistd toimintakykyd
(esim. “Pystyin uimaan joen poikki”). Vaikka subjekti olisi hankkinut taydelli-
sen uimataidon, voi hidn sairauden vuoksi olla kyvyton uimaan joen poikki.
(Jyrkdama 2007, 206-207; Sulkunen ja Torronen 1997, 84-89.) Kykeneminen ja
tdytyminen voidaan nidhdd yksilon ulkoapdin médrittyvind modaalisuuksina.
(Veijola 1997, 142.) Voimiseen liittyvit mahdollisuudet, joita kulloinenkin tilanne
ja rakenteet tuottavat ja avaavat. Tdytyminen viittaa pakkoon ja luvanvaraisuu-
teen, kuten normatiivisiin, sosiaalisiin ja moraalisiin pakkoihin ja rajoituksiin.
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Tahtominen on puolestaan tekemistd, jota médrittdd halu tai haluttomuus, moti-
vaatio ja pddméadrasuuntautuneisuus. Vaikka késitteet halu ja tahto tavallisessa
kielenkdytossd sekoittuvat, niin ne voidaan erottaa toisistaan silld perusteella,
ettd haluaminen kohdistuu tiettyyn kohteeseen kun taas tahto suuntautuu toi-
mintaan ja tekemiseen (Korhonen & Oksanen 1997, 64; Sulkunen & Torronen
1997, 90). Haluaminen perustuu toimijan sisdiseen motivaatioon ja kytkeytyy yk-
silon vapaaehtoiseen valintaan sekd valtaan kayttda tata valinnanmahdollisuut-
ta. Tamén liséksi haluun ja sen toteuttamiseen liittyy vastuu teon seurauksista.
(Barnes 2000, 3-6.) Tuntemiseen liitetddn puolestaan arviointi, arvottaminen, ko-
keminen ja tunteiden kokeminen. Toimijuus syntyy ja muotoutuu ndiden mo-
daalisten ulottuvuuksien yhteen liittymissd. (Jyrkdama 2007, 206-207; Sulkunen
ja Torronen 1997, 84-89.)

4.2.3 Fokalisaatio

Balin (1997, 142-150) mukaan fokalisaatiolla tarkoitetaan sitd, kenen nakokul-
masta tai perspektiivistd asioita kuvataan ja arvioidaan. Fokalisaatio voidaan
kuvata havaitsijan ja tapahtuman suhteeksi, jossa A kertoo, mitd B havaitsee
Cn tekevan. Bal (1997, 143-144) kdyttdd kuitenkin perspektiivid mieluummin
kasitettd fokalisaatio, silld perspektiivissi ei aina tule ilmi se, kuka puhuu ja ke-
nen silmin asioita katsotaan. Bal huomauttaa my®os, ettd termistd perspektiivi on
vaikea johtaa verbid (esimerkiksi termi ”perspektivoida” ei ole tavanomainen).

Fokalisaation avulla lukijaa ohjataan tarkastelemaan asioita tietystd nidko-
kulmasta. Téssa tutkimuksessa tamd nikyy siind, miten haastateltavat fokalisoi-
vat kerrontansa eli kenen nikokulmasta he puhuvat ja mihin/kehen fokalisaatio
kohdistuu. Balin (1997, 142-150) mukaan seké fokalisaation subjektia ettd objektia
(ks. kuvio 2) olisi tarkasteltava erikseen, silld kertomukset eivét ole vain jonkun
fokalisoimia, vaan my®os johonkin (henkil6 tai ilmit) fokalisoituja. Alla olevan
kuvion 2 avulla pyrin havainnollistamaan ja tiivistimadn fokalisaation ulottu-
vuudet ja kuvaamaan siihen liittyvét késitteet. Tukeudun rakentamassani kuvi-
ossa Balin (1997) ja Rimmon-Kenanin (1999) kisitteisiin ja méaritelmiin.
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Fokalisaatio (=ndkokulma, kuka nikee ja kokee?)

Fokalisaation subjekti (fokalisoija) Fokalisaation objekti (fokalisoitu)
= kenen ndkokulmasta kuvataan = kohteena olevan tapahtuman kuvaus

Sisdinen / subjektiivinen fokalisaatio ~ Ulkoinen / objektiivinen fokalisaatio

= Subjektiivinen osallistuminen = neutraali, ulkopuolinen nikékulma asiaan
kerrontaan, on “osa kertomusta” - ulkoisen toiminnan tai asioiden tarkkailua
- kohdistuu henkil6on ja/tai hanen

tunteisiinsa

o Esimerkiksi Valtteri (28 v) kuvaa eEsimerkiksi Marko (27 v) kuvaa synnytykseen
synnytystd omasta ndkékulmastaan: lahtoad neutraalisti, ulkopuolelta :

M soitin jo parkkipaikalla mun kaverille, ~ Mentiin sinne sitte ja siti [puolisoa] tutkittiin.

kenelti me saatiin se istuin, ettd kylld Oli auennu jo niin paljo, ettei endd kotiinkaan
md tiesin miten se lapsi sithen periaat- [kannattanut lahted]. Sitte puoli kolmeltako se
teessa pistetdin, md olin niin hermorau- sitte synty, ku yheksdltd mentiin.
nio siind.

KUVIO 2 Fokalisaation ulottuvuudet ja esimerkit niista

Fokalisaation subjektilla (fokalisoija) Bal (1997, 142-150) tarkoittaa erityisesti sitd,
kenen ndkokulmasta asioita kuvataan, jolloin fokalisoija henkildityy. Fokalisaa-
tion objektilla (fokalisoitu) tarkoitetaan puolestaan kuvauksen kohteena olevia
tapahtumia, joiden kerronnan laadusta ja madrastd subjekti padttdd. Jonkin ta-
pahtuman “kertoja” ja “ndkija” eivdt myoskddn vilttaimattd ole sama henkilo,
vaan kertoja voi esimerkiksi kertoa, mitd toinen henkilt nikee (Rimmon-Kenan
1983, 72; 1999, 92-93). Bal (1997, 143-144) antaa tastd esimerkin: ”Elisabeth niki
hénen makaavan siell, kalpeana ja ajatuksiinsa vaipuneena”. T&dssd lauseessa ei
tule esille, kuka puhuu, vaan se, kuka nikee (Elisabeth).

Rimmon-Kenan (1999, 95-104) jakaa fokalisaation sisédiseen ja ulkoiseen.
Sisdinen (subjektiivinen!!) fokalisaatio kohdistuu henkil66n, hianen tunteisiinsa
ja muihin mielenliikkeisiinsd. Tdlloin fokalisoija ajattelee olevansa osa kerto-
maansa maailmaa ja ymmaértdd, ettei voi tietdd siitd kaikkea. Esimerkiksi Valtte-
ri kuvaa kuvion 2 sitaatissaan (M soitin jo parkkipaikalla mun kaverille kenelti me
saatiin se lastenistuin, ettd kylld md tiesin...) tilannetta selkdsti omasta niakokul-
mastaan, joita useat ma-sanat tukevat. Myos yhteisyys puolisoon vilahtaa me
saatiin se lastenistuin -toteamuksessa.

Rimmon-Kenanin (1999, 103) esimerkki Emma Bovaryn subjektiivisesta fokalisaatios-
ta:

Kauniina pédivind Emma meni puutarhaan. Kuura oli jittinyt kaalinlehdille hopeisia pitsejd
toinen toisiinsa sekaantuvine, kiiltdvine rihmoineen. Linnut eivit laulaneet, kaikki tuntui
nukkuvan.
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Ulkoinen (neutraali, objektiivinen??) fokalisaatio keskittyy puolestaan ul-
koisen toiminnan tai asioiden tilan tarkkailuun, jolloin fokalisoija ajattelee tieta-
vdnsd kaiken esitetystd maailmasta (ainakin antaa retorisesti ndin ymmartad).
Esimerkiksi kuviossa 2 oleva Markon sitaatti (Sitd [puolisoa] tutkittiin. Oli auen-
nu jo niin paljo, ettei endd kotiinkaan [kannattanu ldhted]...) kuvaa neutraalisti
synnytyksen kulkua, jossa ei nimetd sen tarkemmin kertojaa eikad kokijaa. Ul-
koinen fokalisaatio saattaa aiheuttaa sen, ettd lukijan on vaikea hahmottaa ke-
nestd tai mistd on ylipddtdaan kyse. Taman vuoksi olenkin téllaisiin kohtiin li-
sannyt (litteraatin hakasulkeisiin) apusanoja, jotka auttavat lukijaa hahmotta-
maan asiaa.

Rimmon-Kenan (1999, 103) antaa esimerkin Emma Bovaryn objektiivisesta ja neut-
raalista fokalisaatiosta:

Puutarhaa, joka oli leveyttidn pitempi, reunustivat sileristikoiden varassa kasvavien apri-
koosien peittimit tiilimuurit aina orjantappura-aitaan saakka, joka erotti sen pelloista. Sen
keskelld oli muuratulla jalustallaan liuskekivinen aurinkokello.



5 TUTKIMUKSEN TOTEUTUS

5.1 Tutkimuksen tavoite ja tutkimusongelmat

Tutkimuksen tavoitteena on selvittdd isdksi tulon tarinoita ja niissi esiintyvid toi-
mijuuksia ja tunteita, mikd tarkentuu seuraavanlaisiksi tutkimusongelmiksi:

1. Millaisia tarinoita ja toimijuuksia isien kerronnasta voi identifioida?
2. Mitd ja miten isdt tunteistaan kertovat ja millaisia tunnetoimijuuksia
kerronnasta on hahmotettavissa?

Narratiivisuus tutkimusmenetelména suuntaa tarkastelemaan isien kerrontaa ja
kertomuksia iséksi tulosta. Koska kertomusten avulla on mahdollista muodos-
taa kokonaiskuva koetusta, pyrin vastaamaan ensimmdiseen tutkimusongel-
maan luomalla kuvaa miesten isdksi tulon alun kokemuksista ja tapahtumista
juonellistamalla ja konstruoimalla niistd tarinoita. Tarinat sisdltdvit teemoja,
joissa tarkentuu, milloin miehet alkavat pohtia lapsenhankintaa ja millaiset
eldamdnpuitteet ja -kokemukset tdtd taustoittavat. Ensimmadiseen tutkimuson-
gelmaan vastaan myos tarkastelemalla, mitd mahdollisuuksia ja rajoja mies
isdksi tullessaan kohtaa sekd millaista toimijuutta mies tuottaa lapsenhankin-
nasta puhuttaessa, sitd suunniteltaessa, raskaustestituloksesta kuultaessa ja las-
ta odottaessa. Toimijuus rakentuu tietyssd sosiokulttuurisessa ympaéristossd,
joka rajaa ja tuottaa isélle erilaisia mahdollisuuksia olla, toimia, tuntea ja ajatella.
Pyrin selvittdmaééan isén haluja, kykyjd, velvoitteita sekd ajatusten ja toimintojen
taustalla olevia kulttuurisia arvoja ja normeja.

Toisessa tutkimusongelmassa tarkastelen sitd, millaisia tunteita isd synny-
tystilanteessa kohtaa ja miten hdn niistd kertoo. Taman lisdksi selvitdn, missd
kohdin tunnekerronta tiivistyy tunnetoimijuudeksi eli miten mies tunnetoimi-
juudestaan kertoo: miten hédn tunteitaan sanoittaa ja tulkitsee?
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5.2 Aineisto

5.2.1 Haastateltavat ja heidin tavoittamisensa

Tutkimuksen kohdejoukko koostuu 27:std eri-ikdisestd ja eri elaménvaiheessa
olevasta esikoislapsen isdstd. Haastatteluajankohta oli kesikuusta marraskuu-
hun vuonna 2003. Haastatteluhetkelld miehet olivat 21-44-vuotiaita. Valitsin
haastateltavikseni ensimmaistd kertaa isdksi tulleet miehet, silld isdksi tulemi-
sen kokemus on ainutkertainen: timan jilkeen mies on aina isd. Erds haastatel-
tavani painotti esikoisisyyden merkitysta:

Kylld se ensimmdinen kerta on ihan erilainen. Se on niin uutta ja outoo. Vaikka méki
voin omalta kohalta sanoo, ett ku olin lasten kanssa ollu tekemisiss4, nii ei sitéd ois voi-
nu iking, ikind kuvitellakkaan, ettd mitd kaikkee se niinku tuo tullessaan. (Olli 29 v)

Nuorin haastateltavista oli tullut isdksi 20-vuotiaana ja vanhin 42-vuotiaana (ks.
liite 1, taulukko 1). Aineistoni isdt ovat my®0s eri sukupolvista: nuorin on synty-
nyt vuonna 1984 ja vanhin 1959. Haastatteluhetkelld avioliitossa oli 15 miestd,
11 avoliitossa ja yksi mies ei ollut koskaan eldnyt yhdessa lapsensa didin kanssa.
Miesten puolisoiden it olivat 22-42 vuotta ja parin yhdessdoloaika 2-14 vuo-
den vililla. Miesten koulutustausta vaihteli peruskoulun kéyneista lisensiaatin-
tutkimuksen tehneisiin miehiin (ks. liite 1, taulukko 2). Kaikki haastatellut oli-
vat haastatteluhetkelld tyossdkédyvid, joskin muutamalla miehell4 oli ollut hiljat-
tain ty6ttomyysjaksoja.

Haastateltavien lapset olivat haastatteluhetkelld 72-3"2-vuotiaita (ks. liite 1,
taulukko 3). Muutama vuosi isdksi tulemisen jilkeen antaa miehelle mahdolli-
suuden reflektoida kokemaansa eldméankulkunsa valossa. Kokemuksesta ei tu-
lisi olla kulunut kuitenkaan liiaksi aikaa, ettei ”aika kultaa muistoja” eivatka
asiat pddse unohtumaan. Kokemuksesta tulee kuitenkin olla kulunut tarpeeksi
aikaa, jotta miehelle hahmottuu kokonaiskuva isdksi tulemisen prosessista ja
jotta han kykenee merkityksellistim&én ja laittamaan ne sekd aika- ettd tarkeys-
jarjestykseen (Bruner 1996, 96). Freemanin (1998) mukaan tarinan tuottamisen
ehto on juuri se, ettd kokemuksen pitdd olla pddttynyt, “matka pitdd olla selvil-
14”7, jotta sitd voidaan katsoa taaksepdin ja siitd voidaan kertoa.

Rainer (38 v) totesi kertomisen ajankohdasta:

Turhaa se on semmosilta kysy4, jokka niinku on vasta valmennuksessa tai sitten kun
tilanne on niinkun pé&illd. Ei semmonen pysty ajattelemaan muuta kuin sitten taas si-
td hetked, jos jotain on sind pdivana tapahtunu, se vaikuttaa heti sithen mita sanoo. Se
on jdlkikéteen paljo helpompi jollain tapaa niinku mieltdd. Ku vaan muistaa sitte.

Haastattelupaikkoina toimivat tutkijan (1) tai miehen koti (7), miehen tydpaikka
(2) ja yliopiston tilat (18). Haastattelupaikka oli suurimmassa osassa haastatte-
luita rauhallinen. Neljan haastateltavan kotona oli haastatteluhetkelld ldsnd
myos lapsi. Lapsen lisdksi kolmessa haastattelussa oli paikalla myts miehen
vaimo. Kahdella miehelld oli lapsenhoitovastuu haastattelun aikana puolison
ollessa toissa.
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Haastateltavien tavoittaminen alkoi siitd, kun sain kahden kunnan sosiaa-
liviraston johtajalta luvan paivahoidon piirissa olevien esikoislasten isien ldhes-
tymiseen kirjeelld (tutkimuslupakirje liitteessd 2). Isille tarkoitetun kirjeen lisdk-
si laadin tiedotteen tutkimuksestani padivahoidon henkilostolle (liite 3). Lahetin
sekd tiedotteen ettd kirjeen sdhkopostitse sosiaaliviraston sihteereille, jotka puo-
lestaan toimittivat sahkopostiviestin liitetiedostoineen (tiedote paivahoitohenki-
lostolle ja kirje isille) pdivdhoitoyksikkdjen johtajille. Pdivdhoidon tyontekijat
jakoivat haastattelupyynnon (liite 4) kohderyhman isille. Miehet saivat siis tut-
kimukseen osallistumispyynnon tutulta ihmiseltd, lapsensa hoitajalta. Kunnalli-
sen paivihoitojdrjestelmén kautta palautui yhteensd 26 vastausta, joista 25 sisél-
si yhteydenottopyynnon. Tadstd méadrdstd haastateltavakseni tuli kaikkiaan 17
miestd. Yhdeksdn miestd jdi haastattelematta heiddn haastatteluhalukkuudes-
taan huolimatta. Syitd tdhdn oli hankaluus haastatteluajankohtien yhteensovit-
tamisessa sekd se, ettd muutamilla miehilld oli useampia lapsia.

Paivahoidosta saamieni haastateltavien lisdksi kolme miestd tuli mukaan
tutkimukseen haastateltavana olleiden miesten ehdotuksesta. Seitseméan tutki-
mukseen osallistuvaa miestd oli saanut tiedon tutkimuksesta puolestaan ”tutun
tuttujeni” kautta. Tutkimuksen ulkopuolelle jdivdt ne miehet, jotka eivit halun-
neet, voineet tai kyenneet kertomaan isyyden alun tapahtumista ja kokemuksista.

5.2.2 Haastattelu narratiivisen aineiston keruumenetelmini

Haastattelu on sosiaalinen vuorovaikutustilanne, jossa haastateltava ja haastat-
telija ovat yhteistyokumppaneita. Haastateltavat kertovat, tulkitsevat ja ymmair-
tavéat yhdessd haastattelijan kanssa, mistd on kyse. (Rapley 2004, 16; Ruusuvuori
& Tiittula 2005, 36.) Haastattelija ei vain kerdi tietoa, vaan asettuu dialogiin ker-
tojan kanssa, jolloin tieto ja ymmarrys rakennetaan yhdessd (Holstein & Gubri-
um 2003, 68; Mishler 1986b, 233-235, 249). Richardsin (2005, 38) mukaan haas-
tattelu avaa parhaimmassa tapauksessa kokonaan uudenlaisen ymmarryksen
tarkasteltavasta asiasta.

Taman tutkimuksen isit reflektoivat haastattelutilanteessa tuntemuksiaan
ja kuulivat ajatuksiaan ddneenlausuttuina, monet ensimmadistd kertaa. Kuten
Erik (28 v) pohdiskeli: Mukavaa kun toinen kyselee toisen eldmdsti sellasia, joita ei 0o
kukaan kysyny, nii siind joutuu vihin miettimdin, ettd mitd on tehny. Kertoessaan
tunteistaan ja kokemuksistaan, miehille néytti olevan tdrkedd ymmartaa tuntei-
taan ja selvitd itsensd ja tunteittensa kanssa, minkd myo¢s Galasinski (2004, 91)
havaitsi omassa tutkimuksessaan. Miesten kiinnostus muiden haastateltavien
kokemuksista nikyi siing, ettd he kyselivdt muiden isien kertoman peraan.

Turner ja Stets (2005, 313) painottavat haastattelutilanteessa koettujen tun-
teiden merkitsevan erityisesti sitd, ettd tutkimus tavoittaa jotain ajankohtaista ja
tarkedd. Kuten yksi haastateltavani sanoi: On helppoa puhua, kun haastattelija
ymmirtdd ja on mukana. Tavoitteenani oli haastattelutilanteen vilittomyys ja
vuorovaikutteisuus, jotta miesten avoin kerronta mahdollistuisi. Olli (27 v) to-
tesikin hymyssédsuin haastattelun alussa ldhes ironiseen savyyn: Ai, sd toivot oi-
kein, ettd mi avaudun sulle. Nayttdd siltd, ettd miesten isyydestd puhumisen het-
ket ovat vihissa:
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Kylld se valitettavaa on, miten se on niinku, uskomatonta kylls, ettd vaikka olis halu-
kas puhumaan, mutta ehkd ne areenat on vahissd. Se on kyll4 totta, ettd liian harvoin
pédsee puhumaan. Téllésistd asioista ei vaan puhuta. (Valtteri 28 v)

Muutamat haastattelemani miehet ldhes mykistyivat tunnekokemuksen keskel-
14 ja ”oikeita” sanoja oli vaikea l6ytdd kuvaamaan tiettyé tilannetta tai tunnetta.
Taméd voi johtua siitd, ettd haastattelu oli tilanteena outo ja vieras (Plummer
2001, 214). Toisaalta Gadamer (2004, 91) selittdd sanattomaksi menemisen joh-
tuvan siitd, ettd jokin asia valkenee niin hyvin, ettd se on liian suuri sanojen ta-
voitettavaksi. Toinen syy mykistymiselle voisi olla se, ettd haluaa sanoa niin
paljon, ettd ei tiedd mistd aloittaa. Sanattomaksi meneminen voikin Gadamerin
mukaan tarkoittaa puheen aloittamista, eikd sen lopettamista.

Haastateltava voi kokea, etti kerrankin on mahdollisuus kertoa asioista
omasta nikokulmasta, kenenkddn keskeyttimittd. Kuten Rainer (36 v) sanoi:
Tottakai tulen, kun kerrankin joku kuuntelee! Lauri (30 v) puolestaan totesi, ettd se,
minkd takia timmdseen tutkimukseen halusin osallistua, [oli se] kun kerran pyydettiin
se ettd tota ... tds pystyy viemdin niinkun lainausmerkeissi omaakin asiaa eteenpdin.
My6s jonkinlainen kansalaisen velvollisuudentunto seké auttamisen halu nakyi
esimerkiksi Ismon (31 v) kommentissa: Siki teet aika hienoo duunii tissd tutkimuk-
sessa, nii totta kai tdhdn tiytyy sit oma ropo heittid mukaan. Haastateltava voi moti-
voitua tulemaan haastatteluun myos aiheen tdrkeyden vuoksi, josta esimerkiksi
Rasmus (27 v) totesi:

Rasmus:  Yks syy miks mé ldhdin tdhdn, koska mun mielestd, nyky&danhan tutki-
muksia julkastaan helevetisti eri asioista. Mun mielestd puolet on niistd
ensinnédkin turhia ja toiseks radioss sanotaan useimiten niilld sanoilla:
suomalaisten mielestd sité ja sitd.

H: Mm.

Rasmus: Ma4 koen niin helvetin usein olevani eri mieltd, ma aattelin ettd vaikkei
yhden miehen d4dni ny missddn kuulukkaan, mutta saanpa ainaki sanoa
sanottavani niin munki mielipide vaikuttaa sitte siihe asiaan.

Toteuttamani haastattelu sisalsi piirteitd sekd teema- ettd narratiivisesta haastat-
telusta. Tekeméni haastattelut olivat ldhelld Hyvérisen ja Loyttyniemen (2005,
194-197) esittamdd Rosenthalin ja Wengrafin mallia, jossa kuunnellaan ensin
kertojan tarina keskeyttamittd sellaisenaan, minki jalkeen tehdddn tarkentavia
lisdkysymyksid. Esitietolomakkeen (liite 5) tdyton jalkeen pyysin miehid kerto-
maan isdksi tulon kokemuksistaan seuraavanlaisella kysymyksella:

Olen kiinnostunut juuri sinun isiksi tulon ajatuksistasi, kokemubksistasi ja tuntemuk-
sistasi. Mitd sinun eldméési kuului ennen lasta, milloin lapsenhankinta tuli ajankoh-
taiseksi ja miksi, sekd miten asiat etenevit siitd tdhan péivaan saakka? Kerro omin
sanoin, siten kuin itse haluat.

Chasen (1995, 4) mukaan kertomuksia etsivdn haastattelijan tulee huolehtia en-
simmdisen kysymyksen ”“kutsuvuudesta”, johon ylld olevalla haastatteluin-
struktiolla pyrin. Kutsu auttaa puhumisen halun herdttdmisessd sekéd inspiroi ja
helpottaa puhujaa haastattelun alussa. Kysymyksen tulee olla my6s tarpeeksi
viljd, jotta se antaa tilaa haastateltavan omalle puheelle, eikd aiheesta poikkea-
mista tarvitse peldtd. Toisaalta kysymyksen tulee olla rajattu, jolloin se ohjaa



53

kertomusta pysymdan tietyn aihealueen sisdpuolella. (Flick 1998, 104-105;
Riessman 1997, 34.)

Jotkut haastateltavat etenivit kerronnassaan ajallisessa jarjestyksessd, kun
taas toisten kerrontaan sekoittui useita ajankohtia ja asioita p&éllekkdin. Niissd
haastatteluissa, joissa haastateltava tarvitsi lisdad tukea ja kysymyksid kertomuk-
sensa etenemiseksi, pyrin noudattamaan Flickin (1998, 98) ohjetta haastattelun
etenemisestd: Kuinka kaikki alkoi? Kuinka tapahtumat etenivit? Mihin kaikki
johti? Nédin varmistelin tdrkeimpien aiheiden ldpikdaynnin. Ellei puhetta sitten-
kddn tullut, turvauduin teemaluettelooni (Liite 6). Useimmat haastateltavat ker-
toivat ensin ajasta ennen lasta, josta edettiin lapsen suunnittelun ja raskaustestistd
kuulemisen kertomiseen. Tamin jalkeen miehet kertoivat odotuksesta, synnytyk-
sestd ja kotiintulon jilkeisestd ajasta sekd muista ldhelld kulkevista teemoista.
Téssd tutkimuksessa en kuitenkaan analysoi kotiintulon jalkeistd aikaa.

Kun narratiivisessa haastattelussa painotetaan haastateltavan “omaa &an-
td”, haastattelijan kuuntelijan positiota ja ensimmaisen kysymyksen merkitysta
(Chase 2005, 662; Flick 1998, 104), teemahaastattelussa korostetaan teemojen
huolellista lipikdymistd ja teemojen samankaltaisena pysymistd haastattelusta
toiseen (Hirsjdrvi & Hurme 2000, 47-48). Narratiivisessa haastattelussa pyritdan
kuulemaan kokemuksille annettuja merkityksid sekd huomioimaan sitd ympa-
ristod, jossa niistd puhutaan (Mishler 1986a, 233-235). Flickin (1988, 99-104)
mukaan varsin monista yhtymékohdista ja painotuksista huolimatta teema-
haastattelun ja narratiivisen haastattelun erottaa toisistaan narratiivisen haastat-
telun juonellinen eteneminen seké kertojalle annettu suurempi puhumisen vas-
tuu. Teemahaastattelussa voi asioiden yhteys toisiinsa jaddd teemojen valilld
vaillinaiseksi, jolloin irrallisista faktoista ei muodostu kokonaiskuvaa. Narratii-
vinen haastattelu ei kuitenkaan aina tarkoita kokonaisen eldménkerran kuule-
mista. Narratiiveja voi hakea ja havaita myds rajatumman teeman ympérilta.
(Mt.) Tassa tutkimuksessa miesten kertomukset koostuvat rajatun elaménajan
tarkastelusta ja merkityksenannosta: ajasta ennen isiksi tuloa ja sen jalkeen.

Esihaastattelin kolme miestd, jotka olin tavoittanut tuttavapiirini kautta.
Ndiden haastatteluiden avulla varmistuin alun instruktion ja haastattelurungon
toimivuudesta (ks. Hirsjdrvi & Hurme 2000, 47, 72). Esihaastattelut antoivat mi-
nulle varmuutta jatkaa eteenpdin ja ne tulivat lopulta osaksi aineistoani, silld ne
eividt poikenneet olennaisesti muista haastatteluista. Haastattelut kestivat 60-80
minuuttia.

5.3 Aineiston analyysi

Litterointi

Aloitin litteroinnin heti ensimmadisten haastatteluiden loputtua ja jatkoin puh-
taaksikirjoittamista vield viimeisen haastattelun jdlkeen. Kaikkiaan litteroituja
sivuja kertyi 580 (rv 1). Siirsin miesten puheen tekstiksi sana sanalta, merkiten
tauot pisteilld (kolme pistettd = lyhyt tauko, 6 pistettd = pitkd tauko). Merkitsin
mukaan my6s naurun, naurahdukset, muminan, dnkytyksen, yskdhdykset ja
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nonverbaaleja tekijoitd siltd osin kuin ne oli kuultavissa nauhalta ja kirjattu
muistiinpanoihin. Kadyttdmdani tapaa voisi kutsua Elliotin (2005, 51-53) kuvaa-
mien ”siistityn litteroinnin’®” ja ”yksityiskohtaisen litteroinnin#” valimuodoksi.
Litterointini on ldhelld myos Riessmanin (1993, 56) kuvaamaa “karkeaa litte-
rointia” (rough transcrpition), jolla hdan tarkoittaa litterointia, jossa kirjataan
kaikki sanat, pitkédt tauot sekd naurut ja itkut, mutta kaikki pienimméat huoka-
ukset ja muminat jatetdan litteroimatta.

Luettavuuden parantamiseksi lisdsin tekstiin vélimerkit, kuten pilkut ja
pisteet sekd isot kirjaimet lauseiden alkuihin. Tuloslukuihin olen siistinyt mies-
ten sitaatteja luettavuuden parantamiseksi jattdmélld miesten autenttisesta pu-
heesta pois dnkytykset ja toistot. Merkinté (--) kuvaa sitaatista puuttuvia sanoja
tai lauseita. Olen poistanut tekstid joko tunnistettavuuden, toiston tai lyhenta-
misen tarpeen vuoksi. Olen my6s kursivoinut isien lainausten ne kohdat, joita
analyysissani kulloinkin painotan. Alla esimerkki Severin (42 v) puheen sti-
lisoinnista:

Autenttinen:
O-o-olihan se niinku sillai niinku uskomaton, koska emma niinku tietysti sitd sanoin
tossa, ettd niin en- en-en voinu kuvitellakkaa, ettd todellakaa sit se sit voi kdydéa niin
he-helposti.

Siistitty:
Olihan se sillai uskomaton, koska emma4 niinku tietysti sitd sanoin tossa, ettd niin en
voinu kuvitellakkaan, ettd se sit voi kdydd niin heleposti.

Huolimatta sitaattien litteroinnin tunnollisuudesta ja huolellisuudesta, saattaa
puhtaaksikirjoitus siséltdd ongelmallisia kohtia. On mahdotonta kirjata kaikkia
sanallisia ja sanattomia viestejd ja merkityksid, joita haastattelutilanne tuottaa.
Puheen litteroinnissa on viime kéddessd kyse kompromissista. Kuitenkin mitd
enemmdn kirjataan ylos yksityiskohtia, sitd enemmaén tutkijalla on kaytettédvis-
sddn vihjeitd analyysin alkaessa. (Elliott 2005, 51-52.)

Analyysi

Ensimmadiset aineiston lukukerrat kulkivat kronologisesti niiden teemojen ja
asiakokonaisuuksien mukaan, joiden varassa myos haastattelu usein eteni: aika
ennen isyyttd, lapsenhankinnasta p&&ttaiminen ja raskaustesti, odotusaika, lap-
sen syntymd ja aika kotiintulon jdlkeen. Hahmotin aineistosta keskeisimpid
teemoja, sisédltojd ja kerronnan sdvyjd, jotka toistuivat haastattelusta toiseen.
Tamaén lisdksi tarkentui kuva myos kertomusten yksilollisyydestd ja ainutker-
taisuudesta. Riessman (1993, 57) toteaakin, ettd mitd enemmaén kuuntelee tai lu-

Kaésitteelld clean transcripts Elliott (2005, 52) viittaa sellaiseen siistittyyn puhtaaksikir-
joittamisen tapaan, jossa kirjataan pelkdstddn puhujan sanat, ei esimerkiksi toistoja,
taukoja, ddnndhdyksid tai muminoita. Aineisto koostuu néin ollen puhtaasta ja kielel-
lisesti kaunistellusta, eteenpéin soljuvasta sekd helposti ymmarrettavasta tekstista.
Késitteelld detailed transcripts Elliott (2005, 53) tarkoittaa puheelle uskollista ja hyvin
yksityiskohtaista litterointia, joka siséltdd esimerkiksi videoinnin kautta litteroidun
puheen isiksi puheen jaksotuksen kirjaamisen sekd nonverbaalin viestinnan. T&t4 lit-
teroinnin tarkkuutta tarvitaan esimerkiksi keskustelunanalyysissé.
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kee haastateltavien puhetta jilkeenpdin, sitd kirkkaammin nidkee analyysin kes-
kelle, itse ytimeen.

Jatkoin miesten kertomusten lukemista kertomuksiin sisdltyvan paamaa-
ran suuntaisesti, joista Kenneth ja Mary Gergen (1986, 25) kadyttavat nimid goal
state sekd valued endpoint. Gergenien (1986, 25-28) mukaan tarinan suunta ja ko-
herenssi loytyy siitd, kulkevatko tapahtumat kohti pddmééirad vai siitd poispédin.
Vaikka kaikkien haastateltujen miesten kerronta kulki kohti isdksi tuloa, ei se
kaikkilla ollut alun perin tavoiteltu suunta. Kaikista kertomuksista 16ytyi kui-
tenkin hetkid, jotka vaikuttivat peruuttamattomasti mieheen ja miehen eldmén-
kulkuun. T&lloin voidaan puhua sellaisista eldmdnmuutoksista, jotka sitovat
muut tapahtumat ymparilleen (Hanninen 2000, 143-145). Esimerkiksi yksilon
vakava sairastuminen voi olla tdllainen eldmdnmuutos, kohtalokas hetki (Gid-
dens 1991, 112-113) tai kriisi (Denzin 1989, 17), jonka jdlkeen eldaman jatkuvuut-
ta ja mielekkyyttd pohditaan uudelleen. Kriisi néhd&&dn usein kielteisend, mutta
se voidaan mieltdd Palkovitzin (2007, 32) mukaan myds positiiviseksi kdanne-
kohdaksi, joka sysdd muutokseen ja kehitykseen.

Kéddnnekohdaksi kutsutaan eldménkulun normatiivisia siirtymékohtia, ku-
ten tyohon menoa ja avioliiton solmimista sekd vanhemmaksi tuloa. Kdanne-
kohdat voivat olla myds muunlaisia yksilollisid kokemuksia, jotka ovat jollain
tavalla muuttaneet eldmén suuntaa (Clausen 1998, 203). Tapahtuman merkityk-
sellisyys (positiivinen tai negatiivinen) on kuitenkin Linden (1993, 21, 71-72)
mukaan yksi kerronnan ehto: se, miten kertoja arvioi tapahtumia, tuo esille koe-
tun merkityksellisyyden. Kertoja osoittaa juuri tapahtumien arvioinnilla niiden
ytimen ja kertomisen tarkeyden.

Havaitsin, ettd muutos- tai kddnnekohtien kerronta kiteytyi kertojan pu-
heessa usein laajemmaksi ja yksityiskohtaisemmaksi asian kuvaukseksi kuin ei-
niin-merkityksellisten tapahtumien kuvailu. Mishler (1986b, 234-238) puhuu
ndistd ydinkertomuksina tai -episodeina’s, joiden ympdrille tarina rakentuu.
Ydinkertomuksia tarkasteltaessa puhutaan myos tiheistd kuvauksista (thick
descriptions), joilla Denzin (1989, 83) tarkoittaa jonkin asian yksityiskohtaista ja
tiivistd kuvailua. Tihed kuvaus sisdltdd koetun merkityksellistamistd esimerkik-
si tunnesanojen avulla. Tamé&n vastakohdaksi asettuvat ohuet kuvaukset (thin
descriptions), jotka ovat pelkkien faktojen tai havaintojen kuvaamista. Koska
ydinkertomukset 16ytyvit yksityiskohdista, on niiden havaitsemiseksi tutkijan
tunnettava aineistonsa ldpikotaisin (Denzin 1989, 71).

Kokonaisuuden hallitsemiseksi laadin jokaisen miehen haastattelusta tii-
vistelman, jolloin aineistoni tiivistyi 150 sivuun isdksi tulon tarinoita. Aloin tds-
sad vaiheessa nimittia miesten kertomuksia tarinoiksi, silldi muokkasin miesten
kertomukset kronologiseen muotoon seki karsin tutkimuskysymysten kannalta

" McAdams (1988, 137-141) kirjoittaa huippukokemuksista (peak experience), lainaten

Laskia sen madrittelyssa: huippukokemuksella viitataan harvinaisiin, intensiivisiin ja
hetkellisiin hyvanolon tunteisiin, jotka ovat tdynnd erityislaatuisuutta, yllatyksel-
lisyyttd ja iloa. N4itd voi kuvata ldhes hurmiollisina kokemuksina, joiden sisaltamat
tunteet painuvat mieleen. Huippukokemuksen vastakohtana on puolestaan ”“aallon-
pohja”, jota voi luonnehtia epitoivon kokemukseksi. Ydinkertomukset sisaltavit
jonkin yksilolle tirkedn tapahtuman arviointia ja merkityksellistamist4, jota tarkastel-
laan usein retorisin keinoin (Mishler 1986b, 234-238).
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epdolennaisuudet pois. Tiivistelmien sivumaérien keskiarvo on 5-6 sivua, sisél-
tden 4 pienempdd tarinaa (ennen isyyttd, odotusaika, synnytys ja aika kotiintu-
lon jédlkeen). Tarinoita oli tarkalleen ottaen useampia kuin neljd kappaletta per
mies, silld ndmé& paddteemat pitivat sisdllddn myos alateemoja. Kiinnitin téssa
huomioni kuitenkin vain ndihin neljddn padteemaan. Yhteensd tarinoita tuli 108
kappaletta (4 tarinaa/mies x 27 miestd). Aineiston laajuuden vuoksi paadyin
keskittyméddn vain kolmeen pédteemaan, jotka olivat ennen isyyttd, odotusaika
ja synnytys. Kertomukset kotiintulon jilkeisestd ajasta jdatin tdman tutkimuksen
ulkopuolelle.

Otsikoin kunkin tarinan sen ydintunnelman mukaan, joka ilmensi asian
merkityksellisyyttd miehelle. Tamén jélkeen jdrjestin kertojat ja tarinoiden otsi-
kot taulukon muotoon, jolloin aloin ndhda niissd Apon (1990, 65) tavoin yhteisid
nimitt&djid: toistuvia perustapahtumia ja ndiden yhdistelmid. Havaitsin, ettd ra-
kentamieni juonikokonaisuuksien kaaret kulkivat ylos- ja alaspédin ja osa kulki
vaakasuoraan. Ndin syntyi idea tyypillisimmistd isdksi tulon tarinoista, joihin
sain tukea Gergenien (1986, 25-28) tarinallisista prototyypeista.

Hénnisen (2000, 33) ja Kujalan (2006, 125) viitoskirjojen analyysitapaa tul-
kiten rakensin kerrottujen episodien pohjalta tarinatyypit. Késitteitd tyyppitari-
na ja tarinatyyppi kdytetddn usein synonyymeind, mutta tdssd kdytdn ta-
rinatyypin kasitettd. Tarkoituksena on haastateltujen kerronnan kategorisointi
erilaisiin tarinallisiin tyyppeihin. Tarinatyypeissd tarkentuu ensinnékin se, mil-
laisten eldméanvaiheiden ja -tilanteiden kautta miehet isdksi tulevat ja millaisen
juonen miehet isdksi tulon tarinaansa rakentavat. Toiseksi niissé tiivistyy se, mi-
td miehet kertovat: kokemukset, intentiot ja niiden merkitykset. Tarkastelussani
ei niinkddn ole tdrkedd tarinan lopputulos, vaan miten siithen on pééasty ja miten
siitd kerrotaan.

Tarinatyypeissd yhdistyvdt monen miehen kerronnasta valikoidut ydin-
asiat ja -tapahtumat sekd tietyt juonelliset piirteet. Yhteen tarinatyyppiin sisél-
tyy monenlaisia yksityiskohtaisempia kertomuksia, joita yhdistdvat kuitenkin
tietty juoni ja merkityskokonaisuudet. Tarinatyyppien avulla on mahdollista
saada kokonaiskuva aineistosta, joka uhkaisi muuten hajota kaaokseksi (Abbott
2002, 129, 148).

Hénnisen (2000, 68) mukaan “tarina sisdltdd aina sekd kognitiivisen ettd
emotionaalisen komponentin, jotka ovat toisistaan erottamattomat”. Tunteista
kertominen oli erottamaton osa isien puhetta. Miesten kerronta sisélsi monen-
laisia tunneilmaisuja, tunnesanoja ja metaforia, jotka sisdlsivét tunteiden nousu-
ja ja laskuja. Tunnekerrontaa ja tunteiden sisdltojad tarkastelen analyyttisimmin
vastatessani tutkimusongelmaan 2, joskin tunteita esiintyy kaikkialla aineiston
analyysissd enemman tai vahemman eksplikoidusti.

”Suurten linjojen” ja juonikokonaisuuksien (tarinatyyppien) hahmottami-
sen jdlkeen tarkasteluni siirtyi yksityiskohtaisempaan analyysiin. Luvussa 6 py-
rin vastaamaan ensimmadiseen tutkimusongelmaan tarkastellen tarinatyyppejd
ja miesten kerrottuja toimijuuksia modaalisuuden avulla. Tarkastelun painopis-
te keskittyy luvussa 7 toiseen tutkimusongelmaan, jossa kasittelen miesten tun-
teita, kohdentaen niissd huomion erityisesti tunnetoimijuuden tarkasteluun
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(modaalisuuden ja fokalisoinnin avulla). Taulukkoon 1 on tiivistetty analyysi-
menetelmit tutkimusongelmittain:

TAULUKKO 1

Analyysimenetelmien ydinkaisitteet ja analyysin kronologinen eteneminen

Tutkimusongelmat

Tarinatyy-
pit

Toimi-
juus

Tunnetoi-
mijuus

Modalisuus

Fokali-
saatio

1. Millaisia tarinoita
ja toimijuuksia isien
kerronnasta voidaan X X X
identifioida? (Luku 6)

2. Mitd ja miten isét
tunteistaan ja tunne-
toimijuudestaan ker-
tovat sekd millaisia X X X
tunnetoimijuuksia
kerronnasta on hah-
motettavissa? (Luku
7)

Olen tarkastellut toimijuutta kerronnan niissd kohdissa, joissa isdt kertovat te-
kemisestddn ja toiminnastaan sekd siitd, millaisten rajoitusten ja mahdollisuuk-
sien ehdoilla tdmé tapahtuu. Vaikka tarkasteluni ytimessi on isien tarinat, eika
isdt sindnsd, niin isdt tulevat helposti sijoitettua kunkin tarinan méarittdmiin
rooleihin, minkd my6s Hanninen (2000, 63) on havainnut.

Virkin (2004, 35) mukaan kerronnallinen toimijuusanalyysi toteutetaan
lauseen subjektin ja objektin tarkasteluna, jolloin voidaan kysyéa kuka merkityk-
sellistyy toimijaksi ja kuka toiminnan kohteeksi tai passiiviseksi osallistujaksi?
Téssd tutkimuksessa tarkastellaan miesten kerrontaa siitd, miten ja millaisessa
tilanteessa isdksi tuloon liittyvit pddtokset on tehty tai jdtetty tekeméttd. Onko
mies esimerkiksi suostunut tai kieltdytynyt, suunnitellut tai kulkenut suunnitte-
lematta mukana? Gordon (2005, 128) huomauttaa kuitenkin, ettd toimijuudesta
puhuminen ja toimijuuden kidytdnnot ovat monimutkaisessa suhteessa toisiinsa.
Esimerkiksi yksilon puhuessa mukaanottavasti, saattaa hdn kuitenkin toimia
poissulkevasti ja pdinvastoin.

Modaalisuuden avulla voidaan Veijolan (2004, 109) mukaan tarkastella
myos yksilon subjektiuden asteita, mikd tdssd tarkoittaisi sitd, ettd mitd vah-
vemmasta isdksi ryhtymisen prosessista on kysymys, sitd enemmaén oleminen ja
tekeminen nojaavat yksilon omaan osaamiseen ja tahtoon toimia. Sen sijaan mi-
td heikompi subjekti on, sitd enemman tilanne ja toiset yksilot maaraavat kykyad
ja velvoitetta toimia.

Mind-sanan kdytto asettaa kertojan tarinansa padhenkiloksi, joka ajattelee,
tuntee ja toimii. Mind-kerronta (tai mindttomyys) voi paljastaa myos yksilon toi-
mijuuteensa liittyvan varmuuden tai epdvarmuuden. (Taylor, Gilligan & Sullivan
1995, 29-32.) Toisaalta mind- tai me-puhe ilmentdd Pleckin ja Stueven (2004, 83)
mukaan puhujan vanhemmuuden ”&&nt4”, joka voi olla joko yhteisyytta tai erilli-
syyttd korostavaa. Mind (tai me-) sanan kéyton tarkastelu ldhenee fokalisaation
tarkastelua, jolla tarkoitan tdssd Balin (1997, 146) tavoin sitd, kenen ndkokulmasta



58

asioita kuvataan. Ndkokulmien vaihtelun avulla voi selvittdd, mitkd ovat isidksi
tulon tunteiden suunnat ja kohteet. Jos mies esimerkiksi ottaa huomioon lapsen
ja/tai puolison tarpeet ja kertoo “puolisonsa silmin” synnytyksestd voidaan ha-
nen tulkita olevan sensitiivinen, empatiakykyinen ja vastuullinen.

Fokaalisuuden tarkasteluun kytkeytyy myos modaalisuuden analyysi:
millaista toimijuutta miehet isdksi tulon kertomuksissaan tuottavat ja millaisten
rajojen ja mahdollisuuksien ehdoilla isédksi tulo toteutuu. Se, mitd ja milld tavoin
mies kertoo osaavansa, kykenevénsd, voivansa, tahtovansa ja tuntevansa ilmen-
tdd miehen suhdetta lapsenhankintaan ja isdksi tuloonsa.

5.4 Aineiston ja analyysin luotettavuus ja eettiset kysymykset

Tutkimuksen eettisyys ja luotettavuus ovat tutkimuksen tekemisen lihtokohtia,
kuten van Deventer (2009) toteaa: Tutkimuksen teon tulisi olla luonteeltaan eet-
tistd (ethical in nature). Eettisyys ja luotettavuus tulisivat olla mukana tutkimuk-
sen suunnittelusta raportointiin saakka ja niitd tulisi tarkastella lapi tyon riskit
ja hyoty-asteikolla valttddkseen tutkittaville aiheutuvaa mahdollista harmia
(van Deventer 2009). Luotettavuustarkastelu lihtee jo haastateltavien rekrytoin-
titavasta ja haastattelupaikan ja -tilanteen pohdinnoista (Enosh & Buchbinder
2005; Frank 2002, 16). Tamén tutkimuksen aineistonkeruu pohjautui vapaaeh-
toisuuteen, jolla tarkoitan tdssda Kokkosen (2003, 50) tavoin sitd, etten vaikutta-
nut yksittdisten haastateltavien valintaan, vaan otin haastateltavakseni ne, jotka
sithen ilmoittautuivat. Vain esihaastatteluun osallistuneita isid ja ndiden lisdksi
yhtd isdd pyysin haastatteluun henkilokohtaisesti. Ennen haastattelun alkua in-
formoin jokaista haastateltavaa tutkimuksen tarkoituksesta, sisallosta ja merki-
tyksestd. Haastattelupaikan merkitys kerronnan sisillolle nikyy esimerkiksi
Henrikin (35 v) toteamuksessa: Kotona ei kumminkaan voi sanoo kaikkee mitdi sitte
tddlld. Mies kertoi vaimon olevan haastatteluhetkelld kotona, joten sielld han oli-
si joutunut ottamaan huomioon mygs vaimonsa ldsndolon.

Litterointien lisdksi minulla oli kédytettdvissd haastattelupdivikirja, johon
kirjasin haastatteluiden jdlkeen haastatteluhetken tunnelmia: omia havaintoja ja
tuntemuksia haastattelun kulusta, vuorovaikutuksen laadusta, itsestdni haastat-
telijana sekd haastateltavan olemuksesta ja kédytoksestd. Esimerkiksi esihaastat-
telun jalkeen olin merkinnyt muistiin haastattelijan hiljaisena pysymisen merki-
tyksen - ja vaikeuden. Luettuani esihaastatteluita ja kirjoittaessani ne puhtaaksi
havaitsin joidenkin hiljaisten hetkien tuottaneen miehille sellaisia ajatuspolkuja
ja teemoja, joita haastattelijana en olisi osannut edes kysyd. Tamdn havinnon
jalkeen aktiivisen kuuntelijan osa kannusti entistd enemmaén. Aina hiljaisuus ei
kuitenkaan tuottanut puhetta. Huomasin olleeni eniten ddneessd niissd haastat-
telutilanteissa, joissa miehet eivit spontaanisti tuottaneet narratiivista puhetta,
vaan jouduin eteneméddn kysymys-vastaus-tekniikalla. Toisaalta liian pitka hil-
jaisuus voi aiheuttaa epamiellyttdvan tunnelman ja saada haastateltavan tun-
temaan itsensd epavarmaksi.
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Narratiivisen tutkimuksen keskeinen eettinen kysymys on, kenen ddni tai
dédnet tutkimusaineistossa kuuluvat (Lincoln & Cuba 2000, 183; Riessman 2002,
704). Aineistonkeruussa tdma tarkoittaa sitd, ettd tutkija kuuntelee tutkittavien-
sa kerrontaa ja heidédn asioilleen antamia merkityksid. Tutkijan on irtauduttava
omasta tarkasteluhoristontistaan - tai ainakin oltava siitd tietoinen ja pyrittava
tarkastelemaan asiaa tutkittavan ndkokulmasta. (Czarniawska 2002, 743; Hewitt
2008.) Analyysivaiheessa haastateltavien ndkokulmien sidilyttdiminen tarkoitti
esimerkiksi sitd, ettd kdytin isien omia sanoja kerronnan luokittelussa ja tarinoi-
den otsikoinnissa. Ndin isien sanoihin piilotetut merkitykset sdilyivét. Rapor-
toinnissa haastateltavien ddni paikantuu erityisesti sitaatteihin, jotka tuovat esil-
le haastateltavien autenttista puhetta ja tapahtumille annettuja merkityksia
(Hollway & Jefferson 2000, 36).

Toinen keskeinen seikka pohdittaessa narratiivisen tutkimusotteen validi-
teettia koskee kerronnan totuutta, tai kuten Riessman (2002, 704-705) toteaa:
Yhden totuuden sijasta tulisi puhua totuuksista, silld jokaisella on “oma totuu-
tensa”. Narratiivinen totuus on Riessmanin (2008, 186-188) mukaan osittaista,
paikallista ja vaillinaista, silld jo haastatteluaineisto on vilittynyttd: tutkijan ja
tutkittavan kanssa yhdessa kerrottua todellisuutta. Haastateltava voi myos ker-
tomisen retoriikan avulla sdddelld itsestidn antamaansa kuvaa, esimerkiksi ker-
toa itsensd arvostettuna, viattomana tai myotdtuntoa hakevana (Hénninen 2000,
131). Niin ollen narratiivinen tietiminen rakentuu haastattelutilanteessa dialo-
gissa haastateltavan ja haastattelijan vélilld ja analyysivaiheessa dialogissa da-
tan ja tutkijan valilla. Epistemologinen kysymys kuka tietdd/kenen tieto on ar-
vokasta ei médrity laadullisessa tutkimuksessa objektivoinnin tai rationaalisuu-
den kautta, vaan tietoa tuotetaan Saresmaa (2007, 132) lainaten pikemminkin
dialogisesti ja emootioita hyodyntéden.

Vaikka haastateltavien kerronta ei sisélld taydellisid faktoja tai koko tari-
naa ja totuutta tapahtuneesta, on kerronnan avulla mahdollista ymmaértda haas-
tateltavien todellisuutta (Czarniawska 2002, 743; Rosenblatt 2003, 226). Puhu-
taan my0s sopimuksista, jonka mukaan narratiivit luetaan tietylld tavalla: niin
kuin ne olisivat totta (Saresma 2007, 89). Téllaiset pohdinnat ldhenevat ontolo-
gisia kysymyksid siitd, mitd tieto - ja tdssd tapauksessa kertomus on? Hyvéri-
nen (2004) on pohtinyt narratologien kasityksid siitd, ettd eletddnko kertomuk-
sia vai jdljttelevatko kertomukset elamda? Tama tarkoittaa kysymysta siitd, on-
ko olemassa “puhdasta” kokemusta kerronnan ulkopuolella?

Hénninen (2000, 55, 63) painottaa, ettd kertomukset ovat valittuja katkel-
mia yksilon eldmadstd. Yksilo kertoo sisdistd tarinaansa oman mielensisdisen
seulansa kautta, joka nostaa jotkut asiat esille ja jotkut tapahtumat jadvat koko-
naan kertomatta. Kuitenkin yksittdinenkin kertomus voi heijastaa kulttuurista
arvo- ja normimaailmaa. Tutkijan tehtdvéa ei ole maarittdd, onko kerrottu totta
vai tarua, eikd myoskddn arvottaa sitd oikeaan ja vadrdan (Czarniawska 2002,
743; Rosenblatt 2003, 226). Kertomuksissa on kuitenkin oltava todellisuuspohja,
jotta ne olisivat jaettavissa ja ymmarrettidvissd (Hollway & Jefferson 2000, 32).
Brunerin (1991) mukaan kertojan tulisi vakuuttaa kuulija “todentunnulla” (ve-
risimilitude), joka on Heikkisen (2001, 25) mukaan tunne sellaisesta uskottavuu-
desta, johon kuulijakin voi eldytyd. Tamd ndkyy muun muassa narratiivien si-
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sdisessd johdonmukaisuudessa ja loogisuudessa, jonka avulla lukija vakuute-
taan (Riessman 2008, 189).

Riessman (2008, 190-191) mukaan luotettavuutta lisdtdkseen tutkijan tulee
kertoa tarkasti tarinoiden muodostumisprosessi: mitd ja miten aineiston osia on
yhdistelty ja tulkittu. Olenkin pyrkinyt tarkkaan dokumentointiin ja aukikirjoit-
tamiseen siitd mitd, milloin ja miten olen analyysissini edennyt. Riessman (2008,
190-191) muistuttaa vield eheédn tarinan illuusiosta, ja siksi luotettavuuden kan-
nalta on tdrkedd tuoda esille sekd aineiston yhtenevyys ja koherenssi, ettd sen
sirpaleisuus ja monitahoisuus.

Koska narratiivinen tutkimusote tuottaa useimmiten henkilokohtaista ja
yksityiskohtaista tietoa, korostuu siind tutkijan vaitiolovelvollisuus ja haastatel-
tavien anonyymiteetti (Rapley 2004, 17-18; Ruusuvuori & Tiittula 2005, 41).
Téssd tutkimuksessa haastateltavien erisnimet ja muut tunnistetiedot (monilta
osin murresanat, asuinpaikkakunnat ja tyopaikat) on muutettu. Tarvittaessa
muutin my06s haastateltavan lapsen sukupuolta, miehen harrastusta tai jdtin
pois yksityiskohtaisia selvityksid joistakin epdtavanomaisemmista tilanteista tai
sattumuksista. Toin jokaisen haastattelun alussa esille myos sen, ettd haastatel-
tava voi itse pddttdd, mitd kertoo ja mitd jattdd kertomatta. Yksi isd kertoi erdés-
td tapahtumasta, jonka kertominen jdi kuitenkin mietityttdmé&an miestd haastat-
telun loppupuolella. Isd pyysi, etten julkistaisi kyseessd olevaa tapahtumaa ja
sovimme, ettd jdttdisin kyseessd olevan asian pois jo litterointivaiheessa.

Koska monet miehet kertoivat isdksi tulon kokemuksensa ensimmadista
kertaa ddneen, voi Jahin (2004, 83) mukaan se, ettd muut eivit ole kuulleet yksi-
16n puhuvan asiasta, olla myds tunnistettavuutta varjeleva tekija. Isien tarinoi-
den tunnistettavuutta olen pyrkinyt vahentdmé&an myos silld, ettd yksittdisten
isien tarinakokonaisuus rakentuu eri tulosluvuissa, jolloin yhtendistd ja ehjdd
tarinaa ei ole sellaisenaan tutkimuksesta luettavissa.

Hollway ja Jefferson (2000, 86) muistuttavat, ettd on lihes mahdotonta ker-
toa tutkittaville kaikista niistd seikoista, joita haastattelusta voi seurata - kun
niitd ei etukdteen voi ennustaa. Varsinkin silloin, kun tutkitaan erityisen sensi-
tiivisid ja henkilokohtaisia asioita, voi haastattelutilanne toimia vapauttavana,
jopa terapeuttisena kokemuksena. On myos mahdollista, ettd tunteikkaiden ta-
pahtumien kertaaminen ja niiden “uudelleen eldminen” voivat ahdistaa ja nos-
taa pintaan kipedtkin asiat. (Mt. 86-87.) Jouduin miettimddn niin kerronnan
puhdistavuutta kuin sen kipeyttd monen kertomuksen kohdalla, mutta erityi-
sesti isien haavoittavien kokemusten ddrelld, kuten oman lapsen kuolemasta
kerrottaessa. Huolimatta yksilon yksityiselamé&&dn tunkeutumisen pohdiskeluis-
ta ja sen mahdollisista seuraamuksista, luotin miesten omaan haluun kertoa:
isdt valitsivat haastattelun ja asiasta dédneen puhumisen. Monen miehen oman
arvion mukaan haastattelukokemus oli hyva: Ne on kuitenki itellekki niin tirkeiti
ja mukavia asioita muistella ja pysihtyd than niinku muistelemaan (Matias 23 v).

Nainen miesti haastattelemassa

Syrjéld, Estola, Uitto ja Kaunisto (2006, 186) toteavat, ettd viime aikoina on alet-
tu painottaa tutkijan persoonan nakymistd laadullisessa tutkimuksessa. Tutki-
jan ja hédnen eldménsd heijastumista tutkimuksen eri vaiheisiin ei voi valttaa.
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Téssd tutkimuksessa se, ettd olen nainen ja &iti luo tietynlaisen kehyksen seka
aineiston keruuseen ettd sen tulkintaan. Tutkija on aina osa tutkimuksen kulkua,
aineistoa ja tuloksia, minkd vuoksi tutkijan itsereflektio tutkimuksen kuluessa
on tarkedd (Rapley 2004, 20; Richards 2005, 42). Yow (2006, 223) lainaa Turneria
sanoen, ettd tutkijalla on oltava objektiivinen suhde omaan subjektiivisuuteensa.
Hénen on ymmarrettdva ja hyodynnettdvad subjektiivisuutensa, jotta voi tehdd
mahdollisimman objektiivista tutkimusta. Objektiivisuudella on Yow'n mukaan
kaksi tavoitetta: tutkimusongelmaa koskevan tiedon tarkka ja yksityiskohtainen
keruu ja raportointi sekd nédiden kriittinen arviointi.

Kahden ihmisen keskindisessd haastattelutilanteessa ovat kyseessd myos
kahden ihmisen tunteet, tulkinnat ja niille annetut merkitykset (Plummer 2001,
214). Tutkija voi esimerkiksi kokea iloa, surua, ahdistusta tai myotdhdpedd
haastateltavien kertomuksia kuunnellessaan. Giovannellin (2009) mukaan tari-
nan pddhenkilod kohtaan tunnetaan usein sympatiaa, joka nostattaa tunteita
myos haastattelijassa. Sympatian kokeminen, jota minékin koin kuunnellessani
miesten kertomuksia, kertoo Giovannellin mukaan siitd, ettd kuulija ymmartaa
tarinan fokuksen ja juonen.

Pakkanen (2006) toteaa haastattelutilanteesta, ettd “taustojemme ja koke-
mustemme erilaisuudesta johtuen puhumme eri kieltd”. Toimijoiden valtaky-
symys on otettava huomioon erityisesti silloin, kun on kyseessd on sosiaalisesti
erilaisissa asemissa olevat ihmiset. (Mt.) Tdhin voi lisédtéd vield sukupuolen mer-
kityksen haastattelulle. Vaikka sukupuoli ei toimi sellaisenaan asioiden tai ilmi-
diden selittdjand, niin sukupuolen avulla voidaan tarkastella esimerkiksi mies-
nainen-position vilistd valtasuhdetta, sukupuoleen liittyvid stereotypioita sekd
ndiden merkitystd arkipdivan toimintoihin (Hewitt 2008; Jarviluoma, Moisala &
Vilkko 2003, 1-23). Campbell ja Wasco (2000) toteavat, ettd sukupuolen tarkas-
telu tutkimusprosessissa on lahtoisin feministisestd tutkimuksesta, jonka mu-
kaan ”persoonallinen on poliittista”. Feministisessa tutkimuksessa korostuu aja-
tus siitd, ettd tutkimuksen tekoa ja tuloksia on tarkasteltava myo6s sukupuolit-
tuneisuuden kannalta, joka kantaa sisdllddn laajempaa yhteiskunnallista merki-
tystd.

Kahdeksannen isén haastattelu avasi silméni tarkastelemaan haastattelua
naisen ja miehen kohtaamistilanteena. Se, ettd olin nainen, kiinnostunut isyy-
destd ja haastattelemassa miehid, puhutti ja hdimmensi erityisesti Severid (42 v).
Severi totesi tutkimusaiheeni olevan niin arkinen, itsestidnselvi ja tavallinen, ettd
ihmetteli kiinnostustani. Lisédksi Severi pohti:

Heti ku sé soitit, méd mietin sitd [ettd olet nainen]. Vaikka se [mieshaastattelija] hakis
niinku samoja asioita kuin sind... niin ehki tavallaan se kysymyksenasettelu vois olla
erilainen ja ehkd hén kiinnittdis sitte huomioita eri asioihin.

Jdin pohtimaan Gubriumin ja Holsteinin (2003, 40) tavoin, ettd millaisena haas-
tateltava minut n&ki? Kokiko mies joutuneensa altavastaajan asemaan, jossa
hantd arvioidaan isdnd ja/tai miehend? Olinko naisena ja tutkijana erityinen
riski? Hollwayn ja Jefferson (2000, 85) muistuttavat, ettd haastattelutilanteessa
voi korostua myos tutkijan haastateltavaa korkeampi koulutus, joka saattaa joh-
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taa sellaiseen asiantuntijan leimaan, ettd puhuja kokee tulevansa arvioiduksi.
Toisaalta, jos haastateltavat kokevat tutkijan asiantuntijana, voi hanen ymmar-
ryksensd tuntua hyvalta.

Severi (42 v) jatkoi vield pohdintaansa naishaastattelijan merkityksestd, ot-
taen esimerkiksi neuvolatoiminnan, josta kertoo:

Severi: Se [neuvola] on kummiskin tavallaan niin selkeesti mielletdédn tavallaan
semmoseks niinku naisten ...

H: Mm.

Severi: ... naisten valtakunnaks, missd kummiski niinku jossain mielessa pelataan
semmosilla naisellisilla tunteilla ja tollanen kisitteistd on naisen luomaa.

H: Mm.

Severi: Se kieli on niinku tavallaan semmosta naisellista kieltd.

Kyseisen haastattelun jélkeen pé&dtin kysyéd tulevilta haastateltavilta haastatte-
lun jilkeen kokemubksia ja tuntoja niin haastattelusta tilanteena kuin minusta
(nais)haastattelijana. Kysymysten "Miltd haastattelutilanne tuntui?” ja "Miltd
tuntui, kun haastattelijana oli nainen?” vastausten pohjalta havaitsin seuraavat
suhtautumistavat: haastattelijan sukupuoli ohjaa tutkijan kysymyksenasettelua,
haastattelijan sukupuoli ohjaa miehen kerrontaa ja sukupuolella ei ole merkitys-
td sille, mitd ja miten kertoo.

Kimmo (35 v) kuvaa alla olevassa sitaatissa naiselle puhumisen helppoutta.
Toisaalta Kimmo seuraavassa lauseessa neutraloi sen, korostaessaan sukupuo-
len sijaan ”persoonan” merkitystd. Vai onko kyse sittenkin siitd, ettd Kimmo
yhdistédd “tilan antamisen” ja ”persoonan” juuri naisten ominaisuudeksi? Kim-
mo (37 v) kommentoi:

Kimmo:  On ehk& helepompi sillai pdin, jos kuvitteleisin ettd, sind olisit mies, niin
ei me puhuttais t&lldsista asioista.

H: Joo.

Kimmo:  Naisille on, emmi tiedd nyt oonko maé erilainen, mun on helpompi puhua
naisten kanssa.

H: Mm.

Kimmo: Ja sinéd teit tdmin tilanteen sellaseks, ettd ettd sdd niinku ihmisend olet

sellanen ettd sdd annat toiselle tilaa ja niinku s sitd alussa sanoitkin, ettd
sd et halua ohjata tdtd mihinkdan suuntaa, vaan se menee sillai niinku se
ldhtee luovimaan.

H: Kiva kuulla. Jokainen kokee sen omalla tavallaan, toki tdssd joutuu tdssa
tutkimuksessa pohtia sitd omaa sukupuoltaja ....
Kimmo:  Toki sinun oma persoonakin siihen vaikuttaa, ettd timad homma toimii.

En kertonut oma-aloitteisesti vanhemmuudestani, silld yritin valttdad “kylldhan
sind tieddt” -tilanteita. Vastaava tilanne voi korostua mies-miehelle-puheessa,
esimerkiksi puhuttaessa naisista ja vaimoista, jolloin Marsiglion (2004, 77) mu-
kaan tilanteessa tehdddn sukupuoli nékyviksi. Joidenkin haastateltavien kanssa
ditiyteni tuli kuitenkin ilmi. Jotkut miehet kysyivat perhetaustastani jo ennen
haastattelun alkua. Kuitenkin se, etti monet haastateltavat eivit tienneet &i-
tiydestdni, saattoi edesauttaa isyyskokemusten yksityiskohtaista kertomista.
Toisaalta ditiyteni esiintulo saattoi toimia my6s haastattelua tukevana, kun ase-
tuimme molemmat vanhemmuuden kentélle. Kalle (37 v) toi esille ditiyden en-
sisijaisuuden yhteiskunnallisena itsestddnselvyytend sanoen:
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Nykyisessd yhteiskunnassa kuitenkin naiset on aika paljo lasten kans, nii kyl te [nai-
set] ainaki kysymykset osaatte tehd varmaan [naurua], ettd tuota sillai hyvid kysy-
myksid.

Jotkut miehet toivat kuitenkin esille periaatteellisen tasa-arvondkemyksen, jon-
ka mukaan ei ole vilid kerrotaanko tarina miehelle vai naiselle, Lauri (30 v) to-
tesi: Sama mulle, kenelle kerron tin jutun, samalla tavalla kertoisin.
Haastattelutilanteessa tehdédén tulkintoja myos haastateltavan ja haastatte-
lijan ruumiillisuuden, ulkondon ja kayttaytymisen kautta (Tienari, Vaara & Me-
ridinen 2005, 103). Koin joidenkin miesten erityisen kohteliaisuuden johtuvan
toisaalta naiseudestani ja toisaalta tutkijan positiostani. Mies-nainen-asetelman
korostuminen ndkyi muutamissa haastattelutilanteissa esimerkiksi seksistisina
vitseind ja nonverbaaleina viesteind. Namé kertovat Lippan (2005, 181) mukaan
siitd, ettd molempien osapuolten odotetaan kdyttdytyvan kulttuuristen stereo-
typioiden mukaan. Kuten Vesa (23 v) sanoi: Kyllihdn sitd mielelldin tulee, kun
pidsee vieraan naisen kanssa illalla menemddn [naurua]. Schwalben ja Wolkomirin
(2002, 218) mukaan miehet voivat joko tietoisesti tai tiedostamattaan korostaa
seksuaalista vetovoimaansa, rationaalisuuttaan tai itsemdirdaamisoikeuttaan.
Y14 olevaa Vesan toteamusta voi tulkita myos huumorin kautta. Soilevuo
Greonnerpgdin (2004) mukaan nauru ja huumori ovat vuorovaikutuksellisia re-
sursseja, joita kdytetddn tilanteen mukaan. Huumoria saatetaan kayttdd esimer-
kiksi keinona kestdd haastattelutilanteen sukupuolittuneisuus sekéd sensitiiviset
puheenaiheet (Jarviluoma, Moisala & Vilkko 2003, 39). Kjeerbeckin ja AsmufSiin
(2005) mukaan yhteistd ymmarrystd tulkitaankin usein yhteisen naurun kautta.
Tamai kertoo sekd kuulijalle ettd kertojalle yhdessd ymmarretystd ja jaetusta asi-
asta - ei valttamattd siitd, ettd asia olisi erityisen huvittava (Coates 2003, 120).
Yhdessd nauraminen voi myo6s tuoda haastateltavalle tunteen, ettd hdnet on hy-
viksytty sellaisenaan ja hdan on “hyva haastateltava” (Soilevuo Grennergd 2004).



6 ISAKSI TULON TARINATYYPIT JA TOIMIJUUS

Hahmoteltuani miesten kertomusten 1dhto- ja kddnnekohtia, juonikulkuja ja sisal-
16llisid teemoja, havaitsin seuraavat isdksi tulon tarinatyypit: normitarinat, tahto-
tarinat sekd selviytymistarinat. Tarinatyyppien lisdksi tarkastelin modaalisuus-
analyysin avulla miesten kerrottua toimijuutta lapsenhankinnassa, sitd, missd
maédrin mies kertoi tietdvénsd ja tunnistavansa halunsa tulla iséksi sekd koki voi-
vansa vaikuttaa lapsenhankintaan ja siitd tehtdviin p&atoksiin. Jotkut isét toivat
esille lapsenhankintaprosessiin liittyvid vaikuttamismahdollisuuksiaan ja kertoi-
vat itsendisistd valinnoistaan ja padtoksistdan. Téllaisen kerronnan nimesin vah-
vaksi toimijuudeksi. Se sisélsi my0s tiheitd ja intensiivisid kuvauksia eri tilanteista.
Kuvaan tétd Veijolan (1997, 141-142; 2004, 109) tavoin yksilon sisdltdpédin maéarit-
tyvidksi modaalisuudeksi, jolloin yksilon oleminen ja tekeminen nojaa hdnen
omaan sisdiseen osaamiseensa ja toimintatahtoonsa. Tall6in mies voi haluta, tah-
toa, puhua puolisonsa ympéri tai jopa pakottaa hanet lapsenhankintaan.

Tamaén vastinpariksi hahmottuivat vdihdisen toimijuuden kertomukset, joissa
korostui varovainen ja ahdas toimijuus, jossa miehet kertoivat yrittdneensd so-
peutua vallitsevaan tilanteeseen. Sopeutuminen nikyi esimerkiksi puolison toi-
veiden myo6tdilemisend, poikkiteloin asettumisen vilttelynd ja pyrkimykse-
nd ”oikein” tekemiseen. Oikein tekemiselld tarkoitan tdssd sellaisia tekoja, joita
my6s Doucet'n (2007, 220) mukaan nykypdivén isdltd odotetaan. Naissd kerto-
muksissa mies ei kerro haluavansa tai vaikka haluaisikin, ei koe voivansa vaikut-
taa pddtoksiin ja tilanteisiin. Mies kertoo tulleensa ”“vedetyksi mukaan”. T&lloin
tilanne ja toiset subjektit madraavit yksilon kykyé ja velvoitetta toimia (Sulkunen
& Torronen 1997, 83; Veijola 1997, 141-142; 2004, 109). Oman halun pohtiminen ja
toisin toimimisen kyky himmenee. Véhiistd toimijuutta voidaan kuvata myos
heikkona toimijuutena, johon liittyy (ainakin ndenndistd) hiljaisuutta ja liikku-
mattomuutta. Yksilo voi kuitenkin mielessddn olla aktiivinen, joten varovaisuus
pelkéstdan kaytoksen tulkitsemisessa on paikallaan. (Gordon 2005, 124.) Veijola
(1997, 147) muistuttaa myos, ettd modaalisuus johtaa helposti hierarkkiseen vah-
va-heikko-akseliin. Tama puolestaan samastetaan usein aktiivisuuden ja passii-
visuuden kanssa siten, ettd tahtovat ja aktiiviset subjektit ovat vahvoja ja riippu-
mattomia; passiiviset ja he, joiden tdytyy tehdd tai sopeutua ovat puolestaan
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heikkoja ja riippuvaisia. Alla oleva taulukko 1 tiivistdd miesten kertomusten ja-
kautumisen tarinatyyppeihin ja miehen kerrotun toimijuuden tason.

TAULUKKO 2 Miehen kerrottu toimijuus lapsenhankintapuheessa (miesten iit ovat
isdksi tulon ikid)
Tyyppitarinat, | Kerronnan vahva toimijuus Kerronnan vihiinen toimijuus

lukumaiiri ja
isiksi tulon
iki

a) Lapsetto-

Normitarinat | Oman eldminsé toimijat, joita ku- | Eldma antaa, kuljettaa ja velvoit-
(15 kpl) vaa valintojen vapaaehtoisuus ja taa -asenne. Toimintaa kuvaa
(23-42v) varmuus. Etenevit halustaan tie- | oman halun ja paddmaérien epé-
toisina ja tavoitteellisina kohti varmuus ja -selvyys. Ulkopuoliset
padméaaras. tekijat rajaavat oman halun toi-
meenpanoa. Tilanteisiin sopeudu-
1. Petterin 28 v 5. Ismon 31 v taan.
2. Anssin30v 6.Pasin36v 1.Oulan32v 5. Matiaksen 23 v
3. Timon24v 7. Severin42v 2. Markon 27 v 6. Erikin 28 v
4.0Ollin 27 v 3.Jussin23v 7. Valtterin 28 v
tarina 4. Henrikin 35 v 8. Kristianin 34 v
tarina
Tahtotarinat Vahva tarve ja halu perheellistya.
(6 kpl) Pyrkivait aktiivisesti kohti paa-
(33-42 v) madrdd, ndhden iséksi tulon ar-
vona sindnsa.
1. Robertin 42 v 4. Rainerin 36 v
2.Esan42v 5. Raimon 33 v
3. Kallen 37 v 6. Kimmon 35 v
tarina
Selviytymista- | Traaginen tapahtuma pysayttaa Miehen toimijuutta méarittad tay-
rinat miehen eldmankulun. Aikaisempi | tyminen, velvoittavuus, jopa pak-
(6 kpl) oman eldman hallinta pysahtyy ja | ko. Lapsenhankinnan kieltayty-
(20-38 v) katkeaa. Uutta toimijuutta tdytyy | mismahdollisuutta ei ole. Paatok-

etsid ja uudelleenrakentaa.

set puolison varassa.

muuden jal- a) Lapsettomuuden jdlkeen isdksi | b) Vahingosta vastuuseen
keen isdksi 1. Sampon 38 v
b) Vahingosta (my6s Laurin 30 v) 1. Rasmuksen 27 v
vastuuseen ¢) Surun kanssa eldminen 2. Jounin 20 v
¢) Surun kanssa 1. Laurin 30 v ja 3. Vesan23 v
elaminen 2. Teemun 30 v tarina

tarina
Yhteensa 16 tarinaa 11 tarinaa

Taulukossa esiintyvit kolme tyyppitarinaa (normitarinat, tahtotarinat ja selviy-
tymistarinat) poikkeavat maériltdédn ja ikdjakaumaltaan hieman toisistaan. Eni-
ten isien kertomubksia identifioitui normitarinoihin (15 kpl), mikéi kertoo haasta-
teltujen isien normatiiviseen eldmankulkumalliin pyrkimisestd ja siihen péése-
misestd. Toisaalta normitarinoiden ulkopuolelle jdi monta tarinaa (12 kpl), mika
puolestaan kertoo siitd, ettd kaikki isdksi tulon tarinat eivdt mahdu normitari-
nan sisélle, vaan kirjo on laajempi. Kaikkiaan isien kertomuksista 16ytyi enem-
mén vahvaa kuin vahdistd toimijuutta. Normitarinoissa oli kuitenkin enemman



66

vdhdistd kuin vahvaa toimijuutta, kun taas tahtotarinoissa vahdistd toimijuutta
ei ollut lainkaan (tyhja ruutu). Kaikki tahtotarinoiden isét olivat vahvoja toimi-
joita: toimintaa ja ajattelua kuvasivat isdksi tulon toiveen aktiivinen eteenpdin
vieminen. Selviytymistarinoissa vahvan ja vdhdisen toimijuuden tarinoita oli
puolestaan yhtd monta.

Normitarinoissa nuorin isdksi tullut oli 23-vuotias, kun tahtotarinoiden
nuorin oli 33-vuotias. Selviytymistarinoiden isien ikékirjo oli laajin: nuorin isa
oli tullut isdksi 20-vuotiaana, vanhin 38-vuotiaana. Normitarinat ovat keskiar-
voltaan kuitenkin muita nuorempia, silld vanhin normitarinan isd on tullut
isdksi 35-vuotiaana kun iséksi tulon ikd tahtotarinoissa on 42 vuotta ja selviy-
tymistarinoissa 38 vuotta.

6.1 Normitarinat

Nimesin normitarinoiksi ne isdksi tulon kertomukset, joissa eldman kerrottiin
edenneen suhteellisen stabiilisti ja suoraviivaisesti kohti iséksi tuloa. Monet is&t
kertoivat Hagstromin (1999, 76) haastattelemien miesten tavoin lapsenhankin-
nan syyksi sen, ettd se on “luonnollista” tai ettd he ovat pitdaneet lapsista aina.
Lasten hankinta oli heille jotain, mikd kuului eldmé&an. Miehet kertoivat lapsen-
hankinnan myonteiseksi asiaksi, elamankululliseksi normiksi, miké tapahtuisi
ennemmin tai myShemmin. Morganin ja Kingin (2001) mukaan vanhemmuus
koetaan tdnd pdivand sekd henkilokohtaisena ettd sosiaalisena arvona ja siksi
tavoiteltuna asiana. Esimerkiksi Olli (27 v) toteaa:

Tuli se ajankohta sitte, ettd miti jos hankittas lapsia? Mulla se oli ollu jotenki aina el4-
mdssd semmonen itsestiinselvyys, ettd md haluan lapsia, jotenki semmonen luonnolli-
nen jatkumo.

Normitarina muodostuu isdksi tuloon liittyvistd teemoista (taulukko 3), jotka
toistuivat suurimmassa osassa haastatteluita. Tallainen tarina sisdltdd yleisesti
tunnistettuja vanhemmaksi tuloon liittyvid seikkoja ja kulttuurisia normeja, ku-
ten vakituisen elamankumppanin, opiskelun paittymisen, tydpaikan ja asun-
non vakinaistumisen, vakaan taloudellisen tilanteen sekd henkilokohtaisen
kypsyyden lapsenhankintaa pohdittaessa (Paajanen 2002, 49-59; Von der Lippe
2004, 101). Tamén liséksi normitarinaan sisdltyy eldmédn etenemisen kronologi-
suus ja moraalisuus. Alla olevassa taulukossa 3 tulee esille kertomuksissa esiin-
tyneet lapsenhankintaa koskevat teemat ja niiden paikantuminen vahvan ja vé-
héisen toimijuuden tarinoihin.
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TAULUKKO3  Normitarinoiden teemat lapsenhankinnan ajankohtaistumisessa ja niiden
nakyminen kerronnan vahvassa ja vahdisessa toimijuudessa

Normitarinoiden teemat lapsenhankinnan ajankohtais- | Vahvan toimi- | Vihiisen
tumisessa juuden normita- | toimijuu-
rinat den nor-
mitarinat
a. Nuoruus "eletty”, ikda pohdittu X X
b. Elamén vakiintuminen ja ulkoiset puitteet hankittu X X

(puoliso, koulutus, tyd, asunto)

c. Lapsenhankintaa koskevaan paitokseen vaikuttami- X
nen (lapsenteon kiirehtiminen tai sen lykkdaminen)

d. Lapsenhankintahalun ja henkisen valmiuden pohdin-
ta (vastuu, hyvé isd)

e. Tietoisuus mahdollisesta lapsettomuudesta X -

Taulukosta selvidd, ettd vahdisen toimijuuden normitarinoissa toteutuu a) nuo-
ruuden ”eldmisen” kokemus ja isdksi tulon idn pohdinta seki b) eldmén vakiin-
tuminen ja ulkoisten puitteiden hankkiminen. Sen sijaan vahvan toimijuuden
normitarinat sisélsivét ndiden liséksi c) paatoksentekoon vaikuttamista, d) hen-
kilokohtaisen halun ja valmiuden pohtimista seki e) tietoisuutta mahdollisesta
lapsettomuudesta. Vaikka edelld mainitut teemat olivat yleisid vahvoissa nor-
mitarinoissa, niin kaikkien kerronnassa ei valttimittd esiintynyt jokaista teemaa.
My0s teemojen ajallinen jérjestys vaihteli eri kertomuksissa.

Normitarina kuvaa sellaista kulttuurisesti mallintunutta isdksi tulon tari-
naa, johon miehet kertomustaan rakensivat: siihen yhtyen tai siitd eroa ottaen.
Pyrkimys eron ottamiseen ndyttdytyi kuitenkin vain muutamien isien kerron-
nassa, kun taas pyrkimys normitarinaan yhtymisestd tai ainakin sen hyvaksy-
misestd sen sijaan korostui useimmissa kertomuksissa. Niissd kertomuksissa,
joissa haluttiin tehd&d eroa normitarinaan, irtiotto liittyi lapsenhankinnan ajan-
kohtaan: nuoruutta haluttiin pidentdd ja perheen perustamista myohentad. La-
hes poikkeuksetta isdt kertoivat nuoruuden merkityksellisyydestd ja ikdan liit-
tyvistd pohdinnoista iséksi tulon kerronnassaan. Myos Erik (28 v) nédki yhden
eldmédnvaiheen pdittyneen:

Kyll4 siind oli jo ehtiny ndhdéa tota maailmaa ja kaikkea ihan tarpeeksi, ettd. (--) Ettei
siind sitd rilluttelua voi jatkaa kumminkaan loputtomiin.

Normitarinalla on ikddn kuin yliote tai kuten Sarbin ja Kitsuse (1994, 11) totea-
vat, “etuoikeus”, joka ndkokulmaistaa kaikki muut tarinat ja jota ei kyetd vas-
tustamaan. Ainakaan yhteiskunnan arvot ja normit eivét salli tai ainakaan tue
sitd. Juuri timd normaaliuden tavoittelu ja tunnistettavuus tekee normitarinasta
kulttuurisen mallitarinan, vaikka kaikki normitarinan miehet eivit kyenneet tai
halunneet noudattaa sité tidydellisesti omassa eldmankulussaan. Esimerkiksi ikd
oli tekijd, jota ldhes jokainen pohti, mutta joka ei ollut normitarinaa yksin méaa-
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rittava tekija, olihan esimerkiksi nuorin isdksi tullut normitarinan mies 23-
vuotias ja vanhin 35-vuotias.

Hagstrom (1999, 76) ja von der Lippe (2004, 97) havaitsivat, ettd ihmiset
eivdt yleensd osaa vastata sithen, miksi haluavat lapsia. Nédin oli myos tdssd ai-
neistossa. Haastatellut isdt keskittyivdt “miksi?” kysymystd enemmédn “mil-
loin?” -kysymyksen pohdintaan. Se, milloin isdksi tulon tarina alkaa, ei ole yk-
siselitteinen, mutta madarittelen sen tdssd alkavaksi isdksi tulon halun ja ajan-
kohdan pohdinnoista. Téhan liittyy my6s menneen eldmin reflektointi (esimer-
kiksi nuoruuskokemusten ja aiempien parisuhteiden pohdinta), silld ilman ai-
emman eldimdn ymmarrystd ja tietyn eldménvaiheen loppumista, on vaikeaa
hahmottaa tulevaa (Elliott 2005, 3-12; Frank 2002).

Seuraavaksi tuon esille yhden vahéisen ja kolme vahvan toimijuuden tari-
naa, joissa eksplikoituu tarkemmin taulukossa 3 oleva tematiikka juonellisesti
edeten. Tarinat on valittu sen perusteella, ettd ne edustaisivat mahdollisimman
kuvaavasti vdhdistd ja vahvaa toimijuutta.

6.1.1 Normitarinoiden vihdinen toimijuus

Normitarinan véahédisen toimijuuskerronnan esimerkking toimii Valtterin (28 v)
tarina, jonka ytimessd on isdksi tuloon sopeutuminen. T&ssé tarinassa puoliso
halusi lapsen miestddan enemman, jolloin isdksi tulon halu jdi miehelle itselleen-
kin epéselvaksi. Juuri isdksi tulon haluun liittyvd himmennys ja reflektoimat-
tomuus ja paikallaan pysyminen ovat vahdiselle toimijuudelle ominaisia piirtei-
td. Valtterin iséksi tulon tarina alkaa, kuten useimpien aineiston muidenkin
miesten tarinat, nuoruudenkokemusten pohtimisella. Valtteri arvioi opiske-
lueldmé&ansa:

Mulla oli ollu kauhee onni ehkad nauttii tosi pitkisti timmosestd opiskelijaeldméstd ja
téllasesta tietynlaisesta nuoruudenvaiheesta, ettd méa pddsin vasta 24-vuotiaana opis-
kelemaan. Ja sitd ennen olin monenlaisissa hommissa ja ihan tyytyvaisend, mutta eh-
ki vidhdn hakien kuitenkin, ettd mitd sitd tekis. Ja sit mé olin ajatellut, ettd méa otan
kaiken ilon irti ja md todella kaikin puolin otin sen [naurahdus] myos irti. Ettd paljon
opiskelua, paljon ystdvien kanssa oloa, paljon kaikkee harrastus- ja ainejirjestotoi-
mintaa, niinkun ihan koko, koko hoito, miti se voi olla.

Valtteri tapasi opiskelujensa ohessa tulevan puolisonsa, joka alkoi pian puhua
lapsen hankkimisesta. Lapsenhankintaa vasten Valtteri kuvaili itsedédn hitaaksi ja
lapsenhankinnan harkinta-aikaa lyhyeksi, silld han kertoi itse olleensa tiysin pe-
rissdraahattava ja puolisonsa olleen fosi aktiivinen ja vetineen oikeista naruista. Tés-
sd Valtteri antaa vihjeen passiivisuudestaan ja kertoo toisaalta tulleensa vede-
tyksi mukaan johonkin, mistd ei ollut tdysin varma. Valtteri kertoo, ettei hin
ollut aikaisemmin vakavissaan pohtinut lapsenhankintaa:

Ettd kylld ei. En todellakaan ollu [pohtinut lapsenhankintaa], ku tilld teoriatasolla
joskus, joskus sitten niin. Ennen sitd kun tota mentiin naimisiin, sit se sit se syksy
koitti sitte siind niin ja talvi ldhesty ja sitte ku asia [lapsenhankinta] otettiin vahvasti
poydalle, niin m& kévin siin vaiheessa ensimmaisté kertaa oikeesti miettimaan.

M olin kyll4 tosi alussa, ettd ei vield. Fi sillé tavalla ei, ettd se olis jyrkka ei, vaan sitd,
ettd se tuntu nii ... toisaalta ma oon aina halunnu lapsia, mutta jotenki se tuli niin dkkid
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siind niin. Mut sitten jotenkin, mé sitd ajattelin, ettd ei tdssd niinkun nuorene, ettd me
voidaan vaikka yrittdd. Vaikka siitd sitte ei mitddn tuliskaan niin hyva niinkin, mut
jos tulee niin hyvé nii. Etti okei, me voidaan yrittii. Et se ei ollu ehkd mikdan semmo-
nen niinkun tarkaan suunniteltu, se oli timma&nen varovainen kylld.

Valtteri etsi pdatokselleen perusteluita idstdan (ei tdssd niinku nuorene) ja puo-
lisonsa lapsenhankintatoiveesta. Mies pyrki ymmaértdmé&an puolisoaan kutsuen
omaa isdksi tulon kaipuutaan sen kautta. Vaimo oli vakuuttanut Valtterille, ett-
ei hdnen tarvitsisi muuttaa eldméénsd, eikd ottaa padvastuuta lapsen hoidosta.
Voiko tdmai olla naisen epdrdintid siitd, ettd mies kieltdytyisi vastuun pelossa
koko lapsen hankinnasta?

Vaikka Valtteri totesikin aina halunnensa lapsia hénen oli vaikeaa tehdi
lopullista padtostd. Oli helpompaa olla vastustamatta ja jattdd padtos “kohtalon
varaan”, sanoilla: Okei, me voidaan yrittid. Valtterin kdyttama yritys-termi sisal-
tdd Veijolaa lainaten (1997, 142) moninkertaista modaalista epdvarmuutta ja
epamaddrdisyyttd. Lapsenhankintapuheen vahdisyys onkin ollut ominaista mie-
hille, minké& esimerkiksi Baber ja Dreyer (1986) ovat jo pari vuosikymmentd sit-
ten havainneet. Epdvarmuus voi olla yhteydessd omien tunteiden kisittelyn
vaikeuteen ja ambivalenttisiin tunteisiin tulevaa vanhemmuutta kohtaan sekd
siihen, ettd perinteisesti pddtos on ollut naisen (Marsiglio & Hutchinson 2002,
212-214; Sévon & Huttunen 2004, 138-140). Sanat ehkd ja varovaisesti kylld kerto-
vat siitd, ettd Valtterin p&itds oli epavarma, vaikka hén totesikin jdlkeenpdin,
ettd tamd oli juuri se ratkaisu, jonka pitikin tapahtua. Md oon myohemmin sanonu,
ettd hei, tatihin mdki halusin. Kuten Jallinoja (2000, 46-47) toteaa, ihmiset voivat
toivoa kohdalleen erilaisia tempautumisia, joille he eividt koe mahtavansa mi-
tdan. Tdssd tdmd tarkoittaa Valtterin suostumista johdateltavaksi ja tulemis-
ta “mukaan temmatuksi”.

Valtteri legitimoi iséksi tulonsa ajankohdan my6s mieheksi kasvun kautta
todetessaan isyyden tuovan sulkia hattuun. Valtterin kerronta poikkeaa kuiten-
kin monista muista normitarinoista siind, ettd eldamisen ulkoiset puitteet, kuten
omistusasunto tai tyopaikan varmistuminen eivit olleet lapsenhankintaa myo-
hentdvia seikkoja. Vaikka Valtterilla ja hdnen puolisollaan oli opiskelut vieli erit-
tdin kesken, niin Valtteri naki tilaisuutensa tulleen:

M tdytin 28, mé olin kummiski ihan ikdmies ... mietin, ettd titd on néhty ja niinku
télle pitdis tehd jotaki, mutta ehkd mé olin niin lapsellinen, et mé en saanu sitd [muu-
tosta] ihan tehtyy, niin méa ehké tartuin tuohon [lapsentekoon]. Se oli ehottomasti ma-
hollisuus. Kunniakas poistuminen takavasemmalle. Kukaan ei voi sanoa mitéan siitd
nin.
Valtteri totesi 28-vuotiaan miehen olevan ikimies, jolloin hanen olisi pitanyt so-
siaalisten normien mukaan olla jo aikuinen. Han moitti lapsellisuuttaan pyrkien
siitd pois, jolloin isédksi tulo antoi hdnelle mahdollisuuden aikuisuuden saavut-
tamiseen. Valtteri kertoi isdksi tulonsa mahdollisuuteen tarttumisena, vastinee-
na omalle saamattomuudelleen. Valtterin tarinasta 1oytyi myds merkkejd ympé-
riston sosiaalisesta paineesta. T&lloin esimerkki lisdsi tarvetta toimia muiden
tavoin, mihin liittyy my6s yksilon kokema subjektiivinen velvoite (Bernardi
2004; Willén 1994, 38). Italiassa naisia haastatellut Bernardi (2004) havaitsi, ettd
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halu ja tarve lapsenhankintaan saattaa tarttua, varsinkin jos eletddn ystdvien ja
sukulaisten odotuksen ja lasten syntyman ldhelld. Talloin halu sosiaalistua ja
kuulua joukkoon kasvaa. Toisaalta ldhiympéristd saattaa olla myds huolissaan
lapsettomuudesta.

Vidhdisen toimijuuden kerronnassa voi puhua my6s pakotetusta tai velvol-
lisuushakuisesta, ulkoapdin ohjautuvasta toimijuudesta, jossa tiivistyy miehen
isdksi tulon halun ja kyvyn reflektoimattomuus ja kantaaottamattomuus. Ehka
tdmédn vuoksi ndiden miesten puheesta ei ollut identifioitavissa niin selkeitd
kaannekohtia kuin muiden tarinatyyppien lapsenhankintapuheessa. Jos puoliso
suostuttelee miehen lapsenhankintaan, joutuvat miehet kiirehtiméddn omaa si-
sdistd aikatauluaan puolisonsa halun mukaisesti. Ndin miehen kerronta néyttaa
ldhes vaihtoehdottomalta - ellei halua menettdd kumppaniaan. On kuitenkin
huomattava, ettd vidhdisen toimijuuden isilld oli periaatteellinen mahdollisuus
toisintoimimiseen, toisin kuin esimerkiksi vahinkoraskauden myota isdksi tul-
leilla tai lapsensa menetténeilld miehilla.

6.1.2 Normitarinoiden vahva toimijuus

Tuon téssd esille Timon (24 v), Ismon (31 v) ja Severin (42 v) tarinat, jotka ku-
vaavat normitarinan vahvojen toimijuuksien moninaisuutta. Isien tarinat esit-
taytyvat isdksi tulon ikdjarjestyksessa.

Timon (24 v) tarina

Normitarinoiden nuorimpiin isiin kuului Timo, joka tuli isdksi 24-vuotiaana.
Timo kertoi pohtineensa jo parikymppisend iséksi tulon haluaan ja lapsen han-
kinnan ajankohtaa, silld hdnen puolisollaan oli hirvee vauvakuume. Kaiken kaik-
kiaan suurin osa miehistd liitti vauvakuumeen useammin puolisoonsa kuin it-
seensd. Vauvakuumeella ymmaérretddn irrationaalista (naisellista) tunnetta,
vimmaa joka parantuu vain tasmalddkkeelld: vauvan hankkimisella (Foster 2000;
Rotkirch 2007). Puolison &didiksi tulon halu pakotti my6s Timon pohtimaan
omaa asennoitumistaan vanhemmuuteen. Tédstd seurasi aktiivinen kannanotto
lapsenhankintaan, jonka aika ei Timon mielestd ollut vield opiskeluaikana. Ti-
mon toimijuus rakentuu lapsenhankinnan myohentymiseen liittyvilld toimilla
ja perusteluilla. Tdssd ilmenee miesten lapsenhankintaan liittyvd valinnanmah-
dollisuus, jonka myos Hagstrom (1999, 73) havaitsi isid haastatellessaan. Timo
perustelee lapsenhankinnan myohentdmistd seuraavasti:

Kuitenki oltiin aika nuoria, ja toinen vield opiskeli ja ei ollu vield kunnon asuntoo,
asuttiin noissa opiskelijasunnoissa. Elamantilanne oli muutenki sellanen, etti ei viela.

Timon puoliso ei miehen kielteisestd kannasta lannistunut, vaan houkutteli Ti-
moa lapsen hankintaan jonkin ajan pdédstd uudelleen. Lapsenhankinta myohen-
tyi jalleen, Timon vedotessa nyt eldmintilanteessaan siihen, ettei ollut vakituista
tyotd eikd kummallaakaa mittdd tietoo jatkosta. Puolison ottaessa kolmannen kerran
esille lapsen hankkimisen, vaihtuivat Timon perustelut syvaluotaavammaksi
pohdiskeluksi omasta henkilokohtaisesta valmiudesta:
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Timo: Ja min4 sitten sanoin suoraanki, ettd en oo vield valamis tdhén ja ... Nin-
nalla oli hirvee kuume, se puhu jatkuvasti siitd, ja mulla kévi jo mielessd,
ettd oonko min tédssa tavallaan niinku timmosend jarruna ... ettd asia ei
etene mitenkdan.

H: Nii.

Timo: Ja kévi, tietysti mielessd kévi, ettd pitdsko sitte jhan senki takia koska
toinen haluaa nii paljo?

H: Mm.

Timo: Mut kuitenki se voitti sitte se ajatus, ettd en oo vield valamis etti se ei tule

toimimaa sitte se homma missdén suhteessa. Ja tuota, no tuota siina aika
kulu sitt ja sukulaisille taas synty pikkusia lapsia ja ma pirjdsin niitten kanssa
hyvin ja ... sitte méki rupesin aatteleen, ettd no, (--) ikkda tullee lissdd ja
elaméantilanne on kuitenki vakaa ja parisuhde on kunnossa ja toitda mulla
oli hyvin ja ... sitte ma rupesin, sitte se jotenki loksahti, ettd nyt. Nyt tun-
tuu sille, ettd nyt ois valamis.

Timon (24 v) ensimmadiset lapsenhankinnasta kieltdytymiset, jolloin perusteluna
toimi eldméntilanteen ja -tavan sopimattomuus, voidaan tulkita kulttuurisesti
hyvéksytyiksi perusteluiksi, silld syyt kieltdytymiselle 16ytyvat ympéristosta
(my6s Weston & Qu 2001). Timo joutui kuitenkin my6hemmin irtisanoutumaan
eldmaintilanteeseensa liittyvistd perusteluistaan ja toteamaan oman valmistau-
tumattomuutensa. Sanat emmi ollu valamis ja en ehkd pdrjdd kiinnittyivat modaa-
lisuudeltaan henkilokohtaiseen kypsymittomyyden ja epdvarmuuden tuntee-
seen. Valmiuteen ja parjadmiseen liittyvéat sanat pitdvit sisdllddan pelkoa liian
suuresta riskin ja vastuun ottamisesta (Beck & Beck-Gernsheim 1995, 108-109;
Ketokivi 2004). Timon sanat en pysty vield antamaa kaikkee sitd, mitd isin kuuluu
antaa, viestivét vastuista ja velvoitteista, joita osallistuvalta ja sitoutuvalta isaltd
odotetaan (Huttunen 2001, 168) ja joita Timo ei kokenut vield pystyvansa tayt-
tam&dn. Timon voi tulkita rakentavan Marsigliota ja Hutchinsonia (2004, 178)
lainaten tulevaa isyys-identiteettiddn ja pyrkivan toteuttamaan mielikuvaansa
hyvéstd isyydesta.

Timon huoli puolison kovasta halusta saada lapsi nidkyi ymmartivdisend
pohdintana: Pitiiskd sitten ihan senki takia, koska toinen haluaa niin paljon? Timo oli
kuitenkin uskollinen omalle sisdiselle tunteelleen keskenerdisyydestdan. Mies
kertoi paddtoksestdadn kayttamalld verbid voittaa, jonka voi ajatella kertovan Ti-
mon mieltd painaneesta kylld-ei-vastakkainasettelusta. Tamd ldhenee Jansenin
ja Liefbroerin (2006) ajatusta tdmé&n pédivan kotitalouksista, joita kuvataan kau-
pankdynnin ja neuvottelun kautta (bargaining households). Talld tarkoitetaan
puolisouden ja vanhemmuuden ndkokulmasta sitd, ettd puolisot tekevat pad-
toksid yhdessd, jolloin kummankaan ei tarvitse uhrautua, vaan kumpikin antaa
ja kumpikin saa. Téllaisessa perheessd niin sanotut suuret paatokset, esimerkik-
si pddtos lapsen hankkimisesta, tehdéddn yhdessa.

Loppujen lopulta lapsenhankinnnan valinta- ja padatosprosessi perustui
Timon tunnetietoon: Se oli joku semmonen tunne, kun md tiesin, ettd mind en vield
pysty vanhemmaks. Timo p&&ttdd tarinansa tunteen pohjalta tehtyyn pédtckseen,
jota voi kutsua myos kddnnekohdaksi: Nyt tuntuu sille, etti nyt ois valamis.

Ismon (31 v) tarina
Ismo (31v) toteaa lapsenhankinnan ajakohtaa pohtiessaan: En usko, ettd olisin
aikasemmin pystyny [ajattelemaan isyyttd] ja jatkaa kerrontaansa:
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Se oli sellasta lentoo siihen asti, ku se muksu synty, ettd se oli niinku ihan oikeesti se
oli ... kahdeksan pdivad viikos oltiin baanalla, ettd se oli ihan dlytdntd. Hyvii tyyppei,
mahtavaa biletysti ja tollasta.

Ismo kertoi halunneensa olla vapaa ja riippumaton, jota kuvaa esimerkiksi bile-
tyksen dlyttomyys. Pystymisen modaliteetilla Ismo kuvasi omaa henkilokohtais-
ta kykenemattomyyttddn, minkd voi ajatella olevan henkistd valmistautumat-
tomuutta asiaan. Ismo nidki nuoruuden nopeatahtisena, ”jalat irti maasta” eld-
ménvaiheena, joka oli vastakohta rauhallisuudelle, jarkevyydelle, harkitsevuu-
delle tai tarkoin perustelluksi tulemiselle. Ismo pohti my®0s sitd, ettd jos han ei
olisi siirtdnyt lapsenhankintaa myohemmaéksi, oisko se sit ollu jostain pois, jos
muksu olis syntyny vaikka 10 vuotta aikasemmin? Ismo vastasi tdhdn itse sanomalla:
Ne mikkd on saanu sen [lapsen] sillon 18-19-vuotiaana, nii ne on jotenki, ne on niin
katkeria, non niin sellasia sokeita eldmdin. Tdssa kohdin mies oikeutti oman valin-
tansa iséksi tulon ajankohdasta.

Kuten ylli olevasta Ismon puheesta voi péitelld, nuoruutta kuvataan va-
pautena tulla ja menni silloin kun haluaa. Jutin (1996, 160-164) mukaan vapau-
den tunne koostuu erityisesti koskemattomuuden tunteesta, riiston vastakoh-
dasta. Vanhemmuutta kuvataan timén vastinparina: staattisuudella ja paikal-
laan pysymiselld. Salosen (2005, 87, 89) mukaan aikuisuuden mittarina toimii
vastuuntunto sekd itsestd ettd muista, henkinen kypsyys ja itsensa 16ytaminen.
Nayttad siltd, ettd nuoruuteen liitetyt vapaudenkokemukset médrittyvat tavan-
omaisiksi, jopa pakollisiksi elamadnkokemuksiksi, jotka taytyy lapikdyda val-
mistuakseen vastuulliseksi aikuiseksi. Ketokivi (2004) toteaakin, ettd vapauden
kokemuksista voi sanoa syntyneen véhitellen elamadnkulullinen normi.

Kuten suurimmalle osalle normitarinan isien kertomuksia, myos Ismon
(31 v) puheessa korostui elamén vakiintuminen ennen lapsen hankkimista:

Kyl siitd puhuttiin sillon siitd muksusta jo sillon nuorempanakin. Tottakai, puhuttiin
kaikesta talon ostamisesta ja kaikesta timmosestd, mut se ei ollu oikeen misséén vai-
heessa niinku ajankohtanen. Siind oli just emédnnén opiskelut (--) sitte se, ettd me ol-
tiin hommattu oma rivitalokdmppé, alko kaikki sillee vakiintuu. Mulla vaihtu tyo-
paikka, tyopaikka vakinaistu ja ... ... se vaan jotenki ajautu sellaseen niinku tilaan,
ettei 0o endd tuollasta niinku painetta, ett jos se tulee. (--) Molemmilla oli kuitenkin se,
ettd kylla tietyt asiat pitdd saaha eldméssa niinku jdrjestykseen [ennen lasta].

Ismon puhetta voi tarkastella tietoisen vastuun ottamisen nidkokulmasta, silld
mies halusi eldmdn olevan jirjestyksessd ennen lapsen tuloa. Kun opiskelut,
asunto ja ty6 olivat kunnossa, ei miehen tarvinnut endd murehtia tulevaa (Plan-
tin 2001, 109-110). Oinosen (2004, 274) mukaan suurin syy lapsenhankinnan
lykkédamiselle on parin epdvarma tyotilanne ja taloudellinen turvattomuus. Ih-
miset eivit halua hankkia lapsia, ellei perheen talous ole turvattu. Lasta suunni-
teltaessa huoli perheen taloudellisesta tilanteesta painaa edelleen enemmain
miehid kuin naisia (Salmela-Aro, Nurmi, Saisto & Halmesmaki 2000). Lapsente-
on lykkddaminen taloudellisten syiden vuoksi ndkyi my6s monen tamén tutki-
muksen isdn kertomuksessa. Ismon isédksi tulon tavoitteellisuutta ja halua ha-
persi kuitenkin epdvarmuus, jota Ismo kuvasi ajatumisellaan. Tédssd voi olla kyse
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myos loogisen péittelyn ja tunteiden epédparisuudesta, silld lapsenhankintap&-
tostd ei voi tdysin rationalisoida (Peterson & Jenni 2003).

Ismon isyyden ajankohtaistuminen kolmekymppiseni tulee myos ldhelle
perhebarometrin vastaajien ndkemystd miesten ihanteellisesta isdksi tulemisen
idstd, joka on noin 27 vuotta (Paajanen 2002, 31). Von der Lippe (2004, 119)
huomauttaa, ettd miehet ymmartavit isyyden tuomat mahdollisuudet ja sen
merkityksen vasta ldhempéand kolmeakymmentd ikdvuotta. Vastaavaa on ha-
vainnut Hagstrom (1999, 71-75), jonka haastattelemien ruotsalaisten miesten
mielestd kolmekymppinen on juuri sopivassa idssda pohtimaan vanhemmuutta
nakokulmasta.

Ismon kerrontaan sopii Marsiglion (2004, 71-72) termi ”isdksi tulon val-
mius” (fatherhood readiness), joka tarkoittaa miehen pohdintaa ja pddtostd siitd,
onko hin valmis tulevaan isyyteensd. Marsiglio ja Hutchinson (2002, 178) yh-
distavét isdksi tulon valmiuden siihen mielikuvaan, mikéd miehilld on hyvésta
isyydestd. Se, tayttavatko miehet mielestddn hyvén isyyden vaatimukset, on yh-
teydessd koettuun isdksi tulon valmiuteen. Itsensd lisdksi mies pohtii Marsi-
glion (2004, 71-72) mukaan isdksi tulon mielikuvaharjoittelussaan puolisoaan
ditind ja tulevan lapsensa ominaisuuksia. Marsiglio kutsuu tdtd “mind-isdnd” -
kehityskaareksi (self-as-father trajectory). Kyse ei ole pelkdstdan siitd, milloin
miehet tiedostavat olevansa kykenevii siittdméddn lapsen, vaan kyse on itsensa
nikemisestd isdnd, missd pohditaan esimerkiksi lapsen hoitoon sitoutumista,
mahdollisten uhrausten tekemistid ja vastuun ottamista.

Moni tdmén tutkimuksen isistd kertoi paidtoksen lapsen hankkimisesta ol-
leen puolisonsa kanssa yhteinen. Niin tdssd kuin Sévonin ja Huttusen (2004, 139-
140) tutkimuksessa yhteisyytta korostettiin me-puheella. My6s Ismo (31 v) totesi:

Periaatteessa sitte kolme vuotta taaksepéin, nii kylld me niinku suurin piirtein tiedet-
tiin, ettd kyl tdstd niinku lasta vois ruveta hommaan, ku jitettiin tietoisesti pillerit
pois ja puhuttiin siita.

Mies kertoo itsensd vahvaksi toimijaksi puolisonsa rinnalle esimerkiksi todetes-
saan, ettd ehkdisyn poisjattdmistd oli pohdittu ja seurauksia mietitty - padatos
lapsenhankinnasta oli siis yhdessé tehty tietoinen valinta. Me-puheen painotus
ilmentdd sekd yhteistd padtostd ettd pddtostd seuraavaa vastuunottoa, onhan
Barnesin (2000, 2) mukaan vastuu aina relationaalista.

Miehet, jotka olivat harkinneet lapsen hankkimista jo pitempadn, pohtivat
myos sitd, jos lasta ei yrityksistd huolimatta tulisi. Toiveiden romuttumisen pel-
ko ja uhka lapsettomasta eldmaéstd voi tehdd vanhemmaksi haluavista haavoit-
tuvia (Paavilainen 2003, 62). Ajatus lapsettomasta eldmasté oli joillekin niin vai-
kea, ettei sitd ruvettu etukdteen murehtimaan. Puheessa esiintyvad vahva toimi-
juus nékyi isien puheessa tietoisuutena mahdollisesta lapsettomuudesta. My0s
Ismo kertoi, ettd muilta kavereilta on sit kattonu miten tid homma on menny, ku sielld
on tosi pahoja keskenmenoja ja tilldsid ollu hirveesti ja sit on ehkd mikkd ei saa lapsia
ollenkaan. Monet mehet kertoivat valmistautuneensa siihen, ettd lasta ei heti
kuuluisi. Néin ollen puolison nopea raskaaksi tulo oli positiivinen asia, mista
oltiin sekd ylpeitd ettd hammentyneitd. Ismolle olikin yllatys, ettd lapsi saatiin
alulle niinkin helposti.
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Severin (42 v) tarina

Severin tarina poikkeaa muista normitarinoista siing, ettd hanen kerronnassaan
tulee esille muita isid enemman valintoja ja halua toimia toisin tai ainakin ottaa
etdisyyttd isdksi tuloon liittyvdd normatiivisuutta kohtaan. Severin eliméas ajoi-
vat eteenpdin omat henkilokohtaiset intressit. Mies kuvasi itseddn valtavirrasta
poikkeavaksi kulkiessaan niitte omien mielihalujen perdssd. Tdlld tavoin mies ker-
toi myos keskenerdisyydestddn sitoutua ja ottaa muista ihmisistd vastuuta. Se-
veri (42 v) luonnehti itsedén:

Aina ollu semmonen oman, oman tiensd kulkija. Ja tietysti toi luovuuski on sit, et si-
td on aina viaha ehka tehnyt semmosia asioita, mitd ei valttamatta muut oo tehny.

Tarkedd Severistd oli erityisesti se, ettei ollut tilivelvollinen kenellee muulle kuin
omalle itelleen. Severille (42 v) harrastukseen liittyvit asiat ovat aina olleet ykkds-
asioita, jotka ovat menneet parisuhteen ohi.

Mindhén wvilttelin sitd [sitoutumista] niinku liki nelikymppiseks, ennenku oon ees
tammoseen avioliitonomaiseen parisuhteeseen antautunu. (--) Se ei vaa jotenki mulle
ollu semmonen asia, mitd mitd kohden mai olisin sitte edenny. (--) Totta kai niita ma-
hollisuuksia olis niinku vuosien varrella ollu paljoki, mutta jotenki niista sitte aina
niinku poistui takaperin vasempaan. Ei voi sanoo, et ei oo 16ytany sitd oikeaa, on niita
oikeita 16ytyny moniaki siind matkan varrella, mut ehki se tavallaan se ajankohta ei
ollu sitte oikea. (--) Sita mentiin sitte eteenpiin, kunnes loysi taas toisen oikean.

Severi kertoi toimijuutensa vilttelyn, antautumisen, etenemisen, poistumisen,
sanomisen, menemisen ja l1oytamisen avulla. Avioliiton valttely muodostui ak-
tiiviseksi toiminnaksi, joka ei ollut ajautumista, vaan pdinvastoin, padmaaraan
suuntautumista: vapaana pysymistd. Tdhdn saakka Severin kerrontaa voi pitda
normitarinaa vastustavana vastatarinana, joka kuitenkin muuttui normitarinak-
si. Avioliittoa Severi kuvasi antautumisena, jonka voi tulkita yhteiseloon myon-
tymisend. Retorisesti “antautua” pitdd sisédllddn omasta médrdysvallasta, jopa
toimijuudesta luopumista. Parisuhteeseen lopulta myontymisen voi tulkita pe-
riksi antamisena tai luovuttamisena ja vastahakoisuuden muuttumisena myo-
tdmielisyydeksi valtavirtaa, pariutumista, kohtaan.

Severin kuvasi naisia mahdollisuuksina, josta on tulkittavissa miehistd ylpe-
yttd siitd, ettd hdnelld oli monia mahdollisuuksia, monia naisia. Vaikka Severi
teki valtavirtaa poikkeavia ratkaisuja, hédn tarkkaili ja oli tietoinen ymparilld
olevien ihmisten ratkaisuista ja eldménmalleista. Severin kerronnassa nikyy Ke-
tokived (2005, 110) lainaten pyrkimys nuoruuden pidentdmiseen ja aikuistumi-
sen prosessin pitkittamiseen. Severid alkoi kuitenkin viahitellen vaivata halun
ristiriita, joka veti kahteen suuntaan: vapauteen ja sitoutumiseen. Ambivalenssi
ajoi miehen lopulta normatiiviseen eldmédnkulun malliin:

Severi: Ehki se niinku kertoo tavallaan mun semmosesta, tavallaa semmosesta
jonkunlaisesta persoonan eri puolista. Ettd tavallaan, vaikka m& niinku ha-
lusin niinku menni tuolla ja tota, justiin kaikkia harrastuskuvioita pyo-
rittdéd ja muuta, nii se tavallaa joku osa niinku minusta sitte kaipas sem-
mosta tavallista, tavallista perhe, perhe-elamaa.

H: Joo.

Severi: Pohjalla timmostad punainen mokki ja peruna ...

H: Nii just.
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Severi: ... perunamaa. Ja lapset kiikkuu pihamaalla.
H: Aivan.
Severi: Ja sit sit tavallaan, ku md sitte hinet tapasin nii hédn, hdan edusti niinku mul-

le semmosta ... totta kai tietysti niinku rakastuin hdneen ihmisend, mutta
[se edusti] tota my6ski tavallaa semmosta, jossain mielessd semmosta
niinku, tavallisuutta.

Severin eldmdn kddnnekohta 16ytyy sanoista ku mid sitte hinet tapasin. Taman
jalkeen muuttui miehen asennoituminen yhteiseldmaan ja perheellistymiseen.
Arkieldméddn tuli mukaan puoliso ja suunnitelmat lapsesta. Severin mukaan
taustalla vaikutti kaksi hdnen huomionsa herédttanyttd asiaa: puoliso ja hdnen
tavallisuutensa. Miehen kerronnassa ndkyy ristiriita siind, ettd hdn alun perin
véltti normatiivista eldmaéé ja kuitenkin tavoitteli sitd. Pian eldma rauhoittui:

Severi: Sind syksyna sitte tavallaa siind tapahtu niin paljo semmosia, tavallaan
semmosia asioita tavallaa just semmosta asettumista.

H: Aivan.

Severi: Asettumista aloilleen ja oli ensimmaistd kertaa elaméssa oikea koti.

H: Joo.

Severi: Tietysti aina asuntoja ollu aikasemminki, mut ettd kummiski semmonen

tavallaa miti oli ite ollu tekeméssi sitte.

()

Severi: Jotenki tavallaa niinku semmonen perhe-eldmé asettu siind uomiin niin-
ku monella eri ...

H: Joo.

Severi: Eri tavalla.

6.2 Tahtotarinat

Nimesin tahtotarinoiksi sellaiset isdksi tulon tarinat, jotka erilaisten iséksi tuloa
myohentdvien negatiivis-sdvytteisten elamantilanteiden kautta kaantyivét lo-
pulta positiivisiksi. Kaikissa tahtotarinoissa ilmenee vahvaa toimijuutta. Gerge-
neitd (1986, 27) soveltaen tahtotarinoissa on kyse progressiivisesti etenevésta
tarinasta, jossa isdksi tulo ndhdddn tavoitteena, toiveena, jota kohden eldmadd
kuljetetaan. Tahtotarinoissa korostuukin positiivinen kdannekohta, isdksi tulo,
verrattuna miehen aikaisempaan eldamadnkulkuun. Tuon seuraavaksi esille kah-
den isdksi tahtoneen miehen tarinan sekd isdksi tahtomisen perusteluita. Kim-
mon (35 v) ja Raimon (33 v) tarinoita yhdistdd se, ettd miehet ovat lihes saman
ik4isid sekd isdksi tulon halu ja varmuus. Tarinat sisdltdviat myds Brunerin (2001,
30) toteaman hyvén tarinan vaatimuksen odottamattomista kéddnteistd. Kimmon
ja Raimon tarinoiden eroja 16ytyy puolestaan sensitiivisyydestd ja mindkeskei-
syydestd.

6.2.1 Kimmon tarina

Kimmo (35 v) kertoi seurustelleensa vakavasti 20-25-vuotiaana, mutta eron-
neensa sittemmin, koska tyttoystdva ei halunnut lasta. Pian Kimmo tapasi uu-
den puolison, seurusteli, meni naimisiin ja rakensi talon. Kimmo kertoi tuo-
neensa esille iséksi tulon halunsa heti nykyisen parisuhteen alkuvaiheessa, pai-
nottaen, ettd md halusin sen [lapsen] jo ensimmdisend vuonna. Tunteenomaista pa-



76

loa, ”vauvakuumetta” voi tulkita myos Kimmon (35 v) kdyttiméstd metaforasta:
Kyl mdd niinku ootin sitd [lasta] niin sanotusti ku kuuta nousevaa. Vaikka Kimmo
toi esille aktiivisuutensa lapsenhankintaan, niin kdytdnnossa hanen isdksi tulo-
aan rajoittivat miehestd itsestdédn riippumattomat tekijdt: puolison opinnot seka
hédnen haluttomuutensa lapsen hankintaan. Nykyisen puolisonsa halua lapsen
hankkimiseen Kimmo odotteli yhdeksédn vuotta. Kimmon aikainen halu (20-25
v) isdksi ei ollut tyypillinen timéan aineiston miehille, mutta ei kuitenkaan ainut
laatuaan. My6s Marsiglio ja Hutchinson (2002, 181) havaitsivat nuorena isdksi
haluamisen olevan nuorten miesten keskuudessa varsin harvinaista.

Kimmo kertoi olleensa valmis iséksi ja kypsd vastuunottoon paljon puo-
lisoaan aiemmin. Kimmo pohti aika ajoin my6s puolisonsa tavoitteita ja elaméan
rytmid, vélillda ymmaértden puolisonsa opiskelua, vililld kritisoiden sitd. Puoliso
oli miehen mukaan se, joka pisti koko ajan kapuloita rattaisiin. Vaikka Kimmo ker-
toi tienneensd mddrityt kriteerit ja kuvaili vaimoaan tdydelliseksi, aiheutti lapsen-
hankinnan lykkdaminen myos kiukun tunteita: Vililld purin hammasta, etti aina
vaanko si lisdd opiskelet, eikd se nyt jo lopu? Kimmo oli valmis ja pystyvd, niin
henkisesti kuin taloudellisesti:

Maid hoidin tdimén siihe asti ku vaimo valmistu, oisko ny viis- kuus-vuotta niin maa
niinku pidin perhettd tai meitd kasassa. Eli rahallisesti hoidin tdn homman. (--) Olin
omasta mielestdni kypsi niinkun siihen, et mé olin niinku valmis, ettd nyt méd oon
niinku isdks valmis. Mussa on niin paljon selkdrankaa ettd, md pystyn hoitamaan sen
lapsen ja vaimon ja kaikki ndd niinku.

Pitkédn odottelun lisdksi Kimmon isédksi tuloa edelsividt monet surulliset tapah-
tumat, joiden jdlkeen han kertoi puolison myontyneen lapsen hankintaan, ikdan
kuin ikdvien asioiden korvaukseksi. Tdtd Kimmo kuvaa sanomalla ehki se laukas
Seijassa sen, ettd mdd niinku tarvin nyt jotain. Kimmo kertoi puolison antaneen
hénelle joululahjaksi tiedon raskaudesta: Se sano mulle sillon, etti meille tulee ensi
vuonna pikkunen. Mies kuvasi silloista tunnettaan: Kyl se, kyl se oli mulle niinkun
eldmdn tihdn mennessi ylivoimasesti paras kohokohta. Téta hetked voi myds kuvata
Kimmon eldmén kéddnnekohtana.

Miehen sitoutuneisuutta raskauteen ja tulevaan isyyteensd kuvaa puo-
lisosta huolehtiminen raskausaikana:

Aivan alusta asti ma niinku rupesin hyysddmaan ja tekemaén sitte paljo enemman et-
td ‘'nyt se tulee, nyt se tulee’. (--) Sitte toisella oli pinna kireelld ja piti miettid, ettd het-
kinen ... ettd ... mun taitaa olla viisain ottaa pikkasen tota ... mulla oli varaa joustaa,
kylla. (Kimmo 35 v)

Hyysddminen kuvaa sellaista osallistumista, jonka avulla Kimmo pyrki autta-
maan puolisoaan raskauden aikana. Kyse oli tavallista tunneperdisemmastd
reagoinnista, jossa tuleva iséd osasi, halusi ja kykeni hyysdamaan (Mykkénen &
Huttunen 2008, 174). Kyse oli Kimmon samastumis- ja empatiakyvystd puoliso-
aan kohtaan, mikd nikyi hoivana ja huolenpitona. Hyysddmistd voisi tulkita
tdssd my0s couvade-oireiluksi, jolla tarkoitetaan odottavan isdn oireryhmaés,
suojelunhalua, jolla mies lievittdd omaa stressiddn tulevasta (Hagstrom 1999,
164; Kaila-Behm 1997, 23-24).
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6.2.2 Raimon tarina

Raimo (33 v) kuvasi itseddn mustavalkoiseksi, periaatteen mieheksi. Han kertoi
isdksi tulon halunsa syntyneen kolmikymppisend: Kun rupes tuntuu siltd, etti
rahaa jdi niinku muuhunki ku pelkdstiin elimiseen. Rahapuhe ja lapsenhankintaha-
lu kietoutuivat Raimon puheessa yhteen. Raimon eldmi oli edennyt suunnitel-
mien mukaan, kunnes mies kohtasi puolisonsa kanssa ongelman: lasta ei yri-
tyksistd huolimatta kuulunut. Raimo kertoi silloisesta eldméntilanteestaan:

Raimo: Mai olin pitkddn yhden toisen tyton kanssa.

H: Joo.

Raimo: Varmaan seitsemin vuotta.

H: Joo-o, just ... teilld oli sielld sitte, oliko teilld siind sitte kuinka vakavaa,
olitteko te suunnittelemassa perheenlisdysti ... ?

Raimo: O-oli tosiaan vakavaa.

H: Joo.

Raimo: Kaikki muut oli mutta ei lasta.

H: Joo.

Raimo: Oli iso koti, mikd ostettiin silld ajatuksella, ettd olohuoneen lattia tdyteen
pellavapdita.

H: Just.

Raimo: Et niitd ei sit vaan tullu.

H: Joo ... yritystd oli?

Raimo: Oli ... ja tota ... tietty méadra kaytiin tallastd tutkimusta ja hedelmoitys-
hoitoo ja kummastakaa ei 16ytyny mitdén vikaa.

H: Ahaa.

Raimo: Ja m4 sillai ittestdni koin ... itsetunto on vdhin tota turhanki suuri ...

mut kumminki et minussa mitdidin vikaa ollu.

()

Raimo: Ja tota jossain vaiheessa nii tdtd hedelmallisyyshoitoo niin mun tuli mitta
tiyteen.

H: Joo.

Raimo: Mi koin sen jotenki alentavaksi ja sitte mé sanoin, ettd lopetetaan.

H: Joo.

Raimo: Ja sitte meni ehkd vuoden pdivit ... tddn vuoden mietin mitd ma eldmal-

td oikeen haluan, ett mullon tota niin, ihminen, jota rakastan yli kaiken, ja ta-
lot ja autot ja helvetisti velkaa.

H: Mm.

Raimo: Ja toisessa ettd jos mdi vaikka haluaisin lapsia ... ettd punnittelin niit4 asioita
aikani, sitten paatin, ettad mindpdi ldhden.

Raimon kerronta sisiltdd paljon arvioivaa puhetta itsestddn ja omasta eldmaénti-
lanteestaan ennen lasta. Han esimerkiksi méérittelee itsetuntonsa turhanki suu-
reksi ja arvioi aikaisempaa parisuhdettaan vakavaksi. Hin luo mielikuvan onnel-
lisesta rakkaustarinasta, mikd kuitenkin hajoaa lapsettomuuden ilmitulolla.
Traagisuus paikantuu erityisesti sdroon, jossa kaikki muut oli, mutta ei lasta. Kel-
h&a (2005, 203) lainaten voi ajatella, ettd Raimolla tayttyivat kaikki lapsenhan-
kinnan ehdot, jotka olivat hyva puoliso, omaisuus (asunto, autot, jotka koulutus
ja tyopaikka mahdollistivat) sekd halu tulla isdksi. Raimon kerronta on tihedd
médritietoisuudesta, itsendisistd elamankulun valinnoista ja uhrauksista. Biolo-
ginen lapsi oli Raimolle ainoa mahdollinen vaihtoehto, silld adoptioon miehell&
oli selkd kanta: Ei, se ei kiy mulle ollenkaan. My6s Marsiglion ja Hutchinsonin
(2002, 197) haastattelemat nuoret miehet (16-30 v) korostivat lapsen biologi-
suuden merkitystd sukupolvijatkuvuuden nimessé, lapsi haluttiin ndhdd osana
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itsed. Taméd voi kertoa myos maskuliinisuuden ponkittdmisestd, oman hedel-
mallisyytensd todistamisesta itselleen ja muille. Liitetddnhan siittididen hedel-
moittdmiskyky ja viriiliys normatiiviseen mielikuvaan maskuliinisuudesta
(Thorsby & Gill 2004).

Raimon (33 v) mitan tiyttyminen antaa vihjeen Raimon eldméan tulevasta
muutoksesta ja kddnnekohdasta. Puheesta voi tulkita, ettd lapsettomuushoidot
olivat puolison toive ja ehdotus, joihin Raimo suhtautui varauksellisesti, jopa
vastahakoisesti. Sanat md, mun ja minun kertovat miehen aktiivisuudesta ja yk-
siddnisyydestd: Raimon yksin tekemistd padtoksistd. Raimon kertomusta voi
tarkastella Marsiglion (2004, 75) ehdottaman kontrollin ja vallan ndkdkulmasta,
pitihdn Raimo toimijuuden ja paitosvallan itselldan. Franzosi (1998) tulkitsee
mina-keskeisen retorisen kerronnan ja asioiden tulkitsemisen olevan ominaista
juuri miehelle. Raimon puolison mielipiteilld tai kokemuksilla ei ndyttanyt ker-
ronnassa olevan sijaa. Kysyessdni, miten puoliso eropddtokseen suhtautui ja
keskusteltiinko siitd, Raimo vastasi: Sen vert hyvin tunsi (--) ei siind paljoakaa kes-
kusteltu. Tdssd sitaatissa ndkyy Raimolle tyypillinen kerrontatapa, jossa tulee
esille parisuhteen valta-asetelma. Raimon tarinasta puuttuu yhdessd toimimi-
sen, yhteisyyden (communion) kerronta, jossa korostuisi suhteen ldheisyys ja toi-
sen mielipiteiden ja tarpeiden huomioon ottaminen (Marsiglio 2004, 75). Miné-
kerronnalliseen tyyliinsd mies jatkoi miettiméalld mitd md eldmilti oikeen haluan?
Raimo kertoi pddtyneensd eroratkaisuun, jolloin rakastettu joutui vdistymdan
Raimon toiveen tieltd. Raimon eldmdnmuutos konkretisoitui ldahtopé&toksella.
Sanoihin mindpd lihden tiivistyy miehen elaman kaannekohta, irtiotto mennees-
td ja katse tulevaan.

Vaikka Raimo kuvasi eropéatostddan selkednd ja vdistamattoménd, se ei
kerro siitd, ettd pddtos olisi ollut helppo. Péddtokseen sisdltyvdd kipua, tai aina-
kin péitoksen vaikeutta, kuvaa Raimon toteamus: Kyl mi siti pohdin pitkdidn, et ei
se ihan sillai ollu. Mies kertoi hypanneensd tyhjin pidlle, huomaten kysyvansa
itseltddn mitdhdin tdstd mun eldmistd oikeen tulee? Raimo eli jonkin aikaa poika-
miehend, jonka jdlkeen hén oli valmis uuteen suhteeseen. Mies totesi:

Sitte, vuoden parin etiskelin semmosta sopivaa ihmistd, jonka biologinen kello tikittais
yhtd kovin kuin minulla. (--) M4 toin sen heti ensi tapaamisesta lghtien. Se oli hyvi ta-
pa ldhestyy naisii sillee kyssyy, et kuuletsd miten tuo mun biologinen kello tikittaa?

Kriteerit puolisolle olivat kuitenkin seuraavat:

Raimo: Mull” oli semmonen laatuvaatimus siihen ettd tota ... ei saanu olla  edel-
lisid lapsia.

H: Joo [hyvin hiljaisesti] ... ettd tekisitte sitte yhdessa ... ?

Raimo: Nii.

H: ... perheen?

Raimo: Niin. Alotetaan niinku ihan puhtaalta ...

H: Joo.

Raimo: Sitte 16ysin semmosen ihmisen ja ensimmaéisen kerran nédin hénen van-
hempiaan sillee kahvipdydassa, ku kerrottiin ettd hin on raskaana.

H: Ahaa, joo.

Raimo: Sitte kavi kaikki oikeen tosi nopeesti.
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Etsiessddn tulevalle lapselleen ditid Raimo (33 v) vaati, ettei puolisolla ollut aiem-
pia lapsia, silld mies halusi aloittaa puhtaalta poydalta. Mies lahestyi ravintolassa
naisia kysymyksellddn kuuletsid miten tuo mun biologinen kello tikittid? Biologinen
kello ei ole ndin ollen varattu vain naisille, sitd kayttavat myos miehet. Se, ettd
puoliso ei kayttanyt ehkdisyd - eikd sitd Raimon pyynnostd aloittanutkaan - oli
jédlleen yksi kddnnekohta Raimon eldmaissd, josta hin toteaa: Se oli kylld kova juttu.

6.2.3 Tahtomisen perustelut

Halu isdksi

Tahtotarinoiden miesten kerronnassa korostuu halun modaalisuus eteenpdin
vievdnd voimana. Isdksi tulo koetaan kaipuuna, jonka tdyttymisen eteen teh-
dédn ratkaisevia valintoja ja paddtoksid. Isdksi tulon halua voi tarkastella Proby-
nin (1996, 20, 61-62) mukaan johonkin kuulumisen halun (desire to belong) nako-
kulmasta, joka tarkoittaa yksilon sisdistd, positiivista, litkuttavaa ja produktii-
vista mielentilaa.

Tahtotarinoiden miesten eldménkulkua voi tiettyyn pisteeseen saakka ku-
vata normitarinaksi, esimerkiksi Robert (42v) totesi: Jotenki se vaan aina tuntu
kauheen luonnolliselta, etti tuota, ilman muuta sitten, jos on naimisissa, nii se kuuluu
se lapsi sitte siihe. Ndiden miesten elama ei kuitenkaan edennyt toivottuun suun-
taan ja toivotussa ajassa, vaan jokin odottamaton tapahtuma sédrki miehen eld-
ménsuunnitelmat, esimerkiksi av(i)oero ja/tai lapsettomuus. Tahtotarinoiden
miesten kerronta keskittyi koetun kriisin kuvaamisen sijaan kirkastuneeseen
isdksi tulon toiveeseen. Katse oli kohti tulevaa, jolloin esimerkiksi avioero ohi-
tettiin kerronnassa nopeasti:

Ei sitte ihan yksiin menny ndé asiat ja méa olin véha eri tahdissa sitte sen edellisen
vaimon kanssa niinku (--) ja tuota ja sitten tuli ero ja elin itsekseni vahé aikaa siind.
(Kalle 37 v)

Tahtotarinan miehet kertoivat ajasta ennen lasta, mistd puuttui puoliso ja lapset.
Juuri tdimd kaipuun tdyttdmisen tahto erottaa ndmd miehet omaksi ryhmékseen.
Vaikka esimerkiksi normitarinoiden vahvat toimijat pohtivat isdksi tuloaan,
tahtotarinoiden miehilld epardinnin “raja” oli ylitetty, isdksi tulon halu tunnus-
tettu ja asiasta muotoutunut ldhes intohimoisen tavoittelun kohde.

Isdksi tulon “normi-ian” ohitettuaan, miehet ottivat kohtalonsa omiin ka-
siinsd ja alkoivat aktiivisesti tahtoa isdksi. Halu ja tahto ohjasivat miesten eld-
méd eteenpdin. Téllaisia tarinoita voi kuvata myods Giddensin (1991, 85) tapaan
elaménpolititkkaan kytkeytyvien toisien mahdollisuuksien kautta, jonka tédssa
voi tulkita siten, ettd lapsettoman liiton jdlkeen on vield mahdollisuus lapsen
saamiseen uudessa parisuhteessa.

Lapsista pitidminen ja isyyden harjoittelu uusperheessi

Esa (42 v) oli eronnut viisi vuotta aiemmin pitk&daikaisesta suhteesta ja kertoi,
ettei ollut pohtinut lapsenhankintaa puolisonsa kanssa, kun se térmdayskurssi oli
niin kova. Lapsista Esa oli tosin pitanyt aina: Oon aina ollu hirveen lapsirakas ihmi-
nen ja moni on aikoinaan sanonukki, ettd kylld sun ois Esa pitiny lihtee lastentarhaan
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tothin. Esa ei ollut ainoa, joka otti esille tuttavansa kommentin tukemaan sano-
maansa. Myos Robert (42 v) kertoi sukulaistensa kysyneen: Mitihin meidin ai-
kuisten pitiis tehdd, ettd si viihtyisit yhtd hyvin meidin seurass, ku lasten seuras?
Lapsirakkautta voi tarkastella Marsiglion (2004, 73) mukaan iséksi tulon halun
ilmentyménd, jolloin mies epdsuorasti kertoo halustaan tulla iséksi. Esa totesi
varmalla danensavylla: Kylld md muistan, ettd mi sen [lapsen hankinnan] otin pu-
heeks ensimmadisend. Kihlauksensa purkautumisen jélkeen Esa eli tyontdyteisen ja
sosiaalisesti vauhdikkaan poikamiesjakson, jonka jdlkeen hin tapasi Maijan ja
rauhoittui. Maijalla oli entisestd avioliitostaan murrosikdinen lapsi, johon Esa
kuvasi suhdettaan seuraavasti:

Esa: Vililld tietenkin tuntu siind ku tutustu tdhd Sannaan [puolison lapseen]
nii valilld tuntu tallasta isallistaki ... suhdetta haneen.

H: Mm.

Esa: Mutta tuota ... ldhinnd enempi varmaan pyrin olemaan vaan, ettd hy-

viksys, hyviksys semmosena. M tidn, ettd moni sanoo, ettd hyvéksi ka-
veriksi, mutta ettd kuitenki vdha enempi kun hyva kaveri.

H: Mm.

Esa: Mutta ei isdksi kuitenkaan.

Esalle puolison lapsi oli ensikosketus isyyteen ja uusperhe toimi mahdollisuu-
tena harjoitella isyyttd, tarvitsematta kuitenkaan ottaa siitd pddvastuuta. Esa
kunnioitti lapsen suhdetta biologiseen isddnsa toteamalla lapsella jo olevan oma
ja oikea isd. Esa kertoi, ettei hdn haluaisi eikd voisi korvata biologista isdd, mutta
pyrki Marsiglion ja Hinojosan (2007) tutkimustulosten tavoin tukemaan lapsen
yhteyttd isddnsa.

Kallen (37 v) kokemus puolisonsa murrosikidd ldhentelevistd lapsista oli
niin ikddan myonteinen. Uusperheeseen asetuttuaan Kalle kertoi ottaneensa en-
siaskeleet kohti isyytta:

Kalle: Ne oli niinku minun ensimmaéinen tdmmonen kosketus tavallaan sitte
omiin lapsiin.

H: Joo.

Kalle: Tai omiin ja omiin, mutta kuitenkin, ettd opettelin sitd perhe-eloo niinku
lasten kanssa sitte.

H: Aivan.

Kalle: Ja se oli hirveen mielenkiintosta aikaa, totta kai. Jotenki oli niinku helppo,

ja nuo lapset otti mut hirveen helposti vastaan sitte siind. Ett oli ikdan
kuin helppo sitte tulla mukaan.

H: Koitko s siiné jo sitte jonkunlaista niinku isan roolia vai oliko se ... ?

Kalle: No joo kyylld mé tavallaan ... jo siindkin vaiheessa piti, pitiki oikeestaan
ottaa sitd.

H: Joo.

Kalle: Ja opetellakki sita.

Kalle suhtautui myonteisesti puolisonsa lapsiin ja niki suhteensa heihin itseddn
kasvattavana. Toisaalta rooli oli jotain, joka piti ottaa, jonka tulkitsen yhteisen
perheen muodostamisen ehdoksi ja ndin pakon modaliteetiksi. Mutta toisaalta
Kalle totesi: Sitd mi olin tavallaan halunnukki. Kallen lapsimyodnteinen suhtautu-
minen ja isyyden kaipuu konketisoitui keskusteluissa puolisonsa kanssa:

Kalle: Kylld se minullekki tiettyy impulssii anto, ettd ikddannyn tdssa ja tottakai
mi olen aina halunnu sitte perhetta.
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H: Eli se olit sind, joka olisit halunnut perhetta?

Kalle: Joo, nimenomaan ndin pain.

H: Joo, joo.

Kalle: [Naurahtaen] Saatan olla poikkeuksellinen siina suhteessa.

Kalle (37 v) madritteli itsensa poikkeukselliseksi ottaessaan parisuhteessaan esille
lapsen hankinnan ja ennen kaikkea halunsa tulla iséksi. Téllda han viittaa suku-
puolirooleihin ja -normeihin. Rikkoessaan lapsenhankintapuheeseen liittyvid
kirjoittamattomia kulttuurisia sddntdjd, mies ndyttdd myods rohkeutensa toi-
mia “toisin”. Miehen naista vahvempi halu puhua perheenlisdyksestd ei ole ol-
lut yleistd, jonka vuoksi myos Kalle koki epdvarmuutta tédssa asiassa.

Puolison lapsenhankintahalu ja ”oikea ihminen”

Joidenkin miesten kerronnasta kavi ilmi parisuhteen paamadrdhakuisuus: mies
koki parisuhteen vilineend lapsen hankkimiseen. Tdtd kuvaa esimerkiksi se, ettd
osa miehistd halusi tietdd heti suhteen alussa puolisonsa lapsenhankinta-aikeet,
jotka saattoivat olla myos ehtona suhteen jatkumiselle. Rainer (36 v) toteaa tes-
tanneensa puolison kantaa lapsenhankintaan jo ennen yhteen muuttamista:

Rainer: Se oli silld tapaa ihan harkittu, ettd tuota, vaimollahan oli edellisestd
avioliitosta kaksi lasta.

H: Joo.

Rainer: Ja tuota, mini olin jossain vaiheessa miettiny sen niin, ettd koska mulla
ei lapsia ollu, etté kylli lapsia hankitaan.

H: Joo-o.

Rainer: Jossain vaiheessa kuitenki. Ja kylld mind tavallaan, en muista kysyinko
vai kuitenkin, sen jossain vaiheessa. ... ihan alkuvaiheessa, mut sano-

taanko ndin, ettd kun, ennenkd vaimo muutti tdnne, sit ma niinku kysyin
varmastikkin sen, ettd ...

H: Nii.

Rainer: ... mitenkd suhtautuu tdhén asiaan.

H: Joo.

Rainer: Koska kylld se varmasti mulle oli semmonen, jos olisin saanu kieltdvan
vastauksen, sillois varmastikki ollu oma merkityksensa.

H: Joo.

Rainer: Ja tuota ... vastaus oli kuitenkin silld tapaa myonteinen, ettd tuota se ldh-

ti siitd ja pikku hiljaa se niinku ... muuttu sitte todeksi.

Kerronnassaan Rainer vakuuttaa kuulijan aikomuksestaan hankkia lapsia, mita
hén vield toistaa useilla varmastikki-sanoilla. Pohtiessaan kieltdvan vastauksen
saamista ja omaa reagointiaan siihen, mies antaa vihjeen siitd, ettei parisuhde
olisi jatkunut entisellddn ilman lasta. Lapsenhankinnan merkityksellisyyttd suh-
teen koossapitivdnd voimana voi tarkastella myos Giddensin (1991, 88-
95) “puhtaan suhteen” vastakohtana, missd suhteen puhtautta tarkastellaan sen
antoisuuden, vapaaehtoisuuden ja tasaveroisuuden - ei lasten - kautta. Esimer-
kiksi Rainerin ja hédnen puolisonsa kohdalla olisi voinut kdydé4 niin, ettd toisen
osapuolen mielen muuttuessa, koko suhde olisi joutunut vaakalaudalle. Rainer
ei kuitenkaan siirtdnyt kerronnan nidkokulmaa missddan vaiheessa puolisonsa
toiveisiin.

Niin Esa, Kalle kuin Rainer halusivat isédksi, joskin heitd mietityttivat
oman toimijuutensa rajat: eldmdn ennakoimattomuus sekd oma ja puolison
ikdantyminen. Esa (42 v) pohti asiaa my0s puolisonsa nikokulmasta, silld mies-
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td huoletti hinen empiva kantansa: Han ei ehki nihny sitd sillon niin tarpeelliseksi
tai sillee, ku silli kuitenki oli jo lapsi. Esa jatkoi pohtimistaan:

Mitd vanhempi on, nii on kaikki riskitekijat ja muut. Kylldhan se on ku ajatellaan, et-
td ikdd rupes tulee itelle lisdd ... joskus oikeen paino mieltdki sillai, ettd noinko tota
Virtasen pojalle ei jilkikasvua tuu koskaan [naurua].

Esa oli tietoinen vanhenemiseen liittyvistd lapsettomuusriskeistd, jotka hdn pu-
heessaan osoitti koskevan puolison lisdksi miestd itsedan. Kelha (2005, 208) ha-
vaitsi vastaavaa riskiajattelua naisten puheessa, joka kuitenkin timan aineiston
miehid enemman kohdistui lapsen tulevaisuuden pohdintaan siitd, ettd &iti oli
saanut lapsen varttuneemmalla idlld. Myos Robert (42 v) totesi, etteivit he puo-
lisonsa kanssa olleeet mitddn nuoria endd. Taman vuoksi oli selvilli se riski, etti
lapsettomuus voi olla ihan mahdollista. Riskin kanssa eldamiseen oli sopeuduttava ja
tatd silmélldpitden raskaus oli erityisen toivottu.

Lapsen hankkimista tarkastellaan myos sopivan puolison loytymisen
kautta (Marsiglio & Hutchinson 2002, 214; Paajanen 2002, 49; Kelha 2005, 203).
Esan puheessa nédkyy lapsen hankintaan liittyvien toiveiden ja realiteettien kul-
keneen eri tahtiin:

Kylld mé oisin ihan hyvin voinu kuvitella aiemminkin, ei siind mitdan estetté ois ollu.
Ku ois torméanny sillon oikeaan ihmiseen.

Oikea ihminen oli kriteerind monella muullakin miehelld, esimerkiksi Rainer (36
v) totesi perhesuunnittelua pohtiessaan entisestd tyttoystavastdan: Ei vaan niin-
ku tuntunu sitte sopivalta. Ndyttad siltd, ettd hyvian didin kriteerejd oli mité ilmei-
semmin pohdittu jo puolisoa etsittdessd, silld hyvin puolison ldytymisesti kertoi-
vat monet miehet. Yksikddn mies ei arvostellut puolisoaan, naisten &ditiyden hy-
vyyttd ei kyseenalaistettu. Pdinvastoin. Puolisoa luonnehdittiin hywviksi, loista-
vaksi, jopa taydelliseksi. Puolison ditiyttd kehuttiin rakastamisesta, hyvyydests,
huolehtimisesta, jaksamisesta, intensiivisyydesta ja kekselidisyydesta.

Miehet ndyttivat olevan tietoisia kulttuurisen hyvian didin olemassaolosta,
joka on Perild-Littusen (2004, 88, 196) mukaan rakastava, lemped, luotettava
eikd hylkad lastaan. Aidin rakkaus on luonnollista ja syntyy ikddn kuin itses-
tdan. (Mt.) Tdlld tavoin miehet vakuuttivat lastensa didin olevan kulttuurisesti
kelpo, hyva diti. Puolisonsa kehumisella miehet osoittivat myos itse olevansa
hyvid ja kunnollisia: olivathan he osanneet valita itselleen puolison, josta tuli
hyvé diti. Tamé kertoo my6s isyyden ja ditiyden relationaalisuudesta. Nousiai-
sen (2004, 77) mukaan ditiys ei muodostu yksistddn, vaan suhteessa merkitta-
viin toisiin, joista yksi on puolison isyys. Tdm& pédtee my0s tdssd tutkimuksessa
siind mielessd, ettd madritellessddn puolisonsa ditiyttd, miehet tulevat mééritel-
leeksi my0s omaa isyyttdan.

Tyén merkityksen muuttuminen ennen lasta

Moni tahtotarinoiden miehistd otti esille tyohon kéytetyn ajan ja sen merkityk-
sen muuttumisen jo ennen lapsen hankintaa. Tdtd muutosta miehet selittivat
silld, ettd tyo oli vastuullista, haastavaa ja sitd oli tullut tehtyd jo pitkddn. Miehet
pohtivat eldmdn mielekkyyttd ja ajankdyttod uudesta ndkokulmasta, perheen
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kautta. Vastuullisista ja antoisista tyotehtdvistd luopuminen ei ollut kuitenkaan
helppoa. 42-vuotiaana isédksi tullut Robert kertoi esimiestyonsd imaisseen hianet
kokonaan (ennen nykyistd perhettd), eikd aikaa muulle eldmaille ollut juuri jaa-
nyt. Johtajana toiminut Rainer (36 v) kertoi puolestaan tytnsa vieneen suurim-
man osan miehen ajasta ennen lapsen syntymad, koska tddhdin on semmonen tyo,
mitd vois, jos haluais, niin tehdi ihan vaikka kellon ympidri. Mies halusi kuitenkin
muuttaa eldméntapaansa, josta hdn kertoo seuraavasti:

Rainer: Mutta tuota jossain vaiheessa otin semmosen ajatuksen, etti mind teen muuta-
kin kun siti tyotd. Elikka oikeestaan jo ennen lapsen syntymaéa niin alkasin
jo pikkusen niinku purkamaan omia tydkuvioita.

H: Joo.

Rainer: Silld tapaa, ettd md kdytdnnossd pyrin olemaan kotona jo kello 16. ...
Tuota, ensimmdinen vuos oikeestaan meni silld tapaa, ettd ei se oikeen
mitenk&édn, koska se tydpanos oli niinkun noussu niin suureksi, ettd se
kdytannossd vaati sen 2-3 tunnin jatkuvan niinku ylityon.

H: Joo.

Rainer: Et se kesti varmaan vuoden pdivit, sikili ettd ennenko, ennenké mé pys-
tyin niitd toit4 siirtelemédn silld tapaa ettd ...

H: Aivan.

Rainer: Normaaliin pédivarytmiin.

H: Joo, joo.

Rainer: Ja tuota, se oli ihan sellainen tietoinen valinta, ett ndin toimin.

H: Joo ... joo ...

Rainer: Ja siind vaiheessa sitten kun lapsi lapsi synty, no se ei ollu niinkun pel-

kastdan sen takia ettd lapsi synty, vaan niinku ihan muutenkin oli niinku
aikomus etti ...

H: Joo.

Rainer: Tés tulee tehtyé litkaa sitten toitd ja se kdytdnnos tilannehan ajottu silld
tapaa, ettd ku lapsi synty, nii mé olin jo pédéssy tdhdn 8 tunnin normaaliin
tyOrytmiin.

H: Jo-o.

Rainer: Se kesti kdytannds vuoden paivit se tuota alasajo.

Rainerin ylld oleva tekstikatkelma alkaa kddnnekohdan sanoittamisella jossain
vaiheessa otin sellaisen ajatuksen, ettd mind teen muutakin kun sitd tyotd. Modalitee-
tiltaan tdmaé liikkuu henkilokohtaisessa osaamisessa: mies osasi rajoittaa tyon-
tekoaan, jota tukee vield miehen vahva toimijuus, tietoinen valinta. Lapsenhan-
kinnan suunnittelu kirvoitti miehen tyotuntimédaran alasajoon, joskin timéa on
ristiriidassa Knoesterin ja Eggebeenin (2006) sekd Maumen (2006) tutkimustu-
losten kanssa, jossa miesten tyonteon mé&drd ei viahene vaan lisddntyy lapsen
syntymaén jdlkeen - tai jo ennen sita.

6.3 Selviytymistarinat

Townsendin (2002, 30) mukaan normatiiviseen eldmén malliin pyrkiminen voi
aiheuttaa paineita silloin, jos sitd ei saavuteta. Jos eldmé etenee odotetun vastai-
sesti, tarina irtautuu normista ja jatkuu uudenlaisena, kuten selviytymistari-
noissa kdvi. Epétyypillisempéd isdksi tuloa nédyttdd olevan tarve perustella tar-
kemmin ja seikkaperdisemmin kuin tavanomaisempaa - saada kuulija ymmér-
tdmé&adn, miksi ndin kdvi. Normitarinasta poikkeava tarina voi syntyéd, kun yksi-
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16 kohtaa esimerkiksi jonkin negatiivisesti koetun, ennakoimattoman kédnteen
omassa eldmédssdan. Nimesin tillaisen regressiivisesti alkavan, mutta progres-
siiviseksi kddntyvan juonikulun selviytymistarinaksi. Siind jokin traaginen, ei-
toivottu, ennakoimaton tapahtuma, kéddnnekohta, pysdyttdd miehen eldmin
dramaattisesti. Ikdvissa tunnelmissa alkanutta isdksi tulon alkua aletaan vahi-
tellen tarkastella uudesta ndkokulmasta ja isdksi tulemisesta aletaan 16ytda posi-
tiivisiakin merkityksia.

Selviytymistarinoiden miesten eldmé&nkulun rikkoi tragedia, jota ei osattu
odottaa. Nami miehet kertoivat omat vaikutusmahdollisuutensa vidhéiisiksi,
oman toimijuutensa lihes irtirevityksi. Kaiken kaikkiaan tillaisessa tragediassa
korostuu eldmin ennakoimattomuus ja vaihtoehdottomuus. Hanninen (2000,
143-144) viittaa Buryyn ottaessaan esille elaménkerrallisen katkoksen kasitteen.
Sen mukaan jokin ylldttdva eldmdnmuutos katkaisee yksilon mielessdan hah-
mottelemansa polun. Eldaméankulullinen katkos saattaa johtaa ahdistukseen ja
epétoivoon, jota voidaan narratiivisessa tutkimuksessa kutsua tarinalliseksi tyh-
jioksi. Tédllainen katkos 10ytyy selviytymistarinoiden ylldtysraskauksista ja lap-
settomuuden tai lapsen menetyksen kokemuksista. Selviytymistarinoissa alun
traagisen tapahtuman jilkeen kerronta muuttuu pikkuhiljaa tasaisemmaksi,
paikka paikoin jopa onnelliseksi, vaikka traaginen tapahtuma kulkeekin ker-
ronnassa savynd mukana. Kuten Lauri (30 v) toteaa:

Jos tdd haastattelu ois ollu ... sanotaanko puoli vuotta sitte vaikka, niin ois tullu var-
maan paljo rankempaakin tekstid. Sitd on onneks ihminen se[llainen], ettd se unohtaa
niinku ... niitd oikeen niitd pahimia hetkid koko ajan, et ne ei jid mieltd kaivamaan,
ettd se koko ajan niinku tulee kirkkaammaks se tarina et se ei oo niin synkka. Koska
oppii ndkemddn niitd valosampia hetkia sieltd kaiken synkkyyden seasta.

Rajaan tdssd analyysin koskemaan miehen ensimmadistd isyyskokemusta, johon
miehet itsekin kerronnassaan keskittyvit - menetyksen kokemukseen. Se, mista
selviytymistarinoissa selviydytddn vaihtelee. Isdksi tulon selviytymistarinoita
on tdssd aineistossa kolmenlaisia:

1)  Lapsettomuuden jilkeen iséksi
» raskaus ei onnistunut tai se paattyi hedelmoityshoitojen jilkeen kesken-
menoon

2)  Vahingosta vastuuseen
» odottamaton ja ei-toivottu raskaus

3)  Surun kanssa eldminen
» lapsen kuolema synnytyksen jdlkeen
» luopuminen (sijoitetusta) lapsesta

Lapsettomuus- ja surun kanssa eldmisen tarinoita yhdisti menetys, joka ei kos-
kaan unohdu: lopullinen luopuminen lapsesta. Sampo (38 v) kertoi surreensa
puolisonsa kanssa ensin lapsettomuuttaan, sitten keskenmenoa. My6s Lauri (30
v) kuului kahteen kategoriaan, silld hidn kavi puolisonsa kanssa ensin ldpi lap-
settomuushoidot, jonka jidlkeen he joutuivat luopumaan heille sijoitetusta lap-
sesta. Teemun (30 v) kertomuksen suru syntyy hidnen vastasyntyneen lapsensa
kuolemasta. Niin lapsettomuus kuin surun kanssa eldmisen tarinoiden isat tuli-
vat sittemmin myos toistamiseen isiksi, mika auttoi selviytymaan koetusta. Tés-
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sd keskityn kuitenkin vain ensimmidisiin isdksi tulon kertomuksiin, niihin, joista
myo0s isdt itse kertoivat. Teemu kuvaa tilanteen epdoikeudenmukaisuutta ja
vaihtoehdottomuutta pakon modaliteetilla: On tiytyny oppii eldmidn, siinei oo
muuta vaihtoehtoo. Surun kanssa eldmisen tarinat sisdltdvit sellaisen eldménko-
kemuksen, joka on jdttinyt pysyvéan jdljen miehen mieleen. Suru ja katkeruus
eivit ole kokonaan havinneet, mutta niiden kanssa on opittu jollain lailla ela-
médn. Surun kanssa eldmisen tarinoita on tdssd kahdenlaisia. On niitd, joissa
eldamd véhitellen voimaantuu ja surukokemusta pidetddn erottamattaomana
osana omaa eldmadd, mistd kaikesta huolimatta seurasi jotain hyvaa. Suruker-
ronnasta oli havaittavissa myos ei-voimaannuttavia kertomuksia. Ndissd paha
ei muutu hyvaksi, eikd surua nidhdé vahvistavana kokemuksena, joka kasvattaa
ihmisend, vaan se voi pikemminkin raunioittaa (my6s McAdams & Bowman
2001, 13, 19).

6.3.1 Lapsettomuuden jidlkeen isdksi

Sampon (38 v) ja Laurin (30 v) eldmd sujui normitarinan mukaan siihen saakka,
kunnes lapsenhankintapdétos oli tehty ja lasta alettiin odottaa kuuluvaksi. Lauri
toi esille lapsenhankinnan itsestddnselvyyden seuraavasti:

Siind vaiheessa ni tota heitettiin pillerit ja kumit nurkkaan, ja eikohén tassa naimisiin-
ki mennddn, niin tota eikohdn se ihan sama oo jos lapsiki pyoriytetdin. (--) Sitten tota
kaytiin tutkimuksissa ja todettiin, ettd ei lapsia voi saadakkaan nii ihan helposti, ei
tdd niin yksoikosta ookkaan, et hypitiin vaan satulaan ja se on silli selevi.

Myo6s Sampo totesi: Lapsi oli tervetullut, ja sitte tietenki ku lasta ei rupea kuulumaan
nii sitte totta kai vihi huolestuttiin. Se, kun lasta ei yrityksistd huolimatta kuulu-
nut, alkoi saada suuremman mittakaavan ja halu saada lapsi yltyi: Todella, todel-
la haluttiin lasta, ettd se oli ihan sillee (Sampo 38 v). Kokemus lapsettomuudesta
toimi eldmédn kddnnekohtana, joka muutti miehen ajattelutapaa isyyden arvosta
ja lapsen saamisen itsestddnselvyydesta.

Sampon ja Laurin kerronnan modaalisuus kulkee aluksi kyvyn, osaamisen
ja mahdollisuuden kautta. Koska parit pitivdt eldméntilannettaan sopivana ja
ajattelivat kykeneviansd ottamaan vastuun lapsesta, uskoivat he myos lapsen
saamisen olevan mahdollista. Toteamuksellaan satulaan hyppddmisesti Lauri ar-
vioi silloista ajatusmalliaan huolettomaksi, jopa naiiviksi. Miehen kasitys kui-
tenkin muuttui kolme vuotta kestdneiden epdonnistuneiden hedelmoityshoito-
jen mydta: Kovaa ja sydvdi aikaa, ku ei oikeen tienny missid on vika. Ymmartamat-
tomyys siitd, miksi ndin tapahtuu juuri heille ja mikéa heissd on vikana, kulki ta-
rinassa mukana pitkddn. Varmuus omista kyvyistd ja osaamisesta ndivettyi ja
tilalle tuli epdavarmuus.

Itsestddn selvidstd elamdn etenemisestd ja lapsen saamisesta tuli korostuneen
toivottu tapahtuma. Pitkddn kestineet hedelmoityshoidot eividt myoskdan Sam-
pon (38 v) kohdalla tuottaneet tulosta ja toivon herddminen sammui kesken-
menoon:
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Sampo: Meilloli ... joskus, siitd on 6-7 vuotta, meill4 oli sillee lapsi tulossa ja sitte
keskenmeno tuli. Se oli sillee jo kriittisen ajan yli, et se oli niinku tota tosi
kova pettymys ja sillee.

H: Joo.

Sampo: Et sillee semmonen niinku psykologinen kuolema kylla niinku perheelle ja
sitte sen jdlkeen kesti pitkddn, ennen kuin me varmaan oikeen uskallet-
tiin yrittadkkaan. Mutta ettd lasta ei niinku tullu, vaikka sitd toivottiin.
Sitte kéytiin lapsettomushoidossakin siing vilills, sitte nekéddn ei ottanu
tulosta.

Mies myontdd keskenmenon olleen sekd hinelle ettd puolisolle kova kriisin paik-
ka, mikd herdtti pettymyksen ja haavoittuvuuden tunteita. Sampon mukaan
uutta raskautta toivottiin, mutta samalla sitd peléttiin, silld se toisi mukanaan
myos jannityksen raskauden tdysiaikaisuudesta. Puoliso tuli kuitenkin uudel-
leen raskaaksi hedelmoityshoitojen paddtyttyd, kun toivosta oli jo ldhes luovuttu.
Tétd raskautta leimasi epédusko ja huoli, jota Sampo kuvaa sanomalla: Sitd niinku
huolehtii, on huolissaan, etti eihin vaan sit satu mitidn et varmasti vawva pérjdd ja voi
hyvin. Raskauteen suhtauduttiin varauksella ja pelonsekaisin tuntein, vailla
huolettomuutta ja luottamusta tulevaan. Sampo kertoo, ettd mdi luulen etti se
[pelko] tekee semmosen wvield tiiviimmiin ja ehki jonkun sorttisen semmosen huolehti-,
ehki semmosen huolehtimis jutunki sitte. Samposta tuli viimein isg, jonka tunnela-
tausta kuvaa miehen pohdinta synnytyksestd: Otin Leevin ja kylvetin sen, ettd sil-
lai se alko varmaan siitd se yhteis ... niin vahva ... kun Leevi oli mun sylissd.

6.3.2 Vahingosta vastuuseen

Vahingosta vastuuseen-tarinoiden miesten eldméd ei edennyt toivotusti, eikd
pddmaddrdd saavutettu haluttuna aikana, halutulla tavalla eikd valttamattd halu-
tun ihmisen kanssa. Rasmus kuvasi asiaa seuraavasti: Tietysti olis ollu kiva, kun
olis voinu valita, silld lailla kenenkd kanssa. Mutta turha sitiki on vinkua, koska asia on
nyt ndin ja silld siisti.

Niin Rasmus (27 v), Jouni (20 v) kuin Vesa (23 v) kuulivat tulevansa isédksi
ylldttden ja varoittamatta: ehkdisy petti. Esimerkiksi Vesa (23 v) kertoi vaivau-
tuneesti: Sitte kivi semmonen ... ettd vahinko. Jouni (20 v) puolestaan kuvasi tyt-
toystavansa raskautta sanomalla: Meilld sattu niin sanotusti kimmidhdys. Miehet
kertoivat kdyttdneensd ehkiisyd, joka kertoo Marsiglion ja Hutchinsonin (2002,
179) mukaan siitd, ettd miehet olivat sekd tietoisia ettd vastuuntuntoisia lisdan-
tymiskyvystddn. Kertominen ehkdisyn kdyttdmisestd ja sen pettdmisestd néyt-
tdd oikeuttavan ja médrittavan vahinkoraskautta, silld kyseessa ei ollut suojaa-
maton seksi tai vdlinpitimé&ttomyys seurauksista.

Koska Giddensin (1984, 10-11) mukaan toimijuudessa on kyse teon aiko-
muksellisuudesta ja my9s ei-aiottujen seurausten ymmaértdmisestd, niin millai-
nen toimijuuden taso vahingossa puolisonsa raskaaksi saattaneilla miehilld l5h-
tokohtaisesti oli? Jos miehelld oli ymmarrys siitd, ettd suojaamattomasta yh-
dynnéstd voi seurata raskaus, voidaanko tdlloin puhua vahingosta? Barnesin
(2000, 10-11) mukaan teon tahallisuutta voi tulkita vahinkoraskauksien ldpi:
Teon seuraus (tdssd raskaus) voi olla tahaton, vaikka yksil6 olisikin toimiessaan
(yhdyntd) tietoinen siitd, ettd niin voisi kdydd, mutta ei tarkoita sen tapahtuvan
(siksi kayttdd ehkdisyd). Rasmuksen, Jounin ja Vesan aikomuksena oli yhdynta
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ilman raskautta ja ehkdisymenetelmd oli kaytossd. Kyseessi olivat ei-aiotut seu-
raukset, jolloin tapahtuneen voi madritelld vahingoksi. Giddens (1984, 11) kui-
tenkin muistuttaa, ettd jos tekoa ei olisi alunperinkddn tehty, ei tapahtunutta
olisi tapahtunut.

Vaikka kaikki vahinkoraskaudet eivit ole ei-toivottuja raskauksia, niin
tulkitsen kuitenkin Vesan, Jounin ja Rasmuksen tapauksessa olleen kyseessi ei-
toivottu, ei-aiottu ja suunnittelematon raskaus (ks. Barrett & Wellings 2002; San-
telli ym. 2003), josta kdytdn myos vahinkoraskauden nimed. Jouni (29 v) totesi
vahingosta kuitenkin, etté:

Vois sanoo, ettd niinku vahinkolapsi, mutta ei sitd niinku ikind tuu sanomaan sen jal-
keen ené, ei se niinku ikind oo ollu vahinkolapsi. Se on nykyaan niin hieno asia, ett se
tuli.

Jounin sanat kdmmidhdys ja vahinko kuvaavat raskauden suunnittelemattomuutta.
Englannin kielessd kdytetddn vahinkoraskaudesta sanoja “accident” ja “mista-
ke”. Greenin (1999) mukaan accident-sanaan siséltyy onnettomuuden ennakoi-
mattomuus, mikd puolestaan tekee tapaturman kohteesta uhrin. Uhri ei voi
etukéteen tietdd epdonnestaan, siksi hdnet on vapautettava vastuusta. Vahinko-
raskaudet eroavat suunnitelluista raskauksista muun muassa siind, ettd valmi-
utta omaan vanhemmuuteen ei ehditty pohtia. Kuten Palkovitz (2007, 33) tuo
esille, isdksi tulo on prosessi, johon sopeutuminen vaatii aikaa. N&illd miehilld
sitd ei ollut.

Yhdelld miehistd parisuhde oli katkennut juuri ennen kuin héin sai tietda
raskaudesta. Toinen mies ei luonnehtinut suhdettaan lapsensa ditiin missdan
vaiheessa parisuhteeksi, todeten, ettd oltiin vdhin niin ja niin. Kolmas mies oli
seurustellut puolisonsa kanssa vakituisesti jo vuosia. Kaikkien ndiden miesten
ensimmdinen tunne ja tarinan piirre kuultuaan raskaudesta oli sama: hammen-
nys. Miehet kokivat odotusten ja omien resurssiensa epdparisuutta. Forste (2002)
viittaa Elderin tutkimukseen, jossa miesten poikkeaminen normatiivisesta ela-
miénkulusta ja lapsen hankkiminen nuorella i4ll4 johtaa ajatukseen eldminku-
lun kontrolloimattomuudesta ja sen my6td roolihdmmennykseen. Esimerkiksi
traditionaalisen eldttdja-isdn tdyttyméattomyys saattaa aiheuttaa syyllisyyttd ja
paineita. Palkovitz (2007, 33) selittdd tdtd ilmiotd silld, ettd odotettua aiemmin
iséksi tulleiden miesten psykososiaalinen kehitys voi olla kesken, jolloin identi-
teetti, sosiaaliset suhteet ja eldménsuunta ovat vield vakiintumattomia. Vesan
(23 v) kerronnassa nékyi puolestaan eettisyys ja moraalinen pohdinta:

No sitd sitte mietittii, ettd viittiiko tehd aborttia. Mutta sitte taas ajateltii, ettd no, etta
eiko se oo melkeen niinku murhaa rinnastettu?

Vesa jatkoi pohdintoja eldméntilanteen sopivuudesta:

Vesa: Mii olin ite kylld ensi sitd mieltd, ettd ei me nyt tdha voia sitd. Ku mulla ei
oo sillee varmaa tyoti missd.

H: Joo.

Vesa: Nii totaniinnii toine opiskelee vield, ettd menndi kylli liia ahtaalle, ettd kan-

nattaako tihd konkurssiin, ettd otetaa vasta seuraava.
H: Mm.
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Vesa: Mutta ei siitd sitte tullu totanii, vai oliko se, ettd kumpiki oli nii saamat-
tomia. Se pidtoksenteko vaan veny ja ... se oli sitte ettd no, antaa sitte tulla.

H: Joo.

Vesa: Ku on kerra tilattu [naurua].

Lapsen pitamispaatostd rajasivat moraaliset pohdinnat ja epdvakaa talous, joi-
den mukaan Vesan (23 v) tilannetta ei voida pitdd tdysin vapaavalintaisena. Mdi
ja ite -sanat korostavat miehen subjektiivista kokemusta, jolla hdn erottaa ko-
kemuksensa puolison kokemuksesta. Vesa kisittelee raskausuutista voimatto-
muuden ja kykenemattomyyden kautta, perustellen néitd vakituisen tyon puut-
tumisella. Vakinaisen tyon vaatimuksen Vesa kohdistaa erityisesti itseensd, ei
puolisoonsa. Tédssd nidkyy (edelleen) miehen eléttdjyyden eetos, minkd myos
Loscocco ja Spitze (2007) ovat havainneet olevan yksi uusien isien paghuolista.
Vesa perustelee pddtoksenteon venymistd yhteiselld saamattomuudella. Taméan
vuoksi ei ollut muuta mahdollisuutta kuin ottaa lapsi vastaan ja kantaa siitd yh-
teinen vastuu.

6.3.3 Surun kanssa eliminen

Seuraavaksi kerron Laurin (30 v) ja Teemun (30 v) tarinat, jotka sijoittuvat sel-
viytymistarinoihin, kuvaten niihin liittyvdd surua ja inhimillistd kédrsimyst.
Miehet tulivat iséksi kuitenkin myos toistamiseen. Toinen lapsi auttoi selviyty-
médn ja jatkamaan eldmad. Isét eivit kuitenkaan juurikaan kertoneet toisen ker-
ran isdksi tulostaan, silld kuten Lauri totesi: Sieltd muistaa paljon vihemmin, koska
nii[den kanssa] ei ollu mitidn ongelmia.

6.3.3.1 Luopumisen tuska

Taméd on kertomus Laurin (30 v) sijaisisyyden alusta, joka on miehen ensim-
méinen isyyskokemus. Laurin kertomus alkoi puolison tapaamisesta, jatkuen
naimisiin menolla ja puheella, ettd lapsi saa tulla heti kun tirppid. Raskautta ei
kuitenkaan kuulunut ja kerronta muuttui lapsettomuus- ja siitd edelleen sijaisi-
syys-kertomukseksi. Saatuaan tietdd vahdisistd mahdollisuuksistaan saada oma
biologinen lapsi, Lauri ja hdnen puolisonsa Leena ldhtivit aktiivisesti viemddn
adoptiota eteenpdin. Lauri ei tehnyt eroa sijoitetun, adoptoidun tai biologisen
lapsen vilille: Than samanlaisia lapsiahan ne on, yhtd rakastettavia ku muutki lapset.

Lauri: Ei silld niin sanotusti vérilld vilid oo, ettd sehdn on lapsi, kaikki lapset on
lapsia ihan samalla tavalla ku kaikki ihmiset on ihmisia.

H: Mm.

Lauri: Ettd ei sitd, ei se niinku ihmisen véri ja ulkondko oo, oo se miki on se,

vaan ihminen itessdan on niinku syvillisesti se, miké se on, ettd sehdn on
tavallaan katsojan heikkous, ku se ei ndd ihmistd ihmistd niinkku sitte
mitd se oikeesti on.

Laurin pohdinta syventyi filosofiseksi ja eettiseksi pohdinnaksi ihmisyydesta
yleensd. Laurin kerronnan voi tulkita olevan henkistd tyotda adoptiovanhem-
muuteen sopeutumiseksi. Adoptiohakemus kuitenkin hylattiin viime metreill4:
Ku ei oo velkaa nii ei oo mydskid omaisuutta, elikki ei oo sitd omakotitaloo. (--) Nii se
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oli silld selvi. Se oli luukku kii. Toiveiden romuttuminen ja uskon loppuminen
kohdisti Laurin katseet itseensd ja puolisoonsa:

Ei se onnistu meijian kohalla, me ollaan nii erikoisia thmisid, ettd mikéddn ei kdy sitte ...
ettd aina ollaan niinku vdliinputoojii, tai sitte tota muuten vaan nii ollaan niin erikoisia
ettd ei, ei onnistu.

Lauri asettaa sekd itsensd ettd puolisonsa syylliseksi adoption epdonnistumi-
seen, perustellen adoptiohakemuksen evddmistd henkilokohtaisella kyvytto-
myydelld (ollaan niinku viliinputoojii, ollaan nii erikoisia). Laurin puheessa on
myds luovuttamisen mieliala: Ei onnistu. Toisaalta Lauri koki adoption epdon-
nistumisen epdareiluutena, jopa ulkopuolisena kiusantekona: Anmnettii lapiolla
naamaan sieltd: Ensin tarjotaan ja sitte otetetaan tarjotin pois, ettd eipd annetakkaa.

Pian pettymyksen jdlkeen sosiaalitoimesta otettiin yhteyttd ja kysyttiin,
suostuisiko pari sijaisperheeksi pienelle tytolle. Aikaa miettimiselle oli kaksi
pdivéa. Puolisoiden sammutettu toivo herdsi uudelleen:

Lauri: Me mietittiin ja pahkailtiin. Oltiin me luettu alan kirjallisuutta, koska tota
adoptio- ja sijaisperhehomma on vdhdn sama, samantapasia, paitsi ettd
adoptiohommassa on paljon viahemmin niitd ihmisié siind mukana.

H: Joo.

Lauri: Ma sanoin: No kuka ny pystyy kieltidytyy, jos tarjotaa nii valkeapdistd suo-
malaista pikkutyttod ja sitte annetaa ymmartdd, ettd se pystytdd adop-
toimaa mahollisimman pian?

Lauri ja Leena pddttivit vastata sijaisperhekyselyyn kylld. Laurin modaalisuutta
ilmentdvét sanat kykeneméttomyydestd kieltdytymiseen voi tulkita toiveiden
toteutumisen nakokulmasta. Kerronnassa toivo selitti pelon ja epatoivon. Toi-
veikkaat, tulevat sijaisvanhemmat ldhtivit tapaamaan tyttod lastenkotiin. Lauri
toteamus ensitapaamisesta oli tdynnd tunnetta: Tietysti ihastuttii het ensi silmdiyk-
selld. Thastuminen oli my6s hetki, jota voi kuvata Laurin ja Leenan eldmin
kaannekohdaksi: parin eldméd muuttui kertaheitolla. Kdytannon tasolla alkoi ta-
pahtua: Lauri vaihtoi tyopaikkaa tydajoilta sopivammaksi, pari muutti isom-
paan asuntoon, remontoi tytolle oman huoneen ja vaihtoi isomman auton. Niitd
kuukausia, jotka tulevat sijaisvanhemmat kulkivat kodin ja lastenkodin valillg,
voi verrata raskausaikaan: se oli sekd henkistd ettd konkreettista valmistautu-
mista vanhemmuuteen. Toive vanhemmaksi tulosta toteutui kun Tiina muutti
lastenkodista Laurin ja Leenan luokse. Ensimmaéinen puoli vuotta sujui hyvin ja
Lauri vakuutti: Tuntu ihan oikeesti isiltd. Jalkeenpdin Lauri (30 v) kuitenkin soi-
masi itseddn sinisilmédisyydestdan:

Sitte oltiin myytyjd het samantien, ei dlly leikannu yhtéa. Ei sillee niinku hélytyskel-
lot soinu missdin vaiheess siiné.

Muutama kuukausi sijoituksen jdlkeen Lauri huomasi, ettd nyt ei oo niinku kaikki
kohallaan. Lapsen kdytos muuttui. Tiinan kdytosongelmiin ja pahaan oloon haet-
tiin tuloksetta apua erilaisilta asiantuntijoilta: Kukaan ei halunnu ottaa endd asiak-
seen, ettd ny joo joo’, ettd katotaan, ja ‘kylld se siitd menee’. Vanhempien epatoivoa
lisési ulkopuolisen tuen ja rahoituksen puute:
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Tutkimukset maksaa ja maksaja on se sijoittava kunta. Ja onko sijoittavalla kunnalla
rahaa ja jos ei oo rahaa, nii sitte ei padse tutkimuksiin. Ei niinku uskalleta alottaa mi-
tdd tutkimubksia, jos ei saahakkaa rahaa.

Sijaisvanhemmat alkoivat vésyd tilanteeseen: Me ei itte jaksettu. Ettd tid kiy ma-
hottomaks. (--) Meiltd loppu yksinkertasesti voimat. Voimattomuus ja tuen puute
johti vanhempien uupumiseen ja epétoivoon. Keinottomuus piiskasi sijaisvan-
hempia avun hakemiseen psykiatriselta puolelta:

Meille ei annettu mitddn muuta neuvoo ku ettd kddrikdd mattoon. Niin hekin tekee
semmosille, joita ei pysty pitdimaa, nii tota kéaritaa mattoon.

Lopulta oli tehtdvd pdétos sijaisvanhemmuudesta luopumisesta, mika ei ollut
helppoa. Lauri kertoi paatoksesta:

Munki piti miettid ettd ... pystynké ma ldahtee valttamatta endd toihin ku oli niin va-
syny. Keskusteltiin siitd tytostd kaikki niinku illat ja mychddn yochon ja koitettiin
niinku mikd niinku auttas ... kukaan ei auttanu meitd. No sitten se oli suurin piirtein,
oisko ollu niité aikoja, ku sitte me pakattiin nii tyton kamat autoo ja vietii se uuteen
sijaisperheeseen. Kun se oli se meiédn ty6 niinku tavallaa loppunu hénen kanssaan.

Laurin kuvaus pystymisesti pitdd sisdllddn oman psyykkisen ja fyysisen kyvyk-
kyytensd arvioinnin, jonka Lauri kertoi ylittyneen siind mdarin, ettd lapsesta
jouduttiin luopumaan. Taistelu omasta ja lapsen hyvinvoinnista kuvastui Lau-
rin puheessa tuloksettomana ja yksindisend: Kukaan ei auttanu meiti. Lauri kuva-
si hammennyksen sekaista luopumisen tuskaa sanoessaan:

Kiintymistapahtuma oli tapahtunu hyvinki taydellisesti. Ettd se oli molemminpuolis-
ta. Se on hirvee, se on tavallaan meille ... meille eldvi kuollu lapsi.

Lauri vertaa lapsesta luopumista kuolemaan, mikd kertoo darimmadisestd loh-
duttomuudesta, epitoivosta ja surusta. Mies jatkaa puhettaan toteamalla, ettd
kuolemanki jilkeen sanotaa, ett ensimmiinen vuos on vaikeinta ja kylld mdid yhdyn sii-
hen. Laurin kokemus isyydesta tiivistyy miehen sanomaan: Vanhemmaksi tulo voi
olla myds suuria menetyksid.

6.3.3.2 Kahdeksan pdivii iloa ja surua
Teemun (30 v) esikoinen, Titta, eli syntyman jédlkeen kahdeksan pdivaa:

Teemu: Sellasii péivii tietysti, mitd ei yhtdén siind mielessd ei varmasti annettais
pois. Siind mieles niinku tapahtumarikkaita, surullisia, mut toisaalta hy-
vin, hyvin ilosiaki hetki& oli.

H: Mm.

Teemu: Mut kyl se niinku kaiken kaikenkaikkiaan niin hyvin siind mielessa shok-
kiaikaa oli, mutta tietysti nii pyrittii kyl kaikella tavoin nauttimaan niista
péivistd mitd saatii Titan vierelld olla. Mut kyl sillon varsinkin siin vas-
toinkdymisistd néki sen, ettd ennen lapsen syntymédd nii moni muu asia
merkitsi hyvin paljo, semmosii niinku rakentaminen, oman kodin teke-
minen (--) kaikki muu tdlldnen mutta siind vaiheessa ku vastoinkdymiset
tuli niin tuntu, ettd ettei oo mitddn motivaatiota ittelli eldd. Etta tavallaan se
oli niinku siind mielessd hyvin, hyvin shokki ja sellasta totanii ... taval-
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laan kaikki, kaikki muu menetti merkityksensd. Pari kuukautta se oli sellasta,
oli tosi vaikeeta saaha elamasti kiinni.

Teemulle ei ollut tullut mieleenkdn, ettd puolison raskaus tai synnytys ei sujui-
si normaalisti. Mies kertoi, ettd ldhdettii ihan normaalisti synnyttidmdidn. Ettd kaikki
on kunnossa koska raskausaika oli menny hyvin, kaikki testit oli ollu ihan kunnossa.
Ymmirrys siitd, ettd kaikki ei ollut niin kuin piti oli jarkytys: Se oli semmosta
shokkiaikaa. Teemun puheessaan usein toistama sana shokki kuvaa miehen
psyykkistd jarkytystd. Teemun kerronnassa painottuu shokin lisdksi kiitollisuus
siitd, ettd sai viettidd mahdollisimman paljon Titan kanssa aikaa ja olla mukana siind
Titan hoitamisessa. (--) Niin oon tosi onnellinen, et sain olla koko ajan mukana. Epétie-
toisuus kuitenkin ahdisti ja lisési entisestddn huolta lapsesta:

Sen jdlkeen sit ku Titta oli syntyny niin sit alko se kova huoli siitd, kun ei saatu sel-
vyyttd heti, ettd mikd on homman nimi. Tittaa lihdettii kiid4dttdan saman tien, tai ens
alkuun annettiin lisdshappee ja vieméén sitte tavallaan siitd tilasta pois, ja seuraavana
pdivéna sitten lastenklinikalle toiseen kaupunkiin. Sellasta ens alkuun epiitietoisuutta.

Titan tila selvisi vdhitellen, pienind palasina:

Ne asiat mitd ilmeni, ne niin siind mielessd niinku rankkeni ja tuli koko ajan niinku
rankempaan suuntaan. Sillon tavallaan ku oli informoinu sitte my6s niinku isovan-
hempia ensimmdisen kerran siitd ja tavallaan joutu sitte informoimaan siind koko
ajan enmmdn ja enemman, ettd et nyt onki vield vield niinku pahempi td4 tilanne.

Teemu kertoi itsensd kokijaksi niin tunteen (huoli, ilo, epétietoisuus, suru) kuin
toiminnan (informoi, on mukana, lihtee mukaan) tasolla. T4t ei tue Thorsbyn
ja Gillin (2004) tutkimus, jossa keskenmenon kokeneet tai lapsen menettineet
isdt osoittautuivat vaimojensa tukijoiksi ja surun tunteiden suodattajiksi. Teemu
asettuu kerronnassaan tasaveroiseksi kokijaksi ja surutoimijaksi didin rinnalle,
eikd tdméd kyseenalaistu missddn vaiheessa. Teemun toimijuus nidkyy esimer-
kiksi isovanhemmille tiedottamisena, minkd vaikeudesta kertoo sekin, ettd
Teemu ottaa sen esille moneen kertaan. Tapahtuneen kasittimattomyys saattaa
johtaa katkeruuteen, jonka Teemu (30 v) toi esille monessa kohdin:

Titan jdlkeen oli hyvin sellanen katkera ... katkera ku miettii sitd, ettota niin ihmiset,
jotka ei valttimittd halua lasta, nii he saa sitte hyvin helposti terveita lapsia.

Teemun suru konkretisoitui Titan kuoleman jdlkeen, kun piti jaksaa arkea. Ker-
ronnan modaalinen asenne, pakko, ylldpiti ja jdrjesti Teemun arkea. Se, mika
kannatteli ja pelasti vanhemmat surun syoksykierteen jatkumiselta, oli uuden
vauvan odotus:

Sitte kuitenki piti ottaa ihan tommosista normaaliaskareista kiinni ja sitte lihtee pik-
kuhiljaa rakentaa taas elaméd, siind mielessd uudelleen ja sit meill oli siind mielessa
hyvi onnelline tilanne, ettd puoliso alotti odottamaan. (--) Ollaan niin onnellises ase-
mas ettd onnistuttiin sit heti, tai hyvin pikasella ajalla saamaan Antti alulle. (--) Se oli
semmonen tavallaan tietoinen tietoinen valinta ettd koska se Titan jilkeen oli hyvin
sellanen katkera. (--) Tavallaan sitd niinku eldd, elda ehki sillee vield niinku kovem-
milla kierroksilla sitten kun on tollanen menetys taustalla. Kylld se meille merkkaa
kyllda minulle iséna ja Ellille ditind niinku d&rimmaéisen paljon se, ettd on lapsi taalla
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maailmassa ja tietysti se, ettd on terve lapsi. Varmasti olisin hyvin eri ihminen jos me
ei jossain vaiheess nii onnellisesti tosiaan ett[4] Antti olis tddlld maailmassa. (--)
Vaikka Titta ei oo télld, niin Antin huoneen seinélld on Titan kuva ja kdydéan Titan
haudalla ja hauta on semmonen missi ei surra, vaan ettd se on paikka mihin men-
nddn ja silld tavalla niinku muistetaan. On tidytyny oppii eldaméén, siinei oo muuta
vaihtoehtoo ollu.



7 ISAN TUNNETOIMIJUUS RASKAUSTESTISTA
SYNNYTYKSEEN

Havaitsin haastatteluja lukiessani, ettd miesten isdksi tulon kerronta oli monin
paikoin tunteista tihedd. Tunteet painottuivat ja voimistuivat erityisesti raskaus-
testistd ja synnytyksestd kerrottaessa. Tunnekerronnan taito, sisdltd ja muoto
vaihtelivat miesten vililld. Jotkut miehet halusivat viipyd tunnemuistoissaan
pidempédén kuin toiset, tunnustellen tunteittensa siséltod ja merkitysta. Talta
pohjalta jdin pohtimaan toimijuuden yhdistdmistd tunnekerrontaan.

7.1 Miesten kerronnan toimijuus ja tunnetoimijuus

Virkin (2004, 23) mukaan tunnetoimijuus yhdistda toimijuuden ja tunteet, vaikka
ndiden yhdistdiminen eroaakin perinteisistd tavoista ymmartdd toimijuus. Jo
tunteen tunteminen on osoitus toimijuudesta ja erityisesti moraalisesta ja vas-
tuullisesta toimijasta (mt. 41-44, 277). Jotta ero toimijuuden ja tunnetoimijuuden
valilld tulee ymmarretyksi tuon seuraavaksi esille niiden vilisen suhteen.
Toimijuudella tarkoitetaan tietdvad, ajattelevaa, toimivaa ja tuntevaa yksi-
164, joka on vapaa valitsemaan toimintansa suunnan (Barnes 2000, 10, 48-49;
Giele & Elder 1998, 10). Tunteet puolestaan nidhdéédn usein tillaisen pddmédra-
rationaalisen toimijan ndkokulmasta pakottavina, passiivisina, irrationaalisina,
tiedostamattomina, jopa haitallisina (Barbalet 2002, 147; Varila 2006, 91-93).
Téssa tutkimuksessa tarkastelen tunteita yhtend toimijuuden muotona, silld ku-
ten Virkki (2004, 23) toteaa: Tunteet eivit ole pelkdstddn passiivisia reaktioita
johonkin asiaan, vaan ne voivat olla myos yksilon aktiivisuuden osoitus. Nain
myo0s tunteiden ja jdrjen jyrkkad vastakkainasettelu lientyy, silld tunteet voivat
toimia yksilon tahdon toteuttajina ja siten tavoitteellisina, jopa “jarkevinad”
(Armon-Jones 1986, 37). Virkin (2004, 12) tutkimien naisten kirjoittamat tunteet
merkityksellistyivit joko elamdd muuttavaksi voimaksi tai sitd lamaavaksi tun-
teeksi. Virkin tavoin tdssd tutkimuksessa tarkastelen sitd, miten toimijuudesta,
sen rajoituksista ja mahdollisuuksista kerrotaan tunteiden kautta. Virkin tutki-
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muksen vihasta kertoneet ihmiset tulivat kertoneeksi my®s siitd, miten he jasen-
sivat toimijuuttaan, suhteitaan toisiin ihmisiin ja omaa paikkaansa sosiaalisessa
maailmassa.

Yhdistian késitteet tunteet ja toimijuus, kdyttden ndistd nimitystd tunne-
toimijuus. Tama4 tarkoittaa erityisesti sellaista tunteisiin pohjautuvaa toimijuut-
ta, jossa korostuu tunteiden reflektiivisyys. Kerronnan tasolla tdm4 tarkoittaa
tunteiden havaitsemista ja nimedmistd. Reflektiivisyydelld tarkoitan Burkittin
(2002, 153) tavoin tunteiden tarkastelua ja tulkintaa, joka tapahtuu ikdan kuin
itsensd ulkopuolelta. Baumeister ja Newman (1994) korostavat, ettd juuri ker-
ronnan ja itsereflektoinnin kautta ihminen sdilyttdd arvomaailmansa, tunteen
oman eliminsd hyvyydestd ja vaikutusmahdollisuuksista ja tdtd kautta itse-
kunnioituksensa. Reflektiivisyys-kasitteen suosio perustuu Ojasen (1996, 51)
mukaan siihen, ettd se kitkee sisdédnsd olettamuksen jatkuvasta inhimillisestd
kehittymisestd, silld on erddnlainen valaistumisen funktio. Tdhdn kietoutuu
myos tunteiden tiedostaminen, jota kautta yksilo kykenee merkityksellistamaan
ja tulkitsemaan tunteitaan (Barbalet 2002, 147).

Tulkinta tunteen luonteesta ja esiintymistilanteesta maarittdd sen, millai-
sen tunteen yksilo kokee ja miten tdimé kokemus méaéarittdd tulevaisuudessa yk-
silon kokemuksia (Harré 1998; Varila 2006, 99). Kuten Giddens (1991, 75) tote-
aa: "Me emme ole sitd, mitdi me olemme, vaan mitd me teemme itsestimme”.
Vaikka tunnekokemuksen tapahtumahetkeen ei sisilly reflektiivisyyttd, niin sen
jdlkeiseen pohdintaan siséltyy. Juuri tdstd tunnetoimijuudessa on kyse.

Tunteiden havaitsemisen, nimedmisen ja tulkinnan lisdksi kdytin ana-
lyysissdani my6s personalisointia (personalization). Talla tarkoitan Luzin (1996,
163) tapaan ei-etddnnyttdvad kerronnan tapaa, jossa kiinnitytddan omaan, henki-
lokohtaiseen tulkintaan, jossa kertoja on mind-muotoinen kokija. Tdssd mielessd
voidaan puhua rationaalisesta ja vapaasta toimijasta, silld kyseessd on tunneko-
kemuksen jdlkeinen tunteen pohdinta ja arviointi, sen oikeuttaminen ja merki-
tykselliseksi tekeminen.

Havaittuani miesten tunnekerronnan voimakkuuden ja sanoittamisen eri-
tasoisuuden, luokittelin miehet kahteen kategoriaan: vahvaan ja viahdiseen tun-
netoimijuuteen. Ndméd olen muodostanut Rimmon-Kenanin (1999, 77) ana-
lyysitapaa mukaillen tunneindikaattoreita kerdamalld. Tosin Rimmon-Kenan
kirjoittaa henkildindikaattoreista, jotka hdan on koonnut henkilshahmojen luon-
teenpiirteiden pohjalta. Tunneindikaattoreilla tarkoitan tunnekokemuksen eri-
laisia retorisia kuvauksia, jotka olivat haastattelutekstissd hajallaan.

Nimesin vahvaksi tunnetoimijuudeksi niiden isien kerronnan, jossa tunnis-
tettiin ja nimettiin niin positiivisia kuin negatiivisia tunteita sekd perusteltiin,
tulkittiin, ymmarrettiin, hyvaksyttiin tai kyseenalaistettiin niitd. Tallaista ker-
rontaa voi kutsua Ronkaisen (1999, 222) mukaan my6s vakuuttamisen retorii-
kaksi, jolloin kertoja pyrkii tekemé&édn asian ymmarretyksi vakuuttavilla sanava-
linnoillaan. Tdma4 tulee ldhelle myds Rimmon-Kenanin (1999, 77-80) henkilo-
hahmon suoraa tai epdsuoraa médrittelyd. Suorassa méadrittelyssd kdytetddan ad-
jektiiveja (esimerkiksi “hédn oli hyvdsyddminen”) ja abstrakteja substantiiveja
("hdnen hyvyytensd ei tuntenut rajoja) tai jonkin muun sanaluokan sanalla
("hdn rakastaa vain itseddn”). Epdsuorassa mddrittelyssd luonteenpiirrettd ei



95

suoraan mainita, vaan se osoitetaan ja havainnollistetaan eri tavoin, kuten teko-
jen ja toimintojen kautta. Miesten kerronnassa oli nditd kumpaakin, joskin vah-
voissa tunnetoimijoissa oli enemmidn suoraa ja vidhdisissd tunnetoimijoissa
enemmdn epdsuoraa esittamista.

Vahvan tunnetoimijuuden tunnesanat ja tunteisiin liittyvit metaforat oli-
vat padsddntoisesti varikkdampid, niitd oli enemman ja kerronnan intensiteetti
vaihteli voimakkaammin kuin kerronnan vihdisessd tunnetoimijuudessa. Vah-
va tunnetoimijuus realisoitui myos kidytettyjen sanavalintojen, puheen fokali-
saation sekd modaalisuuksien avulla.

Miehen kerronta tuli nimetyksi vahvaksi tunnetoimijuudeksi myos silloin,
kun kerronta fokalisoitui selkedsti jostain ndkokulmasta ja jossa kerrottiin sub-
jektiivisista tunteista. My0s se, ettd tunteista kerrottiin laajemmin kuin yksittai-
send toteamuksena tai faktan kuvaamisena oli ominaista kerronnan vahvalle
tunnetoimijuudelle. Esimerkiksi jos mies otti huomioon lapsen ja/tai puolison
tarpeet ja kertoi synnytyksestd “puolisonsa silmin”, kertoo se miehen sensitiivi-
syydestd, empatiakyvystd ja vastuullisuudesta. Vahvaa tunnetoimijuutta leima-
si myos tihed ja méaarallisesti pidempi tunnepuhe kuin vdhdisen tunnetoimijuu-
den kertomuksissa. Tunnepuhe my6s modalisoitui jonkinlaiseksi (esimerkiksi
haluksi tai haluttomuudeksi), eikd ei jadnyt suhtautumiseltaan tdysin méérit-
tymattd. Esimerkiksi Valtteri (28 v) kertoi raskaustestin tuloksesta:

Valtteri:  Se oli kylla dllistyttivid, ettd jotenkin ... toisaalta ma olin kauheen koko ajan
silli mielelld, etta ehka vahan liiankin optimistinen, ettd jos niinkun yrite-
tddn, niin sit se voi tullakki. Ettd m& olin kyllad siind ihan oikeessaki ja
mmm. ... ... se oli yhtd aikaa seké yllitys sitten, jotenkin kuitenkin se oli
yllitys, vaikka sen niinkui kuinka tietdd, ettd miten biologia toimii. Mutta
sitten toisaalta ei sitte ollut yllatys. Jotenkin ma kauheen nopeesti sain
sitte sithen niinku varauduttua.

H: Joo. Joo.

Valtteri: ~ Sit ma paatin, ettd okei. Niin vaikka joskus tietenkin hirvittikin, niin jol-
lain tavalla kummiskin niin monesti aika ihme valmiskin.

Valtterin puheessa ilmenee tunnesanoja, kuten allistymistd, optimistisuutta, yl-
lattymistd, hirvitystd ja varautumista. Vaikka ndméd tunnesanat eivit sindlldan
vield kerro itse tunteesta tarkasti, niiden avulla voi kuitenkin p&asta kiinni mie-
hen kokemuksen tunnelmaan.

Vihiinen tunnetoimijuus ndkyy tunteista kertomisen vilttelynd: halutto-
muutena, osaamattomuutena tai kykeneméttomyytend. Viahdisessd tunnetoimi-
juudessa isd ei valttamaittd leikkaa pois kaikkia tunnepuhetta, mutta siind mies
kertoo tunteistaan rajallisesti, ohuesti ja méaéarallisesti vahéan. Esimerkiksi Petteri
(28 v) kertoi raskaustestihetkesta:

Petteri: Sitten kun tuli varmistus, nii se oli oikein mukavaa.
H: Joo.

Petteri: Se ... kylld meinas unohtua jopa tyonteko.

H: [Naurahdus.]

Petteri: Kylld me se [tyd] sitten vadnnettiin [loppuun].

Petterin haastattelukatkelma kertoo myonteisestd tunteesta, joka vaikutti mie-
hen keskittymiskykyyn ja tdtd kautta tunne realisoitui toiminnan tasolle. Petteri
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ei kuitenkaan jatka tunteen pohtimista, jolloin tunnekuvaus jdd vahdiseksi - ja
ohueksi verrattuna aiempaan Valtterin puheeseen. Luzin (1996, 165-166) mu-
kaan jotkut miehet kontrolloivat tunnepuhettaan, esimerkiksi kieltden sen tady-
sin, koska he eivit halua kertoa itseddn tunteikkaiksi ja irrationaalisiksi. Esi-
merkiksi Pasi (38 v) kielsi oman tunneherkkyytensa siind vaiheessa, kun lasta ei
yrityksistd huolimatta ruvennut kuulumaan: Siind sitte jo muutamat itkutki heitet-
tiin — en mind tietenkiin.

Tunnepuheen poissaolo tai sen vahdisyys ei kuitenkaan aina kerro siitd,
mitd mies on kokenut ja tuntenut, vaan siitd, miten mies osaa, haluaa, kykenee
tai voi kertoa tunteistaan. Shieldsin (2002, 177) mukaan puhe on tdynni tunteita,
vaikka tunnesanat vain vilahtelisivat siind. Tunteet on usein kudottu keskuste-
luun tai tekstiin niin hienovaraisesti, ettei varsinaisia tunnesanoja tarvitse edes
kayttad. Myos Gordon (2005, 124-128) toteaa, ettd ndenndisen heikko toimijuus,
johon liittyy hiljaisuutta ja liikkkumattomuutta, voi olla harhaanjohtavaa. Viha-
puheinen ja -eleinen, passiiviselta mukautujalta vaikuttava yksilo voikin olla
mielessddn ja suunnitelmissaan hyvinkin aktiivinen. Nédin ollen yksilon kerrottu
tunnetoimijuus ja toimijuuden kdytinnot eivét aina kohtaa. Huolimatta mah-
dollisista ja todenndkoisistd pinnan alla kuohuvista ja sanoittamattomista tun-
teista, keskityn tédssd ainoastaan kerrottuihin, d4dneen lausuttuihin tunteisiin.

Alla oleva taulukko 4 (s. 97) sisdltdad miehen kerronnan tunnetoimijuuden
kategorisoinnin siitd lihtien, kun mies sai kuulla tulevansa iséksi, sithen saakka,
kun lapsi syntyi. Jako vahvaan ja vdhdiseen tunnetoimijuuteen ei kuitenkaan
tapahtunut kaikkien kohdalla suoraviivaisesti, vaan ne liukuvat enemmain ja
vihemmén pddllekkdin. Vahvan ja vdhdisen tunnetoimijuuskerronnan sisalta
loytyy erivahvuisuutta, esimerkiksi vahva, vahvempi ja vahvin tunnetoimjuus
ja pdinvastoin. Luonnollisesti kaikkein vahvimmat ja kaikkein heikoimmat tun-
netoimijuudet 16ysivit paikkansa selkedammin kuin “keskivalin” tunnetoimi-
juudet. Jouduin tarkentamaan ja perustelemaan entistd yksityiskohtaisemmin
tunnetoimijuuden kriteeristod, mikd tapahtui miesten haastattelutiivistelmid ja
laatimaani tunnetaulukkoa rinnakkain lukemalla, eri virein erilaisia tunteita
teemoittelemalla: niissd esiintyvid tunnesanoja, -sdvyjd, tunteista kuvaamisen
kestoa, tunteita kuvaavia metaforia ja tunnetarinoita tarkastelemalla ja niitd
uudelleenluokittelemalla. Tunteiden havaitsemista auttoi myos miehen isaksi
tulon modaalisen asennoitumisen lukeminen: miehen tahtomisen, osaamisen,
kyvykkyyden ja tdytymisen (velvollisuudentunteen) tulkinta. Pohdin esimer-
kiksi pitkéddn vahingosta vastuuseen -tarinoiden Rasmuksen (27 v) ja Vesan (23
v) tunnetoimijuuden tasoa, silld heiddn kerronnastaan oli loydettdvissd sekd
vdhdistd ettd vahvaa tunnetoimijuutta tukevia piirteitd. Ndiden miesten katego-
risoinnin problemaattisuutta hammensi myos alun isdksi tulon haluttomuus,
joka pohjautui ylldtysraskauteen. Vaikka Rasmus nimesi vihan tunteitaan, paa-
dyin sijoittamaan Rasmuksen kerronnan lopulta kuitenkin vdhdiseen tunnetoi-
mijuuteen. Tama4 johtui haastattelupuheen empatian ja relationaalisuuden puut-
teesta, jotka asetin yhdeksi kriteeriksi vahvalle tunnetoimijuudelle.
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TAULUKKO 4  Miesten kerronnan tunnetoimijuus tyyppitarinoissa
Tyyppitarinat Kerronnan vahva Kerronnan vihidinen
ja tunnetoimijuus tunnetoimijuus

isiksi tulon iki

Tunnistavat tunteensa, osaavat
ja haluavat reflektoida niita.
Tunnepuhe paikoin tihedi ja
runsasta. Kerronnassa empaatti-
suutta ja relationaalisuutta.

Eivit osaa/halua/voi tunnistaa ja
kertoa tunteistaan eivétké reflek-
toida niitd. Tunnepuhe pidatty-
viistd ja vihiistd. Kerronta kes-
kittyy tapahtumien kuvaamiseen.

Normitarinat
(15 kpl) 1. Anssin 30 v 5. Matiaksen 23 v | 1. Petterin 28 v 5. Erikin 28 v
(23-42v) 2.Oulan 32 v 6. Valtterin 28 v 2. Markon 27 v 6. Henrikin 35 v
3. Timon 24 v 7. Kristianin 34 v | 3. Jussin 23 v 7.Pasi 36 v
4. Ollin 27 v 4. Ismon 31 v 8. Severin 42 v
kerronnan tunnetoimijuus kerronnan tunnetoimijuus
Tahtotarinat
(6 kpl) 1.Esan42 v 3. Kallen 37 v 1. Rainerin 36 v
(33-42 v) 2. Kimmon 35 v 4. Robertin 42 v | 2. Raimon 33 v
kerronnan tunnetoimijuus kerronnan tunnetoimijuus
Selviytymistari- | a) Lapsettomuuden jilkeen b) Vahingosta vastuuseen
nat isdksi 1. Vesa23 v
(6 kpl) 1. Sampon 38 v ja 2. Rasmus 27 v
(20-38 v) (Myos Laurin 30 v) kerronnan tunnetoimijuus

b) Vahingosta vastuuseen
1. Jounin 20 v

¢) Surun kanssa eldminen
1. Laurin 30 v
2. Teemun 30 v

kerronnan tunnetoimijuus

(15 tarinaa)

(12 tarinaa)

Ylld oleva tunnetoimijuustaulukko eroaa toimijuustaulukosta 2 (sivu 65) siing,
ettd osa toimijuustaulukon isien kertomuksista on siirtynyt tunnetoimijuustau-
lukossa eri ruutuun, osa pysynyt paikoillaan. Esimerkiksi normitarinoiden
Anssin (30 v) kertomus pysyi paikallaan eli Anssin kerronnassa oli sekd vahvaa
toimijuutta ettd vahvaa tunnetoimijuutta. Kun taas normitarinan Matiaksen (23
v) kertomus sisélsi vahdistd toimijuutta, mutta vahvaa tunnetoimijuutta. Toimi-
juustaulukossa oleva tyhjd ruutu puolestaan tdyttyi tunnetoimijuustaulukossa.
Tamad kertoo siitd, ettd vaikka tahtotarinoissa ei ilmennyt vahdistd toimijuutta,
niissd oli sekd véhdistd ettd vahvaa tunnetoimijuutta.

7.2 Tunnetoimijuus raskaustestin ja odotuksen aikaan

7.2.1 Vahva tunnetoimijuus: Halua, kykya ja himmennysta

Huolimatta siitd, miten isdksi tulon polku oli alkanut, oliko raskaus suunniteltu
vai ei, miehet kokivat monenlaisia voimakkaita tunteita kuullessaan raskaudes-
ta. Raskaustestituloksen saaminen oli monelle elaman kdannekohta ja/tai toi-
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veen tdyttymistd ennakoiva hetki. Myos ymmarrys siitd, ettd elamd tulee muut-
tumaan, todentui. Yksityiskohtaiset muistikuvat siitd ajankohdasta, kun miehet
kuulivat positiivisesta raskaustestistd, kertovat tilanteen sisdltdmaéstd tunnela-
tauksesta ja asian merkityksellisyydestd. Miehet kertoivat kokeneensa niin
huolta, hammennystd, iloa, jannitystd, epduskoa, ulkopuolisuutta kuin pelkoa-
kin. Vahvoja tunnetoimijoita yhdisti halu osallistua ja olla mukana raskauden
alusta saakka, vaikka toisaalla epdiltiin omaa osaamista ja kykyaé.

Ilo, pelko, hammennys ja tdytymisen tuska
Toivottu raskaus pysdytti Esan (42 v) kirjaimellisesti. Hdanen tunteillaan ei ollut
rajoja, kun hin kuuli puolisonsa raskaaksi tulosta:

Esa: Nii. Maija tuli mun luona kdymaan siind ja ... mé siind keittiossd, jotaki
touhusin ja Maija istu olkkarissa ja se huusi, ettd "Esa!” Tuota nii, se tais
vield sanoa sen asian sillee, et mé olin keittiossd, ettei ollu ndkoyhteytts,
nii se sano, ettd .... jotenki sillai, ettd totanii, ettd: "Mitd sanot, jos meille
tulee vauva’? M4 olin suunnilleen sillee, ettd kinttaat putos kidestd ndin
[napsauttaa suullaan "da’].

H: [Hiljainen naurahdus]

Esa: Ma kavelin ... niinku ilmekkdd vardhtaméattd hianen eteensd, sitte ... "Mi-
td’? Sitte ma kasvoista huomasin, ettd "joo-o’.

H: Se oli totta?

Esa: Nii, nii se oli.

H: Mitd s ajattelit, mitéd sd tunsit siind vaiheessa?

Esa: No, se oli 1dhinn4, se oli erittdin onnellinen tunne.

H: Joo.

Esa: Todella [d&ni virisee, litkuttuu].

H: Joo, se on.

Esa: Emmai voi sanoo, se oli semmonen, vidhan niinku vapina tulis padlle ja jo-

ku semmonen horkka ja ... sillai, ettd ... puhutko si totta nyt sitte? Arvaa
tosiaan, ettei toinen tilldselld asialla leiki.

Esa kuvaa yksityiskohtaisesti tilanteen, jolloin héan sai tietdd raskaudesta. Muis-
tikuvat tunteiden vyorystd, jota Esa kuvaa patakintaiden tippumisella ja fyysi-
silld reaktioilla (vapina ja horkka), olivat niin tarkkoja, ettd kuulijana koin ldhes
seuranneeni tilannetta sivusta. Esan tunne ilmenee toiminnan kuvauksen kautta,
silld mies ei puhekatkelman alkupuolella kidytd eksplisiittisesti tunnesanoja.
Vasta kysyessani miltd tuntui, mies nimedd onnellisen tunteen. Myos raskauden
todenperdisyyden epdily kertoo jonkin sellaisen toteutumisesta, jolla ei ole lupa
laskea leikkid. Tosissaan ottaminen nidkyi myos Esan vastuupuheessa ras-
kausajasta ldhtien:

Kyylldha sitd pisti niinku vaha uusille urille sitd omaaki eldamdd. Sitd rupes mietti-

madn, ettd mink&lainen vastuu siitd tulee ja minkélaista se sitte on ku pieni lapsi tulee

sithen nii.
Niin tdssd kuin Draperin (2003b) haastatteluaineistossa kdvi ilmi miesten kiitolli-
suus siitd, ettd puolisot jakoivat tuntemuksensa miehensd kanssa. Esimerkiksi
raskaustestin tekemiseen liittyvd jannitys ja raskauden todistaminen yhdessd
puolison kanssa oli monelle miehelle tirked isdksi tulon ja tulevan eldmanmuu-
toksen todentaja. Moni mies halusi olla raskauden alusta asti aktiivisesti mukana,
mikd ilmensi my0s siihen liitettyja arvoja ja merkityksid. Esimerkiksi 23-
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vuotiaana isdksi tullut Matias totesi heti haastattelun alussa: M halusin olla mu-
kana jokaikises asias, mikdi koskee lasta. Matias kertoi my6s muistavansa raskauden
toteamisen ajankohdan ddrimmiiisen selkeesti. Han kertoi ldheisestd yhteisyyden
tunteesta konkreettisen esimerkin kautta:

Matias: Me ei uskallettu menni tihdn ldhiapteekkiin ostaan raskaustestii, ku kaik-
ki tuntee kaikki.

H: [Naurahtelua]

Matias: Ku sit siitd olis ldhteny semmonen 'ny ne oottaa lasta’-puhe kayntiin. Me

ajettiin toiselle paikkakunnalle sitte hakemaan sieltd testid. Janniteltiin si-
t4, sit sovittiin, ku Jaana sanoi, ettd haluaa tehd mieluusti ite, mad sanoin,
ettd méa ldhen hakeen pitsat tdssd ndin. Ettd sitte joko juhlitaan pitsoilla
sitd, ettd sd oot raskaana tai syyaan pizzat iltapalaks muuten vaan.

H: Nii.

Matias: Sitte méa lahin hakeen pitsat siind tdpindissini ja sit sieltd tuli sieltd nii
merkit ettd on raskaana ja ... eipd siind mitdén, sitte syotiin pitsat vaikkei
ne miltdan maistunukkaa.

Matiaksen me-puhe vahvistaa miehen koettua yhteisyyden tunnetta raskaustes-
tin tekemisen aikaan. Miesten kokemasta odotusajan yhteisyyden tunteesta
puolisonsa kanssa ovat raportoineet myts Sévon ja Huttunen (2004, 137). Mati-
as ja hdnen puolisonsa Minna ajoivat toiselle paikkakunnalle saakka salatakseen
raskaustestiostoksensa. Taméd kertoo halusta pitdd asia yksityisend, jolloin tie-
don julkistamisen aika ja paikka pysyisivit puolisoiden pditettavissd. Tédssd ta-
pauksessa lapsen “yritysaika” haluttiin pitdd omana tietona siihen saakka, kun
raskaus oli varmistettu testituloksella. Monet muutkin miehet kertoivat omasta
ja puolisonsa halusta varmistua raskauden etenemisestd yli kriittisen ajan, jol-
laisena raskauden ensimmadistd kolmannesta usein pidetddn. Voisi ajatella, ettd
liian aikaisin julki tullut tieto raskaudesta aiheuttaa parille tiedon jakamisen ja
perustelujen painetta vaiheessa, jolloin vield itsekin sulattelee uutista ja pohtii
tulevaa elamdnmuutosta.

Matias osoittaa puheessaan olevansa seké toimija (ajettiin, ldhin hakeen) ettd
tunteittensa kokija (uskallettu, jinniteltiin, tipindissini). Matiaksen tunteet pane-
vat miehen my®os konkreettisesti liikkeelle: Mies ldhtee hakemaan pitsaa ”kriit-
tiselld hetkelld”, jonka voi tulkita joko etdisyyden ottona tai sensitiivisyytena
puolison toivomaa yksityisyyttd kohtaan. Matiaksen (23 v) toteamukset jinnit-
timisestd ja tdpindissd olemisesta sisdltavat myonteisen sdvyn, joka kuvaa ovat
miehen tahtoa ja raskaaksi tulon toiveikkuutta. Innokkuudestaan ja isdksi tulon
halustaan huolimatta tunteiden moninaisuus raskaustestin tuloksesta yllatti.

H: Milti se tuntu siind vaiheessa jos ajattelisit kuvailla omia tunteita?
Matias: Ne oli totaniin sillee hdkellyttivid.

H: Joo.

Matias: Ei oikeen kdytannossa osannu ajatella mitdiin.

H: Joo.

Matias: Olihan siind totaniin, ku olis lydty semmosella mukavan pehmeelld puulla

pddhin, ettd sitd niinku putos totaniin ... ei nyt ihan kirjaimellisesti polvil-
leen, mutta melekeen, mutta niinku hyvélla tapaa.

H: Nii.

Matias: Sitd niinku kéaveli ihan semmosessa sumussa pitemman aikaa sitte.

H: Joo.

Matias: Mutta ... hienosti siitd sitte niinku, nopeesti se asia loppujen lopuks sai

sitten niinku késiteltya.
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H: Just.
Matias: Eiki kertaakaa ollu semmosta oloa, niinku se ois jollakin tavalla ... ikdvdd
tai vastenmielistd tai turhan vastuullista.

Aivan puhekatkelmien alussa Matiaksen puhe siséltdd aktiivista mind- ja me-
puhetta, mutta sitten Matias jatkaa puhettaan passiivissa (Sitd niinku putos.../ Siti
niinku kiveli...). Tamén voi tulkita haluna ottaa etdisyyttd tuntevasta mindstdan
etddnnyttdmalld kaikkein vahvimmat tunnekokemukset. Forsbergin (2002, 8)
mukaan tunnetta tehddin usein ruumiillisuuteen viittavilla kommenteilla, kuten
Matiaksen kerronnassa tapahtuu. Tunnekokemuksen sanoittaminen voi olla vai-
keaa, minkad vuoksi Matias kéyttdd metaforia pehmeelli puulla piihin lyominen se-
ka sumussa kulkeminen. Ndiden avulla mies ottaa tunnetoimijuuden itselleen, kes-
kittyen pelkédstddn omiin tunteisiinsa - kuitenkin passiivissa. Matias keventda
pidhdn lydémisti puun pehmeydelld, minkd voi tulkita kuvastavan helldvaraista ja
myonteiseksi koettua hammennystd. Sumussa kulkija kuvataan usein irti todelli-
suudesta olevaksi, jolloin sumun voi ajatella olevan ajatusten ja tulevaisuuden-
nikymien sumeutta, vaikeutta hahmottaa tulevaa. Matias painottaa vield sitd,
ettei kertaakaan kokenut asiaa ikdvind, vastenmielisend tai turhan vastuullisena. Ndin
Matias méadrittdd raskauden merkityksen itselleen negaation kautta positiiviseksi.
Matias jatkaa kerrontaansa pohtien huolen kautta osaamistaan:

Matias: Tuleehan siind jos kaikki perinteiset ajatukset, ettd enté jos laps ei oo ter-
ve, et jos ei osaa sitd, jos ei osaa tatd ndin.

H: Mm.

Matias: Sitd pysty sitte niinku ajattelemaan, ettd ei sitd ookkaan niin erilainen ku
muut ajattelee samalla tavalla [puhuttuaan asiasta kaverin kanssa].

H: Mm. Kylla.

Matias: Sitte tota, siitd oli hdkeltyny ja mitenkdhd sitd vois olla ... kai sitd oli ...
tottakai niinku ilosesti yllittyny.

H: Nii.

Matias: Mutta myos sillee ... semmosta huolestuneisuutta pelissd, ettd nyt tdd on
niinku td& on oikeesti tdssd tdd tilanne.

H: Nii.

Matias: Ettd pystyyko tan kantamaan ihan kunnialla l&pite loppuidn? Enté jos joku
menee vikaan ja tillee.

H: Nii just.

Matias: Semmonen tunnemyrskyhin se oli, totaniin, vahan aikaa ... kylla.

Modaalisuusndkokulmasta tarkasteltuna Matias asennoituu postitiiviseen ras-
kaustestiin henkilokohtaisen tiedon, taidon ja kyvyn kautta. Matias kiinnittda
osaamisellaan puheensa hankittuihin, henkilokohtaisiin tunnetaitoihin ja -
tietoihin, joita hdn ei kokenut itsellddn riittdvéasti olevan ja oli siksi huolissaan.
Mies korostaa erityisesti ajattelemisen osaamattomuuttaan &éri-ilmaisulla, ettei
osannut ajatella mitdin. Pystymiselld Matias kuvaa puolestaan epdilydédn vastuun
kantamisen kyvyistdan ja pelosta, jos jokin menee sittenkin pieleen? Paluuta ta-
kaisin ei ollut, joten tdsta tdytyi selvitd, vaikka se vililld tuskallista olikin. Lo-
pussa mies tiivistdd kertomuksensa ytimen tunnemyrsky-mielikuvaan, jonka
avulla hén sitoo yhteen tunteittensa koko kirjon ja niiden ennustamattomuuden
sekd ailahtelevuuden.

Samantyyppisid mieltd hammentdvid tuntemuksia kuin Matiaksella oli
myos Valtterilla (28 v). Valtteri tuli isdksi puolisonsa vauvahalun myo6td, peris-
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straahattavana, kuten han itse asian ilmaisi. Jo sanat perdssd ja raahata ilmentavéat
modaalisuutta, jossa Valtteri ei osannut ja kyennyt muuta kuin seurata puoliso-
aan. Sanat kuvaavat myos puolisoiden vilisid valtasuhteita, joissa Valtteri ei ol-
lut vahvoilla. Saadessaan tietdd positiivisesta raskaustestista Valtteri kertoi:

Valtteri:  Ja jos sanoo ettd pelkdstdan positiivinen, niin ei se oo totta kylld varmaan
kenellikdin, nii kylld se tietysti niinku tietysti pakokauhu nosti ehka vahan
péataan, vaikka kuinka ma olinkin niinku ihmeen (ei saa selvdd), mut
ehka se himmennys on ehké se sopivin siihen nii etté ...

H: Joo.

Valtteri: ... ettd, ettd mitd hemmettid? Ettd mullaki oli jotenkin ... jotenkin mé olin
niin pitkddn surffaamassa sillai. Md oon kauheen ollu sill4 tavalla vapaa
tekemadn aika paljo mitd on huvittanut, nii kyl m& sen jotenki ajattelin ja
sillai jo, ihan oikein, ndinkin jo eessd ettd nyt eldmd tulee vihdn muut-
tumaan. Nii kylld m& tuommosta niinku aattelin tietysti heti.

H: Joo.

Valtteri: ~ Tai "tietysti’, mut ajattelin, ettd eldmd tulee muuttumaan ja olin kylld
ihan oikeessa. Kylld mulla on semmosia niinku himmennys, ja jotenki
semmonen pieni ennakkoaavistus tuli, ettd tdd on nyt titd, ettd ... mm ...
mikd on ihmeesti kylld sitte pitdny ehkd paikkansa sitte, ettd nyt, nyt
niinku mun eldmaéntilanne tulee muuttumaan ja, ja niin. Siind vaiheessa
mé ajattelin vain ndin.

Niin Matias kuin Valtteri myonsivédt avoimesti tunteittensa ristiriitaisuuden:
raskausuutinen herétti sekd myonteisid ettd kielteisid tunteita. Myos Paavilai-
nen (2003, 61) toteaa haastattelemiensa ditien ja isien (n=16) kertoneen, ettd ras-
kausuutinen laukaisi ambivalenttien tunteiden vy6ryn. Matiaksen ja Valtterin
tunteet liikkuivat himmennyksestd pakokauhuun ja ilosta huolestuneisuuteen.
Valtterin puhe pakokauhusta kuvaa mielen myllerrystd, josta seuraa halu paeta
nykyistd ja tulevaa. Ymmarrys vastuusta ja elamdn muuttumisesta pysaytti mo-
lemmat miehet. Pysdhtymistd voi kuvata myds yhdeksi eldmén kddnnekohdak-
si, jolloin jotain on peruuttamattomasti jadnyt taakse ja uusi eldménaika alkanut.
Valtteri yleistdd - ja tdlld tavalla normalisoi - tunnekokemuksensa ristiriitai-
suuden koskemaan muitakin isdksi tulleita miehid todetessaan, ettd tuskin ke-
nelldkdin tunne on pelkdstddn positiivinen. Ndin Valtteri ei ollut mielestddan
poikkeava, silld hén ei ollut ainoa.

Epdvarmuus loppueldmin vastuullisuudesta ahdisti miehid. Miesten ko-
kema himmennys voi kertoa myos siitd, ettd vaikka raskautta osattiin odottaa,
niin raskausuutinen ja varsinkin sen nopeus tuli ylldtyksend. Esimerkiksi Valt-
teri perusteli hammennyksensi silld, ettd sai surffata niin pitkédédn ilman velvoit-
teita. Valtterin epdavarmuuden kokemus pitdd sisdllddn tunteiden mddrittele-
mattomyyttd, sitd, ettd tunteet eivit pysdhdy, vaan jatkavat itsepdisesti liiket-
tdan. Myos kulttuuriset paineet osallistuvan isdn roolista ja asemasta nakyvét
Valtterin (28 v) kerronnassa:

Kylld méd huomasin, ettd md joskus menin mukaan [neuvolaan] myods semmosesta,
niinku “tdd on niinku hyvaa isyyttd’, ettd kauheella niinku jdrjestelylld sain itteni
niinku sinne, nii et ihan hyvin ois voinu jonkun kerran jattaa valiin.

Sanoilla huomasin ja ois voinu Valtteri reflektoi osaamistaan ja tilanteen avaamia
mahdollisuuksia. Mies arvioi mukanaoloaan normatiivisuuden kehikossa ja
tunnustaa kokeneensa sen wvihin turhanki tirkeiksi. Valtteri koki oman toimin-
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tansa varmuuden vuoksi -toimimisena, silld se antoi Valtterille lisdaikaa pohtia
tulevaa isyyttddn: halujaan, mahdollisuuksiaan ja kykyjdan (myos Mykkénen &
Huttunen 2008, 173).

Matias (23 v) toi puolestaan esille vanhemmille suunnatun kirjallisuuden
ja siind olevien ohjeiden noudattamisen tuomaa painetta:

Matias: Niinku painotetaan, ettd nyt sun pitid tuntea tillee ja olla mukana siing,
pistd korvas mahaa, kuuntele sitéd ku se potkii.

H: Joo.

Matias: Nii mukavaha se timmosta néin, etté ja tottakai sitd tekee ite niinku mi-
tenki tekee, on mahollisimman paljo mukana.

H: Joo.

Matias: Siind niinku raskauessa ...

H: Joo.

Matias: Mutta sitte se ristiriita siitd, ettd ku siind ku painotetaan sitd, ettd just
niinku sill4 tavalla sé opit rakastamaan lasta.

H: Mm.

Matias: Ja sit ajattelee, ettd onko siind pakko olla semmonen valmis malli, minka
kautta pitdd toimia?

H: Mm.

Matias: Ja sitd niinku miettid, et jos md toimin tdmén kautta, niinku ne ehottaa
siind, ja md en tunnekkaa mitddn, nii onko vika sitte mussa vai tekniikoissa
vai missa?

H: Mmm.

Matias: Nii vdhdn semmosta ristiriitaa.

Kehoitukset “sun pitdd tuntea, olla mukana, kuunnella” nostivat Matiaksen
vastarinnan ja epdvarman tunteen siitd, pystyyko han tahan: Mitd jos md en tun-
nekkaa mitddn? Matias havaitsi kulttuuristen tunnesiddntsjen (Hochschild 1983,
56-57) mallin tuoman paineen ja yritti antaa tilaa “omalle tavalleen” toteamalla:
Siti tekee niinku mitenkd tekee. Kuitenkin huoli siitd, ettd rakkaus lapseen ei syty,
jos ei toimi ohjeiden mukaan vaivasi: Onko vika sitten mussa vai tekniikoissa vai
missd — kuka sitten kertoo mitd pitdd tehda?

Ulkopuolisuus

Mies, joka haluaa olla mukana raskaudessa sen todentamisesta saakka, voi kokea
ulkopuolisuutta kehollisten rajojen tullessa vastaan (Draper 2003b). Ndin k&vi
Ollille (27 v), joka kertoi olleensa raskausaikana mukana melkeenpi kaikilla neuvola-
kiynneilld, mutta joutui toteamaan miehen ja naisen vilisten erojen realiteetit:

Olli: Oli hyvi vaikee joskus myétdeldd niinku tietylld tavalla sitd aikaa varmaan,
ett se niinku, se on mun mielestd niinku jotenki iha eri tavalla niinku nai-
sessa ja miehessa.

H: Joo.

Olli: Niinku siiné just tuli se ero, etti ei se niinku mulle miehend niinku konk-
retisoitunu vasta ku sitt ...

H: Mmm.

Olli: Tavallaan sielld ku enhd ma sitd kantanu mukana ja tuntenu.

H: Nii.

Olli: Vililla siin oliki vahéa niinku ulkopuolinen olo, ett ...

Ollin modaalinen asenne oli raskausaikana kykenemaittomyys, josta ulkopuoli-
suus kumpusi. Olli oli yrittinyt myotdeldd raskausaikaa, mutta joutui myonta-
médn, ettei osannut ja kyennyt tdhédn siind mddrin kuin olisi halunnut. Tama
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saattaa pitdd sisdlldan myos kateutta, joka Kristjanssenin (2002, 1) mukaan on
yleensd syyttd mielletty negatiiviseksi tunteeksi. Kateus voidaan pikemminkin
ndhdd moraalisena tunteena, joka kertoo siitd, ettd ihminen on hyveellinen ja
inhimillinen, pyrkien tietoisesti ylpeyteen ja itsekunnioitukseen.

Olli kertoi, ettd raskaus todentui hdnelle vasta synnytyssairaalassa. Kun Olli
perusteli ulkopuolisuuttaan biologialla, kiinnitti Kristian (34 v) vastaavan tun-
teen omaan valmistautumattomuuteensa ja psyykkiseen keskenkasvuisuuteen.

Kylldha siind niinku vaha ... ulkopuoliseksi jotenki ... niinku tunsi ittensd siihe, ettd se
oli joku niin uus asia. [Ei] oikeen osannu suhtautua siihen raskauteen. Ja tottakai se
oli, kylld mé& niinku jdlkeenpdin nyt oon miettiny, nii kylld siind tuli vdhdn semmo-
nen niinku, tai ei mitenk&dédn vahas, vaan, enkd halua nyt vihatelld mitenk&an (--) se
oli niinku kasvun paikka. Et semmonen uus murrosikd tuli sitte siind vastaan. (--) Siind
tuli kaikennidkdosid ensireaktioita ja tota semmosta varmaan semmosta ihan murros-
ikdsen kiukuttelua [naurua] siind ensiksi. (--) Siind ihan alkuvaihees, oikeestaan tapah-
tu tdd, mut sitte. ... O6 ... ei siind montaa kuukautta menny, ku siihe niinku sopeutu
sithen ajatukseen, ja sitte itse asias rupes niinku fykkddmain siitd ajatuksesta. Et se
niinku ké&énty ihan niinku positiiviseks.

Kristian perusteli ulkopuolisuuttaan silld, ettd asia oli niin uusi, minka vuoksi
hén ei osannut kasitelld sitd. Epitietoisuus ja -varmuus nikyi vaikeutena suh-
tautua raskauteen. Kristian vertasi tunteitaan murrosikiin puhuessaan kamppai-
lusta, kiukuttelusta, kasvun paikasta, itkuista ja tunnekuohuista. Puhekatkelmasta
voi tulkita, ettd Kristian reflektoi itsensd vapaaksi ndistd tunteista, hdnestd tuli
sinut itsensd ja tunteittensa kanssa. Tunteittensa intensiivisyyttd ja kokonaisval-
taisuutta hin lisdsi toisaalla korostamalla, ettd tunnekuohu ei ollut mitenkdan
vahadistd, vaan than kunnollista. Kristianin reflektiivisyys omille tunteilleen ilme-
nee myos siind, ettd han tulkitsi tunteensa ensireaktioksi tapahtumaan, jolloin
miehen mielessd pyori my6s kaikennikdsii vastavaihtoehtoja tietenki. Ndin sano-
malla mies tulee myds osoittaneeksi tunteiden jatkumon ja muuttuvuuden, silld
ensireaktion jialkeen seuraa jotain muuta. Tunteiden ailahtelevaisuus nikyy tun-
teiden heilahteluna ja vastakkaisuutena: alun negatiiviset tunteet kaddntyivat
positiiviseksi. Tunteiden kahtalaisuus saattaa himment&dd miestd itseddn, mutta
myos hdanen ldheisiddn. Esimerkiksi puoliso voi ihmetelld miehensa ristiriitaisel-
ta ndyttavad suhtautumista lapsen tuloon (Mykkanen & Huttunen 2008, 173).

Kristianin modaalinen asenne oli halun ja haluttomuuden vélinen epéta-
sapaino sekd osaamattomuus (ei oikeen osannu suhtautua). Vahitellen mies kui-
tenkin oppi suhtautumaan, kertoohan Kristian sopeutuneensa raskauteen ja
kdantdaneensd sen mielessddn loppujen lopulta myonteiseksi asiaksi. Kristian
osoittaa kerronnassaan tiedostaneensa tunteensa ja hyvidksyneensd ne osaksi
isdksi tulon prosessiaan. Téllaisesta tunteiden tiedostamisesta, nimeédmisestd ja
kasittelystd voi Paavilaisen (2003, 83) mukaan rakentua vanhemmaksi kasvun
pohja ja voimavara.

Kamppailu- ja murrosiké-sanojen kdyton voi tulkita kertovan omien sel-
vittdméattomien ja ristiriitaisten tuntojen késittelyn vaikeudesta sekd toisaalta
ympaériston luomien paineiden ristiriidasta. Jokinen (2004, 125) havaitsi myds
ditien kertovan kamppailusta omien halujensa ja ulkoiseksi miellettyjen normi-
en valilla.

Jouni (20v) kertoi ylldtysraskausuutisesta seuraavasti:
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Se [tyttoystdvd] pisti viestin, ettd on sitte raskaana. Mulla oli ihan sekasin ajatukset,
maé aloin vaan korjaan autoo ja jatkoin korjaamista, enkd oikeen miettiny sitd. Sitte illal-
la aloin vasta miettimaddn enemman. Tai koko ajan mulla oli se pidssid, mutta m& menin
jotenki sillee sekasin vaan. Sillee en oikein osannu suhtautua siihen.

Jouni kertoi kokeneensa olleen pelkéstdan objekti, jolle tieto valitetddan. Miehen
tunnetoimijuus oli epdvarmaa ja hapuilevaa, ikddn kuin se ei olisi vield kdynnis-
tynyt. Toiminnan modaliteetti oli osaamattomuus. Jouni kuvaus sekaisin olosta
kuvaa tunteiden ristiriitaa ja sopeutumisvaikeutta yhtdkkid kohdattuun uuteen
tilanteeseen. Jounin epédtodelliseen oloon vaikutti myos se, ettd raskaus oli
shokki ja ettd pari ei ollut yhdessa - tai juuri silloin edes puhevileissa. Tulevai-
suus ndytti epdvakaalta, jopa uhkaavalta.

Jounin puhekatkelmassa ilmenee mentaalisen ja emotionaalisen pysahty-
neisyyden tila. Jouni ei kyennyt katsomaan silld hetkelld eteen- eika taaksepdin, ei
haluamaan, osaamaan eikd kokemaan, ettd hanen tdytyisi tehd4 tai ajatella jotain.
Toimijuus nédkyy vain tunteen tasolla, joskin sitdkin oli vaikea kisitteellistéa.
Pientd toimijuutta vaati kuitenkin raskausuutisen tyontdminen pois ajatuksista ja
keskittyminen konkreettiseen toimintaan. Vaikka mies toteaa, ettd en oikeen miet-
tiny sitd, niin seuraavassa lauseessa mies kumoaa tdmén sanomalla, ettd koko ajan
mulla oli se pddssd. Tama ristiriita voi kertoa valmistautumattomuudesta asian
tyostdmiseen sekd epavarmuudesta siitd, mitd tuntee ja ajattelee.

Jounin mukaan Hanna harkitsi aborttia, eikd Jounilla ollut sanavaltaa lap-
sen pitdmispddtokseen. Jouni kertoi kuitenki Hannalle oman kantansa: Sanoin
Hannalle, ettd ili oikeesti tee, etti vaikka meidin asiat ei pelais, niin hoijetaan laps.
Jouni kykeni haluamaan: ottamaan vastuuta tapahtuneesta. Jouni ymmartas,
ettd lapsen pitimispddtos on viime kiddessd naisen, josta Helén (2001) kirjoittaa
liberaalin abortin késitteelld: naisella on vapaus valita, pitddko lapsen vai ei.
Helén kuitenkin huomauttaa, etti tdllainen eldméan hallinnan ulottuvuus maa-
rittdd horisontin, jossa vapaasta abortista on tullut eettisesti arveluttava. Tama
pohditutti my6s Jounia. Mies ymmarsi vastuunsa ja poti syyllisyyttd, joka edel-
lyttdd Taylorin (1996, 57-58) mukaan sitd, ettd on ymmarrettdva tehneensa véaa-
rin suhteessa kulttuurinsa arvoihin ja normeihin. Yhteiskunnan normistosta
muodostuu néin ollen yksilén omatunto.

Jouni kertoi, ettd raskausuutisen jalkeen oli jokunen viikko hiljaiseloa teks-
tiviestiliikenteessd, kunnes han sai kuulla: Hin [Hanna] oli pidttiny pitid lapsen.
Viesti kieli Hannan itsendisestd pddtoksestd, johon Jounilla ei ollut valtaa vai-
kuttaa. Tamén jdlkeen Jouni havahtui: Siind vaiheessa tuli vihin semmonen olo,
ettd tissihin tullaan niinku oikeesti isiksi ja pelotti se tulevaisuus, kun ei oltu Hannan
kans vdleissikidn. Tamd kuvaa my0s jotain uudenlaista ymmarrystd asiasta,
kdannekohtaa miehen eldmaissé, josta ei ollut endé takaisinpéasya.

Jounin Hannalle esittdama kysymys Voinks md tulla aina joskus kattomaan
kun lapsi kasvaa mahassa? kertoo miehen halusta seurata raskautta. Jouni pohti
Hannan vointia ja jaksamista puheessaan: Hannalle otti raskaasti, kun se ei halun-
nu olla minun kanssa yhdessd, mutta se ei halunnu olla yksinkidn. Jouni kertoi mo-
nissa kohdin tapahtumista myos Hannan kautta, mikd puolestaan kertoo myo-
tdeldmisestd ja huolesta. Tilannetta hammensi erityisesti fyysinen etdisyys, jol-
loin mahan kasvu jdi Jounille (20 v) mielikuvituksen varaan:
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Ei sitd oikeen osannu kuvailla tuntemuksia, mitd niinku tunsi. Oli hirveen ristiriitasia
tuntemuksia sitd lasta kohtaan. M en ollu niinku kertaakaan niinku nghny sitd ma-
haa sillee. Se ei ollu mulle niinku konkreettista se lapsi, se vaan oli jollain tavalla jos-
sakin.

Jounilla ei ollut kompetenssia kuvailla omia tunteitaan, hidn ei osannut. Mikaan
aikaisempi kokemus ei auttanut Jounia tdssd tilanteessa. Mies koki olevansa
hukassa. Hannan ollessa seitsemannelld kuukaudella raskaana Jouni p&atti kui-
tenkin ldhted kiymé&an Hannan luona. Tunteet ylldttivit miehen jélleen:

Néin sen ensimmdistd kertaa, ettdi Hannalla oli vauva mahassa. Sitd alko tajuamaan,
ettd on oikeesti tulossa laps. Sitte sitd huomas, ettd kylld niinku on vield tunteita
Hannaaki kohtaan ... mut me ei ees juteltu mistdan yhdessdolosta, koska se tuntu
niin hirveen mahottomalta ja sillee. Kumpiki pelkis omalla tavallaan sitd lapsen tuloa.

Jounin oli ollut vaikea ymmartdd, ettd hanestd oli todellakin tulossa isd. Asia
tuntui epatodelliselta. Epdtodellisuutta korosti fyysinen ja psyykkinen etdisyys
lapsen didistd. Kasvavan mahan ndkeminen auttoi todistamaan ja konkretisoi-
maan raskauden sekd tunnustelemaan omia tunteita. Tapaaminen oli Jounin ja
Hannan sekd Jounin ja tulevan lapsen suhteen kddnnekohta: Vilit parani ja mdi
kyselin paljon siiti [raskaudesta] ja sain tietid. Olin niinku vihin enemmin mukana.
Jouni kertoi saaneensa tietdd enemman Hannan voinnista ja siitd millaista on olla
yksin raskaana. Jounin syyllisyys ja huono omatunto siitd, ettd hidn oli ollut Han-
nan ja syntymattoman lapsensa luota poissa koko raskausajan, painoi miestd
vield haastatteluhetkell:

Kylld mulla on vieldkin jiykkdd, ettd ku Hanna kerkes sen yhdeksdn kuukauden ai-
kana, mitd se ootti tyttdd, nii se ei pystyny tekemddn asioita, ettd ma pystyin kuitenki
eldan normaalia elamaa.

Jounin (20 v) tunteet lasta ja isyyttddn kohtaan varmistuivat lapsen synnyttya.
Jounin kerronnassa on modaalisesti tarkasteltuna seki halua ettd haluamatto-
muutta sekd kykeneméttomyyttd sanallistamaan kokemaansa:

Jouni: Sit menin sairaalaan niin, oli se niinku aika ihmeellinen tunne astua siita
ovesta sisdan. Teki mieli kddntyd takasi, mutta niin sitte kuitenkin teki
mieli menni sisidn. En mie oikeestaan oo pystyny kenellekkdan sitd sa-
noin kuvailee, millaista oli saada lapsi ensimmadisté kertaa syliin.

H: Mm.

Jouni: Nahd se siind ja pitdd se siind. Se oli mulle ainakin iso juttu.

H: Ihan varmasti.

Jouni: Tuntu, ettd niinko haluaa antaa kaikkensa sille lapselle ja ... olla hyvd isd.

7.2.2 Vihdinen tunnetoimijuus: Pakollista ja pitkiveteistd

Védhiiset tunnetoimijat eivét osanneet, halunneet tai kyenneet kertomaan tun-
teistaan samalla intensiteetilld, selkeydelld ja avoimuudella kuin vahvat tunne-
toimijat. He eivét olleet myoskddn innokkaita synnytysvalmennukseen ja neu-
volakédynneille osallistujia - tai niistd kertovia. Esimerkiksi Erik (28 v) totesi:

Erik: Sehidn [puoliso] raahas mut joka ... kaikkiin noihin, kyll4 siing sitte niin-
ku ... [ei saa selvad].
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H: Joo. Miltd ne susta tuntu, ne synnytysvalmennukset, et oliko ne, et oliko
niistd sulle itelle mitddn hyotyé tai ... miten s& koit ne?

Erik: No emmad oikeen tiedd, jotenkin muistelisin, ettd jotenki aika pitkdiveteisii
ja eihdn niitd niinku kovin usein ollu, mutta ...

H: Joo.

Erik: Mutta kyylla se ... kylldhén sielld oppi kaikkia.

(--)

Erik: Kylld mé luulen, etti siitéd oli kuitenki apua.

H: Joo.

Erik: Sitte loppujen lopuksi, ett ei sitdi sitte pelinny tai sdikihtiny sitte.

H: Joo.

Erik: Tai pydrtyny sinne.

Erik ei ollut ainoa, joka pelkasi synnytyksessd pyortymistd. Téllainen pelko voi
nousta miehisyyteen liitettyjen ihanteiden my®td, jolloin pelkddminen tai pa-
himmassa tapauksessa sen paljastuminen olisi voinut kolhaista miehistd identi-
teettid. Erikin toteamus raahaamisesta kuvaa puolestaan vastahakoisesti ja vel-
vollisuudentuntoisesti mukaan mennyttd miestd. Myos Markon (27 v) asenne
raskauteen ja neuvolakédynneille liikkui pakon kentilld, silld hén totesi:

Marko: Selailin niitd [opuksia] niinku sillee p&&piirteittdin. Janni kylld esitteli
kaiken, sindnsd informaatiota tuli. Se vaan oli kiinnostunu ja halus ja-
kaa ...

H: Aivan.

Marko: Kylld ma sen vastaanotin, vaikka sitten pitkin hampain. Kylla makin kiin-
nostun asioista, mutta ehkd lampenen sitte vahdn hitaammin.

H: Joo, sillee hyvin sitoutunu sé oot ... ?

Marko: Joo, kylld se ... pakkohan se on. Ettd ei mulla oo [ei saa selvdd, puhuu niin
hiljaal.

Metafora pitkin hampain kuvaa tunnetta, jossa asiaa ei tehdé tai koeta mielelldan,
vaan pakosta tai velvollisuudesta. Marsiglion ja Hutchinsonin (2002, 176) haas-
tattelemat nuoret miehet, jotka kuulivat ylldtysraskaudesta olivat vihaisia. Viha
ja kiukku ilmensivét vaikutusmahdollisuuksien puutetta, onhan lapsen pité-
mispéidtos viime kddessd naisen. Myos Rasmus (27 v) toi esille marginaalisen
asemansa lapsenhankinnasta pédtettdessd: Sitte siind vaan kivi niin, ettd mulle il-
moitettii puhelimella, etti se on raskaana. Se on oikeestaan siind lyhykdisyydessddn.
Pyytédessdni tarkentamaan hieman sitd, miltd tama tieto tuolloin tuntui, Rasmus
(27 v) vastasi:

Rasmus: No ensimmaéinen reaktio oli, ettd voi vittu. Mutta ei se tota, emmi raivos-
tunu enkd mitddn, mutt oli se, on se nyt tietysti, ei se nyt olankohautuksel-
la oo kuitattu. Niin se nyt vaan oli.

H: Miten te péititte, ettd mietitteko te yhtdédn niitd vaihtoehtoja ... ?

Rasmus:  No eisiind ... mé koin sen kylld niin, ettd ei siind multa kylld paljo kysyt-
ty, mutta toisaalta, olisko silld ollu vilid, miti md olisin sanonu? Naineha sen
itte paattaa.

H: Mm.

Rasmus:  Ja kylld se todellisuudessa niin on, jos nainen paittdd sen lapsen pitdd,
nii kylldhan se sen pitdd, vaikka toinen osapuoli ois mitd mielta.

H: Mm.
Rasmus:  Omasta mielestd olin, sillon ainaki tuntu, ettd ma olin kuuntelupuolella.
H: Joo, joo.

Rasmus:  Ei se vilttimittd niinku hauskaa ollu, mutta ei se nyt maailman kama-
linkaan asia ollu.
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Rasmus koki fyysistd ja emotionaalista ulkopuolisuutta raskaudesta kuulles-
saan. Rasmus maddritteli paikkansa kuuntelupuolelle, ei aktiiviseksi pddtokseen
osallistujaksi, saati sen tekijdksi, minkd myds Hagstrom (1999, 159) havaitsi isd-
aineistonsa ei-toivotuissa raskauksissa. Suuttumuksensa ilmaistuaan mies jatkoi
kuitenkin sanomalla, ettei raivostunut. Tdman voi tulkita kdénteisesti siten, ettd
raivostuminen olisi ollut perusteltua, perinteisen maskuliinisuuden nikokul-
masta jopa normaalia miehen kdytdstd parin valtataistelussa (esim. Nyqvist
2001, 131; Partanen 2005, 52-54). Ylldttdva ei-toivottu tilanne voi olla miehelle
my6s uhka, silld silloin voi pahoinpitelijdiden hoitoryhman puheita tutkineen
Kapasen (2005, 73-80) mukaan tulla tunne naisen vallan alle jddmisestd, joka
johtaa epdluottamuksen ja arvottomuuden tunteisiin. Miehisen kontrollin ja val-
lan merkitystd on korostettu sekd toiminnan (Kimmel 2004, 99) ettd tunteiden
tasolla (Shields 2002). Rasmuksen reaktion voi kuitenkin tulkita itsekontrollina,
jopa ylpeytend siitd, ettei raivostunut. Mies kykeni ndin ollen pieneen tunnetoi-
mijuuteen, vaikka toimijuus oli miehen ulottumattomissa.

Rasmuksen kysymys olisko silld ollu vdlid, mitd md olisin sanonu? kertoo ti-
lanteesta, josta mies on madritellyt itsensa ulos. Rasmus koki, ettd hdnen toimin-
tansa tai tuntemuksensa eivit vaikuttaisi lopputulokseen - joten niistd puhu-
minenkin olisi turhaa. Raskauden sulattelun ja tilanteen pakko-hyviksymisen
Rasmus muotoili toteamalla niin se nyt vaan oli. Oman osuutensa ja vastuunsa
mies mdadritteli sanomalla: Oonhan miki siind mukana ollu. Vastuullisuus ja mo-
raalisesti oikein tekeminen sekd rajoittaa miehen toimijuutta ettd avaa sille uu-
sia mahdollisuuksia. Tunteitaan Rasmus (27 v) kuvasi seuraavasti:

Ei se mun mielestd hirveen hauskaa ollu, mutta ei mulla tullu mieleen, ettd md hyp-
pdén koneeseen ja ldhden pois. Et ei se mun mielestd mitenk&dd hirveen ihanaa ollu.

Rasmus arvioi ylldtysraskautta negaation kautta, sitd mitd se ei ollut. Mies ei
kokenut tilannetta hauskaksi tai ihanaksi, eiki halunnut paeta. Pakeneminen ei
ollut Rasmuksen tapa tyostdd ongelmia, silld se olisi ollut moraalisesti vaara
ratkaisu.

Rasmus kuvaa raskautta sanoilla ei se maailman kauhein asia ollu. Jo se, ettd
vertaus on ndin ddrimmdinen, tekee asiasta merkityksellisen. Rasmuksen jdr-
kdhtamattoman realistista asennoitumista isdksi tulemiseensa saattoi auttaa ha-
nen elamanohjeensa: Elimds on asioita joillekka ei vaan voi mitdidn, vaikka kuinka
suunnittelis. Kannattais ottaa vihin l6ysemmin.

McCarthy, Edwards ja Gillies (2000) painottavat vanhemmaksi tulon mo-
raalikoodeja, joita ovat sunniteltu raskaus ja perhe, jossa on molemmat van-
hemmat. Ndita silmalldpitden Rasmuksella oli kannettavanaan kaksi moraalista
taakkaa: Se, ettd lapsi ei ollut toivottu, ja se, ettd lapsi syntyisi perheeseen, jossa
isd ja diti eivét ole yhdessd. Rasmus (27 v) oli mukana kaikilla neuvolakdynneil-
14, vaikka ei sielld innosta hihkunutkaan:

Rasmus: ~ No mua vdhin tympisi se [neuvola] touhu. Ei se ... ja sitte mé koin viha
ettd ei siind mulle ollu mitdin.

H: Just.

Rasmus:  Ettd sitd ditid ja lastahan se koski. Mun mielestd, ettd mutta m& nyt vaan
olin siind mukana sitte.
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H: Mmm.

Rasmus:  Ettei ny hir ... ehké ny jotaki sellasta tiedonmurusta tuli tietysti mutta ei
se nyt ... mun mielestd mitenkédn ei oikeen oo mitdidn sanottavaa jadnyt
siitd mieleen.

H: Joo.

Rasmus:  FEinegatiivista eiké positiivista, ettd ...

Rasmuksen tympiseminen kuvaa tylsistymiseen saakka koettua ulkopuolisuu-
den tunnetta, jota leimaa kuitenkin vahva velvollisuudentunto. Mies péatti
mennd neuvolaan, koska oonhan miki siind mukana ollu. Mychemmin mies vield
tasmensi: Kyllid mdi haluan tietdd missd mennddn.

Severi (42 v) sai puolestaan tietdd raskaudesta syntymdpdivanddn, ras-
kaustestitikku lahjapaperiin kédrittynd. Kysyessdni miehen tuntemuksista, mies
vastasi:

No tuntuhan se. Olihan se niinku sillai uskomaton, koska emmd, tietysti sitd sanoin
tossa, ettd niin en voinu kuvitellakkaa, etta todellakaa sit se sit voi kdyda niin helposti.

Kerronnasta nousee esille ylldttyneisyys, mitd Severi kuvaa uskomattomuuden
ja kuvittelemattomuuden kautta. Vaikka Severi muistaa tiedon saannin hetken
tarkasti, mies ei kuitenkaan erittele tunteitaan tai merkityksellistd tietoa timéan
tarkemmin. Kerronnan edetessd mies kuitenkin neutraloi sanomansa:

Severi: Mut jotenki se oli sillai niin monia, monia asioita niinku pé&illd, et se ei
ollu semmonen tilanne, ett sitd ois jotenki niinku hehkutettu sitte.

H: Joo.

Severi Ja tavallaa jotenki jdity siihen tunteeseen vellomaan.

H: Nii.

Severi: Se oli vaan semmonen niinku [uonnollinen asia, mikd niinku kulki siind
mukana.

Severin nikee myonteisend sen, ettei asiaa korostettu liikaa tai jddity vellomaan tun-
teisiin. Jadda-sanahan pitda sisillaan mielikuvan paikoilleen pysghtymisestd, kun
taas Severi halusi suuntautua eteenpdin: eldmd jatkui normaalisti raskaudesta
huolimatta, eikd syony alleen kaikkee siti muuta. Ikdan kuin mies olisi tietoisesti
tehnyt tunteisiinsa liittyvén valinnan, jossa tunteet pidetédén aisoissa, jotteivit ne
sotkisi arjen kulkua. Raskauden luonnollisuudella Severi kuittaa henkilokohtaisuu-
tensa asiaan ja toisaalta valttdd asian problematisoinnin. Severi kuvaa raskausai-
kaa pikemminkin tekemisen kautta: Sehdn oli meilld yhti remontointia, jonka voi
tulkita miehisend reagointitapana tunnepitoiseen asiaan (vrt. Coates 2003, 115-
137). My6s Vesa (23 v) kuvasi enemmankin tilannetta kuin tunteitaan:

Vesa: Sitd [pahoinvointia] oli vililld tosi pahastikki, ettd ihan sangyn viereen
ampari ettd ei kerenny endd yksinkertasesti.

H: Joo.

Vesa: Vaikkei ollu ku ihan pikkunen kaksio, kaks huonetta ja keittio, isdki on

vaan heittié [naurua] nii siltikd4, se oli niin nopee aina se purkaus. Md
useamman kerran siivosin lattiat.

H: Joo.

Vesa: [Ei saa selvad] Mikéi ei haise nii pahalle ku vatsahappo, et se se on ihan
kylma totuus.
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7.3 Tunnetoimijuus synnytyksessa

Iséksi tulon kokemuksellinen syvyys ja siihen liittyva varmuus tai epdvarmuus
korostui, kun puhe siirtyi synnytykseen. Védhdisen ja vahvan tunnetoimijuuden
tarkastelu ei synnytyksestd kerrottaessa riittdnyt tuomaan esille miesten tunne-
puheen kirjoa. Tdmé&n vuoksi aloin tarkastella yksityiskohtaisemmin sitd, miten
miehet tunteistaan puhuvat. Kiinnostuksen kohteena oli se, miten synnytysti-
lanne rajaa ja tuottaa isdn tunteita ja tunnetoimijuuden mahdollisuuksia? Enta
mihin mies tunteensa ja puheensa suuntaa, mitd tuntee, mitd tulee tunteneeksi
ja mitéd jattda tuntematta?

Tunnetoimijuuden modaalinen varmuus kuvastaa miehen kerrottua
varmuutta omasta olemisestaan, tekemisestddn ja tunteistaan (enonsiatiivinen
modaalisuus ks. sivu 45). Tamdn aineiston varma tunnetoimijuus nakyy
kerronnan vahvana uskottavuutena, jolloin toimija itse ndyttdytyy véhdistd
tunnetoimijuutta itsendisempénd, varmempana ja aktiivisempana selvittdmaan
ja prosessoimaan osallisuuttaan. Varmaa tunnetoimijuutta luonnehtii myos
toisista huolehtiminen, mika konkretisoituu miehen puheessa puolisoa tai lasta
koskevalla huoli-puheella.

Tunnepuheen avoimuuden aste jakautuu avoimeen ja peittivddn katego-
riaan. Avoin tunnepuhe siséltdd Rimmon-Kenania (1983, 74-81) lainaten sisdisti
fokalisaatiota eli kertojan sisdistd, personoitua ja subjektiivista kokemuspuhetta.
Sisdinen fokalisaatio voi myos nikyd ”toisen silmin” kerrottuna. Usein tdllainen
kerronta liikkuu nykyhetkessd, kun taas ulkoisessa fokalisaatiossa ajallisuus on
selkedammin esilld. Peittivi tunnepuhe pitdd sisédllaan ulkoisen fokalisaation tun-
nusmerkit, jolloin asiaa tarkastellaan objektiivisesti, eikd kerronta kohdennu
yksilon sisdisen maailman avaamiseen. Tapahtumia kuvataan ja ndytetddn
etddltd, sisintdnsa peittden, ”itsensd ulkopuolelta”.

Miehen tunnetoimijuuden varmuuden taso sekd modaalinen suhde syn-
nytyskokemukseen suhteessa kerronnan avoimuuteen tiivistyy alla olevassa
taulukossa 5.



110

TAULUKKO 5  Synnytyshetken tunnetoimijuus, modaalisuus ja fokalisaatio

Tunnetoimijuuden modaalinen varmuus
Varmat Epdvarmat
Toimijan itsendisyys, Toimijan passiivisuus ja
aktiivisuus ja varmuus epavarmuus suhteessa
suhteessa omiin (ja tunteisiinsa, huomio
puolisonsa) tunteisiin. kiinnittyy tilanteeseen ja

Tunnepuheen Huolehtijoita. omaan selviytymiseen.

avoimuuden aste

- Osaa, haluaa, tahtoo, tietds,
kykenee, pitdd

- Ei tiedd osaako, haluaako,
kykeeko vai taytyyko

Sisdinen fokalisaatio

Kerronta henkilokohtaista
ja

ldheltd katsovaa (omasta,
puolisonsa tai lapsen

Tunnekokemuksen aitous
ja kerronnan
persoonallisuus.

nikokulmasta). ”“Kokijoita”.

Tunteistaan tietoiset, var-
mat, empaattiset, me-
puheiset huolehtijat. Tuntei-
siin ”heittaytyjat”.

ELAYTYJAT

Anssi (30 v), Timo (24 v),
Matias (23 v), Valtteri (28 v),
Esa (42 v), Kimmo (35 v),
Sampo (38 v), Kristian (34 v),
Lauri (30 v), Teemu (30 v) ja
Jouni (20 v).

(11 isdéd)

Arat, kiusaantuneet, ulko-
puolelta paineita ottavat,
varmistusta hakevat. Epa-
varmuutensa avoimesti
esille tuovat.

EPAROIJAT
Jussi (23 v), Henrik (35 v),

Oula (32 v), Rainer (36 v),
Kalle (37 v) ja Severi (42 v).

(6 isdd)

Ulkoinen fokalisaatio

Eivit kerro sisdisestd maa-
ilmastaan, vaan tarkkaile-
vat ulkoapdin tapahtu-
mia. “Havainnoitsijoita”.

Objektiivisesti, teknisesti ja
ulkopuolelta tilannetta ja
faktoja kuvaavat. Tietoisia,
ettd hallitsevat tunteensa.

RAPORTOIJAT
Olli (27 v), Petteri (28 v),

Vitsiniekat. Kerronnassaan
itseensd (mind-puhe) ja
miehisyyteensd keskittyvét,
epdvarmoja tunteistaan.

HUMORISTIT
Ismo (31 v), Erik (28 v), Ve-

Marko (27 v), Raimo (33 v), | sa (23 v) ja Pasi (36 v).
Robert (42 v) ja Rasmus (27

V).

(6 isdd) (4 isad)

Kuten ylld olevasta taulukosta kdy ilmi, eniten kertomuksissa on eldytyjid,
vdhiten puolestaan humoristeja. Namd kaksi tyyppid asettuvat myos vastak-
kaisiksi dimensioiksi ja kuvaavat ndin ollen erilaista ja -tasoista tunnepuhetta:
eldytyjien kerronassa korostuu tunnepuheen modaalinen varmuus, yhteisyys ja
huolipuhe, kun taas humoristien kerronta kiinnittyy ldhes yksinomaan mieheen
itseensd ja on modaalisuudeltaan epdvarmaa. Samoin raportoijat ja eparoijit
ovat dimensioiden &dripditd, jolloin my6s ndissd tunnepuhetyypeissa
modaalisuus ja fokaalisuus ovat toistensa vastakohtia. Taulukosta ilmenee
myos se, ettd eri tyyppitarinoiden isdt ”sekoittuivat” eri dimensioihin.
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7.3.1 Elaytyjit

Eldytyjat keskittyvdt kerronnassaan tunteikkaaseen kuvaukseen itsestddn,
lapsestaan ja puolisostaan, jolloin voidaan puhua sisdisestd fokalisaatiosta.
Kerronta on myos sisdltdpdin ldhtevdd modaalisuutta, jossa ndkyy vahva
motivaatio ja osaaminen. Kerronnan varmuuden ja vapauden aste on korkealla:
isd tunnistaa osaamisensa, kykynsd, halunsa - ja tunteensa. Eldytyjit
modalisoivatkin olemisensa ja tekemisensd jonkinlaiseksi, se ei jad kokonaan
maédrittelematts.

Eldytyjien tunnekerronta ilmenee vailla suojaavaa kuorta. Tamé nékyy
esimerkiksi siind, ettd monien isien tarinoissa tunne ohjasi kerrontaa eikd
pdinvastoin. Miehet antoivat tunteen viedi ja reflektoivat tunteitaan eldytyvasti
ja varmasti. Eldaytyjdt ikdan kuin uudelleenkokivat tilanteen, heittdytyen siihen,
jolloin faktojen ja tilanteen etenemisen kuvaus jdi tunnepuheen varjoon. Isien
kerronta sisdltdd myos me-puhetta, joka Pleckin ja Stueven (2004, 83) mukaan
kuvaa puolisoiden vilistd yhteisyyttd. Eldytyjdt kertoivat monista tunteistaan,
kuten huolesta, ilosta, pelosta ja ldheisyydesta.

Anssi (30 v) luonnehti synnytystd me-hengessa: Sehi oli se synnytys sellanen,
ettd kakskyti tuntia synnytettii ja sitte keisarinleikkaus. Lapsi joutui sektion jdlkeen
teho-osastolle, jolloin hoito ja sy6ttdminen jdivédt Anssin vastuulle:

Se [lapsi] oli sitte lampokaapissa sielld. Méa kévin sit poikaa hoitamaan heti sieltd asti.
Vaimon toipumiseen meni se ensimmadine viikko, ja mi olin sitte se tissi.

Sektio pakotti Anssin osallistumaan ja hdn ryhtyi hoiva- ja huolenpitovastuulli-
seksi toimijaksi. Huolenpitopuhe pitdd sisdllddn rakkauden ja kiintymyksen
tuntemuksia, emootioita ja aktiviteetteja (Book & Perdlé-Littunen 2006). Anssin
kerronta on avointa, personoitua ja ldheltd katsovaa. Tédssd kertomuksessa isd
sai poikkeuksellisesti kokea ensimmadiset syottotilanteet, mikd tekee kokemuk-
sesta erityisen merkityksellisen Anssin alkavalle isyydelle. Kristianin (34 v) ker-
ronnasta oli puolestaan poimittavissa ohje isd-lapsi-vuorovaikutussuhteen vai-
kutuksesta omaan isyyteen: Kylli md tuntisin, ettd mitd varhasemmassa vaiheessa
pystyy oleen niinku keskendin sen lapsen kans, nii se vaikuttaa aika paljo.
Anssi (30 v) jatkoi kuvaustaan:

Anssi: Maéd sanon, ett se on mieleton kokemus, ku méad pddsin totanii olemaa se sii-
td alusta ldhtien [liikuttuu, &éni vérisee, kyyneleet silmissa].

H: S4d olit siis se ensimmaéinen ... ?

Anssi: Aivan tdydellisesti.

H: Joo.

Anssi: Ja sillon ku tultiin sieltd leikkaussalista sinne tehollekki nii se huuti sen

kitilon sylissd ja [litkuttunut, ddni vérisee]. Huusi ihan sikana, mé otin
sen ja juttelin nii se heti rauhottu. Se tuntu niinku siin [4&dni sortuu] ...

H: Se tunsi sun ddnen.
Anssi: Kylld ma sille juttelin ku se oli mahassa, hirveesti hopétin.
H: Joo.

Anssin kertomukseen tiivistyy monenlaisia tunteita, kun hdn kuvaa synnytystd
mielettomdini kokemuksena. Anssin tunnetoimijuus syttyi synnytyksessd ja kasvoi
puheessa jatkuvasti vahvemmaksi. Anssi kuvasi myos empatiaa ja huolta lapses-
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taan. Vahvan tunnetoimijuuden ohella Anssin puheessa rakentuu myos vahvan
toimijuuden ndkokulma, joka nidkyy esimerkiksi sanoissa: ottaminen ja juttelemi-
nen. Anssi loi suhdetta lapseensa jo raskausaikana jutellessaan masuvauvalle.
Tastd on tulkittavissa ainutlaatuinen tilanne Anssille: isén ja lapsen ensikontakti
ja vastavuoroisuuden alku. Anssin tunnekuvauksiin kuului myos pelko:

Anssi: Siind se oli kaikkein kauheinta vield, ku se nostettiin pois. Poika oli ihan
harmaa.

H: Oi.

Anssi: Se ei pitdny mitddn dantd ni méa olin than paskana jo siinéd vaiheessa.

H: [Huokaus] Joo.

Anssi: Mutta sitte lastenlddkari tuli dkkid paikalle.

Moni eldytyjiin kuuluva isd kantoi huolta synnytyksen etenemisestd sekéd puo-
lisonsa ja lapsensa voinnista. Jotkut haastatelluista kokivat huonommuutta,
tuskaa ja ei-toimijuutta siitd, kun he eivat voineet auttaa niin paljon kuin olisi-
vat halunneet. Esimerkiksi Timo (24 v) toteaa, ettd toisen kipu harmitti, mutta
enpd mi tietysti ite pystyny siind tekeen mitdd. Timo tuo esille modaliteettinsa siitd,
ettd halu auttaa ei riitd, kun ei ole kykya. Syntymahetkestd Timo toteaa: Siti ei
kylli ikind unoha vaikka olis mite visyny...ettd se on kylld, etti siind nousi tunteet pin-
taa ja itkettii kaikki. Tdssd kertoja personalisoi tunteensa ja puhuu siitd omalla
ddnellddn. Timo toteaa my®ds, ettd en muista yhtid miten siind napanuoraki leikattiin,
enkd muista ku leikkasin sen nii, en paljo mittid siitd.

Syntyman jdlkeen Timo saattoi puolisonsa ja poikansa osastolle, jonka jal-
keen hén palasi kotiin yoksi.

Timo: Nii sitte tosiaanki kotona, kotona sitte jysihti se. Tai silleesti no, miten se
nyt sanottas, silld se sitte niinkun vasta kolahti ihan ettd nyt on isa.

H: Nii.

Timo: Ettd nyt meitd on kolome, on oma poika ja tuota ... eihén sitd sitte paljo

nukuttu seuraavana yona. Ettd tuota, aamusella heti ku sai menn, oliko
se nyt seittemé&n-kaheksan aikaan menin heti sinne.

Timon tunne isyydestd jysdhti ja kolahti hdnen pddstyddn synnytystilanteen jal-
keen kotiin, jossa oli tilaa omille tunteille. Yksin olo ja turvallinen paikka (koti)
antoi luvan tunteilla. Fokalisoijana on Timo, vaikka kertookin tunteistaan pas-
siivissa. Aamulla sairaalaan tultuaan Timo totesi, ettd oma lapsi tuntui uskomat-
tomalta, siti ei oikee osaa sanoo, joku siind oli semmone, ettd sitd ties, ettd se on minun
- tai meidn. Timon sitaatista voi tulkita epduskon (uskomattomuuden) ja toisaalta
varmuuden (sitd ties) yhtdaikaisuuden. Timon puheessa on myds ylpeyttd, joka
syntyy Kristjanssonin (2002, 104) mukaan tyytyviisyyden tunteesta, jossa yksilo
on saavuttanut jotain arvostettua ja arvokasta. Ylpeys on ldhelld iloa, mutta yl-
peys siséltdd vastuunottoa ylpeyden aiheesta, miti ilo ei vélttamattd tuo tulles-
saan. Timo (24 v) jatkaa kerrontaansa synnytyksessd mukanaolostaan, mika si-
sadltdd sekd kannustusta ettd kehotusta muidenkin miesten halujen ja vapaaeh-
toisuuden pohdintaan:

Se [synnytys]on kylld yks sellane kokemus, mika pittii kokkee. Mutta tidtysti, ettd sifi
pittdd ite haluta. Ei sinne vakisi pid menna. Mut mindha koen kyll4 ite sen silleesti, ettd
se oli hienointa mitd oon varmasti kokenu.
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Valtterin kerronnan ristiriitaisuus liittyy puolestaan synnytyshetken toiminnan
relationaalisuuteen, sithen, kun hdn halusi auttaa sekd puolisoaan ettd hoito-
henkilokuntaa. Kerronnasta on havaittavissa sensitiivisyys ja vastuuntuntoi-
suus. Vaikka Valtteri yritti olla taustalla (ettei héiritsisi hoitohenkilokuntaa tai
synnyttdjad), niin samalla hdn kuitenkin pyrki ohjailernaan tilannetta oman ja
puolison toiveiden mukaan. Yrittdminen ja pyrkiminen modalisoituvat kyvyn
kautta, joka tarkoittaa sitd, ettd vaikka Valtterilla (28 v) oli henkilokohtaista
osaamista ja halua, niin tilanne rajoitti yrityksen onnistumista. Mies jatkaa ker-
rontaansa synnytyksesta:

Valtteri:  Ja loppu, loppu oli oikeestaan aika nopea. Se kavi heti, tuli pad niakyviin,
md aattelin et m& katon siind niin, mut onneks ymmdrsin siirtyd sinne
ylemmds, ku ne ... jouduttiin vdhan siind leikkaamaan. Niin siind vai-
heessa mé siirryin dkkid yldpdatyyn ja kaikki kévi tosi nopeesti. Se oli
semmonen rydpsidhdys, ja ... ja siind vaiheessa Anna oli jo tosi visyny.
Se oli menettdnyt verta, se oli aivan niinkun, se oli ihan vintti pimeena.
Et se oli niin vésyny, ettd se mydhemmin sano, etté ei oikeen muista ees
endd kunnolla.

H: Joo, mm.

Valtteri:  Joo ja mi ite olin taas, mé ite olin puhissu siind vieressa jo sen viimesen
varmaan puol tuntia hengittiny sillai ... Ma parahdin itkuun. Ihan, ihan
alyttoméaan. M4 jossain vaiheessa tajusin kattoo, ettd kidet, jalat juu. Sitte
mulla meni vield vdhan aika enneku mé, ennenku kukaan niistd sano,
siind ku Annaa kursittiin, nii ja se lapsi pistettiin siihen nii, niin se aika
oli ite minuutti vaan tai kaksi, mut méa muistan jossain vaiheessa muistin
kattoo onks se tyttd vai poika, timmosen ihan niinku perussetin. Ettd ma
olin kylla erittain litkuttununeessa tilassa ja, nii. Se oli, ma aloin siind kyl-
vettddn, ma olin, mé olin aivan niinku horteessa, ma en oikeen edes muista
mitdin. Ja sen tdd klassinen napanuoran katkaisu, mé hidintuskin muis-

tan sit4.
H: [Hymahdys.]
Valtteri: Ma olin ihan, ihan vintti pimeend ite siind niin. Ja Anna, se oli siind. An-

nalla palo, se oikeestaan niinkun sammahti sitte totaalisesti, se vietiin,
kursittiin kasaan ja ootettiin nd4, istukkaa. Ja Anna oli aivan niinku ...

H: Joo.

Valtteri:  Se oli kanttuvei ja se oli verta luovuttanu, mé olin sitte Siinan [lapsen]
kanssa. (--) ja sitten md sain pitdd sylissi ja menin huoneeseen [epéselva
sana] ... tavallaan oottamaan Siinan kanssa sitdi Annan herddmista. Sitte
siitd niin ... Ja mydhemmin Annaa on hirveesti harmittanu ku mé en ot-
tanu valokuvia [naurual.

H: Joo.
Valtteri: En md muistanu koko kameraa. Oi ei-ei-ei, ei mitddn mielikuvaa koko
kamerasta.

Valtteri kuvaa ja arvioi synnytyksessd mukanaoloaan monenlaisin tunnesanoin
ja metaforin. Mies pitdd my0s tarinan intensiteetin korkealla, jinnite tasaantuu
vasta katkelman loppupuolella, kun mies huokaa unohtaneensa koko kameran.
Se, mitd Valtteri tekee koko tdnd aikana, tulee esille sanoista: ajattelee katsoa,
ymmirtdd siirtyd, siirtyy, puhisee, hengittid, parahtaa itkuun, tajuaa katsoa, muistaa
katsoa, on liikuttuneessa tilassa, kylvettid, on horteessa, ei muista, pitid sylissd, menee,
ei muista. Ndiden kuvailujen kautta voi tulkita Valtterin toimijuutta ja tunteita,
jotka ovat aktiivisia, personoituja ja retorisesti vahvoja. Tuore isd kertoo tilan-
teesta innokkaasti ja eldytyvasti. Huolimatta tilanteen imusta, sen kokonaisval-
taisuudesta ja tunteikkuudesta, Valtteri kykenee kiinnittimddn huomionsa
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my0s puolisonsa vointiin. Valtterin puheen fokalisaatio vaihtuu vuoroin mie-
hen omasta ndkokulmasta Annan voinnin ja tahdon kuvaukseen. Valtteri kuvaa
puolisonsa vointia kadyttdmalld vertauskuvaa vintti pimeend ja kanttuvei, jotka
pitaviét sisédlldaan ymmarryksen toisen totaalisesta vasymyksestd ja kykenemit-
tomyydestd enempaan.

Esa (42 v) oli innokas ja ehdottoman varma synnytykseen osallistumises-
taan sanoessaan: Oli tilanne miki tahansa, nii md jérkkdidn itteni sinne. Miehen mo-
daalinen asenne oli halu ja pakko, mutta se, kuka tai mikd pakottaa, tulee epé-
suorasti esille vasta alla olevassa tekstikatkelmassa. Esan synnytykseen ldhtota-
rina rakentuu juonellisesti etenemdlld: kotiinldhdostd lapsen syntyméhetkeen,
jolloin tarinassa nikyy alku, keskikohta ja loppu:

Esa: Sitten [Maija-puoliso] sano, et yhtidkkid se rupes tuntumaa.
H: Sulle tuli kiire sitte?
Esa: No médd pyyhkésin tanne [kotiin] tukka putkella moottoritietd. Varmasti

ois tullu roimat ylinopeussakot, ja varmaa ois poliisi ymmartdny, ku se
nditd juttuja kuulee.

H: Nii.

Esa: Ei sitte, mé tulin, muistan vield sen tapahtuman, nii ma tulin kotiin ja ma
rupesin jo heti touhuumaan siind, ettd missd on laukut ja missé on ...

H: Hmm.

Esa: Kaikki mika oli pakattu valmiiks ja Maija sano, ettd ei mittad kiirettd, syo
vield tossa makaroonilaatikkoo.

H: Joo [Naurahtelual.

Esa: Maéé heittelin, ma suunnilleen kévelin, kivelin ja soin makaroonilaatik-
koo ...

H: [Naurahtelua].

Esa: [Nauraen] ... laatikkoo ja [Maija] sano, ett ei tdssd mitdan kiirettd oo. Ja

vililla se pysdhty ja hirveetd supistuksia tuli ja tuntu ettd se ei jaloillaa
pysy. Juulia [Puolison tytar] haslés siind ympérilla ja sitte pyyhkistii au-
tolla tossa tonne keskussairaalaan, nii se viis kertaa supisteli tolla valilla-

ki.
H: Joo.
Esa: Ei siind mitad, paastii sinne sisaa sitte ja se oli tuota kahen aikaa, ku me

suunnilleen oltiin. Ottivat suunnilleen odotushuoneesta sisdin. Sitte viis-
toista viiskymmentad vai olikse viistoista viiskymmentidkaks oli tytto
maailmassa.

Miehen itseddn kuvaamat metaforat tukka putkella ja pyyhkdistiin autolla kuvaavat
Esan omaa innostusta, hitdd ja huolta. Esan kerronnasta voi tulkita naisen ole-
van tilanteen asiantuntija ja kontrolloija: kokenut synnyttdja (Maijalla oli lapsi
entisestd avioliitostaan), joka osaa, tietdd, rauhoittelee ja antaa miehelleen ohjei-
ta. Puolison ohjailemana Esa tavoittelee toimijuutta: hdn touhuaa, kivelee, heitte-
lee, syd, pyyhkisee autolla, kiirehtii ja liikehtii kaiken kaikkiaan aktiivisesti. Syn-
nytystilanteessa Esaa (42 v) neuvottiin:

Esa: Kylld mullekki, kylla mullekki kétilo anto siind ohjeita ja sillai ettd olla,
olla didin tukena.

H: Mm.

Esa: En muista nyt ihan tarkkaa, et mitd, mit4 siind mutta ...

H: Mmm.

Esa: Kannustaa piti, jos ei muuta, nii pitid kidestd kiinni ja tukee vihd pédtd.
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Esan puheesta 16ytyy normatiivista tdytymistd ja velvoittavuutta. Puolison tu-
keminen oli velvollisuus, joka my6s osoitettiin ulkopuolelta. Isan toiminta tulee
Esan kerronnassa ilmi my6s modaalisuuksien kautta: jos ei muuta osannut, niin
ainakin kannustaa piti. Sanat kannustaa piti kuvaavat pakkoa, luvanvaraisuutta ja
taytymistd, joka rajaa miehen toimijuuden hénelle osoitettuun tehtdvédn ja
paikkaan. Esa (42 v) kuvailee tunnettaan synnytyksen jalkeen:

Esa: Kyll4 se oli, oli, ei sitd ... emmi osaa sanoo, sitd kuvailla, ettd mika se tun-
ne oli.

H: Nii, se on ihan uutta.

Esa: Vaikka se on semmonen limane ja verine ja sininaamane radpéle, mutta
ettda ...

H: Tunsitsi heti siind semmosta iséllisti...?

Esa: Kylla.

H: Oloa?

Esa: Kylla sen tuntee, kylld se on ....

H: Joo.

Esa: Jotenki semmonen ylpee, ettd tid on mun.

Esa kokee tunteen kuvailun ja sanoittamisen vaikeana, mita voi selittdd uudella,
oudolla tilanteella ja sanoja vailla olevilla tunteilla. Mistddn aikaisemmasta
(tunne)kokemuksesta ei ollut nyt apua. Vaikka Esa oli hammentynyt, 16ytyi
miehen kerronnasta my6s varmuutta. Esa oli ylped lapsestaan: Tdd on mun.

7.3.2 Eparoijat

Epéroijien tunteiden hahmottaminen on ohutta ja epdvarmaa, mutta avointa.
Epédvarmassa tunnetoimijuudessa mies tunnustaa uuden tilanteen aiheuttaman
tunteiden epdvarmuuden ja mutkikkuuden. Epéréijit ovat avoimesti epdvar-
moja, eivdtkd pyri peitteleméddn sitd. Omia tunteita ja ajatuksia on vaikeaa tun-
nistaa, hyvaksyd ja késitelld. Genette (1980, 192) kirjoittaa ajelehtivasta havain-
noitsijasta (floating observer), jonka tdssd tulkittuna voisi ajatella olevan miehen
oman paikan ja tunnetoimijuuden etsimistd. Epdvarmuus ei asetu selkeésti ne-
gatiiviseen tai positiiviseen tunnedimensioon, silld koettu tunne ei ole (ainakaan
vield) tdysin selkiytynyt. Suurin osa epéardijistd asettuu ulkoapdin médrittyvaan
modaalisuuteen (tdytyy ja kyetd), jotka Veijolan (1997, 142) mukaan edustavat
heikkoa subjektiutta.

Jussin (23 v) poika syntyi etuajassa lasketusta ajasta, mikd saattoi lisdtd
miehen kokemaa hidmmennystd. Hdnen kerronnassaan tulee esille kykyéd ja
osaamista osoittava modaalisuus: Mitihdn tdstikin tulee, ei oikeen tiedd mitd pitid
tehdd. Jussin puhe sisdltdd myos pakotettua modaalisuutta, kun miehelle ei an-
nettu vaihtoehtoja:

Mulle lyétiin se nyytti tdhdn syliin ja mé olin se sylissd ja hyva, ettei lahtenyt taju kan-
kaalle ja kukaan ei oikeen tienny mistddn mitdin ja ihmisia tuli ja meni.

Jussin toteamus nyytin syliin lyomisestd voi kuvastaa sitd, ettd mies koki tilan-
teen kaaoksena. Hén ei olisi vilttaméttd halunnut vauvaa syliin, mutta tilanne
pakotti sithen: Tuli ongelmia istukan kanssa. Jussin kdyttamistd metaforista ldhti
taju kankaalle eikd tiennyt mistddn mitddn on tulkittavissa pelkoa ja hadtdd niin
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omasta, lapsensa kuin puolisonsa puolesta. Kun lapsi oli saatu maailmaan, hoi-
tohenkilokunta kiinnitti huomion &idin selviytymiseen. Tuore isd ei osannut
valmistautua tdllaiseen ja kertoi: Semmonen rédkyvi nyytti sylissi ensimmadisti ker-
taa, nii ei oikeen sit. Jussi kuvaa lasta itkevéna ja itseddn hammentyneend, avut-
tomana, epdvarmana, jopa kiusaantuneena.

Severi (42 v) toteaa lapsen syliin saamisesta pdinvastaisesti kuin Jussi: Md
sain sen ensimmdistdi kertaa kisiini. Severi kyseenalaistaa kuitenkin synnytystilan-
teen hehkuttamisen, silli se peittyy huolen alle:

Severi: Ma oon sitd miettiny ihan tavalla niinku kavereitten kans puhuttu taval-
laan siitdki, ettd kun niinku hehkutetaan sitd, ettd tavallaan, ettd se lapsen
syntymé on semmonen jotenki niinku jossain mielessd jirisyttivi koke-
mus nii tota ...

H: Mm.

Severi: Tota mun mielesti se ei niinku oo niin jarisyttiva, koska se on kummiski
tavallaan pohjalla semmonen niinku, huoli tottakai niinku lapsen selviy-
tymisestd, mut myos didin niinku selviytymisesta.

H: Joo.

Severi: Nii se ei oo sitd, ettd sitd niinku jalkapallossa potkastaa vaparia ja nii sitd
jannittas.

H: Nii, nii.

Severi: Se menee maaliin ja sitte tulee maali ja sitte hurrataa. Vaan siind niinku

liittyy paljo huolta ja pelkoo, et kaikki menee hyvin ja osaanko md tassa ti-
lanteessa olla sitten niinku mun pitds olla, koska se kummiski tavallaa se
isén rooli siind tilantees ku ammatti-ihmiset haérii, haarii ymparilla ...

H: Mmm.

Severi: Se, ettd miten siind ollaan, [ettei] ainakaa mitddn hiirioo sitte [naurual.

Severi ottaa kerronnassaan etdisyyttd mielikuvaansa siitd, miten synnytysko-
kemuksesta yleensd puhutaan - tai tulisi puhua. Eparoijdt eivit juurikaan pu-
huneet lapsensa syntymdkokemuksista ylistdvésti ja hehkuttaen vaan pikem-
minkin varoen ja tunnustellen. Severi hylkdsikin synnytystd ylistdvan puheta-
van ja siirsi ndkokulmansa huoleen. Severin mukaan synnytyksen luonnolli-
suudesta on tekemidilld tehty erityisen iso ja vaikea asia.

Severi murehtii osaako hédn ja miten hidnen pitdiisi synnytystilanteessa olla ja
toimia. Tamd voi johtaa myos miehen syyllisyyden ja epdvarmuuden kokemuk-
siin siitd, toimiko hén tilanteessa sittenkddn oikein. Reed (2005, 28-29) tuo esille
miehelle osoitetun ja etukiteen strukturoidun roolin synnytystilanteessa. Odo-
tukset ja niihin vastaaminen saattavat aiheuttaa ahdistusta. Juuri tdhdn Severi
viittaa epdilylld omasta osaamisestaan. Severin kerronnasta voi tulkita, ettd
omaa toimintaa ja tunnetta olisi kyettdva kontrolloimaan, ettei hukkaisi miehis-
td rooliaan. Kontrollointi voi puolestaan aiheuttaa miehen henkilokohtaisen ko-
kemuksen huomiotta jattdmisen, kun oma kokemus peittyy huolen alle (Reed
2005, 29-31).

Severi kertoo itsensd ensisijaisesti vastuunkantajaksi, jonka tuleekin si-
vuuttaa omat tunteensa. Severin kerronta pitdd sisillddn vanhemmuuden vel-
voittavuuden, jonka Book ja Perdld-Littunen (2006) toteavat olevan vilittdvan
vanhemmuuden yksi ulottuvuus. Severi vertaa kokemustaan jalkapalloon ja
siind erityisesti huippukohtaan: maalin tekemiseen. Ndin Severi kdantaa tunne-
kokemuksensa urheilun kielelle, mink& Silvennoinen, Tiihonen ja Innanen (1997)
ovat havainneet olevan miehelle ominaista. Severin mielestd muunlaisille mie-
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hen tunteille kuin pelolle ja huolelle ei synnytyksessd ole aikaa eiki tilaa. Severi
pohtii my0s isdn asemaa synnytyssalissa ja kertoo itse olleensa enemmaénkin
tielld kuin osallisena tai tarpeellisena. Ndin omat kokemukset ja yhteiskunnan
luomat suositukset eivit hdanen tapauksessaan kohtaa.

Joillekin isille oman toimijuuden rajat synnytystilanteessa tuottivat avut-
tomuutta, josta esimerkiksi Kalle (37 v) kertoi:

Kalle: Sehian oli aika hurja tapahtuma niinku kaiken kaikkiaan sillai, ettd ... ...
Onneks en ole nainen [naurual.

H: Nii, kylld se raju on.

Kalle: On niin raju, raju tapahtuma sillai, mutta kuitenki sitte, ettd ... no, siind
oli aika vaikee mun miehend olla ... ite siind synnytyksessa.

H: Joo.

Kalle: Sillai, ku ei ... koki ainaki, ettei hirveesti pysty kylld taas auttamaankaa

asiaa, ehkd se Ildsndolo tietysti on tirkeetd siind, onha se tdrkee asia niin-
ku ... miehen roolissa ehka.

Kallen kéyttdamd termi hurja kuvaa sellaista ylldtyksellistd tilannetta, mitd ei
osannut odottaa. Sanat eivit kuitenkaan vastaa suoraan tunteita, vaan ne ku-
vaavat tilannetta. Kalle myontédé vaikeutensa olla synnytyksessd mukana ja kat-
sella vierestd. Mies kuitenkin hieman epdvarmasti lohduttelee itseddn ja perus-
telee mukanaoloaan lisndolonsa tirkeydelld.

7.3.3 Raportoijat

Raportoijat pitivit ldsndoloaan tdrkednd ja halusivat olla mukana synnytyksessa.
Miehet kuvasivat synnytystd objektiivisesti tilanteen ulkopuolelta, neutraalisti
havainnoiden, ikddn kuin asiantuntevasti faktoja luetellen. Tunnetta ei juuri
kerronnasta loydy.

Useimpien raportoijien kerronta ei kuvaa vahvaa tunnetoimijuutta, silld
esimerkiksi kysyessdni Raimolta (33 v): Kuinka susta tuntui se synnytys, miehen
nikokulmasta? Raimo toteaa lyhyesti ja ykskantaan: Ei miltdin. Se oli hirmu nopee.
Pyytdessdni lisdd kuvausta synnytyksestd, Raimo kertoi yksityiskohtaisia tilan-
nekuvia supistusten alkamisesta kivunlievitykseen ja siitd lapsen syntymddn
saakka, mutta ei juurikaan omista tai puolison tunnetiloista. Tédtd voisi kuvata
kontrolloiduksi tunteikkuudeksi, joka liitetddn usein miehiin ja erityisesti he-
gemoniseen maskuliinisuuteen (Coates 2003, 41-45). Petteri (28 v) on tyyppi-
esimerkki raportoijasta:

H: Kerro vahi siité siitd synnytyksesta.

Petteri: No tietenki, kylldhan se, mi olin siind mukana. Ja tota, kylldhan se niinku
periaatteessa Miia ois halunnu saada esimerkiks epiduraalin.

H: Mmm.

Petteri: Just timmostd ndin, et se kaikki oli niinku my®ohésts, koska se oli sitte
niin nopeesti sitte tulossa.

H: Mm.

Petteri: Eli tota ladkarit sano, ettd se voi olla, ettei siitd mitdén hyotyé ole.

H: Mmm.

Petteri: Kylldhén siing sitte naki, ettd aika aikamoinen suoritus oli, ettd ku se tuli

niinku hyvin sillai perinteiselld menetelmailla sitte, ettei siind ollu sen
kummosia lddkkeitd. Viahan ilokaasua valilla.
H: Jooh. Siinei mitdd, mitdd semmosia kipulddkkeitd ... ?
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Petteri: Eei, ei. Ettd se oli tota, se tuntu ihan, niinku varmasti [mutisee jotain]. Kui-
tenki ei ollu minkdannakosid ongelmia, ettd, ettd tota, kylldhan lapsella
oli se napanuora kaulan ympérilld, sit samate kun tota péé saatiin esille,
nii se [napanuora] leikattiin pois, mutta koko ajanha pé&éssa oli tdd syke.

H: Mm.

Petteri: Mittaus, joka tietenki sitte niinku (--) seurasin hyvin tarkasti, ettd tota pi-
din silmdlld, etté siitd ndkee sen, ettd jos syke [hidastuu]. Ja siind ei ollu
mitddn ongelmaa.

H: Joo.

Petteri: Se oli ihan ... sitte me jditiin sinne, saatiin perhehuone vield, oli vield
semmonen kohtuu rauhallinen aika.

H: Joo.

Petteri: Oltiin sielld sitte muutama yo ja se oli oikein hyvé alotus.

Ainoat tilannetta arvioivat ja empaattisuutta kuvaavat sanat, joita Petterin pu-
hekatkelmassa on liittyvit hdnen puolisoonsa: aikamoinen suoritus ja tuntui ihan
varmasti. Itsestddn mies kertoo tekemisen kautta: olin mukana, seurasin, pidin sil-
milld. Petteri ei arvioi tai kommentoi tapahtumaa eikd esitd henkilokohtaista
mielipidettdan tai tuntojaan siitd. Petterin puhetta voi luonnehtia objektiiviseksi
kerronnaksi, jossa ei niinkddn viitata kertojaan, vaan kuten Genette (1980, 192)
toteaa tdllaisesta kerronnasta: Tapahtumat kertovat ikddn kuin itse itsensa. Pet-
teri rakentaa kuvan tapahtumista ja tekee sen varmanoloisesti. Tama ldhenee
Seidlerin (1989, 107-108) mukaan maskuliinista kerrontaa, johon yhdistetdan
usein persoonattomuus, rationaalisuus ja objektiivisuus.

Moni mies koki synnytystilanteessa tehtdvikseen puolisonsa tukemisen,
kuten Robert (42 v) toteaa: Piti yrittddi olla vahvempi siind. Mies antaa ymmaértas,
ettei voinut muuta kuin yrittdd olla vahvempi. Yritys ei kuitenkaan valttamatta
toteudu tavoitteen mukaisesti ja konkretisoidu kédytannossd. Yrittdminen nakyy
myds vastuullisuutena, jolloin tilanteesta ei paeta, vaan yritetddn selvitd. Rober-
tin ilmauksesta voi myos tulkita ristiriidan oman halun ja vapauden seki tilan-
teen aiheuttamien rajoitusten vililld. Velvollisuuden tunto saattaa sekd edistda
ettd estdd miehen toimintamahdollisuuksia. Ulkopuolelta osoitettu paikka ra-
joittaa muuta tekemistd, mutta toisaalta se voi tukea, vahvistaa ja edistdd puo-
lisoiden vélistd suhdetta ja yhteisyyden tunnetta.

Rasmus (27 v) on raportoijien ja eldytyjien vélimuoto: raportoija, jonka
kerronnassa on eldytyjan piirteitd. Rasmus keskittyi kertomaan kiukustaan ja
turhautumisestaan:

Rasmus:  Sielld [sairaalassa] kdytiin yhden kerran sitte turhaa. Ensin piti jaddéa sin-
ne ja sitte ne laittoi [meidét] kotia ja se oli ... mua otti hermoon, koska
mulloli kiire tois silloinki ja silld lailla, ettd siind tuli paljo rikkonaisia
pdivia.

H: Joo.

Rasmus:  Niin se kiristi mun hermoja. Sitte [piti] soitella [toihin], ettd "No mé& tuun
ehki vasta huomenna’.

H: Joo.

Rasmus:  Vaikka en mai tietysti valtt[amittéd], eihdn maailma siihen kaadu, ettd méa
oon toistd pois pari pdivdd, mut md nyt vaan oon sellanen ... Se oli tur-
haa ... M4 muistan sen hyvin koska mulloli pinna aika kireelli siind touhus
ettd, timéhi ei oo mitdan ohjelmoitavia asioita.

H: Ei.
Rasmus:  Sitéd ei vaan sillon ajatellu niin
H: Sitte sieltéd se poika syntyi ... ?

Rasmus:  Joo.
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H: Saitko s& heti, paasitko hoitamaan?
Rasmus: Joo, joo.
H: Oot ollu ihan mukana alusta asti?

Rasmus: Oon, oon.

Rasmuksen kerronta kuvaa sisdistd fokalisaatiota: hdan puhui pelkéstddn omasta
ndkokulmastaan. Empatiaa tai muunlaista sensitiivisyyttd puheesta ei ole kuul-
tavissa. Rasmuksen tunnetilojen kuvaaminen kulki kiukun ja turhautumisen
ympadrilld (mua otti hermoon, kiristi hermoja, oli pinna kireelld), minkd voi selittdd
ei-toivotun raskauden aiheuttamalla toimijuuden tunteen puuttumisella. Tun-
teiden ja tilanteen epdparisuus voi puolestaan aiheuttaa epavarmuutta ja ham-
mennystd. Myohemmin mies kuitenkin korostaa sopeutumiskykydan: Se isyys ja
kaikki tillaset tulee ajan mydtd. Siihen kasvaa.

Yhtd miestd lukuun ottamatta kaikki haastattelemani miehet olivat olleet
mukana lapsensa synnytyksessd. Moni mies totesi, ettd heiltd ei kysytty erik-
seen mukaantuloa synnytykseen, vaan sekd miehet ettd heiddn puolisonsa piti-
vt sitd useimmiten itsestddnselvyytend. Esimerkiksi kysyessani Markolta (27 v):
Si olit mukana siind? Marko vastasi:

Joo. Siitd ei mitddn ees keskusteluja sillee kéyty ... Siru vaan sano. Emma sitten intté-
nyt vastaankaan, voin mi lihtee.

Marko (27 v) kertoo synnytykseen lihddstd seuraavasti:

Marko: Soli torstai, tota tulin toistd ja oli sillee, ettei sen pitdny vield synnyttas,
puoltatoista viikkoo ennen laskettua aikaa.

H: Nii se meni sillee ...

Marko: Ei merkkeja ollu (--) ja sitte Siru istu olohuoneen lattialle, ettd tuli sitte

lapsivesi. M4, ettd “aijaa, ettd nytko se sitten tulee’? Heti muisti sieltd
synnytysvalmennuksesta, ettd pari tuntia on semmosta aikaa, ettd ennen
kuin pitéda ldhted. Siind valmisteltiin sitd 1ahtoa.

H: Teilld ei sitte ollu kiire sillee?

Marko: Mentiin sinne sitte ja sitd [puolisoa] tutkittiin. Oli auennu jo niin paljo,
ettei endd kotiinkaan [kannattanut lihted]. Sitte puoli kolmeltako se sitte
synty, ku yheksiltd mentiin. Se hyvin meni, niin kuin oppikirjan mukaan.
Ei vaikeuksia eiki sillee. Sitte oli hyvéa katilo, vanhempi nainen, semmo-
nen rauhallinen ...

H: Joo.

Marko: ... tyyppi, ettd siind oli hyva kokemus.

Synnytyksestd Marko toteaa kerronnan jatkuessa vield seuraavasti: Yks siind
voihkii, mutta minkids teet, kaikki oli hoijettu niin hyvin, ettei ollu mitddn syytd pelitd.

7.3.4 Humoristit

Humoristien tunnepuhe on pidattyvéd ja ohutta: tilannetta pyritdan katsomaan
ulkoapédin. Nama miehet keskittyivét tilannetta, lasta ja synnyttdjad enemman
itseensd. Humoristit eivdt puhu huolehtimisesta, kuten muut miehet tekeviit.
Monen humoristien isdksi tulo on tapahtunut joko ylldtysraskauden myota tai
se on ollut jollain muulla tavalla dramaattista. Esimerkiksi Vesan (23 v) isdksi
tuloa maddrittdad ylldtysraskaus ja nuori ikd, joiden voi tulkita aiheuttavan sen,
ettd mies keskittyi puheessaan itseensd. Humoristisuus voi olla keino verhota
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omaa keskenerdisyyttd ja valmistautumattomuutta. Huumori voi toimia myos
keinona selviytyd tilanteesta kasvojaan menettamittd (Soilevuo Grennered
2004). Humoristit pyrkivdat pitdimddn koossa kerrontansa ja samalla
identiteettinsd keskittymalld roolinsa ja vointinsa kuvaamiseen. Alla olevan
Vesan kerronnasta 16ytyy sekd huumoria ettd tunnustuksia:

Vesa: Se konkreettinen siind millon sen [isyytensd] niinku hokas, nii se oli en-
simmdistd kertaa synnarilla.

H: Joo.

Vesa: Ett tossa noin nii.

H: Joo, joo.

Vesa: Sitd kahto, ettd [naurahdus] ihan tekijinsi nikonen.

H: [Naurahdus] Joo. Se on kylla mahtava tunne siind, ku sen saa kasiinsa. ..

Vesa: On se. Than ndin meidin kesken, ei siti mikdd voita. Kenenkdd turha vaittda
ihan mitdd muuta.

H: Mm. Kyll ... ihan samaa mielta.

Vesa: Ainoo, miké vois tuntua ehkd hivenen paremmalta, nii olla poikamies ja
olla lottovoittaja.

H: [Naurahdus] Niinks? Vaihtaisitko sen vield tdhan?

Vesa: Mai ... meilld toissd pyorii semmonen, ettd “piti tulla playboy, niin tuli
vaan miniplayboy”.

H: Ahaa.

Vesa: Elikkd niinku playboy, niinku kalliita autoja, kauniita naisia ja paljo vii-
nid.

Vesan ymmidrrys isdksi tulosta tapahtui ensimmaistd kertaa synnytyslaitoksella:
Sen niinku hokas. Huumorin voi tulkita tunteiden peittelyn tarpeena, silld mie-
hen ei sovi romahtaa kesken kaiken (Fletcher & Willoughby 2002, 41-42). Vesa
(23 v) kertoi lapsensa maailmaantulosta seuraavasti:

Vesa: Noo méi kavin pihalla tupakoimassa ja menin kdytdvaan oottelee ja ...
katilo tuli sit sen verran kdyméé nii "halutsi leikata napanuoran?” Ma sa-
noi, ettd ‘ei, tee sdd vaa, et sulleha siitd maksetaa.”

H: Nii, menitsa sitte ku se vauva oli syntyny ... ?

Vesa: Joo, menin, tottakai médd menin kattomaa, piti saaha ndhd mitd ma oon
saanu aikaa.

H: Joo.

Vesa: Kitilo sano, ettd 2904 grammaa’, nii m4, ettd 'niihd se vanhalle maanvil-

jelijdlle kdy, ettd hyva ettd siemenet saa takasi.” [Naurua].

Vesan kokemuksen syvyyttd voi tulkita ylpeyden tunteesta, joka ndkyy rivien
vilistd (Mykkédnen & Huttunen 2008, 176) ja sanoista totta kai mdid menin kattomaan.
Kokonaisuudessaan Vesan kerronta kuvaa huumoriin verhottua kokemusta, jos-
ta ei voi puhua muuten kuin leikkisasti. Téllaisen voi selittdd Prendergastin ja
Forrestin (1998, 158, 167-168) mukaan siten, ettd miehet kokevat usein turvalli-
semmaksi olla ndyttdméttd tunteitaan, etteivdt ne péddse haavoittamaan heitd -
eivétkd paljastamaan tdtd puolta heissd. Myoskéddn Erik (28v) ei tuo esille tun-
teikkuuttaan, vaan pysyttelee lapsensa syntymén ajankohdan kuvauksessa:

Erik: Ettd justiin saatiin raketit ilmoihi uutena vuonna, nii.
H: Jooh.

Erik: Ma olin aivan dnkyrikinnissija ...

H: Ai jaha.

Erik: Mutta [naurua] faksi pihaaja ... ...

H: Joo. Olikse, tuliko se [lapsi] sitte aikasessa sitte vai?
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Erik: Se tuli joo, kato se tuli var- ... yli kuukauden aikasessa.

H: Ahaa.

Erik: Ei se niinku ... [ollut] lihelldkdd, ettd pitdis, mutta ilmeisesti herds ku
noita raketteja siind [naurua] ja halus sitte pois.

H: ... tulla kattomaan kanssa [naurua].

()

Erik: Jonku tunnin péésté sai soitella ... vanhemmille, ettd poika tuli nyt.

Erik luonnehtii syntymétontd lastaan myonteiselld sdvylld uteliaaksi, silld poika
syntyi juuri uudenvuoden aattona. Miehistd ylpeyttd on tulkittavista siitd, ettd
mies oli dnkyrikinnissi ja poika tuli. Mys Ismon (31 v) kerronnasta on poimitta-
vissa samantyyppistd miehistd puhetapaa:

Ismo: Edellisend iltana ku meiddn muksu sillon synty péivalld, 12 pintaan, me
oltiin edellisend iltaan oltu kaverin kanssa sitte radalla aamu kuuteen as-
ti, yhessé jengin kans takaperin juotu kaljaa. Ja kyyl se sitte, ku se aamulla
11 aikaan, ku toinen tonas kylkee, ku sitte vield herds takki pidlld ja buutsit
jalasta, et nyt 1dhetddn. Jep, sitte menndan.

H: [Naurahdus] Kerro vihén siitd synnytyksestd ja siitdi matkasta sinne.
Miltd se susta tuntu?
Ismo: Kyylldhén se, sanotaan pelotti enempi ku on pelottanu koskaan [hymahdys].

Ja matka ekaks sinne ja kovaa sit ldhettii ja sit sielld kaikki tapahtu niin
hirveen nopeasti, ettd ...

H: Mm.

Ismo: Silld tuli heti melkeen lapsivesi. Siitd ku péédstiin laitokselle, nii kahen
tunnin péasta oli muksu syntyny.

H: Ohhoh. Ensisynnyttdja on kylla tosi ...

Ismo Nii. Et se meni sillee ja emma ny sano, ettd mui olin kinnissd, mutta kyl
mulloli tosi heikko olo.

H: Joo.

Ismo: Et totaa ... sielld ma makasin sitte... synnytyssalissa sielld poydin alla ja

yritin juua jotain vissyy tai jotain vettd ja toinen huutaa siin sangyll4 sitte.
Ja ladkarit oli enemman huolissaan mun kunnosta ku siitd [Naurahdus] ditin
kunnosta ... kyl se siit4 sitte vaa.

H: Joo.

Ismo: Meikiliinenki ilokaasulla saatiin taas toimimaan ja kyselin vahan valia
koska voi avata ...

H: Oliks tota sulla enemminki niinku sitte totaniin krapulaa vai olikse sitd
niinku tunnekuohuu, mité siind oli ... ?

Ismo: Kyyl se oli ihan molempii tasasesti.

H: Nii.

Ismo: Hyvissd suhteessa nii. Et sanotaan jos mullei ois ollu sielld kauheeta pa-

haa oloo, et joutu koko ajan kerdamaéd ja pitdd itteensd kasassa, nii se
energia olis sitte varmasti menny niihin vauvelin tunnekuohuihin.

Ismo fokalisoi huomion itseensd. Han verhoaa kokemuksensa maskuliiniseen
puheeseen, korostaen sitd, ettd herds takki pddlld ja buutsit jalassa, oli kdnnissd,
heikko olo, makasi péydin alla ja saatiin ilokaasulla kuntoon. Ismon maskuliinista
kerrontaa peittdd tunnustus: Pelotti enempi ku on pelottanu koskaan. Pelko ei kuu-
lu kulttuurisesti ymmérrettyihin miehisiin ominaisuuksiin, joita Ismo yrittda
hallita fyysisyyteensd viitaten, krapulapuheensa avulla. Ismo kuitenkin tunnus-
taa, ettd ellei han olisi keskittynyt omaan pahaan oloonsa, niin huomio olisi
mennyt lapsen syntymén aiheuttamiin tunnekuohuihin. Mies antaa lopuksi vield
selviytymisohjeen muille miehille:
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Ismo: Et nyt tavallaan sen pysty niinku jotenki tolla, md sanoinki jétkille aina
[ettd], ryyppéitte sen kaks viimestd viikkoo siind ennenku muksu syntyy
nii sitd on sitte sellases hyvés olos menni laitokselle.

H: Nii.

Ismo: Nii ei tuu mitidn katastrofeja.

My6s Pasi (36 v) kertoo synnytykseen lahdostd maskuliinisen humoristisesti:

Se [puoliso] heratti mut about ehkd joskus puoli neljd yolld. Ensin se oli luullu et silld
oli vaan pakki sekasin muuten, mut sit se tuli mut herattdan. Nii ma sanoin, ettd &l
pidd mitdan kiirettd, ettd soitat ensin sinne sairaalaan. Sitd paitsi en mind, sanoin heti
Kaisalle, et en heti ldhe mihinké&dn, ettd mind syotan koirat ensin ja kdyn tdsd ulkona.
Joo. No sitte, sitten ldhettiin, se oli jo aika lailla kaksinkerroin siind ja mind vield py-
sdhdyin naapurin ukon kanssa jutteleen, se oli koiran kanssa lenkilld. No siind vai-
heessa Kaisa hikeentyi jo vahédsen. No mulle ei iske paniikki tommosissa asioissa. No
sitten jdldkeen p&din Kaisan kanssa naurettiin, ettd kun keskussairaalaan mentiin sil-
lon aamuy®dsté, nii normaalisti isit ajaa autonsa sithen ensiavun oven sisille ja nainen jaa
siihen ja mies vie auton parkkiin. No min4 ajoin auton sinne kauas, sinne parkkipai-
kalle ja sanoin Kaisalle, ettd dld pida kiirettd, ettd kerkeen vield pari Malboroo kis-
koon [naurua]. Niin me kéveltiin kuule yhessi sieltd kaukaa ... joo.

Pasi kertoo synnytyksestd pilke silmédkulmassa ja vakuuttaa ettei hidtdanny hel-
posti. Turnerin ja Stetsin (2005, 16-17) mukaan paniikissa on kyse pelosta, josta
hitd, huoli ja epétietoisuus kumpuavat. Paniikki ndkyy pakenemisena, josta Pa-
si sanoutui irti. Pasi tekee my0s selvéksi sen, mitd “normaalit” isdt tekevat, mut-
ta mitd hén ei tee: aja autoa ensiavun oven eteen. Pasi jatkaa itsensd kautta foka-
lisoitua kerrontaansa synnytyshetkesta:

Pasi: Ku mentiin synnytyslaitokselle, nii mé&hén sitte huitelin vielad pitkin hen-
kilokunnan ruokalat kdvin syomaéssa ja muuta.

H: Mm.

Pasi: "Soitelkaa perddn sit kun rupee tapahtuu’.

H: Olitko sé sitte synnytyksessa paikalla ... ?

Pasi: Olin tietenki.

H: No, mités sieltd jai mieleen ... ?

Pasi: Hienoo! Siis no joo, méddhdn oon sillee, ettd md oon hirveen utelias, ja

kaikkee, eli tota henkilokohtasesti ja kitiloki sano, ettd kaikki tapahtu
niin dkkid, ettd eihin siind olis tullukkaan mitddn hdnen hommistaan jos
mai en olis ollut mukana. Mihin toimin niinku assistenttina, sillee etti se
oli ihan hieno kokemus.

H: Sua ei pelottanu ... ?

Pasi: Eeei, eei ei, mindhén kyselin lakariltd koko ajan, ettd mitd sa teet ja miksi
sd teet ndin ja siis tdllee ndin.

Pasi (36 v) koki itsensd tarpeelliseksi synnytyksessd ja miehen uteliaisuus tyy-
dyttyi kun hén toimi assistenttina. Pasi ei pelannyt eikd jannittinyt. Miehelle oli
tiarkedd, ettd katilo tuki hanen ldsndoloaan, vaikka kokikin eriarvoisuutta tarjoi-
lussa: M olin vihin masentunu ku ne Kaisalle tarjos synnytyksen jilikeen pikarissa
konjakkia ... mulle ei. Mi kivin illalla hakee kotoo omat konjakit sairaalaan. Pasi haki
molemmille vield hampurilaiset, joilla juhlittiin eminnin kanssa. Juhliminen ku-
vastaa myoOnteisen asian saavuttamista, ylpeytta asiasta.



8 YHTEENVETO JA POHDINTA

Isiksi tuloa yhtendistivit ja moninaistavat tarinatyypit

Taman tutkimuksen tarkoituksena oli ensinndkin selvittdd, mitd ja miten en-
simmaistd kertaa isdksi tulleet miehet kertovat isdksi tulostaan ja millaisia tari-
noita kerronnasta oli hahmotettavista. Lisdksi tavoitteena oli selvittdd kerrotun
toimijuuden ja tunnetoimijuuden kerontatapoja.

Narratiivista tutkimusmenetelm&ad hyodyntamalla olen tarkastellut 27 isdn
kertomuksia heiddn isdksi tulostaan. Selvitin miesten isdksi tulon yhtaldisia
piirteitd sekd toisaalta isien kertomusten yksilollisyyttd, sardjd ja katkoksia. Jo-
kaisen isdn tarina on omanlaisensa, vaikka kaikki kertomukset ovatkin aikam-
me kulttuurituotteita - tiedostamattakin (Freeman 2004, 290). Iséksi tulleiden
miesten kertomuksista hahmottui farinatyyppeji, jotka ilmensivit isien valintoja
ja valitsematta jattamisid, mahdollisuuksia ja rajoja sekd isien toimintaa koske-
via odotuksia, joita he enemmin tai vahemmaén halusivat ja kykenivit noudat-
tamaan. Miesten kertomukset kiteytyivét tdssd normitarinoiksi, selviytymista-
rinoiksi ja tahtotarinoiksi. Ndiden tarinoiden sisdlto ja rakenne, intentionaalisuus
ja sattumanvaraisuus onnistumisineen ja epdonnistumisineen muodostavat ti-
mén aineiston tarinatavaratalon (termi on lainattu Hanniseltd 2000, 51).

Suurin osa normitarinan isistd kertoi suunnitelleensa ja reflektoineensa
omaa eldmankulkuaan ja valintojaan ennen pddtostd lapsen hankkimisesta,
minkd voi ajatella heijastavan Giddensid (1991, 85, 214-215) lainaten individua-
listisia, elaméanpoliittisia valintoja. Normitarinan keskeisiksi teemoiksi muodos-
tuivat nuoruuden ja isdksi tulon idn pohdinta, eldmé&n vakiintuminen (puoliso,
koulutus, tyo, asunto), lapsenhankintapddtokseen osallistuminen, isdksi tulon
halun ja valmiuden pohdinta seki tietoisuus mahdollisesta lapsettomuudesta.
Useimmat normitarinan miehet pitivét isdksi tuloa tavoitteena, johon tulee pyr-
kia tiettynd eldmé&naikana, tietyin ominaisuuksin ja puittein varustettuna. Isdksi
tulon oikea-aikaisuus ndyttdd olevan yksilollisistd valinnoista ja poikkeamista
huolimatta kulttuurisesti ennalta normitettu (myos Hagstrom 1999, 158-159).
Monelle normitarinan miehelle iséksi tulo oli ollut yksi elamdn paamaarista jo
nuoruusajoista ldhtien, jotkut taas alkoivat ajatella isyyttd vasta nuoruusidn jal-
keen. Lahes kaikille oli kuitenkin itsestddn selvid, ettd on hyva kokea vapauden
eri ulottuvuudet ennen perheellistymistd, minkd myos Ketokivi (2004; 2005) on
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havainnut nuoria haastatellessaan. Tamén tutkimuksen isien kerronnassa nuo-
ruutta mitattiin nuoruuden pituudella ja kokemusten laadulla. Isét pitivat nuo-
ruudenkokemuksia Palkovitzin (2002, 70) haastateltavien tavoin edellytyksina
vanhemmuuteen vaadittavalle kypsyydelle, altruistiselle toiminnalle, paikoil-
leen asettumiselle, vastuun ottamiselle ja ennen kaikkea perheellisestd eldmén-
vaiheesta nauttimiselle. Hagstrom (1999, 75-76) onkin nimennyt timénkaltaisen
ilmion, jossa nuorempana kielteiseksi koettu perheellistyminen ja paikoilleen
asettuminen muuttuu myohemméssd eldiménvaiheessa tavoiteltavaksi ja halut-
tavaksi asiaksi, Svensson-syndroomaksi.

Normatiivisen kaavan mukaista eldmistd houkuttaa sen turvallisuus ja
ennalta arvattavuus (Ylijoki 1998, 138), mitkd nédkyivit myos tdimén tutkimuk-
sen isien kerronnassa. Iséksi tulon normitarina toimi muiden tarinamallien ver-
tailukohtana ja vastavoimana. Normitarinasta otettiin tukea ja siihen tehtiin
eroa. Normitarinoiden voisi sanoa edustavan sosiologista realismia, silld ne
ovat “tavallisen” (iséksi tulevan) miehen tarinoita. Hoikkala ja Purhonen (2008,
51) toteavat ”taviksen” maédrittyvan negaatioiden kautta, erona poikkeavuuk-
siin. Muutama normitarinan isa kertoi aluksi tietoisesti vastustaneensa norma-
tiivista eldmadnkulkumallia, joskin he lopulta pdityivét sithen. Ndin kulttuuri-
nen ymmadrrys lapsenhankinnan luonnollisuudesta ja haluttavuudesta ldvisti
myos yksittdisten kapinoivien isien kertomukset. Normitarinoista poikkeavia
tarinoita kuvataan usein vastatarinoiksi (Andrews 2004, 1-2), jollaisina tdssi
tutkimuksessa voidaan pitdé tahto- ja selviytymistarinoita.

Tahtotarinat kuvasivat niiden miesten iséksi tulon polkua, jotka kertoivat in-
tensiivisesti tahtoneensa ja myos aikoneensa tulla isdksi. Ndiden miesten isédksi
tulon arvo nousi yli muiden ihmissuhteiden ja padaméérien, jolloin voidaan pu-
hua jopa kaipuusta isyyteen. Miehet kertoivat eldneensa lapsetonta eldmé&a omas-
ta mielestddn riittdvasti, olihan jokainen tahtotarinan mies yli 32 vuotta isédksi tul-
lessaan. Tahtotarinan miehet olivatkin idltddn vanhimpia verrattuna muiden ta-
rinatyyppien isiin. Ansioty6 oli ollut monen miehen pddasiallinen elamansisalto
ennen perheellistymistd, uraa oli ehditty luoda jo pari vuosikymmentd. Idn ja
perheellistymisajatusten myotd miehet alkoivat kuitenkin pohtia tyon kaiken-
nielevyyttd ja he alkoivat rakentaa siihen uudenlaista suhdetta. Tétd kuvasivat
esimerkiksi miesten kertomukset tyonteon vihentimisestd. Miehet kertoivat
my0s itsestddn huolen pitdmisestd sekd parisuhteen yhteisyyden lisddmisestd en-
nen lapsen syntymdd. Myos puolison lasten isdpuolena toimiminen toi joillekin
miehille erityistd mielihyvad ja varmisti entisestddn isdksi tulon halua. Monen
isdn tarinassa ilmeni halua ottaa vastuuta ja kykyd nauttia siitd. Sanapari vastuun
nautinto kuvaakin tdssd kohdin hyvin sellaista vastuuta, jonka kantamista ei koe-
ta taakkana - pédinvastoin. Such ja Walker (2004) kuvaavat vastuuta autonomi-
suutena ja kykynd tehdd itsendisid pddtoksid. Néin ollen voi ajatella, ettd mita
enemmain isdlld on vastuuta, sitd enemmén hénelld on myos valtaa ja itsendisyyt-
td toteuttaa omaa vanhemmuuttaan - myos lupa nauttia siita.

Kolmas tarinatyyppi, selviytymistarina, sisdltdd puolestaan kriisin kautta
isdksi tulleiden miesten kertomuksia, joista oli havaittavissa eldmédnkulun
suunnitelmallisuuden murtumisen kohtia. Kriisin aiheutti joko lapsettomuus,
vahinkoraskaus, keskenmeno tai lapsen kuolema, joiden mukaan nimesin sel-
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viytymistarinat “lapsettomuuden jilkeen isdksi”, ”vahingosta vastuuseen”
ja “surun kanssa eldmisen”-tarinoiksi. Nédiden tarinoiden isdt sopeutuivat ja
selvisivét, vaikka eldmaé ei edennyt toivotunlaisesti.

Hénninen (2000, 51) toteaa, ettd omaa epétyypillistd tarinaa voi olla vaikea
hyvaksya ja sitd voi olla vaikea eldd suhteessa omiin ja ympaériston odotuksiin.
Epétyypillisid tarinoita miehet kertoivat silloin, kun isyys alkoi joko odotettua
aikaisemmin tai myshemmin, jolloin isdksi tulo koettiin “vddran” ajankohdan
vuoksi ongelmalliseksi. Téllaisia kulttuuristen normien ylittdjid (vrt. Aapola
2005, 254) olivat jossain mddrin kaikki selviytymistarinat, mutta erityisesti ”va-
hingosta vastuuseen”-tarinat. ”“Vahingosta vastuuseen” -tarinoiden miesten
isdksi tulo johti nuoruuden keskeyttimiseen, mikéd taas Niemeldn (2005, 171-
172) mukaan murentaa individualistisen yhteiskunnan tarjoamaa vapautta: la-
hes rajatonta mahdollisuutta oman eliman rakentamiseen. ”Vahingosta vastuu-
seen” -tarinoissa korostui myos isdn moraalisuus ja oikein tekeminen perhee-
seen liittyvissd vastuissa ja velvollisuuksissa, jonka myos McCarthy, Edwards ja
Gillies (2000) tuovat brittitutkimuksessaan esille. McCarthyn ym. mukaan l&dn-
simaissa on vallalla moraalinen koodisto, jonka mukaan lapsen olisi oltava
suunniteltu, toivottu ja hdnen tulisi syntyd ehjddn perheeseen. Aina ndin ei ta-
pahdu, mutta moraalinen aikuinen on velvollinen yrittim&an parhaansa, jolloin
yhteiskunnan moraali jasentdd myos yksilon toimijuutta (Barnes 2000, 17-21,
48-49; Ronkainen 2006, 532). Vastatarinat, jollaisiksi tahto- ja selviytymistarinoi-
ta voi ajatella, tulevatkin osoittaneeksi normitarinan itsestddnselvyyden ja voi-
man. Kun jokin ei mene “normaalisti” tai suunnitellusti, joudutaan omaa eld-
ménkulkua perustelemaan ja rakentamaan uudestaan. Téllaiset toisenlaiset ta-
rinat voivat kuitenkin luoda toivoa ja antaa lohtua niille vanhemmille, jotka
eldvit hallitsevan tarinamallin reunoilla: isdksi voi tulla ja sitoutuneeseen isyy-
teen kasvaa monista ldhtokohdista.

Niin tahtotarinoissa kuin selviytymistarinoiden “lapsettomuuden jdlkeen
isdksi” sekd “surun kanssa eldmisen tarinoissa” painottui miesten lapsenhan-
kinnan ja iséksi tulon aktiivisuus ja intentionaalisuus muita tarinatyyppeja vah-
vemmin. Tahtotarinat olivat sdvyltddn positiivisempia kuin selviytymistarinat,
silld jalkimmaisissda kulki mukana muita enemmaén pelkoa ja huolta. Varsin-
kin ”surun kanssa eldmisen tarinoissa” painottui surun sietdmisen ja eldman
jatkumisen opettelu. Heathertonin ja Nicholsin (1994) mukaan epdonnistumi-
nen voi lannistaa, mutta se voi myos lisdtd selviytymisen ja uuden tarinan ker-
tomisen halua sekd vahvistaa yksilon tahdonvoimaa, kuten edelld mainituissa
isdksi tulon tarinoissa tapahtui.

Normi- ja tahtotarinat erottuvat toisistaan isdksi tuloon asennoitumisessa,
jossa kilpailevat keskenddn tahto ja velvollisuus. Kun normitarinoiden isit ko-
kivat velvollisuudekseen haluta lasta, eivat tahto- ja selviytymistarinoiden is&t
puhuneet lapsensaannin itsestddnselvyydestd eivitkd velvollisuudesta. Tahto-
tarinoiden isilld oli tahdonvoimaa ja agentiivista halua tulla iséksi.

Toimijuus isien kerronnassa
Osa isistd kertoi halunneensa olla ehdottomasti mukana jo lapsenhankinnasta
puhuttaessa ja siitd padatettdessd sekd myohemmin lasta koskevissa asioissa.
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Namad isdt edustivat kerronnassaan vahvaa toimijuutta, silld niistd oli identifioi-
tavissa oman halun tunnistamista ja henkilokohtaista kykenevyyttd lapsenhan-
kintaan. Ndamd miehet joko myohensivit lapsenhankintaa, elleivdt kokeneet
olevansa siihen tarpeeksi valmiita ja kypsié, tai kiirehtivit sitd. Toisaalta oli taas
kertomuksia, joissa isdt eivit kertoneet osallistumisestaan lapsen suunnitteluun
ja siihen liittyviin valintoihin ja p&d&toksiin. Ndiden isien kerronnan nimesin vi-
hdiiseksi toimijuudeksi.

Lapsenhankintaan liittyvét valinnat ovat olleet tdhdn asti enemmén nais-
ten kuin miesten pédétettdvissd (Sévon & Huttunen 2002, 78; 2004, 138-140). Tés-
sd tutkimuksessa isét itse kertoivat isdksi tulon prosessistaan, valinnoistaan (tai
valitsematta jattamisistddn) ja padméaaristadan. Osa miehistd halusi intentionaali-
sesti ja intensiivisesti isdksi ja kertoi padmadransad olleen ennen kaikkea isdksi
tulo. Voidaan puhua jopa miesten “vauvakuumeesta”, vaikka usein miehen ha-
lu toimia isdnd konkretisoituu sylivauvan hoitoa enemmén isénd olemiseen ja
perheen elinehtojen turvaamiseen (ks. Marsiglio 2004, 71). Tamén tutkimuksen
isien kerronnassa nakyi kuitenkin halu hoivata, nauttia ja olla isyydestédan ylpea.
Haastatellut toivat esille, ettd jo lapsen suunnittelu ja/tai tieto raskaudesta mo-
tivoivat monia hankkimaan esimerkiksi tyoajoiltaan tai tyopaikan sijainnilta
sopivamman tyon. Monella miehelld vastuunotto alkoikin jo ennen lapsen he-
delmoittymistd, mistd kertoo esimerkiksi itsensd ja oman eldménsd ”valmiiksi”
tekeminen (Marsiglio & Hutchinson 2002, 176). Vaikka vastuuta toivottiin ja sii-
td myos nautittiin, koettiin taloudellinen vastuu painavana (myods Lammi-
Taskula 2004, 167-191; Oinonen 2004, 274).

Puolison tuki lapsenhankintaan ryhtymisesta on edellytys, mutta myos tar-
ked kannustin monen miehen iséksi tulolle. Miesten kertomuksista oli havaitta-
vissa my0s toive puolisoiden samantahtisuudesta lapsenhankinnan suhteen. Eri-
tahtisuus saattoi johtaa joko lasta haluamattoman puolison halun herittelyyn eri-
laisin keinoin, joka voi johtaa “lapsenhankintapelin” alkamiseen (my6s Mykka-
nen & Huttunen 2008). T4lloin asiasta kiistelldédn ja neuvotellaan, toista suostutel-
laan, lahjotaan tai jopa uhkaillaan. Eritahtisuus voi johtaa my®s siihen, ettd lap-
sentekoa eparoivé tai omaa vanhemmuuttaan vield empivd myontyy lasta halua-
van toiveeseen tai sitten paddytdan kompromissiin tai jopa eroon.

Forsten (2002) mukaan miehen osallisuus lapsenhankintapddtokseen ei ole
yhdentekevad, vaan silld on pidemmallad tahtdykselld merkitystd miehen ja koko
perheen hyvinvointiin ja terveyteen. Cabrera, Fagan ja Farrie (2008) kirjoittavat,
ettd jos mies kokee olevansa aktiivinen toimija ja pddtoksiin osallistuja, edesaut-
taa se my0s osallistuvaa isyyttd. Isien aktiivinen osallistuminen ja tuen antami-
nen ovat Cabreran ym. (2008) mukaan yhteydessd erityisesti miehen isyys-
identiteettiin sekd isyyteen sitoutumiseen silloin, kun lapsi on alle 3-vuotias.
Halu isdksi voi ndin ollen ennakoida myos halua osallistua lapsen hoitoon ja
kasvatukseen. Tdtd tukee my6s Foxin ja Brucen (2001) tutkimus, jonka mukaan
ne miehet, jotka kokivat perheellistymisen pelkéstddan velvollisuutenaan, pitivat
isyyttd muuta eldmédd rajoittavana tekijand. Ndin ollen isyyden nédkeminen
mahdollisuutena voi avata eldmalle ja identiteetille uusia ovia. Isyys tukee ja
tuottaa miehen generatiivisuutta eli huolenpitoa ja hoivaa lapsiaan kohtaan.
Parhaimmillaan isyys lisdd miehen fyysistd ja psyykkistd hyvinvointia. Aina
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isyys ei kuitenkaan tuota pelkkdd hyvidd oloa tai myonteistd kasvua. Jos esimer-
kiksi isdt eivdt asu lapsensa kanssa, voi isyys joissakin tilanteissa altistaa ma-
sennukselle. (Eggebeen & Knoester 2001; Knoester & Eggebeen 2008.)

Tunteet ja tunnetoimijuus

Kulttuurin emotionaalistuminen, tarinallistuminen ja julkisuuden intiimistymi-
nen ovat lisinneet tunteisiin vetoavia kertomuksia niin perheen siséd- kuin ul-
kopuolella (Furedi 2004, 24; Nére 1999b, 263; Hietala 2007, 55). Tunteista kerto-
minen on laajentunut my6s miesten keskuudessa, vaikka miesten tunnekerron-
ta on ollut padsdantoisesti vahdisempdd kuin naisten (Shields 2002, 136). Taman
tutkimuksen isdt ndyttivit osaavansa ja haluavansa kertoa iséksi tulostaan mo-
nella tavalla tunteikkaasti. Késilld olevan tutkimuksen tulokset antavatkin viit-
teitd sille, ettd vanhemmuuden sukupuolisopimusten rajat ovat véljentymaéssa
ja tunnekulttuuri muuttumassa avoimemmaksi.

Isien kerronnassa oli kéddnnekohtia, jotka tavalla tai toisella herattivét
miehen ajattelemaan, tuntemaan tai toimimaan toisin. Ne yksinkertaisesti
muuttivat miehen eldmin suunnan. Téllaiset hetket paikantuivat joillakin mie-
hilld raskaudesta kuulemiseen, toisilla lapsen odotusaikaan tai synnytyshetkeen.
Kaikille niille kddannekohta-kokemuksille oli yhteistd vahva tunnekokemus.
Voidaan sanoa, ettd iséksi tulo altistaa tunteilulle, minkd my6s Mesidislehto-
Soukka (2006) ja Paajanen (2003; 2006, 34) ovat todenneet. Haastattelemani isat
kertoivat, ettd oman lapsen odotus ja synnytys voi laukaista my0s tdysin ennen
kokemattomia tunteita, joiden kautta koko muu eldamd ndyttdad toisenlaiselta.
Kutsun téllaisia odottamattoman vahvoja tunteita tunneyllityksiksi, silld ne ra-
visuttivat koko miehen aikaisempaa tunnemaailmaa avaten uusille tunteille
ovia.

Tunnekerronnan ambivalenttius korostui erityisesti isdksi tulon siind vai-
heessa, kun miehet saivat kuulla raskaudesta. Raskauden todentumisesta ker-
rottiin erilaisin tunnesanoin. Ensinnékin tieto raskaudesta aiheutti niin myon-
teistd kuin kielteistd psyykkistd (ja fyysistd) haimmennystd. Myos ilon, epdus-
kon, huolen, pelon, yhteisyyden ja ulkopuolisuuden tunteet valtasivat monen
miehen kerronnan. Tunteet heittelivdt laidasta laitaan, ilosta ahdistukseen ja
pédinvastoin. Miehen iséksi tulon halu, osaaminen ja kyvykkyys saattoivat tun-
tua ristiriitaisilta, mikd nakyi my6s miehen tunnemaailman jasentymattomyy-
tend ja epdvarmuutena. Esimerkiksi Doucet (2007) on tuonut huolestuneena
esille, ettd nykypdivéan isyysvaatimukset ovat aiheuttaneet miehille ahdistusta
ja tunteen siitd, etteivit he saa toimia isyydessdan omalla tavallaan, silld verta-
uskohtana toimii usein ditiys. Toisaalta miehid on varoitettu lihentymaésti liikaa
ditiyttd ettei isien maskuliinisuus kérsisi. (Doucet 2007; Forsberg 2005).

Olen tarkastellut isien kertomia tunteita tunnetoimijuuden avulla, joka tar-
koittaa tdsséd tutkimuksessa isien henkilokohtaisia havaintoja, pohdintoja ja tul-
kintoja siitd, mitd tunteita on kokenut, mitad tunteilla tekee tai on tullut tehneeksi.
Tunteiden sanoittamista kuitenkin rajaavat ja mahdollistavat vallitseva kieli ja
kulttuuri. Yksilo voi esimerkiksi kokea, ettei tietyille tunnekokemuksille ole sano-
ja, jolloin tunne voi jaddad sanattomaksi tunnemuistoksi. Taman tutkimuksen isi-
en kerronta jakautui tunnetoimijuudessaan vahvaan ja vahdiseen. Kun kerronnan
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vahvassa tunnetoimijuudessa ilmeni monenlaisia tunnesanoja, metaforia ja modaali-
suutta ilmentédvid termejd, niin vihdisessd tunnetoimijuudessa tunnesanoja oli va-
hén tai ei ollenkaan ja modaalinen asennoituminen maédrittyi tdytymisen ja pakon
kautta. Vahvoja tunnetoimijuuskertomuksia yhdisti isdksi tulon ja osallistumisen
halun aktiivinen pohdinta, halujen varmistuminen ja (ainakin lopulta) myontei-
nen suhtautuminen lapsen saamiseen. Kerronta tiivistyi myos usein huolen ym-
pérille. Kertomuksissa isdt olivat huolestuneita omasta kykenevyydestddn ja
osaamisestaan olla isd suhteessa vallitsevaan isyys-ideologiaan. My6s huoli lap-
sen ja didin voinnista pohditutti. Taman lisdksi kertomusten vahva tunnetoimi-
juus ilmeni huolena perheen taloudellisesta tilanteesta.

Yhtd miestd lukuun ottamatta kaikki haastatellut olivat osallistuneet syn-
nytykseen. Havaitsin miesten haastatteluissa neljd erilaista tapaa puhua synny-
tyksestd, joita olivat eldytyjdt, eparoijat, raportoijat ja humoristit. Nama puhe-
tyypit muodostivat nelikentédn, jonka dimensiot rakentuivat tunnetoimijuuden
modaalisesta varmuudesta sekd tunnepuheen avoimuuden asteesta (katso tau-
lukko s. 110). Tunnetoimijuuden modaalisella varmuudella tarkoitan isdn kerron-
nan varmuutta suhteessa olemiseensa ja tekemiseensd. Tunnetoimijuuden var-
muus jakautuu nelikentdssd varmaan ja epdvarmaan tunnepuhetyyppiin. Tun-
nepuheen avoimuus jakautuu puolestaan sisdiseen ja ulkoiseen fokalisaatioon.
Puheen sisdinen fokalisointi ndkyy isdn subjektiivisena, persoonallisena ja muut
ihmiset huomioon ottavana kerrontana. Ulkoinen fokalisoija tarkkailee tilannet-
ta ja tunteitaan objektiivisemmin.

Osa miehistd kertoi synnytyksestd ilon, onnen ja pelonsekaisena tapahtu-
mana, jossa he kokivat ylldttavid tunteita ja antoivat niiden viedd mukanaan.
Kutsun tdllad tavoin tunteitaan kertovia miehid eldytyjiksi, silld heidan tunnetoi-
mijuutensa oli vahvaa, varmaa ja avointa. Vaikka nditéd tyyppejd oli eniten tdssa
tutkimuksessa, ei tunnekerronnan avoimuus ja intensiivisyys ole taysin tyypil-
linen kertomisen tapa miehelle, silld miesten tunteiden ndyttdmisen ja niistd
puhumisen on todettu olevan rajallista (Galasiniski 2004, 155; Coates 2003, 194-
197; Shields 2002, 132).

Toinen kerrontatyyppi muodostuu epirdijistd, jotka pelkdsivat tilannetta,
missd sairaala synnytyssaleineen saattoi jo tilana ahdistaa. Himmennysta aihe-
uttivat myos omat tunnereaktiot, niiden ristiriitaisuus ja intensiteetti, oma ja
puolison positio synnytyssalissa sekd epavarmuus omasta halusta, osaamisesta,
kykenevyydestd ja tdytymisestd. Eparcijat poikkesivat miehille tavanomaisesta
puhetavasta siind, etteivat piilottaneet epérointidan ja pelkoaan, vaan tunnusti-
vat ne avoimesti (ks. Connor 2001). Eldytyjat ja epdroijdt eivdt nadyttaneet pel-
kadvansa sitd, ettd heiddn miehisyytensa olisi uhattuna.

Raportoijat ottivat puolestaan jarkiperdisen tarkkailijan aseman, jolloin
synnytyksen alkua ja etenemistd kuvattiin viiledn tarkasti, jopa teknisesti, omi-
en tunnetilojen jaddessd taustalle. Ndiden lisdksi aineistossa oli my6s miehid,
jotka verhosivat kokemansa huumoriin, peittden ja varjellen, ehkd my®ds pelédten
tunteitaan. Kutsun nditd miehid humoristeiksi. Nama kerrontatyypit liittyvat
edellisid enemmén miestapaiseen tunnekerrontaan, jota leimaa tunteista puhu-
misen ja avun pyytdmisen vilttely (Roggman, Boyce, Cook & Cook 2002).
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Kaiken kaikkiaan haastateltujen isien puheessa tuli ilmi tunteikkuuteen
liittyvien tunnesadédntsjen kahtiajakautuneisuus. Ensinndkin monet isdt puhuivat
tunteistaan avoimesti. Toisaalta oli taas isid, jotka pysyttelevit perinteisen mie-
hisyyden alueella vélttden tunteikkuutta ja siitd puhumista - ainakin toisten
miesten ldhettyvilld (my6s Fletcher & Willoughby 2002, 41-42). Miesten omien
kokemusten ja tunteiden sanallistamisen ja kuuntelun tarve korostui jo haastat-
teluun pyydettdessd: miehet tulivat kertomaan isdksi tulostaan mielellddn. Ku-
ten Reed (2005, 3) toteaa: Jokaisella isdlld on isdksi tulon tarinansa, joka vain
odottaa kertomistaan. Néayttadkin siltd, ettd isyys on yksi tdmédn pdivan miesten
tunteiden nadyttdmisen sallituista kentistd, jossa miehen on hyviaksyttavaa tutus-
tua omiin tunteisiinsa, kokea niité, kertoa niistd ja ndyttdd niitd. Voidaankin ky-
syd: onko isyys avain miesten tunne-eldmddn? Ainakin Reedin (2005, 18) mu-
kaan lapsen odotukseen ja synnytykseen liittyvét rituaalit mahdollistavat ja le-
gitimoivat miehen osallisuuden niihin puolisonsa ohella. Mitd enemmaén tari-
noita kerrotaan, sitd tavanomaisemmaksi, hyvaksytymmaéksi ja arvokkaam-
maksi ne kulttuurissamme kayvét (Heelas 1996, 193).

Tarkastellessani kerronnan vahvojen ja vahdisten toimijuuksien ja tunne-
toimijuuksien taulukkoa rinnakkain, havaitsin, ettd kerronnan vahva toimijuus
ei valttdmattd ennusta vahvaa tunnetoimijuutta ja pdinvastoin. Toimijuus ja
tunnetoimijuus ovat eritasoisia samankin isdn kerronnassa. Tyyppitarinatkaan
(normi-, tahto- ja selviytymistarinat) eivét sijoitu suoraviivaisesti tiettyihin tun-
nepuhetyyppeihin (eldytyjdt, epdroijit, raportoijat ja humoristit), vaan ldhes jo-
kaista tunnepuhetyyppid on loydettdvissd eri tarinatyypeistd. Ainoastaan sel-
viytymistarinoihin ei sijoittunut ainuttakaan eparoijdd eika tahtotarinoista 16y-
tynyt humoristeja.

Tutkimuksen arviointi ja jatkotutkimusmahdollisuudet

Tutkimuksen arvioinnissa on kyse siitd, ettd tutkimuksen pitédd olla uskottava ja
osoittaa se, ettd tutkija on tiennyt mita teki (Eskola 2006). Téhan olen pyrkinyt
aineistonkeruun ja tulosten analysoinnin yksityiskohtaisella dokumentoinnilla,
jonka avulla lukija kykenee seuraamaan johdonmukaisesti tehtyjd ratkaisuja.
Fossey, Harvey, McDermott ja Davidson (2002) painottavat laadullisessa tutki-
muksessa johdonmukaisuuden lisdksi tutkimustulosten aitoutta ja totuuden-
mukaisuutta, tyypillisyyttd ja lapindkyvyyttd. Esimerkiksi taméan tutkimusten
isien kertomusten autenttisuutta ja subjektiivisuutta tukevat tulososan suorat
sitaatit ja tekstikatkelmat, joista kuuluu isien oma &&ni. Né&din olen osoittanut
linkin haastatteluaineiston ja tutkijan tulkintojen valilld, mikd tukee myos tut-
kimuksen ldpindkyvyyttd. Tutkimustulosten validiteettia voi Plummerin (2001,
154-155) mukaan lisdtd kiinnittdmailld huomio haastattelukysymyksiin. Tdssa
tdma tarkoittaa narratiivisen eli niin sanotun kutsuvan kysymyksen muotoilua.
Tatd kysymystd sekd muuta aineistonkeruun luotettavuuteen ja eettisyyteen
liittyvid kysymyksid olen késitellyt enemmaén luvussa 5.3.

Luotettavuutta lisid my0s tutkimuksen monidédnisyys (Gergen & Gergen
2000, 1028), jolla tarkoitan tdssd kaikkien haastateltujen isien kerronnan analy-
soimista ja raportointia. Yhdenk&ddn isdn kertomus ei jadnyt kasittelemattd,
vaikka jotkut isdt saivatkin tdssd kirjassa enemman palstatilaa kuin toiset. Cha-
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sen (2005, 667) mukaan kuitenkin jo yksi kertomus kantaa sisélldan merkityksia
ja ymmarrysta siitd, mika on tdssa ajassa ja paikassa mahdollista. Késilla olevas-
sa tutkimuksessa tdmd tarkoittaa ymmarrystd siitd, miten moninaiset sosioeko-
nomiset taustat, eldmaéntilanteet ja -kokemukset seké kulttuuriset isyysihanteet
taustoittavat isdksi tuloa. Esimerkiksi haastateltavien henkilokohtaiset taustat ja
sosiaaliluokat olivat erilaisia. Mukana oli niin kouluttamattomia kuin korkea-
koulututkinnon suorittaneita, avo- ja avioliitossa eldvid isid. Osa isistd kuului
keskiluokkaan, osa tyovdenluokkaan. Miesten taloudellinen tilanne vaihteli:
jotkut asuivat omakotitalossaan vakituisen viran turvin; toiset puolestaan kun-
nan vuokrataloissa méérdaikaisen tyosuhteen varassa. Mukana oli myds uus-
perheessd asuvia miehid, joiden puolisolla oli lapsia aiemmasta avioliitosta. Yh-
delld is&lld oli yhteishuoltajuus lapsensa didin kanssa, jolloin lapsi asui puolet
kuukaudesta isdnsd ja puolet ditinsd luona.

Maantieteellisesti tarkasteltuna tutkimusaineisto on valikoitunutta, silld
haastattelin miehid kahdessa Suomen kaupungissa. Haastateltavat jakautuivat
kuitenkin maantieteellisesti tdtd laajemmin, silldi monet miehet olivat tulleet
muualta pdin Suomea haastattelupaikkakunnalle opiskelemaan. Nain tarkastel-
tuna suuri osa Suomesta oli edustettuna. Isdt olivat eri sukupolvista, nuorim-
man (20 v) ja vanhimman (42 v) isédksi tulleen miehen vililld ikderoa 22 vuotta,
jolloin miesten lapsuusajan kokemukset omasta isdsté ja kulttuurisesta hyvasta
isyydestd saattoivat olla hyvinkin erilaisia. Toisaalta nditd eri aikoina lapsuut-
taan eldneitd miehid yhdistdd se, ettd he ovat tulleet kaikki 2000-luvulla isdksi
ensimmadistd kertaa, miké asettaa uuden isdn aivan toisenlaisten vaatimusten -
ja vapauksien - eteen kuin esimerkiksi muutama vuosikymmen sitten.

Eskola (2006) huomauttaa, etté ajatus tieteen objektiivisuudesta on ideaali,
jota pyritddn noudattamaan ja jo tdimad pyrkimys oikeuttaa puhumisen tutki-
muksen objektiivisuudesta. Eskola jatkaa, ettd odotus siitd, ettd eri tutkijat p&a-
tyisivdt samasta aineistosta samoihin tuloksiin, on epédrealistinen. Ovathan nar-
ratiivit aina sosiaalisia, ne muodostetaan sosiaalisessa kontekstissa: tarina ker-
rotaan aina jossakin ja jollekin. Tarinan merkitys on yhteydessa siihen ympéris-
toon, jossa se on tuotettu, ja niithin mallitarinoihin, joita kulttuuri sisaltdd (Elliott
2005, 3-12; Hanninen 2000, 58-60). Kertomistilanteet voidaan ndhdd myos yh-
teiskunnan moraalisen jdrjestyksen uusintajina tai kyseenalaistajina (Jahi 2004,
60). Tdma saattaa osaltaan nikya siing, ettd kaikkien tutkimukseen osallistuvien
isien kerronta kuvasi isyyteen sitoutumisen ja vastuun ottamisen valintaa, mika
on yksi tdmédn pdivan osallistuvan isyyden vaatimuksista. Ndin ollen esimer-
kiksi niiden isien kertomukset, jotka eivit halunneet tai kyenneet toteuttamaan
isyyttddn, eivitkd kertoa niistd, jdivit tutkimuksen ulkopuolelle. Tutkimukseen
valikoituneiden isien ja laadullisen tutkimuksen rajallisen tutkimusjoukon
vuoksi tutkimustuloksia ei voi yleistdd koskemaan kaikkia isdksi tulevia miehid,
mutta kuten Riessman (1993, 70) toteaa: Yksittdistapauksista opitaan yleista.
Saadut tulokset edustavat niin kulttuurista kuin yksilollistd “paikallista totuut-
ta” (Gergen & Gergen 2000, 1032; Brockmeier & Harré 2001, 48-49).

Jokaisella kertomiskerralla yksilon kertomus muuttuu, kun kertoja ottaa
asian kaisitteellisesti ja retorisesti haltuun aina uudelleen (ks. Tolska 2002, 164-
165). Heikkisen (2001, 203) mukaan narratiivisen tutkimusotteen tavoitteena
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onkin synnyttdd hermeneuttinen kokemus, joka avartaa maailmaamme ja saa
nidkemdan asiat uudessa valossa. Téllaisen hermeneuttisen kokemuksen jdlkeen
asiat eivdt ndytd endd samalta, silld jokaisen kokemuksen jdlkeen saavutetaan
uusi ymmarrys. Brunerin mukaan kieli, ajattelu ja maailma ovatkin jatkuvassa
kehitysprosessissa: maailma on koko ajan kielessd rakentuva ja purkautuva
(Tolska 2002, 166). Honkasalo (2000) huomauttaa kuitenkin, ettd sanallistetut
tapahtumat ovat valikoituja, jolloin kertomuksesta jdd aina jotain pois. Téllaiset
ylijddneet, hahmottomat tai tarinattomat kokemukset jdivdt todenndkoisesti
myos tdssd tutkimuksessa monilta osin huomaamatta, vaikka tutkimuspéivakir-
ja auttoikin palauttamaan mieleeni haastatteluhetken tunnelmaa ja sanatonta
viestintdd. Naitd olisi ollut kuitenkin mahdollista jaljittdd esimerkiksi videoi-
malla haastattelut ja analysoimalla niitd jalkeenpéin.

Se, “mitd on olemassa?” on ontologinen kysymys, jossa narratiivinen tut-
kimus tukeutuu sosiokonstruktionismiin. Myos narratiivinen aineisto on kult-
tuurisista tulkinnoista tihedd ja kertomukset ovat aina jonkun totuuksia, joten
taysin objektiivista, yhtd totuutta ei ole 16ydettdvissd (Lincoln & Cuba 2000,
176-177). Esimerkiksi kerrotut tai kirjoitetut tekstit eivit kuvaa elettyd elamaa
sellaisenaan vaan tulkintoja siitd. (Denzin 2000, 898-905, Gergen & Gergen 2000,
1026-1027). Taustalla on sosiokonstruktionistinen ajatus siitd, ettd todellisuus
on sosiaalisesti rakentuvaa (Berger & Luckmann 1994, 74; Delanty 2005, 137-
140). Tarinoiden on kuitenkin oltava uskottavia ja niiden tulee vakuuttaa lukija
todentunnusta (Riessman 1993, 65-66). Heikkisen (2001, 207) mukaan hyvéssd
tarinassa on aina jotain tuttua ja jotain uutta, vaikka useimmiten sekd kertojaa
ettd kuuntelijaa puhuttelee tarinaan liittyva vieraus. Haastatelluilla isilld tallai-
nen vieras asia oli isdksi tulo, jota haastattelutilanteessa reflektoitiin. Vilkko
(2000, 80) huomaa refleksiivisyyttd ihannoivan ajan tuottavan ajatuksen, jos-
sa "elamankulku ei endd kerro meitd, vaan me kerromme elamankulkuamme”.
Vaarana kuitenkin on, ettd yksilollistynyt ihminen ei endd 10yda itseddn tai ta-
rinaansa tarjolla olevista mallitarinoiden joukosta, jolloin identiteetin etsintd ja
joukkoon kuulumisen tunne hankaloituvat (Ylijoki 1998, 140). Pyrkimys luon-
nollisen ja normaalin eldmé&n kerrontaan (ks. Abbott 2002, 40) ndkyy myos haas-
tateltujen isien puheessa, joskin normatiivisuuden liséksi painottuu se, ettd uusi
isd ei ole vain kulttuuristen isyystarinoiden uusintaja, vaan yhtd lailla niitd
muokkaava ja uutta luova.

Narratiivisessa tutkimuksessa ei arvioida tutkimustulosten toistettavuutta,
vaan huomio kiinnittyy enemmaénkin siihen, ettd tutkija asettaa lukijoiden arvi-
oitavaksi itsensd: ldhtokohtansa, sukupuolensa ja kykynsd kirjoittaa ja tehda
tutkimusta. Tutkija on my®ds aina kulttuurinsa jdsen, jolloin hénen tulkintojaan
voivat kaventaa ja rajata kulttuurisesti vakiintuneet kaytannot. (Kvale 1996, 235;
Lincoln & Cuba 2000, 183-184.) Tutkija ja tutkittava eldvit samassa kulttuuri-
sessa ajassa ja paikassa, jolloin yhteinen kieli ja diskurssit ovat tuttuja molem-
mille osapuolille (Autonen-Vaaraniemi 2009, 56-57). Tutkijan refleksiivisyydes-
td ja sukupuolen merkityksestd olen kirjoittanut yksityiskohtaisemmin luvussa
5.3. Book (2001, 130) toteaa, objektiivisuuden vaarana on aina se, ettd tukeutu-
malla aiempaan tutkimukseen tulee ylldpidetyksi olemassa olevia kisitteitd ja
vanhoja kategorioita ja ndihin liittyvid merkityksia.
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Néen tutkimukseni raportoinnissa ja julkistamisessa Syrjdldd, Estolaa, Uit-
toa ja Kaunistoa (2006, 193) lainaten ”vélittdmisen moraalia”, jossa pohdin sitd,
miten tutkimus palvelisi niitd henkiloitd, joita on tutkittu. Tédssd esiteltyjd tut-
kimustuloksia onkin mahdollista hyodyntada esimerkiksi neuvola- ja perhetyos-
sd, jossa kohdataan isid. Tutkimus avartaa suomalaisen miehen iséksi tulon ldh-
tokohtia ja alkuisyyden moninaisuutta sekd auttaa ymmaértdméaan miesten tun-
nemaailmaa ja -puhetta. Isien ja isyyden tukeminen voisi ldhted jo ajasta ennen
lapsen syntymad, esimerkiksi neuvolapalveluissa - varsinkin kun isdt kokevat
ditejd enemman tyytymaéttomyyttd neuvolapalveluihin (Viljamaa 2003, 114). Fa-
ganin ja Stevensonin (2002) mukaan erilaiset isyyden tukemiseen liittyvat inter-
ventiot, kuten koulutukset tai vanhemmille tarkoitetut keskustelutilaisuudet,
muuttavat miesten asennoitumista lasten kasvatukseen sekd tukevat miehen
isyyttd ja itsetuntoa. Isille ja lapsille tarkoitetut aktiviteetit lisddvat Palmin ja
Faganin (2008) mukaan miesten keskindistd vuorovaikutusta antaen uutta tietoa
ja opettaen uusia taitoja isdn ja lapsen vuorovaikutuksesta. Erilaisilla itseapu-
ryhmilld voi olla kaiken kaikkiaan myonteinen vaikutus miehen isyyteen, jol-
loin mies voi oppia nauttimaan isyydestdan enemman.

Témén tutkimuksen antamaa tietoa voi kdyttdd hyvéksi niin ammattilais-
ten kohdatessa isid kuin parisuhteessa ja isén ja didin itseymmarryksessad. Tama
tulee ldhelle relevanssin késitettd, jonka kautta Ylijoki (1998, 223) peilaa tutki-
muksen teoreettista yleistettdvyyttd. Relevanssilla tarkoitetaan asian tai tiedon
kayttokelpoisuutta, eli sitd, missd médrin tutkija pystyy teoreettisen viitekehyk-
sensd avulla muuntamaan ja tuottamaan nakyville jotain merkittavad, joka ai-
emmin oli piilossa. Katson tdimén toteutuneen muun muassa isien monidénisten
iséksi tulon tarinoiden konstruoimisessa.

Van Deventer (2009) painottaa tutkimuksen eettisyys- ja luotettavuustar-
kasteluissa my0s sitd, ettd tutkijan vastuu ulottuu tutkimustulosten julkistami-
seen saakka eli pohdintoihin siitd, millaista tietoa tutkimustulokset antavat yh-
teiskunnallisesti. Tutkimustulokset eivét saa olla harhaanjohtavia tai kyseen-
alaisesti tuotettuja, minkad vuoksi tutkimuksenteon eri vaiheiden avaaminen lu-
kijalle on tarke&a.

Haastattelemieni miesten isdksi tulo oli tdimdn tutkimuksen péaitepiste,
mutta miesten eldmaéssa se oli uuden alku. Tastd uudesta alusta voi muodostaa
jatkotutkimushankkeen, jossa tarkastellaan miten isd kohtaa arjen lapsensa ja
puolisonsa kanssa. Koska tdnd pdivdnd miehiltd vaaditaan sekd taloudellista
vastuuta ettd hoivan antamista, aiheuttaa se miehissa ristiriitaisia tunteita (Mar-
siglio & Pleck 2005, 250). Miten tamad ristiveto nékyy isdn arjessa, kun se tiivis-
tyy rutiineiksi ja vélttaimattomyyksiksi, joissa neuvotellaan lapsen hoidosta ja
kodin ulkopuolisen tyon ja kotitdiden vélisistd jannitteistd? Arki on sukupuoli-
jarjestyksen ndyttamdo, mikd ndkyy esimerkiksi siind, ettd periaatteellisella tasol-
la nykypdivan vanhemmat ovat sitd mieltd, ettd arki jaetaan, silti monet miehet
kokevat taloudellisen vastuun painavampana kuin naiset (Milkie, Bianchi, Mat-
tingly & Robinson 2002, Reuna 1998, 40). Jokinen (2005, 14) toteaakin, ettd ar-
keen liitetddn usein diti tai muu kotona puuhaileva nainen. Tama voi johtaa nai-
sen portinvartijuuteen suhteessa lapsenhoitoon ja kasvatukseen, mikd puoles-
taan madrittdd perheen valtasuhteita jdttden miehen ulkopuolelle (Allen &
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Hawkins 1999; Fox 2001). Yht4 lailla ajatellaan, ettd kotitalouden resurssien ja
tulojen epitasainen jakautuminen, madrittdd perheen sisdisid valtasuhteita (Re-
po 2003, 66, 68). Tam&n vuoksi onkin tarpeen tutkia isdnd olemisen kokemusta
arjessa niin tunne- kuin eldttdjyys-ndkokulmasta. Se, millaiseksi timén pdivan
isd kokee arkipdivinsa ja lapsenhoito- sekd taloudellisen vastuunsa on vield va-
héan tutkittu aihe.

Olisi my6s kiinnostavaa kuulla niiden isien kertomuksia, jotka jdivét ta-
mén tutkimuksen ulkopuolelle: isét, jotka eivét syystd tai toisesta ole lapsensa
eldmdssd mukana. Millaiset tilanteet taustoittavat ndiden isien valintoja ja p&é-
toksid? Entd millaiseksi ndiden isien elimd muodostuu ja millaisia tunteita bio-
loginen, mutta ei sosiaalinen ja psykologinen isyys miehessa herattaa?
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SUMMARY

Background

Becoming a father is a turning point in a man’s life. Fatherhood changes both
the man himself and his life as a whole. Fatherhood also has a positive effect on
a man’s health. (Palkovitz 2007, 28-29; Knoester, Petts & Eggebeen 2007.) But
when it is time for fatherhood? This question involves life-time reflection about
when and why a man thinks that it is time to him become a father. Individual
timing aside, fatherhood is always connected to cultural values and attitudes.
Thus the theoretical framework in this study is social constructionism, meaning
that men’s experiences and fatherhood are linked to time and place and are
construed through language and social context (Berger & Luckmann 1994, 74;
Crotty 1998, 58).

Formerly the father was seen as a mother’s helper, whose ability to care for
and raise a child was questioned. (Cowan & Cowan; Vuori 2001, 357.) Gradu-
ally the demands for parental equality has extended the father’s role and
agency. Today the culture of fatherhood entails higher expectations for father
involvement in the care of young children. Today’s fathers are ideally more
nurturing, develop closer emotional relationships with their children, and share
the joys and work of caregiving with mothers. Shared parenthood has become
an ideal. (Day & Lamb 2004, 2; Vuori 2001, 19; Wall & Arnold 2007.) But these
ideals and demands lead to contradictions. As Huttunen (2001, 149) has noted,
fatherhood is at the present time so polyphonic, that becoming a father can be a
disconcerting experience. Today’s demands on fathers are conflicting: first,
there are the expectations of being a breadwinner and second, fathers have to be
just as capable as mothers with regard to child rearing and caring (Paajanen
2006, 49, 95).

Parent’s are usually emotionally involved with their children, although fa-
ther’s emotions have been neglected. Emotions in general are seen as involun-
tary and uncontrollable, they are seen as dangerous and as render people vul-
nerable. Showing and experiencing emotions has traditionally been birthright
of women, while men have been left on the margin. (Galasirnski 2004, 12.) The
culture of fatherhood and the culture of emotions are connected to the norms,
values and beliefs held about men and women, and fatherhood and mother-
hood. Men’s emotions are claimed to be under control; they are time-limited
and expressively economical. (Doucet 2007; Shields 2002.)

If we want to understand and support fathers-to-be and early fatherhood,
we need more information about the choices a man confronts at the time when
he is considering having a child (Forste 2002). It is time to listen to fathers’ sto-
ries and fathers” descriptions of their emotions at the beginning of fatherhood.
As Marsiglio and Hutchinson (2002, 1) point out; men’s thoughts and feelings
about pregnancy, babies, and fatherhood have often been drowned out by
women’s voices. One useful response to this disparity is to study the inner
worlds of men who are thinking about becoming a father.
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Research questions

The purpose of this study was to explore the early stages of first time father-
hood. I was interested in how, taking into account the larger socially con-
structed landscape of procreation, pregnancy and childbirth, men’s individual
life experiences, shape their narratives about becoming a father for the first time.
More specifically, what kind of paths there are to fatherhood? Accordingly, I
was interested in the kinds of agency and emotions that men produce in their
narratives about becoming a father. By agency I refer to men’s conciousness of
their own activity and opportunities, and the limits on their choices, decisions,
actions and emotions regarding early fatherhood. I also focused on the way fa-
thers talked about their feelings and expressed their emotional agency. By ‘emo-
tional agency’ I refer to a father’s ability to notice, name and interpret his own
emotions. This can also be termed emotional reflection. More specifically, the
research questions were:

1)  What kinds of stories and agency can be identified in first-time fathers’ narra-
tives?

2) What emotions do fathers talk about and how, and what kinds of emotional
agency can be identified in their talk?

Data and analysis

I interviewed 27 first time-fathers (aged 21 to 44 years) in autumn 2003. The fa-
thers’ first-born was 1 to 3 years old at the time of the interview. Some of the par-
ticipants were found through the day-care system and the remainder by using
the snowball method. All the interviews have been tape-recorded and tran-
scribed.

A narrative approach was taken through the study. Narrativity is a process
of cognitive reorganization and meaning-making, where events and actions are
drawn together into an organized whole by means of a plot (Polkinghorne 1995;
Riessmann 2008). Drawing on narrativity, I started the interview with the lead-
ing question: Please, tell me about your experiences of the early stages of fatherhood.
I'm interested in the whole journey, from life before the child until life after the birth of
the child. The interviewer’s participation was minimal and the importance of the
leading question was stressed, but if this did not generate enough talk, the men
were asked to elaborate on specific themes.

After transcribing the men’s speech, I summarised every man’s talk into
narrative form and began searching for turning points and “thick” descriptions.
In reading the fathers narratives I drew on Gergen’s and Gergen’s (1986, 25)
idea of progressive, regressive and stable narratives. Narrative analysis was
used to explore the variety of the stories told. With an eye on the past, present
and future, the fathers in this study shared in detail their experiences and emo-
tions about first-time fatherhood. In addition to narrativity I used modality as
an analytical tool. Modality refers to use of expressions broadly associated with
notions of possibility and necessity (such as the verbs can, must, and should). In
addition I looked into the story’s viewpoint; who was the teller and of whom
the story was told about?
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Results

Story types

The analysis yielded three story types: ‘normative’, ‘desire’, and ‘recovery’.
These three types were all narratives about the when and why of having chil-
dren. The men also included an element of agency - either strong or weak - in
their narratives. Here, strong agency means, that these men reported wanting to
be present all the time, as an active agent, with regard to the baby. They en-
gaged both the planning of the pregnancy and the pregnancy itself. Men with
weak agency reported not wanting to, not being able to or not knowing how to
participate in planning the pregnancy or what to do during the pregnancy.
They let their spouse "handle’ it all and make all the decisions, with them stand-
ing aside, adapting themselves to the situation. These men’s will and goals were
uncertain and insecure.

The normative story-type represented a culturally perceived 'normative’,
ideal life-course model. In this narrative were both agencies; weak and strong.
Men talked about "natural’ progression in life, which included planned preg-
nancy, maturity and readiness to become a father, the right age to become a fa-
ther (around 30 years), finding a suitable spouse, education, a steady job and a
place to live, enough experience of freedom, emotional and economical stability
and willingness to start a family. All the men in the data recognised this narra-
tive (although they did not necessarily include themselves in it) and reflected
on their own paths to becoming a father against this model.

In the recovery narratives the men’s lives proceeded first normatively, then
confronted a traumatic event along the pathway to fatherhood and somehow
survived it. Three different recovery stories were found. First was "becoming a
father after childlessness’, where men had experienced problems with having
children in the first place. After a number of unsuccessfull fertility treatments
for interfertility these men became fathers after all. The second type was ‘living
with sorrow’, which meant the death of a newborn or a miscarriage. The men in
this story had learned to live with this trauma and eventually became fathers
again. The third one was "from accident to responsibility’, which means un-
planned, “accidental’ pregnancy. These fathers told how they had lost agency
(after conceiving the baby) but had just had to adjust to the situation and take
responsibility.

The desire narratives, in turn, were constructed by men who had tried to
plan their future and fatherhood like the men with the normative story, but
their lives had not proceeded in the desired way. These men had divorced their
spouses because of the latter’s inability or unwillingness to have a child at that
or any time. At this point in their lives, these men were exceptionally eager and
enthusiastic about becoming a father. In this narrative the man saw himself as
having a strong agency, capable of making his own life choices with the even-
tual goal of becoming a father.
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Emotions and emotional types of talk

On the path to fatherhood, many men underwent “emotional surprises”, that is,
they found themselves confronting new, powerful and sometimes latent emo-
tions. The men highlighted for instance joy, closeness, love, self-sacrifice, help-
lessness, anger, confusion and the feeling of being an outsider. In the fathers’
narratives, emotional agency can be categorized as strong or weak. Strong emo-
tional agency was visible in colorful emotional talk, such as when men pon-
dered, gave reasons for, interpreted, sought to understand or impugned their
feelings. Weak emotional agency appeared in a tendency to avoid emotional
talk: these men did not appear to want to explain, analyze or understand their
feelings.

I extracted four emotional types of talk that characterized the way men de-
scribed their experiences and emotions concerning birthgiving. I labeled them
as ‘empathizers’, ‘hesitaters’, ‘reporters’ and ‘humorists’. The ‘empathizers’ rep-
resented a culturally new, and in this study, the dominant male type, men who
were conscious of and certain about their emotions and had the ability to
launching into them and talk about them openly. These men used “personaliza-
tion” (see Luz 1996) in profiling their telling. These men were also anxious about
and attentive to their spouses’ needs. The ‘hesitators’ in turn were afraid, uncer-
tain and uneasy about their emotions, but confessed their hesitancy openly. The
third type, ‘reporters’, were men who described their experiences in technical
detail, dwelling on every little detail and in this way avoiding emotional talk.
The fourth type, ‘humorists” told their story with ‘manly” humor and in this
way avoided talking about their emotions.

Conclusions

The main contribution of this study is that it shows that there are a number
ways of becoming a father and of talking about it. It should be emphasized, in
addition, that in most instances these fathers both wanted and knew how to
speak - this conflicts with the widely-held cultural belief that men lack the abil-
ity to produce emotional talk. The men welcomed the opportunity to talk - to
give words to their (often unspoken) emotions and experiences. The men’s nar-
ratives about the first steps to fatherhood could also be constructed in terms of
emotionality (c.f. Galasiriski 2004), notwithstanding the variability in their emo-
tional agency. Reflecting upon their own decisions, actions and emotions on the
path to fatherhood helped develop the men’s consciousness of their own agency
and level of involvement in fatherhood. There were men who were so eager to
become fathers that they sacrificed, for instance, a relationship to attain this goal.
‘Baby-fever” (see Rotkirch 2007), is usually associated with women. This study
questions the women-centeredness of this phenomenon and proposes that men
too can feel ‘baby-fever’. Also the four different categories of emotional talk
(empathizers, hesitaters, reporters and humorists) showed that, in this study, in
most men described the beginning of fatherhood sentimentally than others
formally. Overall, the men in this study reported a strong desire to care, enjoy
and take responsibility for the child they were expecting.
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The study showed that whatever the path taken to fatherhood, all the first-
time fathers reported a strong sense of involvement and responsibility on be-
coming fathers. In this data there were many ‘normative” stories, but also stories
that can be termed “counter-narratives”. In counter-narratives people tell and
live stories wich offer resistance, either implicitly or explicitly to dominant cul-
tural narratives (Andrews 2007, 1). Here, the ‘desire’” and ‘recovery’ stories,
where fatherhood came at the “wrong” time - too early or too late - could be
seen as of this kind counter-narratives.

A study should be ethical by nature as Deventer (2009) emphasize. The
ethical principles at stake in this study are respect informant’s anonymity and
avoiding harming the informants. The fathers who participated in this study
did so voluntarily, and as a researcher I tried to empower the respondent to
hear his own story (see Gubrium & Holstein 2002, 21). Because the ultimate aim
of the narrative investigation of human life is the interpretation of experience, it
is clear that the narrative truth must be taken into account. But whose truth is it?
Researchers working from a social constructionist perspective do not approach
the issue of truth as ‘facts’ about lives; instead they seek to understand the
changing meanings of events for the individuals involved, and how these are
located in culture. (Riessman 2002, 704-705.) As Josselson (1995, 30) points out,
“we cannot know the real, we can only create an image of it - that is, collec-
tively imagine it”. My approach to narrative analysis also draws on the work of
Riessman (2002, 704) which assumes not objectivity but positionality and sub-
jectivity. In answer to the question posed above, there is not one, but there are
many truths.

The representativeness of these father’s narratives is clearly limited. First,
these men’s stories cannot be generalized to the global population, because of
the small sample size. However, the sample (27 fathers) illustrates both the uni-
queness and the cultural particularity of men’s paths to fatherhood. As Chase
(2005, 667) says: “Any narrative is significant because it embodies what is pos-
sible and intelligible within a specific social context”.
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Liite2  Tutkimuslupakirje

Jyviskylassa 19.8.2003

Vastaanottaja:
sosiaaliviraston johtaja

Lahettdjd ja luvan pyytdja

Johanna Mykkénen

Jyvéaskyldn yliopisto, kasvatustieteen laitos (D)
40014 Jyvaskyld

jmykkan@edu.jyu.fi

puh. 260 1683 tai 040 8313 695

Arvoisa vastaanottaja,

Olen tekemdéssd tutkimusta isyydestd ja olen kiinnostunut tutkimaan erityisesti
ensimmadistd kertaa iséksi tulleiden kokemuksia ja tuntoja isyydestd. Kyseessa
on Jyvéskyldn yliopistossa suoritettava kasvatustieteellinen véitoskirjatyo, ai-
neistonkeruumenetelmind on haastattelu. Ohjaajana minulla on Professori Jou-
ko Huttunen (huttunen@edu.jyu.fi, puh. 014-260 1671).

Pyytdisinkin Teiltd lupaa ldhestyad perhepédivahoidon/pdivakodin piirissa
olevia noin 1-3 vuotiaiden esikoisen isid. Olisiko mahdollista kysyd kohderyh-
maisséd olevien miesten mahdollista halukkuutta osallistua tutkimukseen? Jos
olisi mahdollista saada ndiden miesten yhteystiedot, niin voisin ensin ldhestya
heité kirjeelld, jossa kertoisin hieman tutkimushankkeestani ja kirjeen saapumi-
sesta noin viikon pé&dstd ottaisin heihin yhteyttd puhelimitse. Osallistuminen
olisi luonnollisesti vapaaehtoista ja tietoja kasiteltdisiin tieteen perussddntdjen
mukaan luottamuksellisesti.

Olisin kiitollinen, jos ilmottaisitte minulle paatoksestanne, yhteystietoni yll4.

Ystavillisin terveisin Johanna Mykkadnen LTO, KM
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Liite3  Tiedote pdivdhoidon henkilokunnalle

28.8.2003
Jyvéaskyldn yliopisto

Hei pédivahoidon ammattilaiset!

Olen Johanna Mykkénen ja teen tutkimusta isyydestd. Olen kiinnostunut erityi-
sesti ensimmadistd kertaa isdksi tulleiden ajatuksista ja kokemuksista. Kyseessa
on Jyviaskylan yliopistossa suoritettava kasvatustieteellinen vaitoskirjatyo, tut-
kimusmenetelména on haastattelu.

Lédhestyn kohderyhmani isid (esikoisen isét, joiden lapsi noin 1-3-vuotias) péi-
vidhoidon kautta. Pyytdisinkin Teiltd nyt palvelusta. Antaisitteko kohderyhman
isille ohessa tulevan tiedotteen/lupapyynnon, jossa pyydan lupaa ldhestya hei-
td puhelimitse. Olisitteko my0s ystdvaillisid ja huolehtisitte siitd, ettd lomakkeet
palautuvat teille takaisin ja ldhettdisitte ne sitten minulle, alla olevaan osoittee-
seen. Palautuspdivamddrd on 15.9, mutta jos lomakkeita palautuu tdman jalkeen,
niin ldhettédisitteké nekin. Toivon ettd suhtautuisitte myonteisesti tutkimus-
hankkeeseeni, mikd toivottavasti hyodyntdd tulevaisuudessa niin perheitd ja
vanhempia kuin perheen parissa tyoskentelevia.

Kiitos teille jo etukdteen, ystévillisin terveisin,

Johanna Mykkénen, LTO, KM

Jyvéaskylidn yliopisto, kasvatustieteen laitos (D)
40014 Jyvaskyld

imykkan@edu.jyu.fi

puh. 260 1683 tai 040 8313 695
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Liite4  Haastattelypyynto isille

HEI ISA!

Olen Johanna Mykkénen ja teen viitdskirjatutkimusta ensimmadisté kertaa isdksi
tulemisesta. Minua kiinnostaisikin tietdd miten juuri Sind isdksi tulemisen ja
isyytesi olet kokenut. Toivon, ettd tulisit haastateltavakseni ldhiaikoina. Isid,
joiden esikoinen on 1-3 vuotias ei X paikkakunnalla ole paljon, joten Sinun aja-
tuksesi ja kokemuksesi ovat ensiarvoisen tédrkeitd. Toivon ettd suhtaudut myon-
teisesti haastattelupyyntooni. Haastattelu on vapaamuotoinen keskusteluhetki
ja kestdd reilun tunnin. Haastattelupaikan voit valita itse. Haastattelu on luon-
nollisesti luottamuksellinen.

Olisitko ystédvallinen ja tdytit alla olevat tiedot ja palautat alla olevan lipukkeen
lapsesi hoitopaikkaan 15.9 mennessd. Jos vastaat haastattelupyyntooni kylld,
niin otan sinuun yhteyttd puhelimitse ja voimme sopia haastatteluajankohdasta.

Annan mielellédni lisdtietoja tutkimuksestani, yhteystiedot alla.
Kiitos jo etukéteen!

Johanna Mykkénen

Jyvaskyla yliopisto, kasvatustieteen laitos

PL 35

40014 Jyvaskyla

e-mail: imykkan@edu.jvu.fi

puh. péivalla: 260 1683 tai kannykka: 040 8 313 695

PALAUTATHAN ALLA OLEVAN OSAN LAPSESI HOITOPAIKKAAN 15.9.
MENNESSA, KIITOS.

Suostun haastateltavaksi: kylla ei

(ympyrdi vaihtoehto)

Nimesi:

Puhelinnumerosi:
Kiitos Sinulle ja kuulemisiin!



Liite 5 Taustatietolomake

Paivamaara

Olisitko ystdvallinen ja tdyttdisit seuraavat kohdat:

Nimesi

Syntymdaikasi

Siviilisaaty
e avoliitossa vuotta
e kihloissa vuotta
e avioliitossa vuotta

Yhdessdoloaika puolisosi kanssa ensi treffeistd ldhtien

Koulutus (ympyr6i ja/tai taytd puuttuvat kohdat)

Ylioppilas olen enole
Ammattitutkinto, mika

vuotta

Opistoasteen tutkinto, mika

Korkeakoulututkinto, mika

Muu koulutus, mika

Ammattinimikkeesi tdlld hetkella

Lapsen nimi

Lapsen syntymadaika
Puolison ika vuotta

Puolison ammatti

Puolison koulutus  (ympyrdi ja/tai tdytd puuttuvat kohdat)

Ylioppilas on eiole
Ammattitutkinto, mika

Opistoasteen tutkinto, mika
Korkeakoulututkinto, mika

Muu koulutus, mika
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Liite 6 Haastatteluteemat

Kuka olet?

Elamad ennen lasta

Lapsen suunnittelu ja tieto odotuksesta
Odotusaika

Synnytys

Isdksi tulemisen ikd ja merkitys
Puoliso &itind, parisuhde
Tyopaikka

Ystavat

Neuvola

Vastuu

Mies miehelle -puhe
Tulevaisuuden suunnitelmat
Ohjeet tuleville isille

Nainen haastattelijana
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