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Tutkimuksella selvitettiin millaista lapsen suru on, miten suru ilmenee
koulussa ja onko silla vaikutuksia oppilaan koulu tyéskentelyyn. Lisaksi
tutkimuksessa tarkasteltin luokanopettajan valmiuksia ja keinoja
surevan lapsen kohtaamiseen. Lapsen surulla tarkoitettin vanhemman
kuolemasta aiheutunutta surua.

Tutkimuksen kohderyhmana olivat luokanopettajat seka
peruskouluikaiset lapset (7-15 — vuotiaat), jotka ovat menettaneet toisen
vanhempansa ollessaan kouluikéisia tai nuorempia. Tutkimus tehtiin
kayttamalla kyselylomaketta sureville oppilaille ja teemahaastatteluja
luokanopettajille. Kyselylomakkeeseen vastasi 32 oppilasta ja viisi
opettajaa osallistui haastatteluun.

Tutkimus osoitti, ettd vanhemman kuolema oli aiheuttanut surevissa
oppilaissa surua, ikavaa, pelkoa seka alakuloisuuden tunteita.
Opettajien ja oppilaiden mukaan suurimmalla osalla oppilaista ei
esiintynyt voimakkaita surureaktioita koulussa. Sen sijaan oppilaat olivat
oman ilmoituksensa mukaan peitelleet suruaan koulussa. Vain pienella
osalla oppilaista esiintyi oppimisvaikeuksia koulussa surun vuoksi.
Tutkimuksesta kavi ilmi, ettd oppilaat eivat olleet saaneet riittavasti
tukea omilta opettajilta.

Tutkimuksen mukaan kaikki haastatellut opettajat olivat yrittdneet auttaa
surevia oppilaita keskustelemalla, kuuntelemalla ja olemalla
empaattisia. Kuitenkin suurin osa surevista oppilaista kertoi jddneensa
ilman opettajan tukea. Seka opettajat ettéd oppilaat arvioivat tavallisen
kouluarjen auttaneen surussa. Oppilaita oli eniten lohduttanut musiikki,
kirjallisuus, kavereiden ja sukulaisten kanssa keskustelu seka kuolleen
vanhemman muistelu. Opettajat kokivat, ettd opettajankoulutus ei
antanut riittdvia valmiuksia kohdata surevaa oppilasta ja he kaipasivat
asiasta taydennyskoulusta.
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ABSTRACT

The aim of this study was to find out what kind of grief do children have,
how does the grief appear in school and does it have any effects on
school work. Moreover in this study the acquirements and the methods
of the classteacher in confronting the grieving child were investigated.
The child's grief meant the grief caused by the death of a parent.

The target groups of this study were classteachers and primary school
aged children who have lost their other parent in the school age or
younger. In this study question forms were used for grieving pupils and
theme interviews were used for classteachers. Five teachers
participated in the interview and 32 pupils answered to the question
forms.

The study indicated that the death of a parent had caused grief, longing,
apprehension and depression in the grieving child. According to the
teachers and the pupils most of the pupils did not have strong grief
reactions in the school. Instead the pupils were covering their grief
reactions in the school. Only a small part of the pupils had learning
difficulties in the school caused by the grief. As a result of this study the
pupils had not had enough support from their teachers. According to
this study teachers tried to help the grieving children by discussing with
them, listening to them and trying to be empathic.

Nevertheless most of the grievng children told that they were left
without the teachers™ support. Both the teachers and the pupils believed
that the normal school days would help in the grieving process. The
most comforting things in the grieving process were music, literature,
discussions with the family and the friends and the recollection of the
dead parent. The teachers said that the teacher education department
had not given any preparedness in how to encounter a grieving child.
The teachers hoped for in-servise education.
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1 JOHDANTO

Lapsen suru on monelle vieras asia. Ehka siksi, etta siitd puhutaan lilan vahan.
Surevan lapsen kohtaaminen voi olla vaikeaa: ei tiedetd, miten surevaan
lapseen tulisi suhtautua. Monilla aikuisilla ei ole minkdanlaista kasitysta siita,
miten lapsi suree. Monet saattavat jopa ihmetelld osaako lapsi edes surra?
Lapsethan on totuttu ndkemé&éan iloisina ja energisind touhuajina. Kuitenkin jo
pienilla lapsilla on kyky surra, vaikka ymmarrys kuolemasta saavutetaan vasta
kymmenen ikavuoden tienoilla (Dyregrov 1993).

Tilastotietojen mukaan noin joka kahdeskymmenes lapsi menettdd oman
vanhempansa ennen 18 vuotta (Poijula 2002, 146). Luku on merkittdvan suuri
ja se tarkoittaisi sita, ettd jokaisen opettajan luokalla voisi olla ainakin yksi
toisen vanhemman menettédnyt oppilas. Monissa tutkimuksessa on ilmennyt
yhteys lapsen surulla ja oppimisvaikeuksilla: suru voi aiheuttaa
keskittymisvaikeuksia ja voimattomuutta. (Poijulan luento 2008). Vanhemman
kuolema on yksi traumaattisimmista asioista, jonka lapsi voi kohdata (Gramezy
1983). Suru aiheuttaa voimakkaita ja pitkakestoisia mielipahan tunteita. Silti
jokaisen suru on yksiléllistd ja ainutlaatuista. Kuolemaan voi liittyd myds
toissijaisia menetyksid. Sureva voi ihmissuhteen lisdksi menettdd myds
taloudellisen turvan, tulevaisuuden tunteen- tai kodin menetyksen. (Poijula
2002, 18, 69.) Kuolema lapsen perheessa muuttaa perheen olosuhteita. Surun
avulla lapsi oppii ajan kuluessa hyvaksym&an muuttuneet olosuhteet. Surun
lapikdyminen on pitka ja tarked prosessi. Suru ei mene ohi vaan sen kanssa on
opittava elamaan. Keskeneraiselld toipumisella voi olla elinikdiset vaikutukset
yksilon kykyyn olla onnellinen. (Lindqgvist 2003, 10; James & Cherry 1989, 3-5.)

Cleven (2005) mukaan aikuiset ja lapset surevat [ahiomaisen kuolemaa hyvin
eri tavalla. Aikuinen osaa muuttaa tunteensa sanoiksi ja voi saada lohtua
keskustelemalla muiden kanssa. Aikuinen osaa myds jarjen avulla ymméartaa
tapahtunutta. Pieni lapsi ei osaa kayttda sanoja tapahtuneesta eika osaa kuvata
kuollutta vanhempaa kohtaan tuntemaansa ikavaa. Lapsella on myds rajattu
kapasiteetti kivun siedossa (Webb 2005, 13—-14). Pienet lapset elavat vain tassa
hetkessa ja he olettavat, ettd kaikki pysyy muuttumattomana. Vaikka lapsilla
ovat rajatut mahdollisuudet ilmaista tunteitaan verbaalisesti, he tuntevat silti
samoja tunteita menettdessdan ldheisensa kuin aikuiset: kieltdmista, vihaa,
syyllisyytta ja kaipausta. (Cleve 2005, 202—-203; Webb 2005, 13—-14.) Lapsen
surua pohdittaessa on hyvd huomata lapsen suuntautuvan Iluonnostaan
eteenpdin. Surunkin keskellda useimmat lapset orientoituvat arkeen,
ihmissuhteisiin ja toimintaan. Useimmiten lapsena koettuihin menetyksiin voi
my&hemmin tietyssd eldamanvaiheessa palata ja niitd voi kasitella uudelleen.
(Lindqvist 2003, 10; James & Cherry 1989, 3-5.)

Saari (2001) esittdd aikuisten vahattelevan traumaattisten tapahtumien
vaikutuksia lapseen. Lapsen traumatyé on kuitenkin samankaltaista kuin
aikuisenkin (Heiskanen 1994, 37-38). Lapsi tajuaa traumaattiset asiat, vaikkei
h&n niistd osaa puhukaan. Myds Goldman (2000) rikkoo vanhan myytin, jonka
mukaan lapset eivat osaisi surra. Kun lapsi on kykenevéainen rakastamaan, on



han kykenevdinen myds suremaan (Goldman 2000, 8.) Lapset toipuvat
traumaattisista tapahtumista nopeammin, jos heille annetaan mahdollisuus
kasitelld asiaa. Esimerkiksi traumaattisia asioita lapset pystyvat kasittelemaan
leikeissaan. (Saari 2001, 249.)

Lapselle tyypilliset ajattelun piirteet heijastuvat traumaattisiin  kokemuksiin.
Esimerkiksi lapsen lyhytjanteinen ajattelu johtaa siihen, ettd lapsi ei reagoi
yhtéjaksoisesti suruun. Lapsi saattaa hetken ikavdida ja jatkaa sitten leikkiaan.
Toinen ajattelun piirre on ajattelun konkreettisuus. Jos lapselle kerrotaan isan
olevan kuollut, hdn voi kysya, mistd kohtaa han meni rikki. Lapset myds
ajattelevat minakeskeisesti. Lapsi voi etsid tapahtuneelle selityksia omasta
itsestdan ja siksi tuntea syyllisyytta tapahtuneesta. (Saari 2001, 252—-258.)
Naiden seikkojen vuoksi lasta tulisi rohkaista ilmaisemaan tunteitaan ja
kysymyksiian. On my¢s tarkedd antaa lapsen ilmaista suruaan valitsemallaan
tavalla.

Tydni 1ahti liikkeelle mielenkiinnostani lapsen surua kohtaan sekd omasta
kokemuksestani asiaan. Menetin oman isani ollessani kuudennella luokalla.
Siitd lahtien olen pohtinut, miten muut kaltaiseni surevat lapset kasittelevat
kuolemaa ja siita aiheutunutta mielipahaa. Lisaksi minua on kiinnostanut, miten
opettaja kokee pystyvansa auttamaan naissa tilanteissa. Lapsen surusta on
vain vdhan suomalaista tutkimusta kun taas ulkomailla asiaa on tutkittu
huomattavasti enemman. Tutkimukseni tavoitteena oli saada kokonaisvaltainen
kuva lapsen surusta ja sen ilmenemisestd koulussa. Tavoitteena oli myds
selvittdd onko lapsen surulla vaikutuksia koulunkayntiin. Liséksi halusin tutkia
opettajan mahdollisuuksia tukea surevaa lasta. Tydni nakdkulma painottui
opettajan ja peruskouluikdisen oppilaan nakbékulmaan aiheesta. Jyvaskylan
yliopistossa on tehty kolme pro gradu — tutkielmaa lapsen suruun liittyen. Oma
tydni eroaa naistd kaytettyjen menetelmien ja uusien nakékulmien ansiosta.
Menetelmina kaytin opettajille teemahaastattelua ja sureville lapsille tein
kyselyn internetiin. Valitsin kaksi kohderyhm&a, koska halusin myds vertailla
opettajien ja oppilaiden vastauksia ja sitd miten saman teemat kysymykset
vastaavat toisiaan: onko oppilas saanut riittAvasti tukea opettajalta ja onko
opettaja osannut tukea lasta. Haastatellut opettajat ja kyselyyn vastanneet
oppilaat eivat liity toisiinsa: molemmat ovat erillisia tapauksia. Lisaksi
tutkimuksessani oli uusi nakékulma opettajien jatkokoulutus tarpeesta.

Lapsen suru on tullut entistd ajankohtaisemmaksi. Kaikkien yhteiskunnassa
viime aikoina tapahtuneiden koulusurmien ja nuorten kuolemien vuoksi lapsen
suruun on alettu kiinnittdd enemman huomiota. Ongelmana on Kkuitenkin
ihmisten tietdmattémyys surevan lapsen kohtaamisesta. Kuoleminen on
luonnollinen tapahtuma ja se on olennainen osa eldmaéa mutta se ei tunnu
kuuluvan lapsen iloiseen ja viattomaan maailmaan. Toivottavasti tama ty6 antaa
tarpeellista tietoa surevan lapsen kanssa tyéskenteleville.

"On opittava eldmaén surun kanssa, ei sen keskelld.” (Atle
Dyregrov 1994.)



2 LAPSI, SURU JA TRAUMATYO
2.1 Lapsen suru vanhemman kuollessa

Lapsen kohdatessa oman vanhemman kuoleman on hyva tietdd sen olevan
yksi kaikkein traumatisoivimmista asioista, mitd lapselle voi sattua (Garmezy
1983). Lapselle vanhemman kuolema on traumaattinen kokemus ja menetys,
jolloin lapsi menettdd elattdjansa, keskeisen huolenpitdjansd seka
turvallisuuden tunteen antajan. Vanhemman kuolema on usein yllattava. Syyna
on tavallisesti sairaus, itsemurha tai onnettomuus. (Dyregrov 1993, 32; Niku &
Sarinko 2004, 13; Puustjarvi 2007.) Kirjallisuudessa on ristiriitaisia tuloksia siita
vaikuttaako lapsen kehitykseen ja suruun enemman vanhemman akillinen
kuolema vai odotettu kuolema esimerkiksi sairauden yhteydessa (Hope &
Hodge 2008, 107). Hope ja Hodge (2006) tuovat esille, ettd itsemurhan
tehneiden vanhempien lapsilla on suurin riski psyykkisiin ongelmiin. Kirjoittajat
perustelevat véitetta itsemurhan traumaattisuudella. (Hope & Hodge 2006, 108.)
Odotetussa kuolemantapauksessa lapsi saa hyvastella vanhempansa ja han
saa selvittdd kaikki keskenjaaneet asiansa kuolevan kanssa. Talléin lapsen
lahtékohdat suruprosessille ovat erilaiset kuin &killisen vanhemman kuoleman
kohdanneella lapsella.

Vanhemman kuoleman menetyksen lisdksi lapsen normaalissa arjessa
tapahtuu suuria muutoksia. Perheen roolit ja rutiinit sekoittuvat ja jaljelle
jaaneelle vanhemmalle kasautuu paljon tehtévida hanen huolehtiessa myds
puuttuvan vanhemman tehtavistd. (Dyregrov 1993, 32-35.) Eloonjaanytta
vanhemman voimavaroja koetellaan todella paljon. Vanhempien kuollessa
myds osa nuorista joutuu liian aikaisin omaksumaan aikuisen roolin, jolloin
heiddn saamansa vastuu on liian suuri heidan ikddnsa nahden. Talléin monista
nuorista saattaa tulla nuorempien sisarustensa sijaisvanhempia. Tdma ei aina
ole kielteinen asia, vaan se saattaa edistdd nuoren kehitystd ja kypsymista.
Kuitenkin liian vahva tukijan rooli saattaa estdd nuoren oman suruprosessin
kasittelya. Toisaalta kriisisté selviytyminen voi synnyttda perheessa uudenlaisia
voimavaroja, jotka voivat 1ahentaa jéljelle jaéneitd perheenjasenia. (Dyregrov &
Raunden 1997, 13-15; Poijulan luento 2008.) Nain perheen jasenten valit
lahenevat ja vahvistuvat seka perheenjasenet voivat saada toisiltaan arvokasta
tukea. Varsinkin jos perheessa on ollut ongelmia perheenjasenten valilla, heille
avautuu hyva mahdollisuus selvittaa valinsa.

Vanhempien kuoleman aiheuttama suru palaa ja vahvistuu muistopaivana,
esimerkiksi kuoleman vuosipaivana, vainajan syntymapaivana tai jouluna seka
uutena vuotena. Aikuisten tulisi valmistautua naihin paiviin ja puhua asioista
avoimesti, jotta tuleviin Kkoitoksiin pystyttaisiin varautumaan henkisesti.
(Dyregrov 1993, 32,34-35; Niku & Sarinko 2004, 13.) Koulussakin opettajan
tulisi tarkkailla surevaa oppilasta ja tarjota hanelle tukeaan.



2.2 Traumaattisen kokemuksen kasittelyprosessi

Laheisen ihmisen kuoltua lapsi alkaa tavalla tai toisella kasitella tapahtunutta.
Saaren (2003, 41) mukaan monet ihmiset kayttaytyvat traumaattisen
kokemuksen kasittelyprosessin aikana samalla tavoin, vaikka tietenkin myds
yksiléllisia eroja |6ytyy. Opettajan on erittéin tarkea tietda ja tunnistaa surevassa
lapsessa traumaattisen kokemuksen kasittelyprosessin eri vaiheet, jotta han
osaisi valita kaytettavat tukimenetelmat oikein. Kasittelyprosessin vaiheet tulee
kuitenkin osata suhteuttaa lapsen kehitystasoon. (Saari 2003.)

Traumaattisen kokemuksen kasittelyprosessin ensimmainen vaihe on nimeltaan
psyykkinen sokki, joka tarkoittaa tilannetta, jossa yksilbn mieli ei pysty
vastaanottamaan saatua tietoa. Talléin siis laheisen kuolema saattaa tuntua
epatodelliselta. Vaiheen tarkoitus onkin [&hinnd yksilén hengissa pitdminen.
Myés tunteiden puuttuminen on talle vaiheelle tyypillista. Talldin menetyksen
kokenut lapsi saattaa huolehtia vain muista ja unohtaa taysin itsensa. Taman
vaiheen aikana kohdatuilla henkil6illd saattaa olla suuri vaikutus surevaan
lapseen. (Saari 2001.) Lapsen kohtaaman henkilén tarjoama oikeanlainen tuki
voi auttaa lasta paljon. Psyykkisen sokin vaiheessa yksil6 saattaa jopa muistaa
hyvin tarkasti kohtaamiensa ihmisten puheenvuoroja ja tekoja ja yksil6 on
yleensad varsin halukas puhumaan tapahtuneesta. Sokkivaiheen kesto on
muutamasta tunnista vuorokauteen ja se alkaa heti traumaattisen tilanteen
tapahduttua. (Saari 2001, 42-60.)

Sokkivaihetta seuraa reaktiovaihe, jonka aikana yksildn mieli tulee tietoiseksi
tapahtuneesta ja vasta silloin tunteet alkavat kunnolla myllertdad. Tyypillisia
tunteita reaktiovaiheessa ovat viha, raivo, aggressio, pelko ja hapeda. Lapsi
saattaa vaiheen aikana alkaa myds etsia syyllisida |&dheisensd kuolemaan.
Taman taustalla on pyrkimys suojata itsed omassa itsessa tapahtuvalta
kasittelyltd. (Saari 2003, 52-60.) My6és ahdistus, ikava ja kaipaus,
huomiontarve, syyllisyys ja itsesyytOkset, takaumat ovat tyypillisia
reaktiovaiheessa olevalle lapselle (Poijula 2002, 142-143). Lapsi saattaa
esimerkiksi pelatd alkavansa itked esimerkiksi luokassa tai ettei han kesta
nadhda tuttuja. TyypillisiA ovat mybds somaattiset reaktiot, kuten vapina,
pahoinvointi, kuvotus, puristava tunne rinnan ymparilla, rytmihairiét ja
nopeutunut pulssi, lihasséaryt, huimaus, vasymys sekd univaikeudet. Taman
vaiheen aikana halutaan myés edelleen puhua paljon tapahtuneesta. (Saari
2003, 52-60.)

Reaktiovaiheen jalkeen alkaa tydstamis- ja kasittelyvaihe, jossa yksilé jatkaa
tapahtuman ka&sittelemista. Yksilé ei enda valttdmattad koe tarkedksi puhua
tapahtuneesta vaan han alkaa kasitelld tapahtunutta tietoisesti tai
tiedostamattaan omassa mielessdéan. Tama vaihe nakyy selvasti lapsen
kayttaytymisessa. Tyypillistd ovat nimittdin muisti- ja keskittymisvaikeudet (osa
tarkkaavaisuudesta suuntautuu ldheisen kuoleman aiheuttaman kokemuksen
kasittelyyn), joustokyvyn havidminen ihmissuhteissa (muun muassa maltin
helppo menettdminen ja yksildlle epatyypilliset raivokohtaukset), halu olla yksin
ja kasitelld yksin tapahtunutta seka ihmissuhteista ja muista sitoumuksista
vetdytyminen (johtaa helposti masennukseen). Taman vuoksi tavalliset
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kouluponnistelut saattavat tuntua yksildsta raskailta. Tama vaihe etenee hitaasti
verrattuna kahteen edelliseen vaiheeseen. Etenemisen hidastumisesta ei
kuitenkaan kannata huolestua. Vaiheen edetessad kohti seuraavaa vaihetta,
alkaa lapsen mieltd vallata yhd enemmé&n muut eldmén alueet: ajatukset eivat
ole enaa taysin menetetyssa ihmisessa ja hanen kuolemassaan. Taman seikan
osoittaminen surevalle on hyvin tarkead, jotta han huomaa edistyneensa
surutyéssaan. (Saari 2001, 60-68.) Tassa vaiheessa lapsi pystyy myés jo
keskittymaan koulutyéhén paremmin.

Uudelleen orientoitumisen vaiheessa yksilé alkaa hyvéaksya tapahtuneen ja
yrittdéd sopeutua tilanteeseen. Luopumisen tulisi kuitenkin tapahtua vahitellen ja
omassa tahdissa. Liian nopea luopuminen johtaa torjumiseen ja kieltamiseen,
jossa tavoitteena on olla ajattelematta tapahtunutta. Toivottuna lopputuloksena
psyykkisestd sokista selviytyessa on se, ettd henkilé on tietoinen tapahtuman
olevan osa itsedan ja hyvaksyy menetyksen. (Saari 2001, 67-68, 249.)

Traumaattisen kokemuksen kasittelyprosessin lapikdyminen on todella tarkeaa
lapsen mielenterveyden kannalta. Mikali yksikin tallainen kokemus jaa
kasittelematta, saattaa se aiheuttaa lapsen persoonallisuuden hairiintymisen.
Kyseinen prosessi ei aina kuitenkaan etene odotetusti, vaan siind saattaa
esiintyd erilaisia hairiéita. Naitd ovat esimerkiksi sokkivaiheeseen,
reaktiovaiheeseen tai suruun juuttuminen, traumaperainen stressihairié (PTSD),
totuuden kieltaminen seka rikollinen ja epdsosiaalinen kayttaytyminen. (Saari
2003, 69-89.) Opettajan on hyva tarkkailla lasta ja kuulostella, onko lapsi
kaynyt lapi naita tarkeita eri vaiheita.

Lasta alettaessa hoitaa tulisi kiinnittdd huomiota lapsen aiemmin kokemiin
tapahtumiin ja hanen aiempaan kehitykseensa silla lapsen riski hairidihin
voimistuu, jos lapsella on ollut psyykkisia oireita jo ennen vanhemman
kuolemaa tai jos eloonjadneelld vanhemmalla on ollut mielenterveysongelmia
ennen toisen vanhemman kuolemaa tai sen jalkeen. Pitkittaistutkimusten
puutteellisuus hankaloittaa lapsen suruajan pituuden arviointia. (Dowdney 2000;
Puustjarvi 2007.) My6s Cleve (2005) toteaa, ettd lapsen psyykkisen tilan
arvioiminen suruprosessissa voi olla hankalaa, koska lapsi jatkaa edelleen
kehitystddn. Lapsi oppii uusia taitoja tapahtuneesta huolimatta. (Cleve 2005,
202-204.)

Dyregrov (1993) viittaa tutkimuksiin, joiden mukaan vanhempansa menettaneet
lapset muodostavat psyykkisten ongelmien suhteen riskiryhman. Esimerkiksi
Blackiin ja Urbanowicziin mukaan vainaja saattaa viipya lasten mielessa
voimakkaammin ja kauemmin kuin monien aikuisten ajatuksissa (Black &
Urbanowiczi 1987, Dyregrovin 1993 mukaan). Myés monet muut tutkimukset
ovat osoittaneet, ettd monilla vanhempansa menettaneilld lapsilla voi olla
psyykkisia ongelmia viela pitkdan. (Dyregrov 1993, 33-34.) Holmberg (2003)
puolestaan viittaa tutkimuksiin, joiden mukaan lapsilla, jotka ovat kokeneet
menetyksid, on usein heikentynyt itsetunto sek& mahdollisia Vviiveita
sosiaalisessa ja tunne-elaman kehityksessa. Tama johtuu kriisin aiheuttamista
voimien menetyksesta. Talléin lapsen voimavarat eivat valttamatta riita
normaalien kehitystehtavien suorittamiseen tai uuden oppimiseen. Psyykkisten
hairididen estamiseksi olisi tarkeda tukea lasta myds niilla kehityksen alueilla,
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jotka haavoittuvat traumaattisten kokemuksien yhteydessa. (Holmberg 2003,
74.)

Brownin ja Harrisin mukaan tyt6t, jotka menettivat aitinsd 10-14 -vuotiaina,
olivat herkimmillaan ja heilld oli suurin riski masentua aikuisena (Brown & Harris
1980, Garmezyn 1983 mukaan). Garmezyn mukaan on kuitenkin vaikea
vahvistaa, mika ikd on kriittisintd ikavaihetta, koska surutyéhén vaikuttavat
monet tekijat. (Garmezy 1983, 59-64.) Rutter (1983) viittaa tutkimuksiin, joiden
mukaan vanhemman kuoleman kohtaamisella lapsena ja mydhemmin aikuisena
masennukseen sairastumisella on heikko yhteys. Lapsen kohdatessa
my&hemmin stressi tekij6ita riski kuitenkin moninkertaistuu. (Rutter 1983, 32—
64.) My6s Puustjarvi (2007) mainitsee, ettd laheisen menetys voi herkistaa lasta
niin, ettd han on vastedes haavoittuvampi erilaisissa stressi tilanteissa
(Puustjarvi 2007). Tremblay ja Israel (1996) yhtyvat samaan ja toteavat, etta
vanhemman kuolema lisda haavoittuvuutta erilaisille sairauksille sen sijaan etta
aiheuttaisi niité itse suoraan. Lapsella on riski saada myéhemmin ongelmia, jos
han ei ole saanut riittdvaa tukea menetyksen jalkeen. (Garmezy 1983, 59-64;
Tremblay & Israel 1996, 431.) Lapsen lahiomaisten tulisikin panostaa lapsen
pitkdaikaiseen tukemiseen.
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2.3 Traumatyo ja surutyo

Suru- ja traumatyd ovat osittain erillisid psyykkisia prosesseja. Traumaty® on
tehtava ensin, vasta sitten on surutyén vuoro. Psyykkinen trauma tarkoittaa
voimakkaita tunteita ja kokemuksia, joita yksild ei kykene hallitsemaan
tarkoituksenmukaisella tavalla. Psyykkiselld traumalla on pitkd ja voimakas
vaikutus ihmiseen. Surutydssd koetaan muistikuvia menetetystd kun taas
traumatydssd muistikuvat nousevat trauman aiheuttamasta tapahtumasta.
Surutydssa etsitdan lohduttavia muistoja kun taas traumatydssa valtetdan
kaikkia muistoja liittyen tapahtumaan. Surutyéssa asiasta halutaan puhua ja
traumatydsséa vaieta. Traumatydssa on tarkeda tyéskennelld Iapi tapahtunutta
vahitellen. Surutyéssd masennus ja kaipaus ovat yleisia tunteita kun taas
masennus ja ahdistus ja pelko valtaa mielen traumatydssa. (Heiskanen 1994,
28-35:Puustjarvi 2007.) Surutyéssa masennuksen jalkeen yksilé alkaa huomata
elamén iloisiakin asioita ja vahitellen sopeutumisvaiheessa eldmanilo voittaa
masennuksen ja yksild tottuu eldmaan ilman kuollutta henkiléa (Saari 2001, 85—
86). Kun yksil6 saa purkaa tunteitaan, hanen ei tarvitse endad omassa
mielessdan kdayda lapi asioita vaan h&n voi suunnata energiansa muihin
asioihin. Useimmiten surua taytyy kayda Iapi moneen kertaan. Joka kerta kun
surusta puhutaan siitéd jaa vahemman jaljelle (Heiskanen 1994, 28-29; ETRA-
liitto ry 2009). Elaménilon séilyttaminen lapsen elaméassa on tarkeda ja sita ei
sovi unohtaa. Lapsen kohtaamat iloiset asiat esimerkiksi koulussa voivat olla
pienia asioita: se voi olla jokin hauska naytelma tunnilla tai mukava liikuntaleikki
likunnan tunnilla.

Aiemmat kriisit voivat joko vahvistaa tai vaikeuttaa kriisistd selviytymista: jos
aiemmat kriisit on kasitelty hyvin, ne lisdavat yksilon itseluottamusta ja uskoa
selviytymiseen. Jos taas tunteet on jatetty aiemmassa kriisissd kohtaamatta,
tulevat ne uudestaan esille. (Heiskanen 1994, 28—-35; Puustjarvi 2007.) Kriisista
selviytymisen tavalla on pitkid vaikutuksia yksilon elamaan. Tehokas
kriisinhallinta antaa yksil6lle voimia ja resursseja tulevaisuuden haasteita varten
kun taas huono kriisinhallinta voi saada aikaan tasapainottomuutta ja
sopeutumattomuutta. (Felner ym. 1981,182.)
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3 LAPSEN SURUREAKTIOT

3.1 Kertominen ja lapsen valittomat reaktiot

Kun lapselta kuolee toinen vanhempi aikuisen voi olla vaikea lahestya lasta ja
kertoa hanelle totuus. Aikuisen on helppo sortua valehteluun, koska han haluaa
saastaa lapsen surulta ja sen tuomalta pahalta ololta. Kun aikuinen suojelee
lasta, han saastaa myods itseddn lapsen surulta. (Holmberg 2003, 59-60.)
Kuitenkin  tieto  kuolemasta tulisi  toimittaa lapselle nopeasti ja
totuudenmukaisesti. Kuolemaa ei pida kaunistella, koska se voi saada lapsen
hamilleen. Kertomisen jalkeen on hyva seurata lapsen tilannetta ja olla hanen
lahelldaan. (Dyregrov 1993, 48; Saari 2001, 103—104, 200.) Dyregrovin (1993)
mukaan lapsen kuullessa uutisen han voi aluksi kayttaytya niin kuin mitaan ei
olisi tapahtunut. Lasten vahdiset reaktiot saattavat aiheuttaa hdmmennysta
vanhemmille mutta lapsi voi purkaa tunteitaan myébhemmin muissa tilanteissa,
esimerkiksi kuullessaan muiden puhuvan suruun liittyvistd kokemuksista.
(Dyregrov 1993, 48.) Cleve (2005) tuo esille tarkeén seikan, jonka mukaan ei
ole epatavallista, jos lapsen reaktiot muodostuvat taysin painvastaiseksi kuin
mita oletetaan. Lapsen ollessa iloinen, aktiivinen ja liioitellun reipas han yrittda
torjua mielestaan hanta kohdanneen tapahtuman. (Cleve 2005, 202—204.)

Muita lapsen valittbmid reaktioita vanhemman kuoleman jalkeen voivat olla
sokki, epaily, pelko, vastustus, apatia sekd tunteiden lamaannus. Lapset
saattavat kieltéda totuuden ja pitavat kiinni omista kasityksistaan, jotta he saisivat
pidettyd tuskaisen asian kaukana. Toisaalta kuoleman jalkeisind paivina
lapsista voi tulla hyvin pelokkaita. Tama on yleista akillisen kuolemantapauksen
yhteydessd, ja sen aiheuttaa kuolemasta koituva trauma. Tallaisissa tilanteissa
lapsille saattaa muodostua valmiusolotila vaaratilanteiden varalta, ja he ovat
koko ajan varuillaan. Valmiustilan seurauksena lapselle voi tulla paansarkya ja
lihaskipuja. (Holland 2005, 81; Dyregrov 1993, 17-23, 32; Niemela 2003, 124.)
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3.2 Lasten kasitys kuolemasta eri ikakausina

Lasten késitys kuolemasta kytkeytyy lapsen ajattelun kehitykseen. Lapsella olisi
kehitykselliset edellytykset kasittdd kuolemaa jo neljanteen ikavuoteen
mennessa mutta tdma ei kuitenkaan kaytdnndssa toteudu. Lapsen avuttomuus
ja riippuvuus aikuisten hoidosta tekee hanelle liian ahdistavaksi ajatuksen eroon
joutumisesta. Kuoleman pitamista tilapaisena ruokkivat myds television
piirrettyjen ja muiden hahmojen ihme selviytymiset seka kuolleista elamaan
palanneet. (Dyregrov 1993, 13-15, 34; Ylénen 2003, 130; Ayalon 1995, 110.)
Taman vuoksi tv-ohjelmien vaikutusta lapsen ajattelun kehitykseen ei pitaisi
vahatella.

Lapsien on vaikea tajuta abstrakieja kuolemanselityksia: nelja -vuotias
hdmmentyy, jos hénelle sanotaan samanaikaisesti, ettd aiti on taivaassa
Jumalan luona ja myés maahan haudattu. Lapset siis ymmartavat asiat hyvin
konkreettisesti. Lapsi voi reagoida kuolemaan voimakkaasti, vaikka
kuolemankasitys ei olisi viela kehittynyt. (Dyregrov 1993, 13-15, 34; Yldnen
2003, 130.) Kirjallisuudessa on eroavaisuuksia lasten kuoleman késityksen
ymmartamisen vaiheesta. Poijulan (2002) mukaan kuoleman ymmartdminen
edellyttdd seuraavien asioiden kasittdmista: kuoleman lopullisuus, ruumiin
toimimattomuus, ymmartadminen, ettd kuolema koskettaa kaikkia ihmisia,
kuoleman syy-seuraus suhteen ymmartaminen seka jonkun tyyppisen eldman
jatkumisen kuoleman jalkeen. Ylénen (2003) taas esittdd lasten alkavan
kasittdd  kuoleman  lopullisuuden  5-7—vuotiaina.  Samalla  heidan
ymmarryksensa jokaisen ihmisen kuolevaisuudesta kasvaa. Dyregrovin (1993)
mukaan lapsi oppii ymmartdmaén kuoleman peruuttamattomuuden kuuden ja
kymmenen ikdvuoden valilla. Vaikka lapset tajuavat seitseman vuoden iassa
kuoleman vaistamattémyyden, he saattavat silti pitdd omaa kuolemaansa
mahdottomana. Lapset luulevat vélttdvansd kuoleman esimerkiksi oman
kekselidisyytensa avulla. Seitseman vuotiaan ajattelu on yha konkreettista ja se
muuttuu abstraktisempaan suuntaan vasta kymmenennen ikdvuoden jalkeen.
(Dyregrov 1993, 13—15, 34; YIénen 2003, 130; Ayalon 1995, 110; Puustjarvi
2007.)

Dyregrovin (1993, 45—-47) ja Puustjarven (2007) mukaan nuoruusidssa lasten
ajattelu  muuttuu kehittyneemmaksi ja abstraktisemmaksi, joiden ansiosta
nuoren on helpompi ymmartdd kuoleman lopullisuus ja ymmartda kuoleman
olevan osa elamda. Vanhemmista irti kasvaminen merkitsee kypsymista ja
samalla tietoisuutta menetyksistad. Vaikka nuorella on kykya ymmartada
kuolemaa, hanella ei ole valmiutta hallita sitd tunne-elaman tasolla. (Puustjarvi
2007.)
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3.3 Kuoleman kriisit eri ikdvaiheissa

Lasten yritykset hallita kriisid riippuu heidan idstddn ja sen tuomasta
kypsyydestaan. Mitd vanhemmaksi lapset tulevat sitd paremmin he pystyvét
hallitsemaan voimakkaita tunteita sekd luomaan sisaisia toimintasuunnitelmia.
Kriisiin kohtaamiseen vaikuttavat myds lapsen kehitystaso, lapsen kognitiivinen
taso, lapsen persoonallisuus sekd lapsen kokemukset, perheen sisdiset
ristiriidat ja perheen reaktio sekd sosiaalinen paine. (Dyregrov 1993, 45—-47.)

Ayalon (1995, 112) tuo esille tarkedn seikan: jokainen lapsi suhtautuu
kuolemaan yksil6llisesti. Lapsen mahdolliset suru oireet voivat tulla esille
viiveelld mutta yleisesti hankalin aika on puolesta vuodesta vuoteen kuoleman
jalkeen. (Niemeld 2003.) Holmberg (2003) toteaa lapsen tuovan leikeissa
suruaan esille: kun lapsi leikkii kuolemaa tai hautajaisia, han etsii vastauksia
kysymyksiinsd sekd han kéasittelee tunteitaan. Leikissd lapsi voi kohdata
kokemansa trauman turvallisissa olosuhteissa. (Holmberg 2003, 63—-65.)

Kyky surra on varhaisempi ominaisuus kuin kyky ymmartdd kuolemaa. Kyky
ajoittuu kehitykselliseen vaiheeseen, kun lapsi on pystynyt luomaan mielessaan
hahmon hanelle kaikkein tarkeimmasta henkil6sta. Siispd jo pienet vauvat
surevat kehollaan ja toiminnallaan. (Holmberg 2003, 76—82.) Dyregrovin (1993)
mukaan tavallisimpia surevien lasten reaktioita akuutin tilanteen jalkeen ovat
ahdistus, voimakkaat muistot, unihairiét, masennus, kaipaus ja ikava, viha ja
huomiota vaativat kaytds, syyllisyys, itsesyytdkset ja hapeéd. (Dyregrov 1993,
21). Saaren (2001) mukaan myds somaattisia vaivoja voi esiintyd esimerkiksi
paansarkya, vatsavaivoja, lihassarkya ja ruokahaluttomuutta. (Saari 2001, 261—
262.)

Laheisen ihmisen kuollessa lapsen elamasta katoaa turvallisuus, ja sen vuoksi
lapsen tavallisin reaktio on ahdistus. Lapsia ahdistaa eniten pelko, ettd heidan
elossa olevalle vanhemmalle tapahtuu jotakin. Lasten ahdistus ja pelko
ilmenevét eri tavoin. Pienemmista lapsista tulee takertuvia seké pelokkaita ja he
haluavat olla vanhempiensa lahella. Isommat lapset taas ilmaisevat pelkonsa
pohtimalla kdytdnnén jarjestelyja. Esimerkiksi he miettivat mité heille tapahtuisi,
jos toinenkin vanhempi kuolisi. Surevat lapset eivat halua olla yksin kotona tai
menna yksin tyhjaan asuntoon. (Dyregrov 1993, 18-19.)

Surevilla lapsilla  voi olla myds univaikeuksia, jotka ilmenevat
nukahtamisvaikeuksina ja yoéllisina heraamisina. Painajaisuniin herdaminen on
tavallista. Sen vuoksi lapset alkavat pelatd unia ja ovat ahdistuneita ennen
nukahtamista. Painajaisista karsivatkin enemman lapset, jotka eivat késittele
tapahtumia paivalla. (Dyregrov 1993, 21.)

Esikouluikaiset kokevat erot hyvin raskaina, ja tdman vuoksi kuolema vaikuttaa
heihin voimakkaasti: esimerkiksi esikouluikaisilla saattaa esiintya avuttomuutta
ja passiivisuutta. Kouluidssad lapsilla puolestaan on kaytdssad suurempi
keinovalikoima kuoleman kasittelyd varten mutta ongelmia heille saattaa
aiheuttaa ian vuoksi asetetut lisdvaatimukset. (Dyregrov 1993, 45-47.)
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Erkkildan (2003) mukaan kymmenennen ikdvuoden vaiheilla lapsen suru voi
iimetd  puhumattomuutena,  alakuloisuutena  tai  vuorovaikutuskyvyn
vahaisyytena. Varsinkin kasittelem&tén suru voi ilmetd hallitsemattomana
aggressiivisuutena. On todenndkéista, ettd aggression takana on hdmmennysta
ja tunteiden ristiriita, joka etsii tietd purkautumiseen. Koulunkayntiongelmatkin
saattavat ilmetd juuri téllaisissa tilanteissa. (Erkkila 2003, 22-23.) Vaikka
kouluikdinen ymmartda kuoleman olevan peruuttamaton sekd kuoleman
universaalisuuden, lapsi saattaa yha ajatella maagisesti. Tama voi ilmeta
pelkona siitd, ettd kuollut vanhempi palaa takaisin hakemaan muita
perheenjaseniaan luokseen. (Holmberg 2003, 84; Puustjarvi 2007.)

Erkkilan ~ (2003) mukaan teini-ikdisen  suruun  voi liittyd  my0s
pakenemiskayttaytymistd, joka ilmenee todellisten tunteiden piilottamisessa.
Lapsi voi paeta todellisia tunteitaan harrastusten ja kavereiden avulla.
Tunteiden piilottelu on kuitenkin haitallista ja se hidastaa surutydta. (Erkkila
2003, 23.) Teini-idssé vanhemman kuoleman kokeminen vaikuttaa
voimakkaasti nuoren kehittyvaan identiteettiin. Prosessia voisi kuvata maton
vetamiseksi jalkojen alta silla nuori vasta yrittdd kokeillla omaa itsenéisyytta.
Nuori tarvitsee paljon tukea, koska hdnen tunteensa voivat ailahdella paljon
murrosian vuoksi. (Holmberg 2003, 88.) Kuoleman aiheuttama kriisi saattaa
vaikuttaa negatiivisesti nuoren kehitykseen, koska nuorten surureaktiot
saattavat ilmeta huononlaisena kayttaytymisena ja konflikteina muiden kanssa.
Nuoret saattavat pitdd perheesséd sattunutta kuolemantapauksen vikana, joka
mieluummin katketdan ja jota havetdan. (Dyregrov 1993, 45-47; Puustjarvi
2007.)

Amerikkalaisissa tutkimuksissa on havaittu eroja tyttdjen ja poikien
suremistavoissa: tytdét haluavat puhua asioista pidempdan kun taas pojat
haluavat palata takaisin arkisiin puuhiin. (Poijulan luento 2008.) Myds Hopen ja
Hodgen (2006) tutkimus osoitti eroja: tytdét itkivat enemman ja kykenivat
keskustelemaan tunteistaan paremmin kuin pojat. Pojilla esiintyi enemman
poikkeavaa ja hairitsevaa kaytdsta. (Hope & Hodge 2006, 121).

Raveisin ym. (1999) ja Wordenin (1996) tekemassa tutkimuksessa surevilla
tyt6illa oli enemman depressiivisid ja somaattisia oireita kuin pojilla mutta pojilla
esiintyi  huonoa kéayttaytymistd ja oppimisvaikeuksia kuoleman jalkeen
ensimmaisen kouluvuoden aikana. (Raveis et al. 1999 ja Worden 1996, Hopen
& Hodgen 2006, 110 mukaan).
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3.4 Surun vaikutukset kouluty6hon

Suru voi vaikeuttaa lasten kouluty6ta monella tavalla (Dyregrov 1993). Godiman
(2000) ja Saari (2001) mainitsevat traumaattisen kokemuksen kokeneiden
lapsien olevan levottomia, epatavallisen puheliaita, epasosiaalisia tai heilla
esiintyvan keskittymisvaikeuksia (Goldman 2000, 12; Saari 2001, 261-262).
Keskittymiskyvyn puute aiheuttaa sen, etté lapsi ei muista lukemiaan asioitaan,
mika taas laskee lapsen motivaatiota (Poijulan luento 2008).

Wordenin (2001) huomauttaa surun vaikutusten olevan voimakkaita silla hanen
tutkimusten mukaan joka viidennella amerikkalaisella surevalla lapsella oli
vaikeuksia koulunkdynnissa. Erityisesti oppilailla oli keskittymisvaikeuksia,
koska heidan ajatuksensa harhailivat kuolleessa vanhemmassa. Myds vahainen
uni ja somaattiset kivut kuten paanséarky haittasi keskittymista. Wordenin
mukaan poijilla esiintyi todenn&kdisemmin vaikeuksia koulutydssa kuin tytoilla.
(Worden 2001, 67—-68.)

Surevalla lapsella oppiminen sekd muistaminen ovat heikompaa kuin
tavallisesti. Suru ja murhe saavat ajattelun epaselvaksi ja spontaaneja ajatuksia
ei saa hillittya, mitka ilmenevat tarkkaavaisuusongelmina. Liséksi suru aiheuttaa
voimattomuutta, jonka seurauksena joidenkin tehtavien loppuunsaattaminen
saattaa tuottaa oppilaille vaikeuksia. Kaikki téllainen  heikentda
koulumenestysta. (Dyregrov 1993, 26-27, 45—47.) Worden (2001) ja Dyregrov
(1993) lohduttavat tiedolla, jonka mukaan monet surun oireet kuten
keskittymisen vaikeudet nayttavat jaavan pois vuoden kuluttua kuolemasta. He
kuitenkin huomauttavat, etta jos lapsen muut ongelmat ovat alkaneet kuoleman
yhteydessd, kouluvaikeudet nayttaisivat jatkuvan vield& monia vuosia
menetyksen jalkeen.

Kuolema saattaa laukaista myds muita ongelmia. Bowlby (1973, 271-276 )
esittda, ettd lapsi voi olla haluton menem&an kouluun, koska han voi pelata
menettdvansa toisenkin vanhemmpansa. Myds Puustjarven (2007) mukaan
pelko toisen vanhemman menettamisesta voi laukaista eroahdistuksen tai muun
ahdistushairion  (Puustjarvi 2007). Koulupelko ei kuitenkaan vaikuta
poissaoloihin  merkittavasti, silld Abdelnoor ja Hollins (2004) toteavat
tutkittaessa koulu poissaoloja, ettd surevien lasten ja muiden lasten valilla ei
ollut suuria eroja.

Felnerin, Ginterin, Boiken ja Cowenin tutkimuksissa (1981) vanhemman
menetténeelld  lapselle  esiintyi  enemman  tasapainottomuutta ja
sopeutumattomuutta koulussa. Tutkituilla oppilailla oli myés esiintynyt
kaytéshairiéitd ja ahdistus-ongelmia. Nama tulokset saatiin vertaamalla
vanhempansa menettaneitd lapsia kontrolliryhmaan, joilla ei ollut téllaista
historiaa. Tulokset ovat johdonmukaisia aiempiin tuloksiin verrattuna: tietyilla
perhekriiseilla on pitkdaikaisia vaikutuksia lapsen luokkahuone kayttaytymiseen.
(Felner, Ginter, Boike & Cowen 1981, 188—189.) Goldman (2000) taas tuo esille
sen, miten usein surevia lapsia ja oppilaita diagnosoidaan vaarin ADHD-
tapauksiksi tai oppimisvaikeuksista karsiviksi heidan kohdattuaan menetyksia.
Hyperaktiivisuus, impulsiivisuus ja kykeneméattémyys keskittyd ovat normaaleja
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surun oireita, jotka kuitenkin usein diagnosoidaan joksikin muuksi. (Godliman
2000, 10-11.)

4 LAPSEN SURUA TUKEVAT TOIMENPITEET KOULUSSA JA
KOTONA

4.1 Surusta selviytymiseen vaikuttavat asiat

Nikun ja Saringon (2004) mukaan lapsen surusta selviytymiseen vaikuttavat
monet asiat kuten ymparistén antama tuki ja sen voimakkuus, suhtautuminen
tapahtumaan sekd lapsen oma persoonallisuus. Surusta selviytymista voi
vaikeuttaa odottamaton, &killinen tai traumaattinen kuolema. Saari (2001)
huomauttaa, etté &killisen kuoleman yhteydesséa lapselta poistuu mahdollisuus
selvittda selvittdmattémia asioita kuolleen kanssa, mika taas saattaa heikentaa
surun kasittelya. (Saari 2001, 85—-86.) Lisaksi epatietoisuus kuolemaan liittyvista
tapahtumankuluista voi vaikeuttaa suruprosessia. Suru voi jatkua koko elaman,
mutta lapselle se ei tarkoita jatkuvaa suremista. Suru muuttuu ajoittaiseksi
tuskallisimman ajan mennessa ohi, jonka jalkeen lapsi voi taas suunnata
energian arkisiin asioihin. Surun keskelld lasta tulisi my0s muistuttaa
suruttomasta ajasta ennen traumaattista tapahtumaa silla lapsen elamassa
pitaisi sailya myds huumoria ja iloa. (Niku & Sarinko 2004, 20-21.)

Worden (2001, 16—17) on listannut kuusi tekijaa, jotka vaikuttavat siihen, miten
lapsi kykenee vastaanottamaan uutisen kuolemasta ja millaisia vaikutuksia
kuolemalla on lapseen (taulukko 1).

TAULUKKO 1. Tekijat, jotka vaikuttavat lapsen suhtautumiseen vanhemman
kuolemaan (Worden 2001)

1. kuolema ja sita ymparoivat rituaalit
2. lapsen suhde kuolleeseen vanhempaan

3. eloon jdadneen vanhemman toiminta ja h&nen kykynsa olla vanhempi
lapselleen

4. perhetekijat, esimerkiksi perheen koko, rakenne, perheen sisdinen tuki- ja
vuorovaikutusjarjestelma, perheen sisdiset stressitekijat, muutokset ja hairiét
lapsen arkipaivaisessa elamassa

5. tuki toveripiirista ja perheen ulkopuolisilta tahoilta

6. lapsen ikd, sukupuoli, kasitys omasta itsesta ja kuoleman ymmartamisen taso

Tremblay ja Israel (1996, 431) liséisivat edelliseen listaan vield lapsesta
huolehtimisen laadun ennen kuolemaa ja perhesuhteiden vakauden. Myds
Hopen ja Hodgen (2006) mukaan edelld mainitut tekijat ovat laajalti tunnustettu
vaikuttavan lapsen surun kasittelyyn mutta jokaista osatekijad on tutkittu vain
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vahaisesti ja useat tutkimukset ovat olleet ristiriitaisia (Hope & Hodge 2006,
110). Vaikka ristiriitaista tietoa on esitetty, olisi varmuuden vuoksi hyva kayda
lavitse jokaista kuolemaan suhtautumiseen vaikuttavaa asiaa.

4.2 Tukitoimet kotona

Poijula (2007) kirjoittaa kirjassaan terapeuttisesta vanhemmuudesta, jolla han
tarkoittaa lapsen toipumista ja parantumista traumasta ja surusta vanhempien
avulla. Vanhemmat ovat ensisijaisia ja tarkeita auttajia lapsen surussa. (Poijula
2007, 181). Holmbergin (2003) mielestd kuoleman tapauksen jéalkeen tarkeinta
on pyrkid palauttamaan lapsen elamaan turvallisuuden tunne seka pyrkia
antamaan tilaa lapsen emotionaaliselle kehitykselle. Lisaksi olisi tarkeda antaa
lapselle aikaa olla lapsi. (Holmberg 2003.) Surun keskelld lasta tulisi myds
muistuttaa suruttomasta ajasta ennen traumaattista tapahtumaa silla lapsen
elamassa pitaisi sailya myds huumoria ja iloa. (Niku & Sarinko 2004, 20-21.)

Lapsen kehitystd voi kotona tukea monin eri tavoin mutta parhaiten
lapsuudenaikaista surua auttaa |&dsna olevan aikuisen tuki. (Holmberg 2003,
74.) Lasten on usein parempi olla kotona surevien vanhempiensa kanssa kuin
joutua muiden luo valiaikaiseen hoitoon. (Dyregrov 1993, 48.) Vanhemman
kasiteltya asiat tulisi hanella olla tietoa lapsen reaktioista, jotta han voisi vastata
lapsen tarpeisiin ja auttaa hantad ilmaisemaan tunteitaan. Vanhempi, joka
huolehtii itsestddn, pystyy kaikkein parhaiten tukemaan lastaan. (Dyregrov
1993, 33,34 52-53; Erkkila 2003, 32-33.) Jos vanhemmalle on tuskallista
kohdata oman lapsen suru ja tukea hantd, olisi hyva turvautua ystavien tai
muiden ldheisten apuun (Niku & Sarinko 2004, 21). Puustjarvi (2007)
huomauttaa myds, ettd ainoan vanhemman tai molempien vanhempien
kuollessa on tarkedad huolehtia lapsen verkoston tuesta ja etsid oikeat
sosiaaliset tuet lapselle (Puustjarvi 2007).

Surun aiheuttamat seuraukset lapsessa eivat valttaméattd ole vakavia, jos
lapselle tarkea eloon jaanyt vanhempi huolehtii lapsesta. Lapselle tarkeinta on,
ettd hanen tarpeistaan huolehditaan samalla tavalla kuin ennenkin.
Vanhemman on tiedostettava ja hyvaksyttdva lapsen suuri tarve olla
vanhemman lahelld niin fyysisesti kuin emotionaalisestikin. (Dyregrov 1993, 49.)
Sureva lapsi tarvitsee vanhemman erityishuomiota, huolenpitoa seka
lohdutusta. Lasta autaa parhaiten vanhemman mydnteiset asenteet seka
lapsen hyvaksyntd ja rakastaminen. (Bowlby 1980, 273, 292—294.; Dyregrov &
Raunden 1997,13-15; Puustjarvi 2007.)

Lapsen kyky kéasitellda traumaattisia tapahtumia on riippuvainen hanen
laheistensd kyvyistd auttaa ja tukea lasta (Saari 2001, 261-262.) Hope ja
Hodge (2006) painottavat, etta tahan saakka olevat tutkimukset ovat yhta mielta
siitd, ettd lapsen kuolemaan sopeutumisessa tarkeimpana roolina on toisen
vanhemman emotionaalinen  sopeutuminen  kuolemaan. Vanhemman
positiivinen sopeutuminen on yhteydessa lapsen positiiviseen sopeutumiseen.
(Hope & Hodge 2006, 109.) Voidaankin sanoa, etta lapsen reaktiot maaraytyvat
vanhemman reaktioista: jos vanhempi reagoi rauhallisesti, lapsi kokee itsensa
suojelluksi ja turvalliseksi. (Dyregrov & Raunden 1997,13-15.)
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Ennen kuin eloonjaanyt vanhempi voi tukea surevaa lastaan, on hanen ensin
huolehdittava itsestddn. Surevassa perheessa tulisi ottaa huomioon se, etta
lapset aistivat herkdsti vanhempiensa pahoinvoinnin ja he saattavat etsia
erilaisia tapoja auttaa heitd. Pahimmassa tapauksessa lapsesta voi tulla
vanhempansa lohduttaja ja elaméassa kiinni pitdja. Auttaminen voi myds merkita
sitd, ettd lapset valttdvat kuolemaa ja surua koskevia keskustelunaiheita.
(Bowlby 1980, 273, 292-294.; Dyregrov & Raunden 1997,13-15; Puustjarvi
2007.)

Poijulan (2007) mukaan parantavasta vanhemmuudesta on kyse silloin, kun
vanhempi pystyy asettumaan lapsen asemaan ja yrittda tuntea, milta lapsesta
tuntuu. Yksi tarked osa parantavaa vanhemmuutta ovat rajat ja kuri. Vaikka
lasta saalitdédn ja hantd halutaan suojella kaikelta, rajoja pitdisi silti pystya
asettamaan tai silla voi olla myéhemmin kohtalokkaat seuraukset. On
huomioitava, ettd aina eloonjaanyt vanhempi ei kykene samalla huolehtimaan
lapsesta ja itsestdan, koska han on itsekin kokenut valtavan jarkytyksen.
Vanhempi voi olla surullinen sekd myds huolissaan erilaisista kaytdnnén
jarjestelyista. (Poijula 2007, 181-182.) Téallaisissa tapauksissa vanhemmalle
tulisi tarjota mahdollisimman paljon tukea.

Vanhemman on helppo tulla vihaiseksi ja karsimattémaksi, jos lapsi vaatii
huomiota ja on hyvin itkuinen. Perheen kohdatessa kuolemaa voi olla
mahdollista, ettd vanhemmat voivat syyllistya lapsen tarpeiden sivuuttamiseen
tai huomiotta jattAmiseen. Tama voi johtua siitd, ettd monille vanhemmille
lapsen ajatukset kuolemasta ovat vieraita. Esimerkiksi vanhemmat eivat tieda
kuinka pitkdan lapset ajattelevat vainajaa tai miten monia kysymyksia he
saattavat hautoa mielessdan. Vanhemman kayttaytymiselle voi olla myds
tyypillistd antaa vastuuta vanhemmille lapsille, jotka eivat valttaméatta pysty
kantamaan taakkaa. (Poijula 2007, 181-182; Puustjarvi 2007.)

4.2.1 Puhumisen tarkeys

Menetyksen jalkeen surun voittamiseksi tulisi ottaa huomioon kaksi psykologista
tarvetta: suru on jaettava jonkun kanssa ja on annettava itsensa itkea.
Jakamalla surua olo kevenee ja helpottuu. Tunteita ei pitdisi koskaan
tukahduttaa, silla se voi tehda sairaaksi myés surussa. (ETRA-liitto.) Dyregrov
(1993) toteaa, ettd kuolemantapaukseen liittyvien tunteiden kasittely onnistuu
parhaiten perheen kesken avoimesti keskustelemalla. Lapsetkin pyrkivét
ymmartamaan tapahtunutta kysymysten ja keskustelujen avulla. Yhteisella
keskustelulla on suuri merkitys erityisesti &akillisen ja odottamattoman
kuolemantapauksen yhteydessa. Esimerkiksi perheenjasenten pitéisi pystya
puhumaan keskendan siitd, minkalaisia kuolemaa koskevia pelkoja tapahtuma
on heissa herattanyt. Kuolemasta on puhuttava kotona avoimesti, asiallisesti,
suoraan ja totuudenmukaisesti. (Dyregrov 1993, 66—68.) Erkkila (2003) toteaa,
etta lapsen suojelu kuolemasta johtuvista tosiasioilta ei edista lapsen suruty6ta.
(Erkkilda 2003, 32—33.) Hope ja Hodge (2006) viittaavat Raveis et aleen (1999),
jonka mukaan lapset sopeutuvat vanhemman kuolemaan onnistuneesti, jos
perheen suhteita luonnehtii avoin tiedon ja tunteiden jakaminen. (Hope & Hodge
2006, 109.)
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Dyregrov (1993) huomauttaa, ettd kuoleman jalkeen lapsille tulisi vakuutella,
ettd heille ei tapahdu mitdan, vaikka kuolema onkin koskettanut perhetta
(Dyregrov 1993, 72). Saari (2001) toteaa kaikkein tarkeintd olevan
luottamuksen sailyminen lapsien ja eloon jaaneen vanhemman valilla.
Vanhemman tulisi myds poistaa lapsen pelot liittyen vanhemman reaktioon.
Lapsen ei tule pelastya, jos aiti itkee ja on surullinen. Vanhemman tulisi ottaa
lapsi mukaan suruun ja kertoa, etté itkeminen on normaalia. Kuoleman jalkeen
kaiken tulisi sdilyd mahdollisimman muuttumattomana kotona ja koulussa,
koska ahdistus ja pelko lisdantyvat kuoleman jalkeen. Vanhempien luomat
vanhat ja tutut rutiinit luovat turvallisuutta pelon keskella. (Dyregrov 1993, 73;
Saari 2001, 258—260.)

4.2.2. Kuolleen vanhemman muistelu

Heti kuoleman jalkeen lapselta ei tulisi salata omia tunteitaan vaan antaa
kuoleman nékya vapaasti kotona. Kun lapsi ndkee muiden surevan han voi
oppia, ettd tunteita ei saa piilottaa vaan kuolemasta ja pahasta olosta tulee
puhua avoimesti. Muistaminen on tarke&a, koska se saa lapsen ilmaisemaan
tunteitaan konkreettisesti (Dyregrov 1993, 63,66, 68). Kuoleen vanhemman
muistelu voi olla hyvinkin tuskallista mutta pidemman paalle muistelu helpottaa
omaa olotilaa ja huono-olo paasee purkautumaan (Saari 2001). Aluksi mieleen
palaavat vain hyvat yhdessad koetut muistot, joita lapsi haluaa vaalia
mielessdan. Kun kuolemasta on kulunut jonkin aikaa, mieleen tulevat myds
ikdvimmat muistot. Suruty6td edistaa kuolleen vanhemman muistelu ja hanesta
puhuminen. Tunteiden jakaminen |&dhiomaisten kanssa esimerkiksi valokuvia
katsomalla auttaa surevaa lasta kohtaamaan omatkin tunteensa. Suruty6ta
lapikayvalle on myds ominaista sailyttaa ja pitéda lahellddn kuolleelle kuulleita
tavaroita sekd samaistua kuolleeseen. Nama voivat lievittdd lapsen tuskaa.
(Dyregrov 1993, 22—-23; Goldman 2000, 10; Saari 2001, 85-86.)

Asiantuntijat suosittelevat, ettd myds perheen pienimpia otetaan mukaan
hautajaisjarjestelyihin, jotta valtyttaisiin siltd, ettd lapsi ei tuntisi oloaan
vahemman tarkeédksi. Lisaksi hautajaisiin ja muihin muistamisen rituaaleihin
osallistumisen avulla lapsi saa tarkedd mallia surukayttaytymisesta ja
mydhemmin lapsi voi tuntea osallistumisensa hyvaksi. Lapsi voi vanhempia
tarkkaillessaan oppia paljon siitd kuinka surraan. (Saari 2001, 161; Worden
1996, Hopen & Hodgen 2006, 122 mukaan.) Hautajaisissa lapsella tulisi olla
mukana turvallinen ja luotettava aikuinen. Yleensa toinen eloonjaanyt vanhempi
ei pysty oman surunsa keskella lapsesta huolehtimaan. Lapsille tulisi etukateen
kertoa hautajaisissa olevan tapana, ettd ihmiset itkevat, jotta lapset eivét
pelastyisi. (Saari 2001, 161.)
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4.3 Luovat toimintamuodot tukena surussa

Nuorilla trauman kokijoilla on rajatut keinot ilmaista itseddn puheen avulla
(Malchiodi 2008, 10—13). Erkkila (2007) toteaa, ettd voi olla useita syita sille,
miksi lapsi ei kykene puhumaan omasta surustaan. Kuitenkin surutydssa on
tarkeaa, etta lapsi saisi ilmaistua itsedan ja omia tunteitaan. Lapsen maailmaan
paastdan helpoimmin mielikuvituksen kautta. Kun lapsi on luovan
mielikuvituksen tilassa, ajatukset ja tunteet ovat paasevat vapaampaan
kanssakdymiseen. Tama on terapeuttisen tydskentelyn kannalta tarkeda.
Luovassa toiminnassa pyritdan voimakkaiden tunteiden purkamiseen. Luovassa
toiminnassa taidevéline, toiminta sekd lapsen ja terapeutin valinen
luottamuksellinen suhde synnyttdd turvallisen ilmapiirin. Vuorovaikutus
terapeutin ja lapsen valilla toimii paremmin, kun hyédynnetddn symboleja ja
mielikuvia. Luovan toiminnan yhdistamisessa terapiatybhén on etuna
symbolinen etdisyys. Tama tarkoittaa sita, ettd symbolisen epasuoran kasittelyn
kautta lapsi voi samastua esimerkiksi laulun teksteissa esiintyviin henkildihin ja
heidan kohtaloihinsa, eikd hanen tarvitse puhua suoraan suruun liittyvista
asioista. Nain todellista taakkaa kantaakin joku muu kuin lapsi itse. Esimerkiksi
musiikki luovan ilmaisun muotona ammattitaitoisen terapeutin ohjauksessa voi
mahdollistaa vahvan tunteiden ilmaisun. Siind onnistuttuaan lapsen on
mahdollista kasitelld suruaan seka paasta irti peloistaan. (Erkkila 2003, 24-27,
29.)

Myo6s Malchiodi (2008) esittdd traumasta karsivien lasten hoitomuodoiksi luovia
interventioita kuten taide-, musiikki-, tanssi-, draama- ja runoterapiaa. Nama
luovat terapiamenetelmat kayttavat luovuutta, kekselidisyytta, mielikuvitusta ja
itseilmaisu terapian valineind. Varsinkin lasten kanssa ty6skennellessa luovat
terapiamuodot ovat todettu hyédyllisiksi. Taide, musiikki, liike ja leikki avaavat
uusia kommunikoinnin mahdollisuuksia sek& luovat interventiot tarjoavat
mahdollisuuden tydstdd turvallisesti traumaattisia tapahtumia mielikuvien,
kertomusten, musiikin ja muiden taidemuotojen avulla. Luovilla terapiamuodoilla
on paljon etuja: ne tarjoavat tekemisen ja keksimisen iloa, leikkia ja
mielikuvituksen kayttda, itsetutkiskelua ja ne parantavat itsetuntoa. Lisaksi ne
kannustavat osallistumaan terapiassa, vahentévat tunneperaista tunnottomuutta
seka vahentavat muita valitettavia reaktioita. (Malchiodi 2008, 10-13, 19.)

4.3.1 Taide surutyon valineena

Taideterapian avulla yksild pystyy ilmaisemaan kokonaisvaltaisesti tunteitaan.
Taideterapian tarjoamilla keinoilla on myés helpompi tunnistaa konflikteja
vaarinymmarrettyja tunteita. Simonin mukaan taideterapia stimuloi tietoista ja
tiedostamatonta mieltd, jonka ansiosta yksilé pystyy vapaammin ilmaisemaan
omia tunteitaan (Simon 1981, Zambelli, Clarkin & Heegaardin 1989 mukaan).
New Jerseyssa on toiminut taideterapia — ohjelma jo vuodesta 1984 ja
ohjelmasta on saatu hyvia tuloksia. Tulosten mukaan lapset ovat pystyneet
puhumaan perheilleen paremmin surustaan ja lapset ovat kokeneet saaneensa
lohdutusta kohdatessaan samassa tilanteessa olevia muita lapsia. (Zambelli
ym. 1989, 60—69.)
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Taiteen kaytdsta surevien lasten tukimuotona on saatu myés myéhemmin hyvia
tuloksia Pohjois-Amerikassa tutkittaessa lapsia, jotka menettivat vanhempansa
World Trade Centerin terrori-iskussa. Loumeau-Mayn (2008) mukaan taiteen
avulla lapset pystyivat ilmaisemaan vaikeita tunteitaan. PiirtAminen ja muun
taiteen muodon kayttd laittoi lapset tydstdmaan omia tunteitaan ja selviytymaan
tapahtumasta. (Loumeau-May 2008, 108—109.) Myds Saari (2001) ja Goldman
(2000) mainitsevat piirtdmisen olevan hyva keino lapselle kasitelld kuolemaa ja
tunnistaa selvittamattémia tunteita. Piirtamisen jalkeen on tarke&a keskustella
lapsen kanssa hanen teoksistaan. (Saari 2001, 262—265.) Loumeau-May (2008)
tuo mydés esille terapeutin roolin tarkeyden lasten tuotoksien hyvéksymisessa.
Terapeutin tehtdvana onkin olla valmis kohtaamaan lapsen tuska seké tarjota
lapselle turvallisia rutiineja (Loumeau-May 2008, 108—109.)

4.3.2 Kirjallisuus ja kirjoittaminen surun ilmaisun keinoina

Saari (2001), Holmberg (2003) ja James ja Cherry (1989) pitavat kirjoittamista
hyvana luovan toiminnan menetelmana. Lasta voi pyytda kirjoittamaan
kuolleelle vanhemmalleen jadhyvaiskirje, jossa ha&n voi sanoa kaiken
haluttavansa. Kirjeen avulla yksilé saa ilmaistua omia tunteitaan vapaasti ja
yksild saa itse paattda, mitd haluaa kirjeeseen Kkirjoittaa. Kirjeen kirjoittamisen
yhteydessd saattaa paastd esiin voimakkaitakin tunteita mutta Kirjeen
kirjoittamisen jalkeen olo voi huojentua, kun syvélle patoutuneista tunteista
paasee eroon. Kuolemaa voi myds kasitelld pitamalla surukirjaa, kirjoittamalla
runoja tai lukemalla kirjallisuutta. Saari (2001) huomauttaa, ettd olipa
menetelma@ mikad hyvansa, olennaista on, ettd lapsilla ja nuorilla on keinoja
kasitellda kuolemaa. (Goldman 2000, 13; Holmberg 2003, 81-90; James &
Cherry 1989, 148—154; Saari 2001, 262—265.)

Malchiodi ja Ginns-Gruenberg (2008) viittaavat Gladdingiin ja Gladdingiin,
joiden mukaan on olemassa kahdenlaista kirjallisuus terapiaa reaktiivista- ja
vuorovaikutteista terapiaa. Reaktiivisessa terapiassa lapsi lukee huolella
valittuja kirjoja tai tarinoita, joiden henkil6ihin lapsi voi samastua sekd samalla
hdnen ymmarryksensd asiasta on lisdantynyt.  Vuorovaikutteiseen
kirjallisuusterapiaan  kuuluu  keskustelua luetusta terapeutin  kanssa.
Molemmissa terapiamuodoissa kirjallisuus on tarkasti valittua ja aiheet liittyvat
lapsen traumaattisiin kokemuksiin. Kirjallisuusterapian avulla lapsi ymméartaa
traumaattisia kokemuksia, oppii uusia selviytymiskeinoja sekd pohtii uusia
nakdkulmia asiaan. Lisaksi kirjallisuuden avulla trauma normalisoituu seka lapsi
saa tietoa, kuinka muut ovat kohdanneet tai selviytyneet samanlaisesta
tilanteesta. (Malchiodi 2008, 168—183.)

Ylésen (2003) mukaan satujen avulla voi lohduttaa ja antaa toivoa lapsien
kohdatessa menetyksid. Saduissa kerrotaan sanoin ja kuvin samoista asioista
kuin todellisuuteen pohjautuvissa kirjoissakin mutta satuhahmojen ansiosta satu
ei tule liian lahelle lapsen maailmaa. Satujen kautta tunteita voi kohdata
turvallisesti samaistumalla satujen paahenkiléihin. (Ylénen 2003, 135- 137,
143.) Puustjarvi (2007) toteaa satujen auttavan lapsia jarjestamaan
monimutkaisia ja ristiriitaisia tunteita. Lapsi voi myds itse osallistua sadun
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tekemiseen tai lasta voidaan saduttaa. (Puustjarvi 2007.) Lisaksi valittavien
kirjojen tulisi soveltua lapsen ikdén seka hanen kehitystasoonsa ja tilanteeseen.
Paaasia kuitenkin on, ettd kirjat ilahduttaisivat lasta ja auttaisivat surun
kasittelyssa. (Ylénen 2003, 135- 137, 143,146—162; Puustjarvi 2007.)

4.3.3 Musiikkiterapia

Musiikkiterapiaa on kaytetty vaihtoehtoisena normaalille suulliselle terapialle.
Erkkilan mukaan (2003) musiikkiterapiassa on samat periaatteet kuin muussa
terapiassa. Esimerkiksi  musiikkiterapeutilta vaaditaan tietyt kriteerit
harjoittaakseen terapiaa. (Erkkilda 2003, 34.) Musiikkiterapiassa hyédynnetaan
symbolien ja vertauskuvien kayttéa. Symboliikan avulla asioihin saadaan
etaisyyttd mutta niitd voidaan silti tarkastella ja arvioida asioiden siedettavyytta.
Symbolit ja vertauskuvat mahdollistavat kipeistd tapahtumista keskustelun.
Symbolien kautta lapsi pystyy samastumaan laulussa esiintyvien henkiléiden
tarinaan. (Erkkila 2003, 26-33.) Kaikkein tehokkainta musiikkiterapiaa on live
musiikin tekeminen, jossa lapset saavat itse tuottaa musiikkia soittamalla,
likkumalla ja laulamalla. Lapset ilmaisevat musiikin ja liikkumisen avulla
tunteitaan. Musiikkiterapiaa jarjestetddn Pohjois-Amerikassa kouluissa
erillisryhmind, ryhmind surukeskuksissa sek& suruleireilld. (Hilliard 2008, 64—
78.) Suomessa yleisimmin soveltuvia musiikkiterapian muotoja olevan musiikin
kuuntelu ja improvisointi. Musiikkiterapiaan voidaan liittdd myds musiikin
opettelua, musiikillisia leikkeja sekd draamaa. (Erkkila 2003, 24-27, 29, 34—40.)

Hilliard (2008) esittdd musiikkiterapia tunneille tietyn rakenteen. Tunti alkaa
osallistujien motivoinnilla (esimerkiksi jokin likkumisharjoitus musiikin mukaan),
jota seuraa terapeutin lyhyt puheenvuoro, jossa terapeutti kyselee, miten
osallistujat voivat. Seuraavaksi siirrytddn paivan teemaan ja tehdaan siihen
liittyvid harjoituksia. Harjoituksina voi olla eri soittimilla soittamista, laulamista,
sanojen kirjoittamista tai musiikin mukaan liikkumista. Paivan teemana voi olla
esimerkiksi hautajaiset, kuoleman ka&sitteen opettaminen, muistelua, vihan
hallintaa tai surun kanssa selviytymistd. Harjoituksen jalkeen terapeutti
keskustelee osallistujien kanssa heidan tuntemuksistaan. Lopuksi tehdaan
osallistujien mielialaa kohottava harjoitus, jolla varmistetaan osallistujien
hyvinvointi. (Hilliard 2008, 64—78.)

Musiikkiterapialla on ollut tehokkaita vaikutuksia surevien nuorten ja lasten
hoidossa. Hilliard (2008) viittaa tutkimukseen (Hilliard 2001), jonka mukaan
tutkittaessa 19 surevaa lasta, musiikkiterapia vahensi merkittavasti surun oireita
ja opetti osallistujile monia terveellisia selviytymiskeinoja. Erkkilan (2003)
mukaan musiikkiterapian tavoitteita ovat lapsen kuollutta vanhempaa koskevien
muistojen herddminen, kasittely seka niiden tutkiminen. Lisé&ksi Hilliard (2008)
mainitsee tavoitteiksi helpottaa lapsen sopeutumista muuttuneessa tilanteessa.
Kun lapsi menettdd vanhempansa, lapsi voi tuntea vajavuutta, joka vaikuttaa
hanen itsetuntoonsa. Musiikkiterapian avulla on mahdollista vaikuttaa lapsen
itsetuntoon mydnteisesti. (Hilliard 2008, 64—78.)
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4.4 Tavalliset terapiamuodot

Salosen(2005) mukaan muutama vuosi sitten oli valloillaan yleinen kasitys,
jonka mukaan lapsen surusta ei saisi puhua, koska lapsi tulisi siita
surullisemmaksi. Tutkimustulokset ovatkin osoittaneet, ettd vanhempansa
menettdneet lapset jaavat liian usein surussaan yksin. Lapsien traumat ovat
aiheutuneet juuri siita, etteivat lapset ole saaneet apua suruunsa. (Salonen
2005, 18-81.) Poijulan (2008) esittda lohduttavan tiedon, jonka mukaan kaksi
kolmasosaa kriisin kohdanneista toipuu kriisistéd ilman terapiaa laheistensa tuen
avulla (Poijulan luennot 2008). Monet lapset osaavatkin ilmaista surunsa niin,
ettd laheiset ymmartavat heitd, mutta valitettavasti kaikilta tdma ei onnistu
(Cleve 2005). Niemelan (2003) mukaan lapselle olisi hyva tarjota terapiaa
tukimuotona, jos lapsi ei ala normaalisti surra kuollutta vanhempaansa. On
kuitenkin vaikeaa pohtia sitd, mikd on normaalia ja usein lapsen tilan
arvioiminen on vaikeaa, koska lapsi jatkaa uusien taitojen oppimista traumasta
huolimatta (Cleve 2005).

Kun pohditaan terapiahoidon muotoja, ensimmaisina kriteerein& ovat lapsen ik&
ja hanen kokemukset (Cleve 2005, 203). Nuoremmat lapset voivat hyoétya
enemman valiintulosta ja surutyéhoén liittyvistd neuvoista. Varsinkin jos lapsi ei
muista tapahtunutta, traumaattiset muistot saattavat jadda muhimaan. Terapian
avulla lapsi voi kuitenkin [6ytdad eldménilonsa takaisin. (Cleve 2005.)
Vanhemmat lapset voivat olla valmiimpia sitoutumaan pidempiin prosesseihin,
joissa kasitelladn monimutkaisempia kysymyksia. (Erkkila 2003, 54-55; Cleve
2005, 203.)

Erkkila viittaa Webbiin (2002), jonka mukaan surevien lasten terapioiden
perinteiset paatyypit ovat perheterapia, ryhmaterapia ja yksildterapia.
Yksiléterapian etuihin kuuluvat lapsen tarpeiden vastaanottaminen yksiléllisesti
sekd@ mahdollisuus tutkia yksilén syvallisia tunteita. Haittoina ovat sitoutumisen
vaikeus ja h&peédn tunteet. YksilGterapiaa suositellaan silloin, kun on kyse
traumatisoituneesta surusta. (Erkkila 2003, 52-54.) Cleve (2005) toteaa
kriisiterapian tarkoitukseksi lievittdd lapsen psyykkista hatéda. Terapia auttaa
lasta sopeutumaan ja samalla perheen huoli lapsen surun hoidosta vahenee.
Terapiassa ldydetdan tapoja tyéstdd ja hallita voimakkaita tunteita, jotta
kasittelemattomat asiat eivat vaarantaisi lapsen myéhempaa kehitystéd, koska
lapsi kohtaa surun uudelleen jokaisessa kehitysvaiheessaan. (Cleve 2005.)

Ryhméterapian hyétyind voidaan pitdd sen tuovan helpotusta eristaytymisen
tunteeseen, normalisoivan kuoleman kokemusta sekd vertaisryhman tukea.
Ryhméterapian haittoina pidetdan sita, ettd lapsi voi kuulla "kauhu” tarinoita,
lapsi voi ylikuormittua muiden tunteista sekd vetdytyd omaan kuoreen.
Ryhméterapia on tarkoituksellista suruprosessin keskivaiheilla, kun taas
perheterapiaa suositellaan suruprosessin alkuvaiheissa. Perheterapian etuihin
kuuluu lapsen roolin havainnoiminen perheessad ja yhteinen kokemusten
jakaminen. Haittoina puolestaan on, ettd perheterapiassa lapsen aani ei paase
kuulumaan muiden joukosta. Terapioiden tarkoituksena olisi, etté lapsi kykenisi
aloittamaan suruty6skentelyprosessinsa (Webb 2002, Erkkila 2003, 52-54
mukaan.)
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4.5 Sururyhmat ja -kurssit

Tavallisesti  sururyhméat toimivat tiettyjen palvelujen kuten kunnan
sosiaalipalvelun, seurakunnan tai jarjestéjenalaisuudessa ennaltaehkaisevina ja
taydentavind tukipalveluina. Suomen Mielenterveysseura jarjestda lasten
sururyhmia, joissa kuolemaa ja menetyksia kasitelladn lapsen ikadkauden
ymmarryksen mukaisesti. Ryhmassa lapsi saa tavata toisia lapsia, joilla on
samanlaisia kokemuksia seka lapsi saa tietoa surusta ja kuolemasta. Lisaksi
lapsi oppii I6ytdm&an sanat tunteilleen sekd saa tukea minan kehitykselle ja
itsetunnolleen. Sururyhmissa kerrotaan tarinoita, askarrellaan seka leikitaan.
Erilaisten pelien ja leikkien avulla lapsi rohkaistuu ilmaisemaan itsedan ja voi
jopa ilmaista sellaisiakin tunteita, joista on vaikea puhua. Tuettu suru -projektin
vetdjien mukaan melkein kaikki lapset tuntevat helpotusta osallistuessaan
ryhmaan. Lapset ovat myds tyytyvaisia siita, etta heille on suotu siella oma tila,
aika ja paikka omien tunteidensa kasittelyyn. (Niku & Sarinko, 2004, 5, 23-24,
37.)

Kéarkkéinen ja Lainpelto (2004) esittdvat surukurssien olevan hyvaa tukea
sureville lapsille. Surukurssilla on samanlaisessa elamantilanteessa olevia
surevia lapsia, joilta on kuollut joku l&ahiomainen. Surukursseilla aikuiset
ohjaavat tuokioita, joissa tyOstetddan surua erilaisten toimintojen avulla
esimerkiksi luovilla menetelmilla, saduilla tai draaman avulla. Kurssin alussa
opetellaan sdannét ja mainitaan tarkea seikka, jonka mukaan kenenkaan ei ole
pakko puhua tunteistaan, jos ei halua. Yhteisty6 lasten vanhempien kanssa on
myds tarkeda. Kurssilla sureva lapsi saa mahdollisuuden kohdata muita surevia
lapsia, joita hanella ei muuten olisi mahdollista tavata. (Karkkainen & Lainpelto
2004, 24-27.)
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4.6 Opettajan ja koulun tuki surevalle oppilaalle

Opetussuunnitelman perusteet velvoittavat koulut kirjaamaan ylés, miten
erilaisissa kriisitilanteissa tulisi toimia. Koulujen opetussuunnitelmista tulisi
I6ytyd myds oppilashuollon jarjestamisesta koskeva suunnitelma. Oppilashuolto
kasittdd oppilaan fyysisestda, psyykkisestd ja sosiaalisesta hyvinvoinnista
huolehtimisen. Oppilashuolto ty6ta varten voidaan perustaa
oppilashuoltoryhma, johon kuuluvat yleensa rehtori, kouluterveydenhoitaja ja —
ladkari, koulupsykologi, erityisopettaja, koulukuraattori sekd@ opinto-ohjaaja.
(Edun oppilashuollon -raportti, Sosiaaliportin oppilas huollon ja koulun
sosiaalityén -raportti.)

Dyregrovin, Goldmannin (2000) ja Raundenin (1997) mukaan koulun valmius
kasitellda surua ja kriiseja voi alkaa opettajan hyvastd henkisesta
valmistautumisesta. Kouluhenkilékunnan tulisi hankkia perustietoa aikuisten ja
lasten suru- ja kriisireaktioista. Olisi myds hyddyllistd suunnitella jonkinlainen
suunnitelma, mitéd tehda, kun oppilas kohtaa laheisen kuoleman. Opettaja voisi
ottaa yleisesti kasiteltdvaksi luokassa kuolemantapauksen kasittelemisen.
Koulun olisi hyva kouluttaa opettajia |lahettamalla heita suru- tai kriisikursseille.
Nain tietyt opettajat voisivat myds erikoistua aiheeseen ja olla ndin muiden
tiedonantajana tarvittaessa. Lisaksi koulussa pitdisi olla aiheesta syventavaa
kirjallisuutta, jota voisi hyddyntaa. (Dyregrov & Raunden 1997,78.)

Katalkin (2009) tutkimuksessa (N=98) opettajat eivat kokeneet kuoleman
kasittelyd koulussa helpoksi, mutta ei myds vaikeaksi. Puolet vastaajista piti
kuoleman kasittelya vaikeana ja puolten mielesté kasittely oli melko helppoa tai
neutraalia. Helpoksi kasitellyn luokassa tekivat oppilaat ja omat kokemukset
kuolemasta sekd ian tuoma eldmankokemus. Kuoleman kasittelyd luokassa
vaikeuttivat oppilaiden erilaiset kasitykset kuolemasta seka luokan oppilailla
esiintyneet ajankohtaiset kokemukset asiasta. (Katalkin 2009, 32-33.)

Dyregrov (1993) ja Saari (2001) ovat sitd mieltd, ettd kuolemantapauksen
sattuessa oppilaan olisi usein parasta menna kouluun mahdollisimman pian.
Opettajan ja vanhempien varhainen yhteydenpito sek& oppilaan koulunpaluun
suunnitteleminen helpottaa oppilaan siirtymista kouluun. (Dyregrov 1997,79;
Holland 2005, 81-91; Niemeld 2003, 119-120.) Opettaja voi myds vierailla
perheen luona, jos se heille kdy. Téllaisella toiminnalla opettajat osoittavat
vélittdvansa ja kunnioittavansa perheen surua. (Dyregrov 1997, 79.) Kouluun
paluu aika voi olla vaikeaa aikaa nuorelle, silla lapsi pelkdd usein
luokkatovereidensa kohtaamista ja heiddn kommenttejaan. (Dyregrov 1997,79;
Holland 2005, 81-91; Niemel& 2003, 119-120.) Toisaalta kouluun palaaminen
tayttda lapsen arjen rutiineilla ja lapsi saa muuta ajateltavaa. Oppilaan olisi
kuitenkin hyva valmistautua luokkatovereiden tapaamiseen keskustelemalla
etukateen opettajan kanssa. (Niemelda 2003, 119-120.) Useimmiten surevat
oppilaat toivovat, ettd opettaja kertoo tapahtuneesta luokkatovereille, koska on
hyva, ettd luokkatoverit tietdvat valmiiksi, mitd heidédn halutaan sanovan tai
tekevan. Webbin (2005) mukaan muiden oppilaiden voi olla vaikea |6ytaa
sopivaa sanottavaa surevalle oppilaalle. Oppilaat saattavat myds pelata
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saavansa surevan oppilaan kyyneliin tai pelkdavat omaa itku reaktiotaan (Webb
2005, 14.)

Surevan lapsen lasnaolo luokassa edellyttdd hienotunteisuutta seké opettajalta
etta lapsen luokkatovereiltaan. Oppilaan vanhemman kuolema on syytéd nostaa
esille lapsen ja perheen toivomalla tavalla. Jos perhe haluaa, opettaja ja
oppilaat voivat jarjestdd pienen muistotilaisuuden. (Niemeld 2003, 119-124;
Goldman 2000, 14). Poijulan (2008) mukaan surevaa lasta ei saisi kohdella eri
tavalla kuin muita luokassa olevia lapsia (Poijulan luento 2008). Myés Goldman
(2000) ja Webb (2005) huomauttavat, etta lapset eivat halua tuntea olevansa
erilaisia kuin muut. Niemel& (2003, 121-124) huomauttaa, etta kouluikaisen voi
olla vaikea esittaa tunteitaan koulussa.

Dyregrov (1993) toteaa opettajilla olevan suuri merkitys lasten tarpeiden
tyydyttdjina silloin, kun kuolemantapaus koskettaa yksittaista oppilasta tai koko
koulua. Opettajien etuna surun tukemisessa on lapsen ja hénen
persoonallisuutensa tunteminen. Opettajat tuntevat myds luokan ilmapiirin ja
heidan tyénaan on tiedon jakaminen lapsille. Opettajat osaavat myds hyddyntaa
tapoja, joilla oppilaita saadaan osallistumaan yhteisiin toimiin. (Dyregrov 1993,
77.) Opettajien tulisi jakaa lapsille oikeaa tietoa kuolemasta ja auttaa lapsia
suhtautumaan kuolemaan sosiaalisesti hyvéaksyttavasti. Opettajan tulisikin
kaynnistdd kaksi selvasti erillistd tukiprosessia, joista ensimmainen kohdistuu
surevaan lapseen ja toinen lapsen vertaisryhm&an. Kuoleman |I&heisyys saattaa
aiheuttaa nimittain kriisin paitsi yksil6lle my6s koko ryhmalle. Kun luokka kohtaa
kuoleman tapauksen omassa luokassaan, herda oppilaille ajatus, ettéd néin voisi
kayda hanellekin. Lasten aiemmat kasittelematta jadneet tunteet voivat myds
ilmeta. Siksi olisi hyva k&sitelld kuolemaa avoimesti luokassa esimerkiksi
keskustelemalla siitd avoimesti tai tehda erilaisia kirjoittamisharjoituksia.
(Ayalon 1995, 130-135.)

Ayalon (1995) suosittelee erityisesti kuolemaa kasiteltavaksi luokassa
seuraavien harjoitusten avulla: kaunokirjallisuuden ja runouden kayttéa, luovaa
kirjoittamista sekd draamallisia leikkeja. Liséksi opettaja voi koota lasten
kayttéén kokoelman runoja ja kirjoja, jotka Kkasittelevat menetysta.
Draamaterapiassa kaytetddn improvisoituja roolileikkeja, jotka kasittelevat
ristiriitaisia tilanteita liittyen lasten ja nuorten kokemiin tapahtumiin.
Draamaterapiassa apuna voidaan kayttdd myds sorminukkeja. (Ayalon 1995,
79-80.) Vapaassa kirjoittamisessa pyritddn herattdmé&an tunneilmaisua
mielikuvituksellisella ja luovalla toiminnalla ja se voi olla oma-aloitteista tai
ohjattua. Ohjatussa versiossa ohjaaja valitsee huolellisesti erilaisia arsykkeita,
joiden pohjalta kirjoitetaan. Arsykkeina voivat olla kuvat, &anitteet, lauseen osat
tai sanomalehtien otsikot. Vapaan kirjoittamisen menetelmda on opettajan
helppo soveltaa luokassaan, koska siihen ei tarvita erikoisia valineita.
Kirjallisuusterapiassa kaytetdan hyodyksi tieto- ja kaunokirjallisuutta.
Kirjallisuuden ja lukijan valille syntyy vuorovaikutusta, jonka tuloksena henkil®
voi samaistua tekstiin ja teksti voi laukaista tunnereaktioita. Lisaksi teksti voi
valittaa tietoa kuolemasta ja selviytymisesta. (Aayalon 1995, 36-37, 55-56.)
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Jos opettaja kayttda kirjallisuusterapiaa surevien oppilaiden kanssa, tulee
hénen lukea ensin kaikki kirjat, miettid tarinan tai kirjan soveltavuutta, kertoa
oppilaalle miksi kirja on olennaista oppilaan lukea, huolehtia, ettd kirja on
sopivantasoista luettavaa oppilaalle seka valita kirjoja, jotka tarjoavat lohtua ja
rauhoittelua. (Malchiodi 2008, 168—183.)

Surevilla lapsilla on usein koulussa keskittymisvaikeuksia, joita opettaja ei aina
osaa yhdistda menetykseen. Opettajan mahdollinen huomaamattomuus saattaa
johtua siita, ettei han tunne lasten surureaktioita tarpeeksi hyvin. (Dyregrov
1993, 78-80.) Opettajan pohtiessa sopivia tukikeinoja surevan lapsen
auttamiseksi, tulee hanen tietdd tuettavan lapsen kehitystaso. Opettajan on
tarkedd tiedostaa myds se onko lapsen kuoleman ymmartdminen jo kehittynyt.
(Niku & Sarinko 2004, 11.) Opettajan olisi hyva myds tietaa, ettd oppilas voi olla
koulussa ollessaan muissa ajatuksissa silla han voi tuntea pelkoa siita, ettd han
menettdd kotona olevan toisen vanhempansa. (Holland 2005, 81-91.)

Jotkut oppilaat voivat jaada surunsa vuoksi jalkeen koulutydssé ja he tarvitsevat
lisdopetusta (Dyregrov 1993, 78-80; Dyregrov & Raunden 1997, 15). Mutta
onneksi useimmat oppilaat selviytyvat itse. Katalkin (2009, 34-35)
tutkimuksessa opettajat olivat tukeneet surevia oppilaita keskustelemalla,
kuuntelemalla lasta sekd pitamalla heitd fyysisesti lahella. Opettajat kokivat
tarkeaksi myds laheisyyden ja empaattisuuden. Niemela (2003, 120) neuvoo
opettajia olemaan tarkkana ja kuulostella lapsen halukkuutta puhua asiasta.
Han kehottaa opettajia olemaan lapsen lahelld ja antamalla turvallisuutta
vanhojen rutiinien avulla. Myés Holland (2005) ja Poijula (2008) tuovat esille
koulun ja opettajan mahdollisuuden auttaa surevaa lasta esimerkiksi tukemalla
lasta kahdenkeskisisséd keskusteluissa, kuuntelemalla lasta, tiedostamalla
oppilaan menetyksen seka ottamalla kantaa suruun. (Holland 2005, 81-91;
Poijulan luento 2008.)

Goldman (2000) ja Webb (2005) huomauttavat, ettd vanhempansa menetténeet
nuoret eivat yleensa halua puhua kuolleesta vanhemmastaan. Nain valitsemalla
puhumattomuuden nuori kokee saavansa kontrollia omasta eldmastaan ja
samalla han saa itse normalisoida elamansa asioita. (Goldman 2000, 9; Webb
2005, 14.) Goldman (2000) toteaa olevan tarkeda paastaa lapsi rauhoittumaan
luokkahuoneen ulkopuolelle tai antaa hanelle lupa soittaa kotiin kesken
koulupaivan, jos hanelle tulee koulussa voimakkaita surureaktioita. Opettaja voi
antaa lapselle luvan tehda tunnin aikana muistikirjaa, johon oppilas kokoaa
muistoja ja kuvia kuolleesta vanhemmastaan. Opettaja voi myds muokata
oppilaan tehtévia sopivammaksi oppilaan voimavarojen mukaan ja joustaa
vaatimuksissa. (Goldman 2000, 14.)
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5. TUTKIMUS
5.1 Tutkimuksen tavoite ja tutkimusongelmat

Tutkimuksen tavoitteena oli saada tietoa lapsen surusta sekd sen vaikutuksista
kouluty6skentelyyn. Lisaksi tavoitteena oli saada kokonaiskuvaa siitd, miten
lapsen suru ilmenee. Tydn tarkoituksena oli saada tietoa lapsen surusta
oppilaiden ja opettajien nakdkulmasta. Tutkimuksen tavoitteena oli saada tietoa
siitd, miten opettaja voi tukea surevaa lasta oman tydkokemuksensa ja
koulutuksen pohjalta. Koska ty6sséani painottui koulun rooli suremisprosessissa,
toiseksi tutkimusjoukoksi halusin peruskouluikdiset 7-16 -vuotiaat lapset, jotka
ovat menettédneet toisen vanhempansa alakouluikéisena tai nuorempana. Myds
toinen tutkimusjoukko luokanopettajat sopi tutkimuksen tarkoitukseen.

Tutkimusongelmia kasiteltin  sekd oppilaan ettd opettajan nakdkulmasta.
Tutkimusongelmat tarkemmin:

1. Millaista lapsen suru on?
2. Miten lapsen suru ilmenee koulussa?
3. Onko surulla vaikutuksia koulunkayntiin?

4. Millaisia valmiuksia opettajalla on tukea surevaa lasta? Millaisia tukitoimia
hén voi tarjota oppilaille koulussa? Millaista on yhteistyd surukodin ja koulun
kanssa?

5.2 Tutkimusmenetelmat

Valitsin tutkimusmenetelmiksi oppilaille strukturoidun kyselyn ja opettajille
teemahaastattelun. Valitsin kyselyn, koska tutkittavan asian arkaluontoisuuden
vuoksi anonyymind vastaaminen olisi oppilaille helpompaa. Opettajia paatin
haastatella, silla haastattelun avulla saisin syvéllisen kuvan opettajan keinoista,
joilla opettaja voi tukea surevaa oppilasta. Opettajat saisivat my6s tuoda omia
kokemuksiaan vapaasti esille. Haastatteluja varten tein kysymysrungon ja
alustavan teemoittelun (liite 3), joiden pohjalta haastattelu muodostui.
Haastattelut nauhoitin tietokoneeseeni asentamani Audacity -ohjelman avulla.

Oppilaille tekemani kysely oli tarkoitus laittaa internetiin, joten otin yhteytta
OKL:n atk-opettajaan. Han kehotti minua hyédyntdmaan Korpissa olevaa kysely
— tyOkalua. Havaitsin idean erinomaiseksi ja aloin suunnitella kyselyad Korppiin.
Lopullinen oppilaiden kysely (lite 2) koostui neljadstd sivusta, joissa oli seka
avoimia ettd monivalinta kysymyksid. Yhteensa kysymyksia oli 59.
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5.3 Tutkimusprosessin eteneminen

5.3.1 Oppilaiden kyselyt

Oppilaiden  kyselyn laatimisen jalkeen mietin, miten tavoittaisin
peruskouluikaisia toisen vanhemman menettaneitd lapsia vastaamaan
kyselyyni. Mieleeni tuli ensimmaisend nuorten kayttdmat internetsivut, joista
erityisesti  Mannerheimin Lastensuojeluliiton Nuorten Netti -sivut. Siispa
l&hestyin Mannerheimin Lastensuojeluliiton Nuorten Netin sivuista vastaavaa ja
kysyin voisinko saada heidan sivuille maininnan kyselyni linkista. Myés gradun
ohjaajani oli puhelimitse yhteydessa sivujen yllapitdjaan lupa-asioiden vuoksi.
Avasin kyselyn 30.2 ja ensimmaiset testivastaukset sain seuraavana paivana.
Totesin kyselyssd muutaman epakohdan, joten muutin kyselyd hieman. Lisasin
kyselyn otsikon perdan ohjeeksi vastata kaikkiin neljaan sivuun, koska kaikki
testivastaajat eivat olleet huomanneet viimeista kyselyn sivua. Lisaksi lisasin
kysymyksen siitd, kumpi vastaajan vanhemmista on kuollut. Korjausten jalkeen
avasin kyselyn uudelleen. Tutkimuksen kysely oli auki 1.3—30.6.2009. Halusin
saada kyselyni mahdollisimman monen lapsen ja nuoren ulottuville, joten
I&ahetin helmikuun lopussa Demin ja Suosikin paatoimittajille sahkdpostia, jossa
kyselin mahdollisuuksia saada kyselystani maininta heidan lehtensa sivuille.
Suosikin paatoimittaja ehdotti, etta linkilld Koululaisen internet sivuilla (Liite 1)
tavoittaisin paremmin kohderyhmani kuin linkilla Suosikin sivuilla. Linkki
Koululaisen internet sivuille ilmestyi 4.3. Demin paatoimittaja ehdotti, etta
laittaisin Demin internetsivujen keskustelupalstalle ilmoituksen kyselystani.
Laitoin ilmoituksen Suhteet — palstalle 8.3 K&vin katsomassa kyselyja
saanndllisesti sekd nostin valillda omaa ilmoitustani keskustelupalstalla, jotta
saisin kyselyn linkin taas mahdollisimman monen esille luettavaksi.

Viikon 11 ja 12 aikana sain eniten vastauksia kyselyyni. Loppujen lopuksi
kyselya katsoneiden maara oli 113 ja kyselyyn vastanneiden maara oli 75.
Vastauksia tuli runsaasti mutta kaikki vastaukset eivat sisdltyneet haluttuun
kohderyhm&én: toisen vanhemman menettdneet 7-16 — vuotiaat.
Kohderyhmaan kuuluvia vastauksia tuli 31, joista kaikkiin kohtiin vastanneita oli
23. Nailtd kahdeksalta vastaajalta puuttuivat vastaukset avoimista
kysymyksistd. Hyoédynsin kuitenkin  my6és naiden kahdeksan vastaajan
monivalinta vastaukset, joten monivalinta kysymyksiin sain vastauksia 31 ja
avoimiin 23. Jotkut vastaajista eivat vastanneet ihan kaikkiin kysymyksiin, mutta
padasiassa Kkyselyihin oli vastattu hyvin. Vastaajien ikdjakauma nakyy
taulukosta 2, jossa on mukana kaikki 31 vastaajaa. Vastaajien keski-ika oli 14.
Vastaajista 29 oli tyttéja ja poikia oli kaksi. Vastaajat olivat kotoisin ympari
Suomea seka pienilta ettd isoilta paikkakunnilta.
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TAULUKKO 2. Vastaajien ikadjakauma
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5.3.2 Opettajien haastattelut

Etsin tydéhoni haastateltavia luokanopettajia sattumanvaraisesti sahkdpostitse
erdasta pienesta kaupungista huhtikuun aikana. Sahkdpostissa kyselin heidan
kokemuksia surevan oppilaan kohtaamisesta ja halukkuudesta osallistua
haastatteluun. Lahetin sahkdpostia 19 opettajalle, joista kymmenen vastasi.
Viisi opettajaa ilmoitti, ettei heilld ollut kokemusta surevan oppilaan
kohtaamisesta ja viisi ilmoitti halukkuutensa osallistua. Sovin haastattelut
toukokuun toiseksi viimeiselle ja viimeiselle viikolle. Haastattelut tehtiin
iltapdivan aikana opettajan luokkahuoneessa. Haastattelupaikka oli rauhallinen
ja haastattelujen aikana ei tullut keskeytyksia. Opettajat olivat varanneet
haastatteluille riittdvasti aikaa ja haastattelut kestivat noin tunnin. Ensimmainen
haastattelu oli koehaastattelu mutta en huomannut siind puutteita, joten otin sen
myds mukaan aineistoon. Joillekin opettajille 1&hetin haastattelujen jalkeen viela
muutaman tarkentavan kysymyksen. Opettajien keski-ikd oli 41 vuotta ja
tybkokemusta heilla oli keskimaarin 16 vuotta. Kolme opettajaa oli valmistunut
Joensuun yliopistosta, yksi Jyvaskylan- ja yksi Lapin yliopistosta. Nelja
opettajaa oli luokanopettajia ja yksi opettaja sekd Iuokanopettaja etta
erityisopettaja. Haastateltavien nimet ovat muutettu. Kunkin haastateltavan
sitaatit ovat merkitty sisennyksen alussa olevalle kirjaimella: An= Anne, Ar=
Arja, I= Irmeli, M= Mervi, U= Ulla ja H=haastattelija.
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5.5 Aineiston analyysi

Haastattelujen purku aloitettiin kirjoittamalla haastattelut kasikirjoituksiksi heti
haastattelun jalkeiselld viikolla. Jo litteroinnissa aineisto jarjestettiin alustavien
teemojen alle. Litteroinnissa k&vi kuitenkin ilmi, ettd joissakin haastatteluissa
kaikkiin kysymyksiin ei ollut saatu vastauksia, joten opettajia |dhestyttiin
puuttuvista vastauksista sahkdpostitse. Niistd saadut tarkentavat vastaukset
yhdistettiin haastattelun kasikirjoitukseen ja aineistoa alettiin kayda lukemalla
lapi. Seuraavaksi aloitettiin varsinaisten teemojen hahmottelu. Teemojen
selkiytymisen jalkeen aineistoa alettiin luokitella: joka teemalla oli oma koodi,
joka merkittiin erivarisilla kynilla k&sikirjoituksiin. Sen jalkeen kaikki samat koodit
kaikista haastatteluista kerattiin yhteen. Nain kaikkien haastattelujen vastaukset
samoista kysymyksista saatiin saman teeman alle. Saman teeman vastauksia
vertailtin ja luokiteltiin. Luokittelut on muodostettu haastattelujen teemojen
mukaisesti.

Oppilaiden kyselyiden analysointi aloitettiin heindkuun alussa. Ensimmaiseksi
kaikki kyselyt tulostettiin ja numeroitiin. Seuraavaksi kyselyja luettin monta
kertaan 1api, jonka jalkeen kysymykset teemoiteltiin. Kyselyjen vastauksia
alettiin jarjestelld néiden alustavien teemojen alle. Kustakin kysymyksen
vastaus vaihtoehdoista laskettiin prosenttiosuuksia ja kunkin kysymyksen
vastauksia vertailtin kesken&dan. Jérjestelyn ja laskemisen jalkeen vastauksista
tehtiin  yhteenvetoja ja paatelmid. Kaytetyt Iluokittelut on valittu
tutkimusongelmien teemojen mukaan.
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6 TULOKSET
6.1 Oppilaiden kyselyt

6.11 Vanhemman kuolema ja suru — uutisen saaminen

Vastaajista 77 prosenttia olivat menetténeet toisen vanhempansa kouluikaisena
(taulukko 3). Vastaajien vanhempien kuolemasta oli kulunut keskimaarin 5
vuotta (taulukko 4).

TAULUKKO 3. Lapsen ikd vanhemman kuollessa
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TAULUKKO 4. Kuolemasta kulunut aika
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Vastaajista 20:l1a oli kuollut isd ja kymmenelld aiti. Yhdelld vastaajista
molemmat vanhemmat olivat kuolleet. Suurin osa vastaajien vanhempien
kuolemista olivat akillisia (83 %).

Vastaajien vanhempien yleisin kuolinsyy oli sydankohtaus (5). Muita kuolinsyita
olivat sybpa (4), itsemurha (3), auto-onnettomuus (3), sairauskohtaus (2),
alkoholismi (2), ld&karin hoitovirhe (1), aivoverenvuoto (1) sekd ampumis-
vélikohtaus (1). Kahdeksalta vastaajalta puuttuivat tiedot kyseisesta kohdasta.

Taulukosta 5 kuvastuu vastaajien tunnesuhde kuolleeseen vanhempaan.
Kukaan vastaajista ei kuvannut tunnesuhdettaan kuolleeseen vanhempaan
kylméksi tai poissaolevaksi. Kolme vastaajaa ei vastannut kysymykseen.

TAULUKKO 5. Lasten tunnesuhde kuolleeseen vanhempaan
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Vastaajista 70 prosentille uutisen vanhemman kuolemasta oli kertonut toinen
elossa oleva vanhempi. Muita kertojia olivat mummo, isdpuoli, tati, sisko, poliisi
ja ratsastuksenopettaja. Yksi vastaajista oli todistamassa kuolemaa. Kolme
vastaajaa ei muistanut, miten uutinen heille kerrottin mutta useimmalle
vastaajista asia kerrottiin aamulla rauhallisesti kasvotusten:

*Se tuli mun huoneeseeni ja pyysi siskonikin sinne ja sanoi
hiljaa ettéd sairaalasta soitettiin. Teiddn isd on kuollut. Ja sitten
halasi ja lohdutti meitd ja sanoi ettd asiasta saa keskustella
vapaasti.” (tytté 15v, jolta isd kuollut sydpéén).

"Mut herétettiin aamulla ja kerrottiin etta &itid ei enéda ole.” (tytté
16v, jolta kuollut iti rintasyépééan).

Vastaajat kertoivat paivasta, jolloin heidan vanhempansa kuoli seuraavaa:

*Se oli oikeastaan mukava pdiva sain kaikkia asioita hoidettua
ja oli hyvd mieli. Menin sitten kotiin ja aloin lukemaan Kirjaa.
Sitten kuulin ditin kutsuvan ja jo danesta huomasin, etta jotain
oli tapahtunut. Kun kuulin isdn kuolleen se tunne oli kylld niin
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kamala. Siitd eteenpdin en muista paljoakaan, ainakin ihmisid
meilld ravasi ja itkin enemmén kuin koskaan ja me kdvimme
myds terveyskeskuksessa hakemassa unilddkkeitd. Muistan,
ettd pdani oli silloin tosi kiped, saattoi johtua itkemisesta.” (tytté
14v, jolta kuollut isd syddnkohtaukseen).

"Koulupéiva oli ihan normaali. Satoi vettd ja me oltin kéyty
katsomassa isda pari tuntia aiemmin (samaan aikaan kuin joka
pdivé) sind péivand sairaalassa. Mydhédan illalla, kun tieto oli
tullut, séimme jédételéd ja mind yritin lukea sarjakuvia
péaédstékseni tyhjdsta olosta, olin itkenyt vain vahén. ” (tyttd 15v,
jolta kuollut isé sydpéén).

Uutinen vanhemman kuolemasta oli kaikille raskasta kuultavaa. Vastaajista 17
prosenttia kertoi menneensa shokkiin ja melkein puolet vastaajista (44 %) ei
uskonut tai tajunnut koko kuolemaa kuultuaan uutisen vanhemman kuolemasta.
Heidan mielestdan kuolema ei mydskaan tuntunut todelliselta:

*Se tunne on niin vaikea kuvailla. Eka en uskonut ja kysyinkin
ettd huijaatko. Sitten kun ymmadrsin ettd se oli totta koko kehoni
lapi meni joku tyhjé aalto. Jotenki en ajatellut mitdén ja sitte kun
se meni ohi itkin vain suunnattomasti.” (tytté 14v, jolta kuollut
isd sydédnkohtaukseen).

*Se oli pienoinen shokki, mutta koska asia oli melkein ollut jo
odotettavissa tuntui, ettd yksi jannitys on lauennut, eikd enda
tarvitse stressata rakkaan ldheisen ihmisen kohtalosta. Hetki
sen jélkeen aloin kauhuissani miettid, mitd tulevaisuus ilman
isda tuntuisi.” (Tyttdé 15v, jolta kuollut is4 sydpdén).

Muita vastaajien kokemia tunteita vanhemman kuoleman jalkeen oli tyhjyys (22
%), asian ymmartamattémyys (16 %) seka huono-olo (16 %).

6.1.2. Lapsen suru

Vastaajat kokivat vanhemman kuoleman jalkeen monenlaisia tunteita: surua oli
kokenut 77 prosenttia vastaajista, alakuloisuutta (71 %), ikavaa (77 %) seka
pelkoa, ettd menettadd toisenkin vanhemman (71 %). Ruumiillisia oireita esiintyi
seuraavasti: paansarkya (23 %), mahakipua (19 %) seka ruokahaluttomuutta
(13 %). Kaikki vastaajien mainitsemat surun tuomat tunteet nakyvat taulukossa
6.



TAULUKKO 6. Vastaajien kokemat tunteet
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Pyydettdessa vastaajia kuvailemaan vapaasti, millaisia tuntemuksia
vanhemman kuolema on herattanyt, vastauksista ilmeni eniten surun, ikavan,
kaipauksen ja epatoivon tunteet. Erilaisuus ja epéreiluus esiintyivat myés
monien vastaajien vastauksissa:

“Tunnen olevani Vélilld erilainen kuin muut koska minulla on
vain diti elossa. Tunnen myds vélilld pelkoa, ettd ihmiset jotka
eivét tiedd iséni kuolemasta, kyselevét jotain vanhemmastani.
Iséni  kuoleman jédlkeen olen myds alkanut pelkddmé&én
enemmdn Idheisteni puolesta.” (tytté 15, jolta kuollut isd
alkoholimyrkytykseen).

"Surua, ahdistuneisuutta, turhautuneisuutta, kaikenlaista ei-
helposti-kuvailtavaa. Siitd on se etu, ettd osaan olla
empaattinen, jos saan tietdd ettad joltakin tutulta on kuollut
ldheinen, tieddn jopa erdan toisenkin, jonka isd4 on menehtynyt.
Mybéhemmin menetys ketuttaa suunnattomasti, ja se vielad lisdd
suolaa haavoihin kun kanssaihmiset puhuu, etta voi kun niilld
on ihana isé, tai sitten raivostuttaa, jos ne haukkuu niiden isdd,
koska ne kuitenkin tietdd, ettd joukossa on yksi, joka tekisi mitd
vain saadakseen edes oman isédn (takasin).” (tytté 15v, jolta
kuollut isé sydpéén).

Osa vastaajista (22 %) kuvasi oloaan heti vanhemman kuoleman jéalkeen

tyhjaksi:

"Tyhjélta, ihan kuin maa olisi hdvinnyt jalkojen alta.” (tyttd 14v,
jolta kuollut isé sybpéén).

Muita vastaajien kokemia tunteita olivat turhautuminen, turvattomuuden tunteet,
viha, paha olo ja kuolemanpelko.
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Kysyttdessa vastaajilta, kuinka usein he miettivat vanhemman kuolemaa, 58
prosenttia vastasi usein, 35 prosenttia joskus ja vain seitseman prosenttia mietti
kuolemaa harvoin. Tosin hieman yli puolet vastaajista (55 %) kertoi ajattelunsa
vanhemman kuolemasta vahentyneen ajan vuoksi. Silti vastaajista 56 prosenttia
oli kokenut erityisid surukausia, jolloin vanhemman kuolema oli ollut paljon
mielessd. Surukausiksi mainittiin isan- ja aitienpéivat, kuoleman vuosipaivét
sekd joulun seutu. Myds kuoleman jalkeiset kuukaudet oli koettu raskaiksi.
Silloin mikdan ei ollut kiinnostanut eika ruoka ollut maistunut. Yksi vastaaja
kuvasi kokemuksiaan:

*Jos olen alakuloinen jostain muusta syystd, mieleen tulee
helposti myds &idin kuolema. Myds “vuosipdivéat” ja &itienpaiva
ovat raskaita.” (tytté 16v, jonka aiti tehnyt itsemurhan).

"Silloin on ollu pakko olla pois koulusta, eikd mikdan ole
huvittanut.” (tytté 14v, jolta kuollut iséd sairauskohtaukseen).

Vastaajat, jotka eivat olleet kokenut erityisia surukausia (17 %), sanoivat
kuitenkin miettivansa asiaa usein:

"Yleensd tulee surullinen olo, kun kaverit kertovat tehneensd
jotain isdnsd kanssa.” (tytté 14v, jolta kuollut isd Il4dakarin
hoitovirheeseen).
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6.1.3 Surun ilmeneminen koulussa

Vastaajat olivat keskimaarin poissa koulusta kuoleman jalkeen kuusi paivaa, jos
mukaan ei lasketa vuoden poissaollutta oppilasta (taulukko 7). Vuoden
poissaollut oppilas oli erittdin poikkeuksellinen tapaus muihin sureviin lapsiin
verrattuna.

TAULUKKO 7. Vastaajien poissaolo koulusta kuoleman jalkeen
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Oppilailla esiintyi monenlaisia tunteita, kun he palasivat takaisin kouluun.
Vastaajista 17 prosenttia kertoi tunteneensa olonsa oudoksi. Osasta vastaajista
kouluun paluu tuntui pahalta (22 %) ja osa vastaajista (17 %) pelkasi muiden
tuijotusta tai suhtautumista asiaan. Erds vastaaja kuvasi tuntojaan kouluun
paluusta seuraavasti:

"Ahdistavalta, koska tiesin, ettd opettajamme oli ilmoittanut
asiasta luokkakavereilleni, ja pelkdsin ettd opettaja ottaa asian
puheeksi  luokassa.”(tyttd 15v, jolta kuollut  isd
alkoholimyrkytykseen).

Joidenkin oppilaiden (13 %) mielesta kouluun oli kiva palata, koska he saivat
muuta ajateltavaa:

"Se oli kivaa saada muuta ajateltavaa ja nauroin kunnolla,
mutta surin kokoajan mielessédni ja tuntui pahalta kun muut
yrittavét véltelld jos haluan puhua asiasta.” (tyttd 14v, jolta
kuollut is& syddnkohtaukseen).

Opettajan ilmoittaminen oppilaan vanhemman kuolemasta muulle luokalle
vaihteli tapauksissa. Vastaajien opettajista 81 prosenttia oli kertonut oppilaan
vanhemman kuolemasta muille luokkatovereille. Silti vain 61 prosenttia
vastaajien opettajista olivat puhuneet tai kasitelleet kuolemaa oppitunneilla. Yksi
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vastaajista, jonka opettaja ei ollut puhunut kuolemasta oppitunneilla, kertoi
seuraavaa:

"Tuntuu ettd opettajat yrittdvéat tavallaan paapoa ja vdlttda
kuolemasta puhumista yleisesti, koska olen kolarin jélkeen
lahtenyt aika usein pois kesken koulupédivan tai en ole tullut
kouluun ollenkaan. Tuntuu ettd kaikki yrittdd olla jotenkin
varovaisia kun méa oon paikalla.” (tyttd 15v, jolta kuollut &iti
kolarissa).

Vaikka oppilaat palasivat kouluun, heidén ajatuksensa pydrivat silti kuolleessa
vanhemmassa: 84 prosenttia oppilaista kertoi miettivdnsd vanhemman
kuolemaa ollessaan koulussa. Jopa 61 prosentilla vastaajista oli ilmennyt
koulussa voimakkaita suruntunteita. Kaksi vastaajaa kuvaili suruntunnetta
seuraavanlaisesti:

"En pysty puhua kellekkdédn ja sanon ettd on pda kiped ja
menen Kotiin kun on koulua jos tulee paha olo. ” (tytté 13v, jolta
kuollut diti sairaskohtaukseen).

"Jos koulussa tulee paha olo, en heti ensimmadisené Idhde kotiin
vaan yritdn kestdd, ja yleensd se menee ohi tunnissa tai
parissa. ” (tytté 15, jolta kuollut diti kolarissa).

Vanhemman kuolemalla oli monenlaisia seurauksia. Hieman yli puolella (60 %)
vastaajista vanhemman kuolema oli vaikuttanut nukkumiseen tai unen laatuun.
Vaikutukset olivat olleet suurimmillaan kuoleman jalkeisind aikoina. Vastaajat
kuvailivat unen laadun huonontuneen painajaisten ja jatkuvien herailyjen takia
sekd unen maaran olevan vahaista. Liséksi joillakin vastaajista oli hankalaa
saada unen paasta kiinni, kun asiat pydrivat mielessa. Muutama vastaaja
mainitsi iltaisin itkevansa itsensa uneen.

"Jos on juuri ennen nukkumaanmenoa miettinyt, niin Kyll4
vahén vaikuttaa. Ei tule unta heti. ” (tytté 14v, joka menettanyt
isdnsé sydédnkohtaukseen).

"On vaikuttanut, silld itken usein iltaisin ja saattaa olla, etten saa
unta koko y6nda.” (tytté 16v. jonka &iti tehnyt itsemurhan).

Kaikki vastaajat eivat olleet halunneet késitelld tunteitaan julkisesti vaan suurin
osa vastaajista (70 %) oli peitellyt suruaan. Suurimmaksi syyksi vastaajat
mainitsivat sen, etteivat aina halua tai pysty puhumaan asiasta. Surua oli
peitelty eniten kavereiden kesken sekd@ koulussa. Yksi vastaajista oli peitellyt
sen vuoksi, ettei halunnut saalia:

"Olen peitellyt, yleensa esitdn kavereilleni vélinpitdméténta ja
iloista jos he puhuvat kuolemasta. En halua muistuttaa olevani
se ’kummajainen’”, jolle ei saa puhua niista asioista.” (tytté 16v,
jonka diti tehnyt itsemurhan).
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Seuraavissa oppilaiden kommentteja surun peittelysta:

*Jos puhutaan tunnilla vaikka itsemurhasta koitan olla
kuuntelematta enkd kommentoi.” (tytté 16v, jonka isd tehnyt
itsemurhan).

"Ehkd vahan. Jos joku Kysyy ettd miten oot selvinnyt, niin
vastaan aina etta hyvin, vaikka tuntuu kylla joskus etta tdma on
ihan liian epéreilua.” (tyttd 14v, jonka isé tehnyt itsemurhan).

"Kylld. Joskus vaan itken, ja mietin linkédlaista olisi, jos olisi iti.
Vaikka siitd on jo niin kauan.” (tytt613v, jolta kuollut &iti
syopéaéan).

"En osannut itked isdn kuoleman jdlkeen muiden nédhden, joten
aitini pelkasi etten osaa késitelld asiaa. Kavereiden kanssa en
ole oikeastaan koskaan puhunut asiasta, ja kuoleman jélkeen
koulussa olin kuin mitdédn ei olisi tapahtunutkaan.” (tytté 15v,
jolta kuollut isé alkoholimyrkytykseen).

On hyvin yleistd, ettd alakoulussa vanhempia muistetaan isan- ja aitienpaivan
aikaan. Kysyttdessa vastaajilta tekivatké he aitien- tai isdnpaivana kortteja 17
prosenttia vastaajista oli tehnyt kortin koulussa muiden mukana ja vienyt sen
sitten jalkikateen haudalle. Suurin osa oppilaista (40 %) kuvaili tunteitaan aitien-
ja isanpaivakorttien teko aikaan pahaksi tai surulliseksi. Osa surevista oppilaista
oli vain ollut tekematta mitdan. Kuitenkin paasaantdisesti he, jotka eivat tehneet
kortteja, saivat opettajalta siksi aikaa muuta tekemistd (17 %). Yksi oppilas
matkusti ulkomaille joka aitienpéivaksi valttddkseen korttien teko tilanteet.
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6.1.4 Surun vaikutukset koulunkayntiin

Vain muutamalla surevalla oppilaalla oli ollut koulutyéskentelyssa vaikeuksia
ennen vanhemman kuolemaa (13 %). Ongelmia oppilailla oli ollut
keskittymisessa ja matikassa. Kuoleman jalkeen ongelmia koulu tyéskentelyssa
esiintyi 35 prosentilla. Silti vain kolme vastaajaa (10 %) oli saanut tukiopetusta
opettajalta vanhemman kuoleman jalkeen. Kuoleman Kkielteiset vaikutukset
nakyivat siind, ettd oppilaat eivat jaksaneet opiskella (75 %), he saivat
huonompia numeroita (38 %) ja heita ei huvittanut opiskella (25 %). Muita syita
koulun kaynnin heikkenemiseen olivat poissaolot, huolestuneisuus omasta
vanhemmasta, villiintyneisyys tunneilla sekd motivaation puute. Erds vastaaja
kommentoi koulunkaynti vaikeuksia seuraavasti:

"En jaksanut tehdd ldksyja ja opiskella, koska oli huoli didista.”
(tyttdé 16v, jolta kuollut &iti rintasydpdén).

Osalla vastaajista, joilla kuolema ei ollut vaikuttanut koulun kayntiin, numerot
olivat pysyneet samana ja joillakin (13 %) kuolema oli parantanut suorituksia.

Yli puolet vastaajista (57 %) kertoivat joidenkin koulutuntien olevan
hankalampia kuoleman jalkeen. Eniten vastaajat mainitsivat vaikeiksi tunnit,
joilla puhuttiin kuolemasta tai omasta perheesta. Tunneista hankalimmiksi esille
nousivat uskonnon- (31 %), terveystiedon- (15 %), kuvataiteen- (15 %) seka
kielten (15 %) tunnit. Vaikka vastaajien mielesta jotkut koulutunnit ovat olleet
hankalia kuoleman jalkeen, silti vain 23 prosenttia oppilaista oli joutunut
lahtemaan kesken paivan pois koulusta surun takia.
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6.1.5 Mahdolliset tukitoimet koulussa ja kodin ja koulun yhteistyo

Kodin ja koulun yhteistyd perheen kohdatessa kuoleman tapauksen vaihteli
jonkin verran. Suurin osa vastaajien vanhemmista (84 prosenttia) oli kuitenkin
kertonut kuolemasta opettajalle. Vastaajat (5), joiden vanhemmat eivat olleet
kertoneet asiasta opettajalle, oli menettdneet vanhempansa ennen kouluikaa.
Vastaajien vanhemmista 71 prosenttia oli ollut yhteydessa opettajaan kuoleman
jalkeen. Naista 68 prosenttia oli ollut opettajaan yhteydessa alle kolme kertaa,
23 prosenttia yli kolme kertaa ja yhdeksan prosenttia yli kuusi kertaa.

Suurin osa vastaajista ei ollut puhunut opettajan kanssa kuolemasta kahden
kesken (61 %). Yksi tahan ryhmaan kuuluvista vastaajista kertoi, etta opettaja ei
ollut sanonut sanaakaan vaan lahetti hanet suoraan kuraattorille. Vastaajista
yhdeksan prosenttia ei muista puhuivatko he opettajan kanssa ja 21 prosenttia
vastaajista eivat vastanneet kysymykseen. Vain yhdeksan prosenttia oppilaista
kertoivat keskustelleensa opettajan kanssa kahden kesken. Hekin mainitsivat
keskustelun olleen hyvin niukkaa:

"Puhuin vain parilla sanalla ku en enempdé pystynyt.”(tytté 14v,
jolta kuollut is& auto-onnettomuudessa).

Opettajien panos surevien lasten tukemisessa jai melko vahaiseksi. Vain 22
prosenttia oppilaista oli saanut lohdutusta opettajaltaan kuoleman jalkeen.
Yleisesti opettajat olivat lohduttaneet ottamalla osaa suruun ja kertonut
olevansa kaytettévissa. Yksi opettaja oli antanut oppilaan itked ja toinen ol
kaskenyt muita oppilaita olemaan kyselematta kuolemasta, jos oppilas ei halua
puhua. Yksi opettaja oli halannut oppilasta ja antanut oppilaalle kortin. Melkein
puolet vastaajista (48 %) oli jaanyt ilman minkaanlaista lohdutusta koulussa.
Syyksi mainittiin opettajien vaihtuvuus, huonot valit opettajaan sekd se ettei
opettaja tiennyt tapauksesta. Yksi opettaja ei ollut noteerannut kuolemaa
mitenkaan ja han oli sanonut muille oppilaille, ettei kukaan saa puhua surevalle
oppilaalle. Vastaajista 30 prosenttia ei vastannut kysymykseen.

Vaikka oppilaat eivat kokeneet saaneensa suurta tukea opettajilta, enemmist6a
vastaajista (81 %) oli lohduttanut normaali kouluarki. Vain 29 prosenttia
vastaajista oli keskustellut surusta koulupsykologin tai kuraattorin kanssa. Eras
vastaajista kommentoi kuraattorilla kdynnistaan seuraavasti:

"Olen kuraattorilla kdynyt, mutta yleensa sanon sille vaan, etta
kylld tdm4 t4std. Sama juttu sukulaisille. Ei minua huvita puhua
Siitd.” (tyttd 15v, jolta kuollut isd sydédnkohtaukseen).

6.1.6 Kodin tuki

Vastaajien perheet olivat tavallisia suomalaisia perheitd, joissa oli muutamia
perheenjasenid. Suurimmalla osalla vastaajista oli sisaruksia (siskoja 62
prosentilla, veljia 84 prosentilla). Vaikka vastaajilla oli perheessa useampi
henkild, jonka puoleen kaantya, vain 58 prosenttia vastaajista kertoi
pystyneensa yleisesti puhumaan huolistaan perheelleen. Nain vastanneet
lapset olivat myds keskustelleet perheen kanssa kuolemasta ja kuolleesta
henkiléstd. Perhe oli keskustellut yhteisistda muistoista ja siitd, minkalainen
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kuollut vanhempi oli ennen ollut. Yleisesti ndma perheet, jotka keskustelivat
kuolemasta, olivat pystyneet puhumaan avoimesti ja keskustelua oli kayty
paljon. Joissakin perheissa asiasta ei ollut erityisesti puhuttu (39 %) ja joissain
oli jopa valtelty:

"Oikeastaan aihetta on viéltetty aika paljon hautajaisten jalkeen.
Tulee se joskus esille, mutta ei siitd mitenkdén erityisesti
keskustella.” (tyttd 15, jolta kuollut &iti kolarissa).

Hieman alle puolet vastaajista (43 %) kertoi saaneensa tukea perheeltdan
kuoleman jalkeen. Perheen tuki oli ollut juttelua, muistelua ja lohdutusta.
Muutamalla vastaajista suhteet muihin perheenjaseniin olivat vahvistuneet
kuoleman vuoksi. Vastaajista 36 prosenttia ei saanut perheeltd tukea. Yksi
vastaajista mainitsi aitins& masentuneen ja jaaneen yksin surun kanssa.
Seuraavassa kommentti perheen puuttuvasta tuesta:

"En ole erityisemmin saanut tukea, suren sen mielummin yksin
omalla tavallani kuin potemalla sitd koko konkkaronkalla.” (tytté
15v, jolta kuollut iséd syddnkohtaukseen).

Kaikki eivat vastanneet tdhan kysymykseen (17 %) ja yhdella vastaajalla ei
enda ollut perhettd. Vaikka kolmasosa vastaajista ei ollut saanut perheelta
tukea, oli osalla vastaajista (55 %) silti joku aikuinen esimerkiksi sukulainen,
jonka kanssa he olivat saaneet puhua surusta. Liséksi vastaajista 70 prosentilla
oli elamassaan kaveri, jonka kanssa he pystyivat puhumaan kuolleesta
vanhemmasta. Sururyhmistéd oli saanut lohdutusta ja apua suruun vain kaksi
vastaajaa (6 %).

6.1.7 Oppilaan selviytyminen

Vastaajat olivat ilmaisseet suruaan monin eri tavoin. Eniten vastaajat kayttivat
keinona musiikin kuuntelua (77 %), kirjojen/runojen lukemista (39 %),
keskustelua kavereiden kanssa (39 %) seka keskustelua perheen tai
sukulaisten kanssa (39 %). Myds iloisten ajatusten ajattelu (29 %) ja piirtdminen
(16 %) koettiin tarkeiksi purkukeinoiksi. Vastaajista 68 prosenttia oli késitellyt
tunteitaan kirjoittamalla kuolemasta paivakirjaan tai vastaavaan. Suurin osa
vastaajista (77 %) kertoi heille olevan tarke&da muistella kuollutta vanhempaa ja
puhua héanestd. Melkein kaikki vastaajat (87 %) mainitsivat katselevansa
kuolleesta vanhemmasta valokuvia ja suurin osa vastaajista (84 %) kavi
vanhemman haudalla. Vastaajien surukayttaytymiselle oli myés ominaista
kuolleelle vanhemmille kuuluneiden esineiden sailyttely (84 %). Erads vastaaja
kommentoi kuolleeseen vanhempaansa samaistumisesta seuraavaa:

"Iskdn kuoleman jédlkeen on tullut sellainen olo, ettd yritdn
kantaa sen hienoa luonnetta, ja oon entistd enemmdén ajatellu
asioita niin kuin hédn.” (tytté15v, jolta kuollut iséd d&killisesti
sydénkohtauksen).
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Melkein puolia vastaajia (48 %) oli lohduttanut I&heiset ihmiset: elossa oleva
vanhempi (26 %) ja ystavat (22 %). Erityisesti oppilaat olivat kiitollisia siita, etta
heilla viela on toinen vanhempi elossa ja hanen seura ja tuki koettiin tarkeaksi.
Myds ajan todettiin auttavan (13 %) suruun. Osa vastaajista (13 %) lohduttautui
jalleen ndkemisen toivossa:

"Lohduttaa ajatukset siitd ettd tulisin vield jonain pdivana
ndkemddn iskdn, jossain..”(tyttd 15v, jolta kuollut isd
sydénkohtaukseen).

Muiksi lohduttaviksi tekijdiksi mainittin oma rauha ja ajatteleminen,
harrastukset, musiikki, eldma, runot sekd& netin keskustelupalstoilla
avautuminen. My6s ajatus kuolleesta ja hadnen suomasta rakkaudestaan toi
lohtua muutamalle vastaajalle:

"Ajatus, ettd han rakasti meitd ja ettd hdn on nyt toivottavasti
paremmassa  paikassa.”(tytté  15v, jolta  kuollut isa
alkoholimyrkytykseen).

Vain yksi vastaaja sanoi, ettei mikaan ollut hanté lohduttanut.

Oppilailta kysyttdessa mita he tekivat ja ajattelivat silloin, kun heista tuntui
oikein pahalta ja he olivat surullisia, vastauksissa nousi esille musiikin kuuntelu
(22 %), itkeminen ja muistelu (22 %), harrastukset (14 %), iloisten asioiden
ajattelu (13 %), ystavien kanssa oleskelu (9 %) seka ajatuksien suuntaaminen
muualle (9 %). Muita keinoja pahan olon voittamiseksi esiintyi perheen kanssa
oleminen, jonkun mukavan asian tekeminen, nukkuminen sek& odottamista etta
ahdistus hellittaisi.

Oppilaista suurin osa (70 %) oli selviytynyt tai oppinut elamaan surun kanssa
hyvin. Tosin ndin vastanneista puolet sanoi valilld olevan tosi vaikeaa elaa
surun kanssa. Yksi vastaajista kertoi kokemuksen kasvattaneen:

"Hyvin oon oppinu eldmdén. Se ei hallitse mun eldméaé ja
muutenkin oon oppinutkin tdstd paljon, oon nyky&dédn paljon
positiivisempi  ja iloisempi.” (tytt614v, jonka isd tehnyt
itsemurhan).

Kaksi vastaajaa kertoi, etteivat olleet oppineet eldmaan surun kanssa. He
sanoivat katkeneensd surun ja hukuttavansa sen arjen Kiireisiin. Jotenkuten
selviytyneitd oli kaksi. Kolme vastaajaa ei vastannut kysymykseen.

Kysyttdessa mitd lapset sanoisivat kuolleelle vanhemmalle, jos he saisivat
mahdollisuuden keskustella hanen kanssaan, melkein puolet (48 %) vastaajista
haluaisi kertoa, kuinka paljon he rakastavat kuollutta vanhempaa. Naista
vastaajista osa (40 %) ei ollut koskaan kertonut vanhemmilleen tunteistaan ja
heitd kadutti se paljon. Vastaajista 26 prosenttia kertoisi kaipaavansa kuollutta
vanhempaa. Osa vastaajista (22 %) haluaisi kertoa kaiken sen, mitd heidan
elamassaan on tapahtunut:
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” Kaikkea mit4 oon tehnyt ja kaikkea mité tein sind pdivand, kun
hén kuoli, silld olin saanut TET tydpaikan ja olin tehnyt kaikkea
kivaa ja olisin halunnut kertoa niista.” (tytté 14v, jolta kuollut isd
sydénkohtaukseen).

Vastaajista (3), joiden vanhempi oli kuollut heidan ollessaan 2-3 — vuotias,
olisivat halunneet ilmaista kovan halunsa oppia tuntemaan oman
vanhempansa. Kaksi vastaajaa halusi kysya, miksi vanhemman piti kuolla niin
aikaisin:

"Kysyisin ettd minkd takia se jétti meiddt?!?!???Miksei se voinu

jaada tdnne eikd tarvis olla surullinen eikd kurkkuun sattuis kun

itkettda!!!l! eikd iskd huutais eikd veljetkdd huutais ja iska ei jois

enda ja kaikki vois olla taas hyvin!!l” (tyttd 13v, jolta kuollut &iti

sairauskohtaukseen).
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6.2 Opettajien haastattelut

6.2.1 Opettajien ja surevien oppilaiden taustatiedot

Haastattelemani opettajat tydskentelivat kaikki eri kouluilla ja heilla oli erilaisia
kokemuksia surevien oppilaiden kohtaamisesta. Seuraavassa esittelen opettajat
ja heidan kohtaamansa surevat oppilaat.

Anne on tyéskennellyt opettajana 15 vuotta ja hanen tyburansa aikana han on
térmannyt kaksi kertaa oppilaaseen, jotka ovat menettaneet toisen
vanhempansa. Toinen tapaus (tapaus 1) sattui viisi vuotta sitten ja toisen
tapauksen (tapaus 2) oppilas oli haastattelun hetkellda hanen luokallaan.
Vanhemmassa tapauksessa (tapaus 1) kyseessa oli tokaluokkalainen poika,
joka menetti aitinsa &killisesti sairaskohtaukseen. Poika oli ehtinyt olla Annen
luokalla pari kuukautta. Pojalla oli hyvat vélit vanhempiinsa ja sisareensa.
Uudemmassa tapauksessa kyseessa oli viidesluokkalainen tytt, jolta ol
hukkunut aiti. Tyt6ll4 ei ollut sisaruksia mutta hanella oli 1aheiset valit molempiin
vanhempiin.

Irmeli on tydskennellyt opettajana 16 vuotta ja han on kohdannut kaksi
vanhempansa menettanytta oppilasta. Toinen tapauksista sattui kuusi vuotta
sitten (tapaus 3). Poika oli menettanyt isansa ollessaan pieni ja hanelta kuoli
myds aiti ollessaan toisella luokalla. Poika oli ollut Irmelin oppilaana kolme
vuotta (esikoulusta l&htien). Pojalla oli kaksi veljed, joista toinen oli taysi-
ikdinen. Pojat otti huostaansa heidan sukulaisrouva. Tuoreemmassa Irmelin
tapauksessa oli kyseessa viides luokkalainen poika (tapaus 4), joka menetti
tulipalossa sisarensa ja isédnsa. Poika tuli tapahtuman jalkeen Irmelin luokalle.
Pojalla oli kuoleman jalkeen kaksi kotia: toinen lastenkodissa ja toinen aitinsa
luona. Hanell3 ei ollut 1dheisid mummoja tai ukkeja.

Ulla on ollut opettajana 18 vuotta. Han on kohdannut opettajana ollessaan kaksi
vanhempansa menettanyt oppilasta. Tytolta (tapaus 5) oli kuollut is& hanen
ollessaan 3 -vuotias. Tyttdd han opetti viisi vuotta sitten kolmannesta
kuudenteen luokkaan. Tytblla perheeseen kuului &iti ja kolme sisarta ja
perheelld oli normaalit valit. Tytdén isd oli kuollut sydédnkohtaukseen. Toinen
tapaus oli viides luokkalainen poika (tapaus 6), jolta oli kuollut akillisesti isa
ennen joululoman alkua. Pojalla ei ollut sisaruksia.

Mervi on tyGskennellyt opettajana 17 vuotta ja hdn on kohdannut melkein joka
vuosi oppilailta, joilta on kuollut toinen vanhempi. Mervi on luokanopettaja ja
erityisopettaja. Haastattelun hetkella han tydskenteli erityisopettajana
integroidussa luokassa. Surevat oppilaat ovat yleensa siirtyneet kuoleman
tapauksen jalkeen hanen luokalleen. Kuluvan vuoden aikana Mervilla oli
oppilaana 9 -vuotias poika, jolta kuoli isd kaksi vuotta sitten tydtapaturmassa
(tapaus 7). Poika oli jo ennen vanhemman kuolemaa Mervin luokalla mutta
kuolema sattui kesdloman aikaan. Pojalla oli sisko ja perheella oli laheiset
suhteet. Pojalla oli lampimat valit myds isovanhempiinsa.
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Arja on tyéskennellyt luokanopettajana 15 vuotta ja han on opetustyénsé aikana
kohdannut monta surevaa oppilasta. Han kertoi haastattelussaan kahdesta
tapauksesta. Tuoreimmassa tapauksessa (kolme vuotta sitten) poika oli
menettanyt isdnsa sybpaan ollessaan kuudennella luokalla (tapaus 8). Pojalla
oli kolme sisarta ja hyvin laheiset valit kaikkiin perheenjaseniin. Pojan is& oli
hanelle roolimalli. Arja opetti poikaa nelja vuotta ja oli koko ajan perheen
mukana taistelussa sy6paa vastaan. Toinen tapaus sattui seitseman vuotta
sitten (tapaus 9). Siina kolmas luokkalainen poika oli pari kuukautta ennen aidin
kuolemaa muuttanut Arjan paikkakunnalle. Arja opetti hantd muutaman
kuukauden. Pojalla oli aiemmin kuollut isa ja ollessaan kolmannella luokalla
héneltd kuoli alkoholitaustainen &iti. Poika oli hoitanut aitiddn ja héanen
alkoholiongelmaa monta vuotta. Poika oli Arjan oppilaana vain viikon &idin
kuoleman jalkeen, koska poika joutui psykiatriselle osastolle. Yhteenveto
opettajien tapauksista on esitetty taulukossa 8.

TAULUKKO 8. Opettajien kohtaamat surevat oppilaat

Anne tapaus 1 ja tapaus 2
[rmeli tapaus 3 ja tapaus 4
Ulla tapaus 5 ja tapaus 6
Mervi tapaus 7

Arja tapaus 8 ja tapaus 9

6.2.2 Kodin ja koulun valinen yhteisty0: tiedon saanti kuolemasta ja
kuoleman jalkeinen yhteydenpito kodin ja koulun valilla

Haastatellut opettajat saivat tiedon oppilaan vanhemman kuolemasta oppilaalta
tai hanen l&dhiomaiseltaan. Mervi sai tiedon oppilaan isén kuolemasta oppilaan
aidilta (tapaus 7). Aiti oli soittanut opettajalle syksylla ennen koulun alkua. Arja
taas tiesi oppilaansa isadn sairastamasta sydvasta jo alku ajoista lahtien (tapaus
8). Varsinaisesta kuolemasta han sai tietda pojan aidilta, joka laittoi hanelle
tekstiviestia, ettd nyt ei voi tehda enda mitdan isan hyvaksi. Opettaja viestitteli
pojan aidille pojan mahdollisesta kouluun paluusta. Arjan toisessa kohtaamassa
oppilaan vanhemman kuoleman tapauksessa (tapaus 9) han sai tiedon
oppilaalta itseltdan. Oppilas tuli kouluun aivan lukossa ja han oli vain huutanut,
ettd aiti on kuollut. Ulla ei muistanut, miten han sai kuulla, ettd hanen
oppilaansa isa oli kuollut oppilaan ollessa pieni lapsi (tapaus 5). Kuolema oli
tullut jossain yhteydessa esille mutta siitd ei erikseen ollut puhuttu. Toisessa
tapauksessa (tapaus 6) Ulla sai kuulla pojan aidiltd ennen joulujuhlaa, etta



49

pojan isa oli kuollut. Irmeli sai tiedon oppilaan isan kuolemasta oppilaan aidilta
(tapaus 4). Aiti otti yhteyttd opettajaan ennen kuin oppilas siirtyi opettajan
luokalle. Toisessa Irmelin tapauksessa (tapaus 3) pojan isoveli tuli kouluun ja
kertoi, ettd heidan aitinsa on kuollut. Yhdessa Annen tapauksessa (tapaus 1)
koulun terveydenhoitaja valitti hanelle viestin oppilaan aidin kuolemasta. Myds
rehtori oli ollut paikalla. Aidin kuolema oli sattunut viikonlopun aikana. Toisessa
Annen tapauksessa (tapaus 2) oppilaan isa oli soittanut Annelle ja selittanyt,
miksi lapsi oli poissa koulusta.

Oppilaan vanhemman kuoleman jalkeen kaikki oppilaan vanhemmat olivat
yhteydesséa opettajiin. Yhdessd Annen tapauksessa (tapaus 1) oppilaan perhe
toivoi reissuvihkon valitykselld, ettei asiasta hirveasti puhuttaisi koulussa. Annen
kohtaamassa tuoreimmassa tapauksessa (tapaus 2) vanhemmat olivat
yhteydesséa opettajaan laksyjen ja poissaolojen merkeissa. Irmeli oli jo hyvissa
ajoin yhteydessd pojan aitin ennen kuin poika tuli uutena oppilaana
huhtikuussa Irmelin luokalle (tapaus 4). He keskustelivat kasvotusten ja
puhelimitse oppilaan kouluun paluusta ja kuolemasta. Pojan aiti tuli kdymaan
koululla ja paikalla oli my&s erityisopettaja. Irmeli ja pojan aiti olivat paljon
sahkdpostitse yhteydessa. Aidiltd tuli viesteja opettajalle moneen otteeseen
siitd, ettd pojalla nayttaisi kaikki olevan hyvin. Irmelin toisessa tapauksessa
(tapaus 3) Irmeli oli ollut paljon yhteydessd pojan A&itin pojan
oppimisvaikeuksien vuoksi. Kun pojalta kuoli mydés tama a&iti, oli Irmeli
yhteydessd pojan isoveljeen ja sosiaalitoimeen. Ullan ensimmaisessa
tapauksessa (tapaus 5) han oli yhteydessa tytdn aitiin useaan otteeseen
oppimisvaikeuksien vuoksi mutta ei kuoleman vuoksi. Pojan tapauksessa
(tapaus 6) han oli yhteydessa pojan aitiin pari kertaa. Han kommentoi kodin ja
koulun valista yhteisty6ta seuraavasti:

U: "Yleensdhdn vanhemmat aina ilmottaa hankaluuksista ja
asiasta jutellaan ja sitten yhdessd mietitddn ettd onko tarvetta
niin kun jutella ja jos esimerkiksi selkeesti kotona niin kun
tuntuu silté ettd niin kun tdmén takia eldma tokkii ja koulu tokkii
niin sitten toki siihen asiaan palataan mutta monesti niin kun
aika parantaa. Ettd kun kuolemalle ei voi mittdan.”

Arja oli ollut yhteydessa pojan aitiin kuoleman jalkeen paljon (tapaus 8). He
nakivat mydés vapaa-ajalla, koska molempien lapsilla oli sama harrastus.
Toisella Arjan tapauksella (tapaus 9) ei ollut enaa vanhempia jaljella, joten han
oli yhteydessa sosiaalitoimeen ja psykologeihin.

Mervin oppilaan tapauksessa (tapaus 7) Mervi oli yhteydessa oppilaan aitiin
puhelimen valitykselld aina tilanteen niin vaatiessa. Esimerkiksi silloin kun
oppilas oli ollut koulussa hyvin levoton.

6. 2.3 Surun ilmeneminen koulussa: oppilaan kouluun paluu ja surun
kasittely luokassa

Opettajien kohtaamilla surevilla oppilailla suru ilmeni koulussa eri tavoin: toisista
oppilaista ei huomannut minkaanlaisia surun merkkeja kun taas toiset oppilaat
nayttivat tunteensa avoimesti. Irmelin uudemmassa tapauksessa (tapaus 4)
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poika tuli aitinsd kanssa huhtikuussa pojan ensimmaisend koulupaivana
tutustumaan luokkaan. Aiti samalla varmisti, ettd tilanne |&htee edes jotenkin
sujumaan. Pojan &iti ja Irmeli paattivat, ettd pojan kokemaa kohtaloa ei
nostettaisi koulussa esille. He halusivat antaa pojalle mahdollisuuden kayda
koulua normaalisti ja palata tavalliseen arkeen. Luokka ei tiennyt tapauksesta
mitdan ja asiaa helpotti viel& pojan muutto kaupunkiin toiselta paikkakunnalta.
Luokka oli opettajan mielesta ihana ryhm4, johon tulleella surevalla oppilaalla oli
hyvat mahdollisuudet ryhmaytya ja onnistua. Oppilaan suru ei ilmennyt
mitenkdan koulussa. Oppilaalla ei ollut myéskaan poissaoloja koulusta surun
takia, eikd han joutunut lahtemdan kesken paivan pois koulusta. Irmeli oli
kasitellyt kuolemaa yleisesti uskonnon tunnillla pojan saapumisen jalkeen
seuraavanlaisesti:

I: 7lte oon miettinyt eftd miten méd n&a tilanteet hoidan.
Esimerkiksi meilld oli télldnen tilanne uskonnon tunnilla etta
keskusteltiin siitd ettd onko sellasia asioita lapsilla mitd he ei
vois koskaan antaa anteeksi. Kun oli anteeksiantamuksesta
puhe. Ja tota jotkut lapset sit .. Taa poika oli jo tullu, oliko han
ollut jo pari viikkoa luokassa tai kuukauden péivat niin tota .
Jotain asioita oli joita ei voi antaa anteeksi. Ja joku viittas etté
jos menettéis perheen. Et sitd ei vois mitenkddn antaa anteeks
jos oma jos omia rakkaita menettdis ja toinen oli just
menettdny..Sillon m& mietin et miten t44 asia. Nyt ollaan
sellasilla vesilld ettei mennd asiata sorkkimaan. Puhuttiin me
asiat sit. Todettiin miten vaikeeta sellanen asia voi olla. Ei
ldhdetty asiaa purkamaan, koska hanella pitdéd saada olla koska
se on hdnen eldménsd. Hénen ja sen perheen eldmd. Et miten
opettajana pitdd selvittdd mikd mulle talla hetkelld selvésti
kuuluu. Ja kaiken sen mitd hén toivoo jos hdn haluaa ruveta
keskustelemaan.”

H: "Oliko taa oppilas millainen tan keskustelun ajan?”

I: "Hén oli hiljaa kylld. Hdn oli hdmmentynyt mutta hédn kesti
sen.”

Kun Irmeli sai kuulla toisessa tapauksessa (tapaus 3) pojan aidinkin kuolleen,
han mietti toisten opettajien kanssa, miten asia selvitettaisiin. Koulu oli pieni
kyldkoulu ja kaikki olivat jo saaneet tietdd asiasta. Muut vanhemmat olivat
kertoneet, ettd heidan lapsensa olivat tulleet illalla viereen nukkumaan. Lapsille
oli tullut pelko siita, ettd hekin menettavat vanhempansa. Kun kaikki jo puhuivat
asiasta, paattivat opettajat pyytda seurakunnalta apua. Irmeli oli kysynyt myds
surevalta pojalta haluaisiko han, etta asiasta juteltaisiin luokassa ja sytytettaisiin
kynttild palamaan. Irmelin luokka oli saanut suostumuksen ja he olivat pitdneet
kauniin ja pienen muistotilaisuuden luokassa. Lapset ymmarsivat, etta opettaja
itki, koska hanelld oli niin paha olo tilanteesta. Lapsi itse oli ottanut tilanteen
rauhallisesti ja myds muutenkaan koulussa pojan suru ei ollut ilmennyt
mitenk&an erityisesti.

Mervi painotti haastattelussa vanhempien toiveiden kunnioittamista. Han sanoi
olevansa valmis késittelemaan asiaa luokassa, jos vanhempi niin toivoo. Mervin
tapauksessa (tapaus 7) isansa menettanyt poika oli itse kertonut hyvin
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avoimesti kuoleman tapauksesta luokalle. Kuolema oli sattunut alkukesésta ja
Mervi ajatteli oppilaan pystyneen puhumaan asiasta, kun aikaa oli jo kulunut.
Muut oppilaat olivat olleet ihan normaalisti. Opettajan mukaan muut oppilaat
olivat olleet hyvin empaattisia seka oppilaat yrittivat olla huomaavaisia. Sureva
oppilas oli myés myéhemmassa vaiheessa ottanut isdnsa kuoleman avoimesti
esille. Oppilaan suru ilmeni valillad koulussa voimakkaasti: oppilas sai "hepuli’-
kohtauksia, jossa han alkoi hillua. Kohtauksien jalkeen oppilas alkoi yleensa
itked ja sanoi kaipaavansa isdansa. Oppilaan kaytds oli kuoleman jéalkeen
muuttunut levottomaksi ja toisinaan aggressiiviseksi. Kuitenkin oppilaan kaytos
rauhoittui pikku hiljaa. Oppilaalla ei ollut koulusta poissaoloja surun takia mutta
kerran sattui tilanne, jolloin oppilas Iahti kotiin kesken paivan. Mervi mainitsi,
ettd he olivat puhuneet yleisesti kuolemasta oppitunneilla ja kertoi sellaisten
tuntien olleen raskaita sureville oppilaille. Han oli huomannut myds isien- ja
aitienpaivien olevan raskaita. Kuoleman ottamisesta esille luokassa han kertoi
seuraavaa:

M: "Meilldh&n kévi nyt semmonen tapahtuma viime viikolla etta
meidén koulun oppilas kuoli. koululla pidettiin hiljanen hetki
hédnen muistokseen. Kylld téllekin meiddn luokan pojalle niin
kylld se oli kova pala ja siitd omassa luokassa puhuttiin ja
kerrottiin ettd tdmmdnen on tapahtunut. Ettd kylld hénelld oli
ilmiselvésti ittenséd koossa pitdmisessd kova homma. ”

Mervi kertoi, ettd hanen luokkansa yleensa tekevat aitien- ja isdnpéivakortteja.
Hanen aikaisempien surevien oppilaiden vanhemmat ovat ottaneet ajoissa
yhteytta ja kertoneet oppilaiden olevan jo huolissaan korttien teosta.

Arjan kohtaama toinen sureva oppilas palasi kouluun heti seuraavana paivana
vanhemman kuoleman jalkeen (tapaus 8). Poika tuli kouluun hiljaisena ja
omissa ajatuksissaan. Han kertoi kaikille, ettéd nyt on isd nukkunut pois. Pojan
luokkakaverit olivat jo tienneet pojan isdn sairastaneen sydpaa ja he olivat
eldneet pojan perheen mukana koko ajan. Arjan mukaan olisi ollut tyhmaa
yrittda peitelld noin suurta asiaa. Pojan kertoessa asiaa koko luokan oli pakko
saada kasitelld omia tunteitaan. Luokassa oli hyva yhteishenki ja he olivat
avoimia. He kasittelivat muitakin vaikeita asioita kuten avioeroja. Luokkakaverit
kysyivat pojan tuntemuksia ja Arja lohdutti, ettd nyt pojan isan ei tarvinnut enaa
karsia. Pojan suru ilmeni kaikkein eniten pelkona siita, ettd hanen isansa karsii
kivuista. Arjan mukaan pojan kaytés muuttui isdn sairauden jalkeen. Ennen isén
sairastumista poika oli hyvin varautunut ja negatiivinen lapsi. Poika tuli
ainoastaan toimeen oman opettajan Arjan kanssa. Isan sairastumisen jalkeen
pojasta tuli hyvin itkuinen, herkkd, hanen kipukynnyksensa aleni seké@ hanella
oli usein pinna kirealld. Myds hénen ajatuksensa olivat paljon kotona ja isassa.
Valilld han vihasi isdansa, koska han aiheutti pojalle niin pahoja tuntemuksia.
Surun vaikutukset nakyivat oppilaassa kauan. Arja kuvaili vaikutuksia
seuraavasti:

Ar: "T4a kuolema tuli niin vaardan aikaan etta se oli kutosen
kevét kun hénen isdnsd kuoli ja ma niin toivoin ettei se ois
sattunut just sillon. Sitten tuli kesé ja alko yldkoulu. Opettajat
vaihtu, joka tunti eri opettaja. Me oltiin kdyty tutustumassa
aiemmin ettd suurin osa oli tuttuja. Ma kuulin sit mun omalta
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pojalta kun ne oli samassa koulussa ettd &iti kuule han istuu
kaikki vélitunnit huppu silmilld. Ettd aikuiset yrittdvat kdyda ja
puhua mutta kun ei suostu.”

Luokka oli puhunut kuolemasta monilla eri oppitunneilla. Arja kertoi seuraavaa:

Ar: "Tuleehan se, kuolema tulee esille. Uskonnon opetuksessa
hautajaisten muodossa. Meilld sitd kuolemaa késiteltiin kylld
muillakin tunneilla. Musta on turha Idhtee luokanopettajana
erittelemaan eri tunteja. ettd meilld oli kuolema melkein koko
ajan lasna. Mutta kun siitd puhuttiin niin tdd poika vdlilld istu
mun sylisséd vaikka oli iso poika olevinaan. Niin héan tuli
itkemdédn syliin ja kaikki hyvdksy sen. Meilld oli hirmu
hyvénhenkinen porukka ja halailtin paljon ja puhuttiin paljon.
Ettd kuolema kuuluu eldméaan mut sen kaa pystyy eldmdan. ja
puhuttiin siitd miten pahalta tuntuu menettda rakas ihminen ja
sitd haluais helpottaa. Poika puhui monella tunneilla isdstaan ja
hénen kérsimyksistdan. Ettd mikd vaihe oli menossa syévén
kanssa.”

Arjan luokassa tehtiin myds isan- ja aitienpaiva kortteja. Sureva poika ei
kuitenkaan kokenut tilannetta pahana, koska han piti askartelusta ja
piirtamisesta. Nailla tunneilla ei ollut mitddn ongelmaa mutta myéhemmin tuli
kirkko vierailu isanpaivan seuduilla. Oppilas oli istunut Arjan vieressa ja kirkon
loputtua Arjan nahkaliivi oli ollut pojan itkusta litimarkd. Poika oli itkenyt koko
kirkon ajan. Oppilas ei ollut kuitenkaan joutunut poistumaan koulusta kesken
paivan, eikd héanelld ollut poissaoloja surun takia. ltse asiassa Arja kuvasi
oppilaan poissaoloja seuraavasti:

Ar: 7 Ei ollu poissaoloja. Téytyy sanoa etté joskus tuli jopa itelle
semmonen olo ettd voi kun olisi eftd miks ei hdn sairastu?
(naurua) Etta olis semmonen péivé etta vois olla niin kun vdhan
rennommin. Silleen ettd ne tuntosarvet ei tartte olla niin esilld
itelld.”

Arjan toisessa tapauksessa (tapaus 9) han ei kasitellyt oppilaan kohtaamaa
kohtaloa mitenkdan luokan kanssa. Arja kertoi pojan kouluun paluusta
seuraavaa:

Ar:” Poika oli monta vuotta hoitanut &itidnséd ja poika tulee
aamulla kouluun aivan lukossa. Silmistd néki jo suoraan ettd nyt
ei 00 kaikki kunnossa. Ja ensimmdisend Kkysyin hénelta ettd
mitd on tapahtunut ja poika vaan huutaa etta &iti on kuollut. Ja
sit soitettiin poliisit paikalle ja kaikki mahdolliset ja &iti oli kuollut.
Semmone tilanne oli vield ettd han oli joka yé, aiti kun tuli
kapakasta niin kuullu sen kun &iti tulee eteiseen ja rojahtanu
siihen eteeiseen ja poika kattonut ettd aiti voi hyvin. Etta téta oli
tdn lapsen eldmaé. ja téstd ei tiedetty mitdan. Yksinhuoltajaditi.
Hénet passitettiin siitd sitten psykologille ja sieltd selvis sitten
t4a koko vyyhti ettd tda poika oli selittdnyt ettd miks juuri nyt
kun min&d en jaksanut nousta. Viikon hdn oli koulussa ja sitten
otettiin psykiatriselle osastolle.”
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Ullan toinen sureva oppilas (tapaus 6) palasi kouluun seuraavana paivana
isdnsa kuolemasta. Isa oli kuollut joulujuhla paivana ja seuraavana paivana
koulussa oli vain todistusten jako. Ulla ei ehtinyt jutella surevan pojan kanssa
ollenkaan, koska paikalla oli paljon vanhempia ja poika oli ehtinyt [&hte& jo
kotiin. Luokan kanssa Ulla ei ollut késitellyt kuolemaa mitenkdan. Ulla
kommentoi asiaa seuraavasti:

U: "Ei puhuttu luokan kanssa. Ettd ei ettd yleenséd tdmmdsissé
kuoleman tapauksissa niin se ei 00 mikddn semmonen
ilmotusluontonen asia. Etta nyt télla oppilaalla on kuollut &iti tai
isd. Vaan ettd tota siitd puhutaan jos pyydetddn. Ettad jos
vanhemmat on sitd mieltd etta siitd pitdd puhua niin tai ettd se
oppilas on sitd mieltd etté pitdd puhua mutta ei ainakaan minun
aikana oo kertaakaan ollu tai tullu sellasta pyyntéé ettd olis
tarvetta niin kun yleisesti puhua. Aina perheen ehdoilla.”

Ullan toisessakaan tapauksessa (tapaus 5) han ei ollut kasitellyt kuolemaa
mitenkdan luokan kanssa. Tytdén isdn kuolemasta oli kulunut jo kuusi vuotta,
kun han tuli Ullan luokalle ja Ulla arveli, etta asia ei enda ollut niin akuutti, etta
sitd pitaisi erikseen kasitelld. Ullan mielestd kummassakaan tapauksessa
(tapaus 5 ja 6) suru ei ollut nakynyt mitenkaan koulussa:

U:” Ei mun mielested etta tda tyttbhdn on sellanen hiljanen tytto.
Mutta ma en tiid sitten. Lapset yleensé ovat erilaisia kotona kuin
koulussa eli ettd kun ma kerron esimerkiksi ettd on hiljanen ja
rauhallinen ja hyvin hillitty niin se voi olla ihan pé&invastaista
sielld kotona. Mutta tdmén tytén muistan sellasena hiljasena. Ei
ehkd hirveesti viitannut mutta halus osallistua kylld. Ei minun
mielestd mitd nyt neljd vuotta toiminnassa oltiin niin missdan
ndkynyt ettd olis voinut ajatella eftd on jotakin semmosta
taustalla. Kummassakaan oppilaassa ei oo havaittavissa mitdan
kaytoshairibita ellei sitten ettd lapsethan voi reagoida asioihin
monella tavalla etta eihdn se tarkota sitd etta pitad olla jotenkin
ravakka ja ndkyva etta jotkut lapset reagoi niin etta niista tulee
tdmmédsid ettd pitdd olla koko ajan esilld ja on hirvedn
huomionkipeitd. Ja varmaan toiset lapset on just niitd ettd ne
sulkeutuu. Tdméa juttu on tdssad tytéssad ettd ehkd han oli
enemmadn sulkeutuvainen Kkuin ulospéinsuuntatunut. Ehka koulu
on semmonen paikka etta taélla on niin paljon kaikkee muuta ja
kavereita ja néin niin se ne tunteet ei ehkd oo niin pinnassa. Ja
ehk& se on paikka sitten vdhadn unohtaakin. Ettd ehké se koti on
sit sellanen jossa sit niin kun enemmén alkaa ne asiat muistua
ja on sitten ne kaikista ldheisimmét on sitten sielld kotona. ”

Ulla mainitsi, etté tytté (tapaus 5) oli tehnyt isanpaiva kortteja samalla tavalla
kuin kaikki muutkin. Ullan mukaan han on aina sanonut, ettd on olemassa
vaihtoehtoja: kortin voi tehdd my6s ukille. Asiasta ei tehty mitdan
ihmeellisempaad numeroa. Ulla oli puhunut oppitunneilla kuolemasta ja
hautajaisista uskonnon tunnin yhteydessda mutta muulla tunneilla kuolema ei
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ollut tullut esille. Pojan tai tytbn vanhemman kuolemasta ei puhuttu milladan
tunneilla. Surun takia poissaoloja koulusta ei tytélla eika pojalla ollut.

Annen kohtaama sureva oppilas (tapaus 1) oli pari paivda poissa koulusta
kuoleman jalkeen. Anne oli kertonut muille luokkakavereille, miksi oppilas oli
poissa koulusta. Jotkut pojan kavereista jo tiesivatkin asiasta. Kun poika tuli
takaisin kouluun, ha@n ei halunnut, ettd kuolemasta puhutaan enaa luokan
kuullen. Han ei halunnut, ettd asiasta tehddan suurta numeroa. Suru vaikutti
hieman pojan kaytékseen. Pojasta tuli hiljaisempi. Annen mukaan poika ei
koskaan ollut mikdan mekastaja. Poika muutti perheineen muutaman
kuukauden péaéastéd toiselle paikkakunnalle. Anne on puhunut luokalleen
kuolemasta silloin, kun jonkun mummo tai pappa on kuollut. Annen mielesta on
parempi puhua asioista kuin lakaista ne maton alle. Yleisesti oppitunneilla Anne
ei ole erityisemmin puhunut kuolemasta mutta aidinkielen tunneilla kuolema
tulee monien lasten tarinoissa esille. Annen mukaan varsinkin pojat kirjoittavat
herkasti tarinoita, joissa ammutaan ja kuollaan:

An: "Sit me ollaan juteltu siitéd ettd onko se kuolema aina sitten
ratkasu. Etta sité tulee televisiosta ja joka paikasta. Et sielld sitd
on ehka sivuttu mut ei silld lailla kun uskonnossa sitten. Riijppuu
varmaan niin luokastakin. Jotkut luokat on tosi keskustelevaisia
ja siind tulee niin kun Kysymyksid ja ajatuksia ja ne pohtii
enemmdén. ja jotkut luokat on semmosia ettd actionia ettéd
menndan tadstd ndin ettei hirveesti pysdhdytd miettimaan
asioita. Luokat on hyvin erityylisid et mikd menee yhelle et t4a
Késittelytapa et nyt tehddn nyt nédin et nyt on tdmmdnen
sattunut ja jutellaan ja télleen mut se ei vélttdmétta toisella
ryhmélld toimi. Et pitdd aistia vdhdn et mikd taéalla on filis et
onko nyt se oikee aika vai ei. Tartteeko he vai ei. Eikd sitd aina
tietysti voi tietdd. Kun luokan oven aukasee niin ma heti tiidn
mik& on tunnelma, ettd mika fiilis on paalla.”

Annen kohtaama toinen sureva oppilas (tapaus 2) oli koulusta poissa kolme
paivaa aitinsa kuoleman jalkeen. Anne kertoi tytdn saaneen kotona hysteria
kohtauksia, mutta koulussa hanella ei esiintynyt suurempia merkkeja surusta
vaan tyttd oli koulussa vain tavallista hiljaisempi. Annen mukaan téllaisilla
tavallista hiljaisimmilla ja vetaytyvilla lapsilla suru ei valttamatta nay ulospain.
Kun taas vilkkaan lapsen kanssa suru ndkyisi toisella tavalla. Tytdn
luokkakaverit tiesivat tytén aidin kuolemasta, koska tyt6lla oli paljon kavereita
samalla luokalla. Anne ei kdynyt asiaa koko luokan kanssa yhdessa lapi, koska
Annen mielestéd puskaradio oli jo toiminut. Jos joku olisi tunnilla ottanut asian
esille, Anne olisi sitten alkanut keskustella asiasta.

6.2.4 Surun vaikutus koulumenestykseen

Mervin, Annen, Ullan ja Arjan kohtaamilla surevilla oppilailla (tapaukset 1,2, 5,6,
7 ja 8, 9) ei ole esiintynyt oppimisvaikeuksia ennen vanhemman kuolemaa tai
sen jalkeen. He eivéat ole myéskaan antaneet tukiopetusta tai helpotettuja t6ita
sureville oppilaille. Anne mainitsi, ettd kummankaan hanen oppilaan (tapaukset
1 ja 2) opiskelutaidot eivat muuttuneet. Anne oli hyvin huojentunut siita, etta
juuri hanen luokallaan ollut tytté (tapaus 2) oli jaksanut kayda koulua surusta
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huolimatta. Arjan kohtaama sureva oppilas (tapaus 8) oli "laiska” ja hanelta oli
jatkuvasti kotildksyt tekemattd. Kuitenkaan pojan laiskuus ei pahentunut isan
kuoleman jalkeen. Arja mainitsi, ettd jos han oli poissa koulusta, poika oli
alkanut hankalaksi: hadn huuti ja itki pitkin kaytavia. Arjan mukaan koulu oli
pojalle helpotus ja henkireikd, koska poika paasi pois kotoa ja pystyi
unohtamaan isdnsa sairauden.

Haastatelluista opettajista vain Irmelin opettamista surevilla oppilailla oli ollut
surun takia vaikeuksia koulutyéskentelyssa. Irmeli oli ollut yhteydessa surevan
oppilaan (tapaus 4) aikaisempaan opettajaan ja tiedustellut oppilaan
koulumenestyksesta, koska poika tuli Irmelin luokalle vasta huhtikuussa. Pojalla
ei ollut oppimisvaikeuksia ennen isansa kuolemaa mutta kuoleman jéalkeen
hanella oli keskittymisvaikeuksia. Han oli saanut erdasta Allu -testista vain
ykkdsen. Matemaattisesti poika oli hyvin lahjakas ja hanelld oli kokeetkin
mennyt hyvin. Opettajan mukaan ne vaikeudet, joita pojalla oli aiemmin
edellisessd koulussa ollut, selvasti korostuivat ja pahenivat isan kuoleman
jalkeen. Poika ei jaksanut tehda kaikkia tehtavia tunneilla ja hanelld ei aina ollut
kirjoja mukana. Toisessa Irmelin kohtaamalla surevalla oppilaalla (tapaus 3) oli
ollut isansa kuoleman jalkeen oppimisvaikeuksia ja Irmeli oli juuri ollut
selvittdmassa oppilaan vaikeuksia pojan aidin kanssa, kun pojan aiti akillisesti
kuoli. Pojan aidin kuoleman jalkeen hanen oppimisvaikeutensa jatkuivat.
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6.2.5 Opettajan omat valmiudet ja koulutus surevan oppilaan
kohtaamisessa

Kaikkien opettajien mielesta opettajankoulutus ei ole antanut riittavia valmiuksia
surevan oppilaan kohtaamiseen. Anne Kkertoi yliopiston olleen lukion tietojen
kertaamista ja oppiaineisin tutustumista mutta ei sitd, mita oikeasti tydelamassa
joutuu kohtaamaan. Arja kommentoi seuraavaa:

Ar: ’Ei ole antanut valmiuksia. Ettad opettajaksi mun mielesta ei
voi lukea. Siihen kasvetaan. Ja tdytyy sanoa ettd tda on
aikamoinen koulu. T4a on jatkuvaa oppimista. Koko ajan lisda
ja lisda ja lisdd ja se ettd pystyt myds vaihtamaan sita
suunnitelmaa sen mukaan eessd on. Tilanteet on hyvin
hektisid.”

Irmelin mukaan vuosien varrella on tullut entistd enemman esille voimavaroja
vaativia ja raskaita tilanteita. Myés Arja kertoi hénelle heranneen huolia siita,
miten paljon h&nen surevan oppilaan elamaan sattuu ja han myds mietti monta
kertaa sitd onko huomenna edessa se tilanne, ettd syépa on nujertanut pojan
isan lopullisesti. Irmeli koki omien voimavarojensa rajat kuullessaan oppilaansa
(tapaus 3) toisenkin vanhemman kuolleen:

I: "Ja seuraavana maanantaina kun tullaan kouluun, tuli hdnen
isoveljenséd, joka oli jo aikuinen ja kertoi ettd heiddn &itinsd on
kuollut. Ja ei ollutkaan ketdén jéljelld. Toinen veli joka oli
hikisesti 18. Mulle tuli sellanen tunne, ettd mé& olin just
selvittdnyt tdn &itin kanssa nditd asioita ja mietitty mikd tan
lapsen paikka on. Missd hdnen ois helpoin oppia asioita. Mulla
oli sillon iso yhdysluokka 20 oppilasta. Silloin mé& aloin
miettimdén ettd ma en enda kesté tata. .... Vield tastd et mut
pyydettiin sinne hautajaisiin koulunjohtajan kanssa. Laskettiin
kukka haudalle. Se oli kanssakova pala. Voi hyvédnen aika. Mut
se tuntu jotenkin hyvélta et sai olla siind.”

Myés Mervi ja Anne kertoivat, etté vuosien varrella kuolema oli tullut Idhemmas
oppilaita, koska oppilaat pystyvat puhumaan siitd avoimesti. Heidan mukaansa
oppilaat eivat vain keskenaan supattele asiasta vaan kyselevéat ja pohdiskelevat
asioista rohkeasti:

An: "Kylld ja ne nostetaan esille. Nyt on sattunut niin paljon
kaikkee télldsid erikoisia tilanteita: on ampumisia ja sit on
pidetty hiljasia hetkid ja on puhuttu asioista lasten kaa luokittain
ja yhteisesti. Sillon kun ite kdvin koulua niin ei asioista puhuttu
lakastiin vdhan niin kun maton alle niin kun monta muutakin
asiaa varmaan. Mutta turha niistd asioista on tehdd sellaisia
itsetarkoituksia ettd nyt on taas sattunut télldnen ja asioiden
suurenteleminen. Et voi olla jos liikaa puhutaan tai likaa
tuodaan esille niin sekin tuo lapsille pelkoja.”
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Ulla, Irmeli, Anne ja Arja eivat etsineet kirjallisuudesta lisé tietoa siitéd kuinka
kohdata surevaa oppilasta. Mervi mainitsi kayneensa erillisen kolmen
opintoviilkon mittaisen suru- aiheisen koulutuksen, josta he saivat hyvén
materiaali paketin siitd, kuinka kohdata sureva oppilas. Han oli tukeutunut
pakettiin, kun h&n oli seuraavan kerran kohdannut surevan oppilaan.

Kysyttdessa opettajilta taydennyskoulutuksen tarpeesta surevan oppilaan
kohtaamisessa melkein kaikki opettajat (nelja opettajaa) kokisivat sen
hyddylliseksi. Mervi mainitsi, etta jokaisen opettajan pitéisi saada jonkinlainen
briiffaus siitd, miten sureva oppilas tulisi kohdata. Hanen mielestaan ei ole
tarvetta suurehkoon taydennyskoulutukseen mutta jotakin koulutusta olisi hyva
saada. Irmelin mukaan kaikkeen opettajan tydéssd on téana paivana
koulutustarve. Anne myoénsi ettd nykyaan kouluissa kohtaa paljon kaikenlaisia
ongelmia: ei vain oppimisen vaikeuksia vaan my@s perheitten ongelmia ja
henkisia ongelmia. Han Kkertoi miettineensd usein, kuinka erilaisissa
ongelmatilanteissa toimisi. Ensin han on omien tuntojensa kautta miettinyt, mika
voisi olla oikea ratkaisu mutta usein hadn on kantapaan kautta joutunut
oppimaan. Arja puolestaan epardi tdydennyskoulutuksen tarvetta:

Ar: "Hirveen vaikee mulla on sanoo mitdédn.. Ettd tietysti joku
Vois sanoo jotain koulutusjuttuja ja mihin vois mennd mutta se
on turhaa jos et sé ite halua et se on jonkun ulkopuolisen juttu
.M& en nyt oikein tiedd ettd miten sitd vois tai mika.
Riittdmattémyyttd kokee kaikki. Jos joku opettaja sanoo ettd
hén pystyy hoitaa tilanteen kun tilanteen niin se valehtelee. Se
on totta. Riittdméttdmid me ollaan kaikki siind vaiheessa kun
jokin napsahtaa tai tulee néitd eldméntilanteita. Mutta me
voidaan ajatella ja md oon sitd mieltd ettd meille opettajille
kehittyy sellanen halu auttaa ja se empatia on hyvin
voimakas.Jja jos ei oo niin sit kannattaa harkita uranvaihtoa.
Ettd ndkee sen ja osaa mennd siihen tilanteeseen ja siihen
mieleen kun sattuu. Etta niitd ei kaikkia etukéteen harjotella.”

6.2.6 Opettajan tuki- ja auttamiskeinot surevaa lasta kohdattaessa

Haastatellut opettajat osasivat mainita monia keinoja, miten surevaa lasta voi
tukea. Opettjien mukaan tukeminen alkaa keskustelemisesta. Kaikki opettajat
olivatkin jutelleet surevien oppilaiden kanssa kahden kesken kuolemasta.
Keskusteluissa opettajat olivat kysyneet oppilaan vointia mutta oppilaat olivat
olleet hyvin niukkasanaisia paitsi Arjan ja Mervin oppilaat (tapaus 7 ja 8), jotka
olivat hyvin avoimesti kertoneet tunteistaan opettajille. Anne Kkorosti
haastattelussa opettajan tukemisen rooliin vaikuttavan lapsen halukkuuden
puhua asiasta ja ylipdatdan lapsen tapaan reagoida asiaan. Anne painotti
tuntosarvien herkkyyttd ja sitd, ettd pitdd olla varovainen lahestyessaan
oppilasta, ettei vaan astu kenenk&an varpaille ja, ettei oppilas tulisi loukatuksi
tai nolatuksi. Saatuaan niukkoja vastauksia oppilailta, Anne ja Irmeli paattivat
olla hienovaraisia ja olla kysymattd kuolemasta sen enempaa. He ajattelivat,
ettd jos oppilas ei halua heille puhua niin oppilaat voivat sitten puhua muiden
kanssa. Anne mainitsikin, ettd opettaja ei voi tuputtaa omaa halua kasitella
asiaa vaan lasten tuntoja pitda kuunnella ja edetd heidan mukaansa. Irmeli ja
Anne kuitenkin totesivat, ettd oppilaille tulisi tehda selvaksi, ettd apua on
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tarvittaessa saatavilla. Annen mukaan lapsen reagoidessa kuolemaan
voimakkaasti opettajan tulisi yrittdd tukea lasta kuuntelemalla ja juttelemalla.
Jos lapsi ei reagoi kuolemaan koulussa, Anne yrittdd olla mahdollisimman
neutraali ja olla ottamatta asiaa esille:

An:” Et sit ehkd pitdd vaan omat tuntosarvet vaan silleen
kohallaan ettad kuka sitd apua enemman tarttee ja kuka selviytyy
sit kotijoukon voimin. Et ehkd vois enemmdén auttaa se jos
siihen ei puutu koulussa hirveesti et mahdollisimman normaalia
vaan taélla ja suree sit kun haluaa.”

Irmelikin myénsi olevansa varovainen ihmisend ettd han mieluimmin seuraa ja
katsoo asioita kuin menee kaivelemaan ja nostamaan pinnalle sellaisia asioita,
jotka ovat juuri rauhoittuneet. Myés Mervi ja Ulla mainitsivat haastattelussa, etta
jos oppilas tulisi hdnen luokalleen ja hdnen vanhemman kuolemasta olisi
kulunut kauan aikaa, eikd oppilas toisi asiaa esille, silloin he painottaisivat
hiljaista tukemista.

Mervi ja Ulla on pitanyt hyvand lahestymistapana tukea surevaa oppilasta
juttelemalla ensin oppilaan vanhemman kanssa. Perheen tuki on kuitenkin
lapselle ensisijaista ja perhe saa toivoa, miten he haluaisivat opettajan
kasiteltdvan asiaa lapsen kanssa. Vanhemmilta Mervi on saanut tietoa siita,
milla tavalla oppilas kdy kuolemaa lavitse.

Arja korosti opettajan kaytettéavissa olemista ja opettajan aitoutta:

Ar:’Olemalla aito ihminen silleen ettd miten tuetaan toista
kanssa ihmisté ja kunnioittamalla niitd lapsen tunteita. Ettd min&
en haluu jérjestdd mitddn keinotekoista ja semmosta
ulkopuolista tuokiota. Ettd se keinotekoisuus on kaikista
vaarallisinta mita sillon voi tehda. Siind ei auta mikdan muu kun
mennd tilanteeseen taysilla ja eldd se hetki. Ettd se on koko
ajan opettajalla se vastuu se aikuisen vastuu ettd minun tehtévéa
on pitdéd kaikki selvdjarkisend ja niin ettei traumoja tuu. Se on
tarkeetd ettd antaa lapselle merkki ettd mind tieddn missd
menndén ja ettd mulla on aika. Mut sit tossa lapsen surun
kohtaamisessa sitd ajattelee ettd kaikesta eniten sitd on
keskeista heittdytyd sen lapsen ajatusmaailmaan ja jos itkettdd
niin ei pideta sitd. Ja toinen on etté lapsi saa kohdata turvallisen
aikuisen ettd saada syli. T4a tuntuu hassulta ettd iso ihminen
tarvitsee sylid mutta se on totta. Ihminen tarvitsee sylid ja
olkapéété ettd ne on jarisyttdvia juttuja. Ja sit jos lapsi valitsee
sinut sellaseksi aikuiseksi jonka kanssa on turvallista ja hyva
olla niin ota se vastaan.”

Myds Anne ja Irmeli mainitsivat opettajan empaattisuuden olevan tarkeaa. Arja
kertoi hanen luokkansa hyvan yhteishengen ja musiikin tukeneen oppilasta
h&nen surussaan. Arjan mukaan musiikin kautta sureva voi ilmaista tunteitaan
ja saada helpotusta. Pojalla (tapaus 8) musiikki edisti kuoleman hyvaksymista.
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Irmeli oli tukenut oppilasta seuraavanlaisesti:

I: "Ettd se mitd mind oon pystyny tekemddn tdmdéan lapsen
osalta. Ettd ma seuraan ettd hénelld on kavereita. ettd hdn
ryhméytyy ja saa oman paikkansa tuossa ryhmdéssa. Ja héan
jaksaa tehda tehtdvansd ja ettd kuulen hdnen kuulumisensa
ettd onko kaikki hyvin ja é&itin kanssa ollaan oltu sdhképostitse
yhteydessd. Mut m& oon ennen kaikkea kattonu sitd ettd tda
arki tdélla sujuis niin ettd siitd ei tulis endd mitdén ylimaéraista.
Mé& pyrin muutenkin, mulla on 23 oppilasta, tietysti mulle on
uusia lapsia kaikki, koska vuodessa ei silleen ehdi tuntemaan
kaikkai hyvin, mut se mitd pystyy luokanopettajana toimimaan
seuraamaan hyvin tarkasti millaiset vélit sielld on keskendén.
Mité niille lapsille kuuluu. Lasta kerkee ja pystyy lukemaan aika
paljon. Kun vaan haluaa.”

Anne ja Irmeli olivat my6és konsultoineet asiasta muutaman kerran koulun
terveydenhoitajaa ja tukeutunut koulun kansioihin. Myés Ulla mainitsi koululla
olevan tallaisia tilanteita varten ohjeistuksia kriisi kansiossa. Irmeli kertoi myés
keskustelleensa surevasta oppilaasta koulukuraattorin kanssa. Kuraattori oli
neuvonut, etta lapsen kanssa voi puhua suoraan kuolemaan liittyvista asioista.
Irmeli kertoi saaneensa apua seurakunnalta:

Ir: "Sit me saatiin ihan seurakunnalta apua. Sielld on hyvaa
kirjallisuutta. Jétettiin t44 asia nuorisoohjaajien vastaan ja sieltd
me saatiin ihan selkeitd ohjeita et ja sieltd saatiin tdmmdnen
surutyén kansio mistd saa vinkkejd miten tad asia lapsen kaa
selvitetddn. Totta kai ite ditind, aikuisena ja opena ymmaértad
jotakin. Mut se on niin kova juttu, se on niin kun niin lopullinen
juttu.”

Kaksi opettajaa oli ohjannut surevan oppilaan koulukuraattorille tai
koulupsykologille. Mervi kertoi, ettd yhden oppilaan &idin kanssa siita
vaihtoehdosta keskusteltin mutta oikeaa tarvetta ei tullut pojan kaytdksen
rauhoittuessa. Koulukuraattori oli sanonut Arjalle, ettd pojan (tapaus 8) voi
laittaa hanen luokseen tulemaan, jos on tarvetta. Poika olikin kdynyt kuraattorin
luona mutta han ei ollut pystynyt puhumaan kuraattorille. Irmelin oppilas (tapaus
4) oli myds kaynyt kuraattorin juttusilla mutta poika oli todennut, etta terapiasta
ei ole apua, ettd han miettii kuolemaan liittyvia asioita kuitenkin koko ajan. Poika
olisi halunnut, ettd asiat siirtyisivat taustalle. Kuraattori oli vastannut hanelle,
ettd siihen voi menna vuosia ennen kuin ymmartaa, miten tarkeaa terapia on.
Arjan toisessa tapauksessa (tapaus 9) Arjan ja koulun voimavarat eivat
riittneet pojan auttamiseksi vaan apuun tarvittin psykologit ja sosiaalitoimet
mukaan pojan l6ydettydan aitinsa kuolleena. Yhteensa kolme surevaa oppilasta
(tapaukset 4, 8 ja 9) olivat kdyneet terapiassa vanhemman kuoleman jalkeen.
Muutamat opettajat mainitsivat ottavansa ensin yhteyttd oppilashuoltoon ja
sitten koulukuraattoriin.

Kaikki opettajat kertoivat toisten opettajien vertaistuen olevan tarkeaa silloin,
kun opettajat kohtasivat surevan oppilaan. Opettajat kertoivat, ettd heidan
kouluillaan opettajat olivat keskendan puhuneet surevista oppilaista ja he olivat
seuranneet yhdessa, miten surevilla oppilailla on lahtenyt koulu sujumaan.
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Kaikki pitivat erityisen hyvana sita, etta toisille opettajille sai purkaa huolensa.
Irmeli kommentoi opettajien yhteisty6ta:

H: "Et s& oot kokenut et se autto juttelu tan kuraattorin kaa?

I: Kylld ja kaikki se verkosto kaikki monien eri asiantuntijoiden
yhteistyé. Maé allekirjoitan sen niin kun tdysin koska mé& en voi
olla hdnelle kuin ope. Mé en taas ite jaksa jos md alan kantaa
kaiken harteillani. Se on niin rankaa t44 homma. Meilld on t4a
on sellanen tydpaikka jossa voi tuoda téllaisia asioita esille.
Varsinkin niitten opettajien kaa jotka opettaa tédtd oppilasta.
Meilld on mdéérétty oppilashuoltoryhmd, joka kokoontuu
sadannollisin véliajoin. Tankin lapsen asioista on multa kyselty et
onko niitd (ongelmia) vastasin et télla hetkelld on niin ettd asiat
kulkee. Voi olla ettad tulevaisuudessa tulee jotain muuta. Kylld
me ei olla yksin tdssd.”

Kaikki opettajat olivat sitd mieltd, ettd oppilaan ikd vaikuttaa oppilaan
tukemiseen. Annen mukaan asiasta tulisi puhua oikeassa mittasuhteessa:
pienemmille heidan vaatimalla tavalla ja isommille heidan vaatimalla tavalla.
Mervi kertoi pienten oppilaiden sekd tuovan tunteensa esiin ettd myds
keskustelevan asioista avoimemmin. Pienet oppilaat ottavat myds vastaan
opettajan tuen paremmin. Kun taas isommat oppilaat katkevat pahan olon
sisdansa ja tydntavat auttajia loitommaksi. Arja kuitenkin sanoi, ettei oppilaan
ik& vaikuta sylin tarjoamiseen. Isompikin lapsi tarvitsee sylia ja lasnéoloa.

Melkein kaikkien opettajien kohtaamille sureville oppilaille oli yhteista se, etta
ainakin yksi heidan oppilaista oli muuttanut toiselle paikkakunnalle muutaman
kuukauden kuluttua kuolemasta. Yhteista opettajien vastauksissa oli myds se,
ettd kaikki opettajat painottivat normaalin kouluarjen auttavan surevaa
oppilasta.
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8 POHDINTA

Tutkimuksen tarkoituksena oli saada tietoa siitd, miten lapsen suru ilmenee
koulussa ja onko silla yhteyksia vanhemman kuoleman jalkeen esiintyviin
oppimisvaikeuksiin. Lisdksi tavoitteena oli myds saada tietoa opettajan
voimavaroista ja Kkyvyistd tukea surevaa lasta. Opettajien mukaan vain
muutamilla oppilailla suru ilmeni koulussa oppilaan hiljaisuutena ja
vetdytymisend, itkuisuutena, levottomuutena tai aggressiivisuutena. Suurin osa
oppilaista kuitenkin kertoi ajatuksiensa olevan kuolleessa vanhemmassa myds
koulussa mutta usein peittelevansa suruaan koulussa (ks. s. 16). Opettajien
mukaan oppilailla ei ollut poissaoloja surun vuoksi (ks. s. 17). Opettajien
haastatteluista ilmeni, etté joka viidennelld oppilaalla esiintyi oppimisvaikeuksia
surun vuoksi kun taas oppilaiden kyselyiden mukaan joka kolmannella
oppilaalla esiintyi oppimisvaikeuksia vanhemman kuoleman jalkeen. Opettajien
haastattelusta saadut tulokset olivat samansuuntaisia kuin Wordenin (2001)
tekemassa amerikkalaistutkimuksessa. Oppilaat kertoivat heillda esiintyneen
jaksamattomuutta, numeroiden alenemista ja keskittymisvaikeuksia seka
oppilaita ei enaa mikaan huvittanut.

Vaikka tutkimuksissa (Dyregrov 1993; Dyregrov & Raunden 1997; Holland
2005) on korostettu opettajia olemaan joustavia surevien oppilaiden
koulutydskentelyd kohtaan, haastatelluista opettajista vain yksi oli antanut
tukiopetusta surun vuoksi ja kyselyyn vastanneista oppilaista vain kolme oli
saanut tukiopetusta. Kuitenkin oppilaiden kyselyiden mukaan osalla vastaajista
vanhemman kuolema oli negatiivisesti vaikuttanut koulun kayntiin: ennen
vanhemman kuolemaa oppimisvaikeuksia esiintyi 13 prosentilla oppilaita ja
kuoleman jalkeen niita esiintyi 35 prosentilla oppilaista.

Tutkimuksen mukaan surevien lasten yleisimpia tunteita vanhemman kuoleman
olivat suru, alakuloisuus, ikédva seka pelko toisen vanhemman menettamisesta.
Myds unihairiéita oli esiintynyt yli puolella oppilaista. Tutkimus osoitti, etté yli
puolet vastaajista oli kokenut surukausia &itien- ja isanpaivien, kuoleman
vuosipdivien ja joulun tienoilla. Vain alle kolmasosa oppilaista oli keskustellut
koulukuraattorin tai -psykologin kanssa surusta. Tulokset ovat yhdenmukaisia
Dyregrovin (2003), Niku & Sarinko (2004) sekd Poijulan (2008) tutkimusten
kanssa.

Opettajat pitivat tarkedna kahdenkeskista keskustelua surevan oppilaan kanssa
ja he olivat yrittaneet keskustella oppilaiden kanssa mutta suurin osa surevista
oppilaista oli puhunut vain vahan kuolleesta vanhemmasta ja surustaan. Myo6s
surevien oppilaiden mukaan suurin osa heista ei ollut puhunut opettajan kanssa
kuolemasta ollenkaan. Oppilaat eivat siis olleet vastaanottavaisia opettajan
tarjoamalle avulle. Tdma voi johtua oppilaan halusta normalisoida elamaansa
(ks. Goldman 2005 ja Webb 2005 s.29) tai siita, etta oppilas ei kokenut valejaan
tarpeeksi Iaheiseksi opettajan kanssa. Ristiriitaista on kuitenkin se, ettd vaikka
opettajien haastatteluista kavi ilmi, ettd he olivat antaneet tukea oppilailla,
oppilaiden mukaan vain pieni osa oppilaista oli saanut lohdutusta omalta
opettajalta vanhemman kuoleman jalkeen.
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Opettajat pitivat tarkedna tukimuotona keskustelua, kuuntelemista ja
empaattisuutta (ks. s.29). Opettajat myds painottivat tuntosarvien tarkeytta ja
hienovaraisuutta lahestyessaan surevaa oppilasta (ks. s 28). Opettajien
mukaan tukea ei pitéisi liiaksi tyrkyttdd mutta tehda selvaksi, ettd opettaja on
paikalla oppilasta varten. Kaikki opettajat korostivat myds opettajien vertaistuen
tarkeyttéd kohdattaessa surevan oppilaan ja osa opettajista turvautui koulun kriisi
oppaisiin. Opettajien ja oppilaiden mukaan normaali kouluarki oli parasta apua
surevalle lapselle. Opettajien saadessa lupa puhua luokassa oppilaan perheen
kuolemantapauksesta opettajat olivat keskustelleet asiasta hyvin avoimesti.
Samaa ldhestymistapaa suosittelevat myos Aaylon (1995) ja Dyregrov (1993).

Melkein kaikki oppilaat olivat oppineet eldmaan surun kanssa. Oppilaan
selviytymistd oli auttanut musiikin  kuuntelu, kirjallisuus, kavereiden ja
sukulaisten kanssa kaydyt keskustelut sekd kuolleen vanhemman muistelu.
Myés Malchiodin (2008), Erkkilan (2007) Saaren (2001), Hilliardin (2003) ja
Holmbergin (2007) mukaan luovat toimintamuodot tukevat suruty6té. Opettajien
mukaan oppilaan oman perheen tuki oli ollut lapsille kaikkein tarkein tukimuoto.
Sen sijaan vain vajaa puolet oppilaista kertoi saaneensa omalta perheelta tukea
kuoleman jalkeen. Tama pieni luku heijastuu varmaan siihen, etta vain hieman
yli puolet (61 %) oppilaiden perheistd ylipdatddn keskusteli kuolemasta
yhdessa. Vanhempansa menettaneet lapset kuuluvat riskiryhmaan, jotka voivat
mydhemmin sairastua psyykkisesti (Dyregrov 1993; Holmberg 2003; Puustjarvi
2007). Erityisesti riski kasvaa, jos lapsi joutuu my6hemmin kohtaamaan lisda
stressi tekij6itd (Rutter 1983). Naiden tietojen varassa koulukuraattorin tai
koulupsykologin tarve surevien oppilaiden tilanteessa oli yllattdvan vahaista:
vain vajaa kolmasosa oppilaista oli keskustellut koulupsykologin tai
koulukuraattorin kanssa surustaan. Tama tulos on yhdenmukainen Poijulan
(2008) tutkimuksien mukaan. Mielenkiintoista olisikin tutkia ovatko oppilaat
kokeneet terapian hyédylliseksi surun kasittelyssa?

Oppilaiden mukaan suurin osa heidan vanhemmistaan oli kertonut kuolemasta
opettajalle. Oppilaat, joiden vanhemmat eivat olleet kertoneet asiasta
opettajalle, olivat menettaneet vanhempansa ennen kouluikdd. Vanhemmat
eivat tassad tapauksessa valttamattad kokeneet tarpeelliseksi kertoa asiasta
opettajalle, koska kuolemasta oli kulunut aikaa. Haastateltujen opettajien
mukaan kaikki oppilaiden vanhemmat olivat olleet yhteydessd opettajaan
kuolemantapauksen jalkeen. Yhteydessa opettajat olivat olleet puhelimitse,
tekstiviestitse, s@hkdpostitse seka reissuvihkon vélityksellda. Yhteydenpidon
maara oli vaihdellut surusta ilmenneiden ongelmien mukaan. Enemmist6
oppilaiden vanhemmista oli ollut yhteydessad opettajaan alle kolme kertaa.
Kaikki opettajat mainitsivat kunnioittavansa perheen toiveita siita, kerrotaanko
kuolemasta muulle luokalle ja muutama opettaja aloitti tukitoimensa oppilaille
keskustelemalla ensin asiasta oppilaan vanhemman kanssa.

Useat tutkimuksen tulokset olivat samansuuntaisia kuin kansainvalisissa
tutkimuksissa esiintyneet tulokset. Tuloksista ilmeni myds jotain uutta, mita ei
ole aiemmin kasitelty. Sellaista oli muun muassa opettajakoulutuksesta
puuttuva tieto ja valmennus siitd, kuinka sureva oppilas tulisi kohdata.
Opettajien mielestd koulussa kohtaa tdnd paivana paljon erilaisia tilanteita,
johon opettajat eivat ole saaneet koulutusta. Liséksi suurin osa opettajista piti
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tdydennyskoulutusta asiasta tarpeellisena. Uutena asiana paljastui myés
surevien oppilaiden perheiden muutto vanhemman kuoleman jalkeen.
Opettaijille oli sattunut monta tapausta, jolloin vanhemman kuoleman kohdannut
lapsi oli joko tullut uutena oppilaana opettajan luokalle tai vaihtanut kuoleman
jalkeen toiseen kouluun. Myds oppilaiden tuloksista ilmeni jotain uutta: vain
hieman yli puolet opettajista oli kasitellyt oppilaan vanhemman kuolemaa
koulussa sekd puolet surevista oppilaista ei ollut saanut opettajalta
minkaanlaista lohtua.

Taman tutkimuksen yleistettavyydestd ei voi sanoa mitdan varmaa, koska
jokainen lapsi kokee surun omalla tavallaan. Toiset lapset ovat herkempid
kohdatessaan traumaattisia tapahtumia huolimatta tukitoimista kun taas toiset
lapset voivat omata hyvien tukijoukkojen lisdksi suojaavia tekijoita, jotka
auttavat kriisin kohtaamisessa (Kepler-Uotisen luennot 2007). Oppilaiden
kyselyt antavat kuitenkin esimerkkeja siita, miten lapsi kokee oman vanhemman
kuoleman ja miten se vaikuttaa koulutydskentelyyn. Haastateltujen opettajien
joukko jai pieneksi, joten siitd ei voi tehda suurempia yleistyksia. Yksittaisten
opettajien aanet tulivat kuitenkin selvasti esille lainauksien yhteydessa.
Opettajien pieni osallistumismaara voi johtua siitd, ettéd kaikilla lahestymillani
opettajilla ei ollut kokemusta surevasta oppilaasta tai ettd opettajilla ei ollut
aikaa haastattelulle viimeisina kiireisind kouluviikkoina.

Tutkimuksen luotettavuutta lisasi oppilaiden nimettémina vastaaminen seka
opettajien nimien muuttaminen. Haastattelupaikkana oli opettajan luokkahuone
ja haastattelun ilmapiiri oli avoin ja rauhallinen. Lisaksi haastatteluun oli varattu
tarpeeksi aikaa ja se tallennettiin nauhalle. Kvalitatiivisessa tutkimuksessa
tulosten toistettavuus ei ole tarkedad mutta tdssa tutkimuksessa tutkimustavat
ovat selostettu niin tarkasti, ettd tutkimuksen voisi toistaa uudelleen. Yksi
tutkimusmenetelmien rajoitus liittyi kyselyjen tayttdmiseen. Kaikki oppilaat eivéat
olleet vastanneet jokaiseen avoimeen Kkysymykseen. Erityisesti kahdeksan
vastaajaa oli jattanyt kaikki avoimet vastaamatta ja joistakin avoimista kohdista
puuttuivat vastauksia useilta vastaajilta. Jatkotutkimuksissa kysely —
menetelmaa voisi kehittda pyytamalla vastaajien yhteystiedot, jotta heihin voisi
ottaa yhteytta puuttuvien vastausten vuoksi.

On esitetty ristiriitaisia tuloksia siitd, mika ik& olisi kriittisin ikd menettada toinen
vanhempi (Garmezy 1983). Olisikin mielenkiintoista tutkia onko jollakin tietylld
idlla ja surusta selviytymisella yhteyksia? Entapa eroaako suomalaisten poikien
ja tyttdjen suru toisistaan? Ristiriitaisia tutkimustuloksia on esitetty mydés siita
onko akillinen vai odotettu vanhemman kuolema kaikkein traumaattisinta
lapselle. Haastatellun opettajan mukaan sydpaan kuolleen vanhemman
kuolema oli lopulta helpotus oppilaalle. Myds yksi oppilas kertoi jannityksen ja
stressin lauenneen kun hanen isansa viimein kuoli syfpaan. Tama olisi
tutkimuksen arvoinen asia.

Tama tutkimus kokosi yhteen keinoja, joilla surevia oppilaita voi kohdata ja
tukea. Koska on hyvin todennakdista, ettd opettaja tulee kohtaamaan jossain
vaiheessa tyburaansa surevan lapsen, olisi asiaan hyva olla perehtynyt. Asiasta
tietdmisen tarkeyttd lisda vield surun pitkaaikaiset vaikutukset koulutydhén ja
lapsen myéhempé&an hyvinvointiin (Dyregrov 1993; Puustjarvi 2007). Opettajan
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kohdatessa surevan oppilaan olisi tdrkeda olla hienotunteinen ja edeta oppilaan
ja hanen perheensa toivomalla tavalla. Olemalla empaattinen ja Iasna oleva
opettaja voi helpottaa lapsen olotilaa. Kaikkein tarkeintd on kuitenkin tarjota
oppilaalle sylia ja olla hdnen tukenaan.
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Liite 1: Viesti Koululaisen ja Nuorten Netin sivuilla

Hei koululainen!
Opiskelen luokanopettajaksi ja teen paattétydtani aineesta lapsen suru.

Jos sinulla on kokemuksia surusta (toinen vanhempasi on kuollut), voisitko
vastata lyhyeen kyselyyni? Vastauksesi olisivat minulle hyvin arvokkaita.

Tietosi pysyvat tuntemattomana ja téaysin nimettéméana. Kiitos avustasi!

Jos haluat lisatietoa, ota rohkeasti yhteytta: jenni.k.o.karhunen@jyu.fi

Paaset kyselyyn tasta.
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Liite 2: Kysely oppilaille
Kysely (Vastaa kaikkiin neljaéan sivuun!)  sivu (1/4)

Taustatiedot

k&

Sukupuoli |

Montako veljed sinulla on? |

Montako siskoa sinulla on? |

Minka ikainen olit, kun menetit
vanhempasi?

Kaupunki, jossa asut

Miten kauan tapahtumasta on?

Kuinka monta péaivaa olit poissa
koulusta vanhemman kuoleman |
jalkeen?

Kumpi vanhempasi on kuollut?



Kysely (Vastaa kaikkiin neljaéan sivuun!)  sivu (2/4)

Rastita oikea vaihtoehto

kylla ei
Oliko vanhempasi kuolema &killinen? l_ -
kylla ei
Asuivatko vanhempasi yhdessa kun toinen vanhempasi kuoli? [ [
kylla ei
Onko vanhempasi ollut yhteydessa opettajaasi kuoleman jalkeen? [ [
alle 3 kertaa yli 3 kertaa yli 6 kertaa

Kuinka usein? [ [ [

kylla en

Pystytkd puhumaan perheellesi huolistasi? u u
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kylla  en

Oletko kirjoittanut kuolemasta péivakirjaan tai vastaavaan? [ [

kylla en ihan sama

Haluatko, ettd vanhempasi kuolemasta puhutaan? -
kylla en
Oletko osallistunut sururyhmiin? - ~
kylla ei
Onko sinulle tarkedd muistella vanhempaasi ja puhua hanesta? I N
kylla  en
Katseletko vanhemmastasi valokuvia? N N
kylla  en

Kéytké vanhempasi haudalla? [ [
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kylla  en
Sailytatkd hanelle kuuluvia esineita? u u
kylla  ei
Onko normaali arki koulupéivineen auttanut sinua surussasi? [ [

usein joskus harvoin

Minka verran yleensa mietit vanhempasi kuolemaa? N N r
kylla ei

Onko ajattelu vanhempasi kuolemasta véahentynyt ajan my6ta? I+ N
kylla ei

Oliko vanhempasi kertonut kuolemasta opettajallesi? N N
kylla ei

Oliko opettajasi kertonut asiasta luokkakavereillesi? [ u



kylla

Mietitkd vanhempasi kuolemaa esimerkiksi ollessasi koulussa? [

kylla

Onko sinulla ilmennyt koulussa voimakkaita surun tunteita? [

kylla

Oletko joutunut lahtemaan kesken péivan pois koulusta surun

. »
takia?

kylla
Oletteko koulussa puhuneet tunneilla kuolemasta? [

kylla
Oletko saanut opettajalta tukiopetusta kuoleman jalkeen? [

kylla

Oletko keskustellut surustasi koulupsykologin tai kuraattorin

-
kanssa?

en

ei

en

ei

en

en
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kylla en

Oletko saanut puhua surustasi aikuisten (esim. tuttavien) kanssa? I~ [

kylla ei

Onko sinulla ketdén kaveria, jonka kanssa voit puhua asiasta? -
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Kysely (Vastaa kaikkiin neljaéan sivuun!)  sivu (3/4)

Rastita oikea vaihtoehto, vastauksia voi olla useita.

R . lahei- . _— .
[Ammin Kylm& nen etdinen turvallinen turvaton I|&sn&oleva poissaoleva

Millainen

tunnesuhde

sinulla on

ollut N N N N N N N N
kuolleeseen

vanhem-

paasi:

ajattele-
piirtd- malla
malla iloisia

ajatuksia

kuuntele-  keskustele- keskustelemalla |ukemalla kirjoja/
malla malla kaverin perheesi/sukulais-
musiikkia  kanssa tesi kanssa runoja

Oletko

purkanut

vanhempasi

kuolemasta I N N u u [
aiheutuneita

tunteita

esimerkiksi
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Onko sinulla esiintynyt vanhempasi kuoleman jalkeen

alakuloisuutta

vetaytymista

aggressivisuutta

hapeaa

turvattomuutta

yritat olla ajattelematta koko asiaa

pelkoa (esim. ettd menetat toisenkin vanhempasi)

kaikki jatkuu ennallaan

paansarkya

mahakipua

ikdvaa, kaipuuta

masennusta

vihaa

huolta perheen selviytymisesta/rahatilanteesta

syyllisyytta

ruokahaluttomuutta

yksinaisyytta

omissa ajatuksissa olemista

Tallenna ja siirry edelliseen osioon | Tallenna ja siirry seuraavaan osioon




Kysely (Vastaa kaikkiin neljaéan sivuun!)  sivu (4/4)

Kirjoita muutamalla lauseella vastaus kuhunkin kysymykseen

Milla tavalla vanhempasi kuoli?

L

< |
Kuka kertoi sinulle uutisen?
Miten sinulle kerrottiin uutinen?

< |
Mitd muistat siitd paivasta, kun vanhempasi kuoli?

< |

Milta sinusta tuntui juuri silloin, kun sait tietaa, etta
vanhempasi kuoli?

Millaisia tuntemuksia vanhempasi kuolema on
sinussa herattanyt? Kuvaile vapaasti.

o Mend Mol Roe



Oletko kokenut erityisia surukausia, jolloin asia on
ollut paljon mielesséasi?Kerro tilanteesta.

Onko vanhempasi kuolema vaikuttavut yleisesti
sinun nukkumiseen tai unen laatuun? Jos on niin
miten?

Oletko peitellyt suruasi? Jos olet niin kerro milla
tavalla.

Dol B

L

Miltd sinusta tuntui mennd takaisin kouluun
kuoleman jalkeen?

Puhuitko opettajan kanssa kuolemasta kahden
kesken? Jos puhuit, miltd se tuntui? Kuvaile
vapaasti.

Onko sinulla ollut ennen vanhemman kuolemaa
ongelmia koulutyéskentelyssa? Jos on ollut niin
mita? (esimerkiksi oletko jaksanut tehda laksysi,

oletko jaksanut keskittya kouluty6hén?)

TIPS
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Onko vanhempasi kuolema vaikuttanut
koulutydskentelyysi? Jos on niin miten?

Ovatko jotkut koulutunnit olleet hankalampia
kuoleman jalkeen? Jos on niin mitka?

Vanhempasi kuoleman jalkeen, mitd olet tehnyt
silloin, kun muut luokkakaverit tekevat esimerkiksi
isdnpaiva- tai aitienpaivakortteja? Miltd se on
sinusta tuntunut?

Miten olette perheessanne puhuneet kuolemasta?

Oletko saanut perheeltadsi tukea vanhempasi
kuoleman jalkeen? Millaista tuki on ollut?

Milla tavalla opettaja on sinua lohduttanut?

Do Mol Bewl Rewl Roe

L
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Kun sinusta tuntuu oikein pahalta ja olet surullinen,
mité teet tai ajattelet, ettd sinulle tulisi parempi olo?

Miten olet mielestasi selviytynyt/oppinut elamaan
surun kanssa?

Mika on lohduttanut sinua? Kuvaile vapaasti.

Jos saisit nyt mahdollisuuden keskustella kuolleen
vanhempasi kanssa, mita asioita kertoisit hanelle?

Tallenna ja siirry edelliseen osioon | Valmis! Tallenna vastaukset

o] Rend Mo
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Liite 3: Opettajien haastattelussa kaytetyt teemat ja kysymykset

Opettajan omat kokemukset surevista oppilaista, montako surevaa oppilasta
kohdannut opettajana?

Oppilaan tapaus
Sukupuoli, ik, millainen kuolema oli (oliko &killinen)?

Oppilaan perhesuhteet: oliko oppilaalla 1dheinen suhde kuolleeseen
vanhempaan?

Onko hanell sisaruksia (vanhempia/nuorempia)? Mummot, ukit, kummit?

Kuvaile oppilasta ennen kuolemaa: persoonallisuus,sosiaalisuus,koulumenestys

Kertominen

kenelta kuulit tapauksesta, kertoiko vanhempi/sukulainen?
surun esille otto luokassa: kerroitko luokalle heti

miten muut oppilaat reagoivat kun kerroit?

oliko oppilas paikalla kun ilmoitit?

Oppilaan kohtaaminen

milloin oppilas palasi kouluun, miten pian vanhemman kuoleman jalkeen?
miten kohtasit oppilaan kun han tuli kouluun?

miten oppilas reagoi oppilaisiin, sinuun?

miten luokka kohtasi oppilaan?

keskusteliko opettaja oppilaan kanssa kuolemasta/surusta?
kahdenkeskisté/luokan kanssa

Onko oppilas halunnut puhua kuolemasta?
oliko oppilas hyvaksynyt kuoleman?

tajusiko oppilas kuoleman lopullisuuden?
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Surun ilmeneminen:

Milla tavalla suru ilmeni (oliko oppilas vihainen, ahdistunut, peloissaan, tunsiko
han syyllisyyttd,surua, oliko han vetaytynyt, luokan pelle, aggressiivinen,
alakuloinen, masentunut, ruokahaluton)

onko oppilaan kaytés muuttunut? Mihin suuntaan, miten?

miten paljon suru nakyi koulussa?

miten kauan surun vaikutukset nékyivat oppilaassa?

onko jotain tapauksia ollut jossa on yhta-akkia tullut surua esiin?

Onko oppilas soittanut kotiin kesken tunnin? Onko joutunut poistumaan
koulusta kesken paivan?

Vaikutus koulumenestykseen:

Miten suru on vaikuttanut koulumenestykseen? Onko  esiintynyt
kouluvaikeuksia, oppimisvaikeuksia, keskittymisvaikeuksia, jos on milloin
ongelmat alkoivat, jatkuiko kauan?

Oletko antanut tukiopetusta/ helpotetut ty6t

Onko ollut ongelmia tietyissa oppiaineissa, jos on miten opettajana voi korjata
tilannetta?

oletteko puhuneet kuolemasta oppitunneilla?

onko oppilaan surun kasittely tullut myéhemmin esille tunneilla (eri
oppiaineissa)

Tukeminen:

Osallistuiko oppilas hautajaisiin®?

Onko oppilas osallistunut sururyhmiin?

Open auttamiskeinot: Miten voi auttaa/tukea oppilasta?
Auttamisyritysten vaikutus

Oppilaan iadn vaikutus auttamiseen: opettajan mielipide, vaikuttaako ika
tukitoimiin, miten?

Auttaminen ja koulutus siihen: miten peruskoulutus antanut valmiuksia kohdata
surevaa oppilasta?
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Taidot auttamiseen: Miten opettaja kokee omien taitojensa riittavyyden? Etsitkd
kirjallisuutta/ tietoa asiasta? Ovatko opettajat keskustelleet keskenaan
opettajanhuoneessa (vertaistuki)?

Taydennyskoulutuksen tarve

Oletko ohjannut lasta koulukuraattorille/ koulupsykologille?

Surun vaikutus oppilaan terveyteen, poissaolot, paljonko? Miten jakautunut (heti
vai myéhemmin)?

Kodin ja koulun valinen yhteisty6é: miten paljon ollut yhteydessa kotiin, kumpi
aloittanut?



