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Tutkimuksen tarkoituksena oli selvittaa millainesema omaehtoisen liikunnan harrastami-
sella on kuudennen luokan oppilaiden ajankayttska sissd muodoissa omaehtoinen lii-
kunta ilmenee. Liséksi tutkimuksessa tarkasteligien organisoituun liikuntaan osallis-
tumista seka sukupuolten valisia eroja liikunnammdsiamisessa.

Tutkimuksen kohdejoukko muodostui keskisuomalaedakoulun kuudennen luokan oppi-
laista (n=102). Aineiston kerddminen suoritettievéalla 2009. Tutkimus toteutettiin kvan-
titatiivisena, tiedonkeruumenetelmina kaytettiirs&lylomaketta sekad ajankayttopaivakirjaa
ja aineisto analysoitiin tilastollisesti SPSS -dman avulla.

Kohdejoukon keskiarvoksi muodostui noin kaksi j@lptuntia omaehtoista liikkuntaa pai-
vassa ja yhdeksan kymmenesta harrasti omaehtitkstatda vahintdan tunnin paivassa.
Tytoista vajaa kolmannes ja pojista lahes puotetitti harrastavansa omaehtoista liilkun-
taa lahes paivittain. Vanhempien kanssa omaehttikannan kerroista toteutui vain 10 —
15 %. Suurin osa omaehtoisesta liikunnasta ko&éteelysta, pyorailysta seka ulkoleikeis-
td. Omaehtoista liilkuntaa ei toteutettu juuri laak varsinaisissa liikkuntaan tarkoitetuissa
paikoissa. Merkittdvimmaksi omaehtoisen liikunnamnrhstamista rajoittavaksi tekijaksi
oppilaat mainitsivat ajan puutteen.

Pojista kolme viidesosaa ja tytoista perati 70 #@listui sddnnollisesti organisoituun lii-
kuntaan. Suosituimpia organisoidun liikunnan parisarrastettuja lajeja olivat tanssi, pal-
loilulajit seka ratsastus. Organisoituun liikuntaafosallistuneiden todettiin harrastavan
enemman omaehtoista liikkuntaa kuin organisoituttmiitaan saannollisesti osallistunei-
den. Paivittaisen ajankayton osalta huomion aram$tpassiivisten toimintojen suuri
osuus: viikonloppuna oppilaat kayttivat kuvaruutuj@ muiden passivoivien toimien aarel-

muodostui hieman alle kolme tuntia.

Jatkossa kohdejoukon keskiméaaraista korkeammadaiatthan osallistumisen tasosta huo-
limatta huomiota tulisi kiinnittd& passiivisiin ajdetteisiin kaytetyn ajan supistamiseen,
perheen yhteisten harrastuskertojen lisddmiseenipualisen organisoidun liikunnan yll&-
pitamiseen seka omaehtoisen liikunnan toteuttanosofen monipuolistamiseen.

Asiasanat: kouluikaiset, liikunta-aktiivisuus, liilktaharrastus, omaehtoinen liikunta, orga-
nisoitu liilkunta, ajankaytto
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1 JOHDANTO

1.1. Tutkimuksen taustaa

Lasten ja nuorten kouluajan ulkopuolisen vapaa-k#atd on monipuolistunut. Liikunta

on varsinaisena harrastuksena lasten ja nuort&uk@sssa suosituin, mutta kouluajan ul-
kopuolisessa vapaa-ajan kaytossa kavereiden katesdeelu, musiikin kuuntelu, videoiden
ja television katselu kiilaavat likunnan edell@sBiivisista vapaa-ajan viettomuodoista
my0s tietokoneharrastukset ja konsolipelien pelaampvat lisdnneet suosiotaan kuluneen
vuosikymmenen aikana etenkin poikien keskuudeksaP@éakkénen & Niemi 2002). Va-
paa-ajan virikkeiden monipuolistuminen, asuinaleeidrbanisoituminen, aikuisten kiirei-
syys” ja likunnan kentan organisoituminen ovatriget tilanteen, jossa lasten ja nuorten
omaehtoisen liikkunnan toteutuminen ei enda olstiésa selvyys, vaan painvastoin: lapses-
ta itsestddn kumpuava liikkunnan halu uhkaa tuketm@aiadollisuuksien rajallisuuteen ja oh-

jautua kohti passiivisia ajanviettomuotoja.

Tasséa pro gradu -tutkielmassa keskeisena tarkagtehteena on lasten omaehtoinen lii-
kunta. Tarkoituksenani on selvittaa millainen raohaehtoisen liikkunnan harrastamisella
on kuudesluokkalaisten ajankéytossa seka missaomssadomaehtoinen lilkkunta ilmenee.
Tutkimuksessa tarkastelen myo6s lasten osallistanoigianisoituun lilkkuntaan, jonka tut-
kimisen koin perustelluksi ajatellen lasten liikamkokonaiskuvan hahmottamista. Lisaksi
tutkimuksessa selvitéan kuudesluokkalaisten paisitigajankayttoa, jonka tarkoituksena on
antaa informaatiota liikunnan asemasta suhteesgamuapaa-ajanviettomuotoihin. Tie-
donkeruumenetelmina olen kayttanyt kyselylomakkeifankayttopaivakirjaa sekd omaa

aktiivista liikuntaan osallistumista.



1.2 Tutkijan itseanalyysi ja merkitys tutkimuksessa

Yleensa tutkija nayttaytyy tutkimuksessaan perstionaana tarkkailijana, jonka henkilo-
kuva peittyy tutkimusaineiston alle. Omalla kohdallkatson, etta niin tutkimusaiheen

kuin tulkintojenkin osalta on syytéa valottaa kiirstiestani aiheeseen.

Otteita paivakirjasta 18.12.2007:

Kavellessani tyhjan ulkojaékaukalon ohi tunnen sailkaihoa. On ikava lapsuusvuosia,
jolloin kaukaloilla ja pihakentilla aika menetti meatyksensa ja liikkumisen riemu oli puh-
tainta mahdollista. Vaikeat luonnonolosuhteet enléget este liikkumiselle, painvastoin.
Markaa nurmikkoa pitkin syoksyt luistivat ennenegrakittomalla tavalla ja yhdessa suori-
tettuna kaukalon puhdistamiseen lumesta ei mong#leeh tuhrautunut. Kiihkeimmat pelit
pystyi keskeyttamaan vain aiti, jonka mielesta pogeka isan, oli vimeinen aika tulla va-
lilla kdymaan kotonakin. Tunteja ei laskettu, etkdaehtoinen, intohimoinen liikkkuminen
tuntunut koskaan harjoittelulle. Lapsuuteni "joulekden” jasenista on kehittynyt liikkunnal-
lisen elamantavan omaavia yksiloita. Liikkuvistpdesta on kasvanut liikkuvia aikuisia.
Kysymys kuuluukin: miksi kavelen tyhjan ulkojaéledoik ohitse?

Kyseista paivakirjan otetta luonnehtisin taman tpomosan muotoon puetuksi sieluksi,
ytimeksi, jonka ymparille tutkimus on hiljalleerkentunut. Katkelma heijastaa osuvasti
my0s kehityshistoriaani likunnan parissa, tatatkemuotoutuneita arvoja ja asenteita seka
kaikkea sita minka lasten liikunnassa koen olevinasvokkainta paaomaa. Kaikki tama,
vuosien kilpaurheilutausta seka liikuntapedagogiikpinnot ovat epailematta luoneet lii-
kuntaa ja liikunnallisuutta puoltavan ndkemykseajtahtomattanikin on vaikuttamassa

taman tyon laatimiseen liittyvissa valinnoissauikinnoissa.



1.3 Kasitteet

Tutkimuksen keskeiset kasitteet ovat fyysinen wistiius, liikunta-aktiivisuus, liikkuntahar-
rastus, omaehtoinen liikunta seka organisoitu itk Kyseiset kasitteet ovat luonteeltaan
tulkinnallisia, joka osaltaan vaikeuttaa niiderkiaa teoreettista maarittelyd. Kasitemaarit-
telyn tarkoituksena on kuitenkin selventad, millamvat kyseisten avainkasitteiden yleises-
ti hyvaksytyt teoreettiset tulkinnat, ja millaiseiitekehyksen alaisuuteen ne téssa kyseises-

sa tutkimuksessa on valjastettu.

1.3.1 Fyysinen aktiivisuus

Ennen fyysinen aktiivisuus -kasitteen tarkempaaavsta on syytd maaritella muutamin
lausein liikunta -kasitettd, silla liikunta voidakatsoa koko aihepiirin ylakasitteeksi. Suo-
malaisten kouluikaisten liikunnan harrastamistidatellut Silvennoinen (1987, 4) kaytti
maaritelmaa, jonka mukaan liikkunta on omalla ligébé aikaansaatua tarkoituksellista
fyysista aktiivisuutta. Tahan nakemykseen omia kékidiaan sovelsi myéhemmin likkun-
nan terveysvaikutuksia tutkinut Vuori (1994, 1®&nka mukaan liikkunta on tahtoon perus-
tuvaa ja tavoitteisiin tahtaavaa, hermoston ohjaalhastoimintaa, joka tuottaa liikesuori-

tuksia ja aiheuttaa energian kulutusta.

Fyysinen aktiivisuus -kasitteen maarittelyn pohjaagtan likunnan ja terveyden valisiin
yhteyksiin perehtyneiden Caspersenin, Powellinrjaténsonin (1985, 126) yksinkertaisen
selkeaa tulkintaa, jonka mukaan fyysinen aktiivsstarkoittaa kaikkea luurankolihasten
muodostamaa liiketta, joka aikaansaa energian lksen kiihtymisen. Tutkimuksessani

keskityn lasten kouluajan ulkopuoliseen vapaa-aj@tientuvaan fyysiseen aktiivisuuteen.



1.3.2 Liikunta-aktiivisuus

Liikunta-aktiivisuudella tarkoitetaan tiettyyn aéa suhteutettua liikkeen kokonaisméaaraa.
Olennaista on myds ymmartaa, etta likunta-aktiivita ei voida ymmartaa erilliseksi toi-
minnaksi, vaan se toteutuu fyysisen aktiivisuudgsina jokapaivaisissa toiminnoissa. (Sil-
vennoinen 1987, 4.) Liikunta-aktiivisuus ja fyysmaktiivisuus ovat tutkimuksessani tois-
tuvasti esiin nousevia kasitteita, joiden maaritdlmen ero on kuitenkin vain vivahteelli-
nen. Tutkimukseni viitekehyksen selventamiseksigésen luettavuuden parantamiseksi

kaytan kasitteita synonyymeina tarkoittamaan saaséea.

1.3.3 Liikuntaharrastus

Peruskouluikaiselle (7 — 15-vuotiaat) liikuntahattes on varsinaisen koulutyén ulkopuo-
lella tapahtuvaa omakohtaista osallistumista litean. Organisoituna tama tarkoittaa ylei-
simméassa muodossaan lasten ja nuorten osallisaunniseiluseuran jarjestamiin harjoituk-
siin. Organisoimatonta likunnan harrastamista aiklk muu vapaa-ajan liikunta, joka pi-
taa sisallaan myos spontaanin liikkunnan (Nuppometama & Laakso 1997, 20 — 21). Lii-
kuntaharrastus voidaan maaritella tarkoittavan niijkisnnallisen eli fyysisesti aktiivisen
toiminnan, toistuvaa, tietoista valitsemista, &illkun toiminnalle on olemassa pysyva mo-
tivaatio niin itse toimintaa kuin sen seurauksidkiimtaan. Voidaankin sanoa, etta liikkunta-
harrastukselle ominaista on tietoinen toimintaijarostus harrastusta kohtaan. (Silvennoi-
nen 1987, 5; Telama & Laakso 1983, 49, Vuori 19%)

1.3.4 Omaehtoinen liikunta

Omaehtoisen liikunnan kasitteelld tarkoitetaan kajan ja organisoidun liikunnan ulko-

puolella tapahtuvaa vapaa-ajan liikunnallista aldiiutta. Harrastusmahdollisuuksien mo-
ninaisuus ja lilkkunnan toteuttamisen lahes rajastomahdollisuudet vaikeuttavat osaltaan
omaehtoisen liikunnan kasitteen tarkkaa maarittdlg&ten omaehtoisen liikkunnan edista-
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misen keinoja tarkastellut Nupponen (2006, 10 —mMadjrittelee omaehtoiseksi likunnaksi
luonnollisissa arkipaivan tilanteissa syntyvat tmnot, jolloin lapsi likkuu omasta halusta

ja mielenkiinnosta juuri sen verran ja silla tagpjbnka han itse mielekkaaksi kokee.

Kaytannon esimerkkeina lasten omaehtoisesta liil@stanvoitaisiin mainita kaikenlaiset
lasten harrastamat pelit ja leikit, likuntaretkehhempien kanssa tai vaikkapa yksin toteu-
tettu laukaisuharjoittelu pallon kanssa. Liikunma#arittymisessad omaehtoiseksi olennaista
on lapsikeskeisyys: harrastaminen ei ole aikuibhnnoimaa ja sidoksissa tiettyyn ai-
kaan ja paikkaan. Yleisimmin omaehtoinen liikurdtetituu yksin, kavereiden tai vanhem-
pien kanssa. Hyoty-, arki- ja koulumatkaliikuntakataan kuuluvaksi my6s omaehtoisen
likunnan piiriin tutkimuksessani. Tekstista maHd@sti esiin nouseva organisoimaton lii-

kunta -kasite rinnastuu tutkimuksessani omaehtdidemnan kasitteeseen.

1.3.5 Organisoitu liikkunta

Lasten organisoituun liikkuntaan osallistumisen meja tutkineet Weinberg ja Gould
(2003, 117) maarittelevat, ettd organisoidulledikalle tunnuksen omaista on aikuiskes-
keisyys: harjoittelusta vastaavat valmentajat,ipsteon viralliset toimitsijat, toimintaa oh-

jaavat aikuisten asettamat saannot ja toimintadwoksissa tiettyyn aikaan ja paikkaan.

Tutkimuksessani lasken organisoituun liikuntaanlluaksi urheiluseuran jarjestaman
toiminnan, koulujen iltapaivakerhot seka muun vagtaé harrastustoiminnan, joissa toi-
mintaa ohjaa ja hallinnoi aikuinen (valmentaja,aapg, opettaja). Esimerkiksi nuorten tyt-
t6jen suosiossa olevat erilaiset ohjatut jumppdaagsitunnit lasken tdman tutkimuksen
yhteydessé organisoituun liikuntaan kuuluvaksikimuksen edetessa, esimerkiksi aineis-
ton keraamisen yhteydessa, organisoidun liikkunnasta olen kayttanyt helpommin ym-

marrettavaa ohjatun liikkunnan -kasitetta.
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1.4 Liikunta-aktiivisuuden mittaaminen

Lasten liikunta-aktiivisuuden mittaamiseen liittgynat haasteensa. Fyysisen aktiivisuuden
arviointikeinoja vuosituhannen taitteessa arvioir@eard & Pate (2001, 442 — 446) esitta-
vat, etta tieteellisessa tutkimuksessa luotettaninraetelmina voisi kayttda suoraa havain-
nointia tai tekniikoita, joissa kaytetaan energiatutuksen arviointiin joko epasuoraa kalo-
rimetriaa tai kaksoismerkittya vetta. Luotettavuten hieman heikompia menetelmia
ovat askel- ja kiihtyvyysmittarit seka sykkeen seua. Luotettavuudeltaan heikoimpaan
kategoriaan kuuluvat tutkittavan oma raportoinéiastattelut, vanhemman raportointi tai
paivakirjan pito. Luonnollisesti menetelman kay#tgoisuus kytkeytyy lapsen ikdan ja

tutkinnan kohteena oleviin liikkumismuotoihin.

Objektiivisin mittarein keréttya valtakunnallistatkimustietoa suomalaisten liikunta-
aktiivisuudesta on kuitenkin toistaiseksi niukaastjolla. Luotettavimpien menetelmien
kayton osalta ongelmaksi yleensa muodostuu resursagjallisuus: mikali tietoa halutaan
keraté suurelta maaralta henkildita, lahes aindakkoituksenmukaiseksi menetelmaksi
seuloutuu kirjallinen kyseleminen (Nupponen, HalknBarkkisenniemi 2005, 4 - 5). Suo-
malaislasten liikunnan harrastamiseen laajalti lpgreset Laakso, Nupponen, Rimpeléa &
Telama (2006, 6) esittavat liikunta-aktiivisuudarkastelemiseen perusteltuna vaihtoehto-
na ajankayttétutkimusta, jonka on todettu antavanelttavaa tietoa eri aktiviteetteihin kay-

tetysta ajasta ja nain ollen myds kohtalaisen hyar&on liikunnan kokonaismaarasta.

Tassa tutkimuksessa paadyttiin teoriataustan si@$sa olleiden resurssien arvioimisen
jalkeen kayttamaan tiedonkeruumenetelmina kyselglatia seka ajankayttdpaivakirjaa.

Rajana on pidetty, etta alle 9-vuotiaat lapsettgiyaty itse vastaamaan lomakkeisiin riitta-
van luotettavasti (Nupponen ym. 2005). Ajankaytté@iirjan tayttdmisen arvioitiin olevan
kyselylomakkeen tayttamista jonkin verran vaativampgoten kuudesluokkalaisia nuorem-

pien ikaryhmien kayttoa ei koettu mielekkaaksi.
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1.5 Aiempia suomalaisia lasten ja nuorten liikkuntleamuksia

Kansainvélisesti tarkasteltuna Suomessa on teltgti@n paljon lasten ja nuorten likkun-
taa kasittelevia tutkimuksia. Taulukkoon 1 on listanerkittavimpia lasten ja nuorten lii-
kuntaa koskevia tutkimuksia, jotka ovat myo6s potgaoset taméan tutkimuksen teoriaosaa
seka antaneet suuntaa varsinaisen tutkimukserttentggelle. Huomioitavaa on, etta lasten
likunta-aktiivisuutta koskevien tutkimustulosteartailua hankaloittaa yhtenevaisten tut-
kimusmenetelmien, mittayksikodiden ja raportointdggm puute. Lisdksi taytyy muistaa,
ettd olemassa olevat tutkimukset ovat eri aikaki@$olloin likunnan asema yhteiskun-
nallisestikin on voinut olla hyvin erilainen. (Nugpen ym. 2005.)

Taman tutkimuksen kannalta erityisen kiintoisadasten liikunta-aktiivisuutta selvittéanei-
den Nupposen, Halmeen ja Parkkisenniemen (200®)3aatima valtakunnallinen LAPS
SUOMEN -tutkimus, jossa 9 — 12-vuotiaiden liikurmtazsallistumista ja liikunta-
aktiivisuutta suhteessa muuhun ajankayttoon arvidiyselylomakkeiden ja aikajanapéi-
vakirjojen avulla. Kyseinen tutkimus osoitti patédisen liikunta-aktiivisuuden keskiarvoksi
147 minuuttia (pojat kaksi tuntia 45 minuuttiay&t kaksi tuntia 11 minuuttia), alle tunnin
paivassa liikkkuvien maaraksi 13 prosenttia ja glnke tuntia liikkkuvien maaraksi 30 pro-
senttia. Omaehtoisen liikunnan osalta vahintaarakeriikossa liikkkuvien méara oli 72 %
ja aktiivisten (vahintaan nelja kertaa viikossa efhtaisesti liikkuvat) 27 %. Fyysisesti pas-
siivisiin toimiin 9 — 12-vuotiaat kayttivat tutkinksen mukaan léahes puolet valveillaolo-

ajasta (kuusi tuntia 49 minuuttia).

Nuorten ajankéayttéa on tarkasteltu myos Tilastouks&n Ajankayttotutkimuksessa (Paak-
kénen & Niemi 2002), jonka mukaan 10 — 14-vuotiaiti&kuntaan paivittain kayttamaksi
ajaksi muodostui 104 minuuttia. Liikunnallisestspavisten ajanvietteiden osuudeksi tut-

kimuksessa muodostui nelja tuntia ja 35 minuuttia.

Organisoituun liikuntaan osallistumisen suhteemaiaa tietoa on saatu LAPS SUOMEN -
tutkimuksen ohella muun muassa valtakunnallisesgtutetuista Suuresta Kansallisesta
Liikuntatutkimuksesta 2005 — 2006 (Nuori Suomi 208&8ka Nuorten terveystapatutki-
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muksesta (Hamalainen, Nupponen, Rimpela & Rimp@GD® Edella mainituissa tutki-
muksissa saavutetut tulokset ovat olleet keskep#lilti samansuuntaisia: hieman vajaa
puolet 10 — 14-vuotiaista osallistuu saanndllisedteiluseuran jarjestamiin harjoituksiin.
Pojat osallistuvat joka ik&luokassa tyttdja hieraitivisemmin organisoituun liikkuntaan
poikkeuksena 12-vuotiaiden ikaluokka, jolloin esikilesi LAPS SUOMEN -tutkimus
osoitti tyttdjen olevan hieman poikia aktiivisempgreuratoimintaan osallistujia.

Taulukko 1. Suomalaisia liikunta-aktiivisuustutkimuksia aieittenvuosilta

Ajankayttotutkimus; Paak- 10-14-vuotiaat min/vrk
konen & Niemi 2002

Herva & Vuolle 1991 10-vuotiaasta ylospain min/vrk
LAPS SUOMEN; Nuppo- 9-12-vuotiaat min/vrk
nen ym. 2005

EURO; Nupponen & Tela- 11-16-vuotiaat t/vko
ma 1998

Nupponen ym. 1991 8—17-vuotiaat t/vko
WHO; Kannas ym. 2004 11-15-vuotiaat t/'vko
Suuri kansallinen liikunta- 3-18-vuotiaat krt/vko
tutkimus 2001-2002 &

2005-2006

NTTT; Hamalainen 12-18-vuotiaat krt/vko

ym.1977 -
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2 SUOMALAINEN LIKUNTAKULTTUURI — MISTA ON TULTU JA MIHIN OL-
LAAN MENOSSA?

2.1 Suomalaisen liikuntakulttuurin muutos

Aloitan suomalaisen liikuntakulttuurin historiankastelun 1960 — 70-luvun taitteesta, ai-
kakaudesta, jolloin viredn maaseutukulttuurin @kai vaajaamatta olla ohi. Suomi joutui
suurten rakennemuutosten kouriin: pientilojen tatus alkoi ehtya teknisen kehityksen
myOta. Muuttovirta maalta kaupunkeihin kiihtyi j&eétté siivitti nuoremman vaestén osan
toive paasta osaksi kaupunkien viihdyttavampaajpdmpaa elamaa. (Ilmanen 1996, 122
—124; limanen & ltkonen 2000, 114.) Maaseutu atigbjentya, syntyi l&hidita ja tyévaki
siirtyi 40-tuntiseen tyoviikkoon, joka tarkoitti mig vapaa-ajan lisaantymista (Heikkala,
Honkanen, Laine, Pullinen & Ruuskanen-Himma 20@3;-1.3).

Suomalaisen likkuntakulttuurin voimahahmo Lauri hika” Pihkala osoitti suurta huolta
siita, etta viisipaivaisella tyoviikolla tulisi aeaan suuri merkitys kansalaisten fyysista
kuntoa rappeuttavana tekijana. Tosin Pihkala 0li980-luvulla saarnannut tyon fyysisesta
helpottumisesta ja kansalaisten kasvaneesta muiambhalusta taittaa vahaisinkin matka
autolla tai bussilla. (Juppi 1995, 190 — 191.) Galemkiintoista, etta viela melkein sadan
vuoden paastakin ihmisia, ja ennen kaikkea liikumparissa toimivia henkildita huolestut-
tavat samaiset ihmisten fyysista toimintakykya eagmavat tekijat. Nahdakseni Pihkalan
nakemykset ovat olleet uraa uurtavia ja huomattasdsaansa edelld. Huoli vaeston kas-
vavasta mukavuudenhalusta ja fyysisen toimintakyaghusta ei siis suinkaan ole mikaan

viime vuosina virinnyt ilmid.

Suomalaiset on kautta 1900-luvun tunnettu voitokkaarheilukansana. Tultaessa 1970-
luvulle Suomen menestys kansainvalisissa mitteidadisoi kuitenkin hiipua ja urheilukes-
keinen liikuntakulttuuri alkoi pikkuhiljaa tehddaa moniarvoistavalle liikuntakulttuurille
ja erityisesti kuntoliikunnalle. Suomalaisessaunkakulttuurissa tapahtuneita muutoksia
tarkastelleen Zacheusen (2008, 78 — 79) ndkemysidaan lisaantynyt vapaa-aika ja fyy-
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sisesti keventyneet tyotehtavat loivat pohjan dieikeintoliikunnan "rajahdykselle”, johon
kaupungit alkoivat vastata voimakkaalla likuntdga@rakentamisella. Ennen nakematon
likuntarakentamisen aalto tarjosi kaupunkilaisit@hdollisuuden kuntoilla uusissa, hoh-
dokkaissa olosuhteissa. Kuntoliikunnan suosion anyygiivaesto alkoi tavoittaa pururadat
ja kevyenliikenteen vaylien rakentamisen myo6ta gehalkoivat toteuttaa liikuntaa yha
enemman vain liikunnan itsensa takia — ei vairiéikseen itseaan paikasta toiseen. "Tuu-

lipukukansan” perusteet alkoivat rakentua.

Liikuntakulttuurin osalta 80-luvun merkittAvimpiasioihin kuului uusi liikuntalainsaadan-
t6, jonka tarkoituksena oli tasoittaa kaupunkiemgaseudun valisté eriarvoisuutta liikun-
nan harrastamismahdollisuuksien suhteen. Uusintédaki mahdollisti myos urheiluseuro-
jen paasemisen valtionavustusten piiriin, joka erkegkkea kaupungeissa heijastui uusien
seurojen ja lajimuotojen syntymisend. (llmanen 19%98.) Samoihin aikoihin ihmisilla

alkoi olla yha enemmaén vaihtoehtoja mistéa oma hilmuotonsa valita, jonka seurauksena
likunnan harrastamisen tarjonta ja tavat monigiolvat ja lajien eriytyminen alkoi. Seit-
semankymmenta luvulla alulle laitettu likuntapaakikentamisen nousukausi huipentui
80-luvulle. Suosioon nousivat monet joukkuepetitstelulajit ja aerobic. Myds liikkunnan
tavoitteet alkoivat moninaistua: esimerkiksi ulkbnanuokkaamisesta tuli yha merkitta-

vampi osa liikuntakulttuuria. (Zacheus 2008, 83.)

1990-luvun lama horjutti myos liikuntatoiminnan psteita. Liikuntaan kohdistettu valti-
onapu supistui, samoin kaupunkien ja kuntien awsgtvahentyivat ja maaseudun ja kau-
punkien vélinen eriarvoisuus liikuntamahdollisudgstarjoamisessa palautui 60-luvun ta-
solle. Talouskurimuksen kourissa valtion varojayastuksia jaettaessa kiinnitettiin erityi-
sesti huomiota lasten ja nuorten liikuntaan sek@dlukuntaan. Liikuntapaikkarakentami-
sessa korostui olemassa olleiden liikuntapaikk&@mostaminen. Uusissa hankkeissa
keskityttiin siséliikuntapaikkojen rakentamiseeimanen 1996, 214, 225.)

Liikunnasta syntyi 90-luvulla myds kannattavaa bs#. Liikunta tuotteistettiin vastaa-
maan kulutuksen ohjaamia elamantapavalintoja. Zesgre (2008, 86 — 87) mukaan median
rooli ihmisten valintoja ohjaavana kanavana alkaidstua: ihmiset saivat tietoa uusista
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lajeista, ja liikunnan ymparille alkoi kehittya ylbaenevissd maarin kasvaneet liikuntava-
linemarkkinat. Rahalla sai niin uusimpia vapaa-ajaotteita kuin liikuntapalveluitakin.
Syntyi maksullisia tanssistudioita, kunto- ja aecshleja seka palloiluhalleja. 90-luvun
ominaispiirteisiin kuului myos harrasteliikunnarotieistuminen. Liikuntapalvelut siirtyivat
enenevissa maarin yksityiselle sektorille, jokaoatkoukutella asiakkaita liikunnan pariin
erilaisilla iskevan muodikkailla lajivaintoehdoiilaesilikunnasta muotoutui Hydrobic ja

ulkoilmakoripallosta Katukoris.

Uusien kuntoilumuotojen myota perinteisten lajieta-asema himmentyi ja lajiarvostus-
ten muuttuessa yleisseurojen piti ottaa ohjelmaansa lajeja. Liikunnan tarkoitus alkoi
90-luvulla myds yhd enemman kytkeytya ulkonakdibesiin: lAnsimaisen elamanmuodon
omaksumisen myo6ta Suomessakin alettiin kamppai#latavaa ylipaino-ongelmaa vastaan.
Kuntosaleilta alettiin oman hyvinvoinnin lisukkeenakea yha enemman myds ulkona-
koihanteisiin perustuvaa hyvaksyntaa niin oman kaistakkaisen sukupuolen silmissa.
(Itkonen 1996, 31 — 32.)

Vuosituhannen taitteeseen saavuttaessa suomdiliiagivat yha aktiivisemmin ja yleensa
likunta toteutui erikseen liikkunnan tarpeisiin esinetuissa paikoissa. Suomalaista ja erityi-
sesti organisoitua liikuntatoimintaa tarkastelleidienasen ja Itkosen (2000, 32) mukaan
Suomeen oli kuitenkin syntynyt alueita, joissa oigaitua likuntaa ei jarjestanyt enda ku-
kaan. Samaan aikaan markkinoille alkoi vyorya yheneman erilaisia kunto- ja terveys-
alan yrityksia. Lamavuosien jalkeen ihmisten ebotalkoi olla nousussa, ja monet olivat

valmiita sijoittamaan omaan hyvinvointiin. (Heikkaym. 2003, 19 — 20.)

Uusi vuosituhat on tuonut mukanaan myos uudenndii#kulttuurin, jossa korostuu yha
enemman rentoutuminen, terveys ja elamyksellisylig. useampi kansalainen on kokeillut
esimerkiksi laskuvarjohyppya, koskimelontaa, vastliLtai vaikkapa sukellusta. Erityisesti
naisilla uutta liikkuntakulttuuria on edustanut kidke halu joogan, rullaluistelun, itAmaisen

tanssin ja vesivoimistelun kaltaisia lajeja kohta@acheus 2008, 91.)
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"Uusi likkuntakulttuuri” on tuonut mukanaan myosvaluttavia piirteita. Liikunnan ja ke-
hollisuuden vélisia yhteyksia tarkastellut Kinnur(@01, 204) toteaa ruumiin nousseen
ihmisen elaman keskukseksi, pddomaksi ja padmadwidksurissamme. Tasta ilmenty-
mana ovat seuranneet kehonrakennuksen suosion, kakgoaon parantelu kirurgisilla
toimenpiteilla sekd dopingaineiden kayton yleistyem. Liikuntakulttuurimme kietoutumi-
nen ulkondkévarusteluun steroidi- ja leikkauski@een on huolestuttava piirre, jolle vali-
tettavasti ei ole loppua nakyvissa. Mediassa gsileh inmisten ulkokuori henkii aikamme
kauneusihanteita, joka vaajaamatta ajaa myos |gpseret tavoittelemaan jotain minka

tiedadmme olevan vain taidokasta kulissia.

Kuluneiden vuosikymmenten aikana liikunnan harmastan suosio on lisaantynyt merkit-
tavasti. Lilkkunnasta on tullut koko kansan toimatpururatoja, kevyen liikkenteen vaylia ja
kuntosaleja miehittavat niin lapset, aikuiset kel@ikelaisetkin. Tiivistaen vield aiempaa
likuntakulttuurikatsausta, voitaisiin sanoa, diitéunnan suosion kasvu nivoutuu lisdanty-
neeseen vapaa-aikaan, parantuneisiin taloudelégigtiytyksiin, keventyneisiin tyotehta-
viin, tehostuneeseen tiedonkulkuun seka liikuntapagen ja harrastusmahdollisuuksien
lisddntymiseen. Lisaksi kansainvalisten virtausterkana likkunnasta on muovautunut
trendikasta ja ihailtavaa toimintaa, jonka avultedaan vaalia niin omaa terveytta kuin ul-
konékda. (Laakso 1992, 10.)

2.2 Nuorten liikuntakulttuuri

Nuorten liilkuntakulttuuri on kohdannut merkittaviéuutoksia tultaessa 70-luvulta néihin
paiviin. Nuorten liikunnan harrastamisessa tapagitarmuutoksia tarkastelleiden Hamalai-
sen, Nupposen, Rimpelan ja Rimpelan (2000, 4 +iiKaan nuorten liikunnan harrasta-
minen vaheni hieman aikavalilla 1977 — 1985, jojélieeen liikunnan suosion lisdantymi-
nen on ollut tasaisesti nousevaa. Perinteisteenakuten hiihto, jalkapallo, uinti ja yleis-
urheilu, suosio on paasaantoisesti vahentynyt lagdar5 vuoden aikana. Suomalaisnuor-
ten suosituimpien lajien joukkoon on noussut litamuotoja ja lajeja, jotka nakyvat katu-
kuvassa ja korostavat elamyksellisyyttad. Uusieleitanpousu on synnyttanyt uutta liikunta-
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kulttuuria, jossa korostuvat nuorten oma tekemiadtse luotu yhteisollisyys. (Vuori,
Kannas, Ojala, Tynjala, Villberg & Valimaa 2004+%.)

Nuorison keskuudessa uuden liikuntakulttuurin iltyerana voidaan pitaa lajien, kuten
rullalautailun ja lumilautailun suosion suurta kagvNuorisoliikunnan suurimpana ongel-
mana 2000-luvulla on nahty lasten liikkunnan siiriyem yhd enemman vanhempien organi-
soimaksi toiminnaksi, jota maarittda aikaan, pasikg tilaan sidonnaisuus sekéd menestyk-
sen paine. "Skeittarikulttuuri” on nuorison omaiuytonka maarittamiseksi vanhemmilla
sukupolvilla ei ole ollut osaa eikd arpaa. Rull&adun, lumilautailun ja vastaavien extreme
-henkisten lajien suosio perustunee koetun vapajadigsemaaraamisoikeuden ohella myds
todennakdoisesti yha laajenevaan asfalttipaallystres lapsen luontainen halu liikkkua on
jasentynyt uudelleen ja mukautunut urbaanin miljgaatimuksiin. (Téhtinen, Rinne, Nup-

ponen & Heinonen 2002, 47 — 55.)
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3 PERUSTELUT LASTEN LIIKUNTAAN

Liikunnan sektorille suuntautuvan tutkimuksen ylotegsé on perusteltua maaritella, miksi
likunta ylipdatansa on tutkimisen arvoinen asiégsirkansalaisille iasté riipppumatta suosi-
tellaan saanndllista liikunnan harrastamista jdansia hyotyvaikutuksia riittavalla liikun-

nan harrastamisella voi elamankulun eri vaiheissasttaa.

Lasten ja nuorten liikunta-aktiivisuutta tarkasteden Laakson, Nupposen, Rimpelan ja
Telaman (2006, 4 — 5) mukaan riittavalla liikunrrerrastamisella on olennaisen tarkea
merkitys nuoren fyysiselle, motoriselle, psyykkiega sosiaaliselle kehitykselle: lapsuus-
ajan monipuolinen liikkunnallinen aktiivisuus toinkibkonaisvaltaisen kehityksen pohjana
ja samalla opitaan liikunnallisia perustaitojakptuovat pohjan tulevien vuosien onnistu-
neille liikuntakokemuksille. Fyysisen kunnon ohdlieunnan harrastamisen on todettu tu-
kevan oppimista, lasten itsetuntoa ja sosiaaliauutsaksi liikunta on elamyksien léahde,

joka lisda lasten ja nuorten elaman sisaltdéa (Vuangas & Tynjala 2004, 116).

Lapsuusajan liikunta-aktiivisuudella on merkitysgkd senhetkisen etta aikuisian hyvin-
voinnin kannalta. Liikunnan harrastamisen pysyw¥titkineet Telama, Yang, Viikari, Va-
limaki, Wanne ja Raitakari (2005, 267 — 273) owatenneet nuoruusvuosien aktiivisella
likunnan harrastamisella olevan myohempaa liikeakaivisuutta ja terveytta ennustava
merkitys. Myds Vanreusel, Renson ja Beunen (1993; 209), Pangrazi, Corbin ja Welk
(1996, 38 — 43), Hirvensalo, Lintunen ja RantargH00, 37 — 39) seké& Telama (2009, 179
— 186) ovat omissa tutkimuksissaan havainneetriikarrastuksen olevan suhteellisen
pysyva ominaisuus siirryttdessa lapsuudesta aidtesn. Asenteet liikuntaa kohtaan kehit-

tyvat lapsuudessa, jolloin luodaan pohja joko Ikalliselle tai passiiviselle elaméntavalle.

Saanndllista liikunnan harrastamista on pidettggana niin yksilon kuin yhteiskunnan na-
kokulmasta, joskin liikunnan hyodyt ovat lapsuwsnporuusiassa erilaisia kuin aikuisias-
sa. Liikunnalla on tarkea osuus terveyden saavigessa ja yllapitAmisessa. Lapsuusaika-

na liikkunnan harrastaminen voi aiheuttaa monerdasnia kolhuja ja mustelmia, mutta
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silti likunnasta aiheutuvat mahdolliset haitattlhen pienemmiksi kuin siitéd saatavat hyo-
dyt. Kansanterveydenkin nakdkulmasta likunnandstaminen on suositeltavaa lapi ela-
mankaaren: lasten ylipaino ja muut sydan- ja vengautien riskitekijat, liikuntaelinoireet
seka psyykkinen oireilu ovat lisdéntyneet viime sina. Osittain tasta syystéa johtuen myos
lasten liikkunta-aktiivisuussuosituksia on nostefiNupponen ym. 2005; Vuori, Kannas &
Tynjala 2004, 117.)
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4 SUOSITUKSET KOULUIKAISTEN LIIKUNTAAN

Kuinka paljon, ja millaista liikuntaa lasten ja mtem tulisi harrastaa, etta edelld esiin noste-
tut likunnan mahdolliset hyotyvaikutukset olisi haollista saavuttaa? Yhteiskunnassa ta-
pahtuneet muutokset ovat ohjanneet lasten ja nueféenaa suuntaan, jossa liikunta ei
enda automaattisesti sisally jokaisen koululaiskipaivaan luonnollisena osana. Huoli
lasten hyvinvoinnista on saanut asiantuntijapigdtimaan kouluikaisille suunnatut lilkun-
tasuositukset, joiden tarkoitus on toimia kaytantyind ohjaavana taustatukena lasten ja

nuorten kanssa toimiville aikuistahoille.

Kouluikaisten fyysisen aktiivisuuden suositus gégkannanoton likunnan maaraan, laa-
tuun ja toteuttamismuotoihin seka myos liikkumattoteen ja paikallaan olemisen (istu-
misen) maaraan. Liikkunnan vaikutuksen ovat monetajeten ymmarrettavaa on, etta suo-
siteltavan liikunnan maara vaihtelee tarkasteltdwannvoinnin ja terveyden osa-alueen
suhteen. Fyysisen aktiivisuuden yleissuositus penuseka asiantuntijoiden mielipiteeseen
etté tieteellisiin tutkimuksiin liikunnan vaikutulk$a koululaisten hyvinvointiin ja tervey-

teen.

Teoksess&yysisen aktiivisuuden suositus kouluikaisj#808) lasten ja nuorten liikunnan
asiantuntijaryhma on tiivistanyt fyysisen aktiiviglen perussuosituksen seuraavasti: Kaik-
kien 7 — 18-vuotiaiden tulee liikkua vahintaan 2-tuntia paivassa monipuolisesti ja ikdan
sopivalla tavalla. Yli kahden tunnin mittaisia istisjaksoja tulee valttaa. Ruutuaikaa viih-

demedian aaressa saa olla korkeintaan kaksi fpéitvassa.

Koululaisten liikuntasuosituksissa korostuu naiemimé&aran ohella myés monipuolisuus,
ikdan sopivien liikkuntamuotojen loytaminen sek&ien istumisjaksojen valttaminen. Tu-

kea liikuntasuosituksille antavat seka tasapainomagitsemus etta riittava lepo ja uni. Lii-
kunnan maaran suhteen avaintekija on saannallip@rsittainen liikkunta on kouluikaiselle

terveen kasvun ja kehityksen sekéa hyvinvoinninlgtel. Lapsen paivittaisen liikunnan
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tarve muuttuu hieman ian lisddntymisen myota. Kuviavainnollistaa maaraa, joka kou-

lulaisten olisi suositeltavaa liikkua lapsuudenwaiheissa.

TUNTIA
PAIVASSA

SUOSITELTAVA MAARA
LHKUNTAA

LIIAN VAHAN
LIHKUNTAA

7 12 18 kA

Kuvio 1. Suositeltu paivittainen liikunnan maara eri-iklidskoululaisilla (Lasten ja nuor-

ten likunnan asiantuntijaryhma 2008)

Pienimmat lapset tarvitsevat enemman aikaa liiklsen, koska oppiminen tapahtuu leik-
kimalla, kokeilemalla ja tekemalla. Kuormituksest&annata olla huolissaan — lapsi kylla
pysahtyy luonnostaan rasituksen kaydessa liiareksurAlle 12-vuotiaiden lasten liikkun-
nassa tulisi kuitenkin valttaa liian yksipuolisti&untaa ja pitkia rasittavan likunnan jakso-
ja. (Heinonen ym. 2008, 18 — 19.)

Murrosidssa siirrytddn nuoruuden vaiheeseen, jaikamna suositusten minimima&ara on
hieman alhaisempi kuin lapsuusiassa. Yli 13-vubigatyvat olemaan paikallaan jo pi-
dempia ajanjaksoja, jolloin voi heréatéa ajatus, stiérten liikunnan tarve tyydyttyy vahai-
semmalla liikkumisella. Teini-idssa nuoret elavainvakasta kasvun ja kehityksen aika-
kautta, eika liikkunnan tarve oikeasti juurikaanael@psuusian tarpeesta. Paivittaiseen lii-
kunta-annokseen tulisi siséltya myds reipasta i@, jonka aikana sydamen syke ja hen-
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gitys kiihtyisivat ainakin jonkin verran. Tehokaiklinta saa aikaan edullisia muutoksia
elimistdssa, ja on kestavyyskunnon kehittdmisesygiinterveyden kannalta vaikuttavam-
paa kuin pelkkéa kevyt liikunta. Tehokkaampien likahetkien tulisi kestaa yhtéjaksoisesti

vahintaan 10 — 15 minuuttia. (Heinonen ym. 2008) 19

Monipuolisuuden vaatimuksessa korostuu liikunnantéuma ilo ja elamykset. Tarke&é on,
etta liikuntaa toteutetaan lasten omilla ehdoillakannan tulee olla hauskaa, ja tama esi-
merkiksi lasten vanhemmilta ja valmentajilta padseaesti unohtumaan. Motoristen pe-
rustaitojen oppiminen vaatii monipuolista ja om&ahitystasoon nahden sopivaa harjoitte-
lua seka paljon toistoja. Lapsen kehityksen kaanadiras tulos saavutetaan monipuolisella
likunnalla mahdollisimman vaihtelevassa ja virikkaassa ymparistossa. Liikunnan tulisi
siséltdd myos lihaskuntoa, liikkkuvuutta ja luiderveytta edistavia osioita. (Karvinen &
Norra 2002, 10; Tammelin 2005, 10 — 13.)

Aikuisvéestolle suositellaan liikuntaa vahintaamke kertaa viikossa, vahintaan 20 mi-
nuuttia kerrallaan hyvan aerobisen kunnon sailyigéksi (Tammelin 2005, 12 — 13). Lap-
sien liikunta-aktiivisuuden muoto poikkeaa aikumstikunta-aktiivisuudesta ja taman takia
lapsille suositellaan runsaampaa liikuntamaaraa &ikuisvaestolle. Lasten osalta liikun-
tasuosituksissa korostetaan myds inaktiivisten itttiofen, kuten television katselun, kon-
soli- ja tietokonepelien pelaamisen, mesetykseattatun ja puhelimessa puhumisen va-
hentamista alle kahteen tuntiin paivassa. Tallkdikit suuri joukko nuoria kayttaa kyseis-
ten toimintojen parissa arviolta jopa 6 — 8 tupi@avassa. (Heinonen ym. 2008, 19; Strong
ym. 2005, 732 — 737.)
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5 KOULUIKAISTEN LIIKUNNAN HARRASTAMINEN

5.1 Kouluikaisten liikkunnan ilmenemismuodot

Lasten ja nuorten liikkuntaan osallistuminen voidkatsoa tapahtuvaksi kolmella eri sekto-
rilla: koululiikunta, omaehtoinen liikunta ja organitu liikunta. Seuraavassa esittelen ky-
seisten sektoreiden keskeisimpia ominaisuuksiérf@ipd seka niiden asemaa kouluikais-

ten liikuttajana nykypaivan Suomessa.

5.1.1 Koululiikunta

Mikaan perusopetuksen piiriin kuuluvista oppiaiteeisiskin on herattanyt kautta aikain
vastaavaa tunteiden kirjoa kuin liikunta. Koululitknalla onkin keskeinen asema lilkkunnal-
lisen kipinan sytyttdmisessa — tai sammuttamis@siéi hetkella perusopetuksen opetus-
suunnitelman perusteet (2004) maarittavat taittaigeaineiden aseman niin, etta esimer-
kiksi tutkimuksen kohteena olevilla kuudennen luok@pilailla likuntaa on kaksi kertaa
45 minuuttia vilkkossa. Taméan lisaksi koulukohtatisesjolla voi olla liikuntaa valinnaisai-
neena, joka yleisimmin lisda liikkunnan osuutta yhd® minuutin kokonaisuuden per viik-
ko. Ymmarrettavaa on, ettd yksistaan koululiikugitaita kouluikaisten likkunnaksi.
Vuonna 2011 ilmestyvaan uuteen peruskoulun opetumsgielmaan on kaavailtu taito- ja
taideaineille myonnetyn tuntimaaran lisdamisté&ndtoululikunnan merkityksen lasten

likuttajana voitaneen uskoa korostuvan tulevaigssd.

Koulun liikuntatunneilla on kuitenkin aivan eritg@n tehtava kasvattaa liikuntaan ja liikun-
nan avulla. Ammattitaitoisen liikunnanopetuksenlavan mahdollisuus vaikuttaa myon-
teisesti oppilaan fyysiseen, henkiseen ja soseatitiyvinvointiin seka ohjata oppilasta
ymmartamaan liikunnan terveytta edistava vaikutesuskoulun opetussuunnitelman pe-
rusteissa (2004) maaritelladn myads, etta likunopetuksen tulisi tarjota oppilaalle sellai-

sia taitoja, tietoja ja kokemuksia, joiden varaési mahdollista rakentaa liikunnallista
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elaméantapaa. Liikkunnanopetuksen tulisi tarjota lajie sellaisia virikkeita, jotka ohjaisi-
vat liikunnan pariin myos vapaa-aikana (Tammelio&QaL2).

5.1.2 Omaehtoinen liikunta

Yksi suomalaisen liikuntakulttuurin ominaispiirtéison perinteisesti ollut runsas omaeh-
toisen liikkunnan harrastaminen suhteessa organisditkunnan maaraan. Valtaosa kaiken-
ikaisistd suomalaisista harrastaa liikkuntaa urseiluiojen jarjestaméan toiminnan ulkopuo-
lella. (Laakso ym. 2006, 10.) Pohdittaessa lasteaehtoista liikuntaa rajaudutaan usein
likunnan ja urheilun harrastamiseen ja koululiikaem. Paaasiallisesti lasten liikunta-
aktiivisuus on kuitenkin sisalléltdédn muuta. Lasi@nuorten liilke on liikkumista paikasta
toiseen, itse organisoituja peleja, leikkeja jaakiga, varsinaista lajiharjoittelua ja hyotylii-
kuntaa. Nuoruudessa ja aikuisuudessa omaehtoikanth muuttuu enemman yksilolli-

seksi kuntoliikunnaksi. (Karvinen & Norra 2002, 11.

Lapsen terve kehitys turvataan paivittaisella kalla. Pari kertaa viikossa pidettavat jaa-
kiekko- tai tanssitunnit eivat takaa lapsen teév&tsvua, jos lasta ei kannusteta liikkumaan
itsendisesti joka paiva. Arkilikuntaa voi lisatsirerkiksi patistamalla lapset kayttamaan
koulumatkoihin bussin sijasta polkupyo6réa tai ojalkojaan. Lapset nauttivat myos liik-
kumisesta yhdesséa aikuisen tai ystaviensa kanssan Wuitenkin aikuisten kiireisyys estaa
yhteiset pihaleikit ja pyoraretket, jotka kohottes huomaamatta niin lapsen kuin van-
hemmankin kuntoa. (Tietopankki, Nuori Suomi.) Lasli&kunta-aktiivisuuden edistamista
kouluajan ulkopuolella tarkastellut Nupponen (200&Yaitsi tutkimuskatsauksessaan oma-
aloitteisen fyysisen aktiivisuuden johtavan my@sdaieanakdisemmin pysyvasti alempaan

painoon kuin liikunta, joka on aikaan ja paikkaaogua.

Nupposen ym. (2005, 4 — 9) mukaan kaikissa lastemrten ikdryhmissa pojat harrasta-
vat omatoimista liikuntaa tytt6ja enemman. Tyyp#éti omatoiminen liikkuntakerta on kes-
toltaan 30 — 60 minuuttia ja poikien yksittaistenatoimisten lilkkuntakertojen kesto on pi-
tempi kuin tyt6illa. Tyttojen ja poikien omaehtosseharrastamat lajit poikkeavat toisistaan
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tuntuvasti: tytdt harrastavat poikia enemman lilaanomatoimisesti yksin, josta todisteena
uinnin, pyorailyn, hiihdon ja lenkkeilyn vahva sums$yttdjen keskuudessa. Pojilla omatoi-
minen liikunta tapahtuu yleisimmin kavereiden kangssyleisimpié liikuntamuotoja ovat
erilaiset pallo- ja mailapelit, pyoraily seka lurja-rullalautailu. (Nupponen ym. 2005, 4 —
9; Suuri kansallinen liikuntatutkimus 2001 — 2002,— 20.)

Lasten ja nuorten omatoimisessa liikkumisessa yiesikavereiden kanssa on tapahtunut
selvda kasvua. Suuren kansallisen liikuntatutki@@@5 — 2006:n mukaan vuodesta 1995
omatoimisesti yksin ja kavereiden kanssa liikkuviegiirat ovat kasvaneet vuoteen 2005
mennessa lahes puolella. Omatoimisen liikunnan akkaaseen suosion kasvuun ovat
vaikuttaneet uudet nuorten suosimat trendilajitekurullaluistelu, rullalautailu ja lumilau-
tailu, joita kaikkia harrastetaan lahes taysin aiminnan ulkopuolella (Karvinen & Nor-
ra 2002, 11 — 13). Yhdysvalloissa lasten omaehtdig@innan harrastamista tarkastellut
Kondro (2003, 627) perustelee omaehtoisen liikurswarsiota myos toimintakeskeisyydel-
|&: seuran jarjestamissa sarjaotteluissa pelaantineamemmankin penkilld istumista ja
oman pelivuoron odottamista. Lapset haluavat dkkdessa koko ajan, samalla tavalla

kuin he ovat pelatessaan kavereiden kanssa tai ytshutessaan.

Suomalaisnuorten vapaa-ajan fyysisessa aktiivissad@pahtuneita muutoksia tarkastel-
leet Laakso, Telama, Nupponen, Rimpelé ja Pere82080 - 155) havaitsivat, etta aikava-
lilla 1977 — 2007 vapaa-ajan liikunta-aktiivisuus tasaisesti kasvanut, mutta omaehtoisen
likunnan harrastaminen on kuitenkin vahentynytteahsa organisoidun liikkunnan harras-
tamiseen. Esimerkiksi vuonna 1977 pojat harrastirdtuusi kertaa enemman omaehtoista
likuntaa kuin liikuntaa seuran jarjestamissa hitwjsissa. Vuosituhanteen vaihteessa sa-
man ikaryhman pojat harrastivat omatoimista liilkaenen&é noin puolitoista kertaa enem-
man kuin organisoitua liikkuntaa. (Hamalainen, Nupgg Rimpela & Rimpeld 2000, 4 —
11.)

Yha enemman lasten ja nuorten liikkunta on muuttsaasganisoiduksi toiminnaksi. Har-
joittelusta vastaavat valmentajat, peleissa orlliged toimitsijat ja tiukat s&&annot ja jouk-
kueet ovat maaratyn kokoisia. Toiminta on sidokssaikkaan ja aikatauluihin ja monesti
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vanhemmat ovat liiankin hallitsevassa asemassar@gmaton, omaehtoinen liikkunta
edustaa enemman lasten nakdkulmaa ja on eraanlasten oma vastine organisoidulle

likunnan harrastamiselle. (Weinberg & Gould 20087.)

Organisoidussa liikkunnassa voiton tavoittelun, lligen saantdjen ja aikuisten tuomaroi-
misen seurauksena lasten keskindinen vuorovaikadussein vahaiseksi. Lasten liikuntaa
ja sen sosiaalistavia vaikutuksia tarkastellut Rbdk (1982, 325 — 348) korostaakin oma-
ehtoisen liikunnan merkitysta lasten sosiaalistéiojen ja eettisen ajattelun kehittdjana.
Organisoituun, aikuiskeskeiseen liikuntaan verratlasten itsensa jarjestamissa ja hallin-
noimissa peleissa ilmapiiri on yleensa ystavalligepoukkueiden kokoonpanoja muute-
taan tarvittaessa ja lajitaitojen ohella myds tmghuomioonottaminen ja yhteisiin pelisdan-
téihin sitoutuminen vaikuttaa joukkueeseen valintdasaksi lapset oppivat kommunikoin-
titaitoja, joustavuutta ja tasapuolisuutta laagessyhdessa pelin sujuvuutta edistavia saan-
t6ja ja ratkoessaan peleissa mahdollisesti syntystigiitatilanteita. Lasten itsensé organi-
soimissa peleissa voittamisella on valid, muttatsitkeintd on toiminnan hauskuus, viih-

tyvyys ja pelaamisen sujuvuus.

5.1.3 Organisoitu liikunta

Suomalaisessa liikuntakulttuurissa urheiluseurat perinteisesti jarjestaneet paaosan or-
ganisoidusta liikunnasta. Kouluikaisista pojistannouolet ja tytoistd 40 — 45 % osallistuu
saanndllisesti urheiluseurojen jarjestamiin hamjsiin. (Laakso, Nupponen, Rimpela &
Telama 2006, 5 — 9; Suuri Kansallinen liikuntatatks 2005 — 2006; Hamalainen ym.
2000.) Suomalaisnuorten vapaa-ajan liikkunta-aldiivden trendeihin perehtyneet Laakso
ym. (2008) havaitsivat pitkittaistutkimuksessaatd aikavalilla 1977 — 2003 urheiluseuro-
jen organisoiman liikkunnan suosio lisdéntyi tasstis&’uosien 2003 — 2007 aikana nuorten
organisoituun liikkuntaan osallistumisessa havaittiiitenkin merkittava lisays, joka selit-

tyy paaosin tyttojen lisdantyneella kiinnostukseltganisoitua liikkuntaa kohtaan.
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Suuren kansallisen liikuntatutkimuksen 2005 — 20Q&kaan harrastajaméaaraltaan suosi-
tuimpia urheiluseuroissa harrastettuja lajeja galaapallo (106500), voimistelu (54000),
jaékiekko (47500), salibandy (36000) seka yleisim{&2000).

Aktiivisinta urheiluseurojen tarjoamaan toiminta@sallistuminen on 7 — 13-vuotiaiden
ikaryhmassa, jolloin jopa hieman yli puolet lapaisikkuu ohjatun liikkunnan parissa. Mur-
rosidssa nuorten mielenkiinto organisoitua liikankahtaan alkaa hiipua. Tyt6illa organi-
soidusta liikunnasta poisjaanti lisaantyy jyrkimniia ja 15 ikédvuoden vélilla ja pojilla 15
ja 18 ikavuoden valilla. Urheiluseurassa aktiiviski&kuvia (kolme kertaa viikossa tai
enemman) 16-vuotiaista tytdista on enaa alle 1@ ¥Bjvuotiaista pojista noin 15 %.
(Laakso ym. 2006, 9.)

Liikunnan asemaa suomalaisnuorten ajankaytossadialieet Herva & Vuolle (1991, 45 —
46) tahdentavat, ettd murrosian alkaessa aseknani@n harrastamista kohtaan alkaa
muuttua. Ryhmatoiminta ja kilpailutyyppisesta likhasta tulee yha enemman yksiléllisia
virkistys- ja rentoutustarpeita vastaavaa, ja gsadidripadssa liikunnasta tulee yha enem-
man tietoista ja tavoitteellista toimintaa. Taysiisena vain suhteellisen pieni prosentti on
end&a mukana organisoidussa urheilu- ja kilpailutoirassa (Weinberg & Gould 2003,
493).

Vaikka urheiluseuratoiminnasta on tullut lasteny@rten parissa entista suositumpaa toi-
mintaa, ovat aktiivisten (3 — 4 kertaa viikossa¢mman) ohjattuihin harjoituksiin osallis-
tuvien maarat pysyneet melko pienina: LAPS SUOMERkimuksen (Nupponen ym.
2005) mukaan 9 — 12-vuotiaista pojista vahintadja hkertaa viikossa ohjattuihin harjoi-
tuksiin osallistui pojista 11 % ja tytoista 6 %. diten terveystapatutkimuksessa (Hamalai-
nen ym. 2000) tarkastelussa olivat 12 — 16-vuqtjagdta vahintdan kolme kertaa viikossa
ohjattuihin harjoituksiin osallistui pojista 20 5 2 ja tytdista 10 — 15 %.

Urheiluseuran harjoituksiin osallistumisella onétid olevan merkitystéa myds koululaisten
kunnon kannalta. Suomalaisnuorten fyysisessa kwanapahtuneita muutoksia tutkineen

Huotarin (2004) mukaan urheiluseuran harjoitukesallistumisen merkitys koululaisen
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kunnon kannalta on kasvanut vuodesta 1976 vuot@@h. Seuran harjoituksiin osallistu-
mattomien ja sdannollisesti osallistuvien kouluksvalinen ero kuntotasossa oli merkitta-
va. Urheiluseuran harjoituksiin aktiivisesti osslllivat ovat paremmassa fyysisessa kunnos-

sa kuin seuratoimintaan osallistumattomat kouletais

Lasten ja nuorten liikkunnan parissa toimivien ofissisijaisen tarkedd ymmartaa liikkuntaan
osallistumiseen liittyvat taustatekijat: mitk& ovest keskeisimmat motiivit lasten harrastuk-
seen osallistumiseen ja sen lopettamiseen sekiiseillpsykologiset tekijat vaikuttavat
harrastuksen parissa pysymiseen. Organisoitu kigeanvoi palvella jokaisen harrastajan ja
hanen vanhempansa toiveita, mutta nykytilaan nakdkitettavaa riittdd. Kuviossa 2 on
esitetty tarkeimmat tekijat organisoituun liikurmaasallistumiseen ja siita pois jattaytymi-
seen liittyen lasten itsenséd maarittamana, jolnmgrivalmentajien ja likuntakasvattajien
olisi syyta perehtya, jotta organisoidun liikunrsgktoria olisi mahdollista kehittéda nykyis-

ta paremmin lasten ja nuorten yksil6llisia toivgadarpeita vastaavaksi.

Miksi lapset osallistuvar? Miksi lapset lopettavai?
-Uusien taitojen oppiminen -Epéaonnistuminen uusien taitojen
-Hauskuus oppimisessa
-Yhteenkuuluvuus -Hauskuuden puute
-Jannitys -Yhteenkuuluvuuden puute
-Harjoittelu ja kunto -Jannityksen puute
-Kilpailu/voittaminen -Huonot harjoitukset

-Ei haastetta/hévidminen

| |

Tarkeimmat psykologiset tekijat, jotka vaikuttavat urheiluharrastukseen
osallistumiseen tai sen lopettamiseen

-Koettu patevyys

-Tavoite orientaatio

-Stressin sietokyky

Kuvio 2. Motivaatiomalli. Mik& saa lapset osallistumaanldgettamaan seuraharrastuk-
sen? (Mukaeltu Gould & Weinberg 2003, 495.)
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Organisoidun liikkunnan merkitys lasten liikuttajaoa nykypaivan Suomessa merkittava:
urheiluseurat ovat avainasemassa ennen kaikkeaudlgikéisten likunnallisessa aktivoi-
misessa. Omaehtoisen liikunnan harrastamisen aoitarvahentyneen suhteessa organi-
soidun liikunnan parissa harrastamiseen, joten slasessa liikuntakulttuurissa tulisikin
panostaa seuroissa tehtavan tyon laatuun. Suoestejsniorivalmennukseen voimakkaas-
ti kantaa ottaneen Tammisen (2005) mukaan pienintap&et tarvitsevat osaavimmat lii-
kuntakasvattajat ja valmentajat. Seuran harjoituksgisi nahda nayteikkunana, johon val-
mistautuminen ja harjoittelu tulisi tapahtua omaljalla. Seuratoimintaan tarvitaan rahoi-
tusta ja koulutettuja liikunnan ammattilaisia, goftuolivékisin joukkueiden valmennukseen

rekrytoidut iséat paasisivat omalla paikalleen katea puolelle.

5.2 Kouluikaisten liikunta-aktiivisuus

Vuosituhannen vaihteen jalkeen julkisuudessa omyk&yimakasta keskustelua lasten ja
nuorten lilkkunta-aktiivisuuden ja fyysisen kunndipbmisesta. Tah&dn mennessa julkaistut
tutkimustulokset eivat kuitenkaan tue vaitteitddgm mukaan liikunnan harrastamisen suo-
sio olisi hilpumassa lasten ja nuorten keskuudegdsesen olettamuksen vastaisesti lasten
ja nuorten liikunta-aktiivisuus ei ole laskenutamgpainvastoin lisdantynyt viimeisen kol-

men vuosikymmenen aikana. (Laakso ym. 2006, 4 }- 10.

Kansallisen liikuntatutkimus 2005-2006:n mukaan&+w{iotiaista suomalaisista 91 % har-
rastaa urheilua ja liikuntaa. Kaytannoéllisesti kats voidaankin todeta, etta kaikki yli 3-
vuotiaat toteuttavat liikuntaa jossain muodossastuhannen vaihteen jalkeen suomalais-
lasten ja nuorten liikunta-aktiivisuus on vakioitiimykyiselle tasolleen, mutta esimerkiksi
viela vuonna 1995 toteutetun vastaavan liikuntatoutksen mukaan liikkuntaa harrastavia
oli vain 76 % kaikista lapsista ja nuorista.

Prosenttiosuuksien tarkastelu kertoo kuitenkin yéiden totuuden lasten ja nuorten lii-
kunnallisesta aktiivisuudesta. LAPS SUOMEN -tutkksessa (Nupponen ym. 2005) 3 —
12-vuotiaista noin joka kymmenennen havaittiin alevyysisesti taysin passiivinen. Lii-
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kunta-aktiivisuuden polarisoitumisesta havaintojatdehneet myos Karvinen & Norra
(2002, 10), jotka ovat arvioineet vain noin kolmseo suomalaislapsista liikkkuvan tervey-

tensa kannalta riittavasti.

Edeltavien vuosikymmenten aikana tapahtuneet mgetakvat kysymyksia herattavia.
Kyselytutkimusten mukaan lasten ja nuorten liikumharrastaminen on suosionsa huipul-
la, mutta samanaikaisesti lasten ja nuorten om#molevan yha huonommassa fyysisessa
kunnossa. Kunnon osa-alueista etenkin kestavyyskamteikentynyt koululaisilla viimei-
sen kahden vuosikymmenen aikana. (Huotari 2004r)a@a aikaan myds ylipainoisten,
lihavien ja psyykkisesti oireilevien lasten maamdkasvanut halyttavasti (Stigman 2006).

Samansuuntaisia ovat raportoinnit sotilaspalvelelsestuvien nuorten miesten romahta-
neesta kuntotasosta. Viela 1980-luvun taitteenguuposina alokkaiden keskiarvo perin-
teikkaassa Cooperin juoksutestissa oli noin 2800i&dun se vuonna 2008 oli laskenut jo
alle 2450 metrin. Myds lihaskuntotestien tuloksettdaskeneet jarjestelmallisesti useita
kymmenié prosentteja kuluneen kahden vuosikymmail@ma. Samaan aikaan palveluk-
seen astuvien nuorten miesten keskimaarainen paimoussut reilulla kuudella kilolla.
Yha useampi alokas paatyykin keskeyttamaan fyysigaativan sotilaspalveluksen heikon

kunnon ja epaterveiden elamantapojen seuraukddediyutiset 2008.)

Edeltavaan tietopohjaan peilaten voitaisiin vajtgttd suomalainen yhteiskunta tuottaa ko-
ko ajan huonokuntoisempia nuoria aikuisia, vaikikaihnan harrastaminen on yleistynyt
koskemaan miltei kaikkia lapsia ja nuoria. Kysersséiriitaa on vaikea ymmartaa, etenkin
kun huomioon otetaan liikkunta-aktiivisuuden ja figgs kunnon yleisesti tiedossa oleva
yhteys: on olemassa selkedé nayttod, jonka muki&anrallisesti aktiiviset ovat parem-
massa kunnossa kuin liikkunnallisesti inaktiiviggo(bin & Pangrazi 1993; Livingstone
1994).

Karvinen & Norra (2002, 6) lahestyvat ristiriitabtgiskunnan teknistymisen nakékulmasta
— ihmisen arkipéaivan toiminnot vaativat entistd e@man kuntoa yllapitavaa fyysista ak-

tiivisuutta. Peruselaman fyysinen kuormittavuusséhentynyt, jota urheilulajien harrasta-
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misen yleistyminen ei pysty paikkaamaan. Myos hiteuon kasitteend muuttanut muoto-
aan: nykyaan liikunnan harrastaminen mielletdéraabsesti suotavaksi, joten likunnaksi
lasketaan vahempikin fyysista ponnistelua vaatiainta. Suurin yksittainen selittdja lie-
nee kuitenkin lasten liikunnan muuttuminen paivsggta pihalla ja lahikentilla leikkimi-
sestd, pelaamisesta ja peuhaamisesta enemmanymidéin tapahtuvaksi, aikuisten or-
ganisoimaksi lajien harjoittamiseksi.

Tassa yhteydessa mainittavaa on myos lasten jaemukouluajan ulkopuolisten vapaa-
ajanviettomuotojen monipuolistuminen. Varsinaiseagastuksena likkunta on lasten ja
nuorten keskuudessa edelleen suosituin, mutta &@ulwlkopuolisen ajankaytdn suhteen
kavereiden kanssa oleskelu, musiikin kuuntelu, aidien ja television katselu kiilaavat lii-
kunnan edelle. Inaktiivisista vapaa-ajan viettomisth myos tietokoneharrastukset ja
konsolipelien pelaaminen ovat lisdnneet voimakkaastsiotaan kuluneen vuosikymme-
nen aikana etenkin poikien keskuudessa. (Paakk&ridiemi 2002; Suomalainen lapsi
2007.)

Kansainvalisesti tarkasteltuna suomalaislastennii&-aktiivisuus on etenkin nuorimpien
ikaluokkien osalta korkeaa tasoa. Kaikkiaan 41 Bpam ja Pohjois-Amerikan maata seka
Israelin kattaneen WHO-Koululaistutkimuksen (Cusgne. 2008, 106 — 107) mukaan suo-
malaislapset olivat 11-vuotiaiden ik&luokassa kalneksi aktiivisimpia liikkujia. Sen si-

jaan 15-vuotiaat sijoittuivat jo vahiten paivittditkkuvien kolmannekseen.

Eurooppalaisessa vertailututkimuksessa Nuppondamie& Laakso (1997, 6) havaitsivat
suomalaisnuorten olevan aktiivisempia likkumaamktastaavat ryhméat Saksassa, Belgi-
assa, Tsekissa ja Virossa. Sukupuolten vélisetidnobnan harrastamisessa olivat Suo-
messa pienimmat. Suomessa havaittiin myos sulgegtiieniten omatoimisesti liikkuvia
nuoria. Organisoitua likuntaa Suomessa harrastetihemman kuin vertailumaissa. Suo-
malaisnuorten liikunta-aktiivisuudelle ominaistarmgds vahintaan keskitasoinen koko-
naisaktiivisuus ja likkumisen tiheys, suuri rasithan liikuntaan osallistuvien maara, pieni
kokonaan liikkumattomien osuus seka vahainen suldigsueroavaisuus. Kokonaisuutena

suomalaisnuorten liikunta-aktiivisuus on hyvallada verrattuna moniin muihin Euroo-
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pan maihin. Huolestuttavinta on lahinn& poikiekunta-aktiivisuuden lasku siirryttaessa
ylakouluun. (Nupponen & Telama 1998, 120.)

5.2.1 Liikunta-aktiivisuuteen yhteydessa olevatjétk

Liikuntakasvatuksen ja -politikan keskeisimpéanagtaena on yllapitaa ja kehittaa lasten ja
nuorten lilkkunta-aktiivisuutta. Keskeisin kysymyskin, millaisin keinoin liikunta-
aktiivisuutta voidaan lisata ja samalla kiinnitté#omiota liilkunta-aktiivisuutta laskeviin
tekijoihin. Kysymykseen vastaaminen edellyttaaketdimysta lasten ja nuorten liikunta-
aktiivisuuden piirteista: mitka ovat lasten ja nteorliikunnan toteutumiseen yhteydessa
olevat avaintekijat ja millaiset tekijat puolestadihentavat likuntaan osallistumisen in-

nokkuutta. (Telama, Nupponen & Laakso 2006.)

Telama, Nupponen & Laakso (2006) toteavat, ett@&iejg nuorten liikunta-aktiivisuutta
selittavia avaintekijoita ovat ikd, sukupuoli sekaparistoon liittyvat tekijat. Lisaksi yhte-
na avaintekijana voidaan ndhda myods vanhempiernniggsaktiivisuus sekd heidan antama

tuki liikunnallisuuteen.

Nupposen (2005), Kankaan ja Tynjalan (1998) sekinldéegin ja Gouldin (2003) mukaan
lapsen ika on yhteydessa liikunnan harrastamidéleimta-aktiivisuuden on todettu olevan
huipussaan 10 — 13-ikdvuoden valilla, suurimmadialla noin 12-vuotiaana. Suurin not-

kahdus liikunnan harrastamisessa tapahtuu fyysigesymisen my6ta - murrosian saavut-

tamisen jalkeen liikunta-aktiivisuus alkaa laskaeladonmukaisesti.

Sukupuolten valisten eroavaisuuksien suhteen nhegdintavaa on poikien korkeampi lii-
kunta-aktiivisuus. Lapsena pojat liikkuvat tytt@kgtiivisemmin, mutta molemmilla suku-
puolilla likunnallinen aktiivisuus alkaa vahentfygsisen kehityksen edetessa. Yksilolliset
ja sukupuolten valiset erot liikunta-aktiivisuudesgkavat korostua noin kymmenen vuo-
den idssé. Kyseisessa ikdryhmassa poikien jaeyttdlille alkaa syntyd merkittavia eroja

likunta-aktiivisuudessa; pojat liikkuvat paivittikeskimaarin noin puoli tuntia enemman
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paivittain kuin tytét. (Laakso, Nupponen, Rimpelar&ama 2006.) LAPS-Suomen tutki-

muksen (Nupponen ym. 2005) mukaan 9—12-vuotiaiadekign paivaan sisaltyi keskimaa-
rin kaksi tuntia 44 minuuttia jonkinasteista liikaa, kun vastaava lukema tyttdjen osalta
oli kaksi tuntia 11 minuuttia. Hengastyttavaa jldiluttavaa likuntaa pojat harrastivat

tunnin ja kuusi minuuttia ja tyt6t noin 45 minuattiuorokaudessa.

Eurooppalaisessa vertailussa on havaittu, etta alasassa nuorten liikuntakulttuurissa
ominaista on poikien voimakkaampi liikunnan vahemtyen murrosian taitteen jalkeen.
Tytoilla notkahdus ei ole yhta syva, jonka myotléuguolierot liikkunta-aktiivisuudessa ka-
ventuvat. Viimeaikaiset tutkimukset ovat osoittane#a liikuntakertojen maaralla mitattu-
na 16 — 18-vuotiaiden suomalaisnuorten ikaryhm@igétiovat jopa poikia aktiivisempia

likkujia. (Telama, Nupponen & Laakso 2006.)

Lasten ja nuorten liikunnan ja urheilun harrast&sss vuodenaikojen suhteen on vain va-
haista eroa. Lapset ja nuoret kuitenkin liikkuvegniman aktiivisemmin kevaalla ja vahaisin-
ta likkuminen on syksylla ja talvella. (Tammelif@5, 12.) Liikuntamahdollisuuksia suo-
malaisessa liikuntakulttuurissa tarkastelleen Painon (2001, 21 — 22) mukaan erojen va-
hainen maaran liikunnan harrastamisessa vuodeeailspjhteen selittyy suurelta osin silla,
ettd parantuneiden harjoitusolosuhteiden myé6téabtamisesta on tullut ympari vuoden
jatkuvaa toimintaa. Urheiluseuroissa mukana olevépsille parantuneet harjoitusolosuh-
teet merkitsevat kilpailukauden pidentymistd, jekaalla ruokkii myds kilpailullisuuden

kasvamista lasten ja nuorten urheilun keskuudessa.

5.2.2 Liikuntaymparistot

Lasten liikuntaymparistdjen kayttda vuosituhannaiinteessa tutkineen Virran (2000, 8 —
14) mukaan valtaosa lasten liikuntakerroista tapakoti- ja kouluymparistdssa. Yksittai-
sista liikkuntapaikoista eniten kaytdssa on koulimapKaikista lasten liikuntakerroista la-
hes puolet kuitenkin tapahtuu kodin valittomasseisyydessa. Kodin lahiymparistossa
lapset liikkuvat eniten kotipihoilla ja l&ahikadwll Kodin lahiympéariston kaytto on talvijak-
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son aikana vahaisempaa kuin muulloin. Talvisaidgiténlasten liikunta siirtyy enemman
sisétiloihin, jolloin myds virallisten liikuntapaliiojen kayttd on vilkkkaampaa. Varsinaisilla
likunnan ja urheilun suorituspaikoilla ala-astagtén lasten liikkuntakerroista tapahtuu noin
vajaa viidesosa. Kujalan (2001, 5) mukaan kouldukausien aikana noin 40 % lasten
paivittaisesta likkumisesta tapahtuu kotiympasst 35 % koulun piha-alueella, 8 % kou-

lun liikuntasalissa ja noin 15 % virallisissa likapaikoissa.

Sukupuolten ja ikaryhmien valilla on eroja liikunmpaikantumisessa. Poikien liikuntaker-
roista hieman suurempi osuus tapahtuu rakennetikilentapaikoilla kuin tyt6illa. Vastaa-
vasti tytot liikkuvat aktiivisemmin kodin lahiympi&tossa. Paasaantoisesti eroja selittaa
poikien suurempi organisoitujen liikuntaharrastastegara. lkaryhmittainen vertailu osoit-
taa, etta ian lisdantyessa lapset alkavat siittiggignemman pois kodin lahiymparistdsta
kohti rakennettuja lilkkuntapaikkoja. (Suomi 200881 148.)

5.2.3 Liikunta-aktiivisuutta rajoittavia tekijoita

Liikuntapaikkapalvelut ja kansalaisten tasa-arutkimuksessa (Suomi 2000) selvitettiin,
mitk& asiat vaikeuttavat lasten liikkkumista. Tutkiksessa havaittiin, etté eniten lasten lii-
kuntaan osallistumista vaikeuttavat valimatkatunkapaikoille seka sopivien liikuntapaik-
kojen puute. Sopivan liikkuntapaikan puute voi tataikuntakulttuurissa tapahtuneisiin
muutoksiin: lasten ja nuorten trendilajit, kutetlalautailu ja -luistelu, salibandy ja lumi-
lautailu ovat nousseet suosioon niin nopeasti,lidttintapaikkarakentaminen ei ole pysy-
nyt perassa. Lisdksi monet olemassa olevat liipaikat ovat huonossa kunnossa ja toi-

mintamahdollisuuksiltaan vahaisia.

Lasten ja nuorten palautteessa, jossa liikkuntdeeutiavaksi tekijaksi mainitaan sopivan
likuntapaikan puute, voi olla kysymys my6s vastskesta nykyista liikuntapaikkojen
kayttojarjestelmaa kohtaan. Nykyinen jarjestelméahdollista lasten omaehtoista ja spon-
taania liikkuntapaikkojen kayttoad. (Karvinen 2008,)2Missa lapsi liikkuu -tutkimuksessa
(Virta 2000) lapsia haastateltiin liikuntapaikkojefyttoon liittyen. Lasten kommenteista
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esiin nousi, etta lapset eivat halunneet menn&msoaan valimatkojen paassa oleville
likuntapaikoille, koska ne koettiin olevan ainaatiuna seuroille tai kerhoille tai sitten ne

olivat jo muiden lasten tai vanhempien nuorten @8sé.

Nupposen (2006) laatimassa systemoidussa tutkinsaskesessa kasiteltiin 4 — 10-
vuotiaiden lasten ja vanhempien ndkemyksia lasidtumisen esteisté. Lasten ilmoittamat
likuntaan osallistumista estavat tekijat ryhmitaltutkimuksen tuloksissa kolmeen paa-
teemaan: mieltymykset ja etusijalle asettaminem@skiksi jokin muu toiminta muka-
vampaa kuin liikkunta, valimatkan paasee autollan guute), vanhempien tuen vahaisyys
(vanhemmat eivat valita liikunnasta eivatka itsallstu, rahan puute) ja omaehtoiseen lii-
kuntaan osallistumisen vaikeus (hankala matkag@ivaa kerhotoimintaa, ei turvallista ja
sopivaa lahialuetta liikkumiseen ja omiin leikkeihkiusatuksi tulemisen pelko). Olemassa
olevan liikuntakulttuurin kehittamisen kannaltatygen kiintoisia olivat lasten ja vanhem-
pien ehdottamat parannukset liikuntaa rajoittavedmoiden vahentamiseksi. Lapsien ja
heidan vanhempiensa toiveissa korostui erityidéiii ja paikallisympariston kehittami-
nen: kerhoja jokaisen ulottuville, puistot ja leikkieet kuntoon, paremmat pyorailytiet ja

koulun liikuntatilojen vapaampi kayttd oppituntignseuratoiminnan ulkopuolella.
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6 TUTKIMUSONGELMAT JA TUTKIMUKSEN VIITEKEHYS

Aiempien lukujen tarkoituksena on ollut luoda maropnen teoreettinen tausta lasten ja
nuorten liikkunnan harrastamiseen liittyen. limiotépyritty lahestymaan liikkuntakulttuuria
ja siina tapahtuneita muutoksia kuvaten seka oleanalevaa teoreettista tietoa hyodynta-
en. TA&man teoreettisen taustoituksen pohjalta nmatvdseuraavanlaiset tutkimusongelmat,

joihin tassa tutkimuksessa haen vastauksia.

Tutkimusongelmat:

1. Omaehtoisen liikunnan harrastaminen

1.1 Kuinka paljon kuudesluokkalaiset harrastavahaemoista liikuntaa?

1.2 Mista kuudesluokkalaisten omaehtoisen liikkunnamastaminen koostuu?
1.2.1 Miss& muodossa omaehtoista liikuntaa hatees?
1.2.2 Missa ymparistdissa omaehtoista liikuntaaastetaan?
1.2.3 Kenen kanssa omaehtoista liikkuntaa haresstet
1.2.4 Mitkd ovat omaehtoisen liikunnan harrastaamsahdollisesti rajoitta-
vat tekijat?

1.2.5 Millaista toimintaa valitunneilla harrastai@a

2. Organisoidun liikunnan harrastaminen
2.1Kuinka moni kuudesluokkalaisista harrastaa ohjditkantaa?
2.2Kuinka usein ohjattuihin harjoituksiin osallistutag kuinka kauan harjoitukset
keskimaarin kestavat?
2.3 Mita lajeja ohjatuissa liikuntaharrastuksissa retetaan?
2.40nko ohjattuun liikuntaan osallistuminen yhteydesstaehtoisen liikunnan

harrastamiseen?
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3. Ajankaytto
3.1 Millaisia toimintoja kuudesluokkalaisten vapgankaytto sisaltaa?
3.2 Millainen asema liikunnan harrastamisella dmteessa muihin harrastuksiin ja
vapaa-ajanviettomuotoihin?
3.3 Kuinka paljon on liikunnan vuorokautinen kokmmaaara?

3.3 Miten kuudesluokkalaisten ajankaytt6 jakaaryysisen aktiivisuuden osalta?
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Kuten jo johdantokappaleessa asiaa pohjustin, mastad@maehtoinen lilkkunta ja sen tar-
kastelu tutkimuksen keskeisen ytimen. Tutkimuksiéekehyksen (kuvio 3) tarkoituksena
on saattaa tausta, johon tutkimusongelmien asgiglustuu, ymmarrettdvampaan muo-
toon. Tutkimuksen viitekehysté tarkasteltaessa hadannattaa kiinnittda kuvion oikeaan
reunaan, silla kouluaika ja sen liikkunnallinen sfsuus toimii tutkimusta taustoittavana
tekijana varsinaisten tutkimusongelmien muodostaessiasiallisesti kouluajan ulkopuoli-

seen aikaan nivoutuvista tekijoista.

Viitekehys:
Laatu Maara
Koulumat- 1 i
kaliikunta
Koululiikunta |, Omaehtoinen Organisoitu Passiiviset
liikunta liikunta vapaa-
ajanvietto-
Vélitunti- | muodot
liikunta T
Kouluaika Kouluajan
ulkopuoli-
nen aika

/'

Kuudesluokkalaisten ajan-
kayttd

Kuvio 3. Tutkimuksen viitekehys
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7 TUTKIMUSMENETELMAT

7.1 Tutkimuksen kohdejoukko

Kyselylomakkeeseen (Liite 1) vastasi yhteensa atf)gnkayttopaivakirjaan (Liite 2) 83
kuudennen luokan oppilasta erdasta Keski-Suoméoulzsta. Kyseinen koulu valittiin
tutkimukseen aineiston keraamiseen liittyvista Bayibn syista: tutkimus suoritettiin Jy-
vaskylasta kasin, jolloin taloudellisten ja ajank#ljsten kuormitusten kohtuullistamiseksi
tutkittava kohdejoukko oli perusteltua valita Ke§domen alueilta. Kaytdnnon syita ajatel-
len tutkimus olisi luonnollisesti ollut yksinkersanta suorittaa Jyvaskylan alueella. Yliopis-
tokaupunkina Jyvaskylan kouluissa suoritetaan kuitetavallista enemman erilaisia tut-
kimuksia, joten yksittaisten koulujen kuormittanmségilttdmiseksi oli perusteltua kerata
tutkimusaineistoa Jyvaskylan ulkopuolella. Tutkitta koulun valintaan vaikutti myds op-
pilasméaara: kuudennen luokan oppilaita kyseisesahlu&sa oli huomattavasti muita kau-

pungin kouluja enemman, mika mahdollisti aineisteruun keskittamisen yhteen kouluun.

Taulukko 2. Tutkimuksen kohdejoukko

Tytot (n) Pojat (n) yht. (n)
kyselylomake 54 46 100
ajankayttopaivakirja 50 33 83

7.2 Aineiston keruu

Aineiston kerdamiseen tiedusteltiin lupaa tutkimarkkohteena olleen koulun rehtorilta

kaksi viikkoa ennen varsinaisen kyselyn suorittaan{iite 3). Rehtori antoi myontymyk-
sensa tutkimuksen toteuttamiselle, jonka jalkeenittan myds kuudesluokkalaisten van-
hempien lupa tutkimuksen toteuttamiseen. Koulwdlmitettiin vanhemmille suunnattu lu-

papyynto tutkimukseen liittyen, jonka tarkoitukseriamyds informoida vanhempia tutki-
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muksen tarkoituksesta (Liite 4). Vanhemmille sudan&irjeen jakamisesta oppilaille, se-
k& sen palauttamisesta sovitun ajan puitteisséasigat luokanopettajat. Vanhemmille
suunnattu lupapyynto jaettiin jokaiselle koulun Kuidennen luokan oppilaalle. Suurin
osa vanhemmista uskoutui antamaan lapsensa tutk@yt&on, joten varsinaista aineiston

keraamista paastiin toteuttamaan maaliskuussa Aik®@jen 13 ja 14 aikana.

Tutkimuksen aiheeseen ja kaytettyihin tutkimusmeioid liittyen tutkijan henkilékohtai-
nen lasnaolo tutkimuksen ohjeistamisessa oli vakltanta. Luokanopettajien kanssa en-
nakkoon sovittiin ajankohta, jolloin tutkija saamaikalle kertomaan tutkimuksensa tarkoi-
tuksesta, ohjeistamaan ajankayttopaivakirjaan aastessa sekd keradmaan kyselylomak-
keella keratyn aineiston. Samalla tutkijalla olihdallisuus selventaa vastaamisen kannalta
olennaisia kasitteitd seka kertoa tutkimuksen amttksellisuuteen liittyvista yksityiskoh-
dista. Aikaa ohjeistamiseen varattiin yksi oppityokaista kuudennen luokan ryhméé koh-
den. Taytetyt ajankayttopaivékirjat oppilaat pai@at ennalta maarattyyn ajankohtaan
mennessa omille opettajilleen, joilta tutkija k&enkilokohtaisesti aineiston noutamassa.
Ajankayttopaivakirjojen osalta aineistoon muodostbtetusti hieman suurempi kato, joka
selittyy suurelta osin oppilailla esiintyneista imiilisistd muistihairidista seka paivakirjan
tayttamisessa etta palauttamisessa.

7.3 Mittarit

Emeritusprofessori Risto Telaman antamien henkhikisten asiantuntijaohjeiden perus-
teella tutkimuksessa paadyttiin kayttamaan kysehgikkeen ja ajankayttopaivakirjan yh-
distelm&aa. Aiemmin vastaavaa menetelmaa on kayetakin LAPS SUOMEN - tutki-

muksessa (Nupponen ym. 2005).

Kyselylomakkeella (Liite 1) haluttiin kerétéa penasba kuudesluokkalaisten liikunnan har-
rastamiseen liittyen. Tarkasteltavia muuttujikdittién ohjattuun liikuntaan osallistuminen
(kysymykset 1 — 4) sekda omaehtoisen liikkunnan Btamainen (kysymykset 5 — 10). Kysy-
myksia oli aikaisemmin kaytetty muun muassa WHQuldistutkimuksessa (Kannas &
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Tynjala 1998) sekd LAPS SUOMEN -tutkimuksessa (Nupgm ym. 2005), joten kysely-
lomakkeen osalta esitestaamista ei koettu targekdi.

Ajankayttopaivakirjan tarkoituksena oli keréta kakesvaltaisempaa tietoa kuudesluokka-
laisten ajankayttoon, erilaisiin harrastuksiinijLintaan liittyen. Lapsia pyydettiin merkit-
semaan ajankayttoa koskevat tiedot yhden vuorokeasaita. Vuorokausi oli jaettu 15
minuutin lohkoihin, joihin oppilaita pyydettiin mietsemaan toiminto, jota he paaasialli-
sesti ovat kyseisena aikana suorittaneet. Liséksa&-ajan osalta lapsia pyydettiin merkit-
semaan kenen kanssa ja missa toiminta tapahtunsék&ulkuvalinettd he mahdollisesti
olivat kayttaneet. Tutkimuksen kohdejoukko muodbgiidesta eri luokasta (6A — 6E),
joista jokaiselle arvottiin ajankayttopaivakirjasatta oma tutkittava viikonpaiva. Nain ol-
len ajankayttopaivakirjan kokonaistapausten mads®89) jakautui siten, ettd vastauksista

49 koski arkipaivaa ja 40 viikonlopun paivia.

Tutkimuksessa kaytetty ajankayttopaivékirja on idad ilastokeskuksen ajankayttotutki-
muksessa (1979) kaytetysta paivakirjapohjasta. k§giopaivakirjan ulkoasuun ja sisél-
téon on vaikuttanut myods LAPS SUOMEN -tutkimukse@dapponen ym. 2005) kaytet-

tyyn aikajanapaivakirjaan tutustuminen.

7.4 Aineiston kasittely- ja analysointimenetelmat

Tutkimus toteutettiin kvantitatiivisena eli maars¢ina ja aineistoa kasiteltiin tilastollisesti
SPSS -ohjelman avulla (SPSS 15.0 for Windows, kikalB). Kyselylomakkeista seka
ajankayttopaivakirjoista saatu informaatio koodatiietokoneelle numeeriseen muotoon
muuttujaluetteloksi. Koodaus tarkistettiin tutkit@amuuttujien maksimi- ja minimiarvoja
seka frekvenssijakaumia. Kaikista kyselylomakkeikgsymyksista muodostettiin yksi tai
useampia muuttujia. Ajankayttopaivakirjoista saaniarmaatiota kasiteltiin siten, etta
koodausvaiheessa jokainen vuorokauden aikanaygsgjirtbiminto muodosti oman muut-
tujan. Koodausvaiheen jalkeen osassa muuttujidaridhokittelua informaation tiivistami-

seksi. Analysointivaiheessa kaytettiin myos muigtuyhdistamista.
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Kuudesluokkalaisten kokonaisajankaytttad kuvaamaamdostettiin yndeksan paaluokkaa:
nukkuminen, ruutuaika, liikunnallinen aktiivisudsjgienia ja ravitsemus, sisaleikit, muut
harrastukset, kouluty®, perheen kanssa vietetty séka kavereiden kanssa oleilu. Nukku-
misella tarkoitettiin ydunen méaraad. Ruutuaika nosbdi television, tietokoneen ja konso-
lipelien aarelld vietetystéa ajasta. Liikunnallirektiivisuus -muuttuja muodostettiin laske-
malla yhteen omaehtoinen ja organisoitu likunnarrdstaminen. Hygienia ja ravitsemus -
luokkaan sisaltyi kaikki tutkittavana olleen vuoealden aikana suoritetut ruokailut sekéa
henkilokohtaiseen hygieniaan liittyneet toimet.&Btkkeihin laskettiin ajanviettomuodot,
kuten lautapelien pelaaminen, askartelu, virkka@mia leipominen. Muita harrastuksia -
muuttuja muodostui lukemisesta, piirtamisestatamitsesta ja vastaavista harrastuksista.
Koulutydhon laskettiin kuuluvaksi laksyjen teko@nkjokeisiin lukemiseen kaytetty aika.
Perheen ja kavereiden kanssa vietetyksi ajaksetagkvanhempien, siskojen ja veljien tai

kavereiden kanssa vietetty aika, joka ei sisaltéikytinnallista aktiivisuutta.

Taulukko 3. Kaytetyt tilastolliset analysointimenetelmét

Menetelma Kayttotarkoitus:

* Frekvenssit * Aineiston kuvailu
-organisoitua ja ohjattua liikuntaa harrastgvi-
en maara, harrastuskertojen useus ja kesto,
liikunnan toteuttamisymparistét, harrastetut

lajit ja likuntamuodot

* Ristiintaulukointi e Muuttujien vertailu

-likuntaa ja ajankayttéa kuvaavien muuttuj

en vertailu sukupuolen ja viikkonpaivan mu

kaan

» Keskiarvojen vertailu o T-testi
-sukupuolten valiset erot ohjatun ja omaeh-
toisen liikkunnan harrastamisessa, omaehtoi-

sen likunnan harrastamismaaran erot arkena
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ja viikonloppuna, ohjattuihin harjoituksi
osallistumisen yhteys omaehtoisen liikunnan
harrastamiseen, ajankayttéa kuvaavien muut-
tujien valiset erot sukupuolten ja viikonpaivi-

en valilla

Tutkimuksessa kaytettiin seuraavia tilastollisiarkiteevyyden tasoja:
p<.001 *** = tilastollisesti erittdin merkitseva
p<.01 ** = tilastollisesti merkitseva

p<.05 * = tilastollisesti melkein merkitseva

7.5 Tutkimuksen validiteetti ja reliabiliteetti

Validiteetti voidaan jakaa ulkoiseen ja sisaisealiteettiin. Ulkoisella validiteetilla kuva-
taan tutkimuksen yleistettavyytta seka millaisemrkkoon se mahdollisesti on
yleistettavissa. Sisainen validiteetti sen sijaavda tutkimuksen omaa luotettavuutta.
(Metsamuuronen 2005, 57.) Tutkimukseen liittyvéegto kerattiin harkinnanvaraisesti
valitusta keskisuomalaisesta alakoulusta. Kyseessdis vain tata kyseista koulua koskeva
nayte, eivatka tutkimuksen tulokset ole yleistetgd koskemaan laajempaa joukkoa. Tut-
kimuksen ulkoista validiteettia ei nain ollen voigiéaa kovinkaan korkeana. Toisaalta tut-
kimus on keratty suhteellisen pienesté kaupungiilajn otanta (n=102) voitaisiin nahda
riittavana edustamaan ainakin kyseisen kaupunginlésiuokkalaisia ja antamaan suunta-

viivoja keskisuomalaisille kuudesluokkalaisille.

Tutkimuksen sisaista validiteettia tarkastellessiglaan selvittaa ovatko kasitteet oikeita,
onko teoria oikein valittu, onko mittari oikein mimstettu, mitataanko mittarilla sita mité
on tarkoituskin mitata tai mitka tekijat mittauatiteissa vaikuttavat mahdollisesti luotetta-
vuutta alentavasti. (Metsamuuronen 2005, 57.) Tah&mukseen oman haasteellisuuten-
sa toi avainkasitteiden tulkinnallisuus. Tutkimukselkeyttamiseksi paadyttiin johdannon
yhteyteen laatimaan ké&sitteille oma alalukunsasgdépi tutkimuksen esiintyvat avainka-
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sitteet on pyritty esittamaan tiiviisti ja mahdsiitnman ymmarrettavassa muodossa.
Avainkasitteiden maaritelmat esiteltiin kohdejoukaokaan sovitettuna versiona ennen

varsinaiseen kyselyyn vastaamista ja ajankaytt@gdian tayttamista.

Tutkimuksessa kaytettavien mittarien luotettavuusigimeen suurin huomio kiinnittyi
ajankayttopaivakirjaan. Kyselylomakkeen kysymyksi&kaytetty aikaisemmin merkitta-
vissa kansallisissa lasten ja nuorten liikuntaakanta-aktiivisuutta koskevissa tutkimuk-
sissa, joten perusteltua oli uskoa, etta kyselyldan osalta mittari oli oikein muodostet-
tu ja mittari mittasi sitd mité oli tarkoituskin tata. Ajankayttopaivakirjan osalta luotetta-
vuutta pyrittiin lisddmaan huolellisen esivalmistebvulla: ajankayttopaivakirjan lopulli-
seen ulkoasuun ja sisaltoon vaikutti seminaarirytigdatu palaute sekéa Emeritusprofes-
sori Risto Telamalta saadut neuvot. Lopullisen olkotonsa ajankayttépaivakirja saavultti

nain ollen vasta useiden muokkausvaiheiden jalkeen.

Tutkimuksen sisaista validiteettia pyrittiin paramaan myds aineiston kerdédmisen yhtey-
dessa, jossa tutkijan henkilokohtainen lasnéoloduobikti kohdejoukon motivoinnin. Op-
pilaita motivoitiin tayttdmaan kyselylomake ja aagttopaivakirja huolellisesti korosta-
malla aihepiirin ajankohtaisuutta ja sita, ettaigat voivat vastauksillaan antaa arvokasta
tietoa heidan ikaluokkansa liikunnan harrastamigaegankayttoon liittyen. Tutkijan hen-
kilokohtainen lasnéaolo vaikutti varmasti myos "tumkisilmapiirin” syntymiseen: oppilaat
olivat aidon innostuneita, kun vieras henkild saapuri heidan kouluunsa tekeméaan tut-
kimusta. Ajankayttopaivakirjan tayttdminen jai dpplen omalla ajalla tapahtuvaksi.
Ajankayttopaivakirjan tayttdminen vaati myos suhliteen paljon vaivannakoa, ja uskon
ettd ilman henkil6kohtaista lasnaoloa ja motivairgiisi vastauksiin paneutuminen jaényt

huomattavasti alemmalle tasolle.

Tutkimuksen sisaiseen luotettavuuteen vaikuttitasal myos luottamuksellisuuden koros-
taminen. Kohdejoukon vastauksia kasiteltiin pel@sttutkimusnumeroiden avulla, joten
nain ollen yhdenk&aan oppilaan henkiléllisyys ei ssut esille missdén vaiheessa tutkimus-
ta. Oppilaille kerrottiin, etté vastaukset tulevatn tutkijan kayttoon. Luottamuksellisuu-
den takaaminen oli tarkeaa etenkin ajankayttopaiagkosalta: kohdejoukon tuli raportoi-
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da tekemisiddn yhden vuorokauden osalta, joten aliédichman totuudenmukaisten vas-
tausten saavuttamiseksi oppilaille tuli antaa vapeausteet tutkimuksen luottamukselli-

suudesta.

Mittauksen tai tutkimuksen reliabiliteetilla tarkeiaan tutkimuksen kykya tuottaa ei-
sattumanvaraisia tuloksia (Valli 2001, 92). Tasgkinuksessa sattumanvaraisten tulosten
esiintymista pyrittiin vahentdmaan kahden eri mit&aytolla — esimerkiksi lasten koko-
naisliikunta-aktiivisuuden maarittamista ajateltdisi pelkastaan yhta mittaria kayttamalla
saavutettu todennakoisesti huomattavasti epalastatipia tuloksia. Kaytdssa olleista mit-
tareista ajankayttopaivakirjan avulla on todettavsdettavan vihemman sattumanvaraisia

tuloksia (Laakso, Nupponen, Rimpela & Telama 2@)6,
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8 TULOKSET

8.1 Omaehtoiseen liikuntaan osallistuminen

Omaehtoisella liikunnalla tarkoitettiin seuratoiman, kouluajan ja muun ohjatun toimin-
nan ulkopuolista likunnan harrastamista. Kyselyétieeseen vastanneista 94 % ilmoitti
harrastavansa omaehtoista liikuntaa vahintaan lkaksaa viikossa (taulukko 4). Sadasta
kyselylomakkeeseen vastanneesta vain 6 prosdnttigtt harrastavansa omaehtoista lii-
kuntaa kerran viikossa tai vahemman. Liikunnalliseassiivisten pienen osuuden liséksi
merkille pantavaa oli lahes paivittain liikkuviemnsas maara: tytdista vajaa kolmannes ja
pojista lahes puolet ilmoitti harrastavansa omastadiikuntaa lahes paivittain. Taulukossa
4 esitetyista vaihtoehdoista muodostettiin myos @masen liikunnan useutta kuvaava
keskiarvo, joka osoittaa kohdejoukon harrastavaaahtoista likuntaa keskimaarin 4 — 5
kertaa viikossa. Sukupuolten valilla ei ollut tia@lisesti merkitsevaa eroa omaehtoisen lii-

kunnan harrastamisen useuden osalta.

Kyselylomakkeella keratyn tiedon pohjalta yksitgiomaehtoisen likunnan harrastamis-
kerran kestoksi muodostui noin puolitoista tunaten taulukosta 5 voidaan havaita, nou-
dattelee tyttjen ja poikien omaehtoisen liikunta&e kesto samoja linjoja aina kahteen
viimeiseen luokkaan saakka: pojista vajaa kolmaiinestti likkuvansa kerrallaan oma-
ehtoisesti noin 3 tuntia tai enemman, kun tytéii&taava osuus jai hieman péaalle kymme-
neen prosenttiin. Nain ollen myés poikien omaelaoisikuntakerran keston keskiarvo
nousi lahemmas kahta tuntia tyttdjen jaddessédatbdeentoista tuntiin. Sukupuolten valilla

ei kuitenkaan todettu tilastollisesti merkitsevadacomaehtoisen liikkuntakerran kestossa
(p=.06).

Ajankayttopaivakirjojen osalta omaehtoiseen liilaar kaytettya aikaa tarkasteltiin yhden
vuorokauden kokonaismaaralla. Analysointivaiheessaehtoiseksi liikunnaksi tulkittiin
kaikki aktiivisuustasoltaan vahintaan kavelya vasget toiminnot, jotka olivat kestoltaan
15 minuuttia tai enemman. Kohderyhman keskiarvoksodostui lahes tasan kaksi ja puoli
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tuntia omaehtoista liikuntaa per vuorokausi (taktuk). Tutkittavan vuorokauden aikana
vahintddn tunnin omaehtoisesta liikkuntaa oli haaras lahes yhdeksdn kymmenestéa (88

%) paivakirjan tayttdneesta.

Kyselylomakkeesta saadut tulokset antoivat suujtaéia mukaan pojat harrastaisivat tyt-
t6ja enemméan omaehtoista liikkuntaa, etenkin haanaisen keston osalta. Ajankayttopaiva-
kirjoista saatu informaatio osoittaa kuitenkin kejamlikon tyttdjen harrastavan vuorokauti-
sella kokonaismaaralla mitattuna jopa poikia enemoréaehtoista liikkuntaa keskiarvojen

jaadessa kuitenkin hyvin lahelle toisiaan (tauluklo

Omaehtoisen liikunnan harrastamista tarkasteljankadyttopaivakirjoissa myos tutkittava-
na olleen viikonpaivan mukaan (taulukko 7). Tutkitina olleet viikonpaivat jaettiin arki-
paiviin ja viikonloppupaiviin, joiden vertailu ogtikohderyhman harrastavan omaehtoista
likuntaa tilastollisesti melkein merkitsevasti (p27) enemman viikonlopun aikana: arki-
paivind omaehtoista liikkuntaa harrastettiin keskinv@reilu kaksi tuntia, kun viikonlopun

paivien keskiarvoksi muodostui hieman vajaa kolomgig.

Taulukko 4. Omaehtoisen liikunnan harrastamisen useus (tlegmlylomakkeista)

Tytot (n=54) Pojat (n=46) yht. (n=100)
% % %
En harrasta liikuntaa vapaa-ajallani 2 0 1
Kerran kuukaudessa 0 2 1
Kerran viikossa 2 7 4
2-3 kertaa viikossa 40 28 35
4-5 kertaa viikossa 28 17 23
Lahes paivittain 28 46 36
Yht. 100 100 100
Keskiarvo 4,76 4,98 4,86

(Keskiarvo laskettu asteikolta 1=en harrasta litkarvapaa-ajallani, 2=kerran kuukaudessa, 3=kefilaws-

sa, 4=2-3 kertaa viikossa, 5=4-5 kertaa viikoss#iltes paivittaip
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Taulukko 5. Omaehtoisen liikuntakerran kesto (tiedot kyselydkeista)

Tytot (n=54) Pojat (n=46) yht. (n=100)
% % %
En yhtdén 2 0 1
Noin puoli tuntia 15 11 13
Noin tunnin 40 35 38
Noin 2 tuntia 30 24 27
Noin 3 tuntia 9 22 15
Enemman kuin 3 tuntia 4 8 6
Yht. 100 100 100
Keskiarvo 3,41 3,83 3,60

(Keskiarvo laskettu asteikolta 1=en yhtédén, 2=mpuiali tuntia, 3=noin tunnin, 4=noin 2 tuntia, 5=nd tun-

tia, 6=enemman kuin 3 tuntia)

Taulukko 6. Omaehtoisen liikunnan harrastamisen kokonaism@@dot ajankayttopaivakirjoista)

sukupuoli | n keskiarvo (h/vrk) keskihajonta
tyttd 50 2,53 1,80

poika 33 2,44 1,33
Yhteensa | 83 2,49 1,62
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Taulukko 7. Kohdejoukon omaehtoisen liikkunnan harrastamin&ipaivina ja vilkonloppuna (tie-

dot ajankayttdpaivakirjoista)

n ka (h/vrk) kh
Arkipaiva 48 2,16 1,49
Viikonloppu | 35 2,95 1,69
Yhteensa 83 2,49 1,62

P<.05*

8.1.1 Omaehtoisen liikkunnan harrastamismuodot

Ajankayttopaivakirjalla keréatyn tiedon mukaan selv&uosituimmaksi omaehtoisen liik-
kumisen muodoksi nousi kavely, jota tutkittavanaerh vuorokauden aikana vahintaan 15
minuuttia oli harrastanut yli kolme viidesosaa ksti& ajankayttdpaivakirjan tayttaneista.
Seuraavaksi yleisimpia omaehtoisen liikunnan maotdiyat pyoraily (37 %), ulkoleikit

(36 %), shoppailu (11 %), pihapelit (10 %), lenkkdB %), venyttely (6 %), uinti (5 %) ja
hevosten hoito (4 %). Sukupuolten valisessa vead pojat harrastivat tyttdja enemman
ulkoleikkeja, pihapeleja, lenkkeilya, pyorailyajanyttelya tyttdjen ollessa aktiivisempia
kavelyn, shoppailun ja hevosten hoidon osalta.

Kyselylomakkeessa omaehtoisen liikunnan laatuadwmikysymykset osoitettiin koske-
maan kevatlukukautta 2009. Omaehtoisen liikunngsuttamismuotoihin liittyneiden vas-
tausten osalta suoritettiin luokittelu saanndllisgsaksi kertaa vilkkossa tai enemman) har-
rastettuihin ja ei saanndllisesti (kerta vilkkossiavithemman) harrastettuihin omaehtoisen
likunnan toteuttamismuotoihin. T&man luokittelumkaisesti yleisimmin harrastetuiksi
omaehtoisen liikkkumisen muodoiksi (kuvio 4) nousikavely ja pyoraily, joita molempia
kevatlukukauden aikana oli sdannollisesti harragtanin nelja vildesosaa vastanneista.
Kavelyn ja pyorailyn jalkeen saannollisimmin hateditija omaehtoisen liikunnan muotoja
olivat lenkkeily (54 %), ulkoleikit (42 %) ja pihapt/pallon laukominen (41 %).
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Sukupuolten valiset erot omaehtoisen liikunnanuibéenisen muodoissa korostuivat kyse-
lylomakkeella kerétyissa tiedoissa. Yleisimpiekuimtamuotojen osalta tytét kavelivat,
lenkkeilivat, venyttelivét ja harrastivat ulkoleigjé poikia saannollisemmin. Pojat vastaa-
vasti pyorailivat, pelailivat pihapeleja, laskeittal ja hiihtivat tyttdja ahkerammin. Palloi-
lulajit olivat lahes yksinomaan poikien harrastamogkkeuksena kuitenkin koripallo, jota
tytot harrastivat omaehtoisesti jopa hieman pogkiemman. Uutta liikuntakulttuuria il-
mentavat lajit, kuten skeittaus, parkour ja pailtlodivat pelkastaan poikien harrastamia.
Skeittauksen, parkourin ja paintballin osalta nttanaa on myds suhteellisesti suuri har-
rastajamaaré: kyseisia lajeja harrasti pojistagieé sama maara kuin jalkapalloa. Pelkéas-

taan tyttdjen harrastamia lajeja olivat odotetastiobic ja ratsastus.

hiihto
koripallo
yleisurheilu

jaakiekko

uinti

luistelu Oyht
jalkapallo E pojat

venyttely/lihaskunto [ ———r— Otytot
<|

pihapelit/pallon laukominen #
1 \

ulkoleikit [T
1 | |
lenkkeily [EE————————
1 | |
pyoraily M
1 | | |
kdvely PO

0 20 40 60 80 100

Kuvio 4. Saannollisesti harrastetut omaehtoisen liikurmapdot kevatlukukauden 2009

aikana (%) (tiedot kyselylomakkeista)
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8.1.2 Omaehtoisen liikunnan toteuttamisymparistot

Ajankayttopaivakirjojen mukaan omaehtoista liikuntateutettiin lahes tulkoon pelkastaan
pyoratiella (89 %), kotona/omalla pihalla (53 %)kaupungilla (17 %). Kohdejoukon osal-
ta huomioitavaa oli varsinaisten liikkuntapaikkojgthdinen kayttd: pururataa, palloilusalia,
uimahallia, jaahallia ja kuntosalia oli tutkittamiguorokausien aikana kayttanyt yhteensa
vain noin 10 % kaikista omaehtoista likuntaa hstaaeista. Kaytetyissa omaehtoisen lii-
kunnan harrastamisymparistoissa ei esiintynyt kaam eroja sukupuolten valilla. Ainoas-

taan omaa pihaa pojat (kaksi kolmasosaa) kaytiywta (44 %) useammin.

Kyselylomakkeen mukaan kevatlukukauden aikanaighesn kaytettyja omaehtoisen lii-
kunnan toteuttamisymparistoja olivat pyoratie (78 etmahalli (64 %), ulkojadkentta (63
%) ja maki maenlaskuun/hiihtomaa (60 %). Liséksnrpuolet vastanneista ilmoitti k&yt-
taneensa kuluneen lukuvuoden aikana omaehtoisemtian toteuttamiseen ulkoilumaas-

toa/metsédd, koulun pihaa, hiihtolatua, ulkokentz@@alloiluhallia.

8.1.3 Kenen kanssa omaehtoista liikuntaa harrasteta

Harrastamisymparist6jen ja -muotojen ohella tuikitinyds kenen kanssa omaehtoista lii-
kuntaa yleisimmin harrastetaan. Selvasti yleisimsnakusi omaehtoisen liikunnan harras-
taminen kaverin/kavereiden kanssa: kaikista omasthtbikuntaa harrastaneista 85 % ol
toteuttanut sita kaverin/kavereiden kanssa. Yksiaehtoista liikuntaa toteutti tutkittavan
vuorokauden aikana noin kaksi kolmasosaa vastaan@&erheen (vanhemmat, isovan-
hemmat, siskot, veljet) kanssa omaehtoista liikafitaoitti harrastaneensa vain noin nel-
jannes. Sukupuolten valille suurin ero syntyi onmasen liikunnan yksin toteuttamisessa:
pojista lahes jokainen, ja tytoista vain vajaa ptabli harrastanut omaehtoista liikuntaa
yksin tutkittavan vuorokauden aikana. Tytoista aasasti lahes jokainen oli harrastanut
omaehtoista liikuntaa kaverin kanssa poijilla vasasosuuden jaddesséa kahteen kolmas-

osaan. Tytot harrastivat poikia enemman liikkunta@srperheenjasenten kanssa.
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8.1.4 Omaehtoisen liikunnan harrastamista rajcattsekijat

Kohdejoukolta tiedusteltiin myds mitka tekijat matigesti rajoittavat omaehtoisen lii-
kunnan harrastamista. Sadasta vastanneesta namamoés ei ilmoittanut mitdéan omaeh-
toisen liikkunnan harrastamista rajoittavaa tekiféjoittavia tekijoita maininneitten osalta
esille nousi laaja kirjo erilaisia tekijoita, jossselvasti yleisimmaksi muodostui ajanpuute:
noin neljanneksen mielestd omaehtoisen likkunnarabeamista rajoittaa kiireellisyys ja
harrastusten paallekkaisyys. Loput esille nousséeltijoista jakaantuivat tasaisesti: noin
viisi prosenttia vastanneista koki koulukiireidéayrastusten kustannusten, terveydellisten
syiden, oman jaksamattomuuden, sopivan harrastyadearrastuskaverin puutteen, sali-
vuorojen vahaisyyden tai pitkien véalimatkojen régran omaehtoisen liikunnan harrasta-

mista.

8.1.5 Valituntiliikunta

Valituntien aikaista toimintaa tutkittiin kysymalfaita kuudesluokkalaiset yleensa tekevat
valitunneilla. Syntyneista vastauksista muodostekiaksi osallistumista kuvannutta ryh-
maa: osallistun useimmilla tai kaikilla valitunraija osallistun harvoin tai en yhdellakaan
valitunnilla. TAman jaottelun mukaisesti suosituiaksi valituntien viettomuodoksi 0soit-
tautui kavereiden kanssa oleskelu ja juttelu, ysimmilla tai kaikilla valitunneilla ilmoitti
harrastaneensa kolme neljasosaa vastanneistaa8aksaharrastetuimpia valituntiaktivi-
teetteja olivat kavely (55 %), pallopelien pelaaemr{33 %) liikkuntaleikit (2 0%), toisten
passiivinen seuraaminen (20 %) ja ei likunnalliséit (10 %). Sukupuolten vélisessa ver-
tailussa eroa syntyi toimintaan osallistumisen rpoalisuudessa: poikien valituntitoiminta
koostui lahes yksinomaan pallopelien pelaamis&siglysta ja kavereiden kanssa oleske-

lusta, kun tyttdjen osuudet jakautuivat tasaisemenivalitunnin viettomuotojen valilla.
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8.2 Organisoidun liikkunnan harrastaminen

8.2.1 Ohjattuun liikuntaan osallistumisen aktiiwisu

Kyselylomakkeesta saatujen tietojen mukaan kohdtesta kaksi kolmasosaa osallistui
saanndllisesti ohjattuun lilkkuntaan (taulukko 8pHdejoukon tytot osallistuivat ohjattuun
likuntaan hieman poikia aktiivisemmin: tytoista #®ja pojista noin kolme viidesosaa har-
rasti liikuntaa ohjatuissa harjoituksissa. Sukuprrolilla ei kuitenkaan todettu tilastolli-

sesti merkitsevaa eroa organisoituun liikuntaatliesanisessa.

Organisoituun liikkuntaan osallistuneista kaksi kafosaa harrasti liikuntaa urheiluseuran
jarjestamissé harjoituksissa. Kolmasosa vastarangisoitti toteuttavansa organisoitua lii-
kuntaa "muualla”. Tama kolmannes muodostui padasati tanssin, ratsastuksen ja peh-
momiekkailun harrastajista. Koulun kerhoissa liitamilmoitti harrastavansa vain yksi op-
pilas. Sukupuolten vélinen vertailu osoittaa, ptlla ohjatun liikunnan harrastaminen

tapahtui padasiallisesti (noin 85 %) urheiluseuraroituksissa, kun tytdista puolet ilmoitti

harrastavansa ohjattua liikkuntaa urheiluseuraspagé&t "muualla”.

Taulukko 8. Ohjattuun liikuntaan osallistuminen (tiedot kydemakkeista)

Harrastatko liikuntaa ohjatuissa har

joituksissa?

En harrasta Kylla harrastan Yhteensa
n % n % n/%
Sukupuoli tyttd 16 30 38 70 547100
poika 18 39 28 61 46 / 100
Yhteensa 34 34 66 66 100/ 100
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8.2.2 Ohjattuihin harjoituksiin osallistumisen usga harjoitusten kesto

Kuudesluokkalaisten osallistumista ohjattuihin bawksiin tarkasteltiin frekvenssien ja
niistd saatujen prosenttien avulla (taulukko 9).Réksi kolmasosaa ohjattua lilkuntaa har-
rastavista osallistui harjoituksiin 2 — 3 kertakessa. Kerran viikossa ohjattuihin harjoi-
tuksiin osallistui noin viidesosa vastanneista} j85 kertaa viikossa ohjatusti lilkkkuvia oli
enaa vain reilun kymmenen prosentin verran. Kakstjattuun liikkuntaan osallistuneista

(n=66) vain kaksi ilmoitti likkuvansa ohjatuissarjoituksissa lahes paivittain.

TytOista noin joka neljas osallistui ohjattuihinrjogtuksiin kerran viikossa poijilla vastaa-
van lukeman jaadessa alle kymmeneen prosenttijist®@astaavasti nelja viidesta ilmoitti
osallistuvansa ohjattuihin harjoituksiin 2-3 kertai&kossa, kun tyttdjen osuudeksi muodos-
tui noin 60 %. Nelja kertaa viikossa tai useamnhjatuissa harjoituksissa liikkuvien
osuudet olivat tytoilla ja pojilla varsin samanstaisia. Ohjattuihin harjoituksiin osallistu-

misen useuden osalta sukupuolten valilla ei todé#stollisesti merkitsevia eroja.

Kyselylomakkeen mukaan kohderyhman osalta yks@téahjatun harjoituksen keskimaa-
raiseksi kestoksi muodostui noin 78 minuuttia @&kb 10). Sukupuolten vélisessa vertai-
lussa syntyi tyttdjen ja poikien valille tilasta@sti erittdin merkitseva ero (p<.001) harjoi-
tuksen kestossa: tyttdjen keskimaarainen ohjatjoihiss oli kestoltaan noin 72 minuuttia,

kun pojilla vastaava lukema oli hieman yli 86 mittiau
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Taulukko 9. Organisoituun liikuntaan osallistuneiden viikaitten harrastusmaara (tiedot

kyselylomakkeista)

Pojat Tytot Yht.
Ohjattu liikunta (n=28) (n=38) (n=66)

% % %
Kerran viikossa 7 26 18
2-3 kertaa viikossa 79 61 68
4-5 Kkertaa viikossa 11 10 11
Lahes paivittain 3 3 3
Yht. 100 100 100

Taulukko 10. Ohjattujen harjoitusten kesto (tiedot kyselyloikeikta)

sukupuoli| n ka kh
(min)
tyttd 38 72,24 15,19
poika 27 86,30 14,65
Yhteensa| 65 78,08 16,41
P<.001***

8.2.3 Yleisimmin harrastetut lajit

Organisoituun liikuntaan osallistuneiden lajienrhataminen jakautui siten, etta kolme vii-
desosaa harrasti yhta lajia ja kolmannes kahta lgplmen organisoidun liikkuntalajin har-

rastajia kohdejoukosta 16ytyi yhteensa kolme kagipal Suosituimpia organisoidun liikun-
nan parissa harrastettuja lajeja (kuvio 5) oliaaisti, palloilulajit seka ratsastus. Harraste-

tut lajit jakautuivat selkeasti sukupuolen mukatgtot harrastivat tanssia ja ratsastusta, kun
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pojat taas suuntautuivat palloilulajeihin. Huomamoista on kuitenkin tyttjen aktiivisuus
jalkapallon ja koripallon harrastamisessa.

pehmomiekkailu

hiihto

yleisurheilu

jaakiekko

Ovyht
salibandy B pojat
Dtytot

ratsastus \ \
1 \ \

koripallo

jalkapallo

tanssi \ \ \ \

Kuvio 5. Organisoituun liikuntaan osallistuneiden tyttojampoikien harrastamat lajit (%)

(tiedot kyselylomakkeista)

8.2.4 Ohjattuun liikuntaan osallistumisen ja omagden liikunnan valinen yhteys

Ohjattuun liikuntaan osallistumisen ja omaehtoisi&annan harrastamisen valista yhteytta
tarkasteltiin vertailemalla ajankayttbpaivakirj@sgaatua ohjattuun liikuntaan osallistunei-
den ja ei-osallistuneiden harrastaman omaehtoigemhan kokonaisméaaraé (omaehtoisen
likunnan kokonaismaara esitetty aiemmin taulukd@s#&eskiarvojen vertailu (taulukko
11) osoitti, ettd ohjattuun liikuntaan osallistutoatien ryhma liikkui omaehtoisesti huo-
mattavasti ohjattuun liikkuntaan osallistuvia enemméskin huomion arvoista on myos
hajonnan suuri maara. Tilastollisesti merkitsev@a eyhmien valilla ei kuitenkaan havait-

tu.
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Taulukko 11. Ohjatun- ja omaehtoisen liikkunnan vélinen yhteiedpt ajankayttopaivakir-

joista)
Omaehtoinen liikunta
ka (h/vrk) kh
Harrastatko En harrasta 2,89 1,99
liikuntaa oh-
jatuissa har- | Kylla harrastan 2,26 1,40
joituksissa?

8.3 Kuudesluokkalaisten ajankaytto

8.3.1 Tyttojen ja poikien kokonaisajankaytto arkyoéé ja viikonloppuna

Kokonaisajankayttoa tarkasteltiin muodostamalldymii<kien (ks. aineiston kasittely- ja
analysointimenetelmaét sivulta 43) osalta sukuptzoéiet (kuvio 6) seka arkipaivia ja vii-
konloppua (kuvio 7) kuvaavat keskiarvot. Arkipawig viikonlopun véalisessa vertailussa
huomioitavaa on, etta arkipaivien osalta koulusstetty aika on jatetty tilastoinnin ulko-
puolelle. Keskiarvojen tilastollinen vertailu odorherkittavimmat erot sukupuolten valilla
hygieniaan ja ravitsemukseen, sisaleikkeihin sekétliaikaan” kaytetyssa ajassa: tytot
kayttivat poikia melkein merkitsevasti (p=.011) emaan aikaa ruokailuihin ja henkilokoh-
taisesta hygieniasta huolehtimiseen. Tytt6jen &jgti& sisalsi myds merkitsevasti
(p=.006) enemman sisaleikkeja. Pojat vastaavahbtyiwat ruudun daressa melkein merkit-

sevasti (p=.016) tytt6ja enemman.

Arkipaivien ja viikonlopun vélisen vertailun osahl@erkittavin ero syntyi "ruutuaikaan”
kaytetyssa ajassa: viikkonloppuna kuudesluokkal&@gtivat television ja tietokoneen aa-
rella aikaa tilastollisesti erittdin merkitsevdgt#F.000) enemman kuin arkipaivina. Viikon-
lopun aikana aikaa kaytettiin merkitsevasti enemmaéiis hygieniaan ja ravitsemukseen
(p=.009), sisaleikkeihin (p=.008), perheen kandsmzeen (p=.009) ja muihin harrastuk-
siin (p=.002).



O tyttd
B poika
Oyht.
nuk  ruutuaika liikunta hyg/rav sisédleikit muut  Kkoulutydt kaverit — perhe
harr
Kuvio 6. Ajankaytto (h/vrk) sukupuolten mukaan jaoteltuna
O arkipaiva
B viikonloppu

Kuvio 7. Ajankaytto (h/vrk) arkena ja viikonloppuna
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8.3.2 Kokonaisliikunnan maara ja muut harrastukset

Prosentuaalisesti tarkasteltuna "liikunta” ja "nuaika” muodostivat yhteenlaskettuna pojil-
la hieman yli puolet ja tyt6illa hieman vajaan petdtaikesta valveilla vietetysta ajasta (ku-
viot 8 ja 9). Pojat viettivat tyttdja enemman aikasvaruutujen, liikunnan sek& muiden har-
rastusten (esimerkiksi lukeminen, askartelu, phitéen ja soittaminen) parissa. Tytot vas-
taavasti kayttivat enemman aikaa sisaleikkeihikojalutdihin. Vahintaan kevytta fyysista
aktiivisuutta vaatineista harrastuksista liikkunsaittautui suosituimmaksi: likunnan har-
rastamisen keskiarvoksi muodostui hieman alle kdbméa, kun siséleikkeihin, muihin
harrastuksiin ja kavereiden kanssa oleskeluun kéndea vaihteli tunnista puoleentoista
tuntiin. Keskiméaaraisten liikkumismaarien ohellarkigyksellistd on aktiivisuuden jakau-
tuminen kohdejoukossa. Kokonaisliikunnan hajonnaksbdostui noin 95 minuuttia (ty-
t6illa 110 minuuttia ja pojilla 70 minuuttia). Aleinnin lilkkkuvia oli 8 prosenttia ja yli

kolme tuntia liikkuvia 42 prosenttia.

pojat
kaverit
5%

koulutyot
2%

perhe
5%
muut harr
7%
sisaleikit
2% nuk
42 %
hyg/rav
6% 1. =

liikunta
12 %

ruutuaika
19 %

Kuvio 8. Poikien kokonaisajankayttd (%)
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tytot

kaverit
6 %

kouluty6t
4%

muut harr
5%

sisaleikit

nuk
40 %

liikunta
12 % ruutuaika
14 %

Kuvio 9. Tyttdjen kokonaisajankaytto (%)

8.3.3 Ajankaytto ja fyysinen aktiivisuus

Kuudesluokkalaisten ajankayttoa tarkasteltiin mfygsisen aktiivisuuden osalta, jossa
kaikista kokonaisajankayttoa kuvanneista muuttajmtodostettiin yhdistamalla nelja fyy-
sisen aktiivisuuden eri tasoja kuvannutta paaluakiMakkuminenfyysisesti passiivinen
toiminta (yhteenlaskettu ruutuaika, moottoriajoneuvoissdetty aika, oleskelu, lepaami-
nen, paivaunetkevyt toimintgyhteenlaskettu kotityot, hygienia ja ravitsemaisaleikit,
perheen ja kavereiden kanssa vietetty aika, muuastakset, kouluty6t) jaarsinainen

likunta (yhteenlaskettu omaehtoisen ja organisoidun likemharrastaminen).

Tilastollinen tarkastelu osoitti merkitsevia erpj@tojen ja poikien valilla passiivisiin ajan-
viettomuotoihin seka kevyeen toimintaan kaytetysgasdsa: tyttdjen ajankayttd sisalsi mer-
kitsevasti (p=.003) vahemman passiivisia toimingg&a erittéain merkitsevasti (p=.000)
enemman kevytta toimintaa. Nukkumiseen ja varsasaidiikuntaan kaytetyssa ajassa su-

kupuolten valille el muodostunut eroja, joten ndllen voidaan perustellusti todeta, etta
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tytot kayttivat aikaansa huomattavasti poikia enémmwahintaan kevytta fyysista aktiivi-

suutta vaativiin toimiin (kuvio 10).

12

10

Dtyttd
B poika
Oyht.

nukkuminen passiiviset kevyt toiminta varsinainen liikkunta
ajanviettomuodot

Kuvio 10. Tyttdjen ja poikien ajankayttd (h/vrk) fyysisen iksuuden mukaan jaoteltuna

Ajankayton fyysista aktiivisuutta kuvaavien luokkiesalta vertailua suoritettiin myos ar-
kipaivien ja viikonlopun osalta. Arkipaivien osalgnkayttéa on tarkasteltu vain koulu-
paivan ulkopuolisen ajan suhteen, jonka seuraukgerailun tuloksissa huomio kannattaa
varsinaisen ajankayton sijasta suunnata ajank&ytbteellisiin vaihteluihin fyysista aktii-
visuutta kuvaavien luokkien valilla. Viikonlopurséidntynyt vapaa-aika suuntautui lahes
kokonaan passiivisiin ajanviettomuotoihin ja kevyé@mintaan (kuvio 11). Viikonloppu-
na passiivisiin ajanviettomuotoihin kaytettiin askilastollisesti erittain merkitsevasti
(p=.000) enemman: arkipdivan vajaa kolme ja pwwitid. |ahes kaksinkertaistui viikonlo-
pun aikana. Fyysisesti kevytta toimintaa suoritettikonloppuna merkitsevasti (p=.006)

enemman.



nukkuminen

passiiviset
ajanviettomuodot

kewt toiminta

varsinainen liikkunta

o arkipaiva
m viikonloppu
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Kuvio 11. Ajankaytto (h/vrk) fyysisen aktiivisuuden mukaaot@tuna arkena ja viikon-

loppuna
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9 POHDINTA

Tutkimuksen paatarkoituksena oli kartoittaa kuudeskalaisten omaehtoisen liikunnan
harrastamista. Omaehtoisen liikunnan osalta titkittaaran ohella harrastamismuotoja ja
-ymparist6ja, harrastamista mahdollisesti rajoitid@ekijoitd, valituntilikuntaa sek& kenen
kanssa omaehtoista liikkuntaa yleisimmin harrastethasten kokonaisliikunta-
aktiivisuuden selvittdmiseksi tutkimuksessa tarigt myods organisoituun liikkuntaan
osallistumista seka paivittaista ajankayttéa. Omgadun liikunnan osalta tietoa saatiin
yleisimmin harrastetuista lajeista sek& ohjattuiknritaan osallistumisesta ja sen yhteydes-
td omaehtoisen liikunnan harrastamiseen. Ajankataikastelussa keskityttiin selvitta-
maan paivittaisen liikunnan kokonaismaaraa sekériman asemaa suhteessa muihin kuu-
desluokkalaisten suosimiin ajanviettomuotoihin.dkis tutkimuksessa saatiin tietoa suku-
puolten valisista eroista liikunnan harrastamisegesa@ vapaa- ja koulupdaivien valisista

eroista kuudesluokkalaisten ajankayttssa.

9. 1 Omaehtoinen liikunta

Kuudesluokkalaisista 94 % ilmoitti harrastavansaehtoista liikuntaadhintd&n kaksi
kertaa viikossaTytoista noin kolmannes ja pojista lahes puosetdsti omaehtoista liikun-
taaldhes paivittain Ajankayton tarkastelu osoitti, etté lahes yhdaeksgmmenesta oli har-
rastanut omaehtoista lilkkuntaa vahintaan tunnikittavana olleen vuorokauden aikana.
Nama ovat huomattavasti suurempia osuuksia kuirtaman vuoden takaisessa LAPS
SUOMEN -tutkimuksessa (Nupponen ym. 2005.), jossdl2-vuotiaistavahintaan kerran
vilkossaomaehtoista liikuntaa harrasti 72 % ja aktiivisi@ahintaan nelja kertaa viikossa

omaehtoisesti liikkuvia oli 27 %.

Nupposen ym. (2005, 4 — 9) mukaan kaikissa lastemrten ikdryhmissa pojat harrasta-
vat omatoimista liikuntaa tytt6ja enemman ja paikysittaisten omatoimisten liikkuntaker-
tojen kesto on pitempi kuin tytdilla. Poikien oméaken liikuntakerran kesto muodostui
tassakin tutkimuksessa tyttdja pidemmaksi, muitgisen kiintoisaa oli omaehtoiseen lii-
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kuntaan kaytetyn vuorokautisen kokonaisméaaran sseka molemmat sukupuolet kaytti-
vat omaehtoiseen liikuntaan noin 150 minuuttia ekaudessa tyttdjen ollessa kuitenkin

jopa hieman poikia edella paivittaisen omaehtolskannan maarassa.

Tuloksia vertailtaessa on kuitenkin huomioitavadanutkimuksen huomattavasti pienem-
pi otoskoko, jolloin virhemarginaalit ymmarrettatig®ousevat suuremmiksi. Toisaalta pie-
nempi otoskoko mahdollisti tutkijan henkildkohtaidésnéolon aineiston kerddmisessa:
tutkimusta koskevat kasitteet kaytiin vastaajiendsa yhteisesti l[api ennen kyselyyn osal-
listumista, joten on perusteltua uskoa, ettd oppitdivat tietoisia mitd omaehtoisella lii-
kunnalla tarkoitettiin. Lisdksi omaehtoisen liikiammaaraa koskevien tulosten luotetta-
vuutta nostaa kahden eri mittarin kaytto, joillalemmilla saavutettiin omaehtoisen liikun-
nan kokonaismaaran suhteen samansuuntaisia tuld@ientaén kohtalaisella luotetta-
vuudella voidaankin todeta, etta omaehtoisen litamharrastamisen osalta kyseessé oli
tavallista aktiivisempi joukko kuudesluokkalaig@ta suurelta osin selittda tyttdjen huo-

mattavasti keskimaaraista korkeampi aktiivisuus.

Omaehtoisen liikkunnan ilmenemismuodot noudattebvaitrelta osin aiempien tutkimusten
(Suuri kansallinen liikuntatutkimus 2005 — 2006;g@anen ym. 2005.) mukaista linjaa:
valtaosa kuudesluokkalaisten péaivittaisestd omasddta liikunnasta tapahtui pyoratiella
tai kotipihalla, koostui kavelysta, pyorailystaukkoleikeista ja toteutui yksin tai kaverin
kanssa. Runsaaseen omaehtoisen likunnan maani@utsituna omaehtoisen liikunnan
iimenemismuotoja kuvaavat tulokset vaikuttavat vapelkistetyilta — pihapelien, pallon
laukomisen, erilaisten kisailuiden ja eri lajierrjbételun osuus omaehtoisen liikkkumisen
kokonaismaaran muodostumisessa jai olemattomanseiisa Vaajaamatta heraa kysymys
mité lasten omaehtoisen liikunnan harrastamiséstgjjelle siirryttdessa lapsuudesta nuo-

ruuteen?

Suuntaa antavaa vastausta voimme hakea yhdeksiaslaisia tutkineen Tammelinin
(2005) tutkimuksesta, jonka mukaan reilu viidedokkui harvemmin kuin kerran viikossa
ja suositusten mukainen tunti paivittaista liikuankeertyi vain noin puolelle nuorista seka

WHO-koululaistutkimuksesta (Currie ym. 2008), joss@malaisnuorten liikunta-
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aktiivisuudessa havaittiin tapahtuvan kansainvélikm vertailtuna merkittavan suuri not-
kahdus ikavuosien 11 — 15 vélisena aikana. Omasghtdiikkunnan nakoékulmasta tarkastel-
tuna nakisin ilmidn nivoutuvan voimakkaasti tamétkimuksen tuottamiin tuloksiin oma-
ehtoisen liikunnan ilmenemismuodoista: jos kuudadhalaisten omaehtoinen liikunta
koostuu paaasiallisesti kavelysta, pyorailystdkaleikeista, on ymmarrettavaa, etta juuri
kyseiset liikuntamuodot jaavat voimakkaimmin takale siirryttdessa alakoulusta ylakou-

luun, pydran selasta bussikuljetuksiin ja lapsuudémistéa murrosian haasteisiin.

Omaehtoisen liikunnan ilmenemismuotoja kuvaaviggzksissa silmiinpistdvaa on myos
varsinaisten lilkkuntapaikkojen vahainen kayttd:rvaoin 10 % kaikista liikkuntakerroista
toteutui liilkuntaa varten rakennetuissa ymparist#idujalan (2001) mukaan virallisilla
likuntapaikoilla tapahtuu noin 15 % kaikista omeeben likunnan harrastuskerroista, jo-
ten mitd ilmeisimmin varsinaisten lilkkuntapaikkoje&ihdinen kayttd omaehtoiseen likkun-

taan on koko suomalaista liikuntakulttuuria leimagirre.

Nykyinen liikuntapaikkarakentaminen tahtaa yha emém palvelemaan kilpaurheilun tar-
peita (Puronaho 2001, 24). Lasten ja nuorten gaisén liikunta-aktiivisuuden kannalta
miljoonien monitoimihalleilla on kuitenkin vain mginaalinen merkitys. Vaikka liikunta-
harrastaminen on selvasti organisoitunut Suomesskasten ja nuorten paivittainen liikun-
ta edelleen suurelta osin jotain muuta kuin ailjagraikkaan sidoksissa olevaa aikuisten
organisoimaa toimintaa (Karvinen & Norra 2002, Kn taman liséksi huomioidaan, etta
aikuisista vain muutama prosentti on mukana kilpaiwssa, on sanomattakin selvaa, etta
voimavaroja tulisi yna enemman suunnata omaehtdigennan harrastamista tukevan
ympariston kehittamiseen — lasten soisi leikkiv@moteuttavan omaehtoista liikuntaa pyo-

ratietd sekd omaa pihaa virikkeellisemmissa ymiiisisa.

Taman tutkimuksen laatimisen aikana aistini ovetediatuneet havainnoimaan lahiliikunta-
paikoilla tapahtuvaa toimintaa. Naiden havaintgyehjalta uskallan vaittaa, etta suomalai-
sessa liikuntakulttuurissa lasten ja nuorten onmasdn likkumisen osalta suurin ongelma

ei kuitenkaan muodostu yksinomaan tarkoituksennstdailiikuntapaikkojen puutteesta —

l&hes viikoittain olen ihmetellyt yksinaisia pelikéa, joissa kiiltavat koritelineet ja te-
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konurmialustat huutavat tyhjyyttdan. Lastensa kafigduvia aikuisia olen kuluneiden
kahden vuoden aikana onnistunut havaitsemaan ykéten sormilla laskettavan maaran.
Tassa tutkimuksessa liikuntaa perheen jasentersétatisharrastanut noin neljannes tutki-
mukseen osallistuneista. Osuuteen on laskettunlidéeerrat myos sisarusten ja isovanhem-
pien kanssa, joten todellisen vanhempien kanddaihnisen osuuden voidaan arvioida ol-
leen noin 10 — 15 %. Kuudesluokkalaiset ovat ikdeassa, jolloin kavereiden merkitys
vapaa-ajan harrastuksissa alkaa korostua, muitadkisin, etta viela 12-vuotiaanakin per-
heen yhteinen aika liikunnallisten harrastustemspgarolisi omiaan synnyttamaan myontei-

sid ja harrastamisen jatkuvuutta tukevia kokemuksia

Taman tutkimuksen yhteydessa tarkasteltiin myosetriwgsen liikunnan harrastamista
mahdollisesti rajoittavia tekijoita. Omaehtoisdakunnan harrastamisen aktiivisuuteen suh-
teutettuna ei ollut yllattavaa, etta kolmannes lgpgta ei maininnut mitaén rajoittavaa teki-
jaa. Jossain maarin yllattavaa sen sijaan oli,yéigimmaksi omaehtoisen liikkunnan har-
rastamista rajoittavaksi tekijaksi kuudesluokkaaimainitsivat ajanpuutteen. Vuosituhan-
nen vaihteessa toteutetussa Liikuntapaikkapalyalkansalaisten tasa-arvo -tutkimuksessa
(Suomi 2000) eniten lasten liikkuntaan osallistumstikeuttaviksi tekijoiksi havaittiin va-
limatkat liikuntapaikoille sek& sopivien liikkuntagkojen puute. Kyseiset tekijat saavuttivat
tassa tutkimuksessa yhteensa vain noin 10 % osuudsten ilmoittamia liikunnan esteita
pohdittaessa tarjoaa tassa tutkimuksessa kaytekiynusasetelma kiintoisan vertailumah-
dollisuuden: kuudesluokkalaisista kolmannes ilmajnpuutteen omaehtoisen liikkunnan
harrastamista rajoittavaksi tekijaksi kun samaéaan ajankayttva koskevat tulokset osoit-
tivat lasten kayttavan passiivisten toimintojenedlarkeskimaarin 4 — 6 tuntia paivassa.
Vaikuttaa siis hyvin epatodennakoiselle, ettéd kgsaelisi aito kiireellisyys. Ennemminkin
kyseessa lienee heijastuma ymparoivasta kiireistgke-kiireisten aikuisten yhteiskunnas-

ta.
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9.2 Organisoitu likkunta

Kyselylomakkeilla keratyn aineiston mukaan orgaitigao liikuntaan osallistui sdannolli-
sesti kaksi kolmasosaa kohdejoukon oppilaistaidi@é/0 % ja pojista noin kolme viides-
osaa. Omaehtoisen liikunnan tavoin osuudet oliahpiin tutkimuksiin verrattuna huo-
mattavasti suurempia, silla useissa kansallisigkantuksissa organisoituun liikkuntaan
osallistuvien 10 — 14-vuotiaiden osuudeksi on sdaty 50 %. Kaikissa ikaluokissa poiki-
en on todettu osallistuvan tyttoja aktiivisemmigamisoituun liikuntaan. (Hamalainen,
Nupponen, Rimpela & Rimpeld 2000.) Poikkeuksendaan mainita LAPS SUOMEN -
tutkimus, jossa 12-vuotiaiden ikaluokassa tytotatlihieman poikia edella organisoituun

likuntaan osallistumisessa (Nupponen ym. 2005).

Tassakin yhteydessa tuloksia vertailtaessa onrkiriesyytd huomioida taman tutkimuk-
sen pienempi otoskoko ja tasta aiheutuva suurem@marginaali. Aiemmin on kuitenkin
todettu, etta kyselytutkimukset antavat organisoiliibunnan osalta varsin luotettavaa tie-
toa (Nupponen ym. 2005), joten erityista syyta s#attujen tulosten epailyyn ei kuiten-
kaan ole nahtavissa. Mielenkiintoa tulosten ymglisaa Suuren kansallisen liikuntatut-
kimuksen 2005 — 2006 tuottamat tulokset, joiden aauklasten organisoituun liikuntaan
osallistuminen olisi taman tutkimuksen toteuttaruisalla jopa edella esiteltyja keskiarvo-

tuloksia alhaisempaa.

[Imibn selventdmiseksi on syyta tarkastella lahemtutkimuksen kohteena ollutta aluetta.
Tutkimus toteutettiin suomalaisen mittapuun mukpi@mehkdssa kaupungissa, joka asu-
kaslukuun nahden tarjoaa asukkailleen kuitenkitiéémi monipuoliset liikuntamahdollisuu-
det. Kuntalaisilla on kaytéssaan muun muassa kakghallia, jadhalli, palloiluhalli, jal-
kapallokenttd, tekojaarata, laskettelu-, hiihtoylgisurheilumahdollisuudet seka aktiivisesti
toimiva tanssikoulu. Ajankayton tarkastelu osogtta lapset kulkivat harrastuksiin paaasi-
allisesti pyoraillen tai kavellen, joten mitd ilnmenmin liikkuntapaikat myds sijaitsivat las-
ten kannalta kohtuullisten valimatkojen paassadsankin todeta, ettéa puitteet organisoi-
tuun lilkkuntaan osallistumiselle seka sen jarjess@fte ovat kyseisen kaupungin osalta erit-

tain optimaaliset.
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Poikkeuksellisen korkeaa organisoituun liikuntaaallistuvien osuutta ei kuitenkaan seli-
teta pelkastaan organisoitua liikkkumista tukeyiliatteilla. Kaupungin kokoon suhteutettu-
na kuudesluokkalaisten ohjatussa liikunnassa Harmasn lajien kirjo muodostui varsin
monipuoliseksi. Kaanteisesti ajateltuna taman \emdaéhda tarkoittavan, etta kaupungissa
lapsille on tarjolla useita lajivaihtoehtoja, j@stmeisen moni on I6ytanyt itselleen sopi-

van.

Yleisimmin harrastettujen lajien tuloksia silmailéié on myos havaittavissa, etta alueella
vallitsee vahva palloilukulttuuri: korkeaa ohjattuliikuntaan osallistuvien osuutta osittain
selittaa kori- ja jalkapallon suuri harrastajamé&éini poikien, ja mika hieman yllattavaa,
my0s tyttdjen keskuudessa. Lapsuudessa esikuvikatua niin harrastuksen aloittamises-
sa kuin taitojen oppimisessa on merkittava, ja oilkneista, etta kyseisten lajien edustus-
joukkueiden myotavaikutuksesta usea lapsi on Igyt@nsa seuran harjoituksiin. Tyttdjen
korkeampaa ohjatusti liikkuvien osuutta selittaétags myos tanssin ja ratsastuksen maa-

rittely ohjatusti tapahtuvaksi eli organisoidukigiunnaksi tamén tutkimuksen yhteydessa.

Organisoitua liikkuntaa pohdittaessa en malta aistamatta esiin myds kilpaurheilun na-
kokulmaa. Lasten ja nuorten fyysisen harjoittelammatuntija Hakkarainen (2008) tahden-
taa, etta 12 — 15-vuotiaista suomalaisnuorista ¥£8if6 urheilee kilpaurheilua ajatellen riit-
tavasti: kuudesluokkalaisten iassa tavoitteenaitalia vahintaan 18 tuntia harjoittelua vii-
kossa. Seuran jarjestamiin harjoituksiin tulisilbsta 3 — 4 kertaa viikossa ja loppuosan
harjoittelusta tulisi olla monipuolista omalla dgatapahtuvaa liikkumista. Kuitenkin on
havaittu, ettd usealta oman paalajinsa harjoittepanostavalta omatoiminen harjoittelu jaa

vahaiseksi.

Tassa tutkimuksessa havaittiin nelja kertaa viiladgasenemman ohjattuihin harjoituksiin
osallistuvia vain noin 10 %, joka on jotakuinkimsaosuus kuin aiemmissa tutkimuksissa
on kaynyt ilmi (Nupponen ym. 2005; Hamalainen yi0@). Hakkaraisen véitteille seuras-
sa lilkkkuvien omaehtoisen liikkunnan laiminlydonnist&ea antoi my6s tdman tutkimuksen
yhteydesséa suoritettu organisoituun liikuntaanlssamisen ja omaehtoisen liikkunnan va-

linen tarkastelu, jossa havaittiin organisoituukulintaan osallistumattomien harrastavan
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enemman liikuntaa omalla ajallaan kuin organisaitlikuntaan osallistuvien. Keskiarvo-
jen hajonnat olivat suuria, mutta silti vaikutta#ti korkeat organisoituun liikkuntaan osal-
listumisen prosentit kertovat vain yhden puolerrdstamisesta. Tassa sekd Nupposen ym.
(2005.) ja Hamalaisen ym. (2000.) tutkimuksessait@in, ettd 12 -vuotiaat osallistuvat

seuran harjoituksiin keskimaarin 2 kertaa viikosdalpaurheilun vaatimuksia ajatellen on

9.3 Ajankayttd

Kuudesluokkalaisten paivittaiseksi likunnan kokmnadaraksi muodostui hieman alle
kolme tuntia: tytdilla noin kaksi tuntia 50 minuatja pojilla muutamia minuutteja yli kol-
me tuntia. Passiivisten ajanviettomuotojen aatallddesluokkalaisilla aikaa kului arkipai-
visin noin kolme ja puoli tuntia ja viikonloppuisi@hes kuusi tuntia. Tulosten vertailua ta-
man ja aikaisempien tutkimusten osalta vaikeuttdanevaisten menetelmien ja raportoin-
titapojen puute. Menetelmallisten yhtenevaisyyksisalta tarkoituksenmukainen vertailu-
kohta 16ytyy LAPS SUOMEN -tutkimuksesta, jossa 92-vuotiailla paivittaisen liikunnal-
lisen aktiivisuuden kokonaismaaraksi muodostuillaokiaksi tuntia 45 minuuttia ja tytoilla
kaksi tuntia 11 minuuttia. Lasten passiivisiin ajitteisiin kayttamaa aikaa samaisessa
tutkimuksessa tarkasteltiin vain vapaapaivien agalkokonaismaaraksi muodostui kuusi

tuntia 49 minuuttia.

Paivittaisen liikunnan kokonaismaaran osalta tuddsentavat aiemmin pohdinnan aika-
na esille tuotujen vertailujen mukaista linjaa: #ejoukon pojat olivat hieman, ja tytot
huomattavasti keskimaaraista liikunnallisesti aidkmpia. Taman tutkimuksen osalta lii-
kunnan kokonaisméaaraa koskevien tulosten luotatitépuntaroidessa huomioitavaa on-
kin seka ajankayttopaivakirjojen ja kyselylomaklexiduottamat samansuuntaiset tulokset
kohdejoukon liikuntaan osallistumisesta seka LaakBlupposen, Rimpelan & Telaman
(2006, 6) arviointi, jonka mukaan ajankayttotutkkeat antavat vahintaan kohtalaisen hy-

van arvion liikunnan kokonaismaarasta.
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Keskiarvotulokset kertovat kuitenkin vain yhdernutaden lasten ajankaytosta. Karvisen &
Norran (2002) mukaan suomalaislasten liikunta-aistiudelle ominaista on polarisoitumi-
nen: osa lapsista ja nuorista on erittain aktiaviskkujia ja osa taas ei liiku juuri lainkaan.
Tassakin tutkimuksessa keskiarvojen hajonnat muaokas suuriksi: kokonaisliikunnan
hajonnaksi muodostui noin 95 minuuttia (tyt6ill&Irhinuuttia ja pojilla 70 minuuttia).
Runsaasta hajonnasta huolimatta liikkuntasuositustgrainen tunnin vahimmaismaara ker-
tyi 92 prosentille kuudesluokkalaisista. Kolme tariai enemman liikkuviakin havaittiin

42 %, joten taman tutkimuksen yhteydessa ei ilmeniityeita ainakaan kovin voimak-
kaasta liikunnan polarisoitumisesta. Liikuntasugdsststa puhuttaessa tulee muistaa, etta
niissa korostetaan myos passiivisiin ajanvietteipaivittain kaytettavan ajan rajaamista

kahteen tuntiin: kohdejoukon osalta tama krite@rtqyttymatta neljalla viidesta.

Ajankayton osalta kiintoisimmat tulokset liittyivltysisessa aktiivisuudessa ilmenneisiin
muutoksiin arkipaivien ja viikonlopun osalta: vapaaien "ylimaarainen” aika siirtyi l1a-
hes kokonaan passiivisiin ajanviettomuotoihin jayeen toimintaan. Vapaapaivina lasten
koulumatkoista kertyva omaehtoinen liikkunta jaénnollisesti pois, mutta ilmiéta selitta-
vana tekijana vaikuttaa se yksistddn melko hatarkibkonaisvaltaisemman selityksen toi-
vossa nostaisin esille omaehtoista liikuntaa ptdelisa ilmoille kirvonneen ihmetyksen
lasten ja vanhempien vahaisesta yhteisesta liikuhaarastamisesta. Ajankayttopaivakir-
joista lahes puolet kuvasi viikonlopun aikaistan&gyttoa, jolloin perheen yhteisen ajan
olettaisi olevan maksimissaan — tastakin huolimaggen liikkuntakerroista haviavan harva
todentui vanhempien kanssa. Onko yhteiskunnassaralitseva elamanrytmi ajanut ai-
kuiset tilanteeseen, jossa tyoviikosta jaljellengét voimavarat riittavat perheen yhteisiin

retkiin ja harrastuksiin akselilla keitti6 - olohue?

9.4 Johtopaatokset ja jatkotutkimusehdotukset

Suomessa on tehty verrattain paljon lasten ja eadiikuntaa koskevaa tutkimusta. Aikai-

sempiin tutkimuksiin perehtyminen kuitenkin osoiéita paaasiallisesti tutkimukset on to-
teutettu kyselytutkimuksina. Mielesténi lasten yrten lilkuntaa tutkittaessa ensimmainen
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lahtokohta on mietti& misté lasten likkunta koosmita tutkimuksella halutaan saavuttaa.
Kuten tassakin tutkimuksessa useaan otteeseenussutcesille, on lasten liikunta paaasi-
allisesti jotain muuta kuin organisoitua liikkuntddta taustaa vasten tuntuu hieman ihmeel-
liselle, miksi valtaosassa aiemmista tutkimuksasieisto on keratty kyselylomakkein,
vaikka yleisesti on tiedossa, ettei esimerkiksi ehtaista liikkuntaa koskien kyseisella me-
todilla ole saavutettavissa kuin pintaa raapaiséed@a. Liikunnan maaraa kuvaavien pro-
senttiosuuksien tarkastelu antaa kohtalaisen laot kuvan kohdejoukon sen hetkisesta
likunnan harrastamisesta, etenkin organisoidkuifinan osalta, mutta mikali olemassa
olevaa liikuntakulttuuria halutaan kehittaa ja safidtoa lasten todellisen liikunta-
aktiivisuuden tasosta, on lasten ja nuorten liikarkoskevissa tutkimuksissa syyta luopua
pelkan suuren kohdejoukon tavoittelusta ja ottapgeus kohti objektiivisia tiedonkeruu-

menetelmia.

Taman tutkimuksen toteuttamisen suhteen olen kit saamistani asiantuntijaneuvoista,
joiden perusteella ymmarsin lahestyd omaehtoiseiminan maaran ja luonteen kartoitta-
mista kyselylomakkeella kerattavan tiedon oheléak@yton tutkimisen kautta: omalta, ja
uskon ettd myos lukijan kannalta antoisimmat tudbleyntyivat juuri ajankayttopaivakir-

joista esille nousseesta informaatiosta.

Tutkimuksen yleistettavyyden kannalta kohdejoukkicspppeaksi, mutta kaytdssa olleita
resursseja ajatellen kuvaisin kohdejoukon olleerytigaén liian pieni”. Tulokset ovat
yleistettavissé koskemaan korkeintaan yhta kaupyndien jatkotutkimusta heijastellen
kokisin ensimmaisena lahtokohtana alueellisenti@yiymisen — kohdejoukoksi valikoitui
erittain likkunnallinen ryhméa maaseutumaisen kagiukuudennen luokan oppilaita ja
tulosten vertailun kannalta olisikin kiintoisaadottaa vastaava tutkimus suomalaisen mit-
tapuun mukaan keskisuuressa ja/tai suuressa kaggangrityisen mielenkiintoista olisi
laajentaa tutkimusotetta myds pitkittaistutkimuksenntaan: samaa ryhméaa tutkimalla
voisi havaita liikunta-aktiivisuudessa tapahtuvatkahduksen todellisen tason siirryttaessa

alakoulusta ylakouluun seka paneutua syvemmin inadistalla vaikuttaviin tekijéihin.
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Tutkimusta toistettaessa kiinnittaisin huomiotainéla ajankayttdpaivéakirjan tuottaman in-
formaation tulkintaan. Uskon, etta ajankayttdpaigak avulla saavutettiin suhteellisen
luotettavaa tietoa liikunnallisesta aktiivisuudestautta passiivisien ajanviettomuotojen
osalta tulkinnallisuudelle jai ehka liilankin suarahdollisuus. Tutkimuksen suunnitteluvai-
heessa olisi ollut syyta laatia tarkemmat kritegaissiivisille toiminnoille — esimerkkina
mainittakoon, ettd tassa tutkimuksessa "muut hiarkast” (esimerkiksi soittaminen, luke-
minen, piirtAminen) laskettiin kevyeksi toiminnakg&iikka fyysisen aktiivisuuden kannalta
vaikkapa piirtdmisen ja tietokoneella olemisenligituskin syntyy suurta eroa. Pienta tul-
kinnallisuutta sisaltyy myds nukkumista koskeviitoksiin: paivakirjalomakkeessa ei ollut
merkintapaikkaa nukkumisen aloittamisajankohdadiesn tulosten voidaan katsoa kuvan-

neen enemmankin yhden vuorokauden aikaista nukkarkisn tarkkaa younen pituutta.

Tutkimuksen loppusuoran hddmoéttaessa on perusiadhiza viela tutkimuksen arvoa.
Tutkimus eteni suunnitelmien mukaisesti ja koet§ eitkimuksessa saavutin luotettavan ja
kattavan kartoituksen erdéan keskisuomalaisen alakdwudennen luokan oppilaiden lii-
kunnan harrastamisesta. Kohdejoukon suppeudenttakienuksen yleistettavyys ei muo-
dostunut kovin korkeaksi, mutta tasta huolimatteouns etta tutkimuksella saavutin kaytto-
kelpoista suuntaa antavaa tietoa, johon perehtymanéaa lasten liikunnan parissa toimi-
via ymmartamaan laajemmin lasten liikunta-aktiividan muodostumista ja sen asemaa

paivittdisessa ajankaytossa.

Tulokset osoittivat, etta kyseessa oli likunnafshuomattavasti keskimaaraista aktiivi-
sempi ryhméa kuudennen luokan oppilaita. Nuortevetgaten ja liikkuntaharrastuksen pysy-
vyyden kannalta huomiota tulisi kuitenkin jatkogganittéda passiivisiin ajanvietteisiin
kaytetyn ajan supistamiseen, monipuolisen, lasksiidflisia tarpeita palvelevan organi-
soidun liikunnan yllapitamiseen seka perheen yterikarrastuskertojen lisddmiseen. Tut-
kimuksen keskiossa olleen omaehtoisen liikunnaitaokahityshaasteet nivoutuvat pitkalti
omaehtoisen liikunnan toteuttamismuotojen monimtainiseen — taistelussa pihakenttien
sammaloitumista vastaan tarvitaan niin virikke@liikuntaymparistoja kuin myoés mallia

nayttavia kipinan sytyttavia aikuisia.
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LITTEET

LIITE 1: Kyselylomake

Ohjattu liikunta

1. Harrastatko liikuntaahjatuissa harjoituksiss& (koulun liikkuntakerhot, ohjatut jumpat,

urheiluseuran harjoitukset)

Kylla

En (siirry suoraan kysymykseen numero 5)

2. Mita lajia/lajeja harrastathjatuissa harjoituksiss&?

Laji Urheiluseurassa Koulun kerhossa Muualla, missa?
) ) ),
) ) )
) ) ),
) ) ),

3. Ympyroi kuinka usein osallistut ohjattuihin Fatyksiin?

Harvemmin kuin kerran viikossa 1
Kerran viikossa 2
2-3 kertaa viikossa 3
4-5 kertaa viikossa 4
Lahes paivittain 5

4. Kuinka kauan ohjatut harjoitukset tavallisegtstavat? min/kerta
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Omaehtoinen liikunta

5. Ympyr6i mita teet yleensa koulupaivindlitunneilla?

Kaikilla Useimmilla Harvoilla En yhdekaan

valitunneilla valitunneilla valitunneilla lrunnilla
Leikin liikuntaleikkeja 1 2 3 4
Pelaan pallopeleja, esim. jalkapallo 1 2 3 4
Leikin leikkeja, joissa ei liikuta 1 2 3 4
Kéavelen 1 2 3 4
Juttelen ja olen kavereiden kanssa 1 2 3 4
Seison ja katselen muita 1 2 3 4
Jotain muuta, mita?

1 2 3 4

6. Ympyroi kuinka usein harrastat liikuntaa, job#ailet ja hengastykoulun ja ohjattujen har-

rastusten ulkopuolella?(esim. leikit ja pelit, ulkoilu, hiihto, pyoréll§elu, pallon potkiminen)

En harrasta liikuntaa vapaa-ajallani 1
Kerran kuukaudessa 2
Kerran viikossa
2-3 kertaa viikossa

4-5 kertaa viikossa

[S2 N3 . N NG OS]

Lahes paivittain

7. Ympyroikuinka kauan kerralla tavallisesti harrastat urheilua tai liikuntaa,gasikoilet ja

hengastytkoulun ja ohjattujen harrastusten ulkopuolella?

En yhtadan 1
Noin puoli tuntia 2
Noin tunnin 3
Noin 2 tuntia 4
Noin 3 tuntia 5

Enemman kuin 3 tuntia 6
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8. Seuraava kysymys koskieeuluajan ja ohjattujen harrastusten ulkopuolista liikun-

nan harrastamistakevéatlukukauden 09 aikana Ympyroi jokaiselta rivilta itseasi parhai-

ten kuvaava vaihtoehto.

Lumilautailu (talvisin)
Laskettelu (talvisin)
Hiihto (talvisin)
Luistelu (talvisin)
Jadkiekko, katukiekko
Jalkapallo

Pesapallo

Salibandy, sahly
Sulkapallo

Koripallo, katukoris
Tennis

Skeittaus, rullalautailu
Rullaluistelu
Airsoft/Paintball/Splatting
Parkour

Yleisurheilu

Jumppa, venyttely
Aerobic
Kuntosaliharjoittelu
Ratsastus

Retkeily / vaellus
Kéavely

Pyoraily

Ho6lkka, juoksu

Ulkoleikit
Pihapelit, pallon laukominen
Uinti

Muu liikunta, mik&a?

Lahes

paivittain

5
5
5

o 9o a g oa
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01010101010101

5-4 kertaa

viikossa

4
4
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3-2 kertaa

viikossa

3
3
3

wwwww

w
w ® ow @

Wwww

Kerran viikossa

tai harvemmin

2
2
2

N

NNNI\J

NNNN

en juuri

koskaan
1

1
1
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9. Ympyroimitéaliikuntapaikkoja kaytat tai olet kayttanyt liikuntaan ja urheiluuapaa-

aikanaskoulun ja ohjattujen harrastusten ulkopuolellakevatlukukauden 09 aikana?

1 Uimahalli 2 Jalkapallokentta

3 Pururata 4 Kevyen liikenteen vayla, pyoratie
5 Ulkokentta, mihin tahansa pelaamiseen 6 Jaahalli

7 Ratsastustalli 8 Ulkoilumaasto, esim. metsa

9 Yleisurheilukentta 10 Hiihtolatu

11 Koulun piha 12 Luistinkenttd, ulkokaukalo

13 Monitoimihalli tai palloiluhalli 14 Puisto, gza kiipeily yms. virikkeita
15 Skeittiramppi, skeittipuisto 16 Koulun sali

17 Méki maenlaskuun, hiihtomaa 18 Muu, mika?

10. Jo=et harrasta, tai haluaisit harrastaa enemmarliikuntaa koulutuntien ja ohjattujen
harrastusten ulkopuolellaainitse harrastamista estavat syyt:

11. Kuinka koet vanhempiesi/huoltajiesi tukevakuitaharrastuksiask?zanhempa-

ni/huoltajani tukevat liikuntaharrastuksiani.. ( Rasti jokaiselta riviltd omaa mielipidettési parhai

ten kuvaava vaihtoehto)

Taysin Samaa Eri Taysin
samaa mielta mielta eri
mielta mielta

Ostamalla minulle liikuntavalineita

Liikkumalla kanssani

Kyyditsemalla liikuntaharrastuksiin _ _ - _
Maksamalla liikuntaharrastuksistani aiheutuvia falu
Kannustamalla minua liikkumaan _ _ _ L

Tulemalla katsomaan esim. harjoituksiani/kilpaihija

Liikkumalla itse ja nayttamalla ndin hyvaa esimeskk
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LIITE 2: Ajankayttopaivakirja

Arvoisa kutosluokkalainen,

Ajankayttopaivékirjalla on tarkoitus hankkia tietkaudesluokkalaisten ajankaytosta lepoon, erilaisarrastuksiin ja
likuntaan liittyen. Pyydan tayttamaan kyseista éettayhden vuorokaudenajan. Paivakirjalomakkeessa vuorokausi
on jaettu 15 minuutin lohkoihin (paitsi klo 0.0@®-00 vélinen aika, joka on jaettu puolen tunnirs@kin) ja jokaiseen
lohkoon tulisi mahdollisimman tarkkaan kuvailla énteit kyseisena ajanjaksona. Toivottavaa oligh, ekisit merkintoja
mahdollisimman usein paivan mittaan: koulussa wfieilla, koulun jalkeen kotiin palatessasi seld@ld ennen nukku-
maan menoa. Nain varmistat mahdollisimman totuuddwsen kuvauksen ajankaytostasi kyseisen vuorataadalta.
Tutkimukseni tulokset tulevat pohjautumaan paakststi paivakirjojen antiin, joten toivon etta gt tayttaa paivakir-

jaa ahkerasti ja annat nain tutkimukseni arvon kHararkean panoksen!

"Kuvaile mahdollisimman tarkasti mita teit vuorokau den eri aikoina”

Sarakkeeseen merkitakaikki vuorokauden aikana suoritetut toimet (esimerkikgikuminen, ruokailut, henkilékoh-

tainen hygienia, TV:n katsominen, tietokoneellaefiy aika, harrastukset).

"Kenen kanssa” & "Missa”

Kyseisia sarakkeita taytetaan vaempaa-aikasi osaltalOhjattujen harrastusten (esim. koulun liikuntakérbbjatut

jumpat, urheiluseuran harjoitukset) osalta merking myodskaan tarvitse tehda.

"Milla kulkuvélineell&”

Tahan sarakkeeseen merkitdan mahdolliset kulkytpitat olet kayttédnyt matkoihin vuorokauden aikana



Tutkimusnumero:

Viikonpaiva:
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KELLO

KUVAILE MAHDOLLISIMMAN TARKASTI MITA TEIT
VUOROKAUDEN ERI AIKOINA

KENEN KANSSA? (esim. yk-
sin, kavereiden kanssa, van-
hempien kanssa)

MISSA? (esim. koulun pihal-
la, lahikentalld, pururadalla)

MILLA KULKL
NEELLA? (es
len, pyoralla, :
dillg)

0.00-
0.30

0.30-
1.00

1.00-
1.30

1.30-
2.00

2.00-
2.30

2.30-
3.00

3.00-
3.30

3.30-
4.00

4.00-
4.30

4.30-
5.00

5.00-
5.30

5.30-
6.00

6.00-
6.15

6.15-
6.30

6.30-
6.45




6.45-
7.00
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7.00-
7.15

7.15-
7.30

7.30-
7.45

7.45-
8.00

8.00-
8.15

8.15-
8.30

8.30-
8.45

8.45-
9.00

9.00-
9.15

9.15-
9.30

9.30-
9.45

9.45-
10.00

10.00-
10.15

10.15-
10.30

10.30-
10.45

10.45-
11.00

11.00-
11.15

11.15-
11.30

11.30-
11.45




11.45-
12.00
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12.00-
12.15

12.15-
12.30

12.30-
12.45

12.45-
13.00

13.00-
13.15

13.15-
13.30

13.30-
13.45

13.45-
14.00

14.00-
14.15

14.15-
14.30

14.30-
14.45

14.45-
15.00

15.00-
15.15

15.15-
15.30

15.30-
15.45

15.45-
16.00

16.00-
16.15

16.15-
16.30

16.30-
16.45




16.45-
17.00
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17.00-
17.15

17.15-
17.30

17.30-
17.45

17.45-
18.00

18.00-
18.15

18.15-
18.30

18.30-
18.45

18.45-
19.00

19.00-
19.15

19.15-
19.30

19.30-
19.45

19.45-
20.00

20.00-
20.15

20.15-
20.30

20.30-
20.45

20.45-
21.00

21.00-
21.15

21.15-
21.30

21.30-
21.45




21.45-
22.00
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22.00-
22.15

22.15-
22.30

22.30-
22.45

22.45-
23.00

23.00-
23.15

23.15-
23.30

23.30-
23.45

23.45-
0.00
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LIITE 3: tutkimuksen lupapyynto rehtorille

Arvoisa rehtori,

Pyydan lupaanne suorittaa liikkuntapedagogiikangpraalu-tutkielmaani liittyva tutkimus koulullan-
ne. Opiskelen Jyvaskylan yliopistossa liikuntategjaveystieteiden tiedekunnassa liikkunnan- ja ter-

veystieteiden opettajaksi.

Tutkimukseni tarkoituksena on selvittaa 6.luokapitgiden ajankayttba lepoon, erilaisiin harras-
tuksiin ja liikuntaan liittyen. Aineiston kerdamméapahtuu seké kyselylomakkeen etté ajankaytto-
paivakirjan avulla. Kaikkia tutkimuksessa esiin seua tietoja kasitelladn ehdottoman luottamuk-
sellisesti: lomakkeisiin vastataan nimettomastiatka kenenkaan henkilékohtaiset tiedot tule esiin-
tymaan tunnistettavassa muodossa missaan vailtedgsausta. Aineistoa keraisin mielellani jo-
kaiselta koulunne 6.luokan oppilaalta. Olen vals@aapumaan koulullenne ohjeistamaan oppilaita
lomakkeen ja paivakirjan tayttamisessa. Aikaa lakaptyksestéanne varastaisin noin yhden oppi-

tunnin verran.

Toivon, ettd suhtaudutte myoénteisesti tutkimuksgepyyntooni. Aineiston keruun olisi tarkoitus
tapahtua maalis-huhtikuun aikana, mutta tarkemnaatekohdasta, kuten tutkimukseeni liittyvista
kysymyksistakin, keskustelen mielellani tarkemnsimeerkiksi puhelimen valityksella!

Ystavallisin kevattalven terveisin,

Jyvaskylassa 27.2.2009

Petri Pennanen Pipsa Nieminen
Liik, tiet. Kandidaatti LitT, KM, dosentti
Tutkija Tutkimuksen ohjaaja

p.050 3445 112
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LIITE 4: Tutkimuksen lupapyynt6 oppilaiden vanherfieni

Arvoisat kuudennen luokan oppilaan vanhemmat

Olen Jyvaskylan yliopiston opiskelija Petri Penmar@piskelen liikunnan- ja terveystie-
don opettajaksi ja nyt on tullut aika suorittaaroyt kruunaava pro gradu-tutkielma. Ky-
seiseen tutkielmaan liittyen suoritan tutkimukgenka olen ajatellut toteuttaa Keskuskou-
lulla viikolla 14. Tutkimuksen tarkoituksena on k& tietoa 6.luokan oppilaiden vapaa-
aikaan, harrastuksiin ja liikuntaan liittyen - tutluksen paapainon ollessa kuitenkin oma-
ehtoisen liikunnan tarkastelussa. Tutkimukseenisgahinen tarkoittaa oppilaan nako-
kulmasta kyselylomakkeeseen vastaamista seka gjdBaivakirjan tayttamista yhden
vuorokauden osalta. Kaikkia tutkimuksessa esiirspuia tietoja tulen kasittelemaan eh-
dottoman luottamuksellisesti. Rehtori Paula Pehasightautui myotamielisesti tutkimuk-

seni toteuttamiseen, joten seuraavana askeleeesty#inkin teita arvoisat vanhemmat.

Kylla, lapseni saa osallistua tutkimukseen Epskni ei osallistu

tutkimukseen



