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TIIVISTELMA

Koira on monelle ihmiselle lemmikki ja térked osa elamé. Kiinnostus ja tarve saada tietoa
lemmikkien vaikutuksesta ihmisen terveyteen on terveystutkimuksen saralla herdnnyt vasta
tutkimuksen tarkoituksena oli selvittda millaisia kokemuksia koiranomistgjilla on koirasta
ja sen vaikutuksesta heidan eldmaansa seké sitd, miten koirakokemukset vaikuttavat heidan
toiminnalliseen hyvinvointiinsa. Saatujen tutkimustul osten perusteella pohdittiin myds koiran
vaikutusta toi mintaterapi assa.

Tutkimusmenetelmd oli laadullinen ja aineistoa Kkasiteltiin  aineistoldhtoisen
sisdlonanalyysin avulla. Tutkimuksessa oli mukana kahdeksantoista koiranomistajaa, jotka
kirjoittivat koirakokemuksistaan. Koiranomistgat harrastivat kaverikoiratoimintaa ja he
ilmoittautuivat tutkimukseen vapaaehtoisina Suomen Kennelliiton kaverikoiraristeilylla
lokakuussa 2008. Aineisto kerdttiin sdhkopostitse. Osallistujia pyydettiin  kirjoittamaan
aiheesta"Minéajakoirani" vapaamuotoinen kirjoitelma.

Tutkimustuloksissa kirjoittajat kuvasivat eldmadnsa koiran kanssa eri eldamanvaiheissa
lapsuudesta aikuisuuteen. Koira motivoi heitd toimimaan seka pohtimaan arvojaan ja
valintojaan. Koiran omistamiseen liittyvat ongelmat kdynnistivdt prosessin, jonka aikana
pyrittiin korjaamaan omaa toimintaa tulevaisuutta varten. Koira oli tarke tekija henkisen
kasvun ja kehityksen kaynnistgana. Perheessa koira vélitti pehmeitéa eldmanarvoja. Silla oli
suuri merkitys elamansisallon tuojana. Sen kanssa toimiminen rytmitti pdivéa ja toi myos
rgjoitteita tekemisille. Koiraharrastuksissa koettiin onnistumisia seka saatiin ystavia. Koiratoi
mielihyvad ja onnellisuuden tunteita iloisuudellaan, aitoudellaan sekda pehmoisella
olemuksellaan. Tatailoa haluttiin jakaatoisille kaverikoiratoiminnan kautta.

Johtopaatoksissa todettiin, ettd koira merkitsi tutkimukseen osalistuneille el@mantapa-
valintaa, johon oli kasvettu gan ja kokemusten mydtd Valinnan kautta koira vaikuitti
kertojien identiteettiin kehittymiseen ja muodostumiseen. Koiratoiminnan kautta ihmiset
tayttivét toiminnallisia tarpeitaan, jotka ovat yhteydessa toiminnalliseen hyvinvointiin. Koiran
merkitys lohdullisena seka toimintaan motivoivana tekijana korostui vaikeissa
eldamantilanteissa. Tasta voidaan pédtella, ettd koira voi olla téarked asia raskaista
eldmanvaiheista selviytymisessi. Koiran ollessa merkityksellisen toiminnan ja téta kautta
toiminnallisen hyvinvoinnin |ahde, sen ottamista toimintaterapiaan on perusteltua harkita.
Avainsanat: toiminnalinen hyvinvointi, merkityksellinen toiminta, koira, lemmikki,
toimintaterapia.
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ABSTRACT

The dog is an important part of many people’s life. There has been need and interest to know
more about dog’s influence on human’s health in the field of Health Science within the last
two decades. There is still little knowledge of the relation between the dog and humans life.
The purpose of this study was to ascertain experiences that people have about their dogs and
how dogs influence on human’s life and occupational well-being. The study also considers
how dogs could be used in occupational therapy.

Qualitative method was used and collected data was analyzed by content analysis. There
were eighteen volunteer participants in the study. All respondents took an interest in
volunteering with their dogs as pet partners in hospitals and elderly homes etc. They were
invited to join the study in the Finnish Kennel Club cruise for pet partners in October 2008.
Respondents were asked to write on the theme "Me and my dog". Written stories were sent by
email to the researcher. Theoretical background in the study was the theory of meaningful
occupation and occupational well-being.

In the results owners described their lives with dogs from the childhood to the adulthood
through different periods of times. Dog was a thing that motivated owners to act and made
them to think about their choices and values. Problems with dog owning started a process
where owners tried to fix their own doings for the future. Dog was an important factor
launching owner’s spiritual growth and development. In the family dog was used to teach
responsibility and soft values to the children. Dog brought content into owner’s life. Daily
routines with dog gave rhythm into day but it also restricted owner”s possibilities to do things.
Dog related hobbies were experienced as a source of management and friendships. The dog
brought also pleasure and happiness by being happy and genuine. Joy that was gotten from
dogs was shared through pet partner activity.

Conclusion of this study isthat living with adog was alifestyle choice that was made
through time and experiences. Choices that were made had also an influence on participant’s
occupational identities with a strong impact on who they were and what they wanted to
become. Participants filled their occupational needs through occupations with dogs, which
had an effect on their occupational well-being. Dog’s meaning as a comforting and motivating
factor was highlighted during hard times of live. Therefore it can be seen as an important
support for some people to get through hard times of live. These results showed that since
dogs are so highly valued for some persons they can also have implications for occupational
therapy intervention.

K ey wor ds: occupational well-being, meaningful occupation, dog, pet, occupational therapy
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JOHDANTO

Tummat nappisilmédt ja kostean kuonon melkein huomaamaton kosketus, joku istuu
tyOpdydan alla ja toivoo seuraa. Jos en reagoi tdhan aloitteeseen, tuo karvainen kaveri lisda
viela pienen vingahduksen, toivoen siitd olevan apua. Mikdli edelleen keskityn tyéhoni, han
huokaa kuuluvasti ja tassuttelee takaisin sangyn alle nukkumaan. Han on yksi rakkaista koira-

ystévisténi, joiden myotavai kutuksesta olen paétynyt tekemaan téta tutkimusta.

Tutkimuksen tarkoituksena on toiminnantieteen avulla tarkastella koiran merkitysté ihmiselle
ja taman kautta vaikutusta toiminnaliseen hyvinvointiin. Omien kokemusteni ja seka
aikaisempien tutkimusten perusteella itselléni on olettamus, ettd ihmisen ja koiran vainen
suhde ja yhteistoiminta ovat taynna merkityksia jotka omalta osaltaan vaikuttavat ihmisen

hyvinvointiin.

Toiminnantieteessd on kéasitelty hyvin vahadn merkityksellista toimintaa, joka sitoutuu
elamiin. Aikaisempien tutkimusten mukaan liséda tietoa tarvittaisiin, jotta voitaisiin ymmartéa
ilmiéta syvemmin ja esim. ottaa eldimia toimintaterapiaprosessiin mukaan (Zisselmanin ym.
1995, Allen ym. 2002, Velde ym. 2005, Sams. ym. 2006). Tutkimustuloksissa on raportoitu
eldimien myonteisisté vaikutuksista enemman kuin kielteisistd. On kuitenkin térkeéa tiedostaa
myo6s eldimiin liittyvét rajoitteet ja kielteiset vaikutukset. (Zisselman ym. 1995, Beck, Kacther
2003, Velde ym. 2005). Tama tutkimus pyrkii osaltaan lisd8médan ymmarrysta koiran
merkityksestd ihmisen eldmédssa toiminnantieteen ja toiminnalisen hyvinvoinnin
nakokulmasta.

Tutkimuksen aineistona oli 18 kaverikoiratoiminnassa mukana olevan ihmisen kirjoittamat
tarinat koiran merkitystd heidén omassa elamassédan. Kertomukset on Kirjoitettu otsikolla
"Minda ja koirani.” Tutkimusotteena on aineistoldhtdinen sisdllonanalyysi. Se on laadullinen
menetelma, jota kayttden analysoidaan tekstia seka tutkitaan kirjoituksessa olevien asioiden

merkityksid, seurauksiajayhteyksia. (Latvala, Vanhanen-Nuutinen 2001).



KOIRA IHMISEN KUMPPANINA

Koira on ollut ihmisen kumppanina arviolta ainakin 10 000 vuotta (Meripaasi 2004, 8).
Koiran tehtdvéana on ollut olla apuna niin metsastyksessa kuin vahtinakin aikoina, jolloin
eldimen arvoa on mitattu erityisesti hyotynakokulmasta (Aaltola 2004, 39). Ihmisen rinnalla
eldessdan se on tuonut turvaa ja konkreettista apua esim. ruoan hankintaan (Meripaasi 2004,
8). Teollistumisen my6ta koiran tehtdva on muuttunut ja lagentunut olemaan lemmikki,
seuralainen ja ystava (Aaltola 2004, 39), monille jopa ihmisen korvike (Laitinen, Shmeikka
2003). Nykyisin koirat toimivat seurakoirana, metsastyskoirana ja vahtikoirana olemisen
lisskss mm. huumeiden etsinndssg, ndkovammaisten apuna, pelastustehtavissa ja
terapiakoirina (Meripaasi 2004, 9-10). Koiran lukuisat tehtavét selitytténevat osaltaan, miks

sité kutsutaan ihmisen parhaaks ystavaksi.

Koiraa luonnehditaan uskolliseksi kaveriksi ja kumppaniksi. Koiran suosio nékyy
rekisterdintien médrand. Suomen Kennelliitossa rekister6iddan vuosittain noin 44 000 koiraa
jaarvioiden mukaan suomessaolisi yhteensa noin 600 000 koiraa. Toiminta koirien parissaon
useimmiten vapaa-gjantoimintaa. Koirien kanssa harrastetaan mm. kasvatusta,
kaverikoiratoimintaa, kouluttamista, agilitya, pelastuskoiratoimintaa, nuorisotoimintaa,
leirgjd, jéljestdmistd, metsastystd jne. (Suomen Kennelliitto 2008). Koiraharrastuksen

suosiosta néhdadan, etté ne ovat tulleet keskeiseksi osaksi ihmisen arjen toimintaa.

LEMMIKIN VAIKUTUSTERVEYTEEN JA HYVINVOINTIIN

Kaikille lemmikki e sovi eldméntilanteen tai esim. allergian vuoksi. Lemmikkien
terveysvaikutuksista on tehty tutkimuksia eri tieteenaloilla ja on todettu, ettd lemmikeista voi
olla myds hyottya terveyden kannalta. Lemmikkieldnten on tutkittu vaikuttavan
masennusoireiden (Mcvarish 1995, Cole, Gawlinski 2000,) ja yksindisyyden tunteen
vahenemiseen (Fine 2000, Tribet ym. 2008). Tulokset vaikuttavat kuitenkin olevan enemman
suuntaa antavia kuin yksiselitteista tietoa siséltavia. On todettu, ettd hyoty lemmikista voi olla
sidottu ihmisen sukupuoleen. Y hdysvaltalaisessa tutkimuksessa (n=2291) huomattiin, etta
yksin elavillg, lemmikin omistavilla naisilla oli v8hemmén masennusoireita kuin perheellisilla

miehillajanaisillatai yksin elavilla miehilla Yksin elavilla lemmikin omistavilla miehilla oli



puolestaan eniten masennusoireita verrattuna muuhun tutkimusoukkoon. (Tower, Nokota
2006).

Lemmikkielaimet vahentavét fyysistd stressid, koska ne tarjoavat omistgjilleen sosiaalista
tukea ilman kritisointia (Allen ym. 2002). Jotkut lemmikit vaativat liikuntaa, miké vaikuttaa
omistgjan fyysiseen kuntoon seka sosiaalisiin suhteisiin kodin ulkopuolella. Lemmikkien
koskettamisen on todettu vaikuttavan verenpainetta seka kortisolin (stressihormoni) eritysta
laskevasti (Odendaal 2000). Koskettaminen itsessdan liséa sensorista stimulaatiota ja on
kokemuksena monelle miellyttava (Wilson, Barker 2003). Koiran on todettu rauhoittaan
koulun luokassa oppituntgja, auttavan keskittymisessd sekd lisdéavan empatiantunteiden
osoittamista erityisoppilailla (Anderson, Olson 2006) ja parantavan sosiaalista kayttaytymista
(Tissen ym. 2007). Vanhainkodeissa tehdyssa tutkimuksissa eléinten on osoitettu liséévan
sosiaalista kanssak&ymisté ja tuovan iloa (Fick 1993, Darrah 1996, Hinman, Heyl 2002).

Vammautumisen ja sairastumiseen liittyy usein nautinnon ja tyytyvaisyyden tunteen menetys.
Se on yks kokonaisvaltaisimmista vaikutuksista ihmisen eldamédssa. Masennukseen
sairastuneet kokevat usein menettdneensa ilon ja innostuksen elémastééan. Sairauden oireet
voivat my0s johtaa noidankehaan, jossa psyykkisesta sairaudesta kérsiva vetdytyy oireidensa
vuoksi pois sosiaalisista tilanteista valiten mieluummin toimintoja, joita voi tehda yksin. Han
eristdytyy muista, mika pahentaa hanen tilannettaan (Kielhofner 2002, 54-55).
Lemmikkielamen vaikutuksesta psyykkisiin sairauksiin on melko vahan tutkimustietoa.
Zisselmanin ym. (1995) ja Phelps ym. (2008) toteavat, etta kaikille vanhainkodeissa asuville
mielenterveyspotilaille tai terveille vanhuksille ei lemmikkieldmen |asndolosta ole erityista
hyotyd. Zisselmanin ym. (1995) tutkimuksen mukaan myonteiset kokemukset lemmikkien
vierailuista vanhainkodeissa eivét tuoneet merkittdvad muutosta vanhusten kayttéytymiseen.
Myonteiset kokemukset ilmenivét vahentyneena vetdytymisena sosiaalisista tilanteista ja
vahemman artyneena kaytoksend. Tutkimuksessa huomautettiin, etta lemmikkien |asnéolon
haittavaikutuksia e ole tutkittu riittéavasti. Eldnten kanssa tydskennelleille
mieltenterveyskuntoutujille tehdyssa tutkimuksessa puolestaan néhtiin tyon intensiteetin ja
tehokkuuden kasvavan, kun he tydskentelivat maalla eldinten parissa. He kokivat myés oman
patevyyden tunteensa (self-efficacy) paranemista seka ahdistusoireiden véhenemista (Berget
ym. 2007).



Adtistisille lapsille tehdyssa tutkimuksessa lasten todettiin kayttévan merkittdvasti enemman
puhekieltd seka olevan enemman sosiaalisessa vuorovaikutuksessa eléinavusteisessa
toimintaterapiassa, kuin muilla standardoiduilla menetelmilla toteutetussa toi mintaterapiassa.
Tutkimukseen osallistui 22 autistista lasta ja he osallistuivat seka eléinavusteiseen etta ns.
tavalliseen toimintaterapiaan kerran viikossa (Sams ym. 2006). Elamet vaikuttavat myds
ihmisten kokemuksiin arkipaivan toiminnoista. Nékdvammaisille ja heidan avustgjakoirilleen
(Fairman, Huebner 2000) tehdyn tutkimuksen mukaan Kkoirat lisdsivat omistgjiensa
turvallisuuden tunnetta arjen toiminnoissa. Seka kielteisena ettd myonteisena asiana omistgjat
kokivat sen, etta ihmiset |&hestyivét heita helpommin, kun heilld oli koira mukana.

Tutkimustulokset ovat osin rigtiriitaisia ja onkin todettu, ettd tarkempaa tietoa eldinten
valkuttavuudesta ja ihmisen ja elamen véalisestd kontaktista tarvittaisiin (Beck, Katcher 2003,
Wilson 2003). Beckin ja Katcherin (2003) mukaan tarvittaisiin tarkempaa tietoa vaikuttavista
muuttujista ja erityisesti eldnkontaktista hyotyvista ihmisryhmistd. Lisdksi he nakevét
tarkedna tutkia eldinten haittavaikutuksia ja sitd mille ihmisryhmille eldimista vois olla
terveyden ndkokulmasta enemmén haittaa kuin hydtyd Heiddn mielestéén tarvitaan
tutkimusta, jossa eldmen vaikutusta ihmisen terveyteen tarkasteltaisiin ihmisen omassa
elinympéristéssa. Allen ym. (2000) ja Velden ym. (2005) nakemykset tukevat Beckin ja
Katcherin nékemysta. Helddn mukaansa tarvitaan tutkimusta, jossa selvitetddn, mita
lemminkin omistaminen toimintana merkitsee ihmisille. Velde ym. (2005) tuovat esille
tarkedks tutkia myods eldimiin liittyvan toimintaterapian hyvia ja huonoja puolia seka

rgjoituksia.

Wilson ja Barker (2003) arvioivat, ettd tarvitaan tarkempaa tutkimusta siitd, miten ihmisen
sukupuoli vaikuttaa eldimen ja ihmisen véliseen kontaktiin. Lisdks heiddn mukaansa tulisi
selvittdd, miten ihmisen ja el@men kontakti vaikuttaa hyvinvointiin verrattuna perintei sempiin
menetelmiin, joita kaytetddn terveydenhuollossa. He nakevét térkedna niin laadullisten kuin

maarallistenkin menetel mien k&yton ko. tutkimuksissa.

Ihmisen ja eldaimen véalista kiintymyssuhdetta on alettu kutsua termilla human-animal-bond.
Hinesin (2003) mukaan lasten psykiatri Levinson (1975) méaaritteli ihmisen ja eldmen valista
kiintymyssidettd ihmisen tarpeena kuulua luontoon selvitdkseen muuten kaoottisessa ja
tarkoituksettomassa maailmassa. Levinson ennusti tuolloin, ettd 2000-luvulla el&inten

merkitys ihmisen ystdvana tulee kasvamaan ja muuttamaan ihmisten kasityksia ja asenteita.



Human-animal- bond kasite on saanut lagjaa huomiota varsinkin eléinlaéketieteessa. Muut
tieteenalat ovat kiinnostuneet asiasta hitaammin, vaikka alun perin tutkimus on lahtenyt
psykiatrian ja psykologian nakokulmista. Terveydenhuollossa ihmisen ja eldmen vélista
vuorovaikutusta on aettu kehittéa 1980-luvulla (Hines 2003).

TOIMINNALLINEN HYVINVOINTI

Ihminen pitéa ylla terveyttédn toimintansa avulla (Zemke, Clark 1997, Wilcock 1999,
Townsend ym. 1997, Christiansen, Townsend 2004). Tekemisemme vaikuttavat
hyvinvointiimme monella tavalla. Voimme tehda itsemme kannalta vointiimme vaikuttavia
valintoja ja tekoja seka toimia niiden mukaisesti. Esim. syomalla terveellisesti ja liikkumalla
saanndllisesti tiedamme edistavamme terveyttd. Toiminnan, terveyden ja hyvinvoinnin valilla
on kuitenkin my6s syvempi, epasuorempi yhteys, josta tassé kappal eessa kerrotaan. Y hteys el
ole aina havaittavissa, koska ihmisilla on tarkoituksia, tavoitteita ja uskomuksia, jotka eivét
ole suoraan nadhtavissa (Law ym. 1997). Syvempi yhteys liittyy osallistumiseen,
merkitykselliseen toimintaan seké tasapainoon toimintojen vélilla (Doble, Santha 2008).

Toiminnanti eteessa sanotaan toimintaan osallistumisen tuovan hyvinvointia ja terveyttd. Tuo
yleisesti tunnustettu lause kaipaa kuitenkin perusteluja sille, miten ja miksi néin tiedetééan
olevan. Maailman terveygarjeston WHO:n |ICF-luokitus (International Classification of
Functioning, Disability and Health) kuvaa toiminnallista terveydentilaa sekd terveyteen
liittyvéa toiminnallista tilaa. ICF méérittelee osallistumisen osallisuudeks eldman
tilanteisiin. Maaritelmén mukaan osallistuminen edustaa toimintakyvyn yhteisollistd osa-
aluetta. Osallistumisrajoite puolestaan on ongelma, jonka yksilo kokee osallisuudessa el@man
tilanteisiin. Lagjemmassa kontekstissa osalistuminen liitetéan yksilon suorituskykyyn,
suoritustasoon seké toimintakykyyn ja toiminnan ragjoitteisiin. Osallistuminen on mééritelman
mukaan havaittavissa olevaa toimintaa, joka vaikuttaa terveyteen ja hyvinvointiin (ICF
2004, 209).

Kokemusja toiminnan merkitys

Toiminnantieteessd syvennetédn osallistuminen maéritelmaa liséamalla siihen kokemuksen
jamerkityksellisen toiminnan kasitteet (Wilcock 1999, Doble, Santha 2008). Osallistumalla



toimintaan, ihmisella on mahdollisuus kokea itselleen merkityksellisa asioita, jotka
vaikuttavat hanen hyvinvointiinsa. Kokemus on hyvin henkilokohtainen ja eri asioilla on
erilainen merkitys ihmisten eldméssa (Doble, Santha 2008). Pelkka osallistuminen el itsessdan
luo tunnetta hyvinvoinnista. Esim. osallistuminen epamiellyttédvaan ja epaonnistumisen
kokemuksia synnyttavdan tekemiseen ulkopuolisen ihmisen ”pakottamana’ tuskin tuo

tyydytysta tai synnyttéé tunnetta hyvinvoinnista.

Kokemus ja dSitd syntyvd  merkitykset toiminnasta  valkuttavat  ihmisen
tyytyvaisyydentunteeseen. Tama on puolestaan yhteydessa toiminnalliseen hyvinvointiin ja
terveyteen (Hasselkus 2002, 132). Kokemiseen liittyy kasitteet tekeminen, oleminen ja
joksikin tuleminen (Wilcock 1999). Wilcock (1999) méaérittelee toiminnan tekemisen,

olemisen jajoksikin tulemisen (doing, being, becoming) synteesiksi.

Tekeminen (doing) on niin tarkedd, ettd ilman sita ihmiset eivét voi selviytyd. Tekeminen ja
tekemattdmyys ovat hyvid mittareita hyvinvoinnista tai sairaudesta. Tekemisen avulla
ihminen voi myo6s olla vuorovaikutuksessa toisten kanssa seka kehittyd ja oppia e@aman
kannalta térkeita sosiaalisia taitoja. Hasselkusin (2002, 17) mukaan tekemisen avullaihminen
voi méaaritellaitsedan jasita millaiseksi haluaa tulla. Toiminta mahdollistaa itsensa tuntemisen
(Wilcock 1999).

Itsensd tunteminen puolestaan liittyy olemiseen (being). Itsensd tunteminen on oman
olemisen (being) tuntemista. Se giis liittyy voimakkaasti ihmisen identiteettiin. Wilcockin
(1999) nakemyksen mukaan oleminen sisdltda tunnetta siitd, mika on itselle tarkeinta sekéa
oman itsensd tunnistamista. Oleminen sisdltéd myds oman persoonallisuuden kautta toisten
ihmisten tuomisen osaksi omaa eldmaa ja tekemistd. Tama vaatii ihmiseltd aikaa oppia

tuntemaan itsensa, gjatellaja pohdiskella seka yksinkertaisesti olla.

Joksikin tuleminen (becoming) liittyy ihmisen el@mamittaiseen kehittymiseen, oppimiseen
ja muuttumiseen toiminnan kautta. (Wilcock 1999, Hasselkus 2002, 17-21). Hammelin
(2004) mukaan tekeminen, oleminen ja joksikin tuleminen ovat merkityksen lahteita

Merkitys koetaan toiminnan kautta.

Allen ym. (2000) tutkimuksessa tulee esille olemisen ja joksikin tulemisen ndkokulma

lemmikkieléimen omistamisen merkityksen kautta. Tutkimukseen osalistui seitseman hiv-



positiivista miestd, jotka omistivat lemmikkieléimen. Tutkimustuloksissa tuli esille, etta
lemmikin omistgjan rooli oli tutkittaville merkittéva, koska siihen e vaikuttanut heidan
leimaava sairautensa (oleminen). El&imet tarjosivat omistgjilleen rakkautta ja ystévyyttailman
ehtoja tai vaatimuksia. Ne vaikuttivat paivittdisiin rutiineithin seka pidemmén aikavdlin
suunnitteluun (tekeminen). El&inten hoito vaati liikkumista ja fyysinen kunto pysyi omistajien
mukaan parempana kuin ilman niita. Joillekin omistgjille lemmikki merkitsi myds elaman

jatkuvuutta, niiden vuoksi ei haluttu antaa periksi sairaudelle (joksikin tuleminen).

Toiminnallisiin tarpeisiin vastaaminen ja toiminnan tasapaino

Ihmiset organisoivat toimintaansa niin, ettd sen avulla he voivat tayttéa toiminnalisia
tarpeitaan (Doble, Santha 2008). Esim. aikaisemmin tarkedksi koettu toiminta, kuten
litkkuminen, voidaan eldmén tilanteen muuttuessa j&tté4 pois tai muuttaa sen muotoa ja
gankohtaa erilaiseksi. Organisoimalla ihmisella on mahdollisuus huomioida tarpeensa ja
vastata nithin. Toiminnallisia tarpeita on seitseman (Doble, Santha 2008) ja ne ovat
tavoitteiden saavuttaminen (accomplishmet), tunnustuksen saaminen (affirmation),
hallinnan ja voiman tunteen saavuttaminen (agency), yhtendisyyden tunteen
saavuttaminen (coherence), kumppanuus (companionship), tyytyvéaisyyden tunteen
saavuttaminen (pleasure) seka uudistuminen (renewal) (Doble, Santha 2008). Doblen ja
Santhan (2008) mukaan toimintaan sitoutuminen mahdollistaa yksildlle kontrollin,
tehokkuuden sek& arvostuksen tunteen saavuttamisen. Toimintaan sitoutumalla hén voi
osoittaa kuka on ja miks haluaa tulla. Sitoutuminen mahdollistaa my6s uusien taitojen
oppimisen seka menneen, nykyhetken ja tulevan kytkemisen toisiinsa. Néiden asioiden kautta
toiminta on yksil6lle merkityksellista tyytyvéisyytté tuovaa. Merkityksellisyys jatyytyvéisyys
oval puolestaan vaikuttamassa toiminnalliseen hyvinvointiin ja terveyteen. Eli tekemisen
kautta taytetddn toiminnalliset tarpeet, joiden tayttdminen vakuttaa myonteisesti

hyvinvointiin jaterveyteen.

Toimintojen tasapaino on téarkea terveyteen ja hyvinvointiin vaikuttava tekija. Kun ihminen
tuntee, ettd hanen péaivittan tekemansd toiminnat ovat tasapainossa odotusten, omien
tavoitteiden seka toiveiden kanssa, han tuntee myos itse olevansa tasapainossa. Tasapainon
tunnistamiseen ja tiedostamiseen auttaa tieto siitd, miksi jokin toiminta on valittu ja mita sen

avulla toivotaan saavutettavan (Doble, Santha 2008). Wilcockin (1999) mukaan tekemisen,



olemisen seka joksikin tulemisen kasitteet liittyvéat toimintojen tasapainoon. Tekemisen kautta
itsedan tutkimalla voi tunnistaa omia vahvuuksiaan sek& omia rgjojaan ja muokata itselleen

sopivaa tasapai noista rytmia toimintojen vélille. (tekeminen, oleminen jajoksikin tuleminen).

Toiminnan synnyttama yksildllinen kokemus ja kokemuksen merkitys liittyvét terveyteen
niin osallistumisen, tekemisen, olemisen ja joksikin tulemisen kuin toiminnan organisoinnin
jatoiminnallisen tasapainonkin kautta. Merkityksellinen toiminta on siis hyvin olennainen osa
tekemisen synnyttavaa hyvinvointia seka terveytta (Pierce 2001, Hasselkus 2002, Kielhofner
2002, Hammel 2004, Doble, Santha 2008). Merkityksen téarkeys on tunnettu
toiminnantieteessd, mutta se mista merkitys syntyy, on epaselvéa (Person ym. 2001, Doble,
Santha 2008). Taten on myds viela selvittdméttd se, kuinka merkitystd voidaan lisétéa tai
parantaa yksilon toiminnassa (Doble, Santha 2008). Sama toiminta voi merkita eri asioita eri
ihmisille, riippuen siitd, kuinka sen yksildllisesti tulkitsee ja suorittaa (Nelson 1998).

Toimintaan osallistumisen syy voi olla merkityksen lahteena (Persson ym. 2001 mukaan
Fisher 1998), esimerkiks kaverikoiratoimintaan osallistuminen tarkoitus voi olla tuoda hyvaa
mielta toisille. Toisaalta myds tarkoitus tai syy voi syntya siita merkityksestd, joka yksil6 luo
tilanteesta (Persson ym. 2001 mukaan Fisher 1998). Esimerkiks kaverikoiravierailulla koira
sadttaa muistuttaa asiakkaan entista koiraa, joka voi luoda erityisen syyn odottaa koiraa
tulevaks seuraavallakin kerrallatai luoda haikeita ja surullisia muistoja, minka vuoksi asiakas
e haluakaan tavata koiraa endd. Crawford ja Pomerinke (2003, 45) kertovat
toimintaterapiasta, jossa toimintaterapeutti tydskenteli halvaantuneen pojan kanssa. Poika ol
haluton osallistumaan toimintaterapiaan, kunnes terapiatilanteeseen tuotiin koira. Koiran
avustuksella poika harjoitteli samoja asioita, kuin ilman koiraa (yléragjojen motoriikan
parantamista), mutta nyt innostuksella ja ilolla. Tassa tapauksessa ndhddan, miten toiminnan
tarkoitus syntyi merkityksestd, jonka poika loi tilanteesta. Koiran kanssa toimiminen oli
hanelle mieluisaa ja toiminnasta tuli hanelle sen kautta tarkoituksenmukaista. El&inavusteisen
terapian on todettu liséévan asiakkaiden motivoitumista terapiaan enemman, kuin kayttssa
olleiden muiden toi mintaterapi amenetelmien (Sams ym. 2006).

Edella on kuvattu toimintaan sitoutumista, osallistumista ja kokemuksen kautta syntyvia
merkityksia ja kokemuksia. Naiden kautta ihmisella on mahdollisuus téyttaéa toiminnallisia
tarpeitaan ja organisoida seka tasapainottaa toimintaansa. Nama yhdessd vaikuttavat



toiminnalliseen hyvinvointiin (Doble, Santha 2008). Toiminnan vaikutus hyvinvointiin on
kuvattu kuviossa 1, joka on mukailtu Doble ja Santhan (2008) teoriasta.

TOIMINTA

* OSALLISTUMINEN
*SITOUTUMINEN

KOKEMINEN

* KUKA OLEN, MIKSI HALUAN
TULLA

* TEHOKKUUDEN TUNNE
*KONTROLLIN TUNNE
* KUMPPANUUS

*TAITOJEN OPPIMINEN

* ARVOSTUKSEN SAAMINEN
*MENNEN JA TULEVAN YHTEEN
LITTAMINEN

TARPEIDEN
TAYTTAMI
NEN

TOIMINTOJEN
ORGANISOINTI

TOIMINAN
MERKITYS JA
TYYTYVAISYYS

TOIMINNALLINEN
HYVINVOINTI

Kuvio 1 toiminnan vaikutus hyvinvointiin Doblen ja
Santhan (2008) teoriaa mukaillen.

MERKITYKSELLINEN TOIMINTA

Toiminnan merkitys tulee eslle kaikessa mita ihminen tekee. Miten valitsemme
tekemisemme ja mitd tekemisemme merkitsevdt meille. Elama voidaan ndhda virtauksina,
johon tekemisemme vaikuttavat. Ne vievat meita tiettya vauhtia tiettyyn suuntaan. Toiminnat,
joita paivittain teemme, voidaan nahda erityisen merkittévina virtauksina, jotka kuljettavat
elaman mittaisella matkalla. Tekemisen kautta ssamme tilaisuuden toteuttaa luovuuttamme ja

kulttuurillista ilmaisua. Sen kautta voimme my6s luoda merkityksellisia suhteita toisiin
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ihmisiin ja rikastaa hengellisia ja sielullisia kokemuksia ihmisen olemassa olosta ja sen
tarkoituksesta (Hasselkus 2002, xi-xii) ndkékulma.

Merkityksen taustalla vaikuttaa yksion arvomaailma. Jotta ihminen kokisi tekemisensa olevan
merkityksellistd, hanen téytyy arvostaa sitd. (Persson ym. 2001). Y mmaértédkseen, kuinka
yksilo arvottaa tietyn toiminnan, on tarkeda tietéd mika motivoi hanta valitsemaan tietyt
toiminnat ja miksi han on kiinnostunut ko. toiminnoista (Persson ym. 2001, Christiansen,
Townsend 2004, 8). Toiminnoilla voi olla konkreettinen arvo, symbolinen arvo tai
itseisarvo (self-reward value) (Persson ym. 2001), jotka palvelevat eri toiminnallisia tarpeita
(Doble, Santha 2008). Arvot herdttavét paljon voimakkaita tunteita kuten téarkeyden tunne,
turvallisuuden tunne, kelpaavuuden tunne, tarkoituksen tunne jne. Voimakkaiden tunteiden
myo6ta ne luovat myos yksilolle tunteen siitd, ettd han on velvollinen toimimaan arvojensa
mukaisesti. Tama voi luoda raamit sille, miten yksilo kokee voivansa kéyttéa aikaa ja minka
asioiden tekeminen on téarkedd ja milla keinoin han kokee péaésevansa parhaaseen
lopputul okseen (Kielhofner 2002, 52).

Toiminnan konkreettinen arvo

Toiminnan konkreettinen arvo tarkoittaa nékyvaa tekemisen tulosta. Tulos voi ollajokin esine
tal esm. opittu taito, joka tuo tyytyvaisyyden tunteen tekijaleen. Toiminnalaan, joka tuo
konkreettista arvoa, yksilo voi saavuttaa kontrollin, arvostuksen ja tehokkuuden tunteita ja
oppia uusia taitoja. Hevosavusteista toimintaterapiaa kdyttavan terapeutti kuvailee toiminnan
konkreettisia tuloksia uusien taitojen oppimisena, kuten ratsastamaan oppimisena tai hevosen
hoitotaitojen oppimisena. Tama tuo hdnen mukaansa oppijaleen kontrollin ja tehokkuuden
tunteen (Bracher 2000). Vamman tai sairauden vaikuttaessa toimintakykyyn voi el&imen
avusta olla paljon konkreettista arvoa. Pitké&aikaista sairautta sairastavalle lemmikkielémen
omistgjalle lemmikin hoitamisen konkreettinen arvo voi olla liikkumisen tuoma fyysinen
Fairmanin ja Huebenerin (2000) tutkimuksessa selvisi, etta nékdvammaiset saivat avun 28
toimintaansa avustgja-koiriensa avulla. Naiks toiminnoiksi nimettiin - muun muassa
liikkuminen kodin ulkopuolella ja kodissa, ostoksilla kayminen, siivous, vapaan-ajan
harrastuksiin osallistuminen, ruokailu jne. Néille 202 tutkimukseen osallistujalle koiralla oli
huomattava konkreettinen arvo.
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Toiminnan symbolinen arvo

Symbolinen arvo ei ole yhta suoraan havaittavissa, kuin konkreettinen arvo. Symbolinen arvo
voi ndkya yksilollisella tasolla, jolloin siihen vaikuttavat ihmisen omat elamankokemukset.
Kulttuurisella tasolla symbolinen arvostus nékyy ilmaisuna, jonka kulttuuri tai alakulttuuri
sille antaa. Tama avaa mahdollisuuden kommunikaatioon symbolisten merkitysten kautta. Se
heijastaa ihmisen nakemysta itsestéén suhteessa muuhun maailmaan (Persson ym. 2001).
Yksilo voi tuntea yhteenkuuluvuuden ja arvostettavuuden tunnetta toimiessaan kulttuurinsa
odottamalla tavalla Han e voi toimia tuntematta syyllisyytta ja h&pedd toimiessaan
kulttuurinsa arvostusten vastaisesti. Ihmiset muodostavat arvoista vakaumuksia, joiden
mukaan he toimivat. Toimimalla vakaumustensa mukaisesi ihmiset ilmaisevat toisilleen
asioita, joita pitavat térkeind (Kielhofner 2002, 51-53). Hasselkusin (2002, 5) sanoin
toiminnan kautta asian merkitys tulee nakyvaksi. Toiminnan symbolinen arvo voi merkita
myos tilaisuutta purkaa tunteitaan ja kokea tdman kautta helpotusta (Persson ym. 2001).
Esimerkiksi surressaan menetettya lemmikkid voi surra myds elaman ragjallisuutta tai

aikai sempia menetyksia el @massaan.

Elaimiin liittyva toiminta sisdltéa pajon symbolista arvoa. Pitk&aikaishoidossa olevalle
henkildlle pienen eldimen hoitaminen, joka vaatii kantamista, silittdmistd, ruokkimista,
puhumista jne. voi symboloida tekijaleen didin tai isén roolia (Velde ym. 2005). Ty6ta ja sen
kautta saavutettavaa asemaa ja taloudellista menestysta tunnutaan pitdvan nyky-
yhteiskunnassa arvostettavana asiana. Kiireet tyoelamassa vahentavédt perheiden yhteista
aikaa. Nuorille tehdyssa tutkimuksessa lemmikkieléin saattoi korvata perheen aikuistailtaisin
kotona, jolloin lemmikin merkitys nuoren eléméssa jopa ylikorostui. Lemmikkieldin oli myos
ystdvéan asemassa ja sen menettaminen oli nuorille suuri suru (Laitinen, Shemeikka 2003).

Muoti ja trendit vaikuttavat siihen, millaisia toimintoja ihmiset valitsevat ja kuinka paljon
aikaa he mihinkin toimintaan kayttavéat. Toiminnallaan he rakentavat itselleen identiteettia
(Christiansen, Townsend 2004, 7). Hankkimalla koiran ja sitoutumalla harrastamaan sen
kanssa, ihminen voi haluta luoda itselleen sporttisen koiranomistgjan identiteetin, joka on
hanelle jostain syysta merkittavd. Lemmikilla on symbolinen arvo, jonka avulla viestitetdan

jotakin itsestd toisille. Viestiin vaikuttaa esim. lemmikin (ja omistajan) ulkonakd, koko ja
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kaytds. Lemmikkinsd avulla henkild voi tehdad itsestéén helposti l&hestyttévan tai esim.
viestittdd voimaa ja itsendisyytta. Taman voi havaita esim. vertaamalla pienta kanin omistajaa

kuntosalilla kéyvaan dobermannin omistajaan.

Toiminnan itseisarvo (self-reward value)

Tama arvo liittyy toiminnasta nauttimiseen. Nautinto itsessédn on arvo, joka on
merkityksellinen yksilolle. Nautinnon ohella kokemukseen liittyy itsensa gjattelemisen, ajan
ja paikan unohtaminen. Toimiessaan tekij& saattaa saavuttaa tilan, jossa tekija ja tekeminen

ovat sulautuvat yhteen (Persson ym. 2001).

Mieluisaa ja merkityksellistd toimintaa tehdessddn ihminen kokee nautintoa ja tyydytysta.
Nautintoon kuuluu useita tekijoita, kuten kehoon liittyva fyysinen nautinto, ayn k&yttamiseen
liittyva nautinto, taiteellinen nautinto seka nautinto, joka liittyy omien taitojen avulla
haasteeseen vastaamiseen. V oimakkamman nautinnon tunteen tuovat usein toiminnat, joihin
liittyy nautintoa usealta eri osa-alueelta. Nautintoon voi liittya myds aistein koettava
mielihyva Esimerkiks koiraa silittdessa, sen turkki tuntuu miellyttdvan pehmedltd. Nautintoa
saa my0s asioista, joita on valmistanut tai saanut aikaan tai ollessa sosiaalisesta
kanssakaymisesta toisten kanssa (Kielhofner 2002, 54-55). Csikszentmihalyi (1997, 28-29)
kuvailee flow-ilmi6td, jossa ihminen on téysin antautunut toimintaan, jota han suorittaa. Flow
kokemuksen aikana toimija keskittyy siihen, mitd hadn on tekemassd, elkd usein gattele
paikkaa tai gjankulua. Tavoite voi olla haastava, mutta yksilolla on mahdollista saavuttaa se
taitojaan kayttamalla. Flow tarjoaa valittbman palautteen toiminnasta onnistumisen
kokemuksen kautta. Flow kokemuksen jalkeen tekija tuntee usein itsensd onnelliseksi

pohdi skellessaan suoritustaan ja saavutustaan.

Hasselkus (2002, 132) seka Kielhofner (2002, 58) kritisoivat kulttuurimme voimakasta
taipumusta arvostaa lopputulosta enemman kuin itse kokemusta toiminnasta. Hasselkusin
(2002, 133) mukaan toimintaterapiassa kokemus saattaa olla kaikkein merkittavin
terapeuttinen tekija. Kokemus on tdynné merkityksia ja ne ovat voimakkain tyytyvéaisyyden
tunteen |ahde seka asiakkaalle etta terapeutille. Tama puolestaan vaikuttaa yksilon terveyteen
ja hyvinvaointiin. Kokemuksen nakokulmasta voidaan tarkastella myos eldimen merkitysta

niin onnistuneessa terapiatilanteissa kuin arkiel@massakin lemmikin omistgjana. |hmisen ja
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elaimen vdlilla on kiintymys ja empatiasuhde, human-animal-bond. Eléin ei tee paljon, mutta
se saa helposti puoleensa asiakkaan ja omistgjan luottamuksen. Siihen voi helposti siirtéa
erilaisia tunteita, koska se e tuomitse ja hyvaksyy ihmisen sellaisenaan (Chandler 2005, 6-7).
Eldimen kanssa toimimiseen liittyy usein myds paljon hauskuutta ja iloa (Chandler 2005, 8).
Ehka juuri nama kokemukset voivat olla vaikuttamassa siihen, etta eldimen avulla on hyvia

tuloksia esim. vuorovaikutuksen lisdantymisesté terapiatilantei ssa.

MERKITYSTEN MUODOSTAMINEN

Toiminta luo merkityksia ja merkitykset luovat toimintaa (Persson ym. 2001 mukaan Fisher
1998, Hasselkus 2002, 133). Syy miks joku ihminen tekee jotakin, heijastaa hanelle
merkityksellisia asioita, jotka liittyvét kyseiseen toimintaan (Christiansen, Townsend 2004, 6)
Sitoutumalla (engagement) toimintaan, yksilon on mahdollista saavuttaa hallinnan tunne.
Toiminnat, joita han valitsee ja joihin han sitoutuu kuvastavat hénen késitystéan
elamanlaadusta. Kielhofner (2002, 44-45) méaarittelee ihmisen tahdon (volition) gjatuksiksi
ja tuntemuksiks itsesté toimijana. Tahto ilmenee valintoina, odotuksina, kokemisena ja
tulkintana omasta toiminnasta. Tahtoon liittyvét yksilon arvot, tietoisuus omista taidoista
ja kyvyista seké kiinnostuksen kohteet. IThmisilla on paljon samanlaisia tahtoon liittyvia
toiveita ja tunteita. Ne ilmenevé esim. toiveina, pelkoina ja suunnitelmina. Tahtoa voidaan
kuvata jatkuvaks kehdksi, jossa yksilo ennakoi, valitsee, kokee ja tulkitsee kokemaansa tai

muuttaa kasitysta omista arvoistaan, kyvyistéan ja mielenkiinnonkohtei staan.

IThminen oppii omista kyvyistéan ja niiden vaikutuksesta ympérdivaan maailmaan jo varhain.
Vauva oppii nopeasti huomaamaan, mita seurauksia silla on kun han liikkuu tai dantelee.
Saadessaan palautetta omasta toiminnastaan, yksilé huomaa mité han osaa tehda ja missa hén
on hyva Tietoisuus omista taidoista ja kyvyistd tuo yksildolle my6s péevyyden ja
tehokkuuden tunteen. Patevyyden tunne on itsearviointiin liittyvaa Ihminen tunnistaa omia
fyysisig, dyllisia seka sosiaalisia kykyjaan. Kulttuuri ja el@manvaihe vaikuttavat sithen, mita
taitoja ja kykyja yksilo pitéa itselleen térkeand. Sairaus, kipu tai vamma myds vaikuttaa
siihen, kuinka patevaks ihminen itsensd tunteen. Tehokkuuden tunne puolestaan viittaa
kokemukseen diitd, kuinka hyvin kayttdd omia taitoja ja kykyjddn saavuttaakseen
tavoitteitaan. Henkild, joka tuntee itsensd tehokkaaksi ja patevaksi, etsii el amassaan haasteita

ja mahdollisuuksia kayttéen hyvéksi saamaansa palautetta omasta toiminnastaan. Tama
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tapahtuu myds toisinpéin. Henkild, joka tuntee olevansa kykeneméton ja osaamaton, vetéytyy
mahdollisuuksista ja haasteista seka toiminnan tuomasta palautteesta. Sairaus voi vaikuttaa
tehokkuuden tunteeseen mydés niin, etta henkil® yli tai aliarvioi omia kykyjaan. Tietoisuus
omista taidoista ja kyvyista liittyy ndin ollen motivaatioon tehda asioita (Kielhofner 2002,
46).

Bracher (2002) kertoo kokemuksistaan hevosavusteisessa toimintaterapiassa. Hanen
esimerkissdan kerrotaan autistisen pojan hevosavustei sesta toimintaterapiasta, jonka pituus oli
kaks vuotta. Kertoja kuvailee terapian tavoitteiksi keskittymiskyvyn paranemisen, aggression
hallinnan seka osalistumisen mielekkadseen toimintaan. Terapian aikana terapeutti oppi
harjoiteltiin mm. hevosen kayntia hidastamalla ja nopeuttamalla, liikkumalla erilaisissa
maastoissa seka olemalla eri asennoissa hevosen selassid. Terapian edetessa nahtiin pojan
keskittymiskyvyn paranevan, han pystyi kuuntelemaan ohjeita ja noudattamaan niita. Han otti
myods ensmmaistd kertaa fyysista kontaktia ohjagjaan ja naytti nauttivan ratsastuksesta.
Teoriassa tarkasteltuna voidaan gatella pojan patevyyden sekd tehokkuuden tunteen
(Kielhofner 2002, 46) kasvaneen terapian aikana. Aggressiivisuus vaheni, mika viittaa siihen,
ettd poika mahdollisesti oppi tunnistamaan tunteitaan ja hallitsemaan niitd. Han pystyi
paremmin keskittymadn mika mahdollisesti lisasi hanen pétevyyden tunnettaan (Kielhofner
2002, 46). Han nautti ratsastuksesta kokemuksena, mikd puolestaan on merkittava
terapeuttinen tekija (Hasselkus 2002, 132).

TUTKIMUKSEN TAVOITTEET

Taman tutkimuksen tavoitteena oli selvittédd millaisia kokemuksia koiranomistajilla on
koirasta ja sen vaikutuksesta el @mésséan sekd ymmartaa, miten koirakokemukset vaikuttavat
hei dan toiminnalliseen hyvinvointiinsa. Saatujen tutkimustulosten perusteella oli lisdks

tarkoitus pohtia sitd, miten koira vaikuttaa toimintaterapiassa.
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TUTKIMUKSEN TOTEUTUS

Tutkimug oukko

Tassa tutkimuksessa tutkimusjoukkona oli kaverikoiratoimintaa harrastavat koiranomistajat.
Suomessa kaverikoiravierailujen padkohderyhmét ovat lapset, kehitysvammaiset seka
vanhukset. Koirien omistgjat koirineen k&yvét tapaamassa asiakkaitaan esim. kouluissa,
paivakodeissa ja laitoksissa. Suomen Kennelliitto kouluttaa harrastgjia tehtavéan. (Suomen
kennelliitto 2008).

Tutkimusoukko koostui 18 harrastgjasta ympéari Suomea. Tutkimukseen osallistujat olivat
mukana Suomen  Kenndliiton jarjestamdla kaverikoiraohjagjille  tarkoitetulla
koulutusristeilylla Vastauksia tuli yhteensd 18 kappaletta, joissa oli tekstia 62 sivua
Kertomuksista 17 oli naisten kirjoittamia ja yks miehen kirjoittama. Kirjoittgjista 83 % (15
hld) oli ilmoittanut ikansd, heidan keski-ikansd oli 39- vuotta. Ik&akauma ikénsa
ilmoittaneilla oli 23-52-vuotta. Vastanneista 73 % oli 40-50 vuotta, 20 % yli 50 vuotta ja
7 % alle 30 vuotta. Osallistujista 10 (56 %) asui perheensa kanssa, johon kuului kirjoittajan
lisdks puoliso jalapset tai pelkastdan lapset, kaksi (11 %) asui kaksistaan miehensd kanssa ja
yksin asui kuusi henkil6a (33 %), heistéd kahdella oli aikuiset lapset. Kirjoittgjista 10:11& (55

%) oli enemman kuin yksi koiraja8:lla (45 %) oli yksi koira.

Tutkimuksen kulku

Tutkimuksessa oli yhteistydssa Suomen Kennelliitto, jonka kaverikoiraohjagjille tarkoitettuun
koulutusristeilylle tutkija osallistui 11-12.10.2008. Risteilylla tutkija kertoi tutkimuksestaan
harrastgjgjoukolle ja esitti toiveensa saada kirjoituksia aiheesta mina ja koirani. Kaikille
osallistujille jaettiin paperi (liitel), jossa kerrottiin suullisen ilmaisun tarkennukseks tiedot
tutkimuksesta ja sen tarkoituksesta.  Vapaaehtoisia  pyydettiin  kirjoittamaan

saéhkOposti osoitteensa seminaarijoukossa kiertévaan listaan.
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Risteilyn jadkeen kaikille ilmoittautuneille laitettiin viesti, jossa muistutettiin asiasta ja
pyydettiin esittdmaan mahdollisia kysymyksia koskien tutkimusta. Lisaksi kirjeen liitteena oli
uudestaan risteilylla jaettu kirje (liitel). Kirjoitelmat pyydettiin toimittamaan sahkopostitse tai
kirjeend, vastausaikaa oli kaks viikkoa. Tarinat saattoi 18hettd8 halutessaan nimettomana.
Ristellylla kirjoittajiks ilmoittautui 31, joista lopulta vastasi 18. Kahden viikon vastausajan
jalkeen kirjoitelmista oli tullut 15 kappaletta jolloin kaikille, jotka elvét olleet vastanneet
lahetettiin muistutusviesti. Muistutusviestin jalkeen vastausaikaan annettiin yksi viikko.
Viikon alkana vastauksia tuli kolme lis88. Kaikki vastaukset tulivat séhkopostitse omalla

nimella.

Tiedonantgjien kirjoittamia kertomuksia alettiin lukea sitd mukaa kun niita tuli. Tarinoita
luettiin useita kertoja pyrkien muodostamaan ymmarrysta ja etsien vastauksia
tutkimuskysymykseen. Saatu aineisto analysoitiin aineistoléhtdisen analyysimallin mukaan.
Luotettavuuden  varmistamiseksi, akuperdislauseista  muutettiin~~ koirien  nimet.
Aineistolahtdisen analyysin jalkeen tuloksia aettiin tarkastella toiminnallisen hyvinvoinnin
nakokulmasta, liittden ne tutkimuksen akuperdiseen teoriaan toiminnan vaikutuksesta
hyvinvointiin. Prosessista kerrotaan tarkemmin seuraavassa kappal eessa.

Tutkimusmenetelméa

Tutkimusmenetelma oli tassd tutkimuksessa laadullinen. Tehtdessa laadullista €li
kvalitatiivista tutkimusta, analyysin tavoitteena on kuvata merkityksia ja merkityksellista
toimintaa (Alasuutari 1994, 21). Kvalitatiivisen tutkimuksen tarkoituksena on myos kuvata
todellista elaméa. Todellisuuden ymmarretéén olevan moninainen, mutta kuitenkin toinen
toisiinsa valkuttavista tapahtumista koostuva. Todellisuutta e voi sis pilkkoa osin
mielivaltaisesti (Hirgarvi ym. 2000, 152). Tutkimuksen tuloksiin vaikuttaa my6s tutkijan
omat arvot ja tdydellista objektiivisuutta on laadullisessa tutkimuksessa mahdotonta saavuttaa
(Alasuutari 1994, Eskola, Suoranta 1998, Hirgéarvi ym. 2000, 152, Silverman 2005).
Kvalitatiiviselle tutkimukselle tyypillistd on, ettd tieto hankitaan todellisissa tilanteissa ja
ihminen on tiedonkeruussa tiedonantaja, kohdejoukko on tarkoituksenmukaisesti valittu ja
tapaukset ymmarretéén ainutlaatuisiksi. Niiden avulla el saada suoraan yleistettavaa tietoa.
Tutkimussuunnitelma muokkaantuu ja voi muuttua tutkimuksen edetessd, eli tutkimuksen

toteutus on joustava (Hirgéarvi ym. 2001, 155). Laadullinen tutkimusmetodi valittiin, koska



17

tutkittaessa koiratoiminnan merkitysta seké vaikutusta hyvinvointiin, ollaan kiinnostuneita
asioista, joita e voi mitata maarallisesti. Tutkijalle luontainen tapa késitella asioita on niiden

merkitysten ja yhteyksin pohtiminen, mika osaltaan vaikutti tutkimusmetodin valintaan.

Tutkimustul osten tarkastel ussa kaytetdan ainei stol dhtoista siséllonanalyysia. Siséllonanalyysi
on yleiskasite laadullisessa tutkimusprosessissa. Sisdllonanalyysissa voidaan tutkia niin
Kirjoitettua, kuin suullistakin aineistoa ja anayysin avulla tarkastella asioiden seké
tapahtumien yhteyksid, merkityksia ja seurauksia. Aineistoa tiivistetddn niin, ettd voidaan
kuvailla tutkittavaa ilmi6ta lyhyesti ja yleistavasti, tai saada tutkittavien ilmididen valiset
suhteet esille (Latvala, Vanhanen-Nuutinen 2001).

Aineistoléahtdinen sisdllonanalyys on kvalitatiivisen tutkimuksen lgi. Aineistolahtdisyys
viittaa siihen, etta aineistosta annetaan vapaasti tulla esille sellaisia merkityksig, jotka ovat ko.
aineistolle ominaisia. Analyysiyksikkd esimerkiksi sana tai lause, @ gis ole siis etukateen
sovittu tai mietitty. (Tuomi, Sargarvi 2002, 96). Aineistosta pyritédn tekemaan
teoriakokonaisuus, joka pohjautuu siita luotuihin kasitteisiin (Tuomi, Sargjarvi 2002, 97).
Usein ollaan kiinnostuneempia siitd, miten todellisuus kuvastuu tekstissa kuin siitg, ovatko

toteamukset kdytannossa tosia (Silverman 2005, 160).

Aineistoldhtdisessd sisdllonanalyysiprosessissa valitaan analyysiyksikko, pelkistetdan eli
tilvistetddn aineiston vastauksia, ryhmitelldan tiivistetty aineisto ja abstrahoidaan eli
yhdistetddn samansisdltdisia luokkia yhteen, jotta saadaan lagjempaa kasitettd kuvaavia
ylaluokkia. Saatua aineistoa tulkitaan ja arvioidaan tehdyn analyysin |uotettavuutta.
Olennaista on erottaa tutkittavasta aineistosta erilaisuudet ja samankaltaisuudet, seka
luokitella aineisto niin, etté eri luokat ovat toisensa poissulkevia seka yksiselitteisia (Latvala,
Vanhanen-Nuutinen 2001).

Eskolan ja Suorannan (1998, 145) mukaan aineistoldhtdisessd analyysissa poikkeavuudet
aineistossa néhdddn voimavarana, koska niiden analysoinnissa tutkijan on kehitettava
olettamuksiaan. Téassa tutkielmassa kaytetddn induktiivista paéttelyd, joka merkitsee

konkreettisen aineiston kuvaamista kasittein (Latvala, Vanhanen-Nuutinen 2001).
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Aineiston analysointi

Tassa tutkimuksessa anayysiyksikoks valittiin lause. Lause sisdta merkityksig, joita
tiedonantaja kokee koirassa ja koiratoiminnassa hanelle olevan. Tutkimusaineistolta kysyttiin
tutkimustehtavan mukaisia kysymyksig, joiden vastauksia etsityt lauseet olivat. Aineistoa
analysoidessa samansisdltoiset lauseet yhdistettiin ja ryhmiteltiin omiksi ryhmikseen. Aluksi
ryhmét koodattiin numeroin ja sen jalkeen pelkistetyin ilmaisuin. Myohemmin niille annettiin
ryhman sisdltda kuvaava nimi. Nén muodostuivat alauokat, joita saatiin aluks yhteensa 26
kappaletta. Analyysin jatkuessa saatuja alaluokkia yhdisteltiin edelleen niin kauan, kuin se
aineiston kannalta oli mielekastéa ja mahdollista. Taulukossa 1 on esimerkki alaluokkien

muodostami sesta al kuperéi silmaisujen ja pel kistettyjen ilmaisujen kautta.

Taulukko 1. Esimerkki alkuperaisilmaisujen ryhmittelysta ja luokittelusta

alkuperaisilmaisut ryhmaét ja niitd kuvaava alaluokka

pelkistetty ilmaus

" Lenkkeilen paivittain ryhma 1. esimerkit Koira- arjen rytmit ja
karvapoikien kanssa 4-8 km” arkirutiineista koiran kanssa | rutiinit

” Olen joskus jopa joutunut ryhméa 2: esimerkit koiran Vastuu ja huolenpito
jattamaan jonkin matkan pois tuomasta vastuusta lemmikista

sen takia, etten ole saanut
koiralle hoitajaa”

Kun alaluokat oli muodostettu, ryhmiteltiin niité edelleen siséllén mukaan. Ryhmittelyn
tuloksena saatiin muodostettua alaluokkia kuvaavat kasitteet, yldluokat, joitaoli aluksi nelja
kappaletta. Ylaluokkiayhdisteltiin niin, etté lopulta niita oli kaksi. Ne kuvasivat sitd, kuinka
koirastaoli tullut eldman varrellatiedonantgjille kasvua ja kehitystéa kéynnistava asia seka
tekija, jokatoi merkittévasti sisdltoa heidan elamadansa. Ylauokat nimettiin alaluokkia
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yleisemmin kuvaavan kasitteen mukaan. Taulukossa 2 on kuvattuna alal uokista muodostuneet

ylaluokat.

Taulukko 2. Kuva yldluokkien muodostamisesta

alaluokka ylaluokka

Lapsuuden kokemukset KOIRA KASVUN JA
|tsenaistyminen ja itsetuntemus KEHITYKSEN
Harmaita hiuksia
Koiran paikka perheessa KAYNNISTAJANA
Tassuter apeultti
Ystavasta luopuminen
Tulevaisuus

Koira-arjen rytmi ja rutiinit KOIRA ELAMANSISALLON
Vastuu ja huoli lemmikista

Harrastusten kautta onnistumisen iloa ja ystavia TUGJANA
Onnellisuuden lahde

Jaettu ilo kasvaa

Sisdllonanalyysissa etsittiin aineistosta niita merkityksid ja kokemuksia, joita tiedonantajat
olivat kertoneet koiristaan olleen ja jotka vastasivat tutkimuksen tavoitteisin.
Analyysiyksikoita (=lauseita) "aukikirjoitettiin” tutkijan ymmarryksen ja tulkinnan mukaan.
Analyysivaiheen jalkeen tuloksia pohdittiin toiminnan ja hyvinvoinnin teorian valossa seka
tarkasteltiin  tuloksia suhteessa aikaisempiin tutkimuksiin aiheesta. Tehdyn analyysin
tuloksista tehtiin sek& pohdinnasta tehtiin lopuksi johtop&dtokset, jotka pyrkivat vastaamaan

tutkimuksen tavoitteisiin.
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TUTKIMUSTULOKSET

Tutkimustuloksissa aineisto on luokiteltu kahteen pddluokkaan, jotka ovat koira kasvun ja
kehityksen k&ynnistgjand sekd koira eldmansisdlon tuojana. Tulokset esitetdan kahden
paaluokan mukaan jaoteltuina. Alaluokat on esitetty pdaluokkien alaotsikkoina.

Koirakasvun ja kehityksen kaynnistgjana

Aineistossa, jota tassa tutkimuksessa kaytettiin, kerrottiin lagjasti koiran kanssa el@misesta.
Useat tarinat alkoivat kuvauksella kirjoittajan lapsuuden koiramuistoista. Monet kirjoittajat
kertoivat omistaneensa koiran tai haaveilleensa koirasta jo lapsena. Koiran jaomistgjan vélille
muodostui kiintymyssuhde, joka kesti 18pi koiran eldman ja viela sen jdkeenkin. Matkalle
mahtui useita ihmiseldmén kasvunkohtia ja muutoksia iloine ja suruineen, joissa lemmikit
olivat olleet mukana. Koiran omistgjat pohtivat sitd, miten koira oli vaikuttanut heidan
henkiseen kasvuunsa ja miten he olivat itse muuttuneet koiraelaman myota. Useissa tarinoissa
koirat vaikuttivat moottorin tavoin. Koirien kanssa tapahtuneet asiat laittoivat kertojat
pohtimaan omaa toimintaansa, arvojaan, rajojaan ja suhdettaan toisiin ihmisiin. Koira saattoi
olla asia, minka vuoksi taytyi lahted liikkeelle silloinkin, kun oli vaikeaa. Tarinoissa kuvattiin

elamaa koiran kanssa niin menneisyydessa, nykyhetkessa kuin tulevai suudessakin.

L apsuuden kokemukset

Joskus koiran kanssa saatettiin €@ pitka yhteinen taival, jonka aikana lapsesta ehti kehittya
nuori ja aikuinen. Néista tarinoista valittyi, "koiraihmisen” identiteetin rakentuminen
viimeistddn teini-idssa. Koiran kanssa el@minen oli pitkdla gala vakaasti sisdistetty
elamantapa. Myonteiset kokemukset loivat pohjan sille, ettd koira haluttiin kotiin my6s
aikuisdlla. Kielteisten kokemusten kautta puolestaan oli opittu, mita voisi tai tulisi tehda
toisin koiranomistajana.

"Minulle Siri oli lapsuudesta rakas lemmikki, perheenjasen, ystdva ja kumppani, jonka
kanssa pidimme yhta yli 14 wvuotta lapsuudesta aikuisuuteen saakka, kaikkien

elamanmuutosten ja mullistusten keskell&”
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Y hdessa tarinassa muisteltiin lapsuutta ja kokemuksia naapurista, jossa oli koiria. Kirjoittgja
kertoi tarinassaan, etta han viihtyi naapurissa, koska siella oli koiraeldméaa sotkuineen
péivineen. Aikuisuudessa hdn huomasi oman elémantyylinsa olevan samanlainen. Han oli siis
toteuttanut jo |apsena itamaan jaanytta gjatusta siitd, millainen olisi viihtyisa koti jaelama.

” Muistan, miten lapsena viihdyin naapurissa melkein paremmin kuin kotona, koska siella oli
paljon koiria, en koskaan kauhistellut siella sekasotkua, minusta siella oli viihtyisda — minun

kotini on samanlainen.”

Kaikki koiramuistot eivdt aina olleet onnellisia, vaan joukkoon mahtui my6s pettymyksia,
surua ja sellaisiakin muistoja, joissa koiraglama el sujunutkaan mutkitta tai e ollut odotusten
mukainen. Taival koiran kanssa opetti siisjo varhain joitakin realiteetteja el @masta.

" Nappi lopetettiin minun tietdméttani, se vain yhtékkia katosi. Minusta vanhempani tekivat
vaarin, kun eivat kertoneet asiasta minulle, olisin halunnut haudata sen ja vieda haudalle
kukkia.”

[tsendi styminen jaitsetuntemus

Jotkut  kirjoittajista kertoivat koiran valkuttaneen heiddn itsendistymiseensd ja
alkuistumiseensa, aika yllattavalakin tavalla. Koira oli vaikuttanut valintoihin ja sita kautta
my6s eldméan suuntaan. Erdélle koiran hankinta merkits kannustinta siihen, ettd muutto
lapsuuden kodista oli edessd, koska vanhemmat eivat hyvaksyneet koiraa. Kirjoittgja kertoi
myods sSiitd, kuinka téarkeda hanelle oli, ettd vanhemmat myohemmin hyvaksyivat ja
ymmarsivat hénen koiraharrastuksensa seké oppivat myds pitdmaan koirista. Koira merkitsi
hanelle ehka irtaantumista vanhemmista koiran hankita padtoksen kautta ja toisaalta koiran
avulla "pehmeda laskua’ omaan eldmaan. Toinen kirjoittaja puolestaan kuvasi sitd, kuinka
koirapiireissa e ollutkaan helppo tulla toimeen kakkien kanssa, vaikka yrittikin.
Tapahtumaketjun seurauksena hdn huomasi uusia puolia itsessaan

"Ensimmaista kertaa eldmassani jouduin laittamaan ” valit poikki” jonkun kanssa. En ikina
olis uskonut, mitd koirat voivat tuoda tullessaan. Loppujen lopuksi kokemus oli minulle
hyvaks ja siind oli varmaan kyse myos muunlaisesta itsenaistymisesta, en ollut pelkastaan

kiltti ihminen ja osasin pitaa puoleni” .

Koirala voi olla merkitysta itseluottamuksen kasvussa. Itselle térkedn asian [dytaminen, sen

eteen tydskenteleminen seka vaikeuksin voittaminen ja onnistuminen olivat teemoja yhdessa
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tarinassa. Niiden kautta kirjoittgja sa uudenlaista itsevarmuutta, joka vaikutti hanen
itsetuntoonsa.
" Koirien avulla minusta, ujosta pienesta tytdsta, on kasvanut sosiaalinen, rohkea ja avoin

nuori nainen.

Ihastuminen ja seurustelu kuuluvat usean nuoren aikuisen elamadan. Koira saattaa joskus
muodostua seurustel usuhteen koetinkiveks ja sydamenvalittu vaaréks henkiloksi, jos han ei
hyvaksy toiselle térkedd asiaa. Er&ssa tarinassa ndkemykset eldimen tuomista iloista ja
haitoista olivat olla péinvastai set, mika aiheutti suhteeseen ristiriitaa.

"Helposti juuri toisen rakkaasta lemmikistd muodostuukin  suhteeseen varsinainen

kynnyskysymys monessa kohdassa.”

Koirien kanssa tekeminen oli ollut joillekin kirjoittgjille valine itsetuntemuksen kasvuun. Se
oli voinut opettaa omia rajoja ja toisaalta myds keinoja essm. purkaa tunteitaan tai nauttia
olosta. Itsensd oli voinut oppia tuntemaan sen kautta, minka kokee térkedks tai
vattaméattomaks henkisen hyvinvoinnin kannalta.

" Tanad paivana pystyn hyvin maarittelemaan oman vointini sen mukaan miten paljon jaksan
touhuta koirien kanssa. Jos olen niin vasynyt kun tulen kotiin, etten jaksa lenkille lahted, niin

silloin tiedan, etta tahti on liian "kova".”

Koiria seuraamalla yksi kirjoittaja kertoi oppineensa elémasta jotakin. Han tunnisti koiran
kyvyn nauttia hetkestd, johon myds han elaméassaan pyrki.
"Koirat eldvat hetkessd, eivat kiukuttele vanhoista asioista ja ovat aidosti iloisia. Meilla

aikuisilla on paljon opittavaa koirista, ja olen pyrkinyt elamaan elamaani nailla evailla.”

Kirjoittgjat pohtivat itsedén ja omaa elamadansa koirien rinnalla. Muutoksia itsessa koiran
tulon jalkeen oli havaittavissa. Koiran kanssa touhuaminen vel gjatukset itsesté toisaalle ja sai
olon tuntumaan nuoremmalle.

” Vilman tulon jalkeen, en niin kauheasti mieti asioitani,”

" Jotenkin olo tuntuu nuoremmalta kuin mita ikani on.”

Toiminta koirien kanssa auttoi joitakin kirjoittgjia tunnistamaan itseéén ja omia tarpeitaan.
Koiran kanssa toimiminen saattoi olla mittari sille, kuinka hyvin itse jaksaa. Toisaalta se

saattoi olla myds keino omien tunteiden purkamiseen ja olotilan tasoittamiseen. Omien
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valintojen ja niiden seurausten perusteleminen ja pohtiminen itselleen, liséd itsetuntemusta ja

oman arvomaailman kehittymista.

Harmaita hiuksia

Kertomuksissa kuvattiin myods asioita ja tapahtumia, jotka eivét olleet menneet toiveiden ja
suunnitelmien mukaan. Koiran kasvatuksessa jouduttiin kokemaan epdonnistumisia ja
takapakkeja, joiden kautta kehityttiin koiran kasvattajana ja mahdollisesti ihmisenakin. Koira-
alergia oli asia, jota pohdittiin viidessa kertomuksessa. Allergiaperheissa koiranomistajat
joutuivat puntaroimaan, miten tarkeda koiran omistaminen heille oli. Ristiriita koiran
tuomassa ilossa ja sen aheuttamissa allergiaoireissa seka ympériston suhtautumisessa toi
paineita monelle. Koiran myédta ”harmaantuneet hapset” kertoivat tiedon ja taitojen
lis&antymi sesté seka omien valintojen takana sei somisesta.

" Itse koin alun todella rankkana. Monta kertaa padsi arrapaita kun tulin toista kotiin ja taas

olivat paikat sekaisin tai naapuri valitti.”

Hankaluuksia toisen ihmisten kanssa saattoi aiheuttaa koiran luonne, jolloin vierailut ja muu
kanssak&yminen niiden kanssa, jotka elvét koirasta valittaneet, vaikeutui.
"Koirat ovat aika kovaddnisia haukkuessaan. Slloin kun joku vieras tulee meille ne

riehaantuvat liikaa” .

Koiran koulutus ensikertalaisille voi olla haastavaa ja tarvitaan tietoja ja taitoa, jotta siind
onnistutaan. Koiran ottaessa laumanjohtajan paikan, siitd kdrsii koko muu perhe.
" Emmeka me ehka sitten osanneet ottaa koiralta luuloja pois tarpeeks ajoissa ja Laku otti

per heessamme johtajuuden itselleen. ”

Lemmikkien omistgjat kertoivat, ettd syntyneiden koiraongelmien ratkaisussa auttoi seka
opiskeltu tieto etta toisten ohjeet ja apu. Joskus asioita e ehditty korjata gjoissaja omistgalle
ja syvét haavat ikévistd kokemuksista.

”Minulla oli hirvittaman paha olo sen vuoksi, etta tiesin, ettd kaikki oli meidan ja etenkin
minun syytani. Tama tapaus oli niin kova isku, etté vasta nyt léahes kolmenkymmenen vuoden

jalkeen olen pystynyt siitéa puhumaan.”
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Allergian e haluttu estéd koiran hankkimista, vaan tarinoissa etsittiin ratkaisuja koiran
hankkimiseen. Hankinta saattoi vaatia erityigérjestelyjata lemmikinomistaja koki joutuvansa
ritiriitaan esim. |a&karien ohjeiden tai mielipiteiden kanssa. Lemmikki koettiin kuitenkin niin
tarkedks, etta oltiin valmiita tekemaan uhrauksia, ottaman terveydellisia riskgla ja keksimaan
ratkaisuja. Toislla koiratonta elaméda oli kestanyt vuosia, mutta lopulta koira kuitenkin
hankittiin elamantilanteen muututtua. Toisilla taas koiran aiheuttamien allergiacireiden vuoksi
sydtiin ladkkeita. Joissakin kodeissa oli kokeiltu ns. siedédtyshoitoa ja toiset olivat hankkineet
rodun, jonka tiedettiin aiheuttavan véhemméan allergisia oireita turkin ominaisuuksien vuoks.
Muutamalla koirat olivat ulkokoiria, jolloin ne eivét tuoneet allergeeneja sisétiloihin.

" Elin edamaani vahan vaillinaisena ja sydamessani suru siita etten itse eikd perheeni voi

koskaan ottaa koiraa, etteivat lapseni saa tutustua naihin ihaniin olentoihin” .

Muutamassa kertomuksessa koira oli hankittu alergiasta huolimatta. Joskus allergiaoireet
katosivat tai vahenivét koiran omistamisen my6ta ja kertojat kokivat onnen hetkia siita, etta
koira oli hankittu. Kaikissa tarinoissa ndin ei kuitenkaan kéynyt, vaan koiran kanssa eldminen
vadti Sitg, etta taytyy esim. kayttaa [aékitysta ja koira aiheuttaa oireita.

" Koira on tarkea myos aikuiselle lapsellemme, vaikka hanen hengityksensd muuttuukin sita

mukaa raskaammaksi mité pidempaan han vierailullaan kotona viipyy.”

Joissakin kertomuksissa oli jouduttu maksamaan kokemuksen tuoma kova hinta, jonka kautta
tiedon ja taidon merkitys opittiin. Allergiasta ja koiran omistamisesta kerrottiin tarinoissa
yllattavan paljon. Koteihin oli hankittu koira, vaikka se saattoikin aiheuttaa fyysisia oireita.
Hankaluuksien kautta koiranomistgjat joutuivat punnitsemaan sitd, miten tarkeda koiran

omistaminen heille todella oli.

Koiran paikka perheessa

Perheessa koira saattoi vaikuttaa siihen, mita asioita tehtiin yhdessa, mihin voitiin menna
yhdessa koiran kanssa ja mitkéa vaihtoehdot jaivat koiran vuoks automaattisesti pois. Koiran
kuvattiin tuovan perhe-elamaan lampoa ja kodikkuutta. Vanhemman ja lapsen suhde varsinkin
murrosiassd ja akuisuudessa saattoi vahvistua yhteisen koiranhoidon tai aktiivisen
koiraharrastuksen kautta. Koira e kuitenkaan ollut pelkastdan auvoinen onnellisuuden tuoja,

vaan diita atheutui muun muassa riitoja puolisoiden vdlille. Riidat koskivat esim. koiriin
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kuluvaa rahaa ja aikaa. Erimielisyyksistda aviopuolisoiden vélilla oli kerrottu yhdessa

tarinassa.

Koiralla oli perheessa térkea tehtava lasten seuralaisena ja perheenjdsenend. Lapsen ja koiran
valista suhdetta kuvattiin 1dmpiméks ystdvyydeksi ja koiraa " ukkosen johdattimeksi” silloin,
kun murrosiéssa tunteiden heilahtelut olivat voimakkaita. Koiran avulla vanhemmat toivovat
my0®s poistavansa lapsilta yksindisyyden tunnetta esim. silloin kun he tulivat koulusta kotiin.
Koiran jalapsen l&hei sen suhteen kautta koiran térkeys ja koirael@man mielekkyys siirtyi nain
sukupolvelta toiselle. Koirala oli kertomusten perheissa merkittava rooli eldman pehmeiden
arvojen opettajana. Koiran avulla lapselle saatettiin valittéa toisesta huolehtimisen ja vastuun
arvomaailmaa. Koiran ja ihmisen yhteinen elo alusta loppuun eldménkaareen mahtuvine

iloine ja suruineen koettiin lapselle merkitykselliseksi el@mén opettajaksi.

Koirala oli useissa kertomuksissa merkitys perhetta yhdistéavana tekijana. Se toi lampéa ja
iloa perheeseen. Sen touhuille saattoi nauraa ja koiran kanssa tapahtuneita asioita muistella
yhdessd. Koira oli kaikille mieluinen kaveri, joten siihen liittyvét asiat my6s kiinnostivat
kaikkia perheenjasenia.

" Kaikille siita tulee persoona UNO.”

" Perheelleni koirat ovat tuoneet |ampoa ja yhteisyytta.”

Tarinoissa koira taytti jotain paikkaa, joka muuten olisi tyhja. Ehka tuo paikka on "ikuisen
lapsen” paikka. Karvaisen lapsen hoitoon saattoivat osallistua niin perheen aikuiset, kuin
lapsetkin.

" Automatkoilla koiran hyvinvoinnista kaikki kantavat ekaks huolta.”

Koiran kuvattiin helpottaneen perheen yhteisten ja suunnitelmien tekoa. Ehké yhtena syyna
téhén on se, ettéd koiraa ei voi ottaa minne tahansa mukaan. Perheen matkavalinnat oli tehtéva
sen mukaan, mihin koira voidaan ottaa ja missd my6s silld on mukavaa, jos sopivaa
hoitopaikkaa ei ole. Koira on otettava huomioon monen muunkin suunnitelman tekemisesss,
miké& saattaa rajata perheenjdsenten erilaisiatoiveita neutradlilla tavalla.

" Niiden kanssa vietettiin lomat, ne olivat aina ja kaikkialla mukana. Jos e koiria saanut ottaa
mukaan, silloin e menty minnekaan.”
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Tarinoissa koira yhdisti perheenjasenia ja sukulaisia toiminnan kautta. Kertomuksissa
saatettiin harrastaa yhteisia koiraharrastuksia ja usein harrastgjina olivat yhdessa perheen
aikuistuvatai jo aikuinen tytér ja diti. Koira saattoi olla myds pariskunnan yhteinen harrastus.

"Minulla ja tytollani on yhteinen harrastus. Tama tuo entisestédan yhteenkuuluvuuden

tunnetta.”

Y hdessa kertomuksessa aikuinen tytéar ja isa ottivat yhdessa koiran tilanteessa, jossa koiran
hoitaminen olis kummallekin yksinddn saattanut olla lilan raskas. He saattoivat hoitaa
yhteisté koiraansa vuorotellen. Toisessa tarinassa puolestaan aikuinen tytar iloits siitd, etta
hanen vanhempansa ovat hyvaksyneet hanen koiraharrastuksensa, mitd he eiva aiemmin
arvostaneet. Molemmissa kertomuksissa vanhempien ja aikuisen lapsen suhteen [dhentyminen
on merkittavaa, vaikka tarinat ovat hyvin erilaisia. Toisessa tarinassa yhteinen koira varmasti
yhdisti iséé ja tytarta erityisella tavalla. Toisessa tarinassa puolestaan koiran hyvaksyminen
parans tyttdren ja vanhempien suhdetta ja tyttarelle on merkityksellistg, ettd han on saattanut
osoittaa vanhemmilleen, mikd on hanelle térkeda.

" Pohdimme isani kanssa mita tehd&, kun ilman koiraa e voi €&a Teimme yksimielisen
paatoksen etta otamme yhdessa koiran ja meille muutti yhtei shuoltajuus koira.”

" Oli ilo huomata, etté koiraharrastukseni oli tehnyt myds vanhempieni mielessa lapimurron

ja etté asia ruvettiin ottamaan tosissaan.”

Tarinoissa kuvattiin paljon sitd, miten koira yhdisti perheenjasenia keskenaén ja kuinka se oli
kaikille tarked. Yhdessa kertomuksessa oli kuitenkin muista poiketen tuotu esille myos se,
miten koirasta saattoi tulla joskus perheessa riitaa. Se oli valilla parisuhteen ”kolmas pyord’.
Puolisoiden erilaiset ndkemykset koiran paikasta perheessa saivat aikaan mustasukkaisuuttaja
erimielisyyttd. Kertomuksessa epéiltiin my0s sité, etté riitoja saattais olla myds ilman koiria,
toisesta asiasta.

"Valilla minusta tuntui, ettd mies oli mustasukkainen koirille. Toisaalta ymmarran hanta,
koirat kulkivat aina peréssani ja nukkuivat vieressani, mies rakensikin parvisangyn ja koirat

eivat enda paasseet viereeni” .

Oli myos kertomuksia, missa puoliso e pitanyt koiraharrastusta itselleen térkeédnga, mutta
ymmars toistajaantoi télle mahdollisuuden lemmikin pitoon ja sithen liittyviin harrastuksiin.
Koira on kuitenkin koko perhetta koskeva hankinta. Se elda perheessa ja se vaikuttaa kaikkien

olemiseen ja tekemiseen eri tavallakuin harrastus, joka el ole sidottu elavaan eldameen.
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" Vaikka mieheni el olekaan mikaan "koiraihminen" han tietaa koirien merkityksen minulle ja

antaa vapaat kadet kaikkeen koiriin liittyvaan.”

Tarinoissa koirala oli tehtéava lapsen seuralaisena silloin, kun lapsi joutui viettamadan aikaa
yksin kotona, esim. koulusta tullessaan. Koira oli voitu hankkia perheeseen osittain siksi, etta
sitéa haluttiin lapselle seuralaista muuten yksindisiin iltapaiviin. Muutamissa tarinoissa
Kirjoittgjat itse muistelivat, kuinka kiva oli ollut lapsena tulla kotiin, kun silla oli koira
odottamassa, mika saattoi olla kimmoke hankkia koira lapsen ollessa kouluigssa. Koiran
kerrottiin helpottavan murrosikéisen eldméa. Koira e kerro sille uskottuja salaisuuksia, elka
toisaalta kommentoi tai arvostele herkassd iassa olevaa. Silta on helppo hakea lohtua, koska se
on aina paikallaja sen voi ottaa helposta” omaan puolueeseensa’.

" Kotona olisi aina joku odottamassa ja hel pottamassa yksinoloa koulun jalkeen.”

Koiran kuvattiin huolehtivan pienemmistad perheenjésenista ja olevan niiden tarkea ystava.
Koiran merkitys ystavana ja koiranomistajan identiteetin kehittyminen jo lapsuudessa, jatkoi
tarinoissa kulkuaan jo ainakin toisessa sukupolvessa.

" Esikoisemme oppi jopa ensin haukkumaan, ennen kuin puhumaan. Han nauroi myos

makei mmat naurut koirien leikeille.”

Useissa kertomuksissa koiralla oli symbolinen kasvatustehtava perheessi. Sen avulla lapsille
haluttiin opettaa empatiaa ja toisista huolehtimista. Koiran tarpeisiin vastaamista verrattiin
toisesta ihmisesta huolehtimiseen. Sdanndllisen koiranhoidon toivottiin - opettavan
vastuuntuntoa kasvavalle jalkipolvelle.

" Poika oppi vastuuta sellaista kohtaan joka ei itse pysty huolehtimaan itsestdan. Oppi
nakemaan sen tosiasian, etté pieni lapsi on aivan samassa tilanteessa. Sekaan e parjaa ellei

ole joku joka huolehtii.”

Yhdessa kertomuksessa kuvailtiin sitd, kuinka térkedd on vanhempien sukupolvien jakaa
oppgaan nuoremmille. Koirien eldméd seuraamalla asian merkityksen saattoi nahda
konkreettisesti. Nain toivottiin myds ihmisten eldmédssa olevan, vaikka yhteiskunnan
muutosten myota el téllaista tilannetta meidan yhtei skunnassamme juuri enda ole

" On rentouttava katsella kuin vanha mummo pelehtii pienen pennun kanssa jakaa sille
oppegaan. Niin se kuuluisi menna ihmisillakin, vanhat ja viisaat jakaisivat tiedon ja taidon

seuraaville sukupolville, ikéva kylla niin el aina ole.”
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Erdéssa kertomuksessa kuvattiin koiran kuoleman merkitysta perheen lapsille. Koira eldman
loppuminen antoi lapsille kasityksen eldmén rgjallisuudesta. Koiran kuolemaa suremalla he
saattoivat kokea vaikeita tunteita tutussa turvallisessa ymparistossa laheisten kanssa, joille
lemmikin menetys oli my&s suuri surul.

"Koko perheen lasndolo itse tapahtumassa ja sen jalkihoidossa antoi lapsillekin
héivahdyksen eldman vaikeista asioista ja niiden kohtaamisista. Se oli viimeinen ja
ylikdyméton palvelus parhaalta ystavalta.”

Tassuterapeutti

Useissa tarinoissa kertojat kertoivat elamanvaiheista, jotka olivat olleet raskaita ja
kuormittavia monella tapaa. Koiraa kuvattiin talléin  yhdeks térkedks tekijaks
selviytymisprosessissa.  Koiralla oli ollut néissd tarinoissa suuri merkitys surusta ja
koettel emuksi sta toi pumisessa ja el aman jatkamisessa eteenpéin. Koirat ovat tuoneet toivoa ja
iloamurheista, surustatai sairaudesta kérsivan elamaan.

" Joskoria el olisi vierelld aina ollut, en olisi jaksanut elag”

" Koira sai minut jaksamaan paivasta toiseen eron jalkeiset ensimmaiset vuodet.”

Vaikeasta sairaudesta toipunut kirjoittaja kuvas elamaansa sairauden ja koiranpennun kanssa.
Hén kuvas koiran vaikuttaneen hanen paranemisprosessiinsa paljon, koska sen antoi voimaa
jaksaa eteenpain. Koira tarvitsema hoiva ja sen silloinen heiverdinen pennun olemus olivat
Kirjoittgjalle voimia antavia asioita. Koira el puhu, mutta toiminnallaan osoittaa omistajalleen,
etta se ymméartéd ja on huolissaan. Ehka myds hiljainen empatian osoittaminen ja
kiintymyssuhde koiran ja omistajan vélilla on lohduttava asia.

" lida vaistosi aina minusta milloin olin heikkona ja saanut rankkoja hoitoja. Koira haistaa

solumyrkyt iholta ja nuolee kovasti ranteita ja kasvoja.”

keino selvitd raskaan ajan yli, vaikka agatus olikin joillain kirjoittajiilla ollut aluksi
painvastainen. Oli voitu murehtia, miten jaksaa vield lemmikkienkin hoito, kun eldama koitteli
niin, etta itsestdkéan e olisi aina jaksanut huolehtia. Vastuu lemmikin hyvinvoinnista oli niin

suuri, etta se pakotti huolehtimaan samalla my0s itsestd. Itsensa térkedks tunteminen oli
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myos tekijd, joka lemmikin kautta nousi merkittévaks asiaksi. Itsesta tdysin riippuvaisesta
olennosta haluttiin pitda hyvaa huolta.

" Tyottomana el olisi ollut juurikaan syytéa nousta sangystéa, mutta koiria kohtaan

tuntemani vastuun takia se oli itsestédan selvaa.”

Koirat saattoivat olla keino paeta ikavasta tilanteesta ja pdasta irti asioista, joita el halunnut
kohdata. Koiran lasnaolo télaisessa tilanteessa oli omistgjalle lohdullinen. Koiran kanssa
pé&asi toisenlai seen ympéristton, jossa saattoi ottaa etdisyytta hankal aan tilanteeseen.

"Opin jo nuorena, etta kun tilanne kotona tuntui pahalta (vieraita, juhlia, juomista,
sanaharkkaa), niin otin koiran ja lahdin ulos selvittaméan ajatuksiani ja pakenemaan

ahdistavaa tilannetta.”

Useissa kertomuksissa kuvailtiin koiran merkitysta kuuntelijana ja olentona, jolle puhutaan
murheista. Erdéassa tarinassa kuvattiin sitd, miten aviopuoliso e halunnut jakaa tunteitaan
muiden kanssa, mutta vaimo huomasi hénen puhuvan koiralle. Koiralle puhumalla voi sanoa
asioita daneen, mika saattaa auttaa niiden purkamisessa ja kasittelyssa.

” Mieheni puhui koiralle ikaan kuin purkaakseen tunteitaan.”

Kaikille koira e kuitenkaan merkinnyt sitd, jolle kertoa murheita, vaan sité, jonka kanssa
iloittiin ja nautittiin toisten ihmisten seurasta. Koiran avulla eldmaén tuli merkittévasti
sisdltoa

" Elaméa olisi ollut taysin tyhjaa ilman koirien seuraa ja niiden kautta tulleita harrastuksia ja
ihmisia, ystavidkin. Minulle ei ole niinkaan tarkeaa ollut turkki, jota vasten itked ja

koskaan en koirille puhu murheistani” .

Vakeassa eldmaétilanteessa voi vanhempien voimavarat olla vahissg, jolloin koira saattaa
monessa tilanteessa oli hyva lohduttaja. Se jaksaa kaikesta huolimatta olla positiivinen ja
lasné oleva. Sen lisdksi, ettd omistajat kertoivat mita koira on merkinnyt heille itselleen, he
kuvailivat siité saatua apua erityisesti lapsille.

"Vaikka elama oli kuinka karmeaa, koulu meni péain honkia, biologiset vanhemmat eivat
ottaneet yhteytta, yksi asia oli ja pysyi. KOIRAT. Ne olivat aina ja koko aika olemassa omina

holmdina itsenaan.”
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Hoitorutiinien kuvattiin helpottavan raskasta arkea. Niita tehdessd ja gjatellessa e tarvitse
koko agjan kiinnittdd huomiota synkkiin asioihin. Tekeminen voi myds tuoda selviytymisen
tunnetta vaikeassa tilanteessa. |hmisten tapaaminen ja jutteleminen toisia koiraihmisia
kiinnostavista asioista, voi tuoda tarvittavaa lepoa ja etéisyytta omiin raskaisiin asioihin.
"Erilaiset rutiinit, ruokakupin ja vesikupin taytt6é ja antaminen, ulkoilutus,
|a8karissakaynneista ja rokotuksista huolehtiminen, eléinten helliminen ja niille jutteleminen
ym. ym. tekevét hyvaa vakavasta kriisista toipuvalle sielulle.”

" Koirapuistossa kaynti voi olla hyvin terapeuttista, koska siell& tapaa ihmisig, jotka eivét ole

niin tuttuja, etta valttamatta tietavat mité kurjaa sinun elamassasi on meneillaan.”

Koiran merkitys tukena raskaissa elamantilanteissa nousi keskeiseksi teemaksi Kirjoituksissa.
"Tassuterapeuteista’ ja niiden merkityksesta puhuttiin paljon. Teemoina kertomuksissa oli
koira kuuntelijana, pehmedna, myotaelavana ja tarvitsevana olentona seka koiran merkitys
kodin ulkopuolisen eldaman jarutiinien virittdjand. Raskaissa elamantilanteissa korostui koiran
roolissa edella mainittujen ominaisuuksien liséksi se, ettd niistéa piti huolehtia ja huolehtimisen
kautta omistgjat "saivat eldamastd kiinni. Lisdksi he saivat irtiottoa kodin ja omaan
tilanteeseensa |ahtemélld kotoa koiran kanssa pois ja keskustelemalla seké harrastamalla

toisten ihmisten kanssa.

Y stéavasta luopuminen

Koiran eldma on yleensa paljon lyhyempi kuin ihmiselamd. Monissa tarinoissa muisteltiin
hetked, jossa ystavasta taytyi luopua. Y stavan menettamista oli kuvattu tunteikkaasti, joka
valittyi myos lukijalle. Koiran eldma oli ollut niin voimakkaasti osa omaa elamag, etta siita
luopuminen oli kuin luopumista palasesta itsedan. Koiran merkitys nékyy tarinoissa, joissa on
kerrottu sen elaman loppumisesta. Koskettavista kertomuksista tulee esille, kuinka térkeasta
ystavasta on ollut kysymys.

"Muistan viela sen tuskan kun isé lahti viemdan koiraa ja viimeisen kerran silitin sen selkaa
koiran kavellessa ohitseni.”

Koiran eldman lyhyyden vuoks sen 1&ht66n osattiin my6s valmistautua usein jo etukateen.
Koiran viimeisia elinaikoja kuvailtiin térkeinad ja arvokkaina. Jo otteessaan koiran tietda, etta
siitéd on aikanaan luovuttava. Monet kirjoittajat kertoivat kdyneensd 18pi koiran kuoleman
useita kertoja. Luopumisen hetkelld heistd saattoi tuntua, ettd sellaista surua e halua enga
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kdyda l&pi, mutta gjatukset muuttuivat aika nopeastikin gjan my6ta Luopumispaétos oli
useille raskas, mutta se ymmarrettiin velvollisuutena, joka taytyi tehda, koska sen tiedettiin
olevan koiralle paras.

" Joka kerta, kun sen surun kayn 18pi, paatan, ettd enad en ota koiraa!”

" Ikiuneen saattaminen on pahinta, mihin koiran kanssa joutuu. Toisaalta se on viimeinen

palvelus, jonka rakkaalle lemmikilleen voi tehda.”

Koirasta luopuminen on usein surun aihe, mutta kaikissa elamantilanteissa se ei kuitenkaan
ole valttamatta yhta vaikeaa. Lemmikin pois antaminen ja lopettaminen merkitsevét lisdks eri
asioita. Asian pohtiminen ja késitteleminen etukdteen voi my6s hel pottaa tilannetta

" Allergian vuoksi koirasta luopuminen e ollut kovin vaikeaa. Kenties se johtui kiireisesta
elamantilanteesta lasten kanssa.”

Koira kuolemalla oli kirjoittgjille vertauskuvallisia merkityksia. Suremalla rakasta lemmikkia
saattoi surra myds muita menetyksia elamassaan.
"Itkin ja surin samalla hiljattain kuollutta isdéni ja kaikkia niita koiria, joita en saanut

haudata.”

Joskus koirasta luopuminen tapahtui akillisesti ja erityisen tuskallisesti, essmerkiks siksi, etta
siitéa jouduttiin yll&ttéden luopumaan sen aggressiivisuuden vuoksi. Nama kokemukset jattivét
syvét jdjet kirjoittajien mieliin. Koiran aiheuttamista ongelmista tunnettiin syyllisyytta ja
hapeddkin sen liséksi, ettéa surua oli itselle rakkaan lemmikin kuolemasta. Uutta koiraa el ehké
hal uttu hankkia vuosikausiin tapahtuman jé keen.

" Seoli karmea ilta, ihan kuin joku perheenjésen olisi surmattu. Mieheni itki sen jalkeen kaksi

paivaa ja sanoi, etta koiraa tahan huusholliin ei enda hankita.”

Koiran kuolema on asia, joka ldhes jokaisen koiranomistgjan taytyy kohdata jossain
vaiheessa. Koiran kuolema eroaa ihmisen kuolemasta siing, ettd usein omistga tekee
mutta se on gitéa huolimatta hyvin surullinen hetki monelle. Kirjoittgjat kuvasivat koiran
lopettamispaétosta palvelukseksi ystavéle, jonka karsimykset haluttiin lopettaa. Koiran
kuolema muutti kirjoittgjien eldaméa ja sai alkaan monenlaista pohditaan. Se saattoi olla hetki,
jolloin pysahdyttiin miettiméan elamaa taaksepéin tai vaikea pdétos, jossa taytyi pohtia sitg,

mika on oikein. Koiran kuoleman yllattavalla tavalla saattoi muuttaa kirjoittajan kasitysta
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itsestddn. Koirajal useissa tarinoissa eléamaan omistajan mieleen vahvasti kuolemansa jalkeen.
Kaikilla tarinoilla el kuitenkaan ollut onnellinen, tavallinen loppu, vaan joskus koirasta piti
luopua ylléttéen esim. onnettomuuden vuoks tai sen takia, ettd koirasta tuli arvaamaton
ihmisia kohtaan. N&issd tarinoissa koiran merkityksesta tuli toisenlainen sen elamén
jalkeenkin. Se jatti kysymyksia auki ja kertojat kokivat huonoa omaatuntoa ja syyllisyytta
tapahtuneista asioista. Syyllisyys saattoi tuntua vuosia, mutta se muutti ihmisten toimintaa
oman pohdinnan ja kokemuksen kautta. Usein koettiin térkedks asioiden selvittéminen ja
tiedonhankinta.

Nykyhetki jatulevaisuus

Useissa tarinoissa ilmeni, etta koiran omistaminen merkits kirjoittgjille valintaa, minkéa
vuoks oltiin valmiita karssimaan muista asioista ja elamdan "koirien ehdoilla’. Koirat
saattoivat viedd ison osan vapaa-gjasta ja keventaé kukkaroa huomattavasti. Kertojat esittivét
itselleen kysymyksia miksi, mutta elvat l6ytaneet niihin helposti vastausta. Tulevaisuutta
pohdittiin eri ndkokulmista. Koiran tuomat rgjoitteet innostivat miettiméaén vaihtoehtoa, etté
koiraa el tulevaisuudessa olisikaan. Suurimmassa osassa kertomuksia koira osana elamaa ol
kuitenkin itsestdan selva vaihtoehto myds tulevai suudessa.

" Kaikki harrastukseni liittyvat koiriin, parhaat ystdvani ovat koiraihmisid, kaikki rahani
menevat koiriin, kirjahyllyni on taynna koirakirjoja. Olin aina haaveillut sellaisesta elamasta,

vaikka en ymmarra, miksi” .

Kirjoittgjat kertoivat miettineensa hyvia niitd myoénteisia puolia, joita liittyy koirattomaan
elamaan. Pohdintojen ja helpomman eldman houkutusten jalkeen he kertoivat pédtyneensi
aina uudestaan valitsemaan koiran. Koiriin liitettiin vastuu, joka niista téytyy lemmikista
kantaa. Vastuu ja vaivat koettiin lopulta kuitenkin pienemmaksi kuin koirasta saadut ilot.

"Joskus mietin, minkdlaista eldma olisi ilman koiria. Saisi iltavuoroon mennessa nukkua

aamupaivan, talo pysyis sisting, voisi matkustella. En kuitenkaan vaihtais taté pois’ .

Koirat elvat naiss tarinoissa ole vain tassa hetkessa merkitsevia olentoja, vaan ne innostavat
haaveilemaan ja suunnittelemaan tulevaa ja katsomaan eldmaia eteenpéin. Taman hetkinen
gjankayttd koirarasioihin liittyvien asioiden parissa tuntuu merkityksellisilta tulevaisuuden
nakokulmasta.
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" Ajatus siita, ettd omalla kennelnimella kasvatettu pentue voi olla todellisuutta kolmen tai
neljan vuoden kuluttua, on innostava. Se antaa myos tarkoituksen tai oikeutuksen sille ajalle

jonka kéytan netissa koirasivuilla surffailuun.”

Yks koiranomistgja pohti tulevaisuuden mahdollisuuksia ilman koiraa, eika ollut varma
uuden koiran hankinnasta.
"llman koiriani matkustelisin luultavasti enemman. Osittain tasta syystd en osaa talla

hetkella sanoa, otanko viela joskus uuden koiran.”

Y hdessé tarinassa pohdittiin tulevaa silloin, kun itsellé el ehka ole mahdollisuutta tai voimia
enda huolehtia koirasta. Kirjoittgja kertoi toivovansa, ettd hanella olisi silloinkin mahdollisuus
kontaktiin elé@inten kanssa.

” Kun en enda lemmikin pitoon itse kykene, toivon etté joku ystavallinen ihminen antaa minun

olla kontaktei ssa hanen eldmensa kanssa.”

Koira eldamansisallon tuojana

Koirat olivat kirjoittajille iso osa heidan elamadansa. Ne vaikuttivat seka arjen kulkuun ja siind
tehtyihin valintoihin etté vapaa-gjan tekemisiin. Kirjoittajat kertoivat luoneensa merkittévan

sosiaalisen verkoston koirien avulla harrastusten kautta.

Koira-arjen rytmi jarutiinit

Arki koiran kanssa sisdltéa rutiingja, jotka taytyy hoitaa péivittdin. Lenkit on tehtéva ja
kuratassut pestdva. Elavana olentona koira kuitenkin tuo tekemisiin monenlaisia vivahteita.
Tarinoissa koirat toivat arkeen sisdltod, vaikka se e aina ollut pelké&stéén toivottuja sattumia
jatapahtumia. Koiran hoitamista péivittain kuvattiin tavaksi, joka oli hyvin térkea osa elamaa.
Koiran hoito toi paivaan rytmia ja sisdltoa seka tavoitteita ja tarkoituksenmukai suutta. Koiran
perushoito oli merkittévassa osassa omistajien paivittaisia toimintoja.

" Elamassa on tietynlaista jérjestystd, kun on perheessa koira. Ja koskaan et kuitenkaan voi

olla varma, ettéko kaikki olisi kunnossa kun tul et toisté kotiin.”



Yksin asuvale ihmisdle rutiinit koiran kanssa olivat merkittéavia, koska koiran vuoks ne
tuntuivat erilaisilta. Ajankayttd muodostui tarkoituksenmukaisemmaksi koiran myotéa.

" Aikaisemmin tuntui, ettd jotenkin on liikaa aikaa itselle.”

Muutamalla ihmisella oli mahdollisuus ottaa koira mukaan téihin. Se kevens ty6ta tuoden
iloa péivaan, sekataukojarutiineihin.
" Joskus koira jaa kotiin minun tyopaivani ajaks ja selvasti huomaan, etté ne paivat ovat

paljon pidempié ja raskaampia.”

Arkirutiinien kuvaukset kertoivat siitd, mita koiran kanssa ja sen vuoksi taytyy tehda. Kurat,
nuoskaiset maanantai-aamut ja oksennukset lattialla eivat kuullosta erityisen houkuttavilta
puolilta koiran omistamisessa. Kuitenkin niilla oli suuri merkitys koiranomistgjille.
Kuvauksiin sisdltyi tunnelmaa, josta vélittyi tyytyvéisyys, joka oli olemassa vdilla véhan
epamukavasta tehtavasta huolimatta. 1lman kaikkea sité vaivaa, jota koiran eteen taytyy tehda,
jais myos kokematta monta asiaa, joilla on merkitys arjen hyvinvoinnissa.

” Odotan marraskuista, markaa nuoskaista, maanantaiaamua — lahimaastossa ei liiku ketdan,
ravaamme lapi metsikot ja niityt. Koira pitaa hauskaa koko rahan edesta, kaikki eteen tulevat

|atakot ja kuralavet. ”

Konkreettiseks hyddyksi, joka saatiin koiran kanssa tehdyista pdaivittéisista rutiineista,
kuvattiin kunnon yll&pitaminen kéavely- ja juoksulenkkien avulla. Liikkumista kuvattiin myds
terapeuttiseksi, koska se tapahtui kirjoittgjille mieluisassa paikassa, jonne e olisi tullut
lahdettya ilman koiraa. Koiran kanssa lenkkeily toi taukoja pévadan ja antoi uusia voimia
jatkaa arjen haasteissa.

"Koirat pitavat huolta sita, ettd myos mieli padasee lepdamaan ja mika tarkeintd saan

ylimaaraista lilkuntaa ja raitista ilmaa.”

Koira vaikutti arjessa myos sellaisiin tehtéviin, joita e varsinaisesti tehty lemmikin vuoksi.
Koirien kuoleman kautta nadhtiin, mik&a konkreettinen arvo niilla oli ollut tehtévien aikaan
Saamisessa.”

"Kun koirat jouduttiin lopettamaan, elama meni aivan sekaiseksi, siivoaminenkin tuotti
ongelmia, kun ei ollut ketédan kenet olisi pitanyt hatistaa imurin tieltd.”
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Arjen  kuvaukset vaikuttivat  hyvin  tyypillisiltd  ulkoilutuksineen ja  muine
hoitotoimenpiteineen. Niiden merkitys kirjoittgjille oli kuitenkin rutiinin kautta suuri.
Tarinoissa kuvattiin, ettd koirat tuovat €ldmaan sddnndnmukaisuutta, jota ilman niitd e olisi.
Sadanndnmukai suus tuo omistagjan elaman jarjestyksen ja hallinnan tunteen. Koiran hoitaminen
oli toimintaa, joka koettiin térkedksi. Olo, joka syntyi, kun on tehty lenkki rantéisessa,
kylmassa sdassd, oli useimmiten palkitseva, koska hiljainen tunnelma, koiran iloisuus ja
liikkeelle lahteminen tuntuivat hyvéta Koiran kanssa ulkoilu koettiin monella tapaa
hyodylliseksi. Se kohensi omaa kuntoa, toi péivadn taukojaja vaikutti mielenvireyteen. Lenkit
mahdollistivat myds luonnon kauneudesta nauttimisen.

Vastuu ja huoli lemmikista

Koira elavand olentona ja omistgjilleen térkednd ystavana toi heille vastuun sen
hyvinvoinnista. Omista menoista vapaa-ajan viettoineen ja matkustel emisineen saattoi joutua
tinkiman koiran vuoksi. Huono omatunto ja syyllisyys olivat seuralaisena silloin, kun
kirjoittgjilla oli tunne, ettéd kaikkia koiraan liittyvia vastuita e ollut ehditty, pystytty tai
jaksettu hoitaa. Lemmikin hyvinvoinnin eteen oltiin valmiita tekemé&an rahallisia, gallisia
seka omaan elinymparistoon liittyvia muutoksia. Koirista haluttiin pitéad hyvéa huolta ja
monissa tarinoissa kuvastui, miten omistajat olivat halunneet miettid koiriensa parasta. Koiraa
saatettiin kuvata kuin perheen lasta, joks jotkut omistajat koiransa nimesivatkin.

” Samalla luopuu my6s monista omista ostoksistaan, jotta koira saisi vain parasta.”

Vastuu seka lemmikilta saatu pyyteetdn rakkaus ja siita valittdminen, saivat aikaan sen, etta
koira ystavan hyvinvoinnista oltiin helposti huolissaan ja tunnettiin myds huonoa omaatuntoa,
josakaael oleollut riittdvasti sen hoitamiseen.

” Huonoa omaatuntoa poden myos siita, etta koirani joutuvat olemaan aika paljon keskendan

ilman virikkeita.”

Lemmikkien hyvinvointia varten oltiin valmiita tekemdan myos rahallisia uhrauksia. H&dan
hetkellarahallaei ollut merkitystd, vaan koiralle haluttiin parasta mahdollista hoitoa.
"Voi sitd huolen maaraa, kun huomaa, etta karvaturrilla on jokin vikana! Sina ei kukkaron

nyoreja kiristella, kun lemmikkia kiidatetaan ladkariin.”
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Oma loma tuntui rentouttavammalta, kun tiesi, ettd lemmikit ovat hyvéassa hoidossa. Hoidosta
maksettu palkka saattoi olla yhtd suuri, kuin oman lomamatkan matkan hinta. Samassa
tarinassa kerrottiin myds, etta oli helpompi muuttaa eléinten vuoks |dhemmas tytpaikkaa
asumaan kuin tuntea paineita siita, etta koirat eivét saariittévasti ulkoilua

" Mieluummin maksan itseni kipedks ja varmistan nain itselleni huolettoman loman, kun

tiedan karvakuono-perheeni olevan hyvassa hoidossa.”

Kirjoittajat kertoivat joutuvansa miettimaan miten menemiset ja tulemiset jarjestelléan, kun
kotona on lemmikki. Koira sitoo omistajaansa, koska se tarvitsee jatkuvaa huolenpitoa eiké
sitd voi ottaa joka paikkaan mukaan. Koiran koko vaikutti kertomuksissa siihen, miten paljon
sité oli mahdollista ottaa mukaan. Tété kautta se vaikutti myds siihen, miten omistajat kokivat
koiran rgjoittavan eldmaansa tal aiheuttavat esim. syyllisyyden tunteita, jos sen joutui
jattamaan yksin.

" En pysty vapaasti kulkemaan niin paljon kuin haluaisin.”

" Pieni koira on helppo ottaa aina mukaan, koirani onkin mukanani melkein joka paikassa”

Kun jostakusta vaittda, valittaminen tuo aina mukanaan myds huolen rakkaan hyvinvoinnista.
Na&in kerrottiin my6s koiratarinoissa. Koiranomistajat olivat huolissaan koiriensa yksinolosta
tyopaivaisin, turkin hoidosta, sairauksista, riittavien virikkeiden maarasta ja riittéavasta
ulkoilusta. Monet olivat pohtineet kertomuksissa koiran vaikutusta liikkumavapauteen. Osalle
kirjoittajista koira merkitsi luopumista matkustamisen mahdollisuudesta. Osa taas tunsi
voivansa ottaa koiran mukaan ta jérjestda sille hoitopaikan. Matkustamisesta ja
liikkumavapaudesta puhuttiin useissa kertomuksissa. Ne koettiin siis monen kertojan

elamassa tarkeind asioina

Harrastuksen kautta onnistumisen ilojajaystavia

Koiran kanssa harrastettiin osallistumalla erilaisiin ryhmiin ja niiden toimintaan, tekemalla
kasvatusty6té ja esm. trimmaamalla koiria. Koiraharrastus oli linkki sosiaalisiin suhteisiin ja
yhteiseen tekemiseen ihmisten kanssa, jotka olivat kiinnostuneita samoista asioista kuin itse.
Harrastusten kautta kirjoittgjilla oli myds mahdollisuus kokea haasteita ja onnistumisen
tunteita. Koiran kanssa tekeminen ja koiran touhujen seuraaminen toivat omistajilleen hyvaa
mieltd jailoa. Sen eteen oli nahty vaivaa ja palkkio tuli toisten kiitoksena ja onnen tunteena,
kun oli onnistuttu vastaamaan haasteeseen.
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” Omakin mieli lepaa ja nauttii, kun ndkee miten koira menna viilettda omassa ohjauksessa.”
"Saan lisdenergiaa, kun olen taikonut epamadraisen nakoisesta karvakasasta pikku

puudelin.”

Koiraharrastuksessa voidaan tarvita moniataitoja, joiden avulla harrastaja padsee haastamaan
ja kehittamaan itsedén. Taidot, joita harrastuksessa saattoi hyddyntada, eivéat aina liittyneet itse
koiraan. Hyotyd saattoi olla esim. kiditaidosta, jonka my6ta tuli tyotehtéavia mm.
koiranayttelyissa. Koirankasvattgjana oleminen toi myds muutamille kirjoittajille onnistuneita
kokemuksia. Pentueen kasvattaminen luovutusikédn koettiin térkedks tehtavdks ja
saavutukseksi.

" Kasvatustyossdan nakee ” kddenjalkensd” ja se antaa valtavan ylpeyden ja onnistumisen
tunteen. Se vahvistaa itsetuntoa ja luo hyvaa mielta.”

Kirjoittgjat kertoivat tarinoissaan kokemuksiaan siitd, kuinka he olivat voineet tuntea ylpeytta
lemmikistéddn. Ylpeyden aheena oli voinut olla lenkkipoluilla saadut kehut hienosti
kayttaytyvasta, hyvin koulutetusta koirasta tai sen suloisesta olemuksesta.

” Saan usein kuulla ihastuneita kommentteja Vilmasta mm. miten suloinen se on ja kevyesti se

kulkee ja mina tietenkin omistajan olen ko. erittéin iloinen seka onnellinen.”

Onnistumisen kokemukset voivat olla myds omaan identiteettia ja itsetuntoa syvemmalta
koskettavia. Koiran saavutusten kautta on voitu korjata akaisempia epdonnistumisen
kokemuksia

" Pokaalit ovat kunniapaikalla kirjahyllyssd, ehké ne antoivat jotain hyvitystd sille, etta
lapsena en parjannyt urheilukilpailuissa tai ainakin olin huonompi kuin samanikdinen

serkkuni, joka harrasti kilpaurheilua.”

Yks eniten tarinoissa kerrotuista koiran merkityksista oli niiden merkitys sosiaalisten
suhteiden lisdantymisessa. Koirien kanssa harrastettiin paljon ja harrastusten kautta saatiin
niin tuttuja kuin einikdisia ystaviakin. Monelle tdma tuntui olevan erityisen tarked asia
Koirien avulla oli helppo tutustua toisiin ihmisiin. Oli joku syy, jonka vuoksi saattoi aoittaa
harrastuksen ja toisaalta koirasta sai tukea, kun saattoi |ahted yhdessa uusin tuttavuuksien

pariin.



38

” Muutettuamme uudelle paikkakunnalle, ei minulla varmasti olis "elamaa”, jos e olis
koiria. Koirat ovat suurin sosiaalinen kanssakdymisen valine, joka minulle on koskaan

elamassani tullut.”

Myonteisend asiana koiraharrastuksessa kuvailtiin sitg, etté yhteiskunnallisella asemalla tai
idlae koirapiireissa ole merkitysta. Moni tunteekin toisensa koiran nimen ja rodun kautta, ei
niinkdan " omana itsendan.” Tama tuo myas irtiottoa arjen rooleihin ja antaa mahdollisuuden
nauttia olennaisimmasta asiasta, harrastuksesta, joka on itselle térkeéa.

" Koirien kautta olen saanut paljon oikeita ystéavia. Me puhumme samaa ” kieltd” , kerromme
kuulumisia ja annamme/vastaanotamme vinkkejd. Kukaan e puhu tyGasioista, paivan

polttavista aiheista ja olemme ihmisid ilman titteleitd.”

Koiraharrastuksen kautta oli saatu ystéavid, joiden kanssa jaettiin el@man iloja ja murheita.
Y hteinen kiinnostuksenkohde ja samanhenkiset ihmiset luovat hyvét puitteet ystéavyyden
syntymiselle.

” Monen vuoden ajan kavimme melkein paivittain yhteisell iltalenkill&, jonka aikana saimme

puhua asioistamme toisillemme.”

Vaikka tarinoissa kerrottiin paljon hyvia asioita, mité koiraharrastuksen mydéta on tullut,
joukkoon mahtui myds muutamia ikévia kokemuksia. Harrastagjat mainittiin useasti reiluks
porukaksi, jonka joukkoon on mukava tulla. N&in e kuitenkaan ollut aina, vaan katetutta ja
riitaa mahtui myds téhankin sakkiin.

" Tutustuin myos koiramaailman nurjaan puoleen eli harrastajien keskindiseen kateuteen ja
riitelyyn. Se oli aivan uskomaton kokemus.”

Koiran kanssa harrastaminen merkitsi kirjoittajille mahdollisuutta toteuttaa itseddn térkedksi
koetun tekemisen kautta. Se toi elaméaén uusia ihmisig, joiden kanssa oli mahdollisuus jakaa
kokemuksia, saada neuvoja ja solmia jopa elin-ikdisia ystavyyssuhteita. Kokemuksiin mahtui
kuitenkin myo6s ikévia kokemuksia siitd, miten kateus ja erilaiset ndkemykset tormaavét
koiramaailmassakin. Kokemukset koiriin liittyvistd harrastuksista vaihtelivat koiran
koulutuksesta nayttelyiden tuomarisihteerina olemiseen ja pentujen kasvatukseen ja hoitoon.
Tarinoissa kerrottuihin onnistumisiin liittyi haaste, jonkakirjoittaja oli voittanut ja saanut siita
hyvan mielen. Onnistumisen kokemukset liittyivat my6s toisilta ihmisiltd saatuun hyvaan

palautteeseen ja ihailuun. Onnistuminen koiran kanssa saattoi myds korvata aikaisempia
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epadonnistumisia. Harrastuksesta koettiin saavan hyvad mielta seka itse tekemisesta etté
tyytyvéisen koiran katsel emisesta.

Onnellisuuden |&hde

Koirien kerrottiin antavan voimaa ja rikkautta elamaan, koska ne toivat iloa ja saivat arkiset
murheet unohtumaan. Tarinoista valittyi tunnelma, ettd koirat koettiin omaa el@manlaatua
parantavaksi tekijaksi. Koiraoli valinta, joka antoi kertojien elaméaén onnellisuutta.

" Voin taydesta sydamesta myontaa, etté en tunnistais elamaa ilman koiria. Mind ammennan

voimani niista”

Koirala kerrottiin olevan merkittava tehtava arkisten huolien ja murheiden karkottajana. Sen
pehmeén karvainen olemus ja hiljainen |&sndolo tuntuivat olevan térkeita asioita monille
omistgjille. Toisin kuin ihmiset, koirat eivat puhu, vaan ne ovat vaan l&sna ja kuuntelevat.
Omistgjat kuvailivat koiriensa vaistoavan milloin niita tarvitaan.

" Mik&an e ole niin palkitsevaa kuin se, etté istuu hiljaa nojatuolissa ja toinen tyontaa maran
kuononsa kadelle.”

Koiran olemus on vilpitdn ja hyvin usein iloinen. Se ei murehdi menneita eiké tulevia, vaan
elda tassa hetkessd. Monet kuvasivat koiraansa ilon tuojana ja onnellisuuden l&hteend, jonka
pienet rakkauden osoitukset rikastuttivat omistajansa eléamaa paivittain.

" Erityisesti minua ilahduttaa se iloinen vastaanotto, mik& minua kotona odottaa tista
paastyani” .

Y hteiset hetket koiran kanssa toivat omistgjilleen onnen tunnetta. Hetkissa kuvastui koiran
fyysisen olemuksen merkitys. Se oli pehmed, |ampdinen vieressa ja sitd oli mukava katsella.
heréata viiden pennun keskelta ja haistella niiden tuoksua.”

"Koira on nukkunut vieressdni onnellisena tuhisten ja kylla se sitd onnea levittdd itse
kullekin. Sina omakin paha mieli katoaa, kun sita katselee.”

Joskus koira on touhuineen aika koominen ja hauskuutta tuova. Kertomuksissa kuvailtiin,
miten koirien tekemiset tuovat iloa paivadan. Vdilla omistgjan huumorintgju joutui
koetukselle, kun lemmikki holmaili melko koiramaisella tavalla. Tapahtumia kuvattiin pilke

silmakulmassa.
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"Sekin on ihanaa, kun esim. vinkulelu vinkuu Vilman suussa tai muuten Vilma saa
" leikkikohtauksen™ juosten lelun kanssa ympari kotia. Slle el voi muuta kuin nauraa.”

" Roope 10ysl p....kasan marjaretkella ja piehtaroi siina. Oli aika oksettava kotimatka autolla
kun koira istui takapenkilla. Tosin hyvin ryhdikkéana ja ilmiselvasti onnellisena uudesta

hajustaan.”

Koiran aitous ja pyyteettomyys oli kirjoittgjille térked asia. Se on asia, mista el ihmisten
kohdalla voi aina olla varma, mutta koiran voi tietéa toimivan vilpittomasti. Koiran pehmeys,
ystavéllisyys, luotettavuus ja pysyvyys tarjoavat vastapainoa koventuneelle kilpailulle
tydel @massa ja markkina-arvoja korostavassa yhtei skunnassa.

" Koira rakastaa koko sydamell& ilman, etté se haluaisi vastalahjaksi muuta kuin rapsutuksia,

huolenpitoa ja rakkautta.”

Koiraa kuvattiin kertomuksissa onnellisuuden |dhteeksi, joka toi omistajalle iloa péivittéaisilla
riemukas jélleen ndkeminen tai rapsutteluhetki olivat omistgjille tarkeitd hyvanolon tuojia
Koiran l&mpoinen ja pehmoinen olemus ja lasndolo olivat kertomuksissa tarkeité huolien
karkottgjia ja onnellisuuden tuojia. Koira oli tohelluksineen my6s eldméaa rikastuttavan

huumorin lahde.

Jaettu ilo kasvaa

Tutkimusoukkoon kuuluvia koiranomistgjia yhdisti yksi yhteinen koiraharrastus, joka oli
kaverikoiratoiminta. Tarinoissa oli useita kuvauksia siitd, miks kaverikoiratoimintaan oli
lahdetty mukaan. Useimpien tarkoituksena oli jakaa koirasta saatua iloa ja ldheisyytta
toisillekin. Kenties toimintaan mukaan léhtemiseen oli vaikuttanut my6s omat kokemukset
siitd, mitéd koira on antanut itselle ja téta kautta halu jakaa hyvia kokemuksia myés toisille.

" Kéaydaan kaverikoiratoiminnassa, missa saan jakaa koiran l&heisyyttd sitd kaipaaville

ihmisille.”

Samalla kun ilahduttivat toisia, monet kokivat saavansa paljon iloa myos itselle vierailuilta.
Toisten hyvan mielen ndkeminen tarttui itseenkin. Ehka kaverikoiratoiminta tuo myds
onnistumisen tunnetta, kun oma koira on niin mukava ja hyvin kayttaytyva, etta sita pitavat
toisetkin.
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" Kaverikoira-toiminnassa itse taitaa saada enemman kun nakee sen aidon ilon
lapsen/vanhuksen kasvoilla ja silmissa ja huomaa, miten koirakin nauttii olostaan ja
saamastaan huomiosta.”

Monelle on jdanyt mieleenpainuvia kokemuksia ja muistoja kaverikoiravierailuilta tai muuten
koiran l&snéol osta toisten kanssa.
" Asiakas juttelee koiralle lausein. Hoitaja sanoo, ettd he ovat kuulleet vain yksittaisia

sanoja.”

POHDINTA

Koirakasvun ja kehityksen kaynnistgjana

Koira kasvun ja kehityksen kaynnistdjand, kertoi tiedonantgjien eldmasta sekd henkisesta
kasvusta ja kehityksestd koiran kanssa lapsuudesta aikuisuuteen, perhe-eldmaén seké
lahitulevaisuuteen ja jopa vanhuuteen. Tuloksissa voidaan nahda tekemisen, olemisen ja
joksikin tulemisen synteesi (Wilcock 1998, Hasselkus 2002). Koira osana elamaa oli
jatkumo, jossa oli menneisyys, nykyhetki ja tulevaisuus (Kielhofner 2002. 60). Koirat olivat
voineet muuttaa tiedonantgjien eldman suuntaa ja ratkaisut seka valinnat, joita koirien vuoksi
oli tehty, vaikuttivat heidan nykyiseen elaméantilanteeseensa. Koiran myéta oli voitu myoés
oppia arvostamaan erilaisia asioita kuin aikaisemmin tai puolustamaan vahvemmin omia
mielipiteitéén. Koiran kautta tiedonantgjilla oli ollut mahdollisuus oppia tuntemaan itsedan,
omia vahvuuksiaan ja mielenkiinnonkohteitaan ja méaritella taten identiteettidén (Kielhofner
2002,60). Piskur ym. (2002) tekemassa tutkimuksessa kokemukseen hyvinvoinnista vaikutti
nelja tekijéd. Ne olivat toiminta, joka toi paivaan toivottua rytmia ja tasapainon tunnetta,
toiminta, jonka kautta saattoi tuntea hallinnan tunteita, toiminta jonka kautta saattoi olla
yhteydessd toisiin  ihmisiin  sekd toiminta, joka yhdisti yksil6d perheeseen ja
yhteiskuntaan. Tassa tutkimuksessa eldmé koiran kanssa toi kirjoittgjille samanlaisia
toiminnallisen hyvinvoinnin elementtgja.  Kertojat kuvailivat koiran merkitysta arjen
rytmittgjang, toiminnallisena haasteena, linkkind sosiaalisiin suhteisiin sekd perhetta
yhdistavana tekijana.
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Henkista kasvua ja kehitysta edeltdvét hankaluudet ja haasteet, joita jokainen joutuu
ratkaisemaan elamansa varrella. Tassa tutkimuksessa hankaluudet liittyivét yleensd koiran
kayttaytymiseen muita ihmisia tai omistgjaansa kohtaan. Kayttdytyminen saattoi olla esim.
toisla hdritsevédd haukkumista kerrostalossa tal  koiran epduotettavaa kaytostd ja
aggressiivisuutta. Omistajat tunsivat vastakkaisia tunteita kuin onnistumisen kokemuksissa el
hallinnan tunteen menettamistd, tehottomuutta, eristdytymistd, kuormittumista seka
onnettomuuden tunteita. Tuloksissa selvisi kuitenkin myds, ettd epdonnistumiset olivat
johtaneet oman toiminnan uudelleen arviointiin sekd niiden keinojen miettimiseen mitéa

tilanteelle voisi tehdatai miten jatkossavoisi toimiatoisin.

Allergian myo6ta koiranomistajat olivat tekemisissd omien valintojensa ja niitéa koskevien
arvojensa sekd vakaumustensa kanssa (Persson ym. 2001, Kielhofner 2002, 51). Tehdesséén
ratkaisua koiran hankinnasta, he joutuivat ristiriitaan myos yhteiskunnan yleisten arvojen
kanssa. Koira lehden (Hentunen 2008) haastattelussa professori Haatela iho- ja
allergiasairaasta kommentoi allergiakasitysten muuttumista. Hanen mukaansa aikaisemmin
lemmikin hankkimiseen allergiaperheisiin  suhtauduttiin  |&8karien taholta kielteisesti.
Nykyisin gjatellaan, ettd lemmikkié e tule hankkia silloin, kun siihen on olemassa vahvat
perusteet. Allergia toi ristiriitaa toiminnallisen hyvinvoinnin ja terveyden vdlille. Koira oli
omistajilleen merkityksellinen ja toiminta sen kanssa lisasi hyvinvointia. Allergiacireiden
kautta se kuitenkin heikens terveyttd. Tuloksissa tuli esiin, etta koira sivuvaikutuksineen on

heille tarkedmpi ja suurempaa hyvinvointia tuottava kuin fyysisen terveyden karsiminen.

Perheissa koiralla oli seka symbolista ettéa konkreettista arvoa (Persson 2001). Koira oli
seuralaisena kotona, kun lapsi tuli koulusta kotiin. Se edusti aikuista ihmigésenta seka
ystavad, kun vanhemmat olivat poissa. Samalla koira taytti myds kumppanuuden tar vetta
(Doble, Santha 2008). Kumppanuuden tarpeen tayttymisessa voidaan ndhda yhtendisyytta
Piskur ym. (2002) tutkimukseen. Tutkimuksessa todettiin hyvinvointia tuottavan toiminnan
olevan toimintaa, jossa yksilo voi olla yhteydessa toisiin ihmisiin. Vanhemmat halusivat
koiran avulla vélittad lapsille arvoja, kuten heilkommasta huolehtimista ja vastuuntuntoa.
Arvot valittyivat kertomuksissa toiminnan kautta (Kielhofner 2002, 52). Koiran elinkaareen
lyhyyden vuoksi, myds lapset joutuivat kohtaamaan sen kuoleman, mika opetti heille elaman
rgjalisuutta ja opetti heitd kasittelemaan vaikeita tunteita. Koiran symbolinen arvo (Persson
ym. 2001) perheessd oli siis myos eldman opettajana oleminen. Koira yhdisti perhetta,
koska toiminta koiran kanssa oli yhteista ja sen tekemiset koskettivat ja hauskuuttivat kaikkia.



Koira tassuterapeuttina kasitteli koiran merkitystd kriisissd tai muuten raskaassa
elamantilanteessa. Rankoissa eldméanvaiheissa ihmiset joutuivat kokemaan perheessdan
masennusta, akoholismia, sairautta, avioeroja ja ldheisen vakavasta sairaudesta tai
kuolemasta selviamistéd. Koiran vuoksi suoritetut rutiinit auttoivat selvidmaén eteenpdin ja
toivat eldmaan rytmid. Rutiinit voivat olla keino saavuttaa hallinnan tunne (Doble, Santha
2008), kun tapahtuu asioita, joihin e itse pysty vaikuttamaan. Rutiinien avulla ihmisen on
helpompi ennustaa tekemisidan etukdteen ja varmistaa, ettd heilla on tarpeeks tekemista
paivittéin (Doble, Santha 2008). Koiran kanssa suoritetut paivittéiset toimet vapauttivat myos
energiaa, suoden aikaa uudistumiselle (reneval), joka on yks toiminnallisista tarpeista.
Uudistumisen kautta ihminen kokee sisdistéa rauhaa, vapautusta ja rentoutumista. (Doble,
Santha 2008). Erityista uudistumisen tunnetta tarvitaan silloin, kun ihminen on stressaantunut
elaman vaatimuksista (Doble, Santha 2008). Rankoissa vaiheissa koiralla oli merkitys myoés
lohdullisena olentona seké keinona ottaa etdisyyttd omaan tilanteeseen esim. juttelemalla

koira-asioista toisten harrastgjien kanssa.

Koira elamansisallon tuojana

Koira merkitys elamansisillon tuojana ulottui arjen rutiineista harrastuksiin seka iloon ja
onnellisuuden tunteeseen, jota koiran kanssa elamisesta kuivailtiin saatavan. Rutiinit, kuten
ruokinta ja ulkoilut olivat tekemisig, jotka rytmittivét kertojien paivda ja toivat arkeen
sisdltoa. Koira elavand olentona toi kuitenkin rutiineihin ennakoimattomuutta, joka lisasi
tunnetta eldman rikkaudesta. Kuvaukset koiran kanssa elamisestd olivat tunteikkaita
kertomuksia. Tunteet ovat yks tekija, joka vaikuttaa tahtoon toimia (Kielhofner 2002, 14).
Koira olikin tarinoissa valtaava motivaation lahde ryhtya tekemadan arjen asioita. Koiran
kanssa tekeminen koettiin niin tarkedks, ettd se sa ihmiset osallisstumaan, mika on
toiminnallisen terveyden ja hyvinvoinnin keskeisin ldhde. Osallistumalla merkitykselliseen
toimintaan ihmisella on mahdollisuus tayttda toiminnalisia tarpeitaan, organisoida
toimintaansa, tuntea tasapanoa, seka kokea tyytyvéisyyden tunnetta (Wilcock 1999, Hasselkus
2002, 132, Doble, Santha 2008).

Koiraharrastuksen kautta onnistumisen iloa ja ystavia kertoi koiraan liittyvista
harrastuksista ja niiden kautta saaduista kokemuksista seké sosiaalisista kontakteista. Runsas



harrastaminen lisasi toiminnallisia tilaisuuksia ja vaihtoehtoja, joiden kautta ihmiset saattoivat
kokea hyvinvointia. Onnistumisen kokemukset koiratoiminnassa tayttivat useita
toiminnallisia tarpeita. Onnistumisen kautta omistajat pystyivéat saavuttamaan tavoitteitaan
(accomplishment), saamaan tunnustusta (affirmation), kokemaan hallinnan tunnetta
(agency) sek& saavuttamaan tyytyvaisyyden (pleasure) ja yhtenéisyyden (goherence)
tunteen. Onnistumisista saatiin voimaa ja energiaa €i se téytti uudistumisen (renewal)
tarvetta (Doble, Santha 2008). Koira oli avain sosiaaliseen kanssak&ymiseen toisten ihmisten
kanssa. Sosiaalisten kontaktien kautta koiralla oli suuri merkitys kumppanuuden tar peiden
tayttymisessid. Harrastuksissa tutuks tulleilla ihmisilla oli samoja mielenkiinnon kohteita,
kokemuksia ja tavoitteita, jotka kuuluvat kumppanuuteen (Doble, Santha 2008). Sosiaaliseen
asemaan tal ikaan liittyvat tekijat evat vaikuttaneet harrastuksessa. IThminen tuli

hyvaksytyksi itselleen tarkedssi roolissa, koiraharrastajana.

Kappale onnellisuuden lahde kuvasi sitd, miten koira tuo omistgjansa eldmaan iloa ja hyvaa
mieltd olemuksellaan ja vilpittdmyydelldan. Koiran ja ihmisen yhteiselo itsessdan vastaa
ihmisen toiminnallisista tarpeista yhteen joka on kumppanuus (companionship) (Doble,
Santha 2008). Kumppanuus mielletddn yleensa ihmisten valiseksi kumppanuudeks (Doble,
Santha 2008, Wilcock 1998), mutta koira el@véna olentona on aineistosta saadun seka yleisen
tiedon perusteella merkittava kumppani ihmiselle. Kumppanuuden myéta ihmiset kokevat
vahemman yksindisyyden tunteita sekd eristdytymista (Wilcock 1998). Tyytyvéisyyden
(pleasure) tunteen saavuttaminen nakyi erityisesti ilossa ja onnellisuudessa, jota koiran
kanssa eldminen ja kokemukset toivat. Tyytyvaisyytta kuvattiin esim. onneksi, joka syntyi
slloin, kun lammin ystava kapertyi viereen nukkumaan tai huumorilla savytetyks
tapahtumiks, joita koiran kanssa koetut asiat sisdlsivat. Tyytyvaisyyden tunteen hyoty kasvaa
silloin, kun ihminen pystyy nauttimaan tilanteesta unohtamalla stressaavat ja hairitsevét
tekijat (Doble, Santha 2008). Tyytyvaisyyden tunne liittyy toiminnan itseisarvoon (self-
reward value) eli toiminta itsessdan on arvokasta ja hyvinvointia antavaa (Person ym. 2001).
Tyytyvaisyyden tunteen kokeminen ja kokemuksen sisdltdmét merkitykset saattavat olla
toiminnan merkityksellisin terapeuttinen tekija (Kielhofner 2002, 58, Hasselkus 2002, 132).



Koiratoimintater apiassa

Tutkimustulosten perusteella voidaan ndhda, ettd koiralla ja koiratoiminnala on monia
toiminnalliseen hyvinvointiin vaikuttavia el ementteja. Tasta syysta on perusteltua ottaa koira
mukaan myds toimintaterapiaan. Koiran avulla koiranomistgjilla oli mahdollisuus tayttéa
toiminnallisia tarpeitaan, se vahvisti heidan identiteettidan, auttoi heité organisoimaan
toimintaansa seka motivoi heitd toimintaan. Koira hyvaksyy ihmisen sellaisena kuin han
on, vdittamatta sairaudesta tai vammasta ja niiden tuomasta erilaisuudesta. Tuloksissa
todettiin  my06s, ettd koiran kanssa liikkuessaan koiranomistajat kokivat tulevansa
hyvaksytyiksi. Toimintaterapiassa koira eroaa monista muista toiminnoista siing, etta elévana
olentona se tuo oman sévynsa tekemiseen asettaen myds reunaehtoja sille, miten jamilloin se
voi olla toiminnassa mukana. Tuloksissa ilmeni, ettd koiran kanssa oli koettu myds
epdonnistumisia, kun esimerkiksi koiran kasvatuksesta tai kayttdytymisesta el ollut tiedetty
riittévasti. Allergia on myos asia, joka taytyy ottaa huomioon suunniteltaessa eldnavusteista
terapiaa. Koira ottaminen mukaan terapiaan asettaa terapeutille vastuun niin ihmisen, kuin
koirankin hyvinvoinnista ja turvallisuudesta terapian aikana. Se vadtii terapeutilta taitoa ja
tietoa nahda millainen koira sopii terapiatilanteisiin ja ennen kaikkea koiran tuntemista ja sen
kayttaytymisen ymmartamistd. Ennakoimattomiin tilanteisiin taytyy kuitenkin varautua: mita
tehddan, jos ilmenee ongelmia ja koira esim. kayttaytyy aggressiivisesti vaikkapa uhkaavassa
tilanteessa. Kuka silloin on vastuussa tapahtumista? Kaikki edella mainitut asiat vaativat
lisdselvitystd ja tutkimusta aiheesta. Y hdysvalloissa Delta Society kouluttaa eldinten kanssa
tyoskentelevia eri alan ammattilaisia tehtévaan. Se on myds asettanut standardit sille,
millainen el@men tulee olla, jotta se sopii terapiael&imeksi. Delta Societyn ohjeet ja standardit
perustuvat tutkimustietoon (Delta Society 2008) Nayttaa silta, ettd koirat ja eléimet yleensdkin
otetaan tulevaisuudessa mukaan kuntoutukseen myds Suomessa (Viialainen 2004). Suomen
amerikkalaisperdisten tyokoirarotujen yhdistys tarjoaa terapiakoirakoulutusta harrastgjille
(Suomen amerikkalaisperdisten tyokoirarotujen harrastgjayhdistys ry 2009) seka ainakin
yksityinen yritys tarjoaa koulutusta terapiagldimille ja ohjagjille. Suomessa tehtyyn

tutkimukseen perustuva tietoa ja taitoa tullaan tarvitsemaan liséa.

Tassa tutkimuksessa koira oli apuna silloin, kun elamassa oli rankkaa ja vaikeuksia selvita

masennuksesta kéarsivida ihmisig, jotka eivdt ole kyenneet hoitamaan |lemmikkeéén
sairastumisen aikana, vaikka he ovat kuvanneet niitd itselleen térkeiksi. Olisi térkeda ja
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mielenkiintoista selvittdd, mista johtuu, etté koira voi olla sekd myodnteinen voimavara etté
taakka, joka jaa hoitamatta, kun on kysymys sairauden aiheuttamasta toimintakyvyn laskusta.
Asiaa voidaan tarkastella myds terapian nakdkulmasta. Sairaus tai vamma voi olla este itselle
merkitykselliseen toimintaan, koiran hoitamiseen osallistumiseen ja sitd on tall6in tarkea

tukea toimintater apian keinoin.

Kasite toiminnallinen hyvinvointi vaatis jatkossa lisdtarkennusta. Se on lagja kasite ja
voidaan ymmaértéd monin tavoin. Esim. kokemus ja siita syntyvét merkitykset toiminnasta
vaikuttaa ihmisen tyytyvaisyydentunteeseen. Tama on puolestaan yhteydessa toiminnalliseen
hyvinvointiin ja terveyteen (Hasselkus 2002, 132). Miten toiminnallinen hyvinvointi nakyy
yksilon eldmassa? Onko kokemusten méaardlla merkitysta? Onko silla vaikutusta, kuinka

tar ked kokemuksesta muodostettu merkitys yksil6lle on?

Taman tutkimuksen tavoite oli lagja. Tutkimuksessa haluttiin mm. saada selville millaisia
kokemuksia koiranomistgjilla on koirasta ja sen vaikutuksesta elédmassdan. Tuloksissa
vastaukseks tuli myos koko eldmén kirjo. Jatkossa voisi syventya tutkimaan esim. koiran
merkitystd perheessd, yksindisen ihmisen elaméssq, sairaudesta tai vammasta karsivan
ihmisen elaméassd. Tama auttais ymmartamadan ilmiota vield syvemmin seka lisdis
ymmarrysta koiran vaikutuksesta hyvinvointiin. Tuloksissa ilmeni koiran tarkeys
tassuterapeutting, sosiaalisessa kanssakdymisessa seka arjen rutiinien edistgand ja
yllgpitgana. Néhin asioihin syvemmin perehtyméalla voitaisiin saada selville miten ja miksi
koirilla on ndissa asioissa iso merkitys, joka olis my®s toimintaterapian kannalta térkeda
tietoa. Lisdks tulevaisuudessa olis myds tarkea tutkia kokemuksia elédinavusteisesta
toimintaterapiasta. Lopuksi laitan tuntemattoman kirjoittaman mietelauseen koirasta ja sen
merkityksestd, joka kuvaa tiivistetysti tutkimustuloksiani:

" Koirat eivat ole koko e amamme, mutta ne tekevat el amastamme kokonaisemman.”

Prosessin jatulosten luotettavuus

Laadullisessa tutkimuksessa tutkija toimii tutkimusvalineend. Han onkin térkea tutkimuksen
luotettavuuden  kriteeri. Tutkijan subjektiivisuus vaikuttaa aina tutkimustuloksiin.
Luotettavuuden arviointi liittyy koko tutkimusprosessiin. (Eskola, Suoranta 1998, 165).

Tuloksia analysoidessa tutkija pyrki lukemaan aineistoa mahdollismman avoimin mielin,
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jotta mahdolliset ennakko-odotukset eivét vaikuttaiss analyysiin. Tutkija pyrki myos
tiedostamaan omia ennakkokasityksiaan, joita hanella johtuen omista koirista. Taydelliseen
objektiivisuuteen e tassd tutkimuksessa padsty eikd siihen laadullisen tutkimusmetodein
tédysin kuulunutkaan pdasta (Eskola, Suoranta 1998, 165). Tutkijan mielessa olevilla, osin
tiedostamattomillakin oletuksilla ja odotuksilla oli merkitysta tulosten analysoinnissa. Ne osin
ohjailivat analyysin tekemistd. Kdaytanndssd asia nakyi esim. siing, etta tutkija joutui
tarkistamaan luokituksiaan ja niiden tulkintaa prosessin aikana, miettien milla perusteella
joidenkin luokkien nimet oli annettu. Tama tapahtui palaamalla akuperéiseen aineistoon
katsomaan, miten tehty tulkinta vastasi sitd, mitéa aineistossa todella sanottiin ja tekemaan

muutoksia sen mukaan.

Méakela (1990) Eskolan ja Suorannan mukaan (1998, 169) tulee kiinnittéa aineiston
arvioinnissa huomiota aineiston yhteiskunnalliseen merkittavyyteen ja riittavyyteen,
analyysin kattavuuteen arvioitavuuteen ja toistettavuuteen. Merkittévyys on suhteellista
(Eskola, Suoranta 1998, 169). Aineistoa tarvitsis olla enemman, jotta tutkimuksen tuloksia
vois kuvata merkittéviksi, mutta téhan pro gradu tutkielmaan aineiston maara (62 sivua) oli
kuitenkin tutkijan mielesta riittdvd Aineiston kattavuuden kasitteelld tarkoitetaan, etta
tulkintoja el perustella satunnaisiin otoksiin aineistosta (Eskola, Suoranta 1998, 170). Tassa
tutkimuksessa tehtyihin tulkintoihin oli perusteena vahintdan kahden analyysiyksikon antama
tieto. Analyysin arvioitavuus tarkoittaa sitg, ettéa tutkijan pééttely on seurattavissa lukijan
silmin. Toistettavuus puolestaan merkitsee luokittelusdantdjen esittamistd mahdollisimman
selkedsti niin, ettd toinen tutkija voi tehda soveltamalla samat johtopddtokset.
Analyysivaiheen tekemista oli tuloksissa pyritty selventdamaan esimerkein ja taulukoin. Koko
prosessia on kuitenkin mahdotonta selvittdd, mika saattaa vaikuttaa siihen, kuinka hyvin
lukija ymmartdd, miten lopputulokseen on péasty. Silverman (2005, 224) esittda, etta
tutkimuksen luotettavuuteen vaikuttaa alkuperdisaineiston saatavilla oleminen. Tassa
tutkimuksessa alkuperdisaineisto e ollut kuin tutkijan nahtdvissd. Toisaalta tutkimuksen
luotettavuutta lisési kahden ohjagjan prosessisissa mukana oleminen. He seurasivat
tutkimuksen vaiheitaja antoivat ohjeita, lukien myds kaikki sitaatit.

Silverman (2005, 224) esittaa kriteereita laadullisen tutkimuksen luotettavuuden arvioi miseen.
Na&ista enssmmaisessa tutkitaan sitd kuinka paljon selittavia essmerkkeja tulkinnoista on
annettu. Tassa tutkimuksessa selittavien esimerkkgld on yhdestd kahteen lausetta yhta

tulkintaa kohden. Tulkinnoissa pyrittiin perustelemaan lukijalle, miksi ko. tulkintoihin oli



paasty. Toinen kriteeri on yksipuolisten esimerkkien kayttdminen perusteluina
tulkinnalle. Tutkimuksessa tulkinnassa pyrittiin [6ytdm&an monipuolisia sekéd ilmiéta eri
nakokulmasta kuvaavia esimerkkejd. Suurta ristiriitaa tai eroavaisuuksia eri henkilGiden

kirjoitelmista el kuitenkaan kovin paljon onnistuttu |6ytamaan.

Tutkimuksen tiedonantajien henkil6llisyyden tulee sdilya tuntemattomana ja suhteen
tiedonantagjiin luotettavana (Tuomi, Sargarvi 2002, 138). Téassa onnistuttiin  hyvin.
Henkildllisyyden salassa sdilymisen varmistamiseks tutkija mietti tarkkaan, mita
esmerkkilauseita voidaan edittdd, ettd luottamus ja anonymiteetti sSdilyisivdt. Asian
varmistamiseksi myos kaikki esimerkkilauseissa olevat koirien nimet oli muutettu. Tutkija
pohti myds sitd, jako jotakin oledllista kriittisyyden my6td sanomatta, mutta tuli itse

tulokseen, etta ko. seikoista huolimatta asiat saatiin ilmaistua muilla keinoin.

L uotettavuuteen vaikuttaa se, milla perusteella tutkimuksen tiedonantgjat on valittu. Lisdks
aineistonkeruumenetelma vaikuttaa luotettavuuteen (Tuomi, Sargjarvi 2002, 138).
Tutkimuksessa tiedonantgjien valinta perustui vapaaehtoisuuteen. Tutkimukseen halukkaat
osdllistujat saivat ilmoittautua mukaan kaverikoiraristeilyllaé. Taméa merkits sitg, etta saadut
tulokset ovat tuloksia hyvin aktiivisesti harrastavien ihmisten koirakokemuksista. Ne
eivét ole siis yleistettavissa muiden koiranomistajien kokemuksiin. Tutkimuksessa oli mukana
17 naista ja yksi mies, joten tulokset kertovat 1&hinna naisten koirakokemuksista ja niiden
vaikutuksesta toiminnalliseen hyvinvointiin. Tutkija oli val mistanut
aineistonkeruutilaisuuteen (risteilylle) power point esityksen aiheesta, mutta sitd el teknisista
gyistd saatukaan nakymaan. Tutkimuksesta kertominen jai suullisen esityksen seka jaetun
kirjeen varaan, mika muutti hieman alkuperdistd suunnitelmaa ja saattoi vaikuttaa esityksen
selkeyteen. Tama saattoi olla yhteydessd siihen, miten aktiivisesti tutkimukseen lopulta
osallistuttiin sek& siihen, mité asioita ihmiset tarinoissaan kertoivat. Jokainen tarina tuli
sahkopostilla, omalla nimella kirjoitettuna. Tutkija mietti, tuliko esityksessa tarpeeks selvasti
eslle, etté kirjeen olisi saanut kirjoittaa nimettdbmana. Tutkimusmenetelma sopi tutkijan
mielestd ko. tutkimuksen analysoimiseen. AineistolahtGisyys antoi mahdollisuuden kuulla
tiedonantagjien "dantd" eli heidan kokemuksiaan siitd, mita koira merkitsee heille. Kirjeiden
avulla oli mahdollista keréta helposti suurikin mééra aineistoa. Huono puoli Kirjeissa oli se,
etta ne jattivéat kirjoittamisen vaivan tiedonantgjien harteille. Heidan tuli huolehtia kirjeen
kirjoittamisesta ja l|&dhettdmisestd, mik& saattoi vaikuttaa sihen, ettd akuperdisista

ilmoittautuneista lopulta tutkimukseen osallistui noin puolet. Kirjoittamisen kynnys saattoi
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myo6s olla joillekin korkea, jos itsella oli tunne siité, ettd se e ole luonteva tapa kertoa
asioista. Laadullinen metodi on hyva tapa tutkia ilmi6té, joista el ole paljon aiempaa tietoa
(Vuokila-Oikonen ym. 2001), koska se auttaa ymmartamaan asiaa. Taman tutkimuksen tieto
on uutta, suomessa tutkimus ko. aiheesta on viela vahaistg, joten metodi sopi ymméarryksen
muodostamiseen hyvin. Luotettavuuskysymyksid pohdittaessa todettakoon, etta tutkijalla ei
ollut juurikaan aikaisempaa kokemusta ko. menetelman kaytosta tai tutkimuksen teosta, mika

osaltaan vaikutti tulosten |uotettavuuteen.

JOHTOPAATOKSET

Taman tutkimuksen tavoitteena oli |6ytaa vastauksia sille, millaisia kokemuksia tutkimukseen
osdllistuneilla on koirasta ja sen vaikutuksesta el amassaan seka ymmartda ndiden kokemusten
vailkutusta heidan toiminnaliseen hyvinvointiinsa. Lisdks tarkoituksena oli tulosten
perusteella pohtia, miten koira vaikuttaa toimintaterapiassa. Tassd kappaleessa esitetyt
tuloksiin perustuvat johtopddtokset ovat suuntaa antavia tutkimusjoukon koosta seka

tutkimuksen luonteesta johtuen.

Tutkimustuloksista muodostuneen paatelman mukaan koiran omistaminen merkitsi
Kirjoittgjille elaméantapa-valintaa, johon oli kasvettu gjan ja kokemusten myéta Valinnat,
joihin ihminen sitoutuu kuvastavat hdnen nakemyksidan laadukkaasta elamasta (Kielhofner
2002, 46). Kun ihminen on tyytyvainen eldmantyyliinsa ja valintoihinsa, joita hdn on sen
suhteen tehnyt, se vaikuttaa hdnen fyysiseen seka psyykkiseen hyvinvointiinsa (Nelson 1998,
Christiansen, Townsend 2002, 23). Vainnan kautta koira vaikutti kertojien identiteettiin
kehittymiseen ja muodostumiseen. He luokittelivat itsensd “koiraihmisiks” tai
"elanihmisiksi”. Ihmisilla oli mahdollisuus koiran kautta mééritella keita he ovat ja miksi
haluavat tulla (Wilcock 1999, Doble, Santha 2008). Perheessé koira el ollut vain lemmikki,
vaan silla oli tarked merkitys pehmeiden arvojen vélittgana. Sen kautta haluttiin opettaa
lapsille vastuuta seka toisista huolehtimista. Koira sai tekemaan asioita, se tarjosi haasteita
seka vaikutti siihen, mita pidettiin térkeanéa ja arvokkaana. Se liittyi néin ollen kaynnistavana
tekijana kasvuun ja kehitykseen. Koira oli omistgjilleen valtava motivaation lahde. Koiran
merkitys moottorina korostui vaikeissa elamantilanteissa. Koira voi tulosten perusteella olla

merkittava tekija raskai sta el amanvai hei sta sel viytymisessa.



50

Koiratoi eldmaan sisdltéa arjen rutiinien ja harrastustoiminnan avulla. Koiratoiminnan kautta
ihmiset tayttivat toiminnallisia tarpeitaan (Doble, Santha 2008), jotka ovat yhteydessa
toiminnalliseen hyvinvointiin. Toiminnallisten tarpeiden tayttyminen koiratoiminnan kautta
nakyi erityisesti harrastuksissa. Harrastukset olivat itse valittuja, haasteita ja sosiaalisia
kontakteja siséltavia tekemisid. Harrastuksissa ihmiset kokivat tulevansa hyvaksytyiks koiran
omistgjina ilman sosiaalisen aseman tai ién tuomaa statusta. Tuloksista voidaan paétellg, etta

koiran kanssa tekeminen voi merkittéava toiminnallista hyvinvointia lisééva asia.

Allergia toi ristiriitaa koiran omistamisen ja toiminnallisen hyvinvoinnin vélille.
Tutkimukseen osallistuneista 28 % (viis henkil6d) kertoi itselldan tai perheenjdsenell&én
olleen allergian, joka aiheutui koirasta. Naiden tulosten sekd yleisen tiedon perusteella
voidaan tehda varovaisia padtelmia siitd, ettd kasitykset allergisten ihmisten koiran

omistamisesta ovat muuttumassa myOntei semp&an suuntaan.

Tutkimustulosten perusteella voidaan nahda, ettéd koiran ollessa monelle merkityksellisen
toiminnan ja tata kautta toiminnallisen hyvinvoinnin |8hde, sen ottamista toi mintaterapiaan on

perusteltua harkita.

KIITTOKSET

Taman tyon tekeminen on ollut minulle mielenkiintoinen ja haasteellinen oppimiskokemus.
Olen saanut tutkia itselleni laheista aihetta, koiran merkitysta ihmiselle. Kiitén 1&ampimasti
kaikkia tutkimukseen osallistuneita hienoista tarinoista. Ilman niitg, e olis téta tutkimusta
syntynyt. Kiitadn tyoni ohjagjia kaikista niisté kullanarvoisista opeista ja neuvoista, joita olen
taman tutkimusmatkan aikana heilté saanut. Lisdks kiitan rakasta perhettani, joka on myo6s
ollut osallisena tutkimusprosessisissa antaen minulle tukea, kannustusta ja aikaa tyon
tekemiselle.
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12.10.2008

Hei kaverikoira-seminaarille osallistuja!

Haluaisitko osallistua pro gradu tutkielmaan kirjoittamalla minulle kokemuksistasi koiran omistajana
otsikolla MINA JA KOIRANI? Toivoisin sinun kertovan millaista on eld3 koiran kanssa, mita koira on tuonut
sinun elamaasi sekad millaisia kokemubksia sinulla on koirasi kanssa touhuamisesta. Toivoisin sinun kertovan
niin mukavista ja hyvista kokemuksista kuin ikavistakin asioista. Kirjoitelma on vapaamuotoinen, eika sen
pituutta ole maaritelty. Toivoisin sinun laittavan kirjoitelmaan lisdksi tietoa siitd minka ikdinen olet,
sukupuolesi, kuinka kauan olet ollut koiranomistajana seka asutko yksin vai perheen kanssa.

Teen tutkimustani Jyvaskylan yliopistossa, terveystieteiden laitoksella. Pddaineeni on toimintaterapia.
Tutkimukseni tavoitteena on avartaa nakemysta siita, mita koria merkitsee ihmisten arkitoiminnassa ja
miten ko. toiminta vaikuttaa terveyteen ja hyvinvointiin. Tutkimustulokset kasitelldan luottamuksellisesti.
Toivoisin vastauksia 25.10.08 mennessa.

Annan mielellani lisdtietoja tarvittaessa!
Hyvaa syksya toivottaen: Heidi Kihlstrom-Lehtonen

PS. seminaarissa kiertaa lista, johon voit laittaa omat yhteystietosi, mikali koet, etta voisit osallistua
tutkimukseen. Otan viela henkilokohtaisesti yhteytta niihin, jotka ovat ilmoittautuneet listalle. Mikali
ilmoittautuneita on yli 35 henkil63, joudun arpomaan joukosta ne, joita pyydan kirjoittamaan
kokemuksistaan.



