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1 JOHDANTO

Tulevana musiikinopettajana minua kiinnostavat musiikin ja musiikkikasvatuksen hoitavat ja
terapeuttiset mahdollisuudet nuoren terveen kasvun tukena. Haluan tutkia pro gradu -
tutkielmassani terapeuttisuuden suhdetta kasvatukseen sekd musiikin terapeuttisia mahdolli-
suuksia koulun musiikkikasvatuksen puitteissa. Tutkin tydssini, miten terapeuttisuus ilmenee
ja voi ilmeta kdytdnnon opetustydssd. Mité terapeuttisia elementtejd koulun musiikkikasvatus
pitdd sisdllddn? Tarkastelen myos sitd, miten musiikinopettajat késittdvét terapeuttisuuden
omassa tydssddn ja miten he ndkevdt oman roolinsa kasvattajina. Tutkimukseni keskeisena
kiinnostuksen kohteena ovat opettajien omat kokemukset musiikinopetuksen terapeuttisista,
kokonaisvaltaista kasvua tukevista vaikutuksista opettamiinsa nuoriin. Rajaan tutkimuskoh-
teeni yldkoulu-ikiisiin nuoriin, koska itseéni kiinnostaa nimenomaan murrosikéisten nuorten

kasvun tukeminen musiikin ja musiikinopetuksen avulla.

Tutkimukseni jakautuu teoriaosaan ja empiirisen tutkimusaineiston késittelyyn. Teoriaosassa
kasittelen kasvatuksen ja terapeuttisuuden yhteyttd ja eroja sekd koulun mielenterveystehté-
vad. Lisdksi kuvailen kokonaisvaltaisen kasvun aspekteja sekd musiikkikasvatuksen ja mu-
siikkiterapian yhteisid tyotapoja. Lopuksi nimedn opettajan terapeuttisia voimavaroja. Teo-
reettisena viitekehyksend tutkimuksessani on sekd musiikkikasvatuksen ettd musiikkiterapian
teorioita. Toteutin aineiston kerd&dmisen haastattelemalla musiikinopettajia ja selvittimalla
fenomenologisen analyysin avulla opettajien kokemuksia ja késityksid musiikin terapeuttisista
vaikutuksista sekd heidén terapeuttisesta roolistaan musiikintunneilla. Analysoin aineistoa

teemoittelun avulla.

Tyo6n tekeminen sai alkunsa omasta kiinnostuksestani aiheeseen. Pitkdn aikaa musiikin paris-
sa toimineena tieddn, ettd musiikilla voi olla suuri vaikutus ihmiseen. Musiikki aktivoi aivojen
mielihyvdmekanismeja ja se vaikuttaa mielialaan seka tunteisiin. Musiikin avulla opettaja voi
saada nuoreen erityislaatuisen yhteyden. Haluan musiikinopettajana huomioida musiikin tera-
peuttisen ja parantavan ulottuvuuden kasvatustydssd. Nykyddn kouluviihtyvyys on polttava
keskustelunaihe. Vaikka suomalaiset ovat menestyneet PISA-tutkimuksessa, oppilaiden viih-
tyvyys koulussa ei ole itsestddnselvyys. Liisa Keltikangas-Jarvisen mukaan kaikkea vastuuta
vithtymittomyydestd ei voi laittaa opettajan pddlle. Vaikka Keltikangas-Jarvinen
perddnkuuluttaa koulun kéytintdjen muutosta, myos yksittdinen opettaja voi omalta osaltaan
vaikuttaa mydnteisesti oppilaiden kehitykseen ja kouluviihtyvyyteen. Opettajan omat

kasitykset vaikuttavat paljon hianen suhtautumiseensa oppilaisiin (Keltikangas-Jarvinen 2000,



tavat paljon hdnen suhtautumiseensa oppilaisiin (Keltikangas-Jarvinen 2000, 187, 191). Halu-
an tutkimukseni kautta etsié niitd tapoja ja mahdollisuuksia, joita musiikilla ja musiikinopetta-

jalla on tukea nuoren tasapainoista kasvua.

Aikaisemmin aihetta on tutkinut Lilja-Viherlampi (2007), joka tutki vditoskirjassaan musiik-
kikasvatuksen terapeuttisia merkityksid sekd sitd, mitkd tekijat tekevit musiikkikasvatuksesta
terapeuttista. Hdn maédrittelee tutkimuksessaan terapeuttisen musiikkikasvatuksen olemusta
sekd musiikkikasvatuksen merkitystd ja mahdollisuuksia lasten ja nuorten kokonaisvaltaisen
kasvun tukijana. Lilja-Viherlampi avaa ty6llddn uuden tavan tarkastella musiikkikasvatusta.
Haluan itse viedd hdnen 10ytonsi ruohonjuuritasolle, ja siksi haluan haastatella kentilld toimi-
via musiikinopettajia. Tavoitteeni on selvittid, toteutuvatko Lilja-Viherlammen méérittelemét

musiikin terapeuttiset merkitykset kdytdnnon opetustydssa.



2 AIKAISEMPIA TUTKIMUKSIA

Terapeuttisesta kasvatuksesta 16ytyy jonkin verran kirjallisuutta, esimerkiksi Anneli Maiki-
Oppaan viitdskirja "Ald katko kasvavan siipii” —Auttava, terapeuttinen kasvatus Lauri Rau-
halan eksistentiaalis-fenomenologisesta ndkékulmasta tarkasteltuna. Viitoskirjassa kisitel-
ldén lasten ja nuorten psyykkisten hiirididen ennaltaehkdisyd, sekd heidédn auttamistaan sil-
loin, kun psyykkinen héiri6 on jo ehtinyt muodostua. Mydhemmin Miki-Opas on kirjoittanut
kirjan Murtuneet Siivet (1999), joka on jatkoa hénen viitoskirjalleen. Miki-Oppaan mukaan
terapeuttisessa kasvatuksessa on keskeistd psyykkisten hiirididen ennaltachkdiseva toiminta.
Auttavassa kasvatuksessa hén taas korostaa kasvatuksellisen tuen eli voimavarojen antamista
lapselle tai nuorelle, jotta timé voisi saada itseohjauksellisen otteen eldméénsd, sekd 10ytéisi

eldiménsd merkityksen, toivon ja eldméanilon. (Miki-Opas 1999, 31.)

Terapeuttinen musiikkikasvatus on vield melko uusi kidsite. Musiikin terapeuttista kayttod
kouluopetuksessa on tutkinut Kimmo Lehtonen (1986) viitoskirjassaan Musiikki psyykkisen
tyoskentelyn edistdjdnd. Psykoanalyyttinen tutkimus musiikkiterapian kasvatuksellisista mah-
dollisuuksista, jossa hin ldhestyy musiikkiterapian kasvatuksellisia ominaisuuksia kliinisen
musiikkiterapian tapaustutkimusten kautta. Lehtonen on véitoskirjassaan tutkinut musiikkia
psyykkisen tyoskentelyn edistdjand. Hén rohkaisee kdyttdimédn musiikkia terapeuttisesti myos
musiikkikasvatuksessa, erityisesti “ongelmanuorten” erityisopetuksessa. Musiikin kautta voi-
daan rakentaa ymmairtdmysti ja hyvéiksyntdéd opettajan ja oppilaan vilille. Lehtosen mukaan
kasvattajan tulisi pyrkid avoimeen dialogiin nuoren ja tdmin mielimusiikin sekd sen edusta-
mien merkitysten kanssa. Hinen mukaansa musiikkikokemusten esteettisen laadun tai mairin
korostaminen sekd oppilaiden jakaminen musiikillisesti lahjakkaisiin ja lahjattomiin on tuhoi-
saa. Lehtonen korostaa, ettd opettajan tulisi huomioida oppilaiden omista 1dhtokohdista pon-
nistava musiikkiharrastus, jotta musiikin merkitys inhimillisen kasvun edistdjané, ongelmien
tulkkina sekd terveen itsetunnon rakentajana paisisi esille. (Lehtonen 1986, 324-326; 332—

335.)

Myd6s Emilia Grongvist (2005) tutki pro gradu -tutkielmassaan Kasvatusta ja terapiaa? — Mu-
siikkikasvatus psykiatrisissa sairaalakouluissa musiikkikasvatuksen ja musiikkiterapian yhté-
ldisyyksid ja mahdollisuutta terapeuttiseen musiikkikasvatukseen. Gronqvist tarkasteli mu-

sitkkikasvatusta psykiatrisissa sairaalakouluissa, mutta pohti terapeuttisen opetuksen mahdol-



lisuutta myds perusopetuksessa. Gronqvistin mukaan ei ole tarkoituksenmukaista tarjota var-
sinaista musiikkiterapiaa peruskouluissa kaikille oppilaille. Hdnen mukaansa on kuitenkin
mahdollista poimia aineksia niin terapiasta kuin terapeuttisesta kasvatuksestakin ja lisdtd niitd
opetukseen. Esimerkiksi kliinisessd musiikkiterapiassa kiytetyt sosiaalinen osallistuminen,
vuorovaikutus sekd prosessin ja itseoivalluksen painottaminen voidaan ndhdd nykyisenkin
opetussuunnitelman tavoitteita tukevana. Gronqvistin mukaan opetussuunnitelman asiatavoit-
teita tulisi karsia, mikéli prosessia ja oppilaiden omaa tekemistd haluttaisiin korostaa enem-
min kuin esteettisesti korkealaatuista tulosta. Gronqvist painottaa, ettd terapeuttisessa kasva-
tuksessa nuorten oman musiikin ja sen tuottamisen hyviaksyminen korostuu, mika tarkoittaa
myo0s esteettisten tavoitteiden osittaista hylkddmistd musiikillisten eldmysten tieltd. (Gron-

qist 2005, 80-81.)

Terapeuttisen musiikkikasvatuksen tutkimukselle on Suomessa avannut tietd kevéilla 2007
ilmestynyt Liisa-Maria Lilja-Viherlammen viitoskirja “Minunkin sisdlld soi!” — musiikin ja
sen parissa toimimisen terapeuttisia merkityksid ja mahdollisuuksia musiikkikasvatuksessa.
Lilja-Viherlammen (2007) tutkimuksen yksi tavoite oli terapeuttisuuden mééritteleminen kas-
vatuksen kentdssd. Hénen tutkimuksensa mukaan terapeuttisuuden ytimessd ovat mahdolli-
suus yksilollisen potentiaalin mukaiseen kasvuun ja sille tilan antaminen, seké yksilollisyyden
huomioiminen ja kunnioittaminen (Lilja-Viherlampi 2007, 251). Tutkimuksessa pyrittiin
hahmottamaan myos terapeuttista opettajuutta. Terapeuttisen opettajan keskeisid piirteitd ovat
tutkimuksen mukaan dialogisuus sekd luovuus, joka kédsittdd muun muassa erilaisuuden ja
yksilollisyyden sietdmisen, kyvyn avoimeen keskusteluun, joustavuuden, tunteiden ja elamys-
ten merkityksen huomioimisen ja ilon ja huumorin viljelyn. Muita terapeuttiseen opettajuu-
teen liittyvid aspekteja ovat tutkimuksen mukaan opettajan omaan persoonaan ja sen kypsyy-
teen, sekd vuorovaikutustaitoihin liittyvét aspektit. (Lilja-Viherlampi 2007, 253-256.) Lilja-
Viherlammen mukaan terapeuttisuus kasvatuksessa nikyy opettajan terapeuttisena asenteena,

kysymys ei siis niinkdén ole terapeuttisista metodeista.

Musiikkikasvatuksessa terapeuttinen kasvatus(asenne) tuottaa (luo ja rakentaa) terapeuttista pe-
dagogiikkaa, joka ilmenee pedagogisen rakkauden valintoina kohtaamis- ja vuorovaikutustilan-
teissa musiikin parissa. Ndmé valinnat perustuvat siihen, ettd opettaja tiedostaa ja ottaa todesta
tydssddn thmisen kasvuun, inhimilliseen vuorovaikutukseen ja musiikin mahdollisuuksiin liitty-
vid tekijoitd ja periaatteita. (Lilja-Viherlampi 2007, 278.)

Tutkimuskysymyksend Lilja-Viherlammella (2007) oli miksi ja mihin musiikkikasvatuksen
terapeuttisuutta tarvitaan. Hian toteaa véitOskirjassaan, ettd terapeuttisuus on véline, jonka

avulla opetustavoitteet ja oppilas kohtaavat. Hinen mukaansa musiikin terapeuttiset ominai-



suudet konkretisoivat opetussuunnitelmien perusteiden tavoitteita, erityisesti ihmiseni kasvun
aihekokonaisuuden osalta. Musiikin parissa oppilaat voivat saada konkreettisia kokemuksia,
jotka esimerkiksi rakentavat heidén itsetuntoaan tai auttavat heitd kanavoimaan tunneilmaisu-

jaan. (Lilja-Viherlampi 2007, 286-287)

Tutkimuksessaan Lilja-Viherlampi médritteli myods musiikin ja sen parissa toimimisen tera-
peuttisia merkityksid ja mahdollisuuksia musiikkikasvatuksessa. Han kokoaa musiikin merki-
tyksid opetussuunnitelman ihmisené kasvun aihekokonaisuuden (Perusopetuksen opetussuun-

nitelman perusteet 2004, 38) pohjalta seuraavasti (Lilja-Viherlampi 2007, 306-307):

- Rauhoittuminen, rentoutuminen, lepddminen

- Pysdhtyminen, hiljentyminen, keskittyminen

- Luova toiminta

- Uskaltaminen, rohkaistuminen, itseilmaisu

- Saavuttaminen, onnistuminen, hallinta

- Yhteys, yhdessi tekeminen, jakaminen

- Musiikin kokeminen

- Musiikillinen itsehoito

- Musiikki lapdisemissa kaikkia oppisisaltoja

- Oppimiskokemuksia, jotka koskettavat kaikkia persoonan tasoja



3 KASVATUS JA TERAPEUTTISUUS

3.1 Kasvatus ja opetus

Suomessa koululaitoksen tehtdviksi on nimetty rinnakkain seké kasvatus ettd opetus. Mééri-
telmien ero on siind, ettd kasvatustyon tavoitteet pohjautuvat arvoihin ja normeihin, kun taas
opetustydn tavoitteet pohjautuvat ainekohtaisiin oppiméériin ja kurssitavoitteisiin. Néiden
tavoitteiden yhteinen pddméaird on oppilaan persoonallisuuden kehittdminen. (Malinen 1992,
49.) Kasvatus on sdilyttdvad ja yhteiskuntaa koossa pitdvéa, koska sen avulla halutaan siirtda
kulttuuriperintdd sukupolvelta toiselle. Toisaalta se on myos uudistavaa, koska sen kautta py-
ritddn edistimédn yksilollisyyttd ja ainutkertaisuutta jokaisessa yksilossd. (Hirsjarvi 1982;
Salmisen 1989, 9.) Kasvatusta voidaan kuvata tavoitteellisena, vuorovaikutukseen perustuva-
na kulttuuriperinnettd siirtdvand ja persoonallisuuden kehitysti tukevana toimintana. (Salmi-

nen 1989, 9).

Yli 40 vuoden ajan 1920-luvulta ldhtien oppimisen tutkimusta hallitsi behavioristinen kisitys,
jonka mukaan monimutkaisetkin oppimisprosessit ovat ymmaérrettidvissd yksinkertaisten poh-
jalta. Tutkimus pohjautui ensi sijassa taitojen ja tottumusten oppimisen analyysiin. Tdmén
jélkeen vallitseva suuntaus on ollut kognitiivinen psykologia, joka tarkastelee ihmisti tiedon
késittelijind. Sen mukaan oppiminen on osa sitd kokonaisprosessia, johon kuuluvat muun
muassa havaitseminen, muistaminen, ajatteleminen ja paitoksenteko. (Rauste-von Wright,
von Wright & Soini 2003, 51.) Muuttuvan yhteiskunnan myo6té perinteisen késityksen tiedosta
pysyvina ja tasaisesti kumuloituvana jouduttua kriisiin tuli tilaa uudelle tutkimusparadigmal-
le, konstruktivistiselle kdsitykselle. Sen mukaan ei riitd, ettd opetamme oppilaille nykyisti
tietoamme, vaan oppijalle on luotava edellytykset oppia jatkuvasti uutta. Tdmin nykyhetkelld
vallitsevan suuntauksen ndkokulmasta oppimista ei pidetd erillisend prosessina, vaan yksilon
aktiivisuuden tuotteena. Oppiessaan uutta ihminen valikoi tietoa ja tulkitsee sitd kisitystensi,
odotustensa ja tavoitteidensa pohjalta. Tieto ei suoraan siirry oppijaan, vaan hin konstruoi sen

itse. (Rauste-von Wright et al. 2003, 52-53.)

Konstruktivistisen oppimiskésityksen mukaan ihmisen maailmankuva ja siithen siséltyvd mi-
nirakenne on kasvatuksen avulla pitkdlti muovattavissa. Geneettiset dispositiot, luontumuk-

set, tulevat esiin tai jadvit toteutumatta yksilon ja ympériston vélisen vuorovaikutusprosessin



luonteesta riippuen. Kasvatuksen avulla voidaan siis mahdollistaa toivottuja ja vélttdd epéatoi-
vottuja luontumuksia. Tillaiseen oppimiseen kuuluu oppijan oma aktiivisuus, toimintansa

mielekkddksi kokeminen, sekd itsereflektointi. (Rauste-von Wright et al. 2003, 41.)

Simo Skinnari (2004) ehdottaa kirjassaan Pedagoginen rakkaus oppimaan oppimisen rinnalle
kasvatusndkokulmaksi kasvamaan kasvamista, mikd merkitsee hidnen mukaansa sité, etti kas-
vatus muuttuu itsekasvatukseksi ja yksilo 10ytdéd kasvatuksen kautta itsensé, paikkansa yhteis-
kunnassa ja pédédsee osallistumaan ihmiskunnan suuriin kehityspdédmaériin. Tdma tarkoittaa,
ettd oppilaalle syntyy kasvatuksen kautta kyky arvioida maailman kehitysté eettisesti. (Skin-

nari 2004, 193-194.)

Tarvitsemme nykymaailmassa monia erityistietoja ja -taitoja, mutta erityisesti kaipaamme kykyéa
ndhdd asiat merkityksellisind sekd toimia ihmisarvoa sekd luonnonarvoja kunnioitta-
en...Pedagoginen rakkaus on tie maailman eettiseen kehittdmiseen, se on tie vapaaseen ja vas-
tuulliseen kasvamaan kasvamiseen...Kaikkien koulutusinstituutioiden yhteisend kehityspdamai-
rdnd on ihminen. Kasvatus voi auttaa meitd 10ytdméaan itsemme. Se voi auttaa meitd 16ytdméain
paikkamme yhteiskunnassa. Lopulta kasvatus voi auttaa meitd myos osallistumaan ihmiskunnan
suuriin kehityspddméériin. (Skinnari 2004, 193.)

Skinnari peilaa pedagogisen rakkauden kasitystd muun muassa essentialistisen ihmiskuvan
kautta, joka painottaa olemuksellisuutta. Siind ihmiselld katsotaan jo syntyessdin olevan tietty
olemus, jota hin eliméssdin 16ytdd ja rakentaa. Sen mukaan kasvattaja ei laita kasvavaan ta-
min arvokkainta ydintd, vaan saattelee ja tukee sen esiin padsyéd. Skinnari nostaakin opetta-
juutta pohtiessaan esille monien kasvatusalan klassikkojen toistaman lausahduksen: “Tule
siksi miké olet.” (Skinnari 2004, 167, 177.) Ihmiseksi kasvaminen on myds postmodernista
musiikkipedagogiikasta kirjoittaneen musiikkiterapeutti Lehtosen mukaan musiikkikasvatuk-

sen tirked tavoite (Lehtonen 2004, 26).

Musiikinopetuksen vaikutuksia oppilaiden hyvinvointiin tutkinut June Boyce-Tillman (2000)
kyseenalaistaa késityksen kasvatuksesta pelkkédni tiedon jakamisena. Hinen mukaansa linti-
sessd maailmassa on vallinnut késitys, jossa kasvatuksen ldhtokohta olisi ensisijaisesti oppijan
enkulturaatio ympdardivadn kulttuuriin, vaikkakin sitd on sdénnéllisesti kritisoitu kasvatusfilo-
sofien taholta, jotka ovat suosineet ihmiskeskeistd 1dhestymistapaa. Oppijaldhtoistd pedago-
giikkaa edustava Boyce-Tillman korostaa, etti kasvatuksen tulee olla eldiméé varten, mika
tarkoittaa musiikinopetuksessa musiikillisten tyokalujen kéyttdmistd oppilaiden hyvinvoinnin
edistdmiseen. (Boyce-Tillman 2000, 89.) Myds Lilja-Viherlampi painottaa lapsi- ja oppijaléh-

toistd opetustyoti, jossa kysymys on lapsen ja nuoren kasvusta (“omaksi itsekseen tulemises-
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ta”) ja kokonaisvaltaisesta kasvamaan saattamisesta (Lilja-Viherlampi, henkil6kohtainen tie-

donanto 26.2.2007).

3.2 Thmiskasityksen merkitys kasvatuksessa

Hirsjarvi (1985) méérittelee ihmiskasityksen ihmisté koskevien uskomusten, tietojen ja arvos-
tusten jarjestelmiksi. Hinen mukaansa ihmiskasitykseen sisdltyy voimakas eettinen nakokul-
ma. (Hirsjarvi 1985, 91.) Hirsjarvi toteaa, ettd jokaisella kasvattajalla on enemmain tai vé-
hemmén selvésti jasentynyt kisitys siitd, millainen ihminen ja millainen kasvatuksen kohtee-
na oleva lapsi olemukseltaan on. Késitys kasvatuksen mahdollisuuksista ja rajoituksista on
syntynyt kasvattajalle hdnen eldminkokemustensa mydtd. Thmiskésityksensa perusteella kas-
vattaja selittdd itselleen, mikd saa ihmisen toimimaan ja kéyttdytymiin havaitsemallaan taval-
la. Kasvatuksen tavoitteena olevaa ihmisihannetta kutsutaan normatiiviseksi ihmiskésityksek-
si ja sen taustalla on kasvattajan oma ihmiskasitys. Rauhala tiivistdé eri ihmiskésityksille yh-

teiset piirteet seuraavasti (Rauhala 1975; Hirsjarven 1985, 57):

- Thminen on rationaalinen, tutkiva ja selittdvé olento
- Thminen on eettisiin ratkaisuihin sidottu olento

- Thminen on tiedostava, itsetajuinen olento

- Thminen on suhteissa elédvi olento

Hirsjarven mukaan kasvattajan olisi tirkedd huomioida kasvatuksessa ndmé ihmiskasityksen
keskeiset komponentit. Hén korostaa ihmisen hahmottamista kokonaisuutena. (Hirsjarvi 1985,

57-58.)

Terapeuttisesta kasvatuksesta kirjoittanut Méki-Opas (1999) mainitsee auttavan kasvatuksen
lahtevén lapsen olemuksen ymmaértdmisestd kokonaisuutena. Pohjana holistiselle 1&hestymis-
tavalle kasvatuksessa hin kiyttdd Rauhalan (1993) ihmiskasitystd, jossa thmisen perusmuo-
toisuus voidaan Rauhalan mukaan esittdd kolmijakoisena. Siithen kuuluvat tajunnallisuus eli
psyykkis-henkinen olemassaolo kokemisen eri laatuina ja asteina, kehollisuus eli ihmisten
orgaanisten prosessien kokonaisuus ja situationaalisuus eli olemassaolo suhteessa todellisuu-
teen. Holistisessa ihmiskisityksessd ihmisen olemassaolon perusmuodot eivit ole hénen irral-
lisia osiaan, vaan ovat kaikki yhdessé holistisuuden periaatteen edellyttimaélla tavalla. Mikdan
olemassaolon muoto ei ole toisten syy tai vaikutus, vaan kaikki ovat yhtd primaarisia, ja edel-
lyttavét toisensa ollakseen itse olemassa. (Midki-Opas 1999, 54-55; Lilja-Viherlammen 2007,
32))
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Kun kasvattaja auttaa lasta tai nuorta hinen olemassaolonsa ongelmissa, on syytd ymmaértaa,
ettd epdsuotuisuus voi tilldin ndkyé joko kaikissa hdnen olemassaolon muodoissaan samanas-
teisesti, tai sitten esiintyd vain joissakin niistd. Usein epdsuotuisuuden lievittimiseksi yhdelld
alueella, olemassaolo pyrkii tasapainotilaan, jossa jokainen lapsen ja nuoren olemispuoli osal-
listuu negatiivisuuden kantamiseen. Tdméa voi nidkya esimerkiksi situationaalisuudessa synty-
neiden ahdistuksen tai pelon kokemusten heijastuminen psykosomaattisina oireina kehossa,

esimerkiksi péda- tai vatsakipuina. (Miki-Opas 1999, 55-56.)

Maiki-Opas toteaa, ettd lasta ei saisi kohdella tasapdistivasti, silld hdnen mukaansa jokainen
ihminen kasvavana persoonana tarkoittaa itsetajuista ja yksilollistd ihmisolentoa, joka kasvun-
sa kautta saa kiyttoonsd ja tuottaa toiminnassaan nikyviin omaa erityislaatuaan ja sisdisti
potentiaaliaan. Lapsen luokitteleminen normaaliksi tai epanormaaliksi vaikeuttavat auttamis-
tehtdvad. Miki-Opas painottaa, ettid yksilollisten erityispiirteiden tuntemus on lapsen ja nuo-

ren auttamisessa olennaista. (Méki-Opas 1999, 50-51.)

3.3 Koulun mielenterveystehtivi

Maiki-Opas (1999) mainitsee koulun tehtéviksi kasvatuksen ja opetuksen ohella mielenterve-

ystyon, joka Mielenterveyslain (14.12.1990/1116,1§) mukaan mééritellddn seuraavasti:

”Yksilon psyykkisen hyvinvoinnin, toimintakyvyn ja persoonallisen kasvun edistdmistd, mielentervey-
den hiiri6iden ehkdisemistd, parantamista ja lievittimista”.

Laissa on mainittu sekd kodin ettid koulun rooli mielenterveyden edistdjéna:

” Mielenterveysty6hon kuuluu myds vieston elinolosuhteiden (kuten kodin, koulun ym. niihin liittyvien
tekijoiden) kehittdminen siten, etti elinolosuhteet ehkéisevit ennalta mielenterveyden héirididen syntyd
ja edistdvét mielenterveystyota”. (Onikki & Ranta 1991, 288.)

Vaikka kodin merkitys mielenterveyden edistdjédnd onkin térkein, tulisi myds koulun pyrkié
oppilaiden tasapainoisen kasvun tukemiseen. Selvittddksensd opettajien ja kasvattajien mah-
dollisuuksia tasapainoisen kasvun vaalimiseen Miki-Opas on jakanut opetuksen ja kasvatuk-
sen neljadan perustehtiviin: tiedollinen ja taidollinen tehtdavé, mielenterveystehtivé, suuntaava
tehtdva ja tilannetehtidva. Tiedollisen ja taidollisen tehtdvén avulla oppilasta tulisi ohjata tie-
don sisdllon kriittiseen arviointiin sekd harjoituttaa oppilasta etsimiin sitd tiedon aspektia,
joka pystytddn perustelemaan ja joka on myods moraalisesti oikein. Méki-Opas on huolissaan

siitd, ettd tietdvyyttd, taitavuutta ja tehokkuutta ithannoiva yhteiskuntamme voi suunnata opet-
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tajia kouluttamaan oppilaistaan pelkistdan talous- ja elinkeinoeldmén vaatimia huippuyksildi-
td. Hinen mielestddn vaarana on se, ettd oppilaasta voi tulla ikuinen todistusten kerdijé, joka
pyrkii saavutustensa avulla osoittamaan oman merkityksellisyytensd. Toisaalta, jos oppilas ei
kykene tdyttdmidn odotuksia, hdn voi hakea todistuksensa muualta, esimerkiksi hdiriokayt-

taytymiselld. (Maki-Opas 1999, 39-42.)

Toisena tehtdviand Méki-Opas mainitsee mielenterveystehtdvan. Tdmén tarkoituksena on ottaa
nuori huomioon yksilond, sekéd pyrkid vahvistamaan hédnen tervettd itseluottamustaan, realis-
tista mindkuvaansa, sekd toimivia ihmissuhteita. Méki-Opas painottaa perusturvallisuuden
luomista rakkauden ja rajojen asettamisen kautta, ja muistuttaa, etti tiedollinen oppiminen on
tehokkaampaa, kun oppilaan mieli on tasapainoinen. (Méki-Opas 1999, 42-44.) Itsetuntoa
tutkinut Keltikangas-Jarvinen vakuuttaa, ettd koululla on suuret mahdollisuudet tukea lapsen
ja nuoren itsetuntoa, lisdtd hdnen uskoaan omiin kykyihinsd, ja korjata mahdollisesti
varhaislapsuudessa syntyneitd vaurioita. Han painottaa, ettd hyvélld itsetunnolla ja uskolla
omaan osaamiseen on myds suurempi vaikutus koulumenestykseen kuin esimerkiksi lahjak-

kuudella. (Keltikangas-Jarvinen 1994, 180.)

Suuntaavan perustehtdvian tarkoituksena on huolehtia nuoren moraalis-eettisestd kasvusta.
Tavoitteena on innostunut, sisdisilld palkkioilla varustettu nuori, jolla sisdinen kontrolli on
korvannut ulkoisen. Lapselle ja nuorelle voi véhitellen idn karttuessa antaa persoonallista vas-
tuuta sopimuksista, normeista ja jopa arvoista, joita hin valitsee. Tdmi voi heréttdd nuoren
tietoisuutta omasta itsestdéin, olemassaolostaan ja valinnan mahdollisuuksista. Tilannetehtiva
taas tapahtuu nuoren ja kasvattajan vuorovaikutuksessa. Kun kohtaaminen toteutuu siten, ettei
nuorella ole vilinearvoa, vaan héntd arvostetaan ihmisyyden ja lapsuuden arvon perusteella,
suhde on itseisarvoinen eli eksistentiaalinen. Méki-Oppaan mukaan myds koulun vuorovaiku-
tussuhteissa koettu arvostus, hyvaksyminen, kunnioitus, avoimuus, aitous ja rehellisyys anta-
vat perustan koko eldmén kestdville rohkealle ja itseddn toteuttavalle elimén mallille. (Maki-

Opas 1999, 42-45.)

Myo0s Saarinen (1996, 106-107) kirjoittaa koululle kuuluvasta mielenterveystehtdvésti. Sa-
malla kun koulun tulee jakaa tietoa ympéardivastd maailmasta, sen tulisi johdattaa oppilasta
tietoon ja tiedostamiseen, joka koskee héntd itseddn, hénen sisdistd maailmaansa. Saarinen
toteaa, ettd koulun mielenterveystyon tarkoituksena on oppilaan varustaminen kéytdnndllisen

viisauden taidoilla. Saarisen mukaan koulun mielenterveystehtdviand on oppilaan varustami-
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nen henkisesti mielekkddseen eldméén, liittyminen nuoren sisdiseen todellisuuteen timén
kunkin kehitysvaiheen edellyttdmailld tavalla, luovuutena ilmenevin itseilmaisun tarpeen tu-
keminen sekd nuoren opettaminen tunnistamaan, nimedmaéin ja kohtaamaan tunteitaan ja si-
sdistd maailmaansa. Saarinen korostaa koulun merkitystd lapsen ja nuoren itsetunnon ja mini-
kasityksen muokkaajana. Hdnen mukaansa nuori ei opi koulussa ainoastaan opetettavia asioi-
ta, vaan hénelle muodostuu myds kisitys siitd, millainen hian on. Téll4 késitykselld taas ovat
seuraukset siithen, mitd hén oppii. (Saarinen 1996, 111-117.) Musiikin tunnilla nuoren itse-
tuntoon voi vaikuttaa myonteisesti esimerkiksi huomioimalla hdnen onnistumisensa ja kehit-
tymisensd musisoidessa. Toisaalta nuoren ei saisi epdonnistuessakaan antaa ymmartis, etta
hin olisi esimerkiksi toivoton tapaus jonkin soittimen suhteen tai laulaessa, vaan kannustaa

eteenpdin musiikinopiskelussa.

Maiki-Opas médrittelee auttavan kasvatuksen voimavarojen antamisena lapselle tai nuorelle,
jotta tima saisi véhitellen voimien ja idn karttuessa itseohjauksellisen otteen eldiméénsd (Mé-
ki-Opas 1999, 31). Rauhala kuvaa ihmisen kokemisessa esiintyvdd epasuotuisuutta eldmén-
taidollisiksi ongelmiksi jotka ilmenevit psyykkisind hiirioind. Hiiridt voivat ndkyd esimer-
kiksi vastuuttomuutena, tunnekylmyytend, itsetunnon epivakautena, arvokokemusten kehit-
tyméttomyytend, ihmissuhdehankaluuksina, seké affektien kontrollissa esiintyviné vaikeuksi-
na. (Rauhala 2005, 99-100.) Miki-Opas liittda lahes kaikki lasten ja nuorten psyykkiset hdiri-
Ot eldmintaidon puuttumiseen. Terapeuttisella kasvatuksella puuttuvaa eliméntaitoa pyritdan
vahvistamaan, palauttamaan, sekd oikaisemaan subjektiivisen maailmankuvan tai merkitys-

suhteiden vééristymid (Méki-Opas 1999, 31-32).

Eri kasvatusndkemykset painottavat kasvatuksen eri merkityksid tiedon jakamisesta ihmisené
kasvamiseen. Yksimielisyys ndyttdd vallitsevan siind, ettd kasvatuksen tulee tarjota oppilaille
rakennusaineita kokonaisvaltaiseen kasvuun ja eldmissé selvidmiseen. Oppilasldhtoinen kas-
vatusnikemys antaa vahvan perustan terapeuttiselle kasvatukselle. Keskeisti terapeuttisessa
kasvatuksessa on psyykkisten hdirididen ennaltaechkiisevd toiminta (Méki-Opas 1999, 32).
Koulun tehtévi ei kuitenkaan ole sama kuin terapeutin, eikd siithen tulisi pyrkidkiin. Lopulta
kukin opettaja paittdd persoonansa ja tahtonsa mukaan, mihin asettaa opetuksensa painopis-

teen.
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3.4 Terapeuttisuus opetussuunnitelmassa

Musiikkiterapian ja koulun opetussuunnitelmien tavoitteita verrattaessa 10ytyy niistd paljon
yhtdldisyyksid, mutta my0s eri funktiot tulevat esiin. Musiikkiterapian keskeisimmait tavoit-
teet Lehikoinen jakaa kokonaisvaltaisiin ja rajattuihin tavoitteisiin. Kokonaisvaltaisia tavoit-
teita ovat esimerkiksi persoonallisuuden eheyttiminen, tunne-eldmin kehittdminen ja tasapai-
nottaminen, luovan ilmaisun kehittdminen, omatoimisuuden ja oma-aloitteisuuden lisddminen
ja sosiaalisuuden parantaminen. Rajattuja tavoitteita taas ovat esimerkiksi lihasjannityksen
poistaminen rajatulta alueelta, sek tiettyjen aistitoimintojen ja liikesuoritusten harjoitus. (Le-

hikoinen 1973, 48-49.)

Verrattaessa kokonaisvaltaisia tavoitteita koulun opetussuunnitelman tavoitteisiin, yhtdldi-
syyksid 10ytyy runsaasti. Vuoden 2004 Peruskoulun opetussuunnitelman perusteissa musiikin
opetuksen tavoitteiksi mainitaan esimerkiksi musiikillisten ilmaisuvélineiden l8ytyminen,
kokonaisvaltaisen kasvun tukeminen, yksildllisen musiikillisen identiteetin muodostuminen,
ja sosiaalisten taitojen kehittyminen. Néiden liséksi musiikinopetuksen tavoitteiksi mainitaan
my0s muita, enemmén musiikillisiin taitoithin ja musiikin eri merkitysten ymmartdmiseen
keskittyvid tavoitteita. (Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteet 2004, 232.) Ahonen
toteaakin, etti verrattaessa musiikinopetuksen yleisid tavoitteita musiikkiterapian vaikutusalu-
eisiin, huomataan, kuinka musiikinopetuksessa korostetaan musiikin terapeuttisia vaikutuksia

oppilaisiin. Néin ollen terapia tukee musiikinopetusta kaikin puolin. (Ahonen 1993, 277.)

Musiikkiterapian rajattujen tavoitteiden toteutuminen ei ole kuitenkaan itsestdénselvyys taval-
lisessa musiikinopetuksessa. Vaikka motoristen taitojen kehitysti ja aistitoimintojen harjaan-
tumista varmasti tapahtuu myos koulun musisoinnin yhteydessd, musiikinopetuksen tavoitteet
keskittyvit ennemmin uuden oppimiseen ja musiikillisten taitojen kehittymiseen. Perusope-
tuksen opetussuunnitelman tavoitteissa mainitaan tavoitteiksi esimerkiksi musiikin késitteiden
ja tyylien tuntemus, sekd oppilaan musiikillisen ilmaisun kehittyminen. Lisdksi opetussuunni-
telma siséltdd joukon taidollisia tavoitteita, joissa oppilaan tulisi kehittyd musiikinopetuksen
kautta. (Perusopetuksen opetussuunnitelma 2004, 233, 234.) Terapiassa tavoitteet eivit ole
ensisijassa taidollisia. Musiikkiterapeutti Heidi Ahosen mukaan musiikkikasvatus eroaa mu-
siikkiterapiasta siind, ettd musiikkiterapiassa musiikki on viline, eikd itsetarkoitus. Han ko-

rostaa, ettd musiikkikasvatuksen tavoitteet ovat yleensd padosin musiikillisia tavoitteita, kun
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taas terapian tavoitteet eivit ole ensi sijassa musiikillisia, vaan tahtddvit esimerkiksi ihmisen
kehityksen jonkin osa-alueen parantamiseen tai ennaltachkéisevddn hoitoon. (Ahonen 1993,
24.) Lehikoinen esittdd, ettd vaikka taideaineiden opetuksen yhteydessd on usein puhuttu nii-
den terapeuttisesta tehtévistd luovan ilmaisun kehittdmisessd, tulisi niiden opetuksen edel-

leenkin pitdytyd omissa esteettisissd pdamadrissadn.

Vuoden 2004 Peruskoulun opetussuunnitelman aihekokonaisuudet ovat useisiin oppiaineisiin
liittyvid painoalueita, joiden tarkoituksena on kasvatuksen ja opetuksen eheyttdminen. Thmi-
send kasvaminen -aihekokonaisuuden monet tavoitteet tukevat hyvin myds terapeuttisesti
orientoituneen musiikinopetuksen tavoitteita. Aihekokonaisuuden pddméériana on tukea koko-
naisvaltaista kasvua ja eldminhallinnan kehittymisté, sekd luoda kasvuympéristd, joka tukee
yksilollisyyden ja terveen itsetunnon kehitysté, sekd suvaitsevaisuuteen pohjautuvan yhteisol-
lisyyden kehitystd. Muita tavoitteita ovat, ettd oppilas oppii ymmirtdmain omaa fyysistd,
psyykkistd ja sosiaalista kasvuaan ja ainutkertaisuuttaan, arvioimaan toimintansa eettisyyttd,
tunnistaman esteettisten kokemusten merkityksen eldaménlaadulle, tunnistamaan oman oppi-
mistyylinsd ja kehittdméédn itseddn oppijana, sekd toimimaan ryhmén ja yhteison jdsenend.
IThmisend kasvaminen -aihekokonaisuuden sisdlloksi mainitaan mm. tunteiden tunnistaminen
esteettinen havainnointi, opiskelutaidot, toisten huomioon ottaminen, seké oikeudet, velvolli-

suudet ja vastuut ryhmissa. (Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteet 2004, 38.)
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4 NUOREN KOKONAISVALTAINEN KASVU

Kasittelen téssd luvussa nuoren tervettd ja kokonaisvaltaista kasvua musiikinopetuksen niako-
kulmasta. Opetussuunnitelmaan laadittu Thmisend kasvamisen -aihekokonaisuus on erés tera-
peuttisesti orientoituneen musiikinopetuksen tirked ldhtokohta. Késittelen seuraavissa kappa-
leissa Boyce-Tillmanin teorian, Lilja-Viherlammen méérittelemien musiikin terapeuttisten
merkitysten, sekd opetussuunnitelman Thmisend kasvaminen -aihekokonaisuuden pohjalta
kokonaisvaltaiseen kasvuun liittyvid teemoja sekd selvitdn, miten ne ilmenevit ja voivat to-

teutua musiikkikasvatuksessa.

4.1 Nuoruuden psykologiaa

Nuoruuden kehitystehtdvd on moninainen. Nuoren taytyy itsendistyd vanhemmistaan, opetella
itsesddtelyd, sekd saada tunnetason hallintaa omaan eldmiinsd. Samalla nuoren sosiaalinen
ympdristo laajenee. Erds nuoruuden tirkeistd tehtdvistd on mindkasityksen muodostaminen ja
aikuisen identiteetin omaksuminen. (Saarikallio 2007, 50-51.) Peter Blos (1962) ehdottaa
nuoruuden jakautuvan neljdén jaksoon. Vaikka jaksot eivit olekaan selvérajaisia, Blosin ku-

vaukset tiivistavit osuvasti nuoruusidn psyykkisesti tirkeimmat alavaiheet.
Esinuoruus (10—12 v). Puberteetti kiynnistdd nuoruusiin kehityksen ja vaatii nuorta muokkaamaan mi-
nuuttaan: entiset vuorovaikutusmielikuvat eivit vastaa niitd havaintoja, joita anatomisesti ja fysiologi-
sesti muuttunut ruumis tarjoaa minélle. Timé vaihe koettelee erityisesti kehominuuden koostuneisuutta
ja muuttumiskykyai.
Varhaisnuoruus (12—14 v). Psyykkinen murros nékyy nyt selvésti ulospdin: nuori kokeilee vanhemmis-
ta etddntymisti, arvostelee heité ja etsii kodin ulkopuolisia ihmissuhteita. Myds erilaisia rooleja kokeil-
laan aktiivisesti eri ikdtovereiden kanssa.
Varsinainen nuoruus (14—16 v). Vanhemmista pyritdén irti tunteiden tasolla: nuori on tdynnéd normaalia
negativismia, itsekeskeinen ja drtynyt. Asketismi ja élyllistiminen hallitsevat joidenkin nuorten psyyk-
kistd tyoskentelyd. Intensiiviset ystdvyyssuhteet tukevat nuorta hdnen rakentaessaan vanhemmista riip-
pumatonta sisdistd maailmaansa.
Myohdisnuoruus (16-20/22 v). Toisen vuosikymmenen ldhestyessé loppuaan nuori tasaantuu, hénen it-
searvostuksensa vahvistuu ja tunne-eldménsé vakiintuu. Seksuaalisuuden haltuun saaminen on véhitel-
len mahdollista omakohtaisten kokemusten pohjalta. Kun nuoren identiteetti on selkiintynyt riittévisti,

hén on valmis aikuisuuteen. (Blos 1962; Vuorisen 1997, 202.)
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Nuoren psykologisen mullistuksen, sukupuolisen kypsymisen, sekéd aikuisen roolien epévar-
muuden takia identiteetin etsintddn liittyy alakulttuurien luominen, joiden kautta pyritdén so-
vittamaan aiemmin opitut roolit ja taidot uuteen tilanteeseen. Nuoruuteen liittyy suuri mielen-
kiinto siithen, millaisena muut ihmiset ndkevit nuoren. Nuoruudessa saattaa tulla vastaan
my0s lapsuusajan kriisejd, kunnes nuori 10ytdad pysyvét esikuvat ja arvot, jotka suojaavat lo-
pullista identiteettid. Nuoruusidn aikana nuori saavuttaa joko ehedn identiteetin, tai padtyy

roolihajaannukseen. (Erikson 1968, 128, 130-132.)

Nuorelle on puberteetin alkaessa tyypillistd pohtia muutoksia omassa ruumiissaan ja seksuaa-
lisuudessaan. Nuoren ruumis ja kehominuus poikkeavat toisistaan enemmin kuin koskaan
alemmin, ja se aiheuttaa nuorelle epdvarmuutta, vaikka hian voi vaikuttaa ulospiin itsetietoi-
selta. Koska aiemmat vuorovaikutusmielikuvat eivit endd vastaa nuoren minuutta, on mielen
sisdltdjen muututtava kehityksen myotd. (Vuorinen 1997, 203, 206.) Nuorelle on tyypillistd
my0s miettid tulevaa ammattiaan, arvojaan, ja ideologioitaan. Kaikkien ndiden muutosten
takia nuoren itsetunto on uhattuna. Parhaiten muutoksista voi selvitd hyvilld selviytymiskei-
noilla, sosiaalisella tuella, itsearvostuksella, stressitekijoiden kontrolloinnilla, mydnteiselld
mielialalla sekd kasvua tukevilla vapaa-ajan harrastuksilla. Saarikallio nikee musiikin psyko-
logiset mahdollisuudet nuoruusidn kehitystehtdvien tukena. Hanen mukaansa musiikki on
tarked voimavara nuoren selviytymisessid ja mielenterveyden ylldpitimisessd. Yhtend tér-
keimmistd mahdollisuuksista hdn nikee musiikin kyvyn vaikuttaa tunteisiin. Toinen tirkeé
tekijd Saarikallion mukaan on se, ettd musiikki kisittelee nuorille ajankohtaisia aiheita. (Saa-

rikallio 2007, 50-51.)

4.2 Minan rakentuminen

Psykologisesti mind voidaan mairitelld psyykkisiksi toiminnoiksi, jotka yksilo kokee tuotta-
vansa omassa mielessidin. Perusolemukseltaan min on prosessi, joka tuottaa itse itsensd. Mi-
nd muodostaa sen subjektin, joksi ihminen kokee itsensd. (Vuorinen 1997, 49.) Musiikin vai-
kutusta ihmisen hyvinvointiin tutkinut Boyce-Tillman (2000, 92-94) on koonnut neljintoista
polariteetin (vastakkaisuuksien) listan, joista hdn on muodostanut dynaamisen mallin mindsta.
Tadmdn mallin pohjalta hén tarkastelee, miten musiikinopetuksessa voitaisiin ottaa huomioon

mindn kokonaisvaltainen rakentuminen. Jokaisen vastakkaisen parin vélissd on 16ydettivissa
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kohta, jossa vastakkaisuudet yhdistyvit, ja muodostavat synteesin. Boyce-Tillmanin mallin

polariteetit ovat:

- individualismi/yhteisollisyys
- hallitseminen/vapaus

- ilmaisu/luottamuksellisuus

- yhdenmukaisuus/moninaisuus
- haaste/tukeminen

- jénnitys/rentoutuminen

- ruumiillisuus/transsendenssi
(Boyce-Tillman 2000, 92-94.)

Yksilollisyys ja yhteisollisyys. Individualismin ja yhteisollisyyden synteesiksi Boyce-
Tillman méérittelee Jungin termin individuaation. Se tarkoittaa tasapainottelua ja kykya liik-
kua helposti ndiden kahden polariteetin vélilld. Boyce-Tillmanin mukaan musiikkia voidaan
kayttdd vilineend tuomaan tétd tasapainoa, siksi hdnen mukaansa koulun musiikkituntien tuli-
si siséltdd mahdollisuuksia sekd yksilolliseen kokeiluun ettd yhteisdlliseen musisointiin.

(Boyce-Tillman 2000, 92-94.)

Kari Kurkelan mukaan musiikin tekeminen ja esittdminen tarjoavat ihmiselle kanavan ilmen-
tad itseddn. Kurkela on jakanut itseyden ilmentdmisen musiikissa kolmeen tasoon. Ensimmai-
nen on soivuus eli kuuntelija kohtaa esittdjén itseyden soivassa muodossa. Toinen on tekemi-
send ilmeneva itseys, jolloin kyse on kausaalisesta vuorovaikutuksesta ja fyysiseen todellisuu-
teen vaikuttamisesta. Kolmas taso sisiltdd soittajan subjektina, jolla on olemassaolonsa ni-
menomaisesta soittosuorituksesta huolimattakin. Kurkelan mukaan itseys ilmenee self-
objektina, joka on erdénlainen jatke minélle. Vaikka self-objekti on kokijasta erilldén objekti-
na, se on silti emotionaalisesti ja psykodynaamisesti osa héntd itseddn. Itsetunnon kannalta
merkittidvd self-objekti voi olla sellainen itsen ilmaus, jossa ithminen tuo itsestdén esiin par-
hainta ja arvokkainta osaa, esimerkiksi musiikkia. Musiikkiesityksen arviointi voi niin ollen
kadntyd kysymyksestd “soitinko hyvin?” kysymykseen “olenko hyva?”. (Kurkela 1993, 203,
269-273.)

Boyce-Tillmanin mukaan ilmaisu ja luottamuksellisuus yhdistyvit kypsyydessé, jota hin se-
littdd ymmarryksena siitd, milloin ja miten tehda yleisestd yksityistd. Musiikki on seki yleinen
ettd yksityinen viéline, ja silld on kyky ilmaista ja heréttdd persoonallisuuden piilotettuja puo-
lia. Boyce-Tillmanin mielestd musiikintunneilla tulisi antaa oppilaille mahdollisuuksia itsensi
ilmaisemiseen musiikin kautta. (Boyce-Tillman 2000, 93-95.) Lilja-Viherlammen mukaan

henkilokohtainen musiikkikokemus on rajanvetoa oman sisdisen maailman ja ulkopuolella
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olevan vililld. Musiikin johdattamana voidaan sanoin ja sanoitta kohdata ja kuunnella omaa
sisdistd maailmaa, sekd havainnoida omia ajatuksia ja kokemuksia. Kosketuksissa oleminen
omiin ja toisten tunteisiin haastaa ja kehittdd itsereflektion ja itseilmaisun taitoja. (Lilja-

Viherlampi 2005, 282.)

Biomusikologisessa tutkimuksessa on todettu, ettd musiikki ja tanssi ovat olennaisia kom-
ponentteja monissa sosiaalisissa kdyttdytymismuodoissa niin metsistyksessd, paimentamises-
sa, tarinoiden kertomisessa, pesemisessd, syomisessi, rukoilemisessa kuin avioitumisessa ja
hautaamisessakin (Wallin 2000, 4). Merriam (1964) miirittelee musiikin funktioita yhteisos-
sd. Hinen mukaansa musiikin avulla ihmisen on mahdollista ilmaista tunteita, joita tavallises-
sa keskustelussa ei voida valittdd. Muita funktioita ovat esteettisen nautinnon antaminen,
vithdyttiminen, vuorovaikutus, seki asioiden ja ideoiden symbolinen kuvastaminen. Merriam
laskee musiikin sosiaaliseksi funktioksi myos musiikin aiheuttaman fyysisen reaktion, erityi-
sesti joukkokdyttdytymisen. Han lukee musiikin funktioksi myds laulujen vaikutuksen yhtei-
son yhdenmukaisuuteen sosiaalisissa normeissa, sosiaalisten instituutioiden ja uskonnollisten
rituaalien vahvistamisen, kulttuurin vakauden ja jatkuvuuden tukemisen, seké yhteison integ-

roimisen. (Merriam 1964, 219-227.)

Musiikkiterapeutti Heidi Ahonen pohtii musiikin merkitystd ihmiselle esihistoriallisen mu-
siikkikulttuurin kautta. Musiikin merkitys primitiivisissi kulttuureissa oli kolmijakoinen, na-

ma tehtdvit olivat:

1. Toimia erilaisten rituaalien yliluonnollisena voimana
2. Toimia tunteiden ilmaisukeinona

3. Toimia osana sosiaalista yhteisoa

(Ahonen 1993, 63-64.)

Ahosen mukaan musiikin tehtévit ovat sdilyneet samoina tdhén pdivain saakka. Musiikilla on
nykypdivdn uskonnollisissa rituaaleissa ja jumalanpalvelusmenoissa tirked asema. Musiikin
tehtdva tunteiden ilmaisijana on my0s sdilynyt tdhdn pdivddn saakka. Edelleenkin musiikki
yhdistdd ja erottaa ihmisid ryhmiksi, sekd kuuluu erottamattomasti elimadmme eri vaiheisiin.
(Ahonen 1993, 63—64.) Lilja-Viherlammen mukaan musiikilla on ihmisille sellaista inhimil-
listd ja kulttuurista merkitystd, joka on syvempdd kuin musiikki sinénsd (Lilja-Viherlampi
2007, 66). Lilja-Viherlampi toteaa, ettd yhteinen musisointi tuo eldmyksid yhdessi onnistumi-
sesta ja tunnekokemuksen jakamisesta. Ndin ollen musiikki tukee vuorovaikutusta ja kommu-

nikaatiota. (Lilja-Viherlampi 2005, 282.) Yhdessd musisoiminen on otollinen ympaéristd
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omaksua oikeuksia, velvollisuuksia ja vastuuta ryhméssi, sekéd oppia toisten huomioon otta-

mista.

Tunteiden tunnistaminen ja kisittely. Salminen (2008) kehottaa tunnekasvatuksessa opet-
tamaan nuorille tunteiden tunnistamista. Hinen mukaansa tunteet voidaan jakaa neljddn pe-
rustunteeseen: ilo, suru, pelko ja aggressio. Tunteiden nimedmisen avulla nuori saa vapauden
valita, miten toimii tunteen kanssa, eikd hén ole tdysin sen vietdvissi. Tunteiden nimedminen
ja muille ndyttiminen helpottaa myos ryhméytymisté, sekd tekee tunteet nuorille oikeutetuik-
si. Salminen kuvailee omien tunteiden haltuunottoa niin, ettd tunteet otetaan vakavissaan, ja
annetaan niiden tulla tietoisuuteen sen kokoisina, kuin ne tulevat, paisuttelematta tai siirtdmét-

td niitd lahelld oleviin ihmisiin. (Salminen 2008, 13.)

Salmisen mukaan tunteiden ilmaiseminen ja vapauttaminen on merkittdvdd mielen hyvin-
voinnin kannalta. Han jatkaa, ettd kielteisten tunteiden ilmaiseminen sopivalla volyymillé
kuuluu aikuiseksi kasvamiseen, ja sitd on mahdollista tukea oikealla kasvatuksella. Aggressii-
vistenkin tunteiden hyviksytty vastaanottaminen ja terveeseen ilmaisuun ohjaaminen on en-
siarvoisen tarkedd oppilaan kehittymisen kannalta. Salminen ehdottaakin, ettd toiminnallisilla
aineilla, kuten liikunnalla ja taito- ja taideaineilla on hyvd mahdollisuus nuoren tunne-
ilmaisun vapauttamiseen. Salmisen mielestd aito kuunteleminen ja kohtaaminen nuoren tun-
teet hyviksymadlld ovat parasta arkiterapeuttista tukea, mitd opettaja voi nuorelle antaa. (Sal-

minen 2008, 15.)

Erkkildn (1998) mukaan tunteiden purkaminen improvisaation avulla voi olla tarkoituksen-
mukaista musiikin opetuksessa. Musiikkiterapian kliinisen improvisaation ilmidtd muistutta-
vissa kaoottisissa soittotilanteissa tavoitteet liittyvét itseilmaisuun, luovuuden toteuttamiseen
ja vuorovaikutuksen aikaansaamiseen ja tarkasteluun. Téllaiset tilanteet ovat usein ongelmal-
lisia opettajan kannalta, ja opettajan onkin ratkaistava, minkilaisen asenteen hén ottaa niihin.
Ensimmaéinen mahdollisuus on tilanteen mahdollisimman nopea hallintaan saaminen. Toinen
vaihtoehto on kyseessd olevan toiminnan ottaminen osaksi opetusta ja vieldpa sen kehittdmi-
nen. Erkkild perustelee nidkokulmaa silld, ettd musiikillinen kaoottisuus on taipuvainen pro-
sessin myo6td kehittymddn kohti jirjestystid. Kaoottisuus ja jarjestdytymittomyys ovat hinen

mukaansa jopa valttdiméattomia vaiheita, jotta jarjestys voisi 10ytyd. (Erkkild 1998, 18-19.)
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Saarikallio (2007) havaitsi tutkimuksessansa, ettd kayttdessdédn musiikkia nuori pystyi sen
avulla vaikuttamaan tunnekokemukseensa ainakin kolmella tavalla. Musiikki paransi melkein
aina nuoren mielialaa, teki silld hetkelld koetusta tunteesta voimakkaamman ja kiinnitti nuo-
ren huomion sen hetkisiin omiin sisdisiin tunteisiin. Vililld musiikki auttoi nuorta ymmarti-
méédn paremmin omaa tunnekokemustansa. Saarikallio huomasi, ettd nuoret kdyttdvit musiik-
kia sddtelemdiin pddasiassa myonteisid tunteita. Pddmédridna téllaisessa tunnetydskentelyssé
on hdnen mukaansa mielialan kohottaminen ja tunteiden sditely. Tutkimuksessa kévi ilmi
my0s se, ettd musiikki pystyi samanaikaisesti tiyttimadn useita tunne-eldméin tarpeita. Esi-
merkiksi vauhdikas musiikki sai nuoren huolet pois ldksyisté, loi viihdyttédvin ilmapiirin juh-
liin valmistautumista varten, ja sai aikaan jopa fyysisid kokemuksia. Nuoret olivatkin hidnen
tutkimuksessaan arvostaneet musiikkia, joka sopii useaan eri tunnetilaan ja tilanteeseen. (Saa-
rikallio 2007, 30-32.) Musiikinopetuksella voidaan tuoda monipuolisuutta nuorten musiikin-

kuunteluun.

Musiikki vaikuttaa ihmisiin myos fysiologisesti. Vaikuttamalla aivojen limbiseen keskukseen
musiikki voi heréttdd kuuntelijassaan tunnekokemuksen, tai muuttaa sitd. Sama musiikki saa
eri ihmisissé aikaan erilaisia kokemuksia. Musiikkieldmyksistd saadut mielihyvantunteet li-
sddvat endorfiinien midrdd elimistdssd, ja siten lisddvét hyvinolontunnetta. (Ahonen 1993,
53-54.) Erkkilin mukaan musiikki kykenee tavoittamaan ihmisen kokemusmaailman eri taso-
ja. Musiikki voi toimia fysiologisten, nonverbaalien ja amodaalisten kokemusten alkuperiisel-

14 tasolla (Erkkild 1996, 167-168).

Terve itsetunto. Kasvatuksen tehtiviksi Keltikangas-Jarvinen nimedd mahdollisimman to-
tuudenmukaisen mindkuvan antamisen lapselle (Keltikangas-Jarvinen 2000, 204). Boyce-
Tillman mainitsee kasvun syntyvdn haasteen ja tukemisen tasapainosta. Hinen mukaansa
haasteen ja tukemisen sopiva tasapaino johtaa voimaantumiseen. Han perddnkuuluttaa téta

tasapainoa myos vanhempien oppilaiden musiikinopetuksessa. (Boyce-Tillman 2000, 93, 96.)

Nuoren itsearvostus rakentuu sen pohjalle, miten yksild arvioi itsedén ja suorituksiaan ja suh-
teuttaa toisiinsa mindkuvassaan olevat positiiviset ja negatiiviset puolet. Keltikangas-Jarvisen
mukaan koulu on se paikka, jossa lapsi tai nuori saa selvimmén palautteen osaamisestaan.
Hién toteaa, ettd usein valmiiksi hyvén itsetunnon omaavat lapset saavat itsetuntoa vahvistavaa
palautetta koulussa. Terapeuttisesti orientoituneen opettajan haasteena ovat sen sijaan oppi-

laat, joilla on vaikeuksia selviytyd odotetusti annetuista tehtivistid. Jos lapsen varhaisempi
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itsetunnon kehitys on epdonnistunut, ja lapselta puuttuu koulumotivaatio, on Keltikangas-
Jarvisen mukaan koulun vaikeaa kééntdd kehityksen suuntaa. Teoriassa koulu voi olla tuki
nuoren itsetunnolle, ja muuttaa huonosti alkaneen kehityksen suuntaa, mutta kaytinnossa té-

mi on suuri haaste opettajille. (Keltikangas-Jarvinen, 2000, 179-181.)

Eettisyys. Eettinen kasvatus on tullut ajankohtaiseksi puheenaiheeksi yhteiskuntamme ja op-
pilaitostemme muuttuessa entistd monikulttuurisemmiksi ja moniarvoisemmiksi (Niemi &
Sarras 2007, 7). Niemen mukaan osana koulun eettistd kasvatusta on auttaa nuorta sellaisen
identiteetin rakentumisessa, joka luo ihmiselle turvallisuutta ja samalla mahdollisuuden kas-
vaa ja kehittyd uusien haasteiden myoti. Identiteetin rakentumista voidaan edesauttaa saatta-
malla nuoret kohtaamaan kysymykset siitd, keitd he ovat ja mitkd ovat heidin juurensa, seka
auttamalla heitd tiedostamaan ja tulkitsemaan sitd sosiaalista kenttd4, jossa he toimivat ja ela-
vét. (Niemi, 2007, 15-17.) Grimmitt ehdottaa, ettd koulun opetuksessa oppilaille tulisi antaa
mahdollisuus tarkastella eldmaidnsi suhteessa neljddn keskeiseen eldmin piiriin. Nami ovat
perhe, paikallinen yhteisd, moniarvoinen yhteiskunta ja maailmanlaajuinen yhteiso. (Grimmitt
1987; Niemen 2007, 17.) Namai neljd tasoa voidaan Niemen mukaan kohdata hyvin monessa
aineessa ja monenlaisten toimintojen kuluessa. My0s monet vapaamuotoiset tilanteet oppitun-

tien ulkopuolella tarjoavat mahdollisuuksia ndihin pohdintoihin. (Niemi 2007, 17.)

Koulu kantaa Niemen mukaan vastuuta siitd, miten ithmiset oppivat toimimaan yhdessd ja
yhteisond. Tdma tarkoittaa, ettd oman identiteetin rakentumisen liséksi sielld annetaan tilaa
moni-identiteetille. Oleellista on, ettd tilaa sallitaan erilaisille identiteetin rakentamisen muo-
doille, ja pohditaan sitd, miksi joku tai jotkut kasvoivat ja muuttuivat sellaisiksi kuin heisti
tuli. Téllaiset elaméinkertatarinoiden pohdinnat voivat tulla esille monessa aineessa. Ne voivat
olla kahdenkeskisid keskusteluja tai ryhmipohdintaa. Ne voivat olla paitsi kirjoituksia, myos
piirroksia, kuvaelmia, nidytelmis, musiikkia tai vaikkapa kasityotd. Tutuksi tuleminen erilais-

ten identiteettien kanssa on rikkautta. (Niemi 2007, 17-18.)

Tirri painottaa, ettd eettinen kasvatus kuuluu koulun kokonaistehtdvéddn ja sen tulisi nidkyi
kaikissa koulun opetettavissa aineissa. Jokainen opettaja on moraalikasvattaja riippumatta
opetettavasta aineesta. Koulun eettisessd kasvatuksessa on tdrkedd huomioida sekd kognitiivi-
nen, ettd eettistd herkkyyttd painottava nakokulma moraalikysymyksissd. Eettinen sensitiivi-
syys edellyttdd kykya asettua toisen, hyvinkin erilaisen henkilon asemaan sekd valmiutta tar-

kastella eettisid kysymyksid erilaisista maailmankatsomuksellisista viitekehyksistd. Eettisen
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sensitiivisyyden kehittdmisessd tarvitaan Tirrin mukaan kaikkien opettajien yhteistyotd. Eetti-
sid kysymyksid voidaan pohtia kaikilla koulun oppitunneilla. Eettisessé kasvatuksessa stereo-
typiat tulee kyseenalaistaa ja asioita tulee tarkastella useista viitekehyksistd késin. Pitimalla
esilld eri aineisiin liittyvid arvo- ja moraalikysymyksid opettaja tarjoaa tilaisuuksia moraalin
pohtimiselle ja kehittymiselle. (Tirri 2007, 79, 84—85.) Musiikintunneilla on luontevaa kes-

kustella laulujen tai musiikkiin liittyvien aiheiden herittimisti eettisistd kysymyksist.

Esteettisyys. Merriam maédrittelee musiikin funktioksi esteettisen mielihyvén tuottamisen
(Merriam 1964, 223). Kuitenkin hdnen mukaansa esteettisyys on vaikeasti médriteltavaa, ja
on kyseenalaista, onko esteettisyydelld kaikissa musiikkikulttuureissa sama asema kuin lén-
simaisessa musiikkikulttuurissa. Esteettisyyteen kuuluu, ettd musiikki kykenee itsesséddn syn-
nyttdmain tunnereaktioita, eiki niin, ettd musiikissa olevat merkitykset synnyttavét kuulijassa
tunteita. (Merriam 1964, 259, 265.) Merriamin mukaan linsimaissa taiteeseen ja musiikkiin
liitetddn kauneuden kisite. Saveltdessd musiikin muoto voidaan luoda pelkistddn sen perustel-
la, mikd on kaunista musiikin itsensd vuoksi, eikd ulkomusiikillista tarkoitusta ajatellen. (Mer-

riam 1964, 268.)

Kauneus ja esteettisyys méadrittyvét eri ihmisille eri tavoin. Musiikillinen tuotos sisdltdé usein
tarkeitd kulttuurisia arvoja, jotka eivit ole absoluuttisia, vaan kulttuurin omia sisdisid tuotok-
sia. Esteettinen objekti on Ahosen mukaan sellainen, josta voidaan saada nautintoa tai iloa.
(Ahonen 1993, 89-90.) Musiikki saa aikaan esteettisen mielihyvin ja nautinnon tunteita. Mu-
siikin eri hahmot, rytminen jatkuvuus, melodian linja, korvaa miellyttivéd sointivéri, ja muo-
don eheys kuultuna ja koettuna ovat esteettisesti miellyttdvia elamyksid. Musiikin olemuksen
ja hahmottamisen voidaan ajatella olla l1dhtdisin myds ddniympériston ja ihmisen tuottamien
ddnien esteettisestd arvottamisesta ja pyrkimyksestd ndiden esteettisten kokemusten toistami-

seen. (Ahonen 2000, 24; Lilja-Viherlammen 2007, 70.)

Luovuus. Yhdenmukaisuus ja moninaisuus yhdistyvit Boyce-Tillmanin mukaan luovuudes-
sa, joka vaatii jarjestyksen ja epdjirjestyksen elementtien vilistd tasapainoa. Hén painottaa,
ettd musiikinopetuksen tulisi sisdltda erilaisia musiikkimateriaaleja, ilmaisutyylejd, seké arvo-
ja rohkaistakseen oppilaita uuden tutkimiseen ja luovuuteen. (Boyce-Tillman 2000, 93, 95—
96.) Lilja-Viherlampi toteaa, ettd musiikki tarjoaa viyldn omaehtoisten ja omaperiisten ko-
kemusten ja musiikkituotosten tuottamiseen, luovien voimavarojen loytdmiseen ja kdyttdmi-

seen, sekd niiden arvostamiseen itsessé ja toisissa (Lilja-Viherlampi 2005, 282).
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Tunnepainoisen luovuuden kehittdminen on erds terapeuttisesti orientoituneen musiikkikasva-
tuksen keskeinen tavoite. Luovuutta tutkinut Jorma Heikkild pitdd tunnepainotteisen luovuu-
den merkitystd erittdin suurena, vaikkakin sen stimuloiminen koululuokassa on vaikeampaa
kuin rationaalisesti painottuneen luovuuden. Emotionaalisuutta tarvitaan luovassa tuottami-
sessa aina silloin kun painotetaan oma-aloitteista aktiivisuutta, inspiraatiota ja intuitiota. T4-
mén luovuuden kehittimiseen tarvitaan harjoituksia, joiden avulla oppilaat keksivit omat ai-
nutlaatuisuutensa persoonina, lisddvét toistensa tuntemusta tunnekokemusten avulla, kehitté-
vat muuntumiskykydidn, avoimuuttaan ja yleensd avointa uuden kokemista. (Heikkild 1984,

101-105.)

Boyce-Tillman maiirittelee hallitsemisen ja vapauden tasapainoksi inkarnaation. Musiikin
kautta ihmisen tunteet ruumiillistuvat, ja niisté tulee korvin kuultavia. Han ei kuitenkaan mééa-
rittele ainoastaan valmista musiikkikappaletta tunteiden ilmaisijaksi, vaan painottaa musiikin
tekemisen prosessia tirkedmpéni. Boyce-Tillmanin mielestd koulun musiikin tulisi sisdltda
toimintaa, jossa painotetaan enemmain prosessia kuin valmista tuotetta, ja annetaan mahdolli-
suus improvisointiin sopivissa rajoissa. (Boyce-Tillmann 2000, 93-94.) Terapeuttisesti orien-
toituneessa musiikinopetuksessa on térkeda pohtia, milloin painottaa prosessia, ja milloin

valmiin tuotoksen aikaansaamista.

Kehollisuus ja vireys. Vuorisen mukaan kehominuus on se taso, jolla ihminen perustavim-
min kokee itsensd ja olemassaolonsa (Vuorinen 1997, 72). Boyce-Tillman maédrittelee ruu-
miillisuuden ja transsendenttisuuden véliseksi tasapainoksi viisauden. Musiikin avulla on
mahdollista kuroa umpeen liansimaisen perinteen ajattelua, jossa korostuu mielen ja ruumiin
erillisyys. Musisointi voi olla tapa juurruttaa siind saadut esteettiset kokemukset ruumiiseen.
Boyce-Tillman ndkee tirkednd, ettd koulun musiikinopetuksessakin annettaisiin tilaa téllaisil-
le huippukokemuksille. (Boyce-Tillmann 2000, 93, 97.) Myds Lilja-Viherlammen mukaan
erds musiikin terapeuttinen ominaisuus on siihen liittyvd mahdollisuus véliaikaiseen arkito-
dellisuudesta etddntymiseen ja erilaisiin non-diskursiivisiin merkityskokemuksiin (esim. py-

hén kokeminen) (Lilja-Viherlampi 2005, 282).

Keskittyessdan musiikin tekemiseen, ihmisen mieli ja keho toimivat yhteistyossi. Musiikki on
tekijdlleen kokonaisvaltaisesti aktivoiva ilmid. Lisdksi soittaminen on multisensorinen koke-

mus, koska se aktivoi samanaikaisesti useita eri aisteja. (Ahonen-Eerikdinen 1999; Lilja-
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Viherlammen 2007, 95.) Musiikin voima on emotionaalisten aspektien lisdksi myds fyysista
ja fysiologista voimaa, joka syntyy ddnenvérdhtelystd musiikissa. Thmisen ollessa aktiivisena
osapuolena musiikissa joko vastaanottajana, vilittdjani tai tuottajana kysymyksessd on kolme
erityyppistd vérdhtelyilmiotd: musiikin védrdhtelyt sindnsd, musiikin ihmisessd aiheuttamat
resonanssivirdhtelyt ja ihmisessd itsessddn esiintyvit biologiset ja fysiologiset vérdhtelyt.
Ihmisen eri kudoksilla on tietyt taajuudet, jotka reagoivat herkésti lahetettdessd kehoon niita
taajuuksia. Kudosten alkaessa vardhdelld, verenkierto ja erilaiset aineenvaihduntaprosessit
tehostuvat. Tama voi edistié oikealla tavalla toteutettuna kudosten elpymisti ja palautumista
jostakin hairidtilasta. Aivoihin ja kehoon voidaan siis vaikuttaa ulkopuolisen dénivérdhtelyn
avulla, mitd hyddynnetddnkin mm. musiikkiterapian fysioakustisessa menetelmissé. (Lehi-

koinen 1997, 28.)

Jénnityksen ja rentoutumisen synteesiksi Boyce-Tillman méérittelee rytmin. [hminen tarvitsee
hédnen mukaansa tietyn jannityksen ja rentoutumisen vaihtelun eldmissdin, johon voi kdyttaa
apuna esimerkiksi musiikkia. Kova ja nopea musiikki herittds, kun taas rauhallinen musiikki
rentouttaa, ja kokeneet kuuntelijat osaavat musiikin kautta rytmittdd eldméadnsi. Oppilaita
tulisi Boyce- Tillmanin mukaan opettaa taitaviksi kuuntelijoiksi. (Boyce-Tillman 2000, 93,
96-97.) My0és Lilja-Viherlampi pitdd erddnd musiikin terapeuttisena aspektina juuri levon ja
aktivaation rytmisen vaihtelun kokemista ja mahdollisuutta oppia itsensé rauhoittamisen taito-

ja musiikin kautta (Lilja-Viherlampi 2005, 282).
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S TERAPEUTTINEN MUSIIKKIKASVATUS

Terapeuttisuuden jidsentyminen kasvatuksen kentiissd on kysymys, jota Lilja-Viherlampi on
pohtinut véitdskirjassaan. Terapeuttisuus-termi on moniselitteinen, ja sen voi ymmartda toi-
saalta toiminnan siséllon ja toisaalta toimijan kannalta. Terapeuttisuutta voi ilmetéd toiminnan
tavoitteissa, toiminnan tavoissa tai sen tuloksissa, sekd toimijan, opettajan tai oppilaan arvois-
sa, asenteissa ja teoissa. Viime kédessd tdrkein terapeuttisuuden aspekti on Lilja-
Viherlammen mukaan kuitenkin toimijan terapeuttinen kokemus, joka tarkoittaa lapsen tai
nuoren kannalta merkittdvda kokemusta, jonka hidn saa toimiessaan musiikkikasvatuksen pii-
rissd. Musiikkikasvatuksen yhteydessd voidaan puhua toisaalta musiikin terapeuttisuudesta ja
toisaalta inhimilliseen vuorovaikutukseen liittyvidstd terapeuttisuudesta. (Lilja-Viherlampi

2007, 274-275.)

Saarinen (1996, 129-130) kuvailee terapeuttista toimintaa musiikinopetuksessa seuraavasti.

Terapeuttista on toiminta, joka

- tukee oppilaan persoonallista kasvua omaksi itsekseen

- vahvistaa oppilaan terveen kehityksen edellytyksid hénen personansa eri alueilla: dlyllisissé taidois-
sa, emotionaalisella alueella, sosiaalisesti ja/tai motorisissa taidoissa

- kannustaa luovuuteen

- auttaa lasta ja nuorta hdnen ongelmissaan eri eliménalueilla joko suoraan tai epdsuorasti

- auttaa lasta ja nuorta saavuttamaan itsetuntemusta, eliménhallintaa ja eldméntaitoa

- parantaa lapsen tai nuoren eldiménlaatua

- rikastuttaa lapsen tai nuoren eldmys- ja kokemusmaailmaa

Liséksi musiikkitoiminnan terapeuttisuuden ehtoina Saarinen (1996, 130) pitdd seuraavia

maiiritelmié. Terapeuttista on toiminta, joka

- edesauttaa lapsen ja nuoren oma musiikkisuhteen syntymisté

- auttaa lasta ja nuorta kokemaan itseddn musiikissa ja musiikin vélityksellad
- auttaa lasta ja nuorta suhteuttamaan itsedén musiikillisiin traditioihin

- auttaa lasta ja nuorta ilmaisemaan itsedén musiikin vélitykselld

- auttaa lasta ja nuorta havaintomaailman ja aistitoimintojen avartumisessa ja rikastumisessa

Saarinen on koonnut eri tapoja, joiden kautta terapeuttisuus voi ilmetd koulun musiikinope-
tuksessa. Naitd ovat esimerkiksi myodnteiset tunnekokemukset onnistumisesta, oivaltamisesta
ja hallinnasta, dlyllisyyteen liittyvien taitojen kehittyminen (Saari 1993), sosiaalisten taitojen
edistyminen, eldmédnhallinnan kasvaminen (Kurkela 1993), ihmissuhteiden alueella oman
erillisyyden ja toisiin liittymisen kehittyminen, seké luovuuden kehittyminen (Saari 1993, 20;

Kurkela 1993, 19). Terapeuttisiksi tekijoiksi koulun musiikissa Saarinen erottelee muun mu-
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assa musiikin itsessddn vaikuttavana voimana, suhteet yksilo- ja ryhmaétasolla, sekéd opettajan
toiminnan kannustavana ja turvallista ilmapiirid luovana. Tarkeimmiksi tekijoiksi hén nostaa
terapeuttisen vuorovaikutuksen oppilaan ja opettajan vilisissd suhteissa, oppilaiden keskinéi-
sissd suhteissa, oppilasryhméin liittyvissd suhteissa, sekéd oppilaiden, oppilasryhmin ja opet-

tajan suhteessa musiikkiin. (Saarinen 1996, 103—-105.)

Lilja-Viherlampi (2007) kokoaa musiikin ja sen parissa toimimisen merkityksid ihmisend kas-
vulle seuraavasti:

- Rauhoittuminen, rentoutuminen, lepddminen
- Pysdhtyminen, hiljentyminen, keskittyminen
- Luova toiminta
- Uskaltaminen, rohkaistuminen, itseilmaisu
- Saavuttaminen, onnistuminen, hallinta
- Yhteys, yhdessi tekeminen, jakaminen
- Musiikin kokeminen
- Musiikillinen itsehoito

Musiikki ldapdiseméssd kaikkia oppisisdltoja
(Lll]a Viherlampi 2007, 305-307.)

5.1 Musiikin tyotavat

Tarkastelen tdssd kappaleessa musiikkiterapian ja musiikkikasvatuksen yhteisid tyotapoja
sekd pohdin, kuinka terapian tyOtapoja voi hyddyntdd musiikkikasvatuksessa. Puhuttaessa
terapeuttisuudesta koulussa, ei silld Lilja-Viherlammen mukaan tarkoiteta vain erityisid mu-
siikkiterapeuttisia toimenpiteitd, vaan terapeuttisuutta laajemmassa merkityksessd, eli miti
tahansa inhimillisen toiminnan auttavaa ja terveyttd edistdvid luonnetta oppilaan ja opettajan
suhteessa (Lilja-Viherlampi 2005, 281). Lilja-Viherlampi nédkee terapeuttisuuden kasvatuk-
sessa ennen kaikkea asenteena ja ldhestymistapana. Kysymys ei ole hdnen mielestdin metodin
tai musiikkiterapian 1dhestymistapojen soveltamisesta opetustyohon, vaan pedagogisen asen-
teen laajenemisesta ja syvenemisestd terapeuttiseen, hoitavaan ja auttavaan suuntaan. Lilja-
Viherlammen mukaan musiikkia ja sen tarjoamia vilineitd kéytetdin terapeuttisessa musiik-
kikasvatuksessa pedagogisen rakkauden vélineind lapsen ja nuoren kasvun tukemiseen, oppi-
misen auttamiseen, sekd kasvun ja oppimisen esteiden poistamiseen. Opettajan terapeuttinen
asenne perustuu Lilja-Viherlammen mukaan opettajan terapeuttisiin voimavaroihin, joita ké-

sittelen tarkemmin kappaleessa 5.2. (Lilja-Viherlampi 2007, 278-279.)

Ahosen mukaan musiikkiterapian piirissd kehitettyjd tydmuotoja voidaan kuitenkin soveltaa

erityisopetuksen ja kasvatuksen alueelle (Ahonen 1993, 271). Vaikka koulun opettaja-oppilas-
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suhde ei vastaa ammattimaisen terapian vaatimuksia, terapeuttinen musiikinopetus ja terapian
menetelmien hyddyntdminen on mahdollista koulussa samalla tavoin kuin musiikkia voidaan
kayttdd terapeuttisesti muussakin arkipdivén eldméssd. Lehikoisen mukaan kaikessa ihmisten
Myos Erkkiléd toteaa, ettd musiikkiterapian ja musiikkikasvatuksen menetelmét muistuttavat
usein paljon toisiaan. Ndiden kahden erona ovat kuitenkin toiminnan tavoitteet, eli onko pe-
rustavoite hoidollinen, pedagoginen, vai molempia. (Erkkild 1998, 9.) Terapeuttisesti orientoi-

tuneessa musiikkikasvatuksessa otetaan huomioon molemmat tavoitteet.

5.1.1 Laulaminen

Laulaminen on musiikinopetuksen keskeinen tydtapa. My0s terapiassa se on yksi kdytetyim-
mistd tyOtavoista. Terapiassa ihmistd voidaan laulamisella auttaa 16ytdmidn fyysisen ja
psyykkisen vélistd yhteyttd. Terapiassa painotetaan prosessia, mutta siind sivussa saattavat
kehittyd myos laulutekniikka ja esiintyminen. Musiikkiterapiassa laulaminen voi olla proses-
sia painottavaa laulamista ryhmaissé tai yksin, tai esitykseen tdhtddvii laulamista yhdessi tai
yksin. Laulaessa voidaan kéyttdd myoOs improvisaatiota ja luovaa dénen tuottamista. Terapeut-
tisen lauluryhmén tarkoituksena voi olla sosiaalisten kokemuksien ja kommunikointikoke-
muksien antaminen sekd tunteiden ilmaisun kehittyminen. (Ahonen 1993, 210-211.) Myos
luovuuden kehittiminen on mahdollista laulamisen avulla. Laulu- ja &&ni-improvisointi ryh-
méssd on erds riittdvan turvallisessa ryhmidssd mahdollinen tyoskentelytapa. Yhdessé soimi-
nen intuitiivisesti voi olla hyvin merkittdvd kokemus. (Lilja-Viherlampi 2007, 116.) Musii-
kinopetuksessa laulamisella tdhditddn usein teknisen taidon opetteluun tai esityksen valmis-
tamiseen. Musiikinopettajan olisi hyvé antaa tilaa myos luovalle prosessille ja laulamisen te-

rapeuttisten merkitysten kokemiselle.

Adniterapiassa on kyse oman #iinen virihtelyn kuuntelemisesta ja kokemisesta omassa kehos-
sa, mikd lisdd ihmisen kehotietoisuutta. Laulaminen onkin psykofyysisesti aktivoivaa, koska
laulaessa tulee keskittyd moneen eri kehon toimintoon yhtd aikaa: lauluasentoon, hengityk-
seen, ddnentuottoon lihaksistossa, ddnen resonointiin, artikulointiin jne. (Lilja-Viherlampi
2007, 115-116). Ridderin mukaan lauluilla on ihmiselle persoonallinen merkitys, joka liittyy
henkilon eldmintarinaan. Sen takia laulut voivat koskettaa ihmisti syvélld emotionaalisella
tasolla. Laulut kommunikoivat puolestamme silloin kun sanat ovat liian héiritsevid. (Ridder

2005; Lilja-Viherlammen 2007, 117.) Laulujen voima koskettaa ihmistd on varmasti sama
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niin terapiassa kuin musiikinopetuksessakin. Musiikintunnin ilmapiiri tulisi kuitenkin olla

riittdvén turvallinen ja levollinen, ettd tunteilla olisi mahdollisuus tulla esille.

5.1.2 Soittaminen ja improvisointi

Musiikkiterapiassa soittaminen voi painottaa koko prosessia tai sitd prosessia, jonka tavoit-
teena on jokin tulos. Yleensd improvisaatiossa painotetaan prosessia ja musiikin esittdmisessa
taas painotetaan enemman tulosta, vaikkakin terapiassa myds prosessi on aina tarked. Impro-
visointi on musiikkiterapiassa yleisesti kiytetty menetelmi, joka toimii kommunikaatiovali-
neend terapeutin, asiakkaan ja ryhmén jisenten vililld. Musiikki on turvallinen ilmaisukeino,
jonka kautta aroinkin asiakas uskaltaa ilmaista itsedén ja purkaa tiedostettuja ja tiedostamat-
tomia tunteitaan. Improvisaation tavoitteita on turvallisen ilmapiirin luominen sosiaalisen
kanssakdymisen harjoittelemista varten sekd soittajien oman itsetuntemuksen lisddntyminen
suhteessa heiddn omiin asenteisiinsa ja tunteisiinsa. Improvisaation tavoitteena voi olla myds
tunteiden purkaminen turvallisella ja sosiaalisesti hyvéksytyll4 tavalla, joka ei aiheuta syylli-
syyttd. Tunteiden purkamisesta voi seurata emotionaalinen katarssi, jolloin tunteiden hallin-

nassa pidettyd energiaa vapautuu minin rakennusaineeksi. (Ahonen 1993, 199-200.)

Boyce-Tillman kertoo musiikillisen itseilmaisun kehitykseen tarvittavan vaihdellen aikoja,
jolloin lapsi voi kokeilla musisoida vapaasti rikkoen perinteisid muotoja, seké aikoja, jolloin
hin voi olla osana perinteistd tapaa musisoida. Ndiden molempien tasapainoa tarvitaan, jotta
lapset oppivat hallitsemaan musiikillisia motiiveja musiikillisen muodon rakentamisessa.
(Boyce-Tillman 2000, 91.) Terapian vilineend kéytetdin myo0s soiton harjoittelua yhdessa,
sekd esiintymistd. Pddmaédrdnd on silloin ryhmédn yhteistyokyvyn ja sosiaalisten taitojen li-
sddntyminen, uuden musiikillisen materiaalin oppiminen, sekd keskittymiskyvyn vahvistami-
nen. Usein orkesteritoiminta on omiaan parantamaan soittajien itsetuntoa. (Ahonen 1993,

209.)

Erkkild pohtii taiteen luonnollista terapeuttisuutta jo kauan ennen kuin nykyisin tunnettuja
taiteen terapiamuotoja oli olemassa. Tarkasteltaessa aikoja taaksepdin, huomataan, miten jo-
kapdiviinen luomisen prosessi on ollut. Taiteisiin on sisdltynyt kokemuksellisuutta, elamyk-
sellisyyttd, emotionaalisuutta ja vuorovaikutuksellisuutta, ja taiteelliset ambitiot on pakko
ollut toteuttaa kotikutoisemmin, silldi muutoin oltaisiin helposti jadty kokonaan vaille niita.
Hianen mukaansa niyttéisi siltd, ettd taideterapiat ovat tulleet paikkaamaan sitéd tehtdvii, joka

taiteilla on automaattisesti aikaisemmin ollut, mutta joka jostain syystd on jddnyt kehityksen
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(yhteiskunnallisten ihanteiden) jalkoihin. Terapia on kiinnostunut taiteen avulla itsedén ilmai-
sevasta subjektista. Terapian nidkokulmasta taiteellisen ilmaisun tuotteena syntyvd musiikki
omaa arvoa vain suhteessa tekijdinsd. Jokainen teos on arvokas, koska se on osa tekijansi

henkilokohtaista eldmaii ja eksistenssid. (Erkkild 1998, 11.)

Soitettaessa musiikintunnilla voidaan my0s painottaa lopputuloksen lisdksi prosessia. Musii-
kintunnilla tdmi voi ilmetd sen kautta, etti opettaja rohkaisee musiikillisesti heikompiakin
oppilaita soittamaan esimerkiksi bandisoittimia. Koulun musiikinopetuksen terapeuttisuus

ilmetd esimerkiksi siten, etté kaikille nuorille annetaan tasapuolinen mahdollisuus musisoida.

5.1.3 Kuunteleminen

Musiikin kuuntelu on musiikkiterapian ydin. Aktiivisessa musiikkiterapiassa kuuntelua voi-
daan kéyttdd yleisesti stimuloivana vélineend esimerkiksi kdynnistiméssd ryhmén toiminnan
tai motivoimassa eteenpdin. Kuuntelemisen kautta on myos tarkoitus, ettd terapian asiakas saa
kosketuksen niihin tunteisiin ja kehon tuntemuksiin, joita kuuntelu on herittinyt. (Lilja-
Viherlampi 2007, 122—123.) Tunne-eldméaa kehittivid terapian pedagogisia sovelluksia voivat
Ahosen mukaan olla esimerkiksi musiikin kuunteluharjoitukset, johdetut mielikuvitusmatkat

ja musiikkimaalaus (Ahonen 1993, 270-271).

Lehikoinen liittdd musiikin opetukseen mahdollisimman monipuolisten musiikinkulutustot-
tumusten osoittamisen oppilaille (Lehikoinen 1973, 160). Saarikallio (2005) on osoittanut
tunnekokemusten ja tunteiden sédételyn olevan keskeinen syy musiikinkulutukselle ja musii-
killiselle toiminnalle. Taméin vuoksi on merkittivdd antaa nuorille monipuolisesti vilineitad
omaan musiikinkuunteluun. Erilaisiin musiikkityyleihin tutustuminen voi auttaa nuoria kéyt-
tamddn musiikkia monipuolisemmin omassa tunnetydskentelysséddn. Saarikallion mukaan
musiikin siivittdmé mielikuvatyoskentely voi olla erityisen tarkedd ikdvaiheessa, jossa yksilod
pohtii monia kehitykseensé liittyvid haasteita kuten identiteetin rakentamista, arvoja tai la-
heisten ihmissuhteiden muutoksia. Lisdksi nuorilla voi olla tarvetta “ylimiéréisille” tavoille
kasitelld tunteita, koska he joutuvat tyostdmdidn monia kehityksellisid haasteita samaan ai-
kaan, kun tunteiden séitelytaidot ja itsehallinta ovat vasta kehittyméssa. Musiikki keskeisend
osana nuorten jokapdivéistd eldmii voi tarjota nuorille helposti ldhestyttdvéin tunteidensdite-

lykeinon. (Saarikallio 2005, 14, 22.)
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5.1.4 Liikkuminen

Liike on ihmiselle luonnollinen tapa reagoida musiikkiin. Sveitsildinen sidveltdjd ja opettaja
Emile Jaques- Dalcroze kehitti musiikkikasvatusmenetelmin, jonka keskeinen periaate on
musiikin ja litkkeen yhdistiminen. Hénen opetuksensa mukaan lapsella on luontainen liike-
rytmi. Kun rytmi toteutetaan liikkein, voidaan kokea ja oppia samalla muitakin musiikin teki-
joitd, kuten dynamiikka ja musiikin rakenne. (Linnankivi, Tenkku & Urho 1988, 193.) Keho-
rytmiselld harjoittelulla pyritddn parempaan kehonhallintaan soittotilanteessa. Tavoitteena on
kehittdd kehon jdsenten ja ajatustoiminnan nopeampaa ja vaivattomampaa yhteyttd (Bach-
mann 1991, 84). Muita tavoitteita ovat lisdksi keskittymiskyvyn parantuminen, motoriikkaan
liittyvét tavoitteet, persoonallisuuden kukoistus, sekd herkkyyden kehitys tai toisaalta janni-
tyksen poistaminen (Dalcroze 1910; Bachmannin 1991, 85). Forssin mukaan kehorytmiikan
avulla kehitetddn yksilon rytmisid taitoja, mutta samalla se tukee my6s musiikin ulkopuolisia
toimintoja sen tanssillisten, draamallisten ja terapisten ominaisuuksiensa ansiosta. Hinen mu-
kaansa itsensd tiedostaminen kehorytmiikan kautta voi auttaa my0s identiteetin kehityksessa.

(Forss 2000, 20.)

Musiikin ilmaiseminen liikkeen avulla voi olla syvéllinen kokemus ja antaa ihmiselle uudella
tavalla kosketuksen itseensd. Musiikki ja liike tunteen ilmaisijana voivat saada ihmisen ha-
vaitsemaan tunnistamattomia tunteitaan ja lisitd itsetuntemusta. Liikkuminen rohkaisee tera-
pian asiakasta myds itseilmaisuun kehon liikkeiden avulla. (Ahonen 1993, 214-215.) Ahonen
esittdd, ettd liikkkumista musiikin mukaan voi soveltaa myos musiikkikasvatuksessa (Ahonen

1993, 271).

5.2 Opettajan terapeuttiset voimavarat

Lilja-Viherlammen mukaan terapeuttisuus musiikinopetuksessa tarkoittaa ennen kaikkea
opettajan terapeuttista kasvatusasennetta, joka perustuu opettajan terapeuttisiin voimavaroihin
(Lilja-Viherlampi 2007, 278-279.) Kaésittelen tissad kappaleessa opettajan terapeuttisia voima-
varoja, jotka mahdollistavat terapeuttisen opetuksen. Lilja-Viherlampi (2007) miirittelee te-

rapeuttiset voimavarat seuraavasti:

- Opettajalla on oma (riittdvin ehyt) kokemus olemassaolonsa perusturvallisuudesta ja jatkuvuudesta, hy-
viksyttynd olemisesta ja omasta perimmadisestd arvosta. Tdméi liittyy myds hdnen kokemukseensa
omasta arvostaan omassa yhteisossiin

- Opettajan oma instrumentti, oma mind on riittdvan kypsé ja toimintakykyinen, miké siséltdd esim. omi-
en vahvuuksien ja heikkouksien tunnistamisen ja valmiuden kasvaa ja kehittyd
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- Opettajalla on oma, eldvd suhde musiikkiin
- Opettaja tiedostaa
o Itsensd kasvattajaksi
o Thmisen kasvun ja kehityksen lainalaisuuksia ja psykofyysisid suuntaviivoja
o  Musiikin ja ihmisen suhteen juuria ja merkityksié
o Oppimisen moniulotteisuuden ja integroivien oppimiskokemusten (kehollisuus, tunteet, kogni-
tiot) merkityksen
o Oppilaansa erillisend ja omaleimaisena yksiloni omassa eldméntilanteessaan
- Opettajaa kiinnostaa ithmisen (itsensé tai toisten kannalta) merkityksellinen toiminta musiikin parissa
- Opettaja omaa vuorovaikutuksen ja yhteistyon taitoja, joitten ytimessd on toisen ihmisen kunnioittami-
nen ja arvostaminen, kohtaaminen
Opettaja on kosketuksissa omiin luoviin voimavaroihinsa ja uskaltaa kéyttdd niitd
(Lll]a Viherlampi 2007, 279-280.)

Thmisen kasvun ja kehityksen ymmaértiminen. Opettajuus konstruktivistisen kisityksen
mukaan tarkoittaa opettamansa asian hallitsemisen lisdksi kykyd ymmarti4 ja tukea eri oppi-
laiden erilaisiin lahtokohtiin perustuvia ja eri lailla etenevid oppimisprosesseja. Opettajan tu-
lee hallita sosiaalisen vuorovaikutuksen ymmaértdmisen ja taitojen osaamista. (Rauste-von
Wright et al. 2003, 227.) My6s Erkkild perdédnkuuluttaa musiikinopettajan koulutuksessa ope-

tusta ryhmédynamiikan ilmididen ymmartdmisestd (Erkkild 1998, 10).

Skinnarin ja Lehtosen mukaan opettajan tulisi osata oppisiséltdjen lisdksi ihmistuntemusta
(Skinnari 2004, 180; Lehtonen 2004, 13). Kirjassaan Johdatus postmoderniin musiikkipeda-
gogiikkaan Lehtonen painottaa, ettd musiikkipedagogin on tunnettava toimintansa kohteena
oleva ihminen. Hinen mukaansa ihmistd tulisi tarkastella kokonaisuutena, jossa psyykkiset,
fyysiset sekéd eldmintilanteeseen liittyvit sosiaaliset puolet ovat tasapainoisesti mukana. Mu-
siikkipedagogin kompetenssi edellyttdd Lehtosen mielestd ennen kaikkea ihmisen ja ihmisyy-

den syvillisti filosofista ja psykologista ymmaérrysté. (Lehtonen 2004, 13.)

Kasvattajan arvot ja etiikka. Méki-Opas kehottaa kasvattajia pohtimaan omia arvojaan suh-
teessa lapsiin ja nuoriin. Hén painottaa lapsuuden ja nuoruuden arvoa itsessdén yhtend osana
ihmisen eldméssd. Kasvattajan ei tulisi pelkdstddn osoittaa mielenkiintoa siihen, kuinka lapsen
kehityskulku saataisiin ohjattua kohti todellista eldmai ja aikuisuutta. Jos huomio kiinnitetdan
pelkéstidn aikuisuuteen kasvamiseen, lapselle ja nuorelle ei sindnsd anneta arvoa, ja lapsuu-
desta tai varhaisnuoruudesta tulee vain kiusallinen vilivaihe, joka haluttaisiin ohittaa nopeasti.
Maiki-Oppaan mukaan lapsuudella ja nuoruudella on itseisarvo, joka tulisi huomioida niin
kasvatuksessa kuin pditoksenteossakin. (Miki-Opas 1999, 26-27.) Myo6s Uusikyld (2003)
toteaa, ettd lapsuus ei ole hukka-aikaa, eikéd lapsen kehitystd voida keinotekoisesti nopeuttaa

tai hypétd tiettyjd ikdvuosia yli. Hinen mukaansa luovimmat ja lahjakkaimmat aikuiset synty-
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vit niistd, joiden mielikuvitusta on ruokittu, ja joiden on annettu olla turvallisesti lapsia eika

tehokkaita pikkuaikuisia. (Uusikyld 2003, 27.)

Uusikyld puhuu vahvasti koulujen kilpailuttamista ja laatukilpailua vastaan, silld hdnen nih-
dékseen oppilaille tehdddn laatukilpailussa henkistéd vikivaltaa. Liikemaailman lakeja ei tulisi
hinen mielestdin siirtdd kouluun. Uusikyldn mukaan koulun arvokkaimpia savutuksia on op-
pilaiden mielenterveyden, eldmanuskon ja myonteisen mindkuvan vaaliminen. (Uusikyla
2003, 13-16, 27.) Tulamo (1993) késitteli tutkimuksessaan neljdsluokkalaisten musiikillista
mindkuvaa. Tutkimuksessa selvisi, ettd opettajan suhtautumistapa vaikuttaa keskeisesti siihen,
millaiseksi oppilas kokee itsensd musiikin parissa. Emotionaalisesti limmin opettaja arvostaa
lasta esimerkiksi riippumatta timén koulumenestyksesté ja hyviksyy lapsen ja timin tunteet.

(Tulamo 1993; Lilja-Viherlammen 2007, 227.)

Lilja-Viherlampi (2005) kuvaa opettajan terapeuttista asennetta tapana vahvistaa yksilon ole-
massaoloa. Terapeuttinen opettaja on tietoinen ja vastuullinen oppilaan kokonaisvaltaisesta
kasvusta sekd motivoitunut ja kykeneva edistiméédn oppilaan koko oppimista ja kasvamista,
sisdltden tunne-eldmén ja itsekunnioituksen kasvun. Lilja-Viherlammen mukaan samalla kun
musiikki on oppimisen kohde, se on myds oppimisen ja kasvamisen véline musiikinopetuk-
sessa. Terapeuttinen opettaja ei opeta musiikkia, vaan auttaa lasta tai nuorta oppimaan mu-
siikkia ja kasvamaan musiikin avulla. Terapeuttisesti orientoituneen musiikinopetuksen ydin
on opettajan tietoisuus oppilaan henkilokohtaisesta suhteesta musiikkiin. (Lilja-Viherlampi

2005, 281.)

Opettajan tunteet. Mari Salminen kisittelee kirjassaan opettajan tunteita ja tunteiden sdite-
lyd. Salminen kehottaa opettajia jéttdmaédn omat henkilokohtaisen eldmin tunteet taka-alalle
opetustilanteessa, ja sddtelemalld padstimaan luokassa ulos vain sinne sopivia tunteita. Salmi-
sen mukaan opettajan omat kasitteleméttomét tunteet ovat kuitenkin aina lésni nuorten kanssa
toimiessa, ja nuoret aistivat nopeasti opettajan heikot kohdat ja reagoivat tunteisiin, joita opet-
taja ei ole késitellyt. Tiedostava opettaja ei pura omia vihan tai surun tunteita oppilaisiin ope-
tustilanteessa. Tunteita heréttiavissi tilanteissa opettaja havainnoi omia tunteitaan ja tarkaste-
lee niitd hetken, mutta pdistid sitten irti tunteista. Joissakin tilanteissa henkilokohtaisen eld-
min tapahtumien ja tunteiden tuominen opetustilanteeseen voi olla vdistimatontd. Namaikin
tilanteet voivat olla opettavaisia, jos oppilaat voivat esimerkiksi kokea myotituntoa opettajan

surussa. (Salminen, 2008, 20.)
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Aina opettaja ei pysty sddteleméédn tunteitaan, ja voi tapahtua ylireagointia. Salminen kysyy
myd0s, voiko opettaja pyytdd anteeksi oppilaalta, jos opettaja on ylireagoinut jossakin tilan-
teessa. Salmisen mukaan asian selvittiminen ja anteeksipyytdminen osoittaa tasa-arvoisuutta
kouluyhteisossd, mutta voi vaatia opettajalta suurta rohkeutta ja itsetietoisuutta. (Salminen
2008, 17.) Liisa Kiesildinen puhuu opettajan tunteiden sditelyyn liittyen mielen séilidstd, jos-
sa opettaja erottaa mielessdén oman henkilokohtaisen tilan, ja ammatillisen tyhjin tilan, joka
on oppilaita varten. Yksityiseen, henkilokohtaiseen alueeseen jitetdén omat, yksityistd minda
puolustavat tunteet, jotka voivat estdd vuorovaikutuskanavan pysymistd auki. Ammatillinen
tila taas on pelkéstiddn oppilasta tai vanhempaa varten. Sanallista hyokkdysti tai muuta uh-
kaavaa kayttdytymisti ei tarvitse padstdd rajan yksityiselle puolelle, eikd ottaa henkilokohtai-
sena loukkauksena. Kiesildinen neuvoo opettajaa ahdistuneiden, pelokkaiden tai drsyyntynei-
den tunteiden noustessa pintaan palauttamaan ajatuksensa tuohon vapaaseen siilioon, johon
loukkaavat sanat voi kaataa, ja silti ottaa oppilaan tai vanhemman viestin vastaan. (Kiesildi-

nen 1998, 93-95, 98.)

Opettajan itsetuntemus. Terapeuttisella opettajalla tulee Lilja-Viherlammen mukaan (2007)
olla oma kokemus olemassaolonsa perusturvallisuudesta ja jatkuvuudesta, hyviksyttyni ole-
misesta ja omasta perimmaéisestd arvosta. Tahén liittyy my0ds opettajan kokemus omasta ar-
vostaan omassa yhteisossdén. Toinen terapeuttisen opettajan voimavara on hinen mukaansa
oman minén riittdva kypsyys, mika siséltdd esim. omien vahvuuksien ja heikkouksien tunnis-
tamisen sekd valmiuden kasvaa ja kehittya. (Lilja-Viherlampi 2007, 279-280.) Myo6s Lehto-
nen painottaa hyvin itsetuntemuksen kehittymisen merkitystd opettajan pedagogisessa kas-
vussa. Hanen mukaansa itsetuntemus asettaa rajat sille, kuinka laajasti ja syvéltd opettaja voi

ymmaértad oppilaidensa ongelmia. (Lehtonen 2004, 14.)

Maiki-Oppaan mukaan epdonnistuminen kuuluu olennaisena osana eldméntaidon harjoittele-
miseen. Kun lapsi epdonnistuu jossakin tehtévissd, on erittdin tirked auttaa héntd. Vaikeuksi-
en keskelld on pyrittdvd 10ytdméédn se hyvé, mitd jokaisen eldmédssd on. Miaki-Opas kehottaa
kasvattajia 16ytdméén ensiksi kaikki hyvd omasta eldmaéstédén, ja sen jdlkeen ohjaamaan lapsia
ja nuoria 10ytiméan se omasta eldmaistddn. (Maki-Opas 1999, 78.) Miki-Opas mainitsee, ettd
kasvattajan on oltava sinut itsensd kanssa. Hian korostaa, ettd kasvattajan on itsensd suostutta-
va jatkuvaan muutokseen ja omaan ihmisena olemisen prosessointiin (Miki-Opas 1999, 37—

38).
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Opettajan oma suhde musiikkiin. Lilja-Viherlampi korostaa opettajan oman musiikkisuh-
teen merkitystd. Terapeuttisen opettajan tulee hinen mukaansa tiedostaa musiikin ja ihmisen
suhteen juuria ja merkityksid, oppimisen moniulotteisuuden ja integroivien oppimiskokemus-
ten (kehollisuus, tunteet, kognitiot) merkityksen, sekd tiedostaa oppilaansa erillisend ja oma-
leimaisena yksilond omassa eldmintilanteessaan. Edellisten lisdksi Lilja-Viherlampi nédkee
tarkednd, ettd opettajaa kiinnostaa ihmisen merkityksellinen toiminta musiikin parissa, ja ettd
hin omaa vuorovaikutuksen ja yhteistyon taitoja, joiden ytimessi on toisen ihmisen kunnioit-
taminen, arvostaminen ja kohtaaminen, seki on kosketuksissa omiin luoviin voimavaroihinsa

uskaltaen kédyttad niitd. (Lilja-Viherlampi, henkilokohtainen tiedonanto 26.2.2007.)

Erkkildn mukaan musiikinopettajalla samoin kuin musiikkiterapeutilla on kéytdsséén itsensé
ja oppilaan tai asiakkaan lisdksi kolmas ulottuvuus, musiikki. Musiikin objektiominaisuuden
vuoksi sithen voidaan sijoittaa erilaisia, destruktiivisiakin tunteita, ja se kestdd loputtomiin
hyokkéystd ja tunteiden purkamista. Vilillisesti voi tosin opettajakin joutua loukatuksi, jos
oppilaat kohdistavat hyokkdyksensd opettajan arvostamiin taideobjekteihin. Erkkild painot-
taakin, ettd opettajan kasvuun kuuluisi myos oman musiikkisuhteen vahvistaminen niin, ettei-
vit liitokset “natise” joka hyokkéyksessd. Erkkilin mukaan opettaja voi hyddyntdd musiikin
objektiominaisuuksia, jolloin oppilaan taholta tuleva hyokkays jakautuu tasaisemmin kahdelle

objektille, musiikkiin ja opettajaan. (Erkkild 1998, 14-15.)



36

6 TUTKIMUSASETELMA

6.1 Tutkimuksen tavoite

Tutkin pro gradu- tutkielmassani musiikkikasvatuksen terapeuttisia mahdollisuuksia nuorten
kasvun tukena. Minua kiinnostavat tulevana musiikinopettajana aineen sisdllon opetuksen
ohella opettajan tyon kasvatuksellinen puoli sekd musiikin ja musiikinopetuksen parantavat ja
eheyttavit vaikutukset nuoren eliméssd. Haluan selvittdd musiikinopettajien nikemyksid ja
kaytannon kokemuksia opettajan kasvatustehtdvén ulottuvuuksista, haasteista ja mahdolli-
suuksista. Tyoni kannalta tirkeitd ovat opettajien omat kokemukset musiikinopetuksen tera-
peuttisista, kokonaisvaltaista kasvua tukevista, vaikutuksista opettamiinsa nuoriin. Tarkaste-
luni kohteena on se, miten musiikinopetus voi edistdd nuoren tervettd ja kokonaisvaltaista
kasvua. Rajaan tutkimukseni musiikin aineenopettajiin, eli joko ylédkoulun tai lukion musii-

kinopettajiin.

Tutkimuskysymykseni voidaan tiivistdd seuraavasti:
1. Miten opetussuunnitelmassa mainitun Thmisend kasvu -aihekokonaisuuden
tavoitteet toteutuvat kdytdnnon musiikinopetustyossa?
2. Minkaélaisia myonteisid vaikutuksia musiikilla ja musiikinopetuksella havai-
taan olevan nuoriin?
3. Kuinka musiikin aineenopettajat nikevit oman roolinsa — tarvitaanko opetuk-

seen terapeuttista otetta?

6.2 Kbvalitatiivinen tutkimusote ja fenomenologia

Laadullisessa tutkimuksessa aineistoa tarkastellaan usein kokonaisuutena. Siind pyritdén
hahmottamaan jonkin sisdisesti loogisen kokonaisuuden rakennetta (Alasuutari 1993, 21).
Laadullisen tutkimuksen ydin on merkitystulkintojen tekeminen, arvoituksen ratkaiseminen.
Merkitystulkintojen tekemisen johtolankoina kéytetdéin myos yksittdisia viittauksia aineistoon
(Alasuutari 1993, 35-36). Hakalan mukaan laadullisen tutkimuksen ensisijainen tavoite on
usein tutkimuksen kohteena olevien toimijoiden omien tulkintojen esille nostaminen, seké

ddnen antaminen tietylle toimijoiden ryhmélle (Hakala, 2001, 17). Haluan tutkimuksellani
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antaa danen musiikinopettajille, jotka omassa ty0ssddn ovat lahimpané nikemaissd musiikin ja

musiikin opetuksen vaikutusta nuoriin.

Laadullinen analyysi koostuu kahdesta vaiheesta, havaintojen pelkistimisestd ja arvoituksen
ratkaisemisesta. Havaintojen pelkistimisessd aineistosta etsitddn yhteisid piirteitd, jotka péte-
vit koko aineistoon. Arvoituksen ratkaiseminen tarkoittaa merkitystulkinnan tekemistd johto-
lankojen eli havaintojen pohjalta. (Alasuutari 1993, 22-27.) Laadullisen analyysin ideana on
muotoilla sellaisia havaintoja kuvaavia sdantdjé, jotka pétevit poikkeuksetta koko aineistoon.
Mahdolliset poikkeustapaukset pakottavat pohtimaan ja muotoilemaan havaintolauseet uudel-

leen. (Alasuutari 1993, 35.)

Analysoin tutkimuksessani opettajien kisityksid itsestdén terapeuttisina opettajina, sekd hei-
dén kisityksiddn musiikinopetuksen terapeuttisuudesta. Fenomenologiassa ollaan kiinnostu-
neita ihmisen kokemuksista suhteessa maailmaan, jossa hédn eldid. Kokemukset muotoutuvat
merkitysten mukaan. Fenomenologisen analyysin tavoitteena on selvittdd kokemuksen mah-
dollisimman monia merkitysaspekteja ja niiden luonteita. Merkitykset ovat fenomenologian
varsinainen tutkimuskohde. Merkitysten tutkiminen perustuu oletukseen, ettd ihmisen toimin-
ta on suurelta osin intentionaalista, merkityksilld ladattua. Nama merkitykset eivit ole meissé
synnynndisesti, vaan omaksumme ne yhteisoltd, jossa kasvamme. Fenomenologisessa tutki-
muksessa on tarve tulkinnalle. Hermeneutiikalla tarkoitetaan teoriaa tulkinnasta ja ymmarti-
misestd. Siind pyritddn 10ytdmaén tulkinnalle mahdollisia sdéntdjd, joiden avulla tulkintoja
voisi erotella véariksi tai oikeammiksi. Hermeneuttisessa kirjallisuudessa kuvataan arkipdivin
luontaista ymmarrystd esiymmaérrykseksi, joka tarkoittaa tutkijankin luontaisia tapoja ymmar-
tad tutkimuskohde jo ennen tutkimusta. Jonkinlainen esiymmarrys on edellytys merkitysten
ymmartdmiselle. Tutkimuksella pyritdan tekemién jo tunnettua tiedetyksi, tietoiseksi ja néky-
véksi. (Laine 2001, 26-31.) Fenomenologisessa tutkimuksessa minun tdytyy tutkijana ottaa
huomioon oma esiymmarrykseni, ja omat ldhtokohtani, sekéd olemaan kriittinen omien tulkin-
tojeni suhteen (Laine 2001, 32). Olen reflektoinnin avulla pyrkinyt tiedostamaan omia tutki-

mukseen liittyvid lahtokohtiani sekd niiden vaikutusta tulkintoihini.

6.3 Teemahaastattelu
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Teemahaastattelu on erdidnlainen keskustelu, joka tapahtuu tutkijan aloitteesta. Haastattelun
avulla tutkija pyrkii saamaan selville hdnti kiinnostavat asiat. Teemahaastattelussa on etuka-
teen madrdtyt aihepiirit, jotka kdydédédn jokaisen haastateltavan kanssa l4pi, mutta kysymysten
jérjestys ja muoto, sekd eri teemojen painotus voi vaihdella haastattelusta riippuen. Haastatte-
lijalla on mukanaan tukilista késiteltdvisti asioista, mutta, ei valmiita kysymyksid. Haastatte-
lun on tarkoitus olla keskustelunomainen. Sen tdhden haastattelijan on hyva pitdd muistiin-
panonsa mahdollisimman niukkoina. (Eskola & Vastamiki 2001, 24-27, 34.) Haastattelu on
hyva tapa ottaa selvdd, mitd ihminen ajattelee jostakin asiasta. Kun kysymykseni on se, miti
opettajat ajattelevat musiikin terapeuttisuudesta, on kitevaa kysya sitd suoraan heiltd. Haastat-
telun heikkoudet ovat siind, etti haastattelutilanne ja haastateltava vaikuttavat paljon haastat-
teluun, sekd sithen, mitd asioita kisitellddn ja mitd ei. Haastattelu on vuorovaikutustilanne,

jonka onnistumisessa haastattelijalla on suuri vastuu. (Eskola & Vastaméki 2001, 24, 29.)

Paitin kerétd tutkimusaineistoni teemahaastattelun avulla, koska halusin tietdd nimenomaan
musiikinopettajien omia kokemuksia terapeuttisuudesta musiikin tunneilla. Selvitin opettajien
nikokulmasta, mitd musiikin tunneilla kdytdnndssi tapahtuu, ja mité terapeuttisia elementteja
sielld on havaittavissa. Musiikin opettajat toimivat ikdén kuin asiantuntijoina kysymaésténi
aiheesta. Samalla minua kiinnostivat myds musiikinopettajien omat késitykset itsestdin kas-
vattajina. Haastatteluni teemat muotoilin Lilja-Viherlammen (2007) viitoskirjan, sekéd opetus-
suunnitelman Thmisend kasvaminen -aihekokonaisuuden pohjalta. Hioin hieman teemojen

jarjestystd ensimmaisen koehaastattelun jilkeen.

Laineen mukaan fenomenologinen haastattelu on luonteeltaan mahdollisimman avoin, luon-
nollinen ja keskustelunomainen tapahtuma. Teemahaastattelu ei ole hdnen mukaansa paras
tapa kokemusten kerdédmiseen. (Laine 2001, 34.) Paadyin kuitenkin haastattelemaan teemojen
kautta, koska teemojen avulla sain kerdttyd eri opettajien kokemuksia haluamistani aihepii-
reistd. Lisdksi pro gradu- tyoni puitteissa minulla ei olisi riittdnyt aikaa ryhtyé useisiin aikaa
vieviin syvéhaastatteluihin. Metodina sain haastattelujen avulla keréttya arvokasta tietoa opet-
tajien késityksistd, mutta toisaalta ne eivit antaneet kuvaa luokkahuoneen realiteetista. Obser-

vointi olisi voinut vahvistaa haastattelussa keréttyjen tietojen todenmukaisuutta.

6.4 Tutkimusaineiston keruu
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Kerisin aineistoni teemahaastattelujen avulla. Laadin haastattelun teemat suurelta osin Lilja-
Viherlammen vaitoskirjan pohjalta "Minunkin sisdlld soi! ” — musiikin ja sen parissa toimimi-
sen terapeuttisia merkityksid ja mahdollisuuksia musiikkikasvatuksessa. Kéytin haastattelus-
sani my0s Perusopetuksen opetussuunnitelman Thmiseksi kasvaminen -aihekokonaisuuden
maiiritelmid kokonaisvaltaisesta kasvusta (Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteet
2004, 38). Haastattelin tutkimuksessani neljdd musiikin aineenopettajaa kolmesta eri kaupun-
gista. Valitsin haastattelemani opettajat sen perusteella, ettd mukana olisi seki nuorempia etti
pitkddn opettajina olleita. Halusin myds haastatella erikokoisilla paikkakunnilla tydssé olevia
opettajia. Liséksi valintaan vaikutti haastateltavan sijainti ja mahdollisuuteni matkustaa kysei-
selle paikkakunnalle. Haastattelemani musiikinopettajat olivat eri-ikdisid, ikdjakauma oli 30 ja
53 vuoden vilissd. Nuorin opettajista oli ollut tdissd reilun kolme vuotta ja vanhin 27 vuotta.
Haastattelemistani opettajista yksi oli nainen ja muut miesopettajia. Nimesin opettajat tulos-

luvussa A, B, C ja D siind jérjestyksessd, kuin tein haastattelut.

Haastateltava A oli hieman alle neljinkymmenen ikdinen miesopettaja, jolla oli kolmentoista
vuoden kokemus musiikinopettajan tydstd. Héanen koulutuksensa oli musiikinopettajan koulu-
tus. Haastateltava B oli keski-ikdinen mies, joka oli ollut musiikinopettajana 20 vuotta. Hinel-
13 oli koulussaan musiikkiluokat, mutta hdn opetti myds tavallisia ryhmid. Haastateltava B:114
oli musiikinopettajan koulutuksen lisdksi musiikkiin erikoistuneen luokanopettajan tutkinto.
Haastateltava C oli keski-ikdinen miesopettaja, jolla oli 27 vuoden kokemus musiikinopetta-
misesta. Hén oli opettajana pienessi kaupungissa, kun taas kaikki muut haastattelemani opet-
tajat olivat ty0ssd keskisuuressa kaupungissa. Hanen koulussaan musiikkia opetettiin seitse-
maénsille luokille normaalista poiketen kaksi tuntia viikossa. Hénelld oli liséksi luokanopetta-
jan pitevyys. Haastateltava D oli kolmissakymmenissé oleva naisopettaja, jolla oli musiikin-
opettajakokemusta kolmen vuoden ajalta. Hén oli opiskellut musiikinopettajan opintojen li-

saksi luokanopettajan patevyyden.

Tein aluksi koehaastattelun tutulle musiikinopettajalle, ja koska tekeméini haastattelupohja
vaikutti sopivalta, otin myos koehaastattelun mukaan tutkimukseeni. Muutin koehaastattelun
jéilkeen vain muutamien asioiden jirjestystd haastattelussani, seké painotin enemmaén térkeilta
tuntuvia teemoja. Haastatteluni padteemat olivat seuraavat:

- Haastateltavan perustiedot

- Kasvatustavoitteet ja musiikinopettajan kasvatustehtiva

- Kokonaisvaltaisen kasvun toteutuminen musiikkikasvatuksessa
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- Terapeuttisten merkitysten toteutuminen musiikkikasvatuksessa

- Terapeuttinen opettajuus ja ongelmatilanteisiin puuttuminen

- Haastateltavan toiveita opettajankoulutuksen kehittimistad varten
En esittdnyt kysymyksid samanlaisina kaikille, silld halusin sdilyttda haastattelun keskuste-
lunomaisuuden. Kysyin tarvittaessa tarkentavia kysymyksid, jos minun tdytyi mielestini saa-
da tietdd lisdd jostakin aiheesta. Aloitin haastattelut aina kysymaélld perustietoja, uraan ja kou-
lutukseen liittyen. Tdmi toimi sopivana ja luontevana aloituksena haastatteluille. Perustieto-
jen jélkeen siirryin kysyméédn opettajien ndkemyksid musiikinopettajan kasvatustehtavésta,
sekd Thmisend kasvaminen -aihekokonaisuuden tavoitteiden toteutumisesta musiikin opetuk-
sen arjessa. Seuraavat teemat koskivat Lilja-Viherlammen maiirittelemien terapeuttisten mer-
kitysten (ks. s. 7) toteutumista musiikin opetuksessa, sekéd opettajien omaa kasitystd musiikki-
kasvatuksen terapeuttisuudesta. Terapeuttisten merkitysten kohdalla nédytin opettajille listan,
jossa oli lueteltuna Lilja-Viherlammen mééritelmét musiikin terapeuttisista merkityksistd mu-
sitkinopetuksessa. Tadmén jilkeen tiedustelin opettajien késityksid terapeuttisesta opettajuu-
desta ja ongelmatilanteisiin puuttumisesta koulussa. Lopuksi kysyin opettajien toiveita musii-

kinopettajan koulutuksen kehittimiseen liittyen.

Haastattelut onnistuivat teknisesti hyvin. Eri haastatteluissa késittelemiemme aiheiden paino-
tus vaihteli. My06s haastattelujen pituus vaihteli kunkin haastateltavan puheliaisuudesta riip-
puen reilusta puolesta tunnista vajaaseen tuntiin. Haastatteluissa johdattelin kysymysten avul-
la opettajia kulloiseenkin teemaan, tosin vélilld haastattelu yltyi melko vapaaksi keskusteluksi
aiheeseen liittyen. Teemoitellessani aineistoa 10ysin tiettyyn teemaan liittyvid viittauksia pit-
kin haastattelua. Huomasin, etti teemat liittyivat lomittain toisiinsa ja keskustelu pyori niiden
ympérilld vaihtuen sulavasti teemasta toiseen. Erdéin haastattelun ddnittdmisessé oli ongelmia,
ja jouduin loppupuolella turvautumaan pelkastdan kirjoitettuihin muistiinpanoihin. Sain péa-
asiat hyvin muistiin, mutta suoria lainauksia en pystynyt timén takia kirjoittamaan Tulokset ja
niiden tulkinta -luvun kaikkiin teemoihin. Kysyin ensimmaiseltd haastateltavalta sdhkopostin
kautta muutaman lisdkysymyksen haastattelujen jélkeen, koska huomasin jilkeenpdin, etten
ollut hinen kanssaan sivunnut kaikkia niitd aiheita, joita muiden kanssa késittelin. Haastatte-
lujen jilkeen litteroin jokaisen haastattelun analysoimista varten. Haastatteluista syntyi litte-

roitua tekstid viidestd kahteentoista sivuun.

Alasuutari kehottaa huomioimaan, miten tilanne tai haastattelija on vaikuttanut haastatelta-

vaan ja siten saadun tiedon luonteeseen ja luotettavuuteen (Alasuutari 1993, 111). Haastatte-
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lutilanteet olivat melko luonnollisia, ne tapahtuivat yhtd lukuun ottamatta opettajien omalla
tyopaikalla, joko musiikinluokassa tai muussa tyétilassa. Haastattelijana en ollut kovin koke-
nut, joten jotkut kysymyksistdni eivit aina tulleet vélittdmésti ymmarretyiksi. My0s terapeut-
tisuus-termin moniselitteisyys himmensi hetkittdin haastateltavia. Tutkimuksen aiheena oleva
terapeuttisuus on mielipiteitd heréttédva ja arkakin aihe, mikd saattoi mahdollisesti vaikuttaa
haastateltaviin. Vaikka haastattelut olivatkin asiantuntijahaastatteluja, aihe sivusi opettajia
my0s henkilokohtaisella tasolla, silld kyse oli myds opettajan omasta identiteetistd kasvattaja-
na. Aiheen valitseminen saattoi johdatella opettajia ennakko-oletukseen, jossa terapeuttisuus
koulun musiikin opetuksessa olisi ihanne. Toisaalta haastateltavat eivdt mielestdni liioitelleet
musiikin opettajan mahdollisuuksia nuoren terapeuttisena kasvattajana, vaan kertoivat koulun
arjesta realistisesti. Pyrin itse olemaan neutraali haastatellessa, vaikkakin pelkdstdéin aiheen

valitseminen varmasti viesti haastateltaville omia ajatuksiani sen tarpeellisuudesta.

6.5 Aineiston analyysi

Kvalitatiivista aineistoa analysoidessa tulee hahmottaa yksittdisten havaintojen pohjalta sdan-
t0jd, jotka pétevit koko aineistoon (Alasuutari 1993, 150). Tutkin aineistoa aluksi niin, ettd
sain yleiskuvan ja huomioin olennaiset asiat aineistossa. Pyrin 10ytdméén aineistosta merki-
tysten muodostamia kokonaisuuksia, jotka liittyivét toisiinsa sisdisen yhteenkuuluvuuden pe-
rusteella. Merkityskokonaisuuksien yhdistdmisen avulla pyrin luomaan kokonaiskuvan tutki-

mastani ilmidstd. (Laine 2001, 39—41.)

Teemahaastatteluaineistoa on useimmiten analysoitu teemoittelemalla ja tyypittelemalla.
Teemoitteleminen tarkoittaa aineiston jdsentdmistd teemojen mukaisesti ja tyypitteleminen
tarkoittaa erilaisten tyyppikuvausten konstruoinnista aineistosta. Aineiston voi jérjestelld litte-
roinnin jilkeen niin, ettd jokaisen teeman alla on kaikkien haastateltavien vastaukset kysei-
seen teemaan. Tamin jdlkeen aineistoa on helppo analysoida teemoittain. (Eskola & Vasta-
miki 2001, 41.) Koska haastatteluni eteni teemoittain, pyrin etsimdian haastattelusta merkityk-
sid sekd teemojen pohjalta, etti aineistosta itsestdéin nousevia merkityksid. Teemoittelu vaatii
onnistuakseen teorian ja empirian vuorovaikutusta (Eskola & Suoranta 2005, 175.) Esitelles-

sani tuloksia yhdistin teoriatiedon haastatteluissa esille nousseisiin teemoihin.
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Alasuutarin mukaan yksildidymmat miksi -kysymykset nousevat esille vasta aineiston eritte-
lyn kautta. T4ll6in on oltava mahdollisesti valmis luopumaan joistakin tutkimussuunnitelmaan
kirjatuista kysymyksistd ja tavoitteista, ja annettava aineiston herdttdd uusia ja erilaisia ihme-
tyksen aiheita. Ndin tutkimus ei ole ainoastaan ennalta arvattujen tai tiedettyjen asioiden var-
mistelua ja todistelua. Alasuutari kehottaa aineistoa keréttéessid, lukiessa ja analysoidessa pyr-
kid 16ytdmain mahdollisimman paljon hyvid miksi -kysymyksii, niin ettd lopullisessa analyy-
si- ja kirjoitusvaiheessa olisi mistd valita. (Alasuutari 1993, 177.) Analysoidessani aineistoa,
huomasin, etti joistakin teemoista oli tullut paljon enemmén materiaalia kuin toisista. Koska
haastatteluissa oli eri teemojen alla noussut useamman kerran samoja asioita esille, muotoilin
tulos-luvussa teemoja uudestaan aineiston mukaan, tehdékseni siitd johdonmukaisen kokonai-

suuden.
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7 TULOKSET JA NIIDEN TULKINTA

7.1 Kasvatus

Késittelimme haastatteluissa kasvattamista sekd sitd, miten haastateltavat késittdvit
musiikinopettajan kasvatustehtdavdn. Haastatteluissa nousi esille, ettd musiikinopetuksella on
yldkoulussa sekd kasvatuksellisia ettéd tiedollisia tavoitteita. Tiedolliset tavoitteet painottuvat
opetussuunnitelmassa musiikin kohdalla enemmén kuin muiden taito- ja taideaineiden
kohdalla. Opettajat kokivat, ettd alakoulussa keskitytdén kasvatukseen, kun taas yldkoulussa

aineenopetuksen merkitys on tarkedmpi.

A: Meilld on tiedollisia tavotteita enemmaén opetussuunnitelmien puitteissa et niitd annetaan
enemmén kuin muille taito ja taideaineille.

C: Se on tiesti kun ala-astteella se on ehkd se kasvatus painottuu enemmin kun on sama
luokanopettaja kokoajan mutta tiesti yldastteelle tultaessa se on ainneen opettajia ja se varmasti
korosttuu se jokkaisen ainneen merkitys siind enempi. Mutta tottakai se kasvatus on siind
mukana.

Myos Lilja-Viherlampi mainitsee luokanopettajalla olevan paljon enemmén aikaa oppilaan
kanssa kuin aineenopettajalla. Aineenopettajan kontakti oppilaaseen saattaa jiddd hyvin

ohueksi. (Lilja-Viherlampi 2007, 277.)

Opettajat painottivat, ettd musiikin virkistéva ja terapeuttinen merkitys on tarked, ja se ei saisi
jaada tiedollisten tavoitteiden alle. Opettajalla tdytyy olla musiikillisia taitoja ja tavoitteita
opetuksessaan, mutta tirkeimpdd on saada yhteys nuoriin ja voittaa heiddn luottamuksensa.
Ainekohtaiset tavoitteet tulevat vasta sen jidlkeen. Thanteellista olisi, jos tiedolliset tavoitteet

toteutuisivat kasvatuksen tai terapeuttisuuden kanssa samanaikaisesti.

A: Méé en ainakaan haluais ndhd4 niin ettd ne (tiedolliset tavoitteet) kahlitsis sitd terapeuttista
merkitystd mikd musiikilla on. Se ois erittdin sdili jos tddlld, td4lld vaan ladattas tietoa oppilait-
ten pddhin kun on ndhny minkélainen, minkélainen, mitd se parhaimmillaan tekee se ettd saa-
haan soittaa ja laulaa ja siis...remuta, paistelld hoyryjd tai rauhottua jonkun kuunteluun...Kylla
médd nddn ettd se on sellanen aine ettd vaikka on néitéd itsendisid tavoitteita, tottakai niitd ei voi
viheksyd mutta niitd mi yritidn ainakin toteuttaa silld tavalla ettd se...timmonen virkistdvé ja te-
rapeuttinen merkitys sdilyis ja olis vahvasti ldsna. Eli m& néén sen aika tirkeend ylipdatdan.

B: Et tietty mééard pitdé olla op niinku oppiaineen hallintaa mutta kylld se ihan enssijanen asia on
se ettd miten, miten tota s toimit niitten nuorten kanssa ihan niinku aikkuisena... Etti se on oik-
keesttaan ihan sama (naurua) minkélainen virtuoosi ois jossaki musiikin alueella jos sé et niinku
saa otetta niihi nuorriin. Se ei, se ei toisinpdin se ei voi mennd et se l4httee tosiaan siitd ettd ensi
tayttyy niinku saaha se ote sithe ryhmmaién ja puolin ja toisin luottamus et tid homma hoijjetaan
ja sit rupee tulee se musiikki.
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Musiikinopetuksessa luonnollinen ympéristd kasvamiselle on yhteinen toiminta musiikin
parissa. Kasvatus toteutuu musiikintunnilla erityisesti yhdessd tekemisen kautta, ja se voi

vaikuttaa esimerkiksi itsetuntoon, sosiaalisiin taitoihin ja tunteiden késittelyyn.

C: Mutta mitd se musiikissa on niin se on, ilmenee nyt 1dhinné tossa yhteissoitossa...Yhtteistyon
tekemisend, toisen huomioonottamisena, ja sitten...tommonen, uskaltamisena ettd on joku jout-
tuu vaatimattomilla taidoilla sitten luokan edesséd niinkun...tai béndissd soittelemaan ettd siiné
on...se toisen hyviksyminen.

D: Mut ite musiikki aineena niinku mun mielest siind tosi hyvd mahollisuus on siihe
sosiaalisuuden ja yhessd tekemiseen ja mydski sitten tunteiden kanssa ja semmoseen niinku
kasvatukseen.

Seka Lilja-Viherlampi, ettd June Boyce-Tillman toteavat kasvatuksen tarkoituksena olevan
lapsen ja nuoren valmentamisena eldméé varten. Tdméa oppijaldhtdinen pedagogiikka korostaa
nuoren omaksi itsekseen tulemista ja kasvamaan saattamista. (June Boyce-Tillman 2000, 89;
Lilja-Viherlampi, henkilokohtainen tiedonanto 26.2.2007.) Maiki-Opas toteaa, ettd jos
koulussa ihannoidaan pelkdstdén tietoa, tehokkuutta ja taidokkuutta, oppilaasta on vaara tulla
vain todistusten kerddji, joka pyrkii saavutustensa avulla osoittamaan oman
merkityksellisyytensd (Miki-Opas 1999, 39-42). Eldméntaidollisten valmiuksien antaminen
ndyttdisi olevan tirkedd tiedollisten tavoitteiden rinnalla. Haastattelujen mukaan
musiikinopetuksen toiminnallisuus ja yhdessd tekeminen luovat mahdollisuuden oppilaan

kasvulle esimerkiksi itsetunnon, sosiaalisuuden ja tunteiden kasittelyn alueella.

Konstruktiiviseen oppimiseen kuuluu oppijan oma aktiivisuus, toimintansa mielekkaiksi
kokeminen, sekéd itsereflektointi ( Rauste von Wright ym. 2003, 41, 52-53). Parhaimmillaan
musiikintunnilla kasvatukselliset ja ainekohtaiset tavoitteet voivat toteutua samanaikaisesti
esimerkiksi laulun tai soiton opettelun yhteydessd. Téllaisessa kasvatuksessa oppilasta
rohkaistaan toimimaan oma-aloitteisesti ja herdtetdin sisdsyntyinen motivaatio uuden asian
oppimiseen.

B: Téatd on multa usein kysytty uran aikana et miten mé esmes saan pojat laulammaan ja tota méa
luulen et méd vaan semmosena hyvéné esimerkkind oon et méé niinku teen niitten kanssa paljon
ja sit paljon lauletaan yhessa et eikd se...sen nyt voi kuvitella et se vahingossa tulee se esimerkin
kautta mydski pojille se laulukuvio mutta poikiakaahan ei voi esmes pakottaa laulammaan se on
ihan selvi ettd se tiyttyy tdyttyy oikeesti ldhttee siitd omasta halusta.

7.2 Musiikkikasvatus kokonaisvaltaisen kasvun tukena

Pohdimme haastatteluissa ihmisend kasvun eri ulottuvuuksia sekd sitd, kuinka niitd voi
vahvistaa musiikinopetuksen kautta. Muodostin haastattelujen pohjalta teemoiksi

sosiaalisuuden, keskittymisen, tunteiden késittelyn, terveen itsetunnon kehittymisen,
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luovuuden seké eettisyyden. Haastatteluissa kdvi ilmi, etté erityisesti sosiaalisten taitojen seki
terveen itsetunnon kehitykseen voi vaikuttaa ~myonteisesti musiikinopetuksella.
Musiikinopetuksen yhteydessd on hyvd mahdollisuus my0s tunnekasvatukseen. Kysyessani
musiikin ja musiikinopetuksen terapeuttisista vaikutuksista musiikinopetuksessa kéytin
pohjana Lilja-Viherlammen mééritelmid musiikin terapeuttisista merkityksistd (ks. s. 7).
Yleisesti ottaen opettajat nékivét esittdmieni merkitysten toteutuvat tunneilla, mutta muutamia

poikkeuksiakin oli.

7.2.1 Sosiaaliset taidot

Musiikin tunneilla tulee sosiaalisia tilanteita vastaan jatkuvasti. Toisten oppilaiden huomioon

ottaminen on osa musiikintuntien normaalia arkea.

A: Mutta kylldhén siis sellasia tilanteita missd joutuu ottaan toisia huomioon niin niitdhén on ai-
van dlyttdmasti...niissd taidoissa kehitytddn ihan jatkuvasti, sun pitdd ottaa muut huomioon, jos
sulle annetaan kitara ja si rédnkkaét sitd tdysid niin kaikki muut kérsii vaikka soittasit miten hie-
nosti. Koko ajan pitié ottaa kaikki muut huomioon.

Sosiaalinen toiminta ja yhteisollisyys toteutuvat yhdessi tekemisen, yhteissoiton, projektien,
sekd konserttien valmistamisen ja esittdmisen kautta. Etenkin pitkddn opettajina olleet tekivit
paljon projekteja.

B: Kun me tehdédn paljon projekteja, erilaisia, millon, m& oon varmmaan tehny projekteja
ennenku koko sanaa keksittiin. Eli tota me vuosittain tehdén esimes iso joulukonsertti tohon
naapuritaloon. Ja kun sii, miettii sitd projektia, niin siind, siind tulee kaikki, kaikki ndma
tdimmoset, no nyt tdim4, ldhes kirosanaks muuttunut yhteisollisyys esimes (naurua).

Yhteinen tavoite motivoi opiskelemaan ja opettaa vastuullista tydskentelyd. Tiimitydskentely
yhteisen pdédmaédran hyvéksi voi toteutua musiikin tunnin yhteissoittotilanteessa, bandisoitossa
tai laajemmassa projektissa, joka valmistetaan ja esitetddn yhdessd. Sen kautta opitaan

toimimaan yhteisen tavoitteen saavuttamiseksi, josta jokaisella on oma vastuunsa.

B: Ja kun me treenattaan niin se...joku tavote, nii mitd muuta on opiskelu kun yleensékkin ottaen
niinku tavotteellisuutta eiko nii?...Et me niinku tehdén se juttu nii se tehhédédn kaikki niinku téy-
silld kaikkii liittyen on se sitte asut tai, tai visuaalinen toteutus kaiken kaikkiaan ja ja koreografia
ja opetellaa ajossa biisit ulukoo ja tullaan ajossa treeneihi ja kaikki tdd miké liittyy siihen, sithen
musiikin tekemiseen niin se tota...kasvattaa niinku oikkeestaan niinkun...siind sivutuotteena ihan
laajemminki ajateltuna hyvié, hyvid ominaisuuksia.

C: Et siind se on se yhdesséd toimiminen ja kaikki on tota...silld tavalla mukana tekeméssé sité
niinku meilld on td4 musiikki-ilta, tekemédssé yhtteistd tavotetta sitte.

Yhteinen pddmaiird ja yhteisen projektin tekeminen luo yhteishenked ja yhteenkuuluvuutta.
Toisten kannustaminen ja auttaminen ovat merkkejé tistd. Koulun juhlat ovat tilanteita, joissa
musiikki voi yhdistdd koko kouluyhteisod. Myods esimerkiksi kuorolaulaminen tai koulun

orkesterissa soittaminen ovat yhteisollisid harrastuksia.
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A: Ja sitten tiesti toi juhlat ja kaikki niinku yhteislaulut sehdn on niinku ihan valtavaa yhteisolli-
syyttd siin semmosii...okei on semosii juhlia missd niinku ehké vihin pakkopullan makua jois-
sakin lauluissa, ehkd. Mut sit on semmosia juhlia joissa se yhteisollisyys on jotain semmosta
niinku, jos se voi olla konkreettista niin sit se on niinku sielld. Joululaulut tilaisuudet, niinku tota
meidn koulun viimenen juhla, ollaan omalla porukalla salissa semmosessa ringissa ja piano kes-
kell4 ja lauletaan joululauluja nii se on ihan valtava se tunnelma mikaé siellé on.

B: No nii okei mut joka tappauksessa eli esimes kuorolaulaminen, nythén se on hirvveen trendi-
kistd kaikenlisdks...Niin tota niin siin on dédrettdmén hyvéa systteemi niinku ja luontevalla tavalla
just kokee tétéd niin sanottua yhtteisollisyytta.

C: Ja siind ei katota yhttddn ettd mitenkd on pérjinny muissa ainneissa ja onko, onko koulu-
kiusattu vai, se ratkasee se toimiminen ryhméssi ja toisten kannustaminen.

Musiikin, esimerkiksi koulun yhteydessd tapahtuvan bénditoiminnan kautta myos eri
sosiaalisissa yhteyksissa liikkuvat nuoret joutuvat tekeméén yhteisty6td. Myos muuten syrjaan
jaanyt tai kiusattu oppilas saattoi myds musiikin avulla saavuttaa sosiaalista hyviksyntda

oppilaiden joukossa.

C: No semmosissa on nikyny kun ne...on niin sanottuja héirikkdjé ollu tds.. mutta onkki sitte
hyvé rumpali...ja sitten soittaa ryhméssd misséd on tota sellasia kilttid tyttdja... ettd, soittamassa
niin se niinku pittdd toimia yhessé ja se kaveri ei niinku mittdd ruveta soolloilemmaan jos se
siind jottai ruppee siind pelleilemmaiédn niin ne kahtoo ettd jaaha, ettd homma ei toimi ettd on
vaarassa ettd 1dhet pois siitd, niinku minunkki taholta siind. Ja sitte on toimittava niinku yhessa
semmoset henkilotki mitkd ei vélitunnilla varmasti kule yhessa sitte, samassa porukassa.

C: Jos on joku vaikka sosiaalisesti vdhén eristdytynyt niin saatetaan ottaa, hyvéksyd hénet
mukaan ryhmmaén ihan silld perusteella ettd hin osaa vaikka soittaa tai on hyvé rumpali, ja
status nousee siind sitten noin ihan niinku selkeesti. Kylld on meilld kanssa tapauksia ettd on ollu
kiusattu mut on esimerkiks rumpalityttd niin sitte hidn on vilituntiyhtyeessa niinku soittamassa
mukana joittenki kanssa sitte.

Lilja-Viherlammen mukaan yhdessd musisoiminen tuo elimyksiid yhdessid onnistumisesta ja
tunnekokemuksen jakamisesta (Lilja-Viherlampi 2005, 282). Haastattelujen perusteella
yhteiset onnistumisen eldmykset ja tunnekokemuksen jakaminen voivat toteutua koulun
juhlissa, joissa musiikilla on tirked rooli yhteyden rakentajana. My0s yhteisen projektin,
kuten konsertin tai musikaalin valmistaminen ja esittiminen on prosessi, jossa voidaan kokea
onnistumista yhteisond. Pedagogisen haasteen opettajalle tuo se, ettd projekteissa ja
esiintymisissd saattavat tulla esille vain tietyt, jo valmiiksi sosiaaliset ja ulospdin
suuntautuneet oppilaat. Opettajan tulisi ottaa huomioon eritasoiset oppilaat, ja rohkaista
heikompiakin oppilaita esille. Taitava opettaja antaa eritasoisille oppilaille sopivia tehtivia,

joissa nimé voivat onnistua.

D: Et oppilaat on kyll4 itekki tykdnny siitd et et jokainen saa tehé. Jokaisella on oma tirkee roo-
linsa sielld... jokainen kokee et se oma panos on tirkee vaik se oliski pienempi tehtdvd. Et ma
ainaki musta itestd tuntuu se ettd sielld on osa niistd semmosista heikoimmistaki oppilaista kun
ne saa jonku tehtdvéin vaikka se olis joku pieni rytmisoitin et ne saa sen oman soittimen oman
tehtévén nii se on heille hirmu tirkeetd ja he on mukana luomassa sitte jotain isompaa ja hyvéin
kuulosta.
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Boyce-Tillmanin mukaan nuori voi musiikin kautta 10ytdd tasapainoa ja kykya liikkua
individualismin ja yhteisollisyyden vililld. Haastatteluissa kévi ilmi, ettd muuten syrjitty
oppilas saattoi saada yhteison hyviksynndn musiikin ja banditoiminnan avulla. Musiikki voi
toimia siltana oman itsen ja muiden vélilli. Boyce-Tillman jatkaa, etti musiikki on seka
yleinen ettd yksityinen viline, ja silli on kyky ilmaista ja heréttdd persoonallisuuden
piilotettuja puolia. (Boyce-Tillman 2000, 92-95.) Myds Kurkela mainitsee musiikin
tekemisen ja esittimisen tarjoavan nuorelle keinon ilmentdd itsedén (Kurkela 1993, 203).
Musiikin parissa tapahtuvan tiimityoskentelyn kautta nuoren tulee antaa jotakin itsestddn,
jotta yhteinen pddmaira toteutuu. Parhaimmillaan tiimityoskentelyssi tuetaan heikompia, jotta

paidstddn yhteiseen tavoitteeseen.

B: Se henki sen musan kautta tullee sithen ryhmmaénki nii hyvd et mi oon niinku huomannu et
tdd nykynenki ysi luokka nii ne on hirvveen...semmonen mukavasti niinku toinen toisiaan
tukevia... Et siind niinku selvésti nd semmonen henki on etti jos joku ei vaikka jotain stemmaa
opi niin sit se vihén tehhdin jérjestelyjd kuorossa ja laitettaan joku kaveri tulee sithen vierreen
joka opettaa sit ne ja kaikkee timmosta

7.2.2 Keskittyminen

Kysyessidni keskittymisestd, kivi ilmi, ettd keskittymisen kehittymistd musiikintunnilla on
opettajan vaikea arvioida. Opettajat olivat silti yksimielisia siitd, ettd keskittymistd kehittdvia
tehtidvid tehdddn tunneilla. Esimerkiksi opetuksen seuraaminen, soittaminen ja uuden

soittimen soittamaan opetteleminen vaativat tarkkaa keskittymista.

A: Keskittyminen aivan ilman muuta. Jatkuvasti ollaan siini tilanteessa ettd pitdé keskittyd, teh-
déd yhdessé, koska muuten homma ei pelitd pétkdn vertaa. Pitdd keskittyd mitd opettaja niyttda
missd mennéén ja ainoastaan silld tavalla paéstién tota niin niin harmoniaan.

C: Mutta tottakai keskittyminen etti se ndkyy suoraan tuloksissa et jos vaikka opetellaan soitta-
maan kitaraa ja kuka pystyy keskittyméén siihen niin tulokset on heti néhtévissd. Mut jos ei mo-
tivaatio riitd eikd jaksa tehd niin se jia sitten pois kyydistd hyvin helposti.

Esille nousi myds se, ettd musiikintunnit ovat yleensd hyvin toiminnallisia, mik saattaa myos
vaikeuttaa oppilaiden keskittymistd. Usein toiminnalliset musiikintunnit saavat oppilaat
vireiksi ja rauhattomiksi. Vililld opettajat kayttivit musiikkia tietoisesti sddteleméidn
oppilaiden vireyttd. Esimerkiksi luokan ollessa hyvin vilkas ja rauhaton, opettaja saattaa

rauhoittaa tilanteen soittamalla rauhallista musiikkia ja sammuttamalla valot.

D: Tosin sielld myoskin on paljon tilanteita musiikintunnilla missé on vaikee keskittyy ku sielld
on paljon tapahtuu.

A: Voihan sitd ajatella vaikka sillaiki tietyssd mielessd jonkunlaista terapiaa tai massapsykoosia
jotuu harrastamaan jonkun niinkun &drimmaisen vilkkaan luokan kanssa et jos ne vaan on niinku
niin tdynna energiaa nii tota esmes tunnin alotuksen voi suunnitella silleen tota, siltd kannalta et
nyt méé rauhotan porukan...Valot kiinni ja kynttild palaa ja Sibelius soi. Kéatelldén tuossa ovella
ku tullaan sisdén, ei kukaan kehtaa ruveta pitdén mekkalaa sillon.
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Kysyessdni rauhoittumisesta, rentoutumisesta ja lepddmisestd opettajat nostivat esille
tyorauhan opettelun tunnilla, sekd kuuntelun kautta hiljentymisen ja pyséhtymisen.
Haastatteluissa esille nousivat myos musiikin virkistdvd vaikutus muiden oppiaineiden

joukossa, seké rentoutuminen helppojen laulu- tai soittotehtdvien avulla.

B: Tosta renttoutumishommasta niin mulla on sit tapana ottaa vélilld ihan tietosesti télldsia va-
hén...helpompia biisejd ettd niilld vdhi niinku ikk&dnku rentouduttaan ettd meilldhi, meilld on
tosi haasteellisia me laulettaa muun muassa Rajattomanki sovituksia nykyydén.

D: Joskus ihan ihan varta vasten. Yleensd mé timmdsisséd kdytén kappaleitten kuuntelemista ettd
kuuntelun avulla ihan keskitytdédn siihen ettd rauhotutaan, rentoudutaan...mun mielestd musiikki
on siitd just hyvé aine koulussa ettd ku on paljon sitd miké vaatii oikeen kovaa keskittymisti ja
muuta niin saa tota, saa pyséhtyé ja silld tavalla levétd siitd tyOstd, ettd saa antaa ittelleen aikaa.

Lilja-Viherlampi pitdd erdédnd musiikin terapeuttisena aspektina levon ja aktivaation rytmisen
vaihtelun kokemista ja mahdollisuutta oppia itsensd rauhoittamisen taitoja musiikin kautta
(Lilja-Viherlampi 2005, 282). Opettajat kayttivitkin musiikkia rauhoittamaan musiikintunnin
muuten vilkasta toimintaa. Opettaja voi auttaa oppilasta keskittymidin myds esimerkiksi
antamalla oppilaalle riittdvin yksinkertaisen tehtdvdn, jossa on selkedsti erilaisia jaksoja.
Vililld oppilas on hiljaa, ja vélilli hin soittaa tai laulaa mukana. Tillaisessa tehtdvéssa
oppilas joutuu jatkuvasti olemaan tarkkaavainen, jotta hdn voi hoitaa oman tehtdvénsa.

Samalla oppilas harjaantuu keskittymaén.

D: Mut ettéd kylld ja mun mielestd just yksinkertanen esimerkki on siité ettd jollekkin jolla ei oo
vilttdméttd niin hyva keskittymiskyky antaa sen oman tehtdvén, ajan soittaa, ajan olla hiljaa, niin
kummasti semmoset selkeet yksinkertaiset tehtidvit myoski auttaa sithen, omaa keskittymisté pa-
rantamaan.

7.2.3 Tunteiden Kisittely

Opettajien mukaan tunnekasvatusta tapahtuu musiikintunneilla useammalla tavalla.
Soittaessaan, laulaessaan ja esilld ollessaan oppilaan tdytyy antaa itsestddn, koska musiikin
ilmaisemiseen tarvitaan tunteita. Soittamisen, laulamisen ja musiikin kuuntelun kautta nuori
voi kdydad ldpi ja ilmaista omia tunteitaan. Erds opettajista rohkaisi oppilaita tunteiden
ilmaisuun omien sévellysten tekemisen avulla.

A: Téassd vililld ollaan esilld, joutuu vdhéin niinku pistdd itteesé likoon.

D: Ysiluokkalaisten kanssa ollaan aina tehty omia kappaleita ja sielld pddsdintdsesti ne sanotuk-
set ja koko kappale ni ldhtee niinku tunnepohjalta ja tunteista haluu kertoo ja miettii just sité ettd
mika tyylilaji sopii semmosen tunteen ilmaisemiseen, minkélaiset sanat, molli vai duuri ja...

Esille tuli kuitenkin my6s nédkokulma, ettd luokkatilanteessa tunteiden ilmaiseminen voi olla

vaikeaa. Liséksi aika saattaa kulua pitkédlti tekniseen opetteluun sen sijaan, ettd pddstddn
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syventymdin musiikkiin tunteen tasolla. Erds opettajista ei ndhnyt musiikkikasvatuksen

merkitystd nuoren tunnekasvatuksessa muita aineita tarkeampana.

C: Nii sehén ehka tota se luokkatilanne on ehké véhén lii, liian kankkee ja iso siihen niitten tunt-
teitten ilmasemiseen...Se on aika paljon meilld on semmosta ihan niinku teknistd opettelua etté
on hirmunen taito pysyd mukana.

A: Kylld nditten, siis tunteitten kanssa ja timmdsten kanssa niin, pelataan jonkin verran, mutta
tdd ei 0o ainoastaan musiikin juttu ettd kylla nditd varmaan kaikki opettajat miettii.

Erkkild mainitsee, ettd varsinkin murrosikdisten saattaa olla hyvin vaikeata kohdata omaa
sisdistd todellisuuttaan. Opettaja voi saada vaikutelman, ettd oppilaiden on tyonnettidva pois
kaikki mikd koskettaa. (Erkkilda 1998, 14.) Turvallisessa luokkatilanteessa kappaleiden herét-
tamistd tunteista ja ajatuksista keskusteleminen oli kuitenkin useammalle opettajalle tuttua.
Jossakin tilanteessa opettaja saattoi my0Os kayttdd tietynlaista musiikkia tarkoituksella luo-
maan haluttua tunnelmaa keskustelua varten. Musiikintunnin ilmapiirin tulee olla riittdvin

turvallinen ja levollinen, ettd tunteilla on mahdollisuus tulla esille.

D: Ma keskustelen aika paljon oppilaitten kanssa sanotuksista ettd kun otetaan joku kappale niin,
ei aina, mutta aina silloin till6in niin mietitdén just sitd sanotusten merkitysti ja oppilaat sitte saa
itse kertoo, miten ne kokee sitd sanotuksia ja sieltd nousee.. tietenki se vaatii hirmu paljon sitte
semmosta, semmosta uskallusta ettd he uskaltaa niinku sanoo déneen etti ei kaikissa ryhmissa
semmonen onnistu...Esimerkiksi timmonen ku oli nd4 Jokelan tapahtumat niin sillon ihan, oon
luokanvalvoja mydskin ja oman luokan kanssa keskusteltiin nii, nii tota semmosissa tilanteissa
nii jonku kappaleen valitseminen nii saattaa niinku hyvin viedd semmoseen tota tunnelmaan ettd
sitte paremmin pystyy keskustelemaan.

Musiikinopettajalle hyva tilaisuus tunnekasvatukselle ovat esimerkiksi soitettujen tai kuunnel-
tujen kappaleiden herdttdmit keskustelut. Salmisen mielestd aito kuunteleminen ja kohtaami-
nen nuoren tunteet hyviksymaélld ovat parasta arkiterapeuttista tukea, mitd opettaja voi nuorel-
le antaa (Salminen 2008, 15.) Joissakin tilanteissa oppilaat voivat uskoutua opettajalle asiois-

taan myos kahden kesken.

D: Kyl maé tietenkin, hirmu paljon sitd tekee ettd, et méd kuuntelen oppilaita, ettd kylld seki on
mun mielestd sellasta tekemisté etté, et kuuntelee...Mutta kylld nyt monet sydénsurut ja timmo-
set saa kuulla. Ja mydskin onnistumiset, ettd on silld tavalla onnistunu voittaa oppilaiden luotta-
muksen etté et kylld mulle moni tulee juttelemaan.

Salmisen mukaan tunteiden ilmaiseminen ja vapauttaminen on merkittdvdd mielen hyvin-
voinnin kannalta. (Salminen 2008, 15). Musiikintuntien soitto- ja laulutilanteet voivat tarjota
nuorille turvallisen vdylén ilmaista tai késitelld tunteitansa. Saarikallion tutkimuksen mukaan
musiikki auttaa nuoria kiinnittdiméin huomiota tunteisiinsa, sekd ymmaértiméén ja kisittele-

méén niitd (Saarikallio 2007, 30-32).
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7.2.4 Terveen itsetunnon kehittyminen

Kaikki opettajat olivat yksimielisid siitd, ettd oppilaan terveen itsetunnon kehittymistd on
mahdollista tukea musiikinopetuksen avulla. Hyvi tilaisuuksia itsetunnon vahvistamiseen
ovat esimerkiksi erilaiset esiintymistilanteet, joissa nuori saa onnistumisen kokemuksia.
Useampi haastateltavista mainitsi esiintymiset ja yhteiset projektit hyvinid esimerkkeina

saavuttamisen, onnistumisen ja hallinnan kokemusten tarjoajana.

B: Kylld parhaimmillanki niin hyvén konsertin jilkeinen tunne niin, onnistuneisuuden tunne.
Niin tota, et me tehttiin jotaki ja tdysilld nii, ohanse...et se niinku siihen tulee niinku nélk4 siihe
onnistumiseen sitte.

C: No kylld se on hyvéa ettd nyt on timi esiintymistaito ja esiintymisvarmuus miké niinku tulee
kehittyméén kun me esiinnytdén sitten niin siind...siind on kasvamista monilla ihmisilld ollu ta-
pahtunu. Ettd se on monestikki ketkd on meilld esiintyny nii ne on sitte lukiossa juontajina ja
kaikkia jérjesteleméssd hommia sitte. Niin se vaikuttaa totta kai itsetuntoon. Onnistumisen elé-
mykset, muitten kannustus, yleisén suosion osoitus...Se jotenkin ihminen tuntuu niinkun kasva-
van siind tilanteessa...kun saa aplodeja koko yleisoltd, kylld se jinnésti auttaa.
Toisaalta kdvi ilmi, ettd projekteissa ja esiintymisissi saattoivat kuitenkin tulla esille vain
tietyt, jo valmiiksi sosiaaliset ja ulospéin suuntautuneet oppilaat. Voidaan kysyé, koskevatko
onnistumiset konserteissa ja esityksissd vain niitd oppilaita, jotka ovat musiikillisesti
lahjakkaita, ja joilla on esiintymistaitoja jo ennestién.
D: Se vaan etti niissa esityksessé tulee sitte useimmiten ne jotka muutenki vahvasti ndyttia, etta
oppitunnit nimenomaan niin antaa my6s semmosille hiljemmille, ei niin esilld oleville niin antaa
sitd samaa mahollisuutta.
My0s oppituntitilanteet, esimerkiksi kehittyminen soittamisessa ja laulamisessa vahvistavat
itsetuntoa. Palautteen onnistumisesta oppilas kuulee suoraan korvillaan, mutta usein liian

itsekriittiset nuoret tarvitsevat paljon myds opettajan rohkaisua. Haastateltavat painottivat,

ettd oikeaan aikaan annettu palaute on tirkeéda oppilaan itsetunnon vahvistumisen kannalta.

A: Tuossa saa olla tarkkana nimittdin tdd yksilollisyys ja terve itsetunto nimittdin sellasta
yliméaérastd itsekritiikkid on oppilailla todella rankasti omien tekemistensd suhteen laulamisen
suhteen, soittamisen suhteen. Saa olla jatkuvasti ponkittdméssa. ..

C: Se on kyll4 ja sitte luokkatilanteessa kun joku soitinjutussa mennee hyvin niin tottakai miné
valittdmasti kehun ja... timmdsetki kasvattaa varmasti.

Opettajan tehtdvd on jirjestdd tilanteita, joissa oppilaan on mahdollista onnistua.
Onnistumisen kokemusten syntyyn tarvitaan tasapainoa oppilaan taitojen ja tehtdvin
haastavuuden kesken. Saavuttamisen-, onnistumisen- ja hallinnankokemusten syntyyn
tarvitaan tasapainoa oppilaan taitojen ja tehtdvin haastavuuden kesken. Boyce-Tillmanin
mukaan kasvu syntyy haasteen ja tukemisen tasapainosta. Haasteen ja tukemisen sopiva

tasapaino johtaa voimaantumiseen. (Boyce-Tillman 2000, 93, 96.)
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A: Ettd mitenkd saa niiti tilanteita aikaan ettd saa niilld tilanteilla rohkaistua. Se on semmonen,
mihin, mihin ainakin itse pyrin, onnistumisen kokemuksien tarjoaminen.

Tarkedd on, ettd kaikki saavat olla mukana omien taitojensa mukaan. Parhaimmillaan opettaja
huomioi eritasoisia oppilaita tasapuolisesti niin, ettd kaikki saavat mahdollisuuden osallistua

yhteiseen musisointiin.

D: Just se ettd on tuntosarvet herkkéna etté sit osaa viid niité ettd ku se joku heikompi vélttdmét-
td ei ldhe niin isoilla askelilla rytisemidn eteenpéin ettd osaa antaa niitd pienempié rappusia sitte
eteenpdin. Mut ettd jokainen pystyy kehittdméain ja. Mun mielestd sekin on meidn opettajien teh-
tdva et muistuttaa ettd kaikki ei aina starttaa samalta viivalta.

Opettajien mukaan musiikinopetuksessa rohkaistaan oppilaita yrittdimiin uusia asioita.
Uskaltaminen voi toteutua musiikintunnilla esimerkiksi kun I&hdetdén luokassa omalta
paikalta soittamaan tai laulamaan muiden kuullen ja ndhden. Rohkaisu voi toteutua tunnilla

myds, kun opettaja vapauttaa oppilaita toimimaan yhdessa.

A: Joku tberkiltti lukioryhmd, sitd saattaa alkuun miettid jonkun ihan dlyttdémén laululeikin,
missd on nenit kainalossa ja sormet korvissa ja vdannelldén ja kddnnelldén ja hihhuloidaan.

C: Jokaista rohkaistaan yrittdmaén, vaikka ei vield tiysin osaisi. Koulussa ollaan sité varten etti
opitaan.

D: Joka ikinen kerta kun joku ldhtee johonki soittimeen, erityisesti just kovadéniset bandisoitti-
met, mikrofonin taakse meneminen. Ja ylipddtdén omalta paikalta ldhteminen, sehén on turvalli-
nen, jos saa omassa pulpetissa soittaa, soittaa jotakin vihan hiljasempaa. Mutta joillakin sekin on
jo semmonen uskaltamisen osoittaminen.

Itsetunnon vahvistamisessa opettajan tulee olla tarkkana. Opettajat olivat tietoisia, etté
oppilaan itsetunto voi yhtd hyvin kuin vahvistua, my0s heikentyd musiikin parissa
tapahtuneiden epdonnistumisten takia. Opettajat perdankuuluttivat opettajan pedagogista
taitoa valmentaa oppilaat esiintymisid varten, sekd ymmartdd, milloin nuoren voi laittaa
esiintymddn. My0s toisten oppilaiden taholta tuleva negatiivinen palaute voi heikentida

itsetuntoa.

B: Et minun pitdé heiét treenauttaa niin hyvin, ettei tuu sit semmosta hetkee et ku meet tonne
eteen et niinku epéonnistut ja sie niinku tiet et miten moni muusikon ura on on esmes loppunu
sithen kun tota...on tullu joku tommonen epdonnistunu esiintyminen. Et sen mu sen muisttaa
ikénsd sen hédpedntuntteen ku on menny pielleen. Et se miusta liittyy kans tdhd musiikiopettajan
tyOho ettd...niin paljo pitdd valmenttaa nuoria, et se tosiaan nii...ne saa sit sen hyvén olon tunt-
teen siitd et se homma onnistu

D: No vaarahan siind on myds sithen heik heikentimiseen mutta mun mielesta siind on mydos sit-
te opettajan vastuu my0s sitten ohjata siihen tietenki niin pdin ettd jokaisella se vahvistuis. Mun
mielestd opettaja on on tavallaan se poliisi siind ettd ei anna sen oppilasporukan kenenkéén toi-
sen itsetuntoo sielld jyrétd alaspdin.

Keltikangas-Jarvinen toteaa, ettd koululla on suuret mahdollisuudet tukea lapsen ja nuoren

itsetuntoa, lisdtd hidnen wuskoaan omiin kykyihinsd, sekd korjata mahdollisesti
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varhaislapsuudessa syntyneitd vaurioita. Haastattelujen perusteella musiikintunnit ovat sopiva
tilaisuus itsetunnon parantamiselle. Musiikin parissa koetut onnistumisen kokemukset
tarjoavat rakennuspalikoita terveelle itsetunnolle. Opettajan tulee kuitenkin haastattelujen
mukaan olla tarkka palautteen antamisessaan. Nuorten liiallinen itsekriittisyys nousi esille
haastatteluissa. Jos lapsen tai nuoren varhaisempi itsetunnon kehitys on epdonnistunut,
opettajan voi olla vaikeaa kdantdi suuntaa. Terapeuttisesti orientoituneen opettajan haasteena
ovatkin oppilaat, joilla on vaikeuksia selviytyd odotetusti annetuista tehtavistd. (Keltikangas-

Jarvinen 1994, 179-181.)

Haastatteluissa kévi ilmi musiikkiluokkalaisten hyvd koulumenestys verrattaessa muuhun
oppilasainekseen. Syyksi tdhdn arveltiin musiikin myonteistd vaikutusta itsetuntoon, miké voi

auttaa oppilasta selvidméin muissakin aineissa ja ylipddtdén elaméassa.

B: Se taas siittyy sithen koulumenestymiseenki omalla tavalla et se on timmonen siirtovaikutus.
Hyvén harrastuksen tuommaan...itsetunnon niinku kehitty timmoseen ku kehityksseen tota...ei
tartte olla kummonen kasvatustietteilijd ettd ymmarttdd ettd sikélikki musiikki auttaa muissa op-
piainneissa et on semmonen tuntuma ettd et ma oon kumminki jotaki.

B: Tamai itsetuntokysymys se niinkun...ettd parhaimmillaan musiikki voi oppiainneena tosiaan
niin...tota niin...no mulla, siitd mulla itelldki tiesti esimerkkid ku kerrankki yks tyttd...joitaki
vuosia sitten ysiluokan tytto ji jii luokkaan mun kanssa vilitunniks kun ma tédssi siivoilin ja ru-
pes puhummaan ja itkusesti kerto sitd ettd mitenkd kiitollinen hén on siitid ettd hin sai tulla
meidn koulluun aikoinaan ja ja sai titd musiikkia tehd kun hén, hén oli koulukiusattu ollu ala-
astteella. Ja sit se oli semmonen tyttd vield joka oli musiikillisesti hirmu lahjakas. Ja aika usein
sitte laulo my®oskin solistinhommiaki ja semmosta.

Keltikangas-Jarvisen mukaan hyvélla itsetunnolla on suurempi vaikutus koulumenestykseen
kuin  lahjakkuudella.  (Keltikangas-Jarvinen 1994, 180.) Té&mid voi  selittdd
musiikkiluokkalaisten keskivertoa paremman koulumenestyksen. Musiikin avulla saavutettu
hyvd itsetunto antaa itsevarmuutta myOs muihin tehtdviin. Saarinen korostaa koulun
merkitystd lapsen ja nuoren itsetunnon ja mindkésityksen muokkaajana. Hinen mukaansa
nuori ei opi koulussa ainoastaan opetettavia asioita, vaan hénelle muodostuu myds kisitys
siitd, millainen hin on. Talld kisitykselld taas ovat seuraukset sithen, mitd hidn oppii.
(Saarinen 1996, 111-117.) Haastatteluissa nousi esille, ettd itsetunto ei kuitenkaan vahvistu
pelkéstiddn oppiaineissa menestymisestd, vaan sithen tarvitaan myos sosiaalista hyvéiksyntéa ja
kavereita. Terveen itsetunnon kehittymiseen tarvitaan sosiaalisia kontakteja, jota esimerkiksi

musiikin tunneilla tapahtuva yhdessi toimiminen tarjoaa.

B: Ja sit taas tullaan siihe itsetuntokysymyksseen ettd, ettd riittddko itsetunnon ponkittdmiseks
vaan se ettd on ollu hirvveen ahkera ettd et pités kylld olla niitd kavereitaki.
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7.2.5 Eettisen arviointikyvyn kehittyminen

Kysyessdni opettajilta, kehittddko musiikki tai musiikinopetus oppilaan eettistéd
arviointikykyd, opettajat mainitsivat ldhinnd laulujen sanat ja niiden herdttimat keskustelut.
Esimerkiksi luonnonsuojelu- tai uskontoaiheisten laulujen sanat voivat kisitelld eettisié
teemoja. Erdilli koululla on tapana tuoda oppilaiden omia levyjd kerran viikossa
kuunneltavaksi. Levyjen kuuntelun kautta saattaa syntyd syvéllisidkin keskusteluja.

Keskustelutilanteita ei opettajien mukaan kuitenkaan synny kovin usein.

A: Tekstien pohjalta nousee esiin joskus filosofisia ja eettisid ajatuksia, joita voidaan pohtia pit-
kddnkin. Joskus samanlaisia pohdintoja tulee jérjestettyd ihan tietoisesti, esimerkiksi kuunnellaa
kiusaamisesta kertovaa kappaletta ja keskustellaan sen sisdllostd. Jokainen joutuu méarittiméaan
oman suhteensa koulukiusaamiseen; olenko kiusaaja, kiusattu, sivustakatsoja vai tunnistanko
koko ilmi6ta.

B: Yks asia mitd mé oon viime vuosina tosi paljon painottanu on...on tekstin ymmértdminen mi-
td lauletaan esimerkeks. Ja nythd on monenlaisia teksteji...jotka voi liittyd okei rakkauteen, ne
voi liittyd ympaéristokysymykssiin...”Missd betoni kasvvaa” Aki Sirkessalon kappale to-
si...puhuttaan sademetsien tuhoamisesta.

Vaikka kaikki opettajat mainitsivat laulujen sanojen merkityksen kysyessidni eettisyydesta,
erds opettajista mainitsi lisdksi, ettd usein laulut lauletaan ilman erityisempdd perehtymisti
niiden sanoihin. Lisiksi hin halusi varoa tuomasta laulujen teemoja oppilaille liian valmiiksi

pureskeltuina.

C: Niissé ehka pitdis vdahdn enemmaén kdyda lapi ettd mulla on ehkd vdhan huono tapa etti ruve-
taan heti suoraan tekeméén. Tiesti jos silld tavalla kavis 1épi ettd mitd, mitd tdméa kertoo niin sii-
nd, siind tapauksessa kylld... Mutta sekkdin ei varmasti ihan kaikkia sitten kosketa jos on liian
paljon néid laulun sanat timmdsté niin se on sitte etté se ei, ei niinku pure sitte... jos liian paljon
yrittdd niinku sormella osottaa jossaki laulussa ne sanat ei ne mielelldén sitte...ettd liian ldllyt sa-
nat tai muuta. Liikaa syleillddn maailmaa.

Grimmitt ehdottaa, ettd koulun opetuksessa oppilaille tulisi antaa mahdollisuus tarkastella
eldmédnsd suhteessa perheeseen, paikalliseen yhteis6on, moniarvoiseen yhteiskuntaan ja
maailmanlaajuiseen yhteisoon. (Grimmitt 1987; Niemen 2007, 17.) Niemen mukaan ndmi
tasot voidaan kohdata hyvin monessa aineessa ja monenlaisten toimintojen kuluessa (Niemi
2007, 17). Jos musiikintunneilla kisitellyt laulut kisittelevit eettisid teemoja, opettaja voi
kayttdd valilla osan tunnista keskusteluun. Tirrin mukaan jokainen opettaja on
moraalikasvattaja riippumatta opetettavasta aineesta. Pitdmaélld esilld eri aineisiin liittyvid
arvo- ja moraalikysymyksid opettaja tarjoaa tilaisuuksia nuoren moraalin pohtimiselle ja

kehittymiselle. (Tirri 2007, 79, 84-85.)

B: Kyll4 iha uskallan joskus kéyttda ihan oppitunnista jos ku tullee semmonen et nékee et on jo-
tenki lauennu joku keskusteluaihe vaikka, vaikka sodat...tai uskonnot. No esmes paljon nykyéin
popbiiseissé esiityy uskonnollisia viitteita.
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Erds haastateltavista nosti esille, ettd eettistd toimintakykyd voivat kasvattaa myo0s
yhteistoiminnalliset oppimistilanteet, joissa opitaan huomioimaan toisia ja toimimaan

yhdessd. Yleisid ovat my0s soittotilanteiden jélkeiset keskustelut yhteistyon onnistumisesta.

A: Jokaisen pitdd oppia kuuntelemaan toisia ja odottamaan omaa vuoroa, timé on vaikeaa niin
vasta-alkajille kuin taitaville soittajillekin. Téysin jokapdivdistd on yhteiset keskusteluhetket
soittotilanteiden jélkeen: mikd meni hyvin, missd on parantamisen varaa. Parantamisen varaa
yleensd 10ytyy juuri tydskentelystd, tilan antamisesta muillekin.

Maiki-Oppaan mukaan koulun vuorovaikutussuhteissa koettu arvostus, hyvéksyminen,
kunnioitus, avoimuus, aitous ja rehellisyys antavat perustan koko elimén kestdvélle elamén
mallille. (Miki-Opas 1999, 42—45.) Musiikintuntien lukuisat vuorovaikutustilanteet voivat
antaa nuorelle mahdollisuuden kokea huomioiduksi ja hyviksytyksi tulemista, sekd kasvattaa
nuoressa taitoja ja halua huomioida myo6s muita. Opettaja ndyttdd omalla esimerkilliin mallia

nuorille.

7.2.6 Luovuus

Haastattelemieni opettajien mukaan oppilaiden luovuuden ja yksilollisyyden kehittyminen
pyritddn huomioimaan musiikintunnilla. Kaikki opettajat kertoivat opetuksensa siséltidvin
jonkin verran luovaa toimintaa. Luovuuden kehittimiseksi jérjestetdén erityisid tilanteita,
kuten improvisaatiota, d44nimaiseman tai omien kappaleiden tekemistd, tai muita luovuutta

vaativia tehtdvia.

B: Té4 on hyvin keskeinen proggis tdd joulukonsertti sitd tehhdin siis koko syksy... niin tota nyt
esimes, oppilaat teki oman kisiksen sithen. Ja se on tiesti miusta aika...luovvaa toimintaa yhtena
esimerkkiné ettd, et tota kumminkin noin tunnin pitunen ldhestulkoon niin...pitk4 joulundytelma
véliaikkaan asti. Et siind sitd luovvuutta oli miusta...vaikka kuinka. Kun ne pohti, miten toteuttaa
joku asia ettd...ja sitku tehdén tosiaan proggis proggista niin sitte etti se lopputulos tulee hyviks
nii siind on pakko kéyttdd luovuutta.

D: M4 pyrin nimenomaan niin siihen tekemiseen aina tunneilla, ettd luovaa kylldkin paljon oh-
jattuu toimintaa, mutta sitten my0s on mulla opetuksessa semmosia et oppilaat itse, itse tuottaa
luovasti jotakin, onks se sit ddnimaisemaa tai niitd omia kappaleita tai jotakin muuta.

Haastatteluissa kévi kuitenkin ilmi, ettd Iuova toiminta ei ole itsestddnselvyys
musiikintunneilla. Usein opetuksessa edetddn opettajan edeltd valmistaman suunnitelman

mukaan.

A: Tota yksilollisyyttd méd oon miettiny paljon, ku td4 on niin hauska juttu ettd vois ajatella et
tota musiikki ois niinku semmonen oikeen luovuuden ldhde, mutta itse asiassa todella paljonhan
tuolla menndén niinku just tasan tarkkaan niinku ope on suunnitellu yhteissoittojuttuja. Mut sitte
on ne hetket millonka pééstdéin luomaan, kyl mé#d ainaki omaan opetukseeni siséllytin
semmosia, et se nostetaan aivan niinku tarjottimelle, nyt sdvelletddn, nyt improvisoidaan,
tdmmosié hetkid, ehka joskus jopa tulkitaan.
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Koulun musiikinopetuksen puitteissa on mahdollista tukea tunnepainoisen luovuuden kehit-
tymistd. Esimerkiksi sdveltdmis- ja improvisointitehtdvissd, tai edelld mainitussa ndytelmén
kasikirjoituksen suunnittelemisessa ja toteuttamisessa nuori pddsee toimimaan oma-
aloitteisesti, aktiivisesti, sekéd kdyttdméén inspiraatiota ja intuitiota (Heikkild 1984, 101-105).
Boyce-Tillmanin mielestd koulun musiikin tulisi sisdltdd toimintaa, jossa painotetaan enem-
min prosessia kuin valmista tuotetta, ja annetaan mahdollisuus improvisointiin sopivissa ra-
joissa. (Boyce-Tillmann 2000, 93-94.) Luovuutta vaalivassa musiikinopetuksessa tulisi ajoit-

tain antaa tehtivid, joissa painotetaan prosessia enemmain kuin valmista lopputulosta.

Erkkildn mielestd musiikinopetuksen vaarana voi olla taiteen ekspertisoituminen, mika tar-
koittaa, ettd taide on jotakin spesialisoitua tai se tehddédn vain siihen erikoistuneiden asiantun-
tijoiden eli taiteilijoiden toimesta. Erkkild painottaa, ettd jos koulun taideaineopetuksessa kes-
keisimpind motiiveina pidetddn nimenomaan taiteen objektiominaisuuksia, on painopiste viis-
tamattd taiteen tekemisessd tekniikoiden ja tyylillisen tuntemuksen nikokulmista. Erkkiléd
pohtii musiikin ja kuvataiteen aineissa helposti tapahtuvaa oppilaiden jakamista ndkyvien
lahjakkuuskriteerien suhteen, joka korostuu, mikéli tarkastelundkdkulma on hyvin objektipai-
notteinen: ”Olet juuri niin hyvé kuinka hyvin soitat, tai kuinka hyvin piirrat”. (Erkkild 1998,

10.)

7.2.7 Musiikin kokeminen ja musiikillinen itsehoito

Musiikin  kokeminen toteutuu opettajien mukaan pitkdlti tekemisen kautta, soittaessa,
laulaessa ja esimerkiksi musiikkiliikunnassa. Esimerkiksi laulamisen tai musiikkiliikunnan
kautta nuorta voidaan auttaa 10ytdmiin fyysisen ja psyykkisen yhteyttd. Musiikki néhtiin
kokonaisvaltaisesti eri persoonan tasoja koskettavana elementtini.

B: Nythén ens sijasesti niinkun meilldhd on tds voisko nyt kiyttdd titd vanhaa ilmasua learning
by doing-tyyppinen metodi ettd et se musiikin kokeminen tosiaan tehddin niinku...aika loppujen
lopuks aika vdhdn kuuntelutan musiikkia...et meil on hyvin timmonen niinku...td4 on tosiaan

tyopaja
D: Mun mielestd varmaan tossa nyt musiikkiliikunta vois tohon kanssa menna.

D: Kyll4, siis ajatellen ihmistd psykofyysissosiaalisena olentona. Jos timmdosen nakdkulman té-
hén ottaa niin kylldhén sieltd niinkun niitd kaikkia koskettavia juttuja, kokemuksia tulee.

Yhdessé laulaminen voi antaa syvan musiikillisen kokemuksen yhteydesta ja turvallisuudesta.

A: Meil oli pommiuhkaus koulussa 19.12. eli tokavika péiva. Jaa...sitd sitte edelsi kaikennékds-
td, tehtiin kaikennédkdsid varotoimia, oppilaille oli vapaaehtoista tulla kouluun jaa.. ja sit tiél oli
siviilipoliiseja. Et se oli vdhéd, vdhan jotenki ikévid ikdva tilanne ennen joulua tommonen pom-
miuhkaus se uhkaus tuli siis jo syksyll4. Ja ja tota sit oli seuraavana pdivéni joululaulajaiset, mi-
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ten se niinku jotenki tuntu et nyt ollaan kaikki turvassa ja on ldmminti ja...hyvd meininki. Mu-
siikki teki sen, laulettiin yhdessa.

Edelld mainittu kokemus laulamisesta voi varmasti olla terapeuttinen. Ahosen mukaan
terapeuttisen  lauluryhmén tarkoituksena voi olla sosiaalisten kokemuksien ja
kommunikointikokemuksien antaminen seki tunteiden ilmaisun kehittyminen (Ahonen 1993,
210-211). Koulun yhteisissd tai pienemmissédkin tilaisuuksissa voi laulamisen kokea

hoitavana, vaikka siihen ei siithen tietoisesti pyrittdisikdan.

Kysyessdni musiikillisesta itsehoidosta haastateltavat totesivat yksimielisesti, ettd opettajan
on vaikea tietdd, mitd oppilaan mielessd tapahtuu musiikin vaikutuksesta. Opettajat olivat
kuitenkin myonteisid sen suhteen, ettd musiikintunnilla oppilaalla on hyvit mahdollisuudet
tyOstdd myOs omia sisdisid asioitaan musiikin ja yhdessd musisoinnin kautta.

D: Kyl mé uskon ettd sitéki toteutuu, sitd on vaan vaikee toisen puolesta sanoo. Ne on niité hil-
jasta tyoté jota jokainen niinku itse kokee. Ettd toisen puolesta ei voi mennd sanomaan sitd etti
onko timmosté ollu. Mutta uskon ettd semmoseen kylld mahdollisuus on.

Lilja-Viherlampi toteaa, ettd musiikin ja ithmisen suhteeseen liittyy musiikin tarjoama mah-
dollisuus oman maailman luomiseen. Musiikin voidaan kokea ikddn kuin viittaavan “toiseen
todellisuuteen”. (Lilja-Viherlampi 2007, 82—83.) Lehtonen ja Niemeld toteavat, ettd musiikki
on kuin valkokangas, jolle sdveltdjd, sanoittaja, esittdjd ja kuulija voivat turvallisessa muodos-
sa heijastaa omia merkityskokemuksiaan. Musiikin kautta voidaan tarkastella esimerkiksi
traumaattisiin henkilokohtaisiin kokemuksiin liittyvdd ahdistusta, koska musiikin abstrakti
muoto antaa mahdollisuuden symbolisesti etddnnyttdd musiikin esittdmit merkityskokemuk-
set. (Lehtonen ja Niemeld 1997; Lilja-Viherlammen 2007, 96.) Musiikintunneilla ei véltté-
mittd padstd niin turvalliseen ja vapaaseen tilaan, ettd syvit merkityskokemukset padsevit
nousemaan pinnalle. Musiikintunneilla voidaan kuitenkin tarjota aineksia, soitto- ja laulutai-
toa, sekd tietdmysti erilaisista musiikkikulttuureista, joiden avulla nuori voi kdyttdd musiikkia
itsehoidollisesti omassa tunnetyOskentelyssddn. My0s oppituntien liséksi tapahtuva bandi- ja

kuorotoiminta voi tarjota mahdollisuuksia musiikilliseen itsehoitoon.
7.3 Musiikinopetuksen terapeuttisuus
Opettajien kisitykset musiikinopetuksen terapeuttisuudesta olivat melko samankaltaiset.

Musiikilla on heidin mukaansa terapeuttisia mahdollisuuksia ja vaikutuksia, ja

musiikinopetuksessa ne toteutuvat erityisesti yhteissoiton, yhdessi tekemisen ja onnistumisen
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kautta. Musiikkia voidaan opettajien mielestd kdyttdd my0s esimerkiksi tunnetyOskentelyyn
kuuntelun avulla. Erds haastateltavista peilaa musiikin terapeuttisia vaikutuksia oppilaisiin

omien kokemustensa kautta, ja mainitsee musiikin olevan minéé eheyttdvi oppiaine.

A: Voi olla ettd sielld, taikka niinkun mi oon sanonutkin niin sielld tapahtuu semmosia asioita
mitkd toivottavasti purkaa jdnnitteitd, rauhottaa, ehkd virkistddkin, aktivoi, jos ndd on
terapeuttisia asioita niin kyll4 sielld semmosia tapahtuu.

C: Mutta mitd se musiikissa on niin se on, ilmenee nyt 1dhinné tossa yhteissoitossa...Yhtteistyon
tekemisend, toisen huomioonottamisena, ja sitten...tommonen, uskaltamisena ettd on joku jout-
tuu vaatimattomilla taidoilla sitten luokan edesséd niinkun...tai béndissd soittelemaan ettd siind
on...se toisen hyviksyminen.

D: Semmonen niinku minéé eheyttdva oppiaine. Varmaan niinku oman itsen kautta osaa ajatella
myds oppilaita. Ettd ku tietdd miten itteensd on musiikki vaikuttanu. Nii osaa edes joitakin tim-
mdsid asioita miettid mydski sitte muille, niille oppilaille.

Vaikka opettajien mukaan musiikki voi olla terapeuttista ja musiikilla on oppiaineena
terapeuttinen merkitys, opetus halutaan kuitenkin selvidsti erottaa varsinaisesta terapiasta.
Terapia-sanan monimerkityksellisyys ja epdméddrdisyys nousi esille useassa haastattelussa.
Sana terapeuttisuus kantaa mukanaan vahvoja mielikuvia tietynlaisesta hoitamisesta ja

terapeutti- potilas- suhteesta.

A: Tota, tota nyt on vdhdn semmonen homma ettd terapeuttisuus on semmonen niinku termi,
miké pitdis oikeestaan niinku maééritelld nyt itselle vahdn tarkemmin ettd pystyis kunnolla vas-
taamaan... sehin, see on sitten aika paljon niinku sitten timmdsti kahdenkeskisti taikka pienen
ryhmén vélistd jos oikeesti mitd mi nyt ymmaérrén terapoinnilla. Niin, kylld semmosiin tilantei-
siin opettaja joutuu mutta...ei toivottavasti luokassa koska sillonhan sielld on ulkopuolisiaki pal-
jon.

Vaikka opettajat eivdt halua méiritelld opetustaan terapiaksi, terapeuttisia asioita kuitenkin
tapahtuu tunneilla. Musiikintunneilla terapeuttisuus niyttdd toteutuvan luonnollisesti, osana
muuta musiikinopetusta. Erkkilin mukaan taideterapiat ovatkin tulleet paikkaamaan niité teh-
tavid, joita taiteilla, esimerkiksi musiikilla on kautta aikojen luonnollisesti ollut. Aiemmin
luomisen prosessi on ollut jokapéivdisempéd, ja taiteisiin on sisdltynyt kokemuksellisuutta,
elamyksellisyyttd, emotionaalisuutta ja vuorovaikutuksellisuutta, joka yhdistdd ihmisid. (Erk-
kild 1998, 11.) Musiikintunneilla kaikilla nuorilla on mahdollisuus toimia musiikin parissa ja
saada musiikillisia vélineitd. Koulujen musiikinopetus on omiaan hilventdméén musiikin eks-
pertisoitumisen muodostamaa rajaa muusikoiden ja ei-muusikoiden vilill4. Terapeuttista mu-
sitkinopetuksessa voi olla juuri se, ettd kaikilla oppilailla on taidoista riippumatta yhtéldinen

oikeus osallistua musisointiin, musiikki on kaikkien omaisuutta.

B: Ja sit mullon semmonen yks tirkkee homma ainaki musiikiluokkalaisten kanssa niin: kaikki
on mukana aina. Mut se on mulla ollu periaate ettd ka aina tehhién...et mulla ei oo niinku kak-
koskansalaisia musiikkiluokassa.
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Erilaiset oppilaat kokevat musiikin ja musiikintunnit eri tavoin. Kaikille musiikintunnit eivit
ole lainkaan mieluisia. Musiikinopettajat kertovat my0s esimerkkeja siitd, miten musiikki on

auttanut merkittavasti jopa myohemminkin eldmassa.

A: Ne on kylld ollu hienoja kokemuksia ettd pystyn muutamasta ihmisestd sanomaan ettd on
than musiikin avulla autettu raiteilleen. Et se musiikki on ollu se, se ainut asia minki takia kou-
luun kouluun tullaan ja kun sen on tajunnu, onneksi, en mind vaan niinkun tukiverkostojen kaut-
ta ettd tille ihmiselle t44 musiikki on niinku se, minké varassa se roikkuu et sitku sithen on pys-
tyny tarttumaan nii on tullu mydhemmin, mydhemmin siis niinku puhutaan tommosesta seitté-
min, kaheksan vuoden aikavélistd niin, niin uskomattomia juttuja ja palautetta siitd ettd on, on
pystyny ollee oikeessa paikassa tekee oikeita juttuja niin, niin niin se on ihan hiennoo.

B: Mutta mut siis kylldh&n mi ymmarran ihan oikeesti ettd musiikki voi olla...tota hyvinkin niin
tota jollekki hyvinki terapeuttista. Se on tiesti varmmaan mydski riippuu oppilllaasta ettd miten
sitte. Et jokuhan sitte ei tykk&d musasta ollenkaan ja sitd kautta nii...ei ota vastaan ehki sitte
mutta sitte toisinki, kylld méé niinku néén ettd musiikki parhaimmillan niinku voi olla todella te-
rapeuttinen asia nuorelle ettd. Kyll4 tdalla niin paljon mukavia hetkid on koettu téssikin luokka-
tilassa nuorten kanssa ettd ku ollaan saatu hommat onnistummaan.

B: Parhhaimmillaan saanu piettyd kaialla tietd. Ykskin kaveri mulla tuossa niin totaa kaappas
kaupungilla viikonloppuna sylliin semmonen karhunkokonen ukko, nytko tullee turpaan vai miti
tdsséd tapahtuu niin se, “hei mitd vanha opettaja” ettd semmonen kaveri jolla oli vaikeuksia tosi
paljon yléastteella ja tota jdi kiinni vaikka misté jutuista ja poliisin, poliisin kans joutu tekemi-
siin niin rupes vuolaasti kertomaan mitenkd musiikki on hénet pelastanu et hdnelld on oma stu-
dioki Eteld-Suomessa ja kaikkee timmdsté ettd kylldhén niitd on timmdsid tarinoita on tiesti tul-
lu ettd et tota niin.

7.4 Opettajan rooli

Tiedustelin haastattelussa opettajien kisityksid siitd, kokevatko he itsensd terapeuttisiksi
opettajiksi ja tarvitsevatko he tyOssddn terapeuttista kasvatusasennetta. Haastattelussa kavi
ilmi, ettd terapeuttisia asioita tapahtuu tunnilla, mutta opettajat eivdt mielld itseddn
terapeuteiksi tai terapeuttisiksi. Sen sijaan opettajat mieltdvit itsensd kasvattajiksi,

turvallisiksi aikuisiksi, sekd musiikin tekemisen koordinaattoreiksi.

A: En méi koe olevani mikéén terapeutti kun mdd meen tuonne luokkaan. On semmosia hetkid
ettd mad, ettd sitd joutuu niinkun terapeutin asemaan. mutta kylld mai koen olevani ihan sem-
monen (nauraa) muusikko ja rdyhdhenki ja semmonen, se musiikin tekemisen moottori ja koor-
dinaattori siind luokassa. Ndin méé roolini sielld néden, padllimmaéaisena.

B: Mut vield palaan sit sithen et se on niinku hirmu tirkkeetd se et ensi on se kasvattaja ja sitte
tullee niinku..mi oon niinku joskus tainnu véhén lanseeratakki itte ettd “musiikin nuoriso-
ohjaaja” (naurua)...Ettd ma oon just tosiaan niinku semmonen puuhapete sikili ettd et tota ni.

Vaikka opettaja ei koe olevansa terapeutti, hdn voi toimia kuitenkin terapeutin tavoin
esimerkiksi rohkaistessaan oppilasta tai kohdatessaan vaikeasti kédyttaytyvin oppilaan. Erdille
opettajalle oppilaiden kohtaaminen ja kuunteleminen oppituntien ulkopuolellakin on

tavallista.
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D: Kyl maé tietenkin, hirmu paljon sitd tekee ettd, et méd kuuntelen oppilaita, ettd kylld seki on
mun mielesté sellasta tekemisté etté, et kuuntelee. Mut etté sitten taas se vaihe jolloin mun pitéis
vastata heille ja osata jotenkin antaa jotakin nii siind vaiheessa mi vedén kyll4 siihen sitten vii-
van. Ettd niitd taitoja mé en oo mistdén saanu. Etti kylld nyt jonkun verran pystyy maalaisjarjel-
14 ja ihmissydédmelldkin niitd tilanteita hoitaa mutta vakavissa tilanteissa ja isommissa tilanteissa
mi sitte vélittdmasti otan ne, ne ammatti-ihmiset siihen rinnalle. Mutta kyll4 nyt monet sydénsu-
rut ja timmdset saa kuulla. Ja my6skin onnistumiset, ettd on silld tavalla onnistunu voittaa oppi-
laiden luottamuksen ettd et kylld mulle moni tulee juttelemaan... hirmu palkitsevaa ettd ei oo
pelkdstddn mikdén opettaja vaan on heille myds ihminen.

Opettajat nidkevit oman roolinsa mieluummin kasvattajina ja musiikin tekemisen koordinaat-
toreina kuin terapeutteina. Silti opettaja saattaa vililld joutua terapeutin rooliin. Opettaja voi
my0s omasta tahdostaan valita suhtautua oppilaisiinsa terapeuttisesti. Lehtonen toteaa, etté
musiikinopettaja voi olla terapeuttinen esimerkiksi siind, miten hin asennoituu oppilaisiinsa.
Lehikoisen mukaan opettajan asenne voi olla tarkoituksenmukaisesti terapeuttinen, vaikka
tama ei jatkuvasti ajattelisikaan opetuksessaan terapeuttisia tavoitteita. Terapeuttinen asenne
siséltdisi oppilaiden hyviksymisen sellaisina kuin he ovat, oppilaiden huomioimisen yksildi-
nd, sekd oppilaiden henkisen tasapainotilan huomioonottamisen opetuksessa. (Lehikoinen
1973, 157-158.) Myo0s Lilja-Viherlampi mainitsee opettajan terapeuttisen kasvatusasenteen

tavaksi vahvistaa yksilon olemassaoloa (Lilja-Viherlampi 2005, 281).

7.5 Opettajan mahdollisuudet puuttua ongelmatilanteisiin

Osa opettajista totesi, ettei musiikintunneilla yleensé ilmene vaikeita ongelmatilanteita. Pieni
hily ja levottomuus ovat yleisid musiikintuntien toiminnallisen luonteen takia. Muutamat

mainitsivat ristiriitatilanteiden olevan yleisii tai melko yleisia.

A: Mutta tuota niin semmosia ihan, ei nyt ihan arkipdivdisid mutta sillai esim niinku etté oppilaat
saattaa ruveta tappelee, silloin télloin kéy sillain ettd tulee ihan ilmiriitoja ja kédsirysya...ja sillon
silloi tota niin joutuu léhtee ettd miké tdsséd nyt oli.

B: Mutta mulla on niin hirvveen hyvéa aines musiikkiluokillaki ettd ei en m&é niinku harvoin oon
joutunut etté...niin ettd sitd vaan niinku tehhéén yhessé ja koetaan mukavia hetkid sitte...ja ithan
joskus on, en, on niitd kylld tosi harvoin tapahtunu semmosta ettd ois joutunu puimmaan tialla
sitte...

C: Noo, ei niin paljon kun sitten nuorempana ollessa. Etti tiesti timi vanhuus, vanhuus on tuota
auktoriteettia tosissaan. Mutta siind tilanteessa on kun ruvetaan soittamaan joka on vdhi va-
paampi et valitaan soittimet ja ldhetddn pulpetin takaa pois, kévelldén ja litkutaan niin sitte siind
on, siind tahttoo sitte joskus vahén tulla mut se on, se kuuluu asian luonteeseen.

Kaikki haastateltavat olivat yksimielisi siitd, ettd aineenopettaja ei ehdi eikd hidnen tarvitse
puuttua ongelmallisen oppilaan taustoihin. Opettajat totesivat, ettei heilld ole ammattitaitoa
ottaa terapeutin roolia vaikeissa tilanteissa. Ongelmatilanteiden selvittiminen nihddén ensi

sijassa luokanvalvojan seké koulupsykologin tai muiden ammattitaitoisten auttajien tehtdvana.
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Usein, kun ongelmatilanteita tulee, turvaudutaankin laajemman piirin apuun, jotta opettaja ei

jéa yksin oppilaan ongelmien ilmetessa.

A: Kylld semmosia tulee tota niiniin...tavallaan joutuu semmosiin paikkoihin mihin koulutus ei
valmenna ollenkaan ja niinku joutuu silleen aika nojatuolipsykologian pohjalta niihin
tilanteisiin. Ja totaa kylldhén sitte 44rimmaéisen vaikeissa tapauksissa niin tota emmaai sitte yritd
tehdd mitddn semmosta mihin ei ammattitaito ja riitd et sitte sitte otetaan koulupsykologeja
mukaan ja tota niin laajennetaan sité piiria.

Koska aineenopettajalla ole paljoa aikaa olla oppilaan kanssa, ei opettajan merkitysta
terapeuttisena kasvattajana nidhdd kovin merkittdvina yldkoulussa. Aineenopettajan kontakti
oppilaaseen rajautuu l&dhinnd oppituntiin, ja aikaa kutakin oppilasta kohden on hyvin
rajallisesti, mikd mairittdd paljon musiikinopettajan vaikutusmahdollisuuksia oppilaaseen
Monet haastateltavat nostivat esille musiikin  vdhdiset tuntimddrit nykyisessa
opetussuunnitelmassa. Luokanopettajalla on sen sijaan merkittdvimpi rooli oppilaan

ongelmiin puututtaessa.

A: Tietysti luokanohjaajana joutuu vaikka mih vaikka mihin juttuihin mukaan mut tota joskus
myo6skin sitte on niin rankkoja taustoja ettd ne heijastuu niin voimakkaasti tddlld musiikinope-
tuksessa ettd niitd ei voi jittdd vaan ettd hei, s kiipeilet sinne pitkin seinié ettd ettd niitd pitdd
ldhtee purkamaan sitten ja sit sielld taustalla saattaa olla semmosta missd missé joutuu sitten ot-
tamaan tota...apuvoimia. Et emmadd ldhe aineenopettajana sooloilemaan mitdén kotitaustojen
kanssa.

B: Elikki se on tunti viikossa seiskalla niin ei siind kylld pysty, pysty muutenki siind on niin on-
nettoman kyhyt hetki ettd se kylld melkkein on nyt niin ettd et siind ei mutta tiesti joskus mu-
siikkiluokkalaisten kanssa ehkd enemmanki... Ja sitte tietysti ku en oo luokanvalvoja, luokanval-
voja taas enemmaén sitten kdy titd enemmin oppilaan omaa eldméi kautta perhe ettd ei sikéli si-
kéli myoski ettd miné en.

Terapeuttista 1dhestymistapaa ja erityistd huomiota voivat vaatia myos erilaiset ja eritasoiset
oppilaat luokassa. Opettajan tulisi tdlloin pyrkid antamaan kaikille mahdollisuus kehittya
musiikillisesti, fyysisisté tai psyykkisistd rajoituksista huolimatta. Erilaisten oppijoiden mééra

luokassa vaihtelee koulusta riippuen.

B: Se on taas sitd pedagogista taitoo ettd sun pitdd keksid... kaikki keinot on sallittuja et saahaan
kaikki osallistumaan (naurua) Ja ne voi olla aika hurjiaki, mé oon ollu joskus sijaisena sijaisena
sielld X:n koulussa nii kun on kiddeton lapsi nii miten si saat sen, miten se sit soitetaan nii se sit,
kéytetdén sit jalkoja. Tai tai tai noin niinku uskomattomat...tai revitddn vaan yliméaéréset kielet
pois mitkd on tielld (naurua) tai tota niin. Tai muuta niin ettd se on niinku sama, se on tiesti se
adritapaus sitte.

Haastatteluissa kdvi ilmi, ettd opettajat tietivdt, mihin heiddn ammattitaitonsa ja
voimavaransa riittavét. Nayttdisi siltd, ettd musiikinopetuksen terapeuttisuus on ennemminkin

ennaltachkdisevii kuin jo syntyneitd ongelmia hoitavaa.
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7.6 Koulutus

Miti opettajat olisivat sitten toivoneet lisdd koulutukseltaan? Koulutus oli opettajien mukaan
yleisesti ollut melko tietopainotteista. Pitkddn opettajina olleet eivdt kuitenkaan ndhneet
koulutuksen merkitystd niin tdrkednd opettajan terapeuttisten voimavarojen lisddmisessa.
Heididn mukaansa ty0ssé ollessa voi oppia tirkeimmiit taidot, eikd koulutuksessa voi omaksua
kaikkea. Lisdksi menetelmdt uudistuvat ja vaihtuvat, joten oppiminen jatkuu opettajan
kéytdnnon tyossé.

A: Thmisen kasvusta puhuttiin niin yleisten teorioiden tasolla, ettd on vaikeaa sanoa mité siité jéi
kidteen... Vuorovaikutustaidot kehittyvét tyotd tehdessd ja niiden tarpeen huomaa ehkd vasta
muutaman tyévuoden jédlkeen. Ehké ndiden taitojen kehittdmisen voisi ottaa tdydennyskoulutuk-
sen haasteeksi.

B: Mulla on ollu se etu ettd mé oon ku on mydski tuo luokanopettajan koulutus ja sielld ehké sil-
lon oli enemmén tété just titd kasvatuksellista puolta. Mutta kylldhdn se tiesti hyvin tietopainot-
teinen oli se meién koulutus.

C: Pohjan oon saanut sieltd. Oikeestaan tda on elinikdistd oppimista.

Nuorempi opettaja toivoi koulutukselta enemmén kuin kokeneemmat. Taitoja kaivattiin 14-
hinnd ristiriitatilanteiden selvittimiseen sekd oppilaan kohtaamiseen. Opettaja olisi toivonut

saavansa koulutuksessa lisdd taitoja myos vaikeiden asioiden kisittelyyn.

D: Kylld mun tiytyy sanoa ettd olis kylld ihan kauheesti kaivannu koulutuksessa jotaki keinoja
oppituntien just ristiriitatilanteisiin tai oppilaan kohtaamiseen. Mutta ihan hyvin vois enemmén
saaha siihen puoleen myo6ski koulutusta ettd ihmisten kohtaamiseen ja...Oikeesti my6skin sitte
sitéd ettd jos tulee joku, joku kriisi ettd just tdssd parin viime vuoden aikana ndi kaikki kouluam-
muskelut ja surmat niin nééd on oikeen tdé kérkipdd mut ettd silloin on tajunnu et nyt mennéén
vaan silld omalla ihmisyydelld. Et siihen ei oo kylld koulutuksessa saatu yhtiin, yhtdén mitéén.
Ettd sitte piti kylld pyséhtyy ja miettid niinku oman péén ja syddmen kautta ettd et miten tdssa ti-
lanteessa nyt toimitaan.

Erkkildn mielestd musiikkikasvatuksen opiskelijoiden opetussuunnitelmia nédyttda hallitsevan
tietynlainen objektihenkisyys. Teknisen osaamisen suhteen riittdd kursseja ja vaatimuksia,
mutta oman henkilokohtaisen, kokemuksellisen musiikkisuhteen luomiseen, puhumattakaan
ryhméddynamiikan ilmidihin ja musiikillisen vuorovaikutussuhteen hallitsemiseen liittyvid
kursseja on vihén. (Erkkild 1998, 10.) My6s Lilja-Viherlampi korostaa opettajan oman mu-
siikkisuhteen térkeyttd (Lilja-Viherlampi, henkilokohtainen tiedonanto 26.2.2007). Jos musii-
kinopettajankoulutusta halutaan uudistaa terapeuttisesti orientoituneen musiikkikasvatuksen
suuntaan, koulutuksessa voitaisiin panostaa enemmaén opiskelijan oman musiikkisuhteen sy-

ventdmistd, sekd vuorovaikutustaitojen opettelua.
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Keltikangas-Jarvisen mukaan opettajiin kohdistuvat odotukset oppilaiden persoonallisuuden
kehittdmisestd ovat ldhes kohtuuttomat. Jotta odotukset voisivat toteutua, tulisi opettajan kou-
lutuksen siséltda kehityspsykologiaa ja koulutuksen olla erilaista. Keltikangas-Jarvinen nékee
koulun arkirutiinien ja kdytintojen muuttamisen ehtona sille, ettd opettaja voi toteuttaa hénel-

td odotettua kasvatustehtdvéadnsi. (Keltikangas-Jarvinen 2000, 187.)
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8 POHDINTA

Olen tutkinut pro gradu -tyossédni musiikkikasvatuksen ja musiikinopettajien mahdollisuuksia
tukea nuoren tervettd ja kokonaisvaltaista kasvua. Halusin selvittdd, voiko terapeuttisesti
orientoitunut musiikkikasvatus toteutua musiikinopetuksen arjessa. Minua kiinnostivat opetta-
jien havainnot koulun musiikkikasvatuksen parantavista ja kokonaisvaltaista kasvua edistdvis-
ta vaikutuksista nuorten eldmissd, sekd musiikinopettajien nikemykset terapeuttisuuden tar-
peellisuudesta koulun musiikinopetuksessa. Kiinnostukseni kohteena olivat my0s opettajien

kasitykset itsestddn kasvattajina ja terapeuttisina opettajina.

Tutkimuksen merkittdvin anti on siind, etti se vahvistaa musiikinopetuksella olevan koko-
naisvaltaisen kasvun kannalta myonteisid vaikutuksia oppilaisiin. Musiikintunneilla nuori voi
oppia monia korvaamattomia taitoja, joita ei voida opettaa teoriatiedon kautta. Musisoinnin
yhteydessd on mitd luontevinta kehittyéd sosiaalisissa taidoissa. Toinen tidrked haastatteluissa
noussut tekijd on terveen itsetunnon kehittyminen. Musiikin parissa saadut onnistumisen ko-
kemukset ovat omiaan vahvistamaan nuoren itsetuntoa. Myds tunnetydskentelyyn musiikin-

tunneilla on mahdollisuus, kun luokkayhteiso on riittdvén turvallinen.

Koulun musiikinopetuksen yhteydessd on hyvd mahdollisuus nuoren sosiaalisten taitojen ke-
hittymiselle. Sosiaalisia tilanteita on paljon, ja toisten huomioiminen on vélttiméatontd. Monet
opettajista mainitsivat yhteiset projektit mainiona tapana lisitd ryhmin yhteytti ja antaa lisi-
motivaatiota opiskeluun. Merkkeja hyvista tiimityosti ovat toisten kannustaminen ja auttami-
nen. Haastatteluissa kdvi ilmi, ettd musiikki voi toimia siltana syrjdytyneen oppilaan ja muun
oppilasyhteison vélilli. Musiikillisten taitojen ansioista syrjddn jadnyt tai kiusattu oppilas

saattoi saada sosiaalista hyviksyntdd oppilaiden joukossa.

Haastattelujen perusteella opettajan on vaikea arvioida, kuinka paljon oppilaiden keskittymi-
nen kehittyy musiikinopetuksen ansiosta. Esimerkiksi soittamisen opetteleminen vaatii keskit-
tymistd, mutta toiminnalliset musiikintunnit saavat oppilaat myos usein vireiksi ja rauhatto-
miksi. Joskus opettajat kdyttaviat musiikkia tietoisesti oppilaiden rauhoittamiseen. Opettaja
voi auttaa oppilasta keskittymain myds esimerkiksi antamalla oppilaalle riittdvén yksinkertai-
sen tehtdvén, jossa on erilaisia jaksoja. Tehtdvéssd oppilas joutuu jatkuvasti olemaan tarkkaa-

vainen, jotta hin voi hoitaa oman tehtdvansd. Tunnekasvatukseen musiikkikasvatuksessa on
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my06s mahdollisuus. Musisoinnin kautta oppilas voi kisitelld ja ilmaista omia tunteitaan. Esil-
le nousi kuitenkin myos se, ettd luokkatilanne saattaa olla liian kankea tai turvaton tunteiden
késittelyyn. Osalla haastatelluista oli kuitenkin kokemuksia siitd, kuinka musiikki heritti op-

pilaissa tiettyjd tunnetiloja, joista voitiin keskustella luokassa.

Haastatteluissa nousi esille se, ettd musiikki ja musiikin parissa saadut onnistumisen koke-
mukset vaikuttavat voimakkaasti itsetuntoon. Itsetunnon alueella opettajan on hyva tiedostaa
valtansa nuoreen. Musiikin avulla voi saada niin myonteistd kehitystd kuin vahinkoakin ai-
kaan itsetunnon kasvussa. Ilmeni, ettd negatiivisten kokemusten kautta on mahdollista muren-
taa nuoren itsetuntoa, mutta padasiassa kokemukset musiikin parissa ovat nuorelle vahvista-
via. Hyvié tilaisuuksia itsetunnon vahvistamiseen ovat esiintymiset, joissa nuori saa onnistu-
misen kokemuksia. Mielestdni musiikinopettajien on syytd huomata, miten voimakas véline
heilld on kiytossddn vaikuttaa nuoren itsetuntoon. Erityisesti paljon projekteja tekevit opetta-
jat korostivat onnistuneiden esiintymisten merkitystd nuoren itsetunnon rakentajana. Oma
kokemukseni kouluajoilta vahvistaa timén. Koulun konsertit ja esiintymiset olivat tarkeité
tilaisuuksia, jotka jdivdt hyvin muistiin ja innostivat jatkamaan musiikkiharrastusta. Pedago-
gisen haasteen opettajalle tuo se, ettd projekteissa ja esiintymisissd saattavat tulla esille vain

tietyt, jo valmiiksi sosiaaliset ja ulospédin suuntautuneet oppilaat.

Oppilaan eettiseen kasvuun musiikinopettajalla on mahdollisuus vaikuttaa esimerkiksi laulu-
jen herittdmien teemojen pohjalta keskustelemalla tai yhteistydtilanteissa toimiessa. Haasta-
teltavien mukaan oppilaiden luovuuden ja yksildllisyyden kehittyminen pyritddn huomioi-
maan musiikintunnilla. Luovuuden kehittdmiseksi varataan hetkid, mutta luova toiminta ei ole
itsestddnselvyys musiikintunneilla, koska usein tunneilla edetdén opettajan valmistaman

suunnitelman mukaan.

Haastattelemani musiikinopettajat nimesivit musiikinopettajan tehtaviksi yldkoulussa kasvat-
tamisen ja musiikin ainekohtaisten tavoitteiden saavuttamisen. He eivét pitdneet itsedén tera-
peutteina, eivitkd halunneet terapeutin leimaa otsaansa. Kuitenkin monet toiminnot ja musii-
kintunneilla tapahtuvat asiat olivat kdytdnndssi terapeuttisia nuorille. Sana terapeuttisuus on
voimakas ja se mielletdén usein erilliseksi alueeksi normaalista eldaméstd. Musiikintunneilla
terapeuttisuus néyttdd tietyssd madrin kuitenkin toteutuvan luonnollisesti, osana normaalia
musiikinopetusta. Sekd opetuksen tiedollinen ettid kasvatuksellinen tavoite voivat parhaim-

millaan toteutua samanaikaisesti niin, ettd musiikin virkistdva merkitys nuorelle siilyy.
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Lehtonen (1986) toteaa, ettd musiikkia voidaan kéyttdd varsinkin “ongelmanuorten” erityis-
opetuksessa terapeuttisesti. Oman tutkimukseni perusteella musiikkia voi kéyttdd terapeutti-
sesti normaalissakin musiikinopetuksessa, tosin silloin terapeuttisuus on ldhinnd ennaltaehkai-
sevdd. Tutkimukseni perusteella terapeuttisia asioita tapahtuu musiikin ja musiikinopetuksen
kautta, mutta terapeuttisuus musiikin opetuksen yhteydessi puhuttaessa on pddosin ennaltach-
kédisevdd ennemmin kuin ongelmiin puuttuvaa. Haastatteluissa kdvi ilmi, ettd aineenopettajan
valtuudet vaikuttaa nuoren eldmiin loppuvat pian luokkahuoneen ulkopuolella. Haastatteluis-
sa opettajat totesivatkin suurempien ongelmien ilmaantuessa pyytidvansid apuun muuta henki-
l6kuntaa, luokanvalvojan, psykologin, erityisopettajan tai sosiaalityontekijén. Aikaa, resursse-
ja ja ammattitaitoa ei ole puuttua ongelmiin sen syvemmin, kuin mitd oppituntien puitteissa
ehtii. Vaikka musiikinopettajien tehtévind ei olekaan toimia nuoren terapeuttina, toivoivat
haastateltavat silti opettajankoulutukselta lisdd valmiuksia oppilaan kohtaamiseen ja vuoro-
vaikutustaitoihin. Lisdksi apua kaivattiin ristiriitatilanteiden kohtaamiseen ja vaikeiden tilan-

teiden selvittdmiseen.

Haastatteluissa esille nousivat musiikin véhdiset tuntimédrit nykyisessid opetussuunnitelmas-
sa. Nykyisin seitseménnelld luokalla opiskellaan musiikkia tunti viikossa. Kahdeksannella ja
yhdeksdnnelld luokalla aine on valinnainen. Musiikin véhéiset tuntimairit huomioon ottaen
esimerkiksi opetussuunnitelman Thmisend kasvaminen -aihekokonaisuuden tavoitteiden saa-
vuttaminen musiikin kohdalla on melko epérealistista. Toisaalta aineenopettajalla voi olla
enemmaén aikaa niiden oppilaiden kanssa, jotka valitsevat enemmén musiikinkursseja. Kysy-
mykseksi jad, voisivatko musiikin laajemmat tuntiméérit opetussuunnitelmassa lisdtd musii-

kin ja musiikinopetuksen parantavaa vaikutusta nuorten elaméssé.

Tutkimukseni antoi tietoa kentdlld toimivien musiikinopettajien késityksistd musiikkikasva-
tuksen terapeuttisuudesta, sekd musiikin myoOnteisistd vaikutuksista oppilaisiin. Tekemini
tutkimus vastasi hyvin esittdmiini tutkimuskysymyksiin. Vaikka tutkimusaineisto ei ollut ko-
vin laaja, uskon, ettd aineiston péitulokset ovat melko hyvin yleistettdvissd suomalaisessa
musiikkikasvatuskentdssd. Haastattelemani opettajat olivat eri-ikéisii, useasta eri kaupungista,
sekd erilaisista kouluista. Tarkeimmissa tuloksissa yhtéldisyydet olivat selvit kaikissa haastat-
teluissa haastateltavien eroavaisuuksista huolimatta. Lisdksi haastattelujen tulokset vahvistivat
pitkilti Lilja-Viherlammen méiérittelemdt musiikin ja sen parissa toimimisen terapeuttiset

merkitykset musiikkikasvatuksessa.
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Tutkimuksessani aihetta 14dhestyttiin opettajien nikokulmasta. Monessa kohdin opettajan on
kuitenkin vaikea arvioida, minkilaista muutosta oppilaassa todella tapahtuu, ja miké vaikutus
juuri musiikinopetuksella on oppilaan myonteiseen kasvuun. Kysymykseksi jii, miten oppi-
laat kokevat musiikinopetuksen. Kokevatko oppilaat musiikin ja musiikkikasvatuksen heille
myoOnteisend tai perdti terapeuttisena? Miten opettaja voisi omalla toiminnallaan vahvistaa
musiikin terapeuttisia ominaisuuksia? Tuleville tutkimuksille aiheeseen liittyen on tarvetta.
Kaésitystd musiikinopetuksen terapeuttisuudesta voisi tarkentaa observoinnin avulla tehtiva
tutkimus sekd oppilaiden haastattelu. Jatkotutkimuksissa olisi mielesténi kiinnostavaa tutkia

aihetta oppilaiden nakokulmasta.

Tutkimuksessani selvisi, ettd monet musiikintunnilla tapahtuvat toiminnot voivat olla tera-
peuttisia. Tutkimukseni vahvisti siis sen, ettd terapeuttisuus toteutuu musiikin tunnilla ainakin
inhimillisen vuorovaikutuksen kautta. Suurelta osin kysymykseksi jii kuitenkin vield se, mika
osuus on nimenomaan musiikin terapeuttisuudella? Niitd kahta voi tosin olla vaikea erottaa
selkedsti toisistaan, mutta olisi kiinnostavaa tutkia edelleen, mitkd musiikilliset tekijdt ovat
terapeuttisia musiikkikasvatuksessa ja miten niiden myonteistd vaikutusta voisi vahvistaa ope-

tuksessa?

Tutkimukseni antamaa tietoa voi hyddyntdd esimerkiksi musiikinopettajien koulutuksen ke-
hittdimisessd. Haastattelemani opettajat olisivat toivoneet enemman taitoja oppilaan kohtaami-
seen ja ristiriitatilanteiden selvittimiseen. Monet opettajista tosin totesivat, ettd koulutus ei
voikaan antaa kaikkea tarvittavaa, ja tyotd tehdessd oppii sen, mika jaa vajaaksi koulutukses-
sa. Tutkimukseni perusteella musiikinopettajan oman, kokemuksellisen musiikkisuhteen syn-
tymiseen sekd vuorovaikutustaitojen vahvistamiseen ja oppilaan kohtaamisen taitoihin tulisi
panostaa koulutuksessa. Tyoni voi auttaa myoOs musiikkikasvattajia ndkeméddan oman tyonsa
merkityksen ja vaikutukset opettamiinsa nuoriin. Tutkimukseni tarjoaa suuntaviittoja musii-
kinopettajalle, joka haluaa huomioida opetuksensa terapeuttiset merkitykset ja pyrkié toteut-

tamaan niitd opetuksessaan.
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