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Téssd tutkimuksessa selvitettiin aluksi eksploratiivisella faktorianalyysilla sitd, millaisia
faktoreita eldmédnarvoista muodostuu. Sen jilkeen tutkittiin regressioanalyyseilla
persoonallisuuden piirteiden, eldménarvojen ja hyvinvoinnin eri ulottuvuuksien vélisid
yhteyksid. Lopuksi selvitettiin, toimivatko eldménarvot mediaattoreina persoonallisuuden
piirteiden ja hyvinvoinnin vélisessd yhteydessd, mitd ei ole aiemmin tutkittu. Tutkimuksessa
kaytettiin Lea Pulkkisen vuonna 1968 aloittaman Lapsesta aikuiseksi -pitkittdistutkimuksen
42-vuotiailta tutkittavilta keréttyja tietoja. Tulosten mukaan 15 eldménarvosta muodostui viisi
arvofaktoria, jotka nimettiin: syvillisiksi, pehmeiksi, suorituskeskeisiksi, fyysisen kunnon ja
itseen suuntautumisen eldminarvoiksi. Persoonallisuuden piirteistd ulospdinsuuntautuneisuus,
neuroottisuus, avoimuus ja myonteisyys olivat merkitsevisti yhteydessd eldménarvojen
kanssa. Esimerkiksi, mitd korkeampi pistemééré oli avoimuudessa, sitd enemman raportoitiin
syvillisid eldmédnarvoja. Eldménarvoista puolestaan itseen suuntautuvat, pehmeidt ja
suorituskeskeiset eldménarvot olivat merkitsevisti ja positiivisesti yhteydessd jonkin tutkitun
hyvinvoinnin osa-alueen kanssa (subjektiivinen, psykologinen, sosiaalinen). Té&dmén
tutkimuksen tulokset antoivat vahvistusta eldménarvojen mediaattoriroolista. Esimerkiksi
naisilla pehmeit eliménarvot toimivat osittaisina mediaattoreina avoimuuden ja psykologisen
hyvinvoinnin vélilld. Toisin sanoen naisten korkea pisteméédrd avoimuudessa kytkeytyi
pehmeiden eldminarvojen ilmenemiseen ja ndmd tekijat yhdessd selittivdt psykologista

hyvinvointia.

Avainsanat:  Persoonallisuuden piirteet, eldménarvot, subjektiivinen hyvinvointi,

psykologinen hyvinvointi, sosiaalinen hyvinvointi, mediaattori



Abstract

In this research it was first studied what kind of factors are formed by life values using
exploratory factor analysis. The connections between personality traits, life values and
different dimensions of well-being were next studied using regression analysis. The last
aspect to be researched was whether life values mediate associations between personality
traits and well-being, a connection which has not been studied before. In the study it was used
The Jyvéskyld Longitudinal Study of Personality and Social Development, which was
initiated in 1968 by Lea Pulkkinen. Using that study, data was collected from 42-year old
participants. The results showed that fifteen life values formed five value factors which were
named: thoughtful, soft, achievement centered, physical conditioned and self oriented life
values. As for personality traits; extroversion, neuroticism, openness to experience, and
agreeableness was significantly connected to life values. For example, the higher the score in
openness, the more often the thoughtful life values were reported. As for life value factors:
self oriented, soft, and achievement centered life values were significantly and positively
connected to particular dimensions of well-being (subjective, psychological, social). These
research results gave confirmation of the mediator role which life values have; For example
in women, soft life values worked as partial mediators in associations between openness and
psychological well-being. In other words women's high score in openness was connected to
existing soft life values and when the factors combined they explained psychological well-

being.

Key words: Personality traits, life values, subjective well-being, psychological well-being,

social well-being, mediator
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Johdanto

Useissa tutkimuksissa on havaittu persoonallisuuden piirteiden ja hyvinvoinnin
liittyvdn toisiinsa (esim. Chan & Joseph, 1999; Korkalainen, 2007). Persoonallisuuden
piirteiden ja hyvinvoinnin vélilld on kuitenkin paljon selittimétontd, joten on tarpeellista
viliseen suhteeseen (esim. Costa & McCrae, 1980). Eldménarvot saattaisivat olla vélittavid
tekijoitd persoonallisuuden piirteiden ja hyvinvoinnin vilisessd yhteydessd, vaikkakaan
niiden mediaattoriroolia ei ole aiemmin tutkittu. Tdssd tutkimuksessa olikin tarkoituksena
selvittdd, toimivatko eldmidnarvot persoonallisuuden piirteiden ja hyvinvoinnin vélisessi
yhteydessa vilittdvind tekijoind keski-ikdisilld. Aiemmat tutkimukset ovat usein perustuneet
valikoituihin opiskelijaotoksiin ja nuoriin aikuisiin. Aikuisia on myds persoonallisuus- ja
kehityspsykologian alueella tutkittu aika vdhdn. Tdméan tutkimuksen osanottajat kuuluvat
alunperin satunnaisesti valittuun pitkittdistutkimusotokseen, joiden kehitystd on seurattu
lapsuudesta keski-ikddn saakka. Tdssd tutkimuksessa kéytettiin 42-vuotiailta osanottajilta
koottua tietoa. Hyvinvointiin sisdllytettiin psykologisen ja subjektiivisen hyvinvoinnin osa-
alueen lisdksi sosiaalisen hyvinvoinnin ulottuvuus, jota aikaisemmissa tutkimuksissa on
tarkasteltu vain véhén.

Persoonallisuuden piirteet ovat suhteellisen pysyvid ominaisuuksia ajan kuluessa
ja myos eri konteksteissa (Rantanen ym., 2007; Roccas, Sagiv, Schwartz, & Knafo, 2002).
Persoonallisuuden piirteiden voimakkuus ja niiden ilmenemisen yleisyys vaihtelevat eri
ihmisilld (Caprara, Caprara, & Steca, 2003). Persoonallisuuden piirteet ovat yksildiden
vilisten erojen ulottuvuuksia, jotka osoittavat pysyvid ajattelun, tunteiden ja toiminnan
kaavoja (McCrae & Costa, 1990). Ne kuvaavat enemman sitd, millaisia ihmiset ovat kuin
syitd kayttdytymisen takana (Roccas ym., 2002). Persoonallisuuden piirteiden rakenne on
universaali eri kulttuureissa ja piirteet ovat myds voimakkaasti perinnéllisid (Costa &
McCrae, 1998, 2001; McCrae & Costa, 1996, 1999; McCrae ym., 2000).

Nykyisin viiden faktorin mallia kdytetddn useimmiten ihmisen persoonallisuuden
piirteiden rakenteen kuvaamisessa (Roccas ym., 2002). Mallin mukaan viisi perusfaktoria
kuvaavat suurimman osan persoonallisuuden piirteistd. Ndmé viisi faktoria ovat
neuroottisuus, avoimuus, ulospdinsuuntautuneisuus eli ekstraversio, myonteisyys ja

tunnollisuus. Neuroottisille ihmisille on ominaista, ettd he ovat levottomia, masentuneita,
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vihaisia ja epdvarmoja. Avoimet thmiset ovat puolestaan luovia, kekseliditd, sensitiivisid ja
avomielisid. Ulospédinsuuntautuneisuuden osa-alueisiin siséltyvdt esimerkiksi sosiaalisuus,
assertiivisuus, puheliaisuus ja aktiivisuus, kun taas myonteisyyttd luonnehtii hyvéaluontoisuus,
myOntyvdisyys ja vaatimattomuus. MyoOnteiset ihmiset ovat lisdksi ystavéllisid ja
yhteistyohaluisia. Tunnollisille thmisille on ominaista sen sijaan, ettd he ovat varovaisia,
huolellisia, vastuuntuntoisia ja jérjestelmallisia.

Eldmdnarvoja on méadritelty monella tavalla. Eldméinarvojen on ajateltu liittyvin
esimerkiksi sithen, mitd ihmiset pitdvét henkilokohtaisesti tirkeind (Roccas ym., 2002). Arvot
ovat my0s suhteellisen pysyvid ominaisuuksia eri konteksteissa ja ajan kuluessa. Schwartz
(1992) maédrittelee elaminarvot tilanteesta toiseen pysyvind tavoitteina. Schwartzin mukaan
arvot toimivat ohjaavina periaatteina ihmisen eldmidssd. Arvot voivat toimia my0s
henkilokohtaisina normeina (Caprara ym., 2003). Eldménarvot ovat lisdksi opittuja
uskomuksia suositelluista tavoista toimia ja ne voivat myods motivoida ithmisen toimintaa
(Costa & McCrae, 2001; McCrae & Costa, 1999; Rohan, 2000; Rokeach, 1973; Schwartz,
1994; Seligman, Olson, & Zanna, 1996). Sen sijaan Lewin (1952) on maééritellyt arvot
sellaisiksi, jotka vaikuttavat kayttdytymiseen. Lewinin mukaan arvot eivét ole pddmaarid,
vaan ne ohjaavat kdyttdytymistd arvojen mukaiseksi. Rokeachin (1973) mukaan yksilot
pitdvit usein sellaisia arvoja tirkeind, joiden mukaan he eivét tilla hetkelld eld, mutta joihin
heilld on kuitenkin pyrkimys. Eldménarvoille ei siis ole olemassa yleistd luokittelua ja tima
tekee vaikeaksi vertailla eri tutkimustuloksia eldmidnarvoihin liittyen (Roberts & Robins,
2000).

Schwartz on kuitenkin havainnut kymmenen eldmédnarvoa, jotka ndyttdvét
ilmenevin yli 60 maassa (Schwartz, 1992, 1994; Schwartz & Sagiv, 1995): 1) valta-arvot
(engl. power values), joihin kuuluvat sosiaaliseen asemaan ja maineeseen sekd ihmisten
kontrollointikykyyn liittyvdt eldménarvot, 2) saavutusarvot (engl. achievement values), jotka
sisdltaviat henkilokohtaiseen menestymiseen liittyvid arvoja, jotka toteutetaan sosiaalisten
normien mukaisella toiminnalla, 3) hedonistiset arvot (engl. hedonism values) siséltidvit
mielihyvin ja aistillisen mielihyvin arvoja, 4) stimulaatioarvot (engl. stimulation values)
liittyvdt sen sijaan jdnnitykseen, uusiin asioithin ja haasteisiin eldméssd, 5) ifseen
suuntautumisen arvoihin (engl. self-direction values) kuuluvat itsendisen ajattelun ja
toiminnan valitsemisen, luomisen sekd tutkimisen arvot, 6) universalistisissa arvoissa (engl.

universalism values) korostuvat puolestaan toisten ihmisten ja luonnon ymméirtdminen,
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arvostaminen, sietokyky sekd suojeleminen, 7) hyvdntahtoisuusarvoihin (engl. benevolence
values) sisdltyvit ldheisten ihmisten hyvinvoinnin sdilyttdiminen ja edistiminen, 8)
traditionaalisiin arvoihin (engl. tradition values) kuuluvat sen sijaan perinteisen kulttuurin ja
uskonnon kéytdntdjen sekd aatteiden hyvdksyminen ja nithin sitoutuminen, 9)
myotdimielisyysarvoihin (engl. conformity values) sisdltyvit pidattyviisyys sellaisten
toimintojen suhteen, jotka todenndkdisesti loukkaavat toisia ihmisid ja rikkovat sosiaalisia
odotuksia ja normeja ja 10) turvallisuusarvot (engl. security values), joita ovat yhteison,
ihmissuhteiden ja oman minén turvallisuus, harmonia ja vakaus.

Arvojen tdrkeyden suhteen 10ytyy jonkin verran eroavaisuuksia sukupuolten
valilld, mutta enimmékseen naisten ja miesten vililld ei ole havaittu eroja arvojen tiarkeydessi
(Schwartz & Rubel, 2005). Ryanin ym. (1999) tutkimuksessa havaittiin, etti miesten ja
naisten eldmdnarvojen tirkeysjérjestys oli samanlainen yhdysvaltalaisilla ja venéldisilla
tutkittavilla. Suurin osa tutkittavista piti sisdisid elaminarvoja kuten yhteenkuuluvaisuutta ja
henkilokohtaista kasvua térkeimpind. Ulkoiset eldménarvot tulivat tdrkeysjirjestyksessd
sisdisten eldménarvojen jilkeen (esim. Ryan ym., 1999; Schwartz, 1992). Sukupuolieroja ei
ole myoskéan havaittu Schwartzin myotdmielisyys- ja traditionaalisissa arvoissa (Schwartz &
Rubel, 2005). Robertsin ja Robinsin (2000) tutkimuksessa havaittiin, ettd miesten ja naisten
kaksi keskeisintd eldmédnarvoa olivat tyydyttdvan ihmissuhteen saavuttaminen ja tyoura.

Arvot voivat kuitenkin vaihdella niiden tirkeysjérjestyksen suhteen eri ihmisilla
(Caprara ym., 2003). Nayttiisi siltd, ettd miehet pitdvit tirkedmpind valtaan, stimulaatioon,
hedonismiin, saavutukseen ja itseen suuntautuvia eldménarvoja naisiin verrattuna. Naisille
puolestaan voivat olla tirkedmpid hyvantahtoisuuteen ja universalismiin liittyvit eldménarvot
(Schwartz & Rubel, 2005). Miehille saattaa olla myds tirkedmpdd panostaa ekonomisiin
arvoihin (kuten taloudellinen hyvinvointi tai oma yritys), kun taas naisilla voi korostua
sosiaalisten arvojen merkitys (kuten ldhimmaisten hyvinvoinnin edistdminen). Naiset
saattavat pitdd lisdksi henkilokohtaiseen kasvuun liittyvid arvoja tirkedmpind kuin miehet
(Roberts & Robins, 2000). Sukupuolierot eldiménarvojen tirkeysjirjestyksessd ovat kuitenkin
pienid verrattuna idn tuomaan vaihteluun (Schwartz & Rubel, 2005). Nuoret ihmiset
ndyttdisivat pitdvéan tirkedmpénd itseen suuntautumiseen ja stimulaatioon liittyvid arvoja ja
vihemman tirkeind myd6tamielisyys-, traditionaalisia ja turvallisuusarvoja (Schwartz, 2001).
Tutkimuksissa on havaittu liséksi, ettd arvojen tiarkeysjérjestyksen suhteen 10ytyy selkeitd ja

pysyvid eroavaisuuksia myos eri kulttuureissa (Inglehart & Beker, 2000; Schwartz, 1999).
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Aikaisemmin tehdyissd tutkimuksissa on havaittu, ettd persoonallisuuden piirteet
ndyttdisivit olevan yhteydessé yksilon eldmdnarvoihin (Heller, Komar, & Lee, 2007; McCrae
ym. 2000; Rokeach, 1973) (taulukko 1). Persoonallisuuden piirteiden ja arvojen yhteyksié
selvittidvid empiirisid tutkimuksia on tehty kuitenkin suhteellisen véhin (Olver & Mooradian,
2003). Elaméanarvot voivat olla suoraan tai episuorasti persoonallisuuden piirteiden ilmauksia
(Costa & McCrae, 1994). Tutkimuksissa on havaittu, ettd Schwartzin (Schwartz, 1992, 1994;
Schwartz & Sagiv, 1995) havaitsemilla eldminarvoilla néyttdisi olevan yhteyksid
persoonallisuuden piirteiden kanssa (Dollinger, Leong, & Ulicni, 1996; Furnham, 1984;
Herringer, 1998; Luk & Bond, 1993; Roccas ym., 2002; Yik & Tang, 1996). Esimerkiksi
tutkittavat, jotka olivat ulospdinsuuntautuneempia, avoimempia ja vdhemmain myonteisid
panostivat enemmén hedonistisiin toimintoihin (esim. uudet kokemukset, hauskanpito).
Neuroottisuudella ei sen sijaan ole aikaisemmin havaittu juurikaan yhteyksid eldméanarvoihin
(Olver & Mooradian, 2003; Roberts & Robins, 2000; Roccas ym., 2002). Tdma voi johtua
siitd, ettd suurin osa eldménarvoista tai pddmaaristd edellyttdvit ldhestymistd, jotka liittyvét
voimakkaammin positiivisiin tunteisiin kuin negatiivisiin tunteisiin (Roberts & Robins,
2000).

Myo6s muiden kuin Schwartzin (esim. Schwartz, 1992) viitekehyksen mukaisten
arvoluokittelujen on havaittu olevan yhteydessd persoonallisuuden piirteisiin (Roberts &
Robins, 2000) (taulukko 1). Niitd muita eldménarvoja ovat esimerkiksi ekonomiset arvot
(kuten korkean aseman tydura), poliittiset arvot (kuten vaikuttaminen julkisiin asioihin),
thmissuhdearvot, joihin siséltyvit tyydyttdva avioliitto/ihmissuhde, esteettiset arvot (kuten
taiteen tekeminen), uskonnolliset ja turvallisuusarvot. Uskonnollisten arvojen yhteydestd
persoonallisuuden piirteisiin on saatu hieman ristiriitaisia tutkimustuloksia. Uskonnollisilla
arvoilla (kuten osallistuminen uskonnollisiin menoihin) ei ollut juurikaan yhteyksid
persoonallisuuden piirteisiin Robertsin ja Robinsin (2000) tekeméssa tutkimuksessa, kun taas
Roccasin  ym. (2002) tutkimuksessa uskonnollisuus oli positiivisesti yhteydessa
myonteisyyden kanssa ja negatiivisesti avoimuuden kanssa. Uskonnollisia arvoja ja

persoonallisuuden piirteitd ei ole kuitenkaan tutkittu paljon.



Taulukko 1. Persoonallisuuden piirteiden yhteydet eliménarvoihin

Persoonallisuuden piirre

Positiivisesti yhteydessi

Negatiivisesti yhteydessa

ulospdinsuuntautuneisuus

avoimuus

myonteisyys

tunnollisuus

neuroottisuus

saavutus-, stimulaatio-,
hedonistiset, poliittiset,
ihmissuhde- ja ekonomiset
arvot

universalistiset, itseen
suuntautuvat, hedonistiset,
stimulaatio- ja esteettiset
arvot

hyvintahtoisuus-,
traditionaaliset,
mydtamielisyys-,
sosiaaliset- ja uskonnolliset
arvot

saavutus-, myotamielisyys-,
turvallisuus- ja ekonomiset

arvot

turvallisuusarvot

myotidmielisyys- ja
traditionaaliset arvot

turvallisuus-, valta-,
myotimielisyys-,
traditionaaliset ja
uskonnolliset arvot

itseen suuntautuvat,
stimulaatio-, hedonistiset,
saavutus-, valta- ja poliittiset
arvot

stimulaatioarvot

Persoonallisuuden piirteitd ja eldménarvoja on tarkasteltu myds suhteessa

hyvinvointiin (Olver & Mooradian, 2002). Hyvinvointi on laaja késite, joka on saanut
lisddntyvissd mairin kiinnostusta osakseen viime vuosina. Hyvinvointi liittyy yleisesti ottaen
positiivisiin arvioihin omasta eldméstd, optimistisuuteen, itsensd hyvédksymiseen ja
positiivisiin emotionaalisiin tiloihin (Seligman & Csikszentmihalyi, 2000). Hyvinvointi
vaihtelee kokemusten laadun ja subjektiivisen arvioinnin suhteen (Caprara ym., 2003).
Hyvinvoinnin taso voikin méaérdytyd siitd, mitd valintoja ihmiset tekevit eldmdssddn ja
asioista, joita he pitévit tirkeind (Fromm, 1976; Maslow, 1954; Rogers, 1963).

Subjektiivisen hyvinvoinnin kisite on esiintynyt hyvinvoinnin tutkimuksessa
1950-luvulta ldhtien (Keyes, 2006). Subjektiivinen hyvinvointi voidaan késitteellistdd joko
lyhytkestoisena tilana (kuten mielialana) tai suhteellisen pysyvdni tilana (kuten eldmiin
tyytyvidisyys). Subjektiivinen hyvinvointi on yleensd jaettu positiivisen affektiivisuuden,
negatiivisen affektiivisuuden (emotionaalinen ulottuvuus) ja eliméidn tyytyvéisyyden osa-

alueisiin (kognitiivinen ulottuvuus) (Diener & Emmons, 1984; Diener, Suh, Lucas, & Smith,

1999; ks. myds Korkalainen & Kokko, 2008). Subjektiivinen hyvinvointi on yksilon omaa
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arviointia eldménséd laadusta, positiivisten tunteiden ilmenemistd ja negatiivisten tunteiden
puuttumista (Diener, 1994). Subjektiiviseen hyvinvointiin siséltyvit ihmisten arvioinnit siité,
kuinka paljon he ovat tietylld ajanjaksolla kokeneet positiivisia ja negatiivisia mielialoja tai
tunteita (esim. Diener, 1984; Russell & Carroll, 1999) ja kuinka tyytyviisid he ovat eldménsa
eri osa-alueisiin, esimerkiksi parisuhteeseensa ja tyohonsa (Diener, 1984, 2000; Diener ym.,
1999; Diener ym., 2003; Frisch ym., 1992; Keyes, 2003).

Psykologinen hyvinvointi koostuu Ryffin (1989) mééritteleméstd kuudesta eri osa-
alueesta: 1) itsensd hyviksyminen, 2) positiiviset suhteet toisiin ihmisiin, 3) autonomia, 4)
ympdriston hallinta, 5) eldmén tarkoitus ja 6) henkilokohtainen kasvu. Yksilon positiivinen
suhtautuminen itseensd kuuluu olennaisena osana  positiiviseen  psykologiseen
toimintakykyyn. Itsensd hyvdksymiseen liittyy se, ettd ajattelee positiivisesti
menneisyydestdin. Positiiviset suhteet toisiin ihmisiin tarkoittavat ldmpimid ja
luottamuksellisia ihmissuhteita, jolloin on kyky vahvaan empatiaan, ldheisyyteen ja
kiintymykseen. Autonomian osio korostaa puolestaan mm. itsemddrdysvaltaa, itsendisyyttd ja
kiyttdytymisen itsesddtelyd. Ympdiriston hallintaan kuuluu sen sijaan kyvykkyyden tunne
selviytyd ympériston suhteen. Siihen sisdltyy myos kyky luoda ymparistd sellaiseksi, joka on
sopiva yksilon tarpeisiin ja arvoihin ndhden. IThmiselld, joka kokee eliménsi
tarkoitukselliseksi on paamaddrid. Eldmén tarkoituksellisuuteen liittyy myds tunne siitéd, ettd
nykyisyydelld ja menneisyydelld on tarkoitus. Lisdksi on tunne siitd, mihin suuntaan haluaa
eldmdssddn mennd. Henkilokohtaisen kasvun osa-alueella Ryff (1989) tarkoittaa tunnetta
jatkuvasta kehittymisestd ja avoimuutta uusille kokemuksille. Henkilokohtaiseen kasvuun
sisdltyy muutosta suuntaan, joka heijastaa suurempaa itsetietoisuutta ja tehokkuutta.

Eldmdin kuuluu lukuisia sosiaalisia haasteita, siten hyvinvointi pitdd sisdlldén
my0s sosiaalisia ulottuvuuksia. Sosiaalinen hyvinvointi on arviointia olosuhteista ja omasta
toiminnasta yhteiskunnassa (Keyes, 1998). Keyesin mukaan sosiaalinen hyvinvointi sisdltaa
viisi ulottuvuutta: 1) sosiaalinen integraatio, 2) sosiaalinen myotdvaikutus, 3) sosiaalinen
yhtendisyys, 4) sosiaalinen toteuttaminen ja 5) sosiaalinen hyvidksyminen. Sosiaalinen
integraatio tarkoittaa tuntemusta siitd, etti yhteiskunta hyvéksyy yksilon ja hinen
kuuluvuutensa yhteiskuntaan. Sosiaalinen myo6tidvaikutus on puolestaan arviointia omasta
sosiaalisesta arvostaan. Siihen kuuluu uskomus, ettd on tidrked yhteison jdsen. Sosiaalisen
yhtendisyyden ulottuvuus tarkoittaa puolestaan sosiaalisen maailman laadun ja toiminnan

havaitsemista ja sosiaalinen eldmd ndhdddn myo6s merkityksellisend. Sosiaalinen
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toteuttaminen sisdltdd arviointia yhteiskunnan mahdollisuuksista ja kehittymisestd. Thmiset,
jotka kokevat olevansa sosiaalisesti hyviksyttyjd luottavat toisiin ihmisiin. Sosiaalinen
hyvéksyminen voi olla sosiaalinen vastine itsensd hyviksymiselle. Sosiaaliseen hyvinvointiin
yhteydessd olevia tekijoitd on aikaisemmin tutkittu melko vihan (Korkalainen, 2007), mutta
ndyttdd siltd, ettd sosiaalinen hyvinvointi lisddntyy koulutuksen ja yleensd myos idn myota
(Keyes, 1998).

Tutkittaessa eldmidnarvojen ja hyvinvoinnin vilisid yhteyksid, on eldminarvot
jaettu usein sisdisiin (engl. intrinsic) ja ulkoisiin (engl. extrinsic) eldmdnarvoihin (Kasser &
Ryan, 1993; Ryan ym., 1999; Schmuck, Kasser, & Ryan, 2000). Aikaisemmin tehdyissi
tutkimuksissa, joissa tutkittavina on ollut monien eri maiden kansalaisia, on havaittu, ettd
ulkoisten eldménarvojen, kuten taloudellinen menestyminen ja ulkondkoon liittyvét arvot
ovat yhteydessd heikompaan hyvinvointiin. Sisdiset eldminarvot, kuten yhteydet muihin
thmisiin ja itsensd hyvdksyminen ovat sen sijaan yhteydessd korkeampaan hyvinvointiin.
Sisdisten arvojen on havaittu olevan merkitykseltddn samanlaisia Schwartzin ja Bilskyn
(1985) itseen suuntautuvien arvojen, perheeseen ja ystdvyyssuhteisiin liittyvien arvojen,
hyvéntahtoisuus- ja universalististen arvojen kanssa.

Arvot, jotka ovat negatiivisesti yhteydessd hyvinvointiin yhdessd kulttuurissa,
voikin toisessa kulttuurissa olla toisin (Schmuck ym., 2000). Erddssa tutkimuksessa ulkoiset
arvot eivit olleet yhteydessd heikompaan psykologiseen hyvinvointiin romanialaisilla
tutkittavilla (Frost & Frost, 2008). Tutkimuksessa havaittiin kuitenkin, ettd yhdysvaltalaisilla
tutkittavilla korkea hyvinvointi ja itseen suuntautuvat eldménarvot olivat yhteydessa.
Romanialaisilla osanottajilla hyvéntahtoisuus- ja universalistiset arvot olivat puolestaan
yhteydessd korkeaan psykologiseen hyvinvointiin. On myds havaittu, ettd ystdvyyssuhteisiin,
itsensd hyvdksymiseen ja henkilokohtaiseen kasvuun liittyvdt arvot saattavat lisédtd
psykologista hyvinvointia enemmén kuin mm. arvot ja padmadrit, jotka liittyvét fyysiseen
viehidttdvyyteen, maineeseen ja taloudelliseen menestymiseen. Yksilollisid eroja voi kuitenkin
esiintyd (Oishi, Diener, Suh, & Lucas, 1999).

Sisdiset arvot heijastavat luontaisia psykologisia tarpeita ja kasvun pyrkimyksia ja
voivat siten olla yhteydessd parempaan psykologiseen hyvinvointiin (Kasser & Ryan, 1993,
1996, painossa). Vastakkaisesti ulkoiset arvot liittyvdt toisten ihmisten hyviksymisen
saavuttamiseen ja voivat olla timéin vuoksi yhteydessd heikompaan hyvinvointiin. Yksiloiden

panostaessa erityisesti ulkoisiin arvoihin, he todenndkdisesti jattdvdt huomioimatta omat
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tarpeensa ja osallistuvat toimintoihin, jotka voivat heikentidd heiddn hyvinvointiaan (Frost &
Frost, 2000). Kausaalisuhteita ei kuitenkaan tiedetd siitd, onko heikompi hyvinvointi ensin,
jonka seurauksena panostetaan ulkoisiin arvoihin vai onko syy-seurausyhteydet toisinpdin
(Schmuck ym., 2000). On havaittu my0s, ettd itselle merkityksellisten eldminarvojen
todellinen saavuttaminen pelkdn panostamisen sijaan myotavaikuttaisi positiivisesti
hyvinvointiin (Brunstein ym., 1999).

Tdmédn tutkimuksen ensimmdisend tavoitteena oli selvittdd, 10ytyykd eri
eldmédnarvoista aiemmin havaittuja arvofaktoreita. Tarkoituksena oli tarkastella Staudingerin
kehittdimdn Goal Pattern Schedulen 15 eldminarvoa, joita on tdydennetty viidelld
lisdkysymykselld. Oletuksena oli, ettd Staudingerin menetelmén eldménarvoista muodostuu
erilaisia arvofaktoreita. Lisdksi selvitettiin, onko niilli mahdollisesti muodostuvilla
arvofaktoreilla yhtildisyyksid Schwartzin (1992) arvojen kanssa tai sisdisten ja ulkoisten
arvojen kanssa (esim. Kasser & Ryan, 1993).

Toiseksi tarkasteltiin, miten persoonallisuuden piirteet ja eldménarvot ovat
yhteydessa toisiinsa. Oletuksena oli, etti persoonallisuuden piirteistd
ulospdinsuuntautuneisuuden,  tunnollisuuden, myodnteisyyden ja  avoimuuden ja
elamanarvojen vélilld 16ytyy positiivisia ja negatiivisia yhteyksid (esim. Roccas ym., 2000).
Elaminarvojen luokittelujen eroavaisuuksien vuoksi tdhdn ei asetettu tarkempaa oletusta.

Kolmanneksi tutkittiin, miten eldménarvot ovat yhteydessd hyvinvoinnin eri
ulottuvuuksiin. Hyvinvoinnin ulottuvuuksista tdssé tutkimuksessa tarkasteltiin subjektiivista,
psykologista ja sosiaalista hyvinvointia kutakin erikseen tilastollisessa analyysissa.
Oletuksena oli, ettd ulkoisiin eldménarvoihin panostaminen on negatiivisesti yhteydessi
hyvinvointiin. Lisdksi oletettiin, ettd sisdisten eldmdnarvojen korostuminen on positiivisesti
yhteydessd hyvinvointiin (Kasser & Ryan, 1993; Ryan ym., 1999; Schmuck ym., 2000).

Neljintend  tutkimuskysymyksend  oli, ettd toimivatko eldménarvot
persoonallisuuden piirteiden ja hyvinvoinnin vilisen yhteyden mediaattoreina. Aikaisemmin
ei ole tutkittu eldménarvojen mahdollista vilittdvdd vaikutusta persoonallisuuden piirteiden ja
hyvinvoinnin vélisessd yhteydessd. Oletuksena oli kuitenkin, ettd ainakin jotkin eldménarvot
toimivat mediaattoreina persoonallisuuden piirteiden ja hyvinvoinnin vélisessd yhteydessa.
Mahdollisia vélittivid eldménarvoja voisivat olla sisdiset ja ulkoiset eliménarvot. Tamén
asetetun oletuksen voi perustella siten, ettd aikaisemmin on havaittu persoonallisuuden

piirteiden olevan yhteydessd hyvinvointiin (esim. Chan & Joseph, 1999; Korkalainen, 2007).
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Lisédksi persoonallisuuden piirteet ovat yhteydessd eldminarvoihin (esim. Heller ym., 2007;
Rokeach, 1973) ja elaminarvot ovat yhteydessd hyvinvointiin (esim. Kasser & Ryan, 1993).
Monet tutkimukset osoittavat, ettd ulospdinsuuntautuneisuus on positiivisesti yhteydessé
hyvinvointiin ja neuroottisuus on puolestaan negatiivisesti yhteydessd hyvinvointiin (esim.
Argyle & Lu, 1990; Brebner, Donaldson, Kirby, & Ward, 1995). Neuroottisuuden on todettu
esimerkiksi korreloivan negatiivisen affektiivisuuden kanssa ja ulospdinsuuntautuneisuuden

positiivisen affektiivisuuden kanssa (esim. Costa & McCrae, 1980).

Tutkimuksen toteuttaminen

Osanottajat

Tassd  tutkimuksessa  kdytetty aineisto  kuuluu  Lapsesta  aikuiseksi
-pitkittiistutkimukseen, jonka Lea Pulkkinen aloitti vuonna 1968. Tuolloin tutkittavat olivat
noin  §8-vuotiaita (Pulkkinen, 2006). Alkuperdinen otos sisdlsi 12 kokonaista
kansakoululuokkaa, jotka oli valittu satunnaisesti Jyvéskyldn kouluista. Tutkimusotokseen
kuului alunperin 196 poikaa ja 173 tyttod. Tutkittavista 93,5 % on syntynyt vuonna 1959.
Vuonna 1958 syntyneitd on sen sijaan 3,8 % ja 1960 syntyneitd 2,7 %. Tutkimuksen
osanottajista suurin osa kuuluu siis vuonna 1959 syntyneeseen ikdkohorttiin. Kaikki
tutkittavat ovat syntyneet Suomessa. Pitkittdistutkimuksen pédédtutkimusvaiheet on toteutettu
tutkittavien ollessa 8-, 14-, 27-, 36- ja 42-vuotiaita. 42-vuotiaiden tutkittavien aineistonkeruu
toteutettiin vuonna 2001.

Tdssd tutkimuksessa kaytettdvissd oleva otoskoko oli pienentynyt 7,0 %
alkuperiisestd vuoteen 2001 mennessé eli 186 mieheen ja 157 naiseen (Pulkkinen ym., 2003).
Tutkittavista 6 henkil6d oli kuollut ja 20 henkilod oli kieltdytynyt osallistumasta
tutkimukseen. Puolistrukturoituun psykologiseen haastatteluun osallistui 123 miesté (66 %) ja
120 naista (76 %). Psykologisen haastattelun lisdksi tutkimusmenetelmini kéytettiin postitse
lahetettyd eldméntilannekyselyd (n = 280), useita erilaisia itsearviointilomakkeita ja
terveystarkastusta (n = 258). Vuoden 2001 otos edusti koko v. 1959 Suomessa syntyneiden
ikdluokkaa mm. koulutuksen pituuden, aviosdddyn, perhemuodon, lasten midrdn ja
tyollistymisen suhteen, kun sitd verrattiin Tilastokeskuksesta saatuihin tietoihin (Pulkkinen
ym., 2003). Téassd tutkimuksessa kdytettiin ainoastaan 42-vuotiailta kerdttyd aineistoa.
Tutkimuksen otokseen kuului tutkimusmenetelmaistd riippuen 109-124 miestd ja 110-123

naista.
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Tamin tutkimuksen osanottajien taustatietoihin liittyen heistd 60,2 % oli
naimisissa, naimattomia oli 23,7 % ja eronneita heistd oli 15,8 %. Biologisia lapsia
tutkittavilla oli 0 - 6. Biologisten lasten mediaani oli kaksi lasta. Lapsettomia tutkittavista oli
15,1 %. Tyontekijoitd tutkimuksen osanottajista oli puolestaan 34,6 %, alempia
toimihenkil6itd 38,9 % ja ylempid toimihenkil6itd 26,5 %. Koulutuksen suhteen naisten
yleisin koulutustaso oli ammatillinen opisto, jonka oli suorittanut 42,9 % naisista. Miesten
yleisin koulutustaso oli sen sijaan ammatillinen koulu, jonka oli suorittanut 48,3 % miehisté.

Liséksi miehisti oli kokopdivétyossd 82,3 % ja naisista 72,2 %.

Menetelmit ja muuttujat

Ennen psykologista haastattelua 42-vuotiaille tutkittaville ldhetettiin postitse
marraskuussa 2000 eldméntilannekysely, jossa kysyttiin koulutukseen ja ty6hon,
perhesuhteisiin,  asumiseen ja  toimeentuloon,  vapaa-aikaan,  nykytekniikkaan,
alkoholinkdytt6on ja tupakointiin, koettuun terveydentilaan sekd henkildkohtaisiin
nidkemyksiin liittyvid kysymyksid (Pulkkinen ym., 2003). Psykologiset haastattelut ja
terveystarkastukset tehtiin vuoden 2001 aikana. Puolistrukturoidussa haastattelussa tutkittiin
mm. tunteiden  sddtelyyn, aggressiivisuuteen, eldmédntapahtumiin, identiteettiin,
mindkésitykseen ja elimédnrakenteeseen liittyvid asioita. Tdmdn tutkimuksen aineisto koostui
persoonallisuuden  piirteitd  kartoittavista  lomakkeista, eldmaéntilannekyselystd  ja
psykologisesta haastattelusta sekd sen aikana tdytetyisti itsearviointilomakkeista.

Psykologisen haastattelun osalta kdytettiin Staudingerin (1993) kehittimiid Goal
Pattern Schedule -kyselyd, jota on tdydennetty viidelld kysymykselld (ks. esim. Lapsesta
aikuiseksi -lomakkeet ja Schindler & Staudinger, 2008). Liséksi kéytettiin NEO-PI
-persoonallisuustestid, joka ldhetettiin tutkittaville postitse ja jonka osanottajat toivat
mukanaan haastatteluun (NEO-PI; Costa & McRae, 1985a). Tédssd tutkimuksessa kdytettiin
myds Ryffin psykologista hyvinvointia kartoittavaa lomaketta (Ryff, 1989). Lisdksi kaytettiin
Keyesin (1998) sosiaalista hyvinvointia selvittdvdd kyselyd. Subjektiivista hyvinvointia
arvioitiin Rothbartin (2000) kehittdmin temperamenttia kartoittavan itsearviointilomakkeen
positiivisen ja negatiivisen affektiivisuuden ja eldméntilannekyselyssd olevien eldméédn

tyytyvaisyyteen liittyvien kysymysten avulla.
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Persoonallisuuden piirteet

Persoonallisuuden piirteitd mitattiin viiden persoonallisuuspiirteen (neuroottisuus,
avoimuus, ulospdinsuuntautuneisuus, myonteisyys ja tunnollisuus) faktorimalliin perustuvalla
lyhennetylld kyselylomakkeella, jossa jokaista viittd persoonallisuuden piirrettd mittaa 12
kysymystd. NESTA -persoonallisuustesti on virallinen sovitettu suomenkielinen k&&nnos
NEO Personality Inventory -kyselystd (NEO-PI; Costa & McCrae, 1985a). Téssd
persoonallisuustestissd on joukko véittimid, jotka kuvaavat ihmisten kéyttdytymispiirteita.
Jokaiseen viittdméédn on viisi vastausvaihtoehtoa (1 = tdysin eri mieltd ja 5 = tdysin samaa
mieltd). Neuroottisuutta arvioitiln  mm. vaittdiméallda "Joskus tunnen itseni tdysin
arvottomaksi". Ulospdinsuuntautuneisuutta arvioiva véittdima oli mm. "Haluan, ettd
ympdrilldni on paljon ihmisid". Avoimuus persoonallisuuden piirrettd kartoittava vaittima oli
esimerkiksi "Joskus, kun luen runoja tai katson taideteosta, tunnen kylmien vireiden
kulkevan ldvitseni". Tunnollisuuden médrdd arvioiviin viittdmiin kuului mm. "Olen melko
hyvd jdrjestimddn asiani niin, ettd kaikki tulee tehdyksi ajoissa". Myonteisyyttd puolestaan
mittasi mm. vaittdma "Teen mieluummin yhteistyotd kuin kilpailen muiden kanssa". Ndiden
viiden persoonallisuuden piirteen pistemééristdi muodostettiin jokaisesta keskiarvosummat,
joiden Cronbachin alfat olivat seuraavanlaisia: neuroottisuuden ,87,
ulospdinsuuntautuneisuuden ,80, avoimuuden ,80, myonteisyyden ,79 ja tunnollisuuden ,78

(Korkalainen, 2007).

Eldimdnarvot

Tutkimuksen osanottajat vastasivat psykologisen haastattelun aikana Goal Pattern
Schedule-kyselyyn, jossa kartoitettiin asioita, joita ihmiset pohdiskelevat tai tekevét
jokapdivéisessd elamissddn. Tutkittava vastasi sen mukaan, miten paljon hin ajattelee
nykyisin kyseistd asiaa tai tekee sen eteen. Vastausvaihtoehdot olivat vililli 1 - 5: 1 = en
ajattele tai tee mitdén nykyisin ja 5 = ajattelen tai teen nykyisin hyvin paljon. Lomake oli 15-
osioinen, jossa huomioitiin mahdollisina eldmén keskeisind asioina seuraavat osa-alueet:
terveys, henkinen suorituskyky, harrastukset, suhteet ystiviin ja tuttaviin, seksuaalisuus,
perheen hyvinvointi, ammattiin tai tyohon liittyvét tehtdvit, itsendisyys, oman eldmén
pohdiskelu, kuolema, uskonnolliset kysymykset, taloudellinen hyvinvointi, fyysinen
suorituskyky, omien toiveiden tai kykyjen toteuttaminen ja viisaus (eldmin ymméartdminen).
Naistd viidestdtoista eliménarvosta ensimmadiset kymmenen ovat Staudingerin kehittdmid

(esim. Schindler, Nesselroade, & Staudinger, 2006).
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Hyvinvointi

Psykologista hyvinvointia mitattiin lyhennetyn psykologisen hyvinvoinnin
mittarin avulla (Ryff, 1989). Lomake siséltda 18 vaittdimaa, joita tutkittavan tuli arvioida sen
mukaan, missd mdirin hdn on samaa mieltd vaittimien kanssa, esimerkiksi "Olen varma
omista ndakemyksistdni - silloinkin kun ne poikkeavat yleisestd mielipiteestd". Mittari sisdlsi
kuusi positiivisen psykologisen toimintakyvyn ulottuvuutta: itsensd hyvéksyminen,
positiiviset suhteet toisiin ihmisiin, autonomia, ympériston hallinta, elimédn tarkoitus ja
henkilokohtainen kasvu (Ryff & Keyes, 1995). Kaikista psykologisen hyvinvoinnin osa-
alueista oli kolme osiota kuten "Yleisesti ottaen, tunnen hallitsevani tilanteet, joissa eldn".
Vastaukset annettiin neliportaisella Likert-asteikolla 1 - 4 (1 = erittdin paljon eri mieltd, 4 =
erittdin paljon samaa mieltd). Keskiarvosumman Cronbachin alfa oli ,75 (Pulkkinen ym.,
2006).

Keyesin (1998) sosiaalista hyvinvointia kartoittava kysymyslomake sisdlsi 15
viittdimad, jossa tutkittavan piti arvioida, missd mddrin hdn on samaa mieltd véittdmien
kanssa. Vastaukset annettiin neliportaisella Likert-asteikolla 1 - 4 (1 = tdysin eri mieltd ja 4 =
tdysin samaa mieltd). Esimerkiksi ensimmadinen vaittdima kuuluu: "Avuliaat ihmiset eiviit
toivo vastapalvelusta". Sosiaaliseen hyvinvointiin kuuluu viisi eri ulottuvuutta: sosiaalinen
integraatio, myotdvaikutus, yhtendisyys, toteuttaminen ja hyviksyminen (Keyes, 1998).
Sosiaalisen hyvinvoinnin keskiarvosumman Cronbachin alfa oli ,77 (Korkalainen, 2007).

Subjektiivista hyvinvointia kuvaava muuttuja sisdlsi kolme keskiarvosummaa,
jotka mittasivat 1) negatiivisten ja 2) positiivisten tunteiden kokemista seki 3) tyytyvéisyytti
elamédn (Korkalainen, 2007). Negatiivista affektiivisuutta mitattiin Rothbartin ym. (2000)
kehittdimén temperamenttia kartoittavan itsearviointilomakkeen (Adult Temperament
Questionnaire) avulla. Tédssd kyselyssd negatiivisia tunnetiloja mittaaviin osa-alueisiin
kuuluivat pelkddminen, turhautuminen, surullisuus ja epidmukavuuden tunne. Jokaisesta
neljdstd osa-alueesta kyselylomakkeessa oli 6 - 7 viittimad, joita tutkittava arvioi asteikolla 1
- 7 (1 = erittdin huonosti ja 7 = erittdin hyvin) sen mukaan, kuinka hyvin véittdmit kuvaavat
hiantd itseddn. Negatiivisen affektiivisuuden asteikko kddnnettiin ennen keskiarvosumman
laskemista. Keskiarvosumman Cronbachin alfa oli ,83. Positiivista affektiivisuutta arvioitiin
sen sijaan Rothbartin lomakkeessa osana ulospdinsuuntautuneisuuden kokonaispistemaaraa.
Tutkittavat vastasivat samanlaista asteikkoa (1 - 7) kidyttden viiteen positiivisia tunteita

sisdltaviin vaittdimain, joista muodostettiin keskiarvosumma. Keskiarvosumman Cronbachin



17

alfa oli ,70. FEldmddn tyytyvdisyydestd laskettiin  keskiarvosumma  seitsemasti
elamantilannekyselyssd olleesta kysymyksesti, joissa tutkittava arvioi asteikolla 1 - 4 ( 1=
erittdin tyytymdton, 4 = erittdin tyytyvdinen) omaa tyytyvdisyyttddn eldménsd eri osa-
alueisiin. Osa-alueisiin kuuluivat ammatti, tyotilanne, parisuhde (tai sen puuttuminen),
asuminen, taloudellinen tilanne, vapaa-ajan sisdltd sekd ystdvyyssuhteiden tila.
Keskiarvosumman Cronbachin alfa oli ,65. Subjektiivisen hyvinvoinnin keskiarvosumma
koostui negatiivisten tunteiden kokemisen, positiivisten tunteiden kokemisen ja eldméddn
tyytyvdisyyden standardoiduista keskiarvosummista. Subjektiivisen hyvinvoinnin muuttujan

Cronbachin alfa oli ,51 (Korkalainen, 2007).

Aineiston analysointi

Aineiston analysointi toteutettiin SPSS 14.0 for Windows -ohjelmiston avulla.
Naisten ja miesten tasoeroja selvitettiin aluksi kuvailevasti kaikkien eri muuttujien suhteen
riippumattomien otosten #-testien avulla. Aineiston kuvailevaa tarkastelua jatkettiin
korrelaatiokertoimien tarkastelujen avulla selvittimilld muuttujien vélisid yhteyksia.
Korrelaatioita tarkasteltiin persoonallisuuden piirteiden ja eldminarvojen vélilld sekd
elamdnarvojen ja hyvinvoinnin eri osa-alueiden vélilld. Korrelaatioita tutkittiin sekd koko
otoksen tasolla ettd erikseen miesten ja naisten osalta mahdollisten sukupuolierojen ja
-yhtéldisyyksien kartoittamiseksi.

Eksploratiivisella faktorianalyysilla tarkasteltiin, muodostuuko 15 eldménarvosta
mahdollisesti arvofaktoreita. Faktorianalyysilla tarkoituksena oli tiivistid viidentoista
yksittdisen eldminarvon tarjoamaa informaatiota. Faktorointimenetelmdnid oli PAF eli
padakselifaktorointi. Faktorianalyysi suoritettiin vinokulmaisella promax-rotaatiolla, joka
sallii faktoreiden vilisen korreloinnin. Sopivaa faktorirakennetta valitessa faktorianalyysi
tehtiin myds oblimin-rotaatiolla.

Toisen ja kolmannen tutkimuskysymyksen analyysimenetelméind kéytettiin
regressioanalyysia. Regressioanalyyseissa kéytettiin lisdys -menetelméé (Forward). Tutkittiin,
selittdvatkd persoonallisuuden piirteet eldminarvofaktoreita eli onko persoonallisuuden
piirteilld merkitystd sen kannalta, mitkd eldménarvot ovat tdrkeimpid. Selitettdvid eli
riippuvia muuttujia olivat tdssd eldménarvofaktorit. Eldménarvofaktoreiden ja hyvinvoinnin
osa-alueiden vilisten yhteyksien analysoinnissa puolestaan eldménarvofaktorit olivat
selittdvid muuttujia ja psykologinen, subjektiivinen ja sosiaalinen hyvinvointi selitettdviad

muuttujia kukin vuorollaan. Kullekin hyvinvoinnin osa-alueelle ja myds naisille ja miehille
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tehtiin erikseen regressioanalyysit. Lopullisten regressiomallien valinnassa tarkasteltiin
muuttujien selitysosuuksia, kun uusia muuttujia liséttiin malliin. Jokaisen selittdvén
muuttujan lisdyksen jélkeen tarkasteltiin mallin selitysasteessa mahdollisesti tapahtuneita
muutoksia. Lopullisiin regressiomalleihin jdtettiin ne selittdjét, jotka olivat tilastollisesti
merkitsevid jollakin mallin askeleista.

Hierarkkisen regressioanalyysin avulla selvitettiin, toimivatko eldménarvot
mediaattoreina  persoonallisuuden piirteiden ja hyvinvoinnin vélisissd yhteyksissa.
Selitettdvid, riippuvia muuttujia olivat hyvinvoinnin kolme osa-aluetta. Selittdvid eli
riippumattomia muuttujia olivat puolestaan persoonallisuuden piirteet ja elamadnarvofaktorit.
On olemassa kolme ehtoa, joiden kaikkien tulee tdyttyd, jotta jonkin tekijan voidaan sanoa
olevan mediaattori (Baron & Kenny, 1986). Ndihin ehtoihin kuuluvat ensinnékin, etté selittdja
(tdsséd persoonallisuuden piirre) on suorassa yhteydessd selitettdvddn tekijadn (hyvinvoinnin
osa-alueet) ja toiseksi, ettd selittdjd on merkitseviésti yhteydessd mahdolliseen mediaattoriin
(elaminarvot) ja kolmantena ehtona on se, etti mediaattori on yhteydessd selitettivain
muuttujaan. Ndiden ehtojen perusteella hierarkkisiin regressioanalyyseihin otettiin ainoastaan
ne muuttujat, joissa ndmi kolme ehtoa tdyttyivdt. Persoonallisuuden piirteet lisdttiin aina
ensimmaiselld askeleella ja elaménarvot toisella askeleella malliin, kun jokin hyvinvoinnin
osa-alueista oli selitettdvdnd eli riippuvana muuttujana. Eldméanarvofaktoreiden mahdollista
vélittdvad vaikutusta persoonallisuuden piirteiden ja hyvinvoinnin osa-alueiden vililla
selvitettiin tarkastelemalla mallin selitysasteissa tapahtuneita muutoksia, kun malliin oli
lisidtty jokin eldmédnarvofaktori. Tarkasteltiin  myds regressiomallien tilastollista
merkitsevyyttd eri askeleilla tehtiessd johtopdatoksid tuloksista. Lisdksi tarkasteltiin sité,
heikkeneekd suora yhteys persoonallisuuden piirteen ja hyvinvoinnin osa-alueen vililld, kun
mahdollinen mediaattori oli lisdtty malliin mukaan. Puuttuvat tiedot késiteltiin kaikissa
tutkimuksen analyyseissa pairwise-menetelmaélla.

Osittainen mediaattori eli valittdvad tekijd tarkoittaa sitd, ettd mediaattorille
asetettujen ehtojen toteutumisen lisdksi selittdvin muuttujan vaikutus selitettivadn
muuttujaan on pienempi, kun osittainen mediaattori on lisdtty malliin. Taydellinen
mediaattorivaikutus olisi kyseessd silloin, jos selittivd muuttuja ei ole endd tilastollisesti
merkitsevisti yhteydessd selitettdvddn muuttujaan, kun mediaattorin vaikutus kontrolloidaan
(Baron & Kenny, 1986). Lisdksi osittaista mediaattoria on mééritelty siten, etti suora yhteys

selittdjin ja selitettdvdn muuttujan vililld sdilyy tilastollisesti merkitsevénd huolimatta siité,
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ettd my0s mediaattoriyhteys on merkitsevd (Magid, MacLean, & Colder, 2007; Stewart,
Loughlin, & Rhyno, 2001).

Tulokset

Kuvailevaa tietoa

Riippumattomien otosten #-testien tulokset osoittivat, etteivdt naiset ja miehet
eronneet tilastollisesti merkitsevisti persoonallisuuden piirteiden keskiarvojen suhteen
(taulukko 2). Naiset saivat kuitenkin kaikkien viiden persoonallisuuden piirteen suhteen
hieman korkeampia pistemédrid miehiin verrattuna, etenkin neuroottisuuden ja
myonteisyyden osalta. Yleisesti ottaen sekd miehet ettd naiset ajattelivat ja/tai tekivét eniten
oman perheen hyvinvoinnin eteen. Myds ammattiin ja tyohon liittyvié tehtivié ajateltiin ja/tai
tehtiin melko paljon. Viéhiten sekd miehet ettd naiset ajattelivat kuolemaansa ja uskonnollisia
kysymyksid. Sukupuolten vililld oli jonkin verran tilastollisesti merkitsevid eroavaisuuksia
eri eliménarvoihin panostamisen suhteen. Naiset ajattelivat miehid enemmén terveyttdan,
henkistd suorituskykyédédn, pohdiskelivat omaa elimédnsd, kuolemaansa ja uskonnollisia
kysymyksid. Miehille sen sijaan oli tirkedmp&é naisiin verrattuna taloudellinen hyvinvointi.
Hyvinvoinnin osa-alueiden (subjektiivinen, psykologinen, sosiaalinen) suhteen ei ollut

tilastollisesti merkitsevid sukupuolten vilisid tasoeroja.
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Taulukko 2. Persoonallisuuden piirteiden, eliméinarvojen ja hyvinvoinnin osa-alueiden
vastausten lukumaiirit, keskiarvot, keskihajonnat ja riippumattomien otosten #-testit
naisten ja miesten keskiarvoeroista

Muuttujat Naiset Miehet t-testi
Persoonallisuuden n ka kh n ka kh t df p
piirteet
Neuroottisuus 118 240 0,61 115 233 0,75 52,94 40 ,083
Ulospéinsuuntautuneisuus 118 3,33 0,53 115 3,27 0,63 43,60 39 ,282
Avoimuus 118 346 0,56 115 3,17 0,60 49,49 39 ,121
Tunnollisuus 118 3,76 0,54 115 3,63 0,52 28,39 37 ,844
Myoénteisyys 118 3,72 0,54 115 3,53 049 47,79 35 ,073
Eldaminarvot
Terveys 120 393 0,74 122 3,52 0,94 16,01 4 ,003
Henkinen suorituskyky 120 3,52 0,86 122 320 1,10 13,63 4 ,009
Harrastukset 120 3,14 1,05 122 345 1,12 8,15 4 ,086
Suhteet ystdviin ja tuttaviin -~ 120 3,39 0,88 122 3,28 0,94 1,41 4 ,842
Seksuaalisuus 120 3,27 0,82 122 3,49 0,82 5,82 4 213
Perheen hyvinvointi 120 430 0,72 119 423 0,72 1,67 3 ,644
Ammattiin tai ty6hon 120 3,90 1,03 122 3,87 1,05 1,16 4 ,885
liittyvét tehtavét
Itsendisyys 120 3,26 1,06 122 3,01 1,15 4,32 4 ,364
Oman eldman pohdiskelu 120 3,68 0,97 122 3,25 1,03 12,37 4 ,015
Kuolema 120 2,03 0,89 122 1,89 0,96 10,79 4 ,029
Uskonnolliset kysymykset 120 2,23 1,03 122 198 1,26 21,36 4 ,000
Taloudellinen hyvinvointi 119 3,15 092 121 3,66 0,86 19,43 4 ,001
Fyysinen suorituskyky 120 3,37 0,85 122 345 0,83 1,76 4 , 780
Omien toiveiden tai kykyjen 120 3,29 0,79 122 3,39 0,79 1,41 3 ,704
toteuttaminen
Viisaus (elamén 120 3,63 1,00 122 341 0,99 3,89 4 421
ymmartdminen)
Hyvinvointi
Psykologinen hyvinvointi 120 3,18 0,34 124 3,10 0,33 29,37 35 , 736
Sosiaalinen hyvinvointi 110 2,85 0,38 109 2,83 0,39 39,51 34 ,237
Subjektiivinen hyvinvointi 123 4,15 0,52 122 4,17 0,61 235,67 236 ,494

Huom. n = vastausten lukumééri, ka = keskiarvo, k& = keskihajonta, df = vapausasteet
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Taulukossa 3 on esitetty korrelaatiomatriisi eldménarvojen osalta, jossa naiset ja
miehet ovat samassa matriisissa. Eldménarvojen vélilld havaittiin lukuisia keskindisid
positiivisia ja tilastollisesti merkitsevid korrelaatioita. Faktorianalyysille oli timéin suhteen
siis hyvit edellytykset. Eldimanarvojen keskindiset korrelaatiot vaihtelivat vililld -,05 - ,51.
Voimakkaimmat korrelaatiot osoittivat siten keskinkertaista ja positiivista lineaarista yhteytta
elamanarvojen vélilld. Esimerkiksi viisauden (eldmidn ymmairtiminen) ja oman eldmén
pohdiskelun vélinen korrelaatio oli ,50. Oman kuoleman ajatteleminen oli heikoimmin
yhteydessd muiden eliménarvojen kanssa, suurin ja tilastollisesti merkitseva korrelaatio oli
kuoleman ja oman eldmén pohdiskelun vélilld ( = ,24). Naisten ja miesten korrelaatiot olivat
péddosin samankaltaisia. Faktorianalyysi tehtiinkin siten, ettd miehet ja naiset olivat samassa

analyysissa.



Taulukko 3. Eliménarvojen keskiniiset korrelaatiot

Muuttujat 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
1. Terveys -

2. Henkinen suorituskyky SEEE

3. Harrastukset 24%%x - DSEEEk

4. Suhteet ystdviin ja tuttaviin ,20%%* 27EEE O DgFEE

5. Seksuaalisuus J15% QQFFE - DFkk Fekkk

6. Perheen hyvinvointi ,20%* J38*k** (07 L1 7%* J2TH**

7. Ammattiin tai tyohon liittyvét ,14% J32kxk 3% -,03 -,05 22%*

tehtavat

8. Itsendisyys JQ23FFE O ZOREE DIwEE DAERERE DDk ,15% 27FFE

9. Oman eldmén pohdiskelu J3TEEE O AQEREE Dk J23FFk Rk Q25%%% - 16* S1EEE

10. Kuolema 12 12 -,05 ,09 ,04 ,09 ,05 L1 7%% Q24%%%k

11. Uskonnolliset kysymykset ,14% 21%* ,16* ,16%* ,03 ,20%* ,08 12 JALxEER TRk -

12. Taloudellinen hyvinvointi ,05 ,15% ,08 ,04 12 Q28%FF - DIF* ,15% ,16¥ ,16* ,09 -

13. Fyysinen suorituskyky LA¥FE - DQFkEE - ZQwEE 4% Q27FFF - D0%kx 12 Q28%**k - 3ERx 07 ,08 21%%%

14. Omien toiveiden tai kykyjen Q23FFE O AQRFF 33wk DSEkEk DREEE O wEER DLEEER O AREREE O AR¥F* 03 ,19%%* Q20%%% - 3pkEkx
toteuttaminen

15. Viisaus (eldmén ymmértdminen) Q5%FE L ASkEE DOFF Q24%%%k - D3kkx - BREEE 05 ,18%* ,50%*% 05 ,36%%*%  13% 22 %* L43H%*

Huom. ***p < 001,** p <,01, * p<,05
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Eliminarvojen faktorit

Eldménarvoista muodostui selkeimmin viisi faktoria, jotka on esitetty taulukossa
4. Latausrakenne oli pitkdlti korrelaatioiden mukainen tilld ratkaisulla. Faktorianalyysissa
otoskorrelaatiomatriisin determinantin arvo oli ,029, KMO -mitan arvo oli ,808 ja Bartlettin
testisuuretta vastaava p-arvo oli < ,001. Ndmai ilmaisevat kukin osaltaan korreloituneisuutta
muuttujien vélilld, joten faktorianalyysin suorittamiselle oli ndiden tulosten perusteella hyvét
edellytykset (Nummenmaa, Konttinen, Kuusinen, & Leskinen, 1997). Kuten taulukko 4
osoittaa, faktorit selittivit 41,3 % eldméinarvojen kokonaisvaihtelusta. Ominaisarvot ovat yli
yhden kaikissa viidessd faktorissa. Tietyn muuttujan lataukset ovat selkedsti suuremmat aina
yhdelle faktorille kuin muille faktoreille. Eldminarvot eivit menneet normaalisuustestisté
lapi, mutta faktorianalyysi tehtiin myds Generalized Least Squares (GLS) -menetelmalld,
joka ei ole Nummenmaan (2004) mukaan niin herkkd normaalisuusoletuksen rikkomiselle ja
muuttujien latautuminen eri faktoreille oli pitkdlti samanlainen myds tdlld menetelmailla
tehtynd.

Faktorille 1 latautuivat muuttujat oman elimén pohdiskelu, viisaus (eldméin
ymmairtdminen), uskonnolliset kysymykset ja kuolema (Taulukko 4). Faktori nimettiin
syvdllisiksi eldmdnarvoiksi. Faktorille 2 latautuivat puolestaan muuttujat seksuaalisuus,
suhteet ystéviin ja tuttaviin ja harrastukset. Timi faktori nimettiin pehmeiksi eldmdnarvoiksi.
Faktorille 3 latautuivat muuttujat ammattiin tai tyohon liittyvét tehtivat, perheen hyvinvointi,
taloudellinen hyvinvointi ja henkinen suorituskyky. Faktori nimettiin suorituskeskeisiksi
eldmdnarvoiksi. Faktorille 4 latautuivat sen sijaan muuttujat terveys ja fyysinen suorituskyky.
Tédmid faktori nimettiin fyysisen kunnon arvofaktoriksi. Faktorille 5 latautuivat selkeimmin
muuttujat itsendisyys ja omien toiveiden tai kykyjen toteuttaminen. Faktori nimettiin itseen
suuntautumisen arvofaktoriksi. Jokaisesta elaminarvofaktorista muodostettiin
keskiarvosummamuuttuja kullekin faktorille latautuneiden osioiden perusteella, joiden
Cronbachin  alfat olivat seuraavanlaiset:  syvillisten ,62, pehmeiden ,54,
suorituskeskeisten ,57, fyysisen kunnon arvojen ,59 ja itseen suuntautumisen
elamanarvojen ,63.

Faktorien sisdiset muuttujien lataukset olivat kohtuullisen suuria (> ,33) kaikilla
muilla eldménarvoilla paitsi kuolemalla (,23) (taulukko 4). Kommunaliteetit olivat
vililld ,069 - ,753. Alle ,19 kommunaliteetti oli ainoastaan osiolla kuolema. Huomionarvoista

on se, ettd syvillisten eliminarvojen keskiarvosummamuuttujan Cronbachin alfa ilman
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kuolema -osion mukaan ottamista olisi ollut vain hieman korkeampi (,68). Arvofaktoreiden
viliset korrelaatiot vaihtelivat vélilld ,26 - ,57. Promax ja oblimin -rotaatioissa oli viiden
faktorin ratkaisuissa ainoastaan se faktorirakenteen ecro, etti oblimin-menetelmalld olisi
muodostunut itsendisyys-muuttujasta yksistddn oma faktorinsa. Promax-rotaatioratkaisussa
itsendisyys muodosti yhdessd omien toiveiden ja kykyjen toteuttamisen kanssa faktorin.
Tamai promaxin tuottama ratkaisu oli korrelaatiomatriisin mukainen, koska siitd ndhddéan, ettia
itsendisyys ja omien toiveiden ja kykyjen toteuttaminen korreloivat positiivisesti keskendin
(r =,48). Lisédksi ei ole suotavaa, ettd yksi muuttuja muodostaa yksistddn oman faktorin
(Nummenmaa ym., 1997). Oblimin-rotaatio tehtiin sen varmistamiseksi, onko valittu

faktoriratkaisu selkein.

Taulukko 4. Eksploratiivinen faktorianalyysi eliménarvojen rakenteesta (promax-
rotaatio)

Osio Syvilliset ~ Pehmedt  Suoritus-  Fyysisen  Itseen h

eldminarvot eldménarvot keskeiset kunnon suuntautumisen
eldmdnarvot eldménarvot eldménarvot

Oman eldmin pohdiskelu .73 -,10 -, 11 ,08 ,36 , 753

Viisaus (eldmén ,65 ,17 ,08 -,03 - 17 ,563

ymmaértdminen)

Uskonnolliset kysymykset ,64 - 11 -,04 -,04 -,03 ,293

Kuolema ,23 -, 14 ,03 ,02 11 ,069

Seksuaalisuus -0,2 ,78 -,03 -,01 ,03 ,453

Suhteet ystéviin ja tuttaviin ,07 ,56 -,20 ,02 ,09 ,304

Harrastukset -,08 ,34 -,04 21 ,14 225

Ammattiin tai tyohon liittyvat -,13 -,34 ,65 ,07 ,19 ,374

tehtavat

Perheen hyvinvointi ,16 ,11 ,55 -,03 -,21 ,432

Taloudellinen hyvinvointi -,04 -,03 47 -,08 ,07 ,191

Henkinen suorituskyky ,19 ,14 ,34 13 -,01 ,431

Terveys ,07 -,04 -,08 ,82 - 11 579

Fyysinen suorituskyky -, 14 ,19 ,12 ,48 ,05 ,369

Itsendisyys -,01 ,14 ,07 -,06 ,76 ,654

Omien toiveiden ja kykyjen 12 27 ,28 -,07 33 ,506

toteuttaminen

Ominaisarvo 423 1,35 1,24 1,12 1,05

Osuus vaihtelusta 24,82 4,74 4,47 3,94 3,32

Selitysosuus yhteensi 41,3

Huom. b’ = kommunaliteetti
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Muuttujien viiliset korrelatiiviset yhteydet

Persoonallisuuden piirteiden, eldménarvojen ja hyvinvoinnin vélisten yhteyksien
tarkastelut aloitettiin tarkastelemalla muuttujien vélisid korrelaatioita. Muuttujien vélilla
ilmeni tilastollisesti merkitsevid korrelaatioita (taulukko 5). Neuroottisuus oli negatiivisesti
yhteydessd hyvinvoinnin osa-alueisiin sekd miehillad ettd naisilla. Persoonallisuuden piirteista
ulospidinsuuntautuneisuus oli voimakkaimmin ja positiivisesti yhteydessd hyvinvoinnin osa-
alueisiin molemmilla sukupuolilla. Sen sijaan naisilla tunnollisuus ei korreloinut minkdin
hyvinvoinnin osa-alueen kanssa merkitsevésti. Miesten osalta tunnollisuus ei ollut puolestaan
yhteydessd merkitsevésti sosiaalisen hyvinvoinnin kanssa.

Persoonallisuuden piirteiden ja eldménarvojen vélilld oli myds useita merkitsevid
korrelaatioita (taulukko 5). Naisten osalta voimakkain ja positiivinen korrelaatio oli
avoimuuden ja syvillisten eldménarvojen vélilld, kun taas miesten osalta
ulospdinsuuntautuneisuuden ja suorituskeskeisten eldménarvojen vélilld. Naisilla avoimuus
oli positiivisesti yhteydessi kaikkien muiden arvojen paitsi suorituskeskeisten eldminarvojen
kanssa. Tunnollisuus ei korreloinut merkitseviasti minkéin eldménarvojen kanssa
kummallakaan sukupuolella.

Eldméanarvojen ja hyvinvoinnin osa-alueiden vélilldkin havaittiin merkitsevia
yhteyksid molemmilla sukupuolilla (taulukko 5). Voimakkain ja positiivinen korrelaatio oli
pehmeiden eldménarvojen ja psykologisen hyvinvoinnin vililld sekd miehilld ettd naisilla.
Naisilla pehmeit eldménarvot korreloivat positiivisesti kaikkien hyvinvoinnin osa-alueiden
(subjektiivinen, psykologinen, sosiaalinen) kanssa. Lisdksi itseen suuntautumisen
eldmédnarvot korreloivat positiivisesti sosiaalisen hyvinvoinnin ja syvilliset eldménarvot
subjektiivisen hyvinvoinnin kanssa. Miehilld puolestaan pehmeédt ja suorituskeskeiset
elamdnarvot olivat positiivisesti yhteydessd psykologiseen ja my0s sosiaaliseen
hyvinvointiin. Suorituskeskeiset eldmanarvot korreloivat miehillé lisdksi myds subjektiivisen
hyvinvoinnin kanssa. Sukupuolten vélilla oli siis jonkin verran eroavaisuuksia korrelaatioissa,

sen vuoksi naiset ja miehet analysoitiin erikseen regressioanalyysien osalta.



Taulukko 5. Persoonallisuuden piirteiden, eliménarvojen ja hyvinvoinnin osa-alueiden viliset korrelaatiot

alapuolella ja miehet yldpuolella

: naiset diagonaalin
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Muuttujat 1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9. 10. 11. 12. 13.

1. Neuroottisuus - -,52%*%% 15 - 38F*k* _DQFkk 7wk Q0¥ -,05 -,09 ,13 S,60FFF  _4QFFE _ GRF*E
2. Ulospéinsuuntautuneisuus  -,43** - LA2%%% 16 ,25%% 05 LJOFFE - 43xEkx 13 ,10 oK Rl 77 Sl b A
3. Avoimuus -,16 ,38FHE - -,04 ,20% J37HFE D3* ,32%* 03 ,14 ,30%*  34%x 34wk
4. Tunnollisuus -,08 ,05 -,06 - ,16 -, 11 ,14 17 ,13 -11 A4xx% 17 ,39%**
5. Myonteisyys -, 19* ,20% ,20% -,07 - ,05 ,29%% 16+ ,26%% 04 JUF* So%kEk DRk
6. Syvilliset elaménarvot ,06 ,03 LA49%%% - 00 15 - J35%FEk  AQRAkERE 3]k ,39%** 10 ,07 -,05

7. Pehmeit eldménarvot S 28%*% 0 32%x  3o¥EE 04 ,20% 2T - 20%% Q¥ FEk ADwERE O BeEREE 3PEE 14

8. Suorituskeskeiset ,01 ,19% ,15 ,02 ,05 J7ERE L D4FE J36%FF  SEEER - 30*E 3 ERE 9F*
eldménarvot

9. Fyysisen kunnon arvot -,01 ,04 ,32%* -,04 -,01 J4FkFE - 3SEkER P R* J33FFEk - D* ki J22%
10. Itseen suuntautumisen -,19* J22% J31** -,05 -,03 S0 FE - AQRkER IRAERE JOEREE L -,01 ,03 ,01
eldménarvot

11. Psykologinen hyvinvointi -,63** 59¥** = 37%** 13 ,23% ,16 ,33%*E - 20% 17 ,22% - ,56%FF  SRHEE
12. Sosiaalinen hyvinvointi ~ -,37**  64***  40¥** _05 ,25% ,14 ,24% ,12 ,03 27 LA9%*E ,50%**
13. Subjektiivinen -,69%%  AD¥*Ek - qTEEE 14 ,23% ,19% ,20% ,07 ,06 ,13 J53FxE AT HEE

hyvinvointi

Huom. ***p < 001, ** p < ,01, * p <,05,+p <,10
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Persoonallisuuden piirteet eliménarvojen selittijini ja arvot hyvinvoinnin osa-alueiden
selittdjini

Regressioanalyysien tulokset osoittivat, ettd naisten eldméinarvoja selittivit
avoimuus, ulospédinsuuntautuneisuus ja neuroottisuus (taulukko 6). Tekstissd ja taulukossa
raportoidaan ainoastaan tilastollisesti merkitsevit tulokset. Lisdksi lopullisista malleista
jatettiin pois tilastollisesti ei-merkitsevit tulokset. Ne muuttujien véliset yhteydet, jotka jo
korrelaatioiden tasolla olivat tilastollisesti merkitsevid, otettiin mukaan regressioanalyyseihin.
Persoonallisuuden piirteet laitettiin malliin aina ensimmaiselld askeleella. Eldméanarvot olivat
selitettdvdnd muuttujana kukin vuorollaan. Avoimuus selitti naisilla kaikkia muita
eldménarvoja paitsi suorituskeskeisid eldménarvoja. Eniten avoimuus selitti syvéllisten
elamdnarvojen vaihtelua, mitd korkeampi naisten avoimuuden pistemdéra oli, sitd useammin
he raportoivat syvéllisid eliménarvoja. Avoimuus ja neuroottisuus selittivdt naisilla yhdessa
pehmeiden eldménarvojen vaihtelua. Huomattavaa on se, ettd neuroottisuus oli yhteydessa
negatiivisesti pehmeiden eldminarvojen kanssa. Tami tarkoittaa sitd, ettd naiset, joilla oli
korkeampi pisteméddrd neuroottisuudessa, ajattelivat ja/tai tekivdt vihemmin pehmeiden
elamidnarvojen eteen. Lisdksi ulospdinsuuntautuneisuus selitti  suorituskeskeisten
eldménarvojen vaihtelua siten, ettd naisten korkeampi pistemadrd
ulospéinsuuntautuneisuudessa oli yhteydessa siihen, etti suorituskeskeiset eldménarvot olivat
enemmadn ajattelun ja/tai tekemisen kohteina.

Pehmeidt eldmédnarvot selittivit naisilla psykologisen hyvinvoinnin ja
subjektiivisen hyvinvoinnin vaihtelua (taulukko 6). Toisin sanoen, mitd enemmin pehmeét
eldaménarvot olivat naisilla ajattelun ja/tai tekemisen kohteina, sitd korkeampi oli heiddn
psykologinen ja subjektiivinen hyvinvointinsa. Itseen suuntautumisen eldménarvot selittivit
naisilla puolestaan sosiaalisen hyvinvoinnin vaihtelua, mitd enemmén naiset raportoivat
itseen suuntautumisen eldmédnarvoja, sitd korkeampi oli heiddn sosiaalinen hyvinvointinsa.
Elaménarvot lisdttiin malliin aina ensimmadiselld askeleella. Hyvinvoinnin osa-alueet olivat

analyyseissa selitettivdand muuttujana kukin vuorollaan.



Taulukko 6. Regressioanalyysit: Naisten eliménarvoja selittiiviit persoonallisuuden piirteet ja hyvinvoinnin osa-alueita selittiv:t
eliméinarvot.

Selitettdvét/riippuvat muuttujat Syvilliset arvot Pehmeiéit arvot Suorituskeskeiset Fyysisen kunnon Itseen
arvot arvot suuntautumisen
arvot
Persoonallisuuden piirteet (selittéjat) ja B R B R p R’ B R B R
eldménarvot (selitettavét)
Analyysi 1: Avoimuus LAQ%** ,24% %%
Analyysi 2: Avoimuus ,32%* ,18%%*
Neuroottisuus -,23%
Analyysi 3: Ulospdinsuuntautuneisuus ,19% ,03%
Analyysi 4: Avoimuus ,32%* ,10%*
Analyysi 5: Avoimuus J31** ,10%*
Selitettdvat/riippuvat muuttujat Psykologinen Sosiaalinen Subjektiivinen
hyvinvointi hyvinvointi hyvinvointi
Eldménarvot (selittdjét) ja hyvinvoinnin osa- S R’ B R’ B R’
alueet (selitettavét)
Analyysi 6: Pehmeit eldménarvot ,33HHE J11%%*
Analyysi 7: Itseen suuntautumisen J2TH* L07%*
eldménarvot
Analyysi 8: Pehmeit elaménarvot ,20% ,04%

Huom. 8 = selittdjien standardoitu regressiokerroin, R? = mallin selitysaste.
*¥*E p <001, ¥* p<,01, * p<,05
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Miesten osalta regressioanalyysien tulokset osoittivat, ettd eldménarvoja selittivét
avoimuus, neuroottisuus, ulospdinsuuntautuneisuus ja myonteisyys (taulukko 7). Avoimuus ja
neuroottisuus selittivit yhdessd syvillisid eldmédnarvoja, mitd korkeampi oli miesten
pistemédrd avoimuudessa ja neuroottisuudessa, sitd enemmdn miehet raportoivat syvéllisid
elamdnarvoja. Kun taas ulospdinsuuntautuneisuus ja myonteisyys selittivit yhdessd
pehmeiden eldménarvojen vaihtelua, mité korkeampi oli pisteméaara
ulospdinsuuntautuneisuudessa ja myoOnteisyydessd, sitd enemmén raportoitiin pehmeitd
eldménarvoja. Ulospdinsuuntautuneisuus selitti my0s suorituskeskeisid eldminarvoja siten,
ettd korkeampi pisteméddrd ulospédinsuuntautuneisuudessa oli yhteydessd siihen, ettd
suorituskeskeiset eldménarvot olivat enemmaén ajattelun ja/tai tekemisen kohteina. Liséksi
myonteisyys selitti miesten fyysisen kunnon arvojen vaihtelua siten, ettd mitd korkeampi oli
pistemédrd myonteisyydessd, sitd enemmén raportoitiin fyysisen kunnon arvoja. Miehilla
mikddn persoonallisuuden piirre ei selittdnyt merkitsevdsti itseen suuntautumisen
eldméanarvoja.

Miehilld eldminarvoista pehmeédt ja suorituskeskeiset arvot selittivit
hyvinvoinnin osa-alueiden vaihtelua (taulukko 7). Pehmeit ja suorituskeskeiset elaminarvot
selittivdt yhdessd psykologisen ja sosiaalisen hyvinvoinnin vaihtelua. Toisin sanoen, mitd
enemman miehet raportoivat pehmeitd ja/tai suorituskeskeisid eliménarvoja, sitd korkeampi
oli heidédn psykologinen ja sosiaalinen hyvinvointinsa. Lisdksi suorituskeskeiset eldiménarvot

olivat yhteydessd korkeampaan subjektiiviseen hyvinvointiin.



Taulukko 7. Regressioanalyysit: Miesten eliménarvoja selittiivit persoonallisuuden piirteet ja hyvinvoinnin osa-alueita selittavit
eliméinarvot

Selitettdvit/riippuvat muuttujat Syvilliset Pehmeiéit Suorituskeskeiset Fyysisen kunnon
elaminarvot eldaminarvot elaménarvot elaménarvot
Persoonallisuuden piirteet (selittdjit) ja elimanarvot B R B R B R B R’
(selitettavit)
Analyysi 1: Avoimuus Y ,24% %%
Neuroottisuus 33wk
Analyysi 2: Ulospéinsuuntautuneisuus J1** L1 7H%*
Myonteisyys 21%
Analyysi 3: Ulospdinsuuntautuneisuus LA 3HHE 1 8***
Analyysi 4: Myonteisyys ,26% ,07%
Selitettavét/riippuvat muuttujat Psykologinen Sosiaalinen Subjektiivinen
hyvinvointi hyvinvointi hyvinvointi
Eldménarvot (selittdjét) ja hyvinvoinnin osa-alueet B R B R B R’
(selitettavét)
Analyysi 5: Pehmedt eldménarvot ,30%* 1 7H*F
Suorituskeskeiset elaménarvot 21%
Analyysi 6: Pehmeit eliménarvot ,24* J15%**
Suorituskeskeiset eldmadnarvot ,24%
Analyysi 7: Suorituskeskeiset elamanarvot ,29%* ,08%*

Huom. 8 = selittdjin standardoitu regressiokerroin, R’ = mallin selitysaste.
¥ p <001, ** p<,01,* p<,05
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Eliménarvot osittaisina mediaattoreina persoonallisuuden piirteiden ja hyvinvoinnin
osa-alueiden vililla

Mediaattorille asetettavien ehtojen toteutumisen taulukkoon 8 on koottu sellaiset
muuttujat, joilla korrelaatioiden tasolla tarkasteltuna havaittiin aiemmin tilastollisesti

merkitsevid yhteyksid ja joissa lisdksi kaikki kolme mediaattorille asetettua ehtoa toteutuivat.

Taulukko 8. Muuttujat, joissa mediaattorille asetettavat ehdot toteutuivat

Muuttujat naisilla Muuttujat miehilli
Avoimuus ja pehmeit eldméanarvot Myonteisyys ja pehmeit eldméinarvot
Avoimuus ja  itseen  suuntautumisen Myonteisyys ja suorituskeskeiset
eldménarvot eldménarvot
Neuroottisuus ja pehmeit eldméanarvot Ulospéinsuuntautuneisuus ja

suorituskeskeiset eldméanarvot

Pehmeidt eldminarvot ja psykologinen Pehmeidt eldminarvot ja  psykologinen

hyvinvointi hyvinvointi

Pehmedt eldminarvot ja subjektiivinen Suorituskeskeiset eldimédnarvot ja sosiaalinen

hyvinvointi hyvinvointi

Itseen  suuntautumisen eldmidnarvot ja Suorituskeskeiset eldménarvot ja

sosiaalinen hyvinvointi subjektiivinen hyvinvointi

Avoimuus ja sosiaalinen hyvinvointi Myonteisyys ja psykologinen hyvinvointi

Avoimuus ja psykologinen hyvinvointi Myonteisyys ja sosiaalinen hyvinvointi

Avoimuus ja subjektiivinen hyvinvointi Ulospédinsuuntautuneisuus ja subjektiivinen
hyvinvointi

Neuroottisuus ja subjektiivinen hyvinvointi

Hierarkkisten regressioanalyysien perusteella ndyttdisi siltd, ettd osa
eldmédnarvoista toimii osittaisina mediaattoreina persoonallisuuden piirteiden ja psykologisen
sekd sosiaalisen hyvinvoinnin vélisissd yhteyksissd. Hierarkkisiin regressioanalyyseihin
laitettiin aina ensimmadiselld askeleella persoonallisuuden piirre/piirteet ja toisella askeleella
eldménarvot, kun jokin hyvinvoinnin osa-alue (psykologinen, sosiaalinen, subjektiivinen) oli
selitettdvdnd muuttujana. Taulukkoon 9 on koottu naisten mediaattorianalyysien tulokset.
Naisilla pehmeit eliménarvot ndyttdisivdt toimivan positiivisesti osittaisina mediaattoreina
avoimuuden ja psykologisen hyvinvoinnin vélilld. Tdmé tarkoittaa sitd, ettd mitd korkeampi
oli naisten avoimuuden pistemdird, sitd useammin he raportoivat pehmeitd eldménarvoja ja

sitd korkeampi oli heididn psykologinen hyvinvointinsa. Mediaattorina toimiminen paiteltiin
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mediaattorille asetettavien ehtojen toteutumisen perusteella, tarkastelemalla tilastollisia
merkitsevyyksid ja selitysasteen nousemisesta eldménarvojen lisddmisen jalkeen malliin.
Lisdksi itseen suuntautumisen eldmédnarvot ndyttdisivdt toimivan naisilla
osittaisina mediaattoreina avoimuuden ja sosiaalisen hyvinvoinnin vililld. Toisin sanoen, mita
enemman naisilla oli avoimuutta, sitd enemmaén raportoitiin itseen suuntautuvia eliménarvoja
ja sitd korkeampi oli heiddn sosiaalinen hyvinvointinsa. Selitysaste myos kasvoi véhidn
lisdttdessd itseen suuntautumisen eldménarvot malliin mukaan ja lisdksi mediaattorille
asetettavat ehdot toteutuivat. Sen sijaan ei ndyttiisi siltd, ettd pehmedt elaminarvot toimisivat

mediaattoreina avoimuuden, neuroottisuuden ja subjektiivisen hyvinvoinnin vélilla.

Taulukko 9. Hierarkkiset regressioanalyysit: Eliméanarvot osittaisina mediaattoreina
persoonallisuuden piirteiden ja hyvinvoinnin osa-alueiden vililla naisilla

Muuttujat B AR’ R’
Riippuvana muuttujana psykologinen hyvinvointi
Askel 1: Avoimuus 37 EEE 1 4%%*
Askel 2: Avoimuus ,29%* ,05% ,18%
Pehmeit elaminarvot (mediaattori) ,23%

Riippuvana muuttujana sosiaalinen hyvinvointi
Askel 1: Avoimuus A0 ** ,16%%*
Askel 2: Avoimuus J35%*F% 03 , 18+
Itseen suuntautumisen eldménarvot (mediaattori)  ,17+

Riippuvana muuttujana subjektiivinen hyvinvointi

Askel 1: Avoimuus 6%k RYELL
Neuroottisuus 65 %

Askel 2: Avoimuus LJ30¥** 0] ,55
Neuroottisuus 6T
Pehmeit elaminarvot (mediaattori) -,10

Huom. B = standardoitu regressiokerroin, AR’ = selitysasteen (R’) muutos, kun askeleen kaikki muuttujat ovat
mukana.

#*E p<,001,** p<,01,*p<,05 +p<,10

Hierarkkisten regressioanalyysien tulosten mukaan miehilld puolestaan pehmeit
eldmanarvot néyttdisivit toimivan osittaisina mediaattoreina myonteisyyden ja psykologisen
hyvinvoinnin vélisessd yhteydessd (taulukko 10). Tamai tarkoittaa sitd, ettd mitd korkeampi

miesten myonteisyyden pistemaéra oli, sitd useammin he raportoivat pehmeitd eldménarvoja
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ja sitd korkeampi oli heiddn psykologinen hyvinvointinsa. Myonteisyys selitti 10 %
psykologisen hyvinvoinnin  vaihtelusta. Myonteisyys selitti  yhdessd pehmeiden
eldménarvojen kanssa 17 % psykologisen hyvinvoinnin vaihtelusta.

Lisdksi suorituskeskeiset eliménarvot niyttdisivdt toimivan osittaisina
mediaattoreina myonteisyyden ja sosiaalisen hyvinvoinnin vililld. Toisin sanoen miesten
korkea pistemddrd myonteisyydessd oli yhteydessd suorituskeskeisten eldménarvojen
ilmenemiseen ja ndmid tekijat yhdessd selittivit miesten sosiaalista hyvinvointia.
Suorituskeskeiset  eldménarvot  eivdt ndyttdisi  toimivan  vilittdvind  tekijoind
ulospdinsuuntautuneisuuden ja subjektiivisen hyvinvoinnin vélisessd yhteydessa.

Taulukko 10. Hierarkkiset regressioanalyysit: Eliméanarvot osittaisina mediaattoreina
persoonallisuuden piirteiden ja hyvinvoinnin osa-alueiden vililli miehilli

Muuttujat B AR2 R’
Riippuvana muuttujana psykologinen hyvinvointi
Askel 1: Myonteisyys 31 ,10%*
Askel 2: Myonteisyys ,22% ,08%* L1 7*
Pehmeit eldménarvot (mediaattori) ,20%%

Riippuvana muuttujana sosiaalinen hyvinvointi

Askel 1: Myonteisyys ,52%%* L2 THEH
Askel 2: Myonteisyys ,48%** ,05% ,32%
Suorituskeskeiset eliménarvot (mediaattori) ,24%

Riippuvana muuttujana subjektiivinen hyvinvointi

Askel 1: Ulospdinsuuntautuneisuus R YAauia J2THFE
Askel 2: Ulospdinsuuntautuneisuus L49%%* ,01 ,28
Suorituskeskeiset eldminarvot (mediaattori) ,08

Huom. B = standardoitu regressiokerroin, AR’ = selitysasteen (R’) muutos, kun askeleen kaikki muuttujat ovat
mukana.

% ) < 001, ** p < 01, * p<,05
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Pohdinta

Tassd tutkimuksessa tarkasteltiin persoonallisuuden piirteiden, eldménarvojen ja
hyvinvoinnin eri osa-alueiden vélisid yhteyksid keski-ikdisilla. Aluksi selvitettiin sita,
muodostuuko eldmédnarvoista arvofaktoreita. Sen jilkeen tarkasteltiin, selittdvitko
persoonallisuuden piirteet eldménarvoja ja toisaalta, selittdvitko eldmdnarvot hyvinvoinnin
osa-alueita. Lisdksi tutkittiin, toimivatko eldméinarvot mediaattoreina persoonallisuuden
piirteiden ja hyvinvoinnin vélisessa yhteydessé.

Tulosten perusteella ensimmdisen tutkimuskysymyksen oletus sai vahvistusta eli
eldménarvot muodostivat arvofaktoreita. Analyysien mukaan eliménarvot muodostivat viisi
arvofaktoria, jotka nimettiin syvillisiksi, pehmeiksi, suorituskeskeisiksi, fyysisen kunnon ja
itseen suuntautumisen arvofaktoriksi. Faktorianalyysissa miehet ja naiset olivat samassa
analyysissa, koska jo korrelaatioiden tasolla tarkasteltuna yhteydet olivat pitkélti
samankaltaiset molemmilla sukupuolilla.

Tassd tutkimuksessa muodostuneilla eliménarvofaktoreilla néyttdisi olevan
melko paljon sisdllollisid samankaltaisuuksia aikaisempien tutkimusten eldméinarvojen kanssa
(kuten Kasser & Ryan, 1993; Schwartz, 1992). Faktori 2 eli pehmeidt eliménarvot
(harrastukset, suhteet ystdviin ja tuttaviin ja seksuaalisuus) ovat sisélloltddn jossain miirin
Schwartzin hedonististen arvojen suuntainen. Toisaalta tissd arvofaktorissa saattaa olla myos
Kasserin ja Ryanin kuvaamien sisdisten arvojen sisdltod. Aiemmin Schwartzin ja Bilskyn
(1985) perheeseen ja ystidvyyssuhteisiin liittyvien arvojen onkin todettu olevan
merkitykseltdin samanlaisia sisdisten arvojen kanssa (Frost & Frost, 2008). Arvofaktori 3 eli
suorituskeskeiset eldménarvot (henkinen suorituskyky, perheen hyvinvointi, ammattiin tai
tyohon liittyvédt tehtdvit ja taloudellinen hyvinvointi) ovat puolestaan sisdllollisesti
samantyylisid Kasserin ja Ryanin ulkoisten arvojen kanssa. Toisaalta suorituskeskeisten
eldminarvojen osio  perheen hyvinvointi muistuttaa  siséllollisesti  Schwartzin
hyvéntahtoisuusarvoja, jotka ovat ennemminkin sisdisid eldménarvoja. Lisdksi Schwartzin
saavutusarvoilla ja tdmén tutkimuksen suorituskeskeisilli arvoilla on yhtéldisyyksia.
Arvofaktori 5 eli itseen suuntautumisen arvofaktori (itsendisyys ja omien toiveiden ja
kykyjen toteuttaminen) on sen sijaan siséllollisesti melko samankaltainen Schwartzin itseen
suuntautumisen arvojen kanssa. Itseen suuntautumisen arvot voisivat kuulua myds sisdisiin

elamanarvoihin.  Arvofaktorin 1 eli  syvillisten eldmédnarvojen  (viisaus/eldméan
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ymmaértdminen, oman eldmédn pohdiskelu, kuolema ja uskonnolliset kysymykset) ja
arvofaktorin 4 eli fyysisen kunnon arvojen (terveys ja fyysinen suorituskyky) suhteen ei liene
juurikaan sisdllollisid samankaltaisuuksia Schwartzin eldménarvojen kanssa. Syvillisisséd
eldménarvoissa saattaa olla kuitenkin jotain samaa sisdisten eliménarvojen kanssa, kun taas
fyysisen kunnon eliménarvot muistuttavat jonkin verran ulkoisia eldménarvoja.

Tutkimuksessa tarkasteltiin regressioanalyysien osalta naisia ja miehid erikseen
mahdollisten sukupuolierojen kartoittamiseksi, koska jo korrelaatioiden tasolla tarkasteltuna
havaittiin yhteyksissd jonkin verran eroavaisuuksia. Eroavaisuuksia oli persoonallisuuden
piirteiden ja eldméinarvojen vélilld sekd eliménarvojen ja hyvinvoinnin osa-alueiden vililla
(ks. taulukko 5). Toisen tutkimuskysymyksen oletus, etti persoonallisuuden piirteiden ja
eldménarvojen vililld 16ytyy sekd positiivisia ettd negatiivisia yhteyksid (esim. Roccas ym.,
2000), sai vahvistusta. Negatiivinen yhteys tosin oli ainoastaan naisten osalta neuroottisuuden
ja pehmeiden eldménarvojen vililld. Lisdksi oletus, ettd persoonallisuuden piirteistd
ulospdinsuuntautuneisuus, avoimuus, tunnollisuus ja myonteisyys ovat yhteydessd
elaméinarvoihin, sai osittain vahvistusta. Oletuksen vastaisesti neuroottisuus selitti naisilla
yhdessd avoimuuden kanssa pehmeiden eliménarvojen vaihtelua. Naisilla myOnteisyys ja
tunnollisuus eivit selittdneet mitddn eldminarvoa merkitsevasti, kun taas avoimuus selitti
kaikkia muita arvoja paitsi suorituskeskeisid eldmédnarvoja. Persoonallisuuden piirteistd
avoimuus selitti useimmin naisten eldménarvoja.

Miehilld puolestaan neuroottisuus selitti yhdessd avoimuuden kanssa syvillisid
elamdnarvoja. Miesten osalta persoonallisuuden piirteistd ainoastaan tunnollisuus ei selittinyt
mitddn eldménarvoja merkitsevésti, joka on myo0s oletuksen vastainen tulos. Miehilld
ulospdinsuuntautuneisuus selitti suorituskeskeisid eldminarvoja ja myonteisyys fyysisen
kunnon arvoja. Lisdksi miehilld myonteisyys ja ulospdinsuuntautuneisuus selittivit yhdessa
pehmeitd eldiménarvoja. Miehilld ulospidinsuuntautuneisuus selitti useimmin eliménarvoja.

Aikaisemmissa tutkimuksissa neuroottisuudella ei ole havaittu juurikaan
yhteyksid eldménarvoihin (Olver & Mooradian, 2003; Roberts & Robins, 2000; Roccas ym.,
2002). Persoonallisuuden piirteiden ja arvojen yhteyksii selvittdvid empiirisid tutkimuksia on
tehty kuitenkin melko védhén (Olver & Mooradian, 2003). Neuroottisuuden on aikaisemmissa
tutkimuksissa havaittu kuitenkin olevan negatiivisesti yhteydessd ldhestymistd edellyttdviin
arvoihin, joten tdmai selittinee osittain sen, miksi neuroottisuus oli naisilla negatiivisesti

yhteydessd pehmeiden eldminarvojen kanssa (Heller ym., 2007). Pehmeét elimédnarvothan
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ovat siséllollisesti pitkélti 1dhestymistd edellyttdvid arvoja (harrastukset, seksuaalisuus ja
suhteet ystdviin ja tuttaviin). Miesten osalta sen sijaan neuroottisuus oli positiivisesti
yhteydessd syvillisten eldiménarvojen kanssa, jotka eivit siséllollisesti vélttdmattd edellytd
lahestymiskayttdytymistd. Syvélliset eldménarvot ovat kenties sisdllollisesti sellaisia, jotka
voivat myoOs heijastaa jollain tapaa huolestuneisuutta eldmén kulkuun liittyvistd asioista ja
vetdytymistd omaan itseen, joka tuo mahdollisesti lisiymmarrystd tdhdn oletuksen vastaiseen
tutkimustulokseen.

Aikaisemmissa tutkimuksissa on havaittu, ettd persoonallisuuden piirteet ovat
yhteydessd yksilon eldminarvoihin, johon tidmé tutkimus tuo osaltaan vahvistusta (Heller
ym., 2007; Rokeach, 1973). Yllittdvad on sen sijaan se, ettei tunnollisuus selittdnyt mitdén
eldimdnarvoista merkitsevdsti kummallakaan sukupuolella, vaikka aikaisemmissa
tutkimuksissa tunnollisuuden on havaittu olevan positiivisesti yhteydessd esimerkiksi
Schwartzin (esim. Schwartz, 1992) saavutusarvojen kanssa (kuten Roccas ym., 2002). Téssa
tutkimuksessa muodostuneista arvofaktoreista tunnollisuuden olisi olettanut olevan
positiivisesti yhteydessd suorituskeskeisten eliménarvojen kanssa. Kulttuurin ja idn
eroavaisuudet aikaisemmissa ja tdssd tutkimuksessa voivat kuitenkin osaltaan selittdd titi,
miksi tunnollisuus ei selittdnyt mitddn eldménarvoista merkitsevasti.

Aikaisempien ja tdmdn tutkimuksen tulokset persoonallisuuden piirteiden ja
eldménarvojen vilisistd yhteyksisté eivit olleet kuitenkaan kovin voimakkaita (esim. Roberts
& Robins, 2000). Tutkijat eivdt voi siis jatkossakaan olettaa, ettd elimédnarvoja voisi
sisdllyttdd persoonallisuuden piirteisiin tai pidinvastoin. Paremminkin persoonallisuuden
piirteet ja eldmidnarvot tulisikin ndhdd toisiaan tdydentdvind analyysiyksikkéind. Eri
persoonallisuuden  piirteiden  ilmenemisen  yleisyys ja  voimakkuus  yksilolld
kokonaisuudessaan ennustaa parhaiten erilaisia eldminarvoja.

Roccasin  ym. (2002) mukaan useat eri mekanismit voivat yhdistda
persoonallisuuden piirteitd ja arvoja. Esimerkiksi vastasyntyneen temperamentti voi vaikuttaa
samansuuntaisten  persoonallisuuden  piirteiden ja  arvojen = muodostumiseen.
Persoonallisuuden piirteet ja arvot voivat olla yhteydessd my6s molemminpuolisesti toinen
toisiinsa (Roccas ym., 2002). Liheinen suhde eliménarvojen ja persoonallisuuden piirteiden
vililld voi johtua yhteisestd motivationaalisesta suuntautumisesta. Esimerkiksi motivaatio
vélttdd negatiivisia tapahtumia voi lisdtd neuroottisuutta yhtd lailla kuin vaikuttaen

turvallisuuteen liittyvien arvojen tirkeyteen (Bilsky & Schwartz, 1994). Ndmi mekanismit
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voivatkin osaltaan selittdd persoonallisuuden piirteiden ja eldméinarvojen yhteyksien
moninaisuutta ja timén tutkimuskysymyksen osittain oletuksen vastaisia tuloksia.

Kolmannen  tutkimuskysymyksen osalta asetettu oletus, ettd ulkoisiin
eldmdnarvoihin panostaminen on negatiivisesti yhteydessd hyvinvointiin ja sisdisten
elamanarvojen korostuminen on positiivisesti yhteydessd hyvinvointiin (Kasser & Ryan,
1993; Ryan ym., 1999; Schmuck ym., 2000), sai osittain tukea. Oletus sai vahvistusta
tutkimustulosten perusteella, ettd naisilla pehmeédt eldmédnarvot olivat positiivisesti
yhteydessd psykologisen ja subjektiivisen hyvinvoinnin kanssa. Itseen suuntautumisen
elaménarvot selittivit puolestaan sosiaalisen hyvinvoinnin vaihtelua. Miesten osalta oletus sai
tukea sen suhteen, ettd pehmeit eliménarvot olivat yhteydessa psykologiseen ja sosiaaliseen
hyvinvointiin. Oletus ei saanut kuitenkaan vahvistusta miesten osalta tutkimustulosten
mukaan, joissa suorituskeskeiset eldménarvot selittivdt kaikkia kolmea hyvinvoinnin osa-
aluetta. Lisddko naisten hyvinvointia erityisesti pehmedt eliménarvot eldmin keskeisinid
asioina ja miehilld suorituskeskeiset elamanarvot?

Osittain oletuksen vastaisia tuloksia selittdnee se, ettd eldmdnarvomittarit ovat
erilaisia aikaisemmissa tutkimuksissa ja tdssd tutkimuksessa. Liséksi tdssd tutkimuksessa
muodostuneiden arvofaktoreiden sisdlld olevissa muuttujissa lienee sekd sisdisten ettd
ulkoisten eldménarvojen sisdltéd. On my0s otettava huomioon yksilon arvojen muodostama
kokonaisuus tehtdessd varmempia johtopéddtoksid oletuksen rikkomisesta (Brunstein ym.,
1999; Burroughs & Rindfleisch, 2002). Yksilon arvojen ja psykologisen hyvinvoinnin
vilisten yhteyksien tutkiminen on tirkedd, mutta monimutkaista ja kulttuurisesti
kerroksittaista (Frost & Frost, 2000). Arvot, jotka ovat negatiivisesti yhteydessd hyvinvointiin
yhdessd kulttuurissa, voikin toisessa kulttuurissa olla toisin (Schmuck ym., 2000).
Kulttuurierot voivatkin siten selittdd osaltaan oletuksesta poikkeavia tuloksia. Lisdksi
alemmissa tutkimuksissa on usein tutkittu nuoria aikuisia ja tdssd tutkimuksessa keski-ikéisia,
joka voi vaikuttaa osittain oletuksen vastaisten tulosten muodostumiseen.

Neljinnen tutkimuskysymyksen oletus sai vahvistusta, silli ainakin jotkin
eldménarvot toimivat mediaattoreina persoonallisuuden piirteiden ja hyvinvoinnin valilla.
Lisdksi oletus, ettd sisdiset ja ulkoiset eldminarvot voisivat olla nditd mediaattoreita, sai
vahvistusta. Naisilla pehmeidt eliménarvot néyttdisivdt toimivan osittaisina mediaattoreina
avoimuuden ja psykologisen hyvinvoinnin vililld. Lisdksi naisilla itseen suuntautumisen

eldmdnarvot toimivat osittaisina mediaattoreina avoimuuden ja sosiaalisen hyvinvoinnin
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valilld. Miehilld sen sijaan pehmedt eldminarvot toimivat osittaisina vilittdvind tekijéind
myonteisyyden ja psykologisen hyvinvoinnin vilisessd yhteydessd. Lisdksi miehilld
suorituskeskeiset eldménarvot toimivat osittaisina vélittdjind mydnteisyyden ja sosiaalisen
hyvinvoinnin vilisessi yhteydessa.

Mediaattorivaikutusta olisi voinut vaihtoehtoisesti tutkia polkuanalyysilla. Téssa
tutkimuksessa oli paljon erilaisia muuttujia mukana tutkittavana ja tuli tehdd lukuisia
analyyseja  analysointivaiheessa. ~Regressioanalyysin  sijaan olisi voinut kayttda
vaihtoehtoisesti my0s rakenneyhtdlomallintamista tarkasteltaessa  persoonallisuuden
piirteiden ja eldménarvojen seké toisaalta elaméinarvojen ja hyvinvoinnin osa-alueiden vilisid
yhteyksid. Rakenneyhtdlomallintamisessa on se etu, ettd siind voidaan tarkastella useampia
yhteyksid samanaikaisesti.

Téssd tutkimuksessa kéytetyilld Staudingerin maédrittelemilld viidelldtoista
keskeiselld asialla, joita ihmiset joko ajattelevat ja/tai tekevit jokapéivéisessd elamissd (Goal
Pattern Schedule), 10ytynee sekéd yhtdldisyyksid ettd eroavaisuuksia aiemman kirjallisuuden
eldimdnarvo -kdsitteen kanssa. Staudinger kiayttdd késitettd henkilokohtainen eldmiin
investoiminen (engl. personal life investment) (esim. Staudinger & Fleeson, 1996), joka
tarkoittaa sen motivoivan energian midrdd (toiminta ja ajatteleminen), jota ihmiset
investoivat kymmeneen keskeiseen eldmén alueeseen (kuten terveys ja perheen hyvinvointi).
Eroavaisuudet saattavat tulla esimerkiksi siitd, ettd kirjallisuudessa eldménarvot ndhdddn
enemmaéin opittuina uskomuksina suositelluista tavoista toimia ja ne voivat myds motivoida
thmisen toimintaa (Costa & McCrae, 2001; McCrae & Costa, 1999; Rohan, 2000; Rokeach,
1973; Schwartz, 1994; Seligman ym., 1996). Néiiden asioiden perusteella voidaankin
mahdollisesti tehdéd johtopditds, etteivit ihmiset aina valttdméttd toimi jokaisessa tilanteessa
omien elimdnarvojensa mukaisella tavalla. Thmiset voivat sindlldén arvostaa joitakin
tietynlaisia eliménarvoja, mutta nimé arvot saattavat toimia joissakin tilanteissa enemmaén
taustauskomuksina kuin kdytdnnon toteuttamisen muodossa varsinaisena toimintana.

Yhtéldisyyksid lienee késitteilld kuitenkin enemmén. Staudingerin (esim.
Schindler & Staudinger, 2008) mukaan asioita voi myds ajatella ja pohdiskella
jokapdiviisessd eldmdéssd ilman todellista tekemistd niiden asioiden eteen. Tadmé tarkoittaa
sitd, kuinka paljon eri asioihin eliméssdédn investoi. Eldiménarvot puolestaan nékyvét ainakin
jossakin mdirin ihmisten ajattelemisen ja pohdiskelemisen suuntaamisessa. Rokeachin (1973)

mukaan ihmiset pitdvit usein sellaisia arvoja tirkeind, joiden mukaan he eivét talld hetkelld
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eld, mutta joihin heilld on kuitenkin pyrkimys. Todenndkoistd on se, ettd nimé patevit myos
Staudingerin henkilokohtainen eldmén investointi -kisitteeseen, jotka voitaneen ndhda
jonkinlaisina tavoitteina tai pddmidrind ihmisen toiminnassa. Eldménarvot, padmaarit,
henkildkohtainen eldmiin investoiminen ja elimén tarkedt/keskeiset asiat voidaankin ndahda
toistensa ldhikasitteina.

Tutkimuksen heikkoutena voisi pitéé sitd, ettd arvofaktoreiden summamuuttujien
reliabiliteetit eivét olleet kovin korkeita. Tutkimuksen heikkouksiin kuuluu myds se, ettd
tassd kéytettiin vain yhden ikdvaiheen, 42-vuotiailta kerdttyja tietoja, jolloin ei voida tehdi
pédtelmid muuttujien vélisistd syy- ja seuraussuhteista. Talloin voidaan puhua vain tekijoiden
vilisistd yhteyksistd. Kausaalisuhteita ei ole hyvinvoinnin ja arvojen vélilld tutkittu
ailemminkaan, joten ei tiedetd, onko heikompi hyvinvointi ensin, jonka seurauksena
panostetaan ulkoisiin arvoihin vai onko asia toisinpdin (Schmuck ym., 2000). Tarvittaisiin siis
pitkittdisanalyyseja, jotta voitaisiin tehdd padiatelmid asioiden kausaalisuussuhteista. Lisédksi
subjektiivisen hyvinvoinnin itsearvioinnin on havaittu olevan melko vahvasti kontekstista
riippuva (Eid & Diener, 2004) ja tdimé asia on syytd ottaa huomioon tehdessé johtopédétoksia
tuloksista. Lisdksi tutkittavien kokemukset eliméstdin keski-iin siirtymédvaiheessa on
suhteutettava siithen aikakauteen, jonka he ovat ldpikdyneet. Suhteessa omaan ikdluokkaansa
tdimén tutkimuksen otos oli kuitenkin edustava, ja siten tulokset voidaan yleistdd ainakin
Suomessa vuonna 1959 syntyneiden ikdkohorttiin ja mahdollisesti myds laajemmin keski-
ikdisiin (Pulkkinen ym., 2003).

Tdmén tutkimuksen merkittdvimpid vahvuuksia oli se, ettd tutkittiin eldménarvoja
mahdollisina vélittdvina tekijoind persoonallisuuden piirteiden ja hyvinvoinnin osa-alueiden
vililla, koska sitd ei ole aikaisemmin vield tutkittu. Uutena tutkimustuloksena havaittiin, ettd
eldménarvot saattaisivat toimia osittaisina vilittdjind persoonallisuuden piirteiden ja
psykologisen ja sosiaalisen hyvinvoinnin vélisissd yhteyksissd. Tutkimuksen ansiona voidaan
pitdd myos sitd, ettd hyvinvoinnin osa-alueista tutkittiin myds sosiaalista hyvinvointia, jota on
aiemmin tutkittu melko vdhin (Keyes, 1998). Hyvinvointi on kisitteend hyvin laaja ja tima
tutkimus tuo osaltaan esille tarpeen tutkia hyvinvoinnin eri osa-alueiden yhteyksid
elamdnarvoihin, koska eri eldminarvot ovat yhteydessd eri hyvinvoinnin osa-alueisiin.
Tutkimus vahvisti osaltaan aiemmin havaittuja persoonallisuuden piirteiden, eldmanarvojen
ja hyvinvoinnin vilisid yhteyksid. Jakaumien graafisten esitysten kuten histogrammien

tarkastelemisen perusteella jakaumat olivat myds riittdvdn normaalisia. Lisdksi
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eldménarvojen vinous- ja huipukkuusarvot kertoivat riittdvistd normaalisuudesta naisten ja
miesten ollessa samassa jakaumassa. Otoskoko oli myds kohtalaisen suuri, joka on yksi
tutkimuksen vahvuuksista. Aikuisikéisid on aiemmin tutkittu aika vdhén ja tima tuo osaltaan
lisdarvoa tutkimukselle.

Jatkotutkimuksen kohteena voisi olla vaihtaa mediaattoriksi persoonallisuuden
piirteet ja tutkia, toimivatko persoonallisuuden piirteet mediaattoreina eldminarvojen ja
hyvinvoinnin vélisessd yhteydessd. Tuoreen Melbournen yliopistossa toteutetun tutkimuksen
mukaan viisi suurta persoonallisuuden piirrettd toimivat vilittdvind tekijoind Schwartzin
elaminarvojen (esim. Schwartz, 1992) ja subjektiivisen hyvinvoinnin vélisissd yhteyksissi
(Haslam, Whelan, & Bastian, 2009). Lisdksi arvoteorian mukaan arvojen yhteys on
luonteeltaan vuorovaikutteinen. Sen laajuus, kuinka ulkoiset arvot heikentdvit hyvinvointia
voi riippua siitd, mitd muita tirkeitd eldminarvoja yksilolld on ja ovatko ne ristiriidassa
keskenddn. Mikali yksilon eldménarvot ovat ristiriidassa keskenéén, se saattaa aiheuttaa ajan
mittaan henkistd painetta johtaen heikentyneeseen hyvinvointiin (Burroughs & Rindfleisch,
2002). Jatkossa olisikin mielenkiintoista tutkia nditd asioita tarkemmin ottaen huomioon eri
persoonallisuuden piirteiden ja eldiménarvojen muodostama kokonaisuus ja niiden yhteydet
hyvinvoinnin eri osa-alueisiin. Toisaalta olisi mielekdstd tutkia myds, saataisiinko samanlaisia
tutkimustuloksia myds eri-ikdisilld ja eri kulttuureissa eldvilld ithmisilla. Jatkotutkimuksissa
voisi tarkastella joitakin muitakin asioita kuten itsetuntoa tai perfektionismia eliménarvojen
liséksi mahdollisina mediaattoreina persoonallisuuden piirteiden ja hyvinvoinnin vélisessi
yhteydessa.

Tamidn tutkimuksen tulokset korostavat eliménarvojen tarkastelun merkitysta
persoonallisuuden piirteiden ja hyvinvoinnin vélisessd yhteydessd. On siten tdrkedd tutkia
hyvinvointiin yhteydessd olevia tekijoitd, jotta voitaisiin kdytdnnon sosiaalityon tasolla
kehittdd ja ottaa kdyttoon mahdollisimman tehokkaita menetelmid kohentamaan yksiloiden

hyvinvointia.
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