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Tutkimuksen tausta ja tarkoitus

Taman tutkimuksen kohteena ovat Jyvaskylan tehostettuun palveluasumiseen jonottavien yli
65-vuotiaiden ihmisten kasitykset itselleen merkityksellisesta toiminnasta ja odotukset siind
tapahtuvista muutoksista palvel utaloon muutettaessa. Tutkimuksessa kartoitetaan ja kuvataan
tehostettuun palveluasumiseen jonottavien, vield kotonaan asuvien ikdantyneiden toimintaa.
Millaisia merkityksia he kokevat arkipéivan toiminnassaan? Lisaks tutkimuksessa selvitetéén
pavelutaloon muuttoa odottavien ikantyneiden kasityksid ditd, miten heidan
merkityksellinen toimintansa tulee muuttumaan palvelutaloon muuton jalkeen. Tutkimuksen
tarkoituksena on tuottaa tietoa, jonka avulla ymmértdismme paremmin kotoaan syysta tai
toisesta poi smuuttavan ikaantyneen ihmisen kokemusta ja uuteen ymparistéon sopeutumiseen
liittyvia seikkoja. Toiminta luo eldmédle merkitystd ja on yhteydessa hyvinvointiimme.
Ikééntyneiden palveluasumiseen giirtymistd e ole aikaisemmin tutkittu merkityksellisen
toiminnan nakokul masta.

Tutkimusaineiston analyysi jatulokset

Haastattelemalla hankittu aineisto on analysoitu laadullista induktiivista siséll6nanalyysi-
menetel maa kayttden. Analyysissd muodostui yhteensa viisi padluokkaa. Pédluokat ovat
yhteys ulkomaailmaan osana merkityksellista toimintaa, yhteys ihmisiin osana
merkityksellistéa toimintaa, arjen tavat jarutiinit osana merkityksellisté toimintaa, tekniikka
osana merkityksellisté toimintaa ja viihde ja viihtyminen osana merkityksellista toimintaa.
Tutkimus vahvistaa ai kai sempaa kasitysta sosiaalisen toiminnan tarkeydesta mielekkaén
elaman kokemisen kannalta. Sosiaalisessa toiminnassa térkedks asiaksi nousi, etté se on itse
valittua jaitselle merkityksellisessa seurassa tapahtuvaa. Palvel utaloon muuton peléttiin
vaikeuttavan joidenkin merkittévien ihmissuhteiden jatkumista. Liséksi merkityksellinen
toiminta yhdistyi usein asunnon sijaintiin talossaja lahiympéristtssa koettuun turvallisuuteen
ja esteettisyyteen. Tutkimuksessa ilmeni myds yksilon pystyvyyteen tehda itselle merkittavia
arkisia asioitaliittyvan positiivisen kokemuksen térkeys. Tekniikka koettiin usein uhkana,
vaikka se toisaalta mahdollisti monenlaista merkityksellista toimintaa. Viihteen koettiin
olevan hyvaa gjan kulumista ja siind mielessa usein merkityksellista toimintaa. Oma rooli
viihteessa néhtiin katselijana ja kuuntelijana. Palvelutaloon muuton arveltiin tuovan muutosta
moneen itselle merkitykselliseen toimintaan. Muutokset nahtiin mahdollisuuksinatai pelkoina
jauhkina oman toiminnallisen identiteetin jatkumiselle.

Johtopéaétokset

I kééntyneen sopeutumisprosessi pal velutaloon muuttoon alkaa paljon ennen muuttoa.
Onnistuneen sopeutumisen tukemiseksi tulisi huomioida yksilén merkitykselliseksi
kokemansa toiminta ja ennakkokasitykset palvel utal ossa asumisesta.

Asiasanat: |kéantyneet Merkityksellinen toiminta Kotiympéristd Palveluasuminen
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The purpose of this study isto describe meaningful occupation of elderly people who are
selected to move to service housing. This study is also aiming at getting an insight of what
those elderly people are expecting to happen with what they consider as meaningful
occupation after moving to service housing. By aquiring this kind of information it is possible
to get a broader understanding of the adaptation process that person is experiencing when
leaving old home for new residence.

The data was collected by making six personal open interviews with elderly people aged
between 84-91. All interviewees were in the waiting line for service housing. The qualitative
material was analyzed with qualitative content analysis method. Analysis gave five main
categories of meaningful occupation. Main categories are: 1. Connection to outerworld asa
part of meaningful occupation. 2. Connection to other people as a part of meaningful
occupation. 3. Routines and habits of everyday life as a part of meaningful occupation. 4.
Technology as a part of meaningful occupation. 5. Entertainment and feeling of being
satisfied as a part of meaningful occupation.

According to the study elderly people fed that it isimportant to have a chance to make own
decision about what to do and whom to do it with. There was some fear of losing meaningful
social relationships after moving to service housing unit. Location of forthcoming new
apartment was also troubling minds. People expected to enjoy more secured life and to get
whatever help when there was a need for it while living in service housing unit. According to
the study moving to service housing unit was seen to bring many changes to ones meaningful
occupation. Changes were considered as opportunities or as fears and threats for continuation
of personal occupation identity.

The adaptation process within an elderly person starts much before the actual physical
moving to service housing unit. For achieving successful adaptation in moving to service
housing unit individual"s meaningful occupation should be well observed and paid attention
to.

Key words: Meaningful occupation Service housing Elderly people Home environment
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JOHDANTO

lhmisen ikdantymiseen liittyy usein luopumista jostakin toiminnasta (Jackson ym. 2001,
Saarenheimo 2003). Tama pro gradu tutkielma pohjautuu gjatukseen, jonka mukaan osalla
tasta toiminnasta el vattamétta ole suurta merkitysta ikéantyneelle, toisaalta osa menetetysta
tal muuttuneesta toiminnasta voi olla erittdn merkityksellista hanen hyvinvoinnilleen
(Jackson ym. 2001).

Muuton myoéta ihmiselle tuttu fyysinen ja sosiokulttuurinen ympaéristd vaihtuu toiseen, uuteen
ymparistoon (Swiden ym. 2002, Kaikkonen 2004). Palvelutaloon muuton yhteydessa jaavét
menneisyyteen vanha ympéristo ja siihen liittyneet toiminnan kautta Ssyntyneet tavat, rutiinit ja
merkitykset. Tilalle tulevat uudet tavat, rutiinit ja merkitykset, jotka syntyvdt uudessa
ymparistéssa muuttuneen toiminnan kautta pohjaten jo elettyyn elaméaén (Nelson 2003, Clark
ym. 2007).

Tassd pro gradu tutkimuksessa on selvitetty ikadantyneille tarkoitettuun tehostettuun
palveluasumiseen jonottavien merkityksellistd arjen toimintaa. Lisdksi on tutkittu heidan
késityksidan liittyen merkityksellisessa toiminnassa muuton myota mahdollisesti tapahtuviin

muutoksiin.

IThmisen ikaantyessa kodissa vietetyn gjan suhteellinen osuus vuorokaudesta kasvaa. Yli 80-
vuotias viettdad kodissaan jo suurimman osan gastaan, jos e ole joutunut muuttamaan
esimerkiksi hoidon takia muualle (Dahlin-lvanoff ym. 2007). Té&sta johtuen my6s suurin osa
ikdantyneen ihmisen toiminnasta tapahtuu kotona. Kotiymparistéssa toimiessa rakentuvat
tavat, tottumukset, koetut merkitykset ja tarkoitukset. Jokaisella eletylla merkityksella ja
tarkoituksella on ihmisella oma painoarvonsa. Ne osataan liittyvat kehityksellisen
rakenteemme osaksi ja toiminnallisen identiteetin rakennuspalaksi (Nelson 2003).

Ilhminen ja ympéristd ovat jatkuvasti dynaamisessa vuorovaikutussuhteessa toisiinsa

(Kielhofner 2002, Nelson 2003). Ikaéntyneell& on vanhassa tutussa ymparistossa kehittyneita



tapoja ja tottumuksia, jotka voivat liittya hanelle térkeissa rooleissa toimimiseen. Nama tavat

jatottumukset ovat olennainen osaikaéntyneen elédman tyytyvaisyyden kokemusta.

Toimintaan liittyy ndkyvan tekemisen lisdks yksilollinen kokemus, jonka jatkuminen
samankaltaisena uudessa ympéristossa e vattamatta toteudu. Tama johtuu ympdriston,
tekemisen ja ihmisen (toimijan) kokeman merkityksen ja tarkoituksen keskinaisesta
systeemisesta ja dynaamisesta riippuvuussuhteesta (Kielhofner 2002, Nelson 2003).
Voidaankin sanoa, ettd uusi ymparisto asettaa ihmiselle aina uudet haasteet.

Jyvéaskylan vanhuspoliittisen strategiaan (2002) on kirjattuna palvelutaloasumisen yhdeks
tavoitteeks antaa ikadantyneelle kuntalaiselle kodinomainen ja yksilolliset tuentarpeet
huomioiva elinympéristd. Kodinomaisuutta korostetaan eldman laatuun liittyvana tekijana
(Jyvaskylan  vanhuspoliittinen  strategia  2002-2010).  Pystydksemme  vastaamaan
kodinomaisuutta koskevaan tavoitteeseen on osattava vastata kysymykseen: Mista syntyy
kodin kokemus ikaantyneelle ihmiselle? Koti ja kodinomaisuus ovat paljon kaytettyja termeja
mutta mitd niilla tarkoitetaan? Onko minun gjatukseni kotiin liittyvasta merkityksellisesta
toiminnasta sama kuin muiden?

Tavoitteena téssa tutkimuksessa on selvittdd vanhusten palvelutaloon muuttavien, viela
kotonaan asuvien ihmisten kokemuksia ja kasityksia omasta toiminnastaan ennen muuttoa.
Liséks tutkimuksessa selvitetdan palvelutaloon muuttavien vanhusten kasityksia siitéd, miten

he gjattel evat toimintansa muuttuvan tulevassa uudessa ympéri stossé.



TUTKIMUKSEN TAUSTA

Koti ikdantyneen ihmisen toiminnan ymparistona

Eldménkulkumme eri vaiheet on aina sidottu johonkin ympéristoon ja usein koemme
merkittdvimmaks ympéristoksemme kodin. Ruotsalaisessa kodin merkitysta 80-89 -vuotiaille
kansalaisille selvittaneessa tutkimuksessa todetaan, ettd koti on hyvin térked paikka
vanhuksille jo pelkastéén siella vietetyn pitkén gjan takia (Dahlin-Ivanoff ym. 2007).

Haakin (2006) mukaan koti merkitsee vanhuksille turvaa, vapautta ja osallistumisen kautta
syntyvaa yhteisoon kuuluvuuden tunnetta. Turvallisuuden kokemuksella tarkoitetaan t&ssa
ympariston asettamien haasteiden ja yksilon taitojen kohtaamista siten, ettd vanhus kokee
pystyvansa toimimaan ilman liialisia ponnistuksia. Vapaudella tarkoitetaan téssa yhteydessa
ikdantyneen mahdollisuutta tehda omia paétoksia koskien jokapédivaista elamaa.
Osallistumisen kautta syntyvalla yhteisbon kuuluvuuden tunteella viitataan sosiaalisen
toiminnan térkeyteen suhteessa hyvinvointiin. Esimerkkeiné téllai sesta osallistumisesta voisi
mainita vaikkapa ystévan kanssa kahvilla k&ymisen, kansal ai sopiston runoryhmassa kéymisen
tal lastenlasten kanssa lautapelien pelaamisen. Naissa esimerkeissa kaikkiin voi siséltya

térkeiden ihmissuhteiden yll8pitamista, jolla on merkitystd hyvinvoinnin kannalta.

Haak (2006) pohtii autonomian kokemuksen, vapauden ja itsendisen eldman kokemuksien
eroavaisuuksia. Han kuvaa autonomian olevan vapautta valita omat teot ja kayttaytyminen.
Vastakohtana vapaudelle voidaan gjatella olevan tilanne, jossa vanhuksen jokapéivaista
elamaa koskevia paétoksia tekevét toiset ihmiset tai organisaatio toimintakulttuurinsa kautta
kdynnin ajankohdan méérittdminen tai sen valitseminen, miten omat tavarat ovat kodin
pOyddle aseteltuina. Dahlin-lvanoff ym. (2007) toteaa kodin merkitysta tarkastelevassa
han kokee itsendisyytta ja saatu ulkopuolinen apu koetaan positiivisesti. Lisaksi vanhus kokee
joistakin toiminnan esteistd huolimatta jatkuvaa itsendisté ja riippumatonta eldmaa kotona.
(Dahlin-Ivanoff ym. 2007)



Ympériston ulottuvuuksia ja yksilon vanhenemiseen liittyvia tekijéita on tutkittu paljon,
mutta ympariston ja yksilon véalista tieteellisté tarkastelua e ole juurikaan tehty (Pikkarainen
2007, Iwarsson ym.. 2007). Ruotsissa on viime vuosina aloitettu lagjoja tutkimushankkeita,
joissa pyritéan selvittdmadn ympériston ja yksilon valista vuorovaikutusta vanhusvéeston
kohdalta (Iwarsson ym. 2007).

Ikééntyneet haluaisivat harvoin luopua omaan kotiinsa liittdmistddn vapauden ja
turvallisuuden kokemuksista. Toisaalta koti lilan haastavana elinympéristond voi olla
ikdantyneelle masennuksen, tuskastumisen tai koetun yksinéisyyden léhde (Dahlin-lvanoff
ym. 2007). Toimintakyvyn mahdollisen heikentymisen myéta kotiin saaduista tukitoimista ja
ymparistonmuutostéista  huolimatta voi muutto  tehostettuun  palveluasumiseen  €li
palvelutaloon olla ainoa varteen otettava vaihtoehto. Joillekin muutto voi olla helpotus, koska
entisen ympériston asettamat vaatimukset voivat vasyttda ja liiaks vaikeuttaa hyvan elaman
kokemisen mahdollisuutta. Toisille muutto voi olla pakon sanelema ja luopuminen vanhasta
voi olla omalle hyvan elaman kokemiselle suuri este, koska muuttoon voi liittya itselle
merkityksellisesta toiminnasta luopumista (Sviden ym. 2002, Nelson ym. 2003).

Toiminnan merkitys

Toiminta luo eldmédle merkitystd. Toiminta on merkityksellistéa ihmiselle kun silla on
henkilokohtaista tai kulttuurista merkitystéd. Thmisen innostuminen, motivaatio ja tahto ovat
Toiminta, joka on toiselle merkityksellista voi toiselle olla merkityksetonta, vaikka
toiminnalla olisi sama tarkoitus (Kielhofner 2002, Law ym. 1997, Nelson ym. 2003).
Esimerkiksi naapurin luona kyléily voi palvella monille ihmisille samaa tarkoitusta, mutta
vain joillekin se on merkityksellistéa toimintaa. 1k&antyneiden kokemat arkipéivan toimintaan
liittyvat merkitykset on vahan tunnettu ilmi6 (Heiskanen & Tedre 2008).

Merkityksellisella toiminnalla on yhteys terveyteen. Téama yhteys on tunnistettu jo vuosisatoja
sitten ja esimerkiksi psyykkisesti sairastuneille tai sodassa haavoittuneille ihmisilie on yritetty
keksia merkityksellista toimintaa jo paljon ennen maailmalla nykyisin kaytavia sotia. Tana



paivana tiedetéan, ettd kokemus merkityksellisesta toiminnasta syntyy ihmisessa itsesséén ja
se liittyy voimakkaasti ihmisen aikaisempiin kokemuksiin.  Thminen terveys riippuu osittain
siitd, miten han pystyy tekemaan itselleen térkeita asioita.(Kielhofner 2002, Law ym. 1997,
Nelson ym. 2003,).

Tassd tutkimuksessa viittaan Nelson & Jepson-Thomasin (2003) toiminnan merkityksen
maaritelmaan. He pitavét merkitysta toiminnan térkeimpana osana. Merkityksella tarkoitetaan
heiddn mukaansa koko tulkintaprosessikokemusta, joka ihmisessd tapahtuu hanen
kohdatessaan toiminnan muodon. Merkityksen Nelson & Jepson-Thomas jakavat kolmeen
osaan, jotka ovat havainnon kautta tapahtuva tulkinta (perceptual interpretation), symbolien

tulkinta (symbolic interpretation) jatunne (affect).

Toiminnan muodolla (occupational form) Nelson & Jepson-Thomas tarkoittavat yksilosta
riippumattomia fyysisia ja sosiokulttuurisia tekijéitd. Nama tekijat ovat ihmisen ulkopuolella
ja todentuvat yksilolle kussakin eletyssa hetkessad. Toiminnan muodon fyysisia tekijoita ovat
esimerkiks fyysisen ympériston muodot, etéisyydet, painot, &&net tai toisen ihmisen fyysinen
lasndolo. Sosiokulttuurisia tekijoitd ovat esimerkiksi, symbolit, roolit, kielen sé&&nnét, tai
tyypilliset kéyttovaihtoehdot jollekin esineelle. Toiminnan muoto ohjaa toimintaa, toimii
rakenteena toiminnalle tai sen voidaan katsoa pitdvan sisdlldan yksilolle ehdotuksen

toiminnan mahdollisuuksista (Nelson ym. 2003).

Havainnon kautta tapahtuvalla tulkinnalla tarkoitetaan toiminnan muodon fyysisien tekij6iden
merkityksellistamistd. Toisin sanoen jokainen ihminen tulkitsee toiminnan muodon fyysisen

ulottuvuuden omalla yksildllisell& tavallaan (Nelson ym. 2003).

Symbolinen tulkinta viittaa toiminnan muodon sosiokulttuuristen tekijoiden yksiléssa
tapahtuvaan tulkintaan. Tahan liittyy esimerkiksi kielen ymmaértaminen tai tietyssa

sosi aalisessa roolissa toiminen sosiokul ttuuristen odotusten mukaisesti (Nelson ym. 2003).

Tunne merkityksella Nelson ja Jepson tarkoittavat tunteita, jotkaihminen kokee kohdatessaan

toiminnan muodon.



Toiminnan merkitys nayttaisi siis liittyvan lagjassa mielessa toiminnan kontekstin tulkintaan.
Toisin sanoen se on toiminnan muodon yksilollistd ymmartdmista Liséks toiminnan
muotoon liittyy tunteita, jotka ilmenevat toiminnan muodon kontekstissa. Merkitys on
yksilossd tapahtuva aktiivinen prosessi ja siten myo6s aina yksilollinen tulkinta toiminnan
muodosta (Nelson ym. 2003).

Ihmisen muuttaessa uuteen ympéaristéon hanessa kaynnistyy sopeutumisprosessi, jossa
merkityksien kokemisesta koostuva eldman mielekkyys joutuu suuren haasteen eteen. Onkin
tarkedd tarkastella ihmisen toimintaa siihen liittyvien yksilollisten merkityksien
nakokulmasta.

Kokemuksia palveluasumisesta

Palvel uasumi seen muuttanei den ikaantyneiden kokemuksia selvitténeet tutkimukset viittaavat
eristyneisyyden tunteiden ja etdisyyden ldheisiin ihmisiin lisd&antyneen muuton jakeen
(Sviden ym. 2002, Kaikkonen 2004). Palveluasuminen on toisinaan koettu myds omaan
elamaan liittyvan yksityisyyden menettamisend. Asukkaat ovat kokeneet, ettel heidan
yksityisyyttédn kunnioiteta toivotulla tavalla ja etta heidan mahdollisuutensa vaikuttaa omaan
hoitoon ovat pienentyneet (Sviden ym. 2002, Kivela 2002).

Ikééntyneiden palveluasuminen muodostaa myds tarkoituksensa mukaisia positiivisia
kokemuksia asukkailleen. Positiivisia kokemuksia ovat esimerkiks turvallisuuden
lisd8ntyminen ja omaan eldmaan liittyvien erilaisten jarjestelyiden helpottuminen. Toisin
sanoen arjen asiat ovat helpommin hoidettavissa (Armer 1993, Sviden ym. 2002, Leven &
Jonsson 2002). Toisaalta Suomessa vanhusten palveluasumiskokemuksia turvallisuuden
nakokulmasta tutkinut Kivela (2002) toteaa, etta palvelutalossa asuvat kokevat etteivét aina

saa apua silloin, kun he sita tarvitsevat.

I kééntyneen muuttaessa pal vel utaloon hanen késityksensa itsesta voi muuttua. Meadin (1983)
mukaan ihminen kasitys itsesta syntyy vuorovaikutuksessa ympar6ivan maailman kanssa.
Yksilon sosiokulttuurinen tausta, omat kokemukset ja henkilkohtainen tieto luovat pohjan,
jonka kautta yksilé ympéristédan tulkitsee. Samalla yksilo ratkaisee omaa suhdettaan



ymparistoonsd muodostaen kasitystd omista vaihtoehdoistaan toimia siind. Mattingly (1991)
esittdd kokemuksen rakentuvan narratiivisesti, jolloin aikaisemmilla kokemuksilla ja
tulevaisuuden odotuksilla on merkitysta nykyhetken kokemisen kanssa. Uuteen ympéristéon
sopeutumisen kannalta térkedd muuttotilanteessa tai sitd ennen osoitettua kiinnostusta
palvelutaloon muuttavan ikaantyneen yksildllista tarinaa kohtaan el nayttdisi olevan tarpeeks
(Kaikkonen 2004). Tassa tutkimuksessa kiinnostuksen kohteena ovat ikééntyneen kasitykset
ja kokemukset itsesté toimijana ennen palvelutaloon muuttoa. Tama tieto auttaa osaltaan

ymmartamaan palvelutaloon jo muuttaneen ikaantyneen kokemaa muutosta el 8massaan.

Huomion arvoista on my@s, ettd palvelutaloasumiskokemusten karttuessa tapahtuu niissa
selva muutos myodnteisempaan suuntaan. Kokemusten kysymisgjankohdalla nayttéisi siis
olevan vaikutusta saatuihin vastauksiin. IThmisen tavat ja rutiinit kehittyvét hiljalleen ja ovat
yhteydessa ympéristoon. Tapoja ja rutiingja el voi sellaisenaan siirtéa paikasta toiseen ilman,
etta ne muuttuisivat (Cruz 2007). Sviden kumppaneineen (2002) ehdottaakin, etta kokemusta
tuettuun asumiseen muuttamisesta tulisi tarkastella prosessina. Prosessi on luonteeltaan
dynaaminen ja systeeminen, jossa yksilon kokemukset ja kasitykset muuttuvat sen edetessa.
Toisin sanoen muutos on jatkuvaa ja kaikki tekijét vaikuttavat toisiinsa (Kielhofner 2002).
Tutkimuksessani tarkastelu ulotetaan palvelutaloon muuttamisprosessissa jo aikaan ennen
muuttoa. Téssa aika ennen varsinaista muuttoa liitetddn siis vahvasti osaks  koko

muuttoprosessia.

Palvelutalojen palvelun suunnittelutar peita

Mahdollisuus tekemiselle ja osallistumiselle toimintaan e Kielhofnerin (2003) mukaan ole
riippuvainen vain ympéaristotekijoista ja ihmisen taidoista vaan yhté paljon ihmisen toimintaan
liittamasta sisdisesta kokemuksesta. Yksilolliset merkitykset ympéristdille syntyvét
eldmamme akana. Myds yksilollinen tapamme toimia uusissa ymparistoissa on oman
elamanhistoriamme tulosta. Y ksildlliset tapamme voivat olla esimerkiksi joihinkin tilanteisiin
liittyvia omia rituaalegamme, ehdollistuneita reagointgja tai rutiingja, joita tekemiseemme
liittyy (Clark ym. 2007). Tulkintamme ymparistdsta on siis aina yksildllinen.(Nelson 2003,
Pikkarainen 2007)



Muutto palvelutaloon on ikdantyneelle aina muutos hadnen ympéristossaan, toiminnassaan ja
hanessa itsessaan (Kielhofner 2002). Sopeutuminen uuteen ympéristoon ja sielld tapahtuvaan
toimintaan asettaa uusia haasteita muuttaneelle vanhukselle. Toiminnan ja ympaériston
vastatessa vanhuksen odotuksia on sopeutuminen muutokseen helpompaa kuin tilanteessa,
jossa toiminta ja ymparistd eivét kohtaa uuden asukkaan odotuksia. 1loa Eloon -projektissa
huomattiin, on vanhuksen onnistuneen sopeutumisen, elaman laadun ja toimintakyvyn
kannalta térkeda, ettd hanella on aito mahdollisuus tulla kuulluksi omien odotustensa ja
tarpeidensa suhteen. Nama huomiot ovat projektissa nousseita kokemuksia ja osoittavat
osaltaan tutkimustarpeen olevan olemassa(K arhinen 2007).

Ikééntyneen palvelutaloon muuttavan ihmisen toiminnan muutosta e ole tutkittu yksiléllisen
merkityksellisen toiminnan mahdollisuuden jatkumisen ndkokulmasta. Tutkiminen on
merkittdvad, koska tiedetdan ikaéntyneen tahdonvastaisten elinympériston muutoksen
pahimmillaan k&ynnistavan psykofyysisen prosessin, joka voi johtaa kuolemaan (Rowles ja
Chaudhury 2005). Jyvaskyldn vanhuspoliittisessa strategian (2002) mukaan ihmisen
sosiaaliset verkostot kytkeytyvét usein tiiviisti asuin- ja elinymparistéon, jolloin tutussa
ympéristéssa asuminen on ikaéntyvan ihmisen voimavara. Uuteen ymparistbon muuttaminen
ja sinne sopeutuminen on pitkdaikainen prosessi, mika voi alentaa yksilon toimintakykya
tilapaisesti (Voutilainen ym. 2005). Vanhuspoliittisessa strategiassa todetaan myds, etta
asteittain palvelujen piiriin siirtyminen parantaa vanhuksen sopeutumista uuteen ymparistoon
ja sen toimintakulttuuriin.  Adteittaisella Sirtymisella  tarkoitetaan  esimerkiksi

paivakeskuksessa asioinnin  kautta palveluasumiseen muuttamisesta  (Jyvaskylan

vanhuspoliittinen strategia 2002).

Paikallisten toimijoiden keskindinen yhteisty0 ja tietojen vaihto auttavat ikaantyvan ihmisen
sopeutumista uuteen tilanteeseen. Paikallisten toimijoiden keskindinen yhteistyo ja tietojen
vaihto e nayttais kuitenkaan riittavan ikaantyneen ihmisen palvelutaloon sopeutumisen
takeeks (Karhinen 2007). Jyvaskylan vanhuspoliittisessa strategiassa todetaan lisaksi, etta
henkil6ston sekd omaishoitgjien kuntouttava tydote pyrkii lagjasti edistdméadn ikaéntyvan
ihmisen toimintakyvyn kaikkien osa-alueiden kayttamistd; fyysistd, psyykkistd, sosiaalista
seka hengellistd ulottuvuutta tukien (Jyvaskyldn vanhuspoliittinen strategia 2002).
Pystydkseen kuvatunlaiseen toimintaan ja varmistaakseen palvelutaloon muuttavan
vanhuksen identiteetin jatkuvuuden uudessa elinymparistéssa henkil6sto tarvitsee tarkempaa



tietoa hanen yksildllisista tavoistaan, tottumuksistaan ja merkityksellisks kokemasta
toiminnastaan (Kielhofner 2002, Nelson 2003, Rowles ja Chaudhury 2005).

Tehostettu palveluasuminen palvelujarjestelméassa

Vanhusten palveluasuminen kuuluu ns. valimuotoisiin palveluihin, joilla tarkoitetaan erilaisia
koti- ja laitoshoidon vadlimaastoon syntyneita palveluita. Asumispalveluita ovat niin sanottu
eriytyméton ja tehostettu eli ympérivuorokautinen palveluasuminen. Eriytyméttomilla
asumispalveluilla viitataan esimerkiks kotipalveluun tai senioritalo toimintaan, joissa e ole
ymparivuorokautista palvelua tarjolla. Eriytyméttomistéa asumispalveluista kaytetédn mydos
nimitystd tavalliset asumispalvelut. Kunnan paveluasumisen jarjestdmisvelvollisuus on
kirjattu sosiaalihuoltolakiin (Finlex 2007). Laki e mé&arittele palveluasumisen sisdtba
tarkasti, joten maaritelmét eridgvat eri kunnissa ja tarjolla on hyvin monen tasoista palvelua.
Tavallisessa palveluasumisessa asukas saa itsendisen asumisen mahdollistamiseksi
tarvitsemaansa tukea, apua ja palveluja. Yksilollisen avun tarve médritellédn hoito- ja
palvelusuunnitelmassa. Tehostetussa palveluasumisessa asukas saa tarvitsemaansa hoivaa,
apua ja palveluja ympérivuorokauden ja toiminta sisdltda yovalvonnan tai ainakin tehokkaan
varallaol ojarjestelman (Paasivaara ym. 2002). Tassa tutkimuksessa palvelutalolla tarkoitetaan
Jyvéaskyléan kaupungin jérjestdmaa tehostettua palveluasumista. Toiminta voi olla Jyvaskylan
kaupungin, yksityisen tai yhdistyksen tuottamaa tehostettua pal vel uasumista.

Vanhainkodeissa ja vanhusten tehostetun palveluasumisen yksikoissa oli vuoden 2007 lopun
asiakaslaskennan mukaan yhteensd noin 40 000 asiakasta, joiden keski-ika oli 83,1 vuotta
(Stakes 2008). Tehostetun palveluasumisen asiakkaiden méaérd oli ensmmaistd kertaa
suurempi kuin vanhainkotien asiakasmaéra. 8,2 prosenttia 75 vuotta taytténeesta vaestosta oli
kyseisten palvelujen asiakkaina 31.12.2007. Osuus vaihtelee suuresti. Keski-Pohjanmaalla
iakkaista 8,9 prosenttia ja Pirkanmaalla 2,0 prosenttia oli vanhainkotien tai tehostetun
palveluasumisen asiakkaina. Vuonna 2007 vanhainkodeissa ja tehostetun palveluasumisen

yksikoissa tuotettiin yhteenlaskettuna 14,4 miljoonaa hoitopaivaa (Stakes 2008).

Kuvio 1 edttdd ikdantyneiden paveluissa 1990-luvulla akanutta rakennemuutosta.
Vuosikymmenen alussa aloitettiin palveluasumisen kehittéminen, jotta laitoshoidossa olevien



10

vanhuksien médraé saataisiin pienennettyd. Y hteensa laitos- ja asumispalveluissa oli vuoden
2005 lopussa 6,4 prosenttia 65 vuotta téyttéaneistd. Tuosta madrasta tehostetun
pal vel uasumisen osuus on kasvanut koko 2000-luvun ollen talla hetkella noin kolmanneksen.
Kasvu tullee jatkumaan my6s tulevaisuudessa, koska se on suhteessa yhteiskunnan
ikdrakenteen muutokseen. Vuonna 2007 tehostettuun palveluasumiseen muuttaneiden
ikdantyneiden méaara oli 10 % suurempi kuin vuonna 2006. Tehostettuun palvel uasumiseen
muuttavien ikaantyneiden madran lisdantyessa myos tarve palveluasumiseen muuttamisen
monipuoliseen tutkimiseen lisdantyy. Tutkiminen on tarkeda, jotta ymmarryksemme ilmi6ta
kohtaan kasvaisi ja pystyisimme tarjoamaan entista paremmin suunniteltuja palveluita (Stakes
2007, Stakes 2008).

1&

14

12

10

G5+ as., % 65+ vaestosta

1220 1234 1238 2000 a00z 2004

B Terveyskezkusten pitkdaikaizhoito O Yanhainkodit
B kaantyneiden palveluazuminen A siitd tehostettu palveluasuminen

B Saanndllinen kotihoito

Kuvio 1. Ikdantyneiden laitos- ja asumispal vel uiden rakennemuutos 1990-2005 (Stakes 2007)
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TUTKIMUKSEN TARKOITUS

Taman tutkimuksen kohteena ovat Jyvaskylan tehostettuun palveluasumiseen jonottavien yli
65-vuotiaiden ihmisten kasitykset itselleen merkityksellisestd toiminnasta. Tutkimuksessa
kuvataan tehostettuun palveluasumiseen jonottavien, viela kotonaan asuvien ikdantyneiden
toimintaa. Mitd on ikantyneen henkilon merkityksellinen toiminta kotona? Lisdks
tutkimuksessa selvitetddn palvelutaloon muuttoa odottavien ikdantyneiden odotuksia siita,
miten heidan merkityksellinen toimintansa tulee muuttumaan palvelutaloon muuton myo6ta.
Millaisa muutoksia palvelutaloon jonottavien yli 65-vuotiaat odottavat palvelutalossa

asumisen tuovan heidan € amadnsa?

TUTKIMUSMENETELMA

Tutkimusmenetelma on laadullinen. Haastattelemalla hankittu aineisto on analysoitu
induktiivista sisallonanalyysimenetelmaa kayttéen. Tutkimuksen tarkoituksena on paljastaa
aihealueeseen liittyvia odottamattomia seikkoja. Sen vuoks |dhtokohtana e ole teorian tai
hypoteesin testaaminen vaan aineiston monitahoinen ja yksityiskohtainen tarkastelu. Téhan
induktiivinen sisdlloénanalyysi antaa hyvét mahdollisuudet. Induktiivisessa sisdll6nanalyysissa
sit, mika on tarkedd, ei maaréatutkija vaan aineisto (Hirgéarvi ym. 2004).

L aadullisessa tutkimuksessa otanta on yleensa harkinnanvarainen. Tutkimuksen uskottavuutta
arvioitaessa tutkittavien yksikdiden mééra el valttamatta ole niin ratkaisevaa kuin aineiston
tulkinnan syvyys. Aineiston ollessa maarallisesti pieni sen laadun merkitys kasvaa. Aineiston
koolla on silti myds merkitystd, aineiston tulisi olla kattava suhteessa siihen, millaista
anayysia ja tulkintaa siita aiotaan tehda (Tuomi ja Sargjarvi 2002). Aineisto pyritdan
valitsemaan tarkoituksenmukaisesti ja teoreettisesti perustellen (Hirgarvi ym. 2004).
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Laadulliselle anayysille on tyypillistd induktiivinen péattely, jossa pyritédn tekemaan
yleistyksid ja padtelmia aineistosta nousevien seikkojen perusteella. Aineistoa pyritéén
tarkastelemaan monitahoisesti ja yksityiskohtaisesti nostaen siita esiin merkityksellisia
teemoja. Tilastolliseen yleistamiseen el pyrita (Tuomi ja Sargarvi 2002). Yks laadullisen ja
maardllisen tutkimuksen ero on se, ettd madrallisessd tutkimuksessa tutkimusongel mat
muotoillaan tarkasti etukdteen, kun taas laadullisessa tutkimuksessa tutkimustehtdvad voi
muuttua tutkimuksen aikana. Laadullisessakaan tutkimuksessa e muutoksia tutkimustehtéviin

voi tehda enda analyysivaiheessa (mm. Tuomi ja Sargjérvi 2002, Eskola ja Suoranta 2003).

Jyrinki on vuonna 1977 todennut Rileyn esittdneen yleistyksen, jonka mukaan tutkittaessa
selvaa orientoivaa kayttaytymista eli erilaisa ailkomuksia kayttdytya jollain tavalla, on
kysymiseen perustuva aineistonkeruumenetelma sovelian (Jyrinki  1977). Téassa
tutkimuksessa selvitetddn palvelutaloon muuttavien vanhusten toiminalleen antamia
merkityksid ja tulevaisuuden toimintaansa kohtaan liittdmi&dn muutosodotuksia. Odotukset
omaa toimintaa kohtaan voidaan tassa yhteydessa rinnastaa aikomuksiksi kayttaytya jollain
tavalla, joten kysymyksiin perustuva teemahaastaitelu on perusteltu valinta
tiedonkeruumenetelmaks (Tuomi ja Sargjarvi 2002).

Yhteisen ymmarryksen rakentuminen haastateltavan ja haastattelijan vailla vaatii
haastattelijan huomion kiinnittamista kéytettaviin ilmaisumuotoihin. My0s haastattelun
gankohdan, keston ja paikan valinnassa tulee ottaa huomioon haastateltavan resurssit
(Lumme-Sandt 2006). Tassa tutkimuksessa tiedonantgjat ovat ihmisig, joilla saattaa olla
kognitiivisten  taitojen alueella tapahtuneita toimintakyvyn muutoksia. Téllaisia
toimintakykyyn vaikuttavia muutoksia voivat olla esimerkiks alentunut nakokyky tai
kirjallisten tai kerrottujen ohjeiden ymmartamisen vaikeus. Haastattelut pyrin goittamaan
haastateltavalle sopivaan gjankohtaan ja keston aioin rgjoittaa yhteen tuntiin. Kielena pyrin
kayttamaan mahdollisimman konkreettista arkikielta valttden ammatillisten ja teoreettisten

ilmaisujen kayttoa.

Haastattelu tiedonkeruumenetel mana antaa tutkijalle mahdol lisuuden joustavuuteen. Tuomi ja
Sargjérvi toteavat (2002), ettd haastattelijalla on mahdollisuus toistaa kysymys, oikaista
vaarinkasityksig, selventda ilmausten sanamuotoja ja kayda keskustelua tiedonantajan kanssa.
Kuvatunlainen joustavuus aiheuttaa joitakin ongelmia tutkimuksen luotettavuuden
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ndkokulmasta. Tutkimuksen luotettavuuteen liittyviin seikkoihin palataan luotettavuus
kappaleessa (Tuomi ja Sargjarvi 2002, Kvale S. 1996).

Haastattelut tehtiin suunnitelman mukaisesti tiedonantgjien kotona eli siina ympéaristossa,
jossa he haastattelu hetkell& asuivat. Koti on perusteltu haastattelupaikka, koska se kuvastaa

asukkaansa mielenkiintoja, kokemuksia ja odotuksia.

TUTKIMUKSEN TOTEUTTAMINEN

Aineiston kerdaminen ja kuvaus

Téssa tutkimuksessa aineisto kerdttiin haastattelemalla. Tarvittavien haastateltavien madréa
arvioitiin  pilottihaastattelun jalkeen. Arvioinnissa haastattelun tuloksia suhteutettiin
tutkimuskysymyksiin, jonka jakeen tutkimuskysymyksid tarkennettiin ja haastatteluja
jatkettiin - sopivaksi arvioidulla maardlla. Litteroitu haastatteluaineisto  analysoitiin
induktiivisellasisallon analyysilla. Lopuksi tein analyysin tuloksista johtop&dtoksia.

Tutkimuksen aineistoa varten tehdyt haastattelut tein henkil6kohtaisina haastattel uina touko-
ja kesékuussa 2008. Haastateltavien esivalinta suoritettiin yhteistydssa Jyvaskylan kaupungin
SASryhméan kanssa. SAS- ryhman nimi tulee sanoista selvitg, arvioi ja sijoita. Ryhman
tehtdvand on selvitys- ja arviointitydon perusteella sjoittaa palvelutalopaikkaa tarvitsevat
Ikdantyneet Jyvaskylan palvelukoteihin. Aineiston kerédmiseks on kéytetty harkinnanvaraista
otantaa erikseen méadritellyin kriteerein. Esivalinnan kriteereita oli yhteensa nelja.
Tiedonantgjan tuli ollaidtééan yli 65-vuotias. Toisena kriteerind oli, ettd hanen oli jonotettava
padsyd Jyvaskylan kaupungin jérjestamaddn tehostettuun palveluasumiseen. Kolmanneks
tiedonantajan tuli olla sellainen henkil®, joka pystyy kommunikoimaan puhuen. Neljantena
kriteerina oli, ettei tiedonantgjalla saisi olla vaikeita muistihéridita. Sukupuolella e ollut

merkitysta valinnassa.
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Haastateltaviin oli ensin yhteydessa yhteyshenkilé joko puhelimitse tai henkil 6kohtai sesti
tapaamalla. Y hteyshenkil 6 toimitti tiedonantajille ennakkokirjeen, jossa oli tiedot tutkimuksen
tarkoituksesta, menettel ytavoista ja sitoumuksista (Liite 2). Taman jalkeen otin tiedonantajiin
yhteytta puhelimellaja sovin haastattel ugjankohdan.

Haastatteluja oli yhteensa viis, joissa haastateltiin yhteensd kuutta tiedonantgjaa. Kaikki
haastattelut tehtiin tiedonantgjien asunnoissa. Haastatelluista kaksi oli miesté ja nelja naista.
Kaikki haastateltavat asuivat kerrostaloissa eri puolilla Jyvaskylan kaupunkialuetta.
Haastateltavat olivat 84-91—vuoden ikdisid. Kaks haastatelluista oli naimisissa keskendan ja
yhdella haastateltavalla oli parisuhde, vaikka asuikin yksin. Kolme haastateltavista oli yksin
elavia leskid. Haastatteluiden pituudet vaihtelivat yhdesta tunnista noin kahteen tuntiin.

Haastattel utilanteessa ennen haastattelun alkua kavin vield ennakkokirjeessa olleet asiat 18pi
tiedonantajan kanssa. Yhtd lukuun ottamatta jokainen haastateltava allekirjoitti kirjallisen
suostumuksen haastatteluun. Yks haastateltava piti allekirjoittamista turhana ja sanoi
suostumuksensa nauhoitukseen.

Nauhoitin haastattelut tietokoneen kovalevylle ulkoista mikrofonia kayttden. Aineiston
kasittely oli sujuvaa, koska se oli digitaalisessa muodossa. Aanityksen jakeen tein
haastatteluista varmuuskopiot tallentamalla ne cd-levylle. Haastatteluissa kaytin apuna
etukateen laatimaani mindmap — kaaviota. Kaavioon olin tutkimuskysymyksiin pohjaten

avannut aihealuetta avoimia otsikoita kayttaen (Liite 4).

Aineisto muodostuu tietokoneen kovalevylle nauhoitettujen haastatteluiden litteroidusta
tekstista. Haastattel uaineiston litteroin kesé — heindkuussa 2008. Litteroinnin tein sanatarkasti,
mutta tekstiin en merkannut taukojen pituuksia enka &nenpainoja tai intonaatioita. Litteroin
tekstin word — ohjelmalla kayttden 10p Times New Roman fonttia ja rivivalina oli 1. Nailla

asetuksilla litteroitua tekstia syntyi yhteensa 62 sivua.
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Tutkimuksessa tutkitaan haastattelemalla tiedonantajien kéasitystd omasta merkityksellisesta

toiminnasta. |kaéntyneiden merkityksellisté toimintaa koskevista kasityksistéa saadaan tietoa

antamalla heidan puhua omasta merkityksellisestd toiminnastaan. Induktiivisen sisdllon

analyysin avulla on mahdollisuus saada ik&antyneiden oma dani kuuluviin (Tuomi & Sajgjarvi

2004).

Taulukko 1. Esimerkki luokituksen muodostamisesta

ALKUPERAISILMAUKSET

PELKISTETTY
ILMAUS

ALALUOKKA

PAALUOKKA

" juu, kylla maéa aika paljon
istun ja kattelen
(ikkunasta)mita tapahtuu
sybdessa ja silleen”
"kyll&han sité voisi enemman
ulkonakin kayda mutta e sita
yksin tule”

Parveke jaikkuna

ovat linkkeja
maailmaan

Y ksin oleminen on

esteena ulkaoilulle

Asunnon sijainti
osallisuuden
kokemuksen
mahdollistajana

Y ksin oleminen
osana toimintaa

Y hteys
ulkomaail maan
osana
merkityksellistéa
toimintaa

Y hteysihmisiin
osana
merkityksellistéa
toimintaa

" on voinut tehd& monenlaista
hehehehh, nyt ku mulla oli
ikkunan pesija niiin mé ite
otin vield verhot poisjaolis
meill& talossakin alakerrassa
iso konekin mutta .. maa
pistin ne (verhot) viela
takasikin vaikk ei olis
tarvinnu”

Y I peytta omaan
tavalliseen arkeen
liittyvien asioiden
tekemisesta

Oman
pystyvyyden

tunteen sdilyminen

Arjen tavat ja
rutiinit osana
merkityksellista
toimintaa
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Analyysin eteneminen

Anayysin padmagrana oli ensin muodostaa teoria tiedonantgjien kasityksistd koskien
merkityksellista toimintaa. Toisessa vaiheessa analyysia aineistosta on poimittu palvelutaloon
muuttamiseen liittyvia muutosodotuksia suhteessa luotuun teoriaan. Toisin sanoen hakemalla
vastausta ensimmaiseen tutkimuskysymykseen muodostettiin teoria, jonka avulla sitten

haettiin vastausta toi seen tutkimuskysymykseen.

Aineiston kerd8misen jalkeen litteroidut haastattelut luettiin kahteen kertaan 1&8pi alkuperaiset
tutkimuskysymykset mielessd pitéen. Aineistosta etsittiin  haastateltujen kuvauksia ja
kertomuksia heille tarkeasta ja vahemman tarkeasta toiminnasta liittyen nykyiseen ja tulevaan
eldmaén. Aineistosta nous joitakin merkitysryhmid (alaluokkia) selkeasti esiin. Tédlaisia
merkitysryhmid ovat omaan turvallisuuteen ja l8heisten huoleen liittyvat puheet, yhteisdon ja
yhteiskuntaan osallistumisen tarpeeseen ja omaan aktiivisuuteen (sisdltéen tavat ja
tottumukset) liittyvéat puheet. Lisdks omina merkitysryhmina erottautuivat itselle térkedén
sosiaaliseen toimintaan ja sen jatkumiseen liittyvat puheet ja ympériston esteettisyyden ja
kaytannollisyyden tarkeyteen liittyvét puheet. Lisdks kuolemaan valmistautumiseen liittyvaa
puhetta oli haastatteluissa. Puheet sisdlsivét pelkojen ja mahdollisuuksien nékdkulmia, liittyen
nykyhetkeen ja tulevaan palvelutaloon muuttoon. Y ksittdisia tarinoita on kasitelty analyysissa

esimerkkeing, samalla kuitenkin samankaltai suuksia ja eroavai suuksia huomioiden.

Aineisto jarjesteltiin siten, ettd ensin on ryhmitelty litteroidusta haastattel uaineistosta
tiedonantajien alkuperaisilmaisuja muodostaen niista pelkistettyja ilmauksia. Aineistoaon siis
tilvistetty etsmdla siitda samankaltaisuuksia. Pelkistetyistd ilmauksista on paattelemalla
rakennettu alaluokkia ja siita edelleen aikaisemmin mainittuja pddluokkia. Luokkien
muodostuttua on aoitettu niiden uudelleen tarkastelun suhteessa ensimmaéiseen
tutkimuskysymykseen. Téassd vaiheessa 0sa aineistosta rgjautui tutkimuksen ulkopuolélle ja
osa aauokista ja pelkistetyista ilmauksista paétyivéat uuteen pddluokkaan. Luokkien nimet

my0s tdsmentyivéat prosessin tassi vaiheessa.
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TUTKIMUKSEN TULOKSET

Tutkimuksessa etsitéan vastausta kysymykseen, millaisia merkityksid ja tarkoituksia
kohderyhm&an kuuluvat kokevat arkip&ivan toiminnassaan? Tutkimuksen aineisto on rajattu
tutkimustehtavan ohjaamana menetelmaosiossa kuvatulla tavalla luokkiin. Padluokkia
muodostui yhteensd viisi. Padluokat ovat yhteys ulkomaailmaan osana merkityksellista
toimintaa, yhteys ihmisiin osana merkityksellistd toimintaa, arjen tavat ja rutiinit osana
merkityksellisté toimintaa, tekniikka osana merkityksellisté toimintaa ja viihde ja viihtyminen

osana merkityksellista toimintaa.

Taulukko 2. Analyysin tuloksena syntyneet merkitysluokat ja niihin liitetyt muutosodotukset

PAALUOKAT ALALUOKAT MUUTOSODOTUKSET

Y hteysulkomaailmaan osana - Asunnon sijainti - Rauhallisempi ja

merkityksellista toimintaa osallisuuden turvallisempi 18hiymparisto
kokemuksen o
mahdollistajana - Asunnon huono sijainti

palvelutalossa

- Lahiympériston S .
estesttisyydentarkeys Ptk easyydet itselle
osallisuuden tarkeisiin paikkoihin
kokemisessa

- Hoito- ja
paivakeskuspalvelut 18hel &

Y hteysihmisiin osana
merkityksellista toimintaa

- Yhteystoisiin ihmisiin
kokemuksena elamaan
osallistumisestaja
osallisuudesta

- Merkityksellinen
toiminta tapahtuu itse
valitussa seurassa

- Y hteydet omaisiin

- Yksin oleminen osana
toimintaa

- Pelko ulkopuolisiin
tapahtumiin osallistumisen
vahenemisesta

- Palvelutal ossa toivotaan
asuvan entuudestaan tuttuja
ihmisia

- Y hteydet omaisiin ja
|aheisiin tulevat
vaheneméaan

- Yksin oleminen lisééntyy
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Arjen tavat jarutiinit osana
merkityksellista toimintaa

- Oman pystyvyyden
tunteen séilyttaminen

- Toiminnan
ennakoitavuus

- Odotetaan saavan apua
silloin kun tarvitsee

- Parempi omatoi misuus
turvallisuuden kokemuksen
lisdantymisen myo6ta

- Omista tavoista luopumista

Tekniikka osana
merkityksellista toimintaa

- Uusi tekniikka
toiminnan esteena

- Tuttu tekniikka
toiminnan
mahdollistajana

- Parempi selviytyminen
teknistyvassa maailmassa

Viihdejaviihtyminen osana
merkityksellista toimintaa

- Viihteen osuus
ajankulumisen
kokemukseen

- Enemman mahdollisuuksia
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Tutkimuksessani olen vaihtanut tutkimuskysymyksessa esiintyneen sanan koti sanaksi asunto,
koska osa tiedonantajista el méaéritellyt asuntoaan kodiksi. Oman asumistilan méaritelmalla ei
téssa tutkimuksessa nayttanyt olevan yhteyttd kuvailtuun merkitykselliseen toimintaan tai

odotuksiin pal vel uasumisen suhteen.

Y hteys ulkomaailmaan osana merkityksellista toimintaa

Tama paduokka on jaettu kahteen alaluokkaan. Alaluokat ovat asunnon sijainti osallisuuden

kokemuksen mahdollistajana ja lahiympariston esteettisyyden térkeys osallisuuden

kokemi sessa.

Asunnon sijainti osallisuuden kokemuksen mahdolistajana

Asunnon sijainti yhdistyi merkitykselliseen toimintaa kaikkien haastateltujen mielessa.

Asunnon sijainnissa  térkednd asiana koettiin - ympériston rauhallisuus. Y mpériston



19

kovadanisen metelin maaraa.

"Se el likainen peli onnistu t&ssa talossa, siina mielesa taa on niita parhaita taloja.”

Aineistossa usein esiin tullut turvattomuuden tunne ja turvallisuuden kaipuu liittyivat myds
asunnon sijaintiin.  Esimerkiksi nahdyt tai kuullut jarjestyshéiriot lisdavat pelon ja
turvattomuuden tunteita oman asunnon lahiymparistoa pohdittaessa. Pelko siita, etta itselle
tapahtuisi jotain pahaa, koetaan esteeksi ulos ldhtemiselle.

"ei , mind en uskolla lahtee sinne (ulos)”

Palvelutal ossa asumisen odotetaan olevan rauhallisempaa. My6s palvelutalon 1&hiympériston

gjatellaan tarjoavan turvallisemmalta tuntuvan ympariston litkkumiselle.

Oman asunnon mahdollinen huono sijainti palvelutalossa mietityttaa etukéteen. Tuleva asukas

on valmis pitdmaan puoliaan saadakseen itselleen hyvaksi kokemansa asunnon.

" vaikka kylla téssa tietysti ku t&a on paatyhuoneisto niin tassd ndkee vahan muutakin
maailmaa, siind mielessa voi olla et sielld (palvelutalossa) joutuu johonkin keskelle mut sen

nékee sitten ja ethan vieldkaan pakko menna ole jos el halua”

Palveluiden ldheisyys koettiin tarkedksi asiaksi omaa asuinpaikkaa mietittdessi. Toiselle
merkittdva palvelu saattoi olla pavakeskus, toiselle kauppa tai teatteri. Yhdelle oli hyvin
térkeda paésta puistoon istumaan, pohdiskelemaan ja nauttimaan patsaan kauneudesta. Toisin
sanoen asunnon toivottiin olevan keskeisella paikalla palveluihin ndhden ja lisdksi sen
toivottiin oleva ylakerroksissa katundkoalalla. Asunnosta |dhdetéén ulkopuolelle jos itselle
tarkeisiin paikkoihin on lyhyet etéisyydet. Vastaavasti hankala sijainti ja pitkat etéisyydet
koettiin olevan esteend itselle merkittdvien ihmisten tapaamiselle ta muulle térkedle

toiminnalle.

" maa menen sokoksalle niin sielldhan niita istuu kavereita”
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" sitten kayn joskus kaupungilla, ku matkaki o noin lyhyt”

Palvelutaloon muuton odotetaan vaikuttavan omiin  osallistumismahdollisuuksiin
vaihtelevasti. Hyvand asiana pidetddn sitd, ettd monet palvelut, kuten hoito- ja
paivakeskuspalvelut ovat |ahella. Toisaalta oltiin huolestuneita Siitd, ettd elamanpiiri kapenee

kun el enadd padse itselle tarkeisiin paikkoihin.

L ahiympariston esteettisyyden tarkeys osallisuuden kokemisessa

Asunnon sijainnilla talossa oli my6s merkitysta. Nakymalla parvekkeelta tai ikkunasta saattoi
olla suuri merkitys osallisuuden kokemuksessa. Parvekkeelle menndan katselemaan ihmisié ja
pihan muuta eldméa. Lisdks saadaan myds kokemus ulkoilemisesta. Parveketta ja ikkunaa

kuvattiin tarkedksi linkiksi muuhun maail maan.

" On se kiva kun tuossa on tuo parvekeki, padsee vahan ulkoilemaan.”

" juu, kylla maa aika paljon istun ja kattelen (ikkunasta)mita tapahtuu syddessé ja silleen”

Lahiympériston siisteys ja kauneus koettiin térkeiks asioiksi. Epésiisti [ahiympéristo,
esimerkiksi hoitamattomat piha-alueet, saattoi olla merkittéava asia kun haastateltavat arvioivat
Jyvéskylasta tuntemiaan palvelutaloja. Epasiistit ympéristdt saattoivat heréttéd jopa vihan
tunteita ja ymmartamattomyyden tilan omaan mieleen. Kaunis ymparistd koettiin tarkedks
tekijaks asumisen ja elémisen kokonaiskokemuksessa. Yks haastateltava kuvasi ympériston

merkitysta sanoen, ett& ” kauniissa ympdristossa on mukavampi elellajaolla.”

"olhan tassakin keittio mutta se oli nii yltdpaalta uunikin oli niin ja se ymparisto oli niin se
kasvoi sellaista heinda mita el yhtaa hoidettu... se ulkoympéristokin oli niin sellainen.. maa

oon nain kauniiseen ymparistoon tottunu, kauniiseen puistoihin lehtipuineen”

Ympériston esteettisyyteen liittyvéat seikat vaikuttivat osallisuuden kokemiseen. Kauniiks
koetussa ympaéristossa oltiin innokkaampia léhtemaan ulkoilemaan ja erityisesti puistomaiset
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alueet ja kulttuurisesti térkedks koetut kohteet houkuttelevat luokseen. Naihin kohteisiin

hal uttai siin menna istuskel emaan, pohdiskel emaan ja nauttimaan elémasta yksin tai yhdessa.

Y hteysihmisiin osana merkityksellista toimintaa

Haastateltavien halu olla yhteydessd toisiin ihmisiin tuli aineistossa esiin usein seka
maéaarillisend, etta laadullisena tarpeena. Alaluokkia muodostui yhteensa nelja. Ne ovat yhteys
toisiin ihmisiin kokemuksena elamdan osallistumisesta ja osallisuudesta, merkityksellinen
toiminta tapahtuu itse valitussa seurassa, yhteydet omaisiin ja yksin oleminen osana

toimintaa.

Y hteystoisiin ihmisiin kokemuksena elamaan osallistumisesta ja osallisuudesta

Toisten ihmisten tapaamista tai yksin istuskelua puistossa patsasta ihaillen kuvattiin
osdlisuuden kokemisen kautta. Taloyhtion pihalla olevassa keinussa kokoontuvaan
kiikkuparlamenttiin osallistuminen oli tarkedd. Keskeisella paikalla olevan perinteisen keinun
luokse kokoonnutaan sdannollisesti ”parantamaan maailmaa’ toisten suunnilleen saman
ikdisten kanssa. Omaksi koetussa ryhméssa tapahtuvan keskustelun lisdksi pystyy keinusta

seuraamaan taloyhtion pihan muutakin eldamaa.

"no, sinne (kiikkuparlamenttiin) kokoonnuttii ja siell& parannettiin maailma”

Osallistuminen asunnon ulkopuolisiin tapahtumiin koetaan usein juhlahetkeksi omassa
elamassa. Juhlahetki syntyy kun tekee jotain, josta itse nauttii ja kun saa tehda sité toisen tai

toisten ihmisten kanssa. Tarke& hetkessa on myds, etta seuran on saanut itse valita.

"teatterissa aina silloin talléin kun semmoinen naytelma paivaohjelmia...se on sellanen

juhlahetki kun ystavan kanssa mennaan”



22

Palvelutaloon muuton peléddn vahentéavan itselle térkeisiin ulkopuolisiin  tapahtumiin
osdlistumista. Toisadta gatellaan, ettd kylldhdn sieltd palvelutalosta varmaan padsee

|&htemaan silloin kun on itsellatarve.

"joo kyll&a mun taytyy sanoa etta vahan harvemmin (osallistuu rintamamiesten toimintaan ja

yhteen kerhoon) varmaan enpa tiia, itku tulee jos ei paase”

"kylla se tietysti jonkun verran vaikuttaa, etta ettel ihan niin useesti kay (sitten kun asuu
palvelutal ossa)”

Hengellisiin tapahtumiin osallistutaan mieluusti. Omien uskonnollisten tarpeiden tayttamisen
lisdks tapahtumiin osallistutaan toisten ihmisten tapaamisen takia. Tapahtumissa on hyvin
tarkedd nahda tuttuja ihmisia ja saada keskustella heidan kanssaan. Tapahtumien kahvihetket
koettiin hyvin tarkeiksi.

"ja sittenhan maa tuossa sanankulmalla kayn mutta siind on joka toinen viikko sellainen

sananiltaja siella juuan kahvia ja silleen... joo maa tykkéan semmosista tosiaan paljon”

Merkityksellinen toiminta tapahtuu itse valitussa seur assa

Vapaa-gjan toiminnassa, kuten péivakahvellle tai pavakeskuksen ryhmétoimintaan
osallistumisessa koettiin tarkedks oman ikaisten ihmisten tapaaminen. Toisten oman ikaisten
ihmisten tapaamisen koettiin tuovan iloa elaméan ja esimerkiks yhteista péivakahvihetked
kuvattiin juhlahetkeksi.

Aineistossa ilmenee ihmisten halu vaikuttaa oman seuran, jossa toimii, valintaan. Oman
ikdisten kanssa toimimisen liséks tdla tarkoitettiin halua toimia psyykkiseltd ja
kognitiiviseltatoimintakyvyltédn samantasoisten ihmisten kanssa. Esimerkiksi jos koettiin,

ettditsella e ole vaikeita muistihairititd, niin samaatoivottiin seuralta
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"se on hirveintd kun pda menee sitten ja e voi jutella ... tdta mind oon eniten niinku pe
lannyt, maa kun niin seuraan aikaani, niin maa en oikein viihdy siind seurassa kun on

kaikenlaisia ihmisia”

Keskustelu oman ikéisten kanssa koettiin térkedksi, koska siind mahdollistuu yhteinen
muistelu paremmin kuin nuorempien kanssa keskusteltaessa. Yhteistd muistelua
keskusteluilta paljon odotetaankin, ja vahemman esimerkiksi sairauksista tai vaivoista
puhumista. Lisdks halutaan keskustella gankohtaisista aiheista ja kulttuurista, kuten
politiikasta, elokuvista, tv- jaradio-ohjelmistatai tulevistaja menneista tapahtumista.

Aineiston mukaan uusiin ihmisiin tutustuminen koetaan toisinaan hyvin vaikeaksi. Térkedks
asiaks nouseekin talldin tietoisuus siitd, ettd palvelutalossa, johon on jonottamassa, asuu
entuudestaan tuttujaihmisia

"minulla on sitten tyokaver eitakin kolme sielld jo ennestéan on tuttuja”

Y hteydet omaisiin

Omaisten koettiin kdyvén harvoin kyldssa. Lasten ja lastenlasten kanssa e ollut paljoa
yhteista gjanviettoa. Y hteinen gjanvietto keskittyi juhliin tai satunnaisiin k@ynteihin. Omaisen
séanndllisempiin kéynteihin oli syyna yleensa turvallisuuden varmistaminen. Turvallisuuden
tarkistamisen liséks kayntien aikana jutellaan, juodaan kahvia ja saadaan tarvittaessa apua
esimerkiks digiboxin asentamisessa. Puhelimen vélityksella yhteyden pitdminen johonkin
sukulaiseen oli monen kohdalla péivittéaista. Véahanen yhteinen gjanvietto koettiin surullisena
asiana, jota toisadta pyrittiin ymmartédmaan. Varsinkin omien lasten ja lastenlasten elama

nahtiin niin kiireelliseng, etta hyvaksyttiin vahainen yhteyden pito.

"no eipajuuri e niilla (lapsilla ja lapsenlapsilla) ole aikaa.. tan& pédivana se on jotenkin niin
en tiid onko se ahneutta vai mitenké se on mutta kylla maa sen ymmarran kun sitten on niita

kalliita taloja”
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"kylla he kayvat aina silloin talléin.. muta ka harvoin kyll&.. on tietysti omia kiireita.. juhlina

jaglléalailla.. mutta kylla aina silloin tall6in kayvat sitten”

Omaisia kutsutaan harvemmin itse aktiivisesti kyl&an. Syyks té&hé&n mainitaan esimerkiksi
kutsumisesta seuraava vaiva kahvin keittamisesté ja lel pomisesta.

Haastateltavat gjattelevat muuton palvelutaloon vahentévan entisestéén heidan yhteyksiaéan
omaisiin jaldheisiin ihmisiin. Syyksi he arvioivat yhteyden pidon tarpeen vahentyvan muuton
myo6ta. Tarpeen arvellaan vahenevan, koska huolenpidon ja seuran tarve pienenee. Y hteyden
pitoa yllapitanyt turvallisuuden varmistamistehtavdkddn e ole sitten endd sukulaisien

hoidettavana.

Yksin oleminen osana toimintaa

Yksin vietetyn gjan maaré vaihteli suuresti aineistossa. Yhteista kaikille tiedonantgjille oli
iltojen yksin viettaminen. Poikkeuksen t&ssa tekee yhdessd asuva pariskunta. Tosin hekin
kuvasivat yksin olemisen kokemuksen toisinaan liittyvan iltoihin ja 6ihin. Varsinkin disin
heidan yksin olemisen kokemus liittyi turvattomuuden ja avuttomuuden tunteeseen.

"mut sittenillalla el oo tietysti mittaan”

Aineistossa kuvattiin yksin olemista yksin jd8miseksi. Yksin jédmisen koettiin passivoivan ja
lamaannuttavan omaa motivaatiota ryhtya tekemaan asioita.

"sitd ihminen jotenkin niinku laiskistuu ja el niinku viitti enad”

" se yksin asuminen kun maa en oo tottunut”

Yksin oleminen koettiin esteenda ulkoilulle. Haastateltavat kertoivat, ettei asunnon

ulkopuolelle tule yksin léahdettya.
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"kyllahan sitéa voisi enemman ulkonakin kéyda mutta el sité yksin tule’

Rauhalliseks ja miellyttavaksi koetun asunnon sijainnin kuvattiin mahdollistavan yhteisen
ulkoilun ldheisen ihmisen kanssa. Palvelutaloon muuttamisen pelééan véhentéavan yhteisa
ulkoiluhetki& ja siina mielessi lisdavan yksin olemista.

"voihan se jonkin verran vaikuttaa ihmissuhteisiin, tda (nykyinen asunto) kun on paremmalla

paikalla ja padsee mukavasti ulkoilemaan yhdessa”

"kylla setietysti jonkun verran vaikuttaa, etté ettei tyttoystava ihan niin useesti kay (sitten kun
asuu palvelutalossa)”

Yksin jaamiseen liitettiin my6s negatiivisa yksindisyyden kokemuksia. Yksindisyyden
kokemuksen gateltiin johtuvan keskustelukumppanin puutteesta. Y ksindisyydelle nahtiin
Syyna oma passiivisuus ja sopivan seuran puute. Aineistosta ilmenee toive yksindisyyden

tunteen lievittymiselle. Toisaalta gateltiin, ettei viitsita néhda paljoa vaivaa seuran saamiselle.

" kylla sité vélilla semmonenkin ajatus tietysti tulee ku ei 0o puhekaveria tassa ja kylla sita

joskus tuntee tuntee sellaista yksinéisyytta”

Arjen tavat jarutiinit osana merkityksellista toimintaa

Tunne omaan arkeen liittyvien toimintojen hallinnasta ja ennakoitavuudesta korostuivat
aineistossa. Tama padluokka on jaettu kahteen alaluokkaan, jotka ovat oman pystyvyyden
tunteen séilyminen ja toiminnan ennakoitavuus.

Oman pystyvyyden tunteen sailyminen

Omaan arkeen liittyvien asioiden mahdollisimman itsendinen tekeminen koettiin térkedksi.

Esimerkiksi ruoka haluttiin ja haluttaisiin myods palvelutalossa valmistaa itse. Jos ruokaa el
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pysty itse valmistamaan, niin haluttaisiin olla ainakin mukana suunnittelemassa omia tulevia

aterioita. Tama koettiin hyvin térkedksi, koska halutaan tietda esimerkiks mita ruoka sisaltaa.

Arjen askareisiin halutaan osallistua omien voimavarojen mukaan. Omasta osallistumisesta

esimerkiksi siivoamiseen koetaan ylpeytta.

”on voinut tehda monenlaista hehehehh, nyt ku mulla oli ikkunan pesija niiin ma ite otin viela
verhot pois ja olis meilla talossakin alakerrassa iso konekin mutta .. maa pistin ne (verhot)

viela takasikin vaikk ei olis tarvinnu”

Yleisemminkin aineistosta ilmenee, kuinka oma osallistuminen asunnon siistimisen tai
sisustamiseen koetaan positiiviseks ja tarkedksi. Oman osallistumisen kautta ympdristosta
tulee merkityksellisempi ja se koetaan enemman omaksi. Ulkopuolisen avun toivotaan olevan
juuri sitd mita oikeasti tarvitsee. Palvelutal ossa odotetaan saatavan apua aina sité tarvittaessa.
Liséks toivotaan kiinnostusta asukkaan omiin henkilokohtaisiin tapoihin ja niiden

huomiointia.

"hoitaja petaa sangyn joka aamu mun pyynnoista (kieltdd) huolimatta”

Omat aikaisemmat kokemukset eldmastd ja opitut tavat toimia saattavat korostaa

omatoi misuuden mahdollisuuden merkitysta.

"maa en oo tottunu ollenkaan olemaan toisten riippana, mun taytyy sanoa etta olen 13-

vuotiaana lahteny leipani tienaamaan”

Suurimpana esteena itsendiselle toiminalle koettiin olevan pelko ja turvattomuuden tunne.
Varsinkin yksin ollessa aikaisemmat kokemukset kaatumisista tai sairauskohtauksista saavat
toimimaan varovaisesti. Palvelutalossa uskotaan pystyvan paremmin omatoimisuuteen

turvallisuuden kokemuksen lisééntymisen myota.
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Toiminnan ennakoitavuus

Toimintaan liittyvaa sdanndllisyytta arvostettiin. Haastatelluille oli térkedd, etta heilla oli
tiedossa tulevat tapahtumat joihin osallistuvat. Oma viikko-ohjelma saatettiin muistaa ulkoa ja
oman sadnndllisen saunavuoron térkeyttd korostettiin.

” maanantaina tehdaan ostodlista, se vaihtuu aina ja tiistaina ne tuuaan , keskiviikkona kay
siivooja, han on lomalla, torstaina on sauna ja perjantaina tehdaan riisipuuroo...
juu, se tuo sitd punasta maitoo sita varten... no, mitenkas se (viikonloppu) siing, ei mulla kay

vieraita, kylla kai ne kavis jos maa kutsuisin”

Haastateltujen arjessa on arkista toistuvaa toimintaa, joka auttaa jésentdmadn aikaa ja
tapahtumia. Tallaista ohjelmaa ovat esimerkiksi jonkun tietyn radio-ohjelman kuunteleminen
tal soitto ystavélle aina samaan aikaan. Kansallisten juhlapéivien huomiointi arjessa koetaan
tarkedksi. Toisille oli téarkedd myds viikonloppujen huomiointi esimerkiksi parempaa ruokaa

laittamalla.

Palvelutaloon muuton myo6ta gjateltiin jouduttavan sopeutumaan siihen, mita eteen tulee.
Mahdollisesti omista tavoista ja rutiineista odotetaan jouduttavan luopumaan. Toisia gjatus
mahdollisesta tavoista luopumisesta pelotti, kun taas toiset suhtautuivat asiaan ikéan kuin se
olisi osa véadjaamatonta kehitystéd omassa el amassaan.

Tekniikka osana merkityksellista toimintaa

Tekniikka esiintyi aineistossa useassa eri  yhteydessd. Tekniikka saattoi liittya
merkitykselliseen toimintaan kuten tarkedn harrastuksen jatkumisen mahdollistumiseen tai
vahemman merkitykselliseen toimintaan. Tekniikan lisdantyminen koettiin ikdvaks asiaks ja
sen yksilon eldmadn tuomat positiiviset puolet jaivat usein huomiocimatta. Alaluokkia
muodostui kaksi, jotka ovat uus tekniikka toiminnan esteend ja tuttu tekniikka toiminnan

mahdollistajana.
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Uusi tekniikka toiminnan esteena

Nopeasti muuttuvat toimintatavat ja tekniikan lisddntyminen monissa palveluissa koetaan
uhkaks itsendiselle toiminnalle. Pankki-, kauppa- ja postipal veluiden kayttd koetaan erityisen
hankaliksi  juuri niiden lisééntyneen teknisyyden takia. Pankkiautomaattien tai
hedelméavaakojen tilalle toivotaankin ihmisig, joiden kanssa asioitaan voisi hoitaa. Tekniikan
tuleminen ihmisten tapaamisen vdlille koettiin kiusaliseksi. Tapaamisten etukateen
sopiminen puhelimitse koettiin valilla hanakalaksi. Vanhan kyléily perinteen, jossa el kaytetty
tekniikkaa tapaamisen onnistumiseksi, uudelleen heréttamista kaivattiin. Uuden teknologian

opettel uun kielteinen suhtautuminen oli my6s toisinaan periaatteel lista.

” ennen vanhaanhan sitd mentiin naapuriin ihan noin vaan, tdnd paivana se ei onnistu”

"ihmiset viihtyy koneen vieressa eika ihmisen minulla e ole kannykkaakaan vaikka moni on

nii kehunu mutta min& en oo langennu enka lankee kun vaan paasisi nain loppuun”

"minua & tule kone sitomaan el amassani”

" gitten ne vaihto ne kaikki siihen yhteen konttoriin ja tuli koneet ja mind meinasin vaihtaa
koko pankkia, siitéd on ainakin 10 vuotta sehén taisi olla viela yhdyspankki silloi. En mina

niitd uusia systeemeja opi”

Palvelutaloon muuton odotetaan tuovan helpotusta teknistyvassd maaillmassa riittévaan
parjgamiseen. Myf6s toisten ihmisten tapaamisen odotetaan olevan helpompaa
pal vel utal oympéri stossé.

Tuttu tekniikka toiminnan mahdollistajana

Uudet tekniset ratkaisut koettiin toisaalta mahdollistavan itsendisempaa toimintaa. Pé8asiassa

haastateltavat kayttivat sellaista tekniikkaa, joka on heille ollut tuttua jo aikaisemmissa
elaméan vaiheissa.
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Esimerkiksi lepd@minen, rentoutuminen, lukeminen ja omatoiminen liikkuminen sankyyn ja
sangysta pois mahdollistui moottoroidun sdngyn ansioista. Oma moottoroitu sanky haluttiin

ehdottomasti mukaan palvelutaloon, koska sen saételymekanismiaoli opittu kdyttamaan.

" mut toi mun taytyy sanoo toi moottorisanky se on ehdottomasti otettava mukaan, sen mina

otan mukaan seo ihan se o niin hyva kun mies kuoli niin min& ostin sen ja kaikin puolin oon

tyytyvainen”

Tekniikka mahdollisti my6s oman harrastuksen jatkamista. Lukeminen oli monelle térkea
harrastus, joka saattoi nakokyvyn heikkenemisen vuoksi olla nykyisin mahdotonta.
Adanikirjojen kuuntelun avulla oli omaa harrastusta voitu jatkaa. Aanikirjojen parissa koettiin
gjan kuluvan hyvin janiitéa oli opittu kdyttamaan.

"luen lehti& mutta en pitkélle koskaan paése kun jo vasyttaa”

Eniten aikaa vietetdan radion jatelevision parissa. Radiosta kuunnellaan keskittyneesti tiettyja
ohjelmia tai radio soi taustalla tdyttamassa hairitsevaks koettua hiljaisuutta. Televisiosta
katsotaan tietyt oman kiinnostuksen mukaiset ohjelmat ja elokuvat. Television katselua ei
pidetty aina merkityksellisend toimintana ja sen sijaan oltaisiin valmiita tekeméaan jotain
muuta mutta koettiin, ettei vaihtoehtoja iltaisin juurikaan ole. Televisio-ohjelmat saattoivat
toisaalta olla hyvinkin térkeitd ja silloin niiden katselusta tulee merkityksellista toimintaa.
Ohjelmien avulla haluttiin pysya kiinni gjankohtaisissa maailmaa ja yhteiskuntaa koskevissa
asioissa. Television kautta haettiin my6s kulttuurikokemuksia ja esimerkiksi vanhoja
ranskal aisia elokuvia odotettiin nahtavaksi.

"joskus on niitd meikalaiselle sopivia ranskalaisia elokuvia, se e ole sitd roskaa, niita
miellellani katselen”
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Viihdeja viihtyminen osana merkityksellista toimintaa

Aineistosta ilmenee, ettd viihdetta kaivataan elamdan ja silla koetaan olevan yhteys
gjankulumisen kokemuksen kanssa. Mita vdhemman on viihdetta ja viihdykkeita elamassa,
sitd hitaammin gan koetaan kuluvan. Viihde nadyttéis myds vaikuttavan ajankulumisen
koettuun laatuun. Viihdettéa sisltava elama koettiin laadukkaampana kuin elama ilman
viihdetta. Viihde méariteltiin yksilollisesti hyvin monellatavalla

" paljon enemman sellaista viihdyketta ja ohjelmaa (kaipaisi)”

Viihteen odotettiin olevan seurattavia esityksid, musiikkia ja teatteria. Myos kuvataiteen
nakeminen koettiin lisd8van viihtyvyytta. Itsed el ndhty niink&an viihteen tekijana, aktiivisena
osdlistujana vaan vastaanottajana, yleisona. Osallistuminen viihteen seuraamiseen koettiin

hyvin merkitykselliseks toiminnaksi.

Palvelutalossa asuttaessa uskotaan olevan paljon mahdollisuuksia viihteen ja kulttuurin
nauttimiseen. Palvelutaloja myds arvioidaan niissa itse koetun tai toisen kokeman kulttuuriin

suhtautumi sen mukaan.

" giella on paljon enemméan ohjelmaa yleensa kdy siis paljon esittgjia sielld.. ettd siella

ainakin siind mielessa menee paremmin aika kuluu paremmin”



31

POHDINTA

Toiminta luo eldmédle merkitystd. Toiminta on merkityksellistéa ihmiselle kun silla on
henkilOkohtaista tai kulttuurista merkitystéd. Thmisen innostuminen, motivaatio ja tahto ovat
(Kielhofner 2002, Law ym. 1997, Nelson ym. 2003). Seuraavaks pohdin tuloksia
merkityksellisen toiminnan ja merkityksellistd toimintaa koskevien muutosodotuksien

nakokulmista.

Merkityksellinen toiminta

Vaikka lkdantyneet kayttavédt suuren osan gastaan asunnossaan (Dahlin-Ivanoff ym. 2007),
niin tutkimukseni mukaan nayttéisi siltd, ettd ikaantyneiden merkityksellinen toiminta
tapahtuu my6s sen ulkopuolella. Asunnon ulkopuolelle mennaan, jotta voidaan toimia itselle
tarkeissa rooleissa kuten ystavan roolissa. Tulosten mukaan asunnon ulkopuolelle 18hdetéan
osdlistumaan monenlaiseen toimintaan, jotta saadaan kokemus osallisuudesta ja

yhteenkuuluvuudesta muiden ihmisten kanssa.

Maria Haakin (2006) mukaan koti merkitsee vanhuksille turvaa, vapautta ja osallistumisen
kautta syntyvaa yhteisdon kuuluvuuden tunnetta. Turvallisuus niin omassa asunnossa tai sen
lahiymparistdssd nousi esiin tuloksissa. Turvallisuus ndytti olevan omassa elinympéristossa
tapahtuvien asioiden ymmartdmista ja osittaista hallinnan tunnetta. Vapaus liittyy
pystyvyyden tunteeseen toiminnassa. Tuloksista ilmenee tutkimukseen osallistuneiden halu
itse tehdad omaan arkeen liittyvia toimintoja. Myds mahdollisuus |ahted |ahiympéristoon ja
|6ytaa sielta merkittavaad toimintaa itselle liittyi vapauden tunteeseen. Y hteiston kuuluvuuden
tunne sai osallistumaan ”kiikkuparlamenttiin® tai |ahtem&an seurakunnan kerhoon. Tarve
osallistua sosiaaliseen toimintaan oli yhteista kaikille haastatelluille. Osallistumisen ehdot
tekemisen ja ympaériston suhteen vaihtelivat yksil6llisesti.

Monissa ikééntyneelle itselle térkeissa rooleissa toimiminen oli sidottu asunnon ulkopuolelle
siirtymiseen. Halu osallistua ja tavata tuttuja ihmisia tietyissa ymparistoissd, kuten kaupan
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kahvilassa tai pihan keinussa, oli ilmeinen. Palvelutaloon sopeutuminen voisi helpottua, jos
tallaisia spontaanin tapaamisen mahdollistavia paikkoja olisi rakennettu palvelutaloihin ja
niiden 1ahiymparistéihin. Tama tarve tulis huomioida jo yhdyskuntasuunnittelun vaiheessa.
Tahan liittyy myos havainto asunnon sijainnin merkityksellisyydesta joillekin haastatelluille.
Toisin sanoen asunnon toivottiin olevan keskeisella paikalla palveluihin néhden ja lisdks sen
toivottiin oleva ylakerroksissa katungkdalalla. Yldkerros ndkoalalla e voi kovin monelle

toteutua, mutta keskeinen paikka palveluihin néhden e ole mahdoton gjatus.

Haastattel ugjankohdan asuinpaikkansa osa haastatelluista kertoi kokevansa asunnoksi ja osa
kodiksi. Asunnoksi kokeneille koti oli paikka, josta on muutettu pois jo kauan aikaa sitten.
Heille nykyinen asunto jatuleva asunto palvelutalossa ovat tiloja, joissa vietetdan paljon aikaa
jajoilla on erilaisia ominaisuuksia. Osalle haastatelluista koti syntyy sinne missa kulloinkin
asuu, jos saa mahdollisuuden tehda siita itselleen ominaisen ympériston. Koti syntyy siis
heidan mukaansa oman toiminnan ja valintojen kautta. Uuteen asuinpaikkaan sopeutumisena
sen vois gjatella olevan ympériston haasteiden hallintaa ja niihin kykenevyytta vastaamaan
(Schkade & Schultz 2003).

Tuloksista ilmenee, ettéa ikaantyneet haluavat valita seuran, jossa toimivat. Y mpéaristo el ole
vain sen fyysiset puitteet. Y mpéaristéon voidaan katsoa koostuvan fyysisen puolensa liséks
sosiaalisesta ja kulttuurisesta tekijasta. Y hdessa ndma kaikki tekijat vaikuttavat toimintaan
mahdollistaen tai asettaen haasteita (Kielhofner 2002, Nelson 2003). Sosiaalinen tekija eli
tarve viettda ailkaa ja tehda asioita itselle merkittavien ihmisten kanssa, joiden viestgja pystyy

ymmartamaan jajoilla on vertaisia kokemuksia el amasté.

Haastateltujen omassa asunnossa vietetyssa arjessa merkityksellista toimintaa olivat arkisista
asioista mahdollismman itsendinen selvidgminen. Omaa toiminnalisista haasteista
selviytymista pidettiin tarkednd. Lisdksi omaa ymparistoa pyrittiin pitdmaan ennakoitavana.
Yllattavia kaanteita toiminnassa el toivottu tapahtuvan. Kaikilla tutkimukseen osalistuneilla

oli yksin jaémisen jaltai yksinaisyyden kokemuksia.
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Merkityksellista toimintaa koskevat muutosodotuk set

Palvelutalo paikkaa odottavat ik&antyneet odottavat muuton tuovan muutoksia heidan
merkityksellista toimintaansa. Palvelutaloon muuttavan ikééntyneen kokemus palvelutal ossa
toimimisesta voidaan katsoa riippuvan paljon hanen aikaisemmista eldmankokemuksistaan
(Nelson ym. 2003). Palvelutaloon siirtymisprosessissa yksilon kokemus merkityksellisten
toimintojen jatkumisesta korostuu. Muutokseen pystyy helpommin sopeutumaan, jos sen
pystyy ndkemd@n oman eldaméan jatkumona. Vastaavasti sopeutuminen vaikeutuu jos
muutoksessa e synny kokemusta oman toiminnallisen identiteetin jatkuvuudesta
Sopeutuminen eli adaptaatio uuteen ymparistéon ja uusiin toiminnan asettamiin haasteisiin on
monivaiheinen prosessi(Schkade & Schultz 2003).

Tutkimukseen osallistuneilla olivat hyvin selkedt késitykset alueella olevista palvelutal oista.
Kasitykset oli muodostettu omien kokemusten ja ennen kaikkea toisten kokemusten
perusteella. Tarinoita, joiden perusteella joko pidettiin tai el pidetty jostakin palvelutalosta,
kerrottiin ja kuunneltiin "kiikkuparlamentissa® tai tavaratalon kahviossa. Tarinoita kerrotaan
ja mielipiteitd muodostetaan, koska asia on merkityksellinen ja itsed l&hitulevaisuudessa
koskettava. Huomioitavaa tarinoissa oli, ettd kaks toisistaan tietamatonta ihmista saattoivat
kuvata samaa palvelutaloa hyvin erilailla. Toinen piti palvelutaloa parhaana mahdollisena
vaihtoehtona ja toiselle sama paikka oli viimeinen vaihtoehto tulevaa asumispaikkaa
mi etittéessa.

Ikééntyneen muuttaessa tehostettuun palveluasumiseen hanessa kaynnistyy adaptaatio
prosessi. Prosessin aikana hén kohtaa jatkuvasti paljon uutta ja on uusien ympériston ja
toiminnan asettamien haasteiden edessa. Huomattavaa on, etta adaptaatioprosessi k&ynnistyy
pajon ennen varsinaista palvelutaloon muuttoa. Schkade & Schultz (2003) kuvaavat
adaptaatioprosessin =~ ensimmaista vaihetta kasityksen  muodostamiseksi  tulevasta
toiminnallisesta haasteesta. Heidadn mukaansa ihminen tuo uuteen toiminnalliseen haasteeseen
aina mukanaan oman yksildlliset odotuksensa ja taipumuksensa. Kun ikdantyneen
pal vel utal opaikkaa odottavan mielikuvat ja kasitykset palvel utal oista ja niissi asumisesta ovat
hyvin vahvoja, tulis adaptaatioprosessia lahted tukemaan jo varhaisessa vaiheessa
Onnistuneen adaptaation tukeminen ei ole jotain, mité ihmiselle sanotaan ohjeeksi. Se e ole
annettuja toimintaohjeita vaan aitoa, vuorovaikutuksessa vélittyvaa kiinnostusta toisen
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merkitysmaailmaa kohtaan. Talla tavoin pystytddn vahentaméan ikaéntyneen muuttoon
liittyvaan psykososiaalista painetta ja adaptaatio ei kuluta liikaa energiaa (Schkade & Schultz
2003). Huomion arvoista on tutkimukseen osallistuneiden odotus, etta heidan sosiaaliset
suhteensa vahenevét palvelutaloon muuton myota. Haastatellut odottavat myos kokevan yksin
olemista ja yksindisyyttd enemman kuin haastattelugankodan asunnossa eldessdan. Tahan
liittyy myos esiin tullut pelko siitd, ettd omaa seuraa e pysty valitsemaan vaan joutuu itselle

vaikeisiin tilanteisiin toisten (henkil6kunnan) ohjaamina.

Merkitys riippuu Nelsonin ja Jepsonin (2003) mukaan ihmisen kehityksellisen rakenteen ja
toiminnan muodon vélisesta interaktiosta. Kehityksellinen rakenne viittaa ihmisen
sensomotorisiin, kognitiivisiin ja psykososiaalisiin ominaisuuksiin ja valmiuksiin. Sana
kehityksellinen téssa viittaa rakenteen pitkéan jatkuvaan geneettisesti mdaraytyvaén ja oman
toiminnan kautta tapahtuvaan kasvuprosessiin. Jotta tuo kasvuprosessi voisi jatkua ja

syntyvét merkitykset huomioida tehostettuun pal vel uasumiseen siirtymisvaiheessa.

Tama pro gradu on tutkimus palvelutaloon muuttavien ikdantyneiden kasityksista
merkityksellisesta toiminnastaan ja heidan odotuksistaan giitd, miten merkityksellinen
toiminta voi muuttua muuton myo6ta.  Jatkotutkimuksella voitaisiin selvittdd, miten
palveluasumista kohtaan koetut odotukset ovat toteutuneet. Tutkimusasetelman muuttaminen
pitkittaistutkimukseksi eli aka tekijan mukaan ottaminen vois antaa ikaantyneen
ndkokulmasta lagjasti tietoa merkityksellisestda toiminnasta ja koko palvelutaloon
muuttamisprosessista.  Palvelutaloon muuttamista  vois myds tutkia adaptaation
nékokulmasta. Nain saataisiin lisda tietoa niistd prosesseista, joita ikdantyneessa tapahtuu
muutossa ja pal vel utal oympéristotn sopeutumi sessa.
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MENETELMAN POHDINTA

Tutkimuksen etiikka

Tutkimuksen eettisyytta pohdittaessa mietitéén kysymystd, millaista on hyva tutkimus. Tuomi
ja Sargjarvi edittavét, etta tutkimuksen siséinen johdonmukaisuus, jopa elektisesti
suuntautuneessa tutkimuksessa, on eréds merkittéva hyvan tutkimuksen kriteeri (Tuomi ja
Sargjérvi, s. 124). Sisdisen johdonmukaisuuden rinnalla on onnistunut argumentointi sopivia
lahteitd kayttéen. Tama tutkimus on saanut ideansa kaytdnnon vanhustyon
kehittamistarpeesta. Tutkimus tuo lisda tietoa vanhusten lisdéntyvan tehostetun
palveluasumisen suunnittelun taustalle. Tutkimuksen tulos palvelee siis ryhmaa ihmisia sen
sjaan, etta pavelis vain tutkimuksen tiedonantgjia (Haagparanta & Niiniluoto 1991).
Tutkimuksen uskottavuus ja tutkijan eettiset ratkaisut kulkevat tdysin yhdessd (Tuomi ja
Sargjérvi, s. 129).

Tutkimukseen osallistuneille tiedonantgjille |dhetettiin  etukateen kirjeitse tutkimuksen
tarkoituksen, tavoitteet, menetelmét ja mahdolliset riskit sisdltava tiedote. Tutkimukseen
osallistumisen vapaaehtoisuus oli tiedotteessa selkedsti mainittuna. Tiedotteeseen oli merkitty
my6s gankohta, jolloin heihin ollaan yhteydessd. Lisdks tiedotteeseen tuli tutkijan
yhteystiedot. Tiedotteessa kéaytettiin Ariel 16 fonttia ja keskeisten kohtien tummennusta, jotta
teksti olis ollut selkeésti luettavissa. Tiedotteessa kaytettiin mahdollisimman selkeda ja
yksiselitteista kielellista ilmaisua vaarien tulkintojen syntymisen ehkédisemiseksi. Kirjedlla
tapahtuneen yhteydenoton jalkeen sovin soittamalla haastattelugankohdan tiedonantagjan
kanssa. Tutkimusryhmé&an sopivan vanhuksen ollessa sosiaalitoimen palvelujen asiakkaana,
voidaan yhteydenottoon kayttdd olemassa olevaa kanavaa. Tdlaisena kanavana toimi

esimerkiksi kotipalvelu tai paivatoi mintakeskuksen toi mintaan osallistuminen.

Tutkijan eettisend velvollisuutena on suojella tiedonantajiaan (Tuomi ja Sargjarvi 2002, Kvale
1996). Tassa tutkimuksessa tiedonantgjien suojeluun kuuluu etukéteen 18hetettévan tiedotteen
lisks kirjallisen suostumuksen antaminen haastattelun kayttdmiseksi  selvitettyyn
tarkoitukseen. Ennen sopimuksen allekirjoittamista tiedonantgjalle selvitettiin, miten saatuja
tietoja kasitelléén ja mihin tarkoitukseen tietoa kerdtéan. Lisdks tiedonantgjille selvitettiin,
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ettel haastattelu johda mink&anlaisiin toimenpiteisiin hdnen kohdallaan ja ettel haastattelu
vaikuta hanen tehostettuun palveluasumiseen jonottamiseen. Haastateltavalle kerrottiin, ettel
tutkimuksen yhteydesséd saatuja tietoja luovuteta ulkopuolisille ja, ettd heidan
henkildllisyytensa pidetéén salassa tutkimuksen eri vaiheissa.
Haastattel usuostumusdokumentissa tiedonantgja antaa suostumuksensa myds haastattelun
yhteydessa syntyneen puheensa suoraan lainaamiseen tutkimuksen loppuraportin yhteydessa.
Tutkijana kerroin lainausten olevan muutaman lauseen mittaisia ja niiden tarkoituksena on
perustella jotain tutkijan tekemaé havaintoa tal paételmaa (Tuomi ja Sargjarvi 2002, Eskola ja
Suoranta 2003).

Tutkimukseen pyydettavilla oli oikeus kieltéytyd osallistumasta ja osalistumisen pystyi
keskeyttdmadn missd tahansa tutkimuksen vaiheessa. Keskeyttdmisen mahdollisuus on
kirjattuna tiedonantajan kanssa tehtyyn sopimukseen. Yks henkilo, jota oli tarkoitus
haastatella, e suostunutkaan haastatteluun. Han ilmoitti asiasta ottaessani héneen puhelimitse
yhteytta ja luonnollisestikaan haastattelua ei tehty.

Haastattelu tiedonkeruumenetelmand on sosiaalinen tilanne, jossa syntyva vuorovaikutus
vaikuttaa tiedonantgjan antamiin vastauksiin. Syntyneen vuorovaikutuksen osuutta
tiedonantajien vastauksiin e tutkittu tassa yhteydessd, mutta ne on pyritty huomioimaan
keréttyd aineistoa analysoitaessa. Téassa tutkimuksessa kéytetty avoin haastattelumenetelma
antaa mahdollisuuden haastattelijalle tehda tarkennuksia tai lisaselvityksia kysymyksiin, jotta
yhteinen ymmarrys hanen ja haastateltavan vdlille syntyiss (Tuomi ja Sargéarvi 2002).
Haastattelun kulkua ohjasi tiedonantajan kerronta ja minun roolini oli pyrkid ohjaamaan
kerrontaa tutkimuskysymysten viitoittamalla tiella Kysymykset evéd téllaisessa
haastattelussa tule aina samassa jarjestyksessa ja samoja asioita lahestyttiin jokaisella
haastattelukerralla hieman eri suunnasta. Suuntaan vaikutti haastateltavan asioille antamat
merkitykset. Haastattelujen aikana usein pysahdyttiin keskustelemaan jostain tiedonantajalle
merkityksellisesta toiminnasta. Eteenpdin jatkettiin kun toiminnan merkitykselliseks tekevét
juonteet olivat tulleet puhutuiksi.

Haastattelun avulla voidaan selvittda ihmisten kasityksia ilmidistd, mutta merkityksien
tutkimiseen se el ole riittava. Merkitykset tulevat esiin toiminnassa ja niiden tutkiminen siten
vaatis havainnointia (Silverman 2005). Té&ssa tutkimuksessa selvitettiin kasityksia



37

merkityksellisesta toiminnasta €li haastateltavan tulkintaa omasta merkityksellisesta

toiminnasta. Siihen menetelma on riittava.

Tutkimuksen uskottavuus

Tassa tutkimuksessa aineiston voidaan katsoa olevan uskottavaa, koska kaikki tiedonantajat
tayttivat ennakkokriteerit. Térkein ennakkokriteeri oli, etta haastateltavan piti olla jonossa
Jyvéskylan ikéantyneille tarkoitettuun tehostettuun palvel uasumiseen. Haastateltavien maaran
valitsin kaksivaiheisesti, jossa ensimmaisessa vaiheessa tein yhden haastattelun ja tulosten
perusteella méaarittelin kokonaishaastattel utarpeen. Haastateltavien maarda arvioin viela kun
kaikki suunnitellut haastattelut oli tehty.

Analyysiprosessin olen pyrkinyt kuvaamaan yksityiskohtaisesti, jotta tutkijana tekemani
valinnat ja harkinta tulisivat nékyviin. Kaikki haastattelut nauhoitettiin ja litteroitiin, joten
pystyin saamaan liséd syvyyttda analyysiin. Pitkdaikainen kokemukseni ik&antyneiden
haastattelemisesta auttoi vaativissa avoimissa haastatteluissa teoreettisen val mistautumiseni
lisdksi. Mindmap toimi karttana haastattel uissa ja auttoi varmistamaan, etté kaikista tavoitteen
mukaisista asioista keskusteltiin. Analyysiprosessissa olen edennyt Tuomen ja Sargjarven
(2004) esittaméan sisdllonanalyysimallin mukaisesti vaihevaiheelta. Analyysivaiheessa tein
ensin virheen, kun muodostin kokoamistani lauseryhmista paaluokat. Alaluokat jaivét aluksi
muodostamatta, mutta huomattuani oikaisuni palasin pelkistettyjen ilmaisujen pariin ja aoitin
alaluokkien muodostamisen. Padluokat muotoutuivatkin erilaisiksi kuin auksi. Alaluokkien

muodostaminen tarkensi jatoi syvyytta myos paauokkiin.

Tulokset on johdettu alkuperdisesta aineistosta. Taman osoitan tuloksiin kirjatuilla
alkuperéisaineistosta otetuilla esimerkeilla. Johdonmukaisesti edennyt siséllénanalyysi tuottaa
johdonmukaisia tuloksia (Tuomi ym. 2004). Té&ssd tutkimuksessa johdonmukaisuus on
tuottanut tutkimuksen tarkoituksenmukaisia tuloksia. Toisin sanoen tulokset liittyvéat

tutkittavaan aiheeseen ja ovat aineistosta johdettuja.
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YHTEENVETO

Taman tutkimuksen merkittavimpana tuloksena voidaan pitéé havaintoa, etta tehostettuun
palveluasumiseen paikkaa jonottavilla ikééntyneilla on pelkoja oman hyvinvoinnin kannalta
tarkedn yksilollisen merkityksellisen toiminnan jatkumisen suhteen. Téallaisia pelkoja olivat
esimerkiks joidenkin tarkeiden ihmissuhteiden katkeamisen pelko, yksindisyyden
lisdantymisen pelko tai merkittdvaan toimintaan osallistumisen loppumisen pelko. Vastaavasti
palvel utaloon muutossa ndhtiin myds mahdollisuuksia, kuten turvallisuuden lisdantyminen tai
mahdollisuus helpommin nauttia kulttuurista. Monen itselle térkedn toiminnan odotetaan
vaikeutuvan tai tulevan jopa mahdottomaksi uudessa ympéristossd. Tama on térkedd kun
tiedetéén, etta merkityksellisella toiminnalla on yhteys ihmisen terveyteen ja hyvan eldman

kokemukseen.

Ihmiset arvostavat samoja toimintoja eri tavoin. Onkin térkedd esimerkiks ennen
palvelutaloon muuttamista tuen tarvetta arvioitaessa pyrkid ymmartamaan, mista ikééntynyt
on luopumassa ja mita saamassa tilalle. Aidompaa ja ihmidahttisempaa tyoskentelyotetta
kohti kulkiessamme asian vois esittéa myos seuraavilla kysymyksilla Mista ikaéntynyt
ihminen on tulossa ja mihin hdn matkalla? Samalla tulis my6s pohtia, miten noihin
kysymyksiin voisi saada vastauksen.
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LIITE 1: tutkimuslupa

JYVASKYLAN KAUPUNKI SITOUMUS

Sosiaali- ja terveyspalvelukeskus
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Suorittaessani/suorittaessamme tutkimusta/selvitysta
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LIITE 2: Kirje tiedonantajille
Hyva vastaanottaja,

Teihin otetaan viikon kuluessa yhteytta koskien mahdollista
osallistumisestanne tutkimukseen. Tutkimuksessa selvitetdan
haastattelemalla palvelutaloasuntoa odottavien ikaantyneiden tarkeaksi
kokemaansa toimintaa. Tutkimuksen tarkoituksena on osaltaan laajentaa
ymmarrystd palvelutaloon siirtymisesta yksittdisen ihmisen kannalta
katsottuna.

Tutkimushaastattelu on keskusteluhetki, joka kestdd noin 1,5 tuntia.
Keskustelu tapahtuu haastateltavan kotona. Keskusteluun osallistuminen
ei edellytd haastateltavalta etukateen valmistautumista. Keskustelu
nauhoitetaan ja myohemmin tutkija purkaa nauhoitukset tekstiksi.
Tutkimusaineistoa ei kaytetd muuhun kuin tdhan tutkimukseen.
Haastateltavien henkilGtietoja ei paljasteta ulkopuolisille tutkimuksen
missaan vaiheessa.

Tutkimukseen osallistuminen on taysin vapaaehtoista ja
osallistumisen voi perua missd vaiheessa tahansa. Tutkimukseen
osallistuminen ei johda haastateltavan kohdalla  mihinkd&n
jatkotoimenpiteisiin, eika haastattelussa saatuja tietoja kaytetd muuhun
kuin taman tutkimuksen aineistona.

Tutkimus tehdaan Jyvaskylan yliopistossa terveystieteiden laitoksella
toimintaterapian yksikossa ja se on tutkijan pro gradu tutkielma.
Jyvaskylan kaupunki on myoéntanyt tutkimukselle tutkimusluvan.

Tutkimuksen ohjaajina toimivat Jyvaskylan yliopistossa professori Greta
Haggblom-Kronlof ja TtM Kristiina Juntunen.

Tutkija Ohjaaja

Panu Karhinen TtM Kristiina Juntunen
Matinmaentie 32 C 16 Jyvaskylan yliopisto
40270 Palokka Terveystieteiden laitos

puhelin: 050-597 8136 puhelin: 260 XXX



LIITE 3: Tiedonantajan suostumus
Suostumus haastatteluun

Tutkija on selvittanyt minulle tutkimuksen tarkoituksen ja
haastattelumateriaalin kayttétarkoituksen. Tutkija on lisaksi
selvittanyt, kuinka haastattelumateriaalia kasitellaan. Tutkija on
kertonut tutkimukseen osallistumisen luottamuksellisuudesta ja
vastuustaan materiaalin kdyton suhteen.

Suostun, etta tutkija Panu Karhiselle antamani haastattelu
aanitetdan ja ettd materiaalia kaytetdan ikdantyneiden
merkityksellistd toimintaa nyt ja tulevaisuudessa selvittdvan
tutkimuksen aineistona.

Annan tutkijalle luvan omien sanojeni suoraan lainaamiseen
tutkimusraportissa.

Jyvaskylassa




Viihdytké kotisi liihiympiristossi?

Liikkuminen kotona?

Miksi/Miksi ei? Pidiitko tekemisestd / miten selviydyt

tekemisesti

Onko kotisi viihtyisd? . Millaisia asioita teet kodissasi?
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Missi nyt olemme? Tiérkeiit ihmiset?
Mikii/millainen paikka timi on?
Ilmapiiri?
Itsensi piristiminen? 3 asiaa jotka ottaisit mukaan?
Mikii tekee kodista kodin?

Kodin "ilot ja surut”

Mitii teette yhdessi?
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