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Taman erityispedagogiikan pro gradu -tutkielmakadauksena oli kartoittaa alakoulun
opettajien kokemuksia kuoleman kasittelysta ja dapsurun kohtaamisesta tydssaan.
Mielenkiinnon kohteena oli kokemusten yleisyys, tieéiyt menetelmat, seka se millai-
seksi opettajat ovat ndiden aiheiden ka&sittelynekelet. Tutkimus toteutettiin kysely-
tutkimuksena Keski-Suomen, Pirkanmaan ja Varsigaismen alueilta harkinnanvarai-
sesti valittujen koulujen opettajille (N=97). Aiséd analysoitiin kayttden seka tilastolli-

sia menetelmia etta laadullista sisalldnanalyysia.

Kuoleman kasittely ja lapsen surun kohtaaminenkoliluissa yleistéa. 73 prosenttia
opettajista oli kasitellyt kuolemaa opettajan wall jonkin verran tai paljon. 87 pro-

senttia oli joskus kohdannut lapsen surua koulisgapa 62 prosenttia oli kohdannut
tallaisia tilanteita viimeksi alle vuosi sitten.ei$in kuoleman kasittelyn ja surevan lap-
sen tukemisen muoto oli keskustelu. Opettajat blikeskustelleet aiheista seka koko
luokan etta yksittaisen oppilaan kanssa. Opettaydtt kokeneet kuoleman ja surun ka-
sittelya yksiselitteisen helpoksi tai vaikeaksiamehe jakautuivat puoliksi niihin, joiden

mielesta kasittely on melko vaikeaa tai vaikeaaniifain, joiden mielesta se on neutraa-
lia (ei helppoa eika vaikeaa) tai melko helppoaettyjat pitivat surevan lapsen tukemi-
sessa tarkeana oppilaan kuuntelua, keskustelunattishdtta seka laheisyytta ja lasnéa-

oloa.

Avainsanat: suru — bereavement, grief
kuolema — death
lapsi — child
lapsuus — childhood
koulu — school

opettaja — teacher
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1 JOHDANTO

Laheisen ihmisen menettdminen on yksi raskaimnkiskemuksista ihmisen elaméssa
(Bowlby 1980, 7). Vuosittain noin 4000 lasta mea@t&hiomaisensa Suomessa (Erjan-
ti & Paunonen-Immonen 2004, 90). Lisaksi useidestela vanhemmat paatyvat avio-
eroon ja perheissa kohdataan vakavia sairauksi&ki€a naiden lasten opettajat joutu-
vat tilanteeseen, jossa heidan taytyy kohdata syuéida omassa luokassaan. On selvaa,
ettd suru vaikuttaa lapseen monin eri tavoin jaypakyos kouluty6ssa. Voidaan ajatel-
la, ettd surevalla lapsella on tdssa suhteessasenttuen tarve, koska suru on usein
yhteydessa oppimisen vaikeuksiin ja koulumenessikg@bdelnoor & Hollins 2004;
Bennet & Dyehouse 2005). Kuolemaa kasitellaan jatkti myés mediassa ja lapset
joutuvat sitd kautta kohtaamaan kuolemaa, vaikkaetylset eivat koskisikaan heidan
omaa perhettaan. Naissa tilanteissa opettajallmenkittava rooli. Han on turvallinen
aikuinen, kenen kanssa kuolemaa koskevia asioittaan yhdessa pohtia.

Gummeruksen suuressa suomenkielen sanakirjassani(2004, 1033) suru
maaritelladn mielipahaksi, masennukseksi tai halkksi. Nykysuomen sanakirja
(2002, 361) taas maarittelee surun jonkin epansatyi toivomusten vastaisen, onnet-
toman, kovan, raskaan tapahtuman tai olotilan #idmaksi syvaksi, kestavaksi mieli-
pahan tunteeksi. Erjantin ja Paunonen-Immosen (2800mukaan surun maarittdminen
kasitteend on ongelmallista, koska se on moniulate sen tunnusmerkit ovat moni-
naisia ja silla on useita rinnakkaiskasitteita. ubyilla tarkoitetaan menetyksen tuntei-
den tyostamista psyykkisella tasolla (Taipale 1998?). Taipale (1998, 112) toteaa,
etta suruty6td ei tule lykata tai valttad, koskeematon menetys saattaa olla monen
lapsen ja aikuisen psyykkisten oireiden taust8llaemisella on neljanlaisia yleisia teh-
tavia: menetyksen todellisuuden ymmartdminen jadkgyminen, menetyksen aiheut-
taman tuskan kokeminen, sopeutuminen ymparist@sia jpuuttuu yksi keskeinen hen-
kil6 ja muistelu (Worden 1996, Erkkilan 2003, 31kaan).

Psyykkisesta kriisista puhutaan silloin, kun ihemnon joutunut sellaiseen ti-
lanteeseen, jossa hanen aiemmat kokemukset ja opéktiotavat eivat riita tilanteen
ymmartamiseen ja psyykkiseen hallitsemiseen. Kéis®m monenlaisia (esim. kehitys-
ja elamankriisit), mutta traumaattisesta kriisistikyse silloin, kun &killiset ja odotta-

mattomat koettelemukset kohtaavat ihmisen elamagpillinen tilanne on laheisen



omaisen kuolema. (Cullberg 1975, 17.) Traumaattiapahtuman jélkeisissa reaktiois-
sa on havaittu lainomaisuutta ihmisten valilla gaktioiden on havaittu etenevan vai-
heittain (Saari 2000, 42). Kriisin kulussa voidaamurimmalla osalla ihmisista erottaa
sokkivaihe, reaktiovaihe, kasittelyvaihe ja uudetfiesuuntautumisen vaihe (Lonnqvist,
Heikkinen, Henriksson, Marttunen & Partonen 19989)2

Aikuisen ja lapsen suru eroaa toisistaan lahinind,setté lapsi on muutoinkin
elamassaan riippuvainen aikuisista. Han ei pysg litakemaan samalla tavalla apua tai
tietoa tapahtuneesta kuin aikuinen. Koska lapsilavahemmaén tietoa ja kokemuksia
elamasta ja kuolemasta, on kuoleman kasittely en@ilbnimutkaisempaa, kuin se on
aikuiselle. Lapselle syntyy helpommin virhekasiigkga vaarinymmarryksia saamas-
taan informaatiosta. (Bowlby 1980, 291.) Lapsett&eait myods aikuisia heikommin
psyykkista kipua, joten he turvautuvat psyykkigimolustusmekanismeihin, kuten valt-
tamiskayttaytymiseen. Talla tarkoitetaan muun maass, ettd lapset kieltaytyvat pu-
humasta menetyksesta ja ajattelemasta siihenviittgsioita lieventaakseen tunteiden
voimakkuutta. (Dyregrov 1993, 131.) Lasten reaktigat riippuvaisia aikuisten reakti-
oista ja kyvyistd huolehtia lapsen tarpeista (Dyoggl993, 122). Myds lasten koke-
musten kasittely on riippuvainen aikuisten kyvyisdgitella tapahtumia heidan kanssaan
(Saari 2000, 250).

Koulua pidetdén tarkeana paikkana surevan lapaaendita, koska se tarjoaa
turvallisuutta, normaaliutta ja rutiineja lapseke®en (Lowton & Higginson 2003). Hol-
landin (1993) mukaan koulu on toiseksi tarkein saeelasta auttava taho heti vanhem-
pien jalkeen. My0s opettajat itse pitavat omaaiaaol surevan lapsen elamassa tarkeéa-
na (Papadatou, Metallinou, Hatzichristou & Pavii02). On kuitenkin yleista, etta
opettajat kokevat itsensd epavarmaksi kohdatedapaen surua (Lowton & Higginson
2003) sekad valmistautumattomiksi kasitteleméén dmeala luokassa (Reid & Dixon
1999). Kuoleman kéasittelyn voidaan todeta olevanolkssa suhteellisen yleista. Esi-
merkiksi Reidin & Dixonin (1999) tutkimuksessa 6fogenttia opettajista oli joskus
kasitellyt kuolemaan liittyvia aiheita luokassadDpettajankoulutuksessa kasitellaan
kuolemaan ja lapsen surun kohtaamiseen liittyvénigja erittain vahan. Aihe on kui-
tenkin tarked, koska lahes jokainen opettaja kobtaaa luokassaan jossain vaiheessa
uraansa (Bowie 2000, Ens & Bond 2005, Glass & Gba&91, Holland 1993).

Tasséa tutkimuksessa pyrittiin selvittdmaan opettakokemuksia kuoleman

kasittelysta ja lapsen surun kohtaamisesta koulidedenkiinnon kohteena olivat ka-



sittelyn yleisyys, kaytetyt menetelmat seka selamsitksi opettajat olivat ndiden vaka-
vien aiheiden kasittelyn kokeneet. Tarkoituksenarglds selvittdd, onko opettajan ial-
1&, opettajakokemuksella ja sukupuolella vaikutlstkemuksiin tai kaytettyihin mene-
telmiin. Aiheesta I6ytyy vain vahan suomalaist&kitmusta, vaikka ulkomailla siitd on
julkaistu paljon tutkimusartikkeleita. Tutkimusmealenana kaytettiin kvantitatiivista
kyselylomaketutkimusta ja aineistoa analysoitiikésélastollisin etta laadullisin mene-
telmin. N&in aineistosta saatiin monipuolisempatoti, kuin pitdytymalla vain yhdessa

analyysimenetelmassa.



2 LAHEISEN KUOLEMAN SEURAUKSET LAPSELLE

Laheisen ihmisen menettdminen on tapahtuma, jokeuttaa lapseen monin tavoin.
Surevilla lapsilla saattaa esiintya fyysisia omdiBirenbaum 2000; Saari 2000, 262), he
saattavat reagoida psykososiaalisesti, esimerkikdistumalla (Abdelnoor & Hollins
2004; Birenbaum 2000) tai sureminen saattaa va@iutteidan koulumenestykseensa
(Abdelnoor & Hollins 2004; Salo 1997). Suru on lkemikin aina yksilollinen prosessi ja
surureaktioiden kesto ja intensiteetti vaihtelesatresti (Erkkila 2003, 19; Poijula
2002, 18). Yksilolliset surun piirteet tuleekin hmoida surevaa lasta autettaessa
(Brown, Sandler, Tein, Liu & Haine 2007). Lapsemki&kohtaisilla ominaisuuksilla
saattaa olla merkitysté kasiteltdessa laheisersgmminenettdmista (Holmberg 2003, 61;
Hurd 2004). Hurd (2004) toteaa tapaustutkimuksessada lapsen tietoisuus omista
selviytymiskeinoistaan, positiivinen elamanaserankyumorintaju saattavat auttaa lasta
selviamé&an surutydstaan paremmin. Myds vanhempigeiheen tarjoamalla tuella on

suuri vaikutus lapsen surun kasittelyyn (Farraré#8l®7; Saari 2000, 258).

2.1 Kriisin kulku

Psyykkisen kriisin aiheuttamien reaktioiden on thdesiintyvan vaiheittain seka lapsil-
la ettd aikuisilla. Kun ihmiselle tapahtuu jotagmkyttavaa tai han saa tietaa jarkyttavas-
ta asiasta, on ensimmainen reaktio psyykkinen sgikka aikana tapahtunut ei tunnu
todelta. (Saari 2000, 41-42.) Tama vaihe alkaalaekiaisevan tilanteen tapahduttua ja
kestdaa muutamista hetkista muutamaan vuorokaut@emgvist ym. 1999, 279). Sokin
tarkoituksena on suojata ihmista tiedolta, jota B&épysty vastaanottamaan. Sokkitilas-
sa ihmisen aistit ovat aarimmaiset herkkia ja téasta jaaneet mielikuvat ovat erittain
voimakkaita. (Saari 2000, 42.) Psyykkisen sokireydessa puhutaan usein myos niin
sanotusta supermuistista. Ihmiset kertovat esirkgrkidhneensa elamansa kuin filmi-
nauhalta muutaman uhkaavan sekunnin aikana. Kefitisinteessa muisti saattaa
myos rekisterdida tapahtumat yksityiskohtaisemmiin kavallisesti. Sokkitilassa on
yleistd kokea tunteettomuutta, mika saattaa haniaesekd henkiloa itseddn etta autta-
jia. (Dyregrov 1993, 19-22; Saari 2000, 45-46.)



Sokkivaiheen jalkeen seuraa reaktiovaihe, jokadéeSaaren (2000, 52) mu-
kaan kahdesta neljgan paivaan. Lonngvistin ym. §1280) mukaan reaktiovaiheen
kesto on selkeasti pidempi, eli muutamasta viikostaitamaan kuukauteen. Joka tapa-
uksessa reaktiovaiheen aikana tulemme tietois#Eghtuneesta (Saari 2000, 52) ja yri-
tamme muodostaa kasitysta siitd, mita todella gahtunut (Lo6nnqvist 1999, 280).
Taman myoéta tulevat myods tunteet pintaan ja oniliysta tuntea surua, ahdistusta,
syyllisyytta, raivoa, vihaa ja pelkoa. TyypillisEbomaattisia vaivoja reaktiovaiheessa
ovat vapina, pahoinvointi, sydanvaivat, lihassdmiimaus, vasymys seka univaikeudet.
(Saari 2000, 52-56.) Kuolleen laheisen ajattelemjaekuvitteleminen on usein koros-
tunutta ja kuollut on surevan tietoisuudessa kaiikaa (Cullberg 1975, 144).

Seuraavaa vaihetta kutsutaan tyostamis- ja kiysitibeeksi, jossa tapahtumi-
en tydstaminen muuttuu sisaiseksi ja jatkuu ihmiseglessa (Saari 2000, 60). Vaiheen
kesto on Lonngvistin ym. (1999, 281) mukaan muuséankuukausista noin vuoteen.
Tapahtuneesta puhumista ei valttamatta enaa tasaiteoin kuin reaktiovaiheessa. Jos
kyseessa on ldheisen ihmisen menettaminen, on t&aiBeen tarkoituksena menete-
tysta luopuminen ja suru. (Saari 2000, 61.) Sit@aankin kutsua varsinaisen surutyon
vaiheeksi, jossa kaydaan lapi tapahtunutta ja laodautta kuvaa itsesta ja elamasta
(Lonnqvist ym. 1999, 281). Tyypillisid oireita ovatuisti- ja keskittymisvaikeudet,
koska osa ihmisen tarkkaavaisuudesta suuntautuun#attisen kokemuksen kasitte-
lyyn. Myds artyisyys on yleista. (Saari 2000, 6364

Uudelleen orientoitumisen vaiheessa ihminen aficgeeutua tapahtumien tuot-
tamiin muutoksiin hyvaksyttyaan tapahtuneen. Luoiem ja suru ovat pitkia proses-
seja, mutta jossain vaiheessa kasittelyprosesseetaudelleen suuntautumiseen ja uu-
den elaméan alkuun. (Saari 2000, 67-68.) Lonngvigtm (1999, 281) mukaan trau-
maattisesta tapahtumasta toipuminen tapahtuu egatd riippuen noin 1-2 vuodessa.
Toipuminen ei kuitenkaan ole suoraviivaista vaameskiksi uudet menetykset tai sai-
rauden paheneminen saattavat laukaista aiemmanionegkeen ilmiditd uudelleen
(Lonngvist 1999, 281). Cullbergin (1975, 153) mukaadelleensuuntautumisvaihe ei
oikeastaan koskaan paaty, vaan yksilo jatkaa etéemin, etta kriisista tulee osa hanta

ja osa elaméaa.
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2.2 Lapsen surureaktiot

Lapset reagoivat suruun hyvin eritavoin riippuepsken kehityksellisesta tasosta, mene-
tyksen luonteesta, lapsen persoonallisuudestajsaikanista kokemuksista, lapsen ja
menehtyneen l&heisen suhteesta, saatavilla oletteestta (Holmberg 2003, 61; Poijula
2002, 68; Poijula 2007, 108; Schlozman 2003), ssitd, kuinka aikuiset kasittelevat
omaa suruaan (Bennet & Dyehouse 2005). Myo6s lapgkempuolella saattaa olla vaiku-
tusta lapsen suruun. Hopen ja Hodgen (2006) h#astatkimuksessa nelja viidesta
surevien lasten kanssa tydskentelevasta ammadtitaioli sitd mieltda, etta pojilla suru
ilmeni useammin normaalista poikkeavana kaytoksda# taas tyttjen suru oli
enemman sisaanpain kaantynytta. Tytot kuitenkinupat surustaan enemmaén tera-
piatilanteissa, kunhan heidét oli ensin saatu avaaan.

Lapsen surureaktiot on jaettu valittdmiin reaktioija jalkireaktioihin(Dyre-
grov 1993, 124-138; Dyregrov & Raundalen 1997, P§-—¥alittomina reaktioina pide-
tdan sokkia ja epauskoa, kauhistusta ja vastustusliapitamattomyytta ja lamaantu-
neisuutta seka tavallisten toimien jatkamista, kilm mitaan ei olisi tapahtunut. Jalki-
reaktioihin kuuluvat ahdistus ja haavoittuvuus,makkaat muistikuvat, univaikeudet,
murhe ja kaipaus, artyisyys ja viha, syyllisyydenty itsesyytokset ja hapea, ongelmat
koulussa, ruumiilliset vaivat seka ongelmat sukgeisuihin oppilaisiin. (Dyregrov &
Raundalen 1997, 16-18.) Toinen tapa luokitelleelaseaktioita, on niiden jako surure-
aktioihin ja kayttaytymisongelmiin. Surureaktioilla tarkodan itkua, kuoleman kielta-
mista, surullisuutta, ikdvaa ja kaipuuta. Kayttégisongelmia taas ovat liiallinen pe-
lokkuus seké aggressiivinen ja hankala kaytos.€fyv 1993, 141.)

Lapsen kognitiivinen, emotionaalinen ja fyysineshkkyksen taso on liitetty
lasten surureaktioihin ja kykyyn surra (Bennet &dbpuse 2005). Lasten ajattelulle on
Saaren (2000, 252-253) mukaan tyypillista, ett@rsdyhytjanteista, konkreettista ja
egosentristd. Lapsi ei pysty keskittymaan yhtegaam kovin kauaa ja tdma nakyy
my0s lapsen surussa: han suree hetken epatoivgassstten keskittyy taas leikkeihin-
sa. Lasta saattaa kiinnostaa konkreettiset agtgeh traumaattisiin tapahtumiin tai han
saattaa keksia selityksia tapahtuneelle jostairtd héan on itse tehnyt tai ajatellut.
Schlozman (2003) painottaa artikkelissaan, ett&tajgn olisi syytd ottaa huomioon
surevien lasten rajalliset kognitiiviset valmiugeeymmartaa, etta kouluty6 vaatii mene-

tyksen jalkeen enemman ponnistelua. Jos surullipuyp®issaolevuus kestavat pidem-
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paan kuin kaksi kuukautta ja vaikuttavat lapsemingiaan, saattaa kyseessa olla alkava
masennus. On ymmarrettavaa, ettd jos laheisen rkaoldaustalla on epéaluonnollinen
menetys, kuten henkirikos, on traumaperaisen #h@sen kehittyminen yleisempéaa
(Clements & Weisser 2003).

Traumaperainen stressihairio eli PTSD (post-traiomstress disorder) on
DSM-IV -luokituksen mukaan "traumaattisen tilantekaten vakavan loukkaantumisen
tai sen uhan tai fyysisen koskemattomuuden vaarasén jalkeen kehittyva oireyhty-
ma” ja se kuuluu ahdistuneisuushairididen ryhma@miqvist ym. 1999, 58). Trauma-
perdisen stressihairion diagnostisia kriteereja @@M-IV -luokituksen mukaan seu-
raavat seikat: 1.) Henkil6 on joutunut tilanteesgessa han on nahnyt, kokenut tai jou-
tunut vastakkain sellaisen tapahtuman kanssa, jdiftgm kuolema tai vakava louk-
kaantuminen tai niiden uhka tai oman fyysisen kosktomuuden vaarantuminen. Re-
aktiona on ollut voimakas pelko, avuttomuus taitkau2.) Traumaattinen tapahtuma
koetaan jatkuvasti uudelleen. 3.) Traumaan liitiyasioita valtetaan jatkuvasti ja ylei-
nen reagointiherkkyys turtuu. 4.) Henkilolla esmtjatkuvia kohonneen vireystilan
oireita. 5.) Kriteerien 2, 3 ja 4 oireet ovat kestét yli kuukauden ajan. 6.) Hairi6 ai-
heuttaa Kliinisesti merkittavaa karsimysta tai taait (Lonnqvist ym. 1999, 295.) Dyre-
grov (1993, 44) korostaa, ettd reaktioiden on taytyatkua yli kuukauden ennen kuin
traumaperdaisesta stressihairiostd voidaan puhuaatluoireet ovat siis aivan normaa-
leja tapahtuman jalkeisinad viikkoina. Silloin, kilwuolemantapaus on odottamaton ja
yhtakkinen, ovat oireet suurelta osin yhdenmukalsli&D:n kanssa. Useille onnetto-
muuksissa surmansa saaneiden omaisille kehittyyDPh&utta Schutin (1991, Dyre-
grovin 1993, 47-48 mukaan) mukaan se on yleistasnsydevien keskuudessa, vaikka
kuolemantapaus olisikin ollut tavallinen.

PTSD:n liséksi puhutaan lapsuuden traumaattisesizsta eli CTG:sta (child-
hood traumatic grief), joka liittyy tilanteisiinpissa lapsi on menettanyt laheisen ihmi-
sen traumaattiseksi koetussa tilanteessa. CTGeetoavat hyvin pitkaltd samankaltai-
sia kuin PTSD:n oireet. Liséksi oireisiin kuuluvaenehtyneen kaipaaminen ja se, etta
lapsi ei pysty hyvaksym&an kuolemaa. (Brown, Peamli& Goodman 2004.) Diagnoo-
sit ovat siis monessa suhteessa paallekkaisidejat isiden oireista voivat liittya myos

niin sanottuun normaaliin suruprosessiin.
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2.3 Koulumenestys ja koulupoissaolot

Yleisen kasityksen mukaan yksityiselaméan traagegeahtumat ja suru vaikuttavat kog-
nitiiviseen suorituskykyyn heikentavasti. Vanhemnrmaanettaminen onkin yhdistetty
lasten oppimisvaikeuksiin ja koulumenestykseen (¢& Dyehouse 2005). Tata kasi-
tysta tukevat myos Abdelnoorin ja Hollinsin (20adjkimuksen tulokset, joiden mu-
kaan vanhemman menettéaneet lapset (N=73) menedskguéussa keskimaarin puolik-
kaan arvosanan huonommin kuin vertailuryhman oppila

Surun vaikutuksissa koulumenestykseen nayttaisaolgoitakin sukupuoliero-
ja. Salon (1997, 72) mukaan vanhemman kuolemamt#ma suru vaikuttaa enemman
tyttéjen koulumenestykseen. Hanen tutkimuksessaatuknenestys heikkeni 23 pro-
sentilla tytoista ja vain viidella prosentilla pgtg. Oppimisvaikeuksiakin esiintyi aino-
astaan surevilla tytdilla. Kyselytutkimus oli suatiu luokanopettajille (N=49), joiden
luokalla oli ollut vanhemman &killistd kuolemaa esxa oppilas (Salo 1997, 57-58).
Abdelnoorin ja Hollinsin (2004) sisaruksen menetiéiin lapsiin (N=24) kohdistunees-
sa tutkimuksessa taas todettiin, etté sisarukseleia vaikutti erityisesti tyttdjen kou-
lumenestykseen. He saivat lahes kokonaisen arvodaunmanompia numeroita kuin ver-
tailuryhma. Nayttaisi siltd, ettd vanhemman kuoleshguuri vaikuttaisi lasten koulu-
poissaoloihin. Lapset palaavat kouluun pian vanhamkuoleman jalkeen (Salo 1997,
71), eika poissaoloissa muutenkaan nayttaisi olswatia eroja surevien lasten ja mui-
den lasten valilla (Abdelnoor & Hollins 2004).

2.4 Psykososiaaliset oireet ja somaattinen terveys

Abdelnoorin ja Hollinsin (2004) mukaan vanhemmannget&neilla lapsilla esiintyy
ahdistuneisuutta jonkin verran enemman kuin mdéjasilla. Eniten tama nakyy pel-
koina, huolina ja uniongelmina. Andrews ja Marotf®05) totesivat sen sijaan, etta
lapsilla esiintyi vain vahaista ahdistusta ja ewmmgialista uupumusta. Heidan tutkimuk-
sessaan ahdistus nayttaytyi kiukunpuuskina, taastma alemmalle kehitystasolle ja
haluna nukkua vanhemman vieressa. Isovanhemmaerkasta johtuva suru on Ensin
ja Bondin (2005) mukaan kohtalaisesti yhteydessisgén kuoleman pelkoon. Lasten
pelot voivat liittyd my6s yksin olemiseen tai taisgerheen jasenen kuolemaan (Eppler

2008). Voimakkaimmin psykososiaalisesti reagoivanitikdiset oppilaat (Birenbaum
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2000). Salon (1997, 71-72) tutkimuksessa yleisimpgien surureaktioita koulussa
olivat itkuherkkyys ja keskittymiskyvyttomyys, matitkeskelya esiintyi enemman ty-
toilla ja keskittymiskyvyttomyytta pojilla. Tyt6tlwat myds jannittyneempia ja heilla
esiintyi enemman masentuneisuutta. Lapset saattamtda vihaa kuollutta laheistaan
(Kaufman & Kaufman 2005, Kaufman & Kaufman 2006)jtemalaa (Andrews & Ma-
rotta 2005; Dyregrov, Wikander & Vigerust 1999; HUu2004) kohtaan. Varsinaista
hairibkayttaytymista kuten raivokohtauksia, kiukduitta, toisten kiusaamista ja ag-
gressiivisuutta esiintyy kuitenkin Salon (1997, ##)kaan vain harvoilla.

Abdelnoorin ja Hollinsin (2004) mukaan laheisennetténeiden ja muiden
lasten valilla ei ole merkittavaa eroa tutkittaegkasta terveyden tilaa. Sen sijaan Bi-
renbaum (2000) totesi tutkimuksessaan (N=61), t&vuotiailla sisaruksen menetta-
neilla lapsilla esiintyi muita lapsia enemman pakointia, ihottumaa ja yokastelua. 6—
11-vuotiailla esiintyi keskimaéaraista enemman kipig sarkyja, paansarkya, pahoin-
vointia, nakoongelmia, ihottumaa, vatsakipua, otelea seka kastelua. 12-18-
vuotiailla esiintyi normaalia enemman astmaa, lapja sarkyja, paansarkya, pahoin-
vointia, ihottumaa ja vatsakipuja. Yleisimmat sidegen menettéaneiden lasten ja nuor-
ten kokemat fysiologiset oireet olivat siis pahaimii ja ihottuma, koska niita esiintyi
kaikissa ikaryhmissa keskimaaraista enemman. Sadasten terveys vaihtelee ilmei-
sesti suuresti (Pekkarinen 1992, 68), ja tamaneailsaihteen aikaisemmissa tutkimuk-

sissa onkin ristiriitaisuuksia.

2.5 Lapsen kasitys kuolemasta

Eri tutkijoilla on aikojen saatossa ollut erilaisasityksia siitd, miten lapsi kasittaa kuo-
leman. Lapsen saavat tietoa kuolemasta useiltateoilta, kuten perheeltd, ystavilta ja
koulusta. Talla on luonnollisesti vaikutusta lap&ésityksiin. (Mustonen & Talja 1997,
53.) Ympariston vaikutus jaa usein huomaamattaelapsioleman kasityksia pohditta-
essa (Bowlby 1980, 273). Kuolemaan liittyvilla kokeksilla ei kuitenkaan ole todettu
olevan vaikutusta lasten kasityksiin (Yang & Ch@0@&). Ajattelun kehityksen kesken-
eraisyys seka tiedon ja kokemusten puute vaikuttaysen kykyyn ymmartaa kuole-
maa (Poijula 2007, 94). Lapsen kasitys kuolemagtgykin lapsen kehitysvaiheisiin
(Erjanti & Paunonen-Immonen 2004, 90; Goldman 200dpe & Hodge 2006). Erjan-

tin ja Paunonen-Immosen (2004, 90-91) mukaan allec®ias lapsi pitdé laheisen kuo-
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lemaa erona, mutta ei viela pysty hahmottamaarmpsaruttamattomuutta ja lopullisuut-
ta. 2—4-vuotiaana lapsi alkaa heidan mukaansarjdbaalla ymmartad kuoleman lopul-
lisuutta ja tiedostaa, ettei kuollut enaa palaa Sgan Cullberg (1975, 47), Dyregrov
(1989, 13) ja Poijula (2007, 94) toteavat, ett@& adisivuotiaat lapset eivat viela pida
kuolemaa lopullisena ja saattavat odottaa kuolfedaavan takaisin.

Erjantin ja Paunonen-Immosen (2004, 91) mukaanvatediaalla lapsella on jo
jonkin verran tietoa kuolemasta, ja han pitdd orkaalemaansa mahdollisena. 7-9-
vuotias hyvaksyy kuoleman kognitiivisesti, muttgpkeni sita vastaan tunteillaan. Lap-
sen mielikuvat kuolemasta saattavat personoitusitégineessa joksikin inmisen ulko-
puolella olevaksi, kuten kummituksiksi tai luurangd (Erjanti & Paunonen-Immonen
2004, 91; Cullberg 1975, 47). 10-12-vuotiaan laps&sitys kuolemasta on abstraktin
ajattelun kehityksen my6td jo lahelld aikuisen &é@sé: kuolema on universaalinen,
vaistamaton, luonnollinen ja peruuttamaton asiga(tr & Paunonen-immonen 2004,
91; Poijula 2007, 97). Myos Dyregrov (1989, 15kt#, ettd kymmenennen ikavuoden
jalkeen lasten kasitykset kuolemasta muuttuvatakissemmiksi ja laajempi kuoleman
seurausten ymmartdminen mahdollistuu. Mustosera|@i (1997, 44) tutkimuksessa
yhdeksan kymmenesta 9-11-vuotiaasta lapsesta tymimiartaneen kuoleman lopulli-
suuden kysyttdessa "Mita kuolema on?”. Joillakipsifia voi olla kypséa kuolemakasi-
tys jopa kuusivuotiaina erilaisten kehityksellisfanymparistollisten tekijoiden vuoksi
(Erkkila 2003, 21). Poijulan (2002, 143) mukaan lkagan ymmartaminen edellyttaa
kuoleman universaalisuuden, peruuttamattomuudamira toimimattomuuden, kau-

saalisuuden ja jonkin tyyppisen elaman jatkumiseomaon ymmartamista.

2.6 Aikuisen rooli lapsen surussa

Surevalle lapselle on erittain tarkead, ettéd harmil aikuinen keneen han voi turvautua
ja kuka on halukas auttamaan ja lohduttamaan h@ua@lby 1980, 290). Epplerin
(2008) haastattelututkimuksessa isdnsa menetthpset (N=12) kertoivat huoltajiensa
olleen tarkeimpia inmisi&, kenelle he halusivatustean puhua. Mygs sisarusten tukea
pidettiin téarke&na.

Saaren (2000, 249) mielesta aikuiset aliarviol@psia traumaattisten tapahtu-
mien osalta monessa suhteessa. Aikuiset vahattdiestén kykya huomata ja havaita

tapahtumia ja niinpa lapsille ei valttamatta kearkbko totuutta. Lapsilta yritetdan usein
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myds peittaa aikuisten suru, koska sen ndkemisdallaan olevan lapselle liian jarkyt-

tavaa. On kuitenkin huomattu, etta lapset alkaedtda myds omia tunteitaan, jos ai-
kuiset hanen ymparillaan tekevat niin (Bowlby 19232). Tilanne on erilainen, jos

kuoleman tapaus on ollut kovin traumaattinen. Vamiman voimakkaan emotionaalisen
reaktion on todettu olevan yhteydessa lapsen trattis@n surun asteeseen (Brown,
Amaya-Jackson, Cohen, Handel, De Bocanegra, Zattianman & Mannarino 2008).

Perheen avoin kommunikaatio on kuitenkin oleellisérke&d esimerkiksi sisaruksen
menehdyttya, vaikka vanhemmat usein kokevatkin oswamnsa vaikeuttavan lapsen
tukemista hanen surussaan (Horsley & Patterson)2006

Lasten kyky k&sitella menetysta ja sen aiheuttaimideita on riippuvainen
aikuisen kyvysta kasitella kokemuksia heidén kamssg tdman vuoksi lasten aliarvi-
oiminen vaikeuttaa surun optimaalista kasittelyéa{52000, 250). Joskus aikuiset pyr-
kivat suojelemaan lasta vélttelemalla puhumastaety&sestd, vaikka itse asiassa ai-
kuisten kanssa kaydyt keskustelut ovat surevatisdie erittain tarkeitd. Aihetta valtte-
lemalld aikuiset tulevat samalla kieltdneeksi l#psenahdollisuuden jakaa muistoja
menehtyneesta laheisesta. (Bennet & Dyehouse 2@bergin (1975, 47) mukaan
sen taustalla, ettd kuolemasta ei haluta lasteaskapuhua, on usein vanhempien oma
kuoleman pelko, joka estaa heita itsedaan ajattedmiauolemaa ja puhumasta siité.
Aikuiset saattavat ajatella oman surunsa kesketta,lasten ei ole hyva osallistua oman
vanhempansa hautajaisiinkaan. Holland (2004b)tagkimuksessaan siihen tulokseen,
ettd hyva vaihtoehto olisi antaa lapselle mahdallisosallistua tai olla osallistumatta
hautajaisiin. Vanhempiensa hautajaisiin osallistahepset olivat paasaantoisesti tyyty-
vaisia tilaisuuteen osallistumisestaan, eikd nagsih kokemuksia ilmennyt.

Ihmisen, joka kertoo lapselle laheisen kuolemasiési olla joku kenet lapsi
tuntee hyvin ja kenelld on tarkea rooli lapsen élgsd. Tassa vaiheessa on erityisen
tarkeaa olla rehellinen ja kertoa mita on tapahtunitdén salailematta. (Bennet &
Dyehouse 2005, Goldman 2004.) Holland (2004b) tdtekimuksessaan, etta lapsilta
puuttuu usein tietoa vanhemman kuolemasta ja kued@nfiittyvista asioista. Goldma-
nin (2004) mukaan lapset tiedostavat usein milta@iile valehdellaan ja milloin kerro-
taan totuus, joten rehellisyys on erittain tarke®@s luottamuksen sailymisen kannalta.
Lapset itsekin kokevat, etta aikuisen lahella atosarun keskella tarkeaa (Andrews &
Marotta 2005). Opettajalla onkin tarke& rooli samevapsen elamasséa (Christ 2000,
Lawhon 2004).
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3 KUOLEMAN KASITTELY JA LAPSEN SURU KOULUSSA

Suurin osa opettajista kohtaa jossain vaiheessms@atilanteita, joissa joku heidan op-
pilaistaan on menettanyt laheisen ihmisen. Usejtiattajilla on ollut luokallaan lapsi,
joka on kokenut kuoleman perhepiirissdan. (Bowie@®Ens & Bond 2005, Glass &
Conrad 1991, Holland 1993.) Oppilaan isovanhemnarnvanhemman kuolema on
yleisin tilanne, jossa kuolemaa joudutaan kasittéién luokkatilanteessa (Lowton &
Higginson 2003). Laheisen ihmisen kuolema vaikulé@seen monin tavoin ja Glassin
ja Conradin (1991) mukaan my0s lapset itse tiedastaen. Oppilaat pitavat l&aheisen
kuolemaa eniten heidan omaan elamaansa vaikuttavemetyksend. Muuttamisella
toiselle paikkakunnalle ja parhaan kaverin mendgéli arvioidaan olevan toiseksi ja

kolmanneksi eniten merkitysta. (Glass & Conrad 1p91

3.1 Kuoleman kokemusten ja kuoleman kasittelyn ylsiyys koulussa

Glassin ja Conradin (1991) mukaan ldhes puolelf@lagta ensimmainen kosketus kuo-
lemaan on isovanhemman menettaminen. Lahes nealjdstismukseen osallistuneista
oppilaista (N=211) oli menettanyt jonkun muun saksgn tai perheen jasenen ja mel-
kein viidesosa oli kokenut lemmikkieldimen kuolema&inoastaan 5 prosentilla oppi-
laista ei ollut lainkaan kokemuksia kuolemasta. &asnuntaisia tuloksia saatiin myos
Ensin ja Bondin (2005) tutkimuksessa (N=226), jogs®0 prosenttia lapsista oli ko-
kenut kuoleman lahipiirissaan ja yleisimmin mengtéiminen oli ollut isovanhempi.
Glassin ja Conradin (1991) tutkimuksessa jopa 4kgmttia oppilaista oli ollut henki-
I6kohtaisesti kuoleman kanssa tekemisissa viimewauen aikana, ja kolmasosa oli
osallistunut hautajaisiin viimeisen 12 kuukauded@na.

Kuoleman kasittely luokassa on siis jokaisen @it kohdalla lahes valttdma-
tonta jossain vaiheessa uraa. Reidin ja Dixonirf9)3utkimuksesta kay hyvin ilmi,
kuinka yleistd kuoleman kasittely luokassa on. fidsenttia tutkimukseen osallistuneis-
ta opettajista (N=67) vastasi joskus keskustelleemspilaiden kanssa kuolemasta tai
siihen liittyvista asioista. Bowien (2000) tutkimsdssa kaikki viisi tutkimukseen osal-

listunutta opettajaa olivat puhuneet oppilailleeolemasta jossain tilanteessa.
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Yli puolet (55 %) Reidin ja Dixonin (1999) tutkirkseen osallistuneista opet-
tajista arvioi, ettd oppilaat olivat jonkin verr&iinnostuneita kuolemaan liittyvista asi-
oista, mutta vain 3 prosenttia opettajista arvigpiaiden olleen erittéin kiinnostuneita
aiheesta. 60 prosenttia opettajista piti kuolemiditipvia oppimiskokemuksia erittain
tarkeina tai jonkin verran tarkeind. Myods Hollan@®93) mukaan kuoleman kasittelya
koulussa pidetaan tarkeana asiana. Opettajat @aviaiheen tarkeydeksi asteikolla 1-5
(1= ei lainkaan tarked, 5= erittéin tarked) keskinra4.2.

Bowien (2000) mukaan opettajat ajattelevat, etiéléman kasittelyn tulisi
kuulua opetussuunnitelmaan, mutta sen paikka opatagitelmassa ei ole selva. Ylei-
sin ajatus onkin, ettd kuolemaa tulisi kasitelltoisi, kun se luonnollisesti nousee kes-
kusteluun. Ayyash-Abdo (2001) toteaa, ettd jos wgmiunnitelmaan saataisiin kuole-
man kasittely omaksi aiheekseen (englanninkielieemi 'death education’), voisi lap-
sille kehittya realistiset ja terveet asenteet &owa kohtaan, he saattaisivat omaksua
tehokkaampia selviytymisstrategioita, ja liséksiwsivat oppia olemaan herkempia
toisten surukokemuksille. Suomessa Peruskoulunuepetinnitelman perusteissa kuo-
leman kasittely esiintyy evankelis-luterilaisen oiskon sisélldissé vuosiluokilla 1-5.
Elaméaan ja kuolemaan liittyvia asioita tulisi optuunnitelman mukaan kasitella oppi-
laiden omista kokemuksista ja elamantilanteistéidah (Perusopetuksen opetussuunni-
telman perusteet 2004, 205.) Elamankatsomustiedkiiltsssa kuoleman kasittelya
siséltyy vuosiluokilla 1-5 aihepiiriin lhminen jaaailma’. Tallbin kasitellaan laajem-
min elaméaéd ja kuolemaa luonnossa. (Perusopetukpetussuunnitelman perusteet
2004, 217.)

3.2 Opettajien kokemat ongelmat ja valmiudet sururkasittelyssa

Lowtonin ja Higginsonin (2003) haastattelututkime&sa paneuduttiin opettajien
(N=13) kokemiin kaytdnndn ongelmiin surevan lapg&ehtaamisessa. Tutkimuksessa
arveltiin, etta englantilaisessa kulttuurissa swadlitiot olisivat vahentyneet, eika sure-
via ihmisid huomioitaisi. Opettajat kokivat tamaleigen suuntauksen vaikeuttaneen
surun kasittelya koulussa, koska oppilaat eivagetlivalmiita puhumaan surustaan.
Opetussuunnitelmassa kuolemaan liittyvia asioitgueiikaan kasitelty. Opettajat ker-

toivat kuulevansa oppilaiden menetyksista lahingiddm kirjoitelmiensa kautta.
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Opettajat pitivat yhtend ongelmana Lowtonin ja diiigonin (2003) mukaan
oppilaiden suurta vaihtuvuutta luokassa. Tastataygpettajat kokivat, etta he eivat
ehdi luoda suhteita oppilaisiin ja heidan vanhengai Myo6s kulttuuriset erot opettajan
ja oppilaiden perheiden valilla nousivat esille ggen kertoessa surun kasittelya vai-
keuttavista tekijoistd. Opettajat kokivat puuttiselh perhetaustoista tiedottamisen yhte-
na yhteisty6ta vaikeuttavana tekijana seké surdapeen tukemisessa ettd monissa
muissa kaytannon tilanteissa. Yksittdisena vaileatta tekijana opettajat mainitsivat
tilanteet, joissa yksinhuoltajaperheen tai uusibpen jdsen menehtyy. Téllaiset tilan-
teet olivat opettajien kannalta erittain vaikeitskella.

Jos luokan oppilas kuolee, saattaa ongelmaksi osiod opettajan oma suru.
Lazenbyn (2006) haastattelututkimuksessa (N=13gnimettéd opettajat jdavét usein
yksin surunsa kanssa, eivatka he saa tarpeeksa tokean suruunsa. Tarkeimmiksi
tuen l&hteiksi todettiin opettajan henkilokohtainesko, toiset opettajat, perhe seka luo-
kan oppilaat. Tukea ei kuitenkaan tarjottu tyongamaaholta. Yleisesti opettajat naytta-
vat tekevan yhteistyota surevan lapsen auttamisgygiessa kollegojen, ystavien (Salo
1997, 78), lasten vanhempien, sosiaalitydnteki@rjeydenhoitajan, seurakunnan hen-
kiloston ja koulupsykologin kanssa (Holland 1993).

Useissa tutkimuksissa on todettu, ettd opettajgtadavat lisékoulutusta kuole-
man ja surun kasittelyyn luokassa (Bowie 2000; &tall 1993; Reid 2002; Reid & Di-
xon 1999; Reid & Dixon 2001; Salo 1997). ReidirDxonin (1999) tutkimuksessa 57
prosenttia opettajista oli sitd mielta, ettéa oj@ikin verran tarkeaa tai erittain tarkeaa,
etta opettajan koulutuksessa valmistettaisiin faléasvatusalan ammattilaisia opetta-
maan kuolemaan liittyvia asioita. Salon (1997, g@pmalaistutkimuksessa opettajat
kokivat saaneensa hyvin vahan koulutusta sureyasetatukemiseen ja jopa kaksi kol-
masosaa koki, ettei ollut saanut minkaanlaistaaasigttyvaa koulutusta. Reidin ja Di-
xonin (1999) tutkimukseen osallistuneista opeti@jidN=67) vain 14 prosenttia kertoi
saaneensa koulutuksessaan ohjeita kuolemaa jankistde kasittelevan keskustelun
johtamiseen opetusryhméssa. 12 prosenttia vastakg@stoi saaneensa koulutuksessaan
tietoa siitd, miten lapsi ymmartaa kuoleman ja \&iprosenttia oli osallistunut jollekin
yleiselle kuolemaa kasittelevalle luennolle. Kuken43 prosenttia opettajista oli luke-
nut jonkin kuolemaa kasittelevan kirjan. (Reid &b 1999.) Hollandin (1993) tutki-
muksessa saatiin samansuuntaisia tuloksia. Seltaideoulussa, jossa oli vime aikoina

kuollut oppilas, 60 prosenttia rehtoreista (N=76kik etta lisékoulutukselle olisi tarvet-
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ta. Jotkut koulut ovat jarjestaneet opettajillékisulutusta kuoleman kasittelyyn liittyen
ja se on koettu hyddylliseksi (Holland 2003; Hotla2004a).

Vaikka opettajat pitavatkin omaa rooliaan surelaggsen tukemisessa tarkedana
(Papadatou ym. 2002), eivat he kuitenkaan koe okvaiheen suhteen "ekspertteja”,
vaan painvastoin tuntevat olonsa epavarmaksi ggain vastata surevan oppilaan
tarpeisiin (Lowton & Higginson 2003). Reidin ja Dixin (1999) tutkimuksessa puolet
opettajista koki olevansa vain vahan tai ei ollenkaalmistautuneita opettamaan kuo-
lemaan liittyvia asioita tai kasittelemé&éan kuolenha@kassa, jos aihe nousee luonnolli-
sesti ja spontaanisti keskustelun aiheeksi. SdlB87, 79) mukaan vain harvat opettajat
kokivat surun kohtaamisen luokassaan vaikeaksitarkutitenkin kolmasosa opettajista
kertoi tuntevansa itsensd avuttomaksi oppilaantéamteessa. Pekkarisen (1992, 65)
haastattelemat opettajat olivat auttaneet laststorararaisesti ja elaménkokemuksensa

varassa, koska aiheeseen ei ollut saatu koulutusta.

3.3 Koulun mahdollisuudet tukea surevaa lasta

Koulua pidetaéan tarkeana paikkana askettain lahsfisenenettdneen lapsen kannalta
(Christ 2000; Lowton & Higginson 2003; Reid 200Ryska koulu tarjoaa turvallisuut-
ta, normaaliutta ja paivarutiineja. Koulussa lapssdttavat purkaa pahaa oloaan eri ta-
voilla kuin kotioloissa. (Lowton & Higginson 2003Paivittaisten rutiinien sailyttami-
nen on myds Andrewsin ja Marottan (2005) seké Hgpedodgen (2006) mukaan su-
revan lapsen kannalta tarkeaa, koska rutiinierajatken on todettu vahentavan ahdis-
tuneisuutta. Oppilaatkin kokevat paivittaisiin mihin palaamisen toipumisen kannal-
ta helpottavaksi asiaksi (Dyregrov ym. 1999). Ogjett, ystavien sekd harrastusten
merkitys korostuu lapsen elamassa surun hetkedlésinkin jos suru koskettaa koko
oppilaan perhetta (Pekkarinen 1992, 65).

Rehtorit pitavat koulua Hollandin (1993) mukaarséssi tdrkeimpana surevaa
lasta auttavana tahona heti vanhempien jalkeentt@&&kuitenkin silta, etta viela 1990-
luvun alussa Ison-Britannian kouluissa ei ollutwaissuunnitelmia surevan lapsen koh-
taamiseen (Holland 1993), mutta 2000-luvun alusszissa kouluissa oli nimetty vas-
tuuhenkild kuolemantapausten varalle ja toimintasitelmiakin oli tehty jo 20 prosen-
tissa kouluista (Holland 2003). Téllaisena vastukiiéna voisi Reidin (2002) mukaan

toimia esimerkiksi erityiskasvatuksen asiantuntgagl. "The Special Education Needs
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Coordinator”). Suomessa kriisivalmiussuunnitelmeatonykyaén pakollisia. Peruskou-
lun opetussuunnitelman perusteiden mukaan koultigsa opetussuunnitelmaan laatia
suunnitelma, jossa kuvataan oppilashuollon keske@@mitteet ja periaatteet. Siihen
tulee sisaltya myos toimenpiteet seka tyon- jawagbako ongelma- ja kriisitilanteiden
ehkaisemiseksi, havaitsemiseksi ja hoitamisekshiNdilanteisiin kuuluvat esimerkik-

si erilaiset tapaturmat, onnettomuudet ja kuolerg@anikset. (Perusopetuksen opetus-
suunnitelman perusteet 2004, 25.) Koulussa on aigit ammattiryhmien edustajia,
joiden suunnitelmallisella yhteisty6lla surevan dap tukemista voitaisiin tehostaa
(Hunt 2006).

Kuolemasta ja kuoleman kokemuksista puhuminen auftdanin ja Kaufma-
nin (2005) mukaan erittdin tarke&a silloin, kunsiapn kokenut kuoleman I[&hipiiris-
saan. Lapsen onnistuneen surutydn kannalta taéke@ssnassa ovat seké lapsen perhe
ettd muut lapsen kanssa tekemisissa olevat hemkitéh sukulaiset, ystavat ja opettajat
(Kaufman & Kaufman 2005; Hurd 2004). Oppilaat iisekokevat tarkeaksi sen, etta
heille annetaan mahdollisuus puhua menetyksesidedrov ym. 1999). Salon (1997,
75) mukaan oppilaan kanssa kaydyt keskustelut @aixtiitkin olevan yleisin tapa kay-
da lapi kuolemaan liittyvia kokemuksia ja tuntemak®87 prosenttia opettajista (N=49)
kertoi keskustelleensa kahden kesken oppilaan &arEsen surukokemuksistaan, mutta
lahes puolet kertoi keskustelleensa asiasta méglastain vahan. Naisopettajat keskus-
telivat surevien lasten kanssa maarallisesti enamknén miehet. Keskusteluissa opet-
tajilla oli tapana ilmaista oppilaalle, ettd hesolat aina valmiita keskusteluun, kun op-
pilas haluaisi jutella. Oppilaan vanhemman kuolgmdaeeskusteltiin jonkin verran
myds koko luokan kesken. (Salo 1997, 75.) Kuolemaamenetyksiin liittyvien kes-
kustelujen yleisyydessa on kuitenkin ristiriitaigaia tutkimusten valilla. Papadatoun
ym. (2002) kreikkalaistutkimuksessa (N=590) vainptOsenttia opettajista oli keskus-
tellut laheisensa menetténeen oppilaan kanssastééhe®opa 45 prosenttia opettajista
kertoi, ettei ollut keskustellut surevan oppilaaematyksesta lainkaan.

Murrosikaa lahestyvien lasten tai nuorten saattiavaikeaa puhua kokemuk-
sistaan aikuisten kanssa, joten Lines (1999) ehdottta laheisen menettaneille oppi-
laille voitaisiin jarjestaa ns. "sururyhmida” (enghereavement group’), joissa oppilaat
voisivat vaihtaa samansuuntaisia kokemuksiaan. ifsikja Lambertin (1996) tutki-
muksessa tallaisen ryhmén toiminta todettiin hylislgksi myos nuorempien, eli 7-11-

vuotiaiden, lasten parissa.
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Andrewsin ja Marottan (2005), Goldmanin (2004)&&aufmanin ja Kaufma-
nin (2005) mukaan lapsen tulisi saada ilmaistacitain milla tahansa héanelle itselleen
parhaiten sopivalla tavalla: puhumalla, kirjoittdlaa piirtamalla tai vaikka runojen
avulla. Nama keinot mahdollistavat usein piilotgttuja salattujen tunteiden kasittelyn
(Goldman 2004). Lawhon (2004) suosittelee artildsglan my6s kuolemaa ja surua
kasittelevien kirjojen kayttod lapsen surun kakigigé. Lasten kokemat menetykset na-
kyvat Saaren (2000, 262) mukaan usein leikeissdleNikautta puretaan traumaattisen
tapahtuman heréattdmia paineita, kdydaan tapahtumndelleen lapi ja tarkastellaan sita
eri ndkdkulmista. On tarkeadd, ettd aikuiset antdastien leikkia kuolemaan liittyvia
leikkeja, koska leikki on lapsille luontainen takasitella kokemuksiaan (Saari 2000,
263). Leikin avulla lapset paasevat kasitteleméa@ieitaan joutumatta pukemaan niité
valttdmattéa lainkaan sanoiksi (Goldman 2004). Ligdtapia onkin yksi surevan lapsen
auttamisessa kaytetty terapiamuoto (Hunt 2006; &oR2608).

Useimmilla Lowtonin ja Higginsonin (2003) tutkimsgen osallistuneilla opet-
tajilla oli kaytossaan "reissuvihko”, jonka avulie olivat yhteydessa vanhempien kans-
sa. Perheessa tapahtuneen kuolemantapauksen \ds#@yedessuvihkoa pidettiin hyvana
yhteydenpitokanavana myds opettajan ja oppilaaifiadtoska talldin opettajan ei tar-
vinnut kohdella oppilasta toisin kuin muita luoki@ia. Reissuvihkon etuna pidettiin
my0s sitd, etté kaikki oppilasta opettavat opettsgavat sen kautta tiedon oppilaan ti-
lanteesta ja hanen kohdallaan tehdyista jarjestélyToinen yleinen kaytdssa ollut tapa
oli ns. "aikalisa-kortit”. Niiden avulla oppilaillaoli mahdollisuus kesken koulupaivan
saada mahdollisuus levahtaa hetki koulutyosta joatta sen kummemmin selittdmaan,
miksi he eivat juuri silla hetkella pystyneet kdgkn&aan opiskeluun.

Salon (1997, 76) tutkimuksessa jotkut opettajsfojjarjestaneet pienen muis-
totilaisuuden luokassa oppilaan menehtyneen vante@mmuistoksi. Myos Lowtonin ja
Higginsonin (2003) tutkimuksessa opettajat pititéitkeana sita, ettd lapsen kokema
menetys huomioitaisiin luokassa jollain symboliagtvalla, kuten puun istuttamisella
kuolleen laheisen muistoksi tai kaymalla haudafianerkiksi kuoleman vuosipaivina.
Useimmissa kouluissa oli yleisena tapana lahet#@avalittelu ja kukkia oppilaan per-
heelle, jos oppilaan vanhempi oli menehtynyt. Gpattosallistuivat myds hautajaisiin,

jos he olivat saaneet kutsun oppilaan perheelfadaie tunsivat vainajan hyvin.
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4 TUTKIMUSONGELMAT

Tutkimuksen tavoitteena oli kartoittaa suomalaispenuskoulun opettajien kokemuk-
sia, jotka liittyvat oppilaan surun kohtaamiseerky@mleman kasittelyyn. Tarkoituksena
oli tutkia, minkalaisissa tilanteissa ja milla maimilla kuolemaa tai oppilaan surua on

kasitelty, seka millaiseksi opettajat ovat naidireialen kasittelyn kokeneet.

Tutkimuskysymykset ovat:

1. Minkalaisia kokemuksia opettajilla on kuolemadisittelysta koulussa?
1.1. Kuinka yleista kuoleman késittely koulussa on?
1.2. Minkalaisia tapoja opettajat kayttavat kuolerkasittelyyn luokassa?
1.3. Mitk& asiat opettajat kokevat helpoiksi taikegksi kuoleman kasitte-

lyssa?

2. Minkéalaisia kokemuksia opettajilla on surevapsken kohtaamisesta koulussa?
2.1. Kuinka yleista surun kohtaaminen koulussa on?
2.2. Miten opettajat pyrkivat tukemaan surevaaalast
2.3. Mitka asiat opettajat kokevat helpoiksi taikegksi lapsen surun ka-

sittelyssa?
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5 TUTKIMUSMENETELMA JA TUTKIMUKSEN KULKU

5.1 Kvantitatiivinen survey-tutkimus laadullisilla piirteilla

Tutkimusstrategiaksi valittiin kvantitatiivinen siay-tutkimus, koska tutkimuksen tar-
koituksena oli kartoittaa ja kuvailla opettajienkkonuksia kuoleman kasittelysta seka
lapsen surun kohtaamisesta koulussa. HirsjarvemeReen ja Sajavaaran (2006, 125)
mukaan survey-tutkimuksessa kerataan tietoa igmiteolta ihmisia ja aineistonkeruus-
sa kaytetdaan kyselylomaketta tai strukturoitua tedeedua. Survey-termilla tarkoitetaan
englannin kielessa sellaisia kyselyn, haastatt@uhavainnoinnin muotoja, joissa ai-
neisto kerataan standardoidusti kohdehenkilditbékgy muodostavat otoksen tai nayt-
teen tietysta perusjoukosta (Hirsjarvi ym. 20062)1g allaisen tutkimuksen tarkoituk-
sena pidetaan Hirsjarven ym. (2006, 129) mukaaeng@ neljad seikkaa, eli se voi olla
kartoittava, kuvaileva, selittava tai ennustavaamritatiivinen I&hestymistapa valittiin,
koska tutkimuksella haluttiin nimenomaan tavoittaari opettajajoukko, jotta ilmion
kartoittaminen olisi mahdollista. Laadullisella Kimusotteella (esim. haastattelulla)
keratty aineisto olisi ollut erityyppista ja tutkirksen tulokset olisivat olleet lahinna
muutamien opettajien kokemuksien kuvailua.

Tutkimus on paaosin kvantitatiivinen, mutta siod& myos kvalitatiivisia piir-
teitd. Opettajien kirjoittamia avoimia vastauksigfettiin analysoida seka maarallisesti
etta laadullisesti. Laadullisena lahestymistapad@teitiin kayttad siséllonanalyysia ja
aineiston luokittelua seka teemoittelua. TuomeBgeajarven mukaan (2002, 105) sisal-
I6nanalyysilla pyritédn saamaan tutkittavasta istédkuvaus tiivistetyssa ja yleisessa
muodossa. Yksinkertaisin aineiston jarjestamiseotmon luokittelu. Sitd voidaan itse
asiassa pitaa kvantitatiivisena analyysina, jogiainsta maaritelladn luokkia ja laske-
taan kuinka monta kertaa jokainen luokka esiiniyeistossa. Teemoittelussa painottuu
lukumaarien sijaan se, mita kustakin valitusta testan on aineistossa sanottu. (Tuomi
& Sarajarvi 2002, 95.) Aineiston analysointi ons@gutkimuksessa aineistoléhtoista,
koska analyysiyksikot valitaan aineistosta tutkiserk tarkoituksen ja tehtavanasettelun
mukaisesti, eika niitd ole etukateen sovittu mimk&temassa olevan teorian pohjalta
(Tuomi & Sarajarvi 2002, 97).
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5.2 Mittari

Tutkimusaineisto kerattiin kyselylomakkeella (liil9, joka rakennettiin tutkimuksen

teoriaosassa kaytetyn kirjallisuuden pohjalta. HKysté paatettiin tehda seka tavallinen
paperilomake ettd internet-kysely. Tahan paadytkioska nykypéivana suuri osa ihmi-
sista kayttaa aktiivisesti sahkopostia ja heillirinet-kyselyyn vastaaminen on vaivat-
tomampaa kuin paperilomakkeen tayttdaminen ja pwmiben. Sisalléltaan paperilo-

make ja verkkokysely olivat taysin toisiaan vasiaav

Kysely jakautui selkeéasti kolmeen osaan: kysynigkgotka kasittelivat 1)
vastaajan taustatietoja, 2) kuoleman kéasittelydussa sekd 3) surevan lapsen kohtaa-
mista ja lapsen surun kasittelya. Kysymykset 1-a6itielivat vastaajan taustatietoja
(sukupuoli, ik&, opettajakokemus vuosina, koulutyéiehtava, opetettava luokka-aste
ja oppilaiden lukumé&éara) seka kuolemaan liittyvikémuksia opetusuran aikana (onko
vastaajan oma oppilas kuollut, onko koulusta kuddppilas ja onko koulusta kuollut
henkil6kuntaa).

Kysymykset 12-17 liittyivat kuoleman kasittelyyoltussa. Niiden tarkoituk-
sena oli kartoittaa, kuinka paljon opettajat ovasitelleet kuolemaa, millaisissa tilan-
teissa kuolemaa on kasitelty ja millaisia menet2lom kaytetty. Kysymyksissa kysyt-
tin my6s, millaiseksi opettajat ovat kokeneet laroan kasittelyn koulussa ja vastaus-
vaihtoehtoina oli viisiportainen Likertin asteikKbelppoa, melko helppoa, ei helppoa
eikd vaikeaa, melko vaikeaa, vaikeaa). Lisaksimuta kysymyksilla kysyttiin opetta-
jien arviota siité, miksi kuoleman kasittely koatdselpoksi tai vaikeaksi.

Kysymykset 18-27 kasittelivat surevan lapsen kaniata ja lapsen surun
kasittelyd. Tassa osassa selvitettiin, ovatko aejstkohdanneet lapsen surua opetus-
uransa aikana, kuinka monta kertaa, millaiset sliyat surun taustalla, millaiseksi su-
run kohtaaminen koettiin (vastausvaihtoehtoina saikertin asteikko kuin kuoleman
kasittely -osiossa) ja mink& tahojen kanssa opetwjvat tehneet yhteisty6ta tukies-
saan surevaa lasta. Avoimilla kysymyksilla kartiiite opettajien arviota siitéa, miksi
surevan lapsen kohtaaminen koetaan helpoksi tkeaksi, miten surevaa lasta on tuet-
tu ja mitkd asiat koetaan tarkeiksi surevan lapgsamaamisessa ja hdnen tukemises-
saan.

Kyselylomaketta testattiin erdaéssa Jyvasseudulugsal Esitestauslomakkees-

sa opettajia pyydettiin kirjoitamaan lopuksi komitteja kyselylomakkeesta ja kerto-
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maan, kuinka kauan aikaa vastaamiseen kului. Losetkkietiin kyseiselle koululle
henkilokohtaisesti, mutta paikanpaalla ei saatu duobisuutta kertoa tutkimuksesta ja
jakaa lomakkeita opettajille. Koulun rehtori jadomakkeet opettajille ja pyysi heita
palauttamaan ne opettajainhuoneen ilmoitustauhllizeseen kirjekuoreen. Vastausai-
kaa opettajille annettiin viikko. Koulussa oli ybtesa 32 opettajaa ja vastauksia saatiin
12, eli vastausprosentti oli 38 prosenttia. Naigastausten perusteella lomakkeen ul-

koista muotoilua ja sanavalintoja muokattiin hieman

5.3 Aineisto ja sen keruu

Tutkimus rajattiin koskemaan Keski-Suomen, Pirkaamg Varsinais-Suomen koulu-

ja. Lansi-Suomen Laaninhallituksesta saatiin Ilsiasi-Suomen kouluista ja rehtorei-
den yhteystiedot. Kaikista kouluista valittiin hamkanvaraisesti yhteensa 236 koulua,
joiden rehtoreille |&hetettiin s&hkopostilla pyyrdsallistua tutkimukseen. Koulut pyrit-

tiin valitsemaan niin, etta niiden joukossa olignrsuurten kaupunkien kouluja kuin

keskisuurten ja pientenkin paikkakuntien kouluj&ite kolmelta alueelta. Harkinnan-

varaista naytetta paadyttiin kayttamaéan, jotta muksaataisiin opettajia mahdollisim-
man erilaisista ja erikokoisista kouluista, ja signeisto olisi mahdollisimman edusta-
va.

Rehtoreille lahetetysséa viestissa (lite 2) esitelyhyesti tutkimuksen aihe ja
tavoitteet, sekd pyydettiin rehtoreita vastaamaastin. Vastauksessa heita pyydettiin
kertomaan osallistuuko heidan koulunsa tutkimuksgewastaavatko opettajat mie-
luummin internet-kyselyyn vai paperilomakkeeseeaht@reita pyydettiin myods kerto-
maan, tarvitseeko heidan kunnassaan anoa tutkipiasikuisia koskevaan tutkimuk-
seen, vai riittddko rehtoreiden suostumus tutkiregksosallistumisesta. Tutkimukseen
osallistuneille kouluille luvattiin lahettdd artiédk tutkimuksen keskeisisté tuloksista
seka lista aihetta kasittelevastd suomenkielidegéllisuudesta opettajille materiaaliksi
(lite 3). Rehtoreista 47 vastasi viestiin, joteastausprosentti oli 20 prosenttia. Vasta-
uksista 30 oli kielteisia ja 16 rehtoria kertoi kausa osallistuvan tutkimukseen.
Useimmissa kouluissa rehtorin lupa riitti opettdja@skevaan tutkimukseen, mutta muu-
taman koulun kohdalla pyysin tutkimuslupaa koulotesta. Vain kolme rehtoria il-
moitti opettajiensa vastaavan mieluummin paperikikeaseen, ja loput valitsivat inter-

net-kyselyyn.
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Tutkimukseen osallistui yhteenséa 17 koulua, kumdkkeen esitestauskoulu
otettiin myds mukaan. Suurten kaupunkien kouluja3plkeskisuurten paikkakuntien
kouluja 8 ja pienten paikkakuntien kouluja 6. Kasta 6 sijaitsi Keski-Suomessa, 5
Pirkanmaalla ja 6 Varsinais-Suomessa. Opettajiduiksaa oli yhteensa 211 (N=211)
(taulukko 1).

TAULUKKO 1. Tutkimukseen osallistuneet koulut jastf@jamaarat

Suurten kaupunkien koulut 3

Keski-Suomi 1

Pirkanmaa

Varsinais-Suomi 2 Opettajia yht. 51 Opettajistatasis30
(59 %)

Keskisuurten paikkakuntien 8

koulut

Keski-Suomi 3

Pirkanmaa

Varsinais-Suomi 2 Opettajia yht. 134 Opettajistatasi 49
(37 %)

Pienten paikkakuntien koulut 6

Keski-Suomi 2

Pirkanmaa

Varsinais-Suomi 2 Opettajia yht. 26 Opettajistatasisl8
(69 %)

KOULUJA YHTEENSA 17 OPETTAJIA OPETTAJISTA

YHT. 211 VASTASI YHT. 97

(46 %)

Tutkimusaineisto keréattiin loka- ja marraskuun aiékayksylla 2008. Kyselylomakkeet
l&hetettiin lokakuun alussa niille kolmelle koutyljotka olivat valinneet vastausvaihto-
ehdoksi paperilomakkeen. Naissé kouluissa oli ytgéetl opettajaa (N=41). Saatekir-

jeessa pyydettiin rehtoreita muistuttamaan opattajselyyn vastaamisesta ja annettiin
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ohjeet lomakkeiden jakoa ja palauttamista vartgret@ijilla oli yksi viikko aikaa vas-
taamiseen. Taytetyt lomakkeet palautettiin JyvéskyYliopistoon keskitetysti yhdessa
palautuskuoressa ja yhteensa niita palautui 25a8tafip, joten vastausprosentti oli pa-
perilomakkeiden osalta 61 prosenttia.

Internet-kyselyn valinneiden koulujen opettajia=(18$8) lahestyttiin sdhkdpos-
tilla lokakuun alussa. Viestissa kerrottiin lyhyidatkimuksen aiheesta ja tarkoituksesta,
annettiin ohjeet internet-kyselyyn vastaamiseepyjgdettiin heitd vastaamaan viikon
kuluessa. Opettajat paasivat kyselyyn sahkopodiigesetyn linkin kautta. Ensimmai-
sen viestin jalkeen vastauksia saatiin yhteensdBe@ttajille lahetettiin muistutusvies-
tin 11 paivan kuluttua ensimmaisen sahkopostinttahesestd, minkéa jalkeen saatiin 15
vastausta lisaa. Kolmen viikon kuluttua lahetettdmen muistutusviesti ja saatiin viela
6 vastausta lisaa. Yhteensa internet-kyselyyn sasiis 59 opettajaa ja vastausprosentti
oli 43 prosenttia. Kaiken kaikkiaan kyselyyn vastag opettajaa ja kokonaisvastaus-
prosentti oli 45 prosenttia, kun mukaan lasketagi®smpaperilomakevastaukset seka
lomakkeen esitestausvastaukset.

Vastaajista naisia oli 76 prosenttia (N=74) ja mée22 prosenttia (N=21).
Kaksi vastaajaa ei ollut kertonut sukupuoltaanagtitkeskuksen Opettajatilaston mu-
kaan vuonna 2004 Suomen peruskoulun opettajistar@&enttia oli naisia ja 28 pro-
senttia oli miehia (Tilastokeskus, Opettajatila®@®4). Voidaan siis todeta, etta tutki-
musaineistossa oli naisia ja miehid lahes samags#aessa, kuin perusjoukossa. Vas-
taajista 76 prosenttia (N=74) oli luokanopettaifaityisopettajia, erityisluokanopettajia
ja aineenopettajia oli kutakin 7 prosenttia (N=3)urten kaupunkien kouluista oli 31
prosenttia vastauksista (N=30), keskisuurten p&ikikien kouluista puolet (N=49) ja
pienten paikkakuntien kouluista viidennes (N=18)rkin vastausprosentti oli pienten
paikkakuntien kouluissa, koska 69 prosenttia piemgaikkakuntien opettajista vastasi
kyselyyn. Myos suurten kaupunkien kouluissa vagiesentti oli suhteellisen korkea,
59 prosenttia. Matalin vastausprosentti oli keskiten paikkakuntien kouluissa, koska
vain 37 prosenttia opettajista vastasi kyselyynl(tigko 1).

Vastaajien keski-ika oli 40,18 vuotta ja opettajemusta heilla oli keskimaa-
rin 13,89 vuotta. Lahes puolella vastaajista (45ofoppettajakokemusta alle 11 vuotta.
Tutkimusjoukon ikdjakauma noudattelee suhteellisgvin perusjoukon ikdjakaumaa
(taulukko 2). Keski-ikaisia (35—44-vuotiaita) olitkimusjoukossa hieman enemmaéan

kuin perusjoukossa, mutta vastaavasti iakkaampid4yvuotiaita) oli vahemman. (Ti-
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lastokeskus, Tyossakayntitilasto 2005). Naytteeisivailti sanoa olevan eri-ikdisten

opettajien suhteen edustava.

TAULUKKO 2. Eri-ikéisten opettajien osuudet perugfossa ja tutkimusjoukossa.

alle 25 v. 25-34 v. 3544 v. 45-54 v. 55 +

Perusjoukossa 4% 25 % 30 % 26 % 16 %
Tutkimusjoukossa 2 % 28 % 38 % 26 % 6 %

5.4 Mittauksen luotettavuus ja kato

Kyselylomake rakennettiin aikaisempien tutkimussitém pohjalta ja siitd tehtiin mah-
dollisimman yksinkertainen vastata. Vastaajien i@@vuutta pyrittiin lisdamaan te-
kemalla kyselystd seka paperilomake ettd intergsely. Aineistonkeruu voitaisiin
vaivatta toistaa. Kyselyn kysymyksia muokattiin rhan esitestausvastausten pohjalta
helpommin ymmarrettaviksi, mutta suuria muutoksigaevinnut tehdd. Suurempi esi-
testausjoukko olisi tAsmentanyt kyselyn puuttejgden toinen esitestauskierros olisi
voinut olla tarpeen.

Kuoleman kasittelyn ja lapsen surun kohtaamisépploaitta ja vaikeutta kasit-
televat avoimet kysymykset olivat muotoilultaandé toisiaan, ja tama aiheutti hdm-
mennysta joissakin vastaajissa. Jotkut mielsivatidman ja surun niin laheisesti toi-
siinsa liittyviksi asioiksi, etta he kokivat joutansa vastaamaan samaan kysymykseen
kahteen kertaan. Tama ilmeni niin, ettéa lapsenrskahtaamiseen liittyviin avoimiin
kysymyksiin oli joissakin vastauksissa kirjoitedtsimerkiksi "ks. 17" tai "ks. ed.”. Suu-
rin osa vastaajista oli kuitenkin vastannut molémgysymyksiin. Mielestani kuoleman
kasittely koulussa ja lapsen surun kohtaaminen twisiinsa liittyvia, mutta kuitenkin
oleellisesti erillisia asioita. Kuolemaa kéasitet&ikoulussa ilman, ettd kenellakaan luo-
kassa olisi tuoretta henkilokohtaista kokemustt# $&a lapsen surua on muunkinlaista
kuin kuolemaan liittyvaa. Tastéa syysta molempiesykyysten esittaminen erillaén oli
mielestani perusteltua.

Aineiston keruussa suurimmaksi ongelmaksi muodastuoreiden tavoitetta-

vuus. Sahkopostilla lahestyttaessa vain 20 praaaetitoreista vastasi viestiin ja vain 7
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prosenttia ilmoitti koulunsa haluavan osallistuékimukseen. Tama heikentda tutki-
muksen ulkoista validiteettia merkittavasti. Opjgttavastausprosentti oli huomattavas-
ti korkeampi, vaikka sekin oli vain 45 prosenttidi puolet kyselyn saaneista opettajis-
ta jatti siis vastaamatta. Korkea kato tuli otta@arhioon tuloksia analysoitaessa. Kovin
yleistavia paatelmia ei voitu taman tutkimuksenjptth tehda, koska vastaajien voitiin
olettaa olevan tavalla tai toisella valikoituneita.

Aineiston analysoinnissa kaytettiin SPSS-ohjelnjad&oska suurin osa vasta-
uksista saatiin séhkdisesti, ei manuaalisen kood&anmvirheiden mahdollisuus ollut
kovinkaan suuri. Paperilomakevastaukset koodatthjelmaan tietysti manuaalisesti,
mutta niita oli vain 37 kappaletta. Lomakkeen sgtlen ja helpon vastattavuuden
vuoksi my6s koodaaminen oli vaivatonta. Tutkimuksehdiutta voidaan yleisesti tar-
kentaa kayttamalla tutkimuksessa useita menetglHii&jarvi ym. 1997, 218). Tahan
pyrittiin kayttdmalla avointen vastausten analys@gsa kvalitatiivista sisallonanalyysia.
Siina tutkijan henkilokohtaisella tulkinnalla oneenman merkitysta kuin tilastollisessa
analyysissa. Tuomen ja Sarajarven (2002, 133) muk@aa myonnetaan laadullisessa
tutkimuksessa; onhan tutkija tutkimusasetelmaralyajtulkitsija. Seké laadullisten etta
maarallisten piirteiden osalta tutkimuksen luotaitsta lisda analyysin tarkka kuvaus
(Tuomi & Sarajarvi 2002, 133; Hirsjarvi ym. 199%42).

5.5 Aineiston analyysi

Internet-kyselyn osalta vastausten siirtaminen StR&stoon tapahtui sahkoisesti ja
muuttujat nimettiin manuaalisesti. Paperilomakesakset koodattiin samaan tiedos-
toon kasin. Aineiston tilastollinen analyysi aldiii@ tarkastelemalla muuttujien frek-
vensseja ja prosenttiosuuksia. Taméan tarkastelwmnsigella esiin nousseita havaintoja
tarkennettiin tilastollisilla testeilld. Tutkimusg&ymyksiin ja aineiston muuttujiin sopi-
vat parhaiten riippumattomien otostetesti (ks. Nummenmaa 2004, 161), riippumat-
tomien otosten varianssianalyysi (ks. Nummenmaal 2@@3; Metsamuuronen 2003,
644) seka Xz-riippumattomuustesti (ks. Nummenma®42293).

Avointen vastausten osalta analyysi aloitettuokittelemalla vastaukset
karkeasti. Nama luokat syoétettiin SPSS-ohjelmaamanmuuttujinaan, jotta niitakin
voitiin analysoida tilastollisesti. Tarkastelema#tgointen vastausten frekvenssejd, saa-

tiin maarallista tietoa opettajan kuoleman kasjttelja surun kohtaamiseen liittyvista
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kokemuksista (esimerkiksi kuinka suuri osa opedtajon kayttanyt keskustelua surevan
lapsen tukemisen tapana). Frekvenssien perustemilsseita havaintoja testattiin lisdksi

kategoristen muuttujien tarkasteluun sopivalla ¥¥pumattomuustestilla.
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6 TULOKSET

6.1 Kuoleman kasittelyn yleisyys ja kaytetyt meneteéat

Kuoleman kasittely oli kouluissa suhteellisen yigiKyselyyn vastanneista opettajista
73 prosenttia oli kéasitellyt kuolemaa opettajanllaean jonkin verran tai paljon. Vain 1
prosentti ei ollut kasitellyt kuolemaa lainkaanlggut 26 prosenttia oli kasitellyt kuo-
lemaan vahan. Mies- ja naisopettajien valilla &itotroja kuoleman kasittelyn maaran
suhteen (t(93)=.92, p=.359). Eroa ei ollut myosk&inikaisten opettajien (F(4,
89)=1.631, p=.173) tai eri ty6tehtavissa toimivgpettajien (F(3, 91)=2.110, p=.104)
valilla. Sen sijaan tilastollisesti merkitseva droeni pitkdan opettajan tytta tehneiden
ja kokemattomampien opettajien valilla (F(2, 9124, p=.044). Mitd enemman opet-
tajalla oli opettajakokemusta, sitd enemman harkuwllemaa kasitellyt tydossaan. Alle
kuusi vuotta opettajan tyotéa tehneiden keskiarv@ &7 (1=en lainkaan, 5=erittain pal-
jon), 6—10 vuotta opettajantydssa olleiden keskial 2,71 ja yli 11 vuotta opettanei-
den keskiarvo oli 2,94. Tulos oli odotettavissaska luonnollisesti kokemukset kuole-
man kasittelysta luokassa lisdantyvat opettajakolkesen lisadntyessa.

Yleisimmin kuolemaa kasiteltiin, koska mediassakélsitelty kuolemaa (84
%), koska oppilaalla oli ollut henkildkohtainen kesus kuolemaan (79 %) ja koska
kuolema esiintyi uskonnon oppisiséltona (77 %).e&h kasittely oli yleistd myds oppi-
laan aloitteesta (61 %). Odotettavasti opettajagabkasitelleet aihetta paljon Jokelan ja
Kauhajoen kouluammuskelujen yhteydessa. Tata kystangi kysytty kaikilta tutki-
mukseen osallistuneilta opettajilta, koska Kauhajasmmuskelu tapahtui, kun aineiston
keruu oli jo aloitettu. Kysymys paatettiin kuitenKisata kyselyyn, koska aihe tuli jal-
leen traagisella tavalla ajankohtaiseksi. Kysymgkseastanneista 90 prosenttia oli k&-
sitellyt kuolemaa tapahtuman yhteydessa.

Keskustelu oli yleisin tapa kuolemaan kasittelyioko luokan kanssa oli kes-
kustellut l1ahes kaikki kyselyyn vastanneet opettégd %) ja yksittdisen oppilaankin
kanssa oli keskustellut suurin osa (72 %). Kolm&sngleisin tapa oli uskonnon kirjan
kayttaminen kasittelyn apuna (62 %). Suhteelliskeisté oli myds aihetta kasittelevan
kirjan lukeminen (38 %) sek& kuvataiteen meneteinkayttdminen (31 %). Nais- ja
miesopettajat kayttivat suhteellisen samanlaisiaatedmia kuoleman kasittelyyn (tau-

lukko 3). Eroja ei ollut havaittavissa kahden emik&ytetyn menetelman suhteen, mutta
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prosenttiosuuksien valossa naytti silta, etta mestajat olisivat kayttaneet hieman
enemman uskonnon kirjaa kasittelyn apuna kuin niidfre ei kuitenkaan ollut tilastol-
lisesti merkitseva (X2(1)=2.609, p.=.106). Kuvageih menetelmien kaytdssa oli myos
huomattavissa eroa nais- ja miesopettajien vaMytti silté, ettéd naiset olisivat kayt-

taneet kuvataiteen menetelmia hieman miehia enen(X##h)=3.606, p=.058).

TAULUKKO 3. Opettajien kuoleman kasittelyssa kapttit menetelmat

NAISET MIEHET KAIKKI
(N=74) (N=21) (N=97)

Uskonnon kirjan kayttdaminen 68 % 48 % 62 %
Terveystiedon kirjan kayttaminen 5% 0% 4%
Ymparisto- ja luonnontiedon kirjan kayttaminen 20% 14 % 19 %
Muun oppikirjan kayttdminen 12 % 24 % 14 %
Koko luokan kanssa keskustelu 9% % 95% 95 %
Yksittaisen oppilaan kanssa keskustelu 73% 71% 72 %
Aihetta kasittelevan elokuvan tai videon kayttamine4 % 14 % 6 %
Aihetta kasittelevan kirjan lukeminen 38 % 43 % 988
Draaman menetelmien kayttaminen 12 % 5% 10 %
Toiminnallisten menetelmien kayttaminen 8 % 5% 7%
Kuvataiteen menetelmien kayttaminen 37 % 14 % 31 %

6.2 Kokemukset kuoleman kasittelysta

Opettajat eivat kokeneet kuoleman kasittelya ykitisesen helpoksi tai vaikeaksi. Vas-
taajat jakautuivat melko tarkasti puoliksi niihjotka pitivat kuoleman kasittelya melko
vaikeana tai vaikeana seké& niihin, joiden mielési@eman kasittely oli melko helppoa
tai neutraalia (ei helppoa eikéa vaikeaa). Yleisastaus oli kuitenkin, ettd kuoleman
kasittely oli melko vaikeaa (42 %, N=41). Vain yk&istaaja piti kuoleman kasittelya
helppona. Prosenttiosuuksien valossa naytti stta, naiset pitivat kuoleman kasittelya
keskimaarin vaikeampana kuin miehet. Naisten vagtaukeskiarvo oli 3,46 ja miesten
3,1 (1 = helppoa, 5 = vaikeaa). Ero ei tosin dillatstollisesti merkitseva (t(89)=1.72,
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p=.088). Opettajakokemuksen maara (F(2, 87)=1,$/235), opettajan k& (F(4,
85)=.228, p=.922) tai opettajan tydtehtava (F(3=8B1, p=.429) eivat olleet
yhteydessa siihen, millaisena kuoleman kasitteigiétpin.

Kysyttdessa avoimella kysymyksella syita siihdtg kuoleman kasittely koet-
tiin helpoksi, nousi vastauksista selkeasti esjettajan omien kokemusten vaikutus.
Kuoleman kasittelya koulussa helpotti se, ettatagla itsellaan oli kokemuksia kuo-
lemasta seka yleista elamankokemusta. Aiheen é&Bys#thattoi olla helppoa myds siksi,
ettd kuolema koettiin luonnolliseksi asiaksi, jokauluu oleellisena osana elamaan.
Toisaalta opettajat korostivat myds oppilaiden d¢susiihen, ettd kuoleman kasittely
koettiin helpoksi. Useiden opettajien mielesta tggiiovat aiheesta kiinnostuneita, ha-
luavat puhua siitd ja ovat avoimia. Naisopettajatoktivat vastauksissaan hieman
enemman lasten kiinnostuksen osuutta (X2(1)=1.60198), kun taas miehet pitivat
useammin aiheen luonnollisuutta helpottavana te&ifx?(1)=2.311, p=.128). Yhteydet
eivat kuitenkaan yltaneet tilastollisesti merkisks tasolle.

Opettajien omat kokemukset nousivat esille myog/ttiiessa syita kuoleman
kasittelyn vaikeuteen. Tama saattoi liittya siihetti opettajan omat kuoleman koke-
mukset nousivat herkésti pintaan aihetta kasited@¢a siksi kasittely koettiin vaikeak-
si. Kuolemaa pidettiin tunnepitoisena, vakavanagettuna aiheena, josta ei oltu ylei-
sesti totuttu puhumaan. Aiheen kasittelya vaikeagtietta lapset kokivat sekd ymmarsi-
vat kuoleman hyvin eri tavoin. Vaikeaa kuolemanittély oli myos esimerkiksi silloin,
kun aihe oli jollekin oppilaalle hyvin ajankohtamé¢ai taytyi kasitella ns. "epaluonnol-
lista” kuolemaa (esim. lapsen kuolema tai henks)k®pettajan tunteiden pintaan nou-
semisesta kirjoittivat vastauksissaan vain naidaj@f mutta tdman aineiston pohjalta
sukupuolen yhteytta aiheen tunteellisuuteen eiavéigitenkaan pitaa tilastollisesti mer-
kitsevana (X2(1)=1.877, p=.171). Miehet vastasiveman naisia useammin, etta ai-
heen vaikeus vaikeuttaa sen kasittelya (X?(1)=2.863091).

6.3 Lapsen surun kohtaamisen yleisyys ja tukemisdavat

Lapsen surun kohtaaminen oli tutkimukseen osalisissa kouluissa yleistd. Opettajis-
ta (N=97) 87 prosenttia oli kohdannut lapsen supetusurallaan. Opettajan sukupuoli
(X2(1)=1.261, p=.262), tyttehtava (X*(3)=3.811, 283) tai opetuskokemuksen maara
(X%(2)=.978, p=.613) eivat olleet yhteydessa siihaiko lapsen surua kohdattu vai ei.
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Kokemukset olivat keskimaarin suhteellisen tuorekaska reilusti yli puolet lapsen
surua kohdanneista opettajista (62 %) oli kohdaraliisia tilanteita viimeksi alle
vuosi sitten ja nelja viidesosaa (79 %) alle kolraetta sitten.

Opettajat olivat kohdanneet lapsen surua yllattgeajon, vaikka yleisin vas-
taus olikin, etta tapauksia oli osunut omalle kdleda—3 kertaa (51 %). Kuitenkin jopa
34 prosenttia opettajista oli kohdannut lapsenadrdlO kertaa ja 14 prosenttia yli 11
kertaa. Hieman yllattden opetuskokemuksen pituusllet yhteydessa siihen, kuinka
monta kertaa lapsen surua oli koulussa kohdatt(4)>3.830, p=.212). Esimerkiksi
opettajista, joilla oli opetuskokemusta alle kuwusbtta, 43 prosenttia oli kohdannut
lapsen surua 4-10 kertaa. Vastaava luku oli yWddtta opettaneilla opettajilla vain 19
prosenttia.

Yleisimmat syyt lapsen surun taustalla olivat tggetn kokemuksien mukaan
isovanhemman kuolema (64 %), vanhempien avioerd{p2eka perheen jasenen sai-
raus (51 %). Suhteellisen monen opettajan kohddil®@sunut myods tilanteita, joissa
lapsen surun taustalla oli ollut vanhemman (40 &ojonkun muun sukulaisen kuolema
(40 %). Opettajakokemuksen pituus oli yhteydesgies) millaiset syyt olivat olleet
lapsen surun taustalla, vain muutamassa kohdassan Bukulaisen kuoleman aiheut-
tamaa surua (X2(2)=5.674, p=.059) sekd vanhempigoe@n aiheuttamaa surua
(X%(2)=5.628, p=.060) oli kohdattu pitkdan opetidea opettajien parissa enemman
kuin kokemattomampien opettajien parissa. Mieletikinen havainto oli, etta alle kuu-
si vuotta opettajan tyota tehneista lapsen surimldoneista opettajista jopa 29 % oli
kohdannut tilanteita, joissa taustalla oli vanhemnaolema. Vastaava lukema 6-10
vuotta opettaneiden ryhmassa oli vain 25 proseriggkissa ryhmissé kolme yleisinta
syyta olivat kuitenkin samat. Yleisin vastaus kadsta’muu syy” oli lemmikkieldaimen
kuolema, jonka aiheuttamaa surua oli kohdannut rbi3qgmttia kaikista lapsen surua
kohdanneita opettajista. Prosenttiosuus olisi aaattolla suurempi, jos kyseinen vaih-
toehto olisi annettu vastaajille valmiina.

Lapsen surua koulussa kohdanneista opettajistaré@enttia oli tukenut lasta
hanen surussaan. Opettajan sukupuolella (X?(1)+.p20729), opettajakokemuksella
(X2(3)=2.744, p=.433) tai opettajan tyotehtavaka(8)=1.317, p=.725) ei ollut yhteytta
siihen, olivatko opettajat joutuneet tukemaan siareppilaita. Yleisimmat tavat, joita
lapsen surua kohdanneet opettajat (N=84) kertdisigttaneensé surevan lapsen tuke-

misessa, olivat keskusteleminen lapsen kanssa (6da@gsen kuunteleminen (33 %)
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seka fyysinen laheisyys, kuten halaaminen ja syltss kainalossa pitdaminen (25 %).
Opettajan sukupuolella ei ollut yhteytta kaytetiyimenetelmiin.

Avoimista vastauksista oli havaittavissa kahdempysia tukemisen tapoja, eli
laheisyytta ja empaattisuutta korostavia tapojatiasia tukemisen tapoja. Laheisyytta
ja empaattisuutta korostaviin tapoihin kuuluivaskastelu oppilaan kanssa, fyysinen
laheisyys (halaaminen, sylissa pitdminen, kainalggtiminen), keskustelu vanhempi-
en kanssa, lohduttaminen, kannustaminen ja lagmainén. Etaisiin tukemisen tapoihin
kuuluivat oppilaan kuunteleminen, ajan antaminepilapn surulle, juttelun mahdolli-
suuden antaminen, normaalin toiminnan mahdollistemija rauhassa olon mahdolli-

suuden antaminen.

6.4 Kokemukset surevan lapsen kohtaamisesta

Myo6skaan lapsen surun kohtaamista ei koettu selljeéie helpoksi tai vaikeaksi. Noin
puolet vastaajista koki sen melko vaikeaksi (46j&dpinen puolikas joko neutraaliksi
(ei helppoa eiké vaikeaa) tai melko helpoksi (54 @) yllattavaa, ettéa jopa 16 prosent-
tia opettajista koki lapsen surun kohtaamisen méilktpoksi. Kuitenkaan kukaan ei
kertonut pitdvansa aihetta yksiselitteisen helppan&aikeana. Nais- ja miesopettajien
(t(79)=-.488, p=.627) tai eri tydtehtavissa toireviopettajien (F(3, 77)=1.220, p=.308)
valilla ei ollut havaittavissa eroa sen suhteenlamseksi lapsen surun kohtaaminen ko-
ettiin. Kokeneiden ja kokemattomien opettajien N&leroa sen sijaan oli tilastollisesti
merkitsevasti (F(2, 77) = 5.17, p=.008). Yllattdexripoimmaksi lapsen surun kohtaami-
sen kokivat opettajat, joilla oli vain vahan opgtkmkemusta (alle 6 vuotta). Heidan
kohdallaan keskiarvo tassa kysymyksessé oli 2,88dlppoa, 5=vaikeaa). Vaikeinta
surun kohtaaminen oli opettajille, joilla oli kokesta 6—10 vuotta. Heidan vastausten
keskiarvo oli 3,63. Lapsen suruun liittyvien kokestan tuoreudella ei ollut yhteytta
siihen, millaiseksi surun kohtaaminen koettiin §&.702, p=.485). Opettajilla, joiden
edellisesta lapsen surun kohtaamisesta oli 0—3tajuké¢skiarvo oli 3,32. Niilla, joilla
aikaa oli kulunut yli kolme vuotta, keskiarvo olilB. Ero ei kuitenkaan ollut tilastolli-
sesti merkitseva.

Surun kohtaamisen helppous liittyi yleisimmin dpgtn omiin kokemuksiin
surusta seka lapsen avoimuuteen. Omat henkilolsgiitkokemukset surusta ja suremi-

sesta auttoivat surevan lapsen kohtaamisessa. Mpésn avoimuudella ja silla, etta
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lapsi puhui tunteistaan opettajalle, oli vaikutusgeettajan kokemukseen surun kasitte-
lyn helppoudesta. Uransa alussa olevat opettajkivdido empaattisuuden helpottavan
surun kohtaamista, kun taas pidempaan opettans@ajat eivat nostaneet empaatti-
suutta esille lainkaan. Yhteys oli tilastollisesterkitseva (X2(2)=9.547, p=.008). Mui-

den syiden kohdalla yhteytta opettajakokemuksarufeen ei ollut havaittavissa.

Vaikeaksi opettajat kokivat surun kohtaamisen,kkobke olivat epavarmoja
siitd mita lapselle tulisi sanoa ja miten hanerkaassa voisi helpottaa. Myos epéavar-
muus lapsen tunteen syvyydesta ja surun taustldlasta asioista naytti vaikuttavan
siihen, etta opettajat kokivat kohtaamisen vaikedidsaksi useat vastaajat kokivat vai-
keaksi omien tunteiden hallinnan. Oppilaan surunsgs opettajan surulliseksi ja tun-
teet nousemaan pintaan, jolloin surun kohtaamisettikn vaikeutuvan.

Avointen vastausten perusteella surevan lapsesmtidessa tarkeimpid asioita
olivat oppilaan kuunteleminen, keskustelun mahdgoiliden antaminen, lasnaolo seka
ajan antaminen oppilaan surulle. My6s tassa koladassat opettajat totesivat, ettd on
tarkeda halata oppilasta seka pitdd hantad sylksséainalossa ja silla tavoin osoittaa
valittdvansa. Toisaalta normaalien arkirutiinieddpitoa koulussa pidettiin tarkeana

oppilaan kannalta.
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7 POHDINTA

7.1 Tulosten tarkastelu

Kuoleman kasittely ja lapsen surun kohtaamineryleista tutkimukseen osallistuneissa
kouluissa. Liséksi lapsen surun kohtaamiseen ditykokemukset olivat suhteellisen
tuoreita. Koska vastaajien kato oli suuri, voidaatRimusjoukkoa pitaé valikoituneena.
Tama vaikuttaa tahankin tulokseen ja sen yleistgytéen. Luultavasti omat kokemuk-
set aiheesta vaikuttivat paatokseen vastata kysgéyyapsen surua viime aikoina koh-
danneet opettajat vastasivat kyselyyn innokkaammin muut. Tulokset olivat kuiten-
kin samansuuntaisia muun muassa Reidin ja Dixot®®9) seka Glassin ja Conradin
(1991) tutkimusten kanssa. Vastaajien valikoitwsia huolimatta voidaan todeta, etta
lapsen syvan surun kohtaaminen oli kouluissa ¥igestuseat opettajat olivat joutuneet
tukemaan surevaa lasta tydssaan.

Surun maaritteleminen on kéasitteend ongelmallsta moniulotteisuuden
vuoksi, kuten Erjanti ja Paunonen-Immonen (2004p8avat. Kyselyssa suru maaritel-
tiin lapsen turvallisuuden tunteeseen vaikuttavalsiaksi suruksi, jotta opettajat eivét
vastatessaan ajattelisi nopeasti ohi menevia hawmieita. Surua ei kuitenkaan rajattu
ainoastaan laheisen kuoleman aiheuttamaksi sundai esimerkiksi vanhempien eron
tai laheisen vakavan sairauden aiheuttama surwikatltutkimuksen aihepiiriin. Ylei-
sin syy lapsen suruun oli isovanhemman kuolemapsakuin Ensin ja Bondin (2005),
Glassin ja Conradin (1991) seka Lowtonin ja Higgima (2003) tutkimuksissa. Myos
vanhempien avioeron ja perheenjasenen sairaudenti&maa surua oli kohdattu pal-
jon. Lemmikkieldimen kuolema oli yleisin vastaushldassa "muu syy”. Todennakai-
sesti tama vaihtoehto olisi noussut yleisimpierdeyi joukkoon, jos se olisi annettu
valmiina vastausvaihtoehtona. Lemmikkieldain saattdla lapselle erittéin laheinen
"perheenjasen” ja siksi sen menettaminen voi atiella vaikeaa. Eldimen elamankaa-
ren seuraaminen opettaa lapselle tarkeita asitiraégsta ja sen paattymisesta. Siksi
kuoleman kasittely koulussa lapsen menetettya |dkigldiimensa saattaa olla ylei-
sempaa, kuin taman tutkimuksen tuloksista voidasiighla.

Opettajat olivat kasitelleet kuolemaa yleisimmiksg ettd aihe oli esiintynyt
mediassa. Internetin ja television myoéta lastenekabkspiiriin tulvii asioita, joista he

eivat viela tieda paljoa, ja joita he eivat taygmmarrd. On hyva, ettéd opettajat ovat
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valmiita kasittelem&an mediassa esiintyvia aihkdalussa ja siten laajentamaan oppi-
laiden ymmarrysta. Viime aikoina kuolemaa kasittéldeemoja on esiintynyt mediassa
erittdin paljon muun muassa suomalaisten ampunialidfusten, suurten liikenneon-

nettomuuksien, sotien seka luonnon katastrofieeyddssa. Oppilaiden turvallisuuden
tunteen vuoksi on tarkeaa, ettd koulun tutussa yistpasa keskustellaan naista vaikeis-
takin aiheista.

Kuolemaa kasiteltiin koulussa usein uskonnon aggitna ja oli yleista, etta
kuoleman kasittelyssa kaytettiin apuna uskonnojairSuomessa kuolemaan liitetaan
usein hengellinen ulottuvuus, vaikka kuolema eiswaisesti uskontoon liitykaan.
Opettajat eivat kuitenkaan raportoineet kasitebéekuolemaa elaméankatsomustiedon
siséltona, vaikka se Perusopetuksen opetussuunaiteperusteissa (2004, 217) kuu-
luukin elaménkatsomustiedon oppisisaltdihin. MydgKkoon kuulumattomien oppilai-
den on tarkeaa saada osallistua kuolemaa kasitte@gppituokioihin, ilman etta uskon-
toa tai uskonnollisuutta litetdan aiheeseen.

Keskustelu oli yleisin tapa seké& kuolemaan liigéyvteemojen kasittelyssa etta
surevan lapsen tukemisessa. Tulos on yhdenmukaéaéon (1997, 75) tutkimuksen
kanssa. Kaufmanin ja Kaufmanin (2005) mukaan kuakten puhuminen onkin erityi-
sen tarkeaa silloin, kun oppilas on kokenut merstykbmassa lahipiirissaan. Opettajat
pitivat tarkeana, etta lapselle annettiin mahdalls puhua tunteistaan, mutta kuoleman
kasittelyssa ja surevan lapsen tukemisessa kaytetgetelmat eivat kuitenkaan rajoit-
tuneet ainoastaan verbaaliseen kasittelyyn. Mydgallisuutta ja kuvataiteita pidettiin
tarkeana. Useissa tutkimuksissa onkin todettu,|@psen tulisi saada ilmaista tunteitaan
itselleen sopivalla tavalla, esimerkiksi piirtangétai kirjoittamalla (Andrews & Marotta
2005; Goldman 2004; Kaufman & Kaufman 2005).

Opettajat eivat kokeneet kuoleman kasittelyaapsén surun kohtaamista yk-
siselitteisesti helpoksi tai vaikeaksi, vaan hejgkivat puoliksi niihin, joiden mielesta
nama aiheet olivat melko vaikeita tai vaikeita j#in, joiden mielesta ne olivat melko
helppoja tai neutraaleja. Nama tulokset olivat s@ssnantaisia Reidin ja Dixonin (1999)
tutkimuksen kanssa, koska siindkin puolet opettajeki olevansa huonosti valmistau-
tuneita opettamaan kuolemaan liittyvid asioita gsitelemaan kuolemaa luokassa.
Kuoleman késittelyyn ja lapsen surun kohtaamisetyvia teemoja kasitellaan opetta-
jankoulutuksessa erittéin vahan. Naita aiheitarjaaovalmiuksia olisi hyva pohtia jo

opintojen aikana. Toisaalta tydyhteisolla on meékid rooli tilanteissa, joissa yksittai-
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nen opettaja joutuu kohtaamaan lapsen surua. @qietdavat yleisimmin tehneet yh-
teistyota kollegan kanssa lapsen surutilanteesgéasMazenbyn (2006) ja Salon (1997,
78) mukaan toiset opettajat ovat tarkea yhteisha@t®lisi tarkead, etta tydyhteisdssa
olisi avoin ilmapiiri ja vaikeitakin asioita kasitéisiin avoimesti ja luottamuksellisesti.

Mielenkiintoinen havainto oli, ettd opetusurarupg ei ollut yhteydessa siihen
kuinka monta kertaa lapsen surua oli kohdattu.d&gassa tyduransa alkuvaiheessa ole-
vat opettajat olivat kohdanneet lapsen surua useahun pitkdan opetustyota tehneet.
Tuloksen taustalla ei voi olla surun erilainen hEikohtainen maarittely, koska lapsen
surua aiheuttavat syyt eivét olleet yhteydessatajpet tyokokemuksen pituuteen, vaan
kolme yleisintéa syyta olivat samat riippumatta tsdiu pituudesta. Liséksi alle kuusi
vuotta opettajan tydssa olleet pitivat lapsen skaittaamista helpompana kuin yli kuu-
Si vuotta opettajana toimineet. Syyna tadhan va eBimerkiksi, ettd vain vahan aikaa
opettajan tyota tehneilld kuluu energiaa enemmaugensa suunnitteluun ja tuntien
lapiviemiseen kuin pidempaan opettaneilla, ja &edlil siten ole aikaa kiinnittda suurta
huomiota lapsen suruun. Voi myods olla, ettd kaiggettajan tyohon liittyva tuntuu
aluksi haasteelliselta, joten tama aihe ei tunmuhsskalammalta kuin muutkaan vaike-
aksi koetut tilanteet.

Vastaajat pitivat opettajan tarjoamaa fyysistéeigyytta, eli halaamista ja sy-
lissa tai kainalossa pitamista, tarkeana asianevaanroppilaan tukemisessa. Aikaisem-
missa kansainvalisissa tutkimuksissa opettajatt e nostaneet tallaista tukemisen
tapaa esille. Voi olla, ettd Suomessa oppilaanamailzen ja koskettaminen on hyvak-
syttavampaa kuin muualla. Ehké opettajat eivat eddksi Yhdysvalloissa uskalla pi-
tad oppilasta fyysisesti lahella tai sité ei oléutia vastauksissa nostaa esille. On hyva,
ettd suomalaiset opettajat tuntuvat tiedostavatoimiapset kaipaavat lohduttavaa sy-
lia tai halausta ja uskaltavat tarjota laheisygilaille silloin, kun he huomaavat oppi-
laan olevan sen tarpeessa.

Useat tyburansa alkuvaiheessa olevat opettajatipiipettajan empaattisuutta
seikkana, joka helpottaa surun kohtaamista. Pidammipettajan tyttda tehneet eivat
maininneet empaattisuutta lainkaan. Voi olla, etkyaan empaattisuutta pidetadan hy-
van opettajan ominaisuutena ja sitd korostetaattaggekoulutuksessa. Ehka aiemmin
hyvan opettajan on korostettu olevan tiukka autdetti, kun taas tana paivana oppilaan

aitoa kohtaamista pidetéaan tarkeampéana.
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7.2 Tutkimuksen luotettavuus

Koulujen alhainen osallistumisprosentti vaikuttitkimusjoukkoon ja sen kautta tutki-
muksen tuloksiin ja niista tehtyihin paatelmiin. id@an pohtia olivatko koulut jollain
tavalla valikoituneet mukaan tutkimukseen. Mukaleiden koulujen rehtorit saattoi-
vat pitdd aihetta tdrkeampana, kuin osallistumatonkoulujen rehtorit. Ehka naissa
kouluissa oli myods kohdattu kuoleman kasittelyyngpsen suruun liittyvia tilanteita
hiljattain, ja siksi aiheen tutkiminen koettiin k&éksi. Opettajista reilusti yli puolet oli-
kin kohdannut lapsen surua opetustytssaan viinadlksivuosi sitten (62 %) ja kaiken
kaikkiaan surevan lapsen kohtaamiseen liittyvideiolaksia oli opettajilla paljon. Toi-
saalta samansuuntaisia tuloksia on saatu myossaikanissa tutkimuksissa (Ens &
Bond 2005; Glass & Conrad 1991). Vaikka koulujadaain pitdd valikoituneina, on
aineisto silti monella tapaa perusjoukkoa edustauwakimukseen osallistui kouluja
monilta eri paikkakunnilta seka suurista kaupurtgeettd maaseudulta. Mukana oli
pienia ja isoja kouluja, eri-ikaisia opettajia, ammattiryhmien edustajia seké eri suku-
puolta olevia opettajia.

Suurin tutkimuksen luotettavuutta vahentava tekifyy aineiston keruuvai-
heessa ilmenneeseen katoon. Rehtoreiden alhasti@usarosenttia selittavat monet eri
tekijat. Sahkopostilla 1ahestyminen ei valttamaiiat tehokkain tapa, koska sahkdpos-
tiviestit saattavat jaada helpommin lukematta \tarre tavalliseen kirjepostiin. S&ahko-
postiviesti on helppoa poistaa lukematta sité ggoématta jattdminen on yksinkertaista.
Viesti pyrittiin muotoilemaan mahdollisimman yksanaiseksi ja houkuttelevaksi, ja
siihen vastaaminen tehtiin helpoksi yksinkertaasdhjeilla. Kauhajoen kouluammuske-
lu tapahtui silloin, kun rehtoreiden kutsuminen mak tutkimukseen oli viela kesken.
Katoa saattaa siis selittdd myo6s aiheen kipea afgalsuus, seké sen herkkyys ja vai-
kea lahestyttavyys. Yksi rehtoreista totesikin aaksessaan, ettei halua rasittaa koulun-
sa opettajia nain ajankohtaisella kyselylla. J&istavastauksista huokui myds koulu-
maailman yleinen kiire; "ylimaaraisiin” projekteiiniei mielellaan osallistuta.

Opettajien vastausprosentti oli selkeéasti korkaakmm rehtoreiden vastaus-
prosentti, mutta kuitenkin yli puolet opettajistiti vastaamatta kyselyyn. Koska suu-
rella osalla vastaajista oli kokemuksia lapsen slahtaamisesta ja lisaksi kokemukset
olivat suhteellisen tuoreita, voidaan ajatellag ettméa opettajat kokivat tutkimuksen

aiheen tarkeéksi ja ajankohtaiseksi. Toisaaltatajaet joilla ei ollut kokemuksia naista
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aiheista, saattoivat jattaa vastaamatta olettaei,heilla ole tutkimuksen kannalta mi-
taan annettavaa. Kuitenkaan aineistosta ei ilmemti# opettajat, joilla on tuoreita ko-
kemuksia lapsen surusta, kokisivat aiheen helporsittak vaikeammaksi kuin muut.
Seka tutkimukseen osallistuneita kouluja, etta kyse vastanneita opettajia voidaan
joka tapauksessa pitaa tietylla tapaa valikoituaeiFama vaikuttaa luonnollisesti tut-
kimuksen tuloksista tehtaviin paatelmiin, eli tudik ei voida laajasti yleistaa.
Internet-kyselyn valinneiden koulujen opettajiersteaisprosentti (43 %) oli
jonkin verran alhaisempi kuin paperilomakkeen vagiglen koulujen vastausprosentti
(61 %). Voidaan ajatella, ettéd sahkdpostilla lattgya kyselyyn on helpompi jattaa
vastaamatta kuin paperilomakkeeseen. Sahkopdsiilstyminen saatetaan kokea jol-
lain tavalla persoonattomammaksi verrattuna pasti&setettyyn kirjeeseen. Toisaalta
paperilomakkeen valinneissa kouluissa tutkimuksemtdottaminen ja lomakkeiden
jakaminen jai koulun rehtorin vastuulle. On sii®etettavaa, ettd suurimmassa osassa
naista kouluista on aiheesta jollain tasolla ketHtistydyhteisossa. Myos tdmé on saat-

tanut vaikuttaa suurempaan vastaushalukkuuteen.

7.3 Tutkimuksen merkitys ja jatkotutkimustarpeet

Tutkimuksen tarkoituksena oli kartoittaa kuolemaisikelyn ja lapsen surun kohtaami-
sen yleisyyttd, kaytettyja menetelmia ja kokemuledékoulun opettajien nakokulmasta.
Tutkimuksen kartoittava merkitys jai loppujen logukienemmaksi, kuin alun perin oli
tarkoitus, koska suhteellisen suuri kato vaikuitoksiin ja yleistettavyys jai heikoksi.
Aihetta tulisi Suomessa myo6s jatkossa kartoittan, réttd tutkimukseen osallistuvat
kunnat sitoutuisivat siihen ja koulujen osallistsp#atos ei olisi ainoastaan rehtoreiden
varassa. Taman tutkimuksen perusteella nayttéh sita kuoleman ja surun kasittely
on kouluissa erittain yleistd, mutta todelliseariteen arvioimiseksi tarvitaan jatkotut-
kimusta.

Tutkimuksessa onnistuttin saamaan selville yhega kuoleman kasittelyn
syitd seka kuoleman kasittelyssa ja surevan lapgdesmisessa kaytettyja menetelmia.
Myds opettajien kokemuksia onnistuttiin kartoittaanaUseat tulokset ovat samansuun-
taisia aiemman kansainvélisen tutkimuksen kanss#ok$issa ilmeni myos joitakin
ilmidita, joita ei ole kasitelty aiemmissa tutkingiksa. Sellaisia olivat muun muassa

median merkitys kuoleman kasittelyn taustalla, @pien esiin nostama fyysisen lahei-
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syyden merkitys seké uransa alkuvaiheessa oleyetiajien mainitsema empaattisuu-
den tarkeys osana opettajan roolia lapsen surtdégasa.

Yleisin syy, jonka vuoksi kuolemaa oli luokassaitkeity, oli kuoleman esiin-
tyminen mediassa. Ymmarrettavasti aihetta oli kdtyitpaljon esimerkiksi Jokelan ja
Kauhajoen kouluammuskelujen yhteydessa, mutta mumedian vaikutusten kartoit-
taminen ei ollut tAman tutkimuksen tarkoitukserakdssa olisi syyta tutkia, millaisissa
tilanteissa mediassa esiintynyt kuolema on nouggpitunneilla esille, misséa medioissa
lapset ovat kohdanneet kuolemaa ja millaisia ky$sidy nama tilanteet ovat lapsissa
herattaneet. Toisaalta ihminen turtuu median esidé jarkyttavien asioiden edessa,
sota ja tappaminen tulevat osaksi lasten leikkajéd niiden todellista merkitysta ym-
marretd. Myos tama olisi tutkimuksen arvoinen akianka mediassa esiintyva kuole-
ma nakyy lasten leikeissa esimerkiksi valitunnijamiten lapset ymmartavat leikeis-
saan esiintyvat asiat?

Tassa tutkimuksessa yleisimméksi kuoleman kagittgd surevan lapsen tu-
kemisen tavaksi opettajat nostivat keskustelun k& luokan ettd yksittdisen oppi-
laan kanssa. Diskurssianalyyttisella tutkimuksegbétaisiin selvittda miten kuolemasta
puhutaan koulussa ja millaisia merkityksid kuoldmadleskusteluissa annetaan. Olisi
mielenkiintoista selvittdd myos opettajan ja opguilaooleja ndissa keskusteluissa. On-
ko opettaja niissa lahinna kysymyksiin vastaajaaapainvastoin? Paastaanko keskus-
teluissa dialogiselle tasolle niin, ettéa kaikki psalet ovat yhdessa luomassa merkityk-
sia vaikeasti maariteltavalle kuoleman kasitteeNe®n kuolemaa kasittelevat keskus-
telut ylipdatan saavat alkunsa?

Puolet tutkimukseen osallistuneista opettajista kaoleman kasittelyn ja lap-
sen surun kohtaamisen melko vaikeaksi tai vaikedkgettajat olivat yleisimmin teh-
neet yhteistyota lapsen surutilanteessa toiseriagpetkanssa. Kollegiaalinen tuki nayt-
taisi olevan siis opettajayhteisossa tarkea voimegvautta tata aihetta tulisi tutkia lisaa.
Suomessa kriisivalmiussuunnitelmat ovat kouluiss&oplisia, mutta on epaselvaa,
kuinka hyvin opettajat ovat niihin perehtyneet jéem niiden on koettu toimivan esi-
merkiksi oppilaan perheenjdsenen menehdyttya. @pettokevat kuoleman kasittelyn
keskimaarin melko vaikeaksi, joten kokevatko hevitaevansa lisdkoulutusta aiheesta
vai onko aihe sen vakavuuden vuoksi vaikea huotarsiitd, kuinka paljon opettaja on

aiheen suhteen kouluttautunut?
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Avointen vastausten perusteella alle kuusi vuofiattajan ty6ta tehneet vas-
taajat nostivat esille opettajan empaattisuudepvsur lapsen tukemista helpottavana
tekijana. Mielenkiintoinen havainto oli, etta pideéd@n tydssa olleet opettajat eivat em-
paattisuutta maininneet lainkaan. Tulos oli tilsesti merkitseva, joten tata olisi syy-
ta tutkia jatkossa lisaa. Kokevatko opettajat ysis ottaen empaattisuuden tarkeaksi
osaksi opettajan persoonallisuutta ja millainerdirempaattisuudella on osana opetta-
juutta? Onko todella niin, ettd nuoret opettajafiyiit empaattisuutta tdrkedmpéana kuin
pitk&d&n opettajan tyota tehneet?

Taman tutkimuksen aihe on tietylla tapaa ajankobta aina, koska suru on
osa elaméaa ja sité joutuvat kohtaamaan niin lapset aikuisetkin. Vaikka sureminen
onkin luonnollista, on silla monenlaisia vaikutukdapsen koulunkayntiin ja oppimi-
seen (ks. Abdelnoor & Hollins 2004; Bennet & Dyekew005; Salo 1997, 72). Jotta
opettajat pystyisivat tukemaan surevia oppilaitkgaittelem&dn kuolemaa mahdolli-
simman luontevasti, tulisi aiheeseen kiinnittdarhioda jo opettajankoulutuksessa. Niin
luokanopettajien, erityisopettajien kuin aineentgenkin olisi hyva olla tietoisia su-
run vaikutuksista lapsen oppimiseen. Lisaksi téfiéai kuormittavien ja raskaiden aihei-
den kasittelysta olisi hyva keskustella tydyhteisasolla niin, ettd koulun opettajilla

olisi selkeat kasitykset omat koulun toimintatat@ipsen kriisin yllattaessa.
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9 LITTEET

Liite 1: Tutkimuksen kyselylomake

a

N~

JYVASKYLAN |:| YLIOPISTO
Kasvatustieteiden laitos/erityispedagogiikka

Hyvi Opettaja!

Pyytdisin Sinua ystavallisesti tayttaméaan timén kyselylomakkeen pro gradu -
tutkielmaani varten. Tutkimuksen tarkoituksena on kartoittaa kuoleman kisittelyn ja
lapsen surun kohtaamisen yleisyyttd koulussa sekd menetelmid, joilla opettajat késitte-
levit nditd aiheita luokassa. Tutkimukseen osallistuvat niin luokanopettajat, kuin erityis-
ja aineenopettajatkin koulustanne. Sinulla ei tarvitse olla kokemuksia kuoleman késitte-
lystd tai lapsen surun kohtaamisesta, vaan kaikkien vastaukset ovat ensiarvoisen tér-
keita.

Ohjeet lomakkeen tiyttoon:

Suurin osa kysymyksistd on niin sanottuja “rasti ruutuun” -kysymyksid, joissa vastaaja
merkitsee rastilla omia kokemuksiaan ja ajatteluaan parhaiten kuvaavan vastauksen
annettujen vaihtoehtojen joukosta. Lomakkeessa on myos avoimia kysymyksid, joihin
vastataan kirjoittamalla vastaus sille annettuun tilaan.

Tavtd lomake mennessi ja palauta se koulusi rehtorille /johtavalle opettajal-
le. Kyselylomakkeiden palauttaminen koulustanne tapahtuu keskitetysti. Lomakkei-
den kasittely tapahtuu ehdottoman luottamuksellisesti, ja aineisto sdilytetddn tutki-
museettisten normien mukaisesti Jyvaskyldn yliopistossa. Vastaan mielellédni tutki-
mukseen liittyviin kysymyksiin. Tyoni ohjaajana toimii lehtori, KT Matti Kuorelahti,
014 - 260 1623 (matti.kuorelahti@edu.jyu.fi).

Ystivillisin terveisin:
Riikka Katalkin, KK
Kenttikatu 12 A 4
40700 Jyvdskyli
rijokata@cc.jyu.fi

puh. 040 552 7573

TUTKIMUSLOMAKE
Taustatiedot

1. Sukupuoli: _Mies  _ Nainen 2. Ika: vuotta
3. Opettajakokemus: vuotta

(jatkuu)
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4. Koulu, jossa tyoskentelet:

5. Koulutus: _ Luokanopettaja 6. Tyotehtdava: _ Luokanopettaja
_ Erityisopettaja _ Erityisopettaja (laaja-al.)
_ Erityisluokanopettaja _ Erityisluokanopettaja
_ Aineenopettaja _ Aineenopettaja

_ Joku muu; Mika?

7. Milld luokka-asteella olevia oppilaita opetat?
8. Kuinka montaa oppilasta opetat?

9. Onko sinun oppilaasi kuollut opetusurasi aikana? _Kylla _Ei
10. Onko koulustasi opetusurasi aikana kuollut oppilas? _Kylla _Ei
11. Onko koulustasi opetusurasi aikana kuollut henkilokuntaa? _ Kylla _Ei

Kuoleman kisittely koulussa

12. Oletko opetustyossasi kasitellyt kuolemaa? (laita rasti kohtaan, joka kuvaa ko-
kemuksiasi parhaiten!)

_en _vdhan _jonkin  _paljon  _ erittdin
lainkaan verran paljon
Jos valitsit vaihtoehdon "en lainkaan”, voit siirtyd kysymykseen 18.!

13. Millaisessa tilanteessa olet kasitellyt kuolemaa opetustydssasi? (voit valita
useamman kuin yhden vaihtoehdon)

_ Aihe esiintyi uskonnon oppisisaltona

_ Aihe esiintyi terveystiedon oppisisaltona

_ Aihe esiintyi jonkin muun aineen oppisisaltond; Mika oppiai-

ne?

_ Aihetta késiteltiin oppilaan aloitteesta

_ Aihetta késiteltiin, koska luokan oppilaalla oli ollut henkilokohtainen koske-
tus kuolemaan

_ Aihetta késiteltiin, koska mediassa oli kasitelty kuolemaa

_ Aihetta késiteltiin, koska kuoleman tapaus kosketti koulua

_ Aijhetta késiteltiin, koska opettajalla (sinulla) oli ollut henkilokohtainen koske-
tus kuolemaan

_ Aijhetta késiteltiin Jokelan tai Kauhajoen koulusurmien vuoksi

_ Jokin muu; Miki?

(jatkuu)
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14. Millaisilla menetelmilld olet késitellyt kuolemaa koulussa? (voit valita use-
amman kuin yhden vaihtoehdon)

_ Kayttamalld uskonnon oppikirjaa

_ Kayttamalld terveystiedon oppikirjaa

_ Kéyttamalld jotain muuta oppikirjaa; Mika?

_ Keskustelemalla koko luokan oppilaiden kanssa

_ Keskustelemalla yksittdisen oppilaan kanssa

_ Kéyttamalld aihetta késittelevad elokuvaa/videota

_ Lukemalla oppilaille aihetta kisittelevaa kirjaa

_ Kéyttamalld draaman menetelmia

_ Kéyttamalld toiminnallisia menetelmid

_ Kéyttamalld kuvataiteen menetelmia

_ Jollain muulla; Milla?

15. Millaiseksi olet kokenut kuoleman késittelyn koulussa? (laita rasti kohtaan,
joka kuvaa kokemuksiasi parhaiten!)

_helppoa _melko _ei _melko  _ vaikeaa
helppoa  helppoa  vaikeaa
eikd
vaikeaa

16. Minkd asioiden luulet vaikuttavan siihen, ettd kuoleman kasittely on help-
poa?

17. Mink4 asioiden luulet vaikuttavan siihen, ettd kuoleman kisittely on vaike-
aa?

Surevan lapsen kohtaaminen ja lapsen surun kaisittely

Lapsen suruja on monenlaisia. Téss4 silld tarkoitetaan perustavanlaatuista, lap-
sen turvallisuuden tunteeseen vaikuttavaa syvéaa surua, kuten menetyksen ai-
heuttamaa surua (kts. esimerkkeja kohdassa 20).

(jatkuu)
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18. Oletko opetusurasi aikana kohdannut lapsen surua?

_En
_ Kyllg; Kuinka monta kertaa?
_1-3 kertaa _4-10 kertaa _yli 11 kertaa

Jos vastasit "En” voit siirtyd kysymykseen 27!

19. Milloin viimeksi olet kohdannut lapsen surua? (laita rasti sopivan vaihtoehdon
kohdalle!)

_alle vuosi _1-2 vuotta 3-4 vuotta _ 5-6 vuotta _ yli 6 vuotta

sitten  sitten sitten sitten sitten

20. Minkdlaiset syyt olivat lapsen surun taustalla? (voit valita useamman kuin yh-
den vaihtoehdon)

_ Vanhemman kuolema

_ Sisaruksen kuolema

_ Isovanhemman kuolema

_ Jonkin muun sukulaisen kuolema

_Ystdvan kuolema

_ Vanhempien avioero

_ Perheen jdsenen vakava sairaus

_ Jokin muu; Mika?

21. Millaista lapsen surun kohtaaminen on ollut sinulle? (laita rasti kohtaan, joka
kuvaa kokemustasi parhaiten!)

_helppoa _melko _ei _melko  _ vaikeaa
helppoa  helppoa  vaikeaa
eikd
vaikeaa

22. Mink4 asioiden luulet vaikuttavan siihen, ettd lapsen surun kohtaaminen on
helppoa?

(jatkuu)
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23. Minka4 asioiden luulet vaikuttavan siihen, ettd lapsen surun kohtaaminen on
vaikeaa?

24. Oletko joutunut tukemaan surevaa lasta koulussa? _Kylla _En
Jos vastasit "En”, voit siirtyd kysymykseen 27.!

25. Kuvaile lyhyesti, miten olet tukenut surevaa lasta?

26. Minka tahojen kanssa olet tehnyt yhteistyo6td tukiessasi surevaa lasta kou-
lussa?

_ terveydenhoitajan

_ koulupsykologin

_ koulukuraattorin

_ toisen opettajan

_ erityisopettajan

_ seurakunnan tyontekijan

_ rehtorin

_ lapsen vanhempien/perheen

_ jonkin muun; Minka?

27. Mitkd asiat ovat mielestési térkeitd surevan lapsen kohtaamisessa ja hdnen
tukemisessaan?

SYDAMELLINEN KIITOS VASTAUKSESTASI ©!



Liite 2: Sahkoposti rehtoreille

TUTKIMUS KUOLEMAN JA LAPSEN SURUN KASITTELYSTA KOUUSSA

Jyvaskylan Yliopisto / Erityispedagogiikan yksikko
Hyva rehtori!

Teen pro gradu -tutkielmaani kuoleman ja surun kasi
Tutkimuksen tavoitteena on kartoittaa kuoleman kasi
surun kohtaamisen yleisyytta seka tutkia, minkalais
opettajat kasittelevat naita aiheita luokassa. Viim
ovat joutuneet kasittelemaan kuolemaan liittyvia ky
paljon Jokelan ja Kauhajoen tapahtumien vuoksi. Suo
aiheesta on kuitenkin vain vahan.

Kyseessa on kyselytutkimus opettajille ja se toteut
(kyselylomake liitetiedostona). Kysely toteutetaan
vastaaminen kestaa n. 10 minuuttia. Tydn ohjaajana
Matti Kuorelahti, 014 — 260 1623, (

Kysyisinkin nyt, etta haluaako teidan koulunne olla
sessa? Yhteensa tutkimukseen valitaan n. 25 koulua
sinais-Suomen ja Pirkanmaan alueilta. Vastausten ka
ehdottoman luottamuksellisesti, eivatka tutkimuksee
koulujen nimet tule esille tutkimuksen tuloksia rap
muksen valmistuttua siihen osallistuneet koulut tul
muksen keskeiset tulokset siséltavan artikkelin sek
kasittelevasta suomenkielisesta kirjallisuudesta op
liksi.

Pyytdisin tietdA VASTAAMAAN téahan sahkopostiin mahdo
(muutaman péivan kuluessa) ja kertomaan

1. osallistuuko koulunne tutkimukseen?

2. vastaavatko koulunne opettajat mieluummin intern
tavalliseen paperilomakkeeseen?

3. onko kaupungissanne/kunnassanne tapana anoa tutk
seessa on aikuisia koskeva tutkimus, vai riitté&ako

Vastaan mielellani tutkimukseen liittyviin kysymyks
Ystavallisin terveisin;

Riikka Katalkin, KK
Kenttakatu 12 A 4

40700 Jyvaskyla

puh. 040 552 7573

email. rijokata@cc.jyu.fi

ttelystéa koulussa.
ttelyn ja lapsen

illa menetelmilla

e aikoina opettajat
symyksia erityisen
malaista tutkimusta

etaan syksylla 2008
lokakuun aikana ja
toimii lehtori, KT

matti.kuorelahti@edu.jyu.fi ).

mukana tutkimuk-
Keski-Suomen, Var-
sittely tapahtuu

n osallistuneiden
ortoitaessa. Tutki-
evat samaan tutki-
a listan aihetta
ettajille materiaa-

llisimman pian
etkyselyyn vai
imuslupia, kun ky-

rehtorin suostumus?

iin!
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Liite 3: Kirjallisuuslista tutkimukseen osallistuneiden koulujen opettajille

KIRJALLISUUTTA OPETTAJILLE

Dyregrov, A. 1989. Lapsen suru. Suom. M. Makkonen3. painos. Jyvaskyla:
Gummerus.

Dyregrov, A. & Raundalen, M. 1997. Sureva lapsi j&koulu. Suom. S. Villa, Tam-
pere: Vastapaino.

Eho, S. Lapsen suru. 2005. Pieksamaki: Kirkkopalvei.
Kirjasen tarkoitus on avata aikuiselle lapsen nmaaé ja kasitystd kuolemasta.
Nopealukuinen opas, joka sisaltdd konkreettisimedikeja ja perusasioita lap-
sen tavoista surra.

Gootman, M. E. 1998. Kun ystava kuolee. Kirja nuofie surusta ja selviytymisesta.
Tampere: Suomen Punainen Risti.
Kirjassa on neuvoja ja kaytanndllisia vinkkeja ystdsa menettaneille nuorille,
seka toisten nuorten ajatuksia. Kirja sisaltaa nijésofien ja muiden tunnettu-
jen henkildiden mietteitd menetyksista.

Holm, T. & Turunen, T. 2005. Minun suruni. Surutyokirja lapsille ja varhais-
nuorille. Jyvaskyla: Psykologien kustannus Oy.
Surutyokirja on tarkoitettu lahinna 7-12-vuotiailleutta myés nuorempien
kanssa sita voi kayttaa, jos aikuinen auttaa ymanm@éin tehtavia. Kirja sisaltaa
tehtavia, joita lapsi voi tehda yksin tai yhdesdduigen kanssa. Niiden tarkoi-
tuksena on auttaa kdymaan lapi menetykseen létgjatuksia ja tunteita.

Jacobsen, M., Jappinen, E., Tarkkonen, T. & Vaijarv, K. (toim.) 1995. Lapsi ja
kriisit. Helsinki: Cultura Oy.
Kirja sisaltdd mm. vinkkeja lasten kuvakirjoistak@rtomuksista, jotka liittyvat
teemoiltaan kuolemaan, menetykseen tai suruunas§g on myds listattu tieto-
kirjoja, joista voi olla apua aikuiselle, silloiruk han kohtaa lapsen surua.

Laimio, A. (toim.) 2004. Yhdessa suru on helpompidntaa. Opas lasten ja nuorten
sururyhmien ohjaajille. Tuettu suru -projekti. Suomen Mielenterveysseura. Van-
taa: SMS-Tuotanto Oy.
Kirjaan on koottu olennaista tietoa lasten verjdisratoiminnan periaatteista,
ohjaajan toiminnasta, suunnittelusta ja toteutsfeseseka paljon kaytdnnon
neuvoja ja esimerkkeja harjoituksista. Kirjan ditfajat ovat lasten sururyhmi-
en suunnittelijoita ja ohjaajia.

Merrington, B. 2007. Piilo. Vantaa: Sompsa Oy.
Lapsille ja nuorille tarkoitettu kertomus nuorenlliBi suuresta surusta, joka
muuttaa hanen elamansa. Kirja sisaltaa uskonraolligieita.
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Peltola, L., Viika, K. & Kivimaki, S. 1988. Surun lintu. Lapsi kysyy kuolemasta.
Tyttdjen keskus.
Kirjan tarkoituksena on auttaa lasten ja varhaistemoparissa eléavia ja tyosken-
televid aikuisia paneutumaan kuolemaa koskeviinymydsiin. Kirja koostuu
asiantuntija-artikkeleista.

Poijula, S. 2007. Lapsi ja kriisi. Selviytymisen thkeminen. Helsinki: Kirjapaja.
Kirja on ensimméinen suomalainen teos lapsen raigésta kriisitilanteessa.
Siind avataan traumapsykologian kysymyksia ja dtean traumatisoivan
tapahtuman vaikutuksista lapsen mieleen ja kehddmkana on runsaasti
kaytannollisia keinoja ja toimintaohjeita tapalgan kasittelyyn.

Saari, S. 2000. Kuin salama kirkkaalta taivaalta. Kiisit ja niista selviytyminen.
Helsinki: Otava.
SPR:n kriisiryhméan vetdja, psykologian dosenttiiS@aari kertoo kirjassaan
millaista apua kriisista toipumiseen on saatavian kasittelee teorian, omien
kokemuksiensa ja esimerkkien valossa ihmisen gébgttavia akillisia krii-
seja ja lasten traumaattisia kokemuksia.

Sjoqgvist, S. 2005. Han on kanssani kumminkin. Vanhepansa menettéaneet lapset
ja nuoret kertovat. Suom. M. Kyrd. Helsinki: Tammi. (Ruotsinkielinen alkuteos:
Du &r hos mig anda)
Kirja sisaltdéd vanhempansa menettaneiden lastewugaten kertomuksia. He
kertovat kokemuksistaan, ajatuksistaan ja tuniista

Yloénen, H. (toim.) 2007. Satulaivan matkassa — satilapsen apuna vanhempien
erotessa. Suomen kasvatus- ja perheneuvontaliitte r
Kirjan tarkoituksena on kasitella vanhempien emiajsn avulla. Tarinoiden ai-
heet liittyvat erilaisiin tunteisiin, joita lapsessoi heratd vanhempien erotessa.
Satujen kasittelyn avuksi kirjassa on myo6s kysyrn#yksinkkeja ja tehtavia.
Lopussa on lisaksi vinkkilista aiheeseen sopisteakirjoista.



