Dhjauksen kehittimishankkeita ja kdytantei
ISSN 1796-4717

OPINTO-OHJAUSTA VERKOSSA

Lukion opinto-ohjaustoimintaa verkko-opintoina

Pirjo Ala-Hemmila




1

Ohjauksen kehittdmishankkeita ja kaytanteita

OPINTO-OHJAUSTA VERKOSSA
Lukion opinto-ohjaustoimintaa verkko-opintoina

Pirjo Ala-Hemmila

2008

Jyvaskylan yliopisto
Kasvatustieteiden tiedekunta
Opettajankoulutuslaitos



TIVISTELMA

Taman kehittdmishankkeen ajatuksena on hyodynt&ika@petusta yhtena lukion
opinto-ohjauksen tyovalineena. Verkossa tapahtinyaus ei voi koskaan kokonaan
korvata kasvotusten tapahtuvaa ohjausta, silléogsktyoskentely ei
parhaimmillaankaan ylla lahellekaan sita dialogisajumika henkilokohtaisessa
ohjauskeskustelussa on mahdollista. Verkkotyoshemmin kuitenkin tarvittava lisa
opinto-ohjaustydn valineist6on. Taman verkko-opeaketin tydstamisen lahtokohtina
on tavoitella henkil6kohtaisuutta, siina maariimnkse verkossa tapahtuessaan on
mahdollista seka toteuttaa ohjauksessa sosiodysaarohjauksen niita periaatteita,
jotka ovat sovellettavissa myds téllaiseen tyOsdgyn. Tassa sovelletut
sosiodynaamisen ohjauksen periaatteet pohjautuwdaiRce Peavyn konstruktivistisiin
ohjausperiaatteisiin.

avainsanat: opinto-ohjaus, sosiodynaaminen ohfaunstruktivistinen ohjaus, verkko-
ohjaus



ABSTRACT

The purpose of this development project is to &dkeantage of Internet as one of the
instruments in student counselling in upper seconsiehool. Web-based counselling
will not be able to replace personal counsellirmpgening face-to-face, therefore
counselling in Internet will not achieve that kiofllevel of dialog, which occurs in
personal counselling. However, web-based coungglill form into necessary and
needed instrument at counselling. This web-basatsedries to achieve as much
personal counselling level as possible and is egijtin of principles of sosiodynamic
counselling. These principles are based on thstaativist counselling represented by
R. Vance Peavy.

keywords: student guidance, sosiodynamic counsggltianstructivist counselling, web-
based counselling
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1 OPINTO-OHJAUSTA VERKOSSA

1.1 Hankkeen lahtokohtia

Lukion opinto-ohjaus tapahtuu opinto-ohjaajan t@tagkahdenkeskisessa ohjauksessa
seka ryhmatilanteessa. Ryhmatilanteessa toimintuneohjaukselle omat haasteensa,
onhan ohjaus pitkalti hyvin henkilékohtainen prasesuokkahuoneessa enimmaékseen
tapahtuva ryhméohjaus on tarkea osa ohjauskokarttasngelmina tuossa
ohjaustilanteessa on se, ettd ohjaukseen osadistivjoutua olemaan poissa
ryhmaohjauksesta ja talloin hén jaa ulkopuolelldgrhohjausvaiheen. Jotta ohjaus
voisi jatkua mahdollisimman luontevasti, tulisi pedolijoiden kyeta paikkaamaan
puuttuva vaihe jollakin tavalla. Tama voi tapahteskilokohtaisessa ohjauksessa,
mutta tallaisten paikkausten maard on kuitenkimasmaarin merkittava, etté ohjaajan
tyon jouhevan eteenpain menon kannalta on mielélgisia siihen muitakin tapoja.
Olettamukseni on, ettd opiskelu verkossa sophaigglen paikkaustoimintaan. Toinen
syy ohjauksen siirtAmiseen osittain verkossa tapalksi, |&hti tydyhteiséssani siita
ajatuksesta, ettd alueellamme laheskaan kaikikgzidsa ei toteuteta pakollisen OP 1-
kurssin lisaksi juuri muita opinto-ohjauksen k@jss Ajatus, voisiko OP 2 —kurssia
rakentaa verkkoon ohjauksen tueksi, syntyi taltdjagdta. Verkko-ohjaus voi myos
taydentaa luokkahuoneessa tapahtuvaa ryhmaohgiumstanielessa, etta verkossa
opiskelijalle tarjoutuu tilaisuus henkil6kohtaisemam vuorovaikutukseen ohjaajan
kanssa.

1.2 Hankkeen teoriataustaa

Kurssi pohjautuu Vaaksyn Yhteiskoulun lukion opstumnitelmaan, joka on
Asikkalan kunnan hyvaksyma 19.4. 2005. Tassa opetumiitelmassa opinto-
ohjauksen kursseja on kaksi; OP 1, Koulutus, tytiillgvaisuus, joka on pakollinen
kurssi sekd OP 2, Opiskelu, tydelama ja ammatinialiTaman opetussuunnitelman
mukaan opinto-ohjauksen kurssien tarkoituksenangatt opiskelijoille mahdollisuus
hankkia sellaisia perustietoja ja —taitoja, joid@massa he pystyvét suunnittelemaan
jatko-opintojaan ja pohtimaan ammatillista suuniaistaan. OP 2-kurssin "tavoitteena
on liséata opiskelijan opiskeluvalmiuksia, parartiaaen itsetuntemustaan ja ohjata
hanta perehtymaan jatkokoulutuksen ja tydelamanaddéan sellaisiin keskeisiin
kysymyksiin, joihin muussa ohjauksessa ei ole méistio syventya.” (Vaaksyn
Yhteiskoulun lukion opetussuunnitelma 2005, 139)rd§in aikana opetussuunnitelman
mukaan voidaan tutustua mahdolliseen tulevaan elipkikkaan. Tydtavat on
suunnitelmassa maaritelty ryhmatoiksi ja vieradiik ydoelamééan tutustuminen
tapahtuu muutaman paivan pituisina jaksoina.

Verkko-opinnoissa on hyva totuttaa opiskelijoitadéakritiikkiin. Opiskelijoiden
taustatiedot voivat olla hyvin vaihtelevat ja mikéiittinen tarkastelu Internetista
saatavalla tiedolla ei ole viela itsestaan selvygssi asiaan johdatella esimerkiksi eri
lahteista koottavien tietojen vertailutehtavilléerdkoon tukeutuvassa opiskelussa tulisi
my0s valttaa ns. digikuilu. Haasian mukaan (2003 ,dppimisen ongelmat usein
kumuloituvat ja voikin olla niin, etta keskivertbaonommat verkkotaidot, heikko
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kielitaito ja huono kirjallinen ilmaisutaito ovahglen ja saman ihmisen ongelmia. Tama
asia tulee verkko-opetusta suunniteltaessa ottamioon. Verkossa tapahtuvalle
opiskelulle tulee antaa aina selkeat ohjeet, éigstidn verkossa, vaan selkedna
paperiversiona. Ohjeistuksen antamisen yhteydesgéeensa hyva mahdollisuus saada
koko opetukseen osallistuva ryhméa tapaamaan t@s&nugen ohjauksessa yleensa, niin
myo6s verkossa tapahtuvassa ohjauksessa on tadatgruksellisen ilmapiirin
luominen. Koko ryhman keskustelualueella tapahkeskustelu pitda tuntua
turvalliselta. Kirjallisilta mielipiteiltéa puuttuvekasvot, eleet , aanenpainot ja ilmeet,
jolloin on erityisen tarke&aa luottamuksellisellaajoimella ilmapiirilla katkaista
"epaluulon hermeneutiikka — keha, missé kasvottarsallistujat alkavat ndhda
toistensa neutraaleissakin viesteissa piilotettitakkia ja piikittelya” (Mayra, 2001,

32).

Oppimiseen liitetaan yha selvemmin dialogin vaasmerkkotehtavissa
opiskelijan ei ole mahdollista piiloutua toistememisten taakse ja olla kertomatta
omia ajatuksiaan, kun sen sijaan luokkahuonetydskessa se mahdollistuu helposti.
Toisaalta myds verkon vaara on se, etta opiskaligaan heitteille, mikali ohjattavan
ja ohjaajan kontakti jaakin etaiseksi. Tama voide@itaa silla, ettd ohjaus ei tapahdu
yksinomaan verkossa.

Pantzar (2001,s.119) esittelee omat keskeisetgitr@nsa verkko-opetuksen
toteuttamiseen. Naitd ovat oppimisen kontekstisidsuus, informaation kasittelyn
rajallisuus, informaation erilaiset tulkintamahdslludet, oppimisen
kulttuurisidonnaisuus ja konstruktivismiin sisalygdynaaminen oppimiskasitys.
Konstruktivistisen oppimiskasityksen pohjalta oivéiyahtea tarkastelemaan, millaista
olisi konstruktivismi ohjaustydssa. "Konstruktivistn ohjaaja olettaa, etta ihmisen
toimintana ilmeneva ja henkilékohtaisena merkityks@maistu jokapaivainen
elamankokemus on valine, johon ohjaus perustuun8gn ja miten ihminen tarkoittaa
yhdessa sen kanssa, miten han toimii, pitaisi allasohjauksen keskipisteessa.”
(Peavy, 1999, 43) Peavy esittelee myos muita pégite jotka han on johtanut
konstruktivistisesta viitekehyksesta. Edella maimiiséksi ohjaustyon periaatteisiin
lukeutuu ohjaajan oletus siita, ettd elamme motodellisuuksien maailmassa. Kaikki
todellisuudet eivat ole yhta hyddyllisia tai toitentia, ja haasteena on parempien ja
huonompien todellisuuksien erottaminen ja eritytisedla kriteereilla jokin todellisuus
on toista parempi. Periaatteisiin lukeutuu mydsygamartaminen, etta elamme
sosiaalisessa maailmassa, joka on rakentunut vaibeatuksen, kommunikaation ja
keskinaisissa suhteissa toimimisen kautta. Kieledlarakennetaan merkitys ja
hahmotetaan todellisuutta. Siksi ohjaustyossai tofipia kayttamaan ihmisten tarinoita
ongelmanratkaisun valineina ja kuuntelemaan olattanetaforia elamastaan tai
itsestaan. Kielikuvallinen minuus voidaan Peavyokaan jakaa neljaan toisiinsa
yhteydessé olevaan alasysteemiin: tydelama ja appimlaheisyys ja ihnmissuhteet,
ruumis ja terveys seka hengelliset asiat, maailmtsoknus, henkilékohtainen filosofia.
Nama nelja minuuden "8ant&” jarjestyvat tulkitsevammivan ja valitsevan ytimen
ymparille, joka ikaan kuin toimii kompassina ihmliesemihin suuntaan han elamaansa
ohjaa. Tassa ytimessa syntyy oma vastuullisuusplumja vapaus seka huolehtiminen
itsestd ja muista (Peavy, 1999, 42-48). Peavyt&dWonstruktivistisille
perusperiaatteille kehittdmistdan ohjausajatuksisteea sosiodynaaminen ohjaus. Nimi
korostaa yhdessa pohtimista, tekemista, ratkaiigmista, tilanteen yhdessa
ymmartamista ja dynaamisuusosa korostaa ajattatknjaa muuttumista, virtaamista.

Opinto-ohjausta tapahtuu hyvin monenlaisissa ytdisgi ja monin erilaisin
mahdollisuuksin. Lienee selvaa, etta mikali ohjgaishe on kovin lyhytkestoinen tai
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silla on hyvin tarkkaan maariteltavissa oleva ongelei ohjauksen tavoitteena silloin
voi olla selvittdd ohjattavan minuuden aanid kiakihsoilla, vaan kaytt6on voi silloin
ottaa esimerkiksi hyvin ratkaisukeskeisen lahestjewan. Ratkaisukeskeisella
l&hestymistavalla on samoja perusperiaatteita koirstruktivistisella
lahestymistavalla: uskotaan ihmisten voivan vagaitbngelmiinsa ja rohkaistaan heita
luottamaan omiin kykyihinsa 16ytaa toimivia ratkges. Ongelmiin ei etsita syyllisia,
vaan tarpeelliset osapuolet otetaan mukaan asigotoa, joilla on asiaan tarkeita
nakokulmia. (Koulun omat konstit, 1992, 18-19) Néamattavaa ja muita osapuolia
kohtaan osoitetaan kunnioitusta, jota molemmissadtymistavoissa pidetaan
perustavana tekijana onnistuneelle ohjauksell®i®ikun ohjaus kuitenkin muodostaa
pitempijaksoisen kokonaisuuden, voidaan tarkastetimeeksi ottaa ohjattavan koko
elamankenttd, silla perusteella, etta tAman ohjassepsin tarkoituksena ei ole
pelkastadn ohjata yhden yksittaisen valinnan tansan etsimisen eri vaiheissa, vaan
antaa samalla pohjaa myohemmille valinnoille jasuan tarkistuksille, joissa hanella
ei mahdollisesti ole kaytettavissdan ohjaajaa.afsiin jopa ajatella, etta taydellisen
ohjausprosessin aikana ohjattavalle syntyy nakganggto kaynnistad samankaltainen
ohjausprosessi tarpeen vaatiessa, taysin itsetidises

Verkko-ohjauksessa on kyse pidempiaikaisesta psetasTalloin on perusteltua
pyrkia synnyttdmaéan ohjattavassa kokonaisvaltaisenpehdiskelua siitd, mihin
kasityksiin itsestaan, voimavaroistaan ja estefsti# ratkaisunsa pohjaa.
Ohjausprosessissa merkittavaan rooliin nousevai@n ohjattavalle esittamat
kysymykset. Ohjaajahan voi kysymyksillaan pitkalgata, mista puhutaan mutta myos
rajata kysymyksillaan ohjattavan mahdollisuuttaatpuheeksi. Suljettu kysymys rajaa
yleensa ohjattavan vastauksen hyvin lyhyeksi. 8iljeysymykset toimivatkin lahinna
silloin, kun asiasta halutaan saada selville jgkisittainen selkearajainen informaatio.
Avoimet kysymykset antavat ohjattavalle mahdolldein vastata niin paljon kuin han
haluaa ja niistéa sisalloista, joista han haluakkstella. Miksi-kysymysten sijaan on
siis yleensa tuottavampaa kayttaa esimerkiksi mjeemilloin-kysymyksia. Miksi-
kysymyksissé oletetaan, ettéd ohjattavalla on asjakin ymmarrys. Mikali kyseessa on
aggressiivinen ohjattava, voivat miksi-kysymyksetlaista hdnessa tarpeen
puolustautua ja puolustautuessaan han voi itsékamaiskoa omiin selittelyihinsa niin,
ettd objektiivinen tarkastelu on mahdotonta. (Al§j&2007) Konstruktivistinen
kysymysten kaytto pyrkii saamaan ohjattavan kuwadan, tutkimaan ja ymmartamaan
puheessa kasiteltdvaa asiaa. Kysymykset voivaakaggille olettamuksia, jotka eivat
kenties aiemmin ole tulleet esille, mutta voivaritétai hankaloittaa ratkaisuja.
Kysymyksilla voidaan suunnata ajatuksia esteitdrenan vahvuuksiin ja
epamiellyttavienkin kokemusten mukanaan tuonewgipimiskokemuksiin ja silla
tavoin voimaannuttaa ohjattavaa. Antikainen puheukittavistd oppimiskokemuksista,
jotka "elamankertomuksen perusteella nayttavatrotgan haastateltavan elaméankulkua
ja muuttaneen tai vahvistaneen hanen identiteatti@ntikainen 1996, 251-252).
Merkittavat oppimiskokemukset voivat valtauttaveanpowerment). Ne voivat
aiheuttaa muutoksen yksilon itsemaarittelyssa eléssa ja muutoksen ymparistossa,
osallistumisen kautta. (Antikainen ym. 2006, 304).

Mielekkaiden ja tiedostettujen uravalintojen tekeeein esittelee Timo
Lampikoski kirjassaan, Urasuunnittelun opas —tukauss mahdollisuutena, 5T-ura- ja
elamansuunnitteluprosessin. 5T muodostuu sandistkin (tietoa omasta itsesta,
ymparistosta, tyomarkkinoista, patevyyksista, tydusta, vaihtoehtoisista reiteista),
taidan, Lampikoski esittelee kuusi avaintaitoa ¢ystyotaidot, viestintataidot,
tietotekniikka, kansainvalistyminen, verkottumin&mvuus ja ongelmanratkaisutaidot),
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tahdon (suunnitellaan mahdollisia tulevaisuukssa@tdan maaratietoisuutta), tavoittelen
(asetetaan vali- ja lopputavoitteet) ja toiminrgt&an tekoihin)(Lampikoski, T.1998).
Ammatinvalinnanohjaussivustoja Internetissa tutkasia, ei voi olla tormaamatta
AVO-testiin, joka perustuu Hollandin persoonallistyypityksiin. Kiinnostustyyppeja
esitellaan kuusi (RIASEC). R=realistinen, kaytamtinéh tyyppi, I=tieteellinen tyyppi,
A=taiteellinen tyyppi, S=sosiaalinen tyyppi, E=téita tyyppi, C=systemaattinen tyyppi
(www.mol.fi/avo). Ohjelman avulla testin tekija saa tulokseksnkostustyyppinsa ja
listan ammateista. Milla perusteella ammattilisgeitlon valittu vastaamaan eri
kiinnostustyyppeja ei kay selvaksi Tydvoimatoimisgivuilta. Testi toiminee, mikali
sitd pidetaan vain yhtena mahdollisuutena saad@dsita oman urapolkunsa
suunnitteluun, eikd suuntanayttavana tai mitddesutkevana.

1.3. Hankkeen sisélt6 ja aikataulu

Hankkeen aikana rakennan Moodle-oppimisalustalleGRurssiin sopivia
opiskelutehtavia opiskelijoille, kokeilen ja muolkkatehtavasarjaa opiskelijoilta
saamani palautteen ja omien havaintojeni pohjalta.

Tutustun teoriataustaan (Peavy ja verkko- ohjakésséiteleva kirjallisuus).
Ensimmaiset verkkotehtavat otan opiskelijoilla k&§nh kevaalla 2009. Talloin
opiskelijalla on mahdollisuus suorittaa koko OFk@rssi verkossa tai vain osittain,
osallistumalla muulta osin luokkahuoneopetukseen.



2 VERKKOTEHTAVAT

2.1 Tehtavaosa-alueiden maaraaminen ja painotus

Jotta verkkotehtavissakin sailyy ohjattavan ja ajga vuorovaikutusmahdollisuus,
paadyin tehtavatyypissani siihen, ettd ohjattawasatehtaviin muistiomuotoisena,
jolloin ohjaaja pystyy halutessaan antamaan pataute ohjattavalla sailyy
mahdollisuus my6hemmin tdydentaa, muuttaa, kehitelstauksiaan ohjaajalta
saamansa palautteen pohjalta.

Opiskelijan ei ole valttamatonta tehda kaikkia &sfd. Kurssin aloituksessa, joka
tapahtuu ryhméan luokkahuonetapaamisessa, annastakgen tehtavien valintaan.
Elaméankentan kartoitusosiossa on tavoitteenajaittiselta osa-alueelta tehdaan
vahintdan kaksi tehtavaa ja varaan itselleni mdisdolden pyytaa opiskelijoita
taydentdmaan tai ottamaan lisaa tehtavid, mikausta jonkin osa-alueen kohdalla
tuotos jaa viela kovin kevyeksi.

Opetussuunnitelmassa OP 2 —kurssi muodostuu karpésiaiheesta; opiskelu,
tyoelaméa ja ammatinvalinta. L&hdin kurssin suuehitsa liikkeelle niiden
kokemusteni pohjalta, joita olin ehtinyt lukion ap-ohjaustyésta hankkia. Olin
vetanyt OP 1-kurssia kahtena vuotena ja OP 2-kugggien kerran. OP 1-kurssi
toteutetaan tydyhteisdssani siten ,etta kurssykdukion kolmen vuoden aikana
kurssiksi. Siihen siséltyy jokaisena kolmena vuatkrokkamuotoisia ohjaustunteja
hajautetusti eri jaksoille. OP 2-kurssi toteutettaas yhdessa jaksossa, kolme 75
minuutin oppituntia viikossa. Vaikka OP 2- kurssm@éritellaan sisallytettavaksi
opiskelu ja tarkemmin sanoen lisata opiskelijarskgiuvalmiuksia, halusin kurssissani
painottaa opiskeluvalmiuksia muulla tavalla kuimghelyttamalla opiskelutekniikoihin,
joita mielestani OP 1-kursseilla on kasitelty selsta muuhun ainekseen painotetusti.
Pohdiskelin kurssin kokonaisuutta ja tulin siihgsiakseen, etta haluan lahted liikkeelle
painottaen itsetuntemusta ja oman elaman tilarter&astelua eri nakokulmista.
Kannustimena tahan oli se kasitys, etta ratkaisajgohjaksi, opiskelijan on syyta
tunnistaa ja arvioida itselleen merkityksellisiakwdtimia. TAmé& néakemys pohjautuu
konstruktivistiseen lahestymistapaan ohjaustyossa.

Toiseksi kurssin tavoitteena on opetussuunnitelmakaan perehdyttaa
opiskelija jatkokoulutuksen ja tydelaman kannaliadile keskeisiin kysymyksiin.
Lahdin siité ajatuksesta, etta elamankentan kuwaien, tutkiminen ja ymmartaminen
luovat tarkean pohjan jatko-opintojen ja tydelamargaunnitelmille. Selkeampaa
tavoitteellisuutta jatko-opintoja ja tybelamaa lkadm paatin kokeilla urasuunnittelua,
johon ammensin ideani seka Peavyn etta Lampikoskasuunnittelun ajatuksista.
Taman urasuunnittelun pohjana toimii kaiken aikidaénkentéasta aiemmin
ammennettu tieto ja ymmarrys itsetutkiskelun aviaimin kurssin toteutukseen 5T-
mallista niita osioita, jotka OP 1-kurssin jalkgéavat joko kokonaan tai osin
ohjattavalle hamaraksi tai sattumanvaraiseksiigejolisdksi katson olevan tarkeita
ohjattavan my6hemmisséakin suunnitelmiensa tarksibeissa.

Yksi teemoista on ennakoiva tieto, tydmarkkinoidemutokset. Ajattelin, etta
vien kurssilla ohjattavan kurkistamaan, miten h#ak@n ennustaa tydmarkkinoita.
Valitsin tahan Jyrki J.J. Kasvin luennon tyoelamdatimuksista (Kasvi, J. 2007).
Luento on osa eduskunnan tulevaisuusvaliokunnaekaillisen Korkeakoulun
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luentosarjaa. Toiseksi valitsin ohjattavalle tutiistvaksi tyévoimatoimiston sivustot,
silla perusteella, ettd tydvoimatoimistolle on atunennakoivan tiedon vélitystehtava.
Tutustuttaminen tydvoimatoimiston tarjoamien tjetoseka palveluiden aarelle voi
palvella ohjattavaa myos tulevaisuudessa. Tyovamasto tarjoaa sivuillaan
moninaista tydelamatietoutta seka tydnhakuopastjdgtasivustolla voi harjoitella
laatimalla hakemuksia, ansioluetteloita. SivustataAVO-testin ohella kiinnostua
lyhyemmasta ammatillisen suuntautumisen kartoitsiesti tutustua
multimediakokeiluihin, joissa on arvioitu sita, taiterveydenhuolto voisi nayttaa v.
2015, miten kuljetuksia hallitaan v.2021 tai vaigkanita tekee rakennesuunnittelija v.
2022. Lisaksi valitsin Ammattinetti-sivuston kutstutustuttavaksi, silla OP 1-
kurssilla kaytamme paljolti Opintoluotsi-sivustaaw.ammattinetti.fj. Ajatukseni on,
ettd kahlaamalla erilaisia ammattialoja ja ammattduksia lavitse, voi syntya uusia
ideoita ja ainakin saa paapiirteittain kuvaa tyiéla moninaisuudesta. Pyrin myos
kannustamaan kokeiluihin; ei ole vaarallista joskeyttd&a opintonsa ja siirtyy muualle
tai ei vilhdykaan alalla, johon on kouluttautuntiéissa asiassa myos on hyvana
esimerkkina tydvoimatoimiston sivulla olevat urdp@simerkit. Sivustojen kayttéa
miettiessani, jouduin paattamaan, kuinka tarkeaadnpsita, etta ohjattavan
tutustuminen esittamilleni sivuille todella tapainteli kuinka kontrolloin sivuihin
tutustumista vai kontrolloinko lainkaan. Annankgaitavalle mahdollisuuden ja kuten
yleenséa ohjauksessa, han tarttuu mahdollisuutéentirtu. Paadyin siihen, etta haluan
jattéaa ohjattavalle hyvin vapaat kéadet sivustothionstumisessa ja kontrolloin kaynteja
muutamilla hyvin avoimilla kysymyksilla. Sivustovat kuitenkin hyvin laajat ja voivat
ohjata seikkailemaan hyvin erilaisia reitteja ylsikiinnostuksesta riippuen.
Ainoastaan ammattialoihin tutustumista p&éatin kalfdgida tarkemmin, koska naen sen
kurssin kannalta hyvin keskeisena asiana.

Lukion opetussuunnitelmassa on eri oppiaineisioutumattomana
aihekokonaisuutena muun muassa aktiivinen kansalsig ama teema sopii téhan
kurssiin erinomaisesti silté osin, etta tydelanaaitapolkuaan suunnitellessa on hyva
miettia myos suhdettaan tydbhon siind mielessé agttdkasta sisdltoa elamaansa voi
saada vaikka vapaaehtoistyolla. Halusin herat@liilesia jarjestdtoimintaan,
tarjoamalla mahdollisuuden silmailla jarjestojeimtimta-ajatuksia.

Verkkotehtavat olen mieltanyt kaiken aikaa kehiittgv. Ennakko-odotukseni on,
ettd tulen muokkaamaan tehtéavia kaiken aikaa, saadeopiskelijoiden palautetta ja
luonnollisestikin uusien mielenkiintoisten nakokigm sattuessa silmiin.

2.2 Verkkotehtavat
Elamankenttani

Valitse yksi sana, joka mielestasi kuvaa sinuagstai elaméntilannettasi talla hetkella
parhaiten (kielikuva=metafora) ja perustele se.

Olen/elamantilanteeni on kuin...

Perusteluni:

Kokoa muutamia sellaisia asioita, joista sinun éanalla hetkella koostuu. Tassa on
tehtavan helpottamiseksi( tai sitten painvastommedtu sinulle viisi eri osa-aluetta, joita
voisit kuvailla muutamin sanoin.



11

Ihmissuhteet ja laheisyys

Mitk& ihmissuhteet ovat sinulle olleet tai ovat nyerkityksellisid (hyvassa ja huonossa
mielessa)?

Pohdi mista ihmissuhteista tunnet saavasi voira&ngrgiaa ja mitkd ihmissuhteet
kuluttavat.

Mieti mit& sellaista olet naissa ihmissuhteissaimyptai kokenut, etta sinulle
kokemuksena voi olla nédista hyétya mybhemmin el&&eie

Mika tarkea laheisyyden kokemus sinulle tulee neigi€voi olla kaukaa
menneisyydesta tai nykyisyydesta)?

Terveys ja fyysinen hyvinvointi

Mihin omassa kehossasi olet tyytyvainen ja mihitygnaton?

Kuvaile kasitystasi siita, millainen terveydentilagt on, huolestuttaako jokin ja miten
huolehdit terveydestasi.

Mita nykyisista elintavoistasi haluat sailyttaat@muuttaa tai kehittaa?

Opiskelu, kyvyt, taidot, voimavarojen lisddminen

Millaisia hyvié opiskelutaitoja olet tdhdn mennessa hankkinut?

Mit& heikkouksia opiskelussasi néet?

Valitse kaks sinulle laheistd ihmistd jakuvaile heidan opiskel utaustaansa ja asennettaan
opiskelua kohtaan?

Luovuus, virkistys

Palaa g assa useita vuosia taaksepain; millaisista leikeista pidit, mita teit mielellasi?

Millaiset asiat tuottavat sinulle nyt iloaja virkistysta?
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Henkiset/hengel liset asiat, maail mankatsomus
Millainen on kasityksesi elamasté ja sen tarkoituksesta?
Mita ajattelet kuolemasta?

Vertaa hengellista tai maailmankatsomuksellista gjattel utapaasi yhden tai useamman
|&heisesi tapaan hahmottaa ja selittdd el amaa? Mitd yhteistg, mita erilaista?

Tarina minusta

Kirjoitatdhan 1-2 kappaletta tekstia. Kuvaa siing, millaisenanéet itsesi. Kirjoita
kuitenkin kolmannessa persoonassa: " Pirjo on ihminen, joka kokee fyysista
epamukavuutta, kun asioistariidelléén”. Tama auttaa sinua séil yttamaan objektiivisen
etéisyyden ja voit kenties kirjoittaa suoremmin ja avoimemmin.

El&méansuunnitel mani

Kuvittele, etté seisot rannalla (nykyisyytesi). Edessasi on meri tai suuri jarvi,
kenties lampi (tulevaisuutesi). Kuvittele tulevaisuuttasi saarina. Saaria on montajane
ovat hyvin erilaisia. Jotkin saaret saattavat olla hyvinkin |dhelld ja kenties hel posti
saavutettavissa. Toiset saarista saattavat sijaita niin kaukana, ettéa epéilet padsetkod
koskaan sinne asti. Toiset saarista ovat houkuttelevampiajatoisia haluat valttda. On
mahdollista, ettd tulet siirtyméaén yhteen saareen ja viettamaan siella tyytyvaisend lopun
elaméasi tal voi olla, ettaeldt useammalla saarella.

Kerro, mitka saaret ovat sinulle talla hetkella houkuttel evia mahdollisuuksia.
(Vaihtoehtoisia tulevai suudenkuvia). Voit kertoa vaihtoehdoista sillé tarkkuudel la kuin

nyt pystyt.

Saari 1:
Mitasinun pitais tehdd, jotta paésisit télle saarelle?
Saaren plussat ja miinukset:

Saari 2:
Mitasinun pitais tehdd, jotta paasisit télle saarelle?
Saaren plussat ja miinukset:

Saari 3:
Mitasinun pitais tehdd, jotta pasisit télle saarelle?
Saaren plussat ja miinukset:

Siirrymme gjassa pitkalle tulevai suuteen. Olet "heimosi” vanhimpia. Eikd kuulostakin
heti samalla myos viisaalta? Olet ystévallinen, rohkea, rehellinen, kunnioittava ja
laheisillesi hyvin rakas ihminen. Muistelet elaméaasi. Vastaa seuraaviin kysymyksiin ja
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lopuksi kirjoita ylos myds muut gjatukset, joita ehké tulee mieleesi, kun kuvittel et
muistelevas elamaési.

Mité todella merkityksellista olet el@massasi oppinut?

Mit& muistoja sinulla on perheestasi ?

Millaistatydelamasi on ollut?

Mitka arvot ovat sinulle tarkeimpi&, mihin uskot?

Mité sellaista olet oppinut, jonka haluat valittéa rakkaillesi?

Jos alisit aloittamassa a usta, minka asioiden haluaisit elamassasi olevan toisin (jos
mink&an)?

URAPOLKUA ETSIMASSA

] Lue Jyrki JJ. Kasvin luento tydel dmén vaatimuksi sta tul evai suudessa.
m http://www.tuta.hut.fi/studies/courses _and_schedules/Tps/TU-
53.1010/matsku/kasvi.ppt

m Kirjoita luennon pohjata muutamia sinussa syntyneita ajatuksia tai
kysymyksid. Huom! Pohdintasi tulee nyt kaikkien yhteiselle
keskustelualustalle.

n Usein tarvitaan vain uskallusta l&htea kokeilemaaitg tama
koulutus tai tyo voisi minulle antaa. Uuden suurargion voi sitten
tehdd, kun kokemusta on saatu ja huomaa kaipaaj@aka muuta.
Ammattinettiin on koottu myds uratarinoita. Silngdtsikot ja lukaise
pari. Suosittelen mm. Uranvaihtajat- ravintola{aabimistotoihin.
Mika sai Minnan etsiytymaan mukavasta tyosta meQall

n www.ammattinetti.fi - uratarinat

n Tutustu tydvoimatoimiston tydnhakuoppaaseen. Vaijditella Oma
kansioon hakemuksen tai ansioluettelon laatimatadikka testata,
miten hyvia vastauksia antaisit tythaastattelu$&alta 16ytyy myos
napakka lyhyt ja ytimek&s ammatillisen suuntautemisartoitus-
testi. Muista! Testit on lisavinkkeja varten. Nedisisalla
korkeampaa viisautta! www.mol.fi/tho
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n Anna meille kaikille palautetta, mita mielenkiirgta I6ysit. Mista
voisi olla hyotyd muillekin? (Huom! Koko ryhman gimen
keskustelupalsta)

] Ty6voimatoimisto pitaa ylla sivustoja, joilta s@at elamantilanteisiin
sopiva informaatiota tai palveluja. Voit I6ytadlgienm. hieman
kokon, mutta mielenkiintoisen multimediatoteutuksaté, millaista
toimintaa voisi talonrakennus olla v. 2022, tervaylauolto v. 2015 tai
tieliikenne v. 2021. Tietenkin I6ydat sivuilta nsy@mmatinvalinta-
testin, AVO:n. Muista, etta testin tarkoitus onamntisaideoita. Ala

luota lilaksi ammattivinkkeihin, vaan valikoi itseiww.mol.fi
| |

AMMATINVALINTA
] Tutustu sivustoon www.ammattinetti.fi. Valitse sieltd ammattialat,
joitaon talasivustolla luokiteltu 18 eri ryhméan. Varaaitselles hyvin

ammatti, joka heréttéd sinussa positiivisia véareita, niin poimi
muistioon. Mikali et pida netin kayttoa tassa sinulle mielekkdand, voit
hakea minulta lainakss Ammattikatal ogi- kirjan (16ytyy myos netista
pdf-muotoisena) ja herédtella gjatuksiasi sen avulla. Lopuksi karsi tai
lihavoitaideoitasi siten, ettd sinullaon 5-10 alatai ammatti-ideaa.

Aktiivinen kansalainen

Ty6 voi olla ihmiselle hyvin monessa roolissa. $eolla sisalloltaéan vahemman
arvokasta ja silloin ty6sté saatava raha nouskedérpaan rooliin. Raha
mahdollistaa kenties kiinnostavien asioiden tekemigapaa-aikana (harrastus).
Vapaa-aikana voi myds tehda sisall6ltdan arvokgsta (perhe, vapaaehtoistyd).
Surffaile hetki netissa ja kay silmailemassa, mipkéalesta nyt toimivat esimerkiksi
sellaiset jarjestot kuin Unicef, Suomen PunainestiRAmnesty International,
Suomen Luonnonsuojeluliitto... Mikali I6ydat jonkinihknostavan sivun, laita siita
vinkki yhteiselle keskustelualueelle.

Kurssisukellus suoritettu!

Anna palautetta, mika oli sinulle hyodyllista, mikéhautti tai jopa tuskastutti? Mista
kurssin tehtavista antaisit kiitosta itsellesi?

2.3 Verkkokurssin aloitustunnin suunnitelma

OP 2 -verkkokurssin aloitustunti (koko ryhmé, luakkionetilanne)

Kurssin tavoitteet:
- pohtia ja tutustuttaa ammatinvalintaan ja tyoelamaa
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- kukaan ulkopuolinen ei ole kyllin viisas tekemaamlestasi valintoja

- kaiken pohjalla taytyy olla hyva itsetuntemus jéuhervioida eri asioiden
vaikutusta omaan itseen, valintoihin

- millainen olisi minulle hyva elama

Mita itse odotat kurssilta?
- oma pohdinta ja sitten porina pareittain tai pisais/hmissa
- taman jalkeen kirjallisesti opolle omat henkilokaiket (realistiset) tavoitteet,
itsetuntemuksen, tyéelamén, ammatinvalinnan sutikeessilta

Kurssiin kuuluu myds koko talle ryhmalle yhteisigskustelualueita. Pohtikaa, millaisia
saantoja yhteisten keskustelualueiden kirjoitu&dihluaisitte asettaa?
- keskustelu pienissa ryhmissa, purku ja sopimukset

Suurin osa tehtévista on luottamuksellisia, vaifaajan tietoon tulevaa. (Miten erottuu
alustalla?)

Mikali ohjattava toivoo ohjaajalta kommenttia taillaa kysya jotakin, kannattaa
asiassa lahestya sahkopostitse, silla kurssitehtdépikaynti saattaa ohjaajan puolelta
tapahtua niin harvakseltaan, ettei sitd kannatgjééottelemaan.

Tutustuminen, mista kurssi l6ytyy, kurssiavain. KKy

Missa jarjestyksessa tehtavat voi suorittaa?

Missa kohdin voi tehdé valintoja? Opon vinkit esia@hin painottuvista valinnoista.
Mik& on sopiva tehtavan vastauksen laajuus? (Cdmaaikeus pyytaa lisaysta tai
valinnan ulkopuolelle jdaneiden tehtavien suoritsian= hyvaksyttavan suorituksen
edellytykset.)

Kurssin suorittamisen aikataulu.

1. Suositeltava aikataulu, jossa kurssitehtavat jaetaavoitteisiin.

2. Viimeinen dead line —paiva, jolloin viimeistaan lkden tehtévien tulee olla
ohjaajalla luettavana. Taman jalkeen ohjaajan pggtinmahdollista
taydennysaikaa.
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3 OMA ARVIO VERKKO-OHJAUKSEEN
KEHITTAMISESTA

3.1. Kehittyyk6 ohjaus verkkomahdollisuuden myotéa yossani?

Olen erittain tyytyvainen siihen, etta aloin kehidata ideaani kehittdmishankkeeksi jo
kohtalaisen varhaisessa vaiheessa opintojani.d\ggen pain ajatellen, on aivan
ideaalia saada jatkuvasti uusia herétteita ja nalkdk siihen tyéhon, mita tekee. Olen
kaiken kaikkiaan sita mielta, ettd koko opiskelg@ssi on minulle ollut todella
tehokasta siksi, ettd olen saanut tehda opintodstyéta samalla, joten uudet ideat ovat
paasseet kohtalaisen nopeasti kaytantoon. Ongelmalkslostui vain se, etta tuli niin
paljon asioita, joiden keskeneraisyyden omassa#gistunnisti ja halu tehda muutos
valittdmasti oli niin suuri, etta jouduin kampparaan itseni kanssa siing, etten voi eika
ole mielekastakaan yrittaa tehda kaikkea samarsagai Taman kurssin rakentaminen
oli yksi mielekkaimmista tehtavista, koska koirtaetain opiskeluajasta edella mainitut
hyodyt kayttdoni, sen sijaan, etta olisin ryhtyagtmistelemaan sitéa vasta opistojen
paatyttya. Nyt kypsyttelyaika oli kohtuullisen pitka sen aikana sain kurssini
valmistamiseen valittua muutamia keskipisteita.rviatuin siita, ettd itsensa tutkiskelu
eri ndkokulmista voi antaa ajatuksille uutta suangasiksi kannattaa ottaa se
kantavaksi teemaksi tahankin kurssiin. Toisaaltailkkaipaa tietyn jykevan ytimen,
joka on kurssin vastaanottajalle myds kontrollagas; opiskelija on pysahtynyt
pohtimaan ja pukemaan ajatuksiaan sanoiksi. Aryela tdssa verkkokurssimuodossa
tama itsensa tutkiskelu on ohjattavallekin omahsau Hanellekin ehka jaa selvempi
kuva minuuden pohdiskelusta kokonaisuutena eildligina osina, kuten kerran
viikossa tapahtuvassa ryhmamuotoisessa ohjaustasa on vaarana. Toiseksi
joidenkin ohjattavien on varmasti helpompi kertagghtia naité asioita, kun ei joudu
tuottamaan niita suullisesti. Kolmanneksi suulliséttamiseen verrattuna tama tapa
VoI ohjattavasta tuntua anonyymimmalta, vaikka téidakin ohjaajan hanen
tuotoksensa lukevankin.

Kurssia tehdessani jouduin pohdiskelemaan, milldlatavoin voi tukea
ohjattavan ammatinvalintaa. Ymmarsin sen, ett@tedti on johdatella ohjattava pois
sellaisesta ajatuksesta, etta jollakulla on parentipgdmysta hanta itsedén koskevista
asioista. Ei ole olemassa virheetdnta arviota, siii&sa tydtehtavassa han olisi
parhaimmillaan ja tyytyvainen valintaansa. Arvioit olla, mutta yhta hyvin ne voivat
olla vaaria arvioita. Toinen oivallukseni oli sé¢tgeohjattavalle voi tehda nakyvaksi sen,
miten erilaisia polkuja pitkin muut ovat lopultagtgneet omalle alalleen. Jokainen
keskeytynytkin opiskelu, tydsuhde on tuonut omakekouksensa, joka vaihe vaiheelta
on voinut selkeyttda ajatuksia.

Olen nyt entista valmiimpi, suorastaan innokastarjaan ensi vuonna
kurssitarjottimelle OP 2-kurssia, joko verkko- limpkkahuoneversiona. Mikali toteutan
luokkahuoneopetuksena, voin kayttda pohjamatenaaierkkotehtaviani. Samalla
mahdollisten poissaolojen paikkaaminen on selked@@minulla on tarjota korvaavat
tehtavat verkossa. Verkkoversiona toteuttaminemgas mahdollista. Haluan siiné
tapauksessa yhden yhteisen luokkahuonetapaamissa, yoimme koko ryhma
tarkentaa, millaisia tavoitteita osallistujilla ga,miten luomani kurssi voi siina olla
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tueksi. Tassa yhteydessa voin myos jo antaa vidké@h, millaisia valintoja tehtavien
suhteen suosittelisin tehtavaksi.

Aion toteuttaa myds OP 1-kurssista verkkoversida syysta, ettd koen
poissaolojen korvaamisen muutoin niin tyéllistavaséna, ettéa haluan siihenkin
itselleni ja opiskelijoille hyvan tyovalineen.
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