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1 JOHDANTO

Laulaminen on ollut itselleni hyvin merkittdvadssd ja ldheisessd asemassa jo
lapsuudesta ldhtien. Vanhempani ovat kertoneet, ettd olen laulanut jo ennen kuin
olen osannut puhuakaan. Varsinaisesti ensimmdiset laulutunnit aloitin
musiikkilukiota kdydesséni, jolloin huomasin sen, ettei ddnenmuodostus olekaan
niin yksinkertainen asia kuin olin kuvitellut ja ettd klassisen ja kevyen musiikin

laulutapojen yhdistdminen vasta hankalaa olikin.

Musiikinopettajan opinnot aloittaessani olin hyvin iloinen siitd, ettd pé&dsin
jatkamaan laulutunneilla kdymisté. Itse laulutunneilla oli mukava kdydd, mutta
koin vieraaksi laulaa ainoastaan klassisia kappaleita. Ymmarsin, ettd oli tarkeda
oppia oikeanlaista d&dnenmuodostusta, mutta olisin toivonut mukaan my0s
enemmain kevyempdd musiikkia. Pro gradun aihe ei ollut siis vaikea 16ytds, silld
halusin selvittaa my0s muiden, nykyisten ja entisten,
musiikkikasvatusopiskelijoiden =~ mielipiteitd =~ kyseisen  koulutusohjelman

lauluopinnoista ja niiden suhteesta tyGeldmaan.

Selvitin kahdeksan haastattelun avulla niitd asioita, jotka ovat nykyisellddn
musiikkikasvatuksen laulunopinnoissa toimivia ja my0s niitd, joissa olisi
kehittdmisen varaa. Haastateltavani olivat kaikki kiinnostuneita laulamisesta,

joten heiltd sain tutkimukseeni hyvid ndkokulmia ja jopa kehitysideoita.

Musiikkikasvatuksen koulutusohjelmaa ja sen kehitysmahdollisuuksia on tutkittu
paljon, mutta mielestdni niiden jatkuva tarkkailu onkin tarpeen, jotta
tulevaisuuden musiikkikasvatuksen opiskelijat hyotyisivdt niiden puutteiden
korjaamisesta, joita kulloinkin ilmenee. Aiemmista tutkimuksista mainittakoon
muun muassa Kirsti Hadmaldisen pro gradu (1996) musiikinopettajuudesta
musiikkikasvatuksen koulutusohjelmassa Jyvdskyldn yliopistossa sekd mydskin
jyvaskyldldinen Outi Rdsdsen ja Sini Vannin (2005) pro gradu musiikinopettajan

ammatti-identiteetin kehittymisestd musiikkikasvatuksen koulutusohjelmassa.



2 LAULAMINEN

Alkuaan ihmiselld ei ole ollut &didnentuottoon tarvittavia elimid, mutta
luonnollisten toimintojen, kuten muun muassa naurun ja itkun aiheuttamat
paineenmuutokset kurkunpadssd saivat aikaan ddntelyd, josta kehittyivit sanat ja
puhe. Puheen ddnentasot ja vivahteet saivat aikaan laulun. Ihminen alkoi hyréilla
tai laulaa joko ajanvietteekseen, ilosta ja surusta sekd eri tilaisuuksissa.

Laulaminen on nykyéaankin keino ilmaista tunteita. (Vaalio 1999, 9.)

Laulamisen avulla voidaan ilman apuvilineitd ilmentdd musiikin perusaineksia,
eli muun muassa rytmid, melodiaa ja rakenteita. Laulaminen saattaa my0s
rentouttaa tai virkistdd ja sitd voidaan kédyttdd tunnelman luojana. Laulaminen
nostattaa ihmisissd yhteenkuuluvaisuuden tunnetta ja varsinkin lapsien kohdalla
se auttaa puheen kehityksessd sekd myos kokonaiskehityksessd kehittden muistia,

loogista ajattelua sekd mielikuvitusta. (Krokfors 1985, 8.)

Omien kokemuksieni perusteella voin sanoa, ettd laulun asema kouluissa on
heikentynyt, silld bandisoitinten soittaminen vie nykyddn entistd enemman aikaa.
Varsinkin perinteisien vanhempien laulujen, muun muassa kansanlaulujen,
laulaminen on véhentynyt tai hdvinnyt melkein kokonaan koulujen
musiikkitunneilta. Timén olen huomannut eri opetusharjoittelujeni aikana, joissa
olen hammadstellyt sitd, kuinka esimerkiksi jotkut yldkoululaiset tai lukiolaiset
eivdt ole tunnistaneet esimerkiksi mielestdni hyvin perinteistd kansanlaulua
Kotimaani ompi Suomi. Nykyajan musiikin oppikirjatkin ovat suurimmaksi osaksi
tdaynnd nykyhetken kuumia listahittejd ja muita pop- ja rockmusiikin helmii. Jos
selataan ldpi vanhoja ja uudempia musiikin oppikirjoja, on huomattavissa, ettd
my0s laulujen dédnialat ovat madaltuneet viime vuosikymmenien aikana seuraten

oppilaiden omien ddnialojen laskua.



Kiinnostusta laulamiseen on kuitenkin nostattanut televisioformaatti Idols, jossa ei
niinkddn kiinnitetd huomiota terveeseen ddnenkdyttoon, vaan persoonaan ja sen
valovoimaisuuteen. Muun muassa juuri Idols-ohjelmasta pinnalle nousseet tdhdet
ja muut markkinakoneistolla pyoritettdvat artistit ja bandit toimivat sekd hyvina
ettd my0s kyseenalaisina esimerkkeind ja vaikutteina nuorille faneilleen. On hyvéa
kuitenkin muistaa, ettd juuri oma ddni on arvokkain omaisuus, vaikka idoleihin
verrattuna se itsestd saattaakin kuulostaa paljon huonommalta tai

mitattomammalta (Kervinen 1999, 7).

Laulamista voidaan tarkastella monesta eri ndkokulmasta. Laulaminen on
fyysinen tapahtuma eli kehossa tapahtuvan ddnen vérahtelyn ja resonanssin tulos.
Se on my0s kognitiivisesta ndkokulmasta katsottuna havaitsemista, muistamista ja
oppimista. Laulaminen on musisointia, joka tapahtuu yksil6llisesti tai
yhteisollisesti. Koulun merkitys laulamisessa on huomattava, silli onhan
laulaminen kuulunut ja kuuluu nykyédankin suomalaiseen kouluun. Usein juuri
koulusta saatu kdasitys omasta laulutaidosta voi kantaa ldpi eldman. (Lindeberg
2005, 30.)

2.1 Laulamisen lihtokohdat

Ihmisdédni on osa eldvdd kokonaisuutta ja meilld kaikilla on oma persoonallinen
ddnielimisté ja sitd myoten tietyn sointinen &ddnemme (Vaalio 1999, 9).
Laulamiseen ei valttaméatta tarvita loistavaa dantéa tai suurta musikaalisuutta, vaan
hyvan laulajan tuntomerkkejd ovat luonnollinen ja vivahteikas &dni. Jokaista
meistd voidaan auttaa laulamaan niin ettd siitd aiheutuisi iloa. Usein ihmisten
laulamista estdd kuitenkin pelko edes yrittdd sitd, jonka taustalla saattaa olla
jannittdminen sdvelpuhtaudesta, d44nen kauneudesta tai muistot jostain aiemmasta

huonosta laulamiskokemuksesta. (Krokfors 1985, 8 ja 45).

Puheessa ja laulussa on aina mukana ihmisen koko persoona. Aéni-
instrumenttimme on alttiina fyysisille rasituksille, kuten jdnnitteille ja
ryhtimuutoksille, sekd psyykkisille rasituksille, kuten tunnetilojen vaihteluille ja
stressille. My6s muut héiriétekijat, kuten sidmuutokset, bakteerit ja nautintoaineet

saattavat olla sille haitaksi. (Vaalio 1999, 9-10.) Terve &dnenkdyttd helpottaa



laulamista ja ehkdisee ddnikoneiston fyysisien ongelmien kehittymistd, joten se on

huomioitava aina sekd puhuessa ettd laulettaessa.

Adni on hengityselimistén, &dnentuottoelimistén ja artikulaatioelimistén
yhteistoiminnan tulos. Laulaminen on hienovaraista lihastyttd, jota sddtelee
keskushermosto, joka ldhettdd motorisia kdskyjd lihaksiin saaden ne tarpeen

mukaan supistumaan tai rentoutumaan. (Vaalio 1999, 10.)

Vaikka kdyttdisimmekin &dntd oikein, saattaa laulamiselle aiheuttaa ongelmia
flunssa, henkinen  stressi tai  fyysinen kipu muuallakin = kuin
danentuottoelimistossd. Adnihdirist jaetaan elimellisiin  ja toiminnallisiin
danihdiricihin. Usein hdiriot ovat toiminnallisia hdiri6itd, mutta jos ongelmiin ei
puututa, ne saattavat kehittyd elimellisiksi ddnihdiriciksi. Elimellinen danihdirio
muodostuu esimerkiksi kurkunpédéan limakalvojen ja muiden kudosten turvotessa.
Pienetkin toiminnalliset virheet tai liikarasitus saattaa muuttaa hdirittilan
elimelliseksi. Tdm&dn vuoksi kaikki toiminnalliset hdiri6t kuten muun muassa
ryhtimuutokset, lihasjannitykset, purentaviat ja hengityshdiriot tulisi huomata ja
korjata mahdollisimman pian. (Vaalio 1999, 15-16.) Itse hitkdhdin huonoon
laulutekniikkaani, kun lukioaikainen laulunopettaja huomautti jopa liiankin
pelottavaan sdvyyn, ettd jos jatkan samalla tavalla pelkidlld rintarekisterilld
laulamista, minulla ei ole endd mink&danlaista 4antd muutaman vuoden kuluttua.
Sen jdlkeen aloin kiinnittdimddn tekniikkaan enemmdin huomiota ja korjata jo

tavaksi muodostuneita virheitd dadnenmuodostuksessani.

2.1.1 Aiiniergonomia

Ammateissa, joissa ollaan kanssakdymisessd muiden ihmisten kanssa, on tarked
osa ammattitaitoa omata hyvd ja toimiva &ini. Adnen tulisi olla kdyttdjansd
hallinnassa siten, ettd hdn tunnistaa oman ddnensd mahdollisuudet ja rajat seka
ddnen hdiriytymisen riskit. TyOssddn paljon ddntddn kadyttivien tulisi kdyttdd
dantddn ergonomisesti valttddkseen &ddnielimiston rasittumista. (Sala, Sihvo &
Laine 2003, 5.)



2.2 Vokaalinen minakuva

Laulamisen kokemuksista rakentuvaa kuvaa itsestd voi kutsua vokaaliseksi
mindkuvaksi, joka on vastaus kysymykseen, millainen laulaja olen. Vokaalinen
mindkuva on sidoksissa ympéristoon, aikaan ja paikkaan ja se syntyy, kun
ihminen pohtii omaa laulamistaan ja laulamisen kokemuksiaan. (Lindeberg 2005,
3.)

Mind. Vokaalisesta mindkuvasta puhuttaessa on jarkevdd syventyd hieman myos
késittelemddn kasitteitd mind ja mindkuva. Ojasen (1994, 23) mukaan ihmisen
mind ei voi kehittyd ilman sosiaalista palautetta. Muut ihmiset ovat kuin peili,
josta voi katsella itseddn ja tdstd peilailusta koetamme muodostaa kuvan siité,
millaisia olemme. Mindn tunnuspiirteisiin kuuluu, ettd se paikallistuu kehon
sisddn ja tayttad koko kehon sekd se on elamyksellisesti kaiken keskipiste. Mind on
myoOs jotain epamddrdistd ja hahmotonta, mutta jotakin hyvin pysyvdd ja sen
tiedostaminen vaihtelee eri hetkind. Mind syntyy, kehittyy ja muuttuu
vuorovaikutuksessa. Minit eroavat toisistaan ja toisen mindd on vaikea ldhestyd
joko sen vuoksi, ettd toinen ei halua paljastaa omaa mindansa tai sitten se on liian

moniulotteinen. (Ojanen 1994, 23 ja 25-26.)

Sana mind kertoo, ettd olen kokonaisuus, joka eroaa kaikista muista maailman
olennoista. Se sisdltdd menneisyyttd, nykyisyyttd ja tulevaisuutta koskevia
tulkintoja. Min&n taustalla on kaikki koetut tapahtumat, kokemukset, tuntemukset
ja muistot, joiden pohjalta muodostuvat mindn kolme osaa: identiteetti, mindkuva
ja itsetunto. Sanassa identiteetti korostuu sekd  yksilollisyys ettd
yhteenkuuluvaisuus johonkin tiettyyn ryhmiidn. Mindkuva kuvaa piirteitd ja
ominaisuuksia ja itsetuntoon voidaan sisédllyttdd kolme osaa: minétietoisuus,

itsearvostus ja itsetuntemus. (Ojanen 1994, 27-31.)

Mindkuva. Mindkuva on kdsitys siitd, millainen mind olen. Se voi olla ihanne-,
reaali- tai moraalikuva. Ihannekuva on monille pelkkd haave, silld reaalimaailma
on ndistd kuvitelmista hyvin kaukana. Jotkut kuitenkin pyrkivét jatkuvasti
saavuttamaan ihannekuvaansa, jolloin hidn haluaisi olla jotakin muuta kuin hin
on. Reaalikuvat ovat ldhimpdnd todellisuutta eli ne ovat myds saavutettavissa.

Moraalikuva kuvaa ihmisen velvoitteita ja se sisdltdd omantunnon,
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roolivaatimukset ja yksilolliset vaatimukset. (Ojanen 1994, 36 ja 105-106). Ihminen
tulkitsee maailmaa minédnsd kautta, joten tiedon vastaanottamiseen, tulkintaan,
prosessointiin ja siten oppimiseen vaikuttaa se, mitd ihminen ajattelee itsestdan
(Aho 1996, 90). My6s oma musiikillinen mindkuva tulisi pitdd realistisissa rajoissa,

mutta tietenkin ihmisten tulisi asettaa my0s haasteita itselleen.

Mindkuvat voivat olla myonteisid tai kielteisid. Esimerkiksi koulumaailmassa
myonteisen mindkuvan omaava oppilas voi pitdd itseddn hyvéksyttivand ja
luottaa itseensd ja omiin mahdollisuuksiinsa. Kielteisen mindkuvan omaava
oppilas taas kokee olevansa ei-hyvaksyttdva eikd usko omiin mahdollisuuksiinsa.
Mindkuva vaikuttaakin merkitsevésti oppilaiden toimintoihin. (Tulamo 1993, 53.)
Aho (1996, 90) muistuttaa, ettd terveen ja realistisen mindkuvan kehittiminen on
yksi peruskoulumme keskeisistd tavoitteista. Tamdn vuoksi oppilaan rooli
oppimistapahtumassa tulisi olla aktiivinen. Hénen tulisi seurata omaa
kehittymistéén, asettaa toiminnalleen tavoitteita, ottaa vastuuta oppimisestaan ja
arvioida omaa kayttaytymistddn. Opettajan tulisi auttaa ja ohjata tarvittaessa seka
kannustaa ja tarjota materiaaleja. Aho (1996, 91) tarjoaa vahvasti konstruktivistista
oppimisndkemystd, jossa opetuksen tulisi perustua oppilaiden aikaisempiin
tietoihin ja kokemuksiin sekd motivoinnin vuoksi heiddn omiin valintoihinsa ja
kiinnostuksen kohteisiin. (Aho 1996, 90-91.) Musiikinopetuksessakin on otettava
huomioon oppilaiden musiikillisen mindkuvan kehitys, jonka kautta ja avulla
tapahtuu  muutakin  musiikillista ~ kehittymistd. Tdmd pdtee myos
laulunopetuksessa, jossa oppilaalla tulisi olla mahdollisuus vaikuttaa

lauluohjelmistovalintoihin ja siten saada lisimotivaatioita lauluopintoihin.

Musiikillinen ja vokaalinen mindkuva. Tulamo (1993, 51) mdédrittelee
musiikillisen minékésityksen seuraavasti: “Musiikillinen mindkésitys on yksilon
tietoinen ja subjektiivinen késitys musiikillisista ominaisuuksistaan, toiminnastaan
sekd mahdollisuuksistaan. Késitys muodostuu omakohtaisten kokemusten
pohjalta erilaisissa musiikkiin liittyvissd ja muissa tilanteissa, vuorovaikutuksessa
toisten kanssa.” Tulamo (1993, 51) puhuu myds spesifistd musiikillisesta
mindkdsityksestd, joka tarkoittaa tiettyd erityisaluetta koskevaa tietoista

musiikillista mindkasitystd, esimerkiksi juuri vokaalinen minéakasitys.
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Kuten Lindeberg (2005, 148) viitoskirjassaan kertoo, vokaalisen mindkuvan pohja
rakentuu varhaislapsuuden ja ensimmadisten kouluvuosien kokemusten varaan.
Lapsuudenperheen ilmapiiri laulamista kohtaan ja koulu vérittivdt ndkemysta
laulamisen merkityksestd. Peruskoulun alkuvuosina oppilaiden kokemukset
laulamisesta ovat yleensd myonteisid ja laulaminen mukavaa, joten opettajan
merkitys laulamaan innostamisessa on suuri. Pojille huomattavana rajapyykkina
ddnenmurros saattaa muuttaa suhdetta lauluun ja lopettaa jopa laulamisen
kokonaan tai edes synnyttdd epdilyja omista vokaalisista kyvyistd. (Lindeberg
2005, 148.)
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3 LAULUNOPETTA]JUUS JA -OPISKELU

3.1 Opettajuus

Opettajuus-kdsite muodostuu useista tekijoistd ja se on kulttuurisidonnaista.
Opettajuus on kuva opettajan tyostd, eli siithen sisdltyy opettajan tyon sisdltamat
osa-alueet. Sitd muovaavat arkitydssd tarvittavat taidot, mutta my6s yhteiskunnan
odotukset. (Luukkainen 2005, 17-18.)

Opettajuus —termi on suhteellisen uusi késite opettajankoulutuksen puhetavassa ja
sille ei 10ydy suoranaista vastinetta kansainvilisessd keskustelussa.
Opettajuudessa ndyttdisi olevan kyse siitd, ettd opettajaksi kasvetaan ja kehitytdan
véhitellen sisdisend prosessina eikd vain valmistuta ammattitutkinnosta.
Opettajuudessa ammatin olemus siis hahmottuu olemisen ja ajattelun tapana.
Opiskellessa opettajan identiteetti rakentuu kaikissa sosiaalisissa kentissad joissa
opiskelija on mukana, eli ei ainoastaan opettajankoulutuslaitos -nimisessa
instituutiossa. Identiteetin muodostumiseen vaikuttavat koulu- ja tyokokemusten
lisdksi muun muassa vapaa-aika ja harrastukset, kaverit ja muut ihmissuhteet,

medioiden tarjoama informaatio sekd matkustelu. (Kari & Heikkinen 2001, 44, 51.)

Koulutushistoria Pa&tyd Muwt tydt

NN

Koulutus Tyd

/

Medist ————  AMMATTI-IDENTITEETTI
T Kaveri

\

Vapaa-aka

Matkustelu Harrastukset

Kuvio 1. Ammatti-identiteetin muodostumiseen vaikuttavia tekijoita (Kari & Heikkinen 2001, 51).
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Opettajuus —termid kasitellessd tulee esille vahvasti ihmiskésityksen keskeisyys,
silld ihmisk&sitys ohjaa tapojamme toteuttaa opettajana olemista ja toimimista
(Perttula 1999, 23). Ihmiskaésitys —termin alle kuuluu ihmisen késitys itsestddn ja
suhteestaan ympérdivddn maailmaan sekd hédnen arvojensa ja tavoitteidensa
hierarkkiset jdrjestelmét (Rauste-von Wright, von Wright & Soini 2003, 43).
Perttula (1999, 23) viittadkin, ettd jokainen opettaja perustaa tyénsd aina omaan
ihmiskésitykseensd riippumatta siitd onko hén tietoinen siitd millainen hénen
ihmiskésityksensd on. IThmiskésitys muokkaantuu koko ihmisen eldmaén ajan, silla
ihminen pyrkii jatkuvasti ymmaértdimaddn maailmaa ja suhteuttamaan siithen omat
tavoitteensa ja pyrkimyksensd (Aarnio, Helakorpi ja Luopajarvi 1991, 12).
Opettajuuden ydintd onkin ihmiskésityksen ja sen kanssa sopusoinnussa olevien

opettajana toimimisen tapojen elamén kestdva vuoropuhelu (Perttula 1999, 40).

Opettajana toimimisen tarkeimmadt asiat 10ytyvét sieltd, mistd niitd vahiten etsii.
Ne ovat usein niitd asioita, jotka opettajan arjessa tuntuvat itsestddn selvimmilta ja
arkipdivdisimmiltd. (Perttula 1999, 13.) Perttulan (1999, 13) mukaan ilman
opetusty6td ja opettajuutta koskevien kysymyksien kohtaamista ihminen ei voi
kutsua itseddn opettajaksi. Tarkeiden kysymysten selkiytymisen jdlkeen opettajan

on annettava niihin itselleen sopivat vastaukset.

Opettajan eldmaé jakautuu karkeasti opettajana toimimiseen ja sen ulkopuoliseen
elimddn. Opetusty6 on ihmissuhdetyotd, silld se edellyttdd vahintddn kahden
ihmisen vilistd vuorovaikutusta. Opettajan tdytyy osata mddratietoisesti jattdytya
avoimeksi toisten ihmisten maailmoille ja siirtdd hetkeksi syrjddn omat tapansa
kokea maailmaa. Tyomaailman ulkopuolella itsensd pohdiskeleminen ja oman
kokemisen tapansa totuudellisuuden kyseenalaistaminen ei ole kuitenkaan

tarpeen ainakaan siind méaédrin kuin opetustyossa. (Perttula 1999, 53.)

3.1.1 Hyva opettaja

Hyvédn opettajan ominaisuudet vaihtelevat yhteiskunnan muutosten mukana
(Isohookana-Asunmaa 1994, 137). Téaydellistd listaa hyvdn opettajan

ominaisuuksista on melkeinpd mahdotonta laatia, mutta tdssd luvussa esittelen
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joitakin néistd ominaisuuksista. Kaarina Suonio (1994, 144) kiteyttdd hyvan

opettajuuden néin:

”Olet hyvi opettaja, jos sallit itsellesi vapauden kunnioittaa omaa persoonallisuuttasi,
kdyttdd ammattitaitoasi, rakastaa oppilaitasi ja ty6tési, uudistua, innostua, onnistua ja
epdonnistua, oppia jatkuvasti uutta myos niiltd, jotka sinulle on annettu.”

Koulujen opetus kulkee kohti yksilollistymistd ja joustavuutta, joten opettajien
persoonallisuus padsee esille. Hyvan opettajan ominaisuuksiin kuuluu siis vahva
persoona, joka tuntee opetuksen lainmukaisuudet ja arvioi eteensd tulevia
tilanteita sekd lainmukaisuuksien ettd omien edellytystensd valossa. (Isohookana-
Asunmaa 1994, 139.)

Hyva opettaja osaa tietenkin hyvin myos opetettavan sisdllon, jotta hdn osaa
valittdd ja siirtdd oppilailleen innostuksen kisiteltdviin ilmidihin. Opetettavaa
tietoa ei tarvitse hallita tdydellisesti, silld tietoutta voi kartuttaa yhdessa
oppilaiden kanssa. (Suonio 1994, 146.) Opettajan tyokuvassa tiedon siirtdminen ja
jakaminen ovat jadmdssd vahemmille. Sen sijaan opettajien tulisi olla ohjaajia,

kasvattajia, suunnittelijoita ja ideoijia. (Isohookana-Asunmaa 1994, 140.)

Opettajan tulisi olla innostunut ja yhteistyokykyinen eri suuntiin. Yhteistyota
tulisi tehdd niin oppilaiden kuin heiddn vanhempiensa sekd kouluviranomaisten
kanssa ja yhteistyon tulisi vaikuttaa my0s opettajan tyOssdkehittymiseen.
(Isohookana-Asunmaa 1994, 139-140.)

Opettaminen on my0ds kasvattamista ja kasvatus perustuu luottamukseen. Oppilas
ottaa vastaan vaikutteita ja ohjeita ihmiseltd johon hidn luottaa ja hdnen taytyy
tuntea itsensd myos hyviaksytyksi. Kasvattajan tdytyy paheksua viddrid tekoja,

mutta ihmistd sellaisenaan ei saa vaheksya tai paheksua. (Suonio 1994, 147.)

Motivointi on tdrkedd sekd oppilaille ettd opettajalle itselleen. Kokemusten ja
taitojen karttuessa sen merkitys vain kasvaa. Opettajan on kestettdva pettymyksia,
tunnettava omat rajansa, jaksettava yhd uudestaan latautua ja purkautua ja

16ydettava itsestddn uutta. (Vilpa 1994, 152.)

Opettajan rooli ja tehtdvit voidaan ndhdd myos yhteiskunnallisesta ndkdkulmasta

kédsin. Tdmdn mukaan koulun ja opettajan tehtdvidnd on antaa oppilaille myds
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sosiaalisia ja yhteisty6valmiuksia, valmistaa tydeldmddn sekd demokraattisen

yhteiskunnan vastuullisiksi kansalaisiksi. (Vdisdnen & Silkeld 1999, 218.)

Edellisissd kappaleissa esitetyt hyvan opettajan ominaisuudet kuulostavat hyvin
jylhiltd ja niitd kaikkia on tuskin mahdollista saavuttaa kertaheitolla. Ne antavat
kuitenkin hyvédn suunnan, jota kohti opettaja voi kulkea. Kukaan ei ole koskaan
tdydellinen opettaja, vaan tarkoituksena on pitdd mieli avoimena ja osata
muovautua ajan vaatimiin muutoksiin ja tarpeisiin. Luukkainen (2005, 172)
kirjoittaakin, ettd opettajan tietojen ja taitojen vdhimmdisperusta saadaan
opettajankoulutuksessa, mutta pé&dasiallinen kasvu tapahtuu kuitenkin
tyOeldmaéssd, eikd tdlle kasvulle ole yldrajaa. Opiskeluaikanani kappaleessa
mainitsemat hyvdn opettajuuden kriteerit sointuivat minulle ainoataan
sanahelindnd. Kuitenkin nyt jo tydeldmdin siirtyneend kyseiset opettajuuden
suuntaviivat avautuvat minulle aivan uudella tavalla ja huomaan, ettd niissd on
jirked. Olen aivan samaa mieltd Luukkaisen kanssa siitd, ettd opettajuuteen

aletaan kasvaa kunnolla vasta tydeldméaén siirtyessa.

3.2 Laulunopettajuus

3.2.1 Laulunopettajuus musiikintunneilla

Lindeberg (2005, 150) kuvaa laadukasta laulamisen kaytintéd koulussa
toimintana, jossa oppilaille asetetaan sopivia tavoitteita, joita he haluavat
saavuttaa ja jotka ovat sopivan haasteellisia. On tdrkeds, ettd padivdkodissa ja
koulussa laitettaisiin pddpaino laulamisen kaytdntéjen harjoittelemiseen,
ddnenkdyttoon ja monipuoliseen ohjelmiston harjoitteluun. Toivottavaa on myos
se, ettd yhdessé musisoiminen on vahvemmin esilli kuin yksil6llisen
suoriutumisen  kontrollointi. Laulamisen opettamisen tulisi olla my&s
monipuolista, eli oppilaiden tulisi kokeilla erilaisia tydskentelytapoja ja integroida
laulamista my6s muihin musiikillisiin ty6tapoihin, kuten esimerkiksi soittamiseen,
sdveltdamiseen tai improvisointiin. Lopuksi opettajan on muistettava, ettd

laulamisen on tdhdéttdvd aina oppimiseen ja tdméan vuoksi lauluja on laulettava
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niin useasti, ettd ne juurtuvat oppilaiden kokemuksiin. Oppilaiden on saatava
laulamisesta valitontd palautetta, joka tdhtdd tavoitteisiin. (Lindeberg 2005, 150-
151.)

Useimmat lapset laulavat estottomasti, kunnes heille huomautetaan, ettei se
kuulosta hyviltd. Lapsien vaikeudet laulamisessa ovat yleensd “vadrin”
laulaminen, moriseminen ja kimittaminen, jdljessdlaulaminen ja
edelldjuokseminen tai sopeutuminen ryhmissi laulamiseen. Lasten ”vddrin”
laulamiseen opettaja voi kiinnittdd huomiota valitsemalla lauluja, joihin lapsen
edellytykset riittavdt ja jotka ovat sopivalta sdvelkorkeudelta. Usein mdrisijdt
erottuvat lauluryhméstd helpoiten, silldi he laulavat omaa matalaa sdveltddn
voimakkaasti. Usein ndmé morisijit omaavat poikkeuksellisen matalan ddnen ja
heidédn kanssaan tyoskentely vaatii kérsiviéllisyyttd. Ndiden lapsien laulamista voi
helpottaa esimerkiksi silld tavalla, ettd suppealla alueella liikkuvien yhteislaulujen
esityskorkeutta vaihdellaan niin, ettd se on joskus hankala muulle ryhmille mutta
sopiva mataladdnisille. Té&std esityskorkeutta voi nostaa vdihitellen -
savelaskelittain. Kimittdvasti puhuvat lapset saattavat jatkaa samaa tapaa myos
laulaessaan ja he tarvitsevat myos kérsivillistd apua opettajalta. Jdljessdlaulajat ja
edelldjuoksijat vaikeuttavat yhteislaulujen sujuvuutta. Edelldjuoksijalapsilla
taustalla saattaa olla esimerkiksi kiivastempoisempi syddmensyke ja
jaljessdlaulajilla oman tempon hitaus ja liian monimutkaiset laulunsanat. Lapselle
saattaa olla vaikeaa myds sopeutuminen ryhméssd laulamiseen, joka saattaa
johtua esimerkiksi lapsen arkuudesta tai siitd, ettd lapsi osaa laulaa muita
paremmin. (Krokfors 1985, 38-42.)

Tapaan jolla uusi laulu opetetaan oppilaille vaikuttavat lasten ikd, ryhmén koko ja
opettelemisen ajankohta. Varsinkin uudelle lapsiryhmalle on tirkedd loytda
sellainen laulu, jonka oppiminen on mahdollista kaikille ryhmin lapsille.
Opettajan tulee itse osata hyvin laulu, jota hédn laulattaa oppilailla. Siksi on hyva
etukdteen tarkastella laulun sisdltod sekd sopivaa sdvellajia ja esitystempoa. Juuri
ennen laulamisen aloittamista opettaja voi virittdd oppilaiden kiinnostusta
esimerkiksi keskustelemalla laulun aihepiiristd tai musiikillisin keinoin. Jokainen
lapsi oppii uuden laulun omaa vauhtiaan, joten opettajan tulee keksid useita

keinoja kaikkien lasten mielenkiinnon ylldpitamiseksi. (Krokfors 1985, 86-91.)
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Musiikinopettajan tulee esittdd asiat lyhyesti, selkedsti ja havainnollisesti ja teettdd
oppilailla paljon. Varsinkin heikoimpia oppilaita opettajan on kannustettava.
Kaikki mitéd aikoo vaatia oppilailtaan, on osattava nédyttdd myos itse malliksi seka
opettajan tulisi saada oppilaat eldytymédén jokaiseen tunnilla laulettuun lauluun.
Mitd ylemmille luokka-asteille edetddn, sitd enemmédn oppilaat arvostavat
opettajan ammattitaitoa, johon kuuluu omakohtaisen aineenhallinnan lisdksi

opettamisen taito. (Hakkarainen & Hyytidinen-Kesdvuori 1994, 5-6.)

3.2.2 Hyvai soiton- ja laulunopettaja

Pesonen-Leinonen (2004, 23) kirjaa opinndytetyossddn viisi soiton- ja
laulunopettajan ammattitaitovaatimusten osa-aluetta, joita ovat: Pedagoginen
osaaminen, vuorovaikutustaidot, muusikkous, elinikdinen oppiminen seka
rinnalla ~ kulkeminen.  Pedagogiseen = osaamiseen  sisdltyy  oppilaan
oppimisprosessin ohjaaminen, jossa opettajan tulee ottaa huomioon opiskelijoiden
erilaiset ldhtotilanteet ja tavoitteet ja mukauttaa opetuksensa niiden mukaiseksi.
Palautteen merkitys oppimisprosessissa on tdrked. Vuorovaikutustaitojen osalta
soiton- ja laulunopettajalta odotetaan hyvid ihmissuhdetaitoja, sosiaalisuutta seka
viestintdtaitoa opetustilanteissa. Muusikkous tuo opettajalle uskottavuutta ja sen
myotd opettaja pystyy opettamaan myos esiintymistd ja sithen valmistautumista.
Uusimpien virtausten seuraaminen sekd omien taitojen ylldpito kuuluvat
elinikdisen oppimisen ammattitaitovaatimukseen kun taas rinnalla kulkeminen
tarkoittaa sitd, ettd opettaja on kiinnostunut oppilaastaan kokonaisena

persoonana. (Pesonen-Leinonen 2004, 24 - 28.)

3.3 Laulunopiskelu

Laulunopiskelu on haasteellista, eikd se ole suoraan verrattavissa jonkin soittimen
soittamisen opiskeluun, silld laulajilla ei ole konkreettista soitinta. Laulunopiskelu
on my0s hyvin pitkdjanteistd tyotd, silld kehitys tapahtuu hitaasti, riippuen tietysti
henkil6kohtaisesti tapahtuvan harjoittelun méadrdstd. (Ajakainen 2005, 6-7.)
Laulaminen on hyvin henkilokohtainen asia ja opettajalla on suuri merkitys

oppilaan itsetunnon kehittymisessi. Ennen kuin oppilas oppii kuulemaan
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ddnessddn eri savyjd ja hidnen kehonsa tuntemaan oikean tavan tyoskennelld, on
oppilas opettajan palautteen varassa. Opettajan ja oppilaan vuorovaikutukseen
vaikuttaa opettajan persoonallisuus ja opetustyyli sekd my6s henkilokemia.
Jokainen ihminen ymmartdd asioita omien ldhtokohtien mukaisesti, joten ei ole

ainoastaan yhtd tapaa ymmartad ja selittdd asioita. (Ajakainen 2005, 7 ja 15.)

Laulettaessa ulospdin ndkyy vain hengityselimistén ja osittain ddntovaylan
toiminta. Tdm&dn vuoksi laulunopettaja voi puuttua ulkoisesti ryhtiin, kehossa
ndkyviin hengitysliikkeisiin, leuan, kasvojen ja jossain mddrin kielen ja nielun
liikkeisiin. Hermoston ja kurkunpéén toimivuutta voi arvioida ainoastaan kuulon
perusteella. (Vaalio 1999, 10.)

Laulunopiskelu on hyvin paljon sidoksissa mielikuviin ja tuntemuksiin (Ajakainen
2005, 15). Laulunopetuksessa kdytetddn paljon myos audiokinesteettistd kykyad,
jossa heijastetaan kuultu lihastoiminta omaan elimistd6mme (Eerola 1999, 28).
Tamén vuoksi opettajan tulee olla erityisen tarkka demonstroidessaan &dnen
muodostumista ja sen sointia oppilaalle (Ajakainen 2005, 15). Onko sitten valiad
silld, onko laulunopettaja samaa sukupuolta kuin oppilas? Jokaisella
laulunopiskelijalla on tédstd asiasta varmasti omat mielipiteensd, mutta vaikka itse
olenkin kdynyt sekd mies- ettd naispuolisilla laulunopettajilla, on minulle sopinut
paremmin se, ettd laulunopettaja on ollut samaa sukupuolta kuin mina. Silloin
olen saanut paljon paremmin selvdd opettajan  esimerkeistd ja

parannusehdotuksista.

Lauluoppilas pystyy harvoin vaikuttamaan siihen, kenet hdn saa opettajakseen.
Oppilaalla kuitenkin tulisi olla mahdollisuus halutessaan vaihtaa opettajaa, silld
jos opettajan opetustyyli tai persoonallisuus eivdt sovi yhteen oppilaan
ajatusmaailman kanssa voi eteen tulla suuria ongelmia. Hyviélld opettaja-oppilas
suhteella on suuri vaikutus oppilaan motivaatioon ja mielekkéddseen opiskeluun.
(Ajakainen 2005, 20-21.)
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2.2.1 Laulunopiskelu opettajankoulutuksessa

Lindeberg (2005, 149) ndkee vditostutkimuksensa valossa tarpeen kasitelld
opettajankoulutuksen = musiikkiopintojen = aikana  omia laulamisen ja
musiikinoppimisen kokemuksia. Ottaessa kokemukset ja niiden merkitykset
aktiiviseen tarkasteluun, ymmarrys itsestd avautuu uudella tavalla. Lindeberg
esittdd, ettd opettajankoulutuslaitos voisi suunnitella ja toteuttaa opintojakson,
jossa osallistujat opiskelisivat laulamista ja lasten laulamisen opettamista.
Kyseiselld opintojaksolla ei niinkddn korostettaisi d4ntd tai laulamisen taitoa vaan

laulajan myonteistd kasitystd itsestdan. (Lindeberg 2005, 149-150.)

3.2.2 Kehittyva laulaja

Numminen (2005, 237) esittelee véitoskirjassaan kaksi laulamisen mahdollista
maailmaa; esteettisen musiikkikasvatuksen maailman ja esteettis-absoluuttisen
musiikkimaailman. Esteettisen musiikkikasvatuksen maailmassa laulutaito
mddritellddn ominaisuudeksi, jota ihmiselld joko on tai ei ole. Musikaalisuutta
pidetddn synnynndisend ominaisuutena, jonka vain harvat omaavat. Tdméin
absoluuttisen uskomuksen mukaan musikaalisuuden osoitus ovat hyvéa
sdvelkorva ja hyvéd laulutaito, kun taas epamusikaalisuutta osoittavat huono
sdvelkorva ja huono laulutaito. Ei ole jarkevdd yrittdd opettaa laulutaitoa niille,
jotka eivit pysy nuotissa, silld laulutaitoa ei voi kehittdd. (Numminen 2005, 237-
238.)

Esteettisen musiikkimaailman vastakohdassa eli esteettis-absoluuttisessa
musiikkimaailmassa laulutaidottomuutta ei ole olemassa. Siind ei puhuta

laulutaidottomista vaan kehittyvistd laulajista. (Numminen 2005, 238.)

Miksi sitten pitdisi osata laulaa nuotilleen? Laulaminen on kulttuurinen ja
yhteisollinen ilmi6. Laulaminen muiden kanssa on yleensd tyydyttavimpad, jos
lauletaan nuottien mukaan, silld laulun olemus kiteytyy sanojen lisdksi juuri
melodian kulkuun. My6s yksin laulettaessa oma laulaminen on tyydyttdvampéaa

jos kokee laulavansa suurin piirtein nuotilleen. (Numminen 2005, 239.)
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3.2.3 Laulutaidon ulottuvuudet

Numminen on laatinut vditoskirjaansa kuvion laulutaidon ulottuvuuksista.
Kuviossa on 20 ulottuvuutta, ja numerointi alkaa makrotasolta kulttuurista ja
pddttyy mikrotasolle yksilon lauluddnen fysiologisiin tekijoihin. Parhaimmassa
tapauksessa yksilon kannalta mallin kaikki 20 ulottuvuutta ovat positiivisesti
latautuneita, mutta mitdi enemmin hidnelldi on kielteisesti latautuneista
ulottuvuuksia, sitd epdvarmempi laulaja hdn on ja yksilon myonteinen laulusuhde
kdy sitd heikommaksi. Kuvio viestittddkin, ettd kéasitykset laulutaidosta ja -
taidottomuudesta maddrdytyvat kulttuurisessa kontekstissa. Laulutaitoa voi

kehittdd lapi koko elaméan. (Numminen 2005, 239-240.)

Lahiymparistd Yksild

7. attribuutiot musikaalisuuden 12. laulamiskokemukset
ja laulamisen suhteen 13. motivaatio laulaa ja

8. perheen ja ystavien tuki Kulttuurissa valltseva kasitys opetella laulamaan

9. opetuksen maara ja laatu 114, iimapiiri, palautteen

10. tavoitetaso . musiikista maara ja laatu

11. laulamismahdollisuudet jne. . musikaalisuudesta 15. itselucttamus ja

. musiikinopetuksesta pystyvyyden tunne

. laulutaidosta laulamisen suhteen

. laulamaan oppimisesta 16. jannittaminen

. laulunopetuksesta jne. 17. harjoittelun maara
ja laatu

18. sévelkorkeuksien
kuuleminen

19. danen fysiologinen
tucttaminen

20. aaniala ja rekisteri
jne.

[y I S

KUVIO 2. Laulutaidon ulottuvuudet (Numminen 2005, 240).

Nummisen kuvion ulottuvuudet 1-6 ovat kulttuurissa vallitseva Kkésitys
musiikista, musikaalisuudesta, musiikinopetuksesta, laulutaidosta, laulamaan
oppimisesta ja laulunopetuksesta jne. Ihminen voi saavuttaa hyvin laulusuhteen,

jos jo koulussa oma musiikinopettaja pitdd musikaalisuutta suhteellisena ilmiéna
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ja ndkee laulutaidon ja laulamaan oppimisen kehityksellisen jatkumon
ndkokulmasta ja laulunopetuksen kdytdnnollisessd viitekehyksessd. Opettaja
huomaa laulamisongelmien syyksi vaikkapa védhdisen harjoittelun ja sopivan
palautteen puuttumisen. Lisdksi hyvédn laulusuhteen taustalla ovat perheen ja
ystdvien laulamaan kannustaminen sekd opettajan opastus, joka helpottaa muun
muassa ddnialan  laajentamisessa. Ndiden  positiivisesti  latautuneiden
ulottuvuuksien avulla laulamisen harjoittelu tulee mieluisammaksi, lauludéni

harjaantuu ja itseluottamus laulamisen suhteen pysyy hyvéana. (Numminen 2005,
241.)

Nummisen mallin ulottuvuudet 7-11 koskevat ldhiymparistéd: attribuutiot
musikaalisuuden ja laulamisen suhteen, perheen ja ystivien tuki, opetuksen
madrd ja laatu, tavoitetaso ja laulamistilaisuudet jne. Yksilon omiin késityksiin
vaikuttaa se, miten ldhiympaéristd, opettajat, perhe ja ystdvdt arvostavat
laulutaitoa. Oppimistulokset ovat parempia myd0s, jos henkild saa opastusta ja
rohkaisua laulamiseensa. Tavoitetaso on pidettivd korkeammalla kuin jo
saavutettu taso. Lapsen todellinen kehitystaso ei kerro lapsen mahdollisista
kehitysmahdollisuuksista. Lapsen sisdisid kehitysprosesseja kdynnistddkin
aikuisen tuki lapsen senhetkiseen osaamistasoon ndhden liian vaativassa
tehtdvassd. Kuitenkin jo lilan vaikeat tehtdvét lannistavat epdvarmaa laulajaa,
joten oppimisen ja pystyvyydentunteen kannalta on tédrkedd, ettd tavoitetaso on
sopiva. Epdvarmat laulajat tarvitsevat lisdksi laulamistilanteita, joissa heitd ei
aseteta noloon tilanteeseen eikd kommentoida lannistavalla tavalla. (Numminen
2005, 242-243.)

Nummisen malliin kuuluu lisdksi laulutaidon ja —taidottomuuden tarkastelu
yksilon kannalta. Ulottuuvuudet 12-20 ovat laulamiskokemukset, motivaatio
laulaa ja opetella laulamaan, ilmapiiri, palautteen mééré ja laatu, itseluottamus ja
pystyvyyden tunne laulamisen suhteen, jannittdminen, harjoittelun maéra ja laatu,
sdvelkorkeuksien kuuleminen, ddnen fysiologinen tuottaminen sekd daniala ja
rekisterit ja niin edelleen. Lauluhaluisilla ihmisilld tavoitteet liittyvit
itsetuntemukseen, itseluottamukseen ja itseilmaisuun, ammatillisiin tarpeisiin ja
laulamiseen yhdessdolon muotona. Laulaminen tarjoaa siis kanavan itsen
ilmaisulle, yhteisollisiin kokemuksiin ja antaa energiaa. Laulun opiskelutilanteessa

hyvd ja luottamuksellinen ilmapiiri on onnistumisen ja oppimisen edellytys.
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Laulutarkkuuden kehittdmiseksi tarkka palaute jossain harjoittelun vaiheessa on
valttdimatontd. Kuitenkin pelkkad tarkka palaute ilman tukevaa opiskeluilmapiirié
voi olla haitallista. Jos laulamiseen liittyy nolouden ja hdpedn tunteita, se saa
kehossa aikaan jdnnittymisreaktioita, jotka vahentdvit pystyvyydentunnetta.
Laulamisen jannittdmistd voi kuitenkin vihentdd ja saada sitd hallittavammaksi
laulamisrohkeuden kasvamisen ja erilaisten rentoutus- ja aktivaatioharjoitusten
myo6td. Yksilon laulutaidon kehittymiseen olennaisena osana vaikuttaa tietenkin
myos harjoittelu, eli laulamaan opitaan laulamalla. Laulamalla voi kehittdd myos
savelkorkeuksien havaitsemiskykyd. Matala ja kapea &ddniala ja kyvyttomyys
siirtyd pddrekisterin puolelle johtuu usein siitd, ettd lauluddntd on kdytetty vahan
ja arasti. Adnentuottomekanismeja voidaan pitdd toimintakunnossa ja kehittdd
laulamalla ja harjoittelemalla mahdollisimman laajalla &d&nialalla. (Numminen
2005, 243-246.)

Jokaisella tulisi olla mahdollisuus ilmentédd ja toteuttaa hyvadd laulusuhdettaan
oman laulamisen avulla. Hyvéd laulusuhde yksil6lld on silloin, kun hénelld on
myonteinen késitys omasta ddnestddn. Hédn laulaa ja tietdd voivansa myos kehittya
laulajana. (Numminen 2005, 246.)
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4 LAULUNOPETUS OPETUSSUUNNITELMISSA

4.1 Laulu perusopetuksen opetussuunnitelman perusteissa

Perusopetuksen  opetussuunnitelman  perusteet (2004, 232)  antavat
musiikinopetukselle tietyt raamit. Musiikinopetuksen tehtédviksi on kirjattu auttaa
oppilasta 10ytdm&ddn musiikillisia kiinnostuksen kohteita, rohkaista oppilasta
musiikilliseen toimintaan ja antaa siithen ilmaisuvilineitd, tukea oppilaan
kokonaisvaltaista kasvua sekd antaa oppilaille ymmarrys siitd, ettd musiikki on
aika- ja tilannesidonnaista. Musiikin ymmaértamisen ja késitteellistdmisen pohjana
ovat musisoinnin ja musiikin kuuntelun kautta saadut merkitykselliset
kokemukset. Musiikinopetuksen tavoitteena onkin rakentaa arvostavaa ja uteliasta
suhtautumista erilaisiin musiikkeihin ja ndin olla mukana musiikillisen
identiteetin ~ muodostumisprosessissa. =~ Musiikillisia ~ taitoja  kehitetddn
pitkdjdnteiselld harjoittelulla ja yhdessd musisoimalla, joka kehittdd oppilaan
sosiaalisia taitoja sekd taidollisen ja kulttuurisen erilaisuuden hyvaksymistd ja
arvostamista. Musiikin integrointi muihin oppiaineisiin auttaa oppilaan
kokonaisvaltaista kehittymistd ja merkittivdd on myos teknologian ja median
hyédyntdminen opetuksessa. (Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteet
2004, 232.)

Laulamiseen liittyvid asioita perusopetuksen opetussuunnitelman perusteissa 1-4
vuosiluokkien kohdalla ovat seikat, ettd oppilas oppisi kdyttdmdan luontevasti
omaa ddntddn ja ilmaisemaan itseddn laulaen. Sisdltéjen kohdalla mainitaan
erilaiset ddnenkdyton harjoitukset, laululeikit sekd lauluohjelmiston ja
monidanisyyteen valmentava harjoitteleminen. 5-9 vuosiluokkien
opetussuunnitelmien sisdltokuvauksissa mainitaan danenkdyttdd ja ddni-ilmaisua
kehittdvat harjoitukset, sekd eri tyylejd ja lajeja edustavaa yksi- ja moniddnisen

ohjelmiston harjoittamista. (Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteet 2004,
232-234.)
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Musiikinopettajan ty0 madrdytyy siis ndistd yleisistd tavoitteista, jotka
mahdollistavat  suuren liikkumavapauden musiikinopettajalle. Koulujen
opettamaa pirstaletietoutta ja liiallista oppikirjasidonnaisuutta on usein kritisoitu,
mutta musiikinopetuksessa ongelma ei ole niin kérjistynyt kuin monessa muussa
oppiaineessa. Musiikin tunnilla opettaja voi itse vaikuttaa opetuksen toteutukseen
ja sisdltoihin, joten kirjoitetut ja toteutuneet opetussuunnitelmat voivat poiketa
paljonkin toisistaan. (Ruisméaki 1991, 16-17.) Ruismadki (1991, 16-17) on esittianyt

vditOskirjassaan piirteitd, jotka ovat ominaisia musiikinopetukselle:

* Musiikki on oppiaine, johon liittyy vahvoja emotionaalisia kytkentojd.

* Emotionaalisien asioiden kisittely ei ole yhtd suoraviivaista kuin
loogisuuteen ja tietoon perustuva tiedon vélittdminen.

* Populaarimusiikin nopea vaihtuvuus asettaa opettajalle eritysvaatimuksia.

* Musiikki on oppiaine, johon liittyy erilaisia mielipiteitd ja arvostuksia.

* Musiikin tuottamiseen tarvitaan sopivaa vilineistoa.

* Parhaimmillaan oppiaine saattaa tarjota oppilaille koulun ulkopuolellakin

tapahtuvan harrastuksen.

Naistd edelld mainituista Ruisméden musiikinopetuksen piirteistd laulamiseen
vahvasti liittyvid aspekteja ovat sen emotionaaliset kytkenndt sekd
populaarimusiikin nopea vaihtuvuus. Musiikinopettajan on tunnettava oppilaan
sen hetkistd maailmankuvaa ja késiteltdvd my0s niitd musiikinlajeja, joita oppilaat
kulloisinakin ajankohtina kohtaavat. Mychemmin tulen puhumaan enemméin
asiasta, joka puhututti kaikkia haastattelemiani ihmisid; klassisen ja

populaarityylisen laulamisen opettamisen ristiriidat.

42  Laulun  opetussuunnitelma  Jyvaskylin  yliopistossa
musiikkikasvatuksen koulutusohjelmassa

Tarkastelin Jyvaskyldn yliopiston musiikkikasvatuksen koulutusohjelman opinto-
oppaita vuodesta 1996 nykyiseen saakka. Kiinnitin huomiota laulun

kurssikuvauksiin eli laulutuntien maardan ja sisaltoihin.

Vuosien 1996-1998 ja 1998-2000 humanistisen tiedekunnan opinto-oppaissa

lauluopetuksen ~ maé&drd ja  sisdltokuvaukset ovat samat.  Naiden
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opetussuunnitelmien mukaisesti laulua on ollut ensimmdisen tai toisen
opintovuoden aikana kaksi opintoviikkoa Laulu 1 —kurssin puitteissa ja
kurssikuvauksen mukaisesti sielli on harjoiteltu opetustyssd tarvittavien
valmiuksien omaksumista sekd valmiuksia ohjelmiston harjoittamiseen ja
kdyttamiseen opetustydssd. Toiselle tai kolmannelle opiskeluvuodelle suositeltu
Laulu 2 -kurssi on ollut méddraltdadn nelja opintoviikkoa ja sen kurssikuvaus on
sama kuin aiemmassa Laulu 1 -kurssissa. (Jyvéskyldn yliopiston humanistisen
tiedekunnan opinto-opas 1996-1998, 208 ja 213-214, Jyvaskyldn yliopiston
humanistisen tiedekunnan opinto-opas 1998-2000, 207, 213 ja 215.)

Vuosien 2000-2002 ja 2002-2004 opinto-oppaissa laulutuntien méérd yhteensi on
pysynyt opintoviikoissa samana, mutta niissd jaottelu on hieman muuttunut.
Ensimmadiselle opiskeluvuodelle suositeltu Laulu 1 on kutistettu yhteen
opintoviikkoon, mutta toiselle ja kolmannelle opiskeluvuodelle sijoittuva Laulu 2
on mddraltddn viiden opintoviikon kokonaisuus. Kurssikuvaukset Laulu 1 -
kurssin kohdalla ovat ndidenkin vuosien opinto-oppaissa samat kuin vuosien
1996-2000, mutta Laulu 2 —kurssikuvauksessa on mainittu vuosien 2000-2002
kohdalla toisen opetusvuoden ajalle yhtyelaulua ja kolmannelle opetusvuodelle
ohjelmistoseminaari ja mahdollisuuksien mukaan my6s pop-/jazz-laulua. Vuosien
2002-2004 opinto-oppaissa mainitaan myoskin yhtyelaulu sekd kolmannen
opetusvuoden kohdalle ohjelmistoseminaarin lisdksi mikrofonilaulun kurssi, joka
toteutetaan yhtyesoitto ja improvisointi 1 -opintojakson yhteydessd. Lisdksi
kumpaankin  opinto-oppaaseen on listattu kirjallisuusehdotuksia, joita
laulutunneilla voisi kdyttdd. Laulu 1 —kurssin kohdalle on lueteltu muun muassa
ddnenkdyton oppaita sekd suurimmaksi osaksi klassiseen musiikkiin perustuvia
lauluoppaita ja —kirjoja. Laulu 2 —kurssin kirjallisuuslistaan on taas puolestaan
kerdtty kevyen musiikin ohjelmistoa, muun muassa populaari- ja
musikaalimusiikkia. (Jyvédskyldn yliopiston humanistisen tiedekunnan opinto-
opas 2000-2002, 182-183 ja 191-194, Jyvidskyldn yliopiston humanistisen
tiedekunnan opinto-opas 2002-2004, 164-165, 175 ja 178.)

Uusimmista musiikkikasvatuksen aineopintojen ja syventdvien opintojen
sisdltokuvauksista (2007) padsee tutustumaan tdmén hetkiseen lauluopetuksen
mddrdan. Sielld Laulu 1 on edelleen kahden opintopisteen eli yhden opintoviikon

laajuinen kurssi ja instrumenttiopintojen kuvauksessa mainitaan laulun ja
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ddnenkdyton perusteiden hallinta opetustyon ndkokulmasta. Nykyisen opinto-
oppaan mukaisesti Laulu 1 —kurssin lisdksi opiskelijat kdyvit vield puolentoista
opintoviikon eli kolmen opintopisteen laajuisen Laulu 2 —kurssin sekd kahden
opintoviikon eli neljan opintopisteen laajuisen laulututkinnon. Kurssin
sisdltokuvaus kertoo tarkemmin, ettd Laulu 2 keskittyy laulun ja d@dnenkdyton
hallintaan opetustyéon ndkokulmasta sekd eri laulutyylien ja aikakausien
ohjelmiston  tuntemukseen. (Jyvdskyldn yliopiston musiikkikasvatuksen

opetussuunnitelma 2007, 6-7.)

Vertaillessa nditd edelld mainittuja opinto-oppaita ja varsinkin niiden
laulunopetuksen =~ mé&drdd on  huomattavissa, ettd  viimeisimmassa
opetussuunnitelmassa laulunopetuksen miidrdd on vidhennetty. Aikaisemmissa
opinto-oppaissa laulunopetuksen méard on ollut yhteensd kuusi opintoviikkoa
kun nykyddn se on yhteensd 4,5 opintoviikkoa. Laulutuntien sisédltékuvauksiin
liittyen ihmettelen sitd, miksi uusimmasta opinto-oppaasta on poistettu
laulunopetuksen kohdasta asiat, jotka viittasivat muun muassa pop- / jazz-lauluun
ja mikrofonilaulukurssiin, silld juuri niille opiskelijoilta 16ytyisi varmasti kysyntaa.

Tahén asiaan palaan tulos- ja pohdintaosioissani.

Musiikkikasvatuksen laulun opetussuunnitelmissa mainittu opetusty6ssa
tarvittavien valmiuksien kehittdiminen pitdd sisdllddn paljon asioita ja tdrkeitd
elementtejd, joihin tulevan musiikinopettajan olisi tdrkedd jo opiskeluaikana
kiinnittdd huomiota. Yksi hyvin merkittivd opetusydssd tarvittava valmius on
tyossd jaksamiseen perehtyminen. TyOssd jaksamisen pohjana on hyva
ddniergonomia, josta mainitsinkin jo aiemmin laulamisen ldhtokohdat -

kappaleessa.
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5 TUTKIMUSASETELMA

5.1 Tutkimustehtavat

Tutkimustehtdvanédni on ollut tarkoitus ottaa selvéd siitd, vastaako Jyvaskyldn
yliopiston musiikkikasvatuksen laulunopetus opiskelijoiden odotuksia ja tarpeita
sekd vastaako se myos tyOeldimdn haasteisiin. Tutkimuksessani olen halunnut
nostaa esiin muun muassa itsedni mietityttdneitd seikkoja, kuten laulutuntien
mddrd ja laulettavan ohjelmiston kattavuus, mutta olen sukeltanut myos pintaa
syvemmalle ja tutkinut laulutunteihin vaikuttavia muita tekijoitd, kuten
opiskelijan omia asenteita ja tavoitteita, laulutunnilla vallitsevan ilmapiirin
merkitystd sekd laulunopettajan pedagogista taitoa sekd sen taidon eteenpdin

valittamista.

5.2 Tutkimusmenetelma ja —aineisto

Tutkimukseni on luonteeltaan kvalitatiivinen eli laadullinen haastattelututkimus,
jonka kohteena ovat neljda Jyvidskylin yliopiston musiikkikasvatuksen
laulunopiskelijaa sekd neljd jo musiikinopettajan tydssd toimivaa opettajaa, joista
kolme on valmistunut ja joista yksi ei ole vield valmistunut Jyvéaskyldn yliopiston

musiikkikasvatuksen linjalta.

Hirsjarven, Remeksen ja Sajavaaran (2004, 152) mukaan laadullisessa
tutkimuksessa ldhtokohtana on todellisen eldmin kuvaaminen mahdollisimman
kokonaisvaltaisesti. Hirsjarven, Remeksen ja Sajavaaran (2004, 155) mukaan
laadullisen tutkimuksen tyypillisid piirteitd ovat seuraavat; siind ihmistd kaytetdan
tiedon keruun instrumenttina, silld ihminen on riittdvan joustava sopeutumaan

vaihteleviin tilanteisiin, siind kohdejoukko valitaan tarkoituksenmukaisesti
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satunnaisen otoksen sijaan ja lopuksi siind tapaukset kisitellddn ja tulkitaan
ainutlaatuisina.  Eskola ja Suonranta (1999, 14-15) puolestaan ehdottavat
laadullisen tutkimuksen tunnusmerkeiksi muun muassa
aineistonkeruumenetelméd,  tutkittavien  ndkoékulman  painotusta  sekad
harkinnanvaraista otantaa. Laadullinen tutkimus ei pyri etsimddn keskindisid
yhteyksiéi tai tilastollisia sddannonmukaisuuksia tutkittavasta ilmiOsti, vaan se

pyrkii tutkimuskohteen ymmaértdmiseen (Eskola ja Suonranta 1999, 61).

Halusin saada tutkimukseeni parhaillaan opiskelevien opiskelijoiden pohdintoja
sekd jo tyOelamddn siirtyneiden ndkemyksid asioista, jotta saisin ikddn kuin
vertausndkokulmaa ndiden kahden ryhmin vilille sekd halusin selvittdd olivatko
laulutunnit edesauttaneet musiikinopettajia tyossddn vai olisivatko he tarvinneet
lisdd opastusta joissakin asioissa. Haastateltavien valinnassa oli selvdd, ettd kaikki
haastateltavat ovat tai olivat olleet Jyvaskyldn yliopiston musiikkikasvatuksen
opiskelijoita. Lisdksi haastateltavien joukossa tuli olla moninaisuutta siten, ettd
haastateltavat edustivat melko tasaisesti kumpaakin sukupuolta sekd varsinkin jo
tydeldmédn siirtyneiden haastateltavien halusin jakaantuvan tasaisesti siten, ettd

heistd osa oli ollut vdhemman ja osa pidemmén aikaa tyoeldmassa.

Ennen kuin ryhdyin tutkimuksen tekemiseen, omasin vahvat mielipiteet
tutkittavasta asiasta, joka osaltaan juuri ajoikin minut juuri timén aiheen pariin.
Laulaminen on ollut aina minulle tdrke&dd ja siksi aihe on ldheinen. Rakkauteni
laulamiseen, sekd edessi hidamottivd valmistuminen ja tuleva tyGeldm&an
siirtyminen ovat olleet osatekijoitd sithen, miksi olen halunnut tutkia
musiikkikasvatuksen laulunopetusta ja -opintoja. Roolini tutkijana on kuitenkin
tehnyt minusta aiheen parissa avarakatseisemman, ja tutkimuksen edetessd olen

oppinut ndkemadén asiat muutenkin kuin mustavalkoisena.

Tutkimusaineistoa kerdsin kevddlld 2008, jolloin tammikuusta kesdkuuhun
viliselld ajalla sain kokoon kaikki haastattelut. Haastattelut tapahtuivat padosin
Jyvéskyldssd, mutta muutama my6s muilla paikkakunnilla haastateltavasta
riippuen. Nauhoitin kaikki haastattelut, joiden mukaan tein litterointity6t syksylla
2008.



Tutkimuksen luotettavuus on haastateltavien mddrdn perusteella hyvd, silld
laadullisen tutkimuksen tekemiseen olisi riittinyt pienempikin haastateltavien
joukko. Lisdksi haastateltavien kommentit olivat kaikissa haastatteluissa
samansuuntaisia pienid eroja lukuun ottamatta. Tutkittavan ilmién kannalta
aineiston kattavuus on mielestdni riittivin monipuolinen ja joka ottaa huomioon
tasapuolisesti musiikkikasvatuksen laulunopiskelun sekd hyvét ettd huonot puolet.
Lisdksi olen ottanut luotettavuus -kriteerin tarkasti huomioon jokaisessa
haastattelutilanteessa siten, ettd en ole johdattanut haastatteluja tiettyyn suuntaan,
vaan yrittdnyt toimia haastattelijan roolissa mahdollisimman neutraalisti ja
puolueettomasti. Laadulliselle tutkimukselle luonteenomaista on kuitenkin se, ettd
tutkija ei voi tdysin sanoutua irti omista arvoldhtokohdistaan.

Tutkijana minun on tiedostettava ja tunnustettava oma subjektiivisuuteni,
aikaisemmat tietoni ja odotukseni sekd hyvéksyttdvd, ettd ne tulevat vaikuttamaan

aineiston hankintaan ja paatoksentekoon. (Ahonen 1995, 122.)

5.3 Haastateltavat

Haastattelin siis kahdeksaa henkil6d; neljdd musiikkikasvatuksen opiskelijaa sekd
neljdd jo tydeldmaan siirtynyttd entistd musiikkikasvatuksen opiskelijaa. Kdyn lapi
seuraavaksi haastateltavat, joista ensin vield opiskeluvaiheessa olevat tulevat

musiikkikasvattajat.

Kutsun ensimmdiistd haastateltavaani Annaksi. Anna on toisen vuosikurssin
musiikkikasvatusopiskelija, joka oli kdynyt jo useita vuosia laulutunneilla ennen
opiskelujen aloitusta. Lukion ja yliopisto-opiskelunsa vélissd hdn kerkesi viettdd

vuoden musiikkiopistossa.

Toista haastateltavaani kutsun nimelld Arto. Hian on myos toisen vuosikurssin
musiikkikasvatusopiskelija ja ennen opiskelujen alkua hdn oli ehtinyt harrastaa
laulua jo kuusi vuotta, mutta ei ollut kuitenkaan kdynyt kertaakaan aiemmin

laulutunneilla. Arto on laulanut jo useita vuosia harrastelijapohjaisissa bandeissd ja
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myos hdn  kdvi lukion jdlkeen  vuoden  musiikkiopistoa  ennen

musiikkikasvatusopintojaan.

Kolmantena haastateltavana nostan esiin Ailan, joka on kolmannen vuosikurssin
opiskelija ja tekee yliopisto-opiskelujen ohella myds musiikkipedagogin
ammattikorkeakoulututkintoa = pop-/jazz-puolella. Aila on kdynyt my0s
laulutunneilla vuoden ennen musiikkikasvatuksen paédsykokeita ja ndin valmistanut
itseddn kyseiseen koitokseen. Han aloitti opiskelut musiikin laitoksella suoraan

lukion jalkeen.

Viimeistd opiskelijahaastateltavaa kutsun nimelld Assi. Assi on toisen vuosikurssin
musiikkikasvatusopiskelija, joka on kdynyt lukion jdlkeen vuoden musiikkiopistoa
ennen musiikkikasvatusopintojensa alkua, jossa hdn sai muun muassa opetusta pop-

/jazz-lauluun.

TyGeldmddn siirtyneistd haastateltavista ensimmadistd kutsun nimelld Harri. Harri on
valmistunut musiikinopettajaksi vuonna 2006 ja hidn on ehtinyt toimia
musiikinopettajana opintojensa jdlkeen kaksi vuotta. T&lld hetkelld hidn on
pddtoiminen  tuntiopettaja ja  hdnen  tyonkuvaansa  kuuluu  myo0s
musiikkikasvattajaopiskelijoiden opetusharjoittelun ohjaus. Ennen
musiikkikasvatuksen opintoja Harri ei ollut juurikaan kdynyt laulutunneilla, mutta
laulanut itsekseen ja hetken aikaa kuorossa. Yliopisto-opiskelujen ohessa hin
opiskeli myos konservatoriossa muusikkolinjalla pddaineenaan popjazz-laulu, joten

on sitd kautta suorittanut laulusta enemmaénkin opintoja.

Toisena jo musiikinopettajana vaikuttavaa haastateltavaa kutsun nimelld Hanna.
Hanna on valmistunut musiikinopettajaksi vuonna 1993, mutta aloittanut
tyoskentelyn nykyisessd tydpaikassaan jo vuonna 1991. Ennen musiikkikasvatuksen
opintojen alkua Hanna kdvi vuoden musiikkiopistoa ja aloitti sielld laulutunneilla

kdymisen.

Kolmatta tyoeldmddn siirtynyttd haastateltavaani kutsun Heiniksi. Heini on
valmistunut musiikinopettajaksi vuonna 2004 ja saanut heti samana vuonna

nykyisen yldasteen ja lukion musiikinlehtorin virkansa. Ennen musiikkikasvatuksen
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opintojaan Heini ei ollut kdynyt laulutunneilla, mutta oli ollut mukana kuoroissa

aina kolmannelta luokalta lukioon saakka.

Viimeistd haastateltavaani kutsun nimelld Henri. Henri on muutamia opintopisteitd
ja gradua vaille valmis musiikinopettaja, mutta on tehnyt lyhyempid ja pidempia
musiikinopettajan  viransijaisuuksia vuodesta 2003 ldhtien. Viimeisimmassd
tuntiopettajan tyossddan hdn on opettanut musiikkia kahden eri lukion puolella.
Ennen musiikkikasvatusopintojaan Henri oli laulanut paljon kuoroissa ja lukion
jalkeen hian kdvi kaksi vuotta laulutunneilla pedagogiikkaoppilaana. Yliopisto-
opiskelujen ohessa Henri lauloi ammattikorkeakoulun kamarikuorossa ja kéavi
samaan aikaan laulutunneilla viisi vuotta konservatorion laulutunneilla suorittaen
ykkoskurssin klassisesta laulusta. Henri on laulanut kahdeksan vuotta myos

tunnetussa mieskuorossa, jossa hin on edelleenkin mukana.
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6 TULOKSET

Ennen varsinaisten haastattelujen tekemistd teemoittelin haastattelukysymykset
isompiin kategorioihin, joihin kuului laulutuntien aloittaminen musiikkikasvatuksen
koulutusohjelmassa, laulettava ohjelmisto, laulutekniikka, laulun pedagogiikka,
laulutunneilla vallitseva ilmapiiri, ryhmdmusisointi, laulun asema ja siihen
vaikuttavat tekijat sekd laulutuntien suhde tydeldmé&ddn. Haastattelujen jdlkeen
kootessani materiaalia huomasin, ettéd sieltd nousi esille edellisten teemojen lisdksi
vield seuraavat aiheet jotka ansaitsevat oman kategoriansa; laulutuntien méars,
laulamiseen tarkoitetut harjoitustilat, &&nenhuolto, muut asiat, jotka ovat vahvasti
vaikuttaneet laulamiseen seké kehitysideoita, joita haastateltavat nostivat esiin. Nditd

edelld mainittuja palasia 1dhden seuraavaksi purkamaan kohta kohdalta.

6.1 Laulutunnit

6.1.1 Laulutuntien aloittaminen musiikkikasvatuksen koulutusohjelmassa

Haastateltavien toiveet ja odotukset ennen musiikkikasvatuksen laulunopintojen
alkua olivat kaikilla hyvin positiiviset ja toiveikkaat, eikd heilld my6skdan ollut
mitddn jannityksid muutamaa haastateltavaa lukuun ottamatta. Ailaa jannitti
etukdteen uuden opettajan kohtaaminen ja se, miten heiddn yhteistyonsad alkaisi
sujua. Hanna kertoi jannittdneensd tulevia sooloesityksid, mutta ei muuta ja Heinin

mielessd pyori jo tuleva tutkinto.

“Tuli kuultua jotain viikkoja ennen laulutuntien alkua vanhoilta opiskelijjoilta ettd on mukavia
laulunopettajia ja hyvd meininki muutenkin.” (Arto)

”Se oli niin iso se elamdnmuutos ettd siind oli niin suuret odotukset kaikesta, mutta ei mitdin
konkreettista kuitenkaan.” (Aila)
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Kaikilla oli omat tavoitteensa laulutuntien suhteen:
* Kehittyd ja rohkaistua ddnenkdyttdjand
* Kehittdd hengitystekniikkaa ja 4dnenmuodostusta
* Saada apua puheammatissa toimimiseen
* Laajentaa dédnialaa
* Ohjeistusta sithen, miten tulevia oppilaita voisi ohjata laulamisessa
* Klassisen &ddnenmuodostuksen kehittdminen ja siitd evdiden ottaminen
kevyen puolelle
* Kehittdd kevyen laulun tekniikkaa

* Saada laulututkinto hyvin tehtya

6.1.2 Laulettava ohjelmisto

Haastateltavat kertoivat laulaneensa laulutunneilla Vaccaita, antiikin aarioita, liedeja
ja suomalaisia teoksia, eli heiddn mielestddn klassista perusohjelmistoa. Itse
laulututkinto-ohjelmassa on lisdksi yksi vapaavalintainen kappale, mutta sen lisaksi
haastateltavien mielestd ei ole ollut mahdollista laulaa tunneilla kevyempé&d
ohjelmistoa. Kaikki haastateltavani olivat sitd mieltd, ettd kevyempéda laulua oli ollut
aivan lilan vdhdn tai ei laisinkaan ja toivoivat musiikkikasvatuksen opintoihin
enemman kevyttd laulua ja kevyttd ohjelmistoa. Tama nousikin haastatteluissa hyvin

keskeiseksi teemaksi.

”Jos jotain pitdis lisdtd niin enemman sitd popjazz-puolta... mut se vaan vaatis eri opettajat,
koska nykyiset eivit hallitse sitd puolta niin hyvin kun ovat l4dpeensi klassisia
laulunopettajia.” (Arto)

Klassisen ohjelmiston puolesta haastateltavat olivat sitd mieltd, ettd se oli kattavaa ja
auttoi kehittimdan &dnenmuodostusta, joka on hyvin merkittivdssd asemassa
musiikinopettajan tyossd. He kertoivat saaneensa vaikuttaa lauluvalintoihin
esimerkiksi siten, ettd opettaja oli ehdottanut useampia kappaleita, joista opiskelija
oli sitten saanut valita mieleisensd. Toki opiskelijat olisivat saaneet itsekin tuoda
tunneille omia ehdottamiaan kappaleita, mutta monen haastateltavan mielestd oli

niin ty6ladstd alkaa itse etsimddn kappaleita, ettd tyytyivit opettajan valintoihin.
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Klassisen ohjelmiston monipuolisuus oli haastateltaville riittdvdd, ainoastaan juuri
kevyen musiikin puute oli ohjelmiston puolella ongelmallista. Perusteluja kevyen
musiikin laulamiselle tuli seuraavanlaisia:
* Klassinen laulu tuskin antaa evditd tavalliselle peruskoulun tai lukion
oppilaalle
¢ Kéytdnnossd koulujen musiikintunneilla kédytetddn péddsdantdisesti kevyttd
laulua, klassinen musiikki ei koulumaailmaa kosketa
* Oppilaiden suhtautuminen klassiseen lauluun on vieraantunut entisestdan
* Kevyt musiikki vastaisi paremmin tulevaisuuden tyGeldaman haasteisiin
* Monipuolisempi ldhtokohta tyoeldmaan

* Pianonsoiton puolellakin on pakollinen vapaa sdestys —kurssi

Laulettavan  ohjelmiston haasteellisuustaso  vaikutti =~ suurimmaksi  osaksi
haastateltavista sopivalle. He ovat luottaneet laulunopettajan ammattitaitoon ja ovat
saaneet tarpeeksi haasteita, jotta edistystd tapahtuisi ja jotta motivaatiotasokin
pysyisi korkealla. Assin ja Heinin mielestd ohjelmisto on ollut vélilld liiankin
haasteellista ja vaikeaa; jotkut kappaleet ovat esimerkiksi menneet heiddn mielestdan
lilan korkeista sdvellajeista. Annan mielestd taas kappaleet voisivat vililld olla
vaativampiakin, mutta hin syyttdd siitd padosin itseddn, kun ei ole saanut aikaiseksi

tuoda tunnille omia ohjelmistoehdotuksiaan.

”Oon ollu ihan motivoitunu ja ehka sitd kautta oon kokenu sen haasteelliseks.” (Arto)

”Mai luotin opettajan ammattitaitoon, se niitd valitsi ettd mitd milloinkin menn&én.” (Hanna)

Laulettava ohjelmisto tihtdd haastateltavien mielestd siihen, etta:

* se antaa evditd danenkdyttoon

* se tarjoaa kokemusta eri tyylilajeista klassisen musiikin sisalla

* se kehittdd laulutekniikkaa

* se valmentaa tutkintoa varten

* se ohjaa omaan ilmaisuun ja tuo rohkeutta laulamiseen
Jos sen seikan laittaa hetkeksi sivuun, ettd lauluohjelmisto koostuu valtaosaksi
klassisesta laulusta, haastateltavat olivat ohjelmistoon pddasiassa tyytyvdisid ja

kokivat, ettd klassisen danenmuodostuksen harjoitteleminen vie heitd eteenpdin
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laulajina. Muutama haastateltava oli kuitenkin niin suivaantunut kevyen laulun
puutteesta, ettd heiddn mielestddn kyseinen ohjelmisto tdhtdd ainoastaan tutkinnon

tekemiseen.

6.1.3 Laulutekniikka

Assia lukuun ottamatta kaikki haastateltavat pitivit laulutekniikan harjoittelemista ja
osaamista suuressa arvossa. Heiddn mielestddn oikea tekniikka on laulamiselle hyva
pohja, jonka pdille voi tehdd kaiken muun. Haastateltavat kehittyivit omasta
mielestddn teknisesti laulutunneilla; vélilld kovempaa vauhtia ja pyrdhdyksittdin,
vélilld rauhallisemmin. He olivat saaneet myds opettajiltaan samansuuntaista
palautetta. Assin mielestd tekniikan harjoittaminen tunneilla oli vélilld melkeinpa
pakkopullaa, eikd hdn nihnyt klassisen laulutekniikan kdyttod koulumaailmassa ja
opetustilanteissa hyvdnd eikd realistisena asiana. Assin mielestd klassinen
laulutekniikka on hénelle itselleen niin epdvarmaa ja hankalaa, eikd laulutuntien

vdhdisyys auta asiaa ollenkaan.

”Oli instrumentti mika tahansa niin teknisen osaamisen pitéis olla niin laajaa ettd se ei tuu sen
luovuuden tielle.” (Arto)

"Nyt sitd sillee on oppinu vasta arvostamaan, ettd harjottelemalla semmosen taidon hankkii
tai sitd ylldpitdd.” (Harri)
Listaan seuraavaksi asioita, millaisiin tekniikkaan liittyviin asioihin laulutunneilla on
haastateltavien mukaan kiinnitetty huomiota:
* Perustekniikkaan; hengitykseen ja ddnenmuodostukseen
* Linjakkuuteen ja kiintedsointisuuteen
* Rentouteen
* TFraseeraukseen ja tekstintekemiseen; tulkintaan
 DPalleatuen sditelyyn, ylipddtiansa tukeen ja ryhtiin
* Adnen sijoitteluun, esimerkiksi intervallihyppyihin

*  Oman didnen hallintaan
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Haastateltavat kertoivat, ettd laulutunnit etenivédt yleensd samalla kaavalla, jossa
tunnin alussa avattiin ensin ddntd ja jonka jdlkeen siirryttiin kappaleiden

harjoittelemiseen. Tamad jérjestely oli kaikkien mielestd hyvé ja johdonmukainen.

Laulunopettajan ohjeet ja neuvot olivat hyvin ymmadrrettdvissd, mutta ei aina niin
helposti tai nopeasti toteutettavissa. Aika usein opettajan antamat neuvot olivat
olleet sellaisia, joita oli itsekin jo kerinnyt ajattelemaan, mutta ei sen kummemmin
ollut osannut alkaa korjata asiaa.

Keskustelimme haastattelujen aikana my0s siitd, mitd mieltd haastateltavat olivat
siitd, onko vdlid silld, onko laulunopettaja samaa sukupuolta kuin opiskelija. Usean
haastateltavien mielestd silld on merkitystd, ettd opettaja pystyisi antamaan
daniesimerkit samasta dédnirekisteristd kuin itse. Ailan ja Assin mielestd varsinkin
laulutunteja aloittaessa olisi jarkevéa, ettd laulunopettaja olisi samaa sukupuolta kuin
oppilas, johtuen padasiassa dadnirekisterikysymyksestd. Ailan mielestd laulutuntien
alkutaipaleella on tarkedd muodostaa hyvéa suhde opettajan ja oppilaan vilille, ja Aila
kokee sen helpommaksi samaa sukupuolta olevan opettajan kanssa. Hanna kertoi,
ettd laulunopettajan sukupuolella on hyvin merkittdvd rooli. Pohjautuen hinen
omakohtaisiin  kokemuksiin hdnen mielestddn laulunopettajan tulee olla
lauluoppilaan kanssa samaa sukupuolta. Arto ja Harri tuumailivat, ettd on aivan
sama onko laulunopettaja mies vai nainen, ja Heini ei osannut ottaa asiaan

minkdanlaista kantaa.

“En ainakaan ihan ekaks opettajaks haluaisi miestd, koska ddnialan ja rekisterin kanssa niin
onhan se ihan eri asia miehelld ja naisella, ettd jos se opettaja antaa ddniesimerkkejd ja muuta
niin helpompi se on naisopettajalta kuulla ettd miten se menee.” (Assi)

6.1.4 Laulun pedagogiikka

Kukaan haastateltavista ei muistanut saaneensa suoraa opastusta laulun
pedagogiikassa. Arto ja Harri ajattelivat, ettd heilld on ollut mahdollisuus ndhda
miten laulunopettaja tyoskentelee heiddn itsensd kanssa ja siitd imed vaikutteita ja
mahdollisesti matkia samoja asioita itse opettaessa. Arto pohti my0s sitd, ettd hanen
mielestddn on ollut hyvéa keskittyd laulutunneilla vain sithen omaan tekemiseen ja
oppimiseen, silld siindkin on jo tarpeeksi tekemistd. Muiden mielestd kaiken

didaktiikan ja pedagogiikan puuttuminen laulunopetuksesta oli selvd puute, silld
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musiikkikasvattajan koulutuksessa kuitenkin tdhdétddn opettajuuteen, joten
pedagogiset vinkit tulisivat tarpeeseen. Heini, Hanna ja Henri eivdt vield
opiskeluaikanaan olleet kaivanneet pedagogista ndkokulmaa laulunopetukseen,
mutta nyt jilkeenpdin ja tyGeldmddn siirtyneind he ovat huomanneet, kuinka

tarpeellista olisi ollut oppia, kuinka tietoa jaetaan eteenkinpdin.

”Musta se tulee niinku siind samalla, ettd kun ittelle oli tarkoitus saada tietynlainen &éni tai
piti joku juttu tehd, niin mietti vaikka mielikuvia ettd miten sen saa, niin ithan ne jii tonne
takaraivoon, ettd nédin vois timmoisid vaihtoehtoja kokeilla muillakin.” (Harri)

”Mité ois saanu olla lisdd niin just sitd pedagogista puolta ettd miten ma jaan téta tietoa
eteenpdin ja just ndissd laulunopetusjutuissa ettd mitenkd mé tdméan jutun opettaisin, mihin ja
minkaélaisiin juttuihin kannattaa kiinnittda luokassa huomiota, ettd sité ei oikeestaan
ollukkaan.” (Henri)

Pedagogisten taitojen kdyttoonottoa tyoeldmédssd toimiessa helpotti haastateltavien
mielestd juuri oman laulunopettajan tarkkailu sekd esimerkiksi kuoronjohdossa,
harjoituskuorossa sekd Musica-kuorossa toimiminen. Aila uskoi vahvasti omiin
kykyihinsa ja siithen, ettd tyGeldamédn kdytanto opettaa hinelle ne opit, joita hén ei saa

musiikkikasvatuksen lauluopinnoista.

6.1.5 Laulutunneilla vallitseva ilmapiiri

Kaikkien haastateltavien mielestd laulutuntien ilmapiiri oli ollut todella hyvi ja
kannustava. Pyysin heitd kertomaan esimerkkejd siitd, millainen olisi ideaali ilmapiiri
laulutunneilla:

e Turvallinen, luottavainen, kannustava

* Rento, sielld ei tarvitse jannittaa

* Laulutunnille on mukava mennd, vaikka ei olisi harjoitellutkaan

* Miellyttava

e Viiliton

e Innostava

Ilmapiiri ~ Jyvdskyldn  yliopiston = musiikkikasvatuksen  koulutusohjelman
laulutunneilla sai osakseen paljon positiivista palautetta ja sinne voi liittdd my0s
kaikki ylldi mainitsemani ideaalin laulutunti-ilmapiirin  piirteet ainakin

haastateltavieni mukaan.
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Haastatteluista saamieni vastausten perusteella oppilas-opettaja henkilokemioiden
merkitys laulunopetuksessa ja oppimismotivaatiossa on hyvin suuressa, ellei
ratkaisevassakin asemassa. Kommunikointitaidot ja sopivien tyStapojen 16ytdminen

ovat laulunopettajalle vélttamattomia taitoja.

“Jos joutuu jannittdimadn kun menee laulutunneille ja pelkdd jo valmiiks niin kylldhén siitd
vdhidn innostus menee ja enpé jaksa treenata.” (Harri)

Haastateltavien puhuessa laulutuntien ilmapiiristd nousi esille, ettd heistd
useammalle laulutunnit toimivat rentouttavana hetkend muun opiskelun ohessa ja
ettd sielld on hauskaa. Varsinkin Annan, Arton, Harrin, Hannan, Heinin ja Henrin
haastatteluista minulle vélittyi tunne, ettd heille laulutunnit ovat olleet hyvin
merkittdvdssd asemassa juuri laulunopettajan ansiosta, joka oli luonut tunneille

valittdmaén ja rennon ilmapiirin.

“Jos mulla on huono péivi niin kylld opettaja yleensd nikee sen, ettd nyt ei kannata hirveesti
revitelld.” (Anna)

“Jos vaikka ei &dni kulje niin tehddn vihé aikaa harjotuksia tai sitten aika voi mennd siithen
ettd vaan jutellaan jostain asiasta.” (Arto)

”Tunneille oli ihana menna.” (Heini)

6.1.6 Yhteismusisointi laulutunneilla

Kaikki haastateltavat totesivat, ettd laulutuntien puitteissa he ovat ottaneet osaa
erilaisiin ryhm&matineoihin. Osalla ndité oli ollut enemman, osalla vain yksi tai kaksi
kertaa. Matineoihin liittyen laulutunneilla on ollut sdestystoimintaa, esimerkiksi

sdestysparien muodossa.

Haastateltavat kertoivat, ettd matineoiden ja sdestysparien lisdksi yhteismusisointia
laulutuntien ohessa ei ole ollut. Muilta kursseilta sitd on tullut kuorojen ja bandien

sekd omatoimisten lauluyhtyeiden merkeissa.
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Haastateltavien mukaan yhteismusisointijuttuja olisi hyvd olla, mutta he eivit
kokeneet sitd niin vahvana kehitystarpeena kuin muutamia muita asioita.
Yhteismusisointimuodoista yhtyelaulu sai suurta kiinnostusta osakseen, mikali
sithen lohkeaisi enemmin opiskeluilta aikaa ja mahdollisesti pientd ohjausta

laulunopettajilta.

“Yhteismusisointi kehittdd tdtd omaa muusikkoutta ettd on tullut tehtyd semmosta asiaa.”
(Harri)

6.1.7 Laulutuntien maara

Laulettavan ohjelmiston lisdksi laulutuntien méadrd —aihepiiri aiheutti runsaasti
keskustelua. Jokainen haastateltava oli sitd mieltd, ettd laulutunteja pitdisi nykyadan

olla enemman.

Hannan opiskeluaikana hédn oli saanut kdydd laulutunneilla niin paljon kuin oli
halunnut, vaikka se oli ollut vain sivuaine; ennen laulututkinnon tekemistid han kivi
laulutunneilla viisi vuotta ja sen jdlkeen vield huvikseen pari vuotta. My6s Heini ja
Henri olivat saaneet opastusta lauluun opintojensa alkuvaiheessa hieman enemmin,
mutta pian heiddn opintojensa alun jélkeen laitoksella tapahtui uudistuksia, jolloin

laulutuntien madrad vaheni nykyiseen, eli yksityisopetusta puoli tuntia viikossa.

Kokosin haastatteluista yhteen perusteluja, miksi laulutunteja tulisi olla enemman tai
niiden pidempia:
* Nykyisellddn tunnin pituus on niin lyhyt, ettei siind ehdi paljoa tekemaidn
 Eijdd aikaa kiinnittdd tarpeeksi huomiota laulutekniikkaan
* Entisille opiskelijoille laulutunneista jai hdtdinen kuva

* Jo pelkdstddn ddnenavauksiin menee paljon aikaa, jos ne tehddan kunnolla

”Mulla on ainakin ollu nyt sillei ettd moneen viikkoon ei oo niité ollu kun on ollu kipeen tai
muuta, niin se puol tuntia on tosi lyhyt aika, ettd siinéd kerkee just tulla sinne ja lihtee pois.”
(Anna)

“Just se laulutuntien vahasyys vaikuttaa sitd tekniikan harjottamista tai ettd sen opettajan
kanssa vois niinku enemman sitd kdyda lapi.” (Assi)
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“Puolen tunnin laulutunti on ihan turha, siing ei kerkee kylld yhtddn mitdén, tai sit oppilaan
pitdd tehdd ddnenavaus aikasemmin. Niilld d4nenavausjutuilla taas just rakennetaan sitd
danen kehittamista.” (Henri)

6.1.8 Laulamiseen tarkoitetut harjoitustilat

Hannan opiskeluaikana ei ollut ollut mitddn ongelmia pé&dstd harjoittelemaan
koululle; silloin laulunopetus tapahtui konservatoriolla ja sieltd 16ytyi myo0s
harjoitustiloja. My6s Harri, Heini ja Henri muistelivat, ettd heilld oli hyvit
harjoittelumahdollisuudet Musicalla, mikéli niitd vain halusi kdyttdd. Parhaillaan
opiskelemassa olevista haastateltavista Aila koki, ettd laulamiseen tarkoitettujen
harjoittelupaikkojen tilanne on hyva. Vaikuttaisiko tilanteeseen mahdollisesti se, ettd
hin opiskelee myos ammattikorkeakoulun puolella, jolloin hidn voi kdyttdd myos
niitd tiloja hyvikseen? Jdin miettimddn tétd, silli Anna, Arto ja Assi puolestaan

kokivat harjoittelupaikan 16ytdmisen ongelmallisena.

”Ei 0o endé valttamatta sellasta paikkaa, koska Musicallakaan ei oo endd oikein kun sielld on
vaan tutkijoita niin sielld ei voi treenata ja Amkilla ei oo mitdén treenitiloja.” (Anna)

”Onhan t4&lld varmaan jonkunlaiset harjoittelumahdollisuudet td4lld koululla, mut en mé
tiedd kuinka paljon ne on varattuja ja loppupeleissd ne on menny alaspédin kun niita
vihennetddn koko ajan ja se on melko ikdvadd.” (Arto)

“Kun ei mun mielestd meilld oo mitdédn harjotustiloja sillai, et kotona sitten.” (Assi)

6.1.9 Ainenhuolto

Jo laulutuntien tavoitteista puhuttaessa Arto mainitsi, ettd haluaisi niiden kautta
apua puheammatissa toimimiseen. He ovatkin opettajansa kanssa tehneet
rentouttavia harjoituksia ja puhuneet asioista, jotka vaikuttavat ddntd heikentavasti.
Annan mukaan he ovat puhuneet laulunopettajansa kanssa siitd, miten opettajan
tyOssd ollaan paljon ddnen kanssa tekemisessd, mutta siitd, miten sitd voisi edistéd, ei
ole ollut puhetta. Ailan laulutunneilla danenhuolto on ollut vahvasti mukana koko

ajan, silld hanelld on ollut ongelmia ddnensd kanssa ja tarvinnut sithen apua. Assi ei
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kokenut saaneensa opastusta tdlld alueella, mutta jo tyOeldamddn siirtyneet

haastateltavat muistelivat puhuneensa kyseisistd asioista laulunopettajansa kanssa.

”Kun se &dni on niin kaiken perusta, et si et voi tehdd mitdén ilman sitd, niin tavallaan ehka
laulutunneilla pitdis vield enemmaén kdyda puhe-ergonomiaa ja kaikkee mitd sithen dédneen
liittyy.” (Aila)

"Ei sithen erikoisesti keskitytty ettd tind4n mietimmekin ettd miten voit ty6eldaméassd huoltaa
ja yllapitdd dantdsi, mut kylld se ithan linkitettiin sithen.” (Harri)

6.2 Laulutuntien suhde tydelamdan

Haastateltavieni mukaan musiikkikasvatuksen koulutusohjelmassa saadaan opetusta

lauluun seuraavien asioiden vuoksi:

Se on osa musiikkikasvatuksen opetussuunnitelmaa ja musiikkikasvatuksen
henkilokunta pitédd sitd tirkednd asiana

Laulaminen on olennainen ja itsestddn selviakin osa musiikinopettajan tydssa
Laulu on musiikkikasvattajan tarkein instrumentti

Laulu on helpoin instrumentti, jolla voi osallistua luokkatilanteessa

Oman laulajuuden 16ytyminen

Oman muusikkouden kehittdminen

Adnenhuolto; parjda puhetilanteissa ja jaksaa laulaa pitkdan

Pystyy ohjaamaan oppilaitakin ddnen 19ytymisessd ja kehittdmisessa

Aiemmissa kappaleissa olenkin jo eritellyt asioita, jotka haastateltavien mielestd

musiikkikasvatuksen koulutusohjelman lauluopetuksessa ovat toimivia sekd myos

niitd asioita, jotka heiddn mielestd tarvitsisi kehittdmistd. Tdimédn teeman ohessa

kysyin vield haastateltavilta, ettd linkittyivdtké laulutunnit heiddn mielestdan

tydeldmédn ja useat vastaukset peilautuivat heiddn haastatteluissaan jo aiemmin

puhuttuihin asioihin. Kyseessd on kuitenkin tutkimukselleni hyvin keskeinen teema,

joten muutamista toistoista huolimatta kdyn seuraavaksi ldpi haastateltavien

pohdinnat téstd aiheesta.

Aila, Harri ja Arto olivat vahvasti sitd mieltd, ettd laulutunnit linkittyivat heiddn

mielestddn tarpeeksi tydeldméddan. Harrin mukaan laulutunnit antoivat konkreettisia
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tyokaluja ja kehittivit hdnen omaa muusikkouttaan, jonka kautta niistd on ollut
hyotyd hdnen tydelaméssdan. Aila kertoi, ettd hdnen tapauksessaan hian on pystynyt
sijaisuuksien myo6td tuomaan laulutunneilla ne ongelmat joita hinelld on ollut ja
kysymddn niistd, mutta niiden opiskelijjoiden puolesta, joilla ei ole kontaktia

opiskeluaikana tydeldmaéén, Aila ei pysty vastaamaan.

“Nuo taidot mitd tuolla on tdhdn mennessi opittu niin on kylld aika yleispatevid ettd pystyy
kayttdd joka paikassa.” (Arto)

Anna ja Heini olivat sitd mieltd, ettd he ovat saaneet laulutunneista apua tyéeldmaan.
Heini kiittdd laulutunteja siitd, ettd on niiden kautta pystynyt kehittdmddn
danenkdyttodan, mutta kokee heikentdvéna seikkana kevyen musiikin puutteen, silld
se on niin suuri osa musiikinopettajan ty6td. Anna puolestaan perdankuulutti

enemman pedagogista puolta laulunopintoihin.

Haastateltavista Assi, Hanna ja Henri olivat sitd mieltd, etteivdat laulutunnit
linkittyneet tarpeeksi tydeldmédn. Assi oli pettynyt laulutuntien antiin kevyen
musiikin puutteen vuoksi ja hdn oli myds samaa mieltd Henrin kanssa siitd, ettd
hénen taitonsa olisivat jddneet vahdisiksi ilman vahvaa kuorotoiminnassa mukana

olemista.

“Me mentiin sitéd klassista ohjelmistoo ja tdhdéttiin siihen tutkintoon. En mé miettiny sielld
mitdin kouluasioita.” (Hanna)

”Jos miettii ettd mullakin tulee 40 oppilasta laulamaan kuoroon plus kun bandissékin pitda
tietylld tavalla opettaa sitd ettd miten lauletaan ja tulkitaan niin pelkilld Musican
lauluopetuksilla ei ois vélttdmattd tullu mitddn tai ois ollu tosi vaikeeta se tyd.” (Henri)

6.3 Laulun asema ja sithen vaikuttavat tekijat

Arton mielestd ihmiset eivdt laula nykyddn endd niin paljon kuin ennen. Hén
muistelee omia ala-asteen musiikintunteja, jolloin ne olivat suurimmaksi osaksi
pelkkédd laulua. Nykyéddn sen rinnalle on tullut paljon soittamista, joka sekddn ei

Arton mielestd ole huono asia.
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“Kylld kai se on kuitenkin semmonen instrumentti joka joka ihmiseltd 16ytyy ja sitd kannattas
huoltaa ja oppia kdyttaméaan, se on kuitenkin suurimmalle osalle ihmisid luontevin tapa
ilmaista omaa musikaalisuuttaan.” (Arto)

”Onhan laulaminen ollut paljon merkittdvimmaésséd asemassa aikasemmin, nyt se sinne
asiapaljouteen ja soiton sekaan hukkuu.” (Heini)

Anna kokee, ettd tdlld hetkelld taito- ja taideaineet ovat niin alasajettuja kun ne vain
voivat olla, joten suunta on tédstd vain ylospdin kun musiikin asema tulee nousemaan
ja korostumaan ikddn kuin terapiana. Annan mukaan oppilaita tulisi rohkaista
enemmadn kouluissa laulamiseen. Arton ja Annan lisdksi kaikki muut paitsi Assi
olivat sitd mieltd, ettd laulaminen kouluissa on vihentynyt huomattavasti sithen

verrattuna, miten paljon sitd on ollut joskus aiemmin.

“Kylldhén se on harmi, ettd semmonen yhteislauluperinne katoaa ja laulaminen
ajanviettotapana.” (Harri)

Kysyin haastatteluissa asioita, jotka vaikuttavat oppilaiden laulamiseen ja sain
seuraavanlaisia vastauksia:

* Populaarikulttuuri

* Esilld olevat artistit ja bandit

* Median tarjonta; radiot, musiikkitelevisio

* Elinpiiri; kotiymparisto ja kaveripiiri

* Aiempi laulutausta

* Luokkatoverit, jotka innostavat esimerkillddn laulamaan reippaasti

* Opettajan kannustaminen

* Opettajan oma asenne laulamiseen

Ailan mielestd mediasta vaikutteensa antavat artistit ja bandit tuovat lapsille huonoja
vaikutteita laulamiseen. Muut haastateltavat ndkivit asialla kaksi puolta; toisaalta
kaikki vaikutus, joka innostaa laulamaan on positiivista, mutta jos oppilaat alkavat
matkimaan idoleidensa omaperdisid laulutyylejd, se saattaa vaikuttaa huonolla
tavalla. Arton mielestd kaikki musiikki on hyvdd, kunhan se on riittivdn

monipuolista.

Voiko musiikinopettaja sitten vaikuttaa oppilaiden laulamiseen ja laulutottumuksiin?

Entd voiko tdhdn seikkaan kiinnittdd huomiota jo koulutuksessa? Nditd kysymyksid
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pohtivat myds haastattelemani opiskelijat ja opettajat. Anna pohti, ettd opettaja voi
vaikuttaa oppilaiden laulamiseen olemalla kiinnostunut asiasta, tiedostamalla sen ja
viemadlld sitd eteenpdin. Hanen, kuin myds monen muunkin haastateltavan mielestd
oppilaille tulee antaa virikkeitd myds muista musiikkityyleistd kuin pelkdstddn
popmusiikin puolelta. Arto on Annan kanssa samoilla linjoilla ja hdn puhuu siit§,
miten hdn haluaisi musiikinopettajana olla vaikuttamassa ihmisten musiikin
kulutustottumuksiin ja laajentaa oppilaiden tietoisuutta siitd, ettd on olemassa
muutakin musiikkia kuin mitd suurimmat radiokanavat soittavat. Harrin mielesta
musiikinopettajalla on sitd paremmat mahdollisuudet parantaa laulun asemaa mita
pidempéin hén toimii samassa koulussa. Silloin opettaja voi luoda koululle sellaisen
laulamiskulttuurin kuin haluaa. Harri huomauttaa, etti hin ei voi vaikuttaa siihen,
mistd oppilaat imevét vaikutteita, mutta hdn voi vaikuttaa siithen, miten oppilaat
suhtautuvat musiikkiin, jota kuulevat mediasta. Henri puolestaan haluaa
musiikinopettajana vaikuttaa oppilaiden laulutottumuksiin siten, ettd hdn yrittda
johdatella oppilaat sithen suuntaan, ettd ensin pitdd oppia laulamisen perustekniikka
ja vasta sitten voi alkaa tekemddn mitd ikind haluaakin, vaikka ”kirkonpolttodrinda

tai klassista oopperalaulua”.

Puhuttaessa siitd, miten jo musiikinopettajien koulutuksessa voisi kiinnittdd
huomiota laulun asemaan, olivat Aila ja Assi sitd mieltd, ettd sielld voitaisiin antaa
opetusta kevyeen lauluun, jolloin saisi ty6kaluja huoltaa my6s oppilaiden laulamista,
silld suurimmaksi osaksi se on tdnd pdivand juuri kevyttd laulua. Hanna jdi
pohtimaan sitd, miksi musiikinopettajan koulutuksessa ei anneta evditd laulun
pedagogiikkapuoleen, kun soittopuolella niin tehdddn. Harri ei kokenut, ettd
koulutuksessa tarvitsisi muuttaa mitddn, kun puolestaan Henri kaipasi koulutukseen
sitd, ettd pitkddn musiikinopettajana toimineet ammattilaiset kédvisivdt antamassa
tuleville musiikinopettajille neuvoja siitd, miten lapsia saisi enemmaén innostumaan

laulamisesta.

“Koulutuksessa pités ajatella se tulevaisuuden ty6paikka, ettd sithen sitten niitd
laulutuntejakin soveltaa. Yleensédkin miettid tarkemmin sitd, mihin se laulunopetus tahtda.”
(Assi)
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6.4 Muut asiat, jotka vaikuttaneet opiskeluaikana laulamiseen

Laulutuntien ohella haastateltavien laulamiseen on vaikuttaneet muutkin asiat, jotka
kdyn seuraavaksi lyhyesti ldpi. Haastateltavista Aila, Asko, ja Harri opiskelevat tai
ovat opiskelleet musiikkikasvatuksen kanssa samanaikaisesti joko konservatoriolla

tai ammattikorkeakoululla ja sieltd saaneet lisipotkua laulamiseensa.

Anna, Arto, Hanna, Heini ja Henri ovat olleet vahvasti mukana kuorotoiminnassa.
Sielti he ovat saaneet laulutuntien lisdksi lisdharjoitusta laulamiseen ja
danenmuodostukseen sekd pedagogisia vinkkejd, esimerkiksi miten ddnenavaukset

tehd&dédn ja miten lauluja harjoitutetaan.

”Ma4 luulen ainakin jollain tasolla osaavani (muokata opitut asiat kdytt6on luokkatilaneessa),
mutta se ei oo tullu ainoastaan ndiden laulutuntien ansiosta. Esimerkiksi kdyminen Musica-
kuorossa on avannu sitd maailmaa ja omia ajatuksia sen suhteen.” (Anna)

Aila nosti esiin vahvasti my6s kokemukset, joita hidn oli saanut toimiessaan
musiikinopettajan sijaisena. Niiden kautta hdn oli huomannut, ettd hidnen tulisi
laulunopiskelussaan kiinnittdd enemman huomiota ddnenhuoltoon, jotta dani jaksaisi

kulkea hyvin tyopdivét alusta loppuun saakka.

”Mun mielestd jokaisen pitds kayda tekemdssé sijaisuuksia, koska sieltd viel kun opiskelee
niin pystyy heti ne kokemukset mit4 sielld on niin hy6dyntdméén ja ainiin mé tarviin tastakin
tietoa ja hankkii sitéd vield tdssd opiskelujen aikana.” (Aila)

Omien ddniongelmiensa vuoksi Aila oli kdynyt puheterapiassa ja voice massages —
hieronnassa. Kokemuksiensa perusteella hin suosittelee kyseisid

danenhuoltomuotoja myds muille.

”Meijdn opinnoissa ei tuu mitddn semmosta, et ndin puhut oikein, nimenomaan danenhuoltoo
ei tule. Et kyl mun mielestd ois hyvin suositeltavaa menné sinne (puheterapia ja voice
massage), ettd sd tuut tietoseks niistd jutuista joita sd teet ja miten sd teet.” (Aila)
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6.5 Kehitysideoita, joita haastateltavat nostivat esiin

Omassa haastattelurungossani en ollut ottanut huomioon kysyad haastateltavilta

heiddn mielipiteitddn mahdollisista kehitysideoista. Olinkin positiivisesti ylldttynyt

kun niitd alkoi tulla heiltdi aivan omaehtoisesti. Tadssid luettelo laulutuntien

kehitysideoista:

Laulutuntien puitteissa voisi olla enemmaén yhteismusisointia, muun muassa
yhtyelaulu sai usealta haastateltavalta kiinnostusta osakseen
o Kurssitarjottimessa voisi olla valittavissa erillinen yhtyelaulukurssi
Enemmain pedagogisia neuvoja, esimerkiksi miten kannattaa opettaa lauluja
o Esimerkiksi erillinen ryhméaopetuskurssi tai —jakso, jossa puhuttaisiin
tekniikan opettamisesta erikseen (laulupedagogiikkakurssi)
Laulutunteja lisdd, esimerkiksi vihintdan kolme varttia
Kevyttd ohjelmistoa mukaan:
o Esimerkiksi erillinen kevyen laulun kurssi, mutta silld olisi oltava my0s
sille puolelle suuntautunut laulunopettaja
o Lauluopetusta kolme vuotta, joista kaksi kevyttd tai klassista ja vuosi
sitd toista. Opiskelija saisi itse valita kumpaa opetusta haluaa enemmén
Enemmin puhe-ergonomiaa ja kaikkea mitd déneen liittyy
Pitkddn musiikinopettajana toimineet ké&visivdat kertomassa opiskelijoille

heidédn tydeldmaéstddn ja antamassa neuvoja
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7 POHDINTAA

Olen tyytyvdinen tutkimukseni toteutukseen ja niihin tietoihin, joihin haastattelujen
kautta péddsin syventymaddn. Haastateltavien mééra oli mielestédni tarpeeksi kattava,
jotta sain tutkimastani asiasta realistisen kuvan. Suurimmaksi osaksi haastateltavat
kertoivat ja pohtivat juuri niitd asioita, joita olin ajatellutkin ja joita itse

laulunopintoja suorittaessani olin ajatellut.

Musiikkikasvatuksen opiskelijoiden ja jo tydeldméadan musiikinopettajiksi siirtyneiden
vastaustyylit ja ajatusmaailmat eivdt eronneet valtavasti toisistaan. Yhtend
eroavaisuutena huomasin kuitenkin sen, ettd laulunopintojen tyGeldmddn
linkittymisestd jo musiikinopettajana toimivat olivat huomanneet laulunopetuksen
puutteita ja kehittdmiskohteita vasta tyGeldaméddn siirtymisen jdlkeen. Heistd moni ei
ollut osannut ajatella opiskellessaan sitd, miten he haluaisivat laulunopintojen
hy6dyntdvian ja helpottavan heiddn tulevaa tySeldimédd, vaan he olivat sen enempdd
miettiméttd nauttineet laulutunneista ja luottaneet laulunopettajan ammattitaitoon.
Tutkimuksen tulosten mukaan laulutuntien tulee ollakin hauskoja ja sielld myds
henkilokemiat nédyttelevdt suurta osaa, mutta haastattelujen vastauksiin pohjaten
voin todeta, ettd laulutuntien tulisi valmentaa opiskelijaa 44dnenmuodostuksen ohella

my0s tulevaan tydeldamaan.

Haastateltavat ajattelivat monista kysymistdni asioista samalla tavalla, mutta jotkut
aihepiirit synnyttivat ristiriitaa vastauksiin. Tietenkin haastateltavien omat arvo- ja
ajatusmaailmat ohjailivat heiddn vastailuaan, mutta oli mielenkiintoista huomata
kuinka jotkut aiheet synnyttivdt aivan erilaisia pohdintoja. Esimerkiksi muutama
haastateltava oli sitd mieltd, ettd laulunopiskelussa ei tarvitse erikseen opettaa
pedagogisia asioita, vaan ettd opiskelija voi imed vaikutteita ja matkia sitd tapaa, jolla
laulunopettajakin opettaa asioita. Muiden haastateltavien mielestd pedagogiikkaan
liittyvistd asioista tulisi puhua my0s opettajan oman esimerkin lisdksi, silld se on niin
keskeinen aihe opettajuudessa. Myds ddnenhuollon ja &ddniergonomian kohdalla
keskustelut jakautuivat samalla tavalla, eli osan mielestd on riittdvad, ettd niiden
opetus tapahtuu niin sanotusti piilo-opetuksena, eikd laulunopettajan tarvitse

erikseen nostaa aihetta kasittelyyn, kun taas muiden haastateltavien mukaan kyseisid
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asioita tulisi ottaa omina aiheinaan kisittelyyn laulutunneilla juuri opiskelujen

jalkeen tyGeldmaéssad jaksamisen ja viihtymisen vuoksi.

Haastatteluja litteroidessani niistd nousi vahvasti esille kaksi aihepiirig;
haastateltavat toivoivat laulutunteja ehdottomasti lisdd ja he toivoivat sielld
laulettavan enemmdin kevyttd lauluohjelmistoa. Ndmd toiveet toistuivat kaikissa
haastatteluissa ja syynd tdhdn puutteeseen lienee resurssien riittiméattomyys. Muita
kehittdmistoiveita haastateltavilla oli vaihtelevalla menestykselld muun muassa juuri
aiemmin  mainitsemieni pedagogiikka-  ja danenhuoltopuolen sekd
yhteismusisointimuotojen puolella. Koulutusohjelmaa kehittdessd aivan kaikkeen ei
voi kiinnittdd huomiota, mutta perddnkuuluttaisin kuitenkin suuresti juuri
laulutuntien md&drdan kasvattamisen ja kevyen ohjelmiston mukaan ottamista

resurssien puitteissa, silld ne tulivat esille jokaisessa haastattelussa useaan kertaan.

Nostaisin esiin my0s asian, joka on opiskellessani herdttanyt itsessdni epdvarmuutta,
nimittdin laulamiseen tarkoitetut harjoitustilat. Musiikkikasvatuksen
koulutusohjelman entiset opiskelijat olivat sitd mieltd, ettd harjoitustiloja oli ollut
heiddn opiskeluaikanaan riittdvasti, mutta nykyisten opiskelijoiden viesti ei ole
sama. Nykyinen harjoittelutilakapasiteetti oli haastateltaville epéselvdd, joten
toivoisin, ettd siitd asiasta informoitaisiin opiskelijoita tarkemmin. L&ysin Musiikin
laitoksen internetsivuilta “UKK - Useimmin kysytyt asiat” -kohdasta
(http:/ /www jyu.fi/hum/laitokset/ musiikki/ opiskelu / ukk / ?searchterm=ukk)

tietoa harjoittelupaikoista, mutta niiden varauskdytianteet oli kuitattu sivustolla

kysymysmerkein. Tdhén toivoisin muutosta.

Kehitystoiveiden ja —ideoiden lisédksi haastateltavat nostivat esille asioita, jotka
toimivat hyvin nykyisellddnkin musiikkikasvatuksen laulunopinnoissa. Kiitosta
saivat varsinkin opettajat ja heiddn opiskelijaldheinen opetustapansa sekd se, ettd
laulutunnit ovat tuoneet apua opiskelijoiden &ddnenmuodistukseen ja siten
luontevaan ddnenkdyttoon. Laulutuntien lisdksi kaikenlainen kuorotoiminta kuten
monen haastateltavani kohdalla varsinkin Musica-kuorossa laulaminen oli avannut
heiddn ndkemyksiddn laulamisesta ja sen opettamisesta. Olisiko tulevaisuudessa
mahdollista nostaa musiikkikasvatuksen koulutusohjelmassa enemmén esille ndiden

kokemusten merkittdvyyttd ja nostaa vaikkapa kuorotoimintaa esiin my0s
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kirjallisesti opetussuunnitelmissa? Usein saattaa olla niin, ettd opiskelijat jattavat
kuoroissa laulamisen opiskelujensa ohessa mahdollisimman vahaksi, silld eivdt osaa
kuvitella, kuinka se saattaisi olla avuksi tulevassa tyteldaméssd. Taméan vuoksi olisi

ehka tarpeen johdattaa heitd enemmaén kuoro- ja muun lauluyhtyetoiminnan pariin.

Tiina Smedberg (2007, 37) on tutkinut pro gradu -tyOssddn sitd, miten
seitsemdsluokkalainen kokee laulamisen ja mitkd tekijdt laulamisen kokemukseen
vaikuttavat. =~ Haastatteluyjen  avulla ~ Smedberg on  myo6s  selvittinyt
seitsemdsluokkalaisten kokemuksia musiikintunnin laulukdytidnteistd. Haastatellut
oppilaat kokivat laulamisen merkityksellisend ja heiddn mukaan laulamisen
kokemukseen vaikuttavat muun muassa laulettava kappale, ilmapiiri ja suhde
omaan lauluddneen. (Smedberg 2007, 37 ja 63.) Niitd, sekd omia tutkimustuloksiani
hy6dyntéden Jyvaskylan yliopiston musiikkikasvatuksen koulutusohjelmaa voitaisiin
lahted kehittelemddn siten, ettd valmistuvien musiikinopettajien taidot riittdisivat
jatkossa tdyttdmaan myos musiikinoppilaiden toiveet siten, ettd laulaminen koulujen
musiikintunneilla olisi mahdollisimman mieluisaa. Jatkotutkimuskohteena voisikin
olla ndiden kaikkien kolmen, eli oppilaiden, opiskelijoiden sekd opettajien,
nakokulmien yhteennivominen, jonka avulla saataisiin selville ne ristiriidat, joihin el
vield ole 16ydetty vastauksia. Toinen jatkotutkimuksen kohde voisi olla se, 16ytyyko
resurssiongelmaan mink&dénlaista ratkaisua, joka tyydyttdisi kaikkia osapuolia ja
jonka myo6td laulunopinnot monipuolistuisivat. Tédstd on kuitenkin hyvé jatkaa
eteenpdin ja mahdollisesti tehd&d laulunopinnoista vieldkin toimivampi paketti, jonka

myotd opiskelijat saisivat loistavat evdit tulevaa musiikinopettajan uraansa varten.
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