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1 Johdanto

Téssé pro gradu -tutkielmassani késittelen taustan ja asenteiden vaikutusta rytmin
havaitsemiseen 5 — 24 kuukauden ikéisilla lapsilla. Aiheeni valikoitui oman tyoni
kautta sekd onnekkaiden sattumuksien summana. Ty0ssdni varhaisidn
musiikinopettajana opetan musiikkia musiikkileikkikoulussa kolmen kuukauden
ikaisistd lapsista aina 8 vuoden ikdisiin lapsiin saakka. Paddyin pohtimaan mitka
ovat ne tieteelliset syyt, miksi musiikkileikkikouluun kannattaa tulla. Saako
musiikkileikkikoulutaustalla jotain niin merkittdvai etua sithen osallistumattomiin
verrattuna, ettd tunneille osallistuminen kannattaa? Halusin myds selvittdd
minkélaisessa musiikillisessa ympéristossi keskisuomalaiset lapset kasvavat sekd
mikd on musiikin asema harrastuksena muihin harrastuksiin verrattuna. Pdisin
etsimddn vastauksia kaytdnndssd kun Jyvidskyldn yliopiston musiikin laitos
osallistui ~ kansainvéliseen  lasten  rytmin  havaitsemista  tutkivaan
tutkimushankkeeseen kevaélld 2007. Hankkeessa oli mukana professori Marcel
Zentner Yorkin yliopistosta, Tuomas Eerola sekd muita tutkijoita Jyviskyldn

yliopistosta

Padtin keskittyd lapsen ja vanhempien musiikillisen taustan selvittimiseen, silla
mitddn kattavaa selvitystd ei aiheesta ole olemassa. Yhdeksi 1dhtokohdaksi otin
haluni  selvittdd, musiikkileikkikoulussa kdymisen vaikutuksen rytmin
havaitsemiseen.  Tastd  syystd  taustakyselyssd  kysyttiin  varhaisidn
musiikkikasvatuksen opetukseen osallistumisesta sekd kuinka kauan lapsi on
opetusta saanut. Tutkimuksessani kéytdn varhaisiin musiikkikasvatuksesta ja

musiikkileikkikoulusta jo Suomessa vakiintunutta nimitystd muskari.

Myds asenteilla on merkitystd musiikin opiskelussa, joten vanhempien asenteisiin
etsin vastausta yhdelld kyselylomakkeeni kysymyksisti. Osa vanhemmista
vastasikin tdhdn kysymykseen todella tarkasti pohtien, osan ollessa sitd mielté etti

vastaaminen lapsen tdssd eldmin vaiheessa on turhaa. Onnistuin kuitenkin



saamaan tutkielmaani kattavahkon otoksen keskisuomalaisten perheiden

harrastuneisuudesta ja heidén suhteestaan musiikkiin.

Selvitin tutkimuksessani myds miten musiikki nékyy ja kuuluu perheiden arjessa.
Monelle vanhemmalle heiddn omat vastauksensa olivat ylléttévid, silld kaikki
eivit olleet pohtineet aiemmin miten paljon he viikossa harrastavat musiikkia.
Moni myds ymmarsi nyt harrastavansa musiikkia, vaikka ei ollut aiemmin asiaa
sen kummemmin ajatellut. My6s timén ikdryhmén muut harrastukset nousivat
esiin, silld tiedustelin kyselylomakkeessani myds niistd. Halusin tietdd mitd muuta
alle 2-vuotiaat keskisuomalaiset lapset harrastavat ja miksi. Pyrin myds
selvittimdidn kokevatko vanhemmat jonkin toisen harrastuksen toista
tarkedmmaksi, vai osallistutaanko harrastuksiin vain sen tdhden, ettd kaikki

muutkin osallistuvat.

Tutkimukseni kumoaa myds myytin, jonka mukaan suomalaiset vanhemmat eiviét
laula lapsilleen. Moni musiikkileikkikouluun tulevista vanhemmista kieltdytyy
laulamasta sen vuoksi, ettd pelkdéd aiheuttavansa silld lapselleen pelkkdd haittaa.
Tosiasiassa lapsi vain nauttii vanhempiensa laulaessa. Onneksi nykyéén lapsille
laulavat my®ds isdt yhti lailla kuin didit. Onhan lapselle laulaminen hyvin luonteva
osa vanhemman ja lapsen vilistd vuorovaikutusta, eikd sitd tulisi kenenkdin

vanhemman itseltdin kieltda.

Rytmin havaitsemisen tutkiminen on sinélldén jo erittdin tiarkedd, koska sitd kautta
saamme tietoa esimerkiksi lapsen musiikillisista kyvyistd. Tutkimme kuinka
lapset havaitsevat rytmin ja toistavat sen liikkeend. Lapsen rytmin havaitsemista
ei ole aiemmin tutkittu tilld tavalla ndin nuorilla, vaan yleensd on kéytetty
menetelmid, joissa tulkitaan lapsen katseen kestoa ja kohdetta erilaisilla
rytmidrsykkeilld. Aikaisemmissa tutkimuksissa ei ole yleensd ollut mukana lapsia
1altdan 12-24 kuukautta, joten halusimme lasten tdhden kiinnittdd huomiota heille
luontaiseen rytmin havainto- ja ilmaisutapaan eli liikkeeseen. Paddyimme
litketutkimukseen, jossa lapsille suoritettiin rytmin havaitsemista mittaavat testit
soittamalla heille musiikkia ja seuraamalla minké&laisia liikkeitd lapset tekevit.

Taustan ja asenteiden kartoitus oli osa tété liiketutkimusta.



Koska néin pieni lapsi kehittyy koko ajan kerron tutkielmani alussa hieman lapsen
kehityksestd. Kehityksestd kertominen on siksi tdrkedd, jotta voimme ymmartad
esimerkiksi minkélaisia liikkeitd lapsen on mahdollista musiikin mukana eri
ikékausina tehdd. Lapsen kognitiivinen kehitys taas vaikuttaa siihen kuinka lapsi
havaitsee ympérillddn tapahtuvia asioita. Tdhén havaitsemiseen kuuluu myods
musiikin  havaitseminen. Lapsen kehityksestd siirryn lapsen musiikin
harrastamiseen sekd pohdin kasvuympdriston vaikutusta musiikin harrastamiseen

ja kokemiseen lapsen eldméssa.

2 Lapsen kehitys (5-24 kk)

Lapsen musiikillisiin  kykyihin liittyvd tutkimus on suhteessa lapsen
kehitystasoihin. Aloitan esittelemélld yleisesti alle 2-vuotiaan lapsen kehitystasot.
Tamén jilkeen kerron kuinka ndmi kehitystasot ndkyvit lapsen musiikillisessa

kehityksessa.

2.1 Lapsen kognitiivinen kehitys

Ihminen kehittyy koko eldménsd ajan. Kehitysteoriana kéytdn Ruth Beardin
(1971) ajatuksia Jean Piaget'n lapsen kehitystd koskevasta teoriasta. Beardin
mukaan lapsella on sensomotorinen kausi, esikésitteellinen osavaihe, intuitiivinen
osavaihe, konkreettien operaatioiden osakausi sekd muodollisten operaatioiden
kausi. 5-24 kuukauden ikédinen lapsi saavuttaa Piegetin kausista sensomotorisen
kauden seki osittain esikdsitteellisen osavaiheen. (Beard 1971, 25-29.) Aaltosen,
Ojasen, Sivénin, Vihusen ja Vilénin (2000) mukaan lapsi rakentaa itselleen
ensimmadisend elinvuotenaan havaintojdrjestelmin, jonka avulla hdn havainnoi
maailmaa ja opettelee yhdistelemddn saamiaan tietoja. Nédiden havaintojen ja
nithin liittyvdn toiminnan merkitys on olennaista lapsen ajattelussa ja
oppimisessa. Lapsen kognitiiviseen kehitykseen vaikuttaa myos kulttuuri,
kasvatus ja ympéristd, jossa lapsi kasvaa. Nidin ollen aikuisella on suuri rooli

lapsen kognitiivisen ajattelun kehittymisessd. Lapsen tulee antaa ihmetelld asioita,



silli samalla lapsi jo kehittdd omaa luovuuttaan. (Aaltonen, Ojanen, Sivén,

Vihunen & Vilen 2000, 152-158; Salpa 2007, 7.)

2.1.1 Sensomotorinen kausi (0-18 kk)

Sensomotorisella kaudella lapsella on heti syntyméstdin saakka toimintavalmiita
refleksejd, joita lapsi pyrkii toistamaan. Tdma aistien ja liikkeiden kehitys alkaa jo
kohdussa. (Salpa 2007, 11.) Niitd reflekseja ovat esimerkiksi imeminen ja
tarttuminen. N&itd seuraa reflekseistd johdettuja toimintoja, kuten esineiden
seuraaminen katseella noin kuukauden ikdisend. Kaikki sensomotorisena kautena
opittu toimii pohjana tulevaisuuden saavutuksille. Lapsi etsii tuttuja kasvoja
ympdriltdén, varsinkin jos kuulee tutun ihmisen d4nen. Lapsi my0ds kokeilee uusia
esineitd ja testaa saako niistd ddnen. Noin neljdn kuukauden idssd lapsi alkaa
laajentaa toiminta-alaansa koordinoimalla kisiddn ja katsettaan. Tdssd eldmin
vaiheessa tuloksellisten kokeilujen mééra kasvaa. Lapsi ennakoi tulosta ja yrittad
niin kauan, kunnes saavuttaa héintd itseddn tyydyttivin tuloksen. Mydhemmin
lapsi ei endd pyri pelkdstddn toistamaan keksimddnsd tai huomaamaansa
vaikutusta, vaan pyrkii saavuttamaan padmairinsé erilaisilla keinoilla. Lapsi alkaa
siis vahitellen ymmartidd syy-seuraussuhteita. Tédssd vaiheessa lapsi alkaa myos
jéljitelld puhetta, tavuja ja dénteitd, mikd ilmenee jokelteluna. (Beard 1971, 35-

43.)

Lapsen kehittyessd edelleen hin alkaa ymmaértdd syy-seuraussuhteita yhi
enemmain ja tutkii asioita entistikin tarkemmin. Tédssd eldmén vaiheessa lapsi
saavuttaa esinepysyvyyttd. Lapsen mielestd esimerkiksi isd  kuuluu
tyohuoneeseen, vaikka isd itse asiassa istuisi vieressd, tai nukke kehtoon, vaikka
se olisikin toisessa huoneessa. Tdssd vaiheessa lapsi my0s mieltdd paremmin
mahdollisen ulkopuolisen osuuden hédnen leikeissdén. Jos joku muu tiputtaa
esineen, mutta lapsi ei sitd nde, kykenee lapsi liittiméddn tdméin toisen ihmisen
olemassaolon ja toiminnan tapahtuneeseen. Lapsi kykenee my0s tdssd vaiheessa
ymmairtiméadn tapahtumien jérjestystd pelkkien toimintojen sijaan. Hieman
myOhemmin hdn alkaa aktiivisesti pyrkid uusiin tuloksiin ja 16ydettyddn ne hin

mukautuu ympéristoonsd. Lapsi keksii uusia toimintoja ja ryhtyy toistamaan niitd



vililla hieman muunnellen. Sitkeys ja paittivéisyys palkitaan tdssd eldmén
vaiheessa. My0s kyky ratkaista ongelmia kehittyy. Avaruudelliset tasapainon ja
sijainnin suhteet ryhtyvit kiinnostamaan lasta noin vuoden idssd. Tami ilmenee
lapsen kokeilevana leikkind, jossa lapsi esimerkiksi rakentaa palikoista tornin,
kaataa sen ja rakentaa uudelleen. My0s ajan kulku jisentyy ja lapsi oppii osittain
kisitteet ennen ja jdlkeen. Ennen ja jilkeen -késitteiden ymmaértiminen vaatii

kuitenkin jo paljon lapsen muistilta. (Beard 1971, 44-49.)

Lapsi ryhtyy esittdmién ulkomaailmaa mielikuvin, muistikuvin ja symbolein. Hian
alkaa tdssd ikdvaiheessa myos keksid ja ndin jdsentdd ajatuksiaan. Myos lapsen
leikki muuttuu symboliseksi, jonka kautta hin jdsentid maailmaansa
jéljittelemadlld tapahtumia. Témin liséksi on ndhtivissd viivéstettyd jdljittelyd ja
onkin mahdollista, ettd mielikuvat syntyvét pelkdstddn jiljittelyn sisdistdmisesta.

(Beard 1971, 49-53.)

Jokainen lapsi kehittyy omassa tahdissaan oman ympéristonsd mukaan. Beardin
(1971) mukaan runsaasti virikkeitd sisdltdvdssd ympdristossd, jossa on sopivasti
kontakteja ja helldd huolenpitoa lapsi kehittyy nopeammin kuin ympéristdssé,

jossa ndité virikkeitd ei ole saatavana. (Beard 1971, 53-56.)

2.1.2 Esikasitteellinen osavaihe (18 kk — 4 v)

Esikisitteellisessd vaiheessa lapsen ajattelu on paljolti sidoksissa hénen
toimintoihinsa. Lapsi ei kykene vilttiméttd vield muodostamaan tosia kisitteitd
eikd lajittele sanoja vield kovinkaan johdonmukaisesti. Noin 19 kuukauden
ikdisend lapsi osaa muistella tapahtumia kielellisesti. Samalla lapsi harjoittaa
oppimiaan asioita kertaamalla ja toistamalla miti tapahtui, missd, kenen kanssa ja
niin edelleen. Lapsi ryhtyy pééttelemddn asioita ja pitdd omaa mielipidettddn
ainoana oikeana. Lapsen mukaan kaikki esineet ovat eldvid ja niilld on tunteet.
Téssé vaiheessa jokaisen esineen tulisi myds lapsen mielestd tuntea hinet nimelta.
Lapsi ymmartdd kylld ihmisten aiheuttavan asioita, mutta syy-seuraussuhteiden

kisitteleminen on vield hieman hankalaa. (Beard 1971, 57-75.)
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Lapsi kehittyy yhdessd ympéristostddn saadun virikkeen kanssa. Hin oppii
kokeilemalla, vuorovaikutuksen kautta saadun palautteen avulla sekd
vahvistettujen késkyjen ja kehotuksien kautta. Lapsi muistaa ndméd kehotukset
jonkin aikaa ja kertaa niitd tarvittaessa itse. Télloin kuitenkin tarvitaan aikuista
vahvistamaan késkyt ja kehotukset, muuten pyynto tai kielto ei kertaamisen kautta
vahvistu lapsen mielessd. Ndin ollen auktoriteettihahmojen tulee toimia

johdonmukaisesti. (Beard 1971, 70-75.)

2.2 Lapsen motorinen kehitys

Motorisella kehitykselld tarkoitetaan yleistd liitkkeiden kehitystd. Perimi vaikuttaa
osaltaan ihmisen motoriseen kehitykseen, mutta myos yksilon persoonallisuus ja
oma motivaatio motoristen taitojen harjoitteluun vaikuttavat siihen, minkélaisia
motorisia taitoja ihminen lopulta hallitsee. Lapsi innostuu liikkumisesta
luonnostaan ja harjoittaa ndin motoriikkaansa jo pienestd pitden. Tami ei
kuitenkaan onnistu, mikéli lapsi ei ole saavuttanut tarvittavaa liikkeiden osa-
alueiden kypsyyttd. Osittain tdstd syystd lapset kehittyvit eri tahdissa. Motoristen
taitojen oppimisen edellytyksend on, ettd lapsen kehitykseen kuuluvat heijasteet
hividvit ensimmadisen ikdvuoden kuluessa. My0s lapsen kehonkaavalla on suuri
merkitys motoriikan oppimisessa. Se, miten lapsi hahmottaa itsensd seka
positiivinen palaute auttavat lasta tuntemaan vartalonsa, raajansa seki lihaksensa.

(Aaltonen ym. 1997, 145-151.)

Kiveld-Taskisen (2008) mukaan jo 3-4 kuukauden ikédiseen vauvan motoriseen
kehitykseen vaikuttaa ympdaristd, silli hyvéksyvd palaute ympériltd on todella
tarkedd. Hyvédksyvd palaute auttaa liikkeiden toistamisessa ja ndiden opittujen
liikkkeiden toistaminen taas kehittdd lihasvoimaa sekd kestdvyyttd samalla
parantaen koordinaatiokykyd. (Kiveld-Taskinen 2008, 22.) Tassd ikdvaiheessa
lapsi myos tiedostaa oman kehonsa keskilinjan ja aloittaa yhteistoiminnan kehon
kahden puolen vililld. Lapsi toteuttaa kaikki liikkeet suhteessa hdnen kehonsa

keskipisteeseen, halliten ndin paremmin késien koordinaatiota. Lapsi esimerkiksi
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pystyy tavoittelemaan lelua kahdella kidelld tdstd ikdkaudesta ldhtien. (Salpa
2007,51-62.)

Kiveld-Taskisen (2008) mukaan lapsen kehontuntemus kasvaa pikku hiljaa idn
myotd. Myods motoristen perustaitojen kuten liikkkumistaitojen, kisittelytaitojen ja
tasapainotaitojen kehittyminen alkavat jo pienelld lapsella ja jatkuvat koko
ithmisen elinidn. Tasapainotaito joka edesauttaa mm. asentojen pitdmistd ja pdin
asennon hallintaa kehittyy jo kohdussa. Sen sijaan kasittelytaidot kehittyvit noin
4-kuukauden ja liikkumistaidot 6-kuukauden ikaisilld vauvoilla. (Kiveld-Taskinen
2008, 25-33.) Jo ennen varsinaisia késittely- ja liikkumistaitoja lapsi aloittaa
tutkimaan sormiaan ja maistelemaan niitd. Sormien tutkimisesta lapsi siirtyy pian
jo varpaisiin. Niin lapsi oppii pikku hiljaa hahmottamaan itsedén yhdessi
vanhemmilta saadun vuorovaikutuspalautteen kanssa. Noin 18 kuukauden idssi
lapsi osaa jo nimeti joitakin vartalonosia pyydettdessd sekd osaa osoittaa mihin
koskee. Niin ollen lapsen tietoisuus itsestd ihmisend kasvaa ién karttuessa. (Holle

1981, 159.)

2.2.1 Ylaraajojen ja paan liikkeiden kehitys

Lapsi kehittyy motorisesti erittdin paljon 5-24 kuukauden aikana. Viiden
kuukauden ikdinen lapsi on taidoiltaan aivan eri asemassa kahden vuoden ikéiseen
lapseen verrattuna. Suurin osa lapsista pystyy kuitenkin istumaan ja kdintelemdin
paitansi haluamaansa suuntaan. Britta Hollen mukaan tdma onnistuu, koska noin
neljan kuukauden ikdisestd ldhtien lapsen pédédn tasapaino on luotettava ja lapsi
pystyy kéédnteleméédn pditdén haluamaansa suuntaan. (Holle 1981, 39.) Aaltosen
ym. (2000, 145) mukaan huomattavaa on myos, ettd lapsen motorinen kehitys ja
lihasten hallinta etenee kefalokaudaalisesti eli padstd jalkoihin (Aaltonen ym.
2000, 145). Néin ollen lapsi pystyy hallitsemaan padnsa liikkeet ennen kisien tai
jalkojen liikkeita.

Holle (1981) huomauttaa, ettd lapsi pystyy liikuttelemaan késidén seké olka- etti
kyynérnivelistd jo kahden ensimmadisen elinkuukauden jélkeen. Pienilld vauvoilla

tdmd on tdrked kehityksen vaihe, jossa lapsi alkaa kdyttdd sekd silmidén ettd
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kasiddn leikkiessd. (Holle 1981, 39.) Elina Kiveld-Taskisen (2008, 28) mukaan
lasta tulisikin auttaa késittelemiin esineitd mahdollisimman paljon kisillddan ja
huulillaan, silld huulissa on erityisen paljon hermoja joita vauva on tottunut
kiyttdmadn aiemmin esimerkiksi syddessddn. Samalla my0s silmén ja kéden
koordinaatio harjaantuu, lapsen ndhdessd esineen silmiensd edessd. (Kiveld-
Taskinen 2008, 28.) Aaltonen ym. (2000) sanookin lapsen kehityksen etenevin
proksimodistaalisesti eli keskeltd ddrialueille. Tadmé tarkoittaa sitd, ettd lapsi
kykenee liikuttamaan ensin olkavarsia, sitten kyynérvarsia ja ranteita ennen
sormien liikuttamista. (Aaltonen ym. 2000, 145-146.) Salpa (2007, 82)
mainitseekin lapsen hienomotoristen taitojen ja kehon hallinnan olevan kiintedssi
vuorovaikutuksessa toisiinsa. Hinen mukaansa vartalon hyvd hallinta

mahdollistaa eriytyneet yldraajan, ranteiden ja sormien liikkeet. (Salpa 2007, 82.)

Aaltosen ym. (2000, 146) mukaan Lapsen kehitys etenee kokonaisvaltaisista
liikkeistd eriytyneisiin liikkeisiin (Aaltonen ym. 2000, 146.) Néiin ollen
tarttumisotteet alkavat jo kahden kuukauden iéssd refleksind. Tama on kuitenkin
esiaste lapsen késien kéytolle. Hollen (1981, 67-68) mukaan refleksi heikkenee
noin kolmen ja puolen kuukauden ikdisend, jonka jdlkeen lapsi pystyy myos
irrottamaan otteensa tarttumastaan esineestd. Téastd idstd eteenpdin lapsi pitdéd
nyrkkejdan yleensd auki. (Holle 1981, 67-68.) Pirjo Salpa (2007, 53, 62) kertoo
ettd 5-7 kuukauden ikdiselld lapsella yldraajojen liikkeiden hallinta parantuu
paremman vartalon hallinnan myo6td. Néin ollen tistd idstd 14dhtien lapsi pystyy
pitdiméén leluja kisissddn ja heiluttamaan niitd tahdonalaisesti. (Salpa 2007, 53,
62.) 7-8 kuukauden idssd lapsi pystyy kdyttimédn kéttdén ilman toisen kdden
myotidotetta ja noin 9 kuukauden idssd lapsi pystyy tarttumaan niin sanotulla
pinsettiotteella, eli peukalolla ja etusormellaan. Tastd lapsen koordinaation ja idn
kasvaessa lapsi oppii pitdméadn toisessa kiddessdin lelua ja tarttumaan silti uuteen
esineeseen. Tastd taidosta huolimatta lapsi pitdd kynié vield pitkdédn niin sanotussa
pitkittdisotteessa, oikean kyndotteen kehittyessd vasta myohemmin. (Holle 1981,

68-69.)

Noin vuoden ikdisend yhtd aikaa kdvelemdidn opettelemisen kanssa, lapsi ryhtyy

harjoittelemaan syomistd sekd vaatteiden riisumista. Késien motoriikalta
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vaaditaan tdssd kehitysvaiheessa paljon, silld lapsi harjoittelee tarkoituksellisesti
motorisia taitojaan. Lusikan pitdminen kddessd ja sen hallitseminen vaatii aikaa ja
harjoitusta, kuten my6s vanhempien karsivéllisyyttd. Ndmé hienomotoriset taidot
ja niiden harjoittelu lapsuudessa luovat pohjaa myds tulevaisuuden harrastuksille,
kuten kuvataiteelle tai mahdolliselle soitonopiskelulle. (Aaltonen ym. 2000, 148-
150.)

2.2.2 Alaraajojen liikkeiden kehitys

Lapsi aloittaa jo noin toisesta elinviikosta l&htien rytmisid potkuliikkeitd. Nama
refleksind alkaneet potkuliikkeet jatkuvat ldpi koko varhaislapsuuden. Koska
lapsen alaraajat ovat ojentuneet jo neljin kuukauden ikdisend voi lapsi tehdd
potkuliikettd suoraan eteenpdin. (Holle 1981, 40-41.) Salpa (2007) kertoo, ettd 5-7
kuukauden iissd lapsi aloittaa niiaamisen ja ponnistelemisen kyykystd ylos.
Télloin lapsen tietoisuus omista alaraajoistaan on lisdéntynyt ja tdmén
parantuneen hallinnan myo6td lapsi voi tahdonalaisesti yhdistelld polvien

koukistus- ja ojennusliikkeitd. (Salpa 2007, 66.)

Hollen (1981) mukaan lapsen oppiessa konttaamaan hénen jalkaterdnsé oikenevat
ja jalkapodydit koskettavat lattiaan lantion tai polvien asennosta riippumatta.
Samaan aikaan péédn tasapainon kanssa lapsen vartalon tasapaino paranee. Lapsi
pystyy noin kuuden kuukauden ikédisestd eteenpdin istumaan lattialla ilman tukea,
jos hinet sithen asentoon laitetaan. Varsinainen istuma-asento vakiintuu kuitenkin
vasta noin yhdeksédn kuukauden idssé, jolloin lapsi pystyy hallitsemaan tasapainon
tidssd asennossa tdydellisesti. Edellytys konttaamisen oppimiseen kuitenkin on,
ettd lapsi pddsee itse istumasta tdhin konttausasentoon ja pysyy siini. Holle ottaa
kantaa my0s ryomimisen ja konttaamisen oppimiseen. Hénen mukaansa
ry0miminen valmentaa lasta konttaamiseen, jossa lapsi harjoittaa muun muassa
koordinaatiokykyédén. Konttaamaan lapset oppivat yleensd noin kymmenen
kuukauden iédssd. Litkkumisen ohella lapsi harjoittaa tasapainoaan kontatessaan,
vahvistaa jalkojen ja kisien liikekaaria sekd oppii havainnoimaan ympéaristodén.

(Holle 1981, 40-46.)



14

Noin yhden vuoden idssd lapsi nousee seisomaan, ensin tukea vasten ja
myOhemmin ilman tukea. Lapsi ottaa my0s ensimmaiset askeleensa tuettuna. Pian
tasapainon kehittyessd ja rohkeuden lisdéntyesséd lapsi ryhtyy kiveleméédn ilman

tukea sekd myohemmin myds juoksemaan. (Holle 1981, 55-58, 207.)

2.2.3 Puheen kehitys

Hollen (1981) mukaan lapsi alkaa pian syntyménsd jdlkeen &dnnelld ja
kommunikoida #itinsi kanssa. Aéinteet kehittyvit samalla kuin lapsen hengitys- ja
imemistekniikka vahvistuvat. (Holle 1981, 87-90.) Salpan mukaan jo 3-4
kuukauden ikiisen lapsen dantelyyn tulee vaihtelua kuten kielelld naksuttelua ja
huulilla paristelyd. Tasséd idssd my0s lapsen kielen ja huulien hallinta paranee ja
lapsi ryhtyy jokeltelemaan monipuolisemmin. (Salpa 2007, 51, 53.) Aluksi lapsi ei
kiytd sanoja, mutta pian alkavat ensimmdiset kaksitavuiset dénteet kuulumaan
lapsen kieleen. Lapsen @ddnen voimakkuus kasvaa sitd mukaan, kun hengitys
eriytyy. Lapsen jokeltelu onkin erityisen vilkasta silloin kun lapsi oppii istumaan.
Lasten jokeltelu on samanlaista ympdri maailman lapsen ensimmaéisind
elinkuukausina, mutta sanojen ja tavujen tullessa mukaan kieli eriytyy myds
kulttuurisesti. Puhe kehittyy yhdessé vuorovaikutuksessa ympdriston kanssa ja 2-
vuotias lapsi hallitsee jo noin 200 — 300 sanaa. Sanojen ymmarrys on tdssi eliméan
vaiheessa lapsella parempaa kuin itse sanojen tuottaminen. Nédin ollen lapsi

ymmartid puhetta, vaikka ei sitd vield itse aktiivisesti tuota. (Holle 1981, 87-90.)

Salpan (2007) mukaan vastasyntynyt lapsi tunnistaa oman &itinsd ddnen jo alle
viikon ikédisend, silld vastasyntyneen lapsen herkin aisti on kuulo. Lapsella on
tidssd vaiheessa erittdin hyvd dénten erottelu kyky. Téstd syystd tdmén ikdinen
lapsi nauttii siitd kun hinelle puhutaan tai lauletaan. (Salpa 2007, 25-41.) Holle
(1981) taas médrittelee, ettd noin kolmen ja puolen kuukauden idssé lapsi pystyy
kuuntelemaan, kddntimédn pdidtdén ja etsimiin katseellaan ddnildhdettd. Lapsi
oppii tunnistamaan usein toistuvia 44nid ja yhdistdmain mihin ne kuuluvat. Hian
my0ds pystyy muistamaan d4nid ja niiden merkityksid melko pitkid aikoja. Noin
vuoden idssd taustahédlind ei endd héiritse héntd, ja lapsi pystyy paikantamaan

saman huoneen kauempaa kantautuvat &dnet. Hollen mukaan noin 18-24
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kuukauden idssd lapsi pystyy jo saamaan mielikuvia aikaisemmin kuulemistaan
ddnistd. My0Os musiikin mukana liikkuminen alkaa kiinnostaa tissé idssd. (Holle

1981, 141-142.)

Aaltonen ym. (2000) mukaan lapsen kielen ymmartdminen kehittyy nopeammin
kuin lapsen oma puhe, silld jo puolen vuoden idssd lapsi erottaa puheesta jo
didinkielensd piirteitd (Aaltonen ym. 2000, 154). Tdh&n samaan asiaan on
kiinnittinyt huomiota my0s tutkijapari Nazzi ja Ramus (2003), joiden mukaan
vauvat huomaavat omalle didinkielelleen ominaisen puheen rytmin. Puheen
rytmin havaitseminen ei ole kuitenkaan ainoa didinkielen tunnistamista helpottava
asia, vaan tunnistamiseen tarvitaan my0s oman didinkielen tuntemus. Muuten
vauvat pitdisivat didinkielenddn kaikkia kielid, joissa on sama rytmi. (Nazzi &

Ramus, 2003)

2.2.4 Lapsen temperamentti

Temperamentti tarkoittaa suhteellisen pysyvid luonteenpiirteita
persoonallisuudessa (Aaltonen ym. 2000, 160). Toisin sanoen temperamentilla
tarkoitetaan  vastasyntyneen persoonallisuuteen liittyvid luonteenpiirteitd,
tunnereaktioiden laatua ja voimakkuutta. Lapsella on siis jo syntyessddn perimén
ja sikiokauden muokkaama temperamentti. Ndin ollen jokainen lapsi kokee ja
ilmaisee tarpeitaan eri tavalla. Vauvojen temperamenttia voidaan kuvailla monin
eri keinoin. Yksi tapa on havainnoida lapsen aktiivisuuden tasoa. Muita tapoja on
havainnoida lapsen rytmisyyttd eli unen sdannéllisyyttd tai vauvan suhtautumista
ja sopeutumista uusiin tilanteisiin. Talloin vauvan rohkeus tai arkuus seki
sopeutuvaisuuden helppous tai vaikeus kertoo lapsen temperamentista jo paljon.
Vauvan temperamenttia havainnoidessa kiinnitetddn huomiota myds lapsen
aistikokemusten &rtyvyyteen, jolloin selvitetddn onko lapsella korkea vai matala
kynnys drsyyntyd esimerkiksi uusista dénistd tai uudesta paikasta. Myos lapsen
reaktion voimakkuus néihin uusiin paikkoihin otetaan huomioon temperamenttia
selvitettdessd. Lapsen yleiselld mielialalla, luonteen pitkdjanteisyydelld seka
vauvan huomiokyvylld kartoitetaan lapsen temperamenttia. Huomiokykyé

tarkkaillessa kiinnitetddn huomiota erityisesti sithen, onko lapsen huomiokyky
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hidas vai nopea. Nidin ollen saadaan selville kuinka nopeasti lapsi huomioi

ympérillddn tapahtuvia asioita ja reagoi niihin. (Aaltonen ym. 2000, 160.)

Temperamentti vaikuttaa vauvoilla paljon musiikin mieltymyksiin. Sandra
Trehubin (2006) mukaan on mahdollista ettd temperamentti vaikuttaa vauvoilla
samalla tavalla kuten aikuisilla musiikin kokemiseen. Trehub kuitenkin mainitsee
ettd asiaa pitdisi tutkia enemmaén ennen kuin asiasta voidaan tehdd mitéén tarkkoja

johtopéétoksid. (Trehub 2006, 41.)

3 Lapsen musiikillinen kehitys (5-24 kk)

Lapsi kokee liikkeiden rytmisyyttd jo alusta ldhtien esimerkiksi imemalld tuttia
rytmikkédsti. Myohemmin lapsi oppii konttaamaan, juoksemaan ja tanssimaan
musiikin rytmin mukana. Kaikki ihmisen tuottamat liikerytmit ovat erilaisia eri
ihmisilld ja rytmeihin vaikuttaa merkittdvdsti muiden muassa havaitsemiskyky,
reaktiokyky sekd ruumiinjdsenten koko. Lapsi saattaa liikkua musiikin mukana
nopeammin tai hitaammin, mutta musiikin tauottua lapsi palaa normaaliin
itsendiseen rytmiinsid. (Holle 1981, 243-244.) Rytmitajulla tarkoitetaan kykyé
hahmottaa musiikin sykettd, tempoa, rytmikuvioita ja metristd rakennetta.
Rytmitajun kehittyminen on tapahtuma, jossa kdytetddn hyvéksi monia eri aisteja,
kuten kuulo-, tasapaino- ja tuntoaisteja. Rytmitaju késitetddn kyvyksi hahmottaa
kuulon kautta musiikin rytmid ja tempoa ja samalla muuttaa kuultu havainto
esimerkiksi liikkeeksi. Rytmitaju sisiltdd myos kyvyn tuottaa rytmid motorisesti
esimerkiksi soittamalla, puhumalla tai liikkumalla. (Kiveld-Taskinen, 2008, 34-
38.) Tassd kappaleessa kisitellddn lasten musiikillista kehitystd syntymistd
kahteen ikdvuoteen saakka. Koska lapsen musiikillinen kehitys vaihtelee suuresti

eri ikdryhmien viélill4, késittelen ikdryhmié puolivuosittain.

Lapsi kuulee jo sikiovaiheessa ddnid ympdrillddn, silld didin syddmen syke seké
puhe- ja lauludéni kuuluvat myos kohtuun. Sikidstd noin puolivuotiaaksi vauva
elad kuuntelukyvyn varassa. Hin kuuntelee kuka hénelle puhuu tai laulaa ja
lapsen halu ilmaista itsedén jokeltaen alkaa. Lapsi my0s tunnistaa ditinsd puhe- ja

lauluddnestd. (Trehub 2006, 33-34.) Colvyn Trevarthenin mukaan vastasyntyneet
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vauvat ovat herkkid tunnistamaan ditinsd ryhmittiman puheen ja laulun, ja he
pitdvit erityisesti didin omasta rytmistd, jolla hdn vaihtaa puheesta lauluun ja
pdinvastoin (Trevarthen 1999). Hongisto-Abergin, Lindeberg-Piiroisen ja
Mikisen (1994, 56-57) mukaan lapsi oppii tdssd vaiheessa erottelemaan erilaisia
44nid ja suuntautumaan d4ntd kohti. Tdssd vaiheessa alkaa myos lapsen itsendinen
ddnen tuottaminen déinileikkien muodossa jokeltelua jatkamalla tai aikuisen
kanssa keskustelemalla. Kiinnostus uusiin soittimiin ja soittamiseen herdéd tassi
vaiheessa, silld lapsi keksii miten hdn voi liikuttaa soitinta. Lapsi tarvitsee
kuitenkin vield aikuisen apua soittamisessa. (Hongisto-Aberg, Lindeberg-

Piiroinen & Mikinen 1994, 56-57.)

Aikuisen apua lapsi tarvitsee myos liikkeen ja rytmin tuntemista varten, silld
rytmin luo konkreettisesti musiikin mukana liikkuminen yhdessd vanhemman
kanssa. Vauva tunteekin liikkeen aikuisen liikkeen kautta ja (Hongisto-Aberg ym.
1994, 53) heidén on myds todettu oppivan rytmeja litkkeiden vélitykselld (Philips-
Silver & Trainor, 2005; Philips-Silver & Trainor, 2007). Liikkumisen onkin

todettu vahvistavan musiikin rytmin hahmottamista (Kiveld-Taskinen 2008, 38).

Puolesta vuodesta noin vuoden ikédiseksi lapsi alkaa harjoitella &éntddn
sddnnbllisemmin. Tadmédn mahdollistaa lapsen puhe- ja hengityselinten
kehittyminen. Tassd ikdvaiheessa lapsi nauttii dénen tuottamisesta. Lapsi oppii
my0s laulamaan helppoja kahden sdvelen lauluja sekd musiikillisen muistin
kehittyessd tunnistamaan tuttuja lauluja. Myds lapsen sanavarasto alkaa kehittyd,
vaikka lapsi ei vield itse puhukaan. Téstd huolimatta lapsi jo ymmaértds, misti
hinelle lauletaan. My0s sévelkorkeuden erot tulevat tutuksi ja lapsi kéyttad niitd
hyvikseen matkiessaan aikuisten ddnenpainoja ja laulamista. Aikuinen pystyy jo
havaitsemaan lapsen #anellistd ilmaisua, jos laulu tai puhe liittyy tiettyyn
tilanteeseen. Vauvan kuuntelukyvyn harjaantuessa lapsi oppii erottamaan eri
materiaaleista syntyvid ddnid. Niin ollen tdssd vaiheessa soitetaan sitd, mitd eteen
sattuu tulemaan. Myds aikuisen esimerkki on tirkedd lapsen musiikillisessa
kehityksessé, silld lapsi seuraa aikuisen litkkumista musiikin mukana, ottaa mallia
ja alkaa pikku hiljaa itsekin liikkua haluamansa musiikin mukana. (Hongisto-

Aberg ym. 1994, 56-61.)
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Noin vuoden ikiisestd puolitoistavuotiaaksi lapsi oppii kuuntelemaan tietoisesti.
Samalla lapsi oppii erottamaan tilanteet, joissa lauletaan ja joissa kuunnellaan,
toisistaan. Lapsi tunnistaa myds oppimansa laulut tissa vaiheessa. Téssd vaiheessa
lapsen perussyke alkaa hahmottua ja lapsi toistaa sitd muun muassa taputtamalla
kdmpeldstd hienomotoriikasta huolimatta. Hienomotoriikan parantuminen nékyy
my0s soittamisessa ja lapsi nauttii soittometelin tuottamisesta. Lapsi ryhtyy myos
toteuttamaan tiettyd omaa tempoaan liikkeen avulla, mikéd nékyy liikkkumisessa ja
lapsen tavassa tanssia. Lapsen sanavaraston kasvaessa ja musiikillisen muistin
lisddntyessd lapsi alkaa kehittdd omaa musiikillista ilmaisuaan ja kuunnella

itsedin tietoisesti. (Hongisto-Aberg ym. 1994, 62-65.)

Puolestatoista ikdvuodesta kahteen vuoteen lapsi ryhtyy liikkkumaan musiikin
mukana hallitusti osana ryhmai. Yksin litkkkuminen musiikin mukana tempossa on
hankalampaa ja vaatii harjoitusta, joka kuitenkin toiston avulla korjaantuu. Lapsen
yksilollisen toistoméédrdn avulla lapsi alkaa tottua musiikin tempon mukana
liikkkumiseen. On aikuisen vastuulla, ettd musiikin tempo, jonka mukaan lapsen
tulisi litkkkua, on lapselle sopiva. My0s musiikilliset peruskésitteet, kuten musiikin
muoto, tempo seké dénen korkeus alkavat hahmottua. Tdsséd vaiheessa lapsi oppii
jatkuvasti uusia asioita dinensd kdytOstd, ja lapsi pitddkin erityisesti omasta
ddnestddn ja silld leikkimisestd. Tdméa liittyy olennaisesti myds puheen

kehittymiseen. (Hongisto-Aberg ym. 1994, 65-67.)

3.1 Musiikki ja sen merkitys lapsen kehitykselle

Monica Rddstamin mukaan pieni lapsi ja erityisesti imevéisikdiset reagoivat
adniryhmiin ja arvostavat laulua (Rédstam 1991, 12). Lapsille tulee muistijélkid jo
odotusaikana tapahtuvista asioista. He saattavat esimerkiksi tunnistaa heille

raskausaikana soitettua musiikkia. (Hongisto-Aberg ym. 1994, 52-53.)

Lapsen musiikillinen kehitys sikiostd noin kuuden kuukauden ikdiseksi sisdltdd

hyvin paljon musiikin kuuntelua. Lapsi tunnistaa jo dénenvérin perusteella kuka
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hinelle laulaa ja samalla herdd lapsen oma halu vastata lauluun tai puheeseen
jokeltelemalla. (Hongisto-Aberg ym. 1994) Vauvat kuuntelevat tissi vaiheessa
erityisen paljon ditinsd tai hoitajansa laulua ja laulamisen sddnnéllinen tempo
herattdd lapsen huomion auttaen ndin pitdmain lapsen huomion didissd (Nakata &
Mitani 2005). Bergesonin ja Trehubin (2002) mukaan myds lapselle suunnattu
laulu on paljon yhtendisempéd tempon, rytmin ja dynamiikan osalta kuin lapselle

suunnattu puhe (Bergeson & Trehub 2006).

Trehubin ja Trainorin (1998) mukaan lapselle laulaminen on universaali ilmid,
silld on kdynyt ilmi, ettd didit laulavat lapsilleen hoitotilanteissa ja hoivatessaan.
Myo6s lauluissa, joita 4&idit laulavat lapsilleen ympdri maailmaa on
samankaltaisuuksia kulttuurista riippumatta (Trehub & Trainor 1998; Trehub,
Trainor & Unyk 1993; Unyk, Trehub, Trainor & Schellenberg 1992) Vauvojen
oletetaankin seuraavan didin laulua mielelldan sen helpon ja ennustettavissa

olevan rytmin vuoksi.

Pienet vauvat ovat myds erityisen herkkid ajallisten ominaisuuksien ryhmittelyyn
(Bergeson & Trehub 2006). Tdmi kdy ilmi muun muassa Baruchin ja Draken
(1997) tekemistd tutkimuksesta, jonka mukaan jo kahden kuukauden ik&iset
vauvat erottavat tasaisten rytmien hieman eroavat tempot toisistaan. Téllainen
rytminen informaatio on erityisen tirkedssd osassa myds oman &didinkielen rytmin
tunnistamisessa ja myohemmin sen oppimisessa. (Nazzi, Bertoncini & Mehler
1998; Nazzi, Jusczyk & Johnson, 2000) Ollersin ja Eilersin (1992) mukaan lapsen
oma, itsendinen dénelld leikittely alkaa jo noin neljan kuukauden idssd, joten jo
tatd ennen lapsi tunnistaa omaan didinkieleensd kuuluvan rytmin. (Nazzi &

Ramus 2003; Oller & Eilers 1992)

Musiikki ja erityisesti rytmi vaikuttavat puheen oppimiseen positiivisesti sanojen
keston ja puheen sykkeen opettelussa. Néin ollen musiikissa tarvittavaa rytmista
erottelukykyd tarvitaan my6s puheen opettelemisessa (Anvari, Trainor, Woodside
& Levy 2002). Myods Mechthild Papousek huomaa rytmin merkittdvin

vaikutuksen lapsen kehityksen kannalta artikkelissaan “Intuitive parenting: a
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hidden source of musical stimulation in infancy” (Paposek 1996, 101). Musiikilla
on merkittdva rooli myds jokapdivéisten taitojen, kuten kévelyn opettelemisessa,
(Eerola, Luck & Toiviainen 2006) sekd sen on huomattu helpottavan myos
kognitiivisten taitojen, kuten matemaattisten, avaruudellisten ja ajallisten

kisitteiden ymmartdmisti. (Schellenberg 2006).

3.2 Kasvuympdriston vaikutus

Aidit ovat lastensa ensimmidisidi tirkeitd musiikillisia mentoreita lasten ollessa
halukkaita kuulemaan didin puhetta ja laulua. Kuitenkin tutkimusten mukaan jo
kuuden kuukauden ikdiset lapset kuuntelevat mieluummin &idin laulamaa heille
suunnattua laulua kuin didin puhetta. Ndin ollen lapset ovat kiinnostuneet
musiikillisesta ympéristdstién, jota he havainnoivat koko ajan. (Trehub 2006, 40-

41)

Taustalla on merkitystd lapsen musiikin opiskelussa, joten vanhempien tulisikin
tukea lapsen tutustumista musiikin maailmaan eri tavoin. Omassa perheessdin
lapsi saattaa kuulla ympadrilldin musiikkia saaden ndin vaikutteita jo kotoaan.
Perheessd saatetaan pysédhtyd kuuntelemaan musiikkia tai kuuntelu saattaa olla
passiivista taustamusiikin kuuntelua. Vanhempi saattaa laulaa ja leikkid lapsen
kanssa saaden aikaan lapsen vastareaktion musiikkiin. Yleensd tillainen reaktio
on katse, hymy, nauru tai jopa jokellus. My6s muiden lasten tukeminen soitossa ja
soittoharjoitusten kuuleminen kotona tutustuttaa lasta musiikin maailmaan

erilaisten, uusien ddnien kautta. (Trehub 2006, 34-44.)

Trehub (2006) ottaa kantaa myds vauvojen musiikilliseen kouluttamiseen. Hénen
mukaansa vanhemmat osallistuvat musiikillisten valmiuksien harjoittamiseen
osittain ei-musiikillisista syistd. Hinen mukaansa tillaiset musiikin koulutuksen
ohjelmat vauvoille tarjoavat positiivisia kokemuksia vanhemmille, jolloin he
tutustuvat toisiin musiikkitunneille osallistuviin vanhempiin. Myds aikuisten
musiikin ilo kasvaa ja vanhemmat oppivat uusia lastenlauluja ja laululeikkeja.

(Trehub 2006, 43.) Suomalainen muskarijarjestelméi ajaa osittain saman asian.



21

Muskarissa vanhemmat saavat kaikki edelld mainitut hyodyt, mutta sen lisdksi
toiminta on tavoitteellista musiikin peruskésitteiden opettelua. Tarkeimpéani
tavoitteena muskarissa on kuitenkin sytyttdd rakkaus musiikkia kohtaan. Tétd
tirkedd tyotd tehdddn yhdessd kodin kanssa, silli aivan kuten Trehub (20006)
mainitsee, perheen tuella on merkittivd merkitys lapsen musiikillisten taitojen
kehittymiselle. Trehub myos kritisoi musiikkikasvatuksen merkitystd, jos se
tehdddn vain tavoitteita tuijottaen. Hinen mukaansa suurin haaste ja tirkein
sdilytettdvé asia, on ilo musiikin tekemistd sekd itse musiikkia kohtaan. (Trehub

2006, 43-44.)

3.3 Varhaisian musiikkikasvatus eli muskari

Varhaisidan musiikkikasvatuksella on Suomessa aivan erityinen asema. Missdin
muualla maailmassa ei ole jérjestelmdd, joka on erikoistunut péivihoidon
ulkopuolella kehittimédédn lapsen musiikillisia valmiuksia ja tutustuttamaan lasta
erilaiseen musiikin maailmaan. Kuitenkin musiikkikasvatus on merkittiva osa
asennekasvatusta erilaista musiikkia kohtaan. Denacin (2008) mukaan lapsen
elaméssd olevilla aikuisilla, niin opettajilla kuin vanhemmillakin, on suuri vastuu
tutustuttaa lapsi erilaisiin musiikkiaktiviteetteihin sekd kannustaa héntd niissa.
Perheen tuki luo myonteistd ilmapiirid, mikd taas luo motivaatiota uuden
oppimiselle. Lapset ovat kuitenkin alle kouluikéisind herkkid tutustumaan aina
uuteen ja erilaiseen musiikkiin. (Denac, 2008) My6s Howe, Davidson & Sloboda
1998) kertoo musikaalisen lahjakkuuden ja vanhempien asenteen merkityksesta.
Heiddn mukaansa myonteiset kokemukset ja vanhempien kannustus yhdessi
opetuksen kanssa auttaa lapsen lahjakkuutta piddseméédn esiin ja kehittymadn.
Vanhempien asenne on my0s merkittdvissd osassa lapsen musiikilliselle

kehittymiselle. (Howe ym. 1998, 399-442.)

Mitddn kattavaa selvitystd suomalaisesta muskarikoulutuksesta ja sen piirissd
olevista oppilaista ei ole vield tehty. Tastd syystd kaikki luvut ovat vain arvioita.
Muskareita pitdd Suomessa monenlaisen koulutuksen saaneita opettajia, joten

virallista lukua ei ole olemassa. Suomessa on vuonna 2008
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musiikkileikkikoululaisia Suomen musiikkioppilaitosten liiton tiedonannon
mukaan noin 23 000. (Sml:n péivét 12.4. 2008) Todellinen musiikkileikkikouluun
osallistuvien lasten mddrd on paljon suurempi, silli luvussa on kuitenkin vain
musiikkioppilaitosten liittoon kuuluvien musiikkileikkikoulujen kéavijamaara.
Liiton laskuihin on otettu mukaan musiikkileikkikoulut, joissa on péteva opettaja
ja ndin ollen se kattaa musiikkileikkikoulun kaikki tunnusmerkit. Kuitenkin
yksityisid, seurakuntien ja erilaisten yhdistysten jdrjestdmid musiikkileikkikouluja
on jo Keski-Suomessakin kymmenid. Témédn lisdksi osa kansalais- ja
tyovdenopistoista jarjestdd sddnnollistd musiikkileikkikoulutoimintaa pétevien
opettajien johdolla. Ndin ollen uskoisin ettd pelkdstdin Keski-Suomen alueella
olevissa musiikkileikkikouluissa kdy noin 2000 lasta. Musiikkikerhoissa ympéri
maata kdy varmasti vield paljon enemmén, mutta tilli hetkelld pidédn
musiikkileikkikouluna sitd missd on péteva opettaja. Lisdksi padkaupunkiseudulla
toimii yksityisid ja yhdistysten yllapitdmid musiikkileikkikouluja niin paljon, ettd
23 000 muskarilaista koko Suomessa on liian alhainen luku. Tarkkaa lukua ei
kuitenkaan pystytd varmasti sanomaan, silld edes Varhaisidn musiikinopettajat ry
ei pidd listaa musiikkileikkikouluista, jotka toimivat yksityisind tai

yhdistyspohjalta pétevistd opettajista huolimatta.

4 Tutkimuksen tavoite

Taméan tutkimuksen tavoitteena on selvittdd, millainen tausta 5-24 kuukauden
ikéisilla lapsilla on, ja vaikuttaako se lapsen rytmin havaitsemiseen. Mukaan on
otettu myOs vanhemmat ja sisarukset sekd heiddn harrastamisensa ja vanhempien
kannustus ndihin harrastuksiin, silld lapsi on kotona ndiden kaikkien &énien ja
heidédn vaikutteidensa ympéardiménd. Halusin selvittdd, minkilainen merkitys
taustalla on Suomessa tdnd pdivdnd. Tami taustatutkimus toteutetttiin osana

liiketutkimusta, josta kerron liséd seuraavassa kappaleessa.

Tutkimuksessa haen erityisesti vastauksia kysymyksiin, mitd lapset kuulevat ja
kuuntelevat kotona, sekd vaikuttaako musiikkileikkikoulu ja lapsen muu tausta

musiikin rytmin havaitsemiseen. Téstd syysta kaikille tutkimukseen osallistuneille
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perheille jaettiin puolistrukturoitu kyselylomake, johon vanhemmat vastasivat heti
tutkimuksen testien jilkeen. Kyselyn vastaukset pisteytettiin timén jilkeen Excel-
taulukkoon eri vaihtoehtojen mukaan, jonka jidlkeen vastauksia voitiin verrata
numeerisesti. Tutkimuksen aineisto on kyselylomakkeissa, jotka kerittiin rytmi ja

litke -tutkimushankkeen aikana.

4.1 Rytmi ja liike -tutkimushankkeen kuvaus

Rytmié ja liikettd on aiemmin tutkittu lasten litkkuessa tai tanssiessa (Eerola ym.
2006). Me halusimme kuitenkin mahdollisimman kontrolloidut olosuhteet, joten
laitoimme lapsen yhdessd vanhempansa kanssa kontrolloituun kokeeseen. Kokeen
aikana vanhemman rooli on hyvin selked, joten kaikki mitd testissd tapahtuu,
johtuu tdysin lapsesta. Jotta kaikkia ikdryhmid pystyttdisiin vertailemaan
keskenddn, tuli kaikkien lasten istua vanhemman sylissd. Varsinkin vanhemmille
lapsille, jotka osasivat jo kdvelld, tima oli hyvin vaikeaa. My®ds istuminen selkd
mykkdd vanhempaa pdin ilman palautetta oli monelle lapselle jarkyttdvaa, ja
paittyikin usein itkuun ja kokeen keskeyttimiseen. Osa vanhemmista antoikin
negatiivista palautetta asetelmasta, ja kertoi lapsen yhdistidvian tilanteen helposti

lapselle pelottaviin lddkérikdynteihin.

Tutkimuksen ikdryhmd valikoitui lapsen motoristen taitojen, omien
kokemuksiemme sekd jo tehtyjen tutkimusten perusteella. Koska Jyviskylidn
yliopistossa oli tutkittu jo 2-4 — vuotiaiden lasten rytmin havaitsemista ja sen
mukana liikkkumista rajasimme lapsien idn 5-24 kuukauteen. Niin ollen
nuorimmat testeihin tulijat olivat viiden kuukauden ikiisid, silli Sveitsissd oli
tutkittu rytmin havaitsemista liitkkeen avulla jo ndin nuorilla vauvoilla. Viiden
kuukauden ikiisilld vauvoilla on myds jo sellaisia motorisia taitoja, kuten késien,
jalkojen ja pédn heiluttamista tahdon alaisesti, joten heididn osallistumisensa

tutkimuksen testeihin oli mahdollista.
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4.2 Tutkimuksen testit

Tutkimukseen kuuluvat testit suoritettiin kahdessa erdssd Jyvaskylidn yliopiston
musiikin laitoksen studiossa. Ensimmaéinen eri testejd suoritettiin kevaalla 2.4. —
25.5.2007 vilisend aikana. Lisdtestit tehtiin 29 - 31.8.2007, jolloin tasattiin eri
ikdryhmisséd olevien lasten lukumadrdd. Samalla elokuun testeissd kdytettiin niitd
musiikin satunnaisia jéirjestyksid, joita kevadlld oli kéytetty harvemmin kuin
muita. Talloin saatiin kaikista tutkimukseen kuuluvista ikdryhmistd yhtd suuret

otannat.

Tutkimuksessa testattiin yhteensd 163 lasta, joista 16 lasta testattiin jo
pilottivaiheen aikana maaliskuussa 2007. Tilloin mietimme myds, mika
tutkimusasetelma toimisi parhaiten juuri lasten kannalta, seké kuinka pitkié patkid
kappaleista lapsille soitettaisiin. Havaitsimme myds, ettd osa lapsista pelkési
ranskankielistd, miehen lukemaa satua, joten korvasimme sen itse tekeméllimme
englanninkieliselld puhepétkilld. Pilottien aikana selvisi myos kappaleiden
ensimmadinen soittojirjestys. Tdmén jirjestyksen tekemisen jdlkeen kappaleet

laitettiin satunnaiseen jérjestykseen, joita oli yhteensd 12.

Testiryhméssé olivat minun lisdkseni mukana musiikkipedagogi Eerika Niemeld
testaamassa, assistentti Tuomas Eerola, professori Petri Toiviainen, assistentti
Geoff Luck hoitamassa Motion Capture -kameroita sekd teknisend tukena
mikrotukihenkilé6 Hannes Juutilainen. Pilottivaiheessa mukana oli myds
sveitsildinen psykologi Marcel Zentner, jonka tutkimuksen osana testit olivat.
Alun suunnitelmien mukaan mind ja Eerika olisimme hoitaneet my0s testien
teknisen puolen, eli soittaneet nauhan aina testattaville. Pian huomasimme, etta se
ei ole mahdollista, silli meiddn pddsddntdinen huomiomme oli tutkimukseen
tulleessa lapsessa ja hdnen perheessdén. Néin ollen studiossa oli kanssamme aina

joku, joka hoiti testien teknisen puolen.
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4.2.1 Tutkimuksen kulku

Tutkimukset pidettiin musiikin laitoksen kahdessa studiossa, jotka oli tutkimusta
varten sisustettu uudestaan. Sisustuksessa kiinnitettiin erityistd huomiota
lampoiseen ja lapselle sopivaan, turvalliseen tunnelmaan. Oli erittdin tirkedd
saada my0s vanhemmat rentoutumaan. Ohjeistusta varten kehitettiin yhtendinen
protokolla, jonka avulla asiat kéytiin aina samalla tavoin ldvitse. Alussa
vanhemmat ja lapsi ohjattiin studion isoon huoneeseen, jossa heille kerrottiin,
kuinka testi suoritetaan. Samalla vanhempi sai kysyd mieltdén askarruttavia
asioita testeistd ja meilld testin tekij6illd oli mahdollisuus tutustua lapseen. Tassd
yhteydessd tdytettiin myds valistunut suostumuslomake (Liite 1) ja kerrottiin
testin tarkoituksesta sekd kestosta. Lapseen kiinnitettiin valoa heijastavia
hopeanvirisid pienid palloja Motion Capture -kameroita varten. My0s néistd tuli
vanhempia informoida hyvin, silli emme halunneet ettd lapset ryhtyvit
leikkimddn palloilla kesken testin. Nidin ollen pyysimmekin, etti vanhemmat
ottaisivat pallot pois lapselta tai antaisivat niiden pudota lattialle, jos huomaavat

lapsen irroittavan niita.

Jokaista lasta varten oli tutkimuksesta varattu yksi tunti. Kaikki eivit tarvinneet
koko tuntia, mutta joillakin aikarajan ylitys oli ldhelld. Tarkoituksena oli, ettd
testissd menee sen verran aikaa kun lapsi ja vanhempi haluavat sitd tehd tai testi

on tehty loppuun.

Varsinaisen tutustumisen ja tutkimusasetelmasta kertomisen jilkeen siirryttiin
pieneen studioon, jossa oli katonrajassa kuusi Motion Capture -kameraa.
Vanhempaa pyydettiin istumaan tuolille ja ottamaan lapsi syliin. Téssd vaiheessa
my0s vanhemman jalkojen asennolla oli vilid, jotta lapsi halutessaan voisi tehda
mahdollisimman helposti liikkeitd sylissd istuessaan. Nédin ollen pyysimme
vanhempia laittamaan lapsensa istumaan mahdollisimman l&helle omia polviaan.
Pyysimme vanhempia pitiméén lapsiaan mahdollisimman pitkdin sylissé, vaikka
osa lapsista olisi heti halunnut ldhted kivellen tutkimaan paikkoja. Jos lapsi
kuitenkin vain rimpuili sylissd testin aikana, lapsi pystyttiin laittamaan joko

syottotuoliin istumaan tai lattialle tanssimaan. Tdmé aiheutti kuitenkin sen, ettéd
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lapsi mieluummin tutki paikkoja, eikd enda keskittynyt musiikin kuuntelemiseen

ja sen mukana liikkumiseen.

Vanhemmat eiviat mydskdin saaneet puhua tai leikkid lapsen kanssa tutkimuksen
aikana, joten ainoastaan ilmeet ja eleet olivat sallittuja. Vanhempi sai myds tdssi
vaiheessa ddntd eristividt kuulokkeet padhidnséd, joista he kuulivat aiheeseen
liittyméttoman kertomuksen. Tédmédn kertomuksen tarkoituksena oli estdd
vanhempia litkuttamasta lasta musiikin mukana vahingossa. Emme myoskéddn
halunneet, etti vanhemmat antavat lapselle minkéanlaista esimerkkid musiikin
mukana liitkkumisesta, joten tdstd syystd vanhempia ohjeistettiin istumaan
paikallaan. Sen sijaan kehotimme vanhempia hymyilemdédn paljon ja
osoittelemaan lapsen edessd olevaa tietokoneruutua, jos lapsen huomio kiinnittyi
muualle. Tietokoneruudussa pyori hitaalla tahdilla kukka-aiheinen esitys, jota
lapset pystyivét katselemaan musiikin soidessa. Kuvat olivat vérikkaitd, mutta ei

kuitenkaan liian kiinnostavia, jotta lapsi ei unohtaisi musiikin kuuntelua.

Testin aikana vanhempi ja lapsi olivat huoneessa kahdestaan. Heitd seurattiin
studion tarkkaamosta ainoastaan videokameran vilitykselld. Testin aikana
pidettiin  vdhintddn yksi tauko, silld haluttiin varmistaa, ettd kaikki
litkkkeentunnistusjédrjestelmin saama data varmasti tallentuu. Samalla yksi
testaajista kdvi kertomassa véliaikatietoja vanhemmalle, seké korjasi esimerkiksi
vanhemman tai lapsen asentoa testin kannalta sopivammaksi. Taukoja pidettiin
myos, jos lapsi hermostui tai aina vanhemman niin halutessa. Vanhempi sai myos
keskeyttdd testin missd vaiheessa tahansa, mutta tdtd ei tapahtunut tutkimuksen
aikana kuin kerran. Testin jdlkeen vanhempi ja lapsi ohjattiin takaisin studion
isoon huoneeseen, jossa vanhempi tdytti vield henkilotieto- sekd
taustakyselylomakkeet (Liitteet 2 ja 3). Lomakkeiden tdyttd6n meni noin
kymmenen minuuttia. Tutkimuksen jdlkeen perhe sai kotiin viemisind CD-
levyllisen laadukasta kotimaista lastenmusiikkia kiitoksena tutkimukseen
osallistumisesta. Samalla vanhemmille ojennettiin temperamenttikysely, joka
vanhempien oli tarkoitus tdyttd4 itsendisesti puolison vastauksia tietdmatta.
Temperamenttikyselyt vanhemmat palauttivat postitse suoraan Jyviskylidn

yliopiston musiikin laitokselle, jossa niiden késittelystd vastasi Tuomas Eerola.
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4.2.2 Tutkimuksessa mukana olevat musiikkikappaleet

Tutkimuksessa lapsille soitettiin kuusi erilaista musiikkindytettd. Jokainen niyte
kesti minuutin ja 40 sekuntia ja niiden vililld oli 15 sekunnin tauko, joten koko
testille tuli mittaa noin 10 minuuttia. Kappaleiden satunnaista jéirjestysti
vaihdettiin joka pdivd, jotta ndkisimme, mikd kappale innostaa lapsia eniten.
Musiikiksi olimme valinneet mahdollisimman erilaisia kappaleita, joista osaa oli
jo kéytetty aiemmin samankaltaisissa testeissd. Muun muassa Camille Saint-
Saénsin Eldinten karnevaalien alkumarssi oli téllainen kappale. Muut testin
ndytteet olivat (1) lastenmusiikkiyhtye Mukarallan Kissanminttupolkka, (2)
peruskomppi, (3) Camille Sdin-Sénsin alkumarssi, (4) Eldinten karnevaalien
alkumarssin rytminen sovitus (ainoastaan rytmi), (5) Eldinten karnevaalien
epdrytminen sovitus sekd (6) englanninkielinen, lapselle suunnattu puhe. Puheen
tarkoituksena oli kontrolloida, johtuiko lapsen liikkuminen vain meneilldin
olevasta  kehitysvaiheesta tai reagoinnista ylipddnsd mihin tahansa
adnidrsykkeeseen, vai oliko musiikilla jotain merkitystd lapsen liikkeeseen.
Samalla selvitimme, tarvitaanko syke liikettd varten, vai riittddko pelkkd déni.
Puhendyte oli varmuuden vuoksi naisen puhumaa englanninkielistd lapsille

suunnattua puhetta, jotta lapset eiviat ymmartaisi siti.

Eldinten karnevaalien eparytmisen sovituksen tarkoituksena oli ndhda, yrittadko
lapsi litkkua rytmin mukaan. Ndyte oli tehty niin, ettd kappale hidastui ja nopeutui
satunnaisesti koko ajan niin ettd siitd oli erittdin vaikea péddstd sykkeeseen
mukaan. Jotkut lapset selkeésti tuskastuivat tdhdn ilmioon, jolloin ilme lapsen
kasvoilla muuttui merkittavisti. Eldinten karnevaalien rytmisessd sovituksessa
kappale oli soitettu pelkdstddn rummuilla. Kissanminttupolkka valittiin mukaan
sen takia, ettd silld oli jo testattu 2-4 -vuotiaiden lasten rytmin havaitsemista prof.
Zentnerin laboratoriossa. Kappale edustaa myds suomalaista lastenmusiikkia
parhaimmillaan nopean temponsa ja sanoituksensa takia. Kappale olikin
tutkimuksen ainoa niyte, jossa oli laulu mukana. Rummuilla soitettu peruskomppi
otettiin yhdeksi néytteeksi, koska se on mahdollisimman léhelld yleistd musiikin

tempoa. "Komppi” on nimensd mukaisesti peruskomppi ja se kdy minké tahansa
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tasajakoisen kappaleen peruskompiksi. Osa lapsista litkkui kompin mukana
hienosti, osa taas piti sitd selkeésti tylsimpénd kohtana koko koetta. Suurin osa
lapsista kuitenkin kuunteli tdménkin osion ldpi tyynen rauhallisesti, eikd

vaikuttanut siltd ettd niytteessi olisi ollut mitéén ihmeellist.

4.2.3 Tutkimukseen osallistuneiden lasten rekrytointi

Tutkimukseen osallistuvien lasten rekrytointi aloitettiin maaliskuussa 2007.
Teimme mainokset (liite 4), joita jaoimme Eerika Niemeldn kanssa
musiikkileikkikouluryhmissimme Muuramessa, Toivakassa, Petdjdvedelld,
Keuruulla ja Jyvéskyldssd. Laitoimme mainoksia my0s Jyvéskyldssid neuvoloiden
seinille sekd jaoimme niitd vauvajumpassa ja -uinnissa. Parhaiten rekrytointia
kuitenkin auttoi Keskisuomalaisessa 23.3.2007 ollut juttu, jossa kerrottiin
tutkimuksestamme. Saimmekin tdmin saman pdivin aikana noin 40
ilmoittautunutta puhelimitse. Testeihin pystyi tutkimuksen ajan ilmoittautumaan

joko puhelimitse tai internetin kautta

Kaukaisimmat testeissd kavijét tulivat Tampereelta, Joutsasta ja Hankasalmelta.
Suurin osa testeihin saapuneista oli kuitenkin jyvaskyléldisid. Osa vanhemmista
my0s kertoi, etti he olivat uskaltautuneet tutkimukseemme mukaan, koska
tutkimuksesta juteltiin internetin keskustelupalstoilla. Uskon, ettdi my0s tdmén
keskustelupalstoilla olleen keskustelun kautta saimme rekrytoitua muutamia
lapsia. Kutsuimme tutkimuksiin myds kaikki tuttumme, joilla oli tutkimukseen
ikdnsd puolesta sopivia lapsia. My0Os testeissd olevat kertoivat pyytineensd
tuttujansa sekd naapureitansa ilmoittautumaan ja testasimmekin kevddn aikana

140 lasta.

Elokuun testeihin rekrytointi tapahtui séhkopostitse. Lahetimme yliopiston
henkilokunnalle sdhkodpostiviestin, jossa kerroimme tarvitsevamme vain 13-20
kuukauden ikiisid lapsia testeithimme. Lapsia olisi ilmoittautunut enemmankin,
mutta rajallisen aikamme takia emme voineet testata kuin 30 lasta. Lopulta

elokuun testeihin osallistui 23 lasta.
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4.3 Videointi

Tutkimuksen aikana jokaisen lapsen testi videoitiin videokameralla. Niin
varmistettiin, ettd jokainen sekunti tutkimuksesta saatiin varmasti talteen. Samalla
tallentuivat myos lapsen ilmeet ja eleet, jotka ovat merkittdvd osa tutkimusta.
Videokamera sijoitettiin pdydédn taakse jalustalle, jonka ala- ja etupuolella oli
vield kaiuttimet sekd ndytt6. Koska kaikki lapset eivdt varmuudella pysyneet
sylissd, tilaan asetettiin my0s toinen videokamera jalustalle lapsen
ulottumattomiin. Tdm& kamera kdynnistettiin vasta sen jilkeen, kun lapsi ei endd
suostunut istumaan sylissd. Talloin haimme erillisen kasetin, johon tallentui muu
studiossa tapahtuva liike. Videotallennus pystyttiin kdynnistimain tarkkaamosta,
ja videointiohjelmana kéytettiin Macintoshin Eye-tv -ohjelmaa. Télldin oli
mahdollista kdyttdd myOs mahdollisimman yksinkertaista ja helppoa

annotointiohjelmaa nimeltadn Annotation.

Myo6hemmin saimme paremman, katonrajaan sijoitettavan kameran, jota pystyttiin
ohjailemaan kaukosddtimelld tarkkaamosta. Tdmédn piti olla alkuperdinen
kameramme, mutta ikdva kylld sitd ei pystytty toimittamaan meille heti testien
alussa. Aiemmin myds kaikki litkkeiden analysointi tehtiin videon avulla,
laskemalla kuvista montako liikettd lapsi tekee sekunnin aikana, mutta meilld oli
liikkkeiden analysointia helpottamassa Motion Capture -laitteisto, josta tieto

saadaan ulos helpommin, tarkemmin ja nopeammin.

4.4 Videoiden annotointi

Kaikkien tutkimukseen kuuluvien testien pédtyttyd testivideot piti luokitella.
Videot luokiteltiin neljadn eri kategoriaan sen mukaisesti, litkkuiko lapsi testin
aikana vai ei. Video laitettiin joko 0-kategoriaan, jos lapsi vain kuunteli, mutta ei
liikkkunut. 1-kategoriassa lapsi liikkui testin aikana vdhin, 2-kategorian videoissa
liikettd oli kohtalaisesti ja 3-kategorian videoissa liikettd oli hyvin. Tdmin jdlkeen
ryhdyimme annotoimaan 1, 2 ja 3-tason videoita Annotation-nimiselld
ohjelmistolla. Kokeilimme my®s muita annotointiin tarkoitettuja ohjelmistoja,

kuten Anvil ja Elan. Annotoinnin yhteydessé suoritimme videoiden karsintaa, jotta
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tuloksia voidaan halutessamme verrata myods maailmanlaajuisesti. Kaikkiaan 163

testivideosta annotoimme kuitenkin noin 100 videota.

Annotation ohjelmassa merkitdin tietokoneen avulla, mitd ruumiinosaansa lapsi
litkuttaa ja kuinka pitkddn. Pohdimme Eerika Niemeldn kanssa jo etukéteen, mita
lapset eniten liikuttivat ja teimme omat koodimme néille kehonosille. Tdmén
annotoinnin perusteella lapsia on helppo verrata toisiinsa, silli ohjelma laskee
eroja automaattisesti. Pystymme esimerkiksi ndkemaédn lukuina, kuinka pitkddn

lapsi heilutti jalkaansa ja ajallisesti missi testin kohdalla néin tapahtui.

4.5 Motion capture -liikkkeentallennusjirjestelméa

Tutkimuksessa meilld oli kaytossamme Motion Capture
litkkeentallennusjérjestelmé (Qualisys ProReflex, 60 kuvaa sekunnissa, 1-3 mm
paikkatarkkuus). Tdhdn jarjestelmiddn kuuluvien kameroiden avulla on
mahdollista saada erittdin tarkkaa tietoa lapsen liikkeistd. Tutkimuksessamme
jarjestelmidn kamerat asennettiin pienen studion kattoon ympidri huonetta.
Kameroita oli aluksi kaikkiaan seitsemin, mutta kahden kameran kuvatessa lasta
vastakkaisista suunnista tdytyi toinen ndistd kameroista sammuttaa. Muuten
kameroiden ldhettdimédt matala taajuuksiset infrapunavalot olisivat menneet
sekaisin toisistaan. Kameroiden infrapunavalo on heikompaa kuin esimerkiksi
television kaukosédédtimessid, joten valo ei ollut lapsille vaarallista tai haitallista.
Néin ollen pystyimme kédyttdmididn kuuden kameran kerddmiéd tietoja apuna

analyysissimme.

Motion Capture -jérjestelmén vuoksi lapsille laitettiin pienid valoa heijastavia
hopeapalloja yhteensd seitsemédn kappaletta: kaksi lapsen ranteisiin, kaksi
nilkkoihin, kaksi olkapédihin ja yksi otsanauhaan. Kaikki lapset eivit kuitenkaan
ndistd palloista piténeet ja ottivatkin ne heti ensimmadisen tilaisuuden tullen pois.
Pyysimme vanhempia ottamaan pallot sitd mukaa pois, kun lapsi ryhtyy niilld
leikkimadn. Pallojen tarkoitus oli vain auttaa analyysissd, eikd viedd huomiota

pois itse testaustilanteesta. Tdman lisdksi koko koetilanne videoitiin.
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Testitilanteessa lapsen hopeapallot ndkyivéit studion tarkkaamon tietokoneen
ndyttoruudussa punaisina palloina. My0s nauhoitukset pystyttiin kdynnistiméan
tarkkaamosta kisin. Joka péiva ennen testejd jarjestelma kalibroitiin, jotta tulokset
ovat mahdollisimman tarkat ja tarkistettiin, ettd kamerat eivét olleet litkkuneet
esimerkiksi siivouksen yhteydessd. Néin varmistettiin pdivin aikana testeistd

saatavien tulosten verrattavuus.

Koska Motion Capture on alun perin kehitetty kuvaamaan paljon véhdisempid
liikkeitd, piti jirjestelmén takia pitdd kesken testin noin puolen minuutin tauko.
Jarjestelmd saattoi kuvata parhaimmillaan monta sataa litkettd muutaman
minuutin aikana, joten tietokoneelle piti antaa aikaa tiedon analysointiin. Télloin
my0s me testaajat kdvimme antamassa vanhemmille véliaikatietoja itse

testihuoneessa.

4.6 Kyselylomake

Vanhemmat  vastasivat testin  jdlkeen laatimaani  puolistrukturoituun
kyselylomakkeeseen, jonka tarkoituksena oli selvittdd lasten ja vanhempien
musiikillista taustaa sekd asennetta musiikkia kohtaan. Kysymyksien valintaan
vaikuttivat haluni tietdd perheiden musiikillisista taustoista, asenteista seka yleiset
myytit, joiden mukaan suomalaisessa perheessd ei lauleta lapselle. Vanhemmat
yleensd kieltdvit laulavansa lapsilleen, joten halusin selvittdd, pitddkoé tdma

paikkansa.

Kyselylomakkeessa halusin myos selvittdd sekd tutkimukseen osallistuvan lapsen,
ja vanhempien, ettd mahdollisten sisarusten harrastuneisuuden musiikin osalta.
Halusin tietdd, osallistuuko lapsi muskariin, minkdlaiseen ryhméén sekd kuinka
kauan lapsi on muskarissa kdyntid harrastanut. Lapsen kohdalta kysyttiin myos
liikkuntaharrastukset, silld ne vaikuttavat oleellisesti lapsen musiikin mukana

tekemien litkkeiden laatuun ja mairéén.
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Halusin myds selvittdd minkélaista musiikkia kotona kuunnellaan, ja
kuunnellaanko sitd aktiivisesti vai passiivisesti, eli onko lapsi kotona musiikin
ympardimind. Lomakkeessa kysyttiin myds lapsen mielimusiikkia seké litkkuiko
lapsi kenties jo raskausaikana musiikin mukana. Vanhempia pyydettiin myds
arvioimaan kuinka paljon heidédn lapsensa pitdvéit musiikin kuuntelusta yleensa ja
kuinka paljon lapsi liikkuu musiikin tahdissa. Vanhempien arviointitaitoa
tarvittiin myos silloin, kun heiddn piti arvioida montako tuntia viikossa seka lapsi
ettd he itse kuuntelevat tai harrastavat musiikkia. Tdma tuntui osasta vanhemmista

todella hankalalta, silld lukemat voivat vaihdella reilusti paivittéin.

Soittimien omistamisesta kotona kysyttiin, jotta saataisiin tietdd kuuleeko lapsi
erilaisten instrumenttien #4nid kotona. Tdhdn kysymykseen liittyi myds
lisédkysymys, jonka tarkoituksena oli selvittdd saako lapsi soittaa kotona olevilla
soittimilla. Monella perheelld on soittimia kotona, mutta valitettavan usein ne ovat
vain kalliita koristeita. Tiesin jo etukéteen lapsen idn vaikuttavan siithen saako
lapsi soittaa kotona olevia soittimia, mutta silti yllattivdn moni vanhempi oli

lapsen soittamisesta ja sen mahdollisuudesta ihmeissdan.

My6s vanhempien musiikkiharrastuksista kysyttiin, oli niitd ollut sitten
aikaisemmin tai parhaillaan. Moni vanhempi paljastikin joskus harrastaneensa
musiikkia, mutta pahoitteli harrastuksen sittemmin jadneen. Kavi ilmi, ettd myos
muusikkoperheiden lapsia oli mukana tutkimuksessa aivan kuten musiikkia

harrastamattomien perheiden lapsia.

Lomakkeen 11. kysymys koski lapselle laulamista. Vanhempien piti arvioida
kuinka usein he lapselleen laulavat, sekd kuvailla minkélaisissa tilanteissa.
Viimeisen kysymyksen yhteydessd vanhempien tuli pisteyttdd eri harrastuksia
asteikolla 1-5 sen mukaisesti, miten térkedksi he kokevat lapsensa osallistuvan
nithin tulevaisuudessa. Osa vanhemmista ithmetteli sitd, kuinka he voivat paattaa
lapsensa harrastuksista jo nyt, mutta kerroin heille aina, ettd totta kai lapsi
osallistuu tulevaisuudessa sithen mihin haluaa. Kysymyksen tarkoituksena oli

vain selvittda vanhemman mietteita silld hetkella.
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Lahestulkoon kaikki vanhemmat suhtautuivat kyselylomakkeeseen positiivisesti ja
tayttivat sen huolellisesti. Joidenkin perheiden kohdalla vanhempaa selkedsti
hiiritsi se, ettd lapsi pyorii koko ajan jaloissa, mutta pian he rentoutuivat
tdyttdméddn lomaketta keskittyneesti. Emme tarkoituksella halunneet antaa
lomakkeita vanhemmille mukaan, silld pelkdsimme ettemme saisi niitd koskaan
takaisin. Joitakin vanhempia kiinnosti myds, mitd lomakkeille tapahtuu ja
kisitelladnko vastaukset varmasti luottamuksellisesti. Lomakkeeseen ei merkitty
kuin lapsen syntyméajan alkuosa ja juokseva numero. Juoksevan numeron avulla
pystyimme yhdistdmiin henkildtiedot, kyselylomakkeen vastaukset, videot ja
suostumuksen samaan henkiloon. Lomakkeita sdilytetdén Jyviskyldn yliopiston

musiikin laitoksen lukitussa tilassa, jonne pdédsy on vain Tuomas Eerolalla.

5. Kyselyn tulokset

Tutkimuksissa kévi kevdan ja syksyn 2007 aikana 163 lasta, joista 80 oli poikia ja
83 tyttdja kuten taulukosta 1 ndhdddn. Kuvasta 1 ndhddén tutkimukseen
osallistuneiden lasten ikdjakauma, josta huomataan ettid testasimme eniten 9-14
kuukauden ikéisid lapsia. Tdma selittyy silld, ettd sen ikiiset lapset ovat monesti
vield vanhemman kanssa kotona ja heilld ja heidén perheilldidn on aikaa osallistua

keskelld paivéa oleviin tutkimuksiin.

Kaikki testeihin osallistuneet lapset ovat mukana aineistossani. Kysymyksiin
vastanneiden mddrd saattoi vaihdella eri kysymysten kohdalla, silld kaikki
vanhemmat eivdt olleet huomanneet vastata kaikkiin kyselylomakkeen
kysymyksiin. Vastanneiden miéra oli kuitenkin useimmiten 160 ja 163 vililla.
Eniten vastaamatta jétettiin kysymykseen, joka kisitteli lapsen soittimilla

soittamista kotona.
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Taulukko 1. Tutkimukseen osallistuneiden lasten sukupuolijakauma

Sukupuoli Mairi

poika 80

tytto 83

yhteensi 163

testattujen lasten ikdjakauma

180

160

140

120

100

0O maara

80

60

40

20

5 -8 kk 9-14 kk 15 - 18 kk 19-24 kk yht.

Kuva 1. Tutkimukseen osallistuneiden lasten ikidjakauma

Saimme rekrytoitua tutkimuksemme testeihin taustoiltaan erilaisia lapsia. Kuten
taulukosta 2 n#dhdéddn, ndistd lapsista musiikkileikkikoululaisia oli noin 54
prosenttia ja musiikkileikkikoulussa kidyméittomid lapsia noin 46 prosenttia.
Mielestédni oli erittdin tdrkeédd, ettd testeihin osallistuvista lapsista noin puolet on
musiikkileikkikoulussa kdyvid ja puolet ei, jotta voisimme verrata myos muskarin

vaikutusta yhtené taustatekijand rytmin havaitsemiseen.
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Taulukko 2. Musiikkileikkikoulussa tai vastaavassa kiaynti

Mus.

leikkikoulu | Miiri %

Ei 74 46,0%
Vauva 69 42.9%
Nappula 13 8,1%
Sisarus 0 0,0%
Muu 5 3,1%
Yhteensi 161 100,0%

Kuten taulukosta 2 huomataan, testeihin osallistuneista lapsista 74 ei ollut
koskaan osallistunut musiikkileikkikouluun. Kaikista lapsista 69 oli osallistunut 3
kuukaudesta noin vuoden ikiiseksi tarkoitettuun vauvamuskariin, ja 13 oli ollut 1-

2 vuoden ikdisille lapsille tarkoitettussa nappulamuskarissa.

Osa lapsista, tarkalleen 17, kivi useammassa muskarissa. Ndmé lapset on kuvattu
taulukkoon 2 siten, ettd heiddt on koodattu aineistossani ensimmaiseen
vaihtoehtoon, joka oli vauva. Yleisimmét yhdistelmét musiikkileikkikouluun
osallistuneilla lapsilla olivat vauva- ja sisarusmuskariin osallistuminen. Yhdekséin
testethin osallistuneista oli osallistunut téllaiseen muskariin. Vauva- ja
nappulamuskariin oli osallistunut viisi lasta. Keskiméérin testeihin osallistuneet
musiikkileikkikoulussa olivat kdyneet muskarissa 7' kuukautta, mutta maird
vaihteli kahdesta viikosta aina 19 kuukauteen saakka. Muu muskari-kategoriaan
tuli merkintdja sisarusmuskari tai osallistuminen Jyviskylian
ammattikorkeakoulun jéirjestimddn tanssivauvat-ryhmédn, joka on myds

vauvamuskari tanssillisesti painotettuna.

5.1 Minkilaista musiikkia lapset kuuntelevat kotona?

Vanhemmat dokumentoivat kyselylomakkeeesen millaista musiikkia lapset

kuuntelevat kotona. Yhteenveto téstd on Taulukoissa 3 ja 4.



36

Taulukko 3. Minkiilaista musiikkia lapset kuuntelevat

Tyyli Osuus

lastenmusiikki 38,0%
rock/pop 19,5%
klassinen 6.2%
1skelmat 4,9%
jazz/reggae/lattarit 1,9%
hengellinen 1,0%
laulu 1,0%
latinalainen 1,6%
rap/tekno/hip hop 0,3%
rn’b 0,3%
mainosmusiikki 0,3%
kansanmusiikki/etno 1,3%
etno 0,6%
hevi 1,9%
soul/groove 0,3%
muu 20,8%

Kuten taulukosta 3 huomataan, lapset kuuntelevat selkeimmin lastenmusiikkia
sekd rock- ja popmusiikkia. My6s muu-kategoria sai paljon vastauksia. Tulosten
mukaan lapset kuuntelevat eniten lastenmusiikkia, mutta myds mika tahansa
rytminen ja reipas musiikki on lasten mieleen. Muu-kategoria nousi esiin, silld
moni vastaajista oli kirjoittanut vastaukseksi kaikki musiikki tai rytminen
musiikki yleensd. Moni oli siis osannut kuvailla musiikkia, jonka mukaan heidin
lapsensa tykkési liikkua, mutta ei pystynyt mainitsemaan mitddn erityisti
kappaletta tai musiikkityylid, minkd mukana lapsi litkkuu. Taulukosta 4
huomataan, ettd muu-kategoriassa sai eniten prosentuaalisesti vastauksia rytminen
musiikki. Kaikki musiikki sekd reipas tai nopea musiikki saivat molemmat yhti

paljon vastauksia.
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Taulukko 4 Musiikin kuuntelun muu — kategoria.

Minkiilainen musiikki Maiira | %

1. melodinen musiikki 3 3,9%

2. rytminen musiikki 30 39,5%
3. kaikki musiikki 20 26,3%
4. reipas / nopea musiikki 20 26,3%
5. rauhallinen musiikki 1 1,3%

6. muu 2 2,6%
YHTEENSA 76 100,0%

5.2 Lapsen liikkkuminen musiikin mukana

Kuva 2 osoittaa vastauksia kysymykseen, kuinka usein lapsi litkkuu musiikin
mukana. Kuten kuvasta huomataan suurin osa vastaajista, noin 130, kertoi
lapsensa liikkkuvan musiikin mukana vahintddn kerran paivissa. Heistd vield yli 90
vastasi lapsensa liikkuvan musiikin mukana useita kertoja péivdssd. 162
vastauksesta ainoastaan viiden lapsen paperissa oli maininta, ettd lapsi liitkkuisi
harvemmin kuin kerran viikossa. Osasyynd tdhdn voi olla myos se, ettd
vanhemmat eivét ole seuranneet lastaan, tai lapsi on vield niin pieni, ettd hinen on
vaikea litkkua musiikin mukana hallitusti. Esimerkiksi osa testeihin osallistuneista
lapsista oli vasta viiden kuukauden ikiisid, ja heidén raajojensa liikkeet ovat vield
lahes hallitsemattomia. Suurin osa ndin vastanneista perheistd kirjoittikin, ettd
lapsi ei vield istu eikd seiso, eikd heille ollut tullut mieleenkién, ettd késien tai

jalkojen heiluttelu liittyisi musiikkiin.
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Kuva 3. Musiikin mukana liikkuminen ja musiikkileikkikoulussa kiynti

Kuva 3 esittdd musiikin mukana litkkumisen sddnnollisyyttd sekd muskariin

osallistuneilla ettd ei-osallistuneilla. Kuva osoittaa, ettdi muskarissa kavijét

liikkkuvat kotona musiikin mukaan useita kertoja pdivdssd prosentuaalisesti
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enemman verrattuna lapsiin, jotka eiviat muskariin osallistu. Kuvan mukaan noin
65 prosenttia testeihimme osallistuneista muskarilaisista liikkuu musiikin mukana
useita kertoja pdivdssd kun taas muskariin osallistumattomista lapsista noin 45
prosenttia tekee samoin. Kerran pdivdssd litkkumista verrattaessa taas muskariin
osalistumattomat lapset litkkuvat noin 17 prosenttia enemmin verrattuna
muskarissa kdvijoihin. Tdmai johtuu osittain siitd, ettd muskarilaiset litkkuvat sen
verran enemméin jo useita kertoja pdivdssd kohdassa, joten lapsia ei
yksinkertaisesti riitd lilkkkumaan endd kerran pdivissd kohtaan. Muskarissa kavijét
tuntuvat litkkuvan enemmén musiikin mukana myds muissa kohdissa verrattuna

el muskarissa kévijoihin.

Kuten kolmannesta kuvasta voi ndhdd, muskarilaiset liikkuvat keskiméarin
enemmain useammin musiikin mukana, kuin muskariin osallistumattomat lapset.
Tédma voi johtua myo0s siité, ettd musiikkileikkikoulussa kévijdt ovat tottuneempia
kuuntelemaan musiikkia ja osaavat my0ds helpommin ilmentdi musiikkia kehonsa

kautta verrattuna muskarissa kdyméattomiin lapsiin.

Taulukko 5. Lapsen liikkuminen musiikin mukana raskauden aikana

Lapsen liikkuminen
musiikin mukana
raskauden aikana %
Kylla 71 44,30 %
Ei 41 25,60 %
En tieda / ei koske minua 48 30,00 %
yhteensai: 160 100 %

Kysymyksen numero kuusi tarkoituksena oli selvittdd litkkuiko lapsi musiikin
mukana musiikin kuuluessa jo raskausaikana. Kuten taulukosta 5 huomataan,
tdhdn kysymykseen vastasi ainoastaan 160 perhettd. Kuitenkin vastanneista
lahestulkoon 45 prosenttia ilmoitti lapsensa liikkuneen musiikin mukana jo

raskausaikana.
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Taulukosta 5 huomataan, ettd kyselyyn vastanneista 30 % ei tiennyt liikkuiko
lapsi raskausaikana musiikin mukana. Osasyyna vastauksiin saattoi olla, ettd lapsi
pystyi tulemaan testeihin my0s isédn tai mummon kanssa, eivétkd he tiedd lapsen
liikkkumisesta musiikin mukana raskausaikana, ellei asiasta ole erityisemmin
puhuttu jo silloin. Moni dideistd myos valitteli, etteivdt he voi muistaa endi niin
kaukaisia asioita, kun lapsikin on jo niin monen vuoden ikdinen. Testeihin
vastanneista 25 prosenttia oli sitd mieltd, ettd lapsi ei selkedsti liikkunut raskauden

aikana musiikin mukana laisinkaan.

Lapsen liikkuminen musiikin mukana raskauden aikana on mahdollista, silld
sikion kuulo on ensimmadisid aisteja jotka kehittyvit. Ndin ollen jo 5-12 viikon
ikdinen sikid pystyy tuntemaan ddnen vérdhtelyn. Varsinaisesti siki¢ kuulee noin
kolmannesta raskauskuukaudesta ldhtien, ja alkaa tdlloin reagoida &éniin ja
musiikkiin liikkein. Sikid pystyy tunnistamaan ditinsd, isdnsi ja muiden ldheisten
ddnet, sekd muistamaan usein toistettuja, tuttuja kappaleita myds syntymin
jilkeen. Myos lapsen rytmitajusta voidaan tehdd péddtelmid jo raskausaikana, silld
jo raskauden toisesta kolmanneksesta ldhtien lapsen rytmitajua voidaan arvioida
sen perusteella, kuinka lapsi ui tai kelluu lapsivedessd, nieleskelee, ddntelee tai

nikottelee. (Hongisto-Aberg ym. 1994, 52-53.)

5.3 Lapsen liikuntaharrastukset

Kyselyssé tiedusteltiin myds lasten liikuntaharrastuksista, silld halusimme tietda
minkélaisia harrastuksia lapsilla on. Myos litkuntaharrastuksissa opitut liikkeet
vaikuttavat lapsen tuottamiin liikkeisiin musiikin mukana parantavasti. Lapsi
saattaa osata tehdd jonkinlaisia liikkeitd jo etukéteen esimerkiksi jaloillaan tai
késillddn. Néin ollen pidimme tdtd tietoa eriarvoisen tirkednd ja sitd kysyttiin
kyselylomakkeessa. Halusimme myos selvittdd, kuinka harrastuneisuus jakautuu
liikkunnan ja musiikin kesken, sekd kuinka moni lapsista osallistuu seké

litkuntaharrastuksiin ettd muskariin.
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Taulukko 6. Lapsen liikuntaharrastukset testaushetkella

Lapsen
Laji liikuntaharrastukset %
Ei harrastuksia 105 64,40 %
Vauvajumppa 16 9,80 %
Vauvauinti 34 20,80 %
Muu 8 4,90 %
Yhteensd 163 100 %

Kuten taulukosta 6 ja kuvasta 4 ndhdédan, suurimmalla osalla testeissd kadvijoista ei
ollut liikuntaharrastuksia lainkaan. Tarkalleen 105 vastasi, ettd eivdt harrasta
mitddn. Moni my0s ihmetteli, voivatko niin pienet lapset osallistua jo johonkin
harrastukseen. Vastaajista 34 ilmoitti kidyvénsd lapsensa kanssa sdannollisesti
vauvauinnissa, ja 16 vastaajaa ilmoitti osallistuvansa vauvansa kanssa Jyviskylin
naisvoimistelijoiden vauvajumppaan. Tutkimuksessa 8 rastitti muu-kategorian
samalla eritellen, minkélaista litkuntaa he harrastavat. Moni mainitsikin

peuhukerhot, seké liikunnalliset sisi- ja ulkoleikit juuri tdssd kohdassa.
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Kuva 4. Lapsen liikuntaharrastuksen testaushetkelli
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5.4 Musiikin harrastaminen kotona

Kyselyn vastauksien mukaan musiikkia harrastetaan kotona erittdin paljon. Vain
kahdessa vastauksessa ilmoitettiin, ettd kotona ei harrasteta musiikkia missdin
muodossa. Tdmad ei kuitenkaan ndy kuvan 5 prosentuaalisissa luvuissa.
Vastauksista ilmeni, ettd lapset harrastivat musiikkia keskimdirin noin 8,5 tuntia
viikossa, kun taas aikuiset harrastivat musiikkia keskiméirin noin 9,2 tuntia
viikossa. Hajonta oli suurta sekd lasten ettd aikuisten musiikin harrastamiseen
kdytetyissd tuntimddrissd. Osa ilmoitti, ettei lapsi eikd aikuinen harrastanut
musiikkia lainkaan. Toinen déripaé oli, ettd sekd lapsi ettd aikuinen harrastavat 84
tuntia viitkossa musiikkia. Kéytdnnossd tdma tarkoittaa sitd, ettd musiikkia
harrastetaan koko lapsen hereilliolon ajan. Todennidkoisesti téllainen
harrastaminen sisdltdd paljon passiivista kuuntelua, silld muuten se ei enédd olisi

jarkevia tai mahdollista.

musiikin harrastaminen

7% 2%

I musiikkileikkikoulu
[ laulaminen

M soittaminen

O tanssiminen

B muu

16%

12% O musiikin kuuntelu kotona
B musiikin kuuntelu autossa

19%

Kuva 5. Musiikin harrastaminen kotona

Kuvasta 5 ilmenee myos, ettd perheissd harrastetaan musiikkia kaikista eniten
kuuntelemalla musiikkia joko autossa tai kotona. Periti 34 % prosenttia ilmoitti

tekevdnsd ndin. Osa vastanneista mainitsi erityisesti kuuntelevansa tiettyd
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radiokanavaa tai tiettyd levyd joko kotona tai autossa. Myds konserteissa

kdymisestd mainittiin, varsinkin aikuisten kohdalla.

Myds Sloboda (2005) on tutkinut Britanniassa vapaaehtoisten aikuisten musiikin
kayttod ja musiikin vaikutusta heiddn eldmédnsid. Slobodan mukaan ihmiset
kuuntelevat musiikkia tehostaakseen jokapdiviisid aktiviteettejddn, jotka ovat
pddosin yksittdisid tai henkilokohtaisia, kuten esimerkiksi kodin siivoaminen tai
suihkussa kdyminen. Osa ilmoitti musiikin my0s lievittdvin stressid ja kdyttikin
musiikkia esimerkiksi kotiin tullessaan lievittdméssd toistd aiheutuvaa stressié.
Myo0s ihmisen ikd ja sukupuoli vaikuttaa merkittdvasti musiikin kdyttoon. Osa
britti-tutkimukseen osallistuneista kertoikin kayttdvansd musiikkia ja erityisesti
itselle tirkedd, tiettyd kappaletta tunteiden ilmaisuun ja tulkintaan. (Sloboda,

2005, 319-331.)

Kyselyyn vastanneiden perheissd my0s soitettiin erilaisia instrumentteja niin, etti
joko vanhemmat itse tai joku testiin osallistuneen lapsen sisaruksista soittaa jotain
instrumenttia aktiivisesti kotona. Osa vastanneista ilmoitti myds harrastavansa
laulua joko nyt tai aiemmin. Useimmiten vanhemmat, jotka eivit nyt harrastaneet
minkddn soittimen soittoa tai laulua olivat kuitenkin soittaneet joko kitaraa tai
pianoa aiemmin seké laulaneet kuorossa. Osa tutkimukseen osallistuneista lapsista
kidvi my6s musiikkileikkikoulussa. Muutama vanhempi ilmoitti tanssivansa
lapsensa kanssa sddnnollisesti kotona, sekd harrastavansa musiikkia kdymalla

lavatansseissa.

Kuvan 5 muu kategoriassa mainittiin konserttivideoiden ja erilaisten musiikki-
DVD-levyjen tai lasten musiikkipitoisten ohjelmien katsominen. Tutkimuksessa
osa vanhemmista kirjoitti olevansa musiikin ammattilainen ja tyOskenteleviansi
musiikin parissa pdivittdin myds kotona. Niin ollen lapsi kuulee musiikkia jo
kotona vanhempien suunnitellessa musiikin tunteja tai sovittaessa musiikkia

toitdén varten.

Denacin (2008) tutkimuksen mukaan slovenialaiset pdivikoti-ikdiset lapset

harrastavat musiikkia kotonaan eniten kuuntelemalla musiikkia ja tanssimalla.
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Kolmanneksi suosituinta on laulaminen, jonka jidlkeen tulevat soittaminen ja
sdaveltiminen. Tutkija perustelee musiikin kuuntelun suurta suosiota silld, ettd
lapsi voi itse kotonaan valita minkélaista musiikkia hédn kuuntelee. Toisaalta osa
musiikin kuuntelusta kotona on passiivista taustamusiikkia. My6s vanhempien
asenne musiikin kuunteluun ja erityisesti musiikin valintaan vaikuttaa lapsen
musiikin kuunteluun positiivisesti. Slovenialaiset lapset pitdvit pidivikodissa
eniten tanssimisesta, laulamisesta ja soittamisesta. Tami kaikki on aktiivista
osallistumista mihin kotona ei valttdmaéttd kannusteta. Lapsi haluaisi kotona ehké
soittaa musiikin mukana tai luoda uutta musiikkia instrumenteilla, mutta tim4i ei

valttdmatta ole mahdollista puuttuvien soittimien takia. (Denac 2008, 439-444.)

kotona olevat soittimet

O laattasoittimia
| piano / urut

O kitara / basso
O rytmisoittimia
B nokkahuilu

O kantele

B harmonikka

O jousisoittimia
M puhaltimia

B muita soittimia

Kuva 6. Kotona olevien soittimien jakauma

Kuvasta 6 paljastuu tutkimuksen vastaajien vastaukset kysymykseen onko heilld
soittimia kotona. Vastaajista 132 eli noin 82 prosenttia kaikista vastanneista kertoi
omistavansa joitain soittimia. Suosituimpia soittimia olivat piano ja kitara. Pianon
tai urut kertoi omistavansa 23 prosenttia vastanneista kun taas kitaran tai basson
14 prosenttia. Muina erillisind soittimina mainittiin nokkahuilu, kantele sekd

harmonikka. Vastaajista viisi prosenttia kertoi omistavansa nokkahuilun, osittain
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sen tdhden, ettd niitd koulussa aikanaan jaettiin. Kaksi prosenttia vastaajista
omistaa joko viisikielisen kanteleen tai konserttikanteleen sekd yksi prosentti

harmonikan. Muut soittimet niputettiin soitinryhmien mukaisesti yhteen.

Kuvan 6 perusteella 34 prosenttia vastaajista omistaa rytmisoittimia, joihin
kuuluvat esimerkiksi marakassit, rummut ja rytmikapulat. Kahdeksan prosenttia
vastanneista ilmoitti omistavansa laattasoittimia kuten ksylofonin. Viidelld
prosentilla vastaajista oli kotonaan jokin jousisoitin kuten viulu, sello, alttoviulu
tai kontrabasso. Puu- ja vaskipuhaltimia oli vastanneista kahden prosentin kotona.
Suosituimmat puhaltimet kotona olivat puupuhaltimista huilu ja klarinetti seka
vaskipuhaltimista trumpetti ja pasuuna. Kuusi prosenttia vastaajista kertoi
kotonaan olevan muita soittimia kuin edelld mainitut. Ndind muina soittimina
vastaajat mainitsivat muun muassa palikat, kattilankannet ja kauhat, yleensdkin

kaikki materiaali, mistd lapsi voi saada d4nen aikaiseksi.

Taulukko 7. Soittaako lapsi kotona olevia soittimia

Soittaako lapsi soittimilla Maira %

ei ole vastannut 102 62,58
kylla 51 31,29
el 10 6,13
yhteensa 163 100

Kuten taulukosta 7 ndhdéén, tihan kysymykseen jétti reilusti yli puolet vastaajista
vastaamatta. Kysymyksiin vastanneet ilmoittivat, ettd heistd noin kolmanneksen
lapset saavat soittaa kotona olevilla soittimilla. Suurin osa vastaajista ei ollut
huomannut tatd kysymysté laisinkaan, joka véistimatta johti siihen, etti suurin osa
hyppisi koko kysymyksen yli. Kysymys olisi pitdnyt olla erillisend, eikd edellisen
kysymyksen perdssd ikddn kuin huomautuksena. Téstd syystd tietoja lasten

soittimien soittamisesta kotona ei voida pitdd kovinkaan luotettavana.
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Taulukko 8. Vanhempien musiikkiharrastuneisuus

Harrastukset | mairi %
kylla 122 75,78 %
el 39 24,22 %
yhteensé 161 100 %

Kuten taulukosta 8 huomataan, kyselyyn vastanneista vanhemmista noin 76
prosenttia ilmoitti harrastavansa musiikkia jossain muodossa, joko nyt, tai
aiemmin. TAm4 on kiinnostavaa sen vuoksi, silld suomalaiset eivit yleensd mielld
esimerkiksi musiikin kuuntelemista harrastamisena, vaikka se oli moneen paperiin
nimenomaan vastaukseksi laitettu. Kuvasta 7 voidaan néhdé aikuisten yleisimmaét

musiikkiharrastukset joko aiemmin tai tutkimushetkell.

mita aikuiset harrastavat

muu

kuunteleminen

konserteissa kaynti

musiikin ammattilainen talla
hetkella

soittoa

laulua

ei vastausta

%

60

Kuva 7. Aikuisten musiikkiharrastukset

Kuva 7 osoittaa, ettd yleisimmét aikuisten harrastukset, ovat jonkin instrumentin

soittaminen tai vastaavasti laulaminen joko yksin tai kuorossa. Instrumentin soiton
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ilmoitti harrastuksekseen hieman yli viisikymmenta prosenttia vastaajista ja laulua
harrastaa hieman alle kolmekymmentd prosenttia vastanneista. Musiikin
ammattilaisina vastaajista toimii noin kahdeksan prosenttia ja musiikin
kuuntelemista harrastaa noin viisi prosenttia. Vastaajat merkitsivit myds muita
musiikkiharrastuksia, kuten erilaisten kansantanssien tanssiminen tai

lavatansseissa kaynti.

5.5 Lapselle laulaminen

Kuten kuva 8 osoittaa, ldhes 70 prosenttia vastaajista laulaa lapselleen useita
kertoja paivéssd. Mielenkiintoista tésté tekee se, ettd yleensd vanhemmat sanovat,
ettd eivit osaa laulaa eivitkd mydskéén koskaan laula lapselleen. Kuitenkin tdmén
testin  vastausten perusteella ldhestulkoon 97 prosenttia tutkimukseen
osallistuneista vanhemmista laulaa lapselleen vihintddn kerran viikossa.
Tutkimuksessa kaksi vanhempaa ei ollut vastannut kysymykseen ja kolme

perhettd kertoi, ettei laula lapselleen ikind misséédn tapauksessa.

Slobodan (2005) tutkimuksen mukaan brittildisistd aikuisista osa, tarkalleen 6
prosenttia tutkimukseen osallistujista, laulaa itselleen tutun, radiosta tai levyltd
tulevan kappaleen paille. (Sloboda 2005, 319-331) Myds osa tutkimukseen

osallistuneiden perheiden vanhemmista ilmoitti tekevansa niin.
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kuinka usein lapselle lauletaan

harvemmin

kerran viikossa

2-3 kertaa viikossa

kerran paivassa

useita kertoja pdivassa

ei

ei vastausta

%

80

Kuva 8. Kuinka usein lapselle lauletaan

Taulukko 9. Tilanteet, joissa lapselle lauletaan.

Tilanteet %
hoitotilanteet 12,9
viithdytys 6,6
ruokailun yhteydessa 7,6
leikkiessa 12,6
nukuttaessa 21,5
kaikenlaiset tilanteet 15,8
rauhoittaaksesi 11
Muu 12
Yhteensi 100

Taulukosta 9 huomaa, ettd vastausten mukaan lapsille lauletaan eniten
nukuttamisen yhteydessd. Vastaajista ldhes 22 prosentin iltarutiineihin kuuluu
tuutulaulu. Tosin kaikki vastaajat eivét olleet eritelleet tilanteita, vaan vastasivat
yleistden kaikki tilanteet. Pelkdstddn kaikki tilanteet-vastauksen antoi noin 16

prosenttia vastanneista. Naitd kaikki tilanteet-vastauksia ei ole kuitenkaan
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siséllytetty mihinkddn muihin kohtiin, silld se ei kerro, mitd heiddn kaikki

tilanteensa tarkalleen tarkoittaa.

Taulukosta 9 ilmenee my6s muita tilanteita joissa lapsille lauletaan. Téllaisia ovat
hoitotilanteet, johon viittasi noin 13 prosenttia vastanneista. Moni vanhemmista
oli eritellyt useita tilanteita, joissa lapselleen laulaa, antaen meille ndin arvokasta
tietoa perheen laulukiyttdytymisestd. Niin ollen 13 prosenttia vastasi laulavansa
lapselleen my0s leikin yhteydessd. Noin kahdeksan prosenttia vastaajista kertoi
helpottavansa erityisesti ruokailua laulamisella. Ruokailu kohtaa ei ole liitetty
hoitotilanteisiin, vaikka se sinne kuuluisi, silld niin moni vanhempi mainitsi sen
vastauksissaan erikseen. Reilut kuusi prosenttia vastanneista ilmoitti laulavansa
selkedsti viihdyttddkseen lastaan sekd parantaakseen ndin lapsen ja aikuisen

vilistd kommunikaatiota.

12 prosenttia vastaajista ilmoittivat tilanteita, joita ei voinut selkedsti niputtaa
yhteen. N&mia tilanteet on laitettu taulukon kahdeksan kategoriaan muu.
Kategoriassa on tilanteita joita vanhemmat mainitsivat vain kerran tai kaksi, kuten
ulkoilu, autoilu sekd kotitdiden yhteydessd laulaminen. Myds levyn piille
laulaminen sekd tilanteet, jolloin lapsi itse laulaa mukana mainittiin muu
kategoriassa. Moni vanhempi my0s ilmoitti laulavansa lapselleen milloin vaan

sattumanvaraisesti, ilman sen suurempaa syyta.

5.6 Lapsen tulevaisuuden harrastukset

Vanhempien tuli pisteyttdd numeroilla 1-5 seuraavat harrastukset; litkunta,
musiikki, kdden taidot, kuvataide, kirjallisuus, tanssi seké teatteri sen mukaisesti,
miten he toivovat lapsensa niihin tulevaisuudessa osallistuvan. Osa vanhemmista
pisteytti harrastuksia mielellddn, mutta osan mielestd pisteyttdminen oli turhaa ja
he kirjoittivat, ettd heiddn lapsensa osallistuu tulevaisuudessa siihen
harrastukseen, mihin itse haluaa. Kysymyksen yhteydessd usein kerroinkin, etti
lapsi osallistuu tulevaisuudessa sithen, mihin haluaa ja ettd ndmé vastaukset ovat
vain sitd varten, ettd mihin vanhemmat haluaisivat lapsensa suuntaavan télla

hetkelld. Tdhdn kysymykseen jétti kuitenkin vastaamatta yhdeksédn vanhempaa.
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Vanhempi saattoi antaa useammalle harrastukselle samat pisteet. Viisi pistetti
vanhemmat antoivat sille harrastukselle, johon heiddn mielestddn oli erittdin
tarkedd, ettd heiddn lapsensa osallistuu tulevaisuudessa. Vastaavasti yksi piste

annettiin sille harrastukselle, johon osallistumista ei koettu niin tirkedksi.

Kuten kuvasta 9 ilmenee, vastauksista erottuivat selkeimmin kolme harrastusta.
Nédméa harrastukset ovat litkunta, musiikki ja kéden taidot. Teatteri sai
keskiarvoisesti kaikista véhiten 44nid, mikd saattaa johtua siitd, ettd lapsen tdssd
ikdvaiheessa teatterin harrastaminen tuntuu hyvin kaukaiselta ajatukselta.

Kirjallisuus sai hieman enemmaén kannatusta verrattuna kuvataiteeseen ja tanssiin.

Kuvasta 9 huomaa myo6s sen, kuinka paljon musiikkia arvostetaan Suomessa
harrastuksena. Tasta  ndkyy  myos vanhempien  asenne omaa
varhaisidnmusiikkikasvatuksessa tekemééni tyotd kohtaan. Vastauksista huomaa
my0Os mistd Suomi tunnetaan maailmalla. Urheilijat, maailmanluokan muusikot
sekd taitavat ja omaperdiset taiteilijat tulivat kyselyyn vastatessa ehka

ensimmaisen mieleen.
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mihin harrastuksiin vanhemmat toivovat lapsensa
tulevaisuudessa osallistuvan
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Kuva 9. Mihin harrastuksiin vanhemmat toivovat lapsensa tulevaisuudessa
osallistuvan

Suomalaisten harrastuksia on tutkinut muun muassa Tilastokeskus. Heiddn
vuonna 2005 julkaiseman tutkimuksen mukaan (taulukko nettisivuilla vuodelta
1991 ja 2002) suomalaisista harrasti litkuntaa vuonna 2002 kesdisin joka pdiva
lahes 44 prosenttia. Talvella vastaava luku on 31 prosenttia. Laulamista joko
kuorossa tai bandissd taas harrasti 5 prosenttia vastanneista. Soittamista vuonna
2002 harrasti 13 prosenttia ja aiemmin soittamista harrastaneita ilmoittautui 26
prosenttia. Kuvataiteita harrasti vuonna 2002 16 prosenttia, ja késitdiden
tekemistd 68 prosenttia. Samana vuonna 69 prosenttia ilmoitti lukeneensa kirjoja
viimeisen kuuden kuukauden aikana. Néyttelemistd tai runonlausuntaa harrasti 2
prosenttia vastanneista, mutta 16 prosenttia ilmoitti harrastaneensa sitd joskus
aiemmin. Tanssia harrastaa tai on harrastanut 37 prosenttia vastanneista. (Suomen
tilastokeskus, 2005) Nadmé luvut ovat aika samansuuntaisia verrattuna mitd
vanhemmat toivovat lastensa harrastuksista. Toisaalta tilastokeskuksen kyselyssi

ei ollut mukana soittamisesta kuin vain laulaminen ja soittaminen. Oman
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tutkimukseni kyselyn musiikki-vaihtoehtoon vanhemmat sisdlsivdt myos paljon
muutakin kuin vain soittamista ja laulamista, silldi heiddn mukaansa

musiikkiharrastukseen kuuluu myos musiikin kuuntelu ja konserteissa kdyminen.

5.7 Lasten tekemien liikkeiden kesto eri kappaleisiin muskariin
osallistuvilla ja osallistumattomilla

Lapsille soitettiin tutkimuksen aikana erilaista musiikkia, silld tarkoituksena oli
saada selville my0s minkd musiikin mukana lapset rytmistd liikettd esittavét.
Kuvaan numero 10 on keridtty tiedot liikkeenkaappausjirjestelméstd seké
taustatietotaulukon muskaritausta kohdasta. Ndmaé tiedot on yhdistetty kuvaa 10

varten ja kuvaan on vield yhdistetty testeissd olevat kappaleet eri véreilla.

Kuvasta  huomataan, ettd  musiikkileikkikouluun  osallistuneilla  ja
osallistumattomilla on eri kappale, johon he liitkkuvat eniten. Muskarilaiset ovat
ehkd tottuneet kuuntelemaan laulua sisédltdvdd musiikkia muskarissaan tai sitten
heiddn mieltymyksensd oli vain enemméin suomalaiseen lastenlaulun suuntaan.
Nédin  ollen  Kissanminttupolkka oli  heiddn  suosikkinsa. = Muskariin
osallistumattomat lapset pitivit Kissanminttupolkasta vasta kolmanneksi eniten.
Saint-Saensin alkumarssista sovitettuun epérytmiseen musiikkiin liikkuivat
muskariin osallistumattomat lapset eniten, pdinvastoin kuin muskariin osallistujat,
joita tdmad eparytminen musiikki kiinnosti toiseksi vahiten. Kuvasta nihdién, etti
puhe, joka oli kontrolliolosuhteena, ei innostanut kumpaakaan ryhmii litkkumaan
kovinkaan paljon, tosin muskarilaiset liikkuivat tdhdnkin musiikkiin vihemmaén

kuin muskariin osallistumattomat.
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Kuva 10. Lasten tekemien liikkeiden kesto eri kappaleisiin muskariin
osallistuvilla ja osallistumattomilla.

Kuvasta 10 voidaan yleisesti paételld, ettd musiikkileikkikoululaiset liikkuivat
keskiméaardisesti vdhemmaén kaikkiin testin olosuhteisiin, mutta he olivat
tarkempia musiikistaan. He liitkkuivat puheeseen keskiméérin alle kaksi sekuntia,
kun taas muskariin osallistumattomat liikkuivat sithen keskimédrin viisi sekuntia.
Musiikkileikkikouluun osallistumattomia kiinnosti eniten epérytminen musiikki
tai pelkkd rytmi. Muskarilaisia nimé kiinnostivat toiseksi vihiten ja kolmanneksi
eniten. Mitddn suurta linjausta tuloksista ei voida kuitenkaan tehdd kuvan 10
perusteella. Ainoa johtopédétds on, etteivit lapset keskimédrin tehneet rytmistd

liikettd puheen aikana.
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Kuva 11. Lasten tekemien liikkeiden kesto muskarilaisilla ja ei muskarilaislla
ikiryhmittiin.

Kuvaan 11 on yhdistetty lasten ikdjakauma, muskarissa kédynti sekd lasten
tekemien rytmisten liikkeiden keskimidirdinen kesto. Kuvasta huomataan ettd
kuuden kuukauden ikiisten lasten kohdalla musiikillisella taustalla ei ole vield
niinkddn vélid, mutta yhdekséstd kuukaudesta eteenpdin rytmisten liikkeiden
keston ero on merkittdvd muskarissa kdyvien ja siithen osallistumattomien vélilla.
Erot koulutuksen suhteen vaihtelivat eri ikdryhmien vililld suuresti. Yhdeksin
kuukauden ikéisilla ero muskarilaisten ja ei-muskarilaisten vililld on noin kolme
sekuntia. Viidentoista ja yhdekséintoista kuukauden ikéisilld timd ero on noin
kuusi sekuntia. Merkittdvdd on myos, ettd yhdeksin kuukauden ikdiset lapset
tekivét keskimidrin pisimpddn rytmistd liikettd kaikissa kappaleissa. Osasyynid
tdhin voi olla se, ettd isommat lapset haluaisivat jo ldhted liitkkumaan lattialle
oman kehitystasonsa mukaisesti, joten heitd istuminen vanhemman sylissa saattoi

erityisesti hdiritd rytmisten liikkeiden tekemista.
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Yleisesti ottaen vaikuttaa siltd, ettd testethimme osallistuneissa perheissd
harrastetaan musiikkia. Suurin osa vanhemmista tuntuu suhtautuvan myonteisesti
musiikkiin ja sen harrastamiseen sekd kotona ettd kodin ulkopuolella. Musiikkia
harrastetaan myos hyvin erilaisilla tavoilla riippuen perheen taustasta ja
kiinnostuksen kohteista. Tutkimuksessa my0s huomataan, ettid lapsia ei altisteta
musiikille koko ajan, vaan musiikkia pidetddn yhtend hyvistd harrastuksista.
Luulen kuitenkin, ettd tutkimuksemme tulokset olisivat saattaneet olla erilaisia,
jos perheet olisi valittu satunnaisotannalla tai tutkimus toteutettaisiin eri
paikkakunnalla. Eri puolilla maata arvostetaan kuitenkin harrastuksia eri tavoin
eikd  kaikilla  lapsilla  ole tasapuolisia  mahdollisuuksia  osallistua
musiikkileikkikoulutoimintaan. Uskon ettd my0s suuremmissa kaupungeissa,
kuten Helsingissd, pelkdstddn kaupunginosien vélilli saattaa olla suuria eroja
johtuen erilaisista kulttuuriyhteisoistd, varallisuudesta tai pitkien vélimatkojen

tuomista hankaluuksista osallistua harrastuksiin.

6 Pohdinta

Pro gradu -tutkielmaani varten onnistuin saamaan erittdin hyvdn otannan
keskisuomalaisten perheiden musiikin kaytostd kotona, seké heiddn musiikillisesta
taustastaan. Saimme rekrytoitua yhdessd muun tutkijaryhmdmme kanssa 163
lasta, joista oli muskarilaisia noin puolet. Puolet muskarilaisia oli perusedellytys,
jotta musiikkileikkikoulun vaikutusta voidaan tutkia yhtend taustatekijéni.
Samalla saimme myds hyvin arvokasta tietoa tutkimuksiin osallistuneiden
perheiden musiikkiharrastuksista ja heiddn asenteistaan musiikkia kohtaan.
Tutkimuksessa kévi ilmi, ettd suurin osa perheistd kuuntelee musiikkia ja osassa
perheitd myds soitetaan ja lauletaan paljon. Samalla selvisi my0s aikuisten oma
musiikin harrastuneisuus. Soittimiakin tuntuu olevan suomalaisissa perheissd aika
lailla, toiset kdyttdvit niitd ja antavat jopa lapsensa kokeilla, kun taas toisissa

perheissé soittimet ovat koristeita, tai niitd soittavat vain tietyt henkilot.

Tutkielmassani huomasin, ettd vaikka lapset kuuntelevat rock- ja popmusiikkia

kotonaan, enemmistd kuuntelee silti lastenlauluja ja pitdd niiden kuuntelemista
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kotona tirkednd. Mielestdni tdmd tieto on ensiarvoisen tirkedd suomalaisen
lastenmusiikin tekijoille, silld sdveltdjien tyotd arvostetaan valtakunnallisesti aivan
litan vdhén. Vaikuttaa myos siltd, ettd klassisen musiikin kuuntelu on vihentynyt
perheissd, joten musiikkileikkikoulussa toimin myds asennekasvattajana,

soittamalla esimerkiksi taidemusiikkia tunneillani.

Lapset my0s litkkuvat kotonaan musiikin mukana melko paljon, tosin musiikki
voi olla silloin mitd vain musiikkia. Silld ei kuitenkaan ole kovinkaan suurta
merkitystd. Pddasia on ettd lapset péddsevit lilkkumaan musiikin mukana. Sen
sijaan merkittdvd asia on, ettd muskariin osallistuvat lapset liikkuvat
prosentuaalisesti enemmaén musiikin mukana kotonaan, kuin
musiikkileikkikouluun osallistumattomat lapset. Tamd kertoo mielestdni
tottumuksesta ja harjoittelusta musiikin mukana liikkumiseen, jota tapahtuu

muskareissa jatkuvasti.

Tutkimuksessa myos selvisi, ettd keskisuomalaisissa perheisséd lauletaan lapsille.
Vain muutamassa paperissa luki, etteivit vanhemmat laula lapselleen lainkaan.
Taméa on mielenkiintoista, koska musiikkileikkikoulussa vanhemmat perustelevat
laulamattomuuttansa silld, etteivit he osaa eikd heilldi muutenkaan koskaan
lauleta. Silti osa testiin tulleista perheistd oli omaan muskariryhmééni
osallistuneita perheitd, joiden taustakyselylomakkeeseen oli merkitty ainakin

kerran pdivéssi laulettava tuutulaulu.

Uskon ettd tutkimukseemme valikoitui musiikista kiinnostuneita perheitd, jotka
olivat valmiita kertomaan perheensd harrastuksista avoimesti ja vapaaehtoisesti.
Jos kysely olisi tehty kaikille keskisuomalaisille alle 2-vuotiaiden perheille,
olisivat tuloksetkin olleet varmasti hieman erilaiset johtuen erilaisista taustoista,
perheen asemasta ja taloudellisesta tilanteesta. Télla kertaa taloudellista tilannetta
tai sosiaalista asemaa ei kysytty, mutta taloudellinen tilanne voi vaikuttaa
harrastamiseen esimerkiksi konserteissa kédymisen ja soittotuntien méérin

vihentymiselld tai soittimien véhéisyydelld kotona.
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Uskon, ettd olisimme saaneet myds hieman erilaisia tuloksia, jos tutkimus olisi
tehty erilaisessa ympéristossi. Jos esimerkiksi neuvoloissa olisi jaettu kaikille 9
kuukauden ikiisten lasten vanhemmille kyselylomakkeet, olisivat vastaukset
olleet varmasti hieman erilaisia. Toisaalta tdlloin vastausten palauttaminen olisi
varmasti viivdstynyt ja jopa pientd katoa olisi ollut mahdollista havaita. Talla
kertaa katoa ei ollut vastausten suhteen juuri ollenkaan. Olisi myds
mielenkiintoista saada vield tarkempaa tietoa lasten musiikillisesta ympéristosti
haastattelemalla perheitd seké seuraamalla musiikin kdyttod konkreettisesti heiddn
arjessaan seurantatutkimuksella. Talloin saattaisimme kiinnittdd huomiota
perheiden musiikin kdyttoon aivan eri tavalla sekd huomata paremmin, mitka ovat

perheen motiivit musiikin harrastamiseen.

Mietin  my0s, minkdlainen merkitys on  kappalevalinnoilla  sekd
tutkimusasetelmalla, joka  tutkimuksessamme oli. Minkédlainen tulos
tutkimuksestamme olisi saatu, jos kappaleet olisivat olleet lapsille tuttuja ja lapset
saaneet liikkua tilassa vapaasti? Toisaalta nyt kaikki tutkimuksiin tulleet lapset
olivat samalla viivalla kappaleiden suhteen ja ndin kappaleiden vaikutusta
liikkkumiseen voidaan verrata. Myos itse tutkimustilaan ja sen sisustamiseen voisi
kiinnittda jatkossa enemmin huomiota. Lapset voisivat tutustua tilaan rauhassa, ja
tottua siithen ennen tutkimuksen aloittamista. Ndin ollen tilaan siirtyminen ei olisi

endd niin ihmeellistd, eikd kokeesta kuluisi aikaa kattolamppujen tutkimiseen.

Pohdin myos olisivatko tulokset olleet erilaisia, jos tutkimuksessa olisi ollut
mukana lapsia, jotka eivit ole kotoisin ldnsimaisten kulttuurien alueelta. Toisin
sanoen mukana olisi lapsia, joilla on maahanmuuttajatausta ja joiden kotona
harjoitetaan kuitenkin jossain méérin vieraan maan kulttuuria. Nakisimme, mika
osa lapsen rytmin havaitsemisesta on kulttuurisidonnaista, seké vaikuttaisiko tima
tausta lapsen rytmin havaitsemiseen. Myds Suomen maantieteelliset erot saattavat
nidkyd vanhempien asenteissa musiikin harrastamista kohtaan, jos se otetaan
yhdeksi tutkimuskysymykseksi. Syrjdseuduilla, joissa lapsilla ei ole paljoakaan
ulkopuolisten jarjestdmid virikkeitd, saatetaan suhtautua positiivisemmin niihin

harvoihin musiikillisiin harrastuksiin, joita sielld on mahdollista jérjestéa.
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Tulevaisuudessa voisi my0s jirjestdd varhaisidan musiikinopetusta lapsille, jotka
osallistuivat testeihin, mutta eivét olleet ennen testejd osallistuneet muskariin.
Tutkimuksissa olleista lapsista tehtdisiin kaksi ryhméd samasta ikdluokasta.
Toinen koottaisiin lapsista, jotka eivét ole ikind olleet muskarissa ja toinen saman
ikdisistd lapsista, jotka taas ovat. Molemmille ryhmille pidettiisiin tdysin
samanlaiset muskaritunnit, ja jakson padtyttyd lapset osallistuisivat uudelleen
rytmin havaitsemisen testeihin. Naitd tuloksia voitaisiin verrata lasten
aikaisempiin tuloksiin. Néin ollen saataisiin selville musiikkileikkikoulun ja
oppimisen vaikutus rytmin havaitsemiseen. Tilld toisella testikerralla perheitd
voisi myds haastatella tarkemmin heiddn musiikin kdytostddn. Téhin
tutkimukseeni ei myoskéén sisdltynyt kovin tarkkaa asenteiden selvittimistd, silld
osa vanhemmista kieltdytyi vastaamasta kysymykseen, jolla yritin selvittdd
asenteita eri harrastuksia kohtaan. Tdhdn asiaan olisi hyva palata tulevaisuudessa
tarkemmin. Myds rytmin vaikutuksesta puheen kehitykseen olisi hyva tutkia
enemman. Olisi kiinnostavaa tehdd tutkimuksessa ja muskarissa olleille lapsille
puheen kehitystd mittaava tutkimus, jonka jdlkeen seurantatutkimuksessa
katsottaisiin onko rytmistd ja musiikin harrastamisesta ollut lapsen puheen
kehitykselle merkittdvdd hyotyd. Tamé tutkimus voitaisiin tehdd yhdessa

esimerkiksi puheterapeuttien kanssa.

Koska lapsen temperamentin vaikutuksesta rytmin havaitsemiseen ei ole vield
tietoa, olisi my0s titd asiaa hyva tutkia. Joidenkin lasten tuloksiin temperamentti
voi oletettavasti vaikuttaa, ja heiddn temperamentistaan olisikin hyva tietdd
hieman jo etukiteen. Saattaisi olla lapsen edun mukaista, jos jo tutkimukseen
tullessaan me testaajat tietdisimme, onko lapsi arka ja miten hin suhtautuu uusiin
ddniin ja uuteen, erilaiseen ympéristoon. TAmA auttaisi testid onnistumaan
paremmin, sekd meitd tutkijoina saamaan tarkempia tuloksia lapsen rytmin
havaitsemisesta. Vanhemmat saivat kylld temperamenttikyselyt tutkimuksen
yhteydessd kotiinsa, mutta en tiedd onko niitd jo analysoitu tutkimukseni tdssi
vaiheessa. Temperamentti ja sen vaikutus lapsen kéyttdytymiseen ja
persoonallisuuteen on kuitenkin mielesténi niin tdrked asia, ettd asiaa ei voi

sivuuttaa mahdollisissa rytmin havaitsemisen jatkotutkimuksissa.
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Mielestini tutkielmani osoittaa, ettd musiikillisella taustalla ja erityisesti
vanhempien asenteella on vaikutusta lapsen rytmin havaitsemiseen, kuten
muuhunkin lapsen kehittymiseen. Tdméd ndkyy myds tuloksissa rytmisen litkkeen
kestona. Tutkimuksen mukaan voidaankin todeta, ettd alle 2-vuotiaat
keskisuomalaiset lapset kuulevat musiikkia paljon ja musiikilla on verrattain suuri
rooli heididn eldméssddn. Musiikin harrastaminen tuntuukin olevan ylléttdvin
keskeiselld sijalla keskisuomalaisissa perheissd ja myOs suurena, arvostettuna

osana meidan kulttuuriamme.
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8 Liitteet

LIITE 1 VALISTUNUT SUOSTUMUS

Suostumus

Ymmarrén ettd otan lapseni/lasteni huoltajana vapaaehtoisesti osaa
tutkimukseen, jossa tutkitaan litkettd musiikin tahdissa. Tutkimuksella ei
ole haittapuolia lapselle eiki siind késitelld henkilokohtaisia tai intiimeja
asioita. Tutkimustilanne etenee lapsen ja huoltajan ehdoilla ja keskeytyy
lapsen tai huoltajan sitd halutessa.

Jyvéskyldssd,
(pdivéys)

Allekirjoitus

Nimen selvennys

Tutkimuksessa tallennetaan lilkekameroiden avulla liikettd, josta ei kdy
ilmi kenestd lapsesta on kysymys. Aineisto sdilytetddn ja kdsitelldan
luottamuksellisesti.

Helpottaaksemme aineiston analyysia haluaisimme videoida tapahtuman.
Mahdolliseen esimerkkien ndyttamiseen tutkimusesitelman yhteydessa
tulemme erikseen kysymaddn luvan.
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LIITE 2 HENKILOTIETOLOMAKE

Henkilotietolomake

1. Huoltajan nimi

2. Lapsen nimi

3. Kotiosoite

4, Puhelinnumero

5. Sdhkopostiosoite
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LIITE 3 KYSELYLOMAKE

Taustakysely
1. Lapsenne syntymadaika (pp kk vvvv)

2. Kdyko lapsenne sddnnollisesti musiikkileikkikoulussa?
| |Ei
D kylla. Minkélaisessa muskarissa lapsenne on kdynyt ja kuinka pitkdan?

a. mammamuskari (odotusaikana)

kuukautta

b. vauvamuskari

kuukautta

C.

nappulamuskari

kuukautta

3. Kuinka paljon lapsenne pitid musiikin kuuntelemisesta (ymparoi
alla olevalta asteikolta)?

ei juuri erittdin
ollenkaan paljon

4. Millaisesta musiikista hadn erityisesti pitdd (esim. humppa,
lastenlaulut, rokki jne.)?
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5. Kuinka usein lapsenne liikkuu musiikin tahdissa?

monta kertaa pdivassa
kerran pdivéassa

2-3 kertaa viikossa
kerran viikossa
Harvemmin

6. Liikkuiko lapsenne musiikin mukana raskauden aikana?

|:| En tiedd / ei koske minua
| |Ei
[ | Kylia

7. Onko lapsellanne liikuntaharrastuksia?
| JE
[ ] kylia

Miti harrastuksia?

8. Harrastetaanko kotonanne musiikkia? (soittoa, laulua, kuuntelemista,
tanssia, radion kuuntelua kotona tai autossa)

| JE
[ | Kyl

Lapseni harrastaa / kuuntelee tuntia viikossa
Itse harrastan / kuuntelen tuntia viikossa
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Kerro lyhyesti mitad?

9. Onko kotonanne soittimia ja soittaako lapsenne niilla?

| |Ei

kylla. Mitd soittimia?

10. Onko teilld tai puolisollanne musiikkiharrastuksia, tai onko teilld
ollut niitd aikaisemmin?

| ]Ei

kylla. Kerro tarkemmin

11. Laulatteko lapsellenne?
.l
I:l Kylla

Kuinka usein?

useita kertoja pdivassa
kerran pédivéssa

2-3 kertaa viikossa
kerran viikossa
Harvemmin
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Kuvailkaa minkilaisissa tilanteissa laulatte lapsellenne?

12. Pisteyttikidd seuraavat harrastukset sen mukaan, miten tarkedksi
koette sen, ettd lapsenne osallistuu niihin tulevaisuudessa? Asteikolla
1-5 (1=ei tirked, 5=erittdin tirked)

Urheilu / Liikunta

Musiikki

Kuvataide

Kirjallisuus

Tanssi

Teatteri

kidden taidot

Kiitos vastauksistanne!

©
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LIITE 4 TUTKIMUSPROJEKTIN MAINOS

Tutkimushanke * Musiikin laitos, Jyviskylin yliopiste = 2007 %

6-24 kuukauden ikiisten lasten liikkuminen musiikin T
tahdissa

Tutkimme lasten spontaania liikettd musiikin mukana. Lapsi ottaa liikkeellddn haltuun
musiikin sykkeen, ja usein liikkeillddn ilmaisee millainen pulssi musiikissa on. Dmitdd ei
ole juurikaan tutkittu alle S-vuotiailta, vaikka on ilmeists, et he saavat hyvin musiikin
sykkeestd kiinni. Tavallisesti nditd asioita tutkitaan vasta hieman vanhemmilta lapsilta ja
aikuisilta.

Etsimme positiivisesti asiaan suhtautuvia vanhempia ja lapsia titd
tutkimusta varten.

Toteutus
Lasten tehtivd on varsin vapaa ja itse tutkimustilanne tapahtuu leikin
muodossa, jossa talticimme lapsen  lilkkumista, hyppimisti/tanssimista
samalla kun hin kuulee musiikkia. Tutkimus tapahtuu mukav tussa
studiossa, jossa lapsi saa litkkua vapaast joko huoltajan sylissd tai lattialla.

[utkimuksessza lapselle soitetaan musiikkia n. 8 minuutin ajan, jonka aikana
tarkkailemme lapsen reaktioita musiikkiin ja sen muutoksiin. Tehtivd ei
itsessiiin vaadi paljon aikaa, mutta tietenkin tilanteeseen ja tilaan tutustuminen
vie aikaa, joten olemme varanneet 60 minuuttia yhid lasta kohden.

Meilld on tutkimusta varten liiketunnistinjdarjestelmd, joka tallentaa liikkeen
tarkasti, vaikkapa lapsen lahkeisiin tai olkapdihin kiinnitettdwvistd tarroista
Samalla tallennamme tapahtuman mytis videolle. Mukavan kokemuksen
lisiksi tarjpamme korvauksena kaikille tutkimukseen osallistuneille laadukasta
lasten musiikkia.

Ajankohdat
Mikili pddsette tulemaan Seminaarinméelle tunniksi huhti- toukokuussa varaa aikasi ver
kossa (www jyu.fifmusical/signup/) tai ilmoittaudu puhelimitse (050 385 4B57, mieluiten
arkisin klo 12-14).

Paikka

Tutkimus toteutetaan Jyvdskylan vliopision ]"gfeuﬂaja,l‘

musiikin  laitoksen  tutkimuslaboratoriossa Tuomas Eerola, Terhi Viisinen & Eerika
(Seminaarinmiki, M-rakennus, pohjakerros). MNiemeld, Marcel Zentner, Geoff Luck
Lastenhoito Yhteystiedot

Olemme varautuneet lastenhoitajalla koko
hubtikuun ajan maananiaisin ja keskiviikkoi-
sin, mikdli teilldi on mukana vanhempia sisa-
ruksia, jotka eivit voi osallistua tutkimukseen.
Lastenheitajina toimivat varhaisidn musiikki-
kasvatuksen opettajaopiskelijat

Terhi WViisidnen & Eerika Niemeld
GSM: 050 385 4857

Musiikin laitos

PL 35 (M), 40014 Jyviskyldn yliopisto

Tutkimusaikojen varaus verkossa
www . jyu.fi/ musica/signup/



