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1. JOHDANTO

Pro gradu -tutkielmani kédsittelee dementiakodin asukkaiden sadutusta. Tutkielmani
aineistona ovat espoolaisen dementiakoti Opri ja Oleksin asukkailta kesdlla 2005 ja
kevadlld 2006 kerddméni tarinat. Kdytin tarinoiden keruussa erityisesti lasten parissa
tyoskenteleville jo tutuksi tullutta sadutusmenetelmaa ja sovelsin sitd niin, ettd se sopii
toimivaksi tyokaluksi myds dementoituneiden ikdihmisten kanssa toimiessa. Sadutus
-nimestd huolimatta tarinat eivét ole niink&én satuja, vaan niissd nikyy eletty elami,
kunkin persoonallisuus, kiinnostuksenkohteet ja kokemusmaailma, vaikka tarinoissa

olisikin dementoivan sairauden mukanaan tuomaa sekavuutta ja fiktiivistd ainesta.

Kesilld 2005 tein dementiakodissa kulttuurialan ammattikorkeakoulututkintoon
liittyvdn suuntautumisharjoittelun. Aiemmat harjoitteluni olin tehnyt lasten ja nuorten
parissa ohjaten erilaisia taidekasvatuksellisia projekteja. Kaipasin vaihteeksi jotain
uutta. Lyhytkestoisen ikdihmisille suunnatun yhteisétaideprojektin innoittamana
uskaltauduin tekemédin kesén mittaisen harjoittelun vanhusten parissa. Edellisen
harjoitteluni ohjaaja suositteli minulle Opri ja Oleksi -kotia, koska sielld noudatetaan
ilmaisullista kuntoutusmenetelméa, jota taidekasvattajan lasndolo tukisi. Néin alkoi
perehtymiseni hoitoyhteison arkeen ja dementoivia sairauksia sairastavien maailmaan
kulttuurialan tyontekijén roolissa. Sain vapaat kddet suunnitella asukkaita virkistavaa
ohjelmaa. Pidin yhteisid musiikki-, runo- ja satuhetkid, vililla maalasimme pienen
porukan kanssa seké tanssimme sambaa sykkivissd auringonpaahteessa. Erdana
paivini sain padhinpiston: halusin kokeilla sadutusta kunkin verbaalisesti kyvykkain
asukkaan kanssa erikseen. Sadutuksen ideana on kirjata ylos asukkaan vapaasti
kertoma tarina kaikkine vivahteineen siten, ettd saduttaja pyrkii olemaan neutraali

kuuntelija, eikd tarinaa itse ohjaileva haastattelija.

On huomioitava, ettd kaikki sadutetut olivat naisia, koska kyseisessa hoitoyhteisossa
el ole montaa miestd, ja he eivét valitettavasti endé olleet monipuoliseen verbaaliseen
ilmaisuun kykenevid. Kertojia on kymmenen, ja jokainen kertoi useita tarinoita —
toiset vain muutaman, jotkut lihemmais kymmenen. Kertojat ovat idkkaité, noin 70 —
90-vuotiaita. Havahduin siihen, ettd kokeillen alkaneet sadutushetket olivatkin

oivallisia ja antoisia. My0s dementiakodin toiminnanjohtaja, muu henkil6kunta ja



omaiset innostuivat kerétyistd tarinoista. Vaikka harjoitteluni paéttyi, yhteyteni
dementiakotiin ei loppunutkaan: paadyin valmistumiseni jélkeen kevéaalld 2006
toteuttamaan samaan dementiakotiin sadutusprojektin, joka kantoi tyonimea
”Siivekkéddt”. Kun mielenkiintoisia tarinoita alkoi olla koossa jo runsaasti, paitin, ettd
haluaisin joskus tulevaisuudessa palata ja syventyé tarinoihin perinpohjaisemmin ja
kéyttdd niitd vaikka tutkimustarkoituksessa. Néin ollen pro gradu -tutkielmani aihe oli

selvilld oikeastaan jo ennen yliopisto-opintojeni alkamista.

Pro gradu -tutkielmani tavoitteena on kuvata dementiasadutuksen vaikutuksia ja siten
osoittaa sadutuksen olevan soveltuva ja merkittdvd menetelmad, joka tukee dementiaa
sairastavien hoito- ja virkistystyotd. Tarkoituksenani on my0s antaa vinkkeja ja
huomioita sadutuksen onnistumiseksi kiytdnndssa ja yhdistdad se timén paivan
vanhustyon suuntauksiin niitd tukevaksi. Tyolldni haluan aurata tietd yksilollisempééan
kohtaamiseen ja muistuttaa, ettei asukkaisiin tulisi suhtautua hoitolaitoksissa
persoonattomina potilaina, vaan sairauksista huolimatta muistettaisiin jokaisen

inhimillinen arvo ja tunto seké tuettaisiin jiljelld olevia kykyja ja voimavaroja.

Téssd tyossidni aion ldhted esitteleméédn, miten havaintojeni mukaan dementoituvien
ikdithmisten sadutus poikkeaa lasten sadutuksesta, millaisiin erityisiin seikkoihin
dementoituvia saduttaessa tormii, ja mitd on syyté ottaa saduttaessa huomioon seki
miksi sadutus puolestaan sopisi dementoituvien hoidon tueksi. Aineisto kulkee rinnan
teoreettisten viitekehysten kanssa mukana kaikissa luvuissa. Luvut 2 — 4 ovat tyoni
yleisid 1dhtokohtia. Toinen luku on sadutusmenetelman esittelyé ja taustoittelua.
Kolmannessa luvussa valotan aiheelleni valittua taidegerontologista nikokulmaa.
Luvussa 4 on dementian padpiirteist esittelyd. Sitten siirryn luvussa 5 tarkemmin
dementiasadutuksen erityisluonteeseen. Luku 6 on aineiston késittelyd ja luku 7
aineiston tulkinnallisempaa késittelyd. Lopuksi pohdin omaa rooliani ja tydtunteitani
saduttajana ja viimeisessé luvussa tiivistan tyoni yhteenvedon muotoon korostaen
erityisesti 10ytdmidni dementiasadutuksen vaikutuksia sadutettavaan, hoitoyhteisdon,

omaisiin ja aina edelleen yhteiskunnallisella tasolla.



2. SADUTUSMENETELMAN TAUSTAA

Sadutus on suomalaisen Monika Riiheldn kehittdma menetelma. Riiheld kehitti
sadutusmenetelmén tydskennellessdin koulupsykologina 1980-luvun alussa.
Sadutusmenetelmdd on kéytetty yli kaksikymmentd vuotta Suomen mallin pohjalta
my0s muissa Pohjoismaissa ja Virossa. Sadutus kehitettiin ensin lasten parissa
toimimisen tyokaluksi, mutta véhitellen sitd on alettu soveltaa vélineeksi muidenkin
ikdryhmien kanssa toimiessa. Menetelmidi on kéytetty eri-ikdisten ihmisten parissa
kodeissa, neuvoloissa, pdivikodeissa, kouluissa, kirjastoissa, sairaaloissa,
vanhainkodeissa ja taidendyttelyissd, lasten kesken ja aikuisten tyokokouksissa,
koulutuksessa ja terapiatyossd, kansainvélisyyskasvatuksessa ja solidaarisuusty0ssa.

(Karlsson 2000, 10, 15.)

Sadutuksessa asetutaan kuuntelemaan, mitd lapset (tai muun ikiiset) ajattelevat, ja
minkélaisista asioista he kertovat silloin, kun kertomista ei ohjailla tehtdvilla tai
kysymyksilld. Kertomiseen on yhdistetty tarinan sana- ja dénnetarkka kirjoittaminen,
sen lukeminen ja kertojan toivomien korjausten tekeminen. Vilineiné kéytetdén kynia
ja paperia. Tarinan kirjuri eli saduttaja aloittaa kertomalla, miten itse aikoo kuunnella
sadutettavaa: "Kerro satu (kertomus tai tarina), juuri sellainen kuin haluat. Mina
kirjoitan sen ylos sana sanalta, niin kuin sind sen kerrot. Kun satu on valmis, miné
luen sen sinulle, ja voit korjata sitd, mikali haluat." Sadutusmenetelméd kaytettidessi
el ennakoida eikd ohjata keskustelun kulkua. Kertomusta ei myoskéén arvioida.
Kertoja péattad itse, mistd ja miten hin haluaa kertoa. Hian paattdd myos siitd, mitéd
hin haluaa jittda sanomatta. Sadutus perustuu ajatukseen, ettd jokaisella yksilolla
iasté, sukupuolesta, kulttuurista, koulutustasosta tai vammaisuudesta huolimatta, on
sanottavaa, ja ettd jokainen - my0s pieni lapsi ja idkds vanhus - osaa pukea ajatuksensa

sadun tai tarinan muotoon. (Karlsson 2000,10, 44, 116.)

Sadutuksen osallistavan luonteen vuoksi sen keskeinen kulmakivi on vuorovaikutus.
Sadutuksen avulla ithmiset 10ytidvit keskindisistd suhteistaan usein yllattdvaad syvyytta.
Sadutus pysdyttia kiireen ja auttaa keskittymdin olennaiseen, sanoihin ja sanojen
vélissd olevan hiljaisiin viesteihin sekd yhteen hetkeen ja sen tuomiin merkityksiin.

Sadutusmenetelmén voima piilee siind, ettd saduttaja ja kertoja asettuvat hetkeksi



samalle aaltopituudelle, ikiaikaisten sadunkertojien tavoin vapaasti soljuvan tarinan
vietdviksi mielikuvien ja toden rajamaille. Sadutus on vuorovaikutustapahtuma, jossa
saduttaja pdédsee toisen ihmisen sisdisen dialogin osapuoleksi. Menetelmé perustuu
sithen, ettd jokaisella on omia kokemuksia ja niistd muodostunutta erityista tietoa, jota
kellddn muulla ei ole. Kun vuorovaikutus sadutuksessa on arvioinnista vapaa, se antaa
mahdollisuuden kertojalle asettaa sanansa niin, ettd ne aidosti heijastavat hanen omia
ajatuksiaan ja kokemuksiaan. Liisa Karlsson (1999, 2000 ja 2003) on osoittanut, ettd
sadutuksen avulla keskustelukulttuuria voidaan muuttaa demokraattisemmaksi.
Hiljaiset saavat d4énensé kuuluviin, ja puheliaat kiinnostuvat kuuntelemisesta. (mm.

Karlsson 2000, 110 — 112.)

2.1. SADUTUSMENETELMAN SOVELLUKSIA

Yksilosadutuksesta on nimensd mukaan kyse silloin kun tarinankertojana on yksi
henkild. Talloin hanet viedddn erilliseen tilaan, jossa muiden ithmisten tuottamat
hiiriét pyritddn minimoimaan. Ryhmésadutuksessa tarinankertojia on puolestaan
monta. Ryhma kertoo yhteisti satua vuorotellen. Kerrontavuoron pituus voi olla vapaa
tai rajattu vaikkapa yhteen tai kahteen virkkeeseen tai asiaan. Kiertosadutuksessa
istutaan piirissé, jolloin kerronta tapahtuu samassa jarjestyksessd. Voidaan kayttaa
myos takaperinsadutusta, jossa jokainen keksii virkkeen tai asian, johon seuraava
kertoja keksii sitd edeltdvén tapahtuman. Ryhmésadutuksen eri variaatioissa ei
valttdmatta tarvita ulkopuolista kirjuria niin kuin yksildsadutuksessa, vaan virkkeen
kirjoittamisvuoro voi siirtyd samalla tavalla kuin kerrontakin esimerkiksi siten, ettid

kirjaajana on aina edellinen puhuja. (Karlsson 2000, liite 8.)

Sadutussovelluksista tunnetuimmiksi ovat nousseet leikkisadutus, keskustelusadutus
ja aihesadutus. Leikkisadutuksessa kirjataan lapsen leikki avoimesti hdnen luvallaan ja
luetaan sitten déneen. Keskustelusadutuksessa kirjataan vuoropuhelu keskustelijoiden
suostumuksella ja edelleen luetaan lopuksi ddneen. Aihesadutuksessa tarinankerronta
rajataan joko tarinankertojan tai saduttajan antamaan aiheen mukaan. Sadutusta on
sovellettu ja yhdistetty eri taiteenlajeihin, esimerkiksi tarinoita on kerrottu musiikin,

kuvan, liikkeen tai vaikkapa runon innoittamana. (Karlsson 2000, liite 8.)



Sadutuksen ideaa on kéytetty myds muussa kuin pelkéssd verbaalisessa
tarinankerronnassa. Hanna Hakomaiki (2005) on tehnyt pro gradu tutkielmansa
tarinasdveltdmisestd. Hakoméki nimeéa tarinasidveltimiseksi toiminnan, jossa
musiikkia luodaan inspiroimalla vapaalla musiikillisella ilmaisulla myds suullista
ilmaisua apuna kiyttden. Tarkoituksena ei ole saada aikaan hyvankuuloisia sévellyksid
tai kayttokelpoisia musiikkisatuja, vaan antaa tarinankertojalle mahdollisuus ilmaista
itseddn vapaasti. Tarkeintd on saada tekijd ymmartdméén tarinasdvellyksen perusidea:
mahdollisuus omaan musiikilliseen ilmaisuun ilman opettamista, ohjaamista ja
arvostelemista. Teos kirjataan muotoon, josta se voidaan yhi uudelleen tarkistaa.

Kirjaamisessa hyddynnetdin kuvionuotinnusta. (Hakomaiki 2005, 17, 47.)

Kerisin itse tarinoita espoolaisen dementiakoti Opri ja Oleksin asukkailta
viriketyontekijén roolissa kesélld 2005 ja kevidilld 2006 ja samalla tulin soveltaakseni
erilaisia sadutusmenetelmid. Kokeilin seuraavia sadutustyyleji: vapaan assosiaation
lisdksi kertomista yleislinjaisen otsikon pohjalta seké sisdlloltdén véljan ja
monitulkintaisen runon innoittamana. Mietin myds sadutusta kuvan tai valokuvan
pohjalta, mutta jitin idean toteuttamatta, koska halusin kunnioittaa sadutettavan omaa

kerrontatarvetta enkd ohjailla tarinaa kuvan suuntaiseksi.

Toteutin tarinoiden keruun yksildsadutusmenetelmalld erillisessd rauhallisessa tilassa,
jota Opri ja Oleksi -kodissa kutsutaan Ruusuhuoneeksi. Pdddyin henkil6kohtaiseen
tydotteeseen, koska siten pystyin tarjoamaan kullekin hetken ja tilaisuuden huomioida
nimenomaan juuri kyseisen henkilon kerronnan ja ldsnéolon tarve. Dementoituneet
eivit vélttamattd kykene huomioimaan toisia thmisid ja saattavat helposta suuttua ja
tulla mustasukkaisiksi. Ryhmésadutuksessa omaa vuoroa ei ehkd maltettaisi odottaa,
ja sitten kun oma vuoro lopulta koittaisi, olisi asukas saattanut ehka jo unohtaa mité
hénelld olikaan sanottavanaan. Jotkut myds varmasti vahéttelisivit ja arvostelisivat
toisten juttuja, silld vélilli dementoituvilla on hetkid, jolloin he itse ymmartavét ja
havainnoivat varsin selkeidsti ja ndkevét toisten “hoperdinnit” drsyttavina.
Hiljaisimmat eivdt mydskdén saisi valttaméttd dantddn kuuluville ryhmén paineessa.
My®s tarinoiden eheyteen olisi l1&hes mahdotonta pyrkié, silld jo oma kerronta on
dementoituvalla tarpeeksi haasteellinen suoritus, saati sitten ettd vield pitdisi muistaa
ja huomioida, mitd muut ovat sanoneet. Kokeilin kyll4 vapaamuotoisempaa

ryhmésadutusta iltatuokioiden ohessa, mutta kirjoitin ylds vain kerronnan kulun



padpiirteet ja monestikin innostuin raportoimaan yhteisid keskusteluja paperille. Koin
kuitenkin, ettd yksildsadutus on dementoituvien kohdalla hedelmallisintd, koska

télloin tarinoiden anti padsee parhaiten oikeuksiinsa.

2.2. SADUTUKSEEN LIITTYVAA TUTKIMUSTA

Lasten sadutuksesta on tehty tutkimuksia ja tuotettu runsaasti kirjallista materiaalia.
Liisa Karlsson on tehnyt kasvatuspsykologian alalta véitoskirjatyonsé Lapsille
puheenvuoro vuonna 2000, jossa hén analysoi sadutusta, jonka hin luonnehtii
yhteisolliseksi kuuntelun ja kerronnan menetelméksi. Sen avulla luotiin
kehittimishankkeessa tydyhteisolle perinteestd poikkeava toimintaymparisto, jossa
ammattilaiset oppivat lapsilta ja toisiltaan. Toiminta pohjautui myds uusimpiin
teorioihin ja lasten omaa aktiivisuutta korostaviin tutkimustuloksiin. Sadutus, avain
osallistavaan toimintakulttuuriin on viitdskirjatyon pohjalta koottu populaarimpi
kooste, jonka luonnehtisin sadutusoppaaksi. Kirjassaan hén yhdistdd Riitheldn

teoksienkin sisdltiméé sadutukseen liittyvai ainesta.

Karlsson on tutkinut ja kehittdnyt Riiheldn luomaa menetelméa jo toista kymmenta
vuotta ja hdnen teoksessaan sadutus viedddnkin mielestdni pidemmaélle kuin Riiheldn
teoksissa. Karlsson muun muassa kuvailee paipiirteittdin eri-ikdisten ihmisten
sadutuksen mahdollisuutta luoden kuitenkin ennemminkin lukijalle ajatuksen siitd,
ettd sadutusta voi soveltaa monen ikiisten parissa kuin antaen eri-ikdisten sadutukseen
ikdryhmat huomioivia sadutusvinkkejd. Hénen painotuksensa sdilyy siis sadutuksen

perinteitd kunnioittaen nimenomaan lasten sadutuksessa.

Sadutuksen ympdrille on rakennettu oma internetsivustonsa, joka kantaa nimed Lapset
kertovat ja toimivat (internetosoitteessa http://www.edu.helsinki.fi/lapsetkertovat/).
Sivusto muun muassa tiedottaa sadutukseen liittyvistd koulutustilaisuuksista. Sinne on
listattu my0s sadutukseen liittyvd olemassa oleva tutkimusaineisto, joka paljastaa, ettd
Karlssonin sadutusteos on kdénnetty my0s viroksi. Ruotsiksi sadutuksesta on
kirjoittanut pro gradu tutkielman tukholmalaiseen opettajakorkeakouluun Lina
Petterson vuonna 2002. Pro gradu tutkielma kantaa nimeé Sagotering — ett

metodutvecklingsarbete. Lisdksi Riiheldn teos Mitd teemme lasten kysymyksille? on



kédnnetty my0s englannin kielelle. Englanniksi sadutuksesta kdytetddn termia

storycrafting.

Silmiinpistdvad on kuitenkin se, ettei sadutukseen liittyvda tutkimuksellista aineistoa
ndyttdisi lilemmin vield olevan muiden ikdryhmien parissa tehdysta sadutustyosta.
Tuula Steniuksen proseminaarityd Helsingin yliopistoon vuonna 2004 Hetkestd kiinni
— kokemuksia aikuisten saduttamisesta erottuu muuten lapsiin ja nuoriin painottuvista
tutkimuksista, mutta esimerkiksi vanhusten sadutuksesta ei nayttdisi olevan vield
yhtdkédan tutkimusta. Tdma tosiasia vaikeuttaa tutkielmani ldhdekirjallisuuden hakua,
mutta toisaalta tutkielmallani on selvé tilaus. Koska olen huomannut sadutuksen
olevan toimiva menetelmi myds ikdithmisten parissa toimiessa, minun on itse luotava
havainnoistani my®ds tieteellisesti patevid sekd sovellettava ajatuksiani jo olemassa

oleviin tutkimuksiin ja kirjalliseen materiaaliin.

2.3. SADUTUS TUTKIMUSMENETELMANA JA -KOHTEENA SEKA SEN
YHTEYS MUIHIN TUTKIMUSMENETELMIIN

Sadutus sopii kvalitatiiviseksi aineistonkeruumenetelméksi, koska siind korostetaan
yksildiden ainutkertaisuutta ja pyritddn saamaan tutkittavien henkilokohtainen ~aéni”
ja kokemusmaailma kuuluville. Vaikka tutkimustyyppi onkin 1dht6kohdiltaan
kvalitatiivista tutkimusperinnettd noudattava, aineistonkeruumenetelméni sadutus on
omaleimaisempi. Aineistonkeruumenetelmén erikoisuus tekeekin sadutuksesta

aineistonhankintatavan lisdksi samalla my06s tutkimuskohteen.

Vaikka sadutus nimend onkin vield tutkimuspiireissi suhteellisen harvinainen, on
minun tutkielmaani ajatellen muistettava, ettd silld on monia yhtymékohtia perinteisiin
kvalitatiivisiin aineistonkeruumenetelmiin: erityisesti avoimiin haastatteluihin,
eldmystarinoihin ja eldménkertoihin. Sadutuksessa ja avoimessa haastattelussa on
yhteisend piirteend se, ettd pddasiana ovat tutkittavan - eivét tutkijan - valitsemat
teemat. Ero avointen haastattelujen ja sadutuksen vélilld on siind, ettd haastattelija voi
esittdd tarkentavia kysymyksid, mutta sadutuksessa kysymyksia ei tule esittad
alkuunsyséévin yleislinjaisen tehtdvénannon jélkeen, silld muuten tarina ei ole

rehellisesti kertojansa ndkdinen.
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Yhteistd avoimille haastatteluille ja sadutukselle on aineiston kerddjan lasndolon
voimakas vaikutus. Vaikka saduttaja ei esittdisikéén suoria kysymyksié ja voimakkaita
mielipiteitd, on hén jo pelkillad ldsndolollaan voimakkaasti tilanteeseen vaikuttava
tekijé, joka ohjaa tarinoiden syntyé ja kerrontaa. Monissa aineistoni tarinoissa on jopa
suoria kommentteja fyysisestd ulkomuodostani, idstini ja persoonastani. Tarinoissa
nikyy selvisti, ettd ne on kerrottu jollekin, esimerkiksi: ”Kuules, tytonheitukka, sind
kun olet vield noin nuori, niin ethén sind voi tietdd, millaista silloin oli”... Lukija
pystyy muodostamaan saduttajasta jonkinlaisen kuvan jo pelkastdadn lukemalla

kerrotut tarinat.

My®0s eldmystarinoilla ja elaméinkerroilla sekd sadutuksella on paljon yhteistd. Monet
sadutettavat kertoivat fiktiivisid aineksia, joilla oli kuitenkin yhtymaikohtia toteen —
ndin on monesti myds eldmystarinoissa. Osa tarinan kertojista, ne, joilla dementia ei
vield ole pitkélle edennyt, pyrkivét puolestaan muodostamaan yhtendisen,
eldminkertaa muistuttavan kokonaisuuden — jopa itsekin eldménkerta -nimitysti
kédyttden. Elamystarinat ja eldménkerrat eroavat sadutuksesta siind, ettd sadutettava ei

kirjoita itse, vaan tarvitaan ulkopuolinen kirjuri — saduttaja.

Merkittavintd tyotdni ajatellen on paitsi itse aineistonkeruumenetelmén esittely ja sen
vivahteiden esitteleminen myds sadutustekstien analysointi ja sen avulla [0ytdméni
teoreettiset teemat, joita tulen tydsséni késittelemddn ja samalla vastaamaan térkeisiin
tutkimuskysymyksiini: miksi sadutus on merkittdvad, ja mitd vaikutuksia silld on
tarinan kertojalle, hoitoyhteisolle, omaisille ja yhteiskunnalle. Kartoitin eri
analysointivaihtoehtoja ja paddyin perinteiseen teemoitteluun ja tyypittelyyn.
Sadutustekstien pohjalta 1dhdin etsiméén tarinoista nousevien teemojen yhtyméakohtia
toisiinsa ja sitd kautta muodostamaan keskeisid teoreettisia teemoja, joihin pyrin

syventymain tutkimuskirjallisuuteen tukien.



2.4. DEMENTIASADUTUKSEEN LIITTYVAA TUTKIMUSEETTISTA
POHDINTAA

Dementiakodin asukkaat, joilta tarinoita kerdsin, saavat esiintyé julkisuudessa. Opri ja
Oleksi -koti on monella lailla uranuurtaja. Palaan aiheeseen taidegerontologisen
pohdinnan yhteydessi luvussa 3. Opri ja Oleksi -kodissa toteutetaan paljon erilaisia
taideprojekteja, jotka ovat saaneet median mielenkiinnon. Néin ollen asukkaat ovat
esiintyneet televisiossa, asukkaiden tuotoksia on ollut esilld eri yhteyksissé, ja
dementiakodista on kirjoitettu paljon. Lupa julkisuudessa esiintymisestd on saatu
omaisilta. Dementiakodissa on jokunen asukas, joille omaiset eivit ole myoOnténeet
julkisuudessa esiintymislupaa. Ndin esimerkiksi siind tapauksessa, jos asukas on ollut
eldminsd aikaisemmissa vaiheissa nidkyvéssé ja arvostetussa asemassa, ja omaiset
eivdt halua, ettd titd statusta murennetaan niyttdméalld sama henkild muistamattomana
ja huonokuntoisena. Néitd henkilditd, joilla ei ole lupaa olla julkisuudessa, en ole

saduttanut.

Huolimatta siitd, ettd sadutetut asukkaat saavat esiintyé julkisuudessa, ja heidit on
ndytetty tunnistettavina muun muassa televisiossa, jotkut jopa kokonimen kanssa,
kéytdn aineistossani peitenimid. Peitenimien kayttd on mielestini perusteltua
ensinnékin siksi, ettd viime kiddessd henkilon pitiisi pystyd padttdmadn itse haluaako
hén, ettd hdnen sanomisiaan esitellddn hinen sanomisinaan. Koska dementiaa
sairastavat eivit kykene tdhdn pohdintaan, olen muuttanut nimet. Nimien
muuttamisella kun ei omassa tutkielmassani ole oleellista merkitysté, on aivan sama
onko kertojana ollut Tellervo vai Hilkka, merkittdvintd on mitd Tellervo tai Hilkka on
halunnut kertoa sadutushetkessi ja miten hédn on tilanteen kokenut. Piddn huolen,

etteivit tarinat ldhde hoitoyhteison ulkopuolelle alkuperdisten kertojien nimilla.

Hallamaa ym. (2006) nostaa yhdeksi tutkimusetiikan yleiseksi padnormiksi seuraavan:

»Ald vahingoita tutkimuksesi kohdetta” (Hallamaa 2006, 398). En halua kiyttii
dementoituneiden alentunutta kontrollin tasoa vaarin. En esimerkiksi tahdo, ettd
kenellekddn omaisista tulisi sellaista tunnetta, ettd heiddn omaistensa tarinoiden
julkaisu oikeilla etunimillé saattaisi vaikuttaa kyseenalaisesti asukkaiden tai omaisten
maineeseen. Dementiaa sairastavalla kun ei endi vilttdmatta ole kykya kontrolloida

kertomaansa, vaan hén saattaa paljastaa my0s raadollisia totuuksia osittain jopa
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sairautensa vadristiménd. Kaikista henkilokohtaisimpia otteita, jotka paljastavat varsin
arkaluonteisia asioita asukkaan elimaésti, en siteeraa edes peitenimien kanssa. Koen,
ettd ne asiat on kerrottu minulle ikéén kuin luottamuksellisesti ystdvien kesken, eikd
niitd ole tarkoitus tuoda julkisuuteen. Toki voin yleiselld tasolla mainita, millaisiin
aihealueisiin tillaiset paljastukset liittyvit, mutten tédllaisissa tapauksissa ota suoria

lainauksia asukkaiden teksteista.

Olen kéyttinyt tutkielmani tutkimusetiikan pohjalla Arja Kuulan (2006) ajatuksia ja
muun muassa seuraavat hinen kehotuksistaan pétevét omassa tydssénikin: Tutkija
sitoutuu olemaan tutkittavilleen vaitiolovelvollinen, eiki paljasta yksittdisen henkilon
sanomisia tunnistettavalla tavalla. Tutkimusaineistosta tulee hdivyttaa tarkat
yksityiskohdat, joiden perusteella henkilo voisi olla tunnistettavissa, kuten muuttaa
perheenjidsenten nimet ja poistaa ei valttaméttomat eksaktit paljastukset. (Kuula 2006,

200, 227.)

Asukkaat puhuvat eri murteita, ja olen yrittdnyt toistaa murreilmaisut sellaisinaan
myos kirjoitettuina. Vililld se tuotti hankaluuksia, koska en ole murreasiantuntija, ja
luonnollisesti olen tottunut tuottamaan tekstid kirjallisessa muodossa oikeakielisyyden
mukaan, miké toimii osittain myds rajoittavana kahleena. Sadutuksessa ei ole tarkoitus
muuttaa puhekielelld kerrottua kirjakieliseen muotoon, vaan kaikki kielioppivirheetkin
tulisi jattad sellaisenaan nikyvilld. Toki murteen ja lempisanontojen avulla asukkaiden
tarinat voivat olla yhdistettivissd oikeisiin kertojiin, mutta tdssé tapauksessa, kun
asukkailla kuitenkin on lupa olla julkisuudessa ja olen mainitsematta kaikista
arkaluonteisimmat kohdat sellaisinaan, en nékisi tunnistettavuutta varsinaisena

ongelmana.

Jotta tarinat palvelisivat hoitoyhteisdd, niiden tulee kuitenkin olla kertojien nimilla
hoitoyhteison sisdlld. Téstd on syytd muistuttaa asukkaalle tarinantekohetkella, eli
yloskirjaaminen ei tapahdu piilossa, vaan asukas on tietoinen siitd, ettd hanen
sanomansa kirjoitetaan avoimesti muistiin, ja sikéli se voi kulkea eteenpéinkin. Toki
siitd voi olla montaa mieltd, onko omaisilla oikeutta nidhdé tarinoita vai ei. Koska
omaiset ovat dementoituneen edunvalvojia, mielestini he ovat oikeutettuja tietimaén,
mitd asukkaalle kuuluu. Koen, etté tarinoiden niyttdminen omaisille on kuitenkin

tapauskohtaista. Jos asukas puhuu todella arkaluonteisista asioista ja arvostelee
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suorasanaisesti omaisia, ei ole kenenkéén etu niyttda tillaisia tarinoita omaisille, eikd
asukas ehka itsekddn halua sanan kulkevan omaisille asti, ellei hidn sitd nimenomaan
erikseen pyyda. Toisaalta etenkin niité tarinoita, joissa asukas kiittelee omaisiaan tai
kertoo arvokasta kokemustietoa sukunsa historiasta, on mielesténi erittiin
hedelmallistd ndyttdd omaisille — en usko, ettd tillaisten tarinoiden ndyttdminen

milldén tasolla voisi vahingoittaa ketdén.
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3. TAIDEGERONTOLOGIA MIELEKKAAN VANHUUDEN EDISTAJANA

Vanhusty0 ja ylipdatiddn ikdihmisid koskeva ajattelu ovat tdnéd paivind muutosten
kohteena: on alettu ymmarté, ettd hyvadn vanhusten hoitoon kuuluu muutakin kuin
ladkkeitd, ravintoa ja puhtautta (Hohenthal-Antin 2006, 14). Vanhusten toimintoihin
liittyva tarkastelu on myds pyritty irrottamaan pelkistd hyGtyretoriikasta ja
terapiadiskurssista ja laajentamaan vanhustyon ja ikdihmisiin suhtautumisen

ulottuvuuksia (Hohenthal-Antin 2006, 17).

Ikdihmiset eivit ole vain passiivisia toiminnan kohteita, joiden tarpeet voidaan
mekaanisesti tyydyttdd, vaan ajattelevia, kokevia ja tuntevia subjekteja, joiden
menneisyys ja tdmén pdivéan tilanne ja tarpeet tulisi ndhdé ainutlaatuisessa
merkityksellisessd valossa. Ei riitd, ettd ihmisen sairaudet hoidetaan, vaan myos
henkistd puolta tulee hoitaa jatkumona, eiké esimerkiksi taidetta tulisi kdyttda vain
terapeuttisessa mielessd ongelmien ja sairauksien poistovaikutuksiin tdhdéten.

(Hohenthal-Antin 2006, 17.)

Tani paivand puhutaan voimavaraldhtoisestd ikddntymisen tarkasteluprofiilista, kuten
esimerkiksi Valtioneuvoston kanslian (2004) toimittamassa Ikdéantyminen
voimavarana — tulevaisuusselonteon liiteraportti 5:ssd ajatus ilmaistaan: Ajatellaan,
ettd ihmiset voivat vield korkealla iéllékin olla tuottavia erilaisia palvelujen toteuttajia,
vaikkeivit endd olekaan palkkatydssd — esimerkiksi naapuri- ja lastenhoitoavun
muodossa. Usein ikddntyminen on ndhty 1dhinnd kansantaloudellisena uhkana: kuka
hoitaa suuret ikdluokat, kun ne vanhenevat seki yhteiskuntarakenteen
’vadristymisend”, kun vanhusten maira nousee huomattavan suureksi, ja nuoret
ikédluokat ovat pienid. Ikddntyvit ihmiset ovat saaneet syyllisyyden leiman otsaan.
Toisaalta yhteiskunnassamme kannustetaan pitkddn ikdén, mutta pitkdikéisiin ei
valttdmatta suhtauduta kunnioittavasti julkisissa keskusteluissa, kuten

sanomalehtikirjoituksissa ja poliittisissa puheissa.

Voimavaraléhtdinen suhtautuminen ikéihmisiin puuttuu tdhan ongelmakohtaan.
Tarkoituksena on myds avartaa hoitotyoté: lisétd sen mielekkyytté ja inhimillisyytta

paitsi itse asiakkaan my0s hoitotyota tekevien ndkokulmasta. Edelld mainittu ajattelu
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kunnioittaa thmisarvoa ja eliménhistorian jatkuvuutta: ihminen ei ole vanhanakaan
mititdn ja toisten tielld, vaan arvokas tieto- ja kokemuspankki, josta nuoremmat
sukupolvetkin voivat saada evéiti ja iloa. Virkeytta ja siten terveyttd edistavét
pyrkimykset ovat tutkitusti suotuisat myos kansantaloudellisesta ndkokulmasta, joten
siten my0s tdmén paivén oleellista tarkastelufunktiota — hydtyretoriikkaa — ei ole

tdysin sivuutettu, vaikkakaan sitd ei pidetd keskeisimpénd argumentaation ldhteena.

Voimavaraldhtoisen suhtautumisen lisdksi puhutaan kuntouttavasta tydotteesta

dementoituvien hoitoty0ssa:

Kuntouttava tyoote tarkoittaa dementoituvien parissa tyoskentelevien uudenlaista
hoitotapaa ja -asennetta, jossa korostuvat seuraavat periaatteet: dementoituvan
Vksilollisyyden tunnustaminen ja kunnioittaminen, dementoituvan itsendisyyden
tukeminen, dementoituvan jdljelld olevien, heikentyneiden ja menetettyjen
voimavarojen tukeminen ja ylldpito sekd hoitotyon tavoitteellisuus, suunnitelmallisuus

Jja systemaattisuus. (Lundgren 1998, 13.)

Taide- ja kulttuuritoimintaa tarvitaan avartamaan hoitoajattelua. Perinteinen
viriketoiminta, jota tuodaan hoitolaitoksiin valmiina, ei vilttdmattd anna ikdihmisille
riittdvasti. Hernepussien heittely ja virsien laulanta ei saata vastata milldén tavalla
yksilon intressejd ja ilmaisun tarpeita. Kun ldhdetddn yksilon henkil6historian ja
jéljella olevien voimavarojen kunnioittamisesta ja tukemisesta, pystytddn ikdihmiselle
tarjoamaan mielekds vanhuus, jossa on my0s ns. hengenravintoa ja yksilollisten

henkisten tarpeiden huomioimista. (Hohenthal-Antin 2006, 15.)

Leonie Hohenthal-Antin on kirjoittanut vaitoskirjatyonsd Luvan ottaminen —
ikdihmiset teatterintekijéind mikkelildisestd senioriteatteri Kutkutuksesta, joka kuuluu
Mikkelin péivikeskuksen toimintamuotoihin. Hohenthal-Antinin sanoin: ”Kutkutus
0soitti, ettd jos vain halutaan, ikdéntyva véestd voidaan ndhdé kulttuurisesti tuottavana

ja sukupolvia yhdistdvand potentiaalisena resurssina” (Hohenthal-Antin 2006, 8).

Samalla Hohenthal-Antin johdattelee ajatuksia kohti uutta tutkimuksellista polkua ja
vanhuutta tarkastelevaa nikokulmaa: taidegerontologiaa. Taidegerontologiassa

tarkastellaan i4n ja taidetoiminnan suhteita, esimerkiksi Kutkutuksen tapauksessa
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mielenkiinnon kohteena on teatteritoiminta, jonka toteuttajina ovat ikdihmiset.
Hohenthal-Antin muistuttaa, ettei taidegerontologialla ole vield virallista sanallista
madritelmaa. Hohenthal-Antin uskoo, ettd vaikkei taidegerontologia olekaan vield
késitteend vakiintunut, se kuitenkin avaa vanhenemistutkimukseen uusia nakodkulmia.
Hohenthal-Antinin ajatuksena siis on, ettd taidetoiminta voidaan ndhdi erdina hyvin
ja henkisen vanhuuden rakennuspuuna. Hén painottaa, ettd haluaa huomion
kiinnittyvén ikdihmisten omaan kompetenssiin, heiddn luovaan voimavaraansa. Hin
korostaa, etteivit ikdihmisten luovat teot saisi jaddd muilta ikdryhmiltd piiloon, vaan
tarkedd olisi ikdryhmien vélinen yhteistyd. Taidetoiminnan avulla voidaan myds
aktivoida yhteis6jd, lisdtd yhteenkuuluvuuden tunnetta ja viihtyvyyttd ja jopa ehkéisté
syrjaytymisti, eli taide voi my0s olla sukupolvia yhdistava lenkki. (Hohenthal-Antin

2006, 18 —21.)

Kutkutus kirjoittaa itse kasikirjoituksensa ryhménd, joten se luo siten selkeésti uutta
omaa kulttuuriaan. Tekstien vaikutteina ovat mukana olevien omat
elamidnkokemukset, joten teatterin tekeminen on myos oiva keino tarkastella elettyd
eldmai ja kdyda dialogia sen kanssa ja aina edelleen ottaa my0s yleis6 mukaan
dialogiin. Kutkutuksen nayttelijoiden ikdhaarukka liikkuu kuudenkymmenen ja
yhdeksédnkymmenen vililld. Suurin osa mukana olevista ndyttelijoistd on yksin eldvii,

useimmiten leskid. (Hohenthal-Antin 2001, 17.)

Hohenthal-Antin (2001) toteaakin véitoskirjassaan, ettd ilmeisesti yksindisyys on ollut
keskeinen tekija sille, miksi toimintaan on tultu mukaan. Naytteleminen kun on varsin
yhteisollistd toimintaa verraten vaikka moniin muihin péivikeskuksen
toimintamuotoihin, kuten kuvataidepiireihin. Myos yksindisyyden ennaltachkéisy
tulisi pitdd keskeisend pddmadrind suunniteltaessa vanhustoimintoja, silld tutkitusti
suomalaiset vanhukset kérsivit yksindisyydestd verrattain paljon. Yhteisolliset
taidetoimintamuodot — kuten esimerkiksi tdssd tapauksessa teatteri — voisivat olla
my0s omalta osaltaan ehkdisemdssi ikdihmisten yksindisyyden kokemusta.

(Hohenthal-Antin 2001, 17.)

Yli puolella ryhméléisistd on ennestddn kokemusta néyttelemisestd. Aikaisemmasta
ndyttelemisharrastuksesta on tosin vierdhtdnyt jo vuosikymmeniéd. Naytteleminen on

saattanut esimerkiksi olla nuoruuden harrastus, mutta jdényt perheen perustamis- ja
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tyokiireiden vuoksi ajan saatossa sivuun. Ryhmissé on kuitenkin myds monia
sellaisia, joille teatterin tekeminen on uusi aluevaltaus — etenkin miesten kohdalla.
Hohenthal-Antin kirjoittaa, ettd monet Kutkutuksen ndyttelijoista kertoivat
kokeneensa eldkkeelle jidmisen yhteydessé tarpeen eldmanmuutokselle. Monet
suunnittelivat aloittavansa uuden harrastuksen, silla elikkeelld on aikaa toteuttaa
itseddn. Vihdoinkin on mahdollisuus tehdi jotain sellaista, mité itse haluaa, eikd enda
eldd toteuttaakseen muiden tarpeita! Jotkut olivat ehké joskus aiemminkin haaveilleet
teatteriharrastuksesta, mutta olivat ajanpuutteen vuoksi lykdnneet itseilmaisuun

liittyvid haaveita eldkeikddn. (Hohenthal-Antin 2001, 17.)

Myos sadutus sopii uusiin taidegerontologisiin ajatuksiin, koska se ennen kaikkea
kunnioittaa osallistuvuutta sekd valinnan ja kerronnan vapautta ja on omiaan
kannustamaan esteettisten mahdollisuuksien kdyttoon ikdihmisten hoidossa ja
virkistdmisessd. Se myds pyrkii yksindisyyden torjumiseen ja yhteisollisyyden
korostamiseen, silld yksilolle pyritdédn tarjoamaan seuraa: henkild, joka on ldsné ja
kuuntelee. Yhteisollisyyden voi késittdd myos laajemmassa mittakaavassa ottaen
huomioon, mité tarinat voivat merkitd omaisille, hoitajille, yhteiskunnalle: ne ovat
samalla kannanotto, dementiaa sairastaville keino osallistua ja tulla kuulluksi,

paljastaa, millainen on dementoituneen mielenmaisema.

3.1. TAIDEGERONTOLOGIAN TAIDEKASITYS

Taiteella on yhteiskunnassamme elitistiseltd kalskahtava maine. Tdéma on seurausta
korkeakulttuurisesta ajattelusta, jonka mukaan taidetta harjoitetaan laitoksissa -
museoissa, gallerioissa, teattereissa, konserttisaleissa - ja taiteen tekeminen vaatii
poikkeuksellisia kykyja ja erityislahjakkuutta, joka toisilla on jo synnyinlahjana,

toisilla ei puolestaan ollenkaan.

Esimerkiksi Juha Varto kritisoi kristillisen kulttuurin luomaa viaérinkasitysti, joka ei
nie yksilod kehityskelpoisena subjektina vaan ikdén kuin "Hengen” armopaloina:
jollakulla on muka ollut ilo saada synnyinlahjakseen laulunlahja, toisella kddentaidot,
kolmannella kielipad (Varto 2002, 99). Itsekin olen saanut kuulla taideohjaajana

tyoskennellessdni usein timéntyylisid kommentteja: "Mitd sind minulle yritét taidetta
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tuoda, en mind ole taiteellinen, en miné osaa, keskity sind vaan taiteen tekemiseen,

kun kerta itse olet taiteellinen ithminen, tai ohjaa semmosia, jotka osaavat paremmin”.

Taidetta voivat tehdd muutkin kuin ammattitaiteilijat, eikd taiteen tarvitse olla jotakin
korkealentoista ja suuria taitoja vaativaa. Keskeisintd on tutustuminen omaan
henkiseen kapasiteettiin, ilon ja oivallusten 16ytyminen sitd kautta. Merkittdvid voivat
olla yhtédlailla yksilon kertomat kokemukset tai kaunis pdydéankattaus ja sen tuoma
silmié hiveleva esteettinen nautinto, eika vilttdmatti perinteinen poikkeuksellisella

taidolla ja tiedolla valmistettu taideartefakti.

Ellen Dissanayake muistuttaa, ettd esteettisen kokemuksen ja eldmyksen tarve on
thmisen perustarpeita (Hohenthal-Antin 2006, 16). Hén vertaa taidetta leikkiin ja
rituaaleihin. Eri kulttuureissa on hengenpitimend kautta aikojen tanssittu, laulettu,
kerrottu tarinoita, uskottu yliluonnollisiin hahmoihin ja sananlaskuihin jne. Taide on
ollut oleellinen osa arkea ilman korkeakulttuurin ja suurten taitovaatimusten kahleita.

(Dissanayake 1992, 44.)

Hohenthal-Antin (2006) yhtyy Dissanayaken ajatteluun ja kayttdd Dissanayaken
ajatuksia taidegerontologisten ldhtokohtien ja taideajattelun laajentamisen perusteluna.

Lisédksi Hohenthal-Antin kuvaa taidegerontologian linjaa seuraavasti:

”Sanotaan, ettd terve lapsi leikkii. Yhtd hyvin voisi sanoa, ettd “terve vanhus leikkii ja
luo”, ihminenhén on filosofi Huizingan mukaan ”homo ludens” eli leikkiva ihminen.
Viitteelle 10ytyy nykyisinkin katetta, kun useat ladketieteen parissa tehdyt tutkimukset
osoittavat taidetoiminnan vaikuttavan positiivisesti terveyteen ja terveyskokemukseen.
Toisin sanoen ikédédntyvien taidetoimintaa voidaan perustella myos

kansantaloudellisesti. Sen avulla sddstyy sairausmenoja”. (Hohenthal-Antin 2006, 17.)

Taidegerontologian ajatuksena on siis taideajattelun laajentaminen. Hanna-Liisa
Liikanen (2003) on tehnyt viitoskirjan, jonka tyonimi on Taide kohtaa eldmdn — Arts
in Hospital -hanke ja kulttuuritoiminta itdsuomalaisten hoitoyksikoiden arjessa. Siind
hin esittelee Arts in Hospital -hanketta, joka syntyi vuonna 1990 YK:n ja Unescon
kulttuurikehityksen vuosikymmenen aloitteena leviten kaikkiaan 18 jisenmaahan.

Hankkeen tavoitteena oli taiteen avulla lisiti hoitolaitosten viihtyisyyttd seka



integroida taide- ja kulttuuritoiminta osaksi sosiaali- ja terveydenhuollon hoitotyota,
kuntoutusta ja tydbmenetelmid. Liikanen keskittyy tarkastelemaan sitd, miten Arts in
Hospital -hankkeen tavoitteet heijastuvat itdsuomalaisten hoitolaitosten arjessa. Myos
Liikanen toteaa, ettd projektin onnistumisen edellytyksend ja samalla my0s yleisend
tavoitteena on, ettd taide ja kulttuuritoiminta ndhddén osaksi jokaisen eldmai, tarpeita

ja oikeuksia. (Liikanen 2003, 11.)

Hohenthal-Antin liitt44 taidegerontologiset ajatukset myds hyotydiskurssiin, vaikkei
kansantaloudellinen hy6ty olekaan taidegerontologian avaintavoitteita — ennemminkin
henkisen hyvinvoinnin lisédminen. On kuitenkin oleellinen lisé perustella
taloudelliseen hyotyyn tdhtddmattomienkin asioiden hyotyfunktioita. Esimerkiksi
muistuttaa vanhusten kulttuuri- ja taidetoimintoihin liittyen - kuten Hohenthal-Antin
tekee - ettd niilld voi tutkitusti olla merkittdva rooli vanhusten mielenterveyden ja
sosiaalisten suhteiden ylldpidossa, ja ndin ollen terveydenhoito- ja lddkekulut saattavat
ndiltd osin vihentyd vanhusten virikkeellisten toimintojen lisdéntyessd. Néin julkinen
valta ja keskustelu saadaan havahtumaan — toivon mukaan kuitenkin hyodysté

innostuneina my9s muistakin arvoista kuin finanssipolititkkaan liittyvista.

Myos Liikanen etsii véitoskirjassaan perusteluja, joita voidaan kdyttdd myos
poliittisten keskustelujen, asenteiden ja péaatdsten vaikuttimina. Hén 16ytéa taide- ja
kulttuuritoiminnalle neljd ihmisen hyvinvointiin vaikuttavaa elementtid. Ensiksi taide
antaa eldmyksid ja merkityksellisid taidenautintoja. Toiseksi taiteella ja
kulttuuritoiminnalla on yhteys parempaan koettuun terveyteen ja hyvin elimén
kokemuksiin. Kolmanneksi taideharrastukset synnyttavit yhteisollisyyttd ja
verkostoja, jotka auttavat hallitsemaan eldméa paremmin, ja neljinneksi taide lisda

viihtyvyyttd ja kauneutta elin- ja tydympdiristoissd. (Liikanen 2003, 11, 48.)

Liikasen Viitoskirjan aloitussanat on lainattu Rafael Wardilta: ”Hoitolaitoksissa
kulttuuri ndyttaytyy syomisend, pukeutumisena, hoidoissa, keskusteluissa ja
sosiaalisessa eldméssid. Taiteessa on suuria mahdollisuuksia ajattelun virkistaimiseen:
teatteri, kirjat, musiikki ja puhe antavat ajateltavaa. Juuri kulttuurin sallivuus ylitt4a

arjen rajat. Olisi eldmédssd muutakin kuin hiljaa istua paikallaan.” (Liikanen 2003, 4)
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Edeltavit sanat kuvaavat hyvin hoitokulttuurin taiteen” ja esteettisen perspektiivin
moninaisuutta. Hoitoyhteisdssd voidaan tehdé arkisistakin asioista merkittavia
kiinnittdmalld huomiota tapaan, jolla asiat esitetddn ja ndytetddn. Aisteja stimuloimalla
saadaan aikaan erilaisia merkityksid kuin tekemaélla asiat rutiininomaisesti samalla
kaavalla pdivéastd toiseen. Péddasia, ettd ikdihmiselle tarjotaan arkisten askareiden
lomassa muitakin vaihtoehtoja kuin passivoituminen — etenkin jos ikdihminen ei itse

padse liikkkumaan ja kulkemaan mieleistensd henkisten aktiviteettien pariin.

Hohenthal-Antin kirjoittaa, ettd usein vanhuksista puhuttaessa keskitytdan vain
fyysiseen esteettomyyteen, siihen ettei ole portaita tai kynnyksid vanhusten
liikkkumisen tielld. Toki fyysinen esteettomyys on tirkedd arjen sujumisen kannalta,
mutta Hohenthal-Antinin mukaan rinnalle pitdisi ottaa my0s ajatus henkisesta
esteettomyydestd, jolla hin tarkoittaa sitd, etté olisi tunne siitd, ettd ihmiselld on lupa
ilmaista itseddn itse parhaaksi katsomallaan tavalla, omia taipumuksiaan myo6téillen.
Ikdihmisia tulisi rohkaista ottamaan kédyttoon itsessddn olevia luovia voimavaroja ja

synnyttdd uusia toimintakulttuureja (Hohenthal-Antin 2006, 22 — 24.)

Yleinen ilmapiiri ei kuitenkaan ehké ole ikdihmisten henkisté esteettomyytti ja uusien
toimintakulttuurien syntymisté tarpeeksi tukeva. Esimerikiksi Hohenthal-Antin
mainitsee vaitoskirjassaan, ettd senioriteatteri Kutkutus oli toiminut jo monta vuotta,
mutta ei siltikddn oikein saanut medialta huomiota. Lehdist ei suostunut tekemédin
Kutkutuksen esityksistd juttuja eikd ldhettédnyt kulttuuritoimittajaa néytoksiin
asianmukaisista lehdistotiedotteista ja -kutsuista huolimatta. Yleiso koostuikin néin
ollen aluksi pdivikeskuksen asiakkaista, vdhitellen maineen virratessa myos
hoitohenkilostosti ja sosiaalialan thmisistd. Vield eldvit sitkedt uskomukset siitd, ettd
esimerkiksi teatteri on vain nuorten ja terveiden maailmaa huolimatta siitd, ettd Suomi
onkin tunnettu harrastajateatterimaa — muttei siis kuitenkaan vanhusten teatterimaa.

(Hohenthal-Antin 2001, 15.)

Peter Laslett (1996) on mééritellyt teoksessaan A fresh map of life: the emergency of
the third age kolmannen ién — ajan eldkkeelle jddmisen ja varsinaisen vanhuuden
valilld. Kolmannessa idssd tyOstd vapautuvan ajan voi kanavoida moniin tuottaviin
uusiin mahdollisuuksiin, sillda monet ihmiset ovat vield varsin virkeiti ja terveitd

eldkkeelle jiddessddn elinidn nousun ja terveysolojen parantumisen myota.



Eldkeikaisilld on siis kaikki edellytykset uusien kulttuuristen toimintamuotojen

syntyyn.

Hohenthal-Antin (2001) kertoo vaitdskirjassaan ruotsalaisen Olof Ronstromin
tutkineen tutkijatovereineen 1980-luvun puolivilissd, mitd yhd terveemmiit ja
pitempéén elavit eldkeldiset péivittdin tekevit. He 10ysivat aktiivisia eldkeldisten
kulttuurin muotoja, kuten seniorimatkat ja eldkeldistanssit. Aikaisemmilla
vanhuspolvilla ei ollut mahdollisuutta edelld mainittujen kaltaisiin toimintoihin, joten
pirtedt eldkeldiset ovat itse luoneet kulttuurinsa ilman aikaisempien sukupolvien

mallia. (Hohenthal-Antin 2001, 21.)

Aiemmissa polvissa asema miirési eldmantavan, ja monilla rahvaan edustajilla ei
ollut vapaa-aikaa vanhuudessa, vaan hautaan mentiin “’pellolta suoraan”, eli tyota
tehtiin hamaan vanhuuteen saakka, mikéli vain mahdollista. Nyt ikddntyvd maéria ja
valitsee itse eldméantapansa. Taloudelliset erot eivit ole avainasemassa
eldkejérjestelmén ansiosta, vaikkakin toki niilld on vaikutusta esimerkiksi silld tasolla,
mika on matkakohde: hyvii eldkettd nostava voi ldhted vaikka ystdvaporukalla
Kiinaan, mutta pienen elédkkeen saaja joutuu sen sijaan tyytyméén naapurikaupungin

kylpyldkohteeseen eldkeldisalennusten turvin.

Suuret ikdluokat vanhenevat. Hohenthal-Antin kirjoittaakin, ettd suurille, hyvin
koulutetuille ikdluokille tuskin ikddntyessa riittda se, miké riitti aiemmalle
sukupolvelle (Hohenthal-Antin 2006, 15). On ennustettu, ettd suuret ikdluokat
muuttavat ikdihmisten kulttuurisia muotoja vield huomattavasti voimakkaammin kuin
edeltdneet ikdluokat, joilla on kuitenkin jo ollut ruotsalaistutkimuksenkin mukaan
seniorimatkat ja eldkeldistanssit. Suuret ikdluokat ovat tottuneet nauttimaan erilaisista
monipuolisista palveluista lapi aikuisikdnsd, vaikka monien lapsuuden olot olivat vield
varsin vaatimattomat. Suomi on kuitenkin kehittynyt varsin nopeasti ensin
kaupungistumisen ja agraariyhteiskunnan muuttumisen myota palveluyhteiskunnaksi
ja yhé edelleen teknologisemmaksi yhteiskunnaksi. Suuret ikéluokat ovat
koulutetumpia kuin edeltévit ja monet ovat keskittyneet tyouran luomiseen, silld
heidédn on ollut mahdollista ponnistaa mihin vain tydndkymiin lapsuuden ja nuoruuden

sosioekonomisesta taustasta huolimatta.
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Yhteiskunnan kehitys nimenomaan suurten ikdluokkien eldmén varrella on ollut sen
verran huimaa, ettd luonnollisesti heille on kasvanut kaikkivoipa usko ja kovat
vaatimukset. He eivét varmasti tyydy makaamaan passiivisina vanhuksina
vanhainkodeissa, vaan ovat jopa valmiita maksamaan siité, ettd elimén mielekkyys
sdilyy korkeina ikdvuosinakin. Monet ovat tottuneita kulttuurin ystévid, kdyneet
konserteissa ja teattereissa. Namé eivit ole enéé vain eliitin harrastuksia, kuten
yhteiskunnassamme aiemmin. Massana he voivat saada muutoksia aikaiseksi myos
ikddntyessddn. Varmasti he osaavat vaatia kulttuuripalvelujakin eldmain siséltoa
rikastuttamaan myos sitten kun eivédt endd itse piédse helposti ldhteméan idn tuomien
fyysisten rajoitteiden vuoksi. Hohenthal-Antin (2006) uskookin, ettd 2000-luvusta
tulisi ikdihmisen kulttuurisen vapautumisen vuosisata, jolloin ikdihminen vihdoin
saavuttaa kulttuurisen tasa-arvon (Hohenthal-Antin 2006, 15). Ja taidetta on tuotava
sinne, missd ihmiset ovat: taide kuuluu jokaiselle, eikd vain omalle erilliselle

mukamas taiteelliselle” joukolle.

3.2. OPRIJA OLEKSI -KOTI

Pro graduni aineisto on keratty taidegerontologiset ajatukset huomioivasta
dementiakodista nimeltd Opri ja Oleksi, jossa on kolmetoista pitkdaikaispaikkaa, kaksi
intervallipaikkaa ja kaksi pdivdpaikkaa. Opri ja Oleksi -kodin vuonna 1994 perustanut
toiminnanjohtaja Taina Semi on nimennyt kodin hoitofilosofian ilmaisulliseksi
kuntoutusmenetelmiksi. Vakinaiseen hoitohenkilokuntaan kuuluu yksitoista sosiaali-
ja terveysalan ammattilaista. Koti sijaitsee Espoon Haukilahdessa meren
laheisyydessd. Vakinaisen henkilokunnan liséksi Opri ja Oleksi -kodissa on jatkuvasti
taidealojen osaajia vetiméssi projekteja. Viime aikoina projektien pdépaino on ollut
teatterissa. Vuonna 2006 Semi myi Opri ja Oleksi kodin Esperi Oy:lle, mutta silti
kodin ideologia on pyritty sdilyttiméin, ja Semi on jatkanut tiivisti yhteistyota kotiin
toteuttaen projekteja ja kiertden luennoimassa ja pitdiméssa seminaareja kodin
toimintatavoista. Semin toimiminen on siirtynyt nyt tutkimuksellisempaan ja
koulutuksellisempaan otteeseen. Hinen tarkoituksenaan oli vapautua dementiakodin

toiminnanjohtajan viistdimattomisté taloudellisista taakoista.
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Itse tyoskentelin Opri ja Oleksi -kodissa ensin kesidn 2005
ammattikorkeakouluopintojeni harjoittelun myo6téd virikeohjaajan roolissa ja
valmistuttuani taidekasvatukseen ja ilmaisuun suuntautuneeksi kulttuurituottajaksi
my®0s erillisen ’Siivekkéét” -tyonimed kantaneen taideprojektin toteuttajana kevéalla
2006. Kesilla 2005 kokeilin sadutustekstien kerddmisen ohella monia muitakin
virikkeellisid toiminnanmuotoja, muun muassa vedin musiikki-, kuvataide-, runo- ja
satutyopajoja sekd pidin esimerkiksi sambakarnevaalit. Siivekkaat -projekti keskittyi
rajatummin edeltdvini kesind paljastuneiden vahvuuksieni ja kdytdnndssa erityisen
toimivien tydmuotojen ympdrille eli sadutustekstien kerddmiseen sekd musiikillisten

iltatuokioiden toteuttamiseen.

Taiteellisen toiminnan avulla voidaan tukea jdljelld olevia kykyja, kiitos
kulttuuritoiminnan muistia, mieltd, muistoja ja olemassaolon tunnetta vahvistavien
ominaisuuksien. Itse huomasin esimerkiksi, ettd erds pahasti dementoitunut nainen,
joka ei kykene endi selvisti puhumaan, ilahtui valtavasti samban tanssimisesta ja sai
selvésti vahvan onnistumisen tunteen. Hin oli nuorena aikuisena asunut ulkomailla, ja
tiesin hinen olleen aikoinaan kiinnostunut eteldamerikkalaisesta kulttuurista. Samban
rytmit palauttivat tuon kiinnostuksen tunteen, kenties veivét hinet hetkeksi johonkin
koettuun nuoruuden paikkaan ja hetkeen. Oli hienoa huomata, kuinka kulttuurisella
toiminnalla saatoin elvyttdd monta tasoa yksilon psyykessé ja fysiikassakin samban
askelten rytmin aktivoitua. Ja miten palkitsevaa oli ndhdi kovan eldméankohtalon

kokeneen ihmisen hetkellinen hyvé olo.

Toisella asukkaalla, bidndissd rumpuja vuosikymmenié soittaneella litkunnallisella
miehelld, oli my0s suuria vaikeuksia puheentuottamisessa, ja ongelmat turhauttavat
héntd suuresti. Mutta kun hén saa eteensd bongorummun ja innostavan ohjaajan hénen
kanssaan musisoimaan, hén ilahtuu aivan valtavasti. Tai jos hinen kanssaan ryhtyy
heittdmaén kilpaa rengasta, hén silmin nihden nauttii osaamisen riemusta. My0s
tamén miehen kohdalla on selvisti havaittavissa kuin taiteelliset toimintamuodot
voivat tukea kognitiivisia prosesseja. Kerran bongorummuilla soittaessaan hin
innostui kertomaan minulle kokemuksiaan bandivuosista kielellisesti hAmmastyttdvéin
selkedsti. Muissa tilanteissa mies oli aina ennen ollut hyvin vaitonainen eika ollut

halunnut kertoa omasta elamastaén.
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Virikkeellisyys téssd hoitokodissa ei ole riippuvainen vain meistd kulttuurialan
projektiluontoisista ihmisistd, vaan jokapdivdisessd arjessa ldsnd olevat hoitajatkin
esimerkiksi laulavat asukkaalle timén lempilaulua suihkussa kdyttimisen lomassa.
Taysin ylléttden joku hoitajista saattaa kaapata valssiin asukkaan, jolla ilmiselvéasti
tanssijalka vipattaa ja niin edelleen. Viikoittaisissa hoitopalavereissa ei puhuta vain
vastatautiepidemian ongelmallisuudesta, vaan suunnitellaan, mité kesdisen kivaa vield
voitaisiin keksid; padtetddan esimerkiksi pitdd grilli- ja rapujuhlat. Asukkaiden
syntymépiivid ja muita juhlien syitd ei mydskdin ohiteta pelkilld onnentoivotuksilla,
vaan vihén vilid Opri ja Oleksi -kodissa kaikuvat laulu ja nauru sekd popsitaan

mansikkakakkua yhteisissd juhlahetkissa.

Hanna-Liisa Liikanen ndkeekin véitoskirjassaan yleisend ongelmana sen, ettd hinen
havaintojensa mukaan taide- ja kulttuuritoiminta on titi nykya liian irrallista ja
projekteihin keskittynyttd — ei vield arkeen integroitua; ndin ollen projektien
vaikutuksella ei valttdmatti ole kauaskantoisempia vaikutuksia (Liikanen 2003, 11,
41). Opri ja Oleksi -kodissa tdmé ongelmakohta on tiedostettu, ja siksi kulttuuri- ja
taidetoimintaa on pyritty sisédllyttimain arkeen my®ds silloin, kun projekteja ei ole

menossa.

Kuten esimerkkini Opri ja Oleksi -kodista kertovat, taidegerontologia luo muutoksen
haasteita vanhustyon ammattilaisille: he joutuvat péivittiméan tydnkuvaansa ja
kiinnittdimain huomiota timén ajan ajatusten mukaisesti ennen kaikkea siihen, miten
aktivoida ikdihminen osallistumaan taidetoimintaan ja ndin kdynnistiméiin hinen
omat luovat voimavaransa (Hohenthal-Antin 2006, 16). Voi olla, ettei
hoitohenkilostolla mydskadn ole tarpeeksi tietdmys- ja kokemustaustaa kulttuurisista
menetelmisté. Liikanen kuitenkin toteaa, ettd tdhén puutteeseen on havahduttu muun
muassa lisddmaélla 1dhihoitajien perustutkintoon vuodesta 1999 alkaen yksi
opintoviikko taide- ja kulttuuriaineita ja mahdollisuus vapaaehtoisiin opintoihin.
Aiemmin taide- ja kulttuuriaineet eivit kuuluneet sosiaali- ja terveysalan
koulutukseen. Liikanen (2003) toteaakin, ettd hoitajilta edellytetdin ammatillista

lisdkoulutusta, resurssien uudelleen arviointia ja nykyistd joustavampia tydjérjestelyja

(Liikanen 2003, 11, 152).
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Uskoisin, ettd myos meilld kulttuurialan tyontekijoilld, joita vanhustyd kiinnostaa,
voisi olla jatkossa enemmaénkin tydonsarkaa myos hoitohenkildston
virikkeellisyyskoulutuksessa ja hoitolaitosten arjessa. Myos Liikanen perddankuuluttaa
sosiaali- ja terveydenhuollon seké kulttuurialan tyontekijoiden yhteistyota ja tasa-

arvoista tyoskentelyé (Liikanen 2003, 11).
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4. MITA DEMENTIA ON?

Dementia jaectaan Suomessa lievadan, keskivaikeaan tai vaikeaan dementiaan. Lievassd
dementiassa kyky selviytyd arkipdivasta itsendisesti on mahdollista. Keskivaikeassa
dementiassa henkil0 joutuu jo péivittdin vaaratilanteisiin, koska kykenee
huolehtimaan itsestddn vain sattumanvaraisesti. Tallin hoidon ja valvonnan tarve on
saannollistd. Vaikea dementia merkitsee jatkuvaa valvonnan tarvetta.
Henkilokohtaisesta puhtaudesta huolehtiminen ei onnistu, puhe on sekavaa tai henkild

on kokonaan puhumaton. (Sulkava ym. 1994, 15 -16.)

Vihintdédn keskivaikeaa dementiaa sairastavia on Suomessa noin 80 000 (vuonna
2004); heistd joka toisella dementia on edennyt vaikeaan vaiheeseen. Joka vuosi yksi
sadasta 75-vuotiaasta sairastuu johonkin dementiaan johtavaan sairauteen. Vaikka
dementian hoito on kehittynyt viime vuosina, ei parantavaa hoitoa ole vield kadytdssa.
On ennustettu, ettd suurten ikdluokkien vanhenemisen mydtd myos dementoituvien
méérid tulee nousemaan voimakkaasti, joten dementoituvien hoidon kehitykseen ja
laatuun on todella syytd kiinnittdd huomiota myds tima seikka silmalld pitéden.

(Alhainen ym. 2004, 4.)

Dementian syyt 10ytyvit Alzheimer-taudista suurin piirtein noin kahdella
kolmasosasta dementiapotilaista. Toinen suuri ryhmé ovat ns. multi-
infarktidementoituneet. Talloin aivojen rappeutumisesta on seurauksena toiminnallisia
ja élyllisid hiirioitd, kuten afasia — puheen ymmaértdmisen ja tuottamisen hiirio,
anomia — vaikeus 10ytd4 oikeita sanoja tai agnosia — vaikeus ymmartdé kuultua tai
puhuttua. My6s motoriset taidot, kuten esimerkiksi kyndn tai hammasharjan kéytto
saattavat unohtua, jolloin kdytetdsin termid apraksia. (Alhainen ym. 2004, 4, Aldridge
1996, 188.)

Dementiaa aiheuttavia tauteja ja tiloja tunnetaan kolmatta sataa. Neljd tavallisinta
tautia Alzheimerin tauti, vaskulaariset dementiat, Lewyn kappale -tauti ja otsalohkon
rappeumasairaudet kattavat kuitenkin 1&hes 95 % kaikista dementiaa sairastavista.
Alzheimerin taudille on tyypillistd hidas alku ja tasainen eteneminen. Ensimmaéinen

oire on muistin, etenkin tapahtumamuistin ja uuden oppimisen heikkeneminen.



Henkisten toimintojen nopeus ja sujuvuus heikkenevit, samoin toiminnan suunnittelu
ja ohjaus. Taudin kesto sen toteamisesta kuolemaan on keskimaérin 10 — 12 vuotta.

(Alhainen ym. 2004, 5-7.)

Vaskulaariset dementiat ovat aivoverenkierron hdiriditd ja toiseksi tavallisimpia
dementiaan johtavia tiloja (20 %). Vaskulaarista dementiaa sairastavan oireiden
luonne mééraytyy aivoihin syntyneen vaurion sijainnin ja laajuuden mukaan.
Etenemisnopeus on vaihteleva. Lewyn kappale -tauti on kolmanneksi yleisin
dementian aiheuttaja (noin 15 %). Siind isoaivojen kuorikerroksen hermosoluihin
kertyy mikroskooppisia Lewyn kappaleita. Lewyn kappale -tauti muistuttaa
Parkinsonin tautia, joka tuo jiykkyytté ja jdhmeyttd litkkeisiin. Lewyn kappale
-taudille on tyypillistd my0s vireystilan nopeat muutokset. Alkuvaiheessa henkilon
ollessa virked muistitoiminnot voivat olla lihes normaalit, ja potilas kykenee
oppimaan uusia asioita. Vahintdaidn kolmasosalla kaikista Lewyn kappale

-tautipotilaista on yhtidaikainen Alzheimerin tauti. (Alhainen ym. 2004, 5-7.)

Otsalohkon rappeumasairauksien oireet poikkeavat muista dementioista. Kiytosoireet
hallitsevat oirekuvaa pitkédn, ja muistioireet voivat tulla vasta vuosien kuluttua.
Sairastuneen kdyttdytyminen muuttuu estottomaksi ja tahdittomaksi. Seksuaalisesti
virittyneet puheet ja teotkin ovat tavallisia. Henkil6t ovat itse usein huolettomia

eivitkd tunnu oireistaan kérsivén. (Alhainen ym. 2004, 5-7.)

Itse halusin saada sadutettavieni dementian laadusta vain yleiskuvan. Ajattelin, etten
lue tarkalla silmilld asukkaiden potilaskertomuksia, silld halusin suhtautua asukkaisiin
thmisind enka sairaina. Hoitajan roolissa tulee tietenkin olla tarkoin perilla
hoidettavien sairauksista, mutta virikeohjaajan ja taideohjaajan tydssi
sairauskertomuksiin ei mielesténi tarvitse keskittyd samanlaisella intensiteetilld. Toki
perustosiasiat ja dementian vaikutus on oltava selvilld, jotta my0s virikeohjaus olisi
asukasta palvelevaa ja nimenomaan hianen kykyjéén ja intressejdédn tukevaa. Enemmaén
aloin kuitenkin luottaa kdytdnnon havaintoihini kuin potilaskertomuksiin. Tyota
tehdessd huomaa nopeasti, miké ketikin ilahduttaa, miké on jollekin vaikeaa tai
vastenmielistd, millaisia tarpeita ja erityspiirteitd kullakin on. Myos muu henkilokunta
ja omaiset antoivat palautetta tyyliin: ”Saimi oli eilen todella hyvilla tuulella. Taisi

niin piristyd jirjestdmastési ohjelmasta.”
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Opri ja Oleksi -kodin toiminnanjohtaja Taina Semi kertoi, ettd Opri ja Oleksi -kodin
asukkaat eivit ole dementian vaikeusasteen mukaan suinkaan sieltd ”lievimmasti
padstd” — eivdthidn he muuten pitkdaikaishoitoa tarvitsisikaan. Jotkut ovat asuneet
kodissa koko reilun kymmenen vuotta kestdneen sairastamishistoriansa ajan, mutta
tuoreitakin asukkaita 16ytyy. Lisédksi sadutettujen joukossa on yksi henkild, joka on
niin sanottu intervalliasukas, eli hin asuu tytirtensd tukemana kaksi vitkkoa omassa

kodissaan ja sitten taas kaksi viikkoa hoitokodissa.

4.1. SADUTUS DEMENTIAHOIDON EDISTAJANA

Hyvd hoito edellyttid, ettd hoidon antajia on riittdvdsti asiakasmddrddn ndhden ja
ettd hoidon antajat ovat ammattitaitoisia ja dementoituneen ihmisen erityispiirteisiin
perehtyneitd. Tdrkednd pidetddn myos henkilokunnan vaihtuvuuden minimointia.

(Isola & Qvick & Viitakoski & Voutilainen 1998, 77.)

Edelld mainitussa huomioimisen arvoista on asiakas” -sanan kayttd “potilaan” sijasta.
”Potilas” korostaa sairautta, mutta ’asiakas” on neutraalimpi ilmaisu, joka tukee
thmisarvon ja inhimillisyyden séilyttdmistd. Ndin ollen koska itse olen inhimillisyyttad
ja humaanisuutta korostava taidekasvattaja, en kliiniseen liddketieteelliseen ajatteluun
tahtddva henkild, pyrin myos vilttdiméan “potilas™ -sanaa. Koen luontevimpana
kayttdd sanaa “asukas”, koska kysymyksessd on hoitokoti, jossa henkilot asuvat

vakituisesti.

Dementiahoidossa kehotetaan omahoitajasysteemiin ja siihen, ettei ympaérilld pyorisi
kerralla useita hoitajia, vaan ettd asukas kokee olonsa rauhallisimmaksi silloin kun saa
olla kahden hoitajan kanssa (Kekola & Silvander & Tahkipéad & Vanne & Viili 2004,

77). Sikéli sadutus sopii kahdenkeskisilld kohtaamisillaan myds hoitosuosituksiin.

Seuraava dementiatyotd koskeva ohje on kuin suoraan sadutuksen 1dhtokohta-

ajatuksesta:



30

Keskeistd on, ettd yksikossd tyoskentelevdi henkilokunta pystyy antamaan hoitoa, joka
perustuu dementoituneen yksilolliseen eldmdnhistorian tuntemukseen. (Isola & Qvick

& Viitakoski & Voutilainen 1998, 77.)

Sadutustekstit ovat oiva muoto lisétd hoitajien tietoisuutta hoidettavien eldmasta, silla
ne voivat auttaa mielekkddn hoitosuunnitelman rakentamisessa. Eldmankulun
tunteminen auttaa asukkaan kohtaamisessa seka hédnen toiveidensa, kiyttdytymisensa
ja puheidensa ymmartamisesséd (Kekola & Silvander & Tahkédpad & Vanne & Viili
2004, 74). Silloin kun hoitaja tuntee hoidettaviensa eldmintarinat ja
kokemusmaailmat, hin osaa suhtautua hoidettaviinsa oikealla tavalla, vetia heitd
oikeasta narusta”, ja télloin tyosta tulee jouhevampaa. Jos esimerkiksi joku asukas
kertoo rakastavansa Georg Malmstenin musiikkia, ei ole suuri lisdvaiva laittaa
kyseistd musiikkia asukkaan huoneeseen kuuluville. Musiikki saattaa piristda
asukkaan pdivdd niin, ettd hin on huomattavasti yhteistyokykyisempi ja helpommin

hoidettava.

Muita dementiatyohon liittyvid yleisohjeita on myds muistutus siitd, ettd jokaisella
dementoituvalla ithmiselld on jéljelld toimintakykyd, ja ettd dementoituvan ithmisen
toimintakykyd voidaan parantaa tulkitsemalla oikein hinen viestejdédn (Isola & Qvick

& Viitakoski & Voutilainen 1998, 77).

Sadutus onkin omiaan niille asukkaille, jotka ovat vield verbaaliseen ilmaisuun
kykenevid. Mielestéini ainut sadutuksen reunaehto on nimenomaan se, ettd asukas
kykenee vield ilmaisemaan itsedéin puhumalla. Muita kuntovaatimuksia ei ole.
Sadutuksen avulla voidaan tukea asukkaan verbaalista toimintakykyd, kannustaa hanta
etsimédén punaista lankaa ja yhtendisid juonirakennelmia. Siten sadutus on myds oivaa
muistijumppaa. Sadutuksessa syntyneet tarinat voivat myds auttaa hoitohenkildstoa
havaitsemaan, miten dementia on edennyt, ja missi vaiheessa sairautta ollaan
menossa. Tarinoiden loogisuus ja rakenne paljastavat armottomasti sairastumisen
etenemisen. Taten sadutus olisi kéteva usein toistuvana toimintamuotona, jotta
pidempiaikaista kehityskulkua pystyttiisiin tarkastelemaan ja muutoksiin reagoimaan.
Myds Liisa Karlsson toteaa lasten sadutukseen painottuvassa oppaassaan, ettd
tutkitusti sadutuksen moninaiset vaikutukset tulevat esiin silloin kun sadutetaan lapsia

saannollisesti luontevana osana toimintaa (Karlsson 2003, 10.).



Dementiakodin asukkaiden sadutustekstit eivét kuitenkaan ole aina yhtendisista
virkkeistd koostuvia, vaan mukaan mahtuu paljon myd6s keskeneriisié lauseita ja
ajatuskatkoksia, jotka vaikeuttavat tarinoiden viestien perillemenoa. Mikéli
sadutustekstejd siis halutaan kiyttda hoitotyota tukevana asukkaiden dénen
paljastavana keinona, lukija joutuu viistimattd paikka paikoin tiydentdméaan virkkeita
mielessddn, mutta varsinainen tulkinta ei Karlssoninkaan mielestd kuulu sadutuksen
luonteeseen (Karlsson 2003, 63). Huomasin, etti keskeneriiset lauseet ja
ajatuskatkokset seké siten tulkinnan tarve saadaan minimoitua silloin kun asukasta
sadutetaan virkeind pdivind, silld visyneen ja valmiiksi kiukkuisen asukkaan kanssa ei

paistd parhaaseen mahdolliseen yhteisty6hon.

Dementiahoidon oppaissa korostetaan kiireettomyyttd, kodinomaisuutta ja pientd
yksikkokokoa, mika riitelee vahvasti yhteiskunnan sdéstdtavoitteita vastaan. Isoissa
laitoksissa asukkaat jddvét helposti suuren toimintarattaan jalkoihin, eikd heihin
pystyta eikd ehditd paneutumaan riittdvén henkil6kohtaisesti. (Isola & Qvick &
Viitakoski & Voutilainen 1998, 80 — 81.)

Pyrin dementiasadutuksella tukemaan hoitoyhteison henkilokohtaisuuteta ja
kodinomaisuutta painottavaa ilmapiirid. Monissa hoitokodeissa jirjestetddn yhteisid
viriketuokioita koko porukalle, mutta ajanpuutteen vuoksi henkildkohtaiset
virikehetket saattavat jadda vihalle. Yhteisissd ryhmétuokioissa kaikkien dédni ei
kuitenkaan péése kuuluville: vahvemmat yksilét dominoivat, eikd kaikkien toiveita ja
toimintakykyé voida huomioida. Koen sadutuksen toimivana muun viriketoiminnan
ohella, silld sadutuksessa kullekin asukkaalle annetaan omaa aikaa ja osoitetaan, ettd
ollaan kiinnostuneita. Olen halunnut tarjota asukkaille hetkii, joissa he saivat vapaasti

kertoa, mitd mieleen juolahtaa ilman ihmettelyd ja sdik&htdmista.

4.2. OMAISET DEMENTIAHOIDON TUKENA JA SADUTUSTEKSTIEN
KIRVOITTAJINA

Keskeistd on huomioida myds omaisten merkitys dementiatyossd. Omaiset ovat

dementoituvan tukipilareita: huolehtivat kidytdnndn asioista, antavat tietoa
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hoitohenkildstolle sekd piristdvit dementoituvien pdivéd ja muistia vierailuillaan

(Kekola & Silvander & Téhkdpdd & Vanne & Viili 2004, 76).

Omaisille ldheisen sairastuminen on kova paikka, mika saa ddritunteetkin nousemaan
pintaan. Itse esimerkiksi huomasin dementiakodissa useita tilanteita, joissa omainen
1ahti itkien pois. On rankkaa huomata, ettei lahisukulainen muista, ja ettd sairaus
etenee salakavalasti koko ajan. Monet sortuvatkin dementoituvan painostamiseen:
”Etko nyt muka muista, kylld sinun tdytyy muistaa...” Aika ajoin huomasin omaisten
myos sdikdhtdneen mielikuvituksellisia ja sekavia puheita, mikd on ymmaérrettdvaa

ottaen huomioon ldheisen tunnesiteen.

Sadutustekstit ilahduttivat monia omaisia siksi, ettd he huomasivat ldheistensa
sittenkin muistavan vield paljon yhteisestd historiasta. Monet omaiset yllattyivit myos
siitd, ettd dementoituvat ovat eldménsd loppumetreilld paljastaneet sadutuksen avulla
sellaisiakin tapahtumia, joita omaiset eivét olleet aiemmin kuulleetkaan. Esimerkiksi
erds rouva paljasti minulle sadutustilanteessa joutuneensa melkein kihloihin sellaisen
miehen kanssa, josta ei yhtddn pitdnyt. Hin kertoi seikkaperiisesti pakomatkastaan
kesken kihlausyrityksen. Asukas toivoi erikseen, etti tarina ndytettdisiin hanen
lapsilleen. Omaiset kokivat tarinan jymypaljastuksena ja saivat tarinan innoittamana

laheiseltiddn vield lisdtietoa tapahtuneesta, mistd olivat hyvin kiitollisia ja ilahtuneita.

Omaiset ovat tarinoissa pddhenkilditd siind missé tarinankertoja itsekin. Hyvin
monissa tarinoissa nakyy aito ilo ystévista ja ldhisukulaisista, mikd on varmasti
omaisista hyvin palkitsevaa. Dementoitunut kun e1 vélttimattd osaa arjessa ndyttaa
rakkauttaan ja ilahtumistaan, vaan tutulle saatetaan ehkéd kiukutella pahaa oloa ja
ahdistusta kaikkein voimakkaimmin. Sadutustekstit ovat siis olleet my0s tapa antaa
kiitosta omaisille. Sikéli sadutustekstit voivat parhaimmillaan toimia myds omaisia
rauhoittavina, vaikkakin mahdollisuutena on toinen &aripad: mikali tarinat ovat kovin
poukkoilevia ja sekavia, tarinat saattavat lisdtd entisestddn omaisten surua ja
ahdistusta ldheisen sairauden etenemisestd. Tdlloin ja muutenkin arkoja asioita
paljastaessa on syytd pitdd mielessd asukkaan oikeusturva ja miettid onko tarinoiden
ndyttdminen omaisille ylipdétaan oikeutettua, mutta jos asukas erikseen toivoo tarinan

niyttdmistd omaisille, hdnen toivettaan on syyti kunnioittaa.



Muutamassa tarinassa on myds raakaa arvostelua omaisten vahéisisti vierailuista ja
muusta kaltoinkohtelusta. Silti sain sadutuksesta poikkeuksetta kannustavaa palautetta
omaisilta, mikd vaikutti hyvin keskeisesti sithen, etté jatkoin tarinoiden keruuta ja
koin sen merkittdvéna. Olisi voinut olla hyvinkin mahdollista, ettd jotkut omaisista
olisivat kieltédneet sadutuksen: dementoituva ihminen - jos kuka - on aito ja rehellinen,
silld sairauden mukana suodatuskyky ja valikointi ovat kadonneet. Toisaalta timén voi
kaddntdd myos myonteiseksi asiaksi, silld suodatuskyvyn menettdminen avaa portteja

mielenkiintoisten tarinoiden paljastumiselle, kuten edelld kuvaamassani esimerkissa.
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S DEMENTIASADUTUKSEN ERITYISLUONNE

Jarjestdmissani sadutushetkissa asukkaat lahtivit rakentamaan omista l1dhtokohdistaan
ainutlaatuista kokonaisuutta. Lopputulokseen luonnollisesti vaikuttaa dementoivan
sairauden etenemisaste. Ennen kaikkea tarinat muistuttavat kuitenkin vahvasti siita,
ettd sairauden takana on tunteva ja kokeva thminen, eikd kysymyksessé ole

persoonaton potilas.

Dementoivia sairauksia sairastaville on tyypillistd, ettd vaikka tyomuisti eli
lyhytkestoinen muisti ei endd kunnolla toimikaan, pitkdkestoinen eli sdilomuisti voi
silti palauttaa kirkkaita muistoja lapsuuden pihapiiristd, kiperéstd ensirakkaudesta —
kauan sitten tapahtuneista asioista, jotka ovat vuosien saatossa hioutuneet muistojen
helmiksi. On huomioitava myds kolmas muistityyppi — sensorinen eli aistimuisti —
joka vastaanottaa tietoa lyhyessé ajassa, ja jonka séilytysaika on hyvin lyhyt
(millisekunteja), mutta jattda kuitenkin vaikutteita mielialaan ja kokemusmaailmaan.

My6s dementoituvilla on toimiva aistimuisti. (Hervonen & Ladperi 2001, 38 — 39.)

En ldhde siitd oletuksesta, ettd dementoivia sairauksia sairastavien kertomat tarinat
valttdmattd olisivat eletystd eldmaéstd. Yhtd arvokasta on mielikuvituksellisten juttujen
kertominen. Monissa kerrotuissa tarinoissa fakta ja fiktio sekoittuvatkin.
Mielikuvituksen mahti voi olla, kuten Dissanayake (1992) toteaa, siind, etté taiteen —
tdssd tapauksessa tarinankerronnan — avulla voi laajentaa kokemusmaailmaansa, ja
taide voi konkretisoida haaveita (Dissanayake 1992, 44). Jos vaikka toivoisi itselleen

tyttdd, voi kertoa tarinan haaveilemastaan tytosta.

Tarinoissa limittyvét ja lomittuvat eletty elamé, mielikuvitukselliset ainekset ja juuri
se hetki, jolloin kerronta tapahtuu. Moni mainitsee, miltd sadutustilanne tuntuu,
millaisena kokee vuorovaikutustilanteen. Useat tiedostavat sairastumisestaan
huolimatta asuvansa hoitokodissa ja kokevat hoitajat tutuiksi ja turvallisiksi. Jotkut

jopa antavat vinkkejd siitd, kuinka hoitosuhdetta tulisi kehittda.

Tarinoiden kehysaineksena on havaintomaailman kuvaaminen sensorisen eli

aistimuistin toimiessa vield varsin kirkkaasti. On muistettava, etti tarinoiden synnyn
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taustalla on voimakas kontekstuaalisuus — havaintojen yhdistyminen pitkékestoisen
muistin sisdltiméan informaatioon. Kuten Arnold Berleant (1995) sanoo,
havaitseminen ei ole passiivista, vaan aktiivista ja vastavuoroista sitoutumista
ympéristoon. Havaintoihin eivét vaikuta ainoastaan fysiologiset seikat, vaan aiemmat
kokemukset ohjaavat drsykkeisiin vastaamista, vaikkakin dementoituneiden
tapauksessa osa aiemmista kokemuksista on unohtunut, silti ne saattavat vaikuttaa
jopa alitajunteisesti. Aistit eivét siis ole pelkkéa fysiologiaa vaan yhdistyvét henkiseen

kokemusmaailmaan. (Berleant 1995, 78.)

Paula Tuomikoski (1987) muistuttaa, ettd olemme mitd suurimmassa maérin kuuroja
ja sokeita; emme usko silmidimme emmeké korviamme, vaan olemme mainonnan ja
muodin manipuloituja (Tuomikoski 1987, 87) R.W. Hepburn (1987) puolestaan toteaa
nykyaikaisen eldmén luoneen stereotypioita siitd, mitd tunteita saa kokea ja missa
muodossa. Viihteellisyyteen keskittyvé kulttuuri valittdd kuvia tunteista, ja ihmiset
omaksuvat ajattelutavat ja yrittdvit muokata tunteensa yleisesti hyviksyttiviksi ja
hillitd todellisten omakohtaisten tunteiden ja niiden merkitysten dénen. (Hepburn

1987, 211.)

Dementoituneet ovat lyhytkestoisen muistin mukana menettdneet manipuloinnin
vaikutuksia ja stereotypistivén tunneajattelun kahleita. Siten he kokevat tunteet
vélittdmadmmin ja osaavat tarttua hetkeen. Nédin ollen heidén havaintonsa ovat ehki
jopa merkittdvimpid kuin muun véeston. Ainakin vaikeasti dementoituneet kykenevit
vastaanottamaan aistihavainnot puhtaammalta pdydalta, sillda dementiaa sairastavat
elavit enemmaén timén hetken ilojen ja surujen, kauniiden melodioiden ja silméaa
hivelevien vérien tunnelmien varassa kuin vatvomalla tunti sitten sattuneita

tapahtumia ja valintoja.

Hoitohenkilokunnalla ei valttdmatta ole aikaa tarjota ajattomaan ldsnidoloon tdhtéavia
sadutushetkid. Sadutus voisi sopia esimerkiksi harjoittelijoiden ja
vapaacehtoistyontekijoiden tydnkuvaan, mutta pyrin tdmén pro gradu -tutkielmani
avulla 16ytdimaén perusteluja sille, miksi my0s hoitohenkildkunta voisi kokea
mielekkéédni raivata tilaa sadutukselle. On muistettava, ettd dementiaa sairastavien
sadutuksella on erityispiirteitd, joiden huomioimisessa ammattitaidolla on merkitysta

ja siten hoitohenkil6kunnan toteuttama sadutus voisi olla perusteltua, silld
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hoitohenkilokunnalla on muutenkin tietoa dementoituvien kohtaamisesta. Itselléni oli
sikéli suuri onni, ettd tydnkuvaani kuului nimenomaan vain sadutus- ja
viriketuokioiden jarjestiminen, ja pystyin siis satsaamaan kaiken tydaikani ja

energiani asukkaiden virkistimiseen ja huolettomaan ldsndoloon.

Oma roolini hoitoyhteison arjessa olikin taiteen yhteisollisen aspektin vélittiminen.
Ty6honi on kuulunut Estella Lauterin (1993) ajatusten mukaisesti omien ideoideni ja
oivallusteni liséksi vuorovaikutteisuuden ja yhdessd tekemisen voimakas
korostaminen sekd kunkin henkilkohtaisen historian ja yhteisen hoitokulttuurin

arvojen kunnioittaminen. (Lauter 1993, 31.)

5.1. KONTAKTI JA YHTEYS TARINANKERRONTATILANTEESSA

Y1j0 Sepdnmaa (1991) ajattelee, ettd eldma voi olla metaforinen taideteos. Talld hin
tarkoittaa sité, ettd puhuttaessa eldmintaidosta elima saa esteettisen luonteen. On
mahdollista, ettd eldimadn yhdistetdédn sellaisia ominaisuuksia kuin tasapainoisuus,

harmonisuus, jirjestyneisyys ja yhtendisyys. (Sepdnmaa 1991, 52 — 53.)

Hoitoty0ssé ja thmisten kohtaamisessa tarvitaan ldsndolon taitoa. Myos ldsnédolo voi
olla oleellinen osa taidekokemusta ja henkisten eldmysten kokemista. Lasnéolollakin
voi olla esteettisid piirteitd: se voi esimerkiksi olla parhaimmillaan useita aisteja
stimuloivaa, kaunista, herkistdvaa, koskettavaa ja mieltd avartavaa. Ajatus ldsndolon
taidon esteettisestd luonteesta on sovellus muun muassa Sepdnmaan esittimasti
eldamintaidosta. Taideajattelun voi siis laajentaa perinteisten taiteenlajien — musiikin,
teatterin, kuvataiteen ja kirjallisuuden — ulkopuolellekin ja pitdd arjen kauniita — tai
muuten tunteisiin ja eri aisteihin vetoavia asioita — taiteena. (Sepanmaa 1991, 52 —

53.)

Storymaking and Creative Groupwork with Older People -teoksessa painotetaan, ettd
thmisten vuorovaikutuksessa tirkeintd ovat kontakti (contact) ja yhteys (connection).
Néama tulisi muistaa myds, mikéli pyrkii aktivoimaan vanhuksia tarinoiden kerrontaan.
Kontakti ja yhteys ovat edellytykset taitavan lasndolon luomiselle. Kontakti on

emotionaalista avoimuutta ja psyykkistd 1dheisyyttd. Kontakia luodaan silmillé,
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ddnelld ja kosketuksella. Sadutuksessa nonverbaalisen kontaktin luominen on
ddrimmaisen tirkedd, koska pyrkimyksend on minimoida saduttajan puhetta, eikd
saduttaja voi liilemmin turvautua sanalliseen kommunikaatioon. Yhteytti ei voi
muodostaa ilman kontaktia. Yhteyden edellytyksend on, ettd padstimme toisen

emotionaaliselle tasolle. (Crimmens 1998, 16 — 18.)

Tarinankerrontatilanteessa saduttajan on tirkeintéd osoittaaa ilmeilld ja eleilld
kuuntelevansa, olevansa kiinnostunut, eldvén juuri tdssi hetkessa ja tita
tarinankertojaa varten (Crimmens 1998, 22). Dementiahoidon ytimenai tulisi siis olla
nimenomaan yksildllinen kohtaaminen. Yleistd on dementoituvan voimakas koti-ikdva
ja kaipuuntunne. Hymy, koskettaminen, halaukset, silmiin katsominen ja ystévillinen
puhe rauhoittavat kummasti. (Kekola & Silvander & Tahképdd & Vanne & Viili 2004,
77.)

Keskeistéd on 10ytdd ja nayttad hetken ilo. Ilo luo yhteyden. Kun kuuntelija osoittaa
nauttivansa tilanteesta ja iloitsevansa seurasta, asenteella on taipumus tarttua. Mikali
saduttaja tekee itse kaikkensa luodakseen kontaktia, on viime kddessa asukkaasta

kiinni haluaako hén ottaa kontaktin vastaan ja luoda yhteyden. (Crimmens 1998, 22.)

Muutama epdilevi ensihetki tarinankerrontatilanteissa oli havaittavissa:

Mind en oikein ole semmonen kyky, jolta paljon asioita irti saisit. Tdytyy ottaa

huomioon, viitsinko md edes simpsuttaa kaikkia asioitani tdssd.

Pyrin suhtautumaan epdilyihin luontevasti. En itsekddn vilttamétta heti ensimmaisend
ryhtyisi kertomaan eldmaéni asioista kenelle hyvénsé. Taytyy antaa aikaa, tilaa ja
mahdollisuus miettid, kokeeko tilanteen ja henkilon riittdvén luotettavana
henkilokohtaiseen kerrontaan. Niin ollen sadutusta ei kannata ajatella tyyliin: ”No
niin, nyt tdssé on vartti aikaa ennen kahvihetked, tdssdhdn ennitén sopivasti saduttaa
tdmén Rauha -rouvan”. Tilanne ei siis saa edetd ulkoapéin tulevien aikavaatimusten tai

rajoitteiden varassa, vaan hetken on edettévi alusta loppuun asukkaan ehdoilla.

Olen itse kuvannut vuorovaikutussuhdetta dementoituneisiin peili-vertauksella: Jos

dementoituneelle hymyilee, hdn yleensd vastaa hymyllé takaisin. Jos hédnelle on tyly,
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hénkin alkaa dksyilld. Oikeastaan peili -symboliikka ei sikéli ole osuva, ettd mielestdni
dementoituneet reagoivat jopa drsykkeitd vahvemmin — tosin signaalin suuntaisesti.
Eli oikeammin: jos dementoituneelle hymyilee, hén innostuu nauramaan. Jos hénelle
on vaikka vain hivenen tyly, se saattaa olla jo riittdvd sysdys dementoituvan
voimakkaalle aggressiokohtaukselle. Tdmén seikan tiedostamisen mydta olen pystynyt
paremmin kiinnittdiméan huomiota omaan kdytokseeni ja siten mukavan ilmapiirin
edistimiseen. Olen pitidnyt peili -metaforan mielessd myos asukkaiden kohtaamisessa

sadutuksessa.

Minut koettiin sadutustilanteissa ennemmin kuuntelevana ystavéni kuin
viriketyontekijand. Ystdvyyssuhde onkin mielestdni hyva ldhtokohta saduttajan
roolille, silld ystavyyttdhén pitdisi leimata ilo, avoimuus, tasavertaisuus, luottamus ja
toisen kunnioittaminen, eikd selked auktoriteetti- ja statusasetelma. Sanoipa erds

asukas tarinassaan jopa seuraavan suuren kohteliaisuuden:

Minulla on mukavia ystdvid, joista sind olet paras!

Eréddn toisen asukkaan silmissi tyontekijaroolini unohtui jopa ndin voimakkaasti:

Mut nyt mun on mentdvd. En jaksa istua, kun tuo tuoli tuossa seldn takana aina
vildttdd ikdvdsti. Pittddhdn sitd ihmisen toitd aina vililld yrittdd tehdd. Ja pitds sunkin

Jjoskus toitd yrittdad tehdd, eikd vain siind istua ja mun hopotyksid kuunnella.

5.2. SADUTUSTILANTEEN ETENEMINEN

Valitsin sadutettavan yleensd silld perusteella, kuka asukkaista vaikutti olevan
henkilokohtaisen seuran tarpeessa ja puheliaalla tuulella. Toisinaan sadutettavan
valinta tapahtui myos hoitajien paitokselld. Kirjasin sadutustilanteiden huomioita
sisdltavadn paivikirjaani esimerkkina tilanteen, jolloin erés hoitajista sanoi: ”Ota
Kerttu sadutettavaksi, koska Kertulla on selvésti tindan harvinaisen paljon asiaa,
mutta me hoitajat emme ole oikein ehtineet hintd kuuntelemaan, koska on ollut niin
paljon vilttiméattomia hoitotoimenpiteitd”. Joskus sadutettavan valintaan riitti

yksinkertaisesti se, ettd saapuessani dementiakotiin joku tarrautui seuraani, enka
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hennonnut hénté johdattaa pois, vaan hyddynsin tilanteen viemadlla tarrautujan
sadutettavaksi. Sadutusta on hedelmallista toteuttaa erillisessd rauhallisessa tilassa,
jossa ei ole muita henkil6itd kuin saduttaja ja sadutettava. Niin ollen
vuorovaikutuksen ja hetkellisyyden intensiivisyys edistdvat muistin virkistamisté ja

tarinankerrontaa.

Tarina kestda niin kauan kuin kertoja haluaa. Yleensa tarinat valmistuivat puolessa
tunnissa tai tunnissa ja paéttyivit luonnollisesti keskittymiskyvyn loppumiseen,
visymykseen tai wec-kdynnin tarpeeseen. Monet my0s kokivat olevansa ikédn kuin
minun luonani kyldssé ja paittivét kerronnan siithen, ettd nyt kyldily on ohi, ja on aika
lahted kotiin. Joka tapauksessa on mielesténi tarinankertojan paatettdvissd, milloin hén

haluaa tarinansa lopettaa.

Muistiongelmista kérsiville omat tavarat voisivat toimia tehokkaana muistin
aktivointikeinona sekéd rauhoittajina, jotka luovat turvallisuudentunnetta muuten ehka
jopa kolkossakin hoitoyhteisossé (Isola & Qvick & Viitakoski & Voutilainen 1998, 80
- 81). Omia tavaroitakin voisi kéyttdd tarinoiden alkukoukkuina. Tosin tdllin ne
ohjaisivat tarinoita voimakkaasti tiettyyn suuntaan. Halusin itse nimenomaan tutkia
saduttajan puolelta mahdollisimman neutraaleista 1dhtokohdista 1dhtevadd sadutusta,
jotta todellakin dementiaa sairastavien oma kokemusmaailma ja henkilokohtainen
tarinoiden kerrontatarve péasisi oikeuksiinsa - eikd tavaroiden ja valokuvien herdttima

uteliaisuus tarinankerdéjassa.

Kaéytin tarinoiden alkukoukkuna intensiivistd kahdenkeskista hetked ja jo tyoni
toisessa luvussa esittelemdini alkuohjeistusta: ”Kerro minulle tarina; se voi olla ithan
mitd vain; mité ajattelet juuri télld hetkelld; joitakin muistoja Sinun eldmaistdsi — tai
vaikka satu — ihan mité vain itse haluat kertoa.” Kokeilin my0s sadutusta yleislinjaisen
otsikon innoittamana. Juhannuksen aikoihin sadutetuissa tarinoissa oli ohjeistuksena
seuraava: kerro tarina tai muistoja aiheesta ”Juhannustaikaa”. Vaihtelun vuoksi
testasin myds sadutusta runon pohjalta. Tosin pyrin valitsemaan tietoisesti sisalloltdén

mahdollisimman neutraalin runon. Kéytin seuraavaa Kiti Neuvosen runoa:

Omistaa vain

omat oudot ajatukset,



vapauden ja kaipuun

suuret unelmat.

Nekin antaisi
Ppois

Jjakaisi.

Pyrin mahdollisimman tasavertaiseen vuorovaikutukseen, tosin hiljentimain omaa
ddntdni ja pysytteleméédn kuuntelijan roolissa. Huomasin, ettd vililld on vaikeaa olla
kertomiseen innoittava, hyvé ja kannustava kuuntelija, joka ei tuputa omia
kommenttejaan ja kysymyksiddn, silld paikka paikoin olisi ollut mukava keskustella
esille nousseista teemoista. Keskustelu ja sadutus ovat kuitenkin kaksi eri asiaa, silld
keskustelu johdattelisi tarinaa voimakkaasti, ja silloin sadutettavan déni saattaisi
hédmartyd. Monesti teinkin niin, ettd jatkoin tarinan valmistumisen jalkeen
vapaamuotoisempaa keskustelua asukkaan kanssa minua erityisesti kiinnostaneista
teemoista. Néin sain hillittya itseni ja siirrettyd omat kiinnostukseni tarinoiden

ulkopuolelle.

Sadutuksessa ideana on, ettd saduttaja kirjoittaa kertomuksen sana sanalta avoimesti
tarinan kertojan nahden, jolloin sadutettava voi seurata, miten oma puhe muuttuu
kirjoitetuksi kieleksi. Kaikki tiytyy kirjoittaa muistiin, eikd virkkeitd saa muokata

esimerkiksi oikeakielisiksi. Virheitd ei korjata, silld tarkeintd on keskittyd kertojan

sanomaan. Lopuksi tarina luetaan tarinankertojalle, joka voi vield halutessaan muuttaa

jotain kohtaa tai jatkaa tarinaa. (Karlsson 2003, 50 — 53.)

Asukkaat seurasivat tarkkaan kirjoittamistani ja monet kommentoivat siti

tarinoissaan:

Sinulla on niin nopea tuo kynd, ettd se vapisee kulkiessaan, noin se vapajaa. Lopeta

jo. Kato leikkii, leikkii, se on hauskaa.

Saduttajan tulee olla seikkaperdinen ja nopea muistiinkirjoittaja, miké vaikeuttaa
samanaikaista kontaktin luomista ja yhteyden tavoittelemista. Lasten sadutuksen

ohjeissa sanotaan, ettd vélilld voi avoimesti sanoa: ”Odota hetki, en ole vield ehtinyt
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kirjoittamaan”. Lasten sadutuksessa téllaiset tauot eivit yleensa haittaa, koska kertoja

voi tdlloin rauhassa miettid, miten tarina jatkuu. (Karlsson 2003, 52.)

Dementiasadutuksessa tuollaiset tauot ovat monimutkaisempia, silld niiden aikana
kertoja saattaa enndttdd unohtaa jopa tarinankerrontatilanteen. Néin ollen
dementiasadutuksessa kirjaajan nopeus on avainasemassa. Toki sadutusta voisi tehda
myds nauhoittamalla tarinat ja litteroimalla ne haastattelujen tapaan, mutta itse olen
sitd mieltd, ettd muistiongelmista kirsivien tapauksessa kirjoittaminen on hyvai tapa,
silld se auttaa muistuttamaan kertojaa tuokion alusta loppuun, etté tarkoituksena on
saada aikaiseksi kokonainen tarina. Jos saduttaja istuisi pelkkénd kuuntelijana,
dementiaa sairastava unohtaisi pddméaran: tarinan aikaansaamisen. Nauhoitusta voisi
kuitenkin kéyttdd esimerkiksi kirjoitusta tukevana keinoina, mikéli epdilee kykyéansa
nopeana kirjoittajana. Nédin ollen ei tarvitsisi huolehtia siitd, jadko jokin oleellinen

kirjoittamatta, vaan tekstin yksityiskohdat voisi tarkistaa vield nauhalta.

Dementiasadutuksen tapauksessa kirjoitettua tarinaa on hyva lukea aika ajoin myds
silloin kun tarina on vield kesken, jotta kertojaa autetaan kokoamaan muistia ja
jatkamaan tarinaa eteenpdin. Aina jos kertoja hiljeni eikd keksinyt endd mitdan
sanomista tai unohti selvisti tarinankerrontatilanteen kesken kaiken, luin hinelle jo

kerrotun, ja siten tarina jatkui luontevimmin.

Keskeinen dementiaty6hon ja sadutukseen liittyvé ohje onkin, ettei dementoituvaa saa
painostaa muistamiseen, silld muistamattomuus lisdd dementoituvan ahdistuneisuutta.
Jos dementoituva ei muista jotain, on syytd pyrkid johdattelemaan tilanne pois

ahdistavasta muistamattomuudesta. (Lundgren 1998, 25.)

Jos sadutettavalla sen sijaan oli jatkuvasti uutta kerrottavaa — vaikkakaan se ei olisi
liittynyt aiemmin kerrottuun milldén loogisella tavalla — en keskeyttanyt kerrontaa
tarinanluvulla. Tarinanluvussa on oleellista huomioida dementoiva sairaus, eli jos
tarinaa ryhtyy lukemaan mind-muodossa, kuten se on kerrottu, dementoituva menee
sekaisin eiki tiedosta, kenen tarinasta onkaan kyse. Tdll6in hin unohtaa oman
tarinankerrontansa ja luulekin tarinanlukijan kertovan omasta elimastdan. Niin ollen
dementoituville tarina taytyy lukea sind-muodossa tyyliin: Kerroit minulle, etti olet

syntynyt Viipurissa...”
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5.3. SADUTTAJA OSANA TARINAA

Liahes jokaisessa tarinassa kertoja otti minut mukaan tarinaan. Ensinndkin tarinoiden
kohdennetusta kerronnasta huomaa, ettd ne on kerrottu jollekin - eli saduttajalle.
Seuraavat esimerkit ovat katkelmia erdén rouvan samasta tarinasta. Hin kertoi

tarinassaan olevansa naimisissa Sauli Niiniston kanssa.

Mind en oo koskaan salannu ikddni rakastajiltanikaan. 7.5.22. Silloin olen syntynyt.
Se oli ndkyvilld kirjan avonaisessa kannessa. Se voi Sauli ottaa eron, jos nikee tin

icin. Ald néiytd.

Se on se Saulin kdytos, mikd miellyttid. Mind en olis ikind uskonu, ettd on niin hyvd
mies olemassa. Mind oon oppinu, ettd minulle vaan kirotaan. Mutta tieddtko, dld sind
vaan rakastu minun mieheen! Tieditko, kaikkein pahimpia on nuo eronneet naiset,
kun ne tanssipaikoilla kdy miehiin kiinni. Kylld sinulla on jdrkevdt periaatteet, ku sind
et varattuihin miehiin koske, vai...??! Mitenkdn mind suhtautuisin, jos sind minulta

tuon Saulin veisit?!

Koska sadutettavat ovat naisia ja he kertoivat tarinoita minulle, nuorelle naiselle,
mukana on paljon niin sanottuja “naisten juttuja”, kuten rakkaustarinoita. Jos saduttaja
olisikin ollut minun sijaan vaikkapa nuori mies, aiheet ja kerronta olisivat varmasti
olleet erilaisia. Saduttajalla on siis hyvin keskeinen merkitys ylipdétédn sille, misti
sadutettava haluaa kertoa. Vililla tunteet meinasivat kuumentua myos siksi, ettd minut

nuorena naisena koettiin uhkana miesrintamalla, kuten Sauli Niinist0 -tarinassa.

Monet esittivat minulle suoria kysymyksid, joihin vastasin. Pyrin kuitenkin
vastaamaan mahdollisimman ytimekkéasti ja yksiselitteisesti, jotteivit vastaukseni
ohjailisi kerrontaa lilemmin. Téll6in kirjasin vastaukset suluissa nakyville tarinaan

esimerkiksi seuraavaan tapaan:

Onko sinun asunto tdssd? (Johanna: Ei ole, asun Kalliossa.) Ai Kalliossa! Sittenhdn
me voidaan tavata usein. Sellainen laulukin on kuin “Kalliolle kukkulalle rakennan
mind majani.” (jatkaa laulua) “Tule tule, poika nuori, jakamaan se mun kanssani.”

Vai oliko se sittenkin toisinpdin? Tytto nuori? Kiva laulu se on.
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Tunnetkos sind sen saman miehen? (Johanna: En tunne.) Ai juu, kello on noin paljon.
Md lupasin, ettd yks tytté tulis kdymddn mun luona pikkuasioita selvittdmdssd. Md

taidan ldhtee tdstd.

My®s saduttajan ulkoinen habitus kirvoittaa tarinoita eteenpdin voimakkaasti, ja timé
tosiasia on hyvi tiedostaa etukiteen. En kuitenkaan itse ruvennut litemmin pohtimaan
pukeutumis- ja hiustyyliéni ennalta, vaan ajattelin, ettd kaikki otetaan vastaan mika on
tullakseen; on luonnollista, etté tarinoissa huokuu hetkellisyys ja kaikki sithen
vaikuttavat tekijit — myds minun ulkoinen habitukseni. Sitd ei millddn saa sysattyd
tdysin syrjdan, eikd mielestini ole tarvekaan. Koska dementoituvan suodatuskyky on

kadonnut, monissa tarinoissa saduttajaan liittyvd kommentointi on hyvin suoraa:

Naurattaa, kun sinua vain kattelen. Hassu olet. Naurettava olet.

Kylld sinullakin hopsé muoti on. Muuttaa pitds.

Missd kengissd sd olet tinddn ulkona litkkunu?! Noissa likaisissa saappaissa?!
Sindkin muka olevinaan hieno tytté! Hyvdt on saappaat, mutta pilalla kurasta. Voi

meiddn tyttorukkaa!



6. MILLAISIA OVAT DEMENTIAKODIN ASUKKAIDEN KERTOMAT
TARINAT?

Opri ja Oleksi -kodin asukkaat kertoivat minulle tarinoita ennen kaikkea mukavista
asioista. Monet lahtivat etsimdén vastausta sithen, mikéa heité ilahduttaa, mista he
pitdvit, mikd on hauskaa, mitd on mukava tehdi tai kuvaillen iloisia muistoja ja

tapahtumia sekd mieluisia thmisid. Mukavien asioiden kertominen oli monen kohdalla

selvisti tietoista ja usealle itsestddn selvé valinta, kuten erds rouva asian sanoiksi puki:

Tietysti semmosista mukavista asioista haluaisin kertoa.

Muutaman kertojan kohdalla minulle tuli tunne, etté kertojat juttelivat kivoja
miellyttddkseen minua: mukavista asioista kertominen tarkoitti ikdéin kuin samalla,
ettd he suhtautuvat positiivisesti jirjestiméani hetkeen. Toisaalta asukkaat halusivat
ehka jattia tarinoiden lukijoille positiivisen lukukokemuksen ja valoisan kuvan
itsestddn ja eldmastadn. Tallaiset tekijat liittyivit havaintojeni mukaan sellaisten
henkildiden kerrontaan, joilla dementia oli vasta alkuvaiheessa, ja siksi heilld oli vield
resurssit kontrolloida enemmén kertomistaan. Téllainen kerronta liittyi mielestdni
esimerkiksi intervalliasukkaaseen, joka pystyi vield asumaan kaksi viikkoa kotona

kahden hoitoviikon jilkeen.

Mitd ndméd mukavat asiat sitten ovat, joista asukkaat mielelldén kertoivat? Lihes
kaikkien tarinoissa puhutaan lapsuudesta ja nuoruudesta: ehki aika on kullannut
muistot, kuten usein jopa kliseisen karrikoiden puhutaan, tai sitten lapsuus ja nuoruus
vaan ovat todellakin tarinoiden kertojien mielestd elimin parasta aikaa. Keskeinen
syy lapsuuden ja nuoruuden kuvaamiseen on siini tosiasiassa, ettd dementiaa
sairastavat muistavat lapsuuden ja nuoruuden kokemukset parhaiten usein vield
toimivan sdilomuistinsa ansioista ja siksi, koska vanha ihminen on ennéttinyt
kertaamaan lapsuuden ja nuoreen asioita eliménsé varrella lukuisia kertoja. Monissa
tarinoissa kuvaillaan lapsuudenkodin pihapiirid, sielld eléneitd perheenjisenid ja
sukulaisia, ensisijaisesti heidén hyvid luonteenpiirteitadn. Tarinoista henkii rakkaus ja
1amp0, vaikkakin sivulauseissa saattaa olla mainintoja muutamista negatiivisista

tosiasioista. Himmastyttdvin moni esimerkiksi kertoo isén tai aviopuolison alkoholin
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litkakdytostd ja mainitsee hyviksi mieheksi ennen kaikkea sellaisen miehen, joka ei
alkoholia kéytd. Silti kertojat puolustavat alkoholia paljon kayttinyttd 1dhiomaistaan ja

etsivit hyvid puolia, jotka ikd4n kuin korvaavat negatiivisen tosiasian.

Yksi syy siihen, ettd asukkaat kertoivat paljon nuoruudesta voi luonnollisesti olla
myos se, ettd he nikivit edessddn minut, saduttajan, parikymppisen nuoren naisen, ja
minun ldsndoloni vaikutti siithen, ettd nuoruus nousi parhaiten mieleen. Dementoivia
sairauksia sairastaville on muutenkin varsin tyypillista se, ettd he kuvittelevat itse
olevansa nuoria parikymppisid, ja timén huomasi myds muutamasta jo varsin

dementoituneen tarinasta, kuten seuraavasta lausahduksesta:

Mie olen vihdn siua vanhempi.

Melkein jokaisessa tarinassa puhutaan kauniista lauluista tai runoista. Télle 16ytyy
selvd syy minusta, saduttajasta. Koska roolini kyseisessd dementiakodissa ei ollut vain
saduttaja, vaan my0s muun muassa laulaja, laulattaja ja runonlausuja, minusta tuli
asukkaille mieleen pitiméani muut tuokiot ja niiden sisdlto. Tdmai seikka puoltaa
ylipaitiédn viriketoiminnan tarpeellisuutta dementiakodin arjessa. Vaikka asukkaat
eivit tiedollisesti endd vaikuttaisi oppivan uutta ja muistavan véhin aikaa sitten
tapahtuneita, viriketuokiot saattavat olla niin voimakkaita kokemuksia, ettd ne jéttavit

pysyvampidkin jélkid kuin vain mukavan olon juuri tuokion hetkené.

Kertojat yhtd lukuun ottamatta olivat varsin tietoisia siité, ettd juuri mind olen se, joka
myd&s muita viriketuokioita pitdd. Yhdessd joukosta erottuvassa tarinassa minun déneni
ja ulkondkdni sai asukkaan yhdistdmdan ajatuksensa pitdmiini runotuokioihin, mutta
hén ei silti osannut yhdistdd minua tuokioiden pitdjiksi. Oli vaikea olla neutraali
kuuntelija, kun rouva kertoi selvésti minusta kuin ulkopuolisesta henkilostd. Yhtakkia
kesken kerronnan hén tajusi minun olevan nuori nainen, jonka tuokioita hin kovasti
kehui, mutta sitten hédn taas unohtikin kyseisen havaintonsa ja rupesi jélleen puhumaan
minusta kuin olisin joku ulkopuolinen, ja ettd minunkin pitdisi padstd kuuntelemaan

hyvin lausuttuja runoja.
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Kohta se taitaa tulla se runonlausujakin tinne — semmonen nuori nainen, punainen
leninki pddlld. Ja se lukee niitd hyvin hyvin! Hyvid runoja se aina lukee. Niitd mind

nautin kuunnella — ihan tdlleen silmdt kiinnitysten.

(haukottelee) Tiesitko muutes: haukotus tarttuu. Kato, kun mulla on suu auki! Kohta

on sullakin.

Se kun vdihdn ldhestyy tuo ilta, niin kohta saattaa se tytto tulla tinne taas lukemaan
uusia runoja. Illalla on se runonlausunta-aika. Varsinkin silloin, kun paikalla on

semmoset lausujat, jotka lukee niitd tyokseen, niin silloin on hieno kuunnella.

Hei muuten, ohhoh. Kylldpds mind nyt hopisen. Silld lausujalla on samanlainen ddni
kuin sinulla! Ette kai tyo ole se sama?! Olettekos tyo se runonlausuja?! Sindkés se
olitkin! En mind osannut yhdistdd. Sinulla on erilaiset vaatteet ja jotenkin outo
kampaus. Ne menee sitten kaikki sinun vapaa-ajat tddlld runoja lausuessa. Sitd on

muutes olemassa semmonen tyovientalo, missd runoja myos lausutaan.

Minua rupee ihan nukuttamaan. Toivottavasti ei nukuta silloin, kun ne alkaa niitd
runoja lausumaan. Md haluaisin ne kuulla. Yhteen aikaan ne viime vuonna lausui
niitd iltaisin. Ne ei ole vield alkanu lukee niitd, joita ne tyokseen lukee. Kohta ne

varmasti aloittaa. Pitdd mennd kuuntelemaan.

Kaikki ei muuten tykkdd lukea. On niitd semmosiakin ihmisid, vaikka niilld on aikaa,

niin ei ne lue.

Mut hei, mennddn nytten sinne, missd niitd runoja lausutaan. Mind haluan ehtid sinne

ajoissa

Muutama tarina erottuu joukosta. Ndiden tarinoiden kertojat olivat
tarinankerrontahetkelld varsin virkeité ja hyvédkuntoisia. He eivit halunneetkaan
kertoa mukavista muistoista, vaan ryhtyivitkin kuvaamaan kiperié tilanteita, jotka
ovat saattaneet vaivata mieltd vuosikymmeniid. Erds asukas esimerkiksi antaa viitteita
seksuaalisesta hyviksikdytostd sekd kuvailee hetked, jolloin hdnen lapsensa jaivit

lumivyoryn alle.
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Erés asukas, jolla oli muutenkin tapana yrittdd omia minut viriketuokioissa ja
hoitokodin yhteisissé tiloissa, e muutamana kertana odottanut, ettd hinet vieddén
erilliseen tilaan sadutettavaksi: "Nyt Johanna, hae kynéé ja paperia ja kirjoita ylos,
mitd mind sanon.” Ja mindhén tottelin, koska asukkaita virkistddkseni ja heidén
tarpeita palvelleeksenihan miné tydskentelin. Téllad tavoin alkaneet sadutustekstit
olivat tdysin erilaisia kuin muut. Kyseinen rouva ei halunnutkaan kertoa tarinaa vaan
vinkkejd luettelomaisessa muodossa. Hin my0s paétti itse, miten tekstit otsikoidaan,
ja ettd vinkit tulee numeroida. Télld tavoin saivat alkunsa rouvan antamat miestenisku-
ja muotivinkit. Vinkit oli suunnattu nimenomaan minulle. Niistd huomaa, etti asukas
tiesi, ettd piddn laulamisesta ja muisti muutenkin paljon asioita minusta: muun muassa
sen, ettd olin joskus sanonut tyoskentelevdani my0s opettajien sijaisena ja opiskelevani
taidekasvatusta. Vinkeissd on selvid yhtymikohtia perinteisiin sukupuolirooleihin ja
rouvan ikdisten ihmisten ajattelu- ja arvomaailmaan, mikd on monilta osin ristiriidassa
nykyajan menon kanssa seké todennékoisesti viitteitd rouvan omista kokemuksista.
Vinkit kuitenkin muistuttavat, etteivit dementoituneet ikdihmisetkdin ole tdysin tasti

ajasta ulkona.

MIESTENISKUVINKIT SALMELTA (84 v.) JOHANNALLE 18.4.2006

1. Lopeta miesten katseleminen! Liian pitkéddn ei saa katsella, vaan heti, kun on
hyva mies, pidé huoli, ettd se on sinun. Vanhapiikaa ei kukaan enéé huoli. 25
on vanhanpiian raja.

2. Mitd vanhempi mies, sitd parempi. Mutta dld mitdén ukon turjaketta
kuitenkaan ota.

3. Ali puhu itsestisi, ennen kuin kysytiin. Sitten, kun kysytiin, ole
keskustelutaitoinen, seurallinen ja hymyilevéinen.

4. Ali paljasta olevasi taiteilija. Sanot olevasi PELKKA opettaja. Taiteilijat ovat
epamadrdisia.
5. Ali laula miehelle! Paitsi kerran vuodessa: ”Sua vain yli kaiken mi rakastan”.

Jos laulat useammin, menee liian imeliksi.

6. Esité fiksua. Opettele jokin yksi tieto ja mainitse se miehelle, niin saat tehtya
vaikutuksen. Mutta mainitse vasta sitten, kun sinulta kysytdan.
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7. Pysy riittdvin kaukana miehestdsi. Siind ei saa roikkua. Sitd ei saa kyhnyttda
eika kutittaa liiaksi asti.

8. Aliki ryhdy seksin vonkaajaksi tai suostu vongattavaksi.

9. Jos mies kiy vieraissa, anna kdydi. Ole kuin et tietdisi mitdén. Pistd vilit
poikki sithen naiseen, mutta dl4 mieheesi. Kylla sitd miestd rupee
harmittamaan, kun vilit on sinulta menny sen naisen kanssa, niin se jo saa
miehen lopettamaan vehtailut.

10. Kihlajaiskampaus ei saa olla mytty, vaan kampaajalla laitettu juhlanuttura.
Miehet katselee vaan néttejd ja nétistd laitettuja naisia. Ei riitd, ettd on nétti, jos
hiukset on miten sattuu.

11. Muista pitdd hiuksesi vaaleina.

12. Kihlajaisvaatteiden on oltava iloiset, muttei liian iloiset — ei minihametta.

SALMEN (84 v.) MUOTIVINKIT JOHANNALLE 2.5.2006

1. Mika se tommonen tytto on, jolla on hiukset silmilld?! Ei se oo muotiakaan.
Hiukset pois silmiltd! Hiukset ei saa tehdé silmille kiusaa. Varmasti ne tekee
silmén kipeeks, kun niin tuossa roikkuu.

2. Letille tukka pitds panna, niin ei tartte niskojakaan heitelld. Letit kahelle
puolelle. Ja laita oikein nétit rusetit. Ei ne tarvii leveét olla, mutta nitit. Lettejd
vol pitdd my0ds nuoret neiti-thmiset. Ne on niillekin muotia.

3. Onko sulla puhelin korvassa? Téna pédivéana pitdd olla. Eikd yks puhelin vield
riitd. Aina pitdé olla tavoitettavissa.

4. Al ainakaan minihametta pisti.
5. Sininen sopii aina vaaleelle.

6. Mutta kylla sithen siniseenkin kyllastyy. Vililld ruskeaa, kahvinruskeaa. Mutta
ei lilan tummaa ruskeaa.

7. Violetti on hyvd mekonviri silloin, kun juhliin olet menossa

8. Punasta mekkoo ei saa pitdd, muuten on liian aatteen tyttd nédin vapun aikaan.
Mutta punainen pusero saa olla, kunhan ei liian usein.

9. Silloin kun mieleisti vaatetta 16ytia, sillo pitdd ostaa. Ei pidd mennd itkemaan
sen jédlkeen, kun toiset on vieny.



10. Mustaa dlé laita, ennen kuin tarviit tosiasiassa. Sinullekaan se ei kdy, kun olet
nuori ihminen. Se tekee surua sinun mieleen.

11. Kyl sé tieddt, mikd on muotia, kun niet maailman naisia.

12. Kyl sinullakin hopsd muoti on. Muuttaa pités.

6.1. MITEN TARINAT RAKENTUVAT, JA KUINKA KERRONTA ETENEE
SADUTUSKERTOJEN MUKAAN?

Jo pitkélle edenneille dementiatapauksille oli tyypillistd, ettd asukas unohti
tarinankerrontahetken. Hén alkoikin puhua niitd niitd - kuin kyseessé olisi normaali
juttelutilanne - eiké yrittdnytkddn luoda yhtendisti juonirakennelmaa. Téll6in asukas
keskittyi vain aistihavaintojen ja tuntojensa kuvaamiseen ja mukana saattoi olla
silkkaa mielikuvituksen tuotosta. Toteamukset eivit liittyneet milldén lailla edellisiin,

ja lopputuloksena oli kooste miti erilaisimmista virkkeista:

Tddlldhdn onkin neljdssd lampussa valot. Ei mistddn erehdy. Kivan nékoinen ilima. Ei

tuule. Ei mikdcdn liiku. Sindhdn kirjoitat noin ison kasan asioita. Jaa...

Ne asukkaat, joilla dementia ei ollut vield kovin pitkélld — esimerkiksi intervalliasukas
— kykenivit loogiseen kerrontaan: tarina etenee sujuvasti, ja sitd on helppo seurata.
Téllaiset asukkaat jopa saattoivat muistaa, mitd olivat edellisessd sadutushetkessa
kertoneet ja pyrkivit seuraavalla kerralla kertomaan eri asioita — ja saattoivat antaa

tarinoissa viitteitd tyyliin ”Téastd mind jo viimeksi kerroinkin”.

Monissa tapauksissa kuitenkin kerronnan tyyli vaihtelee rajusti tarinan kulun aikana.
Ensin tarina saattaa edetd varsin loogisesti ja siitd huomaa, etté kertoja on todellakin
ollut tietoinen tarinankerrontahetkesti ja pyrkii ikdén kuin aktivoimaan muistiaan ja
jasentdmiin kerrontaansa tietoisesti. Tarinan edetessd ajatus saattaa poukkoilla.
Esimerkiksi erds rouva alkoi kertoa juhannuksesta, mutta yhtakkii tarinaan tuleekin

mukaan paikalle saapunut joulupukki.

Mikali asukas jatkoi kerrontaa varsin pitkddn, mukaan tuli entistd useammin

kommentteja itse sadutushetkestd. Kesken loogisen tarinanomaisen kerronnan saattoi
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esimerkiksi tulla huomio siitd, miten ihmeessd mind jaksan kirjoittaa kaiken muistiin,
ihmettelya kdsialani erikoisuudesta tai nopeasti kirjoitustyylistdni. Vield varsin
alkuvaiheessa dementiaa olleet tai virkedn pdivin omanneet osasivat silti palata
aiemmin kerrottuun. Moni kuitenkin ”joutui hakoteille” ja alkoikin kuvailla niitd
nditd: sddatd, huoneen miljootd ja minun ldsndoloani, eikd endd pddssyt kiinni aiemmin
kerrottuun tarinaan paitsi siind vaiheessa, kun lopuksi luin kerrotun tarinan uudelleen,
jolloin se saattoi ikdén kuin alkaa uuteen kukoistukseen vélin hapuilun ja tissé ja nyt

aistihavaintojen kuvailun jilkeen.

Jotkut asukkaista kertoivat ensimmdiisend sadutuskesidnd varsin selkeiti ja
todenmukaisia tarinoita ja tiesivét tarkalleen ikénsé ja asuinpaikkansa
dementiakodissa sekd muistivat pikkutarkkoja tosiasioita myos minun eldmasténi,
joita olin viriketuokioiden yhteydessi kertonut. Ndin esimerkiksi ensimmaisend
sadutuskesind saapunut uusi kodin uusi asukas, jolla dementia oli vasta etenemassa.
Lihes vuoden pééstd sama asukas kuvitteli olevansa huomattavasti nuorempi: nainen,
jolla on pieni lapsi, ja joka on vastikdédn avioitunut. Tarina ei kuitenkaan sukeltanut
suoraan entisajan nuoruuden maailmoihin, silld puolisona oli kukapas muu kuin silld
hetkelld varsin ajankohtainen poliittinen henkild, Sauli Niinistd. Muuttunut

tarinankerronta paljastaa armotta sairauden salakavalan etenemisen.

Suurimmassa osassa tarinoista kerronnan eheys ja tyyli ovat kutakuinkin pysyneet
samana sadutuskertojen edetessikin — tai ainakaan kehityskaari ei ole niin selkeéd kuin
tdssd yhdessi tapauksessa. Joukossa voi olla loogisempia tarinoita, ja jos saman
henkilon tarinoita ryhtyy tarkastelemaan, on selvésti erottuvissa, milloin kertojalla on
ollut virked péivd, milloin huonompi — positiivista tarinoissa kuitenkin on, ettad
huonompien péivien jdlkeenkin tulee yleensa virkeitd pdivid, eikd dementia siis
oikeassa ymparistOssé ja hoidossa ole suoraviivaisesti tuhoava sairaus, vaikkei sithen

varsinaista parantavaa hoitoa olekaan keksitty.

Suurin osa tarinankertojista - koska kyseessd on suurimmaksi osaksi vahintdin
keskivaikeasti dementoituneita - eivdt muistaneet aiemmin kertomiaan tarinoita ja
niin ollen aloittivat aina uuden sadutustilanteen puhtaalta poydélta, jolloin yhden

henkilon kaikki tarinat saattavat olla hyvin samanlaisia
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6.2. MITEN VAPAAT TARINAT, ANNETUN OTSIKON POHJALTA KERROTUT
JA RUNON INNOITTAMAT TARINAT EROAVAT TOISISTAAN?

Tarinoista huomaa, ettei lopputulos oleellisesti eroa, vaikka tehtdvédnanto olisikin ollut
erilainen. Tama seikka yllétti minut. Uskoisin, ettd edelld mainittu on nimenomaan
dementiasadutukselle tyypillistd, silld dementoitunut henkild unohtaa nopeasti
tehtdvdnannon, eikd se néin ollen toimi pidempikestoisena tarinaa ohjailevana
nuorana. Jos dementoituneelle antaa otsikon, hin saattaa aloittaa tarinankerronnan
otsikkoon liittyvilld kuvauksilla. Tarinan edetessé otsikko kuitenkin unohtuu, ja
sadutettava kertoo laajasti, mitd ylipdétdan haluaa kertoa. Sama péti myos runon
pohjalta kerrottuihin tarinothin. Ensin asukas kertoi mielipiteensé runosta ja sitten
rupesi puhumaan kaikkea muuta; toisaalta timén mahdollisti Kiti Neuvosen runo, joka
on sisdlloltdédn ja aiheeltaan viljd, eikd siis voimakkaasti ajatuksia tiettyyn suuntaan

ohjaava.

Ensimmaisena sadutuskesina vasta kokeilin, voisiko dementiakodin asukkaiden
sadutus toimia. Téll6in toiminnanjohtajan kanssa keskusteltuani epdilimme, ettd
otsikko/kuva/runo tms. olisi hyva olla siitd syystd, ettd dementoituneet ehka tarvitsevat
jonkin alkusykédyksen, jonka ympérille muistia lahdetdén aktivoimaan, ja josta olisi
helppo ldhted litkkeelle. Kun tarinoita alkoi kertyé, tajusin, ettd ne olivatkin varsin
kaukana otsikoista - my0s vield virkeilld ja hyvékuntoisilla asukkailla. Aloin epéilld,
olisiko sittenkin jarkevintd antaa dementiakodin asukkaille vapaasti tilaisuus kertoa
than mité he juuri sind hetkend haluavat ilman mitéén otsikkoa, kun kerta otsikolla ei
ndyttdnyt olevan mitdédn oleellista vaikutusta. Ndin padstiisiin parhaiten my0s sen
jalanjéljille, millainen ylipddtddn on dementoituneen oma mielenmaisema ilman
mink&énlaisia ohjailuja, eikd tarinoiden alkua “sotkisi” kommentit runosta tai vakisin

vadnnetyt otsikkoon liittyvit kommentit.

Kun minut ldhes vuotta myohemmin seuraavana keviina pyydettiin Opri ja Oleksi -
kotiin toteuttamaan Siivekkaét -tydnimed kantanutta sadutusprojektia, paétin unohtaa
otsikon. Vaikka jdtin otsikon pois, tarinoiden aloitus ei tuntunut asukkaista vaikealta.
”Kerro minulle tarina, ithan mitd vain haluat kertoa, vaikka miltd sinusta nyt tuntuu tai

mitd mietit.” Tdma ohjailu riitti varsin hyvin, ja tekstié alkoi tulla.



Luulen, ettéd syy sithen, miksi asukkaiden oli helppo ruveta puhumaan minulle ilman
tarkkaa tehtdvinantoa, oli se, ettd tiiviin projektin aikana olin muutenkin heidén
kanssaan paljon tekemisissd, ja monelle olin tuttu jo edelliseltd kesiltd. He oppivat
tunnistamaan minut tutuksi ja luotettavaksi henkiloksi. Tdysin uudelle ja vieraalle
ihmiselle kertominen olisi varmasti vaikeampaa, télldin jokin etddnnyttdjd, kuten runo
tms. voisi toimia my0s jadnmurtajana. Mielestdani ennen sadutushetkien jérjestamisti
kannattaisi kdyda vihintddnkin asukkaita jututtamassa ja tutustumassa hoitoyhteison
arkeen, mikéli ei kuulu hoitokodin “’vakiokalustoon™. Niin sadutustilanne tuntuu

asukkaista yhtd luonnolliselta kuin miki tahansa muukin juttelu kodin seinien sisélla.

Yhdelle uudelle asukkaalle vapaamuotoisen tarinan kertominen oli vaikeampaa.
Kyseinen asukas ei ollut hoitokodissa ensimmaéisend tyoskentelykesidnéni. Jossain
vaiheessa syksyn tai talven kuluessa hén oli kuitenkin tullut hoitokotiin. Kun miné
keviilld saavuin pitdméain sadutushetkid ja musiikkituokioita, hin ei ollut ndhnyt
minua aiemmin. Muutaman yhteisen musiikkituokion jélkeen vein rouvan
sadutettavaksi. Kdytin hinelle samaa tehtdvénantoa kuin muillekin. Mutta rouva ei
alkanutkaan puhua mitddn. Hin vain katsoi minua pelokkaasti pydrein silmin. Tajusin,
ettd olin hénelle liian vieras henkild: hén ei tuntenut oloaan kotoisaksi minun kanssa
kahden, enki néin ollen saisi hdnta kertomaan asioitaan toimetta. Ryhdyin kertomaan
rouvalle jotain itsestédni, kerroin, mité olen hoitokodissa tehnyt, ja ettd olen kerdnnyt
muiltakin asukkailta tarinoita, ja ettd olisi kiva saada hineltdkin jotain. Vihitellen
rouvan kasvoille ilmestyi pieni hymynpoikanen, ja hitaasti mutta harkitun huolellisesti

hin alkoi kertoa itsestddn ja elamastddn.
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7. SADUTUKSEN KAUTTA ESIIN NOUSEVA HILJAINEN TIETO

Hiljaisesta tiedosta on tullut ldhes tdmin paivin ldnsimaisen yhteiskunnan muotitermi.
Erityisesti yritys- ja talousmaailmassa, jossa tehokkuuden tavoittelu on olennaista, on
tarkedd, ettd jokaisen osaaminen, voimavarat ja asiantuntijuus saataisiin
maksimaaliseen kayttoon. Hiljaisella tiedolla on kuitenkin my6s muita kuin
taloudellisia ulottuvuuksia. Se liittyy voimakkaasti inhimillisiin ominaisuuksiin ja
ihmisten kanssakdymiseen yleensékin. Hiljaisella tiedolla tarkoitetaan sitd tietimisté
ja osaamista, joka on piilossa pinnan alla, jota ulkopuolinen ei dkkipédatadn née, jota
asianomainen itse ei ehki kykene mainostamaan ja tuomaan esille ainakaan

sanallisessa muodossa. (Nurminen 2000, 11.)

Kisite “hiljainen tieto” (englanniksi facit knowledge) on periisin tieteenfilosofi
Michael Polanyilta. Hian ndkee, ettd ihmisilld on kahdenlaista tietoa: hiljaista tietoa ja
eksplisiittistd - kisitteellisti - tietoa (explicit knowledge) eli fokusoitua tietoa (focal
knowledge). Eksplisiittinen tieto on formuloitua tietoa, joka voidaan ilmaista
esimerkiksi teksteind, karttoina tai matemaattisina kaavoina. Hiljainen tieto puolestaan
on formuloimatonta tietoa, jota ihminen ei noin vaan pysty ilmaisemaan tai
muotoilemaan. Polanyi korostaa, ettéd hiljainen tieto erottuu eksplisiittisesta tiedosta
myo0s prosessiluontoisuudellaan. Polanyi tdhdentid, ettd hiljainen tieto tdydentda
eksplisiittisti tietoa, silld sen avulla tieddmme, onko eksplisiittinen tieto totta.
Olennainen ero kahden tiedon muodon vélilld on, ettd eksplisiittista tietoa on
mahdollista arvioida kriittisesti, mutta hiljainen tieto ei ole samalla tavalla
reflektoitavissa. Polanyin pééviitteitd liittyen hiljaiseen tietoon on kuuluisa lausahdus:
We know more than we can tell —’Tieddmme enemmaén kuin pystymme kertomaan”.

(Polanyi 1983, 4, 13, 19.)

Hiljaisella tiedolla on hiljaisuuden tutkija filosofian tohtori Hannele Koivusen (1997)

mukaan merkittdvd asema erityisesti hoitoty0ssa:

Hiljainen tieto on hoitoyhteisdjen keskeinen henkinen pddoma. Se muodostuu koko

yhteison yhteisestd ja sen jdsenten yksilollisestd osaamisesta, tiedoista ja taidoista.



Yksiloiden vililld hiljainen tieto sosiaalistuu sekd tulee yhteiseksi omaisuudeksi ja

pddomaksi suoraan. (Koivunen 1997, 75.)

Kulttuuri vaikuttaa siis vahvasti sithen, etté hiljaista tietoa ylipdétdan syntyy, eikd se
pédse yleiseen tietoisuuteen. Kulttuureissa on omat ilmaisun erityispiirteensa,
avoimuutensa, sulkeutuneisuutensa, arvostuksensa ja tabunsa. Kukin ihminen peilaa
kokemaansa omasta perspektiivistddn, ja etenkin jos yksilo kokee ajatustensa ja
tuntojensa sekd ympéardivan kulttuurin vélilld ristiriitaisuuksia, oma &éni ei paise
kuuluville. Néin ollen yksildille voi muodostua saman kulttuurin sisdlld myos

keskenddn varsin erilailla painottunutta hiljaista tietoa. (Polanyi 1983, 5.)

Kulttuurilla voidaan tarkoittaa tissd yhteydessa ylipddtdaan laajemmin ymparoivaa
yhteiskuntaa tai sen sisélld toimivia yhteis6jd “omia pienid kulttuureitaan”, kuten

vaikkapa juuri hoitoyhteis6jd, kotia, koulua, harrastusryhmi ja tyopaikkaa.

Dementiakodin asukkaiden kertomista tarinoista pulppuaa monenlaista hiljaista tietoa,
joka on arvokasta nostaa esille jaettavaksi. Tdméa on keskeinen seikka, joka ylipaétéan
selittdd sadutuksen merkittavyyttd dementiakodin arkea tukevana toimintamuotona.
Hiljaisen tiedon saavuttamisessa oleellista onkin nimenomaan se, ettd tullaan
tietoiseksi olemassa olevista asioista ja omasta ajattelusta, eli saatetaan
normaalioloissa tiedostamaton kokemusmaailma sithen muotoon, etté se kyetddn
lopulta ilmaisemaan myds sanallisesti (Nurminen 2000, 28). Sadutus menetelméni
auttaa asukasta téssd tiedostamisprosessissa, koska siind erikseen jirjestetddn hetkia,

joissa asukas pyrkii aktivoimaan mieltdin.

7.1. MITA HILJAISELLA TIEDOLLA TARKOITETAAN SADUTUKSEN
YHTEYDESSA?

Sadutuksen yhteydessé tarkoitan hiljaisella tiedolla ensinnékin sitd, ettd teksteisti
paljastuu hoitoyhteison sisdistd tietoa. Se voi yleensd olla hyvin suljettua, jolloin
ulkopuoliset - vaikkapa hoitokodissa silloin tdlloin vierailevat omaiset - eivit née siti.
Hoitoyhteison hiljainen tieto on ennen kaikkea asukkailla itselldéin, mutta monestikaan
heille ei tarjota mahdollisuutta tehdé hiljaisesta tiedosta ndkyviai. Sadutus on keino

purkaa hiljaisen tiedon vyyhtid, tuoda ndkymiton nékyviksi: asukkaat kertovat itse,
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miten he eldméansi hoitoyhteisossd kokevat. Télld ndkokulmalla voi olla jopa
sosiaalipoliittista ulottuvuutta. Esimerkiksi seuraava asukkaan kommentointi on
ajoittaisesta sekavuudestaan huolimatta omiaan paljastamaan hoitoyhteisostd myos

sellaisia piirteitd, joita hoitajatkaan eivit vélttimatta ole tulleet itse ajatelleeksi:

On hyvd olla ihmisid, jotka huolehtii. Ei teiddn tartte semmosia kaikkia tehdd
kuitenkaan, jotka me itsekin osattas huolehtia asioista. Passaaminen ei ole hyvdiks.
Kylld toiset pysdhtyy ajoissa, ne katsovat, ettei niin tarkasti tarvitse olla, kunhan
kuitenkin on riittdvdisti huomioinut. Ei jokainen ole huomion tarpeessa. Ei me mitddn
typeryksid olla! Toinen osaa itsekin laittaa kuntoon. Tdrked ihminen olevinaan ei itse
tee mitddn. Ettd sd osaisit olla vihdn hienommasti, silleen pitdis. Kylld omat sotkut

pitdd pyyhkid pois.

Toinen sadutukseen liittyvén hiljaisen tiedon painopiste on siind, ettd sadutusteksteissi
asukkaat paljastavat eldiménsa varrelta tapahtumia ja kokemuksia, joita he eivit ole
ehké kertoneet kenellekddn koskaan aiemmin. Omaiset yllattyivit monista kerrotuista
tarinoista ja kokivat tirkeind elaméntarinoiden ja suvun historian palasten
paljastumisen. Monille vanhuksille itselleen oli selvdsti huojennuttavaa koota elamén
loppumetreille elettyd elamid ndkyvéksi tuotokseksi ja jattda jalkipolville
konkreettisia eldméntarinoita. Useat tavoittelivatkin tarinoihin eldménkerrallista

yhteenvedonomaista muotoa, mikd nikyy seuraavissa tarinoiden loppulausahduksissa:

Asukasl: Mulla on ollu siis kauhean kiva ja jdnnd eldmd kaikkine vaiheineen, kuten
kerroin.

Asukas2: Nyt on kirjoitettu paljon. Koko eldmdnkerta kokonaisuudessaan. 88 vuotta.
Heindikuussa tulee 89.

Usein ajatellaan, ettd vanhalla ihmiselld on eldménviisautta. Eldiménviisauden taustalla
on psykologinen ajattelu yksilon eheytymisesté: idn myotd mindidentiteetti on
lujittunut, myonteiset luonteenpiirteet korostuneet, ja koetut elimankokemukset
tehneet luonteesta seesteisemmain sekd opettaneet suhteuttamaan asioita toisiinsa
(Koskinen 2004, 38). Eldiménviisaus on nimenomaan hiljaista tietoa. Viisaus on
sisdistettyd, koettua ja arvostettua tietoa, ja siihen liitetdin myos empatia — kyky

eldytyé toisten ihmisten todellisuuteen. Hiljainen tieto maéritellddn myos ihmisessa
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kokonaisvaltaisesti olevaksi kdsien taidoksi, ihon tiedoksi ja aivojen syvien kerrosten

tiedoksi, ja se on kaiken toiminnan perusta. (Nurminen 2000, 29.)

Asukkaiden kertomissa tarinoissa nikyy pitké eletty eldmad, joka on opettanut ja
kasvattanut ihmisti. Tdma eldménviisaus ndkyy muun muassa asukkaiden tavassa
reflektoida idn loppupuolella elettyd eldmid, sen merkkipaaluja, kddnnekohtia ja
yksittdisid tapahtumia. [dn tuoma varma eldménasenne ja -viisaus vilittyvét

esimerkiksi seuraavassa erdadn rouvan lausahduksessa:

M oon oppinu, ettd mulle vaan kirotaan. Mutta en md siitd vilitd. Mun eldmd on

mun. Kirotkoon ne ken tahtoo.

Kolmas sadutukseen liittyvin hiljaisen tiedon muoto on ylipdétéén siind, ettd
dementoituneet asukkaat kykenevét tuottamaan tarinoita — ehk& moni ulkopuolinen
saattaisi ajatella, ettei dementiaa sairastavilta kannata tarinoita keritd, koska eivithin
he endd muista mitdén jarkevad. Niin, mutta eldma ei todellakaan ole niin
yksinkertaista kuin miltd dkkipddtdén ndyttdd. On institutionaalisesti merkittavaa
osoittaa, ettd yleiset késitykset dementiaa sairastavista saattavat olla ylenkatsovia ja

stereotyyppisid (Hanninen — Karjalainen — Lahti 2005, 4).

Piilossa olevaa, piilevia tietoa on olemassa kaikilla ihmisilld, mutta erityisesti
asiantuntijoilla (Nurminen 2000, 30). On syytd muistaa, ettd dementoituneidenkin
thmisten joukossa on henkil6ité, jotka ovat ennen sairastumistaan olleet eri alojen
asiantuntijoita: luoneet pitkdn menestyksekkdin uran ja panostaneet eliméssaan
tiettyihin asioithin. Dementiakodissa eldvit eivit siis ole persoonattomia mummoja ja
pappoja, jotka eivit tajua mistdéin mitdén, vaan vield vanhoilla péivilladnkin he ovat
monissa asioissa varsin etevid. Monet korkean luokan erityisalojen taidotkin ovat
pitkdn ian myotd automatisoituneet ja siirtyneet pitkdkestoiseen muistiin, joka vielad

dementiaa sairastavilla yleensa toimii varsin hyvin.

Dementiakodissa tyoskennellesséni en yleensd osannut ndhda normaalissa arjessa
tuota piilossa piilevad asiantuntijuutta. Vasta sadutustekstien kautta havahduin siihen,

ettd asukkaat hallitsevat monia aloja paljon paremmin kuin mind itse. Erés
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kieltenopettajana nuoruudessaan tydskennellyt rouva esimerkiksi ryhtyikin puhumaan

vélill4 englanniksi — ja jopa espanjaksi.

Vaikka muistitoiminnot eivit kunnolla enii toimisikaan, ei ole syytd vahitella
dementiaa sairastavien vélittdmid tuntemuksia ja aistieldmyksii téssé ja nyt. Intuition -
Michael Polanyin (1983) mukaan oivalluksenomaisen kokemuksen - perusta on seka
hiljaisessa ettd kisitteellisessé tiedossa. Hiljainen tieto tulee ihmisen tietoisuuteen
intuitioin kautta ja muodostuu intuition kokemuksen kautta kasitteelliseksi tiedoksi.

(Polanyi 1983, 13.)

Monissa teksteissd ndkyy intuition voima: asukas ei esimerkiksi vélttiméttd kykene
selvisti selittdmadn, miksi han tykkaa olla thmisten parissa. Hénelld vain on sellainen
tuntuma, joka saa vakuuttuneeksi, ettd hdnen on hyvé olla, hanesti huolehditaan,

vaikkei hdn muistaisikaan, mihin voi menna nukkumaan, tai koska on ruoka-aika.

Intuitioon liittyvit vahvasti havaitseminen, synteesi ja luovuus; puhutaan esteettisesta
tiedosta, johon siséltyy ainutlaatuisten subjektiivisten ilmaisujen luominen ja
ymmaértdminen. Sisdisesti koettujen tunteiden reflektointi auttaa esteettisessd tiedossa
olevan holistisen taustan ymmartamisti. Sadutus pyrkii nimenomaan kannustamaan

reflektointia seké siten auttamaan holistisen taustan luomisessa. (Nurminen 2000, 29.)

Asukas 1: Nyt tddlld onkin hiljaista. Mukavaa, kun sindkin tulet tinne katsomaan. En
oikein osaa mitddn ajatella. Kaikki on hyvin. Onhan se mukava, kun saa vililld vihdn

rupatella. Ei tartte aina olla yksin.

Asukas 2: Joku kdveli tuosta ohi. Ei tuule. Ei mikkddn litku. Kivanndkoinen ilima.
Mikdis tassd on ollessa. Than hyvd olo.

Asukkaat tiedostavat itsekin, etteivit osaa pukea kaikkea sanoiksi ulkopuoliselle

ymmarrettivadn muotoon:

Mind en oikein ole semmonen kyky, jolta paljon asioita irti saisit.

Joku jopa epdili kykyjénsé ja kerrontaansa néin suuresti:



Kylld sind paremmin keksisit kuin md.

En kuitenkaan antanut periksi alkumetreilld, niin kuin asukkaat edelld kuvaten
puolihuolimattomasti ehdottivat. Tallainen ehdottelu kuvastaa nimenomaan hiljaisen
tiedon olemassaoloa — tai sitten vaihtoehtoisesti vuorovaikutustilanteen
epdonnistumista ja luottamuksen puutetta, josta kirjoitin vuorovaikutussuhteen
tarkastelun yhteydessad. Asukkaat itsekin ymmaérsivit, ettd tiedon kaivaminen mielen
sopukoista on vaativa prosessi, joten he jopa epdilivit, onnistuvatko siind, vaikka
painotin, ettd asukkaat saavat kertoa ihan mitd vain mieleen juolahtaa. Pyrin siis
tehtdvinannollani olemaan luomatta paineita. Kuitenkin asukkaat itse nékivét
sadutustilanteet haasteellisina ja halusivat yrittdd parhaansa. Onneksi jaksoin
epdilevistd ensikommenteista huolimatta luottaa siihen, ettid saan asukkailta asioita irti,
ja ettd he keksivit paljon kerrottavaa, kun alkuun piésevit ja tuntevat tilanteen

ilmapiirin hyviksi.

Sadutuksen tarkoituksena ei ole saada asukkailta vain totisinta totta, eika
sadutustekstejd pida kritisoida tieteellisten tekstien tapaan. Pelkkd tuntuma ja
sinnepdin -kertominen ovat merkittdvié, ne voivat johdattaa hiljaisen tiedon direen,
mikéli ilmapiiri on kritiikiton. Polanyin mukaan auktoriteettiin luottaminen onkin
kaiken inhimillisen kulttuurin siirtdmisen vilittimisen ehto (Polanyi 1983, 7).
Dementiasadutustapauksessa saduttaja on vdistaméttd aukoriteetti, joka toimintaa
organisoi, ja jolta toiminnan tehtdvénanto tulee, vaikka sadutuksessa

auktoriteettiasetelmaa pyritdénkin haivyttimaan.

Polanyi ajattelee, ettd hiljainen tieto on sité, ettd tietdd kuinka sen sijaan, ettd tietdisi
mitd tai miksi (Polanyi 1983, 7). Esimerkiksi dementiasadutuksen tapauksessa on
oleellista, ettd sadutettava kertoo, kuinka kokee eldmansi tilla hetkella tai joskus
menneisyydessa. Ei haittaa, vaikkei hin osaisikaan nimeta tarkasti tapahtumien
kulkua, tapahtumapaikkoja ja -aikoja. Merkitysti ei ole myoskadn silld osaako
tuntojaan argumentoida perusteellisesti. Arvokasta on jo yksinomaan se, kuinka
kokee. Lisdkysymykset — mité tai miksi — saattavat ahdistaa niin, ettd ne on syyta
jattad kysymattd. Muuten voi kiyda niin, ettd my0s itse kokemus jéa kertomatta.
Korostankin viel4, ettd sadutuksessa on oleellista, ettei saduttaja eli tarinan kuuntelija

ja kirjuri esitd tarkentavia lisdkysymyksid, jotka saattaisivat ohjailla ja tukahduttaa
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kerrontaa niin, ettei lopputulos olisikaan kertojan ndkoinen. Ohjaileva kuuntelija ei

onnistu paddsemédn my0oskédn hiljaisen tiedon jaljille.

Tiina Silvasti (2005) on késitellyt Polanyin ajatuksia artikkelissaan Kun on luovuttava,
tuleeko myos luovuttaa?. Silvasti kirjoittaa Polanyin korostavan traditioita ja niiden
merkitystd hiljaiselle tiedolle. Polanyi vierastaa ajatusta, joiden mukaan traditiot
olisivat yhteiskunnan kehityksen kahle, joista tulisi vapautua. Polanyin mukaan
vapauttaessamme itsemme traditioista tulemme samalla vapauttamaan itsemme
hiljaisesta tiedosta ja valtavasta mééristad taitoja, jotka siirtyvit sukupolvelta toiselle
traditioiden vélitykselld, ja lopulta tulemme vapauttaneeksi itsemme kulttuurista.

(Silvasti 2005, 251.)

Tadma ndkokulma on omiaan tukemaan idkkédiden ihmisten sadutusta. Vanhojen
thmisten mukana katoaa kansanperinnetté, joka on valtavieston osaamiseen ndhden
marginaalista — tavallaan hiljaista tietoa. Sadutuksen avulla voidaan kerété talteen
katoavaa kansaperinnettd. Omassa aineistossani monet asukkaat kertovat muun
muassa lapsena opittuja loruja, juhlapdiviin liittyneitd rituaaleja sekd
agraariyhteiskunnan tapoja ja tottumuksia. Erds asukas kertoi minulle virpomisloitsun
karjalan kielelld. Koska en itse kyseistd kieltd hallitse, kirjoitin kerrotun siten, milti se
kuulosti. Kysyin jélkikéteen vield sadutetun tyttéreltd, osaisiko hdn neuvoa minua
oikeassa kirjoitusasussa, mutta hinkain ei tuntunut olevan karjalan kielen osaaja,
joten jétin kerrotun sithen muotoon, kun sen kerrontahetkesséa kirjasin. Téssd tarina

kokonaisuudessaan:

Mie sain miun didiltd loruja.

Virvon varvon
tuoreeks terveeks
netdliks velkua

vuueks vapua...

Se tarkoittaa sitd, ettd myos mie kauan vield eldisin. Se on otettu pois varmasti

kokonaan tuo osa ja kulkee sitten jotain muuta osaa pitkin.



Aina silloin, kun kdytiin, ndhtdvdsti pienikokoiset kdy, eikd oksia sen enempdd
koristeltu sind aikana. Ei ne noidilta ndyttdineet sithen aikaan. Miua jo itkettdd, ettd
siitd on jo sen verran kauan... Uusi parempi nukke, semmoset sitten sain varssyn

Jjalkeen!

Niin se vaan kdvi, ettd miun pitikin ottaa itse semmosia eikd endd itse antamassa

vitsoja. - Ja Hugollekin pantiin omaa hyvdd.

Virvon varvon
tuoreeks terveeks
netdliks velkua
vuueks vapua
siulle vitsa

miulle....

jotain? Mikd se viimeinen on karjalan murteella? Sitd mie en muista. Olkoon siind
nuo. Jos joku muu muistaisi... Hei muistatkos sie miten tuo on? (huikkaa ovensuuhun
ilmestyneelle Liisalle, on silmin ndhden pettynyt, kun Liisa kddntyy pois sanomatta

sanaakaan, eikd hédnesti siis ollut apua virssyn loppuun saattamiseen) Antaa olla.

7.2. ONGELMALLINEN HILJAINEN TIETO

Hiljainen tieto sisdltdd Polanyin mukaan oppimisen ja taidon, eli siind on sikéli
perinteiseen tietoon yhdistettdvid elementtejd. Hiljaisen tiedon oppiminen on ns.
luonnollista oppimista: siind ihminen oppii ympéristod tarkkailemalla, kokeilemalla ja
toimimalla, ei lukemalla sédntdja ja teorioita. Luetun oppimisen pystyy pukemaan
kirjoitetuksi tekstiksi, mutta koettua oppimista ei ole niin yksinkertaista saattaa
teoreettiseen ja selkedén loogiseen muotoon. Sivistyneissé ldnsimaissa ihmiset ovat
tottuneet siihen, etté kirjoista luettu on tietoa, ja ns. kirjaviisaus on hyve. Itse
kokemalla opittua ei vélttdmattd osata ndhda arvokkaana, vaikka itseoppiminen

olisikin keskeinen yksilon identiteetin ja osaamisen rakennusaine. (Polanyi 1983, 20.)
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Hiljainen tieto onkin kdytannollistd dlykkyyttd ja hyvin tirked ja hyddyllinen
dlykkyyden muoto, koska sen varassa yksilo voi esimerkiksi lukea toimintaympériston

sanattomia sopimuksia (Hakkarainen — Lonka — Lipponen 1999, 61).

Paula Tuomikoski (1987) nikee, ettd tajunta, tietoisuus ja psyyke toimivat kahden
ddriulottuvuuden vilimaastossa: kaoottisen, jarjestymittomén ja madratyn,
jarjestyksessé olevan. IThmisyksilon pyrkimyksené on saattaa mielen ja ympariston
kaaos jdrjestykseen. Mikéli epdjérjestystd kuitenkin jdi, asiat jadvit jasentdmatta ja
epaselviksi moykyiksi. Télloin yksilo ei itsekdédn tiedosta kokemuksiaan loogisesti.
Hiljainen tieto on usein nimenomaan jasentymétonté kaaosta, ja téstd syystd sen
selvittiminen on monimutkainen aikaa vievi prosessi, jossa ensin tulisi tarjota
yksilolle mahdollisuuksia jdsentdd asiat pala palalta, ennekuin niitd voi yrittdd saada

ulkopuolisen tietoisuuteen. (Tuomikoski 1987, 13.)

Huomasin, ettd Tuomikosken ndkema jasentdimiton kaaos oli 1dsnd sadutustilanteissa,
ja aika ajoin asukkaat kokivat kaaoksen jopa niin suureksi, ettd halusivat lopettaa
tarinan kertomisen kesken kaiken, koska eivit keksineet, mitd osaisivat kertoa. Talloin
ymmérsin, ettd on turha yrittdd vaatia puserrusta kertaheitolla, joten on tirkeda, ettd
sadutusta kokeillaan saman henkilon kanssa monta kertaa, luetaan hénelle aiempia
tuotoksia, jotka saattavat kirvoittaa ajattelua eteenpdin seki odotetaan, milloin

asukkaalla olisi virkeitd kerronnalle suotuisia péivia.

Tuomikoski tdydentid, ettd, ettd yksilo on saattanut oman paansa sisdlld saada asian
jarjestyksen, mutta se on pahasti ristiriidassa ympariston kanssa, eiké hin siksi julkista
paatelmiddn (Tuomikoski 1987, 13). Psykologisista seké yksilon ja kulttuurin vilisistad
ristiriitaisuuksista johtuvia syité ei pystytd noin vain mitétdimédn, joten timén

kaltainen haluttomuus kertoa asioita on mielestani erittdin haastavaa.

Hiljaisen tiedon ongelmakohtana néhddan yleensd nimenomaan se, ettd se on
ronsyilevdd — ei ole yksinkertaista 10ytda punaista lankaa. Monesti itse koettu on myds
kaukana tutkimuksellisesta tiedosta, joka on selkeidi ja seikkaperdistd. Itse miellén,
ettd keskeinen hiljaisen tiedon selvittdmisen ongelma on eldmintyylimme hektisyys.
Meilli ei ole aikaa odottaa, ettd joku muodostaisi lavean “mututuntuman” jostakin,

vaan on nopeampaa ja vaivattomampaa kysya sellaiselta, jonka jo tiedetdén tietdvin ja



hallitsevan asian niin, ettd hin kykenee kertomaan oleellisen vélittomésti. Myos
Tuomikoski ndkee ajanpuutteen merkittdvina ajattelun ja varsinkin kokemusten

jakamisen rajoitteena (Tuomikoski 1987, 23).

Hektinen eldmintyyli nékyy hoitokodeissakin. Olen huomannut vierailemalla
sukulaisteni luona eri hoitolaitoksissa, ettd monesti henkilokunta kysyy asukkaan
omaisilta, mistd asukas pitdé, millainen elami hénelld on ollut jne., eikd asukkaalta
itseltddn. Ei ole aikaa selvittdd asukkaalta itseltdén, silld vastaus saattaa olla laveaa
“mututuntumaa”. Hoitajat tiedustelevat asukkailta enimmaékseen pikakysymyksié:
janottaako tai onko vessahétd, ja odottavat yksiselitteistd nopeaa vastausta. Jos asukas
alkaakin vastata edelld mainittuihin kysymyksiin kertomalla siitd, miten silloin, kun
hin odotti ensimmaisté lastaan, pissitti koko ajan, hoitaja saattaa tuhahtaa ja jatkaa
matkaansa. Néin sivuutettu voi kokea, ettei hdnen ajatuksillaan ole merkitysta, ja ettd

hén on arvoton ja saattaakin vetdytyéd kuoreensa.

Olisi opittava suhteuttamaan milloin ja missd yhteyksissd lavean kokemusmaailman
kuunteleminen voisi olla jopa rikastuttavaa. Hoitajalta el mene montaa minuuttia
pidempain, jos héin vastaa asukkaalle hymylld ja kommentoimalla kiinnostuneeseen
savyyn. Todenndkdisesti myos hoitaja kokee saavansa tyostddn enemmén, jos hdn
tietdd, ketd hoitaa. Eiké tehokkuuskaan ole aina niin yksioikoista. Akkiseltdin on

ehkd tehokasta ohittaa 16rpottelevd vanhus, koska on kiire toisaalle.

Esteettisestd perspektiivistd katsottuna hiljaisen tiedon tiedostamisprosessi voisi
onnistua taiteen keinoin, mikili ajallinen ja paikallinen rajoittumattomuus on
mahdollista saavuttaa (Tuomikoski 1987, 23). Olen pohtinut usein, ettd idkkailla
asukkailla itselldédn ei ole hoitokodeissa endd mikddn kiire. He ovat hoitaneet lapsensa
aikuisiksi, tehneet tydvuotensa, juosseet vuosikymmenié arjen oravanpyordssi. On
saili, ettd he kuitenkin joutuvat vield viimeisind vuosinaankin kiireen hampaisiin,
vaikka heilla pitiisi olla vihdoin aikaa vain olla, jutustella, tehdd mukavia asioita ja
nauttia viimeisista elinajoista vaikkapa siveltimen vedoin, mielimusiikkia laulaen tai
valssaten. Hektinen ympdristo: liian vdhdinen hoitajaméérd, paineet ja tavoitteet sekd

yleinen asenteiden ilmapiiri heijastuvat ikdihmisiinkin ja vaikeuttavat ajatonta

kokemusta, joka mahdollistaisi eldmén aikana kertyneen tiedon hioutumisen helmiksi.

62



63

On tarkedd, ettd asukkailla on kanava jésentdd elaminpankkiaan, ja he voivat samalla
osoittaa ldheisilleen seké yhteiskunnalle, etteivéit dementiaa sairastavat ole tiedottomia
hoperoitd. Sylvi -rouvan optimismi osoittaa, ettd vaikeasti dementoitunutkin osaa

nauttia eldméasta:

Kylld mullakin vuosiluvut heittelee, mutta silti on muuten vaan hauskaa.
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8. SADUTTAJAN TYOTUNTEET

Koska lahtokohtanani sadutustilanteiden vuorovaikutuksessa on ollut ystivyyteen
rinnastettava vuorovaikutussuhde, onnistunutta sadutusta ei mielestdni voi tehda
laittamatta koko persoonaansa likoon. Asukas kylld havahtuu, mikili saduttaja ei ole
aidosti kiinnostunut, ei kuuntele tarkasti tai pyrkii esiintyméén jossain epiaidossa
roolissa. Heittidytyvissa ty0otteessa saduttaja kohtaa monenlaista tunteiden kirjoa,
joka toimii sadutusta edistédvind voimana sadutushetkien vaikuttavuutta lisdten,
toisinaan myo0s tyOtd rajoittavana kahleena, silld voimakkaasti tunnesiteestd
huolimatta saduttajan tulee muistaa vastuuntuntoinen ja velvoittava tydominénsa.
Kuitenkin, parasta saduttajan roolissa on ndhda se ilo, minka asukas saa siité, kun

hénelle tarjotaan kahdenkeskeisti aikaa ja huomiota.

Perinteisesti tyd on néhty jirjellisend toimintana. Tunteet eivét sithen kuulu, koska ne
héiritsevit tyontekoa ja heikentdvit tydtehokkuutta. Kuitenkin tunteet ovat
erottamaton osa arkea myo0s ty0ssd, eikd tyo ole tunnesteriili eliménalue. Tyon ja
jéarkiperdisyyden yhteys on historiallisesti nuori. Vasta teollistumisen myota tunteet
karkotettiin tyostd; se oli keino pitdé tydorganisaatioita koossa. Tyon ja tunteiden
fyysiset tilat eriytyivit toisistaan, kun ihmiset kokoontuivat saman katon alle
ansaitsemaan elantonsa. Kodeista tuli tunteiden paikka. Linsimaisessa aateperinteessa
tunteita on usein pidetty jarjen alempiarvoisena vastakohtana, miti tosin on alettu
kyseenalaistaa: kokemuksellisuutta on ryhdytty arvostamaan, ja ajatus jirjen ja
tunteen erillisyydestd on menettinyt uskottavuuttaan. Ndhdédén, ettd esimerkiksi
onnistuneessa padtdksenteossa vaaditaan rationaalisuuden ohella my0s
tunneosaamista. Edelld mainittu tunteiden ja tyon oleellinen yhtdlo selittdd, miksi
Gustaf Molander (2006) on nostanut omaksi termikseen sanan “tydtunteet”

teoksessaan "Tydtunteet — esimerkkind vanhustyd” (Molander 2003, 9).

Tyon kannalta tunteet ovat eriarvoisia. Tyontekijan kuuluu tuntea tietylld tavalla
ollakseen hyva. On olemassa toivottuja, vihemman toivottuja ja ei-toivottuja
tyotunteita. Toivotut tunteet lisddvat tydmotivaatiota. Liikatunteilu heikentda

tyosuosituksia. (Molander 2003, 29.)



Kukin saduttaja kokee tyotunteet yksilollisesti. Toki merkitystd on saduttajan
luonteella, mutta myos silld, ketd saduttaa ja mitd sadutettavat kertovat. Itse olen
iloinen ja herkésti naurava persoona. Tamai seikka seka edisti ja rajoitti sadutushetkia,
vaikka pyrinkin keskittymaan sithen, ettd pysyisin tarpeen vaatiessa ns. ruodussa.
Iloista ihmistéd on yleenséd helpompi lahestyd, hinelle uskaltaa kertoa asioita
avoimemmin, silld kuuntelijan iloiset kasvot kertovat siitd, ettd hdn viihtyy hetkessa ja

seurassa. Toisaalta iloisuus saattaa myds lamaannuttaa ja vieda hakoteille.

Vililla asukkaat kertoivat niin hersyvin hauskoja juttuja, ettd viistimatta purskahdin
nauruun, ja saatoimme asukkaan kanssa nauraa yhdessé jopa useamman minuutin
ajan. Téllaisissa tilanteissa asukas saattoi ehkd unohtaa, miten hén olisi halunnut
tarinaa jatkaa. Mutta toisaalta hyvintahtoinen yhdessé asioista iloitseminen ja kahden
thmisen vélilla toimiva huumori rikastuttavat oloa ja eloa, ja tillaisen naurunhetken
voimalla saattaa jaksaa paremmin eldméé eteenpdin. Jotkut tilanteet ja asukkaiden
sanomiset olivat sellaisia, ettei asukas tarkoittanut niitd humoristisiksi, mutta silti ne
vain tuntuivat todella koomisilta ja hassuilta. Téll6in oli erittdin vaikea nauraa vain
omassa mielessé ja olla ndyttdmattd asukkaalle hinen naurettavuuttaan. Jos olisin
nauranut silloin kun asukas ei olisi tarkoittanut todellisuudessa mitddn hauskaa, hin
olisi varmasti mennyt himilleen, mika olisi vaikeuttanut tai tukahduttanut

tarinankulkua.

Vililld asukkaat kertoivat myos surullisen koskettavia asioita. Koska olen empaattinen
thminen, jolla on hyvd mielikuvitus ja eldytymisen taito, pystyin samastumaan
asukkaiden kertomiin tunnepitoisiin asioihin. Mielestéini minulla oli toki oikeus
ndyttad se, ettd asukkaan sanat koskettivat minua, mutta toisaalta yritin kaikesta
ikdvyydestdkin huolimatta olla reipas ja tilannetta kannatteleva voima, joka ymmartis,
mutta kuitenkin myds tuo valoa surullistenkin asioiden keskelle. Néin, ettd koska mind
jarjestin sadutustilanteet, ja ne kuuluivat tyonkuvaani, olin my0s vastuussa asukkaasta,
siitd ettd tima parjad ja voi hyvin, eikd ahdistu ja vaivu suuren surun valtaan. Ei ole
yksinkertaista sanoa, miten tilanteet hoidin. Saatoin esimerkiksi sanoa téhén tyyliin:
’Ikdvad, ettd noin on kiynyt, olen todella pahoillani, mutta onneksi tddll4 on nyt asiat
hyvin. T44lld on mukavia ihmisié, jotka pitdvit sinusta ja paljon mukavaa tekemistd.”

On my06s dementoituneiden etu, ettd he unohtavat asioita nopeasti. Kun ikédvien
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muistelun jdlkeen ryhtyy vaikka tekeméén jotain kivaa, esimerkiksi laulamaan

lempilauluja, suru unohtuu.

Kaikista vaikeinta minun on ollut kohdata sadutettavana olleiden asukkaiden kuolema.
Sanotaan, ettd vuosi lapsen kasvattaa, vanhuksen vanhentaa. Koska sadutusprojektiini
meni noin vuosi, mutta vilissd oli useamman kuukauden tauko, jolloin en ollut kodin
arjessa lasnd, tdssé ajassa tapahtui paljon. Jokunen ensimmadisen kesdn asukkaista oli
jo poistunut keskuudestamme seuraavaan kevddseen mennessd. Suurin kato tapahtui
kuitenkin heti jdlkimmaéisen sadutusperiodin jélkeen. Tatd pro gradu -tutkielmaani
kirjoittaessani lahes kaikki sadutettavana olleet asukkaat ovat jo kuolleet. Ennen
tutkielman tekoon kunnolla ryhtymistd tima asia vaivasi minua. Tuntui todella pahalta
ruveta syventymaéén jo kuolleiden henkildiden tarinoihin. Tarinat kun herittavit
vahvoja muistoja, muistuttavat asukkaan persoonallisuudesta, lempisanonnoista ja
mieluisista asioista sekd yhteisistd hauskoista ja koskettavista hetkistimme. Kaikki
tdma teki kipedd, silld asukkaista ennitti tulla minulle 1dheisid. Sain ikd4n kuin monia
uusia isovanhempia. Asiaa kuitenkin syvemmin pohdittuani, ja ajan kulkiessa
eteenpdin, olen kyennyt iloitsemaan asukkaiden muistosta ja olen kaihon ohella
iloinnut siitd, ettd asukkaat eldvit tarinoiden muodossa, ja siten heidédn valloittavat

persoonansa eivit ole kadonneet unholaan.
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9. YHTEENVETO

Sadutus voisi sopia virikkeelliseksi, yksilon aktiivisuutta ja henkil6historiaa
kunnioittavaksi menetelméksi niille dementoivia sairauksia sairastaville, joilla
verbaalinen kyky on sdilynyt. Sadutuksen ideologia tukee tdman pdivén vanhustyon
suuntauksia, kuten taidegerontologisia ajatuksia, kuntouttavaa tyootetta ja

voimavaraldhtoistd ikddntymisen tarkasteluprofiilia.

Sadutustilanteen on edettivi sadutettavan ehdoilla. Han paittad, mitd haluaa kertoa,
mité jattdd kertomatta, kuinka pitki tarinasta tulee, haluaako hin antautua
tarinankerronnan ja kahdenkeskeisen ldsndolon vietdvéksi. Saduttajan roolina on
kannustaa kerrontaan, olla tarkkaavainen kuuntelija ja seikkaperdinen
muistiinkirjoittaja sekd suhtautua sadutettavaan limminhenkisesti ja kunnioittavasti.
Jos sadutettava kieltdd tarinan ndyttdmisen omaisille tai puhuu selvésti niin
arkaluontoisia asioita, joita ei ole tarkoitettu muiden tietoon, on syyta kunnioittaa
sadutettavan oikeusturvaa ja olla ndyttimatta tarinoita eteenpdin. Muutenkin on syyté
olla tarkkana, ettd tarinat eivét ldhde hoitoyhteison ulkopuolelle tunnistettavassa

muodossa etenkin jos kysymyksessd on henkilokohtaisia asioita.

Sadutuksen vaikutukset jakaantuvat ldsnéolon hetken, itse tarinan kerrontatilanteen ja
syntyneiden tarinoiden tuomiin vaikutuksiin. Sadutuksen vaikutukset ulottuvat paitsi
sadutettavaan ja saduttajaan, my0s hoitoyhteis66n, omaisiin ja aina edelleen
yhteiskunnallisella tasolla. Jo se on merkittdvaa hoitokodissa eldville yksilolle, ettd
hénelle osoitetaan, ettd hdn on ainutlaatuinen ja tirked eikd vain potilas muiden
joukossa. Seura ja yksil6llinen huomioiminen piristavat. Samalla kun asukas piristyy,
hén saa mahdollisuuden jisentdd kokemuksiaan, elimédnpankkiaan, mik4 saattaa
iakkadstd ihmisestd tuntua merkittiviltd. Myos dementoivan sairauden kannalta on
hyva, ettd asukkaalle jarjestetddn sdénnollisesti tilanteita, joissa muistia pyritdin

aktivoimaan.

Hoitohenkilokunnalle sadutustekstit voivat osoittaa konkreettisesti dementian
etenemisasteen. Tarinoiden kerronnan eheydesti ja valituista aihepiireistd huomaa,

missé vatheessa sairautta ollaan menossa. Sdannollisesti sadutettaessa sairauden
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kehityskulkua pystyy seuraamaan tarkemmin. Kun asukkaan puhe on tallennettu
kirjattuun muistiin, sitd on helpompi tulkita ja tehda siitd johtopéatoksid kuin

hetkellisissd normaaleissa juttelutilanteissa hoitotoimenpiteiden yhteydessa.

Hoitohenkilokunta voi my0s kéyttdd sadutustekstejé tutustuakseen asukkaisiin
paremmin ja tehddkseen hoidosta yksilollisesti huomioivampaa. Asukas saattaa kertoa
tarinoissa, millaisista asioista pitdd, ja monet hoitotoimenpiteet sujuvat helpommin,
kun toimenpiteiden lomassa voidaan tarjota asukasta miellyttidvia ratkaisuja, kuten

vaikkapa laulaa tdimén lempilaulua. Tutut ja itselle tarkedt asiat yleensi rauhoittavat.

Sadutustekstit jattdvit omaisille konkreettisia muistoja ldheisensd eldmaista ja
kokemuksista Idheisen omin sanoin. Omaiset saavat monesti myds tarinoiden avulla
vihid siitd, miten dementoinut kokee asioita. Valttdmattd ilman erillistd jérjestettyd
hetked asukas ei saa tilaisuutta olla itse puheidensa johtaja, vaan hinta katsomaan
saapunut muisti- ja ajattelutoiminnoissaan ylivertaisempi omainen johdattelee
keskustelua mieleiseensd suuntaan, jolloin dementoituneen oma kokemusmaailma
saattaa jadda pimentoon. Omaisista voi myo0s olla rauhoittavaa ja ilahduttavaa
huomata, ettd asukas ehkd muistaa asioita sittenkin paremmin kuin dkkipéaataan arjessa
vaikuttaa: menneisyys ei ole tyystin kadonnut vaan muistista kumpuaa my0s kauniita
ja kiitollisia asioita — joskus jopa paljastuksia, joista ldheinen ei ole aiemmin puhunut.
Toki on mahdollista, ettd tarinoiden sekavuus ja dementiaa sairastavan sensuroimaton
suorasukaisuus saattavat tuntua omaisista myo0s riipaisevilta. Saduttajan onkin siis
sekd asukkaan oikeusturvan ettd omaisten huomioimisen kannalta valikoitava, mita

tarinoita omaisille kannattaa nayttaa.

Yhteiskunnallisella tasolla ajatellen sadutustekstien vaikutus voisi piillé siind, ettd ne
osoittavat, etteivit dementiaa sairastavat ole mistdéin mitddn tajuamattomia
“hoperotd”, vaan heissdkin piilee valtavasti kapasiteettia, muistoja ja kokemuksia.
Kukapa muu voisi kuvata, millainen on dementoituneen mielenmaisema ja
kokemusmaailma kuin dementoitunut itse? Ja mielestini dementoineita koskevassa
paitoksenteossa ja ajattelussa ei voida sivuuttaa sitd ndkokulmaa, mité ja miten
dementiaa sairastavat itse kokevat. Aineistossani dementiaa sairastavat muun muassa
antavat hoitovinkkeja ja mielipiteitddn omasta kohtelusta. Sadutustekstit muistuttavat

selkedsti siitd, miten monisdikeinen ihmismuisti on. Muistityyppejd on erilaisia, ja
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vaikka tyomuisti ei endd kunnolla toimisikaan, pitkékestoinen sdilomuisti voi
palauttaa mieleen asioita vield varsin kirkkaasti, ja ihminen voi silti saada merkittavia

kokemuksia aistihavaintojensa kautta tdssa ja nyt.

Sadutustekstejd voidaan kayttdd myds viriketuokioiden ja ohjelmien alkukoukkuina.
Niitd voidaan esittdd esimerkiksi monologeina. Tarinoiden pohjalta voi myos laatia
vaikka kokonaisen ndytelmakasikirjoituksen. Itse esimerkiksi kokosin Opri ja Oleksi -

kodin kesdjuhlan ohjelman sadutustekstien pohjalta.

Télla hetkelld kulttuurinen ty6 jai mielestdni hoitotyon jalkoihin eiké sitd arvosteta
tarpeeksi. Kylldhdn meitd kulttuurityontekijoitd otettaisiin esimerkiksi ilomielin
“touhuamaan” vaikka mité, mutta palkasta olisi turha haaveilla — ammattitaidosta ja
monipuolisesta koulutuksesta huolimatta. Hoitolaitoksilla ei ole ”yliméaérdistd” rahaa
hoitajien palkkojen lisdksi. Tuo sana “yliméardinen” kertoo hyvin siitd, ettd
taidegerontologisista uusista ndkemyksistd huolimatta taideohjaajat koetaan
epapéatevind suhteessa hoitajiin: toki emme fyysisiin hoitotoimenpiteisiin pysty, mutta
henkisiin kylldkin — ja ihminenhén on psykofyysissosiaalinen kokonaisuus ja tarvitsee
myos sielun ravintoa. Taidetoiminnan ei siis tulisi olla vain jotakin ylim&ariisti, jota
jarjestetddn, jos resursseja jad, kuten usein ajatellaan. Ehka jatkossa ongelma saattaa
poistua silld, ettd ikdithmiset saattavat haluta maksaa virikkeellisistd toiminnoista
osana hoitoa, ja my0s taloudellinen vaurastuminen mahdollistaa yksilollisemmaét
valinnat. Toki myos yleiselld asenteiden ja arvostusten kohteiden muutoksella olisi

merkitysta.

Koska tdmin pro gradu -tutkielmani aineisto on keritty vain naisilta, haluaisin
jatkossa laajentaa dementiasadutuskokemuksiani my6s miehiin. Olisi mielenkiintoista
selvittdd, miten naisten ja miesten kertomat tarinat ja itse tarinankerrontahetki eroavat.
Téll4 hetkelld tydskentelen viriketoiminnanohjaajana Mariankodissa Helsingin
Pohjois-Haagassa, jossa on 153 asukasta. Vaikka kysymyksessd on iso hoitoyksikkd,
edelleenkdén miesasukkaita ei ole montaa — muutama verbaalinen mies kyllédkin.
Tarkoituksenani on saduttaa néitd miehid, kunhan ensin tutustun heihin paremmin
yhteisten tuokioiden kautta. Kyseisen hoitokodin miehille on muutenkin jérjestetty

omia muistelupiirejd, joissa miehet ovat puhuneet muun muassa sotakokemuksista.
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Tulen itsekin jarjestimiin nditd kokoontumisia, joissa voisin kokeilla my0s sité,

toimisiko ryhmésadutus heiddn kanssaan.

Viriketoiminnanohjaajan ty0 isossa hoitoyksikdssé ei voi mitenkéén olla yhta
henkildkohtaista kuin pienessa hoitokodissa, vaan paipaino on ldhinné
massatuokioiden pitdmisessd. Kuitenkin, erityisesti aamuisin, jolloin asukkaat
valmistuvat aamutoimistaan hyvin eri aikaan, eikd yhteisen ohjelman jarjestiminen
vield ole mahdollista, pystyn pitiméédn henkil6kohtaisia tuokioita nopeammin
aamutoimistaan selvinneille. Vanhusten viriketoimintaan laajemmin liittyvé kysymys
liittyy sithen, miten isoissa hoitoyksikdissd pystyisi toteuttamaan yksiloitd huomioivaa
tyootetta. Téatd kysymystd pohdin parasta aikaa kdytdnnon tyosséni, ja mikili alan
16yté4 toimivia menetelmid ja vastauksia, myo0s tdssd aihepiirissé voisi olla

mahdollisuuksia jatkotutkimuksille.
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